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To zadziwiajace, jak czesto mezczyzna i kobie-
ta, ktérzy sa z sobg od lat, znajg kazdy centymetr kwa-
dratowy swoich cial, s3 kompletnie bezradni, gdy za-
czynaja z sobg rozmawiaé. Wypowiadaja stlowa, ktére
opacznie zrozumiane potrafig rani¢, a przede wszyst-
kim utrudniaja, zamiast ulatwié¢ wzajemng komunika-

" cje. Niby rozmawiajg w tym samym jezyku, ale mam
wrazenie, ze kazde z nich co innego styszy.

Nasze wzajemne niezrozumienie siega dalej
niz stowne komunikaty. Sygnaly pozawerbalne, ktére
wysylaja kobiety, s3 bardzo czesto dla mezczyzn
nieczytelne. Banalna rzecz: jezeli rozmawiajg kobieta
i mezczyzna i on potakuje, to znaczy: ,Ja si¢ zgadzam
z tym, co méwisz”. Kiedy potakuje kobieta, znaczy
to tylko: ,Ja ci¢ stucham”. Z tej przyczyny biora sig
nieporozumienia: on uznal, ze ona wyrazita zgode,
przyznata mu racje, tymczasem ona absolutnie nie
miala takiego zamiaru, a jedynie zyczliwie kiwala
glowa.

Albo inna sytuacja: usmiech kobiety wcale
nie musi oznaczaé, ze jest zadowolona. MezczyzZni
us$miechaja si¢ tylko wtedy, gdy wszystko gra. Kobiety
neutralizujg uSmiechem spodziewang agresje, stosujg
uémiech jako samoobrone. To znowu prowadzi do spieé.
Namolny mezczyzna, ktéry napotyka usmiech kobiety,
odczytuje go jako akceptacje swoich zachowan, sadzi,
ze wrecz budzg jej zadowolenie. Tymczasem dla kobiety
to moze byé wylgcznie reakcja obronna. To jest automat,
neutralizacja agresji samcow. '

Typowa sytuacja jest, ze kobieta zachowuje si¢
w sposob, ktéry budzi meskie zainteresowanie, kokietu-
je. Cieszy ja, ze doprowadza mezczyzng do stanu, w kto-
rym jest gotow iS¢ na calos¢. I wtedy nieoczekiwanie
dystansuje si¢ od niego, wycofuje sie. Bo osiggneta swéj
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cel: przekonata sig, ze jest obiektem pozadania. Niczego
wiecej nie chce.

Rozmdwki maizeriskie to proba przyblizenia ko-
bietom i mezczyznom $wiata ich partneréw. Bo z mo-
jej praktyki jednoznacznie wynika, ze dobra rozmowa,
a nawet kulturalna kiétnia, s3 dla zwiazku lepsze niz
zaktamana cisza. Problemy trzeba rozwigzywaé, a nie
zamiatac je pod dywan. Trzeba tylko méwié¢ tym sa-
mym jezykiem i stuchaé, co ma nam do powiedzenia
druga strona. Kluczowg sprawg jest zrozumienie, co do-
kladnie partner chce nam powiedzieé. Czy stowa, ktére
wypowiada, znaczg dla niego/dla niej to samo co dla
mnie? Kobiety i mezczyzni bardzo czesto pod tymi sa-
mymi pojeciami rozumiej3 co innego. Nieporozumie-
nia zdarzajg sie nawet — a moze zwlaszcza — w zwigz-
kach z dhugim stazem. Wydaje nam sig, Zze partner zna
nas tak dtugo, Ze w lot ztapie, o co nam chodzi. Tymcza-
sem natura uksztaltowata umysty kobiety i mezczyzny
inaczej, a i bagaz kulturowy tez ma znaczenie.

Warto pozna¢ réznice w interpretacji najcze-
Sciej uzywanych w kiétniach stéw. Nauczy¢ sie odczy-
tywania mowy ciata partnera, o czym pisze w drugiej
czesci Rozméwek. Bo moze tak naprawde, choé méwimy
to inaczej, chodzi nam o to samo? I moze nasze niepo-
rozumienia wynikaja jedynie z niewtasciwej interpre-
tacji?

Zbigniew Lew-Starowicz

o ]
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Na czym polega skuteczno$¢ podrywu? Dla-
czego niektdrzy mezczyzni, niekoniecznie urodziwi,
dzialaja na kobiety jak afrodyzjak? Czemu niektore
panie z takg mordercza skutecznoscia wylawiaja sta-
tecznych ojcéw rodzin, ktérym wczeéniej zaden ro-
mans nie przyszediby do glowy?

Tak, chodzi wlasnie o wzajemne zrozumienie.

Jezeli podczas malzenskiej klotni nasz part-
ner zarzuci nam, Ze go nie rozumiemy, to warto gle-
biej sie nad tym zastanowi¢. Bo historia zna nie-
zliczone przyklady romanséw, ktére zaczely sie od
wzajemnej fascynacji rozméwcéw odkrywajacych
z zaskoczeniem, Ze tak Swietnie sie rozumieja.

Wiekszos¢ facetéw mozna wiasnie w ten
sposob uwies¢. Najpierw Ona pokaze mu kawatek
uda (niech zwréci uwage na jej atrakcyjnosé). A po-
tem — doceni jego meskos¢. Jaki On jest wspanialy,
taki madry, taki meski, taki przystojny, takie dosko-
nale ksigzki czyta i pisze. O wszystkim mozna z nim
porozmawiac. Taki blyskotliwy. I tak bardzo go ta
zona nie rozumie... Mezczyzni zazwyczaj chetnie sie
zwierzaja kobietom — nawet jeszcze zanim nawigza
z nimi jakie§ glebsze relacje. Opowiadajg szczerze
o domu, o konfliktach, problemach. Wystarczy, ze
Ona kiwa ze wspélczuciem glows i od czasu do cza-
su rzuci mu jaki$ komplement, da do zrozumienia,
ze go wspiera i rozumie. A tamta Zona to w ogéle nie
docenia skarbu, jaki ma...

Z kobietami jest podobnie. Wiekszo$¢ ma
glebokie przekonanie, Ze mezowie ich nie rozumie-
ja, nie stuchaja. A one potrzebujg meskiego wspét-
czucia i zrozumienia. Je$li On jej powie: ,Jestes taka
madra. Stusznie to tak przezywasz. Jestes naprawde
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niezwykla i absolutnie wyjgtkowa” — to Ona automa-
tycznie pomysli: ,On mnie rozumie!”.
A to juz wstep do romansu.

Gay mowi to ON

W przypadku mezczyzn ten komunikat
rzadko idzie w strone uczué. Najczesciej oznacza: , Iy
w ogole nie rozumiesz aspektu poznawczego. Ja tak
bardzo angazuje sie w nauke czy polityke, bo to jest
moja pasja, ktérg powinienem realizowaé. To jest
wazne dla $wiata i dla mnie osobiscie”. Wtasciwie
to juz wszystko. Calty meski komunikat do tego sie
ogranicza.

Gdy mowi to ONA

W moim gabinecie nie ma dnia, zebym
nie ustyszal: ,On mnie nie rozumie, panie dokto-
rze. Czuje sie nierozumiana...”. Gdy otwieram pocz-
te mailows, czytam to w kazdym liscie. Jak zacza-
tem kiedys zglebiac ten problem, to w zasadzie jego
definicja jest bardzo prosta. Kobieta chciataby, zeby
mezczyzna mys$lat i czul tak jak Ona. To wlasnie jest
wedlug niej tak pozadane ,rozumienie”. Wymagaja
od mezczyzn tego wspoétodczuwania kobiety w kaz-
dym wieku. Ona moze mie¢ lat dwadziescia, moze
by¢ po siedemdziesiatce. Stysze to w gabinecie, na
miescie, w restauracji. Jesli w kawiarni spotyka sie
grono przyjaciélek, to gtlbwnym tematem rozmowy
bedzie to, ze mezczyZni ich nie rozumiej3. Zwierzajg
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sie sobie: ,Mdj Janek mnie nie rozumie. Méj Waldek
tez mnie nie rozumie. Mdj Michal tez...”.

I patrza po sobie, gteboko wzdychaja i nagle
czuja wspolnote. Tak, znalazly wreszcie kogos, kto je
dobrze rozumie...

Moja rada

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze typowy
scenariusz wyglada tak: Ona wraca do domu i pla-
cze, bo miala burzliwa rozmowe z kolezanka z pracy.
Jest jej przykro i ma fatalny nastréj. On sie niepokoi
i pyta, o co chodzi. Wiec Ona ttumaczy, ze ta Ela za-
chowata sie okropnie. No to teraz On bedzie prébo-
watl to analizowaé. Moze Ela miala racje? A moze nie
miata? Moze jest falszywa?

Ona jest coraz bardziej wsciekla. Nie chce,
zeby On to racjonalnie analizowal. Chce, zeby przy
niej usiadl i razem z ni3 my$lat o tym, ze ta Ela jg
podczas klétni skrzywdzila. Zeby a priori stanat po
jej stronie. Zeby jemu tez byto smutno, tak jak jej.

Albo Ona przychodzi cala roztrze¢siona,
bo miata sttuczke. On — znajac jej styl jazdy — nie
jest w ogéle zaskoczony. Co najwyzej jest zdziwio-
ny, ze dopiero teraz do tego doszto. Wigc zaczyna ja
pouczad, co jg oczywiscie jedynie moze rozjuszyé.
Bo Ona nie chce by¢ w tym momencie pouczana.
Pragnie, zeby On j3 przytulil i tez poczul, Ze spotkata
ja krzywda, bylo jej Zle. Ona jest teraz nieszcze$liwa
ibardzo chce, zeby On w tym nieszczesciu byl razem
Z nia.

Oczywiscie ma na to nikle szanse, bo mez-
czyzni do probleméw podchodza zadaniowo, a nie
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emocjonalnie. Zamiast jej wspoétczué, beda roztrza-
sa¢ przyczyny katastrofy. Dlatego Ona, zamiast
mied nierealistyczne oczekiwania, powinna od razu
zadzwonic po przyjaciotki.

Przyjaciotki ja zrozumieja. One nie zaczna
racjonalizowad tego zjawiska, tylko beda myslaty
i czuly tak jak ona. Kobieca umiejetno$¢ wspétod-
czuwania jest niewiarygodnie silna, a dla me¢zczyzn
w ogble nie do pojecia.

Niedawno mialem w gabinecie pare, kté-
ra klécita sie zazarcie. Chodzilo o to, ze Ona w pra-
cy poskarzyla sie kolezankom, ze maz jej zarzucil,
ze jest oziebla, bo za rzadko chce si¢ z nim kocha¢.
Prébowal wynegocjowa¢ z nig seks dwa razy w tygo-
dniu, zamiast raz w miesiacu, jak to bylo do tej pory.
Gdy odmoéwila, zarzucit jej ozigbto$¢. Ona przyszta
do pracy, trzesac sie z nerwow. Natychmiast opo-
wiedziata o tym swoim przyjaciétkom i one zgodnie
orzekly, Ze jej maz jest po prostu erotomanem. Czy-
li od razu jg zrozumiaty, mys$laty podobnie jak Ona.
Chociaz tak naprawde nie wiemy, czy te przyjaciotki
rzeczywiscie w swoim wktasnym zyciu réwniez uwa-
zaja wspoélzycie dwa razy w tygodniu za erotomanie.
To wlasciwie nieistotne, bo w tym momencie one
wchodza w interakeje ze ,skrzywdzong” przyjaciét-
ka, patrza na $wiat jej oczami. Jej jest przykro—iim
jest przykro. Ona jest smutna i one tez s3 smutne.

Panowie, zapamigtajcie, a moze i nawet za-
piszcie na bransolecie od zegarka: ,Mys$l i czuj tak
jak Ona”. Racjonalno$é trzeba w takich momentach
odlozy¢ na pdzniej.

O
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Jedne z najczestszych stéw padajacych pod-
czas kiétni matzeniskich. I $wietny przyktad na to,
jak bardzo mezczyZni i kobiety inaczej rozumieja
pewne zdania. Wynika to z tego, ze zazwyczaj ko-
biety i mezczyzZni, méwiac to, maja na mysli zupel-
nie co innego. Ze strony mezczyzny: ,Nie stuchasz
mnie!” oznacza: ,Ja do ciebie méwie, a ty nic z tego
nie rozumiesz”, W przypadku kobiet czesciej chodzi
0 to, Ze On nie zmienia sie wedtug wytycznych, kté-
re mu przedstawita.

(o ma na mysli ON
Najczesciej chodzi mu o komunikat do-
stowny. Méwi na przyktad: ,Moze péjdziemy dzisiaj
wieczorem do kina?”. A Ona milczy. No i dla niego
sprawa jest jasna — ,Ona mnie nie stucha”. On czeka
na jakas reakcje i si¢ denerwuje.

(o ma na mysli ONA

Uwaza, ze On powinien si¢ zmienié, i Ona
mu to przeciez czesto powtarza. Denerwuje sie, ze jej
nie stucha, bo nie zmienia sie, tak jak Ona sobie to
wymyslita.

Ba, ale jak ma si¢ zmienic? Klopot polega na
tym, ze w przypadku kobiet oczekiwanie zmiany do-
tyczy bardzo, bardzo wielu rzeczy — od sposobu bycia
przez prowadzenie rozmowy czy zmiane priorytetow,
by teraz np. wiecej czasu poswiecat jej i jej domo-
wi. Wazna jest tez dla niej zmiana jego osobowosci.
Chciataby, zeby On byt mniej impulsywny, bardziej
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uczuciowy, czyli oczekiwane zmiany dotyczg charak-
teru. Gdy Ona moéwi: , Ty mnie nie stuchasz!”, ma na
mysli: ,Przeciez czesto méwie ci o tym, Ze powinie-
nes si¢ zmieni¢, i nic sie nie dzieje...”.

Moja rada

Jezeli jemu zalezy na tej partnerce i nie chce
sytuacji konfliktowych, powinien obiecaé poprawe.
Nawet jesli nie uznaje tego za co$ priorytetowego.
Powinien powiedzie¢, ze sie przeciez stara zmieniad.
Jesli Ona ustyszy, ze On czyni starania i widzi taka
potrzebe, to juz jest bardzo duzo i Ona bedzie uspo-
kojona. Panowie, zrozumcie: to uniwersalna zasada,
ze wlasnie kobiety marzg o tym, Zeby nas zmienia¢
pod kazdym wzgledem.

A wy, panie, pamigtajcie, ze jesli mezczyzni
moéwia o zmianie, chcg zazwyczaj jedynie wynego-
cjowa¢é wigeksze urozmaicenie i czestotliwo$é wspél-
zycia. Taka zmiana ich wlasnie najbardziej interesu-
je.Na przyklad Ona nie przepada za seksem oralnym,
a On liczy na to, ze tu si¢ kiedy$ co$ zmieni. Albo
Ona to polubi, albo przynajmniej nie bedzie prote-
stowa¢, gdy On bedzie j3 do tego namawial.

Choc¢ zdarza sie jeszcze druga grupa, trady-
cjonalisci, ktérzy marza o tym, by ich zona zmienila
sie i bardziej zajeta domem, wiecej uwagi poswiecila
dzieciom. Przewaznie dotyczy to tych panéw, ktérzy
taki obraz wyniesli ze swojego rodzinnego domu.

O
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Deklaracja uczuciowa daje ludziom poczu-
cie bezpieczenstwa. Szczegdlnie kobietom, ktére
sa czesto w sytuacji rozmaitych zagrozen, bo One
w zwigzku wiecej ryzykuja, zwlaszcza jeéli maja
dzieci. Rodzina to dla nich wielka inwestycja. Gdy
On utwierdza ja w swoich uczuciach, to wzrasta jej
poczucie wlasnego bezpieczeristwa. Ona jest spokoj-
niejsza, wiedzac, ze gniazdo bedzie trwalo, a On be-
dzie z nig. To wazne, bo przeciez oboje zyja w $wie-
cie, w ktérym wiele zwigzkdéw sie rozpada. Dlatego
zapewnienie: ,Kocham cie” jest rébwnoznaczne ze
stwierdzeniem: ,Nie bdj sie. Naszej rodzinie nic nie
zagraza”.

Gy pyta ON

On nie pyta. On wie, ze tak jest. Bo przeciez
Ona jest jego zonga. Wiec go kocha. To proste. To dla
niego oczywista oczywistos¢.

Gdy pyta ONA

Stowa s3 dla niej wazne. Ma mézg bardzo
ukierunkowany na bodZce werbalne. Kobiety od
urodzenia artykutuja wiecej dzwiekéw. Stowa dla
kobiet znaczg wigcej niz dla mezczyzn.

Prawda jest tez taka, ze jesli Ona czesto do-
pytuje: ,Czy mnie jeszcze kochasz?”, to z tego ptynie
dos¢ oczywisty wniosek, ze za mato ma dowodéw na
te mitos¢. Czyli brakuje jej jego czulosci. On nie po-
$wieca partnerce wystarczajgco duzo uwagi.
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Bo jezeli nie wyznaje tej mitosci — domyéla
si¢ czujnie Ona — to w takim razie jego milo$¢ do niej
stabnie. Pamietajmy, ze u czesci kobiet mito$¢ meska
do nich jest utozsamiana z atrakcyjnoscia. Jesli On
moéwi, ze j3 kocha, to znaczy, ze Ona mu sie podoba,
czuje do niej pociag seksualny, pozadanie. Brak tych
stéw to sygnal niebezpieczenstwa. Ona zaczyna si¢
domyslaé: ,Ja juz go nie pociagam, juz na niego nie
dzialam. On mnie nie kocha”.

(0 ONA pragnie ustysze¢?

Oczywiscie to, ze On j3 kocha. Takie stowa
s3 jak woda, ktéra podlewa kwiaty. Gdy tej wody nie
ma, to kwiat wiednie. Ona musi to od czasu do czasu
ustyszeé. Inaczej bedzie nieszczesliwa.

Gdy ON styszy to pytanie

Mezczyzn to oczywiscie denerwuje. Bo
w ich przypadku wyznanie miloéci jest deklaracja
tego samego typu co podpisanie umowy migdzyna-
rodowej. Po najdtuzszych nawet negocjacjach pod-
pisuje sie umowe — i koniec. Nie bedziemy codzien-
nie o tej umowie dyskutowac. Jest podpisana, mozna
co jaki$ czas tylko przypomnie¢, ze taczy nas bli-
ska wiez uczuciowa, ale state podkreslanie tego jest
dla nich wkurzajace i dlatego sie irytuja, gdy stysza
wciaz to samo pytanie: ,Kochasz mnie?”.

Irytuja si¢, bo podejrzewaja, ze Ona mu nie
dowierza. Odczuwaja przykrosé. Mys$la: ,Tak matlo
dla ciebie robig, ze watpisz w moja miloéé? Czy ty mi
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nie ufasz? Przeciez tyle z siebie daje. Dzwonie, sta-
ram sie... A ty jeszcze mnie pytasz, czy cie kocham?
Jak to tak moze byé?”. '

Moja rada

Tak, mezczyzno. Musisz jej powtarzad, ze j3
kochasz. Ale uwazaj! Jezeli do tej pory tego jej nie
mowiles, a nagle zaczniesz zapewniac o milosci co-
dziennie, mozesz przestodzi¢. W takim razie jak cze-
sto? Kilka razy w tygodniu bedzie jak najbardziej
w porzadku. Wazne jest tez, w jaki sposéb bedziesz
to robil. Musisz te stowa wypowiedzie¢ z powaga,
zeby twoje ,kocham ci¢” nie zabrzmialo zdawkowo,
jak ,lubie cie” czy ,,szanuje cie”. Bo to nic dla niej nie
znaczy. Powinno to wyglada¢ tak: wchodzicie z sobg
w kontakt wzrokowy, przybierasz powazna mine
i dopiero wtedy méwisz jej: ,Kocham cie”.

* Przy kontakcie wzrokowym takie stowa to
deklaracja, na ktéra Ona czeka.

Wazne jest jeszcze to, w jakich okolicz-
nosciach On to powie. I od razu wyjasnijmy: tuz
przed seksem czy po seksie takie stowa maja o wiele
mniejszg wage.

Francuski pisarz Michel Houellebecq twier-
dzi, ze ,milo$¢ mezczyzny to wdzieczno$é za otrzy-
mane rozkosze”. To w pewnym sensie jest prawda.
Dla wielu kobiet wieZ uczuciowa stanowi brame do
seksu, u mezczyzn odwrotnie — seks jest bramg do
miltosci.

Kobiety zdaja sobie z tego sprawe. Dlatego
wyznania tuz przed aktem seksualnym czy tez po
nim maja mniejsza wage, bo mogga by¢ spowodo-
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wane nadziejg na rozkosz lub satysfakcjg ze spel-
nienia.

Co innego, gdy On i Ona siedza, oglada-
ja program w telewizji, on j3 lapie za reke, patrzy
w oczy i méwi: ,Bardzo cie kocham”. To jest to!

Jesli On umie j3 taka deklaracja zaskoczyd,
bez zadnego jednoznacznego kontekstu, to osiggnie
pozadany efekt. Szczegdlnie wazne bedzie to w przy-
padku dtugich zwigzkéw, gdy kobieta, chocby z po-
wodu wieku, czuje si¢ mniej atrakcyjna. Bo dopdki
jest mloda, mezczyzini sie za nig ogladaja, wielu ja
uwodzi, to deklaracja milosci od partnera nie ma az
takiego duzego wplywu na jej poczucie wlasnej war-
tosci. Ale gdy zaczyna mie¢ zesp6t paniki zamykaja-
cych sie drzwi, sytuacja staje sie zupelnie inna. Ta-
kie stowa jak ,kocham ci¢” mogg zdziata¢ cuda.

O
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To znaczy ni mniej, ni wigcej to: ,Obserwu-
je zmiane, ktdrej nie ja jestem przyczyng. A jesli nie
ja, no to kto?".

Dostrzegamy, ze druga osoba sie zmienila,
jest bardziej zamys$lona, mniej wylewna, mniej czu-
la, zamyka sie w sobie. Albo przeciwnie — to w przy-
padku mezczyzn - stat sie nagle nienaturalnie tro-
skliwy, czuty.

Gdy pyta ONA

Przeciez nie zada tego pytania, wiedzac, ze
On ma klopoty w pracy, szykuja sie¢ zwolnienia, a oni
zaciggneli wspdlny kredyt... Zada, gdy obawia si¢, ze
On ma jaka$ mitoé¢ na boku, czyli méwigc wprost
- romans. Ta inno$¢ to czesto sygnat zdrady. Jedni
w takim przypadku usychaja, robia si¢ bardziej zo-
bojetniali, dystansuja sie od dotychczasowej part-
nerki. Inni z poczucia winy starajg si¢ jej ten swdj
skok w bok wynagrodzi¢: daja wiecej pieniedzy, ja-
kies$ prezenty. Wlasciwie bez okazji kupujg jej kwiaty.
Jesli wczedniej tego nie robili, to taka troskliwosé bu-
dzi od razu podejrzenie. Kobiety sz6stym zmystem
potrafig wyczu¢ zmiane emocjonalng. I tylko kobie-
ty posiadaja te wyjatkowa umiejetnosé. Wykorzystu-
ja to producenci tasiemcowych seriali. Trudno bylo-
by sobie wyobrazi¢, zeby On czy jego koledzy przez
te kilka tysiecy odcinkéw rozwazali, co kto czuje, nie
czuje, bedzie czul. On by si¢ w tym pogubil. A Ona
w uczuciowych sprawach radzi sobie lepiej i dlatego
dostrzeze najdrobniejsz3 zmiane w jego zachowaniu.
No, chyba ze Ona chce sie samooszukiwaé. Co zda-
rza sie calkiem czesto. Kalibabka i inni uwodzicie-
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le doskonale to wiedzieli, zaspokajajac kobiece ocze-
kiwania i méwiac im to, co One chciaty ustyszec.
Spragnione milosci zdesperowane kobiety wierza

w fatamorgane. Chca zaufaé zapewnieniom o mi-

-osci, bo bardzo zalezy im na utrzymaniu zwigzku.
Nieraz chwytaja si¢ jak tonacy brzytwy takich ko-
munikatéw, ktére maja na nie uspokajajacy wpltyw:

»Aha, On jest jaki$ inny, ale na pewno to w pracy co$
si¢ dzieje”. Chca to styszed. Nieraz moga podejrzewac

prawdziwy motyw zmiany, ale nie chca tego przyjaé
do wiadomosci. Komunikaty uspokajajace dzialaja

jak miéd na ich serce.

Gdy pyta ON

To jedno z tych pytan, ktérych mezczyzni
zazwyczaj nie zadaja. Bo kobiety potrafig lepiej grac,
takze wtedy, gdy to one majg romans. Mezczyzna
jest bezbronny wobec kobiecego teatru, ktory jest dla
nich bardzo stabo rozpoznawalny. Kolejna zla infor-

. macja dla panéw: wy jestescie bardzo tatwi do roz-
szyfrowania przez kobiety.

Moja rada

Wszystko zalezy od tego, na czym nam na-
prawdg zalezy. Jesli chcemy utrzymadé zwiazek, to
przyjmijmy z géry zalozenie, ze nawet jesli jedne-
mu z partnerdéw co$ sie przytrafilo, ale nie ma in-
tencji, by zniszczy¢ ten zwigzek, to wtedy lepiej nie
dopytywa¢ si¢ zbyt mocno. Partner, ktéremu zale-
zy na nas, bedzie staral si¢ zminimalizowa¢ skutki
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naszej spostrzegawczosci. Zapewne odpowie: ,Nie,
kochanie, to absolutnie nie jest tak, jak ci sie wy-
daje”. I zapali mu si¢ w glowie czerwone $wiatetko:
»Ona cos podejrzewa”. Podejmie wtedy dzialania
obronne — mniej telefonéw, mniej esemeséw, rzad-
sze spotkania, wigksza kontrola, bo wie, ze Ona juz
cos wyczuwa.

Pierwsza reakcja jest wazna. Je$li Ona zwra-
ca mu uwage: ,Jeste$ jakis inny”, a On macha tylko
reka i dalej oglada telewizje, to Ona moze pomysled,
Ze jej ocena nie byla trafna. ,Moze mi si¢ tylko wy-
daje? Moze On co$ przezywa, co$ si¢ dzieje z jego
sprawami zawodowymi? Ma depresj¢?”. Ale jezeli po
jej pytaniu On gwaltownie zaneguje — a przewaznie
tak wlasnie jest — to znaczy, ze ma co$ na sumieniu.
Bingo!

Natomiast jezeli On ma motywacje do wyj-
$cia ze zwiazku, to jej pytanie moze przyspieszy¢ te
decyzje. Pomysli: ,0, zauwazyta! Nadchodzi wiec
czas rozstania...”.

Jesli szukat juz tylko pretekstu do odejscia,
to nadeszta odpowiednia chwila.

O
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TEGO
DOSC!



Czasem dochodzi si¢ do takiego stanu,
w ktérym wystarczy przystowiowa kropla wody, by
przelala si¢ czara goryczy. Tak jak tuk napina sie tyl-
ko do pewnego momentu, tak wszyscy mamy pew-
na granice, ktérej przekroczenie skutkuje katastrofg.
I gdy czujemy, ze taki moment nadchodzi, ogtasza-
my: ,Mam tego dos¢!”.

S3 tacy, ktérzy to sformulowanie méwia
kilka razy dziennie. A przeciez kazdy przezywa takie
chwile napiecia czy zlosci, ze naprawde ma wszyst-
kiego serdecznie dosy¢. To jest wiec zdanie, ktére
zmniejsza napigcie. Zawsze mozna szukaé powodoéw,
dlaczego wypowiadamy takie, a nie inne stowa, ale
niekoniecznie za kazdym razem musimy sie bawi¢
w psychoanalizg.

Jesli przejawiamy sklonnos$¢ do takich reak-
cji i czesto méwimy: ,Mam tego dos¢!”, to stowa te
nie maja wigkszego znaczenia. Co innego, jezeli wy-
powiadamy te kwestie rzadko. To wtedy oznacza, ze
rzeczywiscie dotarliémy do granicy wytrzymalosci.

O
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To jest juz co$ innego. Gdy ustyszymy od
partnera takie stowa, trzeba sie zastanowié, czy nie
przeholowali$my. Oczywiscie w najlepszym na-
wet zwigzku czasem si¢ zdarza, ze ktos$ sie zapedzi
i wykrzyczy: ,Mam ci¢ dosy¢!”. I to nic nie bedzie
znaczylo, bo bylo rzucone w chwili psychicznego
napiecia. Jesli cos takiego ustyszymy, warto prze-
prowadzié prosty test — po prostu zej$¢ partnerowi
z oczu. Przej$¢ do drugiego pokoju. Odpoczaé pare
minut od siebie. Po tym czasie napiecie powinno
spasc i jesli mozemy znéw z sobg rozmawiaé, to zna-
czy, ze zto$¢ minela. Natomiast jezeli to co$ powaz-
niejszego i ,Mam ci¢ dosy¢!” rzeczywiscie oznacza
»Mam dosy¢ bycia z toba!”, to z mojego dos§wiadcze-
nia wynika, ze takie stowa zapowiadaja rozstanie.

Gdy mdéwi ONA

~ »,Mam dosy¢ twojego spéZniania sie, twoich
klamstw, mam dosy¢ twojego siedzenia w pracy do
nocy’ - to oznacza, ze moze si¢ co$ z ich zwigzkiem
sta¢. Dlatego niech On potraktuje to jako czerwo-
ne Swiatelko. Bo to nieraz tak si¢ zaczyna. Najpierw
- »Mam ciebie dosy¢!”, a w kolejnym kroku: ,Musimy
sie rozstac”.

Tu jest jeszcze jedna charakterystyczna
sprawa. Dla wielu kobiet emocje wijzg sie z pew-
nym dystansem. Jesli Ona jest na niego zla, a On
znalaz! si¢ zbyt blisko niej, to méwi mu: ,Nie chce
ci¢ widzie¢! Nie dotykaj mnie!”. Dla kobiety dy-
stans intymny to te stynne 30 centymetréw. Nie
chce go teraz w swojej przestrzeni intymnej.
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Bardzo wyraznie i jednoznacznie to komunikuje:
»Odejdz!”.

To nie jest zjawisko symetryczne. Nie przy-
pominam sobie, zebym byt swiadkiem sytuacji,
w ktorej to mezczyzna w chwili zlosci powiedzialby
do swojej partnerki: ,Nie dotykaj mnie!”.

Jak ON'to rozumie

Zazwyczaj kompletnie nie rozumie. Mysli,
ze ona si¢ z nim droczy — wigc gdy ja przytuli, to udo-
brucha. Pcha si¢ z tym przytulaniem, chce ja poca-
towac. A ona jest tak spieta, ze moze dojs¢ nawet do
agresji fizycznej. Kobieta tego nie kontroluje. Moze
go odepchnaé, uderzy¢. Jej cialo zareaguje obronnie
na kazda prébe dotyku. Napina sig, gdy On sprébu-
je ja objaé. Wzrastaja jej ci$nienie i tetno. Tak kobieta
reaguje swoim cialem, gdy On jak intruz wdziera sie
W jej przestrzen intymna. Co wiec On ma zrobié?

Moja rada

Niech odejdzie z jej przestrzeni intymnej, az
Ona si¢ uspokoi. Zadnego: ,No chodz, myszko, kocha-
nie...”. On ma odej$¢. Natychmiast. Bez dyskusji. Do-
piero gdy Ona sie uspokoi, mozna mysle¢ o powrocie.
To bedzie moment, w ktérym Ona pozwoli sie dotknad,
przytuli¢, pocalowaé. Gdy opadnie adrenalina, Ona
bedzie bardziej sklonna do porozumienia.

(0]
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B0 TY
ZAWSZE!

30 TY
NIGDY!



Uwaga! Jednym z najgorszych mozliwych
nieczystych chwytéw jest uogélnianie: ,Bo ty za-
wsze!”, ,Bo ty nigdy!”.

Znany czeski psychoterapeuta, prof. Sta-
nislav Kratochvil, twérca szkoty psychoterapii par,
promowat spér konstruktywny, czyli kiétnie, w kté-
rej obowigzywaly pewne reguty. Swoim pacjentom
rekomenduje stosowanie w sytuacjach konflikto-
wych tych pozytecznych zasad: na przyklad tej, ze
bedziemy sie kidci¢ jedynie 20-25 minut, umawia-
my si¢ na rozmowe bez oséb trzecich, nie kldcimy
si¢ w pierwszym gniewie, ale i nie odkladamy tego
na odlegly termin, albo ze kazdy sp6ér ma swoje
fazy: stawianie zarzutéw, wyciszenie, porozumienie.
A przede wszystkim — nie stosujemy cioséw ponizej
pasa!

Gdy mowi to ONA

Przeciez nie liczy na to, ze On si¢ z nig zgo-
dzi. Wrecz przeciwnie — Ona doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, ze te stowa tylko go rozsierdza i po-
glebig ich konflikt. Bo to jest stwierdzenie réwno-
znaczne z tym, ze uwaza go za niereformowalny be-
ton, ktéry na pewno nie ma szans si¢ zmienic. Ona
w rzeczywisto$ci przekazuje mu informacje: ,W ogoé-
le nie wierze, ze co$ moze z tego by¢, bo ty zawsze
tak sie zachowujesz”. Czyli On jest po prostu pry-
mitywem, do ktérego nie trafiajg zadne argumenty.
To bardzo uderzajgce. Te stowa s3 toksyczne. Choé
oczywiscie kontekst sprawia, ze ich waga bywa roz-
na. Bo na przyklad stwierdzenie: , Ty zawsze si¢ spz-
niasz” nie jest przeciez powodem do obrazy. Mimo
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ze spdznianie sie nie stanowi cechy przyjemnej
- wiem to, bo sam miatem kiedy$ asystentéw, kté-
rzy — gdy przyszli kiedys$ o uméwionej godzinie — to

przecieralem oczy ze zdumienia i zastanawiatem sie,
czy przypadkiem nie bylo jakiej$ zmiany czasu...

Mozemy si¢ zastanowi¢ nad gradacja tego
sformulowania. ,Zawsze si¢ spbzniasz’, ,Zawsze czy-
tasz gazete przy obiedzie” — nie boli. , Ty jeste$ zawsze
taki zimny, bez uczu¢” — jest juz zarzutem znacznie
grubszego kalibru. Ale najbardziej zaboli go: ,Ty za-
wsze jeste$ taki sam w 16zku!”. Stysze to czasem pod-
czas matzeniskich sporéw w moim gabinecie terapeu-
tycznym i za kazdym razem widze, jaki to jest dla
niego straszny cios. Bo co Ona w ten sposéb mu daje
do zrozumienia? To, Ze On jest po prostu marnym ko-
chankiem. Co gorsza, Ona juz nie moze liczy¢, ze On si¢
zmieni. Juz predzej zmieni go na kogo$ innego albo be-
dzie szukata satysfakgcji seksualnej gdzie indziej.

Jezeli Ona ma nadzieje, ze takimi stowami
zmobilizuje go do zmiany, to si¢ gteboko myli. Ta-
kie stwierdzenie to jest sad, a nie mobilizacja. W ten
sposob przemawia prokurator. To jest oskarzenie.

Gdy mowi ON

On uzywa stéw ,zawsze” i ,nigdy” zazwy-
czaj kpiaco i z lekcewazeniem. I Ona tak to rozu-
mie. To bardzo jg rani, zwlaszcza jesli odnosi si¢ do
jej przymiotow intelektualnych albo mankamentéw
urody. To jednak bron obosieczna. Kobiety maja lep-
sz3 pamie¢ i na meskie zlo$liwosci potrafia znalezé
miazdzace riposty.

(40)



Moja rada .
Staram si¢ w gabinecie, by para rozmawia-
la swobodnie i bez tematdw tabu, ale przy stownych
ciosach ponizej pasa musze zareagowac, bo to powo-
duje zaostrzenie konfliktu i oddala nas od znalezie-
nia satysfakcjonujacych obie strony rozwigzan.

Niedawno ustyszalem co$, co mng naprawde
wstrzasneto. W dyskusji On skwitowat stowa partner-
ki pogardliwym stwierdzeniem: ,Panie doktorze, Ona
ma zawsze taki toporny mézg”. Zatkalo mnie na mo-
ment, jednak - poniewaz w takich sytuacjach bywam
ironiczny — zapytalem go: ,, Ale jestescie paiistwo razem
od 13 1at? Jezeli wigc jest tak, jak pan méwi, dlaczego pan
sie zwigzat z taka kobiet3? Co pana w niej pociggato? Czy
przypadkiem nie ta cecha, o ktérej pan wspomniaf?”.

Poniewaz méwitem to z usémiechem, to ko-
bieta, ktéra byta zalamana stowami meza, troche ode-
tchnela, bo zrozumiala, Ze przeciez ja nie wierze w to,
ze Ona ma toporny mozg. A tymczasem On troche wy-
szedl na idiote. Atmosfera momentalnie sie poprawita
i mozna byto zaczgé rozmawiaé o tym, co rzeczywiscie
w naszym zachowaniu uwiera te druga osobe. Trzeba
sie nad tym dobrze zastanowié, tego nie mozna puscié
mimo uszu — uczulam na to. Bo jezeli w ki6tni powta-
rza sie jaki$ motyw, to wymaga zastanowienia.

Taki duzy zarzut to krytyka jakiej$ naszej ce-
chy, ktéra ma dla partnera bardzo duze znaczenie. To
moze stanowié o$ kryzysu w tym zwiazku. Jesli dobrze
opiszemy ten problem, latwiej bedzie go rozwigzac.

O
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DLACZEGO MITO
ROBISZ?!



To sformutowanie oznacza: ,Ja w tym
zwigzku jestem OK. Nie mozesz mi nic zarzucic”.
Osoba, ktdéra w ten sposdb zwraca sie do partnera,
od razu ustawia relacje — ,Jestem dobra zong lub do-
brym mezem, kochanka, ojcem... A ty mnie krzyw-
dzisz. Ja jestem ofiara, nie poczuwam si¢ do zadnej
winy. Jezeli doszto do jakiego$ kryzysu, to nie prze-
ze mnie, tylko przez ciebie!”. To oskarzenie od razu
ze wskazaniem sprawcy calego nieszczescia. Oczy-
wiscie w wiekszosci przypadkéw pytanie: ,Dlaczego
mi to robisz?” pada, gdy chodzi o najci¢zszy kaliber
konfliktu, czyli o zdrade.

Wiec gdy w gabinecie stysze to pytanie, to
juz wiem, ze bedzie burzliwa sesja. Pary, ktére do
mnie przychodza, na poczatku zazwyczaj starajg si¢
kontrolowac¢ emocje. Ale sformulowanie ,Dlaczego
mi to robisz?” wywotluje takie spietrzenie konflik-
tu, ze po chwili obecnos¢ terapeuty przestaje takiej
parze przeszkadza¢ w awanturze. Czuje sie wéwczas,
jakbym nie istnial. Interakcja miedzy nimi juz jest
spontaniczna. Bywaja takie sesje, ze prawie nie je-
stem dopuszczony do glosu. Musze nieraz demon-
stracyjnie wyjs¢ z gabinetu, zeby przerwaé klotnie.

Prawie zawsze to ONA zadaje to pytanie

Wyrzuca z siebie zte emocje, ale chce tez
uslyszeé odpowiedz, jakie$ wyjasnienie. Jesli to zda-
nie pada w kontekscie romansu, istniejg dwa aspek-
ty. Jezeli romans dopiero dojrzewa, a On to neguje,
jej pytanie: ,Dlaczego mi to robisz?” jest komuni-
katem — ,Wiem, ze mnie zdradzasz i ktamiesz. Ja ci
nie wierz¢. Bylam w porzadku, wiec dlaczego w cos
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takiego wchodzisz?”. Natomiast jezeli jest to juz ro-
mans, o ktérym Ona si¢ dowiedziala, pytanie ,Dla-
czego mi to robisz?” wynika z wielkiego poczucia
krzywdy. I stanowi wstep do decydujacej rozmowy
o kryzysie w zwigzku.

Moja rada

Dobrze, by mezczyzni zdawali sobie sprawe
z tego, ze kobieta stojgca w obliczu zdrady partnera,
pytajac: ,Dlaczego mi to robisz?”, ma pewng gradacje
oczekiwan. Najgorsze, co moze ustyszed, to: ,Juz cie
nie kocham”. Te stowa oznaczajg koniec. Natomiast
jezeli on zaczyna méwi¢: ,To nie bylo nic waznego”,

»Kochanie, przesadzasz”, s3 to komunikaty tagodzace.
Czyli kobieta dostaje informacje: ,Gniazdo rodzinne
nie jest zagrozone”. Wtedy moze wybaczy¢.

Ale krzywda wciaz jest, cierpienie i poczu-
cie winy réwniez. Nad powrotem do relacji opartej
na zaufaniu trzeba bedzie jeszcze pracowaé dtugo.

Zdrade latwiej wybaczy¢, gdy nie wiaze sie
ona z niebezpieczefistwem rozpadu rodziny. Gdy sy-
tuacja byta jednorazowa, niezaplanowana. Po alko-
holu, wiec bez sprawnie dziatajagcych moralnych ha-
mulcédw. Od tej regutly jest jednak wyjatek — wyjazdy
integracyjne. Jesli zdrada zdarzyla si¢ z kolezanka
z pracy, to istnieje spore prawdopodobienstwo, ze
moze si¢ powtérzyc.

Bardzo wazne jest takze, jakg pozycje
w zwigzku zajmuje skrzywdzona kobieta. Jezeli
jest Ona silna psychicznie, niezalezna, to decyzja
o pozostaniu z partnerem, ktéry zdradzit - cho¢ jest
przykra, a czasem bolesna — jest jednak samodzielna.
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Wtedy pytanie: ,Dlaczego mi to robisz?” jest bardziej
godnosciowe, pelne urazonej dumy —,Jak $miates$ to
zrobi¢? Mnie! MNIE?! Ty wiesz, kim JA jestem?”.

Zupelnie inaczej brzmi to samo pytanie za-
dane przez kobiete uzalezniong od niego, z malymi
dzie¢mi. To wéwczas krzyk rozpaczy.

0
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Uwaga! W jezyku psychoterapeutycznym
nazywamy ten typ wypowiedzi ,cios ponizej pasa”.

Zasugerowanie podobiefistwa do rodzicéw
jest zawsze bardzo Zle przyjmowane. Zastanéwmy
sie, jaki ten komunikat ma znaczenie?

Jak rozumie to ONA

»Kocham twoja mamusie!”, ,Moja te$ciowa
jest fantastycznal” - czy czesto styszymy takne wy-
znania? No wlasnie...

To si¢ zdarza niezwykle rzadko. Jesli jed-
nak mamy to szczeécie, z pewnoscia poréwnanie do
takiej matki moze cérke ucieszyé. Ale w wiekszosci
przypadkow obie strony rozumieja doskonale, ze te
stowa maja zupelnie odwrdcone znaczenie. Bo ma-
musia nie za bardzo jest idealem i Ona dobrze wie,
ze On nie przepada za tesciowa. A tak naprawde ma
z nig na pienku.

Niezaleznie, czy Ona jest z matka w do-
brych stosunkach, czy nie, to negatywna postawa
wobec jej rodzicéw ~ a to jest w domysle, gdy sugeru-
jemy, ze Ona jest podobna do matki, nalezy odebraé
jako krytyke. Im bardziej On ma na piefiku z tescio-
w3, im bardziej ja krytykuje, tym zarzut jest silniej-
szy. Bo jezeli te$ciowa jest nielubiana tylko z powodu
zlosliwego je¢zora, zarzucenie partnerce podobien-
stwa w tego typu kategorii nie jest az tak bolesnym
ciosem. Gorzej, jezeli teSciowa jest przez niego total-
nie odrzucana. Wtedy takie stowa s3 odbierane jako
superkrytyka jej osoby i nic dziwnego, ze Ona sie
wscieka. Wicieka sie, bo choéby na co dziei z matka
sie kldcila, to teraz bedzie jej broni¢. Konflikt, ktory
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tlit sie od jakiego$ czasu, po takich stowach wybuch-
nie ze zdwojong sil3. I najczesciej rykoszetem poj-
dzie w strone jego rodzicéw. To bedzie krwawy od-
wet. A jezeli z jakich$ wzgledéw nie da sie uderzyé
w jego rodzicéw, to Ona bedzie swoich idealizowata.

To bardzo toksyczne stowa. Zwlaszcza
ze jest to krytyka nie wprost. Zamiast czytelne-
go komunikatu: ,Jeste$ fatalna. Masz takie i takie
wady”, On méwi: ,Jeste$ jak twoja matka”.

Sytuacje moze jeszcze pogorszy¢ fakt, je-
$li Ona ze swojg matk3 sie nie dogaduj3. S kobiety,
ktére dlugo walczg, by wyjs¢ z cienia zaborczej mat-
ki, chca by¢ w kategoriach psychicznych antymat-
k3. Nie akceptuja jej pogladéw czy stylu zycia. A co
stysza od partnera? To dla niej podwéjny cios, kté-
ry wywoluje jeszcze wigksze napiecie — no i mamy
w efekcie prawdziwa wojne domow3. Takie stowa
rzadko wywoluja jakikolwiek rodzaj autorefleksji.
Najczesciej konczy sie po prostu agresja.

Jak rozumie to ON

Mialem w terapii taka pare — ojciec moje-
g0 pacjenta byl typowym babiarzem, ktdéry uniesz-
cze¢sliwiat matke. Bardzo cierpiata z powodu jego
romansow, ale byla catkowicie od niego uzaleznio-
na - zaréwno ekonomicznie, jak i psychicznie. Syn
jako dziecko przezywal w domu koszmar. Bral strone
matki i dorastajac, caly czas sobie obiecywat: ,Ja nie
bede taki jak ojciec!”.

Nic z tego — po ponad 20 latach malzenstwa
stal sie takim samym babiarzem, zdradzajacym swo-
ja zone na prawo i lewo, jak ojciec.
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Gdy zona powiedziata mu z gorycza: ,Jestes
wykapanym tatusiem”, postanowit przyjs¢ po pora-
de, jak si¢ zmienié. W moim gabinecie rozpaczat, ze
przez wiele lat walczyt z tymi sklonnosciami, sta-
ral sie nie byé tym zltym ojcem, ktérego nienawidzit
w dziecifistwie. A okazalo sig, ze te przeklete geny
daly jednak o sobie znaé. Dzi§ nienawidzil potowy
siebie. Ale komunikat, ktory ustyszal od zony, byt
tylko potwierdzeniem tego, co sam juz wczesniej
w sobie zauwazyt. Zmobilizowat go do wizyty u spe-
cjalisty, bo On naprawde nie chciat i$¢ w slady ojca.

Moja rada

Nie mozemy pozby¢ sie genéw po przod-
kach. Pewne podobieristwa zawsze zostang. Ale
tez nie jeste$my skazani na powielanie schematéw,
z ktérymi sie nie utozsamiamy. Mozemy swoje za-
chowania modyfikowa¢. Jezeli mamy geny podatno-
éci na uzaleznienia, to trudniej nam bedzie unikngé
uzaleznienia od kogo$, kto takich genéw od rodzi-
cOw nie otrzymal. Gdy si¢ wychowujemy w rodzinie
monogamicznej, kochajacej sig, to trudniej bedzie
nam zdradzi¢ partnera. To by bylo prawdziwe trzg-
sienie ziemi. A jezeli dojdzie do zdrady, inaczej si¢ j3
przezywa. Dla kogos, kto nie widzial w dziecinstwie
cierpienia swoich rodzicéw z powodu zdrady, to jest
w ogodle trudne do wyobrazenia. Z kolei jesli rodzi-
ce sie zdradzaja, to dzieciom tez moze si¢ to latwiej
przydarzy¢. Istnieje juz wieksza naturalna na to po-
datno$é, uwarunkowana srodowiskowo. Wiernosé
wiecej kosztuje. W terapii my to pacjentowi uzmy-
stawiamy i pracujemy nad tym, by zamiast siebie
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nienawidzi¢, zaakceptowat geny ojca czy matki, ale
uwierzyl, ze moze zy¢ inaczej niz rodzice. Ma na to
wptyw.

Ale to nie jest fatwa droga. Trzeba w tera-
pii przej$¢ specjalne sesje, zeby nad tym pracowac.
Najpierw obiektywizujemy problem. Sprawdzamy,
czy rzeczywiscie tak jest, jak pacjent podejrzewa.
Czy podobienistwo do rodzicéw rzeczywiscie ozna-
cza, ze kopiujemy ich zle cechy. Potem bardzo waz-
nym elementem terapii jest potwierdzenie, ze dana
osoba odpepnila sie od rodzicéw. Czy potrafi na nich
spojrze¢ obiektywnie, z lekkim dystansem. A moze
idealizuje rodzica i podswiadomie jego wady traktu-
je jak cnoty? Inaczej wyglada terapia wowczas, jeze-
li kto$ chce by¢ antyrodzicem, dostrzegajac w sobie
podobieristwo, ale go nie akceptujac.

O
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To jest stwierdzenie bardzo duzego kali-
bru, ktére wywotuje silne emocje. Od razu podkre$la,
kto w rodzinie jest opiniotworczy. Powolanie sie na
autorytet matki (czyli dla partnera/partnerki — te-
Sciowej) moze dziatac¢ jak ptachta na byka i otwiera¢
nowe fronty w matzenskiej klétni.

Gdy mowi to ONA

To nie jest dla niego komfortowa sytuacja,
ale mezczyzni na ogét do tego podchodzg z wieksza
wyrozumiatoscia. Tak sie juz przyjmuje, ze kobiety
sa bardziej zwigzane z domem rodzinnym. Jest na-
wet takie stereotypowe powiedzenie, ze to kobieta,
odciagajac mezczyzne od jego matki, ciaggnie go do
swojej rodziny. Wielu rodzicoéw cieszy sie, gdy rodzi
sie corka, patrzac na to nieco egoistycznie: ,Bedzie-
my mieli opieke na staros$¢, bo cérka nas w potrzebie
nie opusci”. Z synem nigdy nic nie wiadomo, moze
wyprowadzi¢ sie na koniec $§wiata i przysytac tyl-
ko zyczenia na $wieta. Syn ma prawo odejéé. Cérka

- nigdy.

Dlatego On zazwyczaj nie widzi zagroze-
nia w tym, ze matka jest dla jego zony opiniotwér-
cza. Oczywiscie, jezeli On tesciowej nie znosi, to be-
dzie iskrzyto. Ale jesli ma do niej stosunek neutralny
albo wrecz ja lubi i ceni, to nie ma z tym Zadnego
problemu.

(53)



Gy mdwi ON

Kobiety, jak stysza, ze teSciowa wypowiada
si¢ na temat zwigzku swojego syna — a partner cy-
tuje jej zdanie - to majg ochote rozpetaé prawdziwg
burze. Fakt, ze wedtug niego matka jest opiniotwor-
cza, stanowi juz wystarczajacy kamier obrazy.

A w dodatku to pociaga za sobg dalsze pro-
blemy, bo wiele kobiet ma pretensje do partneréw,
ze w konflikcie miedzy nij a jego matka On popiera
swoja matke, ewentualnie nie staje po zadnej stronie,
starajac sie zachowaé neutralno$¢. A Ona oczywiscie
uwaza, ze On powinien by¢ po jej stronie, czyli prze-
ciw wlasnej matce.

On zazwyczaj chee by¢ neutralny, ale moze
to by¢ dla niego bolesne, bo matke kocha. On wie, ze
zarzuty zony wobec jego matki s3 bardzo czegsto traf-
ne — i jest rozdarty. Nie chce matce sprawi¢ cierpie-
nia, a zong¢ kocha. To bardzo bolesne rzeczy i trudne
dylematy. A tu jedna i druga chciatyby, zeby On si¢
opowiedziat po ktérej$ ze stron.

Rzadko si¢ zdarza, ale spotykalem si¢ tez
i z takimi przypadkami, ze to kobiety powolywaly
sie na zdanie swojej te§ciowej. ,Twoja matka uwaza,
ze powiniene$ si¢ zmienic!”. To jest bardzo mocny
cios. Bytem kiedys$ na sprawie sgdowej, gdy matka
wystepowala przeciw wlasnemu synowi, zeznajac na
korzys¢ synowej. Takie podwdjne uderzenie kom-
pletnie facetéw rozktada. '
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Moja rada

Przy mocnym konflikcie na linii Zona-
-te$ciowa do akcji rzeczywiscie musi wkroczy¢ spe-
cjalista. Po przeanalizowaniu Zrodel konfliktu cze-
sto trzeba zacza¢ intensywng terapie meza, ktéry
psychicznie nie odpe¢pnit sie od wiasnej matki. To
wazne zagadnienie, bo praktycznie uniemozliwi mu
samodzielne zycie i moze potencjalnie zniszczy¢
kazdy zwiazek, w ktéry wejdzie. On musi wiedzied,
ze czas dziecinstwa sie juz skonczyl, a jego partnerka
nie moze zy¢ pod ciagla presja ze strony jego matki.

O
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Ilez razy ja to styszalem...

Na kazdym przyjeciu towarzyskim, gdy On
wchodzi, natychmiast szuka dziewczyn, ktére mu
sie podobajj. Ona jest przy nim, a jemu oczy lataja
na wszystkie strony. W koncu fiksuje wzrok na tej
jednej, upatrzonej. A tamta moze by¢ tym zachwy-
cona. Odgarnia wlosy, usmiecha sie, prostuje plecy,
wypina piersi, glaszcze sie po nodze. To taka rywali-
zacja migdzy kobietami. Gdy widzi faceta, ktéry na-
gle zwraca na nig uwage, mimo ze przyszedl z inng,
to promienieje z zadowolenia, ze zwyciezyla.

(zemu ON to robi?

Bo w ogdle nie rozumie, ze to jest niewla-
$ciwe. I zrozumcie, panie, to jego niezrozumienie.
Dla niego jest to dzialanie automatyczne. Na widok
ladnej, kuso ubranej dziewczyny czuje przyplyw
energii. To jest przyjemnos¢ dla oka. Zupelnie nie
zastanawia sig, co jego partnerka przezywa w tym
momencie. Jest to naturalny odruch. Mezczyzna,
ktory reaguje na bodzce wzrokowe, bedzie si¢ ogla-
dal, bedzie patrzyl — w kinie, w teatrze, na ulicy,
wszedzie. Chyba ze nauczy sie samokontroli.

Co ONA czuje?

W najlepszym przypadku nostalgie za okre-
sem tanca godowego, gdy On nie widzial poza nig
$wiata. A teraz zastanawia sie: ,,Czy jesli On sie roz-
glada, to znaczy, ze juz mu sie znudzitam?”. Druga
rzecz to catkiem uzasadniony gniew. Jezeli On si¢
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odwraca i ostentacyjnie przyglada si¢ w jej obecno-
§ci innej kobiecie, to ta inna w jego oczach jest bar-
dziej atrakcyjna. Jesli zbiegnie sie to z tym, ze Ona
juz sie starzeje, jest to dla niej bolesne. Jako kobieta
czuje sie upokorzona.

Moja rada

Gdy przychodzi do mnie para i Ona skar-
zy sie, ze On oglada sie za wszystkimi spédniczkami,
to staram si¢ przeméwic do jego sumienia: ,Panie!
Badz pan kulturalny i nie réb ostentacyjnie tego, co
dla partnerki jest przykre!”.

Ale jej tez musze powiedzie¢ kilka stow
prawdy: ,PAoki On patrzy, to znaczy, ze jeszcze zyje
i ze wciaz jest mezczyznga. Gdy przestanie zwracac
uwage na kobiety, bedzie to juz oznaczalo koniec
jego meskosci. Koniec! Czy zdaje sobie pani z tego
sprawe?”,

Bo to jest prawda. Jezeli mezczyzna traci
wrazliwo$¢ na atrakcyjnos¢ kobiety, traci tez libido.
Moze ma zespdl niedoboru testosteronu? Wypalit
si¢ w ogoéle zyciowo? Moze ma gleboka depresje? Cos
z nim musi by¢ nie tak. Przeciez ja znam takich mez-
czyzn, ktérzy maja 90 lat i jeszcze im si¢ glowa kreci,
gdy w poblizu pojawi sie ladna dziewczyna.

To jest zaprogramowane ewolucyjnie i to si¢
nie zmieni. Przeciez biologia i statystyka s3 nieubta-
gane. Zawsze beda pojawia¢ si¢ wokét dziewczyny
mlodsze i tadniejsze. Tak to juz jest na Swiecie. Wsze-
dzie istniejg potencjalne rywalki. Co gorsza, rywal-
kami sg nie tylko mlodsze i atrakcyjniejsze, ale takze

—a moze przede wszystkim — te, ktére chcg zdobywaé
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mezczyzn. Bo pamigtajmy, Ze jest wiele samotnych
kobiet, ktére nie moga si¢ pogodzi¢ z tym, ze ich zy-
cie potoczylo sie w taki sposéb. Chcg zdoby¢ partne-
ra, nawet jesli miatyby odbi¢ go innej kobiecie.

Mezczyzna powinien jednak mieé na tyle
wyrobiong kulture osobista, zeby liczy! sie ze swo-
ja partnerka. Niech patrzy na inne, skoro musi, ale
niech, na Boga, nie robi tego ostentacyjnie.

(6]
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Prawie zawsze to pytanie zada Ona, bo
przeciez w naszym kregu kulturowym uwaza
sie, Ze mezczyzna powinien mieé zawsze ochote.
I w $wiezych zwiazkach rzeczywiscie — z matymi
wyjatkami — zawsze jest spora ochota. Paradoksal-
nie — nie styszy sie tez takich skarg w zwigzkach
z bardzo dlugim stazem. Bo partnerzy znajg sie juz
na wylot i po wielu latach s3 dla siebie bardziej to-
lerancyjni. Rozumieja, ze pozadanie moze zaniknaé
z przyczyn zdrowotnych czy wieku. Milo$¢ okazu-
ja sobie na wiele innych sposobdw i fizycznej bli-
sko$ci az tak bardzo im nie brakuje. Natomiast to
pytanie najczesciej pada w zwiazkach, ktére trwaja
kilka, kilkanascie lat.

(0 ONA mysli, zadajac to pytanie

Czuje si¢ odtracona. Zwlaszcza ze przeciez
Ona tez ma swoje potrzeby seksualne, a nie doé¢,
ze On ich nie realizuje, to dodatkowg przykrosé
sprawia jej fakt, Ze Ona musi jeszcze swdj problem
zwerbalizowaé. To jest wejScie na drugi poziom
cierpienia i dyskomfortu. Dla kobiety to bardzo
trudna chwila. I czgsto niepotrzebnie generalizu-
je: .Skoro ja ci sie juz nie podobam, nie dziatam na
ciebie, nie podniecam cig, to znaczy, ze nasza mi-
lo$¢ sie skonczyla. A co za tym idzie? Prawdopo-
dobnie jest kto$ inny, kogo pokochatles. To pewnie
koniec zwigzku”.
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(0 ON mysl, styszac takie pytanie
To prawda, nie mam ochoty, bo jestem tak
zmeczony, zestresowany, Ze nie mam na nic ochoty.
Blagam, nie dok}adaj mi jeszcze kolejnego stresu.

Moja rada

W wigkszosci przypadkéw taka reakcja
mezczyzny jest prawdziwa. To mit, Zze w udanym
zwiazku partnerzy zawsze maja ochote na seks.
Mezczyzni w pewnym wieku staja si¢ podatni na
stres, a to natychmiast odbija si¢ na ich zyciu seksu-
alnym. Jesli s niewyspani, maja duzo napieé, trud-
na fuzje firm, klopoty w pracy, konczg pisa¢ dokto-
rat itp., to calkiem prawdopodobne, ze nie beda mieli
ochoty na seks.

On powinien jej o tym wyraznie powie-
dzieé. Niezaleznie od przyczyn dlugiej abstynencji
seksualnej powinien to prébowaé swojej partnerce
racjonalizowaé. Da¢ jej neutralny komunikat: ,To
prawda, ze sie ostatnio nie kochali$my, ale jestem
teraz bardzo zapracowany i zmeczony. To nie twoja
wina”.

To ostatnie zdanie jest kluczowe. Uspokoi j3.
Przyjmie z wdziecznoscia kazda odpowiedz, ktéra jej
nie zrani. ‘

W dobrych zwiazkach, gdzie partnerzy s3
dobrani i szczerze z sobg rozmawiaja, to pytanie ni-
gdy nie padnie. Bo oboje beda dobrze rozpoznawaé
stany emocjonalne drugiej osoby. Je$li Ona widzi,
ze On jest przemeczony, nie podejmie tego tema-
tu. Cho¢ dla porzadku odnotujmy, ze s3 tez kobie-
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ty, ktore traktuja seks ambicjonalnie i uwazaja, ze
mezczyzna zawsze powinien przy nich odczuwac
pozadanie.

0
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Najczgsciej jest to pytanie zadawane kokie-
teryjnie, bo wiadomo, ze bylo i jest dobrze... Partner
lub partnerka s3 wniebowzieci. Mimo wszystko chce
sig ustysze¢ te oczywistg odpowiedZ. Najlepiej z odpo-
wiednim rozwinieciem i doktadnym opisem, jak bar-
dzo dobrze.

To pytanie wiele méwi o zadajagcym je part-
nerze. Narcyz nigdy nie zada takiego pytania, bo dla
niego to oczywiste, ze z nim zawsze jest dobrze. Ta-
kie pytanie byloby ponizej jego godnosci. Najczesciej
zapytaja o to osoby, ktére maja troche obnizong sa-
mooceng, muszg by¢ stale dowartosciowywane. Ta-
kie potwierdzenie milego faktu na moment popra-
wia im samopoczucie.

6y pyta ON

Warto zacza¢ od tego, by sprobowaé zro-
zumie¢ to pytanie dostownie. Jesli reakcje partner-
ki podczas seksu byty skape, to diabli wiedza, czy
jej dobrze, czy nie. Filmy pornograficzne utrwality
u mezczyzn przekonanie, ze kobiety zawsze przezy-
waja orgazm niezwykle ekspresyjnie. Krzycza, roz-
drapuja do krwi plecy partnera, drzj jak przy ataku
padaczki. A przeciez jest catkiem spora grupa popula-
¢ji, ktéra satysfakcjonujacy orgazm odczuwa w ciszy,
z zamknietymi oczami. Dla kogos, kto to obserwuje
~w ogodle nic si¢ nie dzieje. Nic nie zauwazy. Moze kil-
ka przyspieszonych oddechéw, ale to wszystko. Jesli
podczas seksu reakcje partnerki s3 nieczytelne, to nic
dziwnego, ze On zadaje pytanie typu diagnostyczne-
go: . Byto ci dobrze? Miata$ orgazm?”. Pyta, bo si¢ o nig
troszczy. Jemu bylo dobrze, starat si¢ tez j3 zaspokoié.
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Po udanym seksie i wsplnym orgazmie partnerzy sa
w dobrym nastroju, czuli dla siebie. Czgsto wykorzy-
stuja ten stan, by wspélnie planowac przysziosc.

Nieco inne tlo ma takie pytanie, gdy reakcje
partnerki byly jednoznaczne. Miala orgazm, przezy-
wali oboje silne emocje, ale mimo to On pyta: ,Bylo ci
dobrze?”. W tym przypadku czesto chodzi o seks z ko-
bietami do$wiadczonymi. On jej ufa, ze miata z nim
orgazm, ale skoro Ona uprawiata juz kiedys seks z in-
nymi mezczyznami, to dreczy go mys$l, ze z tamtymi
mogio by¢ jej lepiej. Wigc moze to, co wlasnie przezyli,
nie jest na miare jej oczekiwan? Moze z tamtymi mia-
ta — w skali od zera do dziesigeciu — dziewiegé, dziesied,
aznim tylko trzy? Pytanie: ,Czy bylo ci dobrze?” moz-
na w takim przypadku przeformulowac: ,,Czy bylo ci
dobrze jak z poprzednimi, czy ze mna bylo ci lepiej?”.
Ale przeciez On takiego pytania nie zada. Nie pozwo-
litaby mu na to jego duma. Pyta wigc: ,,Czy bylo ci do-
brze?” z nadzieja, ze Ona powie mu, Ze bylo jej z nim
najlepiej w zyciu. To go uspokoi.

To, czego On nie wie, a nawet si¢ nie domy-
§la - ze dla kobiet orgazm i satysfakcja to s3 zupel-
nie inne kategorie. Moga sie 13czy¢, ale nie muszg.
Kobieta moze mieé satysfakcje z kontaktu z partne-
rem 16zkowym bez orgazmu. Nie miala orgazmu, ale
ma satysfakcje. Moze by¢ tez tak, Ze ma orgazm, ale-
w ogoéle nie czuje zadnej satysfakcji z seksu. No bo
orgazm pojawil si¢ u niej w wyniku zwyktego od-
ruchu. Kobieta, ktéra jest zmystowa, reaguje po pro-
stu na bodziec. Jesli byt bodziec w postaci pieszczoty
czy ruchéw czlonka w pochwie, to odruchowo mégt
powstad orgazm, a ona wcale tego seksu nie chciata
i nie ma z tego stosunku zadnej satysfakcji. Zdarza-
ja si¢ nawet orgazmy w trakcie gwattu. Taki orgazm
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moze wywolaé u kobiety zlos€ i frustracje, a nie sa-
tysfakcje.
W lagodniejszej formie — co styszg¢ czasem
podczas sesji terapeutycznych w moim gabinecie
- kobiety skarzg si¢ na partneréw, z ktérymi nie s3
juz zwigzane emocjonalnie, ale okazjonalnie jeszcze
z nimi wspdtzyja. Nawet jesli podczas seksu z nimi
maj3 orgazm, nie czuja juz zadnej satysfakcji. Taki
stosunek, nawet okraszony orgazmem, nie daje im
przyjemnoséci. Bo nie jest im dobrze z tym partne-
rem. Ani w 16zku, ani w zyciu.
Bywaja tez sytuacje, w ktérych pytanie:
»Dobrze ci bylo?” moze kobiete rozztoécié. Zdarza
si¢ to w przypadku partnerek, ktére uwazaja, ze On
powinien to po prostu wiedzieé. Czyli jezeli j3 pyta,
to oznacza, ze nie jest odpowiednio wnikliwy. Do-
$wiadczony, dobry kochanek nie pyta o sprawy
oczywiste, wigc ,dobrze ci bylo?” zmniejsza jego
wartoéé w oczach partnerki.

Gdy pyta ONA

No, to znowu moze mie¢ kilka pozioméw.

Catkiem mozliwe, ze Ona tego nie zauwa-
zylta. Jesli On mial doé¢ anemiczny orgazm, a dodat-
kowo uzywat prezerwatywy, to ona nie wie, czy on
miat wytrysk, czy nie.

Inne zabarwienie ma takie pytanie, gdy
Ona wie, ze partner prowadzit bogate zycie erotycz-
ne. No to teraz — ,,Czy bylo ci dobrze w poréwnaniu
z twoimi poprzednimi kochankami? No to jak ci
bylo ze mn3a?”. To bardzo czesto sprawa wiezi uczu-
ciowej: ,Czy ja mu sie podobam?”.
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»Bylo ci dobrze?”, czyli - ,Czy jestem dla cie-
bie atrakcyjna, czy budze w tobie pozadanie?”. To jest
test. Test wlasnej atrakcyjnosci. Kobiecej. ,Jezeli mu
sie podobam, to budze w nim pozadanie”. Moze by¢
tak, i Ona mysli stusznie. Bywaja w moim gabine-
cie pary, ktdre prowadzg bardzo uregulowane Zycie
seksualne. Zawsze kochaja si¢ w pigtek wieczorem.
Odbywa sie to w podobny sposdb. On ma erekcje, or-
gazm. Wszystko jest w porzagdku. Ale ona ma wat-
pliwosci. Bo skad moze wiedzieé, czy jemu z nig jest
naprawde dobrze? A moze to jedynie naturalna reak-
cja organizmu wynikajaca z przyzwyczajenia? Wiec
Ona pyta, czy rzeczywiscie byto mu z nig dobrze, ale
tak naprawde martwi sig, czy On jeszcze na nig re-
aguje, czy Ona mu sie podoba.

Istnieje tez trzeci poziom. Nie mozemy wy-
kluczyé, ze takie pytanie to po prostu czysta kokie-
teria. Bo Ona wie, ze bylo mu dobrze. Wie, Ze jest
$wietna kochanka. Ze jest atrakcyjna. I to pytanie
wlasciwie niczemu nie stuzy poza potwierdzeniem
oczywistego faktu.

Moja rada

Osoby z obnizona samooceng i mniejszym
poczuciem wlasnej wartosci oczekujg czesto po-
twierdzenia. W réznych okoliczno$ciach, nie tyl-
ko w konteks$cie seksualnym. Bywa, ze kto$ bardzo
dobrze gotuje — niewazne, czy to On, czy Ona. Jego/
jej kuchnia powszechnie uchodzi za smacznga. Tak
mowi rodzina, tak méwia znajomi. A mimo to po
kazdym positku On lub Ona patrzy na nas z obawg
i dopytuje sie: ,Smakowato ci?”.
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Pewnie! Na pewno smakowalo. Przeciez nie
moglo nie smakowaé. Ale mimo wszystko zawsze
pada to pytanie. To jest wlasnie obniZona samoocena.

Warto sobie z tego zdawac sprawe, cho¢
zdecydowanie radze, by takim osobom méwié jak
najczesciej komplementy, nie bawiac si¢ w psycho-
analityka.

Oczywiscie warto by rozpozna¢ problem, kté-
ry dreczy taka osobe, ale my, w gabinecie terapeutycz-
nym, mamy wieksze spektrum dzialania i mozemy
dojs¢ do tego, dlaczego ta osoba ma obnizona samo-
oceng. PéZniej w gabinecie prébuje odbudowywaé po-
czucie wlasnej wartosci tej osoby, bo takie notoryczne
potwierdzanie moze by¢ dla jej bliskich po prostu me-
czace. Takie historie zdarzajg sie bardzo czesto.

Niedawno mialem w poradni kobiete, kt6-
ra byla stale dotowana w domu rodzinnym. Nikt jej
nie chwalil, gdy osiggata ewidentne sukcesy, za to na
kazdym kroku wytykano jej btedy. To juz tak bardzo
jej si¢ utrwalilo, ze cokolwiek zrobila, czekata na kry-
tyke. Jej maz w ogdle nie rozumial, o co tutaj chodzi.
W konicu partnerzy nie robig przeciez wywiadéw $ro-
dowiskowych. A nawet jesli co nieco rozumieja z me-
chanizméw psychologicznych, to nie chcg sie pogo-
dzi¢ z tym, ze sytuacje z zamierzchlej przesztosci moga
rzutowaé na ich codzienne zycie. Bylo, minelo... Coma
piernik do wiatraka? W ogoéle nie widzg tego zwiazku.

A on jest bardzo silny. Do tego stopnia, ze
nawet pracujac z pacjentami o obnizonej samooce-
nie, co i rusz stysze od nich pytania: ,Jakie postepy
robie, panie doktorze?”.

Jestem traktowany jak rodzic, na ktérego
pochwale tak bardzo pacjentowi zalezy.
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Uwaga, to jedno z tych pytan, od ktérych
moze sig zaczaé kryzys w zwiazku. Zadanie go moze
oczywiscie $wiadczy¢ o tym, Ze partnerzy maja do
siebie duze zaufanie i otwarcie komunikuja swo-
je potrzeby. Ale w tak drazliwych kwestiach lepiej
czasem nie posuwac sie ze szczeroscig i otwartoscia
zbyt daleko.

Gdy pyta ONA

Jesli kobieta podczas stosunku pyta mez-
czyzng: ,Kiedy wreszcie dojdziesz?”, powinien to
by¢ dla niego wazny komunikat - juz j3 to meczy,
seks trwa zbyt dtugo i zaczyna sprawiac bdl zamiast
przyjemnosci. Sluzéwka pochwy jest bardzo wraz-
liwa, wiec tu granica pomiedzy fantastycznym sek-
sem a torturg jest cienka.

Jesli stosunek zaczyna wywotywaé dys-
komfort i Ona czuje szczy panie czy pobolewanie — to
nie ma zartéw. Trzeba koficzyé, bo péZniej Ona moze
by¢ obolala przez kilka dni.

W jego wiasnym interesie jest, by Ona byla
zadowolona.

Zdarzajg sie tez sytuacje bardziej skompli-
kowane.

Taki komunikat moze przekaza¢ mezczyz-
nie kobieta, ktéra nie jest z nim zwigzana uczuciowo
i nie ma z tego seksu satysfakeji, bo np. zwiazata sie
z rozsadku. To nie jest mezczyzna w jej typie — ani
kochanek, ani kandydat na meza.

Istnieje jeszcze inna okolicznosé, ostat-
nio bardzo cz¢sto spotykana — leczenie nieplodno-
$ci. Ona wie, Ze maj3g odby¢ dzisiaj stosunek. Tak
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wychodzi z kalendarzyka i ten stosunek ma da¢ im
dziecko. Seks sie przedtuza i Ona zaczyna si¢ nie-
pokoié, ze On moze nie dojéé. A tu przeciez chodzi
o dziecko. O plemniki, ktére dzi$ moga ja zaptodnié,
a nie o jaka$ wyuzdang przyjemnos$¢. No wiec kie-
dy On wreszcie dojdzie? To seks zadaniowy, ktéry
mezczyzni fatalnie znoszga. Jesli to nie jest ich pierw-
sze tego typu zblizenie, to On rzeczywiscie moze
nie dojé¢ i jej obawy sa uzasadnione. Bo przeciez On
wie, ze dzisiaj powinien mieé wytrysk i ona, pytajac:
»Kiedy dojdziesz?”, tak naprawde chce si¢ dowiedzie¢,
kiedy w konicu ma szanse zostania matka.

Gdy pyta ON

Najczesciej chodzi o kobiety, ktére maja
wydtuzong pobudliwo$¢ seksualng. To s3 partner-
ki, ktdre trzeba dtugo rozgrzewaé. Pieszczoty trwaja
itrwaja. Jeéli w koricu On jg rozbudzit, moze dojs¢ do
stosunku. No i ten stosunek trwa w nieskorczonos¢.
To samo moze dotyczy¢ stymulacji techtaczki, aby
Ona osiagneta orgazm lechtaczkowy. W takich sytu-
acjach orgazm jest nie tyle osiggniéty, co wymeczo-
ny. ,Juz koricz, bo nie mam sity!” - prosi On.

Moja rada ,

Jezeli On juz dostaje zadyszki, a Ona jest
dopiero w polowie drogi do orgazmu, czesto jest to
efektem tego, ze mezczyzni nie potrafig nauczyc¢ si¢
sztuki oddychania podczas stosunku. To naprawde
mozna wytrenowac. Podczas seksu On powinien od-
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dycha¢ wolno, tak jak sportowiec, olimpijczyk. Na-
wet przy duzym wysitku, jesli tetno jest wolne, moz-
na znacznie efektywniej pracowaé. A spowolnienie
oddechu powoduje, ze uda si¢ dlugo wspétzyé. Na
tym polega taoistyczna sztuka mitosci. Mozna mieé
stosunek przez pél godziny, nie tracac z wysitku
przytomnosci.

Gdy to Ona chce juz jak najszybciej zakon-
czy¢ przedtuzajacy sie stosunek, zadawanie wtedy
pytan me¢zczyznie jest jednym z gorszych pomy-
stéw. Przykro mi to méwié, ale miewam pacjent-
ki, ktére same nie wpadaja na taki prosty pomyst,
2eby przyspieszy¢ orgazm mezczyzny. Moze to wy-
nikac z lenistwa, a moze z niewiedzy. A wystarczy-
toby poruszaé biodrami czy pomasowaé mu penisa
i osiaggnelaby swoj cel bez zadawania pytan.

Bo jednak pytanie: ,Kiedy wreszcie doj-
dziesz?” bardzo rani partnera.

Odbierane bywa na dwa sposoby. Moze wy-
wola¢ w nim poczucie winy — ,bo jestem taka chlod-
na, trzeba nade mng dtugo pracowac”. Jezeli part-
nerka ma dobra samooceng i uwaza si¢ za doskonata
kochanke, to za dtugi czas dochodzenia do orgazmu
wini partnera. Twierdzi, ze szybciej by doszla, gdyby
to On wykazat sie¢ wieksza wiedz3 i umiejetnosciami.

O
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W takich wypadkach zawsze wazny jest
kontekst. Jesli wyobrazimy sobie pare majaca uda-
ne zycie seksualne, w ktérym duzo si¢ dzieje, jest
to komunikat catkowicie bezpieczny. Oni i tak ro-
big rézne rzeczy, i tak s3 pomystowi, ale np. przez
pieé ostatnich kontaktéw byto tak samo. Gdy jedno
z nich wtedy proponuje: ,Zrébmy to troszeczke ina-
czej”, to jest catkowicie naturalne. Potrzeba urozma-
icenia jest jasna. Ale niestety, takich par nie spoty-
kam zbyt wielu.

Gdy mowi ONA

To moze oznaczaé, ze On si¢ nie domyslit,
czego ona potrzebuje. A to zdarza sie¢ nagminnie.
On sie powinien domyslié, ze sposéb, w ktéry upra-
wiaja seks, juz jej nie satysfakcjonuje. Ona zamiast
powiedzie¢ wprost, co o tym mysli i czego ocze-
kuje, poddaje si¢ i méwi: ,Moze zrébmy to dzisiaj
inaczej”. Przekazuje mu ten komunikat z poczucia
bezradnosci.

Gay mowi ON

Najczesciej maja udane zycie seksualne,
cho¢ kochaja sie wcigz w tej samej pozycji czy tych
samych dwéch pozycjach. To ich satysfakcjonuje,
ale On czuje, ze ma ochote na nieco wigcej pikante-
rii. Rzuca wiec taka propozycje. Ona odbiera to za-
zwyczaj dobrze i rozumie: ,Dzisiaj bedzie taki inny
deser...". '
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To wersja optymistyczna. Zdarzaja si¢ jed-
nak sytuacje trudniejsze. Bywa, Ze para jest juz
z soba od jakiego$ czasu, ale wciaz ich zwiazek jest
non consumatum — nie doszlo jeszcze do odbycia sto-
sunku. Préby s3a nieudane, jedna, druga, trzecia...
I wtedy mog3 pas¢ stowa: ,Zrébmy to dzi$ jako$ ina-
czej”. Czyli zastosujmy inng technike, bo tak jak to
do tej pory robili$my, nam nie wychodzi. To bedzie
kolejna préba. Kochajmy sie w inny sposéb. Moze te-
raz sie uda.

Moja rada

W wiekszosci zwiazkow, jezeli kobieta pro-
si: ,Zrébmy to dzi$ inaczej”, On si¢ nie domysla, ze
Ona chce zmiany. Nie miesci mu si¢ w glowie, ze
moze On co$ robi zle. Ona moze mu podsuwac lektu-
ry. Artykuly z prasy kobiecej o urozmaiceniu pozy-
cia. I wszystko na nic. On nic z tego nie chwyta. Cza-
sem kobiety posuwaj3 si¢ zbyt daleko. Ostentacyjne
podsuwanie materialéw szkoleniowych to jakby po-
wiedzie¢ mu w twarz: ,Rusz sig, ty analfabeto!”.

To jest dla niego pejoratywne i zamiast go
zmobilizowad, by podczas stosunku zmienit pozycje
czy rodzaj pieszczot, On moze poczuc sie zablokowa-
ny. Czesto musze ttumaczy¢ niecierpliwym pacjent-
kom, ze mezczyZni nie znosza takiej mobilizacji. Je-
$li ustyszy to wprost, bedzie to przezywat niezwykle
ambicjonalnie.

Jeszcze jeden szkolny blad popelniany za-
réwno przez niego, jak i przez nig to propozycja od-
miany w 16zku tuz po powrocie jednego z partneréw
z wczasow lub pracowniczego wyjazdu integracyjne-
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go. No, to juz jest tak jasny komunikat, ze wypowia-
danie go stanowi zwyk13 glupote. Trzeba to nazwaé
po imieniu. Nie uzywam tego stowa zbyt czesto, ale
naprawde wiele probleméw w zwigzku wynika z ghu-
poty. Gdy cos takiego stysze w gabinecie, to dostow-
nie lapie sie za glowe.

No bo co ma powiedzie¢ ta druga osoba?
Przeciez to jasne: proponuje odmiane, bo ktos ja/
jego tego nauczyl. I zamiast urozmaicenia pozycia
mamy kryzys w zwigzku. Na wlasne Zyczenie.

O
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Bardzo czesto mezczyznom wydaje sie, ze
kobieta moze uprawiaé seks nawet przez sen. Prze-
ciez — wedtug nich - chodzi tylko o to, zeby wprowa-
dzi¢ penisa do otworu. No, niech Ona tylko wyrazi
zgode, a wszystko bedzie dobrze.

To, ze kobiecie takze potrzebne jest podnie-
cenie psychiczne czy genitalne, nie przyjdzie mu na-
wet do glowy. Kldtnie o sprawy t6zkowe wybuchaja
z przekonania mezczyzny, ze niecheé do uprawiania
z nim seksu wynika tylko ze ztej woli partnerki, bo
Ona przeciez nie musi robi¢ nic poza rozlozeniem
nég. To przeciez On musi mie¢ erekcje, a to nie za-
wsze sie udaje. A gdy juz mu si¢ uda, to Ona moze,
a nawet musi mu ulec.

(onatoONA

Takie podejécie j3 rozjusza, bo uwaza — cal-
kiem stusznie — Ze jest traktowana jak przedmiot, jak
seksualny gadzet. A to j3 deprecjonuje. Jesli kobieta
do$wiadczy takiego traktowania, nic dziwnego, ze
pozniej bedzie przekonana, iz mezczyznom chodzi
tylko o jedno. To stereotyp, ktéry potwierdza jej do-
$wiadczenie.

Moja rada
Jest to niedopuszczalne podejicie mezczyzny.
Kobieto, zbuntuj sie!

0

(79)



MUSIMY

OD SIEBIE
ODPOCZAC.



Badzmy powazni... Co to znaczy ,odpo-
cz3¢ od siebie?”. Jedyna zasadna sytuacja, w ktdrej
moglyby pas¢ takie stowa, jest wowczas, gdy zwigzek
przechodzi naprawde burzliwg faze. Kiedy OniOna
sie codziennie ktécg albo nawet bija. Te konflikty s3
juz dla obojga nie do wytrzymania. Wtedy sie oboje
zgadzaja, ze powinni si¢ przeprowadzi¢ do réznych
pokojéw, nie rozmawiaé, nie dyskutowaé albo wyje-
cha¢ osobno na urlop. Natomiast czesciej si¢ spotyka
wariant inny.

Gy mowi to ON

Te stowa to elegancka zapowiedz rozstania.

Gy mowi 1o ONA

Patrz wyze;j.

Moja rada

Najczeéciej tak moéwia ludzie kulturalni,
ktérzy nie chcg przesadnie si¢ ranic i stopniowo od
siebie odchodza. Nie pakuja walizek w pie¢ minut
i wyprowadzajg sie, wiedzac, ze miedzy nimi koniec

- rozstaja sie na raty. Patrzac sobie w oczy, zapewnia-
ja, ze chcg tylko troche odpoczaé, mieé czas na prze-
myslenie ich zwigzku. Jednak tak naprawde te stowa
oznaczaja: ,Zegnajl”.

Ale uwaga, inaczej jest, jesli On lub Ona mé-
wia: ,Dajmy sobie troche wigcej czasu”. Mogloby si¢
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wydawad, ze po takim stwierdzeniu tez nic juz nie
mozna zrobi¢ i zwigzek na pewno sie rozpadnie. Ale
to nieprawda. Wlasnie po takich stowach pary bar-
dzo czesto przychodza po pomoc do gabinetu te-
rapeuty. I codziennie jestem $wiadkiem tego, jak
wielka metamorfoze mozna przejsc. Jak wiele moz-
na z siebie da¢, zeby zatrzymac druga osobe. Mozna
wyjs¢ z najciezszego kryzysu, jesli ktos, kto nas zra-
nil, ale kogo wcigz kochamy, udowodni nam, ze jest
w stanie zrobi¢ wszystko, bySmy z nim pozostali.

Wtasciwie najwazniejsze to przekonac part-
nera, ze jesteSmy zdolni do zmiany. Gdy to si¢ uda,
reszta jest juz latwiejsza. Mialem niedawno taki
przypadek — catkiem typowy. Ona miatla juz dos¢é
zycia z facetem, ktéry byl klétliwy, reagowat impul-
sywnie na najmniejszy cien krytyki. Zdecydowanie
za duzo pracowat w tygodniu, a w weekendy grat
z kumplami w karty. Jakby tego bylo mato, z natury
byt skapy i ciggle zonie wypominal, ze jest rozrzut-
na, bo zamiast kupowaé wszystko na promocji, robi-
}a normalne zakupy.

Nawet mi trudno bylo uwierzy¢, ze tak
tatwo uda sie ich zwigzek postawic na nogi. Ale ten
facet rzeczywiscie wszystko przemeblowal. W ciggu
dwéch tygodni przeprowadzit zyciowa rewolucje:
zmienit prace, odcigt sie od kumpli, przestat kontro-
lowa¢ wydatki zony, zapanowat nad swoim tempera-
mentem i nauczyt sie stuchac.

Q
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To pytanie czesto rzucaja w twarz nie-
szczesliwe, zdradzone zony swoim wiarolomnym me-
zom. I nie czekajac na ich opinie, same natychmiast
sobie odpowiadaja: ,,Beze mnie nic by$ nie zrobil!”.

(0 ON 7 tego rozumie?

Ze Ona go totalnie krytykuje. Deprecjonuje
jego osobiste osiggniecia. Sugeruje, ze On ma takie
cechy i zachowania, ktére wrecz uniemozliwiaja zy-
cie z nim komus innemu niz tylko Ona. Uwaza, ze
Ona przypisuje sobie jego zastugi i jest przekonana,
ze zadna inna kobieta by sobie z nim nie poradzita.
Wrecz - ze zadna by go nie chciala, gdyby wiedziala,
jaki jest. Czuje, ze Ona mys$lj, iz jest mu niezbedna,
bez niej zginie. To oczywiscie rodzi u niego potrze-
be buntu i sprawdzenia, czy aby tak jest naprawde,
ze zadna inna go nie zechce i nie bedzie potrafila
z nim 2y¢.

(zemu ONA to mowi?

Bo w to gleboko wierzy. Jest absolutnie
przekonana, ze On wszystko jej zawdziecza. Bez niej
nie zrobitby kariery. Osiagnat cos$ tylko dlatego, ze
Ona udzielita mu wsparcia. A zadna inna by tego nie
zrobila, nie zdobytaby sie na takie poswiecenie. ,Je-
stem dla niego bezcenna — mys$li Ona. - Tak duzo za-
inwestowaltam, tyle datam z siebie”.

Ona od zawsze miala potrzebe wycho-
wywania partnera. Kupowata mu koszule, bo wie-
dziala najlepiej, w ktérym kolorze mu ladnie.
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Przygotowywala mu positki — bo bez tego umart-
by z glodu. Méwila, kiedy ma chodzié spaé, a kiedy
p6j$é na spacer. Wydaje jej sie, ze to, ze On w ogodle
zyje, zawdziecza tylko jej.

Moja rada

Starajcie sig, drogie panie, nie uzywac ta-
kiego sformutowania. To zreszta czesto prawda; nie-
jednokrotnie kobieta fajnie wspiera swojego partne-
ra. Chodze na rozprawy habilitacyjne moich kolegéw
i na publicznych obronach czesto stysze: ,,Drogeg na-
ukowa zawdzieczam cierpliwo$ci mojej zony, ktéra
wiele poswiecita”. Jezeli On to powie, Ona sie czuje
dowarto$ciowana. Wszystko jest w porzadku. Mez-
czyzna bezwzglednie powinien docenia¢ swoja part-
nerke i méwic o tym glosno.

Ale bardzo wiele rzeczy stysze na sali s3-
dowej jako ekspert powolywany przy niektorych
skomplikowanych sprawach rozwodowych. Kobie-
ty, stawiajac zarzuty, generalizujj z zalu swoje pre-
tensje. S przekonane, ze On musi sptaci¢ wobec niej
ogromny dlug wdzieczno$ci. Chodzi o to, zeby On
poczut sie winny. Dowali¢ mu dodatkowe poczucie
krzywdy, ze nie sptacit diugu wdziecznosci.

Je$li w domowej awanturze Ona uzywa tego
sformutowania, sporo ryzykuje. Jezeli si¢ zapedzi

—a o to w gniewie nietrudno - to po stowach: ,Co by$
beze mnie zrobil?” padna nastepne: ,Widzisz, jak si¢
dla ciebie poswigcitam?! Bytam glupia! Bo kto by ci¢
chcial?”.

A to juz jest tak deprecjonujace, ze On moze
to odebraé jako wyrazng zachete, sprowokowa¢ po-

(86)



trzebe dowartosciowania. Bo moze jednak kto$ go
bedzie chcial...? Jeéli On nie jest totalng ofermg,
latwo moze sie sprawdzi¢, choéby na portalach
randkowych. Trzeba mie¢ pecha, zeby tam nikogo
nie znalez¢. W ten spos6éb On moze sie spokojnie do-
wartosciowac.

O
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To tagodniejsza wersja pytania: ,Co sie
z toba dzieje?”. Oboje pamietaja dobrze wspanialy
czas, gdy sie poznawali, byli szcze$liwi, upojeni mi-
toscig i hormonami. Po jakims$ czasie orientujg sie,
ze teraz wyglada to inaczej. Czujg si¢ rozczarowa-
ni, bo wyobrazali sobie, ze gdy beda z sobg, to moze
by¢ juz tylko lepiej. Ich uczucie bedzie kwitlo i coraz
bardziej sie umacniato. Seks co noc wydawatl im sie
jedynga opcja. Nieustanne uwodzenie, kolacje przy
$wiecach i dlugie wspélne wieczory pelne intryguja-
cych dyskusji i fantastycznego seksu. A codziennos$é
zweryfikowala ich oczekiwania... Chcieliby powré-
ci¢ do tamtych emocji, ale wing za ten stan rzeczy
obciazaja wylacznie partnera, a nie siebie.

Gdy mowi ONA

' To oznacza, Ze On nie zachowuje sie juz
tak adoracyjnie jak kiedy$. Méwiac wprost: mniej
sie stara. Rzadziej chodzi o zmiane wygladu ze-
wnetrznego. Kobiety tatwiej wybaczg to, ze urést
mu brzuch, niz — ze przestal by¢ atrakcyjnym roz-
moéwca. W gabinecie terapeuty czesto kobiety sie
skarza, ze kiedy$ z me¢zem byto o czym porozma-
wiaé. Podziwialy w nim to, Zze ma pasje, a teraz
nic go nie interesuje. Nie rozwija si¢. To powazny
zarzut, kompletnie ignorowany przez mezczyzn.
Wiele kobiet ma poczucie, ze stale si¢ rozwijaja.
Widze to réwniez i potwierdzam jako nauczyciel
akademicki. Wszedzie na studiach podyplomo-
wych czy na kursach s3 kobiety. Wiek tu nie ma
nic do rzeczy, bo nawet na uniwersytecie trzeciego

(89)



wieku spotykam gléwnie kobiety. One maja natu-
ralny ped do rozwoju.

Wiedzg o tym dobrze dziennikarze. W pra-
sie kobiecej znajdziemy nie tylko fotografie ciu-
chéw, kosmetykdw czy porady, jak leczyé cellulit,
ale takze artykuly rozwijajace osobowosé, trenin-
gi umysltowe, reportaze z podrdzy po §wiecie, fe-
lietony zmuszajgce do refleksji. Kobiety majg pq-
czucie, ze sie rozwijajg. A partner stanat w miejscu.
Nie nadaza za nimi. A nawet si¢ cofnal, bo kiedys
jeszcze mial zainteresowania. Przed péjéciem do
16zka rozmawiali o kinie, teatrze. Te dyskusje nie-
stychanie jg krecily. A teraz nigdzie nie wychodzs.
O niczym istotnym nie rozmawiajg. On si¢ realizu-
je w pracy, a wieczorem przychodzi zmeczony do
domu i ewentualnie oglada w telewizji ktétnie po-
litykéw. A to dla niej kompletna strata czasu. Ona
go wyprzedzita. I podkresla to coraz czesciej. Bo ko-
biety w gabinecie terapeuty, zwlaszcza reprezentu-
jace mlodsze pokolenie, méwig juz wprost: ,Ja sie
samorealizuje, panie doktorze”. To jest modne sto-
wo — ,samorealizacja”. Ja sie rozwijam, a on za mng
nie nadaza.

A On? Céz... Specjalnie si¢ tym nie przej-
muje. Uwaza, Ze to jest takie babskie gadanie.

Nie czuje w tych stowach zagrozenia dla
zwiazku czy dla siebie. To takie meskie mys$lenie:
»Babie nigdy nie dogodzisz!”. On to bagatelizuje.

Przeciez odnosi sukcesy, zarabia, awansuje
w pracy. Wiec o co jej chodzi?

Nie docenia wagi tego typu komunikatéw.
Nie zdaje sobie sprawy, ze nie powinien ich baga-
telizowaé. Bo ,juz nie jeste$ taki jak kiedys” to ko-
munikat, Ze jego atrakcyjnos¢ jest mniejsza. Jezeli
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to zlekcewazy, za moment moze si¢ okazaé, ze Ona
znajdzie kogo$, z kim znéw poczuje si¢ intelektual-
nie inspirowana.

Gdy mowi ON

Najczesciej chodzi o to, ze Ona sie zanie-
dbala, nie przyklada juz wagi do swojej atrakcyjno-
Sci fizycznej. Ona to doskonale rozumie i dlatego te
stowa s3 dla niej bardzo bolesne. Bywa, ze reaguje na
nie bardzo agresywnie.

Stwierdzenie nawet oczywistego faktu,
ze z wiekiem musimy bardziej o siebie dbaé, bywa
przez kobiety odbierane jako atak. Wielokrotnie do-
$wiadczylem tego w moim gabinecie. Gdy podczas
analizy probleméw zwiazku sugeruje, by Ona nieco
wiecej sie postarata i od czasu do czasu przypomnia-
la sobie, jak wygladata i ubierata sie, gdy byli $wiezo
zakochang parg, to reakcje pacjentek bywaja skrajne.
Jednym nagle cos sie w mézgu zaswieca - faktycznie
trzeba co$ zmieni¢, lepiej wyglada¢, a drugie s3 na
mnie wiciekle. Krzycza: ,To ja jeszcze mam w domu
stara¢ sie o to, Zeby dobrze wygladaé? Niedoczeka-
nie! Lubi¢ chodzi¢ w wygodnych ubraniach, a nie
stroi¢ sie we wtasnym domu! Co te chlopy sobie my-
§13?! On mnie powinien kochaé taka, jaka jestem!”.

Cierpliwie ttumacze, ze oczywiscie Ona
moze by¢ rozztoszczona, ma do tego prawo. Ma pra-
wo nie zgadzac sie z moimi stowami, ma prawo nie
stosowac sie¢ do moich rad. Ale znamy konsekwencje
tego stanu rzeczy. Jezeli On daje jej klarowny komu-
nikat: ,Juz nie jestes taka jak kiedys$. Zmienilas si¢”,
to chodzi mu w zasadzie zawsze tylko o dwie sprawy.

(91)



Albo o siebie nie dbasz, nie starasz sie by¢ atrakcyj-
na dla mnie. Albo nie jestes juz tak chetna do upra-
wiania ze mng seksu. W kazdym razie dzi$ mnie nie

satysfakcjonujesz jako partnerka, co mnie boli, bo

wciaz cie kocham.

Moja rada

Szanowny czytelniku, méwi¢ teraz do mez-
czyzn. Tak, to prawda, twoja wspaniata partnerka,
ktéra mocno ci¢ pozadala na poczatku zwiazku, ini-
cjowala zblizenia i nie mogta sie doczekaé waszych
wspélnych nocy — zmienila sie. Ale to byto nieunik-
nione. )

Niestety juz taka jest rzeczywistos¢, ze
u 75 procent kobiet w dtugotrwalym zwigzku spon-
taniczne pozadanie jest tylko reaktywne. Wystepuje
jako reakcja na bodziec. Jesli jest bodziec, to jej cialo
reaguje. Oczywiscie w okresie tanica godowego wy-
starczy czasem przelotna mysl, jeden dotyk, by wy-
wotla¢ u niej pozadanie.

Jezeli on méwi do niej: ,Juz nie jeste$ taka
jak kiedy$” i ma na mys$li nie wyglad, ale seks, to
by¢ moze ma nierealistyczne oczekiwania, ze uda
si¢ oszukac biologie. To, ze Ona po kilku latach prze-
staje inicjowaé zblizenia seksualne, nie musi ozna-
cza¢ spadku zainteresowania partnerem. Ona bgdzie
prawidlowo reagowad, ale czeka na inicjatywe z jego
strony. Stereotyp uwodzacego mezczyzny i zdoby-
wanej kobiety ma biologiczne uzasadnienie.

Medycznie udowodnione jest tez, ze kobie-
ty maja mniejsze libido niz mezczyzni.
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Ale powiedzmy sobie szczerze to: gdyby ko-
biety miaty takie samo libido jak my, to monogamia
w ogodle nie bytaby mozliwa.

0
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POCALUJ
MNIE!



To jest wieloznaczny komunikat, bo ,,pocatuj
mnie” oznacza: ,Potrzebuj¢ bliskosci”. To moze byé
réwniez sygnat: ,Kocham ci¢”, a takze sprawdzenie,
swego rodzaju test, czy druga osoba réwniez zywi do
nas ciepte uczucia.

Gdy mowi ONA

Kobiety, ktére sa z natury rzeczy pieszczo-
chami, majg wigkszg potrzebe potwierdzania uczué.
»Pocatluj mnie” moze oznaczaé — ,,Chce cie”, ,Mam
na ciebie ochote”. Albo po prostu: ,Jest mi z toba
dobrze”.

Gdy mowi ON

' Jezeli nie jest to wstep do seksu, a te stowa
padng, gdy On i Ona razem np. ogladaja telewizje,
to jest to z pewnoscig wyraz bardzo duzej bliskosci.
I z pewnoscia zostang odebrane prawidlowo. Tu mie-
dzy nami — kobietami i mezczyznami — nie ma r6z-
nicy.

Moja rada

Cho¢ prosba o pocalunek jest jednoznacz-
nie pozytywnym komunikatem, to warto przez mo-
ment sie zastanowi¢, czy nie ma ona drugiego dna.
Bo jezeli partner lub partnerka prosi nas o to, to byé¢
moze dawno juz tego nie robiliémy - spontanicz-
nie jej/jego nie przytulaliémy, nie okazywalismy
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bliskosci. Warto o takich gestach pamiegtaé, by nie
budzi¢ podejrzen, ze oddalamy sie emocjonalnie
(a moze i szukamy bliskosci z kim$ innym?). Fatal-
na reakcja na prosbe: ,Pocatuj mnie!” bytoby odsu-
nigcie si¢ partnera i odmowa pocatunku. Taki opér
jednoznacznie zostanie odebrany: ,On/ona mnie juz
nie kocha”.

0
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(/Y UWAZASE

/E JESTEM /A




On nigdy o to nie zapyta, nawet jesli jest
grubasem. Bo to w ogdle nie jest dla niego problem,
chyba Zze zaczng si¢ klopoty zdrowotne. Ona to py-
tanie zadaje czgsto, nawet jesli jej figura jest znako-
mita. (Pozagdana odpowiedz: , Alez skad, kochanie!
W zadnym wypadku!”).

A moja teoria na ten temat jest taka, ze ge-
neralnie niewiele kobiet przejmuje si¢ tym, czy ich
waga odpowiada partnerowi, czy nie. Oczywiscie za-
daja to pytanie, ale maja juz na ten temat wyrobiong
wlasna opini¢ i nie zamierzajg jej zmieni¢. Najcze-
Sciej taki dialog wyglada w ten sposéb: Ona: ,Mu-
sz¢ sie odchudzi¢”. On: ,Nie, wygladasz ladnie”. Ona:
»Ale ja musze si¢ odchudzi¢!”. On: ,Ale dlaczego, sko-
ro mowie, ze wygladasz tadnie”.

P00 ONA 0 to pyta?

Robig to zazwyczaj kobiety, ktérych partner
jest bardzo atrakcyjny, stale otoczony wianuszkiem
zachwyconych pan, ktére go uwodza. Pytaja o to tak-
ze kobiety z kompleksami, ktére z gory zakladajg, ze
s3 za grube. To réwniez nalezy do zelaznego reper-
tuaru pan, ktdre przeszty anoreksj¢. Przybranie pét
kilograma to dla nich prawdziwy dramat.

Po co wigc pytaja?

Bo chcialyby, Zzeby On zwrdcil na nie uwage.

W wigkszosci przypadkow majg swéj obraz
ciala i nie zmienig tego dla niego. Jesli nie czuj3 si¢
ze swoim cialem komfortowo, to Zadne zapewnienia,
ze jest w porzadku, jej nie uspokoja. Wiecej — czasem
si¢ zdarza, ze On by chcial, zeby Ona cho¢ troche
przytyla, chocby pie¢ kilograméw, ale jego opinia
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nie ma dla niej znaczenia. Dla niego na pewno nie
przytyje.

Pytanie: ,,Czy uwazasz, ze jestem za gruba?”
Ona zada w momencie, gdy juz podejmie diete. A On
ma tylko potwierdzié, ze zauwazyt zmiane.

Bywaja tez kobiety niezwykle samokry-
tyczne, ktére sg generalnie niezadowolone ze swoje-
go wygladu. Moga zada¢ mu to pytanie niezaleznie
od tego, czy Ona mys$li, ze rzeczywiscie przytyla, czy
tez jest to jej ogolna refleksja na wlasny temat.

(Pozadana odpowiedz: ,Alez skad, kocha-
nie! W zadnym wypadku!”).

Takie sytuacje zdarzaja sie w kazdym nor-
malnym zwiazku. '

S3 jednak tez sytuacje patologiczne, gdy ko-
bieta zadaje to pytanie z obawg, a jej partner, zanim
odpowie, surowo ja taksuje wzrokiem, a nawet wazy.
To zwiazki, w ktérych Ona jest uzalezniona od za-
chciewajek partnera, ktéry narzuca jej warunki. Na
przyklad arbitralnie uznaje, ze jej waga nie ma prawa
przekroczy¢ 50 kilograméw (miatem w swojej prak-
tyce zawodowej taka pare). Oczywiscie nie ma réw-
niez mowy o tym, by Ona zaszla w cigze. Bo przytyje.
Domowy satrapa wszystko kontroluje. I takie jej py-
tanie w zwigzku patologicznym oznacza: ,Czy wcigz
ci sie¢ podobam? Czy jestem OK?”".

Jak ON ma zareagowac?

W normalnym, dobrym zwiazku pomiedzy
kochajacymi sie i szanujgcymi ludZmi takie pytanie
mezczyzna musi potraktowad jako forme kokiete-
rii. Ale nie ma mowy o tym, by starat sie je w jaki-

(100)



kolwiek sposéb racjonalizowaé. Nawet jesli Ona rze-
czywiscie przytyla, to chce od niego ustysze¢, ze On
tego absolutnie nie zauwazyt. Mimo ze jesli przytyla,
to Ona doskonale sobie z tego zdaje sprawe.

Tak wiec jego odpowiedZ moze by¢ za
kazdym razem tylko jedna: ,Alez skad, kochanie!
W zadnym wypadku!”.

Moja rada

Mamy w naszym kraju mozaike rozmaitych
zwigzkéw. Ale w wiekszosci, co wynika z badan, to
zwiazki udane. Az dwie trzecie Polakéw uwaza, ze
ich relacja rodzinna jest dobra. Mozliwe, Zze maja po
prostu male wymagania, ale na pewno nie wyma-
gaja zadnej pomocy. Nie trzeba ich na sile uszczesli-
wiaé, bo s3 ze swojego zycia zadowoleni. Lecz w mo-
jej praktyce zawodowej zajmuje sie czesciej tymi
relacjami, ktére z réznych wzgledéw s3 zaburzone.
Jednym z problemoéw, z ktérymi si¢ stykam, s3 de-
spoci. Domowi dyktatorzy, ktorzy tak tresuja part-
nerki, by im byly we wszystkim postuszne. Czesto
zdarza sie, Ze przychodza do mnie same, w tajemni-
cy przed swoim tyranem, i poplakujac, skarza sig, ze
maja juz 35 lat, pragng mie¢ dziecko, a tyran nie po-
zwala im przyty¢. Nie chce mieé z nig dziecka, aOna
czuje, ze jej zegar biologiczny tyka i za chwile bedzie
juz dla niej za p6zno. Musi to jako$ odreagowaé, cier-
pi z tego powodu. Buntuje si¢ przeciwko temu okrut-
nemu zarzadzeniu, ale nie na tyle, zeby odstawi¢ na
bok swojego despote. Oczekuje od terapeuty, by dat
jej site do rozstania sie z tym dyktatorem.
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Moim zadaniem jest przede wszystkim
uswiadomienie jej, ze nie jest ubezwlasnowolniona
i skazana na wieczne podporzadkowanie egoistycz-
nemu tyranowi. I cho¢ mitem jest wyniesione z lek-
tury kobiecych magazynéw przekonanie, ze cala
Polska usiana jest zwigzkami, w ktérych panujg cal-
kowita réwno$¢ i partnerstwo, to jednak patologie
trzeba nazwaé po imieniu.

Uklady kat-ofiara zdarzajg sie i s3 niezwykle
toksyczne i destrukcyjne. Dlatego zanim kobieta po-
dejmie decyzje o wyrwaniu si¢ z takiego zwiazku,
czesto przechodzi psychoterapie, zeby uswiadomic
sobie, dlaczego wpadta w taka patologiczna relacje
(niejednokrotnie 2rédta tego tkwia glteboko w dzie-
ciiistwie) i co zrobié, by nastepnym razem nie zwia-
zaé sie z kolejnym despot3.

Psychoterapia da jej sile, by uwolnila sie,
a w nastepnym zwiazku, gdy zada pytanie: ,Czy
uwazasz, ze jestem za gruba?”, powinna juz ustyszeé
zawsze: ,Alez skad, kochanie! W zadnym wypadku!”.

O
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Wiele kobiet zamartwia sie r6znica pomie-
dzy wlasnym wyobrazeniem o tym, jak ich ciato
powinno wygladaé, a rzeczywistoscia. I najczesciej
nie ma to nic wspélnego z pragnieniem zadowole-
nia partnera. To samoocena na podstawie trendéw
mody i checi zaimponowania kolezankom. Bo wigk-
szy wplyw na ich wyobrazenie perfekcyjnego ciata
maja opinie innych kobiet niz jakiegokolwiek mez-
czyzny, nawet jesli jest ich mezem.

Gay ONA pyta

To oznacza, ze partner jest jej potrzebny
jako lustro. Basniowe zwierciadlo, w ktorym zawsze
bedzie wygladaé piekniej niz w rzeczywistosci.

Niestety, jego pokrzepiajace stowa Ona po-
traktuje co najwyzej jako niezobowiazujaca opi-
nig. Jesli na przyklad Ona chce powiekszy¢ piersi,
to cho¢ On méwi, ze podoba mu sie taka, jaka jest
teraz, to nie ma to dla niej szczegdlnego znaczenia.
Wystucha, ale i tak zrobi po swojemu. Bo w jej ob-
razie wlasnego ciata piersi s3 za mate. Moze dlate-
go, ze kolezanki maja ciut wigksze albo akurat teraz
jest moda na wieksze piersi, niz to bylo kiedys. Gdy
modna byta chlopczyca, chciala mieé mniejsze pier-
si. Teraz moda si¢ zmienita i pragnie czegos innego.

Jak ON ma zareagowac?

Spokojnie. Bo jest w sytuacji, w ktorej
wszystko, co powie, bedzie albo zle, albo nieistot-
ne. Jesli podejdzie do jej pytania powaznie, zacznie
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analizowaé sytuacje i dojdzie do wniosku, ze Ona
W gruncie rzeczy ma racj¢: mogtaby mieé te pier-
si ciut wigksze — to popetni blgd. Ona nie oczekuje
od niego takiej szczerosci. Chce ustyszed, ze mu sie
podoba i lubi jg taka, jaka jest. Nie oznacza to oczy-
wiscie, ze Ona potraktuje te jego opinie powaznie
i przestanie si¢ zamartwiaé swoim wyglagdem. On
nie ma na to zadnego wpltywu.

Powinien wiec jej powiedzie¢ komplement
i nie wnika¢ zbyt gteboko w ten temat. Koniec. Kropka.

Moja rada

Kobiety bardzo identyfikujg sie ze swoim
wygladem. Niezadowolenie partnera z jakiegokol-
wiek mankamentu urody natychmiast interpretu-
ja jako brak akceptacji dla siebie w calosci. Dlatego,
choé szczeros¢ i otwarto$¢ w komunikacji miedzy
partnerami jest zazwyczaj w zwigzku wazna i po-
zadana, tu trzeba zachowa¢ si¢ dyplomatycznie. Bo
zbyt tatwo mozna kobiet¢ zranié. Potwierdzenie:

»Tak, wydaje mi si¢, Zze masz za mate piersi” zostanie

przez nig odebrane jako: ,Nie podobasz mi sie. Nie
kocham ci¢”.

0
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BtAGAM
NIE PLACZ!



To zawsze jego blaganie. To jeden z najwiek-
szych lekéw mezczyzn ~ zeby Ona si¢ tylko nie roz-
plakata!

(0 ON czuje
Totalng bezradnos¢. Jest przekonany, ze
zbliza si¢ jaka$ katastrofa. Uczuciowa apokalipsa.
Jest wykonczony tym lamentem. Nie wie, jak go po-
wstrzymacé. Najchetniej uciekiby jak najdalej, zaszyt-
by sie¢ w drugim konicu domu i przeczekal.

Moja rada

Wielu mezczyzn placze zaledwie kilka razy
w zyciu. Kobiety bardzo cze¢sto, wystarczy najmnie;j-
szy stres. kzy przynoszg jej ulge. Niech wigc Ona
do woli si¢ wyplacze, a On da jej wtedy Swiety spo-
koéj. Wystarczy przytuli¢, a pytaé dopiero wtedy, gdy
szloch sig skonczy.
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Alez j‘a to czesto stysze w moim gabinecie!
Na 99 procent z jej ust.

Ta skarga wynika z tego, Ze Ona nie czuje,
ze zajmuje pierwsze miejsce w hierarchii waznosci.
A przeciez tego chce! Nie moze sie pogodzi¢ z tym,
ze dla niego najwazniejsza jest praca. Tak to, nieste-
ty, w Zyciu mezczyzn czesto wyglada. Oni odbieraja
swoja role zawodowa jako niestychanie wazng. Zo-
baczmy chociazby, co si¢ dzieje z mezczyznami i ko-
bietami po przejSciu na emeryture. Kobiety nadal
funkcjonuja w swoich rolach towarzyskich, a mez-
czyzni po ukonczeniu pracy przechodza bardzo sil-
ny kryzys. Ze swoimi partnerkami nie potrafig jako$
odnalez¢ sie w domu, bo przez wiele lat rola zawodo-
wa byta dla nich priorytetowa.

“Jak ON'to odbiera?

Zeby wyczerpujaco odpowiedzied na to. py-
tanie, trzeba najpierw zrozumie¢, dlaczego mezczyz-
ni tak dhugo siedza w pracy.

Mozemy rozrézni¢ trzy powody. Jeden to
oczywisty pracoholizm, ktory widzg tez inni, i jej za-
rzut ma tu wage obiektywnej opinii. Bo stwierdza-
ja to takze jego koledzy z pracy, znajomi czy rodzi-
na. Dla niego siedzenie w pracy jest prawdziwg pasj3.
Taki facet nawet w okresie $wiat Bozego Narodze-
nia nie moze wytrzymac, ze trwaja tak dlugo. Jedzie
z rodzing na wczasy i oczywiscie ma z sobg lapto-
pa. Zalatwia firmowe sprawy, telefonuje pod palma.
On caty czas t3 praca zyje. I kompletnie nie rozu-
mie jej pretensji. Przeciez dzieki jego pracy Ona ma
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wszystko, czego zapragnie. A to, ze Ona pragnie jego
czasu i uwagi, irytuje go.

Drugi powéd jest taki, ze On siedzi w pra-
cy zbyt dlugo, bo relacje w ich zwigzku s3 zle. Firma
sobie $wietnie radzi, jego zastepca wszystko dobrze
robi, wspétpracownicy s3 w porzadku. On nie musi
tak duzo siedzie¢ w pracy, ale nie ma ochoty wracac
do domu. A Ona to zauwaza. Tylko wtedy, gdy na-
prawimy relacje pomiedzy partnerami, zniknie che¢
przesiadywania w pracy. I nie stworzymy pretekstu
do trzeciego powodu.

Bo trzeci powdd ponadprzecietnego prze-
siadywania w pracy to cheé odejscia. Tego najbar-
dziej obawiajg sie kobiety, gdy podejrzewajac meza
o romans, narzekaja, ze zbyt duzo czasu poswigca
pracy zawodowej.

Dlatego w czasie rozméw na ten temat
bywa tak wiele emocji.

Istnieje jeszcze inny aspekt tej skargi. To
powszechna pretensja mtodych matek. Zanim zde-
cydowali si¢ na dziecko, Ona byta przekonana, ze
podzielj sie obowigzkami rodzicielskimi po réwno.
Takie s3 przeciez oczekiwania mtodych kobiet, pod-
bijane dodatkowo publikacjami o zwigzkach part-
nerskich w kolorowej prasie kobiecej. Tymczasem
On, zamiast przewijaé, karmi¢ i wstawaé w nocy

— ucieka w prace. Nie pomaga w domu.

Mezczyzni nie zdaja sobie kompletnie spra-
wy, jak bardzo destrukcyjne dla zwigzku jest dzis$
przyjecie tradycyjnego podziatu rél. Kobiety czujg
si¢ takim rozwigzaniem poszkodowane.
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Moja rada

Na sesjach w gabinecie lekarskim omawia-
my w detalach szczegétowy plan dnia obojga mat-
zonk6w. Ale tak wnikliwie, godzina po godzinie. Za-
stanawiamy sie nad charakterem jego pracy — czy
naprawde jest zmeczony po powrocie do domu?
A jak bardzo Ona czuje sie zmeczona? Jakie s3 mozli-
wosci zmiany tej sytuacji? Po przeanalizowaniu ta-
kiego planu czasami kobieta przyznaje, ze On nie za
bardzo ma mozliwo$¢, zeby jej pomoéc. Ale co z tego,
skoro czuje sie tak przeciazona obowigzkami, ze juz
po prostu nie daje rady.

Panowie cz¢sto uderzajj sie podczas takiej
rozmowy w piersi i zaczynaja zdawac sobie sprawe
z tego, ze ich zaangazowanie w pracg niekorzystnie
wplywa na relacje osobiste. Cho¢ poczatkowo wiek-
szo$¢ mezczyzn reaguje oburzeniem. Przeciez to On
haruje dla dobra rodziny, siedzi po nocach, zeby za-
pewnic zonie i dzieciom odpowiedni standard zycia!

(zy to sytuacja bez wyjscia?

Na szcze$cie nie, choé kompromis musi po-
legaé na tym, ze kazda ze stron nieco ust3pi ze swo-
jego skrajnego stanowiska.

Kobiety musz3 sobie uswiadomi¢, ze cza-
sem On po prostu nie moze wrécié¢ wczeéniej z pracy.
Prosze sobie wyobrazi¢ ordynatora oddziatu chirur-
gicznego, ktéry patrzy na zegarek i przerywa opera-
cje, bo zona prosila, by dzi$ byl wczes$niej w domu.
Albo maszyniste pociggu czy pilota samolotu
pasazerskiego. Co On niby ma zrobi¢, zeby wrécic¢
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wczeéniej do rodziny? Rzucié prace? Przejéé na pét
etatu?

To s3 oczywiscie przyklady skrajne, ale prze-
ciez nawet w zwyczajnej pracy urzedniczej nie mozna
sobie pozwoli¢ na ciggle wczeéniejsze wyjécia.

Kobiety zawsze w takim przypadku méwia:

‘»Dobrze, rozumiem, ze nie moze przyjs¢ wczeéniej,
ale jak juz przyjdzie, to niech mi pomoze w obowiaz-
kach domowych”.

Powiem teraz co$ politycznie niepopraw-
nego: rozumiem mezczyzn, ktérzy po catym dniu
pracy, gdy wrdca o 20 do domu, juz nie majg sity
na sprzatanie, zmywanie i bawienie sie z dzie¢mi.
Oczekiwania kobiet wynikaja z niezrozumienia me-
chanizméw psychologicznych réznicujgcych pteé.

Kobiety mozna i trzeba podziwiaé za to,
jak tacza role zawodowa z praca na rzecz rodziny.
Ona wychodzi z pracy, robi zakupy, odbiera dzieci
z przedszkola, a po przyjsciu do domu jeszcze zrobi
pranie i ugotuje obiad. Dla mezczyzny to jest kom-
pletnie niewyobrazalne. Gdyby On ja w tym zaczat
nasladowad, toby si¢ wykonczyl. Silna pleé tak na-
prawde jest slabsza.

Madre kobiety to rozumieja. Co wcale nie
0znacza, ze musz3 pozwoli¢ sie wttoczy¢ w ten kierat.

(0 wiec proponuje?

Przede wszystkim szczere postawienie pro-
blemu i przedyskutowanie go, jeszcze zanim si¢ za-
ogni. Byloby wspaniale, gdyby rozmowy o podziale
obowiazkow rozpoczaé z chwily, gdy para dopiero
planuje dziecko. Nalezy sobie dokladnie oméwié, na
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co mozna liczyé. Fatalne s3 wszelkie niedopowiedze-
nia — Ona uwaza, ze jak urodzi dziecko, to w sposéb
oczywisty On sie bardziej skupi na rodzinie i zdej-
mie z niej inne obowiazki. Taka umowa prawie ze bez
stéw. Przeciez On to powinien wiedzieé. Sam tego
chcieé. To zadna umowa. Umowa bez stéw nie istnieje.

On musi jej szczerze i jasno powiedzie¢:

»Moje obcigzenie zawodowe jest, jakie jest. Nie moge
wziaé urlopu na caly czas wychowywania dziecka”.
Wtedy niech rozpisza sobie wszystkie obowigzki
i wspélnie zdecyduja, czy poprosi¢ o pomoc dziad-
kéw, czy moze zatrudnié nianie? Wzigé kogo$ do
sprzatania?

Pamietam takie pary, dla ktérych ratun-
kiem okazata si¢ pieciogodzinna opieka nad dziec-
kiem. Zatrudniali raz w tygodniu nianie i wychodzi-
li do kina i na kolacje. To ich uratowato. Naprawde.
Nagle wyszli z tego catego napiecia. Znowu odkryli,
ze przyjemnie by¢ razem.

Naprawde, jeéli jeszcze nie dzialaja na nas
silne emocje, to mozna si¢ dogadaé. Wszystko zalezy
od tego, jak bardzo chcg by¢ razem. Jezeli On widzi,
ze to juz jest powazny kryzys, Ona jest pelna deter-
minacji i jego oddanie pracy moze mie¢ daleko ida-
ce reperkusje, czyli po prostu straci partnerke — to
niektérzy mezczyZni potrafig zrobi¢ w swoim Zyciu
prawdziwa rewolucje. Czasem trzeba nawet zmie-
ni¢ prace. Mialem pacjentéw, ktorzy rezygnowali
z udziatu w radach nadzorczych wielkich firm, zeby
nie musieli przesiadywa¢ do nocy na zebraniach.
Inni decydowali sie na kilkumiesieczny urlop bez-
platny i wyruszali z Zong w podréz dookota $wiata.
Wszystko po to, zeby jej nie stracié.
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WROCISZ

U JeSAUE
DU MNIE
NA KULANACH




To typowo kobiece sformutowanie. Ona wy-
krzykuje te stowa, gdy On podczas kryzysu postana-
wia od niej odejsc.

(zemu ONA to mowi? -

Czuje bdl i desperacje, a jednoczesénie ura-
zona dume. Szybko jednak pojawia si¢ poczucie: ,Je-
stem lepsza od tych innych. Ty nawet nie zdajesz
sobie sprawy z tego, kogo tracisz!”. Chodzi jej o zdo-
lowanie drugiej osoby.

(o ON czuje?

Pojecie ,na kolanach” go upokarza. To jest
uderzenie w meska ambicje. Gdyby to bylo prze-
formulowane i powiedziane: ,Jesli ode mnie odej-
dziesz, to na pewno bedziesz zalowal” — mogloby
sprawié, ze On rzeczywiscie si¢ zacznie nad tym
zastanawiac. A tak, w zasadzie nie ma wyjscia. Ona
tak mowi, bo ma si¢ to mu kojarzy¢ z péjsciem do
Canossy — przeciez w Canossie tez chodzilo o upo-
korzenie, wiec dlatego on sobie to zapamieta. Znam
takie powroty na kolanach, gdy On orientuje sie, ze
odejécie bylo jednak wielkim bledem. W kolejnym
zwiazku mialo by¢ tak pieknie, ale wszystko si¢ tam
powiktlalo i rzeczywiscie uznatl swéj btad. I znam
przypadki, ze przed drzwiami domu padat na kola-
na i blagal o przebaczenie. Wiec to nie jest tak, ze to
nigdy si¢ nie zdarza, ale w zasadzie to sformutowa-
nie najczesciej zamyka powrét.
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Mojarada

Nie lubie si¢ wtraca¢ w kiétni¢ pary, ale za-
wsze staram si¢ reagowaé, gdy widze, ze jest przekro-
czona pewna granica i trzeba broni¢ godnosci czlowie-
ka. Gdy On ja obraza, pytam: ,Czy pan si¢ nie zapedzil?”.
Tak samo nie pozwalam, by Ona zagalopowatla si¢
w swojej furii. Prébuje zatrzymaé kaskade insynuacji.
Deptanie ludzkiej godnosci czy sugerowanie, ze bez
niej/niego partner sobie nie da rady w zyciu, jest przede
wszystkim nieprawdziwe. Jest nawet takie brzydkie po-
wiedzenie: ,Kazda potwora znajdzie swojego amato-
ra”. I to jest gleboka zyciowa prawda. Nie ma cztowieka,
ktéry nie znalazlby kogos, kto go pokocha. Prawdopo-
dobiefistwo réwna si¢ zeru. Méwie to z perspektywy
mojej dhugiej praktyki. Wiele rzeczy widziatem. I oso-
by, ktérych — zdawatoby si¢ — nikomu nie uda sie poko-
chaé. Predzej czy pbézniej udawalo im sie. Znam ludzi
przedziwnych, po ktérych rzeczywiscie mozna bylo si¢
spodziewad, ze nie znajda nikogo —a znalezli.

Im bardziej bedziemy kogo$ wdeptywaé
w bloto, im bardziej bedziemy toksyczni, tym wiek-
sza bedzie jego ochota, zeby udowodnic, ze sie gru-
bo pomyliliSmy w swojej ocenie. Chce to przede
wszystkim udowodni¢ sobie samemu - ze jest wart
tego, by go kto$ pokochat. Ale nie mniej istotny be-
dzie tu stodki smak zemsty.

I w ten sposdb, chcac upokorzy¢ partnera,
mozemy wepchnaé go w ramiona kogos, kto go rze-
czywiscie pokocha.

Q
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PODZEMY NA
KOLACJE?



Mite stowa zapowiadajace ekscytujacy wie-
cz6r. Bo kolacja jest wielkim testem inteligencji, ko-
kieterii i meskosci. Cho¢ nieco inaczej ten komuni-
kat bedzie odbierany w statym zwiazku, a inaczej
w momencie pierwszej fascynacji, gdy mitos¢ dopie-
ro rozkwita.

W parach z pewnym stazem zaproszenie
na kolacje to informacja, ze w ich zycie wkradla sie
pewna rutyna i jest potrzebna rozrywka, bodzce, co$
sie musi dziac.

Dla nowych par zaproszenie na kolacje to
propozycja zmiany statusu zwiazku z ,niezobowia-
zujacego flirtu” na ,wieksze zaangazowanie”.

Jak to rozumie ONA

To czesciej kobiety potrzebujg przelamania
rutyny, wiec Ona bedzie bardziej zainteresowana
wyjsciem na miasto. I nie chodzi tylko o sam fakt
zjedzenia czego$ w restauracji. Chodzi o rytuat. Po-
wiedzmy to sobie szczerze: na diabla miataby kupo-
wac sobie wystrzatowe ciuchy, gdyby w nich nigdzie
nie wychodzila?! A przeciez kazda kobieta lubi sobie
od czasu do czasu kupi¢ co$ nowego. A jak juz kupi,
to musi sie w tym gdzie$ pokazac.

Jeszcze wigksze znaczenie ma dla niej za-
proszenie na kolacje na poczatku znajomosci.

Gdy co$ zaczyna iskrzyé, On i Ona s3 juz po
pierwszej wymianie spojrzen, maja oboje nadzieje,
ze do czego$ moze dojé¢ — to pierwszym krokiem be-
dzie zaproszenie na kawe.

Bo zaproszenie na kawe znaczy: ,Poswiece ci
swdj czas”. Dla kobiety péjscie na kawe z mezczyzng
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to juz przekroczenie pewnego progu relacji, pewne
zblizenie. Kobiety odczytuja ten komunikat jako: ,Je-
stem tobg zainteresowany!”. Roznie to sie¢ moze za-
konczy¢, bo pierwsza kawa moze by¢ ostatnia. Ale
z drugiej strony kawa moze by¢ poczatkiem rodzi-
ny, z pelng lodéwka i gromadka dzieci. Moze, ale nie
musi. Dla kobiety zaproszenie na kawe jest w sumie
niezobowigzujace i majg poczucie, ze jemu tatwo be-
dzie przezy¢ odmowe nast¢pnego spotkania. Nie za-
boli, jesli ona powie ,nie”, dodajac jeszcze: ,Jestem
w najblizszych dniach, niestety, zajgta, moze innym
razem?”. Wiadomo, ze ,,innego razu” juz nie bedzie, ale
to mu daje szanse wyjscia z tej sytuacji z twarza.

Zaproszenie na kolacje to juz jest prze-
kroczenie pewnej powaznej bariery, to duza rzecz.
Bo podczas tej pierwszej kolacji mozna duzo sie
o partnerze dowiedzie¢. Prawdopodobnie w ten
wieczér Ona podejmie intuicyjnie decyzje, czy
zwiazac sie z nim, czy grzecznie podzigkowac
i szukac dale;j.

Dla kobiety niezwykle waznym kryterium
—niestusznie bagatelizowanym w dzisiejszym $wie-
cie — jest to, czy On podczas kolacji bedzie hojny.
Je$li Ona lubi wino, to czy On zadba o to, by dosta-
ta dobry trunek. Oczywiscie hojno$¢ podczas tarica
godowego nie musi zawsze oznaczaé, ze i w mal-
zenistwie On bedzie z gestem zaspokajat jej wszyst-
kie potrzeby, ale skapstwo podczas pierwszej kola-

cji jest zawsze ztym komunikatem.

W przeciwienstwie do kawy kolacja z za-
sady moze trwaé dlugo. Przy stoliku mozna spe-
dzié nawet kilka godzin. W tym czasie bedzie oka-
zja wzajemnie sie wybadacé. Szczegdlnie Ona - jako
z natury bardziej spostrzegawcza - zdobedzie wie-
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le informacji. Jesli On okaze sie interesujgcym

rozméwca, to kolacja moze sig zakoficzyé mitym

spacerem, odprowadzeniem do domu albo nawet

wejsciem do tego domu. W wielu przypadkach ko-
lacja moze stanowié juz wstep do seksu. Zreszta

w wielu kulturach, tak jak np. wérdéd ludéw kauka-
skich, jezeli kobieta zgadza sie na kolacje, to zgadza

sie tez na t6zko. Stowo ,kolacja” jest tam jedynie eu-
femizmem ,pdjsScia na cato$¢”. Tam nie moéwi sie

wprost: ,Chce iS¢ z toba do 16zka”, tylko: ,,Chodz-
my na kolacjg”. Ale jesli Ona si¢ zgadza, to wiado-
mo, ze jest gotowa i na kolacje, i na seks. Bylem oso-
biscie §wiadkiem nieporozumieni kulturowych na

tym tle. Nasze panie bylty tym zaskoczone i oburzo-
ne. Bo na kolacje byty jak najbardziej chetne, a p6z-
niej wracaty do hotelu z podbitym okiem — gdy roz-
sierdzony Gruzin czul sie¢ wystrychniety na dudka.
W naszym kregu kulturowym, cho¢ kolacja ozna-
cza blizsze, bardziej intymne relacje, to jednak ko-
bieta wcigz ma jeszcze mozliwo$é podjecia decyzji,
czy do domu wrdci sama, czy juz z partnerem.

Jak rozumie to ON?

Wracajgc do kawy — dla mezczyzny tak na-
prawde takie zaproszenie znaczy niewiele. Mez-
czyini potrafig si¢ na kawe umawiaé z kilkoma
dziewczynami: z jedng o 16, z drugg 0 18, a z trzecia
nastepnego dnia. To jest sondowanie, czy do siebie
pasujemy.

Kolacja to juz jest wyzszy prég. Trwa diu-
zej i daje wieksze szanse wykazania sie. Takze poka-
zania swoich mozliwosci finansowych. Kawa, nawet
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z ciastkiem, to wydatek tak niewielki, ze nie daje

szans na olénienie partnerki. Kolacja — to juz zupetl-
nie inna bajka. On bedzie mégt spokojnie ocenic jej

wyglad, kobieco$é, sposéb zachowania. Dlatego wie-
cz6r w restauracji dla niego ma takie same znaczenie

jak dla niej. I jest wstepem do dtuzszej relacji.

Moja rada

Je$li chodzi o stale zwiazki, ten temat
w moim gabinecie wraca wciaz jak bumerang. Bar-
dzo wiele probleméw matzeniskich moze rozwiazad
zwyczajne wspdlne wyjscie raz w tygodniu wieczo-
rem na miasto. On na ten czas wylaczy telefon i zo-
stawi w domu laptopa. Ona zalozy elegancka sukien-
ke i buty na wysokim obcasie. P6jd3 razem do teatru
albo kina, a potem na kolacje. Jesli para dba o to, by
regularnie otrzymywac takie bodZce, to ma wigksze
szanse na dtugie, harmonijne zycie.

Natomiast sposéb zachowania sie na pierw-
szej kolacji ma kluczowe znaczenie dla przysztosci
zwiazku. W ostatnich latach doszla jeszcze jedna
sprawa, ktérej nie byto w poprzednich pokoleniach.
Kiedy$ zaproszenie na kolacje wychodzito ze stro-
ny mezczyzny, kobieta sie godzila albo nie, ale nie
wychodzila z inicjatywa. Taka byta konwencja. Sko-
ro mezczyzna zapraszal, to takze ptacit. W czasach
emancypacji, aktywizacji zawodowej kobiet zaczat
sie okres przej$ciowy, w ktérym kobieta deklaruje
gotowos¢ partycypowania w rachunku. Natomiast
z tym trzeba bardzo uwazaé i absolutnie nie polecam
testowania tego na pierwszej kolacji.
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Bylem niedawno $wiadkiem takiej sytuacji.
I to byl ewidentny zgrzyt. Zdarzylo sie to przy sa-
siednim stoliku w restauracji, wiec mialem dosko-
naty widok na cate zdarzenie. On i Ona podczas ro-
mantycznej rozmowy. Jeszcze bez zazytosci typowej
dla par ze stazem. Raczej taniec godowy, uwodze-
nie. Pierwsze niesmiale spojrzenia, mus$niecia dloni.
A gdy przyszlo do ptacenia rachunku, On lapie sie za
kieszen i méwi jej, ze zapomniat portfela.

Ona w jednej chwili zmienia sie z flirtu-
jacej, uwodzacej nimfy we wiciekls zlosnice. I juz
wiadomo, Ze to byla ich pierwsza i najprawdopo-
dobniej ostatnia kolacja. Ona oczywiscie wyjmu-
je pienigdze i reguluje rachunek, ale robi to z taka
ming, ze nie chcialbym byé w tym momencie
w jego skorze.

Emancypacja to jedno, ale nie ma co eks-
perymentowac na pierwszej randce. Chyba ze jeste-
$my absolutnie pewni, ze druga strona tego wtasénie
oczekuje. Wiem, Ze s3 kobiety tak wyemancypowane,
ze absolutnie nie zgodza si¢ na to, by On za nie pla-
cit. Beda zazarcie walczy¢ o podzial rachunku na pét.
Dlaczego? Bo jezeli jest to wlasnie rachunek p6t na
pol, to ona mu daje sygnat: ,Jestem za partnerstwem
pod kazdym wzgledem. Czyli nie licz na to, ze ja zaj-
me si¢ nianczeniem dziecka, a ty bedziesz chodzit
do pracy, a potem zalegniesz przed telewizorem”. To
juz jasna zapowiedz: ,Bedziemy razem sprzataé, ra-
zem gotowac. Zebys sobie przypadkiem nie myslal,
ze istniejq jakies prace kobiece i meskie”. Czyli to pét
na pét oznacza partnerstwo, podziat rél i obowiaz-
kéw na pét. A dostownie: ,Jestem niezalezna. Nie
mozna mnie kupié”,
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Taka postawa jest lansowana przez koloro-
we magazyny kobiece, ale na szczescie wigkszos¢ ko-
biet zatrzymuje si¢ w p6t drogi. Wykonuja gest w stro-
ne partnera, proponujac podzial rachunkuy, ale z ulga
i zadowoleniem przyjmuj3 jego stanowcza odmowe.

I jeszcze jedna sprawa. Jak sie zachowywaé
w czasie pierwszej wspdlnej kolacji?

To pytanie zadaje sobie wiekszo$¢ ludzi,
idac na randke. Czy byé soba? A moze gra¢ kogo$ in-
nego? Pokazac¢ sie z jak najlepszej strony — to oczy-
wiste. Ale czy pokazac¢ swoje prawdziwe oblicze, czy
udawad, ze jest sie kim$ lepszym? W czasie dlugiej
kolacji moze si¢ bardzo wiele wydarzy¢. Tak napraw-
de w ciggu kilku godzin mozna opowiedzie¢ drugiej
osobie caly zyciorys. Lubie obserwowaé pary pod-
czas takich kolacji i czasem czuje si¢ jak widz w te-
atrze. Tutaj widze $wietna gre, a tutaj — totalng ama-
torszczyzne. Jedno z nich na pewno udaje kogos, kim
nie jest, ale czy drugie udaje?

Niewielkie podrasowanie rzeczywistosci
nie jest niczym ztym.

Gdyby ludzie zawsze obnazali przed poten-
cjalnymi partnerami swojg dusze, naga psychike, to
wiekszo$¢ zwigzkéw w ogble by nie powstata. Dy-
plomacja i taktyka s3 konieczne. Ale w zyciu, tak jak
w teatrze, liczy sie jakos$é aktorstwa.

Sa aktorzy, ktérzy potrafig gra genialnie,
tak sie identyfikuj3 z rola, ze s3 bardzo przekonujacy.
Ale nieraz widaé, ze ta gra jest fatalna.

Podczas takiej wspélnej kolacji dochodzi tez
czesto do jeszcze jednego ciekawego psychologicz-
nego zjawiska. Wzajemna fascynacja sprawia, ze lu-
dzie odczuwaja to, czego oczekuje od nich druga oso-
ba. To si¢ zdarza, gdy dwie strony sie spotykajg, obu
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zalezy na tym, zeby co$ z tego bylo, ale jeszcze siebie

dobrze nie znaj3. Poniewaz im zalezy na sobie, chca

przekazywac takie komunikaty, ktére beda sie podo-
baly drugiej stronie. Jezeli Ona powie: ,Bardzo lubie

kaczke”, On to podchwyci: ,Swietny pomysH Zaméwi-
my kaczke! Do kaczki weZmiemy wino”. Ona w zyciu

wina nie pila, ale okazuje sie, ze juz wino lubi.

Kolacja to gra. Oboje chcg sie sobie spodo-
baé, by¢ przez siebie nawzajem zaakceptowani.

Nieco inaczej to moze wygladaé, jezeli co
najmniej jedna z tych oséb to postaé z dorobkiem,
znana, rozpoznawalna. Ona nie musi gra¢. Bedzie
sobg przez caly czas, bo wlasnie ta jej ciekawa osobo-
wos$¢ jest magnesem, ktéry przyciagnat do niej part-
nera. To w pewnym sensie luksusowa sytuacja. Osoba,
ktodra sie z nig uméwila, juz wie, z kim ma do czynie-
nia. Ale w kategoriach statystycznych mata jest grupa
ludzi, ktéra moze sobie pozwolié¢ na co$ takiego.

Jest jeszcze jedna grupa ludzi, ktérzy pod-
czas kolacji zachowuja si¢ niestandardowo. To ci, kté-
rzy po prostu zawsze mieli powodzenie. Podobajg sie
innym i bardzo duzo takich kolacji juz zjedli. Takim
osobom mozna zaimponowac niekonwencjonalnym
zachowaniem. Bo gdy si¢ zna wiele oséb, to juz do-
$wiadczenie podpowiada, ze w czasie pierwszej rand-
ki istnieje pewna przewidywalnoé¢ tych wszystkich
milosnych gierek. One z géry domyslaja sie, jak druga
osoba si¢ zachowa. Bo wigkszo$¢ z nas w takich sy-
tuacjach zachowuje si¢ tak samo. Je$li taki doswiad-
czony czlowiek trafia na kogos, kto go bedzie umiat
zaskoczy¢, to moze by¢ poczatek zwiazku. A to, co ich
polaczy, to wlasnie bedzie inno$é.
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Piekne stwierdzenie. Ale wcale nie takie
jednoznaczne, jak nam si¢ na pierwszy rzut oka wy-
daje. Bo — poza Miss World i nieuleczalnymi narcy-
zami - nikt przeciez na powaznie czego$ takiego do
siebie nie wezmie.

Gdy to mowi ONA

To jest dla niego prosty komunikat: Ona
mnie kocha. Mezczyzna nie bedzie w tym wypad-
ku dzielil wlosa na czworo, wietrzyt podstepu czy
dogtebnie analizowatl wszystkich podtekstéw. Ucie-
szy sie, nawet jesli zdaje sobie sprawe z tego, ze tak
obiektywnie patrzjc, jest przecietniakiem, a moze
i nawet brzydalem.

Gdy to mowi ON .

Przyjemnie jej si¢ tego stucha. Ona dobrze
wie, ze nie jest najpiekniejsza na §wiecie. Ale potra-
fi zaakceptowac ewentualno$é, ze jest najpiekniejsza
kobieta, z ktdrg On sie zwiazal. Na pewno czuje zado-
wolenie z faktu, ze jest dla niego najpiekniejsza.

Chyba ze jest mocno zakompleksiona. Wte-
dy moze to odebrac jako typowe pocieszenie. Moze
nawet pomysli o nim: ,,0, dobry czlowiek”. Ale to jej
kompleksow nie zneutralizuje.

Jezeli On powtarza jej te stowa doéé czesto,
to dobrze. Z pewnoscij chciataby je styszeé i utwier-
dza¢ si¢ w przekonaniu, ze On jest ni3 zachwycony.
Ale gorzej, jesli On to powiedzial pierwszy raz od
1at, i to bez jakiegos logicznego powodu. Wtedy Ona
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bedzie w tym weszy¢ podstep. Jest takie stare porze-
kadlo, ze jesli nagle mezczyzna przynosi zonie kwia-
ty, daje jakis prezent i mowi: ,Kochanie, jeste$ naj-
piekniejsza!” — to na bank ma kochanke. W dodatku
czesto okazuje sie, Ze to prawda. Bo mezczyzni dzia-
lajg schematycznie. Gdy maja poczucie winy wobec
zony i mocno przezywaja swoj romans — daja zonie
kwiaty i prezenty, zeby zagtuszy¢ wyrzuty sumienia.

Moja rada

Warto swojg partnerke utwierdza¢ w prze-
konaniu, ze jest dla nas najpiekniejsza kobieta na
$wiecie. Ale niekoniecznie trzeba to robi¢ codzien-
nie, bo dla zwigzku dobra jest pewna doza niepew-
nosci. Ona tez lubi walczy¢ i wygrywac. Jesli uda
nam sie ja przekonaé, ze jeste$émy wpatrzeni tylko
W nig, to j3 zdemotywujemy. Dobrze, by wiedziala,
Ze s3 tez na $wiecie inne ladne kobiety. Jesli On sie
interesuje kobietami i widaé, ze reaguje na te atrak-
cyjne, to Ona musi sie troche staraé, bo istniejg ry-
walki. Wtedy jego stowa: ,Jeste$ najpiekniejsza na
$wiecie” — brzmig dla niej jak muzyka. Co za ulga, ze
te wszystkie atrakcyjne dziewczyny sa dla niego nie-
interesujace!

Moi znajomi — matzenistwo z 20-letnim sta-
zem — poszli kiedy$ do eleganckiego klubu w War-
szawie. Dostali od kogo$ zaproszenie i wybrali sie ra-
zem, zeby wypi¢ drinka i zobaczy¢, czy bedzie im si¢
tam podobato. W $rodku glo$no grata muzyka tech-
no i krecita sie cala masa dziewczat — fantastycznie
ubranych, pachnacych, roztanczonych, rozbawio-
nych. Mojemu znajomemu oczy lataly na wszyst-
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kie strony. Jego Zona poczula si¢ szalenie zagrozona.
Zwlaszcza ze jaka$ péinaga seksbomba bardzo $mia-
Yo taniczyla prawie przy ich stoliku. On wyczut zbli-
zajacy si¢ burz¢ — uprzedzajac atak, odwroécit sie do
zony i powiedzial: ,Kochanie, ty jeste$ najpiekniej-
sza na $wiecie!”.

Wielu ktopotéow mezczyzni by unikneli,
gdyby zawsze mieli taki instynkt, refleks i klase.

O
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Kobieta oczekuje, ze On rozwigze problem.
Podejmie stanowcza decyzje. Bedzie wladczy i od-
powiedzialny. Czeka na jego inicjatywe. To ,Zréb
co$!” moze odnosié sie do wszystkiego. ,Zréb co$, bo
dziecko placze!”. ,Zréb co$, bo dzieci si¢ bijg!”. ,In-
terweniuj, bo syn ma zte oceny w szkole”. ,Nie siedZ
z zatozonymi rekami, tylko zréb co$, wykaz sie! Roz-
wiaz problem!”.

(0 ONA ma na mysli
Po prostu: jeste§ mezczyzng, to nim badz.
Nawet w tak sfeminizowanym $wiecie nie tylko
w tradycyjnych rodzinach panuje silne przekona-
nie, ze do me¢skich obowigzkéw nalezy rozwigzy-
wanie biezacych problemow. Zwlaszcza jesli chodzi
o sprawy techniczne. Zepsut si¢ samochéd? Lodéw-
* ka nie dziala? Swiatto zgasto? Kobiety oczekuja, ze
to wlasnie On przejmie inicjatywe i wybawi je z klo-
potéw. Dlatego na drodze, zamiast dzwonié po po-
moc drogowg, telefonujg do swojego partnera. Nie
chcg pouczen, tylko z3dajg, zeby przyjechat i zata-
twil wszystko, jak nalezy.

Jak ON to odbiera

Stawia go to do pionu. Czasem si¢ zachnie,
ale zazwyczaj wchodzi w te meska role. Czuje, ze to
test na jego meskosé,
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Moja rada

Jesli Ona jest zdenerwowana, to lepiej, zeby
On nie podejmowat dyskusji czy — nie daj Boze — filo-
zofowal, tylko naprawde zaja! si¢ problemem. Oczy-
wiscie nie musi by¢ mechanikiem, elektrykiem czy
hydraulikiem, ale dobrze by bylo, gdyby umiat zor-
ganizowac akcje ratunkowa. Wezwat fachowca na
pomoc i zdja! z jej glowy ten problem. Jesli nie stanie
na wysokosci zadania, okaze si¢ w jej oczach fajtla-
pa. To dla ich zwigzku moze mie¢ fatalne reperkusje.
Ona chce wierzy¢, ze zwiazala si¢ z facetem, ktory
wie, czego chce, i umie sobie w zyciu poradzi¢. Ma
by¢ dla niej wsparciem. I wtasnie tego od niego wy-
maga.

Q
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W dzisiejszych czasach, moze z wyjatkiem
krajow islamu, trafi¢ na dziewice nie jest juz tak ta-
two. Méwimy o tej grupie ludzi, ktérzy tworza sta-
te zwiazki. Jeszcze sto, dwiescie lat temu wigzali
sie z sobg ludzie bardzo mlodzi. Szczegblnie dziew-
czeta wydawano za maz, gdy miaty 16-17 lat. Dzis
w zwigzki wchodzimy pézniej, bo teraz modny jest
styl zycia singla. Racjonalnie rzecz biorgc, mezczy-
zna juz raczej wie, ze jezeli poznaje kobiete np. 27-let-
nia, to raczej nie bedzie ona dziewica. I wtedy wia-
cza si¢ naturalna, archetypiczna ciekawosé meska.
I pada to pytanie, na ktore odpowiedz jest klopotli-
wa dla obojga.

(zego ON chce naprawde Sie dowiedziec

Wazniejsza dla niego od liczby kochankow
jest jako$¢ tamtych zwigzkéw. Méwiac po ludzku:
czy jej byto z tamtymi dobrze. Ale cokolwiek Ona
powie, wszedzie czajg sie pulapki. Bo jesli tych mez-
czyzn miala malo, to znaczy, ze mogly to by¢ zwiaz-
ki fantastyczne. Nie zmieniala partneréw, bo tak jej
bylo z nimi dobrze, ze nikogo innego juz nie szuka-
la. A On poczuje si¢ dobrze jedynie wtedy, gdy usty-
szy, ze jest lepszy od tamtych. Kobiety, uciekajac od
odpowiedzi, czesto popelniajg blad relatywizowa-
nia. Méwig: ,,Oni byli dobrzy, ale ty tez jeste$ dobry”.
Zréwnuje ich. Taka sytuacja nie jest dla niego kom-
fortowa. On chce by¢ lepszy! To jest meski ped do
zwyciestwa. Chce lepiej kopac pitke, pedzi¢ szybciej
samochodem, wypi¢ wiecej alkoholu i si¢ nie upic.
Przeciez widzimy to na co dzien. Sam niejednokrot-
nie wrecz sie Smieje, bo gdy szybciej wystartuje au-
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tem spod $wiatel, to wiem, ze kierowca samochodu,
ktéry jedzie sgsiednim pasem, zaraz mnie przegoni.
Faceci s3 pod tym wzgledem szalenie dziecinni. Ale
winien jest wtasnie duch rywalizacji.

Kobiety czesto tego nie rozumiejg. Dlatego
zdarza im sie powiedzieé prawde: ,Tak, tamten facet,
z ktérym bytam, to fantastyczny kochanek. Godzi-
nami nie wychodziliSmy z }6zka. Kochali$my sie¢ na
wszystkie sposoby...".

To jest dla niego tortura. Bedzie go teraz
gryzl robak zazdrosci. Na szczescie wigkszo$¢ kobiet
intuicyjnie zdaje sobie z tego sprawe i dlatego bez
namystu zapewniaja partnera: ,To z tobg jest mi naj-
lepiej w t6zku!”. Te stowa spltywaja mu na dusze jak
balsam. On wlasnie to chce ustysze¢. Wtedy juz nie
bedzie dociekal, co, jak i ile razy. Jednak jesli Ona za-
cznie si¢ wdawac w szczegély, On moze zameczad ja
pytaniami na poziomie ginekologicznym: ,Co? Jak?
Ile razy? A czy mial szerszego? Dtuzszego?”.

Dla niej te sprawy mog3 by¢ juz zupelnie
nieistotne. Bo teraz liczy si¢ tylko to, ze zwijzata si¢
wiasnie z nim. Tamci partnerzy mogli by¢ wspaniali,
ale Ona traktuje to po prostu jedynie juz jako wspo-
mnienie. Ale dla niego jej przeszlos¢ jest terazniej-
szoscig zagrazajacg ich zwigzkowi.

A co, jesli Ona odpowie, ze miala wielu
partneréw? Co mu sie wéwczas pojawia w glowie?

»katwo jej to szlo. Nie dochowa mi wier-
nosci, bo bez trudu mozna j3 uwies¢”. Dalej: ,Musi
mie¢ olbrzymi temperament. Jakie ona ma potrze-
by, skoro miala tylu kochankéw. Przeciez ja ]e_] nie
zaspokoje!”.
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Gdly pyta ONA

Jesli Ona pyta go o liczbe kobiet, to tro-
che inna historia. Dlaczego inna? Bo Ona moze by¢
z tego bardzo... zadowolona. Skoro On wijzal sig
wczeéniej z innymi kobietami, a teraz jest z nia, to
znaczy, ze Ona zwyciezyla w tej rywalizacji. Jesli
bylaby jego pierwsza kobieta, to gdzie smak zwycig-
stwa? Nie ma. Przed nig jego zwiazki trwaty p6t roku,
rok, a teraz, z nig — juz dwa lata. Najwyrazniej Ona
jest lepsza od tamtych. Jezeli On byl w dwéch, trzech
kilkuletnich zwigzkach, to tez dobrze, bo $wiadczy
to o tym, ze jest zdolny do stworzenia stalego zwiaz-
ku. To jej zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

Wielu mezczyzn robi jednak ghlupstwo
i przechwala sie, ze kobiet w ich zyciu byto bardzo,
bardzo wiele. To blad. Jesli Ona ustyszy, ze miat ich
kilkadziesiat, a nawet ponad sto, odbiera to jako ko-
munikat, ze to byl seks ginekologiczny. Nie odczuje
woéwczas satysfakcji ze zwyciestwa w rywalizacji, bo
Ona z seksem prostytuujgcym si¢ nie rywalizuje.

Moja rada

Nawet jesli Ona miata wczesniej wielu ko-
chankéw, to lepiej si¢ tym przesadnie nie chwa-
lié. Bo partner moze zacza¢ si¢ zadrgczac: ,Skoro
Ona ma tak wybujate libido, to tatwo mnie zdra-
dzi”. Kilkakrotnie juz wypowiadatem sie i pisa-
lem na ten temat. I zawsze budzilo to gwaltowny
sprzeciw feministek, ktére uwazaty, ze tego rodzaju
stres jest wylacznie problemem mezczyzny. Kobie-
ta nie powinna gra¢, tylko by¢ soba, nalezy szcze-
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rze i otwarcie mowic prawde, a On, je$li ma z tym
problem, moze go przepracowac z psychologiem. Dla
wielu mezczyzn przepracowanie tego tematu wig-
ze sie ze zbyt duzym stresem. Silniejsza jest meska
obsesja: ,Kto mial wiekszego cztonka? Kto jej bar-
dziej dogodzil? Kto bardziej rozbudzil?”. Poniewaz
takim torem idzie meskie myslenie, lepiej minima-
lizowaé niebezpieczenistwo. W tym przypadku mode
na asertywno$¢ radze zawiesic na kotku.

Q
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Podczas domowych dyskusji zazwyczaj do-
chodzi do takiego momentu, gdy On méwi coraz
mniej, a Ona dopiero sie rozpedza. Ilo$¢ stow, ktéra
pada, zaczyna go przytlaczaé. On przestaje je absor-
bowa¢, zaczynaja mu sprawiaé fizyczny bél. I wtedy
prébuje ja powstrzymad. Zebraé mysli.

(0 ON czuje

Zmeczenie. Nie moze si¢ skoncentrowac.
Wyraznie przegrywa w dyskusji. Marzy, zeby Ona
juz skonczyla. Teskni za cisza. Nie wiaze sie to zu-
pelnie z uczuciami. Chce po prostu troche odpoczad.

- (0 ONA czuje

Bardzo zle odbiera prébe¢ zamknigcia jej ust.
Jej pierwsza mys$l: ,On mnie w ogéle nie chce stu-
chaé. On mnie w ogdle nie rozumie. To, co méwie,
w ogole nie jest dla niego wazne, wiec On mnie juz
w ogodle nie kocha”.

Moja rada

Kobietom bardzo trudno uwierzyé, ze
On nie ma podzielnej uwagi. Ta zdolno$¢ jedno-
czesnego moéwienia, stuchania, analizowania
i robienia drobnych czynnosci to fenomen mé-
zgu kobiecego. Jesli On oglada mecz czy film, to
jest tak skoncentrowany, ze nie umie robi¢ w tym
momencie niczego innego. Ona potrafi jednocze-
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$nie rozmawiaé i ogladaé. Zasada ,albo to, albo
tamto” w ogoéle jej nie dotyczy. Czesto sie zdarza,
ze wspdlnie ogladaja film, a Ona w tym samym
momencie chce nagle porozmawiac¢ o problemach
dzieci, wybraé z nim miejsce na urlop czy uzgod-
ni¢ jakie$ sprawy finansowe. On kompletnie so-
bie z tym nie radzi, bo nie ma podzielnosci uwagi.
Chce obejrzed film. Jesli jest kulturalny, to pro-
ponuje, ze wylgcza telewizor i porozmawiajg. Ale
Ona chciataby zerkaé na film i rozmawiad. To jest
ta réznica, ktéra kobiety wkurza i z ktérej powodu
czgsto dochodzi do scysji.

A przeciez jest to neurofizjologicznie uza-
sadnione. PAki co... Dlaczego poki co? Bo nasze
struktury mézgowe jeszcze mog3a si¢ zmieniaé.
Juz teraz obserwujemy duzy postep, a nie wiado-
mo, co bedzie z mézgami ludzi za sto lat. Jak one
si¢ zmienia pod wplywem warunkéw zycia i jakie
wowczas beda réznice miedzy kobietami a mez-
czyznami. Na razie jest tak, ze juz mate dziew-
czynki méwig wiecej, i to ich mdéwienie w ca-
lym zyciu jest generalnie bogatsze w poréwnaniu
z meskim. To sprawa umiejetnosci nawigzywania
relacji. Kobiety tez uwazniej wstuchuja sie w ton
glosu, doskonale wychwytuja wszelkie niuanse.
Odgaduja nastawienie rozméwcy. Wiedza, ktéra
przyjaciélka jest wobec niej nieszczera, ktéra ja
lubi, a ktéra ma dzi$ trudny dzier.

Dla mezczyzny jest to czarna magia. Dla-
tego gdy podczas klétni Ona zalewa go potokiem
stéw, On nie jest w stanie dotrzymac jej pola. Stad
to brutalne: ,Nie gadaj tyle!”. Oczywiscie, nie ma
usprawiedliwienia dla braku kultury. Mezczyzna
powinien powiedzieé to inaczej: ,Kochanie, je-
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stem juz zmeczony naszg rozmowg. Nie méw te-
raz przez minute, bo ja juz po prostu nie przyjmuje
wiecej stéw’”.

O
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Zdarza sie, ze w kidtniach powolujemy sie
na przyklady innych zwigzkéw. Czyli nie stawiamy
naszemu partnerowi zarzutu wprost, tylko posred-
nio, pokazujgc mu model wzorcowy.

(0 ONA chce osiggnac
Przede wszystkim chce uwolni¢ emocje.
Czuje sie sfrustrowana, bo On poswieca sie pracy,
hobby czy innym ludziom, a Ona przez to jest gigbo-
ko nieszczesliwa i niedowartosciowana. Zwlaszcza
ze w poblizu funkcjonuje inny zwiazek, ktory jej sie
podoba i o ktérym ma bezkrytyczna opinie.

(o czuje ON

Styszy, ze jest poréwnywany na swoj3
niekorzy$¢ z kim$ innym. Ale jego odczucia beda
w duzej mierze zalezaty od tego, czy jest to rozmowa
w cztery oczy, czy na forum publicznym. Jesli jest
prowadzona bez swiadkdw, to On nie musi si¢ spe-
cjalnie tym wkurzy¢. Bedzie racjonalizowat te kry-
tyke, thumaczac na przyklad, ze maz Moniki ma wie-
cej czasu, bo ma inng prace, inng odpowiedzialnosé.
Przejdzie nad jej uwagami do porzadku dziennego.
Jednak jezeli taka pretensja zostanie wypowiedziana
publicznie, na przyklad na przyjeciu towarzyskim,
zapamieta ja na dlugo. Poréwnanie na niekorzysé
do innego mezczyzny w obecnosci obcych —bardzo
boli.
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Moja rada

Takie poréwnanie jest czesto chwytem po-
nizej pasa i w klétni moze eskalowaé konflikt. Oczy-
wiscie jezeli Ona poréwnuje swego partnera do jego
najblizszego przyjaciela, to nie bedzie to az takim
problemem. Ale jezeli wychwala kogo$, kogo On
uznaje za swojego rywala, albo kogos, kogo On nie
znosi, to moze poczud si¢ zagrozony. Zwtaszcza jesli
dospiewa sobie, ze ten facet podoba sie Zonie. Jesli
On czesto styszy te stowa, to sie wkurzy. Moze wtedy
odpowiedzieé: ,No to zwiaz si¢ z nim albo znajdz so-
bie podobnego. A mnie daj juz spokéj”.

Jesli nie chcemy daé partnerowi powodu
do rozstania, to lepiej unikajmy poréwnan do oséb
trzecich.

O
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On wraca do domu zdenerwowany i od pro-
gu ma pretensje. Bo przez pare godzin nie mégt si¢
do niej dodzwoni¢. Prébowat kilkanascie razy, a Ona
nie odbierata. Jest wsciekly i podejrzliwy. Co Ona
wtedy robita?

(zemu ON to robi

Oddzielajac sytuacje, w ktérych takie pre-
tensje s3 jak najbardziej uzasadnione — np. gdy stato
sie co$§ w pracy albo On miat sttuczke i chciatl powie-

- dzie¢, ze si¢ sp6zni do domu - chodzi o co$ innego:
0 sprawowanie kontroli.

Cho¢ tego typu zachowanie zdarza sie za-
réwno mezczyznom, jak i kobietom, to statystycznie
czesciej takg potrzebe ma On.

Co pewien czas dzwoni i sprawdza — gdzie
Ona jest, co robi? Szczegdlnie cz¢sto takie telefony
potrafia wykonywaé mezczy4ni niepracujacych zon,
ktore sa atrakcyjne. ,Co Ona ma do roboty, ze nie od-
biera? Pewno z kims flirtuje!” — piekli sie zazdrosny
maz. Oczywiscie dobrze zdaje sobie sprawe z tego, ze
Ona podoba si¢ mezczyznom. Dlatego ma tak silna
potrzebg kontroli. Jesli nie mégt si¢ do niej dodzwo-
nié, jest zty, bo jego kontrola przez jakis czas byta za-
wieszona. Nie ufa partnerce, wiec ma jak najgorsze
przeczucia.

(0 czuje ONA

Zaciskajaca sie na szyi petle. W pew-
nym momencie bedzie chciata sie wyrwaé z tej
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niewoli. Zbuntuje sie i w koncu jego najgorsze
obawy sie potwierdza, jak samospelniajaca sie
przepowiednia.

Moja rada

Najpierw musimy zinterpretowac te potrze-
be kontroli. Z czego wynika? Czy ma racjonalne pod-
stawy, czy tez nie? Ludzie sobie tego kompletnie nie
uswiadamiaja. Jezeli przyczyna obsesyjnej potrzeby
kontroli wynika z jego zaburzenia osobowosci, to
nad tym trzeba pracowac, bo inaczej zwiagzek predzej
czy pbzniej sie rozpadnie. Zeby mezczyzne przeko-
nac do terapii, trzeba uzy¢ spokojnych, racjonalnych
argumentdéw. Najlepiej w tym przypadku skutkuje
u$wiadomienie mu, ze nikt nie lubi niewoli.

Q
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,Gdyby nie ty, moje zycie byloby inne.
Z kim$ innym na pewno byloby mi lepiej”. W gabi-
necie styszg to codziennie. Ciekawe, ze stosunek mé-
wigcych w ten sposob kobiet do mezczyzn to sto do
jednego. Ona lubi idealizowa¢ siebie albo swdj po-
przedni zwigzek. A jesli On jest jej pierwszym mez-
czyzna, to Ona idealizuje po prostu wizje zwigzku,
ktéra ma w glowie.

(0 ONA chce powiedziec
Ma zal do losu. Nie czuje sie odpowiedzial-
na za swoja decyzje. Jezeli On miat kilku konkuren-
tow, to Ona ma do niego pretensje, ze choé wszyscy
sie starali, to On wygrat. A gdyby wygral inny, jej zy-
cie byloby lepsze. Z tym drugim oczywiscie.

(0 ON czuje

Najprawdopodobniej wie, kogo Ona ma na
my$li. I to go niepomiernie irytuje. Gdy Ona wspo-
mina tamten byly albo niedoszly zwigzek, to On
juz go sobie w mys$lach personalizuje. Taka sytuacja
w zaden sposéb nie moze by¢ dla niego mobilizujaca.
Ma za to poczucie bezsilnoéci, bo przeciez nie moze
cofngd¢ czasu. A swiadomo$¢, ze j3 unieszczesliwit,
nie ma dobrego wptywu ani na jego samopoczucie,
ani na ich wzajemne relacje. To co im zostaje? Wege-
tacja albo uwolnienie sie od siebie. Wiele zwigzkow
wybiera pierwszy wariant. Méwia: ,Juz nie mozemy
sie rozstad, bo tak jest wszystko poukladane. Dzieci,
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kredyty, dom, wiek...”. To bolesne stwierdzenie dla
tego, ktory zostat gorzej oceniony.

Moja rada

Megzczyzni powinni sobie uswiadomic, ze
kobiety mogg calymi latami zy¢ marzeniami. Wy-
$wietlaja sobie w myslach komedie romantyczna,
harlequina, w ktorym fantazjuja, ze zZycie potoczyto
im sie inaczej. Taka fatamorgana daje im poczucie,
Ze to nie one s3 odpowiedzialne za obecny stan rze-
czy, tylko partner. Ona moze mie¢ tendencje do ucie-
kania w przeszlos¢. Cos, co juz dawno sie wydarzy-
fo, stanowi dla niej bezpieczny $wiat przez to, ze juz
tego nie ma. Nie mozna zweryfikowad, czy rzeczywi-
scie byloby jej lepie;j. I to ja satysfakcjonuje.

O
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Na szcze$cie rzadko sie zdarza, by takie
stwierdzenie byto calg prawda. Choé przyznaé¢ mu-
sz¢, ze w swojej praktyce mialem do czynienia z ta-
kimi zwigzkami, w ktérych facet absolutnie nic nie
robit w domu, nie przybil nawet gwozdzia. Nie ru-
szyl palcem, zeby wymienié przepalong zaréwke.
Zona byla cierpliwa — przez miesiac siedzieli w ciem-
nosciach, ale On to wytrzymat i w koricu Ona musia-
ta wzig¢ sie do tej zaré6wki sama.

Jasne, Ze to juz jest patologia.

Mezczyzni maja, niestety, sktonno$é¢ do
brania na siebie wielu obowigzkéw, a potem o tym
zapominaj3. Ale tez — powiedzmy to szczerze — On
zdaje sobie sprawe z tego, ze w wigkszosci zwigzkéw
to Ona ma poczucie, ze wykonuje wiecej obowigz-
kéw domowych.

Dlaczego ONA to mowi

Bo choé mamy XXI wiek i w kobiecych
magazynach czytamy o fantastycznych zwigz-
kach partnerskich, w ktérych On i Ona dziela sie
obowigzkami po réwno, to statystycznie wla$nie
kobiety czuja sie bardziej odpowiedzialne za orga-
nizacje zycia codziennego. Utrzymywanie czysto-
$ci domu, dekorowanie wnetrza, uktadanie... Na-
wet jes$li On méglby sie tym zajaé, to najczesciej
Ona uwaza (i pewno ma racje), ze i tak sama zrobi
to lepiej. On myséli, ze jest Swietnym mezZem, bo
umytl naczynia. A Ona uwaza, ze partner zmywa
byle jak i Ona i tak musi po nim wszystko popra-
wié. Ona by chciata, zeby On zmywat i sprzatal,
ale denerwuje ja to, ze On nie dos¢ sie stara. Skar-
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zy sie wiec, ze wszystko musi robi¢ sama — co mez-
czyzne oburza, bo On ma poczucie, ze to jawna
niesprawiedliwos¢.

(o czuje ON

Czuje si¢ w domu jak mebel.

Na poczatku zwigzku to nie jest tak widocz-
ne, bo partnerzy poswiecaja sobie duzo wiecej czasu
i uwagi, chetniej id3 na kompromisy, ale po jakims$§
czasie jego irytuje to, ze wedlug niej gniazdo jest
wazniejsze od niego. Najbardziej licza si¢ dla niej
czysto$c i porzadek.

Wazniejsze jest posprzatanie pokoju niz to,
zeby zje$¢ wspdlnie kolacje. Awantura wybucha naj-
czesciej w sobote albo niedziele, gdy On po calym
tygodniu pracy chce dluzej pospaé, a Ona czeka nie-
cierpliwie przez caly tydzier, by wreszcie rano w so-
bote pogoni¢ go do sprzatania. Bo wazniejsze jest dla
niej gniazdo, a nie rodzina.

Moja rada

W przyrodzie nie wystepujg idealne zwigz-
ki partnerskie, w ktérych bytby doskonalty podzial
praw i obowigzkow na zasadzie 50:50. To jest utopia.

Z kolei uporczywe przypominanie o swo-
im poswieceniu na rzecz rodziny moze wynikaé
z poczucia wyzszosci. Daje to samozadowolenie - bo
udato sie odnalez¢ obszar, w ktérym jest sie od part-
nera lepszym. To mocno dowartosciowuje. Oczy-
wiscie, pod warunkiem Ze partner to zauwazy. Stad
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potrzeba nieustannego przypominania mu o tym
fakcie. To rodzaj rywalizacji. Warto zdawac sobie
z tego sprawe, nim kolejny raz bedziemy si¢ skarzyé
na nasz ciezki los.

O
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Kiedy mezczyzna moéwi ,nie”, zawsze ma
na mysli ,nie”. Natomiast przyjelo sie uwazaé, ze gdy
kobieta méwi ,nie”, to znaczy ,by¢ moze”.

(o styszy ON

Mezczyzni na pewnym etapie gry
damsko-meskiej nie traktuja kobiecych stéw
wprost. Co wiecej — wydaje im sie, ze kobieta
czesto mowi ,nie” wylacznie z poczucia winy.
Czyli doprowadza do sytuacji ¥ézkowej, zachowuje
sie nawet prowokacyjnie, po czym zaczyna sie
wycofywaé, pod$swiadomie liczac, ze On jednak
przelamie jej op6r. Po takim seksie Ona bedzie
miala poczucie, ze nie jest winna, Zze zostata
przymuszona. I z takim przekonaniem bedzie sie
czuta lepiej.

Na poziomie emocjonalnym dla
mezczyzny komunikat prowokujacej kobiety
jest jasny: chce i8¢ do 1dzka. Tak samo jak jasne
jest, ze jesli on zaprasza j3 do siebie na wieczér,
by pokaza¢ jej kolekcje plyt, i ona zaproszenie
przyjmuje — to oznacza: godzi si¢ na seks. Dla niej
wcale to nie musi by¢ oczywiste. Zdarza sie, ze na
pierwszej randce u niego beda siedzie¢ na kanapie,
trzymac sie za reke, a On pdzniej odprowadzi ja
do domu. Ale w gre wchodza tylko dwa warianty.
Albo On doskonale wie, ze jest to typ kobiety,
ktéra ceni sobie galanterie, i chce jej si¢ w ten
sposéb przypochlebié; albo On sie boi i czeka na
jej inicjatywe. On stworzyl warunki — wieczér,
puste mieszkanie — ale zacza¢ musi Ona. On nie
zrobi pierwszego kroku. Jeden i drugi wariant
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sprowadza si¢ do tego samego: kobieta zgadza sie
przyj$¢ do mezczyzny, On tak czy inaczej traktuje
to jako zgode na seks.

Moja rada
Podobnie jak feministki uwazam, ze
kobieta na kazdym etapie nawigzywania relacji
z mezczyzna ma prawo powiedzieé: ,Nie”. Wielu
mezczyzn wciaz twierdzi, ze po przekroczeniu
pewnej granicy Ona to prawo niejako traci. Nie
1jeszcze raz nie!

O
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Uwaga, to zdanie nawet wypowiedziane
niewinnie, ot tak sobie, moze mocno zrani¢!

(o ONA ma na mysli

Przewaznie nic szczeg6lnie agresywnego.
Raczej lekkie lekcewazenie, czgsto zaprawione
poblazliwoscia.

(o styszy ON

Jego to bardzo boli, zwlaszcza ze ma wrecz
przeciwny obraz samego siebie: jest zaradny, duzo
pracuje, z powodzeniem prowadzi firme, ludzie
go postrzegaja jako meskiego, zdecydowanego.
Ale z perspektywy domowej jego partnerka
widzi w nim osobe staba, niezdecydowana, ktéra
wigkszos¢ decyzji pozostawia jej. Kobieta wybaczy,
jesli powiemy jej czule: ,Mgj ty stodki gtupolku”.
Jesli powiemy mezczyznie: ,Moja ty stodka pierdoto”,
on nie ustyszy czutego tonu, ale tylko komunikat
ocenny: jeste$ pierdota.

Moja rada

Nawet po wielu latach trwania w udanym
zwigzku jedno zdanie potrafi diametralnie
zmieni¢ wzajemne relacje. Sa stowa, o ktérych
musimy wiedzieé, ze rania — t¢ konkretna osobe
albo w ogodle maja charakter pejoratywny. Miedzy
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innymi dlatego okolo dekady temu seksuolodzy
na $wiecie zrezygnowali ze stosowania pojecia
»impotencji”, a zastapili je ,zaburzeniami erekcji”.
Bo ,.ty impotencie!” stanowi dzi$ jeden z najgorszych
epitetdw, jakimi mozna zrani¢ meska dume. Stowa,
ktére mezczyzne rania najbardziej, to te, ktdre
odnoszj sie do jego sprawnosci seksualnej, budowy
genitaliéw i umiej¢tnosci jako kochanka. Stowa
potrafia tez zrani¢ kobiete, ale réznica polega na
tym, ze dla niej bardziej liczy sie forma wypowiedzi,
jej ton — czy stycha¢ w niej pogarde, lekcewazenie,
czy agresje. Mezczyzna za$ zwraca uwage na tresc,
konkretne sformutowanie.

Najgorsze jest publiczne odslanianie
t6zkowych tajemnic, a to sie kobietom niestety
zdarza. W paplaninie, zwlaszcza po alkoholu,
potrafig np. palna¢: ,Méj nigdy nie bisuje” albo , Jest
krétkodystansowcem”. Kobiety na ogét powiedza to
mimochodem, niechcacy, ale s3 tez takie, ktére w ten
sposéb karza partnera za swoja seksualna frustracje,
za niezaspokajanie jej potrzeb w tej mierze.
W naszym slangu terapeutéw méwimy o takich
zdaniach ,toksyczne stowa”. Tych wypowiedzianych
publicznie mezczyzna dlugo nie zapomni. One mu
sie palg w mézgu jak neony i partnerce niezwykle
trudno jest to odkrecié.

Kobiete najbardziej ranig komunikaty
dotyczace jej atrakcyjnosci fizycznej typu: ,Nikt
ci¢ nie bedzie chciat”, ,,Nikt na ciebie nie poleci”,

»Zbrzydlas, zestarzatas sie”, ale tez: ,Jeste$ zimna jak
' ktoda drewna”. To s3 te toksyczne stowa.

Q
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To pytanie niemal zawsze zadaje kobieta
ijest ono sprawdzianem postawy rodzicielskiej part-
nera. Jezeli zwigzek trwa dtugo i istnieja juz warun-
ki do posiadania dziecka, to cisza z jego strony w tej
kwestii ja niepokoi. On absolutnie nie wysyla zad-
nych komunikatéw, czy chce mie¢ z nig dziecko, czy
nie. A Ona pragnie wiedzie¢, czy On jest w ogéle tym
zainteresowany. Zadaje wiec to pytanie i z niepoko-
jem czeka na odpowiedz partnera.

Trzy warianty sytuacyjne

Wersja optymistyczna: nie przyszto mu do
glowy, Ze jej na tym zalezy. Sam o tym czasem my-
§lal, ale czekat na jej inicjatywe. On jest jak najbar-
dziej za, ale nie chcial na nig naciskaé, bo to prze-
ciez Ona wiecej musi poswiecié i to jej zycie cigza
zmieni bardziej. Cieszy sie, ze Ona dojrzata do tej de-
cyzji, bo marzy mu sie pelnd rodzina. Od razu chce
tez przegadaé wszystkie wazne kwestie: jej urlop
macierzynski, jego — tacierzyniski. Przerwa w pra-
cy, modyfikacja planéw na najblizsze lata. Wspél-
nie zgadzajg sie, Ze to juz najwyzszy czas, ze nie ma
co dtuzej zwlekad z tg decyzja. Oboje s3 wzruszeni
i szcze$liwi. To sie czesto zdarza i jest rzeczywiscie
scenariuszem idealnym.

Wersja realistyczna: od lat mieszkajg razem.
Kochaja sie. Lubig wspdlnie spedzac czas, szczegdl-
nie cenig sobie wyjscia do klubu, do kina, ogladanie
telewizji. Seks sprawia im duzo przyjemnosci. Stan-
dard zycia maj3 nie najgorszy. Ona si¢ coraz cz¢-
Sciej zastanawia, dlaczego On nic nie méwi o tym,
ze chce mieé z nig dziecko. Co go powstrzymuje? Co
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jakis czas aluzjami stara si¢ naprowadzi¢ go na wia-
$ciwy temat. Ale On sie nie spieszy, oddala zasadni-
cz3 rozmowe, udaje, Ze nie rozumie, o co jej chodzi.
Cieszy sie, gdy Ona nie naciska. On juz wie, ze jej
zalezy na dziecku, ale dla niego to nie jest priorytet.
Uwaza, ze spokojnie mogg jeszcze z tym poczekac.
I gdy w koricu Ona zadaje to pytanie wprost, nie jest
zachwycony t3 sytuacja, bo musi sie teraz jasno zde-
klarowaé. Co$ powinien jej odpowiedzie. Trudno
mu wydusic: ,Wiesz co, jestem przyzwyczajony do
wygodnego zycia bez dziecka. Tyle mamy fajnych
rzeczy do zrobienia, ze nie chce z tego rezygnowac”.
Nie powie jej tego wprost, bo czuje, ze Ona bytaby
wtedy bardzo rozczarowana. Zamiast tego kluczy,
daje jej do zrozumienia, ze jest to dla niego niemity
temat. Oboje po takiej rozmowie czujg niesmak.

Wersja pesymistyczna: Ona jest kompletnie
zdezorientowana, bo s3 razem juz od dawna, a On
nie wspomina ani o matzefistwie, ani tym bardziej
o dziecku, Wszystko pomiedzy nimi jest niby do-
brze. Nie zdradzaja si¢, zwiazek trwa, seks jest uda-
ny, maja o czym rozmawia¢. Ale On ucieka od tema-
tu matzenstwa i dziecka. Ona ma poczucie wlasnej
wartosci, jest dumna, wiec nigdy go nie zapyta: ,Stu-
chaj, kiedy ty si¢ wreszcie ze mng ozenisz?”. Zamiast
tego pyta go o dziecko. Ale tak naprawde chodzi jej
i o dziecko, i o $lub.

(0 ONA czuje

Jezeli On powie jej wprost albo wyraznie da
do zrozumienia, ze nie jest zainteresowany posiada-
niem potomstwa, to nieraz bywa to spektakularny
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koniec zwiazku. Jego brak zainteresowania matzen-
stwem i dzieckiem Ona praktycznie ttumaczy sobie

w taki sposéb: ,Ja w ogole nie jestern dla niego nikim

istotnym”. Kobieta jest urazona, bo jego reakcje od-
biera jako przekaz: ,Nie jeste$ dla mnie tak warto-
$ciowa, zebym cie widziat w roli zony i matki”. To

mocno dziala na dume kobieca.

(0 ON czuje

Jest zaszokowany jej silng reakcja, bo jej nie
rozumie, Przeciez byto im dobrze bez zobowiazan...

On zazwyczaj pézniej bardzo zaluje, gdy
ten zwigzek sie rozpada. Zastanawia sig, czy ja Zle
ocenil. Bo oczywiscie jego pierwsza reakcja to czesto
bezduszna, prymitywna sugestia, Ze Ona ,chce zta-
pa¢ meza na dziecko”. Takie modliszki tez sie zdarza-
ja, ale to zaledwie niewielki procent kobiet.

Moja rada

W kazdym zwiazku, ktéry z zalozenia nie
jest przelotny, predzej czy p6zniej padnie kwestia
dziecka i §lubu. On, wiazac sie z kobietg, nie moze
udawad, ze nie wie o sile instynktu macierzynskie-
go. Najgorsze jest uciekanie od problemu. Mezczy-
zna powinien mieé sprawe od poczatku przemysla-
n3. Najlepiej bytoby od razu przegadaé te kwestig,
np.: ,Wiesz, dobrze mi z tobg, nie spieszmy sie jed-
nak z dzieckiem, skorzystajmy na razie z wolnosci,
za jaki$ czas bedziemy lepszymi rodzicami”. Ale jesli
On mimo jej naciskéow faktycznie nie zamierza zo-
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staé ojcem, zwigzek prawie na pewno sie rozpadnie.
Pierwszym symptomem, ktéry On dostrzeze, bedzie

mniejsza ochota kobiety na seks. Ona wczesniej zyla

nadziej, ze razem stworzg pelng rodzine. Kochata

sie z nim, bo myslala, Ze On tez pragnie by¢ z nig,
ze wiaze z nia swoja przysztosé. Jego zdystansowa-
nie si¢ w najwazniejszej dla niej kwestii kompletnie

zmienito nastawienie kobiety do partnera. Zaczyna

wiec z tego zwiazku wychodzié, bo pojela, ze z tym

facetem marnuje czas. Czuje si¢ upokorzona. Gdy On

to zrozumie, najczesciej jest juz za p6zno.

O
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Dzi$ tego typu deklaracji nikt juz specjal-
nie nie bierze na powaznie. I raczej — w optymi-
stycznym wariancie — oznaczajg jedynie wyznanie
mitoéci i akceptacje partnera. Ale moze sie w tym
stwierdzeniu kry¢ takze co$ innego.

Gdy mowi to ONA

Najczg¢sciej wynika to z tego, ze wychowy-
wala si¢ w rodzinie wielodzietnej. Dla takiej osoby
rodzina nie koniczy si¢ na 2+1. Choé spotkatem tez
przypadki odwrotne — kobiety, ktére silnie przezy-
waty jedynactwo i bylo to dla nich tak przykre do-
Swiadczenie, ze swojemu dziecku chciatyby tego
oszczedzié. Bywa tez tak, ze dla pewnej grupy kobiet
rola rodzicielska jest Zrédlem wielkiej satysfakcji.
Naprawde - trudy porodéw czy karmienia to jest nic
w poréwnaniu ze szczesSciem i spelnieniem, ktdre im
daje macierzynstwo. One zawsze wiedzialy, ze beda
mieé duzo dzieci. Wyzywaja sie w rodzicielstwie
i jest im dobrze. Inna sprawa, czy to koresponduje
z oczekiwaniami ich partnera.

Gy mowi to ON

Mezczyzni, ktorzy fantazjuja o gromadce
dzieci, najczesciej boja sie, ze partnerka ich opusci.
Mysla: ,Jak cie wrobie w co najmniej tréjke dzieci, to
juz bedziesz ze mna na zawsze”. Szczegodlnie jesli ko-
bieta jest bardzo atrakcyjna i budzi duze zaintereso-
wanie innych me¢zczyzn. No bo jak inaczej j3 przy
sobie przytrzymac? Taka kobiete? Tylko gromadka
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dzieci. I to jest w duzym stopniu racja, bo rzadko si¢
zdarza, zeby kobieta z tréjka dzieci skoczyta gdzies
w bok i zostawila rodzinne gniazdo. Wiadomo jed-
nak, ze to nie dziala w druga strone. Mg¢zczyzZzni nie
maja skrupuléw, by odejs¢ od matki tréjki dzieci. Sa
duzo mniej zwigzani z gniazdem rodzinnym.

Moja rada

W rozmowach o tak powaznych sprawach
jak liczba dzieci trzeba kierowac sie empatij i zdro-
wym rozsadkiem. Jesli kobieta robi kariere zawo-
dowa, realizuje sie w pracy, a On snuje wizje trojki
dzieci, to na pewno nie zrobi jej tym przyjemnosci.
Ona jest nastawiona na karierg, samorealizacje. Jed-
no dziecko to juz jest przeszkoda w karierze, a tréjka?
Mowy nie ma.

Ze strony mezczyzn tez moze si¢ pojawic
opor. Szczegdlnie jesli Ona, odkad urodzita pierwsze
dziecko, z pelnej pasji kochanki zmienita si¢ w pelna
pasji matke na caty etat. Wtedy On wiacza racjonal-
ne mysélenie: ,Przeciez nas nie staé na tréjke dzie-
ci! Mamy za mate mieszkanie, a nie dostaniemy kre-
dytu na wigksze. Co z tego, ze dojdzie 500 ztotych
na drugie i trzecie dziecko. Co to jest tysiac zlo-
tych miesiecznie przy takich kosztach?!”. I zaczyna
sie klétnia.

0
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Bylem niedawno na uroczystosci 30-lecia
pewnego matzenstwa. W kulminacyjnym momen-
cie przyjecia maz ostentacyjnie, przy wszystkich
gosciach, wreczyl zonie kluczyki do nowego samo-
chodu. Z jednej strony tym gestem sam siebie po-
chwalil. Pokazal, jakim jest dobrym mezem. Z dru-
giej strony zona byta bardzo szcz¢sliwa, bo trudno
bytoby jej sobie wyobrazi¢ wigkszy dow6d mitosci
niz taki spektakularny gest. Hojnos¢ mezczyzny to
dla kobiety bardzo istotna sprawa.

No ale prosze sobie wyobrazié, co si¢ potem
dzialo u pozostaltych uczestnikow tej imprezy po po-
wrocie do domu...

(o czuje ONA

Oczywiscie poréwnuje sie do tamtej rodzi-
ny. I to poréwnanie wypada zazwyczaj na niekorzys¢
jej meza. On nie wpadlby na taki pomyst. Nie czyni
zadnych staran, zeby taki prezent jej zrobic, chociaz
moze i byloby go na to stac. A jesli jeszcze go nie stac,
to méglby przeciez wziaé jaki$ maty kredyt...
Najgorsze jest to, ze o ile przecietnemu Po-
lakowi trudno jest sie poréwna¢é do rodzin z pierw-
szej dziesiatki listy najbogatszych — o nich sie co
najwyzej czyta w kolorowych pismach — o tyle bez
trudu poréwnujemy sie do tych, ktérzy s3 do nas po-
dobni. Jesli kto$ nie ma od nas duzo wiecej pieniedzy,
a stac go na taki gest jak podarowanie Zonie nowego
samochodu, to Ona dostaje komunikat: ,W tamtym
malzenstwie maz sie bardziej stara, bardziej o swo-
ja zone dba, ofiarowuje lepsze prezenty”. Czyli jaki
z tego mozna wyciggna¢ wniosek? Bardziej ja kocha,
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jest bardziej zaangazowany. A to jest juz komunikat
posredni: , Ty sie tak nie starasz”. To moze by¢ réw-
niez poczucie zalu, pewna krytyka, ze tamta part-
nerka jest dobrze traktowana, dowartosciowana — ja
tak nie mam.

(o czuje ON
Boze, ale zona mi bedzie suszy¢ glowe
w domu...

Moja rada _

Zazdro$¢ o wyzszy standard zycia czy bo-
gactwo jest uczuciem naturalnym, fizjologicznym.
Przeciez gdy sie patrzy, ze s3siedzi jezdzg lepszym
samochodem, z fotelami ze skérzang tapicerka czy
napedem 4x4, to czujemy, ze chcieliby$émy by¢ na
ich miejscu. To oczywiste — lepiej jezdzi¢ lepszym
samochodem niz gorszym.

Jednak jeéli jedno z matzonkéw zwraca na
to drugiemu uwage, to ma to by¢ komunikat mo-
bilizacyjny. Przekaz jest jasny: ,Zalezy mi na tym,
by$my nie mieli gorzej od innych. Musisz si¢, méj
drogi, bardziej postara¢. Urozmaicié¢ mi jako$ zycie,
zabra¢ na wycieczke, kupi¢ co$ nowego”. To moze
oznaczaé, ze w matzenistwie nastala stagnacja i war-
to sprawic, by zwiazek znéw chwycil wiatr w zagle.

0
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Taki zarzut pada z ust i mezczyzny, i kobiety.
To kolejne sformultowanie, ktére ma kilka znaczen.
Pojawia sie zwlaszcza w nowych zwigzkach, w ktére
On i Ona wchodza, bedac juz w pewnym wieku, z ba-
gazem swoich do§wiadczer i gronem znajomych. To
moze sie okazaé Zrodiem wielu konfliktéw. Najcze-
Sciej wystepuja trzy sytuacje, gdy w kiétni pada to
sformulowanie. Co tak naprawde sie za nim kryje?

ON/ONA - niepokdj | zazdros¢

Na przyjeciach, na ktére chodzi sie w pa-
rach, bardzo czesto jest tak, ze wsrdd zaproszonych
goéci znajdzie sie nasz potencjalny rywal lub rywal-
ka. Obiektywnie patrzac, czesciej to bedzie rywalka
— atrakcyjna kobieta, ktéra podoba sie wielu panom,
skupia na sobie uwage. To catkiem naturalne, ze sta-
ramy si¢ ucieka¢ od takich sytuacji. Zwlaszcza jeze-
1i wiemy, ze co$ naszego partnera z t3 osoba kiedy$
laczylo. Zdanie: ,Nie cierpie twoich przyjaciétl”, to
w takim przypadku jedynie eufemizm. Bo tak na-
prawde powinno brzmieé: ,Nie lubig tej Joanny” albo
»Nie znosze tego Kazimierza, przystojnego drania,
ktorego wszystkie kobiety uwielbiajg, a ty patrzysz
na niego maslanymi oczami!”. Czyli On lub Ona nie
chcg iS¢ na przyjecie, bo Zle si¢ tam czuja i wydaje
im sie, ze spadaja na dalsze miejsce, s3 niedocenia-
ni przez partnera. Moze tez po prostu si¢ boja, ze
dawna mito$¢ znéw sie rozpali i w ten sposéb stra-
€3 swojego partnera/partnerke. Oczywiscie zapytani
wprost nigdy si¢ do tego nie przyznaj3. Bed3 to ne-
gowac¢, wypierad, ale niecheé — choéby na poziomie
pod$wiadomosci — pozostanie.
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ON/ONA - brak akceptadi

Instynktownie czujemy niecheé do ludzi,
ktérzy nas lekcewaza, nie lubig, nie akceptuja.

Moze by¢ tak, ze Ona czy On weszli do gro-
na, ktére zna sie od lat. Niekoniecznie i nie od razu
musza sobie wzajemnie przypasé do gustu. Prosz¢
sobie wyobrazi¢ sytuacje, ze On od lat ma cztery
pary znajomych. Czy jego nowa zona musi si¢ im
podobaé? Moga ja zaakceptowaé, bo jest zong ich
przyjaciela, ale istnieje pewien dystans, ktory si¢
wyczuwa. Zwlaszcza jezeli woleli poprzednia. Ona
czuje ten dystans, niecheé i odwzajemnia si¢ tym
samym.

ON/ONA - Aodzigle czasu

W trzecim wariancie — chyba najczesciej
spotykanym - jedno z partneréw ma pretensje, ze
jej/jego przyjaciele zabieraja czas, ktory powinno si¢
poswiecié¢ rodzinie. On lub Ona zaczyna si¢ wscie-
kaé, ze przyjaciele s3 wazniejsi od wspolmatzonka.
To z nimi chce sie spotyka¢ w weekendy, dla nich
zawsze ma czas, im nie odmawia. To prowokuje po-
wazne kryzysy w zwigzku.

Moja rada
Jezeli problemem jest rywalizacja naszego
partnera z kims$ z grona przyjaciol, to jest to bardzo
trudny przypadek. W prosty sposéb sig tego nie wy-
eliminuje. Zwlaszcza jezeli obiektywnie patrzac, jest
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tam bardzo atrakcyjna kobieta postrzegana rywali-
zacyjnie albo bardzo ciekawy facet. Owszem, mozna

to przegadaé z partnerem, sprébowaé wyjasnié pro-
blem, rozwiaé watpliwosci i uspokoié¢ emocje, ale to

jest trudne. Rozwigzaniem powinno by¢ ogranicze-
nie spotkan albo prdba spotykania sie tylko z cze-
$cig znajomych. Bo — przyznajmy szczerze — nie jest
to komfortowa sytuacja, jezeli na kazdym spotkaniu

z powodu tej rywalizacji skacze nam ci$nienie. Po co

sie tak meczy¢? Raz na miesiagc mozna jeszcze prze-
bole¢. Dziesie¢ razy w roku maty rzut adrenaliny
moze mie¢ nawet warto$¢ terapeutyczng. Ale prze-
ciez sg ludzie, ktérzy lubig sie spotykaé co weekend

i spedzaja z soba wiele godzin. Jesli w tym gronie

znajdzie sie kto$, kogo postrzegamy jako rywala, to

sytuacja moze sie zrobi¢ nie do zniesienia.

Jezeli jest to Swiezy zwigzek i partnerka lub
partner ma obawy przed wejSciem w nowe dla sie-
bie srodowisko, to dobrg wiadomoscig jest to, ze na-
prawde niewiele trzeba zrobié, by te relacje sie po-
prawily i przestaly nas stresowa¢. Czasem wystarczy
zaproszenie na kolacje i mite potraktowanie go$ci.
Jezeli postaramy sie¢ powiedzie¢ kazdemu co$ mitego,
a dodatkowo w naszym zasiegu jest okraszenie stéw
usmiechem czy sympatycznym gestem, to w latwy
sposéb zmienimy nastawienie tej osoby do nas. To
naprawde dziala.

Zdarzaja sie oczywiscie sytuacje trudniej-
sze, gdy wchodzimy w czyj$ $wiat, zajmujgc miejsce
bytego partnera. Nieraz bylem tego $wiadkiem. Od
. 1azu si¢ wtedy wyczuwa, Ze kto$ traktuje ci¢ jedynie
jako nastepczynie czy nastepce. I od razu wiemy, ze
tamta osoba byla bardziej lubiana.
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Jeden z moich znajomych kilka miesigcy po
$mierci zony wprowadzit do swojego grona przyja-
ciél nowa kobiete. Cho¢ byta Ona fantastyczna, bar-
dzo sympatyczna i inteligentna, to sytuacja okazata
sie psychologicznie bardzo trudna. Podziwialem jej
odwage, bo to bylo prawdziwe towarzyskie wejscie
smoka. Wéwczas sie udato, ale nierzadko dochodzi
z tego powodu do zgrzytéw. Szczegodlnie ze obawa
przed odrzuceniem moze sprawic¢, iz bedziemy wy-
biera¢ komunikaty pod tym wlasnie katem, nie do-
strzegajac innych. To bedzie potwierdzenie naszych
obaw.

Jesli partner lub partnerka sygnalizuja nam
takie rozterki, powinni$my przygotowaé nasze gro-
no przyjaciot do przyjecia nowej dla nich osoby.
Czasem wystarczy powiedzie¢: ,Stuchajcie, Joasiu
iJanku... Zwigzatem sie z nowg partnerky. Moze nie-
koniecznie musi si¢ wam podobaé¢ w poréwnaniu
z moj3 poprzedniy, ale bardzo mi na niej zalezy. Pro-
sz was, mozecie to troche utatwié?”. Neutralizujemy
w ten sposéb naturalny odruch swojego towarzy-
stwa do pokazania nowej osobie jej miejsca. Mozna
nawet powiedzie¢ wigcej: ,Moja nowa partnerka na
pewno bedzie miata trudnos$ci przy naszym pierw-
szym spotkaniu, bo wie, ze byliscie bardzo zwijza-
ni z mojg byta Zong. Pomozecie?”. Przeciez nikt, kto
uwaza si¢ za naszego przy]acmla, takiej prosby nie
odrzuci.

W sumie najprostsza jest recepta na sytu-
acje, w ktérej On lub Ona maj3 do siebie pretensje,
ze poswiecaja zbyt wiele czasu przyjaciotlom zamiast
rodzinie. Podczas terapii siadamy z kartka papie-
ru i planujemy spotkania z jego lub jej przyjaciétmi.
Jesli jest ich rzeczywiscie zbyt wiele, to dla dobra
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zwigzku warto nieco przestawi¢ priorytety. Nieko-
niecznie trzeba kierowadé si¢ zasadg ,wszystko albo
nic”. Mediacja terapeuty to najczesciej wtasnie szu-
kanie kompromisu, na ktéry zgodzg si¢ obie strony.

O
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To jest bardzo wazny i grozny komunikat.
Oczywiécie nie méwimy o sytuacji, w ktérej ktos
stracit pracg, obnizono mu pensje itp. Jesli On lub
Ona informuje nas, ze musimy zmienié nasze zycie,
to oznacza, ze ich zwigzek przechodzi bardzo gtebo-
ki kryzys i teraz juz tylko ,,albo w prawo, albo w lewo”

— czyli rozstajemy sie albo musimy przeprowadzi¢ ja-
kas rewolucje, bo nasz zwiazek nie przetrwa.

ON/ONA — znaki, ktdre zapowiadaja kryzys

Kazde rozstanie poprzedzaja znaki przy-
gotowujace grunt pod decyzje osoby, ktora pragnie
odejsé. , Ty mnie nie rozumiesz” - moze powiedzieé
On lub Ona. Oznacza to oczywiscie to, ze znalazt sie
ktos, kto ich lepiej rozumie. Do tej samej kategorii
nalezy stwierdzenie: ,Musimy co$ zrobi¢ w naszym
zyciu, bo mam juz tego dos¢. Tak dalej juz nie moz-
na zyél". '

To nie jest przewaznie puste gadanie. Nale-
zy natychmiast podja¢ dialog. Bron Boze nie odsu-
wac go w czasie! Trzeba ku¢ zelazo, poki gorace, bo
dla wielu zwigzkéw na tym etapie jest jeszcze szan-
sa na przetrwanie. Cho¢ samego przetrwania nie
mozna nazwac sukcesem zwiazku. Jesli trwatosé
jest jego jedyna zaletg, to troche mato. Bo chyba cho-
dzi nam jeszcze o jako$¢ zycia. Ale faktem jest, ze na
tym etapie mozna jeszcze ocali¢ niejeden zwigzek.

Moja rada

Gdy w takim momencie para pojawia sie
w moim gabinecie, zazwyczaj stysze wciaz te same
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skargi: ,Musimy zmieni¢ nasze Zycie, zeby On mniej
pracowal”. Albo: ,,Chciatabym, ZebySmy mieli wiecej
czasu dla siebie, bo tak, jak jest teraz, to juz nie chcg’,
~Widujemy sie tak rzadko”, ,Nie chce czu¢ sig¢ samot-
na”, ,Nie chce by¢ samotny”.

Partnerzy maja do siebie pretensje o to, Ze
ktéreé z nich tak oddaje si¢ jakiej$ swojej pasiji, ze
w ogole juz nie mysli o rodzinie. Dochodz3 emocjo-
nalnie do Sciany i wtedy wybuchaja: ,Tak dalej by¢
juz nie moze!”. Czasem nie potrzeba zadnych drama-
tycznych sytuacji, zdrady czy przemocy, by matzen-
stwo stanelo na granicy rozpadu. Wystarczy nuda.
Stysze to w moim gabinecie co kilka dni: ,Panie dok-
torze, u nas jeden dzier podobny jest do drugiego.
Nigdzie nie chodzimy. U nikogo nie bywamy, taka
wegetacja. Nic sie nie dzieje, a przeciez czas ucieka,
powinni$my co$ z tym fantem zrobié”.

Je$li w tym momencie zaczniemy energicz-
nie terapie i ratowanie zwigzku, to stosunkowo la-
two mozna osiggna¢ sukces. Musimy tylko wspdlnie
zaplanowac codzienne zycie od nowa.

Jest trudniej, gdy okazuje sig, ze mowiac
o codziennej nudzie, para przyznaje sig, ze od dwdch,
trzech lat nie uprawiata z sobg seksu. Wtedy komu-
nikat ,Musimy zmieni¢ nasze zycie!” nabiera innych
barw, bo seks niezwykle scala zwigzek. Ale wszystko
mozna jeszcze naprawié, je$li partnerzy majg wole
i cheé, by usigsé razem do stotu obrad i powaznie po-
rozmawiac.

0
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Bardzo ciekawe zdanie, w ktérym moga
by¢ zawarte rozmaite uczucia i postawy — od al-
truizmu do egoizmu. Nie ma tu réznic pomiedzy
kobietami a mezczyznami. Natomiast rézny bywa
podtekst tych stéw. Inaczej brzmig wypowiadane
przez zone, ktérej maz dowiedziat sie, ze wysylaja
go z batalionem GROM-u do Afganistanu, a ina-
czej, jesli dostat nowg prace, w ktérej otoczg go
mtode i pigkne kobiety.

Kiedy to wynika z bezinteresowne) troski

Najczes$ciej mozna to ustyszeé od kobiety.
Ona méwi: ,Martwie sie o ciebie”, czyli ,Jeste$ mi
bliski, troszcze sie o ciebie”. Martwie sie, bo widze,
ze jeste$ przepracowany. Martwie sie, ze zle wygla-
dasz. Martwie sie o ciebie, bo zazwyczaj jezdzisz bar-
dzo szybko obwodnicg i mozesz mie¢ wypadek. Mar-
twie sie, bo za bardzo przejmujesz si¢ pracg. Martwie
sie, bo za malo jesz. Martwie sig, bo nie masz czasu
poj$¢ na spacer. Martwie si¢, bo nie dbasz o lecze-
nie... To jest dla niego mite.

Kiedy to troska podtekstém

»~Martwie sie, ze wylatujesz na konferencje
do Madrytu” — moze juz by¢ rozumiane dwojako.
Oczywiscie dla wielu oséb oznacza to po prostu, ze
martwia sie, czy wszystko péjdzie dobrze, a samo-
lot nie spadnie. Czy ich ukochany nie struje sie pod-
lym, hotelowym jedzeniem. Czy go tam nie spotka
cos zlego.
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Ale to samo zdanie, powiedziane nawet
ta sama barwa glosu, moze oznaczaé: ,Martwig si¢
o ciebie, bo na tej konferencji mozesz pozna¢ kogo$
ciekawego i wdac si¢ w romans. Ja tu bede na ciebie
czekala i tesknila, podczas gdy ty bedziesz sig¢ tam
dobrze bawil. Martwie sie o ciebie, bo ty sobie wyjez-
dzasz i bedziesz gdzie$ w atrakcyjnym miejscu, a ja
zostaje w domu, z dzieémi i zepsutym kranem”. Po-
jawia sig tu wiec cien krytyki.

Kiedy fo wynika z braku zaufania

»~Podobno masz nowg sekretarke. To mioda
itadna dziewczyna. Martwig sig o ciebie...”. Taki ko-
munikat oznacza: ,Martwie sie o ciebie, bo ta baba
moze ci¢ skompromitowac. Jestes$ zbyt tatwowierny,
martwie sie o ciebie, bo jestes dobrym czlowiekiem,
ale nie znasz kobiet. To s3 takie spryciule, ze ci¢ owi-
n3 wokét palca”. To jest pomieszanie komunikatow,
bo jednoczesnie pobrzmiewa w tym ,dbam o ciebie”,
ale zaraz potem nastepuje ukryty komunikat: ,Nie
ufam ci, bo jestes staby, mato odporny na takie po-
kusy, mozesz sobie nie da¢ rady”.

Egoizm - (0 ludzie powiedza?

»Martwimy sie o niego” — tak najczesciej
moéwia rodzice, gdy przychodza do gabinetu z sy-
nem, ktory przejawia orientacje homoseksualnga. To
dla nich bardzo bolesne, ale tak naprawde wcale nie
martwia si¢ w tej sytuacji o niego, tylko mysl3 o so-
bie. Bo jezeli On jest szcze$liwy, jemu jest z tym do-
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brze, to dlaczego maja sie o niego martwié? Ze nie

bedzie miat zony? Dzieci? Ale On tego nie potrzebu-
je. Martwig sie wiec o siebie, bo to im przejdzie koto

nosa rado$é z wnukoéw. No i bed3 musieli si¢ zmie-
rzy¢ z pytaniem — ,Co ludzie powiedz3?”. Jak wida¢
»Martwie sie o ciebie” moze by¢ nawet sformutowa-
niem bardzo egoistycznym.

Moja rada

Mialem pacjenta, ktéry chciat zapanowaé
nad bardzo silng zazdroscia. Jego piekna zona pra-
cowata zawodowo, a jednoczes$nie zajmowata si¢ do-
mem. Zaproponowano jej awans, ktdry wiazat sie
z duza liczba wyjazdéw i spotkan. Zazdrosny maz
miatl dylemat, bo wiedzial, ze Ona wiaze z t3 praca
duze nadzieje. Martwil sie jednak, ze ja tam zbala-
muca. W konicu sie zgodzit i solidnie pracowat nad
sobg, zeby pozby¢ sie niezdrowej podejrzliwosci. Po
kilku miesigcach okazato sig, ze mial racje, mar-
twiac si¢ — Zona poznata kogo$ na wyjezdzie i od nie-
go odeszla.

Jednak nadmierna kontrola, o czym juz
moéwitem, troska podszyta falszem, moze zniszczy¢
zwiazek. Dajmy drugiej stronie wiecej wolnosci.

O
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Czesto uzywane, tez typowo kobiece sfor-
mulowanie.

(o kryje sie za tymi stowam

To sie ttumaczy na jezyk polski tak: ,Jakos
sie utozy. Jakos to bedzie. Nasza milos¢ rozwigze
wszystkie problemy”.

Najczeéciej wypowiadamy te stowa po to,
zeby zatagodzi¢ kiétnie. Obie strony przezywaja ja
mocno, obu juz jest przykro, ale jeszcze nie znalezio-
no rozwiazania. Stad wiara, ze jezeli si¢ kochamy, to
jakos sie miedzy nami ulozy.

Jest to rowniez prosba: ,,Nie badz przeciwko
mnie. Nasza relacja jest najwazniejsza i nadrzedna
w stosunku do wszystkich innych relacji” - z rodzi-
cami, z rodzefistwem, a nawet z wlasnymi dzieémi.

Moja rada

To jest mit, ze mito$¢ rozwigzuje wszystkie
problemy. To nie zadziala, to tylko samouspokaja-
nie sie. A milo$¢ mogta zostaé podkopana. Konflik-
ty same sie nie rozwiaza, chod jeszcze przez pewien
czas moze wszystko jako$ dziata¢. Bo przeciez ci,
ktérzy teraz wojujg z sobg w sadach na rozprawach
rozwodowych, tez sie kiedys$ kochali.

O
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Takie stowa oznaczajg spychanie odpowie-
dzialnosci na partnera. ,Twdj syn” — czyli ty odpo-
wiadasz za jego zachowanie. To jest twoje dziecko!
Zle je wychowales, to wytacznie twoja wina!

Zardéwno mezczyzni, jak i kobiety maj3
sklonnos¢ do takich stéw, a dotyczy to najczesciej
zwiazkéw, w ktérych istnieje rézne podejscie do
modeli wychowawczych. Dobrze, zeby to czytelni-
cy wiedzieli, bo temat ten niejednokrotnie wsty-
dliwie si¢ przemilcza, a jest on szalenie istotny, je-
$li chcemy zrozumie¢ tto cze¢stych nieporozumieni
w rodzinie.

Moja rada

Zrobie troche diuiszy wyklad, bo kwestia
wychowywania dzieci to wazny problem. Otéz zgod-
nie z obowiazujgca dzi$ poprawnoscia polityczng
nie powinno sie o tym moéwic, ale jest tak, ze kobiety
i m¢zczyzni maja zazwyczaj odmienne podejscie do
wychowania dzieci. Kobiety czesto na duzo im po-
zwalajg, szybciej przebaczaja winy. S3 tagodniejsze
- szczegodlnie dla synéw. Mezczyzni s3 mniej sktonni
do poblazliwego kursu, cho¢ troche inaczej zacho-
wujg si¢ wobec swoich cérek — s3 dla nich bardziej
wyrozumiali niz dla synéw. To znane zachowania,
o ktérych w ostatnich latach méwié nie wypadalo.

Jezeli w malzenstwie wystepuje mocny
konflikt pomigdzy wychowaniem bardzo rygory-
stycznym a tagodnym, to na tym tle zaczynajg sie
wasnie.

Zwlaszcza ze te modele wychowania part-
nerzy wynoszg z wtasnych doméw rodzinnych. Wia-
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23 si¢ one réwniez z osobowoscig — bo jezeli kto§ ma
w sobie duzo agresji, to rzecz jasna bedzie sklonny
do stosowania silowych, agresywnych metod. Rygo-
rysta bedzie zwolennikiem kar, zamykania w pokoju,
zabraniania zabaw i gier. Bardzo wstydliwym tema-
tem, ktéry w rodzinach wywotuje duze napiecia, jest
kwestia bicia dzieci.

Generalnie wiadomo, Ze dzieci nie wolno
bi¢, s3 na to nawet odpowiednie przepisy prawne.
Zakaz bicia stat si¢ powszechnym dogmatem. Nikt
o zdrowych zmystach nie powie publicznie, ze bije
swoje dzieci. To byloby wlasciwie moralne samobdj-
stwo. COz z tego, skoro nieoficjalnie istnieje catkiem
spore grono rodzicéw — zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn — ktérzy uwazaja, ze klaps nie jest niczym
ztym. Stynny ,klaps w migkka pupe”. Dla jednych to
catkiem dopuszczalny sposéb karcenia niegrzecz-
nego dziecka, a to cate bezstresowe wychowanie jest
bzdurg wymyslong przez nawiedzonych pacyfistéw.
Inni by¢ moze pamigtajg czasy, w ktérych normga
byto bicie dzieci nie tylko w ,miekka pupe”, ale i po
twarzy. I wiaénie oni s3 zagorzalymi zwolennika-
mi wychowania swoich dzieci bez traumatycznych
doswiadczen i bicia. Jesli dla jednego z rodzicéw
horrorem jest informacja, ze w Norwegii za klapsa
odebrano rodzicom dziecko i pozbawiono ich praw
rodzicielskich, a z kolei u drugiego odraze wywotuje
mysl, ze kto$ w ogole uderzyt dziecko, to mamy duzy
problem i zrédlo wielu konfliktéw w zwigzkach.

Jezeli zwycigezy model bezklapsowy, ale jed-
no z rodzicéw tego nie akceptuje, to przy najmniej-
szej niesubordynacji dzieciaka wybucha awantura.

»Protestowatas przeciwko klapsom, to teraz widzisz!
Masz owoc tego bezstresowego, tagodnego trakto-
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wania dziecka! Prosze bardzo. Doczekalas sie. Twoje
metody wychowawcze zawiodly i teraz sa tego kon-
sekwencje!”. Na szcze$cie takie sytuacje nie zdarzaja
sie w zwigzkach, ktdre przyjety wspolny model wy-
chowawczy i wystepuja zawsze solidarnie jako para.

Q
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To pytanie pada ze strony osoby, ktéra zaj-
muje stabsza pozycje w zwiazku. Tej, ktorej bardziej
zalezy. Niekoniecznie musi to by¢ kobieta. Jezeli jego
partnerka jest atrakcyjna i podoba si¢ innym mez-
czyznom, to do $§lubu moze dazy¢ wtasnie On, bo
obawia sie, ze bez papierka kto$ inny tatwiej jg chap-
nie. Je$li Ona nie wspomina o slubie, to moze ozna-
czad, ze jest otwarta na rézne propozycje.

I vice versa — On w ogdle nie méwi nic na
ten temat, czyli daje sobie zielone $wiatlo dla ewen-
tualnego nowego zwigzku. To jest dos¢ symetryczne,
cho( czesciej to kobiecie zalezy na ustabilizowaniu
sytuacji. Szczegdlnie jesli czuje zagrozenie plyna-
ce z mijajacego czasu. To ten stynny graniczny wiek
35 lat. Jesli zbliza sie data jej 35. urodzin, a Ona wciaz
nie ma meza i dzieci, to moze sie denerwowac, ze za
chwile bedzie juz na wszystko za p6zno. Milczenie
partnera w tej kwestii z pewnoscig ja irytuje.

Moja rada

Polska wciaz jest krajem bardzo konserwa-
tywnym i religijnym. Szczegdlnie rodzicom trudno
sie pogodzié z tym, ze ich dorosta cérka czy syn zyja
na kocia tape. W Warszawie, Krakowie czy Gdansku
to dziwi mniej i z perspektywy centrum te obawy
wydaja sie mocno anachroniczne. Ale s3 mniejsze
miasta, gdzie to si¢ bardzo liczy. Zwlaszcza jesli ro-
dzice zajmuja jaka$ towarzyska pozycje — naleza do
miejscowe;j elity, o ktoérej sie plotkuje, ktorg sie po-
dziwia albo zwyczajnie jej si¢ zazdrosci. I wtedy ro-
dziny naciskaj3: ,Kiedy wreszcie wezmiecie §lub?!”.
Oni czuja ten przymus, moga mieé inne zdanie, ale
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w konicu ktére$ z nich méwi: ,,Stuchaj, moi rodzice
stale mnie mecz3 z tym $lubem, moze warto o tym
pomyslec?”. Ten komunikat, jesli jest podany w taki
wlasnie sposéb, nie zawiera catej gamy emocji i po-
zwala podejs$¢ do problemu po partnersku. Druga
strona, jesli naprawd¢ nie ma powaznego powodu,
by si¢ nie zgodzié, zazwyczaj odpowiada: ,No do-
brze, co nam szkodzi wzig¢ ten $lub. Moze twoi ro-
dzice troche si¢ uspokoja, a moi pewno tez tak samo
mys$la”

Q
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Wspdlne zycie bez papierka na poczatku
zwiazku to norma — w koficu minelo sporo lat od
czaséw, gdy malzeiistwa aranzowano, a narzeczeni
spotykali si¢ pierwszy raz w dniu $lubu. Ale jesli po
kilku latach, gdy rozmowa schodzi na sformalizo-
wanie zwigzku, nasz partner zaczyna si¢ dziwié, ze
namawiamy go na péjscie do oltarza (albo chociazby
urzedu), to moze to oznaczaé co najmniej dwie rze-

czy.

Niebezpieczne zwigzki

Calkiem sporo ludzi ma zte doswiadcze-
nia rodzinne. Je$li w dziecinstwie bardzo przezy-
li rozwéd rodzicéw albo rodzice mimo $lubu wcigz
zmieniali partneréw i oszukiwali si¢ wzajemnie, to
nic dziwnego, Ze p6Zniej nie ceni sie instytucji mal-
zenstwa. Jesli obrgczka nie zabezpiecza przed zdra-
da, to po co si¢ wigzac? Takie osoby same czesto sa
w diugoletnich, satysfakcjonujacych je zwigzkach
i podkreslajg, ze ich trwalos¢ zawdzieczaja temu, ze
to byl ich osobisty wybor. Potem méwia mi w gabi-
necie: ,Przeciez znamy tak wielu ludzi, ktérzy wzie-
1i §lub, a potem to malzenfistwo rozbili. A my, panie
doktorze, nie wzielismy $lubu i jeste$my razem juz
od 15 lat”. Takie osoby bojg sig, ze $lub wszystko ze-
psuje. Przestana sie o siebie codziennie staraé, zdo-
bywaé sie, uwodzié. Uznaja, ze maja pelne prawo
23daé, by partner byt dla nich na wylgcznoscé. A to
zabije ich zwiazek. Juz wolg utrzymywa¢ go w takiej
niepewnosci. To jest ich zdaniem gwarancja sukcesu.

(209)



Otwarta furtka

Niektérzy nie chca sie wigzaé z bardziej
prozaicznej przyczyny. Nie s3 do konca przekonani,
ze osoba, z ktérg sie zwigzali, jest t3 wlasciwg — do-
celowym portem. Jest im z sobg dobrze, wygodnie
ifajnie, ale wolg poczekac. Moze si¢ jeszcze trafi ktos
lepszy?

Dla partnera albo partnerki taka postawa to
bardzo bolesny cios. Strasznie uderza w ich poczucie
wlasnej wartosci. ,Co? Nie jestem na tyle atrakcyj-
na, zeby On uznal, ze chce by¢ ze mng na zawsze?”.
Niejeden zwigzek rozpadt si¢ dlatego, Ze On lub Ona
dali drugiej stronie do zrozumienia, iz chcg by¢ z nig
na chwilg, do momentu poznania kogos lepszego.
Po takiej informacji wlasciwie nie ma co ze zwigz-
ku zbiera¢, a zawiedziona partnerka/partner szybko
wigze sie z kims$ innym. Kto moze i nie jest tak przy-
stojny, inteligentny i zabawny, ale zaproponuje $lub.
Czyli to, na czym tej osobie w tym momencie zalezy.

Moja rada |

Statystyka moéwi, ze $lub jest wazniejszy
dla kobiet niz dla mezczyzn. Ale to tylko statystyka.
W zyciu bywa réznie. Jesli jedna osoba pragnie §lubu,
a druga sie przed tym broni, to predzej czy pézniej
ten konflikt wybuchnie. Byé moze dlatego, ze ludz-
ko$¢ nie wymyslita jeszcze zwigzkdw kontrakto-
wych. Prosze sobie wyobrazié, co by si¢ dziato, gdy-
by malzenstwa byly zmuszone z urzedu, by co pieé
lat odnawia¢ $lub. Ile zwigzkéw przetrwatoby prébe
czasu? Obawiam sie, ze catkiem sporo par juz by tego
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kontraktu nie odnawiato. A moze sie myle? Moze lu-
dzie by si¢ bardziej starali i zwiazki bytyby trwalsze?

O ile jednak sam $lub nie daje nam gwaran-
cji, ze pozostaniemy z sobg do korica zycia, to jasne
postawienie sprawy, ze §lubu nie chcemy, moze by¢
dla naszego partnera upokarzajace. Nikt nie chcial-
by od ukochanej osoby usltysze¢: ,Nie jestes$ az tak
dla mnie wazna. Dzisiaj si¢ kochamy, jutro mozemy
sie nie kochaé. Mito$¢ moze sie zmniejszy¢, zniknaé.
Wiasciwie to nie wierze, ze bedziemy si¢ kochaé do
korica zycia”.

To jest jak policzek.

Jesli partner chce ze mna wziac §lub, to daje
mi - jesli nie gwarancje — to przynajmniej poczucie,
ze chce by¢ ze mna, nawet gdy przyjda jakies kryzy-
sy. To jest ta deklaracja, na ktéra czekam.

Ale zaznaczam, ze s3 ludzie, ktérzy maja po
prostu awersje do matzenstwa, bo przekonali sig, ze
$lub nic nie zmienia. Ich tez trzeba rozumie¢.

Q
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NIENAWIDZE
CIE!



Jako biegly czgsto musze stawiaé sie w s3-
dach - i te stowa czesto padaja na sali rozpraw. Za-
wsze si¢ wtedy zastanawiam, Ze przeciez ci ludzie,
ktérzy dzi$ tocza z soba wojng i sg strasznie zajadli,
kiedys sie kochali, spali razem, méwili sobie co§ mi-
tego, trzymali sie za raczke... Co sie takiego stalo, ze
teraz walcza z sobg i traktuja siebie nawzajem jak
najgorszych wrogow. Jak zapiekte s3 te ich uczucia.

(0 ONA ma na mysli

»Nienawidze cig!” — przewaznie wykrzyku-
ja kobiety. Jesli robia to spontanicznie, w gniewie,
w sytuacji skrajnych emocji, to moze by¢ komplet-
nie bez znaczenia.

Jesli para si¢ kocha, istnieje miedzy nimi
silna wiez, to taki krzyk traktujemy spokojnie.
Ona to potem tak ttumaczy: ,Zdenerwowatam sie
i nie panuje¢ nad emocjami”. Powiedziala w zlo-
§ci co$ takiego, co w ogoéle nie powinno przejs$é
jej przez gardlo. Ale bylo — minelo. Ona moze na-
wet nie pamietad, ze to powiedziata. Natomiast co
innego, gdy widzimy, Ze to nie jest spontaniczna
wypowiedz, ze te stowa padaja po pewnym prze-
mys$leniu. Tak moze zareagowaé kobieta, gdy od-
kryla, Ze jej maz ma romans. I rzeczywiscie Ona
go w tej chwili nienawidzi. Nastgpilo przebiegu-
nowanie uczué. To si¢ zdarza. Te pozytywne uczu-
cia, ktore zywila do meza, w ciggu jednej sekundy
zmienity swodj biegun. Tak jak go mocno kochata,
bedzie go teraz nienawidzi¢.
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Moja rada

W awanturniczym zacietrzewieniu pada-
ja rézne stowa. W chwili gdy kiétnia wygasa, przy-
pomnijmy sobie stowo ,przepraszam”. Ono ma ma-
giczna moc...

0
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CZESCHI

MOWA CALA






Musze kontrolowaé
swoje wypowiedzi.

Nie moge powiedziec niczego,

(0 mogtoby wpedzi¢ mnie w kiopoty.

(zuje sie jak na przestuchaniu u prokuratora
(okolwiek powiem, moze by¢ wykorzystane
przeciwko mnie.



Meczy mnie

ta rozmowa.

Juz cheiatbym wyjsc.

W ogole nie chciatern tu przychodzi¢
| Intuicja mnie nie zawiodta.

(zuje sie fatalnie. Niech ten koszmar
wreszcle Sie skonczy!









Wie, ze to bedzie trudna,
ale owocna dyskusja.

Siada ateboko w fotelu

[aktada noge na noge. Szykuje Sie na aiugie
posiedzenie. Swojg postawa mowi.
LPorozmawigimy!



To ja jestem tutaj
terapeuts.

Mow. co chcesz, Smiato.

A Ja cle potem surowo ocenie.

Mam do tego odpowiednie przestanki. Jestem
urodzonym mentorem.









Nie ma ochoty

tu byé. Nie chce tej
rozmowy. Uwaza z¢e o Strata czasu.
Boi sie jedynie tego, ze wypsnie

MU Sie oS, Co potem moze

DyC uzyte przeciwko niemu. |

Postawa zamkhieta. opronna.

Bardzo charakterystyczna.



Luzak.

Bardzo zadowolony

z siebie.

Kompletnie nie ma pojecia

(0 On tu robi w gabinecie terapeuty.

Ona go tu skierowata. Zmusita go, wiec przyszedt
Ale nie ma naimniejszego zamiaru zmieniac
NICZego w Swoim 2yciu.









Jest zaktopotany,
bo ktamie.

[astanawia Sie, jaka wersje
opowiescl zaserwowac, zeby

nie przykapano go na zmyslaniu,
ale za 7adne skarby nie chee,

by prawda wyszta na jaw.



Fige dostaniesz!

Nic ¢i nie dam! Myslisz, ze pozjadatas
wszystkie rozumy? Nie ma mowy, zebym sie
dat na to nabrac. Musisz obejsc sie smakiem!

Jestem tak wsciekty,

7e hamuje sle resztkg Sit i nie wiem, zy za pare
chwil nie wybuchne. A jak wybuchne,

fo nie recze 7a sleble.









Maminsynek.

Niczym mate dziecko potrzebuje nieustannego
kontaktu z ukochana. Lubi robic to,

(0 Sle mu maowi, nie wychodzi przed szereg.
Racze) zachowawczy,



Jestem wsciekty.

Najchetniej natychmiast ukaratoym osobe,
ktora mnie tak mocno zirytowata, ale poniewaz
w te] chwili jest to niemozliwe.

agresje przenosze na siebie.

Przysiegam, ze mowie
prawde, i btagam,
wystuchaj mnie.

Modle sie 0 to. bys okazata mi mitosierdzie.

To dia mnie bardzo trudny czas i boje sie,

26 na wszystko Jest juz za pdzno, ale mam wciaz
cler nadziel, ze wszystko sie jakoS utozy.









Nawet nie préobuj mnie
oszukad! Przejzatem el Wiem,

/e teraz kiamiesz, ale nie ujdzie ¢ to na sucho.
[araz zedre 7 Ciebie te maske obtudy!

Czuje, ze to mnie zabija.
Schudtem i sie od tego wszystkiego rozchorowatem.
Fatalnie sie z tym czuje. Bardzo mi ten

konflikt nie stuzy.



Dajemy sie robi¢ w konia.
Ktos nam weiska ciemnote, a my to tykamy
jak pelikany. (o jeszcze moge ustysze¢, zanim
skonczy sie ta okropna rozmowa?

Doskonale! Wszystko idzie po mojel
mysh. Wrecz nalezy mi sie nagroda. To jest mj
dzien | zamierzam go wykorzystac

w petni 1 do korica.









Poswiecam ci uwage.
Stucham, co mowisz | traktuje cie z szacunkiem.
Tarozmowa, choc trudna, moze byc
konstruktywna. Dlatego bede starat sie

7e wszelkich sit doprowadzi do jakiegos
Kompromisu.
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HLARY
DUBREGU
[WIAKU



Po pierwsze -

MILOSC

Jezeli w czasie kiotni zapeazimy Sie do tego
stopnia, Ze zaatakujemny lub wrecz zanegujemy
Uczucia, to bedzie nam juz bardzo trudno z tego
sle wycofac i przywrocic status quo. Najgorsze, (o
mozemy ustyszec od 0soby. z ktora chaielibysmy
by¢ na dobre i zte, to: Nie kocham cie!” To jest
clos w samo serce. Po takich stowach wiasciwie
nie ma juz o czym dalej rozmawiac.
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Po drugie -

PRZYJAZN

Jezeli ez mitoscl zwigzek racze) nie powstanie,
to bez przyjazni nie przetrwa. Namietnosc,
zakochanie to stany umystu, ktore nas
uskrzydiaja, ale po kazdym wzbiciu sie w niebo,
trzeba kiedys powrocic na ziemie. | jesli

W ZWIgZKU nie pojawita sie przyjazn, to mato
prawdopodobne, by udato sie razem przejs¢
orzez 7ycie. Atak na przyjazn, cho¢ wydaje

sie mniej zabojczy, w konsekwendjach moze
oyC rownie dramatyczny. Przyjaciot sie nie
Zdradza, nie obmawia za plecami, nie wpedza
w putapki, nie drwi z nich, nie upokarza. Jesli

W Czasle kidtni bedziemy pamietac o tym, ze
nasz partner to najlepszy przyjaciel, z pewnoscia
powstrzymamy sie przed zapedzeniem o jeden
krok za daleko.
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Po trzecie -
NAMIETNOSC

Albo mowiac wprost — seks. Bardzo wiele
problemow w zwigzku zaczyna sie w t0zku.
Seks Iub - czescle] - odmowa seksu moze byc
bronig duzeqo kalibru. Seks jest papierkiem
lakmusowym dla zwiazku. Jesi jest udany

| satysfakcjonujacy obie strony - to najczescie)
Jest 1 wola, by inne problemy rozwigzac

W Sposob pokojowy. Z drugie] strony klopoty

| niesnaski natychmiast odbijajg sie na zyciu
seksualnym. Warto dbac o te sfere zycia i chroni¢
ja przed negatywnymi emogjami.
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Po czwarte -

SZACUNEK

DLA ODREBNOSCI

Jestesmy mezczyznami i kobietami, mamy nie
tylko inacze) zbudowane ciafa, ale I odmienng
psychike, niekiedy inne potrzedy | umiejetnosdi,
Natura wyposazyia nas inacze). Gay przez setki
tysiecy lat towcy - mezczyini - w aszy skradall
sie do pfochliwe] zwierzyny, w jaskiniach kobiety
komunikowaty sie nawzajem, wychowuiac
dzied, podtrzymuiac wiezi towarzyskie

| rodzinne. W zwigzkach plemiennych to
gwarantowato udzielenie wsparcia w trudnych
chwilach. Do dzis zenskie niemowlaki maja
lepie] wyksztatcony aparat mowy, a mezczy.ni
Szybcie} podeimujg wazne decyzie (Udeczka
(zy atak). W diugotrwatych zwiazkach warto
panmietac, ze druga osoba to oddzielny byt.
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Po piate - GOTOWOSC
NA NOWE WYZWANIA
Bo nie mozna zmieni¢ swoich ztych nawykow.
jesti nie jest sie w ogole gotowym na
jakiekolwiek zmiany. | to dotyczy obu stron.

Po szdste -
BEZPIECZENSTWO

Ro0zina od tysiacleci temu wiashie stuzy

- daje nam oparcie | poczucie bezpieczenstwa.
Nie mozna, nawet w najbardziej ostrym sporze,
spowodowa, by druga strona odczuta,

2e nie jestesmy juz dla niej oparciem.

To moze osfabic wiez pomiedzy partnerami
barazie), niz nam sie wydaje.
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Po siédme -

DOBRE RELACJE

Z NAJBLIZSZYMI

Nikt nie jest samotng wyspa. Na poczatku
ZWigZku zesto zakochani alienuja sie, 0dsuwaja
0d otoczenia, by nacieszyc sie wiasng mitoscia
Ale potem trzeba wroci¢ do spoteczenstwa,
odbudowac wiezi 7 rodzing, przyjaciotm.
[arowno mezczyzna, jak i kobieta powinni
sobie zdawad sprawe z teqo. ze wigza sie nie
tylko z nim ub nia, ale i z cafa jego/je] rodzing,
ukfadem przyjaciot, znajomych. Jesli to ignoruja,
popetniala btad. A jesli cheg 2 tym walczyc -
moga zniszczy¢ zwiazek. Dlatego podczas kiotni
uderzenie w rodzine czy przyjaciot moze by¢
rownie destrukcyne, co podwazanie mitosct Iub
DOCZUCia bezpieczenstwa.
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Po ésme -

PIENIADZE

MGwi sie, ze nic tak nie wigze matzonkow jak
wspolny kreayt. | coSw tym jest. A na pewno
sprawy finansowe sa jednym z najczestszych
punktow zapalnych w zwiazku, kory przechodzl
kryzys, szczegolnie przy rozwodzie. Zgoda na
nierdwnosc finansowe - kiedys powszechna,
dziS jest juz coraz mniejsza. Choc bywaj
szczesliwe zwiazki, w ktorych podziat rol jest
tradycyny: On zarabia, a Ona w tym (zasie
zajmuje sie domem | dziecmi, to najmniejszy
kryzys powodule, ze zaczyna sie bezwzaledna
walka 0 kazdy grosz. Dlatego moze lepiej ustali¢
wszystkie kwestie finansowe na poczatku
ZWigzku. gdy wydaja sie nam mnie) istotne,

a mitosne uniesienia skutecznie ostodza nam
gorycz niewygodnego kompromisu.
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Po dziewiate -

CZAS

Mam wrazenie, ze wiekszosal kryzysowych
Sytuagji udatoby sie uniknac, a problemy
[0ZWigzywane bytyby na biezaco, zamiast sie
nawarstwiac, gdyby partnerzy poswiecali sobie
wiece] (zasu.

(253)



Po dziesiate -
ROZMOWA | WZAJEMNE
ZROZUMIENIE

[0 jest chyba najtrudniejsze. My, mezczyni,

| my, kobiety, nie umiemy z sobg rozmawiac.
Mezczyzni zazwycza) nie rozumiejg kobiecey
potrzedy wymiany emodji. Oni do rozmowy
podchodza zadaniowo. (oS trzeba omaowic,
podjac jakas decyzje, skonsultowac. A potem
MOZna, juz W Ciszy, zabrac sie do realizadi
zadania. Tak ich zaprogramowata natura.
Kobiety zas za pomocg rozmowy podtrzymuja
wiezi spoteczne. Ale dia nich rozmowa to nie
tylko stowa. Wazniejsza czasem od tego, o sie
mowi, jest forma wypowiedzi. Moze dlateqo,
7e kobiety sq bardzie) wyczulone na mowe
(lara. Maja doskonatg orientacje we wszystkich
subtelnosciach | odcieniach barwy gtosu. To
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dlatego mezczyinie tak trudno Jest okiamac
kobiete. W starciu z jej Intuicig stol na z gory
straconej pozydji. Z kolel dla nie) wprowadzenie
go W bfgd czy ukrycie czeqgos przed nim to
sprawa banalnie prosta. Ale to dopiero jedna

2 przeszkod dobref komunikacji. Koleng sa
nierealistyczne oczekiwania. Szczegdlnie kobiety
maja zbyt optymistyczne mniemanie 0 meskie)
zdolnoscl Jasnowidzenia” Diatego odczuwajg
7awdd, gdy On znow czeqos sie nie domyslit
Trzecia przeszkoda we wzajlemnym zrozumieniu
to Inna interpretacia swoich wypowiedzi. Kobiety
| MEZCZyZni INacze] rozumiejg znaczenie Stow.
Uzywala ich takze w innym kontekscie. Roznice
5q tak znaczne, ze mozna chyba niekiedy

MOWIC 0 tym. ze mezczyzni i kobiety mowig
dwoma réznymi jezykami. A to juz powazny
problem. Gdy rozmowa odbywa sie w obecnosc
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terapeuty, to moze on stuzyc jako ttumacz,
przekiadajac kobiecy jezyk emogi na racjonaing
| bezposrednig mowe mezczyzn. Ale przeciez
wiekszos¢ istotnych rozmow pomiedzy mezem
a zong odbywa Sie w sytuaql face to face.

| nie ma takie] szansy, by uczestniczyt w nich
specialista od komunikadji. Wiasnie z mysla

0 takich chwilach powstata ta ksigzka.
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SPISTRES



WSTEP (7)

CZESC L. SLOWA (11)

BO TY MNIE NIE ROZUMIESZ... (12)

BO TY MNIE NIGDY NIE SLUCHASZ! (18)
KOCHASZ MNIE JESZCZE? (22)
JESTES JAKIS INNY/INNA  (28)

MAM TEGO DOSC! (32)

MAM CIE DOSC! (34)

BOTY ZAWSZE!/BOTY NIGDY! (38)
DLACZEGO Mi TO ROBISZ?! (42)

ZACHOWUJESZ SIE JAK SWOJA MATKA / WYKAPANY
OJCIEC (46)

MOJA MAMA MOWI, ZE... (52)

CZY TY MUSISZ SIE OGLADAC ZA INNYMI
DZIEWCZYNAMI?! (56)

NIE MASZ NA MNIE OCHOTY (60)
DOBRZE CIBYLO? (64)

KIEDY WRESZCIE DOJDZIESZ? (70)
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ZROBMY TO DZIS JAKOS INACZEJ (74)
PRZECIEZ KOBIETA ZAWSZE MOZE (78)
MUSIMY OD SIEBIE ODPOCZAC... (80)

CO BYS BEZE MNIE ZROBIL? (84)

JUZ NIE JESTES TAKI JAK KIEDYS (88)
POCALUJ MNIE! (94)

CZY UWAZASZ, 7E JESTEM ZA GRUBA? (98)
NIE SADZISZ, ZE MAM ZA MALE PIERSI? (104)
BLAGAM, NIE PLACZ! (108)

CIAGLE SIEDZISZ W PRACY! (110)

WROCISZ TU JESZCZE DO MNIE NA KOLANACH (116)
POJDZIEMY NA KOLACJE? (120)

JESTES NAJPIEKNIEJSZA NA SWIECIE (128)
ZROB COS! (132)

ILU MIALAS MEZCZYZN PRZEDE MNA? (136)
PRZESTAN JUZ TYLE GADAC! (142)

MAZ MONIKI ZAWSZE MA DLA NIEJ CZAS (146)
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DZWONILEM KILKA RAZY (150)

GDYBY NIETY.. (154)

DLACZEGO WSZYSTKO MUSZE ROBIC JA? (158)
NIE (162)

ALE Z CIEBIE PIERDOLA.. (166)

CHCIAEBYS, ZEBYSMY MIELI DZIECKO? (170)
CHCIALABYM MIEC Z TOBA TROJKE DZIECI... (176)

WIDZIALES? SASIAD KUPIE. ZONIE NOWY
SAMQOCHOD (180)

NIE CIERPIE TWOICH PRZYJACIOL (184)

MUSIMY ZMIENIC NASZE ZYCIE (190)

MARTWIE SIE O CIEBIE  (194)

PRZECIEZ SIE KOCHAMY (198)

ZOBACZ, CO ZROBIE TWOJ SYN! (200)

KIEDY WEZMIEMY SLUB? (204)

PO CO NAM SLUB? PRZECIEZ SIE KOCHAMY (208)

NIENAWIDZE CIE! (212)



CZESC Il. MOWA CIALA (217)
FILARY DOBREGO ZWIAZKU (245)

SPIS TRESCI (259)



