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Panie profesorze, jaki jest wspolczesny polski
me¢zezyzna?

Przed chwilg wrocitem z zakupow w jednym
z warszawskich centrow handlowych. 1 jak zawsze, dzi$
tez zobaczylem taki obrazek: po sklepach cztapie mnostwo
megzczyzn po trzydziestce, w krotkich spodenkach
w kropeczki albo kéteczka. Albo idg w spodniach, ktore
im spadajg z siedzenia, albo w samych skorach czy
w stroju komandosa. Mg¢zczyzni to czy chtopcy? Liczba
niedojrzatych mezczyzn przyjmuje charakter epidemii.

Moze wnetrze majq dojrzale?

Bardzo watpie. Uwazam, ze proces 1ozwoju
psychoseksualnego przebiega w ten sposob, ze teraz
mgzczyzna  osigga  dojrzatos¢  okoto  czterdziestki.
A dokladnie miedzy trzydziestym pigtym a czterdziestym
rokiem zycia. Populacyjnie: Piotrusiow Panow mamy
zatrzgsienie. Majg powodzenie, bo rozpiera ich energia;
umiejg ubarwiaé zycie, ciesza si¢ z drobiazgdw, maja
w sobie wiele pozytywnej radosci, budza w kobietach
uczucia opiekuncze. Sg przewaznie duszami towarzystwa,
petm pomystéw. Kobiety, ktore sie z nmimi wigzg, na
pewno nie narzekajg na nude. Do momentu, kiedy okaze
si¢, ze Piotrus Pan ma kolejny romans, a romansowanie
jest nierozdzielng cecha jego osobowosci.

Czy w takim razie kobiety nie powinny si¢ wigza¢
z m¢zczyznami mlodszymi od czterdziestolatkow?



Tego mnie twierdze. Tylko kobieta powinna
wiedzied, jak dtugo mezczyzna, z ktorym si¢ wigze, bedzie
jeszcze dojrzewat. Ale od razu przestrzegam — niech nie
probuje by¢ nauczycielka. To czgsta pokusa kobiet: | Ja
cie wychowam”. Nie, nie 1 jeszcze raz nie. Pomagaj mu
w dojrzewaniu, ale nie przyjmuj roli wychowawczyni, bo
to zle si¢ odbije na zwigzku. Poczekaj, daj mu si¢
wyszale¢ w roli chtopca. Niech sobie kupi quada 1 pedzi
nim po polach, nie o§mieszaj go przy innych za infantylne
zachowania, nie krytykuyy za wszystko. Czlowiek od
najblizszej osoby musi dostawaé pozytywne wzmocnienia
co nayjmniej kilka razy dziennie! Badania mowia, ze jesh
zwigzek ma by¢ udany, to na jedng uwage krytyczng musi
by¢ pie¢ pochwat.

Kiedys z dojrzewaniem m¢zczyzn bylo inaczej?
Oczywiscie. Nastepowalo ono wczesniej. Kilka
jest tego powodow. Chociazby emancypacja kobiet, ktorej
konsekwencjg jest zanikanie tradycyjnych rél ptciowych.
Kobiety za wszelkg cene starajg si¢ udowodni¢, ze sg
lepsze od mezczyzn. W pracy, w kierowaniu samochodem,
na sifowni. I po co? MgzczyZzni zaczynajg si¢ bac¢ kobiet.
Ich wyzwolenia w sprawach seksu, tego, ze domagajg sie
partnerstwa, ze dobrze sobie radza. Stad wulgaryzmy
jezykowe. Dlaczego mezczyzni tak czesto $wintusza,
uzywaja przeklenstw, o ptci piekne; mowig dosadnie? To
wszystko z Igku. Z leku przed kobietami, przed
odrzuceniem. Czulg strone mgzczyzni coraz czgsciej



okazuja panmiom tylko wtedy, gdy sa pod wplywem
alkoholu. Kobieta jest traktowana na rynku pracy jako
grozny konkurent, dlatego spotyka si¢ z meska niechgcig.
Megzczyzni uwazajg, ze one si¢ wszedzie pchaja 1 zajmujg
ich miejsce. Styszatem w radiu piosenke ze stowami:
,,[...] Dziewczyny teraz sg bardziej samcze”. Wyrazna jest
tu wiasnie ta obawa. Kobiety sg coraz bardziej meskie
1 my megzczyzni nie mozemy liczy¢ juz na to, ze one bgda
czute, kochajace. One sg coraz bardziej do nas podobne,
zmaskulinizowaly sie.

Przez wieki podzial rol byl oczywisty — kobieta
zajmuje si¢ gnazdem, mgzczyzna zapewnia €]
bezpieczenstwo, przede wszystkim finansowe. Teraz on
nie zamartwia si¢ o zabezpieczenie finansowe rodziny.
Skoro partnerka pracuje, awansuje, jest ambitna, zaradna,
to odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo rodziny moze
przerzuci¢ na nma. I tak czgsto robi. Owszem, mezczyzna
wie, ze musi chodzi¢ do pracy, bo bez pracy pozbawiony
bytby statusu, ale po pracy oczekuje juz tylko rozrywki.
Jak chtopak w wieku szkolnym — po lekcjach przychodzi
czas na nieustanng zabawe.

Do tego dochodzg te poblazliwe mamy, ktore
nadskakuja maminsynkom...

Niedojrzali faceci wychowali si¢ w domach,
w ktorych matka byla poblazliwa, nadopiekuncza,
tolerancyjna 1 dumna z syna. Na wiele im pozwalano.



Jezeli chtopak dobrze sie uczyt czy byt dobrym studentem,
przymykano oko na jego wybryki w mysl zasady, ze
powinien si¢ wyszumie¢. Tyle tylko, ze temu wyszumieniu
nie ma konca. Szumi niekiedy do konca zycia. Niedojrzatly
mezczyzna nie toleruyje rygorow, wymagan, nudy,
stabilizacji. Ciaggle go gdzie$ nosi, od przygody do
przygody, ciagle szuka wyzwan. Kiedy si¢ ozeni, traktuje
swoja partnerke jako mame bis, od ktérej oczekuje przede
wszystkim pobtazliwosci 1 wyrozumiatosci. Wszelkie
obowiazki go przerazaja, wiec najchetnie) przerzuca je na
kobiete, ktora zwykle podejmuje decyzje 1 zajmuje si¢
codziennymi sprawami.

Ojcowie s z reguly nieobecni.

Powiem wigce]: mezczyzni sg nieobecm —
ogromnie brakuyje wzorcow mgskich. Ojciec  jest
niecobecny w domu, politycy nie budzag zaufania,
hierarchowie koscielnm tez nie za bardzo, generalowie
zniewiescieli. Szkola tez jest sfeminizowana. Nie ma
wzorow w filmach 1 serialach. Polski katolicyzm sprawia,
ze mamy wigcej kobiecego pierwiastka kulturowego. Nasz
kraj ma zdecydowanie zenski charakter. Kobiety maja
duzo silnych wzorcow kobiecych, tacznie z kultem
maryjnym. Natomiast mezczyznmi w religiit nie maja
wzorcow meskich. Liturgia w Kosciele ma charakter
zenski, kult maryjny ma charakter zenski, ksi¢za to sg
mezczyznt w sukienkach. W krajach zachodnich ksieza
chodza w garniturach i koloratkach. Inacze; mowiac: od



strony kulturowosci nie dochodzg wzorce meskie.

A jakie pan mial wzorce?

Bardzo silne. Miatem ojca, ktory byl bardzo
wyrazisty, miatem wujkow, stryjkoéw. Pozniej miatem
szczescie do nauczycieli ptci meskie). W domu panowat
kult munduru, wojskowych przodkow. Gdy miatem
siedemnascie lat, juz bylem w wojsku. Teraz wojsko
przestalo by¢ atrakcyjne. Chlopak |, zast¢pcza stuzbe”
odbyt juz w Internecie, trenujgc na licznych grach
wojennych.

Wielka wing w ksztattowaniu niedojrzatych
mgzczyzn ponoszg nadopiekuncze matki, ktdre niczego nie
wymagajg, a na dodatek nie wyciggaja wobec chlopcow
zadnych konsekwencji za niewypetlnione obowigzki,
nawet te ograniczone do minimum. I w dodatku wysyltaja
sprzeczne komunikaty. Moéwig mu:  Badz meski,
mezczyzna nie placze, mezczyzne nie boli”. A za chwilg:
,,Masz by¢ dobry 1 czuty dla kobiet”. To nie zawsze jest
do pogodzenia. Nadopiekuncze matki odsuwajg synow od
ojca. To utrudnia rozw ) meskosci.

I tak rozwija si¢ mgzczyzna zniewiescialy
1 dziecinny. A to z kolei oznacza, ze bedzie coraz mniej
atrakcyjny dla kobiet. Ona moze obnizy¢ poprzeczke,
zwigzaC si¢ z nmim, ale predzej czy pozniej zacznie zyC
swoim zyciem. On bedzie 1 tak na uboczu. Dla niejednego
to, ze¢ ma dom 1 miche, to juz szczyt zadowolenma. Z rak
mamuski przeszedt do mamuski bis. Roznica jest tylko



taka, ze dochodzi seks. I dla niego to petnia szczescia. Nie
bedzie sobie zawracal glowy, czy jest atrakcyjnym
modelem meskim.

Gdzie podziala si¢ ta tradycyjna me¢skos¢?

Kurczy si¢, bo nie ma warunkéw do rozwoju.
Tradycyjna meskos¢ moze by¢ wtedy, gdy druga osoba ja
akceptuje. Znam takie zwigzki, w ktorych kobieta w petn
akceptuje tradycyjny podziat rol. 1 to funkcjonue. Ale
zaczyna stanowi¢ nisze. Powszechny staje sie model
partnerski, zreszta nierzadko narzucony mezczyznie
poprzez mode.

Jest pan przeciwny partnerstwu w zwigzkach?

Nie, ale trzeba sobie uswiadomi¢, ze nie kazda
kobieta 1 nie kazdy mezczyzna nadaje sie do takiego typu
zwigzku. I nie trzeba ich do niego zmusza¢ tylko dlatego,
ze modnie jest powiedzie¢: , Tworzymy zwigzek
partnerski”. Jesli wezmiemy pare, ktora ma niski putap
wymagan wobec siebie, to tatwiej jej osiggng¢ poziom
zadowolenia. Jezeli mgzczyzna potrafi przybi¢ deske,
rozpali¢ grilla, popchng¢ zepsuty samochdd, 1 oboje sa
zadowoleni, to niech sobie tak zyjg szczesliwie. Po co im
podwyzsza¢ poprzeczke?

W udanym zwigzku partnerskim wszystko zalezy
od tego, na ile kobieta rozumie $wiat meski. Jesli widzi,
ze on chce by¢ samcem alfa 1 wchodzi w uklady
rywalizacyjne, zyje pracg, awansami, chce mie¢ duzo do



powiedzenia, moze mu to troche utatwi¢, odgrywajac rolg
kobiety, ktdrej to nie przeszkadza, ktora wlasnie tak sobie
wyobraza ich zwigzek. To — wbrew pozorom — jest
bardzo istotne. Tak wiec to, czy partner czuje si¢
prawdziwym mezczyzng w partnerskim zwigzku, zalezy
w duzej mierze od madrosci 1 intuicji partnerki.
Obserwuje jednak, ze bycie prawdziwym mezczyzng coraz
czescie] sprowadza si¢ jedynie do tozka. Pacjentki
w moim gabinecie bardzo czesto przyznaja: ,,Daje mu si¢
wyszumie¢ w 16zku, bo tylko tam moze”. W zyciu
codziennym takiego zwigzku kobiety wszystkim sterujg
same. I doskonale sobie radza. Jemu pozostawiajg téozko,
niech si¢ tam wykaze, 1 wystarczy. Seks jest wiec czesto
jedyna enklawg, gdzie mezczyzna moze pokazac¢, kim jest.
Jemu tez moze dawac to satysfakcje. ,,Jestem prawdziwymr
mezczyzng, bo moja kobieta jest ze mnie zadowolona,
doprowadzam ja do satysfakcji, czasami zrobie jaki$ skok
w bok, co ma potwierdzi¢ mojg sprawnos¢ erotyczng”.
Jeszcze troch¢ powymadrza si¢ na tematy polityczne,
poktoci sie z innymi, ktdrzy maja odmienne przekonania,
1 poczucie meskosci ma catkowicie zaspokojone.

Polska dopiero kieruje sie w strone kultury, ktéra
dominuje w krajach zachodnich, z jej rOwnouprawnieniem
1 partnerstwem. Kiedys$ funkcjonowal poglad, ze wszyscy
bedziemy unisex. Nie do konca si¢ z tym zgadzam. Mozg
mezczyzny tOzni si¢ od mozgu kobiety, okoliczno$ci
zyciowe si¢ zmieniajg. Bardzo duzo zalezy od warunkow



ekonomicznych. Jesli przyjdzie kryzys finansowy, to
bedzie jeszcze wigksza rywalizacja, walka o prace,
o znaczene. I wtedy mogg sie zaostrzy¢ relacje miedzy
ptciami. Nie wroze jednak niczego pesymistycznego.
Sadze, ze kazdy model meskosci 1 kobiecosci zgodnie
7 nasza naturg znajdzie sobie miejsce w zyciu spotecznym.
Owszem, proces maskulimzacji kobiet jest faktem,
niewiescienia mezczyzn jest faktem, ale nawet gdy mam
si¢ powota¢ na badania, do ktorych mam duzy dystans,
wynika z nich, ze wigkszo$¢ populacji meskiej 1 kobiece]
jest androgeniczna, czyli wspotistniejg w nich cechy
meskie 1 kobiece. Wspodtczesny model wychowania
sprawia, ze czgstos¢ androgynii  ro$mie  wlasnie
u mezczyzn. Wynika to takze z feminizacji zawodow
pedagogicznych.

Pani w przedszkolu i w szkole nagradza chlopcow za
bycie grzecznym i inne typowo dziewczynskie
zachowania, sprzeczne z chlopi¢cq natury.

Przez caly proces edukacyjny chtopcom dostarcza
si¢ wiele wzorow kobiecego myslenia 1 zachowania. Sg
oni, tak jak pam wspomniata, nagradzani za rozumienie
1 okazywanie bliskosci $wiatu kobiecemu. Wiele danych
naukowych mowi o tym, ze przystosowaniu do zycia
spotecznego towarzyszy feminizacja mezczyzn. Inaczej
mowigc: im wigksza feminizacja mezczyzny, tym wieksze
przypisyje mu si¢ postawy altruistyczne 1 uzyskuje on



wigce] wzmocnien za swoje zachowanie. Natomiast
tradycyjna meskos¢ uzyskuje mniej nagrod w kwestii
przystosowania spotecznego.

Mozg me¢zczyzny rozni si¢ od kobiecego. Jakie to ma
konsekwencje dla naszych relacji?

Przede wszystkim trzeba sobie uswiadomi¢, ze
w ogdle meskos¢ jest czyms$ innym niz kobiecos¢. Z badan
nad moézgiem wiemy o coraz wigksze] liczbie roznic
miedzy plciami, 1 trzeba to uwzglednia¢ we wzajemnych
relacjach. Np. prosta sprawa, ktoéra wielu paniom si¢ nie
podoba 1 staje si¢ pretekstem do awantur. Otoz jesh
mgzczyzna patrzy na kobiete, to od pierwszej chwili jest
ona dla niego obiektem erotycznym. W kilka milisekund
on wie, czy chciatby si¢ z nig przespa¢, czy nie. To
dotyczy kazdego, podkreslam — kazdego mezczyzny. Tak
po prostu reaguje meski mozg 1 tego nie da si¢ zmienic.
Jezeli on zwraca uwagg na inne kobiety w sposob
demonstracyjny, to jego partnerka czuje  si¢
zaniepokojona. Cheiataby, zeby takich reakcji nie byto. To
jest niemozliwe: on jest zaprogramowany na patrzenie,
jest mysliwym. Panowie s3 wzrokowcami 1 reagujg
natychmiast. Co jednak nie znaczy, ze gdy kobieta mu
wpadnie w oko, on od razu pojdzie z nig do tozka.
Oczywiscie, ze nie. Ale ta pierwsza ocena zawsze bedzie
skupia¢ sie na atrakcyjnosci erotycznej kobiety. 1 panie
powinny o tym wiedziec, 1 pogodzi€ si¢ z tg reakcja.



Czy m¢zczyzn pocigga u kobiet tylko atrakcyjnosé
fizyczna?

W znacznej mierze, ale nie tylko. Postuze sie
przyktadem. Pacjent w gabinecie opowiada mi historie
bardzo udanego zwigzku 1 okazuje si¢, ze partnerka
w ogodle nie byla w jego typie. Na poczatku nie zwrocit na
nig uwagi, chociaz pracowali w jednym pokoju. W miarg
jej poznawania odkryl u niej wiele cech niestychanie
atrakcyjnych. 7Z typowych kolegi 1 kolezanki z pracy
zrodzit  si¢ udany zwigzek oparty na przyjazni
1 namigtnosci. Taka droga jest mozliwa. Ale badzmy
realistami. Glownie decyduje czynnik zewnetrzny. To jest
ta pierwsza iskra, pierwsze zainteresowanie. I ten
pierwszy kontakt albo bg¢dzie mial kontynuacje, albo
zakonczy si¢ fiaskiem. Powierzchowno$¢ ma ewolucyjnie
duze znaczenie, bo pierwotny pocigg 1 namigtnosc
oznaczaja sukces reprodukcyjny. Iskrzenie mowi
o0 pociggu fizycznym. To znak, ze ewolucja reprodukcyjna
widzi ,perspektywe rozmnozenia si¢” tej pary. To tyle
i az tyle. Ze nie bedzie wad genetycznych, ze nie bedzie
alergii na nasienie, z¢ w ogole biologicznie do siebie
pasujg, poniewaz w zwiazku nie tylko chodzi
0 potomstwo, ale o wspolne zycie w harmonii. Ale
uwaga! Zbyt szybkie pojscie do tozka nie jest dobre. Bo
czesto powoduje zawigzanie zwigzku, ktory nie ma szans.
Namigtnos¢ przestania cechy, ktore za jakis czas
nieuchronnie rozsadzg zwigzek. Pierwsza reakcja nie jest



dobrym prognostykiem dla relacji. Nie radz¢ sie na niej
fiksowac. To jest po prostu wstep do czegos.

Dla mezczyzny nie maja znaczenia wyksztatcenie
czy pozycja zawodowa kobiety. To na niego nie dziata
w warstwie erotycznej, nie jest afrodyzjakiem. Ilez to razy
styszymy zdumienie zdradzonych kobiet: ,,Przeciez ona
jest taka ghupia!”. Moze 1 ghupia, ale dla niego atrakcyjna
fizycznie. Seksu nie uprawia si¢ z mozgiem.

Co najbardziej pocigga m¢zczyzn¢ w zachowaniu
kobiety w te] pierwszej fazie fascynacji?

Dla mgzczyzny wazne jest, ze to, co si¢ z kobietg
dzieje, wywolal on i tylko on. Ze ona nie jest taka dla
wszystkich, tylko dla miego. Chce mie¢ swiadomos¢, ze
jako facet jest dla niej kim§ wyjatkowym. Jezeli byl
swiadkiem podobnych zachowan wobec innych mezczyzn,
nic z tego nie wyjdzie. Musi mie¢ poczucie, ze wywarl na
niej silne wrazenie. A z tym si¢ wiaza kody erotyczne.
Udo, kolano, poprawianie wlosow, wypinanie piersi.
Cala mowa ciala. I podziw w oczach.

Bardzo latwo to udawa¢. M¢zczyzni dajq si¢ na to
zlapac¢?

Tak. Kobiety sg aktorkami od urodzema. Maty
przyktad. Moja wnuczka ma rok i dwa miesigce. Juz
spostrzegam u niej nieSwiadome, ale jakze kokieteryjne
zachowania! Przechylanie gtowy, wystawianie raczki,
uwodzenie.



Aktorstwo kobiet najlepiej wida¢ w tym, jak si¢
ubierajg. Niech kobieta zmiem trzy razy stro) 1 kazdy
ponosi przez kwadrans. Sukni¢ slubng, stroj sportowy
1 stro] wieczorowy. W kazdym z nich, nieSwiadomie,
bedzie si¢ inaczej zachowywata. W kazdej roli bedzie
inna. Dlatego zagranie uwodzicielki nie jest dla niej
problemem. Panie sg wysmienitymi aktorkami. Tylko
muszg si¢ strzec, bo niektorzy mezczyzm tez potrafig by¢
dobrymi aktorami.

No wlasnie, co si¢ dzieje, gdy si¢ spotka aktor
z aktorkgy?

Grajg oboje. I jest to jedna z podstawowych barier
powstania dobrego zwigzku partnerskiego. Wynika
z mnedojrzatosci, strachu, Bog wie, czego jeszcze.
Przyczyna tej gry tkwi gleboko 1 opiera si¢ na zalozeniu:
,Nie odkryje sie¢ przed nim (nig)”, ,,nigdy sie nie dowie,
dlaczego mi si¢ podoba”, . niech zobaczy, jaka (-1) jestem
wspaniata (-y), chociaz wcale taka (-1) nie jestem”,
,higdzie nie znajdzie kogos lepszego ode mnie”.

Zaryzykuje twierdzenie, ze wigkszos¢ ludzi gra
okreslone role. Partner staje si¢ odtwdrcg narzuconej roli,
obie strony grajg, a poziom aktorstwa bywa rozny. Czy
potrzebnie? Partnerstwo seksualne powstaje w warunkach
autentyzmu,  wolnosci  wewnetrznej,  naturalnosci
w kontakcie z partnerem. Ten, jak to nazywam _teatr
seksualny”, opiera si¢ na wielu scenariuszach. Jeden
z nich moze np. si¢ nazywac: ,,Kochamy si¢ 1 jest nam



razem cudownie”. W wielu zwigzkach nawigzanie
kontaktu seksualnego motywowane jest mitoscia,
a tymczasem chodzi o zwykle roztadowanie napigcia
seksualnego, przyjemnos¢. Obie strony zaczynaja mowic
o wielkich uczuciach, a tymczasem sprawdzajg, na ile
t6zko procentuje w zaspokajaniu ich potrzeb seksualnych.
Bywa 1 tak, ze jedna strona jest przekonana o tym, ze
druga gra, ale udaje, ze nie wie, o co chodzi. Inny
scenariusz to: ,MoOj najwiekszy orgazm” — panie w ten
sposob  pragng dostarczy¢ satysfakcji  partnerowi
1 pokaza¢ swoja stuprocentowg kobiecos¢. A poniewaz,
jak juz wspominatem, ich wrodzone zdolnosci aktorskie
sa niekwestionowane, w zasadzie tylko bardzo
doswiadczony megzczyzna moze si¢ zorientowac, Ze
orgazm jest udawany. Jedne kobiety odgrywaja orgazm
w sposob filmowy wlasnie, podpatrzony w kinie. Inne
podpytujg przyjaciotki. O udawanych orgazmach mozna
napisac ksigzke. Co ciekawsze, niektore kobiety odnajdujg
przyjemnos$¢ w takiej grze wprowadzania w btad swojego
partnera. Nie wuwazajg tego za CcoS nagannego.
W zwiazkach roéwiesniczych lub w takich, w ktorych
kobieta ma nieco wiece] doswiadczenia seksualnego,
mezczyzna zdecydowanie jest bezbronny, bo nie potrafi
oceni¢ ani stopnia zaangazowania kobiety, ani jej poziomu
doswiadczenia seksualnego czy w ogole seksapilu
Wszystkie te elementy w czasie gry stajg si¢ ,.rzekome”.
Dlatego uwazam, ze prawdziwg bronig kobieca nie jest



seksapil, a wtasnie uzdolnienia aktorskie, taktyka.

Jakie role odgrywaja m¢zczyzni najczesciej?

Jest kilka typowych mgskich scenariuszy. Np.
jestem zakochany, zagubiony, pokrzywdzony 1 pragne
twojej mitosci. A przeciez wiadomo, ze chodzi mu
o romans. Inna typowa meska gra to okazywanie
opiekunczosci, np. szefa wobec podwtadnej; obiecywanie
malzenstwa albo udawanie obojetnosci, co bardzo drazm
kobiety. Specyfika gier meskich polega na tym, ze
panowie za ich pomoca usitujg sobie co$ udowodnid,
oszukujagc samych siebie. I tak np. mnozenie liczby
partnerek ma udowodni¢ meskos¢. Istnieje takze jeszcze
jedna specyficzna gra teatru seksualnego: zastanianie sie
alkoholem 1 twierdzenie: ,,Nie wiem, co si¢ ze mng wtedy
dziato”. Jest to o tyle wygodne, ze w ten sposob mozna sie
wykreca¢ od faktow.

Bardzo szczegdlnym rodzajem teatru seksualnego
jest udawanie partnerstwa. Kiedy obie strony traktujg
siebie pozornie z szacunkiem, sg sobie pozornie bliskie
1 dzielg duzg intymnos¢, a $wiat zewngtrzny jest odbierany
przez nich jako daleki od MY. Okazuje si¢ jednak, ze
rzeczywisto$¢ jest zupetnie inna: zarOwno on, jak 1 ona
dzielg si¢ ze swoimi znajomymi szczegdtami z zycia
intymnego 1 wystuchujg rad. W ten sposob partner jest
stawiany w roli nalezacego do innego $wiata ptci 1 mozna
go ftraktowa¢ z dystansem, ironig. Mozna to nazwac
brakiem kultury, nielojalnoscig, ale genezy tego, co si¢



w takim zwigzku dzieje, nalezy szuka¢ w teatrze
seksualnym.

Ale ten teatr musi mie¢ dobre strony, np. wtedy, kiedy
przyjezdza nielubiana tesciowa i trzeba si¢ do niej
szeroko uSmiechacd.

Wyobrazmy sobie rodzing tradycyjng. Mezczyzna
pracuje, utrzymuje rodzine. Zona zajmuje si¢ domem,
dzie¢mi. On przychodzi, zjada kolacje, mowi, ze myslat
0 niej w pracy, co jest nieprawda, 1 juz mamy pewnego
rodzaju aktorstwo. Ona tez mu mowi: ,Caly dzen
myslatam o tobie”. I obie strony majg si¢ dobrze, zdajac
sobie sprawe, ze graja pewne role, jak w filmie ,, Truman
Show” [amerykanski komediodramat z 1998 . w rezyserii
Petera Weira, z Jimem Carreyem 1 Edem Harrisen
w rolach gléwnych, opowiadajacy historie mezczyzny,
ktory nie wiedzial, ze cale jego zycie to reality show
codziennie ogladane przez widzow w TV 1 sterowane
przez rezysera — przyp. red.].

Ale to powoli si¢ zmienia. Kobiety wciaz graja,
bo sg poddane treningowi spotecznemu — wystarczy wyjs¢
na ulicg 1 poobserwowaé. Zmusza je do tego zycie,
konkurencja, rywalizacja mi¢gdzy panmiami. A mezczyzni
nie. Dzis w modelu partnerskim bardziej sie ceni
autentyzm. A aktorstwa uzywa si¢ na potrzeby ludzi
z zewnatrz, np. w przypadku wizyty nielubianej tesciowe]
on przybiera uprzejmy wyraz twarzy 1 cierpi w milczeniu,



dla dobra sprawy. Ona takze — wobec jego matki.
Doceniajg swoje aktorstwo, bo gdyby go nie bylo —
doszioby do wojny. Ale ceni si¢ autentyzm, szczegolnie
u mezczyzn — on powinien by¢ soba w kazdej sytuacji.
Musi mie¢ odwage cywilng 1 potrafi¢ 1$¢ pod prad.

W czym jeszcze m¢zczyzna diametralnie rozni si¢ od
kobiety?

W gadaniu. On mnie chce rozmawia¢, unika
rozmowy. Pacjent przychodzacy do mnie wie, ze ma
godzing na opowiedzenie o sobie. I w dziewigcdziesieciu
procentach przypadkow udaje mu si¢ zmiesci¢ historig
swojego zycia w... pieciu minutach. Mowi: |, To ja zaczng
od poczatku...”. I zaraz konczy. Juz nawet przestalem sie
temu dziwi¢. Rzadko si¢ zdarza, zebym siedzial 1 stuchat
mowy megskiej bite pdt godziny. W przypadku kobiety
czesto 1 godzina to za malo. A mezczyzna mowi tak:
,Rodzice si¢ rozwiedli, ojciec zdradzal matke, matka
zdradzata ojca 1 to wplynelo na moje zycie. Pierwsza
dziewczyne mialem w takim a takim wieku”. I koniec. Tak
to mniej wiece] wyglada. To jest jego dluga opowiesc.
Meska lakoniczno$¢ jest cecha, z ktorg kobieta musi sie
pogodzi¢. Facet staje sie gaduta dopiero pod wplywem
alkoholu. Gadulstwo jest niemgskie. I to juz od
najmtodszych lat. W szkole on takze za wiele z kolegami
nie rozmawia. Ale gdyby chodzil do szkoly zenskiej
1 bylby jedyny w klasie, to statby si¢ prawdopodobnie tak
samo gadatliwy jak kobiety. Jak jeden ze znanych



politykow — gadatby 1 gadat, trudno bytoby mu przerwac.
Ale on byl wychowywany przez same kobiety.

Jaki najwi¢kszy problem maja m¢zczyzni z kobietami?
Jest taki program telewizyjny ,,Golo 1 wesoto”,
ktory polega na wplatywaniu mezczyzn w  sytuacje
smieszne 1 zaskakujgce. Np. stoi facet na przystanku, obok
niego kobieta. Nagle wszystko z niej spada 1 zostaje naga.
Ukryta kamera filmuje jego reakcje. W odcinku, ktory
ogladatem, pokazywano reakcje roznych mezczyzn —
eleganckich, przecietnych, o wygladzie intelektualistow,
ale tez typow spod ciemne] gwiazdy. Wszyscy oni
reagowali na kobiecg nagos$¢ lekiem, wrecz przerazeniem,
wstydem. I to jest najwiekszy meski problem, czyli
prastary lgk przed kobiecg seksualnoscig. On jest nie do
okietznania. Panow pod$swiadomie przeraza to, ze chociaz
fizjologia pozwala im w czasie aktu seksualnego bisowac,
to jednak kobieta potrafi to zrobi¢ nmieskonczenie wiele
razy. Ten lek pojawia si¢ za kazdym razem, kiedy on
zbliza si¢ do niej. ,,Co bedzie, jak sie nie sprawdzg?”. ..
Mezczyznm sg pod olbrzymig presjg. Musza stale
udowadnia¢, ze sg sprawni, ze majg erekcje. Mam wielu
pacjentow, ktorzy przychodza do mnie kompletnie
zatamani 1 przerazeni. Wspotzyja regularnie dwa, trzy razy
w tygodniu. Raz mu si¢ nie udaje. Przyczyna moze by¢
banalna: stres w pracy, zdenerwowanie, zmeczenie. No
1 wieczorem doszto do seksu 1 mewypal. Panowie
opowiadajg, ze byl to jeden z najgorszych dm w ich zyciu!



Nie traktujg tego jako chwilowej stabosci, tylko jako
zyciowa kompromitacje! Kobiety przewaznie nie zdajg
sobie sprawy z tego napig¢cia 1 popetlniajg mnostwo
bledow.

Na przyklad jakich?

7. badan dotyczacych kobiet w wieku do
trzydziestego czwartego roku zycia wynika, ze co czwarta
z nich zachowuje si¢ prowokacyjnie. To ona inicjuje
znajomos$¢ 1 seks. Moim zdaniem tych kobiet jest nawet
wigce]. Dla mezczyzn niesmiatych to moze by¢ wygodne.
Tylko ze biologiczne ukierunkowanie mowi, ze to on
pierwszy reaguje na nig, to on chce doprowadzi¢ do
seksu. Inaczej mowigc, w naturze znaczace] wiekszosci
panow jest zdobywanie, pokonywanie oporu, bycie
aktywnym. To dziala na niego podniecajgco, nawet
w stalych zwigzkach. Jezeli partnerka go wota do
sypialni, chce si¢ kocha¢, to... wszystko opada.
7 wyjatkiem zwigzkow mtodych stazem, kiedy wszystko
jeszcze jest rozbudzone. Jesli kobieta zdobywa
mezczyzng, chce go sama, moze to da¢ efekt odwrotny.
Panie si¢ wyzwolily, maja wtasne strategiec uwodzenia
1 zdobywania. Niech jednak liczg si¢ z tym, ze nieraz nie
dojdzie do niczego.

Przy okazji dyskusji o meskos$ci czesto stysze
opinie ludzi o tym, ze nie podoba 1m si¢ to ciaggle
mowienie 0 mozgu, ze meski jest inny od kobiecego, ze to
przeciez kultura nas ksztattuje bardziej niz natura. Ot6z



uwazam, ze sg w wielkim btedzie. Nasz mdzg zostat
ewolucyjnie uformowany przez miliony lat, a kultura to
dopiero pianka na naszych osobowosciach. Oczywiscie,
jako ludzie postepujemy czesto wbrew uwarunkowaniom
biologicznym, wyposazeni w oreze kultury, religii,
samo$swiadomosci. I sam fakt, ze mg¢zczyzna moze by¢
monogamiczny, swiadczy o tym, ze mozna mie¢ normy
1 zasady wbrew ukierunkowaniu ewolucyjnemu. Ale ono
gdzie$ gleboko w nas tkwi 1 predzej czy pdzniej sie 1 tak
uawnia.

Jesli w statym zwigzku nagle kobieta musi przejac
inicjatywe seksualng, radzitbym si¢ zastanowi¢, jaka jest
tego przyczyna. Bo to znaczy, ze u niego zanika ochota na
seks. Jesli w ogole przestal reagowa¢ na kobiety, to
sygnal, ze co$ ztego si¢ z mim dzieje. Jezeli natomiast
kobiety nadal mu si¢ podobajg z wyjatkiem wtasne]
partnerki, to na bank jest kryzys w zwigzku. To jest prosty
test. 1 gdy ona w takim ukladzie zacznie wawniac
inicjatywe, prowokowac¢ go np. seksowng bielizng, moze
by¢ jeszcze gorzej. Powinna raczej zacza¢ od sygnatow
posrednich, a nie od erotycznego osaczania.

Mezczyzna wcigz jest pod presjg. Lista wymagarn
kobiet jest dluzsza od litamii do Matki Boskie;j.
Praktycznie rzecz biorgc, trudno jest je zrealizowac¢. On
sic¢ musi sprawdza¢ we wszystkich dziedzinach:
naukowe], biznesowej, menedzerskiej. Caly czas musi
udowadnmia¢, ze jest Swietny, 1 1$¢ dalej 1 dalej.



Obserwuje, co sie¢ dzieje 2z zonami  moich
wspotpracownikdéw. Dla mezczyzn czgsto to, co osiggneli,
jest wystarczajace, natomiast dla ich partnerek czesto to
za mato. ,,Badz bardziej ambitny, pnij si¢ do gory” —
popedzaja ich zony. To ma oczywiscie swoje dobre 1 zte
strony. Dobre, bo niejeden pan osiggngt sukces dzieki
stymulacji swojej partnerki, ktora skutecznie potrafita
przeciwdziata¢ jego lenistwu. Ale moze to by¢ réwniez
destrukcyjne: wtedy, kiedy jego zona rywalizuje
z przyjacidlka o to, ktdéra ma drozsze futro albo mieszkanie
w lepszej dzielnicy. Facet musi si¢ wigc zaharowywac,
bra¢ kredyty 1 je sptaca¢. Czasami obserwuje znajome
pary, ktoére zyja ze sobg bardzo dtugo. On jest bardzo
aktywny zawodowo, duzo pracuje, dba o dom. Ale
starzeje si¢ 1 juz nie daje rady. A jego partnerka potrafi go
osmieszy¢ w mojej obecnosci, ze si¢ zestarzat 1 nie daje
rady. To dla mnie bardzo przykre 1 stresujgce. Te kobiece
wymagania: pracuj, zarabiaj, pomagaj w domu, zajmij si¢
dziecmi 1 jeszcze mng w tdzku, maja bardzo smutne
konsekwencje.

Musze powiedzie¢, ze czgs¢ kobiet jest wdowami
z wilasne] winy. One potrafia mezczyzng po prostu
zajezdzi¢. To sg fakty osobiscie mi znane. Ide na pogrzeb,
1 oczywiscie wdowa kreuje si¢ na idealng zong, matke,
kochanke, a na dodatek jeszcze w to wierzy. Tylko ze ja
wiem, jak to naprawde wygladato...

Czesto w moim gabinecie stysze takg opowiesc:



on w weekend chce usigs¢ w fotelu 1 obejrze¢ telewizje.
Nie chce mu si¢ nigdzie jecha¢, nigdzie wyjs¢. Dla
partnerki jest to niepojete, bo ja nosi, ona potrzebuje
gdzie$ by¢. I zamiast porozmawia¢, dojs¢ do kompromisu,
mowigc: ,, Tak, kochanie, w ten weekend siedz sobie
w fotelu, p1y piwko, ogladaj seriale, ale w nastepny
pojedziemy do Kazimierza nad Wistga 1 bedziemy
spacerowac”, ona stwierdza: ,,Skonczyles sig, nic ci si¢
juz nie chce”. Kolosalny blad. Mezczyzna w takinr
przypadku zamyka si¢ w skorupie 1 odczuwa tylko niechec¢
do partnerki.

Czyli pozwolmy swoim ukochanym na nicnierobienie.

Pod warunkiem ze z gruntu sg aktywni. Od czasu
do czasu nmiech nic nie robig. Gdy stysze od kobiety
narzekanie: ,,Przychodzi weekend 1 on nie chce wstac¢
z Yo7Zka, lezy do obiadu”, radze: ,,Nie wycigga] go z tego
tozka na site. Jego organizm wymaga regeneracji. Zrozunr
go 1 zaakceptwy”. Panie niepotrzebnie odczytujg takie
zachowanie jako brak dbalosci o partnerke. Nie, to nie
tak. On po prostu potrzebuje odpoczynku, 1 tylko tyle. Daj
mu wiec odpoczac.

I ogladaj z nim mecz, chociaz kompletnie nie
interesuje ci¢ pitka nozna?

Kobieta nie musi podziela¢ pasji, ale powinna j3
rozumie¢. Nawet jezeli dotyczy najbardziej przez kobiet
znienawidzonego boksu 1 zuzla. W okresie godowym



panie czgsto stajg si¢ fankami nielubianej przez siebie
dyscypliny. Znatem mtoda dziewczyng, ktora przez pot
roku udawata, ze swiata poza boksem nie widzi, chociaz
wczesnie] predzej zapadlaby si¢ pod ziemie, niz weszia
na sale z ringiem. Siedzialta w pierwszym rzedzie
1 kibicowata, glosno krzyczac. To sie¢ nazywa
poswiecenie. Inna — moze rozumie¢ jego pasje, ale nie
chodzi¢ z nim na mecze. W okresie tanca godowego
radzitbym jednak podziela¢ pasje me¢zczyzny.

Rozmawialam niedawno z trzydziestoczteroletnig
wdow3, ktorej maz byl himalaistg i zgingl w gorach.
Mowila, ze za kazdym razem, gdy wyjezdzal na
wyprawe, miala nadziej¢, ze kiedys$ wybierze jg, a nie
zdobywanie szczytow. Po co taki m¢zczyzna zaklada
rodzing, skoro ta pasja jest silniejsza od potrzeby
bycia z zong, dzie¢mi?

Zycie rodzinne to jedno, a pasja to drugie.
A chcial mie¢ rodzing, dzieci, zeby mie¢ przystan, choinke
podczas Bozego Narodzenia, dom itd. Sg pasje — takie jak
zbieranie znaczkow — ktore nie szkodza rodzinie. Ale
jezeli pasja jednego z partnerow bardzo go angazuje,
moze byC¢ postrzegana jako konkurencja dla zycia
rodzinnego. Wtedy takie pytania sg stuszne.

Kobiety muszg si¢ nauczy¢€ zy¢ z pasja partnera
silniejszq niz wi¢z?



Jezeli pasja jest wazniejsza od zycia rodzinnego,
kobieta moze podja¢ decyzje o odejsciu, jesli ma taka
szans¢. W przypadku gdy jest od niego uzalezniona
finansowo, ma mate dzieci 1 nie jest w stanie sama si¢
utrzymac¢, niech nie podejmuje decyzji pochopnie. On
sobie tez zadaje pytania, co dalej. I pasjonat czgsto takze
odchodzi. To dotyczy wszystkich pasji, naukowych
1 artystycznych tez.

Na odwrot tez to dziala? M¢zczyzna musi
zaakceptowac pasj¢ kobiety?

Zatdzmy taka sytuacje: ona jest mitosniczka poezji
Czestawa Mitosza, chciataby wieczorami dyskutowac
o interpretacjach jego utwordw. Jezeli jemu zalezy, a nie
jest pewny, czy zostanie zaakceptowany, niech nauczy sie
na pamie¢ kilku wierszy 1 poczyta sobie o autorze. Bedzie
lepszym partnerem w dyskusji 1 na pewno zobaczy blysk
zainteresowania w oczach obiektu westchnien. Lecz jesli
cel zostanie osiggnigty, ona mu ulegnie, motywacja spada.
I mezczyznie trudno bedzie udawacé entuzjazm wobec

poety.



Rozdzial IL
Mie¢dzy Casanovg a Pieszczochem

Rozdziat 1L

Panowie i mitos¢ dla zabawy / Eksperci, Sportowcy

i Ignoranci / biedne Zony Casanovy / erotyczna chemia
a hormony / kochanki liczone w setkach / tajemnica
wzajemnej rywalizacji / mity o meskich
,wielkoSciach” / seks w cieniu temperamentu

Czy to prawda, ze kazdy m¢zczyzna kocha inaczej?



Tak, 1 dlatego mozna wyodrebni¢ kilka rodzajow
kochankow. Rozne kultury sprzyjajg roznym ich modelom:
w jednej sg oni bardziej agresywni, w drugiej — mogg by¢
opiekunczy.

A w naszej?

Sa tacy 1 tacy. Stworzylem typologie kochankow.
Typ szalenie czesto spotykany to Sportowiec. Ceni sobie
rachunki, liczy partnerki. Ma pewny siebie wyraz twarzy
1 oczy mysliwego. Czasami wystarczy mu tylko
swiadomos¢, ze kobieta jest gotowa mu ulec. Wtedy
wcale nie musi posuwac si¢ dalej. Ba, nawet mu si¢ nie
chce. Traktuje seks jako zabaweg 1 sport wlasnie.
,Wczora) zaliczytem niezta panienke” — to najczestsze
zdanie, jakim rozpoczyna rozmowe¢ z kolega. Poczucie
meskiej atrakcyjnosci buduje na liczbie zdobytych kobiet.
Im wiecej, tym lepiej.

Jaka byla najwi¢ksza liczba, jakg pan uslyszal?
Piecset.

Niewiarygodne!

Na pani robi to wrazenie, na mnie nie, bo w jego
wykonaniu byly to najzwyklejsze spotkanmia genitalne.
Jezeli sobie wyobrazimy, ile mozna mie¢ kontaktow
seksualnych w tygodniu, to ta liczba nie jest — wbrew
pozorom — taka oszatamiajgca. Jesli dwa, trzy razy
Sportowiec chodzit do agencji, poza agencja mial jeszcze



inne kobiety, to szybko mu si¢ uzbierato. Dla takiego typu
mezczyzn kobiety sg tylko obiektem erotycznym do
uprawiania seksu. Uczucia si¢ u nich nie pojawiaja.

Lepiej, zeby si¢ glosno nie przyznawal do swoich
osiagni¢¢.

Tak, szczegdlnie przed kobietami. Bo zadna nie
jest w stanie znie$¢ takiej liczby poprzednich partnerek.
Zwlaszcza kiedy Sportowiec si¢ naprawde zakocha
1 zechce si¢ zwigza¢ z wybranka, powinien absolutnie
milcze¢ na temat swojej bujnej przesztosci.

Z. jakim problemem przyszedl do pana Sportowiec?
Zgaduje¢, ze byly to zaburzenia erekcji?

Tak, w koncu sie pojawily. Mezczyzni majacy
duzo partnerek przychodza albo z zaburzemami erekcji,
albo dlatego ze nie udaje 1m si¢ zwigzek. Sportowiec nie
potrafi si¢ porusza¢ w statej konfiguracji, nawet jezeli
bardzo chce. Nie jest w stanie porzuci¢ nawyku tatwego
wchodzema w relacje z innymi kobietami, patrzenia na nie
na ulicy, zaczepiania. Tylko tyle, ale robi to nagminnie.
Jego partnerka tego nie toleruyje. On jest zaskoczony
1 zdziwiony takg reakcja. Kiedy zwigzek sie rozpada, nie
wie, co ztego zrobil, przeciez jej nie zdradzit. Sportowiec
jest mniedojrzaty. Podobnie jak Don Juan, podtyp
Sportowca. R6znig si¢ oni tylko tym, ze ten pierwszy musi
sobie udowodni¢ swojg meskos¢ 1 ciggle sie sprawdzac.
A Sportowiec nie — on sobie po prostu zalicza, a konto



rosnie. Im wigce) takich kontaktow, tym jego poczucie
wilasne] atrakcyjnosci erotycznej rosme. Partnerka
Sportowca jest witasciwie widzem jego seksualnych
wyczynoOw, majg jg one ol$ni¢ 1 przekona¢ do tego, ze
trafita na mezczyzne — prawdziwy skarb.

Kobiety lubig Sportowcow?

Tak, bo dzigki ogromnemu doswiadczeniu oni
wiedza, ktory guzik w kobiecie nacisng€, zeby sprawi€ jej
przyjemno$¢. Chyba ze  Sportowiec  przeholuje
1 sprowadzi partnerke do roli fantomu jego seksualnych
¢wiczen, dzigki ktoremu bedzie mozna poszerzy¢ zbior
swoich wyczynow 1 rekordow. Wtedy zwigzek bedzie
zdominowany przez seks 1 JA, a druga strona staje si¢
przedmiotem manipulacji 1 zrodtem potwierdzenia
podziwu da samego siebie. To skrajna forma narcyzmu.
Wizja  erotyzmu u  takiego  Sportowca  jest
podporzadkowana kryterium przyjemnosci 1 biologii.
Dlatego taki typ zywi gteboka nieche¢ do wszelkich
rozwazan na temat psychologii, omija z daleka ksigzki,
sprawy, ktoére maja co$ wspolnego z glebsza refleksja
o czlowieku, partnerstwie czy etosie seksu. Jego wzrok
zatrzymuje si¢ jedynie na 1lustracjach, zdjeciach
pokazujacych  techmki  seksualne, wszelka  mysl
humanistyczna jest mu obca. Sportowiec realizuje sie
jedynie w seksie 1 konsumpcji zyciowe].

Jego przeciwnikiem jest pozeracz ksigzek:
nastgpny typ meskiego kochanka, ktorego nazwatem



Ekspertem. To taki ,,naukowiec” albo wrecz ,,ginekolog
praktyk”. Nastawiony wobec kobiety badawczo. Chce
zrealizowa¢ na sobie wszystkie seksualne ciekawostki,
o ktorych gdzie§ przeczytal. Chce zobaczy¢, jak to
w praktyce wyglada. Dowiedziawszy si¢, ze panie majg
punkty G, szuka ich zawzigcie. Przeczytal o pozycjach
seksualnych gwarantuyjacych dobrg wymiang energetyczng
— natychmiast jest gotowy, by je sprawdzi¢. Trenuje seks
tantryczny, tao, kamasutre.

Brzmi fajnie.

Owszem, jezeli znajdzie partnerke takze
Ekspertke, moze by¢ ciekawie. Problem polega na tym, ze
takich kobiet jest niewiele. Poza tym ten typ kochanka nie
zwraca uwagi na emocje, uczucia odbiorczyni, ogranicza
si¢ do spraw anatomiczno-technicznych. Ale tez
Ekspertow jest zdecydowanie mniej niz Sportowcow, bo
ich dziatalnos¢ jest... czasochtonna.

Nastepnym typem jest Gos¢. Odwiedza kobietg
wtedy, kiedy chce. To typ majacy przewaznie dtugoletnig
stalg kochanke. Z wyprzedzeniem zapowiada wizyte. Od
partnerki  wymaga odpowiedniego  przygotowania,
zarOwno siebie, jak 1 otoczenia. Ona musi przyrzadzi¢
kolacje, kupi¢ wino, zapali¢ Swiece 1 by¢ skapo odziana.
Gos¢ jest przekonany, ze w tym charakterze jest mile
widziany. Zresztg instytucja Goscia istmata kiedys
w tradycyjnych zwigzkach w kulturze anglosaskiej, gdzie
maz 1 zona mieli oddzielne sypialnie 1 on przychodzit do



niej ,,w gosci”. To byl dos¢ powszechny model.

Gos¢ zachowuje si¢ jak udzielny ksigze.

Nie do konca. To tylko egoista, mysli tylko
o sobie. Jego wspotzycie seksualne zalezy od widzimisie.
Moze przez kilka miesiecy nie dotyka¢ partnerki bez
podania przyczyn, bo mu si¢ po prostu nie chce.
W zwigzku narzuca swojg wizje swiata.

Natomiast prawdziwym ,,zarzadcg” kobiety jest
typ Pana 1 Wladcy. Taki mezczyzna mowi partnerce:
,Jestem twoim wiascicielem. Masz by¢ podporzadkowana
1 ulegla, bo ja tu rzadze”. 1 rzadz1 — decyduje wlasciwie
o wszystkim. O wspolnych wyjsciach, zakupach,
wyjazdach, o tym, kiedy pojda do t6zka 1 co bedg w nim
robi¢. Jego relacja z kobieta przypomina troche
sponsoring. Zwlaszcza ze ten typ ma poczucie, jak bardzo
kobieta jest mu wdzigczna za to, ze to jg wlasnie wybral.

A jaka kobiet¢ wybiera Pan i Wiladca?

Takg, ktéra czuje si¢ malo atrakcyjna,
zakompleksiona. Mgzczyzna wykorzystuje to, ze kobieta
jest mu wdzigczna za samg uwage, jaka jej poswigca.
I robi to, co on chee. Sprzata mu, gotuje, nie przeszkadza,
znika, kiedy on nie ma ochoty z nig by¢, zgadza si¢ z nim
we wszystkim. A on — nie robi nic.

Okropna relacja.
Owszem, ale czasami w statym zwigzku moze si¢



uda¢, jezeli kobiecie odpowiada rola Kopciuszka,
zapatrzonego w Pana 1 Wtadce¢. Widzialem catkiem udane
zwigzki oparte na takiej zaleznoSci.

Gorzej jest z innym typem. To niedoksztatcony
Ignorant. Jego wiedza na temat seksu 1 postrzegania
kobiety sprowadza si¢ do tego, co zobaczyt w pornografii.
Do tego dorzuca jeszcze troche stereotypow: ,Kazda
kobieta chce, zeby on ja wzigl sita”, | Wielko$¢ nosa
swiadczy o wielkosci narzadu” — 1 ma gotowy obraz
rzeczywistoscl, kobiety, me¢zczyzny 1 ich wzajemnych
relacji. Nie ma poj¢cia ani o fizycznosci kobiety, ani o jej
psychice.

W jakich sytuacjach trafia do pana Ignorant?
Przychodzi, kiedy znajdzie si¢ w  sytuacji
podbramkowej. Kiedy np. partnerka mu wykrzyczy:
,Niczego nie wiesz o kobietach”, ,Nie wiesz, jak si¢
kocha¢” 1, ,Nigdy nie mogle$ znalez¢ mojej techtaczki!™.

Przypomina to kwestie z serialu ,,Seks w wielkim
miescie”.

Ale problemy pandw z odnalezieniem techtaczki
wcale nie sg takie zabawne. Kiedys$ niewiedza o niej byta
powszechna. Miliony me¢zczyzn w kulturze europejskie]
przez wychowanie w kompletnej ignorancji na tematy
ptci, przez wiare katolickg, ktora z seksu robita grzech,
nie wiedzialy, ze taki narzad w ogole istnieje.
Doprowadzito to do sytuacji, w ktorej wiele pokolen



kobiet w ogdle nigdy mnmie odczuwalo satysfakcji
seksualne;j.

Ignorant w XXI wieku zapyta: ,,Panie profesorze, to
gdzie ja wlasciwie mam jej szukaé?”.

Typ Ignoranta to na szczescie kurczaca sig
populacja, onmi sg zmuszeni do uczenma si¢. Jezeli
przychodzi jako pacjent, to jedng z form, od ktorej si¢
zaczyna, jest edukacja. Zalecam mu konkretne lektury albo
film edukacyjny. 1 to pomaga. Jezeli ma dalsze pytania,
rozmawiamy jeszcze w gabinecie. Zdarza si¢, ze kiedy
rozpoczyna nowy zwiazek, przychodzi kolejny raz, zeby
si¢ poradzi¢, jak ma postapi¢ w konkretnych sytuacjach.

Wyedukowany Ignorant ma wi¢c szans¢ na udany
zwigzek?

Oczywiscie, tym bardziej ze on zwykle szybko
nadrabia zalegtosci. Moze si¢ tak rozsmakowac
w spetmaniu oczekiwan kobiety, ze¢ zmieni si¢ w Pazia.
Kobieca wersja tego typu to Kobieta Bluszcz. Mezczyzne
w roli Pazia krolowej nastawiony jest w stu procentach na
nig, swoja panig. Jego kroélowa ma by¢ nieustanie
obstugiwana, ma jej ,,zrobi¢ dobrze”. I jest nieustannie na
to ukierunkowany.

A ona — krolowa?
Niestety, najczescie] go nie kocha. Paz wchodzi
w relacje mitosci nieodwzajemnionej. On jest szalenie



zakochany, a ona nie. Ale taskawie wpuscita go do swojej
sypialni. I on za to jest jej bardzo wdzigczny. I chee, zeby
ten zwigzek trwat 1 trwal. Co wiec robi Paz? Nieustannie
udowadnia swojg przydatnos¢ 1 rob1 wszystko, czego ona
chce. Mialem kiedy$ znajomego, ktéry byl w takim
zwigzku pie¢ lat.  Jego partnerka  ewidentnie
1 z premedytacjg korzystata z jego mitosci. A on byt
szczesliwy, ze dopuszczata go do siebie.

Megzczyzna w toli Pazia moze funkcjonowac
bardzo dtugo, zdarza sie, ze cate zycie. I moze by¢ bardzo
szczesliwy. Dla jednego z moich pacjentdéw utrzymanie
malzenstwa bylo zyciowym priorytetem, poniewaz
ogromnie przezyl on rozpad matzenstwa swoich rodzicow.
7. trwatosci zwigzku uczynit gtéwny cel swojego zycia.
Jego zona zorientowala si¢ szybko w jego motywacji
1 zaczela podwyzszaé poprzeczke wymagan za ceng
pozostania w matzenstwie. I on w to wszedt.

Ale czy Paz nie ma swojej ciemnej strony?

Moze mie¢, bo czasami mezczyzna staje Si¢
Paziem, mimo ze kiedy$ nim nie byt. Na przykltad wtedy,
gdy zdradzit. M¢; inny pacjent mial z tego powodu
wielkie poczucie winy. Partnerka wprawdzie mu
przebaczyta, ale pod jednym warunkiem: zmieniamy
relacje. Teraz ona jest ,,gorg” 1 ma juz tak pozosta¢ do
konca zycia. On bedzie odpokutowywal zdrade, w ten
sposob wynagradzajgc wiarotomnos¢. Ten zwigzek moze
przetrwa¢ tylko wtedy, gdy on bedzie odgrywat role



Pazia. W innym przypadku ona odejdzie. Jemu bardzo
zalezy, dlatego trwa w tej grze.

I nigdy juz nie obejrzy si¢ za inng kobietq...

Tak, bedzie si¢ bardzo pilnowat. Ale to 1 tak nie
do konca mu pomoze: Ksi¢zniczce moze si¢ znudzic¢
uleglos¢ Pazia: seksualna 1 kazda inna. Przestanie by¢ dla
niej atrakcyjny, a zacznie by¢ nawet wstretny. Wiez
seksualna przestanie istnie¢, bo im bardziej on si¢ stara,
tym bardziej jest jej obojetny.

Co si¢ dalej z nimi dzieje?

Ona znajduje sobie innego Pazia, a on inng
Ksiezniczke. Okazuje si¢ bowiem, ze dlugotrwale granie
okreslonych rél w zwigzku jest trudne do przeskoczenia.

Moze nast¢pny typ bedzie weselszy?

O tak, bo to Casanova — przyjaciel kobiet.
W tradycji jest postrzegany jako starzejacy sie tajdus,
ktory uwodzit kobiety 1 z tego zyl. A pozniej, gdy sie
zestarzal 1 zostal zatrudniony jako bibliotekarz w zamku,
zostaly mu tylko wspomnienia. Niezaleznie od tego, jaki
byl ten prawdziwy Giacomo Casanova, mowie teraz
o archetypie kulturowym. On lubi kobiety, uwodzi je. Ale
— uwaga! — chce, zeby bylo 1im dobrze. I pomaga im.
Nierzadko w moim gabinecie obserwowatem takie sceny:
siedzi mezczyzna, odbiera telefon. 1 co sie okazuje? Ze
dzwoni jego dawna kochanka 1 prosi o pomoc, bo wtasnie



zlapata kapcia! On rzuca wszystko 1 biegnie jej na pomoc.
Nawet wtedy, gdy ona jest juz w zwigzku z kim$ innym.
Casanova jest caly czas przyjacielsko do niej nastawiony
1 wcigz, mimo uptywu lat 1 nowych podbojow, czuje do
niej sympatie. To jest typ mezczyzny, ktory dba, zeby
kobiecie byto dobrze w t6zku, dba o nastrdj, chce, zeby
ona byta uszczesliwiona. Wie, ze sztuka mitosna musi by¢
dopasowana do partnerki, 1 on jest caly czas jej
kochankiem, ale przede wszystkim przyjacielem.

Biedna zona Casanovy.

Mam dla niej dobrg 1 ztg wiadomos¢. Dobra to
taka, ze zawsze bedzie rowniez 1 jej przyjacielem, zawsze
zadba o nig. A zla jest taka, ze bedzie przyjacielem takze
wielu innych pan.

I b¢dzie miewal z nimi rozliczne romanse?
Niekoniecznie. Moze, ale nie musi. Jezels
Casanova ma udany seks z tg zong, czuje si¢ dobrze
w zwi1azku, to nawet jezeli miewa romanse, nie wptynie to
na jego staly zwigzek On si¢ nie rozwiedzie 1 co
najwazniejsze — swojej kochance (lub kochankom) daje
uczciwy sygnat: |, Moja zona jest dla mnie najwazniejsza”.
Nawet jezeli kochanka powie: ,,W takim razie odchodze”,
Casanova doprowadzi do tego, ze rozstang si¢ po
przyjacielsku. To wielka sztuka 1 kobiety to doceniaja.
Lubig ten typ mezczyzn, bo on jest nastawiony ,na nig”.
I Last but not least — Casanova potrafi stuchac,



a umiejetnos¢ ta jest bardzo miedoceniania przez
pozostalych panéw. W 16zku po dobrym seksie réwniez
nastepuje swietna rozmowa.

7. reguly ten typ wychowywal sie w domu,
w ktorym nie zaspakajano do konca jego uczu¢ — mial
deficyt przede wszystkim uczu¢ matczynych. Ten brak
mogl sie przelozy¢ na to, ze w dorostym zyciu stale
poszukuje tych emocji 1 stara si¢ je znalez¢é w rdznych
kobietach: szuka akceptacji uczuciowej, wiezi 1 trudno mu
stworzy¢ staty zwigzek. Casanova traktuje swoje romanse
jako zaspokojenie pasji badawcze] w celu zglgbienia
tajemnic  kobiecosci, ktére sg dla mniego bardzo
pociagajace. Mgzczyzna w tym typie potrafi stworzy¢
udany, dobry zwigzek, pod warunkiem ze znajdzie swoj
ideal kobiety, 1 ona wlasnie zostanie jego zong, albo...
w ogole zrezygnuje z szukania idealu kobiety. Zdobyte
doswiadczenie pomoze mu w tworzeniu wartosciowych
relacji 1 wzajemnego porozumienia. Ale, zeby dochowac
wiernosct 1 by¢ wzglednie staly w uczuciach, musi
wykona¢ ogromng prace nad sobg — uswiadomi¢ sobie, ze
statos¢ 1 wiernos¢ jest rdéwnie atrakcyjna jak
poszukiwanie ideatu. Nie wszystkim Casanovom si¢ to
udaje....

Absolutnym  jego przeciwienstwem  jest
Nieudacznik. Mgzczyzna moze si¢ nim sta¢ z rdznych
przyczyn. Moze cierpie¢ na przedwczesny wytrysk. Moze
bardzo chcie¢ usatysfakcjonowaé partnerke, ale nie



potrafi. Prosty powdd — jezeli chce si¢ pobudzaé strefy
erogenne, trzeba mie¢ wyczucie sity dotyku. Jesh
mezczyzna ma spracowane grube dtonie czy popekane
palce, nie bedzie miat w nich dobrego czucia. Sprawi
partnerce bol. Czgsto stysze w gabinecie: ,To dobry
czlowiek, ale catkowita pomytka w sprawach seksu”.

Nieudacznik jest niewyuczalny?

Zdarzajg si¢ tacy ludzie. Nawet jezeli jakas
kobieta chce go nauczy¢ seksualnej finezji, czasami si¢ nie
udaje. No tak, ale nie wszyscy mogg by¢ kierowcami
rajdowymi albo dobrymi tancerzami. I z seksem jest
podobnie.

Wymienione typy partnerow rzadko istniejg
w swoje] czystej formie, najczesciej wspohistnieja dwa
lub trzy 1 zachodza na siebie — dwa lub trzy typy mozna
znalez¢ w zachowaniu jednego przypadku. Zdarza sie
rowniez, ze dany mezczyzna przybiera rozne twarze
w zaleznosci od typu partnerki, z ktorg jest. Wobec tego
0 jego przynaleznosci do jednego typu nie decyduje
jedynie  srodowisko, wychowanie, obraz wlasnej
meskosci, poziom dojrzatosci, ale takze wptyw partnerki.
Typ partnera jest w pewnym sensie odpowiedzig na
zapotrzebowanie kobiet. Z badan wynika, ze najbardzie]
pozadanym partnerem jest typ przyjaciela, megznego,
umiejgcego nawigza¢ dialog, zdajacego sobie sprawe
z roznic piciowych, nastawionego na wzajemng otwartosc.
Wiele rozczarowan pan wynika z tego, ze ich partnerzy



zamykajg si¢ zbyt szczelnie w kregu wlasne; meskosci
1 niechetnie jg przekraczajg. A warto, zapewniam panow.

W klasyfikacji, o ktorej pan mowi, wcigz napotykamy
kwestie kulturowe — a to wychowanie, a to edukacja,
a to religia. A co z hormonami?

Ma pani racj¢ — chemia to wazny parametr. Jeshi
pod tym katem przyjrzymy si¢ mezczyznom, klasyfikacja
jest nastepujgca: pierwszy typ to Macho — uzalezniony od
testosteronu. Panowie majacy wysoki poziom tego
hormonu przewaznie s3 agresywni, 1mpulsywni
1 popedliwi. Rowniez w zakresie seksu. Dazg wiec do
dominacji. To moze sie utrzymywac¢ dopdty, dopoki
poziom testosteronu bedzie wysoki.

U Rycerza albo Dzentelmena decydujgcymr
hormonem bedzie wazopresyna. Mezczyzna zachowuje sie
w sposob nieskazitelny wobec kobiet. Nie skrzywdzi, ma
zasady 1 honor.

Pieszczoch z koleir naprawde bardzo lubi
pieszczoty, bo jest wypetlniony oksytocyng. To hormon
wigzi, uczucia. Ten typ czesto catuje na ,,do widzenia”, na
,,dzien dobry”. Przytula si¢, obeymuje partnerke. Duzo jest
w nim czuosci. Jezeli znajdzie dziewczyne, takze
Pieszczoszke, moze 1im by¢ razem bardzo dobrze. Kazdy
z wymienionych wczesniej hormondéw ma u panéw wplyw
na seks 1 wystepye w r1Ooznych 1losciach. Jesli
zZmniejszymy poziom testosteronu u mezczyzny, ktéry ma



go w duzej 1losci, zmieni si¢ takze jego zachowanie.

Czyli Macho moze w takim przypadku zmieni€ si¢
nawet w Pieszczocha?

Teoretycznie tak. Przewiduje, ze w przysztosci
bedzie si¢ tym manipulowaé. Kiedys przyszta do mnie
para, ktérej bardzo zalezatlo na uratowaniu zwigzku
Sprawa byla trudna. Z niego byl nieprawdopodobny
babiarz, miat mase kochanek: wszystkie pomoce domowe,
sekretarki, asystentki. Ale nie byl uzalezniony od seksu.
Oprocz tego byt agresywny. Prowadzit duzy biznes,
wszystko trzymal zelazng reka, wrzeszczal, potrafil
z miejsca kogo$s wyrzuci¢ z pracy. Mial po prostu duzy
poziom testosteronu 1 wielkie potrzeby seksualne. Na ich
prosb¢ zmniejszytem mu farmakologicznie poziom
hormonu. I nastgpito kompletne zaskoczenie dla obojga,
ale bardziej dla niej. Stat si¢ kompletnie kim innym: byt
tagodny 1 spokojny. To tylko maty przyktad na to, ze gdy
w przysztosci dojdzie do manipulacji biochemicznej,
neurofizjologicznej, pojawig si¢ mozliwosci zmiany
typow meskosci.

Czy para, o ktorej pan mowi, jest szcz¢sliwa po tej
Zmianie?

On na pewno si¢ uspokoit. Ale czy to dalo im
szczescie? Nie wiem. Jego partnerka miata poczucie, ze
ma do czynienia z kim$ innym, wigc trzeba bylo potem
zaproponowa¢ wspolng psychoterapie.



Kolejny rodzaj to typ Kobiecego Mezczyzny,
z wysokim poziomem estrogenu, prolaktyny. On ma
predyspozycje do tagodnych, uczuciowych, kobiecych
zachowan. Cechujg go zmienne nastroje. Nie chce
dominowa¢, rywalizowac¢. Jest ustepliwy. Jezeli kobieta
jest bardziej meska, moze mie¢ z takim mezczyzng udany
zwigzek. Gorzej, jesli bedzie wymagala, zeby byl bardzie]
meski.

Wtedy niech poszuka sobie Wojownika, na ktorego
duzy wptyw ma kortyzon. On czesto walczy 1 tak postrzega
zycie. Nierzadko samo zycie go do tego zmusza, nie tylko
cechy charakterologiczne. Mam pacjentdéw Wojownikow,
ktorzy majg np. firme 1 konkurenci ich oszukujg. Wowczas
ten typ zachowuje si¢ tak, jakby cale zycie spedzal na
froncie. Jezeli te wszystkie stresy zawodowe zabiera ze
sobg do domu, jest Zle. Seks bedzie rzadki, nieudany. On
w tozku nie zaszaleje. Podczas weekendu bedzie tez
myslal o pracy, a nie o i1graszkach. Niektérym si¢ udaje to
oddzieli¢, ale takich Wojownikow jest mato. Zazwyczaj
wigc majq nieudane zycie erotyczne.

Podobnie jak partnerka Wojownika.

Zycie seksualne owszem, ale kobieta moze mie¢
udany zwiazek z Wojownikiem. Jezeli zalezy jej na
standardzie zycia, a on go zapewnia, firma S$wietnie
prosperuje, tylko seks jest nieczesty 1 nieudany — mozna to
wpisa¢ w bilans zyskow 1 strat. ,,Co$ za co$” — mysli
sobie kobieta Wojownika.



A o czym mySli partnerka Piotrusia Pana?

Megzczyzny z dopaming? Mysli: , Kiedy on sig
wreszcie przestanie bawi¢?”. Piotru§ Pan jest typemr
zabawowym przez cale swoje zycie. Czas spedza na
poszukiwaniu rozrywek. Partnerce tez potrafi dostarczac¢
tej zabawy. Zycie z nim jest barwne i fajne do momentu,
kiedy zaczyna cigzy¢, bo np. pojawig si¢ dzieci. Kobieta
oczekuje wtedy od partnera wieksze; odpowiedzialnosci.
A on wilasnie wybiera si¢ na kolejng impreze. Dlatego na
pytanie zony Piotrusia Pana, kiedy on si¢ przestanie
bawi¢, odpowiedzZ jest jedna: nmigdy. W terapii mialem
bardzo wiele partnerek tego typu. Zwykle zwigzek z nim
jest bardzo udany. On ma niewiarygodnie duzo pomystow,
ktorymi sypie jak z rekawa. NieZle zarabia, ma poczucie
humoru, luz, spontaniczno$¢, ciekawos$¢ zycia 1 jest
nieztym kochankiem. Kryzys zaczyna sie¢, kiedy pojawia
si¢ dziecko. Tak byto takze w zwiazku mojej pacjentki. Jej
pordd byt ciezki, potem maluch mial kolki, oboje z mgzem
nie spali w nocy. Do tego doszto zapalenie piersi. Mioda
matka nie miala po prostu sity na zaymowanie si¢ domem
1 liczyta, ze maz to zrozumie. Przeliczyta sie. Nie tylko, ze
nie zaczal jej pomagac€, ale wrecz przesiadywal w pracy
po godzinach, twierdzac, ze ma nawal obowigzkoéw. Nie
wspotzyli, bo  powiklania  ginekologicznmie  to
uniemozliwiaty. Zaczgli sie kloci¢, ona byla zbyt
zmeczona, zeby uprawia¢ jakiekolwiek formy seksu
Oprocz tego on zaczal zaprasza¢ do domu gosci 1 cheiat,



7zeby to ona robita kolacje. Oczywiscie, odmawiata
1 znowu w domu byto piekto. Kiedy zarzucata mu egoizm,
odpowiadat: , Wiedziatas, jaki jestem, wychodzac za mnie
za mgz’. Domyslita sie, ze ja zdradzit podczas podrozy
stuzbowej. Z rozmowy z nim mozna byto wyciggna¢ jeden
wniosek: jest psychicznie niedojrzaty, poymuje zycie jako
nieustanng zabawe. Traktuje serio tylko swoja prace.
Korzysta z tego, ze jest przystojny 1 podoba si¢ kobietom.
W czasie malzenstwa mial wiele romansow, byt
przekonany, ze zona o tym wie 1 traktuje to liberalnie. Tak
jak w rodzinnym domu. Wprawdzie inaczej potraktowata
jego ostatni romans, ale byt przekonany, ze dzieje si¢ tak,
poniewaz ,kobiety zmieniajg si¢ po urodzenmu dziecka”.
Powiedzial, ze nie ma zamiaru zmienia¢ swojej natury, bo
taki wlasnie jest. Para si¢ rozwiodla. On nadal prowadzi
wesote zycie, ona — leczy rany po trudnym doswiadczeniu
1 przyrzeka sobie: ,,Nigdy wigce) matzenstw z chtopcem”.

Rozprawmy si¢ na koniec z powszechnie panujacymi

stereotypami na temat m¢skosci. Czy to prawda, ze

niscy m¢zczyzni majg wicksze potrzeby erotyczne?
Nie, to jest mit.

Czy mocny zarost Swiadczy o wysokim libido?

I tak, 1 nie, bo wiadomo, ze mezczyzni z wigkszym
poziomem testosteronu maja tez mocniejszy zarost, tylko
ze nie zawsze przeklada si¢ to na seksualnos¢. Jesli ma
tzw. zespol niedoboru testosteronu, zmienia si¢ jego



sylwetka, zmienia si¢ owtosienie. Po kuracji hormonalnej
zarost wraca, ale libido moze pozosta¢ przecigtne. Wezmy
np. Azjatéw, ktorzy w ogdle nie majg zarostu, a nie
mozemy powiedzie€, ze sg stabi w seksie. Ale faktycznie,
u bialych w zasadzie o pewnej korelacji mozna mowic.

Podobno me¢skie nasienie zbawiennie wplywa na stan
skory kobiety?

To prawda. Badania udowodnity, ze sktadniki
nasienia majg pozytywny wplyw na jej organizm, zarOwno
wplyw biologiczny, jak rowniez dla jej rdéwnowagl
psychiczno-hormonalnej.  Zawierajag takze  sktadmk
antybakteryjny o duzej sile.

Mezczyzni o niskim glosie majg wi¢kszy
temperament?

Nie. Owszem, ci o nizszym glosie bardziej
dziataja na kobiety, bo glos moze dziata¢ jak afrodyzjak.
Tylko ze np. Latynosi rzadko maja niskie glosy, a czy
powiemy, ze oni majg staby temperament?

Panowie z duzymi nosami sg obdarzeni wi¢kszym
przyrodzeniem?
Nie, to kompletna bzdura.



Rozdzial I11.
Stare i nowe problemy z me¢skoscia

Rozdziat 111

Rewolucja viagry / nowa polska rzeczywisto$¢ i nowe
meskie ktopoty / kompleksy dzisiejszych pandw /
nieswiadomos¢ i eksploatacja ciata / dominacja
narcyzow / problemy z ptodnosciq / kryzys wieku
Sredniego / ryzyko samooceny / przysztos¢ nalezy do
unisexow?



Zyjemy wiele lat po rewolucji seksualnej. Czy
mezczyzna na niej skorzystal i dzisiaj moze mie¢
dzi¢ki temu duzo bardziej ciekawe zycie erotyczne?

I tak, 1 nie. Kiedys seks byt w zasadzie jedyng
forma spedzania wolnego czasu. 1 to najatrakcyjniejsza.
Telewizja byla nudna, rezzimowa, wiec ludzie chetniej
wskakiwali do 16zek. Konczyli prace o szesnaste] 1 czyms
trzeba byto wypeti¢ reszte czasu. Pornografia byta duzo
mniej dostepna, bo j3 S$cigano, wiec panowie byli
pozbawieni takiego sposobu roztadowania libido.
A wspotczesny trzydziestolatek dorabia si¢, pracuje
intensywnie, po kilkanascie godzin. Albo jest bezrobotny.
W obu przypadkach z seksem nie jest dobrze — bezrobotny
czuje si¢ sfrustrowany, mgzczyzna sukcesu przewaznie
okupuje go szalong praca 1 na seks najzwyczajnie]
w Swiecie nie ma czasu ani sity. Dlatego nie uwazam,
zeby dzsiejszy trzydziestolatek mial bogatsze zycie
seksualne niz ten z PRL-u.

Bogatsze zycie erotyczne maja natomiast seniorzy,
ale to dzicki lekom.  Szescdziesigciopieciolatek
trzydziesci lat temu mogt sobie tykac jakies afrodyzjaki,
ale tak naprawde byl juz na emeryturze seksualnej. Teraz
dostanie recepte, kupi leki 1 jest sprawny.

Poza tym, nie dajmy si¢ zwariowa. Z tymr
urozmaiceniem seksu to jest wielka mitologia. Pozycje
seksualne sg standardowe 1 byly takie 1 sto lat temu,
1 pig¢dziesiat, 1 sg teraz: klasyczna, na jezdzca, od tyhy,



dodajmy jeszcze ze trzy 1 to wszystko. Inne pozycje sa
zgota cyrkowe. Trzeba ¢wiczy¢ odpowiednie grupy
miesniowe, wiec komu si¢ chce.

Mezczyzni, ktorzy przychodzg do pana gabinetu, majq
dzisiaj te same problemy co np. w latach 60. czy tez
pojawily si¢ nowe?

Jezeli mowimy o rozpoznaniach, c¢zyli o numerach
choroby, to sg dosy¢ podobne. Zaburzenia -erekcji,
zaburzenia pozadania, przedwczesne wytryski. Niby to
samo, ale nie tak samo. W kwestii zaburzenia erekcji —
kiedys starsi mezczyzm godzili si¢ z tym. Jesh
przychodzili po porade, to tylko wtedy, gdy partnerka
wcigz jeszcze miata duze oczekiwania albo wtasnie
wchodzilt w nowe zwigzki. Dzisiaj starszy buntuje sie
przeciwko  konsekwencjom swojego wieku. Ma
zaburzenia, ale nie chce ich mie¢. Zyje dluzej, chee by¢
dhuzej aktywny, wigcej wie o ,.tych sprawach”. Natomiast
mtody z zaburzeniami erekcji trzydziesci lat temu
przychodzit sttamszony 1 na skraju depresji. Byt
zalgkniony 1 unikat seksu. Potrafit dlugo nie mie¢
kontaktow, bo wiedzial, ze nic z tego nie bedzie. W koncu
w akcie rozpaczy zdecydowal si¢ na wizyte. Dzisiaj jego
rowiesnik wie, ze sg leki, ze to si¢ leczy normalnie, ze to
nie jest dramat, tylko szybko trzeba problem rozwigzac.
I tyle. Pandéw z przedwczesnym wytryskiem bylo kiedys
duzo, podobnie jest teraz. Roznica polega na tym, ze



w przesztosci on po prostu mogt o tym nie wiedziec.
Prawdopodobnie nie miat rOwniez pojecia, ze partnerka
nie jest usatysfakcjonowana, bo mu nawet o tym nie
powiedziata. A dzisiaj ma w Internecie wyniki badan,
w gazetach przeczyta mnostwo na ten temat. Ba, partnerka
poinformuje go od razu, ze seks jest za krotki. No 1 dzi§ sg
skuteczne metody leczenia.

No wlasnie, jak wyglada ,,Swiat po viagrze”? Jest si¢
czym zachwycac¢?

Viagra na pewno doprowadzita do seksualnej
rewolucji. Bo ten lek 1 jego pochodne dziatajg!
W przeciwienstwie do afrodyzjakow, ktore nie tylko, ze
nie sg przebadane (a przynajmniej wigkszo$¢ z nich), to
jeszcze dziatajg na zasadach placebo. Ale — jak zwykle —
takze w przypadku viagry sg dwie strony medalu. Pluséw
jest mnostwo: odczarowanie zaburzen erekcji — nagle sie
okazato, ze mezczyzn z tg dolegliwoscig jest mndstwo 1 ze
nie ma si¢ czego wstydzi¢, ze to si¢ leczy jak kazdg inng
chorobe. Mozna z taka dolegliwoscig zy¢ normalnie;
panowie schorowani, cukrzycy czy cierpigcy na inne
schorzenia na ptaszczyznie seksualnej mogg funkcjonowac
normalnie. Poza tym znikty problemy zwigzane z wiekiem
— to tak, jakby ofiarowac¢ drugie zycie. Zachwycajg si¢
nim mezczyzni, ktorzy byli przerazeni, ze na etapie
siedemdziesigtki juz nigdy nie spedza mitych chwil
z ukochang kobieta w 10zku. Przypomnijmy sobie
staropolskie  fraszki — przeSmiewajace  starszych



mezczyzn, ktdrzy sa zamozni, majg mtode zony, a te z kolei
majg mtodych kochankow, ktérzy dajg im rozkosz. We
fraszkach mtody zazdros$ci starszemu majatku, a stary
mtodemu — jurnosci. A tabletka to zmienita. Teraz stary
moze mie¢ wszystko: 1 pienigdze, 1 mtodg zone.

To jawna niesprawiedliwos$¢: m¢zczyzna ma wszystko.

Nie do konca ma wszystko, bo okazuje sie, ze
w sprawie viagry kobiety takze majg co$ do powiedzenia.
Okazuje sie, ze wiele pan nie cenm sobie erekcji
wywotane] chemig.

Bo to ona — kobieta — powinna by¢ dla niego zywa
viagra...

To bylo do przewidzenia. Dlatego tak wazna jest
informacja dla kobiet, ktorg trzeba by tu chyba napisac
drukowanymi literami. Viagra nie zadziala, jezeli
mezczyzna nie bedzie czul pozadania do konkretnej
kobiety! Szkoda, ze w kampaniach edukacyjnych na temat
tego leku ta informacja nie jest wyraznie podkreslana. Bo
wyobrazmy sobie takg sytuacje: on nie czuje zadnego
pociagu do niej. Ona w tajemnicy kruszy lek 1 podaje mu
go. Nie zadziata. Jezeli nie ma pozadamia, to kaskada
uczu¢ sterujgcych podnieceniem si¢ nie uruchomi. Inny
przyktad: gej sie zakochal w mezczyznie heteroseksualnym
1 dosypal mu viagry. Przeliczy sie, jesli bedzie oczekiwal
upojnego seksu. To nie zadziata. Dlatego niech panie nie
dyskryminujg erekcji wywotanej chemicznie.



Czy m¢zczyzni wstydzg si¢ lykania viagry? Robig to
w ukryciu czy otwarcie?

W niewielu zwigzkach mogg sie yawni¢. Czasami
jest tak, ze to partnerka zatatwi sprawe, umowi spotkanie
z lekarzem, bo jej zalezy na udanym wspotzyciu. Przed
kobietami o nastawieniu partnerskim mezczyzna nie musi
si¢ ukrywa¢. One to rozumiejg. Ale w wiekszosci
przypadkdéw on raczej to ukrywa. Niechg¢ pan ponadto
bierze si¢ takze z... oszczednosci. Bo jezeli ona ma do
wyboru: niebieskg tabletke albo zakupienie sobie rajstop,
albo czego$ do kuchm badz zafundowanie dzieciom
1 wnukom jakiej§ rozrywki, jasne jest, ze wybierze to
drugie. W takim przypadku partnerki mogg nawet
zniechg¢ca¢ do kupowania leku.

Poza tym wcigz mocny jest archetyp, ze mezczyzna
powinien by¢ jurny, powinien mie¢ erekcje na zawotanie,
powinien si¢ szybko podniecaé, powinien by¢ sprawny,
a tabletkowa sprawnos¢ troche zmniejsza jego
atrakcyjnos¢ w oczach kobiety 1 jego ranga spada. Te
obyczajowe przeszkody sprawiajg, ze do tej pory z tego
rodzaju lekow korzysta okoto dziesigciu procent mgzczyzn
z zaburzeniami erekcji, czyli dziewiecdziesigt procent
bagatelizuje problem albo ucieka od niego badz udaje, ze
£0 nie ma.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktora wyszla
w niedawnych badaniach. Wiekszos¢ panow wie, ze
istniejg bardzo dobre tabletki 1 ze dziatajg one skutecznie,



ale maja fobie, ze sg niezdrowe, majg rozne objawy
uboczne, zatem bojg si¢ ich zazywac. I to jest powszechne.
Kolejny mankament to jest cena, bo jezeli mezczyzna
chciatby sobie zafundowac¢ seks dwa razy w tygodniu, to
musi placi¢ okoto 40 zt tygodniowo, czyli 160 z
miesiecznie. Zamoznych na to sta¢, ale dla niektorych
stanow1 to jednak spory wydatek. Czyli swietny lek jest
niby w zasiegu reki, ale jednak 1 nie jest. I co panowie
czesto robig? Z oszczednosci dzielg pigutke na kawalki.
I majg takie minierekcje.

Czy m¢zczyzna, ktory jest calkowicie sprawny
izazyje viagre, bedzie jeszcze bardziej sprawny
i uzyska zdolno$¢ do wielu bisow?

Owszem, moze si¢ tak zdarzy¢. Naturalna zdolnos¢
bisu jest spotykana raczej u mtodych mezczyzn. Pozniej ta
mita mozliwos¢ u wiekszosci panow zanika. Jezeli
zdrowy wezmie lek, faktycznie moze by¢ zdolny do
bisowania i dlatego wielu zdrowych mezczyzn bierze leki,
aby sobie poprawi¢ zycie seksualne, aby mie¢ go wigcej.
Nie jestem jednak entuzjasta takiego postgpowania. Jesli
on ma niewielki poped, niech nie stara si¢ faszerowac jak
kurczak, bo na krotkg mete to pomoze, ale nie na diugo.
Wyjasni¢, ze zdolnos¢ do erekcji, poza meska hydraulika,
zalezy od hormondw, uktadu nerwowego, od poziomu
pozadania 1 genetyki. Kiedy przeprowadzam badania,
zawsze zadaje pytanie: , . Jak czesto odczuwa pan potrzebe



seksu?”. Moze, powiedzmy, odczuwa¢ ja dwa razy
w tygodniu 1 tak ma od kilkudziesieciu lat. Po zazyciu
tabletki nie bedzie przeciez jej mial codziennie. Kazdy ma
swoja norme. Owszem, jezeli wspotzyt czgsto, a teraz nie
moze, bo ma problemy, to dzieki lekowi bedzie mogt, ale
powroct do normy fizjologicznej, ktorg miat wezesnie).

Podstawowy problem kazdego m¢zczyzny — i dawniej,
i dzis — to...?

Wielkos¢ cztonka. To podstawa jego samooceny.
7. badan wiemy, ze prawie potowa panoéw chce miec
wigkszego. Czyli ogromna grupa patrzy na Swojego penisa
krytycznie. Bojg si¢, co powie partnerka. A nuz poréwna
z poprzednimi partnerami?! Kobiety majg w tej chwili
spore doswiadczenia seksualne, wiec mogg takze zdoby¢
si¢ na poréwnanie. Tak, duzy czlonek to podstawowa
meska obsesja. Dlatego ci, ktdérzy majg duze cztonki, sg
bardzo narcystyczni. Gdyby nie normy kulturowe,
najchetniey mowiliby o tym glosno, moze nawet
pokazywali. A tak mogg tylko sugerowa¢. Uwazaja, ze
z powodu wielkosci cztonka sg na szczycie towarzyskim,
seksualnym 1 kazdym innym. Czgsto ma to uzasadnienie,
bo w niektorych srodowiskach dziewczyny przekazujg
sobie takie informacje, a nawet prowokujg seks, zeby
sprawdzi¢ wymiary. Hojnie obdarzem przez nature
0 swolm penisie mowig pieszczotliwie. Ich partnerki
zresztg tez, nawet zdecydowanie czesciej niz oni sami.



Ale podobno nie o wielkos¢ chodzi.

Tak, dlatego mamy dobrg wiadomos¢ dla
wszystkich zaniepokojonych. Pozbadzcie si¢ kompleksow
1 nie przeceniajcie wielkosci cztonka. To mit. Nie jest
wazna dlugos¢, tylko grubos¢. Ale jak na razie do
mezczyzn to nie dociera. Tymczasem wyjasnienie jest
proste. Unerwienie kobiecej pochwy jest najwigksze
w jednej trzecie] glebokosci, blizej przedsionka. Tu
znajduje sie najwigce] receptorow. Duze podniecenie
powoduje, ze pochwa si¢ poszerza 1 w wielu przypadkach
w te] jej czesci formuje si¢ co§ w rodzaju namiotu
I z punktu widzenia rozkoszy to jest najwazniejsze
miejsce. Niewiele pan osigga podniecenie przez
pobudzanie sklepienia pochwy, ba, nawet moze to by¢
nieprzyjemne. Jezeli cztonek jest bardzo dlugi, to wbija
si¢ w sklepienie pochwy 1 sprawia bol. Czy teraz jest juz
jasne, dlaczego grubos¢ jest wazna, a nie dtugosc?

Jasne, ale prosz¢ to wytlumaczy¢ panom.

Na  pocieszenie  mezczyzn  powiem,  7e
zdecydowana wiekszos¢ kobiet jest w petm zadowolona
z wielkosci czionka partnera. Wielu panow bez powodu
ma kompleks, ktory moze by¢ bardzo destrukcyjny.
Unikajg seksu albo inicjuig go w podznym wieku. Albo
uprawiaja seks jednorazowy w agencjach. Nie ufaja
kobiecie, pytajg, czy na pewno jest jej dobrze. Na takich
kompleksach  zerujg przer6ozm  oszusci  oferujacy
przedtuzanie cztonka. To S$wietny interes, mezczyzni



kupujg jakie$ aparaty, a do lekarzy trafiajg ofiary tych
urzadzen. Powodujg one wiele urazéw cztonkow, czasami
nie da si¢ ich wyleczy¢. A tymczasem moi pacjenci
z kompleksem malego czlonka nie maja zadnych
uzasadnien fizjologicznych. Na stu pacjentow, ktorzy
przychodza z t3 domniemang przez nich dolegliwoscia,
mniej niz w jednym przypadku majg sie rzeczywiscie o co
martwi¢. To sg wszystko wymyslone, obsesyjne
kompleksy.

Mezczyzna z duzym przyrodzeniem to superman. Czy
ten mit jeszcze funkcjonuje?

Tak, 1 ma si¢ catkiem niezle. To przeciez swietnie
by¢ facetem majacym wiele kochanek, odbywajacym
dhugie stosunki, zawsze zwartym 1 gotowym. Niedawno
zjawil sie u mnie prawie szesc¢dziesi¢ciolatek, ktory
wszystkie swoje seksualne partnerki  odnotowywatl
w notesie, 1 wprost mi powiedzial, ze uwaza si¢ za
supermana. Poniewaz trafit na wymagajaca partnerke,
a naturalne afrodyzjaki: kawior, szparagi, jagnigcina nie
pomagaty, prosit o pomoc — byle nie bylaby to recepta na
lek zwigkszajacy potencje. Uwazal, ze dla kogos takiego
jak on, bytby to dyshonor.

U czesci kobiet cztonek w stanie erekcji jest
jednym z  najsilniejszych  bodzcéw  erotycznych
wyzwalajacych podniecenie seksualne. Dziatla na nig suma
bodzcow wzrokowych 1 dotykowych. W koncu ona nie ma



narzadu, ktory rostby tak szybko 1 gwaltownie, wigc ma
prawo by¢ oczarowana. Zwykle ten typ wrazliwosci
zauwaza si¢ u kobiet cenigcych w megzczyznach ich
biologicznos¢, samczos¢, czyli wiasnie budowe narzadow
ptciowych. Jezeli jej partner nie jest takim megasamczym
typem, powstaja trudnosci we wspotzyciu seksualnym.
Ale nalezy obali¢ jeszcze jeden stereotyp: nieprawda jest,
ze wiasciciel duzego cztonka ma wigksza potencje niz
wtasciciel mniejszego!

W ciggu wielu lat praktyki zapewne widzial pan, jak
si¢ zmienia podejScie m¢zczyzn do swoich problemow.
Z. czym poradzili sobie najlepiej?

7 traktowaniem masturbacji. Przypominam -
dawna nazwa brzmiata ,,samogwalt”, czyli co$ absolutnie
nagannego. Przez lata nastgpita ogromna zmiana
w obyczajowosci. Na samym poczatku mojej praktyki nie
bylo dma, zeby nie przyszedt do mnie mezczyzna
z kompleksem onanistycznym, odczuwajacy obawe przed
nastgpstwami  masturbacji. Powszechny wowczas byt
poglad, ze ta praktyka prowadzi do mnieptodnosci,
impotencji, przedwczesnego starzenia si¢ czy ,,zuzycia’
jader. Pamigtaymy, ze w XIX wieku opatentowano
kilkadziesigt aparatdw na genitalia majacych zapobiec
temu procederowi. Lekarze kazali dzieciom spac
w kaftanach, a w ksigzkach , specjalistycznych” mozna
bylo wyczyta¢, ze samogwalt grozi... Smiercig. Z ambony



straszyli ksig¢za. Obsesja antymasturbacyjna trwata ponad
dwa stulecia, jeszcze do potowy XX wieku ksigzka
opisujgca zgubne skutki onanizmu byla bestsellerem. Pod
koniec XX wieku nastgpita zmiana — 1 to jaka. World
Health Organization (WHO) w Deklaracji  Prav
Seksualnych z 2002 roku pisze, ze masturbacja wpltywa
pozytywnie na zdrowie psychiczne 1 seksualne, 1 cztowiek
ma prawo do takiej aktywnosci. Wiekszos¢ zachowan
masturbacyjnych jest naturalna, ale sg takze jej ciemne
strony. Jezeli ma charakter kompulsywny, rytualny albo
jest Scisle zwigzana z ogladaniem pornografii, w takich
przypadkach mezczyzna moze si¢ uwarunkowac na bodzce
z filmow 1 realne zycie przestanie by¢ dla niego
atrakcyjne.

Panie profesorze, jaki stosunek majq dzi$ m¢zczyzni
do swojego ciala? Z jednej strony panuje moda na
dbanie o siebie, ale statystyki mowig, ze w Polsce jest
wi¢cej otylych m¢zczyzn niz kobiet.

Ich postawy wobec wtasnego ciata mozna
podzieli¢ na trzy kategorie. Pierwsza: dbanie o site,
sprawnos¢, muskulature. Kiedys niezbedne do walki,
jazdy konnej, polowan. Teraz przerodzilo si¢ to
w chodzenie na sitownie, wrecz katowanie sie, nieustanne
kontrolowanie wagi, mierzenie mig¢$ni. Wszystko po to, by
tadnme wyglada¢. Na filmach amerykanskich wida¢, ze
nawet starsi mezczyzni majg umig¢Snione sylwetki,



a w domach chodza na biezni.

Drugi typ mezczyzny, statystycznie wiekszosciowy,
w ogoble nie wie, ze ma ciato. W ciggu dnia nie znajduje
nawet jedne] chwili, aby o nim pomysle¢. Nawet rano
przy goleniu. Goli si¢ przed lustrem, a mysli o czyms$
innym. Potem myje si¢ byle jak 1 pedzi do pracy. Pracuje
do pozna, myje zeby 1 kladzie sie spa¢. Cialo zauwaza
dopiero wtedy, gdy pojawiaja sie¢ jakies dolegliwosci.
Wowczas 1dzie do lekarza. Mialem pacjenta,
czterdziestolatka, ktory chwalit si¢, ze jeszcze nigdy nie
byl u lekarza. Zapytalem go, czy rano, kiedy wstaje
z t67zka, ma erekcje. Nie wiedzial, nie potrafit okresli¢
swoje] fizjologii. ,,Nigdy si¢ nad tym nie zastanawialem”
— odpowiedzial. Jednym stowem on nie rejestrowat nawet
najbardziej podstawowych odruchow ciata. ,,Dopiero
teraz si¢ temu przyjrze” — powiedzial potem. To dla
kobiet niepojete, one zwykle sg3 w bardzo bliskim
kontakcie ze swoim cialem. A jezeli sobie szkodza, to
najczescie) nieracjonalnym odchudzaniem sie.

Ale oprocz nieswiadomosci wsrod trzydziesto-,
czterdziestolatkbw dominuje jeszcze gorsza postawa —
nadmierna eksploatacja ciata. Oni wrecz sie tym chwala.
,Przejechalem non stop samochodem z Paryza do
Warszawy” — mowig z dumg. Po co? Co to ma
udowodni¢? Powiem wprost: to niestychanie glupia
1 niebezpieczna postawa meska.

Na drugim biegunie jest kategoria m¢zczyzn



obsesyjnie o siebie dbajacych, narcyzow.

O tak, ta grupa si¢ powigksza. Narcyz jest
zakochany w swoim ciele, a jego pdtka z kosmetykami
doréwnuje kobiecej. Pielegnuje ciato, wklepuje balsamy,
podziwia swoja skore, depiluje pachy 1 tydki. Nosi tylko
markowe ciuchy. Kobieta ma za zadanie podziwiac jego
cialo. Podczas seksu narcyz pachnie i wymaga admiracji.
Kiedys na to mogt sobie pozwoli¢ starzejacy sie milioner,
ktory chciat przedtuzy¢ swoje istnienie. Teraz narcyz to
mtody cztowiek, ktory juz dorobit si¢ pieniedzy 1 wydaje
je na kosmetyki 1 sitownie, gdzie rzezbi ciato.

Ale to jest niegrozne. Niebezpieczna jest inna
tendencja. W grupie me¢zczyzn chodzacych na sitownie
pojawita sie podgrupa pakujgca w siebie anaboliki. Jaki
jest tego efekt wizualny? Nieproporcjonalna sylwetka,
bardzo rozbudowana klatka piersiowa, cienkie nogi.
Nakreceni rywalizacjg ,.ktory z nich wigcej przypakuje”
nie zdajg sobie sprawy, 1z oprocz tego, ze dla wigkszosci
kobiet 1ch widok nie jest pociggajacy, to przede
wszystkim biorg udziat w wyscigu smierci. Nieraz
wykazujg sie tendencjg do ekstremalnych form zachowan,
np. do szalonej jazdy na motorze. S3a napakowani
testosteronem, musza agresj¢ gdzies rozladowa¢. Mam
coraz wiecej takich pacjentdw. Jeden z nich przyszedt do
mnie niedawno. Zaniepokojony — mtody, dwadziescia
pie¢ lat, a juz ma klopoty z seksem. Uwaza stusznie, ze
w tym wieku nie powinien. Zrobitem mu wszystkie



badania hormonalne, okazato si¢, z¢ ma jadra w zaniku.
Skierowalem go do androloga. Byl przerazony, ze juz
nigdy nie bedzie mogt uprawia¢ seksu. Tak, to mozliwe.
Zapytatem, czy wie, dlaczego ma takie klopoty. Nie
wiedzial. Ci mezczyznmi w ogole nie wigzag z seksem
dawek hormonow, ktore przyjmuja... Sprzedawcy takich
specyfikow zapewniajg, ze ich produkty sa absolutnie
nieszkodliwe, a oni im wierza, 1 robig si¢ z tego dramaty.

Przychodzi chlop do lekarza i...

..nie moéwi calej prawdy. Bo chce zachowac
twarz 1 swojg meskos¢. Trudnosci 1 niepowodzenia
w zyciu seksualnym nadal mocno uderzaja w poczucie
meskosci. Jezeli przychodzi ze swoja partnerkg, to
najbardziej przewidywany rozw0j sytuacji bedzie
nastepujacy: ona siada blizej lekarza 1 zaczyna rozmowg.
Jej partner z reguty zajmuje dalsze miejsce 1 ma bardzo
niezadowolong mineg. Niektorzy m¢zczyzni mowig wprost:
,,Przyszedtem na jej prosbe, nie miatem takiej potrzeby”.
Albo: ,Nie wiem, po co tu jestem”. Przyczyna takiegc
zachowania jest prosta: me¢zczyzna reaguje ambicjonalnie,
a skargi partnerki, ze zaymuje w gabinecie dalsze miejsce,
traktuje jako pomniejszanie jego meskiej roli, a nawet
osmieszanie. Jezeli przychodzi sam, najczescie]
stosowang technikg ,,zachowania twarzy” jest ukrywanie
prawdziwego zaburzenia 1 ujawnianie innego, ktore de
facto w ogodle nie wystepuje. Wielu mezczyznom wydaje
si¢, ze przyznawanie si¢ do =zaburzen erekcji jest



rOwnoznaczne z impotencja, a jest to okreslenie, ktorego
on Igkaja sie najbardziej na swiecie. Dlatego mowig
o 7zbyt szybkich wytryskach, ostabieniu zainteresowania
wspolzyciem, co brzmi o wiele bezpieczniej. Stysze
takze: ,,Panie doktorze, to kwestia ostatniego pot roku”,
a wiem, ze zaburzenie trwa wiele lat. Miatem np.
pacjenta, ktory dostownie blokowal mnie w zbieraniu
informacji o mnim, zarzucajgc mnie niepotrzebnymi
wiadomosciami  na  temat  swoich  probleméw
zawodowych,  wychowawczych,  zamiast —mowic
o klopotach z seksem. Inny powiedzial: ,,Zona mnie tu
przystata, zupelie nie wiem, po co”. Niektorzy tylko
prosza o viagre, odmawiajac odpowiedzi na inne pytania.
Czasami zdarza si¢ takze, ze zrzucajg odium winy na
swojg partnerke, rodzing, feministki, politykdw,
rOwnouprawnienie. S3 rowniez tacy, ktoérzy mowia:
Jedynie z zong mi si¢ nie uklada. Z kochankg nie manr
zadnych probleméw”. 1 tu zaczyna si¢ opowiesc
(wymyslona) o tym, ile razy to robi, jakie techniki,
pozycje 1 inne cuda majg miejsce w sypialnm kochanki.

Pan si¢ temu dziwi?

Ani si¢ nie dziwig, ani si¢ nie niecierpliwie.
Samoobrona poczucia meskiej wartosci jest jednym
z najsilniejszych motywow zachowan panow 1 nie zawsze
warto z nig walczy¢. Trzeba ja przyja¢ z calym
dobrodziejstwem inwentarza.



Dzisiejsi m¢zczyzni muszg si¢ takze zderzy¢ z innym
ogromnym problemem dotyczgcym poczucia ich
wartos$ci: z niesprawnymi plemnikami. Z badan wynika,
ze Kiedys byl on uwazany za zdrowego, kiedy w jego
spermie bylo siedemdziesiat procent aktywnych
plemnikow. Teraz podobno wystarcza... cztery
procent.

Normy si¢ drastycznie zmienity. Ptodno$¢ meska
si¢ zmniejsza, ulega zaburzeniom 1 dlatego powstaty inne
normy. To juz kryzys i jesli tak dalej pdjdzie, mozna
bedzie mie¢ katastroficzne wizje. Zaczyna si¢ juz mowic
o tym, ze za jaki$ czas rutynowg praktyka bedzie
deponowanie w bankach spermy nasienia mtodego
mezczyzny — dwudziestolatka, bo pdzniej jego nasienie
bedzie bez wartosci. To ewidentnie sprawa zatrucia
srodowiska, stylu zycia 1 to rozumianego bardzo szeroko.
Pokarmy pelne estrogendw, telefony komdrkowe noszone
w kieszeniach, obciste spodnie, siedzacy styl zycia,
przegrzewanie  jader, otylos¢, zte  odzywianie.
Nieptodnos¢ meska uderza w meskie ego nawet silniej niz
w kobiete. Wezmy np. skrajny przypadek, czyli totalng
nieptodnos¢. Kobieta moze adoptowaé¢ niemowlaka
1 bedzie matka, ktéra spelmi sie¢ w macierzynstwie.
A mgzczyzna nie przekazal genow 1 to jest dla niego
dramat. Nie pozostawit po sobie potomka.

Co mozna powiedzie¢ takiemu m¢zczyznie?



Meskos¢ w dzisiejszych czasach nie ogranicza si¢
tylko do roli ojcostwa. Wezmy np. biografie Czestawa
Mitosza. Mial dwojke dzieci. Lepiej, zeby zostawit pc
sobie dwanascioro dzieci 1 tworczos¢ okrojong do jednej
osmej, czy lepiej, ze ma tylko dwoch syndw, ale za to mial
czas spelni¢ sie w tworczy sposob? Dlatego meskosé
moze si¢ wyraza¢ wlasnie poprzez kreatywnosc,
tworczos¢, ktorg mezczyzna pozostawia po sobie, a nie
tylko poprzez przekazanie genow. To niestychanie wazne.
Dlatego ci, ktorzy nie majg dzieci, a majg Swiadomos¢, ze
sg ptodni w 1nnej dziedzinie, mogg tatwiej pogodzi¢ sie
z brakiem potomka 1 lepiej godzg si¢ z tym niedostatkiem.
Megzczyzna pomysli sobie: ,Jednak nie wszystek umre,
zostawie co$ po sobie: Swietnie prosperujacg firme,
a moze jakie$ dzieto?”. Albo wezmy duchownego, ktory
nie przekazuje dalej genow. On moze mie¢ poczucie
ojcostwa duchowego 1 ogromne poczucie satysfakcji.

Wazna jest kreatywnos¢. Jedna z kobiet filozofow
mowita, ze mgzczyzna sklada si¢ z dwoch skrajnosci.
Jedna, ktorej ona si¢ boi, to agresja, prowadzaca do
wojen. A druga, ktora ja fascynuye, to wtlasnie
kreatywno$¢. Chociaz ruchy feministyczne probujg
umniejszac jej rozmach, twierdzac, ze zenska kreatywnos¢
jest tak niewielka, bo to mezczyzm ja thamsili. Prawda
jednak jest w swej istocie inna. Na pewno ograniczali
kobiecg tworczos¢ przez wieki, ale sity meskiej
kreatywnos$ci nie mozna porownywac z kobiecg. Juz sam



fakt, ze kreatywnos$¢ ma charakter zarbwno pozytywny, jak
1 destruktywny — to dowod na jej moc.

Nawet m¢zczyzna bardzo mocno dbajacy o zdrowie
staje oko w oko z kryzysem wieku Sredniego. Jest on
cZy go nie ma?

Pojecia , kryzysow” ukuto w przesztosci. Dzi§ one
si¢ Juz zdezaktualizowaly. W przypadku trzydziestoletnich
kobiet mowiono o zespole paniki zamykajgcych si¢ drzwi,
czyli ,,w twoim zyciu, kobieto, juz sie mc nie wydarzy,
zadne drzwi nie stang przed tobg otworem”. A mezczyzni
nazywali to ,,smugg cienia” albo wtasnie , kryzysem wieku
sredniego”.  Teraz panowie sg chlopcami  do
czterdziestego roku zycia, a dopiero pozniej dorosleja,
dlatego o kryzysie moéwimy wtedy, kiedy wchodzi sie
w wiek emerytalny. Co wtedy ze sobg zrobi¢? Sg panowie
z radoscig 1dacy na emeryture 1 poswiecajacy czas
hodowaniu gotebi albo wedkowaniu. Inni nie mogg sobie
znalez¢ miejsca 1 szybko si¢ starzeja.

Ale czterdziestolatki nieustannie przezywajq jakies$
egzystencjalne dramaty.

Ich samopoczucie w tym wieku zalezy do tego, jak
si¢ realizujg na trzech polach: w zwiazku jako partnerzy,
jako kochankowie 1 w pracy. Ich wahania dotyczg tylko
tego, w ktorej z tych rol wydaja sie spelnieni. Ale nie
mozna tego nazwac¢ ,kryzysem wieku Sredniego”, tylko
,.Kryzysem samorealizacji w roli meskiej”. Rownie dobrze



moze go przezywa¢ dwudziestoo§miolatek, wspomagany
finansowo przez rodzicoOw 1 martwigcy si¢ tym, ze niczego
jeszcze w zyciu nie osiggnat.

Ale przeciez nagminnie mowi si¢ o ,,kryzysie wieku
Sredniego”, gdy czterdziestoparolatek nagle zostawia
zone i wigze si¢ z kobietg o wiele mlodsza.

Owszem, i traktuje sie go jak idiote. Ze leci na
mtode ciato i wymienia sobie zone na lepszy model. Ze to
jego druga mtodos¢, bo chce znowu si¢ poczu¢ chtopcem.
Przypisuje mu si¢ mit Pigmaliona — potrzebe wychowania
sobie mtodej kochanki. Nie wierzy si¢, ze np. mtoda
partnerke moze pocigga¢ cialo starszego mezczyzny.
Postronni zadajg sobie pytania: ,,Musi co$ bra¢, zeby z nig
sypia¢”. To jednak troche bardziej skomplikowane.
Zwykle nie ma nic wspolnego z kryzysem mgzczyzny,
tylko z kryzysem zwigzku. Po prostu ci panowie nie sg
przez swoje partnerki chwaleni, nie sg przez nie
dowartosciowani. Po latach wspdlnego przebywania sg
gtéwnie krytykowani. To kolosalny btad kobiet. Natomiast
nowa, mtoda, jak to w okresie godowym, nieustannie go
podziwia. I m¢zczyzna nieSwiadomie takiej poszukuje.

Znalem pewng par¢ — ona wcigz wykrzykiwata
z przekonaniem: ,,Jak ty Swietnie prowadzisz samochod!”,
,Jak ty si¢ znasz na winach!”. Dla niego byt to szok, bo
dawno nie styszal, zeby kto§ si¢ mim tak zachwycil.
Mowilismy juz o tym, jak wazne sg pochwaly, ktorych



musi by¢ wiecej od uwag krytycznych. Oczywiscie,
atrakcyjnos¢ fizyczna tez ma znaczenie, ale przestrzegam
przed tatwym wytlumaczeniem. On jest w stanie duzo
poswiecic, aby czu€ si¢ wazny 1 podziwiany. Szuka wiec
przede wszystkim aprobaty, a nie tylko mtodego ciata, bo
nieustanna krytyka od dawna byta dla niego wewngtrznym
dramatem. Dlatego bylbym ostrozny ze stereotypowym
mysleniem. Znam przyktad wielu udanych par z duzg
roznicg wieku. Np. milos¢ dwudziestoczteroletnie]
kobiety do piec¢dziesigcioo$miolatka, ktory zafascynowat
ja swoim zyciem, klasa, elegancjag 1 znakomitg forma
fizyczng. On zmart w wieku osiemdziesieciu dziewieciu
lat, byt bardzo sprawny (takze seksualnie) do konca zycia.
Wspoélnie wychowali syna. Z tego, co wiem, zwigzek byl
swietny, a ona do tej pory jest sama, poniewaz uwaza, ze
takiego kogos jak jej partner nigdy nie spotka. I nigdy
O nim nie Zapomni.

Czy wszystko, co nazywamy ,,kryzysem wieku
Sredniego”, to stereotyp? Np. m¢zczyzna nagle
zmienia styl — do tej pory podtatusialy, wklada T-shirt,
kurtke, sportowe buty, zaklada szal, farbuje siwizng,
jezdzi na rolkach.

Uwazam, ze to stereotyp. Gdyby tak nie bylo,
oznaczatoby to, ze wszyscy mezczyzni musieliby przejs¢
przez ,kryzys wieku Ssredmego” tak jak kobiety przez
menopauze. A tak nie jest. Sredni wiek to pewne typowe



sytuacje: np. brak awansu, upadek firmy. Wtedy czujg sie
niedowartosciowani, bo sg juz w pewnym wieku, a nie
osiggneli tego, czego pragneli, 1 nie majg szans, zeby to
zrobi¢. Albo przeciwnie: osiggneli wszystko, co mogli
osiggnac¢, majg rodzineg, dobrg prace, dom, 1 nie wiedza,
co dalej. Wiek sredni ma pewna specyfike.

Czyli ten, co wszystko osiggnal, goli si¢ na lyso i jedzie
do aszramu w Indiach. A ten, ktoremu si¢ nie udalo —
zapuszcza si¢, siada przed telewizorem i nic nie robi.
Czy wyjazd do Indii to kryzys? Moim zdanien
WI€CzZ przeciwnie. howe wyzwania, nowa sfera
dziatalnosci. Mozna si¢ wypali¢ w dotychczasowej 1 18¢
dalej. Indie to symbol duchowosci. Moze wiec taki
czlowiek nie chce juz uczestniczy¢ w wyscigu Szczurow,
ale chce 1§¢ w kierunku rozwoju duchowego. Sg tez tzw.
pbézne powotania, kiedy to mezczyzni koncza
dotychczasowy etap zycia 1 idg do seminarium. W innych
krajach staja si¢ wedruyjgcymi mnichami. Sg tacy, ktérzy
jadg w inne czesci Swiata. Znatem takich, ktorzy tu sig
wypalili 1 pojechali na misje ONZ 1 tam si¢ realizujg.

A gdy on siedzi przed telewizorem i godzinami nic nie
robi?
To depresja, 1 ona musi mie¢ Swoje przyczyny.

Jak kobieta moze pomoc w takim stanie? Czy w ogole
ona moze jakos pomoc, czy tylko lekarz?



Wiasciwie tunie jest nawet potrzebny lekarz, tylko
ktos do pogadania. Poza tym partnerka tez mu powinna
pomoc, zasugerowa¢ inne kierunki jego dziatalnosci.
Powinna go wesprze¢. Kobiety potrafia wydoby¢ ze
swoich ukochanych cechy kreatywne, bo ich znajg. Kiedy
ona swojego faceta zna dobrze, wie, na co go sta¢. I na t¢
jego niewykorzystang strone osobowo$ci moze zwrdcic
uwage. Przeciez mozna wszystko zmieni¢, nawet zawod.

Czy zdarza si¢, zeby podczas egzystencjalnego
kryzysu m¢zczyzni decydowali si¢ na zdrade?

Oczywiscie, to czgsta reakcja, zwlaszcza
w przypadku tego, ktoremu si¢ zdaje, ze osiggnal
wszystko. Sukces, majatek, wielki dom, udane dzieci, dla
ktorych nigdy nie mual czasu, podobnie jak dla zony
1 rodziny jako catosci. Najblizszych widye tylko
w weekendy 1 moze razem spedzaja swieta. Seks z zong
niby udany, ale bez fajerwerkow.

Miatem kiedy§ pacjenta, ktorego  wizyte
poprzedzita jego zona zmartwiona tym, ze maz wraca
z pracy nieobecny duchem, siada przed telewizorem
z drinkiem w dtoni 1 nic nie méwi. Ona uwazala, ze to
depresja, on przez pierwszg wizyte rowniez tak
utrzymywat. Po czym okazato si¢, ze od roku ma romans
z miodsza od siebie o dwadziescia pig¢ lat
wspotpracowniczky. Wyznal mi, ze ,,odzyl” przy nowej
kobiecie, wydobyl si¢ z marazmu, w ktéry niepostrzezenie
popadt, uwazajac, ze osiggnagl wszystko, 1 teraz spedzi



reszte zycia w sposob bardzo przewidywalny. Powiedzial
mi, ze zona jest dla niego ideatem, ale uczucie 1 pozadanie
do niej sie wypalito. Dzieci sg juz doroste, wyprowadzajg
si¢ z domu. Wizja zycia w wielkim domu, z zona, do
ktorej nie czuje pociggu, 1 perspektywa spedzenia reszty
zycia przed telewizorem, przygnebity go. Doszedl do
wniosku, ze najlepsze lata zycia stracit na pracy — gdyby
mogt cofng¢ czas, odwrocitby hierarchie, wiecej czasu
poswiecitby rodzinie, podrézom, pasji, uzywaniu zycia.
Zastanawial sie¢ nad tym, co z tego, ze ma duzo pieni¢dzy,
skoro nie umie ich wykorzysta¢. I kiedy byt w takim stanie
ducha, spotkal owa mtodszg od siebie kobiete. Byta nmim
zauroczona 1 nie ukrywata tego, bit z niej optymizm
1 rado$¢ zycia. Zainicjowatla seks 1 byl on o wiele
bardziej udany niz jego seks z zong. Kochanka wyznata mu
mitos¢ 1 stwierdzita, ze chce by¢ z nim nawet wowczas,
jezeli on nie rozstanie si¢ z zong. Poniewaz on nie potrafit
prowadzi¢ podwdjnego zycia, zdecydowal sie na wyjazd
z kochankg za granice. Urodzito im si¢ dziecko. Zona nie
obwinia meza. Uwaza, ze dat si¢ ztapa¢ na dziecko przez
sprytng karierowiczke.

I znowu m¢zczyzni gorg. Nie ma pan wrazenia, ze oni
sq niesamowicie z siebie zadowoleni?

Zyjemy w czasach ekshibicjonizmu, w modzie jest
afirmowanie swoich wszystkich, nawet nieistniejgcych
cech. Jezeli dojdzie do tego wrodzony lub nabyty narcyzm



wigkszosci facetow, to mamy do czyniema z niebywala
mieszankg wybuchowg. Narcyzm niektorych panow jest
bardzo prosty 1 wynika z tego, ze s3... mezczyznami. I nic
nie jest w stanie tego zmieni¢. Inni z kolel sg narcyzami,
bo maja poczucie ztowienia wielu kobiet. Sg mysliwymi,
ktorzy skutecznie zakonczyli polowanie. Tylko nie
wiadomo, kto na kogo nieraz poluje. Inni — bo majg pigkne
umiesnione ciato, piekna zong, duzo zarabiajg. Sg rowniez
tacy, ktorym mamusia zawsze mowila, ze sg najpiekniejsi,
najzdolniejsi, 1 oni w to uwierzyli. A partnerki — z r6znych
przyczyn — nie wyprowadzajg ich z tego przekonania.

Czy nie sadzi pan, ze kobiety majq nizszg samoocen¢
niz M¢ZCzyzZni?

To si¢ zmiema. Juz w tej chwili pewnos¢ siebie
u pan wzrosta. Jest takze coraz wiecej kobiet
narcystycznych — z samego faktu bycia kobietg. Niektore
robig nawet odlewy swoich cigzowych brzuchéw
1 wieszaja je na Scianie, aby goscie 1 rodzina mogli
podziwia¢, jaki to ona pigkny miata brzuch. Nie mowie,
7ze to 7Zle — cigza jest rzecza pigckng. Ale 1 mgzczyzna
powinien swojego zwycieskiego plemnika powigkszyC,
odla¢c w gipsie 1 powiesi¢ go na Scianie. W ramach
rOWNOSCI.

Skoro m¢zczyznom coraz blizej do kobiet, to moze
dobrze, ze one zmuszajg ich do udzialu w porodzie?
Jezeli taki ktos chce sobie udowodni¢, ze jest



bardziej meski, to niech bedzie. Mnie tylko interesuje
piec, dziesie¢ procent panow, ktorzy zaczynaja odczuwac
nieche¢ do partnerki. Majg w glowie obraz porodu, ktory
ktoci sig z ich zmystem estetycznym.

Trudno by¢ matka, ale chyba jeszcze trudniej by¢
ojcem...

Macierzynstwo jest bardziej bezwarunkowe -
Erich Fromm pisal, ze matka kocha dziecko za to, ze ono
jest. Mitos¢ ojca jest bardziej warunkowa: ,, Kocham cig
za to, bo spetniasz moje oczekiwania”. Jednym stowem:
na mito$¢ ojca trzeba sobie zastuzy¢. Jest ona w zasiggu
dziecka 1 wyzwala jego tworcze aspekty. Jednym z zadan
mezczyzny jest pomoc kobiecie w  emocjonalnym
dostosowaniu si¢ do macierzynstwa. I vice versa.
Poniewaz to dzigki mitosci malzenskiej rodzicielstwo
nabiera sensu. I sens ten powinien by¢ podkreslany przez
kochang osobe. Ta postawa moze  wzmocnié
rodzicielstwo, ostabi¢ je lub nawet wyeliminowac.
Bardzo Zle si¢ dzieje, kiedy kobieta po przyjsciu dziecka
na Swiat wytwarza koalicje ,ja 1 dziecko” przeciw
mezczyznie. To nagminne 1 niedopuszczalne.

S3 ojcowie, ktorzy zostaja w domu z dzieckiem. Czy
to jest niemeskie?

Mato jest takich. Ale role si¢ zmieniajg 1 jesli para
sobie tak pouktadata codziennos¢, to dobrze. Najlepiej si¢
sprawdzi wariant wykalkulowany. Jezeli on zarabia 1800



zt, a ona 5000 zI, to oplaca im sie¢, zeby ona wrocita do
pracy. Znam takie zwigzki.

Czy on latwo przystosuje si¢ do tej roli?

Roznie to bywa. Zalezy, jak go traktuje partnerka.
Jesli jest to dla nich trudny czas 1 oboje sg $wiadomi tego,
7ze ta sytuacja nie bedzie trwa¢ wiecznie, ona mu
wspolczuje, mezczyzna to zniesie. Ale jesh przy tej okazji
zakwestionuje jego meskos¢, to moze by¢ dramat dla
zwigzku. Wazne jest tez, jak otoczenie przyjmie te zmiane.
Jezeli on zobaczy drwigce usmiechy kolegow, ze jest
mamusig 1 garkottukiem, w koncu ambicja meska
zareaguje. Jesli praca byla dla niego powotaniem,
a musial z niej zrezygnowac, taki uklad bedzie go
stresowac.

Znalam m¢zczyzng, ktory mowil: ,, Kocham dzieci
kobiety, z ktorg jestem”. Swoich nie kochal.

To bardzo rzadko spotykane. By¢ moze matka jego
wiasnych dzieci zawsze tworzyta oboz przeciwko niemu:
dzieci sa moje, podobne do mnie, a ty — zostan na
zewnatrz. Albo dzieci stanely murem za matkg w sytuacji
konfliktu. Na ogot przychodza do mojego gabinetu
mezczyzni, ktorzy maja rozdarte serca, bo sie¢ rozwodza
1 bardzo przezywaja oddalenie od dziecka. To sa
dramatyczne sytuacje, bo kobiety nagminnie grajg dzie¢mi
przeciwko partnerowi. Karzg go w ten sposob.
Najczescie) pozbawiajac kontaktu z dzieckiem. Nie ma



tygodnia, zebym nie miat takiego przypadku. Dramatyczne.
Slepota emocjonalna tych pan jest zastraszajaca. Poza tymr
ona zawsze potrafi to uzasadni¢, zracjonalizowac, nigdy
nie powie wprost, ze chce go ukara¢. W takich sytuacjach
mezczyzm sg bardzo mieszczesliwi. Teraz troche sie
poprawito w sadach rodzinnych. Kiedys niemal
Z automatu przyznawano opicke matce. Teraz stopniowo

si¢ to zmienia.

Co w takiej sytuacji mozna poradzi¢ m¢zczyznie ?

Sa kroki prawne 1 terapeutyczne. Na taka spraweg
trzeba patrze¢ w perspektywie wieloletniej. Radze 1m,
zeby po prostu byli cierpliwi. Dzieci nie sg jak plastelina,
nie da si¢ ich w nieskonczono$¢ negatywnie nastawiac
wobec ojca. Bardzo czesto, kiedy dorastajg, relacje sie
odbudowuja. Zdarza si¢, ze zbuntowane przez matke
obracajg si¢ pozniej przeciwko niej. Dlatego w takich
przypadkach pokazuj¢ mezczyznom proste wyjscie.
I jedyne: badZz zawsze dobrze nastawiony do dziecka,
nawet jesli kontakt jest $ladowy. To ono kiedy$ cig
znajdzie, bo pozna inng prawde, np. na temat przyczyn
rozwodu.

Co pan sadzi o adopcji dzieci przez pary
homoseksualne ?

Badania dowodza, ze dzieci wychowywane przez
dwoch ojcoéw czy dwie matki nie uawniajg zachowan
homoseksualnych. Sprawa dyskusyjna jest zupetnie inna,



banalna. W jakim srodowisku te dzieciaki si¢ wychowaja
1 jak to srodowisko je przyjmie? Mlodziez w szkole jest
okrutna. Niech pani sobie teraz wyobrazi: idzie do szkoty
dziecko, ktore ma dwoch tatusiow. No to huzia na niego.
Jezeli jednak takich rodzin bedzie coraz wiecej, sytuacja
si¢ zmieni.

W glosnym ostatnio amerykanskim filmie ,,Wszystko
w porzadku” dwie lesbijki wychowujg syna i corke.
Dzieci spotykajq si¢ ze swoim biologicznym ojcem i sg
bardzo poruszone.

To szerszy problem. Mialem takich pacjentow
1 pacjentki, ktoérzy dowiedziawszy sie, ze ich ojciec
biologiczny zyje, uporczywie go szukali. Nawet latamu.
Byli ogromnie zdeterminowani. Zastanawiam si¢, cO
bedzie, gdy dzieci z probowek w przysziosci bgdzie coraz
wigce]. Na pewno beda ciekawe, kim sg ich ojcowie.
A przeciez nie s3 elitarng grupga. Nasienie sprzedaja ci,
ktorzy potrzebujg pieniedzy, np. biedm studenci. Moga
wynikng¢ z tego spore problemy tozsamosciowe,
psychologiczne. Dlatego niektore matki kreujg legende
rodzinng, ze ojciec nie zyje czy wyemigrowal itd. Jak na
razie w mojej praktyce nie miatlem dziecka z probowki.
My na razie gdybamy. Ale taki rozw0j sytuacji jest wielce
prawdopodobny.

Do czego to nas zaprowadzi?
Kiedys funkcjonowal poglad: wszyscy bedziemy



unisex. Nie do konca si¢ z tym zgadzam. Mamy
zrdznicowania w mozgu, a poza tym zycie tez si¢ zmienia.
Nie wszystkim odpowiada wyscig szczurdéw, rywalizacja.
Znam kobiety, ktére sa bardzo  wyksztatcone
1 jednoczes$nie kobiece. Bardzo duzo zalezy od warunkow
eckonomicznych. Jesli przyjdzie kryzys finansowy, nastgpi
jeszcze wieksza rywalizacja, walka o prace, o znaczenie.
I wtedy moga sie zaostrzy¢ relacje miedzy ptciami. Nie
wroze jednak niczego pesymistycznego.

Sadze, ze kazdy model meskosci 1 kobiecosci
zgodnie z naszg naturg znajdzie sobie miejsce w zyciu
spotecznym. Owszem, proces maskulinizacji kobiet jest
faktem, niewieScienia mg¢zczyzn jest faktem, ale nawet
kiedy mam si¢ powota¢ na badania, do ktérych mam duzy
dystans, nie wynika z nich, ze wickszos¢ kobiet jest
zmaskulinizowana.  Wiekszo§¢  populacji  meskiej
1 kobiecej jest androgeniczna, czyli wspotistniejg w nich
cechy megskie 1 kobiece. I to wtasnie sktania do relacji
partnerskich. Natomiast zmniejsza si¢ populacja kobiet
kobiecych 1 zmniejsza si¢ populacja mezczyzn meskich.

W jakim punkcie jesteSmy teraz?

Na przejsciu w kierunku kultury, ktéra dominuje
w krajach zachodnich, z je rownouprawnieniem
1 partnerstwem.

Jak dzisiaj m¢zczyzni odnoszg si¢ do kobiet?
Bardzo wysoka pozycja kobiety charakteryzowata



si¢ kultura sarmacka. Panie otaczano ogromnym
szacunkiem. Z prac historykow wiemy, ze dbano o ich
satysfakcje, takze seksualng, 1 zachecano je do
aktywnosci. WyrozmalisSmy si¢ w Europie. Po wojnie
mamy do czynienia z przewazajgcymi elementami kultury
wiejskiej, zanikajacej robotnicze; z jej klasycznym
podziatem rol. W zasadzie jest to wcigz tygiel spoteczny,
na ktéry naklada sie¢ awans pierwszego, drugiego
pokolenia. W takich srodowiskach nie ma szczegolnej
atencj1 wobec kobiet.

Dokad zatem zmierza m¢zczyzna?

Jego przysztosci nie postrzegam optymistycznie.
Zadne czasy pokoju nie trwajg wiecznie. Teraz sie bardzo
zwieksza populacja meska 1 jest ich wiecej od kobiet.

Be¢dzie wojna?

Niekoniecznie wojna, a jezeli juz — racze] wojna
o kobiety. Realna wojna. Jezeli nadal bedzie si¢ rodzito
wigce] chtopcow niz dziewczynek, za dwadziescia kilka
lat mozemy zderzy¢ si¢ z naprawde powaznym problemem
deficytu kobiet na swiecie. Zemsci si¢ takze zabijanie
noworodkow ptci zenskiej w Chinach. Zat6zmy, ze sto
milionéw Chinczykow nie ma szans na znalezienie
partnerki. Nie zapedza ich do zycia w celibacie. Beda
mogli swoich partnerek poszuka¢ gdzie indziej, np.
w Europie. Mowi si¢ czesto o wojnie o wode albo
0 wojnie 0 surowce, 0 energie, a nie uwzglednia si¢



wojny populacyjnej. Przeciez taka armia wyposzczonych
mezczyzn jest bardzo agresywna. Przypomnijmy sobie
historie statku Bounty, ktorego meska zatoga pozabijata
si¢ nawzajem, walczac o kobiety. Dlatego jezeli nastapi
wojna populacyjna, $Swiat moze sta¢ sie grozny. Jeshi
jednak  proporcje  migdzy urodzinami  chltopcow
a dziewczynek wrocg do rownowagi, kobiety zwycieza na
wszystkich polach 1 usung w cien mezczyzn. Nie
wykluczam, ze powstanie religia typu matriarchalnego.

Powtorka z ,,Seksmisji”?
To moze 1§¢ w tym kierunku. Bo jaka pte¢ ma
Bog?

Meska.
Boég jest mezczyzng, naprawde?

No, tak...

No wigc wiasnie. Kiedy$ przedstawiano Boga
jako leciwego starca mezczyzne, Jezus Chrystus to byt bez
watpienia mezczyzna, i Duch Swiety — bezplciowy
golgbek. Czyli w Trojcy dominowal aspekt meski. Dzisiaj
mowil si¢ 1 to coraz glosniej, z¢ Bog ma ojcowsko-
macierzynskg strukture. Tak twierdzag nawet teolodzy.
Dlaczego wiec za sto lat nie moze by¢ bardziej
macierzynski niz ojcowski? Nic przeciez nie stoi temu na
przeszkodzie. Poza tym potencjat, jaki maja Kkobiety,
sprawia, ze one mogg rywalizowac z mgzczyznami prawie



na wszystkich polach. Poczagwszy od prowadzenia
odrzutowcodw, przez informatyke, medycyng, ekonomie.
A do tego maja w sobie wiekszy potencjat seksualny.
Lepiej sg przystosowane do zycia, a takze w kwestii
rozmnazania mogg si¢ oby¢ bez mgzczyzn. A panowie
majg coraz wiekszy klopot z ptodnoscia.

Planeta kobiet? Moze dojs¢ do tego, ze akt seksualny
be¢dzie po nic?

Jezeli akt plciowy nie bedzie mial na celu
prokreacji, to kobieta zatatwi sobie prokreacje dzieki
bankom nasienia lub innym rozwigzaniom. Jest jeszcze
inna rzecz: substytuty w postaci robotow. To one moga
zastgpi¢ prawdziwych mezczyzn. Dzisiaj, co prawda,
wygladaja jeszcze wstretnie, ale kiedys w koncu sig
ucztowiecza. 1 w sensie wygladu, 1 innych parametrow.
Wigc moze by¢ tak, ze zywy mezczyzna nie bedzie
konieczny do zaspokajania potrzeb kobiety, natomiast nie
przestanie istnie¢ jako wartos¢ dla niej samej. One beda
chcialy by¢ podziwiane, adorowane, tak wiec on bedzie
jeszcze potrzebny, ale czy to bedzie partner, czy bluszcz
kobiety, zobaczymy. Za sto lat dzigki rozwojowi
technologii bedzie mozna mie¢ narzady, jakie si¢ bedzie
chciato. Juz na poziomie ptodu wybierzemy pte¢ dziecka.
Poza tym za pomoca genetyki pewne cechy rodzicielskie
bedzie mozna eliminowac badz wprowadzac.

Ale milos¢ b¢dzie wazna?



Mitos¢ zawsze bedzie wazna, bo bez mitosci nie
byloby sensu zycia.



Rozdzial IV.
O jego mrocznych stronach

Rozdziat IV.

Meskie rozmyslania i fantazje / kreatywnos¢ w t6zku /
syndrom ,,posiadania’ / wyrafinowany sposob myslenia
/ poziom testosteronu mowi wiele / pornograficzna
konkurencja / panowie przed ekranem komputera /
fetyszysci i ci petni wigoru

Podobno panowie myslg o seksie co siedem sekund?



Na takie badanma trzeba patrze¢ troche
z przymruzeniem oka, ale generalnie na pewno mysla
czescie] mz kobiety. Mozgi meskie sg ewolucyjnie
ukierunkowane na seks. Struktury mozgowe utozone sg tak,
7e on ma czesciej skojarzenia, fantazje 1 mysli erotyczne.

I jakie obrazy maja w glowach?

Lepiej, zeby panie tak bardzo si¢ nie dobijaly do
meskie] wyobrazni. Niech nie pytajg swoich ukochanych
7byt czgsto: ,,O czym mys$lisz?”, bo mogg sie¢ niestychanie
przerazi¢. Jest to zupelnie inny typ wyobrazni, przesycony
erotyzmem 1 zmystowoscig, czasem bardzo dostowna.
Wprawdzie s3 romantycy, ktérzy marzag o plazy
w tropikach, po ktérej i1dg z tg jedyna, trzymajac jg za
reke. Ale to wyjatki. Wielu pandéw ma np. fantazje
zwigzane z przemocg. Wyobrazajg sobie, ze zdobywaja
partnerke albo ze ona uprawia seks z innym.

Poza tym istniejg erotyczne marzenia, ktdore
specjalisci zaliczajg do dewiacyjnych: pedofilia, zoofilia.
To wszystko wynika z eksploracyjnego, meskiego
postrzegania  Swiata. Wigkszos¢ mtodych  pandéw
w okresie dojrzewania, przed rozpoczeciem zycia
erotycznego, fantazjuje na ten temat. Ukladajg scenariusze
w glowie: jak to ma wyglada¢. Moze by¢ tak, ze najpierw
sobie odwaznie co$ wyobrazaja, a potem chca to zrobi¢
w rzeczywistosci. Wielu prowadzi podwojne zycie
seksualne: jedno realne, inne — w gtowie. Seks z partnerka
to jedno, a bujne rozmyslania — to drugie. Swiat fantazji



moze by¢ roéwnolegly tematycznie, ale moze by¢
catkowicie rozbiezny. Czasami wkrada si¢ do sypialni.
Podczas seksu on imaginuje sobie, ze jest z kim$ innym
1 co 1nnego robi.

Czy to grozne dla zwigzku?

Nie. Pod warunkiem ze to dobry zwigzek. Fantazj¢
pobudza byle bodziec — podczas ogladania filmu nagle
mezczyzna moze zacza¢ wyobrazac sobie, ze uprawia seks
z aktorka. Ma o tym powiedzie¢ swojej zonie? To drugie
erotyczne zycie moze sta¢ si¢ przeszkoda wtedy, kiedy
seks z partnerka nie zaspokaja jego potrzeb — wowczas ten
niedostatek on rekompensuje sobie wyobraznig. Ale Swiat
tych marzen nie zawsze mu wystarczy 1 moze z nim pojs¢
na zewnatrz, czyli np. do agencji towarzyskiej, zeby
zmaterializowaé swoje imaginacje. Swiat meskich fantazji
generalnie nie ma granic. Niechgtnie si¢ nimi dzielg.

Nawet z panem?

Nawet ze mng. Oni sg czasami nimi zaniepokojeni.
Myslg o sobie: ,,Moze nie jestem do konca normalny,
jezeli mam wyobrazenia na granicy patologii?”.

A jest normalny?

Dopoki nie bedzie realizowal ich
w rzeczywistosci, jak najbardziej tak. Nie jest tatwo sie
przyzna¢ do upojenia myslami, w ktorych ukochana
uprawia seks z innymi mgzczyznami — co jest bardzo



czestyg fantazjg. Panowie w ogodle, nie tylko w kwestiach
erotyki, boja si¢, ze wyjda na glupkdéw. Dlatego unikajg
takze testow na inteligencje.

Czy pornografia wplyn¢la na meskie fantazje?

O tak, w znaczacy sposob je zubozyta. Przed erg
pornografii Swiat meskiej wyobrazni byl bogatszy. Bez
dostepu do pornografii marzenia seksualne musialty zostac
wytworzone samodzielnie, bez pomocy z zewnatrz.

7. czego mezczyzna czerpie pomysly?

Niektorzy sa bardziej tworczy w tej dziedzinie,
inni — mniej. Pornografia na pewno pomaga tym mato
kreatywnym, ale z kolei — rozleniwia tych o wybujale]
wyobrazni. Ci, ktérzy na kontakt ze smiatymi filmami czy
zdjeciami majg duzo czasu, nie muszg juz fantazjowac, bo
majg obrazy podane na talerzu, nie musza niczego
wymysla¢. Podobnie jak c1 miezbyt kreatywni w te]
dziedzinie. Zobaczg pornograficzny obraz 1 doznaja
ol$nienia, ,,ze w taki sposob rowniez mozna!”. Ale jest to
wyobraznia wzbudzona z zewnatrzz W niektorych
przypadkach ma to dobre strony. M0j przyjaciel ma domek
w zapyziatej wiosce, wyjatkowej, majacej staby kontakt
ze wspotczesnym Swiatem. [ tamtejszym mezczyznom
przywiozt kiedys film porno. Ogladali go z wypiekami na
twarzy. Wrecz naocznie mozna bylo si¢ przekonac, jak
uruchamia si¢ 1ch wyobraznia. Oni po prostu nie
wiedzieli, ze mozna TAKIE rzeczy robi¢.



Ale co my tu rozmawiamy o mezczyznach, juz
przedszkolaki fantazjuja! Radzitbym jednak swoje
imaginacje trzyma¢ w karbach. Bo jesli sie rozleja
w niekontrolowany sposob, mozna si¢ sta¢ ich
zakltadnikiem. Tak jest w przypadku uzaleznienia od seksu.

Kiedy n¢zczyzna powinien wyczu¢ moment tracenia
kontroli nad wyobraznig?

Wtedy, kiedy zauwaza, ze ona staje si¢ wazniejsza
od rzeczywistosci. Bo to oznacza, ze powstatla nowa
jakos¢ decydujgca dla jego seksualnosci. Wyobrazmy
sobie mezczyzng, ktory zaczyna odchodzic w  mysh
o gwalceniu kobiet. Ale swoje partnerki traktuje
porzadnie. Kiedy jednak tamten swiat zaczyna by¢ coraz
bardziej atrakcyjny, moze naprawde dojs¢ do gwattu. Ten
jego obraz z gtowy moze przejs¢ w rzeczywistos¢, bo
fantazje poprzedzajace zdarzenme przygotowalty go do
tego.

Czy to juz jest zaburzenie?

Jezeli zgwalci, jest to przestepstwo. Natomiast
widac¢ tu wyraznie, jak wyobraznia zdobyta wtadze nad
mezczyzng, na tyle, ze dopuscit si¢ przestepstwa, chociaz
doskonale zdawal sobie sprawg z tego, co robi.
Gwalciciele z reguty sg swiadomi tego, co czynig.

Myslalam, ze gwalt jest zawsze zwigzany
z zaburzeniami.



Nie musi. Poza tym wyobrazenia gwaltu nie sg
postrzegane przez samych zainteresowanych jako
patologiczne. Np. jezeli mezczyznie podoba sie
niedost¢pna dla niego kobieta. Jesli naprawde bardzo jej
pragnie, moze fantazjowac¢ wokot gwalttu. Co si¢ wydarzy,
jezeli przypadkowo ona znajdzie si¢ w jego zasiegu?
Imaginacja moze zosta¢ uruchomiona. I urzeczywistniona.
Wtedy taki gwalt niesie ze sobg komunikat: , Zdobytenr
cie, bo tylko na takiej drodze moglem cie posigs¢”. Nie
pochwalam tego rzecz jasna, ale rozumiem mechanizm.
Ostatnio rozmawialem z gwalcicielem. Bezrobotny, bez
pieniedzy, kobiety od niego stronig, bo nie jest atrakcyjny.
Seks jest wiec dla niego nieosiggalny takze w agencjach.
Czyli w jego mmniemaniu: jesli chce mie¢ stosunek
z kobietg, musi jg zgwatcic.

Seks z kobietg nie jest wowczas zadnym aktem
milosnym.

Nie. To zdobycie. To, ze ja mual, daje mu
satysfakcje. Zdobycie to zreszta bardzo potezny motyw
seksualny 1 nie wigze si¢ tylko z tak drastycznym
zachowaniem jak gwalt. Wezmy np. kobiete medialng —
Dod¢. Niegjeden pan marzy, zeby zdoby¢ Dodg.
I wyobrazmy sobie, ze doszto do tego dobrowolnie. Facet
jest pozniej dtugi czas usatysfakcjonowany, ze zdobyt te
kobiete. Mysli (1 mowi): Wy ja podziwiacie, a ja ja
miatem”. Fakt stosunku seksualnego oznacza, ze jg zdobyt.
A ze ona zaraz pojdzie do innego, nie ma juz znaczenia.



Ale co oznacza sformulowanie ,,mialem j3”?

Wejscie w jej ciato, wnikniecie, pozostawienie
swojego Sladu. Zdobycie. Do tego musi dochodzi¢
kobieca ulegtos¢ albo akceptowana, albo wymuszona.
I jest jeszcze wyzszy poziom wtajemniczenia, czyli
sytuacja, ze ]3 rozkochalem. To jest jeszcze wiegksza
zdobycz. Sa tacy towcy. Dla niej to gorszy scenariusz, bo
ona predze] czy poOznie] si¢ zorientuje, ze byla
manipulowana. W gruncie rzeczy to jest inny typ
gwalcenia.

Mowi si¢ czesto: ,,Zgwalcil ja, bo sama si¢ prosila; po
co chodzi w krotkiej spodniczce?”. Niedawno kobiety
szly w prowokacyjnym Marszu Dziwek, podczas
ktorego protestowaly przeciw obarczaniu ich wing za
gwalty. ,,M0j stroj nie jest zaproszeniem”, ,,Ubior nie
oznacza TAK”, ,,Robi¢, co chc¢, z moim gorgcym
cialem”. Majq racje¢?

Dla gwaltow nie ma zadnego usprawiedliwienia.
Kazdy mgzczyzna musi umie¢ wycofa¢ sie¢ w kazdym
momencie stosunku seksualnego, choc¢by tylko dlatego, ze
ona moze nagle zmieni¢ zdanie. Ale specjalisci zajmujacy
si¢ gwaltami uwazajg, z¢ 1ch cz¢$¢ wynika
z przekroczenia przez Kkobiety progu wrazliwosci
1 wytrzymatosci  plci  meskiej, nieswiadomie lub
swiadomie przez nie prowokowanej. W przypadku tych,



ktore zrobilty to nieswiadomie, wida¢ jak na dtoni
kompletng nieznajomos¢  specyfiki 1 odmiennosci
seksualnej ptci  przeciwnej. Znam przypadki pan
igrajacych z ogniem, ktore nagle stawaly sig
wspotuczestniczkami niechcianego przez nie epilogu.

Megzczyzni maja o wiele mniejszy prog
wrazliwosci erotycznej. Zachowanie, wyglad, stowo,
dotyk, pieszczota ze strony kobiety sg dla niego silnymi
bodzcami erotycznymi. Sita jego reakcji na takg sytuacje
zalezy od temperamentu, samopoczucia, sytuacji, stopnia
samokontroli. U jednych reakcja rozwija si¢ stopniowo,
u innych szybciej. Jezeli dochodzi do tego alkohol czy
pornografia, potrzeby 1 wyobraznia erotyczna ujawniajg
si¢ z wielkg sitg. Dlatego jezeli podczas jakiej§ imprezy
ona oglada z mezczyzna pornografi¢, pija alkohol,
1 jeszcze wysyta do niego sygnaly erotyczne, niech nie
bedzie zdziwiona, Zze on zapragnie mie¢ z nig stosunek.
To, ze ona moze mie¢ po prostu taki zalotny sposob bycia
1 nie chce niczego wiecej, weale nie musi by¢ dla niego
jasne. Bowiem fakt, ze jedna strona ma okreslony prog
wrazliwosci 1 zna granicg flirtu, wcale nie musi oznaczac,
ze druga strona odczuwa tak samo.

Czyli bez flirtowania i ladnego ubierania si¢ na
impreze¢, bo zgwalca?

Nie przesadzajmy. Natomiast na pewno nie radze
igrac z ogniem. Jedna z moich pacjentek zostata
zgwalcona, bo najzwyczajnie] w Swiecie prowokowata



swoim zachowaniem 1 bawita si¢ reakcjami mezczyzn,
upokarzajac ich przy tym. Nie uwazam tez, ze nadmierne
kreowanie si¢ na osobe doswiadczong w sprawach
erotyki 1 obnoszenie si¢ z duzym temperamentem
seksualnym jest wlasciwe. Przestrzegam takze przed
doprowadzaniem mezczyzny do sytuacji , krancowej”,
a potem nagta odmowa ,,nieszkodliwej zabawy”. Sg takze
kobiety, ktore zupelnie nieswiadomie, przez swdj
wrodzony seksapil, wzbudzajg w plci przeciwnej pewne
nadzieje 1 oczekiwania. Podkreslam, nie oznacza to
bynajmniej, ze damska prowokacja — §wiadoma lub nie —
moze usprawiedliwia¢ wymuszenie seksu. Sadze tylko, ze
nalezy kontrolowa¢ swoje zachowania 1 miel
swiadomos¢, jak mozemy by¢ odbierani przez innych. To,
co my czujemy, wcale nie musi by¢ tozsame z tym, co
odczuwa druga strona. Warto o tym pamietac.

Czy m¢zczyzni mogg sterowac swoja wyobraznig?

Oczywiscie. Jednego dnia mezczyzna moze
w swoje] glowie zrobi¢ sobie seans z Mulatkg na
Hawajach, a nastepnego — w domu publicznym w Azji.
Moze roOwniez wystepowa¢ wyobraznia spontaniczna. On
widzi dang kobiet¢ 1 uruchamia  wyobrazni¢
podpowiadajaca, co by z nig zrobit.

Czy jesli w fantazji m¢zczyzny pojawia si¢ cz¢sto
obraz innej kobiety niz partnerka, jest to zagrozenie
dla zwigzku?



Nie. Pandéw, ktorzy odptywajg w myslach o swojej
tylko partnerce, jest naprawde niewielu. To samo dotyczy
ich snéw erotycznych. Bardzo czgsto pojawiajg si¢ tam
obce kobiety. A w snach ptci pieknej czesciej pojawiajg
si¢ mezczyzni juz znani. Wlhasciwie w zyciu w kazdej
sytuacji na co$ sobie dajemy zgode albo nie. I fantazje
erotyczne najczescie] nie budza naszych obaw. Z krétkim
wyjatkiem wczesnego dojrzewania, kiedy w meskim
mozgu szaleje burza hormondw. Najlepszym przyktadem
jest wojna z masturbacjg. Dwa wieki temu to byl w naszej
kulturze horror. Mgzczyzna podlegal bolesnemu cyklowi.
Masturbowal sie, ogarniato go poczucie winy, pedzit do
konfesjonatu, gdzie styszal: | Nie réb tego wiece)”. Po
trzech dniach znowu to samo. To dowdd na to, jak seks
moze byC silny w pewnej fazie zycia panow. Ale po
okresie wczesnego dojrzewania uczg si¢ panowania nad
pozadaniem.

Istnieje jedna niebezpieczna sytuacja z meskimi
fantazjamm — jesli bardzo czgsto w jego wyobrazni
pojawia si¢ ta sama, znajoma kobieta. Bo jezeli ona staje
mu si¢ juz tak bardzo bliska, ze ma potrzebe nieustannego
bycia z nig w marzeniach, jest to poczatek konca realnego
zwigzku. Kiedy dochodzi do spetnienia, moze si¢ okazac,
7e nastepuje prawdziwe szalenstwo 1 ekscytacja. Tak sie
dzieje podczas wakacyjnych romanséw. Powiada sie, ze
to tylko przygoda. Sprawa wcale nie jest taka oczywista,
cho¢ banalnie prosta. Idac z kim$ do tozka, nigdy nie



wiemy, jaki bedzie efekt. Siegamy po przygode, a ona
moze si¢ okaza¢ bardzo gtebokim uczuciem na cate zycie.
Lo6zko moze nam pokaza¢ jaka$s urokliwg prawde
o drugiej osobie. Wspolna noc byta iskrg, ktora rozpalita
ptomien...  Nieprzewidywalne.  Dlatego  ostroznie
z wakacyjnymi romansami, bo mogg one zmieni¢ cale
nasze zycie.

Sila meskiej wyobrazni zalezy takze od poziomu
hormonow?

Megzczyzna z wyzszym poziomem testosteronu ma
barwniejsza wyobraznie.

Co si¢ dzieje w umyslach panéw zyjacych w celibacie?
Mozgi majg te same, tak samo reagujg na seks.
Gdy zobacza dziewczyne w mini, od razu widza jg nago.
Nie mowimy o tych, ktorzy celibat omijajg, ale o tych,
ktorych on meczy, ale chcg mu dochowaé¢ wiernosci. Oni
majg takie same skojarzenia na temat plci pigknej jak
zwykli mezczyzni, ale dochodzi element religijny. Fantazje
mogg traktowa¢ jako pokuse szatana: ,, Ty mnie kusisz, ale
tylko ciatem jeste$ 1 diablem w dodatku”. W ten sposéb
deprecjonujg atrakcyjnos¢ kobiet. A inni 1dg w kierunku
angelizacji. Z pan czynig anioty, matki Polki, dziewice.
A kult dziewictwa oznacza, ze ona nie jest kusicielka
1 mozna do niej zywi¢ jedynie mitos¢ duchowa.
Wyobraznia u kazdego mgzczyzny jest normalng
wyobraznig erotyczng. Nie ma si¢ co nad ksiezmi



specjalnie rozczula¢, bo swiadomie wybrali takg droge.
Moga sie z nie] wycofa¢ 1 czes¢ to robi. Poza tym, jezeli
nie dochowujg celibatu, tez nie jest im az tak zle, bo
wbrew pozorom w takich przypadkach obowigzuje
wysoka tolerancja spoteczna, zwlaszcza ze strony kobiet.
Od niego wymaga si¢ tylko, by nie byl hipokrytg. Jesli
natomiast w parafiit wszyscy wiedzg, ze ksigdz utrzymuje
zazyte kontakty z przyjaciotka 1 jeszcze ma z nig dziecko,
a z ambony grzmi na cudzotoznikéw, wowczas ludzie
potraktujg go z ogromng niechecig. Ale jesli nie dotyka tej
tematyki, przez lokalng  spotecznos¢  zostanie
zaakceptowany. A nawet moze by¢ ceniony: ,,7Z naszego
ksiedza to rowny gos¢, normalny facet, dba o swoja
rodzine, zna zycie 1 nie wygtupia si¢ z moralizowaniem” —
mogg pomysle¢ o nim parafianie. Sporo duchownych
traktuje seks jako normalng potrzebe. W czasie wakacji
chowaja koloratke, jada daleko poza swoje miejsce
zamieszkania 1 spotykaja si¢ z kobietg, ktora moze nigdy
nie dowie sie, ze spata z ksigdzem.

A co ma zrobi¢ zakonnik, jesli obudzi si¢ w czasie
mocno erotycznego snu?

Moze pomysle¢, ze jest to pokusa diabta. A wiara
w szatana odzywa si¢ coraz czesciej, o czym Swiadczy
liczba egzorcyzmow. Gdy w  mlodosci  bylem
ministrantem, na Polske bylo zaledwie dwoch
egzorcystow, a teraz jest ponad stu. W mojej praktyce
kilkakrotnie spotykalem si¢ z ksigzmi, ktorzy porzucili



Kosciot 1 zatozyli wlasne rodziny. Jeden z nich poznat
swoja przyszta zong w czasie, kiedy byl wikarym.
Spodobat si¢ jej, byl przystojny, mial nowoczesne
poglady. To on wyznal jej mitos¢, zostali kochankami. On
opuscit Kosciot, ozenit si¢ z nig, urodzity im si¢ dzieci.
Zawsze duzo sie¢ modlit, ale po pewnym czasie — zaczat to
robi¢ takze po kazdym stosunku seksualnym. Kobieta,
mimo ze byla pobozna, miata dosy¢ tej ,,dewocji”. Byly
ksigdz wyznat mi, ze zwigzek nie dal mu szczescia,
podobnie jak praca naukowa na uczelni. Wcigz czuje si¢
ksiedzem, ma poczucie winy po kontaktach seksualnych,
zona przestata go podnieca¢. O innych kobietach — nie
mysli. Czuje si¢ zagubiony, bo nadal chce by¢
odpowiedzialnym mgzem 1 ojcem, ale nie potrafi. Z tego,
co mi wiadomo, poddal si¢ psychoterapii.

Panie profesorze, co takiego jest w m¢skim mozgu, ze
potrzebuje on pornografii?

Potrzebuje  bodzcoéw, zmiennosci, a  tego
pornografia dostarcza w sporej 1losci. Miatem na terapii
par¢: mtodzi ludzie, pelm sukcesu, o zblizonych
temperamentach seksualnych 1 udanym pozyciu. Po roku
wspolnego zycia u niego nastapil spadek zainteresowania
erotyka — kochali si¢ najpierw raz w tygodniu, potem raz
na dwa tygodnie, potem raz na miesigc. Ona myslata, ze
mu si¢ znudzita. On — gorliwie zaprzeczat. Ona wktadata
bielizne erotyczng, piescita go oralnie — on reagowal bez



entuzjazmu. W koncu zaczeta czu¢ si¢ upokorzona takim
zmuszaniem go do wspotzycia. Kiedy pewnego miesigca
kochali si¢ tylko raz, po powrocie z filmu, ktoéry zawieral
smiate sceny, rozjasnito jej si¢ w gtowie. Okazalo sie, ze
jej partnera najbardziej podnieca seks w siecl.
Masturbowal si¢ kilka razy w tygodniu w trakcie
ogladania pornografii. Ona nigdy go o to nie
podejrzewata, bo dobrze si¢ maskowat. Powiedziatl: |, Ta
forma seksu jest dla mnie atrakcyjna, bo zaspokajam si¢
powoli, jestem skoncentrowany na sobie, nikt tak dobrze
nie zna moich wrazliwych miejsc jak ja sam, mam wtasne
sposoby pobudzania sie¢, czuj¢ si¢ wtedy bardzo dobrze”.
Stosunek z zong jest dla niego atrakcyjny, ale o wiele
mniej, bo — jak twierdzit — musi si¢ koncentrowac
bardziej na niej, pobudzac ja.

To mogl si¢ ozeni¢ z komputerem...

Powiedziat takze, ze wprawdzie zona nie
odmawia mu seksu oralnego, ale on czuje, ze nie sprawia
jej to wielkiej satysfakcji. Poza tym, okazato sie, ze
z poprzednimi partnerkami preferowat , szybkie numerki”,
a jego zona — nie pasowata mu do schematu dziewczyny,
ktora lubitaby cos takiego. Mezczyzna prezentowat bardzo
typowa wobec kobiet postawe, zwang zespolem madonny
1 ladacznicy, czyli dzielema ich na tatwe, nadajace si¢ do
szybkich numerkdéw, 1 porzadne, ktérymi trzeba si¢
w 167ku zajac.



Co pan mowi m¢zczyznom uwigzanym przez cyberseks
czy pornografi¢? ,,Rzué pan to w diably”?

Oczywiscie, bo kobiety nie akceptujg takiej
konkurencji. Takie zwigzki czesto si¢ rozpadajg, a panie
czujg si¢ zaniedbane. W przypadku tej pary mgzczyzna
dostal do odrobienia prace domowa polegajaca na tym, ze
ograniczat ogladanie filmow pornograficznych
1 masturbacje. Rozmawial takze z zong o t6znych
wariantach seksu. Okazato si¢, ze on tak naprawdg nie zna
jej preferencji 1 temperamentu, poniewaz wyszio na jaw,
7e ona nie ma nic przeciwko szybkim numerkom.

W takich przypadkach przychodzg do pana z wlasnej
nieprzymuszonej woli czy przyprowadzajq ich
partnerki?

Roznie. Przychodza takze sami, bo widza, ze
stracili kontrole nad sytuacjg. Akurat pacjentéw z takimi
ktopotami nie brakuje. Jezeli on czuje przymus ogladania
pornografii w sieci 1 zle to wptywa na relacje z partnerka,
to nic dziwnego, ze jest zaniepokojony. Najczesciej jest
wrecz uzalezniony od rytuatu: musi oglada¢ te filmy
1 zdjecia coraz czgsciej, ten swiat juz go wchiongl.
A uwarunkowawszy si¢ na te szybko zmieniajgce si¢
obrazy, przestal reagowa¢ na partnerke. 1 to wtasnie
wtedy, w takich skrajnych sytuacjach, zeby mie¢ $swiety
spokoj — udaje orgazm.



Czyli przestal ja kochac¢?

Kocha, ale rozdziela seks od uczu¢. Podobnie jak
wtedy, kiedy i1dzie do prostytutki — nie zakochuje sie
w niej. I kiedy korzysta z ustug tirowki, rOwniez nie. Ale
znimi obiema potrafi mie¢ bardzo udany stosunek.

Ale czy ogladanie filmu pornograficznego daje mu
wi¢cej przyjemnosci niz przytulanie si¢ do realnej
kobiety?

To =zalezy, o jakim poziomie atrakcyjnosci
mowimy. Jesli mowimy o bodzcach wizualnych, to
przytulana przez niego kobieta jest jedna, jedyna. Ale na
ckranie telewizora zobaczy w ciggu jednego wieczoru
nawet kilkaset kobiet.

Czyli zadna kobieta nie wygra z pornografig?

Wygra. Bo poziom tej wizualnosci to pierwszy,
podstawowy poziom erotyczny. Na wyzszych poziomach
sa juz 1nne bodzce: czuciowe, dotykowe, nastroyj.
Zjednoczenie partnerow. Tego nie da nigdy zadna
pornografia. Jezeli jednak mezczyzna poprzestaje tylko na
poziomie wizualnym 1 dotykowym tylko w takim stopniu,
zeby mie¢ wytrysk, wowczas kobieta ma petne prawo
obawiac si¢, ze z tym nie wygra. Ale jesli on dojdzie do
glebszych poziomdéw w relacji z partnerka: kiedy go
podnieca jej oddech, dotyk ciata, bycie w niej,
potaczenie, wtedy bodzce wizualne sg juz na innym
planie. Sg mezczyzni, ktorych pornografia razi, dla ktorych



jest to powierzchowne.

Czy kobieta moze przenie$¢ m¢zczyzng z pierwszego
poziomu na drugi, wyzszy?

Moze. Wyobrazmy sobie mezczyzng, ktory
pierwszy raz uprawia seks z partnerkg. Najchetnie]
robitby to jak ginckolog — ogladat j3 ze wszystkich stron,
widziat jej nagos¢. Na pewno bedzie piescit jg oralnie,
7zeby czu¢ wszystkie czgsci jej ciata. W normalnym
zwigzku po pewnym czasie wizualno$¢ juz nie ma takiego
znaczenia, mezczyzna zaczyna bardziej koncentrowac sig
na bodzcach czuciowych. Ruchy w niej, ciepto jej ciata,
dotyk, zapach wloséw, dzwigk glosu. Inacze;] mowiac,
wzrokowiec staje sie czuciowcem. Fotel ginekologiczny
znika. Nie ma eliminacji bodzcéw wzrokowych, ale jest
wyrazne przeniesienie akcentow.

Kobiety nie przepadajg za ogladaniem ich jak na
fotelu ginekologicznym 1 same naprowadzajg partnerow na
bodzce czuciowe. Jezeli on uprawia tylko seks
ginekologiczny, ona daje mu komunikaty zniechecajgce,
np., ze nie lubi tego typu pieszczot. Nagradza za to te,
ktore sg dla niej przyjemne. To jest normalny trening
miedzy kochankami. Zreszta bywa tak, ze pornografia staje
si¢ wspolng przyjemnoscig jej 1 jego, jesli ona tez
akceptuje ten typ ekspresji erotycznej. Zalecam jednak
ostrozno$¢ w sprawdzaniu jej reakcji, bo jednak
przewaznie one tego nie znoszg. Najlepiej najpierw



wspolnie obejrze¢ tagodny film erotyczny, a potem
wilaczy¢ pornograficzny 1 zobaczy¢, jaka bedzie jej
reakcja. Kiedy ona powie, ze to jest wstretne, to
zatrzymujemy, 1 stop, koniec. Ale bywa, ze w zwigzku
szwankuje komunikacja, obie strony wstydzg si¢ swoich
reakcji, 1 dopiero ogladanie takich filméw staje sig
przetomem, bardzo dobrze wplywa na relacje seksualne.
Bywaja tez takie pary, dla ktorych po obejrzeniu takich
obrazéw nic si¢ nie zmienito, a tylko zwiekszyto si¢
zazenowanie sobg. Pornografia nie jest dla wszystkich,
moze przynies¢ efekt odwrotny do zamierzonego.

Czy pornografia moze nieSmialym panom pomoc
w byciu odwazniejszym wobec kobiet?

Wszystko zalezy od tego, co si¢ oglada. Jesli
w tych filmach panie sg wyzwolone, same zdobywaja
mezczyzn, sg ekspansywne, wtedy on moze uwierzyC, ze
takie kobiety rzeczywiscie istniejg: same si¢ rozbiora,
pobudza 1 przezyja orgazm. To go by¢ moze troche osSmieli
— nie wiadomo tylko, czy w zyciu realnym trafi na taka
partnerke. Natomiast jezeli oglada pornografi¢, w ktore]
to mezczyzna jest zdobywcg 1 to on jest strong aktywna,
a ona ulegla, na pewno nie wplynie to na wzrost jego
smiatosci do plci piekne;.

Kiedy ogladanie pornografii staje si¢ problemem?
Gdy przyyjmye forme¢ uzaleznienia. Kiedy
mgzczyzna korzysta z niej np. tylko w wolnym czasie. To



forma afrodyzjaku, zaspokojenia ciekawosci. Natomiast
gdy musi to robi¢ regularnie, staje si¢ to niebezpieczne.
Jezeli bez pornografii nie potrafi si¢ podnieci¢ 1 miec
erekcji. Takie obrazy sg bodzcem stymulujgcym. U kogo$
rzadko je ogladajagcego wzrasta nieco poziom
testosteronu. U uzaleznionego od nich poziom tego
hormonu juz nie rosnie — mezczyzna musi stosowac stale
nowe bodzce, aby si¢ pobudzi¢.

Jak sobie z tym radzi¢? IS¢ do seksuologa?

Tak. Pornografia prowadzi do tego, ze mezczyzna
staje si¢ samowystarczalny seksualnie, potrafi sam sobie
swoje potrzeby zaspokoi¢. Nie ma tygodnia, zebym nie
leczyt z tego panow.

A jak si¢ z tego leczy? Farmakologicznie?

Roznie. To zalezy od stopnia zaawansowania. Nie
ma jednej metody. Najpierw trzeba to zdiagnozowac,
pozniej dobiera sie¢ odpowiednig opcje.

Kolejna mroczna strona m¢zczyzn — korzystanie
z ushug prostytutek. Czemu to robig?

Widocznie sg 1im potrzebne, skoro jest to
najstarszy zawod swiata 1 nikt go jeszcze nie zlikwidowat.
Od razu zastrzezenie — nie wszyscy z niego korzystajg. Nie
mamy w te] kwestii wiarygodnych badan, ale ja moge to
stwierdzi¢ chociazby z doswiadczenia jako seksuolog
z wieloletnmg praktyka. Ale faktycznie, prostytutek jest



masa 1 mezczyzn korzystajacych z ich doswiadczenia
racze] sporo. Jedna przyczyna to taka: glodny,
niezaspokojony  seksualnie udaje si¢ do agencji
towarzyskiej. A moze by¢ glodny. Dlaczego? Bo partnerka
odmawia mu takiego rodzaju seksu, ktory on szczegdlnie
lubi. Najczescie] chodzi o stosunek oralny. To bardzo
proste — ma go z prostytutkg, 1 tyle. Bywa 1 tak, ze jest
w zwiazku z partnerka bardzo wymagajaca, przy ktorej
musi si¢ mocno ,napracowac”. W agencji ma kobiete
dyspozycyjng, ktora robi to, co on chce, bez najmniejszego
wysitku z jego strony. Grzechem byloby nie skorzystac.
Jest jeszcze zwykla ciekawos¢, ale to zwykle konczy sie
na jednym razie. Nieraz stysze od partnerek pandw:
,Dlaczego on poszedl do agencji? Jak on si¢ nie
brzydzi?”. Sa kobiety, ktore maja wysokie poczucie
wlasnej atrakcyjnosci i1 dla nich jest niepojete, jak on
mogt tam 1$¢. Przeciez ona jest wyjatkowo pigkna, lubi
seks, to na diabta tam jeszcze poszedt? Mowie wowczas:
,,Prosze pani, poszedt z ciekawosci”, bo wczesniej akurat
z nmm rozmawialem. I dla wielu mezczyzn wizyta
w agencji ogranicza si¢ jedynie do jednego razu. Chce
zobaczy¢, doswiadczy¢, jak ten $wiat wyglada, ten
specyficzny swiat burdelu. Wiecej nie pdjdzie, ale juz
w statystyke zdrad wpada.

Nie boja si¢, ze np. zlapig chorob¢ weneryczng?
Wiasnie zaskakuje mnie to, ze tak niewielu zdaje
sobie z tego sprawe¢. Nawet ci, ktorzy majg kontakt



z tirowkami, sprawiajg wrazenie, jakby wierzyli, ze one
im dajg sto procent gwarancji sterylnosci. Po prostu
bezmys$lnos¢ 1 beztroska wiara: ,,Mnie si¢ nic nie
przytrafi”.  Niewielu si¢ przejmuyje nakladaniem
prezerwatywy. A z drugiej strony znam tez takich, ktorzy
nawet dwie prezerwatywy zakladajg, aby mie¢ pewnosc.

Ta beztroska wynika z wiary, ze s ,,nieprzemakalni”?
Ta beztroska wynika z braku negatywnych
doswiadczen. Kiedy pojawito si¢ AIDS, na Zachodzi¢
doszto do zmiany mentalnej. W mediach pojawito si¢
wiele kampanii uswiadamiajgcych niebezpieczenstwo tej
choroby, na ekranach pokazywali si¢ znany aktor,
piosenkarz chory na AIDS. Méwili o sobie, zegnali si¢
przed Smiercig, zaktadali fundacje. A czy pam styszala,
aby u nas jaki§ znany celebryta powiedzial otwarcie:
,Mam AIDS”? Ja nie styszatem. Dlatego nie ma poczuci:
zagrozenma. Poza tym statystyki sg uspokajajace. Nie
wiedzie¢ czemu, nie ma u nas wielkiej zachorowalnosci.

A raczej powinna by¢, zwazywszy na brak edukacji
i sposob ,,prowadzenia si¢”?

Mamy bardzo, ale to bardzo duzo szczg$cia, ze
przy takich ekstremalnie ryzykownych zachowaniach
seksualnych zachorowalnos¢ jest niewielka. Mowigc
szczerze: podziwiam  szcze$cie  niektorych  moich
pacjentdOw, ze przy ich sposobie zycia jeszcze ,,nic nie
podtapali”. T nieraz im mowi¢: ,,Ma pan szczescie, ze



jeszcze nie wacha kwiatkow od dotu”.

I jak oni reaguja?

Rozpromieniajg sie, ze¢ majg szczgscie. Czujg si¢
uprzywilejowani, ze nic im si¢ nie trafito. Nie
przeszkadza mi, ze si¢ rozpromieniajg, tylko licze, ze
w ich glowach pojawi sie jakas refleksja. Moge
zrozumie¢, ze mozna pozna¢ kobiete, ktéra sie wydaje
cnotliwa, mozna si¢ zakocha¢ 1 co$ ,,ztapa¢”, ale seks
z cichodajkg, jak to mezczyzni mowig — puszczalsky. ..

Panie profesorze, to deprecjonowanie kobiety...

To prawda, gdy si¢ chce zdeprecjonowac kobiete,
to wystarczy o niej powiedzie¢ ,,puszczalska”. Ale mowie
o takich, ktore sg znane z tego stylu zycia 1 taki styl zycia
prowadzg. Panowie bez problemu wchodza z mimi
w kontakty. Naprawde, nie pojmuj¢ takiej beztroski.

Jak zrozumie¢ to, ze m¢zczyzna chce mie¢ t¢ jedng

jedyng tylko dla siebie, a z drugiej strony idzie do

agencji, gdzie sg kobiety, ktore przed chwilg

obslugiwaly po kolei kilku innych. Nie brzydzi go to?
Jakby si¢ brzydzil, toby nie poszedt.

No wlasnie, to dlaczego si¢ nie brzydzi?
A byta pani kiedykolwiek w agencji?

Nigdy.



To prosze 1$¢ 1 =zobaczy¢, jakie tam jest
towarzystwo. Przeciez to s3 najczescie] miode
dziewczyny. One mu si¢ bardzo czesto podobajg, bo sg
pickne, zadbane, jak z filmu. Wielu z nich w swoim zyciu
nie miatoby szans na partnerke o takiej aparycji. Owszem,
sa mezczyzni, ktorzy majg pickne, mtode partnerki, 1 tez
pdjda do agencji. Ale moOwimy przeciez o takim typowym
uktadzie. To gdzie ma on czu¢ wstret? Do kogo?

Moze przed tym, ze niedawno mialo jg juz pi¢ciu
innych facetow.

A wie pani, ze jaki$ czas temu byt bity erotyczny
rekord Guinnessa? Facet stal za facetem w kolejce!
I obrzydzenia nie mieli, mimo ze kazdy z nich miat
swiadomos¢, ze jest czterysta pierwszy albo piecset
czterdziesty.

Co powinna zrobi¢ kobieta, gdy si¢ dowie, ze jej
partner skorzystal z uslug prostytutki?

Najpierw zmusi¢ go do zrobienia wszystkich
badan. Niejednokrotnie miatem w gabinecie pacjentki,
ktore podkreslaty, ze to byta ich pierwsza reakcja po tym,
jak dowiedzialy sie¢ o jego wizytach w agencji
towarzyskiej. I dobrze zrobily. Ale potem jest wiekszy
ktopot, bo seks z prostytutka dla kobiety jest zawsze
uwlaczajacy. Partner natychmiast traci atrakcyjnosc,
zostaje zdegradowany. Moje pacjentki mowig rozzalone:
,Jak on mogl znzy¢ si¢ do takiego poziomu? Nawet nie



potrafil znalez¢ sobie zwyklej kobiety!”. Mowig tez, ze
odczuwajg do niego ogromny wstret. Zwlaszcza jesli sie
dowiedza, ze uprawiat z prostytutkg seks analny, ktory jest
dla niej wstretny. Wowczas wstret przenosi na niego.

A nie my$lg, ze robig co$ nie tak, skoro poszedl do
prostytutki?

Nie. Wcale nie szukajg winy w sobie. A z reguly
doskonale zdaja sobie sprawe z tego, po co partner udal
si¢ do prostytutki. Wiedzg, ze on lubi seks oralny albo
analny, a one si¢ przed nim wzbraniajg.

Wybaczy¢ partnerowi tego rodzaju przygode?

To wszystko zalezy od tego, w jakim stopniu
mezczyzna jest wazny. Jezeli kobieta nie chce straci¢
dobrego ojca dzieci, to moze ,,pdjS¢ na przebaczenie”.
Kiedy jednak zniesmaczyt jg juz dawno, to ma wtasnie
doskonaty pretekst, zeby si¢ z nim rozsta¢. A jesli mu
bezgranicznie ufata, to teraz wylat jej kubel zimne; wody
na glowe, 1 ma poczucie, ze jest z kim$ innym. I to moze
skonczy¢ sie niedobrze.

Korzystanie z prostytucji ma zreszta rézne oblicza.
Moze to by¢ tylko kilkuminutowy seks dla roztadowania.
Sa jednak tacy panowie, ktorzy cenig sobie noc spgdzong
w hotelu czy w jej mieszkaniu. P1ja drinki. Rozmawiaja,
ogladaja programy telewizyjne, filmy. Zalezy, ile kto ma
czasu, pieniedzy. Znam takich, ktorzy wyjezdzaja z taka
dziewczyng na weekendy do Londynu, Paryza, Barcelony.



Petna kultura, zwiedzanie, teatr, koncert, a pdzniej tdzko.
Rozmawiatem niedawno z me¢zczyzna, ktdry byt rozzalony,
ze trafiajg mu si¢ nieciekawe dziewczyny do sponsoringu.
On chciatby mie¢ bardziej inteligentng, ktéra pdjdzie do
teatru, co$ czyta, dyskutuje.

Czy on nie moze zrobi¢ sobie sponsoringu z Zzong?

To trudne, bo jezeli facet decyduje sie¢ na
sponsoring, oznacza to, ze¢ w zwigzku mija si¢ ze swoja
partnerkag. On 1 ona zyja w innych $wiatach. Ona np.
poswieca sie tylko swojej karierze zawodowej. Po
powrocie do domu mowi tylko o tym, co si¢ dziato
w pracy. A on chce mie¢ kobiet¢ dla siebie, ktora ma
takze czas dla niego. A prostytutka, ktora wyjezdza z nim
na weekend, daje 1luzje bycia z kobietg, ktora potrafi go
stucha¢, a na dodatek spetnia wszelkie zachcianki
erotyczne.

To smutne, co pan mowi.

Ale on sie $wietnie w tym odnajduje. Zona jest
atrakcyjna, inteligentna, on docenia jej pomystowosc,
przedsiebiorczos$¢, rozumie jej prace. Od czasu do czasu
majg seks 1 to moze nawet catkiem udany. Ale on czuje
niedosyt 1 dlatego szuka sobie takiej uzupelniajgcej zony.
Do erotyki 1 do rozmowy. A w tej rozmowie zasada jest
jasna: ja ci ptace, wigc stuchasz przede wszystkim mnie.

Jest wsrod mezczyzn sporo fetyszystow?



Tak, to gtéwnie mgska specjalnos¢. Fetyszem sg
najczescie] czesci  ubranmia 1 jest on niezbedny
w osiggnieciu  podniecenia  seksualnego.  Znalem
przypadek mezczyzny kolekcjonujacego w szafie damskie
ponczochy. Utozone starannie, a kazda byla zamknigta
w kopercie z imieniem jej wlascicielki. Kolekcja byta
hmm... spora. Moze pani sobie wyobrazi¢ reakcje zony po
otwarciu drzwi szafy? Jakby sie znalazta w komnacie
Sinobrodego! Byla przekonana, ze ma do czynienma ze
7zboczencem, tym bardziej ze uprawiali seks tylko
1 wylacznie wtedy, gdy ona miata na nogach ponczochy.
Co jej akurat me przeszkadzato, poniewaz wiedziala, ze
ma zgrabne nogi. To, co bylo dziwne, to fakt, ze zawsze
ponczochy zabieral, tlumaczac, ze bedzie je wachal
1 myslat o niej. Po odkryciu kolekeji kazata mu wyrzucié
wszystko na smietnik, co uczynit bez mrugniecia okiem.
Czy je] maz jest zboczencem? Fetyszyzm jest rodzajen
dewiacji seksualnej, ale zwykle, jezeli ma ona wymiar
ponczoszany, podwiazkowy czy jaki§ inny — kobiety sg
w stanie go zaakceptowaé. Jezeli np. fetyszem dla
mezczyzny sg ich stopy lub biust — czemu nie? Niech
piesci i catuje do woli. Zle jednak jest, gdy kolekcjonuje,
tak jak pan od ponczoch, jakies czesci garderoby po
bytych kochankach. To granica, ktorej zadna kobieta nie
jest w stanie przekroczy¢. Uwaga dla panow: kobiecym
fetyszem jest bardzo czgsto meski zapach. Ale nie meskie]
wody toaletowej] ani zelu pod prysznic, tylko zapach



spoconej skory.



Rozdzial V.
Meska seksualnos¢

Rozdziat V.

Enklawa seksu / oni takze udajg orgazm / idealne
kochanki / strategia gry wstepnej / tatwe kobiety tak
upragnione? / rozmawianie o mitosci / tézkowy egoizm /
oziebtos¢, czyli wygodna tatka dla obu stron / granica
pomiedzy homoseksualizmem a biseksualizmem

Czym rozni si¢ seksualnos¢ m¢zczyzn od seksualnosci



kobiet?

Wszystkim. Juz na poziomie mdzgowym mozna
powiedzie¢, ze u panow seks jest bardziej autonomiczny
1 tkwi w strukturach podkorowych, czyli jest zakodowany
1 niezalezny od innych czynnikow. U pan natomiast
ogromng rtole graja czynniki spoteczne, psychiczne,
uczuciowe. I w tym tkwi najwigksza roznica. Poza tymr
kobiety majg o wiele silniejsze doznania orgazmiczne niz
mezczyzni. S3 zdolne do wielokrotnych orgazmow. Obie
ptcie rdznig sie strefami erogennymi, reakcjami na
bodzce, om sg wzrokowcami, one reagujg bardziej
stuchowo czy dotykowo. One cenig sobie pieszczoty, oni
racze] dgzg do stosunku. Mgzczyzni czujg potrzebe seksu
1 dazg do tego. U kobiet ta potrzeba najczesciej rozbudza
si¢ pod wptywem osoby. U panow jest to proces linearny:
najpierw jest pozadanie, pdzniej podniecenie, nastepnie
podniecenie narasta do orgazmu. A u kobiet jest koto:
proces moze zosta¢ uruchomiony w kazdym momencie.
Ona moze mie¢ fascynujacy seks bez orgazmu, moze byc
np. usatysfakcjonowana tym, ze byla pozadana lub ze
usatysfakcjonowata partnera.

U ptci meskiej orgazm jest wrodzony, tzn.
sterujgce mim struktury sg umieszczone w biologicznie
starszych poktadach moézgu, natomiast u ptci pieknej
w wiekszosci jest nabyty, a tylko w matym odsetku ma
uwarunkowania genetyczne. Caly czas trwajg dyskusje na
ten temat. Ostatnio byly przeprowadzane badanmia nad



blizniaczkami 1 wyciggnigto z nich wnioski, ze
u czterdziestu  procent pan  jest  wrodzony,
a u szes¢dziesigciu procent wyuczony. Do niedawna
orgazm meski nie wzbudzal ciekawosci badaczy, bo
wydawal si¢ jednowymiarowy. W ogodle seksualizm
panow uwazany byl za mmniej uczuciowy, bardzie)
biologiczny 1 ubogi. Niestusznie. Po pierwsze, ich
uczuciowo$¢ nie jest mmiejsza od kobiecej, tylko po
prostu 1naczej wyrazana. W ich wychowaniu ktadziono
wigkszy nacisk na wyrazanie mgskosci 1 sity niz emocji.
Za tlhumienie uczu¢ mezczyzni  placili  chorobami
psychosomatycznymi, zawalami serca, chorobg
wiencowa. Ubostwo ekspresji seksualnej takze jest mitem,
na ktory wplyngt roéwniez sposéb  wychowania,
narzucajacy mezczyznie w tozku kult 1losci nad jakoscia,
zdobywczo$¢ 1 pewnos¢ siebie. Dopiero w prawdziwym
partnerskim zwigzku meska seksualno$§¢ ma szans¢ na
prawdziwa ekspresje 1 czesto doréwnuje kobiece;.
Osobowos¢ panow w sferze przezy¢ seksualnych
ma pewne state cechy, ale sfery uczu¢ sg zalezne od
partnerki. Dany mg¢zczyzna moze zachowywac si¢ roznie
w kontaktach z réznymi kobietami. Jedna moze dziata¢ na
niego bardziej zmystowo, inna — moze wywotywac
uczucia opiekuncze albo nawet wznioste. Albo
prowokowa¢ go do figlarnosci, agresywnosci, a nawet
sadyzmu. Im bardziej jest prymitywny, tym bardzie)
przewidywalne 1 takie same formy zachowania sobg



reprezentyje. I na odwrot, 1m jego osobowosSC jest
bardziej zlozona, tym wigksza jest jego zdolno$¢ do
zindywidualizowanej reakcji wobec kazdej partnerki. Ona
moze go prowokowa¢ do zaspokajania poprzez
wspotzycie roznych potrzeb psychicznych. Zachowanie
jednej kobiety prowokuje potrzeby ambicjonalne,
najzwyklejsza meska che¢ ,,wykazania si¢”. Inna — moze
go wciggna¢ w zupetnie nieoczekiwane wymiary przezy¢.

Kobiety narzekajg najczesciej, ze on konczy zbyt
szybko...

7. badan wynika, ze faktycznie problemem wielu
mezczyzn jest brak umiejetnosci opdzniania orgazmu, ich
reakcje sg krétkie, a co za tym idzie — takze zroznicowanie
przezy¢ orgazmicznych jest dyskusyjne. Pelne, bogate
szczytowanie mozna przezy¢ tylko w czasie dlugie)
1 spetnionej ars amandi. Nie jest to mozliwe, kiedy
rozpoczyna si¢ wspotzycie po dlugiej przerwie albo
czesto zmienia partnerki.

Czyli Don Juani sg szybkimi kochankami?

W ogole w Polsce sredni czas trwania stosunku
ciggle ulega skroceniu. W tej chwili statystycznie trwa
tylko trzynascie minut, jeszcze kilka lat temu — prawie
osiemnascie. Czeste zmienianie partnerek prowadzi do
wzrostu pobudliwosci, przez co utrwala si¢ nawyk
krotkiego wspdtzycia. Pdzniej nawet nawigzanie statego
zwigzku niewiele zmienia.



Czy to prawda, ze m¢zczyzni potrafig udawacé
orgazm?

Oczywiscie, w dzsiejszych czasach przy
stosowaniu prezerwatywy to ftatwizna 1 powszechna
metoda.

On robi to z tych samych przyczyn, dla ktérych
kobieta tez czasami udaje?

Nie do konca. Np. jest bardzo zmeczony, wigc
udaje, bo 1 tak by mu si¢ nie udato. Symuluje rozkosz,
zeby szybko skonczy¢ 1 pojs¢ spa¢. Kobieta najczescie]
symuluje, zeby on poczut si¢ usatysfakcjonowany: ,Jestes
swietnym kochankiem”. Panowie natomiast zwykle chcg
mie¢ jak najszybciej spokoj. Robig to tez nierzadko
w przypadku, kiedy ich ukochana mowi, ze jej poprzedni
partner zawsze bisowal. To co ten biedak ma wtedy
zrobi¢? Udaje bisowanie.

Poza tym istnieje jeszcze 1inna prozaiczna
przyczyna, o ktorej kobiety czesto nie maja pojecia. Dla
coraz wigkszej liczby mezczyzn bardziej atrakcyjna jest
masturbacja przy pornografit mz seks z partnerka. Przy
ogladaniu takich filméw on ma orgazm bez problemu,
a z partnerkg zaczynaja si¢ problemy, bo okazuje sie, ze
bodzce sg za stabe. Uwazam, ze nowe techniki cyberseksu
jeszcze dalej odciggng panow od 1ozek. Juz teraz
pojawiaja si¢ sygnaly wskazujgce, ze narasta epidemia
cyberseksu. Najprawdopodobniej dojda jeszcze nowsze



techniczne mozliwosci, erotyka wirtualna w  trzech
wymiarach, pornografia z bodZzcami zapachowymi
1 czuyinikami dotykowymi. To wszystko zwiekszy meska
samowystarczalno$¢ w dziedzinie seksu. Juz teraz mozna
zacza¢ bac si¢ o reprodukcyjng przysztos¢ 1 porozumienie
w zwigzkach.

Jaka wi¢c powinna by¢ kochanka idealna?
Ale ograniczamy si¢ tylko 1 wylacznie do ars
amandi?

Tylko i wylacznie.

Model idealnej kochanki jest w praktyce bardzo
rzadko spotykany. Idealna powinna by¢ aktywna,
bezbtednie odczytywac oczekiwania 1 potrzeby seksualne
partnera juz w trakcie gry mitosnej, czyli nie zadaje
niepotrzebnych pytan w stylu: ,,Czy teraz moge cie
pobudzi¢ oralne?”. Powinna mie¢ garS¢ albo jeszcze
lepiej — dwie gar$ci pomystOw na urozmaicenie ars
amandi, umie¢ wspaniale piesci¢ meskie ciato.
Wyraziscie przezywac¢ stan podniecenia 1 orgazm, aby
mezczyzna zauwazyt, ze TO si¢ wlasnie stato. Powinna
by¢ naturalnie zmystowa, seksowna i1 wierna. Tylko tyle
1aztyle.

Czy m¢zczyzni wolg by¢ od razu z idealng kochankg,
czy pozwolic jej si¢ przy sobie rozwing¢?
Wola widzie¢ partnerke w tej roli jako wlasne



dzieto. Cechy idealnej kochanki rozwijaja si¢ dzieki
natozeniu si¢ na siebie kilku sprzyjajacych czynnikow:
seksownosci potgczonej z temperamentem erotycznym,
Llubienia seksu”, wychowaniu w $rodowisku rodzinnym
pelnym ciepta 1 zyczliwosci wobec ciata 1 mitosci
fizycznej,  naturalne]  otwartosci,  spontanicznosci
1 inteligencji. Bardzo wazna jest fascynacja osobg
ukochanego 1 wzajemne uczucie, a takze jego rdéwnie
otwarta 1 spontaniczna postawa wobec  seksu.
W wiekszosci przypadkow kobieta staje sie idealng
kochanka ~w  sprzyjajacych  warunkach  zwigzku
uczuciowego. Niektore stajg si¢ mimi dzieki pierwszemu
partnerowi, ktory czasami jest zreszta ostatnim w ich
zyciu. Bo kultura, dojrzato$¢ 1 mitos¢ partnera stwarzaja
warunki dla rozwiniecia si¢ wszechstronnych zalet w roli
partnerki.

Czyli panowie: wychowujcie sobie idealne kochanki, bo
warto.

Kobieta w sferze seksu rozwija sie¢ wolniej od
mezczyzny 1 jako kochanka wolniej rozkwita. Historia
wielu zwigzkow potwierdza ten poglad. Dopiero po
trzydziestce uktad hormonalny pan, a takze doswiadczenia
zyciowe, ewolucja wig¢zli z partnerem, macierzynstwo,
dojrzewanie psychiczne, a takze znajomo$¢ swojego ciala,
pozwalaja na pelne spetnienie w mitosci fizyczne;j.

Kole jny powod narzekania na m¢zczyzn: ,,Kiedy juz



zdobedg kobiete, stajq si¢ zimni, a czasami — wr¢cz
nieprzyjemni”’. Moze pan to wytlumaczy¢ naukowo?

Jest pi¢¢ faz meskiego orgazmu, ale najciekawsze
dzieje si¢ ,,po”. Z tego, jak panowie zachowuja si¢ po
skonczonym stosunku, mozna wiele wywnioskowac.
Radze, aby panie ich poobserwowaly, reakcje beda
diametralnie r6zne — jeden odwrdci si¢ plecami 1 zasnie,
inny — nagle bedzie muial przyptyw energii 1 ruszy do
pracy. Niektorzy moga sta¢ si¢ smutni czy przygngbieni
albo oczekiwa¢ pochwaly za to, co zrobili. Bedg tez tacy,
ktorzy zechca sie przytuli¢ 1 jeszcze piescic, oraz tacy, dla
ktorych koniec bedzie poczatkiem kolejnych igraszek
(dodaymy jednak, ze o ile u kobiet drugi lub trzeci orgazm
jest najintensywniejszy, u mezczyzn ten pierwszy
dostarcza mu najwigce] przyjemnosci).

7. punktu widzenia sztuki mitosnej partnerzy
powinni zna¢ swoje wzajemne potrzeby 1 oczekiwania.
W zwigzku z tym, nawet jezeli mgzczyzna odczuwa
nieprzeparta che¢ snu lub poderwania si¢ z tdzka do
dziatania, powinien uwzgledni¢ to, co lubi jego ukochana.
Dlatego podkreslam, ze mgskie zachowanie ,,po” jest
bardzo diagnostyczne. Ujawnia nie tylko specyfike jego
reakcji seksualnych, ale takze poziom kultury seksualnej,
uczuciowe], wrazliwosci; jest takze testem prawdziwe]
postawy wobec partnerki. Mozna z tych zachowan
wyczyta¢: niewiedze, obojetnos¢, lekcewazenie, narcyzm,
mitos¢. Niewazne bowiem, ze on wie, jak to si¢ robi,



wazne jest, dlaczego tego nie robi, cho¢ o tym wie.

Prosz¢ wymieni¢ pi¢¢ uniwersalnych rzeczy, ktorych
kobieta w sypialni nigdy nie powinna robic.

Po pierwsze 1 podstawowe: nie powinna Swoim
zachowaniem sprawi¢, ze on zacznie si¢ jej... bac. Jest
bowiem taki typ pan, ktore majg w sobie co$, co nazywam
zagrazajaca  kobiecoscig”.  Wspodlczesne  Pandory,
niosgce mezczyznom pewng zgube. Potrafig peszy¢ do tej
pory pewnych siebie 1 sprawnych kochankéw. W jaki
sposob?  Megawysokim  poziomem  atrakcyjnosci,
seksownosci 1 yawnianiem wprost oczekiwan, potrzeb
1 wymagan.

Mega Doda?

O 1ile jest to mozliwe, to wtasnme ktos w tym
rodzaju. Powinna unika¢ méwienia w sytuacji intymne]
wprost np.: ,,Pokaz, co potrafisz” albo , Ciekawe, jaki
potrafisz by¢ w t6zku” czy ,Mam nadzieje, ze potrafisz
mnie zadowoli¢”. Sygnaly tego typu majg mobilizowac
partnera do dania z siebie maksimum, a w rzeczywistosci
— mogg zamrozi¢ jego umiejetnosci. Niech panie unikajg
wyrazistego okazywania swojego niezadowolenia,
niedosytu czy rozczarowania w trakcie seksu. To na niego
dziala jak zimny prysznic. Wystrzegajcie si¢ takze
wymieniania szczegotdéw budowy anatomicznej swoich
ckspartnerow.  Hiperseksowna kobieta z  bujnym
temperamentem,  wspominajgca bogate w  formy



1 doswiadczenia erotyczne przygody mitosne z przesztosci
— uwierzcie mi, drogie panie, to koszmar kazdego
zdrowego mezczyzny. Takie sygnaly dzialaja na niego
deprymujagco 1 wyzwalaja trudnosci seksualne nie do
przeskoczenia. Niedopuszczalne jest komentowanie,
osmieszanie fizjologii partnera.

Nie jest tak, ze on si¢ mobilizuje do ,,pobicia na glowe”
swojego poprzednika?

W niektérych przypadkach tak, ale jak dtugo
mozna stara¢ si¢ pobija¢ rekordy. Staly zwigzek z taka
kobieta oznacza dla mezczyzny poczucie niepewnosci
1 zagrozenie trwajace dosy¢ dlugo. Taki partner we
wspotzyciu  seksualnym nigdy nie odczuwa relaksu
psychicznego 1 luzu. Panie bardzo seksowne przyciagaja
wielu adoratoréw, ale zniechgcajg do trwatych zwigzkow.
Mialem pacjenta, ktéry powiedziat mi wprost: ,,Musiaterr
sprawdza¢ si¢ w tozkach innych kobiet, bo przy mojej
bardzo atrakcyjne] zonie przestalem wierzy¢ w swoja
meskos¢”. Poczucie niepewno$ci sklania tego typu
mezczyzn do potwierdzania wtlasnej atrakcyjnosci poza
wlasng alkowg. Dlatego niejedna wyjatkowo pickna
1 seksowna pani ma trudnosci ze znalezieniem towarzysza
zycla, a megzowie atrakcyjnych szukajg ulgi 1 relaksu
w ramionach mniej atrakcyjnych, ale za to mnigj
wymagajacych kobiet.

I ostatnia, pigta rzecz, ktorej ona nie powinna robic¢



w sypialni?

Ktas¢ na jego stoliku nocnym poradnika
seksuologicznego 1 unika¢ jak ognia tego, co on lubi
w 167ku, np. seksu oralnego.

A jezeli ona tego nie lubi?

Motywacja odrzucenia tego typu pieszczot jest
wazna. Jesli dzieje sie¢ tak z powodu dyskomfortu
etycznego czy specyficznej wrazliwosci, nie ma to
negatywnego znaczenia. Gorzej, gdy dzieje sie tak
z powodu negowania ciata partnera, pomniejszania jego
atrakcyjnosci, yjawnienia wstretu do meskiej fizjologii.
Swietng partnerke mozna takze pozna¢ nie po tym, jak
zaczyna, ale jak konczy.

Konczy co?

Konczy pieszczoty wstepne, aby przejs¢ do
wlasciwego stosunku. Mam pacjentow, ktorzy skarzg si¢
na to, ze ich zony narzucity im taki styl wspotzycia, ze
pieszczoty  wstgpne  trwaja, trwajg 1 trwaja
w nieskonczonos$¢. ,,Dochodzi do sytuacji, w ktorej po
prostu nie jestem w stanie mie¢ erekcji” — przyznaja
mezczyzni.  Zapewniam, ze akt seksualny wraz
z pieszczotami wstepnymi wcale nie musi trwa¢ dwoch
godzin, z czego pot godziny to orgazm kobiecy, jak kiedys
mozna byto wyczyta¢ z poradnikow o zyciu intymnym.

Bywa tez odwrotnie? Kobiety odrzucajg pieszczoty



wstepne, domagajac si¢, zeby on juz szybko przeszedl
do rzeczy?

Bywa rowniez tak. I kiedy dzieje si¢ to nagminnie,
mezczyzna, ktorego pieszczoty sg odrzucane, bardzo
kiepsko to znosi. Odczytuje to jako brak akceptacji dla
wlasnej osoby, a to zaburza jego libido.

Seks bez milosci— czy to jest m¢ska specjalnos$¢?

Internet w tej kwestii sporo zmienit. Kiedys jezeli
kobieta chciata mie¢ seks dla seksu, gdzie mogta to
wawni¢? Wykrzycze¢ w parku? Teraz takie potrzeby
zalatwia si¢ gtownie w sieci. Poza tym s3 tzw. romanse
biurowe, gdzie ona zawsze znajdzie sobie kogo$
w miejscu pracy. To jest uktad, seks bez zobowigzan.
Dzi§ juz panie si¢ tego nie wstydza. Sg tzw. marsze
puszczalskich, gdzie afirmujg swojg niezaleznos¢
seksualng 1 daja jasny przekaz, przynajmniej ja tak to
rozumiem.

Mezczyzni patrzgc na taki marsz, myslg: ,,Ale
cudownie!”.

Tak. Raduye 1ich powiekszanie si¢ rynku
W przesztosci, aby znalez¢ kobiete, seks dla seksu, trzeba
byto sie natrudzi¢. Co prawda sg agencje towarzyskie, ale
nie kazdemu ta konwencja odpowiada. Poza tym
przyjemnie jest mie¢ w pracy kolezanke, ktora to lubi, bo
mozna zaspokoi¢ swoje potrzeby seksualne.



A nie niepokoi ich to, ze nagle ich partnerka zacznie
mie¢ potrzebe¢ seksu dla seksu?

Ich to nie niepokoi, poki nie dotyczy ich osobiscie.
Jezeli jego zona zacznie mie¢ taka potrzebe, to zareczam,
7e bardzo go to zaniepokoi. W drugg strong to czgsto nie
dziata. Znam przypadek mezczyzny wychowanego
w przekonaniu, ze zdrada jest przynalezna jego pitci, bo
w domu bylo ciche przyzwolenie na to, zeby si¢
wyszumiat. Jego ojciec byt kobieciarzem, romansowat
z innymi kobietami. Syn poszedt w slady ojca, matka
czesto podkreslata jego meskos¢ 1 nie bylo problemow,
7zeby jego sympatie zostawaly w domu na noc. Kiedy
przyszedt czas na ,ustatkowanie si¢”, wybral corke
znajomych rodzicow — panne z dobrego domu, ktorej
wydawalo si¢, ze on juz si¢ wyszumial. Zaczat ja
zdradza¢ od razu po slubie. Gdy wyszly na jaw romanse,
ona wystala go do specjalisty. U mnie w gabinecie
kompletnie nie zdawal sobie sprawy z tego, ze krzywdzi
swoja zon¢. Dla niego te przygody nie mialy znaczenia,
a moim zadaniem bylo — wedlug niego — wyleczenie
partnerki ze wstr¢tu do jego osoby. Dla niego sytuacja
byla oczywista: kocha zong 1 dzieci, nie zostawi1 ich, niech
ona mu przebaczy, a on wigce] nie bedzie zdradzal.
Okazalo sie, ze przekonanie o tym, ze , prawdziwy facet”
zdradza swoja partnerke 1 to jest jeden z wyznacznikoéw
meskosct — wynidst z domu rodzinnego. Nasladowat po
prostu ojca, nie biorgc pod uwage, ze jego zona nie ma



najmniejszego zamiaru wejs¢ w role jego matki
1 tolerowac¢ tego typu zachowan. Duzo czasu zabrato mi
uswiadomienie mu, ze ona nie jest substytutem matki, ze to
zupetnie 1nny typ psychiczny 1 nie moze spodziewac sie od
niej ani odrobiny tolerancji.

Czy m¢zczyzni $cigajq si¢, ktory z nich jest bardziej
meski?

Mialem kuriozalny przypadek braci blizniakow,
zupetnie 1dentycznych, ktoérzy dla hecy 1 po alkoholu
zamienili si¢ zonami. Ich zdaniem, pomyst zakonczyt si¢
sukcesem: one nie poznaty, ktory jest kim. Ale chyba
jednak nie do konca pozostato to bez wptywu na ich zycie
seksualne, poniewaz jeden z braci trafit do mojego
gabinetu. Dreczyly go (w przeciwienstwie do brata)
wyrzuty sumienia, ze zon¢ oszukal, ale nie dawala mu
spokoju takze jedna mys$l: moze jego brat blizmak byt
lepszy w t6zku niz on sam? Tak go to dreczylo, ze
zadawal zonie podstepne pytania: ,,Czy poznatabys, gdyby
w t6zku zamiast mnie byl moj brat?”. Ona zbywala go
zartami, nie odpowiadata na pytanie. Mozliwe, ze jeszcze
do dzisiaj nurtuje go pytanie: ,, Ktéry z nas jest bardziej
meski?”.

Czy m¢zczyzni lubig latwe kobiety?

Jezeli on chce mie¢ seks dla seksu to tak, bo nie
musi si¢ za bardzo napracowac¢. Ale jesli chce mie
towarzyszke zycia to nie, bo w takim razie ona tez bedzie



tatwa dla innych. W zaleznosci od kontekstu. FLatwe
kobiety sa wysoce cenione w kwestii  przygod
seksualnych.

W jaki sposob alkohol wplywa na me¢ski erotyzm?

Jest kilka popularnych pogladdéw przeceniajgcych
wplyw alkoholu na meska seksualnos¢. Wielu pandéw
majacych np. wczesne wytryski czy zaburzema erekcji
podkresla, ze dzieki alkoholowi uzyskujg sprawnos¢ 1 ich
wspotzycie staje si¢ udane. Moze by¢ w tym ziarenko
prawdy, poniewaz napoje wyskokowe dziataja na nich
relaksujgco 1 utatwiajg wspotzycie. Takze ci niesmiali, po
kilku kieliszkach, nabywaja animuszu, stajg si¢ bardziej
rozluznieni. Ci1, ktorzy majg problemy z podniecaniem sie,
pod wptywem alkoholu zmieniajg si¢ w namigtnych.
Wielu mezczyzn uwaza takze, ze procenty wyzwalajg
w nich prawdziwg meskos¢, pewnos¢ siebie. Jak jest
w rzeczywistosci? Z badan amerykanskich wynika, ze
naduzywajacy alkoholu to najczesciej osobowosci
zniewiesciate.

Dlaczego?

Po alkohol siega znacznie wigce] mezczyzn
zakompleksionych, malo  odpornych  psychicznie,
niepewnych poczucia wlasnej wartosci.  Alkohol
subiektywnie daje 1m poczucie sity. Po pewnym czasie
wpltywa na coraz wigkszg liczbe nieudanych kontaktow
seksualnych poglebiajacych niepewnos¢ w roli meskiej.



Alkohol 1 meskos¢ to cechy rozbiezne, a nie zbiezne. Ta
uzywka jest formag sztucznego dopingu seksualnego. To
prawda, ze u osob, ktore uprawiajg seks pod wplywem,
jest znacznie wiecej pomystowosci 1 urozmaicenia.
Wynika to z tego, ze alkohol odhamowuje rdzne
uprzedzenia, nastawiema, rygory, kompleksy. Jezeli
jednak jest traktowany przez mezczyzne jako lekarstwo na
nieSmiatos¢ 1 inne kompleksy, sprawa zaczyna by¢
powazna. Z prostego powodu: taki kto§ najzwyczajnie]
w Swiecie nie chce sie leczy¢. I mozna mu méwic, ze
picie uszkadza meskie jadra, zaburza dziatanie hormonow,
CZynnosci watroby, wywotuje awitaminoze.
U pigédziesieciu procent mezczyzn naduzywajacych
napojow wyskokowych stwierdzono obnizenie popedu,
zaburzenia wytrysku 1 erekcji. Wsrod ich partnerek
zaburzenia wystepujg u osiemdziesi¢ciu pieciu procent
1 jest to najczescie) ozigbtos¢ seksualna. Mialem pacjenta,
ktory ze zdiagnozowang impotencja alkoholowg stanal
w ostupieniu 1 powiedziat: |, Jak to? M¢; dziadek pit, moj
ojciec pit 1 byt do starosci stuprocentowym mezczyzng”.
Inny nie dowierzal, ze jest nieptodny z powodu picia,
tylko dlatego, ze jego dziadek wszystkie dzieci ptodzit
w pijanym widzie.

Na czym polega fenomen milosci francuskiej? Co jest
w niej takiego specjalnego, ze m¢zczyzni sq dla niej
gotowi poswieci¢ rodzing, zdradzi¢, narazi¢ si¢ na



chorob¢ weneryczng?

Po pierwsze, w czasie seksu oralnego bodzce sg
o wiele silniejsze niz w innych formach mitosci. Do tego
dochodzg walory dotykowe, czuciowe. I nie zapominajmy
o wzrokowych, on widzi, jak partnerka go piesci. Dla
mezczyzny nie moze by¢ wspanialszego przyktadu
afirmacji jego penisa przez partnerke. A poniewaz cztonek
jest dla niego najwazniejszag czg$cig ciata, mamy
odpowiedz na pytanie.

Czesto mitos¢ francuska traktuje sie jako wyraz
dominacji mezczyzny nad kobietg. Ale ma to taki wymiar
tylko w momencie, kiedy on partnerke do tego naklania.
A sg kobiety, ktére same to robig bez zaproszenia 1 im si¢
to bardzo podoba. W niektorych zwigzkach seks oralny
jest wyrazem ewolucji seksualnej 1 woéwczas ciato
partnera jest odbierane jako ,,dobro absolutne”, nie ma
w nim miejsc gorszych ani lepszych. Pieszczoty stajg sie
wyrazem akceptacji ciala partnera. Uwaga na zwigzki,
w ktorych bywaja one wyrazem narcyzmu jednej ze stron
czy nawet ponizenia. Czasami stysze w gabinecie: ,Maz
domaga sie pieszczot oralnych, a ja nie moge. Kochatam
si¢ w ten sposob tylko z jednym partnerem, a akurat
zZmezem nie jestem w stanie si¢ przetamac”. Czyli z innym
kochankiem najprawdopodobniej miata blizsza wiez
emocjonalng 1 uczuciowg 1 nie bylo barier, ktore sa w jej
aktualnym zwigzku.

Moze to by¢ takze kwestia estetyczna. Mozliwe, ze



obecny partner jest mniej meski, mniej atrakcyjny niz
poprzedni — to utrudnia przelamanie si¢ 1 akceptacje tej
formy pieszczot. Zdarza si¢, ze kobiety stosujg t¢ forme
pieszczot ,.dla Swigtego spokoju”, np. z Igku, ze partner
moze poszuka¢ tych samych doznan gdzie indzie;j.
W zaleznos$ci wiec od tego, jaki jest motyw uprawiania
seksu oralnego, moze on zbliza¢ kochankoéw lub ich od
siebie oddalac.

Pojawiajg si¢ glosy, ze to pornografia przyczynila si¢
do takiego rozpowszechnienia milosci francuskiej.

Przyczynita si¢ do akceptacji seksu oralnego
w szerokiej skali. Ale zapotrzebowanie na tego rodzaju
stosunek wsrdéd panow wystepowato juz dawniej, kiedy
jeszcze pornografia nie byta tak powszechna... Poza tym,
mitos¢ po francusku przez wielu nie jest traktowana jako
stosunek, ale jako pieszczota.

Czy wyksztalcenie przeklada si¢ takze na wi¢kszg
kreatywnos$¢ w sypialni?

Niekoniecznie. Kreatywny menedzer moze miec
urozmaicone zycie erotyczne, ale spawacz w rOwnym
stopniu moze by¢ w t6zku mniestychanie tworczy.
Seksualno$¢ polskich megzczyzn nalezacych do elity
intelektualne; wcale nie jest wieksza od innych. Przede
wszystkim jednak meska kreatywnos$¢ w 10zku jest zawsze
zwigzana 7z konkretng kobietg. Sg panie, ktore potrafig
pobudzi¢ ich tworczos¢ erotyczng, albo takie, ktore 1dg po



lini1 najmniejszego oporu. To jest zawsze trudny dla
kobiet temat. Ona chce by¢ kochana 1 pozadana, ale czy
ma jeszcze w sobie takg moc, zeby wyzwala¢ meskie sity
tworcze w zakresie seksu? Najlepiej, zeby wyzwalala.
Jedna pani moze prowokowa¢ do skomplikowanej,
bogatej sztuki mitosnej, 1 takie u kochanka wyzwala
potrzeby, energie. Sag takie, ktore pobudzajg do
romantycznych pieszczot, 1 takie, ktore inspiryg do
ostrych numerkéw. Dla mezczyzny taka partnerka to
marzenie, ale moze tez sta¢ si¢ przyczyng klopotow.
Niedawno byl u mnie w gabinecie pan z takimi wlasnie
problemami. Jest w trzecim zwigzku 1 trafita mu si¢
najlepsza kochanka w zyciu. Ona ma potrzebe seksu
codziennego, lubi to 1 chce, zeby w 10Zku cos sie dziato.
A on wysiada, fizycznie nie daje rady. Oboje stworzyli
bogatg sztuk¢ mitosng, ale on nie moze z niej czerpac.
Przezywa dramat.

Jakg rade¢ uslyszal od pana?

Ratowanie go musiato pojs¢ w jakims rozsgdnym
kierunku. Nie chodzi o to, zeby aplikowal sobie wszelkie
mozliwe afrodyzjaki. Sg mozliwosci wywazenia relacji
partnerskich. To nie jest tak, ze ona musi mie¢ codziennie
seks, bo w inmmym przypadku umrze. Mozna
wyposrodkowac. A jezeli jednak apetyt nie spadnie, sg
przeciez gadzety, np. sztuczne penisy. Partner moze ja
zaspokaja¢ w ten urozmaicony sposob, o ile to nie bedzie
dla niego zrodtem frustracji. Po rozmowie z mim okazato



si¢, ze ona nie chce zrezygnowa¢ z codziennego seksu.
A onnie mial oporow co do sztucznego penisa. Ona tez.

Dlaczego potrzebowali az porady seksuologa, a nie
mogli tego ustali¢ mi¢dzy sobg?

Bo wciaz o seksie nie umiemy ze sobg rozmawiac.
Dom tego nie uczy, szkota nie uczy. M¢zczyzni najczescie]
majg klopot z odmowg partnerki, ktora nie umie tego
wyrazi¢ wprost. I ucieka albo w bdl gtowy, albo mowi
mu: ,,Bo ty chcesz za czesto”. Jak on ma na to reagowac?
Ma poczucie winy. Bo si¢ nie stara, nie stwarza
atmosfery, nastroju. Wtedy on brom si¢ takim
ttumaczeniem: ,,To tylko takie gadanie, ja staram si¢
zrobi¢ wszystko, jak trzeba, a ona 1 tak nie ma na mnie
checi”.

Jak powinna wyglada¢ taka rozmowa?
Czy mowimy o programie utopijnym?

Nie, realnym.

To realnie nie ma rozmowy. Chyba ze u mnie
w gabinecie. Jako terapeuta zbieram informacje od niego,
potem od mnej. Pozniej spotykamy si¢ razem
1 rozmawiamy.

Odwrotny problem: on ma duzo wi¢ksze potrzeby niz
ona.

To problem typowy dla zwigzkéw ze stosunkowo



krotkim stazem. Rozbieznos¢ potrzeb seksualnych zdarza
si¢ czesto. W gabinecie stysze: ,Jestem w stanie
zaakceptowa¢ uzupetniajgcy romans, ktory zaspokoitby
mojego meza”.

Mowi pan powaznie?

Najzupetniej. Niestety, w przewazajgce] liczbie
zwigzkow poprzestaje si¢ na stwierdzemu: ,Ja
[najczesciej kobieta] jestem zupetnie normalna i zdrowa,
a on — niech si¢ martwi o to, jak zaspokoi¢ swoje
potrzeby”. To postawa skrajnie egoistyczna. Zachecanie
swojego partnera do romansu czasami jest formg
podstepnego testu sprawdzajgcego poziom jego uczut,
a czasami jest to rzeczywiste zaproszenie do trojkata.
Przestrzegam  przed  tego typu  ryzykownymi
rozwigzaniami. Rozbiezno$¢ temperamentow miedzy
partnerami mozna rozwigza¢ stosunkowo prosto: trzeba
dazy¢ do zaspokajania potrzeb drugiej strony, jezeli nawet
nie odczuwa si¢ takiej potrzeby.

Czyli ,,nie chcem, ale muszem”? Ulec mu?

Nie do konca. Moze si¢ bowiem okazac, ze
kobieta na poczatku kompletnie nie ma ochoty,
a mezczyzna odpowiednimi  pieszczotami  (uwaga:
docencie, panowie, jezeli wasza partnerka ma orgazm
techtaczkowy!) moze spowodowac, ze bedzie chciala
seksu. Podobnie na odwrét — kiedy jemu sie nie chee, ona
moze go odpowiednio rozgrzac.



Ale taka postawa: ,,Mimo ze nie mam ochoty na seks,
uprawiam go, bo ci¢ kocham” ma slabos¢. Druga strona
moze si¢ szybko zorientowad, ze ma do czynienia

Z ,odrabianiem panszczyzny” i wcale jej si¢ to nie
spodoba.

Dlatego zwigzek powinien by¢ na tyle harmonijny,
zeby ta ,panszczyzna” byla niezauwazalna 1 nienuzgca.
Poza tym, prosze pamiegta¢, ze kobieta wcale nie musi
mie¢ orgazmu, zeby uzna¢, 1z miata udany seks. Jej czgsto
wystarczy, ze ma $wiadomos¢: ,,Podobam si¢ mojemu
mezczyznie, jestem przez niego pozadana”.

Na szczescie coraz mnie] pandw uwaza Orgazm
techtaczkowy za gorszy. Ale wcigz jednak mit tzw.
anorgazmii, czyli osiggania orgazmu przez kobiety
w wyniku pobudzenia techtaczki, a nie w trakcie stosunku,
jest jeszcze zywy. Chcialbym zapewni¢, ze nastepujacy
przebieg stosunku seksualnego jest najzupetniej normalny.
Jezeli w wyniku pieszczot kobieta osigga coraz wyzszy
poziom podniecenia seksualnego, partner dochodzi do
wniosku, ze czas zacza¢ stosunek 1... nagle podniecenie
u kobiety sie zmmniejsza. Gdzie tkwi blad? Gdyby
pobudzenie lechtaczki trwalo nieco dluze;, ona
osiggnetaby orgazm, a on moéglby go takze osiggnac
podczas stosunku. Tymczasem on przerywa pieszczoty
przed osiggnieciem przez nig szczytowania. Kobieta czuje
si¢ niezaspokojona, napi¢ta, a on — bezskutecznie czeka
u niej na orgazm w ftrakcie stosunku. I zarzuca jej



ozicbtos¢. Wiele moich pacjentek uwierzyto, ze s3
ozigbte, nie majac ku temu zadnych podstaw. Panowie:
orgazm techtaczkowy to jest wtasnie TO. Jezeli myslicie,
ze tylko orgazm w trakcie stosunku jest TYM wilasciwym,
jestescie  w  bledzie. Majac takie przekonanie,
wywotyjecie w swoich ukochanych poczucie nizszosci:
czekajag one bowiem na orgazm pochwowy, ktory moze
nigdy nie nadejs¢.

Podobnie jak na wspolne osigganie rozkoszy, z ktorym
mamy do czynienia w dziewi¢¢dziesi¢ ciu procentach
scen lozkowych w filmach...

Dla wielu par udane zycie seksualne jest
utozsamiane z jednoczesnym przezywaniem orgazmu.
Zwlaszcza dla mezczyzn jest to sygnal udanego stosunku.
Poswiecaja wiele uwagi 1 czasu, czynmac przerdzne
starania, opdzniajac lub przyspieszajgc reakcje partnerki,
aby co do sekundy udalo 1m si¢ zgra¢ momenty
szczytowania. Po co? Taka ingerencja na site moze
zaktoci¢ przebieg odczuc erotycznych czy wrecz zaburzy¢
osigganie przyjemnosci. Wspolne przezywanie rozkoszy
przez partnerdéw nie jest zadng konieczno$cig ani modelem
wspotzycia.

Jakim mitom ulegajg jeszcze m¢zczyzni?

Czesto zjawiaja si¢ u mnie panowie z problemem:
,Mam za szybki wytrysk, prosz¢ da¢ mi cos na
przedtuzenie czasu trwama stosunku”. Kiedy pytam,



dlaczego tak uwazajg, stysze w odpowiedzi: ,,Bo ona nie
ma orgazmu w trakcie stosunku”. On ma kompleks, a ona —
jest rozczarowana. Po czym okazuje si¢, ze czas reakcji
mezczyzny jest prawidlowy 1 nie wymaga zadnego
leczema. A kobieta czgsto nalezy do tych, ktdére wolno sie
rozbudzaja, 1 to jej — a nie jemu — nalezy pomdc (moze
mie¢ takze orgazm techtaczkowy, o czym mowilismy, co
oznacza, ze wydtuzenie stosunku nawet do godziny nic nie
da). Niestety, czesto zdarza si¢ tak, ze nawet jezeli ten
mechanizm mojemu pacjentowi wytlumaczg, on 1 tak
domaga si¢ za wszelkg ceng¢ czego$ na wydluzenie
stosunku. Podobnie jest w przypadku rzekomego
zaburzenia erekcji. I kobiety, 1 mgzczyzni sg przekonani,
7ze wzwod powinien nastgpi¢ juz zaraz na poczatku
pieszczot.

A nie powinien?

Niekoniecznie 1 nie u wszystkich. Wiekszos¢ pan
uwaza, ze jezeli on nie ma natychmiastowego wzwodu,
jest to sygnal, ze ona go nie podnieca, ze nie jest dla niego
wystarczajgco atrakcyjna. Inne mysla wrecz: , Ten facet
ma jakie$ zaburzenia”. Co wigcej, on — widzac jej reakcje
— takze moze tak o sobie mysle¢. Tymczasem jest to efekt
nieznajomosci fizjologii. Po pierwsze, szybka erekcja
nastgpuje najczescie] u mtodych mezczyzn, u starszych
z reguty jest wolniejsza. Po drugie, niektorzy panowie
majg po prostu takg ,,urode” — niezaleznie od wieku
erekcja rozwija sie stopniowo, a nie natychmiastowo



1 jest to najzupetniej prawidtowe 1 normalne. Po trzecie,
u cze$cl mezczyzn, ktorzy sie czesto masturbowali,
wytrysk nastepuje przy niepetlnej erekcji, dlatego
potrzebujg om wigkszego pobudzenia ze strony partnerki.
Ale to takze nie jest zadne zaburzene, skoro erekcja
1 wspolzycie przebiega bez zaktocen.

Miatlem w terapii matzenstwo, ktoére bylo ze sobg
od siedmiu lat. Wlasnie skonczyli remont domu,
a wiadomo, z czym to si¢ wigze: stresy, wydatki, duzo
pracy. Kiedy w koncu wyciggneli si¢ wygodnie na nowym
tozku w picknym mieszkaniu, okazato si¢, ze... on nie jest
w stanie mie¢ erekcji. Thumaczyl, ze jest zmeczony, ze tyle
ma na gtowie. Ona mu odpowiadata: , Tez miatam tyle na
glowie, ale mimo to chee si¢ kocha¢. Co sie z tobg dzieje?
Nie podobam ci si¢?”. Zarzucita mu przy okazji, ze chyba
nie jest prawdziwym mezczyzng, bo ona dziala na innych
facetow, tylko na niego nie. On poczut si¢ glupio. Po
miesigcu takiego funkcjonowania — zmuszony przez zong —
udat sie do seksuologa. Dostat viagre, pomogto, ale jego
partnerka powiedziala, ze nie chce sztucznej erekcji.
Zaczeta histeryzowacé: To nie jest normalne, ze w tym
wieku juz tykasz tabletki! Co z ciebie begdzie za kilka lat”.
Takie zachowanie w specjalistycznym zargonie nazywa
si¢ ,kastracyjnym”. Dokladne badania u je; meza
wykazaly, ze brak erekcji jest reakcjg na przewlekly stres,
upokarzajace uwagl zony takze nie byly bez znaczenia.
Okazalo sie, ze kobieta ma bardzo wysokie poczucie



atrakcyjnosci 1 wyczuwa podniecenie u innych mezczyzn.
Byta przekonana, ze takie zaburzenma, jakie miat jej mgz,
dotykaja jedynie osob w starszym wieku. Teraz juz wie,
7e to nie jest cata prawda o ptci meskiey.

Czy m¢zczyzna moze nie mie¢ ochoty, mimo ze
kobieta, ktora si¢ przed nim rozbiera, jest spemieniem
jego marzen?

Oczywiscie. Dzieje sie tak w przypadku, kiedy
dochodzi do pierwszych prob wspotzycia z kobietg, ktora
mu si¢ podoba, na ktoérej mu bardzo zalezy. Napigcie
1 emocje mogg skutecznie uniemozliwi¢ erekcje. Podobnie
si¢ dzieje, jezeli wyjatkowo zalezy mu na wykazaniu si¢
sprawnoscig wobec partnerki. To bardzo czeste zjawisko.

I co ona powinna w takim przypadku zrobi¢, aby
jednak do czego$ mi¢dzy nimi doszlo?

Oboje powinnmi si¢ zrelaksowa¢. A ona, oprocz
tego, powinna si¢ uaktywni¢ 1 pobudzi¢ pieszczotami
partnera. Najgorsze, co moze zrobi¢, to czeka¢ 1 dziwi¢
si¢: ,,Wyglada na stuprocentowego faceta, a nie ma
erekcj1”. Wtedy na pewno nie bedzie jej miat.

Kobieta madrzejsza od m¢zczyzny pobudza go czy
zniecheca?

Taki zwigzek moze dziata¢ na zasadzie: skoro ona
przewyzsza go erudycja, to on moze wyladowywac
kompleks w mocnym seksie. Mgzczyzna moze sobie



zrekompensowac niedostatki 1 powiedzie¢: Ty gorujesz
nade mng intelektualnie, to ja ci¢ zdemoluje 1 ukorzg
w tozku”.

I b¢dzie w tym harmonia?

Owszem, jej to tez moze odpowiadac. Jest wiele
kobiet o duzym intelekcie, ktore akceptujg taki drugi
biegun meskiej brutalnosci — cheg po prostu zostac troche
sponiewierane.

Po jakie sztuczki powinna si¢gna¢ kobieta, widzgc, ze
jej partner traci apetyt na seks?

Przede wszystkim musi dowiedzie¢ si¢, dlaczego
tak sie dzieje. Moze jego oczekiwania nie sg zaspokojone,
nie ma ulubione] pozycji, techmki czy seksu oralnego.
Moze musi ukochang dtugo pobudza¢ 1 jest tym trudem
zmeczony. A moze by¢ zwyczajnie przemgczony, ma
ktopoty w pracy, kredyt na karku 1 ztosliwego szefa.
Pamietajmy, z¢ w miar¢ uptywu czasu czestotliwose
stosunkow seksualnych si¢ zmniejsza 1 nie ma w tym
niczego niepokojacego. Mialem niedawno w gabinecie
czterdziestopieciolatka, ktory nie mogt sie¢ pogodzi¢
z mysla, ze nie jest juz tak sprawny jak pietnascie lat temu.
Porownywatl siebie z kolegami, ktorzy chwalili sig¢, ze
wspotzyja codziennie, a on tylko co cztery dm. Nie brat
pod uwage tego, ze koledzy moze 1 mtodsi, ale moze takze
on byl z natury obdarzony sporym temperamentem
seksualnym. Nie ma bowiem obowigzujgcych standardow.



Poza tym, znajomi, koledzy zazwyczaj zawyzajq
swoje seksualne wyniki.

Doktadnie tak sie dzieje. Dlatego podkreslam:
czestotliwos¢ wspotzycia 1 odczuwanie jego potrzeby sg
zjawiskiem zmiennym 1  zroznicowanym, jeden
trzydziestolatetk ma codzienne stosunki, inny — raz
w tygodniu. Obaj sg zdrowi 1 normalm. Czestotliwos¢
wspotzycia nie wynika jedynie z temperamentu, ale wigze
si¢ ze stanem zdrowia, odzywianiem, odpornoscig na
stres, potrzebami drugiej strony. Uwaga do pan: jezeli
partnerka ma olbrzymi temperament, a kochanek mniejszy
— on moze mie¢ przekonanie o wlasnym stabym popedzie
seksualnym czy wrecz ozieblosci ptciowej. Co nie bedzie
prawda. Tyle tylko, ze dla niego temperament kobiety
bedzie wzorcem 1 to w stosunku do niej bgdzie budowatl
swoja skale.

Jezeli kobieta juz zdiagnozuje przyczyn¢, ma si¢
ubra¢ w bielizn¢ erotyczng i zapali¢ Swiece?

Nie. Najlepiej zacza¢ od prozaicznych spraw,
wspolnego obejrzenia pikantnego filmu, czyli dostarczyc¢
mu bodzca wizualnego. Nie obrazu pornograficznego,
tylko erotycznego, gdzie jest fabuta. Zacznijmy od
. Emmanuelle”, moze by¢ ,Bilekitna laguna” czy
,Kamasutra”. Swietnym rozwiazaniem bedzie zjedzenie
dobrej kolacji z winem. Trudno mysle¢ o stosunku, gdy
w domu pracuje pralka, po kolacji trzeba pozmywac. Seks



powinien mie¢ charakter pewnego nabozenstwa. Jezeli
kobieta jest atrakcyjna, niech si¢ nie wstydzi pokazac
tego, co ma. Troche sie wstydzi nadwagi? Niech
przyciemni Swiatta, uzyje tadnych perfum, ktére jemu si¢
podobajg. Jemu, a nie jej. Zapach musi by¢ zmystowy. Nie
damy, tylko ladacznicy. To podziata na niego zmystowo.

Niestety, nie podzialalo. Czy to znaczy, ze jest
ozi¢bly?

Rzekoma ozigbtos¢ seksualna to stosunkowo
wygodna tatka, ktora tatwo przypig¢ zarowno kobiecie,
jak 1 mezczyznie, a ktora nie ma niczego wspdlnego ze
stanem rzeczywistym. Jednemu z moich pacjentow zwalito
si¢ na glowe wlasciwie wszystko: stracit swietng prace,
poktoeit  si¢ z  tesciowa, rozbit nowy samochdd
i zauwazyl, ze lysieje. Zona takze zauwazyla: ze unika
zblizen. Wystata go do seksuologa, zeby ten sprawdzit,
czy je] maz nie jest oziebly. Nie byl. Zbyt czgsto zapomina
si¢, ze dla wielu osob: kobiet 1 mezczyzn, potrzeby
1 przezycia erotyczne wigzg si¢ z odpowiednim klimatem,
emocjonalng bliskoscig, nastrojem, wigzig partnerska...

...albo dostateczng iloscig snu, jak w przypadku kobiet
z malymi dzieémi.

O tak, prosba do pandéw: zrozumcie, ze jezeli
ktocicie sie z zong caly dzien, ona wlasnie skonczyta
karmi¢ zabkujace dziecko i1 pada ze zmeczenia — to nie
bedzie w stanie przezy¢ orgazmu. Jezeli w tym samym



pokoju przebywa dziecko mogace si¢ w kazdej chwili
obudzi¢, me wymagajcie od niej, aby byla demonem
seksu. Kiedy rozmawiam z tymi kobietami, ktérym maz
sugeruje oziebto$¢ seksualng, okazuje sie, ze 1ich
temperament 1 zdolnosci sg najzupetnie; prawidtowe, do
wspotzycia nie ma jednak atmosfery 1 witasciwych
warunkow. Ale malem takze pacjenta, ktorego
przyprowadzita za reke jego zona, postawiwszy mu
wczesnie] diagnoze ,,0ziebly”. Mezczyzna wawnit mi
swoja tajemnice: ona chodzita po mieszkaniu niechlujnie
ubrana, nie starata mu si¢ podoba¢. U meza powstat
ogromny mur niech¢ci do niej, po prostu przestala na
niego dziatac.

Pan jest zwolennikiem ,,samopomocy partnerskiej”.
Na czym ona mialaby polegac ze strony kobiety?

We  wszystkich meskich  problemach  ze
sprawnoscig seksualng, o ktorej mowitem, niestychanie
wazna, kto wie, czy nie najwazniejsza, jest postawa
partnerki. Moze ona bowiem albo utatwi¢ powro6t do
normy, albo pogtebi¢ 1 wydluzy¢ zaburzenie, a nawet
wyzwoli¢ kompleks czy poczucie meskiej nizszosci.
Kobiety najczesciej zbywaja milczeniem to, co sie dzieje.
Sytuacja wprawia je w zazenowanie, nie wiedzg, jak
o niej] rozmawia¢. Czasem udaja, ze niczego nie
dostrzegly, 1 czekajg, az sytuacja ulegnie poprawie. Sg
partnerki, ktore bagatelizuja problem, uspokajaja
kochanka, mowigc, ze ,to minie”. Niestety, niektore



towarzyszki zycia potrafia by¢ okrutne dla swoich
mezczyzn, krytykujac ich, lekcewazac lub wysmiewajac.
Inne — odchodzg. Jeszcze inne szukajg rozwigzan na
gorgco, tzn. w trakcie stosunku np. pobudzajg reka cztonek
partnera, jezeli ten ma klopoty z erekcja. Sg takze gotowe
do powtorzenia proby  wspotzycia, do zmiany
czestotliwosci kontaktow seksualnych.

Jakie zachowanie w kryzysowych sytuacjach jest ze
strony kobiety najwlasciwsze?

Jest kilka uniwersalnych wskazowek, ktore zdajq
egzamin u wigkszosci mezczyzn. Np. relaksowanie
partnera. W jaki sposob? Najlepiej przez opanowanie
emocji, okazanie zdrowego rozsadku 1 odwazne
nawigzanie na ten temat rozmowy, ktdéra zneutralizuje
niepokoj partnera, a zargczam, ze jest on wielki. Warto
jest takze da¢ mu do zrozumienia, ze to, co si¢ dzieje
w 167Zku, nie ma wplywu na postrzeganie go jako
swietnego kochanka 1 ze ten problem ma charakter
przejsciowy. Niestychanie wazne jest okazywanie
czutosci kilka razy dziennie 1 rozmawianie z nim. W taki
sposob daje mu si¢ najwyraznie] znak, ze sfera seksu nie
jest najwazniejsza 1 decydujgca o ,,by¢ czy nie by¢”
w zwigzku. Wazne jest podkreslenie, ze jego osoba nie
stracita na  atrakcyjnosci.  Przestrzegam  przed
wchodzeniem w role mamusi, ktora przytula 1 gtaszcze po
gtéwce — nie wyniknie z tego nic dobrego dla zwigzku.



Nalezy zachowa¢ umiar 1 spokdj, ale nie trzeba
bagatelizowa¢ problemu. Niedopuszczalna jest reakcja
partnerki: ,,To nie moj problem, ja jestem normalna”
1 pozostawienie mezczyzny samemu sobie z  jego
dramatem.

Jezeli to ja dopadnie kryzys, jak wtedy powinien si¢
zachowa¢ partner?

Kobiety z reguty o wiele lepiej niz mezczyzni
radzg sobie z takimi problemami. Sg bardziej cierpliwe,
wyczekujgce, rozsadne.

Iz tego rozsadku udajg rozkosz.

Tak, niektore z nich stosujg strategie polegajaca na
udawaniu zadowolenia z zycia seksualnego, a to moze na
dlugo odlozy¢ moment ujawnienia problemu. A kiedy
wreszcie yjrzy on $wiatlo dzienne, me¢zczyzna, jej partner
czuje si¢ winny 1 w sobie szuka przyczyn niepowodzen we
wspotzyciu. Czasami jest w tym ziarnko prawdy, kiedy
zbyt krotki czas trwania stosunku uniemozliwia jej
osiggniecie orgazmu. Ale moze to by¢ tez wina ,,pozorna”,
dosy¢ machowska w swoje] wymowie, poniewaz niesie
ona ze sobg przekonanme, ze to tylko on jest
odpowiedzialny za jakos¢ wspolzycia 1 to na nim
spoczywa odpowiedzialno$¢ za udany lub nieudany seks.

Inna megska postawa wobec sekskryzysu to taka,
w ktorej partner obcigza wing swojg kochanke. Sg tez
tacy, ktorzy natychmiast siegaja po fachowa literature



1 razem z ukochang szukajga optymalnych rozwigzan dla
tego, co si¢ migdzy nimi dzieje. Generalnie, mozna
powiedzie¢, ze mgzczyznie tatwiej jest z kobietg
w kryzysie niz na odwro6t. Panie bowiem sg bardziej
otwarte na dialog, mozna z nimi rzeczowo 1 spokojnie na
ten temat porozmawia¢. Chetnie  wspdlpracujg
1 z kochankiem, 1 ze specjalista, reagua mnig]
ambicjonalnie, lepiej rozumiejg ztozonos¢ problemu. To,
co najlepszego moze zrobi¢ jej partner, to danie jej do
zrozumienia, ze nie tylko seks si¢ liczy, ze nie on jest
najwazniejszy. Ze mimo problemow ona nadal jest
niebywale atrakcyjna w jego oczach 1 nic tego nie zmieni.
W  sytuacji  kryzysowe] potrzebna jest wspolpraca
w szukaniu najlepszych form rozwigzania problemu. Jezeli
ona osigga orgazm tylko w wyniku pobudzenia techtaczki,
wyjsciem z sytuacji jest najpierw doprowadzenie jej do
rozkoszy, a potem dopiero rozpoczecie stosunku lub
taczenie jednego 1 drugiego w tym samym czasie.

I niech pomoze jej przy dzieciach i zrobi dobrg
kolacje...

Niech tak zrobi. Mgzczyzna powinien sobie
uswiadomi¢, ze w jego interesie (seksualnym i1 kazdym
innym) lezy nieustanne poprawianie nastroju partnerki.
Jesli przyczyng rzadkich kontaktow seksualnych sg kiotnie
1 napiecia, niech ich nie prowokuje 1 roztadowuje
poczatki konfliktow. 1 niech sie¢ lepiej przyjrzy mapie
ciala swojej partnerki, moze odkryje takie fragmenty,



ktorych do tej pory nie znatl, 1 to si¢ okaze rozwigzaniem
j€j sekskryzysu?

Meski mit: tylko zakochana kobieta osigga rozkosz.
W koncu powiedzmy panom prawdg¢: tak nie jest!
Poglad ten wynika z przypisywanej kobietom
uczuciowoscl, tymczasem ona moze o0siggngé r10zkosz
z mezczyzng, ktorego nie darzy wigkszym uczuciem, ba —
moze go nawet nie lubi¢! Taki mit doprowadza czesto do
btednych interpretacji: on moze mysle¢, ze partnerka
przezywajaca w tdzku orgazmy jest zakochana w nim do
szalenstwa, 1 na odwro6t. Oba te poglady majg niewiele
wspolnego z prawda. Lecz istnieje takze kobiecy mit na
temat meskiego orgazmu. Brzmi on: jestem swietng
kochanka, bo on osigga orgazm. Przykro mi, drogie panie,
ale to btad w mysleniu. Prawda jest bardziej prozaiczna:
jemu do osiggniecia szczytu niewiele trzeba, wystarczy mu
czasami wtasna reka, a niektorzy wolg jg bardziej od
kontaktu z partnerka.

Coraz wi¢cej m¢zczyzn przyznaje si¢ do
biseksualizmu. Czy ma to zwigzek z kryzysem
me¢skosci?

Nie widze tutaj zwigzku. Biseksualisci zawsze
byli, tylko kultura nie pozwalala 1m si¢ do tego
przyznawac¢. Teraz juz jest coraz mniej tabu w sferze
erotyki. Zreszta biseksualisci to najmniej poznana grupa.



Oni nie szukajg pomocy, bo $wietnie sobie radza.

Jaka jest granica mi¢dzy biseksualnoscig
a homoseksualnosciag? Czy np. homoseksualista, ktory
ma dziecko z kobietg, tak naprawde jest biseksualista?
Nie, on moze by¢ homoseksualista. Moze
uprawiac seks z kobietg 1 wyobraza¢ sobie, ze ma kontakt
analny z me¢zczyzng. RozmawialiSmy o tym, ze meska
wyobraznia jest nieograniczona. Moze to by¢ gej, ktory si¢
zwigzat z kobietg, ma dzieci, a jest czystym gejem 1 nie
pozada partnerki. Jesli chce mie¢ rodzine, dzieci, dom, to
ona jest tylko instrumentem. Szacuje si¢, ze okoto jednej
trzecie] homoseksualnej populacji meskiej zaklada
rodziny. Sa takie sytuacje, ale wiele pan moze tego nie
zauwazy¢. Geje potrafig by¢ serdeczni, opiekunczy wobec
kobiet, mimo ze prowadza podwojne zycie. Stosunkowo
czesto wybleraja sobie wygodniejszy wariant Zzycia
w rodzinie. Maja czesto dzieci 1 jezeli zona nie ma zbyt
duzych potrzeb seksualnych, takie zycie moze si¢ udac.
Gorzej, gdy ona ma duze potrzeby, wowczas czesto
homoseksualisci, ktorzy nie chcg uyawni¢ prawdy
0 swojej orientacji, a zalezy im na utrzymaniu zwigzku,
1da do lekarza, opowiadajg niestworzone rzeczy, zeby
tylko dostac recepte na lek na potencje. Niektorzy robig to
w pelni Sswiadomie. Idg z zong do lekarza, poddaja sie¢
badaniom, przyjmujg leki. Jezeli we wspotzyciu nic nie
ulega zmianie, mozna si¢ wtedy oburza¢ na lekarzy czy



nieskutecznos¢ lekow. Partnerka jest Swiadkiem wysitkow
meza, nie moze mie¢ do niego pretensji. A przeciez
lekarstwa na potencje — viagra 1 jej pochodne nie
podziatajg na meskie libido, jezeli zazywajacy lekarstwo
nie odczuwa pozadania.

Jedna z moich pacjentek, trzydziestoparolatka,
byta w zwiazku z homoseksualista 1 niczego nie
zauwazyta. Maz dbal o dom, dzieci, nie uganial si¢ za
kobietami, mial umiarkowany temperament seksualny,
lubit mitos¢ francuska 1 pozycje od tytu. Zaniepokoito ja,
ze od dwoch lat wydaje sie unika¢ seksu. Myslata, ze to
stres 1 przepracowanie. Umowilta me¢za na wizyte. Po kilku
miesigcach nieudanego leczenia mezczyzna wyznal
prawde: jest gejem, ale chcial mie¢ rodzine. Zona go nie
podnieca, a od dwoch lat jest w zwigzku ze swoim
wspolnikiem. Przez caly czas trwania zwigzku podczas
stosunkéw wyobrazat sobie, ze jest w t6zku z mezczyzng,
1 seks sie udawal. Potem ta fantazja przestata by¢
skuteczna. Ostatecznie para rozstata si¢. Po przyjacielsku.
On widuje swoja coreczke.

Gej moze nie wiedzieé, ze jest gejem, i by¢ kiepskim
m¢zem?

Moze. Homoseksualista bedacy w  zwigzku
z kobieta nie zdaje sobie sprawy ze swojej orientacji
seksualnej. Moze ja tez wypiera¢, nie dopuszcza¢ do
swiadomosci. Co si¢ dzieje w takim zwigzku? Na pewno
kontaktow seksualnych jest niewiele 1 sg one z reguly



nieudane. Wystepuje takze homofobia oraz ucieczka
w wyttumaczenia typu: ,,Jestem przepracowany, mam za
duzo na glowie, ona przestata mnie pocigga¢ — 1 nic
dziwnego, skoro ciggle robi mi awantury!”. Poza tym, seks
nie jest w zyciu najwazniejszy. Podczas badan
diagnostycznych czesto zdarza si¢, ze orientacja zostaje
ujawniona.

Jak si¢ zachowuja m¢zczyzni po uslyszeniu takiej
nowosci na swoj temat?

Poznanie prawdy ich nie uszczgsliwia. Wigkszos¢
z nich neguje diagnoze, zdarza sie, ze zmieniajg terapeute,
obrazajg sie lub reagua wsciekltoscig. Ale sg tez tacy,
ktorzy mowia: ,,Ulzylo mi. Od czasu do czasu mySlaterr
0 sobie, ze jestem gejem, ale nie chcialem w to wierzy¢”.

Kiedys sluchalam wyznania bardzo nieatrakcyjnej
dziewczyny, ktora weszla w kontakt z m¢zczyzng
bardzo atrakcyjnym, biseksualnym. Opowiadala, ze
ona wie o tym i nie b¢dzie zazdrosna o jego partnerow.
Czy to si¢ uda?

Uda, bo jesli ona jest swiadoma swojej
nieatrakcyjnosci, to ma wszystkie atuty. Przystojnego
partnera, dom. To taki zwigzek-umowa, potem nastepuje
przyzwyczajenie. Jesli w takiej relacji pojawig si¢ dzieci,
ona wejdzie w dzieciecy swiat 1 bedzie szczesliwa.



Czy zdarzajq si¢ jeszcze mezczyzni, ktorzy
calkowicie tlhumig seksualno$¢?

Sa oczywiscie takie przypadki, chociaz bardzo
w tej chwili rzadkie. Znam przypadek mezczyzny
czterdziestosiedmioletniego (a najstarsza znana mi kobieta
rozpoczynajgca zycie seksualne miata pigecdziesiagt cztery
lata), ktory przyszedt do mnie zasiegna¢ porady, bo byt
zupetnie  niedoSwiadczony w  tej materii. Byl
wychowywany przez samotng, nadopiekuncza matke
straszgca go: ,,Kobiety sg sprytne, chcg mezczyzng ztapac
na cigze, s3 rozwigzte, wystrzegaj si¢ ich”. Thumiona
seksualnos¢ (obok byt meski klasztor, w ktérym jako
mtody chtopak spowiadal si¢ z grzechu masturbacji)
spowodowata radykalizacje pogladoéw. Znalazt sie
w konserwatywne] organizacji, znanej z niechgci do
homoseksualistow,  Zydow,  wyzwolonych  kobiet
1 seksualnej swobody. Na studiach dystansowat si¢ wobec
kobiet 1 rowiesnikow, mama podsuwata mu odpowiednie
lektury, chodzita z nim do kina 1 na koncerty muzyki
klasycznej. On zaczat pracowa¢ w banku, sumiennie, cho¢
nie zawieral w pracy znajomosci. Po S$mierci matki
zamieszkal u wujostwa — jedynych krewnych, jacy mu
zostali. Ciotka zaczgta zmudng prace nad przywracaniem
go do normalnego funkcjonowania. Rezultat byt taki, ze
zatwardzialy stary kawaler zaczat dba¢ o wyglad, chodzit
z wujem na sitowni¢, zmienit fryzure 1 w koncu si¢ ozenit.
7. trzydziestooSmioletnia wdowg, atrakcyjng 1 okazujgca



mu sympati¢. Obudzita w nim che¢ seksu. Okazalo sig, ze
ma klopoty hormonalne — zanik jader z niedoczynnosci.
Pomogly mu leki, a po psychoterapii otworzyl si¢ na
swobodne rozmowy na tematy osobiste. Zyja oboje, maja
si¢ dobrze. Wniosek: na seks nigdy nie jest za pdzno.

Czy poglady maja wplyw na erotyzm?

7. badan przeprowadzonych w USA wynika pewna
prawidtowos¢. Niech pani sobie wyobrazi dwa skrajne
bieguny — skrajnie prawicowy 1 skrajnie lewicowy,
prawdziwi wyznawcy po obu stronach. Ci na biegunie
lewicowym maja udany seks. Na biegunie skrajnie
prawicowym jest duzo sadyzmu 1 rdznych obsesji.
Mezczyzm o orientacji prawicowe] sg bardzo czgsto
skrepowani, hamujg poped, chociaz bywa u nich tak samo
silny jak u mezczyzn liberalnych. 1 jesli nie moze
realizowa¢ popedu, masturbacji zakazuje mu wiara, to
moze pojs¢ w groznym kierunku agresywnego seksu.
W ogole wszelkie fundamentalistyczne ruchy czegsto sig
w1323 z niewyzyciem, presjg seksualnosci.

Jak polscy m¢zczyzni wygladajq na tle innych nacji?
Jest w naszej naturze sktonno$¢ do kategoryzacji
narodow. Mowi si¢ latynoski kochanek™,  zimni
Skandynawowie”, ,,ﬂegmatyczm Anglicy”, ,,Wyraﬁnowam
Francuzi”, ,,emocjonalni Rosjanie”, ,,Wtosi robig wokdl
siebie duzo szumu”. To sg wszystko stereotypy. Trudno mi
powiedzied, jacy jestesSmy w skali Europy, tym bardziej ze



nie ma czego$ takiego jak ,.typowy polski kochanek”.
Sadze, ze jestesmy przecietni. Mielismy polskiego
hydraulika” na potrzeby Unii Europejskiej. On mial
sprawi¢ wrazenie, ze jest wyjatkowo meski 1 z tego, co
wiem, podobal si¢ kobietom. Mozna wypromowac
polskich me¢zczyzn, co zrobita panmi ambasador w Wiedniu.
Na bal policjantow wiedenskich sprowadzita policjantow
z Polski. Zrobili tam oszatamiajgcg furorg: wysocy,
dobrze tanczacy. Na pewno pod tym wzgledem nie
powinnismy mie¢ kompleksow.



Rozdzial V1.
Oniona

Rozdziat VL

Na co oni sie skarzq / nuda zabija / ,,przechodzone
zwiqzki” / meskie bledy w postrzeganiu kobiet /
intelektualna rywalizacja / po Slubie on si¢ nie zmieni /
stara mitos¢ nie rdzewieje / zazdrosé, czyli element
konieczny / seks gwarancjq sukcesu? / jak utrzymac
dobry zwigzek



Nie jest latwo o dobry, harmonijny zwigzek. Nawet
zakochany m¢zczyzna okazuje cz¢sto rozdraznienie
zachowaniem kobiety. Czego oni najbardziej u nas nie
lubig?

Zrzedzenia 1 tego, ze kobiety leca na kasg. To jest
bardzo zle przez megzczyzn przyjmowane. To
doswiadczenie powszechne, zwlaszcza gdy zwigzek jest
wiekowo zroznicowany. On, starszy, chce mie¢ pewnos¢,
7e jej nie zalezy na jego pienigdzach, tylko na nim.

Jak ona ma udowodni¢, ze nie leci na pienigdze, kiedy
on jest bardzo zamozny?

Deklaracje stowne nie majg tu znaczenia. Tu liczg
si¢ bardziej gesty. Jezeli kobieta powie, ze na gwiazdke
chciataby dosta¢ brylantowg kolie, to jest juz sygnal.
Rowniez zachowanie wobec innych mgzczyzn wiele
mowi. Takie stowa: O, zobacz, jaki on ma tadny
samochdd” albo: |, Tw@) przyjaciel kupit sobie jacht”,
albo: ,,Patrz, oni wyjechali na wczasy na Malediwy” dla
niego brzmig jak ostrzezenie. Najbardziej jaskrawo
przejawia si¢ to w momencie, kiedy on ma zapas¢
finansowg, a ona si¢ wyraznie ozi¢bia, jest rozczarowana,

krytyczna.

Czego jeszcze nie znoszg panowie?
Kiedy sg krytykowani w obecno$ci innych, bo
wtedy czujg si¢ osmieszani, nie akceptuja tego typu



nielojalnosci. Poza tym nie znoszg tego t6zkowego , nie
chce, zostaw mnie!” w takiej ostrej formie.

Czyli jak umieje¢tnie odmawiac? ,,Zostaw, boli mnie
glowa”?

Nie, lepiej jest tak: , Kochanie, zrozum, jesterr
dzi$ zmeczona, przytul si¢ do mnie”. Wtedy to nie jest
odrzucenie. Na szczycie hierarchii meskiej ,listy skarg
1 zazalen” wobec kobiet sg, oprocz biernosci w t6zku
1 braku checti na seks, takze bataganmarstwo,
zaniedbywanie domu 1 spedzanie czasu z kolezankami,
przedtuzajace si¢ rozmowy telefoniczne 1 ogladanie
glupich seriali. Takie — zdawaloby si¢ — niewinne
zachowania mogg doprowadzi¢ do naprawde powaznego
kryzysu w zwiazku.

Kiedys$ zglosita si¢ do mnie trzydziestoparolatka
zaalarmowana domowag sytuacja: mgz wyprowadzit sie do
swoje] matki, zostawiajgc jg samg w mieszkaniu. Jej
zdaniem byl uzalezniony od swojej rodzicielki. Wczesnie]
stracit ochote na seks. Wersja mezczyzny byta bardziej
skomplikowana. Stracit pociag fizyczny do swojej zony,
ponmewaz  okazala si¢  kompletnym... lenmem.
W luksusowym domu zatrudniona byla pomoc domowa,
zona — oprocz tego, ze tadnie pachniata 1 wygladata oraz
wydawala pienigdze — nie robita nic. Pracowala na pot
etatu, ale najwigce] czasu — zdaniem meza — spedzata na
plotkach z kolezankami. W 16zku byta bierna, nie miata
ochoty piesci¢ swojego partnera. Nie chciala tez miec



dziecka, bo obawiata si¢ utraty urody. ,,Ona stata si¢
pusty, tadnie wygladajaca lalkg” — stwierdzil malzonek
1 wyprowadzit sie¢ do matki. Oddat jej dom, samochod,
zostawit sporo pieni¢dzy 1 rozpoczal budowanie nowego
zycia.

Panowie nie lubig tez epatowania kobiecg
fizijologia. W dzisiejszych czasach dochodzi do
niebezpiecznego przekroczenia  granicy  intymnosci.
Jeszcze mniedawno, kiedy kobieta mmata okres, nie
wtajemniczata me¢za w przebieg miesigczki, tylko mowita
krotko: ,,Jestem niedysponowana”. Dzisiaj przychodza do
mojego gabinetu mezczyzni 1 mdéwig o swoich reakcjach
na niektore zachowania partnerki. ,,Panie doktorze, ona
w mojej obecnosci zmienia podpaski 1 bada sluz. Dla
mnie jest to po prostu niemite. Jej ciato przestaje mi sie
podoba¢”. W niewielu zwigzkach partnerzy potrafig
powiedzie¢ wprost: ,; To mi si¢ nie podoba”. I sytuacja
trwa zbyt dlugo. Oczywiscie — nalezy mowi¢ o swoich
dolegliwosciach, ale nie epatowac¢ obrazami. To si¢ moze
zle skonczy¢. Sg oczywiscie takze sytuacje, w ktorych to
on przekracza granice intymno$ci. Miatem pacjentke — po
prostu zatlamang me¢zem hipochondrykiem. Co tydzien
chodzit do lekarza, a potem zadr¢czal ja obrazami
swojego chorego gardta, opowiadat o wynikach badania
katu 1 moczu. Nawet po stosunku wychodzit do tazienki,
ogladatl, myt 1 smarowal kremem penisa. W rezultacie
musial si¢ podda¢ psychoterapii.



Ile trwa okres fascynacji u m¢zczyzn? Dwa lata?

Traktuyymy te dwa lata w kategoriach umownych.
To okres tanca godowego, kiedy dwie osoby starajg si¢
o siebie. To czas mobilizacji dla tworzenia zwigzku.
W zakresie seksu to okres nowosci, ktéry trwa przez
plerwsze miesigce, a poznie] powoli stabme. Po
poczatkowym wzlocie nastepuje stabilizacja. I to wcale
nie jest zte. Skonczyl sie¢ czas, kiedy nie wychodzili
z sypialnm, ale jezeli uprawiajg seks dwa, trzy razy
w tygodniu, nie ma co rozpaczac.

Mezczyzni czasami ubolewaja: ,,Kiedys to rzucalas si¢
na mnmie...”.

Moze wida¢ zbyt duzy dystans miedzy przesztoscia
a teraznejszoscia? Wtedy partnerka byla chetna
codziennie, a teraz raz na miesigc? To jest faktycznie duza
roznica. Jezeli wtedy byla aktywna, a teraz nie jest, to
trudno, zeby on nie rozpaczat. Kiedy$ ona codziennie
dawala mu do pracy kanapeczke w pigknym celuloidzie,
a teraz nie robi jej w ogole. W takiej sytuacji powinien jej
to powiedziec.

Jak kochajg panowie w sensie uczuciowym, a nie
seksualnym? Czy jest jaka$ roznica pomi¢dzy
me¢zcezyzng a kobietg?

We wszystkich typologiach mitosci, a jest ich
wiele, np. mito$¢ erotyczna, mito§¢ maniakalna, mitos¢



typu przyjazn, mozemy moéwi¢ tylko o roznicach
ilosciowych. W pewnych typach mitosci wigce) jest
kobiet, a w imnych mgzczyzn. Wezmy np. mitosc
romantyczng, przypisywang stereotypowo tylko ptci
picknej. A przeciez bywaja panowie romantyczni, tylko
niechetnie si¢ do tego przyznaja. Bo tez niechetnie jest to
odbierane przez spoteczenstwo. Mitos¢ ludyczna, czyli
mitos¢ jako zabawa — wigcej jej] wyznawcow znajdziemy
wsrod ptei meskiej. Owszem, byly takie badama, ktoére
mowity, ze kobiety zakochujg si¢ trudniej niz mezczyzni,
poniewaz wiece] w to wkladaja. Ale tez sg takie, ktore
zakochujg si¢ od pierwszego wejrzenia 1 niczego nie
widzg, niczego nie styszg oprocz swojego wybranka. Tak
samo wiele lat twierdzono, ze to panowie bardzie)
przezywaja porzucenie, ale tego roOwniez nie wolno tak
generalizowa¢. Sam znam panie, ktore po porzuceniu
przez ich ukochanych przez lata nie mogg si¢ pozbierac.
To zalezy od wrazliwosci danej osoby.

7Za jakich chcg najczesciej uchodzi¢ w oczach
partnerki?

To jasne: za meskich, odpowiedzialnych,
odwaznych. Za lepszych niz wszyscy inn. Tylko ze to
tylko marzenia, bo niestety w moim gabinecie zjawia si¢
mnostwo kobiet powtarzajgcych wceigz: ,,On jest strasznie
nudny”, _Irytuyje mnie brak zainteresowan u niego,
prowadzimy takie bezbarwne zycie”. Wiele pan skarzy si¢
na brak meskiego autorytetu. Ich partnerzy kompletnie 1m



nie imponujg, pod zadnym wzgledem. Najczescie] sg to
kobiety w zwigzkach z rowiesnikami badz nieco starszymi
od siebie mezczyznami, ktore dominujg w relacji. On
wydaje 1m si¢ malo interesujacy, jego reakcje mozna
przewidzie¢, stad pojawia si¢ uczucie znudzenia,
monotonii. Nie budzi ciekawosci, najmniejsze] nawet
fascynacji.

Faktycznie sg tacy nudni?

Czasami tak. Wiele pan mowi, ze w czasie
poprzedzajacym malzenstwo partner imponowat im jakims
ciekawym hobby, pasja, wiadomosciami z rOzZnych
dziedzin. Po zawarciu malzenstwa to wszystko gdzies
znikto. W niektérych przypadkach rzeczywiscie starania
mezczyzny o kobiete koncza sie¢ z chwilg zawarcia
oficjalnego zwigzku. Po §lubie on spoczywa na laurach
1 zanika motywacja, by sie o wybranke starac.

Inaczej jest w sytuacji, kiedy walke o dominacj¢
w zwigzku wygrywa ona. Wtedy jego pozycja spada
1 przestaje on mie¢ jakikolwiek autorytet w oczach
partnerki. Moze tez by¢ tak, ze ona ma bardziej atrakcyjng
prace, otaczajg ja barwniejsi ludzie. Znalem kobiete, ktora
swojego meza dostownie wyrzucita z domu — 1 poczuta
ulge. Dlaczego to zrobita? Wyznata, ze malzenstwo z nim
rozczarowato jg totalnie. On cale dnie spedzal przed
komputerem, przed ekranem zarywat noce. Mimo
wysokich kwalifikacji nie mual ochoty na rozw¢j
zawodowy, byl minimalista. Nic mu si¢ nie chciato, nawet



pOj$¢ na spacer, do kina, porozmawia¢ ze znajomymi.
Rozmawiata z mim wielokrotnie, ale nie przyniosto to
zadnych rezultatow. Zwigzek zakonczyt si¢ rozwodem.

Jak m¢zczyzna ma odbudowac¢ swoj autorytet w jej
oczach?

To trudne, bo jezeli nagle zacznie sztucznie
wzmaga¢ swoje zainteresowanie lekturami czy inng pasja,
wypadnie to jak co$ robione na zamowienie. Niektorzy
panowie wybieraja to6zko jako sposob na pokazanie
swoje] meskosci, mnozg pozycje, techniki, ale to takze
moze si¢ okaza¢ zalosng taktyka. Sg tacy, ktorzy w gescie
samoobrony wymieniajg swoje zalety, np.: ,,Nie palg, nie
pije, pomagam w domu, zarabiam duzo”. Wszystko
prawda, ale to w oczach kobiet jeszcze nie kreuje ich
autorytetu.

Bo one cheg by¢ z nich dumne, czu¢ ich nieprzeci¢tny
intelekt, podziwia¢ ich pasje i zainteresowania.
O czym oni wlasciwie tak naprawde¢ zapominajq?

O prostej 1 znane] prawdzie, ze kobiete zawsze
nalezy podrywa¢ i1 okres uwodzenia powinien trwac
zawsze. Tak w postaci jej adorowania, wyznan mitosci,
jak 1 umiejetnosci bycia kim$s niepowtarzalnym 1 w jej
oczach jedynym.

Jest jednak pewna niebezpieczna prawidlowosc,
ktorg od jakiego$ czasu w mojej praktyce obserwuje.



Powtarzajacy si¢ zarzut: ,,On mnie nie rozumie”. Co tc
wilasciwie znaczy: rozumie¢. Na podstawie rozmow
w gabinecie wnioskuj¢, ze ni mniej, mi wiecej, jak tylko:
,,Mysl 1 czy) tak jak ja”. Bycie rozumiang w oczach wielu
pan wigze si¢ z tym, ze on musi przyja¢ rol¢ innej kobiety,
jej siostry, przyjaciotki, klona, je; wersji bis. To
niestychanie niebezpieczne dla zwigzku. Okazuje si¢, ze
upodobnienie si¢ psychiczne partnerow, zlanie si¢ ich
osobowosci w jedng prowadzi do zaniku wzajemne]
atrakcyjnosci, spadku pozadania, namig¢tnosci. Pocigga
bowiem 1nnos¢, a nie tozsamos¢. Dlatego lepiej, zeby
panie nie prosity Boga o rozumiejgcych wszystko mezow,
bo jezeli spelm sie ich zyczenme, w t6zku nic si¢ nie
wydarzy. Panowie s3 zdolni do empatii, ale nie do
zrozumienia kobiety. Jezeli za$ ja zrozumiejg tak, jak by
ona chciata, natychmiast stracg dla niej swojg
atrakcyjno$¢ 1 indywidualnosc.

Przychodzg mi na mysl tzw. przechodzone zwigzki. On
iona znajg si¢ od liceum. Panuje u nich kompletna
symbioza i zero nami¢tnosci.

Terapeuci ten syndrom doskonale znajg. Niedawno
na terapi¢ przyszta do mnie para trzydziestolatkow,
rowiesnikow. Sa ze sobg polowe zycia, majg totalne
porozumienie  psychiczne, podobne zainteresowania,
rozumiejg si¢ bez stow, razem uczyli si¢ w liceum,
studiowali na jednym kierunku. Od ftrzech lat nie



odczuwajg do siebie pociagu seksualnego. Po prostu zero
stosunkéw. Dotyk partnera, owszem, jest mity
1 przyjemny, ale nie roznieca ognia. Czujg si¢ jak brat
Z S10Strg.

Jaki jest dla nich ratunek?

Scenariuszy rozwoju wypadkow w takiej sytuacji
jest kilka. Do konca zycia sg ze sobg jako biate
malzenstwo, a dziecko pochodzi ze sztucznego
zaptodnienia albo z adopcji. Mogg zy¢ razem, ale miec
innych partneréw seksualnych lub rozstajg si¢ w przyjazni.
Ja  zaproponowalem tej parze odzyskanie ich
indywidualnos$ci 1 poradzitem, zeby przez kilka miesiecy
pomieszkali osobno. Ten wariant u nich okazal si¢
skuteczny. Oprocz tego musieli si¢ poddac¢ swoiste)
teatralizacji zycia codziennego. Musieli si¢ zaczac inacze]
ubiera¢, zachowywac, po prostu si¢ zmieni¢ 1 zacza¢ na
nowo siebie uwodzi¢. W ich przypadku ta terapia si¢
udata.

Panow irytuje tez bardzo, jesli ona nie liczy si¢
z jego zdaniem. Oto przyktad bardzo czgstych zachowan —
ona: ,Musze si¢ odchudzi¢!”, on: ,Nie, wygladasz
tadnie”, ona: ,Ale ja musze si¢ odchudzi¢”, on: , Ale
dlaczego, przeciez wygladasz tadnme”. Podczas takiej
rozmowy on nabiera przekonania, ze ona w ogdle nie
bierze pod uwage jego opinii.

Albo inny problem — strojenie si¢ dla Swiata.
Jeden z moich pacjentow poznat swojg zone jako



atrakcyjnie ubrang kobiete w nienagannym makijazu. Sa
dwa lata po $lubie, zwigzek ocena jako udany. Gdyby nie
to, ze ona — wychodzac z domu do pracy — robi si¢ na
bostwo, a wracajgc, w domu natychmiast zmywa makijaz
1 mow1, ze nie chce sobie niszczy¢ skory. Zaktada tez inne
ubranie, bo w domu chce si¢ czu¢ luzniej 1 w sposdb
nieskrepowany. Kiedy jej powiedzial, ze potrzebuje tego
j€] ,,opakowania” 1 ze ono mu si¢ podoba — wySmiata go.
Zarzucita mu, ze ceni jej powierzchownos¢, a nie wnetrze.

Bo tak jest: w wyciagni¢tym dresie i bez makijazu to
wcigz ta sama kobieta. Poza tym makijaz naprawde
NiSZCZy cere.

Typowa dla pan reakcja. Problem atrakcyjnosci
fizycznej w domu jest bagatelizowany wtasnie przez
kobiety. Mowia: ,,Jak mnie kocha, bedzie mnie tez kochat
w brudnym podkoszulku” Otoz nie! Opisany przeze mnie
wyze] pacjent zaczal rozglada¢ si¢ za innymi kobietami.
Naturalng koleja rzeczy jest, ze w okresie tanca godowego
eksponujemy swoje najmocniejsze strony 1 pokazujemy jak
najtadniejsze ,,opakowanie”. Tyle tylko, ze ono nie moze
mie¢ jedynie odswietnego charakteru. Uwazam, ze podziat
na swobodne ubranie domowe (dresy 1 dziurawe skarpety)
1 elegancje na zewnatrz, uderza w dobro zwigzku.

Panie profesorze, litosci dla zapracowanych kobiet!
Prawda, mestety, jest brutalna. Wigksza troska
o wyglad na pokaz w porownaniu z tym, jak ona



prezentuje si¢ w domu, sprawia nieodparte wrazenie, ze
J€] na partnerze juz nie zalezy. Wazniejsze bowiem jest
wywieranie wrazenia na innych. Nasza atrakcyjnos¢
erotyczna wynika z umiej¢tnosci podobania sie, budzenia
podniecenia, 1 fakt, ze mieszkamy razem wcale nas od tego
nie zwalnia.

Prosz¢ to powiedzie¢ takze m¢zczyznom, moze
przestang nosi¢ wymi¢toszone podkoszulki i spodenki
z ortalionu do klapek i bialych skarpetek...

Mowie to takze panom: partner nie jest meblem
ani wyposazeniem domu, nalezy liczy¢ si¢ z potrzebami
1 oczekiwanmami drugiej osoby, jak 1 rowniez
z koniecznoscig dbatosci o wlasng atrakcyjnos¢ fizyczng.
Gdyby wszyscy tak mysleli, wiele zwigzkéw uchronitoby
to od rozpadu Znam wiele przypadkow, kiedy
zaniedbywanie si¢ w domu przyczynito si¢ do powstania
wrecz wstretu fizycznego do danej osoby 1 zerwania wigzi
seksualne;j.

Jak panowie odnosz3 si¢ do operacji plastycznych
kobiet?

Z¢ zrozumieniem. Oni majg pewne preferencje.
Jezeli on lubi tadne piersi, a jego partnerka po porodach,
po karmieniu, utracita urode biustu, absolutnie nie bedzie
mial nic przeciwko temu, aby ona defekt sobie poprawita.
Poza tym, ktory mezczyzna nie lubi, gdy jego kobieta jest
jeszcze pickniejsza? Jesli podda si¢ operacji dla niego,



bedzie zadowolony.

Czy fortunng sytuacjq jest, kiedy m¢zczyzna
proponuje kobiecie: ,,Zrob sobie operacj¢ plastyczng”?

A dlaczego nie? Oczywiscie zalezy, w jakiej
formie to zrobi. Jezeli powie: ,,Obwisty ci piersi, nie
moge na nie patrze¢, masz tu dziesie¢ tysiecy 1 1dzZ zréb
cos$ z tym!” — to powinna da¢ mu w twarz. Ale jesli powie
np.: ,,Jestes piekna, ale mozesz by¢ jeszcze pigkniejsza...”
— to taka odrobina dyplomacji nikogo nie urazi. Jestem
zwolennikiem chirurgii plastycznej, bo widze wiele kobiet
1 ich nago$¢. Czemu nie poprawi¢ natury, skoro sg takie
mozliwosci?

Panie profesorze, prosz¢ mi pomoc zrozumie¢ plec
przeciwng. Zadam kilka prostych pytan, odnoszgacych
si¢ do najbardziej stereotypowych reakcji me¢skich,
budzacych z kolei irytacj¢ wsrod kobiet. Pytanie
pierwsze: Dlaczego nie slucha, co do niego mowi¢ ?
Zalezy, co ona do niego méwi. To jest sprawa
percepcji trescl. Jezeli sprawa go zainteresuje — na pewno
postucha. Jezeli nie stucha, to znaczy, ze albo jest to tzw.
babskie gadanie, ktore go wcale nie interesuje, albo ona
mowi do niego to, czego on nie chce ustysze¢. Klasyczny
przyktad: partnerka, ktora postepuie wychowawczo
1 poucza, co 1 jak ma robi¢. Zawsze bedzie udawal, ze nie
styszy, bo ma juz tego serdecznie dosy¢. Ale jesli jest



interesujgcy temat, a nie zwykle babskie paplanie, to na
pewno ustyszy.

Dlaczego on uwaza, ze wszystkie kobiety sg glhupsze
od m¢zczyzn?

To stereotyp, dzicki ktoremu  mezczyzn
poprawiaja sobie samopoczucie. Z ktorej strony by na to
nie spojrzec, istnieje opozycyjnos¢ miedzy ptciami, maja
one rézne, czasami sprzeczne ze sobg interesy. Jak juz nie
raz podkreslalem, pte¢ piekna jest plcig zwycigska
w ewolucji. Jesli on bedzie ostentacyjnie podkreslat
kobiecg glupote, to wyrowna swoj deficyt poznawczy.
Druga przyczyna tego stwierdzenia to niecenienie swiata
zenskiego. Wedtug niego to, co jg interesuje, co ona
uwaza za cenne, jest z jego punktu widzenia niezajmujace,
btahe. On sobie ceni mecze, ktorych partnerka moze nie
ogladac¢, 1 to od razu znaczy, ze jest glupia. Jesli on sobie
politykuje, a ona nie ma takich zainteresowan, to juz
znaczy, ze jest niemadra. Jezeli mie czyta ksigzek
sensacyjnych albo o II wojnme S$wiatowej, tylko
,Pozegnanie z Afryka” — dla niego bedzie glupsza. Tam,
gdzie jest tradycyjny podziat ptci, on $wiat damski zawsze
moze ocenia¢ jako niepowazny.

Dlaczego jest balaganiarzem i zawsze rozrzuca
skarpetki po mieszkaniu?
Bo zostat Zle wychowany w domu, przez mame.



Zatem co robié, jak go wychowac?

Jezeli wybucha wojna na tym tle 1 jezeli jest to
mozliwe, zawsze radze: niech w jego pokoju panujg tylko
jego zasady: batagan i1 nmeporzadek. I niech kobieta do
tego pokoju w ogole nie wchodzi. Mozna pogodzi¢ te dwa
swiaty, czyli bataganiarstwa i pedanterii, tylko trzeba je
rozgraniczy¢ — to jest mo) rewir 1 ja za niego
odpowiadam, a ty masz swoj 1 tam dzialaj. Bywaja
mezczyzni pedanci 1 to rozwigzanie takze zobowigzuje,
tyle ze na odwro6t. Zawsze jest tak, ze osoba dominujgca
charakterologicznie narzuca swo¢j styl 1 zycie domowe
toczy si¢ wedtug jej schematu. Jesli pedant ma silniejsza
osobowos¢, a drugiej osobie bardziej na niej zalezy,
wowczas druga strona bedzie si¢ ,,podciggac”, zeby
dogoni¢ pierwsza. Innym przypadkiem jest walka
0 wiladzg: ja jestem bataganmarzem, ty kazesz mi sprzatac,
ale pokazg ci, ze nic z tego. Kiedy jest to walka,
faktycznie nic z niej nie wyniknie. Oprdcz ciaglych
konfliktow.

Dlaczego on nie zauwaza mojej nowej sukienki?

To wielki btad panow. Nie da sie¢ ukry¢ — nie ma
na to zadnego usprawiedliwienia. Nieustannie podkreslam
na spotkaniach wsrod mezczyzn: ,.Zawsze powinniscie
zauwazy¢ zmiane fryzury, inng sukienke...”.

Ale on nie widzi.
Nie to, ze nie widzi... Gdyby uczestniczyl



w zakupach... No tak, ale oni sg na ogot przyzwyczajeni,
7e kobiety same sobie kupujg a to bluzke, a to sweterek,
1 tego nie rejestrujg. Chyba ze to jest szalowy ciuch.
Chyba ze wczesniej chodzita w samych spodniach, a teraz
zatozyta sukienke. Ogarnia go wtedy taki szok poznawczy,
7€ 7Zauwazy.

Wiasnie, dlaczego on nienawidzi chodzi¢ na zakupy?

Zalezy, na jakie. Jezeli miatby 1$¢ po samochod
lub najnowszy komputer — szybko by si¢ zmobilizowat.
Chetnie pojdzie po to, co go kreci: znaczki, gry
komputerowe, krawaty, sprzet do wspinania, ksigzki. Ja
lubie¢ muzyke 1 literatur¢ — w tygodniu zawsze znajde
chwile na zakupy. Juz na tyle znam mojg ulubiong
warszawska ksiegarni¢, ze tylko wpadam 1 od razu biegne
tam, gdzie utozone sa ptyty z bluesem, 1 patrzg, czy jest
cos nowego. A jezeli kobieta zechce, aby mezczyzna
poszedt z nmig kupowaé sweterek, to przy pierwszym
obejrzanym on powie: ,,Bardzo tadnie wygladasz, bierz
1 1dziemy”. Nie zmuszajmy go, zeby lubit takie zakupy, nie
interesuje go to.

Dlaczego on nie lubi moich przyjaciolek?

Alez to proste — jezeli sg to przyjaciotki atrakcyjne
1 podobajgce si¢ mezczyznom, to bardzo je polubi.
Bardzo. Bedzie dazyt do spotkan, do wspdlnego spedzania
czasu, bedzie biegal po zakupy, na przyjecia 1 z wielka
przyjemnoscig dolewal do kieliszkow wina. Kiedy zas on



nie reaguye na przyjaciotki, to albo mu si¢ one nie
podobaja jako kobiety, albo uwaza, ze to jest swego
rodzaju klub damski, do ktérego on nie ma wstepu
1 z ktérego obrad nic nie wynika.

Dlaczego nie chce, zebym robila karier¢?

To juz na szczescie coraz mnie] spotykane
zjawisko, ale zdarza si¢, ze maz wrecz sabotuje dziatania
zony, ktora awansuje, zdobywa wyzsze kwalifikacje.
Miatlem na terapii pare: ona wybitnie uzdolniona,
z szansami na swietny doktorat, on — nie skonczyt studidow,
bo mu si¢ nie chciato. Po kilku latach matzenstwa on stat
si¢ agresywny, nadmiernie kontroluygcy, w 16zku
preferowatl ostry seks, zdarzalo sie, ze ja ponizal,
zmuszajgc do takich form seksu, na jakie nie miata ochoty.
Odechciato jej si¢ zblizen, nie miata orgazmoéw. To go
draznito, zarzucat jej zdrade. Po rozmowie z nim okazato
sie, ze tym, co go najbardziej denerwowato, byta kariera
zony, w jego mniemaniu ona miata wybujale ambicje.
Uwazal, ze szef wmawia jej glupoty, a jej zaczynaja
podoba¢ sie dobrze wyksztalcent mezczyzni 1 nie mowi
w domu o niczym innym, jak tylko o profesorach
1 habilitacjach. |, W 16zku zachowue si¢ jak krolowa
1 czeka na specjalne hotdy” — twierdzit jej mgz Miat tak
glebokie kompleksy na punkcie jej wyksztalcenia
1 kariery, ze uniemozliwilo to terapie malzenska.
Oczekiwal, ze to ona przestanie si¢ zawodowo rozwijac,
a nie tego, ze on bedzie musial popracowa¢ nad swoim



nastawieniem do tego problemu. Takim zwigzkom daje
niewielkie szanse na przetrwanie.

Wyzsza pozycja spoleczna zony w stosunku do m¢za
az tak mocno zaburza relacj¢?

Tak, podobnie jak inne coraz czesciej spotykane
przyczyny zwigzane ze zmianami obyczajowymi czy
zmianami na rynku pracy. Wyzsze zarobki zony, sukces
medialny jednego z partnerow (to dlatego ci, ktdrzy nagle
zostali celebrytami, rOwnie nagle si¢ rozwodzg), zmiana
pracy jednej ze stron, wigzgca si¢ np. z czestymi
wyjazdami. Bardzo Zle si¢ dzieje, jesli wybranka stanie
si¢ przetozong mezczyzny. Generalnie, faceci gorzej
7nosza sytuacje, w ktorych kobieta ich dystansyje:
wyksztalceniem, zarobkami, pozycja spoteczng, sukcesem
medialnym, witalno$cig 1 potrzebami seksualnymi.
7. jednej strony nastepstwem tych zmian jest pojawienie
si¢ u panow komplekséw zagrozemia w roli meskiej,
przenoszenia tego do tozka, w ktorym daza do dominacji
1 przewagl. A z drugiej strony ta zmiana relacji moze
sprawi¢, ze w jej oczach on traci dotychczasowa pozycje,
staje si¢ mniej atrakcyjny, w efekcie ona reaguje oporem
1 buntem, chce by¢ inaczej traktowana i1 oczekuje od
partnera dopasowania do jej potrzeb.

Psychologowie mowig, ze wspolczesne zwigzki coraz
cze¢sciej opierajg si¢ na rywalizacji. Uderza ona
zdecydowanie bardziej w m¢zczyzng...



Istota rywalizacji w zwigzku jest znieksztatcenie
wigzi. Druga osoba staje si¢ konkurentem, zagrozeniem,
przeciwnikiem. W relacji pojawiajg si¢ przedziwne
mechanizmy, jest ona w bardzo chwiejnej réwnowadze,
a partnerzy sg dopingowani przez swoje pragnienia
wyprzedzenta na jakim$ polu tej drugiej osoby,
koncentruja si¢ na bilansie swoich sukcesow 1 porazek.
Uniemozliwia to kompletnie stworzenie wspolnoty
zwigzku. Co wiecej, takie postawy nie wystepujg tylko
u ludzi mtodych, takie mechanizmy mogg by¢ silne takze
u 0s6b w starszym wieku, bo staly si¢ one napedowg ich
zycia psychicznego.

Czy rzeczywiScie zawinila tu zmiana obyczajowa
i upowszechnienie si¢ partnerskiej formy zwigzku?
A moze wina tkwi w naturze psychicznej obu plci?
Niektore zachowania rywalizacyjne wynosi si¢
z domu, np. dziecko konkuruje ze swoimi rodzicami albo
rodzenstwem — zwlaszcza migdzy siostrami taki syndrom
jest bardzo mocno rozwini¢ty. Takze jedyne dziecko
w rodzinie moze jako dorosty walczy¢ o granie
pierwszych skrzypiec. Poza tym, w relacji, kiedy jedna
osoba ujawnia postawy rywalizacyjne, druga takze moze
je eksplikowa¢. Znam przyktady, w ktorych stale
wystuchiwanie kazan na temat wtlasnej doskonatosci,
zalet, nieomylnosci 1 taski wy$wiadczanej partnerowi,
rozbudzito potrzebe konkurowania. Poczatkowo miata ona



forme stwierdzania, ze ,,1 ja mam takie zalety”, a potem
dochodzito juz do wzajemnego licytowania si¢, kto jest

w czym lepszy.

Kobiety zaczely ceni¢ meskie cechy u siebie, wi¢c
panowie nie mogli pozosta¢ w takiej sytuacji obojetni...

Patriarchalny model malzenstwa 1 przemiany
obyczajowe ostatnich lat wyzwolity w kobietach
przekonanie, 1z typowo meskie cechy: agresja,
skoncentrowanie na sobie, zdolnosci przywodcze, sg
lepsze niz zenskie. Jezeli ona przejmuje meski styl zycia
1 to poprawia jej poczucie wlasnej wartosci — w takim
zwigzku on moze si¢ czu¢ zagrozony 1 zaczac¢ rywalizowac
z wlasng partnerka ,,0 wtadze”.

Rywalizacja rywalizacji nierowna. Ktora jest
najgorsza?

Nie ma gorszych 1 lepszych, dotycza one po prostu
roznych dziedzin zycia. Zdecydowanie jednak najgorsza
dla mezczyzny jest tzw. rywalizacja prestizowa. Znam
zwigzki, w ktorych podstawowym motywem zrobienia
doktoratu, skonczenia studiow, awansu czy zmiany
miejsca pracy byla... che¢ konkurowania z kobiets.
W niektorych relacjach partnerzy po prostu scigajg sie, kto
wigce] osiggnie. Czasami trudno okresli¢, czy pod
postawg ,.znaczy¢ wiecej, mie¢ wiece)” kryje si¢
autentyczna che¢ samorozwoju czy wlasnie motyw
rywalizacji. Na pewno szczeg6lnie zagrozony czuje si¢



w takim uktadzie mg¢zczyzna. Z badan przeprowadzonych
wsrod kobiet wynika, ze one w plci przeciwne] cenig
wyzszo$¢ w pozycji zawodowej, stopien naukowy.

Drugi typ rywalizacji znajg doskonale bywalcy
imprez  domowych, przyje¢ 1 garden parties.
W rywalizacji towarzyskiej areng sg uczestnicy spotkania,
a zwyciezca ten, kto znajdzie wieksze uznanie, aprobate ze
strony 1nnych. Czgsto zachowania prowadza do
osmieszenia, dyskredytacji partnera. W  gabinecie
wielokrotnie stysze: ,,On (-a) w towarzystwie staje sie
kompletnie inng osobg, nie moge go (jej) pozna¢, w domu
wszystko zmienia si¢ jak za dotknigciem rozdzki”.

Istmeje  takze dosy¢ mniebezpieczny rodzaj
rywalizacji kompensacyjne] — w przypadku poczucia
nizszo$cl wobec partnera, ktory w dodatku na kazdym
kroku podkresla cechy 1 umiej¢tnosci, w ktérych jest
lepszy, moze si¢ wytworzy¢ mechanizm podkreslania
swojej wyzszoscl wlasciwie w kazdej dziedzinie zycia,
w ktore] ma si¢ przewage. ,Jestem z lepszej rodziny”,
,,Moja matka robita lepszg szarlotke”, ,. Jestem wrazliwszy
(-a) od ciebie”.

W l0zku tez rywalizujemy?

Tak. Mowiagc np.: ,,Nie osiggam orgazmu, bo nie
potrafisz mnie rozbudzi¢” albo: ,Jestem sprawny we
wspotzyciu, ale nie daje mu ono zadowolenia, nie
jestesmy dopasowani”.



Cze¢sto si¢ mowi: ,,Po Slubie on si¢ zmieni”.

To jest bardzo iluzoryczna wiara. Sam slub nie
zmienia, za zmiany trzeba si¢ wzig¢ wczesniej. Kiedy
kobieta widzi, ze mgzczyzna ma np. problem alkoholowy,
on powinien zmieni¢ si¢ juz przed matzenstwem, jezeli mu
na niej zalezy. Jesli tego nie zrobil, to juz jest jej
naiwnos$¢. Mozna wierzy¢, ze gdy zamieszkajg razem, co$
si¢ zmieni, np. bedzie bardziej dbat o0 dom. Moze 1 tak, ale
nastgpi to nie z powodu S$lubu, tylko z powodu
zamieszkania razem.

Przed laty wyszta w  Polsce  ksigzka
amerykanskiego psychiatry Arthura Harry’ego Chapmana,
w ktorej daje on dwanascie rad przedmalzenskich. Wcigz
aktualnych.

Nie poslubiaj nikogo, kogo nie znasz dobrze
przynajmniej od roku, w razie watpliwosci poczekaj dwa
lata. Stare powiedzenie: ,,Zeni¢ sie szybko i zatowa¢
dhugo” stanowi klucz do czesto przez lekarza ogladanych
nieszczg$¢. Zakochanie moze by¢ trwala podstawa
malzenstwa, ale musi to by¢ zakochanie, ktore przetrwa
przynajmniej rok. Mitos¢ od pierwszego wejrzenia moze
by¢ prawdziwg mitoscig, ale powinna mie¢ sif¢
przetrzymanma powtarzajgcego si¢ widoku ukochane]
osoby podczas co najmniej rocznych czestych spotkan.

Przyjrzy; si¢ dokladnie rodzinie przysztego
wspotmalzonka. Dobrze przystosowani, szczesliwi ludzie
mogg niekiedy pochodzi¢ z nieodpowiednich srodowisk,



ale trzeba pamieta¢, ze osobowos¢ narzeczonego ulegta
w znaczne] mierze wplywowi atmosfery emocjonalne]
1 nastawien srodowiska, w ktorym byl wychowywany. Co
wigce], w malzenstwie cztowiek zyskuje nie tylko
partnera, ale wielu nowych cztonkéw rodziny, 1 niekiedy
musi z nimi blisko zy¢. Trzeba zna¢ wszystkie problemy
istniejgce miedzy narzeczonym a jego rodzing. Jesh
przyszta tesciowa jest bardzo wladcza kobietg, trzeba
wiedzie¢, czy wybranek uwolnit si¢ od jej panowania, czy
wcigz jej ulega.

Nigdy mnie poslubiaj kogos, oczekujgc, ze
malzenstwo zmienm jego osobowos¢. Akt wziecia slubu
nie uczyni osoby nieodpowiedzialnej odpowiedzialng,
lemiwej pracowita lub kogos niestatego statym. Wiele
nieszczesliwych oficjalnych zwigzkoéw zostato opartych na
przypuszczeniu, ze ,on uspokoi si¢ po Slubie”.
Malzenstwo wymagajace intymnego interpersonalnego
przystosowania si¢ do wielu nowych odpowiedzialnosci
raczej stworzy nowe problemy, niz rozwigze dawne. Ono
takze nie leczy alkoholizmu. Stany lekowe 1 rozrzutnos¢
rowniez nie ulegaja poprawie dzieki
dwudziestominutowe] ceremonii matzenskiej.

Nie poslubiaj nikogo z myslg o jego nawroceniu
Wspotmatzonkowie mogg sobie nawzajem pomagac
W przejsciu przez zycie 1 wywiera¢ na siebie nawzajem
pewien pozytywny wpltyw, ale nawrdcenie na dobra droge
1 rozlegla zmiana osobowosci stanowig w malzenstwie



niezdrowy cel.

Nie poslubiaj nikogo z litosci. ,,Nie kochatam go,
ale on mnie potrzebowal, a ja go zalowalam”. Tego
rodzaju lito$¢ czesto prowadzi do rozgoryczenia,
a rozgoryczenie staje si¢ z czasem nienawiscig.
Malzenstwo powinno by¢ oparte na rozsgdnym szacunku
1 uczuciu, a nie na litosci zaprawionej pogarda.

Nigdy nie zawieraj malzenstwa dla uniknigcia
pewnej sytuacji. Niekiedy mnieszczesliwa w domu
rodzicow mtoda osoba uzywa tej relacji jako srodka do
wyjscia ze srodowiska rodzicielskiego. Mtody mezczyzna
z czepiajaca sie matkg moze ozeni¢ si¢ tylko dlatego, zeby
od niej uciec do spodziewanej swobody we wlasnym
domu.

Nigdy nie nalezy bra¢ §lubu w przekonaniu, ze
seks w matzenstwie wzbudzi mito$¢ 1 serdeczno$¢ tam,
gdzie tych uczu¢ poprzednio nie bylo. Pozycie seksualne
wymaga mitosci 1 serdecznosci, ale ich nie stwarza.

Nigdy nie pozwo6l nikomu naméwi¢ si¢ do
malzenstwa wbrew twemu zdaniu 1 na przekdr twoim
sktonno$ciom uczuciowym. Zyczliwi krewni i wscibscy
swacl poczytujg sobie za zastuge namawia¢ ludzi do
malzenstwa. Kieruyjg nmim falszywe przestanki, jakoby
samotne zycie byto klgska, a matzenstwo obowigzkowym
szczesciem.,

Nigdy nie zawieraj malzenstwa dla samych
pieniedzy. Stare powiedzenie: ,Nie mozna zy¢ z samej



mitos$ci” nalezy taczy¢ z ostrzezeniem: , Malzenstwa same
pienigdze nie utrzymaja”.

Jezeli u progu malzenstwa poczujesz wyraznie, ze
popetniasz blad, nie bierz slubu. Uniknetoby si¢ wielu
nieszczesliwych matzenstw, gdyby nie stowa zatroskanych
rodzicow: ,,Alez Malgosiu, zaproszenia juz rozestane, juz
za pozno na wycofanie si¢”. Nieprawda, cofa¢ si¢ mozna
az do chwili, kiedy on powie: ,,Chce...”.

Nie zawiera] malzenstwa wylacznie dlatego, ze
chcesz by¢ po Slubie. Wiele nieszczes¢ malzenskich
zaczyna si¢ od tego, ze ,trzy kolezanki wychodzitly
ostatnio za maz, wszystkie moje przyjaciotki sg juz
zamezne”.

Bierz §lub z kims, kogo towarzystwo ci
odpowiada. Partnerzy powinn lubi¢ ze sobg rozmawiac,
przebywac ze sobg 1 dotykac sig.

Mezczyzni powszechnie uwazajg, ze w przypadku
kobiet ,,stara milo$¢ nie rdzewieje” i ze ,,pierwsza
milo$¢ nie umiera nigdy”.

Owszem, zdaniem pandéw, pierwszy zwigzek
kobiety definiyje jej sposob przezywania mitosci. Do
niego zawsze wracajg wspomnieniami, a pIETWSZe
doswiadczenia majg rzekomo trwaty charakter. W istocie
wszystko opiera si¢ na tym, jaki byl to zwigzek: jezeli
bardzo udany, a nastepny jest mmniej atrakcyjny, to —
rzeczywiscie — ona bg¢dzie wracata do niego mysSlami.



Jesli natomiast obecna relacja jest subiektywnie
atrakcyjna, poprzednia straci na znaczeniu.

Ale zycie bywa duzo bardziej skomplikowane.
Przyszta do mnie para, ktora borykala si¢ z problemem
braku orgazmu u kobiety. Na pierwszy rzut oka wydawato
si¢, ze wszystko jest OK: kochajg si¢, dbajg o sztuke
mitosng, nie majg wiekszych ktopotow zawodowych 1
zyja w duzym, wygodnym mieszkaniu. Ona nie tylko nie
miata orgazmu, ale takze w dziwnie, irracjonalnie
negatywny sposob chwilami reagowata na swojego
partnera. Okazatlo si¢, ze zrodlem problemu jest
przeniesienie na swojego meza frustracji z poprzedniego
zwigzku. On byl podobny do sympatii, ktéra z nig
brutalnie zerwata przed laty, pozostawiajac w kobiecie
poczucie odrzucenia i opuszczenia. Pdzniej wprawdzie
miata ona jeszcze dwoch partnerow, z ktorymi seks byt
udany, dlatego nie przypuszczata, ze uczucia z przesztosci
majg jeszcze dla niej jakie$ znaczenie. Wyszto na jaw, ze
wybor tak podobnego do ekspartnera mezczyzny nie byt
przypadkowy: stanowil wyraz niespetnione; mitosci,
a brak orgazmu 1 negatywne reakcje na niego byty
rodzajem spdznionej kary. Dlatego uwazam, ze w zyciu
seksualnym 1stnieje pewna ,,pami¢¢” zdarzen 1 przezyc.
Wynika to ze specyfiki wiezi partnerskiej, poniewaz
zwigzek uczuciowy, erotyka jest zrodtem najbardzie)
osobistych przezy¢, a takze poczucia wartosci 1 jako
mezczyzny, 1 jako kobiety. Powiedzenie: |, Ten zwigzek si¢



dla mnie nie liczy” to prawda pozorna. Kazda relacja
angazujaca uczucia, seks, meskos¢, kobiecos¢ jest wazna.

Mowi si¢ czesto, ze m¢zczyzna musi Si¢ wyszumieé
w mlodosci. Musi?

W tym méwieniu o megskim ,wyszumieniu si¢”
pokutuje stereotyp, ze on moze odby¢ w zyciu okreslong
liczbe stosunkow, zatem przypisuje si¢ seksowi sile
energetyczng. ,,Wyszumiat si¢” — w tym przypadku
oznacza, ze ,wypalita si¢” 1 ,zuzyla” pewna skonczona
czes¢ seksenergii. Tymczasem nie ma czego$ takiego,
a skadingd wiadomo, ze ustabilizowane 1 regularne
wspotzycie rozwija seksualne zdolnosci pandéw 1 wydtuza
ich trwanie.

Ot6z, nie musi si¢ wyszumie¢, a mato tego,
uwazam to za do$¢ niebezpieczne przekonanie. To zgoda
na to, ze w przysztosci skrzywdzi wiele osob, bedzie mial
wiele partnerek, wcigz je bedzie zmienial, porzucal.
Nawet gdyby si¢ wyszumial w agencji towarzyskiej,
prostytutki co prawda nie beda przez niego cierpiec, ale
z tego doswiadczenia wyniesie ,,agencyjny model seksu”.
Tez niedobrze, bo wtedy bedzie traktowal potencjalne
kochanki bardzo instrumentalnie. Pojecie ,,wyszumienia za
mtodu” miato dawac¢ kobiecie poczucie bezpieczenstwa:
,,On wezesnie] wyszalal si¢ z innymi, to ze mng na pewno
chce stworzy¢ staly zwigzek 1 nie zdradzi mnie. Przeciez
wystarczajgco si¢ wyszumiat”.



Ale takiej gwarancji mie¢ nie moze.

Bo co to znaczy dla mgzczyzny , wystarczajaca
liczba partnerek”? Ona moze waha¢ si¢, jak mowilismy
wczesniej, miedzy jedng a piecset albo 1 wiecej. Czyli
wiara w to, ze wyszumial si¢ za mtodu 1 teraz bedzie
grzecznie wychowywat gromadke dzieci, jest ztudna. Jesl
szumiat za mtodu, to znaczy, ze mual ‘tatwos¢
nawigzywania kontaktow erotycznych z kobietami. Czy
zrezygnuje z tego? Co prawda znam takich, ktorzy
zaciskajg zeby 1 moéwig: ,Nie, nie mogtbym jej tego
zrobi¢”. Ale wiekszos¢ korzysta z nabytych umiejgtnosci
1 prowadzi dalej atrakcyjne zycie erotyczne.

Bywa takze odwrotnie. On jest jej pierwszym
partnerem. Kompletnie si¢ nie wyszumial...

...1jest pod naporem duzych sit interpersonalnych.
Jego koledzy szumieli za mtodu. Mezczyzni si¢ chwalg
swoimi podbojami. On tego stucha 1 moze mie¢ poczucie:
,,Cos jest ze mng nie tak”. Ze strony jego kobiety moze
dochodzi¢ takze inny czynnik: facet moze nie by¢ dla niej
tak atrakcyjny.

Dlaczego?

Bo byla jego pierwsza 1 nie miala poczucia
zwyciestwa w rywalizacji z innymi kobietami. Wtedy
w je] oczach on moze straci¢ autorytet. Wielu pandéw
bedacych w takiej sytuacji zdradza, zeby sobie poprawic
samooceng 1 nie mie¢ kompleksu ,jednej kobiety przez



cate zycie”. I niekiedy te ich zdrady sg na site, zatosne.
A poniewaz nie majg obycia 1 doswiadczenia z plcig
przeciwng, moze si¢ to dramatycznie dla zwigzku
skonczy¢. Bo mezczyzna majacy wiele partnerek, zna
mniej lub bardziej kobiece sztuczki 1 strategie. Potrafi
odrozni¢, gdzie jest gra, udawanie, gdzie sg podchody.
Nie da sie tatwo okrgci¢ wokot palca. A ten
Lhiewyszumiany” jest bezbronny. Jezeli zona jest jedyng
jego partnerkg 1 w jej oczach jest niedowartoSciowany,
staje si¢ niezwykle tatwa zdobycza dla sprytnej kobiety.
Gdy mezczyzna wejdzie w romans ze ,,sprytng”, moze
przeinterpretowywac jej zachowanie. To rodzi dramaty.
Tacy faceci odchodza od zon, robig w zyciu rewolucje,
chociaz nowy zwigzek nie gwarantuje sukcesu
1 w rezultacie okazuje si¢ totalnym rozczarowaniem,
iluzja, a nie rajem.

Czy kobiety powinny wypytywa¢ m¢zczyzn
o przeszlos¢ erotyczng?

Nie. W ogole nie warto si¢ w to bawi¢. Mozna
zyska¢ btedny obraz, poniewaz gdy ona si¢ dowie, ile to
on mial partnerek 1 co to byly za zwigzki, moze dojs¢ do
przekonania, 1z traktuje kobiety instrumentalnie. Znam
pana, ktory byl atrakcyjny dla pan tak bardzo, ze
dostownie oknem do niego wchodzity. Teoretycznie miat
duzo dziewczyn, ale nie byt z tych, co szukaja panienek do
wyrwania. To one go szukaly. I co ta liczba znaczy?
Wthasciwie nic. Lepiej nie grzeba¢ w przesziosci, nie



budzi¢ demonow. Zamiast szpiegowac ekskochanki, lepiej
poznawa¢ Srodowisko swojego wybranka: ojca, matke,
rodzenstwo. 1 rozpoznawac¢ tamte relacje. To nam wigce]
powle 0 mezczyznie.

Ale oni cz¢sto gorgczkowo wypytuja swoje partnerki
o ich historie milosne sprzed lat. Cheg wiedzied, jacy
byli ich ekspartnerzy, co si¢ dzialo w l0zku.

To prawda. Znajomos¢ przesztosci erotycznej jego
kobiety jest dla mezczyzny bardzo istotna. Dlaczego?
Wynika ona z potrzeby posiadania na wtasnos¢, z meskiej
ambicji, braku poczucia bezpieczenstwa w zwigzku,
niepewnosclt w roli partnera 1 niepokoju, jak on wypada
w pordéwnaniu z ekspartnerem. Niekiedy przesziosc¢
wybranki jest tak trudna do zniesienia, ze wywotuje silng
zazdro$¢, zwlaszcza jezeli wiez seksualna miedzy
dwojgiem ludzi pozostawia wiele do zyczenia. Nie
namawiam wigc pan do szczerych zwierzen na temat
wlasne] przesztosci seksualnej. Potrafig one by¢ dla ich
partnerow niezwykle stresujgce.

I natychmiast wchodzimy na grzaski grunt
zazdrosci. Proszg sobie wyobrazi¢, ze on styszy: |, Moj eks
mial wigkszego!”. Albo ze stosowal wiele rozmaitych
technik erotycznych, o ktorych ten nie ma pojecia. Co taki
mezczyzna moze sobie pomysleé? Swiadomosé bycia
gorszym od poprzednika wzbudza nie tylko trudng do
zniesienia zazdro$¢, ale takze obnizenie poczucia



wartosci, kompleksy, zahamowania seksualne.
Wspominatem juz wczesniej, ze u niektorych dochodzi do
tzw. kastracji psychicznej] — ogromnego poczucia nizszosci
1 niepetnej wartosci jako mezczyzny. Niektore panie
z premedytacja kastryyg swoich kochankow. Uwaga!
W takich przypadkach emocje mogg by¢ tak silne, ze
nierzadko zazdro$s¢ powstala w ten sposob moze
doprowadzi¢ do prawdziwych dramatow. Miatem
pacjenta — cztowieka sukcesu, ktory byl trzecim mezem
rowniez kobiety sukcesu. Mitos¢ od pierwszego wejrzenia
— oboje bardzo do siebie zblizeni charakterami, nawet
emocje wyladowywali podobnie, rzucajac talerzami
o podtoge. Wyznali sobie wszystko, rowniez historie
kolejnych zwigzkow. Kryzys przyszedt niespodziewanie,
on przestal mie¢ ochote na seks, powoli oddalali si¢ od
siebie. Jaka byla tego przyczyna? On ustyszat liczbe jej
bytych, a wynosita ona: dwudziestu. I w jego oczach
zmienit si¢ jej obrazz. W dodatku, jak podkreslit,
wigkszos¢ z tych facetow spotykal na spotkaniach
towarzyskich. To byt | jej meski harem” — tak to okreslit.
Nawet jesli rozmawialo mu si¢ z mnimi bardzo
sympatycznie. Poza tym, o kilku z nich wiedzat, ze sg
w seksie bardzo perwersyjni. Doszedt do wniosku, ze
zona jest z nim z rozsadku, a nie z mitosci, 1 przestal
wierzy¢ w to, co mowila — ze jest najbardziej
pomystowym 1 atrakcyjnym kochankiem, jakiego miala.
Poczut, ze dusi si¢ w sypialni, bo prawdziwy tam tlok...



Para rozwiodla si¢ wlasnie z powodu zwierzen na temat
swoich eks.

Ale odrobina zazdro$ci w zwigzku dodaje milosci
pikanterii.

Zgadzam si¢, ze pewna dawka zazdrosci dobrze
wplywa na atrakcyjnos¢ zwigzku. I to zarowno ze strony
mezczyzny, jak 1 kobiety. W relacjach damsko-meskich
przejawy tego uczucia s3 naturalnym zjawiskiem.
Najczescie] wigza sie z poczuciem niepewnoscl, lekiem
przed utratga obiektu mitosci, samotnoscig, poczuciem
erotyczne] przewagi drugiej osoby, jej oddziatywania na
innych.

Zazdro$¢ jest epizodyczna, rzadziej przyjmuje
stalg forme, 1 jezeli tak si¢ dzieje, jest to powdd do
niepokoju. Nasila sie¢ w przypadku, kiedy miedzy
partnerami jest znaczna roznica atrakcyjnosci 1 wieku
Jezeli niepozorny pan zwigze si¢ z wyjatkowg panig,
a ulatwil mu to wysoki standard materialny — inaczej
mowiac ,.kupil” sobie kobiete — moze to w nim wyzwalac
poczucie niepokoju. Bo, a nuz znajdzie si¢ kto$ jeszcze
ciekawszy, kto ma w dodatku wigcej pieniedzy? Albo
jego pieknos¢ dopusci si¢ niewiernosci z tzw. golcem, ale
za to lepszym od niego pod wzgledem fizycznym? Ten
niepozorny me¢zczyzna pilnuje jej zatem jak oka w glowie
1 t¢ jego postawe jestesmy sktonni zrozumie¢. Podobnie
jest ze zwigzkami oséb z duzg rdéznicg wieku. Lek przed
zdradg z mitodszym, pelnym wigoru kochankiem, jest



wpisany w takg relacje.

Zazdros¢ zdarza si¢ takze w zwigzkach, w ktdrych
oboje sa swiadomi tego, ze nie spelniaja w petni
wszystkich potrzeb drugiej strony. To takze mozna
zrozumie¢. Podobnie w nieformalnych relacjach. Tam
takze poziom tego uczucia jest wigkszy niz
w zalegalizowanych — sam fakt braku prawnego
zalegalizowania moze prowokowac¢ lek 1 niepewnos¢
przed mozliwoscig odejScia  partnera.  Zazdros¢
u mezczyzn nasila si¢ od czaséw wynalezienia pigutki
antykoncepcyjnej — kobieta bowiem nie ryzykuje zajscia
w c13ze, dlatego moze by¢ sktonniejsza do zdrady.

Deklaracja: ,,Wcale nie jestem o ciebie zazdrosna
(-y)” nie musi koniecznie podobac sie¢ drugiej stronie.
Miatlem pacjenta kompletnie nieodczuwajgcego tego
uczucia wobec swojej zony. Bardzo mu si¢ podobala,
uwazal ja3 za atrakcyjng partnerke, cenml jej
monogamiczno$¢, uczciwos¢, stowem — nie mial
powodow do zazdrosci. Zona kilkakrotnie go pytala, czy
nie jest o ng zazdrosny — odpowiadal zgodnie z prawda,
ze nie. Entuzjazmu w niej te wypowiedzi nie wzbudzaty.
Na szczescie to zauwazyl. Postanowit kiedys$ urzadzi¢ jej
karczemng scene zazdrosci — tylko po to, aby zobaczyc¢ jej
reakcje. Jakie bylo jego zdumienie, kiedy okazato sig, ze
ona jest po prostu szcze¢sliwa. Przez caly dzien chodzita
usmiechni¢ta, lekko rozbawiona i nieustannie zapewniata
go, ze nie ma powodow do obaw. Przyktad z drugiego



bieguna: z natury zazdrosna zona nie mogta ztapa¢ me¢za na
zdradzie. On, spokojny monogamista, nie miewat przygod
z kobietami. Ona, nie majac podstaw do strachu, podczas
przyje¢ towarzyskich usitowata  kojarzy¢” swojego
ukochanego z ro6znymi panmiami 1 wyobrazata sobie
mitosne sytuacje miedzy nimi. Byto to na tyle intensywne,
7ze w koncu sama w nie uwierzyta 1 zaczeta mu robi¢ sceny
zazdrosci. Zaskoczony bronit sie, ale po pewnym czasie
uznat, ze by¢ moze ,,co$ jest na rzeczy” 1 by¢ moze te
potencjalne kochanki w rzeczywisto$ci majag na niego
chrapke... O maly wlos, a zaczalby to sprawdzac
w praktyce, przystagpit juz do niesmiatego flirtu, co
spowodowalo gwattowny atak ze strony zony. On sam
zaczal takze innym okiem patrze¢ na to, jak ona zachowuje
si¢ wobec 1nnych mgzczyzn. Rezultat? Eskalacja
wzajemne] zazdrosci — oboje zaczeli wytacza¢ wobec
siebie podobne argumenty 1 te same oskarzenia. Skonczyto
si¢ terapia malzenska, ktora wawnita, ze ta kobieta
w malzenstwie powielata wzorce swoich rodzicow.

Whiosek: nie igrajmy z zazdros$cig.

Catkowity brak tego uczucia u drugiej osoby
rzeczywiscie moze niepokoi¢. Partner zbyt pewny siebie,
uczu¢ drugiej osoby, jej nieztomnosci w dochowaniu
wiernoscl, moze najzwyczajnie] w swiecie przesta¢ si¢
stara¢. Dlatego pewna lecznicza dawka zazdrosci jest jak
najbardziej wskazana. Ale musi by¢ stosowana rozsadnie
1 z umiarem. Przyktad: mezczyzna chcacy wzbudzi¢ u zony



zazdros$¢ zaczal wraca¢ p6zno w nocy. Do pracy chadzal
starannie ubrany, skropiony droga woda toaletowa.
Wieczorem miewal na koszuli  slady  szminki
(wlasnorgcznie tam umieszczone). Jego ukochana
wystapita o rozwod, bo byta ambitna 1 nie miata ochoty
by¢ ponizana. 1 chociaz on przed sagdem przyznal, ze to
byta tylko gra, rozwod zostal orzeczony. Aby umiejetnie
sprowokowa¢ zazdros¢, potrzeba zdolnosci aktorskich,
intuicji 1 wiedzy o tym, jak nie przeciagngc¢ struny.
Kokieteria w tym przypadku moze 1 powinna mie¢ swoje
granice. Jezeli kobieta wie, ze jej facet jest zazdrosny,
niech unika dwuznacznych sytuacji. Znalem pana
zazdrosnego o... sny swe] wybranki. Wyznala mu ona
bowiem, ze miewa marzenia senne O erotycznej tresci,
w ktorych pojawiajg si¢ nieznani jej lub znam mezczyzni.
Partnerzy kobiet bywajg zazdrosmi o ich pasje,
zainteresowania, $wiat wewngtrzny, o  wszystko.
Przestrzegam takze, zarowno pte¢ meska, jak 1 zenska
przed wcale nierzadkim zjawiskiem  zazdrosci
prowokowanej przez inne osoby.

»Pojechala do Egiptu? Sama? Z kolezankg? Czy ty nie
wiesz, co tam si¢ na tych hotelowych plazach
wyrabia?”...

Wiasnie. Albo: ,,Delegacje stuzbowe, spotkania
integracyjne, wiadomo, do czego one prowadza”. Jezeli
zdarzy sie, ze rzucona przez kogo$ ot tak sobie ztosliwa



uwaga padnie na podatny grunt, bo np. w zwiazku jest
kryzys lub stabszy moment, moze si¢ okaza¢, ze podstawy
do zazdrosci sg jak najbardziej oczywiste. Zdarzajg sie
takze ztosliwe kawaly, np. pisanie listow petnych
erotycznych wspomnien 1 wysytanie ich do niby-kochanka
czy kochanki, a list ten przechwytuje partner lub partnerka.
W ten sposob, z powodu zazdro$ci prowokowanej
z zewnatrz, wiele zwigzkdéw uleglto rozbiciu. Czasami
takze cztonkowie rodziny przyktadaja reke¢ do rozpadu
relacji, prowokujac to uczucie. Znam przypadek
malzenstwa, ktére nie przetrwato tylko 1 wylgcznie z tego
powodu, ze matka nie byla zadowolona z synowe;.
A dokladnie z tego, ze syn ozenil si¢, nie pytajac jej
o zgode. Poniewaz nie miata jej nic do zarzucenia,
stopniowo 1 systematycznie wzbudzata u syna nieufnosc¢
do jego ukochanej. Wreszcie on uwierzyl, ze ona jest mu
niewierna.

Czy, jezeli zazdro$¢ pojawi si¢ w zwigzku, mozna ja
w jakiS sposob zneutralizowac¢?

Na pewno trudno jest przekona¢ patologicznie
zazdrosnego partnera o swoim nienagannym prowadzeniu
si¢. Ale jezeli w miare normalnie funkcjonujgcym zwigzku
pojawi sie problem tego uczucia: zaréwno kobieta, jak
1 mezczyzna powinni uzna¢ je za chwilowg stabosc¢,
zamiast koncentrowa¢ si¢ na nim 1 kreowa¢ z niego
najpowazniejszy problem w zwigzku. Warto z jednej
strony nie dopuszcza¢ jej do siebie, a z drugiej — w ten



sposob pracowac nad relacjg, aby zazdros¢ nie miata do
niej wstepu.

Kilka dobrych rad? Warto pracowa¢ nad
prawdziwymi partnerskimi relacjami, unika¢ zaleznosci
1 uzalezniania si¢. Nie trzeba zgda¢ dowoddw wiernosci,
bo mniby jak mialyby one wyglada¢. Nie badzmy
matostkowi, nie kl6¢my si¢ o szczegdlty. Spotykajac
mezczyzne, warto by¢ wyczulong, na 1ile jest on
tolerancyjny 1 bedzie obdarzal kobiete zaufaniem nawet
wtedy, kiedy bedzie miala niestereotypowe hobby, jak
cho¢by rajdy wyscigowe w meskim gronie. Panie czgsto
majg tendencj¢ do stwarzania gry pozorow, udawania, ze
si¢ nic nie dzieje. Najlepiej jest jak najszybciej rozwigzac
nieporozumienia bez stosowania epitetOw wobec drugie]
strony czy stosowania agresji. Wybranek czy wybranka
nie jest wlasnoscig, a mitos¢ — chociaz na pewno kazdy
mysli o niej, ze jest jedyna 1 wyjatkowa — nie ocali
malzenstwa, jezeli zabraknie w niej przestrzeni dla
obojga. Wspierajmy si¢, unikajmy karania. Strach o to, ze
on czy ona odejdzie, nalezy przemodelowac¢ na codzienny
wysitek, zeby drugiej osobie byto z nami dobrze.

Niech przestrogga dla wszystkich majacych
tendencje do bycia zazdrosnym bedzie historia znana mi
z procesu sadowego. On byl chorobliwie zazdrosny
0 swoja zone, Sledzit j3, wynajgt nawet detektywa, ale
szybko zrezygnowat z jego ustug, stwierdzajac, ze ten ma
na pewno romans z jego zong. Jego obsesja



spowodowala, ze stracit prace, bo cale dnie poswiecal na
jej sledzenie. Bez skutku. , Ona jest sprytniejsza, niz
sadzitem” — pomyslat sobie 1 — bez skruputow — wtargnat
za nig do publicznej damskiej toalety. Niestety, pomylit
drzwi.

Jak dlugo dobry seks moze utrzymac Kkiepski zwigzek?

Dtugo. To jest w koncu bardzo wazna sfera zycia.
Dzieje si¢ tak czes$cie] w przypadku mezczyzn niz kobiet.
Jezeli zwigzek jest niezbyt udany, ale on jest bardzo
zadowolony z zycia erotycznego, potrafi wytrzymac
bardzo dlugo. Stworzy sobie zastepczy Swiat. Wolny czas
zorganizuje w gronie znajomych, na nieposprzatany dom
moze przymkna¢ oko 1 zatrudni¢ pomoc domowg. Gdy
kobieta zle gotuje, moze samemu gotowac¢ albo chodzi¢ do
baru. Znajdzie przyjaciotke do zwierzen. Lozko potrafi
utrzymac. ..

Fascynacja min¢la, urodzilo si¢ pierwsze dziecko,
drugie. M¢Zzczyzna idzie z wozkiem, jego twarz
wyraza jedno: ,,O Boze, ale si¢ wkopalem — nie tak
mialo byé¢...”.

Data pam przyktad reakcji jednego z typodw
meskich. Spodobata mu sie kobieta, poczut nami¢tnosc,
poszli do tozka. Jest dla niego tak atrakcyjna, ze za
wszelkg cene chce jg utrzymacé przy sobie. Jaki jest na to
Sposob?



Dziecko? Malzenstwo?

Najlepiej to 1 to naraz. Zaczynajg tworzy¢ trwaty
zwigzek. Ale pozniej okazuje sig, ze to, co bylo motywem,
czyli atrakcyjnos$¢ seksualna, przesuwa si¢ na dalszy plan.
Dla kobiety priorytetem jest dziecko, zycie rodzinne,
a tozko nie jest najwazniejsze. Dlatego mezczyzna 1dzie
z tym wozkiem z nieszczgsliwg ming 1 mysli, ze nie tego
si¢ od zycia spodziewal. Marzyl o erotycznym raju
1 oddanej kochance, a ma zdenerwowang matke zajeta
ptaczacym maluchem. Ale poniewaz nadal darzy ja
uczuciem 1 majg dziecko, to czuje si¢ uwigzany.

Oczywiscie sa mezczyzni, ktorzy reagujg inaczej.
Od rozpoczgcia cigzy studiujg parentingowe ksigzki
[przeznaczone dla przysztych rodzicow  poradniki
wychowawcze 1 psychologiczne, czesto pisane oddzielnie
z perspektywy matki 1 z perspektywy ojca — przyp. red.],
sg razem przy porodzie, wychowujg dziecko. Rozumiejag,
ze owszem, seks jest bardzo wazny, ale istniejg takze
wazniejsze rzeczy. Zreszta nawet biologia to przewidziata
— w okresie zaawansowane] c13zy, w okresie potogu
poped seksualny u megzczyzn stabnie. Ci panowie sg petni
podziwu dla kobiet. Cigza, ktorg sie nazywa stanem
btogostawionym, jest zwykle stanem ucigzliwym. Poznie]
jest porod, nieprzespane noce, marudzenie dzieci,
zabkowanie, pierwsze choroby. Maz podziwia zone, bo
wie, ze gdyby sie zamienili miejscami, nie datby rady.
Pani data przyktad z meskim nieszczgsciem wlokacym sie



za wozkiem, a ja daje inny — pozytywny: para razem
prowadzi wozek.

Jednak wiele zwigzkow popada w runujacy
schemat. Ona rodzi dziecko, on chodzi do pracy, a kiedy
wraca — wymaga obstugi domowej: obiadu, telewizora,
piwka. 1 czasami zglasza si¢ takze do specjalisty, zeby
rozwiktat problem: dlaczego jego partnerka nie ma ochoty
na seks, ktory przed urodzinami dziecka byl czesty — dwa,
trzy razy w tygodniu. Mezczyzna uwazal, ze jest dobrym
mezem 1 ojcem, dba o dzieci 1 zong, pracuje, a poza tym
juz dtuzej tak nie moze 1 znajdzie sobie kochanke, bo nie
moze zy¢ bez erotyki. Ja mialem ostrzec jego kobiete, ze
to nie przelewki 1 ze wybrzmial ostatmi dzwonek na
zmian¢ w jej postgpowaniu. Jej wersja znacznie rdznita
si¢ od tego, co mowit mgz. Okazato sie, ze w domu nie
robi nic, a jg traktuje jak arabska zone. W 16zku zadal
obstugi, nie zauwazywszy nawet, ze partnerka pada ze
zmeczenia. Wynikalo to nie tylko z jego wychowania,
w ktérym matka odgrywala role , przynies, wynies,
pozamiata)”, ale takze z obcowania z gronem megzczyzn
pomstujgcych na emancypacje ptei zenskiej 1 zmiang 16l
w malzenstwie.

Rozstali si¢?

Nie, zatrudnili pomoc domowa, co odcigzyto
nieco kobiete. Ma wigkszg ochote na seks. Czasami proste
rozwigzania, takie jak poproszenie o pomoc kogo$
Z zewnatrz, mogg uratowac relacje.



Jak powinien zachowac¢ si¢ m¢zczyzna w zwigzku,
w ktorym kobieta za wszelkg cen¢ chce mie¢ dziecko?
Na ogot panowie to rozumiejg, wiedza, ze jest cos
takiego jak instynkt macierzynski, ktory u kobiety moze
pojawi¢ si¢ nieoczekiwanie. Nagle przyjaciotka urodzita
dziecko, ona poszta odwiedzi¢ jg w szpitalu, wzieta na
rece niemowlaka, 1 juz poszta lawina. Mezczyzni temu si¢
nie dziwig.

Rozumiejq i wspierajg?

Pewne stereotypy tez majg troche racji 1 utatwiajg
zycie. On wie, ze kobieta musi mie¢ dziecko. Jak musi, to
musi.

Ale ,,praca nad dzieckiem”, czyli wspélzycie w dni
plodne w przypadku par starajgcych si¢ o potomka, nie
wplywa zbawczo na m¢ska ochote na seks.

Przez wiele lat, nawet na dlugo przed ,epidemig
nieptodnosci”, zjawialo si¢ u mnie wiele par
rozczarowanych sytuacjg w ich zwigzku. Szczegdlnie
kobiety wydawaly si¢ mocno zaniepokojone tym, ze
wilasnie w tym ,,gorgcym okresie” mezczyzna nie stawal
na wysokosci zadania, czyli miat krotkotrwatg impotencje.
Mowie tu o parach, ktore przed laty stosowaly metode
kalendarzyka matzenskiego. To, co si¢ dzieje w tej chwili
w zwigzkach zagrozonych bezptodnoscig, jest jeszcze
bardziej skomplikowane. Ona go ponagla, ze teraz, zaraz



ma przyjecha¢, on wybiega z pracy, jedzie samochodem,
wpada do mieszkania 1... nic si¢ nie dzieje.

Za to w jego glowie pewnie dzieje si¢ mnostwo...

Tak, absolutnie nie odpowiada mu ta sytuacja.
/. rozrzewnieniem wspomina czas sprzed ,,pracy nad
dzieckiem”, kiedy razem z partnerka byli nastawieni na
przyjemnos¢ 1 kochali sie, kiedy mieli ochote.
Nastawienie na zaptodnienie w glowie niejednego pana
zmienia postaw¢ wobec wiezi seksualnej.

Czuje si¢ zapladniaczem i zle mu z tym?

Tak, bo ma zadanie do wykonania, a partnerka
bardziej od orgazmu ceni sobie teraz bycie zaptodniong.
To czasami niebywale dramatyczne sytuacje. Jego
impotencja w okresie ptodnym moze by¢ podswiadomym
buntem przeciw nowemu znaczeniu wiezi seksualnej, ktora
z wartos$cl partnerskiej w jego oczach przerodzita sig¢
w wartos¢ biologiczng. Nawet jezeli na roéwni z kobieta
chcg mie¢ dziecko. Bo wielu mezczyzn najzwyczajnie]
w swiecie boi si¢ bycia ojcem, utraty swej pozycji
w uczuciach ukochanej. Moze si¢ leka¢ przebiegu cigzy,
stanu zdrowia dziecka. A Igk sprzyja wystgpieniu
zaburzen seksualnych — to dos$¢ typowy mechanizm.
Pocieszam, ze leczenie tego typu impotencji jest
stosunkowo tatwe.

Rutyna to najwi¢kszy wrog kazdego zwigzku?



Wielu pacjentow mnie pyta, jak sprawi¢, by
szczescie w zwigzku nie przemijato? Jak unikngé przesytu
1 zobojetnienia? Jak znalez¢ klucz do uniesmiertelnienia
te] radosci? OdpowiedzZ na to pytanie nie jest prosta, bo
kazdy zwigzek musi znalez¢ swojg droge. Wiadomo, ze
poczatkowo  wiekszosci  relacji  damsko-megskich
towarzyszy petnia radosci i szczescia. Zycie we dwoje,
zycie rodzinne jednak ulega cigglym zmianom: rodzg si¢
dzieci, starzeja si¢ rodzice partnerow, przezywamy wzloty
1 upadki w karierze. Niezmiennie jednak to partnerzy majg
klucz do szczgscia. Ten klucz to uczucia, mitos¢, sztuka
zycia 1 umiejetno$¢ komunikacji 1 neutralizowania
konfliktéw. Sag zwigzki, ktére szybko gubig poczucie
szczescia, przyttoczone przez obowigzki, trudnosci dnia
codziennego. Mitos¢ wygasa, fascynacja zanika. Jezeli
kryterium szczgscia jest seksualna przyjemnosc, erotyczne
zapatrzenie, niezmienno$¢ UCZUCiowosci — rozczarowanie
murowane. Udana wi¢z seksualna wymaga omijania raf
codziennosci.

Co nie jest, niestety, latwe w zabieganym zyciu.

Nie jest tatwe, ale nie jest takze niewykonalne.
I kobietom, 1 mezczyznom radze glgbsze zainteresowanie
si¢ madrymi kulturami erotycznymi Wschodu. Nie chodzi
mi tylko o doktadne przestudiowanie Kamasutry (chociaz
to tez), ale o dbalos¢ o zachowanie charakteru
od$Swigtnego wspolzycia seksualnego, troske o jego
jakos¢, a nie 1los¢. Wiez seksualna nie powinna by¢



realizacjg swoich potrzeb w kazdej chwili.

Ona wchodzi do mieszkania, w domu nie ma dzieci (sg
u dziadkow), on czeka z pyszng kolacjq, a w tle
rozbrzmiewa ,, Time of My Life” z filmu ,,Dirty
Dancing” — tak to sobie wyobrazam.

Albo 1nna rownie elektryzujaca piosenka, np.
rytmy latino. I jak pami mysli, jak zachowa si¢ kobieta
w takiej sytuacji? Lepiej jest uatrakcyjnia¢ swoje zycie
seksualne poprzez nadanie mu wyjatkowego charakteru.
Poprzedzi¢ je milym czasem, stworzeniem dobrego
nastroju. Poza tym, harmonia zycia erotycznego wymaga
umiejetnosct koncentracji na ,.tu 1 teraz”. Jezeli potrafimy
si¢ cieszy¢ chwilg, godzing, wieczorem, nasze
przezywanie wigzi z partnerem jest bogatsze 1 pozbawione
zagrozena. Umiejetnos¢ przezywania kazdego dnia jest
wyrazem madrosci zyciowej. Mam pacjentOow mezczyzn,
ktorzy wpadaja w panike przed zebraniem w pracy
nastepnego dnia, 1 zamiast zrelaksowa¢ si¢ w ramionach
zony, stresujg si¢ nieudanym — niestety — zblizeniem.
Pamietajmy: jutro jest nieznane, liczy si¢ terazniejszos¢.

Moze to z tego powodu kobiety zwykle Igng do
artystow. Bo oni potrafig Swi¢towac¢ kazdego dnia?
Czy moze dlatego, ze artysci sg w swojej wrazliwosci
blizej Swiata kobiecego?

Tak. A poza tym arty$ci dzialaja tez na bodzce



stuchowe. Duzo mowig albo spiewaja. Julio Iglesias tak
uwodzit swoim lirycznym gtosem, ze kobiety mdlaly.
Zreszta kazdy typ przycigga jakis swoj typ. Jezeli
piosenkarz rockowy jest bardzo megski, a kobieta ma lek
przed mezczyznami, to ona bedzie si¢ czula jego
meskoscig zagrozona 1 wybierze inny typ. Ale generalnie
panie czujg pociag do artystdw, bo oni sg na Olimpie,
odniesli sukces. Na wczasach mieszkalem we wloskim
hotelu 1 pracowal w nim Wiloch zajmujacy si¢ sferg
rozrywki. Bardzo kreatywny: zabawy, Spiewy, tance, teatr.
Ten pan mial niesamowite powodzenie, nieustannie
otaczat go wianuszek wielbicielek. Bo byt samcem alfa na
plazy. To dziata tak samo wszgdzie: samiec alfa estrady,
klubu, dzielnicy, ulicy. Nawet ratownicy majg na plazach
swoje wielbicielki. Dlatego prezydenci i dyktatorzy majg
ich najwiece;.

Prosz¢ przepisac¢ czytelnikom recept¢ na udany
zwigzek...

Prosze odmierzy¢ 1 zmiesza¢ w t1Ownych
proporcjach: 1. zdrowe poczucie mgskosci 1 kobiecosci,
2. udany seks, 3. podobne temperamenty, 4. dobre
srodowisko rodzinno-spoteczne, w ktérym wychowywali
si¢ oboje partnerzy. Powinno si¢ uda¢. A na powaznie —
nie ma recepty na idealne matzenstwo czy zwiazek. Sa np.
relacje udane, mimo ze seks nie jest najlepszy, albo na
odwrdét — takie, ktére sg wudane dzigki dobremu
wspotzyciu, mimo ze inne sprawy nie do konca s3



harmonijnie utozone.

Sa jednak pewne prawidtowosci, ,pewmniaki”,
ktore powtarzaja sie w wieksze] czesci populacii.
W kwestii  osobowosci partnera nalezg do nich:
dojrzatos¢ psychiczna, bogata osobowos¢, refleksyjnosc,
wytrwalos¢,  poczucie  humoru,  przyjacielskos¢,
umiejetno$¢  roztadowywania konfliktéw 1  napiec,
zainteresowanie 1nnymi ludzmi, zyczliwos$¢, system
wartosci, stawianie wymagan — sobie 1 partnerowi. Gdy
myslimy o balansie miedzy kobiecoscia a megskoscia,
powinna by¢ odczuwana wzajemna atrakcyjnos¢. Bardzo
mocno (bez wzgledu na to, jak bardzo sg one
stereotypowe) licza si¢ u kobiety nastepujgce cechy:
inteligencja, praktycznos¢, zdolnos¢ do samokontroli,
kierowanie sprawami gospodarstwa domowego, dbanie
o siebie, kokieteria, wdzigk, macierzynstwo. U mezczyzn:
refleksyjnos¢, stalos¢, umiejetno$¢ bycia partnerem,
niezaleznos¢, cieplo uczuciowe, pasja, sita woli
1 przekonan. Natomiast dla sfery seksualnej dobrze jest,
kiedy obie strony majg podobne temperamenty, wspdlne
mieszkanie (najlepiej duze 1 z wielkim t6zkiem). Dobrze
by byto, gdyby aktywnie spedzali wspolny czas. Jezeli nie
nudzag si¢ w swoim towarzystwie 1 wzajemnie Si¢
wspieraja — to dobrze wrozy. A jeszcze lepiej, kiedy maja
demokratyczny podziat obowigzkow 1 kompetencii.
Idealna sytuacja zdarza si¢ takze, gdy 1 kobieta,
1 mezczyzna wyszli z podobnych doméw, w ktorych



rodzice mieli szczesliwe zwigzki, panowata w nich dobra
atmosfera, dzieciom byly stawiane wymagania na miarg
ich mozliwosci, ale otaczano je cieptem i zrozumieniem.

Rozumiem, ze w zwigzkach nieudanych partnerzy
maja odwrotne cechy niz ci, ktorzy stworzyli dobre
relacje?

Nie wprost. Ludzie w nieudanych zwigzkach czujg
si¢ mnieszczesliwi, chcg zmieni¢ partnera, w ich
wzajemnych relacjach przewazaja sytuacje konfliktowe,
napiecia. Negatywne cechy, ktére mogg rzutowa¢ na
wzajemne relacje, to brak poczucia odpowiedzialnosci,
egocentryzm, obojetnos¢ wobec ludzi, zamykanie si¢ tylko
w swoich sprawach, ubostwo $wiata uczuciowego, brak
wrazliwosci 1 ambicji zyciowych, nastawianie si¢ na
malte, dorazne cele, agresja, neurotyzm, nieche¢ wobec
dzieci. Kobiece cechy, ktore mogg ujemnie wptywac¢ na
zwigzek, to oschto$¢ uczuciowa, cechy silnej dominacji,
potrzeba mocnej rywalizacji. U mgzczyzn — brak
wytrwalosci,  pobudliwos¢, podejrzliwos¢, nudna
osobowos¢, postrzeganie wartosci kobiety jedynie na
ptaszczyznie seksualnosci 1 walorow gospodyni domowe;.
W warstwie erotyczne] nie jest zbyt dobrze, jezeli
temperamenty seksualne partneréw mocno si¢ od siebie
roznig, gdy maja inne potrzeby 1 upodobania lub sg
skoncentrowani  jedynie na  swoich  potrzebach.
Nieuchronnie ich zycie seksualne przeksztatci si¢ w nudne



1 petne rutyny. Jezeli pochodzg z zaburzonych domdw,
w ktorych albo nie byto jakiejkolwiek dyscypliny, albo
dominowat w nich klimat strachu, rzadzili w nich
nadopiekuncza, wscibska, dominujgca czy domagajaca si¢
wdziecznosci matka 1 nieobecny lub obecny, ale
agresywny (niemeski) ojciec, takze mozna liczy¢ sie z tym,
ze zwigzek nie bedzie udany. Co wiece], wigkszos¢ tych
cech mozna dostrzec juz przed $lubem, a jednak sg one
niedocenianie lub mowi sie: , Jakos to bedzie”.

Potocznie mowi sie, ze ,,jezeli jest milosé, to wszystko
si¢ ulozy” albo: ,,Milo$¢ wystarczy i wszystko
zwyciezy”. Czy to prawda?

Jakkolwiek powszechna jest wiara w moc mitosci,
czesto jednak zalamuje si¢ ona 1 ginie, jezeli nie ma
sprzyjajacych  warunkéw do jej rozwoju. Dla
seksuologbw to bardzo wazne, zeby wiez migdzy
partnerami byta mocna. To ,,zalatwia” potowe leczenia.
Ale ten poglad jest przyczyng np. opdznienia Sie
w dotarciu do specjalisty. Czasami ludzie uwazajg, ze
skoro si¢ kochajg — nie jest im potrzebna zadna pomoc.
Uzdrawiajgca moc mitosci moze by¢ zawodna. Nawel
najwigksze uczucie moze si¢ skonczy¢ dramatycznie.
Mitos¢ musi mie¢ zapewnione warunki rozkwitu,
a jednym z nich jest harmonia seksualna.

Partnerzy o zlych cechach sg zatem skazani na
niepowodzenie. Nie da si¢ ich ,,naprawic¢”?



Osiggniecie szczescia w zwigzku nie zalezy od
losu, fatum, lecz spoczywa w sercach 1 poczynaniach
partnerow. Jezeli wiemy, jakie cechy moga negatywnie
wplywa¢ na wiez partnerskg, to jest to ogromny orez
1 wyjscie do zmiany. W moim gabinecie czesto stysze:
,Jakze 1naczej wygladatby nasz zwigzek, gdybysmy
wiedzieli o tych sprawach... Dlaczego nikt nam nie
powiedzial”. Nie ma bowiem takich cech, ktore w sposob
bezwzgledny determinujg niepowodzenie w relacji
1 calkowicie odbieraja szanse¢ na powodzenie. Natura
ludzka jest tak elastyczna 1 tkwi w niej tak duzy potencjal
do zmiany, rozwoju, przeobrazenia, ze mamy w sobie
wielkie mozliwosci zmieni¢ nasze wady w zalety, a nasze
braki w wartosci. Perspektywy udanego zwigzku znajduja
si¢ tylko 1 wylacznie w rekach samych partnerow.

7. moje] codzienne] praktyki lekarskiej wnioskuje,
ze ludzie potrafia uruchomi¢ wszystkie tkwigce w nich
potencjaly tworcze po to, by uszczesliwi¢ kochang osobg
1 siebie. Lata temu w mojej ksigzce ,,Seks partnerski”
zamiesScitem porady jednego z francuskich prawnikow,
specjalisty od rozwodow, ktéry uwazal, ze bylyby one
sporadyczne, gdyby partnerzy stosowali si¢ do
nastepujacych wskazan. Pozwole je sobie przytoczy¢, bo
mam wrazenie, ze nie stracity na aktualnosci: ona — niech
unika rozrzutnosci, dba o porzadny wyglad, zwtaszcza
w  zyciu domowym, unika zalotnosci wobec innych
mezczyzn w sposob, ktory denerwuje jej meza, spedza jak



najmniej czasu ze swojg matkg, nie opowiada znajomym
o sprawach rodzinnych, zwtaszcza o wadach 1 btedach
meza, ustepuje w drobnych rzeczach, zachowuje takt,
delikatnos¢ 1 pogode, mozliwie w kazdej sytuacji.

Doprawdy, chodzacy ideal. Chyba nie wierzy pan, ze
istniejq jeszcze takie kobiety-anioly?

A tacy mezczyzni? Proszg, oto gar$¢ polecen dla
nich: traktyy swoja ukochang, jakby zawsze byla twoja
narzeczong, nieustannie jej si¢ przypodobuj, zachowaj
uprzejmos¢, pogode, grzecznos¢, takt we wszystkich
sytuacjach, troszcz si¢ o jej wypoczynek 1 rozrywke,
unikaj sprzeczania si¢ o drobiazgi, traktuyy zong jak
rownego sobie partnera, pomaga] jej w pracach
domowych 1 opiekowaniu si¢ dzieckiem.

Podoba mi si¢, tym bardziej ze wi¢kszo$¢ m¢zczyzn
skupia si¢ jedynie na zdobyciu kobiety. Cz¢$¢ z nich
uwaza, ze istnieje na to idealna metoda...

...1 pyta 0 nig mnie. Moze pani nie uwierzy¢, ale
mezczyzn  przychodzg do  seksuologbw z  prosba
0 nauczenie ich skutecznej metody na poderwanie
dziewczyny. Opisug historie swoich seksualnych
podbojow 1 chca wiedzie¢, jakie popetnili btedy. Ich
zdaniem, na kazda kobietg istnieje jedna metoda, 1 gdy si¢
13 odkryje — wszystkie bedg wily si¢ u ich stop.
Najbardziej nie lubig sytuacji, w ktérych juz byli
W ogrddku, juz witali sie¢ z ggska”, a w rezultacie nic



z tego nie wyniklo — byla zainteresowana, a nastepnego
dnma nie oddzwonita. Nie biorg pod uwagg tego, ze panie
sa r1Ozne, ze czasami potrzebujg flirtu, zeby si¢
dowartosciowac bez potrzeby wdawania si¢ w romans.
Dla panéw mam ztg 1 dobrg wiadomos$¢ w jednej: nie ma
uniwersalnego sposobu na podrywanie. Jezeli me¢zczyzna
budzi w niej fascynacje, pociag, zainteresowanie — Sposob
uwodzenia nie ma wigkszego znaczenia. Pamieta pani
historie Jerzego Kalibabki? [stynny polski przestepca,
ktory na poczatku lat 80. z niespotykanym sprytem uwiodt
bardzo wiele kobiet, przewaznie po to, by je okras¢, ale
takze po to, by wykorzystac je seksualnie; jego posta¢ byta
inspiracja dla stynnego serialu telewizyjnego ,, Tulipan” —
przyp. red.]. Niektorym paniom wystarczy, ze mezczyzna
przejawia tzw. zachowania adoracyjne. Dla pandw z mala
wyobraznig powstaly szkoty uwodzema, wydaje si¢
poradniki na ten temat. Od jednego z autoroéw taki
poradnik dostatem. Z jednej strony podobal mi sie, bo
byla to zrecznie napisana pozycja z dziedziny psychologii
komunikacji. W  dodatku  przesycona  faktami
1 przyktadami, o ktorych ci nieSmiali, zakompleksieni
moga nie wiedzie¢: ze gdy ona oblizuje wargi, przechyla
glowe, zaczyna poprawia¢ wilosy, to jest juz mm
zainteresowana. Ze kiedy on proponuje dziewczynie
pierwsza randke, a ona moéwi nie, to nie zawsze o0znacza,
7ze nie chce. Moze ona potrzebuje wiecej adoracii.
Natomiast druga czes¢ ksigzki byla nauka oszukiwania



1 manipulacji. I to mi si¢ nie podoba, bo w takiej sytuacji
ona staje si¢ zwierzyng towng. Wtedy stuzy to
sportowemu seksowi.

Zainteresowanie tymi kursami jest duze.

Bo zawsze byla populacja niesmiatych mezczyzn.
Poprzez takie nauki mogg przetama¢ swojg nieSmiatos¢
z prostego powodu: wczesniej Pan Niesmialy mogl
odczytywac gesty kobiety  jako odrzucenie,
a w rzeczywistosci byta to akceptacja. O czym on
wczesnie] nie wiedziat. I to jest bardzo skuteczne leczenie
nieSmiatosci.

Spotkal pan bardzo atrakcyjnego m¢zczyzng¢, ktory
byl nieSmialy?

Oczywiscie, bo uroda nie ma tu nic do rzeczy.
Zainteresowanie kobiet wobec niego budzito w nim lek.
Jest pewien typ pan, dla ktorych mezczyzna nieSmiaty jest
wyzwaniem. Majg potrzebe, zeby go uczyni¢ Smiatym.
U mektorych przeradza sie to wrgcz w postannictwo.
W przypadku niesmiatego mozna odnies¢ sukces. Ale kij
ma dwa konce — sukces moze si¢ okaza¢ niebezpieczny:
taki wyleczony przez kobiete pan moze poj$¢ dale] swoja
droga. I ona zostanie sama. Znam tez inny przypadek.
Pewna pam zakochata si¢ w ateiscie. On byt wrogo
nastawiony do wiary, ona — wierzgca 1 chciata zrobic
z niego gorliwego katolika. Efekt byt taki, ze wylgdowat
w seminarium duchownym. Dzi$ jest nawet biskupem.



Rozdzial VIL
Dlaczego zdradza

Rozdziat VIL.

Potencjalna jednorazowos¢ zdrady / spoteczne
przyvzwolenie na podwdjne Zycie panow / lekkomysine
., przyvgody” / strategia przyznawania sig do winy /
wieczne hamletyzowanie / matzenstwo to wygoda /
mezZczyzni, ktorzy majq dwie rodziny / ,,zespot
prowokowanej zdrady” / meskie kariery przez tozko /
encyklopedia kobiecosci



Prawdziwy m¢zczyzna musi zdradzad...
Naprawde?

Zna pan wiernych swojej zonie przez cale zycie?

Tak, nawet kilku. To stereotyp: prawdziwy
mezczyzna musi zdradza¢ swojg partnerke. Poglad, ze oni
sg niewierni z natury, to kolejne, zbyt czgsto powtarzane
cliché. Panowie s3g uwazani za twory przez nature
zdeterminowane do tego, aby zdradza¢. Inaczej mowiac:
on z natury jest poligamiczny, a ona — monogamiczna.
Miesza sie¢ tu kilka poje¢. Poped plciowy jest z natury
poligamiczny, ale wybdor dokonywany przez cziowieka,
dotyczacy realizacji tego popedu, moze by¢ poli- lub
monogamiczny. Proces ten jest niezalezny od ptci. Warto
tez przypomnie¢, ze przesad ten rozpropagowali sami
mezczyzm w czasach obyczajowe] podwojne] moralnosci.
Dawal im on wigksze uprawnieniec w swobodzie zycia
seksualnego. Na zarzut zony: ,,Znowu mnie zdradzites, ty
tajdaku!” — odpowiadatl po prostu: ,,Nic nie poradze, taka
Juz moja natura. Z nig si¢ nie walczy!”.
Jezeli zdradzi raz, zrobi to ponownie?

Nie ma takieg prawidtowosci. To jeden
z seksualnych mitow. Z badan socjoseksuologicznych
wyraznie wynika, ze zdrada przewaznie ogranicza Si¢
tylko do jednego partnera. W ogodle, z ostatnich badan
o seksualnosct Polakow wynika, ze coraz mniej
zdradzamy. Ale mam wrazenie, ze wynika to z braku...



czasu. Zeby zdoby¢ druga kobiete, trzeba jednak
poswieci¢ na to kilka dtugich chwil. A gdy si¢ nie ma
czasu, duzo si¢ pracuje 1 jest si¢ zmgczonym, to 1 zdrada
nie w glowie.

S3 jednak tacy, co moze i nie majg duzo czasu, ale za
to sporo okazji. Niedawno rozmawialam z kolezanka,
ktora wlasnie wrocila z targow turystycznych i przez
dwa wieczory byla nieustannie nagabywana przez
dwoch zonatych panow: bruneta i blondyna, ktorzy
opowiadali jej o swoim nieudanym zyciu seksualnym
i robili niedwuznaczne aluzje w stron¢ ,,trojkata”.

Ale oprocz tych dwdch nagabujgcych zonatych
bylo tam prawdopodobnie jeszcze kilku, ktorych nie
interesowatly tego typu przygody. Mam takze wrazenie, ze
to panie w pewien sposob wymuszaja na mezczyznach
tego typu zachowania. Pamietam kilka pacjentek, ktore
w rozmowie ze mng gtosno zastanawialy sie, dlaczego
jakis tam atrakcyjny (zonaty) facet nie rozmawia z nimi
podczas imprezy. Przeciez z zasady powinien flirtowaé —
z mmi, swietnymi kobietami. Ich pierwsze podejrzenie
bylo oczywiste: prawdopodobnie jest gejem. Jest to
gleboko niestuszna ocena. Przypominam pani, cho¢ pani
tych czasow nie pamieta, ze — kiedy jeszcze nie bylto radia
1 TV, naturalng kolejg rzeczy byto, ze po wspdlnej kolacji,
towarzystwo dzielito si¢ na meskie 1 damskie. Panie szty
do jednego pokoju, panowie — do drugiego, dyskutowali



w swoich kregach, 1 nikt o nikim nie moéwil, ze ten jest
gejem, a ta lesbijka.

Czyli gejem nie jest? Moze boi si¢ tych kobiet?

Samo to, ze dany megzczyzna nie ma potrzeby
zdradzania ani nawet flirtowania, nie musi oznaczac, ze
jest gejem. Mozliwe jest bowiem o wiele prostsze
wytlumaczenie: on jest tak zafascynowany osobg swoje]
partnerki, ze nie odczuwa ochoty na romansowanie. I calg
swoja postawa daje sygnat, ze najzwyczajniej w swiecie
wcale nie uznaje tych pan za atrakcyjne. Moze to unikanie
rozméw jest delikatnym sygnalem, ktéry ma za zadanie
nikogo nie urazi¢ 1 brzmi: , Nie podobasz mi si¢”, , Nie
dziatasz na mnie”. Niestety, w przypadku, kiedy w poblizu
takiego mezczyzny znajdzie si¢ kobieta o sktonnosciach
narcystycznych,  natychmiast  nastgpi atak  na
Lhieflirtujgcego”, poniewaz ona za wszelka ceng¢ bedzie
chciata udowodni¢, ze jednak jest dla niego bardzo
atrakcyjna. Dlatego radze paniom, ,,fowczyniom przygdd”,
aby jak najczescie] przypominaly sobie powiedzenie:
,Caly w tym ambaras, zeby dwoje chciato naraz”. Bo
czasami on moze nie mie¢ ochoty na zdrade. I zapewniam,
7e jest to caltkowicie normalne.

Nawet gdy si¢ przed nim rozbierze i okaze si¢, ze ma
cialo jak marzenie?

Nawet wtedy. Spokojnie moze odméwic. Samo
rozebranie nie zadziala jeszcze tak bardzo. Mezczyzni



wbrew pozorom sg poczytalni 1 nie wystarczy, zeby im
rozneglizowana pani usiadta na kolanach. Bo on ma
zakodowane, ze musi w kazdej chwili by¢ gotowy
przerwac 1 skonczy¢ mitosne igraszki. Sg takie przypadki,
7ze kobieta w trakcie mowi nagle: ,Nie” 1 partner
przerywa.

Ale zgadza si¢ pan z tym, ze m¢zczyzni Cz¢Sciej
zdradzajg niz kobiety?
Tak, to prawda.

Dlaczego?

Z wielu przyczyn. Przede wszystkim na meska
zdrade jest wieksze przyzwolenie spoteczne. Jemu tatwie]
jest zdradzi¢, bo statystycznie rzecz uymujac, czesciej
u niego zdarza si¢ seks dla seksu. Poza tym panowie sg
bardziej podatni na uleganie kobietom, ktore majg na nich
ochote. Thumacza sobie: ,,Skoro ftrafia si¢ okaza, to
grzech nie skorzysta¢”. Poza tym zdradzajg, bo s3
seksualnie niezaspokojeni, bo chca si¢ dowartosciowac
(,,komus sie jeszcze podobam™); zdradzaja, zeby zobaczy¢
podziw w oczach kobiety, ktorg poderwali.

Od pan wymaga si¢ wiecej, ich zdrady s3
traktowane surowiej. Mgzczyzna, kobieciarz miewajacy
romanse, jest postrzegany jako normalny 1 nie ma to
wplywu na jego oceng jako osoby. Kobieta lubigca pandéw
1 romanse narazona jest na bardzo negatywne oceny. Jak
wynika z badan, panie sa bardzo wyczulone na tego typu



oceny 1 bronig obrazu ,,bycia pozadang”.

Mezczyzna mysli sobie: ,,Mialem tyle kobiet, to
znaczy jestem KTOS”.

Moze tak mysle¢. Liczba kochanek ma wplyw na
jego poczucie wartosci. Jezeli mial tylko jedng partnerke,
moze mu to cigzy¢. Ale znam wiele przypadkow, kiedy to
wlasnie kobiety prowokua mezczyzne do zdrady,
chociazby wtasnie z powodu swoich narcystycznych
osobowosci. Fakt zdobycia monogamicznego mezczyzny
zyjacego w szczesliwym zwigzku, czasami bywa to nawet
kto$ z rodziny, daje im poczucie satysfakcji, zadowolenia
z siebie, sukcesu, zwyciestwa. Znalem piec¢dziesi¢ciolatka
zyjacego we wprost idealnym zwigzku, kochajacego
swo0jJg zone mitoscig nieprzemijajgcg. Miat opini¢ faceta
nie do zdobycia, w dodatku byl przystojny, elegancki
1 mégt sie podobaé. Zagieta na niego parol
trzydziestolatka, ktdéra owijata sobie wokot palca nie tylko
profesorow na uniwersytecie, ale takze prawicowych
politykow. Przez poéttora roku probowata wszystkich
sztuczek, bezskuteczmie. W  koncu wyznala mu
kilkakrotnie, ze go kocha 1 zawstydzona po tym wyznaniu
uciekta. W koncu znalezli si¢ sam na sam w hotelowym
pokoju 1 on przekonany, ze mtoda kobieta jest w nmim
szalenie zakochana, poddal si¢ urokowi chwili. Ona
odniosta triumf, nie mogla jednak o tym mnikomu
powiedzie¢c — miatla meza, a uwiedziony byl jej
przetozonym. Nie przewidziala, ze jej jednorazowy



kochanek wyzna wszystko uwielbianej zonie. Ze jest
kochany przez mtodsza kobiete. Zamieszkat w stuzbowym
mieszkaniu — zona dala mu czas na przemyslenie calej
sprawy 1 skontaktowala si¢ z kochankg. Chociaz ta
podtrzymywata wersje¢, ze jest zakochana w jej mezu,
dojrzata zona nie uwierzyla w jej wersje. Final sprawy
byt taki, ze malzonkowie wrocili do siebie, ona
wybaczyta mezowi, flirciara zmienita prace 1 tylko
,,uwiedziony” ma poczucie winy, bo nie spodziewat sig,
ze jest zdolny do zdrady 1 utozsamienia seksualnego
zauroczenia z mitoscig.

Wsrod m¢zczyzn takze sg uwodziciele uwodzacy dla
samej satysfakcji, ze si¢ udalo...

Tak, 1 co charakterystyczne dla osob o takich
sktonnosciach — nie ma w nich poczucia winy ani
wyrzutow sumienia, nawet jezeli swoim postepowaniem
prowadzag do rozpadu zwigzku czy zerwania wigzi
rodzinnych. Najgrozniejsze jest, kiedy takie postepowanie
staje si¢ stylem zycia.

Czy zdrada moze by¢ formg ucieczki od stresow?
Wielu mezczyzn w przypadku ujawnienia zdrady
podaje wiasnie taki motyw. Ma on by¢ w oczach partnerki
,,okolicznos$cig tagodzacy”. Zdaniem panow, kreowanie
si¢ na ofiar¢ stresow zawodowych powinno w oczach
kobiety znalez¢ zrozumienie — w koncu to dla ich
wspolnego szczescia sie tak poswieca! Licza na to, ze



niewierno$¢ bedzie potraktowana ‘tagodniej. Moze
w takiej sytuacji zrobi¢ zalosng mine 1 stwierdzi€, ze
poziom stresu byt u niego tak duzy, ze musial p6j$¢ do
tozka z 1nng, zeby go roztadowac¢, odprezy¢ sie
1 zapomnie¢ o wszystkim. Czasami rozczulony potrafi
nawet nad swojg niedolg sie rozptakac.

Kobiety dajg si¢ nabrac¢?

Bywa, ze jakas matkujgca lub naiwna partnerka
mezczyznie wierzy, 1 niejednemu w ten sposob udato sie
wybrng¢ z nickomfortowej sytuacji. Zreszta w tym
mechanizmie kojgcego dziatania zdrady 1 uwolnienia si¢
od stresu jest sporo prawdy. Chemia seksu wigze si¢
z neuroprzekaznikami w mozgu odpowiedzialnymi za stan
euforii. Poza tym, w ramionach obcej kobiety mozna
oderwac sie od wszystkiego 1 wylaczy¢ si¢. Nie jest to
natomiast zadne usprawiedliwienie zdrady, rownie dobrze
delikwent mogt pdjs¢ na basen albo do SPA. Jeden
z moich klientow mial romans z mtoda kobietg, ktora
rzeczywiscie podczas spotkan, a przed seksem, najpierw
robita mu masaz, on si¢ jej zwierzal ze stuzbowych
klopotow. Zona zauwazyla, ze maz przyjezdza ze
stuzbowych wyjazdéw dziwnie wyluzowany, mimo ze nie
wszystkie sprawy udato mu si¢ zatatwi¢. Kiedy zdrada
wyszta na jaw, on ttumaczyt si¢ wtasnie tym, ze romans
mial charakter relaksacyjny”, a nie byt prawdziwym
zakochaniem si¢ — bo tego panie zawsze obawiajg si¢
najbardziej. W rezultacie matzonkowie dogadali si¢ 1 by¢



moze zaczeli sobie robi¢ masaze nawzajem...

Czy ma pan jakie$ sprawdzone sposoby, ktore moga
zapobiec zdradzie?

Co moze przeszkodzi¢ zdradzie ze strony
mezczyzny? Mozemy zwrdei¢ uwage na kilka rzeczy.
Pierwsza to konsekwencje. Jezeli zalezy mu na partnerce
1 wie, ze zdrada to koniec zwigzku, bez wzgledu na to, czy
majg dzieci, czy nie, taka Swiadomos¢ zmniejsza ryzyko
skoku w bok. Kobiety w jaki§ sposob uzaleznione od
swoich wybrankow: emocjonalny, materialny, 1 zbyt
tolerancyjne wobec nich, mogg si¢ spodziewac, ze ich
facet bedzie mual wigksze pole do popisu w kwestii
niewiernosci.  Uwaga na  Piotrusiow  Panow,
wychowanych przez zbyt tolerancyjne mamy. Jezeli jego
partnerka wejdzie w role mamusi bis 1 bedzie sktonna mu
wszystko wybaczy¢ — predze; czy poOZniej z tym
problemem stanie oko w oko. Prawdopodobienstwo
zdrady zmniejsza si¢ takze, jezeli on wszystkie potrzeby
ma zaspokojone w domu, czyli dobre zycie erotyczne
1 udang wiez z kobieta. Bo, przepraszam za takie
poréwnanie, jezeli on pije dobre wino toskanskie, to inne
wina nie bedg dla niego konkurencja, chyba ze sie pojawi
nowe tej samej klasy...

Zawsze pyta pan o powod zdrady swoich pacjentow?
Zawsze pytam.



Potrafig to sprecyzowac czy raczej si¢ wykrecaja:
» Ot tak, po pijanemu mi si¢ przytrafilo...”.

Jest to jakie§ wytlumaczenie, poniewaz po
alkoholu ma si¢ troch¢ mniej hamulcéw. Przeprowadzono
kiedys taki eksperyment: siedzi facet w barze 1 im bardziej
jest wstawiony, tym brzydsze kobiety sg dla niego
bardziej atrakcyjne.

Czy alkohol thumaczy zdrade¢?

Zalezy od sytuacji. Jezeli wiadomo, ze mgzczyzna
po alkoholu ma kompletny black out 1 nie wie, co si¢
dzieje, nic nie pamigta, a sa tacy — mozna to jako$
wytlumaczy¢. Jesli partnerka wie, ze co$ takiego sie
dzieje, potraktuje go inaczej niz taka, ktérej ukochany po
alkoholu kontroli nie traci. Nie mozna rzuca¢ samego
hasta: , Alkohol rozgrzesza”, trzeba zna¢ motyw zdrady.

Jaka byla najglupsza zdrada, jakg pan pami¢ta?
Wszystkie przypadki, kiedy on poznaje kobiete,
ktora ma wielu partnerow réwnoczesnie, 1 wspotzyjac
z mg, w ogole si¢ nie zabezpiecza, tapie od niej jakas
chorobe. To jest ta glupia zdrada. Albo ,naciaggneta” go
dziewczyna w wieku kodeksowym, czyli ponize]
pietnastego roku zycia, a pozniej on ma z tego powodu
ktopoty. Podam pam autentyczny przyktad zdrady, ktoéra
zrynowata cztowiekowi zycie. Mezczyzna ma ciag
problemow: zawodowe, rodzinne, rozwod w  toku.
/najduje sobie dziewczyne, a ta po karczemnej awanturze



oswiadcza, ze wraca do bylego chtopaka. Facet jedzie
samochodem, seksualnie niezaspokojony, dziewczyna mu
odeszta, 7Zle mysli o kobietach — zona go ciagle
kompromituyje w sadzie. Nagle widzi na poboczu panig,
ktora prosi go o podwiezienie. Podwozi j3, ale ma na nig
ochote, dochodzi do seksu. Ona nie jest atrakcyjna, jednak
on wyladowat na niej ztos¢ za wszystkie partnerki swego
zycia. P6zniej ona go oskarza o gwatt, on idzie siedziec.
Jedno zdarzenmie ztamato mu karier¢ zawodowa 1 zycie.
Drugi przyktad: kontakt seksualny, ktory zupelnie zmienia
relacje. Mezczyzna przespal si¢ z szefowg w pracy,
a teraz ona go zupelnie inaczej — gorzej — traktuje. Albo:
zdradzit zon¢ z psychopatka, ktora teraz go ne¢ka 1 rozwala
jego zwigzek. Albo: mial romans z kobieta, ktora
szczegolnie uwielbia niszczenie ptci przeciwnej: nagrata
seks 1 teraz go szantazuje.

Kobiety jak ognia bojg si¢ zdoInosci m¢zczyzny do
oddzielania seksu od uczuc...

Bo nie rozumiejg, ze jemu przychodz to tatwo.
Chociaz niektore panie tez to potrafig, ale zdarza sie to
bardzo rzadko. To jest Iek przed nieznang naturg meska,
przed ukrytym zyciem. A przede wszystkim lek przed
byciem skrzywdzong. Jej sie moze swiat zawali¢, gdy sie
dowiaduje, ze jej wybranek ma od kilku lat romans. Dla
niej jest po prostu bydlakiem. Ale gdyby poznata to, co on
mysli 1 przezywa, ze on ma poczucie winy, ze zrobit zle,
ze jest uwiklany 1 nie wie, jak sobie z tym wszystkim



poradzi¢... Wielu mezczyzn przychodzi do mojego
gabinetu z olbrzymim poczuciem winy. Nie daja sobie
rady z emocjami. Zona niczego nie wie. Oni patrza jej
w twarz, ktora jest pelna zaufania 1 wiary w lojalnosc,
1 czuja si¢ jak zbity pies, niezastugujacy na takie zaufanie.

Kobiety nie rozumiejg, dlaczego on ma romans,
skoro w domu ma wszystko. JesteSmy udanym zwigzkiem,
w tozku jest dobrze, jestem namigtna, otwarta na rozne
pomysty, nigdy mu nie odmawiam, podniecam si¢ szybko,
jestem aktywna. To po diabla mu to bylo? No wilasnie, po
to, ze ,,ta nowa” to nowos¢, innos¢. Tylko to. Ta nowos¢
moze by¢ w jakosci nawet gorsza. Trafil do mnie kiedy$
artysta, ktory cyklicznie zdradzal swoja zone, bo — jego
zdaniem — Swietnie to dziatato na jego natchnienie 1 weng
tworczg. Jego malzenstwo bylo bardzo udane, ona -
prawdziwa dama, tadny dom, $wietne dzieci. Ztego stowa
nie mogl powiedzie¢c. Jednak w swoim zyciu
zaobserwowal pewng prawidlowos¢: co dwa, trzy lata ma
romans wedlug nastepujgcego schematu: zauroczenie,
seks, urzadzanie partnerki (zajecie si¢ jej praca, karierg),
przyzwyczajenie, znudzenie si¢. Rozstanie. 1 kolejny
zwigzek. W trakcie romansu potencjat tworczy artysty
wznosit si¢ na wyzyny, a w fazie znudzenia opadal.
Pacjent miat nawet specjalng rozpiske swoich wystaw,
z ktore] rzeczywiscie wynikata cyklicznos¢ wzlotow
1 upadkow.

Zona znala te prawidlowo$¢?



Nie, a on nie zamierzat jej wtajemnicza¢. Niestety,
ostatni romans wymknal si¢ spod kontroli, bo kochanka
zapragneta czego$ wiecej — zostania na zawsze muzg
artysty. Poniewaz nie wchodzito to w gre, kobieta udata
si¢ do jego zony 1 ze szczegbotami opowiedziata jej
o mitosnym zwigzku. Zona zaproponowata wiarolomnemu
uktad: mieszkaja razem, ale $pig osobno 1 mimo ze nie
majg rozwodu, nie zyjg ze soba. Artysta wpadt w panike,
wyobrazajgc sobie zong¢ w ramionach innego mezczyzny.
Jak si¢ sprawa skonczyta, nie wiem, podobnie jak nie
znam dalszych losOw weny tworczej tego niestalego meza.

Co by pan jej poradzil?

Czy ona powinna odejs¢? Nie moge radzic
kobietom, bo to jest ich cate zycie. Terapeuci generalnie
nie powinn radzi¢. Jezeli damy rade: |, Zostatas
zdradzona, odejdz”, to moze by¢ nieszczgSliwa na cate
zycie, bo postuchata rady Lwa-Starowicza 1 rzucita meza.
A moglam mu przebaczy¢, moze by si¢ nam udato”. Ja
moge pomoc co$ zrozumiel, przedyskutowac, pomoc
w nawigzaniu dialogu, ale nie mogg radzic.

Cze¢sto me¢zczyzni zrzucajq ci¢zar winy i dzielg si¢ ze
swojq partnerky informacja: ,,Zdradzilem cig,
kochanie, i bardzo zaluj¢”. Czy nie lepiej, by prawd¢
zachowali tylko dla siebie?

Owszem, przyznanie si¢ do winy to — wbrew



pozorom — dos$¢ czgsto spotykana strategia. Poczucie winy
doskwiera — trzeba wigc si¢ z tego oczysci¢ 1 ujawnic
swoj grzech. I wtedy dopiero si¢ zaczyna! Zdejma z siebie
ciezar, ale obarczg nim kogo$ innego. Zakomunikowanie
drugiej osobie o  wiarolomstwie = wigze @ si¢
z nieprzewidywalnymi konsekwencjami. Swiat jego
zdrady to jedno, a $wiat, jaki otwiera si¢ przed zdradzong
kobieta — to co$ kompletnie innego. On nie klamie:
,,Kochanie, zdradzitem ci¢ z kolezanka z pracy, ale nic nas
nie tgczy, to byt tylko seks, przepraszam ci¢ 1 wybacz mi”.
Chciatby tylko, zeby ona mu wybaczyla, 1 sprawa jest
czysta. A dla niej zaczyna si¢ piekto pytan 1 domystow:
,Dlaczego to zrobil, czy to atrakcyjna kobieta, czy
mtodsza, w czym jestem gorsza od niej, w jaki sposob si¢
kochali, czy jest lepsza ode mnie w 1ozku,
inteligentniejsza, chetniejsza? Czy jest niezadowolony
Z naszego zycia?”. Mg¢zczyzna kompletnie nie zdaje sobie
sprawy z tego, co wywolal 1 co sie ujego partnerki dzieje.
Kobiecej reakcji nie da sie¢ przewidzie¢. On moze
1 uwolnit si¢ od winy, kamien spadt mu z serca. Ale w tym
wilasnie momencie moze zacza¢ si¢ jeszcze wiekszy
dramat niz jego funkcjonowanie z wyrzutami sumienia.
Radze wazy¢ stowa 1 przemysle¢, czy naprawd¢ chcemy
wyzna¢ swoje grzechy.

Lepiej klama¢?
To tez jest strategia. Zaprzeczanie do konca: ,,Nie
zdradzitem ci¢ 1 nigdy tego nie zrobi¢”, chociaz na zdrowy



rozum byto to oczywiste, o czym swiadcza $lady szminki
na kolierzyku. Dla kobiety to o czym$ Swiadczy.
Mianowicie o tym, ze to ona jest dla niego najwazniejsza,
a tamta si¢ nie liczy. To czesto stosowany przez mezczyzn
sposob: 1S¢ w zaparte, dopoki zona nie pokaze 1m
miazdzacych dowodow wiarotomstwa. Partnerki w takich
sytuacjach wprost , wpychajg” swojego mezczyzne za
drzwi mojego gabinetu. Chcg, zeby wyznat powdd zdrady,
one nie chcg rozpadu zwigzku, ale nie potrafig sobie
wyobrazi¢ zycia z wiarotomca. Jedna z moich pacjentek
dowiedzialta si¢, ze mgz ma romans z mtodsza. On unikat
seksu (cho¢ nie jest to jedyna strategia, niektdérzy panowie
sa W czasie romansu nawet bardzieg pobudzenm
seksualnie), a po zdemaskowaniu powiedzial, ze to nic
nieznaczgca przygoda — kochance prawdopodobnie
powiedziat co$ zupetnie innego. Skarzyt si¢ na zong, ze go
nie docenia, ze majg ubogie zycie seksualne, ze czgsto go
krytykuyje. Z kochankag majg doskonata wiez 1 ona
naprawde go kocha. Ale z zong takze jest zwigzany 1 nie
chce jej krzywdzi¢.

I pytal pana, co ma zrobic¢?

Mezczyzm w takich sytuacjach majg zdolnos¢ do
hamletyzowania, nie s3 w stanie podja¢ zadnej decyzji.
Czesto robi to za nich zycie: kochanka odchodzi albo zona
wystepuje o rozwdd. Decyzyjnos¢ pandw w takiej sytuacji
jest takze sparalizowana przez emocje obu kobiet. One
najczescie] ptacza, a ich szlochy sg dla mezczyzny



apokalipsa, bo — skoro om samu rzadko placza —
utozsamiajg tego typu emocje z najwigkszym
nieszczesciem. M¢) wiarotomny pacjent poczut si¢
doktadnmie rozdarty 1 nieszczesliwy. Cala historia
skonczyta si¢ — rzeklbym — statystycznie: zostat z zong.
Ztozyto sie na to kilka czynnikdéw. Zona mu przebaczyla,
bo si¢ pokajat (panom radzg w takich przypadkach jak
najszybsze posypanie gtowy popiotem — partnerka musi
mie¢ poczucie zados¢uczynienia), on sam przestraszyt si¢
rewolucji w swoim dos¢ wygodnym zyciu: musiatby
zmieni¢ mieszkanie, towarzystwo, pogorszytyby sie jego
relacje z dzie¢mi. Z drugiej strony — kochanka zaczeta
naciska¢ na natychmiastowe podjecie decyzji w sposdb
dosy¢ nieprzyjemny. Mezczyzni nie lubig takich sytuacji.

I nie odchodzg od zony z wygody?

Nie odchodza, gdy zwigzek jest w miar¢ udany. Sa
tez inne warianty: moze opusci¢ Zone 1 zwigzac Si¢
z kochanka, wyprowadzi¢ si¢ 1 mieszka¢ solo, zwigzac si¢
z kochanka, ale po pewnym czasie skruszony zapuka¢ do
drzwi swojego dawnego matzenskiego mieszkania.
Kochanka takze moze go wyrzuci¢ z domu, bo jej zdaniem
zbyt mocno przezywa rozstanie z zong, 1 ten wraca do
swoje] ekspartnerki. A w koncu zona takze moze si¢
demonstracyjnie zwigza¢ z innym, zeby udowodni¢:
,Jestem dla innych atrakcyjna”.

Co dla m¢zczyzny jest zdrada? Czy calowanie si¢



w samochodzie z kolezankg z pracy mozna, wedlug
nich, uzna¢ za sprzeniewierzenie si¢ przysi¢dze
malzenskiej?

Linia graniczna ma bardzo subiektywny charakter,
dla kazdego wig¢c zdrada oznacza cos$ innego. Na pewno
nie budzi watpliwosci petny stosunek seksualny. To na
pewno jest zdrada. Fizyczna. Czy psychiczna, nie
wiadomo. Dla mtodych mezczyzn 1 kobiet coraz czescie]
zdrada nie jest stosunek oralny, analny czy miedzyudowy.
A co z glebokim pocatunkami, dotykaniem r¢kami
narzadow plciowych? Taka forma seksu nie jest
jednoznacznie uznawana za zdrade, dla jednej osoby nig
bedzie, dla innej — nie. Podobnie jak pieszczoty przez
ubranie, ocieranie si¢ ¢zy mocne przytulanie.

Panie mowig o zdradzie psychicznej, jezeli
mezczyzna zakocha sie¢ bez stosunku seksualnego. Czescie]
takze za zdrade uznawane jest fantazjowanie o innej
osobie w trakcie wspolzycia czy masturbowanie si¢
w trakcie ogladania pornografii. Znatem mezczyzne, ktory
uznat, ze jego zona zdradzita go podczas tanca z kolega,
poniewaz przytulala sie do niego, a na jej twarzy bylo
wida¢ — zdaniem jej meza — podniecenie seksualne.
,Najwyrazniej leciata na niego” — zdecydowal 1 wniost
pozew o rozwod. To niezbyt czeste, poniewaz z badan
wynika, ze o rozwod z powodu zdrady wnosi mnigj
(dziesig¢ procent) mezczyzn niz kobiet (czternascie
procent).



Zdradzone kobiety majq masochistyczng sklonnos¢ do
wdawania si¢ w szczegoly...

Boze, bron nas przed szczegotami. Jezeli
mezczyzna was zdradzit, drogie panie, nie pytajcie: ,,Jaka
ona byta? Brunetka czy blondynka? Dobrze ci z nig bylo?
Jakie ma piersi? Co robiliscie w tozku?”. To tylko
pogarsza sytuacje. Moze lepiej uspokoi¢ emocje na tyle,
na ile mozna, 1 powoli doj$s¢ do przyczyny zdrady: czy
chodzito tylko o to, ze ona byta po prostu inna, czy moze
byl inny powod. Jesli juz si¢ poznato przyczyng, nie
powinno si¢ juz dazy¢ do zadnych szczegdtow.

Mezczyzni zdradzeni przez kobiety tez chcg znaé
szczegoly?

Oni si¢ koncentrujg na pytanmu: ,,Czy on w tdzku
zrobit to lepiej ode mnie?”. ,Czy chodzito o wigkszego
penisa, czy moze bardziej zroznicowana gre seksualng?”.
Dla pandéw zdrada partnerki wigze si¢ z olbrzymim
poczuciem zagrozenia 1 gotowoscia do rywalizacji
z konkurentem. Zdrada zawsze sprowadza si¢ do tego, ze
megzczyzna zostaje rogaczem. W odniesieniu do kobiet nie
ma takiego pojecia. A rogacz rowna si¢: oSmieszony, jego
meskos¢ jest spostponowana.

Jakie sg jednoznaczne dowody na m¢ska zdrade?

W stalym zwigzku zaczyna nagle robi¢ prezenty,
kupowac kwiaty, czyli podejmuje proby zadoscuczynienia.
Niespodziewanie bardziej dba o siebie, kupuje drozsze



perfumy, lepiej si¢ ubiera, chodzi na sitowni¢. Generalnie
— wydaje wiecej pieniedzy.

Co pan sadzi o przeszukiwaniu komorek partnerow,
poczty elektronicznej w nadziei na znalezienie Sladow
niewie mosci?

Kiedys wachato si¢ meska koszule albo szukato
sladow szminki. Dzisiaj slady zdrady pozostawione s3
najczescie] w przestrzeni wirtualne] 1 wiele kobiet
znajduyje w ten sposob dowody. Oczywiscie, jeshi
wezmiemy pod uwage prawa cztowieka, nie powinno si¢
tego robi¢. Ale wyobrazmy sobie kobiete, ktora cos
przeczuwa. Co ma robi¢? Nie kazda sta¢ na prywatnego
detektywa, wiec najprostsza droga to sprawdzaniec SMS-
Ow, e-maili, podstuchiwanie rozméw telefonicznych.
Zaczyna weszyc.

Panowie robig to samo?

Oczywiscie. Znam takich, ktorzy w domu montujg
podstuchy. Wszystko wiedza, co zona mowi, od piwnicy
po strych.

Straszne.

Ale skuteczne. W przypadku, o ktorym mowie, maz
dzicki podstuchom wiedziat, jak si¢ romans rozwija.
Dzigki temu zachowal zimng krew 1 wiedzial, jak sobie
z tym poradzi¢. Gdyby w nerwach wszystko ujawnit, ona
by sie bardziej kryta. A tak rozpracowal catg sytuacje



1 pozbyt si¢ konkurenta.

Isq dalej w zwigzku?

Owszem, kochanek znikt, bo dostal potezne lanie
1 nie chcial ryzykowac drugiego. To tez jest sposob na
zatatwienie konkurenta — zresztg kulturowo akceptowany.
Wielu kochankow tak koniczy. A ktory z nich pojdzie sig
skarzy¢, ze zazdrosny maz go tak urzadzit?

No wlasnie, co si¢ dzieje z m¢zczyzng, ktory przylapie
swoja kobiete¢ in flagranti? Wszyscy rzucajq si¢ na
kochankow z pi¢Sciami?

Zwykle z tym drugim” nie chcg stawa¢ oko
w oko, raczej go omijaja, ale jezeli juz go poznajg, zwykle
konczy si¢ to spuszczeniem lania. Poza tym reagujg roznie.
Mialem przypadki pacjentow, ktorzy demolowali
mieszkanie, wyrzucali meble przez okno 1 bili swoja
partnerke. Byli tez tacy, ktorzy zachowywali kamienng
twarz, wychodzili bez stowa, zrywali kontakty — jak
kowboje z westernu. A takze ci, ktorzy po ochtonieciu
wymyslali plan zemsty rodem z nieztego amerykanskiego
thrillera. Potrafig zamieni¢ zycie swojej niewierne] zony
w piekto: zachowujg si¢ skandalicznie podczas rozwodu,
zdarza si¢ takze, ze starajg si¢ skompromitowac jej
kochanka, np. w pracy: wydzwaniajg, piszg obrazliwe
maile. Ponizaja przed znajomymi. Bardzo duzo jest reakcji
skrajnie depresyjnych, prob samobojczych. Najrzadsza
reakcja to opanowanie, a potem proba rozmowy czy



wyjasnienia sytuacji. Prosze pamigta¢, ze sytuacjain
flagranti mocno uderza w meskie poczucie wartosci
(w kobiece zresztg tez). To ciekawe, ze panie bardziej niz
panowie dazg do kontaktu z kochankg partnera. Czasami
niebezposredniego: po prostu wsrdd znajomych zbierajg
informacje na jej temat. Ale zdarza sie, ze dzwonig do
niej. Rozmowa  sprowadza si¢ do  epitetow
1 wykrzykiwania, zeby zostawita ich w spokoju.

Czy to skuteczne?

Nie =zawsze, czesto jeszcze bardzie) rozpala
nami¢tnosci, bo obrazona kochanka méwi sobie:
,,Poczekaj, juzja ci¢ zatatwie” 1 zamiast odpuscic, jeszcze
bardziej osacza jej meza. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze spotkanie oko w oko z kochankg 1 spokojne
przekonanie jej o bezsensownosci tego romansu,
wspominanie o dobru dzieci, tagodna perswazja, odnosi
lepsze skutki mz krzyki 1 obrazanie. Mialem do czynienia
z wieloma przypadkami, kiedy takie spotkanie zona —
kochanka odbywato si¢ za plecami me¢za. On nic o0 tymnie
wiedziat 1 konczyto si¢ kobiecym porozumieniem.

Znam kobiete¢, ktora przez dwadzies$cia lat zyla
z m¢zczyzng majacym dwa domy. Co si¢ dzieje
w glowie takiego czlowieka, kiedy te dwa domy stajq
si¢ dla niego normalnoscia?

To czesto spotykane. On si¢ po prostu
przyzwyczaja, a co wigce] — czuje sie odpowiedzialny za



calg sytuacj¢. Nie moze pozby¢ si¢ tej drugiej kobiety, bo
bedzie cierpiata z jego winy. On nie chce by¢ sprawcy jej
cierpienia. Wigc ciggnie oba zwigzki, nawet gdy nie jest
tym zachwycony. Nie ma si¢ co tudzi¢, ze wszyscy
mezczyzni, ktdérzy majg dlugie romanse, sg szczesliwi.
Wielu z nich czuje si¢ po prostu uwiklanych, 1 nie
wiedzagc, jak zakonczy¢ romans, brng dalej.
Niejednokrotnie mialem pacjentow, ktorych taka sytuacja
doprowadzata do wrzodow czy zawalu, do nadcisnienia,
do powazne; choroby somatycznej. Jeden z panow,
mezczyzna przed szes¢dziesigtka, od dwudziestu o$miu lat
zonaty, od dziewigtnastu lat zwigzany jest jeszcze z drugg
kobieta, z ktérg ma dwoje nastoletnich dzieci. Pierwsza
7zona niczego si¢ nie domysla, ,druga” — zyje w innym
miescie na poludniu Polski. A on jest wlascicielem duzej
firmy z mi¢dzynarodowymi powigzaniami, jego praca
wymaga czestych wyjazdoéw. Obie rodziny traktuje rowno,
a przynajmniej sie stara. Swieta jednego roku spedza
z ,,pierwsza” rodzing, a nastepnego roku— z ,drugg”. Musi
si¢ tylko stara¢, zeby mu si¢ nie pomylity imiona dzieci,
fakty, 1 musi mie¢ dobrg pami¢¢. ,,Druga” zona ma jasno$¢
sytuacji, od poczatku bylo ustalone, ze jej partner nie
zostawi pierwszej zony. Obie rodziny majg wysoki
standard zycia, domy, atrakcyjne wakacje. Dzieci nie
wiedza, ze majg przyrodnie rodzenstwo.

Jest zadowolony z takiego ukladu?
Tak. Przyszedt do mnie po leki na zwigkszenie



potencji, zaczyna si¢ u niego andropauza, a obie partnerki
majg spore potrzeby seksualne. Jest przekonany, ze gdyby
jego prawowita malzonka dowiedziala si¢ o catej
sytuacji, pewnie by jg zaakceptowata, ale on woli nie
sprawdzac, czy tak by sie stato na pewno.

Co w sytuacji, jesli kochanka nie ma dzieci i statusu
»drugiej zony”. Pan, jako lekarz, moze powiedzie¢
pacjentowi: ,,Niech pan z tym zerwie, bo to zle si¢ dla
pana skonczy”?

Nie moge. Musze zanalizowaé t¢ relacje ze
wszystkimi  zainteresowanymi. Rozwigzania mogg byc¢
rozne. Nie ma jednej strategii. Wyobrazmy sobie: on ma
dom, zon¢ 1 kochanke. Ten zwigzek trwa diugo. Kochanka
ma lat trzydziesci trzy 1 to ostatm dzwonek na posiadanie
dziecka, na urzadzenie sobie zycia. Przewaznie mezczyzna
o tym w ogole nie pomyslat, wigc nalezy nim wstrzasngc.
W moim gabinecie robi¢ mu wtedy rewolucje. Mowie:
,,Ta kobieta ma prawo do ulozenia sobie zycia. Trzeba
cos zrobi¢. W te czy w te strone”. USwiadamiam mu, ze
tej drugiej kobiecie wyrzadza straszng krzywde.

Ale tez moze by¢ catkiem inaczej. Wyobrazmy
sobie sytuacje i1dentyczng, tyle tylko, ze kochanka mowi:
,Tak go kocham, ze rezygnuije ze wszystkiego. Nawet
z dziecka 1 wlasnego zycia. Moge by¢ ta drugg. Nie
uszczesliwiajcie mnie na site”. To mnie sg czeste
przypadki, ale =zdarzaja si¢. Wowczas zostawiam



mezczyznie wolng reke 1 takie zwigzki mogg trwac
1 trwac.

Jacy m¢zczyzni majq sklonnos¢ do wchodzenia
w podwojne zwigzki?

Poligamisci. Cate zycie tak majg, na okraglo.
Skoniczy si¢ jeden zwigzek, zaraz wchodza w drugi.

Po czym kobieta ma pozna¢, ze on jest poligamistg?

Nie pozna. On si¢ Swietnie kamufluje, najczescie]
wpada przez przypadek. Mieszka pani dziesiec lat z jedng
0sobg 1 niczego nie wie o jego drugim zyciu.

Czy kobiety sg rowniez do tego zdolne?
Owszem, poliandria tez istnieje na swiecie, ale
zdarza si¢ duzo rzadziej niz poligamia.

Pan si¢ spotkal z takim przypadkiem?

Tak, kobieta miata dwoch partneréw. To bardzo
dhugo trwato, chociaz oba) mezczyzm wiedzieli o swoim
istnieniu.

I jak si¢ z tym czuli?

Zanim miedzy nimi pojawita si¢ ta kobieta, byli
przyjaciotmi. Ona mieszkata z jednym z nich, byl jej
megzem. Ten drugi byt kochankiem ,,dochodzacym”. Obaj
ja kochali, ona kochata ich obu Nie uprawiali seksu
w trojke, ale catkowicie akceptowali ten rodzaj trojkata.



W uktadach trojkowych nieraz kryja sie jednak
rozne zaburzone cechy. Np. kaudalelizm. Mezczyzne
podnieca wspotzycie partnerki z inng osobg. Dla niego
istnienie takiego trojkata jest catkowicie zrozumiale,
a kobiecie tez moze si¢ to spodobac.

I to wlasnie na tym polega ,,zespol prowokowanej
zdrady”?

Jednego z moich pacjentow seks interesowal od
zawsze. 1 to w duzych ilosciach. Pochodzit z trudnej
rodziny, bardzo wczesnie zainteresowatl si¢ ciezka
pornografig. O kobietach nie miat dobrego zdania, uwazat
je za tatwe. Ozenit si¢ z porzadng dziewczyng, nie
przyszto mu to tatwo, bo mual opini¢ atrakcyjnego
kobieciarza. Zmienit si¢ na korzys$¢, zrozumial, ze si¢
wyszumiat. Seks mieli bardzo udany przez trzy lata. Poterr
zaczal mie¢ fantazje: jego zona uprawia seks z innymi
mezczyznami. Bardzo go to podniecato 1 wkrotce stato sie
obsesja. Jezeli o tym nie myslal, nie bylo szans na
podniecenie. Zaczat delikatnie podpytywacé zong¢ o szanse
zrealizowania tej fantazji. Ona najpierw si¢ oburzyla, ale
potem zrobila test: gtosno fantazjowata, ze uprawia seks
z kim$ obcym. Jej maz wprost oszalal z podniecenia
1 nastepnego dnia kupit jej drogi prezent. Zaczal delikatnie
sugerowac, zeby zrealizowata to, o czym mowita. Po kilku
dnmach powiedziala: | OK, ale sama sobie wybiorg
kochanka”. Pewnego dmia przyszta do domu
1 powiedziata: ,,Zrobitam to”. Wystuchat jej powiesci,



coraz bardziej podniecony. Kiedy wyszedt na chwile do
drugiego pokoju, zony juz nie byto, a na stole lezata kartka
ze stowami: | Nie bede zy¢ ze zboczencem”. Pozew
rozwodowy przystata poczta.

Czy kobiety godzg si¢ w ogole na tego typu
propozycje?

Historie z prowokowang zdrada w tle roznie si¢
koncza. Zdarza sie¢, ze kobiety nawigzujg romanse 1 nawet
im si¢ to podoba, inne pary mogg bra¢ udziat w seksie
grupowym lub zamianie partneréw. Najczescie] jednak
panie zrywajg z mezczyznami, ale chcg znaé przyczyng
zachowan swojego partnera. Spotkalem sie takze
z przypadkiem pani, ktéra sama zaproponowata mezowi
seks w trojkacie, przy czym zastrzegta sobie przywile)
wybrania partnerki. Byto to o tyle dziwne, ze zwykle
mezczyzni fantazjujag o seksie z dwodjka kobiet, ale
obawiajg si¢ nawet zajgknag¢ o tym, zeby nie wzbudzi¢
zazdrosci wybranki. Seks w trojkacie sie odbyt 1 trwa juz
od roku. Jest cudownie — m¢za zastanawia tylko jedno: ze
jego zona kocha si¢ wilasciwie tylko z kolezanka, a jemu
pozwala wylacznie na seks oralny. Zastanawiat sie, kim
jest jego zona. Odpowiedz byta prosta: jest lesbijka.

Porozmawiajmy o karierach robionych przez l6zko.
Oskarza si¢ o to najcze¢sciej kobiety. Mezczyzni sg
bez winy?



Caryca Katarzyna II Wielka miata zastepy swoicl
dragonow, nic wigc dziwnego, ze 1 w dzisiejszych czasach
takie meskie kariery przez t6zko nie nalezg do rzadkosci.
Kiedy$ znany naukowiec zwierzyl mi si¢, ze postanowit
wykorzysta¢ zainteresowanie sobg nader wplywowe]
w Swiecie nauki starzejacej si¢ pani profesor. Uznal, ze
typowa droga naukowa jest dtuga, mozolna 1 niepewna.
Utatwil sobie dobry start, wyszto mu to doskonale 1 jego
kariera nabrata rumiencow.

Romans z szefowg — lekarstwem na wszystko?

Mialem sporo pacjentow uwiktanych w romanse
ze swoimi szefowymi. Tym, co ich wyrdzniato sposrod
innych, byto poczucie zagrozenia w srodowisku, w ktorym
pracowali. Om mieli ogromny stres spowodowany
przekonaniem, ze ,wszyscy wiedza” 1 kazdy awans,
wyjazd stuzbowy, premia sg przypisywane nastepstwom
tego zwigzku. O 1ile ten typ kariery jest liberalnie
traktowany w przypadku kobiet, mezczyzna-kochanek
szefowe] nie jest traktowany powaznie. Umniejsza to ich
poczucie wartosci 1 uderza w prestiz. Chociaz spotyka si¢
meskie kariery wyroste z romansu, to jednak zwykle nie
daja one satysfakcji, bo ktada sie¢ cieniem na zawodowych
umiejetnosciach mezczyzny. Czesto towarzyszy temu
lekcewazaca opinia srodowiska. Gorzej moze by¢ jeszcze
jedynie w przypadku, kiedy szefowa jest brzydka, wtedy
taki delikwent to dopiero si¢ nastucha! Pacjentow
w takich specyficznych sytuacjach zdarzyto mi sie¢ pytac,



jak mysla, co moze by¢ w nich atrakcyjnego dla ich
partnerek. Odpowiadata mi cisza. W takich romansach
poczucie wlasne] wartosci ogromnie maleje, dlatego seks
migdzy tymi ludzmi na pewno nie jest udany. Z kilku
powodow: on boi si¢ jg straci¢, wiec za wszelka ceng
stara si¢ zaspokoi¢ jej potrzeby 1 oczekiwania, 1 tym
wigkszy dystans si¢ mi¢dzy nimi tworzy.

Kobiety robig karier¢ przez l0zko dzi¢ki swoim
umie j¢tnosciom seksualnym czy jeszcze czemus
innemu?

To troche bardzieg skomplikowane. Sama
satysfakcja seksualna szefa jest zbyt banalna, zeby widzie¢
w niej jedyne zrédto powodzenia. Kobieta musi wiedzied,
7ze to wlasnie ona na niego podziatata. Kiedys pewna
znana aktorka powiedziala mi, ze zblizajac sie¢ do
zakonczenia szkoly aktorskiej, uznata: , Jestem tak pi¢kna,
ze grzechem bytoby tego nie wykorzysta¢”. 1 wcielita ten
plan w zycie, wiedziata, kogo 1 w jakim stopniu moze
zainteresowac. Bo to takze jest bardzo wazna umiejetnosc.
Najczgscie) kariere przez tdzko robig panie ,kobiece”
w klasycznym tego slowa znaczeniu. To ten rodzaj
atrakcyjnosci fizyczne] wyzwala w megzczyznie fascynacje,
potrzebg¢ zdobycia 1 posiadania takiej wyjatkowej osoby.
Innym sposobem jest seks wypracowany, czyli seks
o wysokiej wartosci technicznej, oprawie 1 wykonaniu.
Zroznicowane formy sztuki mitosnej potrafig skutecznie



nie tylko przyciagng¢, ale takze zwigza¢ ze soba drugg
osobe. W takim uktadzie szefowi wydaje sie, ze wtasnie
ta kobieta jest dla niego niepowtarzalna, nie do
zastgpienia 1 bezkonkurencyjna.

Zdecydowanie najbardziej mniebywala kariera,
ktore; bylem $wiadkiem, dotyczyla pami o bardzo
oryginalnej budowie narzadu plciowego. Miata
wyjatkowo waska pochwe 1 umiejetnos¢ obkurczania
migsni Kegla. Jej kochankowie byli doprowadzani do
szczytow tozkoszy 1 doznan. Znatem takze przypadek
kobiety, ktora poszta do t6zka z pewnym politykiem, aby
zatatwi¢ swojemu me¢zowi dobrg posade. Poniewaz jej
partner byt niezbyt zaradny zyciowo, postanowila wzig¢
sprawe w swoje rece. Umowita si¢ z politykiem styngcym
z wrazliwosci na kobiece wdzieki. Romans byt
krotkotrwaly, ale skuteczny. Jej maz dostat posade,
o jakiej marzyt, kompletnie nie wiedzac, komu ja
zawdziecza.

Seks w romansie jest zawsze lepszy niz
w malzenstwie?

To nie reguta. Wielu moich pacjentow miato
udane zycie seksualne w statym zwigzku, a w romansie
miel1 zaburzenia. Seks byl mniej atrakcyjny niz ze stalg
partnerkg. Romans moze zaspokaja¢ inne niz erotyczne
potrzeby, np. wi¢zi intelektualnej.

Czasami wygodnym tlumaczenie m niewiernosci jest



stwierdzenie: ,,No c0z, po prostu jestem uzalezniony
od seksu. To silniejsze ode mnie”. Czy przyjmuje pan
takie usprawiedliwienie?

Nie podwazam takiego rozpoznania  jak
uzaleznienie od seksu. Sg takie osoby, ale badanie opiera
si¢ na konkretnych kryteriach diagnostycznych. Natomiast
zdecydowanie za czesto wystepuje naduzywanie tego
terminu wilasnie do wytlumaczenia swoich postepkow.
Zwykle sytuacja, kiedy przychodzi do mnie para z tym
problemem, jest nastgpujgca: on siedzi z wyrazem
cierpienia na twarzy. Nie ma — nie musi mie¢ poczucia
winy — jest przeciez BARDZO chory, nie boi si¢
nastgpstw ~ swoich  zachowan, jest calkowicie
skoncentrowany na sobie 1 gotowy do natychmiastowego
poddania si¢ leczeniu. Jego partnerka zachowuje sie
wobec niego bardzo opiekunczo, jest przejeta stanem jego
zdrowia — to w koncu choroba grozniejsza od grypy...
Zartuje teraz, ale prawda jest taka, ze kobieta woli mie¢
chorego niz tajdaczacego si¢ meza, dlatego dla niej ten
rozwo0j sytuacji tez jest bardzo wygodny.

Przeciez to z jego strony jawna manipulacja.

Ale przyjmowana przez nig z 0gromng
wdziecznoscig. W ten sposob zalatwia sie kilka rzeczy
naraz. Nie trzeba prowadzi¢ ranigcych rozmow, on nie
musi si¢ thumaczy¢, ona — analizowa¢. Jej samoocena
w kobiecej roli nie jest zagrozona. Co wiecej, zwiazki



1 romanse partnera nie sg3 dla niej zagrozeniem -—
oczywiscie — z pominieciem choréb przenoszonych drogg
ptciowy. Jego zdrady bowiem nie opieraja si¢ na uczuciu,
tylko chorobie. To bardzo wygodny dla obojga mit.

Bo wszyscy m¢zczyzni, panie profesorze, s tacy sami!
Ejze! Podobnie jak kobiety! To mit, ze wszyscy
jestesmy klonami pramatki Ewy 1 praojca Adama. Mit ten
ma mocne zakorzenienie w kilkuwiekowych stereotypach
1 checi do uogdlniania osobistych doswiadczen typu:
mezczyzni mysla tylko o jednym, kobiety my$la macica.
Upowszechnianiu si¢ tego typu stereotypoéw 1dg w sukurs
poradniki typu ,,Mezczyznm sg z Marsa, kobiety z Wenus”,
w ktérych innos¢ ptei sprowadza sie do kilku pojec.
Bardzo ciekawe jest zagadnienie uogOlniania
osobistych doswiadczen. Moze ono wynika¢ z wzorcow
osobowych matki 1 ojca, serii zwigzkow o podobnych
scenariuszach. Bo co moze sobie pomysle¢ osoba, ktorej
kilka zwiazkow z rzedu konczy sie odrzuceniem? Ze
WSZyscy mezczyzni porzucajg kobiety. Osoby majace
przez cate zycie jednego partnera mogg by¢ sktonne do
postrzegania drugiej ptci na podstawie wlasnego z nig
doswiadczenia. Okazuje sie¢ rOwniez, ze osoby majgce
wielu kochankow, wcale nie majg wiekszej perspektywy
w patrzeniu na ple¢ przeciwng. Operuya podobnymi
schematami, ktorymi postugujg sie ludzie z ograniczonym
doswiadczeniem  seksualnym. Najlepszym  tego
przyktadem jest kobieciarz. Wydaje si¢, ze ten, ktory zna



dziesigtki pan 1 ma z mimi kontakty seksualne, powinien
wiedziec, co gra w kobiecie. Tymczasem...

...kto znal tysigce kobiet, nie zna zadnej, kto znal
jedng — zna tysigce...

Otoz to. Z reguty kobieciarzom wszystkie partnerki
zlewaja si¢ w jedna, oni nie r6znicyjg ich osobowosci. Bo
im wigce] zwigzkow, tym mniejsze mozliwosci
nawigzania wi¢zi osobowej. Jeden z moich pacjentow —
notabene zonaty po raz czwarty, mial mnostwo kochanek.
Prowadzit ich rejestr, przy sto pi¢cdziesigte] przestal
zapisywac. Poza tym mial wtedy czterdziesci cztery lata,
1 stwierdzit, ze warto si¢ ustatkowac¢. Partnerek nie szukat
w agencjach towarzyskich, praca zawodowa utatwiata mu
kontakty. Byt z siebie 1 swoich seksualnych podbojéw
bardzo dumny. Po kilkunastu latach 1 trzech matzenstwach
spotkal swoja czwarta zone — mlodsza o dwadziescia
cztery lata zdolng studentke renomowanej uczelni. Co sie
okazato? Ze podczas wspotzycia z nim, mtoda kobieta nie
miata ani razu orgazmu. ,,Ozigbla” — jej maz postawit
diagnoze btyskawicznie. Bo skoro wszystkie jego
dotychczasowe kochanki zawsze odczuwaty satysfakcje,
to jej problem.

Ale ona nie byla ozi¢bla, prawda?

Nie. Byla zdrowa 1 zdolna do satysfakcji, ktdrg
odczuwata z dwoma poprzednimi partnerami. Nie
odpowiadat jej po prostu zupetnie sposob 1 styl zachowan



seksualnych meza w 16zku. Opowiadat on jej najpierw
o swoich sukcesach erotycznych, pozniej oczekiwal
aktywnosci z jej strony, lubit seks oralny 1 pozycje na
jezdzca. Czyli — preferowal bycie obstugiwanym.
7. pewnoscig jego status zawodowy 1 liczne partnerki
sktanialy do przyjmowania takich rél. Okazato si¢ jednak,
7e to za mato dla jego nowej zony — w jej przypadku ten
schemat kompletnie si¢ nie sprawdzit. Ona oczekiwala
czegos dla siebie. Miala poczucie wlasnej wartosci
1 zakochata si¢ w jego barwnej osobowosci. Byla gotowa
poj$¢ na kompromis, bo odpowiadal je; takze status
spoteczny m¢za. Zalezato jej na utrzymaniu zwigzku. Ale
je] maz byl na tyle przywigzany do wysokiego mniemania
na temat swoich erotycznych umiejetnosci, ze nie udato mu
si¢ ,,przeskoczy¢ siebie” 1 naktoni¢ do zmiany stereotypu
we wspotzyciu. Oczekiwatl wyleczenia zony z rzekome]
oziebtosci bez jego udzialu w tej sprawie. Koniec byt do
przewidzenia: ona utozyta sobie zycie z kims, kto dat jej
rozkosz, a on — znalazt sobie nast¢png ,,hot woman”.



