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Przedmowa

Zaczalem pracowac nad mézgowymi mechanizmami emo-
¢ pod koniec lat siedemdziesigtych. W owym czasie emocjami in-
teresowalo sig¢ niewielu badaczy mézgu. Potem jednak gytuacja
zmienila si¢ 1 zaczeto si¢ intensywnie zajmowaé tym zagadnie-
niem. Zwlaszeza w ostatnich latach dokonal sie w tej dziedzinie
znaczny postep. PomyéSlalem, ze nadszed! czas, by podzielié sie
czgstky tej wiedzy z ogélem.

Mozg emocjonalny zawiera przeglad moich pogladéw na to,
w jaki sposéb powstaja w mézgu emocje. Ksigzka ta nie jest
wszechstronna analizg wszystkich aspektéw tego procesu. Kon-
centruje si¢ na zagadnieniach, ktére interesuja mnie najbardziej,
a mianowicie na tym, jak mézg odkrywa pobudzajace emocjonal-
nie bodZce i jak na nie reaguje, jak przebiega emocjonalne ucze-
nie sig, jak tworzg sie wspomnienia emocjonalne oraz jak nasze
Swiadome emocje wynikaja z proceséw, ktérych sobie nie ugwia-
damiamy.

Staralem sie pisa¢ Mdzg emocjonalny tak, by ksiazka ta byla
zrozumiata dla czytelnika bez przygotowania naukowego, nie
znajacego terminologii specjalistycznej. Jednoczeénie jednak sta-
ralem sie¢ nie trywializowaé nauki. Mam nadziejeg, Ze udalo mi sie
stworzy¢ ksigzke, ktorg z przyjemnoscia czytaé beda zaréwno dyle-
tanci w tej dziedzinie wiedzy, jak i naukowcy.

Jestem niezwylkle wdzigezny rodzinie za to, ze cierpliwie zno-
sila moje zmagania z tym dzietem. Mam dlug wdziecznoscei wobec
zony, Nancy Princenthal, za cierpliwe czytanie coraz to nowych
konspektdw tej ksiazki, a potem poszczegélnych jej rozdzialéw i za
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wiele trafoych uwag. Nasi dwaj synowie, Jacob i Milo, troszezyli
sie przez caly ten czas o to, by mdj mozg emocjonalny byl w szezy-
towe) formie.

_ W badaniach emocji w mozgu bardzo pomogli mi nastepujacy
studenci i doktoranci: Akira Sakaguchi, Jiro Iwata, Piera Chichetti,
Liz Romanski, Andy Xagoraris, Christine Clugnet, Mike Thomp-
son, Russ Philips, Maria Morgan, Peter Sparks, Kevin LaBerr, Liz
Phelps, Keith Corodimas, Kate Melia, Xingfang Li, Mickael Ro-
gan, Jorge Armony, Greg Quirk, Chris Repa, Neot Doron, Gene
Go, Gabriel Hou, Mian Hui, Beth Stutzmann i Walter Woodson.
Mialem takze wielu waznych wspdlpracownikéw, w tym: Dona Re-
isa, Davida Ruggiero, Shawna Morrisona, Constantino ladecole
i Terry’ego Milnera z Wydziaiu Medycyny Uniwersytetu Cornella,
Davida Servan-Schreibera i Jona Cohena na Uniwersytecie w Pitts-
burgu, Aste Pitkanena w Finlandii i Chiye Ayoki w Uniwersytecie
Nowojorskim. Na zawsze pozostane wdzieczny Claudii Farb za
liczne, mniej i bardziej zauwazalne, udogodnienia w moim labora-
torium. Niektére z wymienionych tu osdéb musialy sie same zajmo-
waé praca, podczas gdy ja pisalem te ksiazke. Przepraszam je
wszystkie za to, ze bylem nieosiggalny, szczegdlnie w ostatnich
dniach, kiedy wydawato sie, Zze byé moze nigdy nie uda mi sie jej
skoficzyé. Zawdzieczam réwniez duzo Irinie Kerzhnerman i An-
nette Olivero, ktére stuzyly mi pomocg w wielu sprawach przy
nadawanit ostatecznego ksztaltu tej ksiazce. Jorge Armony i Miau
Hou pomogli mi przy ilustracjach.

Chce tez podzigkowaé Mike'owi Gazzanidze, mojemu promoto-
rowi, ktdry pokazal mi, Ze mozna mieé frajde z bycia naukowcem
1 nauczyl mnie mySleé¢ o umyéle. Zachecal mmnie do napisania
ksigzki o emocgjach na wiele lat przedtem, zanim sie za to za-
bralem. Zywie tez ogromna wdzieczno&é dla Dona Reisa, ktéry
przyjal mnie do swego laboratorium po studiach doktoranckich,
nauczyl neurcbiologii i zaopatrzyl w érodki, ktérych potrzebo-
walem, aby zaczaé Sledzié¢ mechaniziny emocji.

Dzial Badafi Neurologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego hojnie subwencgjonowal mojg prace. Bez uzyskanych
stamtad funduszy nie moglbym prowadzié badan, ktérych owocem
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jest ta ksiazka. Bardzo pomocny byt takze Uniwersytet Nowaojor-
ski, szczegblnie Dziekanat do Spraw Nauki. Nie moglbym tez sobie
zyczyé lepszych kolegéw niz ci, ktérych mam w Centruim Nauk
Neurologicznych tego uniwersytetu.

Cudownyini agentami literackimi okazali sie Katinka Matson
1 John Brockman z Brockman, Inc. Pomogli mi nadaé ostatecznag
forme konspektowi tej ksigzki i podpisaé umowe z wydawnictwem
Simon & Schuster, gdzie miatem prawdziwa przyjemnosé wspbipra-
cowacé z redaktorem Bobem Asahing, ktérego wszystkie uwagi byly
trafne. Zycze mu szczeécia w nowej pracy, ktéra podjat, kiedy
ksiazke te skierowano juz do produkeji. Réwnie wspaniali okazali
si¢ Bob Bender, ktéry go zastapil, i Johanna L.

Niektérzy biora urlop, zeby napisa¢ ksigzke. Ja zamierzam
wzigl urlop, Zeby po pisaniu dojéé¢ ,do siebie”.



Rozdziat 1

Co ma z tym
wspdlnego mitosc?

Nasza cywilizacja znajduje sie nadal w stadium przejsciowym —
juz niezupelnie zwierzeca, poniewaz nie kieruje sie instynktem,
a jeszcze niezupelnie ludzka, poniewaz niecaltkowicie kieruje sig

rozumernn.

. . !
Theodore Dreiser, Siostra Carrie

Méj ojciec byl rzeinikiem. Duzag czedé dziecinstwa spe-
dzalem otoczony wotowing. Juz w bardzo mlodym wieku dowie-
dzialem sie, jak wyglada wnetrze krowy, a czeécia, ktéra zacieka-
wila mnie najbardziej, byl §liski, pofaldowany mézg. Teraz, wiele
lat pézniej, przesiaduje catymi dniami, a bywa Ze 1 nocami, staraja}c
sie dowiedzieé, jak funkcjonuje moézg. A najbardziej interesuje
mnie to, jak mozg wytwarza emocje.

Mozna by pomysleé, ze jest to dziedzina nauki, w ktérej roi sig
od badaczy. Bmocje sa przeciez niémi, ktore facza w jedna calosé
nasze zycie psychiczne. Okretlajg, kim jesteémy w swoich
wilasnych oczach i w oczach innych. Czy moze byt co$ wazniejszego
dla zrozumienia dzialania mézgu niz ustalenie, w jaki sposdb po-
woduje on to, ze jesteémy szczesliwi, smutni, przestraszeni, obu-
rzeni albo zadowoleni?

A jednak jeszcze do niedawna emocje nie byly zbyt popularnym
obiektem badan nauk o mézgu2. Sceptycy powiadaja, Ze ea one

* What's love got to do with it? — tytul piosenki $piewanej przez l'ing
Turner (przyp. ttum.)
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zbyt zlozone, aby mozna bylo przesledzié je w mézgu. Niekidrzy
uczeni jednak, a w tej liczbie i ja, wola dowiedzieé sie chocby 1 nie-
wiele o emocjach niz sporo 0 mniej ciekawych sprawach, W ksigzce
tej opowiem, jak daleko zaszlismy. Sceptykow z gory ostrzegam, ze
dosé daleko.

Oczywifcie w pewnym sensie wszyscy wiemy, czZym sg emocje
1 nie potrzebujemy uczonyeh, aby nam to wyjasniali. Co jednak
wigze takie stany psychiczne w jeden blok, ktéry pospolicie nazy-
wamy ,,emocjami”? Co sprawia, Ze jest on tak odmienny od innych
zespoléw stanéw psychicznych, ktérych nie Jestedmy sklonni okre-
Sla¢ mianem ,,emocji”? Jak nasze emocje wplywaja na wszysikie
inne aspekty naszego zycia psychicznego, ksztaltujac naszg per-
cepcje, wspomnienia, mysli i marzenia? Dlaczego tak czesto wydaje
sig, Ze emocji nie sposéb zrozumieé? Cuy panujemy nad emocjami,
czy tez one panuja nad nami? Czy emocje sg uksztaltowane przez
geny w naszym ukiadzie nerwowym niczym plaskorzezby w skale,
czy tez mdézg uczy sie ich pod wplywem otoczenia? Czy zwierzeta
(inne niz czlowiek) odczuwajg emocje, a jesli tak, to czy dotyezy to
wszystkich gatunkéw? Czy zdarzajg sie nam nieswiadome reakcje
emocjonalne i czy mamy wspomnienia emocjonalne, z ktérych nie
zdajemy sobie sprawy? Czy tablica z zapisem emocji moze by¢ wy-
tarta do czysta, czy tez wspomnienia emocjonalne sg trwale?

Mozesz by¢ gleboko przekonany, e znasz odpowiedzi na nie-
ktore z tych pytan, ale sama intuicja nie moze rozstrzygnad, czy sa
one poprawne z naukowego punkiu widzenia. Czasami uczeni
przeksztalcajg powszechne przekonania w fakty nankowe alho WYy-
jasniajg za pomoca eksperymentéw zjawiska, ktore sg intuicyjnie
oczywiste, jednak istniejg fakty — np. o funkcjonowaniu wszech-
swiata, wigcznie z tq jego czeécis, ktéra miesci sie w twojej glowie
— niekoniecznie intuicyjnic oczywiste. Niekiedy przekonania in-
tuicyjne okazujg sie najzwyczajniej bledne — Ziemie uwazano
przez wieki za twor plaski, a taka nie jest — a rolg nauki jest udo-
wadnianie, ze te zdroworozsgdkowe opinie 83 mitami. Czesto jed-
nak nie mamy po prostu zadnych intuicyjnych przekonan o tym,
co odkrywaja uczeni - nie ma zadnego powodu, dla ktarego micli-
bysmy zywié jakies glebokie przekonania na temat istnienia czai-



14 Mdzg emocjonalny

nych dziur w przestrzeni albo donioslej roli, jaka odgrywaja w pra-
cy komdarki nerwowej s6d, potas i wapi. Zjawiska, uwazane przez
wickszodé za oczywiste, niekoniecznie s prawdziwe, a wiele zja-
wisk, ktore sg prawdziwe, dalekich jesi od oczywistoéel.

Uwazam emocje za biologiczne funkcje ukiadu nerwowego. Je-
stem przekonany, ze odkrycie tego, jak ksztaltujg sie mechanizmy
ernocji w mézgu, moze pomoc nam w ich zrozumieniu. Podejicie to
kldci sie z podejéciem bardziej typowym, uznajacym emocje za sta-
ny psychiczne niezalezne od lezacych u ich podioza mechanizméw
czynnoéci mozgu. Badania psychologiczne sg niezwykle cenne, ale
te, w kiorych emocje traktuje sie jako funkcje mbzgu, sg o wiele
bardziej obiecujace.

Nauka rozwija sie dzieki doéwiadczeniom, ktére — na mocy de-
finicji — oznaczajg manipulowanie pewnymi zmiennymi i kontro-
lowanie innych. Analizujac emocje poprzez badanie pracy mébzgu,
znacznie zwickszamy szanse na dokonanie nowych odkryé, wykra-
czajacych poza to, co mozna osiggnat za pomocy samych ekspery-
mentdw psychologicznyceih. W dodatku badanie sposobdw dzialania
emocji w mozgu moze nam pomoc dokonaé wyboru miedzy alter-
natywnymi hipotezami psychologicznymi — jest wiele mozliwych
rozwigzan zagadki dzialania emocji, ale jedynym, na ktérym nam
rzeczywiscie zalezy, jest to, na ktére wpadla ewolugja 1 ktore ,za-
instalowala” w naszym mdzgu.

Tym, w jaki sposéb powstajg w mdzgu emocje, zainteresowalem
sie w Nowej Anglii w polowie lat siedemdziesigtych. Pracowalem
wtedy nad rozprawsg doktorska w Nowojorskim Uniwersytecie Sta-
nowym w Stony Brook. Dziesieé lat wezedniej méj promotor, Mike
Gazzaniga, wzbudzil sensacje swojg pracag dyplomowg na temat
psychologicznych konsekwencji przeciecia spoidia wielkiego mdoz-
gu u ludzi. Badania te prowadzil w Cal Tech wspdlnie z pdinicj-
szym laureatem nagrody Nobla, Rogerem Sperrym?.

Przeciecie spoidla wielkiego mdzgu jest zabiegiem polegajgcym
na przecieciu polgczen nerwowych miedzy dwiema polkulami moz-
gu, wykonywanym u 0s0b cierpigcych na bardzo ciezks postaé pa-
daczkit. W Dartmouth operowano akurat nowsa grupe pacjentéw
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i chirurg poprosit Gazzanige, aby ich przebadal®, Uiniescilidmy wiec
ruchome laboratorium w przyczepie kempingowej holowanej przez
furgonetke w kolorze dyni i czesto kursowali$my miedzy Long Is-
land a Vermont i New Hampshire, gdzie mieszkali pacjenci®.
Wezeéniejsze badania Gazzanigi wykazaly, ze po przecieciu
spoidia wielkiego obie pélkule nie moga porozumiewaé sie ze soba,
a poniewaz oérodek mowy znajduje sie zazwyczaj w lewej potkuli,
pacjent moze méwié tylko o tym, o czym wie ta wladnie péikula.
Jesli bodzcéw dostarcza sie w taki sposéb, ze docierajg jedynie do
prawej potkuli, to nie jest on w stanie opisaé werbalnie tego bods-
ca. Jesli jednak da sie prawej pétkuli mozliwosé zZareagowania na
bodziec bez potrzeby méwienia o nim, to staje sie jasne, ze zostal
on zarejestrowany. Jeéli na przykiad lewa reka, ktdra przesyla in-
formacje o dotyku do prawej pétkuli, siega do worka z réznymi
przedmiotami, to potrafi wylowié ten spogréd nich, ktéry odpowia-
da obrazkowi dostrzeganemu przez prawg pélkule. A zatem prawa
pétkula potrafi dopasowaé wyczuwalny dotykiem ksztalt przed-
miotu do pamigei o tym, jak wygladal on pare minut wezeénigj
1 wybraé wlasciwy. Nie potrafi tego dokonaé prawa reka, poniewaz
informacje o dotyku wedruja do lewej pétculi, ktora nie widziala
przedmiotu. U pacjenta po operacji przeciecia spoidta wielkiego in-
formacje przekazane jednej pétkuli zostajg tam uwiezione i nie
mogg by¢ wykorzystane przez drugg potkule. Gazzaniga uchwyeil
sedno tej niezwyklej sytuacji w jednym ze swych wezesnych arty-
kutéw na ten temat, zatytulowanym Jeden mozg — dwa unysiy’.
Eksperyment, ktory nakierowal wskazéwke mojego naukowego
kompasu na emocje, polegal na dostarczeniu bodscéw z emocjonal-
nymi konotacjami dwém ,,pétmézgom” wyjatkowego pacjenta, kto-
rego tozsamost ukryliémy pod inicjalami P.S.8. Byt on wyjatkowy,
poniewaz w odréznieniu od innych pacjentéw po tym zabiegu po-
trafil czytaé stowa obu pélkulami, aczkolwiek — podobnie jak po-
zostali pacjenci — mégl méwié tylko o tym, co zostalo zakodowane
w lewej pélkuli. A wiec kiedy dostarczano bodscéw emocjonalnych
jego lewej pélkuli, P.S. byl w stanie powiedzieé, jaki to jest bodziec
i jakim napetnia go uczuciem — czy oznacza co§ dobrego, czy cos
zlego. Kiedy tych samych bodzeéw dostarczano prawej potkuli,
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lewa, ,méwigea” pélkula nie potrafila ich okreslié. Potrafﬂla jed-
nak trafnie osgdzié, czy bodziec dostrzegany przez prawa plolk-ule
jest dobry, czy tez zly. Kiedy na przykiad prawa pélkula Wldzw}la
‘slowo »mama”, lewa oceniala je jako ,dobre”, a kiedy stowo ,,dia-
bet”, to w ocenie lewej hylo to stowo ,,zle”. )

Lewa pdtkula nie miala zadnego pojecia, jakie to 88 bodzce. Bez
wzgledu na te, jak na niego naciskalismy, pacjent nie potrafil na-
zwat bodzcéw dostarczanych prawej potleuli. Mimo to lewa polkul.a
nie mylila sie w ocenach emocjonalnych. Emocjo_nalne znaczenie
bodzca przeciekalo w jakis sposob do lewej pétkuli, chociaz nie pl:)—
trafila ona okreslié, jaki to bodziec. W rezultacie dwiadome emacje
pacjenta, doswiadezane przez jego lews poltkule, pr-zepychane byly
w jedna i w drugg strone przez bodzee, ktérych — jak utrzymywal
— nigdy nie widzial,

Jak to sie dzialo? Najprawdopodohniej droga, ktérg wedrowal
bodziec przez praws polkule, rozwidlala sie. Jedna odl_loga przeno-
gila bodziec do tych czeéci prawej potkuli, ktére go 1d'enltyf1kujac.
Przeciecie spoidla wielkiego uniemozliwiato przekazanie _muforma—
cji o tej identyfikacji do pdétkuli lewej. Drugg od)no'gac .bodmec W
drowal do tych czedci prawej pdtkuli, ktore okreslajg jego emOQ}.()—
nalne implikacje. Operacja nie przeszkodzila w przekazywaniu
tych informacji do lewej pétkuli. _

Innymi stowy, lewa pélkula dokonywala osgdow emOCJo%laln'ych
nie wiedzac, co osgdza. Znala ona skutek emocjonalny, ale {11.8 pmaig
dostepu do proceséw, ktére prowadzity do tego skutku.._J eéli chodzi
0 nig, to emocjonalna obrobka informacji dokonyw.fﬁa 31.@ poza sferg
je] éwiadomosci (co znaczy, ze przebiegala nieéwmdomle).l

Operacja przeciecia spoidla wielkiego (zwana potocznie apera-
cjg rozszczepienia moézgu) wydawala sie ukazywaf’: podstawowq_dy»
chotomie — miedzy mysleniem a czuciem, ml(;dzg-/ poznaniem
a emocjg. Prawa poélkula nie byla w stanie podzielié sie z lew,al my-
glami o tym, czym jest bodziec, ale potrafila jej przekazaé jego
emocjonalne znaczenie.
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macji, ktére mogg i ktére nie moga przeplywaé miedzy pétkulami
po ich rozdzieleniu.

Oczywiscie juz dawno temu Freud méwil, Ze siedzibg emocji
jest niedwiadomosé i ze sg one czgsto oderwane od normalnych
proces6w myslowych. Jednakze kilkadziesiat lat pézniej nadal nie
bardzo rozumielisdmy, jak to sie moze dziaé, a czgsto w ogéle kwe-
stionowano prawdziwosé tej hipotezy. Postawilem sobie za cel od-
krycie tego, jak mozg opracowuje emocjonalne znaczenie bodscéw
1 od tamtej pory poswigcilem sie temu calkowicie,

Po ukoniezeniu doktoratu stwierdzilem, ze dostepne wéwezas
metody studiowania ludzkiego mézgu sa zbyt ograniczone i ze ba-
dajac ludzi, nigdy nie bede w stanie zrozumieé nerwowych pod-
staw emocji. Dlatego tez, chege odkryé¢ emogjonalne tajemnice méz-
gu, zajalem sie badaniamsi eksperymentalnymi na zwierzetach,
konkretnie na szczurach. Aczkolwiel obserwacje poczynione pod-
czas badan ludzi po przecigcin spoidla wielkiego mézgu odegraty
wazng role w moim zainteresowaniu si¢ tym zagadnieniem, to jod-
nak méj poglad na mézg emocjonalny uksztattowaly tak naprawde
badania na zwierzetach.

Ksigzka ta opowiada o tym, czego dowiedzialem sie z badan
nad mézgowymi mechanizmarmi emocjl. Daje naukowy opis tego,
tzym s3 emocje, jak dzialajag w mozgu i dlaczego maja tak wiellci
wplyw na nasze zycie.

Bedzie sie tu pojawiaé i powracaé wiele watkéw rozwazan ona-
turze emocji. Niektére z przedstawionych twierdzen zgodne bedg
z twojg wiedzg zdroworozsqdkowq, natomiast inne wydadzg sie
nieprawdopodobne, a nawet dziwne. Jestem jednak przekonany,
ze wszystkie sg mocno osadzone w faktach, a przynajmniej w hipo-
tezach, do postawienia ktorych fakty te upowazniajy. Mam nadzie-
j&, ze ich wysluchasz.

¢ Po pierwsze, wlasciwym poziomem analizy funlcji psychicz-

nej jest ten, na ktérym funkcja ta reprezentowana jest

ZaznaczyC musze, ze przystepujac do tych badan .nie mieliié.my
w ogéle zamiaru zajmowaé sig mozliwymi réznicami w ech;ach
miedzy pélkulami?. Staralimy sie po prostu ustalié rodzaje infor-

w mozgu. Prowadzi to do wniosku, ktéry poczgtkowo ygyd;ﬁ?ffrs\
je sig spehiaé wszelkie kryteria naksazujgee umiré'é_q:jé\i’g'd*f«"i".),‘..“
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czego, co minysl czy mozg rzeczywifcie ma albo tworzy!'V.
SEmocija” jest tylko etykietks, wygodnym sposgb-em rozma-
wiania o aspektach mézgu i umyshi. Podregczmkll psyc_hqlo-
gii czesto szatkuja umysl na funkejonalne kawalki, takie Jgk
postrzeganie, pamieé i emocje. 3a one uzyteczn(_e przy po-
dziale informacji na ogélne dziedziny badan, ale niec odneoszg
sie do rzeczywistych funkcji mozgu. Nielma, na przyk_lad,
w mdzgu ukladu, ktory zajmowalby sie postrzegamenan.l.
Stowo ,postrzeganie” opisuje w ogdlny sposob to, co dzieje
sie w pewnej liczbie poszezegdlnych ukladéw nerwowych —
widzimy, slyszymy 1 adbieramy zapachy uk?{ade?l w-zroko-
wym, sluchowym i wechowym. Kazdy uklad,‘rozwual' _s:@ tgk,
aby rozwiazywad rézne problemy, z ktorymi styka”sw z’wm—
rze. I podobnie, w powstawaniu réznych klas emocji posre,c:l—
niczg oddzielne uklady nerwowe, ktore rozwijaly sie z ’ro-z—
nych powoddw. Uklad, z ktérego korzys?:.amy, aby’bromc sig
przed niebezpieczeistwein, jest inny niz ten, k.tm‘ego uzy-
wamy przy prokreacji, a uczucia, bedace skutkiem aktyw.h
zacii tych ukladdw — strach i przyjemnoéé sekﬂsualr{a — Tie
maja wspdlnego pochodzenia. Nie ma czegos takieg? jak
zdonlnosé ,emocii” 1 nie ma ani jednego ukiadu.w mf)?gll,
ktéry zajmowathy sie tg fantasmagoryczng ful}kch]q. J e’sh in-
teresuje nas zrozumienie roznych zjawisk, ktore (,)kresla%ny
mianem emocji, to musimy skupié sie na poszczeg()lll}’rt?h ich
klasach. Nie powinniémy mieszaé¢ razem odkryé o rozlnych
emocjach, abstrahujac od emocji, kidrej one doty.cza,.‘Nleste—
ty, tak wlagnie dzieje sie w wiekszoéei prac z dziedziny psy-
chologil i nauk o moézgu. o
Po drugie, uklady mézgu, ktére odpowiedzialne sg ‘za za-
chowania emocjonalne, pozostajg w znacznym stopmg nie-
zmienne na roznych etapach ewolucji. Wszystkie zwierze-
ta, wlgeznie z fudZmi, muszg spelniaé pewne warunki, ab.y
przetrwaé 1 spelnié imperatyw biologiczny Przekazamz}
swych gendw potomstwu. Muszg w kaZdym’ ra.me zdobywafz
pozywienie 1 mieé¢ schronienie, wystrzegac sig Tlszkodz’en
ciala i rozmnazaé sie. Dotyczy to w rownym stopniu owadow
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i robakow, jak tez ryh, zab, szezurdw i ludzi. Kazda z tych
roznych grup zwierzat ma uklady nerwowe, kidre pozwalajg
osiggnaé te cele. Wydaje sie tez, ze w grupach zwierzat, kto-
re majg kregostup i mozg (ryh, plazéw, gadow, ptakéw i ssa-
kéw, wigcznie z czlowiekiem), nerwowa organizacja po-
szezegblnych emocjonalnych ukladéw zachowan - takich
Jak uktady lezgee u podloza zachowarn seksualnych, leko-
wych czy pokarmowych — Jest bardzo podobna u roznych
gatunkéw. Nie znaczy to, ze wazystkie mozgi sa takie same.
Znaczy to tylko tyle, ze na nasze zrozumienie tego, co to
znaczy byé czlowiekiem, sklada §i¢ zardwno ocena tego,
w czym podobni jestedmy do innych zwierzat, jak i tego,
czym si¢ od nich réznimy.

Po trzecie, kiedy uklady te funkcjonujg u zwierzecia, ktore
ma zdolnoée do swiadomego odczuwania, to wystepujg
u niego $wiadome przezycia emocjonalne. Ma to oczywiécie
miejsce u ludzi, ale nikt nie wie na pewno, czy zdolno§é te
posiadajg zwierzeta. Nie wypowiadam sie o tym, ktore zwie-
rzeta majg wiadomosé, a ktére nie. Twierdze tylko, ze kie-
dy jeden z tych ewolucyjnie starych ukladéw (takich jak
ukilad, ktory w niebezpieczne] sytuacji wytwarza zachowa-
nia obronne) zajmuje sie swoimi sprawami w §wiadomym
mézgu, to wynikiem tego sg Swiadome uczucia (takie jak
strach). W przeciwnym razie mozg wykonuje swoje zadania
przy braku swiadomosci. A brak swiadomosci jest w krole-
stwie zwierzagt raczej regula zycia psychicznego niz wy-
Jatkiem. Jesli dla wyjagnienia tego, co nazywamy zachowa-
niami emocjonalnymi u niektérych zwierzat, nie sa nam
potrzebne ich §wiadome uczucia, to nie $4 nam rowniez po-
trzebne dla wyjasnienia tych samych zachowai u fudzi. Re-
akcje emocjonalne sg w wigkszo§cl tworzone nieéwiadomie.
Freud mial catkowitg racje, opisujac Swiadomoéé jako wierz-
cholek gory lodowej.

Czwarty watek wynika z trzeciego. Swiadome uczucia, za
pomocy ktérych poznajemy i kochamy nasze emocje (Iub je
nienawidzimy), prowadza w naukowych badaniach emocji
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na manowee, a w najlepszym razie na boczne drogi. ’Po-
czatkowo bedzie trudno sig z tym zgodzi-é. Czym w koficu
jest emocja, jesli nie §wiadomym odczuclem‘?‘Usumny su-
biektywne odeczucie strachu, a niewiele zostanie z’doznam-a
niebezpieczefistwa. Postaram si¢ jednak prz‘ek(.)nac czy.telnl—
ka, ze jest to bledne mniemanie, ze w przezyciu emocjonal-
nym duzo wiecej dociera do ,0czu” umyslg. Na P}‘zykiac:l,
uczucie strachu wystepuje jako czesé ogdlnej r_eakc?}l organt-
zmu na niebezpieczenstwo i nie jest ani mnigj, ani bai“d.zle‘]
zasadniczym jej elementemn niz inne, wspféhlwystep.u_]aﬁce
z nig reakcje fizjologiczne i zachowania., takie jak L:lrzenle,
pocenie sie, wzmozone bicie serca czy ucieczka. Musimy wy-
jaénié nie tyle &wiadomie odczuwany' stra‘ch c?.y towa-
rzyszgee mu reakeje, ile przede wszystk-lm dmaiafne ukladu
nerwowego, ktéry wykrywa zagrozenie. .UCZL‘}.Cle strachu
i przyspieszone bicie serca sg skutkami dmglama tegQ 1’11{%{:1-
du, ktéry wykonuje swoje zadanie bez udz_lalu naszej Swia-
domoéci, wtedy kiedy jeszcze w ogdle nle‘ zda:]emy sobie
sprawy z tego, ze jestedmy w niebezpieczen'stvvle. Dogiow—
nie. Podstawowym mechanizmem strachu jest funkc.]o-no-
wanie uktadu, ktéry wykrywa niebezpieczefistwo, natomiast
jego fizjologiczne, behawioralne i éwiad?mle odc:zuwane .Eb_
jawy sa zewnetrznymi reakcjami organlzrpu, ktlor.e uruce ?’
mia i ktérymi kieruje. Nie znaczy to byn.ajmmej, Ze U(:Zu(‘:lf:}l
nie sa wazne. Znaczy to tylko tyle, ze jgéh ch(_:emy zrpzumlec
uczucia, to musimy szukaé glebiej pod pow1erzchm:az._ .
Po piate, jesli przezycia i reakcje emocjonr:’dne S8 W %stocm
rzeczy skutkami dzialania pewnego Vt.fspolnego, lt?zazcego
u ich podloza uktadu, to mozemy bada¢ jego nllechamz?n po-
przez obicktywnie mierzalne reakcje emoqonallne i jed-
noczeénie wyjaéniaé funkcjonowanie ukladu, ktéry ,przede
wszystkim odpowiada za tworzenie éwiadomych_uczuc. A po-
niewaz uklady mézgu wywolujgce reakgje emocjonalne u lu-
dziiu zwierzat sg podobne, to badania spos‘obéw, za pomocg
ktérych mézg kieruje tymi reakcjami zw,lerzact, 83 ogrom—
nym krokiem ku zrozumieniu mechanizméw wywolujacych
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reakcje emocjonalne u ludzi, 7 przyczyn zaréwno etycznych,
jak i praktyeznych badania neuronalnych podstaw cinocji
u ludzi sg niemozliwe, a w tym zakresie, w jakim sg mozli-
we, sg bardzo trudne. W rezultacie, jesli mamy zrozumieé
emocje rodzgce sie w ludzkim mbzgu, pozostaja nam z ko-
niecznosci badania eksperymentalne na zwierzetach. Zrozu-
mienie emocji powstajacych w ludzkim mbzgu jest zadaniem
wielkiej wagi, poniewaz wiekszosé zaburzen psychicznych
Jest w istocie rzeczy zaburzeniami emocjonalnymi.
Po széste swiadomie zywione uczucia, takie jak uczucia
strachu, zlosci, szczescia, zakochania czy odrazy nie réznia
si¢ w pewnym sensie od innych stanéw Swiadomoéeci, takich
Jak 8wiadomosé tego, ze znajdujacy si¢ przed toba okragly,
czerwony przedmiot to jablko, ze przed chwilg uslysza-
ne zdanie wypowiedziane zostalo w obeym jezyku albo ze
wiagnie udalo i sig rozwiazaé poprzednio nierozwigzywalny
problem matematyczny. Stany swiadomaosei pojawiajg sie,
kiedy uklad odpowiedzialny za &wiadomosé zogtanie wta-
Jemniczony w procesy zachodzace w uktadach niesmiadome-
go opracowywania informacji. Tym, co rézni stan strachu od
stanu spostrzegania czerwieni, nie jest uklad, ktéry przed-
stawla Swiadoma treéé dodwiadezenia (strach lub czerwien),
ale uklady, ktére dostarczajg danych ukladowi éwiadomodci.
Istnieje tylko jeden mechanizm Swiadomogci, a moze sie on
zajmowadé tak samo przyziemnymi faktami, Jak i bardzo sil-
nymi emocjami. Emocje atwo wypierajg ze dwiadomosci
przyziemne fakty, ale wydarzenia nieemocjonalne (takie jak
myéli) nie tak latwo usuwajg emocje z centrum uwagi; ZWy-
kle nie wystarczy bardzo cheieé, by opuécil nas niepokdj czy
przygnebienie.
Po sibdme, emocje sg raczej tym, co nam sie przydarza, niz
tym, czego byémy cheieli. Chociaz przez caly czas aranzuje-
my rézne sytuacje, aby wywolaé u siebie okreglone emocje —
chodzac do kina i parkéw rozrywki, fundujae sobie smaczny
positek, spozywajac atkohol i inne odprezajace srodki — to
w sytuacjach tych po prostu tak dobieramy wydarzenia zew-
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netrzne, by dostarczaly nam bodicév&T, kf:',él‘e automaf;yczmc
wyzwalaja emocie. Mamy bardzo niewielka l?ezpo‘sredlllé
kontrole nad naszymi reakejami emocjonaln.yml.' Kazdy,'kto
staral sie udawaé jakas emocje albo hyl éWlad_kmm takle':go
udawania, dobrze wie, jak prézne sa to wysitki. Aczkolwm‘k
§wiadome panowanie nad emocjami jest slabe,‘ to emogje
moggq opanowaé $wiadomoéé. Jest tak dl.z‘lt‘ego, ze ,uzwoje-
nie” mézgu w tym punkcie naszej ewolucji erst tego rodzaju,
iz polgczenia prowadzgce od ukladéw emoqonalnych do po(i
znawczych sa silniejsze niz polaczenia prowadzace o
wkktadéw poznawezych do emocjonalnych. o .
=  Na koniec, kiedy juz wystapig emocje, to stajag sig one ?ot?z—
nymi motywatorami przyszlych zachowe.u’l. Wyznaczajg kl_e—‘
runek najblizszych dziatan oraz ustalaja kurrs ku bardme{
oddalonym w czasie celom. Ale IMogg nam 'tez przysporzy¢
klopotéw. Kiedy strach staje sie nlepokt.)Jem,. -pragmefn.e
przeradza sie w cheiwosé, irytacja ustepuje 1n1e3.%§a Zif}SC’l’,
a zlo&é nienawidci, przyjazn zimienia sig W Zawise, mllosj,c
w obsesje, a przyjemno§é w uzalezinienie, tp nasze _enlocje
zaczynaja obracaé sie przeciw nam. W zdrowiu psychl‘c:?nym
utrzymuje nas higiena emocjonalna, a problen?ly Psyclncm;e
odzwierciedlajg w znacznym stopniu zalamanie sig porz/q -
ku emocjonalnego. Emocje moga mieé konsekwencje zardw-
no posyteczne, jak i patologiczne.

Jako istoty emocjonalne, myslimy o emocjacl’i jak o é.W1ad013[1y-ch
przezyciach. Kiedy jednak zaczynamy sonldowac emocje w mozgu,
to widzimy, ze Swiadome przezycia eanCJor}allle sjq z.aledwle 102:(:;—
cia, a nickoniecznie gléwna funkcja, uki.adow, ktore je \.zv;)fwc?itlzaﬁi
Nie sprawia to bynajmniej, Ze nasze éWladOl?ﬂ(‘% przezycia 1‘1‘1‘1 05;:
i strachu staja sie mniej rzeczywiste czy mI_neJ ‘Wazne. Zna(izyrl 0
tylko tyle, ze jesli chcemy zrozumieé, skad si¢ biorg 'IlaSE?e %)1 zezgf
cia emocjonalne, to musimy zmienié¢ kierunek peszu'knive?. puni-
{u widzenia zakochanego jedyng wazng rzecza w milosci _]_es’t uczu-
cie. Ale z punktu widzenia kogo§, kio stara's.lq mfozumlec, ?zgm}
jest uczucie, dlaczego sie pojawia, skad si¢ bierze i dlaczego jedni
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Iudzie ofiarowuja je albo otrzymuja czefciej niz inni, miloéé moze
nie mieé z tym wiele wspélnego.

Podréz w glab mézgu emocjonalnego powiedzie nas wieloma
roznymi drogami, Zaczniemy od zadziwiajgcego faktu, a mianowi-
cie od tego, ze przez dlugi czas nauki o umyéle i poznaniu lekcewa-
zyly badanie emocji, czynige gtéwnym obiektem swego zaintereso-
wania nature dzisiejszego umystu (rozdziat II). Nauki kognitywne
traktujg umysi jak komputer i tradycyjnie juz bardziej interesuja
sie tym, jak ludzie : maszyny rozwigzujg problemy logiczne CZY
graja w szachy, niz tym, dlacrego czasami jestedmy szczeiliwi,
a czasami smutni. Potem przekonamy sie, ze brak ten naprawiono
w niefortunny sposéb - definiujge emocje na nowo, tym razem
jako zimne procesy my$lowe, przez co pozbawiono je tak charakte-
rystycznej dla nich namietnoéci (rozdziat IID. Jednakze w tym sa-
mym czasie w naukach kognitywnych dokonano wieln odkryé, kto-
re moga — przy odpowiednim ich wykorzystaniu -— staé sie
podstawg niezwykle cennego podejicia do spraw umysltu zaréwno
emocjonalnego, jak poznajacego. A jednym z glownych, wyni-
kajacych z tego podejscia wnioskéw Jest to, ze i jeden, i drugi umyst
zdaja sie dzialagd nieéwiadomie, a do §wiadomoéci docierajg jedynie
wyniki poznawezego czy emocjonalnego opracowywania informa-
¢ji, i to tylko w niektdrych przypadkach.

Nastepnym etapem tej wyprawy bedzie mézg, gdzie poszukiwaé
bedziemy ukladu, ktéry daje poczatek naszym emocjom (rozdzial
IV). Przekonamy sie, %e nie ma jednego ukladu odpowiedzialnego
za ich powstawanie, ale ze —- przeciwnie — istnieje wiele takich
ukladéw, z ktérych kazdy rozwijal sig i ksztattowal dla pelnienia
odmiennych od pozostalych funkeji i daje poczatek odmiennym od
pozostalych rodzajom emocji (rozdzial V). Uktady te dzialajg poza
naszg swiadomoécig i tworzg emocjonalng nieswiadomo8é.

Potem skoncentrujemy sie na Jednym z ukladdw emocji, na
ukiadzie strachu, ktéry jest od pewinego czasu przedmiotem inten-
sywnych badan, i zobaczymy, Jak jest zorganizowany (rozdzial VI).
Nastepnie oméwimy zwigzki miedzy niedwiadoms pamiecia emo-
cjonalng a §wiadomymi wspomunieniami przezyé emocjonalnych
{rozdzial VII). Dalej rozpatrzymy zatamanie si¢ ukladéw emocji,
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szezegblnie ukiadu strachu (rozdzial VIII). Zobaczymy, jak z glebi
funkcjonujgcego poza naszg Swiadomoscig ukiadu strachu wyla-
niajg sie niepokdj, fobie, ataki lekowe i wstrzasy pourazowe. Psy-
choterapia zinterpretowana jest w tym rozdziale jako proces,
w wyniku ktérego kora mdézgowa uczy sie panowaé nad ewoclucyj-
nie starymi ukladami emocjonalnymi. Na koniec zbadamy pro-
blem éwiadomoéei emocjonalnej i zwigzku emocji z resztg umystu
(rozdzial IX). Calo&é zamykam hipoteza, opierajgcy sie na analizie
kierunkdw ewolucii mézgu, ze walka miedzy myslami a emocjami
moze sie ostatecznie zakonczyé nie tyle uzyskaniem przez te
plerwsze dominacji, ale bardziej harmonijng integracjg rozsadku
i namietnoéci, czyli osiagnieciem, ktére pozwoli przyszlym pokole-
niom lepiej poznawaé swoje prawdziwe uczucia i skuteczniej wyko-
rzystywad je w zyciu codziennym.

Rozdziat IT

Dusze na lodzie

Mysl, mysl, mysl.
Kubué Puchatek!

Ahab nie my¢li, on tylko czuje, czuje, czuje.
Herman Melville, Moby-Dick?

Moézg ludzki zawiera okoto 10 miliardéw komérek nerwo-
wych, kiére polgczone sg ze sobg w niezwykle skomplikowany spo-
s0b. Chociaz zapalajace sie¢ w ich wnetrzu elektryezne iskierki
1 stala wymiana zwiazkéw chemicznych migdzy nimi dajg zadzi-
wiajace rezultaty, to jednym z najbardziej zdumiewajgcych ich wy-
czynoéw jest wytwarzanie emocii.

Kiedy umysl zwréci swe oczy ku wlasnemu wnetrzu i spojrzy
na emocje, to stwierdzi, ze sg one jednoczeénie oczywiste i tajemni-
cze. Sg stanami moézgu, ktére znamy najlepiej i najwyrazniej pa-
migtamy. A mimo to czasami nie wiemy, skad sie biora. Potrafig
zmieniaé si¢ powoli albo nagle, a ich przyczyny moga byé oczywiste
lub niejasne. Nie zawsze rozumiemy, co sprawilo, ze wstalismy
z 16zka lews noga. Mozemy byé mili albo nieprzyjemni z zupelnie
innych powodéw, niz sie nam wydaje. Mozemy reagowaé na nie-
bezpieczenstwo, zanim sig zorientujemy, Ze co$ nam grozi. Moze
nas pociggaé estetyczne pigkno obrazu, mimo Ze nie jestedmy
w stanie powiedzieé, co nam sie w nim podoba. Chociaz nasze emo-
cje tworzg rdzen naszej osobowosci, okresiajac to, kim jestedmy, to
wydaja sig tez zyé wlasnym iyciem, na kiére nie many zadnego
wplywu 1 zalatwiaé swoje wlasne sprawy bez naszego udzialu atbo
wciagajae nas w nie whrew naszej woli.
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Trudno jest wyobrazi¢ sobie zycie bez emocji. Zyjemy dla nich,
starajac sie tak wplywaé na okolicznosci, aby zyskaé chwile rozko-
szy 1 blogoscei, 1 unikajae sytuacii, ktére prowadza do rozczaraowa-
nia, smulku ezy przykrodci. Publicysta rockowy Lester Bangs po-
wiedzial kiedy§: ,Dzisiaj warto pytaé tylko o to, czy jutro ludzie
bedg jeszeze zywié jakied emocje, a jezeli odpowiedZ brzmi nie, to
réwniez o to, jakie bedzie ich zycie”d.

Uczeni maja duzo do powiedzenia o tym, czym sa emocje?. Dia
nicktorych z nich sg one reakcjami ciala, kidre rozwinely sie jako
elementy walki o przetrwanie. Dla innych emocje sg gtanami
umyslu, kiére pojawiajg sie wtedy, kiedy mdzg Swyczuje” reakcje
fizjologiczne. Wedle innego pogladu reakcje fizjologiczne majg zna-
czenie marginalne, a to, co w rzeczywistosci sklada sie na emocje,
dzieje sie w caloéci w mazgu. Emocje bywajg rowniez traktowane
jako sposoby dzialania albo sposoby mowienia. W pewnych teo-
riach za sedno emocji uwaza sie nieSwiadome impulsy, inne nato-
miast podkreslaja wage §wiadomych decyzji. Obecnie popularny
jest poglad, zgodnie z ktorym emocje sg myslami o sytuacjach,
w ktorych sie znajdujemy. Wedlug innej koncepcji sq one kon-
struktami spolecznymii, czyms§, co powstaje nie w jednostkach, lecz
w stosunkach migdzy nimi.

Naulkowe zrozumienie i wyjaénienie emocji byloby wapanialym
osiagnieciem. Daloby nam wglad w to, jak funkcjonuja najbardziej
osobiste, a jednoczeénie najbardziej tajemnicze zakamarki naszego
umystu, a zarazem pomogloby nam zrozumieg, co moze szwanko-
waé, kiedy zalamuje sie ta czes¢ nasze) psychiki. Ale, jak §wiadczg
powyzsze uwagi, naukowcy nie sa w stanie zgodzié sie co do tego,
czym sg emocje. Wielu z nich poéwigcile, by nie rzec — zlozylo
w ofierze swoje kariery temu zadaniu. Niestety, jednym z najstyn-
niejszych, a zarazem najbardziej trafnych twierdzefi o emocjach
jest to, ze kazdy wie, czym one sa, dopdki nie musi tego wyjaéniés.

Wydawaje, ze taki stan rzeczy jest powazng przeszkodg, byé
moze nie do pokonania, w naszych staraniach zrozumienia moz-
gu emocjonainego. Jesli howiem nie potrafimy okreéli¢, czym jest
emocja, to jak mozemy mie¢ nadzieje, ze odkryjemy sposab, w jaki
wytwarza jg mézg? Nie jest to jednak ksigzka o odwzorowywaniu
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jednej dziedziny wiedzy (psychologii emocji) przez inna (funkcje
moézgu). Opisuje ona, jak badania funkeji mozgu pozwalaja nam
w zupelnie nowy sposdb zrozumieé emocje jako pewien proces psy-
chiczny. Jestem gleboko przekonany, ze patrzac na te zagadkows
cze§t terenu psychicznego od érodka, czyli z ukladu nerwowego,
mozemy uzyskaé zupelnie wyjatkowy, a przy tym bardzo korzyst-
ny widok.

Nie mam jednak zamiaru lekcewazyé psychologii emocji. Psy-
cholodzy wniesli wiele ciekawych spostrzezen. Problem polega na
okregleniu, ktére z nich sg trafne, a ktore wprawdzie dosé przeko-
nujgee uzasadnione, ale bledne. Badania mézgu emocjonalnego
mogg dostarczyé nam dodatkowych spostrzezen, ale mogy tez po-
méc dokonaé wyboru najlepszych 2z psychologicznych ofert. Aspek-
ty psychologii emocji oméwione sg w rozdziale III.

Nasze poszukiwania psychologii emocji musi jednak poprze-
dzaé krétkie choéby wprowadzenie w to, jak emocje wpasowuja sie
w ogolniejszy poglad na umyst. Musimy zatem zglebié¢ nature rozu-
mowania, ktore w mézgu jest towarzyszem lub partnerem emocji.
W ostatnich latach w badaniach nad rozumowaniem, albo zwyk-
tym my$leniem, dokonal sie znaczny postep. Doprowadzily one do
wifalu zaskakujgcych odkryé. Odkrycia te wytyczajg pewne ramy
pojeciowe 1 metodologiczne badan wszystkich innyvch aspekiow
umystu, w tym réwniez emocji. A zatem w rozdziale niniejszym zo-
baczymy, czym jest poznanie i jakie zwigzki laczg je z emocjami.

-

Rozsgdek 1 namigtnos

Od czasdéw starozytnych Grekéw Iudzie uwazaja za konieczne od-
dzielanie rozsadku od namietnoéci, myslenia od uczucia, poznania
od emocji. Czgsto uwaza sie, ze te przeciwstawne cechy duszy, jak
zwykli Grecy nazywac umysl, toczg ustawiczng wojne o panowanie
nad naszg psychiks. Platon na przyktad twierdzil, Ze namietnoéci,
pragnienia i leki uniemozliwiajg nam myélenict. Emocje sa, we-
dlug niego, czymé w rodzaju nieckielznanych koni, ktére musi po-
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wiciagaé intelekt, pelnigey role woznicy rydwanu. W teologii
chrzescijanskiej juz dawno temu utozsamiano emocje z grzechami
albo z pokusami, ktérym musi oprzeé sie rozsgdek, aby nie$mier-
telna dusza dostata sie do Krélestwa Bozego. A nasz system praw-
ny traktuje przestepstwa popelniane pod wplywem emocji jako tak
zwane ,zbrodnie w afekcie” 1 jest wobec nich zdecydowanie lagod-
nigjszy niz wobec zbrodni zaplanowanych i na zimno wykalkulo-
wanych.

Biorge pod uwage te dluga tradycje oddzielania namietnoéci od
rozsadku, nie powinnidmy si¢ zbytnio dziwié, ze istnieje obecnie
dziedzina badan, ktéra w calodci zajmuje sie tak zwang racjonalno-
scig ludzkich poczynan, czyli — moéwiac inaczej — rozsadkiem,
okreslang przez uprawiajace ja osoby mianem nauki kognitywnej.
Przedstawiciele tej dyscypliny staraja sie zrozumieé, w jaki sposdb
poznajemy Swiat i jak uzywamy tej wiedzy, aby zyé w nim. Prébujg
znaleZzé odpowiedz na pytania o to, jak rozpoznajemy w pewnym
schemacie bodzceéw wzrokowych docierajacych do siatk6wki kon-
kretny obiekt, powiedzmy jabiko, albo jak okreglamy barwe jablka,
oceniamy, ktére z dwéch jabtek jest wieksze, kierujemy nasza rekg
1 dlonig podezas chwytania jabilka spadajacego z drzewa, pamieta-
my, gdzie Iub z kim byliémy, kiedy ostatnio jedlismy jablko, wy-
obrazamy je sobie, opowiadamy albo rozumiemy o co chodzi, gdy
kto§ opowiada o jablku spadajacym z jabloni, czy tez tworzy-
my teorie wyjasniajaca, dlaczego jablko spada, zamiast wzbié sie
w obloki.

Nauka kognitywna powstata niedawno, mniej wiecej w polowie
naszego stulecia, i jest czesto okreSlana mianem ,nowej nauki
o umysle”?, aczkelwiek w istocie rzeczy jest ona nauks o jednej za-
ledwie czeéci umystu, o tej, na ktérg sktada sie mysélenie, rozumo-
wanie i intelekt. Emocje nie wechodza w zakres jej zainteresowania.
A umysi bez emocji trudno nazwaé umystem. Jest on dusza z lodu
— zimng, istota, ktéra nie ma zadnych pragniefy, lekéw, smutkéw,
nie odezuwa cierpien ani przyjemnoéei.

Dlaczego ktogé mialby sobie wyobrazaé umys! pozbawiony
wszelkich emocji? Jak dziedzina wiedzy zajmujgca sie czymé ta-
kim jak umyst bez emocji mogta dojsé do takich osiggnieé? Jak na
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powrét polgczyé emocje i poznanie? Aby znalezé odpowieds na te
pytania, musimy sprawdzi¢, skad wziela sie nauka kognitywna
1 czym si¢ w ogéle zajmuje.

Myslgce maszyny

Przez prawie polowe naszego stulecia psychologia byla zdomino-
wana przez behawiorystéw, ktorzy uwazali, 2e takie subicktywne
stany umystu jak spostrzeganie, pamieé, wspomnienia i emocje nie
sg zagadnieniami, ktére poddaé mozna analizie naukowej®. We-
dlug nich psychologia nie powinna byé badaniem dwiadomodci,
czym byla od czaséw slynnego powiedzenia Kartezjusz Cogito,
ergo sum?, lecz analiza i wyjaénianiem obserwowalnych faktéw —
obiektywnie mierzalnych zachowan. Poniewas §wiadomosei nie da
sig obserwowaé (chyba Ze metoda introspekeji) i jest ona subiek-
tywna, nie moze — zdaniem hehawiorystéw — staé sic przedmio-
tem hadan naukowych. Stany psychiczne zaczeto wiec okreélaé pe-
joratywnie mianem ,duchéw w maszynie”10. Behawiorysci szydzili
z kazdego, kto oémielil siec méwié o umysle i §wiadomosei.
Jednakze pod koniec pierwszej potowy naszego wicku uscisk,
w kitorym trzymali behawiorySci psychologie, zaczal stabnaé!l. Wy-
naleziono i stopniowo udoskonalano komputery, a inzynierowie,
matematycy, filozofowie i psycholodzy szybko dostrzegli podobieh-
stwa miedzy sposobem opracowywania informacji przez komputer
1 pracg ludzkiego umystu. Funkeje psychiczne zaczeto wyjadniaé
w terminach uzywanych w odniesieniu do komputeréw i powstala
nowa dziedzina wiedzy, zwana opracowywaniem sztucznej inteli-
gencji, ktorej zadaniem stalo sie stworzenie modelu hndzkiego
umysiu na podstawie symulacji komputerowych. Niebawem kaz-
dego, kto przyjal, ze umyst jest swojego rodzaju urzadzeniem do
obrébki informacji, zaczeto ckreélaé mianem kognitywisty. Nauka
kognitywna stala sie rewolucja w psychologii, detronizujge beha-
wioryzm i przywracajgc umyslowi nalezne miejsce. Objela ona jed-
nak nie tylko psychologie. Obecnie mozna znalezé naukoweéw ko-
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Rysunek 1. Trzy podejscia do nauki o umyél.e i zacl’wwa’nu} ‘
Psychologia introspekiywna zajmuje si¢ gfo’wmef,b.ezposredn.un: swmdo:
mym przezyciem. Behawioryzm odrzucal éwia%ionw.fscja‘ko przednz,zot bgFlcwer
psychologii i traktowal wydarzenia rozgrywajgcee sig mz@.dzy bodzcami 1 ;e—
akcjami jako mechanizmy whryte w swego r'odzEyu czarnej skrzyn,c.e. I\(au e‘a
kognifywna slara sie zrozumied procesy, {zi.‘ore zqc{zodzg w try' skrzy-nf:e.
Procesy te sq z reguly poza sferg swiadomodet, Slaupzcg«l:pc sig raczej na proce-
sach niz na §wicdomej tredei, nauka kognitywna mezupe'tme wskrzestla
poglgdy na umyst, odrzucone przez behaw;ﬁorysio’w. .Je,dnakze n.,cxr.'.kofucy flo—
gnitviont coraz bardzief zaczynajq starac sie zrozumiec mecf’m;mzmy Swia -0-
mosci, jak tez zachodzqee poza S’wiadomos’cr:q procesy, f‘ai{)re czasami pro-
wadzq, a czasanti nie, do wylonienia sie s’wzadomej_ tresei. N
{Dolna czesd rysunku oparta jest na rys. 1 w: U. Neisser [1976}, Cognition
and Reality, San Francisco: W.H. Freeman.)

gnitywnych w jezykoznawstwie, filozofii, komputerologii, fizyce,
matematyce, antropologii, socjologii i hauce o mdzgu. _ -
Jednym z najwazniejszych osiggnieé, ktore przyczynily sie .do
ohjecia przez nauke kognitywng dominujacej pozycji w tych dZ}e-
dzinach wiedzy, bylo podejécie okreélane obecnie mianem funkcejo-

S
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Rysunek 2. Funkcjonalizm

Jest to stanowisko filozoficzne, zgodnie z kidrym funkcie umyslu (myslenie,
dowodzenie, planowanie, odeziwanie) sg racze] stanami funkcjonalnymi
niz fizycznymi. Kiedy czlowiek i komputer, dodajye 2 do 5, uzyshujg w wyni-
ku 7, lo ten sam rezuliat obliczesi nie moze opierad sie na podobnej konstruk-
i fizyeznef czlowieka i komputera, ale musi by skuikiem funkcjonalnej toz-
samoser procesow skladajgeyeh sie na te obliczenia. W rezultacie moina
badad procesy wnystowe, wykorzystujge ich komputerowe symulacje. W za-
sadzie umysty mogg nawet istnied bez ciud,

(Rysunek oparty na: J.A. Fodor, ,The Mind-Body Problem”, Scientific
American [January 1981, vol. 244, 5. 118.)

nalizmu'?. Na przyktad zaréwno komputer, jak i ezlowiek mogg
dodac¢ 2 do 5 i oirzymaé wynik 7. Faktu, ze i cztowiek, i maszyna
otrzymajg takie samo rozwigzanie, nie mozna wytlumaczyé wyko-
rzystaniem podobnych urzgdzen, poniewaz mozg sklada sie z 2y-
wych komoérek, a komputer z elementéw elektronicznych. A zatem
podobny wynik musi byé rezultatem podobnych proceséw, ktére
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zachodza na poziomie funkcjonalnym. Choé urzadzenia w obu
L maszynach” sa zupelnie rézne, ich program moze byé taki sam.
A zatem funkcjonalizm twierdzi, ze umysl jest dla mézgu tym sa-
myn, co oprogramowanie dla komputera.

Naukowcy kognitywni, dzierzac wysoko sztandar funkcjona-
lizmu, mogli badaé¢ funkcjonalng organizacje umystu bez odwoly-
wania sie do urzgdzen, ktére wywoluja stany funkcjonalne. Wedtug
doktryny funkcjonalistéw nauka kognitywna jest dyscypling samo-
wystarczalng, nie potrzebuje wiec zadnej wiedzy o mézgu. Logika
tego wywodu byla zastrzykiem wzmacniajacym dla psychologii
i dala jej silne poczucie niezaleznogci od innych nauk. Bez wzgledu
na to, czy przeprowadzajg eksperymenty na ludziach czy wykorzy-
stuja komputerowe symulacje ludzkiego umyslu, naukowcy kogni-
tywni sg obecnie w duzej czesci funkcjonalistami.

Mozna by sie zasadnie spodziewaé, ze rewolucja kognitywna do-
prowadzita do ponownego uznania Swiadomoécl za najwazniejszy
przedmiot zainteresowania psychologii, ale tak sig nie stalo. Ruch
kognitywistyczny przywréeit psychologii umysl, ale nie byl to juz
ten wszystkowiedzacy, $wiadomy umyst, kiérego idee upowszechnif
Kartezjusz. Dla Kartezjusza, jeéli coé nie bylo §wiadome, to nie bylo
tez umyslowe; od jego czaséw umysl i §wiadomoéé staly si¢ synoni-
mamild. Natomiast kognitywiéci, jak sie nmiehawem przekonamy,
podchodza do tego zupelnie przeciwnie, traktujac umyst raczej jako
sume nie$wiadomych proceséw niz §wiadomej treéci. A wykluczajac
z pola swych badan swiadomoéé, nauka kognitywna wyeliminowala
tez owe stany éwiadomosci, ktére zwiemy emeocjami. Pézniej prze-
konamy sie, dlaczego tak sie stalo. Na razie zajmiemy si¢ badaniem
nieswiadomej natury proceséw poznawczych.

Nieswiadomos¢ kognitywna

Ujmujac umysl jako urzadzenie do obrébki informacji, nauka ko-
gnitywna nastawita si¢ silg rzeczy na zrozumienie organizacji
funkecjonalnej i proceséw, ktore lezg u podloza zjawisk psychicz-
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nych 1 wywoluja je, a w duzo mniejszym stopniu na zrozumienie
natury $wiadomosei i jej subiektywnej tresei. Po to, bys§ mogl éwia-
domie postrzegaé znajdujace sie przed tobg jablko, musi ono zostaé
odtworzone przez umysl, a odtworzenie to musi byé dostepne dla
swiadomych czeéel twego umyshu. Jednak odtwarzanie w wmyéle
jabtka, ktére Swiadomie postrzegasz, jest wynikiem przebie-
gajacych poza twojg éwiadomoécig obrotéw umyslowej maszynerii.
Jak juz dawno temu wykazal Karl Lashley, §wiadoma tresé jest
wynikiem obrdbki informacji, a z proceséw skladajacych sie na te
obrébke nigdy nie zdajemy sobie sprawy, bedac §wiadomi jedynie
ich ostatecznego efektu'?. Te procesy umystowe sg chlebem po-
wszednim nauki kognitywnej. Kognitywisci méwig wprawdzie cza-
sami o Swiadomodci jako efekeie kohcowym obrébki informacji, ale
zazwycza] o wiele bardziej interesujg ich lezgee u podloza naszej
Swiadomosci procesy niz treéé, ktora jest ich wynikiem. Ten nacisk
na przebiegajace poza sfera §wiadomosci procesy, przeciwstawiane
tregci §wiadomosci, jest cecha charakierystyezng znacznej czedel
prac kognitywistyeznych!5. W ujeciu zwolennikéw moenych od-
mian funkejonalizmu procesy te mozna badaé w kazdym urzgdze-
niu, ktére pozwoli nam rozwigzaé dany problem funkejonalny, bez
wzgledu na to, czy skiada sie ono z neurondéw, elementow elektro-
nicznych, czeSei mechanicznyeh czy tez patykéw i kamieni's.

Dia okreslenia ukrytych procesdw, ktére sa gléwnym przedmio-
tem zainteresowania nauki kognitywnej, psycholog John Kihlstrom
ukul termin , kognitywna niedwiadomo$é”™'7. Procesy te wystepuja
na wielu poziomach umyshi, od bezwiednej analizy fizycznych
wladeiwosei bodZeow przeprowadzanych przez uklady zmysléw po-
czynajge, poprzez przypominanie sobie wydarzen, méwienie grama-
tyczne, wyobrazanie sobie rzeczy, ktérych nie widzimy, az po podej-
mowanie decyzji i tak dalej.

Podobnie jak Freud kognitywisci odrzucaja poglad rozpropago-
wany przez Kartezjusza, zgodnie z ktérym umyst i dwiadomodé sg
tym samym. Jednak nieS§wiadomoéé kognitywna nie jest tym sa-
mym co niefwiadomoéé Freudowska albo dynamicznal®. Termin
nieéwiadomo§é kognitywna implikuje po prostu, ze znaczna czesé
pracy umyslu przebiega poza sferg Swiadomoéci, podezas gdy nie-
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dwiadomosé dynamiczna jest mrocznigjszym, zlowrogim miejscem,
do ktérego odprawiane sa emocjonalnie nacechowane wspomnie-
nia, aby wykonywaé tam swoja brudng robote psychicznag. Nie-
swiadomo$é dynamiczng mozna do pewnego stopnia ujmowad
w kategoriach proceséw kognitywnych'®, ale okreélenie nie§wiado-
moéé kognitywna nie implikuje tych dynamicznych dzialah. Nie-
gwiadomosé dynamiczna omdwimy nieco bardziej szczegdlowo
w dalszych rozdziatach, teraz jednak skoncentrujemy sie na tagod-
niejszej nieswiadomodel kognitywnej, sktadajacej sie z proceséw,
podezas ktorych umysl zajmuje gie swoimi codziennymi sprawami
bez niepotrzebnego zaprzatania uwagi $wiadomoéci. Rozpatrzmy
kilka przykladow.

Pierwszy poziom analizy wszelkich zewnetrznych bodicéw prze-
prowadzanej przez uklad nerwowy obejmuje badanie ich wlaciwo-
§ci fizycznych. Procesy te przebiegaja bez udzialu swiadomosei®?,
Mozg posiada na przyklad mechanizmy do rezpoznawania ksztaltu,
koloru, polozenia i ruchu przedmiotéw, ktore widzimy, oraz glosno-
§ci, tonu 1 umiejscowienia diwickiw, ktore slyszymy. Jesli ktog nas
spyta, ktory z dwoéch przedmiotéw znajduje sie blizej, albo ktory
z dwoch dzwickow jest gloéniejszy, to mozemy bez zbytniego trudu
odpowiedzieé na to pytanie, ale nie potrafimy wyjasni¢, jakich ope-
racji dokonal mézg, abyémy mogli dojéé do tych wnioskéw. Mamy
§wiadomy dostep do wynikow tej analizy, ale nie do niej samej.
Opracowywanie fizycznyeh wlasciwoéci bodzeow umozliwia wszyst-
kie pozostale aspekty percepcji, wigcznie z naszym Swiadomym ro-
zeznaniem, ze oto coé spostrzegamy. Bardzo dobrze, zZe nie zdajemy
sobie sprawy z tych proceséw, poniewaz w przeciwnym razie byliby-
smy tak pochlonigci opracowywaniem docierajacych do nas zewszad
bodzcow, Ze nie mielibysmy czasu zajaé sie wiadciwym postrze-
ganiem.

Na podstawie analizy [izycznych wlaseiwodei bodZcow mozg za-

czyna konstruowaé znaczenie. Po to, by§ wiedzial, ze przedmiot, na

ktory patrzysz, jest jablkiem, flizyczne wladciwosci tego bodica
musza znaleié droge do banku pamieci diugotrwalej. Kiedy juz tam
dotrg, poréwnywane sa z przechowywanymi w niej informacjami
o podobnyeh przedmiotach i zostajg zaklasyfikowane jako jablka,

Dusze na lodzie 35

pozwalajac ci ,, wiedzie¢”, Zze to, na co patrzysz, jest jablkiem, a moze
nawet przywolujac minione doéwiadezenia wigzace sie w jakis spo-
s6b z jablkiem. Rezultatem koficowym jest stworzenie §wiadomych
wspomnien (§wiadomej tredci), ale prowadzg do tego procesy, do
ktdrych masz bardzo ograniczony swiadomy dostep. Prawdopodob-
nie pamietasz, co jadles wezoraj na kolacje, ale jest niemozliwe, byé
potrafit wyjasni¢ dziatania, ktore wykonatl twéj moézg, aby wydobyé
z zakamarkow pamigci te informacje.

Nawet najbardziej widmowe ze §wiadomych wytworéw mozgu
wyobrazenie jest wynikiem dzialania proceséw, z ktérych nie zda-
Jjemy sobie sprawy. Na przyktad psycholog kognitywista Stephen
Kosslyn prosil osoby badane, aby narysowaly wyimaginowana wys-
pe, na ktorej znajduja sie pewne przedmioty (drzewo, chata, skala
itd.)?!. Nastepnie prosil, aby wyobrazily sobie mape tej wyspy
i skupily sie na jednym z przedmiotéw. Pézniej osoby te poddawa-
no testowi stow, podezas ktérego mialy nacisngé guzik, ilekroé
uslyszaly slowo odnoszace sie do jednego z przedmiotéw na mapie.
llo&¢ czasu potrzebna do naci$niecia guzika byla bezpogrednio
zwigzana z odlegloécig pomiedzy przedimmiotem nazwanym w teécie
a przedmiotem wyobrazonym. Podsunelo to Kosslynowi pomysl,
ze mozg w istocie rzeczy oblicza odlegloéci geometryezne za po-
mocq ich wyobrazen. Ale przeciez osoby badane nie dokonywaly
tych obliczent §wiadomie. Odpowiadaly, naciskajac po prostu guzik.
Calg prace wykonywal mozg, dzialajac poza sfera §wiadomosci.

To, ze mézg potrafi co§ zrobi¢, nie znaczy, ze wiesz, jak to zro-
bil. Jesli wydaje ci si¢ dziwne to, ze mdzg moze ,sam” rozwigzywad
problemy geometryczne, to wyobraZ sobie przerdzne automatycz-
ne obliczenia, ktérych dokonuje on, kiedy jadac z predkoécia stu
kilometréw na godzing, obracasz kierownica, aby wziaé zakret,
albo — jeszcze lepiej — procesy, kiére zachodza w ukladzie nerwo-
wym golebi domowych ezy pszezol, kiedy wylatuja w éwiat w po-
szukiwaniu pokarmu, a potem bez problemu wracaja do domu, kie-
rujac sie wewnetrznym kompasem.

Mowa, ulubione narzedzie §wiadomoéci, rownies jest rezulta-
tem procesdw zachodzacych poza $wiadomoseig??, Nie planujemy
Swiadomie gramatycznej budowy zdania, ktére wypowiadamy. Nie
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ma na to po prostu czasu. Nikt z nas nie jest na co dzien Swietnym
méwea, ale zwykle to, co méwimy, ma z punktu widzenia jezyko-
znawstwa sens. Méwienie mniej wigeej podporzadkowane reguiom
gramatyld jest jedna z wielu rzeczy, ktore kognitywna nieswiado-
mosé wykonuje za nas.

Kognitywna nieswiadomoéé rozciaga sie rowniez na zlozone
sady o umyslowych zrédiach przekonan i dzialan. W 1977 roku Ri-
chard Nisbett i Timothy Wilson opublikowali niezwykle ciekawy
artykut pod tytulem Telling More Than We Can Know: Verbal Re-
ports on Mental Processes [Powiedzieé wiecej niz si¢ wie. Sprawoz-
dania stowne o procesach psychicznych]?®. Stworzyli oni wiele bar-
dzo dokladnie opracowanych sytuacji, w ktorych proszono osoby
hadane, by robily réine rzeczy, a potem opowiadaly, dlaczego zro-
bily to, co zrobily. W jednym z badan polozono na stole kilka par
poficzoch. Pézniej poproszono osoby badane, w tym wypadku ko-
biety, aby przyjrzaly sie dokladnie i wybraly pare, ktora najbar-
dziej im sie podoba. Pytane nastepnie o to, czym kierowaly sig przy
wyborze, dostarczaly przeréznych wyjadnieni co do mate.riaiut
z ktérego wykonano ponczochy, ktére wybraly, oraz ich idealne)
przeiroczystoéci. Mialo to usprawiedliwiaé ich wybor. Nie wie-
dziaty jednak, ze wszystkie poficzochy byly identyczne. Badane ko-
biety przekonane byly, ze podjely decyzje na podstawie wewnetrz-
nych sadéw o jakoéci poficzoch. Za pomocg tych i wielu iI_lnych
badan Nishett i Wilson wykazali, ze czesto mylimy si¢ w ocenie we-
wnetrznych przyczyn naszych dziatan i uczué. Chociaz osoby ba-
dane zawsze podawaly powody, dla ktérych dokonaly wyboru, to
powody te nie wynikaly bynajmniej z uprzywilejowanego doste%j
pu do proceséw, ktére lezaly u podloza decyzji, lecz z konwenc)l
spotecznych, wyobrazeh o tym, co normalnie dzieje si¢ w takich sy-
tuacjach, albo byly po prostu zwyktym zgadywaniem. Nisbett
i Wilson twierdza, ze trafne doniesienia czy tez sady introspekeyj-
ne zdarzaja sie czesto dlatego, ze bodzce, ktére przyczyniajg sie do
danych zachowan czy przekonan, sg ich wyraznymi i prawdopo-
dobnymi przyczynami. Kiedy jednak nie ma wyraznych i prawdo-
podobnych bodicéw, wymyslamy sobie powody swoich sadéw czy
zachowan i wierzymy, ze sg one prawdziwe. Innymi slowy, funk-
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cjonowanie waznych aspektéw umyshi, wiacznie z naszym rozu-
mieniem tego, dlaczego robimy to, co robimy, nie jest koniecznie
znane naszej Swiadomej jazni**. Musimy byé bardzo ostrozni, kie-
dy wykorzystujemy jako dane naukowe slowne doniesiena opie-
rajace sie na introspekeyjnej analizie naszego umystu.

Mniegj wigcej w tym samym czasie, kiedy Nisbett i Wilson pro-
wadzili swoje badania, Michael Gazzaniga i ja zajmowalismy sig
badaniem pacjentéw po operacji przeciecia spoidla wielkiego mé-
zgu, co doprowadzilo nas do podobnego wniosku?®. Z wczeéniej-
szych prac Gazzanigi i innych badaczy wiadomo bylo, ze informa-
cje dostarczane jednej tylko potkuli mézgu pacjenta po przecieciu
spoidia wielkiego nie docierajg do drugiej®®. Wykorzystaliémy to
dla stworzenia modelu wyjagniajacego, jak édwiadomoié postepuje
z informacjami tworzonymi przez czeéé mozgu znajdujaca sie poza
swiadomoscig. Innymi stowy, instruowalidmy jedynie prawa polku-
l¢, by jako$ zareagowala. Lewa poltkula obserwowala te reakcje, ale
nie wiedziala, dlaczego do niej doszlo. Potem pytalidmy pacjenta,
dlaczego zachowal sie w taki sposdb. Poniewaz méwié mogla tylko
lewa potkula, opis slowny odzwierciedlal jej zrozumienie sytuaciji.
Raz za razem dostarczala ona wyjasnien, jak gdyby wiedziala, dla-
czego pojawila sie taka reakcja. Jedli na przyktad instruowalidmy
prawg potlcule, aby pacjent pomachat reka, to robit to. Kiedy pyta-
lismy go, dlaczego macha, odpowiadal, ze widzi znajomego. Gdy in-
struowali$my praws pdlkule, ze trzeba sie smiaé, mowil, ze zabaw-
ni z nas faceci. Wyjaénienia te opieraly sie bardziej na wiedzy
o reakcjach niz na wiedzy o tym, dlaczego do nich doszlo. Podobnie
jak osoby badane przez Nisbetta i Wilsona, nasz pacjent podawat
wyjasnienia swoich zachowan tak, jak gdyby mial introspekeyjny
wglad w ich przyczyny, podezas gdy w rzeczywistoéci takiego
wgladu absolutnie nie mial. Doszliémy zatem do wniosku, ze nor-
malnie robimy mnéstwo réznych rzeczy z powodéw, ktérych sobie
nie uswiadamiamy (poniewaz zachowania te wywolywane sa przez
uktady moézgowe, ktére dzialajg poza nasza $wiadomoscig), i ze
jednym z gléwnych zadan swiadomo$ci jest wiazanie naszego zycia
w spdjng calosé, w pewne pojecie o sobie. Wywigzuje sie ona z tego
zadania, tworzge wyjasnienia zachowan na podstawie naszego
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obrazu samych siebie, wspomnijen, wyobrazen przyszlodci, aktual-
nej sytuacji spolecznej i otoczenia fizycznego, w ktorym wywoly-
wane sa te zachowania?®’.

Chociaz wiele pytan dotyezacych kognitywnej niedwiadomoseci
pozostaje nadal bez odpowiedzi, to wydaje sie jasne, ze duza czgst
zycia psychicznego przebicga poza sferg gwiadomosci®®. Mozemy
wprawdzie mieé¢ introspekeyjny dostep do wynikow obrébki infO}‘—
macji (w postaci tresei $wiadomosci}, ale nie cala ta obrdbka da}}e
puczatek owej tresci. Mimo to przetworzenie informacji domle-
rajacych w postaci bodZcow, kiérego rezultaty nie przedost.a_]z%
sie do swiadomoéci, moze byl przechowywane w nieéwiadomoé.m
(patrz rozdzial VII) i mie¢ wazny wplyw na mysh i zachowanlla
w przyszlosei?®. Co wiecej, jest warte podkreélenia, ze informac‘}’e
moge hyé réwnoczeénie przetworzone przez oddzielne uklady, ktlo—
re daja i nie daja poczatku tresci swiadomoéei, prowadzgce do wia-
domych przedstawien rzeczywistoscel w pewnych ukladach, a do
nicéwiadomych w innych. Mozemy niekiedy wejrzeé introspek-
cyjnie w prace ukladow, ktore tworzg i wykorzystuia éwiadonf}e
przedstawienia, oraz potrali¢ opisa¢ je werbalnie, ale introspekq'a
nie daje nam dobrego wgladu w funkcjonowanie znajdujgcych sie
poza dwiadomoéceig obszarow umyshu. Bedzie to szczegéh}ie WaZI}e,
gdy w nastepnym rozdziale zajmiemy sig niedwiadomoscig emoc)o-
naina.

Nanka kognitywna osiggnela niewiarygodnie wiele w dziedzi-
nie, ktora sobie zakreslila, ale okazuje sig, ze zamiast zrozu_mien..ia
proceséw przetwarzania informacji dziedzina ta obejmuje nieswia-
dome ich przetwarzanie. Otrzymalidmy znakomite modele nasze-
ga posirzegania Swiata w uporzgdkowany sposob, zapamietywania
minionych wydarzeii, wyobrazania sobie nie docierajgcych do nas
w danej chwili bodzcow, koncentrowania si¢ na jednym bodzeu
i ignorowania innych, rozwigzywania problemow 10g1'cz11yc.l:.1, po-
dejmowania decyzji na podstawie niekompletnych informac)t, wy-
dawania sadéw o naszych przekonaniach, postawach 1 zachuwaw
niach oraz wielu innych aspektéow zycia umyslowego®?. Fakt, ze
znaczna cze&é przetwarzania informacp — skladajgcego si¢ na te
funkeje — odbywa sig nieéwiadomie, dal nauce kognitywnej luk-
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sus, na ktéry nie mogly pozwoli¢ sobie wczeéniejsze nauki o psy-
chice — mogla ona badaé umyst nie rozwigzujge wpierw problemu
swiadomodci®l. Nie znaczy to bynajmniej, ze §wiadomoé¢ jest malo
wazna albo nieistotna. Jest ona tak wazna, ze kiedy zajeto sie nig
w przeszlodcl, zdominowala calkowicie nauke o umysle. Teraz jed-
nak uczeni zorientowali sig, Ze waine sg tez niedwiadome aspekty
umyslu. Nie bedzie chyba zbyt odlegte od prawdy stwierdzenie, ze
swiadomodé zostanie zrozumiana tylko dzieki hadaniu proceséw
zachodzacych poza nig, ale umozliwiajgeych jej istnienie. W tym
wzgledzie nauka kognitywna jest na dobrej drodze. Do tematu
Swiadomosct, a szezegdlnie Swiadomoécl emocjonalne], powrdcimy
w rozdziale IX.

Zdrowie psychiczne maszyn

Umyst kognitywny (to znaczy umyst, ktéry badajg kognitywidci)
potrafi robié bardzo ciekawe i skomplikowane rzeczy. Potrafi na
przykiad tak dobrze gra¢ w szachy, ze wielcy arcymistrzowie mu-
sieliby sie bardzo nabiedzié¢, aby stawié¢ mu czolo32, Ale tez umyst
kognitywny, grajac w szachy, nie czuje potrzeby wygrania. Nie
sprawia mu zadnej radosci danie mata partnerowi, a jesli przegra
mecz, nic jest smutny ani zirytowany. Nie rozprasza jego uwagi
publicznoéé przygladajaca sie grze o wysoka stawke, nie ogarnia go
nagle niepokdj, kiedy uswiadomi sobie, ze spdznil sie ze splatg raty
kredytu hipotecznego, nie odczuwa potrzeby wyjscia na chwile dla
uspokojenia nerwéw. Mozna go nawet tak zaprogramowaé, by
oszukiwal przy grze, ale nie tak, by czul wyrzutly sumienia z tego
powodu.

Kiedy przeglada sie prace bedace probami zdefiniowania nauki
kognitywnej, rzuca sie w oczy, jak czesto dziedzina ta okresla-
na jest poprzez stwierdzenia, ze nie zajmuje sie emocjami. Na
przykiad Howard Gardner wymienia w The Mind’s New Science:
A History of the Cognitive Revolution [Nowa nauka o umysle. Hi-
storia rewolucji kognitywnejl usuniecie czynnikéw afektywnych
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czy tez emocjonalnych w cieh jako jedng 2z pieciu cech okre-
§lajacych nauke kognitywna®. W swoim wydanym w 1968 roku
i cleszgcym sig wielkim rozglosem podreczniku Cognitive Psycho-
logy [Psychologia kognitywna] Ulric Neisser stwierdza, ze dziedzi-
na ta nie ohegjmuje czynnikéw dynamiecznych (takich jak emocjel,
ketdre motywuja zachowaniast. W The Language of Thought |Jezy-
leu my§li], przelomowej ksigzee z zakresu {ilozofii nauki kognityw-
nej, Jerry Fodor opisuje emocje jako stany psychiczne, ktdre nie
mieszczg sie w zakresie wyjasniania kognitywnego3®. A Barbara
von FEckhardt twierdzi w ksigzce pod tytultem What Is Cognitive
Science? [Czym jest nauka kognitywna?)], ze wigkszoéé kognitywi-
stéw nie uwaza emocji za czedé badanej przez siebie dziedziny3®.
Wprawdzie naukowcy ci wykazuja, ze czynniki emocjonalne sa
waznymi aspektami umystu, ale jednoczednie podkreélaja, ze ich
badanie nie mieéci sie w kognitywistycznym podejéciu do umysiu.

Co jest takiego w emocjach, ze zmusilo kognitywistéw do od-
wrécenia ich uwagli od percepcji, pamieci i innych prawdziwych
proceséw kognitywnych? Dlaczege nie ohjela emocji rehabili-
tacia umyshi, ktéra dokonata sie w wyniku kognitywnej rewolucji
w psychologii?

Przede wszystkim, jak sie przekonaliémy, filozofowie i psycho-
lodzy od tysiecy lat uwazajg, 2ze korzystne dla nauki jest rozdziela-
nie mysélenia i czucia, poznania i emocji, jako nie zwigzanych ze
sobg aspelktéw umystu. A od czasu opublikowanych na poczatku
naszego wieku prac filozoféw takich, jak Bertrand Russell®”, przy-
jeto sie uwazaé myélenie za pewna forme logiki, ckreslang obecnie,
dzieki Fodorowi, jako jezyk mysli®. Kiedy zaczeto poréwnywaé
umys! z komputerem, uznano, ze metafora ta bardziej odnosi sig
do proceséw logicznego rozumowania niz do tak zwanych nielo-
gicznych emocji. Ale, jak sie przekonamy, poznanie nie jest wcale
tak logiczne, jak niegdy$ sadzono, a emocje nie zawsze sg tak nielo-
giczne, jak sie niektorym wydaje.

Badacze sziucznej inteligencji wezeénie sie zorientowali, ze ma-
szyny rozwigzujace problemy musza mieé odpowiednia wiedze —
dysponujac nienaganna logika, ale bez znajomoéci faktéw nie moz-
na zajéé¢ daleko®. Jednak wiedza byla w tych modelach protezg
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logiki. Obecnie uwaza sig, ze myélenie nie stosuje sie do czystych,
wyrozumowanych zasad logiki‘?. Udowodnit to swymi badania-
mi Philip Johnson-Laird*!. Badal on zdolnosé ludzi do wyciagania
logicznych wmnioskéw z takich twierdzen jak: wszyscy artyéci sg
pszezelarzami, wszyscy pszezelarze sa chemikami. Stwierdzil, ze
nader czesto ludzie wyciagaja wnioski nielogiczne, co sugeruje, ze _
jesli umysi ludzki jest maszyna logiczna, to jest ona bardzo kiep-
skiej jakosci. Wedlug Johnson-Lairda ludzie sg racjonalni, ale nie
dochodzg do tej racjonalnogei, stosujac sie do praw logiki formal-
nej. Korzystamy z czego$, co nazwal mianem modeli umystowych,
to jest z hipotetycznych przykladéw wzietych z naszych dogwiad-
czen zyciowych albo z sytuacji wyimaginowanych. Badania prowa-
dzone przez Amaosa Tversky’ego i Daniela Kahnemana doprowa-
dzily do podobnych wnioskéw, aczkolwiek obaj ujmujg to z innego
punktu widzenia‘?. 83 jednak zgodne co do tego, ze pray rozwiazy-
waniu probleméw zycia codziennego korzystamy z naszego ukryte-
go zrozumienia praw, wedtug ktérych funkcjonuje §wiat, polegajac
czgsto, zamiast na formalnych zasadach logiki, na domyslach opie-
rajgcych sie na czgstkowej znajomosci faktéw. Ekonomista Robert
Frank posuwa sie znacznie dalej i wykiada kawe na lawe, do-
wodzae, ze podejmowanie decyzji nie jest wcale dzialaniem racjo-
nalnym: ,,Wiele dziatan, podejmowanych celowo, z pelna wiedzg
o ich konsekwencjach, jest irracjonalnych. Gdybyémy ich nie po-
dejmowali, mielibyémy sie lepiej, i wiemy o tym”43. Cytuje takie
przyktady jak biurokratyczna nie koficzaca sie wojna o niewielkie
odszkodowanie za kupno wadliwego produktu czy wywolywanie
burzy tylko po to, by oglosié referendum w blahej sprawie. Wszyst-
ko na ten temat méwi cytowana przez Franka opinia Jorgego Lu-
isa Borgesa o brytyjsko-argentynskiej wojnie o Falklandy: ,,dwéch
tysych walezacych o grzebien”. Je§li poznanie i rozumowanie nie
Jest tylko logika, a czasami bywa wreez nielogiczne, to byé moze
emocje weale nie sg tak od niego odlegle, jak poczatkowo my$lano.
Wiele emocji jest produktem ewolucyjnej madroéei, przewysi-
szajacej prawdopodobnie inteligencje wszystkich ludzkich umystéw
razem wzigtych. Psycholodzy ewolucjoniéei, John Tooby i Leda Co-
smides, twierdzg, ze przeszloéé gatunku wyjasnia w znacznym stop-
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niu obecny stan emocjonalny jego przedstawiciela®t. Coz jest irra-
cjonaluege w reagowaniu na niebezpieczenstwo w udoskonalony
przez ewolucje sposéb? W swojej ostatniej kesigzce Daniel Goleman*
podaje mnéstwo przykladéow inteligencji emocjonalnej®s. Wedlug
niego sukees w zyciu zalezy od wysokiego EQ (florazu inteligencji
emocjonalnej} tak samo, a moze nawet bardziej, jak od wysokiego
1Q (ilorazu inteligencji). To prawda, ze rozbrykane emocje prowa-
dzi¢ moga do irracjonalnych, a nawet patologicznych zachowan, ale
emocje saine w sobie niekoniecznie sa irracjonalne. Na przyklad
Arystoteles uwazal gniew za rozsgdng reakcje na obraze, a poglad
ten przejelo wielu filozoléw Zyjacych po nim*é. Racjonalnodé emocji
podkreéla réwniez w swej ksiazce Descartes’ Error [Blad Kartezju-
szal, neurolog Antonio Damasio?”. Podkre§la on wage ,,czucia w be-
bechach” przy podejmowaniu decyzji. I chociaz pierwsze programy
sztucznej inteligencii wypadaty najlepiej przy odwzorowywaniu pro-
ceséw logicznych, to bardziej wspolezesne modele odeszly daleko od
tego naprawde sztucznego podejécia, a obecnie probuje sig nawet

odwzorowywaé pewne aspekty emocji. W niektérych programach -

wykorzystuje sie emocjonalne scenariusze albo schematy (wbudowa-
ne informacje, ktére sugeruja, co moze sie zdarzy¢ w pewnych sytu-
acjach, na przyklad podczas gry w baseball, w klasie, na spotkaniu
w interesach) jako pomoc w podejmowaniu decyzji i dzialaniu, w in-
nych probuje sie symulowaé procesy prowadzace do oceny emogjo-
nalnego znaczenia bodécéw, w jeszeze innych prébuje sie wykorzy-
staé nasze rozumienie moézgu emocjonalnego po to, by modelowaé
sposéb opracowywania emocji‘®. Rozroéznianie miedzy tym, co lo-
giczne i nielogiczne albo tym, co racjonalne i irracjonalne nie jest
zbyt oczywiste, gdy przychodzi do oddzielenia emocji od myslenia
i rozumowania i nie jest z cala pewnogcig dobrym sposobem okre-
gélenia tego, czym powinna zajmowadé sig nauka o umyéle.

Drugim powodem, dla ktérego emocje nie doczekaly si¢ rehabi-
litacji w wyniku rewolucji kognitywistycznej, mogl by¢ fakt, ze tra-
dyeyjnic traktuje sie je jako subiektywne stany swiadomoéei, Byt

* Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, Media Ro-
dzina (przyp. thum.).
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przestraszonyin, zlym czy szezesliwym to byé dwiadomym tego, ze
si¢ doSwiadcza przezycia pewnego rodzaju, byé dwiadomym tego
przezycia. Komputery raczej opracowujg czy tez poddaja obrébee
informacje niz majg przezycia (tak przynajmniej sadzi wickszogé
Iudzi). Poniewaz nauka kognitywna byla raczej nauks o przetwa-
rzania informacji niz o tresci dwiadomoéci, emocje, kidre sg pew-
nym aspektem tej ostatniej, niekoniecznie pasowaly do tego pro-
gramu. Ostatnio jednak, jak przekonamy sie w rozdziale IX,
dwiadomoé coraz bardziej staje sie przedmiotem zainteresowania
nauki kognitywnej. W rezultacie stwierdzenie, Zze emocje sa su-
biektywnymi stanami umysta, przestalo byé wygodng wymoéwka.
Tak czy inaczej argument o ich rzekomej subiektywnoéci nie powi-
nien byl nigdy by¢ traktowany powaznie. W doéwiadczeniu emocji
nie ma nic bardziej czy mniej subiektywnego niz w doéwiadezeniu
czerwieni jablka lub w pamietaniu o jego zjedzeniu. Nie wstrzyma-
no przeciez badan nad postrzeganiem wzrokowym ani pamiecig
dlatego, ze te funkcje mézgu majg subiektywne korelaty; nie po-
winno sie wiec czynié z tego przeszlkody przy badaniu emocji.
Jak zobaczymy w nastepnym rozdziale, subiektywne stany
emocjonalne, podobnie jak wszystkie pozostale stany swiadomoéci,
najlepiej traktowaé jako koncowy rezultat przebiegajacego poza
sferg dwiadomoécei przetwarzania informacji. Tak jak moZzemy ba-
daé, w jaki spos6b mozg przetwarza nie§wiadomie informacje, po-
strzegajgc bodzce wzrokowe i wykorzystujac dostarczane przez nie
informacje do kierowania zachowaniem, tak tez mozemy badaé,
w jaki sposéb odczytuje on nieSwiadomie emocjonalne znaczenie
bodzcow 1 wykorzystuje te informacje, kierujac zachowaniami od-
poewiednio do emocjonalnego znaczenia bodicow. Tak jak mamy
nadzieje, ze badanie sposchéw opracowywania przez mozg bodi-
¢dw wizualnych pomoze nam zrozumieé, jak tworzy on towa-
rzyszgce im subiektywne doznania percepcyjne, tak tez mamy na-
dzieje, ze badanie sposobdw obrébki przez mozg informacii
emocjonalnych pomoze nam zrozumieé, jak tworzy on doznania
emocjonalne. Nie znaczy to, ze tak zaprogramujemy kompulery,
aby mialy takie wiasnie doznania. Znaczy to, ze mozemy wykorzy-
stat pomysly o przetwarzaniu informacji dla stworzenia aparatu
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pojeciowego umozliwiajgcego nam zrozumienie emocjl, wlacznie
z subiektywnymi odezuciami emocjonalnymi, nawet jesli doznania
takie nie sa same w sobie stanami pracy komputerdw?®?. Wigcej do-
wiemy sie o tym, kiedy dojdziemy do oméwionego w rozdziale IX
zagadnienia swiadomosci.

A zatem emocje mogly sie zmieéeié w ramach zakreslonych
przez nauke kognitywna. Powstaje wiec pytanie, czy powinny byly
zostaé wlaczone do przedmiotu jej badan albo — co jest bardziej
istotne — czy nie powinno si¢ teraz rozszerzyé granic nauki kogni-
tywnej tak, by objeta ona emocje, skutkiem czego caly umyst zna-
lazlby sie pod jedna, kognitywna kopuia.

Niektorzy kognitywisci zdawali sobie od poczatku sprawe z tego,
e emocje sa wasne. Na przyklad pionier badan nad sztuczng inteli-
gencjg, Herbert Simon%, dowodzil juz na poczatku lat szeScdzie-
siatych, ze po to, by modele kognitywne odtwarzaly w miarg wier-
nie rzeczywisty ludzki umysl, trzeba w nich uwzgledni¢ emocje.
Mniej wiecej w tym samym czasie sogjopsycholog Robert Abelson®!
uwazal, ze psychologia kognitywna musi zwrécié sig ku ,goracym
percepciom”, bedacych przeciwiefistwem ,zimnych” proceséw lo-
gicznych, na ktérych sig koncentrowata. Podobne propozycje wysu-
nelo w latach siedemdziesigtych dwéch czotowych psychologdéw ko-
gnitywnych, Philip Johnson-Laird i George Miller®”. A ostatnio
inny pionier badan nad sztuczng inteligencja, Alan Newell, za-
uwazyl, piszac o emocjach: ,,nie doszlo dotad do zadowalajgcej inte-
gracji tych zjawisk z nauks kognitywna. Ale ukiad [nerwowy] 1 ssa-
kéw jest bez watpienia ukladem emocjonalnym”%%. Te sugestie
czotowych przedstawicieli nauki kognitywnej zaczely w koneu od-
nosié skutek, poniewaz coraz wiecej kognitywistow interesuje sie
emocjami. Problem polega na tym, ze zamiast podgrzac poznanie,
ich wysitki ochtodzily emocje — w modelach kognitywnych emocje,
wypelnione mys§lami i za ich pomoca wyjasniane, odarte zostaly
z namietnoéei (bardziej szezegbélowo zajmiemy si¢ kognitywng teo-
ria emocji i jej przykrymi konsekwencjami w nastepnym rozdziale).

A zatem ostatecznie stwierdzié wypada, Ze procesy lezgce
u podloza emocji i poznania mozna badaé, wykorzystujac te same
pojecia i narzedzia. Na jedne i na drugie sklada sig niefwiadome
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przetwarzanie informacji oraz budowanie (niekiedy) na ich pod-
stawie Swiadomych tredci. Jednoczeénie wszakie wydaje sie, ze
emocje nie powinny znalezé sie w dziedzinie badan nauki kogni-
tywnej. Eksperymentalne badania nad umystem powinny byé pro-
wadzone w ramach nauki, ktéra postrzega umyst w calej jego
wspaniafosci. Sztuczne oddzielenie peoznania od resziy umyslu
bylo uzyteczne w poczatkach nauki kognitywnej i pomaoglo opraco-
waé nowe podejécie do umystu. Teraz jednak nadszedl czas, aby
wlaczyé na powrdt poznanie w jego umystowy kontekst, aby po-
nowhnie polaczyé poznanie i emocje. Na umyst skiadaja sie zaréwno
mysli, jak i emocje, a zatem badanie jednych hez uwzglednienia
drugich nie bedzie nigdy w pelni satysfakcjonujace. Wybitny psy-
cholog Ernest Hilgard trafia w sedno rzeczy, mowiac, ze dla roz-
woju dziecka réwnie wazna jest rywalizacja z rodzenstwem, jal
dojrzewanie umyslowe®®. Naturalnym dziedzicem zjednoczonego
krélestwa poznania i emogji jest ,nauka o umyéle”. Nazywanie ba-
dan poznania i emocji nauka kognitywng jest dla nich iscie niedz-
wiedzig przystugs.

Umysty, ciata, emocje

Od czasdw starozytnych Grekéw, z kidryeh wielu zaabsorbowa-
nych bylo racjonalnoécig, ale uwazalo, ze umyst ma strony zaréw-
no dostepne, jak i wymykajgce sie poznaniu, poglad naf zmienial
sie wielokrotnie. Kartezjusz uznal, ze obejmuje on tylko to, czego
jestesmy &wiadomi, utozsamiajac w ten sposéb umyst ze swiado-
moscia. Poniewaz Swiadomoéé uwazano za dar dostepny tylke lu-
dziom, zwierzeta traktowano jako istoty bezmyélne. Ujmujac nie-
swiadomo#é jako siedzibe pierwotnych instynktow 1 emocji, Freud
pomdgl nawiazaé przerwang wigz miedzy zwierzetami 1 ludZmi
i doprowadzil do detronizacji éwiadomoéei jako jedynego lokatora
umysiu. Behawioryécei odrzucili w ogdle caly idee umyshu, a posu-
nigeie to naprawde umiescilo zwierzeta 1 ludzi na jednym kontinu-
um, ktére wszakze obrazowalo raczej zachowania niz funlkcje
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umyslowe. Nauka kognitywna wskrzesita natomiast starogreckie
rozumienie umyshu jako siedziby rozsgdku i logicznego rozumowa-
nia, a poniewas te rodzaje standéw umystu, ktore nauka ta postulo-
wala w poczatkach swego istnienia, opieraly sie na zasadach logiki,
écigle zwigzanych z ludzks zdolnoécig do poslugiwania sig jezy-
kiem, nie byla ona przez pewlien czas nastawiona zbyt przyjaznie
do koncepeji, wedle ktérej zwierzeta tez majg umysty. Wyobraze-
nie fudzkiego umyslu jako starannie opracowanej maszyny wyda-
walo sie bardziej pociggajace niz poglad, ze wnysl to organ biolo-
giczny 7 ewolucyina przeszlobeig.

Pojawienie sie pogladéw o niedwiadomym przetwarzaniu infor-
macji i ponowne uéwiadomienie sobie, ze dzialanie umyslu nie
ogranicza sie do poznania umieszeza na powrdt glowne elementy
psychicznego zycia ludzi 1 innych zwierzat na jednym kontinuum
oraz zacheca kognitywistéw do badania funkeji wmyslu raczej
w kontekécie mechanizmu, w ktérym sg umiejscowione, niz jako
zupelne abstrakeje. Ustosunkowujac sie do funkcjonalistycznego
wyznania wiary, zgodnie z ktérym mozna opracowywaé modele
umyslhy, abstrahujac od wiedzy o tym, jak dziala mézg, filozof Pa-
tricia Churchland i neurolog Terence Sejnowski piszg: ,Przyroda
jest bardziej pomyslowa niz my. Mozemy przegapic cala jej potege
i pomyslowoéé, jesli nie bedziemy zwazaé na to, co jest prawdopo-
dobne z neurologicznego punktu widzenia. Rzecz w tym, Ze ewolu-
cja juz tego dokonala, dlaczego wiec nie dowiedzieé sig, jak fak-
tycznie dziala to zdumiewajace urzadzenie, nasz mozg?”55

Funkcjonalistyczng koncepeje umyslu jako programu, ktory
moze wykonywaé kazde urzadzenie (mechaniczne, elektroniczne
albo biolegiczne), mozna doéé latwo zaakceptowaé, a przynajmniej
tolerowaé, w odniesieniu do myélenia i poznania. Biologicznym
urzadzeniem, ktére ma zwigzek z myéleniem i poznaniem, jest
oczywiécie mozg. A poglad, ze mézg jest umyslowym komputerem,
stat sie obecnie banatem. Jednakze w emocjach, w odréznieniu od
myélenia i poznania, mézg zwykle nie dziala niezaleznie od ciala.
Wiele emocji, jedli nie wszystkie, zwigzanych jest z reakcjami
ciala®®. Miedzy myélami a dzialaniami nie istniejg zadne takie
zwigzli. W wypadku reakeji sterowanych myélami, te pierwsze sq
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arbitralnie polaczone z drugimi. Wiaénie czeSciowo dzieki temu
myslenie ma taka moc — mysli pozwalajg nam na elastyczno$é, na
wybieranie sposobu reakeji w pewnych sytuacjach. Zdolnoéé rozu-
mienia jezyka, bedgca jedng z najwyzszych form ludzkiego myéle-
nia i poznania, a jednoczednie forma bardzo éciéle zwigzang z kon-
kretnym zbiorem reakcji ekspresywnych, jest zupelnie dobra
u 0s6b, ktore przez cale Zycie nie potrafia wyrazié jej za pomoca
stow. Jednakze w wypadku emocji reakcja ciala jest integralng cze-
scig calego procesu. Jak zauwazyl kiedys William James, ojciec
amerykanskiej psychologii, trudno jest wychrazié sobie emocje bez
ich cielesnego wyrazu57.

Poznajemy nasze emocje dzieki ich (mile albo niemile witane-
mu) wtargnieciu do naszej §wiadomoséei. Jednak emocje nie rozwi-
jaly sie jako uczucia §wiadome, Ksztaltowaly sie jako kontrolowa-
ne przez mozg specjalne zachowania 1 reakcje fizjologiczne, lktore
pozwalaly organizmom pierwotnym, naszym przodkom, przetrwaé
we wrogln ofoczeniu i roemnazad sie. Jeéli biologiczny mechanizm
emocji, obejmuje ciato, ktore ma dlan w dodatku kluczowe znacze-
nie, to mechanizm potrzebny do kierowania emocjami jest innego
rodzaju niz ten, kiory kieruje myéleniem i poznaniem. Nawet je§li
argument funkcjonalistéw (Ze urzadzenie nie odgrywa zadnej
istetne) roli) mozna przyiaé w odniesieniu do umysliu jako siedliska
poznania i myslenia (co weale nie jest pewne), to nie wydaje sie, by
byl on sluszny w odniesieniu do jego emocjonalnych aspektéw (po-
niewaz w tym wypadku owo ,urzadzenie” wydaje sie odgrywaé
istotng role w emocjach).

Zbudowanie $wiadomego komputera byloby pierwszyvm waz-
nym krolkiem ku stworzeniu oprogramowania umozliwiajgcego mu
peine emocjonalne doznania, jako ze uczucia, poprzez ktére pozna-
jemy nasze emocje, pojawiajg si¢ wtedy, kiedy stajemy sie §wiado-
mi nieSwiadomej pracy ukladéw emocjonalnych mézgu. Jednak
nawet gdyby udalo sie stworzyé taki komputer, to tak nie mozna
by zaprogramowaé jego emocji, poniewaz komputera nie nie da sie
wyposazy¢ w uklad, ktéry wynikalby nie ze sprytnego polaczenia
wytwordw ludzkiego intelektu, lecz calych wiekéw biologiczne;
ewolucji.




Rozdzial II1

Krew, pot i izy

Moja milosé byla tak gorgca, ze omal nie rozsadzila mnie ni-
czym para kotla.
Davy Crockett, A Narrative of the Life of David Crockett!

Mimo lekcewazenia przez nauke kognitywna zagadnie-
nia emocji, naukowey zajmujacy si¢ ich badaniem nie bagatelizo-
wali myélenia. Prawde powiedziawszy, interesujacy sie zyciem
emocjonalnym psycholodzy dali sie uwieéé intelektualnemu powa-
bowi i wdziekowi kognitywizmu i przez pewien czas pochlonigei
byli prébami wyjagniania emocji w kategoriach proceséw kogni-
tywnych. W takim ujeciu emocja nie rézni sie od mysli; emocje sa
po prostu myslami o sytuacjach, w kidrych si¢ znajdujemy. Cho-
ciaz zwolennicy tego podejécia odnotowall nieco sukceséow, to
zaptacili za nie wysoka cene. Zamieniajac namietnoSci emocji na
myéli o niej, teorie kognitywne uczynily z emocji chlodne, bez-
duszne stany umystu. Poniewaz brak im wrzasku i wécieklosei,
emocje jako my$h nic nie znaczg*, a przynajmniej nie maja zadne-
go znaczenia uczuciowego. Nasze emocje ociekajg krwig, potem
i }zami, ale nikt nie domy$lilby sie tego, analizujgc wspblczesne
kognitywne badania emocji. Nie zawsze jednak traktowano emo-
cie w ten sposéh, zobaczmy zatem, jak i dlaczego doszlo do takiegj
zmiany podejécia.

* Nawigzanie do stynnego monologu Makbeta z V aktu sztuki Szekspi-
ra pod tym tytulem (przyp. tlum.).
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Zar cigla

Dlaczego uciekamy, kiedy zauwazymy, 2e jestesmy w niehezpie-
czenstwie? Dlatego, ze boimy si¢ tego, co si¢ stanie, jesli nie uciek-
niemy. Ta oczywista (i niepoprawna) odpowiedz na pozornic try-
wialne pytanie jest gléwnym przedmiotem sporu w toczacej sie od
stu lat dyskusji na temat naszych emaocji.

Wszystko zaczelo sie w 1884 roku, od publikacji artylulu Wil-
liama Jamesa zatytulowanego What Is an Emotion? [Czym jest
emocja?}®. Artykul ten ukazal sie w czasopiémie filozoficznym
»Mind”, poniewaz nie istnialy jeszcze wowezas pisma podwiecone
psychologii. Byl on wazny nie dlatego, ze odpowiadal ostatecznie
1 rozstrzygajaco na postawione w tytule pytanie, ale ze wzgledu na
sposdb ujecia przez Jamesa tematu. Otéz pojmowal on emocje
w kategoriach pewnego ciggu wydarzen, ktéry zaczyna sie od wy-
stapienia bodica, a koficzy zarliwym uczueciem, czyli dwiadomym
przezyciem emocjonalnym. Wyjaénienie tego ciggu wydarzen, od-
krycie, jakie procesy zachodza pomiedzy wystgpieniem hodzca
a pojawieniem sie uczucia, jest nadal jednym z gléwnych celéw ba-
daii nad emocjami.

James zabral sie do odpowiedzi na zasadnicze pytanie, za-
dajgc inne: czy uciekamy przed niediwiedziem, poniewaz sie bo-
imy, czy tez boimy sie, poniewaz uciekamy? Wystapil z hipotezs,
ze narzucajaca sie z miejsca oczywista wydawaloby sie odpowiedz
— uciekamy, poniewaz sie boimy — jest bledna i przedstawil ar-
gumenty przemawiajgce za tym, ze bolmy sig, poniewaz ucie-
kamy:

Naturalnym sposcbem naszego myslenia o [...} emocjach jest [pray-
jeciel, ze umyslowa percepcja pewnego faktu pobudza umystowe uczu-
cie zwane emocia, 1 ze ten drugi stan umysiu wywoluje jej wyraz cie-
lesny. Stawiam tesze zupelnie przeciwna, a miancwicie, ze zmiany
zachodzace w ciele nastepuja bezposrednio po PERCEPCJI istnisjace-
go fakiu 1 ze nasze odezuwanie tych zmian w cuasie, kiedy zachodza,
JEST emocja®.
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BODZIEC 17— UCZUCGIE

Rysunek 3. Ciag wydarzen od bodzea do uczuc.ia ‘ .
Okreslenie procescw, kidre zachodzg pomiedzy wysigpieniem wywo.f.u‘{qcego
emocje bodzea a Swiadomymi emogjami (wczuciami), kidre Luyw()ft.ﬂ:}e., ,]e.ﬁi od
dawna jednym z gldwnych celdw badania emocgji. Nieslely, czesto dgzy sie do
tego celu, pomijajge inne, réwnie wazne cele.

Zaproponowane przez Jamesa wyjasnicnie hylo w istocie prc-}—
ste. Opicralo sie na fakeie, 2ze emocjom czesto towarzysza 1‘eakc_!e
lizjologiczne (przyspieszone bicie serca, ucisk w zolgdku, pocenie
sie dioni, napigcie mieéni i tak dalej) i ze to, co dzieje sig z naszym
cialem, mozemy odeczuwaé w bardzo podobny sposob do t‘?go, co
dzicje sie poza cialem. Wedlug Jamesa, emocje odczuwamy inaczej
od pozostalych standéw umyshu, poniewaz towarzysza im owe o@—
mienne reakeje i doznania {izjologiczne. Kiedy na przyklad widzi-
my niedzwicdzia, uciekainy. Podezas aktu ucieczki cialo przechc_)—
dzi fizjologiczny wstrzas — wzrasta ciénienie krwi, wzmag.a sy@
rytin pracy serea, rozszerzajg sie fremice, pocg dionie i napinaja
w pewien sposOb migénie. Inne rodzaje sytuacji emocjonalnyc.h
wywoltlja innego rodzaju wstrzasy. W kazdym przypadku reakcje

BODZIEC _ ) UCZUCIE RE‘AKCJA
(Niediwied?) {Strach} {Ucieczka)

BOLZIEC - R REAKCJA » UCZUCIE
{NiedZwied?) {Ucieczka) {Strach)

Rysunek 4. Dwa ciagi emocji wedlug Williama Jamesa .
‘r‘if:spdiczesna era w badaniach emocyi zaczela sie, kiedy Ja:m.es po‘.smwr,i pyle-
nie, czy fo nczicia powodijg reakeje emogjonalne, czy tez reakcj.e p()wodzyq
wezucia, Odpowiadaige, ze uczicla powodowane sg preez I‘G(?ch_].e, roz_poczq!
on cigghaeg sie juz ponad sto latl dyskusje nad tym, skzq.d.sw b.mrq. emocye.
Pytanie o to, co — przede wszystkim — powodiyje reakeje, jest niestety czesto
ignorowane.
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BODZIEG —* REAKCJA —* SPRZEZENIE-ZWROTNE —* UCZUCIE

Rysunek 5. Jamesa teoria sprzezenia zwrotnego

Problem tego, co zachodzi migdzy pierwszym a ostatnim ogniwem fadcucha
bodziec-uczucie, James rozwigzat, dochodzac do wniosku, ze uczucia okredla
sprzezenie zwrotne miedzy mdzgiem a reakciami fizjologicznymi. Poniewas
roznym uczsiciom towarzyseq rozne reckeie, powracajqgee do mézgu infornia-
¢je o wrageniach fizjologicznych beda inne, co — wedlug Jamesa — thuma-
cay, jak czujemy sig w takich syluagjach.

fizjologiczne wracaja do mézgu w postaci doznan cielesnych, a uni-
katowy schemat zmyslowego sprzezenia zwrotnego nadaje kazdej
emocji unikatowy charakter. Strach odczuwamy inaczej niz zlogé
czy miloéé, poniewaz ma on inny wyznacznik fizjologiczny. To .
umyslowy aspekt emocji, czyli uczucie, jest niewolnikiem fizjologii
a nie odwrotnie — nie drzymy dlatego, ze sie boimy i nie placzemy
dlatego, Ze jest nam smutno, lecz boimy sig, poniewaz driymy
1 jest nam smutno, poniewas placzemy.

Walka Iub ucieczka

Teoria Jamesa dominowala w psychologii emocji do lat dwudzies-
tych naszego stulecia, kiedy to zostala zakwestionowana przez
Waltera Cannona, wybitnego psychologa badajacego reakgje fizjo-
logiczne zachodzace podczas glodu i przezywania intensywnych
emocjit. Badania te doprowadzity go do wysuniecia hipotezy o  re-
akeji pogotowia”, specyficznej lizjologicznej reakcji towarzyszacej
kazdemu stanowi, w ktérym musi zostaé wydatkowana znaczna
cnergia. Wedle tej hipotezy do czedci ciala, ktére beda aktywne
podezas krytycznej sytuacji, doplywa wiecej krwi, dzieki czeinu za-
warte w niej zapasy energii dotra do najwazniejszych w danej
chwili migéni i narzadéw. Na przyklad podczas walki miegénie po-
trzebujg wiecej energii niz narzady wewnetrzne (a zatem energia
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zuzywana na trawienie moze zostaé poSwiecona na rzecz zwigksze-
nia energii mieéni). Reakcja pogotowia, zwana inaczej ,reakcjg
walki lub ucieczki”, jest wiec reakejg przystosowawczg, ktora za-
chodzi w przewidywaniu, 1 dla potrzeb, znacznego wydatku ener-
gii, co czesto zdarza si¢ w stanach emocjonainych.

W reakcjach fizjologicznych, ktére skiadajg sie na reakcje pogo-
towia, poéredniczy zdaniem Cannona wspélezulny uklad nerwowy,
bedacy czeécig autonomicznego uktadu nerwowego (AUN). AUN
jest siecig znajdujaeych sie w ciele komérek 1 wibkien nerwowych,
ktéra reguluje czynnoici narzadéw wewnetrznych i gruczoiow,
czyli tak zwane érodowisko wewnetrzne, w odpowiedzi na plynace
z mozgu polecenia. Charakterystyczne fizjologiczne sygnaly pobu-
dzenia emocjonalnego — takie jak przyspieszenie czestosel skur-
cz6w serca 1 wezrost wydzielania potu — byly w czasach Cannona
dobrze znanym ohjawem aktywizacji wspdlczulnego ukladu ner-
wowego. Uwazano, ze dziala on zawsze w jednakowy sposéb, bez
wzgledu na to, jak i dlaczego zostal zaktywizowany. Zakladajac te
rzekoma jednolito$é mechanizmu reakeji ukladu wspdtezulnego,
Cannon doszedl do wniosku, ze reakgje fizjologiczne towarzyszace
réznym emocjom powinny byé takie same bez wzgledu na akurat
przezywany konkretny stan emocjonalny. W rezultacie, skoro
wszystkie emocje powodujg te sama mobilizacje AUI\T,- podane
przez Jamesa wyjasnienie, dlaczego réznie odczuwamy rozne emo-
cje, nie moglo, zdaniem Cannona by¢ wlasciwe®. Cannon zauwazy%
te#, ze reakeje AUN sg zbyt wolne, aby mozna bylo nimi ttumaczy¢
uczucia; emocje odezuwamy juz wtedy, kiedy reakcje dopiero sig
pojawiaja. A zatem, nawet gdyby rézne emocje mialy rézne objaw
fizjologiczne, to wystepowalyby one zbyt pézno, aby mogly wyla-
énié, dlaczego w konkretnej sytuacji odczuwamy miltosé, niena-
wisé, strach, radoéé, zloéé czy odraze. Wyjasnienie zagadki emocji
tkwi wedlug Cannona w mézgu, ktéry nie potrzebuje — jak twier-
dzil James — ,odczytywaé” reakeji ciata® Poglady na dzialanie
uktadu nerwowego, ktére glosili James i Cannon, oméwimy w na-
stepnym rozdziale, natomiast do sprawy roli sprzezenia zwrotnego
miedzy moézgiem a reakcjami fizjologicznymi powrodcimy w roz-
dziale IX.
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Cannon uwazal, ze chociaz informacje zwrotne plynace do méz-
gu z reszty ciala nie wyjadniajg réznic miedzy emocjami, to jednak
odgrywajg wazna role, nadajac emocjom charakterystyczng dla
nich intensywno$é i wywolujaec w nas poczucie potrzeby dania im
Jjak najszybeiej ujscia. Aczkolwiek James i Cannon mieli diametral-
nie odmienne poglady w sprawie tego, co rézni emocje, to wydaje
sie, ze zgodziliby sig co do jednej rzeczy — wszystkie one roznig sie
od innych (nieemocjonalnych) stanéw umyshu ze wzgledu na towa-
rzyszgce im reakcje fizjologiczne.

Namigtnosci jako przyczyny

Za czaséw panowania w psychologii behawiorystéw emocje, podoh-
nie jak inne procesy umystowe, traktowano jako sposoby dzialania
w okreslonych sytuacjach’. Poniewas nie uznawano ich za zjawi-
ska, ktére mozna zasadnie uczynié przedmiotem hadan nauko-
wych, nie starano sie specjalnie wyjaéniaé, co wywoluje éwiadome
przezycia emocjonalne. Ciag bodziec-uczucie nie byl po prostu pro-
blemem naukowym. Prawde powiedziawszy, koncepecja emaogji jako
subiektywnego stanu umyslowego byla czesto podawana przez be-
hawiorystow jako najlepszy przyklad niejasnego pojecia z rodzaju
tych, ktérych powinna sie calkowicie pozbyé naukowa psychologia.
Emocje byly jedna z owych gléwnych fikeji dotyczacych zycia
umystowego, owych duchéw upatrywanych w maszynie, stworzo-
nych przez psychologéw dla ukrycia niemoznosci wyjasnienia ta-
kiego czy innego zachowania®.

Jednak na poczatku lat sze§édziesigtych wszystko zaczelo sie
zmieniaé. Stanley Schachter i Jerome Singer, socjopsycholodzy
z Uniwersytetu Kolumbii, powrécili do starego pytania o to, skad
biorg sig¢ nasze uczucia i zaproponowali nowe rozwigzanie sporu
miedzy Cannonem i Jamesem?®. Podobnie jak James uwazali, ze po-
budzenie fizjologiczne, czy tes sprzezenie zwroine, ma kluczowe
znaczenie w powstawaniu przezycia emocjonalnego, ale ze niezu-
pelnie w taki sposéb, jak twierdzil James. Z Cannonem zgadzali sie
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natomiast co do tego, Ze [izjologiczne sprzezenie zwmtge nie posia-
da cech charakterystycznych dla poszezegdlnych emocji. Plyl?a(f 11.a
fali rewolucji kognitywistycznej, ktorej idee zacjgely zakosz—el?lac‘sli@
w owym czasie w wigkszoscl dzialow psychologii, dowod.zlh, zeh ludle
miedzy brakiem w sprzezeniu zwrotnyin cef:h specyficznyc a
konkretnych emocji a specyficznymi cechar.nl odczuwanych przez
nas doznan emocjonalnych wypelniajg mysli. ‘

Wyszli oni z zalozenia, ze reakcje fizjologiczne towarzyszaﬁce
emocjom (spocone dlonie, przyspieszony 1‘.ytm pracy serca, 11aSple—
cie mieéni) informuja mézg o stanie Wzmoz/o'nego pobud.zenla. o-
ro jednak reakcje te sg podobne w wielu roznylch emocjach, 1;0 ;Jue
okreslaja one, jakiego rodzaju stan pobudzenia nas ogarnal. Po-
stawili zatem hipoteze, ze na podstawie in.for:rlnacp 0 f1zyc%n(31/m
i spolecznym kontekéscie, w ktorym sin-;‘ znajdujemy, oraz Wl}i‘. z}i
o tym, jakiego rodzaju emocje wystepujg w ty‘ch kogkreﬁnyci r(():
dzajach sytuacji, okreslamy stan pobudzenia t;ak_o strach, mi /os-,
smutek, zloéé czy radoéé. Wedlug Schachtera 1 Sll}ggra to wlasnie
owo nazwanie stanu pobudzenia wywoluje 1 wyjasnia c}?arakterly-
styczne cechy odczuwanej emoc)i. Inr_xyml- stowy, o.dczuma 'emolqc')—
nalne pojawiajg sie wtedy, kiedy wy_]aénlam-y soblle emocjonalnie
nieokreélone stany fizjologiczne na podstawie fnyslowch (kog)m-
tywnych) interpretacji (tak zwanych atrybuq}) mozliwych zew-
netrznych i wewnetrznych przyezyn t_ych gtandw, . _

Teoria ta sklonita Schachtera i Singera do ‘snucmt PEZYDUST
czen, ze jesli u osob badanych mozna wy.v&folaé 111.e0kreslone I_Jobtc!iﬁ
dzenie fizjologiczne, to powinno by¢ mozliwe Ll.klerul.lkowa#li 0t -
czuwanyeh przez nie emoc)i poprzez zaar.anzowame‘ kon‘tezgs }1
spolecznego, w ktérym do takiego pobudzenia dochodzi. Sl}?l awe z1~
li eni te hipoteze, wstrzykujac osobom bgdanym adrena mf;, éro
dek, ktéry wywoluje pobudzenie fizjologiczne poprzez gztuczzle
podraznienie wspélezulnego ukladu nerwowego. N astegpmfe po;a a-
wiono te osoby w przyjemnych, nieprzyjemnych a]bo errfuc_]or-xj.:t nie
neutralnych sytuacjach. Jak przewidywamno, nastroj 0s0b, kt(,)rym
podanoe adrenaline, réznil sie w zaleznoéei od kontekstu., W ktory}E
sie znalazly. R6znic takich nie zaobserwowano naton}last u os:io
z grupy kontrolnej, ktérym podano placebo. Osoby, ktore po poda-
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niu adrenaliny, znalazly sie w sytuacjach radosnych, byly szczedli-
we, Lle, ktérym stworzono sytuacje nieprzyjemne, odczuwaly smu-
tek, a te pozostawione w sytuacjach neutralnych, nie czuly nic
szczegolnego. Charakterystyczne emocje wywolano za pomocea po-
lgczenia sztucznego pobudzenia i zaangazowanej sytuacji. A zatem
wyplywa stad wniosek, ze kiedy emocjonalnie nieokreslone pobu-
dzenie fizjologiczne nastapi w sposéb naturalny w obecnosci rze-
czywiicie emocjonalnych hodzeéw, to uczucie pobudzenia okregla-
ne jest na podstawie kontekstu spolecznego. Emocje, méwiac
krétko, sg wynikiem kognitywnych interpretacji sytuacji.

Inny socjopsycholog, Stuart Valins, przeprowadzil serie ekspe-
rymentéw w celu wyjaénienia natury interakeji miedzy myéla, po-
budzeniem i emocjal®. Osohom badanym udzielano nieprawdzi-
wych informacji o reakcjach ich cial na bewne sytuacje. Valing
pokazywal, na przyklad, mezcezyznom zdjecia czedciowo rozebra-
nych kobiet. Badani stuchali Jednoczeénie diwiekéw, kiore rzeko-
mo oddawaly rytm pracy ich serc. Valins manipulowal dZzwiekami
tak, Ze nie oddawaly one faktycznego rytmu uderzen serca, w re-
zultacie czego niektore zdjecia kojarzono — niezgodnie ze stanem
faktycznym — z przyspieszonym biciem serca, a inne — réwnie
fatszywie — z wolnym. Pézniej badani ocenili jako bardziej atrak-
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Rysunelk 6. Teoria pobudzania myslowego Schachtera-Singera

Schachter i Singer, podobnie jak Cannon, prayjeli, ze informacje zwrotne
nie sqg wyslarczajgco specyficzne, by okreslod, jake emocje czujemy w danef
sytuncyi, ale tez, podobnie jalk James, vwazali, ze sq wazne. Wediug nich
informacje o pobudzeniu fizjologicznym plynagce z powrotem do nidzgu sq
dobrym wshainikiem tegu, ze dzigje sig cos znaczqeego, nawel jesli nie 8y-
gnalizujg dokladnie, co honkretnie sig dzieje. Kiedy (dzighi sprzeienin
zwrotnemu) wykryjemy stan pobudzenia ustroju, (o skiania to nas do =ba-
dania sytuacii, w jokief sie znajdujemy. Nazwanie podniecenia jest CEYILILI-
kiem okreslajgcym emocje, kidrg czujemy. W ten sposdb mysli wypetniajq

lukg migdzy niespecyficznoscia informacji zwrotnych plyngeych z ciala
a uczuciami,
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cyjne kobiety, ktérych zdjecia skojarzyli z przyspieszonym biciem
serca, mimo ze w rzeczywistoéci podezas ogladania tych zdjec rytm
pracy ich serc byl normalny. Valins skonkludowat, ze po to,. by po-
hudzenie fizjclogiczne przyczynilo sie do powstania przezycia ermo-
cjonalnego, musi byé ono przedstawione mySlowo. Dowodz_il, z:e
przy powstawaniu uczucia z myé&lami o danej sytuacji la,qzy ?,1@ nie
samo pobudzenie fizjologiczne, lecz umysiowe przedstawienie tego
pobudzenia. '

Teoria Schachtera-Singera i oplerajgce sig na niej badam_a
byly krytykowane z réznych stronll. Jej rzeczywiste znaczenie
polega jednak nie na tym, Ze wyjaénia, skad biorg sie nasze emo-
cje, ale ze odswiezyla stary poglad, przewijajacy sig w p1s.mach f,l—
lozoficznych Arystotelesa, Kartezjusza i Spinozy, zgodnie z 1-('t0-
rym emocje mogg byé mySlowymi interpretacjami sytuacji'.
Schachter i Singer podali ten poglad w opakowaniu, ktére zgl."ab—
nie wpasowywalo sie w kognitywistyczne nastawienie pal-'{Ll}QCB
w calej psychologii. O ich sukcesie swiadczy fakt, Ze do dzi$ psy-
chologia emocji zajmuje sie gléwnie rola, iakg w ich powstawaniu
odgrywaja my$li.

Wielki chtdd

W {eorii ogloszonej przez Schachtera i Singera czego$ brakowalo.
Starali sie oni wyja&nié, jak radzimy sobie z reakcjami emocjonal-
nymi, kiedy sie pojawia (kiedy zauwazamy, ze serce zaczyna nam
walié, a czolo pokrywa sie potem w chwili ucieczki przed 1.1ap0t~
kanym w lesie niedZwiedziem, okreslamy to przezycie mianem
strachu), ale nie tlumaczyli, co powoduje wspomniane reakcje.
Oczywiécie mézg musi dojéé do wniosku, ze niedzwiedz jest-za~
grozeniem i postaraé sig, abyémy zareagowali w sposob odpowpd—
ni do zagrozenia. A zatem w chwili, kiedy wlacza sig meck}amz’m
opisywany przez Schachtera i Singera, emocjonalne dziai_ame maz-
gu jest juz niefle zaawansowane. Ale co wydarza si¢ na po-
czatku? Co sprawia, ze uciekamy przed niebezpieczenstwem? Co
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dzieje sie miedzy pojawieniem sie bodica a reakcjg na tem bo-
dziec? Wedlug zwolennikéw teorii oceny luke te wypelniaja osgdy
kognitywne.

Koncepcje oceny skrystalizowala Magda Arnold w ksigzce, kto-
ra ukazala si¢ mniej wigcej w tym samym czasie, kiedy Schachter
1 Singer przeprowadzali swoje eksperymenty, i ktéra wywaria
znaczny wplyw na badanie emocjil®. Zdefiniowala ona ocene jako
przeprowadzany w umyéle szacunek potencjalnych szkad lub ko-
rzysci wynikajacych z danej sytuacji i dowodzila, ze emaocja jest
»odezuwang sklonnoécig” ku czemus, co zostalo ocenione jako do-
bre, lub od czegos, co ocenione zostalo Jako zle. Chociaz sam proces
oceny przebiega niefwiadomie, to §wiadomosé rejestruje jego skut-
ki jako odczucie emocjonalne.

W interpretacji Magdy Arnold Jamesowska opowiesé o spot-
kanym w lesie niedzwiedziu wygladalaby tak: dostrzegamy nie-
dzwiedzia i niedwiadomie oceniamy go jako cog zlego, a nasze
swiadome do$wiadczenie strachu jest wynikiem sklonnogci do
ucieczki. W przeciwienstwie do Jamesa, Arnold uwaza, 2e po to,
by pojawito si¢ uezucie, weale nie musi dojéé do reakeji fizjologicz-
nej na bodziec — uczucie, bardziej niz samego dzialania, wyma-
ga sklonnoéei do dzialania. A zatem emocje réznig sie od nieema-
cjonalnych standéw umystu tym, ze w skiadajacym sie na ich
powstanie lancuchu skutkowo-przyczynowym wystepuja osady.
Rézne emocje réznis sig natomiast tym, ze rézne oceny wywolujg
rozne sklonnoéci do dzialania, ktére z kolei wzbudzajg rézne
emocje,

W opinii Arnold, kiedy wynik oceny zostanie zarcjestrowany
w swiadomoései jako uczucie, mozemy uezynié go przedmiotem na-
szej refleksji i opisa¢, co dzialo sie podezss procesu aceniunia. Jest
to mozliwe dlatego, ze mamy introspekeyiny wglad (Swiadomosé)
w nasze zycie umyslowe, a w szczegdlnosei wglad w pryezyny
emocji. Arnold zaklads, ze po przezyciu emocjonalnym mozemy
uzyskad wglad w niedwiadome procesy, ktére wywolujg emocje.
Jak sig przekonamy, zalozenie to mozna zalkwestionowac.

W latach szesédziesiatych koncepeje oceny przejeli inni bada-
cze. Jednym z nich byl Richard Lazarus, psycholog-klinicysta,
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Rysunek 7. Teoria oceny Arnold _ . "
Arnold dowodzila, ze po lo, by bodziec wywolal reakeje empqonalna a ‘ o
odezucie emocji, mézg musl najpierw ocenié jego zhaczenie. l(?(zlenyblprlvo—
wadra do sklonnogcl do dzialania. Odczuwanalprzelz nas skior.mo-sc g 7 '1531:
nia sie ku pozadanym przedmiotom 1 sytuacjom i odsuwania sig 91 prm'a
miokow i sytuacji niepozgdanych jest tym, co w m_odelu Arnold L Elm.f'u;lz.y
swiadome uczucia. Choeiaz cceny moga byé albo §wiadome, albo/ mfes;vm‘ o-
me, to po ich dokonaniu mamy juz éwiadomy dostep do procesow ich prze
hiegu.

ktory korzystajac z tej koncepcji, staral slie; z.rozumi-e(: Sp.OSf)li,
w jaki ludzie reaguja na sytuacje siresujgee i 1.‘adzat Sob.l.e Z 11.11";1% h
Jego badania jasno wykazaly, ze interpre?ac‘]e ?.yttlac.]l,lwljztic

sie znajdujemy, maja duzy wplyw na emoc‘]‘e, kitrych dogwiadcza-
wy. Klasyczny stal sie, cksperyment, w ktorym DS(.)bOI’n bgdénynﬁ
pokazywano makabryczny film o rytuale DbI“ZBZaltlla rfastolet{n-c/:d
¢zlonkow pewnego australijskiego plemienia. 'N{el_{tcf)re sposro

os6b badanyeh slyszaly przy tym komentarz, obja§111a]acy wazyst-
kie szezegoly tej krwawej ceremonii, podezas gdy innym puszcza-
no komentarz albo bagatelizujacy caly zabieg, albo uza_sadma-
jacy ten kulturowy zwyczaj. Osoby, kté-rym PUSZCZONO Plerwszg
§ciczke diwiekows, ze szezegolowym opisem rytualu, wykazywa-
ly duzo silniejsze reakcje autonomicznego ukl‘adl‘l‘ ne%‘woweg_o
i mowily, ze czuly sie po obejrzeniu filmu gorzej miz czlonkowie
dwéch pozostalych grup, mimo ze wszyscy ogladali to sar_nc’). -Om'a~
wiajac wyniki eksperymentu, Lazarus zaproponowal Wng5111en;)e,
zgodnie z ktorym rozne $ciezki dzwiekowe spow'odowfa.}y, ze osoby
badane réznie ocenialy film, co wywolalo u ?nc_h rozne uczucia
wobec przedstawionej w nim sytuacji. Dov_vodzﬁ, ze} er_noc.]e }noznla
wywolywaé automatycznie (niedwiadomie) hib s'w’lacbmm, a e
podkreélat role wyzszych procesow myélowych. i swmd‘mn(.)sgl,
azczegdlnie w radzeniu sobie z reakcjami' emocjonalnymi, kiedy
sie juz pojawia. Podsumowujac swoje opinie na ten temat, zauwa-
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zyl ostatnio, ze ,myslenie jest zaréwno konieeznym, jak i dosta-
tecznym warunkiem emocji”15,

Ocena pozostaje kamieniem weglelnym wspélczesnych kogni-
tywnych podejsé do emocjil®. Wiekszosé prac w tej dziedzinie za-
ktada — w duchu tradycji wywodzgcej sig od Arnold — ze najlep-
szym sposcbem na zbadanie ocen jest staroswiecka metoda,
polegajgca na proszeniu oséb badanych, by dokonaly introspelkcji
1 zorientowaly sig, co przebiegalo przez ich umysly w czasie takich
to a takich doznafi emocjonalnych. Na przykiad Craig Smith
i Phoebe Ellsworth, autorzy inspirujacej pracy na temat poprze-
dzajgcych emocje proceséw oceny, pytali osoby badane, jakie mi-
nione przezycia nasuwaja sie im pod wplywem sléw zwigzanych
z emocjami (takich jak duma, zloéé, strach, wstret, szezescie itd.),
iprosili je, by ocenily wspominane przezycia wedlug réznych kry-
teriow (przyjemnosé, wlozony wysilek, ndziat innej osoby, pogwie-
cana temu uwaga, stopien, w jakim panowaly nad uczuciami itd.)17,
Stwierdzili oni, ze przezycia przechowywane w pamieci, a przy-
wolane przez odnoszace sie do emocji slowa wyjaénié¢ mozna wza-
Jjemnym oddzialywaniem wielu réznych ocen. Dume na przyklad
charakteryzowano jako emocje pojawiajacy sie w sytuacjach, ktore
zwigzane byly z przyjemnoécis, polgczong z malym wysitkiem, ale
z duzg koncentracja uwagi, natomiast zlo&é jako zwigzana z nie-
przyjemnoécia, polaczong z duzym wysilkiem, brakiem kontroli
i udzialem innej, odpowiedzialnej za pojawienie sie tego uczucia,
osoby. Smith i Ellsworth doszli do wniosku, ze nasze emocje sg
&cisle zwigzane z naszymi ocenami okolicznoéei, w ktorych sie
znajdujemy, i 7ze mozna uzyskaé w nie wglad, proszac ludzi, aby za-
stanowili si¢ z perspektywy czasu nad tym, jakie sg rézne emocje.
Ci oraz inni badacze uwazaja, ze rodzaj informacji, z ktérych ko-
rzystajg osoby badane, analizujgc swoje minione doznania emaocjo-
nalne, jest tym samym rodzajem informacji, z ktérych korzysta

moézg przy tworzeniu tych doznan!s.

Moim zdanjem, teorie oceny bardzo zblizajg sie do wlasciwego
ujecia calego zagadnienia, poniewaz oszacowanie bodéca jest naj-
wyrazniej pierwszym etapem wszezgela epizodu emocjonalnego,
ocen dokonujemy nieswiadoie, a na emocje skiadajg sie zardéwno
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Rysunek 8. Ogélny model oceny _ )
Obecnie wielw psychologéw uznaje za M. Arnold znaczenie proceso oce-
ny w powstawaniy zjawisk emocjonal.nyc?h, ale nf:.ekomeczme /zgadz‘aéq,
sie oni z dokonanym przez niq utozsamianiem emocgji ze sktonnoscr,arr.u .-O
dziatania. W przedstawionym tutaj ogdlnym 'm.odelu oceny .propmu.;ge’ sig
po prosiu uznanie ocen za elementy wypelniajgce luke miedzy bodZcem
a uczuciem.

sklonnoéci do dzialania i reakcje fizjologiczne, jak tez pr?ezy-
cia éwiadome. Ale podazajac droga prowadzacg dF) zrozumienia
umyshu emocjonalnego, teorie oceny w dwach miejscatch.skrf—;cﬂy
nie tam, gdzie trzeba. Po pierwsze, oparly one zrozumienie Proce-
sdéw oceny przede wszystkim na Sprawozdaniac-h dokonujacych
tych ocen oséb, ezyli na introspekeyjnych reﬂeksl]‘ach Werba'lny.ch.
Jak przekonaliémy sie w poprzednim rozdzialel, 1111’;rospekcja jest
wprawdzie oknem, przez ktére mozemy zajrzec do Wthr?a
umyshu i przyjrzeé sie jego pracy, ale okno to bywa czesto zasionie-
te. A jeli istnieje co§, co dzieki introspekeji mozemy z _cal’a pewnoe-
§cig stwierdzié o emocjach, to jest nim przekonamc'a, ze w danym
momencie czujemy akurat to i to. Po drugie, teorie oceny przy-
wigzuja zbyt duza wage do roli, jaka w emocj_ach O(Iigrywajq prloce?
sy myslowe, zmniejszajac tym samym réznice rm@’dz‘y eanC_‘]aml
i myélami. Biorge pod uwage fakt, ze glowng staboscia ngu]:n ko-
gnitywnej jako nauki o umysle jest jej brak zainFeresow'ama e1mo-
cjami (patrz rozdzial IT), nie dziwi zbytnio swoiécie.klogin-tyw?e, po-
dejécie do emocji, polegajace na przecenianiu mysh _]8.].{0‘ 1(.:h zrocl‘la
i pomijaniu ich unikatowych aspektéw, ktére tradycyjnie uwaza
sie za odrdzniajace je od myéslenia.
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Psycholog, ktdry sporo namieszal

Przed rokiem 1980 krdlowato niepodzielnie kognitywne podejscie
do emocji. Zaczeto sig to jednak zmieniaé po publikacji artykutu
Czucie i mysienie. Preferencjom niepotrzebne sq inferencje [Feeling
and Thinking: Preferences Need No Inferences] sogjopsychologa
Roberta Zajoncal®. Autor, opierajac sie na logice i pomysiowych
eksperymentach, przekonujaco dowodzil, ze preferencie (ktére 83
prostymi reakcjami emocjonalnymi) mogy si¢ tworzyé bez éwiado-
mej rejestracji bodzedw. Pokazuje to, jego zdaniem, ze cmocia ma
pierwszehstwo przed myslg (moze istnieé przed nia) i jest od nicj
niezalezna (moze istnie¢ bez niej). Ostatecznym rezultatem WSPOo-
mnianej publikacji bylo nie tyle odrzucenie przcz psychologéw ko-
gnitywnego podejécia do emocji (bo w nastepnych latach przepro-
wadzono wiele badan proceséw oceniania}, ile racze] zahamowanie
tryumfalnego marszu jego zwolennikéw. Mimo to wywarl on duzy
wplyw na te dziedzing badati, podtrzymujac poglad, ze emocja nie
jest jedynie mysleniem.

Zajone opisal wiele cksperymentéw, ktére przeprowadzil ze
wspolpracownikami, wykorzystujac odkryte przez sicbie zjawisko
psychologiczne okreslane mianem tzw. samego efekiu wystawie-
nia. Polega ono na tym, ze jesli osoby badane wystawl sie na
dzialanie pewnych nowych bodicéw, pokazujac im nie ogladane
przedtem wzory (takie jak np. chifiskie ideogramy), a potem spyta,
czy wola te wladnie wzory czy tez zupehie nowe, to z reguly prefe-
rujg te pierwsze. A zatem do wytworzenia sie preferencji wystar-
czy samo wystawienie na hodzce.

Istotna nowodcia w tych eksperymentach bylo dostarczanie bo-
dzcéw w taki sposob, ze osoby badane rejestrowaly je jedynie pod-
swiadomie. Wzory byly pokazywane tak szybko i przez tak krotld
czas, ze badani nie potrafii trafnie stwierdzié w przeprowadzanych
nastepnie testach, czy widzieli juz dany wzdér czy nie. A mimo to
wystgpowal u nich efekt samego wystawienia. Chociaz nie potrafili
swiadomie zidentyfikowaé wzoréw, ktére juz widzieli, 1 odréznié
ich od tych, ktére ogladali po raz pierwszy, oceniali wezeénicej po-
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kazane jako laduiejsze od nowych {(wczeéniej nie widzianych). Jak
ujal to Zajone, rezultaty te sprzeczne sg ze zdrowym rozsadkiem
i powszechnie przyjmowanym w psychologii zalozeniem, ze zanim
mozemy okreélié, czy coé sie nam podoba, czy nie, musimy wie-
dzie¢, czym to co$ jest. Je§li w pewnych sytuacjach emocja imoze
pojawié sie bez rozpoznania przez nas bodzca, to znaczy to, ze nie
jest ono niezbednym poprzednikiem emocji.

Efekt podéwiadomego samego wystawienia potwierdzily bada-
nia prowadzone w wielu réznych laboratoriach, wigc koncepcja,
zgodnie z ktérg mogg powstawat preferencje bodzcow nie przedo-
stajacych sie do éwiadomoéci, wydaje sie nie do obalenia®®. Jednak
interpretacja Zajonca wzbudzila kontrowersje. Dowodzil on, ze
brak &wiadomego rozpoznania bodicéw oznacza, iz preferencje
(emocje) tworzg sie bez udzialu mysli ze emocje 1 myélenie sa
oddzielnymi funkcjami umyslu. Tymezasem, jak przekonalismy sig
w rozdziale II, réwniez wiele funkeji polegajgcych na przetwarza-
niu informacji, a uwazanych za prototypowe przyklady myslenia
przebiega bez udzialu §wiadomoéei. Brak $wiadomego rozpoznania
nie jest, moéwiac écisle, dobra podstawg do wylaczenia myé&lenia
z procesu powstawania emocji. Z drugiej wszakie strony fakt, ze
badania Zajonca nie przyniosty wystarczajacych dowoddw na to, 1z
emocje 1 myélenie sa rozlgcznymi aspektami uinyshu, nie oznacza,
ze sluszne jest stanowisko przeciwne. Powrécimy do tego pod ko-
niec rozdzialu.

Bez wzgledu na znaczenie, jakie maja badania Zajonca nad do-
cierajgcym jedynie do podéwiadomosci samym wystawianiem dla
rozstrzygniecia kwestii zaleznosei emocji od myélenia, ekspery-
menty te dostarczaly niezbitych dowodow na to, ze reakcje afelk-
tywne moga wystepowaé nawet wtedy, gdy wywolujace je bodzce
nie docieraja do swiadomoéei. Chociaz wedlug niektérych teorii
oceny sa, albo moga byé, dokonywane niewiadomie, to tworcy
tych teorii sklaniajg sie réwniez do przyjecia tezy, ze mamy fwia-
domy dostep do procesow lezacych u podloza ocen (usprawiedli-
wiajac w ten sposéb wykorzystywanie werbalnych sprawozdan
w identyfikacji poprzedzajacych pojawienie sie emocji procesow
oceny). Gdyby okazalo sie, e zachodzace poza §wiadomoéela zja-
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NIESWIADONMY
BODZIEC —» —
. AFEKT @ UCZUCIE

Rysupek 9. Zajonea teoria pierwszenstwa afektu

BI'ZQCsttawiajqc sig ogdlnie prayjetym pogladom, Zajonce dowodzi, ze uczu-
cte popr‘zedza myslenie i jest od niego niezalezne. Ta kontrowersyjna hipote-
za jest przedmrlotem zazartych spordw. Obecnie wydaje sie jasn:e, Ze procesy
powslawama. emocit. mogg zachodzié nawet wiedy, gdy nie zdajemy sobz:e
sprawy z docierajgeych do nas bodscéw, ale to, czy emocje [ myslenie sq od
siebie niezaleine, jest zupetnie inng sprawg.

Wliska, takie jak te, ktére odkryl Zajonc, nie sa ezoterveznymi wy-
nikami sprytnie obmyélonego eksperymentu, lecz zdarzaja sie po-
wszechnie, to $wiadome introspekcje, ktére skladajg sie na baze
danych teorii oceny, nie moglyby zostaé uznane za solidna podsia-
we prob zrozumienia mézgu emocjonalnego.

En‘zocjormlna nieswiadomosd

Zajonc nie byl z pewnoécig pierwszym psychologiem eksperymen-
talnym, ktéry zainteresowal sie emocjonalng nieswiadomoécia.
Okolo polowy naszego stulecia emocjonalna niedwiadomosé stata
si¢. modnym tematem w psychologii. Wszystko zaczelo sie za
sprawg ruchu Nowe Spojrzenie?!, ktory przeciwstawil sie przyje-
temu przez behawiorystéw ujmowaniu percepcji jako sekwencji
bodziec — reakcja. Szermierze Nowego Spojrzenia dowodzili, ze
spostrzezenia sg konstrukejami, ktére Igcza informacje zmysiowe
0 bodicach fizycznych z czynnikami wewnetrznymi, takimi jak
potrzeby, cele, postawy i emocje. Kiedy psychologowie spod znaku
Nowego Spojrzenia zaczeli przeprowadzaé ckeperymenty wyka-
zu:jqce, ze u 0sob badanych moga wystepowaé reakcje autono-
micznego ukladu nerwowego na niosgee fadunek emocjonalny bo-
dZce, mimo iz bodzce te nie docieraja do ich éwiadomosei (patrz
nizej), wydawalo sie, Ze przepasé dzielgca dwoje niezwyklych
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(a moze niezwykle do siebie zrazonych) partnerév-v,,ps'ycholog}?
i psychoanalize, zaczyna sig kurczyé??. W koficu _mesvvl_fixdomosc,
a szczegblnie niedwiadomosé emocjonalna, jest osig teorii psycho-
analitycznej. o

Po krétkim okresie entuzjastycznego przyjecia, prowadzone
przez zwolennikéw Nowego Spojrzenia studia nad n.ie.éwiadomym
spostrzeganiem staly sie przedmiotem ostrej.kryit,ykl i zostaly za-
sadniczo odrzucone. Dla wielu psychologéw nieSwiadome spostrze-
ganie nie miato bowiem sensu, gdyz nie by.lo stosownych ram d‘o
mysélenia o percepcji bez uéwiadomiania sobie posh_:zeganego bodz-
ca. Wprawdzie pukala juz do drzwi nauka k()"gnltywna, podkr_e—
slajaca nie§wiadome przetwarzanie informacji, . ale p}sychoh‘){gla
znajdowala sie nadal pod silnym Wplywemlbehawmrjystow, a glovy—
nymi zachowaniami, ktére interesowaly ja u ludzi, l?yly reakgje
slowne. Jak zauwazyl komentujacy to Matthew Erdelyi z Brook.lyn
College, jest to w pewnym sensie historia paradoksaln%m, bowiem
studia nad nieswiadomym opracowywaniem informacji pogrzeba-
no akurat w czasie, kiedy nauka kognitywna zaczynata dlyskre?dy-
towaé behawiorystyczne zaloZenia, ktore sprawiaiy, ze.n'le dajace
sie zwerbalizowaé spostrzezenia Wydawaiy.su; memozh\fve. Jest
w tym jednak jeszeze inny paradoks, polegajacy na tyl_l}, ze beha-
wioryéel, ktérzy stworzyli swoja teorie po toz by. uwolnié psycho.lo»
gie od mglistych poje¢ o nieistniejacych zjawiskach, talflch jak
swindomosé, przyjeli swiadomsg introspekcje (sprawozda-ma Slo;ﬁ_
ne) za metode uprawomocniania koncepcj ps_ychologicznych .
Nizej przyjrzymy sie niektérym wezesnym stucho‘m naFl S.pOStl‘Z(‘E-
ganiem niefwiademym i ich krytyce, a nastepnie zapnlemy sig
nowa fala badan z tej dziedziny.

Jedna z gléwnych dziedzin badan nad nieSwiadomym prze’f:warz'a-
niem informacji, ktére wylonity sie z ruchu Noweg.o Spl()jrzenla,
obejmowala obrone percepcyjng, polegajgea na tyr_n, Ze pit"og rozZpo-
znania bodZca jest ustawiony wyzej dla ,,brzydk1cb” stéw niz dla
poréwnywalnych z nimi takich stéw, ktére nie maja seksualnych,
skatologicznych czy tez objety innym tabu konotacji. W typowym
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eksperymencie wyéwietlano osobom badanym stowa na ekranie.
Régnicujac czas ekspozycji, mozna bylo okreglié ilo&é czasu po-
trzebnego konkretnej osobie badanej na rozpoznanie danego
stowa. Odkryto, e czas ekspozycji potrzebny do rozpoznania stéw
ohjetych tabu (np. suka, pierdoli¢, rak) byl dluzszy niz w wypadku
sléw nie majacych podobnych konotacji®®, Wyniki Zinterpretowano
w kategoriach freudowskich mechuanizméw obronnych, szczegdlnie
wyparcia — stowa tabu spostrzegane byly podéwiadomie i cenzu-
rowane (niedopuszczane do swiadomodci), poniewaz ich pojawienie
sie w Swiadomosci wywolatoby niepokdj.

Zblizone badania obejmowaly postrzeganie podswiadome. Do
klasycznych w tej dziedzinie zaliczajg si¢ eksperymenty przeprowa-
dzane przez Richarda Lazarusa, zanim zajal sie on teorig oceny?2S,
Osobom badanym wyéwietlano na ekranie ukiady liter przez czas,
ktory okreglano jako zbyt krétki na to, by pozwalal na ich stowng
identyfikacje. Niektérym z tych ukladéw towarzyszyt wstrzas elek-
tryczny, ktory mial przekszialcié pozbawione znaczenia litery w nio-
sgce ladunek emocjonalny bodzce, zdolne do wywolania realkcji au-
tonomicznego ukiadu nerwowego. Otéz kiedy tych warunkowych
bodZcéw emocjonalnych dostarczano w taki sposob, ze docieraly je-
dynie do podéwiadomosci oséb badanych, reagowal na nie ich auto-
nomiczny uklad nerwowy. Nie odnotowano natomiast talkich realk-
¢ji na bodzce ohojgtne emocjonalnie. Wskazuje to, z¢ mimo faktu, iz
osoby badane twierdzily, ze nie zdajg sobie sprawy z dziatania tych
bodzeéw warunkowych, ich emocjonalne znaczenie zostalo przez
ich umysly zarejestrowane (w tego rodzaju badaniach preferuje sie
§ledzenie reakeji uktadu autonomicznego, poniewaz nie zalezg one

- od proceséw werbalnych, a zatem mogg byé wykorzystywane dla

wykrywania emocji, ktére pojawiajg sie mimo braku zdolnosci do
stownego opisania bodzea).

Implikacje badan nad spostrzeganiem podswiadomym z miej-
sca zainteresowaly ekspertow zajmujacych si¢ sprzedaza towardw,
ktérzy mieli nadzieje, ze potajemnie wplyna na konsumentdw, aby
kupowali ich produkty. Na przyktad pewne kino w New Jersey
puszezalo widzom krétkie migawki napiséw ,Pij cole” czy |, Jedz
kukurydze prazong”, aby nakloni¢ ich do odwicdzenia stoiska
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z tymi artykulami??. Czy ta takiyka okazala sus; rz.eczytwiéc.ie sEu-
teczna, czy nie — nie jest jasne, ale pxlblicz11f)sc n]ezmlerm? 0 Q-
rzyly te nieetyczne manipulacje i naruszenie 10'11 prawa do plyvslfa'tr
noéci?®, Jednak w istocie rzeczy branza reklamla.rsk.a mrkm%“zystu;je
(zaréwno jawnie, jak i potajemnie} odwolujgce sig _do 631'10(:)1 hasla,
aby naklonié konsumentéw do stalego nabywlagla rozn.ych-p_rom
du.ktéw. Jak zauwazyl Vance Packard w swojej slynne.J k.sm%zce.
The Hidden Persuaders [Ukryei naktaniacze]??, nakiam?me jest
w koficu ich zajeciem. Daje ono zawsze lepsze rezultaty, ku'ady 080-
ba naklaniana nie zdaje sobie sprawy z tego,lZe wplywa sie nakiej
wyb6rd?, Ukryte przekazy lezg u podstaw wielu kampanii rekla-
m(wl\‘;,[}::(.) wielkiego poczatkowo zainteresowania implikacjami teo-
retycznymi obrony percepcyjnej i ekspe.rymentéw }z zakrem; s;)o’-
strzegania podéwiadomego, interpretacja rezs_lltatow t3l/‘ch a ar}l
(jako dowoddéw §wiadezgcych o nieéwiadom?! p{ﬂrcgp_cp znalczen
cmocjonalnych) zostala na poczatku Igt szsescdme.s}actych zakwe-
stionowana przez Charlesa Eriksena®!, Uwazal on, ze po.strzeganuie
nieédwiadome jest z logicznego punktu widzenia niemozliwe, ponie-
waz koncepcja ta jest wewnetrznie sprzecznad?, Przeklonywtai, Ze
osoby badane w eksperymentach nad obrong percel_)cyjhna} 11'1e d};O-
trafily zidentyfikowaé werbalnie bodZzcow ta}’og bynajmnie] 11115; a-
tego, ze nie docieraly one do ich éwiado.mosc?, ale ze wzg @. u ni
wlasna niecheé do publicznego wypowiadania tych krepujgeye
stow. Natomiast wykazywana przez osoby ba'tdane. W ’e’ksperymen?
tach nad postrzeganiem podéwiadomym nlptmoznosc.werbalntej
identyfikacji ukrytych bodzcéw wynikala — jego zdamen:} — ine
z niezdolnoéci do ich §wiadomego spostrzegania, lecz z _medos <o-
natosci proceséw dokladnego slownego charakteryzowania doznan
ch (percepcji). .
Zm)ésigigia a%jceptalt)cj:la krytycznych uwag Erikse}la zalnk}),?ia' wie-
ko trumny — zdawalo sie — nad badaniz.lml‘nad 111esw1aﬁs-
moécig emocjonalng, ale wkrétce okaz?do sie, ze byl:’:l’ to- t‘Y t0
tymeczasowa przechowalnia. Po obejmu_]acym.lata .szescdzmma,‘e
i siedemdziesigte okresie zapomnienia powrdcilo zalnteresowgme_
procesami nieéwiadomosei emocjonalnej, rozbudzone badaniami
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prowadzonymi przez Zajonca i dokonang przez Matthew Erdely-
lego w kategoriach nauki kognitywnej reinterpretacja prac nad
obrong percepcyjng i spostrzeganiem podéwiadomym3®. Mimo to
w psychologii emocji, szczegélnie wérsd kognitywnie nastawio-
nych zwolennik6w teorii oceny, nadal kladzie sie nacisk na §wia-
dome, werbalnie dostepne aspekty uczué. Dowody na istnienie
nieSwiadomych aspektow emocji czesto lekcewazy sie lub odrzu-
ca, a kiedy sie je przyjmuje, to stawia sig na drugim miejscu, po
aspektach §wiadomych. Wielu naukoweow zajmujacych sie proce-
sami niedwiadomymi twierdzi, ze udowadnianie ich istnienia za-
biera im tyle czasu, ze niewiele pozostaje na badania samych tych
proceséw34. Jednak dzieki opracowaniu nowych i udoskonaleniu
starych metod studiowania nie§wiadomego przetwarzania infor-
macji*® dowody na ich istnienie wydaja si¢ obecnie oczywiste. Po-
nizej oméwie pokrotee niektore z dowodéw na to, Ze procesy emo-
cjonalne mogg zachodzié poza swiadomoscia. Czesé badan, ktére
dostarczyly tych dowodow, wykorzystywala stymulacje podéwia-
doma, w innych skoncentrowano sig na bodzcach, ktére sg
wprawdzie §wiadomie spostrzegane, ale ich emocjonalne konse-
kwencje sg ukryte, niezauwazalne w czasie, kiedy bodziec jest wi-
dziany lub slyszany.

Do pierwszych badaf, w ktérych wykorzystano nowe metody
umozliwiajace niezaprzeczalne — Jak sie wydaje — udowodnienie
faktu istnienia nie§wiadomych procesOw emocjonalnych, nalezg
studia Zajonca nad docierajacym Jedynie do podéwiadomoéci tzw.
samym wystawieniem. Za nim poszli inni badacze, przeprowa-
dzajac wicle podobnych eksperymentéw. Szezegélnie ciekawg od-
miang tych doéwiadczen opracowal Robert Bornstein?®, Osobom
badanym pokazywano przez bardzo krotki czas zdjecia twarzy
roznych osob. Jak oczekiwano, nie potralily one zidentyfikowaé
twarzy, ktore juz wezeéniej widzialy, ale proszone o ocene tych
twarzy, dawaly wiecej ocen pozytywnych tym, ktére pokazano im
wezesniej. A zatem samo wystawienie sprawdza sie w odniesieniu
do twarzy. W drugiej czeéei tego eksperymentu osochom badanym
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dawano mozliwosé krotkiego (podéwiadomego lub nieswiadome-
go) ogladu zdjeé osoby A lub osoby B. Nastepnie osc_)ba badan'a,
razem z osobami A i B, proszona byla o okreslenie plei autora kil-
ku wierszy. Na mocy wezeSnigjszej umowy z eksperymer}tatorem,
o ktérej osoba badana nie wiedziala, A i B nie zgadzaly sie ze sob.a
i musiala sie ona opowiedzieé po stronie jednej z nich. I ponownie
— jak zakladano, przyjmujac hipotezg o efelktach same,go wysta-
wienia, osoby badane z reguly popieraly te osoby — ktorycll? tv&fa~
rze nicswiadomie wezeéniej ogladaly. A zatem znajomoSC nie-
koniecznie rodzi lekcewazenie. Pdiniej Bornstein dokonal tak
zwanej ,metaanalizy” badan nad docierajacym jedynie d(? paod-
éwiadomoéei samym wystawieniem, to znaczy przeanalizowal
opublikowane dane z wielu réznych badan®". Doprov.vadz.ﬂo_ go o
do wniosku, ze skutek samego wystawlenia jest duzo silniejszy,
kiedy bodzce dostarczane sg do podéwiadomoéc.i, 1’11Z kiedy =g do-
stepne éwiadomemu sprawdzaniu. Okazuje sig, ze takie _same
wnioski plyng z réznych rodzajow badan nad nieéw1ad01nym1 pro-
cesami emocjonalnymi, co uwypukla fakt, ktory bedziemy co
i rusz dostrzegaé, a mianowicie, ze latwiej jest wplynaé na nasze
emocje, kiedy nie zdajemy sobie sprawy z tego wplywu. o
N‘ieéwiadomoéé emocjonalng badano tez za pomocg technilki
zwanej podprogowym przygotowaniem emocjonalnym. W ?stat-
nich latach korzystal z niej czesto Zajonc 1 kilku jego wspolpra-
cownikéwds. W tego typu eksperymencie prezentuje sie przez bgr—
dzo krotki czas (5 milisekund albo 1/200 sekundy) bodmec‘
przygotowujgcy, taki jak zdjegcie uémiechnigte] 1u1? zmarszczlonej
twarzy, po ktérym nastepuje natychmiast bodziec maskujacy,
ktéry eliminuje zdolno$é osoby badanej do éwiadomeg.e przygoj
mnienia sobie bodZca pierwszego, zastepujac go w §wiadomosel
czy tez zacierajac go. Po pewnym czasie pokazuje sig Wz(?r, b(}dq0¥
bodzcem docelowym. Pokaz ten trwa przez wystarcza]ch dlugl
czas (sekundy), aby zostaé dwiadomie dostrzezony. Po_ obEJr'zen.lu
w ten sposéb wielu wzoréw osoba badana ma ocenié, w _]'al«nm
stopniu podobaja sie jej wzory bedace hodzcami docelovaml. Zal-
jonc stwierdzit, ze to, czy osobom badanym podobal sie, czy tez
nie dany bodziec (na przykiad chinski ideogram), zalezalo od
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tego, czy byla ona przygotowana na jego odbidr zakodowanym
w niedwiadomosdei obrazem umiechu czy tez pochmurnej miny.
Bodziec docelowy uzyskiwal znaczenie emocjonalne dzieki zwiaz-
kowi ze znaczeniem emocjonalnym zaktywizowanym podéwiado-
mie przez niedwiadomie opracowana informacje o uémiechu lub
o grymasie. Tak jak w wypadku samego wystawienia, przygoto-
wanie emocjonalne wywieralo silniejszy skutek, kiedy wywolujace
ie bodzce przetworzone byly podéwiadomie (kiedy byly zamasko-
wane, a wiec nie docieraly do sfery Swiadomodci) niz wtedy, kiedy
ich prezentacja nie byla maskowana, a wiec osoby badane mogly
sobie zdawaé z nich sprawe.

Ponadto istnieje tez tak zwany efelkt Pdetzlad?. Paetz], wie-
denski psychiatra, prowadzil w 1917 roku badania, podezas ktoryeh
przedstawial rejestrowany przez podswiadomosé pelen szczegdlow
obraz, na przyktad krajobraz. Nastepnie prosil osoby badane, aby
odtworzyly go tak wiernie, jak potrafia. Potem polecal im, by poszly
do domu, a jedli w nocy przyéni im sie pokazany krajobraz, na drugi
dziefi przyszly do niego ponownie. Kiedy wracaly do laboratorium,
proszono Je, aby zrelacjonowaly sen i narysowaly zwigzany z jego
treécig obrazek. Petzl twierdzil, ze na rysunku odnoszacym sie do
snu pojawialy sie cechy ogladanego poprzedniego dnia obrazu, ktd-
rych nie zawierala picrwsza wersja.

Efekt Pétzla z powodzeniem wykorzysiuje Maithew Erdelyi
w badaniu natury proceséw przebiegajacych poza swiadomoéciai®.
W jednym z eksperymentéw przedstawial on osobom badanym
przez 500 miliseltund zloZong scene. Nie jest to prezentaciu nakie-
rowana na spostrzeganie podéwiadome, gdyz czas projekcji jest
wystarczajaco dlugi, aby czesci bodzca przedostaly sie do swiado-
mosci. Ma to na celu, hy niektére, choé nie wszystkie, szezegoly
sceny zostaly §wiadomie dostrzezone. W istocie rzeczy ten sam re-
zultat mozna uzyskaé, pozwalajac osobie badanej po prosiu swo-
bodnie patrzeé¢ na obrazek, poniewa# w kazdej zlozonej scenie zaw-
sze beda elementy bodzca, ktére zostang zauwazone, oraz inne,
ktére umkng uwadzet!, a z tych, ktére zostana dostrzezone, czgéé
zostanie zapamietana, a czedé nie. Erdelyi prosit nastepnie osoby
badane, by narysowaly tyle z poprzednio ogladanej sceny, ile sa
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w stanie. Potem czeéé osob badanych oddawala sig przez pewien
czas snuciu fantazji i swobodnym skojarzeniem, a czgsé grze
w strzalki. Nastepnie raz jeszcze staraly sie przedstawié na rysun-
kach oglagdang scene. Erdelyi stwierdzil, ze drugi rysunek czesto
odzwierciedlal poprzednio nie pamietane aspekty bodzea, ale tylko
wtedy, kiedy sporzadzila go osoha, ktorej pozwolono snué fantazje.
Nie udalo sie natomiast odtworzyé wigeej szezegdlow nikomu
z graczy w strzaltki. Erdelyl nazywa ten efekt Lhipermnezjg”’, co
oznacza poprawe pamieci — odzyskanie poprzednio niedostepnego
wepomnienia. Korzystajac nie tylko ze rmodytikowane] metody
Pietzla, ale takze paru innych technik Erdelyi wykazal istnienie
hipermnezji i stwierdzil, Ze odzyskanie pamigcl poprzez sen, fanta-
zje i swobodne skojarzenia na jawie odzwierciedla uwalnianie sig
wspomnien spod wplywu innych, tlumiacych je czynnikéw.

Psychoanalityk Howard Shevrin identyfikowat podczas sesji
terapeutycznych z pacjentami slowa zwigzane z ich fwiadomym
przezywaniem jakiego$ objawu albo = nieswiadomym konfliktem
lezacym u podloza tego objawu??. Pacjent moZe na przyklad uska-
rza¢ sie na niezwykly niepokéj ogarniajacy go w towarzystwie in-
nych osob. Jest zatem w pelni §wiadomy swajcj fobii spolecznej,
ale nie wie éwiadomie, jaka jest jej przyczyna. Po sesjach anali-
tycznych Shevrin ukladal zbiér indywidualnie dobranych slow,
ktére jego zdaniem oddawaly pewne aspekty albo rozgrywajacego
sie w nieswiadomosci konfliktu, albo jego Swiadomie odezuwa-
nych objawéw. Nastgpnie przedstawial je pacjentom otwarcie
albo w taki sposdb, ze docieraty tylko do ich podéwiadomogci. Jed-
noczeénie rejestrowano ich ,fale mézgowe”. W wypadku si6w od-
noszacych sie do rozgrywajacego sie¢ w nieéwiadomoéci konfliktu
(przyezyny fobii spolecznej) silniejsze fale mézgowe wywolywaly
prezentacje skierowane do podéwiadomosci, natomiast w wypad-
fu stéw odnoszacych sie do éwiadomie odczuwanego objawu zabu-
rzen (strachu przed przebywaniem w towarzystwie innych oséb)
silniejsze fale moézgowe byly reakcja na bodice dwiadomie po-
strzegane. I znowu wydaje sie, ze mozg emocjonalny jest szczegol-
nie wrazliwy na bodzee, do kt6rych nie ma dostepu jego swiadomy
odpowiednik.
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Rysunek 10. Bodziec hipermnezji

Zio?o.na. scena wykorzystywana przez Erdelyiego w badaniach wplvwi fan-
tazgji 1 marzest sennych na praywolywanie pamiect. Osoby badane .ogl.qda'

ten gbmzek przez’k:"dtki czas. Nastgpnego dnia prosi sie je, aby pr‘zyponz;tiajlg
so}bae tyle szezegotow sceny, ile sq w stanie. W sprawie szczegéléw zobacz
te‘ est. (da: Psychoanalysis: Freud’s Cognitive Psychology Erdelyieza. Copy-
right © 1985 by Matthew Hugh Erdelyi. yiewe ony

Na koniec wspomnieé trzeba o wielu eksperymentach przepro-
Wadzonych przez socjopsychologa Johna Bargha, éwiadczaccych
? tym, ‘ze mozna aktywizowaé nasze emocje, postawy, intencje
i .datzem.a do okreslonych celéw pod progiem naszej swiadomosci
1ze te nieuswiadamiane sobie przez nas procesy moga wplywaé na
nasz sposob myélenia i dzialania w sytuacjacﬁ spolecznych®3. Na
przyklad, cechy fizyczne (takie Jak kolor skory ezy dlugosé WiOéC’)W)
wystarczajg do zaktywizowaunia stereotypéw rasowych czy plcio-
Wy(_:h, bez wzgledu na to, czy osoba posiadajgca te cechy przejawia
Ja_klekolwiek zachowania wchodzace w zakres stereotypu czy tez
111e..Do tego rodzaju automatycznej aktywizacji postaw dochodzi
w Wlellu réznych sytuacjach i wydaje sie, ze Jjest ona naszg pierwszg
reakeja na widok kazdej nie znanej nam osoby. Po zaktywizowaniu
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postawy te moga wplywaé nie tylko na nasz spos6b traktowania
danej osoby, ale nawet na nasze zachowanie w podobnych sytu-
acjach. Bardzo wymownym tego przykiadem jest eksperyment,
podczas ktérego Bargh poddal osoby badane czemus, co uznaly za
sprawdzian jezykowy. Otrzymaly one kartki z wypisanymi stowa-
mi, z ktérych mialy ulozyé zdania. Niektorym badanym przekaza-
no stowa ukladajace sie w zdania o osobach starszych, pozostalym
dotyczace innych tematéw. Po wykonaniu zadania osoby badane
wyszly z pokoju. Nie wiedzialy o tym, ze eksperymentatorzy mie-
rzyli czas, jaki byl im potrzebny na dotarcie do &cisle wezeénie]
okre$lonego miejsca. Zadziwiajace bylo to, ze osobhom, ktore
ulozyly zdania o ludziach starych, przebycie tej odleglosei zajelo
wiecej czasu niz pozostalym. Zdania te nie zawieraly zadnych kon-
kretnych wzmianek o tym, ze starsi ludzie sa powolni albo slabi,
ale samo myslenie (do tego myélenie posrednie) o nich wystarczylo
do zaktywizowania tego stereotypu i wywarcia wplywu na zacho-
wanie badanych. W innych tego typu eksperymentach osoby bada-
ne ukladaly z pomieszanych stéw zdania odnoszgce sie albo do
,asertywnogei”, albo do ,grzeczno$ci”. Nastgpnie méwiono im,
aby wyszly na korytarz i poszukaly eksperymentatora, ktory —
zgodnie z zalozeniami eksperymentu — udawal, ze jest pograzony
z kimé w rozmowie. Mierzono czas, jak dfugo oscby badane czekaly
nim zdecydowaly sie przerwaé te rozmowe i zwrdocic sie do ekspe-
rymentatora. Osoby przygotowane zdaniami o asertywnoécl rea-
gowaly wezeéniej niz te, ktére przygotowano do tego zdaniami
o grzecznodci. Bargh zauwaza, Ze ta automatyczna alcbywizacja ma
zaréwno strone pozytywna, jak i negatywna. Jeéli jesteSmy dla ko-
goé mili i odnosimy sig do niego grzecznie, to i on w zamian za to
moze nas tak samo traktowaé. Z drugiej strony, jesli widok kogos,
kto nalezy do innej grupy rasowej, aktywizuje stosunek negatywny
(np. przekonanie, ze czlonkowie tej grupy sg pelni wrogosci iagre-
sji), to mozemy odniesé sie do tej osoby negatywnie, sklaniajac ja
do odplacenia nam tym samym, co stwarza bledne kolo, ktore pod-
trzymuje omawilany stereotyp.

W opisanych wyzej dwoch eksperymentach bodzce przygoto-
wujace odbierane byly éwiadomie, chociaz ich znaczenia pozosta-
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waly ukryte. Niemniej inne do$wiadczenia wykazuja, ze podobne
sk‘utki daje dostarczanie bodzcéw odbieranych tylko podéwiado-
mie. Bargh dowodzi, Ze to, czy osoby badane zdaja sobie sprawe
z bodZca czy nie, jest mniej wazne niz to, czy udwiadamiaja sobie
sposoby, w jakie bodzce te sg skryeie (bez udziahy éwiadom(‘)éci) ka-
Fegoryzowane 1 interpretowane. Fakt, ze emocje, postawy, cele
i t'ak dalej sa aktywizowane automatycznie (bez zadnych Swiado-
mie podejmowanych wysitkéw z naszej strony), oznacza, zZe sg one
9becne w umysle i ze ich wplyw na nasze mysli i zachowanie nie
Jes_t przez nas kwestionowany (ze ich nie podajemy w watpliwogé).
Wierzymy im tak samo, jak uwiereylibyédmy wszystkim innym na-
szym sppstrzeieniom. Mowiac innymi stowy, dostrzezenie postawy
(ma}]at.cej pozory taktu} wobec innej rasy moze samo w sobie wyda.t—
waé Sle rownie prawdziwe jak dostrzezenie koloru skéry naﬁlc:'z-acei
do niej osoby. Kiedy kto$ zdaje sobie sprawe z uprzedzen i holdujé
wartoSciom uodporniajgeym przeciw nim, to moze nad nimi zapﬁ—
nowac, Jednak zdolnosé ta zalezy od tego, czy zdajemy sobie spra-
we z Wplywu, Jakiuprzedzenia wywieraja na nasza niegdwiadomodé,
a to jest juz zupelnie inna kwestia. Psycholog kognitywista Larry
Jacoby pyta: , Kiedy mozna si¢ spodziewaé najwickszego wplywu
za-kodowanych w niedwiadomosei przekonan?” i sam sohie odpo-
?Vlada: »Kiedy sie go najmniej spodziewamy”44. Wedlug Bargha

jeé!nym z celéw socjopsychologii powinno byé uswiadamianic lui
qum tych nieintuicyjnych, odkrytych przez naulke, dzialajacych
w nieswiadomoéci czynnikéw, ktére wplywaja na nasze myél}i iza-
'chovxliania. Przyznaje jednak, ze jest to trudne zadanie: ,Poniewas
%udzm sprawdzajg prawdziwosé takiego twierdzenia, konfrontujac
Je z wlasnym doéwiadczeniem w zakresie poznawania zjawisk‘ za
pomolcq zmystow, nigdy nie bedziemy przekonujacy, gdyz na mocy
definicji nigdy nie mozna zdobyé zadnego doswiadezenia w po-

strzeganiu zjawisk bez udzialu §wiadomosgci”4s,

Kiedy patrzymy na prawie pét wieku badan nad niefwiadomym
opracowywaniem informacji, to przyznaé musimy, ze w niektdrych
z wezesniejszych studiéw i eksperymentow rzeczywicie nie wylto-
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rzystywano metod pozwalajacych calkowicie wykluczyé mozliwose
czesciowego chocby uSwiadamiania sobie bodZcdéw przez osoby ba-
dane. Nauka jednak stale sie rozwija i bledy przeszleoéci, stajac sie
dla nas nauczka, przyczynily sig do naszej obecnej mnadrosei. Na-
uczylifmy sig sporo o tym, jak powinno prowadzi¢ si¢ badania na@
spostrzeganiem podéwiadomym 1 interpretowac ich wymniki, dzi@lg
czemu maimny dzisiaj lepsze kryteria oceniania tego, co mozna zali-
czyt do spostrzegania nie§wiadomego®. I kiedy zastosujemy owe
nowe, pomyslowe i éciste metody sprawdzania, czy 1 jak przebiega
nieswiadome przetwarzanie informacj, to nadal dochodzimy do
wniosku, ze znaczenia emocjonalne moga byé opracowywane pod
progiem éwiadomosei. To, ze w przeszlosci metodom badawczy?"n
brakowalo precyzji i byly dalekie od doskonalosci, nie oznacza, ze
osiggniete dzieki nim wyniki byly nieprawdziwe. Obecnie wydaje
sie niepodwazalne twierdzenie, ze emocjonalne znaczenie bodzcow
moze byé opracowywane w niedwiadomosdci. Niedwiadomosé em?:
gjonalna jest tym miejscem mdzgu, w ktorym przebiega duza czesE
dzialan emocjonalnych??.

Podsumowarie

Qd czaséw Jamesa w faiicuchu przyczynowym prowadzacym do re-
alkcii { przezyé emocjonalnych istniala powazna luka pomiedzy po'-
jawicniem sie wywolujgeego emocje bodZca a bedacymi jegoe wyni-
kicm reakcjami fizjologicznymi i (lub) uczuciami i potrzeba bylo
czegoé takiego jak ocena, zeby ja wypelnié. W teoril Jamesa spos-
trzezenie bodica automatyeznie (bez udziatu §wiadomoéci) W}'Z-
woluyje reakeje, ktore na zasadzie sprzezenia zwrotnego okreslajg
uczucie. Jednal nie wszystkie spostrzegane bodice oddzialujg
w ten sposob. Musi sie staé cos jeszeze. Muszg zostaé ocenione ﬁ?
zyczne wlagciwoécei bodzea i okreélone ich znaczenie dla jednostki
spostrzegajacej czy tez odblerajacef go. To wlaénie to okreléhnp
znaczenie bodZca uruchamia emocje. Zagadnieniem tym zajmugg
sie wszystkie opisane wyzej teorie. Mozg musi ocenié hodziec i zde-
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cydowaé, czy powinien byé zignorowany, czy tez doprowadzié do
jakiej§ reakcji. Ocena, innymi stowy, wypelnia luke miedzy bodzca-
mi a reakcjami oraz miedzy bodZcami a uezuciami. J ednak, moim
zdaniem, teorie oceny ujmuja problem niezupetnie wlasciwie, po-
niewaz zakladajg, ze mechanizin oceny wlacza sig¢ od poczatku, na
poziomach dostepnego introspekcji wyzszego myslenia,

Niewlasciwosé kazdego podejscia do emocji opierajacego sie
wylacznie albo glownie na dostepnych dla introspekeji aspektach
umystu widaé¢ wyraznie w éwietle oméwionych wyzej badan. Wyka-
zaly one, ze znaczna czeéé emocjonalnego przetwarzania informa-
i odbywa sie (albo moze sie odbywaé) w nie§wiadomosci. Swiad-
czy o tym rowniez fakt, ze ogarniajace nas emocje sg dla nas czesto
zaskoczeniem. Dostepne §wiadomoéci procesy oceny hie mogg byé
sposobem, a przynajmniej jedynym sposobem, funkcjonowania moz-
gu emocjonalnego. Nawet kiedy udwiadamiamy sobie wynik jakiejs
oceny emocjonalnej (na przykiad kiedy wiemy, ze kogos nie lubi-
my), nie znaczy to, Ze rozimiemy podstawe, na jakiej zostala wy-
dana ta ocena {dlaczego nie lubimy tej osoby). Ten znany §wiado-
moscl wynik moze opiera¢ sie na nie dajacych sie ujgé stownie
intuicjach, tak zwanym ,czuciu w érodku”8, a nie na jakim§ mo-
zliwym do zwerbalizowania zbiorze twierdzen.

Zwolennicy psychologii ludowej (bedacej pewnego rodzaju psy-
chologia introspektywng) argumentuja, ze wiemy, co dzieje sie
w naszym umysle i stale wykorzystujemy te informacje??. Wyka-
zujg omi, ze bardzo dobrze potrafimy tlumaczyé nasze zycie
umyslowe na podstawie samowiedzy i ogblnego pojecia o tym, jak
pracuja umysly innych oséb. Jedli na przyklad powiem, ze o pew-
nej porze odbiore syna ze szkoly, to jest szansa, ze tak zrobie. Jegli
zobaczg, ze kldcisz sie z Zona (czy mezem), to istnieje szansa, ze
bede mial racje, przypuszczajac, ze jestes wéciekly (wiciekla). Psy-
cholodzy ludowi twierdzg, ze takie przyklady sa dodatkowymi do-
wodami na to, ze odwieczna madroéé jest naukowo poprawng teo-
rig umysiu, ktérg wszyscy znamy. Ale nawet jedli jestem swiadom
mojej decyzji o odebraniu syna ze szkoly i moge nawet wiadomie
pamigtal o zrealizowaniu tego planu, to nie zZnaczy to, ze wiem,
w jaki sposob jg zapamietalem. T nawet jesli moge mieé racje, do-
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chodzac do wniosku, ze jestes zly (zla), to nie znaczy to, ze wiem,
jak do niego doszedlem, ani co dzieje sie w twoim mdzgu, ze jestes
tak zly (zla). Biolog Stephen J. Gould zauwaza trafnie: ,Nauka nie
jest «uporzadkowanym zdrowym rozsadkiem», w swych najbar-
dziej ekscytujgeych dokonaniach zmienia nasz poglad na Swiat,
przeciwstawiajac starym, antropocentryeznym przesgdom, kiére
zwiemy intuicja, potezne teorie”50. Kiedy mdwie, ze jestem zly, to
moge mieé racje, ale moge sie mylié. W rzeczywistosci moge sig
baé, czué zazdrosé albo jaka$ kombinacje wszystkich tych uczud.
Juz dawno temu Donald Hebb wykazal, ze postronni obserwatorzy
duzo trafniej oceniajg prawdziwy stan emocjonalny jakiej$ osoby
niz ona sama®!l. Nie przecze, ze jesteéimy $wiadomi pewnych rzeczy
i ze mozemy §wiadomie postepowaé. Twierdze jedynie, ze niektore,
a moze wiele z rzeczy, ktére robimy — wlgczajac w to ocene emo-
cjonalnego znaczenia réznych wydarzeh z naszego zycia i bedace
reakcjg na te ocene zachowania emocjonalne — nie zaleza od na-
szej éwiadomoéei, ani nawet od proceséw, do ktérych mamy z ko-
niecznoéci §wiadomy dostep.

Zauwazajac, ze emocje bywaja czasami zagadkowe, filozof Ame-
lie Rorty przeprowadza rozréznienie miedzy rzekoma przyczynaf
emocji (wystepujgcymi w danej chwili i dwiadomie postrzeganymi
bodzcami) a przyczyng rzeczywistgb?. Rzeczywista przyczyng emo-
cji niekoniecznie musi byé jakis bodziec dzialajacy w danej chwili,
moze nig byé wzajemne oddzialywanie tego bodZca i przechowywa-
nej w pamieci historii. Jak sie przekonaliémy, niezauwazone wyda-
rzenia moga aktywizowaé pamie¢, zwlaszcza pamieé o przezyciach
emocjonalnych, w ukryty sposéb (tzn. bez udzialu $wiadomoéci).
Podobnie moga oddzialywaé ukryte 1 niewykryte znaczenia Swia-
domie postrzeganych bodzcéw. Ojciec, ktéry krzyczy na dziecko,
moze racjonalizowaé swéj wybuch, méwige, ze Zle sie ono zachowu-
je. Ale wybuch ten moze byé réwniez czesciowo spowodowany tym,
#e mial zly dzien w pracy, lub wynikaé ze sposcbu, w jaki jego
wlasnie rodzice traktowali go w dziecifstwie, cho¢ w owej chwili
moze on sobie w ogodle nie udwiadamiaé wplywu tych faktéow na

jego zachowanie. Przyczyna emocji moze byé zupelnie inna niz po- -

wody, ktérymi juz po fakeie wyjaéniamy wystapienie tej emocji sa-
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mym sobie lub innym. Teorie oceny zajinuja sie raczej werbalizo-
wanymi powodami niz rzeczywistymi przyczynami.

Dwoch spoéréd czolowych przedstawicieli teorii oceny przy-
znalo ostatnio, Zze badania oceny kognitywnej opieraja sie w duze;
czgscl na zhyt ograniczonych podstawach. Frijda pisze: ,badanie
zwigzkéw miedzy ocenami i nazwami emocji jest wnikaniem
w znaczenia sléw odnoszgeych sie do emocji albo w strukture prze-
zycia emocjonalnego, réznigeym sie od badania, ktére zastuguje na
to, by nazwaé je odkrywaniem poprzednikéw emocji [...] Emaocje
mogg wprawdzie hy¢é wynikiem proceséw oceny, ale procesy te
muszg by¢ akurat tymi, ktére sugeruja doniesienia os6b doswiad-
czajacych emocji”®, W podobnym duchu wypowiada sie Scherer,
stwierdzajge, ze waga, jaka przywiazuje sie przy badaniu ocen do
odzwierciedlania sléw odnoszaeych sie do emocji w przezyciach
emocjonalnych, sprawila, iz cala ta gataz nauki skoncentrowala sie
na tresci przezyé i na sposobie, w jaki przezycia te sa werbalnie
okreslane. Skutkiem tego z pola jej zainteresowania wykluczone
zostaly prawdziwe procesy prowadzgce do powstawania ocen5.
Natomiast Kenneth Bowers we wnikliwym oméwieniu proceséw
rozgrywajacych sig pod progiem $wiadomoéci trafnic zauwaza, ze
gdyby nasze zrozumienie zwigzkéw prayczynowych miedzy myéla-
mi a dzialaniami bylo bezposrednio dostepne dla introspekeii, to
nie potrzebowalibyémy takiej dziedziny nauki jak psychologia®.
I faktycznie, to wlasnie niemoznoéé wyjasnienia procesdw psy-
chicznyeh drogg introspekeji doprowadzila do powstania behawio-
ryzmu, a sukces, jaki odniosta nauka kognitywna (bedgca alterna-
tywa dla behawioryzmu) jest w duzej mierze pochodna jej metod
badania umystu bez potrzeby polegania wylacznie albo gtéwnie na
introspekcji.

Niektére oceny prowadza do uéwiadomienia sobie ich wynikéw,
inne nie. Introspekcja bedzie czesto dawala slaby wglad w procesy,
ktérych rezultatami sg uswiadamiane sobie przez nas tresci przezye
emocjonalnych, ale nie daje w ogéle zadnego wglgdu w przetwarza-
nie informacji, co nie prowadzi do natychmiastowego pojawienia sie
swiadomych tredci tych przezyé. Chociaz jeden z twércow kognityw-
nej teorii oceny, Richard Lazarus, stale podkresla role Swiadomych
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procesdw oceny w powstawaniu emocji, to zawsze zgadzal sie z opi-
ntg, ze zachodzg tez procesy nicséwiadome, a ostatnio przekonywal,
ze: ,chociaz jest to zniechecajace zadanie, to jestem przekonany, ze
musimy [...] znalei¢ skuteczne sposoby badania tego, co lezy pod
powierzchnia, jaki ma to zwiazek z tym, co jest w Swiadomosei, i jak
wplywa to na caly proces emocji”%. I podobnie Klaus Scherer we-
zwal ostatnio kolegéw, ktérzy zajmuja sie badaniem proceséw oce-
niania, do polegania raczej na metodach, ktére nie zaleza od spra-
wozdan werbalnych. Zaproponowal tez, aby dla sprawdzenia i uwia-
rygodnienia mechanizméw, ktore odkrywaja psycholodzy, badacze
bedacy zwolennikami teorii oceny zajeli sie naukg 0 mozgu®’. Pojde
o krok dalej i powiem, ze moglibyémy zaja¢ sie badaniami moézgu,
aby odkry¢ mechanizmy, o ktorych psycholodzy nigdy nie myéleli,
albo znaleZzé nowatorskie interpretacje dzialania znanych juz me-
chanizmaw.

Introspekeyine zrozumienie przyczyn standéw emocjonalnych
bywa slabe, szczegdlnie wtedy, kiedy prosi sig kogos o refleksje juz
po jego przeminieciu®®, Zdarza sie, ze nie potrafi podaé rzeczywi-
stej przyczyny nawet wtedy, kiedy jest o to pytany wprost. Rzecz
w tym, ze wiadomoéci, ktére zdobywamy za pomocg swiadomego
myslenia retrospekcyjnego, wyjasniajg nam tylko czedé tajemnicy
emocji. Nie znaczy to jednak, ze introspekcja jest nieprzydatna. Po
prostu do pewnych rodzajéw procesdw umyslowych mamy éwiado-
my dostep, a do innych nie. Sztuka polega oczywiscie na tym, aby
znaleZé granice miedzy jednymi i drugimi. Nie jest to jednak latwe,
bowiem dzielaca je linia jest zardéwno cienka, jak i niewyrazna.
Moze ona przebiegaé w réznych miejscach u réznych osdb, a co
wigcej u jednegj i tej samej osoby moze sie zmieniaé z minuty na mi-
nute”®. Poprzez badanie introspekcji mozna sie wiele dowiedziet
o éwiadomych przezyciach, ale jesli emocje odzwierciedlaja row-
niez procesy, ktore przebiegaja pod progiem éwiadomoéel, a wydaje
sig, ze tak jest, to tez musimy brac je pod uwage.
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Emocje i myslenie — dwie strony tej samej
monely czy dwie rézne monety?

Staralem sie dotad przedstawiaé mocne dowody na rzecz tezy, e
znaczna czgsC emocjonalnego przetworzenia informacji przchiega
bez udzialu naszej swiadomosei i ze przez to na emocje sklada sie
wigcee], niz jesteSmy w stanie dostrzec dzicki introspekeji. Ale taka
samy teze — ze nie wszystkie aspekty myélenia, rozumowanisa,
rozwigzywania probleméw i inteligencii mozna zrozumieé na pod-
stawie introspekeji — postawilem w rozdziale drugim w odniesie-
niu do proceséw myslowych, czyli kognitywnych. Skoro zaréwno
emocjonalna, jak i kognitywna obrébka informacji odbywa sie w du-
zej czesci poza nasza Swiadomoécia, to mozliwe jest, ze zardwno
Jedna, jak i druga jest w istocie rzeczy tym samym, czyli — jak sie
zwykle méwi — emocja jest po prostu pewnym rodzajem myélenia.

Istnigje zaréwno tagodna, jak i niezbyt lagodna wersja pogladu,
wedle ktérego emocja jest pewnym rodzajem myélenia. Jest to
oczywiste odejécie od stanowiska pierwszych kognitywistéw, kto-
rzy postrzegali myslenie jako czgéé umystu zajmujaca sie snuciem
mysli 1 rozumowaniem, ale nie emocjami i takimi procesami, jak
motywacja i osobowosé (patrz rozdzial IT),

W wergji fagodnej granice myélenia sa tak przesuniete, ze oprocz
myélenia wlasciwego, rozumowania i inteligenci, obeimuje ono row-
niez emocje. W tym ujeciu nie ma zadnej zasadniczej zmiany w podej-
Sciu do emocji — 1 myélenie, i emocje traktowane sa jednakowo
1 wyznaczajg pole badai. Jest to po prostu kwestia semantyki jak po-
winno sig nazywaé umyst i nauke o nim. Na okreslenie tego wszech-
obejmujacego podejécia do umystu wole termin ,nauka o umyéle”
niz ,nauka kognitywna”. Chocjaz jest to do pewnego stopnia sprawg
upodoban czy preferencji, nie znaczy bynajmniej, ze jest to kwestia
btaha. Méj stosunek do terminologii jest préba zapobiezenia . Zesliz-
nigcia =i¢” z wersji lagodnej w niezbyt lagodna, w ktorej emocje
przewrotnie traktuje sie jako myslenie i rozumowanie.

A zatem w niezbyt lagodnym wariancie ,kognitywne” utozsa-
mione zostaje z ,umystowym” poprzez wtloczenie emocji w trady-
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cyiny wizerunek myélenia, uyymowanego jako snucie mys&li i rozu-
mowanie. T'o natomiast, jak sie przekonalidmy, réwnoznaczne jest
z wkroczeniem na droge, ktéra podazaja, niestety, badania nad
emocjami od poczathku lat szesédziesigtych 1 przeinaczenia istoty
emocji po to, by mogly by¢ traktowane jako mysli o sytuacjach,
w kitorych sie znajdujemy. Jest to wladnie ten kierunek w psycho-
logii, przeciwko kitéremu wystgpil Zajone, proponujac, by utrzy-
maé rozdzial miedzy emocjami i myéleniem. Goraca dyskusja nad
zwiazkiem emocji z myéleniem ugrzezla jednak w przerdinych
szezegolach technicznych i stracono z pola widzenia éw nadrzedny
problem®0, _
Pragnienie uchronienia emocji przed pozarciem przez kogm-
tywnego potwora wynika z mojego rozumienia sposobu zorganizo-
wania emocji w moézgu. Chociaz uporzadkowanie to jest tematem
innych rozdzialéw, streszcze tutaj krotko kilka kluczowych powo-
déw uzasadniajacych moje przekonanie, ze najlepiej jest traktowad
emocje 1 myélenie jako oddzielne, ale wchodzace ze sobg w 1‘621}8
zwigzki funkcje umyshi, spelniane za pomocg oddzielnych, ale
wehodzacyceh ze soba w rézne zwiazki ukiaddéw mébzgu.

* Kiedy uszkodzony jest pewien obszar mézgu, ludzie i zwie-
rzeta tracg zdolno&é oceny emocjonalnego znaczenia pew-
nych bodzcéw, nie tracac jednak zdolnogci postrzegania
tych bodZedw jako pewnych obiektéw. Zmyslowe przedsta-
wienie przedmiotu i ocena jego znaczenia sg informacjami
przetwarzanymi przez méozg oddzielnie,

° Mobzg moze zaczaé oceniaé emocjonalne znaczenie bodZca,
zanim uklady percepcyjne w pelni opracujg informacje
o tym bodécu. W istocie rzeczy twdj mozg moze wiedzieé,
czy co$ jest dobre czy zie, zanim dokladnie dowiesz sie, czym
jest to cos. .

¢* Mechanizmy pracy mozgu, za pomocg ktérych sa rejestro-
wane, przechowywane i przywolywane wspomnienia o emo-
cjonalnych znaczeniach bodZcéw, rdznia sie od mechaniz-
mow za pomocy ktoryeh przetwarzane sg kognitywne
wspomnienia tych bodzcéw. Uszkodzenie tych pierwszych
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mechanizméw nie pozwala bodzcowi, ktéry ma dla nas wy-
uczone znaczenie emocjonalne, wywolaé u nas reakeji emo-
cjonalnych, natomiast uszkodzenie tych drugich uposledza
naszg zdolnos¢ pamietania o tym, gdzie spostrzeglisiny dany
bodziec, dlaczego i z kim tam hylisdmy.

Uktady, ktére dokonuja ocen emocjonalnych, sy bezpoéred-
nio polaczone z ukladami kierowania reakcjami emocjonal-
nymi. Kiedy juz dokonaja oceny, reakcje pojawiajg sie auto-
matycznie. Natomiast uklady biorgce udziat w myslowym
przetwarzaniu informacji nie sg tak sciéle polaczone z ulkia-
dami kierowania reakejami. Charakterystyczng cechg my-
slowej transformacji informacji jest elastycznodé reakeji
opartych na wyniku tego opracowywania. Myslenie daje
nam mozliwos¢ wyboru reakeji. I przeciwnie, akiywizagja
mechanizinéw oceny zaweza mozliwosci wyboru do zaledwie
kilku wariantéw, ktére ewolucja powiazala w swe] madrodel
z danym mechanizmem oceny. Ten zwigzek miedzy proce-
sem oceny i mechanizmami reakeji tworzy podstawowy me-
chanizm poszczegélnych emocji.

FPowigzanie mechanizméw oceny z ukladami kierowania re-
akcjami oznacza, ze kiedy mechanizm oceny wykryje zda-
rzenie majgce znaczenie, to dojdzie do Zaprogramowania,
a nawet uruchomienia zbioru odpowiednich reakcji. Osta-
tecznym tego rezultatem jest to, ze ocenom czesto towa-
rzyszg doznania fizjologiczne, a kiedy do nich dochodzi,
staja sie one czedeig dwiadomepo przezywania emocji. Po-
niewaz procesy myslowe nie sg tak obligatoryjnie powigzane
z reakcjami, jest mniej prawdopodobne, by samym myglom
towarzyszyly intensywne reakcje fizjologiczne.

Redukcja emocji do mysli pozwolila na ich badanic z wylcorzy-
staniem narzedzi i podstaw pojeciowych nauki kognitywnej. Obec-
nie istnieje wiele komputerowych symulacji oceny i innych proce-
sow emocjonalnych®!, a nicktérzy zwolennicy tego, pozostajacego
w duchu badan nad sztuczna inteligencja, podejscia uwazaja, ze
€mocje mozna programowaé w komputerach®2, Ponizszy limeryk,
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ulozony przez badaeza sztucznej inteligencji, ujmuje jak w pigulce
przekonania i nadzieje tej dyscypliny:

Komputer, niewrazliwy na zadne powaby,

Udawaé moze 1 chlopdw, 1 baby.

Chociaz nie ma strel crogennych,

Jajnikdw ani przewoddw nasiennych, _ )

To moze uczyé — czy jednak czlowiek potrali sie uczyé aby

?63
Symulacje komputerowe mogg rzeczywiscie duzo wnies (30
prob odwzorowywania pewnych aspektéw pracy mozgu. L.Tednali—
ze, jak przypomina nam nastepny (choé mniesmaczny) limeryk,
) ! ) . . .
umys! nie tylko mysli, ale i czuje, a na uczucia sklada sie nie tylko

myslenie:

Pewien programista, namietny i mlody,
Opracowal komputerke niezwyklej urody,
Ale zapomnial podlaczyc

Coé, co mogloby ich zlacezyt, .
Mogt sie wiec tylko gapi¢ na przewody®.

I, na koniec, inny jeszcze limeryk przypomin'a nam, zc sac'p('aw—
ne rzeczy, ktérych komputer zrobié nie moze. Limeryk ten winien
by¢ poprzedzony wyjasnieniem, ze w drawnych cgasach kom?ute-
ry zywiono informacjami podawanymi na .k:?rtkac-h pfarfomv\iaj
nych, odezytywanych przez specjalne czujniki, a niektore cze¢dcel

pamieci komputera przechowywano na kilometrach tasmy mag- |

netyeczne].

Chciala pewna namigtna dama
Zakatwi¢ rzecz pewng sama,
Robita wiec w kartkach deiurki
I wypelniala tasm szpulki,

Lecz jakos nie hyfo to to samol!®
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Dokgd pdjdziemy?

Staralem sie przedstawié Jjasno, czym emocje nie sg. Nie gg one ze-
stawem mysli o sytuacjach. Nie sa rozumowaniem. Nie mozna ich
zrozumied, pytajac po prostu ludzi, co dzialo si¢ w ich umyslach,
kiedy owladnieei byli emocjami,

Emocje trudno jest opisaé stownie. Rozgrywajg sie one w jakiejs
przestrzeni psychicznej i neuronalnej; do ktorej nie jest latwo dostaé
si¢ ze dwiadomosei. Dlatego wlagnie gabinety psychiatrow i psycholo-
gow 33 stale pelne. A mimo tego znaczna czgS8¢ naszego zrozumienia
sposobu dzialania mézgu emocjonalnege opiera sig¢ na badaniach,
ktore wykorzystuja bodzce stowne jako furtke prowadzaca na teren
zajmowany przez emocje albo stowne opisy emocji dla ich mierzenia.

Swiadomodé i Jel towarzysz — jezyk naturalny, sg stosunkowo
nowymi nabytkami. Nie§wiadome przetwarzanie informacji nie
jest wyjatkiem, ale raczej regulg w dziejach przetwarzanie ewolu-
¢ji. A walutg obiegows w ewolucyjnie starym krélestwie nieswiado-
moscl jest niewerbalne opracowywanie informagji. Skoro tak wiel-
ka liczba prac nad niedwiadomym (mys$lowym i emocjonalnym)
opracowywaniem informacji koncentruje sie na procesach werbal-
nych, to prawdopodobnie mamy bardzo niedokladny pozbawiony
finezji obraz nieswiadomych procesow przebiegajacych w ludzkich
umystach. I nie zaczniemy w pelni rozumieé przebiegu tych proce-
~ 86w, dopdki nie odejdziemy od wykorzystywania w badaniach ho-

- dzcdw slownych i stownych opisdéw emocji.

To, ze pierwotne funkcje mozgu charakteryzuje sie jako zaprze-
_cezenie nowo powstatych, jest éwiadectwem ludzkiej proznosgei i je-
‘zykowego szowinizmu. Zanim zwierzeta zyskaly swiadomoéé i za-

czely uzywaé stéw, byly przez dlugi czas nieswiadome i nie
potrafily méwié. Na szezeécie pierwotne funkeje, takie jak emocjo-
nalne opracowywanie informacji, zachowaly sie w ludzkim mézgu,
mozemy wiec w celu odkrycia, jak w nim przebiegajg, zajgé sie ba-
.daniami na zwierzetach.
Oczywiscie za pomocg badan na zwierzgtach nie mozemy wyja-
éni¢ wszystkiego w ludzkich emocjach. Ale, jak -— mam nadzieje -
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wykaze, udalo sie nam dojéé do bardzo dobrego zrozumienia pew-
nych podstawowych mechanizméw emocji, ktore wspdlne sacllu—
dziom i innym zwierzetom. Dysponujac taks wiedza, mamy o wiele
wigksze szanse na zrozumienic roli, jaka stosunkowo medawn'o
wyksztalcone funkcje, takie jak jezyk i &wiadomoS&é, ocllgrywa_ga
w powstawaniu emocji, a w szezegdlnodci, jak oddzialyu'ru.}q na sie-
bie wzajemnie jezyk i §wiadomo&c z jednej strony, a nlewgrbalne
i zachodzace w nieswiadomosci procesy, ktére sg sercem 1 dusza
emocjonalnej maszynerii — z drugiej.

Rozdzial TV

Swiety Graal

Mézg zajmuje druga pozycje na lidcie moich ulubionych narzqddw.
Woody Allen!

Jednym z gléwnych celéw wspélezesnej nauki o mozgu
jest jak najbardziej szczegélowe ustalenie, ~2dzie” zlokalizowane
sg Jego rozne funkcje. Wiedza o tym, ,ktéra” czesé mozgu odpowia-
da za dang funkcje, jest pierwszym krokiem ku zZrozumieniuy, , jal”
funkcja ta jest wykonywana.

Od ponad stu lat urzadza si¢ wyprawy krzyzowe do mozgowej
ziemi obiecanej w poszukiwaniu emocjonalnego Swictego Graala
— okolicy mézgu albo sieci polgezen, ktora wyjasni, skad hior g sie
wina i wstyd, strach i mitosé. Okolo polowy naszego wielu, kiedy
zaproponowano limbiczng teorie emocji, wydawalo sie, ze zdobyez
znalazta si¢ wreszcie w zasiggu reki?. Ta godna uwagl koncepcja
wyjasniala Zzycie emocjonalne w kategoriach sieci polaczen mézgo-
wych, ktére wyksztalcily sie w celu wspomagania funkeji niczbed-
nych dla przetrwania jednostki i gatunku. Teoria ukladu limbicz-
nego odnalazla — zdaniem jej tworeéw i zwolennikéw — ni mniej,
ni wigeej tylko fizyczng podstawe Freudowskiego id.

Jednak do poczatku lat osiemdziesigtych prowadzone niewiele

_badan nad mézgowymi mechanizmami emocji. Przyczynilo sie do

tego niewatpliwie rozszerzenie sie rewolucji kognitywnej (ktéra
wykluczala emocje jako przedmiot badan) na teren nauki o mobzgu,
ale réwniez pozorna gruntownosé i precyzja, z jakg teoria ukiadu
limbicznego wyjasniala emacje. Wydawalo sie, ze mézg emocjonal-
ny zostal, przynajmniej w ogélnym zarysie, Zrozumiany.
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Trudno byloby przecenié wplyw koneepeji o roli ukiadu lim-
bicznego w powstawaniu emocji. Oddzialata ona niezwykle silnie
nie tylko na nasz sposébh myélenia o funkejach emocjonalnych moz-
gu, ale rowniez na nasze widzenie jego strukturalnej organizacji.
Co roku uczy sie rzesze studentdw neurologii o tym, gdzie znajduje
sie uklad limbiczny i czym sie zajmuje. Niestety, jest pewien pro-
blein. Teoria ukladu limbicznego btednie wyjasnia funkcjonowanie
mozgu emocjonalnego, a niektérzy uczeni twierdza wrecz, ze Ow
ulklad nie istnieje. Zanim wiec przedstawie swéj poglad na mozg
emocjonalny, chee opowiedzieé, skad wzieta sie koncepcja ukla-du
limhicznego i dlaczego nie jest ona adekwatnym wyjaénieniem zy-
cia emocjonalnego.

Guzy na glowie

Koncepeje, ze konkretne funkeje zlokalizowane s w okreélonych
czesciach mézgu, zawdzigezamy w znacznym stopniu dziwaczne-
mu dziewietnastowiecznemu zjawisku zycia umyslowego zwane-
mu frenologia®. Frenolodzy byli uczonymi, choé obecnie wiele oséb
wolaloby okresla¢ ich mianem pseudouczonych, analizujacymi ce-
chy osobowosci i choreby psychiczne poprzez ocene tzw. geografii
[udzkiej czaszki. .

Poczatek frenologii daly prace powazanego uczonego, Franza
Josefa Galla. Jak wielu przed nim i po nim Gall uwazal, ze umyst
posiada mnéstwo réznych zdolnoéel (takich jak czucie, uczucia,
mowa, pamieé czy inteligencja). Poszedl on jednak dalej i wysunat
cickawa hipoteze, e kazdej z tych sfer odpowiada konkretny »OL-
gan” w mozgu. Byly to narodziny wspélezesnyeh koncepeji umiej-
scowienia funkeji umyslowych w okreélonych okolicach mozgu.
Jak dotgd, nie mozna nic zarzuci¢ temu rozumowaniu.

Niestety, Gall, a zwlaszeza jego zwolennicy?, posunal si¢ dalej,
dowodzac, ze im bardziej rozwinieta jest dana zdolnoéé, tym wiek-
szy jest organ, w ktérym jest umiejscowiona, i w zwiazku z tym
znajdujaca sie nad nin czeéé czaszki wysklepia sie wyzej niz nad
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mniej rozwinigtymi organami. W rezultacie mozna okreélaé cechy
osobowosci i zdolnoéci wimystowe, obmacujac czyjad glowe 1 wyczu-
wajgc jej uwypuklenia, oraz wykrywaé zaburzenia mysélenia i na-
stroju, znajdujac odchylenia od normy. Frenolodzy zupetnie zapo-
muieli o ostroznoéci, z jaks nalezy podchodzié do przedmiotu
badan, i zaczeli kreélié mapy podajace miejsca na czaszce, pod kté-
rymi umiejscowione rzekomo byly nie tylko znane od dawna zjawi-
ska umystowe (doznania zmystowe, uezucia, pamieé i jezyk), ale
rowniez tak egzotyczne cechy jak gleboki szacunek, zyczliwosé,
przyjazi, wznioslosé, lagodnosé, a nawet filoprocentywnosé (czym-
kolwiek byta).

Poniewaz tak niewiele — z naukowego punktu widzenia — wie-
dziano o mézgu, frenologia uwiodia wyobraznie dociekliwych wik-
torianskich umystéw. Stala sie popularna psychologig tamtych
czasow. | podobnie jak wiekszoé¢ potocznych wyjagnien, dlaczego
robimy to, co robimy, byla bledna. Chociaz na czaszce naprawde
znajduja sie uwypuklenia, to sq one po prostu uwypukleniami,
a nie wskaznikami wzlotéw i upadkéw zdolnosei umystowych. Po-
niewaz jednak Gall byl uczonym o pewnej renomie, jego idee starly
sie z zastrzezeniami ze strony innych powaznych Iudzi nauki.
W rezultacie tego odrzucono w ogéle pomyst o uniejscowieniu
funkeji umyslowych®. Bardziej w reakcji na naduzycia frenologii
niz z jakichkolwiek innych powodéw powazni uczeni przyjeli
poglad, zgodnie z ktérym funkecje umystowe nie sa umiejscowione
w okreslonych czegsciach mézgu, lecs rozmieszezone w calym tym
narzadzie; w takim ujeciu my$l czy emocja nie wystepuje w jednej
okolicy, lecz angaznje wszystkie, a przynajmniej wiele z nich.

Paradoksalnie, ostatecznie zwycigzyla jednak intuicyjna hipo-
teza Galla, ze funkcje umystowe umiejscowione sa w roznych oko-
licach mdzgu, choé nie tak, jak twierdzil Gall. Stwierdzili to poi-
niejsi badacze i obecnie umiejscowienie konkretnej funkceji uznane
jest za fakt® Mozemy wskazaé konkretne okolice mozgu, ktore
biorg udzial w postrzeganiu koloru i ksztahu przedmiotéw wi-
dzialnych, w rozumieniu i ,produkcji” mowy, w wychrazaniu so-
bie, jak wyglada jaki$ przedmiot, ktérego nie widzimy, w kierowa-
niu precyzyjnymi ruchami w przestrzeni, w utrwalaniu &ladéw
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Rysunek 11. Umiejscowianie funkcji moézgu na przestrzeni wiekow
Okoto roku 500 swigty Augustyn stwierdzil, ze frédiem wyzszych czynnosci
umystu sg komory mdzgowe, jamy zawierajqce plyn mozgowao-rdzeniowy.
Poglad ten utrzymywal sie przez sinlecia. Jedng z jego odmian, z okofo 1500
roku, przedstawia rysunek w ksigzce Gregora Reischa (z lewef strony u go-
ry). Mnrief wiecej w tym samym czasie Leonardo do Vinct przedstawil na ry-
sunku swoje widzenie funkcji mézgu (z prawej strony u goryv), Wraz z poja-
wieniem ste pod koniec dziewigtnastego wieku frenclogii, wmiejscowienie
funkeii umystu zaczeto wigzad z konkretnymi jego okolicami, szcezegdlnie
kaory mézgowef. Frenolodzy uirzymywali, ze dzieki przebadaniu ksztaltu czy-
jejs czaszki potrafig okreslic stopien, w jakim rozwiniete sq rozne czesci
znajdujgcego sie wewngtrz nief mozgu (z lewej strony w dotu). Najbardziej
radykalni z nich zidentyfikowali mndsfwo migjsc na czaszee odpowia-
dajgcych okolicom mdzgu pelnigeym rdzne funkcje psychiczne (z prawej
strony u doliw). (Tlustracje z lewej strony przedrukowano za zgoda wydawcy
z: M. Jacobson [1993], Foundations of Neuroscience, New York: Plenam
igorng z rys. 1.7, dolng = rys. 1.11]. llustracje z prawej strony przedrukowa-
no za zgoda wydawcey z: F. Plum 1 B.T. Volpe |1987], ,,Neuroscience and hi-
gher brain functions: From myth to public responsibility”, w: F. Plum
[red.], Handbook of Physiology, Section 1: The nervous system, . V, Bet-
hesda: American Physiological Society.}
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pamigciowych, w odréznianiu po zapachu rézy od bzu, w wykrywa-
niu niebezpieczehstwa, znajdowaniu pozywienia i schronienia, wy-
bieraniu partnerdw i tak dalej, i tak dalej.

Jednakze procesy umyslowe nie sg, &cisle biorac, funkejami
okolic mézgu. Kazda okalica funkejonuje w ramach uliadu, kto-
rego jest czesecia. Na przyklad, kora wzrokowa, obszar potyliczny
czgscl kory mozgowe] (pofaldowanej zewnetrznej warstwy méz-
gu), odgrywa kluczowag role w naszej zdolnosei widzenia. Jegli
okolica ta zostanie uszkodzona, to praktycznie biorac, oslep-
niesz’. Nie znaczy to jednak, ze widzenie umiejscowione jest
w korze wzrokowej. Znaczy to tylko tyle, e jest ona niezbedna
czesclg ukladu, ktéry umozliwia widzenie, Uktad ten obejmuje
korg wzrokows, ale réowniez inne okolice, ktére poérednicza
w przekazie informacji od oka do mézgu i na koniec do tej jego
czescel, ktéra zwana jest korg wzrokows. Zreszta sama kora wzro-
kowa jest skomplikowang strukturs, sktadajaca sie z wielu podre-
gionéw 1 podsystemdéw, z ktérych kazdy przyezynia sie w jedyny
w swoim rodzaju sposéb do aktu widzenia®. Uszkodzenie ktérego-
kolwiek miejsca drogi, ktéra wedrujg impulsy od oka az do kory
wzrokowej, gdzie poddawane sy ostatecznej obrébee, moze upos-
ledzié¢, a nawet zniszezyé zdolnoéé widzenia, podobnie jak peknie-
cie czy usunigeie dowolnego ogniwa laficucha prowadzi do jego ro-
zZerwania,

Krotko méwige, okolice mozgu pelnig rézne funkcje ze wzgle-
du na uklady, ktérych sg czesciami. Same funkcje sa natomiast
raczej wilasciwoseiami zintegrowanych ukladéw niz odizolowa-
nych od reszty okolic mézgu. W tym sensie prawda lesy gdzies
w polowie drogi miedzy koncepcjami Galla i jego przeciwnikéw,
ale bardziej przechyla si¢ na jego strone. To znaczy, choeiaz na
wypeklianie okreSlonych funckji umystowych sktada sie wspéldzia-
lanie wielu okolic, kazda z tych funkcji potrzebuje wyjatkowego
zespotu polaczonych ze sobg okolie, swojego wlasnego ukladu.
Uklad, ktory pozwala nam widzieé, nie pozwala nam slyszeé, a za-
den z nich nie jest zbyt uzyteczny przy odezuwaniu bélu czy cho-
dzeniy?,
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Rysunek 12. Wspolezesna mapa niektérych funlcji kory mozgowej
Wepdtczesne rozumienie funkeji kory mdzgowej opiera sie na badaniach,
kidre (1) pokazujg skutki uszkodzenic poszezegdlnyeh obszardw dla zdolnodel
wypelnicnia funkeji wmyslowych lub zachowan, (2} ukazujq preejawicjqee
sie w zachowanin lub czynnodciach unyystowych konsekwencje draznienia
obszardw mizgu, albo (3) §fledzq t zapisigq lub odiwarzajq obraz akiywnodci
komdrek i widkien nerwowych podezas wykonywania zadan wmystowych czy
pewnyeh zachowan. Jednak usialenic obszardw mdzgu zwigzanych z hon-
leretnymi funkcjami nie powinno si¢ brad zbyt doslownie. W funkcjach po-
dredniczg weajemnie ze sobg powlgzane uklady obszarow mozgu, kidre ze
sobqg wspdipracujq, o nie poszezegolne obszary dziclujgee w oderwaeniy od
reszly. Na bardziej precyzyjne ustalenie funkeji, w kidrych uezesinicag po-
szezegdine okolice mézgu, pozwalajq badania ne zwierzetach. Bez badari na
ziwirrzetach hyloby trudno zinterpretowad niekiére mnief dokiadne odkrycia
dokonane 1 ludzi. Mimo fo bodanie ludzkich mdzgéw prayczynia sie w jedy-
ny w stwoim rodzaju sposdb do naszef wiedzy o funkcjonowaniu tego organ,
zinfnszeza do grozumicnia funkei, kiore sq specyficzne dia mozgu ludzkiego.
(Zmodyfikowana rycina Canvass i Corel Draw.)
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Stymulujgcy czas

Krétko po polemikach miedzy Gallem a jego krytykamni, badacze za-
czeli podejmowac préby udzielenia odpowiedzi na pytanie o umiej-
scowienie funkeji umystowych, wykorzystujgc metody eksperymen-
talne. Teoria ewolucji Darwinal® data uczonym przeslanki do snu-
cia przypuszezen, ze istnigje ciggloéé miedzy biologicznym (a nawet
psychicznym) ustrojem czlowieka i innych zwierzat, zwrécili sie
wige ku badaniom innych gatunkéw w nadziei, e pozwolg im one
uzyskaé wglad w mozg ludzi 1 jego funkcjonowanie.

Gléwnymi metodami wykorzystywanymi w tych pionierskich
badaniach bylo stymulowanie réznych okolic kory albo ich chirur-
giczne usuwanie. Stymulacja mézgu polega na przesyltaniu malych
dawek pradu clektrycznego o niskim napieciu przez elektrode —
maly drucik osadzony w mézgu. Poniewaz mozg dziala na podsta-
wie sygnaléw elektrycznych przesylanych od neurondw (komérek
moézgowych) z jednej okolicy do neuronéw w innej okolicy, stymu-
lacja za pomocg pradu jest sztucznym odtworzeniem naturalnego
przeplywu informacji w mozgu. Badania prowadzone pe operacyj-
nym usunigeiu pewnych partii kory ujawniajg funkeje tych okolic
w ten sposdb, ze w wyniku uszkodzenia, ktérym jest usuniecie od-
powiedniego fragmentu kory mézgu zanikajg pewne zdolnoéci
umystowe lub zdolno&é do pewnych zachowan, natomiast w ekspe-
rymentach ze sztuczng stymulacja to, jakie funkcje petni draznio-
ny obszar kory, sugerujg reakcje na nig. Obie techniki byly yin
iyang metodologii nauki o mézgu w jej wezesnej fazie i jeszeze dzi-
siaj pozostajg kluczowymi procedurami badawczyimi.

Jednym z pierwszych odkryé dokonanych w wyniku ekspery-
mentalnych badan mozgu byto stwierdzenie, ze elektryczne draz-
nienie pewnych okolic kory wywoluje ruchy okreélonych czeéci
ciala i ze operacyjne uszkodzenie tychze okolic prowadzi do upoéle-
dzenia ruchow odpowiednich czescill. Qkolice, o ktérych tu mowa,
zuajdowaly sie¢ w przedniej czeéci kory, w obszarze okredlanym
obecnie mianem kory motorycznej, ktéra — jak teraz wiadomo —
odgrywa zasadniczg role w kontrolowaniu ruchéw dowolnych.
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Obszar ten ma polaczenia z komérkami nerwowymi w rdzeniu
kregowym, ktére z kolei wysylaja polecenia do koiiczyn i innych
czesci ciala, kierujac ich ruchami. Draznienie obszaréw tylnej cze-
sci kory mie wywolywalo zadnych ruchow, ale ich uszkodzenie
przeszkadzalo w odbiorze informacji docierajgcych od oczu, uszu
czy skéry, sprawiajac, ze zwierzeta doswiadezalne $leply, gluchly
albo stawaly sie niewrazliwe na dotyk — w zaleznosci od tego,
gdzie znajdowalo sie uszkodzenie. Pola te znane sg obecnie jako
okolice wzrokowa, sluchowa i czuciowa (somatosensorycznal.

Pierwsi neurolodzy dokonywali podobnyeh odkryé ohserwujac
ludzi, ktérych mézgi zostaly uszkodzone w wyniku wylewu krwi
albo pojawienia sie guza nowotworowego!?. Podobiehstwa migdzy
wynikami klinicznych obserwacji ludzi i dokladniejszymi odkry-
ciami dokonanymi podczas eksperymentéw na zwierzetach do-
starczyly mocnych dowodéw na poparcie Darwinowskiej hipotezy
o ewolucyjnej ciggloéeci organizacji moézgu u réznych gatunkow
Zwierzglls.

Prawie wiciektosé

Podczas pierwszych badan funkeji kory mézgowej zauwazono, ze

zwierzeta po wycicciu duzych partii kory wykazuja zadziwiajgco’

normalne zachowania emocjonalne!4. Na przyklad koty po usu-
nigeiu catej kory mozgowe] nadal przejawialy charakterystyczne
oznaki pobudzenia emocjonalnego. Kiedy je drazniono, gotowaly
sie do skoku, wyginaly grzbiet w palak, odciggaty uszy do tytu,
wysuwaly pazury, mruczaly groznie, prychaly, pokazywaly z¢by
i gryzly wszystko, co sie wokél nich znajdowato!s. W dodatku wy-
kazywaly silne oznaki pobudzenia autonomicznego ukladu ner-
wowego, wlgeznie z jezeniem sierci, rozszerzeniem Zrenic, pod-
niesieniem sie ciénienia krwi i przyspieszeniem rytmu serca. Bylo
to zdumiewajace, poniewaz w owych czasach panowalo przekoena-
nie, ze zachowaniami zlozonymi, w tym emocjonalnymi, kicruja
kora czuciowa i ruchowa. Na przyktad Williamm James twierdzil
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w neurologicznej wersji swej teorii sprzezenia zwrofnego, ze
w powstawaniu emocji poérednicza okolice ruchowa i czuciowa,
przy czym ta pierwsza potrzebna jest do wywolywania realecji,
dru.ga za$ najpierw do wykrycia bodzca, a pézniej do ,,wyczucia”
zmian fizjologicznych skladajacych sie na te reakcje (zob.: rysu-
nek 13). Okazalo sie, ze w tym wzgledzie James mylil sie, ponie-

waz uszkodzenie kory w najmniejszej mierze nie wplywalo na re-
akcje emaocjonalne.

4 N

4
KORA MOZGOWA
Kora . o Kora
czuciowa ruchowa
1
1, 2
. 3 REAKCJA
BODZIEC < FIZJOLOGICZNA

EMOCJONALNY

Ryslll"lek 13. Drogi mézgowe emocji wedlug Williama JFamesa
dezzec zewnelrany, taki jak widok niedzwiedzia, postrzegany jest przez oko-
llcg ceuctowe kory mdozgowej. Kora ruchowa kiernje reakcjami, takimi Jak
ucte.czf.:a. Doznania wywolane przez te reakeje wracajq do kory m.o’zgm‘uej,
gcfzze sq gpostrzegane. Spostrzezenie duznan cielesnych shojarzone z reak(:,irlla
mi emocjonalnymi jest tym, co — wediug leorii Jamesq — nadaje emocjlmn
szezegolny charakter. ‘
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Ale zachowanie emocjonalne zwierzgt, ktdrym usunieto kore
mézgowa, nie bylo calkowicie normalne. Najdrobniejsze wydarze-
nia pobudzaly je do gwaltownych reakcji emocjonalnych. Wyda-
 waly sie one nie micé absolutnie zadnej kontroli nad swa zloécia,
co sugerowalo, ze normalnie pewne obszary kory powéciagajg (jak
Platonski woznica) te dzikie reakeje i powstrzymuja ich wystapie-
nie w nieodpowiednich sytuacjach®.

Walter Cannon zyskal slawe nie tylko opisanym w rozdziale I11
atakiem na teorie Williama Jamesa, ale réwniez wlasna nerwowg
teoria emocji, oparta na eksperymentach wykonywanych w jego la-
boratorium przez Philipa Barda. Bard prowadzil systematyczne
badania nad uszkodzonymi moézgami, starajgc sie odkryé, ktore
czefcl mozgu odpowiadajg za wyrazanie zloscil?. Usuwal zwierze-
tom coraz wieksze partie mdzgu, poczynajac od kory i posuwajac
sie w glab, a7 w koneu znalaz! rodzaj uszkodzenia, ktory usuwal
wybuchy zloéci. Bylo to uszkodzenie obejmujgce obszar zwany pod-
wzgdrzem. Po wycieciu podwzgdrza mozna bylo, zamiast w pelni
zintegrowanych reakcji, wywotaé jedynie ich fragmenty, a i to tyl-
ko w odpowiedzi na bardzo silne i bolesne bodZce. Zwierzeta mogly
wprawdzie gotowaé sie do skolu, prychaé, groznie mruczed, pray-
plaszezaé uszy do czaszki, wysuwaé pazury, gryzé i (lub) wykazy-
waé pewne reakeje ukladu autonomicznego, ale nie wystepowalo
to wszystko razem i nie bylo skoordynowane, jak wtedy kiedy pod-
wzgorze pozostawalo nietkniete, a poza tym reakcje te wywoly-
wato tylko bardzo silne draznienie. Odkrycia te nasunely Bardowi
i Cannonowi mysl, 7ze gléwnym oérodkiem mdzgu emocjonalnego
jest podwzgérze (zob.: rysunek 14).

Mézg mozna podzielié w osi przedniotylnej na trzy czeéel:
tylomézgowie, §rédmézgowie 1 przodomdzgowie. W miare jak po-
suwaimy sie od tylomézgowia do przodomozgowia, reprezentowa-
ne w mozgu funkcje przechodzg od psychicznie prymitywnych do
zlozonych. Podwzgérze, majgce u ludzi wielko§¢ orzecha, znajduje
sie 1 podstawy przodomézgowia i tworzy pomost laczacy skom-
plikowane pod wzgledem funkeji psychicznych przodomdzgowie
z wykonujgcymi bardziej prymitywne zadania czeSciami, kiére
lezg nizej. W czasach Cannona i Barda wiadomo bylo, ze reguluje
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Rysunek 14. Sirategia uszkodzen zastosowana przez Barda dla wy-
izolowania podwzgérza jako oérodka emocji

W pierwszej kolejnodci Bard usuwal wszystkie obszary mézgu powyzej (na
lewo od) linit ,b”. Znajdowala sig werdd nich kora mézgowa i wszyslkie po-
zostale czescl przodomdzgowia oprécz podwzgdrza (H) i niektdrych czedcr
wzgdrza (1), Uszkodzenia te nie zapobiegly reakcjom emocjonalnym. Kiedy
Jednak objety obszar polozony miedzy liniami ,b” i ,a” jak réwnies obszary
potozone z przodu w siosunku do linii b, reakcje emocjonalne zostaly
calkowicie wyeliminowane. (W oparciu o J.E. LeDoux [1987], Emotimll,
w: I Plum [rved.], Handbook of Physiology, Section 1 The nervous sysient,
t. V. Bethesda: American Physiological Society.)

ono prace autonomieznego ukladu nerwowego!®, wydawato sie
m wiee, ze sensowne jest zalozenie, iz mozZe ono byé miejscem,
w ktérym wystepujace przy silnych emocjach reakcje fizjologiczne
s4 kontrolowane przez przodomézgowie.

Teoria Cannona-Barda opierala si¢ na dobrze znanym fakeie,
ze uklady czuciowe, ktére odbieraja informacje docierajace 7 ota-
czajgeego nas Srodowiska, przesylajg je do wyspecjalizowanych
okolic kory mézgowej — informacje plynace od oczu do kory
wzrokowej, a te, ktore ptyng od uszu, do kory stuchowej. W we-
dréwce ku tym wyspecjalizowanym okolicom kory impulsy czuciowe
zatrzymujg sie¢ jednak w obszarach podkorowych — na stacjach
przekagnikowych wzgérza. Podobnie jak ich korowi partnerzy, te
okolice wzgérza wyspecjalizowane sa W przetwarzaniu réznych
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Rysunek 15. Zwiazek pomiedzy wzgoérzem czuciowym i kora czu-
ciowsa

Impulsy czuciowe przekazywane sg z receplorow zewnetrznych (np. znaj-
dujaeyeh sie w oczach, uszach i skdrze) do okreslonych okolic wzgdrza, kiore
poddajq je obrébee i przesytajg do wyspecjalizowanyeh okolic kory.

rodzajéw informacji (wzgdrze wzrokowe odbiera impulsy wzroko-
we od receptoréw w oczach i przekazuje je do kory wzrokowej, na-
tomiast wzgorze stuchowe odbiera impulsy akustyczne z recepto-
réw znajdujacych sie w uszach i przesyla je do kory sluchowej)
(zob.: rysunek 15). Sadzono jednak réwniez, ze niektére okolice
wzgérza przekazujg impulsy czuciowe nie do kory, lecz do ped-
wzgdrza. Gdyby tak bylo, to podwzgdrze miatoby dostep do infor-
macji naplywajacych z narzadéw zmystow w tym samym czasie
co kora. A gdyby odebrato te impulsy, to mogloby zaktywizo-
waé ustréj do odruchéw autonomicznych i zachowan charalkte-
rystycznych dla reakcji emocjonalnych {(zob.: rysunek 16). Wy-
jasnialo to zdaniem Cannona i Barda, dlaczego odkorowanie
{usuniecie kory mézgowej) nie zapobiegalo wyrazaniu emocji
i dlaczego ,korowa” teoria Jamesa byla bledna (reakcjami emo-
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Rysunek 16. Cannona-Barda teoria mézgu emocjonalnego

Cannon i Bard vwwazali, ¢e przetworzone przez wzgorze bodzce zewnelrzne
kierowane sq do kory mézgowej (droga 2b) { do podwzgdrza (droga 2a). Pod-
wzgdrze z kolel wysyla impulsy zardwro do miedni i narzqddw (droga 3aj,

Jak t do kory (droga 3b). Wzajemne oddzialywanie impulséw docierajgeych

do kory, informuggeych o tym, czym jest dany bodziec (droga 2b), i 0 jego zna-
czenin emocjonalnym (droga 3b), daje w wyniku Swiadome przezycie emoci
(uczucte). Wedlug tej teorii reakgje emocjonalne | uczucia wystepijq rowno-
legle (rownoczesnie).

cjonalnymi kieruje nie kora ruchowa, lecz podwzgtrze, a dozna-
nia cielesne mogg zaktywizowaé podwzgorze bez przechodzenia
przez Kore czuciowa).

Chociaz Cannon i Bard wyeliminowali kore z taticucha zda-
rzenl prowadzacego do reakcji emocjonalnych, to nie wykluezyli
catkowicie mozliwo$ci, ze moze ona spelniaé jaka$ role w powsta-
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waniu emocji. W istocie, obaj uwazali, ze §wiadome przezycia
emocji, czyli uczucia, zalezg od aktywizacji kory przez dochodzgcee
do niej z podwzgérza witkna nerwowe. A zatem po usunigeiu
kory wystepuja zachowania typowe dla zlosci, ale nie towarzyszy
im éwiadome uczucie wéciekloéei. Z tego powodu Cannon nazywat
emocjonalne wybuchy odkorowanych zwierzat terminem ,pozor-
na wécieklose”1®.

Wedlug Jamesa szczegdlng wiasciwosé przezycia emocjonalne-
go okreélaly informacie o reakcjach fizjologicznych naplywajace
zwrotnie z ciala do mézgu, a zatem reakcje wystepowaé mialy
przed uczuciami. Natomiast wedle Cannona emocje okreslane sg
przez procesy zachodzace w calogci w mozgu, a gléwnym oérod-
kiem tych proceséw jest podwzgdrze. Podwzgérze wysylta do ciala
impulsy nakazujace mu uruchomié reakcje emocjonalne, a do kory
impulsy wyzwalajace przezycia emocjonalne. A poniewaz zstepu-
jace wldkna nerwowe prowadzgce do uktadéw sterujgcych reakeja-
mi ustrojowymi i wstepujace prowadzgce do kory sa aktywowane
réwnoczeénie, odezlcia emocjonalne i reakcje emocjonalne wyste-
puja réwnolegle, a nie po sobie.

Chociaz Cannon nie zgadzal sie z Jamesem co do przyczyn
przezyé emocjonalnych, to wydaje sie, ze w innej waznej sprawie
zajmowal podobune — choé krytykowane przez wielu badaczy —
stanowisko, uwazajac, ze reakcje emocjonalne (ucieczka przed nie-
dswiedziem) nie sg skutkami éwiadomych przezy¢ emocjonalnych
(strachu). Wedlug Jamesa reakcje te poprzedzajg i okreslaja prze-
zycia emocjonalne, natomiast wedlug Cannona reakeje i przezycia
wyslepuja rownoczeénie. Wydaje sie zatem prawdopodobne przy-
puszczenie, ze zardwno James, jak i Cannon zaakceptowaliby roz-
Winieta w ostatnim rozdziale konecepcje, zgodnie z ktorg dwiadome
przezycia emocjonalne sa konselwencjg wezesdniejszych procesdw
emocjonalnych (ocen), ktére przebiegaja pod progiem §wiacomo-
gel, czyh niedwiadomie.
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Strumien uczud

James Papez, anatom z Uniwersytetu Cornell, nigdy nie zajmowal
sig specjalnie badaniem emogji, ale w 1937 roku oglosil jedng z naj-
bardziej wplywowych teoril mdzgu emocjonalnego?C. Plotka glosi,
ze Papez dowiedzial sig, iz pewien amerykanski dobroczyfica ofiaro-
wal angielskiemu laboratorium duzg sume pieniedzy na wykrycie
mechanizmu dzialania emocji?l. W przyplywie dumy narodowej na-
pisal w ciggu kilku dni swéj slynny artykul, cheae udowodnié, ze
Amerykanie maja réwniez pojecie o emocjach. Gdyby jednak wie-
dzial, ze jego teoria trafi do lamusa nauki, a na nowo odkryta i przy-
wrocona do lask zostanie dopiero w polowie stulecia, to byé moze
nie spieszylby sie tak i rozwijal jg stopniowo.

Duzy wplyw na Papeza wywarly prace C. Judsona Herricka,
anatoma specjalizujgcego sie w badaniu ewolucji mézgu. Herrick
Jjuz wezedniej wskazal na réznice miedzy dwiema czesciami kory —
boczng i przyérodkowa®?. WyobraZ sobie mézg jako hot doga, kté-
rego dwie poléwki sg péltkulami mozgowymi. Brazowawa, wypie-
czona czesé bulkd, ktérg widzimy, biorac jg w reke, jest czymsé w ro-
dzaju bocznych czebei kory mézgowej. Jest to ta czedé, w ktorej
umiejscowione sg wszystkie funkeje czuciowe i ruchowe, o ktérych
dotgd moéwilidmy. Jest ona tez ogdlnie uwazana za miejsce, w kto-
rym przebiegajg nasze wszystkie wyzsze czynnoécl nerwowe. A te-
raz wyobraz sohie, ze oddzielasz obie czesci bulki od siebie. Biala,
niewypleczona czedt abu poldwek podrodku jest jakby przysrod-
kowsg czebeig kory, Wedlug Herricka jest to czeéé ewolucyjnie star-
sza, ktdra zwigzana jest z bardziej pierwotnymi funkcjami niz
kora nowa, ktéra to nazwa oddaje jej przypuszczalnie pézinicjsze
pojawienie sie w toku ewoclucii mézgu (zob.: rysunek 17)

Kora przyérodkowa w terminologii Herricka zosiala wezegnic
nazwana przez wielkiego francuskiege anatoma Paula Pierre’a
Broce le grand lobe limbique®3. Zauwazyl on, ze przyérodkowe ob-
szary kory majg ksztalt owalny, niczym obrecz rakiety tenisowej
albo pieréciefi. W istocie rzeczy limbique jest francuskim odpo-
wiednikiem lacifiskiego slowa limbus, ktére znaczy , pierscicn”.
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Krolik Kol Malpa

Rysunek 17. Kora bocznej i przysrodkowej powierzehni pétluli
mozgu w ewolucji ssakéow ‘

Mozgi krélika (po lewej), kot (posrodkie) i malpy (po prawej) pokazane sq
z boku (rzqd gdrny) i od strony przvérodhowej (rzqd dglny). Tak' zwany plat
limbiczny, przypuszczalnie zbudowany z ewolucyinie starsze; kory, zoz-
nraczony jest kolorem szarym, natomiast ewo_luc_yjﬁ.ie nowa kora kol.?o’re.m
bialym. Wieksza czedé plata limbicznego znajduje sie w p?*zysrodfaozfjej scia-
nie mozgu, U krolika stanowi on czedd koryprzys’rodkow.ej. U kotdw i noczel-
nych ptar limbiczny stanowi coranz mniejszq czesé tgj k"ary, a zatem_ co-
raz mnigjszy czesé jef masy ogdlnej. Zmiany te odzwierciedlajg Stopmowy
rozrost kory nowej. Nojwigkszq {jak dolgd) mase .osic.;gn(gfa ona ulﬂudzb.
{Na podstawie: P.D. MacLean [1954], Studies on Limbic system [,{Vlscet"al
brain”i and their bearing on psychosaomatic problems, hE I, W_lttkower
i R. Cleghorn {red.], Recent Developments in Psychosomatic Medicine, Lon-
don: Pitman.)

Nadajac nazweg temu obszarowl kory przysrodkowej, Broca kiero-
wal si¢ jego wygladem, lecz nieco pézniej ptat limbiczny nazwano
wechomoézgowiem ze wzgledu na jego zaangazowane w odezuwa-
‘niu zapachdéw i kierowaniu stymulowanymi przez nie zachowa-
niami. -
Herrick zauwazyl tez, ze u zwierzat zapach odgrywa wazng
role w czynno$eiach zwigzanych ze zdobywaniem pozywienia oraz
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zachowaniem obronnym i seksualnym. Postawil zatem hipoteze,
ze wyzsze funkeje umystu, w ktérych posredniczy kora boczn a, wy-
ksztalcily sie ze zmystu wechu i Ze sama kora boczna jest wy-
nikiem ewolucyjnego rozrostu wechomézgowia. Wedle Herricka,
podstawowe funkcje czuciowe i motoryczne, kiérymi u prymityw-
nych zwierzat kierowala kora przysrodkowa, zostaly przekazane
Swiezo uksztattowanej korze bocznej, stwarzajae miejsce dla prze-
ksztalcenia sie doznah czuciowych w wyzsze procesy myslowe 1 dla
rozwiniecia sie zlozonych ludzkich zachowan 7 prymitywnych
funkeji ruchowych wezesnych kregowcedw.

Papez, obdarzony wielka umiejetnoseig syntezy, pataezyl hipote-
z¢ Herricka o ewolucyinej roznicy migdzy korg boezng i przyérod-
kowg z dwoma innymi odkryciami, dotyczgcymi skutkéw uszlo-
dzenia kory przysrodkowef u ludzi i roli podwzgdrza w kierowaniu
reakejami emocjonalnymi u zwierzat. W wyniku tego powstata teo-
ria wyjasniajaca subiektywne przezycia emocji jako efekt przeplywu
informacji przez krag polaczen anatomicznych prowadzacych od
podwzgorza do kory przysrodkowej i z powrotem do podwzgorza.
Obecnie potaczenia te okreslane 88 mianem kregu emocjonalnego
Papeza.

Papez podkredlal — za Cannonem — role, jaka odgrywa pod-
wzgérze w odbiorze plyngeych ze wzgbrza bezposrednich sygnaléw
zmysiowych o bodzcach emocjonalnych, w kierowaniu reakejami
fizjologicznymi podezas emocji oraz w regulacji doznan emocjonal-
nych poprzez impulsy przekazywane droga wstepujacych wlékien
nerwowych do kory. Przede wszystkim Jednak zalezalo mu na
doktadniejszym wyjasnieniu, w jaki sposch pojawia sie w mézgu
przezycie emocjonalne, co doprowadzilo go do przedstawienia bar-
dziej zlozonej i szczegolowej hipotezy niz ta, ktéry zaproponowal
Cannomn.

Papez wyszedl z zalozenia, ze impulsy czuciowe przesytanc
przez narzady zmystéw do mézgu rozszezepiaja sie w znajdujgcych
sl¢ we wzgdrzu stacjach przekaznikowych na dwa strumienic —
mysi i uezuein, Strumien my$li jest kanatem, kktérym przekazywa-
ne sa — drogami prowadzacymi przez wzgorze — impulsy czucio-
we do bocznych chszaréw kory nowej. To wtaénie dzieki temu




102 Modézg emocjonaliny

strumieniowi doznania zmystowe przeksztaleaja sig w spostrzeze-
nia, myéli i wspomnienia. Rownie# strumiefnn uczucia sklada sie
7 impulséw czuciowych biegnacych do wzgtérza, ktore jednak sg
stamtad — jak uwazal Cannon — kierowane bezposrednio do pod-
wzgorza, umozliwiajaec powstawanie emaocii.

Cannon traktowal podwzgérze jako strukture jednorodng, Pa-
pez natomiast wskazywatl na ciatka suteczkowate podwzgorza, zwa-
ne tak ze wzgledu na ich ksztalt przypominajgcy kobiece piersi, jako
na miejsce, ktore odbiera impulsy czuciowe ze wzgdrza i przekazuje
je do kory. Okreslil réwniez dosé doktadnie, do jakiej czesci kory do-
cierajg te impulsy, przyjmujac, ze okolica, w ktérej dochodzi do per-
cepcji emocji, jest zakret cbreczy {czesé kory przyérodkowe), fHoge-
netycznie starszy), tak jak okolica percepcii wzrokowej jest kora
wzrokowa. Trzymajac sie konsekwentnie tej analogii, proponowal
przyjac, ge przedoie jadro wzgtdrza, laczgee ciata suteczkowate z za-
kretemn obreczy, jest stacja przekaznikows w ukladzie emocjonal-
nym. Obwdd ten nie koficzy sie jednak w tym miejscu, bowiem za-
kret obreczy przesyla impulsy do hipokampa, innego starego obszaru
kory przyérodkowej, skad kierowane sa one z powrotem do pod-
wzgorza., Tak oto zamyka sie kolo emocji (zob.: rysunek 18).

W czasach Papeza wiedza o rzeczywistych polgcezeniach migdzy
roznymi czesciami mozgu byla bardzo uboga, poniewa# nie znano
precyzyinych metod éledzenia ich przebiegu. Dlatego tez opari on
swa hipoteze czedciowo na znanych wowcezas polaczeniach, czescio-
wo zas na klinicznych badaniach skutkdw uszkodzen réznych ob-
szaréw mozgu i wnioskowaniu na tej podstawie o istniejacych mie-
dzy nimi polgczeniach. I tak wigezyl on do ,,swojege” obwodu
hipokamp, poniewaz wiedziano, ze ulega on powaznemu uszkodze-
niu u osébh zarazonych wicieklizng, chorobg charakteryzujaca sig

Jintensywnymi objawami pobudzenia emocjonalnego, drgawkami
i porazeniem mieéni”, a dotknieta nig osoba sprawia ,wrazenie
ogarnietej ogromnym strachem i wécieklogeig zmieszang z przera-
zeniem” 24, Zakretowl obreczy przypisal Papez gléwna role dlatego,
ze jego uszkodzenie prowadzilo do apatii, ospalodci, majaczenia,
depresji, utrafy spontanicznoscl emocjonalnej, bralku orientacji
w czasie 1 przestrzeni, a niekiedy takze do §piaczlki.
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Rysunek 18. Teoria kregu emocjonalnego Papeza

Podobmnie jqk Cannon ¢ Bard, Pupez uwazal, Ze docierajgce do wegdrza sy-
gnaly czuciowe kierowane sq zardwno do kory mdzgowej, jak ¢ do podwzgs-
rza, przy czym impulsy wychodzqee z podwzgorza i przesylane do narzqddw
wewnetrznych kierujg reakejami emmocjonalnymi, natomniast te, hidre prze-
kazywane sq do kory, wywolijq uczucia (doznania emocjonalne), Drogi pro-
wad?qce do kory nazwane zostaly ,strumieniem mysli”, o te, kidre lqezq
wzglrze z podwzgdrzem, ,strumieniem nczucia”, Papez preedstawil o wiele
barclzze:] szczegotowe niz Cannon i Bard wyjasnienie mechanizmu homuni-
kowgruq si¢ podwzgdrza = korg i wskazaf na okreslone obszary kory, kidre
odbierajg, jego zdaniem, sygnaty z podwzgdrza. Zgodnie z jego hipotezq,
podauzgérze ma clgg polgczent z przednim wzgdrzem. | zakretem obreczy (ktd-
ry jest cz‘gs.'ci.q ewolucyjnie starszej kory przysrodkowef). Doznania emocio-
nn.{fne pujawiaj sie w chwili, kiedy zakret obreczy zintegruje sygnaly docie-
rajgce z kory czuciowej (bedgeef czescly ewolucyinie nowej kory boeznej)
Lz podwzgirza. Sygnaly biegngce z zakretu obreczy do hipokampa, a poiem
do. podwzgerza, pozwalajq na powstanie w korze mozgowef mysli kontro-
lujgeych reakcie emocjonalne.




104 Mdzg emocjonalny

Kartezjusz umiejscowit dusze w szyszynce, jedynej c.zel;écu mbzgu,
ktora nie dzieli sie na dwie polowy28. Papezowi bardziej przypadf;a
do gustu sugestia innego Francuza, La Peyrmllif:go, Profesora C-lf.ll-
rurgii z Montpelier, ktory siedlisko duszy umiejscawial w Pobhzu
okolicy obreczowej. Papezowi przy$wiecal jednalk skrommejts,zy cel
niz La Peyroniemu, w zwigzku z czym ograniczyl sie do st1erdze—
nia, ze zakret obreczy jest miejscem, w ktérym ,,wyda}rz’en'la rozg‘x:y—.
wajace sie w [naszym]| otoczeniu docieraja do [naszej] sw_lad(.)mf)sm
emocjonalnej”28. Jeéli zakret obreczy nie byi‘d}la Papeza sfle.dllsklem
duszy, to stal sie przynajmniej siedliskiem jej namlqt’nosc?.

Zdaniem Papeza przezycia emocjonalne wyW(.)lywac mozna dwo-
ma sposobami. Pierwszym z nich jest wzbudz.ame strun'm_ama uczu-
cia przez obiekty czuciowe. Polega to, jak opléafem Wyiej, na prze-
plywie impulséw z obszardéw czuciowych wzgbrza do ciatek sutecz-
kowatych, a stamtad do czeci przedniej wzgér.z.:a i Zaklf:‘(?tl‘l obrecz’y:
Na drugi sposéh sklada sie przeplyw informacji _Stru‘mlemem mysli
do kory mdzgowej, gdzie postrzegany jest bodm.ec i pecbudzane sg
wspomnienia o nim. Biorgee udzial w postrzeganiu obszary kgry Po-
budzaja z kolei zakret obreczy. W pierwszyrp wypad%m zakret obrg-
czy pobudzajg za poérednictwem strumienia 1.I1czuc1.a procesy p(-] -
korowe o slabym natezeniu, w drugim sk:'[adajazm_a si¢ na strumien
myéli procesy korowe o silnym natezeniu. O rc’)znlc_?r ml’edzy podlkg-
rowym i korowym mechanizmem wzbudzania emoci, ktéra uw_zg'(g -
1ia réwniez teoria Cannona, zapomniano na wiele 'lat, clstal}.tmo jed-
nal powrdcono do tego pogladu. Zostanie on dalej omdwiony bar-
dziej szezegdlowo. . »

Krag emocjenalny Papeza jest przyki_ader.n genialnych H\-?Vl eca
spekulacji na temat anatomii mézgu, poniewaz W ow,ym czasie nie
znano istnienia wiekszosci skladajacych sie nan drég all.E'lton’llC?ﬂ-
nych. Zadziwiajace jest, Ze pdiniejsze bad_anla W)'rk.azaly, iz PrawwT
wazystkie z nich faktycznie istnicja. Na nieszezescie, przyna‘lpml-ucj
dla teorii emocji Papeza, okazuje sie, ze obwdd t(_an ma n:ie‘mele
wspblnego z emocjami. Mimo to pozostaje ona waZnym eplzpdel'n
historii badan nad mdézgiem emocjonalnym, poniewaz s.taia sie

punktem wyjécia dla sformulowania teorii ukladu limbicznego,
ktora tu pokrétee przedstawimy.
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Slepota psychiczna

Rok 1937 byt wazng datg w dziedzinic hadah nad mézgiem emocjo-
nalnym. Nie tylko zostala wéwczas ogloszona drukiem teoria Pa-
peza, ale ukazalo sie tes pierwsze z serii doniesienn Heinricha Kliive-
ra i Paula Bucy’ego?’. Uczeni ci zajmowali sie badaniem obszardw
mozgu, ktére pobrednicza w powstawaniu wywolywanych przez
narkotyki halucynacji wzrokowych, kiedy zaobserwowali skutki
uszkodzenia plata skroniowego mézgu u malp.

Kore¢ bocznej powierzehni pétkul mézgowyeh podzielié mozna
na cziery czesci, okreslane mianem platéw. Plat potyliczny, ktére-
go czescig jest kora wzrokowa, znajduje sie z tylu. Plat czolowy
znajduje sie oczywiseie z przodu, tuz nad oczami. Pomiedzy platem
potylicznym i czolowym mamy platy: ciemieniowy i skroniowy.
Piat ciemieniowy znajduje sig u gory, a tuz pod nim, nieco z géry
za& uchem, plat skroniowy (zob.: rysunek 12.).

W ich pierwszym doniesieniu, stanowigeym studium skutleéw
usunigeia plata skroniowego u Jednej z matp, Kliver i Bucy pisali:

Zwierze nie wykazuje reakeji ogélnie kojarzonych ze zlodeig 1 stra-
chem. Podchodzi bez wahania do ludzi i innych zwierzat, abielitéw
ozywionych i nieozywionyeh, i chociaz nie ma zadnych zaburzen ru-
chowych, bada je ustami, zamiast rekami. [...] Réznorodne testy nie
wykazuja najmniejszych hrakéw w ostrodei widzenia ani upogledzenia
zdolnodei wizualnego umigjscowienia przedmiotéow w przestrzeni.
Mimo to wydaje sie, ze malpa nie potrafi rozpoznaé przvdmiotéw
wzrokiem, Jedli jest glodna i umiesci sie przed nia réine przedmioty,
to bedzie . — na prayklad — wybierata na chyhil trafil grzebien, bakoeli-
towy guzik, pestke stonecsznika, Srubg, zapaltke, kawalek jabika, LY WG~
go weza, banana i zywego szezura. Kazdy przedmiot wedruje nastep-
nie do ust i jest odrzucany, gdy okaze ste nigjadalny?8,

Ten zbiér symptoméw okreslili mianem »Slepoty psychicznej”,
dla podkreslenia, 7e zwierzg o zupelnie dobrej zdolnosei widzenia
pozostawalo Slepe na psychologiczne znaczenia bodZcdw.

Pézniejsze badania potwierdzily gidwne aspekty Zjawiska, ktére
znane jest obecnie jako zespot Klitvera-Bucy’ego®, Zwierzeta z taki-
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mi uszkodzeniami mozgu zachowujs sie nieplochliwie w obecnosel
obiektéw, kiore wezesniej wzbudzaly w nich trwoge (ludzi i wezy),
i prawie wszystko wkladaja do ust, nie potrafigc stwierdzi¢ samym
wrrokiem, czy coé jest jadalne. Poza tym staja sig nadpobudliwe
seksualnie, prébujac kopulowaé z malpami tej samej plei lub osobni-
kami nalezacymi do innych gatunkéw (co rzadko, jesli w ogole,
robig malpy ,,normalne”}.

Po publikacjach Klitvera i Bucy’ego przeprowadzono mnostwo
badan, starajac sie lepiej zrozumieé nature tego zespolu ahjawow.
Prace te wywarly znaczacy wplyw na inne dzialy badafn mézgu,
w tym na studia nad mechanizmami pereepeji wzrokowej, patnie-
cia dlugookresows 1 emocjami. Najbardzie] interesuje nas tuta
wplyw wynikéw tych badan na Paula MacLeana i jego limbiczng
teorie mozgu emocjonalnego.

Klawiatura emocjonalna

Badania nerwowych podstaw emocji przerwala 1 wojna swiatowa.
Zaczely one jednalk ponownie nabiera¢ rozpedu w 1949 roku, kiedy
Paul MacLean odkurzy! i rozszerzyl teorie Papeza, laczac jq 2 od-
kryciami Klvera i Bucy’ego oraz psychologia freudowska3?. W isto-
cie, gdyby nie to, ze zainspirowala ona Macl.eana, teoria Papeza
moglaby pograzyé si¢ w mrokach zapomnienia.

MacLean postawil sobie ambitne zadanie stworzenia wszech-
obejinujacej teorii mézgu emocjonalnego. Opierajac sig na pracach
Cannona i Papeza, a talize Klitvera i Bucy’ego, doszed! do whiosku,
ze w wyrazaniu emocji duzg role odgrywa podwzgérze, natomiast
kora mézgowa w doznaniu emocjonalnym. Staral sig odkxy¢ sposab,
w jaki okolice Le moga sie komunikowaé ze sobg, umozliwiajgc dzie-
ki temu alektywnym cechom przezycia emocjonalnego oddzialywa-
nie na uklady kontroli autonomicznej i behawioralnej przy tworze-
niu reakcji emocjonalnych oraz na powstawanie i przebieg zaburzen
psychosomalyeznych, takich jak nadeciénienie, astma 1 wrzody tra-

wienne.
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Podobnie jak wielu przed nim i po nim, MacLean byl przekona-
ny, ze zdolnoéé oceniania wszystkich najréznorodniegjszych afek-
tywnych czy emocjonalnych cech przezycia i klasyfikowania ich na
rozniace sie od siebie stany uczuciowe (takie jak strach, zlosé,
miosé 1 nienawisé) wymaga udzialu kory mézgowej. Wiadomo jed-

- nak bylo, Ze relatywnie niedawno wyksztalcona czedé kory, kora

nowa (neocortex) nie ma istotnych polaczen z podwzgorzem, a wiec
nie moze oddziatywaé na gléwne oérodki autonomicznego ukladu
nerwowego, pobudzajac go do wywolywania reakeji fizjologicz-
nych. Z drugiej strony, jak dowodzili Papez i Herrick, ewolucyjnie
starsze obszary kory przyirodkowej, tak zwane wechomézgowie,
8 &cisle polaczone z podwzgdrzem. O tym, ze wechomézgowie nie
jest jedynie mozgiem wechowym u zwierzat wyzszych, swiadezy
wymownie fakt, ze obszary te sg bardzo rozwiniete u delfindw
1 moréwindw, kidre w ogdle nie posiadajg zmyslu wechu, oraz ze
u ludzi, dla ktoérych zmysl powonienia jest stosunkowo niezbyt
wazny, niektore obszary wechomozgowia (zwlaszecza hipokamp
i obszar zakretu obreczy) sa najbardziej rozwinicte.

Do sporzgdzone] przez Paperza listy Maclean dolaczyl wyniki
badan klinicznych potwierdzajacych role, jaka odgrywa — jego
zdaniem — w powstawaniu emocji wechomozgowie. Zauwazyl na
przyvklad, ze osoby cierpigce na padaczke skroniowa, w ktdrej
oprocz uszkodzenia plata skroniowego wystepuja czesto zmiany
w obszarze hipokampa, znajduja sie niekiedy w ,stanie sennodei”
i dodwiadczajg tuz przed atakiem uczucia strachu, a nawel prze-
razenia. Co wiccej, miedzy napadami moga wystepowaé u nich po-
wazne zaburzenia emocjonalne 1 psychiczne (nerwowoéé, mysli
obsesyjne, depresja). Role cialek suteczkowatych w powstawaniu
emocji potwierdzalo tez to, ze uszkodzenie fej okolicy mézgu,
bedgee czesto nastepstwem niedoboru witamin wynikajgcego ze
zlych nawykéw zywieniowych, charakterystycznych dla alkoholi-
kow thwiacych od wielu lat w szponach nalogu, powodowaé moze
zachowania psychotyczne. Poza tym wiadomo bylo, ze draznienie
mobzgu w okolicy ciatek suteczkowatych prowadzi do podniesienia
cidnienia krwi. MacLean wywnioskowal z tego faktu, 7ze okolica ta
odgrywa wazng role w powstawaniu zaburzen psychosomatycz-
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unych, takich jak bedgce wynikiem nadmiernego stresu nadcisénie-
nie. Chege jeszeze hardziej podkreslié znaczenie kory obreczy dla
powstawania emocji, sugerowal, ze zmiany w oddychaniu wywo-
Iywane draznieniem tej okolicy moga mieé zwigzek z psychos‘om‘.a—
tycznymi postaciami astmy. Na koniec wspomina o pieédziesiecio-
piecioletniej kobiecie z guzem médzgu w poblizu okolicy abreczy,
ktéra zdradzata objawy nimfomanii. Objawom tym towarzyszyly
namietne uczucia, ktére nasilaly sie pod wplywem zapachu per-
fum, byé moze ze wrzgledu na role wechomézgowia w powstawa-
niu emocji. )
Trafno&é tych sugestii dotyezacyeh anatomicznych korelacji ma
w tym miejscu mniejsze znaczenie niz wnioski, jalie wyciagal z teg}o
MacLean. Wedtug niego wszystkie drogi prowadzily do wechomé-
zgowia jako siedliska emocji. Stwierdziwszy, ze draznienie okolic
wechomdzgowla wywolyje reakcje autonomicznego ulﬂadu nterwo-
wego (zmiany w procesie oddychania, poziomie cidnienia lrwi, ryj:-
mie pracy serca i innych czynnoéciach wegetatywnych), ktérych I/llE!
obserwuje sie przy draznieniu kory nowej, nazwal on we;chomo:_a—
gowie moizgiem wegetatywnym. Dowodzil, ze ,chociaz w Procesw
przechodzenia do form wyzszych wechomazgowie przekaz.u‘]e coraz
wielksza kontrole nad ruchami zwierzecia korze nowej, _to Jeg(?
trwale, silne polaczenia z nizszymi ofrodkami autonomicznymi
zdaja sie Swiadczyé, iz nadal dominuje w sferze czynnosci wegeta-
tywnyeh”. Aczkolwiek kora nowa ,,dzierzy wladze nad muskulaturg
ciata i sluzy funkcjom umyslu”, to mozg wegetatywny jest obszz}—
rem, ktory | wyznacza afekiywne zachowanie zwierzecia w zakresie
takich podstawowych dgzen, jak zdobywanie i przyswajanie pokar-
mu, ucieczka przed wrogiem albe ustne pozhycie sie go, rozmna-
zanie 1 tak dalegj™?. . .
Glowna teza MaclLeana sprowadzata sie do tego, ze u zwie-
rzat pierwoinych mézg wegetatywny byl najwyziej roz‘winifgtyl_ﬁ
oérodkiem zdolnym do koordynowania zachowan, poniewaz nie
wyksztalcila sie jeszcze u nich kora nowa. Mozg Wegetatyvs.fn).r
sprawowal zatem u istot pierwotnych kontrole nad Wszystllmm
zachowaniami instyktownymi i nad podstawowymi popedami za-
pewniajgcymi przetrwanie poszezegblnym osobnikom i1 ecalemu

gatunkowi. Wraz z pnjawieniem sig u ssakéw kory nowej zaczela
wylaniaé sie zdolnosé do wyzszych form funleji psychicznych, ta-
kich jak myélenie i rozumowanie, ktéra osiagnela szcuyi TOZWaju
u czlowieka. Jednak nawet u niego mézg wegetatywny pozostaje
zagadniczo niezmieniony i zajmuje sie funkcjami pierwotnymi,
ktére wykonywal u naszych odleglych ewolucyjnie przodkéw,

MacLean uwazal, ze uczucia miegrujg doznania powstajace pod
wplywem bodzeéw docierajacych do nas z zewnstrz z doznaniami
plyngeymi z narzadow wewnetrznych i ze do integracji tej docho-
dzi w mézgu wegetatywnym (trzewnym). Jego teoria byla w istocie
hipoteza, wedle ktérej emocie powslajg w wynilu swoistego sprze-
zenia zwrotnego, i w tym wzgledzie nie réznila sie zbytnio od teorii
Jamesa — bodzce emocjonalne docierajgce z zewnatrz wyzwala-
ja reakecje narzadéw wewnetranych. Tmpulsy wysylane przez te
narzady powracajg nastepnie od mozgu, gdzie laczone sa z bie-
zgcymi spostrzezeniami otoczenia zewnetrznego. To polaczenie
fwiata wewnetrznego i zewnetrznego traktowal MacLean jako me-
chanizm tworzenia doznan emocjonalnych:

Problem mechanizmow emacjonalnych jest zasadniczo problemem
komunikacji w uktadzie nerwowym. Mozna zalozyé, ze sygnaly z wne-
trza 1 z zewnatrz organizmu przesylane sa do mézgu za posrednic-
twem impulséw biegnaeych przez widkna nerwowe i by¢ moze przeno-
szone przez ezynniki humoralne. Ostatecznie jednak kazda korelaecja
tych sygnaléw musi byé funkcja bardzo zintegrowanego zespolu neu-
rondw, zdolnego do porzadkowania, wybierania i odtwarzania réznych
schematdw aktywnogei bicelektrycznej. Pewne wskazéwki Swiadeza o
tym, ze zaréwno dodwiadcezanie, jak i wyrazanie emoci jest wynikiem
kojarzenia i korelagji szerokiego zakresu bodzedw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, ktérych sygnaly przekazywane sg w postaci impulsow
nerwowych do analizatoréow mésgowych?e,

Analizatory mézgowe lezgee n podstaw emocji znajdowaly sig
— zdaniem MacLeana — w mozgu wegetatywnym, zwlaszeza w hi-
pokampie, zwanym tak ze wzgledu na ksztalt przypominajacy ko-
nika morskiego, bowiem w mitologii greckiej hipokampos byt po-
dobnym do konia (hippo) potworem morskim (kampos). Duze
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fomorki nerwowe hipokampa okreslii MaclLean metafolr_}fczme
mianem klawiatury emocjonalnej. Pomysl nadania im takiej naz-
wy wzial sie stad, Ze komorki te sg ulozone w bﬂl‘dZO upor%qdlkg
wany sposob, jedna obok drugiej. Kiedy porusza je elem’en'ty Swiata
dozunan zmyslowych, wygrywajg one tony, ktére sg dodwiadczany-
mi i przezywanymi przez nas emocjami (zob.: rym-mek 19). -

MacLean uwazal, ze — w odréznieniu od myéli — trudno jest
nain dokladnie zrozumieé emocje z powodu réznic strukturalnych
miedzy hipokampem, glownym oérodkiem mozgu wegetatywnego,
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Rysunek 19. MacLeana teoria mdzgu wegetatywnego (ukladu Lim-
i:'f’:f::;;g:;)muq whiladi limbicznego jest h.ipo.’aamp Q)rlzedséawwny Hf Jako
konik morski). Uwazano, ze odbiera on impulsy ze S.LUlCti(T» zewnell zn.f_'g;
(werokowe, zapechowe, sluchowe, dolykowe, sma;"e:owe) H wewmg.trszefgo, czyli
z narzgdow. Polgezenie doznan wewn,etrznychf 4 ;ezyng&tr;nych J;?g. at;}u}g::g
juko podstawe przezveia emocjonalnego. I;(omorkt parcumdm,t.)e uipo)aa.n I ‘
.('(?zu,me lrdjkaeihi wewngtrz kanika morskiego) tworzyly kluwmlzu'glc?mq;)e
nalng (zob.: tekst). (Przedruk z: . MacLean [1949], Psgfczhosm'natfg (;S:Ba
and the ,visceral brain”. Recent developments on the Paper theory of enmo-
tion. Psychosomatic Medicine 11, 338-563.)

i kory, siedziba mézgu myslacego (,,stownego”); korowa »Cytoar-
chitektonika |uklad komérek] kory hipokampa wskazuje, ze w po-
réwnaniu z korg nows bylby on mato sprawny”. Rozwijajac dalej te
my$l pisal:

mozna by wywnioskowaé, 7e uklad hipokampalny [limbiczny] mégt
opracowywaé informacje jedynie w powierzchowny sposéb i ze byé
moze byl zbyt prymitywnym mozgiem, by analizowaé jeryk. Mogt jed-
nak posiadaé zdolnosé opracowywania pewnego rodzaju symboliki nie-
werbalnej. Gdyby tak bylo, to znaczyloby, ze wplywa on na zycie emo-
cjonalne jednostki w takim stopniu, w jakim odgrywa w nim role
symbolika. Mozna by na przyklad wyobrazi¢ sobie, ze chociaz mézg
wegetatywny nie potrafil preedstawié sobie koloru CZRIWONego W po-
staci okreélajacego go kilkuliterowego slowa albo fali Swietlnej o kon-
kretnej dlugosei, to jednak potralil go skojarzyé symbolicznie z tak
réznymi rzeczami jak krew, omdlenie, walka, kwiaty itd. Jegli zatem
mozg wegetatywny bylby mézgiem, ktdry potrafitby powigzaé ze soba
symbolicznie pewng liczbe nie majacych ze sobg faktycznie nic wspol-
nego zjawisk, a jednoczednie brakowaloby mu charakterystyeznych
dla mézgu stownego zdolnesci analizowania, pozwalajacych na Wy~
chwycenie réznic migdzy nimi, to mozna sobie wyobrazi¢, ze wplatalby
sig glupio w dostrzeganie przerdznych absurdalnych wspétzaleznosci,
co prowadziloby do fobii, nerwic natrgetw itd. Pozbawiony pomocy
i koutroli, przesytalby te wyobrazenia beg zadnych modyfikacji do pod-
wzgorza 1 ofrodkéw nizszych, W éwietle psychologii freudowskie} mozg
wegetatywny mialby wiele atrybutéw nieswiadomego id. Mozna by
jednak dowodzié, ze mdzg wegetalywny nie jest weale nieswiadomy
(by¢ moze nawet podezas snu), ale ze raczej wymyka sig zrozumieniu,
poniewaz jego zwierzgca i Prerwotna siruktura uniemozliwia 1hny-
stowi komunikowanie sie z nim w sposoh werbalny®®. [Podkreélenie
MacLeana]

MacLean forsowal bardzo radykalng jak na owe czasy hipoteze,
ze zaburzenia psychiczne moga by¢ skutkiem zaburzen mozgu we-
getatywnego, a w szezegélnoéel, ze mbzg wegetatywny moze byé
zrédtem patologii u chorych z objawami psychosomatycznymi:

a wiee znaczna czes¢ informaci uzyskanych od tych pagientéw ma
zwigzek z materialem, ktdry w ujeciu Freudowskim nalesy do fazy
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oralnej i oralno-analnej albo — jak mozna by ogélnie powiedzieé —
fazy trzewnej. W praktycznie wszystkich chorobach psychosomatycz-
nych, takich jak nadciénienie, wrzody trawienne, astma i wrzodziejace
zapalenic okreznicy, ktore sa przedmiotem dosé szerokich badan psy-
chiatrycznych, kladzie sie duzy nacisk na ,oralne” potrzeby, ,oralne”
ralesnosei, ,oralne” popedy itd. pacjentéw. Te oralne czynniki wigie
sie ve zloscia, nienawicia, strachem, niepewnoécia, oburzeniem, Za-
lem i wieloma innymi stanami emocjonalnymi. W pewnych okoliczno-
sciach na przyklad jedzenie moze by¢ symbolicznym przedstawieniem
tak réznych zjawisk psychicznych jak: (1) powodowane nienawiscia
pragnienie zniszcezenia nieprzyjaznej osoby, (2) potrzeba milogei, (3)
strach przed pozbawieniem czegoé lub karsa itd. [...] Wiele z tych po-
zornie paradoksalnych czy absurdalnych konsekwencil stosowania
terminu ,oralny” wynika z sytuacji — najlatwiejszych do zachserwo-
wania u dzieel i ludéw pierwotnych — w kidrych jednostka nie potrali
rozriznié miedzy doznaniami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
skladajgcymi sig na afektywne cechy przezycia [...] Zycie emocjonalne
[oséb cierpiacych na zaburzenia psychosomatyczne] czesto staje sie
sprawa ,uwewnetrzniania” lub ,uzewnetrzniania” [takich doznan].
To tak, jak gdyby osoba taka nigdy nie zdolala ,nauczyé sig chodzié”
emocjonalnie [...|. Wydawaé by si¢ mogto, ze u chorego z zaburzeniami
psychosomatycznymi wymiana informacji migdzy mozgiem wegeta-
tywnynt a mbzgiem stownym jest bardzo skapa i ze emocje powstale w
formacji hipokampa, zamiast zostaé przekazane umystowl do oceny,
znalazly bezpoérednia droge ekspresji przez osrodki autonomiczne®.

W dalszym ciagu swoich wywodéw MacLean sugeruje, ze na
poczatku psychoterapii nie nalezy oczekiwaé, iz osiagnie sie wiele
stowami i ze terapeuta powinien odwolaé si¢ do mozgu wegetatyw-
nego pacjenta?,

W 1952 roku, trzy lata po opublikowaniu hipotezy o mozgu
wegetatywnym, MacLean wprowadzil termin ,uklad limbiczny”,
ktérym zastapil pierwotne okreélenie ,mézg wegetatywny”35. Lim-

biczny, jak zapewne pamietaja czytelniey, jest terminem uzytym

przez Broce w opisie pierécienia kory przyérodkowej, z kiérego
pbéiniej wyksztatcito sie wechomézgowie. Jednak w przeciwieh-
stwie do Broki MacLean — umieszezajac kore limbiczng i zwigza-
ne z nia struktury korowe i podkorowe w ukladzie limbicznym —
mial na myéli calogé funkejonalna, nie strukturalng. Oprécz krg-
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gu emocjonalnego Papeza wlyczyl on do tego ukladu cialo mig-
dglowate, przegrode i kore przedezolows. Nastepnie przedstawit
h}potezg, zgodnie z ktéra struktury ukladu limbicznego sg wyni-
kiem filogenetycznie wezesnej fazy rozwoju ukladu nerwowego
1 funkecjonuja w sposéb zintegrowany, faktycznie jako uklad, za-
pewniajacy jednostce i gatunkowi przetrwanie. Uklad ten rozwi-
jat si¢ dalej, posredniczac miedzy funkcjami wegetatywnymi a za-
f:howaniami afektywnymi, w tym odzywianiem sie, obrong, walka
1rozmnazaniem. Jest on podstaws wegetatywnego (trzewiowego)
lub emocjonalnego zycia jednostki.

Macl.ean rozwijal i wzbogacal swoja teorie latami. W 1970
roku przedstawil teorie mozgu tréjjednegod”. Wedtug niego Prz.o-
domozgowie przeszlo trzy stadia ewolucji, od najprymitywniejszej
formy u gadéw, poprzez hardziej rozwinieta u ssakéw paleolitycz-
nych, az po te, ktéra wystepuje u ssakéw ohecnie zyjacyeh. Pisze
on: ,zachodzi tutaj nadzwyczajne polgezenie trzech typéw mézgu,
ktére radykalnie réznia sig¢ chemig i struktura, ktére w sensie
ewolucyjnym dzielg eony. Istnieje, by tak rzec, hierarchiczne
uporzgdkowanie trzech mézgéw w jednym, co nazywam w skrécie
mézgiem trdjjednym”®®. Kazdy z tych trzech typéw mozgu ma,
wedle Macl.eana, wlasny, specyficzny rodzaj inteligencji, wlagna,
szezegblng pamieé, wlasne poczucie czasu i przestrzeni oraz
wlasne funkcje motoryczne i inne. U ludzi, innych naczelnych
1 wyzszych ssakéw, istnieja wszystkie trzy mézgi. Zwierzetom
nizszym brakuje mézgu ssakéw, ale maja one mozg ssakéw kopal-
?ych 1 gadow. Wszystkie pozostate kregowce (ptaki, gady, plazy
i ryby) majg jedynie mozg ,gadzi”. Mézg ssakow paleolitycznych,
ktory majg wszystkie ssaki zyjace obecnie, jest w zasadzie ukla-
dem limbicznym. A zatem teoria mézgu trajjednego umieszeza
uklad limbiczny w szerszym ewolucyjnym kontekscie, aby wyttu-
maczy¢ zachowania i funkcje psychiczne na wszystkich p‘ozio-
mach zlozonoéci.
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Klopoty w raju

Cé7 za syntezal Czylajac pisma MacLeana, mozna latwo zrozumied,
dlaczego w 1952 roku problem mézgu emocjonalnego wydawal sig
calkowicie rozwiazany. Jego teoria byla dalekosiezna i uwzgledniala
najnowsze zdobycze nauki o mozgu, psychologii 1 psychiatrii, a na-
wel nawigzywala do dopicro pojawiajgcych sie koncepcji kompute-
rowego odwzorowania dzialania ukladu nerwowego. Niewiele byto
w neurologii teorii -— a moze, zadnej — o tak szerokim zasiegu i tak
réznorodnych implikacjach, a przy tym tak diugowiecznych. Kon-
cepcja ukladu limbicznego przetrwala do dzi$ jako gléwny poglad
na budowe i funkcjonowanie moézgu emocjonalnego. Podreczniki
neurpanatomii zwyczajowo zawierajg rozdzial o strukturze i funk-
cjach ukiadu limbicznego. Termin ten mozna znalezé nawet w ogdl-
nodostepnych, niespecjalistycznych slownikach, ktére definiujg go
jako krag polgczen, ktory poéredniczy w powstawaniu emocji.

Niestety, teza, ze mozgiem emocjonalnym jest ukiad limbiczny,
jest z wielu przyczyn nie do przyjecia. Zanim jednak wyjasnie te
przyczyny, cheiathym wydzielié z teorii ulkdadu limbicznego fascy-
nujace 1 przenikliwe spostrzezenia Macleana dotyczace natury
emocji. Myéle, ze dokonal on niezwyklego dziela, przedstawiajac
ogélny zarys procesu powstawania emocji w mozgu. Podobnie jak
on, za to w przeciwienstwie do wielu wspolczesnych tworcow i wy-
znawcdw kognitywnej lub spolecznej teorii emocji, uwazam, ze na
moézg emocjonalny trzeba patrzeé z perspektywy ewolucji*?, Bar-
dzo przemawia do mnie koncepeja, wedle ktorej mozg emocjonalny
i ,miazg stowny” mogg dziala¢ rownolegle, uzywajgc jednak roz-
nych kodéw, co sprawia, ze niekoniecznie muszg posiadac¢ zdolnogé
do komunikowania sie ze soba. Myéle tez, ze zasadne jest przy-
puszczenie, iz niektére zaburzenia psychiczne odzwierciedlaja
funkcjonowanie mézgu emocjonalnego. Trzeba jednak oddzielié te
perelld od resziy teorii ukladu limbicznego.

Teoria ukladu limbicznego jest teorig umiejscowienia, kidra
moéwi, w jakim miejscu mézgu rezyduja emocje. Problem w tym, ze
ani MacLeanowi, ani pdzniejszym entuzjastom tej teorii nie udalo
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sig zaproponowac dobrej metody uéciélenia, ktére czesci mézgu
skladaja sie faktycznie na uklad limbiczny.

MaclLean twierdzil, ze uktad ten obejmuje filogenetycznie stara
kore i zwigzane z nia anatomicznie struktury podkorowe. Filoge-
netycznie stara kora jest ig, ktérag zawieraly mézgi bardzo starych
(w sensie ewolucyjnym) ssakoéw. Chociaz zwierzeta te dawno wygi-
nely, zyja wokdl nas ich odlegli potomkowie, a zatem mozemy zaj-
rzet do mozgow ryb, plazéw, ptakéw i gadéw doby obecnej, przeko-
na¢ sie, jakie maja obszary korowe i pordwnaé je z obszarami

- istnigjgcymi w mézgach stosunkowo niedawno powstalych gatun-

kow — ludzi i innych ssakdw. Kiedy na poczatku naszego stulecia
anatomowie przeprowadzili takie badania, stwierdzili, ze zwierze-
ta mizsze majg tylko kore przyirodkows (starg}, natomiast ssaki
zardowno przyirodkows, jak i gérno-boczna (nowa)4C.

Tego rodzaju ewolucyjna neurologika §wiecila przez dlugi czas
tryumfy 1 byla w fym stopniu przekonujgca dla Herricka, Papeza,
MacLeana i innych, Ze w peini sie pod nig podpisywali. Jednak na
poczatku lat siedemdziesigtych w tym — wydawaloby sig — solid-
nym gmachu zaczely pojawiaé sie pekniecia. Anatomowie tacy jak
Harvey Karten i Glenn Northeutt udowiadniali, ze w mozgach tak
zwanych istot prymitywnych istniejg w rzeczywistodci obszary,
ktore spelniajg strukturalne i funkcjonalne kryteria kory nowej4l,
Poprzednich badaczy wprowadzilo w blad to, ze owe ohszary koro-
we nie znajdujg sie w doktadnie tym samym miejscu co u ssakow
ize z tej przyczyny nie bylo oczywiste, ze sg to te same struktury.
W wyniku tych odkryé nie da sie juz utrzymaé tezy, ze niekidre
czedel kory u ssakdéw sg starsze od innych. A kiedy okazuje sie, ze
rozréznienie miedzy kora starg 1 nowa jest nieuzasadnione, cala
teoria ewolucji mbzgu u ssakéw zostaje postawiona na glowie®
W rezultacie cala ewolucyjna podstawa koncepcji platu limbiczne-
go, wechomdézgowia, mdzgu wegetatywnego i ukiadu limbicznego
staje sie podejrzana®®. Wedle innego pogladu uklad limbiczny mos-
na zdefiniowac na podstawie jego polaczefi z podwzgdérzem. W kofi-
cu to ten fakt doprowadzit Macl.eana do kory przysrodkowej. Jed-
nak korzystajgc z nowszych, doskonalszych metod wykazano, ze
podwzgdrze ma polaczenia = wszystkimi poziomami ukiadu nerwo-
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wego, w tym z kora. Jeéli zatem przyjmiemy za ceche wyrdzniajgca
ukladu limbicznego jego polaczenia z podwzgbérzem, to wéwezas
trzeba przyiaé, ze obejmuje on caly mézg, co nie jest zbyt pomocne
w probach jego okreslenia.

MacLean proponowal réwniez, by obszary wchodzace w skiad
ulkiadu imbicznego rbzpoznawaé na podstawie ich udzialu w kie-
rowaniu funkcjami wegetatywnymi. Jednakze, chociaz prawdg
jest, ze niektére struktury tradycyjnie zaliczane do ukladu lim-
bicznego biorg udzial w kierowaniu autonomicznym ukladem ner-
wowym, to uwaza sie obecnie, ze inng, takie jak hipokamp, odgry-
waja mniejsza role w funkcjach wegetatywnych i emocjonalnych
niz w myéleniu®t. Natomiast pewne struktury, ktérych nikt nie
zaliczal do ukladu limbicznego (zwlaszcza obszary w nizszych czg-
§ciach pnia mézgu), zajmuja sie przede wszystkim regulacjg czyn-
noéei ukladu autonomicznego. Regulowanie proceséw wegetatyw-
nych okazuje sie zatem slabg podstawsg dla wyodrehniania uktadu
limbicznego.

Oczywiécie inna metoda poszukiwania czgsci skladowych ukta-
du limbicznego polega na znalezieniu tych rejonéw mozgu, kiore
odgrywaja role w procesach emocjonalnych. Jeéli bowiem ukiad
limbiczny jest ukiadem emocjonalnym, to badania ukazujgce nam,
ktére obszary mozgu maja udzial w powstawaniu i wyrazaniu
emocji, powiedza, gdzie znajduje si¢ ten uklad. Jest to jednak rozu-
mowanie bledne. Teoria ukladu limbicznego miala przeciez wyja-
énié na podstawie pewnej wiedzy o ewolucji struktury mézgu, w ja-
kim jego miejscu rodza sie emocje. Wykorzystywanie badai nad
emocjami dla znalezienia ukiadu limbicznego byloby odwréceniem
tego kryterium, réwnoznacznym z uwiklaniem si¢ w bledne kolo.
Badania takie moga nam pokazaé, w ktérym miejscu mézgu znaj-
duje si¢ uklad emocjonalny, ale nie limbiczny. Albo ukiad limbicz-
ny istnieje, albo nie. Poniewaz nie ma zadnych niezaleznych kryte-
ridw wykazania, gdzie sie on znajduje, musze stwierdzi¢, ze nie
istnieje.

Rozwazmy jednak troche glebie) mozliwosé wykorzystania ba-
dan nad emocjami dla zdefiniowania ukladu limbicznego. Macl.e-
an twierdzil, ze uklad limbiczny bierze udzial w prymitywnych
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funkcjach emocjonalnych, nie zag w wyzszych procesach myglo-
wych. Tymezasem najnowsze badania, kiére omdéwimy szezegdlo-
wo troche dalej, §wiadcza, ze poglad ten jest w najlepszym razie
problematyczny. Na przykiad uszkodzenie hipokampa i niekté-
rych okolic kregu emocjonalmego Papeza, takich jalk ciateczka gu-
teczkowate i przednie wzgdrze, majy niewielki trwaly wplyw na
funkcje emocjonalne, ale za to powodujg wyrazne zaburzenia pa-
migel Swiadomej lub deklaratywnej — zdoinoéci odtworzenia tego,
co robiliSmy przed paroma minutami; przechowania tej informacji,
przywolania jej w jakié czas potem i slownego opisania jej treéci.
Sa to doktadnie takie procesy, z jakimi — zdaniem MacLeana —
mozg wegetatywny i uklad limbiczny nie powinny mieé nic wepol-
nego. Wzgledny brak zasngazowania w procesy emocjonalne i oezy-
wiste zaangazowanie w procesy myslowe to gléwne przeszkody na
drodze do zaakceptowania pogladu, ze uklad limbiczny — bez
wzgledu na to, jak sie go zdefiniuje — jest mézgiem emocjonalnym.

Dlaczego teoria emocji jako funkeji uktadu limbicznego prze-
trwala tak diugo, skoro jest tak mato dowodéw na jego istnienie
albo na jego udzial w procesach emocjonalnych? Mozna przedsta-
wit¢ wiele wyjadnien tego stanu rzeczy. Dwa z nich sg szczegolnic
przekonujace. Zgodnie z pierwszym, termin ukltad limbiczny, acz-
kolwiek nieprecyzyjny, jest uzytecznym analomicznym skrétem
na okreglenie obszaréw znajdujacych sie na ziemi niczyjej, roz-
ciagajace] si¢ miedzy podwzgérzem a kora, czyli odpowiednio naj-
niZszym i najwyzszym (w kategoriach strukturalnych) rejonem
przodomézgowia. Ale uczeni powinni byé precyzyjni. Termin
uktad limbiczny, nawet jesli uzywa sie go jako wyrazenia skroto-
wego w sensie strukturalnym, jest nieprecyzyjny i ma nieuzasad-
nione implikacje funkcjonalne (emocjonalne). Powinien zatem zo-
staé odrzucony*s.

Wedlug drugiego wyjaénienia teoria Lu utrzymuge sie nadal cla-
tego, ze nie jest catkowicie bledna — niektore obszary ukladu lm-
bicznego majy udzial w funkcjach emuocjonalnych. Poniewaz jednak
uktad limbiczny jest zwartym, §cigle wewnegtrznie powigzanym po-




118 Mdzg emocjonalny

jeciemn (checiaz nie zwartym, sciéle powiazanym i dobrze okreslo-
nym uklademn w mézgu.), dowody na to, ze jeden obszar limbiczny
hierze udzial w jakimé procesie emocjonalnym, bywaja czesto uogdl-
niane dla uprawomoenienia tezy, zgodnie z ktérg w procesy emocjo-
nalue zaangazowany jest caly uklad limbiczny. Na tej samej zasa-
dzie dowody na udziat ukladu limbicznego w jednym procesie emo-
cjonalnym sq czesto uogdlniane na wszystkie takie procesy. Poprzez
tego rodzaju slabo uzasadnione skojarzenia zaangazowanie kon-
kkretnego obszaru limbicznego w bardzo konkretny proces emocjo-
nalny staje sie potwierdzeniem pogladu, zgodnie z ktorym uktad
limbiczuy tozsamy jest z mobzgiem emogjonalnym.

Tak jak inne, poprzedzajace ja teorie, teoria mézgu emocjonalne-
go jako ukladu limbicznego miala w zamierzeniu jej tworcy stoso-
waé sie w takiej samej mierze do wszystkich emocji. Byla oghlng
teorig, wyjaéniajaca, w jaki sposob powstajg w mozgu uczucia. To
pgdlne wyjasnienie opierato sig na szczegbinej hipotezie funkejo-
nalnej, zgodnie z ktéra dodwiadczamy uczué, kiedy dochodzi do
zintegrowania informacji o Swiecie zewnetrznym z doznaniami
plynacymi z wnetrza naszego ciala. Podezas gdy ogdlna koncepcja
ukladu limbicznego zostala przyjeta przez wielu péiniejszych ba-
daczy i teoretykow, owa szezegdlna hipoteza o integracji informa-
¢ji z zewnatrz 1 z wewnatrz, ktora doprowadzila MacLeana do
stworzenia teorii ogolnej, zostala zapomniana. Teoria oghlna, we-
dle kiérej w mozgu istnieje uklad limbiczny, a nasze emocje sa
jego wytworami, zaczeta zyé wlasnym zyciem i przetrwala, a na-
wet rozwijala sie, niezaleznie od swojej pojeciowej genezy. Nie
zostala odrzucona nawet wtedy, kiedy badania wykazaly, ze kla-
syczne obszary limbiczne nie sa w zaden sposdb zwiazane z emo-
cjaini. Poglad ten opiera sig¢ na ukrytym zalozeniu, Ze emocje s34
jednorodng zdolnoécig umystu i ze dla posredniczenia w ich prze-
kazywaniu wyksztaleil sig w mézgu jednorodny, ujednolicony
wklad. Aczkolwiek nie jest wykluczone, ze poglad ten jest stuszny,
to istnieje na to niewiele dowodow. Potrzebne jest nowe podejécie
do moézgu emocjonalnego.
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Jednym z wielu waznych mtuicyjnych zalozen MacLeana bylo
traktowanie ewolucji mézgu jako klucza do zrozumienia emocji
Pf)stl'zegal on emocje jako funkecje mozgu zwiagzane z zapewnie:
niem przetrwania jednostce i gatunkowi., Patrzac z dajaéej nam
11:1021'1W(-3éé bardziej obiektywnej oceny perspektywy czasu wydaje
s, Ze jego bledem bylo wilaczenie calego mozgu emocjolnainego
1jego ewolucyjnej historii do jednego ukladu. Myéle, ze logika jego
?‘ozumowania o ewolucji emocji byla bez zarzutu, ale zastosowal
ja do .zbyf_: szerokiego zakresu zagadnieh. Emocje sg rzeczywiécie
fl}nkc_]-an_n mozgu zwigzanymi z zapewnieniem przetrwania. Po-
nfewaz Jednak z réznymi funkejami niezbednymi dla przetrwa-
-ma — obrong przed niebezpieczenstwem, znajdowaniem jedzenia
1-part¥1€>réw seksualnych, trosksg o potomstwo, i tak dalej — wiaza
sie rdzne emocje, kazda z nich moze angazowaé rézne uklady Iﬁéz-
gu, ktore wyksztalcily sie z réznych powodéw. W konsekwencji

W. mozgu moze istniec nie jeden uklad emocjonalny, ale wiele ta-
kich ukladow.




Rozdziat 'V

Jacy bylismy

Ludzka przenikliwosé [...] nigdy nie wynajdzie czegos piekniej-
szego, progtszego czy bardziej udanego niz to, co tworzy natura.]
Leonardo da Vinci, Notatniki (1508-1518)

Kiedy inzynierowie zabieraja sie do StWOI‘ZG]:li&?. projekiu
maszyny, to zaczynajg od funkcji, ktérg ma ona sp(_almac, a potem
zastanawiajy sie, co powinni nwzglednié w projekeie, aby to urze-
czywisinié. Ale maszyny biologiczne nie sg konstruowanelwediu.g
starannie obmyélonych planéw. Mozg ludzki, na przyklad‘, jest naj-
bardziej skomplikowana 1 wymyslng maszyna, jakai mozna .SDble
wyobrazié czy raczej jaka trudno sobie wyobrgmé, a jednak nie zo-
stal z gory zaprojektowany. Jest wytworem b1010glcznego_ magster-
kowania, drobnych zmian, kidre przez niezwykle diugie okresy
czasu nakladaly sie na siebie i kumulowaly?. .

Organizmy sa wedlug Stephena J. Goulda czyms w rodzaju
urzgdzen z rysunkéw Rubiego Goldherga, sk.lecon%rn.u napredce
dla potrzeb biezgecych wynalazkami, pelnymi czesc':lowych roz-
wigzan, ktire nie powinny dziataé, ale jakos dokonujatl tej Sztuc‘zj
ki, Ewolucja, zamiast zaczynaé od zera, wykorz;_/stijue W .SWQ]B_]
pracy to, co juz ma. Jak wykazuje biclog ewoluqom‘st_a Rm_hard
Dawking jest to straszliwie niewydajny sposéh w krotkiej skal.l cza-
soweg] — bylaby ghupota préba skonstruowania pierWL—?zego silnika
odrzutowego poprzez modyfikacje istniejacego juz sih_nka ?oenzyno-
wegot. Ale — jak zauwaza dalej — to majsterkowanie Fla_]e znak.o—-
mite efekty w skali czasowej, ktora jest skals dziatania ewolucy.
Poza tym, nie ma innej alternatywy.
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Odkrywanie tego, jak pracuyje mozg, jezykoznawea Steven Pin-
ker nazwal »inzynierig wsteczng™s, Polega ona na tym, ze mary
pewien produkt i chcemy dowiedzieé sig, jak funkcjonuje. Rozbie-
ramy wiec mozg na kawalki i mamy nadzieje, ze uda sie nam zro-
zumieé, o co chodzilo ewolucji, kiedy skladala to urzadzenie.

Chociaz czesto mowimy o mdazgn tak, jak gdyby mial jaka$ funk-
¢je, to w istocie sam w sobie mozg nie peini zadnej funkeji. Jest
zbiorem ukladéw, czasami zwanych modulami, z ktérych kazdy ma
inne funkeje®. Nie ma réwnania, ktére po wprowadzeniu w miejsce
zmiennych funkcji wszystkich tych odmiennych ulktadéw datoby
w wyniku dodatkows funkeje, zwang funkeja mézgu.

Ewolucja ma sklonnosé do oddziatywania raczej na poszczegdlne
moduly i ich funkcje niz na mozg jako calo§é. Istniejg na przyltad
dowody, ze konkretne przystosowania mézgu leza u podloza pew-
nych zdolnosci, takich jak zdolnosé uczenia si¢ dpiewu u ptakéw, za-
pamietywanie Zerowiska u przezuwaczy, réznice miedzy pleiami
oraz preferencje do uzywania prawej lub lewej reki i zdolnogci jezy-
kowe u ludzi’. Prawds jest, ze czasami ewolucja moze dzialaé glo-
balnie®, zwickszajac — powiedzmy -— wielko&é calego mézgu, ale
ogdlnie biorac, wiekszoéé zmian ewolueyjnych w mazgu dokonuje
sig na poziomie poszezegdlnych moduléw. Moduly te odpowiedzial-
ne sg za takie skomplikowane czynnosci psychiczne jak myslenie
czy posiadanic przekonan, ale réwnies za funkcje tak przyziemne
Jak oddychanie. Ewolucyjne udoskonalenia naszej zdolnogei zywie-
nia przekonan niekoniecznie poprawiajg nasze oddychanie, Wpraw-
dzie mogg na to wplywaé, ale nie muszg.

Oddychanie i wiara w cos (przekonania) sq z pewnoscia zupelnie
odmiennymi funkcjami, w ktérych posrednicza rézne obszary mdz-
gu. Oddychaniem kiernje rdzen przedhizony, owa stacja energe-
tyczna znajdujaca si¢ u podstawy maézgu, natomiast przekonania
powstajg w korowym domlu. Przeciwstawianie sobie tych dwéch
proces6w nie jest specjalnie Interesujaeym zajeciem.

Rozpatrzmy wiee funkcje, ktére s4 bardziej do siebie podobne,
takie jak rézne emocje. Czy zmiany w zdolnosci wykrywania za-
grozenia i reagowania na nie pomagaja nam w Zyciu milosnym
albo bardziej uodparniajg na ztosé i depresjo? Moglyby, zwiaszcza
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gdyby istnial w mdzgu ogdlny uklad emocgjonalny, ukiad, ktory zaj-
mowalby sig [unkcjami emocjonalnymi i posredniczylby we wazyst-
kich tych funkcjach. Ogélne udoskonalenie dzialania tego ukladu
wywarloby prawdopodobnie wplyw na wszystkie emocje. Z pewno$-
cia moglibySmy stworzyé wyjadnienie, dlaczego dobre i zle samopo-
gzucie psychiczne moglo mieé dobroczynny wplyw na przetrwanie
naszych przodkdéw i ich przodkiw, a zatem dlaczego magl sie wy-
kszlalcié uniwersalny uklad emocjonalny. Przekonalismy sie jed-
nak w poprzednim rozdziale, ze proby odkrycia jednego, ujedno-
liconego ukladu emocji w mozgu nie hyly zbyt udane. Jest
wprawdzie mozliwe, ze taki uklad istnieje, a uczeni nie zdotali go
dolychezas odnalezé z powodu braku szezebeia czy inteligencji, ale
osobiéeie uwazam, ze nie jest to przypadek tego rodzaju. Jest bar-
dziej prawdopodobne, ze préoby odkrycia ogdlnego ukladu emocjo-
nalnegn zawiodly, poniewaz uklad taki nie istnigje. W roéznych
emocjach poéredniczq rézne sieci polagczenn mozgowych, rozne
moduly, a ewolucyjne zmiany w jednej z tych sieci niekoniecznie
oddziatuja bezposrednio na pozostale. Mogg one oczywibcie wply-
wat 1ta inne sieci posrednio — zwiekszona zdolnoedé wykrywania
zagrozenia i bronienia sie przed nim sprawia, ze zostaje nam wie-
cej czasu 1 energii na romanse — ale jest to zupelnie inna sprawa.

Jeédli mam racje, to jedynym sposobem odkrycia, w jaki sposob
powstaja w mozgu emogje, jest hadanie kazdej z nich z osobna. Jesli
istnicja rozne uklady emocjonalne i zignorujemy te réznorodnoésé,
to nigdy nie uda nam sie poznaé emocjonalnych sekretdw mozgu.
A jesli sig myle, to 1 tak niczego nie tracimy, obierajgc proponowane
podejicie. W kazdej chwili mozemy na powrdt polaczyé w jedno od-
luryeia dotyezgee natury strachu, zlodcd, wstretu 1 radoéci.

7 tych powodow moje badania mézgu emocgjonalnego koncen-
trujg sie na neuwrologicznych podstawach jednej tylko emocji —
strachu 1 na jej roznych odmianach. Duza czesé tej ksiazki poswie-
cona jesl wyjadnieniu tego, co wiemy o médzgowych mechanizmach
strachn, zwlaszeza tego, ezego dowiedzielismy sie o lekowych za-
chowaniach zwierzat, oraz sprawdzeniu, w jakim stopniu wiedza
ta moZe pomdc nam zrozumieé emocje w szerszym znaczeniu tego
terminu (zwlaszeza ludzkie emocje). Zanim jednak przejde do tego,
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musze przekonaé osoby czytajgce te slowa, 7e badania zachowan
lekowych u zwierzat sa dobrym punktem wyjscia. Prredtem wszak-
ze musze przedstawié pewne poglady na ewolucje emocji, troche
uwag krytycznych na ich temat oraz to, co z nich przejatem, gdyz
uwazalem za shuszne.

Zmieniac sig czy nie zmieniac, oto jest
(ewolucyjne) pytanie

W badaniach niektérych funkcji umystowych, takich jak jezyk, za-
danie stojace przed uczonymi zajmujacymi sig teoria ewolucji pole-
ga na probie zrozumienia, jak funkcja ta wyksztalcila sie u ludazi.
Nasz gatunek wydaje si¢ jedynym z obecnie zyjacych, kiory posia-
Fla jezyk naturalny®. A zatem waznym, w sprawach dotyezgcych
Jego pochoedzenia, pytaniem jest: z czego wyksztaleil sie jezyk, ja-
kie byly fazy poérednie, przez ktére przeszedl mozg podezas ewo-
lugji od nieméwiacych do moéwigcych naczelnych?

Kiedy jednak chodzi o emocje, to stajemy przed innym proble-
mem. W przeciwiehstwie do niektérych humanistéw, uwazam, ze
nie 53 one cechami tylko ludzkimi i ze w istocie rzeczy uklady emo-
gjonalne w mézgu sa zasadniczo takie same u wielu kregowcow,
w tym ssakow, gadéw i ptakoéw, a moze takze plazéw i ryb. Jeéli to
prawda, a postaram sie przekonaé czytelnika, ze tak jest, to nasze
pierwszoplanowe zadanie jest zupelnie odmienne od tego, ktore
stol przed teoretykami ewolucji Jezyka. Zamiast staraé sie stwier-
dzi¢, jakie unikatowe cechy posiadajg ludzkie emocje, musimy zha-
daé, dlaczego i w jaki sposéb ewolugja uparcie utrzymuje funkeje
emocjonalne podezas przechodzenia od nizszych gatunkéw do wyz-
szych, zmieniajac jednoczesnie wiele innych funkeji mozgu i cech
ciala.

Gdyby hudzie mieli skrzydla, William James sformulowalby swo-
je stynne pytanie o uciekaniu przed niedzwiedziem w kategoriach
odfruwania przed nim. Zapytalby, czy strach jest rezultatem odfru-
wania przed niebezpieczefistwem, czy tez to odfruwanie sprawia, ze
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odezuwamy strach. Ujete w ten sposob, pytanie to nie tracl nic z’e
swojego znaczenia. Ucieczka przed niebezpieczefistwem jest_czyms,
co musza robié wszystkie zwierzeta, zeby przetrwac. Swoiéc:le lud_z-
kie cechy, takie jak zdolno&é tworzenia poezjl czy rozwigzywania
réwnan rézniczkowyceh, nie majg zadnego zwigzku z tym, co sig
dzieje, kiedy staniemy wohec naglego i bezposredniego zagrozenia
dla naszego zycia. Wazne jest to, ze mdzg posiada meclhan%zm dla
wykrywania niebezpieczenstwa i szybkiego oraz odpowiedniego re-
agowania na nie. Konkretne zachowanie, do ktérego Wé\:vczas do-
chodzi, jest wlagciwe dia gatunku (odplynigcie, odfruniecie czy od-

biegniecie), ale lezaca u jego podstawy funkeja moézgu jest u wszyst-

lcich gatunkéw ta sama — ochrona przed niebezpieczeﬁst\yeml.“.
Odnosi sie to zaréwno do czlowieka, jak i do sliskiego gad;?.. I, Jak. sie
przekonamy, ewolucja uwazala za wskazane pozostawienie b'ez z_ad-
nych zmian duzej czesei mechanizméw mozgowych odpowiedzial-
nych za te funkgje.

Dziedzictwo emocjonalne

Przekonanie, ze przynajmniej niektére emocje moga odezuwaé nie
tylko ezlowiek, ale réwniez inne stworzenia, bylo dosé powszgchne
od dawna, przynajmniej od czasu, kiedy Platon stwierdzil, ze na-
mietnoéci sa dzikimi bestiami pragnacymi wyrwaé sie iuciec z ludz-
kiego cialall. Ale dopéki Karol Darwin nie stworzyl w ubieglym stg-
leciu teorii ewolucji i doboru naturalnego, nie potrafiono zupelnie
zrozumieé, jak i dlaczego pewne aspekty umyslu i zachowania mogg
by¢ wspélne dla nas i dla innych gatunkéwl!®,

Darwin wpadl na pomysl, ktéry legt u podioza jego teorii, ob-
serwujae zycie wolél siebie. Zauwazyl, ze dzieci nie tylko sa pOinb-
ne do rodzicéw, ale tez réznia sie od nich. Fascynowalo go lez to,
ze hodowcey zwierzat udomowionych potrafia uzyskac pewne cechy
u potomstwa tych gatunkéw, starannie dobierajgc 1 mieszajgce ro-
dzicéw — metoda odpowiedniego doboru rodzicéw mozna bylo wy-
hodowaé krowy dajace wiecej mleka i biegajace szybko konie.
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Wyciggnat z.tego wniosek, ze do czego§ podobnego moze dochodzié

: wsposob naturalny. W rezultacie tych i innych spostrzezen, poczy-

nionych podezas slynnej podrézy na Archipelag Galapagos, oglosit,

" ze dzieki dziedzicznoéci i zmiennoéei zwierzeta przekazujg potom-
- stwu zmienione cechy, co nazwal ,dziedziczeniem ze zmianami”.

Stephen J. Gould pisze, ze Darwin nie uzywat dla okreslenia
doboru naturalnego terminu ,ewolucja”!3. W owyin czasie sewolu-
¢ja” miata dwie inne konotacje, z ktérych zadna nie pasowala do
teorii Darwina. W jednym znaczeniu termin ten odnosil sie do po-
jetia, wedlug kitdrego zarodki rozwijaja sie ze znajdujacych sie
w jajeczkach i plemnikach ludzikéw (malutkich, zachowanych ko-
pii Adama i Ewy). W drugim uzywany byl w pewnym zargonie za-
wodowym na okreslenie stalego zblizania sie do idealu. Darwin

. uwazal, ze tak zwane nizsze formy zycia, jak ameba, moga byé

rawnie dobrze przystosowane do swojego otoczenia jak czlowiek
do swojego, ze — Innymi stowy — ludzie nie sg blizsi jakiemu$

-ideatowi ewolucyjnemu niz inne zwierzeta. W rzecezywistosci to
- Herbert Spencer, wspélczesny Darwina, przelozyl | dziedziczenie

ze zmianami” na ,ewolucje”, bardziej pociagajacy i latwiejszy do

- zapamigtania termin, ktérego uzywamy dzisiajl4.

Z grubsza biorge, Darwinowska teoria doboru naturalnego przed-

stawia sie oto tak!®: cechy, kidre hyly przydatne dla przetrwania da-
- nego gatunku w okredlonym $rodowisku, staly sie po odpowiednio

diugim czasie charakterystycznymi jego cechami. I odwrotnie —
dany gatunek charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, poniewas pray-

ezynily sie one do przetrwania odleglych przodkéw tego gatunku,
-Z powodu ograniczonych zasobéw pokarmu nie wszystkie z urodzo-

nych osobnikéw danego gatunku dozywaja do wieku, w ktdérym
osiggaja dojrzalosé seksualna i moga przystapié do rozmnazania.
Mniej przystosowane ging i z biegiem czasu coraz wigcej lepiej przy-
stosowanych zostaje rodzicauni i przekazuje cechy sktadajace sie na
to przystosowanie potomstwu. Jesli jednak otoczenie zmienia sie,
1to ciggle, to wowcezas istotne dla przetrwania stajg sie rdzne cechy
1w koicu wyselekcjonowane zostaja osobniki odznaczajgce sie tymi
cechami. Gatunki, ktore przystosowuja sie w taki sposoh, przezy-
wajg, natomiast te, ktére nie potrafia sie przystosowaé, wWyinleraja.
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Teorie Darwina najczedcie] uwaza sig za wyjaénienie procesu
ewolucji fizyeznych cech gatunkdéw. Tymczasem dowodzil on, Ze
réwniez umyst i zachowanie ksztaltowane sg przez dobor natural-
ny. Z cala moca podkreéla to James Gould, biclog behawiorysta:

Rewolucyjne spostrzezenia Darwina na temat ewolucit [...] wyka-
zaly po raz pierwszy nierozerwalng wigs miedzy swiatem zwierzecia
ijogo zachowaniem. Jego teoria doboru naturalnego umozliwila zrozu-
mienie, dlaczego zwierzeta sa tak dobrze obdarzone tajemniczymi in-
stynktami — dlaczego na przyklad osa zbiera pozywienie, ktdrego nig-
dy wezedniej nie jadla, aby nakarmié larwy, ktéryeh nigdy nie zobaczy.
Dobdr naturalny faworyzuje — wywodzil Darwin — zwierzeta, ktore
zostawiaja po sobie najwiece] potomstwa. Przez niezliczone pokole-
nja osobniki, ktére maja przetrwaé, zwyciezajac w nieustannej walce
o ograniczone ilodci poiywienia, musza stale coraz lepiej przystosowy-
waé sie do swojego dwiata, zaréwno morfologicznie, jak i zachowania-
mi {...]. Dokladnie zaprogramowane zachowanie, jak owo zachowa-
nie osy, musi dawaé zwierzgtom ogromng przewage w rywalizacji
z innymilé.

W Wyrazaniu emocji u czlowieka [ zwierzql stawial Darwin
teze, ze ,gléwne dzialania ekspresyjne, przejawiane przez czlowie-
ka i zwierzeta nizsze, sa obecnie wrodzone albo dziedziczne, to
znaczy nie sa u jednostki zachowaniami wyuczonymi”*’. Dowodem
wrodzonego charakteru sposobéw wyrazania emocji Jest wedlug
niego podobienstwo ich przejawdw zardowno w obrebie poszczegdl-
nych gatunkéw, jak i miedzy nimi. Darwin byl pod szczegblnym
wrazeniem tego, ze cielesne przejawy emocji (zwlaszcza poja-
wiajace sie na twarzy) sa podobne u ludzi na calym $wisecie, bez
wzgledu na rase i dziedzictwo kulturowe. Weakazywal réwniez, ze
w taki sam sposéb wyrazaja emocje osoby niewidome od urodzenia,
ktére przeciez nigdy nie mialy okazji nauczy¢ sie poruszania odpo-
wiednich mieéni poprzez obserwacje innych 0s6b, oraz bardze
male dzieci, ktére tez pozbawione byly okazji opanowania tych za-
chowan w drodze nasladownictwa?®,

Darwin zgromadzil mnostwo réznego rodzaju przykiadéw ciele-
snych objawdéw emocji, ktére podobne =g u roznych gatunkoéw.
(Cliociaz najwieksze podobienstwa stwierdzono miedzy gatunkami
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blisko spokrewnionymi, to udalo mu sie znalesé uderzajgce zhicz-
nobci nawet miedzy bardzo réznigeymi sie organizmami. Wska-
zyvlval na to, jak powszechnym zjawiskiem u réznych rodzajow
zwierzat, nie wylaczajac czlowieka, jest oddawanie moczu i k‘aﬁtu
w ok_}liczu wielkiego zagrozenia. Wiele zwierzat stroszy tez wlosy
na ciele w niebezpiecznych sytuacjach, przypuszezalnie po to, aby
w-ydac': si¢ groZniejszymi, niz sg w istocie. Wedtug Darwina strosze-
nie v'vloséw Jest prawdopodobnie jednym z najszerzej spotykanych
przejawdw emocji, wystepujgeym u pséw, lwow, hien, krow, swin
allltylop, koni, kotéw, gryzoni i nietoperzy, zeby wymienié tylk(;
niektére. Sugerowal, ze gesia skérka, wystepujaca u ludzi tagodna
postac piloerekeji, jest pozostalo§cig bardziej teatralnych pokazow,
ktére daja nasi kuzyni z gromady ssakéw. Ale zauwazyt tez, ze pi-
loerekeja wystepuje réwniez na tej czeéci ludzkiego ciala, ktora
jest bujnie owlosiona, na glowie, cytujac jako dowdd stowa skiero-
wane przez Brutusa do ducha Cezara: ,mrozi to we mnie krew,
a moje wlosy staja z przerazenia”.

Darwin podaje wiele innych przykladéw podobnego wyrazania

-emocji u réznych gatunkéw. Stawia, na przykiad, znak réwnosci

migdzy warczeniem rozzloszczonego czlowieka a podobnymi zacho-
waniami przedstawicieli innych gatunkéw. T znowu szuka oparcia
w literaturze, cytujac zamieszczony przez Dickensa w Oliverze
Twiscie opis rozwécicczonego tlumu przygladajacego sie ujeciu
okrutnego mordercy na londynskiej ulicy: ,,ludzie podskakujacy jed-

m za drugimi, szczerzgey z wéciekloéci zeby 1 doskakujacy do niego
- jak dzikie bestie”. Dalej zauwaza Darwin, ze: ,Kazdy, kto mial duzo

do czynienia z malymi dzieémi, musial widzieé, jak naturalnie biora
sig do gryzienia, kiedy ogarnie je zlo&é. Wydaje sie, e jest to u nich
odruch réownie instynktowny jak u malych krokodyli, ktére chwy-
ta‘?'ac- wszystko swoimi malymi szczekami, gdy {ylko wyklujg s._ie;
z jaj”. Cytuje tez doktora Maudsleya, ktéry specjalizowal sie w le-
czentu choréh psychicznych u ludzi i ktérego imie nadano slynne-

- mu Szpitalowi Maudsleya w Londynie: ,skad biorg sie «owe dzikie

warczenia, niszezycielskie skionnoéci, obsceniczny jezyk, dzikie wy-
cle, agresywne zwyczaje okazywane przez niektdrych choryeh psy-
chicznie? Dlaczego ludzka istota, pozbawiona rozs gdku, mialaby
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wykazywaé sig tak zwierzecym charakterem jak niektérzy z nich,
gdyby nie miala w sobie zwierzgce] natury?»”. W odpowiedzi na to
pisze Darwin: ,Na pytanie to nalezy, jak sie zdaje, odpowiedziet
twierdzaco”.

Dla Darwina wazna funlkcjg okazywania emocji jest komuniko-
wanie sie osobnikow miedzy sobg — jedni drugim pokazujg, w ja-
kim znajdujg sie stanie emocjonalnym. Wydawanie zlowrogich
dzwiekéw i optyczne powiekszanie pewnych czeei ciala (za pomocs
puszenia piér, rozpoécierania pletw, nadymania sig¢ albo — jak juz
widzieﬁémy — jezenia wlosbw) to stosowane W calym krdlestwie
zwierzecym sposoby odwiedzenia wroga od zamiaru ataku. DZwieki,
wonie oraz rézne postawy i ukazywanie pewnych czeéci ciala lub
ukrytych koloréw stuza tez jako sygnaly gotowodci do aktu seksual-
nego. Diwieki wykorzystywane sg poza tym w celu ostrzezenia in-
nych, ze zbliza sie¢ niebezpieczenstwo. Chociaz niektore z tych sy-
gnaléw stosowane sg w pewnym zakresie przez ludzi, to w ponize]
cytowanym fragmencie Darwin opisuje przyklady wyrazania emo-
cji, ktore sg szezegdlnie wazne dla naszego gatunlal:

Ruchy skladajgce sie na wyraz iwarzy i ciata, bez wzgledu na to, '

jaka moze byé ich geneza, maja same w aobie wielkie znaczenie dla na-
szego dobra. Stuzg one jako pierwsze érodki porozumienia migdzy
matks i niemowleciem; usmiecha sig ona aprobujgco i w ten sposdb za-
checa dziecko do kontynuowania tego, co robi, albo marszcezy sie z dez-
aprobatg. Z latwoécig dostrzegamy po zachowaniu i wygladzie innych
wsptlezucie dla nas, co przynosi nam ulge w cierpieniach i zwicksze
przyjemnosé, a przez to umacnia obopodlne debre samopoczueie. Ruchy
ujawniajace nasze emocje ozywiaja nasze stowa i przydaja im energii,
Ujawniaja my$8li i zamiary innych prawdziwiej niz stowa, ktére mogy
byé falszywe.

Obraz moze hyé wart tyle, co tysiac stéw, ale na rynku emocjo-

nalnym cielesny wyraz uczud jest towarem hezcennym.

Darwin dowodzil, ze chociaz mozna niekiedy sthumié wyrazanie
emocji silg woli, to zazwyczaj ich okazywanie jest dziataniem bez-

wiednym. Wykazywal, jak tatwo jest odrdzni¢ autentyczny, mimo-
wolny uémiech od udawanego. Podaje tez przyklad z wlasnego zycia,
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Rysunek 20. Podobny wyraz emocji na twarzach zwierzat i Tadwi

 Niektore emocje wyrazajg sie podobnie u ludzi i innych zwierzaqt. Powyssze

rysun:ki whazujg wyraz zlodei no twarzy szympansa i czlowieka. U obu ga-
tuni‘e?zx.f na wyraz zlodct skiada sie czesto patrzenie wprost na przedmiot
zlodel 1 ezesciowe otwarcie ust z plonowym Sciggnieciem warg, obnazajgee
zgby. (Rysunki Erika Stoeltinga, przedruk za pozwoleniem 8. Chevalie-
ra-Skolnikoffa | 1973], Facial expression of emotion in nonhuman primates,

w: P. Ekman, Darwin and Facial Expression, New York: Academie Press.)

- aby zilustrowag, jak trudno jest stlumié reakcje emocjonalng wy-
. wolang w naturalny sposéb: ,Przytknagtem twarz do grubej szyby

odg?radzajqcej mnie w ogrodzic zoologicznym od Zmiji sykliwej
z niezlomnym postanowieniem, ze nie cofne sig, jesl zmija uderzy
na mnie, ale gdy tylko zaatakowala, moje postanowienie stalo si‘e
funta klakéw warte i z zadziwiajaca szybkoseig odskoczylem do 'Lyh;
0 T]'ard czy dwa. Wola i rozsadek okazaly sie bezsilne wobec wyobraze-
nia niebezpieczenstwa, z ktorym nigdy wezesniej sie nie zetnglem”.

. Darwin zakladat, ze w ogélnej klasie emocji wrodzonych sy ta-
1.{19, ktorych historia ewolueyina jest starsza niz innyel. Zauwazyl,
ze nasi odlegli przodkowie wyrazali strach 1 wacielctosé prawie tlak

. samo jak my dzisiaj. Natomiast cierpienie, spowndowane zalom

czy niepokojem, umieszczal blize] poczatkéow czlowieka. Mimo to
zdawal sobie dobrze sprawe z pulapek, w jakie mozna wpasé,

-snujac takie rozwazania o genezie réznych emocji, bo zauwaza:

,,]f)omekame, kiedy i w jaliej kolejnoget dluga linia naszych przod-
k_ow przyswoila sobie rézne sposoby wyrazania emocji, jest zaje-
clem zajmujgeym, chociaz byé moze jalowym”.
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Podstaworwy instynkt

Pewna liczba wspélezesnych teoretykiow kontynuuje tradycje Dar-

wina, kladac nacisk na istnienie pewnego zbioru podstawowych, -

wrodzonych emocji. Wedlug wielu z nich podstawowe emocje okre-
§lajg uniwersalne wyrazy twarzy, ktére podobne sg w wielu od-

miennych kulturach. W ezasach Darwina o uniwersalnosci wyra-

z6w emocji 1ich podobienstwie w réznych kulturach wnioskowano
na podstawie wyrywkowych obserwacji, obecnic badacze odwie-
dzaja najdalsze zakalki &wiata, aby niezbicie ustali¢ za pomoceg
metod naukowych, ze przynajmniej niektére emocje majg dosé uni-
wersalne sposohy wyrazania, zwlaszecza mimikg. Na podstawie
tego rodzaju dowodoéw niezyjacy juz Sylvan Tomkins doszed] do
wniosku, Ze istnieje osiem podstawowych emocji: zdziwienie, zain-
teresowanie, radosé, wéciekloéé, strach, odraza, wstyd i udrekal?.
Majg one reprezentowacé wrodzone, szablonowe reakeje, ktore kon-
trolowane sy przez ,state” ukltady moézgu. Podobng teorie, obej-
mujacg réwniez osiem emocji, zaproponowal Carrol Tzard?. Paul
Ekman stworzyl krotszg liste, skladajaca sie z szedciu podstawo-
wych emocji, wyrazajacych sie¢ uniwersalnymi zmianami mimiki:
zdziwienia, szezedeia, zlogel, strachu, odrazy i smutku2l, Inni teo-
retyey, tacy jak Robert Plutchik?? i Nico ¥rijda®?, nie opieraja sie
wylgcznie na wyrazie twarzy, ale optujg za prymatem ogélniej-
szych sklonnosci do dzialania, obejmujacych rézne czeéci ciala. Li-
sta Plutchika pokrywa ste z innymi, ale tez troche sig od nich rézni
-— podobna jest do listy Ekmana, lecz zawiera dodatkowo akcepta-
¢je 1 antycypacje. Philip Johnson-Laird i Keith Oatley podchodzg
do problemu emocji podstawowych, analizujac slowa, ktérych uzy-
wamy, rozmawiajac o nich?t. Rezultatem tego jest lista pokry-
wajaca sie z lista Ekmana, ale bez uwzglednianego przez niego
zdziwienia. Jeszcze inaczej przedstawit to Jaak Panksepp — wyko-
rzystujac behawioralne skutki draznienia prgdem elektryeznym
obszardw mozgu szezura, odkryl cztery podstawowe schematy re-
akcji emocjonalnych: panike, wicieklo&é, oczekiwanie 1 strach®,
Inni teoretycy majg inne sposoby ustalania emocji podstawowych,

aich listy réwniez czedciowo roéznia sie, a czeéciowo pokrywaja sie

z opisanymi wyzej26.
Wigkszos¢ teoretykdéw przypuszeza, ze istnieja réwnies emocgje

- niepodstawowe, ktére sg rezultatem kombinacji bardziej podsta-
+ wowych emocji. Izard, na przyklad, opisuje niepokéj jako kombina-

cje strachu i dwoch dedatkowych emocji, ktérymi moga byé albo
wina, zainteresowanie, wstyd, zlo§é albo zmartwienie. Plutchik

- Jjest autorem jednej z lepiej opracowanych teorii kombinacji emo-

gjonalnych. Przedstawia on kolo emocji, analogiczne do kola kolo-
row; zmieszanie koloréw emocjonalnych prowadzi do powstania
nowych. Polaczenia dwoch sposréd emocji podstawowych nazywa

. on diadami. Mieszanki skladajgce sie z dwéch sgsiadujgeveh ze

sobg w kole emocji sg diadami pierwszego rzedu, te, na ktore
skladaja sie emocje rozdzielone inna, sa diadami drugiego rzedu,
i tak dalej. Miloé¢ jest w tym schemacie diadg pierwszego rzedu,
utworzong z przylegajgcych do siebie w kole emocji radoéci i ak-
ceptacji, natomiast wina diada drugiego rzedu, obejmujaca radosé
istrach, ktére w kole rozdziela akeeptacja. Im bardziej odlegle 83
od siebie dwie podstawowe emocje, tym mniej prawdopodobna jest
ich mieszanka. Jeéli jednak polacza sig, to bardzo prawdopodobny
jest konflikt miedzy nimi. Strach i zdziwienie sg emocjami prz.y-
leglymi, a wiec latwo laczg sie, dajac w efekcie trwoge, ale radosé
oddziela od strachu akceptacja, wiec ich zlanie sie jest niepelne,
a bedacy jego wynikiem konflikt staje sie zrédlem winy.
Laczenie sig¢ emocji w emocje wyzszego rzedu uwaza sie na

© 0g6l za dzialanie kognitywne. Wedlug teoretykow zajmujgeych sie

emocjami podstawowymi niektére, jesli nie wszystkie, z nich dzie-
limy ze zwierzetami nizszymi, ale emocje pochodne czy tes nie-
podstawowe sg raczej specyficznie ludzkie. Skoro emocje pochod-
ne sg wynikiem proceséw kognitywnych, to moglyby byé takie
same tylko w takim stopniu, w jakim dwa réine zwierzeta posia-
daja te same zdolnosci kognitywne. A poniewaz uwaza sie, ze lu-
dzie réznig sie w sposéb najbardziej znaczacy od innyeh ssakéw
wlaénie w sferze kognitywnej, jest wiec bardziej prawdopodobne,
ze migdzy ludZmi a innymi gatunkami istnieje réinica w zakresie
emocji niepodstawowych, tworzonych kognitywnie, niz w zakre-
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\

Niektare emocje pochodne, bedace skutkiem
czynnikéw psychospolecznych

( 8 podstawowych emocji
wg Plutchika

Biady pierwszorzedne (kombinacja emocji
przyleglych)

— radosé + akceptacja = zyczliwosé

— strach + zdziwienie = trwoga

Diady drugorzedne {kombinacja emocjt
rozdzislonych jedng z nich)

— radosé + strach = wina

— simutek + zloéé = posepnoéd

Diady trzeciorzedne (kombinacja emoci
oddzielenych dwiema z nich}
— rado$¢ + zaskoczenie = zachwyt
— antycypacja + strach = niepokoj

. /

Rysunelk 21. Pluichika teoria emocji podstawowych i pochodnych
{(Na podstawie rysunku 11.4. 1 planszy 11.3. w: R. Plutchik [1980], Emotion
A Psychoevolutionary synihesis, New York: Harper and Row.)

sie emocji podstawowych. Richard Lazarus na przyklad twierdzi,
ze duma, wstyd i wdziecznoéé wydajg sie emocjami wylgcznie
ludzkimi2?,

Bycie dzikg swinig

Koncepeja biologicznie plerwotnych emocji ma wielu zwolennikdw,
ale ma ez przeciwnikow. Kwestionuja jg rézne odmiany kognityw-
nej teorii emocji, wedle ktéryeh poszczegtlne emocje, nawet te,
ktére opisywane sg jako podstawowe, sa tworami psychologiczny-
mi, nie hiologicznymi. Emocje sa w tym ujecin efektem wewnetrz-
nej reprezentacji i interpretacji (oceny) sytuacji, nie zad bezmyal-
nych dzialan maszynerii biologicznej.

W rozdziale 111 widzieliémy wiele przykladow kognitywnych -

pogladéw na emocje. Tutaj wezakze chee sie skupié na podejéciu
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spoleczno-konstruktywistycznym, ktére jest jeszeze bardziej od-
legle od biologii emocji niz wiekszosé pozostatych wersji kognity-
wizmu. Zwolennicy tego podejécia glosza, Ze emocje sy wytworem

. spoleczefistwa, nie biologii?8. Wazng role w tych teoriach od-
. Brywajg procesy kognitywne, traktowane jako mechanizm, dzieli

ktéremu reprezentowane jest w mézgu i interpretowane, na pod-

- stawie minionych doswiadczen 1 oczekiwan wobec przyszlosei, oto-

czenie spoleczne. Zréznicowanie sposobdw wyrazania emocji w réz-
nych kulturach wykorzystywane jest jako material dowodowy dla
poparcia tego stanowiska.

James Averill, jeden z gléwnych glosicieli konstruktywizmu
spolecznego, opisuje schemat zachowania zwanego ,byciem dzika
fwinig”, ktéry jest czyms§ zupelnie niezwyklym wedlug kryteriéw
zachodnich, ale zgola powszechnym, a nawet ,normalnym” wérod
Gururumba, zajmujacego sie ogrodnictwem ludu zyjacego w gérach

. Nowej Zelandii®®. Zachowanie Lo zawdziecza swoja nazwe analogii.

W tamtych rejonach nie ma wprawdzie §wif nie udomowionych, ale
zdarza si¢ od czasu do czasu, ze — z nieznanych powodéw — ktdras
z nich zaczyna zachowywaé sig jak dzika. Za pomocs odpowiednich
srodkéw mozna jg jednak na powrdt udomowié i sprowadzié do wesi,
gdzie dalej prowadzi normalne, $winskie zycie. Otéz, rzecz ciekawa,

~ w podobny sposéb mogy sie réwniez zachowywaé Gururumba. Staja

sle agresywni i gwaltowni, grabig i kradna, rzadko jednak wy-
rzgdzajac krzywde wspoélplemieficom czy zabierajac im co$ warto-
sclowego, by na koniec powrécié do zwyczajnych zajeé. W nielts-

‘rych przypadkach, po kilku dniach spedzonych w lesie i zniszezeniu
- skradzionych przedmiotow, osoba taka sama wraca do wsl, jakby
- nic sie nie stalo, nie pamietajac zupetnie swoich eksceséw, a sasie-
. dzi nigdy nie wspominajg o tym wydarzeniu. Innych natomiast
- trzeba szukaé, chwytaé i traktowad jak dzika §winie, to znaczy trzy-
- ma¢ nad dymem ogniska, dopéki nie powréci ich stara tozsamosdé.
- Gururumba uwazaja, e czlowiek staje sie dziky swinig, kiedy ugry-
-zie go duch zmarlej niedawno osoby. W rezultacie tego ukaszenia
. zanika spoleczna kontrola zachowania i wyzwolone zostajg pierwot-

ne impulsy. Wedlug Averilla hycie dzika $winig nic jest stanem bio-

logicznym, ani nawet jednostkowym, lecz spolecznym. Dla ludzi Za-
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chodu jest to zachowanie psychotyezne, nienormalne, natomiast dla
Gururumba jest to sposdb na pozbycie sie stresu 1 utrzymanie zdro-
wia psychicznego w spolecznodci wioski. Averill wykorzystuje zjawi-
sko ,bycia dzika §winia” dla poparcia swego twierdzenia, 7c ,,wick-
szo&¢ typowych reakeji emocjonalnyeh jest spolecznie skonstruowa-
nymi albo zinstytucjonalizowanymi schematami zachowan”, a nie
ziawiskami zdeterminowanymi biologicznie (dziwne tylko, skad
biorg sie owe dzikie impulsy).

Innym przyvkiadem stanu emocjonalnego nie spotykanego
(w kazdym razie powszechnie) w kulturach zachodnich jest stan
umyslu zwany w Japonii ,,amae”3’, Amae nie ma dokladnego odpo-
wiednika w jezykach indoeuropejskich. Niektorzy uwazaja, ze stan
ten jest kluczem do zrozumienia waznych aspektéw strukiury oso-
bowoéci Japohczykéw?'. W przyblizeniu amae znaczy polegal na
miloéci innej osoby albo ulegaé jej dobroci. Japonski psychiatra
Doi nazywa amae poczuciem bezradnoéci i pragnieniem bycia ko-
chanym, bycia biernym obiektem milo3ci3?. Jest on przekonany, ze
amae wystepuje réwniez u ludzi Zachodu, ale w duzo bardziej
ograniczonym zakresie. Japonezycy czesto amaeru (forma czasow-
nikowa), ale rzadko rozmawiaja o tym, poniewaZz jest to stan nie-
werbalny 1 wskazywanic go u innych byloby wysoce niestosowne.
Wedlug Dol ,,osoby, ktére sa sobie bliskie, (o znaczy, ktdre majg
przywilej Igczenia sig ze soba, nic potrzebuja stéw dla wyrazenia
swych uezué. Nikt z pewnoécia nie czulby sie zlgczony z drugs
osubg (Lo jest amae), gdyby odczuwal potrzebg werbalizowania
tego!” Twierdzi on, ze takie slowne wyrazy uczué dodajg ducha
1 otuchy Amerykanom, natomiast Japoficzycy ani tego nie potrze-
hujg, ani nie uwazajg za wskazane.

Reguly okazywania uczud

Yocjokonstrukiywiscl potrafia w nicskoficzonoéé tworzyc listy

wszellkiego vodzaju roznic miedzy emocjami w edmiennych lualtu-

rach czy sytuacjach spolecznych??, Pewne odnoszace sie do emodi
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slowa z jezykéw uzywanych na wyspach poludniowego Pacyfiku

czy w innych odleglych rejonach nie dajg sie przelozyé na angielski

fi polski]. Zreszta nawet w kulturach zachodnich istniejg znaczne
niekiedy réznice miedzy takimi slowamids.

Jednak tego rodzaju obserwacje nie wystarcza do obalenia
pogladu o istnieniu podstawowych emocji. Zwolennicy tego pogladu
nie zaprzeczaja, ze w sposobach nazywania, a nawel wyrazania,
emocjl wystepujg pewne réznice miedzy poszezegdlnymi kulturams,
8 nawet poszczegdlnymi osobami nalezacymi do jedne} kultury.
Twierdzg oni po prostu, ze niektére emocje i sposoby ich wyrazania
8g doé¢ stale 1 wszystkich ludzi. Socjokonstruktywisci moga odpo-
wiada¢ na to, ze dana jednostka moze wyrazaé jakas emocje podsta-
wowg, taka jak zlosé, réznie w réznych sytuacjach — jest bar-
dziej prawdopodobne, ze bedzie otwarcie okazywaé zloéé osobom
stojacym w hierarchii spolecznej nizej od niej niz tym, ktére stojg
WYyze].

Prébujac pogodzié teorie ktadace nacisk na miedzykulturowe
podobienistwa okazywania emocji wyrazem twarzy z teoriami, kté-
re uwypuklajg roznice, Paul Ekman, tworca jednej z teorii emocji
podstawowych, zaproponowat oddzielenie uniwersalnych wyrazéw
emocji (zwlaszeza pojawiajacych sie na twarzy), ktore wspdlne sa
wszystkim kulturom, od innych ruchéw ciala (na przyklad emble-
matow i ilustratoréw), ktére sg rozne w réznych kulturachds. Fin-
blematy sg ruchami, ktérym odpowiadaja konkretne znaczenia
slowne, takimi jak skinigcie glows, vznaczajace ,tak”, krecenic
nia, oznaczajace ,nie” czy wzruszenie ramionami, wskazujace, ze
nie znamy odpowiedzi na zadane nam pytanie. Emblematy mozna
wyrazi¢ stowamni, ale nie rohi sie tego. Ilustratory sg éciéle zwigza-
ne z trescig 1 tokiem mowy. Podkreslaja one to, co sie méwi, poma-

- g8ja nam zastapié¢ slowa, ktérych nie mozemy znalezé albo wyja-

§nié¢, o czym mowimy. W niektorych kulturach ludzie ,,rozmawiajg
rekami” czedciej 1 wigeej niz w innych. Ekman sugeruje, ze socjo-
konstrultywisci koncentrujg sie byé moze na wyuczonych roz-
nicach kulturowych w wyrazaniu emocji, natomiast zwolennicy
teorii emocji podstawowych skupiajgq sie na niewyuczonych, uni-
wersalnych sposobach wyrazania emocji, ktére polegaja na ru-
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chach mieéni twarzy podezas wystepowania podstawowych (wro- |

dzonych) emocji u cztonkéw wszystkich kultur.

Ekman nie twierdzi, ze wyrazy podstawowych emocji wy-

gladaja zawsze dokladnie tak samo. Wskazuje, ze nawet uniwersal-
ne wyrazy twarzy moga byé regulowane kulturowo albo w wyniku

uczenia sie. Wyrazanie emocji mimiksg moze byé przerwane, osla- _

bione albo spotegowane czynnikami wyuczonymi, a nawel zamas-
kowane innymi emocjami®. Na okreélenie zasad, norm i zwycza-
jow, ktére tworzymy dla panowania nad sposcbami wyrazania
przez nas emocji, uzywa on terminu ,reguly ockazywania”. Reguly

te precyzuja, kto, kiedy, komu i w jakim stopniu moze okazywat

emocje. W zachodnich kulturach istnieje hierarchia okazywania
smutku na pogrzebach. Mark Twain pisze: , Tam, gdzie szlocha
bliski krewny, dobry przyjaciel powinien z trudem powstrzymywac
sie od lez, dalszy znajomy westchngé, a nieznajomy po prostu miaé
wspolczujaco chusteczke”?”. Wedlug Ekmana moglyby powstaé po-
dejrzenia, gdyby sekretarka okazywala wigkszy smutek niz Zons.
Sugeruje on réwniez, ze reguly okazywania mogg byé personalizo-
wane i nie zgadzaé sie z normami kulturowymi. Niektére osoby za-
chowuja stoicki spokdj i okazujg niewiellie emocje nawet w sytu-
acjach, w ktérych spoleczenstwo pozwala na swobodne 1 niczym
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. podezas ogladania filmu w samotnodci Japoniczycy 1 Amerykanie
. w niezwykle podobny sposéb wyrazali swoje emocje na widok réz-
“nych scen. Kiedy jednak znajdowali sie w towarzystwie odzianego
- na bialo eksperymentatora, ich mimika nie byta juz taka sama. Ja-
- ponczycy wygladali uprzejmiej, czegciej sie uémiechali i zdradzali

mniej emocji niz Amerykanie. Co ciekawe, analiza filmu puszczo-
nego w zwolnionym tempie wykazala, ze uémiechy i inne uprzejme
miny u badanych Japonczykéw nakladaly sie na krétkie, weze-
sniejsze ruchy miesni twarzy, ktére wedlug Ekmana byly wyrazem
wymykajacych sie kontroli emocji podstawowych.

Regut okazywania nezué uezymy sie podezas procesu socjaliza-
¢ji, ktorej sa czescia. Zakorzeniajg sie tak mocno i gleboko, ze po-
dobnie jak emocje podstawowe, dochodzg one do glosu automatyez-
nie, to znaczy bez udzialu éwiadomosci. Jednoczeénie, jednostka

moze czasami zdecydowaé sig na ukrycie emocji w konkretnej sytu-
- acjl, jeSli uwaza, Ze przyniesie to jej jakies korzysei. Jest to jednak
umiejetnos¢, ktorg bardzo trudno opanowaé — nie wszyscy jeste-

fmy dobrymi pokerzystami.

Reakcje emocjonalne — czgsci czy catosci?

nieskrepowane wyrazanie emocji. W opinii Ekmana koncepcja emo-
¢ji podstawowych wyjaénia podobiehstwa wyrazania podstawo-
wych emocji istnigjace miedzy jednostkarni i kulturami, natomiast
reguly okazywania wiele réznic miedzy nimi.

Elkman poddal swoja hipoteze prébie, ktéra ja potwierdzil
Wychodzac z zalozenia, ze ludzie Zachodu wyrazajg emocje bar-
dziej otwarcie niz mieszkancy Orientu, badal wyraz twarzy Japon-
czykéw 1 Amerykanéw podcezas oglgdania przez nich wzbu-
dzajacego silne uczucia filmu. Osoby te badano w krajach ich
pochodzenia, przy czym ogladaly one film albo siedzge samotnie
w pokoju, albo w towarzystwie powaznie wygladajacego ekspery-
mentatora w bialym kitlu. Przez caly czas projeke)i nagrywano
w tajemnicy przed badanymi wyraz ich twarzy na kasetach magne-
towidowych. Nastepnie ich miny rozszyfrowywali obserwatorzy,
kidrzy nie wiedzieli, na co patrzyly osoby badane. Okazalo sie, e

Polaczenie uniwersalnych wyrazéw emocji i regul ich okazywania
- pozwala wprawdzie wyjasnié w sposéb w miare zadowalajacy réz-
- nice migdzy indywidualnymi i kulturowymi sposobami wyrazania
emocji, ale nie uchronilo idei podstawowych emocji od dalszych
préb jej zanegowania. Kognitywitci Andrew Ortony i Terrance
. Turner postawili wazne pytanie, czy cmocje podstawowe mozna
_ zdefiniowaé przez przypisany kazdej z nich wyraz twarzy lub wja-
- kikolwiek inny spos6b3?. Jesli emocje podstawowe sg rzeczywiscie
tak podstawowe — pytali — to dlaczego nie ma zgody co do tego,
ktére mianowicie emocje nalezg do tej kategorii i dlaczego emocje
uwazane przez niektérych teoretykow za podstawowe (takie jak
- zainteresowanie i pozadanie) przez innych nie sa nawet uznawane
za emocje. Wychodzae od tych pytan, Ortony i Turner argumen-

ads,
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tuja, ze by¢ moze to nie emocje i sposdb ich wyrazania sg tak pod-
stawowe 1 stawiaja hipoteze, Ze zamiast podstawowych emocji
mogg istnieé podstawowe, moze nawet wrodzone, skladniki reak-
cii, wykorzystywane przy wyrazaniu emocji, ale réwniez w innych,
uieemacjonalnych, sytuacjach. Piszg, ze ,przy wyrazaniu emocji
czerpiemy z reperiuaru biologicznie zdeterminowanych kompo-
nentéw i [...] wielu emocjom czesto, choé bynajmniej nie zawsze,
towarzyszy ten sam ograniczony podzbiér takich komponentow”.
Wslkazujg na fakt, ze reakcje ciala podobne do tych, ktére wyste-
puja przy emocjach, moga wystepowaé niezaleznie od emocji oraz
ze reakeja typowa dia jednej emocji moze pojawié sig takze przy in-
nym stanie emocjonalnym. Drzenie moze byé wywolane zimnem
albo strachem. Placz moze wystapié¢ zaréwno wtedy, gdy nie posia-
damy sie ze szczeécia, jak i wtedy, gdy ogarnie nas niezmierzony
smutek. Marszczenie sie wystepuje w zloscl, ale réwniez w frus-
tracji, a brwi unosimy nie tylko w gniewie, ale takze w kazdej sytu-
acji, ktéra wymaga od nas wzmozonej uwagi i baczenia na oto-
czenie.

Wedlug Ortony’ego 1 Turnera na emocje skladaja sig wyzsze
procesy kognitywne (oceny), ktére uruchamiajg réznorodne reak-
cje, odpowiednie do sytuacji, wobec ktorych staje organizm. Zga-
dzajq sie z tym, ze reakeje skladnikowe mogg by¢ zdeterminowane
biologicznie, ale sama emocje umieszezaja nie w $wiecie determini-
zmu biologicznego, lecz w $wiecie psychiki. Strach, wedle tego
pogladu, nie jest pakunkiem biologicznym, ktory rozwija zagroze-
nie. Jegt on psychologicznie skonstruowanym zbiorem reakeji
i przezyé, ktore dostosowane sa do konkretnej niebezpiecznej sytu-
acji. Nie ma zadnych reakeji emocjonalnych, sg po prostu reakcje,
ktore skladane sq na poczekaniu, gdy dokonuje si¢ ocen -— kon-
kretny zhiér wystepujacych w danej sytuacji reakeji zalezy od kon-
kretnej, wystepuigeej w danej sytuacji jej oceny. W rezultacie licz-
ba réznych emocji jest ograniczona tylko lczba réinych ocen,
ktoryeh ktos moze dokonaé. A poniewaz pewne oceny pojawiajg sie
czesto 1 czesto o nich rozmawiainy, wiec latwo i wiarygodnie nazy-
wainy je w wiekszoéci jezykdw precyzyjnymi terminami, co spra-
wia, ze wydajg sie one podstawowe (uniwersalne}.
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Powéd, dia ktérego Ortony i Turner tak bardzo nalegali na roz-
réznienie miedzy wrodzonym charakterem wyrazéw emocji a wro-
dzonym charakterem skladnikow reakeji, jest prosty. Jesli bowiem
nie ma zadnych uniwersalnych sposobdw wyrazania pewnych emo-
¢ji, to dowody na to, ze niektére emocje, tak zwane podstawowe, sg
biclogicznie zdeterminowane, zostaja obalone. A jedli emocje nie sg
zdeterminowane biologicznie, to muszg by¢ zdeterminowane psy-
chologicznie. Wydaje sie jednak, ze Ortony i Turner oparli sie na
dwoch zalozeniach, ktore sa niemozliwe do przyjecia. Po pierwsze,
to ze ocena jest procesem umyslowym, nie znaczy jeszeze, Ze nie
jest procesem biologicznym. W istocie rzeczy w nielktorych teo-
riach emocji podstawowych uwaza sie, Ze oceny odgrywaja role bio-
logiczng, bedac ogniwem lgczacym bodiZce emocjonalne z wywoly-
wanymi przez nie reakcjami. Po drugie, wrodzony charakter
poszezegdlnych skladnikéw reakeji nie wyklucza mozliwosei, ze
wrodzone sa tez wyzsze poziomy ekspresji. Wiadomo, ze na niektd-
re schematy zachowan skladaja sie hierarchicznie uporzadkowane
skladniki reakcji®®. Na przyklad, zachowanie reprodukeyjne jest
czesto uruchamiane obecnoécig hormondw, ktdre oddzialywuja na
pewne czeéci mozgu. Kiedy organizm jest we wlasciwym stanie
hormonalnym, moze dojsé albo do parzenia sie, albo do walki,
w zaleznoéci od tego, czy w poblizu znajdzie sig rywal czy chetna
do zalotéw samica. A zachowania te, cho¢ wrodzone, obejmujg wie-
le zlozonych pozioméw kontroli, Parzenie sie, na przyklad, moze
zaczad sie od tanca godowego, po ktérym nastepuje zblizenie sig do
partnerki, a zakonczyé kopulacja. Na kazda faze sklada sie zlozona
hierarchia poczynan, ktérymi kieruja rézne poziomy ukladu ner-
wowego, przy czym nizsze z tych pozioméw kierujg skladnikami
najbardziej swoistymi (indywidualnymi schematami napinania
irozluzniania mieéni), a wyzsze wyznaczaja bardziej ogolne aspek-

'ty zachowania (akt kopulacji).

Ortony i Turner wprowadzili spore zamieszanie w Swiecie emo-
¢ji podstawowych. Wykazali bardzo jasno, ze Leoretycy emocji pod-
stawowych nie mogg diuzej zgadzaé sig, ze emocje te istnigjg, a jed-
noczednie nie mée dojéé do porozumienia, ktoére z emocji nalezy do
nich zaliczyé. Teraz jednak, kiedy troche uspokoil sie wywolany
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tymi twierdzeniami zamet, wydaje sie, ze Ortony i Turner odniesli
sig chyba zbyt surowo do idet emocji podstawowych. Niektare z réz-
nic miedzy sporzadzonymi przez réznych badaczy listami podsta-
wowych emocji biora sie raczej z uzywanych przez nich stéw niz
z emocji okredlanych tymi stowami4l, Na przyklad radoéé 1 szcze-
gcie, figurujace na réznych listach jako emocje podstawowe, sg
prawdopodobnie nazwami tej samej emocji. Jeéli przyzwolimy na
tego rodzaju thumaczenia réznych termindw, to okaze sig, ze rézne
listy w znacznym stopniu pokrywajg sie ze soba; wiele z nich, jesli
nie wszystlkie, zawieraja jakgé wersje strachu, zlosci, odrazy i przy-
jemnogci. Wickszosé pozostalych niezgodnosci dotyezy przypad-
lkéw marginalnych, takich jak zainteresowanie, pragnienie 1 zasko-
czenie. Teoretyey emocgji podstawowych nie réznig sie miedzy sobg
tak bardzo, jak sie wydawalo, a poza tym — jak sie przekonamy —
przynajmniej w przypadku niektérych emocji istniejg mocne dowo-
dy na rzecz tezy o ich wrodzonym, biclogicznym charakterze.

Jesli sig nie zepsuto...

Jak wiadomo od czasdéw Darwina (a nawet wezesniejszych), rozne
zwierzeta zachowujg sie bardzo podobnie w podobnych okoliczno-
Sciach. To wlagnie sklonilo Darwina do postawienia hipotezy, ze
pewne ludzkie emocje majg korzenie w reakcjach naszych zwierze-
cych przodkdw. Ale miedzygatunkowa wspdlnota zachowan moze
istnieé¢ na wielu réznych poziomach i nie wszystkie z nich obej-
mujg zachowania podobne jedynie z wygladu*?. Innymi slowy,

miarg tego, czy dwa zwierzeta robig to samo, niekoniecznie musi

by¢ zewnetrzne podobiefstwo tych dwéch rdéznych zachowan;
emocjonalna wspélnota miedzygatunkowa moze byé nawet szersza
niz przypuszezal Darwin.

Po to, by wystapilo jakied zachowanie, musza sie poruszyé mie-
énie. A zatem powodem tego, ze widoczne na twarzy oznaki po-
szczegdlnych emocji wygladaja tak samo u réznyeh ludzi, jest fakt,
Ze wszyscy napinamy i rozluZniamy mieénie twarzy mniej wiece
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w taki sam sposéb, kiedy wystawieni jesteémy na dzialanie bodzea,
ktéry zwylkle wywoluje dana emocje. Z kolei to, ze u réznych ga-

. tunkdw wystepuja podobne rodzaje objawéw pewnych emocji, spo-

wodowane jest napinaniem i rozluznianiem tych samych Iub po-
dobnych grup mieéni — ruchy mieéni potrzebne do zmarszczenia

- brwii obnazenia zeb6w pod wplywem zlogci sg podobne u czlowie-

ka i u szympansa. Jednoczeénie zachowania moga byé podobne na
jakim§ szerszym czy wyzszym poziomie, ale nie na poziomie poje-
dynczych mieéni. Ludzie uciekajg przed niebezpieczefistwem na
dwach nogach, podeczas gdy wiele innych ssakéw ladowych na czte-

-rech; chociaz czworonogi wykorzystujg wiecej micéni i odmienne

schematy ich koordynacji niz istoty dwunozne, funkcja, ktorej to
stuzy, jest ta sama — ucieczka. Co najwazniejsze, nawet kiedy za-
chowania sg bardzo rézne, funkcja, ktérg pelnia, moze byé ta

* sama. Dobitnie ujmuje to Plutchik: ,,Chociaz jeleii moze odbiegaé,

widzac niebezpieczehstwo, ptak odlatywaé, a ryba odplywaé, to
miedzy wszystikimi tymi réznymi schematami zachowan istnieje
rownoznacznoéé funkejonalna; mianowicie wszystlie spefniaja te
samg funkcje odseparowania organizmu od zagrozenia dla jego
przetrwania”*3. Jest oczywiste, ze odbieganie, odlatywanie i odply-
wanie sg réznymi zachowaniami, angazujacymi odmienne mieénje,
ale kazde z nich jest ucieczka.

Konstatacja Plutchika implikuje, ze pewne funkcje podstawo-
we, ktdre niezbedne sa dla przetrwania, zostaly zachowane, AY
nawet utrwalone, przez ewolucje. Byly one wprawdzie modyfiko-
wane w miare potrzeb, ale zmiany te byly powierzchowne i nie
ohejmowaty istoty tych funicji, ktéra pozostala praktycznie ta
sama. Do podobnego wniosku dochodzi John Bowlby, teoretyk psy-
choanalizy, ktéry pisze w glognej rozprawie na temat wiezt miedzy
matka a dzieckiem:

Podstawowa strulitura behawioralnego wyposazenia czlowicka
przypomina te, ktéra istnicje u gatunkow nizszych, ale podlegala ona
w procesie ewolucji szezegblnym modyfikacjom, ktére pozwalaja na
osiagniecie tego samego celu za pomoea duzo bardziej réznorodnych
srodlkéw. [...] Ta wezesna forma nie zostala zastapiona poZniejsza; jest
ona zmieniona, lepicj dopracowana i poprawiona, ale nadal olreéla
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og6lny schemat [...} Przypuszeza sig, ze instynktowne zachowania
u ludzi [...] wywodza sie z pewnych prototypdw, ktore sg wepélne in-
uyin gatunkom zwierzat®t.

Nie mam zamiaru bagatelizowaé¢ znaczenia roznic miedzygatun-
kowyeh. To, co odréznia jeden gatunek od innego, jest czesto cecha,
stora wmozliwila przodkom tego gatunku przetrwanie w walce o zy-
cie 1 przekazanie wlasnych cech potomstwu. Ksztalt ciala zwierze-
cis pgranicza w oczywisty sposdb zakres zachowan, ktore zwierze to
moze przejawiaé. Mimo to ewolucyjne rozwigzanie tych samych dla
wielu gatunkow problemdw moze opieraé sie na pewnej funkcjonal-
nej rownowaznoscl, wobee ktérej roznice zachowan spowodowane
wyjatkowym kszfaltem ciala sa malo istotne.

Nasuwa sie w tym miegjseu oczywiste pytanie, jak mogla zostaé
zachowana funkcjonalna réwnowaznoéé zachowan u réznych ga-
tunkow, zwlaszcza u tych, u ktérych funkgja ta wyraza sie rady-
kalnie odmiennymi zachowaniami. Odpowieds na to bardzo skom-
plikowane pytanie jest krdtka: réwnowaznosé zachowala sie
dlatego, ze uklady mdzgowe, ktore posrednicza w tej funkeji, sg
u réznych gatunkéw te same.

Wiemy, ze u rdéznych gatunkdw kregowcdw istnieje znaczne
podobienstwo organizacji mézgu. Wszystkic kregowee maja tyto-
mozgowie, srodmozgowie 1 przodomdzgowie, a w kazdej z tych
czeéci znaleié mozna u wszystkich zwierzat te same podstawowe
struktury i glowne drogi nerwowe??, Jednoczeénie miedzy mozga-
mi hardzo roznigeych sie grup zwierzat istnieja oczywiste réznice.
Roznice gatunkowe moga obejmowal dowolny obszar mézgu czy
droge nerwowa i zwiagzane sg ze szezegding specgjalizacja mozgu,
potrzebna danemu gatunkowi do przystosowania sie do érodowi-
ska albo zwigzana z przypadkowymi zmianami. Kiedy jednak Sle-
dzi sie ewolucje mdzgu, poczynajac od ryb, przez plazy i gady, do
ssakdw 1 na koniec do czlowicka, to widaé, ze najwigksze zmiany
nasbtapily w przodomdzgowiu®. Nie powinno sie jednak traktowad
ewolucji jako prostej linii wznoszgcej sie w gdre od najbardzie

prymitywnych do najbardziej ztozonych organizméw. Przypomi- -

na ona raczej rozgatezione drzewo*”. Dlugi proces ewolugji ludaz-
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kiego mézgu nie sprowadza sig po prostu do stalego zwiekszania
sig przodomdézgowia; poniewaz proces ten doprowadzil takze do
jego wigkszego zréznicowania®®. Na przyklad, jak wspomnialem
w rozdziale 1V, przez dlugi czas uwazano, ze kora nowa charakte-
rystyczna jest tylko dla mézgu ssakoéw i nie wystepuje u innych
klas zwierzat (okreslenie ,nowa” oddaje whaénie rzekomg ewolu-
cyjng nowosé tej czedel mézgu). Teraz jednak wiadomo juz, ze
wszystkie kregowce majg obszary kory, ktére odpowiadajg temu,
co zwane jest kora nows u ssakow. Rzecz w tym, ze u gatunkéw
nie nalezgcych do ssakéw (na przyklad u ptaléw i gadow) znajdu-
je sie ona w innym miejscu niz u ssakéw, co gprawilo, ze anatomo-
wie blednie ocenili role i funkeje tych obszaréw?. 7 drugiej stro-
ny istnieja takie obszary kory nowej u ludzi, ktére najwyrazniej
nie wystepujag w moézgach innych zwierzat’?. Mimo calego tego
zroznicowania, ewolucja moézgu jest jednak zasadniczo procesem
do$¢ konserwatywnym, a pewne uklady, zwlaszcza te, ktore byly
ogblnie korzystne dla przeirwania, zachowaly swa podstawowag
strukture 1 Munkcje.

Obwody nerwowe w moézgu, podobnie jak wszystkie inne czeéci
ciala, formuja sie podezas rozwoju plodu dzieki procesom zakodo-
wanym w naszych genach. Jedli rézne zwierzeta faktycznie maja
obwody nerwowe, ktére pelnia wspélue im wszystkim funkeje, ale
wykomijg te zadania, kierujae réznymi zachowaniami, to mogliby-
§my dojé¢ do wniosku, ze kod genetyezny sterujacy ,uzwojeniem”
tych funkeji w moézgu podezas rozwoju plodu przechowywany jest
wroznych gatunkdw mimo tego, ze kod kierujacy formowaniem sie
czeéel ciaka, ktére wykorzystywane sg dla wyrazenia tych funkeji,
jest u réznych gatunkéw inny. Ewolucja, innymi slowy, tworzy
unikatowe rozwigzania behawioralne problemu przetrwania réz-
nych gatunkdw, ale moze w odniesieniu do lezacych u podloza tych
zachowan ukladéw mézgowych kierowaé sie zasadg jeéli sie nie
zepsulo, {o nie naprawiaj”.

Na razie proszg czytelnika, aby uwierzyl mi na slowo, ze lezace
u podloza pewnych emocji uklady mézgowe ewolucja zachowala w
niezmienionej postaci, ale w nastepnym rozdziale przedstawie
mocne dowody na to, ze w gromadzie ssakéw jest tak istotnie oraz
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pewne spostrzezenia, ktore zdaja sie swiadezyé, ze uldady te sg ta-
kie same réwniez u obecnie zyjacych ptakow i gadow.
Omawiajge ewolugje emocji, nie powiedziatem nic o tym, co
wigkszod¢ ludzi uwaza za najwazniejsza, a nawet defininjaca ceche
emocji, a mianowicie o subiektywnych uczuciach, kiére im towa-
rzysza. Zrobilem tak, poniewaz jestem przekonany, se podstawo-
wymt elementami skladowymi emocji sg uklady nerwowe, kidre
posredniczg w interalkcjach behawioralnych z otoczeniem, a zwlasz-
cza zachowania, ktorych celem jest rozwigzanie fundamentalnych
probleméw przetrwania®!. T chociaz mozgl wszystkich zwierzat za-
wierajg jakas odmiane tych koniecznych dla przetrwania ukladow,
to sadze, ze uczucia mogg pojawié sig dopiero wtedy, kiedy uklad
taki znajduje sig w mézgu, ktéry posiada réwniez zdolnoéé swiado-
mego myélenia. Poniewas $wiadomogé Jest wzglednie &wiezym
(w skali ewolucji) zjawiskiem®?, w emocjonalnej wersji odwieczne-
go problemu, co byto najpierw — Jajko czy kura, uczucia pojawiajg
si¢ dopiero po reakcjach. Nie mam zamiaru zajmowac sie tu tym,
ktore zwierzeta sa $wiadome (maja ueczucia), a ktére nie (nic majg
uczué). Powiem tylko tyle, ze zdolnosé do uczué jest bezposrednio
zwigzana ze zdolnoécig uswiadamiania sobie swojego jestestwa
I stosunku tego jestestwa do reszty swiata., Powrdcimy do tych
spraw w rozdziale IX. Na razie chce dalej rozwijaé¢ pewne myéli
0 ewolucji zachowan, ktére majg kluczowe znaczenie dla przetrwa-
nia, a méwige bardziej precyzyjnie, pewne koncepcje na temat
ewolucji ukladéw nerwowych, lezacych u podtoza tych zachowah.

Wyspecjalizowane uktady nerwowe i ulctady
petnigee funkcje ogdlne

Wspélezeéni teoretycy emoci, ujmujgey je w perspektywie ewolu-
cyjnej, tacy jak Fkman, dowodzg, ze emocje dotycza ,,podstawo-
wych zadan zyciowych”53. Podohne stanowisko zajmujg Johnson-
-Laird i Oatley, ktérzy twierdzg, ze kazda emocja ,popycha nas
w kierunku, kiéry w procesie ewolucji okazal si¢ lepszy niz inne




146G Mdzg emocjonalny

rozwigzania [probleméw pojawiajacych si¢] w powtarzajacych sie
okolieznodciach”5, 7 kolei Tooby 1 Cosmides argumentuja, ze emo-
cje dotycza sytuacji, ktére stale powtarzaly sie w nasze) ewolu-
cyjnej historii (ucieczki przed niebezpieczenstwem, znajdowania
pozywienia i partnerek) 1 sprawiaja, ze obecne wydarzenia ocenia-
my w kategoriach naszych przodkéw, czyli ze struktura przeszlos-
cl narzuca nam interpretacje terazniejszosci®®.

W pewnym sensie lista konkretnych zachowan przystosowaw-
czych, ktore maja zasadnicze znaczenie dla przetrwania, bylaby
w istocie rzeczy listg emocji podstawowych. Sadze, ze wyjicie od
uniwersalnych funkcji behawioralnych jest lepszym sposobem doj-
§cia do listy emocji podstawowych niz tych, na ogél uzywanych,
ktore opierajg sie na analizie wyrazu twarzy, odnoszacych sie do
emocji stéw w réznych jezykach czy Swiadomej introspekeji. Nie
chee sie jednak zajaé na samym poczatku okreélaniem tego, czym
sg rozne emocje i nie interesuje mnie sporzadzanie jeszeze jednego
wykazu emocgjl podstawowych. Oczywidcie, zrozumienie tego, czym
sq wszystkie te majace podloze biologiczne i bedgce tworami spo-
lecznymi emocje, a takze okreélenie, gdzie nalesy ustanowi¢ grani-
ce oddzielajace jedng od drugiej, jest w ostatecznym rachunku bar-
dzo wazne. Rownie wazne jest oddzielenie zjawisk psychicznych,
kiore sy emocjami, od tych, ktére nimi nie sg. Jednakze, z zupeinie
uzasadnionych powoddw, proby okreslenia tego, czym sg wszystkie
emocje, grzezng w dyskusjach i sporach na temat przypadkow
marginalnych, jak stalo sie chociazby wledy, kiedy Ortony i Tur-
ner skrytykowali teorcetykéw emocji podstawowych za to, ze nie
potralig dojié do zgody, ktére emocje sq podstawowe, co ujawnilo
sie zwlaszeza w odniesieniu do emocii niejasno okreélonyeh, takich
jak zdziwienie, zainteresowanie 1 pragnienie. Uwazam, ze gdy
zgromadzimy rzetelng wiedze o przypadkach jasnych 1 oczywi-
stych, to lalwiej bedzie nam zajaé sie tymi, kidre nie sg jasne, ale
dotychcezas nie udalo sig nam tego osiagnaé.

Skoro reakcje emocjonalne ewoluowaly, to dzialo sie tak z rdz-
nych powodow 1 wydaje mi sie oczywiste, ze po to, by zajgé sie tymi
réznymi rodzajami funkeji, musialy powstaé rozne uklady w moéz-
gu. Uimowanie tych wszystkich funkcji razem i okreslanie ich ter-
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minem zachowafi emocjonalnych jest dogodnym sposobem. po-
rzadkowania materiatu i oddzielenia zachowan, ktére nazywamy
emocjonalnymi (na przykiad zwiazanych z walks, zdobywaniem
pozywienia, selsem i tworzeniem wiezi spolecznych), od tych, ktore
83 odzwierciedleniem funkcji kognitywnych (takich jak rozumowa-
nie, myslenie abstrakcyjne, rozwigzywanie probleméw i tworzenie
koncepeji). Jednakze uzywanie etykietki, takiej jak ,zachowanie
emocjonalne”, niekoniecznie powinno prowadzié nas do zakiada-
nia, ze we wszystkich funkcjach, ktére nig okreslamy, posredniczy
jeden uklad w mézgu. Zaréwno stuch, jak i wzrok sa funkecjami
sensorycznymi, ale kazda z nich ma swoja wlasng maszyneric ner-
WOwa.

Sadze, ze najpraktyczniejsza hipoteza robocza jest zalozenie, ze
rozne klasy zachowan emocjonalnych odpowiadaja réznym rodza-
jom funkgcji, ktére stuza rozwigzywaniu rdinego rodzaju proble-
méw, przed jakimi stol zwierze, i opierajg sie na réznych, przezna-
czonych do ich wywolywania ukladach mézgowych. Jesli tak jest,
to rézne emocje powinny byé badane jako osobne jednostki funk-
gjonalne,

Na poziomie neuronalnym kazda jednostke emocjonalng uwa-
zaé mozna za coé, na co sklada sie zbidr informacji wejéciowych,
mechanizm oceny i zbhidr informacji wyjéciowych, Mechanizm oce-
ny zostal zaprogramowany przez ewolucje tak, by odkrywal pewne
informacje wejéciowe czy bodZce wyzwalajace, kidre maja znacze-
nie dla funkeji calej sieci polgezen nerwowych. Bodice te bedziemy
dale] nazywad ,wyzwalaczami naturalnymi”®®. Dobrym przykia-
dem takiego wyzwalacza jest widok drapieznika. Rozpoznanie dra-
pieznika widzianego po raz pierwszy nie jest niczym niezwyklym
u zwierzgt, ktdre sa zwykle jego ofiarami. Ewolucja tak zaprogra-
mowala mézg ofiary, ze pewne cechy wygladu, odglos6w czy zapa-
chu drapieznika sa automatycznie oceniane jako sygnaly zagroze-
nia. Ale mechanizm oceny posiada réwniez zdolnosé uczenia sie
bodzeéw, ktére wiaza sie z wyzwalaczami naturalnymi i pozwalajq
przewidzieé ich wystapienie. Te hedziemy nazywaé ,,wyzwalacza-
mi wyuczonymi”. Przykladami takich wyzwalaczy moga byé: miej-
sce, gdzie ostatnio widziany byl drapieznik albo odglosy, ktore wy-
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dawal, rzucajgc sie na ofiare. Kiedy mechanizm oceny odbiera
wyzwalacze kioregos z tych rodzajow, wyzwala pewien schemat re-
akgji, ktory okazal sie korzystny w sytuacjach nagminnie urucha-
miajgcych jego dzialanie u przodkéw danego zwierzecia. Te sieci
polgczen nerwowych rozwijaly sie, poniewaz stuzyly funkeji tacze-
nia bodzZca wyzwalajacego z reakcjami, ktore zapewnialy danemu
organizmowi przezycie. A ponilewaz rézne rodzaje problemdw
wigzacych sie z przetrwaniem wywolywane sg przez rizne bodzce
wyzwalajace 1 wymagajg w celu ich rozwigzania réznych rodzajow
reakeji, zajmujg sie tym rézne uklady nerwoweb?,

Jednostka funkgjonalng, na ktorej skupitem sie w swoich hada-
niach, jest mézgowy uklad strachu. Ukladowi temu, ktorego dzia-
lanie jest co najmniej réwnie dobrze zrozumiate jak dzialanie in-
nych ukladéw emocjonalnych, a moze nawet lepiej, przyjrzyjmy sie
dokladnie w kilku nastepnych rozdziatach. Kiedy zobaczymy, jak
zorganizowany jest ten uklad, bedzie nam latwiej zorientowaé sie,
w jaki sposdb zorganizowane sg w maézgu inne emocje i w jakim
stosunku pozostaja one do ukiadu strachu.

Dlaczego strach?

Wyloze teraz kilka z powoddéw, dla ktérych uwazam, ze mozgowy
uklad strachu jest dogodnym punktem wyjécia do badan emocji.
Przede wszystkim jednak chee wyjaénié, co rozumiem przez ukiad
strachu. Sciéle mdwiac, nie jest to uktad, ktéry prowadzi w re-
zultacie do doznania czy przezycia uczucia strachu. Jest to uklad,
ktory odkrywa niebezpieczenistwo i wywoluje reakcje maksymali-
zujgce prawdopodobiefistwo przetrwania w tej sytuacyi w najbar-
dziej korzystny sposob. Jest to, innymi slowy, uklad zachowan
obronnych. Jak stwierdzilem wyzej, uwazam, ze zachowania emo-
¢jonalne, podobnie jak obronne, uksztaltowaly sie niezaleznie od
§wiadomych uczué, to znaczy przed nimi, i ze nie powinniSmy zbyt
pochopnie przyjmowaé zalozenia, ze zwierze inne niz czlowiek czu-
je strach, kiedy znajdzie sie w niebezpieczefistwie. Powinniémy,
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innymi slowy, traktowaé zachowania obronne tak, jak sie przed-
stawlajg. Reprezentuja one dziatanie ukladéw moézgowych, ktore
zostaly zaprogramowane przez ewolucje dla radzenia sobie w utar-
ty sposdb z niebezpieczenistwami. Chociaz mozemy staé sie §wiado-
mi dzialania ukladu obrony, zwlaszcza wtedy, kiedy prowadzi on
do wyrazenia emocji zachowaniem, to funkcjonuje on niezaleznie
od $wiadomosci, bedac czescia tego, co nazwaliSmy w rozdziale T
emocjonalng niefwiadomoseig. Interakeje miedzy ukltadem obreny
i éwiadomoécia lezg u podloza uczué strachu, ale funkcjs ukladu
obrony, a przynajmniej funkcjg, dla ktére) wyksztateila go ewolu-
cja, jest zapewnienie zwierzeciu przetrwania w obliczu zZagrozenia.
Uczucia strachu sa produlttem ubocznym ewolucji dwéch ukladéw
nerwowych: tego, ktéry poéredniczy w zachowaniach ohronnych,
1tego, ktéry wytwarza $wiadomosé. Zaden z nich nie jest w stanie
sam z siebie wytworzy¢ subiektywnego strachu. Banie sie moze
by¢ bardzo uzyteczne, ale nie jest funkejg zaprogramowang przez

- ewolucje 1 wiaczong w uklad obrony.

Wytyezywszy w ten sposéb terytorium naszych rozwazan, zo-
baczmy, dlaczego uklad obrony i zwigzana z nim subiektywna

© emocja, strach, sg atrakeyjnym punktem wyjécia do badania mé-
- zgu emocjonalnego. Ponizej oméwie trzy sprawy: o, ze strach jest

wszechobecny, Zze odgrywa wazng role w psychopatologii i ze po-
dobnie wyraza sie u czlowieka i wielu innych zwierzat. W nastep-

- nym rozdziale zajme sig innym istotnym punktem, a mianowicie

tym, ze nerwowe podstawy strachu sa podobne u czlowieka i u in-
nych zwierzat.

Strach jest wszechobecny. William James powiedzial kiedys, ze
nic nie wyznacza wyniesienia sie czlowicka nad Zwierzeta wy-
razniej niz redukcja warunkéw, w ktérych pojawia sig u Iudzi
strach®®, Zdaje sig, ze Jamesowi chodzilo o to, ze czlowiek opraco-
wal mniej niebezpieczny spos6b zycia. Jest oczywiscie prawds, e
W poréwnaniu z naszymi odleglymi przodkami, Zyjacymi w dwie-
cie, w ktérym stale istniala mozliwosé, iz stang sie czyimé obia-
dem, ludzie wspélezesni stworzyli takie warunki zycla, w ktérych
prawdopodobiefistwo napotkania drapieinika zostalo znacznic
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zredukowane. Jednak nie wszystkie niebezpicczefistwa pojawiajg
sic w postaci lakngcych krwi drapieznikéw. We wspélczesnych
miastach rzadko wystepuja weze i tygrysy, chyba ze w ogrodach
zoologicznych, gdzie ogladanie zwierzgt w niewoli umacnia w nas
nadzieje, iz 2ycie jest bezpieczne. Ale uparcie dazgc do zapanowa-
nia nad przyroda, stworzyliémy nowe formy zagrozen. Samochody,
samoloty, brof i energia jadrowa daja nam przewage nad dzikg
przyroda, ale sq réwniez srédlem potencjalnych zagrozen. Zamie-
niliémy niebezpieczenstwa, czyhajace na nas w lesnej gluszy czy
na sawannie na inne, ktére mogg ostatecznie okazaé sie bardziej
grozne dla naszego gatunku niz jakikolwiek naturalny drapieznik.
Nlebezpleczenstwa ktérym musimy teraz stawiaé czolo, nie sa ani
mhiejsze, ani mniej istotne niz te, ktore zagrazaly naszym zwie-
rzecym przodkoem, lecz po prostu inne.

Nawet pobiezna analiza réznych §rodkéw, za pomocs ktérych
mozna wyrazi¢ w jezylku angielskim pojecie strachu, ukazuje, jak

wazng role odgrywa on w naszym zyciu: poploch, przestrach, oba-

wa, zinartwienie, troska, zle przeczucie, zaniepokojenie, oniesmie-
lenie, nerwowoéé, groza, zgroza, drzenie, dygot, trwoga, panika,
lek, makabra, koszmar, konsternacja, ciarki, przerazenie, defen-
sywnosc™. Tak zwane wywyzszenie sie czlowieka dokonalo sie ra-
czej mimo nieustajacego strach, w jakim zyje, niz dzigki pozbyciu
sie go. Jak zauwaza slynny etolog Eibi-Eibesfeldt: ,By¢ moze
czlowiek jest jednym z najbardziej bojazliwych stworzen, poniewaz
do podstawowego strachu przed drapieznikami i wrogimi sitami
natury dochodzg bedace wynikiem pracy umyshu leki egzystencal-
ne”60, I rzeczywibeie, dla filozoféw egzystencjalnych (takich jak

Kierkegaard, Heidegger i Sartre) Igk, trwoga i niepokdj sa treseig -

ludzkiego istnienia®l.

Mozna znalezé dowody na to, ze strach czai sie u podloza wielu
rodzajéw emocji, ktére pozornie wydawacé si¢ mogq jego antytezq.
Odwaga jest zdolnoécig pokonania strachu. Dzieci uczg sig poste-
powaé moralnie w pewnym stopniu ze strachu przed tym, co sk

stanie, jesli nie bedg sie tak zachowywaé. Prawa odzwierciedlajg .
nagz strach przed chaosem spolecznym, a porzadek spoleczny

utrzymuje sie, aczkolwick w sposob daleki od doskonalosci, dzigki
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- strachowi przed konsekwencjami ztamania tych zasad. Pokdj $wia-

towy jest ogdlnie pozadanym humanitarnym celem, ale w praktyce
wojen unika sie, przynajmniej czeéciowo, dlatego, ze slabsi bojg sie
silniejszych. Sa to stwierdzenia niewesole, cho¢ moze przesad-
ne, ale jesli nawet prawdziwe sg tylko w czeéci, to podkreélaja,
jak gleboko strach przenika umyslows tkanke jednostek i spo-
teczenstw.

Strach odgrywa wazna role w psychopatologii. Chociaz
strach jest elementemn zycia kazdego czlowieka, to zbyt silny lub
pojawiajacy sie w okolicznoéciach, ktére go nie usprawiedliwiaja,
Jest przyezyna wielu powszechnie spotykanych zaburzen psychicz-
nych. Niepokdj, bedacy formg zamartwiania sie i strachu przed
tym, co sig moze zdarzyé, legl u podioza psychoanalitycznej teorii
Freuda. Fobia jest posunietym do skrajnych granic strachem przed
konkretnymi przedmiotami czy sytuacjami. Przedmioty fobii (we-
ze, pajaki, wysoko§é, woda, otwarta przestrzefi, sytuacje spolecz-
ne) wzbudzajg czesto zupelnie uzasadniony lek, ale nie w takimn
stopuiu, w jakim odczuwaja go cierpigce na nig oseby. Nerwica na-
trectw obejmuje czesto ogromny strach przed czyms, na przyklad
przed zarazkami, i pacjenci odczuwaja przymus wykonywania
skomplikowanych nieraz rytualéw, aby uniknaé przedmiotu lub
wydarzenia, ktérego sie bojg albo pozbyé sie strachu ogarniajacego
ich, kiedy zetkng sie z takim przedmiotem lub wydarzeniem. Na
atak lekowy sklada sie mnastwo objawow przedmiotowych, a cze-
sto takze obezwladniajgcy strach, ze dmieré jest tuz tuz. Wstrzas
pourazowy, poprzednio zwany wstrzasem po ostrzeliwaniu, wyste-
puje czesto u weterandéw wojen, ktérych w stan intensywnego
zlego samopoczucia wprawia bodziec przypominajacy w jaki spo-
s0b wydarzenia zwigzane z urazem przezytym na polu bitwy. Po-
wszechnie spotykanymi przykladami takich bodicéw sg {rzaski

- piorundw, strzelanie w gazniku samochodu. Ale wstrzas pourazo-

wy obejmuje tez wiele innych rodzajow sytuacji traumatycznych,
wlacznie ze znecaniem sie fizycznym i gwaltem. Strach jest w psy-
chopatologii emocja osiowa.
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Strach wyraza sie podobnie u czlowieka i innych zwierzat.
By¢ moze nie jest tak, ze kazda forma zachowania emocjonalnego
ma diuga historie ewolucying. Na przyklad poczucie winy i wsiyd
mogg by¢ emocjami specyficznie ludzkimib2. Mimo to, jak sig prze-
kkonamy, ludzkie zachowania obronne wydaja sie siegaé korzeniami
gleboko w dzieje ewolucji. W rezultacie mozemy w celu wyjasnienia
mechanizmu ludzkiego strachu, w tym strachu patologicznego, ba-
daé reakcje lekowe u zwierzat. Jest to bardzo wazne, poniewaz tak
ze wzgleddw etycznych, jak 1 praktycznych nie mozna zhyt szcze-
gdlowo badaé mechanizméw mézgowych u tudzi.

Po to, by przetrwac, wszystkie zwierzeta musza bronié sie
przed niebezpiecznymi sytuacjami, a liczba strategii, z ktérych
moga w takich wypadkach korzystaé, jest ograniczona. Isaac
Marks, ktéry duzo pisal na temat strachu, uwaza, ze mozliwe sg
tylko cztery rodzaje tych strategii: wycofanie sie (unikanie nie-
hezpicezenstwa albo ucieczka przed nim), bezruch (zastyganie},
agresja defensywna (sprawianie wrazenia, ze jest sie niebezpiecz-
nym i lub walka} oraz poddanie sig (,ugtaskanie” przeciwnika)®.
Uderzajace jest, w jak wielkim stopniu wykorzystuja te strategie
rozne kregowce.

Zapoznajemy sie z takim oto opisem ludzkiej obrony, piéra Ca-
roline 1 Roberta Blanchardéw, pionieréw badan nad strachem:

Jesli wydarzy sie co$ niespodziewanego — gloény halas albo nagly
ruch -— ludzie z reguly reaguja natychmiast [...] przestaja robié to,
czym byli zajeci {...] zwracajg sie w strong bodzca i starajg sie okreslié,
czy nie jest potencjalnie niebezpieczny. Dzieje sie to bardzo szybko,
obejmujac cigg podobnych do odruchdw bezwarunkowych czynnode,
przy czym dzialania nie poprzedza jakiekolwiek rozmyélne czy dwiado-
mie zaplanowane zachowanie. Trudne do zlokalizowania czy okreéle-
nia Zrodio zagrozenia, takie jak halas w nocy, moze wywolaé tak gigho-
kie aktywne znieruchomienie, ze przestraszona osoba zaledwie moze
méwié, a nawet oddychaé, to jest zamiera w bezruchu. Jedli jednak
Zrodlo zagrozenia zostalo zlokalizowane i mozliwy jest jaki§ sposdb
ucieczki lub ukrycia sie, to osoba ta prawdopodobnie postara sie uciec
albo schowaé [...] Faktyezny kontakt, zwlaszcza kontaki bolesny, ze
frodiem zagrozenia moze réwniez wywolaé bicie, gryzienie, drapanie
i inne potencjalnie niszczgce dzialania przestraszonej osoby®™.

Przedstawiony przez Blanchardéw opis, chociaz anegdotyczny,
tlumaczy jednak zupetnie niesle sposob, w jaki zachowujemy gle,

- kiedy co& nam zagraza. A rézni ludzie robig na ogél te same mniej

wigcej rzeczy w podobnych rodzajach sytuacji. Ta jednolitosé za-
chowan §wiadezy, ze albo wszyscy uczymy sie okazywaé strach

w taki sam sposéb, albo — co bardziej prawdopodobne — ze sche-

ma’tty reakeji lekowych sg genetycznie zaprogramowane w ludzkim
mozgu.

Badania Blanchardéw i innych uczonych wykazaly, ze opisany
wyzej schemat reakcji przestraszonych ludzi wystepuje w obliczu
zagrozenia takze u szezuréwos. Jesli, na przyklad, postawi sie uro-
dzonego i wychowanego w laboratorium gzezura (to znaczy takie-
go, ktory nigdy nie miat okazji widzieé kota i nigdy nie zetkngl sie
z zagrozeniem z jego strony) wobec kota, to przestaje on robié to,
czym sie dotgd zajmowat i odwraca si¢ w jego strone. W zaleznogei
D.d tego, czy kot jest blisko czy daleko i czy oba zwierzeta znajdujg
81¢ W przestrzeni zamknigte] czy otwartej, szezur albo zamiefa
W bezruchu, albo stara sie uciec. Jegli zostanie zapedzony pirzez
kota w Slepy rég, to wydaje pisk i na koniec rzuca si¢ na niego. To
Tlderzaja,ce podobienstwo funkcjonalne realcji lekowych czlowieka
i szczg.ra Wystepuje u wielu ssakéw 1 innych kregowcéw: czesto ob-
serwje s1g zwierzeta, ktére w obliczu niebezpieczenistwa przery-
wajg czynnosci, ktérymi sie zajmowaly, zwracajg sie w Jjego strone,
a pot_erfl zamierajg w bezruchu, uciekajg albo atakuja. Zapoinalié-
my sig Juz z podanymi przez Darwina przyktadami jezenia wloséw,
%{té?‘e sg reakcja obronng wspolng dla wielu zwierzat, w tym ludzi,
{jf%j mozliwym zwigzkiem ze stroszeniem piér u ptakéw 1 rozpo-
scieraniem pletw u ryb.

Istniejg nie tylko pewne ogolne schematy zachowan podobne

1 réznyeh gatunkéw, ale takie niektére z lezgcych u ich podloza

zmian fizjologicznych wystepujacych w niebezpiecznych lub stre-

- sujgeych sytuacjach. Jest na przykfad ogélnie znanym faktem, ze

zolnlerze nie zauwazajg vzgsto w ogniu walki odniesionych ran,

. ktére w mniej traumatyeznych olkolicznoseiach bhylybhy bardzo ho-

lesne. Podobnie szezur — postawiony naprzeciw kota, nie adeznje
bélu spowodowancgo przytknietym do jego ogona gorgeym przed-
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miotem®®, Kot stanowi wigksze ogdlne zagrozenie niz rana ogona,
a stiumienie bolu w obliczu niebezpieczefistwa pozwala na wyke-
rzystanie wszystkich zasobéw organizmu dla unikniecia najwigk-
szego 7 zagrozen. Zardwno u ludzi, jak i u szezurdéw wywolane
stresem zuieczulenie jest skutkiem aktywizacji naturalnego ukla-
du produkeji opiatow w mézgu®’. Kiedy mézg odkrywa niebezpie-
czefstwo, przesyla nerwami aubtonomicznego ukladu nerwowego
sygnaly do réznych czeéci ciala i dostosowuje ich prace do wymo-
gow sytuacji. Polaczenia nerwowe biegnace do jelit, zoladka, serca,
naczyh krwionosnych oraz gruczoléw potowych i §linianek wywo-
luja napiecie migéni brzucha, przyspieszony rytm pracy serca, wy-
sokie cignienie krwi, lepkoéé dloni i stop oraz suchodé w ustach,
czyl objawy charakterystyczne dla strachu u ludzi. Lgczace sig
z zachowaniem reakcje sercowo-naczyniowe badano u ptakow,
szezurow, krolikow, kotéw, pséw, pawiandw, innych malp i ludzi,
hy wymienié kilka tylko z lepiej poznanych gatunkow, i stwierdzo-
no, ze kieruja nimi podobne rodzaje sieci mézgowych polgczen ner-
wowych i procesy chemiczne zachodzgce w ustroju®s. Informujace
o zagrozeniu hodice wywoluja tez w przysadee mézgowej wydziela-
nie adrenokortykotropiny (ACTH), hormonu, ktéry z kolei powo-
duje wytwarzanie w korze nadnerczy hormondw sterydowychﬁ.g.
Hormony te wedrujg nastepnie do mézgu. Poczatkowo pomagajg
one cialu uporaé sic ze stresem, ale jesli stres przedluza sig, ich
obecnoddé moze mieé konsekwencje patologiczne, kolidujac z fun}b
¢jami kognitywnymi, a nawet powodujac uszkodzenie mozgu™.
Owa tak zwana reakcja stresowa wystepuje u wszystkich ssakow,
a takze u innych kregowcéw?. Rézne reakcje organizmu nie sg
dzialaniami przypadkowymi. Kazda z nich odgrywa wazua role
w reakcji emocjonalnej i pelni podobng funkcje u réznych grup
zwierzgt.

Mimo to wrazenie, ze wszystkie zwierzeta reagujg dokladnie
tak samo w obliczu niebezpieczenstwa, byloby bledne. Kazde zwie-
rze jest produktem wiasnej historii ewolucyjnej. W ramach ogél-
nych klas zachowan obronnych mozliwe jest duze zréZnicowanie,
Prawde powiedziawszy, reakcje obronne uwazaé¢ mozna za stale
zmieniajace sie, dynamiczne rozwigzania problemu przetrwania.
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Nie sg one statycznymi strukturami wytworzonymi u przodkdw
i zachowanymi w niezmienionej postaci u zyiacych ohecnie gatun-
kow zwierzal. Zmieniaja sie w miare, jak zmienia sig dwiat, w kt-
rym wystepuja. Na przyklad Richard Dawson opisuje drapiezniki
1 ich ofiary jako istoty uwiklane w ewolucyjny wyécig zbrojen,
w kiorym kazda konkretna adaptacja gatunku ofiary do warun-
kéw, dajagca mu lepszg mozliwoéé obrony przed drapieznikiem, do-
prowadzié moze do selekeji cech, ktore z kolei daja drapieznikowi
Szanse na przystosowanie sie do tej nowsj sytuacji — barwa zwie-
rzyny bedacej potencjalnym tupem moze zmienié si¢ tak, Ze lepiej
zlewa sig z otoczeniem, natomiast u drapieznika moga wyksztaleié
sig w odpowiedzi na to doskonalsze uklady spostrzegania, umozli-
wigjace wysledzenie kamuflujacej sie ofiary™. Ale Dawkins zauwa-
za tez, ze w tym wySeigu zbrojen istnieje pewna nieréwnowaga,
ktérg nazywa zasadg ,zycia /obiadu”. Zgodnie z ta zasadg kroliki
biegajq szybciej niz lisy, poniewaz dla nich Jjest to bieg po zycie,
a dla lisow bieg po pozywienie. W rezultacie jest bardziej prawdo-
podobne, ze w puli gendw lisich przetrwaja mutacje sprawiajace,
ze lisy biegaja wolniej, niz ze takie same mutacje ostana sie w puli
genéw kroliczych, poniewaz kara za powolnoéé jest dla krélikéw
duzo bardziej surowa niz dla liséw — lis, ktéremu uciekt krolik,
moze si¢ nadal rozmnazaé, natomiast nigdy nie doczekal sig po-
tomstwa krolik schwytany przez lisa.

Mimo tego, ze rézne gatunki maja swoje szczegolne sposoby re-
agowania na niebezpieczefistwo, reguly jest wspdlnota schematow
funkcjonalnych. W istocie rzeczy tym, co odréznia reakgje lekowe
u ludzi od reakeji lekowych u innych zwierzgt, sg nie tyle sposo-
by wyrazania strachu, ile odmienne reakcje hodzeéw uruchamia-
jacych mechanizm oceny, bedaey czeécia ukladu obronnego. Kazde
zwierz¢ musi potrafi¢ wykrywaé to, co stwarza zagrozenie dla jego
zycia, ale w zakresic uniwersalnych strategii reakcii — wycofania
sig, agresji, poddania sie — i uniwersalnych przystosowan fizjolo-
gicznych ewolucja jest oszczedna. Dodatkowe zdooéci kognityw-

- ne stwarzaja ,mozliwodci konstrukeyjne” dla reagowania na nowe

rodzaje wydarzen, nowe wyuczone bodzee. Ludzie boja sig rzeczy,
ktorych szezur nigdy nie bylby w stanie pojaé, ale zaréwno cialo
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czlowieka, jalt i szezura reaguje bardzo podobnie na szczegélne wy-
zwalajace jego dziatania bodzce.

Ma to dalekosiezne implikacje. W celu zrozumienia, jak powsta-
je strach, musimy wprawdzie wywolaé dzialanie tego ukladu, ale
nie jest tak bardzo wazne, jak go pobudzimy ani czy bedzie to
uklad u czlowieka ezy u szczura. Zareaguje on w bardzo podobny
sposbh, wykorzystujac ograniczony zbidr dostepnych mu strategii
realkeji obronnych. Dla zrozumienia, w jaki sposdb dziala uklad
strachu u ludzi, mozemy zatem zaplanowaé eksperymenty na
szezurach (alho innych zwierzetach laboratoryjnych).

Determinizm genetyczny a wolnosé emocjonalna

Wazysthkie te wywody o ewolucji zachowan emocjonalnych pobu-

dzi¢ moga wyobraZnie do snucia fantastycznych mysli o genetyez-

nym zdeterminowaniu naszych emocji. W konicu kazda cecha, kté:
ra sie wyksztalcila, rozwinela sie z powodu jej reprezentacji
w genach danego gatunku. Chee tutaj ukazaé jasno dwie rdézne im-
plikacje genetyki zachowan emocjonalnych.

7 jednej strony, istnieje sposéh, w jaki geny podtrzymuja podob-
nie zachowania bedqce wyrazami reakcji obrony w ramach gatunku
i podobne funkcje obronne u réznych gatunkdéw. Jak dowodziltem,
dzieje si¢ tak dlatego, ze nerwowy ukiad obrony nie zmienia sie
w procesie ewolugji. W rezultacie wszyscy ludzie maja te same ogdl-
ne sposoby zachowania si¢ w niebezpiecznych sytuacjach, a zara-

zem s3 one podobne do sposchéw zachowania sie innych zwierzat

w obliczu niebezpieczenstwa. To ujecie genetyki emocji jest probg
znalezienia wspdlnej podstawy realcji emocjonalnych réznych osob-
nilkdéw 1 gatunkéw, czyli tego, po co wyksztalcily sie poszczegdlne
ulklady emocjonalne’.

Z drugiej strony, pojawia sie pytanie, jak przyczyniajg sie geny
do réznic miedzy poszezegdlnymi osobnikami. Niektdrzy ludzie sa
dobrymi wojownilkami, inni nie. Niektérzy znakomicie potrafig od-
krywaé zagrozenia, inni nie zwracajg uwagi na swoje otoczenie,
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Réznice w zachowaniach lekowych miegdzy poszczegdlnymi osobni-
kami sg, przynajmniej czesciowo, wynikiem zréznicowania gene-
tycznego.

Do tej pory podkreslalem pierwsza implikacje — to, ze dzieki
genom reakcje emocjonalne réznych ludzi oraz ludezi i innych
zwierzat sg podobne. Trzeba jednak omoéwic troche szezegdlowiej
réwniez to, w jaki sposéh geny sprawiaja, ze réznimy sie jeden od
drugiego. Potem zastanowimy sig, czy, a jesli tak, to w jakim stop-
niu, roznice takie predestynuja nas do dzialania w jalkis szezeghlny
sposdb. 1 tu réwniez skoncentrujemy sie na ukladzie strachu.

- Temperament jest dziedzictwem krwi. Niektére rasy koni czy
- pséw s narowiste i nerwowe, a inne lagodne. Wiasdciwosel te

mogg by¢ nielkiedy skutkami ubocznymi cech, ze wzgledu na kté-

- re wyselekcjonowano ich przodkéw, na przyktad szybko&ci galopu

czy biegu, ale dobiera sie zwierzeta rowniez ze wzgledu na ich
usposobienie. Prawde powiedziawszy, za pomocg hodowli selek-

- tywne] uzyskaé mozna szezepy szezuréw i myszy, ktore sg szcze-

gblnie bojazliwe albo odwazne.

Normalnie szczury nie zbierajg sic na szerokich, otwartych
przestrzeniach. Z punktu widzenia ewolucji ma to gleboki sens,
poniewaz na przestrzeniach takich nie ma oslony przed drapie-
mnikami lgdowymi i skrzydlaiymi, w zwigzku z czym mogg byé
one bardzo niebezpieczne dla gryzoni. Ci przodkowie obecnych

- gryzoni, ktdérzy mieli sklonnoéei do przebywania na ohszarach

otwartych, nie radzili sobie prawdopodobnie zbyt dobrze w walce
0 przetrwanie, w odréznieniu od tych, ktérzy zadariszy ogon do
gry, uciekali co sit w nogach w bezpieczne miejsca. Psycholodzy
stworzyli przyrzad do testowania tego zachowania — duza, do-
brze o§wietlong, okragla arene, zwang ,polem otwartym”75. Jesli
umiesci sig zwyklego azezura z rodzaju tych, ktére spotkaé moina
w ogrodzie, poérodku tej otwartej przestrzeni, mknie prosto pod
Sclang, ktora jest najlepszym z dostepnych tam Srodkéw ochrony.
Poza tym szczurom, podobnie jak ludziom, zdarza sie defekowaé
ze strachu. Oddawaniem kalu kieruje autonomiczny uklad ner-
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wowy, a liczha pozostawionych bobkow jest wiar)lfgodnat miarg
dzialania AUN. Defekacja na polu otwartym lub w innych poten-
¢jalnie niebezpiecznych sytuacjach stala sig Stan'dardowym wska-
snikiem ,strachliwoéci” gryzoni’s. Nie wszystkie szCZUrY z_osta-
wiajg te samg liczbe bobkow na przestrzeni otwarte], lecz %ulzzba
bobkéw robionych przez jednego szezura jest dosyé stala. Jedli po-
dzieli sie duzg grupe tych zwierzat na te dwa rodzajle, a potem za-
cznie sie rozmnazaé je na podstawie tej wybranej ceFlly,-to po
paru pokoleniach uzyska si¢ szczepy szczuréuf, odpowiednio, .bo--.
jazliwych i odwaznych, poniewaz te z nich, ktoﬁrel pochodza z 11111%
mniej ,bobkujacych”, zachowuja sie odwazniej na przestrzen
otwartej (dluzej niz inne pozostaja w strefie hez oston) Qraz w
wielu innych testach. Latwo sobie wyobrazi¢ na pOfis’.caww tegq
przykladu, w jaki sposob cechy osobowoscl moga stafc sie cec‘halm
rodziny, a nawet kultury. Po to, by zaczal utrwalac_behawmrall-
nie znaczace cechy, trzeba tylko prowadzi¢ przez kilka pokolen
chéw wsobny. o
I fakiycznie wiele dowodow wskazuje na .to, ze istnieje ger%(?
tyczny komponent zachowan lekowych v 1udz’1i”. Na prgy].{da.d bliz-
nieta jednojajowe (nawet wychowywane w 1'0znych.r0$il21nz'u/:h? GE
do siebie duzo bardziej podobne co do bojazliwogct miz bhm}l@ta
dwujajowe. Wniosek ten polwierdzaja réznego rodzaju pomiary,
wlgeznie z testami nie&mialogei, niepokoju, obawy pbrzed obcym.l,
introwersji/fckstrawersji w kontaktach spoleczmych itp. Podobnie
rzecz sie ma z nerwica lekowa, fobig 1 nerwica natr@clztvx.r; skiom}o—
4ci do tych zaburzen sa rodzinne | czebcie] spotyka sig Je u ohojga
bliznigt jednojajowyeh niz u dwujajowych. |
Najlepiej zbadana jest genetyka zachowan obronnyc.'h u b.aku'a-
rii™. Chociaz oczywiscie z psychologicznego punktu WleO'Il.‘{‘a nie
sn rozwinietymi i skomplikowanymi org_{a'nizmami_3 to przemez. bm:
nig sie przed niebezpieczenstwem, a z obserwacji tych Z‘('l(:h{.ﬂvall
mozna wyciagnaé pewne pauki. Ieh repertuar”zacho'wan Ub%'on-
nych sklada sie z odsuwania si¢ od substanc_].l ocenianych .]a%{o
szkodliwe. Odkryto u nich specyficzne mutacje genetyczne kl('a-
rujgee tym zachowaniem, ktére obejmuje zlozone dekodowa}ne
chemicznych skladnikow bezpoéredniego otoczenia. Dokonano row-

Jacy bylismy 159

niez wielkiego postepu w analizie genetycznej zachowan obron-
nych muszki owocoéwki™. Dzigki pewnym pomystowym ekspery-
mentom Tim Tully wykazal, Ze stworzenia te mogg uczyé sie, jak
unikaé¢ niebezpieczenstwa (wstrzasu elektrycznego) dzieki rozpo-
znawaniu wykladnikéw bodZcowych (zapachdéw) — kiedy doznaja
wstrzasu, ktéremu towarzyszy pewien zapach, unikaja pomiesz-
czenia o tej woni. Wykorzystujge nowoczesne narzedzia biologii
molekularnej i genetyki, stworzono zmutowane muszki, ktdre nie
sq w stanie korzystac ze wskazéwek zapachowych dla unikniecia
wstrzasu. Ich zmyst powonienia jest niezmieniony, ale nie potrafig
polaczyé zapachu z niebezpieczeistwem. Obronne zachowania
much dzieli z pewnoécia od ludzkich ogromny dystans, a miedzy
zachowaniami bakterii i ludzi istnieje co najmniej réznica ilogcio-
wa, jednak badania nad tymi prostymi istotami moga przetrzeé
droge przyszlym, podobnym rodzajom eksperymentdéw na ssakach,
a te mogg rzuci¢ fwiatlo na genetyke strachu u hudzi. Przeciez ge-
netyczne wyposazenie ludzi pokrywa sie w ogromnym stopniu
Zz wyposazeniem genetycznym szympanséw oraz w do&é duzym
stopniu z wyposazeniem innych ssakéw3?,

Nie mozna zaprzeczyé, ze geny powoduja, iz kazdy z nas rézni
sie od drugiego | wyjasniaja przynajmniej czedé odmiennoéci mie-
dzy zachowaniami réznych ludzi zaréwno w niebezpiecznych, iak
iinnego rodzaju sytuacjach. Musimy jednak zachowaé duzg ostro-
znosé pray interpretowaniu réznic w zachowaniach réznych osob.
Jak wmuje to Richard Dawkins: ,Jedli jestem homozygola ze
wzgledu na gen G, to nic oprécz mutacji nie moze przeszkodzié mi
w przekazaniu go wszystkim moim dzieciom. Jest to nieuniknio-
ne, Ale to, czy ja sam albo moje dzieci przejawimy ceche fenoty-
powa zwigzang normalnie z posiadaniem genu G, moze w duzym
stopniu zalezeé od tego, jak zostalismy wychowani, jaka mielis-
my diete luly wyksztalcenie 1 jakie inne geny zdarzy sie nam po-
siadaé”8l,

Mozemy przyjaé, ze geny dostarczajg nam surowca do tworze-
nia emocji. Precyzujg rodzaj ukladu nerwowego, ktéry bedziemy
mieli, rodzaje proceséw umyslowych, ktérymi moze on sie zajmo-
waé 1 rodzaje funkcji fizjologicznych, ktoryimi moze sterowac. Ale
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to, co dokladnie rohimy, myélimy i czujemy w danej sytuacji, okre-
sla réwniez wiele innych czynnikdw, a wiec nie jest z gbry zdeter-
minowane przez nasze geny. Niekidre emocje, jesli nie wigkszo&é
z nich, majg podloze biologiczne, ale wielkie znaczenie odgrywaja
tez czynniki spoleczne, to znaczy kognitywne. Schematéw dostar-
czaja naszemu zyciu emocjonalnemu i natura, i kultura. Sztuk_a
polega na tym, aby odkryé, na czym polega wyjatkowy wkiad kaz-
dej z nich.

Rozdzialt VI

Kilka stopni odleglosci

MOZG — szerszy jest niz nicho —
Emily Dickinson, The Poems of Emily Dickinson®

Tylko kilka ogniw nerwowych oddziela kazdy okreslony
zespdl neurondw w mézgu od wigkszoséei innych zespolow. W re-
zultacie méwi sig czasami, ze odkrywanie polaczen miedzy obsza-
rami moézgu jest stratg czasu, jako ze informacje docierajace do
jednego obszaru mogg ostatecznie wplywaé na wiele z nich. Poglad
ten jest bledny. Dzieki malej liczbie znajomyeh jesteémy potencjal-
nie powigzani z wszystkimi oschami na §wiecie?. Jednak podczas
calego zycia spotykamy niewielki podzbiér ludzkiej populagji. Ko-
munikacja migdzy ludzmi, podobnie jak przeptyw informacji mie-
dzy komérkami nerwowymi, jest selektywna.

Ale jak zabraé sie do odkrycia kanalow selektywnego przeplywu
informacji w mézgu? Skiada sie on przeciez z miliardéw komérek
nerwowych, z ktérych kaida ma jeden lub wiecej wypustelk akso-
now (wildkien merwowych umozliwiajacych komérkom wzajemne
komunikowanie sie). Aksony rozgaleziajg sie, dzieki czemu liczba

~ synaps (polaczen miedzy aksonem Jednej komérki z drugg. komérka)

jest duzo wigksza niz liczba neuronéw (komérek nerwowych). Poza
tym kazdy neuron ma wiele dendrytow, ktére wchodzg w tysigee
kontaktéw synaptycznych z aksonami innych neuronéw lub ich roz-
galezieniami. Czy mozemy mieé nadzieje, ze kiedykolwiek uda sie
nam ustalié zaleznosci migdzy ta skomplikowans siecig powigza-
nych wzajemnie elementéw nerwowych a emocjami, ktory to ter-
min sam w sobie odnosi sig do niezwylkle zlozonego zbioru zjawisk?
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ﬁson wejsciowy (komdrka 0] \

{ dendryty (kemorka 1)

\k‘f“*\ﬁ‘*/\

jadro
{komarka 1

cialo komérki (kemdrka 1)

akson wyj§ciowy (komdrka 1)

dendryty
{komarka 2}

— N

- m/
Rysunek 23. Neuron

Newrony (komorki mézgu) skledajq sie z trzech czedci: Ciﬂ.f«l‘l kqmo’rkz, a.ffsoi
nie i kilku dendrytéw. Informacie z innych neuroné.w.dosi:q;q sie do kmnto.‘kaf
mzgu przez dendryty (ale réwniez ctato k{)m.drkt i ak_son Og ()Fibl’.(:‘] (}L{,
dane wejsciowe). Kazda komorka oirzymiuje informacie Od. wielu m.]nyc 1.
Kiedy newron otrzymuje dodé informacji w tym samymn czasie, wyzzf)a la po-
tencial czynnosciowy (fule tadunki elekirycznego) we widknie ne wmgm
(aksonie). Chociaz neuron ma ziwyhle tylko jedef?, ak.son, to akson ﬂefn, baz. ;0,
rozgalezia sig, co pozwala na wplywanie na wze.le innych newrondw. Kze,})
potencial czynnosciowy dochodzi do zakonczenia aia.,sqm.r., powodt’.z_]g u.u,io -
nienie zwigzki chemicznego zwanego neuroprzekuinikien, Prz’ekczzmk prze-
chodzi z sakoriczenia ahsonu do dendrytéw przyleglych newronow, w kidrych
wywoluje potenciat czynnosciowy. Przesirzgri mugdzy- zakohiczeniem aksoni
Jednej komdrki a kumdrkg sqsladujgeg z nig zwm.m_]egt synapsq. 4 tfzgo po—
wodu komunikacje miedzy neuronami okresla sig mianem przekainiciwa
synapiveznego. (Na podstawie rysunku 1 z: B. Katz [1966], Nerve, Muscle,
and Synapse, New York: MceGraw-Hill.)

JIEAE

zakoficzenia aksonalie
{komdrka 1)

cialo komorki
(koméorka 2)
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Nauki neurobiologiczne dysponuja bogatym arsenalem technik
wykrywania sposobu organizacji mézgu, wzajemnych polgczet mie-

" dzy jego roéznymi elementami. Chociaz metody te odgrywaja

wazng, nawet decydujacg role w wysilkach zrozumienia mézgu
emocjonalnego, to jednak same nie wystarczg. Po to, by odkryé, jak
w funkejach emocjonalnych posrednicza konkretne uklady polaczen
nerwowych, potrzebujemy réwniez dobrych sposohéw okreslenia,
kiedy mdzg znajduje sie w stanie emocjonalnym. W tym zakresie
polegamy na narzedziach behawioralnych, czyli sposobach stwier-
dzania na podstawie zachowan danego zwierzecia lub osoby, ze
mézg zaangazowany jest w dzialanie emocjonalne. A jesli obraz
mézgu emocjonalnego, ktdry tu maluje, jest dokladny, to o doborze
poszczegolnych potrzebnych nam narzedzi behawioralnych decy-
dowaé bedzie rodzaj funkeji emocjonalnej, ktorej zrozumieniem
JjesteSmy zainteresowani; narzedzia, ktére pozwola nam wiarygod-
nie mierzyt reakcje zalezne od ukiadu lezacego u podstaw zacho-
wafl lekowych, nie beda prawdopodobnie zbyt uzyteczne przy ba-
daniu zachowan agresywnych czy seksualnych albo stosunkow
miedzy matka a dzieckiem. Uzbrojeni w dobre instrumenty beha-
wioralne, dysponujac przy tym zespolem technik i metod, kiére
oferuje nam wspoélczesna nauka o mézgu, mozemy wybraé sie na
poszukiwanie sieci polgezen mézgowych, ktére poéredniczg w kon-
kretnych funkecjach emocjonalnych, i zasadnie spodziewaé sie, ze
Je znajdziemy. Jednakze bez dobrych narzedzi behawioralnych wy-
silld zrozumienia polgczen emocjonalnych skazane sa na niepowo-
dzenie.

Istnieje na szczescie niewiarygodnie dobra metoda badania me-
chanizmoéw strachu. Zwana jest ona warunkowaniem strachu. Po-
nizej wyjasnie, na czym polega warunkowanie strachu i dlaczego
jest tak przydatne w naszych badaniach. Nastepnie opisze, w jaki
spesdb, wykorzystujac to warunkowanie, mozna wyodrebnié spo-
srod miliardéw neurondw i bilionéw polaczen miedzy nimi te, kto-
re odgrywaja wazng role w zachowaniach lekowych.
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/ z obszaru A

do obszaru W

do obszaru X

B
z ohszaru ‘i") do obszaru Z

Rysunek 24. Neurony polaczone sa w sposéb skomplikowany, ale
zgdkowan ]

gigcfiaaz biliony p)czlqczeﬁ tworzonych przez mi]ialrdy_ neuronéw mo ga wyda«
waé sie niezwykle skomplikowang siecia, ktdrej nie sposob ]?ozw1k1’ac, to
w istocie rzeczy istniejg bardzo uporzadkowane scherflaty oddzialywan wza-
jemnych miedzy neuronami z réznych obszaréw mozgu. Uka.zana w cen-
ltrum rysunku sie¢ wzajemnych polgczen otrzymu‘]ellnfo?fn.ac‘]e wejfscsowe
z obszarow BiC, aleniez AiD, i wytwarza informa.qe wyjéciowe, ktor.e dq-
cierajg do obszaréw X 1Y, ale nie W czy Z. Colwwcej, o'bs?ar C komgn\;l;ljue
sie z Y zardwno bezposrednio, jak 1 za posrednictwein sieci cclantraln}?. zy-
wych mozgach zwigzki te ustala sie, Sledzgc pol‘qcze_ma miedzy i sonami
(synaptyczne) z poszczegolnych obszaréw, co ukazuje rysunek 24.

do obhszaru

z ohszaru C

Komu bije dzwon

Jesli ugryzie cig pies sasiada, to prawdopodobnie w przyszlo%ci, %8
kazdym razem kiedy bedziesz przechodzil kolo jego posesy, ‘p@-
dziesz mial sie na bacznoéci. Jego dom i ogréd czy podwérk(.), jak
réwniez widok psa i wydawane przez niego odglosy stang si¢ dla
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ciebie hodZcami emocjonalnymi, poniewaz beds ci sie kojarzyly
z owym nieprzyjemnym wydarzeniem. Tak wyglada warunkowa-
nie strachu. W jego wyniku nie majace zadnego znaczenia bodzce
stajg si¢ znakami ostrzegawczymi, wskazéwkami, ktére sygnali-
zujg potencjalnie niebezpieczne sytuacje na podstawie minionych
doswiadezen zdobytych w podobnych sytuacjach.

W typowym eksperymencie z warunkowania lelkowego umiesz-
cza si¢ zwierzg badane, powiedzmy szczura, w malej klatce. Wy-
syla si¢ sygnal dZwickowy, po ktérym nastepuje krétki impuls
elektryczny o érednim natezeniu, aplikowany zwierzeciu przez
stopy. Po bardzo niewielu takich polgczeniach dzwieku i impul-
su szczur zaczyna zachowywac sie trwozliwie, kiedy tylko uslyszy
diwigk — zatrzymuje sie momentalnie i przybiera charakterys-
tyczng dla zamareia w bezruchu postawe: kuli sig 1 trwa jak ska-
mienialy, porusza si¢ rytmicznie jedynie Jego kiatka piersiowa, po-
niewaz jest to niezbedne do oddychania. W dodatku jeza sie wlosy
na jego ciele, podnosi sie ciénienie krwi i przyspiesza sie rytm pra-
cy serca, a do krwiobiegu przenikaja hormony stresowe. Te i inne
reakcje warunkowe wystepuja w niemal tej samej postaci u wszyst-
kich szczuréw. Pojawiajg sie rowniez wtedy, kiedy szczur spotyka
swojego odwiecznego wroga, kota. Wszystko to dwiadezy daobitnie,
ze w rezultacie warunkowania lekowego dzwiek aktywizuje uktad
nerwowy, ktéry kieruje reakejami w obliczu drapieznikéw i innych
naturalnych zagrozef.

Warunkowanie lekowe jest odmiang mechanizmu odkrytego na
przetomie XIX i XX wieku przez Iwana Pawlowas. Jak wszystkam
wiadomo, ten wielki fizjolog rosyjski zaohserwowal, ze psy §linig
sie na dzwiek dzwonka, jesli wezeéniej dzwigk ten pojawial sic
wowczas, kiedy trzymaty w pysku smakowity kawal miesa. Wyja-
$niajac to zjawisko, Pawlow stwierdzil, ze nakladanie sie czasowe
smaku miesa i dzwieku dzwonka doprowadzilo u pséw do powsta-
nia skojarzenia (polaczenia w mézgu) obu tych bodzZedw, w wyniku
ktérego dzwigk zastepowal mieso jako bodziec wywolujgey wydzie-
lanie sliny.

Pawtow czul odraze do psychologicznego wyjaénienia tych za-
chowan, staral sie wiec wytlumaezy¢ owo $linienie w kategoriach
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Rysunek 25, .
1P Pawlow demonstruje, okolo roki 1904, warnnkowanie klasyczne

stuchaczom i gosciom Wajskowef Akademit Med}!c;.rI,ej w ?eterﬁburgu. ('Il’(}d-
pis pod wdjeciem ze s. 177 w: €. Blakemore i 8. Greenfield [1987), Mund-
waves, Oxlord: Basil Blackwell.)

fizjologicznych, bez potrzeby ,odwolywania sie do 'falnta&.stycmlycll
spekulagji na temat istnienia u zwierzgcia jakiegokolwm].( stanu
subiektywnego, ktéry mozna domniemywat przez analogie z na-
mi”. Odrzucil zatem bez wahania my$l, ze élinienie sig WystePo-
walo u psdw dlatego, ze bedac glodne, zaczynaly myé%eélojed%erlnu,
ody tylko ustyszaly dzwonek. W ten sposob, podobnie jalk William
James (zobacz rozdzial 111), wyeliminowal subiektywne stal?,y emo-
cjonalne z lancucha wydarzen prowadzacego do zachowania emo-
gjonalnego.

‘ Pawlow nazwal mieso bodzcem bezwarunkowym (BB), dzwo-
nek — bodzcem warunkowym (BW), a élinienie sie wywolane BW
reakcja warunkowa (RW). Terminologia ta bierze sie stad, zZe
fakt, iz dzwonck moze wywolaé glinjenie sie, jest gwgl‘unkowal}y
jego zwigzkiem z miesem, kiGre wywoluje &linienie sie w s'posob
naturalny, czyli bezwarunkowo. Jedli zastosujemy te tlermlny do
opisanego wczeéniej eksperymentalnego warunkowania strachu,
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to ton dzwonka byt BW, impuls elektryczny BB, a reakcje beha-
wioralne i wegetatywne RW. Natomiast w jezyku uzytym w roz-
dziale poprzednim do opisu bodzcow, ktére inicjujg zachowania
emocjonalne, BB jest wyzwalaczem naturalnym, a BW wyzwala-
CZEM. WYUCZONYIN.

Warunkowanie strachu nie obejmuje uczenia sie reakeji. Cho-
claz szezury zamierajg w bezruchu, kiedy wystawione sa na dzwick
po warunkowaniu, ale nie przed nim, to warunkowanie nie uczy,
jak majg zamiera¢. Zamieranie w bezruchu jest czym§, co szczu-
ry robig naturalnje, kiedy wystawione sa na niebezpieczenstwo.
Szezury wyhodowane w laboratorium, ktére nigdy nie widziaty
kota, zastygaja, kiedy tylko natkna sie na niego*. Zamieranie w bez-
ruchu jest reakeja ,wbudowang”, wrodzong reakcjg obronng, ktora
wyzwoli¢ moze rawnie dobrze wyzwalacz naturalny, jak i wyuczony.

Warunkowanie strachu otwiera szlaki ewolucyjnie uksztalto-
wanego reagowania na nowe wydarzenia rozgrywajace sie w érodo-
wisku, pozwalajgce nowym bodzcom, ktore zapowiadaja niebezpie-
czefistwo (takim jak odglosy wydawane czy wywolywane przez
zblizajgcego sig drapieznika albo miejsce, gdzie byl on widziany),
uzyskaé¢ kontrole nad wyprébowanymi i sprawdzonymi sposobami

' reagowania na nie. Niebezpieczefistwo, ktére zapowiadaja te wy-

uczone bodZce wyzwalajgee, moze byé rzeczywiste lub wyimagino-
wane, konkretne albo abstrakcyjne, co sprawia, ze role bodzeow
warunkowych moga odgrywaé réznorodne warunki zewnetrzne
(drodowiskowe) 1 wewnetrzne (umystowe).

Warunkowane uczenie si¢ strachu przebiega szybko; czasami
wystarczy jedno zaledwie polgezenie bodzca warunkowego z bez-
warunkowym. Ewolucja zadbala o to, zeby$ przezywszy jedno spo-
tkanie z drapicznikiem, mégl wykorzystaé to doswiadezenie dla
zachowania zycia w innych podobnych sytuacjach w przyszlogci.
Jesli, na przyklad, krolik — idae do pewnego wodopoju — natknal

sig na lisa i o wlos uniknal émierci, to prawdopodobnie bedzie
~ w przyszlosci unikal tego wodopoju lub jeéli sie do niego zblizy

do niego, zrobi to z obawa, posuwajac sie ostroznie, malymi krocz-
kami, badajac otoczenie i szukajac zjawisk, ktére moglyby sygnali-
zowac, ze w poblizu jest lis®. W mézgu krolika wodopéj polaczyl sie
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z lisem 1 sama obecnoéé w poblizu wodopoju wyzwala 1 niego reak-
cje obronne, . ‘

Warunkowanie strachu jest nie tylko szybkie, ale tez dlugg
utrzymuja sie Jego skutki. Prawde powiedziawszy, jesh chod@
o strach warunkowy, to zapomina sie o nim bardzo Frudno. Nie
wystarczy sam uplyw czasu, by o nim zapomnieé®. erfm to, cze-
ste wystawianie na bodziec warunkowy przy braku bodzZca be_zwa-
runkowego doprowadzié moze do ,wygasania”. To znaczy, ciagle
wystepowanie bodzca warunkowego hez bodzea bezwargnkovvegg
zmniejsza , zdolnosé” tego pierwszego do Wywolywama reakf:p
strachu. Jeéli nasz spragniony, choé bojazliwy kroélik zna ty_lko Jje-
den wodopdj 1 odwiedza go dzien po dniu, nie sp.C)tykaJ.a;c lisa, to
w koncu zacznie zachowywaé sie tak, jak gdyby nigdy nie natknat
sig tam na tego drapieznika.

Jednak wygaszenie nie jest tozsame z wyeliminowaniem zwigz-
ku miedzy bodicem warunkowym i bezwarunkowym. Pawlow ZE;O'I_J- _
serwowal, ze jednego dnia reakeja warunkowa moze hyé zupeinie -

wygaszona, a nastepnego pojawié sie na nowoj:;v cale_j okaz_aioém.
Zjawisko to nazwal spontanicznym nawrotem”’. Mozna tez spro-
V\.fokowaé nawrét wygaszonych reakeji warunkowych. Bard?o. do-
brze przedstawil to w swych badaniach MarkHBoutong. N?._]}Z:IBI"W
wystawial on szczury na polaczone czasowo bodzce w postaci dzwie-

ku i draznienia elektrycznego w jednej komorze, a p(_)telfn urniesz-
czal je w innej i aplikowat bodziec warunkowy, czyli diwigk, tak

diugo, az przestawal wywolywac reakcje lekowe, to znaczy do czasu,

gdy warunkowa reakcja strachu zostala zupelnie wygaszona. Na-

stepnie wykazal, ze samo umieszczenie zwierzat na powrdt w komo-

rze, w ktérej uprzednio polaczono bodziec Warulvlkowy z hezwarun- :
kowym, wystarczylo dla cdnowienia warunkowej reakeji sltrachu na ;
pierwszy z nich. Mozna tez przywrocié wygaszone rfeakqe _lekf)we, :
wystawiajgc zwierzeta na bodziec warunkowy lub jakiekolwiek inne

stresujace wydarzenie®. Spontaniczny nawrét, odnowienie 1 przy-

wrécenie §wiadezg o tym, ze wygaszenie nie jest rébwnoznaczne z za- -

tarciem pamieci o tym, iz bodziec warunkowy zostal kjedyfé, ékoja-
rzony z niebezpieczenstwem, ale zmnigjsza prawdopodobiefnistwo
tego, Zze wywola on reakcje lekows.
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™

GODZ!EC WARUNKOWY (BW)
{d2wiek lub swiatlo)

BODZIEC BEZWARUNKOWY(BB)

{draznienie etektryczne) j

czas

®—— zachowanis obronne
& pobudzenie¢ ukiadu autonomlcznego
Wyzwalacz naturalny —

®—— 7mnisjszona wrazliwosé
Wyzwalacz wyuczony —

$—— potencjalizacja odruchu

& ®— 05 przysadka — kora nadnerczy

Rysunek 26. Warunkowanie strachnu

Podezas warunkowania strachu, bodzca bezwarunkowego (na ogdi kritko-
trwalego, tagodnego impuclsu elekirycznego aplikowanego zwierzeciu w sto-
py) dostarcza sie pod koniec dziatania bodsca warunkowego (zwykie dwie-
hu lub Swiatta). Po kilku polgczeniach bodziee warunkowy wywoluje
szerokg game reakeji fizjologicznych. Podobne reakcje wystepujq w obliczu
niebezpieczefist naturalnych, ktérych obraz zaprogramowany jesi gene-
tycznie w mdzgu (wrodzony). Na preykiad na warunkowy bodziee strachu
albo na widok kota szczury zamierajq w bezruchu i wykazujq sig podniesio-

. nym eisnieniem krwi oraz Przyspileszeniem rytmu pracy serca, zmianami

w reakcjach na bol, wyczuleniem zmystow oraz podniesieniem poziomi
hormondw stresowych wytwarzanych prey wdziale przysadki mozgowej.
Poniewaz nie trzeba wezednie widoku kotw, aby szcziry zaczely reagowad
ten sposch, jest on naturalnym wyzwalaczem ich reakcyi obronnych. A po-
niewaz diwigk wyzwala te reakcje dopiero po warunkoweanin strachu, jest

- on wyzwalaczem wyuczonym. Podobne schematy reakeji obronnych wyste-
. bujgu ludzi i innych zwierzqr, kiedy wystawia sie ich (je) na bodzce wyztea-
Clajqee strach (naturalne ; wyuczone). A zatem badania na zwierzetach in-

‘nych niz ludzie mogg wyjasnié nam wasne aspekty reagowania ludzi na
‘niebezpieczeristwo.
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Odkrycia dokonane podezas badan na szczurach pokrywajg sie
z ohserwacjami oséb cierpiacych na leki patologiczne (fobie)'®
Dzieki psychoterapii mozna opanowac na wiele lat strach przed
wyzwalajacym fobig bodzcem. Jednak po przebytym stresie czy do-
znaniu jakiegoé urazu reakcja lekowa moze powrdcit z pelna sila.
Podobnie jak wygaszenie, psychoterapia nie wymazuje pamieci,
ktora laczy reakcje lekowe z hodzcami wyzwalajacymi. Oba proce-
sy zapobiegajg po prostu wyzwoleniu realkcji lekowych przez te
bodice. Szerzej omoéwie to w rozdziale VIIL

Niewymazywalnoé¢ wyuczonego strachu ma dobre i zle strony.
Oczywiécie to, ze mozg potrafi zachowad glady pamigciowe bodz-
cow 1 sytuacji, ktére w przeszloéci skojarzone zostaly z niebezpie-
czehstwem, jest dla nas bardzo korzystne. Ale te silne budzace
strach wspomnienia, ktére z reguly tworza sie w okolicznosciach
{raumatyzujacych, moga rowniez wtargnaé do naszego Zycia co-
dzienvego, dochodzac do glosu w sytuacjach, w ktorych nie sa
szezegolnie uiyteczne, 1 przeszkadzad umysfowi w normalnym
funkejonowaniu. Wspomnieniami traumatycznymi zajmiemy sig
ponownie w rozdzialach VII 1 VIIL

Chociaz wiekszoéé badan nerwowych podstaw warunkowegoe
sirachu przeprowadzono na zwierzetach, to procedury warunkowa-
nia strachu mozna stosowaé w identyczny sposob u udzitl. W licz-
nvel badaniach, ktérych przedmiotemn byli ladzie, warunkowano
reakeje autonomicznego ukladu nerwowego, takie jak zmiany ryt-

mu serca czy aktywnoéci gruczoldw potowych (tak zwanych galwa-

nicznych reakeji skéry), lacrac diwigki czy inne obojetne bodzce
7 agodnymi impulsami elektrycznyml. Poniewaz warunkowe reak-
cje lekowe nie zalezg od zachowan slownych i éwiadomodel, wyko-
rzystywano je czesto przy badaniu nieswiadomego (podéwiadome-
go) przetwarzania cmocji u ludzi, co opisane jest w rozdziale I

Kiedy przedstawia sie czlowickowi §wiadomie przezen posirze-
gany bodziec warunkowy, ktéry zapowiada bliskie dostarczenie
bolesnego bodzea, to podezas dzialania bodzea warunkowego czu-
je on strach lub niepokoéj'?. Mozna by wicc stwierdzié, ze BW
wywoluje stan strachu, ktéry nastepnie wyzwala realkcje lekowe.
W istocie rzeczy wielu psychologéw i neurologow badajacych wa-
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Funkowanie strachu przyjinuje, ze ,strach” lgeczy BW z RW13. Ja
Jednak, podobnie jak Pawlow i James, uwazam, ze wlaczanie do
laﬁcgcha zdarzeh fgaczgcych bodice wyzwalajace z reakcfami leko-
Wml fwiadomego stanu strachu nie jest ani konieczn‘e, ani po-
zadane. A oto powody, ktore mnie do tego sklaniaja. Po pierwsze
procedury warunkowania strachu mozna wykorzystywaé w cel‘L;
laczenia reakeji obronnych z bodzcami obojetnymi u dzdzownic
much i élimakéw, jak réwniez ryb, zab, jaszezurek, golebi, szczu:
I‘(’)V.V, kotow, pséw, malp i ludzi'‘. Watpie, by wszystkie z tych
Z\jvmrzat swiadomie przezywaly strach w obecnoéei zwiastujacego
n%ebezpieczeﬁstwo BW. Jest to z pewnoscia zbyt §liska droga, aby
nig podazaé i mam zamiar odlozyé szczegélowe jej oméwienie az do
rOZ(.:lzialu IX. Ale jedli zalozymy na razie, ze mam racje, utrzy-
H.lumc’ iz nie potrzebujemy odwolywaé sie do §wiadomego przezy-
cia strachu, aby wyjaénié reakcje lekowe u pewnych gatunkéw, to
nie trzeba tez robi¢ tego dla wyjaénienia realecji lekowyech u lu-
dzi!®. Po drugie, nawet u ludzi — jedynego gatunku, u ktérego
mozemy badaé procesy §wiadome z pewnym zaufaniem -— mozliwe
jest skuteczne warunkowanie strachu bez uswiadamiania sobie
przez nich bodica warunkowego czy zwigzku miedzy nim a bods-
cem bezwarunkowym!®. Swiadomie odczuwany strach, ktory moze
pojawié sig u ludzi w wyniku warunkowania strachu, nie jest przy-
czyng realeji lekowyeh, ale jednym ze skutkéw (i to I].ie wyste-
pujacym obowigzkowo) aktywizacji ukladu obronego w mézgu
ktéry ma tez dwiadomosé. ’
Jednym z kluczowych aspekiéw warunkowania strachu, dzieki
ktoreinu jest ono tak cennym narzedziem badania mézgowych me-
ch_anizméw strachu, jest laczenie sig reakeji lekowych z konkretny-
mi bodZecami. Daje to pare waznych korzysei. Po picrwsze, kieély
bodziec ustali sie jako wyuczony wyzwalacz strachu, prowadzi do
\.fvyr.aienia reakcji lekowych za kazdym razem, gdy sie pojawi. Wyra-
zanie reakcjl lekowych znajduje sie zatem pod kontrola ekspery-
mentatora, co jest bardzo wygodne. Po drugie, mozemy zaczaé bu-

‘dowaé obwdéd emocjonalnego przetworzenia informacji na podsta-

wile znane] nam organizacji ukladu sensorycznego uruchamianego
przez bodziec warunkowy. Poniewaz uklady sensoryczne sg lepiej
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Niektére gatunki podatne
na warunkowanie strachu 5
Czlowiek

I wielu grup zwierzat zaobserwowano wspom-
nienia emocjonalne spowndowane eksperymen-

; = tami nad warunkowaniem strachn. Ckazuje sie, ie
Muszka owocdwka

kiedy raz ustali sig wspomnienie o wywolujacymn
strach zdarzeniu, staje sie ono waglednic trwale;
smiany w zachowaniu mozna wywolaé, raczej kon-
trolujge reakeie lgkows niz eliminujye samo wspo-
mnienie emocgjonalne. Ta ciyglo&é reakeji odkryta
u réinych gatunkéw zdaje sig dwiadezyé, ée drogi
mézgowe wykorzystywane w tej formie uczenia si¢ sq v nich po-
dobne. Peinigjsze zrozuinienie tych mechanizméw u zwisragl
%, moze doprowadzié do znalezieniz nowych meted leczenia zabu-

rzen lgkowych, takich jak ataki lgkowe ezy fobie, u ludei.

Pawian

.{‘ﬂ: ) W
fasd

R, :
Szezur

ot

Jaszczurka Golgh Krolik Kot

Rysunek 27. Przyklady »zwierzat z gromad, w ktoryeh mozna wa-
runkowaé strach

Warunkowanie strachu jest ewolucyjnie starym rozwigzaniem problemu
uzyskiwania i przechowywania informacji o sekodliwych albo potencjalnie
szkodliwych bodicach i sytuacjach. Badano to w réznych gatunkdw bezkre-
gowedw i u wielu kregowcedw. Wsréd kregowedw behawioralny wyraz wa-
runkowania strachi i jego podstawa nerwowa okazujg sie bardzo podobne
u wszysthich gatunkdw, kidre badano szezegdtowo, (Za: J.1E. LeDoux, Emo-
tjon, memory and the brain, Scientific American [June, 1994], vol. 270,
s. 39 C 1994 by Scientific American Inc.)

poznane niz inne uklady mozgu, mozemy wykorzystaé je jako punit
wyijécia do przesledzenia przebiegu obwodu przetwarzajgcego strach.
Po trzecie, bodzecem warunkowym moze byé bardzo prosty bodziec

sensoryczily, opracowywany przy minimalnym zaangazowaniu funk-

cjii moézgu, co pozwala nam pominaé w badaniach strachu znaczng
czeté maszynerii kognitywnej. Mozemy, innymi stowy, badaé, jak
mbzg ocenia niebezpieczenstwo, zapowiadane przez bodziec, bez
ugrzeiniecia w zbyt szczegdlowej analizie sposobu przetwarzania
samego bodzca. Chociaz jako bodZca warunkowego mozna uzy¢ za-
réwno prostego dzwieku, jak i wypowiedzianego zdania, to Sledze-
nie drég wykorzystywanych podezas werbalnego warunkowania
strachu (zdaniem) byloby znacznie trudniejsze, gdyz przetworzenie
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zdfztnia Jest o wiele bardziej zlozona, i mniej poznang, operacig
mbzgows.

Warunkowanie strachu jest zatem znakomita technika ekspe-
rymentalng do badania, w jaki sposéb mozg kieruje reakcjami le-
kowymi lub obronnymi. Mozna z niej korzystaé przy badaniu calej
gromady. Mozna dokladnie okreslié i kontrolowaé bodzce, a uktad
sensoryczny przetwarzajgey bodziec warunkowy wykorzystaé jako
pu.nkt wyjscia dla przeéledzenia drég nerwowych w mozgu, ktéry-
mi przekazywane sa impulsy wyzwalajace te reakeje. Uczenie sie
strachu przebiega bardzo szybko, a jego rezultaty sg niezmiernie
trwalte. Warunkowanie strachu mozna wykorzystaé w badaniach
sposob6w przetwarzania przez mézg warunkowego bodsca lekowe-
go 1 sposobéw kierowania taczacymi sie z nim reakcjami obronnymi.
Mozna je réwniez wykorzystaé do poznania mechanizméw kodo-
wania, przechowywania i odtwarzania wspomnien emaocjonalnych
oraz — u ludzi — mechanizmoéw lezacych u podloza néwiadamia-
nego sohie strachu.

Warunkowanie strachu nie jest jedyna metoda studiowania
zachowan lekowych'” i moze nie byé wlasciwym modelem WSZyst-
kich zjawisk, ktére okreslane 8g terminem ,strach”!'®, Mimo to,
okazuje zupelnie dobrym i dosé uniwersalnym modelem zacho-
wall lekowych i jest z powodzeniem wykorzystywane do &ledzenia
chiég mézgowych. Byé moze nie wyjaéni nam wszystlkiego, co po-
winniSmy wiedzie¢ o strachu, ale jest znakomita metoda na
poczgtelk.

Miarka za miarke

Kiedy znaczenie bodzca zostato zmienione w wyniku warunkowa-

nia strachu, kazde nastepne jego pojawienie sie wyzwala mnéstwo
reakeji fizjologicznych, przygotowujacych organizm do stawienis
czola zagrazajacemu niebezpieczenstwu, przed ktérym ostrzega.
Kazda z tych reakcji moze zostaé wykorzystana do mierzenia skut-
kéw warunkowania.
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Na przyklad kiedy pojawia sig warunkowy bodziec strachu, ba-
dane zwierze zaprzestaje wszelkich ruchéw — zastygal®. Wiele
drapieznikéw reaguje na ruch?’, dlatego powstrzymanie sie od ja-
kichkolwiek ruchéw jest czesto najlepszym zachowaniem w sytu-
acji, gdy niebezpieczenstwo jest hlisko?l. Zamarcie w bezruchu m_o-.
zna réwniez potraktowaé jako etap przygotowaweczy do szybhkiej
wcieezki, kiedy pojawi sie taka mozliwoéé, albo do walki obronney,
jesti ucicczka nie jest mozliwa. Poniewaz do napigcia mieéni k?'
niecznego przy zastygnigeiu w bezruchu potrzebna jest energia
metaboliczna, musi zostaé do nich skierowane duzo krwi. 1 fak-
tycznie, warunkowy bodziec strachu silnie pobudza autonomiczny
uklad nerwowy, ktéry wyzwala réznorodne reakcje sercowo-naczy-
niowe i inne reakcje trzewne, pomagajgce zwierzeciu wytrwad
w bezruchu. Pomagajg one réwniez calemu organizmowi przygo-
towaé sie do reakcji walki lub ucieczki, ktora prawdopodobnie
nastapi tuz potem?2. W dodatku wydzielane sg do krwi horr.non-ly
stresowe, aby jeszcze lepiej przygotowaé organizm do stawiema
czola groznej sytuacji®s. Sttumiona zostaje wrazliwoéé na bél', co
jest bardzo przydatne, jako ze bhodziec warunkujacy Zapowmd.a
czesto sytuacje, w ktérej istnigje prawdopodobiefistwo doznagla
uszkodzenia?t, Wzmagaja sie tez odruchy bezwarunkowe (takie jak
mruganie powiekami czy drgniecie lub podskoczenie pod Wp!ijem
niespodziewanego kontaktu z jakimé przedmiotem), pozwalajge na
szybsze i skuteczniejsze reagowanie na bodice, ktére normalnie
wywolujg ruchy ochronne®,

Te roznorodne reakcje sg czescig ogdlne) reakeji przystosowywa-
1ia sie ciala do wymogéw niebezpiecznej syluacji, w zwigzku z czym
kazda z nich mozna wykorzystaé do badania ukladow mc’)zgowyclh
bioracych udzial w warunkowaniu reakeji lekowych. I tak David
Cohen®® badal u golehi drogi nerwowe w mozgu, ktérymi przekaz.y-
wane sq impulsy podezas warunkowania strachu wykorzystujac
w tym celu reakcje serca, przejawiajgce si¢ zmiang jego rytmu,
a Bruce Kapp?7, Neil Schneidermann i Phil McCabe?® oraz Don Po-
well2? takie same reakeje u krolikéw. Michael Fanselow3? opieral si¢

na pomiarach zastygania w bezruchu i thimienia bélu u szezurow,

zas Michael Davis®! na pomiarach wzmozenia odruchéw bezwarun-
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kowych przez wywolujacy strach bodziec warunkowy, réwniez
u szezurow. Orville Smith?? badal warunkowanie strachu u pawia-
now, mierzac rézne reakcje sercowo-naczyniowe w polgezeniu z po-
miarami wyhamowania ruchu. Ja sam, badajac mézgowe mechani-
zmy warunkowania strachu, dokonywalem jednoczesnych pomia-
row zastygania w bezruchu oraz zmian ciénienia krwi u szezuréw?3.

Zdumiewajacy jest fakt, ze wlaéciwie nie mialo duzego znaczenia
to, w jaki sposéb mierzono strach uwarunkowany, ani jaki badano
gatunek, poniewaz wszystkie te podejécia skupialy sie na wspdlnym
zhiorze struktur i drég mézgowych, ktére odgrywaja w tym procesie
wazng role. Chociaz istniejg drobne réznice i spory eo do pewnych
szezegolow, to w sprawach ogélnych panuje godna uwagi zgoda.
Kontrastuje to jaskrawo z badaniami nad nerwowymi podstawaimi
wielu innych zachowaf, gdzie minimalna zmiana procedury ekspe-
rymentu albo zastapienie jednego gatunku innym stanowis przy-
czyng ogromnych réznic we wnioskach na temat biorgeych udzial
w wywolywaniu tych zachowan ukladéw nerwowyech. Warunkowa-
nie strachu jest tak wazne, ze mézg wykonuje swoje zadanie w ten
sam sposob bez wzgledu na to, czy sobie tego zvezymy.

- Autostrady i drogi boczne

Wyobraz sobie, Ze jeste§ na nieznanym ci terenie. Wreczono ci
kawalek papieru, na kidrym zaznaczono miejsce startu i punkt do-
celowy. Jest tam tez mnoéstwo innych punktéw. Miedzy niektérymi
z nich narysowano linie przedstawiajace mozliwe drogi miedzy
nimi. Powiedziano ci jednak, ze linie te nieckoniecznie muszg ozna-
cza¢ faktycznie istniejgce drogi, a wiele z rzeczywiscie istniejacych
nie zostalo tam uwzglednionych. Twoje zadanie polega na dojecha-
niu samochodem do punktu startowego 1 znalezieniu najlepszej dro-
gi do punktu docelowego oraz dokladnym naniesieniu jej na mape.
Tak wlaénie wygladal problem, przed ktérym staneliémy, po-
dejmujge proby odkrycia, jak sieci nerwdéw w mézgu umozliwia-
ja nowemu bodicowi akustycznemu wywolanie reakeji obronnych
w wyniku warunkowania strachu. Znalismy punkt startu (ucho
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Rysunek 28. Szezur podezas warunkowania strachu

Najpierw wystawin sie szczura na sam diwichk. Zwierzg zwraca sig w strong
Jego Frédia, ale po kilkn powidrzeniach przesiaje nan zwracac uwoge. Nastep-
nie aplikuje sig szezurowi kilkakrotnie krotkie, tagodne impulsy elekiryczne,

wystepujgcee wspdlnie z tym diwigkiem. PdZnief juz sam diwigh wywoluje wa-

runkowe reakcje lekowe u zwierzecia. DZwiek stal sig przez polgczenie z dra-
snieniem elektrycznym wyuczonym wyzialaczem reakeyi lekowych. Jest to po-
dobre do tego, co dzieje sie z ludimi, kiedy zostang wystawieni na uraz albo
stang w obliczu zagrozenia. Bodzce kojarzone z niebezpieczefisiwem [ub wra-
zem stajg sie wyuczonymi wyzwalaczami, ktdre uruchamiajq reckeje emocjo-
nalne. A zatem badania nad warwnkowaniem strachu v szezuréw mogg uko-
zuf wazne aspekty procesu wczenin sig przez ludzi emocyi (strachu). (Za: J.E.
LeDoux, Emotion, memory and the brain, Scientific American [June 1994],
vol. 270, s. 34 € 1994 by Scientific American Inc.)

i jego polaczenia z moézgiem) i punkt koncowy (reakcje w postaci
zachowan obronnych i towarzyszacych im zmian fizjologicznych),
ale nie bylo jasne, ktére punkty w moézgu lgceyvly informacje wejs-
ciowe z wyjsciowymi. Istnienie wielu takich polaczef wykazano,
postugujac sie starymi technikami, ktére byly zawodne i prowadzié
moglty do blednych wynikéw, to znaczy ustalenia nie istniejgcych
w rzeczywistodel polgezed miedzy dwoma punktami albo do prze-
oczenia rzeczywistych3t, W niewielu badaniach nad nerwowymi
podstawami strachu wykorzystywano tez jego warunkowanie®,
a chociaz badania postugujace sie innymi technikami, wskazywaly
na okolice mézgu, ktére mogg braé¢ w tym udzial, nie bylo jasne,
czy 53 to wazne stacje na tej drodze, ciekawe objazdy czy po prostu
drogi prowadzgace na manowce.

Plyn z fala. Duza czedé wezeSnigjszych prac nad mézgiem emocjo-
nalnym zaczynala sie, co nie powinno dziwié, od badania przysrod-
kowej powierzchni mézgu, a konkretnie ukladu limbicznego®®.
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Prace te wykazaly, ze uszkodzenia obszaréw limbicznych moga

- zakl6caé niektére zachowania emocjonalne, a stymulagja tych ob-

szaréw wywolaé reakcje emocjonalne. Pozostawalo jednak nieja-
sne, jakie zwigzki laczg ten uszkodzony czy poddawany stymulacji
obszar z resztg mézgu. Ponadto w wiekszosci wezesniejszych ha-
_dar’l stosowano techniki, w ktérych brakowalo wyodrebnionego,
bodzca wywolujacego te reakcje, przez co nie mozna hylo wykorzy-
sta¢ opisanych wyzej zalet bodzca warunkowego.

Obralem inne podejécie badawcze, zgodnie z ktérym moim prze-
wodnikiem zostal naturalny przeplyw informacji przez mozgs7.
Méwiac innymi stowy, zaczalem od punktu wyjscia, czyli tego miej-
sca, w ktorym stuchowo uwarunkowany bodziec przenika do méz-
gu, 1 staralem sie przegledzié drogi, ktére przemierza, by dotrzeé do
punktu docelowego, czyli miejsca kierujacego warunkowymi reak-
¢jami strachu. Uwazalem, ze bedzie to najlepsza i najbardziej hez-
poérednia metoda sporzadzenia mapy drogi nerwowej strachu.
Patrzge 7z perspektywy czasu, widze, ze strategia ta przyniosia
zupelnie niezle rezultaty.

Zaczatem od postawienia prostego pytania: ktére czesci ukladu
stuchowego potrzebne sg do stuchowego warunkowania strachu
{tzn. takiego warunkowania strachu, w ktérym bodziec sluchowy
petni role bodZca warunkowego)®®. Uklad stuchowy, podobnie jak
pozostale uklady sensoryczne (zmyslowe), zorganizowany jest tak,
Ze na najwyzszym poziomie znajduje sie skladnik korowy; jest on
punktem kulminacyjnym ciggu stadiéw opracowywania informa-
¢ji, ktéry zaczyna sie od peryferyjnych receptoréw zmyslowych,
w tym wypadku znajdujacych sie w uchu. Nie interesowalo mnie
uszkodzenie ucha, poniewasz jest sprawa oczywista, ze gluche zwie-
rzg nie bedzie reagowaé na bodZee dzwiekowe. Zaczalem zatem od
uszkodzenia najwyzszej czedci drogi sluchowej. Gdyby uszkodze-
nie kory sluchowej przeszkadzalo w warunkowaniu strachu, to
mogthym wyciggnaé stad zasadny wniosek, ze po to, hy doszlo do
uwarunkowania, bodziec stuchowy musi przewedrowaé prazez caly
uktad i Ze nastepnym przystankiem na tej drodze powinno hyé
pofaezenie wyjsciowe w korze stuchowej. Gdyby jednak uszlkodze-
nie kory stuchowej nie przeszkadzalo w warunkowaniu, to mu-
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Kora stuchowa

Cialo
kolankowate
przysrodkowe

Ve

Wzgdrek
czworaczy dolny

N\;zgérze sluchowe

Oérodki sluchowe

Jadro glimakowe srodmozgowia
Qsrodki stuchowe
phia mdzgu

Lysunek 29, Drogi przetwarzaniania informacji sluchowych

Jesit {o bardzo uproszezone przedstawienie drig stuchowych w ludzkim mo-
zou. Podobny schemat organizacji tych drog wystepuje u innyeh gatunkdw
k-;‘(;gowcéw. Sygnaly akustyczne ze §rodowiska odbierane sq przez specjalne
(nie pokuzane tutej) receptory w uchu i przesylane do mdzgu przez nerw
sluchowy (strzolha z lewej strony u dolu), ktdrego zakoriczenia znajdujq sie
w jgdrach stuchowego pnia mézgu (jadrze Slimakowym i w sgsiadujgeyeh
strukiurach). Aksony z tych rejondw siggujy w wigkszodcl przeciwleglef stro-
ny mdzgu i wstepujq do wzgdrka czworaczego dolnego w srodmdaozgowilt.
Aksony ze wzgorka czworaczego dolnego dochodzq nastepnie do jodra prze-

sylowego wzgdrza stuchowego, czyli do ciata kolankowaiego przysrodkowe-

go, ktére dostarcza gldwnych informagi korze stuchowej. Kora stuchowa
sklada sie z pewnej liczhy (nie pokazanyeh tutaj) rejondw i podrejondw.

)
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sialbym zaczaé uszkadzad coraz nizsze stacje, aby znalezé najwyz-
szy poziom, jaki musi osiggngé bodziec stuchowy po to, by doszio
do uwarunkowania.

Okazalo sig, ze uszkodzenie kory stuchowej nie ma absolutnie
zadnego wplywu na warunkowanie mierzone reakgja zastygniecia
w bezruchu 1 wzrostem cisnienia krwi. Uszkodzitem zatem nastep-
ny, polozy nizej przystanek, czyli wzgorze stuchowe*. Uszkodzenie
tego miejsce calkowicie uniemozliwialo warunkowanie strachu.
Pcdobne rezultaty dawaly uszkodzenia kolejnych nizszych proy-
stankéw sluchowych w érddmaézgowin. Na podstawie tych badan
doszedlem do wniosku, ze bodziec stuchowy musi wedrowac dro-
ga sluchowa od ucha do wzgdrza, ale nie musi pokonywaé caltego
dystansu dzielgcego ucho od kory sluchowej. Wygladalo to na pa-
radoks.

Zgodnle z tradycyjnym pogladem struktury przetwarzajace
bodice zmyslowe i lezace pod korg traktuje sie jako niewolnikow
korowego pana. Ich zadaniem jest przekazywanie informacji do
kory, gdzie dopiero dzieja sie z bodZcem rdzne ciekawe rzeczy, ta-
kie jak ukiadanie z kawatkdw 1 strzepkow informacjt wejsciowych
sposirzezei tworzacych obraz swiata zewnetrznego. Wedlug
podrecznikéw neurcanatomii, kora sluchowa jest glownym, jegli
nie jedynym odbiorca impulséw ze wzgdrza sluchowego. Dokad
zatem, jesh nie do kory, podgzal w podréziy do reakcji emocjonal-
nej hodziec stuchowy po opuszezeniu wzgorza?

Po drugiej stronie lustra. Chege wyrobié sobie jakies zdanie
o tym, dokgd moze wedrowaé sygnal po opuszczeniu wzgdrza
stuchowego, wykorzystalem metode sledzenia przebiegu drog ner-
wowych w mézgu. Polega ona na tym, ze wstrzykuje sie niewielky
ilogt¢ znacznika (érodka znacznikowego) do okolicy mézgu, ktora
chee sie zbadaé. Srodki te sg substancjami chemicznymi, ktore zos-

* Tak w oryginale. W polskiej literaturze przedmiotu struktura ta nosi
nazwe ciala kolankowatego przyérodkowego, ktore funkcjonalnie, a nie

- strukturalnie nalezy do wzgdrza (przyp. red.)
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taja wchlonigte przez ciala komérek neurondéw znajdujacych sie
w miejscu wstrzyknigcia, a nastepnie przeslane przez akson do za-
konczen nerwéw. W neuronach odbywa sie nienstanne przesu-
wanie molekutl; cialo komérki wytwarza wiele waznych zwigzkdw,
takich migdzy innymi jak neuroprzekazniki, ktére sa nastep-
nie przesylane aksonem do rejonu kohcowego, gdzie podrednicza
w przekazie synaptycznym. Po dostaniu si¢ do ciala komédrki
znacznik moze jechaé na tych przemieszezajacych sie substancjach
jak na koniu, dopdki nie dotrze do zakoniczenia aksonu, gdzie jest
gromadzony. Los $rodka cieniujgcego mozna §ledzi¢ dzieki reak-
cjom chemicznym, ktére, zabarwiajac czesci mdzgu zawierajace te
substancje, uwidaczniajg jego droge. Dzigki takim metodom mo-
zna stwierdzié, gdzie neurony jednej okolicy kierujg swoje widkna.
Poniewaz informacje moga przedostaé sie z jednej okolicy mézgu
do innej tylko poprzez wlékna, poznanie polgczen wiékien wyja-
fnia nam, dokad przesylane sg przetworzone w niej informacje.

A wiec wstrzyknelidmy znacznik we wzgérze stuchowe®?. Naz-
wa wprowadzonego $rodka bardziej przypomina nazwe skiadnika
jakiejs egzotycznej satatki podawanej w restauracji makrobiotycz-
nej niz chemicznej podstawy wymyslnej techniki neurologicznej:
peroksydaza chrzanowa zwigzana agluiyning zarodkoéw pszenicy
iwheat germ agglutinin conjungated horseradish peroxidase] albo
— w skrocie — WGA-HRP. Nastepnego dnia usuwalidmy i kroilis-
my mozg zwierzecia, a uzyskane w ten sposob plastry barwilidmy
specjalnym plynem wchodzacym w reakcje chemiczne z WGA-H-
RP. Plasterki zbadaliémy przez mikroskop w ciemnym polu, w kté-
rym preparat nie jest odwietlony bezpoérednio, co ulatwia przesle-
dzenie reakeji Srodka znacznikowego.

Nigdy nie zapomne, kiedy po raz pierwszy spojrzalem na WGA-
-HRP w ciemnym polu. Na ciemnym, niebieskoszarym tle jaskrawo
pomaranczowe czgsteczki tworzyly prazki i cetki. Zaglagdalem do
dziwnego éwiata przestrzeni wewnetrznej. Byl niewiarygodnie pigk-
ny, tak piekny, ze przez kilka godzin nie moglem oderwact sie od mi-
kroskopu.

Kiedy juz przestatem podziwiaé piekno tego wzoru, zabralem
si¢ za moje zadanie, ktdre polegalo na stwierdzeniu, czy wzgorze
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- Rysunek 30. Sledzenie drég nerwowych w mézgu poprzez prze-
plyw aksonalny

. Weelu stwierdzenia, czy polgezone sq ze sobg neurony w dwdch roznych rejo-
nach mdzgu, wstrzykuje sie do jednego z nich znacznik, kidry jest wylapy-
wany przez newrony. Kiedy znajdzie si¢ wewnagtrz neuronu, transporfowa-
ny jest przez akson. Niekidre znaczniki przechwytywane sqg przez ciala
komdrek i przenoszone do zakoficzer aksondw (transport wstepujgey), noto-

miast inne preez zakoriczenio aksondw i przenoszone do cial homdrek (trans-
port wsteceny,. ‘

stuchowe lgezy sie z innymi obszarami niz kora stuchowa, a jesli
tak, to z jakimi. Znalaztem cztery okolice podkorowe gesto usiane
drobnymi pomaraniczowymi kropkami, co swiadczylo, ze siggajg
tam wypustki ze wzgdérza stuchowego. Odkrycie to bylo zaska-
kujace, wzigwszy pod uwage mocno ugruntowany poglad, ze okoli-
te sensoryczne wzgdrza wysylaja aksony glownie, jesli nie wytaez-
nie, do kory.
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Rysanek 31. Przyklady transportn wstepujacego i wstecznego dro-
ga laczaca wzgorze z cialem migdalowatym _
Zdjecie gérne preedsiawia wysnaczanie zakonczen aksonalnych w czedel boce-
nej ciela migdalowatego po wstrzyknigciu znacznika do wzgdrza stuchowe-
po. Zakotwzenia aksondw w ezesci bocznej clala migdalowatego pochedzg od
cial komdrhowyeh zlokalizowanych we wzgdrzu stuchowym. Zwrod uwage
na subtelne, geste punkciki, charakterystyczne dla transportu wstepnego.
Zidjecie dolne przedstawia ciala komdrek we wegbrzu stuchowym wyznako-
wane drogg transportu wstecznego po wstrzyknigcin znacznika do jodre
bocznego ciala migdalowatego. Wyznakowanymi Eomdrkami sq biale strick-
tury shupicjqee sie w okolicy o kszialcie trajkata. A zatem komdrki ze wzgo-
rza stuchowego horiczq swoje wksomy w czesei bocznej ciala migdalowaiego.
Zwrdd uwage na duiy — w pordwnanii z przedstawionymi wyzef zakoricze-
niami aksonalnymi — rozmiar wyznakowanych cial komdorek. Sq to czor-
no-biale zdjecia wycinkdw mdzgu zrobione w ciemnym poli.
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Wydawalo sie prawdopodobne, ze jedna z tych czterech okolic
mogla odgrywat decydujaca role w kolejnym stadium przekazy-
wania informacji podczas warunkowania strachu, czyli ze byla
migjscem, do ktdrego dochodzi bodziec po opuszezeniu wzgdrza.
Zaplanowatem wige eksperyment polegajacy na uszlkodzeniu drog,
ktérymi przeplywajg informacje ze wzgorza stuchowego do kazdej
z tych okolict). Uszkodzenie trzech okolic nie mialo absclutnie
zadnego wplywu na ten przeplyw, ale przerwanie polgezenia mie-
dzy wzgorzem sluchowym a okolicg czwarta — cialem migdalowa-
tym — uniemozliwialo warunkowanie.

Migdalowa radosé. Ciato migdalowate jest malym rejonem przo-
domozgowia, nazwanym tak przez pierwszych anatomdow ze wzgle-
du na swdj przypominajacy migdal ksztalt. Bylo ono jedng z czeéci
ukiadu limbicznego i od dawna uwazano, ze odgrywa wazna role w
rozinaitych postaciach zachowan emocjonalnych — wskazywaly na
to wczeéniejsze badania nad zespolem Kluvera-Bucy’'ego (zobacz
rozdzial IV) araz dodwiadczenia ze stymulacjg mdzgu pradem elek-
trycznym (zobacz nizej).

Odkrycie drogi nerwowej, ktdrg informacje moga by¢é przekazy-
wane ze wzgorza bezposrednio do ciala migdalowategn, zdawalo
sie wyjasniad, jak to sie dzieje, ze warunkowy bodziec strachu
wywolaé moze reakcje lekowe bez udzialu w tym procesie kory.
Bezpoérednie polaczenia wzgdrza z cialem migdalowatymm pozwa-
laja po prostu na ominiecie kory przy przesylaniu impulséw. Mozg
jest naprawde skomplikowana gimatwaning polgczen, ale odkrycia
anatomiczne zapewnialy nam radosna, pelng niespodzianek po-
drbz przez ten labirynt neurondw.

Prawde powiedziawszy, nie szukatem w swoich badaniach ciala
migdalowatego. Po prostu doprowadzila mnie do niego analiza
drég nerwowych w mdzgu. Kiedy jednak zaczely sie ukazywac do-
niesienia o wynikach moich badan, okazalo sie, 7e zgadzaja sie one
z odkryciami, ktérych dokonal Bruce Kapp, badajac pewna okolice
ciala migdalowatego — jadro &rodkowe. Zauwazywszy, ze jadro
érodkowe ma polaezenia z okolicami pnia mézgu bioracymi udzial
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Rysunek 32. Uzyskany za pomocq rezonansi magnetycznego obraz
ukazujgcy amiejscowienie ciala migdalowatego w ludzkim mézgu
Strzalki wskazujg cialo migdalowate po obu stronach mézgu. (Obraz do-
starczony przez E.A. Phelpsa z Uniwersytetu Yale.)

w kierowaniu rytmem serca i innymi reakcjami regulowanymi
przez autonomiczny uklad nerwowy, postawil hipoteze, ze okolica
ta jest ogniwem ukladu nerwowego, ktéry kontroluje reakcje we-
getatywne wywolywane przez warunkowy bodziec lekowy. Udo-
wodnil nastepnie te hipoteze, uszkadzajac jadro érodkowe ciala

migdatowatego u krélika — uszkodzenie to uniemozliwialo warun-

kowanie reakcji rytmu pracy serca na dzwick polaczony z draznie-
niem elektrycznym?l,

Kapp nie ograniczyl sie do tego, lecz wykazal, ze stymulacja
srodkkowej czedci ciala migdalowatego wywoluje przyspieszenie
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rytmu serca i inne reakcje wegetatywne, co jeszeze silniej potwier-

~ dzilo jego hipoteze, ze jadro grodkowe jest waznym ogniwem przo-

domézgowym w procesie kontrolowania przez piefi mdézgu reakeji
wegetatywnych (autonomicznych). Stwierdzil poza tym, ze stymu-
lagja jadra srodkowego wywolywala reakeje zastygniecia w bezru-
chu, co zdaje sie §wiadcezyé, ze ta czesé ciala migdalowatego moze
nie tylko braé¢ udzial w regulacji reakcji autonomicznych, ale réw-
niez byé czeseig sieci kontrolujgeej ogélne reakeje obronne.

Faktycznie, dalsze badania prowadzone w wielu laboratoriach
wykazaly, ze uszkodzenia jadra srodkowego zakloeaja zasadniczo
wszystkie reakcje bedace wykladnikami uwarunkowanego stra-
chu, wigcznie z zastygnieciem w bezruchu, reakcjami autonomiecz-
nymi, stiumieniem wrazliwoéci na bél, wydzielaniem hormonéw
stresowych i wzmozeniem odruchéw bezwarunkowych#?. Stwier-
dzono réwniez, ze w kazdej z tych reakcji poéredniczg rézne infor-
macje wychodzace z jadra érodkowego®3. Ja sam na przykiad wyka-
zalem, Ze uszkodzenia réinych strulctur polaczonych jadrem
srodkowym hamuja rézne reakcje warunkowe — uszkodzenie jed-
nej z nich (szarej istoty okolowodociagowe]j) przeszkadza w wy-
wolaniu realceji zastygania w bezruchu, ale nie w podniesieniu sie
cisnienia krwi, podezas gdy uszkodzenie innej (czesci boeznej pod-
wzglrza) w reakcji zmiany ciénienia krwi, ale nie zastygania
w bezruchu*4. I chociaz uszkodzenie trzecie;j struktury (jadra pod-
stawowego prazka kraficowego) nie mialo zadnego wplywu na
ktérakolwiek z tych dwéch reakeji, to inni uczeni wykazali pdzniej,
ze uszkodzenie tego rejonu hamuje pobudzanie wydzielania hor-
monéw stresowych przez bodziec warunkowy*s.

Wyprawa do érodka ciala migdalowatego. Badania nad przy-
frodkowg czefcig ciala migdalowatego i wysylanymi stamiad dro-
gami wydawaly sie wyjasniaé, jak dochodzi do wyrazania reakeji
lgkowych, ale nadal pozostawato tajemnicg, w jaki sposdéb bo-
dziec, cheae zdobyé kontrole nad nimi, dostaje sie do jadra érod-
kowego. Zbadalem zatem, ponownie uzywajge metody znalcowa-
nia WGA-HRP, czy bodziec stuchowy moze zostaé przeslany do
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iadra érodkowego ciala migdalowatego bezpoérednio ze wzgorza
sfuchowega?s.

Wstrzyknglem znacznik WGA-HRP do jadra érodkowego. Tym
razem jednak $ledzilem polaczenia prowadzace w odwrotnym kie-
runku, od okolicy, w ktorej koficzy si¢ droga nerwowa, do cial ko-
mérek, ktére daja jej poczatek, poniewaz érodek znakujacy moze
wedrowaé dzieki neuroprzekaznikom réwniez i w te strone. Kiedy
ogladalem wycinki tej czeéci mézgu pod mikroskopem, odkrylem
jasnopomaranczowe, zawierajgce znacznik, komorki w okolicach
wzgirza przylegajacych do okolicy stuchowej, ale nie w niej samej.
W rezultacie wydawalo sie malo prawdopodobne, by w procesie
warunkowania reakeji lekowych bodziec stuchowy mogt by¢ prze-
sylany bezpoérednio do jgdra srodkowego.

Kiedy jednak wstrzyknalem znacznik w inna czesc ciala mig-
dalowatego, jadro boczne, we wzgoérzu stuchowym pojawily sie za-
barwione na pomaraficzowo komérki®’. A kiedy wprowadzitem
znacznik w te okolice wzgérza stuchowego, w kidrej znajdowaly sie
owe zabarwione komoérki, odkrylem drobne, geste punkciki, cha-
rakterystyczne dla zakoficzen aksonalnych, w jadrze bocznym
ciala migdalowatego (zobacz: rysunek 31). Wygladalo zatem na to,
e bodziee sluchowy zdaza ze wzgérza do jadra boeznego ciala mig-
dalowatego. W celu sprawdzenia tej hipotezy dokonalem uszko-
dzen jadra bocznego. Podobnie jak uszkodzenia jadra érodkowego,
hamowaly one warunkowanie strachu*®.

Na podstawie badan nad wplywem tych uszkodzen na warun-
Lowanie oraz wynikéw doswiadczen ze znakowaniem zaczeto uwa-
zaé jadro boczne za te czeét ciala migdalowatego, ktéra odbiera
bodziec warunkowy podezas warunkowania strachu, a jadro érod-
kowe za czeéé sprzegajaca 6w rejon z ukladem kontroli reakcji.
Mapa impulséw (informacji) wejéciowych i wyjéciowych zostala
sporzadzona.

Nadal jednak mapa ta nie uwzgledniala waznego zbioru po-
lgczen. Jeéli bodziec warunkowy dochodzi do ciala migdalowatego
poprzez jadro boczne, a informacje wyjsciowe wyzwalajace reakcje
warunkows opuszezajg to cialo przez jadro srodkowe, to jak impul-
sy odbierane przez jadro boczne dochodzg do jadra srodkowego?
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_ Bysunek 33. Réine informacje wyjsciowe (impulsy) kontrolowa-
nych przez _clalo migdalowate warunkowych reakcji lekowych
- W obliczu niebezpieczefistwa albo pod wplywem bodfca ostrzegajacego

przed niebezp_ieczeﬁstwem wyzwalane s3 reakcje behawioralne uktadu we-
getatywnego i wewnatrzwydzielniczego oraz dostosowywane reakcje hez-
warunkowe. Kazda 2 tych reakeji kieruje odmienny zespél impulséw z jadra

- ciala migdalowatego. Uszkodzenia jadra blokuja wyrazanie wezystkich tych

reakeji, nlatomiast uszkodzenia drag wyjdciowych blokuja tylko poszezegdl-
ne reakgje. Nai rysunku pokazane sg wybrane przyktady impulséw wy-
chodzacych z ciala migdalowatego. Skréty: IS5 — istota szara srodkowa,

- OBP — czeéé boczna podwzgdrza, PP — podwzgdrze przykomorowe {ktére

otrzymuje .impulsy z jadra érodkowego ciala migdalowatego bezposrednio
otaz przez jadro podstawne prazka kraiicowego), TSM — czeéé dolna tworu

' siatkowatego mostu.

' Chociaz do tej pory nie uzyskaliémy pelnej odpowiedzi na to pyta-
nie, to odkrycia anatomiczne daly nam kilka wskazdéwek??. Ot6z
J:adro boezne kieruje rdwniez swaje wypustki bezpoérednio do
“Jadra Srodkowego, a poza tym moze wplywaé na nie poprzez

pofgczenia do dwdch innych jader ciala migdalowatego (podstaw-

- Dego i podstawnego dodatkowego), z ktorych kazde kieruje mocne
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projekcje do jadra érodkowego. A zatem istnieje kilka drog, ktéry-
mi informacje docierajgce do jadra bocznego moga dociera¢ stam-
tad do jadra érodkowego, ale nie wiadomo, kiéra z nich jest naj-
wazniejsza.

Cialo migdalowate sklada sie z okolo dziesieciu okolic, z kté-
rych bynajmniej nie wszystkie, a nawet nie wiekszo§¢ odgrywajs
jakakolwiek role w warunkowaniu strachu. Mozna spodziewaé sig,
ze warunkowanie strachu zaburza jedynie uszkodzenie tych okolic
ciala migdalowatego, ktore sg czescia kregu czynnosciowego bio-
racego udzial w tym warunkowaniu. Decydujaca role odgrywaja tu
bez watpienia jadra boczne i centralne, ale rola innych okolic jest
nadal przedmiotem badanh.

BODZIEC
EMOCJONALNY

CIALOD
MIGDAL OWATE

2
GO
. @ REAKCJE

\ EMOCJONALNE

Rysunek 34. Przebieg drég przetwarzania informacji w ciele mig-

- dalowatym

Jadro bc»szne (J}B)_jest wejsciem do ciata migdatowatego. Przekazywane 8(1
_ tam’boflzce ze swmtg zewnetrznego. Nustepnie jqdro boczne przetwarza te
bodzce i wysyia ufymkz tego przetworzenia do innych rejondw ciala migda-

: fowatego‘, w tym jgdra podstawnego (JP), jqdra podstawnego dodatkowego

WPD) i jadra srodkowego (JS).

Droga niska i wysoka. Fakt, 2e w emocjonalnym uczeniu sig
moga poéredniczyé drogi nerwowe, ktére omijaja kore, jest intry-
gujacy, poniewaz zdaje sie to éwiadezyé, ze do reakcji emocjonal-
nych dochodzié moze bhez udzialu wyzszych ukladéw przetwa-
rzajacych informacje w mézgu, ukladéw, ktore — jak sie uwaza —
odpowiedzialne sg za my$lenie, rozumowanie i §wiadomo$é. Zanim .
jednak zajmiemy sie tg kwestig, musimy nieco bardziej szcze-
gélowo rozpatrzyé role, jakg odgrywa w warunkowaniu strachu
kora siuchowa.

W opisanych dotad eksperymentach tgczono prosty dzwiek
z draznieniem wsirzgsem elektrycznym. Najwyrazniej do przetwo-
rzenia tego typu bodZcow kora nie jest potrzebna. Zaléziny jednak,
7e sytuacja jest troche bardziej skomplikowana. Przypu$émy, ze za-
miast jednego tylko tonu polaczonego z draznieniem elektrycznym
wstrzgsem, zwierze styszy dwa tony, z ktérych jednemu towarzyszy
draznienie, a drugiemu nie, i musi nauczaé sie je odrézniac. Czy ko-
nieczny bytby wéwezas udziat kory stuchowej w opracowywaniu
tych bodzeow? Sprawg ta zajeli sie Neil Schneidermann i Phil
McCabe ze wspdlpracownikami, czynige przedmiotem badan wa-:
runkowanie rytmu serea u krélikéw?®. Po odpowiednio diugiej tre-
surze kréliki wykazywaly reakgje sercowe wyrazajgce sie zmiang
rytmu jedynie na dzwiek, ktéry wezeéniej kojarzony byl z draznie-

niem elektrycznym. Kiedy uszkadzano im kore shuchowsy, tracily te

zdolnosé. Co ciekawe, uszkodzenie kory stuchowej nie przeséka—

dzalo w warunkowaniu przez hamowanie realcji na hodziec po-

- laczony ze draznieniem, lecz prowadzilo do tego, Ze zwierzeta re-
agowaly na oba bodzce tak, jak gdyhy wezeéniej kazdemu z nich to-
warzyszyl impuls elektryezny.

W éwietle tego, co wiemy o neuronach wzgirza wysylajacych
wypustki do ciata migdatowatego i o tych, ktére w przeciwiehsiwie
‘do nich dostarczaja gléwnych informacji korze stuchowej, odkrycia

~te majg sens®l. Jedli umiesci sie w méozgu elektrode, to mozna od-
nqtowaé elektryczng aktywnodé poszezegdlnych neurondéw w adpo-
wiedzi na stymulacje stuchowa. Neurony w tej okolicy wzgarza,
ktéra ma polgezenia z korg sluchows, sa nastrojone na bardzo
“waski zakres diwiekow — dzialajg wybidrezo; rzec mozna, ze majg
szezegblne wymagania co do tego, na co zdecydujg sie zareagowad.
Natomiast obszary wzgorza polaczone z cialem migdatowatym sa
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mniej wybredne — reaguja na duzo szerszy zakres bodzcow i po-
winda sie, ze nastrojone sg szeroko. Beatlesi i Rolling Stonesi
(albo, jesli caytelnik woli, Oasis i Cranberries) brzmieliby dla ciala
migdalowatego sluchajgcego ich przez wzgorze tak samo, ale zu-
pelnie inaczej gdyby stuchalo sie ich za poérednictwem kory.
A wiec kiedy przy warunkowaniu uzywa sie dwoich podobnych
hodzcow, wzgdrze przesyta cialu migdalowatemu te same w zasa-
dzie informacje, bez wzgledu na to, ktéry bodziec przetwarza, ale
kiedy przetwarzaniem zajmuje si¢ kora, przesyla mu w kazdym
przypadku odinienne sygnaly. Jeéli kora jest uszkodzona, zwierze-
ciu pozostaje tylko jedna droga, prowadzgca bezposrednio przez
wzgorze, a wiec cialo migdatowate traktuje oba bodzce jednakowo
— oba wywoluja uwarunkowany strach.

Szybey i martwi. Dlaczego moézg powinien byé¢ zorganizowany
w ten sposdh? Po co mu podrzedna droga przez wzgorze, skoro ma
réwniez godciniec prowadzacy wprost do kory?

Naszym jedynym grédiem informacji o mézgach zwierzat daw-
nych epok sa mozgi ich obecnie Zyjacych potomkdéw. Badania
wspélezesnych ryb, plazow i gadéw zdajg si¢ swiadczyé o tymn, Ze
wypustki sensoryczne prowadzace do podstawowych okolic kory

byly u pierwotnych zwierzat prawdopodobnie dosé slabe w porow- .
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naniu z wypustkami siggajacymi do obszarow podkorowych”?

U wepolezesnych ssakow wzgdrzowe projekeje dochodzace do
kory g o wiele bardziej zlozonymi i duzo wazniejszymi kanalami
przetwarzania informacji. W rezultacie mozna wysnué wniosek,
7e u ssakéw bezpoérednie polaczenie wzgorza z clalem mig-
dalowatym jest po prostu reliktem ewolucji, mézgowym odpo-

wiednilkiem wyrostka robaczkowego. Nie sadze jednak, by tak -

bylo. Gdyby drogi faczace wzgdrze bezposrednio z cialem mig-
dalowatym nie byly uzyteczne, to minelo az nadto czasu potrzeh-

nego po to, by ulegly atrofii. A przeciez tak sie nie stato. Fakt, ze -
istnicja od wielu milionéw lat obok polaczefi wzgorza z kora -

4wiadezy, ze nadal pelnig jakaé pozyteczng funkcje. Ale jaka
moglaby to byé funlkcja? '
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Chociaz uklad wzgdrzowy nie potrafi dokonywaé precyzyjnych
rozréznien iniedzy bodZcami, to ma nad drogg prowadzgeg do
ciala migdalowatego przez kore pewns istotng przewage. Prze-
waga tg jest czas. By bodzicc sluchowy dotart do ciala migdalowa-
tego szczura drogg prowadzgcg przez wzgdrze, potrzeba okolo
dwunastu milisekund (dwunastu tysiecznych sekundy), nato-

- miast dotarcie tam drogg biegnaca przez kore zajmuje mu dwa

razy tyle czasu. A zatem droga przez wzgdrze jest szybsza. Wzgd-
rze nie potrafl wprawdzie powiedzieé¢ dokladnie ciatu migdatowa-
temu, co stwarza zagrozenie, ale potrafi blyskawicznie przeslaé
mu sygnal, ostrzegajacy, ze w poblizu moze byé co$§ niebezpiecz-
nego. Jest to szybki, choé powierzchowny sposdb przetworzenia
informacji.

Wyobraz sobie, 7e idziesz przez las. Rozlega sie trzask. Dzwiek
ten dochodzi droga przez wzgorze wprost do ciata migdatowatego.

- Ze wzgdrza wedruje on réwniez — oczywiscie inna drogg — do

kory, ktora rozpoznaje ten diwiek jako odglos galazki pekajgcej
pod naciskiem twojej nogi albo grzechotnika potrzgsajgcego grze-
chotky. Zanim jednak kora zdazy zidentylikowad ten diwiek,
cialo migdalowate juz zaczyna przygotowywaé organizm do obro-

- ny przed wezem. Informacje, otrzymane bezposrednio ze wzgo-

rZa, 88 nieprecyzyjne i nastawione na wywolanie reakeji. Zadanie
kory zas polega nie tyle na wywolaniu odpowiedniej reakcji, ile na
zapobiezeniu jej, jedli okaze sig nieodpowiednia. Zatdzmy, dia od-
miany, ze na sciezee widaé jakis smukly, zakrzywiony ksztalt. In-
formacje o tym zakrzywieniu i wysmuklosci docieraja do ciala
migdatowatego bezposrednio ze wzgdrza, natomiast tylko kora
potrafi odréznié zwinietego weza od krzywego kija. Je§li jest to
waz, to cialo migdalowate jest juz na to przygotowane. Z punktu
widzenia przetrwania, lepiej jest reagowaé na potencjalnie nie-
bezpieczne wydarzenia tak, jak gdyby byly rzeczywiscie zagro-
zeniami, niz nie zareagowaé w ogble. Na dluzsza mete koszt po-
traktowania kija jako weza jest mniejszy niz koszt uznania weza
za Kij.

Tak oto zaczyna wylaniaé sie zarys ukladu reakeji lekowych.
dklada sie na ten uklad rownoczesne przesylanie informacji ze
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wzglrza sensorycznego i kory sensorycznej do ciala migdalowate-
go. Drogami podkorowymi dociera naszkicowany z grubsza obraz
fwiata zewnetrznego, natomiast jego bardziej szczegélowego i do-
kladniejszego przedstawienia dostarcza kora. Podezas gdy droga
bezpoérednia ze wzgérza sklada si¢ z jednego tylko odeinka lub
ogniwa, do uczynnienia ciala migdalowatego drogg przez kore po-
. trzeba kilku ogniw. Poniewaz kaszde dodatkowe ogniwo wydluza
-czas przekazu, droga bezposrednia (wzgérzem) jest szybsza, Cie-
. kawe, Ze obie drogi, ze wzgérza do ciala migdalowatego i z kory do
ciala migdatowatego, zbiegaja sie w jadrze bocznym tego ciala, We-
dle wszelkiego prawdopodobiefistwa obie drogi przenosza sygnaly
do jadra bocznego, ktére odgrywa — jak sie okazuje — kluczowa
- role w koordynowaniu proceséw sensorycznych skladajacych sie
na warunkowy bodziec strachu. A kiedy informacje te dotra do
jadra bocznego, moga zostaé skierowane poprzez drogi wewnetrz-
ne ciata migdatowatego do jadra srodkowego, ktore wyzwala wow-
czas pelen repertuar reakcji obronnych. Chociaz omawiam tu
. gléwnie moje wtasne prace, to do nagzego zrozumienia neuronal-
nych podstaw mechanizmu warunkowania strachu przyezynily sic
znacznie rowniez badania innych uczonych (zwlaszeza Michaela
Davisa, Michaela Fanselowa, Normana Weinbergera 1 Bruce’a
Kappa)53,

KORA SENSORYCZNA

droga niska

ClALO

WZGORZE MIGDALOWATE

SENSORYCZNE

BODZIEC REAKCJE

\ EMOCJONALNY EMGCCJONALNE / b
Rysunek 35. Niska i wyscka droga do ciala m‘igdaio‘watego
Informacje o bodzZcach zewnetrznych dopitywajg djo cmz’fa n?zgdaiowatelgo ze
wzgérza drogami bezpodrednimi (droga niska), _]azl’e réwniez drogami pro-
wadzqcymi ze wzgdrza przez kore. Droga lgezqea cialo ifn,zgdaiowat? bezp.a-
Srednio ze wzgorzem jest krdtsza i dlatego przesylane nig m.fo_rmaq]e docie-
rajg szybcie] niz te przekazywane przez kore. Ppmewaz _]ec’inak droga
bezposrednia omija kore, cialo migdalowate nie rmoze skorzys?qc z kor‘owycﬁ
systemdw przefwarzania przekazywanych przez nig informacji. W rezul?acz‘e
drogg tq dociera do ciale migdaiowatego jedynie surowe p?‘zedstr:fwzen.ze
badZca, informacje przetworzone tylko powierzchownie. Droga bezposredma
umozltiwia nam reakeje na potencialnie niebezpieczne bodzce, zanim zdamy
sobie w peini sprawe, czym one wiasciwie sq. Moze to byé bqr‘dzp ’uzyteczn‘el
w niebezpiecznych sytuacjach. Jednakze droga korowa musi mied zallolnogc
do tlumienia tych reakcji, jesli okazq sie niepotrzebne. Droga é‘ezposrfedma
Jest prawdopodobnie odpowiedzialna za kontrolowanie rea&Cﬂ emc}:q,fom.:l—.
nych, kiorych nie rozumiemy. Czasami skorzystanie z drogi bezposredmej
moze sie zdarzyd kazdemie, ale u 0sdb cierpigeych na pewne gaburzer’uc.z emao-
c¢jonalne staje sie dominujgcym sposobem funkcionowania (omdowionym
bardziej szezegdlowo w rozdziale VIII).

Konik morski na kazds okazje. Wezmy inny przyklad. Idziesz
- ulicg 1 zauwazasz, ze ktos biegnie w twojg strong. Znalazlszy sie
~koto ciebie, osoba ta wali cie w glowe i zabiera portfel lub portmo-
netke. Istnieje duze prawdopodobieistwo, ze kiedy nastepnym ra-
zem zobaczysz kogos biegnacego ku tobie, ogarnie cie typowy zes-
ot reakeji lekowych. Prawdopodobnie zastygniesz w bezruchu,
:podniesie ¢i sie cinienie krwi i zwigkszy rytm serca, spocy sie
dlonie i stopy, w krwiobiegu zaczng krazyé hormony stresowe i tak
- dalej. Widok osoby biegnacej w twojg strone stal sig¢ warunkowym
“bodZcem strachu. Zalézmy Jednak, 7e w jakis czas potem znajdu-
jesz sie ponowitie na ulicy, na kiérej zostates pobity i ohrabowany.
- Chociaz nikt nie bedzie biegt w twojg strone, twoje ciaio moze
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Rysunek 36. Moézgowe drogi obrony
Tdye preez las, wedrowiee napotvka nagle wesa zwinictego za klodg lezqeq no
dviezee (na prawo v gory). Przeslany do mdzgu bodziec wzrokowy przeitorzo-

v jest najpreriv przez wzgdrze, Czedd wegdrza przesyla surowe, niemal arche-

typowe informacie bezposrednio do ciala migdalowatego. Ten powierzehow-
ny, szybli, ale niezbyt dokladny przekaz pozwala mdzgowi na rozpoczecie

recgowania na mozliwe zagrozenie ze sirony cienkiego, zakrzywionego praed- .

miotu, kidrym moze byé wqz, ale réwnie dobrze kij albo inna nieszkodliwa
rzecz. Tymezasem wzgorze przesyle informacie wzrokowe réwniez do hory
wzrokowej (ta czedd wzgdrza ma wiekszq zdolnoedd rozszyfrowywainia szcze-
golaw bod#ea niz czesd, kidra przesyla informacie bezposrednio do ciala mig-
defowatego). Nasteprnie kora wzrokowa zajmugje sig stworzeniem szezegdlowe-
go i dobiadnego preedsicunienia bodzea. Wynik fego przelworzenia zosiuje
réwniez praesiaiy do ciala migdulowatego. Chociaz drogg koroweq dociera do
ciala migdalowatego dokiadniejszy obraz bodZea, to przesianie go zabiera
wiecef czasu. Wobliczu zugrozenio zdolnodd szybkicgo zareagowania jest bar-

dzo cenna. Czas, kidry zyshuje cicalo migdalowate, praysiepujqe do dziala-

nic na podsiawie informocji wzyskanyeh bezpodrednio ze wzgdrza, bez czeka-
nie na tnformacie 2 kory warokowe), moze wylvezad granice migdzy Zyciem
i dnviercig. Lepiej jest polrakiowad zakrzywiony kif jako weza niz nie zareago-

wad na cos, co moze byd wezem. Nusza wiedza o tych drogach nerwotoyel po- 3

chodzi w wickszef czeser z badan ned ukladem sluchowym, a nie wzrokowym,
ale do obu zdajg sie stosowad te same zasady organizacii. (Za: J.K. LeDouz,
Emaotion, memory and the brain, Scientific American |June 1994, vol, 270,
8. 38 © 1994 by Scientific American Inc.}
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mimo to zaczaé przygotowywad si¢ do obrony. Zostale§ bowiem
}1warunlmwany nie tylko na bezpoérednie bodzce polaczone z prze-
zytym urazem (tzn. na widok osobnika biegnacego ku tohie), ale
réwniez na inne bodzce towarzyszace incydentowi (tzw. kontek-
stowe), ktére — podobnie jak widok napastnilka — zostaly uwa-
runkowane przezyciem traumatycznym.

Psycholodzy prowadza szerokie badania nad warunkowaniem
kontekstowym. Jesli umiesci sig szczura w klatee i zaaplikuje mu
kilka lagodnych podraznien elektryeznych polaczonych z diwie-
kiem, to zostanie on uwarunkowany nie tylko na dzwiek, ale takse
na te klatke. A wiec kiedy umiesci si¢ go w niej ponownie, to poja-
wig sie warunkowe reakcje lekowe — zamarcie w bezruchu, pobu-
dzenie uktadu autonomicznego i wewnatrzwydzielniczego, stlumie-
nie wrazliwoéci na bél, spolegowanie odruchéw bezwarunkowych
— nawet wiedy, kiedy nie bedzie slychaé¢ tego diwieku. Kontekst
stal si¢ bodzcem warunkowym.

W eksperymencie nad warunkowaniem strachu kontekst skla-
da sie ze wszystkich obecnych tam bodZedw, innych niz bodziec
warunkowy. Méwiac innymi slowy, bodziec warunkowy jest naj-
wazniejszym i ze wzgledu na draznienie najsilniej zwiastujagecym
zagrozenie syghalem. Wszystkie inne bodice tworzg kontekst.
Kontekst obecny jest zawsze, ale bodziec warunkowy pojawia sie
tylko czasami. 7 tego wzgledu okazuje sie czesto konieczne spraw-
dzenie skutkéw dziatania bodzca warunkowego w nowym konteksé-
cie, ktéry nie kojarzy sie z draznieniem, poniewaz reakcje lekowe
wywolane stale obecnym kontekstem moga przeszkodzié w wy-

kryeiu reakeji na pojawiajacy sie¢ od czasu do czasu bodziec warun-
- kowy.

Warunkowanie kontekstowe jest w pewnym sensie przypadlko-
wym uczeniem sig. Podczas warunkowania zwierze zwraca uwa-
g¢ na bodziec najbardziej oczywisty (dzwickowy BW), ale za te¢
samg cene kupuje inne bodéce. Z ewolucyjnego punktu widzenia

jest to bardzo korzystne. Nasz krélik, ktéry zdolal umknaé przed
lisem, uwarunkowany zostal nie tylko na bodZce, ktére jednocze-

énie i bezpoérednio kojarzyly sie z pojawieniem lisa — jego widok

“izapach oraz diwieki, ktére wydawal podczas ataku - ale réw-
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niez na miejsce, gdzie doszlo do spotkania — wodopdj 1 jego oto-
czenie. Te dodatkowe bodZce pelnia wazng role w poszerza-
niu wplywu warunkowania poza bodice najbardziej oczywiste
i bezpoérednie, pozwalajac organizmowi na wykorzystywanie na-
wet bardzo luzno zwigzanych z niebezpieczefistwem wskazdwek
w unikaniu go.

Ciekawe jest to, ze kontekst nie jest pojedynczym bodZcem, ale
zbiorem wiela réznych bodZzeow, pojedynczych elementow. Jest
funkcja hipokampa®, W edréznieniu od ciala migdalowatego, hi-

pokamp nie otrzymuje informacji z tych obszaréw mézgu, ktore

przetwarzaja pojedyncze bodZce sensoryczne, takie jak Swiatla
i dzwieki®®. Dazieje sie inaczej, gdyz przed dostaniem si¢ do hi-

pomkampa obrazy i dziwigki konkretnego miejsca zbierane sg ra-

zem, a zadanie tej czefci mdzgu polega na stworzeniu reprezenta-
cji (obrazu) kontekstu, na ktéra sktadajg sie nie tylko poszczegdlne
bodsce, ale rowniez zwiazki miedzy nimidé.

Biorac pod uwage ten poglad na funkcje hipokampa , Russ Phil-
lips i ja oraz, niezaleznie od nas, Mike Fanselow ze swoimi kolega-

mi postanowiliémy zhadaé, czy istotnie hipokamp odgrywa decy- .

dujaca role w warunkowaniu reakeji lekowych na wystepujace

w tle wydarzenia kontekstowe®”. Innymi slowy, badalismy, czy |

uszkodzenie hipokampa moze przeszkadzaé w warunkowaniu re
alcji lekowych na klatke, w ktorej poddawano zwierzeta draznie-

niom elektrycznym polgezonym z dézwigkiem. Normalne, nie pod- .
dane uszkodzeniom, szezury zamieraly w bezruchu, gdy tylko .
zostaly umieszczone w klatce, w ktorej poddawano je warunkowa- .
niu. Szezury z uszkodzonym hipokampem reagowaly w taki sposéb .
w mniejszym stopniu. Zaledwie jednak rozlegl sie dzwigk emitowa-
ny podezas warunkowania, zastygaly w miejscu. Innymi stowy, :
uszkodzenie hipokampa eliminowalo selektywnie reakcje lekowe .

wywolywane przez bodZce kontekstu, nie wplywajac na realccje le

kowe wywolywane przez bodziec dzwiekowy. Diwiek nadal od- -

dzialywal na nie, poniewaz docieral bezpogrednio do ciala mig
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ciala migdatowatego. W istocie rzeczy uszkodzenie ciala mig-
datowatego przeszkadzalo w warunkowaniu kontekstowym w ta-
kim samym stopniu jak w warunkowaniu dZwiekowym?s,

0% kota strachu. Ciato migdalowate jest czym$ w rodzaju osi, na

* ktérej obraca sie kolo strachu. Otrzymuje ono informacje wejécio-

we nizszego rzedu z obszaréw wzgérza zwiazanych ze swolstymi
modalmodciami czuciowymi, informacje wyzszego rzedu z wiadci-
wych sensorycznych obrazéw kory oraz informacje jeszcze wyzsze-

. go rzedu (niezalezne od bodZcéw sensorycznych) o gytuacji ogolnej

ze struktur hipokampa. Dzieki takiej sieci polaczen cialo mig-
datowate potrafi ocenié emocjonalne znaczenia poszczegdlnych bo-

. dzeéw, jak réwniez calych, zlozonych sytuacji, w ktérych sie one

pojawiaja. Cialo migdalowate ocenia w istocie YZeczy znaczenia

. emocjonalne bodZcéw 1 sytuacji, w ktérych bodzce te wystepuja. To

wlagnie tam bodzce wyzwalajgce spelniajg swojg funkeje, czyli wy-

. zwalajg reakcje emocjonalne.

Nie jest bynajmniej niezasadne przypuszczenie, ze wiedzac, ja-

- kie 53 poszezegilne informacje wejsciowe, ktére otrzymuje ciato
: mlgc%alowate, 1 majac pewne pojecie o funkejach, jakie okolice te
- pelnia w myéleniu i poznaniu, moglibyémy postawié rozsadne hi-

potezy dotyczace tego, jakie rodzaje kognitywnych (myélowych)

“przedstawien wywolywaé moga reakeje lekowe. I odwrotnie, gdy-
. by_émy wiedzieli, w jali sposéb mézg uzyskuje pewne funkeje ko-
. gnitywne, 1 potrafili okreslié, jak okolice mézgu odpowiedzialne za
- te funkcje polaczone sg z cialem migdalowatym, to moglibyémy
- przedstawié jakie§ mozliwe do przyjecia teorie o tym, w jali sposdb
- taki rodzaj my§lenia moze wywolywaé strach.

Yatwo jest wyobrazié sobie, ze nieprawidlowe funkcjonowanie

ciaila migdalowatego 1 jego neuronalnych partneréw prowadzié
. moze do zaburzen emocjonalnych. Jesli u jakiché oséb (z przyczyn
genetycznych Iub nabytych) dominuja polaczenia prowadzgce

dalowatego. Uznalidmy, ze zwierzeta z uszkodzeniami hipokampa
nie wykazywaly zadnych reakeji lekowych na klatke dlatego, ze nie
potrafily stworzyé sobie reprezentacji kontekstu i przesiaé jej do

przez v\-fzgérze lub w jaki$ inny sposéb nie 1aczace sie z drogami ko-
-rowy.m1, to osoby te mogg wytwarzaé pamieé emocjonalng na pod-
stawie stymulujacych wydarzen, kiére nie wspblgrajg z ich réwno-
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czesng Swiadomsg percepcja éwiata, odbywajacg sie przy udziale
kory. Ujmujge to inaczej, poniewaz drogi prowadzgce ze wzgorza
* bezposrednio do ciala migdatowatego wychodza z ukladu senso-
rycznego, zanim zostang stworzone na poziomie korowym éwiado-
e spostrzezenia, to wynik przetwarzania informacji, zachodzacy
poprzez te uklady podkorowe i ktérego rezultatami mogg hy¢ jedy-
nie cechy i fragmenty bodzcéw, nickoniecznie musi zgadzad sig ze
spoﬁrzeieniami tworzonymi w korze. Ludgzie tacy mieliby — jak
mozna przypuszczal — bardzo slabe rozeznanie w swoich emo-
cjach. Gdyby zag uklad hipokampalny nie byl w zaden sposob
polaczony z dochodzacymi do ciala migdalowatego projekcjami ze
wzgorza 1 kory, to osoby, u ktorych brakowatoby tego rodzaju
-polaczen, wyrazalyby emocje nieodpowiednie w danym kontekscie,
prawdopodobnie takze w kontekscie spolecznym. Przy obecnym

.Istgnie wiedzy sa to czyste spekulacje, zgodne jednak ze znanymi
- Juz nauce faktami.

Kora wechowa \ .
(przejsciowa)
Hipokamyp

(pamied i kontekst)

("p_émieé}

Przysrodkowa kora

"1 przedczolowa

(wygaszanie)

STRACH

(reakcje i doznania)

Rysunek 37. Cialo migdalowate — 0§ kola strachu

Cialo migdalowate otrzynuge tnformacie 2 wieli poziomadw mechanizmau ko-
gnilywnego weh preetwarzanic. Emocjonalne funkeje ciala migdalowatego
wyzwolid mogg doplywajgee przez polgezenia z okolicami sensoryczrymi
wegoran informacje niskiego szezebla o cechach bodZea, podezas ydy infor-
macje docierajgee z ulladdw preetwarzajgeych bodéce sensoryczne w korze
(zwlaszeza bedgce wynikami ostainich studidw tego przetwarzania) uakiyw-
niajq cialo migdafowate w wyniku bardzief zlozonych aspekidw przetivarze
nia tego bodicn {dolyczacyelh przedmaoldw § zdarzent). Informacgie plyngee
z hipolampa odgrywajg waing role w ustalaniv kontekstu emocjonalnego,
W dodathu (jak przekonamy sig w rozdziale VII), hipokamp i powigzans
z nim obszary kory (wigeznie z oholicami wechowymi zwanymi fez korg
przejéciowq) biorg udziel w tworzentu { odtwarzaniu wyreznych sladdw po-
meeciowych, a informacje docierajgee z tyeh obszarow do ciala migdalowate-
go ogq wyzwolid pravivolane przez te wspomnienia emocje. Praysrodkowa
hora prezedezolowa ma wdzial w procesie zwanym wygaszaniem, ktéry pole-
ga na lym, ze powtarzgjqee si¢ czesto wystawienie zwierzecia na bodsiec wo-
runkowy bez towarzyszqeego mu bodica bezwarunkowego oslabia zdolnodl .
tego prerwszego do wywolywania bezwarunkowych reakeyi lehowych. Okazu-
Je sie, ze do procesu lego przyczyniajg sie informacie pfyngce do ciala mig-
dalowatego z preysrodkowej kory przedezolowej (zobacz: rozdzial VI
Wiedzqe, kidre vbszary kory majg polgezenia z cialem migdalowatym orazw,
Jakich funkcjach obszary te uczestniczq, mozemy preewidywad, w jaki sposdh
fuaikcje te mogq preyezyniad sig do reakoji lefowyeh, Innymi stowy, analo-:
mia wyjasnia psychologie.

Tak Jak bylo zawsze

: Dzieki badaniom nad warunkowaniem strachu u SZCZUrOW nozemy
| sporzadzic¢ bardzo szezegdélowy schemat mechanizméw mozgowych
. _Iez'qcych u podloza reakeji lekowych. Powdd, dla ktérego badamy
strach u szezuréw, jest oczywisty — checemy dowiedzieé sie, jak
wyglada i funkcjonuje mechanizm strachu u ludzi. Mniej oczywiste
-Jest zagadnienie, czy jest to wlagciwa droga. Czy naprawde mozemy
-dowiedzie¢ sie czegokolwiek o ludzkim strachu, badajac mozgi
cszezurdw? Jestem przelonany, ze mozeiny.,

. Chociaz Zadnego innego stworzenia nie przebadano pod katem
warunkowania strachu tak dekladnie jak szczura 1 zadnej tech'n.i.ki
nie stosowano tak czesto jak warunkowania strachu, to kiedy zhie-
:'rz,em.y razem dowody uzyskane w wyniku obserwacji innych gatun-
*kbw 1 rézne podejécia eksperymentalne, musimy dojéé¢ do nieunik-
‘nionego whiosku, e podstawowe mechanizmy mézgowe strachu sa
zasadniczo te same na réznych szezeblach ewolucji,
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Zacznijmy od naszego podstawowego modelu strachu uzyskane-
go dzieki warunkowaniu strachu. Wplyw uszkodzen ciata migda-
lowatego na przebieg warunkowania strachu badano u ptakéw,
szezurdw, krélikéw, malp 1 ludzi, wykorzystujac jako realkcje warun-
kowe funkcjonowanie autonomicznego ukladu nerwowego. U kazde-
go z tych gatunkéw uszkodzenie ciala migdalowatego hamuje wa-
runkowe reakeje lekowe — kiedy ciato migdalowate jest uszkodzo-
ne, hodziee warunkowy nie wywoluje reakcji warunkowej. _

Jedynym gatunkiem nie nalezacym do gromady ssakéw, u przed-
stawicieli ktérego badano skutki, jakie ma uszkodzenie ciala mig-
dalowatego na warunkowanie strachu, sg golebie. Fakt, ze u golebi
iu ssakow skutki te sa podobne, oznacza, ze albo ciato migdatowate -
wybrane zostalo na gléwny sktadnik ukladu obrony u kregowcdw,
zanim ptaki i ssaki oddzielily sie od gadéw, albo zaczelo pelnié funk-
cje te niezaleznie u przedstawicieli obu tych wywodzacych sig od ga-
déw linii rozwojowych. Najlepszym sposobem rozwigzania tej kwe-
stii bytoby zbadanie, czy uszkodzenie ciala migdatowatego u gadéw §
przeszkadza w warunkowaniu strachu. Niestety, nie przeprowacdzo-
no dotychezas takich eksperymentéw. W rezultacie, poszukujac od-
powiedzi na postawione pytanie, musimy z koniecznoéci uciec sig do
dowoddw innego rodzaju.

Inng metoda wykorzystywang przy sporzadzaniu mapy szla-
kéw nerwowych strachu lub zachowan obronnych jest draznienie
mézgu. Stosowano jg przy badaniu nie tylko ssakéw i ptakéw, ale
réwniez gadéw, w zwigzku z czym moze nam ona pomdc uzyskat
odpowiedz na pytanie, czy cialo migdalowate odgrywa kluczows §
role w reakcjach obronnyeh, przynajmniej od czasu oddzielenia sig
ptakéw 1 ssakdow od gaddw.

Najpierw musimy si¢ jednak upewnié, czy draznienie mozgu
pozwala odkryé te same drogi nerwowe, ktorymi plyna impulsy
wyzwalajace reakcje lekowe, co badania nad warunkowaniem stra
chu w mézgach ssakéw. Historia badan, w ktérych wykorzystywa
no techniki dragznienia mézgu u ssakoéw, jest dtuga i ciekawa, ale
tutaj bedziemy mogli zaledwie sig¢ o nia otrzeé¢®?. Gléwnym naszym
zadaniem jest bowiem sprawdzenie, czy draznienie ciala mig
dalowatego, serca i duszy ukladu strachu, jak wykazaly badania

nad warunkowaniem reakcji lekowych, wyzwala u ssakow reakeje
obronne. Najwyrazniej tak sie dzieje. Zostalo udowodnione, ze draz-
nienie ciala migdalowatego u anestetyzowanych ssakow wyzwala
reakcje autonomicznego ukladu nerwowego oraz ze u ssakéw nie
poddanych uspieniu powoduje reakcje zamierania w bezruchu,
ucieczki i ataku obronnego, obok zmian wegetatywnych89. Tego
rodzaju badania przeprowadzano, zawsze z podobnymi wynikami,
na szezurach, kotach, psach, krélikach i malpach. Co wiecej, reak-
¢je obronne wywolaé mozna przez draznienie jadra srodkowego
ciala migdalowatego, okolicy, przez ktéra komunikuje sie ono
z pniem moézgu kontrolujacym warunkowe reakcje lekowe. Przer-
wanie drég Iaczacych ciato migdatowate z tymi strukturami w pniu
moézgu hamuje wyrazanie reakcji obronnych. Badania nad warun-
kowaniem strachu i draznieniem mézgu wykazuja, ze w wyzwala-
niu reakeji lekowych dzialaja podobne drogi przesytania informacji
wyjéciowych.

Zejdzmy teraz na nizsza galaz drzewa genealogicznego gromad
zwierzat i zobaczmy, co dzieje sie, kiedy draznimy cialo migda-
~ lowate u gadéw. Wykorzystywanie do tego obecnie zyjacych gadéw
Jest nieco ryzykownym przedsiewzieciem, jako ze pochodzg one
z linii, ktéra odeszla od linii przodkéw. Skoro jednak w skamieli-
nach nie zachowaly sie mdzgi ich antenatdw, jest to jedyny sposéb
prowadzenia badan poréwnawczych. Draznienie ciala migdatowa-
tego u jaszczurek wywoluje reakcje obronne wystepujgce u tych
zwierzat, kiedy zagraza im drapieinik, natomiast uszkodzenie
tych okolic zmmiejsza okazywanie tych zachowan w reakcji na
bodzce, ktore sg ich naturalnymi wyzwalaczami®l.

A teraz wspinajac sie na najwyzsza galaz drzewa ewolucii,
mozemy przeanalizowaé wyniki draznicnia ciala migdalowatego
t ludzi®?, Badania takie przeprowadza sie przy okazji operacii méz-
gu w przypadkach nie dajacych sie uleczyé innymi metodami form
padaczki. Poniewaz bodzce oddziatuja na cialo migdatowate, kiedy
pagjent jest przytomny, mozna nie tylko rejestrowaé wywolywane
. przez nic reakcje, ale réwniez prosié osoby badane o opisanie do-
-dwiadezanych przezyé. Najczedcie] jest to poczucie nadciggajacego
zagrozenia, strach. Strach jest takse doznaniem najczesciej —
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wedlug dontesien chorych — towarzyszacym napadom padaczko-
wymn, ktére sg w istocie rzeczy samorzutnym draznieniem elek-
trycznym mézgu wywolywanym przez cialo migdatowate.

Réwniez nagnowsze badania ludzi z uszkodzeniami ciala mig- .
dalowatego dwiadeza, ze odgrywa ono szezegolna role w budzeniu
strachu. Pacjenci z uszkodzonym tylko ciafem migdalowatym tra- .
fiajg sig niezwykle rzadko, ale nie jest juz czyms$ talk rzadkim spot-
kanie pacjenta z uszkodzeniem obejmujgcym rowniez cialo mig-
dalowate. Zdarza sie to zwlaszcza u 0sob poddanych operacyjnemu
usunieciun pewnych, odpowiedzialnych za wywolywanie napaddw
padaczkowych, obszardéw platéw skroniowych. Kevin LaBar, Liz
Phelps 1 ja badalismy warunkowanie strachu u takich os6b®. Pe-
niewaz prowadzilidmy badania nie na szczurach, lecz na ludziach,

- gentke taka udalo sie znalezé Antoniowi Damasio i jego kolegom
-2 Uniwersytetu Towa®t. Poddali jg fascynujacym badaniom, ktérych
rezultaty sy niezwykle wazne. Sprawdzali, na przyklad, jej zdolnoéé
rozpoznawania emocji z wyrazu twarzy innych oséb. Potrafita po-
prawnic odczytaé prawie wszystkie emocje, z jednym tylko wyjat-
kiem — strachu. A co najwazniejsze — uczeni ci badali ostatnio, czy
. uszkodzenie, ktorego doznala, przeszkadza w warunkowaniu stra-
chu, Okazalo sie, ze tak. W odréznieniu od oséb z uszkodzeniami
plata skroniowego w tym przypadku nieskutecznoéé warunkowania
. wskazuje jednoznacznie na cialo migdalowate. Jednak i te badania
zainspirowane zostaly przez wezesniejsze badania roli ciala mig-
‘dalowatego, prowadzone na zwierzetach. Gdyby wykonano je dwa-
dziescia lat temu, kiedy nie zajmowano sie jeszeze warunkowaniem
strachu u zwierzat, mielibyémy bardzo marne pojecie o drogach
nerwowych, kiérymi plyng z ciala migdalowatego informacje przy-
czyniajace sie do warunkowania strachu, W istocie rzeczy byé moze
W 0gble nie przeprowadzono by owych badar na ludziach, gdyby nie
przygotowaly one pola badania na zwierzetach. Czy przyszioby bo-
wiem komukolwiek do glowy badanie skutkéw patologicznych
zinian ciala migdalowatego u ludzi, gdyby nie znano wynikéw ba-
dai nad wplywem uszkodzen tej czesci mozgn na proces warunko-
wania strachu u zwierzat laboratoryjnych?

Gléwnym celem przedstawianego oméwienia jest wykazanie, ze
ciato migdatowate zdaje si¢ wykonywaé to samo zadanie, pole-
‘gajace na regulowaniu reakeji lekowych, u wszystkich gatunkoéw
zwierzat posiadajacych te czeéé mozgu. Nie jest to jedyna funkcja
ciala migdalowatego®, ale z pewnoécig bardzo wazna. Wydaje sie,
ze zostala ona uksztattowana najpésniej wtedy, kiedy wiladaly nie-
" podzielnie dinozaury, i zachowana zostala u gromad zwierzgt po-
+-chodzgcych z réznych linii rozwojowych drzewa ewolucji. Obrona
przed niebezpicczenstwem jest prawdopodobnie najwazniejszym
‘priorytetem i okazuje sig, ze u réznych przebadanych do tej pory
kregowcedw (gaddw, plakdw i ssakéw) mézg wykonuje te funkcje
wedlug tego samego planu architektonicznego.

Zadziwiajace jest to, Ze na poziomie zachowania obrona przed
niebezpieczenstwem objawia sig réznie u réznych gatunkéw zwie-

zamiast draznienia elektrycznego wykorzystywalisiny w charakte-
rze hodzca bezwarunkowego bardzo glodny, nieprzyjemny diwigk. .
Dawalo to dobre wyniki przy Warunk()walli'ﬂI‘eakcji autonomicz.
nego uldadu nerwowego na cichsze i nie tak niemile dzwigki _
u 0sdb z grupy kontrolnej. Co wazne, siwierdzilidmy, ze w grupie-
0s0b z uszkodzonym platem skroniowym zahamowane zostaly wa-
runkowe reakcje wegeiatywne (autonomiczne). Ciekawe, ze pa-
cjenci swiadomic ,wiedziell” o Lym, Ze miedzy bodzcem warunke-
wym i hezwarunkowym istnicje zwiazek, kiedy bowiem pytano ich
o co chodzi w eksperymentach, ktérym ich poddawano, odpowiada--
1i z reguly: ,,Rozlegt sie tam tali dzwiek, a po nim drugi, naprawde ;
glodny”. Sama wiedza nie wystarczala jednak do przeksztalcenia_._. -
pozbawionego znaczenia dzwieku w hodziec wyzwalajacy. Chociag
uszkodzenia mézgu u tych oséb obejmowaly réwniez inne obszary, :
to z badan prowadzonych na zwierzetach wiemy, ze spoérid
wszyabkich uszkodzonych struktur, najbardziej prawdopodobng’
czescig odpowiedzialna za hamowanie warunkowania strachu jest
cialo migdatowate. Przykiad ten §wiadczy wymownie o tym, ze ba-:
dania na swierzetach sa bardzo wazne. Gdyby nie one, nie potrafi-
libyémy zinterpretowaé takich eksperymentdw przeprowadzanych
z ludimi jak wyzej opisane.

Chociaz niezwykle rzadko spotkaé moZna osobe, u ktérej uszko
dzenie mézgu ogranicza sie do obszaru ciala migdalowatego, pa
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rzat, ale rola ciata migdalowatego jest u wszystkich z nich ta sama.
Bez watpienia to wlagnie podobiefistwa uktadéw nerwowych u roz-
nych gatunkdéw pozwalaja, by ta sama funkeja ewolucyjna mani-

festowala sie odmiennie u oscbnikéw nalezacych do nich. Ta funk-
gjonalna réwnowazno$é i zgodnosé przebiegu drég nerwowych -

wystepuje w mazgach wielu kregowcéw, nie wylgezajac czlowieka.

Jesli chodzi o wykrywanie zagroZenia i reagowanie na nie, to moézg
niewiele sie zmienil. W pewnym sensie jesteSmy pod wzgledem
emocji jaszezurkami®®. Jestem §wiecie przekonany, ze badania nad

reakcjami lekowymi u szezuréw méwig wiele o tym, jak funlkcjo-
nuja mechanizmy strachu w naszych méazgach.

Poza ewolucijg

Moézg zostal tak zaprogramowany, by dzigki cialu migdalowatemu :
i jego polaczeniom z innymi strukturami, z ktérych i do ktorych .

docieraja od niego i do niego informacje, mégl wykrywaé zagroze-

nia, i to zaréwno te, z ktérymi ustawicznie spotykali sig nasi.

przodkowie, jak i te, ktére kazdy z nas poznaje z osobna, 1 wyzwa-
laé reakcje obronne najbardziej skuteczne ze wzgledu na typ na

szego ciata i na dawne warunki srodowiskowe, w ktérych reakcje -

te zostaly wyselekgjonowane.
Przygotowane z géry reakcje uksztaltowane zostaly przez ewo

fucje i pojawiaja sie automatycznie albo — jalk okreslal to Darwin .
— bezwiednie®’. Wystepuja, zanim mézg zdazy pomyglec o tym, co .

robié. Myélenie wymaga czasu, natomiast reakcja na niebezpieczen
stwo musi byé czesto bardzo szybka i trzeba ja podjaé bez zastana

wiania sie nad decyzja. Przypomnijmy sobie spotkanie Darwina ze
z1mijg w londyiiskim ogrodzie zoologicznym — zaatakowala, a on .
blyskawicznie odskoczyl. Gdyby nie byla od niego oddzielona

szyba, zycie jego zalezaloby od jego reakeji bezwiednych czy te:
mimowolnych — gdyby byly wystarczajaco szybkie, przezylby
gdyby byly zbyt wolne, zginathy. Nie mial z calg pewnoscig czasu

hy podjaé¢ decyzje o tym, czy odskoczyé, kiedy zmija zaatakowata
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A gdyby nawet postanowil nie drgnaé nawet, to i tak nie moglhy

powstrzymaé sie przed odskoczeniem.

Chociaz wiele zwierzgt kroezy przez zycie, kiernjac sie gtownie
emocjonalnym pilotem antomatycznym, to zwierzeta, ktére potrafig

przefaczyé sie z tego pilota na sterowanie wedle swojej woli, maja
. zdecydowana przewage nad innymi. Przewaga ta jest wynikiem

polaczenia funkeji emocjonalnych z kognitywnymi. Podkreélalismy

- dotad role proceséw kognitywnych jako zrédla sygnaléw, ktére wyz-
- walajg zaprogramowane z gory reakcje emocjonalne. Poznanie, my-
- $lenie i rozumowanie przyczynia sie réwniez do powstawania emo-
- ¢t w taki sposéh, Ze daje nam zdolnoéé do podejmowania decyzii o

_tym, jakiego rodzaju dzialania powinniémy podjaé w sytuacji, w ja-
~ kigj znalezli$my sie w danej chwili. Jednym z powodéw tego, 7e ko-
- gnicja (myélenie 1 rozumowanie) jest tak uzytecznym skladnikiem

naszego umystowego arsenalu, jest jej przyzwolenie na przejscie od

reakeji do akeji. Korzyécei plyngee ze zdolnosei do takiej zmiany
- mogly byé¢ wainym czynnildem ksztaltujacym ewolucyjny rozwéj
- funkeji kognitywnych mézgu u ssakéw i skokowy ich wzrost u na-
_ czelnyceh, zwlaszcza u ludzi.

Reagujac najpierw zachowaniem, ktére jest najbardziej praw-
dopodobne w danej sytuacji, mézg zyskuje na czasie, Nie znaczy to
bynajmniej, ze reaguje on automatycznie przede wszystkim dlate-
go, by zyskaé czas. Reakeje automatyczne pojawily sie — w ujeciu
ewolucyinym — najpierw 1 nie moga istnieé po to tylko, by sluzyé

_innym reakecjom, ktére wyksztalcily sie poiniej. Zysk na czasie jest
- po prostu szczesliwym zhiegiem okolicznogel, produltem ubocz-
- nym procesu przetworzenia informacji, wynikajacym z organizacji
. mbzgu.

Wyobraz sobie, e jestes malym ssakiem, powiedzmy pieskiem
stepowym. Wychodzisz ze swojej nory i rozgladasz sie, szukajac
czego§ na obiad. Zaczynasz buszowaé po okolicy i nagle zauwa-

- zasz rysla, ktéry jest — jak wiesz — twolm wiellim wrogiem. Mo-

mentalnie zastygasz w misgjscu. To zamarcie w bezruchu jest nie-
ocenionym darem ewolucji. Robisz to, nie muszac rozwazaé

réznych mozliwo§ci zachowania sig, nie muszac podejmowaé zad-

nej decyzji. Odglos czy widok zblizajacego sie rysia dochodzi —




2006 Mozg emocjonalny

w postaci bodzeéw stuchowych lub wzrokowych — wprost do two-
Jego ciala migdalowatego, a stamtad wychodzi nakaz zastygniecia
w bezruchu. Gdyby§ musial podejmowaé dokladnie przemyélang
decyzje o tym, co robi¢ w tej sytuacji, to musialby$ rozwazyé
kazda mozliwoé¢ dzialania wraz z jej konsekwencjami, co tak by
cie pochionelo, e zanim zdecydowalby$ sie wreszcie na jakics
dzialanie, méglby§ zostaé pozarty. A gdyby$ jeszcze zaczal przy
tym krecié¢ sig, zwrdcilby$ na siebie uwage drapieznika i znacz-
nie zmniejszyl szanse przezycia. Zastygniecie w bezruchu nie
jest, oczywidcie, jedyna reakejg automatyczna, ale w krélestwie
zwierzal jest to uniwersalna reakeja poczatkowa na wykrycie za-
grozenia {(zobacz rozdziat V). Reakcje automatyczne, takic jak za-
styganie w bezruchu, wypréhowywane byly przez miliony lat
1 udewodnily swoja przydatnosé; reakeje ochmyélone i wyrozumo-
wane nie sq az tak dobrze dostosowane do sytuacji wymagajacych
natychmiastowego dzialania,

Prawdopodobnie ewoelucja mogla pdjsé innym torem i sprawid,
by procesy myslowe przebiegaly szybceiej, tak ze my&l poprze-
dzalaby zawsze dzialanie, eliminujac zupelnie z repertuaru zacho-
wan dzialania bezwiednie, ale koszt tego bylby dosyé duzy. Jest
duzo rzeczy, ktdre lepiej jest robié bez potrzeby myélenia o tym, na
prazykiad stawianie podczas chodzenia jednej stopy przed drugs,
mruganie, lkiedy jakié przedmiot znajdzie sie zbyt blisko oka, usta-
wienie reki akurat w lalkim miejscu, by zlapaé pilke podcezas gry,
wmieszezanie podezas méwienia podmiotu i orzeczenia we wlasci-
wych miejscach, szybkie i odpowiednie reagowanie na niebezpie-
czeistwo 1 tak dalej. Gdyby kazda reakcje musiata poprzedzaé
myél, to zaréwno funkcje umyslowe, jak i zachowania przebie-
galyby w zolwim tempie.

Jednak bez wzgledu na to, jak pozyteczne sa reakcje automa-
tyczne, sq one, zwlaszceza u tudzi, jedynie czymé w rodzaju szybko
dzialajgcego leku z apteczki pierwsze] pomocy. W koficu przej-
mujemy kontrole nad naszymi poczynaniami. Tworzymy plan
dzialania i zaczynamy weielaé go w zycie. Wymaga to wykorzysta-
nia naszych zasobdow kognitywnych dla rozwiazania problemu
emocjonalnego. Musisz przesta¢ mysle¢ o tym, o czym myélaleg,
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zanim pojawilo sie niebezpieczefistwo 1 zwrécié mysli ku niebez-
pieczenstwu, przed ktérym stoisz (i na ktére reagujesz juz auto-
matycznie). Robert i Caroline Blanchardowie nazywajg to ,,oceng
ryzyka”68. Jest to co$, co wlasciwie robimy caly czas. Zawsze oce-
niamy sytuacje i zastanawiamy sie, jak zmaksymalizowaé nasze
zyski 1 zminimalizowa¢ straty. Problem przetrwania nie ogranicza
sig do sytuacji, w ktérych znajdujemy sie naprzeciw dzikiej hestii.
O przetrwanie walezymy czgsto w sytuacjach spolecznych.

Nie w petni rozumiemy, w jaki sposéb mézg ludzki ocenia sytu-

‘acje, obmyséla potencjalne linie dzialania, przewiduje mozliwe wy-

niki réznych dzialan, ustala ich preferencje, przypisujac poszeze-
golnym dzialaniom wartoéci i wybiera konkretne postanowienie,
ale czynuoscei fe naleza bez watpienia do najbardziej zlozonych
funkeji kognitywnych. Pozwalajg nam one na majgee decydujgee
enaczenie przejécie od reakeji do akeji. Na podstawie obecnej wie-
dzy wydaje sie prawdopodobne, ze biorg w tym udzial takie obsza-
ty mozgu, jak kora czolowa®. Kora przedczolowa jest czecig kory
mozgowej, ktoéra najbardziej rozwinela sie u naczelnych, a u in-
nych ssakdw moze w ogéle nie wystepowaé’, Jeéli rejon ten ule-
guie u ludzi uszkodzeniu, to planowanie dzialan sprawia im
ogromnyg frudnoé&é™. Osoby z takimi uszkodzeniami majg sklon-
nosé do robienia weiaz tego samego. Thwig po uszy w teraznicjszo-
§ci 1 nie potrafig przedstawié sobie samych siebie w przyszlogci.
Niektore okolice kory czolowej polaczone sy z cialem migdalowa-
tym i razem z nim, a by¢ moze takze innymi obszarami, moga od-
grywaé kluczows role w planowaniu i wykonywaniu dzialaft emo-
¢jonalnych. Ponownie zajmiemy sie rola, jaka odgrywa w emocjach

kora czolowa, kiedy powrécimy w rozdziale IX do tematu §wiado-

moéci emocjonalnej. Innym obszarem mézgu, ktéry moze braé
udzial w przejsciu od reakeji do akeji, s3 zwoje podstawowe, zhidr
strukfur polozonych w podkorowej czeéci przodomdézgowia. Od
dawna wiadomo, ze obszary te zajmuja sie kontrolowaniem ruchu,
a najnowsze badania wykazaly, ze wzajemne oddzialywania ciala
migdalowatego i zwojéw podstawowych moga odgrywaé wazng
role w instrumentalnych zachowaniach emocjonalnych, ktére sa
w istocie tym, co nazywam dzialaniami emocjonalnymi?.
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Planowanie dzialah emocjonalnych jest wspanialym dodatkiem
do automatycznych reakeji emocjonalnych. Pozwala nam ono na
podejmowanie akcji emocjonalnych, dzieki czemu zachowania na-
sze nie ograniczajg sie tylko do reakeji. Jednak zdolnoédé do przejs-
cia od reakeji do akeji ma swoja cene. Kiedy zaczynamy mysleé, to
nie tylko staramy sie rozwazyé¢, co najlepiej bedzie zrobié w obliczu
kilku nastepnych posunieé, ktére moze wykonaé drapieinik
(w tvm takze drapieznik w ludzkiej skérze), ale rowniez wyobra-
zamy sobie, co sie zdarzy, jeéli nasz plan zawiedzie. Wiekszy mozg
umozliwia snucie lepszych planéw, ale placimy za to niepokojem,
zjawiskiem, do ktdrego wrdcimy w rozdziale VIIL

Jeden ze zwolennikéw teorii oceny, Lazarus, wprowadzil pojecie -

emocjonalnego stawiania czola (niebezpieczenstwu)™. W przedsta-
wionej tutaj koncepeji emocjonalnym stawianiem czola jest kogni-

tywne planowanie dzialan zaleznych od naszej woli, ktére rozpoczy- .
na sie z chwila znalezienia sie w samym &rodku wywolywanych bez ;
udzialu naszej woli reakcji emocjonalnych. Procesy emocjonalne
uruchamia oprogramowanie stworzone przez ewolugje, ale péZnie]

to my przesiadamy sie na fotel kierowcy. To, jak skutecznie wy-
wigzujemy sie z tego zadania, zalezy od naszej struktury genetycz

nej, dogwiadezenia i kognitywnej tworczogei, by wymienié kilka tyl- -

ko z wielu waznych ezynnikdw. T chociaz zanim zrozumiemy ,,emo-

3

cje”, musimy zrozumieé dziatanie wszystkich tych czynnikéw, to -

wydaje mi sie, ze droga prowadzaca do ich zrozumienia zaczyna sig
od wyjasnienia pierwszego stadium tego ciggn — wyzwalania goto

wych reakeji emocjonalnych przez bodzce wrodzone lub wyuczone.
Jest oczywiste, ze dla zrozumienia emocji musimy wyj&¢ poza ewo- -

lucje, ale powinnidmy to zrobié, nie ignorujgc jej, lecz starajgce sig
zrozumieé, na czym polega jej wklad w te sfere zycia. Sadze, ze
udalo sie nam tego dokonaé, przynajmniej w odniesieniu do emocji
strachu lub tych jej aspektéow, ktére wyjasniaja nam badania nad -

warunkowaniem strachu.

Rozdziat VII

Pamigc o dawnych
emocjach

Kazdy czlowiek ma w swoich wspomnieniach takie sprawy, ktire
zwierza nie wszystkim, jedynie chyba prezyjaciolom. Ma tes i ta-
kie, ktérych nawet przyjaciolom nie wyjawi, lecz bodaj tylko sam
sobie, a i to pod sekretem. Istniejs jednak i takie, ktére nawet
sam przed soba leka sig ujawnié, i takich wiasnie spraw u kazde-
go porzadnego czlowieka gromadzi sie bads co badz niemalo.
Fiodor Postojewslki, Noiatki z podziemial

Jazda na rowerze. Méwienie po angielsku. Slubowanie
wiernosci narodowi. Mnozenie przez 7. Zasady domina. Panowanie
nad parciem na stolec. Upodobanie do szpinaku. Ogromny lelk

- przed wezami. Utrzymywanie réwnowagi w pozycji stojgcej. Zna-

czenie zwrotu ,rzucié okiem”. Slowa ,Subterranean Homesick

. Blues”. Niepokdj zwiazany z odglosem borowania zebéw. Zapach
: budyniu bananowego.

Co wszystkie te rzeczy majg ze sobg wspdlnego? Kazdej z nich

- nauczylem sie i przechowuje ja w swoim mézgu. Niektéryeh z nich
. nauczylem si¢ robié, innych oczekiwaé; jedne sg zapamietanymi

wspomnieniami osobistymi, inne po prostu faktami, ktére whilem

~ sobie do glowy.

Przez dlugi czas uwazano, Ze istnieje jeden tylko uklad uczenia
s1¢, & wszystko, czego uczy sie mozg, jest wynikiem jego funkcjono-

- wania. Podczas niepodzielnego panowania w psychologii behawio-
rystéw zakiadano na przyklad, ze mozna badaé dowolny rodzaj

uczenia si¢ u dowolnego rodzaju zwierzat i na tej podstawie odkryé,
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jak ludzie uczg sie réinych rzeczy. Odnosilo sie to nie tylko do rze-
czy, kitdrych uczg sie zardwno ludzie, jak i zwierzeta (takich jak
znajdowanie pozywienia 1 unikanie niebezpieczefistwa), ale takze do
rzeczy, ktorych ludzie ucza sie latwo, a zwierzeta z ogromnym tru-
dein, jesli w ogdle sg w stanie sig ich nauczyé, na przyklad mowienia.

Obecnie wiadomo, ze w mozgu jest wiele ukladdéw pamieci,
z ktorych kazdy zajmuje sie jej odmiennymi funkejami. Uklad
mozgowy, ktéry pozwala mi nauczy¢ sie odbijania pilki baseballo-
wej, jeslt innym ukladem niz ten, ktdry pozwala mi pamigiad o tym,
jak probowalem ja uderzyé, ale nie udalo mi sig, a ten z kolei jest
inny niz uklad, ktéry sprawil, ze bylem spiety i zdenerwowany,
stajgc na stanowisku, gdzie sie poprzednio nie popisatem. Chociaz
wszystkie te utrwalone w mdzgu zdarzenia sg formami pamieci
dlugotrwalej (Yo znaczy taliej, ktora utrzymuje sie dluzej niz kilka
sekund), to w ich utrwalaniu i odtwarzaniu poéredniczg odmienne
sieci neuronalne. Rézne rodzaje pamieci, podobnie jak rozne ro-
dzaje emocjl 1 doznan, sa wynikiem dzialania rdéznych ukladow
czynnosciowych w mézgu.

W niuniejszym rozdziale zajmicmy sie dwoma uktadami uczenia
si¢, 7 ktorych korzysta mézg przy tworzeniu pamiect o przezyciach
emocjonaliych. Fakt, ze te dwa uklady i bedace wynikiem ich
funkcjonowania dwa rodzaje pamigcl istnigjg w mdozgu niezaleznie
od siebie, znakomicie lustruje stynny przypadek pacjentki, v kté-
rej jeden z nich zostal uszkodzony, natomiast drugi nadal dzialat
normalnie.

Jestli to szpilka w twojej dloni, czy tez po prostu .

niito ci mnie widziec?™

Na poczatku naszego stulecia francuski lekarz, Edouard Clapare-

de, badal pacjentke, ktéra w wyniku uszkodzenia mozgu stracila

zupelnie, jak sie wydawalo, zdolnoéé zapamietywania nowych rze

* Parafraza fragmentu Makbefe W. Szekspira (przyp. tlum.)

Famied o dawnych emocjach 211

. czy® Za kazdym razem kiedy Claparede wchodzil do jej pokoju,

musial si¢ jej przedstawiaé, poniewaz nie pamietala, ze jus wezes-
niej go poznata. To uposledzenie pamieci bylo tak glebokie, ze
jesli Claparede wyszed! z pokoju i wrocil po kilku zaledwie minu-
tach, nie pamietala, ze dopiero co go widziala.

Pewnego dnia postanowil sprawdzi¢ jej zdolnosé zapamietywa-
nia w inny sposéb. Wszedlszy do pokoju, wyciagnal dlon, zeby sie
z nig przywitaé. Jak zwykle podala mu reke. Jednak kiedy tylko
ich dlonie zetknely sig, natychmiast cofnela swoja, bowiem Clapa-
rede ukryl miedzy palcami szpilke, ktora jg uklula. Kiedy odwie-
dzil ja nastepnym razem, zachowywala sie znowu tak, jakby wi-
dziala go po raz pierwszy w zyciu, ale nie chciala podaé¢ mu reki.
Nie potrafila wyjasni¢, dlaczego nie chce sie z nim przywitaé, ale
stanowcezo odmawiala wymienienia uécisku dloni,

Claparede zaczal dla niej oznaczaé niebezpicczenistwo. Nie byt
Juz zwyklym mezezyzng ani zwyklym lekarzem, ale stal sie bodz-
cem o szczegblnym znaczeniu emocjonalnym. Chociaz pacjentka
nie miala absolutnie zadnego §wiadomego wspomnienia o sytuacji,
w ktorej natrafila na szpilke ukryta w dioni Claparede’a, to na-
uczyla sig, ze podanie mu reki moze wyrzadzi¢ krzywde, a jej mézg
przechowal informacje o tym, aby zapobiec powtérzeniu sie tego
niemilego przezycia.

W owych czasach takie przypadki — zachowania i utraty pa-
migci, byly trudne do zinterpretowania i az do niedawna sgdzono,
ze s3 one odzwierciedleniem zachowania i zaniku réznych mecha-
nizméw ukladu odpowiedzialnego za uczenie sie i zapamietywa-
nie. Wspodlczesne badania mézgowych mechanizméw pamieci
ukazuja inny obraz. Obecnie wydaje sie, ze Claparede zaobserwo-
wal u swojej pacjentki dzialanie dwéch réznych ukladéw pamieci,
z ktorych jeden bierze udzial w zapamietywaniu przezyé i udo-

" stepnianiu ich $wiadomemu odtwarzaniu w pézniejszym czasie,

drugi natomiast funkcjonuje poza sfera §wiadomosci i reguluje
zachowania bez dawania naszej §wiadomosci dostepu do tego, cze-

go sig nauczylidmy.

Pamigtanie swiadome jest tym rodzajem pamieci, ktéry mamy

na mysli, uzywajge terminu ,,pamieé” w codziennyeh rozmowach:
n 2
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pamietaé znaczy w tym sensie byé dwiadomym jakich§ przezyé czy
dodwiadezen z przeszloéei, natomiast mieé problemy z pamiecia
{w jezyku potocznym) to tyle, co cierpieé na pewien niedostatek
czy upobledzenie tej zdolnoéci. Uczeni okreslaja czesto pamiet
$wiadoma mianem deklaratywnej lub wyraznej®. Tworzone w ten
sposdb wspomnienia mozna odiwarzaé w myélach 1 opisywaé. Nie-
kiedy mamy klopoty z przywolaniem takich wspomnien, ale sa one
potencjalnie dostepne naszej §wiadomoéei i mozliwe do odtworze-
nia. W wyniku uszkodrzenia mozgu pacjentka Claparede’a cierpiala
na brak tego typu pamieci.

Natomiast jej zdolno&é chronienia sie przed pofencjalnym nie-
bezpieczenstwem, objawisjaca sie odmowsg podania reki, czyli uni-

kanie sytuacil, w jakiej juz raz sie znalazla, ma zwigzek z innego

rodzaju ukiadem pamieci. Uklad ten tworzy ukryte albo niedekla-
ratywne wspomnienia o sytuacjach niebezpiecznych albo zagra-
zajacych nam w jaki$ inny sposdb. Pamieé tego typu tworzy sig —

jak przekonaliémy sie w rozdziale poprzednim — poprzez mecha- -

nizmy warunkowania strachu; z powodu potaczenia (skojar_er 4)

z bolesnym uktuciem widok Claparede’a stal sie wyuczonym wyz- [
walaczem zachowania obronnego (warunkowym bodZcem stra-
chu). Przekonaliémy sie réwniez, ze na warunkowe reakcje lekowe .
skladajg sie ukryte albo nieswisdome procesy w dwdéch waznych

znaczeniach tego terminu: uczenie sie nie zalezy od &wiadomo-

&ci, a kiedy juz do niego doszlo, to znaczy kiedy bodziec stal sig wy- |

uczonym wyzwalaczem, wcale nie musi by¢ $wiadomie spos-
trzezony, by wyzwolié warunkowe reakcje emocjonalne. Mozemy

wprawdzie uswiadomié sobie, ze doszlo u nas do warunkowania .

strachu, ale nie mamy zadnego wplywu na to, czy do niego daojdzie,

czy nie, ani swiadomego dostepu do jego przebiegu. Cos podobnego
widzimy u pacjentki Claparede’a — w wyniku uszkodzenia mézgu °

nie zachowala sie u niej éwiadoma pamieé o przezyciu, jednak wa

runkowy bodziec strachu wyposazyl jg w zdolnosé chronienia sie
przed ponownym ukluciem (tzn. nauczyla sig mimowolnie unikaé .

taltich sytuacji).

A zatem badajac uszkodzenie mézgu, mozemy zaobserwowal
dzialanie ukladu ukrytej pamigei emocjonalnej przy braku wyraz-
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nej swiadomej pamieci o przykrym przeiycin. Normalnie jednak,
w nieuszkodzonym mézgu, uktady wyraznej i ukrytej pamieci emo-
¢jonalnej dzialaja réwnoczesnie, a kazdy z nich tworzy swéj wlasny
rodzaj wspomnien. Gdyby$ zatem spotkal dzis Claparede’a i oka-
zaloby sie, Ze mimo uptywu tylu lat, zachowal on nadal upodoba-
nie do swoich starych sztuczek, to zachowalby$ zaréwno wyrazne,
czyli wiadome, jak i ukryte lub nieSwiadome wspomnienie o tym,
ze uklul cie szpilks. Te ukryta, bedacg wynikiem warunkowania
strachu pamieé bedziemy nazywaé ,pamiecia emocjonalng”, na-
tomiast wyrazna, deklaratywng pamieé ,pamiecig emocji”. Od-
krywszy juz, jak dziala warunkowanie strachu, zbadamy teraz
strukture nerwowsg ukladu pamieci wyraznej, czyli deklaratywnej
i przyjrzymy sie wzajemnym zwigzkom miedzy siecig nerwowa,
lezgeq u podloza pamieci $wiadomej, a funkejonujacym poza sfera
swiadomoséci uktadem warunkowania strachu.

Henry Mnemonik,
czyli dzieje i czasy pacjenta H.M.

Karl Lashley, ojciec wspélezesnej fizjopsychologii i jeden z najbar-
dziej wplywowych badaczy mézgu w pierwszej polowie dwudzieste-
go wieku, przeprowadzil dlugg serig badan, ktdérych celem bylo
znalezienie siedliska pamieci w mézgu szezura*. Wniosek, do lts-
rego ostatecznie doszedl, a ktéry sprowadzal sie do stwierdzenia,
ze w powstawaniu pamieci nie poéredniczy zaden konkretny ukfad
nerwowy, ale ze jest ona rozproszona w réznych czedciach mazgu,
spotkal sie z szeroka akeeptacjg. Okolo polowy stulecia badacze za-
przestali poszuliwan miejsca pamieci w mozgu, poniewaz wyda-
walo sie, ze prdby te sa bezowocne 1 oparte na blednym zalozeniu.
Zaczelo sig to jednak zamieniaé w 1953 roku, kiedy w Hartford,
w stanie Connecticut, poddano operacji mozgu miodego cztowieka
cierpigcego na niezwykle ostrag postaé padaczkis.

Znany legionom uczonych zajmujacych sie mozgiem oraz
psychologom jako H.M.%, §w pacjent, chociaz niedwiadomie, wyty-
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czyl na ponad pieédziesiat lat kierunek badan nad mozgowy-
mi mechanizmami wyraznej (§wiadomej) pamieci. Kiedy poddano
go operacji, mial 27 lat 1 od ukonczenia szesnastego I‘Okl-l Zyci’a
cierpial na silne napady padaczkowe. Zawiodly WSZ‘Y.'Stkll? pro-
by opanowania ich dostgpnymi woéwezas lekami. P0111ewaz' chrf)-
roba miala u niego wyjatkowo ciezki przebieg i absolutnie nie
poddawala sie leczeniu, vznano, ze H.M. jest odpowiednim' kan-
dydatem dla wyprdbowania radykalnej, eksperyvmentalnej, :clle
bedacej w tym wypadku ostatnia desksg ratunku metody, Jktora
polegata na usunieciu tych obszarow moazgu, ktore byly glowr_ly-
mi odrodkami procesu chorobowego. W jego przypadku nale%a—
1o usungé duze fragmenty platéw skreniowych obu pélkul moz-
gowych. '

Jesli oceniaé ten zabieg wedlug stopnia, w jakim udalo sie
oziggnat zakladany cel medyezny, to zakonezyl sig on Wielkil‘ﬂ s_uk-
cesein — napady padaczkowe zaczely ustepowaé pod dmalamer.n
sdrodkow przeciwdrgawkowych. Z drugie] wszakze strony Wyﬁgpﬁ
pewien nieszezesliwy 1 nieprzewidziany skutek. l-l.M. Stl‘a(fﬂ pa-
migé. Méwiae doldadnie}, stracit zdolnoéé tworzenia wyraznycl’l,
deklaratywnych albo &wiadomych, diugookresowych VV.SI.)OH-HHCI-I.
Jednakze réinica miedzy pamiecia wyraznag a ukryla ujawnila sie
duzo pdinie] 1 w istocie rzeczy czedciowo dzieki ba'danio%n, ktéryi'n
go poddano. Zostawimy wige na razie te roznicg 1 przyjrzymy sie
bardziej szezegdlowo H.M. i jego problemom. ‘

Zaburzenia pamigci H.M., amnezje, badano i Opisywano przez
dlugie lata. Jego stan podsumowali ostathio Neal Cohen i Hm‘:vard
Eichenbaum, dwaj czolowi badacze pamieci: ,,/Teraz, po prawie 40

latach od zabiegu IL.M. nie zna ani swojego wicku, ani biezace]

daty; nic nie wie o aktualnym stanie swoich rodzicow (ktorzy

’ . . . - . - ,,r'; _
zmarli dawno temu), nie zna swojej wiasnej h]StOI‘ll‘ [...] : Nlatt)
miast Larry Squire, inny wybitny uczony z tej dziedziny, opisuje to

tak: ,Chociaz stan jego zdrowia znacznie si¢ poprawil, to w zakre- :

sie uczenia sie nowych rzeczy moze on osiggnaé niewiele, jesli

w ogéle jest w stanie czegokolwiek sie nauczyé [...] Upo$ledzenie

zdolnoéei uczenia sie nowych rzeczy jest u niego tak glebokie i roz

legle, ze wymaga stalej opieki. Nie zapamigtuje nazwisl ani twarzy -
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086b, ktdre regularnie widuje. Postarzawszy sie od czasu operacji,
nie rozpoznaje teraz samego siebie na zdjeciu”s. Ale najbardziej
chyba bezpoérednia i wymowna charakterystyka jego stanu uka-
zala sig w pierwsze; publikacji opisujacej jego nieszezedliwa sytu-
acje. William Scoville, chirug, ktdry przeprowadzil ten zabieg,
i Brenda Milner, psycholog, ktéra pierwsza badala H.M., stwier-
dzaja tam, ze zapomina on wydarzenia z Zycia codziennego réwnie
szybko jak do nich dochodzi®

Jednym z faktéw wynikajgcych Jasno z badan Milner bylo to, ze
klopoty H.M. z pamiecig nie mialy nic wspolnego z utrata zdol-
nosci intelektualnych. Jego iloraz inteligencji zawieral sie po ope-
racji w normalnym przedziale, a nawet zblizal sig do jego gdrnej
granicy, a potem utrzymywal sie przez wiele lat na tym poziomie,
Czarne dziury w jego umyéle nie byly odzwierciedleniem jakiegos
ogélnego spadku zdolnosci myslenia i rozumowania. Nie byt ghupi.
Po prostu nie mdégl niczego zapamietaé,

Deficyt pamigei u H.M. byt pod wicloma wzgledami podobny
do zaburzen, na kiére cierpiala pacjentka Claparede’a. Jednakze
jego przypadck jest z dwoch powodbéw wazniejszy dla zrozumienia
istoty pamicci. Po pierwsze, H.M. od polowy lai pigtdziesiagtych
poddawano intensywnym badaniom, ktére przerwano dopiero
przed kilku laty. Prawdopodobnie zadnego innego pacjenta w hi-
storli neurologii nie badano talk szezegolowo i przez tak diugi
okres. Wspolpracowat on chetnie z badaczami, az wiek zrobit swo-

- Je, ograniczajac jego zdolnosé do uczestniczenia w badaniach.

W rezultacie calej tej pracy wiemy dokladnie, ktére elementy jego
pamigci narazone zostaly na szwank. Po drugie, powodem tego,
7e H.M. okazal sie tak wazny dla zrozumienia dzialania pamieci,

- Jest migjsce uszkodzenia jego moézgu. Uszkodzenie to nie bylo wy-

nikiem wypadku ani bledu natury, lecz skutkiem precyzyjnego
zabiegu chirurgicznego. A zatem sprawozdanie z przebiegu opera-
¢ji doktadnie wskazalo Jjego miejsce. Dzieki nowoczesnym meto-
dom nieinwazyjnego uzyskiwania obrazéw mozgu mozna tez bylo

zajrzed do wnetrza jego czaszki i potwierdzi¢ miejsce uszkodze-

nia. Laczac te dokladne informacje neurologiczne o umiejscowie-

niu uszkodzenia ze szezegolowymi danymi o tym, ktore aspekty
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pamieci zostaly zaburzone, a ktoére nietkniete, badacze zajmu-
jacy sie H.M. uzyskali dobry wglad w sposdéb organizacji pamieei
w mozgu.

Pamigé dhugotrwata i krétkotrwata™

Obecnie przyjmuje sie, ze pamieé mozna podzielié na krétkookre-
sowa, ktora trwa sekundy, i dtugookresows, trwajacg od kilku mi-
nut az po kres zyciall. To, czego jestes swiadom w tej chwili, znaj-
duje sie w tym momencie w twojej pamieci krotkotrwalej (zwlaszeza
w pamigci zwanej operacyjng, bedacej szezegdlnym rodzajem pamig-
ci krétkotrwalej, ktéra oméwimy w rozdziale IX), a to, co zostaje za-
rejestrowane w twojej pamieci krotkotrwalej, moze nastepnie prze-
j&éé do pamieci dlugotrwatej'2. Rozréznienie miedzy tymi dwoma ro-
dzajami pamieci, zaproponowane (choé¢ z uzyciem innych terminéw)
przez Williama Jamesa (a kogdz by innego?)'?, funkcjonowato juz
pod koniec dziewietnastego wieku, ale ostatecznych, rozstrzyga-
jacych dowodéw na to, ze pamieé krotkotrwala i diugotrwala sa fak-
tycznie réznymi procesami, w ktérych poérednicza odmienne
uklady mézgowe, dostarczyly prawdopodobnie pierwsze badania,
ktérym Milner poddata H.M.

Aczkolwiek H.M. zdawal si¢ zapominaé prawie wszystko, co mu
sie przydarzylo (niezdolny byl do tworzenia wspomnief dlugo-
trwatych), to potrafit mime to przechowywaé nowe informacje
przez kilka selund (mial pamieé krétkotrwala). Jesli, na przyklad,
pokazano mu kartke z obrazkiem, a nastepnie ja schowano, to hyl
w stanie powiedzieé, co znajdowalo sie na kartce, jeéli zapytano go
o to natychmiast. Jesli od pokazania kartki mineto okolo minuty,
to zupelnie nie potrafil opisaé tego, co widzial, a nawet odpowie-
dzieé na pytanie, czy w ogdle co§ widzial. Na podstawie wynikow
wielu rodzajéw testow stalo sie oczywiste, ze usuniecie pewnych
obszaréw platu skroniowego upofledzitlo v HM. pamieé diugo-
trwala, ale nie kritkotrwala, co dwiadczylo o tym, Ze w powstawa-
niu pamieci dlugotrwalej podredniczg platy skroniowe, natomiast
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w tworzeniu pamigei krotkotrwalej bierze udzial jakis inny uktad
mozguls,

Badania II.M. wykazaly rowniez, ze uklad lezacy u podstaw
tworzenia nowych wspomnien dlugotrwalych jest inny niz ten,
w ktérym przechowywane sa informacje wchodzace w zakres sta-
rej pamigei dlugotrwalej. H.M. pamietal bowiem zupelnie niezle
wydarzenia ze swojego dziecifistwa i mtododei. W istocie rzeczy pa-
migé o tym, co wydarzylo sie w okresie az do paru lat przed opera-

- ¢ja, byla u niego dobra. W zwigzku z tym Milner stwierdzila, ze

clerpiat on na bardzo ostra amnezje postepujaca (niezdolnoéé reje-
strowania w pamigei dlugotrwalej nowych informacji), oraz na
bardzo lagodna niepamieé wsteczna (niezdolnoéé pamietania wy-
darzen sprzed operacji). A zatem gléwny niedostatek pamieci
u H.M. nie polegal na niemoznoéei odtworzenia informacji z weze-
snego okresu zycia, przechowywanych w banku pamieei dlugo-
trwalej, lecz na niezdolnosci do deponowania tam wynikéw tego,
czego si¢ Swiezo uczyl.

Odkrycia dokonane podezas badan H.M. pozwaolily zatem na wy-
razne odréznienie pamieci krétkotrwalej od dlugotrwalej, a pray

. tym Swiadezyly, ze na powstawanie tej drugiej skladaja sie przy-

najmniej dwa stadia — wstepne, wymagajace sprawnego funkcjono-

. wania tych okolic platu skroniowego, ktore zostaly u niego usuniete,

oraz péfniejsze, w ktérym biora udzial jakieé inne obszary mézgu,
najprawdopodobniej pewne okolice kory nowejl®. Plat skroniowy
niezbgdny jest do tworzenia pamieci dlugotrwalej, ale stopniowo,
z roku na rok, staje sie ona coraz bhardziej niezalezna od zlokalizo-
wanego tam ukladu. Koncepcje te nadal odgrywaja centralng rele
W naszym rozumnieniu mézgowych mechanizméw pamieci.

W poszukiwaniu modelu

Uszkodzenie okolic plata skroniowego u H.M. obejmowaly réw-
niez duze fragmenty hipokampa i ciala migdatowatego craz ota-
czajgcych je obszaréw przejsciowych. Niektére z tych okolic zos-
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taly wezednie] uznane przez MacLeana za czeéci skiadowe ukladu
limbicznego, ktéry — jak przekonalidmy sie wezedniej] — uwazano

za anatomiczng podstawe emocjonalnego ukladu mézgu. Przypadek

H.M. nastreczyt pierwszych trudnosci zwolennikom teorii limbicz-
nego ukladu emocji, poniewaz Swiadczyl o tym, ze nield';c')re obsza-
ry ukladu limbicznego biorg przynajmniej taki sam L}dzmi wlfu nk-
cjach kognitywnych (jak pamied), jak w powstawamu.em‘.]cp.
Chociaz v .M. uszkodzono kilka struktur plata limbicznego,
to pojawil sie poglad, ze za zahurzenia pamieci odpowigdzia]ne jest
preede wszystkim uszkodzenie hipokampa. Op_r(’)cz H.M.‘zopero-
wano tez innych chorych 1 kiedy zestawiono 1 przeanallzmjvauo
wszystkie te przypadki, wydawalo sig, ze 1"ozmi_ary z}al-mljzen pa-
mmieci zaleza hezposrednio od wielkoéct usuniegtej czescl hl}))@liamw
pa. 7 obserwacji tych wylanial sig obraz hipokampa _]}ako glownggn
obszaru mézgu kandydujacego do roli banku, w ktory_m odklad}a
sie nowa pamieé. Obecnie chirurdzy dokladajg Wszel-llﬂcl'l stzu:ag,
aby przy operacjach na platach skroniowych zostawié 11]‘{;3ti(111.tgty
Lipokamp i zwigzane z nim obszary 1 w ten sposél‘) Zg’pObl@C nisz-
czycielskim skutkom, jakie moze to mieé dla painigci. .
Pod koniec lat pieédziesiatych wydawalo sie, Zze badacze zaj-
mujacy sie pamiccig majq przed soba jasno ckreélone i proste zada}-
nie — przejsé do elsperymentow na zwi cr.z(;t:ach, aby odkrye,
w jaki sposdh hipokamp wykonuje swojg pamieciows place W ha-
daniach na zwierzetach pamieé sprawdza sie, oczywiscle, nie za
ponoca pytan, kiore pozwalajg ustalié, ile pamieta istota badana,
ale okreélajac, czy na zachowanie zwierzecla wywtarly wplyw wcze-
dniejsze dogwiadezenia, podezas ktérych uczonoe je l?ov&fych. rZecry.
Przeprowadzono niezliczone badania skutkow usu111_»:—gc*,1a’]r-11p(J'kal.n-
pa u réznych zwierzat. Rezultaty byly niezgodne,. nlesl?c})(]ne_z nie-
zadowalajace. Uszkodzenia czasami upoéledzaly zdo.].n(')sc zwierzgt
do zapamigtywania tego, czego sie uczyly, a czasami nie. Wyg%qda—
io na to, ze albo w mézgach zwierzecych istniejg inne’nr'lcchamzmy
pamieci niz w tudzkich, albo ze badacze nie znalezli po prostu
wlagclwe] metody sprawdzania pamigo u zwierzat. 3
Jednak na poczatku lat siedemdziesiatych David Ggfian, psy-
cholog z Oxfordu, opracowal nowy sposdb sprawdzania pamigcei

Pamiec o dawnych emocjach 219

u malp, ktéry okazat sie wiarygodng miarg funkeji zaleznych od
hipokampal8. Byla to metoda zwana opdéznionym niedopasowa-
niem do wzoru. Pokazywano malpie bodziec, powiedzmy plastyko-
wego zolnierzyka. Potem bodziec zabierano. Po pewnym czasie
ukazywaly sie dwa bodzce, Zolnierzyk i samochodzik tej same;j
mniej wigce] wielkodei. Za wybranie bodzca, ktéry nie pojawil sie
przedtem (bodzca, ktéry nie pasowal do wzoru), w tym wypadku
byt to samochodzik malpe, nagradzano (rodzynka lub cukierkiem).
Jesli wybrala wzér (zolnierzyka), nie dostawala nagrody.

Poniewaz malpy lubia stodyeze, bardzo chetnie biora udzial
W tego rodzaju zabawach. Normalne malpy radzg sobie z podob-
‘nym zadaniem doskonale i to nawet wtedy, kiedy miedzy pokaza-
niem wzoru a wyborem Jednego z dwoéch bodzcow uplywa dosé
duzo czasu, Réwnies malpy z uszkodzeniem h ipokampa radzg so-
bie niezle przy krétkiej przerwie miedzy wzorem a wyhorem. Kie-
dy jednak przerwa ta sig wydluza, wypadaja mizernie - reagujy
przypadkowo, wybierajac bodziec, ktéry pasuje do wzoru réwnie
czgsto jak ten, ktéry nie pasuje!”. Ten spadek umigjeinoéei wyboru
przy diugich przerwach nie mogze by¢ po prostu wynikiem niezdol-
nosci nauczenia sie reguly (wybierz bodziec, ktéry nie pasuje do
wzoru). Uczg sig tej reguly przed usunigciem hipokampa, a wiec
W momencie przeprowadzania préby juz ja znaja i tylko muszg za-
stosowaé do bodzea, ktéry pojawi sie w tedcie. Co wazniejsze, slo-
sujg sie do tej reguly przy krétkich przerwach. Problem polega
W rzeczywistosci na wystarczajaco dlugim dla wybrania niepasu-
Jacego elementu opieraniu sig na pamiegci.

Opéznione niedopasowanie do wzoru nie przypomina dokiad-
nie zadah wykorzystywanych do sprawdzania pamieci u normal-
nych lub cierpiacych na amnezje ludzils. Ludzi ingtruyje sie slow-
nie, jak majg wykonaéd zadanie, natomiast zwlerzeta tresuje sig
przez kilka tygodni lub miesiecy, zanim nauczg sie zasady. Pamied
u ludzi sprawdza sie z reguly na materiale stownym albo prosi sie
o reakcje werbalne nawet przy niewerbalnych bodzcach testu.
Zwierzeta zawsze okazujg pamieé za pomocy zachowan niewerbal-
nych. Ludzi nie nagradza si¢ slodyczami za kazdym razem, gdy po-
dadzg prawidtows odpowiedz. A zatem wazna cecha opdinionego
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niedopasowania do wzoru polegala nie na tym, ze préba ta idealnie
zgadzala sie z tymi rodzajami préh, ktére wykorzystywano dla od-
krycia klopotéw z pamieciag u HM., lecz na tym, Ze okazala sig 01_151
wiarygodnym érodkiem odkrywania zaleznej od hipokampa pamig-
ci u zwierzat. 7 tego powodu op6znione niedopasowanie do wzoru
stalo sie zlotym Srodkiem odwzorowywania u malp ludzkiej amne-
zji spowodowanej uszkodzeniem plata skroniowego. o
Opéznione niedopasowanie do wzoru prébowano rowniez wy-
korzysta¢ w badaniach innych gatunkéw, zwlaszcza SZC-ZLII-‘(ﬁW,
i stwierdzono, ze jest ono dobrg metoda sprawdzania pamieci za-
leznej od hipokampal?. W trakcie badan na szezurach odkryto tez
inne rodzaje zadan, ktére wiarygodnie wskazywaly na role ‘hip(.)-
kampa. Zadania te obejmowaly gléwnie rézne formy uczenla sig
i pamieci, ktére zaleza od wykorzystywania wskazéwek prze-
strzennych. W jednym z takich zadan sprawdza sig pamigc S7CZU-
réw w labiryneie, w ktérym z centralnej platformy rozchodza sie
promieniscie rézne drogi?®. Szezur zostaje umieszczony W érodku
i musi wybraé jedna z drég. Jego zadanie polega na zapamletanlx},
w ktorych alejkach jeszcze nie byl. Jesli wybiera jedna z tych, kto-
rych jeszeze nie spenetrowal, dostaje nagrode. Jesli idz1e.znana,
wczeéniej, nie dostaje nic. Jedynym sposobem rozwigzania te_'go
zadania jest wykorzystanie wskazoéwek przestrzennych, tavklch
jak polozenie alejki wzgledem jakiego§ innego elementu pomiesz-
czenia, w ktérym znajduje sie labirynt. W innym zadaniu szezury
wklada sic do zbiornika wypetnionego mleczng woda?!. Szczury
sg dobrymi plywakami, ale nie przepadajg za woda, a wigc pl}l/na
jak najszybciej w kierunku bezpiecznego miejsca. Poczaﬁtkpw-o jest
nim umieszczona nad woda platforma. Kiedy szezury Juz sie na-
uecza, gdzie jest platforma, opuszeza sig jg tuz pod powierzchnig

wody. Szczury muszg zapamieta¢, gdzie znajdowala si¢ platforma -

i kierujgc sie wskazéwkami przestrzennymi obeecnymi w pomiesz-
czeniu, plynaé do hezpiecznego miejsca. Uszkodzenia hipokam-
pa uposledzajs pamieé przestrzenng, co wykazaly zaréwno préby
w labiryncie, jak i w zbicrniku.
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@EZENTACJA WZORCA
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pasuje nie pasuje

\ {nieprawidiowo) (prawidtowo) /

. Rysunek 38. Procedura opdznionego niedopasowania do wzoru

Wediug tej metody pokazuje sie malpie bodziec wzorcowy (posrodku tacy).
Po pewnej przerivie pokazuje sie wzorzec razem z nowym bodicem. Jesli
matpa wybierze praedmiot, kidry jest nowym bodzcem (nie pasijoacy do wzor-
ea), znajdzie pod nim nagrode (orzeszek ziemny, cukierek czy rodzunke). Me-
fodg te wykorzystuje sie szeroko w badaniach roli hipokampa i powigzanych
2 nim obszardw kory w procesach pamigciowych u zwierzqt. (Na podstaivie
dustracii udostepnionej przez E.A. Murraya z Krajowego I nstytutu Zdrowia

" Psychicznego.)

Pod koniec lat siedemdziesigtych wydawalo sie, ze elementy fa-
miglowki zaczynaja sie ukladaé w zgrabna calogé, Zaréwno bada-
nia zwierzat, jak i ludzi wskazywaly na to, ze hipokamp jest gtow-

Snym rozgrywajacym z grze pamiecl. Wtedy jednak Mortimer

Mishkin z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego zauwa-
zyl, ze w tej pozornie zgrabnej i starannie skonstruowanej opo-
wiescl o roli hipokampa w pamigci i niepamieci (amnezji) istnieje
pewna luka. Ot6z u wszystkich chorych, wigcznie z H.M., ktorzy
utracili pamieé w wyniku usuniecia plata skroniowego, doszlo nie
tylko do uszkodzenia hipokampa, ale réwniez do uszkodzenia
clala migdalowatego. Czyzby zatem réwniez ono odgrywalo was-
ng role w tworzeniu pamieci? Mishkin sprawdzil te hipoteze, ba-
dajac skutki réwnoczesnego uszkodzenia hipokampa i ciala mig-
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dalowatego u malp 1 perdownal je ze skutkami uszkodzen kazde
z tych czedcl mdzgu z osobna, Wyniki byly jasne jak slofce. Row-
noczesne uszkodzenie ciala migdalowatego 1 hipokampa bardziej
upoéledzalo zdolnoéé radzenia sobie zwierzat w probach opdznio-

nego miedopasowania do wzorca niz uszkodzenie tylko jednej -

z tych struktur. Koncepcje, zgodnie z ktérg obszary limbiczne (ta-
kie jak cialo migdalowate 1 hipokamp) biora wiekszy udzial w po-
wstawaniu emocji niz w procesach kognitywnych, podwazylo juz
odkrycie, e hipokamp odgrywa wazng role w tworzeniu pamiecl
Roznice migdzy kognitywnymi a emogjonalnymi funkcjaini obsza-

row limbicznych zatarly jeszcze bardziej do$wiadezenia wskazu-

jace, ze mozliwe jest, iz czedeig ukladu pamieci jest réwniez cialo
migdalowate,

Jednakze inni badacze nie w pelni przyjehi poglad, Ze cialo mig-
dalowate jest elementem uktadu pamieci 1 pod koniec lat osiem-
dziesiatych zaczeto wracaé do Lezy, ze glownym odrodkiem ukladu
pamiect dlugotrwalej jest hipokamp. Larry Squire, Stuart Zo-
la-Morgan i David Amaral z San Diego przebadali pacjenta z gtebo-

kimi zaburzeniaini pamieci, niewiele réznigcege sic pod tym :
wzgledemn od stynnego H.M.23, Niedhugo potem chory zmart i jego |
mézg mozna bylo poddaé szczegdlowej analizie. Okazalo sie, ze ©

pacjent 6w miat uszkodzenie wylacznie hipokampa. Nigdzie in-

dziej nie wykryto najmniejszych &ladéw zmian chorobowych. To "
selektywne uszkodzenie bylo nastepstwem anoksji, ograniczenia ..
dostepu tlenu do mézgu, ktére szezegdlnie ujemnie odbija sig na -
stanie komdérek hipokampa. Wydawalo sie wige, Ze amnezjg powo- -

dowaé moze uszkodzenie samego tylko hipokampa.

Dlaczego zatem jednoczesne uszkodzenie hipokampa i ciala |
migdalowatego powodowalo u malp duzo gorsze wyniki w opdznio- ;
nym niedopasowaniu do wzorca niz samo tylko uszkodzenie hipo- -
kampa? Byl to nastepny problem, ktérym zajgl sie zespdl z San
Dicgo. Zesp6l ten zauwazyl, ze podczas zabiegu usuwania ciala
migdalowatego chirurdzy uszkadzaja czesto obszary korowe, ktoére
dostarczaja waznych polaczen miedzy kora nowa a hipokampem. .
Byé moze zjawisko zaobserwowane przez Mishkina wynikalo nie °

z uszkodzenia ciala migdalowatego, lecz z przerwania przeplywu
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‘Rysunek 39. Umiejscowienie hipokampa i ciala migdalowatego

wraz z otaczajaeymi je obszarami kory

Powyzsze dwa diegramy pokazujg sciane preysrodhowq lub wewneirzng
ludzkiego mozgu. Obszar zakrophowany fo klasycany plat limbiczny (zobacz:
rozdziat IV). Cialo migdalowate i hipokamp znajdujq sie gleboko w prazy-
$rodkowej czgdel plata skroniowego, pod nimi hak, kora srédwechowa i za-
kret hipokampa (rysunek gérny). Na dolnej ilustracyi usunieto te obszary
kory, aby pokazacd umiejscowienie hipokampa i ciala migdalowatego. (Prze-
druk rysunkéw z: J.H. Martin [1989], Neuroanatomy. Text and Atlas, New

York: Elzevier. Copyright © [1989] by Appleton and Lange.)
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informacji z kory do hipokampa i z powrotem. Badacze z San Die-
go opracowali sposéb usuwania ciala migdatowatego bez uszkadza-
nia zwigzanych z hipokampem obszaréw korowych. Wycigcie w ten
sposth samego ciala migdalowatego nie miafo zadnego wplywu na
zachowanie zwierzat podczas opéZnionego niedopasowania do wzor-
ca24. Jednakze, co wasne, uszkodzenie jedynie ciala migdalowatego
wywolywalo reakeje bedace emocjonalnymi elementami skiadowy-
mi zespolu Klitvera-Bucy’ego, a zwlaszcza usuwalo strach?s. Rola
odgrywana przez cialo migdalowate w procesach pamigciowych
wydawala sie uratowana, a z ciala migdalowatego zdjeto cigzar
uczestniczenia w procesach kognitywnych.

Jaki zatem jest wzgledny wkiad hipokampa w tworzenie pamie-
¢i, w odréznieniu od tych nieznoénych obszaréw kerowych ota-
czajacych go, jak i ciala migdalowatego? Mishkin i Betsy Murray
wykazali, e réwniez uszkodzenie otaczajacej te struktury kory po-
woduje deficyt umiejetnoéci w opéznionym niedopasowaniu do

wzorea; w istocie, uszkodzenia te powodowaly wiekszy deficyt niz

uszkodzenie samego hipokampa®6, Na podstawie tego odkrycia
Murray i Mishkin zakwestionowali pierwszoplanowg role hipo-
kampa w ukladzie pamieci i dowodzili, ze szczegdlnie wazna jest
otaczajaca go kora. Inni badacze wskazujg jednak, ze jest to zbyt
kategoryczny wniosek, aby opieraé go mozna bylo jedynie na opdz-
nionym niedopasowaniu do wzorca, ktére moze nie by¢ takim cu-
downym érodkiem, za jaki przyjelo sie je uwazac?’. Istniejg prze-
ciez calkiem solidne dowody na to, ze u ludzi uszkodzenie samego
tylko hipokampa prowadzié moze do amnezji (wspomnijmy tu chot-
by opisany wyzej przypadek anoksji). Opéinione niedopasowanie
do wzorca moze bhyé lepszym sprawdzianem funkcji kory otacza-
jacej niz hipokampa, co §wiadczyloby o tym, ze kazdy z tych obsza-
réw przyczynia sie w szczegdlny sposéb do tworzenia pamigei®.

Dyskusja na temat szczegdélow bedzie bez watpienia trwala

nadal. Jednak wiekszoéé badaczy zgadza sie co do ogblnych zarysow -

mechanizmu dzialania ukladu pamieci znajdujgce sie w placie skro-
niowym?2?. Okolice kory przetwarzajacego bodZce sensoryczne otrzy-
mujg informacje o wydarzeniach zewnetrznych i tworza postrzegal-
ne przedstawienia bodzeéw. Przedstawienia te sg nastepnie prze-
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Rysunek 40. Uzyskany za pomoca rezonansu magnetycznego obraz

. normalnego i uszkodzonego hipokampa

Przekrdj hipokampa u normalnego czlowieka (1 gory po lewef) i u osoby cier-
pigeej na niepamied (u gory po prawej). Rejor CAI hipokampea w mdzgu nor-
malnym wskazuje strzatha. U pacjenta z niepamieciq rejon CAI jest uszhko-
dzony, U dotu po lewej uzyskany za pomoc rezonains magnetycznego obraz
mézgu osoby normalnej, po prawej — osoby cierpigeej na niepamied. (Zdjecia
w rzgdzie gdrnym przedrukowane za zgoda autora z: LR, Squire [1986], Me-
chanisms of Memory, Science 232, 1612-1629 C 1986 American Association

- for the Advancement of Science. Zdjecie w rzedzie dolnym, zamieszezore tn

za zgoda autoréw, z: G. Press, D.G. Amaral i L.R. Squire [1989], Hippocam-
pal ahbnormalitics in amnesie patients revealed by high-resolution magnetic
resonance imaging. Nafure 341, s. 54, C Macmillan Magazines 1td.)

sylane do polozonych wokét obszaréw kory, ktére z kolei przekazujg
je, po dalszym przetworzeniu, do hipokampa. Hipokammp komuniku-
Je sie pozniej na powrét z obszarami kory otaczajacej, kiére prze-
sylaja te informacje do kory nowej. Utrzymywanie sie pamigci przez
krotki okres (kilka lat) wymaga, aby uklad pamieci plata skronio-
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wego byl nienaruszony - albo dlatego, ze czebcl skladowe tego

uktadu przechowuja élad pamicciowy, albo tez §lad ten zachowywa-

ny jest poprzez polaczenia miedzy ukladem pamieci plata skronio-
wego a kora nowa. Stopniowo, w miare uplywu lat, hipokamp prze-
kazuje kontrole nad pamiecia korze nowej, gdzie moze sig ona
utrzymywadé tak dtugo, jak pozostaje pamiecig, czyli przez cale zy-
cle.

Ten model pamieci, wylaniajacy sie z badan nad clerpiaeymi na
niepamieé zwierzetami i ludzmi, daje nam szanse zrozumienia za-
burzei psychicznych, ktore zachodzg z ezasem w chorobie Alzhei-
mera®l, Choroba ta atakuje mézg, poczynajac od ptata skroniowe-
go, zwlaszeza hipokampa, co wyjaénia, dlaczego zanikl paimiect sg
jej pierwszyin objawem ostrzegawcezym. W kohcu jednak dosigga
kory nowej, co tlumaczy, dlaczego w miarg postepu choroby upos-
ledzeniu ulegajg wszystkie aspekty pamieci (starej 1 nowej), wraz

z 1ndstwem innyeh zalezuych od kory funkeji kognitywnych. Bez '

wielu lat badan nad niepaimiecig zaréwne u ludzi, jak i zwierzat,
nie byloby latwe zinterpretowanie rozpadu myélenia, poznawania
1 rozumowania, do ktérego dochodzi, kiedy choroba ta rozprze-
strzenia aie w praodomdzgowiu. Jednak dzicki tym spostrzeze-
niom co do procesu, w wyniku ktérego choroba Alzheimera niszczy
jednoczeénic nmyst i mézg, uda sie byé moze wypracowaé metody
zapohiegania, powstrzymywania lub odwracania wyrzgdzanych
przez nig szkod kognitywnych.

Nisze pamtigci

H.M. nie potraflil tworzyé nowej dtugotrwalej pamieci w znalkomi- :
tej wiekszoécei stawianych mu zadafi pamigciowych3l. Bez wzgledu

na fo, czy sprawdzanoc jego pamigé slowng, obrazows czy diwie-

kowa, nic nie pamietal. A zatem jego klopoty z pamiecig okreglano
jako ,niepamieé calkowita”. Te nieliczne, przypadkowe informa-

gje, ktore potrafil zachowaé w umysle, wydawaly sie poczgtkowo

odrebnymi, w zaden spostéb nie powigzanymi ze soba strzepami j':
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Rysunek 41. Informacje przesylane przez kore do hipokampa
Kazdy z glownych ukladow korowych przetwarzania informacji sensorycz-
nych posiada projekeie laczqee go z obszarami preejsciowymi miedzy korg
nowq a hipokampem (fo jest okolicami okotowechowa i korg parahipokam-
palng). Okolice te przesytajq swoje informacje do kory érddwechowej. Na-
stepnie kora driodwechowa staje si¢ gidwnym #rédiem impulséw prze-
sylanych do hipokampa. Hipokamp przesyla informacgje z powrotem do kory
nowej fymi drogami nerwowymi przechodzqeymi przez hore praejsciows.

pamigci. W miare jednak jak gromadzono spostrzezenia, ktorych
dostarczaly réznego rodzaju testy pamieci, stawalo sie coraz ja-
$niejsze, ze u H.M. zachowaly si¢ dobrze okreélone nisze pamieci.
W wyniku tych odkryé nie uwaza sie juz, ze amnezja ,skroniowa”
jest globalnym zaburzeniem pamieci, upogledzajacym wszystkie
formy uczenia sie nowych rzeczy. Dzigki ustaleniu, jakie rodzaje
funkcji uczenia sig zostajg zniszezone, a jakie zachowane w niepa-
migel, badaczom udalo sie scharakteryzowaé udzial uktadu znaj-
dujacego si¢ w placie skroniowym w procesach pamieci.
Zachowanie pewnych rodzajéw uczenia sie zaobserwowala po
raz pierwszy Milner, kiedy poprosita H.M., by postaral sie naryso-
wat gwiazde, patrzac nie bezpoérednio na swoja reke, ale na jej od-
bicie w lustrze3?. Zeby wywiazac sie z tego zadania, pacjent musial
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nauczyt sie kierowaé ruchami rak na podstawie nienormflﬂnege
{odwroconego) obrazu jej polozenia w przestrzeni, powstajacego -
w mbzgu w wyniku docierajgecych tam informacji wzrokowych. Z_a :
pierwszym razem poszio mu kiepsko, ale w miare ¢wiczen radzit
sobie coraz lepiej i mimo uplywu czasu zachowal te umiejetnost.
Pézniej Suzanne Corkin z Massachusetts Institute of Techno.logy
stwierdzila, ze w wyniku éwiczet H.M. poprawil réwniez inng
umiejetnoéé manualng, polegajges na trzymaniu kofica igly na
malej plamce wirujacej na tarczy gramofonu??. Podobnie jak w kie-
rowaniu reka na podstawie sledzenia jej lustrzanego odbicia, tak
i w tym éwiczeniu uzyskiwal za kazdym razem lepsze wyniki. Co
ciekawe i wasne, w obu zadaniach manualnych doskonalil swe
umiejetnoéei, mimo ze w jego pamieci éwiadomej nie zachowaif) sig
absolutnie zadne wspomnienie o wezeéniejszych prébach {éwicze-
niach), dzieki ktérym uzyskiwal coraz lepsze wyniki. Odkrycia .te _
nasuwaly przypuszczenie, ze w uczeniu sie i zapami@ty?\famu
czynnoéci manualnych moze poéredniczyé jakié inny uklad niz ten,
ktory zlokalizowany jest w placie skroniowym. .
Péiniej Neal Cohen badal, czy zachowana u osdb z niepa}mle—
cig zdolnoéé do uczenia sie umiejetnosei moze rozszerzal sig na
umiejetnoéei zwane kognitywnymi, ¢zyli na zdolnoéé lepszego ra}-
dzenia sobie z zadaniami umyslowymi®*, W wyniku tych badan
wykazal, ze dzieki éwiczeniom zwieksza sig ich umiejetnoéé od-
czytywania lustrzanych odbié siow (np. ,yzud” jest 1ust'rzanyrr3
odbiciem stowa ,,duzy”). Wykazal tez, ze chorzy ci potrafig uczyt
sie pewnych ztozonych, opartych na scislych zasadach strategii,_
potrzebnych przy rozwigzywaniu pewnych probleméw rrfatema-.
tycznych czy lamigléwek. Jednym z tego rodzaju przyk]‘.a.\dow, szer
roko omawianym, jest lamigléwka zwana Wiezg z Hanoi. Zadanie
to polega na ustawieniu znajdujacych sie miedzy trzema sworz-
niami krazkéw o réznych rozmiarach w taki sposéb, by‘podczas
poruszania krazkami mniejszy sworzen nie znalazl sig nlgdy pod
wiekszym. Znalezienie ,,optymalnego” rozwigzania sprawia trud-:
noéé nawet zdrowym osobom. A jednak udalo sie tego dokonac po |
dlugotrwatych éwiczeniach osobom z niepamiecig, w .tym HM
Podobnie jak w innych zadaniach, ktérych wykonywania pacjenc

ci musieli sie nauczyé, nie pamietali oni w ogole, ze juz wezesniej
- zajmowali sig ta gra.

' Badania prowadzone w Anglii przez Elizabeth Warrington
i Larry’ego Weiskrantza wykazaly, ze osoby cierpiace na niepamieé
zachowujg zdolnoéé przechowania informacji przygotowujaeych je
do wykonania pewnego zadania (priming)3%. Podobnie jak w in-
nych przypadkach zachowania zdolnogci uczenia sig 1 zapamiety-
wania w niepanigci, dowodzi sie tego nie poprzez odwolanie sie do
wiedzy osoby badanej o tym, czego sic wezedniej nauczyla, ale de-
monstrujae wplyw, jaki jej wezesniejsze dogdwiadezenia maja na jej
- Dpéiniejsze zachowanie. Na przyklad w jednej z odmian ulatwiania
przypominania osobie badanej wrecza sie liste stéw. Kiedy pozniej
osoby te prosi sig, by przypomnialy sobie te slowa, chorzy z niepa-
migeig wypadajg bardzo stabo. Jesli Jednak, zamiast prosié o przy-
pomniente sobie tych stéw, daje sie im ich fragmenty i prosi o ich
uzupeinienie, to — podobnie jak osoby normalne — lepiej sobie
radzg z fragmentami sléw, ktére byly na wczeéniej ogladanej Hicie,
niz z takimi, ktére nie pasujg do stéw z tej listy.

Weiskrantz i Warrington wykazali tez, ze w niepamieci zacho-

- wana zostaje zdolno§é do klasycznego warunkowania mruzenia
- oczu®®, W eksperymencie tym laczy si¢ pewien diwiek z nieprzy-
© jemnym bodzcem (zwykle strumieniem powietrza skierowanym
- woczy). Po setkach powtérzen dzwigk wywoluje reakcje mruzenia
oczu jeszcze przed dmuchnieciem. Ta precyzyjnie zesynchronizowa-
- na z bodZcem warunkowym reakeja chroni delikatne tkanki oka
przed podmuchem. U oséb 2 amnezja warunkowanie miuzenia
. oczu przebiega normalnie. Nie ma w tym nic dziwnego, jesli wez-
j': mie sie pod uwage fakt, ze z badan prowadzonych na zwierzetach
‘wiadomo, iz w warunkowanin mruzenia oczu biorg udziat obwody
- znajdujgee sie w pniu mozgu, a zatem nie ma na nie zadnego
-wplywu usunigeie calej tkanlki ponad §rodmézgowiem??. Mimo to
: pacjenci nie pamietaja pézniej, ze widzieli aparat uzywany przy
~tym warunkowaniu.
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Wielorakos¢ pamigci

Co majg wspolnego wszystkie te funkcje zachowanej Zdoln?éci d}o '.
uczenia sie 1 zapamietywania i czym rdéznia sie od funkcii, ktoj
re ulegaja zniszczeniu w niepamiecl skroniowej (spowo-dowanej
uszkodzeniem plata skroniowego)? Cohen i1 Squire zebrali wszyst-
kie omdéwione wyzej odkrycia razem i udzielili odpowiedzi na to
pylanie®®, Zaproponowali, by przyjaé, ze uszkodzenie ukla.(h}l’pa-
wieci znajdujgcego sie w placie skroniowym niszczy zdolu_osc Flo _.
§wiadomego przypominania sobie zdarzei, ale pozostawia nie-
naruszong zdolno§é uczenia sie pewnych umiejetnosci. Te dwa :.
procesy nazwali, odpowiednio, pamiecig deklaratywna i proce-
duralng. Podobny, dychotomiczny, podziat zapt‘op()l.lov-val Da}mei. :
Schacter z Harvardu, ktory wprowadzil pojecia pamieci wyraine
i ukvytej??, W pamieci wyraznej wystepuje éwiadomoééipoc‘l-stawy :
naszych dzialan, natomiast w pamieci ukrytej dzia]’amaml. tyrr,u
kieruja czynniki, ktoryeh nie jestedmy Swiadomi, Uczen'le sie
winiejgtnoéci, uruchamianie przypominania i warunkowanie kla-
syczne sa przykladami uczenia sig ukrytego Iub proced%lirahlego
W amnezji skroniowej zdolnosé do kazdego z tych 1‘DdzaJo?N ucze-
nia sig pozostaje nicnaruszona, poniewaz biorg w nim u_dmai 1n,n}e _
uklady pamieci niz ten, ktérego siedzibg jest plat skrm?lowy. Polzﬂ
nigj przedstawiano réwniez inne dychotomiczne podzialy pamig _
cit? ale najwieckszy wplyw na nasze obecnie myélenie o tych} proce-
sacl: mialo rozréznienie miedzy pamiecig dwiadoma, wyraZng lub
deklaratywng z jednej, a niewiadoma, ukryla lub proced.urahlac‘
z drugiej strony, i dlatego bedziemy sie go tutaj trzylme'th. B
Roznice micdzy pamigcig wyraing a ukrytg dobitnie 1Iustru;|le
eksperyment przeprowadzony przez Squire 1 jego Wspf?lpra}cowm _
kéwtl. Udowodnili oni, ze mozna sprawié, by osoby cierpigce .na.:
niepamiel wypadly dabrze lub Zle w tescie na pamieé, Zmiuﬂar%laquci
po prostu instrukeje — niektére kierowaly pacjelntléw na scmzke,.;
pamieci wyraznej, ktora prowadzila ich do porazki, pod-czas gd?r
inne na koiiczacy sie sukcesem spacer po krainie pamieci ukryte].

Bodzce zawsze byly te same, zmienialy sig jedynie instrukeje. Oso- .
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bom badanym dawano najpierw do przestudiowania liste stow. Po
paru minutach kazda z tych oséh ofrzymywala jedng z trzech in-
strukeji: przypomnij sobie tyle slow z listy, ile jestes w stanie; sko-
rzysta) z podanych wskazowek, by tatwiej przypomnieé sobie slowa
z listy; pierwsze slowo, ktére przychodzi ci do glowy, kiedy pa-
trzysz na te wskazdéwki. Wskazéwkami w drugiej i trzeciej instruk-
gi byly trzyliterowe rdzenie sléw 2 listy: MOT w odniesieniu do
slowa MO'TEL, ABS dla slowa ABSENT, INC dla INCOME, i tak
dalej. Kazdy rdzeh pasowal réwnies do innych slow, i1 tak MO'T
mégl pochodzi¢ réwnie dobrze ze slowa MOTHER czy MOTLEY,

Jak ze slowa MOTEL*, Jak bylo do przewidzenia, osoby cierpigce

na amnezje wypadaly kiepsko, kiedy musialy przypomnieé sobie

~slowa z listy bez pomocy zadnych wskazowek. Zle rezultaty
- osiggaly rowniez wtedy, kiedy korzystaly ze wskazowek, ktére
“tialy pomée im przypomnieé sobie te stowa. Radzily sobie jednak

rownie dobrze jak osoby z normalng pamiecia, kiedy mialy Wypo-
-wiedzie¢ pierwsze stowo, jakie przychodzifo im do glowy po zoba-
czeniv wskazdwki. W iym ostatnim wypadku wskazowki byly

racze] wyzwalaczami pamieci niz drodkami ulatwiajacymi przypo-
~mhienie sobie stow. Wykonujge zadanie polegajace na odtworze-

niu informacji przygotowujacych (priming), a zatem korzystajge
z ukladu pamieci ukrytej, ozoby z amnezjg funkcjonowaly &wiet-
nie, ale uszkodzenie plata skroniowego, uposledzajace zlokalizo-
wany tam ukfad pamieci, nie pozwalato im na dwiadome odtworze-

nie stow nawet za pomocg wskazéwek. Cos podobnego stwierdzil

Howard Eichenbaum podezas badad na szezurach — wykazatl on,
ze w zaleznoéei od przekazywanych zwierzetom (za pomocy tresu-
ry) instrukeji, mozna sprawié, ze ueczenie sie zalezeé bedzie od hi-
pokampa lub nie?,

Cohen i Squire wythumaczyli te réznice tym, ze w powstawaniu

. iodtwarzaniu pamieci wyraznej, deklaratywnej, posredniczy jeden
- uktad pamieci, a mianowicie skroniowy, za§ w powstawaniu i od-

* Molel znaczy w jez. ang. to samo, co w polskim, aebsent odpowiada
pol. ,nieobeeny”, income — pol. ,dochéd”, mother — wmatka”, motley —
mieszanina (przyp. tlum.)
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Rejon ten otrzymuje impulsy z wyzszych pigter korowego ulttadu
przetwarzania informacji, dostarczanych przez kazdy z gléwnych
narzadéw zmystéw. A zatem kiedy korowy uklad sensoryczny zro-
bi wszystko, co moze zrobié z bodzcem, powiedzmy obrazem lub
dzwiekiem, przesyla przetworzone przez siebie informacje do oko-
licy przejéciowej, gdzie mogg zostat zmieszane 1 polaczone w calo&é
dostarczane przez rézne zmysly informacje o postrzeganych przez
nas rzeczach. Znaczy to, ze w obwodach nerwowych obszaru przej-
sclowego zaczynamy tworzyé przedstawienia Swiata, kktére nie sa
juz tylko wzrokowymi, stuchowymi czy wechowymi jego reprezen-
tacjami, ale obejmuja je wszystkie. Nastepnie okolica przejsciowa
przesyla te przedstawienia pojgciowe do hipokampa, gdzie tworzo-
ne sg jeszcze bardziej zlozone reprezentacie.

Jednej z pierwszych wskazéwek co do sposobu, w jaki hipokamp
wykonuje swoje zadania, dostarczyly badania przeprowadzone na
‘poczatku lat siedemdziesigtych przez Johna O’Keefe’a z Universi-
ty College w Londynie*!. Stwierdzil on, ze komorki hipokampa
u szezura bardzo sie aktywizowaly, gdy przemieszczono zwierze do
pewnej czesci komory testowe]. Kiedy przesunicto szczura do innej
czeéel, komérki te przestaly by¢ aktywne. O’Keefe zlokalizowal wie-
le takich komérek, a kazda z nich uaktywniala sie w innym miejscu
komory. Nazwal je , komérkami miejsca”. Komora nie miala gérnej
“pokrywy, szezury widzialy wiec pomieszczenie, w ktérym sie znaj-
dowata. O’Keefe wykazal, ze aktywnoécig komérek kierowala orien- -
tacja przestrzenna szczura, jesli bowiem zmieniano roézne elementy
wyposazenia pomieszczenia, dzieki ktorym zwierze orientowalo sie,
w jakim jego miejscu znajduje sie¢ w danej chwili, to radykalnie
zmienial sie réwniez schemat pobudzania ich aktywnosei. Co waz-
ne, komérki miejsca nie reagowaly jednak wylacznie na bodzce
“wzrokowe, poniewaz ich ,,pola miejsca” (usytuowanie, w ktérym sta-
waly sie aktywne) pozostawaly niezmienione w kompletnych ciem-
nofciach. W 1978 roku O’Keefe opublikowal wspélnie ze swojg
wepblpracowniczka Lynn Nadel gloéna ksigzke The Hippocampus
-as a Cognitive Map {Hipokamp jako mapa kognitywnal, w ktére]
stawiali oboje hipoteze, ze hipokamp tworzy niezalezne od zmysiéw
reprezentacje przestrzenne éwiata’®. Jedng z waznych funkgji tych

twarzaniu pamieci ukrytej lub proceduralnej bierze udrzial wiele
réznych ukladéw. A zatem uklad mézgowy, ktéry podreduiczy
w ulatwianiu przypominania, jest odmienny od ukladéw uczest-
niczacych w uczeniu sig umiejetnoéel czy warunkowaniu klasyez- .
nym. Co wiecej, W réznych formach warunkowania klasycznego .
biorg udziat rozne uklady neuronalne — mruzenie OCzZu warun-
kowane jest przez obwody nerwowe znajdujgce si¢ w pniu mobz-
gu, natomiast warunkowanie strachu przez cialo migdalowate
i powigzane z nim inne struktury. Mézg najwyraznie] ma wielora-.
kie uktady pamieci, z ktérych kazdy przeznaczony jest do petnie:
nia innego rodzaju funkcji uczenia sie i zapamietywania.
Patrzac na wszystkie badania nad pamiecig z perspektywy cza-
su, mozna powiedzie¢, ze wielorakosé ukladéw pamieci powinna
byla w oczywisty sposéb wynikaé z faktu, ze tak trudno bylo zna-
lesé w badaniach na zwierzetach zadania pamigciowe, ktore zalezg
od funkcjonowania hipokampa. Chociaz znaleziono w koneu kilka
takich zadan, to z ogromng ich wiekszo$cig zwierzeta radza so-
hie zupelnie dobrze nawet wtedy, kiedy pozbawione sg tej czedcl
mozgu. Jesli wykonanie niektérych zadan zalezy od sprawnego
dzialania hipokampa, a wykonanie innych nie, to pamigé nie moze
byé jednolitym zjawiskiem, a w mézgu muszg istnie¢ roézne ja
uklady. Jednak w latach szedédziegiatych i siedemdziesiatych nie
dysponowano oczywistym kontekstem, ktéry pozwalatby zrozumiet ©:
te zmienne wyniki. Zamiast rozjagniac cala sprawe, zaciemnialy ja
one jeszcze bardzie) i wprowadzaly zamieszanie. Sens nadala im |
dopiero koncepcja wielu ukladéw pamieci.

Co zatem reprezentuje hipokamp?

Mozemy wyrobié sobie zupelnie dobre pojecie o tym, co sprawia, 2~
hipokamp odgrywa tak wazna role w pewnego rodzaju pamieci, na :
podstawie analizy rodzajow impulséw, ktére otrzymuje on z kory:
nowejt?. Jak wspomnielidmy wyzej, gléwnym ogniwem 1igczacym
hipokamp z korg nowg jest kora przejsciowa (zobacz rysunek 41).
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przedstawien przestrzennych jest wedtug O’Keefe’a 1 Nadel tworze-
nie kontekstu, w ktérym umieszeza si¢ pamieé. Dzieki kontekstowi,
ktory umiejscawia je w przestrzeni i czasie, wspommnienia nabieraja
charakteru autobiograficznego, a to wyjadnia — ich zdaniem —
role, jakg odgrywa hipokamp w mechanizinie pamigci. O'Keefe
I Nadel przedstawili pierwsza teorie wielorakiego ukladu pamieci,
wprowadzajacg rozroznienie miedzy ukladem pamieci przestrzen-
nej, w ktorym poéredniczy hipokamp, a kilkoina innymi ukladami,
w kidrych pogredniczg inne okolice mézgu. Poniewaz badacze ci zaj-
mowali sie gléwnie ukiadem pamieci przestrzennej, nie podjeli zad-
nych préob zlokalizowania ukladéw moézgowych lezacych u podstaw
innych form uczenia sie.

Obserwacje O'Keefe’a i bedgcea ich podsumowaniem, napisana -
wspOlnie z Nadel, ksigzka zapoczatkowaly cala, odrebng, dziedzing:
badaf nad rolg hipokampa w opracowywaniu informacji prze-
strzennych. Opisane wyzej eksperymenty na szczurach w labiryn-

cie o promieniScie rozchodzacych sie uliczkach*® i w zbiorniku §
z wodg??, ktore wykazaly zaleznoéé pamieci od hipokampa, byly F:°

bezpoérednia kontynuacja badan, ktore doprowadzily do odkrycia :
komérek miejsca. Przeprowadzono tez wicle innych cksperymen- |
tow, aby dowiedzieé si¢ dokladnie, w jaki sposdb hipokamp koduje
informacje o przestrzeni. Oprdécz dalszych badan O’Keefe'a®,

szezegolnie warte uwagl sa prace Bruce’a Mc Naughtona i Carol o
Barnes z Tucson®?, nie zyjacego juz Davida Oltona z Baltimore®,
Richarda Morrisa z Edynburga’! oraz Jima Rancka, Johna Kubie- _:5 i

go i Boba Mullera z Brooklynuf2, .
Ale nie wszyscy badacze zgadzaja sic z teza, ze hipokamp jest :
maszyng do przetwarzania informacji przestrzennych. Howard Fi- -

chenbaum, na przykiad, kwestionuje role hipokampa w przetwa- B :
rzaniu informacji przestrzennych samych w sobie, dowodzae, ze f -
tym, w czym struktura ta jest szczegdlnie istotna i odgrywa waing }- -
role, jest tworzenie przedstawien otaczajacej nas rzeczywistosci, .

skladajgeych sie z wielu réznych elementéw, a przestrzein jest ra-

czgj jednym z nich niz gléwnym czy jedynym?3. Inni, jak choéby -
Jerry Rudy 1 Rob Sutherland, utrzymuja, ze hipokamp tworzy re- |~
prezentacje skladajace si¢ z kombinacji sygnaléw, ktére niosg wie- |

Pamied o dawnych emocjach 235

cej informacji niz poszezegdlne bodzce wchodzace w ich sklads4,

"Rézni sie to od hipotezy Eichenbauma, ktéry twierdzi, Zze na po-

wstajace w hipokampie przedstawienia rzeczywisto§ci skladajg sie
raczej relacje migdzy poszczegblnymi sygnatami niz sygnaly sto-
pione ze sobg w éwiezo zsyntetyzowanych kombinacjach sygnalow.

Po to, by mozna bylo wybraé najbardziej prawdopodobna z tych
hipotez, potrzebne sg dalsze badania. Ostateczny werdyki wypad-
nie na korzys¢ tej, ktora wyjasni, w jaki sposéb przedstawiane 83
w hipokampie obrazy, zapachy i dzwieki docierajace do nas z otocze-
nia, oraz jak reprezentowany jest w nim uklad wezystkich tych réz-
nych bodZeéw i wydarzen rozgrywajacych sie w czasie i przestrzeni.

Kiedy Paul MacLean wysuwal swoja teorig ukladu limbicznego,
to utrzymywal, ze hipokamp jest idealnym miejscem na siedlisko
emogji. Sugerowal, ze z powodu swojej prymitywnej, prostej budo-
wy, hipokamp nie jest zdolny do precyzyjnego rozrozniania bodzcéw

-imoglby latwo je wszystkie pomieszaé®. I to wlasnie mogtoby, zda-
- niem Macleana, tlumaczy¢ irracjonalnosé i chaos naszego zycia
- emocjonalnego. Dzisiaj jednak wahadlo wychylilo sie w przeciwna
. strong. Uwaza sig obecnie, Ze hipokamp nie ma prymitywnej archi-
. tektury, ktéra powoduje zamet, lecz wymyélng strukture, dzieki

ktorej zdolny jest do skomplikowanego przetwarzania informacjist.
Prawde powiedziawszy, zaczeto go uwazaé za kluczowe ogniwo jed-
nego z najwazniejszych ukladéw kognitywnych mézgu, ukladu pa-
mieci plata skroniowego.

- Tweedledee 1 Tweedledum® — pamigé emocjonalna

a pamigé emocji

- Zobaczmy teraz, jakie konsekwencje dla naszego zrozumienia

sposobu tworzenia sie pamieci w sytuacji emocjonalnej ma rozroz-
nienie miedzy pamigcig wyraing a ukrytg. Zalézmy, ze prowa-

* Postaci z ksigzki Lewisa Carrolla pt. O tym, co Alicja odkryla po dru-
giej sironie lustre (przyp. thum.)
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dzisz samochéd i ulegasz strasznemu wypadkowi. Podczas wypad-
ku wlacza sie klakson i caly czas wyje. Czujesz ogromny bél

i w ogéble jest to dla ciebie przezycie traumatyzujace. Pézniej, kie-

dy tylko uslyszysz klakson, pobudzony zostaje zaréwno uklad
pamieci wyraznej, jak i ukrytej. Dzwiek klaksonu (a raczej jego
neuronalna reprezentacja), stawszy sie warunkowym bodZcem
strachu, wedruje z ukladu stuchu wprost do ciala migdatowatego
i posrednio wyzwala reakcje somatyczne, ktore normalnie wyste-

puja w niebezpiecznych sytuacjach: napiecie mieéni (pozostalo&é

zastygniecia w bezruchu), zmiany w ci§nieniu krwi i rytmie serca,
wzmozona potliwosé 1 tak dalej. Ale diwiek ten wedruje réwniez
przez kore do ukladu pamieci w placie skroniowym, gdzie pobu-
dzona zostaje pamieé wyrazna, deklaratywna. Przypominasz so-
bie wypadek. Pamietasz $wiadomie, dokad wtedy jechales i kto
byl z toba. Pamietasz tez, jak okropny byl ten wypadek. Ale

w ukladzie pamieci deklaratywnej nie ma zadnej réznicy miedzy -

faktem, ze byl wtedy z toba Bob, a faktem, ze wypadek ten byl
straszny. Oba sa po prostu faktami, twierdzeniami odnoszgcymi
sie do tego przezycia, ktére mozna wypowiedzieé (zadeklarowag).
Konkretny fakt, ze wypadek ten byl okropny, nie jest wspomnie-
niem emocjonalnym. Jest pamiecia deklaratywnsa o przezyciu
emocjonalnym. Poéredniczy w niej uklad pamieci platu skronio-
wego, a wspomnienie to samo w sobie nie ma zadnych konse-
kwengji emocjonalnych. Po to, by przywolaé przykre wspomnie-
nie emocjonalne, razem =z towarzyszgeymi emocji reakcjami
fizjologicznymi, musisz pobudzié ukiad pamieci emocjonalnej, na
przyklad ukryty uklad pamigei strachu, ktérego czedcig jest cialo
migdalowate (zobacz rysunek 42).

Jest jednak takie miejsce, w ktérym spotykaja sie wyraZne
wspomnienia o przezyciach emocjonalnych i ukryte wspomnienia
emocjonalne. Miejscem tym jest pamieé operacyjna i jej twor —
bezpoérednie przezycie emocjonalne (pamieé operacyjna i §wiado-

mosé oméwione zostana w rozdziale IX). Diwigk lkldaksonu otwiera -

za pomoca ukladu ukrytej pamieci emocjonalnej wrota pobudze-
niu emocjonalnemu, uruchamiajac wszystlie reakeje fizjologiczne
towarzyszace strachowi i obronie. Fakt ten odklada sie w twojej
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SYTUACJA EMOCJONALNA \

UKLAD CIALA UKLAD

MIGDALOWATEGO HIPOKAMPA

Ukryta Pamieé¢ wyrazna
pamigé emocjonalna o sytuacji emocjonalnej

\ /

Rysunek 42. Uklady moézgowe pamieci emocjonalnej i pamieci
emocji

OQbecnie uwaza sie powszechnie, ze w mdézgu istnicje wiele réznych ukladdw
pamiect. W pamieel swiadomej, zwanej tez deklaratywng lub wyrasng, po-
Sredniczy hipokamp i zwigzane z nim obszary korowe, podezas gdy w roz-
nych formach pamigei nieswiadomej, niedekiaratywnej lub uhrytej posred-
niczg inne wkiady. Jednym = ukiaddw pamieci ukrytej jest uklad pamicel
emocjonainej {strachu), kidrego czedciq jest cialo migdalowate [ powiqzane
z nim obszary. Jesli zostaniesz wystawiony na dzivtania bodicéw, kidre
obecne byly w sytuagji, kiedy doznates urazu, najprawdopodobniej zostang
pobudzone oba uktady. Dzickt ukladowi hipokampalnemuy bedziesz pamie-
tal, z kim byled i co robiles w tamiej syluacji, o takze — jako suchy fakt — to,
ze sytuacja ta byla siraszna. Dzight ukladow:, w ktdrym gléwng role odgry-
we etalo migdaltowate, boddee te wywolajg 1 ciebie napiecie miesni, zmiany
cisnienia krwi i rytmu serca, wydzielanie hormondw i inne reakcje ciata
i mézgu. Poniewaz uklady te aktywizowane sq przez te same bodzce i funk-
cjonujq jednoczesnie, oba rodzaje wspomnier, wydajg sie byd czesciami jed-
nef i jednolitej funkeji pamieei. Jedynie analizujgc kazdy z tych ukladsw
z osobna, zwlaszczo za pomocg eksperymenicw na zwierzetach, ale réwniez
dzigki niezmiernie waznym badaniom rzadkich preypadkéw u ludzi, jestes-
my w stenie zrozumied, w jaki sposch dziatajq rownolegle nkiady pamieci,
petrigee niezalezne od siebie funkcje.
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swiadomosei obok wyrainej pamieci o wypadku. Bez wywolanego
przez uklad pamieci ukrytej pobudzenia emocjonalnego, pamiet
swiadoma bylaby emocjonalnie plaska hib jalowa. Natomiast
wspblistnienie w §wiadomoédel pamieci wyragnej i przedstawienia
obecnego pobudzenia emocjonalnego nadaje pamieci §wiadomej
zabarwienie emocjonalne. W rzeczywistoéci te dwa wydarzenia
(przechowane w pamieci wydarzenie minione i obecne pobudze-
nie) laczg sig latwo w jednolite $wiadome przezycie chwili ohecnej,
To jednolite przezycie utrwalonej w pamicci przeszloéci i pobu-
dzenia moze potencjalnie zostaé przeksztalcone w nowe dlu-
gotrwale wspomnienie wyrazne (staé sie czescia dlugotrwalej pa-
migci wyraznej), obejmujgce réwniez fakt twojego pobudzenia
emocjonalnego, do ktérego doszlo, kiedy ostatnim razem przypo-

muiales sobie wypadek. Wowcezas wspomnienie wypadku nie pro-

wadzl do pobudzenia cmocjonalnego. Ukryte pobudzenie emocji
nadaje jedynie pamigel wyrainej koloryt emocjonalny (zobacz ry-
sunek 43).

Mimo to wiemy z wlasnego dodwiadcezenia, ze dwiadome wspo-
munienia mogg wywolad w nas napigcie i niepokdj, a wiec powinnis-
my umied wytlumaczy? réwniez i taki stan rzeczy. Wyjagnienie
Jest prosie: do wystapienia tego zjawiska potrzebny jest tylko ze-
spol polaczen miedzy ofredkiem pamieci wyraznej, umicjscowio-
nym w hipokampie, a cialem migdalowalym. Fakiyeznie miedzy
hipokampem i obszarami przejsciowymi, jak réwniez wieloma in-
nymi obszarami kory z jednej strony a cialemn migdalowatym
z drugiej, istnieje mnéstwo polaczen.

Mozliwe jest takZe pobudzenie ciala migdalowatego bodzcami
przetworzonymi przez uklad pamieci ukrytej, bez pobudzania
wspomnien wyraZuych Iub tworzenia jakiego$ innego ich przedsta-
wienia w Swiadomosci. Jak przekonalidmy sie w rozdziatach 1T
1 III, do niedwiadomegoe przetworzenia bodzcdéw moze dojsé dlate-
go, ze nie zostanie zauwazony albo sam bodziec, albo jego konse-
kwencje. ZaléZmy na przyklad, ze opisany wyzej wypadek wyda-
rzyl sig dawno temu i od tamtej pory w twojej §wiadomej pamigci
zatarlo si¢ wiele szczegdldw, jak choéby ten, ze zacial sie klakson
i wyl bez przerwy. Je$li jednak szczegdly te zachowane zostaly
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\

BEZPOSRDNIE PRZEZYCIE
SWIADOME
(pamieé operacyjna)

o

Zalezne od ciala migdatowatego
pobudzenie emocjonalne

\ {obecne)

Rysunek 43. Skrzyzowanie sie pamieci wyrainej i pobudzenia
emocjonalnego w bezposrednim przezyciu swiadomym

Wynikiem ozywienia ukladu pamieci wyrainej majqcego podsiaiwe w hipo-
kampie jest swiadomosd posiadania przechowywane] wiedzy lub przesve oso-
bistych. Wynikiern ozywienia deicfania ciala migdalowatego sq wykazywane
przez nas reakgie emovjonalne (vhronne). Ale uswiadamiamy sobie réwniez
fakt, ze jestesny emocjonalnie pobudzeni, co pozwala nam na potfgczenie
w sunadomodcl wyragnych wspomnien o sytuaciach minionych z bezposred-
nim pobudzeniem emocjonalnym. W ten sposoh rowniez nowa pamied wyras-
na, obejmujgea obecnie tworzune wspomnienia o wspomnieniach dawnycht,
moze nabrad zabarwienia emocjonalnego

Zafeina od hipokampa
pamieé wyrazna
{emocje minione)

w ukladzie pamieci emocjonalnej, to kiedy dzwiek klaksonu dotrze
do ciala migdalowatego, wyzwoli reakcje emocjonalng. W takiej sy-
tuacji mozesz znalezé sie w kleszezach stanu emocjonalnego z po-
wodéw, ktérych nie rozumiesz. Wszyscy znamy nazbyt dobrze
z wlasnego doSwiadczenia takie stany pobudzenia emocjonalnego
bez zadnej uchwytnej dla naszej swiadomosci prayczyny. Byt to,
prawde powiedziawszy, kluczowy stan, ktéry prébowala wyjasnié
teoria emocji Schachtera-Singera. Ale po to, by mozna bylo w taki
spos6b wzbudzié emocje, uktad ukrytej pamieci emocjonalnej mu-
siatby by¢ mniej ,,zapominalski” niz uklad pamieci wyraznej. Dwa
fakty zdaja sie &wiadezyé, ze w istocie moze tak wlasnie byvé. Po
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pierwsze (jak przekonamy si¢ dalej), uklad pamieci wyraznej jest -

bardzo zapominalski i niedokladny. Po drugie, warunkowe reakcje
lekowe zanikaja z uplywem czasu w niewielkim tylko stopniu.
Prawde powiedziawszy, czesto utrwalajg sie one w miare uplywu
czasu, ktore to zjawisko zwane jest ,wyleganiem strachu”%7. Moz-
na wprawdzie stlumié reakcje warunkows przez ciggle stosowanie
wyzwalacza wyuczonego, ezyli bodZea warunkowego, bez towarzy-
szacego mu bodZca bezwarunkowego, ale tak zwane reakcje wyga-
szone powracajg czesto same z siebie, i to nawet wtedy, kiedy ich
pojawienia sie nie mozna przypisaé¢ wydarzeniom stresujacym®,
Tego rodzaju obserwacje doprowadzily nas do wniosku, ze warun-
kowe uczenie sie strachu daje szczegélnie trwate efekty i jest by
moze forma uczenia sie, ktéra pozostawia nie dajace sig nigdy wy-
mazaé §lady. Jak przekonamy sie w nastepnym rozdziale, wniosek
ten ma niezwykle wazne konsekwencje dla zrozumienia pewnych
zaburzen psychicznych.

Amnezja dziecigca

Koncepeja, zgodnie z ktéra istnieja odrebne ulklady tworzenia
ukrytej pamieci emocjonalnej 1 wyraznej pamigci emocji, ma istot-
ne znaczenie dla zrozumienia przyczyn amnezji dzieciecej, ezyli
naszej niezdolnoéci do zapamietywania przezyé z wezesnego dzie-
cifstwa, okresu — z prubsza biorac — do trzeciego roku zy-
cia. Pierwszy omawial jg Freud, ktory zauwazyl, ze jako$ nikogo
nie dziwi specjalnie fakt, iz przed ukofczeniem dwéch lat dziecko
potrafi zupelnie dobrze méwié¢ i radzi sobie w zlozonych sytu-
acjach umyslowych, ale jesli pdzniej powie mu sie o jakiejs uwa-
dze, ktéra zrobilo w tym okresie, to absolutnie sobie tego nie
przypomina®®.

Lynn Nadel postawila wspéluie z Jakem Jacobsem hipoteze,
7e kluczem do zrozumienia ammnezji dzieciecej jest wzglednie
wydluzony okres ostatecznego formowania sie (dojrzewania) hi-
pokampab?, Dla osiagniecia pelnej funkcjonalnoéei kazdy obszar
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moézgut musi rozwijaé swoje komérki i polgezenia miedzy nimi
a komérkami innych rejondw, z ktdrymi sie komunikuje. Wydaje
sig, ze hipokampowi proces ten zajmuje wigcej czasu niz wiekszo-
§ci innych obszaréw. A zatem Nadel i Jacobs zaproponowali, aby
przyjaé, ze nle mamy wyraznych wspomnieni z okresu wezesnego
dziecifistwa dlatego, ze ulklad, ktéry je tworzy, nie jest jeszcze

wiedy gotowy do wylkonywania swoich zadan. Jednak inne uklady

musza wezeshie] osiagaé gotowosé do uczenia sie i zapamietywa-
nia, poniewaz w tym okresie niepamieci dzieci uezg si¢ wielu rze-
czy, chociaz nie zachowuja zadnych &wiadomych wspomnien
o tym procesie,

Jacobsa i Nadel szczegdlnie interesowalo, jak to sie dzieje, ze
urazy z wezesnego dziecinstwa miewajg czesto trwaly, szkodliwy
wplyw na nasze zycie psychiczne, mimo ze ich nie pamietamy.
Wysuneli hipoteze, Ze uktad, ktéry tworzy niedwiadoma pamieé
o wydarzeniach traumatycznyeh, dojrzewa przed hipokampem. Nie
wskazywali przy tym, gdzie 6w uktad moze sie mieicié ani z jakich

. skladaé czeéei, ale obecnie wiemy, oczywiscie, ze decydujgca role

odgrywa w nim cialo migdalowate i jego polaczenia z innymi ob-

- gzarami.

Chociaz nie prowadzona badan biologicznych nad dojrzewa-
niem ciala migdalowatego w procesie rozwoju organizmu, to ba-
dania nad zachowaniami zdaja sic §wiadczyé, ze cialo migdalowa-
te faktycznie dojrzewa wezedniej niz hipokamp. Jerry Rudy i jego

- wspdlpracownicy z Uniwersytetu Colorado badali wiek, w ktérym
. szezury mogg uczyé sie z jednej strony zadan zaleznyeh od funk-
. c¢jonowania hipokampa, z drugiej od ciala migdalowatego®!.

Stwierdzili, ze zwierzeta te opanowuja umiejetnoéé wykonywania
zadah zaleznych od ciala migdalowatego we wezesniejszym okre-

- sie Zycia niz zadan zaleznych od hipokampa. A zatem okazuje sie,

ze cialo migdatowate dojrzewa funkecjonalnie wezeéniej niz hi-
pokamp.

Odmienne funkcje ciala migdalowatego 1 inny okres jego doj-
rzewania maja wazne konsekwencje dla zrozumienia stanéw psy-
chopatologicznych. Przeanalizujemy to dokladniej w nastepnym
rozdziale.
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Wspommnienia blyskowe

Gary Larson zamieécit w The Far Side® [Odlegle) stronie] ilustracje
przedstawiajaca grupe zwierzat skupionych razem na leénej pola-
nie®?. Podpis pod tym rysunkiem ma mnie] wiccej takg treéé:
wszystkic zwierzeta w lesie wiedza, gdzie i z kim byly, kiedy
uslyszaly o zastrzeleniu matki Bambiego. Czytelnik prawdepodob-
nie zorientuje sie od razu, ze jest to nawigzanie do zjawiska dobrze
znanego przedstawicielom amerykanskiego pokolenia wyzu demo-
graficznego, urodzonym pod koniee lat czterdziestych, oraz ich ro-
dzicoin, a polegajacego na tym, ze dokladnie pamietaja, co robil,

kiedy dotarla do nich wiesé o zastrzelenin prezydenta Kennedy'ego. -

Psycholodzy okredlajg to zjawisko mianem ,pamigci blyskowe)”

{flashbulb memory], wspomnienie, ktore jest szczegdlnie wyraine }..
i zywe z powodu jego konsekwencji emocjonalnych®. Biologiczng —f

podstawe wspomnien blyskowych pomagaja nam zrozumieé ostat-

nie odkrycia Jima McGaugh i jego zespolu z Uniwersytetu Kalifor- -f
nijskiego w Irvine w polaczeniu z koncepcja oddzielnych ukladow 2§

wykrywania emocgjonalnych konsekwencji danej sytuagji i przedsta-
wiania sytuacji emocionalnyceh w pamigel wyrazne).

Zespol McGaugh od dawna zajmuje sie rolg hormondw obwo-

dowyceh, taldch jak adrenalina, w utrwalaniu procesdéw pamigcio-
wych®, Jego badania wykazuja, ze jesli tuz po nauczeniu sig cze-
go§ szczury dostang zastrzyk adrenaliny, to lepiej zapainigtaja
sytuacje, w ktorej sie tego nauczyly. Swiadezy to o tym, ze jesi
w jakiejs sytuacii adrenalina wydzielona zostanie naturalnie
(przez rdzen nadnerczy), to zachowujemy szezegoélnie dobrg pa-
meé o te) sytuacy. Poniewaz pobudzenie emocjonalne prowadzi

zwykle do wzmozonego wydzielania adrenaliny, spodziewaéd sig “§.
mozina (jak sugeruje koncepcja pamigci biyskowej), ze wyraZna, |
dwiadoma pamieé o sytnacjach emocjonalnych bedzie silniejsza |
niz pamieé wyrazna o sytuacjach nieemocjonalnych. Nalezatoby '}

* The Far Side to popularny w USA kalendarz tzw. zdzievak, zawie- '}

rajacy rysunki satyryczne (przyp. red.)
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sig rowniez spodziewaé, ze zablokowanie wplywu adrenaliny zne-
utralizowaloby wzmagajacy pamieé wplyw pobudzenia emocjonal-
nego.

Hipotezy te zweryfikowali McGaugh i Larry Cahill. Prosili oso-

.- by badane o przeczytanie historyjki o chtopeu jadacym na rowerze.
- Niektérym osobom badanym przedstawiono wersje, w ktérej chlo-

piec odbywa po prostu przejazdzke na rowerze i wraca do domu, po
czym jedzie z matks do szpitala, aby zabraé ojca, ktéry pracuje tam

{ - Jako lekarz. Inni otrzymali wersje, w ktérej chlopiec wyjezdza na
1 przcjazdike, zostaje potracony przez samochéd i szybko odwiezio-
© ny do szpitala, gdzie pracuje, jako lekarz, jego ojciec. W warstwie

siownej obie wersje a3g do siebie tak zblizone, jak to tylko mozliwe,
roznia sie jedynie konsekwencjami emocjonalnymi. Po przeczyta-
niu tej historyjki, ale przed jej zrelacjonowaniem, polowie 0s6b
z kazdej grupy dano albo zastrzyk placebo, albo érodka, ktéry ha-
muje dzialanie adrenaliny. Spoéréd oséb, ktorym podano placebo,
wiece] szczegdlow zapamietaly te, ktére czytaly emocjonalng wer-
gje opowiadania. Jednak wardd oséb, u ktérych zastosowano bloka-
de adrenaliny, nie bylo zadnych rdznic miedzy zapamictaniem
wersji enrocjonalnej 1 nicemocjonalnej —— obie grupy uzyskaly takie
same wyniki przy odtwarzaniu historyjki jak osoby, ktdére otrzy-
maly placebo i przeczytaly wersje nieemocjonalng. A zatem bloka-
da adrenaliny zniwelowala wzmacniajacy pamieé wplyw pobudze-
nia emog¢jonalnego.

McGaugh zwrécil uwage na mozliwosé praktycznego wykorzy-
stania tego fascynugcego zjawiska. Ratownikdéw i zolnierzy biora-
cych udzial w walkach przesladuja czesto wspomnienia strasznych
scen, ktorych byli dwiadkami. Mozna by zahamowaé u nich
dzialanie adrenaliny bezpoérednio po takich traumatycznych prze-
zyciach i oszezedzié im przynajmniej czeéci péiniejszych meczarni
bedacych skutkiem tego urazu.

Ale w jaki sposdh sytuacja emocjonalna prowadzi do wydziela-
nia adrenaliny? Nie ma chyba nic dziwnego w tym, Ze po to, by
odpowiedzieé¢ na to pytanie, musimy powrdci¢ do ciala migda-
towatego. Jak juz wielokrotnie mogliémy si¢ przekonaé, w mo-
mencie wykryeia przykrej sytuacji emocjonalnej cialo migdalowa-
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te nruchamia wszelkiego rodzaju uklady istniejace w organizmie,
w tym autonomiczny uktad nerwowy. Konsekwencja pobudzenia
przez autonomiczny uklad nerwowy rdzenia nadnerczy jest wy-
dzielanie adrenaliny do krwi. Pézniej adrenalina oddziatywuje na
mozg, chociaz poérednio. Sprzezenie to (zupelnie w stylu Willia-
ma Jamesa) wchodzi w interakeje z innymi aktywnymi w tym sa-
mym czasie ukladami, takimi jak uklad hipokampa, ktéry tworzy
pamieé wyraZzna tej sytuacji. Chociaz nie w pelni jeszeze rozumie-
my sposdb, w jaki sprzezenie to wzmacnia pamieé, to wydaje sig,
ze adrenalina dostaje si¢ w jaki§ sposdb z powrotem do mézgu
i wplywa na funkecjonowanie ukladu pamieci znajdujacego sig
w placie skroniowym, wzmacniajac tworzone tam wspomnienia
(zobacz rysunek 44)85,

Parg przestrog

Koncepcja, zgodnie z ktdrg najlepiej {albo lepiej) pamigtamy to, co
jest dla nas wazne — to, co wzbudza w nas emogje — jest sensowna
z intuicyjnego punktu widzenia, a przy tym poparta spora porcja
badan naukowych. Trzeba jednak pamietaé, ze budzi tez ona pew-
ne powazne zastrzezenia.

Pamicé jest selektywna. Nie wszystlkie elementy przezycia za-
pamietujemy réwnie dobrze, a spowodowane pobudzeniem emo-
cjonalnym polepszenie zapamigtywania moze odnosi¢ sie do nie-
ktoérych jego aspektow bardziej niz do innych96. Jegli zostaniesz
obrabowany przez osobnika mierzacego do ciebie z rewolweru, to
prawdopodobnie zapamietasz to o wiele lepigj niz inne rzeczy, kté-
re przydarzyly ci sie tego samego dnia. Mimo to przechowywane
w twojcj pamiegcl szczegdly tego rabunku moga sie znacznie roznié
jaskrawoéeia 1 dokladnofcig. Ogdlnie biorac, okazuje sie, ze lepigj
pamigtamy rzeczy, ktdre odgrywaly zasadnicza role w takim epizo-
dzie (jak pojawienie sie rewolweru) albo szezegdlnie rzucaly sie
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Rysunek 44, Modulowanie obwoddéw pamieci przez adrenaline
Badania prowadzone przez Mc Gaugh i jego wspélpracownikdw swiadczeg
o tym, ze adrenaling, hormon wydzielany pod wplywem stresu, stabilizuje
i wzmacnia pamied. Poniewaz jednak adrencalina nie moze normelinie prze-
nikngé z krwi do mdzgu (molekuly adrenaliny sq zbyt duze, aby pokonad ba-
riere miedzy noczyniami krwionodnymi a mdzgiem)¥, musi to byd dzialanie
posrednie.

Niniejszy diagram pokazuje, w jaki sposdb adrenalina moze wywierad po-
$redni wplyw na mézg, BodZce zwigzane z nichezpieczedstwvem aktywujg cialo
migdatowaie. Impulsy ptyngcee z ciafa migdalowatego przez czeéd boezng pod-
wegorza (Cz B PODWZGORZA) do gérnych brzusznoboczrnych czesci rdzenia
(BB CZESC RDZENIA) pobudzajq autonomiczny uklad nerwowy (AUN).
Jednym z wielu narzgddw, na kidre wplywe pobudzenie autonomicznego
uktadu nerwowego, jest rdzen nadnerczy. Uwalnia on adrenaling, kidra od-
dzialywuje na wiele wkladéw ustroji. Szezegdlne znaczenie w dostrajaniu pa-
miect wydaje sie mie¢ wplyw adrenaliny na nerw bledny, kitdry hofczy sig
w jgdrze pasma samotnego (JPS), znajdujgcym sie w rdzeniu przediuzonynt,
Jadro pasma samotnego przesyla nastepnie impulsy do jgdra miejsca sinae-
go (MS), ktdre uwalnia noradrenaline w wielu obszarach przodomdzgowia,
w tym w ciele migdatowatym i hipokampie. Byé moze adrenaline modutluje
zardwno ukryte zasoby emocjonalne, jak i wyrazng pamied o emocjach poprzez
wplyw, jaki wywiera no funckjonowanie ciala migdalowatego i hipokampa.

* Twierdzenie to nie jest prawdziwe, poniewaz przechadzenic adrenaliny przez
bariere krew-mozg nie zalezy od wielkodci czgsieczki adrenaliny, ale od jej enzyma-
tycznego rorkladu w komérkowych strulturach bariery.



246  Mdzg emocjonalny

w onczy (na przyklad rasa czy budowa ciala przestepcy) niz szeze-
gbly bardzie] marginalne czy mniej rzucajgce si¢ w oczy (kolor
wlosdw i oczu, owlosienie twarzy Iub jego brak, model lub kolor sa-
mochodu, ktérym zhiegl handyta i tak dalej). Niestety, te dodatke-
we szczegoly sa czesto wazne przy szukaniu i jednoznacznej iden-
tyiikacji przestepcy.

To, ktore konkretnie szczegdly zostana zapamietane, zalezy
prawdopodobnie od wiclu indywidualnych czynnikéw, a do nie naj-
mniej waznych nalezy to, na czym skupiona byla w czasie napadu
uwaga ofiary. Jesli ofiara po§wiecala wiecej uwagi wymierzonemu
w nia rewolwerowi niz twarzy napastnika, co jest zupelnie zrozu-
iale w tych okolicznoéciach, to zapamigta ona lepiej brof niz
twarz przestepey. Ogladajacy calg t¢ scene postronny obserwator
meze skoncenirowaé uwage na zupelnie innych rzeczach i moze
mieé zupelnie odmienne wyrazne wspomnienie o przestepstwie niz
ofiara. Wspomnienia wyrazne sg bhardzo &cile zwigzane z tym, na
co zwracamy uwage w czasie przezycia®?, _

Jednoczednie ukryta pamicé emocjonalna moze dotyczyé aspek-
tow przezycia, ktére wymykaja sie uwadze 1 §wiadomosei. Jak prze-
konalismy sig w rozdziale III, reakcje ukladu wegetatywnego sg
bardzo przydatne w wykazywaniu istnienia wspomnien emoc_:jonalu
nych, ktére nie zostaly dwiadomie zakodowane. Mozna sobie wy-
obrazié¢, ze fizjologiczne pomiary reakcji autonomicznego ui{iadg
nerwowego moglyby byé bardziej czulym wskaZnikiem pamigel
o przestepcy niz pamieé wyrazna ofiary. Badania na Wykrywaf:zu
klamstw (poligrafic), ktore obejmujg pomiary funkeji autonomicz-
nego ukladu nerwowego, chociaz nie mozna na nich polegaé, sa nie-
kiedy wykorzystywane jako sposéb uzyskania wskazujacych na
wine podejrzanego jego niedwiadomych reakcji mimowolnych. Moz-

na by tez przeprowadzié¢ odwrécony test poligraficzny dla wysondo- -

wania mimowolnego nieéwiadomego zycia psychicznego ofiary, cho-
ciaz wyniki takiego badania réwniez pozostawialyby duzy margines
niepewnosci.
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Wspommienia sg niedoskonalymi rekonstrukcjami przezyé.
Jesli nawet pamieé o przezyciu emocjonalnym jest silna i zywa,
to niekoniecznie musi byé doktadna. Wspomnienia wyraine, bez
wzgledu na ich konsekwencje emocjonalne, nie sg kalkami praezyé,
kidre je wywolaly. Sg one rekonstrukcjami tych przezyé tworzony-
mi w momencie przywolania i stan moézgu w tym mornencie moze
wplywaé na sposob ich przeprowadzenia. Jak wykazal dawno temu
sit Frederic Bartlett, na wspomnienia wyrasne skladajg sie uprosz-
czenia, dodatki, rozwiniecia i racjonalizacje wyuczonych przezyé,
Jjak réwniez pominiecia elementow poczgthkowego uczenia sieb®, Pa-
migé, méwiae krotko, wystepuje w kontekécie, ktory Bartlett naz-
wal schematem kognitywnym, a ktéry obejmuje oczekiwania i prey-
chylne lub niechg¢tne nastawienie osoby odtwarzajacej jat.
Podatnosé pamiegei na modyfikacje przez wydarzenia rozgry-
wajgee sig juz po utworzeniu przez nig konkretnego wspomnienisa,
jest bogato udokumentowana przez liczne badania naukowe i do-
niesienta anegdotyczne. Wielu przykladéw dostarczaja publikacje
Elizabeth Loftus, psychologa specjalizujacego sie w badaniach nad
ziniennoécig pamieci, i jej wspdlpracownikow™, Jeden z nich doty-
czy generala brygady Elliota Thorpe’a, ktéry byl éwiadkiem zhom-
bardowania Pearl Harbor. To, co wowczas widzial, opisal po przej-
sciu w stan spoczynku, ale wersja ta réznila sie, i to bardzo, od tej,
ktérg podal w spisanych wezeéniej pamietnikach, a przy tym obie
nie zgadzaly sie z pewnymi faktami ustalonymi wezeéniej na pod-
stawie innych Zrodel. Drugi przyklad pochodzi z procesu Carla Gu-
stawa Christera Peterssona, oskarzonego o zamordowanie premie-
ra Szwecji, Olofa Palinego’. Palme zostal zamordowany na ulicy,
kiedy wracal z zona z kina. Obrona powolala bieglego psychologa,
specjaliste od zagadnien zwigzanych z pamiecig, dla oceny zeznan
skladanych przez zone Palmego w réznych okresach po morder-
stwie. Biegly 6w stwierdzil, Ze swiadectwo pani Palme stawalo sie
w miare uplywu czasu coraz zywsze i bardziej szczegdlowe, co
swiadezylo, Ze na jej pamigé o tym wydarzeniu wplywaly inne
czynniki niz przezycie, jakim byla popelniona na jej mezu zbrod-
nia. Dowodzono, ze wiaczyta do swojej pamieci informacje uzyska-
ne z prasy i telewizji. Trzeciego przykladu dostarczaja wyniki eks-
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perymentu przeprowadzonego przez przodujgcego psychologa
kognitywnego, Ulrica Neisgsera, ktory zhadal pamieé wielu oséh
o katastrofie promu kosmicznego ,,Challenger” — dzien po tym
zdarzeniu i kilka lat péiniej’®. Wiekszo8é os6b badanych powie-
dziala, ze bardzo dobrze pamietaja, co robily, kiedy ustyszaly o ka-
tastrofie. Jednakse w wielu wypadkach pdZniejsze wspomnienia
bardzo roznily sie od relacji zlozonej nazajutrz pe katastrofie. Te
zrdéznicowane opisy nie budzg zastrzezen co do jaskrawosel obra-
zOw zdarzen zarejestrowanych w pamieci w chwilach pobudzenia
emocjonalnego, ale nasuwaja uzasadnione podejrzenia co do-
dokiadnosci pamieci wyragnej, nawet wyraznej pamieci o sytu-
acjach emocjonalnych, kiedy szczegdly majg wazne konsekwencje.

Pamieé o wydarzeniach emocjonalnych moze tez byé slaba.
Czasami twierdzi sie, ze przezyciom emocjonalnym, zwlaszeza trau-
matyzujacym, towarzyszy — zamiast wzmozonej zdolnosei zapa-
mietywania —— niepamieé selektywna. Liczne doniesienia §wiadczg
o tym, ze zolnierze frontowi, ofiary gwaltu, kazirodztwa i innych
aktéw przemocy mogsa zachowaé bardzo slaba pamieé wyraZna
o tych traumatycznych przezyciach albo w ogéle nie pamietad ich
gwiadomie. Obserwacje te zgadzaja sie z teorig Freuda, zgodnie
z ktéra tlumimy, wypleramy ze &wiadomodci pamieé o przykrych
przezyciach?, Nie zostaly dotychczas rozpoznane warunki, kidre
prowadzi¢ moga do utraty pamieci, a z drugiej strony do jej uspraw-
nienia, ale mogg mieé one co$§ wspbdlnego z natezeniem 1 czasem
trwania urazu emocjonalnego. Do tego tematu oraz do zapominania
o przezyciach urazowych powrédcimy w nastepnym rozdziale.

Humorzaste wspommnienia

Ogdélnice biorgc, lepiej przypominamy sobie to, czego nauczylismy
sie w jakiej§ sytuacji lub w jakims§ stanie, kiedy do nich wrocimy™.
Jesli nauczysz sie listy stéw, bedac pod wplywem marihuany, to le-

pie} odtworzysz jg wtedy, kiedy znown bedziesz ,naépany”. Tak
zwane uczenie sie zalefne od stanu wystepuje w roznych sytu-
acgjach, nie tylko w stanach pod wplywem narkotykéw. Pamieé
sléw jest lepsza, jeéli osoby badane testuje sie w tym pomieszcze-
niu, w ktérym sie ich uczyly, niz w nowym. Jest tez lepsza wtedy,
kiedy zardéwno przy uczeniu sie, jak i odtworzeniu jego wynikéw
osoba badana jest w tym samym nastroju. Doedatkowym tego po-
twierdzeniem jest dobrze wszystlkim znany fakt, ze hardziej
skfonni do snucia niemilych wspomnien jestedmy wtedy, kiedy od-
czuwamy smutek, niz kiedy jestefmy radosni. Tak zwana zgodnoéé
nastrojowa pamieci poglehia sig u oséb w depresji, ktére wydajg sie
niekiedy zdoine do odtwarzania jedynie rzewnych wspomnien.
Wplyw stanéw emocjonalnych na tresé pamiegci pomaga nam zro-
zumied istnienie osobnych uktadéw przechowywania ukrytych in-
formacji emocjonalnych i wyraznych informacji o emocjach,
Wielu psychologéw nwaza, ze wspomnienia przechowywane sa
w sieciach asocjacyjnych, strukturach kognitywnych, w ktérych
kazdy z réznorodnych skladnikéw pamiegci reprezentowany jest
osobno i polaczony z innymi”. Po to, by wspomnienie pojawilo sie

- w §wiadomoéei, sieé asocjacyjna musi osiagnaé pewien stopien ak-

tywizacji, ktéry jest funkecjg liczby uczynnionych sktadnilidw
wspomunienia 1 wagl kazdego z tych komponentéw. Waga skladni-
ka jest wktadem, ktéry wnosi on do calego, thwiacego w sieci, za-
sobu pamieciowego. Elementy, kidre sg zasadniczymi komponen-
tami zasohu pamieciowego, majg wieksza wage niz te, ktire nie
sg tak zasadnicze. Tm wiecej elementéw, ktore istnialy podezas
uczenia sie, obecnych jest w procesie przypominania sohie jego
treSci oraz im wigksza jJest waga skladnikdéw zasobéw pamiecio-
wych uczynnionych przez elementy obecne przy przypominaniu
sobie informacji, tym bardziej jest prawdopodobne, ze wspomnie-
nie zostanie odtworzone.

Jednym ze skladnikéw pamieci wyraznej o minionym przezyciu
emocjonalnym beda konsekwencje emocjonalne tego przezycia.
Obecnosé sygnaléw, ktdre uczynniaja ten skladnik, ulatwi uezyn-
nienie sieci asoc¢jacyjnej. W tym wypadku istotne bedsg sygnaly
plynace z moézgu i reszty ciala, ktére swiadezy o tym, ze jestes
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Ilysunek 45. Bied asocjacyjna pamieci strachu

Wonadelach siect asogjacyine pamied praedsiawia sie jake informacje prze-
chowyieane w postact polgezen miedzy wezlami wiedzy. Im wigcej polgezen
istnigie miedzy Lymi wezlomi, iym latwiej odiwarzalne i 2ywsze jest wspom-
neenie. Ninigiszy dicgram pokazuje hipotetyezng sied usocjacyjng, kidra
moze lezed 1 podstaw fobli wywoelywanes preez weze. W tym modelu fobie
podtrzymujg informacgie siowne. (Na podstawie: PP, Lang £1984], Cognition
in emolion:concept and aclion, w: G158, lzard, J. Kagan 1 R.B. Zajonce {red)),
limotions, Cognilion, and behavior, New York: Cambridge University Press
C 1934 by Cambridge University Press. Przedruk za zgoda Cambridge
Ununiversity Press.)

w takim samym slianie emocjonalnym jak podezas uczenia sie. Sy-
gnaly te pojawiaja sie, poniewaz bodzce, ktére oddzialywuja na
uklad pamigei wyraznej, dziataja tez na uklad ukryte] pamicci
emocjonalnej, powodujac nawrdt stanu emocjonalnego, w ktorym
znajdowales sie wowezas, gdy uklad pamieci jawnej uczyl sie. Do-
pasowanie obhecnego stanu emogjonalnego i1 stanu emocjonalnego
przechowywanego w pamigci wyraznej wtalwia uczynnienie tej pa-
mieci. A zatem wspdluczynnienie tkryte] pamieci emocjonalnej
moze wspownagaé ulklad pamigci wyrainej zaréwno podcezas od-
twarzania (przypominania) zakodowanych w nim informacji, jak
i podezas ich rejestrowania (uczenia sie).

Pamied o dewnych emogiach 2b1

Migsieri synaptyczny

Dotychezas przygladalismy sie uczeniu sie i pamieci z punktu wi-
dzenia ukladu nerwowego. Teraz nadszed! czas, aby zajrzeé glebiej
w mechanizm pracy mézgu i zobaczyé, jak do funkcji uczenia sig
1pamigcei przyczyniajg sie komérki nerwowe i ich styki (synapsy).

Uwaza sie powszechnie, ze uczenie sie polega na wzmacnianiu
polaczen synaptycznych miedzy neuronami. % czysto struktural-
nego punktu widzenia synapsy sg mikroskopijnymi przerwami
migdzy komdrkami nerwowymi. Waznicjsze jest to, ze szczeliny te
powstajg migdzy przyleglymi neuronami w miejscach, w ktorych
komérki te wymieniajg miedzy soba informacje.

Synapsa, jak pamietamy, jest miejscem, w ktérym zakonczenie
aksonu jednego neuronu styka sie z dendrytem innego. Impulsy
elektryczne przeplywaja z ciala komérki wysylajacej do zakonczenia
jei aksonu. Zakoticzenie, zwane tez synaptycznym, uwalnia zwigzek
chemiczny, zwany przekaznikiem, ktéry przeplywa przez szczeline
synapltyczng i wigze sie z molekulami receptoréw (wytwarzanymi
w celu przechwycenia tej konkretnej sybstancji), znajdujgcymi sie
na dendrycie neuronu odbierajgeego. Jedli z receptorami neuronu
odbierajgcego zwigze sig wystarczajaca ilogé przekaznika, to wyzwa-
la on impulsy elektryczne, ktére przeplywajg przez jego akson do
nastepnego neuronu i tak dalej.

W 1949 roku Donald Hebb, wielki psycholog kanadyjski, przed-
stawif hipoteze wyjasniajaca, w jaki sposéb odbywaé sie moze ucze-
nie sig na poziomie synaptycznym?. Wyobrazmy sobie dwie ko-
morki nerwowe X iY, ktére sa anatomicznie polaczone ze soha, ale
majg slabe kontakty synaptyczne, to znaczy jesli komérka X zosta-
nie pobudzona, moglaby réwniez potengjainie zostaé pobudzona
komérka Y, ale nie dochodzi do tego. Jegli jednak przy jakiejs oka-
zjl Y zostanie pobudzona, gdy dotra do niej impulsy z X, cog sie
migdzy nimi dzieje — tworzy sie wieZ funkcjonalna. W rezultacie
gdy nastepnym razem X wyéle impulsy, wzroénie prawdopodobien-
stwo, ze zrobi to réwniez Y. Wzmocnione w ten sposéb polaczenie
miedzy dwoma komérkami nazywa sie obecnie synapsa Hebba’7.
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Zgodnie z koncepejg
plastycznosci Hebba,
impulsy ptyngce z komérki A
wystarczalg teraz do
wywolania reakgjl komaorki C.

Plastycznosé Hebba:
impulsy ptyngce
jednoczesnie z komarek

A i B wyzwalajg reakcig
komarki C. Wspéldzialanie
A'i C prowadzi do
wzmaocnienia polaczenia
\ ~ synaptycznego migdzy A | C. /
Rysunek 46. Plastycznoéé Hebba

W 1949 roku Donald Hebb postawil hipoteze, zgodnie z ktdrg na uczenie sig

|mputsy ptynace z komdrki
A nie sg wystarczajaco
siine, aby wywotaé reakcje
komorkl C (komdrka B nie
jest aktywna).

mogq skladad sie zmiany w funkcjoch nerwowych, spowoedowane jednoczes-

nym uczynnieniem dwdch komorek. Obecnie wszyscy uwazajq, ze fak ziana
plastyeznosé Hebba jest zjawiskiem odpowiedzialnym zo uczenie sie [ funk-
cjonmwanie pamiect na poziomie komdrkowym w mdzgu. Jak pokazije ni-
niejszy rysunek, zjawisko to zachodzi miedzy dwiema komérkami (A1 C), je-
§li zostang one pobudzone w tym samym czasie. Na rysunku A normalnie nie
pobudza C, ale robi to B. A zatem jesli B wysle impulsy, ktdre pobudzq C, cw
tyin samym czasie impulsy wysle tez A, to w polgczeniu miedzy A i C zacho-
dzi cosd, dzieki czemu A zyshuje zdolnodé samodzielnego pobudzania C.
Dokladna natura tego, co zachodzi miedzy A i C, pozostaje tajemnicg. Mimo

to najnowsze badania newrobiologicane doprowadzily do odkrycia mechaniz- ;
mu, ktory umozliwia zaisinienie plastyeznodci Hebba. Mechanizm ten zwany

jest diugotrwalym wzmocnieniem synaptycznym (LTP — long-term po-

tentiation), i zachodzi przy udziale glutaminianu i jego receptoréw. LTP -

i funkcje receptora glutaminianowego prredstawiafq, odpowiednio, rysunki
47 1 48.
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Istote koncepcji Hebba najlepiej chyba oddaje czesto eytowane po-
wiedzenie ,komérki, ktére razem sie aktywuja ze soba sie zespa-
lajg”. Plastycznosé Hebbowska ukazuje rysunek 46.

Przez wiele lat uwazano hipoteze Hebba za ciekaws, ale poz-
bawiong podstaw probe wyttumaezenia tego, w jali spos6b prze-
biega uczenie sig. Brakowalo jednak potwierdzonych nankowo
faktow. [ oto na poczatku lat siedemdziesiatych pojawily sie fakty
niezbedne, aby koncepcja stala sie akceptowang teorig mechaniz-
mow uczenia sie. Dostarczyla ich prowadzona przez Tima Blissa
i Terje Lgmo seria badan nad funkcjami synaptycznymi w hipo-
kampie’8,

W owym czasie wiadomo bylo, ze draznienie elektryczne drogi

‘nerwowej lgczacej obszary przejsciowej kory z hipokampem wyz-

wala w nim aktywno§¢ neurondw. Poziom tej aktywnosdci mozna
‘mierzy¢ jako reakcje nerwows zwang potencjalem pola, odzwier-

‘cledlajacy lgczng reakcje synaptyczna réznych komérek hipokam-

pa pobudzonych przez ten bodziec. Bliss i Lgmo wylkazali, 7e wiel-
kosé potencjalu pola, a zatem stopien reakcji synaptycznej, mozna
zwigkszy€ za pomocy prostego zabiegu. Poddali te droge nerwowa
krotkotrwalemu draznieniu o bardzo wysokiej czestotliwosei (sto

‘uderzen bodZca na sekunde). Okazalo si¢, ze natezenie reakeji sy-

naptyczne] wywolanej przez pojedyncze sprawdzajace zastoso-

‘wanie bodzea bylo wyzsze po takim draznieniu niz przed nim.
Méwige innymi slowy, taka spotegowana dawka hodZea wzmac-
-niala polaczenie synaptyczne miedzy okolicg przejéciowa i hipo-
‘kampem. Co waznicjsze, zmiany te okazaly sie bardziej trwate niz

przgjdciowe. Wywolanie w wyniku krétkotrwalego draznienia
zmian w sile reakcji synaptycznych okresla sie zwykle mianem
ndlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego” (LTP) (zobacz rysu-
nek 47)

Fakt, ze krétki epizod w zyciu neuronu moze doprowadzié do
dlugotrwalych zmian w jego zachowaniu, natychmiast nasunat ba-
daczom przypuszczenie, ze LTP moze byé tym, z czego tworzy sie
pamigé. Pomysl ten, uwazany poczatkowo za nieco fantastyczny,
zyskiwal sobie coraz wiecej zwolennikéw, w miare jak odkrycia
wjawnialy dodatkowe cechy LTDP.
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Kshemat LTP \

alekiroda elekiroda
draznigca rejestrujaca

pcle B

Procedura LTP

Krok 1. Doslarcz pojedynczy bodziec sprawdzajacy do pola A | zarejestryj reakcie
netironaing W polt B.

Krok 2: Dosfarczaj do pola A ciggi bodZzedw o wysokiej czestoscl,

Krok 3: Dostarcz do pola A pojedynczy bodziec sprawdzajacy i zarejestruj reakcle
neuwronalng w polu B.

Bodziec sprawdzajacy Bodziec LTP
Czés cZas

Reakcja neurenalna
_— po LTP
- S przed LIP

sziec sprawdzajacy /

Hysunek 47. Dlugotrwale wzmocnienie synaptyczne (L'TP)
LY jest wzmocnieniem powigzan funkcjonalnych miedzy dwoma polami

mdzgu (okolicami A i B), Poniewaz polqezenia obu okolic mozgu odbywajg =
sig za podrednictwem synaps, wwaza sie, ze LTP polega na spolegowaniy
przesyfania impulsow przez synapsy. LTP wywoluje sig w laboratorium, po- =
dajyc obszarowi A wigzke bodécdw elektrveznych, W rezuliacie tego zabiegu -
zwighsza sie reckeje na pojedynczy bodziee sprawdzajgcy. Poniewas ten sam :

bodziec wywolije silniejszq reakeje po podraznieniu drogi nerwowej wiqzky
bodZedw, wigzka ta poleguje przesylanie impulscw tg drogag.
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Jedng z nich jest swoisto§é™. Dany neuron otrzymuje impulsy
od wiclu innych. Gdyby wywolanie LTP przez draznienie drogi
miedzy X i 7 wspomagalo nie tylko przekaznictwo synaptyczne
migdzy X i Z, ale réwniez wzmacnialo synapsy miedzy YiZ, to zja-
wisko to nie byloby zbyt oryginalne i jego uzytecznoéé jako modelu
sposobu tworzenia pamieci przez bardzo specyficzne zdarzenia
bylaby ograniczona. Rzecz w tym, ze wzmocnienie za pomoca draz-
nienia o wysokiej czestodci drogi miedzy X i Z zmienia synaptyczng
sife tego polaczenia, ale nie wplywa w zadnym stopniu na sile
polaczenia migdzy Y i Z. L'TP nie zmienia calego neuronu postsy-
naptycznego 1 nie powoduje, ze staje si¢ on bardziej wrazliwy na
kazdy impuls; zmienia tylko te konkretne synapsy tego neuronu

© postsynaptycznego, ktére braly udziat w tym wydarzeniu. Podob-

nie jak uczenie sig, LTP jest specyficzne dla konkretnego pobu-
dzenia.

Inng wazng wiadeiwoscia L'I'P jest kooperatywnoses?. Po to, by
doszlo do L'TP, musi dotrzeé¢ do komérki pewna liczba impulséw
pobudzajgeych, wystarczajgea do uczynnienia odpowiedniej licaby
synaps. Jesli wzbudzajgcych impulséw bedzie za malo, nie dojdzie

.' _do L'TP. Innymi slowy, po to, by wystapito LTP, impulsy muszg ze
" subhg wspotdzialad.

Szezepolng odmiang wspéldzialania, kidra jest wyjatkowo waz-
na dla nakreslenia zwiazku miedzy L'TP i uczeniem sie, jest skoja-
rzone wspoldzialanie (asogjacyjnoéd)8l. Zalézmy raz jeszoze, ze
neuron 7 otrzymuje impulsy z neuronéw X 1 Y. Jeéli jednoczeénie

- podda sie spotegowanemu draznieniu drogi miedzy komérkami X

17 oraz miedzy komérkami Y i Z, to bodzce sprawdzajace zastoso-

- wane na ktorgkolwiek z tych drég wywoluja silniejsza reakcje sy-

naptyczna niz wywolalyby, gdyby poddano spotegowanemu draz-

* nieniu tylko jedng z nich. To wlagnie nazywamy wspéldzialaniem
- dwodch drég. Sa one teraz polgczone albo skojarzone.

Ta charaktersytyczna dla LTP wiaéciwoéé skojarzonego wspdl-
dzialania jest kluczowym dowodem na prawdziwoié Hebbowskiej

- zasady uczenia sie 1 zdaje sie wskazywad na sposdb, w jaki tworzo-
© ne sg skojarzenia czy polaczenia miedzy wydarzeniami w natural-

nym procesie uczenia sie. Jednak zasadnoéé hipotezy Hebba o pod-
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/ Potencjat \
czynnosciowy
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stawie uczenia sie umocnily jeszeze bardziej odkrycia dotyczace
molekularnych podstaw L'TP 1 procesu uczenia sie przebiegajacego
w hipokampie.

Porcle

= NEURON
glutaminian. PRESYNAPTYCZNY
Glutaminian .
uwclniony - ZAKONCZENIE
Kl . .. do synapsy\\ i 3
ef pamigciowy PadarTerat SZCZELINA SYNAPTYCZNA

s6d i potas r v
PR L —
~ ~
/r'er.eptor AMPA " A receptor th

Ogromna liczba prac na temat podstaw molekularnych diugo-

) .. : : A okada
trwalego wzmocnienia synaptycznego w blpoliample Wskazu}ei a8 Kombrka uruchamia e NEURON
decydujacg role w tym procesie odgrywa jeden z neuroprzekazni- potencjat czynnogciowy POSTSYNAPTYCZNY
kéw — glutaminian. W szezegdlnoéei wykazano, ze diugotrwale Potencial
wzmocnienie w hipokampie wymaga specjalnej klasy molekul re- czynnodciowy
ceptorowych glutaminianu. Waznym ogniwem lgczgcym LTP z pa- Porcje l AKSON EURON
miecig stalo sie odkrycie, ze te same receptory potrzebne sg glutaminiany PRESYHARTYCZNY
i ia pamieci zaleznej od hipokampa. Glutaminian & ]
v tra.k(ne pOWSta}V?‘n-la b Q ! ,P - P - uwalniony @ ZAKONCZENIE
Kiedy przekazniki uwolnione przez zakoficzenie synaptycznle do syrapsy ¢ ¢
wiaga sie z receptorami po drugiej stronie szczeliny synaptycznej, N 5ZCZELINA SYNAFTYCZNA

’ s6d i potas » x waph
powoduja powstanie potencjalu pobudzajacege albo hamujacego. : H Hoe e @NAqNEZ
Przekazniki pobudzajgce zwigkszajg ,,gotowost” komdrki znaj- receplorAMPX " receptor NMDA

jace] sic iej i drki tsynaptycznej wapn
dujacej sie po druglleg. stronnla Synapsy (.komorkl po? ynaptyczr i) ; Komérka uruchamia p NEURON
do przestania dalej impulséw, natomiast przekaZniki hamujace . potencial CZyNNOSCIOWY  yyotoieutarna stabilizacia POSTSYNAPTYCZNY
zmniejszaja te gotowosé. Glownym przekaznikiem pobudzajacym - \ polaczenia synaptyczaego /
w moézgu jest glutaminian. Przekaznictwo glutaminianowe odby- -

wa sie przede wszystkim w taki sposdb, ze z zakoficzen synaptycz-
nych uwalniane sg porcje glutaminianu, ktére po przejsciu przez .
szczeline synaptyczna wiaza sie z receptorami AMPA®2. Kiedy doj-
dzie do tego, komdrka postsynaptyczna przesyla impulsy przez
swéj akson. Normalnie zablokowana jest inna klasa receptorow :
glutaminianu, tak zwane receptory NMDA, i docierajacy do nich
glitaminian nie wywiera na komodrke postsynaptyczng zadnego
wplywus?. Kiedy jednak komérka postsynaptyczna jest zaktywo- |
wana, receptory NMDA zaczynajg wiagzaé ghutaminian (zobacz ry
gsunek 48).

Fakt, ze receptory NMDA otwieraja si¢ na przyjecie goéci tylko -
wtedy, kiedy komérka, ktéra je posiada, wyslala wlasnie impulsy

* Rysunek 48. Receptory glutaminianu

i Kiedy potencjaf czynnosdciowy dochodzi przez akson do zakoticzenia synap-
 fyeznego, powoduje nwalnionie glutaminianu z zakoflczenia newroni presy-
“ naptycznego. Uwolniony glutaminian przenika przez szczeling synaptyezng
i wigze sig z receptorami AMPA { NMDA znajdujgcymi sie na dendrytach
. neuronéw postsynaplycznych., Po zwigzaniu sie z receptorami AMPA, do
wnetrza neuronu postsynaptycziiego przenikajq sod I potas, uczesiniczqee w
- wytworzeniu potencjal czynnodciowego (rysunek gorny). Chociaz norinalnie
" receptory NMDA zablokowane sq przez magnez, to dzialanie glutaminianu
- no receptory AMPA usuwa te blokade. Wowezas do newronu postsynapiyez-
- nego przenika waph, powodujge licene zmiany molekularne, ktdre wemac-
“nigjq i stabilizujg polqezenia miedzy neuwronami pre- i postsynaptycanymi.

--{Ilustracja oparta narysunku 1 z: F A Bdwards (1992), Potentially right on
© both sides, Current opinion in Neurobiology 2, 5. 299-401.)
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sprawia, #e receptor NMDA sfuiy jake érodek dla tworzenia
zwigzkow miedzy bodzeami. W istocie, wydaje sie, Ze zasada Heb-

ba (komorki, ktére razem wysylajg impulsy, tworza wzajemne

polaczente; realizuje sig w mézgu dzieki receptorowi NMDA,

Wyobrazmy sobie, ze impulsy plynace jedna droga weisciows .
powoduja uwalnianie glutaminianu, ktéry wigze sie z receptorami |

neuronu postsynaptycznego i sprawia, ze rowniez komdrka postsy-

naptyczna zaczyna przesylac impulsy. Jesli impulsy plynace inng
droga wejciowa powodujs, ze zaczyna sie uwalniaé glutaminian °

w synapsach tej samej komorki, a przy tym impulsy te pojawiajg
sie wicdy, kiedy komdrka réwnoczeénie wysyla swoje, to wowezas
glutaminian lgczy sie z otwartyimi na krétki czas receptorami
NMDA tej komérki (jak réwniez z receptorami AMIPA). W rezulta-

cie tworzy sie w ten sposéb zwigzek albo polaczenie miedzy dwoma

Impulsami (informacjani) wejsciowymi.

Tak wiee charakterystyczna dla L'TP wladciwoéé kojarzenia
bodzedw, czyli Hebbowska zasada uczenia sie, a mowiac ogolnigj
mozliwosé lgczenia rownoczednie wystepujacych wydarzen w czest
pamieci o danym wydarzeniu, jest zashuga receptordw NMIDIASL
Zuaczacy jest fakt, ze podanie lekdw blokujacych wigzanie gluta-
minianu przez receptory NMDA nie pozwala na wystapienie LTP
w obwodach hipokampa i przeszkadza w hipokampo-zaleznym
uczeniu sig (na przyklad w uczentu sie przez szezury orientacj

obecnie jednym z najintensywniej badanych zagadnient w neurofi-

sposob reakeje synaptyczng (zobacz omowienie slepoty molekular-
1ej ponizej).

Czeé&é badaczy stara sie znalezé bardzie] bezpoérednie zwigzki S
miedzy LTP i pamigciab® Niektorzy wykazali, ze wzbudzenie L'TP '}
w danej drodze nerwowej wplywa na zalezne od tej drogi procesy “{.~
uczenia sie. Inni stwierdzili, ze naturalny proces uczenia sie £

ulatwia wystgpienie LTP. Jeszcze inni odkryli, ze podczas uczenia
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sig w drogach nerwowych, ktére w tym posrednicza, wystepuja
zmiany podobne do tych, ktére zachodzg przy LTP.

Chociaz zaleznoéci micdzy dlugotrwalym wzmocnieniem sy-
naptycznym i naturalnym procesem uczenia sie stajag sie coraz bar-
dziej oczywiste, hipoteza, wedle ktdrej wzmocnienie to jest pod-
stawg uczenia sig, nie zostala dotad udowodniona. Zadne badania
nie wykazaly, ze zmiany wywolywane przez LTP faktycznie odpo-
wiadajg za uczenie sie. Wiele laboratoriow pracuje usilnie nad

- przeksztalceniem zaleznoéci miedzy LTP i uczeniem sie w zwigzek

przyczynowy. Wielu badaczy jest przekonanych, e zwiazek taki
istnieje 1 ze odkrycie odpowiedniego sposobu ukazania 2o jest tylko
kwestia czasu.

Molekularna slepota pamieci

Poczatkowo uwazano, ze dlugotrwale wzmocnienie synaptyczne
jest zjawiskiem wystepujacym gléwnie w hipokampie. Zwigkszylo to
oczywiscie zapal uczonych starajacych sig opracowaé zwierzecy mo-
del badan nad udzialem hipokampa w ksztaltowaniu pamieci. Obec-
nie wiadomo, ze LTP wystepuje w wielu obszrach mozgu i w wielu

; ‘: ukfadach uczenia sig. Szczegdlnie wazny dla naszych rozwazail jest
przestrzenna] w zbiorniku wodnym)®?. To, w jaki dokladnie sposdb 1
receptory NMDA uczestnicza w L'TP i powstawaniu pamieci, jest "}~

niezbity fakt, ze do LTP dochodzi w drogach nerwowych bioracych

. udzial w warunkowaniu strachu®’, i ze blokada receptorow NMDA
¥ w ciele migdalowatym uniemozliwia to warunkowanie®s,

zjologii. Wiadomo, ze przyczyniaja sie one do naplywu do kombérki -3~
postsynaptycznej wapnia, ktéry uruchamia ciag zmian molekular- =
nych, stabilizujacych polaczenia synaptyczne 1 wzmacnia w ten

Zalezna od NMDA plastycznoéé synaptyczna moze byt dosé

wmiwersalnym sposobem zhierania przez moézg informacji i prze-

chowywania ich na poziomie molekularnym. Mimo iz istniejg tez
mne formy plastycznoéei, ktére nie zaleig od receptoréw NMDA
(nawet w hipokampie)®®, wydaje sie, ze ta od nich zalezna, jest jed-
nym z gléwnych mechanizméw uczenia sie i ze w rzeczywistoéci
mozg dysponuje ograniczona liczbhg takich mechanizmoéw i wyko-
rzystuje je w réznych sytuacjach.

Jesli przyjraymy sie blizej sposobowi utrwalania pamieci, to jesz-
eze trudniej bedzie nam pozbyé sie myéli, ze w tworzeniu roznych




260 Mdzg emocjonalny

rodzajéw pamieci wykorzystywane sg mechanizmy uniwersalne.
Badania prowadzone na tak odmiennych rodzajach zwierzat jak sli-
mali, myszy i muszki owocowe doprowadzily do zbieinych wnio-
skéw na temat proceséw molekularnych, dzieki ktérym wydarzenia
bedace trescig uczenia sie przeksztalcaja sig w pamiec diugotrwats,
Decydujaca role zdaje sig tu odgrywaé synteza bialek, ktora kieru-
je znajdujaca sie w jadrze komérki maszyneria genetyczna. Jesli
zostanie ona zahamowana, przestaje sie tworzyé pamiet dlugo-
trwala?l. Innymi slowy, diugotrwalg pamieé o wydarzeniu, moga
podtrzymywaé bialka wytwarzane w komorkach po zakonczeniu
procesu uczenia sie. Biatka okazujg sie tak wazne dlatego, ze kie-
ruja wytwarzaniem pewnych zwigzkéw chemicznych niezbednych
do utrwalenia pamieci. Zahamowanie syntezy biatek zdaje sie prze-
szkadzaé w tworzeniu réznorodnych rodzajéw pamieci dlugotrwalej
u wiekszosci rodzajéw zwierzat. Nie pozwala réwniez na diugo-
trwale podtrzymywanie LTPL

Zwigzkiem, ktéry okazuje sie mieé szczegélnie wazne znacze-
nie, jest cykliczny AMP (cAMP)*. Substancja ta dochodzi do glosu,
kiedy przestaja dzialaé przekazniki, i kontynuuje ich zadanie.
Przekazniki umozliwiajg komérkom X i Y skontaktowanie sig z ko-
mérky Z; natomiast cAMP pomaga Z zapamigtac, ze impulsy z X
i Y dotarly do niej w tym samym czasie, czyli ze X 1Y zostaly skoja-

rzone. cAMP bierze udzial raczej w porozumiewaniu sie réznych
czebei komorki niz w kontaktach miedzy komérkami. Role, jaka .'
odgrywa cAMP w procesach pamieciowych, odkryl, prowadzac ba- .
dania na §limakach, Eric Kandel, jeden z przodujgcych badaczy -

w dziedzinie neurobiologii pamieci®?, Kandel wykazal rowniez,

ze érodki, ktére blokuja ekspresje cAMP, niszcza pamieé hipo-
kampalng i L'TP%. Za pomocy nowych narzedzi genetycznych

stworzono zwierzeta, ktorych organizmy nie sg zdolne do wytwa-
rzania cAMP. Tim Tully wykazal, ze pozbawione mozliwosel wy-

twarzania cAMP muszki owocéwlki nie pamietaja pewnych zadan, :
o ktérych informacje przechowywane sg normalnie w pamigcl

dhugotrwalej®t, a Kandel i Alcino Silva® wykazali, ze u myszy pod-

* AMP — adenozynomonofosforan (przyp. thum.)
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~dawanych manipulacjom genetycznym, ktére uniemozliwiajg im
wytwarzanie cAMP, nie dochodzi do dlugotrwalego wzmocnienia

synaptycznego i ze zwierzeta te nie sg zdolne do tworzenia nowej
.dlugotrwatej pamieci o zadaniach, ktére zaless od prawidlowego
funkcjonowania hipokampa. Tak wiec okazuje sie, ze mechanizmy
utrwalania pamieci sg zadziwiajgco podobne u réznych rodzajéw
‘1w rozmaitych procesach uczenia sie. Chociaz bierze w tym udzial
‘wigee] niz jeden mechanizm, to ich liczba moze byé wzglednie
‘mala. '

: Koneepcja, wedle ktorej przyroda wykorzystuje tylko jeden lub
o najwyzej kilka mechanizméw molekularnych w réznych proce-
-sach uczenia sie u wielu rodzajéow zwierzat, ma bardzo waing fin-
plikacje. Otéz w takim wypadlu rézne formy uczenia sie mogs
‘wprawdzie byé nierozréznialne na poziomie molekularnym, zaé

-swoje unikatowe cechy zyskaé¢ dzieki obwodom nerwowym, ktére
:w nich poéredniczg. Na poziomie molekularnym istnie¢ moze pa-

migé uniwersalna, a przynajmniej ogélna, ale na poziomie ukladow

‘istnieje wiele rodzajéw pamieci.

Claparede raz jeszcze

-Teraz powinno by¢ oczywiste, jak doszlo do tego, ze pacjentka Cla-

parede’a zachowala ukryta pamieé o ukluciu szpilks, mimo iz w jej

‘pamigel wyrazne] nie pozostal zaden slad o przezyciu, ktére dopro-

wadzilo do utworzenia si¢ tego wspomnienia ukrytego. Najpraw-

.dopodobniej miala ona uszkodzony ukiad pamieci, ktérego nerwo-

we podstawy znajduja si¢ w placie skroniowym. A poniewaz owo
wspomnienie ukryte powstalo w wyniku warunkowania strachu,
wydaje si¢ réwniez prawdopodobne, ze jej ciato migdalowate byto

zdrowe i funkejonowalo sprawnie. Sa to oczywigcie domysly, po-

niewaz nie mamy najmniejszego pojecia o tym, jaka czeéé jej moz-
gu zostala uszkodzona. Domysly te opieraja sie wszakze na wy-

- nikach czterdziestoletnich badan mad nerwowymi podstawami

pamigel 1 jedli z jakiegod nieznanego powodu sg one bledne w jej
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kada recepiora NMDA i naptywa do wnetrza komorki wapfi. Naplyw wap-

niu z kolei chiywuje cvkluze adenylowaq, kidra powoduje wzrost poziomi

evklicznego AMP (cAMP); wzrost poziomu cAMP akiywuje za po.s‘redmc-
twem czynniko transkrypeft gencw, CREB, pobudzane preez ten zw‘zqz'*ek
geny znajdujngee sie w jgdrze homorki. CREDB pobu.ciza .’%uaika, takie jok 1
biatha efektora synoptycznego, kidre mogag prayczyniad sig do. diugotrwa-
tego podirzymywania LTP, byd moze przez Stabilizoy)ame zmian w Siru‘k-l
turze dendrytéw postsynaptycznych., (Na podstawie }'ystlukll 49 Wyze]
i rysunku 1 w: M. Mayflord, T. Abel i E.R. Kandel [1995], Transgenic

approaches to cognition, Current opinion in Neurobiology 5:141-48))
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. przypadku (o czym nigdy sie nie dowiemy), to z calg pewnodcig
:' okazg sie slusznymi i zasadnymi przewidywaniami w przypadkach
. 086b, z ktérymi bedziemy mieli do czynienia w przyszlodci i u kto-
1ych mozna hedzie dokladnie umiejscowié uszkodzenie mozgu.
. Dzigki wielorakoéci pamieci na poziomie uktadéw dany rodzaj
- pamigei moze byé rozny od innych. Obwody nerwowe hipokampa,
-z ich mnéstwem polaczeni z kora nowa, sg doskonale przystosowa-
ne do utrwalania zlozonych ladow pamieciowych, w ktérych taczy
_sie ze soba w przestrzeni i czasie wiele wydarzen. Obwody te maja,
wedlug Eichenbauma, zapewni¢ elastycznoéé przedstawiania owych
wydarzef®s. Z tymi rodzajamni pamieci nie wigze sie zadna kon-
kretna reakcja — mogg by¢ wykorzystywane na wiele réznych spo-
sobéw w rozmaitych sytuacjach. Natomiast cialo migdalowate jest
bardziej przystosowane do roli urzadzenia wyzwalajacego reakcje
zapewniajgce przezycie. Drzigki pelnionym przez te czedt mozgu
funkcjom uczenia sie i pamieci konkretne bodzee sa sztywno lacezo-
_ne ze specyficznymi reakcjami (tzn. bodzce w danej sytuaecji wy-
rwalaja zawsze te sama reakcjg). Jest ono tak polaczone drogami
nerwowymi z innymi osrodkami, aby zwierze moglo zareagowad,
zanim bedzie musialo pomysleé, co zrobi¢ w danej sytuacji.

Rzecz jasna, jest to nadmiernie uproszczone przedstawienie
funkeji hipokampa i ciala migdalowatego, a nawet nadmierne
‘uproszczenie wkladu, jaki wnosza te struktury do pamieci deklara-
tywnej i emocjonalnej. Mimo to uproszczenia te zgodne sg z wnios-
kami, ktére wynikajg z badan nad skutkami, jakie struktury te wy-
~ wieraja na zachowanie, 1 przynajmniej w pewnym stopniu ukazujg
‘udzial tych struktur w owych postaciach pamieci, z ktorymi kazda
z nich sie lgczy.

Jesli patrzeé na to przez mikroskop, bads tez z molekularnego
- punktu widzenia, to byé moze ukrytej (niedwiadomej) pamieci emo-
gonalnej nie da sie odréznié od wyrainej (dwiadomej) painieci
o emogjach. Jednak na poziomie nkltadéw nerwowych iich funkeji sg
to wyraznie odmienne dzialania mézgu. Chociaz wiemy duzo wiecej
0 osobnych dziataniach tych dwéch ukladow, to zaczynamy réwniez
dostrzegaé ich wzajemne oddzialywania. One zag sg sednem tego, co
pamieci o dawnych emocjach nadaje cechy emocjonalne.
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‘watoréw Czlowieka z prosbg o ocene naprawde dzikiego zwierze-
cia, jakim byl liczacy z wygladu okolo jedenastu lat chlopice,
ktérego pare miesigey wezesniej schwytali mieszkaficy pewnej wio-
ski na poludniu Francji. Wedlug Rogera Shattucka, autora fascy-
nujacej ksigzki o dzikim chlopcu z Aveyron, pojmanie to wygladalo
tak:

Rozdzialt VIII

(Gdzie miesci sie cata
dzikosé

9 stycznia 1800 roku, tui przed witem, z lasu przy wsi Saint-Ser-
nin w poludniowej Francji wyszla przedziwna istota. Nilct sie jej nie
spodziewal. Nikt jej nie rozpoznal. Z wygladu byt to ezlowiek — szedl
wyprostowany, kroczac na dwdch nogach. Jednak cala jego powierz-
chownosé zdawala sig §wiadezyé, ze jest to zwierze. Nie mial na sobie
zadnego okrycia opréez strzepéw koszuli i nie zdradzal najmniejszych
oznak poczucia wstydu, zdawatl sie nie uswiadamiaé sobie w ogdle, ze
jest ludzks istots, podobng do ludzi, ktorzy go schwytali. Nie potrafit
mowit¢ i wydawal jedynie niesamowite, pozbawione jakiegokolwiek
znaczenia krzykid,

Fobia, podobnie jak teoria psychoanalizy, jest opowiescig o tym,
gdzie miedci sie dzikosé. .
Adam Phillips, On Kissing, Tickling, and Being Bored:
Psychoanalytic Essays on the Uneximined sze](*)

W 1793 roku rewolucja wisiata w Paryzu w powiletrzu..

Ale do tej rewolucji, ktéra nas tu interesuje, doszlo nie na ulicach, _
lecz w zakladach dla oblgkanych. Wywolal ja Philippe Pinel, ktory
glosit — obrazoburcze wowezas — poglady, ze osoby psychicznie
chore nie sg dzikimi bestiami, ktére powinno sie wiezié i meczy<,
ale ludzmi, ktérych nalezy traktowac z calym naleznym istotom
ludzkim szacunkiem i przyzwoitoscia. Kiedy wyznaczony przez
przywodeéw rewolucji komisarz do spraw wigziennictwa uslyszal
opinie Pinela, spytal: ,,Czy pan sam nie jest szalony, skoro chee
uwolnié te bestie?” Pinel odparl: ,Jestem przekonany, ze ludzie d
nie sa nieuleczalnie chorzy i mogg wrécié do zdrowia, jesli znajdg
sie na §wiezym powietrzu i odzyskaja wolnosé”. .
Niektore z tych ,zwierzat” wyzdrowialy pod opieks Pinela
Jedno {a wlasciwie jeden) z nich zostalo jego straznikiem przy-
bocznym?. _
W roku 1800 Pinel byt juz jednym z najbardziej wplywowych le-
karzy paryskich, do niego wiec zwrocito sie Towarzystwo Obser-

Mimo swoich wezedniejszych sukceséw Pinel doszedl do wnio-
sku ze przywrécenie do stanu normalnego Dzikiego Chlopea, jak
nazwano pojmanego przez wiedniakdéw osobnika, nie jest mozliwe.
‘Wedlug Shattucka Pinel zdawal si¢ nie zastanawiaé powaznie nad
tym, czy stan chlopca wynikal z przyczyn ,organicznych” czy
ofunkcjonalnych”, na ktérym to rozréznieniu opieral diagnoze
w innych przypadkach. Analiza taka moglaby doprowadzié Pinela
do podjecia bardziej przemyslanej decyzji o tym, czy chlopca da sie
uleczyé. Gdyby jego stan wynikal z przyczyny organicznej, po-
wiedzmy uszkodzenia mézgu, to rzeczywiscie bylby to przypadek
nieuleczalny. Gdyby jednak przyczynami byly okolicznosci zew-
netrzne — brak opieki we wezesnym dziecifistwie, brak hodzcow
spolecznych, stresujace i fraumatyczne przezycia we wrogim oto-
czeniu — to byé moze daloby sie go przynajmniej w pewnym stop-
niu przywies¢ do normalnoéci. Jednak — jak pisze Shattuclk -
© nigdy nie poznamy odpowiedzi na te pytania.

 Rzeczywiscie istnieje duzo wieksze prawdopodobienstwo wyle-
czenia tak zwanych zaburzen funkcjonalnych niz tych, ktérych
przyczynami sg uszkodzenia lub wady organiczne. Jednakie {rze-

* O catowaniu, taskotanin i znudzeniu. Szkice psychoanalityezne o nie-
zhadanym zyeiu.
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ba zachowa¢ duzg ostroznosé przy odroznianiu schorzen funkcjo
nalnych od organicznych 1 w najmnigjszym stopniu nie sugerowat
7e niektére zaburzenia psychiczne sg skutkiem uposledzenia moz
gu, a inne wmyshu. Jak bowiemn napisat Szekspir, mézg jest siedli
skiem duszy!. Zaburzenia psychiczne, podobnie jak myélenie bez
zaburzen, odzwieciedlajg prace mozgu.

P1 awde mowiae Szekspir uzyl zwrotu ,watlym siedliskiem du

szy”, co wymownie éwiadczy o tym, jak cienka jest granica migdzy .

zdrowiem psychicznym a chorobg. Od czasu do czasu wszysey do
Swiadezamy smutku [ niepokoju. Kiedy jednak uczucia te stajg sie
zbyt silne 1 nieodpowiednie do okolicznoéci, przechodzimy niepo-
strzezenie od emocji normalnych do patologicznych.

W rozdziale niniejszym poédwiecimy szczegdlng uwage patolo-
gicznym emocjom zwanym zaburzeniami lekowymi. Naleza one do

najpowszechniej spotykanych form choréb psychicznych®. Dowio

de tu, ze na ich rozwdj ma wpltyw mdzgowy ukltad strachu 1 ze po- ;
step, ktorego dokonalismy w zrozumieniu normalnego dzialania -

ukladu strachu, pomaga nam réwniez zrozwmied, co prowadzi do

zaburzen lekowych. Przedstawie tu hipoteze, zgodnie z ktorg za-
burzenia lekowe pojawiaja sie wiedy, kiedy nasz uklad strachu wy-
dobywa sig spod kontroli kory, ktéra zwykle {rzyma nasze pierwot-

ne impulsy — te caly naszg dzikodé — na wodzy.

Krétka historia choréb psychicznych

Rozpoznawanie choréb psychicznych ma poczatek w pracach Emila
Kraepelina, prowadzonych pod koniee dziewietnastego wieku. Od-
roznil on schizofrenie od depresji maniakalnej*, wykazujac, ze cho-

* W polskiej psychiatrii nazywa sig¢ na ogdl te forme depresji choroby
afektywna dwubiegunowa, aczkolwiek np. A, Kepinski uzywa terminu de-

presja dwubiegunowa (Melancholia, Warszawa 1974). Podebnie jak w wy-

padku innych termindw, staram sie tu oddaé w miare wiernie terminolo- |

gie autora (przyp. thum.)
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roby te maja inny przebieg. Wspélczesnego Kraepelina, Freuda,

‘bardziej interesowaly nerwice niz stany psychotyczne, takie jak

schizofrenia, w zwigzku z czym kladl nacisk na konflikt intra-
psychiczny (wewnetrzny) i uwazal, Ze jego przyczyna jest lek.
Wedlug psychiatry Petera Kramera w polowie naszego stulecia
amerykanscy psychiatrzy stali sie bardziej freudowscy niz sam
Freud®. Przejeli oni od swojego mistrza tréjwymiarowy model cho-
roby psychicznej, w ktérym wszystkie postacie psychopatologii sa
pochodnymi leku’”. W typowym freudowskim ujecin nerwica jest
wynikiem czesciowo skutecznego dzialania mechanizméw obron-
nych przed lelkdem, ktéremu towarzyszylo wyksztalcenie sie pew-
nych symptoméw. Jednak w tréjwymiarowym modelu choroby na-
wel psychoze zacrzeto traktowaé jako wynik leku, tak wielkiego, ze
zdolal przelamac i zmusié¢ do wycofania sie ego. Chorobe psychiczng
odréznial od zdrowia psychicznego stopien lgku, a we wszystkich
dolegliwosciach psychicznych stosowano te sama metode leczenia,

. czyli rozwigzanie przez psychoterapeute konfliktu wewnetrznego.

Po tym przyplywie fascynacji koncepgjami Freuda nastgpil od-
plyw. Psychiatrzy i psycholodzy dysponujg teraz oszalamiajacym

~ wreez wachlarzem kafegorii diagnostycznych. Wystarczy przekart-
~ kowaé wydany przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne
~ Diognostic and Staiistical Manual of Mental Disorders (DSM), by
- przekonaé sie, jak radykalnie zmienito sie podejécie do zaburzen

psychicznych. Pierwsze wydanie podrecznika ukazalo sie w roku
1980, obecnie dostepne jest juz czwarte®. Wyrdznia sie tam mnéstwo
fobii, rézne rodzaje atakow lekowych, calg game zaburzen nastroju
i my$lenia, zaburzenia psychosomatyczne, osobowosci aspoleczne,
liczne postaci uzaleznieri 1 inne stany. W dodatkn znalezé tam moz-
na polgczenia réznych chordb, takie jak na przyklad agorafobia (lek
przed otwarts przestrzenis), ktorej towarzysza ataki lekowe, czy de-
presja maniakalna z uzaleznieniem od kokainy i tak dalej.

Mimo tej diagnostycznej réoznorodnoéci jest oczywiste, ze pew-

-ne kategorie choréb psychicznych wystepujg czeéciej niz inne.

Stuzba Zdrowia USA liczy 1 klasyfikuje przewazajgce formy zabu-

~ rzeni psychicznych?. W 1994 roku u okolo 51 milionéw Ameryka-

néw powyzej osiemnastego roku zycia stwierdzono jakag forme za-
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burzeh psychicznych, przy czym 11 milionéw naduzywalo tak
zwanych substancji psychoaktywnych. Z pozostalych 40 milionéw -
ponad polowa cierpiala na zaburzenia mieszczgce sie w ogdlnej ka- -

tegorii zaburzen lekowych i nieco mniej niz polowa na zaburzenia
nastroju (zwlaszcza depresje), natomiast reszta przypadkdéw obej-
mowala schizofrenie i inne sklasyfikowane w DSM choroby.
Tak wysoki procent zaburzef psychicznych o podlozu lgko-
wym nie dowodzi bynajmniej slusznogei tréjwymiarowej teorii
choréb psychicznych, poniewaz leczenie depresji czy schizofrenii
jako pewnej postaci leku prawdopodobnie nie da tak dobrych re-

zultatéw jak leczenie kazdej z nich jako osobnej formy zaburzen.

Wskazuje to jednak, jak wazne jest zrozumienie natury leku 1 jego
réznych przejawéw. Na szczedcie to, czego juz zdolalidémy sie do-
wiedzieé o ukladzie strachu, moze pomdc nam wyjasnié, jak po-
wstaja zaburzenia lekowe, a takze znalezé sposoby ich leczenia
i zapobiegaé ich wystapieniu.

Strach 1 wstret w leku

Lek i strach sa blisko ze sobg spokrewnione. Oba te stany sa reak-

cjami na grozne lub potencjalnie grozne sytuacje. Lek rozni sig
zwykle od strachu brakiem bodZca zewnetrznego, ktory wywoluije
te reakcje — lek przychodzi z wewnatrz, strach z otaczajacego nas
éwiata. Widok weza wywoluje strach, ale wspomnienie o jakimé
nieprzyjemnym przezyciu zwigzanym z wezem czy przewidywanie
spotkania weza jest stanem lekowym. Lek opisywano rowniez jako
strach, ktéry nie znalazl ujécial®. Wedlug tego pogladu, strach
zwiagzany jest z aktami ucieczki i unikania zagrozenia w niebez-
piecznych sytuacjach, a kiedy reakcje te sa z jakiej$ przyczyny nie-
mozliwe, strach przeradza sie w lek.

Strach i lek sz normalnymi reakcjami na niebezpieczehstwo
{prawdziwe lub wyimaginowane) i same w sobie nie sg stanami pa-
tologicznymi. Kiedy jednak strach i lek powracaja i utrzymuja sig
czesciej i dluzej, niz uzasadniajg to okolicznoéci, oraz kiedy prze-
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szkadzaja w prowadzeniu normalnego #ycia, mamy do czynienia
z zaburzeniami lekowymill,
Stany, ktére odzwierciedlajg lek i obrone przed nim (konwersje,

- sthumienie, przeniesienie)!?, zostaly nazwane przez Freuda nerwi-

cami. Obecnie psychiatria nie jest juz tak zarliwie freudowska, jak
byla niegdys, i w DSM unika sie w miare mozliwosci terminu ,,ner-
wica”, aby nie implikowaé, ze symptomy leku odzwierciedlaja z ko-
niecznoéci Freudowskie mechanizmy obronne!®, W konsekwencji,
mimo iz ,zaburzenia lekowe” wymieniane w DSM obejmujg stany,
kidre Freud nazwal nerwicami lekowymi, pojawiajg sie tam ich bar-
dziej wspdtczesne nazwy!t. Pelna lista vwzglednionych w DSM za-
hurzen lekowych obejmuje ataki lekowe, fobie, wstrzas pourazowy,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne® i niepokdj ogdiny.

Charakterystycznymi cechami tych zaburzefi sg intensywne
uczucie leku i unikanie sytuacji, ktére mogg wywolaé to uczucie!s.

Fobie sa strachem przed specyficznymi bodZcami lub sytuacja-
mi, ktory znacznie przekracza strach usprawiedliwiony rzeczywis-
cle wystepujacym zagrozeniem. Wystawienie na pewien przedmiot
czy sytuacje wywoluje za kazdym razem stan wielkiego leku, a za-
tem osoba, ktora cierpi na danag fobie, robi, co moze, aby unika¢ ta-
kich przedmiotdéw czy sytuacji.

Ataki lekowe sy wystepujaeymi zupelnie niespodziewanie okre-
sami intensywnego niepokoju i zlego samopoczucia. Podezas takie-
go ataku osoba, ktéra go dodwiadeza, ma czesto wrazenie, ze sic
dusi, W odrdznieniu od fobii, atakéw lekowych czesto nie da sie
przewidzieé, poniewaz nie sg one zwigzane z zadnymi konkretny-
mi bodZeami ezy sytuacjami. Niekiedy towarzyszy im agorafobia.
W ostrych przypadkach osoby, ktérym przydarzajg si¢ takie napa-
dy, w ogdle nie wychodzg z domu.

Wstrzgs pourazowy to silny lek wywolywany przez bodzcee, kto-
re wystapily w sytuacji, kiedy osoba cierpigea na te zaburzenia do-
znata urazu. Wsirzas pourazowy spotyka sie powszechnie u wete-
randw wajen, ale réwniez u ofiar tortur fizycznych czy gwaltow

* W psychiatrii polskie} okredlane zazwyczaj jako nerwica natrgetw
(preyp. tlhum.)
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u osob, kiore przezyly kataklizmy przyrody. Osoba taka unika sy-

tuacji, a nawet mysli, ktére w jakikolwiek sposébh kojarza sie
% preezytym urazem.

Na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne skladajg sie powracajace
natarczywie, trudne do odparcia myéli i(lub) zachowania, ktore
przebiegaé musza w scisle okreélony sposdb, w reakcji na te myéii,
Te zachowania przymusowe maja usunaé lek, ale albo nie sg dobrze
dopasowane do sytuacji, alho sq przesadnymi reakcjami na sytuacje,
ktére majg zneutralizowaé.

Niepolkdj vgdlny, zwany réwniez swobodnie krazacym lgkiem, to
niepokdj oy martwienie si¢ przez dlugt okres o nie majace zwigzku
z konlwetng sytuacjg rzeczy.

DSM podaje objawy i czynniki sytuacyjne, ktdére pozwalajg
bieglym klinicystom na rozrédinianie rozlicenych form zaburzen
lolkowych. Jednak Arne Ohman, jeden z najlepszych uczonych zaj-
mujgeych sie badaniem ludzkiego strachu i leku, stwierdzit ostat-

nio, ze ,kiedy poréwna sic obserwowane u osdéb cierpigcych na

fobie realkcje fizjologiczne na przedmioty, ktdrych sie boja, z reak-
¢cjami wystepujacymi u osob z szokiem pourazowym, wystawio-
nych na sceny traumatyczne majgce zwigzek z ich zaburzeniami
oraz z realcjami fizjologicznymi pojawiajacymi sie podezas atakdw
lekowych, to bardziej zaskakujg podobienstwa niz réznice miedzy

nimi” !¢, Dalej Ohman dowodzi, ze ataki lekowe, fobie i wstrzas po-

urazowy odzwierciedlajg ,,uczynnienie jednej i tej samej, lezacej
u ich podstaw, reakcji lekowej”. Jest to w zasadzie argument, ltd-
ry postaram sie ponizej przedstawié. Ja jednak ujmuje to bardzie]
w kategoriach ukladéw mozgowych niz objawdw; moim zdaniem
zaburzenia lekowe odzwierciedlajg dzialanie moézgowego ukladu

strachu. Olinan wykhucza ze swojego zestawu niepokdéj ogélny, po- -

niewaz wigze sie on raczej ze stala cechg osobowosci niz z poja-
wiajacymi sie okresowo epizodami wystepowania leku, ktore to
rozriznienie jest czesto przywolywane przy rozgraniczaniu miedzy
lekiem jako cecha osobowodci a lekiem jako stanem psychicznym.

Jednak u podloza niepokoju ogdlnego leza najprawdopoedobniej !

{(przynajimniej czesciowo) te same uklady mozgowe co w innych za-
burzeniach Igkowych.
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Maly Albert spotyka sig z Matym Hansem

Zahurzenia lekowe moga powstaé w kazdym okresie zycia, ale naj-
czefcie] pojawiaja sie we wezesnej dojrzatosei. Jak do tego docho-
dzi? Jak mézg przechodzi ze stanu, w ktorym nie jest specjalnie ni-
czym zaniepokojony, do stanu, w ktérym dreczy go patologiczny
niepokdj albo w kidrym wywoluje neurotyczne zachowania majace
umierzyé niepokai? .

0d czaséow Freuda wickszos¢ teoretykéw zaklada, ze klinicznie
uposledzajacy lek jest wynikiem przezyé urazowych, ktére powo-
dujg powstawanie nieprzyjemnych wspomniefi. Na przyklad Bre-
uer i Freud!? w oméwieniu stynnego przypadku Anny O. dowodzi-
i, ze ,histerycy cierpig przewaznie z powodu wspomnien” lub, jak
ujal to Matthew Erdelyi, ,traumatycznych wspomnien, ktére wy-
parli ze swojej §wiadomodci”!8. Poniewas warunkowanie strachu
jest warunkiem sine qua non traumatycznego uczenia sie, nie po-
winno nikogo dziwié, ze wysunieto w swoim czasie hipoteze, iz pro-
ces ten lezy u podloza powstawania patologicznego leku. Chociaz
hipotez¢ te uwazano dlugo za kontrowersyjna i nie wyjaéniajaca
caloéci zjawiska, nowe odkrycia — jak sie niebawem przekonamy
— sprawiajg, ze wydaje sie bardzo prawdopodobne, iz do powsta-
nia zaburzen lekowych przyczynia sie w znacznym stopniu warun-
kowanie strachul¥.

Warunkowa teoria lgku powstala w latach dwudziestych, czyli

* w okresie, kiedy psycholodzy zaczynali wyjaéniaé wiekszosé aspek-

tow zachowania sie w kategoriach uczenia sie, a zwlaszcza w kate-
goriach Pawlowowskich odruchéw warunkowych?0. John Watson,
ojciec behawioryzmu, twierdzil, ze udalo mu sie uwarunkowaé fo-
big¢ u jedenastomiesigeznego chlopea, Maltego Alberta, poprzez
emitowanie gloSnego diwieku podczas zabaw chiopea ze szezu-
rem?!. Od tamtej pory chlopiec 6w unikal jakichkolwiek zabaw ze
gzezurem 1 zaczynal plakaé, kiedy zwierze to znalazlo sie kolo nie-
go. W celu wyjaénienia tego zjawiska Watson zaproponowal, by

- przyjaé, ze pewne bodice (gloéne diwieki, bolesne bodice, na-

gla utrata wsparcia fizycznego) maja niejako wrodzona zdolnoaé
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wywolywania reakcji lekowych. Kiedy sie pojawiaja, zdolnosé wy-
wolywania uwarunkowanego strachu uzyskuja réwniez inne bodz-
ce, kiore przypadkowo pojawily sie w tej sytuacji. Wedlug Watsona
nerwica powstaje w wyniku takich sytuacji, w ktorych dochodzi do
,urazowego” uczenia sig, a potem uirzymuje sie 1 wplywa na za-
chowanie przez cale zycie jednostki?2.

Watsona teoria leku, podobnie jak jege behawiorystyczny
poglad na psychike, opierata sie na Pawlowowskim wpajaniu reak-

cji warunkowych. Jednak w latach trzydziestych réwnie wazna -

stala sie dla behawiorystéw inna forma uczenia sie, zwana warun-
kowaniem instrumentalnym??, W warunkowaniu instrumental-
nym zwierze uczy sie reakcji nie zwiazanej z poczatkowo obojet-
nym beodzZecem (takiej jak naciéniecie preta lub obranie pewnego
kierunku w labiryncie), jesli zostaje ona wzmocniona, to znaczy

jesli nastepuje po niej nagroda lub brak kary. Reakeji takiej uczy- .

my sie dzieki wzmocnieniu i wystepuje cna pbZniej zawsze po to,
byémy uzyskali nagrode lub unikneli kary. Podczas gdy w warun-
kowaniu Pawlowowskim mamy do czynienia z transferem znacze-
nia od bodZca pobudzajacego emocjonalnie do chojetnego, to w wa-
runkowaniu instrumentalnym dochodzi do polgczenia bodica
pobudzajacego emocjonalnie i bodzca cbojetnego.

Podejscie behawiorystyczne bylo radykalnie odmienne od psy-
choanalitycznego, ale zwolennicy obu tych pogladéw starali sig
zrozumieé, dlaczego postepujemy tak, a nie inaczej. Przodu-
jacy behawiorysta, O. Hobart Mowrer, dostrzedl jednak pewne
wartosci w podejéciu psychoanalitycznym i w latach czterdzies-
tych podjal prébe przelozenia Freudowskiej teorii nerwic leko-
wych na jezyk teorii uczenia sie?, Mial nadzieje, Ze uda mu
sie przy wykorzystaniu zasad warunkowania klasycznego (Pawlo-
wowskiego) i instrumentalnego rozwigzaé problem, ktéry na-
zwal , paradoksem neurotycznym”, a ktdéry opisuje tak oto: ,,Nor-
malny, rozsadny czlowiek, czy nawet zwierze w granicach swajej
inteligencji, bedzie rozwazal skutki swoich poczynan [...}. Jeéli re-
zultat koncowy bedzie niekorzystny, to prowadzace do niego
dzialania zostang zarzucone, zaniechane. Jednakze w nerwicy do-
strzegamy dzialania, ktére maja bardzo niekorzystne konsekwen-
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gje, & mimo to utrzymujg sie miesigcami, latami, a nawet przez
cale zZycie”28,

 Lek, wedlug Mowrera, sklania nas do uporania si¢ z przezycia-
mi traumatycznymi, zanim do nich dojdzie. A poniewaz usuniecie
czy zmniejszenie leku przynosi ulge albo poczucie bezpieczenistwa,
jest ono silnym wzmocnieniem zachowafn instrumentalnych (nie

. majgeych zwigzku z bodzcami reakcji, ktérych uczymy sie, ponie-

waz zaspolajaja pewng potrzebe albo stuza osiggnieciu pewnego
celu). A zatem uczymy sie reakeji, ktore zmniejszaja lek, i trwamy

. przy nich. :

Mowrer uwazal, ze poeczatkowo uczymy sie leku w sposdb bar-
dzo podobny do tego, jaki naszkicowal Watson, to znaczy, ze bodz-
ce, ktore wystepuja podezas bolesnego czy {raumatycznego przezy-
cia, zyslkuja zdolnoéé do wywolania lgku. Poniewaz lgk jest
uczuciem niemilym, osoba nim ogarnieta bedzie starala sie zmie-
nié okolicznoéei, w ktérych wystepuja wywolujace go hodiee, od-
sunaé sie od miejsca, w ktérym sie pojawiaja, i unikaé takich sytu-
acii w przyszlosei. Usuniecie leku, ktore jest wynikiem tych
reakeji, wzmacnia te zachowania i utrwala ich wyst¢powanie. Cha-
ciaz czesto jest to korzystne, niekiedy prowadzi do ohjawéw neuro-
tyeznych.

Wezmy taki oto, prawdziwszy zreszta, przyklad. Pewien mez-
czyzna zostaje napadniety i obrabowany w windzie. Od tego dnia
boi sie jezdzi¢ winda i unika tych urzgdzen, jak moze. Zglasza sig
do psychoterapeuty, ktéry stara sie go przelonaé, ze jest wysoce
nieprawdopodobne, by znowu napadnigto go w windzie, zwlaszcza
jesli bedzie jezdzil w towarzystwie wielu oséb. Zapewnienia tera-
peuty nie pomagajg. Mezczyzna ten pracuje na dwunastym pie-
trze. Mimo ze jest to niewygodne i megczace, codziennie chodzi do
pracy schodami. Bedace skutkiem korzystania ze schodéw usunie-
cie niepokoju podtrzymuje, wedle teorii Mowrera, neurotyczne za-
chowanie, jakim jest korzystanie ze schodow.

Mowrer, podobnie jak filozofowie egzystencjaini, uwazal lek za
wasng czeéé ludzkiej egzystencji, za fundamentalny element tego,
co odréznia ludzi od innych zwierzat, ale takze za podstawe naszej
slaboéci:
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Ogilnie biorac, zachowanie, kidre obniza lek, dziala tez na rzecz
zmniejszenia niehezpieczenstwa, ktore lek ten zapowiada. Antylopa,
ktdra zwietrzy pantere, bedzie nie tylko odezuwala mniejszy niepokd)

(lek), jesli wyniesie sie & rejonu, w ktérym wyczuwa zapach drapiezni- -

ka, ale bedzie tez faktycznie bezpieczniejsza. Mieszkaney pierwotne]
wioski, ktory zagrazajg wldezacy sie po okolicy obey lub dzikie zwie-
rzeta, épia spokojniej, kiedy otocza swoje domostwa gleboka fosg albe

mocna palisada. A zyjaca w naszych czasach matka czuje sie emocjo-

nalnie o wicle lepigj, kiedy jej dziecko zostanie prawidlowo zaszezepio-
ne przeciw groznej chorobie. Ta zdolnoéé do cdezuwania niepokoju
w obliczu samej tylko mozliwodel wystgpienia (lub ponownego po-
Jnwienia sie) okolicznosci, w ktérych doznaé mezna prezezyé trauma-
Lycenych, oraz do podejmowania pod jego wplywem realistycznych
srodkow zapobiegawczych, jest bez watpienia niezwykle waznym i ko-
rzystuym moechanizmem psychologicznym, a fakt, ze umyst ludzki
posiada bardziej wyksztalecong niz u zwierzat nizszych sklonnogé do
wybiegania w przyszloéé i odezuwania leku, lezy u podloza wielu uni-

katowych osiggniec czlowieka. Lezy on jednak rowniez 1 podloza nie- -

ktérych z jego najwickszych porazek?®,

Mowrer przelart droge do behawioralnej interpretacii Freuda,
ale najlepiej udato sie przedstawié teorie psychoanalityczng w ter-
mninach hehawiorystyeznych innemmu psychologowi, Nealowi Mille-
rowi?? Miller staral sig wyjasnié szczegdlowo dziatanie strachu jako
papedu, podobnego do glodu czy seksualnoéct, czyll sygnalu wew-
netrznego motywujacego jednostike do dzialania w sposob, ktory za-
spokaja ten poped. Tak jak glodne zwierze szuka pozywienia, tak

tez zwierze ogarniete strachem stara sie uciec od bodZcow, ktore

strach ten wywoluja. Miller tak wytresowal szczury, aby w celu
unikniecia wstrzgsu przeskakiwaly przez plotek oddzielajgcy dwie
komory, kiedy rozlegnie sie brzeczyk?®, Pierwsza faza obejmowals
warunkowanice strachu — odzywal sie brrzeczek, a szezury odezu-
waly wstrzgs. Nastepnie, dzieki przypadkowym dzialaniom, uczyly
si¢ one, zc jesSli przeskocza przez plotek, unikng wstrrasu. Kiedy
szezur odkryl to, przeskakiwal przez plotek za kazdym razem, gdy
odezwal sig brzeczyk, nawet jeéli nie aplikowano wstrzasow. Skoro
wstrzgs nie nastepowal, nie motywowal on juz zwierzecia do takie-
go zachowania. Reakcje unikania wstrzasu wydawalo sig, jak suge-
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rowal Mowrer, podtrzymywaé przewidywanie wstrzgsu, strach wy-
wolany sygnatem ostrzegawczym. Po to, by udowodnié, ze czynni-

kiem motywacyjnym byl strach, Miller zmienil zasady, ktorych

musial nauczy¢ sie szezur. Poprzednio, kiedy szczur przeskoczyt

przez przegrode, brzgezyk wylaczal sig, a jego umilknigcie wyda-

walo sie wystarczajgcym wzmocnieniem reakeji przeskakiwania.
Teraz jednak brzeczyk nie milk! po przeskoczeniu szczura prrez

- plotek 1 wylgczal sie dopiero wtedy, gdy zwierze nacisnelo dzwignic.

Kiedy szczur nauczyl sie tego zachowania, Miller raz jeszcze zmie-
nil zasady, zmuszajac go do nauczenia sie jeszcze innej reakcji na
diwigk brzeczka. Chociaz pierwszej reakeji zwierze nauczylo sie
dlatego, ze pozwalala mu ona unikngé wstrzasu, to nastepne nie
byly laczone ze wstrzgsem. Utrwalane byly dlatego, ze wylaczaly
dzwiek brzeczyka. Wedtug Millera odkrycia te dowodza, ze strach
jest popedem, wewnetrzna energia przeksztalcaja sie w zachowanie,

~ ize zachowania, ktére redukujg strach, ulegajg wzmocnieniu i stajg
si¢ zwyczajowymi sposobami dzialania (zauwazmy jednak, ze
- ystrach” jest wewnetrznym sygnalem organizmu, takim jak glad,

i niekoniecznie odnosi sig w tej teorii do subiektywnego, §wiadomie
przezywanego strachu).

Miller uwazal, Ze to nowe widzenie strachu jako popedu jesl
kluczem do naprawde naukowego podejécia do zasad psychoanali-
zy. Wspélnie z Johnem Dollardem, do$wiadezonym psychoana-
litykiem, prébowal wyjaénié nieswiadomy konflikt neurotyczny
1 bedace jego wyrazem objawy w kategoriach zasad uczenja sie??.
Podobnie jak szezur, ktéry moze nauczyé sie kazdej reakeji po-
zwalajacej mu na ucieczke przed wywolujacg lek sytuacjg lub na

‘unikanie jej, ludzie ucza sie réznego rodzaju reakeji instrumen-

talnych, ktére pozwalaja im uciec przed bedacymi skutkami kon-
fliktu neurotycznego lekiem i poczuciem winy lub uniknaé ich?o.
Jak ujmuja to Dollard i Miller:

Wystepujace u neurotyka objawy sa najbardziej oczywistymi aspek-
tami jego zaburzen, Sg one tym, co pagjent dobrze zna i ezego cheialby
sie pozhyé. Zardwno on sam, jak i wszyscy, ktdrzy majg z nim do czy-
nienia, uwazaja {obie, zahamowania, unikanie pewnych sytuacji, czyn-
nodci przymusowe, racjonalizujgee i objawy psychosomatyczne za bar-
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dzo dokuczliwe [..,] Kiedy wystepuje taki ohjaw, jest on wzmacniany,
poniewaz przynosi nieszczesnemu neurotykowi ulge. A zatem neuroe-
tyk uczy sie regowania w taki sposéb i objaw ten staje sie zwyczajem®™.

Na poczatku lat sze§édziesigtych teorie warunkowanego leku
zaczely zmierzaé w innym kierunku. W przeciwienstwie do Mo-

wrera 1 Millera, ktérzy uwazali, ze choé Freudowi brakowalo pre- -

cyzji naukowej, to podagzal on wlasciwym tropem, tworcow tych
nowych teorii irytowalo psychoanalityczne uimowanie leku, 2 je-
go naciskiem na lezgcy u podioza tego stanu nieswiadomy i nie-

rozwiazany konflikt. Jednym z owych nowych teoretyltéw byt
Joseph Wolpe. Zreinterpretowal on w kategoriach klasycznego |

warunkowania Pawlowowskiego opisany przez Freuda siynny
wypadek cierpiacego na fobie Malego Hansa®?, Piecioletni Hans
stal sie pewnego dnia swiadkiem przerazajgcego wypadku, pod-

czas ktérego upadl kof, i od tamtej pory zaczal sie baé tych °

zwierzat. Wedlug Freuda jego lek przed kofimi byl skutkiem nie

rozwiazanego kompleksu Edypa — lek przed wykastrowaniem -

przez ajca za pozadanie matki przeniesiony zostal na konie. Uraz,

ktérego doznat chiopiec, widzac padajacego konia, stal sig okazjg
umozliwiajgca fobii nkrycie nie rozwigzanego konfliktu. Wolpe

spojrzal na to z innego punktu widzenia. Jak wszyscy dobrzy teo-
retycy warunkowania, dowodzil, ze bodziec neutralny, taki jak
ko, ktéry wystepuje w obecnoécl urazu, zyskuje zdolnosé wyzwa-
lania reakcji strachu i ze fobie nie sg niczym wiecej niz stra-

chem (lekiem), ktéry zostal uwarunkowany jako reakcja na jakies
skadinad pozbawione znaczenia wydarzenie. Uzasadniajac swojg -

interpretacje, Wolpe ostro skrvtykowal Freuda za selelktywne wy
korzystywanie informacji — przytaczanie tych, ktére potwier-
dzatly jego teorie, 1 nieuwzglednianie iych, ktére do niej nie pa-
sowaly. Na przyktad Hans rzekomo sam powiedzial, ze ,ten

nonsens” zaczal sie u niego, kiedy zobaczy! padajacego konia,
a ojciec chlopca potwierdzil jego wyznanie, moéwige, 7e lek przed -

kofimi wystapil natychmiast po tym wydarzeniu. Freud odrzucil
ich , powierzchowne” wyjaénienia, natomiast Wolpe potraktowal
je powaznie. Dla Welpe'a przypadek Malego Hansa byl w istocie
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identyczny jak przypadek Matego Alberta. Teoria warunkowania

zatoczyla peine kolo.

Réznica miedzy czysto Pawlowowskim podejSciem Watsona
1 Wolpe’a a behawiorystycznymi przektadami teorii psychoanali-
tycznej, dokonanymi przez Mowrera i Millera, nie sprowadza sie
jedynie do jezyka opisu sposobu powstawania leku. Ma ona réw-
niez wielld wplyw na metody jego leczenia. Freudysci 1 ich protego-
wani, behawiorysci, uwazali, Zze celem terapii jest rozwigzanie
thwigcego w nieswiadomosci konfliktu. Druga szkota, ktérg nosa-
bial Wolpe, nie widziatla potrzeby szukania wyjadnienl w niedwiado-
mosécl 1 postrzegala objawy nerwicowe jako — ni mniegj, ni wiecej —
reakeje warunkowe. Méwige stfowami Stanleya Rachmana i Hansa

- Eysencka, dwadch innych czolowych przedstawicieli tej szkoly:

LUsunl objawy... a usuniesz nerwiceg”34,

Mimo wielu powaznych rdznic w teorii psychoanalitycznej i roz-
nych teoriach warunkowania przewija sie wspdlny watek, a miano-
wicie mysl, ze lek jest rezultatem owej specyficznej formy uczenia
sie, jaka sg przezycia traumatyczne (urazowe). Poniewaz urazowe
uczenie sie jest {(przynajmniej czesciowo) warunkowaniem strachu,
mezliwe jest, ze do patologicznego leltu u ludzi i warunkowania sira-
chu w zwierzat przyeczyniaja sie te same mechanizmy moézgowe. Jeéli
tak, to w zrozumieniu tego, jak ludzie uezg sie i oduczaja leku oraz
jak nad nim panuja, pomdc mogg tatwe do przeprowadzenia ekspe-
rymenty na zwierzetach. Zanim jednak bedziemy mogli przyjaé ten,

- zdaniem niektérych kontrowersyjny wniosek, musimy rozwazy¢ lkil-

ka dodatkowych koncepcji o zwigzlu warunkowania strachu z zabu-
rzeniami fekowymi oraz nieco dodatkowych falktéw dotyczacych or-
ganizacji i funkejonowania mozgowego ukiadu strachu.

Gotowosé do strachu

Na poczatlku lat siedemdziesigtych Martin Seligman, psycholog
eksperymentalista, ktéry badat warunkowanie strachu u zwierzat,
wykazal, ze miedzy ludzkim lekiem a uwarunkowanym w labora-
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torium strachem istniejg pewne uderzajace réznice?®. Dla Seligma-

na szezeg6lnie wazny byl fakt, ze warunkowe reakcje unikania -
przykrosci wygasajg szybko, jesli zwierzeciu uniemozliwia sig re-

agowanie w taki sposdb i nie stwarza mozliwoéci alternatywnych
sposobow unikniecia wstrzgsu lub ucieczki przed nim. Przypo-
mnijmy sobie, ze szezury Millera przeskakiwaly przez plotek za

kazdym razem, gdy odezwat si¢ brzeczyk, bez wzgledu na to, czy

aplikowano wstrzasy czy nie. Nigdy nie mialy okazji odkryé, czy
nie doznaly wstrzasu tylko dlatego, ze przeskoczyly przez plotek.
Natomiast Seligman odkryl, ze jesli plotek zastapi sie siegajgca
szezytu komory solidng przegrods, uniemozliwiajae zwierzeciu
przeskoczenie do drugiej czeéci komory i unikniecie szoku, to
wkrétee uczy sie ono, ze po diwieku brzeczyka nie nastepuje juz
wslrzgs, 1 zaczyna ignorowaé ten diwiek. Jesli wtedy usunie sig
przegrode i przywroéel plotek, to szezur nie przeskakuje juz przes
niego w reakeji na dzwiek brzeczka. Zmuszanie szezura do przeko-
namnia sie, ze diwiek brzeezka nie zwiastuje niebezpieczenstwa,
wygasza strach, co z kolei prowadzi do wygasania reakcji nerwico-
wego unikania wstrzgsu. Natomiast przekonywanie csoby cier-
pigeej na akrofobie, ze nikt nigdy nie spadl przypadkiem 2z dachu
Empire State Building i Ze nic sie jej nie stanie, jesli tam wejdzie,
albo zmuszenie jej do staniecia na szezycie tego budynku nic tylko
w najmniejszym stopniu jej nie pomoze, ale moze nawet zwiekszyé
lel przed wysckoéecia, Ludzkie fobie wydajg sie bardziej odpor-
ne na wygaszanic i bardziej irracjonalne niz strach warunkowy
u zwierzat.

Kluezowg rolg w tej odmiennoéei odgrywa, zdaniem Seligmana,
falkt, ze w eksperymentach laboratoryjnych wykorzystuje sie arbit-
ralne, pozbawione znaczenia bodzce (takie jak blyski swiatta lub
dzwigki brzeczykdéw), natomiast w fobiach bodzcami warunkowy-
mi sq pewne klasy przedmiotéow lub sytuacji o bardzo doniostym
dla czlowieka znaczeniu (owady, weze, wysokoéé). Scligman uwa-
za, ze zostalidmy prawdopodobnie przygotowani przez ewolucje
do latwiejszego uczenia si¢ pewnych rzeczach niz innych i ze
te majgce podloze biclogiczne przypadki uczenia sie wywierajg
wyjatkowo silne i na dlugo zapadajace w pamieé skutki. W tym

Gdzie miesci sie cala dzikosd 279

swietle fobie odawierciedlajg nasze ewolucyjne przygotowanie do
uczenia sig o niebezpieczefistwach i do szczegélnie trwalego prze-
chowywania w pamieci zdobytych podezas tej nauki informacji.
Generalnie mozna przyjaé z duza pewnoéeis, ze we wzglednie
statym Srodowisku zagrazajace danemu gatunlkowi niebezpieczef-

- stwa beda zmienia¢ sie bardzo powoli. W takiej sytuacji zdolnoéé

wylatkowo szybkiego uczenia sie oznak niebezpieczenstw, ktore
zagrazaly naszym przodkom, a wezeéniej ich przodkom, jest —
ogélnie biorac — dla nas korzystne. Poniewaz jednak érodowisko,

- w kidrym Zyjemy, bardzo rézni sie od tego, w kitérym zyli ludzie

pierwotni, nasze genetyczne przygotowanie do szybkiego uczenia
si¢ 0 pradawnych zagrozeniach moze staé sie przyczyna klopotow,
wyzwalajac i utrwalajgc w nas strach przed przedmiotamni, ktére
w naszym $wiecie nie stanowis specjalnego zagrozenia.

Swojg koncepeja przygotowania ewolucyjnego Seligman wstrzy-
kiwal sporg dawke realizmu biclogicznego do nieco wydumanej
I schemalycznej teorii warunkowania, spopularyzowancj przez
Watsona 1 jego nastgpcow. Zabawne, ale nie jest wykluczone, ze
gléwng role w warunkowaniu przez Watsona strachu Malego Al-
berta przed szczurami odegralo wlasnie zjawisko przygotowania
ewolucyjnego. W péiniejszych eksperymentach nie udato sie pow-
torzye efektu uzyskanego przez Watsona®®, co czesto wykorzysty-
wane jest jako argument przemawiajacy przeciwko teoriom, zgod-
nie z ktorymi lek jest wynikiem warunkowania strachu. Seligman
zauwaza jednak, ze wybierajgc jako bodziec warunkowy w swoim
eksperymencie zwierze pokryle sierécig, Watson mégl nieéwiado-
mie wykorzystac bodziec przygotowywany ewolucyjnie, natomiast
niepowodzenie poiniejszych dodwiadczen moglo byé skutkiem wy-
korzystywania w charakterze bodicéw pozbawionych znaczenia
przedmiotéw (nieozywionych).

Teoria przygotowania ewolucyjnego zostala szybko poparta ba-
daniami Susan Mineki®”. Od dawna myélano, ze malpy odczuwajg
genetycznie zakodowany strach przed wezami, ze zatem malpa za-
cznie sig bac i szukac ochrony, kiedy po raz pierwszy ujrzy weia.
Mineka wykazala jednak, ze malpy wyhodowane w laboratorium
nie zdradzajg najmniejszych objawdw strachu, kiedy wystawi sie je
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po raz pierwszy na widok weza., Wezeniejsze badania polegaly
przewaznie na obserwowanin mlodych malp w obecnoéci ich ma- :
tek. Jeéli mlodej malpie pokaze sie weza, kiedy nie ma przy niej
matki, nie zachowuje sie bynajmniej jak przestraszona. Miloda
malpa uczy sie baé¢ wezy, widzac strach matki. Jednak o rzeczach, '
ktére nie wywoluja strachu nie uczy sie ona w ten sam sposob, co
dowodzi, ze w biologicznie waznych bodzcach musi byé coé szeze-
gélnego, co sprawia, ze blyskawicznie i silnie utrwalaja sig one
w pamieci obserwujacego zachowania starszych osobnikéw milode-
go zwierzecia. Ludzie ucza sie wielu rzeczy, obserwujgc innych -
w sytuacjach spolecznych, totez przedstawiono hipoteze, zgodnie
z ktéra leku, a zwlaszeza leku patologicznego, uczymy sie czasami,
a nawet czesto, w taki wlagnie sposdb3s. '

W ostatnich latach wielkim oredownikiem teorii przygotowania |
ewolucyjnego stal sie Ohman3®, Uwaza on, ze ewolucja wyposazyla
wspélezednie Zyjacych ludzi w zdolnoéé kojarzenia strachu z sy-
tuacjami, ktére zagrazaly przetrwaniu naszych przodkéw. Skoro -
zdolnoéé ta stopniowo rozwijala sie w procesie ewolucji, to musi
byé zakodowana w naszych genach, a zatem musi tez istnieé¢ w tym -
zakresie pewne zréznicowanie genetyczne. W konsekwencji, mimo’
iz wszyscy jesteémy przygotowani do latwego przyswajania sobie
obaw naszych przodkéw, niektore jednostki sg przygotowane lepigj
niz inne de uczenia sie specyficznych odmian strachu. Te super-
przygotowane jednostki sa, jego zdaniem, podatne na fobie.

Ohman poddat teorie przygotowania ewolucyjnego surowej pro-
cedurze sprawdzajacej. Wyszedt on z zatozenia, ze skoro weze 1 owa-
dy sa powszechnymi przedmiotami fobii, to prawdopodobnie sg
gléwnymi preyktadami przygotowanych ewolucyjnie bodzcéw, w od-
réznieniu od kwiatéw, ktére raczej rzadko staja sie obiektem fobil.
Nastepnie stosowal — te zwigzane ze strachem (ewolucyjnie przy
gotowane) i nie zwigzane ze strachem hodzce w badaniach nad wa-
runkowaniem strachu u ludzi. Stwierdzil, ze strach warunkowy
{mierzony reakcjami autonomicznego ukiadu nerwowego) byl bar-
dziej odporny na wygaszanie, jesli przy jego warunkowaniu wylko-
rzystano bodzce zwiazane ze strachem niz kiedy wykorzystano bo-
dzee z nim nie zwigzane. Co wigcej, kiedy stosowano wspoélczesnie

zwigzane ze strachem bhodZce {pistolety i noze), nie znaleziono zad-
nych dowoddéw na odpornoéé na wygaszanie, co §wiadezy, ze minelo
‘zhyt malo czasu, aby ewolucja zdgzyla je zachowaé jako oznaki nie-
bezpieczenstwa. Obhman wykazal tez, ze osoby cierpigce na fobie re-
aguja silniej, kiedy widza bodZce zwigzane ze swojg fobig niz kiedy
docierajg do nich inne zwigzane ze strachem bodZce — u 0séb pato-
logicznie bojacych sie wezy silnigjsze reakcje warunkowe wyzwalaty
zdjecia wezy niz zdjecia pajakdéw, natomiast zupelnie odwrotnie
bylo z osobami odczuwajgeymi lek przed pajakami. Jest to zgodne
z jego twierdzeniem, ze osoby cierpigce na fobie sg super przygoto-
wane genetycznie do reagowania na przedmiot swojej fobii. Na ko-
niec, wykorzystujac specjalne procedury uniemozliwiajace swiado-
me postrzeganie bodZedw, doprowadzil do nabycia reakeji warunko-
wych na bodzce ewolucyjnie przygotowane u oséb, ktore nie byly
gwiadome, ze w ogodle docierajg do nich takie bodice warunkowe.
Pokazuje to, ze fobii mozna sie nauczyé 1 wyrazaé ja niezaleznie od
udziatu w tym éwiadomoé&ci, co moze wigzaé sie z ich pozornie irra-
gjonalng natursy,

Teoria przygotowania pozwala w znacznym stopniu uzupelnié
braki tradycyjnych teorii wyjadniajacych lek jako skutek warunko-
wania strachu, zwlaszcza fakt, ze w zaburzeniach lgkowych lek nie
wygasa latwo 1 jest szczegélnie irracjonalny. Mimo to nadal pozos-
taja niewyjasnione wazne aspekty fobii i innych zaburzen lekowych.
U réznych oséb rozwija sie Ilek przed przedmiotami i sytuacjami,
ktdrego nie mogla przygotowad ewchigja, takimi jak samochody czy
windy. Zaburzenia lekowe moga wystepowad, i czesto wystgpuja,
mimo braku pamieci o przezyciu traumatycznym, co nasuwa przy-
puszczenie, ze by€ moze warunkowanie urazowe nie jest weale tak
- wazne. Czasami natomiast zdarza sie, ze wystapienie zaburzei leko-
- wych poprzedza wprawdzie oczywisty uraz, ale nie jest on zwigzany
 z przyszlymi zaburzeniami (na przyklad &mieré czyjejs matki po-

przedza pojawienie sie leku wysclkodcl); jedli niepoledj zostal uwa-
- runkowany przez uraz, to nie ma w tym zadnego sensu. Jednak zro-
zumienie mechanizmdéw mozgowych strachu warunkowego, lgcznic
z nowymi obserwacjaini skutkow, jakie wywiera strach na maézg,
daje nam dodatlkowe wskazdowlki, ktére pomagajg wypelnié te luli.
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Nowe doniesienia o leku — tropy, na ktoére
naprowadzajg badania mozgu

Badajac dalej naturg zaburzen lgkowych, sieguiemy do rozwiniete]
w poprzednim rozdziale koncepgji wielorakich ukladow pamicei.
W szezegolnoéel przeanalizujemy nicktére implikacje tezy, e w sy~

tuagyi, w ktérej dochodzi do uczenia sie pod wplywem urazu, pa-

migt §wiadome tworzy uklad obejmujgey hipokamp i powiazane
7z nim rejony kory, natomiast pamieé nieéwiadoma jest wynikiem
dzialania mechanizméw warunkowania strachu na uklad znaj-
dujacy si¢ w ciele migdalowatym. Oba te uklady dzialaja rownole-
gle i przechowuja rézne rodzaje informacji zwigzanych z tym prze-
zycienr. A kiedy pézniej napotykainy bodZce cbecne podezas urazu,
kazdy uklad odtwarza przechowywane przezen wspomnienia,
W wypadku ukladu umiejscowionego w cicle migdalowatym od-

tworzenie to prowadzi do reakeji fizjologicznych, ktdre przygoto- -

wlyjg organizin na niebezpieczefistwo, a w wypadku ukladu hipo-
kampowego pojawiajy si¢ wspomnienia §wiadome.

Zastanawiajac sie nad tym, jak powstajg i utrzymuja sie zabu-
rzenia lekowe, dobrze jest oddzieli¢ dzialanie ulladu pamieci de-
klaratywnej od innych ukladéw. Postulat taki zglosili Jake Ja-
cobs 1 Lynn Nadel w opublikowanym w 1985 roku artykule, ktéry
znaczgco wplynal na moj spesdb myslenia o skutkach, jakie wy-
wiera stres na ukiad strachuC.

Spowodowana sitresem utrata i odzyskanie pamieci o prze-
zyciach traumatycznych. Fakt, e niektére z cierpigeych na kli-
niczny lek oséb nie przypominajg sobie Zadnego konkreinego wy-
darzenia traumatycznego, ktére mogto staé sie przyczyng ich leku,
Jjest szezegblnie ostrym cierniem tkwiacym w boku teorii warunke-
wama. Natmniast ich gléwny rywal, psychoanalityczna teoria
Freuda, zaklada, ze lek pojawi sie tylko wtedy, kiedy wspomnienia
traumatyczne przeslane zostang do najodleglejszych, nieswiado-
mych zakamarkéw winystu. Nie cheac odwolywaé sie do czegos tak
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tajemniczego i pozbawionego podbudowy naukowej jak wyparcie,
teoretycy warunkowania zmagajg sie od dawna z przypadkami,
w ktdrych pacjenci nie zachowali w pamieci zadnego powodujacego
zaburzenia urazu. Albo nie bylo zadnego urazu, a wiec nie doszlo
do warunkowania, albo uraz wystapil, ale nie zostal zapamietany.
Bez wzgledu na to, ktérg przyjma mozliwosé, teoretykom warun-
kowania pozostaje co$ do wyjaénienia.

Mozliwoéé rozwiazania tej zagadki wylania sie z ostatnich prac,

wykazujgeych, ze wydarzenia stresujace powodowaé mogg niepra-

widlowe funkcjonowanie hipokampa. Nasuwa to preypuszezenie,
ze przynajmniej w niektorych przypadkach niemoznogé prypo-
mnienia sobie wyzwalajacego Iek urazu moze byé spowodowana
wywolanym stresem upoéledzeniem funkcjonowania hipokampal-
ne ukladu pamiecit’. By zrozumieé, jak i dlaczego do tego docho-

-dzi, musimy zbada¢ biologiczne skutki stresu.

Kiedy ludzie lub inne zwierzeta znajda sic w sytuacji stresujace],
kora ich nadnerczy zaczyna wydzielaé¢ do krwi hormony stery-
dowe??. Hormony te odgrywaja wazng role w mobilizacji zasobéw
energii organizmu dla poradzenia sobie ze stresem. Jak przekona-
lismy sig w rozdziale VI, decydujacy udzial w regulacji wydzielania
przez kore nadnerczy sterydéw ma cialo migdalowate. Kiedy wy-
kryje ono niebezpieczenstwo, przesyla impulsy do podwzgérza, kto-
re z kolei &le sygnaly do przysadki mézgowej, pobudzajac ja do wy-
dzielania hormonu zwanego ACTH (adrenokortykotropina). ACTH
wedruje z krwig do kory nadnerczy, gdzie powoduje wyzwalanie
hormonu sterydowego (kortyzolu). Ow hormon sterydowy dociera

- nie tylko do okreslonych iiejsc ciala, ale dostaje sie réwniez z krwia

do mézgu, gdzie wiaze si¢ z receptorami znajdujgcymi slg w hipo-
kampie, ciele migdalowatym, korze ,przedczotowej”* i innych rejo-

- nach. Poniewaz wydzielanie zaréwno hormonéw przysadki, jak

i kory nadnerczy wyzwalane jest — co zostalo udowodnione —
przez stres, zwane sg one hormonami stresowymi.

* Kora przedezolowa jest terminem powszechnie stosowanym w neu-
rofizjologii i oznacza kore tej czedci platéw czolowych, ktéra polozona jest
do przodu od kory ruchowej i przedruchowej (przyp. thum.)
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Rysunck 560. Drogi nerwowe siresu

Bodsce zwigzane z niebezpieczefistwem pobudzaja cialo migdafowate. Dro-
gami prowadzgeymi od ciate migdofowatego do jgdra przykomorowego
podwzgdrza (PJP) przesylany jest do przysadki mizgowej caynnik wyzwa-
lajqey kortvkotropine (CRF). Przysadka  kolei wydziela hormon adrenokor-

tykotropine (ACTH) do krwi. Nastepnie ACTH pobudza korg nadnerczy do
wydzielania hormondw sterydowych (CORT). CORT plyng z krwig do méz

gu, gdzie lgczq sie z wyspecjalizowanymi receptorami newurondw w okolicach

hipokampa, ciala migdafowatego i jeszcze innych rejonach. Dzialajqe preez .
hipokamp, CORT hamuje dalsze uwalnianie CRF przez PJP. Dopéki jed- f.

nak nie zaniknie bodziec emocjonalny, ciato migdalowate bedzie nadal sta-

rafo sig pobudzad PJP do wwalnionia CRF. Rownowaga miegdzy pbynagcy-
mi z ciata migdotowatego impulsami pobudzajgcymi (+) ¢ wysylanymi “f.
przez hipokamp do PJP impulsami hamujgeymi (-) okreslo, joka tlosé CRF,

ACTH { — ostatecznie CORT zostanie uwolniona.

Gdzie miesci sie cala dzikodé 2856

0d pewnego czasu wiadomo, ze receptory hormondéw sterydo-

“wych w hipokampie sg czedcig ukladu regulujgcego wydzielanie
“tych hormonéw?*3, Kiedy hormony te wiazg sie z receptorami w hi-
‘pokampie, przesyla on sygnatly do podwzgérza, aby nakazalo korze

nadnerczy 1 przysadee zmniejszy¢ ich wydzielanie. W sytuacji stre-
sowej cialo migdatowate powtarza ,wydzielaj”, a hipokamp ,zwol-
nij”. Dzieki wielokrotnym cyklom tego rodzaju (sprzezeniom zwrot-

“nym) koncentracja hormondéw stresowych we krwi jest subtelnie
“dostosowywana do wymogow sytuacji stresowej.

dedli stres utrzymuje sie zbyt dlugo, upoéledzona zostaje zdol-
noéé hipokampa do regulowania poziomu hormondw stresowych
1do wykonywania jego zwylklych funkgji. Zestresowane szczury nie
potrafia uceyé sie i zapamietywaé sposobu wykonywania zadan be-

hawioralnych zaleznych od hipokampa®t. Nie sg w stanie zapa-

migtaé polozenia bezpiecznej platformy w opisanym w ostatnim
rozdziale eksperymencie w zbiorniku wodnym. Stres upodledza
rowniez zdolnoé¢ wywolywania diugotrwalego wrzimocnienia sy-

‘naptycznego (LTP) w hipokampie*?, co prawdopodobnie wyjaénia,
-dlaczego dochodzi do pogorszenia zapamietywania i luk w pamigei.
‘Oslabia on takze, co jest bardzo wazne, funkcjonowanie pamieci
‘wyraznej (§wiadomej) u ludzit.

Bruce McEwen, przodujgcy badacz w zakresie hiologii stresu,
wykazal, ze ciezki, ale kritkotrwaly stres prowadzié¢ moze do kur-

-¢zenia sie dendrytéw w hipokampie*’. Dendryty sg czedciami ko-

mérek nerwowych, ktére odbierajg doptywajace do tych komérek
informacje i sg w duzym stopniu ocdpowiedzialne za poczatkowe

fazy dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego i tworzenia sie pa-

migei*s, McEwen wykazal rowniez, ze jesli stres ustapi, to zmiany
te sa odwracalne. Jeéli jednak stres jest dlugotrwaly, dochedzi do

" nieodwracalnych zmian. Komérki hipokampa zaczynajg ulegac
= zwyrodnieniu. W takiej sytuacji nastepuje trwala utrata pamieci.

Skutki oddziatywania stresu na hipokamp odleryl Robert Sapol-
sky, ktéry badal wplyw stresu spolecznego na zachowania malp4d.
Malpy te zyly w kolonii podporzadkowane dominujgcemu samco-

- wi W przeciagu killku lat czesé z nich zdechta. Autopsja wykazata,

ze clerpialy na wrrody zolagdka, ktére powstaly pod wplywem Zycia
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w cigglvin stresie. Najwazniejsze bylo jednak odkrycie, ze doszlo
u nich do wyraznej degeneracji hipokampa. Niewiele natomiast
wskazywalo na uszkodzenia innych czeéel moézgu. Odkrycia te zo-
staly potwierdzone przez wiele innych badan prowadzonych na in-
nych zwierzetach. Rowniez u myszy zyjacych w stresie spotecznym
hipokamp wlega zwyrodnieniu®0,

Najnowsze badania wykazaly, ze takze hudzki hipokamp ulega
uszkodzeniom pod wplywem stresu®l. U oséb, ktore przezyly uraz,
na przyklad byly maltretowane w dziecinstwie, czy tez u wetera-
ndw woiny wietnamskiej cierpigeych na wstrzas pourazowy, hipo-
kaimnyp jest skurczony. Osoby te cierpig przy tym na znaczay deficyt
pamigci, chociaz nie zmniejszyt sie u nich iloraz inteligenci i nie
zostaly uposSledzone inne funkcje kognitywne. A zatem stresujace :
wydarzenia moga wywrzed negatywny wolyw na ludzki hipokamp
i funkeje, jakie petni on w ukiadzie pamigci.

Wydaje sie oczywiste, ze za te zmiany organiczne w hipokampie
i bedace ich skutkiem klopety z pamigcia, odpowiadaja steroi-
dy wytwarzane przez kore nadnerezy®. U ludzi spotyka sie, na
przylklad, schorzenie zwane choroba Cushinga, ktdrego przycezyng
jest guz kory nadnerczy, powodujacy nadmierne wydzielanie jej
hormonéw. Od dawna wiadomo, ze osoby takie maja klopoty z pa-
migcig. Najnowsze badania wykazaly, ze w chorobie tej hipokamp
jest obkurczony. Stwierdzono tez, ze jesli ludziom lub szczurom
watrzyknie sie duza 1losé steroidéw, hnitujac w ten sposob wplyw
ostrego stresu, to prowadzi to do obumierania komorek hipokam-
pa i pojawienia sie klopotéw z pamigeia. A jedli szczurom poda sig
srodki blokujace wplyw hormondw sterydowych, to uodparniajg
sie one na wplyw stresu na hipokamp i pamieé.

Warto wskazad rowniez na mny jeszcze zwigzek miedzy stre-
sem i pamiecig. Otdz jedna z konsekwencji zycia w nadmiernym
stresie jost depresja, a osoby przygnebione miewaja niekiedy slabg
pamiec. Jest zupelnie mozliwe, ze spotykane w depresji zaburzenia
pamieci sg Scisle zwigzane ze skutkami oddzialywania stresu na
hipokamp.

Czasami stres pomapga w tworzeniu pamieci wyraznej, spra-
wiajge, ze staje si¢ silnigjsza (przypomnijimy sohie hipoteze o wspo-

Panujacy Podporzadkowany

“Rysunek 51. Dendryty obkurczone w wyniku Zycia w stresie spo-
Iecznym
- Ukazane sq tutaj newrony niezestresowanych (panujgeych) i zestresowanych
{pedporzqdkowanych) malp nadrzewnych, gatunku ssakéw zwigzanego
2z poczgihami ewolngi naczelnyeh. W iym eksperymencie stres byt wynikiem
pudporzgdkowania samceéw osobnikowi dominujgcemu. Tego iypu powta-
rzajqey sig stres spoleczny prowadzi do zmniejszenia odgalezier. i diugosci
: dendrytdéw. Pordwnaj gorng polowe komdrki hipokampa osobnika niezestre-
-sowanego (kontrolujqeego) z tq samg czeseiq komdrki samea zestresowanego
(podporzqdkowanego). (Przedruk z: A.M. Magarinos, B.S. McEwen, G. Flu-
gge i K. Fuchs [1996], Chronic psychosocial stress causes apical dendritic
“atrophy of hippocampal CA3 pyramidal neurons in subordinate tree
-shrews, Journal of Neuroscience 16 [3534-40].

mnieniach blyskowych), ale réwnie dobrze moze zniszezyé pamieé
- wyrazng. Mamy obecnie prawdopodobne wyjaénienie tego para-
doksu. Pamieé moze wzmocenié tagodny stres, dzieki ulatwiajgce-
-mu jej funkcjonowanie wplywowi adrenaliny (rozdzial VID), ale
‘moze ona zostaé upoéledzona, jedli stres jest tak silny i diugo-
trwaly, ze spowoduje wzrost iloéci hormonéw steryvdowych do po-
ziomu, przy ktérym wywieraja one ujemny wplyw na hipokamp.

Przewazajagca czes¢ dowodéw na negatywny wplyw stresu na
pamieé¢ pochodzi z badan raczej ostrych stanéw, w ktérych stres
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utrzymywal sig¢ przez wiele dni. Kluczowe pytanie dotyczy tego,
czy pojedyncze przezycie traumatyczne, ktore nigdy wiecej sig nie :
powtérzylo (np. stanie sie ofiara napadu albo gwaltu) moze spowo-
dowaé takie podniesienie sie poziomu hormondéw sterydowych, by
wplywajac ujemnie na hipokamp, doprowadzily do utraty pamieci
o przezytym urazie. Chociaz na razie brak jest rozstrzygajacych
definitywnie odpowiedzi, to najnowsze badania wykazuja, ze krétk
okres stresu moze wywolaé luki w pamieci przestrzennej u szczu
réw i przeszkodzié w powstawaniu dlugotrwalego wzmocnienia sy- .
naptyeznego w ich hipokampie®. Do obu tych skutkéw mozna nie .
dopuécié, jeéli usunie sie kore nadnerczy, co wskazuje, Ze odpowie-
dzialne za nie sa wytwarzane tam hormony sterydowe.

A teraz przejdziemy do trudniejszej kwestii. Zalézmy, ze krétko-
trwaly uraz moze rzeczywiscie doprowadzié do niepamieci o zwiaza- .
nym z nim przezyciu. Czy osoba, ktéra go doznala, moze pdzniej od--
ryskaé pamieé o tym wydarzeniu? Chociaz potrafimy okresli¢:
w sensie og6élnym warunki, w jakich odzyskanie pamieci jest mozli-
we lub niemozliwe, to nie jestedmy w stanie stwierdzié, czy doszlo
do tego w konkretnym przypadku. Jeéli, na przyklad, hipokamp zo- .
stal tak obezwladniony przez stres, ze zupelnie stracil zdolnost
tworzenia wspomnienia podezas stresujacego wydarzenia®, to wy-
wolanie §wiadomego wspomnienia o tym wydarzeniu bedzie zu-,
pelnie niemozliwe. Jeli bowiem nie zostalo ntworzone zadne takie_
wspomnienie, to nie mozna go odtworzyé czy przywolac. Jeéli, z dru-
giej strony, hipokamp znalazl sie tylko czesciowo pod wplywem ura-
zu, to nie jest wykluczone, ze mégl uczestniczyé w tworzeniu siabe-
go 1 fragmentarycznego wspomnienia. W takiej sytuacji wydaje sig
mozliwe myslowe zrekonstruowanie brakujacych aspektow przezy-.
cia. Na wspomnienia takie beda sie z koniecznoéci skladaly ,wy-
pelnienia pustych miejse”, a doktadno$é wspomnienia zalezala be-
dzie od tego, ilu takich wypeinien dokonano i jak wazne byly te uzu-
pelnienia dla zasadniczej trefci wspomnienia.

Jak podkreélalem w poprzednim rozdziale, wyraZne, wiadome’
wspomnienia sa rekonstrukejami, w ktérych informacje przecho-
wywane w pamieci dtugotrwalej mieszajg sie z péZniejszymi 1 za-
lesa od aktualnego nastawienia czy stanu umysiu przywolujacej je

osoby. Nawet wspomnienia, ktére powstajg przy udziale doskonale
funkcjonujgcego hipokampa, ulegajg tatwo znieksztalceniun pod
wplywem przezyé, ktérych dodwiadezamy miedzy ich utworzeniem
sig a odtworzeniem. Zademonstrowala to w licznych eksperymen-
tach Elizabeth Loftus i jej wspélpracownicy5s. Szczegdlnie wazne
sg ich badania pokazujace, jak latwo jest przez kierowanie wyda-
rzeniami zachodzacymi po utworzeniu sie pamieci wywolaé nie-
prawdziwe wspomnienie albo stworzyé wspomnienie o przezyciu,
ktére nigdy nie zaistnialo. Osoby biorace udzial w tych ekspery-
mentach sa Swiecie przekonane, ze przypominaja sobie to, co fak-
tyeznie sie im przydarzylo, ale poniewaz odbywa sie to w §cigle
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, mozna niezawodnie
wykazaé, ze wspomnienia takie sg od poezatku do konica sfabryko-
wane. Jednoczednie istnieja, réwnie starannie przeprowadzone
irygorystycznie kontrolowane badania laboratoryjne pokazujgce,
e mozna na powrdt przywolaé informacje, ktére zostaly éwiado-
mie przetworzone 1 byly przechowywane, a pdsniej zapomniane.
Ljawisko to, ktéremu przyjrzeliémy sic w rozdziale ITI, zwane jest
hipermnezjg5®.

Jedyna rzecza, ktérg mozna z calg pewnoécia powiedzieé¢ o od-
zyskaniu pamieci w warunkach rzeczywistych, jest to, ze przy bra-
ku solidnych dowodéw potwierdzajgcych osoby postronne nie sa

w stanie definitywnie stwierdzié, czy konkretne wspomnienie zo-
-~ stalo sfabrykowane (fakt, ze dane wspomnienie zostalo sfabryka-
- wane, nie oznacza, ze osoba, ktdra je jakoby przywoluje, kiamie,
+lecz tylko tyle, ze jest ono nieprawdziwe). Na pewno zdarzaja sie
ofiary strasznych wydarzen, ktére stracily o nich pamieé; mogg tez
* istnieé¢ osoby, ktére potrafig pdiniej odtworzyé ze strzepkéw wspo-
f_"mnieﬁ pamigé o tym, co sig stalo, jednak rozrdznianie miedzy
- wspommnieniami sfabrykowanymi a prawdziwymi tylko na podsta-
- wie samowiedzy moze byé zwodnicze. Salvador Dali powiedzial
~kiedys: ,Réznica miedzy wspomnieniami nieprawdziwymi i praw-
dziwymi jest taka jak miedzy klejnotami — najbardzicj $wieca
“inajprawdziwiej wygladajg zawsze te, ktére sg falszywe”57. Mozna

dyskutowaé, czy mial racje, ale jak przekonalismy sie wezeéniej
- (w rozdziatach 11 i II1), wiedza introspekeyjna o procesach myslo-
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wych daje nam bardzo niedokladny wglad w umysf, i to nawet
w sytuacjach codziennych (nietraumatycznych). Zapewne wyglada
to jeszeze gorze), kiedy wkrada sig zamieszanie 1 chaos, jak musi
si¢ dziaé podczas urazu i po nim. Wody odzyskanej pamieci s
zdradliwe i powinni§my wchodzié do nich z wielka ostroznoécia.

0 ile wiadomo, stres nie przeszkadza w pracy cialu migdalowa-
temu i — jak zobaczymy nize] — moze nawet wzmacniaé jego

funkeje. Jest zatem zupelnie mozliwe, ze kto§ moze mieé stabe *

fwiadome wspomnienie o przezyciu traumatyecznyin, ale jednocze-
Snie tworzy¢ za pomoea warunkowania strachu, w ktdrym pogred-

niczy ciato migdalowate, bardzo silne ukryte, nieswiadome przezy- °

cla emocjonalne. A z powodu innych skutkdéw stresu, kbére opisane
zostang nizej, te silne, podéwiadome leki mogga staé sie bardzo od-
porne na wygaszanie. Moga staé sie znajdujacymi sie poza sferg
fwiadomodci Zrodlami intensywnego niepokoju, ktore przez cale
zycie wywierajq na jednostke nigjasny, negatywny wplyw. Jest jed-

nak absolutnie niemozliwe, by te silne wspomnienia ukryte daly

sie pdziniej przeksztaicié we wspommnienia jawne. Powldrzimy raz
jeszeze: pamieci §wiadomej nie mozna odzyskaé ani przywrocié, je-
§li nie zostala utworzona.

Wydaje si¢ oczywiste, ze Freud mial racje, wierzac, iz pewne
aspekty przezyé traumatyeznych sa niekiedy przechowywane :

w ulkladach pamigci niedostepnych §wiadomosci. Mnie] pewne
jest to, czy bierze w tym udzial wyparcie {w sensie Freudowskim).
Niezdolno§é do zapamietywania wydarzen traumatycznych moze
by¢ czasami skutkiem spowodowanego stresem czasowego uposéle-

dzenia hipokampu, chociaz nie zostalo to jeszeze udowodnione. -
Jednak w fakcie, Ze nie zawsze pamiglamy o traumatyeznej gene- -
zie leku, nie ma niczego szczegdlnie groznego dla warunkowej '
teorii leku. Oczywiscie wyparcie niemilych przezyé moze byé rze- [

czywistym gjawiskiem, ktoregoe nadal nie potralimy zrozumied
naukowo, a niektére zaburzenia lekowe mogg rozwijaé sie bez po-
przedzajacego je urazu. Niemniej znamy przynajmniei mecha-
nizim, ktéry moze lezeé u podioza pewnych aspektdéw tych zabu-

rzenl 1 ktéry da sie wyjaséni¢ w tatwych do zrozumienia terminach -

naukowych.
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Spotegowanie pamieci emocjonalnej przez nie Zwigzane

. znig stresy. Wprawdzie silny stres wywiera upoéledzajacy wplvw

na wyrazna, Swiadoma pamigé o urazie, ale jest tez druga strona
tego medalu. Otéz stres tak samo silny jak ten, ktéry moze dopro-
wadzi¢ do niepamieci o urazie, moze wzmaocnié wspomnienia ukry-
te albo nieswiadome, tworzace sie podczas wydarzenia powodu-

* jacego uraz.

Ustatnie badania wykazaly, 7e jeéli szczurom wstrzyknie sig
kormony sterydowe w ilogciach dordwnujgeych ich naturalnemu
poziomowi podezas bardzo silnego stresu, to znacznie wzrasta ilogé

. zwigzku zwanego czynnikiem wyzwalajacym kortykotropine (CRF)
W tej czedei podwzgorza, ktora kieruje wydzielaniem hormonu stre-
. sowego, ACTH, przez przysadke mézgowa®®. CRT jest w istocie rze-

czy neuroprzekainikiem, ktéry stymuluje wydzielanie ACTH.
Zmniejszenie sie ilosci CRF w tej drodze nerwowej odzwierciedla

_ ujemne sprzgzenie zwrotne, za pomoca ktérego hipokamp reguluje
- poziom hormonéw stresowych — kiedy ilogé wylwarzanych przez

kore nadnerczy hormonéw sterydowych znajdujgeych sic w krwi

~ osiggnie pewien poziom, hipokamp nakazuje podwzgérzu, by spo-

wolnifo proces ich uwalniania. A kiedy poziom steroidéw (hormo-
ndéw sterydowych) osiagnie punkt krytyczny, obwody hipokampa
zaczynajg zawodzié. W przeciwienstwie do tego w jadrze érodko-

- wym ciala migdatowatego dochodzi w tych samych warunkach do
- ogromnego wzrostu ilosei CRF — kiedy poziom steroidéw w krwi

zwigksza sie, cialo migdalowate moze si¢ coraz bardziej uaktywniaé.
Skutki oddzialywania stresu na cialo migdalowate wydaja sie

- zupetnie odmienne niz wplyw, jaki wywiera on na uklad hipokam-

palno-podwzgérzowy.
Na podstawie tych obserwacji Keith Corodimas, Jay Schulkin

1ja przewidywaliSmy, ze silny stres moze ulatwiaé procesy uczenia

sig I zapamietywania, w ktorych poéredniczy cialo migdalowate.
Zbadalismy wplyw nadmiaru hormonu stresowego na warunkowe
zachowania lekowe®®. Zgodnie z naszymi przewidywaniami, oka-
zalo sig¢, Ze w poréwnaniu ze szezurami, ktérym nie podalismy ste-

~ roidow, zwiekszyl si¢ poziom wyuczonego strachu u tych, ktére

otrzymaly pofezny zastrzyk hormonéw. Chociaz jest to w pewnym
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stopniu wynik wstepny, to réwniez badania, w ktérych stosowano :
inne formy warunkowania Pawlowowskiego, wykazaly, ze stres .

wrzmacnia reakeje warunkowe80,

Jedli rzeczywiscie stres upoéledza funkejonowanie hipokampa, .
a wzmacnia funkcjonowanie ciala migdalowatego, to Swiadczyloby -
to, ze istnieje mozliwoéé, iz stres ,przelgeza” nas na tryb dzialania, ::
w ktoérym raczej reagujemy na niebezpieczefistwo, niz myélimy
o nim. Nie jest jasne, czy jest to swoiste przystosowanie sig, czy tez .

mamy po prostu szczeécie, ze kiedy zatamig si¢ wyzsze funkeje méz
gowe, to ladujemy w pozycji, w ktorej pozwalamy ewolucji, by wyko-
nala za nas calg prace myélows. ‘

Odkrycie, ze hormony stresowe moga wzmocni¢ warunkowe re- °
akcje lekowe, ma wazne implikacje dla zrozumienia zaburzen lgko-
wych, a zwlaszeza tego, dlaczego pojawiajg sie one czasami albo

poglebiaja po nie zwiazanych z nimi stresujgcych wydarzeniach®
Podczas stresu slabe reakecje warunkowe moga sie nasilié. Sa one
slabe prawdopodobnie dlatego, ze zostaly stabo uwarunkowane,
wezeéniej (tzn. przed wydarzeniem stresujgeym) wygaszone albo
w jaki$ inny sposdéb doszlo do ich remisji. Tak czy inaczej, stres
moze zwiekszyé ich sile. Na przyktad u osoby cierpigee) na fobig

wezy objawy tego patologicznego leku mogg powrdcié po wielolet-

nim okresie remisji na wiesé o $mierci maizonka. Dla odmiany
staby lek wysokosci, ktéry nie przysparza wielu probleméw w zy-
ciu codziennym, moze pod wzmacniajgcym wplywem stresu prze-
rodzié¢ sic w patologiczny strach. Stres nie jest zwiazany z rozwi-
jajacymi sie zaburzeniami, ale jest stanem, ktéry obniza prég
odpornoéci na zaburzenia lekowe — nie dyktuje on charakteru za-
burzenia, ktére sie pojawi, ale sprawia, ze jednostka staje sig na
nie podatna. To, do jakiego rodzaju zaburzen dojdzie, okreslajg
prawdopodobnie rodzaje lgkéw czajacych sie w glebi psychiki tej
osoby i jej inne stabe punkty.

Nieprawidlowe funkcjonowanie mézgu moze sprawic, ze
wyuczone reakcje na bodice ewolucyjnie nie przygotowa-
ne stana sie odporne na wygaszanie. Powszechnie wiadomo,
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ze trudno jest zmniejszyé lek neurotyczny. Jest to zmora profesjo-
nalnych psychoterapeutéw, ale réwniez ich chlebem powszednim.

.Chociaz teoria przygotowania ewolucyjnego podsuwa nam sposéb

rozwiazania tego dylematu, to istnieje tez i inny. Reakcje lgko-
we 1 szezuréw, uwarunkowane na arbitralne dzwieki lub swiatta,
moga staé sie hardzo odporne na wygaszanie, jesli uszkodzone
zostang pewne okolice kory, ktorych wypustki siegajg do ciata mig-
dalowatego, Nasuwa to przypuszezenie, ze w niektérych przypad-
kach patogenicznego leku okolice te moga funkejonowaé niepra-
widlowo, pozwalajge cialu migdalowatemu na takie warunkowanie
zwyklych bodicéw, ktdre opiera sie wygaszaniu.

Pare lat temu badalismy wplyw uszkodzenia okolicy wzrokowe;j
kory u szczurdw na ich zdolno&é nabywania reakeji warunkowych
na bodzece wzrokowe®?, Szezury z uszkodzong okolica wzrokowa
uczyly sie zupelnie dobrze, co potwierdzalo nasze twierdzenie, ze
istniejg drogi podkorowe, ktérymi informacje sensoryczne docie-
rajg podezas warunkowania do ciala migdalowatego. Kiedy jednak
przystapilismy do wygaszania u nich reakeji lekowych, stato sie
coé niezwylkiego. Po prostu nie mogliSmy tego zrohié¢. Normalne
szezury po kilku dniach wystawiania na Swiatlo bez towa-
rzyszacego mu wezesnlej wstrzasu przestawaly sie baé tego
fwiatta. Natomiast szczury z uszkodzeniami kory zachowywaly sie
jak gdyby byty bateriami ,Energizer” — ich reakcje ani troche nie
stably, nie méwiac juz o zaniknieciu.

Ani przez chwile nie mygleliémy, ze kora wzrokowa odpowie-
dzialna jest za wygaszanie. Zamiast tego przyjeliémy hipoteze, ze
moze ona by¢ koniecznym ogniwem miedzy dwiatem wizualnym
a innymi wyzszego rzedu okolicami kory, ktdre niezbedne sg dla
wygaszania. Miejscem, ktére wydawalo sieg mozliwym regulatorem
wygaszania, byla przysrodkowa okolica kory przedezolowej. Okoli-
ca ta odbiera sygnaly 2 stref czuciowych kory i1 z ciata migdatlowa-
tego oraz ma polaezenia zardwno z cialem migdatowatym, jak
1 wieloma miejscami, do ktérych siegaja wypustki tego ciala®.
A zatem zakret Srodkowy przedniego plata czolowego znajduje sie
akurat w takim miejscu, ze umozliwia mu ono regulowanie impul-
sow doplywajacych z ciala migdatowatego na podstawie wydarzen
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rozgrywajgeych sig w §wiecie zewnetrznym, jak réwniez na podsta-
wie dokonywanej przez cialo migdalowate interpretacji tych wyda-
rzehn. Kiedy Maria Morgan uszkadzala te okolice u szczurdw, re-
agowaly one strachem na warunkowy bodziec strachu jeszeze
dlugo po tym, jak przestawaly reagowad w taki sposab szczury bez
uszkodzen tej okolicy®.

Ciato migdalowate u szezura z uszkodzona korg, podobnie jak

czlowiek z nerwics, uparcie powraca do wspomnief: strachu i re
aguje na bodZce, ktére wspomnienia te wyzwalajg, mimo zZe do
mozgu doplywajs informacje éwiadezgee o tym, ze bodzce te nie s3
juz zwigzane z nichezpicczenstwem. Wygaszanie — okazuje sig —
polega na regulowaniu przez kore tunkcji ciala migdalowatego,
a wiee kiedy cialo to wyzwoli sie spod korowego mechanizmu kon-
troli, nawet strach uwarunkowany na bodZce nie przygotowane
ewolucyjnie moze opieraé sie wygaszaniu.

Jedng z oznak uszkodzenia plata czolowego u ludzi jest perse-
weracja, czyli niezdolnoséé do zaprzestania robienia czegod, kiedy
staje sie to niewladciwe, albo powtarzanie tych samych zachowan
niezaleinie od bodicow zewnetrznych®. Na przyklad chorym
z uszkodzonym platem czolowym, ktorzy robig cod, przy czym po-
stepowad muszg zgodnie z pewng regula, wielks trudnoéé sprawia
ziniana zachowania, kiedy zmieni sie regute. W standardowej wer-
sji tego testu pacgjent dostaje plik kart, z wymalowanym na kazdej
kolorowym symbolem lub symbolami. Jego zadanie polega na od-
kryciu, na podstawie informacji o trafnosci poszezegdlnych wybo-
row, jakiego rodzaju wskazdédwka (kolor, ksztalt czy cyfra) jest
wlasciwym rozwigzaniem, czyli regula porzadkowania kart. Kiedy
odkryje zasade porzadkowania {np. wedlug ksztaltu symbolu), ra-
dzi sobie zupelnie niezle. Jeéli jednak nagle zmieni si¢ t¢ zasade
(np. na porzagdkowanie wedtug koloru), to nadal postepuje zgodnie
z poprzednia. Co ciekawe, pacjenci ci czasami wiedzg nawet, co po-
winni zrobié, ale nie potrafig dostosowacd do tej wiedzy swoich za-
chowan. Osoby takie sa nieelastyczne i trzymaja sie szlywno swo-

ich zachowai, mimo iz jest oczywiste, ze nie sg one odpowiednie do -}
sytuacji. Zdaje sie to réwniez charakteryzowaé ich zachowania §°

w zyciu codziennym.
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-+ - Chociaz perseweracje uwaza sig zwykle za zaburzenie kognityw-
- ne albo zaburzenie myélenia, to wydaje sie, ze nasze odkrycia do-
_tyczace wygasania strachu u szezuréw z uszkodzeniami przed-
:Q czolowymi moga odzwierciedlaé trudnosci tego samego rodzaju, ale
~.w sferze emocji. Prawde powiedziawszy, na okreélenie niezdolnosci
naszych szezuréw do wygaszania warunkowych reakcji lekowych
- wzylidmy terminu ,perseweracja emocjonalna”st, Podezas gdy per-
_seweracje kognitywna wywoluje uszkodzenie okolic bocznych kory
_ przedezolowej, to perseweracja emocjonalna jest wynikiem usz-
kodzenia malej czesci kory przyérodkowo-przedezotowej”. Okolice
“boczna i przyérodkowo-przedezolowa moga wykonywaé to samo
dzialanie, przystosowujac zachowanie do zmieniajacych sie warun-
kow 1 biorgc udzial w funkcjach kognitywnych lub emocjonalnych,
~okreglanych przez okolice, w polaczeniu z ktérymi pracuje obszar
przedezolowy. Zakret srodkowy, innymi slowy, zajmuje sie zacho-
waniami polegajacymi na zmianie reakcji, poniewaz jest czeécig
~ kory przedezolowej, a robi to kierujac sig informacjami emocjonal-
nymi, poniewaz polgczony jest z cialem migdalowatym. Hipoteze
0 podobnej roli zakretu $rodkowego kory przednich platéw czolo-
wych w emocjach sformulowal na podstawie badan polegajgcych na
zapisywaniu aktywnoéci neuronéw w tym rejonie w czasie wykony-
_ wania przez malpy zadan, w ktérych wzmocnienie (nagroda albo
- kara) polaczone z pewnymi reakcjami czesto sie zmienialo, Edmund
 Rollg®8. Przedstawiono réwniez inne hipotezy na temat wkladu, jaki
~wnosi kora przedczolowa do emocji, a szczegdlnie godne uwagi sa
badania i propozycje Antonia Damasio®®. Niektére z tych hipotez
rozwazymy w rozdziale po$wieconym éwiadomoéci emocjonalnej.
: Korg przedczolows, podobnie jak hipokamp, moze zmienié
- stres. Najnowsze badania wykazuja, ze kora przedczolowa, podob-
~ nie jak hipokamp, podejmuje przeciwdziatania, ktére zapobiega-
ja nadmiernemu wydzielanin hormonéw stresowych™. Poniewas
- przedluzajacy sie stres prowadzi do zalamania sie tej polegajgcej
na ujemnym sprzezeniu zwrotnym funkeji kontrolnej, nie jest wy-
. kluczone, Ze zaréwno kora przedczolowa, jak i hipokamp ulegajg
destrukeyjnemu wplywowi stresu. Spowodowane stresem zahamo-
~wanie funkcji kory przedczolowej moize zwalniaé hamulee, jaki
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nakiada ona na cialo migdalowate, co sprawia, ze skutki uczenia
sie nowych rzeczy zapadaja silniej w pamiec i staja sig bardziej od-
porne na wygaszanie, a byé moze pozwala réwniez ujawnic sie po-
nownie wezeéniej wygaszonym lekom warunkowym.

Fakt, ze trudno jest wygasié strach kliniczny, nie znaczy, ze do
jego powstania przyczynia sie inny ukiad niz ten, ktéry podredni-
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Jjedli uwarunkuje sie szczura, laczac dZzwick ze wsirzasem w jedunej

komorze, a nastepnie w innej komorze wygasi sie catkowicie reak-
¢je lekowg wywolywang przez ten diwiek, to reakcja ta pojawi sie
ponownie, kiedy umiedci sie zwierze na powrdt w komorze, w kto-
rej sie jej nauczylo, Mozna réwniez przywricié wygaszong reakcje,

___poddajac szezura dzialaniu bodZca hezwarunkowego albo, co waz-

czy w powstawaniu dajgcego sie wygasié strachu warunkowego
u zwierzat. Réznice w latwosci wygaszania strachu warunkowego
w eksperymentach laboratoryjnych i u oséb z zaburzeniami lgko:
wymi sa raczej odzwierciedleniem réznic w sposobach dziatania
ukladu strachu istniejgeych miedzy mézgami normalnymi a ogar-
nietymi lekiem, niz réznic miedzy ukladami wykorzystywanymi. -
przez mézg podezas uczenia sie strachu warunkowego a lgku kli-
nicznego. To z kolei nie znaczy, Ze osoby cierpigee na zaburzenia -
lekowe chodzg sobie, jak nasze szezury, z dziurami w korze przed-
czolowej. Zabhurzenia w funkcjach elektryeznych i chemicznych |
mogsa negatywnie wplynaé na dowolny obhszar mézgu na wiele sub-
telnych sposobéw, a uszkodzenia sa tylko ekstremalnym tego
przykladem.

niejsze, wystawiajagc go na inne formy stymulacji. Moéwige innymi .
slowy, stres moze przywrécié wygaszone albo byé moze siabo
‘ugruntowane, ale nie wygaszone reakcje warunkowe’. Kazdy
7 tych przykladéw, podobnie jak nasze badania nad szczurami
z uszkodzeniami kory, dowodzi, ze wygaszenie nie wymazuje wspo-
mnien emocjonalnych, a tylko trzyma je w ryzach. Wygaszone
wspomnienia mogg, tak jak tazarz, powrdcié do zycia.

Moim udzialom stalo sie ostatnio przezycie naukowe, jedna
z tych rzadkich, cudownych chwil, kiedy ciag odkryé laboratoryj-
nych pozwala ci nagle ujrzeé cod zagadkowego w krystalicznie jasny
sposdb. Prowadzitem z Gregiem Quirkiem i Chrisem Repa badania,
w ktorych rejestrowalimy elekiryezng aktywnosé ciala migdalowa-
tego przed i po warunkowaniu strachu’™. StwierdziliSimy ogromne
zwigkszenie sie reakeji elektrycznych wywolywanyeh po warunko-
wanin przez bodziec wzrokowy. Wygaszanie odwracalo ten wzrost
~ (ten. reakcje wracaly do normy). Poniewaz jednak zapisywali§-
: my reakcje wielu pojedynczych neurondéw réwnoczeénie, mogliSimy
przyjrzeé sie zwigzkom miedzy aktywnoscig wielu komorek. Wa-
" runkowanie zwiekszato interakcje funkecjonalne miedzy neuronami,
w zwigzku z czym bardzo wzrastalo prawdopodobiefstwo, ze dwie
komérki uaktywnig sie w tym samym czasie. Widzielidmy te inte-
- rakcje zaréwno w reakcji na bodziee, jak i w samorzutnym uaktyw-
" nianiu sie komorek, kiedy nie dzialo sie nic szczegolnego. Najbar-
dziej interesujace bylo to, zZe wygaszenie nie usuwalo tych interakeji
funkejonalnych miedzy wszystkimi komdrkami. Miedzy niektérymi
utrzymywaly sie one nawet po wygaszeniu. Wyglada na to, ze wa-
runkowanie prowadzi do powstania — jak to okreslil Donald Hebb
— zgromadzen komérek”?5, oraz ze nieltére z tych zgromadzen
odporne sg na wygaszanie. Chociaz dzwiek nie ,pobudzal” juz tych
komérek (zostaly wygaszone), to utrzymywaty sie nadal {co bylo wi-

Minione, ale nie zapomniane — nieusuwalno$é wspomnien
emocjonalnych. Nasze odkrycie, ze przy uszkodzeniu kory przy-
srodkowo-przedezolowej zwykly strach warunkowy staje sie¢ odpor-
ny na wygaszanie, ma jeszcze inng wazna konsekwencje. Otoz zdaje
sie ono éwiadczyé, ze wygaszanie zapobiega wyrazaniu warunko-
wych reakcji lekowych, ale nie wymazuje ukrytych wspomnien, kié-
re lezg u podloza tych reakcji’!. Wygaszanie, innymi slowy, obejmu-
je raczej korows kontrole nad informacjami wychodzacymi z ciala
migdalowatego, niz jest wycieraniem do c¢zysta pamieciowej tablicz-
ki ciala migdatowatego.

Koncepcja, wedlug ktorej wygaszanie nie jest wymazywaniem
pamigci emocjonalnej, lecz tylko zapobiega jej wyrazaniu, zga-
dza sie z wieloma odkryciami dotyczacymi reakcji warunkowych™.
Pawlow, na przykiad, stwierdzil, ze wygaszone reakcje moga sig
po pewnym czasie samorzutnie pojawié na nowo. Wiadomo tez, ze
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dac dzieki ich samorzulnemu wzbudzaniu) funkcjonalne interakeje
migdzy nimi. Wyglada to tak, jak gdyby te funkcjonalne polgczenia
ulrzymywaly wspomnienie nawet wiedy, kiedy jego zewnetrzne wy-
zwalacze (na przykiad bodzee fobil) nie mogs naktywnié ani jemo,
ani zwigzanych z nim zachowan (ma przyklad reakeji charaktery-
styeznych dla fobii). Chociaz na razie sg to w znacznym stopniu spe-
kulacje, obserwacje te nasuwaja pewne wskazowki co do sposobu,
w jaki mogg pozostawaé w mdzgu wspomuienia w czasie, kiedy sg

one nicogiggalne dla bodécow zewnetrznych (rysunek 52). Do po-

nownego ualtywnienia tych wspomnieit potrzebna bylaby tylko
zmiana sily informacji docierajacych do zgromadzenia komérek.
By¢ moze zmiane lakg moze wywolaé stres.

Utworzone za poérednictwem ciala migdalowatego niedwiado-
me wspomnienia strachu wydajg sie trwale odeiskaé w mozgu, ni-
czymr wypalone pietna. Prawdopodobnie pozostajg w nas przez
cale zycie. Czesto jest to bardzo korzysine, swlaszeza w stalym, nie
zmieniajacym sie dwiecie, poniewaz na pewno nie chelelibyémy
uczy¢ sie welgz od nowa o zagrazajacych nam nichbezpieczen-
stwach. Ma to jednak réwniez ujemnag strone, poniewaz niekiedy
rzeczy, kiore wdrukowane zostaja w obwody nerwowe ciata mig-
datowatego, Zle przystosowuja nas do otoczenia. Slono wowczas
placimy za niewiarygodng skutecznoéé ukladu strachu.

Psychiatra Roger Pitman zauwazyl wnikliwie, ze odkrycia
bedgce wynikiem badan nad warunkowaniem strachu u szczurdw
maja wazne konsekwencje dla leczenia lgku®. Xlasyczna metoda,
opierajaca sie na teorii Mowrera-Millera, polega na wystawieniu
pacjenta na wywolujace lek bodZee bez dawania mu mozliwosd
uniknigeia ich lub ucieczld przed nimi, co wygasi¢ ma lek bedacy
reakejg na te bodzce. Jednak w §wietle wynikéw opisanveh tu ba-
dan, ktore Swiadeza o tym, ze nie mozna pozbawié ciata mig-
dalowatego wspomnien traumatycznych, metoda {a, zdaniem Pit-
mana, nie na wiele sig zda. Przedstawia on bardziej ponura, choé
by¢ moze bardzigj realistyczng, ocene stanu rzeczy. Byé moze nie
jestedmy w stanie pozby¢ sie ukrytych wspomnien, kigre leig
u podloza zaburzed lgkowych. Jesli faktycznic tak jest, to mozemy
co najwyzej mieé nadzieje, ze uda sie nam nad nimi zapanowag.
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SIEC UWARUNKOWANA
{zgromadzenie komarek)

Informacje infermacje
wejsciowe wyjsSciowe
— _ =
—_— _—

plastyeznosé poddajaca
sig wygaszaniu

plastycznosé odporna
na wygaszanie

N /

" Rysunek 52. Tworzenie sie pamigei odpornej na wygaszanie

- Podezas najnowszych badart zarejestrowano akiywnosd komdrek nerwowych
cicla migdalowatego podezas warunkowania i wygaszania. Po warunkowa-
niu zwieksza sie reakeja poszczegdlnych komdrek na bodziec warunkowy (e
same informacie wejsciowe dajg wiecej informacyi wyjéciowyeh). W dodathku
miedzy poszczegdlnymi komdrkami tworzq sie silniejsze powigzania, tak ze
; kiedy webudza sie jedna, wzbudza sie réwniez druga. Te powigzane wzajem-
- nie reurony zwaite sq zgromadzeniem komdrek. Chociaz podezas wygasza-
nia slabng reakcje poszczegdinych komdrek na bodzee warunkowe, to niekiedy
utrzymufg sie warunkowe powigzania wzajemne miedzy nimi. Te zgroma-
- dzenia komdrek w ciele migdalowatym, albo pomiedzy nim i okolicami hory,
- mogg skladad sie na wazny aspekt utworzonej w wyniku warunkowania
strachu, odpornej na wygaszanie, ukrytej pamieci diugotrwale;,

Uklad strachu a konkretne zaburzenia lgkowe

Do niedawna nie rozrozniano rodzajow zaburzen lekowych i nie le-
czono ich odmiennymi metodami’?. Na przykiad ataki lekowe
i wstrzgs pourazowy pojawily sie w DSM dopiero w 1980 roku.
A fobie, mimo iz od dawna laczono je z nerwicami, uwazano
7 reguly raczej za objawy nerwicy niz za osobny rodzaj zaburzen
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lekowych. Wraz z wprowadzeniem wyraznych réznic diagnostyez-

nych miedzy rdéznymi rodzajami zaburzen lekowych pojawily sie.
swoiste teorie ich powstawania, zaktadajace, ze sg one skutkami

warunkowania strachu. Postaram si¢ nizej podeprzeé odkryciami

dotyczgeymi moézgowych mechanizméw warunkowania strachu

swoiste dla konkretnych zaburzen teorie fobii, wstrzasu pourazo
wego 1 atakéw lekowyeh.

Fobie. Osig wspdlczesnych pogladéw na fobie pozostaje nadal teo- '
ria przygotowania ewolucyjnego. Zazwyczaj sile warunkowania .
okreéla gléwnie (jedli nie wylgcznie) to, jak bardzo traumatyczny

jest bodziee bezwarunkowy. Jednak przy warunkowaniu ewolucyj-
nie przygotowanego strachu réwniez bodziec warunkowy wywiera
pewien wplyw emocjonalny. W rezultacie, je§li mamy dwa bodéce

warunkowe, z ktérych jeden jest ewolucyjnie lub biologieznie przy- -

gotowany do tego, by byé oznaka niebezpieczefistwa, natomiast
drugi nie, ten sam bodziec bezwarunkowy powinien wesprzeé
ustanowienie silniejszej reakeji warunkowej na bodziec przygoto-
wany. Jak moze to przebiegaé w mozgu?

By¢ moze te neurony w ciele migdatowatym, ktére opracowujg
bodziec hiclogicznie przygotowany, maja wezednie] zaprogramao-
wane, ale normalnie nieczynne powigzania z komdérkami nerwo-
wymi, ktére kierujg reakcjami emocjonalnymi. W takim razie uraz
musiatby tylke troche wymasowaé te drogi, zamiast tworzyé od
zera zgromadzenia synaptyczne miedzy wejsclowymi i wyjéciowy-
mi neuronami ciala migdatowatego. W ten sposéb taka sama war-
to&é urazu mogltaby spowodowaé wigksze uwarunkowanie, kiedy w
gre wchodzilyby bodZce przygotowane ewolucyjnie.

Chociaz nie prowadzono zadnych badan nad rolg, jaks odgrywa
cialo migdalowate w warunkowaniu ewolucyjnie przygotowane-
go strachu, to w trakcie innych studiéw uzyskano dowody wska-
zujace, ze jest ono szezegdlnie wrazliwe na bodzZce, ktore stuza jako
swoiste dla danego gatunku sygnaly emocjonalne, a glownym ich
przykladem sg hodzee, ktdre wspierajg ewolucyjnie przygotowane
uczenie sie, Kiedy wystawi sie szczury na widok kota, wydaja one
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“krzyki ostrzegawcze, diwieki, ktére ostrzegaja inne szczury, by
trzymaly sie z dala od miejsca, z ktérego diwieki te dochodzg™.
Okazuje sie, ze sg to ultradzwieki (emitowane w padmie niesltyszal-
.nym dla czlowieka). Poniewaz réwniez koty nie stysza diwigkow
‘o takich ezestotliwodciach, okrzyki te sg czym§ w rodzaju tajnych,

raszyfrowanych komunikatow, ktore przenikaja niezauwaZone

© przez linie nieprzyjaciela. W niedawno przeprowadzonych ekspe-
" rymentach Fabio Bordi i ja odkryliéimy pewne neurony w ciele mig-

datowatym szezura, kidre reagujg szezegblnie zywo na ultradiwigki

‘podobne do wydawanych przez te zwierzeta krzykow ostrzegaw-
- czych®0. Byé moze szezurze cialo migdatowate jest ewolucyjnie przy-
- gotowane do reagowania na te diwieki i do uczenia sie ich. Prawde
“ méwiac, ewolucyjnie przygotowane do reagowania na istotne dla
“danego gatunku znaki ostrzegawcze moze byé cialo migdalowate
“u wezystkich stworzen®!. Na przyklad waznymi sygnalami emocjo-
-nalnymi w zyciu naczelnych sa wyrazy twarzy; komorki nerwowe
- w ciele migdalowatym malp reagujg wyjatlkowo szybko i silnie na
wyraz twarzy innych osobnikéw danego gatunku®?,

Jak przekonalidmy sie w rozdziale VI, informacje o bodzcach
zewnetrznych docierajg do ciata migdalowatego dwoma drogami,

- podkorows i korowa. Podkorowa jest krétsza i informacje hiegng
~nig szvbciej, ale sa nieprecyzyjne, natomiast korowa ma cechy
- doktadnie przeciwne. W rozdziale VII przekonali$mi sie tez, Ze na

uczenie sie i procesy pamieciowe sklada sie¢ wzmocnienie przelaz-

nictwa synaptycznego w tych drogach nerwowych. W normalnym

mézgu do wzmocnienia dochodzi prawdopodobnie w obu drogach,
ktére wsp6lipracujg przy warunkowaniu i wyrazaniu reakeji leko-

. wych na bodzce zewnetrzne. Zalézmy jednak, ze z powodu pre-

dyspozycji genetycznych albe minionych przezyé uczenie sie an-
gazowaloby silniej droge podkorowa niz korows, zwlaszcza gdyby
odbywalo sie pod wplywem bodicéw ewolucyjnie przygotowa-

- nych. Wyjaénialoby to, dlaczego fobie rozszerzaja sie (uogdlniaja)
" na tak duzy zakres przedmiotéw Iub sytuacji. Jak wykazat Ohman,

osoby clerpiace na fobie czasami nie wiedzg juz, czego sie boja,
kiedy lek sie uogélni®®, Uklad podkorowy, skladajacy sie z komé-
rek, ktdre nie potrafig dokonywaé precyzyjnych rozroznien mie-




302 ll:[o’zg emocjonalny Gdzie miedci sie cafa dzikodé 303

débnie w jego pamieci wyraznej przechowywana jest swiadomoéé
0 tym stanie fobicznym?*.

Nie u kazdego, kto wystawiony zostanie na wydarzenie trau-
matyczne, rozwija sie fobia. Mdzgi niekidrych ludzi musza byé —
z powodu ich wyposazenia genetycznego albo przezyé minionych
— predysponowane do reagowania na przezycia traumatyczne
w ten szczegodlny sposodb. Cialo migdalowate u tych csdb moze byé
superwrazliwe na pewna klase bodZcow przygotowanych ewolucyj-
nie. Moglo tez ulec innym zmianom, ktére sprawiaja, 2e warunko-
wanie strachu wywoluje u nich szczegoinie silne efekty. 7 drugiej
‘strony, jak sie przekonali$my, zmiany w placie czolowym mogg
predysponowaé niektdre osoby do zaburzen lekowych opierajacych
si¢ wygaszaniu nawet wtedy, kiedy w gre wchodzg bodZce nie przy-
gotowane ewolucyjnie.

dzy przekazywanymi przez sichie informacjami, prowadzilby do
uczenia sie obejmujacego rdwniez inne bodice. Poza tym korze
bytoby wyjatkowo trudno uzyskaé nad nim kontrole, jako ze jest_'
to droga podkorowa. Ciekawe, ze owe diwieki o wysokiej czesto-
tliwosci, ktére tak skutecznie pobudzajg ciato migdalowate, docie-
raja do niego wlasnie byle jakimi, lecz za to szybkimi drogami
podkorowyni.

Chociaz warunkowanie strachu, w kidrym poéredniczy cialo
migdalowate, jest formag ukrytego uczenia sie (hez wzgledu na to,
jakie drogi dostarczajace informacji biorg w tym udzial), to osoby
cierpigee na fobie §wiadomie baojg sie wyzwalajacych lek bodzcéw:
Znaczy to, Ze majg one rdéwniez wyraing, §wiadomg pamieé,
utworzong przez ukiad pamieci znajdujacy sie w placie skronio-
wym, o tym, ze bhojg sie wezy, wysokosei czy czegokolwiek innego.
Pamiegé ta mogla powstaé podcezas pierwszego przezycia trauma-
tycznego, ale zdarzajg sig osoby, ktére nie moga sobie przypom-
nic¢ takiego przezycia, by¢ moze z powodu wywolanej stresem
ulraty pamieci. W takich przypadkach s$wiadoma pamieé o tym,
Ze dana osoba panicznie leka sie takich a takich przedmiotow,
moze powstac 1 utrwalié¢ sie podcezas pbiniejszych przezyé zwigza-
nych z tego typu przedumiotami. Kiedy osoba taka natknie sig
na budzgcy trwoge przedmiot, cialo migdatowate niefdwiadomie
wykryje éw bodziec i wywola fizjologiczne objawy strachu. Uswia-
domiwszy sobie reakecje swojego ciala, osoba taka przypisuje
(w stylu Schachtera i Singera) pobudzenie najbardziej prawdopo-
dobnemu obiektowi i tworzy sobie wspomnienie o tym, ze boi sie
przedmiotéw pewnego typu. W wypadku najczeécie] spotykanych
przedmiotéw fobii (wezy, pajakdw, wysoko§ei), te fobiczne atry-
bucje ulatwia prawdopodobnie §wiadomosé, iz ludzie czesto bojg
sig takich rzeczy. Kiedy juz zostanie utrwalone wspomnienie wy-
razne, jego odtworzenie, to znaczy przywolanie do éwiadomoéci,
staje sie potesinym bodzcem, kiéry sam z siebie moze zaktywizo-
waé cialo migdalowate i wywolaé, przez polaczenia prowadzgce
z obszaréw korowych (wlacznie z hipokampem) do ciala mig-
dalowatego, lek. Nawet jesli ktos nie zachowal §wiadomego wspo-
mnicenia o poczatkowym przezyciu traumatycznym, to prawdopo-

Stres urazowy. Wstrzas pourazowy okredlano kiedys$ mianem
"~ wstrzasu pociskowego, zmeczenia bitwa lub nerwicy wojennej, po-
niewaz najezescie] stwierdzano go u weterandw wojennych®4, Cho-
ciaz wystepuje on u ofiar réznych rodzajéw urazéw, zjawisko to do-
brze ilustruje nastepujacy fragment opowieéci welerana wojny
wietnamskiej:

Nie mogg oswobodzi¢ sie od tych wspomniefil Te obrazy powracaja
jak zywe, ze wszystkimi szcezegdtami, przywolywane rzeczami majacy-
mi z nimi minimalny zwiazek, takimi jak trzasniecie drzwi, widok
kobiety o orientalnych rysach, dotyk bambusowej maty albo za-
pach wieprzowiny pieczonej na roznie, Ostatnig] nocy poszedlem spac
i wreszcie spalo mi sie dobrze. Nagle [...] z hukiem uderzyt piorun.
Obudzilem sie w jednej chwili, zdjety lekiem. Jestem z powrotem
w Wietnamie [...] Mam rece zimne jak Iod, ale po ciele splywa mi pot.
Crujg, ze wstaje mi kazdy wlos na glowie. Nie moge zlapaé tchu, a ser-

* Przymiotnik ,fobiczny” jest, oczywidcie, neologizmem, ale nie widze
- powodu, zeby nie mozna go bylo uzywaé, skoro ulatwia méwienie (ezy pi-
sanie) o fobii, tym bardziej, Ze istniejg w jezyku polskim przymiotnilki
JSchizofreniceny”, ,neurotyezny” itd. (przyp. thum.)
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ce wali jak miot. [...] Nastepna blyskawica i loskot gromu sprawiaja, ze

‘wzmacniacze warunkowania Pawlowowskiego. Te silne bodzce
tak wysoko podskakuje na 16ilu, ze spadam na pedioge®.

wzmacniajace laczone sa nastepnie synaptycznie z déwiekami,
$wiatlami i zapachami pola bitwy, ktére tez docieraja do ciata mig-
“dalowatego. PéZniej pojawienie sie tych samych, jakos zwigzanych
“znimi lub tylko podobnych do nich innych bodZzcdéw wywoluje silne
‘reakcje lekowe, poniewaz reakiywuje te silnic wzmocnione obwody
“clata migdalowatego.

Bodice warunkowe uczynniaja cialo migdalowate niedwiado-
mie, ale w tym samym czasie przenikaja takze do skroniowego
ukiadu pamieci i doprowadzié mogg do odtworzenia wspomnienia
o urazie, ktéry zapoczatkowal to wszystko, alho o ostatnich sytu-
acgjach, w ktérych dal o sobie znaé uraz. Te $wiadome wspom-
. nienia, tgcznie ze swiadomoécia, ze znajdujemy sie teraz w stanie
silnego pobudzenia emocjonalnego (dzieki nieswiadomemu uezyn-
nieniu przez cialo migdalowate reakcji lekowych), wywolujg swia-
domy lek i niepokdj. Te dwiadome myéli o pobudzenitt emocjonal-
nym, wyplywajace z kory i hipokampa, pobudzajg z kolei jeszcze
bardziej cialo migdatowate. A fizjologiczne objawy reakeji ciala
migdatowatego uéwiadamiajg korze, ze pobudzenie emocjonalne
utrzymuje sie, co jeszcze bardzie] nasila pojawianie sie mysh
Jpelnych leku i niepokoju. Mdzg wkracza w bledne kolo padniecenia
emacjonalnego i kognitywnego 1 — niczym rozpedzajgcy sie pociag
— nabiera coraz wigkszei szybkosei. '

Mozliwe, ze w powstawaniu wstrzasu pourazowego, podobnie
jak w hipotetycznym uczentu sig fobii, biorg udzial bezposrednie
polaczenia miedzy ciatem migdatowatym i obszarami podkorowy-
mi. Gdyby tak bylo, to wyjaséniatoby to, dlaczego ataki te sg tal
gwaltowne i nickontrolowane oraz dlaczego tak latwo rozszerza-
ja sie (czy tez uogdlniaja) na inne bodzce {od wystrzalow, przez
blyski, do trzasnieé drzwiami). Jak widzielidmy, drogi podkorowe
53 byle jakie, ale informacje plyna nimi szybko. Aktywizujg one
cialo migdatowate i rozpoczynajg reakcje emocjonalne, zanim kora
zdgzy zorientowad sie, na co reaguje. A poniewaz neurony w tych
ukladach nie hardzo potrafig rozrézniaé micdzy bodicami, latwo
dochodzi do uogdlnienia (dla tego obwodu nerwowego trzagnie-
cie drzwi moze rzeczywiscie niezbyt odrdézniaé sie brzmieniem od

Podobienstwo migdzy zaburzeniami tego typu i warunkowanym -
w laboratorium strachem nie uszio uwagi psychiatréw. W istocie
rzeczy przedstawiono hipoteze, kitdra wyjasniala nerwice wojenne
u weterandow I wojny Swiatows] jako skutek warunkowania stra
chu®®. Dwaj z najbardziej znanych i cenionych wspélczeénie psy-
chiatréw zajmujacych sie badaniami nad wstrzasem pourazowym,
Dennis Charney z Yale i Roger Pitman z Uniwersytetu Harvar-
da, gloszg, ze u podloza tych zaburzen lezy wiasnie warunkowanie
strachu8?.

Réznica miedzy teorig wyjasniajaca fobie w kategoriach warun-
kowania strachu a teorig, ktéra tlumaczy powstawanie wstrzgsu
pourazowego tym samym procesem, polega na tym, ze kazda
z nich gdzie indziej upatruje Zrédlo sity warunkowania. Przy ucze-
niu sie fobii jako strachu przed ewolucyjnie przygotowanymi bodz-
cami, tym co sprawia, Ze to uczenie sie ma szczegdlnie silne skutki,
jest bodziec warunkowy. Bodziec bezwarunkowy jest z reguly nie-
przyjemny, moze nawet by¢ bolesny, ale niekoniecznie musi byé
niezwykly. Natomiast we wstrzasie pourazowym wydarzenia, kto-
re skladajg sie na bodziec warunkowy, sa mniej dostrzegalne czy
wyraziste niz bodziec bezwarunkowy., W istocie rzeczy DSM-TTI-R
definiuje wstrzas pourazowy jako zaburzenie, kidrego przyczyng
jest uraz daleko wykraczajacy poza to, czego mozemy doswiadczyé
w zyciu codziennym.

Kiedy przyjmiemy, ze uraz lezgcy u podloza wsirzgsu pourazo-
wego jest wydarzeniem niezwyklym, szczegdlnie silnym bodzcem
bezwarunkowym, to zaburzenie da si¢ wyjaénié¢ przez odwolanie
do dosé powszechnie przyjmowanego juz pogladu o sposobie, w jaki
cialo migdalowate posredniczy w strachu warunkowanym. Qczy-
wiScie nie wiemy dokladnie, jakie polgczenie czynnikéw tworzy 6w
straszny bodziec bezwarunkowy na poziomie neuronalnym, ale
mozemy sobie latwo wyobrazié, ze istnigje taki stan komérkowy
1 ze neurony te bombarduja wéwezas cialo mipdalowate sygnala-
mi elektrycznymi i chemicznymi, ktére sa szczegélnie silne jako
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diwieku wystrzalu). Byé moze z jakiché powodéw (genetycznych
tub wynikajaeych z wezesniejszych przezyd) uraz nastawia mozg

w tald sposdh, e wezgdrzowe drogi prowadzace do ciala migdatowa--

tego zaczynaja dominowaé nad korowymi, pozwalajac tym niskiego
szezebla przetwarzajgcym sieciom na przejecie dominujacej roli
w procesie uczenia sie i przechowywania informacji. I’6Zniejsze
wystawianie na bodzce, ktdre choébhy odlegle przypominaja te, kto-
re wystepowaly podezas urazu, powoduje zatem, ze przenikaja one
blyskawiczhie — wzmacnionymi drogami nerwowymi — do ciala
migdalowatego, wyzwalajac reakcje lekowe. Jest zupelnie mozliwe,
7e uzyskanie swiadomej, zaleznej od woli koniroli nad tymi podko-
rowymi drogami staje sie trudniejsze. Jednoczesnie, poniewaz pod-
czas talkich napaddéw leku tworza sie wspomnienia $wiadome,
polaczone z tyini napadami doznania {izjologiczne stajg sie silnymi
wyswalaczami — a przynajmniej czynnikami ulatwiajacymi poja-
wienie sie — niepokoju. Zobaczymny teraz, jak doznania cielesne
(fizjologiczne) moga wywolaé lek w napadach lgkowych, kiore cze-
sto towarzysza wstrzasowi pourazowenu.

Panilka. Ataki lekowe sg najezedciej stwierdzang formsa zabu-

rzeli lekowych®®. 83 one podobne do reakcji wystepujacych w fobii |

i wstrzasic pourazowym w tym sensie, ze chory cierpi z powodu
silnego pobudzenia emocjonalnego, wlgcznie z duzg aktywizacig
nerwowego ukladu wspdlezulnego. Podezas jednak pdy reakcje
skiadajace sie na objawy fobii i wstrzgsu pourazowego pojawiajg
sig w obecnoéci bodZcow zewnetrznych, ataki lekowe zdajg sig
byé bardziej zwiazane z bodZcami wewnetrznymi®®. A poniewas
wywolujg je stany czy tez wydarzenia wewnetrzne, osobie, ktéra
na nie cierpi, jest szczegdlnie trudno unikngé wyzwalajacych je
bodfcow, A zatem pacjenci z atakami lekowymi rdznia sie pod
tym wzgledem od pagjentéow ze wstrzasem pourazowym i fobia,
ktorzy za wszelks cene starajg sie unikaé sytuacji wyzwalajacych
u nich reakcje lekowe®C,

Atak lekowy mozna wywolaé, skianiajae pacjenta do hiperwen-
tylagji, czyli zwigkszone] wentylacji phuc, wdychania mieszanki ga-
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zowej z duzg iloécig dwutlenku wegla, albo podajac mu dozylnie
mleezan sodu®'. Zabiegi te wywoluja sygnaly wewnetrzne (dozna-
nia cielesne) podobne do tych, ktére wystepuja podczas naturalnie
pojawiajgcego si¢ ataku. Atak lgkowy mozna réwniez wywolaé
sztucznie, podajgc choremu falszywe informacje o rytmie jego ser-

ca i wmawiajge mu w ten sposob, ze doszlo do pobudzenia calego

ciala?. Wiara chorego w to, ze ulega wlaénie atakowi leku, moze
by¢ waznym ogniwem w tancuchu wydarzen, ktére laczg wystapie-
nie doznan cielesnych z pelnoobjawowym atakiem.

Istnieje wiele teorii tlumaczgcych przyezyny atakéw lekowych,
w tym wyjaénienia biologiczne (np. ze sa one wynikiem nadmier-
nej wrazliwosci na dwutlenek wegla) i psychologiczne (np. Ze sa
one konsekwencja i niejako przediuzeniem dziecigcego leku przed
odosohnieniem lub oddzieleniem od rodzicow)?3, Nie mam zamiaru

: podejmowaé tutaj proby oméwienia czy oceny tych teorii. Chee tyl-

ko oméwié jedng z nich, teorie warunkowania, i rozwazyé, jak
mozna by jej tezy dopasowaé do tego, co dzieje sie w mézgach oséb

© elerpigeych na ataki lekowe.

Wedtug jednego z powszechnych pogladéw sztuczne wywolanie
ataku lekowego prowadzi do doznafi cielesnych, ktére posniej
stuzg jako bodZce warunkowe®, Doswiadczywszy raz ataku, chory
uczy sig znakoéw ostrzegawezych. Kiedy pojawig sie te wewnetrzne
sygnaly {nawet wywolane sztucznie), chory czuje, ze zaczyna sie

- atak lekowy®. Ta kognitywna ocena doznah somatycznych wpra-

wia caly uklad w panike. Sztucznie wywolana przez taki sposéb

myslenia, a przypuszezalnie réwniez naturalna panika jest reakcja

warunkows na bodZce wewnetrzne, ktore pojawialy sie podczas

 poprzednich atakéw lekowyeh. Dowodzono tez, ze te doznania we-
- wnetrzne mogg byé bodZeami przygotowanymi ewolueyjnie, 1aczac
© W ten sposob jeszcze Scidlej ataki lekowe z fobig i lezace u ich pod-
- staw mechanizmy%. Poparcia hipotezie o ewolucyjnym przygo-
~ towaniu takich wewnetrznych bodZeéw dostarcza teoria Donalda
- Kleina, wedlug ktorej ataki lekowe sy wyrazem zaktywizowania
ewolucyjnie starego ukladu ostrzegajgcego przed uduszeniem?”.

Najbardziej kompletng teorie atakéw lekowych jako skutku

warunkowania stworzyl Wolpe8. Dowodzi on, ze pierwszy atak le-
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kowy jest skutkiem przezycia konsekwencii hiperwentylacji, ktdra
zmniefsza ilo&é dwutlenku wegla w ptucach i krwi i wywoluje wiele
nieprzyjemnych doznaf somatycznych (zawroty glowy, przyspie-
szony rytm serca, uczucie duszenia sig). Do hiperwentylacii dojit
moze z réznych powodéw. Przyezyna mogg byé narkotyki, takie
jak kokaina, amfetamina czy LSD, albo wystawienie na dziafanie
toksycznych zwiazkéw chemicznych w miejseu pracy. Jednak,
wedlug Wolpe’a, ataki lekowe najczesciej wystepuja u osob, kiore
sg wyjatkowo lekliwe lub niespokojne i znalazly sie pod wplywem
silnego stresu. W jednym z cytowanych przez Wolpe'a badad
stwierdzono, Ze u 84 procent przebadanych pacjentéw doszio
w roku poprzedzajacym wystapienie pierwszego ataku lekowego
do ostrego konfliktu matzenskiego, co znowu podkreéla fakt, ze na
podniesienie si¢ leku ponad prog oddzielajacy go od objawdw kli-
nicznych majg wplyw czynniki kognitywne.,

Wedlig Wolpe’a nie jest wazne, co jest przyczyns pierwszego
ataku lekowego. Przyczyna moze byé organiczna albo psycholo-
giczna. Bez wzgledu na jej charakter, jesli raz dojdzie do ataku le-
kowego, hodice, ktére przypadkiem pojawily sie w tym czasie,
stang sie¢ warunkowymi bodZzcami strachu. W odroznieniu jed-
nak od typowych sytuacji, w ktoryeh dochodzi do warunkowania
strachu, owe bodice o decydujacym znaczeniu dochodzg raczej

z wewnatrz niz z zewnatrz ciala. Warunkowym bodZcem strachu
moze na przyktad staé sie podniesienie cidnienia krwi, ktére poja-
wia sie w reakeji na hiperwentylacje. Je§hi zdarzy sie, ze cidnienie |

krwi podniesie sie z jakiegod innego powodu, takiego jak rozmowa
z przefozonym lub znalezienie sie w napietej sytuacji spolecznej, to
znowu pojawig sie przykre doznania, wywolane wezeéniej przez hi-

perwentylacje, poniewaz zostaly one uwarunkowane jako reakcje

na wzrogt cidnienia krwi, Te przykre doznania zostang nastepnie
zauwazone i zinterpretowane jako oznaki poczatku ataku leko-
wego. Natomiast hodziec warunkowy (podniesienie si¢ cisnienia
krwi) nie jest tatwo zauwazalny (wysokie cignienie krwi zwane jest
niekiedy ,milezgcym zabdjea”) i atak lekowy wydaje sie samorzut-
ny. Warunkowymi bodZcami strachu moga jednak staé sie rowniez
bodZee zewnetrzne, Jebli pierwszy atak lekowy wystgpi w samo-
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chodzie, to wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa nastepne ata-
ki pojawia sie racze] w samochodzie niz poza nim. Mimo to w mo-
delu Wolpe'a gléwng role odgrywaja bodzZce wewnetrzne.

© Przeanalizujmy teraz ciag wydarzen, ktéry moze mmozliwiaé
cialu migdalowatemu wspdluczestniczenie w wywolywaniu ata-
kéw lekowych. W dolnej ezeéel pnia mézgu znajdujg sie komodrki
nerwowe, ktére sg bardzo wrazliwe na zmiany poziomu dwutlenku
wegla w krwi®. Okazuje sie, ze ciato migdalowate otrzymuje infor-
macje od neurondéw z tego ohszarul®. Otrzymuje ono réwniez in-
formacje o stanie narzadéw wewnetrznych — rytmie pracy serca,
poziomie ciSnienia krwi i innych istotnych dla prawidlowego funk-

. cjonowania organizmu procesach wewnetrznych!®l, Laczac te sy-

gnaly wewnetrzne o stanie réznych narzaddéw (bodizce warunkowe)
z informacjami o poziomie dwutlenku wegla w krwi (hodZcem bez-
warunkowym), cialo migdalowate moze tworzyé polaczenia synap-
tyczne miedzy tymi wspolwystepujgeymi zdarzeniami, dzieki czemu
sygnaly wewnetrzne zastepowalyby informacje o iloéei dwutlenku
wegla, wywolujge za poSrednictwem sygnaléw wychodzaeych z cia-
la migalowatego silne pobudzenie wapdlezulnego ukladu nerwowe-
go. Kiedy uklad ten zostanie w taki sposéb pobudzony, do naszej
swiadomosci dociera fakt ogolnego pobudzenia ciala, ktoéry przypo-

 mina nam, za poérednictwem ukladu pamieci wyraznej, ze objawy,

ktérych teraz dofwiadczamy, wystepuja w atakach lekowych, co

- z kolel nasuwa nam myséli, ze atak taki byé moze wiasnie sie rozpo-

czyna. Te §wiadome wspomnienia 1 myshi o mozliwoédel wystapienia
ataku lekowego moga nastepnie — przez siegajace do ciala mig-

'_ dalowatego wypustki hipokampa i kory — doprowadzié do dalsze-

go, utrzymujgcego si¢ pobudzenia wspdlczulnego ulktadu nerwo-
wego 1, w konsekwencji, do pelmoobjawowego ataku lekowego.
Natomiast kiedy ktoé podaje nam nieprawdziwe informacje o ryt-
mie pracy naszego serca atbo o funkcjonowanin innych organéw,
6w ciag wydarzen zaczyna sig prawdopodobnie od powstajacych
w korze mysli (na przyklad od przekonania, ze serce bije szyblko),
ktére nastepnie powodujg odtwarzanie wyraZznych wspomnien
o minionych sytuacjach, w ktérych wystapile przyspieszone hicie
serca {czyli o przezytych wezeéniej atakach lekowych). Te swiado-
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me mysli 1 wspomnienia wyraZne pobudzaja cialo migdatowate, -
a za jege poSrednictwem wspdlczulny uklad nerwowy (réwnies

i w tym wypadku przez polaczenia obszaréw korowych i hipokam-
pa z tym cialem), tak jalk w sytuacji poprzedniej. '

Te ,neuroscenariusze” sg oczywiscie hipotetyczne, poniewas
nie prowadzono dotychczas zadnych badai nad rola ciala mig
dalowatego w atakach lekowych. Chociaz udzial tych obwoddw
w powodowaniu atakéw lekowyceh u ludzi jest hipotetyezny, to one

same 1 ich funkeje sy faktem, a zatem jest bardzo prawdopodobne, -

ze przyczyniajg sie do nich w opisany tu sposoh.

Zte nawyki i bojazliwe mysli

Reakeje uwnikania, ktore sg tak typowe dia zaburzernt lekowych,
mieszczg sie gdzies powmiedzy tym, co okreslilem wezednic) mianem
wrodzonych reakeji emocjonalnych, a dzicfaniami (akcjami) dowol-

nywi, to znaczy podepmowanymi przez nas z wiasnej woli. Sg one-

reakejami insirumentalnymi, poniewaz zostaly wzmocnione. Sa
zwyeczajowe, to znaczy pojawiajg sig automatycznie, kiedy wystapia
odpowiednie bodice. W odréznieniu jednak od reakgii wrodzonych,
s3 zwiazane z niehezpieczenstwem w sposdb mnigj lub bardziej ar-
bitralny. Wrodzone reakcgje emocjonalne pojawiajg sie, kiedy pobu-
dzone zostanie (przez wyzwalacze naturalne lub wyuczone} cialo
migdalowate, poniewaz sq one w nim od peoczatku i na stale utrwa-
Ione, jak gdyby whbudowane. Natomiast w przypadku unikania wy-
glada to tak, ze mdzg nauczy! sie pewnej reakeji, ktéra moze zostaé
przeprowadzona w odpowiedzi na wyzwalacz wyuczony, urucha-
miajacy odpowiednia reakcje wrodzong. Na przyklad szczury na
poczatku zamieraja w bezruchu, kiedy slyszg dZwick zapowiadajacy

wstrzgs. Po pewnym czasie mogg nauczy¢ sie podskakiwaé akurat

wtedy, kiedy moglyby doznal wstrzasu, 1 w ten sposdb unikaé go.
Muoga tez nauczyé sie przeskakiwaé¢ w takim momencie przez plo-
tekk albo obracaé¢ kolkiem w celu niedopuszczenia do wystapienia
wstrzasu. Te wyuczone reakcje zapobiegejg pobudzeniu emocjonal-
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" nemu. Wykonmygemy je automatycznie, bez Swiadomego podejmowa.-
»nia decyzji. Stajg sie one zwyczajami, sposobami automatycznego
reagowania na bodzce, ktére normalnie ostrzegaja nas o niebhezpie-
> ezehistwie. Podobnie jak warunkowe reakeje lekowe pojawiaja sic
" automatycznie, ale sg racze] wyuczone niz wrodzone.
Nawyki emocjonalne moga byé bardzo uzyteczne. Jesli stwier-
‘dzisz, 7e idac do pewnego wodopoju, mozesz z duza doza prawdo-
“ podobiefstwa stanaé twarza w twarz z taknacym krwi drapiezni-
" kiem, to najlepiej zrobisz, rezygnujac z pdjécia tam (unikajac tego
miejsca). Jesli jednak przestaniesz udawaé sie do wodopojow, po-
- niewaz za kazdym razem, kiedy zaczynasz rozgladaé sie za woda,
- ogarnia cie lek albo za kazdym razem, gdy znajdziesz sie pray wo-
dopoju wypijesz mniej wody niz polrzebujesz, aby pozostaé przy
zdrowiu, to ta reakeja unikania stanie sie istng udreka. Bedziesz
- mial wowcezas zaburzenia lekowe.
Fakt, ze nawylki emocjonalne sg automatyczne, sprawia, ze
moga hy¢ niezwykle korzystne, pozwalajac ci na unikanie poja-
- wigjacych sie czesto miebezpieczeiistw, bez potrzeby zaprzatania
- sobie tym glowy. Kiedy jednak nawyki emocjonalne przeradzajg
sie w zaburzenia lekowe, sztywne, nie poddajace sie wygaszaniu
iezenie sie, kidre typowe jest dla zachowan ,unikowych”, staja sie
trudnym do zniesienia ciezarem.

Wiele z najlepszych stosowanych obecnie lekéw przeciwleko-
wych powstalo dzieki temu, ze wykazaly one swojg skutecznodd
w usuwaniu reakeji unikania u zwierzat. Jesli, na przyktad, szczur
doznaje wstrzasu, kiedy schodzi z umieszczonej w komorze testo-
wej platformy, to pozostanie na nigj, gdy umiesci sie go w tej komo-
rze nastgpnego dnia. Jeéli jednak przed umieszczeniemm go tam
wstrzyknie mu sie valium, to znacznie wzroénie prawdopodobiefi-
stwo, ze zejdzie on z niej, by przekonaé sie, czy dalej zagraza mu
niebezpieczenstwo, Innymi stowy, po pedaniu valium szczur mniej
sig boi, jest mniej lekliwy czy tez odezuwa mniejszy niepokéj.

Zgodnie z hipotezg Mowrera i Millera, uczenie sie unikania
uwaza sie zwykle za proces dwuetapowy. Najpierw dochodzi do
warunkawania strachu, a nastepnie uczymy sie pewnej reakcji,
ktora rzekomo (naszym zdaniem) usuwa 6w wyuczony strach.
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Wiemy, ze w stadium warunkowania strachu bierze udzial cialo
migdatowate, ale mniej zrozumiane sa mechanizmy mazgowe, kté-

re leza u podloza instrumentalnej reakeji unikania. Wydaie sie,
ze uczestnicza w tym zwoje podstawy mézgu, kora czolowa i hipo-
kampl®2 Natomiast nie ma zgody miedzy uczonymi co do tego,
na jakie miejsca w mdzgu oddzialuja, usuwajge lub przynajmniej
zmniejszajac lek, takie leki jak valium!®, Prawdopodobnie od-
dzialywuja one na wiele miejse réwnoczesnie.

Zastandwmy sie nad tym, jak lek podobny do valium mdglhy

wplywaé na cialo migdatowate. Valium nalefy do grupy lekéw zwa-

nych benzodiapezinami. Kiedy zazywasz valium, {gczy sie ono z re-
ceptorami benzodiapezyny w calym mazgu. Receptory te spelniajg
bardzo szczegdlne zadanie — ulatwiaja dzialanie przekaznika ha-
mujacego GABA [kwasu (gamma)-aminomastowegol. A zatem bio-

rge valium, zwigkszasz hamowanie w réznych obszarach moézgu.

W niektérych obszarach nie ma to zadnego wplywu na lek, ponie-
waz obszary te nie uczestniczg w tej funkcji. Zasadniczo, jeéli dany
obszar bierze udzial w procesie powstawania leku, to bez wzgledu

na to, na czym ten udzial polega, prawdopodobnie zmniejszy sie po

zazyciu valium. Na przyklad jadro boczne ciala migdalowatego jest
tg czescig, ktéra odbiera informacje sensoryczne. Zwickszenie ha-
mowania w tym rejonie podniesie prig dla bodZeéw wyzwalajacych
lek. Bodzce, ktére normalnie wywoluja reakeje lekowe, przechodzac
przez cialo migdatowate, nie bedg w stanie go wywolaé (zobacz ry-
sunek 53). Jeffrey Gray postawil hipoteze, ze leki przeciwlekowe
dziataja na mazg przez hipekamp (chociaz poérednio}l®. Niewyklu-
czone, ze jest tak rzeczywiscie, a wowcezas pozbawiatyby one wspo-
mnienia wyrazne zdolnosci wzbudzania w nas leku.

Obwody nerwowe, ktore biorg udzial w reakcjach unikania, nie
sg tak dobrze rozpoznane jak te, ktdre uczesiniczg w warunko-
waniu strachu. Unikanie jest bardziej zlozonym zjawiskiem, po-
niewaz sklada sie na nie warunkowanie strachu i uczenie sie in
strumentalne. Poza tym badania nad warunkowaniem unikania
prowadzié mozna na wiele sposobdéw 1 uwarunkowaé dzigki nim
rézne reakcje. Reakcje unikania sg arbitralne, co znaczy, ze reak-
cja taks moze staé sie kazde zachowanie, ktére usuwa lub zmniej-
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—] hamowanie
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neuron pobudzajacy

Tutaj valium
Zwigksza hamowanie

Zawlerajacy GABA
\ nedron hamujacy

REAKCJE
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!

Rysunek 53. Jeden z mozliwych sposobéw likwidowania strachu

przez valium

Valium i inne srodki przeciwlekowe dzialajg w ten sposdb, ze zwiekszajq
zdolnoesé neurondw hamujgcych do zapobiegania przekazywaniu pobudze-
nia. Kiedy znajdziemy sie pod wplywem valium, bodéce zewnetrzne (oraz
mysli) majg mniejszq zdolnosé wywolvwania reakeji emocjonalnych, czes-
ciowo {prawdopodobnie) z powodu nasilenia akiywnosgel zawierajgeych
GABA newrondw hamujgeych w ciele migdafowatym.

sza wystawienie na wywolujgce strach bodzece. Czynniki te spra-

- wigja, ze trudno jest wyéledzié méozgowe uklady unikania. Teraz

jednak, kiedy dobrze orientujemy sie w mechanizimmach mézgowych

- bioracych udzial w pierwszej fazie uczenta sig unikania (tzn. w wa-
© runkowaniu strachu), mozemy przystapié do badania drugiej fazy

z lepszym przygotowaniem.

Psychoterapia — inny sposob
Jprzezwojowania” mozgu

Zardéwno psychoanalityczna teoria Freuda, jak i rézne teorie wa-
runkowania zakladajg, Zze lek jest wynikiem przezyé traumatycz-
nych, ktore powoduja wywolujaca go pdzniej pamieé diugotrwala.
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W tym sensie psychoanaliza i teorie warunkowania wyciggaja po-

dobne wnioski co do przyczyn lcku. Jednak te dwa rézne rodzaje -

teorii prowadzg do odmiennych podejéé terapeutycznych. Psycho-
analiza stara sie poméc pacjentowi udwiadomi¢ zrodie konfliktu

wewnetrznego, natomiast terapia behawioralna, jak zwie sie rozne .

terapie wywodzgce sie z teorii warunkowania strachu, stawia sobie
za cel usuniecie objawéw leku, czesto poprzez rézne formy wyga-
szania. Toczg sie zazarte spory o to, ktory sposdh leczenia — psy-
choanaliza, terapia behawioralna czy, ostatnio, terapia kognityw-
na — jest najlepszyt®. Jednakze w wielu zaburzeniach lekowych
powszechnie zaleca sie terapie polegajacg na wygaszaniu, albo
sama, albo w polaczeniu z innymi metodami®®.

Typowa terapia wygaszajaca, kidra pierwszy opracowal Wolpe,
zaczyna sie od treningu relaksacyjnego®®?. Kiedy pacjent oswoi sig
7 otoczeniem, w ktérym odbywajg sie sesje terapeutyczne, prosi sig
go, by wyobhrazal sobie sytuacje wywolujace u niego lek, poczynajac
od tych, ktére budzg lek niewielki, a koficzac na najbardziej prze-
razajacych. Metoda ta zwie sie znieczulaniem systematycznym. Od
wyobrazen mozna pozniej przejsé do prawdziwych przedmiotow
lub sytuacji wywoelujacych lek, zaczynajac i tym razem od najla-
godniejszych i stopniowo przedstawiajac coraz bardzie} przeraza-
jace. Erdelyi zinterpretowal znieczulenie systematyczne w jezyku
warunkowania: dostarczaj coraz silniejszego bodzca warunkowe-
go, dopoki nie zanikng warunkowe reakcje emocjonalne!?®. Bo-
dziec warunkowy zaczyna sie lgczyé z nowym bodZcem bezwarun-
kowym, bezpieczenstwem. Nowg reakcja warunkows staje sic brak
realkeji. Erdelyi sugeruje, ze standardowe metody psychoanalitycz-
nej terapii katarktycznej* (hipnoza, lezenie na kozetee, zaufanie
do psychoterapeuty, wywolywanie wyobrazeft przedmiotéw lub
sytuacji) moga prowadzi¢ do tego samego, co terapia stworzo-
na przez Wolpe’'s, czyli do wygaszenia wyuczonych reakcji emocjo-
naluych.

* Od greckiego katharsis, czyli oczyszezenie. W psychoanalizie polega
to na uswiadomieniu pacjentowi wezeéniej nie udwiadamianych komplek-
sow czy konfliktow (przyp. tlum.)
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Do zrozumienia sposobu oddziatywania terapii pomocne bedzie
oczywiscie w duzym stopniu odkrycie mézgowych mechanizméw
wygaszania. Jak si¢ przekonali§my, wyglada na to, ze do wygasza-
nia przyczyuniajg sie interakcje migdzy zakretem, przyérodkows
okolicg kory przedczolowej i cialem migdalowatym. Natomiast Mi-

~ chael Davis wykazal, ze do wygaszania dochodzi dzieki temu same-
. mu mechanizmowi synaptycznemu, ktéry bierze udzial w warun-
- kowaniu, to znaczy zaleznej od NMDA plastycznodci synaptycznej
- wciele migdatowatym99. By¢ moze kiedy zablokowane sg recepto-
~ ry NMDA, cialo migdalowate nie moze nauczyé sie tego, czego sta-
. ra 8ig je nauczyd kora przedczolowa —— zahamowania konkretnego
 wspomnienia emocjonalnego.

Obserwacje te ukazuja nam terapie w nowym &wietle. Polega
ona po prostu na innym sposobie stworzenia wzmocnienia synap-
tycznego w drogach nerwowych, ktére kieruja cialem migdalowa-

. tym. Wspomnienia emocjonalne sg, jak sig przekonaliSmy, na

trwale wyryte w ciele migdalowatym. Mozemy jedynie liczyé na to,

. z¢ uda si¢ nam regulowaé ich odtwarzanie, a najlepszym na to spo-

sobem jest umozliwienie korze zdobycia kontroli nad ciatem mig-
dalowatym.

‘l'erapia behawioralna (wygaszanie) 1 psychoanaliza majg ten

.+ sam cel — pomoe osobie cierpigcej na zaburzenia lekowe poradzic

sobie z tym problemem. W obu wypadkach mozna to osiggnaé, po-
magajac korze zapanowaé nad cialem migdatowatym. Rézne mogs

: byt jednak prowadzace do tego drogi nerwowe. Wygaszanie moze

przybieraé postaé ukrytego uczenia sie angazujacego obwéd, ktéry
laczy kore przedczolowsg z cialem migdatowatym, podezas gdy psy-
choanaliza, kladaca nacisk na $wiadomy weglad w podloze leku
iswiadome oceny, wykorzystywaé moze kontrole ciala migdalowa-
tego sprawowang Swiadomie, dzieki wiedzy wyraznej, za poéred-
nictwem mieszezacego sie w placie skroniowym ukladu pamieci
oraz innych obszaréw korowych majacych udzial w funkcjonowa-
niu §wiadomosci (zobacz rozdzial IX). Ciekawe jest to, ze — jak od
dawna wiadomo — polgezenia prowadzace z obszaréw korowych
do ciala migdalowatego sg duzo slabsze niz polaczenia prowadzace
w przeciwnym kierunku!'?. Moze to wyjaéniaé, dlaczego tak latwo
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informacjom emocjonalnym zawtadnaé naszymi myslami Swiado- |
mymi, ale tak trudno uzyskaé nam $wiadoma kontrole nad emocja-
mi. Byé moze terapia psychoanalityczna jest tak dlugim procesem

z powodu asymetrii polaczenia kory z cialem migdatowatym.

(Nie) dzickuje za takie wspomnienia

Zdolnoéé szybkiego tworzenia wspomnien bodZcéw wigzacych sig
z niebezpieczenstwem, przechowywania ich przez dlugi czas
(moze nawet przez cale zycie) i automatycznego ich odtwarzania,
kiedy pojawig sie podobne bodZce, jest jedna z najpotezniejszych
i najskuteczniejszych funkcji uczenia sie i zapamietywania. Ale
ten niewiarygodny luksus stono kosztuje. Czasami, moze nawet
zbyt czesto, przyplacamy to niepotrzebnym strachem lub lekiem
przed réznymi rzeczami. Na co bowiem przydaé nam si¢ moze lgk
wysokoéci, Iek przed windami, pewnymi rodzajami zywnosci czy
srodkami transportu? Chociaz z korzystaniem z kazdej z tych rze-
czy wiaze sie pewne ryzyko, to prawdopodobiefistwo, ze wyrzadzg
nam krzywde, jest zazwyczaj stosunkowo niewielkie. Mamy wig-
cej obaw i odczuwamy wiecej leku, niz jest to potrzebne i wydaje
sie, ze nasz niezwykle skuteczny uklad warunkowania strachu,
w polaczeniu z wybitng zdolnoécig do rozmyélania o naszych le-
kach i niezdolnoécia do panowania nad nimi, zszedl na manowce,
Jak sie jednak przekonamy w nastepnym rozdziale, istnieje pew-
na nadzieja, ze dalsza ewolucja ludzkiego mézgu usunie te nie-
réwnowage.

Rozdzial IX

Raz jeszcze o emocjach,
ale z uwzglednieniem
uczuc

Ludzie uwazaja sie za wolnych tylko dlatego, ze Swiadomi
sa swoich dzialafn a nieSwiadomi przyezyn, ktére dzialania te
okreélaja.

Baruch Spinoza, Eiyka®

Jak maly jest kosmos {...] jak lichy i nedzny w pordwnaniu
z ludzka §wiadomoscig, z jednym wspomnieniem [...]
Vladimir Nabokov, Mdw, pamieci®

Obraz emocji, ktéry dotychezas kreslilem, przedstawia je
jako zjawiska zachodzagce w przewazajgcej mierze automatycznie.
Pokazalem, jak nasze mdzgi zaprogramowane zostaly przez ewolu-
cje, aby reagowaé w okreslony sposdb na znaczace sytuacje. O ich
gnaczeniu sygnalizowadé moga informacje whudowane przez ewolu-
¢gje w modzg albo wspomnienia utworzone w wyniku minionych
przezyé. Jednak i w pierwszym, i w drugim wypadku poczatkowe
reakeje wywolywane przez znaczace bodZce sg automatyczne i do
ich pojawiania sie nie jest potrzebna ani swiadoma rejestracja
- bodzca, ani $wiadoma ich kontrola.

' Mozna powiedzieé, ze jesli chodzi o kierowanie reakejami ciatla,
to wszystko jest w porzgdku, ale nie sg one przeciez istoty zadnej
emocji. I owszem, wystepuja podezas emocji, ale emocja jest czym$
innym, czyms§ wiecej. Jest ona subiektywnym przezyciem, czyms,
co namietnie ogarnia dwiadomosé, uczuciem.
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Na wielu stronach tej ksigzki staralem sie wykazaé, ze duza
czesé tego, co podezas emocji dzigje sie w mébzgu, zachodzi poza
sfera swiadomosgai. Teraz nadszedl czas, aby oddaé §wiadomoéei, co
jej naleine. Czas zobaceyé, jaka role odgrywa w emovjach §wiado-
moisc, a w swiadomoscl emocie. Pora prayjrzed sie dwindomosel po-
nownie, tym razem jednak zwracajge uwage réwniez na uczucia,
jako czesé calego obrazu®

Prosta koncepcja

Moja kencepgja natury éwiadomych przezyé emocjonalnych, czyli .

uczué emocjonalnych, jest niezwykle prosta. Uwazam, ze subiek-
fywne przezycie emocjonalne, takie jak uczucie strachu, pojawia
sie wiedy, kiedy uswiadamiamy sobie, ze uaktywnil si¢ pewien
uklad emocjonalny w mézgu, na przyklad uklad obrony. Po to, by
do tego doszlo, musza by¢ spelnione przynajmniej dwa warunki.
Po pierwsze musimy mieé uklad obronny, po drugie posiadaé zdol-
noéé uswiadamiania sobie jego aktywizacji. Podejscie to ma te¢ za-

lete, ze gdy zrozumiemy nature Swiadomodci, zrozumiemy row- -

niez nature dwiadomych przezyé emocjonalnych. Ma ono jednak
i pewna wade, gdyz po to, by zrozumieé, na czym polegaja dwiado-
me przezycia emocjonalne, musimy najpierw pojaé, czym jest Swia-
domosé.

A zatem w moim ujeciu problem przezycia emocjonalnego doty-
czy nie tyle emocji, ile tego, jak dochodzi do przezyé swiadomych.
Poniewaz naukowe badania emocji koncentrujg sie gldéwnie na
édwiadomych przezyciach emocjonalnych?, zajmujgcy si¢ tym ucze-

ni tak ustawili przedmiot badan, ze nie zrozumieja emocji, dopoki

nie zrozuwmieja zwiazkéw miedzy umyslem i cialem, czyli tego,

w jaki sposob powstaje w mdzgu Swiadomo§e. Jest to bezsprzecznie

najtrudniejszy problem, przed jakim staliémy i nadal stoimy®.
Talki kierunek nadal badaniom w tej dziedzinie William James,

kkiedy zajal sie owa slynng sprawg ucieczki przed niedzwiedziem.

Zaczal od pytania, dlaczego widok niedZwiedzia powoduje, ze rzu-
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~camy si¢ do ucieczki (problem zwigzku miedzy bodzcem a reakgia
W emocfi), a skoficzyl na pytaniu, dlaczego sie boimy, kiedy widzi-

my niedZwiedzia (problem zwigzku miedzy bodZcem a uezuciemn
w emocyi). Od tamtej pory badania emocji skupiaja sie na tym,

skqd biora sie $wiadome uczucia®,

Ze fwiadomoscia musza z koniecznoéci mieé do czynienia

- wszystkie dzialy psychologii. Na przyklad na postrzeganie i pa-

migé skladajg sie réwniez przezycia swiadome. Spostrzegaé jablko
znaczy by¢ swiadomym, Ze jest ono tam, a pamietaé co$ o jablku, to
tyle, co byé¢ dwiadomym tej konkretnej wiagciwoscei jabtka. Trud-

‘nosc naukowego zrozumienia §wiadomej treéci postrzegania, pa-
‘miget ezy emocji doprowadzila do powstania behawioryzmu”, Na-
“tomiast sukces psychologii kognitywnej jako alternatywy wobec
‘behawioryzmu wzial sie w duzej mierze stad, Ze umozliwiala ona
- ujmowanie umystu w kategoriach proceséw, ktére zachodza nie-

Swiadomie, a zatem bez potrzeby wezeéniejszego rozwigzania pro-
blemu, jak tworzy si¢ swiadoma tresé®. Poniewaz jednak emocje

‘znalazly sie poza zasiegiem rewolucji kognitywnej, nie bylo im
- dane skorzystaé z owocdéw ujmowania umystu raczej w kategoriach

nie§wiadomych proceséw niz $wiadomej tre§ci. W rezultacie bada-

" nie emocji nadal koncentrowalo sig na dociekaniu, skad biora sie

subiektywne uczucia, zamiast na nie$wiadomych procesach, kiore
czasami prowadza, a czasami nie, do tych §wiadomych standéw

umyshua.

Traktujac emocje jako nieSwiadome procesy, ktére moga czasa-
mi prowadzi¢ do wylonienia sie §éwiadomej tredci, zdejmujemy z bar-
koéw badaczy emocji ciezar dochodzenia istoly zwigzkéw miedzy
cialem a umyslem i wmozliwiamy im zajecie sie problemem rozZpOZ-
nania sposobow wykonywania przez mozg jego nieéwiadomej robo-
ty. Ale przy okazji widzimy tez, w jaki sposdb tworzone sg, prawdo-
podobnie, §wiadome przezycia emocjonalne. Otéz prawdopodobnie
powstajg one tak samo jak inne §wiadome przezycia — dzieki utwo-
rzeniu $wiadomej reprezentacji dzialania ukrytych, lecz lezgcych

- u ich podstaw ulkladéw przetwarzania informacji®. Chociaz nadal

niewiele wiemy o tym, jak tworzg sie te §wiadome reprezentagje, to
ostatnie badania dostarczajg wainyeh wskazéwek.
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Krotka sprawa

Jest wiele pogladéw na to, czym §wiadomosé jest, a czym nie jestio,
Chociaz nie mozna powiedzieé, ze istnieje zgoda w tej sprawie, to
duzo teorii, ktére przedstawiono w ostatnich latach, opiera si¢ na
koncepcji pamieci operacyjnej'!,

Postaraj sie zapamietaé te oto liczbe: 783445, Teraz zamknij
oczy i powhérz jg, a nastepnie policz od 99 do 91, przeskakujac co
druga liczbe, i postaraj sig jeszcze raz ja powtérzyé. Prawdopo-
dobnie nie potrafisz. A jest tak dlatego, ze myélenie odbywa si¢
w przestrzeni umystowej, ktéra ma ograniczong pojemnoéé. Kiedy
raczales ja wykorzystywaé dla wykonania zadania polegajacego na
odejmowaniu po dwa od 99, wypchnaleé z niej przechowywana tam
liczhe. Ta przestrzen robocza, czy operacyjna, zwana jest pamiecig

operacyjng i jest mechanizmem tymczasowego przechowywania, .
ktéry pozwala na jednoczesne przetrzymywanie oraz porownywa:

nie i przeciwstawianie kilku informacji, a takze na ustalanie in-
nych wzajemnych zwigzkéw miedzy nimil?,

Pamieé¢ operacyjna pokrywa si¢ w duzym stopniu z tym, co
przyjeto sie nazywaé pamiecia kraotkotrwala. Jednakze termin ten
implikuje, ze nie jest to tylko uklad tymczasowego przechowywa-
nia informacji, ale réwniez aktywny mechanizm ich przetwarza-
nia, wykorzystywany w mysleniu i rozumowaniu.

Zrozumienie zasad funkcjonowania pamieci operacyjnej za-
wdzieczamy w duzym stopniu pionierskim pracom, ktére na po-
czatku lat siedemdziesigtych prowadzil Alan Baddeleyi3. Od cza-
séw slynnych badan jednego z twdrcéw psychologii kognilywne]
George’a Millera, wiadomo bylo, ze pojemnost pamieci krotko-
trwatej jest ograniczona do okolo siedmiu jednostek informacjilt
Baddely przypuszczal, ze jeéli osoby badane beds musialy zapa-
mietaé szesé rzeczy, takich jak na przykiad sze&é cyfr, to trudno
im bedzie wykonywaé w tym samym czasie inne zadania, Ietére

wymagajg tymczasowego przechowywania informacji, poniewaz .

przeznaczona na to przestrzen umystowa bedzie juz w wieglksze]
czedcl wykorzystana., Chege sprawdzié stusznosé tego przypusz
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czenia, polecil, aby osoby te powtarzaly gloéno cyfry, odezytujac

“jednoczeénie pewne zdania na ekranie i naciskajac klawisze w ce-

lu potwierdzenia, czy zdania te odnosza sie do czegos prawdziwe-
go czy falszywego (czy sa prawdziwe, czy fatszywe). Ku swojemu
“wielkiemu zdumieniu stwierdzil, ze wprawdzie proces pojmowa-

- nia zdan ulegl znacznemu spowolnieniu, ale nie zostal calkowicie

udaremniony.
W wyniku tego eksperymentu Baddeley poddal rewizji pojecie
pamieci kritkotrwatej i sformutowal nowa definicje. Zastapil to

- pojecie konecepcig pamieci operacyjne), ktéra — wedle jego hipo-

tezy — skiada sie z wykorzystywanego we wszystkich procesach
aktywnego myélenia ogélnego ukltadu 1 kilku wyspegializowanych
ukladéw tymezasowego przechowywania informacji, wlgczonych
do dzialania tylko wtedy, kiedy preetrzymadé trzeba specyficzne ich
rodzaje.

Zapozyczajae termin z technologii komputerowej, badacze zaj-

" mujacy sie pamiecig okreslajg niekiedy mechanizmy tymezasowego
. przechowywania informacji mianem buforéw. Obecnie uwaza sie,
-~ ze istnigje pewna liczba wyspecjalizowanych tymezasowych bufo-

rébw. Pomagaja one w spostrzeganiu, pozwalajac odpowiedzialnemu

. za dany jego rodzaj uktadowi porownywac to, co widzi czy styszy,
7 tym, co widzial lub styszal przed chwila. Istnieja réwniez bufory
© tymezasowe zwigzane z réznymi aspektami uzywania jezyka (po-

magaja ¢l one pamietad pierwsza czeéé zdania, dopdki nie uslyszysez
ostatniej, tak by mogla zostaé zrozumiana caloéé). 'T'e wyspecjalizo-
wane bufory dzialaja réwnolegle, niezaleinie od siebie.

Uklad sluzacey celom ogélnym sklada sie z przestrzen: operacyj-

nej, w ktorej mogg byé tymczasowo przechowywane informacje

z wyspecjalizowanych pamiegei buforowych, oraz zbioru tak zwa-
nych funkeji kierowniczych, ktére kierujg operacjami dokonywany-
mina tych informacjach, Funkgje kierownicze zajmujg si¢ ogolng
koordynacja dziatan pamieci operacyjnej, na przyklad decydowa-
niem o tym, ktéremu ukladowi wyspegjalizowanemu nalezy w da-
nej chwili poswiecié uwage, oraz przesuwaniem informacji z tyech
ukladéw pamieci do przestrzeni operacyjnej i z pamieci operacyj-
nej do nich,
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Chociaz w danym momencie w pamigci operacyjnej moze byé
przechowywana tylko ograniczona iloié informacji, to moga to hyé
informacje dowolnego rodzaju. W rezultacie w pamigci operacyjnej
mogg byé zestawiane ze sobg rozne rodzaje informacyi (to, jak cos
wyglada, brami i pachnie, moze zostaé powigzane z nazwg tego
czegos). A dzieki ,porcjowaniu”, jak ckreslit te wlasciwosé w jed-
nym z wielu trafnych domysléow na temat funkcjonowania mézgu
myélacego George Miller, unyst moze w pewnym stopniu pokonaé
granice pojemnoscl pamiegcl operacyjnej (ktora wynost — przypo-
muijmy — okolo siedmiu jednostek informacji) — mozemy zapa-
mictaé siedem ,sztuk” czegokolwiek (liter, stéw lub mysli), tak ze
iloé¢ informacii, ktore faktycznic przedstawia te siedem jednostek;
moze byé ogromna (pomyshny, na przykliad, o wszystkim, co niosa
ze soba nazwy siediniu krajow)!s.

To, co znajduje sie w pamieci operacyjnej, jest tym, o czym aku-
ral myélimy, czy na co akurat zwracamy uwage. Jednak pamigé
operacyjna nie jest jedynie produktem tego, co jest tu i teraz. Zale-
zy ona rowniez od tego, co wiemy i jakiego rodzaju przezycia czy
doswiadczenia mielismy w przeszlosci. Innymi stowy, zalezy od pa-
mieci dlugotrwalej. Do tego, bys uswiadomil solve, ze obiekt, na
klory wlagnie patrzysz, jest pitka do koszykowki, nie wystarczy, ze

zostanie ona przedstawiona przez twdj uklad wzroku jako czysto

wizualny schemat {okragly, pomaranczowy przedmiot z czarny-
mi, przebiegajgeyini wokdl niege liniami). Wzor ten musi rowniez
przykuc uwage kierownika pamieci eperacyjnej. Znaczy to, ze wzor
ten przetrzymywany jest przez bufor krotkotrwaly pamieci wzro-
kowej 1 ze 6w bufor, w odroznieniu od bufora stuchowego i innyeh,
jest tym, z ktorym zaczyna pracowaé kierownik. Ale 1 Lo nie wy-
starczy. Dopiero kiedy ten schemat wizualny poréwnany zostanie
z informacjami w pamieci dlugotrwalej (przechowywanymi tam
faktami dotyezacymi podobnych przedmiotéw i minionymi przezy-
ciami zwigzanymi z podobnymi przedmiotami), bodziec wzrokowy
zostanie rozpoznany jako pitka do koszykowki. Ale oprécz odgry-
wania waznej roll w rozpoznawaniu znaczenia informacji, ktore
zbierane sq w danej chwili przez wyspecjalizowane uklady niZzsze-
go szezebla, ta przechowywana w pamigel dlugotrwalej wiedza
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wplywa réowniez na pracg ukladéw nizszego szczebla. Kiedy, na
przyklad, zostana przywolane 1 udostepnione pamieci operacyjnej
wspomnienia, ktére maja coé wspdlnego z pitks do koszykédwlki,
dzialanie wyspecjalizowanych procesow kierowane jest na wykry-
wanie i zbieranie informacji zewnetrznych, ktore majg jakikolwiek
zwigzek z pilkami do koszykdéwki. Ten wplyw pamieci na spostrze-
ganie jest przykiadem tego, co kognitywisci nazywaja niekiedy
opracowywaniem odgdrnym, przeciwstawnym tworzeniu spostrze-
zell poprzez przetwarzanie informacji sensorycznych, zwanych dla
odmiany przetwarzaniem oddolnym.

Pamig¢ operacyjna, krétko méwiac, znajduje sie na skrzyzowaniu
uldadéw oddolnego i odgdrnego przetwarzania informacji i umoz-
liwia myslenie i rozumowanie wyzszego szezebla. Stephen Kosslyn,
jeden z przodujaceych uczonych kognitywnych, ujinuje to tak:

Pamiet¢ operacyina [...] odpowiada zaktywizowanym informacjom
skladajgecym sie na pamieé¢ dlugotrwals, informacjom w pamieci krot-
kotrwalej i procesom decyzyjnym, ktére okreélajg, jakie informacje
spoérod przechowywanych w pamieci dhugotrwalej zostang odtworzo-
ne i przetrzymane w pamieci krotkotrwalej {...] Tego rodzaju uktad
pamicei konieczny jest dla [wykonywanial szerokiego wachlarza za-
dan, takich jak dokohywanie w pamieci obliczen arytmetycznych, czy-
tanie, rozwiazywanie probleméw i [...] w ogdle rozumowanie. Wszyst-
kie te zadania wymagaja nie tylko pewnej formy tymeczasowego
przechowywania paiieci, ale réwniez wzajemnego oddzialywania in-
formacji przechowywanych tymezasowo i o wiele wickszego zasobu
przechowywanej [diuzej] wiedzy'6.

Tu i teraz

Jak wobec tego funkejonuje pamied operacyina w mozgu? Pod-
staw do zrozumienia jej dzialania dostarczyly badania prowadzo-
ne w latach trzydziestych przez C.F. Jacobsenal”. Dokonywal on
eksperymentéw z malpami, dajac im zadania, ktore polegaly na
tal zwanym reagowaniu opéznionym. Malpa siedziala na krzeéle
i przygladala sie eksperymentatorowi, ktory pod jednym ze znaj-
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dujacych sie obok siebie przedmiotéw schowal rodzynek. Nastep-
nie opuszczano na pewien czas zastong (opéénienie), a po jej pod-

niesieniu pozwalano malpie odszukaé smakolyk. Po to aby go

zdobyé, musiala ona zapamieta¢ nie to, pod ktérym z dwéch
przedmiotéw zostal umieszezony przysmak, ale czy znajdowal sig
pod przedmiotem z lewsj, czy z prawe] strony. Prawidlowe wylko-
nanie zadania polegalo, innymi slowy, na tym, by malpa pamig-
tala o przestrzennym usytuowaniu rodzynka przez czas zwioki
(kiedy stot z przedmiotami, miedzy ktérymi musiala dokonac wy-
boru, byt zastoniety). Przy bardzo krétkich (trwajacych kilka se-
kund) opéznieniach normalne matpy radzily sobie zupeinie do-
brze, natomiast im bardziej zwiekszalo sie opéinienie (do kilku

/ przetwarzania \
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PAMIEC OPERAGYJNA
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Rysunelk 54, ZaleZznoéci miedzy krétkotrwalymi rodzaj ami wyspec-
jalizowanej pamieci buforowej, pamiecia dlugoirwata i pamiecia
operacyina

W krdtkotrvalej pamieci buforowej mogag byé jednoczesnie przechowywane
bodzce opracowywane przez rézne wyspecjalizowane uklady (takie jok uklad
sensoryczny, orientacji przestrzennej czy jezykowy). Te rézine ukiady krit-
kotrwalej pamieci buforowej dostarczajq potencjalnie informacji pamigc
operacyinej, kidra moze skutecznie zajgé sie w danym momencie tylko infor-
macjami plyngcymi z jednego z tych ukltaddw. Pamied operacyjna tgezy in-
formacje uzyskiwane z uktaddw pamieci buforowej z informacjami przecho-
wywanymi w pamiect diugotrwalej, kidra rdwnies zostaje pobudzona.
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minut), tym gorzej — jak bylto do przewidzenia — wypadaly. Jed-

. nak malpy z uszkodzong korg przedcezolows radzily sobie kiepsko

nawet wtedy, kiedy opdZnienie bylto bardzo krétkie. Na podstawie
tych i pozniejszych badan zaczeto uwazaé, ze w procesach pamieci

tymezasowe], ktdre nazywamy obecnie pamiecig operacyjng, od-

grywa pewng role kora przednich czesci platéw czolowych.

W poprzednim rozdziale zbadalidmy, jaka role w wygaszaniu
pamieci emocjonalnej odgrywa przyérodkowe pole kory przed-
czolowej. Natomiast w funkgjonowaniu pamieci operacyjnej zdaje
sig braé udzial boczna czesé tych platéw. Uwaza sie, ze boczne za-
krety przednich platéw czolowych wystepujg jedynie w maéazgach
naczelnych, a u hadzi sg znacznie wieksze niz u pozostalych gatun-
kéw tego rodzajul®. Nie powinno by¢ zatem zaskoczeniem stwier-
dzenie, Ze obszar ten bierze udzial w najbardziej zlozonych funle-
gjach kognitywnych mazgu.

W ostatnich latach intensywne badania nad rolg hocznych czes-
ci kory przedczotowe; prowadzily laboratoria Joagina Fustera na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles i Pat Goldman-Rakic
w Yale'®. Oboje badacze rejestrowali aktywnosé elektryezna neu-
ronéw bocznych czedei platéw przedezolowych u malp w czasie
wykonywania przez nie zadan polegajgcych na reagowaniu z op6z-
nieniem i innych testéw wymagajgeych udzialu pamieci kréotko-
trwalej. Wykazali, ze komorki tego obszaru staja sie szeczegdlnie
aktywne podeczas okresdéw zwloki. Jest zatem bardzo prawdopo-
dobmne, ze biora one udzial w przetrzymywaniu informacji podczas
zwloki.

Trwaja badania nad udzialem czeSci bocznych kory przed-
czolowe] w pamieci operacyjnej. Na przyklad uszkodzenie tego ob-
szaru u ludzi upoéledza pamieé operacyjna bez wzgledu na to, ja-
kiego rodzaju bodZce wehodzg w gre?d, Co wiecej, badania mézgu
ludzkiego przy zastosowanin metod obrazowania pokazuja, ze ak-
tywno&¢ bocznych czesci kory przedezolowej pobudzajs rézne ro-
dzaje zadan, w ktérych rozwiazywanin bierze udzial pamigé opera-
cyjna®l, Na przyklad w ostatnio prowadzonych badaniach dawano
osohom badanym, oddzielnie albe réwnoczesnie, zadania stowne
i wzrokowe?”. Wyniki pokazuja, Ze boczne czeéci kory przed-
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czolowej zostaja pobudzone, kiedy wykonuje si¢ jednoczeénie oba
zadania, co wymaga udzialu funkeji kierowniczych pamigel opera-
cyjuej, ale nie wtedy, kiedy wykonuje sie je oddzielnie.

Boczne czesel kory przedezolowej sg idealnie przystosowane do
wykonywania tych sluzacych celom ogélnym funkcji pamieci opera-
cyjuej. Ma ona polgczenia z réznymi uldadami czuciowymi (talkimi
jak uklad wzrokowy czy sluchowy), a takze z hipokampem i innymi
obszarami korowymi uczestniczacymi w procesach sktadajacych sig
na pamieé dlugotrwala?®. W dodatku ma ona polaczenia z okolicami
kory, ktore kieruja czynnoéciami ruchowymi, dzigki czemu decyzje
podejmowane przez oérodki (funkcje} kierownicze moga przybierat
forme dzialan dowolnych?*. Najnowsze badania wskazuja, jak czesci
bocezne kory przedezolowej i niektérych z tych okolic oddzialujg na
sichie wzajemuie. Najlepiej poznane sa obecnie ich interakeje z bu-
forami pamieci tymezasowej znajdujacymi sie w korze wzrokowej.

Korowe przetwarzanic informacji wzrokowych zaczyna sig
w gltéwnej okolicy wzrokowej, znajdujgcej sig w placie potylicznym
{najbardziej wysunigtej do tylu czgéci kory). Okolica ta odbiera in-
formacje wzrokowe ze wzgbrza wzrokowego, opracowuje ie, po
czym rozsyla do innych obszaréw kory. Chociaz korowy ukiad
wzrokowy jest niezwykle zlozony?5, to do&é dobrze poznane sa dro-
gi nerwowe odpowiedzialne za dwa aspekty opracowywania infor-
macji wzrokowych. Biorg one udzial w okreslaniu tego, ,co” jest
bodzcem oraz ,gdzie” sig on znajduje®®. Droga, ktéra piynie stru-
mien informacji o tym, ,co” jest bodZzcem, prowadzi od glowne]
pkolicy wzrokowej do plata skroniowego, natomiast ta, ktora po-
dazajg informacje o tym, ,gdzie” si¢ on znajduje, wiedzie do ptata
ciemieniowego.

Na podstawie mierzenia aktywnoéci komérek nerwowych w pla-
cie cicmieniowym, podczas testéw wymagajacych tymezasowego
zapamietywania polozenia w przestrzeni bodZcow wzrokowych,
Goldman-Rakic wespél z kolegami zlokalizowala droge, ktorg
plyna informagje o tym, gdzie jest bodziec. Zespol ten odkryl, ze
podezas wykonywania zadania uaktywnialy si¢ tam, podobnie jak
w bocznyeh czeciach kory przedezolowej, te wiagnie komérki, co
gwiadczy o tym, Ze podczas zwloki przechowuja one informacje
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o polozeniu bodZea (mmiejsca, z kidérego dociera)?’. Biorace w tym
udzial obszary kory ciemieniowej i czolowej sg wzajemnie powiaza-
ne — obszar ciemieniowy wysyla aksony ku obszarowi kory przed-
czolowej, ta zaé siega aksonami do okolic ciemieniowych. Odkrycia
te nasuwajg przypuszezenie, ze okolica wzrokowa plata ciemienio-
wego wspolpracuje 2 bocznymi czedciami kory przedczolowej
w przechowywaniu, a raczej podtrzymywaniu, w pamieci operacyj-
nej informacji o przestrzennym polozenin bodzedw wzrokowyeh.
Z kolei Robert Desimone uzyskal dowody na wzajemne oddzia-
fywania miedzy okolicami wzrokowymi plata skroniowego (droga,
ktorg przeplywajg informacje o tym, czym jest bodziec) i bocznymi
czgsciami kory przedezolowej podezas rozpoznawania, czy dany
przedmiot byl ostatnio widziany?S.

Okazuje sig zatem, ze podtrzymywanie informacji wzrokowych
w pamigci operacyjnej zalezy w decydujacym stopnia od wzajem-
nych oddzialywan miedzy bocznymi cze§ciami kory przedczolowej
1 wyspecjalizowanymi okolicami kory wzrokowej?®. Droga pro-
wadzaea z tych wyspecjalizowanych okolic kory wzrokowej przeka-
zuje korze przedczolowej informacje o tym, ,,co” jest przed nami
i ,gdzie” to co§ sig znajduje (oddolne opracowywanie informacji).
Natomiast kora wzrokowa, przesylajac informacje drogami pro-
wadzgcymi do okolic wzrokowyceh, uczula uklad wzrokowy na te
przedmioty i ich poloZenie w przestirzeni, o czym informacje opra-
cowywane sg w pamieci operacyjnej (przetwarzane odgirnie). Jak
przekonaliémy sie wezeéniej, ten odgérny wplyw na opracowywa-
nie informacji sensorycznych uwaza sig za wazny aspekt kierowni-
czych funkeji pamieci operacyinej.

Najnowsze badania, zwlaszeza te, kidre prowadzil zespsl pod
kierunkiem Goldman-Rakie, stawiajg pod znakiem zapytania role
kory przedczolowej jako procesora pamieci operacyjnej siuzgcej ce-
lom ogdlnyn®®. Okazalo sie, na przyklad, ze kiedy zwierzeta mu-
szg okredlié,  czym” jest dany bodziec wzrokowy w procesach skla-
dajacych sie na pamieé operacyjng biora wtedy inne czesci boczne
kory przedezolowej niz te, ktore uczestniczg w okreslaniu misjsca,
w ktérym znajduje sie bodziec. Chociaz odkrycia te pokazuja, ze
czeScl kory przedezolowej przyczyniaja sie w wyjatkowy sposéb do
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Rysunek 55. Relacja miedzy drogami wzrokowymi przekazujacymi
informacje o tym, czym i gdzie jest spostrzegany przedmiot, a pa-
migeia operacyjna _

Informacje wzrokowe docierajgee do kory werokowej sq rozsylane praez nig
do okolic korowyeh, ktore zajmujq sie specjalistycznym ich przetwarzantem.
Dhwie dobrze zbadane sposrdd tych funkeji dotyczg rozpoznawania przedmio-
t6w (w ktérym posredniczy droga nerwowa przekazujgea informacje o tym,
czym jest pustrzegany przedmiot) oraz ich umiejscowienia (w kidrym posred-
niczy droga preekazujgea informacje o tym, gdzie si¢ ten przedmiot znajdu-
Jje). Te wyspecjalizowane drogi wzrokowe dostarczajg rowniez informacji kg-
rze przedczotowej (KP), ktdra odgrywa decydujgcg rolg w funkcjonowaniu
pamieci operacyinei. Otrzymujg one tez informacje ,zwrotne” z kory pr.afedn.
czolowej, dzieki czemu informacje bedgee tredciq pamieci operacyjne
wplywajg no dalsze opracowywanie informacji docierajgeych z zewngirz.
Sérzafki skierowane w lewo przedstawiajg oddoinie opracowywane informa-
cje, natomiast te, ktore skierowane sg w prawo, opracowywane odgorne.

réznych zadah wymagajacych udziatu pamieci krétkotrwalej, to
nie wykluczajg one mozliwodci istnienia pamieci operacyjnej shu-
zacej celom ogdlnym oraz zhioru funkeji kierowniczych, kidre ko-
ordynuja dzialanie ukladéw wyspecjalizowanych, zwlaszcza ze za-
dania, ktére byly przedmiotem owych badaf, nie sprawdzaly
pojemmnoéci pamieci operacyjnej w sposob, ktory wykazalby istnie-
nie ukladu o ograniczonej pojemnoéci?®*. Badania, podczas ktérych
oceniano ten uklad, takie jak skaning ludzkiego mézgu za poéred-

Raz jeszeze o emocjach, ale z wwzglednieniem uczué 329

nictwem tomografii komputerowej, dwiadeza, ze neurony bocznej
czeSci kory przedezolowe] sg elementami sieci pamieci operacyjnej
stuzacej celom ogélnym. Jednoczeénie — w §wietle odkryé Gold-
man-Rakic — wydaje si¢ mozliwe, Ze anatomiczna podstawa ogdl-
nych aspektéw pamieci operacyjnej nie ogranicza sie do jednego
miejsca w boeznej korze przedczolowej, lecz ze funkeje te rozdzie-
lone sa miedzy neurony z calego tego obszaru. O tym, ze moze tak
byé w istocie, §wiadczy fakt, ze niektére komérki z wyspecjalizo-
wanych obszaréw bocznej kory przedczotowej uczestnicza w wielu
zadaniach, ktée wykonuje pamieé¢ operacyjna3?.

Istniejg rowniez dowody na to, 2e w ogdlnych funkcjach pamieci
operacyjnej uczestnicza inne obszary niz boczna kora przedczolowa.
Na przyklad badania skaningowe mozgu ludzkiego pokazuja, ze pa-
migé operacyjna i inne zwigzane z nia zadania kognitywne ual-
tywniajg takze inny obszar plata czolowego, kore przedniej czeéci
zakretu obreczy®®. Podobnie jak boczna kora przedezolowa, kora
przedniej czedci zakretu obreczy otrzymuje informacje z réznych
wyspecjalizowanych buforéw czuciowych 1 jest anatomicznie po-
wigzana 7 kora przedczolowg’!. Co wigcej, oba obszary sg ezeécig
czego$, co nazwano siecig uwagi plata czotowego, ukiadu kognityw-
nego, ktory bierze udzial w uwadze selektywnej, przemieszaniu za-
sobow umystowych, procesach podejmowania decyzji i kierowaniu
ruchami dowolnymi®s. Trudno oprzeé sie pokusie przyjecia tezy, ze
na ogoélne aspekty pamieci operacyjnej sklada sie wspélne dzialanie
neurondw bocznej kory przedezotowej i kory przedniej czeéci zakre-
tu obreczy. Przekonalidmy sie wezeéniej (w rozdzaile IV), ze kore
przedniej czesci zakretu obreczy uwazano niegdy$ za siedlisko du-
szy (Swiadomoseil). Biorge pod uwage wyniki nowych prac, wska-
zujacych na role, jaka obszar ten odgrywa w pamigci operacyjnej,
przyznac trzeba, ze koncepcja ta nie byla byé moze tak chybiona,
jak mogloby sie wydawaé.

Okazalo sie tez, ze wazne znaczenie ma jeszcze inma okolica
kory przedczolowe], obszar oczodolowy, znajdujacy sie na spodniej
stronie plata czolowego. Uszkodzenie tego ohszaru u zwierzat
przeszkadza w (worzeniu sie pamieci krétkotrwalej o nagrodach,
o tym, co w danym momencie jest dobre, a co zled®, a komorki
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w tym rejonie wrazliwe sa na informacje o tym, czy dany bodziec
doprowadzil wiasnie do nagrody czy do kary®’. Ludzie z uszko-
dzong okolicy oczodolows kory ezolowej sg glusi na sygnaly spolecz-
ne czy emocjonalne i niekiedy przejawiajg zachowania socjopatycz-
ne?d. Okolica ta otrzymuje inforinagje z ukfadéw opracowujacych
bodice czuciowe (w tyin z ich tymezasowych buforéw) i jest bardzo
cisle polaczona z cialem migdalowatym i korg przedniej czescl za-
kretu obreczy. Byé moze kora oczodolowa jest ogniwem, dzigki
ktéremu emocjonalne opracowywanie informacjt przez cialo mig-
datowate laczy sie w pamiegcl operacyjnej z informacjami opraco-
wywanymi przez okolice czuciowe 1 inne. Pézniej powiemy o tym
wiece].

Jest jeszeze mnostwo rzeczy, ktérych musimy sie dowiedzied
o pamieci operacyjnej 1 jej neuralnych podstawach. Nie jest, na
przyklad, jasne czy tymczasowa przestrzen operacyjna i funkeje
kierownicze sg rzeczywiécie zlokalizowane w placie czolowym. By¢
moze kora przedezolowa nie przechowuje zadnych informacyi, a je-
dynie kieruje pobudzeniem innych obszaréw, pozwalajac na to, by
w niektaorych wzroslo ponad prég swiadomoécl, a hamujac je w in-
nych3?. Jednak mimo tego, ze nadal musimy sie jeszcze wiele do-
wiedzieé, badacze z tcj dziedziny dokonali znacznego postepu
w rozwiazaniu tego bardzo trudnego i bardzo waznego problemu.

Platforma swiadomodci

Tennessee Williams powiedzial: ,Cale zycie to pamiec, oprocz te]
jednej, obecnej chwili, ktéra przeplywa obok ciebie tak szybko, ze
z trudem mozesz ja uchwyci¢’4C. Williams nie zdawal sobie spra-
wy, #e nawet to, co sklada sie na chwilg obecng, bezpoérednia
terazniejszoéé, angazuje pamieé, ze to, co wiemy o tej chwili, jest
w istocie tym, co znajduje sie w naszej pamieci operacyjnej. Pamiec
operacyjna pozwala nam wiedzied, ze ,tu i teraz” jest wiadnie ,tu”
i dzieje sie ,teraz”. Spostrzezenie to lezy u podioza przyjmowa-
nej przez wielu wspdlczesnych kognitywistéw koncepeji, zgodnie
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Rysunek 56. Okolice kory czolowe_] uczestniczace w roinych aspek-
tach pamieci operacyjnej

Do okolic plata czolowego bicrgeyeh udzial w funkcjonowanin pamiect ope-
racyine] nalezq boczna kora przedczolowa oraz kore oczodolowa i kora
przednich czescl zakretu obreczy.

z ktorg Swiadomosé jest swiadomodceig tego, co znajduje sie w pa-
mieci operacyjnej, _

Na przykiad Stephen Kosslyn dowodzi, ze po to, by&dmy mogli
zdaé sobie z czegof sprawe, to co§ musi znalezé sie w pamigci ope-
racyjnej!l, John Kihlstrom uwaza, ze po to, byfmy uédwiadomili so--
bie jakied wydarzenie, musi dojé¢ do polaczenia umyslowe) repre-
zentacji tego wydarzenia 1 umystowej reprezentacji ,siebie” jako
doéwiadczajacego tego podmiotu, Wedlug niego te zintegrowane,
epizodyczne reprezentacje powstaja w pamiegci operacyjnej*?. Phi-
lip Johnson-Laird zauwaza, ze {redé pamieci operacyjnej jest tym,
ezego jesteémy w danym momencie fwiadomitd, Bernard Baars
w ksiazce, ktdra wywarla znaczny wplyw na myélenie o $wiadomo-
gct, A Cognitive Theory of Consciousness [Kognitywna teoria §wia-
domoéci], traktuje ,dwiadomosé jako pewien rodzaj chwilowej pa-
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mieci operacyjnej”4t. Natomiast kilka wspélczesnych teorii stawia
znak réwnoéci miedzy éwiadomodcig a skupiong uwaga, ktorg uzy-
skuje sie dzieki funkeji wykonawczej lub nadzorezej, podobnej do
tej, ktorej istnienie zakladaja teorie pamigci operacyjnej*s.
Swiadome i nie§wiadome aspekty myslenia opisuje sie nickiedy
w kategoriach funkeji, odpowiednio, szeregowych i réwnoleglych.
Wrydaje sie, ze §wiadomoéé pracuje szeregowo, to znaczy ,,robigc”
mniej wiecej jedng rzecz po drugiej%d, natomiast umysl nieswiado-
my, ktéry sklada sie z wielu réznych ukladéw, pracuje mniej wig-
cei réwnoczednie nad réznymi rzeczami. Niektérzy psycholodzy
kognitywni wysuwajg hipoteze, ze na §wiadomoéé skiada sig —
miedzy innymi — szeregowy procesor o ograniczonej pojemnoésci,
ktéry znajduje sie na szezycie hierarchii kognitywnej, ponad wielo-
ma wyspecjalizowanymi procesorami, uporzadkowanymi réwnole-
gle (niektérzy, na przyklad Stephen Kosslyn i Daniel Dennett,
utrzymuja nawet, ze Swiadomoéé jest szeregowym procesorem —
procesorem réwnoleglym, ktéry nasladuje albo dziala jak procesor
szeregowy)d7. Procesory szeregowe tworza reprezentacje, manipu-
lujac symbolami®®, a my jesteémy §wiadomi jedynie informacii,
ktéra przedstawiona jest symbolicznie?®. Opracowywanie informa-
cji przez nizszego rzedu procesory réwnolegle odbywa sig na pozio-
mie podsymbolicznym?0, przy uzyciu kodéw, ktérych nie potrafi
rozszyfrowaé swiadomo§é. Philip Johnson-Laird ujmuje to w taki
sposéh: poniewaz §wiadomoéé ,,znajduje sie na szezycie, wydawane
przez nig instrulkcje moga okreslaé cel w wyraznie symbolicznych
kategoriach, takich jak to, ze trzeba podnieéé sie i i8¢. Nie musi
ona wysylaé szezegdtowyceh instrukeji dotyczacych tego, jak napi-
naé mieénie. Te polecenia zostang sformulowane w coraz drobniej-
szych szezegblach przez procesy nizszego rzedu [...] Otrzymuje ona
[§wiadomodé] rezultaty przetwarzania informacji z procesordw
nizszego rzedu, ale ponownie w wyraZnie symbolicznych formach
wyzszego rzedu”’l. Rozumowanie to wyjaénia, dlaczego jestedmy
swiadomi wyniku umystowych obliczen, ale nie samych tych obli-
czen, lecz takze tego, jak mozemy ,tworzy¢” zachowania, nic wie-
dzge, w jaki sposob kierujemy poszezegélnymi mieéniami. Innymi
stowy, procesor §wiadomoéci dziala na poziomie symbolicznym,
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ktéry dostarcza dostepnych introspekeji tresci, natomiast proceso-
1y rownolegle dzialaja na poziomie podsymbolicznym i nie sa bez-

. poSrednio dostepne §wiadomos§ei®?. A poniewaZz nie wszystkie pro-

cesory podsymboliczne dostarczaja przetworzonych przez siebie
informacji procesorowi dwiadomosci, opracowywanie podsymbo-
liczne jest czedciowo niedostepne dwiadomoédci.

Pamieé operacyjna jest zatem procesorem sSzeregowym o ogra-
niczonej pojemnoéci, ktory tworzy symboliczne przedstawienia
i operuje nimi. W niej wlasnie odbywa sie zintegrowane kontrolo-
wanie i kierowanie réznymi wyspecjalizowanymi procesorami niz-
szego rzedu. Jest ona, innymi stowy, kluczows czescig ukladu, kté-
1y prowadzi do powstania dwiadomoécl.

Koncepcja swiadomoscl traktowanej jako wytwor pamieci ope-
racyinej ma nad innymi te przewage, ze pozwala na sformutowanie
tego problemu w konkretny sposob. Konkretnosé dla samej kon-
kretnoéci nie na wiele by si¢ zdata, ale w tym wypadku jest inaczej.
Traktujgc bowiem &wiadomosé jako pamieé operacyjna, mozna ja
ujmowaé w kategoriach uktadu obliczeniowego, ukladu, kitory two-
rzy przedstawienia rzeczywistosci, dokonujgc obliczen, przetwa-
rzajac informacje. Ujmowana w ten sposéh §wiadomost moze hyé
przedmiotem badan psychologii i neurologii, mozna tez tworzyé za
pomoca symulacji komputerowych modele lezacych u jej podloza
procesow.

Nie jest bynajmniej oczywiste, ze $wiadomosé da sie przedsta-
wi¢ w liczbach. Johnson-Laird przypomina, ze komputerowa sy-
mulacja pogody nie jest tym samym, co deszcz czy blask sloficab3.
Ujmujac $wiadomosé raczej w kategoriach proceséw niz tresci, teo-
rie opierajgce sie na koncepcii pamieci operacyjnej staraja sie wyja-
&nié, jakie rodzaje funkeji obliczeniowych moga byé odpowiedzial-
ne za dwiadome przezycia i lezeé u ich podloza, ale nie thimacza,
czym jest doSwiadczanie czy posiadanie tych przezyébt. Teorie le
dostarczajg racze] pewnego ogdlnego wyjaénienia sposchu dzia-
lania Iudzkich umysléw niz wyjadnienia, czym jest konkretne
przezycie w konkretnym umyéle. Opisuja, w jaki sposéb powsta-
wat moze w pamieci operacyjnej przedstawienie rzeczywiatodei,
ale nie thumaczg, jak to jest byé §wiadomym tego przedstawienia.
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Podajg hipotetyczay przebieg w pamieci operacyjne] procesiw de-

cyzyjuych, ktére moga prowadzié¢ do wykonania ruchu, ale nie pro-
ponuja zadnego wyjadnienia tego, czym jest w rzeczywistosci pod-
jecie decyzji o wykonaniu tego ruchu. Innymi slowy, pamieé
operacyjna jest prawdopodobnie waznym, byé moze nawet zasad-
niczym, aspektem Swiadomoscl. Mozna przypuszczaé, ze jest ona
w istocie platformas, na ktorej opiera sie §wiadome przezycie. Jed-
nak dwiadoinosel, zwlaszeza jej fenomenoclogicznej czy tez subiek-
tywnej natury, nie da sie calkowicie wyjaénié za pomoca lezacych
u podloza pamieci operacyjnej procesdw przetwarzania informacji,
a przynajmniej nie w sposob, ktory ktokolwiek bylby obecnie
w stanie dokiadnie zrozumied?.

Odkrycie prawdziwej natury dwiadomoéci i mechanizmow, za
pomoeca kiérych wylania sie ona ze zbiordéw neurondw, jest na-
prawde waznym problemem. Wiele pytan dotyczgcych tego, jak
w powstawaniu pamigci operacyjnej poéredniczy moézg i jakie
rwiazki istniejg miedzy §wiadonmodcia a uktadem pamieci operacyj-
nej i{lub) innymi ukladami, pozostaje nadal bez odpowiedzi. Jed-
nak uczeni zajimujacy sie emnocjami nie muszg ani rozwigzywad
tych problemdw, ani czekaé, az rozwigze je kto inny, zeby zajac sie
badaniem tego, jak dzialajg emocje. Wystarczy odkryé, w jaki spo-
sob informacje emocjonalne przedstawiane sa (reprezentowane)
w pamieci operacyjuej. Reszta tego problemu — to znaczy odkry-
cie, jak dochodzi do §wiadomego przezycia tresci pamieci operacyj-
nej oraz w jaki sposob wylaniaja sie w mozgu te subiektywne zja-
wisha — jest zadaniem wszystkich uczonych zajmujacych sie
umysiem. Badanie emocji z pewno$cia moze przyczynié sie w du-
zyn stopniu do wyjagnienia istoty §wiadomoéci, ale odkrywanie jgj
natury nie jest tylko ich zadaniem. Moze wydaé sie to oczywiste,
ale badania emocji tak bardzo koncentruja sie na problemie swia-
domosei emocjonalnej, ze lezgee u ich podloza mechanizmy emo-
cjonalne nader czesto traktuje sie powierzchownie.
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Emocjonalna terainiejszosc¢

Przyznaje, ze zrzucilem odpowiedzialnoéé za odkrycie tego, czym
jest &wiadomodé emocjonalna, na innych uczonych. Problem do-
znan emocjonalnych sprowadzilem do problemu tego, w jaki spo-
s0b informacje emocjonalne przedstawiane sg w pamieci operacyj-
nej. Nie zadowoli to czytelnika, jesli chee dokladnie wiedzied, czym
jest uczucie albo w jaki sposéb coé tak nieuchwytnego i niemate-
riainego jak uczucie, moze hyé¢ czeécig czegoé tak namacalnego
i materialnego, jak moézg. Nie rozwiaze to, mowige innymi stowy,
problemu zwiazkéw miedzy cialem i umystem. Chociaz rozwiaza-
nie tego problemu jest bardzo wazne, to nie jest to jedyny problem
wart rozwigzania. Odkrycie istoty zwigzkéw miedzy cialem 1 umy-
stem nie daloby nam tez odpowiedzi na pytanie, co jest tak
wyjatkowego w stanach umyshu, ktére nazywamy emocjami, ani
nie wyjaéniloby, dlaczego tak, a nie inaczej, odezuwamy rdzne
emocje. Nie wyjasniloby tez, co szwankuje u 0séb z zaburzeniami
emocjonalnymi ani nie wskazaloby sposocb6éw ich leczenia. Po to,
by zrozumieé, czym jest emocja i jak pojawiajg sie konkretne doz-
nania emocjonalne, musimy najpierw zrozumieé sposdb, w jaki
drialaja wyspecjalizowane uklady emocji i okreélié, jak ich dzia-
tanie reprezentowane jest w pamieci operacyjnej.

Niektore osoby moglyby powiedzieé, ze podejmuje wielkie ryzy-
ko, opieram bowiem zrozumienie naszych doznai i uczué, najbar-
dziej osobistych i1 intymnych stanéw naszego umyslu, na zalozeniu,
ze kluczem do dwiadomosci jest pamieé operacyjna. W rzeczywisto-
gcl wykorzystuje obecna wiedze o pamieci operacyjnej dla wyjasnie-
nia, jak ,w zasadzie” powstajg doznania i uczucia. Twierdze, ze po-
jawiaja sie wowezas, gdy aktywnoéé wyspecjalizowanych ukladow
emocji reprezentowana jest w ukladzie, ktéry daje poczatek swiado-
moéel, a pamieé operacyjng wykorzystuje jako doié powszechnie
przyjmowang wersje zdarzen, ktére mogg prowadzié do powstania
fwiadomoéci. )

Przyjrzeliémy sie bardzo szczegélowo funkcjonowaniu jedne-
go z wyspecjalizowanych ukladéw emocji, a mianowicie ukladowi
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obrony. Przesledzmy, jak aktywnoéé tego ukladu moze zostat
przedstawiona w pamigei operacyjnej, a przez to doprowadzié do
pojawienia sie uczucia, ktore okreslamy mianem strachu.

0Od swiadomych ocen do emocji. Idac dciezks leéng, spotykasz
krolika. T'woje oczy wylawiaja odbite od niego §wiatto. Sygnatly te sg
nastepnie przesylane przez uklad wzrokowy do wzgdrza wzrokowe-
go, a stamtad do kory wzrokowej, gdzie stworzona zostaje i przecho-
wana w kritkotrwalej pamigei buforowej przedmiotéw wizualnych
optyczna reprezentacja (obraz) tego krélika. Potaczenia prowadzgce
z kory wzrokowej do korowych sieci pamieci dlugotrwale) ualktyw-
niaja zwigzane z tym obrazem wspomnienia (przechowywane tam
fakty dotyczace krdlikdw, jak rowniez wspomnienia o minionych
przezyciach zwigzanych z krélikami — jesli takie mialed). Dzieki
polaczeniom ofrodkéw pamieci dlugotrwalej z ukiadem pamiec
operacyjnej odtworzone wspomnienia diugotrwate zintegrowane zo-
staja w tym ukladzie z optycznag reprezentacje bodZea, dzieki ezemu
uswiadamiasz sobie, ze obiekt, na ktéry wladnie patrzysz, jest kré-
Hldiem.

Nieco dalej napotykasz na tej samej Sciezce lezacego obok zwa-
lonego pnia zwinietego w klebek weza. Twoje oczy odbieraja bo-
dziec. W taki sam sposdb jak w wypadku krélika, przez integracje
w pamiegct operacyjnej krotkotrwaiego obrazu czuciowego {optycz-
nego} z informacjami przechowywanymi w pamieci dlugotrwatej,
tworzy sie jego §wiadoma reprezentacja. Jednak dochodzi tuta]
nowy element, poniewaz pamieé dlugotrwala nie tylko pozwala ci
uéwiadomié sobie, na jakiego rodzaju zwierze patrzysz, ale infor-
muje cie tez dodatkowo, ze zwierze tego rodzaju moze byé grozne
i prawdopodobnie znalazled sie w niebezpieczenistwie.

Wedlug kognitywnych teorii oceny opisane powyzZe] procesy
sktadaja sie na twdj osad sytuacji i powinny wystarczyé do wythu-
maczenia ,strachu”, ktéry odczuwasz w rezultacie natkniecia sie
na weza. Roznica miedzy utworzong w pamieci operacyjnej repre-
zentacjg krdlika a reprezentacja weza polega na tym, ze ta druga
zawiera informacje o tym, iz jest to zwierze niebezpieczne. Jednak
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te kognitywne reprezentacje i oceny tworzone w pamieci operacyj-
nej nie wystarcza do przeksztalcenia tego przezycia w pelnoobja-
wowe przezycie emocjonalne, Jak byé moze pamietasz, Davy Cro-
ckett stwierdzil, ze jego milosé do zony jest tak goraca, Ze moze g0
rozsadzi¢. Tutaj nie mamy do czynienia z niczym, co grozitoby roz-
sadzeniem. Do tego, by przeksztalcié oceny kognitywne w emocje,
przezycia w przezycia emocjonalne, potrzeba czego$ innego. Tym
czyms jest, oczywiscie, pobudzenie uktadu stworzonego przez ewo-
lucje do radzenia sobie z niehezpieczefistwami. A w ukladzie tym,
jak sig przekonalisdmy, decydujgcs role odgrywa cialo migdalowate.

U wielu, ale z pewnoscig nie wszystkich, oséh, ktére natkng sie
na weza w takiej jak wyzej opisana sytuacji, wystapi pelnoobjawo-
wa reakeja emocjonalna, na ktorg ztoza sig reakcje fizjologiczne

- idoznania emocjonalne5é, Dojdzie do niej tylko wtedy, jesli optycz-

na reprezentacja weza pobudzi cialo migdalowate. Uczynnionych
zostanie wowcezas wiele drég, ktérymi cialo to przekazuje informa-
¢je wyjsciowe. Otdz tym, co sprawia, ze napotkanie weza staje sie
przezyciem emocjonalnym, jest wlagnie uczynnienic tych drég, na-
tomiast jego brak powoduje, ze przezyciem takim nie staje sie na-
potkanie krélikad?,

Coz takiego jest w zaktywizowaniu drég przekazujaeych infor-
macje wyjéciowe z ciala migdalowatego, ze przeksztaleca to prze-
zycie w przezycie emocjonalne? Aby to zrozumieé, musimy rozwa-
zyé niektére z réznych konsekwencji uruchamiania strumienia
informacji wyjsciowych. Owe informacje dostarczajs podstawo-
wych skiadnikéw, ktére po wymieszaniu w pamieci operacyjnej
z krotkotrwatymi reprezentacjami czuciowymi i pobudzong przez
te interpretacje pamiecia diugotrwala, daja w efekcie przezycie
emocjonalne.

Sktadnik 1: bezpoéredni wplyw ciala migdalowatego na
kore. Cialo migdalowate ma wypustki siegajace do wielu okolic

_ kory®8. W istocie rzeczy, jak sie juz przekonalismy, wypustli ciala
- migdalowatego do kory sg znacznie liczniejsze niz wypustki kory

do ciala migdalowatego (zobacz rysunek 57). Siega ono wypustka-
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Rysunelk 57. Wplyw ciala migdalowatego na okolice czuciowe kory
jest wiekszy niz wplyw tych okolic na cialo migdalowate .

Cialo migdalowate (CM) otreymuje informacje z okolic ukiodu CRUCTOWELD,
w kidrych poddawane sq one ostatnim stadiom przetwarzanic, natomiost
samo przesyla impulsy do okolic biorgeych udzial we wszystkich, nawet ncy:-
wezesniejszyeh, stadiach. Na rysunku przedstawiono wymiane informaci
z ukiodem widzenia.

mi nie tylko do okolic czuciowych kory, z ktérych otrzymuje infor-
macje wejiciowe, ale takze do niektorych okolic przetwarzajacych
informacje czuciowe, z ktérych nie dostaje zadnych impulsdw. Na
przyklad bodziec wzrokowy, po to, by dotrzeé przez kore do ciala

migdalowalego, musi przejsé¢ przez pierwszy obszar kory do dru-

giego obazaru, a stamtad do trzeciego, znajdujacego sie w placie
skroniowym (gdrzie przechowywany zostgje w krétkotrwalej pa-
mieci hbulorowe] informacji o przediniotach wizualnych). Dapiero
2 tej trzeciei okolicy informacje biegna wypustkami do ciala mig-
datowalego. Natomiast cialo migdatowate siega wypustkami nie
tylko tam, ale takie do pozostalych dwoch obszaréw przetwa-
rzajacych wezeéniej informacje wzrokowe. W rezulfacie, kiedy
cialo migdalowate zostanie pobudzone, moze wplywaé na okolice
kory opracowujace te pobudzajgce bodzce (rysunek 57). Pozwala to
kkierowaé uwage na istotne emocjonalnic czynniki, poniewaz kon-
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centruje krotkotrwalg pamieé buforows o przedmiotach na bods-
cach, ktérym cialo migdalowate przypisuje znaczenie. Cialo mig-
dalowate ma tei imponujacy zbiér polaczen z sieciami pamigci

diugotrwalej, obejmujgeymi uktad hipokampalny i okolice kory,
ktore wspéldziatajg z hipokampem w dhugotrwalym przechowywa-

niu informacji. Drogi te moga przyczyniaé sie do uaktywniania

] (odtwarzania) wspomnien dlugotrwalych majacych zwigzek z im-
~ plikacjami emocjonalnymi odbieranych w danej chwili bodzcéw.

Chociaz cialo migdalowate ma wzglednie skromne polaczenia
z boczng korg przedczolowa, to jest dogé silnie powlgzane z korg

- przedniej czeéei zakretu obreczy, jednym z wspélpartneréw kie-
- rujgcych obwodem pamigci operacyjnej, znajdujgcym sig w placie

czolowym. Ma ona réwniez polgezenia z korg oczodolows, innym
waznym uczestnikiem rozgrywek o pamieé operacyjng, ktéra moze

. mie¢ szczegdlny udziat w tworzeniu pamieci o nagrodach i karach.
- Dzieki tym polaczeniom z wyspecjalizowanymi rodzajami krotko-
© trwalej pamieci buforowej, sieciami pamieci diugotrwalej i obwo-

dami znajdujacymi sie w placie czolowym, cialo migdatowate moze

~ wplywa¢ na informacyjng zawartoéé pamieci operacyjnej (rysunek
- 88). Jest oczywiste, ze w ukiadzie tym znajduje sie az nadmiar
" polaczenr umozliwiajacych na rozny sposob pojawienie sie §wiado-

mosci pobudzenia ciala migdatowatego.
W sumie polaczenia prowadzace od ciala migdalowatego do

kory pozwalaja sieciom obrony znajdujacym sie w tym ciele

wplywaé na uwage, spostrzeganie i pamiet w sytuacjach, w kto-

- rych stajemy wobec niebezpieczenstwa. Jednoczednie wszakie
polaczenia te nie wyjaéniajg do kofica, dlaczego spostrzezenie, pa-

mig¢ czy mysl o wydarzeniu nacechowanym emocjonalnie mieli-
byémy ,odczuwad” inaczej niz spostrzezenie, pamieé czy mysl
0 wydarzeniu nie nacechowanym emocjonalnie. Dostarczaja one
pamieci operacyjnej informacji o tym, czy dzieje sie co$ dobrego

- lub zlego, ale nie wystarczajg do wywotania uczué, ktore wynikaja
- ze Swiadomosci, ze dzieje sie coé dobrego lub zlego. W tym celn

potrzebujemy réwniez innych polaczen.
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KORA PRZEDCZOLOWA
(pamieé operacyjna i uwaga)

KORA CZUCIOWA
(spostrzeganie i krétkotrwale
przechowywanie informacji)

HIPOKAMP
{dlugotrwata pamigé wyrazna)

N /

Rysunek 58, Niektore drogi lgczaee cialo migdalowate z korg i ich

Funkeje

Okolice ciata migdalowatego siegajg wypustkami do wielu okolic kory. Ry-
sunek przedstawic wypusiki siggajgce do wszystkich okolic kory przetwa-
rzajqgcych informacje czuciowe (zob. rysunek 57), kory przedezolowej oraz hi-
pokampa i powigeanych z nim okolic kory. Poprzez te wypustki cialo
migdolowate moze wywierad wplyw na biezqce spostrzezenia, obrazy tworzo-
ne w umys"l‘e, uwage, pamied krotkotrwaly i diugotrwalg, a takie rozne wyz-
sze procesy myélowe, ktdre to umozliwiajq.

Skladnik 2: pobudzenie wywolane przez cialo migdalowate.
Oprécz polaczen, ktére zapewniaja cialu migdalowatemu bezpos-

redni wplyw na kore, istnieje tez pewna liczba kanaléw poérednich,

ktérymi moze ono oddzialtywaé na korowe procesy przetwarzania

informacji. Szezegdlnie wazny zespol takich polgczen oddziatywuje -

na uklad pobudzenia mozgu.

Od dawna uwaza sie, ze roznice miedzy czuwaniem i czujnoécig
z jednej strony a ospaloécig i snem z drugiej wyznacza stopien pe-
budzenia kory®. Kiedy jestes czujny i zwracasz uwage na cos waz-
nego, twoja kora jest pobudzona. Kiedy jestes ospaly i na niczym
nie skupiasz uwagi, kora nie jest w stanie pobudzenia. W takim
wlaénie stanie , niepobudzenia” znajduje sie ona, kiedy &pisz,
z wyjatkiem chwil, w kt6érych co ci sie &ni, howiem wtedy jest ona
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pobudzona, i to bardzo. Prawde powiedziawszy, podczas marzen

sennych stan pobudzenia kory jest bardzo podobny do tego, ktory
- wystepuje podezas skupionego czuwania, z tym tylko wyjatkiem,

ze nie ma ona wiwcezas dostepu do bodZeow wewnegtrznych 1 zaj-
muje sie jedynie opracowywaniem wydarzen zewnetrznych®®,
Pobudzenie kory mozna latwo wykryé, umieszezajace elektro-
dy na powierzchni czaszki. Rejestrujg one aktywno&é elekiryezng
komérek kory. Zapis taki, zwany elektroencefalogramem lub —

“w skrécie — EEG, jest wolny i rytmiczny, kiedy kora nie jest po-

budzona, natomiast beztadny (desynchroniczny) podczas jej pobu-
dzenia.

Kiedy dochodzi do pobudzenia, komérki kory 1 wzgérza, dostar-
k_:zajqce korze gtéwnych informacji wejéciowych, stajg sie bardziej

-wrazliwe®!, Przechodza one wéwezas ze stanu, w ktérym wytado-
wujg potencjal czynnoéeiowy w bardzo wolnym tempie i mniej wie-
‘cgj synchronicznie, do stanu, w ktérym robia to beziadnie, a nie-

ktére z nich reaguja wyjatkowo silnie na dochodzace hodzce.
Chociaz podczas pobudzenia potencjalnie nadwrazliwa na in-

farmacje wej§ciowe jest duza czedé kory, to najlepiej potrafig wyko-

rzystaé ten efekt uklady, ktore zajmujg sie przetwarzaniem infor-

- macji. Jedli pobudzenie wywola na przyklad widok weza, to

szczegdlnie dziata ono na neurony, ktére biora aktywny udziat

“w opracowywaniu odbieranych bodzcéw wzrokowych, odtwarzaniu

dlugotrwalej pamieci o wezach i tworzeniu reprezentacji tego weza
w pamigcel operacyjnej. Inne neurony nie sg w tym momencie ak-
tywne i nie odnoszg z tego zadnego pozytku. W ten sposdb za po-
mocg bardzo niespecyficznego mechanizmu osigga sie zadziwliajace
rezultaty, polegajace na opracowywaniu bardzo specyficznych in-
formacji (rysunek 59).

Okazuje sie, ze do pobudzenia przyczynia sie pewna liczba roz-
nych uktadéw. Cztery z nich znajduja sie w rejonie pnia mozgu.
Kazdy ma szczegdlng tozsamoéé chemiczna, co znaczy, ze jego ko-
moérki zawierajg inny przekaznik uwalniany przez zakornczenia
aksonéw w momencie, kiedy komérki te zostang pobudzone. Jed-
na grupa zawiera acetylocholing (Ach), druga noradrenaline,
trzecia dopamine, a czwarta serctonine. Piata grupa, réwnies za-
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Rvsunek 59. Jak pobudzenie niespecyficzne wywoluje specyficzny
smutel.

Uhtady pobudzenia w przodomézgowiu dzialajq niespecyficznie. Ich ukiad
polega w gldwnej mierze na wigkszym uwrazliwieniu komorek no napiywc_cu
Jave sygnaty. Szczegélnie uterazliwione zostang komdrki, kicre przelwaraaig
bodéce podczas pobudzenia. W pokazanym tu przyktadzie uklady pobudze-
nia wplywajg potencjalnie na obszary A, B, C i D. Skutki tego pobudzenia s¢
Jednak najwiehsze w obszarze C, kidry przetwarza bodZee. Inne obszary nie
sq akiywne podczas pobudzenia, a zatem nie odnoszq z tego Zadmych korzysct.

wierajaca Ach, znajduje sie w przodomoézgowiu, obok ciala mig-
dalowatego. Aksony komérek kazdej z tych grup koncza sie w roz-
ciggajacych sie szeroko polach przodomézgowia. Po zadziataniu
nowego albo w jakis inny sposéb znaczacego bodica zakonczenia
aksonéw wyzwalaja znajdujgce sie w nich przekaZniki i ,pobu-
dzaja” komérki kory, czynige je szczegélnie wrazliwymi na na-
plywajgee bodice.
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Pobudzenie odgrywa wazng rolg we wszystkich funkcjach umys-
towych. Przyczynia sig w znacznym stopniu do wzmozenia uwagi,
spostrzegania, zapamietywania, emocji 1 rozwiazywania proble-
row. Bez niego nie zauwazamy, co sie dzieje — nie zwracamy uwa-
gl na szczegdly. Jednak zbyt silne pobudzenie tez nie jest dobre.
Jesli jestes nadmiernie pobudzony, to ogarnia cie napiecie i niepo-
kéj i nie mozesz dzialaé produktywnie. Dla optymalnego funkejono-

- wania potrzebny jest odpowiedni poziom pobudzenia®,

Reakcjomn emocjonalnym towarzyszy silne pobudzenie kory.

. Wedlug niektérych stworzonych w polowie naszego wieku teorii
" emocje plasuja sie na jednym z konedéw kontinuum, ktére zaczyna
- si¢ od zupelnej niedwiadomosci (3pigezki) i prowadzi przez sen,

ospaloé i czujnoéé do pobudzenia emocjonalnego. Ow wysoki po-
ziom pobudzenia wyjadnia czeSciowo, dlaczepgo ciezko jest nam
skoncentrowaé sie na innych rzeczach i pracowaé wydajnie, kiedy
znajdujemy sie w stanie emocjonalnym. Pobudzenie pomaga nam
pozostaé w tym stanie, w ktérym si¢ znajdujemy. Moze to byé bar-
dzo pozyteczne (nikt nie cheialby rozpraszaé uwagi, kiedy znajdzie
sip w niebezpieczenstwie), ale moze byé tez utrapieniem (kiedy
wlgezy sig uklad strachu, trudno jest go wylaczyé — taka jest na-
tura lelkw).

Chociaz do pobudzenia w obecnoéci bodicow, ktére sg niebez-
pieczne albo ostrzegaja przed zagrozeniem, przyczynia sie kazdy
z ukladéw pobudzenia, to okazuje sie, ze szczegdlnie wazna role

~ogrywaja polaczenia miedzy cialem migdalowatym i polozonym

blisko niego w przodomozgowiu ukladem zawierajgcym Ach®3. Ten
zawierajacy acetylocholine uklad zwany jest jadrem podstawnym.

- Uszkodzenie ciala migdatowatego albo jadra podstawy uniemozli-
- wia bodZcom ostrzegajacym o niebezpieczenstwie, takim jak wa-

runkowe bhodZce strachu, wywolanie pobudzenia. Co wiecej, mozna
wywolat pobudzenie kory sztucznie, drazniac cialo migdalowate
lub jgdro podstawne. Natomiast podanie lekéw blokujacych dziala-
nie acetylocholiny na kore zapobiega pobudzeniu zaréwno przez
bodzce warunkowe, jak i sztuczne draznienie ciala migdalowatego
czy jadra podstawnego. Wziete razem, te i inne badania §wiadcza,
ze kiedy cialo migdalowate wykryje niebezpieczenstwo, uaktywnia
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jadro podstawne, ktére uwalnia Ach do kory. Cialo migdalowate
wchodzi w interakeje réwniez z innymi uktadami pobudzenia znaj- '
dujaeymi sie w pniuz mdzgu 1 ogdlny wplyw jego aktywnosci na po-
budzenie obejmuje réwniez i te uktady®.

Chociaz aktywnoéé jadra podstawnego mozna wyzwolié¢ na wie-
le réznych sposobow, to bodziec zwiastujacy niebezpieczehstwo
wyzwala ja poprzez wzrost aktywnosci ciala migdalowatego®.
Inne rodzaje sieci emocjonalnych majg najprawdopodobniej swoje
wlasne sposoby wchodzenia w interakeje z ukladem pobudzenia
i zmieniania korowych proceséw przetwarzania informacji.

Pobudzenie wywolujg nie tylko bodzce emocjonalne, ale kazdy
nowy bodziec, na ktéry sie wystawiamy lub zostajemy wystawieni.
Réznica polega na tym, ze nowy, ale nieistotny, pozbawiony zna-
czenia bodziec wywoluje krétkotrwaly stan pobudzenia, ktére nie-
mal natychmiast znika, natomiast w obecnoéci bodzeéw emocjo-
nalnych pobudzenie dlugo si¢ utrzymuje. Jeéli znajdziesz sig
twarza w twarz z drapieznikiem, to o przezyciu decyduje to, bys
nie stracit zainteresowania tym faktem, ani by twojej uwagi nie
odwrécilo nic innego. Chociaz wydaje sie to tak oczywiste, ze az
glupio o tym méwié, to jest tak tylko dlatego, ze mézg robi to bez
zadnego zauwazalnego wysitku. :

Dlaczego wydluzone pobudzenie wywolujg tylko bodice emo- '
cjonalne? I tym razem mamy prawdopodobnie do czynienia z za- .
angazowaniem ciala migdatowatego. Pobudzenie wywolane przez
nowy bodziec nie wymaga udzialu ciata migdatowatego. Posred-
niczg w nim informacje (impulsy}, przekazywane z ukladéw czu-
ciowych bezpoérednio do ukladéw pobudzenia®. Szybko przyzwy-
czajamy sie do tego rodzaju skutléw pobudzenia i przestajemy
zwracaé uwage na hodzce. Je§l natomiast bodziec jest znaczacy, -
powiedzmy oznacza niebezpieczenstwo, to do dziatania wkracza
cialo migdalowate, ktére réwnies aktywizuje uktady pobudzenia.
Utrzymuje sie ono dzieki tym dodatkowym impulsom. Dalsza :
obecnoéé bodica i dalsze interpretowanie go przez cialo mig- :
dalowate jako sygnalu zagrozenia przedluza aktywnosé ukladéw
pobudzenia, ktére z kolei utrzymujg sieci korowe przetwarzajace
ten bodziec w stanie zwickszonej wrazliwoéci. Trzeba tu zauwa-

. zyé, ze cialo migdalowate nie tylko siega aksonami swoich komo-
~rek do ukiadéw pobudzenia, ale réwniez odbiera impulsy z sie-
" gajacych do niego aksondw tych ukladéw, w wyniku czego bedaca
. jego dzielem aktywizacja uktadow pobudzenia przyczynia sie do
. utrzymywania jego samego w stanie pobudzenia. Tak wyglada sa-
- moutrwalajgce sie bledne kolo reagowania emocjonalnego. Pobu-
:'dzenie zamyka cig w stanie emocjonalnym, w ktérym znajdujesz
sig, gdy do niego dojdzie, i trzyma tak, dopdki nie zdarzy sie co$ in-
nego, co jest wystarczajaco znaczgce i pobudzajace, aby zmienié
_sfere oddzialywania pobudzenia.
Treé¢ informacji dostarczanych przez uklady pobudzenia jest
.. uboga. Kora nie jest w stanie zorientowaé sie na podstawie ukladu
~ impulséw nerwowych, ktére otrzymuje z ukladéw pobudzenia, ze
¢ oto zagraza niebezpieczefistwo (w odrdznieniu od innych mozli-
wych stanéw emocjonalnych). Uktady pobudzenia informujg po
* prostu o tym, Ze dzieje sie coé waznego. Polaczenie niespecyficzne-
- go pobudzenia kory i specyficznych informacji przekazywanych
“drogami prowadzgcymi bezpogrednio od ciata migdalowatego do
kory pozwala na powstanie pamieci operacyjnej, ktéra méwi o tym,
- ie dzieje sie co§ waznego i ze ma to zwiazek z ukladem strachu.
. Reprezentacje te zbiegaja sie w pamieci operacyjnej z reprezentac-
_jami 2z wyspecjalizowanych rodzajow krotkotrwalej pamieci bu-
~forowej i reprezentacjami z pamigei dtugotrwalej, wyzwolonymi
- przez dzialajace w danej chwili bodzce i przebiegajace w ciele mig-
dalowatym procesy przetwarzania informacji.
Przedtuzajgce sie oddzialywanie bodzca sygnalizujacego niebez-
pieczenstwo podtrzymuje aktywnosé uktadu pobudzenia, ktdry z ko-
lei utrzymuje w stanie wzmozone] aktywnosci obwody ciata mig-
-dalowatego i kory. Sterowane przez funlkcje kierowniczg pamiec
- operacyjnej kognitywne procesy wnioskowania i decydowania kon-
centrujg si¢ na tej emocjonalnie pobudzajacej sytuacji, gdyz mézg
stara si¢ zorientowaé, co sie dzieje i co powinien zrobié. Zablokowa-
ny jest doplyw wszelkich innych informacji wspélzawadniczacych
‘w prébach zwrdcenia na siebie uwagi pamieci operacyjnei.
Mamy teraz wiele z podstawowych sktadnikéw pelunego przezy-
cia emocjonalnego. Ale potrzebny jest jeszcze jeden.
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Skladnik 3: cielesne sprzezenie zwroine. Jak przekonalis$my
sig w poprzednich rozdzialach, pobudzenie ciala migdalowatego
prowadzi automatycznie do aktywizacji sieci nerwowych, ktdre
kieruja réinorodnymi reakgjami: specyficznymi dla gabunku za-
chowaniami (zastvganiem w bezruchu, walks, ucieczlkg, mimiks),
reakcjami autonomicznegoe uktadu nerwowego (zmianami ci$nie-
nia krwi i rytmu serca, jezeniem sie wlosdéw, poceniem sig) oraz res
altgjami hormonalnymi (wydzielaniem hormonéw stresowych, ta-
kich jak adrenalina i hormony sterydowe, oraz wielu peptydéw, do
Ikrwi). Reakeje autonomicznego ukladu nerwowego (AUN) i hor-
monalne mozna potraktowaé lagcznie jako reakcje trzewne, to zna-
czy reakcje narzadow wewnetrznych 1 gruczotéw (trzewi). Kiedy
pojawiajg sig te reakgje, wytwarzajg w ciele sygnaly, ktére wracajg
do mozgu, ‘

Istnieje mndstwo okazji do tego, by powstajgce podcezas reakeji |
emocjonalnych cielesne sprzezenie zwrotne moglo wplynaé na -
przetwarzanie informacji przez mndzg i na to, co $wiadomie czuje-
my. Mimo to od dawna tocza sie spory, czy sprzezenie to wywiera |
wplyw na przezycie emocjonalne, a jeéli tak, to jak duzy (zobacz
rozdzial 1I1). Przypomnijmy, ze tworca teorii sprzezenia zwrotne- -
go jest William James. Dowodzil on, ze nie placzemy dlatego, iz
jest nam smutno, ani nie uciekamy przed niebezpieczefhstwem
dlatego, ze czujemy strach, ale ze jest wprost przeciwnie — od-
czuwamy smutek, poniewaz placzemy i hoimy sig, poniewaz ucie-
kamy, Jamesa zaatakowal Cannon, ktéry Lwierdzil, ze sprzezenie -
awrotne, zwlaszeza miedzy moézgiem a narzadami, byloby zbyt
wolnym 1 niezrdéznicowanym procesem, by okre§laé, jaka w da-
nym mowencie odczuwamy emocje. Pominimy na razie fakt, Ze
James uwzglednial w swojej teorii zaréwno sprzezenie somatycz-
ne, jak i trzewne, 1 sprawdzmy zasadnosé twierdzen Cannona
0 sprzozeniu lrzewnym.

W czasach Cannona faktycznie uwazano, ze uklady trzewne re-
aguja jednakowo we wszystkich sytuacjach. Teraz wszakze wiemy,
ze AUN, ktory reguluje funkcje trzewne, ma zdolnoéé reagowania
selekiywnego, dzieki czemu dzialanie marzaddéw wewnetrznych

moze byé¢ w réznych sytuacjach aktywizowane w rézny sposoh. |f
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Ostatnie badania pokazujg, ze — na przyklad — mozna w pewnym
stopniu rozrézniaé emocje (zlo§é, strach, odraze, smutek, zadowo-
lenie, zdziwienie) na podstawie odmiennych reakeji autonomicz-
nego ukladu nerwowego (takich jak temperatura skory czy rytm

‘serca)b?,

W czasach Canncona sadzono tez, ze gléwnym hormonem od-
grywajacym wazng role w przezyciach emocjonalnych jest adrena-
lina, ktérej wydzielaniem kieruje AUN, i ze zatem wywolywane

przez nig reakcje sg jednakowe w rdznych sytuacjach. Teraz jed-

nak wiemy juz, ze narzady wewnetrzne wydzielaja podczas pobu-

" dzenia emocjonalnego takze hormony sterydowe i peptydowe, ktd-

re dostaja sie z krwia do mozgu. Nie jest zatem wykluczone, ze
aktywizacja réznych ukladdw emocjonalnych w mézgu prowadzi
do roéznych schematéw uwalniania hormondéw z organdéw wew-

" netrznych, co z kolei wywolywaloby rézne schematy biochemicz-

nych sprzezenien zwrotnych miedzy nimi 1 moézgiem, z ktérych
kazdy wywieralby jedyne w swoim rodzaju skutki, rézne w roz-
nych emocjach.

Bez wzgledu jednak na ich specylike, reakcje trzewne przebie-
gajg wolno, zbyt wolno, aby mogly by¢ czynnikiem, ktory okresla,

jakg emocje przezywamy w danym momencie. Na to, by sygnaly

z mozgu dotarty do narzadéw i wywolaly ich reakcje oraz by sy-
gnaly z trzewii o tych reakcjach wracily do mézgu, potrzeba przy-
najmniej sekundy lub dwdch., W niektérych uktadach okres ten
jest nawet diuzszy. Ta zwloka wynika nie tyle z czasu, kitdry po-
trzebny jest impulsom do dotarcia drogami nerwowymi do mézgu,
ile z czasu reakcii samych narzaddéw. Narzady wewnetrzne (trze-
wia) zbudowane sg z miesni gladkich, ktore reaguja duzo wolniej
niz mieénie poprzeczne prgzkowane, zwane inaczej szkieletowymi,
poruszajace naszymi kosémi podezas réznych zachowan. Diugi
moze byé takze czas przeplywu hormondw, ktdore dostajg sie prze-
ciez do mézgu z krwia, a w wypadku niektérych z nich (takich jak

- hormony stervdowe) dla wywarcia wplywu na moézg niezbedna jest

synteza nowych bialek, co moze trwaé nawet kilka godzin.
Z drugiej strony stany emocjonalne sa dynamiczne. Na przy-
Iklad w miarg rozwijania sie sytuacji emocjonalnej strach moze
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przerodzié¢ sie we wstret albo ulge i jest zupeinie mozliwe, zZe do
tych zmian emocjonalnych przyczynia sig sprzezenie zwrotne mig-
dzy mézgiem a trzewiami. Chociaz pobudzenie jest niespecyficzne
1z reguly utrwala stan, w ktérym byles, kiedy sie pojawilo, to jedy-
ne w swoim rodzaju trzewne, zwlaszeza biochemiczne, sprzezenie
zwrotne ma potencjal wystarczajacy do zmiany pobudzonego w da-
nej chwili ukladu moézgowego, a zatem moze przyczyniaé sie do
przejscia jednej emocji w inng podczas tego samego wydarzenia
emocjonalnego.

A wiec Cannon mial racje méwige, ze reakcje trzewne nie moga
okredlaé vezué emocjonalnych, jednak przyczyna tego stanu rzeczy
jest raczej ich wolny przebieg niz brak specyfiki. Jednoczeénie
hiorge pod uwage fakt, ze James podkreslal znaczenie zardwno
sprzezenia zwrotnego trzewnego, jak i somatycznego, stwierdzié
wypada, ze krytyka, jakiej poddal jego koncepeje Cannon, nie byla
w pelni usprawiedliwiona, bo przeciez uklad somatyczny reaguje
wystarczajaco szybko i specyficznie, by przyeczynié sie do przezyt
emocjonalnych (reakeje mieéni poprzecznie prazkowanych na bo-
dziec i dotarcie wywolanych przez te reakcje doznan do kory zaj-
mujg duzo mniej czasu niz sekunde), Zauwazyl to wiele lat temu
1 uczynil podstawg swojej teorii emocji Sylvan Tomkins®®, W ostat-
nich latach teorie te, wykorzystujaca zjawisko sprzezenia zwrotne-
go, odéwiezyl i dalej rozwija Carroll Izard®®,

Chociaz wiekszosé wspdélezesnych koncepcji na temat soma-
tycznego sprzezenia zwrotnego 1 przezycia emocjonalnego doty-
CZy sprzeZenia zwrotnego miedzy wyrazem twarzy a mozgiem, to
przedstawiona ostatnio przez Antonia Damasio tak zwana hipote-
za znacznika somatycznego obejmuje caly zakres somatycznych
1 trzewnych sprzezen zwrotnych miedzy moézgiem a cialem7. Da-
masio uwaza, ze informacje takie lezg u podioza ,,czucia w Srod-
ku”* i odgrywaja decydujacy role w naszych przezyciach emocjo-
nalnych i proeesach decyzyjnych.

Przy lacznym rozwazaniu wszystkich interakeji miedzy rozny-
mi ukiadami prawdopodobiehstwo powstawania specyficznych dla -

réznych emocji schematéw sprzezenia zwrotnego okazuje sie osza-
lamiajace. Widaé to szczegdlnie dobrze wiedy, kiedy si¢ zwazy, co
byloby koniecznie potrzebne dla naukowego udokumentowania
- istnienia tych schematéw albo, co jeszeze trudniejsze, dla udowod-
- nienia, ze sprzezenie zwrotne nie jest wazne.
Jednym z mozliwych podejsé do tego problemu jest badanie do-
znan emocjonalnych 1 oséb z uszkodzonym rdzeniem kregowym,
i co uniemozliwia przeplyw informacji z mézgu do ciata i z powro-
‘tem. Jeden z pierwszych uczonych, kitdrzy prowadzili takie bada-
nia, stwierdzil, ze u pacjentéw z najpowazniejszymi uszkodzenia-
“mi wystepuje stepienie doznah emocjonalnych i zmniejszenie
zakresu przezyé emocjonalnych, co dostarczalo dowodéw na popar-
e hipotezy, ze sprzezenie zwrotne odgrywa wazna role’.. Jednal
_ poiniejsze badania kazg przypuszczaé, e owo pierwsze studium
¢ nie spelnialo warunkéw poprawnoéci nankowej, bowiem kiedy eks-
. perymenty przeprowadza sie prawidtowo, nie stwierdza sie zadne-
. go deficytu uczué emocjonalnych’. Trzeba tu wszakie zaznaczy¢,
. ze uszkodzenie rdzenia kregowego nie przerywa calkowicie prze-
~plywu informacji miedzy mdzpiem a resztq ciala. Nietkniety, na
- przyklad, pozostaje nerw bledny, ktérym przeptywa duzo informa-
¢ji z narzadéw wewnetrznych do mézgu; uszkodzenie to nie upos-
- ledza tez w najmniegjszym stopniu przeplywn hormondw i pepiy-
dow z mézgu do ciata i z powrotem. Nie naruszone pozostajg
- rdéwniez nerwy kierujgce ruchami mieéni twarzy i przesylajgce in-
_formacje o tych ruchach z powrotem do mozgu, poniewaz 1gczg one
- moézg bezpoérednio z twarza, nie przechodzac przez rdzen krego-
wy. A zatem fakt, ze nie udaje sie u takich chorych stwierdzié
przytepienia doznan emocjonalnych ani ograniczenia ich zakresu,
nie dowodzi w istocie rzeczy niczego’.

Fozostaje jeszcze jeden wart rozwazenia argument przema-
wiajgey przeciwko przyczynianiu sie sprzezenia zwrotnego do pow-
stawania emocji, Otdz dowodzi sig, ze chociaz reakeje somatycezne,
takie jak ruchy mieéni twarzy czy mieéni somatycznych, maja nie-
zhedng szybkosé i specyfike, aby przyczynié sie do powstania do-
znan emocjonalnych, to jednak nie mogg braé w tym udziatu, po-
niewaz ta sama reakcja (na przykilad bieg) moze wystepowaéd

* Dostownie gut feelings — ,czucie w bebechach” (przyp. thum.)
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podezas réznych emocji (bieg po zywnoéé lub ucieczka prze-d n.ie:
hezpieczefistwem), natomiast przy tej samej emocji mogg Po;awmc
si¢ reakcje diametralnie rézne (w strachu mozemy albo biee, albo
zastygnaé w bezruchu). Aczkolwiek uwagi te sg sluszne, trzeba}p'?i—
mietaé, ze cielesne sprzezenie zwrotne wystepuje w kontektﬂ.me
biologicznym. Kiedy sprzezenie takie zostanie odkryte prze’z mobzg,
to przede wszystkim rejestrowane jest przez uklady, ktore Wy:
wolaly te reakcje. Chociaz biec mozemy zaréwno po to, by uzysk-ac
jedzenie, jak i po to, by uciec przed niebezpieczeﬁstwe%n, sprzeze-
nie zwrotne miedzy mozgiem a reakcjami trzewnymi 1 somatycz-
nymi angazuje w kazdym z tych dwdch przypadkév.v inny. ukia,d
moézgowy. Informacja zwrotna o uciekaniu przed mebezplgczen:
stwem ominie uklad zajmujacy sie poszukiwaniem jedzenia i tlrah
wprost do ukladu obrony, poniewaz ten pierwszy bgdzie ,,prézgo-
wal”, natomiast drugi bedzie aktywny. Ten sam schem-at sprzeze-
nia zwrotnego moze przyczyniaé sig w jedyny w swoim rodzaju
sposdh do powstawania emocji, kiedy obejmuje specyficzne uklady
mabzgowe., 5 '
Wilham James stwierdzil, ze nie jest w stanie wyobrazn_: sobie
przezycia emocjonalnego bez towarzyszacych mu reake)l '(:1'(113 o
nie wierzyl w istnienie emocji ,bezcielesnych” 7. MuS.ZQ.SIQ Z nim
zgodzié z kilku powoddw. Przede wszystkim wydaje mi sig na poc'l-
stawie osobistych doswiadezen, ze w taki wiasnie sposéb dzialajg
emocje. Wiekszoé¢ z nas odczuwa je w swoim ciele, cq jest ’21“(’).dfeljl’1
takich wyrazen jak ,scrce sie kraje” czy ,8ciska mme w grodku”.
Chociaz osobiste do§wiadczenia nie sa dobrym sposobem na .ud0~
wodnienie czegokolwiek (przekonalismy sig, jak ryzykowng iza-
wodne jest traktowanie introspekeji jako metody uzysk'iwrlslmal da-
nych naukowych}, to nie ma nic zlego w potraktowanl'u ich jako
punktu wyjscia do bardziej poglehionej analizy. Po (-tlrugle, dowody
przeczace waznej roli sprzezenia zwrotnego w emocjach sg stabe —
badania pacjentéw z uszkodzonym rdzeniem kregowym sg w naj-
lepszym wypadku nieprzekonujace i niczego nie rozstrzygajg. ?0
trzecie, podezas reakeji emocjonalnych wystepuja liczne sprzeze-
nia zwrotne, z ktorych niemala czedé przebiega Wystarcz:.a:]qco
szybko 1 jest wystarczajaco swoista dla poszczegélnych emocji, by
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odgrywaé pewng role w subiektywnych przezyciach. Po czwarte,
badania prowadzone przez Paula Ekmana i Roberta Zajonca wyka-
zaly, 7e sprzgzenia zwrotne sg rzeczywiScie wykorzystywane przez
moézg w stanach emocjonalnych. Na przykiad Ekman sklanial
osoby badane do poruszania pewnymi mie§niami twarzy. Osoby te
nie wiedzialy, ze robia miny charakterystyczne dla roznych emocji.
Nastepnie odpowiadaly na pytania o swgj nastrdj w czasie robienia
tych min. Okazuje sig, Ze na ich samopoczucie mialo ZNACZINY
wplyw to, czy wyraz ich twarzy charakterystyczny byl dla emocji
pozytywnych czy tez negatywnych. A zatem moze nie jest weale ta-
kim glupim pomysiem okazywanie zadowolonej miny, gdy ma sie
chandre.

Trudno uwierzy¢, ze po tylu latach intensywnych badani nadal
wlasciwie nie mamy jasnej i definitywnej odpowiedzi na pytlanie,
jaka role w powstawaniu emocji odgrywajg stany ciala. Zaloze sie
jednak, ze sprzezenie zwrotne ma w tym pewien udzial. Uklady
emocjonalne wyksztalcily sie jako sposoby dopasowywania reaken
ciala do wymogéw stwarzanych przez srodowisko i nie bardzo do-
strzegam mozliwo$é istnienia w pelni rozwinietego doznania emo-
cjonalnego bez udzialu ciala polgczonego z mézgiem, ktéry siara
si¢ mie¢ to uczucie.

Mimeo to istnieje jedna taka mozliwosé, o ktdrej powinno sie
wspomnie¢, Chodzi tu o co§, co Damasio nazwal petlami jak gdy-
by”. W pewnych sytuacjach mozna sobie wyobrazié, jak wyglada-
laby reakcja ciala, gdyby sie pojawila. Ta reakcja ,Jak gdybhyv” zo-
staje péiniej kognitywnie przedstawiona w pamieci operacyjnej
i moze wplywaé na nasze uczucia i decyzje. Dowody na to, ze cod
takiego moze sie zdarzy¢, poznalismy w rozdziale III, kiedy roz-
patrywaliémy badania prowadzone przez Valinso. Podawal on
osobom badanym nieprawidlowe informacje o rytmie ich serea.
Przekonanie, ze rytm ich serca ulega zinianie, wystarczylo, by za-
czely sie czué tak, jak gdyby byly emocjonalnic pobudzone i hy
pewne zdjecia podobaly im si¢ bardziej niz inne. Jest oczywiste,
ze do tego rodzaju sytuacjii moze dojs¢ tylko w mézgu, ktéry
uczestniczyl juz w tych rzeczywistych sprzezeniach zwrotnych,
tak ze moze sobie wyobrazié, jak takie sprzezenie dziala i jak on
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je odezuwa, 1 wykorzystaé je dla tworzenia subiektywnych uezué.
Nie kwestionuje to roli stanéw ciala w doznaniach emocjonal-
nych, lecz ja potwierdza.

Uczucia — ich skladniki niezbedne

Mamy teraz wszystkie skladniki doznania emocjonalnego, wszyst-
ko, czego potrzeba do przeksztaleenia reakcji emocjonalne) w swia-
dome przeiycie emocjonalne. Mamy wyspecjalizowany uktad emo-
cii, ktéry odbiera informacje czuciowe i wytwarza reakcje zachowa-
niowe, wegetatywne i hormonalne. Mamy rézne korowe bufory
czuciowe, ktore utrzymuja informacje o docierajacych w danej chwi-
li bodzeach. Mamy funkcje wykonawczg pamieci operacyjnej, ktora
gledzi, co sie dzieje w krétkotrwalej pamieci buforowej, odtwarza in-
formacje przechowywane w pamieci dtugotrwalej i interpretuje za-
warto&é krotkotrwalej pamieci buforowej w kategoriach zalktywizo-
wanej pamieci dlugotrwatej, Mamy tez pobudzenie kory. Na ko-
niec, mamy cielesne sprzezenie zwrotne — informacje somatyczne
i trzewne, ktére wracaja do mézgu podezas reagowania emocjonal-
nego. Kiedy wszystkie te uklady funkcjonuja razem, nieuchronnie
musi pojawié sie éwiadome przezycie emocjonalne. Przy niedoborze
niektérych skladnikéw, réwniez moze pojawié sie takie przezycie.
Zobaczmy, co jest konieczne, a co nie dla pojawienia sie §wiadomego
uczucia strachu.

* Nie mozesz $wiadomie czué, ze sie hoisz, jedli w twojej pa-
mieci operacyjnej nie sg przedstawione aspekty tego przezy-
cia emocjonalnego. Pamieé operacyjna jest furtks do przezyé
subiektywnych, zaréwno emocjonalnych, jak i nieemocjo-
nalnych, i jest niezbedna przy tworzeniu §wiadomego uczu-
cia emocjonalnego?s.

e Nie mozesz w pelni czué strachu bez pobudzenia ciata mig-
dalowatego. W obecnoéei wywolujacego strach bodzca, ale
przy braku pobudzenia ciala migdalowatego (jesli, na przy-
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aktywacja okolic kory
przez cialo migdatowate

zapoczatkowane przez clato migdalowate
pobudzenis okolic kory

kora nowa

sprzezenie zwrotne dzigki zapoczatkowanym
przez ciale migdatowate reakcjom emocjonalnym

somato-

+kp sensoryczne ﬂ\

e
trzewia migénie
{narzady
wewnetrzne
i gruczofy)

Rysunelk 60. Niektoére skladniki nerwowe Swiadomego przeiycia
emocjonalnego

Swiadome przedyeia emogjonalne skladajg sie z pewnej liczhy elementdw,
Przedstawione tu sq niektdre z czynnikéw skiadowych, w tym informa-
cje przekazywane przez ciato migdatowate bezposrednio do okolic korowych
{okolic czuciowych i obszardw, w kidrych informacje podlegajq przetwarza-
niu wyzszego rzedu), informacgje przekazywane przez cialo migdalowate do
niespecyficziych ukiadsw pobudzenia, a stamtqd do wielu okolic przodonicz-
gowia (korowych © podkorowych), oraz sprzezenia zwrotne miedzy cialem
migdalowatym a okolicami korawymi, spowodowane cielesnymi objawami
emocji. Zauwaz, ze same te reakeje cielesne (trzewne @ miesnicive) regulowwa-
ne sq przez cialo migdafowate. CM — ciato migdalowate, hip. — hipokamp,
kp — kora przedczofota,
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klad, jest ono uszkodzone), mozesz — wyko'rzystujqc swaje
zdolnoéci kognitywne — dajéé do wniosku, ze W/podol?nych
sytuacjach zazwyczaj odezuwasz strach, alfe czuc go nie be-
dziesz z powodu wagi informacji, ktérych ciato mlgdalr?wate
dostarcza pamigci operacyjnej, wywolywanego przez nie pt3~
budzenia i powodujacych spragzenie zwrotne' reakcji, w kto-
rych pogredniczy cialo migdalowate. Mechamzm):,kogintyv?f-
ne, takie jak omdwione wyzcj petle ,jak gdy‘py , m?’gac to
w pewnym stopniu zastapié¢, ale nie sg w stanie zrobi¢ tego
w pelni’s. , -
Uezucie strachu nie moze sie dlugo utrzymywac be% aldtywi-
zacji ukladéw pobudzenia. ngrywaj.ac one zasa}dmczai ro{@.
w podirzymywaniu $wiadomego skupienia uv?ragl na sytuag
emocjonalnej; bez ich udzialu stany emoc;onal_ne byiybly
ulotne. Moglbys byé chwilowo pobudzony, 'ale kazda_ emocja
mijalaby, zaledwie by sie zaczela. Choclaz wszy:stllue nowe
bodzce aktywizuja uklady pobudzenia, to szcz.egolme jwazna
dla utrzymywania sie reakeji ermnocjonalnych i doz%lan en:u‘)-
cjonalnych jest aktywizacja ukladow pobudZG‘snla, ktéra
wywohije cialo migdalowate. Wywolane przez’ 1‘11? Pobudze~
nie nie tylkke przenosi sie na kore, ale wraca pdznie), st;ymu-
lujac je do dalszego aktywizowania ukladéw pobudzenia, co
stwarza bledne kolo. o
Przezycie emocjonalne nie moze trwac dlugo bez §prz_e;:%ema
zwrotnego miedzy mozgiem i cialem albo przynanmuie] bgz
udzialu pamicci dlugotrwalej, ktéra pozwala na tWOI‘ZBl?le
sprzezen zwrotnych typu ,jak gdyby”. Ale nawet te sprz,(;z'e«.
nia nie sg mozliwe, jesli mdzg nie uczestniczyl WCZES'I‘H(.E_]
w rzeczywislych sprzezeniach, ktére go tego 1.1auczy1y. Cialo
odgrywa decydujaea rolg w przeiyciu emocjonalnym, alb’o
dlatego, ze dostarcza doznan, dzieki ktorym odczuwam}'f le?s-
nie teraz dana emocje w pewien sposib, alblo dlategoj ze kie-
dy$§ dostarczyto nam doznai, ktore utr\fvahly panu@c’ 0. tym,
w jaki sposdh odczuwalismy dang emocjg W przeszlosci '
Prawdopodobnie mozesz odczuwaé emocje nawet wiedy, kle:
dy twoje cialo migdalowate nie bedzie siggalo wypustkami
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bezposrednio do kory. Wypustki te pomagaja pamieci opera-
cyjnej zorientowa¢ sie, ktéry z wyspecjalizowanych ukladéw
emocji jest w danej chwili aktywny, ale moze tez ona dowie-
dzieé sie 0 tym podrednio. Mimo to, emocja ta bedzie odczu-
wana wowczas inaczej, niz gdyby ciato migdalowate polaczo-
ne bylo z kora bezpoérednio.
Mozesz odezuwaé emocje, nie uéwiadamiajgc sobie wywolu-
Jacego ja bodzca, to znaczy wtedy, kiedy rzeczywisty bodziec
wywolujacy te emocje nie jest reprezentowany w krotko-
trwalej buforowej pamieci korowej i utrzymywany w pamie-
cl operacyjnej. Jak przekonalidmy sie w rozdziale 111, bodz-
ce, ktore nie sg dostrzegane albo sg wprawdzie dostrzegane,
ale bez wlasciwych im konsekwencji, moga nieswiadomie
wyzwoli¢ zachowania emocjonalne i reakcje fizjologiczne.
W takich sytuacjach pobudzenie i bedgee jego skutkiem
sprzezenie zwrotne powigkszaja bodzcowa zawartosé pamie-
ci operacyjnej, sklaniajac cie do przypisywania pobudzenia
1 odezué cielesnych bodzcom obecnym w tej pamieci. Ponie-
waz jednak bodice, ktdre znajdujg sig w pamigei operacyj-
nej, nie aktywizuja ciata migdalowatego, sytuacja taka zos-
tanie okreslona blednie (przypomnijmy sobie osoby badane
przez Schachtera i Singera, u ktdrych sztucznie wywoelywa-
no pobudzenie, przypisywane przez nie blednie wplvwowi
oloczenia). A jesli w twojej pamieci operacyjnej nie bedzie
niczego szezegblnego, to znajdziessz sig w sytuacji, w ktérej
nie hedziesz rozumial swoich uczué. Jesh emocje wywolane
zostana przez bodzce, ktére nie zostaly opracowane éwiado-
mie, to nie bedziesz w stanie wréci¢ do nich myéla, zastano-
wic si¢ nad nimi i wiarygodnie wyjasnié, dlaczego doszlo do
tych przezyé. Whrew temu, co pierwotnic zakladaly kogni-
tywne teorie oceny, sednem emocji nie jest introspekcyj-
nie dostepna swiadoma reprezentacja bodzca. Uczucia majg,
oczywiscie, swiadomsy tresé, ale ny niekoniecznie mamy
swiadomy dostep do proceséw, ktore prowadza do jej pow-
stania. A nawet kiedy mamy do nich introspekeyjuy dostep,
to nie jest prawdopodobne, by ta swiadoma {reié zostala
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wywolana przez reakcje emocjonalne, Zaréwno reakcje emo-
cjonalne, jak i $wiadoma tres¢ pamigel operacyjnej g wy-
tworami wyspecializowanych ukladdw emocji, ktore dzialajg
nieswiadomie.

Czym rdznig sig mysli od uczuc?

Swiadome doznania emocjonalne i §wiadome mysli sa pod pewnym
wizgledem bardzo do siebie podobne. Na jedne i na drugie sklada-
ja si¢ tworzone w pamieci operacyjnej przedstawienia symbolicz-
ne proceséw podsymbolicznych, ktére przebiegaja w ukladach
dzialajacych poza sfera éwiadomoéei. Roznica migdzy nimi nie jest
rezultatem funkcjonowania ukladu, ktory wykonuje niedwiadoma
czedé tej operacyi, ale dwoéch innych ezynnikéw. Po pierwsze, do-
znania emocjonalne i same my$li generowane sa przez odmienne
ulsiady podsymboliczne. Po drugie, doznania emocjonalne anga-
zuja wiecej ulkladéw moézgowych niz myslL.

Kiedy znajdujemy sie w szponach emocji, to jest tak dlatego, ze
dzieje sie cod waznego, co byé moze zagraza naszemu Zyciu, a wige
do zajecia sie tym problemem maobilizowana jest duza czesé ukla-
dow mozgowych i wykorzystywane sg w znacznyin stopniu jego za-
soby. Emocje wyzwalaja ogromng aktywnosc calego organizmu,
a wszystkie te dziatania zinierzajg do jednego celu. Mysli, jesli nie
uruchamiajg ukladéw emocjonalnych, nie sg w stanie tego doko-
naé. Mozemy marzyé, zajmujge si¢ innymi rzeczami, na przyklad
czytaniem czy jedzeniem i swobodnie przechodzi¢ od marzen do in-
nyeh czynnoéci i z powrotem. Kiedy jednak stajemy w obliczu nie-
bezpieczefistwa albo innych bedacych dla nas wyzwaniem sytuacji
emocjonalnych, to nie mamy ani chwili do stracenia 1 nie oszczg-
dzamy naszych zasobéw umystowych. W emocii angazujemy sie
calym soba. Jak dowodzi KKlaus Scherer, emocje powoduja mobili-
zacje i synchronizacje czynnoéci moézgu™.
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Czy ryby majg uczucia?

W filozofii istnieje tak zwany ,problem innych umysiow”. Uprasz-
czajac, mozna powiedzied, ze polega on na trudnosci, jesli nie nie-
mozliwosci, udowodnienia, ze ktod poza mng jest swiadomy. Jest
to, rzec mozna, zadanie prawie niewykonalne, a dotyczy tak
umystow ludzkich, jak i zwierzecych. Jednak w wypadku umystow
innych ludzi jesteémy w nieco lepsze) sytuacji niz w wypadku
umystow zwierzat. W zaleznosci od tego, jak ostre narzucamy so-
bie rygory (filozoficzne), mozemy zwykle przekonaé sie, ze wick-
8z04¢ innych ludzi ma doznania emocjonalne i osigga réwniez inne

- stany swiadomoéci, poniewaz mozemy z nimi rozmawiac i porow-

nywaé uwagi o doéwiadezanych przezyciach umyslowych — oto je-
den z urokéw posiadania jezyka naturalnego. By¢ moze w dwietle
rozwazan filozoficznych nasz wniosek, ze inni ludzie sq $wiadomi,
nie jest prawomocny, ale z praktycznego punktu widzenia lepiej
jest pogwalcié zasady niezawodnego wnioskowania i traktowad in-
nych tak, jak gdyby byli §wiadomi. Na szczescie jest jeszcze inny

- powdd uzasadniajacy przyjecie przekonania, ze inni ludzie sg $wia-

domi. Skore wszyscy ludzie majg niemal takg samg architekture
méazgu, to mozemy przyjaé, ze — pomijajac stany patologicane —
wazystkie moézgi ludzkie pelnia te same ogdlne rodzaje funkeji,
a zatem jesli ja jestem swiadomy a ty masz mézg takiego samego
rodzaju co ja, to prawdopodobnie tez jesteé dwiadomy. Poniewaz
takie rozumowanie okazuje sie stuszne w odniesieniu do funkeji,
0 ktérych wiemy to i owo (na przyklad w odniesieniu do spostrze-
gania i pamieci), mezemy zasadnie spodziewad sie, ze jest shuszne
rowniez w odniesieniu do §wiadomoséci.

Bez wzgledu jednak na to, jak mocne lub watle sa argumenty
na rzecz swiadomoéci innych ludzi, wechodzimy na zdecydowanie
bardzie; grzaski grunt, kiedy zaczynamy zastanawiaé sie mad
umystami zwierzat. Nasza zdolnosé rozmawiania ze zwierzetami
miesci sie gdzies pomiedzy ,zupelnie nie” i ,w niewielkim stop-
niu”"8. I chociaz nasz mozg jest pod wieloma wzgledami bardzo po-
dobny do moézgdw innych istot (dzieki temu mozliwe jest prowa-
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~ czy do$wiadczajacego)®®. Mozg, ktéry z powodu braku ukiadu ko-
rowego, zdolnego do zgromadzenia wszystlkich tych informacji
- W tym samym czasie, nie potrafi tworzyé takich palaczen ani wy-
krywaé zwiazkéw miedzy tymi faktami, nie moze byé swiadomy.
Tak zdefiniowans éwiadomosé maja bez watpienia ludzie. Inne
zwierzeta posiadajg prawdopodobnie potencjalng zdolnoéé do bycia
swiadomymi w takim stopniu, w jakim maja zdolnoéé do przecho-
wywania 1 przetwarzania informacji w ogélnej umystowej prze-
strzen1 operacyjnej. Takie ujecie dopuszeza mozliwoéé istnienia
fwiadomosci u innych ssakéw, zwlaszeza (ale nie wylacznie)
u pewnych innych naczelnych. Jednakze u ludzi mézg zmienia
znaczgeo obecnodé jezyka naturalnego. Czesto kategoryzujemy
1 okre§lamy nasze przezycia za pomoca terminéw jezykowych
1 przechowujemy je w sposoh, ktéry mozna ocenié jezykowo, Jesli
istnieje jakas forma czy stopien dwiadomoéci poza gatunkiem ludz-
kim, to prawdopodobnie jest to éwiadomoéé bardzo odmienna od
tej, jaka my mamy.

Ostatecznie stwicerdzi¢ trzeba, co nastepuje. Ludzka dwiado-
mo$é jest taka, a nie inna, poniewaz taki, a nic inny, jest nasz
mozg. Rowniez inne zwierzeta moga byé na swéj szczegdlny sposéh
swiadome, dzieki temu, ze takie, a nie inne, sq ich mdzgi. A jeszcze
inne nie sg prawdopodobnie w ogéle éwiadome, réwniez z powodu
rodzajéw ich mézgéw. Jednoezesnie wszakze dwiadomosé nie jest
ani warunkiem niezbednym zdolnosei myélenia i rozumowania,
ani nie jest z nig tozsama. Zwierzeta potrafia rozwigzywaé mnos-
two problemdw, nie bedgce wyraznie §wiadome, co robig ani dlacze-
go to robia. Oczywiscie §wiadomo&é podnosi myslenie na wyzszy
pozioin, ale nie jest tym samym, co myélenie.

Doznania emocjonalne pojawiaja sic wtedy, kiedy ugwiadamia-
my sobie, ze aktywny jest jakis uklad emocjonalny mozgu. Kazdy
organizin, ktéry ma dwiadomodé, ma réwniez uczucia. Jednakze
uczucia w moézgu, ktéry potrafi klasyfikowaé wiat jezykowo i ka-
tegoryzowad przezycia za pomocg stéw, beda inne niz w mozgu,
ktory tego nie potrafi. Gdyby nie jezyk, nie bylyby mozliwe roznice
miedzy strachem, lekiem, przerazeniem, obawsa i tak dalej. Z dru-
gie} strony, zadne z tych stéw nie mialoby sensu, gdyby nie istniat

dzenie badafn nad mézgiem =z wykorzystaniem zwierzgt), to
réwniez rézni sie od nich pod innymi waznymi wzgledami. Mozg
ludzki, a zwlaszcza kora mézgowa, jest duzo wiekszy niz powinien
byé, biorge pod uwage rozmiary i mase naszego ciata™. Juz choéby
7 tej przyczyny nalezy bardzo ostroznie podchodzié do przypisywa-
nia innym zwierzetom Swiadomoéci. Ale sa tez inne fakty, ktore
trzeba wziaé pod uwage. Po pierwsze, jak sie przekonalismy, tg
czedeig moézgu ludzkiego, ktéra rozrosta sie najbardzie] w pordw-
naniu z innymi zwierzetami, jest kora platéw przedczolowych®’,
majaca najwickszy udzial w pamigci operacyjnej, pelnigcej role
furtki do §wiadomoéci. Niektérzy zajmujacy sie moézgiem ucze-
ni uwazaja, ze ta czedé kory wystepuje tylko w mézgach naczel-
nych®!, Istniejg dowody, ze samoswiadomos¢ posiadajg tylko wyz-
sze naczelne, u ktérych kora przedczolowa jest szczegoinie dobrze
wyksztalecona. Dowodem takim jest choéby fakt, ze potrafig sig
rozpoznaé w lustrze®?. Po drugie, jezyk naturalny istnieje tylko
w ludzkim mézgud3. Chociaz nie jest jeszeze w pelni zrozumiana
natura specjalizacji mézgu, ktéra umozliwia poslugiwanie sig jezy-
kiem, to nie ulega raczej watpliwosei, ze w czasie ewolucji na-
stapila w mézgu ludzkim jakaé zmiana, ktéra pozwolila na stwo-
rzenie jezyka. Nic zatem dziwnego, ze czesto mowi sie, iz jezyk jest
kluczem do ludzkiej §wiadomoéei®4. Jak widaé, mozg ludzki wy-
starczajaco rézni sie od mézgdw innych zwierzgt, abySmy mieli po-
wody do bardzo ostroznego podchodzenia do préb przypisywania
swiadomoéci osobnikom nie nalezacym do naszego gatunku. W re-
zultacie te same argumenty, ktore pozwalajg nam z doé¢ duza pew-
noécia twierdzié, ze inni ludzie doéwiadczaja takich samych jak my
stanéw Swiadomo$ci, nie pozwalajg na snucie przypuszczen, ze
Swiadomosé jest czedcia zycia psychicznego wigkszodel innych
zwierzat.

A oto mdj poglad na kwestie swiadomosei u innych zwierzat.
Swiadomo$é jest czyms, co pojawilo sie po znacznym rozroénigciu
sie kory u ssakdéw. Wymaga ona zdolnoéci jednoczesnego laczenia
kilku rzeczy (na przyklad tego, jak wyglada bodziec, wspomnien
o minionych przezyciach czy doSwiadczeniach zwigzanych z tym
hodzcem, koncepcji samego siebie jako podmiotu przezywajgcego
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uklad emocji, ktory generuje stany mézgu iich cielesne ohjawy, do
ktorych slowa te sig odnosza. Timocje wylksztalcily sie nie jako
dwiadome, zroznicowane za pomocy jezyka cay w jakikolwiek inny
sposob, uczucia, lecz jako stany moézgu i reakcje ciala. Te stany
mozgu i reakcje cielesne sg fundamentami emocji, a $wiado-
me uczucia sg ozdobami, ezymé w rodzaju lukru na emoacjonalnym
toreie.

Qué serd serd

Dokad ewolucja prowadzi nasz mézg? Chociaz 1 tak bedzie, co ma
byé, mamy okazje zerknaé na to, do czego zmierza ewolucja. Rzecz
nie w tym, ze myéli ona z wyprzedzeniem. Przeciwnie, oglada si¢
tylko do tylu®®. Jednak to my jesteSmy ewolucja, kt6ra nadal poste-
puje, i mozemy przekonad sie, jakiego rodzaju zmiany moga zacho-
dzié w naszym mozgu, jesli przyjrzymy sie kierunkom ewolucji
mozgu u spokrewnionych z nami gatunkow.

Obeenie cialo migdalowate ma wiekszy wplyw na kore niz kora
na nie, co pozwala pobudzeniu emocjonalnemu na zdominowanie
myélenia i przejecie nad nim kontroli. U wazystkich ssakéw drogi
nerwowe prowadzace z ciala migdalowatego do kory przyéimiewajg
i usuwaja w cien drogi, ktore prowadzg w przeciwnym kierunku.
Chociaz mysli moga latwo wyzwolié emocje (poprzez akiywizacje
ciala migdalowatego}, to nic sg zbyt skuteczne w ich wylaczaniu
(poprzez dezaktywacje tego ciata). Mowienie sobie, Ze nie powin-
nismy sie lekaé czy czué przygnebieni, nie na wiele zda sig.

7 drugiej strony rzuca sie w oczy, ze polaczenia kory z cialem
migdalowatym sg u naczelnyeh duzo silniejsze niz u pozostaltych
ssakow. Mozna na tej podstawie przypuszczad, ze w miare jak hedg
sie one nadal umacniaé i rozszerzac, kora bedzie zyskiwala coraz
wiekszsa kontrole nad cialem migdalowatym, pozwalajgc przyszlym
ludziom lepiej kontrolowaé swoje emocje.

Ale istnieje tez inna mozliwosé. Owe silne polaczenia miedzy
cialem migdalowatym a kora skladaja sig z widkien biegnacych od

Raz jeszeze o emocjach, ale z uwzglednieniem uczud 361

kory do ciala migdalowatego i od niego do kory. Jesli miedzy tymi
polaczeniami dojdzie do réwnowagi, to mozliwe, ze walka miedzy
my$élaini a emocjami zakoriczy sig ostatecznie nie zdominowaniem
oérodkéw emocjonalnych przez mysli korowe, lecz bardziej har-
moniing integracjg rozsgdku i namietnodci. Przy zwigkszeniu po-
laczent miedzy kora i cialem migdatowatym kognicje i emocje moga
zaczgl dzialaé¢ razem, a nie oddzielnie.

Oscar Wilde powiedzial: ,,Ludzko&é potrafi znalezé droge dlate-
go, e nigdy nie wie, dokad zmierza”®?. Ale czy nie byloby wspania-
le, gdybyémy rozumieli, dokgd unosza nas nasze emocje z chwili na
chwile, z dnia na dzief,, z roku na rok i dlaczego? Jesli dazenia do
polepszenia lgcznoéci miedzy czedciami mozgu sa tu rzeczywis-
cie jakimé sygnalem, to nasze mézgi mogs faktycznie ,zdazac”
w tamtg strone.




Przypisy

Rozdzial I. Co ma z tym wspdlnego mitosé?

! Dreiser (1900).

2W nauce o mozgu badania nad emociami rozwijaly sie cyklicznie,
Szezegdlowo prrzeanalizujemy ich dzieje w rozdziale TV. Tutaj cheialbym
jedynie zauwazyé, ze w ostatnich kilkudziesieciu latach neurolodzy prze-
jawiali duzo wieksze zainteresowanie intelektualnymi czy tez kognityw-
nymi aspektami umystu niz emocjami. Zaczyna sie to jednak zmieniac.
Choé nadal relatywnie niewielu neurclogéw twierdzi, ze gtéwnym przed-
miotem ich zainteresowania sg emogje, to emocjonalne funkcje mozgu
staja sie coraz popularniejszym tematem badan. Jednym z powodow tej
zmiany jest u$wiadomienie sobie przez naukowcéw, Ze na umysi nic
skiada sie tylko myélenie, a wige koncentrowanie sie na procesach
umyslowveh ujawnia zaledwie czesé umystu. Innym jest zdanie sobie spra-
wy z faktu, ze subiektywne stany $wiadomoéci, ktore towarzysza emo-
ciom, sg jedynie czedcia procesu wystepowania emocji, oraz z tego, ze wie-
le mozna sie dowiedzieé badajae, w jaki sposdb mdbzg przetwarza hodZce
i kieruje obiektywnie mierzalnymi reakcgjami w sytuacjach emocjonal-
nych. Poniewaz opracowywanie informacji dostarczanych przez bodzce
i kierowanie reakcjami mozna badaé u zwierzat, natomiast subiektywnej
gwiadomoécl nie, koncentracja na bodzeach 1 reakcjach ulatwia badania.
Szerze] omdwione to jest w rozdzialach IT 1 IIL

3 Gazzaniga, Bogen 1 Sperry (1962); Gazzaniga, Bogen i Sperry (1965);
Gazzaniga (1970).

4 Bogen 1 Vogel (1962).

5D. Wilson i in. (1977).

8 Nasze badania pacjentéw z Dartmouth, prowadzone miedzy rokiem
1974 1 1978, streszczone sg w: Gazzaniga i LeDoux (1978},

7 Gazzaniga (1972).

8 Badania tego pacjenta opisane sg w: Gazzaniga i LeDoux (1978).
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9 70b.: Davidson (1992); Heilman i Satz (1983); Gainotti (1972).

10 Podobne spostrzezenie uczynit E. Duffy w latach czterdziestych
[Dulfy (1941)]. Jednak w odréznieniu od Dufly’ego, ktéry cheial skonezyé
2 rozmawianiem o emogjach, ja pragne zrozumied, CZym one sg. Kluczem
jest tu uzywanie liczby mnogiej zamiast pojedynezej. Nie sadze, ze istnicje
coé takiego jak ,emocja”, ale jestein gleboko przekonany, ze istnieje mnod-
stwo ,emocji”.

Rozdzial 1. Dusze na lodzie

1 Cytat ten widnial na &cianie za ladg Kim’s Underground Video
w Greenwich Village na Manhattanic.

2 Melville (1930},

3 Bangs (1978).

4 Teorie emocji oméwione zostana w tym rozdziale i w rozdziale IIL

5 f'ehr 1 Russell {1984).

& Platon, Fedon, cytat za: Flew (1964).

7 Gardner (1987).

8 Watson (1929); Skinner (1938).

9 W rzeczywistoéei psychologia nie istniala jako nauka az do konca
dziewictnastego wieku, kiedy to pojawita sig w Niemczech jako ekspery-
mentalne badania swiadomoéci [zob.: Boring (1950)1, Przedtem rjawiska
psychiczne byly domens filozoféw. Po slynnym stwierdzeniu Kartezjusza
 Myéle, wiec jestem”, w filozofii zachodniej zaczeto Utozsamiaé wmyst
i dwiadomodé, Podejicie to odziedziczyla psychologia. Streszczenie wply-
wu Kartezjusza na wepalczesne pojmowanie umyshu jako gwiadomoscl, zZ0-
bacz Rorty (1979). Wedlug tego autora, przed wprowadzeniem przez Kar-
tezjusza koncepeji wszystkowiedzace] duszy {wiadomoéel), ktora nie ma
zadnych nieznanych (nieéwiadomych) aspektéw, umyst 1 dwiadomost nie
byly tak wzajemnie wymiennymi pojgeiami. Jeéli coé nie bylo znane (do-
stepne dwiadomogci), to nie bylo nmyslowe {psychiczne). W ten sposdb
pewne zjawiska, ktére uwazamy dzisiaj za psychiczne czy umystowe (takie
jak wrazenia i pewne aspekty emocjil, zostaly przez Kartezjusza sprowa-
dzone do stanéw fizjologicznych.

10 Ryle (1949).

11 Ponizsze omoéwienie opiera sie na: Gardner (1987).

12 Putnam (1960).

17 Rorty (1979).

i1 Lashley (1950h).

15 Neisser {1976); Gardner (1987); Kiblstrom (1987).

18 Na preyktad abakus jest komputerem zrobionym z patykow i kamie-
ni, Wykonuje obliczenia wedlug algorytmu albo programu, ktéry jest whu-
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dowany w jego schemat. Przy rozwiazywaniu niektérych probleméw jest
réwnie skuteczny (a w pewnych przypadkach bardsiej praktyczny} niz
komputer.

17 Kihlstrom (1987).

18 Freud (1925). Reinterpretacja koncepcji Freuda w kategoriach na-
uki kognitywnej, zobh.: Erdelyi {1985).

1 Hrdelyi (1985).

2 Procesy te sa czasami nazywane przedspostrzezeniami. Dla
przykladu, w spostrzeganiu wzrokowym nieéwiadomie okreslana jest in-
tensywnoéé Swiatta odbijajacego sig od réznych. czgéci bodzea i kierunek,
w ktérym porusza sie bodziec, Omdwienie tych procesdw, zob.: Marr
(1982); Ullman (1984).

21 Kosslyn i Koening {1992); Kosslyn (1983); Kosslyn (1980). Zakwe-
stionowanie teorii Kosalyn, zob.: Pylyshyn (1984).

22 Pinker {1994).

23 Nishett i Wilson (1977). Polski przeklad zob: Tadeusz Tyszka [red.],
Czy powrdt do introspekcii? PWN, Warszawa 1995,

24 Nie wazyscy jednak zgadzaja sie z kategoryeznymi twierdzeniami
Nisbetta i Wilsona. Idac tropem wytyezonym przez nich, Ericson i Simon
(1984) prébowali stwierdzié, czy nie ma pewnych rodzajéw fwiadomej in-
trospekeji, ktérej mozna by ufaé. Po zakrojonych na szeroka skale bada-
niach doszli do wniosku, Zze mozna wierzyé sprawozdaniom slownym
o stanach naszego umyshu dla wskazywania na wyniki decyzji (o tym, czy
jeden przedmiot jest wiekszy od drugiego, czy cos sie nam podoba czy nie),
ale 7e sa one mniej wiarygodne, jedli chodzi o procesy prowadzace do pod-
jecia decyzji, szczegdlnie gdy miedzy przebiegiem takiego procesu a spra-
wozdaniem 7 nisgo wystepuje pewna przerwa. Podkreslaja oni, ze infor-
macje zarejestrowane w pamigei éwiezej sg dobrze dostgpne i umozliwiaja
dokladny opis procesow podezas ich trwania fub tuz po ich zakonczeniu,
ale kiedy informacje zacieraja sie w pamieci dwiezej albo sg zastepowane
przez inne, dostep do nich moze sie zmniejszyé. Niektorzy twierdza, ze po-
niewas zdarzenia, ktore sa przyezynami pewnego zachowania czy stanu,
z reguly bezpoérednio poprzedzajg to zachowanie czy stan, to z reguly
mamy &wiadomy dostep do przyczyn, gdyz zdarzenia priyczynowe sg
nadal przechowywane w pamieci §wiezej. Jest to poglad okreélany nie-
kiedy mianem psychologii ludowej [zob.: Goldman (1993); Churchland
{1984); Arnold (1960); Johnson-Laird i Oatley (1992); Oatley i Duncan
¢1994)]. Jednak moim zdaniem poglad ten jest problematyczny przynajm-
niej z trzech powodéw. Po pierwsze, opiera si¢ na zaloZeniu, %e wszystkie
bodzce, kiére maja znaczace skutki psychiczne, przechowywane sg w pa-
mieci §wiezej, a zatem sa dostrzegane i oceniane. Rzeczy, ktorych nie do-
strzegamy, mimo to wywieraja na nas wplyw, natomiast inne rzeczy sa
wprawdzie w pelni dostrzegane, choé ich znaczenie opracowywane jest
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skrycie, a zatem nie dociera do dwiadomosci. Znaczy to, ze bodice, ktére
s3 §wiadomie spostrzegane, moga mieé wazne, ale nie docierajgce do dwia-
domoéci skutki, wplywajac na nasze emocje, cele i postawy, mimo ze nie
jesteémy tego dwiadomi. Po drugie, poglad ten zaklada, ze bodice, ktdre
prowokujs pewne zachowanie, s3 jego przyczyna, a niekoniecznie musi
tak byé. JesH jestesmy w zlym humorze, moga nas wyprowadzaé z réwno-
wagi niewinne zdarzenia. W takich sytuacjach przyczyna jest raczej hu-
mor czy nastréj niz bodziec, Po trzecie, zaklada on, ze potrafimy popraw-
nie wyluskaé z wielu dzialajacych na nas bodicéw akurat te, ktdre
faktycznie wywolaly dang reakcje. Oczywiscie, czesto mamy racje, gdyz
w przeciwnym wypadku zycie byloby chactyczne i nieznoéne (nawiasem
moéwige, chaotyczne i nieznoéne zycle osdb cierpiacych na choroby psy-
chiczne moze oznaczaé zalamanie gig tych mechanizméw: albo mechani-
zmu introspekeji, albo atrybucji, albe réwnowagi miedzy nimi). Mniej ja-
sne jest jednak, czy poprawnie rozpoznajemy przyczyny dlatego, ze mamy
introspekeyiny wglad w zdarzenia przyczynowe, czy tei dlatego, Ze jeste-
&émy bardzo dobrzy w znajdowaniu przyczyny na podstawie dostrzeganych
przez nas korelacji miedzy przyezyna a skutkiem. Bez wzgledu na to, na-
wet jesli calkowicie zgodzimy sie z pogladem Ericssona i Simona, ze pew-
ne aspekty myélenia mozna scharakteryzowaé na podstawie uzyskanych
droga introspekeji stownych sprawozdaf o nich, to 1 tak pozostaje duzo
miejsea na prace mézgu przebiegajaca ponizej poziomu Swiadomoscl.
Oméwienie pewnych dodatkowych zagadnien zob.: Bowers i Meichen-
haum (1984); Miller i Gazzaniga {1984); Marcel 1 Bisiach (1988). Zob. tez
numer ,American Psychologist” z ezerwca 1992 roku, w ktérym znajduje
sie wiele artykuléw na ten temat.

2 Gazzaniga i LeDoux (1978).

26 Podsumowanie tych badah zob. Gazzaniga (1970},

27 Koncepcje te sg rozszerzone i dokladnie opracowane w: Gazzaniga
{1985); Gazzaniga (1988); LeDoux (1985).

28 Jestem wdzieczny kilku osobom, z ktérymi miatem moznoeéé dysku-
towaé na temat nieSwiadomego przetwarzania informacji: Danielowi
Schacterowi, Matthew Erdelyiemu, Johnowi Barghowi i Johnowi Kihl-
stromowi. W &wietle ich uwag oraz lektury literatury fachowe] staly sig
dla mnie jasne pewne problemy metodologiczne trapiace badania nad nie-
swiadomym przetwarzaniem bodZcéw. Jeden z nich polega na tym, ze
duza czedé prac zajmuje sie spostrzeganiem podéwiadomym albo masko-
waniem, ktore to procesy wymagajg bardzo krétkiej ekspozyeji bodzcéw.
Ogranicza to iloé¢ informacji, kt6éra mozna jednorazowo przedstawié,
a takze liczbe srodkéw kognitywnych, ktore moga zostaé przeznaczone na
przetwarzanie informacji dostarczanych przez bodzice. Jest prawdopodohb-
ne, ze granice nie§wiadomoséei odkryte w wyniku takich badan odzwiercie-
dlaja, przynajmniej w pewnym stopniu, raczej ograniczenia metodologicz-
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ne niz rzeczywiste granice nieswiadomego opracowywania informacji.
Innym problemem, na ktéry napotykaja argumenty przeciwko istnieniu
zlozone] niedwiadomosci kognitywnej, jest fakt, ze w duzej czeéci tych ba-
dan wykorzystuje sie dla sprawdzenia granic przetwarzania informacji bo-
déce slowne (slowa, zdania). Tymeczasem slowa sa waluta ohiegowsg
ukladow biorgcych udzial w dwiadomym przetwarzaniuv bedZedw, co jest
z punktu widzenia ewolugji zjawiskiem &wieze] daty. Natomiast procesy
przebiegajace w niedwiadomosdel nalezg do inwentarza ewolucyjnie sta-
rych ukladéow, ktore z tego wzgledu lepiej jest badaé za pomoeg Srodkow
niewerbalnych. I faktycznie, czesdé najmocniegjszych dowoddw na istnienie
rjawiska nieSwiadomego przetwarzania bodicéw zostala zgromadzona
podezas badan nad bodicami obrazkowymi, a nie stownymi. Badania te
zostana przeanalizowane w rozdziale III. Innym problemem metodolo-
gicznym jest wytyczenie granicy miedzy Swiadomym i niedwiadomym
przetwarzaniem informacji. Ostatnio podjeto kilka préb wyznaczenia tej
linii podzialu przy wykorzystaniu bardziej wyrafinowanych technik anali-
tycznych. Skladajg sie na to badania Meriklego, Jacoby’ego, Iirdelyiego,
Bargha i Kihlstroma (cytowane nizej). Kazdy z nich dochodzi do wnio-
sku, %e niedwiadomosé kognitywna moze przetwarzaé warzne znacze-
nia. Poza tym, o czym pisze w tekécie gléwnym, owocem tych badan jest
tez odkrycie, ze hodzce, ktdre przetwarzane sa dwiadomie, mogg byé réw-
niez przetwarzane przez uklady nalezace do niedwiadomoéci, 1 to na réz-
ne sposoby, oraz ze bodzce, ktdre zauwazamy 1 ktérym podwiecamy uwa-
ge, mogga wywieraé na nas duzy wplyw, mimo iz nie zdajemy sobie z tego
sprawy, poniewaz wazne sg nie ich cechy fizycezne, lecz aktywizacja ich
zakodowanych w naszej niedwiadomoécei znaczen. Odkryeciami tymi zaj-
muje sie bardziej szezegdlowo w rozdziale nastepnym. Wirdd cyto-
wanych prac z tego zakresu sa: Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt
1 Tataryn (1992); Erdelyi (1992); Bargh (1992}, Bargh (1990}; Jacoby i in.
(1992},

2% Bowers {1989); Bowers i Meichenbaum (1984); Bargh (1992); Bargh
(1990}; Jacoby i in. (1992).

3% Pogner (1990); Anderson (1990); Kosslyn i Koenig (1992); Gardner
(1987;.

41 Problem zwigzkéw miedzy umystem a cialem, czy tez migdzy umy-
slem a modzgiem i reszty ciala, jest bardzo klopotliwym problemem filo-
zoficznym. Zawsze thwil niczym drzazga w boku psychologil. Zgrabne
oméwienie zwigzanych z tym kwesiii daje Churchland (1984). Streszeze-
nie wplywu réznorakich koncepcji tych reakeji na psychologie w po-
czatkach jej istnienia zob.: Boring (1950). Problem zwigzkéw migdzy
umysiem i cialem w odniesieniu do psychologii kognitywne] omawia
Gardner (1987), Szczegdlnie zas podoba mi sie, omdwienie: Jaclkendofl
{1987).
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82 Kiedy konezylem prace nad tq ksiazka, rozgrywal sie wiagnie w Fila-
detfii bardzo ekscytujacy mecz migdzy arcymistrzem szachowym Garym
Kasparowem i komputerem. Kompuier stawil Kagparowowi niezwykle sil-
0y opor.

B Gardner (1987).

M Neisser (1967).

M Fodor (1975).

96 Von Eckhardt {1993).

37 Russell (1905),

8 Fodor (1975). ~

% Historie sztucznej inteligencji zgrabnie streszeza Gardner (1987).

0 Omdwienie prac Johnson-Lairda oraz Kahnemanna i Tversky'ego
opiera sie na opisie Gardnera {1987).

1 Johnson-Laird (1988).

42 {ahnemann, Slovic { Tversky (1882).

13 Trank (1988).

4 'Pooby 1 Cosmides (1290).

16 Goleman (1995).

46 Arystoteles (1941); de SBousa (1980); Solomon (1993).

4T Damasio (1994},

4% Dyer (1987); Scherer (1993L); Frijda i Swagerman (1987); Sloman
{1987}, Grossherg (1982); Armony i in. (1995).

4% Johnson-Laird (1988},

50 Simon (1967).

51 Abelson (1963).

62 Miller i Johnson-Laird (1976).

5 Newell, Rosenblum i Laird (1989).

5 Hilgard (1980).

5 Churchland i Sejnowski (1990).

5 Wystepujace w emocgjach reakcje fizjologiczne oméwimy w roz-
dzintach ITI-VI.

57 James (1884).

Rozdzial II1. Krew, pot 1 lzy

I Crockett (1845).

2 James (1884).

4 Thid.

4 Cannon (1929),

5 Trzeba wszakze gwoli sprawiedliwoéci zauwazyé, ze James twierdzil,
iz sprzezenie zwrotne delerminuje nie tylko reakcia autonomicznego
ukladu nerwowego, ale reakeja ealego ciala w trakeie emocji.
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Y Wapodlezesne badania nad reakcjami fizjologicznymi sugeruja, se
moga byé one bardziej specyficzne, niz sklonny byl przyznaé Cannon
[zob.: Ekman i in. (1983); Levenson {1992); Cacioppo i in. (1893)].

" Watson (1929); Watson i Rayner (1920), Skinner (1938); Duffy
(1941); Lindsley (1951).

8 Ryle {1949).

9 Schachter i Singer (1962).

10 Valing (1966).

11 Frijda (1986); Plutchik (1980).

12 Arystoteles {1941); Spinaza (1955); Descartes {1958).

1? Arnold (1960).

M Lazarus (1966).

i Lazarus (1291),

16 Zob.: Frijda (1993); Scherer (1993a); Lazarus (1991); C.A. Smith

i P.C. Ellsworth {1985); Ortony i Turner (1990)}.

17 (3 A, Smith i P.C. Ellsworth (1985).

18 Zob.: Frijda (1993); Scherer (1988).

12 Zajone (1980).

2% Barnstein (1992),

2 Nowe Spojrzenie w psychologii zainicjowaly prace Jerry’ego Brune-
ra [Bruner i Postman (1947)}. Kierunek ten szybko zanikl, zostal reakty-
wowany artykulem M. Erdelyiego w polowie lat siedemdziesigtych [Erde-
lyi (1874)], ponownie stracil zwolennikow, ale powrdeil po raz trzeci
[Greenwald (1992)].

22 Chociaz zaréwno psychologia, jak 1 psychoanaliza staraja sie zrozu-
mieé¢ umysl i zachowanie, majg do tego zupelnie odmienne podejécie.

23 Erdelyi (1974).

24 Paradoks polega na tym, ze doniesienia slowne sg gléwnie wykorzy-
stywane w celu zdobycia wiedzy o tym, czego Swiadoma jest osoba badana.
Obierajge te metode, behawiorydci nobilitowali pojecie, z ktérym behawio-
rvzm chcial skoficzyé — dwiadomoéé.

25 McGinnies (1949); Dixon (1971).

26 Lazarus i McCleary (1951).

27 Loftus i Klinger (1992).

28 Moore (1988).

29 Packard (1957).

30 Eagley i Chaiken (1993).

31 Briksen (1960).

82 Omowienie tego stanowiska i dyskusja z pogladami Eriksena, zob.:
Bowers (1984); Bowers i Meichenbaum (1984).

% Brdelyi (1874); Erdelyi (1985).

34 Dixon {1971); Dixon (1981); Wolitsky 1 Wachtel (1973); Erdelyi
(1985); Erdelyi (1992); Ionescu i Erdelyi (1992}; Greenwald (1992).
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35 Merikle (1992); Kihlsirom, Barnhardt i Tataryr {1992a); Erdelyi
(1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby i inn. (1992); Murphy i Zajone
(1993).

36 Bornstein (1992).

37 Thid.

3 Murphy i Zajone (1993).

39 Oméwienie efelktu Péetzla oparte jest na: Ionescu i Erdelyi (1992).

10 Frdelyi (1985); ¥rdelyi {1992); lonescu i Erdelyi (1992).

4! Bowers (1984); Bowers i Meichenhaum (1984).

42 Shevrin 1 in. {1992); zob. tez; Shevrin (1992).

13 Bargh (1992); Bargh (1990).

4 Jacoby 1 in. (1992).

4 Barph (1992),

48 Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt i Tataryn (1992h); Erdelyi
(1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby i in. (1992).

17 Trzeba starannie rozwaZyé znaczenie, jakie ma dla nas przebie-
gajace ponizej progu dwiadomoéel emocjonalne prretwarzanie informacji
w zyciu codziennym. Opisze tu dwa z gléwnych arpumentéw wysuwanych
przeciwko hipotezie, Zze procesy te majg duze znaczenie, i postaram sig wy-
kazaé, ze sg one bledne. Ich autorzy zgadzaja sie, ze nieSwiadome prze-
twarzanie informacji moze zdarzaé sie¢ w warunkach laboratoryjnych, ale
watpia, by mialo ono duzy wplyw na nasze zycie. Pierwszy z tych argu-
mentéw sprowadza sie do stwierdzenia, ze Zycie nie przebiega w taki spo-
86h, w jaki odbywa sie nicéwiadome przetwarzanie informacji (spostrzega-
nie podéwiadome, maskowanie czy usuwanie w cieni}, poniewaz normalnie
mamy mozliwoéé patrzenia na bodZzce, ktére do nas docierajs, czy
przystuchiwania sie im. Jednak zycie moze bardziej przypominac to, co
dzieje sie podezas takich eksperymentéw, niz sig wydaje. W koficu w kaz-
dym momencie dociera do nas wiecej bodZedw, niz moze zarejestrowac
majacy ograniczone mozliwoéei uklad seryjnego przetwarzania informacji,
ktéry daje poczatek tregei dwiadomosei (zob.: rozdzial IX). Bodzce, ktdre
nie sa zauwazane, moga by¢ spostrzegane nieéwiadomie, czy tez ukrycie,
i tak samo zapamietywane przez uklady nieéwiadomego przetwarzanie in-
formacji (zob.: rozdziatl II). Jednoczesnie, jak przekonalidmy sie w tvm
rozdziale, bodzce, ktore sa w pelni dostrzegalne, a nawet le, ktére sg
w pelni spestrzegane i §wiadomie rejestrowane, moga docierac do mébzgn,
a ich ukryte znaczenia mogg aktywizowaé cele, postawy i emocie hez
udzialu nasze] swiadomoéci, tak ze nie zdajemy sobie sprawy z ich
wplyww. Drugi argument to stwierdzenie, ze chociaz w zyciu codziennym
dochodzi byé moze do przebiegajacego poza nasza dwiadomos$cia opraco-
wywania bodicéw przez mozg, to jest to dogé nieskomplikowsana forma,
ograniczona raczej do opracowywania fizyeznych ecech hodZeéw niz pojeé
[w sprawie tego argumentu zob.: Greenwald (1992); Bruner (1992); Hirst
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(1994)]. Mosna odeprzeé to stwierdzenie za pomoca trzech kontrargumen-
tow. Po pierwsze, istniejg dowody na niedwiadome przetwarzanie nie tyl-
ko fizycznych cech bodzeéw, ale réwnies ich znaczen pojeciowych [zob.:
Murphy i Zajonc (1993); Ohman (1992); Kihlstrom, Barnhard i Tataryn
(1892}]. Przyznad trzeba, ze wykazanie niefwiadomego torowania jest
trudniejsze, ale zdaje sie ono wystepowaé. Po drugie, nasz obraz skompli-
kowania przebiegajacych poza nasza dwiadomoécia proceséw przetwarza-
nia informacji dostarczanych przez bodzee nie jest zbyt dokladny. W wiek-
szofcl przeprowadzonych dotychezas analiz pojeciowego przetwarzania
bodzeéw wykorzystywano bodzee stowne, a przeciez niedostepna dla na-
szej dwiadomodei czeéé mdbzgu moze plynniej pracowaé w sferach nie-
werhalnych (co oméwimy pod koniec niniejszego rozdzishi). Dopdki
w wigkszosci eksperymentéw po§wigeonych wykryeiu i zrozumieniu prze-
biegajacych nieswiadomie procesdéw przetwarzania informacii wykorzy-
stywaé sie bedzie bodice stowne, dopdty nie uzyskamy prawdopodobnie
dokladnego obrazu funkcjonowania bardziej podstawowych ukladéw nie-
swiadomych. Po trzecie, czesé najwazniejszych dowoddw na istnienie nie-
fwiadomego przetwarzania bodzcéw pochodzi z badan nad emocjami, ktd-
re szezegélnie trudno poddaja sie werbalizacjii. Na koniec, nawet gdyhy
bylo prawda, ze spostrzeganie niedwiadame ogranicza sie do spostrzega-
nia fizyeznych wlaseiwosei bodZeéw — w odréznicniu od pojeé wyzszepgo
rzedu, ktore dostepne sg tylko dwiadomosei — to i tak mialoby to wazne
implikacje dla odbywajacego sie pod progiem swiadomoéei emocjonainego
opracowywania informacji. Jak sie przekonaliémy, podstawowe cechy [i-
zyczne jakiejs osoby, takie jak kolor skéry czy timbre glosu, wystarczajs
do zaktywizowania emocji, postaw, celéw i intencji.

18 Damasio (1994).

# Arnold (1960); Johnson-Laird i Oatley (1992); Oatley i Duncan
(1994); Goldman (1993).

50 8., Gould (1977).

51 Hebh (1946).

52 Rorty (1980).

5% Frijda (1993).

8 Scherer (1943a),

55 Bowers (1984).

58 Lazarus (1991).

571 Scherer (1943a),

58 Ericsson i Simon (1984); Nisbett i Wilson (1977); Bowers i Meichen-
baum {1984); Miller i Gazzaniga (1984). Zubacz tez rozdzial 1] przypis 24
do roedziafu II, gdzie sprawy te sa czedciowo omdwione.

5 Erdelyi (1992),

69 Zajonc (1984); Lazarus (1984); Kleinginna i Kleinginna (1985);
Leventhal i Scherer (1987).
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61 Dyer (1987} K.R. Scherer (1993b); Frijda i Swagerman (1987); Slo-
man (1987} Grossberg (1982); Armony i in. (1995).

82 Niek{orzy rzecznicy sziucznej inteligencji przypuszezaja, ze mozna
by bylo zaprogramowaé komputer tak, by odczuwal emocje i mial inne sta-
ny &wiadomogei, gdyby udalo sie poznaé wlasciwy algorytm. Zob. chochy
Newell {1980); Minsky (1985); Sloman i Croucher (1981}, Odrzucenie
koncepcji, wedle ktarej komputer mogiby przezywaé emocje i inne stany
Sdwiadomosel, zaob.: Searle (1984). ’

62 Messick (1963), s. 317.

81 Kelly (1963), s. 222.

55 Ihid.

Rozdzial V. Swicty Graal

! Parafrara wypowiedzi postaci z {ilimu Woody'ego Allena.

2 MacLean (1949); Mac Lean (1952).

3 Boring (1950},

4 Uwaza sie ogoinie, ze Gall byl ajeem [renologii, ale okazuje sig,
wedlug Marka Rosenzweiga [Rosenzweig (1998)], ze Gall nazwal swoja
teorie ,urpanoclogia”, a spopularyzowali ja i przechrzcill na Sfrenologig”
jego zwolennicy.

3 Zoh.: Boring (1950).

8 lstnieje jednak wspdlczesna odmiana ruchu antylokalizacjonistow,
ktarej reecznikami sg John (1972) 1 Freeman {(1994).

7 Glepota spowodowana uszkodzeniem kory zwana jest ,.&lepota ko-
rowa”. Jednak osoby cierpiace na ten rodzaj Slepoty zachowuja pewng
ssezatkowsa zdolnogé percepeii wzrokowej, kidra odbywa sig poza ich dwia-
domosceia. I tak moga oni siegaé w kierunku bodZcea przed sobg, a mimo to
utrzymywaé, ze go nie widza. Wiecej informacji o tym zjawisku, zob.:
Weilskrantz (1998).

8 Van Essen (1985); Ungerleider i Mishkin (1982).

¢ Chaciaz funkeje pewnego obszarn kory mose przeja¢ w wypadku jego
uszkodzenia we wezesnym okresie zycia tkanka sgsiednia, to kiedy funk-
cje te juz sie wyksztalca, takie zastapienie nie jest mozliwe.

10 Darwin (1859).

U Historia poczatkdw badan nad draznieniem 1 operacyjnym usuwa-
niem fragmentéw kory zob.: Boring (1950).

12 Historia poczatkéw neurologicznych badan ludzi, zob.: Plum i Voipe
(1987,

18 Jiksperymenty na zwierzetach moga dostarceyé bardzo szczegélowych
informagji i zostaé wykorzystane do wyjasnienia podstawowych ukladow
nerwowych lezgeyeh u podloza funkeii psychicznych. Odkrycia dokonane

|
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podezas badai na ludziach opierajs sie tradycyjnie raczej na naturalnych
przypadkach niz na starannie zaplanowanych i przeprowadzonych ekspery-
nmentach. Nowe techniki obrazowania, ktére pozwalaja na wizualne sledze-
nie pracy mdzgu z zewnatrz, dajg mozliwodé prowadzenia szezegdiowych
hadan funkcji ludzkiego mozgu {(niektére zastosowania tych technik opisane
sa w rozdziale IX). Mimo to, odkrycia bedace wynikiem takich badan przed-
stawiajg zaleznoéci miedzy praca mézgu a stanami psychicznymi i nie poka-
7uja, %e stany te sa wynikiem owej pracy. Badania obrazkowe opierajg sig
czesto na rzetelnej wiedzy o podstawowych procesach mézgowych uzyska-
nej podezas badan na zwierzetach, ktora pomaga zinterpretowac te odkrycia.

1 Streszczenie tego zagadnienia w: LeDoux (1987).

15 Kaada (1960); Kaada (1967},

'8 Head (1921) postawil hipoteze, ze kora hamuje obszary podkorowe.

17 Bard (1929); Cannon (1929).

18 Zob.: Cannon (1929).

¥ Cannon {1929),

2 Papez (1937).

2! Peffiefer (1955).

22 Herrick (1933).

23 Broca {1978}

2 Papez (1937).

25 Kartezjusz (1958).

26 Papez (1937).

27 Klver i Bucy {1937); Klver i Bucy (1939).

28 Klver 1 Bucy (1937).

29 Weiskrantz (1956); Downer (1961); Horel, Keating i Misantone
(1973): Jones i Mishkin (1972); Aggleton i Mishkin (1986); Rolls (1992b);
Ono 1 Nishijo (1992); Gaffan (1992).

30 MacLean (1949); MacLean (1952},

31 MacLean (1949).

32 MacLean (1949).

33 Thid.

31 Thid.

35 Thid.

36 MacLean (1952).

3" MacLean (1970), MacLean (1990).

38 MacLean (1970).

3 Do innych wspolezesnych teorii ujmujgcych mozg z perspektywy
ewolucyjnej nalezg: Plutchik (1993); Ekman (1992a); Izard (1992a).

40 Fakty historyczne znalezé mozna w: Nauta i Karten (1970); Karten

i Shimizu (1991); Northeutt 1 Kaas (1995).

41 Nauta 1 Karten (1970); Karten 1 Shimizu (1991}; Northeutt i Kaas
(1995).
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42 Karten i Shimizu (1991); Northeutt i Kaas (1995); Ebbesson (1980);
Swanson {1983}

13 Brodal (1982); Swanson (1983); LeDoux (1991).

1 Waznym wyjatkiem jest rola hipokampa w negatywnym sprzezeniu
zwrotnym kontrolujacym reakcje stresowe, opisanym w rozdziale VIIIL

45 Rowniez inni proponuja rezygnacje z pojecia ukladu limbicznego:
Brodal {1982); Kotter 1 Meyer (1992).

Rozdzial V. Jacy bylismy

1 Leonardo da Vinci (1939),

2 Dawkins (1982).

3 Oytat za: Dawkins (1982).

4 Dawkins (1982).

5 Pinker {1995).

6 Podor (1983); Gazzaniga (1988).

7 Nottebohm, Kasparian, Pandazis (1981}; Krebs (1990); Sherry, Ja-
cobs i Gaulin (1892); Sengelaub (1989); Purves, White i Andrews (1994);
" Qeschwind i Lentsky {1968); Galaburda i in. (1987} Odniesienia te za-
czerpnalem z: Finlay i Dalrington (1995).

& Finlay i Darlington {1995).

¥ Pinker {1994).

10 Dgbrze ujmuje to Plutchik (1980). Bardziej szczegélowo zajmiemy
sie tym dalej.

13 Plato, Fedon, cytat za: Flew {1964).

12 Darwin (1859).

B 8T Gould {1977},

14 Cyt. za: J.8. Gould (1977).

18 Simpson (1953); M.J. Smith (1958); Ayala i Valentine (1979); J.L.
Gould (1982).

16 J.L. Gould (1982).

17 Darwin (1872). Wszystkie odsylacze do Darwina, jesli nie zaznaczo-

no inaczej, odnosza sie do tego zrédia.
18 Streszezenie w: Plutchik (1980).
12 Tomking (1962).
20 Tzard (1977); Izard (1992a).
21 Bkman (1984).
22 Plutchik (1980).
23 Frijda (1986).
24 Johnson-Laird i Oatley (1992).
2% Panksepp (1982).
26 Arnold (1960); Fehr i Russell (1984); JA. Gray (1982).
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" C.A Smith i R.8. Lazarus (1990).

28 Harre (1986).

23 Averill (1980). Podany przez Averilla opis Gururumba opiera sie na
badaniach prowadzonych przez Newmana [P.L. Newman (1960}

30 Morsbach i Tyler (1986).

31 Thid.

32 Doi (1973).

33 Heelas (1986); Davitz (1969); Geertz (1959).

3t Wierzhicka (1994).

35 Bkman (1980).

38 Thid.

37 Twain (1962).

38 Ekman (1980).

%9 Ortony i Tarner (1990).

1t Galhistel (1980).

4 Bkman (1992a); Izard (1992a),

42 Plutchik (1980).

43 Thid.

4 Bowlby (1969).

45 Shepherd (1983).

46 Nauta i Karten (1970).

17 8.J. Gould (1977); Pinker (1994},

5 Preuss (1995); Reep (1984); Uylings i van Eden (1990},

49 Nauta i Karten (1970; Karten i Shimizu (1991); Northecutt i Kaas
(1995).

3¢ Preuss (1995); Geschwind (1965).

51 Na przyktad chronienie sie przed niebezpieczenstwem, poszukiwa-
nie pokarmu i schronienia oraz odpowiednich partnerek (partneréow)
i tym podobne.

52 Zob. na przyklad: Jaynes (1976).

53 Fkman (1992a).

54 Johnson-Laird i Oatley (1992).

56 Toohy 1 Cosmides (1990).

5 Wyzwalaczami naturalnymi sa bod#ce okreSlane przez etologow
mianem znakowych. Wyzwalaja one wrodzone reakeje behawioralne i(lub)
fizjologiczne. Sa podobne do bodZedéw bezwarunkowych, ktére réwniez
wyzwalaja reakcje wrodzone (zob.: rozdziat VI).

57 Do przykladdw takich ukladéw naleza uktad rozpoznawania partne-
ra seksualnego i poszukiwania jedzenia.

58 James (1880).

59 Marks (1987).

50 Eibl-Eibesfeldt i Sutterlin (1990).

81 Kierkegaard (1844); Sartre (1043); Heidegger (1927).
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82 1,azarus (1991),

83 Marks (1987),

5 D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (19589).

65 D .C. Blanchard i R..J. Blanchard (1888); R.J. Blanchard i D.C. Blan-
chard (1989).

68 Bolles i Fanselow (1980); Watkins i Mayer (1981}); Helmstetter (1992).

67 Pglles i Fanselow (1980); Watkin i Mayer (1982); Helmsetter (1992).

68 U kregowedw plan organizacyjny funkeji autonomicznego ukladu
nerwowego podobny jest we wszystkich gromadach i gatunkach, od
piazéw poczynajac, az do ssakoéw, w tym czlowieka [Shepherd (1983)1.

59 Jacobson 1 Sampolsky (1991).

0 Troche hardziej szczegélowo zostanie to omdwione w rozdziale VI

7' Uklad nerwowy kierujscy praca gruczotéw wewngtrzwydzielni-
czych, podobnie jak wickszodé innych ukladéw nerwowych, jest podobnie
zorganizowany u réznych gatunkéw. Zob. Shepherd (1983); J.A. Gray
(1987); McEwen i Sapolsky (1995).

72 Dawkins (1982).

" Jest to podejscie podobne do podejécia etologdw, ktorzy zajmuja sig
niezmiennymi, ewolucyjnie ,przepisanymi” aspektami zachowania, oraz
psychologdw ewolucjonistow, kidrzy maja sklonnosé do podkreglania
wplywu ewolucji na funkcjonowanic umystu. W sprawie streszczenia
pogladéw etologdw zob.: J.L. Gauld (1982). Przyktadem podejscia psycho-
logow ewolucjonistdw jest Tooby i Cosmides (1990).

7 Prace te opisuje w skricie J.A. Gray (1987).

75 Wilcock 1 Broadhurst (1967).

6 Zob.: J.A. Gray (1987); Marks (1987).

7" Marks (1987), Kagan i Suidinan (1991).

8 J.L. Gould (1982).

P ally (19910,

80 Sibley i Allquist (1984).

51 Dawkins (1982},

Rozdzial VI. Kilka stopni odleglogci

! Dickinson (1955).

2 Tytul tego rozdzialu nawigzuje do popularnej sztuki i filmu Johna
Guarego pod tytulem [ Kilka stopni odleglosei”.

I Pawlow (1927).

£ 1.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1972).

5 R.J. Blanchard i in. (1993); D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1988),

8 Campeau, Liang i Davis (1990); Gleitman i Holmes (1967).

T Pawlow (1927).
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8 Bouton (1994);, Bouton i D. Swartzentruber (1991).

9 Campbell i Jaynes (19686).

It Jacobs i Nadel (1985); Marks (1987).

1 Hodes, Cock i Lang (1985); Hugdahl (1995); hman (1992).

2 Jednakze to, czy doéwiadeza sie wowezas uczucia strachu, nie jest
istotne, poniewaz opracowywanie bodzca watrunkowego odbywa sie w ukia-
dzie ukrytego, czyli niedwiadomepo uczenia sie, kidry to proces moze, lecz
nie musi, byé dostepny Swiadomosei. Uklady wyraznego (§wiadomego)
i ukrytego (niedwiadomego) uczenia sic oméwione zostang w rozdziale
VII. :
14 McAllistor | McAllister (1971); Brown, Kalish i Farher (1951};
Davis, Hitcheock 1 Rosen (1987).

H Preyklady tego zoh.: Carew, Hawkins i Kandel (1983); Tully {1991);
D.H. Cohen (1980); Schneiderman i in. {1974); Bolles i Fanselow (1980);
Smith i in. (1980); Ohman (1992).

16 Zasada ta, zwana brzytwa Occama albo zasada oszezednodel, mawi,
ze nie nalezy mnozyé bytdw ponad koniecznoéé. Znaczy to, ze nie powin-
nidmy szukaé zlozonego wyjagnienia lub odwolywaé sie do skomplikowa-
nego procesu, jesli wystarczy wyjagnienie prostsze. Renesans antropocen-
trycznego myélenia o zwierzetach, ktorego jestedmy obecnie §wiadkami
[Zob.: McBonald {1995); Masson | McCarthy (1995)], jest éwiadomym i ce-
lowym pogwalceniem tej zasady. Osobiscie uwazam, ze takie podejécie jest
bledne. Jegli nie mozna udowodnié, e dane stworzenie posiada Swiado-
moéé, to nie pewinno sic w wyjasnianiu jego zachowania odwolywaé sie do
jego gwiadomoéei,

1% Sprawa ta zawsze wzbudzala kontrowersje. Jednakze, jak wykazaly
ostatnie badania Ohmana, do warunkowania moze dojéé bez swiadomego
postrzegania bodzea warunkowego i jego zwigzku z bodZcem bezwarunko-
wym. Ohman wykorzystuje tak zwane ,maskowanie wsteczne”, ktdre po-
zwala na przenikniecie bodzca warunkowego do mézgu, ale nie do swiado-
moéci [Ohman (1992)].

7 Do innych sposobéw badania zachowan lekowych nalezg draznienie
mézgu pradem elektryeznyin w celu bezpodredniego wywolania reakcji le-
kowych oraz warunkowanie unikania [zob.: LeDoux (1995)].

® Mozliwe, ze za pomoca warunkowania strachu nie byloby tatwo
stworzyé modelu niektdrych aspektdow tej emocji, na przykiad strachu
(leku) przed niepowodzeniem lub przed strachem.

18 Zastyganie w bezruchu jest wystepujgca u wielu gatunkdéw reakcja
na nagle pojawiajace sie zagrozenie [Marks (1987)], ale jako reakecje wa-
runkows badano to zachowanie gtéwnie u szczurdw.

20 Von Uexkull (1934),

21 Archer (1979},

22 Cannon (1929); Hilton (1979); Mancia i Zanchetti (1981},
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28 Mason (1968}, van de Kar i in. (1991).

24 Bolles 1 Fanselow (1980); Watkins i Mayer (1982); Helmstetter
(1992).

25 Brown, Kalish i Farber (1951); Davis (1992b); Harden i Xiang (1992).

28 ). H. Cohen {1980).

2" Kapp i in. (1992).

2 McCabe i in. {1992),

2 Powell 1 Levine-Bryce (1989).

30 FPanselow {1994).

31 Davis {1992).

2 0.A. Smith i in. {1980).

33 TeDoux (1994), (1995).

3 Wiekszod¢ z uzyskiwanych dawniej danych pochaodzila z ekspery-
mentdw, podezas ktérych uszkadzano pewns okolice mazgu. qulica ta
ulegala nastepnie zwyrodnieniu, co powodowalo z kolei zwyrodnienie
bioraeych z niej poczatek widkien nerwowych. Po zabarwieniu tej okolicy
specjalnym érodkiem mozna hylo zobaczy¢ te wiékna. Poniewai jednak
uszkodzeniu ulegaly réwniez wldkna nie zaczynajgce sie w tej okolicy,
a tylko przez nig przechodzace, istniala zawsze mozliwosé uzyskania bh—;d—
nych wynikéw. Chociaz nowsze techniki, wykorzystujace znaczniki che-
miczne, przysparzaja w pewnym stopniu podobnych probleméw (ponie-
waz niekiedy znacznik moze zostaé przejety przez przechodzace przesz
dana okolice aksony), to metody te sa o wiele mnigj zawodne niz wykorzy-
stywane w przeszlodci.

3 Warunkowanie strachu wykorzystywali jednak w badaniach nad od-
kryciem mechanizméw mazgowych uczenia sie strachu Cohen, u golebi,
i Kapp, u krélikéw. Badania te byly dla mnie waznym #rddiem inspiracii,
kiedy zaczynalem opracowywaé projekty moich pierwszych eksperymen-
téw [D.H. Cohen (1980); B.S. Kapp 1 in. (1979)].

3 Przeglad badan nad rola chszaréw limbicznych w zachowaniach lg-
kowych oraz innych funkejach emocjonalnych i w zapamietywaniu, zoh:
Isaacson (1982).

37 Wiele sposobéw opisanych tu badan polegajgcych na uszkadzaniu
réinych obszaréw mozgu i na wprowadzaniu do réznych jego okolic

enacznikéw chemicznych zostalo przeprowadzonych w Laboratorium -

Neurologicznym Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Cornella. Dyrekio-
rem laboratorium i moim wspélpracownikiem byl Don Reis. Giéwnymi
wspblpracownikami przy pracach anatomicznych byli David Ruggerio
i Claudia Farb. W badaniach nad zachowaniem bralo udzial wielu na-
ukoweéw, miedzy innymi Akira Sakaguchi, Jiro Twata i Piera Cicchetti,

38 LeDoux, Sakaguchi i Reis (1984).

9 Thid,

4 LeDoux i in. (1988).
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*! Do badan w tej dziedzinie zainspirowaly mnie prace Kappa. W 1979
roku opublikowal on pierwsza prace, w ktérej wykazywal, ze uszkodsenia
jadra érodkewego ciala migdalowatego uniemozliwiajg warunkowanic
strachu. W péénigjszych badaniach, wykorzystujac draznienie pradem,
znakowanie i metode zapisywania jednostek, udowodnil ponad wszellka
watpliwogé, ze drodkowa czesé ciala mipdatowatego jest strukturs odgry-
wajacg wazna role w warunkowaniu strachu [streszezenie tych badan w:
Kapp, Pascoe, Bixler (1984)].

1% Skutki uszkodzenia jadra srodkowego ciata migdatlowatego opisane
sa w: Kapp i in. (1990); Davis (1992}; LeDoux {1993); LeDaux (1995).

= Kapp 1 in. (1990); Davis (1992); LeDoux (1998); LeDoux (1995).

* LeDoux i in. {1988).

4 T8, Gray i in. (1993).

16 LeDoux, Farb i Ruggiero (1990).

47 Thid.

48 LeDoux 1 in. (1890).

42 Price, Russchen i Amaral (1987); Amaral i in. (1992); Savander i in.
(1995); Pitknen i in. (1995).

50 Jarrell i in. {1987),

51 Omoéwienie réZnic w opracowywaniu informacji podezas warunko-
wania strachu miedzy wzgdrzem sluchowym i kora, zob: Weinberger
(1995); Bordi i LeDoux (1994a); Bordi i LeDoux (1994b).

% Nauta i Karten (1970); Northcutt 1 Kaas (1995},

8 Kapp 1 in. (1992); Davis i in. (1992}; Fanselow (1994); Weinberger
(1995). Odmienna interpretacja roli drogi wiodacej praez wugdrze, zob.:
Campeau i Davis (1995). Obalenie ich interpretacji, zob: Corodimas i Le-
Doux {1995).

54 O’Keefe i Nadel (1978); Nadel i Willner (1980); Eichenbaum i Otto
{1992); Sutherland i Rudy (1989).

55 Amaral (1987): Van Hoesen (1082).

5 (’Keefe i Nadel (1978); Nadel 1 Willner (1980); Eichenbaum i Otto
(1992); Sutherland 1 Rudy (1989).

57 Phillips i LeDoux (1992); Kim i Fanselow (1992); Maren i Fanselow
(1996).

% Do innych uczonych, ktérzy prowadzili badania nad kontekstowym
warunkowaniem strachu, nalezg: R.J. Blanchard, D.C. Blanchard i R.A.
Fial {1970) oraz Selden i in. (1991).

59 LeDoux (1987); Bandler, Carrive i Zhang (1991); Kaada (1967).

8 Przeglad tych zagadnien, zoh.: LeDoux (1987). Chociaz miedzy po-
szczegllnymi gatunkami wystepujg réznice w wyrazaniu reakeji obhron-
nych, to u wszystlkich gatunkdiw kontroluje je ciato migdalowate.

8! Grecnberg, Scott 1 Crews (1984); Tarr (1977).

82 Floor, Olivier i Quesney (1981); Halgren (1992).
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83 [.aBar 1 in. (1995).

% Bechara i in. (1995);, Adolphs i in. (1995); Hamanmn i in. (1998).

8 Aggleton (1992).

66 'y zuchwale stwierdzenie odnosi =ig do reakgji cielesnych na niebez-
pieczensiwo, natomiast w zadnej micrze do umystowego przedstawienia
niebhezpieczenstwa czy do swiadomego doznania strachu w niebezpicczne]
sytuacji.

57 Darwin (1872).

58 1D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1988).

59 Fuster (1989); Goldman-Rakic (1992).

™ Preuss (1995); Povinelli 1 Preuss (1995).

" Luria (1966); Faster (1989); Nauta (1971); Damasio (1994); Stuss
(1991); Milner (1964).

72 Fveritt i Robbins (1992); Hirei i White (1991).

7 Lagarus (1966); Lazarus (1991).

Rozdzial VII. Pamieé o dawnych emocjach

I Dostojewski (1992).

2 Claparede (1911).

3 Perminéw pamieé deklaratywna i wyraZna uzywa sie dla odréznienia
wapomnien dwiadomych od wspomnient bedacych wynikiem procesow prze-
biegajacych w niedwiadomosei. Terminy te stosowane sa jednak w dwoch
nieco odmiennych rodzajach badafi. Pamieé deklaratywna wzieta si¢ z ba-
daf zmierzajacych do ustalenia funkcji ukladu pamigciowego majacego pod-
stawe neuronalna w platach skroniowych, ukladu, o ktérym posiadamy ob-
szerng wiedze, Natomiast termin pamieé wyrazna wzial sie z badan nie tyle
nad nerwowymi podstawami pamieci, ile nad jej psychologia. Bedziemy tu-
taj uzywaé obu termindw wymiennie, na vznaczenie pamieci §wiadomej
i dla odréznienia pamieci, na ktéra skiadaja sie wspomnienia Swiadome, od
parmieci opierajacej sie na procesach przebiegajacych poza sfera swiadomo-
gel, poniewaz obecnie ustalono juz niezbicie, ze pamieé dwiadoma jest funk-
cja ukladu pamieciowego znajdujacego sie w platach skroniowych.

4 Lashley (1950a). W ksiazce tej Lashley doszed! do wniosku, Ze pa-
mieé¢ nie jest zlokalizowana w zadnym konkretnym ukladzie mézgu.
Wniosek ten okazal sie falszywy. Jak doszlo do tego, ze jeden z najostroz-
niej podchodzacych do wynikéw badan naukowedw w historii nauk o mo-
zgu popelnil taki blad? (Otéz, jak wigkszoéé badaczy zajmujacych sig
w owyn czasie tymi zagadnieniami, zalozyl on, Ze kazde zadanie, ktdre
pozwala zmierzyé¢ bedgea wynikiem jakiego§ przeszycia zmiang zachowa-
nia w pewnym punkcie czasu nadaje sig réwnie dobrze jak jakickolwiek
inne do mierzenia pamieci. Prébujac odkryé siedlisko pamieci w mézgu,
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zdecydowal sie wykorzystac dia tego celu zadania, w ktérych zwierzeta
musialy w réznego rodzaju labityntach odnajdywaé droge. Obecnie wie-
my, ze zadania takie mozna rozwigzywad w rézny sposéb; na preyklad sle-
pe zwierze moze si¢ kierowaé wskazdwkami czuciowymi lub zapachowy-
mi, Fakt, ze zadania takie mialy rézne rozwigzania, oznaczal, ze udzial
w uczeniu sie tego biorg rézne uklady pamieci. W konsekwencji uszkodze-
nie jednego rejonu mézgu nie przeszkadza w znalezienia rozwigzania tego
problemu. Lashley doszedl zatem do blednego wniosku, ze pamieé jest
szeroko rozproszona w calym mdzgu, tylke dlatego, ze wykorzystywal
w badaniach zadania behawioralne, ktére angazowaly wielorakie uklady
pamieci, zlokalizowane w réznych obszarach mézgu. Obecnie zjawisko to
thumaczymy istnieniemm w mozgu réznych ukladéw pamieci.

5 Seoville i Milner (1957).

6 Jest ogolnie przyjeta prakiyks oznaczanie w publikacjach pacjentow
inicjatami ich imion i nazwisk, dla ochrony ich débr osobistych. Mimo to
powszechnie wiadomo, %e pacjent ckreslany inicjalami H.M., mial na imie
Henry.

" N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1993).

8 Squire (1987).

9 Scoville i Milner (1957).

10 Podrozdzial ten oparty jest na opigach H.M. zamieszczonych w kil-
ku publikacjach: Scoville i Milner (19567); Squire {(1987); N.J. Cohen i1 H.
Eichenbaum (1993).

11 Istnieje réwniez pamieé pogrednia miedzy krotko- i dlugotrwala,
ktora odkryto w wyniku badati z uzyciem lekdéw prreszkadzajacych
w przechowywaniu informacji u ludzi oraz badan na zwierzetach, w kto-
rych ukladach nerwowych brak bylo pewnych zwigzkdéw chemicznych,

12 Zdarzaja sie pagjenci, u ktorych upogledzona jest pamiec krétko-
trwala (uzyskuja oni slabe wyniki w teécie na zapamietywanie cyfr, ktory
stuzy do mierzenia pamieci krétkotrwalej), ale ktorzy zachowuja w pamie-
ci diugotrwalej inne rzeczy. Jednakze pamieé krétkotrwala jest sama
w sobie modulowa {(czastkowa) i jest nieprawdopoedobne, by ktos potrafit
zachowaé diugotrwale wspomnienie o bodZeu, ktéry nie zostal utrwalony
w jego pamieci krotkotrwalej.

13 James (1890). James wprowadzil rozrdznienie miedzy pamiecig
pierwszorzedna i drugorzedns, ktére te terminy odpowiadajg z grubsza
temu, co mamy na mysli, méwiac o pamieei krétko- 1 dlugotrwalej, aczkol-
wiek miedzy tymi koncepcjami istnieja pewne subtelne réznice.

1 Jak zobaczymy w rozdziale [X, pamieé kratkotrwalg uwaza sie obec-
nie za uklad pamieci operacyjnej, w ktérego funkcjonowaniu giéwnag rele
odgrywaja przednie czeédcl platéw czolowych. Oméwienie roli przedoich
czedci platow czolowych w procesach pamieciowych, zob.: Fuster (1989);
Goldman-Rakic (1993).
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18 Squire, Knowlton i Musen (1993); Teyler i DiScenna (1986); McClel-
land i in. (1995).

18 (Gaffan (1974).

17 Zola-Morgan 1 Squire (1993); Murray {1992); Mishkin (1982).

18 Iversen (1976); N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1993).

19 N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1979).

20 Olton, Becker 1 Handleman (1879).

21 Morris {1984); Morris i in. (1982).

22 Mishkin (1978).

23 Zola-Morgan, Squire i Amaral (1986).

24 Zola-Morgan, Squire i Amaral (1989).

% Zola-Morgan i in. (1991).

2 Meunier i in. (1993); Murray (1992).

21 Squire, Knowlton i Musen (1993); Zola-Morgan 1 Squire (1993); Ei-
chenbaum, Otto i Cohen (1994); N.J. Cohen i #{. Eichenbaum (1993).

28 Kichenbaum, Otto i Cohen (1994).

2% Zola-Morgan i Squire (1993); N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1993);
McClelland, McNaughton i O'Reilly (1995); Murray (1992),

30 DeLeon i in. (1989); Parasuramna i Martin (1994}

21 Milner (1962).

32 Milner {1965).

33 Corkin (1968).

# N.J. Cohen (1980), N.J. Cohen i L. Squire {1980}; N.J. Cohen i 8.
Corkin (1981).

35 Warrington i Weiskrantz (1973).

98 Weiskrantz 1 Warrington (1979).

37 Steinmetz i Thompson (1991).

38 N.J. Cohen i L. Squire {1980); Squire i Cohen (1984); Squire, Cohen
i Nadel (1984).

39 Schacter i Graf (1986),

40 Tulving (1983); O’Keefe i Nadel (1978); Olton, Becker i Handleman
(1979); Mishkin, Malamut i Bachevalier (1984).

H Graff, Squire i Mandler (1984).

12 Cphen 1 Eichenbaum (1993).

* Amaral (1987),

44 O’ Keefe (1976).

45 O’Keefe (1978).

48 Olton, Becker i Handleman (1979).

47 Morris 1 in. (1982).

4% O’Keefe (1993).

% McNaughton 1 Barnes (1990); Barnes i in. {(1995)}; Wilson 1 McNau-
ghton (1994),

5 Olton, Becker i Handleman (1979).
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5 Morris (1984); Morris i in. (1982).

5 Kuhie, Muller i Bostock (1990); Kubie i Ranck (1983); Muller,
Ranck i Tauhe (1996,.

8 Bichenbawm, QOtto i Cohen (1994),

5 Rudy i Sutherland (1992),

55 MacLean (1949; 1952),

% MecClelland, McNaughton i O'Reilly (1995); Gluck i Myers {1995).

57 BEysenck (1979).

5 Jacobs i Nadel (1985).

5 Freud (1966).

8 Jacobs i Nadel (1985).

8 Rudy i Morledge (1994).

% Z tym rysunkiem Gary'ego Larsona zapoznalem sie podezas
wykladéw na temat pamieci prowadzonych przesz J. Mc Gaugh, ktory cze-
sto polkazuje jego zdjecie.

5 R. Brown i 4. Kulik (1977); Christanson (1989),

8 McGaugh i in. (1995); Cahill i in. (1994); McGaugh i in. (1993); Mc
Gaugh (1990).

5 W rzeczywistosci w normalnych warunkach adrenalina nie dostaje
sig bezpoérednio do mézgu. MeGaugh uwaza, ze wplywa ona na funkejo-
nowanie mézgu pofrednio, przez nerw bledny, ktéry addsialywuje na kil-
ka uktadéw mézgowych, miedzy innymi na hipokamp i cialo migdalowate.
Aczkolwielr McGaugh podkresla dzialanie adrenaliny na ciato migdalowa-
te, wydaje sig, Ze podlega mu réwniez hipokamp, poniewasz ulega zmianie
gila pamieei wyrainej. Moze to by¢ wynikiem réwnoczesnego oddzialywa-
nia na hipokamp i cialo migdalowate. Jest réwniez mozliwe, 2e w ba-
daniach prowadzonych na zwierzetach wazniejsza ckazala sie rola ciala
migdalowatego, a w badaniach u ludzi hipckampa, poniewaz zadania sta-
wiane zwierzetom réznity sie od zadan, ktére mieli wykonywaé ludzie. Nie
Jjest tez wykluczone, ze adrenalina oddzialywuje na cialo migdalowate,
ktére wywiera nastepnie wptyw na hipokamp. Nieco edmienny poglad na
wplyw adrenaliny na pamie¢ ma Paul Gold (1992). Jego prace dostarczaja
dowodéw na to, ze adrenalina wyzwala wydzietanie glukozy do krwi. Nie-
siona przez krew glukoza dostaje sie tatwo do mézgu i staje sie zrédlem
energii dla komdrek nerwowych w takich okolicach jak hipokamp. Ten
wzrost energii dopltywajacej do hipokampa moze nastepnic pomagaé
w umacnianiu wspomniefl tworzonych w uldadzie pamieci znajdujacym
sie w placie skroniowym.

8 Christianson (1992b).

57 Ibid.

8 Bartlett (1932).

8 Erdelyi (1985).

"0 Loftus (1993); Loftus i Hoffiman (1989),
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71 Christanson (1992a).

72 Neisser 1 Harsch (1992).

73 Freud (1966).

“ Bower (1992).

7 Bower {1992); Lang (1984).

76 Hebb (1949),

77 Brown i in. (1989}; Cotman, Monaghan i Ganong (1988).

78 Bliss 1 Lomo (1973).

7 Cotian i in. (1988); Nicoll i Malenka {1995); Madison i in. (1991),
Lynch (1986); Stubli (1995); McNaughton i Barnes (1990).

80 Cotman i in. (1988, Nicoll i Malenka (1995}; Madison 1 in. (1991}
Stubli (1995); McNaughton; Barnes (1990).

81 Cotman i in. (1988); Nicoll 1 Malenka (1995); Madison i in. {1991);
Stubli {1995); McNaughton 1 Barnes (1990).

82 AMPA 1 NMDA ga glownymi klasami receptordw glutaminianu
{Collingridge 1 Lester (1989); Cotman i in. {1888)].

8 Collingridge 1 Lester (1989); Cotman i in. (1988).

54 Bliss i Collingridge (1993); Brown i in. {1988); Cotman i in. (1988);
Stubli (1995); Lynch (1986); McNaughton i Barnes (1990).

8 NMorris i in. (1986); ale zobh.: Saucier i Cain (1996); Bannerman i in.
(1996},

8 Skelton i in. (1987), Berger (1984); Laroche i in. {1925); Barnes
(1995); Stubli (1995); Regan i LeDoux (1995); Barnes i in. (1995); Dudat
(1995},

87 Clugnet i LeDoux (1990); Rogan i LeDoux (1995); Chapman i in.
{1990).

88 Miserendino i in. (1990); Fanselow i Kim (1994).

8 Nicoll i Malenka (1995); Stubli (1995},

%0 Squire i Davis (1975); Rose (1995); Rosenzweig (1996).

91 Kandel (1989); Lisman {1995).

92 Kandel i Schwartz (1982).

% I'rey, [Tuang 1 Kandel (1993}

M Y¥in iin. (1994).

95 Mayford, Abel i Kandel (1995); Bourtchouladze i in. (1994).

96 Eichenbaum i Otto (1992).

Rozdzial VITI. Gdzie mieéci sie cala dzikosé

! Phillips (1993).

2 Wilson (1968).

3 Shattuck (1980).

1 Szekspir, eyt. za: Grey Walter (1953).
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5 Mandersheid { Sonnenschein (1994).

5 Akapit ten opiera sie na; Kramer (1993).

7 Klein (1981).

8 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1994).

9 Manderscheid i Sonnenschein {(1994).

10 Ohman (1992); Epstein (1972).

1 Ohman (1992); Lader i Marks (1973).

12 Zuckerman (1991),

13 Thid.

14 Freud zaliezyl dystymie i zaburzenia psychosomatyczne do leku.
DSM IV zalicza dystymie i chorobe depresyjng do zaburzen nastroju, a za-
burzenia psychosomatyezne poddaje odrebnej klasyfikacji.

15 Podane nizej krétkie opisy zaburzefi lgkowych opieraja sie na opi-
sach zawartych w DSM IV.

16 hman (1992). :

17 Brenoer i Freud, cyt. za: Erdelyi (1985).

128 Erdelyi (1985).

18 Dla wykazania, Ze zaburzenia lekowe odzwierciedlaja dzialanie
mézgowego ukladu strachu, niekoniecznie trzeba przyjmowaé, ze teoria,
wedlug ktérej lek jest skutkiem warunkewania strachu, jest prawdziwa.
Poniewaz jednak do najdokiadnigjszego z dotychezasowych wyiaénieh
dzialania ukladu strachu przyczynily sie przede wszystkim badania nad
jego warunkowaniem, moje zadanie byloby duzo latwiejsze, gdybym magt
oprzeé gie na tej teorii. Mam nadzieje, Ze jej omdwienie pokaze, iz jest
mozliwa do przyjecia.

20 Opisane to jest w rozdziale Il

21 Watson i Rayner (1920}

22 Stanowisko Watsona streszeza Eysenck (1979).

23 Thorndike (1913); Skinner (1938); Hull (1943); Tolman (1837).

24 Mowrer (1939).

%5 Ihid.

26 Thid.

27T NLE. Miller (1948).

28 Y ksperyment ten opisuja Hall i Lindzey (1957).

29 Dollard i Miller (1950).

3 Zwrocili na to uwage Hall i Lindzey (1957).

31 Dollard i Miller (1953},

32 Freud (19093,

33 Wolpe 1 Rachman (1960).

i BEysenck i Rachman (1965},

35 Qeligman (1971).

36 Ich przeglad zrobit Seligman (1971).

37 Mineka i in. {1984).
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38 Bandura (1969).

5 Ohman (1992).

40 Jacobs 1 Nadel (1985).

41 Thid. :

42 Krotki opis reakeji organizmu na stres w postaci wydzielania hor-
monéw sterydowych zob.: JA. Gray (1987); McEwen 1 Sapolsky (19956).

13 Jacabson i Sapolsky (1991).

44 Diamond 1 Rose (1984); Diamond i Rose {1993); Diamond i in.
(1994); Luine (1994),

48 Shors i in. (1990); Pavlides, Watanabe 1 McEwen (1993); Diamond
I in. (1994); Diamond i Rose (1994).

46 McNally i in. {1995); Brenner i in. (1993); Newcomer 1 in. (19294);
Wollkowitz, Reuss i Weingartner (1990); McEwen i Sapolsky (1985).

41 McEwen (1992).

48 Beklkers | Stevens (1989); Coss i Perkel (1985); Koch, Zador 1 Brown
(1992). '

49 Sapolsky (1990); Uno i in. {1989).

8 McKittrick i in. (1995); Blanchard 1 in. {1995).

51 Brenner 1 in. (1995).

52 MeFwen i Sapolsky (1995).

58 Diamond i Rose (1994); Diamond i in. {1993); Diamond i in. {1994},
Luine (1994). :

5 Trzeba podkreslié, ze uszkodzenie hipokampa mpze doprowadzic za-
réwno do niepamieci wsteczne], jak i postepujacej. Jeat to wasne, ponie-
waz wzrost ilodei steroidéw do poziomu, w ktérym zaczynaja wywieraé od-
czuwalny wplyw na organizm, wymaga czasu. A zatem jesli nawet
hipokamp bierze udziat w poczatkowyeh stadiach tworzenia pamigei, kie-
dy uraz dopiero sie rozpoczyna, to kiedy odpowiednio wzroénie poziom
steroidéw i wplvna one na hipokamp, zaklGcajace jego funkcjonowanie,
moze to przeszicodzié w utrwalaniu sie wspomnien, kidre powstaly na
poczgtku dzialania urazu.

5 Loftus i Hoffman (1989); Loftus 1 in. (1989); Loftus (1993).

56 Erdelyi (1984).

57 Dali (1948).

58 Makino, (Gold i Schulkin (1994); Swanson i Simmons (1989).

59 Corodimas 1 in. {1994).

80 Sorvatius 1 Shors (1994).

81 Jacobs 1 Nadel (1985).

52 LeDoux, Romanski i Xagoraris (1989).

53 Amaral 1 in. (1992). ]

54 Morgan, Romanski i LeDoux {1993).

55 Luria (1996); Fuster (1989); Nauta (1871); Damasio (1994); Stuss
(1991); Petrides (1994); Stuss (1991}; Shimamura (1995); Milner (1994).
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8 Morgan, Romanski i LeDoux (1995).

57 Morgan i LeDoux (1995).

58 Thorpe, Rolls i Maddison (1983); Rolls (1985); Rolls {1992h.

58 Damasio (1994); Stuss (1991); Luria (1966); Fuster (1989); Nauta
(1971).

0 Diorio, Vian i Meancy (1993).

T LeDoux, Romanski i Xagoraris (1989).

72 Bouton i Peck (1989); Bouton i Swartzentruber (1991); Bouton (1994).

78 Jacobs i Nadel (1985).

™ Quirk, Repa i LeDoux (1995).

75 Hebb (1949).

"8 Shalev, Rogel-F'uchs i Pitman (1992).

" Kramer {1993).

78 Mam stosunkowo nieduzo do powiedzenia o lgkn ogdlnym i zaburze-
niach obsesyino-kompulsywnych [nerwicy natrectw]. W sprawie teorii wy-
jaéniajacej przyczyna leku ogblnego, zab.z: J.A. Gray (1982). Natomiast je-
&li chodzi o krytyke jego teorii, a zwlaszeza faktu, ze nie uwzglednia ona
znaczacej roli, jaka w powstawaniu leku odgrywa cialo migdalowate, zob.
LeDoux (1993). Dla &cistoéci trzeba jednak odnotowaéd, ze Neil McNau-
ghton i Gray pracujg obecnie nad nowym, poprawionym wydaniem The
Neuropsychology of Anxiety [Neuropsychologia leku], opierajacym sie na
opublikowanych po rokw 1982 wynikach licznych badan, ktére przypisuig
clalu migdatowatemu duzo wieksza role.

7 Blanchard 1 in. (1991).

80 Bordi 1 LeDoux (1992).

81 Oczywiscie ma w tym prawdopodobnie udzial zarowno przygotowa-
nie genetyczne do reagowania na pewne bodice, jak 1 wezeSnigjsza nauka
o bodZcach, ktore sa wazne dla danego gatunku.

52 Rolls (1992a); Allman i Brothers (1994),

8 Ohman (1992).

8 Charney i in. (1993);, Kolb (1987).

85 Charney i in. {1993).

86 Kolb (1987).

87 Charney i in. (1993); Shalev, Rogel-Fuchs i Pitman (1992),

88 Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders (1987).

8 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1987);
Ohman (1992),

90 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1987},

91 Margraf, Ehlers i1 Roth (1986b); Margraf, Ehlers i Roth (1986a);
Klein (1993).

92 Ehlers i Margraf (1987).

¥ Ackerman i Sachar (1974); Margraf, Ehlers i Roth (1986b); Wolpe
(1988).
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9 Ackerman i Sachar (1974); Margraf, Ehlers i Roth (1986h); Wolpe
(19883).

% Margraf, Ehlers i Roth {1986a).

%3 1bid.

97 IKlein (1993).

9 Wolpe (1988).

¥ Benarroch 1 in. (1986); Ruggiero i in. (1991).

180 Ruggiero i in. (1991).

101 Cechetto i Calaresu (1934).

192 7 A, Gray (1982), J.A. Gray {1987); Sarter i Markowitsch (1985);
LeDoux (1993); Isaacson (1982).

103 J A, Gray (1982); Nagy, Zambo i Decsi (19793),

04 J A, Gray (1982).

105 T'erapia kognitywna stara sie wveliminowaé patologiczne emocje
poprzez zmiane ocen i myski. Reprezentatywne dla terapii kognitywnej po-
dejécia do fobii i innych zaburzen lekowych to, miedzy innymi: Lang
(1979); Lang (1993}; Koa i Kozak (1986); Beck i Emery (1985).

106 Reid (1989).

107 Tej zasady streszeza Erdelyi (1985).

108 Erdelyi (1985).

109 )0alls, Miserending 1 Davis (1992).

10 Amaral 1 in. (1992).

Rozdzial IX. Rax jeszeze o emocjach, ale z uwzglednieniem uezué

! Spinoza (1955).

2 Nabokov (1966).

3 Uczucia stanowig owe subiektywne przezycia, dzigki ktorym wiemy
o naszych emocjach i sg cechg charakterystyczna emocji z punktu widze-
nia doznajacej ich oscby. Nie wszystkie uezucia 53 emocjami, ale wszyst-
kie dwiadome przezycia emocjonalne sa vezuciami. Przedstawia to dokiad-
nie Damasio (1994},

4 Niektorzy uczeni badajy inne aspekty emocji niz ich swiadome
wlagciwodcl, ale stanowig oni mniejszoéé, a poza tym nader czesto zdarza
gig, ze i tak zaczynaja sie w koheu zajmowaé ich §wiadomymi aspeltami.
Do teoretykow, ktorzy w polu swojego zainteresowania nmieszcezajg proce-
sy nieswiadome, naleza: lzard (1992b); Zajonc (1980); Ekman (1980),
Mandler (19758); Mandler (1992).

5 Churchland (1984); Boring (1950); Gavdner (1987); Jackendolf
(1987); Rorty (1979); Searle {1992); Fecles (1990}; Picton i Stuss (1994);
Chalmers (1996); Humphrey (1992).

b B3 oczywidcie wyjatki. Zobacz przypis 4.
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" Zob.: rozdzial I1.

8 Zob.: rozdzialy II i III,

9 Stwierdzenie to rodzi tyle samo pytan, na ile odpowiada i z pewno-
§cig nie rozwigzuje problemu tego, w jaki sposdb pojawiaja sie w mozgu
swiadome przezycia emocjonalne. Spelnia jednak dwa inne wazne cele. Po
pilerwsze, umozliwia nam pojeciowe ujecie istoty przezycia emocjonalnego.
Po drugie, pokazuje, 7e nasza wiedza o tym, skad sie biora emocje, nie jest
mniejsza od wiedzy o tym, skad sie bierze Swiadome spostrzeganie czy pa-
migé. Ma to kluczowe znaczenie, poniewaz po raz pierwszy od zarania be-
hawioryzmu stawia emocje na ré6wni z innymi aspektami umyshu i czyni je
tym samym przedmiotem badan naukowych.

10 Do nowszych pozyceji zajmujacych sie zagadnieniem édwiadomosci na-
lezg miedzy innymi: Dennett (1991); Johnson-Laird (1988); Minsky
{1983); Penrose (1989); Humphrey (1992); Gazzaniga (1992); Shallice
(1988); Kinsbourne (1988); Churchland (1988); Posner i Snyder (1975);
Shiffrin i Schneider {1977); Baars (1988); Kosslyn i Koenig (1992}; Man-
dler (1988); Norman i Shallice (1980); Churchland (1984); Jackendoff
(1987); Rorty (1979); Searle (1992); Eccles (1990); Picton i Stuss (1994);
Harnad (1982); Hirst (1994); Chalmers (1996); Velams (1891); Dennett
i Kinghourne (1992); Crick (1995); Sperry (1969); Maccel i Bisiach (1988);
Crick i Koch (1992); Edelman (1989).

1* Pewna liczba wspdlezesnych teorii zaklada, ze tredcia pamieci opera-
cyjnej jest to, czego jestedmy dwiadomi (niektdre z nich sq opisane ponizej}.
Teorie pamieci operacyjnej roznia sie miedzy soba, ale wszystkie zakladajg
istnienie pewnego kierowniczego czy nadzorujacego mechanizmu, ktérego
dzialanie polega na skupianiu uwagi, dzieki czemu to, na co zwracamy uwa-
ge, staje sie tym, czym zajmuje sie pamieé operacyjna. Mam zamiar przyjat
teorig Swiadomodel ujmujaca ten stan w kategoriach pamieci operacyjnej,
nie dlatego jednak, #e jestem przekonany, iz wyjaénia ona calkowicie dwia-
domoéé, ale dlatego, ze sadze, iz stwarza ona ramy dla zilustrowania sposo-
bu, w jaki powstaja uczucia. Chee opisaé uczucie jako reprezentacje aktyw-
nosci emocjonalnego ukladu opracowywania informacji tworzong w pamieci
operacyjnej. Gdyby okazalo sig, ze teoria pamicci operacyjnej nie odpowiada
rzeczywistosci, ramy te fatwo mozna zastgpi¢ innymi.

12 Baddeley (1982).

13 Baddeley i Hitch (1974); Baddeley (1992),

1 Miller (1956).

15 Baars {1988).

18 Koszlyn i Koenig (1992).

17 Jacobsen i Nissen (1937).

18 Preuss {1995).

19 Fuster (1989); Goldman-Rakic (1987); Goldman-Rakic {1993); Wil-
son, Scalaidhe i Goldman-Rakic (1993).
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20 Petrides (1994); Fuster (1989).

2 Patrides i in. (1993); Jonides i in. (1993); Grasby i in. (1993}
Schwartz i in. (1995).

22 [YEsposito 1 in. (1995).

28 Puster (1989); Goldman-Rakic (1987); Reep (1984); Uylings i van
Eden (1990).

2 Faster (1989); Goldman-Rakic (1987).

25 Van Essen (1985).

26 Ungerleider i Mishkin (1982); Ungerleider i Haxby (1994).

27 Goldman-Rakic (1988).

28 Desimone i in. (1995},

29 Proces ten, obejmujgcy dzialanie wyspecjalizowanych rodzajow
krotkotrwalej pamieci buforowej w ukladach czuciowych i mechanizm
stuzacej celom ogolnym pamieci operacyjnej, znajdujacy sie w korze przed-
czolowej, jest nieco bardziej zlozony niz to tu przedstawiam. W samej ko-
rze przedezolowe] wydajg sie isinieé okolice, ktdre sa wyspecjalizowane —
przynajmniej w pewnym stopniu — w petnieniu funkcji specyficznych ro-
dzajow pamieci operacyjnej. Odkrycia te nie podajg jednak w watpliwoéé
twierdzenia, ze kora przedczolowa bierze udzial w sluzacych celom ogdl-
nym albo w kierowniczych aspektach pamiect operacyjnej, poniewai tylko
niektére komérki w tych okolicach pelnia wyspecjalizowane role. Wzajem-
ne oddzialywania sluzgeych celom ogdlnym komdrek zmnajdujacych sie
w roznych okolicach moga koordynowaé ogding aktywnosé pamieci opera-
cyjnej. Jest zatem mozliwe, ze w funkcjach kierowniczych kory przed-
czotowej poérednicza racze] komérki, ktére sa rozmieszezone w réznych
podukladach przedczolowych, niz komdrki, ktére skupione sg w jednym
rejonie.

30 F.AW. Wilson, S.F.0. Scalaidhe 1 P.8. Goldman-Rakic (1893).

5 Badanie te koncentrowaly sie za kazdym razem na jednym rodzaju
pamieci, a nie na zmuszaniu réznych jej rodzajow do rywalizacji.

32 Petrides (1994},

33 D’Esposito i in. (1995); Corbetta i in. (1991); Posner i Petersen
(1990).

3 Goldman-Rakic (1988); J. M. Fuster (1989).

35 Posner (1992},

38 Gaffan, Murray i Fabre-Thorpe (1993).

37 Thorpe, Rolls i Maddison (1983); Rolls (1992h); Ono i Nishijo
(1992).

38 Damasio (1994).

3 Kosslyn i Koenig (1992); Shimamura (1995).

10 Williams (1964).

*1 Kosslyn 1 Koenig (1992).

42 Kihlstrom (1987).
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43 Johnson-Laird (1988).

4 Baars (1988).

45 Shallice (1988); Posner i Snyder (1975); Shiffrin i Schneider (1977);
Norman i Shallice (1980}.

46 Jednakze w pewnych warunkach dwiadomo&é moze byé podzielna:
Hirst i in. {1980); Kihlstrom (1984},

17 Zwigzte przedstawienie tych pogladow zob.: Dennett (1991).

48 Newell, Rosenhloom i Laird (1889); Newell i Simon (1972},

49 Johnson-Laird (1988).

50 Smolensky (1990); Rumelhart i in. (1988).

51 Johnson-Laird (1988).

52 Twierdzenie, ze architektura symboliczna jest podstawa &wiado-
mosci, wydaje sie nieco sprzeczne z intuicjg, poniewaz kognitywizm opiera
sie na zalozeniu, ze dwiadomoié sprowadza sie do operowania symbolami,
ale zajmuje sie gléwnie procesami przebiegajacymi w nieSwiadomosci. Nie
zdajemy sobie jednak sprawy z procesdéw, kKtére operujg symbolami, a jedy-
nie z wynikéw tych operacji. Operowanie symbolami moZe wprawdzie
tworzyt architekture $wiadomoécl, ale nadal brakuje czegoé miedzy sym-
bolieznym przedstawieniem rzeczywistodeli a dwiadomoscia. I to jest
wlaénie waznym pytaniem o nature swiadomosci,

83 Johnson-Laird (1988).

54 7 ta sprawa laczy sie przedstawienie przez Toma Nagela tego, jak to
jest byé nietoperzem. Zoh.: Nagel (1974),

- % Omdwienie roznicy miedzy dwiadomoéeia fenomeologiczng a §wia-
domoécig dostepu zoh.: Jackendoff (1987); N. Block (1.995).

5% W tym miejscu zajmujemy sig bardziej tym, co sie stanie, jedli waz
jest dla ciebie silnym bodZecem emocjonalnym, niz sposobem, w jaki two-
rzy sie owa sila oddzialywania emocjonalnego (emocjonalne uczenie sie
w sytuacjach obojetnych i ewolueyjnie przygotowanych oméwione zostalo
w rozdzialach wezedniejszych).

57 Ale jedli w przesziogei spotkated krélika w sytuacji, w ktorej do-
znale§ urazu albo przezyled stres, to réwnies krélik moze staé sie bodZcem
aktywizujacym cialo migdatowate i wyzwalajaeym strumien plynaeyeh od
niego informacji.

58 Amaral i in, (1992},

59 Moruzzi 1 Magoun (1949),

60 Hobson i Steriade (1986); McCormick i Bal (1994),

81 Odnosi sie to do pobudzenia wystepujacego w stanie czuwania. Po-
budzenie moze wystgpic takze podezas snu, zwlaszeza w lazie marzen sen-
nych albo REM. W tym wypadku kora staje sig niewrazliwa na bodéce
zewnetrzne i skupia sie na wewnetrznych [IIobgon i Steviade (1980); Me-
Cormicl 1 Bal (1994}].

52 W psychologii znane jest to jako prawo Yerkesa-Dodsona.



63 Kapp i in. (1992); Weinberger (1995).

8 Wrzajemne oddzialywania miedzy cialem migdalowatym a pniem
mézgu opisane sg w: LeDoux (1995); Gallagher i Holland (1994).

56 Kapp i in. (1992).

86 Okazuje sie, ze w rzeczywistosel kora sama si¢ pobudza, poniewaz
hodzee czuciowe docieraja najpierw do kory, a potem odsylane sg do pnia
méegu; informacje te uruchamiaja uklad pobudzenia, ktdry nastepnie po-
budza kore [Lindsay (19511

87 Kkman, Levenson i Friesen (1983); R.'W. Levenson (1992).

88 Tomkins (1962).

8 Tyard {(1971); Izard (1992a),

¢ Damasio {1994).

1 Hohmann (1966),

72 B. Bermond, B. Nienwenhuyse, L. Fasotti i J. Schuerman (1991).

72 Ponadto pagjentéw tyeh nie badano podezas ich przezyé emocjonal-
nych, lecz proszone, by przypomnieli sobie minione emocje. Jak przekona-
lismy sie w rozdzialach II i III, podejécie takie stwarza mnéstwo proble-
mow.

7 James (18903,

75 BEkman (1992b); Ekman (1993); Adelman i Zajonc (1989).

76 Obecnie jest paru pacjentow z uszkodzonym cialem migdatowatym.
lAdolphs i in. {1995); Bechara i in. {1995); Young i in. {1995)]. Jednak
1 0s6b tych sa to uszkodzenia wrodzone. Kiedy mozg ulegnie uszkodzeniu
w mlodym wieku, to zaczynaja dzialaé rézne mechanizmy kompensacyjne.
Jesli, na przyklad, uszkodzeniu ulegnie kora wzrokowa; to czeéc jej funk-
cji przejaé moze kora stuchowa. Musimy byé bardzo ostroini przy wyko-
reystywaniu obserwacji u pacjentéw z zaburzeniami rozwojowymi do
wyciagania wnioskéw na temat tego, co normalnie dzigje sig w mozgu.

77 Geherer (1993a); Leventhal i Scherer (1987); Scherer (1984).

™ Pinker (1994).

" Jerigson (1973).

B0 Preuas (1995); Reep (1984); Uylings i van Eden (1990).

81 Preuss (1995); Povinelli i Preuss (1995).

82 Gallup (1991).

8 Pinker (1994).

84 Zwinzki miedzy jezykiem i dwiadomoscig =g zlozone. Istnieja na ten
temat sprzeczne opinie. Nieklorzy postuluja, by przyjaé, ze wszystkie my-
§l (i nasza éwiadomoédd tych myéli) majg forme zdan, czyli wyrazane sg
w jezyku myéli, podezas gdy inni utrzymuja, ze moga one wyrajiac sig
w kategoriach ohrazu, czyli wzrokowych. Moim zdaniem, mimo iz jeryk
nie jest niezbednym poprzednikiem Swiadomoéci, jego istnienie (a przy-
najmniej zdolnogci kognitywne, ktore umozliwiaja to istnienie) przyczynia
sie do jedynej w swoim rodzaju ludzkiej §wiadomoéei. Nie znaczy to, ze po
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to, by byé &wiadomym, trzeba tumieé mowié czy rozumieé mowe. Na
przykiad osoby gluchonieme sg nie mniej dwiadome niz cala reszta ludzi.
Posiadaja one zdolnosci kognitywne, ktére umozliwiaja poslugiwanie sie
jezykiem i tworzenie opierajacych sie na jezyku mysli, a po prostu —
7 roznych przyczyn — nie moga ich wykorzystaé dla zrozumienia mowy
i mowienia.

8 Kihlstoma {1987): LeDoux (1989).

56 Dawkins (1982).

57 Wilde (1909).
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