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iedy w 1993 roku przygotowywaliSmy
pierwsze wydanie tej ksiazki, badania
ad emocjami wiasnie wchodzity w faze
rozkwitu. Od tamtego czasu dociekania w tej
dziedzinie zaczeto uznawaé¢ za niezbedny
aspekt wszelkich studiéw nad rodzajem ludz-
kim. Na poczatku nowego stulecia koniecz-
nos¢ eksplorowania emodji - oraz ich interak-
Gji z procesami poznawczymi, osobowoscia,
a takze kwestiami zdrowotnymi - stala sie dla
wszystkich oczywista. Oddajemy w rece Czy-
telnika drugie wydanie Psychologii Emocji -
staraliémy sie w nim sprosta¢ nowym wyzwa-
niom, analizujac dotychczasowe osiggniecia
w tej dziedzinie, a jednoczesnie wkraczajac na
obszary, ktore dopiero czekaja na zbadanie.
Pierwsze wydanie zostalo uznane przez
magazyn ,Choice" za Wybitng Ksiazke Na-
ukowa 1995 roku. Mamy nadzieje, ze druga
edycja spotka sie z réwnie duzym uznaniem
i bedzie stuzyé¢ zaréwno poczatkujacym bada-
czom, jak i tym, ktérzy chcieliby pozna¢ nowe
kierunki w badaniach nad emocjami. Tym,
ktorzy dopiero zaczynajg sie interesowac te-
matem, niniejszy tom powinien dostarczy¢ do-
datkowej stymulacji, rzucajac nowe $wiatto na
znane juz kwestie i zachecajac do poznawania
kolejnych zagadnieri. Natomiast osobom za-
angazowanym w badania, lecz dotad skoncen-
trowanym na wlasnej specjalnosci, ksigzka ta
moze objawi¢ sile i Zywotnoé¢ nauki o emo-
gjach, ukazujac mnogos¢ otwierajacych sie
perspektyw i dokonywanych odkryé. Tempo
rozwoju tej dyscypliny jest proporcjonalne do
liczby naukowcéw, ktérzy obecnie prowadza
empiryczne i teoretyczne badania nad emocja-
mi. Kiedy grupa badaczy osiagnie , mase kry-
tyczng", nastepuje znaczne ozywienie dziafal-
nosci naukowe;j.
Drugie wydanie obejmuje zaréwno uaktu-
alnione wersje rozdzialéw zawartych w pierw-

szej edyqji i przedstawiajacych dorobek ba-
dawczy ostatniej dekady, jak i zupetnie nowe
rozdzialy tych samych autoréw; znalazly sie tu
takze artykuly napisane przez innych badaczy,
$wiadczace o rozwoju wiedzy na temat wza-
jemnych oddziatywarn pomiedzy emocjami
a innymi aspektami zachowania. Tak wiec no-
we wydanie - obok prac pionieréw w dziedzi-
nie badan nad emocjami, ktérzy rozbudowuja
swoje pierwotne koncepcje - uwzglednia dzia-
falnoé¢ tych nowych badaczy, ktérzy zdotali
podeprzeé swoje teorie solidnymi dowodami.
Znacznemu poszerzeniu ulegla czes¢ poswie-
cona psychofizjologicznym aspektom emocji,
w ktérej staraliSmy sie chocby czesciowo od-
zwierciedli¢ imponujacy i nieprzerwany po-
step technologiczny oraz najnowsze odkrycia
dotyczace zaleznosci pomiedzy mézgiem a za-
chowaniem.

Szczegdlnie istotny jest nowy dziat na te-
mat emocji i zdrowia. Badania nad zalezno-
Scia emocje-choroby stanowia dynamicznie
rozwijajaca sie dziedzine nauki, a nowe sposo-
by myslenia o zwigzkach miedzy stresem
a chorobami, zaposredniczanych przez reak-
cje emocjonalne, nie tylko stanowig wazne
osiggniecie teoretyczne, ale przynosza tez
praktyczne konsekwencje dotyczace $wiadcze-
nia ustug zdrowotnych. Jest to kolejny obszar
stwarzajacy mozliwos¢ testowania modeli teo-
retycznych i zbierania danych.

Poza dodaniem tego nowego dzialu posze-
rzyliémy zakres naszych poszukiwan o zwigzki
pomiedzy emocjami a sztuka oraz takimi dzie-
dzinami wiedzy, jak historia, filozofia, genety-
ka i antropologia. Zdecydowaliémy sie zarow-
no ukaza¢ problematyke emocji z szerszej per-
spektywy, jak i dokonac bardziej szczegétowe;j
analizy wybranych zagadnier.. Dzigki temu
Czytelnik bedzie mogt nie tylko doceni¢ zna-
czenie emocji w réznych dziedzinach, ale
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i przyjrze¢ sie z bliska poszczegblnym afek-
tom. Wydluzona zostala réwniez lista oma-
wianych szczegbtowo emocji - i mamy zamiar
wydtuzac ja nadal, w miare postepéw badar
empiiycznych.

Choé¢ w drugim wydaniu Psychologii emocji
zachowujemy ten sam podstawowy porzadek,
co w pierwszej edycji, to liczba mozliwych te-
matéw wzrosla tak znacznie, ze z zalem musie-
lismy zrezygnowa¢ z omawiania czesci z nich.
Niektérym dziedzinom poswiecamy uwage
dlatego, ze spodziewamy sie ich gwattownego
rozwoju; innym - poniewaz juz doczekaly sie
ogromnej liczby opracowary; jeszcze innym -
po prostu dla zachowania réwnowagi. Upo-

rzadkowanie rozrastajacej sie zawartosci ksigz-
ki oraz praca z liczng i zréznicowang grupa na-
ukowcéw stanowily dla nas powazne wyzwanie
i ogromny zaszczyt. To naszym autorom niniej-
szy tom zawdziecza swojg wartosc.

Mamy nadzieje, ze nasza praca okaze sie
przydatna dla naukowcéw, klinicystow i stu-
dentéw reprezentujacych rozmaite dyscypliny.
Na zakoriczenie chcielibysmy podziekowac
Despi Laverick za pomoc w przygotowaniu te-
go wydania.

MICHAEL LEWIS
JEANNETTE M. HAYILAND-JONES
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FILOZOFIA
EMOCII

jest emocja? Tak sformutowane pytanie pada

w tytule eseju napisanego przez Williama Jamesa

la pisma ,Mind" z goéra sto lat temu (James,
1884). Zainteresowanie filozoféw natura emocji siega
jednak znacznie dalej w przesztos¢ - do czaséw Sokrate-
sa, a nawet presokratykow. Chociaz filozofia - w znacz-
nej mierze za sprawa Sokratesa i jego ucznia Platona -
uksztaltowala sie jako dazenie do racjonalizmu, to
gdzies w tle zawsze kryly sie emocje, czesto spostrzegane
jako szkodliwe dla rozumu, zagrazajace filozofii i filozo-
fom. Jedna z najbardziej nosnych metafor przedstawiaja-
cych relacje miedzy rozumem a emocjami jest metafora
,pana i niewolnika". Rozum, reprezentujacy madrosc,
sprawuje tu kontrole nad groZnymi impulsami emocji,
ktére zostajg bezpiecznie sttumione, wlasciwie ukierun-
kowane lub - w idealnym wypadku - zharmonizowane
z rozumem. Jednakze odpowiedZ na pytanie ,Czym jest
emocja?" okazuje sie réwnie trudna jak panowanie nad
emocjami. Za kazdym razem, gdy wydaje sie, ze znale-
ziono odpowiednia definicje, pojawia sie niespodzianie
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jakas nowa teoria, ktéra podwaza dotychcza-
sowe rozumienie.

Metafora ,pana i niewolnika" opiera sie¢ na
dwéch zalozeniach, ktére do dzi§ w znacznej
mierze determinuja filozoficzne spojrzenie na
zjawisko emocji. Na pierwszy plan wysuwa sie
zalozenie o nizszym statusie uczucia - przeko-
nanie, ze emocja jako taka jest bardziej prymi-
tywna, mniej inteligentna, bardziej zwierzeca,
mniej godna zaufania i bardziej niebezpieczna
niz rozum, a zatem powinna podlega¢ jego
kontroli (te same argumenty przytaczal Ary-
stoteles oraz inni o$wieceni Atericzycy, uzasa-
dniajac instytucje niewolnictwa). Drugie, glebiej
ukryte zalozenie dotyczy samego rozréznienia
miedzy rozumem a emocja - przekonania, ze
mamy do czynienia z dwoma odrebnymi ro-
dzajami naturalnymi, dwoma &cierajacymi sie,
antagonistycznymi aspektami duszy. Nawet ci
filozofowie, ktérzy starali sie zintegrowaé te
aspekty, sprowadzajac jeden z nich do drugie-
go (co z reguly oznaczalo uznanie emocji za
posledniejszy gatunek rozumu, ,zaburzone
spostrzeganie" czy ,znieksztalcony osad"),
w gruncie rzeczy umacniali to rozréznienie
i teze o wyzszosci umystu. Byl to wiec akt obra-
zoburstwa, kiedy w X VIII wieku szkocki scep-
tyk David Hume (1739/1963) wyglosit stynna
deklaracje, ze ,rozum jest - i powinien by¢ -
sluga namietnoéci". Jednakze nawet Hume,
dokonawszy blyskotliwej analizy struktury
emocji, ostatecznie powraca do tradycyjnych
modeli i metafor. Jego praca pozostaje kla-
sycznym holdem dla rozumu, pomimo ze Hu-
me zmaga si¢ z jego ograniczeniami.

Filozofia to dyscyplina uwarunkowana hi-
storycznie. W nie mniejszym stopniu niz
przedmiot badarn ogranicza ja i definiuje prze-
szlos¢. Nie spos6b zrozumie¢ i docenié dzisiej-
szych teorii i dysput filozoficznych, nie znajac
meandréw historii tej dyscypliny. Nawet gdy
filozof deklaruje, ze traktuje emocje jako zja-
wisko ,samo w sobie" lub ze analizuje jezyk
emocji w oderwaniu od historii czy jakichkol-
wiek wczeSniejszych prob interpretacji, nie
moze sie uwolni¢ od dziedzictwa madrosci
i glupoty, nagromadzonego przez stulecia roz-
wazan i dyskusji. Chocby skwapliwie oglosit na
wstepie, ze ,zdefiniowat pojecia" przed rozpo-
czeciem biezacej dyskusji, to w rzeczywistosci

wylonienie sie jakiejkolwiek definicji jest moz-
liwe dopiero po dlugiej debacie - a nawet wte-
dy definicja zawsze jest watpliwa i znajduje za-
stosowanie wylacznie w ograniczonym kon-
tekscie, w odniesieniu do konkretnych modeli
kultury i ludzkiego charakteru.

W rozdziale tym staralem sie nakresli¢ -
dos¢ wybidrczo - historie filozoficznych roz-
wazan na temat emocji, a nastepnie dokonaé
krétkiego podsumowania tych zagadnien, kto-
re do dzi§ pozostaja istota dyskusji filozoficz-
nej. Zwazywszy na charakter omawianej dys-
cypliny i na istniejagcy w niej nacisk na rozumo-
wanie, nietrudno sie domyslié, ze wiekszos¢
filozoficznych analiz dotyczyla i nadal dotyczy
przede wszystkim poznawczych aspektow
emocji, aspekty fizjologiczne za$ - a w pewnej
mierze takze spoleczne i behawioralne - sa
lekcewazone, lub nawet negowane. Dialekty-
ka filozofii w tym wypadku przejawia sie w cy-
klicznym wahaniu i odkrywaniu wcigz na no-
wo tych zaniedbywanych aspektow. W niekto-
rych okresach emocje s3 sprowadzane do
uczud i fizjologii, traktowane jako co$ catkowi-
cie oderwanego od inteligencji, a nawet pod-
ludzkiego. Kiedy wahadto wychyli sie w druga
strong, emocje jawig sie jako cnoty prawdzi-
wej madrosci i s3 uznawane za wlasciwych pa-
néw rozumu, a nawet za podstawe naszego by-
cia w Swiecie. Wigkszos¢ filozoféw stara sie
jednak znalez¢é bardziej umiarkowane, wielo-
wymiarowe stanowisko.

Czasami wysuwany jest zarzut, ze filozo-
ficzne teorie emocji to z reguty czyste spekula-
cje, ktoére - w przeciwienistwie do teorii socjo-
logicznych - nie sg poparte zadnymi dowodami
empirycznymi. Jednakze ci, ktérzy wysuwaja
podobne zastrzezenia, zapominaja, ze filozo-
fowie - cho¢ sami pragng uchodzi¢ za ludzi
pozostajacych w stuzbie rozumu - tez przezy-
waja emocje, a w wiekszosci wypadkéw (jak-
kolwiek nie we wszystkich) repertuar tych
uczud wystarczytby do sformutowania i dostar-
czenia dowodoéw dla tuzina teorii. Jak stwierdza
Kartezjusz (Descartes, 1649/1958) we wprowa-
dzeniu do tematu, ,kazdy z nas nosi w sobie
do$wiadczenie namietnosci; chcac zatem ba-
da¢ ich nature, nikt nie musi siega¢ do cu-
dzych obserwacji". Poza tym nie ma zadnego
powodu, by przedtuzac trwajace juz sto lat wa-



$nie miedzy filozofia a psychologia. W gruncie
rzeczy obie te dyscypliny majg wspélng histo-
rie, 2 zjawisko emocji mozna réwnie skutecz-
nie badad i z jednej, i z drugiej perspektywy.

HISTORIA FILOZOFII EMOCII

Chociaz historia filozofii czesto bywa przed-
stawiana jako historia rozwoju racjonalizmu -
jak na przyklad w ujeciu wielkiego niemieckie-
go mysliciela z XIX wieku, G. W. F. Hegla -
to filozofowie nigdy catkowicie nie lekcewazy-
li emocji, jakkolwiek niemal zawsze odmawia-
li im pierwszorzednego znaczenia. Bledem by-
laby jednak nadmierna koncentracja na okre-
Sleniu ,emocja", poniewaz na przestrzeni lat
zasieg i znaczenie tego terminu ulegaly po-
waznym zmianom, po czesci na skutek ewolu-
owania teorii emocji. Réwniez stowo , namiet-
nos¢" ma dlugg i bogata przesztosé. Nalezy za-
tem sie wystrzega¢ blednego zalozenia, ze
méwimy o pojedynczej, uporzadkowanej, na-
turalnej klasie zjawisk, ktére po prostu otrzy-
mywaly rézne etykiety, w zaleznosci od jezyka
i okresu historycznego. W przesziosci do kate-
gorii ,namietnoéci" i ,emocji" zaliczano roz-
maite uczucia, pragnhienia, sentymenty, na-
stroje, postawy i dramatyczne reakcje, a ich
uwzglednienie badZ wykluczenie zalezalo nie
od definicji ustalonych arbitralnie przez filo-
zoféw, lecz od rozleglej sieci czynnikéw spo-
fecznych, etycznych, kulturowych i psycholo-
gicznych. Dlatego nieraz sie przekonamy, ze
przedmiotem tej czy innej teorii filozoficznej
nie jest emocja jako taka, lecz raczej jakas
szczegblna podklasa emocji lub konkretna
emocja oraz jej znaczenie dla obyczajow czy
moralnoéci danej epoki.

I tak, emocje jako takie nie znalazly sie po-
§r6d trzech aspektéw duszy wymienianych
przez Platona (ok. 428-347 p. n. e.) w Republi-
ce (1974). Do tych aspektéw zalicza Platon:
rozum, temperament i pozadliwosé. To, co
dzi§ nazywamy emocjami, zostalo rozdzielone
pomiedzy temperament a pozadliwosé; mato
tego - z dialogu Uczta, w ktérym Platon oma-
wia pojecie ,erosa" jako ukochania Dobra, wy-
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nika, ze réwniez rozum zawiera pierwiastek
emocji. Natomiast Arystoteles (384-322p.n.e.)
wyodrebnial emocje jako takie, ale pomimo
swej manii klasyfikowania stosunkowo mato
miejsca poswiecit wyliczaniu czy analizowaniu
emocji (znacznie mniej niz, na przykltad, opiso-
wi poszczegdlnych cnét albo réznych gatun-
kéw ptakéw). W swojej Reforyce (1941) defi-
niuje emocje jako ,to, co prowadzi do takiej
odmiany stanu cztowieka, ze uposledzona zo-
staje jego zdolno$¢ oceny, i czemu towarzyszy
przyjemnos¢ i bol. Przykladami emocji sa:
ztosé, strach, litos¢ itd. oraz ich przeciwien-
stwa". (Nie dowiadujemy sie jednak, czym sg
owe ,przeciwienistwa"). Arystoteles szczegéto-
wo omawia niektére emocje, a zwlaszcza ztos¢,
ktéra przedstawia w zaskakujgco wspolcze-
snych kategoriach. W Retoryce definiuje ja ja-
ko ,dojmujace pragnienie jawnej zemsty za
jawna i nieuzasadniong obraze nas samych lub
naszych przyjaciot". Dodaje, ze ,zlos¢ jest za-
wsze skierowana ku konkretnej osobie - na
przyklad ku Kleonowi - a nie w strone calej
ludzkosci", i wspomina (co prawda mimocho-
dem), Ze emocji tej niemal zawsze towarzyszy
uczucie fizycznej przykrosci.

Kluczem do dokonanej przez Arystotelesa
analizy jestjednak pojecie , zniewagi". Zniewa-
ga to przyczyna zlosci, a stanowic jg moze akt
»pogardy, zlodliwosci czy bezczelnosci". Ary-
stoteles bierze pod uwage takze zniewagi urojo-
ne (innymi stowy, zto§¢ nieuzasadniona nadal
pozostaje ztoscig) i kladzie szczegolny nacisk na
zadze zemsty, uznajac tym samym komponent
behawioralny za osiowy element emocji. Jak
sie zdaje, Arystoteles - ktory w tak wielu dzie-
dzinach wykazat sie zadziwiajgca dalekowzrocz-
noscig - moze uchodzi¢ za prekursora réwniez
glownych wspolczesnych teorii emocji. W swo-
jej analizie zlosci uwzglednia on charaktery-
styczny komponent poznawczy, okreslony kon-
tekst spoleczny, tendencje behawioralng oraz
wystepowanie fizycznego pobudzenia. Dodaje
nawet, ze dyskomfort fizyczny badz psychiczny
- choroba, nedza, nieszczesliwa miltosé, wojna,
zawiedzione oczekiwania czy doswiadczenie
niewdziecznosci - sprzyja pojawieniu sie zlo-
sci. Co ciekawe, Arystoteles mial niewiele do
powiedzenia na temat ,uczuc" - zapewne nie
dlatego, ze starozytni Grecy byli catkowicie
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wyzuci z wrazliwosci, lecz dlatego, ze zjawiska,
ktére dzis nazywamy (raczej niekonsekwent-
nie) ,afektem" i wewnetrznym doznaniem, nie
budzily w nich wiekszego zainteresowania
i nie odgrywaly znaczacej roli w jezyku czy
w psychologii kultury greckiej.

Przy omawianiu pogladéw Arystotelesa na
emocje w zadnym razie nie nalezy zapominac,
Ze jego analiza moze by¢ rozpatrywana jedy-
nie w szerszym kontekscie problematyki
etycznej. Zlos¢ interesowala Arystotelesa ja-
ko naturalna reakcja na zniewage i przymus
moralny, ktéra to reakcje mozna podsycac
iwywotywa¢, postugujac sie rozumem i retory-
ka. (Stad wlaczenie tego tematu do ksigzki
traktujacej o retoryce). Ztos¢ (i niektére inne
emocje, a zwlaszcza duma) zajmuje tez pocze-
sne miejsce posrod klasycznych cnét, wylicza-
nych przez Arystotelesa w jego Etyce nikoma-
chejskiej (1941). Arystoteles omawia tu dosé
szczegbtowo te okolicznosci, w ktérych gniew
stanowi odpowiednig reakcje, oraz te, w kto-
rych jest on niestosowny; okresla ponadto
,wiasciwy" poziom, czy tez intensywnos¢ zlo-
Sci. Wskazuje, ze zdolnoé¢ przebaczania moze
by¢ cnotg, ale tylko czasami. Twierdzi takze
z calg stanowczodcig, ze tylko glupcy nigdy nie
wpadajg w gniew i ze cho¢ ludzie nadmiernie
zapalczywi bywaja ,nieznoéni", to brak ztosci
(w obliczu faktycznej zniewagi) jest raczej
przywarg, a nie zaleta. Swoim zwyczajem Ary-
stoteles zaleca w tej kwestii umiarkowanie,
,Zloty érodek miedzy skrajnosciami". Podob-
nie w Etyce omawia szczeg6towo strach, poréw-
nujac go z odwagg, ktéra ma polegac nie tyle na
braku, czy tez na , pokonywaniu" strachu, co na
przejawianiu wlasciwego jego poziomu, dale-
kiego i od brawury, i od tchérzostwa. Tak wiec
emocje to podstawowy, niezbywalny element
,dobrego zycia", analiza ich natury za$ stanowi
integralng czes¢ wszelkiej analizy etycznej.

Ze zbieznoscig pomiedzy emocjami a ety-
ka spotykamy sie rowniez w kulturze starozyt-
nego Rzymu, w filozofii stoikéw (zob. Rist,
1969, i Nussbaum, 1994). Jednakze w odréz-
nieniu od Arystotelesa, ktéry uznawat emocje
za niezbedne dla dobrego zycia, stoicy spo-
strzegali je jako btedy konceptualne, ktére nas
unieszcze$liwiaja. Stosujac dzisiejsze katego-
rie, mozna powiedzieé, ze dwa tysigce lat temu

stoicy Seneka i Chryzyp sformutowali klasycz-
ng poznawcza teorie emocji (zob. zwlaszcza
Seneka, 1963). Krotko méwigc, wedtug sto-
ikéow emocje to oceny - oceny dotyczace $wia-
ta i miejsca czlowieka w $wiecie. Swiat spo-
feczny starozytnego Rzymu nie byl jednak
szczegodlnie przyjazny ani racjonalny. (Sam Se-
neka byt poddanym cesarza Nerona, ktory
ostatecznie zmusit go do samobdjstwa). Stoicy
spostrzegali otaczajacy ich $wiat jako niepod-
dajacy sie kontroli i wykraczajacy poza wszel-
kie rozsadne oczekiwania, totez emocje (ktére
pociagaja za sobg oczekiwania wobec $wiata)
jawily im sie jako bledne oceny dotyczace zy-
cia, sila rzeczy wywolujace cierpienie i frustra-
cje. W zwigzku z tym drobiazgowo analizowa-
li czastkowe osady skladajace sie na emocje:
arogancje oceny moralnej w wypadku ztosci;
bezbronnoé¢ towarzyszaca milosci; zaabsor-
bowanie wlasnym bezpieczeristwem odnajdy-
wane w strachu. Wyjéciem z sytuacji miata by¢
,obojetnos¢ psychiczna", czy tez apatheia
(apatia). Stoicy wierzyli w istnienie ,wyzszej"
przyczyny, transcendentnej wobec marnosci
$wiata spolecznego. Uwazali jednak, ze warun-
kiem , dobrego zycia" na tym wiecie jest uswia-
domienie sobie calkowitej bezcelowosci przy-
wigzania i zaangazowania emocjonalnego.

Sredniowieczne studia nad emocjami, wcigz
silnie zwigzane z rozwazaniami etycznymi,
mialy zasadnicze znaczenie dla psychologii
chrzeécijariskiej oraz dla tych teorii natury
ludzkiej, przez ktérych pryzmat ludzie wiekéw
$rednich spostrzegali samych siebie (zob. Hy-
man i Walsh, 1973). Prowadzono szczegétowe
badania pseudomedyczne nad wplywem roz-
nych ,humoréw" (z6lci, flegmy, czarnej zokci
i krwi) na temperament czlowieka; najwiecej
uwagi poswiecano jednak - wzorem stoikéw -
poznawczym i ,,wolicjonalnym" aspektom emo-
¢ji. Podkreslano podstawowy zwigzek pomie-
dzy emocjami a pragnieniami, szczeg6lnie tymi
samolubnymi i egocentrycznymi. I tak, charak-
terystyczne dla chrzescijafistwa zaabsorbowa-
nie grzechem zaowocowalo drobiazgowymi
analizami tych emocji, namietnosci i zadz, kto-
re zostaly uznane za grzeszne (zwlaszcza chci-
woéci, obzarstwa, nieczystosci, gniewu, zazdro-
sci i pychy; lenistwo, jak sie zdaje, stanowilo
wypadek szczegélny). O Scistym zwiazku po-



miedzy badaniami nad emocjami a problema-
tyka etyczna dobitnie $wiadczy fakt, ze najwyz-
szych cnét - takich jak milos¢, nadzieja i wia-
ra - nie klasyfikowano jako emocji; przyzna-
wano im wyzszy status i czesto stawiano na
réwni z rozumem (czynil tak na przyklad To-
masz z Akwinu). Starozytna metafora ,pana
i niewolnika" nadal cieszyla sie popularnoscia,
a poniewaz niektére emocje byly spostrzegane
jako grzeszne, to zaliczenie najwyzszych cnot
do kategorii emocji wydawato sie niestosowne.

Dokonawszy przegladu starozytnej i Sre-
dniowiecznej literatury na temat emocji, Rene
Descartes (Kartezjusz; 1596-1650) stwierdzit,
zejej treséjest , tak malo znaczaca i w przewa-
zajacej czesci tak malo wiarygodna, iz musial-
bym porzuci¢ wszelka nadzieje na zblizenie sie
do prawdy, gdybym nie zstapit ze Sciezek, kto-
rymi podazali moi poprzednicy" (1649/1958).
Kartezjusz jest powszechnie uznawany za ojca
wspo6lczesnej filozofii, czy tez, méwiac Scisle, za
filozofa, ktéry przerzucit most pomiedzy scho-
lastycznym $wiatem éredniowiecza a wspotcze-
snoscig. Jednakze Descartes byl przede
wszystkim naukowcem i matematykiem, po-
dziwiajagcym ,naturalne $wiatlo rozumu" i za-
fascynowanym owag wyrézniajacg czlowieka
niezaleznoscia umystu. Dlatego gardzit tym,
co cielesne i zwierzece, utrzymujac, ze umyst
stanowi ,substancje" inng niz cialo (a zatem
zwierzeta nie majg umystow). Jak sie jednak
okazalo, oddzielenie umystu od ciata stato sie
dla Kartezjusza i jego nastepcoéw zrédltem po-
waznego problemu, ktéry jest bodaj najbar-
dziej widoczny w Kartezjariskiej analizie emo-
¢ji. Myéli o matematyce najwyrazniej moga
by¢ ,w" umysle - tak jak skurcze zotadka sa
w ciele - ale emocje, jak sie zdaje, wymagaja
interakcji umystu z cialem. W swojej rozpra-
wie Namigtnodci duszy (1649/1958) Kartezjusz
rozwija zatem teorie, wedle ktérej umyst i cia-
to ,spotykaja sie" w matym gruczole w okolicy
pnia mézgu (dzi§ nazywanym szyszynka); cia-
fo wplywa na umyst za posrednictwem ,,tchniera
zyciowych" (drobniutkich czasteczek krwi),
ktére wywolujg emocje oraz ich fizyczne prze-
jawy w réznych czesciach ciala. Jednakze na
emocje skladaja sie nie tylko wrazenia wywo-
lywane tym fizycznym pobudzeniem, lecz réw-
niez spostrzeganie, pragnienia i przekonania.
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I tak, poza fizycznym pobudzeniem i powszech-
nie znanymi wrazeniami emocja zwana niena-
wiSciag obejmuje spostrzeganie potencjalnej
szkodliwosci danego obiektu oraz pragnienie
unikania go. A zatem emocje nie ograniczaja
sie do percepgji cielesnej; wedlug Kartezjusza
moga takze polega¢ na percepcji duszy (na
przyklad na spostrzeganiu pragnienia), a nie-
ktére spostrzezenia (na przyktad w wypadku
marzerh sennych) moga dotyczy¢ obiektow,
ktére w rzeczywistoéci nie istnieja.

Kartezjusz uznaje emocje za rodzaj ,na-
mietnosci", definiowanych przezeri ogélnie ja-
ko ,spostrzezenia, uczucia lub emocje duszy,
ktére maja z nig wyrazny zwiazek, i ktoére sa
wywolywane, podtrzymywane i nasilane przez
ruch [zyciowych] tchniert". Namietnosci, odréz-
niane od ,czystego poznania", powoduja, ze
nasze oceny staja sie ,balamutne i niejasne".
Emocje nalezag do namietnosci szczegodlnie
Klopotliwych; a jednak poddaja sie wplywowi
rozumu. Na przyklad, piszac o odwadze, Kar-
tezjusz stwierdza:

Aby roznieci¢ w sobie odwage i wyzby¢ sie strachu,
nie wystarczy chcie¢, lecz trzeba si¢ jeszcze posta-
ra¢ odnalez¢ i rozwazy¢ powody, przedmioty czy
przyktady, ktére przekonaja nas, ze zagrozenie nie
jest tak wielkie; ze zawsze bezpieczniej jest si¢ bro-
ni¢ nizeli ucieka¢; ze zwycigstwo przysporzy nam
chwaty i radosci, za$ ucieczka nie moze przynie$¢
nic précz zalu i wstydu - i tak dalej.

Jak "widzimy, opis fizjologii zostaje zastapiony
opisem proceséw poznawczych, a emocje ze
zjawisk czysto cielesnych stajg sie niezbednym
elementem madrosci: ,,Caly pozytek z namiet-
noéci polega na tym, ze poteguja one i utrwala-
ja w duszy myéli godne zachowania, ktére bez
tego moglyby tatwo ulec zatarciu". Jakze wiec
emocje mogg by¢ , zte"? ,Szkoda powstaje wte-
dy, gdy namietnosci podsycaja owe mysli bar-
dziej niz to konieczne lub gdy wzmacniaja to,
czego nie nalezy rozpamietywac". Niezbyt bie-
gly w fizjologii (mimo przynaleznoéci do na-
ukowej awangardy swoich czaséw), Kartezjusz
ostatecznie sklania si¢ ku zorientowanej na
wartosci analizie emocji. Szes¢ wymienianych
przezerr ,prymitywnych" namietnoéci: zdumie-
nie, mito$¢, nienawis¢, pozadanie, rados¢ i smu-
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tek, to juz nie bezrozumne ruchy tchnier zycio-
wych, lecz niezbedne elementy dobrego zycia.

Barucha (Benedykta) Spinoze (1632-1677)
mozna by z powodzeniem uzna¢ za nowozyt-
nego stoika, bliskiego Chryzypowi i Senece ze
starozytnego Rzymu. Podobnie jak stoicy, kto-
rzy spostrzegali emocje jako btedne oceny do-
tyczace zycia i naszego miejsca w $wiecie, Spi-
noza uwazal emocje za forme ,mysli", ktdre
najczeéciej prowadza do blednej interpretacji
$wiata, a w rezultacie powoduja cierpienie
i frustracje. Jednakze w odr6znieniu od sto-
ikéw Spinoza nie tesknil do owej ,, obojetnosci
psychicznej" zwanej apatheia; w swojej Etyce
(1677/1991) nawotywal raczej, by dazy¢ do
pewnego rodzaju ,blogosci”, ktérg mozemy
osiggna¢ jedynie po skorygowaniu naszego
sposobu myélenia o $wiecie. Wedlug Spinozy
czlowiek winien zwlaszcza porzuci¢ mysl, ze
kontroluje lub ze w ogole jest w stanie kontro-
lowac wlasne zycie, i przyja¢ uniwersalng idee
siebie i swojego umystu jako czesci Boga. Wiek-
szo$¢ emocji stanowi bierne reakcje na nasze
nieuzasadnione oczekiwania wobec Swiata
i prowadzi do cierpienia, frustracji i wyczerpa-
nia. Jednakze emocje czynne, ktére s3 emana-
Cja naszej prawdziwej natury, wzmagaja nasze
poczucie aktywnosci i wyostrzajg Swiadomosé.
Podobnie jak stoicy, Spinoza sformutowat weze-
sng wersje poznawczej teorii emocji. Jedno-
cze$nie jednak opowiadat sie za rozbudowana
i skomplikowang koncepcja metafizyczna, we-
dle ktérej istnieje tylko jedna substancja,
a umyst i ciato stanowig po prostu dwa ,aspek-
ty" tego samego bytu. Dzieki temu uniknat
konfrontacji z tak ucigzliwym dla Kartezjusza
problemem ,,umyst kontra ciato" i - cho¢ sam
nie mogt tego wiedzie¢ - antycypowat niekto-
re dzisiejsze wyrafinowane analizy zwigzkéw
pomiedzy emocjami a mézgiem.

David Hume (1711-1776) byt jednym z naj-
bardziej radykalnych oredownikéw o$wiecenia
- owego bezkompromisowego i czesto buntow-
niczego ruchu intelektualnego, w ktérym kwe-
stionowano dominujace poglady, nobilitowano
nauke, spychajac religie na pozycje obronne,
atakowano wszelkie przejawy przesadéw i irra-
cjonalnosci, prowadzono i wspierano ozywione
dyskusje, a nade wszystko ceniono przymioty
rozumu. Jednakze Hume, stosujac sie do racjo-

nalistycznego nakazu podwazania, polemizowa-
nia i podawania w watpliwos¢, poczat kwestio-
nowaé znaczenie i potencjal samego rozumu,
a zwlaszcza mozliwos¢ racjonalnego uzasadnie-
nia chocby elementarnych zasad moralnego za-
chowania. ,Nie ma w tym nic nieracjonalnego -
pisat w jednej ze swoich najbardziej kontrower-
syjnych publikacji - jesli ktos wolatby, by znisz-
czeniu ulegla polowa $wiata, nizby sie miat ska-
leczy¢ w maty palec" (1739/1963). Wedlug Hu-
me” zrédtem motywacji do dobrego (lub ztego)
zachowania sa nasze namietnosci, ktérych nie
nalezy odsyla¢ na peryferie etyki i filozofii, lecz
powinno sie je postawi¢ w centrum zaintereso-
wania i obdarza¢ naleznym szacunkiem. Zgod-
nie z tym stanowiskiem poswiecil namietno-
$ciom obszerng srodkowq czes¢ swojego stynne-
go pierwszego dziela, zatytulowanego Traktat

0 naturze ludzkiej (1739/1963). Niestety, wiek-
szo$¢ filozoféw - zaréwno wspdtczesnych Hu-
me'owi, jak i pézniejszych - wolala sie skupic na
czesciach pierwszej i trzeciej, dotyczacych wie-
dzy i etyki, ignorujac nacisk na namietnosci kfa-
dziony przez autora traktatu.

Doniostoé¢ dokonart Hume'a wynika nie
tylko z tego, ze protestuje on przeciwko lekce-
wazeniu namietnoéci i kwestionuje status ro-
zumu. Stworzyt on teorie namietnosci, ktéra -
cho¢ ograniczana i uposledzana przez jego
ogodlng teorie umystu - dowodzi zadziwiajacej
intuicji i stanowi prekursorska prébe zmierze-
nia si¢ z problemami sformutowanymi cate
pokolenia pézniej. Hume, tak jak wielu jemu
wspdlczesnych oraz jego nastepcéw, definiuje
emocje jako specyficzne doznania czy -jak to
okreslat - ,wrazenia", ktore (tak jak u Kartezju-
sza) mialy by¢ stymulowane ruchem ,tchnier
zyciowych" we krwi. Wrazenia te moga by¢
przyjemne tub nieprzyjemne, ale to nie natura
tych wrazen jako takich stanowi kryterium roz-
rézniania rozmaitych emocji. Wrazenia skla-
dajace sie na nasze emocje nalezy lokalizowac
w obrebie sieci przyczynowej innych wrazer

1 - co istotne - idei. Idee wywoluja i sg wywo-
lywane przez nasze wrazenia emocjonalne. Na
przyklad przyjemne wrazenie diuny wyplywa
z mysli, ze zdobylismy lub zrealizowali$my co$
znaczacego, a to wrazenie z kolei pociaga za
sobg inng idee, okreslang przez Hume'a jako
idea Ja, simpliciter. Innymi slowy, emocji nie



mozna utozsamia¢ z samym tylko wrazeniem
czy doznaniem, lecz nalezy ja rozpatrywac
w kontekscie calego kompleksu wrazen i idei.
Podkreslajac znaczenie idei, Hume uznat ist-
nienie tego, co dzi§ nazywamy poznawczym
wymiarem emocji, poza aspektem fizjologicz-
nym (,tchnienia zyciowe") i doznaniowym
(,wrazenia"). Co wiecej, uwzgledniona w jego
analizie dumy koncepcja wtérnej idei Ja do-
wodzi, ze Hume zmagat sie z problemem in-
tencjonalnosci (aboutness) emocji. Podobny
wydzwiek ma réwniez jego cokolwiek niejasne
twierdzenie, ze wiez pomiedzy emocja (wraze-
niem) a owg wtérna ideg jest , pierwotna", czy
tez ,naturalna" i stanowi co$ wiecej niz zwykly
zwigzek przyczynowy laczacy idee i wrazenia.
Hume uwazat, ze kwestia emocjijest w ety-
ce podstawowa. Istniejg dobre i zle emocje.
Wedlug Hume'a duma stanowi dobra emocje.
Jej przeciwienistwo - pokora (nieprzyjemne
uczucie wynikajace z idei, ze jesteSmy istotami
niedoskonatymi, czy tez skazonymi grzechem)
- stanowi emocje zlg, ,mnisig". Jest to jeden
z wielu przyktadéw wykorzystania teorii emo-
¢ji w jakiej$ szerzej zakrojonej batalii filozo-
ficznej - w tym wypadku bylo to (zgodne z du-
chem oswiecenia) przypuszczenie ataku na re-
ligie. Przy okazji mozemy wspomnie¢ o jeszcze
innym aspekcie filozofii moralnej Hume'a, in-
teresujacym takze jego znakomitego przyjacie-
la i kolege z Edynburga, Adama Smitha
(1723-1790), autora dzieta Bogactwo narodéw
(1776/1954) - biblii wspdlczesnego kapitali-
zmu. Zaré6wno Hume, jak i Smith podkreslali
znaczenie tak zwanych ,uczué¢ moralnych"
(zob. Smith, 1759/1989), z ktoérych najwazniej-
sze jest wspolczucie - nasza zdolnoé¢ do ,,czu-
cia z" innymi ludZmi i rozumienia ich nieszcze-
Scia, a nawet do wspolcierpienia. Uwazali, ze
wspdlczucie stanowi uniwersalng ceche ludzka
(ograniczajaca i lagodzaca egoizm, ktoérego
stynng obrone znajdziemy w Bogactwie naro-
dow Smitha), a takze opoke spoleczeristwa
i moralnosci. Innymi stowy, emocje to nie klo-
potliwy problem czy ,,odpadki" ludzkiej psychi-
ki, lecz sedno spolecznej egzystencji i moralno-
§ci. Nie nalezy ich poréwnywac z rozumem ani
mu przeciwstawia¢, ale czcié je i doceniac.

Immanuel Kant (1724-1804), kolejny gto-
siciel idei o$wiecenia, réwniez kwestionowat
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mozliwosci rozumu i wskazywat na jego ogra-
niczenia, lecz mimo to pozostawat nieztom-
nym obronica racjonalizmu. Przeciwstawial sie
sceptycyzmowi Hume'a i wszelkim prébom za-
stapienia rozumu irracjonalng wiara, czy tez
wznoszenia systemu etycznego na niepewnym
gruncie ludzkich uczué, a nie na bazie uniwer-
salnych i niewzruszonych nakazéw rozumu.
Kant uwypuklit wiec zasadnicze rozréznienie
pomiedzy rozumem a tym, co nazywat ,inkli-
nacjami" (emocjami, nastrojami i pragnienia-
mi), uznajac owe inklinacje (do ktérych zaliczat
takze uczucia moralne) w najlepszym razie za nie-
istotne dla moralnosci, a w najgorszym za szkodli-
we. Ajednak, pomimo ze Kant nie widziat po-
trzeby formutowania teorii emocji w celu uzupel-
nienia swojej obszernej, btyskotliwej , krytyki"
rozumu, to jego stanowisko w sprawie ,,inkli-
nacji" jest znacznie bardziej ambiwalentne,
a szacunek dla , uczuc" - o wiele wiekszy, niz
sie powszechnie uwaza. To wlasnie Kant,
éwieré wieku przed Heglem (ktéremu przypi-
suje sie to stwierdzenie), oswiadczyl, ze ,nic
wielkiego na $wiecie nie powstalo bez udziatu
namietnosci"; to Kant w swojej Krytyce wiladzy
sgdzenia (1793/1986), czeSciowo poswieconej
sztuce i estetyce, unosit sie nad rola wspélnego
(,intersubiektywnego") uczucia w zachwycie
nad pieknem i w trwoznym podziwie, ktére to-
warzysza proébom ogarniecia umystem cudu
Boskiego dzieta. W gruncie rzeczy nawet Kan-
towskie pojecia szacunku i godnosci ludzkiej,
stanowigce rdzen jego racjonalistycznej etyki,
niekiedy bywaja przedstawiane jako kwestie ty-
lez rozumu, co uczuc - a to stawia pod znakiem
zapytania ostro$¢ pozornie bezlitosnego podzia-
tuJa u Kanta. Kiedy na poczatku XIX wieku fi-
lozofia niemiecka znalazla sie pod wplywem
Hegla, nastepcy Kanta, owo zbyt kategoryczne
rozréznienie pomiedzy rozumem a namietno-
Sciami ponownie zostalo zakwestionowane.
Odyseja Hegla w poszukiwaniu prawdy o rozu-
mie - przedstawiona w jego epokowym dziele
Fenomenologia ducha (1807/1963-1965) - byla
stusznie opiewana jako ,logika namietnosci".

Dla Friedricha Nietzschego (1844-1900)
namietnoé¢ stanowila stowo-klucz, a rozum wy-
dawat mu sie podejrzany. Jego poglady stano-

wily ukoronowanie przemysleri calego szeregu

,romantykéw", od osiemnastowiecznych po-
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etéw ,burzy i naporu" po neokantyste i pesymi-
ste Arthura Schopenhauera, ulubionego mi-
strza Nietzschego. Nietzsche antycypowat glo-
balny sceptycyzm i chaos konceptualny XX stu-
lecia. Podobnie jak Freud (jego goracy
zwolennik), Nietzsche opisywat - i slawit -
mroczne, najbardziej instynktowne i najmniej
racjonalne aspekty ludzkiego umystu. W swoim
dziele Z genealogii moralnosci (1887/2003)
sktadat hotd namietnosciom i odwotujac sie do
paradoksu, przypisywat im wiecej rozsadku niz
samemu Rozumowi. Nie twierdzit jednak, ze
wszystkie namietnosci sa madre; niektore
»Przygniataja nas ciezarem swojej gtupoty", in-
ne - zwlaszcza uraza, typowa dla ,moralnosci
niewolnika" - s3 podstepne i chytre, lecz pro-
wadzg do pozatowania godnego korica, a mia-
nowicie do ,zniwelowania" chwalebnych emo-
¢ji i do zgody na miernoé¢. Cho¢ Nietzsche nie
sformutowal ,teorii" emocji w Scistym sensie,
to dokonane przez niego rozréznienia dowo-
dza wyjatkowej intuicji i subtelnosci. Jego fa-
scynacja namietno$ciami przerazila jednak wie-
lu europejskich filozoféw, ktorzy dostrzegali az
nazbyt wiele namietnosci i irracjonalnosci w cza-
sach pierwszej wojny $wiatowej, a pozniej w okre-
sie rozwoju narodowego socjalizmu w Niem-
czech. Dlatego w filozofii znéw zapanowat zna-
ny ze starozytnosci kult rozumu, a emocje raz
jeszcze zostaly zepchniete na dalszy plan.

W XX wieku na Zachodzie filozoficzna
dyskusja na temat emocji potoczyta sie dwoja-
kim torem. W Ameryce Pétnocnej i w Anglii
emocje traktowano lekcewazgco, w duzej mie-
rze z powodu mody na logike i nauki Sciste.
Wielki filozof brytyjski, Bertrand Russell, na
pierwszych stronach swojej autobiografii (1971)
oddaje hotd milosci i namietnosci, ale praktycz-
nie ich nie uwzglednia w swoim systemie filozo-
ficznym. To prawda, Zze u progu XX stulecia na-
tura emocji byla gléwnym przedmiotem zainte-
resowania Williama Jamesa i mtodego Johna
Deweya, ale ze wzgledu na podkreslanie przez
Jamesa fizjologicznego charakteru emocji (do-
wodzit on [1884], Zze emocja to wrazenie, czy tez
zespdl wrazen wywolanych fizjologicznym za-
burzeniem, ktére z kolei jest efektem takiego
czy innego ,spostrzezenia"), a takze na po6z-
niejszy, niezbyt szczeSliwy podziat na filozofie
i psychologie jako dwie odrebne dyscypliny na-

ukowe, kwestie dotyczace emocji zostaty uzna-
ne za domene psychologii (cho¢ i tu nie spoty-
kaly sie z naleznym im szacunkiem). Zywsze za-
interesowanie emocjami w filozofii angloame-
rykanskiej na dobrag sprawe pojawilo sie
dopiero w polowie XX wieku, kiedy zaré6wno
w Wielkiej Brytanii, jak i w Ameryce Péinocnej
popularnoé¢ zyskala teoria etyczna zwana
,emotywizmem". Jednakze emotywizm, stano-
wigcy integralna czes¢ nowego nurtu w filozofii,
zZwanego ,pozytywizmem logicznym", w grun-
cie rzeczy polegal na odrzucaniu filozoficznych
kwestii etycznych (i wielu innych) jako ,niema-
jacych znaczenia" (to znaczy nienaukowych
i niemozliwych do zweryfikowania). Temat
emocji znéw pojawil sie w filozofii, ale jedynie
po to, by postuzy¢ jako argument w sporze -
deklaracje etyczne byly przedstawiane jako
bezsensowne, poniewaz uwazano, ze stanowig
one tylko ekspresje emocji.

Jednakze w Europie w tym samym okresie
emocjom poéwiecano wiecej uwagi. Franz
Brentano (1874-1971), idac w élady brytyj-
skich teoretykéw ,uczu¢ moralnych", starat
sie zbudowac system etyczny oparty na emo-
cjach. (Jednym z uczniéw Brentany byl Zyg-
munt Freud). Obok fenomenologii Edmunda
Husserla (1938/1982), kolejnego ucznia Bren-
tany i matematyka niezbyt zainteresowanego
emocjami, powstaly systemy filozoficzne Ma-
ksa Schelera (1916/1980), Martina Heidegge-
ra (1927/1994) i - bardziej wspolczesnie - Pau-
la Ricoeura (1950/1967), ktérzy przypisywali
emocjom kluczowa role w ludzkiej egzystencji
i darzyli je wielkim szacunkiem. Zwlaszcza
Heidegger podkreslat wage tak zwanych ,na-
strojow" jako sposob6w ,dostrajania sie" do
$wiata. W mrocznym okresie drugiej wojny
Swiatowe]j pojawila sie szczupla, lecz znaczaca
ksigzeczka Jeana-Paula Sartre'a, Zarys teorii
uczuc (1939/1948), a po niej jego sztandarowe
dzielo Byt i nicos¢ (1943/1956), w ktérym zna-
lazlo sie réwniez miejsce na wiele szczegoto-
wych, ,fenomenologicznych" analiz emocji.
Sartre'owska koncepcja emocji jako ,magicz-
nych transformacji $wiata" - celowych strate-
gii umozliwiajgcych radzenie sobie z trudnym
$wiatem - nadata badaniom nad emocjami no-
wy, ,egzystencjalny" wymiar. P6Zniej - jak moz-
na bylo przewidzie¢ - zaréwno francuscy, jak



i niemieccy filozofowie znéw sie zwroécili ku
innym problemom; badania nad emocjami nie
zostaly jednak catkowicie zarzucone pomimo
ciagle zmieniajgcej sie mody.

Roéwniez w filozofii angloamerykariskiej lo-
sy studi6w nad emocjami mialy ulec zmianie.
W artykule zatytulowanym po prostu Emocje
(co dowodzi, jak rzadko temat ten w ogole jest
poruszany), Errol Bedford (1956-1957/1964)
zwrocit sie do Aristotelean Society w Londynie,
podnoszac kwestie natury emocji oraz bledéw
wynikajacych z traktowania emocji jako ,, uczuc".
Szkic ten zapewne skoriczytby na bibliotecznej
potce, zbierajac kurz, gdyby nie to, ze dziekan
oksfordzkich filozoféw, J. L. Austin (1956/1964)
uznal, iz warto skomentowac jedng z uwag
Bedforda. (Sam esej Austina w ogoéle nie do-
tyczyt emocji). Dzieki temu artykul Bedforda
nie przeszed! niezauwazony i sporadycznie po-
jawiat sie w antologiach, zanim jeszcze nastaty
lata szes¢dziesiate i temat emocji znéw zaczat
przykuwaé powszechng uwage.

Dzisiaj po obu stronach Atlantyku i kana-
tu La Manche istnieje juz pokazny dorobek
prac dotyczacych emocji. Zwazywszy na natu-
re filozofii i na aktualne zainteresowanie za-
gadnieniami epistemologicznymi, trudno sie
dziwi¢, ze akcent ktadzie sie na konceptualng
strukture emocji, a nie na aspekty wrazenio-
we, spoleczne czy fizjologiczne. Ale nawet
w obrebie tej dyscypliny akademickiej mozna
zaobserwowa¢ reakcje na ,hiperkognitywiza-
cje" emocji; podejmowane sa ambitne préby
polaczenia sit przedstawicieli psychologii,
neurologii, antropologii i filozofii moralnosci
w celu opracowania holistycznej teorii emocji.

WYBRANE ZAGADNIENIA
FILOZOFICZNE
DOTYCZACE EMOCII

Czym jest emocja? Jako ze przedmiotem zain-
teresowania filozoféw jest przede wszystkim
zasadnicza natura réznych rzeczy oraz ich
»definicja", podstawowym zagadnieniem w fi-
lozoficznych teoriach emocji pozostaje to, o co
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pytat James i co prébowat rozstrzygna¢ Ary-
stoteles. Problem pozornie sprowadza sie do
poszukiwania definicji, do analizy konceptual-
nej. W gruncie rzeczy jednak poszukiwania te
majq szerszy zasieg i dotycza ogolnego kierun-
ku, to znaczy tego, jak nalezy mysle¢ o emo-
cjach - traktowac je jako niepozadane, jako
niezbedne dla racjonalnego myslenia, jako
istotny skladnik znaczenia, jako niebezpiecz-
ne, jako zbedne, jako usprawiedliwienie braku
odpowiedzialnosci, czy tez jako forme odpo-
wiedzialnosci? Ktéry z oczywistych aspektow
emodji - sposréd mnéstwa zjawisk czuciowych,
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych
i spolecznych - nalezy uznaé za jej istote?
Liczni filozofowie pozostaja przy tradycyjnym,
kartezjariskim stanowisku, ze emocja nie mo-
ze istnie¢ bez aspektu ,subiektywnego", czy
tez ,introspektywnego" - cho¢ co to oznacza
(ijak dostepna czy wyrazna musi by¢ obserwo-
wana emocja), pozostaje przedmiotem sporu,
o ktérym czytamy na przyklad u Freuda
(1915/1993), Sartre'a (1943/1956), Lyonsa (1980)
czy de Sousy (1981). Wielu filozoféw zaczeto
sie jednak sceptycznie odnosi¢ do takiego su-
biektywnego esencjalizmu i - podobnie jak ich
sprzymierzeficy z grona przedstawicieli nauk
spotecznych - dazy¢ do ustalenia bardziej uni-
wersalnych, obserwowalnych kryteriéw anali-
zowania emocji. W zwigzku z tym powstaly fi-
lozoficzne wersje miedzy innymi behawiory-
zmu, fizjologizmu i teorii interpretacji
spotecznej (social construction theory), czasa-
mi zupelnie niezaleznie od wersji powstatych
na gruncie nauk spotecznych.

Mimo to pozornie oczywisty postulat Kar-
tezjusza o niezbywalnosci osobistego doswiad-
czenia jest uznawany nawet przez najbardziej
radykalnych behawiorystow w filozofii. Na
przyklad Gilbert Ryle (1951) - cho¢ ganit filo-
zof6w za podtrzymywanie ,mitu ducha w ma-
szynie" i stawial teze, ze w wielu wypadkach
emocje to jedynie ,stany pobudzenia" (takjak
chcial Kartezjusz) oraz sktonnosci do zacho-
wania sie¢ w okreslony sposéb - nie negowal,
ze do niektérych przejawéw emocji naleza
»ciarki chodzace po krzyzu'".

Czy emocja istnieje bez uczucia? Co to jest
»uczucie"? Teoria Jamesa ma te zalete, ze po-
zwala sprowadzi¢ wrazenia emocjonalne do
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dosy¢ konkretnych (a wiec weryfikowalnych)
instynktownych reakcji. Niestety, teoria ta jest
bledna, przynajmniej w pewnych szczegétach.
Jak scisly jest zwiazek pomiedzy uczuciem
w emocji a procesami fizjologicznymi? Dzi$
oczywiscie zakladamy, ze wszystko to, co sie
dzieje w umysle, jest w ten czy inny sposob sko-
relowane z mézgiem i tam ma swojg przyczyne;
czyz jednak nie mozna - i czy nie nalezy - opi-
sywa¢ ,fenomenologii" tych uczu¢ w oderwa-
niu od owych korelacji i zwigzkéw przyczyno-
wych? Niektérzy teoretycy probuja ratowac
teorie , uczuc", wprowadzajac niejasne, ogolni-
kowe (i specjalistyczne) pojecie ,afektu" oraz
pojecia pokrewne (na przyktad ,tonu afektyw-
nego"). Ale jaki jest pozytek z tej terminologii
poza tym, ze pozwala ona zamaskowac pro-
blem dotyczacy innego stowa, ktérego znacze-
nie jest wyjasniane jako ,typ uczucia ogarniaja-
cego nas, gdy doswiadczamy emocji X"? Zato-
zenie, ze takie uczucia nie poddaja sie opisowi,
czy tez s ,niewyrazalne", stanowi blad heury-
styczny - niezaleznie od tego, czy zalozenie to
wynika z postawy nadmiernie romantycznej
(,zrozumienie zabija namietnos¢"), czy z lekce-
wazenia wszystkiego, co nienaukowe (,Po co
dyskutowac o uczuciach, skoro nie mozna ich
badaé empirycznie?"). W wypadku wiekszosci
uczué mozna moéwic o rozpoznawalnosci, przy-
najmniej na poziomie ,jak gdyby" (,Mam wra-
zenie, jak gdybym znata go od lat" czy ,Czulem
sie tak, jakby mi strzelil prosto w serce - tak
niespodzianie mnie zranit").

Wiele uczué¢ wyréznia sie wlasng, charak-
terystyczng struktura, ktéra, rzecz jasna, jest
widoczna w sposobie emocjonalnego myslenia
(a nastepnie werbalnego wyrazania emocji).
Ogolnie rzecz bioragc, musimy zadac¢ sobie py-
tanie, do jakiego stopnia uczucia, ktére iden-
tyfikujemy jako emocje, sa warunkowane
przez nasze spostrzezenia i wiedze. Nie trzeba
skomplikowanego scenariusza Schachtera
i Singera (1962), by przeprowadzi¢ ekspery-
ment myslowy i wykaza¢, ze niektére uczucia,
typowe dla - dajmy na to - strachu i ztosci,
W rzeczywistosci wcale nie stanowia strachu
czy zlodci, jesli nie towarzysza im stosowne
przekonania. Dana osoba moze do$wiadczaé
pobudzenia, czu¢ sie nieswojo i mie¢ wraze-
nie, ,jak gdyby" chciala uciec albo wszczaé

bojke; jezeli jednak brakuje obiektu budzace-
go strach (a moéwiac Scisle: jesli ta osoba nie
ma poczucia, ze taki obiekt istnieje) albo wy-
wolujacego sprzeciw, frustrujacego czy obraz-
liwego (dla tejze osoby), to uczucia te nie licza
sie jako strach czy z1oé¢ (ani nawet jako ,czu-
cie sie wystraszonym" czy ,czucie sie rozztosz-
czonym"). Jakakolwiek bylaby jego rolaw emo-
cji, samo uczucie nie wystarcza, by mozna by-
o méwi¢ o emocji. Oczywiscie, termin ,,uczucie"
moze by¢ szerzej rozumiany i obejmowac wszel-
kiego rodzaju mysli, spostrzezenia i postawy
dotyczace aktualnej sytuacji, a nawet nie tylko
tendencje behawioralne, ale i samo zachowa-
nie (jako subiektywne doswiadczenie, a nie
obserwowalne dziatanie). Dowodzi to jedynie
tego, ze z pozoru niewinne pojecie ,uczucia"
réwniez wymaga starannej analizy, a potoczne
przekonanie, iz emocja to w zasadzie uczucie
(cho¢ by¢ moze uczucie w danym kontekscie,
czy tez uczucie wywolane czynnikami okreslo-
nego rodzaju), wcigz stanowi wazny problem
w filozofii (zob. np. Kraut, 1987; Stocker, 1996).

Dzieki postepom w dziedzinie neurologii
poznalismy strukturalne i funkcjonalne wzorce
w centralnym systemie nerwowym, ktére sa
skorelowane z okreslonymi reakcjami emocjo-
nalnymi (i w warunkach laboratoryjnych wywo-
tuja te reakcje). Czy odkrycia te determinujg
ksztalt trafnej teorii emocji, czy raczej stanowia
tylko jeden z (ewentualnych) zespotéw czynni-
kéw, mozliwych do uwzglednienia w komplek-
sowej teorii? Tak czy inaczej, nie ulega watpli-
wosci, ze filozofowie nie mogg dzi§ pomija¢ ani
lekcewazy¢ bogatej wiedzy neurofizjologicznej
na temat emocji. W rzeczy samej istnieje obec-
nie interdyscyplinarny dziat filozofii, zwany
»neurofilozofig", w ktérym nowoczesna wiedza
neurologiczna stanowi podstawe wszelkiej ana-
lizy emocji czy ,umystu" (Churchland, 1986).
Filozofowie moga nadal utrzymywaé, ze Ary-
stoteles wiedziat wszystko o emocjach, cho¢ nie
znat budowy moézgu - ale czynig tak na wlasna
odpowiedzialnos¢ i w obliczu oczywistego fak-
tu, ze posréd czynnikéw, ktére najbardziej ra-
dykalnie zmieniaja historie filozofii i pojecia fi-
lozoficzne, jest rozwéj nieznanych wczesniej
(lub raczkujacych) dyscyplin naukowych.

Praktycznie kazda emocja wyraza sie (cho¢-
by minimalnie) zachowaniem. Czy tendencje



behawioralne lub sekwencje dziatan, albo tez
pewne podstawowe gesty nalezy uznac za nie-
zbedny element emocji? Liczne badania
szczegdlowe w psychologii wskazuja, ze pod-
stawowe wzorce ekspresji mimicznej sg nie-
zwykle precyzyjne i najwyrazniej wrodzone.
Filozofowie zachowuja jednak sceptycyzm
(Neu, 1987). Nie kwestionuja wprawdzie wy-
nikéw badar, ale zmiane analizowanego poje-
cia: z emocji na przejawy emocji. Czym jest to,
co wywotuje jaki$ grymas czy gest? Jak sie zda-
je, emocja to spostrzezenie, $wiadomos¢, zda-
nie sobie sprawy z tego, co jest wyrazane -
a nie sama ekspresja. Z drugiej strony wielu fi-
lozoféw przejawiajacych pewna sklonnos¢ do
behawioryzmu (zainspirowanych péznymi Do-
ciekaniami filozoficznymi Wittgensteina [1972]
oraz The Concept ofMind [Koncepcja umystu;
1951] Gilberta Ryle'a) utrzymuje, ze emocje to
tylko i wylacznie ekspresja behawioralna - cho¢
oczywiscie nie chodzi tu o pojedynczy gest, lecz
o modyfikowalng (open-ended) sekwencje dzia-
far. Wedlug Ryle'a emocja to nie ,mgliste wy-
darzenie wewnetrzne", lecz , wielotorowa dys-
pozycja" do zachowywania sie wedtug dowolnej
liczby sposrod zestawu zidentyfikowanych wzor-
c6w. Roéwniez filozofowie probuja interpreto-
waé emocje nie jako wewnetrzne uczucie, ale
wartoSciujacy opis sytuacji spotecznej. I tak, Er-
rol Bedford (1956-1957/1964) w swoim pionier-
skim artykule z lat piecdziesigtych wskazywat,
ze réznica pomiedzy - dajmy na to - wstydem
a zazenowaniem nie oznacza niuanséw dotycza-
cych wewnetrznych qualiéw (,wlasnosci feno-
menalnych", czy tezjakosci doznaniowych), ale
réznice w opisie sytuacji.

Wszystkie te teorie 1aczy jednak wspodlne za-
foZzenie, ze emocja implikuje (badZz ze jej
warunkiem wstepnym jest) pewien rodzaj spo-
strzezenia, takiego jak dostrzezenie niebez-
pieczenistwa (w wypadku strachu), uswiado-
mienie sobie obrazy (w wypadku zlosci), czy
tez docenienie czyijej$ atrakcyjnosci (w wypad-
ku miloéci). Nawet najbardziej zagorzali zwo-
lennicy teorii neurologicznych lub behawioral-
nych musza sie zgodzi¢, ze - niezaleznie od
wzorcéw neurologicznych czy behawioralnych
-jesli cztowiek nie jest swiadomy pewnej sytu-
acji badz faktéw, to nie moze doswiadczaé
pewnych emociji. Jezeli furia indukowana neu-
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rologicznie nie obejmuje zadnego obiektu zto-
Sci, to furia ta (czymkolwiek jest) nie moze by¢
zloscig. Podobnie ,uogoélniony lek" u Freuda
mozna uznaé za emocje tylko pod warunkiem,
ze - tak jak przekonywat Freud (1915/1993) -
istnieje obiekt tego leku, cho¢ ,nieuswiado-
miony". Filozofowie, w $lad za Arystotelesem
i Sredniowiecznymi scholastykami, nazywaja
to ,,obiektem formalnym" emocji, ktéry moz-
na traktowac jako minimalny podstawowy ze-
staw ,przekonan" definiujacych emocje i jej
doswiadczanie. Obiektem formalnym leku -
by siegnac po najbardziej oczywisty przyktad -
jest przerazajacy obiekt wraz z przekonania-
mi, ktére skladajg sie na swiadomos¢ obecno-
§ci lub grozby obecnosci takiego obiektu.

Inne emocje sa bardziej skomplikowane,
a co za tym idzie, czesciej staja sie przedmiotem
dyskusji i koscig niezgody. Mogloby sie zdawac,
ze zlo$¢ wymaga obiektu formalnego zwigzane-
go z obrazy; jednakze - wedtug niektérych auto-
réw - sama frustracja liczy sie jako ztos¢ (Gor-
don, 1987). Jeszcze wigkszych trudnosci przyspa-
rza zazdro$¢, poniewaz mozna domniemywac,
ze jej obiektem formalnym, oprécz obiektu za-
grozonego utrata, jest réwniez sprawca utraty (a
czasami zagrozony obiekt jako drugi sprawca)
oraz kontekst spoleczny, w ktérym zazdrosé
wigze sie nie tylko z poczuciem utraty, ale
i z upokorzeniem (Neu, 1980). Ale - pomimo
ozywionego sporu na temat konkretnych cech
obiektow formalnych i przekonari warunkuja-
cych poszczegolne emocje (i pomimo watpliwo-
§ci i"polemik dotyczacych samej mozliwosci ist-
nienia uogdlnionego obiektu formalnego dla
wszystkich emocji lub emocji sui generis) przyj-
muje sie, ze kazda emocja musi mie¢ podstawe
poznawcza oraz obiekt. (Prowadzi to nie-
uchronnie do kolejnej dyskusji, dotyczacej sta-
tusu nastrojéw i emocji zblizonych do nastro-
jow - takich jak na przykiad rados¢ - ktére nie
maja okreslonego obiektu).

Istnieje tez wiele kontrowersji wokoét natu-
ry samego poznania. Jak sie wydaje, przeko-
nania sg trwatymi stanami, a co za tym idzie,
brak im spontanicznoéci typowej dla wielu
emocji. Uwaza sie réwniez, ze przekonania sg
zbyt wyraznie artykutowane jak na bezreflek-
syjna reakcje, ktéra charakteryzuje wiekszos¢
emocji. Wlaénie dlatego niektérzy teoretycy
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wola sie postugiwac pojeciem ,,oceny" (takjak
starozytni stoicy), inni za$ opowiadaja sie za
terminem ,my$l" (ktérym postugiwat sie na
przyklad Spinoza; zob. Solomon, 1976; Neu,
1977). Niektérzy uporczywie trzymaja sie po-
jecia ewaluacji (Pitcher, 1965), podczas gdy
inni wybieraja koncepcje nie tak Scisle po-
znawczg i wolag méwi¢ o sposobie widzenia
(,,widzenia jako"). Ci ostatni mogg catkowicie
odrzuca¢ podejécie poznawcze lub - co wyda-
je sie bardziej wlasciwe - dazy¢ do jego udo-
skonalenia (Calhoun, 1984). Dyskusyjna po-
zostaje kwestia natury emocjonalnego pozna-
nia i tego, czy musi by¢ ono w pelni swiadome,
czy tez mozliwe do wyartykutowania. Gdyby-
$my sie pokusili o jakie$ holistyczne wnioski,
to jednym z nich moglaby by¢ konkluzja, ze
uznawane od wiekéw w filozofii rozréznienie
pomiedzy poznaniem, zachowaniem, fizjolo-
gig i uczuciem jest samo w sobie nietrafne -
i wszystkie te kategorie nalezatoby zintegro-
wac w jeden obraz (Damasio, 1999).

Jednym ze sposobéw dowodzenia, ze emo-
cja musi zawiera¢ element poznawczy - ze nie
mozna jej uzna¢ za samo uczucie czy proces
psychiczny, czy nawet ,bezmyslny" okruch za-
chowania - jest utrzymywanie, ze emocje ce-
chuja sie intencjonalnoscia (intentionality).
,Intencjonalnos¢" to termin specjalistyczny,
ktéiy mozna najprosciej wyjasnic jako koncep-
cje, ze emocja zawsze musi dotyczy¢ czegos lub
kogos - czlowiek zlosci sie zawsze na cos$, za-
wsze kocha kogos lub co$ (nawet jezeli jedno-
czeénie jest ,zakochany w milosci"), boi sie
czego$ (nawet jesli sam nie wie, czego). A za-
tem ,,obiekt formalny" emocji moze by¢ rozu-
miany jako jej nieunikniona intencjonalnos¢ -
jest to rodzaj obiektu (wydarzenia, osoby, sytu-
acji), na ktéry emocja musi by¢ skierowana,
inaczej bowiem nie bytaby ta emocja. Ale poje-
cie intencjonalnosci réwniez budzi liczne kon-
trowersje wsrdd filozoféw juz od ponad stule-
cia. Pomimo Ze pojecie to stanowi atrakcyjny
spos6b wyjasniania natury spostrzegania oraz
innych ,,aktéw" mentalnych (uwalniajac nas od
koncepcji obrazéw, czy tez reprezentacji ,w"
umysle), pocigga ono za soba pewne specyficz-
ne komplikacje (Kenny, 1964; Searle, 1983).
Dla filozoféw najbardziej kfopotliwy jest oczy-
wisty fakt, Ze emocja moze dotyczy¢ jakiegos

nieistniejgcego, wyimaginowanego obiektu.
Zdarza sig, ze obiektu leku wcale nie ma w po-
blizu. Bywa, ze grozba utraty, stanowigca jadro
zazdrosci, istnieje tylko w naszej wyobrazni.
Mozemy takze wcigz kochaé osobe, ktdra juz
nie zyje. (Jak sie zdaje, problem ten utrzymuje
sie bez wzgledu na to, czy wiemy o tej $mierci,
czy nie. I wijednym, i w drugim wypadku emo-
cja zostaje skierowana do cztowieka, ktéry nie
jest w stanie jej odebrac). Co wiecej, uprawnio-
ne jest twierdzenie, ze obiekt emocji pozostaje
jednym i tym samym obiektem niezaleznie od
tego, czy faktycznie istnieje, czy tezjest wytwo-
rem wyobrazni. (Obiektem dzieciecego stra-
chu jestjeden i ten sam diabel, bez wzgledu na
to, czy diably istnieja). Tak wiec status ontolo-
giczny obiektu intencjonalnego powoduje wiele
zametu. W ciagu kilku ostatnich dziesigcioleci
wielu angloamerykariskich filozoféow zoriento-
wanych na jezyk, czy tez ,analitykéw" zamiast
zagadkowego pojecia intencjonalnosci wolato
sie postugiwac - jakoby bardziej klarownym -
pojeciem , konotacyjnosci" (intensionality), od-
noszacym sie do precyzyjnie zdefiniowanej ce-
chy niektérych typéw zdan (Dennet, 1978;
1991). Dyskusyjny pozostaje jednak fakt, czy
termin ten rzeczywiscie oddaje najwazniejsze
wladciwosci pojecia intencjonalnoéci i czy na-
tura samych emocji nie jest w tym wypadku
mylona z jezykiem, jakim je opisujemy (Sear-
le, 1983).

Filozofowie interesuja si¢ takze kwestia
,dlaczego" emocji - tym, jakie sg ich funkcje
i jak nalezy je wyjasniaé. Wiekszoé¢ studiow
w tym obszarze polegata na wyjasnianiu kon-
kretnych przykladéw emocji, choé¢ ostatnio
niektérzy teoretycy podjeli sie eksplorowania
znacznie szerszego tematu, jakim jest rozwdj
i funkcje emocji jako takich (de Sousa, 1987;
Gibbard, 1990). Mozna zauwazy¢, ze konkret-
ne emocje sa wyjasniane w dwojaki sposéb.
Z jednej strony emocje - jako intencjonalne
i nierozerwalnie zwigzane z przekonaniami
(a ponadto z pragnieniami, potrzebami, po-
stawami i systemami wartosci) - wymagatyby
wyjasnienia uwzgledniajacego przekonania da-
nej osoby ijej postawy wobec $wiata. Cztowiek
jest zly, jezeli uwaza, ze zostal skrzywdzony;
smutny, gdy sobie uswiadamia, Ze stracit uko-
chang osobe - i tak dalej. Nie mozna jednak



uznac tego za wyczerpujgce wyjasnienie emocji,
przy ich tlumaczeniu powolujemy sie réwniez
na takie czynniki, jak fakt, ze dana osoba od ty-
godnia nie dosypia, jest chora, czy tez bierze ja-
kie$ leki. Innymi stowy, przy wyjasnianiu emo-
¢ji mozemy sie odwolywa¢ do podstawowej
przyczyny, ktéra czasem ma zwigzek z obiek-
tem emocji, a czasem nie. Moze to by¢ przyczy-
na fizjologiczna - taka jak ogélny stan poiryto-
wania, zazyty lek czy bezposrednie stymulowa-
nie mézgu podczas interwencji chirurgiczne;.
Bywa tez, ze przyczyna jest okreslony stan rze-
czy lub incydent, ktéry , wyzwolil" emocje u da-
nego czlowieka, lecz nie stanowi obiektu tej
emocji i wcale nie musi by¢ przez te osobe pa-
mietany czy uswiadamiany. (Na tym przypusz-
czanie polega oddziatywanie komunikatéw
podprogowych).

Jak pogodzi¢ te wyjasnienia przyczynowe
z prébami ttumaczenia emocji w kategoriach
przekonari i postaw? Filozofowie czesto sa sklon-
ni uznawac¢ jeden rodzaj tlumaczenia za waz-
niejszy, albo wrecz sprowadzaé¢ wszystko do
wyjasnient wylacznie przyczynowych lub przeciw-
nie - wylacznie typu , przekonania i pragnienia",
srozumowych". Ten drugi rodzaj wyjasnien
w wiekszym stopniu uwzglednia intencjonal-
nos¢ emocji, poniewaz obejmuje opis nie tylko
formalnego obiektu (,Kto$ czuje ztosé, gdyz
zostat obrazony"), ale tez konkretnych czynni-
kéw sytuacyjnych, takich jak przekonania i roz-
maite postawy czlowieka. Natomiast wyjasnienia
pierwszego typu odwoluja sie do podstawowej
przyczyny, niekoniecznie zwiagzanej z obiektem
emocji. Bardzo czesto jednak opis przyczyny
emocdji (bodZca inicjujacego, czy tez ,wyzwala-
cza") i opis obiektu emocji brzmig tak samo
(,Wpadt w furie, bo nastgpita mu na noge").
Relacja miedzy tymi dwoma zjawiskami oraz
rozmaite problemy z pogodzeniem ich ze soba
jest przedmiotem zainteresowania wielu filozo-
fow i doczekata sie kilku obszernych opracowan
(Wilson, 1972; Rorty, 1980; Nissenbaum, 1985).

Z zagadnieniem poznawczych podstaw emo-
cji wiaze sie jeszcze jedno pytanie, nad ktérym
pochylali sie ze szczegblng uwagg wezesni filo-
zofowie - pytanie o racjonalnosé emocji. Wie-
lu myslicieli pisalo o emocjach tak, jak gdyby
byly one nie tylko nieracjonalne, ale wrecz ara-
gjonalne - jak gdyby inteligencja w ogéle nie
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wchodzita tu w gre. Przedstawianie emocji ja-
ko jedynie uczué czy proceséw fizjologicznych
bylo réwnoznaczne z uznaniem ich za aracjo-
nalne (b6lu glowy nie mozemy nazwa¢ ,gtu-
pim" - chyba ze chcemy w ten okrezny sposéb
poskarzy¢ sie na jego dokuczliwosé). Nato-
miast Arystoteles zakladat po prostu, ze emo-
cja moze by¢ wilasciwa lub niewlasciwa, niema-
dra badz roztropna, co zalezy nie tylko od te-
go, czy jest ona akceptowana w danej sytuacji
(cho¢ niewatpliwie aspekt spoleczny ma za-
sadnicze znaczenie), lecz takze od spostrze-
zen, przekonan i pragnien danej osoby. Jesli
emocje skladajg sie - przynajmniej czeSciowo
- ze spostrzezen, to moga by¢ oceniane we-
dlug tych samych kryteriow epistemologicz-
nych i etycznych, co przekonania i intencje:
Czy emocje sa odpowiednie do kontekstu?
Czy uwzgledniajg wszystkie fakty istotne dla
sprawy? Czy zawarte w nich spostrzezenia sg
trafne, a oceny - uzasadnione? Obecnie naj-
bardziej popularna i przekonujaca jest teza, ze
emocji nie mozna zrozumie¢ bez zidentyfiko-
wania powodéw, a te powody daja nam pod-
stawy do oceny (de Sousa, 1987; Greenspan,
1988). Obecna dyskusja koncentruje sie jed-
nak na tym, jak nalezy rozumie¢ owe powody
i czy ocene racjonalnosci emocji rzeczywiscie
mozna uczciwie poréwnywaé z ewaluacja
czynnosci bardziej przemyslanych, mozliwych
do wyartykutowania.

Zajmujac sie problemem racjonalnosci
emocji, nie mozemy nie zwréci¢ ponownie
uwagi na watek ,emocje a etyka", ktéry prze-
wijal sie przez calg historie filozofii. Jakie zna-
czenie maja emocje dla naszej $wiadomosci
etycznej ijak kwestie etyczne wplywaja na na-
sze emocje? Jedno jest pewne: zazebianie sie
emocdji i etyki nie upowaznia do lekcewazenia
ani tych pierwszych, ani tej drugiej - whrew te-
mu, co sugerowali niegdy$ zwolennicy emoty-
wizmu. Warto zauwazy¢, ze nowa koncepcja
emocjonalnych podstaw etyki bierze poczatek
z tradycji angloamerykanskiej i - o ironio! -
zostala nazwana ,emotywizmem" (Gibbard,
1990). Oczywiscie, dyskusyjny pozostaje (wy-
wodzacy sie z zarzutéw racjonalistow, ze emo-
cje sa ,tylko subiektywne") poglad, iz emocje
podlegaja zbyt wielkim réznicom kulturowym,
by mozna je byto uzna¢ za stabilng podstawe
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systemu etycznego; innymi stowy, ze sa one
»relatywne". Jednakze, cho¢ filozofowie nie sa
w stanie udzieli¢ odpowiedzi na empiryczne
pytanie o uniwersalno$¢ badz relatywizm
emocji (a nawet nie powinni tego prébowac),
to moga oczysci¢ filozofie z dogmatycznych za-
tozen i blednych koncepcji, ktére ja zasmiecaly
w przeszloéci. Nie ma zadnych dowodéw na
uniwersalno$¢ emocji (nawet w ludzkim mézgu
stwierdza sie znaczace zmiany pod wplywem
doswiadczeri, a takze powazne réznice indywi-
dualne), lecz z drugiej strony nie jest catkiem
oczywiste, czy emocje az tak bardzo sie réznig
w zaleznosci od kultury. (Przemawiajg przeciw-
ko temu nie tylko badania nad ekspresja mi-
miczng, lecz réwniez logika ,kondycji czlowie-
ka" ijej ogolnych wtasciwosci). Problematycz-
na jest przy tym kwestia ,emocje a wybor", to
znaczy teza o rzekomej biernosci emocji. Sartre
(1939/1948; 1943/1956) utrzymywal, ze emocja
jest aktem wolicjonalnym; ale nawet filozofo-
wie, ktérzy nie podzielaja skrajnego Sar-

tre'owskiego woluntaryzmu, czesto sie zgadza-
ja, Ze emocje mozna uznac za spos6b radzenia
sobie - czy to wyksztalcony w procesie selekgji
naturalnej, czy to wyuczony w trakcie niezwer-
balizowanych praktyk spotecznych i rozwijany
poprzez mniej artykulowane praktyki spotecz-
ne. Czy jednak pozostajemy na tasce emocji?
Czy po prostu mamy emocje, czy tez w pewnej
mierze je kultywujemy i uruchamiamy z wia-
snej woli? Bez watpienia od odpowiedzi na to
pytanie zalezy nasz system etyczny i nasze po-
stawy wobec samych siebie, Dlatego filozoficz-
ne studia nad emocjami to nie akademickie
spekulacje, lecz samo sedno rozwazan o czto-
wieku ijego naturze. Sokrates, zasluzony piew-
ca rozumu, za swoja dewize przyjat delfickie
motto: ,Poznaj samego siebie"; glosil tez dos¢
skrajne hasto: ,Zycie, ktérego nie zglebiamy,
nie jest warte przezycia". Ale by zglebi¢ tajniki
zycia, musimy poznac i doceni¢ nasze emocje,
ktére, badz co badz, w duzej mierze decyduja
o tym, ze warto zy¢.
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ace historyczne na temat emocji sg stosunkowo
nowym, ale szybko powiekszajacym sie¢ obszarem
badan. Coraz wieksze uznanie zyskuje wklad histo-
rykéw w badania nad emocjami, a takze w analize zwiaz-
kéw tych badan z innymi dziedzinami wiedzy oraz inny-
mi perspektywami badawczymi. Pozostalo jeszcze wiele
do zrobienia, ale juz teraz mozna wyciagnaé konkretne
wnioski.

Badania historyczne nad emocjami koncentruja sie -
ujmujac rzecz prosto - na procesach zmian doswiadczent
i standardéw emocjonalnych Iub - przedstawiajac to
w nieco bardziej zlozony sposéb - na ksztalttowaniu sie
emocji w zmieniajacych sie kontekstach. Historycy moga
réwniez skupiaé sie na trzecim zagadnieniu - na prébach
uchwycenia charakterystycznych dla epoki styléw emo-
cjonalnych, o ktérych wiedza wzbogaca obraz dawnych
czasow i zapoczatkowuje proces poréwnywania ze soba
réznych okreséw z przeszlodci. Jednak analityczne cele
koncentruja sie na zmianach albo samych emocji, albo
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srodowiska, w ktérym te emocje si¢ pojawiaja.
Dotaczenie historii do listy dyscyplin w powaz-
ny sposéb zajmujacych sie badaniami emocji
wydaje si¢ uzasadnione. Jezeli bowiem emocje
podlegaja duzym zmianom - a historycy i inni
badacze niezbicie wykazali, Ze tak jest - to 6w
proces powinien sta¢ sie elementem opisu
ekspresji emocjonalnej nawet w dzisiejszych
czasach. Uwzglednienie zmiany jako jeszcze
jednej zmiennej branej pod uwage w bada-
niach nad emocjami oznacza wieksza ztozo-
nos¢, ale jest empirycznie nieuniknione i za-
pewnia odpowiednig perspektywe merytorycz-
na, konieczng przy ocenianiu wynikéw badan
nad emocjami, prowadzonych w ramach in-
nych nauk spotecznych, na przyklad socjologii
i antropologii.

Badanie zmian wymaga ustalenia punktéw
odniesienia, aby mozna bylo wnikliwie ocenié
nowe kierunki, wykorzystujac prawdziwe, a nie
zakladane lub wyobrazane standardy z prze-
szloéci - z tym zadaniem historycy radza sobie
catkiem dobrze. Obejmuje ono ocene przyczyn
i skutkéw zmiany w zyciu prywatym ludzi, ale
dotyczy réwniez zmian instytucjonalnych, na
przyklad w dziedzinie prawa czy edukacji.

ROZWOI HISTORII EMOCII

Badania historyczne sg stosunkowo nowa
dziedzing. Teoretycy innych dyscyplin nauk
spotecznych stworzyli podstawy do historycz-
nych ocen, przez dlugi czas ignorowane przez
samych historykéw. Klasyczna praca Norberta
Eliasa (1938/1982) o tym, jak nowe poziomy
~cywilizacji" zaczely ogranicza¢ spontaniczna
ekspresje emocjonalng, poczawszy od zachod-
nioeuropejskiej arystokracji w XVIII wieku,
koncentrowata sie na punkcie zwrotnym, kto-
ry dzisiaj jest przedmiotem licznych badan.
Do niedawna badania Eliasa byly wykorzysty-
wane glownie przez europejskich socjologéow
zajmujacych sie emocjami. Zgodnie z kon-
struktywistyczng teorig emocji, stworzona
przez kilku socjologéw i psychologéw spotecz-
nych, emocje nalezy interpretowaé gléwnie
w kategoriach funkcji spolecznych, ktéiym

stuza. Konstruktywisci stusznie zauwazaja, ze
skoro funkcje spoleczne czesto sie zmieniaja,
to emocje rowniez podlegaja znacznym mody-
fikacjom (Averill, 1980; 1982). Elementem te-
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go procesu moze by¢ zanikanie jednych i poja- -

wianie si¢ innych, nowych emocji. Sa to suge-
stywne historyczne podstawy, rzadko jednak
rozwijane w trakcie szczegélowych badan hi-
storycznych i zwykle ignorowane przez histo-
rykéw. Perspektywa konstruktywistyczna po-
zostaje w zgodzie z najnowszymi pracami hi-
storycznymi - wspdlny jest miedzy innymi
nacisk na kontekst kulturowy jako obszar
funkcjonalny lub jako czynnik posredniczacy
miedzy funkcja a emocja, wywierajacy nieza-
lezny wplyw na poglady na temat doswiadczer
emocjonalnych i stownictwo wykorzystywane
do ich opisu (Gordon, 1989).

Sami historycy ociagali sie z rozpoczeciem
badani nad emocjami. Lucien Febvre, wybitny
francuski historyk spoleczny, prawie siedem-
dziesiat lat temu wskazywat na potrzebe , psy-
chologii historycznej", ktéra , porzuci psycho-
logiczny anachronizm" i ,ustali szczegélowy
inwentarz umystowego wyposazenia epoki"
(Febvre, 1933/1973). Te nawolywania nic-
predko wzieto pod uwage. Niektorzy historycy
kultury zajeli sie dawnymi stylami i rytuatami

0 silnym charakterze emocjonalnym. Obraz
p6znego Sredniowiecza, doskonale przedsta-
wiony przez Johanna Huizinge (1992), zawie-
ra wiele danych istotnych dla historii emocji,
Nawet bardziej ograniczone badania prote-
stow spotecznych czy zycia religijnego sa Zré-
dlem waznych spostrzezeri na temat emocji
w minionych epokach (Stearns i Stearns,
1985). Jednakze samym emocjom nie poswie-
cano zbyt wiele uwagi. Wiekszos¢ historykow
- zwlaszcza zajmujacych sie historig polityki

1 dyplomacji, a w szczegélnosci podejmowa-
niem oficjalnych decyzji politycznych - nadal
skupiala si¢ na $wiadomych dzialaniach i ra-
gjonalnych decyzjach ludzi. Nawet narodziny
historii spolecznej w Stanach Zjednoczonych
niepredko przyniosty zmiany, cho¢ byla to
dziedzina nastawiona na opisywanie dzialari
i zainteresowan grup zwyklych ludzi. Co wie-
cej, ten fakt mog} sie przyczyni¢ do utrwalenia
istniejacego stanu rzeczy, poniewaz historycy
spoteczni pragneli broni¢ zwyktych ludzi przed
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oskarzeniami o przypisywane motlochowi im-
puisywne zachowania, dlatego tez podkreslali
ich ogromna racjonalnos$¢ (na przyklad pod-
czas protestow). Zdaniem pierwszych history-
kéw spotecznych zwykli ludzie zyja w umysto-
wym $wiecie odmiennym od $wiata elit, ale sa
nie mniej ostrozni niz cztonkowie elit w wybo-
rze metod wlasciwych dla swoich celéw. W ta-
kim ujeciu emocje nie stanowily istotnej
zmiennej.

Powstanie psychohistorii w latach szes¢-
dziesigtych XX wieku spowodowalo - cho¢ na
niewielka skale - skierowanie uwagi na role
emocji w przesztosci. Wiekszos¢ psychohisto-
rykéw, poczawszy od wielkiego Erika Eriksona
(1958), a skoriczywszy na bardziej wspoétcze-
snych, koncentrowala sie na biografii i stoso-
wala na ogoét freudowskie podejscie teoretyczne.
Powigzali oni cechy emocjonalne ze zdarze-
niami historycznymi - i tak Erikson ttumaczy
zaabsorbowanie luteranizmu gniewnym i wszech-
mocnym Bogiem napietymi zwigzkami Lutra
Z jego surowym ojcem - ale nie zajmowali sie
zmianami emocji i czesto wplatywali czynniki
emocjonalne w surowa i niezmienng psycho-
dynamike. Ponadto, chociaz psychohistorycy
stworzyli interesujace prace, ich podejécie nie
zdotato uzyskaé powszechnej akceptacji wérod
historykéw i (ze wzgledu na wszechobecny
freudyzm) znalazto niewielu odbiorcow w in-
nych dyscyplinach naukowych. Trudnosci w ba-
daniu zmian oraz charakterystyczna niemoz-
noé¢ wyjscia poza indywidualne studia przy-
padkéw ograniczyly wplyw samozwariczych
psychohistorykéw na badania nad emocjami.

Prawda jest jednak, ze jeszcze przed po-
wstaniem prac historycznych bezposrednio po-
$wieconych emocjom tworcy kilku teorii wska-
zywali obiecujace drogi badan, a przedstawi-
ciele kilku szkél socjologicznych nakreslali
mozliwe wzorce zmian w czasie. Niemata czesé¢
historykéw kultury proponowata tematy badan
zwigzane z emocjami i dostarczala wielu istot-
nych faktow, psychohistorycy za$ podkreslali
znaczenie pewnych rodzajéw dynamiki emo-
cjonalnej w przeszloéci, jednoczesnie dostar-
czajac waznych dowodéw. Wlasnie psychohi-
storia zainspirowala pionierska prace Davida
Hunta (1970), dotyczaca stosunkéw miedzy ro-
dzicami a dziemi w siedemnastowiecznej
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Francji - pierwsza prace bezposrednio poswie-
cong socjalizacji emocjonalnej w dawnych cza-
sach. Nic dziwnego, ze kiedy pod koniec lat
siedemdziesigtych XX wieku badania nad
emocjami ozywily wiele dyscyplin naukowych,
historycy zaczeli sie w nie angazowac.

Bezposredni poprzednicy historycznych
badari nad emocjami czekali jednak na osta-
teczny element, ktérego w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku dostarczyla historia spotecz-
najako podstawowa gataz badan historycznych
(cho¢ ten kierunek mozna dostrzec juz w pra-
cach Luciena Febvre'a). W tym czasie history-
cy w Stanach Zjednoczonych i w Europie Za-
chodniej w coraz wigkszym stopniu koncentro-
wali sie nie tylko na dzialaniach i na systemie
wartosci zwyklych ludzi, ale réwniez na instytu-
cjach i zachowaniach poza formalng polityka,
traktujac je jako najwazniejszy skladnik prze-
szloéci. Nowe tematy oznaczaly nowe materia-
ly, a zarazem przyczynily sie do analizy zmiany
jako dominujacego sposobu przedstawiania hi-
storii, wypierajacej samo tylko opowiadanie
zdarzen politycznych i militarnych.

Z kolei historia spoleczna zrodzila zagad-
nienia, ktére doprowadzily niektérych history-
kéw do uznania wzorcéw emocjonalnych za
najwazniejszy element ich pracy, a to powodo-
walo coraz wigksza zbieznos¢ z innymi dyscy-
plinami nauki, zajmujacymi sie spolecznymi
kontekstami zycia emocjonalnego. Nieunik-
nione bylo zainteresowanie historykéw spo-
fecznych historig rodziny. Poczatkowo kon-
centrowali si¢ oni na , obiektywnych" cechach
organizacji rodziny, takich jak jej wielkos¢
i sklad, wiek zawierania zwigzkéw matzen-
skich i tym podobne - pod tymi wzgledami
mozna bylo zaobserwowaé¢ wazne zmiany.
Szybko jednak w planie badan naukowych po-
czesne miejsce zajal emocjonalny aspekt zycia
w rodzinie. Na przyklad w wyniku analizy
zmian wielkosci rodziny przedmiotem dysku-
sji staty sie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi.
Wytonit sie ogélny zwigzek miedzy malejacym
przyrostem naturalnym a wieksza intensywno-
Scig uczué¢ miedzy rodzicami a kazdym dziec-
kiem, choé¢ trudno bylo stwierdzi¢ (i nadal
jest), co bylo pierwsze. Z czynnikami emocjo-
nalnymi powigzano inne aspekty sktadu rodzi-
ny. Zmiany ekonomiczne, ktére otworzyly
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przed mtodymi ludzmi mozliwos¢ niezaleznej
pracy i doprowadzily do zmniejszenia opartej
na wlasnosci wladzy starszych czlonkéw rodzi-
ny, mogly przynies¢ poprawe zwigzkéw uczu-
ciowych miedzy starszymi rodzicami a ich do-
rostymi dzie¢mi. Wreszcie, podjeto wysitki
w celu wyjasnienia zmian wzorca zawierania
zwigzkéw malzenskich - liczby zawieranych
malzenstw, wieku matzonkéw, réznicy wieku
miedzy partnerami. W rezultacie zwrécono
uwage na emocjonalne implikacje zabiegania
o partnera i p6zniejszych relacji miedzy mat-
zonkami. (Obszerne badania nad historig ro-
dziny zob. w: Mintz i Kellogg, 1989). Spoteczna
historia emocji - wysitek podjety w celu pozna-
nia norm emocjonalnych w grupach zwyklych
ludzi i oddzialtywanie tych norm na najwaz-
niejsze instytucje Zycia codziennego - narodzi-
fa sie przede wszystkim jako skutek poszerza-
nia studiéw nad historig rodziny.

Pod koniec lat siedemdziesigtych XX wie-
ku badano bezposrednio emocjonalne aspekty
historii rodziny. Historycy zajmujacy sie Fran-
cja, Wielka Brytanig, Niemcami i kolonialng
Ameryka Péinocng odkryli znaczny wzrost
uczu¢ rodzinnych na przetomie XVII i XVIII
wieku w poréwnaniu z bardziej powsciagli-
wym klimatem emocjonalnym, jaki zdaje sie
cechowaé wczesniejsze stulecia. John Demos
(1970), badajacy historie kolonialnej Nowej
Anglii, zauwazyl podejmowane w Plymouth
wysilki, aby w rodzinie nie wybuchac¢ gniewem,
bardziej tolerowanym miedzy sgsiadami. Wy-
sitkom zmierzajgcym do zapanowania nad
gniewem towarzyszyla zacheta do milosci mie-
dzy matzonkami. Europejskie rodziny nieco
dluzej tolerowaly wybuchy gniewu jako ele-
ment wlasciwej hierarchii rodzinnej. Mozliwe,
ze w Ameryce Péinocnej, w niepewnych wa-
runkach kolonii, zachowanie harmonii rodzin-
nej bylo szczegélnie wazne, ale i w Europie
w XVIII wieku rozpoczeta sie podobna ewolu-
cja (Stone, 1977; Flandrin, 1979; Trumbach,
1978; Shorter, 1975). Chociaz zmiany byly
stopniowe i nieréwne, to jednak metody wy-
chowywania dzieci, koncentrujgce si¢ na fa-
maniu woli dziecka, na wyladowywaniu rodzi-
cielskiego gniewu na potomstwie, co z kolei
przyczynialo sie do powstawania intensywne-
go - cho¢ z koniecznosci wypartego - gniewu,

ustgpily wiekszemu poleganiu na czulej per-
swazji. Matki zaczeto uznawaé za najwazniej-
szy element sieci uczué rodzinnych. Milos¢ za-
czeta stanowic element zabiegania o partnera,
a takze oczekiwan matzeniskich. W XVIII wie-
ku brak miloéci moégt byé wykorzystany jako
uzasadniona przyczyna zerwania zareczyn.
W przededniu upadku rodziny jako jednostki
ekonomicznej zaczela ona przejmowaé nowe
funkcje emocjonalne i stwarza¢ nowe oczekiwa-
nia (Leites, 1986). Chociaz na czele listy inno-
wagcji znalazlo si¢ powstanie réznych rodzajéw
milosci (Stone, 1977), to pojawily sie réwniez
inne emocje. W takich warunkach osiemnasto-
wieczne poradniki rodzinne zaczely przekony-
wac o koniecznosci hamowania gniewu w ro-
dzinie, a w szczeg6lnosci nakazywaly mezczy-
znom przyzwoicie traktowaé zony, dzieci
i stuzbe. Gniew i miloé¢ nie pasowaly do siebie,
a miloéc¢ stawala sie teraz wazniejsza niz utrzy-
mywanie tradycyjnych hierarchii rodzinnych
za pomoca gniewu.

Podczas gdy badania nad historig rodziny
doprowadzity do uznania zmian emocjonal-
nych za odrebny temat analiz historycznych -
a nawet za najwazniejsze zagadnienie zwigza-
ne z powstaniem nowego rodzaju stosunkéow
rodzinnych w XVII i w XVIII wieku - inny
odtam historii spotecznej doprowadzit do sku-
pienia uwagi na odmiennych kwestiach doty-
czacych emocji. Tutaj prym wiedli historycy
francuscy, w przeciwieristwie do badan nad hi-
storig rodziny, ktérych pionierami byli na-
ukowcy anglosascy. Pojawila sie dziedzina ba-
dani nad mentalnoscig, ktérej centrum zainte-
resowan staly sie popularne przekonania na
temat Ja, Srodowiska i spoleczeristwa. Te
przekonania byly czeéciej wyrazane przez ry-
tualne zachowania niz przez deklaracje zasad.
Historycy zajmujacy sie mentalnoscia zglebia-
li to, o co naprawde chodzilo prostym ludziom
podczas obrzedéw religijnych, i czesto odkry-
wali, ze pod fasada chrzescijaristwa kryje sie
wiele elementéw magicznych. W tej dziedzinie
badari coraz wigksze znaczenie mialy przeko-
nania emocjonalne lub emocjonalne skladniki
innych przekonarn. Robert Muchembled (1985)
i Jean Delumeau (1978; 1989) podkreslaja ce-
chujacy francuskich chtopéw od Sredniowie-
cza az do XVIII wieku wysoki poziom strachu,



wyrazanego poprzez rézne rytualy Swigteczne
oraz praktyki religijne i magiczne. Lek przed
$miercig, nieurodzajem i przemoca doprowa-
dzit do powstania gleboko zakorzenionych
w spolecznosciach zwyczajow, ktére mogly ob-
niza¢ poziom strachu przed $wiatem zewnetrz-
nym. W szczeg6lnosci Delumeau nakreslil ob-
raz ludowej religii zdominowanej potrzeba
kontrolowania nieustannie wylaniajacego sie
strachu. Przy czym Delumeau twierdzi réw-
niez, ze podobnie jak w wypadku emocji zwia-
zanych z rodzing, XVIII wiek przyniést duze
zmiany w zyciu emocjonalnym mas. Rosnaca
wiara w mozliwos¢ kontrolowania srodowiska
naturalnego i spolecznego zmniejszyta potrze-
be rytualéw obnizajacych poziom strachu, co
doprowadzilo do przesuniecia akcentéw reli-
giinych i do ponownego zdefiniowania strachu
(proces, ktérego sam Delumeau nie przesle-
dzit). Ostatecznie w XX wieku okreslono stra-
ch jako emocje wewnetrzng skoncentrowang
na wewnetrznych demonach.

Historycy mentalnoéci badali takze zwigzki
miedzy elitarnymi a popularnymi systemami
przekonan. Tu réwniez odkryli istotne zmiany
dokonujace sie we wczesnej fazie nowozytno-
Sci, a zwlaszcza w XVII i XVIII stuleciu.
W Europie czlonkowie elit pod coraz wiek-
szym wplywem renesansu spogladali z ukosa
na rozrywki ludu, ktére niegdys byly im bliskie.
Najwieksze obawy budzita emocjonalna spon-
tanicznos¢ - te sytuacje, w ktérych emocje pro-
wadzily do dzialan fizycznych, gromadnego
nieokielznania, sproénych taricéw czy niebez-
piecznie zywiotlowych sportéw, co wydawalo
sie zarazem wulgarne, jak i rozpasane. Elity
wprowadzily wiele srodkéw prawnych i dyscy-
plinarnych, aby pohamowa¢ spontanicznosé,
i osiggnely pewien sukces w unicestwieniu tra-
dycyjnej $wiatecznej kultury europejskich chlo-
pow i rzemie$lnikéw (Burke, 1978; Mitzman,
1987). Historyk zajmujacy sie kolonialng Wir-
ginig przesledzit podobny proces powstawania
rozdzwieku miedzy elitami a masami pod
wzgledem spontanicznoéci emocjonalnej, za-
chodzacy w XVIII wieku w Ameryce Péinoc-
nej (Isaac, 1982).

Analiza zmian emocjonalnych oraz ich od-
dziatywania stala si¢ nieunikniona pod koniec
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lat siedemdziesigtych XX wieku. Chociaz nie
powstala odrebna dziedzina koncentrujaca sie
na historii emocji, to jednak historycy spotecz-
ni energicznie zajeli sie réznymi aspektami
zmian emocjonalnych, ktére wiazaly sie przede
wszystkim z emocjami w rodzinie, ze strachem
i spontanicznoscig. Kilka prac badawczych,
poczatkowo nastawionych na inne zagadnie-
nia, wskazalo niezbicie zaréwno na wystapie-
nie w przeszloéci ogromnych zmian emocjo-
nalnych, jak i na znaczenie tych zmian w zro-
zumieniu najwazniejszych fragmentéw historii
spolecznej. Uwaga skupila sie gléwnie na
weczesnej fazie historii wspotczesnej i na wyka-
zaniu, ze mieszkaricy Europy i Ameryki P6t-
nocnej na kilka réznych sposobéw zmieniali
swoje zasady emocjonalne lub doswiadczali
zmian tych zasad w XVII i XVIII stuleciu. Nie
od razu polaczono te odkrycia z wczedniejsza
teorig Eliasa na temat coraz wigkszych ograni-
czenr cywilizacyjnych, lecz wkrotce stala sie
ona teoretycznym skladnikiem wytaniajacego
si¢ obrazu.

ROZKWIT BADAN
NAD EMOCIAMI

Historia emocji pojawila si¢ jako odrebny i co-
raz lepiej uksztaltowany obszar badan w la-
tach “osiemdziesigtych XX wieku. Wyniki
wczedniejszych badan nadal ozywialy te dzie-
dzine, ale dodano lub zmodyfikowano nieje-
den element. Po pierwsze, coraz wiecej histo-
rykéw spotecznych zaczelo sie zajmowaé hi-
storig emocji jako dziedzing samg w sobie,
a nie jako przyczynkiem do studiéw nad rodzi-
na czy mentalnoscig. Zmiany poszczegdlnych
emocji, zwiazki miedzy tymi zmianami a inny-
mi aspektami okresu historycznego staly sie
szacownymi (cho¢ nadal zdecydowanie nowa-
torskimi) przedmiotami badan historycznych.
Historycy spoleczni rozszerzyli réwniez liste
emocji poddanych analizie historycznej. Uwa-
ga badaczy skupila sie nie tylko na mitosci
i strachu, ale tez na ztosci, zawisci, zazdrosci,
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wstydzie, poczuciu winy i zalu, wstrecie i smut-
ku. Zainteresowanie poszerzaniem zakresu
emocji objetych historycznymi badaniami
zmian w dalszym ciggu jest duze.

Rozszerzono takze badania nad kontekstem,
w jakim zachodzg zmiany emoqonalne. Nadal
dominujagcym przedmiotem zainteresowania,
zwlaszcza wéréd badaczy anglosaskich, jest $ro-
dowisko rodzinne i zwigzane z nim procesy so-
cjalizacji emocjonalnej, ale podjeto réwniez
studia nad zmianami emocjonalnymi, ktére a-
cza sie z relacjami w miejscu pracy, z religia,
z wolnym czasem i jego emoqonalnym symbo-
lizmem, z normami prawnymi i prawnym od-
zwierciedleniem nowych norm emocjonalnych.

Rozkwit historii emocji obejmuje tez rosna-
ce uznanie potrzeby modyfikowania tendencji
- charakteryzujacych wiekszos¢ wezesnych prac
- do spostrzegania skrajnych kontrastéw. Na
przykiad rodziny w okresie przedwspoétczesnym
nie sa dzi§ spostrzegane jako oziebte emocjo-
nalnie. Uczucie dla dzieci nie jest wspolcze-
snym wynalazkiem, nie jest nim takze mitos¢
macierzynska, pomimo fascynujacej argumen-
tacji francuskiej historyczki i feministki (Badin-
ter, 1980). Poznanie niektérych niezmiennych
biologicznych skladnikéw ekspresji emocjonal-
nej oraz glebsza analiza danych zmodyfikowaty
wczesniejszy obraz ostrego emocjonalnego roz-
graniczenia miedzy wspolczesnoscia a okresem
ja poprzedzajacym. Lepiej wykorzystano teorie.
Historycy, opierajac sie na wnioskach Jerome'a
Kagana (1979), dotyczacych wychowania dzieci,
rozumieja, ze przyklady surowej fizycznej dyscy-
pliny, uznawane niegdy$ za oznake emocjonal-
nej oschlosci, nie sg sprzeczne z prawdziwymi
uczuciami. Zmiana nadal pozostata czynnikiem
konstytuujacym historyczne badania nad emo-
cjami, ale teraz uwaza sie, Ze ma ona bardziej
subtelny charakter, niz wczesniej sadzono.

Proces ponownej oceny poczatkowych rady-
kalnych wnioskéw ujawnit interesujace watki.
Niektérzy rewizjonisci dowodza, ze pewne rela-
cje emocjonalne nie podlegaja zmianom.
W szczegdlnosci Linda Pollock (1983) podjeta
prébe udowodnienia, Ze europejscy rodzice
w spéjny sposéb okazujg mitos¢ do swoich dzie-
ci od wieku XVI az po dzien dzisiejszy - jednak-
ze zebrane dane skupiaja sie¢ wokoét roku 1700.
Innym waznym tropem podazyt Philip Greven

(1977; zob. tez podzniejsze rozwinigcie mysli:
Greven, 1991), wyrézniajac trzy podstawowe
style socjalizacji emoq'onalnej w kolonialnej
Ameryce PéInocnej, ktére przetrwaly do dzis;
powstanie tej réznorodnosci bylo wynikiem
zmian, ale od tamtej pory zachowana jest cig-
glosé. Zagniewani rodzice w latach dziewigé-
dziesigtych XX wieku sa uwiklani w te sama
kulture, ktéra stworzyta ich poprzednikéw w la-
tach piecdziesigtych XVIII wieku. Te podejscia
stanowia jednak boczny nurt historycznych do-
ciekan - nurtem dominujacym nadal sa zmiany,
cho¢ pojmowane w bardziej zlozony sposob.
Aktualnie panujace podejécie widac na przy-
Kladzie milosci. Dzisiejsi historycy zdajg sobie
sprawe z tego, ze ich pierwotny wysilek, skiero-
wany na skontrastowanie ze soba matzenistw ko-
jarzonych z myéla o aspektach ekonomicznych
i wspolczesnej mitosci, taczyt sie z nadmiernym
uproszczeniem. Ekonomia odgrywa role we
wspolczesnej milodci, a miloé¢ stanowita ele-
ment przedwspolczesnych zabiegéw o partnera.
Jednak charakter i przezywanie mitosci byly in-
ne. Mito$¢ w siedemnastowiecznej Europie Za-
chodniej byla mniej intensywna, mniej indywi-
dualna i mniej kontrolowana fizycznie, niz do-
puszczaty normy w XVIIIi XIX stuleciu. System
matzenistw kojarzonych prowadzit do tego, ze
grupy miodych mezczyzn i mtodych kobiet sty-
mulowaly sie wzajemnie pod wzgledem emocjo-
nalnym, poniewaz nikt nie mégt zosta¢ wybrany
przed ostatecznymi ustaleniami. Upadek mal-
zenstw kojarzonych wywart wplyw na doswiad-
czanie przedmalzeriskiego podniecenia zorien-
towanego na grupe; ta zmiana wkrétce dopro-
wadzila do bezprecedensowego potaczenia
milosci z prywatnoscia i intymna intensywnoscia.
Wreszcie, milos¢ przestata by¢ wyrazana po-
przez tradycyjny zakres energicznych oznak cie-
lesnych. Zalotnicy w Walii przestali na znak swo-
ich uczu¢ oddawa¢ mocz na szaty swoich narze-
czonych, pocatunki staty sie bardziej delikatne,
ugryzienia - znacznie mniej powszechne. In-
nymi sfowy, zwigzek mitosci z ciatem zasadniczo
sie zmienit (Gillis, 1985; Leites, 1986; Stearns
i Stearns, 1988). To oznacza, ze istotnie pod ko-
niec XVII stulecia i w wieku XVIII pojawita sie
nowa definicj a milosci - rodzaj wspélczesnej, ro-
mantycznej milosci. Pelniejsza definicja zwiek-
sza znaczenie tej zmiany, nawet jezeli jednocze-
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$nie wzrasta poziom ztozonosci. Podobne mody-
fikacje poczatkowych uogodlnieri na temat zalu
po stracie (na przyktad po $mierci dziecka)
1uczue¢ miedzy rodzicami a dzie¢mi doprowadzi-
ty do bardziej subtelnegpo, ale i bogatszego okre-
§lenia zmian emocjonalnych (Lofland, 1985;
Rosenblatt, 1983).

Najwazniejszy element zwigzany z owa
zwiekszong zlozonoscig wynika z faktu, ze hi-
storycy w coraz wiekszym stopniu uznajg r6z-
nice miedzy standardami emocjonalnymi -
,zasadami uczuc", opisujacymi spotecznie po-
zadane wartoséci emocjonalne, a czesto réw-
niez kryteria stosowane przez jednostki do
oceny wlasnych doswiadczeni emocjonalnych -
a samymi doswiadczeniami emocjonalnymi.
Obydwa zagadnienia sa wazne, ale nie tozsa-
me. To, ze doszto do oficjalnej akceptacji mi-
tosci w zalotach i w malzenstwie, jest bardzo
istotne - zapoczatkowalo to na przyktad zmia-
ny prawne zwigzane z problemami matzenski-
mi (Griswold, 1986) - ale nie oznacza poja-
wienia si¢ do$wiadczenia mitosci. Samo do-
$wiadczenie moglo zmieni¢ sie mniej albo
w inny spos6b, niz wynikaloby to z nowych
standardéw. Historycy emocji do tej pory nie
uporali sie z tymi dwoma aspektami, ale dzis
potrafig znacznie lepiej odréznia¢ kulture od
doswiadczenia.

Wreszcie, rozkwit historii emocji wigze sie
z coraz wiekszym wzajemnym oddziatywaniem
historykéw oraz innych badaczy zajmujacych
sie spotecznym kontekstem emocji. Ozywienie
zainteresowania badaniem emocji w socjologii
doprowadzilo do tego, ze przedstawiciele tej
dyscypliny zajeli sie zagadnieniem zmian emo-
gjonalnych, czerpiac inspiracje miedzy innymi
z prac historycznych na temat przedefiniowania
wzorcéw emocjonalnych na przestrzeni dzie-
jow, jednoczesnie przyczyniajac sie do rozwoju
tych prac. Pénocnoamerykanscy socjologowie
i psychologowie spoteczni, wykorzystujac te sa-
me materialy, na ktérych opierali sie historycy,
badali wiele zmian i wzorcéw emocjonalnych
w XX wieku (Cancian, 1987; Shields i Koster,
1989; Cancian i Gordon, 1988). Socjologowie
europejscy, a w szczegdlnosci holenderscy, przy-
jeli nieco dtuzsza perspektywe. Opierajac sie
W znacznym stopniu na teorii Eliasa (1938/1982),
podjeli prace nad nowymi formami kontroli
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emocjonalnej we wezeéniejszych stuleciach, pro-
bujac spojrze¢ na dwudziestowieczne wzorce
radzenia sobie z emocjami, w tym na nowy swo-
bodny styl, przez pryzmat wczedniejszych prze-
mian (de Swaan, 1981; Wouters, 1991). Nadal
ograniczone sa systematyczne interakcje po-
miedzy historykami emocji a psychologami, ale
powstanie mniejszosciowej szkoly, mocno za-
angazowanej w poznawanie kulturowych pod-
staw stanéw psychicznych, przyczynilo sie do
znalezienia jednej waznej zaleznosci. Interdy-
scyplinarne zainteresowanie zwigzkiem miedzy
jezykiem a emocjami, w tym procesami prze-
mian jezykowych, to kolejna zaleznos¢ obejmu-
jaca psychologie, ale réwniez kulturoznaw-
stwo i nauki spoteczne (Harre i Stearns, 1995;
Gergen, 1998). Wreszcie, chociaz wiekszosé
antropologéw badajacych emocje nadal sku-
pia swoja uwage na trwalej tradycji kulturo-
wej, to jednak kilka powaznych prac, takich
jak badania Roberta Levy'ego na Tahiti, po-
$wiecono modyfikacjom ekspresji emocjonal-
nej, zachodzacym pod wplywem takich zmian,
jak kontakt z misjonarzami. Natomiast histo-
rycy sa bardziej swiadomi prac badawczych
prowadzonych w ramach innych dyscyplin na-
ukowych i wyrazniej zainteresowani teoriami
ekspresji emocjonalnej - poczawszy od pogla-
dow Eliasa (fatwo asymilowanych na grunt hi-
storyczny), koniczac na pracach Sylvana Tom-
kinsa (1962-1963) i Petera Gaya (1984-1986),
podejmujacych obszerne badania historyczne
dotyczace zycia emocjonalnego i seksualnego
burzuazji wiktorianiskiej po obu stronach
Atlantyku - i w dalszym ciaggu opowiadaja sie
za podejéciem freudowskim (jednakze w od-
niesieniu do doswiadczen grupowych).

WWYNIKI

Rosnace zainteresowanie historig emocji do-
prowadzito do podjecia badart w réznych ob-
szarach historii. Problematyka ta zajeli sie nie-
ktorzy histoiycy klasyczni. Spoty wkiad wnio-
sto kilku mediewistéw. Pokazna literatura
dotyczy powstania i p6Zniejszego oddziatywa-
nia milosci rycerskiej (Lantz, 1982). Niedaw-
no opublikowana praca ten zachodni zryw
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przeciwstawia prawostawnej tradycji chrzesci-
janskiej w Europie Wschodniej, ktéra byta
mniej otwarta na mitos¢ (Levin, 1989). Coraz
wieksza uwage poswieca sie réwniez innym
emocjom w tym okresie, w miare rozszerzania
badar nad kulturg $redniowieczng na inne ob-
szary (Morrison, 1988). W wystapieniu na zjez-
dzie Amerykanskiego Towarzystwa Historycz-
nego w 1997 roku czolowy mediewista szcze-
golnie podkreslal znaczenie zmian form
emocjonalnych w Europie miedzy okresem
Sredniowiecza a wczesng faza nowozytnosci
(Bynum, 1997). Literatura dotyczaca historii
emocji wzbogacila sie o wiedze dotyczaca
Chin. W1989 roku Mark Elvin wskazat na po-
trzebe zaistnienia ,historii idei i emocji", a je-
go najnowsze publikacje na ten temat omawia-
ja emocje we wspolczesnych Chinach (Elvin,
1989; 1991). W historii maoizmu odnotowano
wezwanie Przewodniczacego do chlopéw, aby
dokonali emocjonalnego przewartosciowania
w celu uwolnienia gniewu koniecznego do na-
pedzania rewolucji (Solomon, 1971). Obiecu-
jace prace na temat zalu i obrzedéw zatobnych
na Bliskim Wschodzie mogg przynies¢ wyniki
wazne dla historii emocji réwniez w tym spote-
czenistwie. Jakkolwiek dotychczas zgromadzo-
ne przyklady sa wcigz nieliczne, to mozna
oczekiwaé, ze zrozumienie réznych aspektéw
historii emocji w kulturach innych niz zachod-
nia oraz w epokach wczesniejszych niz ostat-
nich pieéset lat bedzie wzrastac.

Najbardziej obszerna literatura na temat
historii emocji nadal dotyczy nowozytnej hi-
storii Zachodu - czyli poczagwszy od 1500 roku
po dzien dzisiejszy - i odnosi sie do Europy
Zachodniej oraz do Ameryki Péinocnej.
W tym zakresie szczegélnej uwagi domagaja
sie trzy okresy - z nimi wigza sie¢ najbardziej
rozlegle badania, ktorych wzorzec tez wskazuje
raczej na sporadyczne fale niz na réwnomier-
ny rozwdj istotnych przemian emocjonalnych.

Badania historyczne wzbogacaja obraz fun-
damentalnych transformacji standardéow emo-
cjonalnych we wczesnych stuleciach ery nowo-
zytnej, a zwlaszcza w wieku XVII i XVIIL
Twoércze badania nad chfopstwem niemieckim
ujawnily nawet pewne symptomy wskazujace
na zmiany emocjonalne zmierzajgce ku petniej-
szemu rozpoznaniu emocjonalnego Ja w stule-

ciu, ktére nastapito po roku 1500 (Sabean,
1984). Poza lepszym zrozumieniem zmian
w milosci rodzicielskiej i malzenskiej i poza
trwajacymi pracami nad strachem i spontanicz-
noscig historycy zmodyfikowali wczedniejszy
model transformacji. John Demos (1988), zaj-
mujac sie Nowa Anglia w okresie kolonialnym
i w pierwszych latach niepodlegloéci, dostrzegt
przejécie od powszechnego operowania wsty-
dem w postepowaniu z dzie¢mi i zdeprawowa-
nymi dorostymi w kierunku poczucia winy, na-
stepujace od XVIII wieku do poczatkéw XIX
stulecia. W miare jak wczesdniej spéjne spotecz-
nosci ulegaly ostabieniu, rodzice musieli znaj-
dowac nowe sposoby uwewnetrzniania u dzie-
ci pewnych wzorcéw zachowar; mogli wyko-
rzysta¢ nowa intensywno$¢ milosci jako
podstawe zaszczepiania znacznie wiekszego
poczucia winy. Na podobne przesuniecie - od
publicznego zawstydzania do poczucia winy -
wskazuja nowe zasady dyscypliny spotecznej
iwymiaru sprawiedliwosci w tym okresie. Carol
Stearns (1988) podkresla zmniejszenie w X VII
i XVIII wieku akceptacji wobec smutku czy
melancholii, tradycyjnie uznawanych za ozna-
ke ludzkiej niegodziwosci i posredni sposéb
wyrazania gniewu. W Anglii i w kolonialnej
Ameryce Pétnocnej po 1700 roku coraz wiecej
pamietnikarzy zaczelo bardziej szczegétowo
opisywac emocje, przyjmujac, ze moga by¢ one
kontrolowane w ramach rozwijajacej si¢ oso-
bowosci jednostki i ze czlowiek winien przeja-
wia¢ wobec otaczajacych go ludzi naturalnie
pogodny sposéb bycia. Natomiast Alain Corbin
(1986) opisuje wielka przemiane wstretu, po-
czawszy od XVIII wieku, kiedy Francuzi za-
czeli manifestowaé intensywny wstret wobec
nowego zakresu obiektow i wykorzystywac te
emocje w celu zmiany réznych zachowan zwia-
zanych z higieng i pielegnacja i uzasadniania
nowych podzialéw spotecznych miedzy czystymi
a nieczystymi. W tym wypadku zmiana emo-
cjonalna Iaczy sie bezposrednio ze zmienionym
doswiadczaniem zmystowym. Tego rodzaju ba-
dania nad emocjami w zwigzku z mentalnoscia
prowadza do poszukiwan historycznych wokot
zmian gestéw i poczucia humoru (Bremmer
i Roodenburg, 1997).

Koncepcja istotnego przedefiniowania za-
kresu emocji i nadania réznym emocjom no-



weeo znaczenia i wartosci stanowi zatem tresc¢
coraz wiekszej liczby prac na temat XVII
i XVIII wieku. Niektoére badania potwierdza-
ja poglady Eliasa, dotyczace nowego poziomu
cywilizacji w zakresie obyczajéw (zob. tez:
Kasson, 1990), ale wyniki innych (na przyktad
nad poczuciem winy i wesoloscig) wskazujg na
nowsze kierunki, oparte na wczesniejszych ba-
daniach nad emocjami w rodzinie i nad osobo-
woscig emocjonalna.

Coraz aktywniejszym badaniom historii
emocji w XIX wieku brakuje tego skupienia
uwagi, jakie charakteryzowato badania wcze-
snego okresu historii nowozytnej. Do pewne-
go stopnia sama idea wielkich przemian
w XVII i XVIII stuleciu przestonita odkrycia
zwigzane z wiekiem XIX, poniewaz wiele
zmian stuzylo wzmocnieniu i rozpowszechnie-
niu wéréd nowych grup spolecznych wezesniej
wytyczonych podstawowych kierunkéw. Jed-
nakze to wzmocnienie niesie ze soba nowe
wazne informacje. PéInocnoamerykariskie ba-
dania nad apoteoza miloéci macierzynskiej
wykraczaja daleko poza odkrycia dotyczace
nowych oczekiwan wobec uczué rodzicielskich
w XVIII wieku (Lewis, 1989) i wyzszych stan-
dardéw, jakimi postugiwano sie w stosunku do
dzieci i ktére laczyly sie z przewidywang na-
groda emocjonalng (Zelizer, 1985). Kilka
waznych prac badawczych na temat dziewiet-
nastowiecznej wersji milosci romantycznej
wskazuje na nowe i charakterystyczne elemen-
ty (Stearns, 1989; Lystra, 1989). Milos¢ stala
sie niemal religijnym idealem; prowadzila do
wyrzeczenia si¢ samego siebie i do polaczone-
go z catkowitym oddaniem uwielbienia drugiej
osoby. Standardy osiemnastowieczne nie byly
az tak wymagajace. Podczas tego procesu do-
konano réwniez redefinicji zazdrosci, pojmo-
wanej odtad jako emocja gtéwnie kobieca, i za-
przeczenia bezinteresownosci, ktéra powinna
cechowac¢ sie milosé. Odrzucono wczesniejsze
koncepcje zazdrosci jako obrony honoru. No-
wym zainteresowaniem obdarzono zal po stra-
cie i wiele symbolicznych ekspresji obecnych
w wiktorianiskich ceremoniach pogrzebowych
(Houlbrooke, 1989). Wyrazniej potepiono
zlos¢, zwlaszcza wobec rodziny; Rozréznienia
oparte na plci wymagaty od kobiet calkowitego
stlumienia zlosci, a od mezczyzn - umiejetnosci
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obroécenia jej we wspétzawodnictwo i w stuszne
oburzenie (Stearns i Stearns, 1986).

Wiktoriariskie wzorce emocjonalne nie po-
dazyly zatem w catkowicie nowym kierunku, ale
zmodyfikowaly wezesniejsze tendencje, nadajac
w uprzemystowionym $wiecie nowa $wietos¢ ro-
dzinie, sankcjonujac nowe podzialy klasowe
i odpowiadajac na nowa potrzebe zdefiniowa-
nia réznic miedzy chtopcami a dziewczynkami,
mezczyznami a kobietami. Podczas gdy mitosé
byla spostrzegana jako czynnik jednoczacy mez-
czyzn i kobiety w dazeniu do wspdlnych celow
emocjonalnych, to emocje negatywne polaczo-
no z plcig; poza zazdroscia i zloécig zredefinio-
wano pokonywanie strachu jako element stuza-
cy identyfikacji plciowej (Stearns i Haggerty,
1991). Chociaz najwiecej uwagi koncentruje sie
ostatnio na nowych standardach obowiazuja-
cych w dziewietnastowiecznych spoteczen-
stwach zachodnich, w klasie $redniej - standar-
dach opisywanych w licznie sie pojawiajacej li-
teraturze preskryptywnej - to rézne dowody
wskazuja na ich istotny konflikt z zachowa-
niem. Kobiety i mezczyZzni miewali doswiad-
czenia mitosne dzisiaj zalecane; pracowali nad
tym, aby nauczy¢ swoje dzieci wlasciwego za-
chowania pod wplywem strachu i zloéci. Wiek
XIX nie zostat jeszcze w pelni opisany - stano-
wi bogate Zrédlo materialéw na temat historii
emocjonalnej i scene wielu waznych modyfika-
¢ji norm i doswiadczen.

Wreszcie i wiek XX doczekat sie doktad-
nego opisu z perspektywy historycznej. Wielu
historykéw emocji éledzi r6zne wahania dwu-
dziestowiecznych standardéw, bez jakiegokol-
wiek tematu przewodniego. Niektére analizy
koncentruja sie na potrzebie obalenia powierz-
chownych nowoczesnych pogladéw, zgodnie
z ktérymi - a wbrew wszelkim dostepnym wy-
nikom badan - XX wiek powinien by¢ spo-
strzegany w kategoriach coraz wiekszej otwar-
tosci emocjonalnej ekspresji, pojawiajacej sie
w miare stopniowego zanikania dawnej repre-
syjnosci. Znaczna czes¢ prac badawczych pod-
kresla zachowywang od XIX stulecia cigglosc,
zwlaszcza pod wzgledem jakosci pewnych
standardéw emocjonalnych zwigzanych z plcia.
Na przyklad dla kobiet milos¢ nadal oznacza
poswiecanie sig, podczas gdy standardy mez-
czyzn mogly sie zmieni¢ (Cancian, 1987). Kil-
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ku historykéw opowiada sie za wyrazna cigglo-
sciga od XIX, albo nawet XVIII wieku (Kas-
son, 1990; Flandrin, 1979).

Dwa pokrewne podejscia koncentrujg sie
na najwazniejszych wynikach badan dotycza-
cych XX stulecia. Pierwsze z nich, wywodzace
sie gléwnie z dokonan kilku holenderskich so-
cjologéw, zmaga sie z problemem rosnacej
swobody emocjonalnej i wyraznej liberalizacji,
ktérym jednak towarzyszy samokontrola, wy-
wierajaca duza presje na zachowanie. Sponta-
nicznos$¢ wprawdzie sie odrodzita, ale w $cisle
ograniczonym (chociaz nie zawsze u$wiado-
mionym) zakresie. Powszechnie uwaza sie, ze
wiekszoé¢é mieszkaricow Zachodu tak dobrze
opanowata lekcje powstrzymywania przemocy
i niechcianej aktywnosci seksualnej, ze ludziom
tym mozna (a nawet trzeba) pozwoli¢ na znacz-
na swobode wyrazania emocjonalnej indywidu-
alnosci, ktéra stanowi czes¢ osobistego stylu.
Zasady ekspresji emocjonalnej staly sie bar-
dziej ztozone, a stosownos¢ emocjonalnej oso-
bowosci jest oceniana raczej na podstawie r6z-
nych pojedynczych interakcji niz Scistych, zhie-
rarchizowanych kodekséw (de Swaan, 1981;
Wouters, 1991; Gerhards, 1989). Elementem
tego przesuniecia jest wzrost demokratyzagji,
w coraz wigkszym stopniu bowiem zanikajg
dziewietnastowieczne standardy emocjonalne
stuzace wyodrebnianiu klas powazanych i nie-
godnych szacunku (Wouters, 1995).

Zwolennicy drugiego podejécia réwniez gto-
szg, ze XX wiek jest okresem znacznej i sto-
sunkowo spéjnej zmiany standardéw emocjo-
nalnych. Koncentruja sie oni na posrednim
atakowaniu dziewietnastowiecznych wzorcéw
emocjonalnych, ktére staly sie zauwazalne
w latach dwudziestych XX wieku i w okresie
przejéciowym, trwajacym kilka dziesiecioleci
(Stearns, 1994). Wzrosta wrogoé¢ wobec nega-
tywnych emocji. Chociaz zwiagzek z plcig byt
obecny, to jednak zostal przytlumiony na ko-
rzyé¢ bardziej jednolitych standardéw kontro-
li emocjonalnej. Kiedy emocjonalng intensyw-
nos¢ zaczeto traktowacé z podejrzliwoscig, mo-
tywem przewodnim stalo sie znaczenie
radzenia sobie z emocjami za pomoca rozmo-
wy, a nie aktywnej ekspresji. Analogicznie moé-
wienie o zazenowaniu w obecnosci innych uzu-
pemilo poczucie winy i wstydu jako wyrazu

emocjonalnej normalnosci (Stearns i Stearns,
1986; Stearns, 1989). Wéréd wielu zmian -
obejmujacych miedzy innymi nowy nacisk na
unikanie, a nie kontrolowanie strachu jako ele-
mentu ksztattowania charakteru - dominuje
nowa niecheé wobec nadmiernej intensywnosci
emocjonalnej (Shields i Koster, 1989; Stearns
i Haggerty, 1991). Zanikajaca akceptacja otwar-
tego zalu jest waznym wskaznikiem nowego re-
zimu emocjonalnego. Nawet dobre emocje sa
niebezpieczne; wczesniejsze symbole intensyw-
nych emogji, takie jak wyidealizowany obraz
wiktoriariskiej matki czy niepohamowany zal po
stracie, zaczely sie spotykac ze znaczna krytyka.

Najnowsze prace na temat zmian zacho-
dzacych w XX stuleciu zgtebiaja problemy, na
ktérych od pewnego czasu skupia sie uwaga
badaczy. Przedmiotem ich zainteresowania
jest napiecie miedzy ogélnym odrzuceniem
emocjonalnej intensywnosci a nowym naci-
skiem na bliskos¢ miedzy mezem a Zona.
W zwiazku z tym Arlie Hochschild (1997) za-
uwaza, ze niekiedy klimat emocjonalny w pra-
cy jest tatwiejszy niz w zyciu domowym. Réw-
nie wazny jest zwigzek miedzy coraz bardziej
swobodng seksualnoscia a wzorcami emocjo-
nalnymi. Zycie seksualne moze konkurowac
z wieziami emocjonalnymi. Rosnaca akcepta-
cja zazdrosdci zmodyfikowata standardy dzie-
wietnastowieczne, przystosowujac je do wa-
runkéw ekonomii konsumpcyjnej (White,
1993; Shumway, 1998; Seidman, 1991; Matt,
1998; Hochschild, 1997).

PROBLEMY

Zaden z trzech chronologicznych, centralnych
punktéw badan historycznych nad emocjami
nie zostal catkowicie poznany. Wcigz pojawiaja
sie luki, niezgodnosci i problemy zwigzane
z synteza. Jednym z oczywistych wyzwan jest
dzi§ zebranie réznorodnych wynikéw badan
nad przemianami emocjonalnymi, cho¢by tylko
w odniesieniu do pierwszego okresu nowozyt-
nosci, w celu pelniejszego zrozumienia zwiaz-
kéw miedzy r6znymi aspektami zmian. History-
cy borykaja sie rowniez z oznakami zmian, kt6-
re zaszly w koncu XX wieku. Tutaj ich



perspektywe nalezy potaczyé z danymi pocho-
dzacymi z nauk spolecznych i behawioralnych:
Jak szybko i jak gleboko wzorce emocjonalne
zmieniajg sie dzi§ w spoleczenistwach takich,
jak amerykanskie? Brak badan nad historig
emocji poza $wiatem Zachodu ogranicza po-
tencjal teoretyczny i mozliwosci analiz poréw-
nawczych. Zalosnie malo jest prac poréwnaw-
czych, nawet w zakresie wspolczesnych spote-
czenstw zachodnich. Socjologowie europejscy
wykorzystuja dane amerykanskie, ale zaktadajg
ich powszechnos¢, a przynajmniej takie sg naj-
nowsze trendy (Melucci, 1989). Nie podjeto
dotad Zadnego istotnego wysitku w dziedzinie
badari poréwnawczych. Jednakze nowe bada-
nia - na przyklad nad zazdroscia - ujawniaja
znaczne zréznicowanie reakcji wéréd przedsta-
wicieli r6znych nacji, co domaga sie historycz-
nego zglebienia i wyjaénienia (Salovey, 1991).

Wstepne powigzania sposobéw traktowa-
nia tego tematu przez przedstawicieli nauk hi-
storycznych i spolecznych czekaja jeszcze na
rozwiniecie. Na przyklad pomimo odrzucenia
uproszczonych modeli nowoczesnosci amery-
kariscy socjologowie nadal ktada nacisk na czy-
sto dwudziestowieczne wzorce, co moze suge-
rowaé, ze przed 1900 rokiem panowat jedno-
rodny tradycjonalizm. Historia emocji wcigz
stanowi stosunkowo nowa dziedzine i cho¢ pro-
wadzi do waznych odkry¢ dotyczacych trzech
gléwnych okreséw historycznych, to jednak sa
granice dostepnego nam poznania.

Kontakty z psychologia sg teoretycznie naj-
wazniejsze, ale w rzeczywistosci nie zostaty roz-
budowane, z wyjatkiem szkoly , dyskursywnej"
czy konstruktywistycznej. W zasadzie mozna
opracowa¢ studia przypadkéw i zbadaé kon-
tekst kulturowy i réznice wraz z bardziej trwa-
tymi ekspresjami i funkcjami emocjonalnymi
(szczegdlnie odkrywcza mogtaby byé praca
poréwnawcza), aby dokladnie ustali¢ linie gra-
niczne i z wiekszg pewnoscia stwierdzié, jakie
réznice dotyczace emocji i standardéw emo-
gjonalnych sie z nimi wigzg. Jednakze dominu-
jace kultury, a takze Zroédla finansowania hi-
storii oraz dziedzin pokrewnych (takich jak
antropologia czy spora czes¢ socjologii) z jed-
nej strony, a psychologii z drugiej hamuja po-
zadane interakcje. Pogranicze wiedzy czeka
na swoich pierwszych osadnikéw.
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Ponadto niektére oczywiste problemy sa
endemiczne dla samej historii. Docieranie do
danych dotyczacych standardéw emocjonal-
nych - a tym bardziej doswiadczerr - ludzi,
ktérzy dawno nie zyja, nie jest zadaniem la-
twym. Pomaga tu rozréznienie miedzy dekla-
rowanymi warto$ciami a rzeczywistymi emo-
cjami. Historycy badacze staja sie coraz bar-
dziej pomystowi w wyszukiwaniu materiatow
zwigzanych z normami emocjonalnymi, a tak-
ze w ich interpretacji. Wykorzystuja jezykowe
niuanse, wybér metafor i bezposrednie prze-
kazy. Bezposrednimi §wiadectwami sg zmiany
znaczenia stéw, lub wrecz neologizmy. Niekiedy
odkrywcza moze sie¢ okaza¢ nieobecnos¢ uwag,
na przyklad w wypadku unikania ztozonych
omowien na temat zazdrosci w kulturze wikto-
riariskiej. Wykorzystywanie dziennikéw, obec-
nych w kulturze zachodniej poczawszy od X VII
wieku, w Japonii za$ od XIX stulecia (Walthall,
1990), dostarcza wgladu w uwewnetrznienie
standardéw i w samoocene, chociaz problemem
jest tutaj reprezentatywnoé¢. Rosnie liczba hi-
storykéw wykorzystujacych lytualy i réznorod-
ne dowody etnograficzne, aby w ten sposéb
dotrze¢ do emocjonalnej ekspresji w przeszlo-
sci (Gillis, 1988). Historii zawdzieczamy przy-
padki wykorzystywane do oceny spotecznych
zarysow emocji i chociaz fakt, ze stuzy ona
jako laboratorium, 1aczy sie z niezaprzeczalna
ztozonoscig empiryczng, to nadal dokonuje sie
postep zwigzany ze zrédtami danych.

Historia emocji angazuje badaczy w dysku-
sje wazne dla innych dziedzin nauk spolecz-
nych. Wyniki przynosza wprawdzie sporo
komplikacji, ale dzieki nim prace historyczne
przyczyniaja sie do zglebiania szerszych za-
gadnierr. Badania nad zmianami emocjonalny-
mi w oczywisty sposéb stwarzaja jeszcze jedna
mozliwosé konfrontacji miedzy definicjami
emocji podstawowych, zdeterminowanych
biologicznie - cho¢ by¢ moze zmiennych pod
wzgledem celéw i ekspresji - a naciskiem na
kulturowo uwarunkowane doswiadczenia emo-
cjonalne. Historycy, podobnie jak inni bada-
cze emocji, osiggnawszy wysoki poziom wyra-
finowania teoretycznego, biora udziat w tych
dyskusjach, przyjmujac rézne perspektywy.
Znaczne zmiany percepcji emocjonalnej przy-
daja dodatkowego wymiaru dysputom bardziej
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ogdlnym, stanowigc wyzwanie dla nadmierne-
go skupiania uwagi na wrodzonych podstawo-
wych reakcjach.

Docierajac do emocjonalnego arsenatu
dawnych kultur, historycy staja przed jeszcze
jednym ztozonym problemem, znanym juz an-
tropologom: Czy nalezy po prostu rejestrowac
emocjonalny jezyk minionych czaséw, czy uza-
sadnione jest interpretowanie przez nas nie-
gdysiejszych emocji w kategoriach obecnie
przyjetych? Réwniez i ta dyskusja jest zacie-
Kla, przy czym niektorzy historycy wprost wy-
rzekaja sie podejmowania wysitkéw zmierza-
jacych do tlumaczenia dawnej terminologii na
jezyk dzisiejszy, chocby dlatego, zeby uwypu-
kli¢ réznice zachodzace w czasie (Clark, 1983),
inni natomiast zgadzaja sie z antropologami,
takimi jak Melford Spiro, twierdzac, ze aby
pojac réznice czy zachodzace zmiany, musimy
dokonywac przekladu jednej kultury na druga
(Stearns, 1988).

Historia emocji ma wlasne problemy teo-
retyczne, wigzace sie ze Sledzeniem zmian. Te
zagadnienia zastuguja na dalsze badania, nie
tylko w ramach historii, ale tez na gruncie in-
nych badan nad emocjami, w miare jak w co-
raz wiekszym stopniu bierze sie pod uwage
odkrycia historyczne. Jednym z przykladéw
jest problem czasu. Gdy w spoleczeristwie za-
czynaja si¢ zmienia¢ standardy emocjonalne,
ile czasu zajmuje uwewnetrznienie - chocby
w pewnym zakresie - tych zmian przez naj-
wazniejsze grupy? Czy wystepuja jakies czyn-
niki ogdlne, ktére przyspieszajg lub op6zniaja
takie reakcje? Na przyktad na poczatku XIX
wieku doradcy w Stanach Zjednoczonych za-
czeli naktania¢ rodzicow, aby nie stosowali
strachu jako narzedzia dyscyplinujacego dzie-
ci. Sto lat pézniej autorzy podrecznikéw wcigz
przestrzegali przed straszeniem dzieci baba ja-
ga, z czego wynika, ze wielu rodzicow nadal to
robilo. Natomiast badania prowadzone w la-
tach trzydziestych XX stulecia na obszarach
wiejskich wykazaly, ze rodzice byli tylko lekko
zazenowani, uciekajgc sie do tej sztuczki. Jed-
nak nastapily zmiany. W latach pie¢dziesiatych
- zdaniem wiegkszosci autoréw tekstow pre-
skryptywnych - umieszczanie takich ostrzezen
nie bylo juz konieczne. Problem nie polega na
tym, czy zmiana zaszla, ale w jakim zachodzita

tempie ijakie czynniki miaty wplyw na to tem-
po. Inny przyklad dotyczy wprowadzania no-
wych standardéw do sfery bardziej publicznej.
Dostepne dane, ponownie dotyczace Stanéw
Zjednoczonych XIX i XX wieku, wskazuja na
to, ze miedzy akceptacja przez klase $rednia
nowych standardow (zwigzanych z mitoscia
malzerisky, zazdroscig czy zalem po stracie)
a przelozeniem tych norm na jezyk prawa
(prawo rozwodowe, przestepstwa spowodo-
wane zazdroscig, procesy w sprawach zwigza-
nych z zalem po stracie) mijato trzydziesci do
piecdziesieciu lat (Stearns, 1994). Czy moze-
my opracowac bardziej ogélne modele opisu-
jace prawdopodobng szybkosé zachodzenia
zmian, przynajmniej we wsp6lczesnych spote-
czeristwach, czy tez pozostaniemy ograniczeni
(co obecnie jest nieuniknione) do dokonywa-
nia ocen dotyczacych poszczegélnych przy-
padkéw? Podobny problem powstaje podczas
zajmowania si¢ wzajemnym oddzialywaniem
nakazéw dominujacych w gléwnym nurcie,
ktérych autorami sa czotowi popularyzatorzy
z kregow religijnych (lub wspoélczesnie - na-
ukowych), i standardéw emocjonalnych obo-
wigzujacych w subkulturach (w klasie spotecz-
nej lub w grupie etnicznej). Historycy znacz-
nie lepiej poznali historie emocji warstw
wyzszych i klasy éredniej niz klas nizszych czy
imigrantow.

Druga grupa probleméw teoretycznych
zwigzanych z historig emocji dotyczy zalezno-
§ci miedzy rekreacjg a emocjami. Badania hi-
storyczne coraz wyrazniej pokazuja, ze eks-
presja kulturalna - w teatrze, lekturze, rytu-
alach czy sporcie - niekiedy stuzy szkoleniu
jednostek w zakresie dominujacych norm
emocjonalnych. W Stanach Zjednoczonych
okoto roku 1900 rodzice nalezacy do klasy
sredniej wierzyli, ze boks dobrze uczy chtop-
c6w, jak kontrolowac i wyraza¢ zlos¢, oraz do-
stosowywac jej intensywnosé¢ odpowiednio do
celu. Ale w niektorych wypadkach kultura mo-
ze by¢ wykorzystywana odwrotnie, jako ujscie
dla emocji zakazanych w zyciu codziennym.
Chiniska poezja mitosna powstata w spote-
czenistwie nietolerujgcym milosci w zwigzkach
miodych ludzi (Goode, 1959). W XX wieku
widowiskowe sporty pozwalaja mezczyznom
wyladowywac emocje, ktére normalnie sg przez



nich uznawane za niewlasciwe, chociaz w prze-
szlosci byly bardziej akceptowane. Historycy
zajmujacy sie badaniem sposobéw spedzania
wolnego czasu méwia o ,kompensowaniu" co-
dziennych ograniczenn wspodlczesnego zycia,
ale takie podejScie wymaga wiekszego zinte-
growania z historig emocji. Perspektywa histo-
ryczna nie jest jedyna droga zgltebiania zwigz-
kéw kultury i emocji, dostarcza jednak coraz
wiecej waznych i réznorodnych przyktadow.

IALETY PODEISCIA
HISTORYCINEGO

Historia emocji, pomimo swoich ograniczen
wynikajacych z miodosci tej dyscypliny, moze
sie pochwali¢ licznymi waznymi wnioskami
dotyczacymi zmian standardéw oraz ich
zwigzku z aspektami doswiadczern emocjonal-
nych. Kierunek zmian zachodzacych w ciagu
trzech gléwnych okreséw wspélczesnej historii
Zachodu - cho¢ bynajmniej nie w pelni pozna-
ny - staje sie coraz wyrazniejszy. Z kolei wyni-
ki dostarczaja dodatkowych dowodoéw i zagad-
niert waznych dla badari nad emocjami, a po-
nadto przyczyniaja sie do powstawania nowych
probleméw teoretycznych Iaczacych sie ze zja-
wiskiem zmian.

Historia pozwala tez na lepsze zglebienie
przyczynowosci wystepujacej w spolecznym
kontekscie emocji, co proponowali zwolennicy
teorii konstruktywistycznej, a co nie zostalo
systemowo zbadane. Historycy zajmuja sie
czynnikami majacymi wplyw na powstawanie
nowych wzorcéw emocjonalnych, dopuszcza-
jac rodzaj analizy przyczynowej, odmiennej
i znacznie bardziej rozleglej, niz byloby to
mozliwe przy miedzykulturowym poréwnywa-
niu zmiennych. W odniesieniu do najwazniej-
szych dotychczas zbadanych przypadkéw histo-
rycy zwrécili uwage na role zmian gléwnych
przekonani we wprowadzaniu nowych standar-
déw emocjonalnych. Na przyklad protestancka
reformacja przyczynila sie do ponownej oceny
emocji w ramach rodziny, podczas gdy kultura
nowych elit doprowadzila do krytyki po-
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wszechnej spontanicznosci. W XX wieku zmie-
niajgca sie wiedza specjalistyczna umozliwita
analize przyczynowosci kulturowej innego ro-
dzaju. Systemy ekonomiczne i organizacyjne
stanowig drugi podstawowy element przyczy-
nowosci. Wzrost komercjalizacji sprawil, ze
zwrécono wiekszg uwage na emocje w rodzi-
nie, poniewaz stosunki miedzy innymi dorosty-
mi staly sie bardziej konkurencyjne (Nelson,
1969). Rozdzielenie domu i pracy doprowadzi-
to w XIX stuleciu do ponownej oceny emocjo-
nalnosci. Wiekszos¢ analiz podstawowych
zmian w XX wieku wskazuje na oddziatywanie
nowych styléw i doswiadczen organizacyjnych,
towarzyszacych powstaniu gospodarki opartej
na ustugach, na istnieniu hierarchicznie zarza-
dzanych duzych firm i masowej konsumpgiji.
Dla analiz przemian percepcji emocjonalnej
w XIX i XX stuleciu duze znaczenie ma réw-
niez wplyw wczesniejszych zmian emocjonal-
nych na ustalanie standardéw, ktére stopnio-
wo oddziatujg na inne dziedziny i inne grupy,
a takze zmiany Zrédel wiedzy fachowej. Defi-
nitywne stwierdzenia na temat przyczynowo-
Sci wciagz jeszcze nie sa mozliwe - szczegdlnie
trudno jest przypisac jednej grupie zmiennych
nadrzedno$¢ i pierwszenstwo przed innymi,
ale to analityczne zadanie zostalo rozpoczete.
Obejmuje ono oceny, ktére wprawdzie wywo-
dza sie z historii, ale nieuchronnie odnosza sie
réwniez do innych badan spotecznych.
Badania historyczne przyczynily sie tez do
ozywionego zainteresowania oddzialywaniem
emocji i standardéw emocjonalnych, znowu
w zwigzku ze zmianami. Niekiedy zalozeniem
badafi nad emocjami w innych dyscyplinach
jest to, ze lepsze rozumienie samych emocji
stanowi wystarczajacy wynik koricowy. Coraz
wiecej badaczy zajmujacych sie historig emocji
Z pewnoscig pragnie zwiekszy¢é owo rozumie-
nie i akceptuje je jako swéj najwazniejszy cel.
Ale historykéw zazwyczaj interesuje zwigzek
jednego aspektu ludzkich doswiadczen z inny-
mi aspektami. Naturalne jest zatem, ze szuka-
ja oni odpowiedzi na pytanie, jakie skutki dla
réznych aspektéw spoleczenistwa majg zmiany
emocjonalne, niezaleznie od okresu dziejowe-
go. Dla zwolennikéw takiego stanowiska roz-
réznienie miedzy standardami emocjonalnymi
a doswiadczeniem jest bardzo istotne, ponie-
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waz oddzialywanie nowych standardéw czesto
bywa wymierne - na przyklad w wypadku pra-
wa - nawet gdy podstawowe doswiadczenia
emocjonalne pozostaja niezmienione.
Historycy emocji konsekwentnie opisywali
zalezno$¢ miedzy zmianami emocjonalnymi
a innymi aspektami zycia rodzinnego. Okazu-
je sie, ze historia ma podstawowe znaczenie
w usciSlaniu zwigzku miedzy plcig a emocjami.
Poniewaz meskosc i kobiecos¢ to w duzej mie-
rze konstrukty kulturowe, zmieniajace sie w cza-
sie, badania historyczne odgrywaja niezwykle
istotna role w ustalaniu przyczyn i skutkéw wzo-
rcoéw ekspresji emocjonalnej zwigzanych z picia.
Jednym z najwazniejszych wnioskéw, do ja-
kich doszli badacze zajmujacy sie wiekiem
XIX i XX, jest odkrycie znaczenia réznic uza-
leznionych od plci, wystepujacych w normach
emocjonalnych okresu wiktorianskiego, a na-
stepnie ich rekonfiguracji na poczatku lat
dwudziestych XX stulecia. Standardy emocjo-
nalne splataja sie rowniez z zaleznos$ciami wy-
nikajagcymi z wladzy, nawet jesli nie bierze sie
pod uwage czynnikéw zwigzanych z plcia.
Emocje sa regularnie wykorzystywane w celu
egzekwowania, a niekiedy ukrywania takich za-
leznosci. Badania nad emocjami wczesnego
okresu wspodlczesnosci w znacznym stopniu po-
$wiecone sa wzajemnym zaleznosciom miedzy
zmianami dokonujacymi sie w tej dziedzinie
a rewizjg hierarchii rodzinnej. Prace badawcze
dotyczace réznic tempa i kierunkéw zmian
emocjonalnych, nawet w XX wieku, pozwolity
W nowy sposéb wejrze¢ w czesto skrywane ukta-
dy hierarchiczne wspoélczesnego zycia spolecz-
nego i gospodarczego. Te badania wyjasniaja
takze zmieniajgce sie podstawy emocjonalne
zbiorowych protestow w ramach konfiguracji
wladzy - w tym zanik w spoleczenistwach Za-
chodu protestéw naladowanych emocjonalnie,
poczawszy od lat piecdziesigtych XX wieku az
do dnia dzisiejszego, z wyjatkiem korica lat
szes¢dziesigtych (Moore, 1978).

Badania historyczne nad emocjami sg Zré-
dlem nowych waznych informacji, narzedzi in-
terpretacyjnych oraz perspektyw teoretycz-
nych dla bardziej ogélnych badan nad emocja-
mi. Dostarczaja przykladéow emocjonalnych
przewartosciowan zachodzacych w przesztosci
i wyraznego, historycznego punktu widzenia

dla dokonywania ocen w odniesieniu do kie-
runkéw zmian, ktére nastepuja obecnie. Hi-
storia emocji, coraz lepiej osadzona w szerszej
dziedzinie historii spotecznej, pomimo swoje-
go statusu milodej galezi zaczyna odgrywac
swoja role w interdyscyplinarnych docieka-
niach zwigzanych ze skladnikami doswiadcze-
nia emocjonalnego i ze znaczeniem emogji
w zyciu spolecznym. Historia emocji mnozy
wyzwania i zwieksza zlozonos¢ badan nad
emocjami, wprowadzajac czynnik zmiany jako
glowny element. Oferuje ona przy tym wiele
narzedzi koniecznych do zajmowania sie za-
gadnieniem zmian i do przeprowadzania ana-
liz, ktérych celem jest lepsze rozumienie spo-
sobéw powstawania i funkcjonowania emocji.

NABIERANIE ROZPEDU

Najnowsze prace dotyczace historii emocji
wskazujg na coraz wieksze ugruntowanie tej
dziedziny, ktéra zaczyna stawia¢ czolo niekto-
rym istotnym problemom badawczym. Wyko-
rzystanie wynikéw badani przez historykéw
niezajmujacych sie bezposrednio emocjami
réwniez wskazuje na wzajemne inspirujgce
oddzialywanie - przykladem moze by¢ nie-
dawna praca na temat zmieniajacych sie
wzorcOw stosowania przemocy w matzenstwie
(Del Mar, 1996). Cho¢ nie nastapit jeszcze
przelom w interdyscyplinarnej wspétpracy
z psychologami, a w szczego6lnosci w prawdzi-
wie wsp6lnych badaniach, to optymizmem na-
pawaja dyskusje z psychologami spolecznymi
czy z zaprzysieglymi konstruktywistami. No-
we badania dostarczaja wieloaspektowych
sposob6w podejécia do zmian w ramach na-
ukowych paradygmatéw emocji oraz ich wply-
wu na szersze oczekiwania emocjonalne
(Dror, 1998).

Réwnie wazne jest poszerzenie zakresu sa-
mej historii, obejmujace miedzy innymi dodat-
kowe emocije, takie jak zawis¢, nowe zaintereso-
wanie historig éredniowiecza czy pelniejsze zba-
danie zlozonosci zmian zachodzacych w XX
wieku. Niektére powazne kwestie wcigz czekaja
na swoich badaczy. Jedna z nich jest poréwnanie
i lepsze poznanie historii emocji w Azji, Afryce



i Ameryce Potudniowej. Historycy emocji w Sta-
nach Zjednoczonych rozpoczynaja zglebianie
waznego problemu, jakim jest stosunek podgrup
do standardé6w dominujacej biatej klasy sredniej.
Na przyklad pojawienie sie odrebnej, religijnej
i emocjonalnej subkultury afroamerykarskiej
nabralo nowego znaczenia okoto roku 1900, po-
niewaz jej tor znacznie odbiegal od zmieniajg-
cych sie wzorcéw emocjonalnych klasy sredniej
(Phillips, 1998). R6znice w tempie zmian miedzy
kultura emocjonalng katolicyzmu a jej prote-
stanckim odpowiednikiem dostarczajg waznego
wgladu w wykorzystanie strachu (Kelly i Kelly,
1998; Griffith, 1998).

Ostatni obszar rozwoju obejmuje rozsze-
rzenie dociekann dotyczacych oddziatywania
kultury emocjonalnej i konsekwencji zmian
emocjonalnych. Tutaj réwniez, podobnie jak
w wypadku badan nad samymi zmianami, hi-
storycy oferuja spore doswiadczenie w zajmo-
waniu sie przyczynowoscia i zazebiajacymi sie
czynnikami. Praca, ktérej autorem jest Corbin
(1986), wykazuje wplyw reakcji emocjonal-
nych na ksztaltowanie sie relacji miedzy klasa-
mi spolecznymi, ale tez na polityke sanitarng
w dziewietnastowiecznej Francji. Nowe bada-
nia nad zmieniajacymi sie wzorcami przyjazni
odkrywaja kolejng wazng sfere oddziatywania
(Rotundo, 1989; Rosenzweig, 1998). Pelniej-
sze zrozumienie zmian oczekiwan emocjonal-
nych w XX wieku znajduje zastosowanie w ba-
daniu relacji miedzy rodzicami a dzieémi,
a takze szerszych zjawisk, takich jak zachowa-
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nia konsumenckie (Stearns, 1998). Najnowsze
prace amerykariskie poszerzaja pojecie zmian
kultury emocjonalnej o powigzania miedzy du-
zymi przesunieciami strukturalnymi - takimi
jak na przyklad powstanie gospodarki korpo-
racyjnej i opartej na ustugach - a zmianami
przepiséw prawa, zachowan politycznych, a na-
wet polityki militarnej (Stearns, 1997; 1999;
Wouters, 1992). Badane sa tez zaleznosci mie-
dzy przeobrazaniem sie stylu emocjonalnego
(Wouters, 1996) a zmianami wskaznikéw prze-
stepczosci. To zréznicowane, cho¢ ciggle jesz-
cze nieSmiale wykorzystywanie wzorcéw emo-
cjonalnych jako przyczyny zjawisk wyznacza
nowy, wazng granice tej dyscypliny.

Historia emocji wyrzezbila dla siebie wi-
doczng (cho¢ nie dominujgcg) nisze w szerszej
dyscyplinie naukowej, jaka jest historia, i za-
czela odgrywac¢ wymiernie wieksza role w ba-
daniach interdyscyplinarnych. W duzym stop-
niu powiekszyla nasza wiedze na temat kultur
i zachowar emocjonalnych. Jest Zrédltem wielu
waznych teorii dotyczacych proceséw zmian i -
coraz czeéciej - oddzialywania zmian. Jej inter-
akcje z innymi dyscyplinami zaowocowaly obu-
stronnymi korzysciami. Pozostaja prawdziwe
wyzwania - w zwigzku ze spoleczeristwami,
okresami i tematami dotad niezbadanymi,
a takze z koniecznoscia przeprowadzenia prac
poréwnawczych i z dazeniem do lepszej wsp6t-
pracy interdyscyplinarnej. Dynamika tej gatezi
stwarza perspektywy zajecia sie¢ owymi szerszy-
mi potrzebami badawczymi.
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1 zego sie riiozemy dowiedzie¢ o emocjach na podsta-

wie badan nad jezykiem emocjonalnym - réwniez

I tym, ktérym postugujemy sie na co dzieri? Méwiac
0 ,znaczeniu emocjonalnym", a nie po prostu o ,,emocji",
uwypuklamy role interpretowanych aspektéw emocji ja-
ko elementu codziennego zycia spolecznego (Shweder,
1994). Jednoczesénie wazne jest, by oprzec sie sklonnosci
do dzielenia $wiata na dwie odrebne dziedziny: sfere zja-
wisk poznawczych i sfere zjawisk afektywnych (White,
1994). Kwestionowanie tej dychotomii nastrecza trudno-
Sci, poniewaz jest ona gleboko zakorzeniona zaréwno
w jezyku, jak i w popularnych, zdroworozsagdkowych mo-
delach umystu (D'Andrade, 1987). Paradygmaty naukowe
czesto opierajg sie na tradycyjnych europejskich i amery-
kariskich modelach emocji, a w rezultacie przyjmowane
w ukryty sposob pojecia kulturowe zostaja przemycone do
rzekomo uniwersalnych koncepgji teoretycznych.
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Nietrudno sie przekonaé, ze dominujace,
paradygmaty - zaréwno naukowe, jak i popu-
larne - tradycyjnie umiejscawiaja emocje
w mozgu. Poglad ten systematycznie znajduje
wyraz w prasowych doniesieniach na temat
najnowszych neurofizjologicznych odkry¢ do-
tyczacych obszaréw moézgu odpowiedzialnych
za emocje. Wéréd przykladéw mozna wymie-
ni¢ artykut z pierwszej strony ,,U. S. News and
World Report" z 24 czerwca 1991 roku, zaty-
tutowany Skqd si¢ biorq emocje - odkrywanie
biologicznego sekretu radosci, strachu, ztosci
i rozpaczy (Where Emotions Come From,
1991), albo informacje opublikowane 28 mar-
ca 1995 roku w , The New York Times" pod
tytulem Whetrze mozgu - nowe spojrzenie na
emocje (Goleman, 1995). Na okfadce tego
drugiego magazynu ogladamy dwa zdjecia to-
mograficzne mézgu, na ktérych widoczne sg
miejsca aktywnosci neurologicznej zwiazanej
z doéwiadczaniem ,radoéci" i ,smutku". To-
mogram ,radosci" opatrzono podpisem: ,Jak
dowodzg badania tomograficzne, radosna mysl
powoduje obnizenie aktywnosci neuronéw
w okreslonych obszarach mézgu ". Pod tomo-
gramem ,smutku" czytamy: ,Pod wplywem
smutnej mysli nastepuje wzrost aktywnosci ko-
morek nerwowych w innych obszarach". Wta-
Sciwy artykul, zamieszczony w dziale nauko-
wym magazynu, rozpoczyna sie od stow: ,Isto-
te emocji [...] trudno uchwyci¢ nawet poetom,
a co dopiero neurologom. Ale dzi§ badacze
mozgu zaczeli w tej mierze odnosié swoiste suk-
cesy" (s. B9). Tego typu publikacje potwierdza-
ja popularna wizje emocji jako neurologicznych
zjawisk zachodzacych w mézgu, ktére przeja-
wiaja sie w formach symbolicznych, jezykowych
i spolecznych. Mimo ze w funkcjonujacych
w powszechnej $wiadomosci modelach ,,rado-
sci" czy ,smutku" czynniki poznawcze i spo-
feczne zajmuja centralne miejsce, to reprezen-
tacja sugerowana przez neuroobrazowanie
sktania do bagatelizowania tych czynnikéw lub
w ogo6le do uznawania ich za nieistotne dla na-
ukowego wyjasnienia problemu.

Wbrew popularnemu i naukowemu spoj-
rzeniu na emocje jako zjawisko fizjologiczne,
badania nad zdroworozsadkowymi sposobami
pojmowania emocji wykazujg, Ze powszechna
jest tendencja do méwienia o emocjach gltow-

nie w kategoriach relacji spotecznych oraz sy-
tuacji (zob. np. prace: Rosaldo [1980], na te-
mat filipiniskiego ludu Ilongot, i Lutz [1988],
na temat ludu Ifaluk z Oceanii). Chociaz lu-
dzie méwia tez o emocjach jako stanach ciele-
snych, to czesciej definiujg je na podstawie ich
znaczenia dla sytuacji i relacji spofecznych.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze takie spoteczno-r-;
elacyjne teorie emocji niekoniecznie oznaczajac,
iz stany cielesne s3 w potocznym mniemaniu
nieistotne. Jednym ze sposobéw uporzadko-
wania tych kwestii jest analiza poréwnawcza
funkcjonujacych w spoleczenstwie koncepdji
emocji; metode te wykorzystuja zwlaszcza an-
tropologowie. a takze lingwisci, i cieszy sie ona
coraz wiekszym zainteresowaniem w psycho-
logii kulturowej (Kitayama i Markus, 1994a). 1

Badania poréwnawcze i translacyjne sa cze- |
sto spostrzegane wylacznie jako dazenie do
przyblizenia i poznania odlegtych, obcych kul-
tur. W gruncie rzeczy jednak badania poréw-
nawcze obejmuja rowniez problematyke sym-
bolicznych i interpretacyjnych aspektéw an-
glojezycznych pojeé emocji. Kiedy Catherine
Lutz (1988) stwierdzila, ze przedstawiciele lu-
du Ifaluk w odréznieniu od Amerykanéw spo-
strzegaja emocje raczej jako zjawiska dotycza-
ce relacji pomiedzy ludzmi a wydarzeniami,;
a nie jako stany uczuciowe, Shaver, Wu
i Schwartz (1992) w odpowiedzi opublikowali
badania wskazujace, ze amerykanskie pojecia
emocjonalne tez si¢ koncentruja na relacjach
spotecznych. Analiza poréwnawcza doniesieri:”*
o doswiadczeniach emocjonalnych wykazala,
Ze opisy dostarczane przez Amerykanéw ,do-
tycza tego samego ogodlnego watku, wokot kto-
rego osnute sa sprawozdania o emocjach, do-
konywane przez mieszkaricow Oceanii - rela-3
¢ji pomiedzy dang osoba (majacg okreslone
pragnienia, cele i system wartosci) a wydarze-
niem, w ktérym z reguly uczestniczy jesz-;
cze przynajmniej jedna osoba" (s. 201; pod-
kreslenie G. W.).

Pytania stawiane przez tych badaczy -;
a takze charakter danych, ktére sprowokowaty
dyskusje, dowodza przynajmniej tego korzyst-
nego faktu, ze problem emocjonalnego znacze-
nia ijego interpretacji jest przedmiotem inter-
dyscyplinarnego zainteresowania. Koncentrujac;
sie na zagadnieniu znaczenia emocjonalnego,



W niniejszym rozdziale przyjrzymy sie, jak ukry-
te teorie jezyka przekladaja sie na okreslone
zatozenia dotyczace tego, gdzie nalezy lokali-
zowaé emocje - w ciele, w umysle, w czynno-
Sciach komunikacyjnych, czy tez w interak-
gjach spolecznych. Ogdlnie rzecz biorgc, im
bardziej paradygmat badawczy skupia sie na
czynnikach lingwistycznych i spotecznych, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze dostarczy
on argumentow przemawiajacych za znacze-
niem proceséw dyskur ych w doswiadcze-
niu emocjonalnym (Edwards, 1997). Zamiast
upraszcza¢ definicje, umieszczajac emocje po
jednej badz po drugiej stronie takich klasycz-
nych dychotomii, jak , umyst-cialo" czy ,jed-
nostka-spoleczenstwo", bardziej konstruk-
tywnie byloby traktowac emocje i mowe emo-
gjonalng jako znaki komunikacyjne, ktore
posrednicza w cigglych interakcjach pomiedzy
cialem, umystem a spoleczeristwem. W roz-
dziale tym oméwimy te zagadnienia i przed-
stawimy rézne podejécia do znaczenia emo-
cjonalnego, postugujac sie przyktadami za-
czerpnietymi z badann nad jezykiem ludu
zamieszkujacego Oceanig, a zatem spoza za-
chodniego kregu kulturowego.

Liczne teorie emoqji zakladaja istnienie pod-
stawowej sprzecznoéci pomiedzy mysla a uczu-
ciem, umysltem a cialem, racjonalnoscia a irra-
cjonalnoscig, $wiadomoscia a nieswiadomo-
Scig, kultura a naturg i tak dalej. Cho¢ nie
mozna negowac tych rozréznien ani sie bez
nich obejs¢, to wydaje sie, ze autorzy teorii
emocji wpadaja w pulapke przesadnego, dy-
chotomicznego podzialu emocji i kultury,
a takze bardziej fundamentalnej opozygji ,na-
tura-kultura", a p6Zniej musza sie glowi¢, jak
je ponownie zintegrowac. Okreslenie ,znacze-
nie emocjonalne" cechuje sie w tym wzgledzie
uzyteczng dwuznacznoscia. Mozna je rozu-
mie¢ jako odnoszace sie zaréwno do emocjo-
nalnych aspektow znaczenia, jak i do znacze-
niowych aspektéw emocji. Wyrazenie to moze
dotyczy¢ sposobéw interpretowania afektow
o podlozu biologicznym (nadawania im zna-
czenia) albo tego, w jaki sposéb jezyk oraz in-
ne akty komunikacji nabieraja zabarwienia
afektywnego. Celem teorii znaczenia emocjo-
nalnego jest dostarczenie jednego spéjnego
wyjasnienia tych kwestii.
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Nie umniejszajac roli stanéw uczuciowych
czy mimiki, kazde podejscie do emocji, ktére
uwzglednia kwestie emocjonalnego znaczenia,
prowadzi do analizowania powigzari miedzy
afektem, modelami kulturowymi i praktykami
spolecznymi; wszystkie wymienione czynniki
moga by¢ spostrzegane jako czesci skladowe
doswiadczenia emocjonalnego. Jednakze teo-
ria wyraznie skoncentrowana na znaczeniu
emocjonalnym uznaje wymiary poznawczy
i spoleczny za osiowe elementy emocji, a nie
za efekty wtérne.

W wielu badaniach nad znaczeniem emo-
gjonalnym problem pojecia emocji jest od-
dzielany od kwestii doswiadczania emocji.
To pierwsze jest definiowane jako koncepcja
emocji, drugie za$ - jako wrodzony, biologicz-
nie uwarunkowany afekt. Zgodnie z tym po-
gladem struktury interpretacyjne zostaja nad-
budowane na wczesniejszych procesach fizjo-
logicznych, takich jak stany uczuciowe czy
ekspresja mimiczna. Réwniez w tym wypadku
emocje zostaja oddzielone od kultury i teore-
tycy maja trudnoéci z ponownym ich polacze-
niem. Problem ten od dawna dotyczy wiekszo-
Sci teorii emocji, od mysli Freudowskiej po ba-
dania nad etykietowaniem emocjonalnym
Schachtera i Singera (1962). Przewazajaca czes¢
teorii - pomimo istniejacych miedzy nimi r6z-
nic - proponuje taka czy inng forme dwufazo-
wego modelu emocji, wedle ktérego najpierw
jest ,pierwotny", uwarunkowany biologicznie
afekt, a po nim nastepuje , wtérny" proces kul-
turowy badz poznawczy.

Kwestia emocji podstawowych, czy tez uni-
wersalnych to istotny element taczacy badania
nad biologicznymi uwarunkowaniami emocji
z analizami znaczenia emocjonalnego. Wiele
badani poréwnawczych opiera sie na zatoze-
niu, ze miedzykulturowe zbieznosci dotyczace
pojec i kategorii emocjonalnych stanowia do-
wod uniwersalnosci emocji (przeglady badan
w: Lutz i White, 1986; Mesauita i Frijda, 1992;
Russell, 1991a). Zwazywszy na trudnosci
w dokonywaniu bezposrednich poréwnan
miedzy pojeciami emocji w réznych jezykach,
w wiekszosci takich badar stosowano podej-
Scia leksykalne, w ktérych znaczenie emocjo-
nalne jest przedstawiane wylacznie w katego-
riach znaczenia referencyjnego albo funkcji
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denotacyjnej. Krotko méwiac, stowa wyrazaja-,
ce emocje s spostrzegane jako etykiety nada-
wane uczuciom badz kategoriom uczué. Choé
tego typu podejScia maja te zalete, ze umozli-
wiaja poréwnywanie, to bazuja na ukrytych
teoriach jezyka, ktére ograniczajg reprezenta-
cje znaczenia emocjonalnego, pomijajac bar-
dziej ztozone poznawcze, komunikacyjne i in-
terakcyjne funkcje jezyka.

Pod tym wzgledem zaréwno referencyjne
teorie jezyka, jak i biologiczne teorie emocji
przemawiaja za pogladem, ze emocja jest zja-
wiskiem skladajacym sie z odrebnych stanéw
uczuciowych, a znaczenie emocjonalne to
przede wszystkim kwestia etykietowania tych
stanéw. Innymi stowy, teoretycy uznajacy emo-
cje gléwnie za przejaw pierwotnych afektow sg
skfonni spostrzega¢ slowa emocjonalne jako
etykiety nadawane naturalnym obiektom. Co
wiecej, sprowadzanie znaczenia emocjonalne-
go do kwestii stow oznaczajacych stany czy ka-
tegorie uczu¢ przynosi dodatkowy efekt, a mia-
nowicie eliminuje pragmatyczne funkcje jezy-
ka emocjonalnego, uzywanego w kontekscie
spolecznym i psychologicznym.

Rézne badania poréwnawcze - od analizy
ekspresji mimicznej (Ekman, 1992) po po6z-
niejsze prace nad stownictwem emocjonalnym
(Romney, Moore i Rusch, 1997) - dostarczaja
dowodéw miedzykulturowej zbieznosci w wy-
razaniu i identyfikowaniu emocji. Nie jestjed-
nak pewne, jak istotne s3 te badania dla za-
gadnienia emocjonalnego znaczenia - zwa-
zywszy, ze w niewielkim stopniu uwzgledniaja
one jezyk codzienny czy problemy interpreta-
¢ji i przekladu. Jak niestrudzenie wskazuje
Wierzbicka (np. 1992), watpliwy sens ma ety-
kietowanie nieanglojezycznych kategorii badz
grup slow za pomoca angielskich okresler, ta-
kich jak ,ztos¢", ,smutek" i tak dalej, wzigw-
szy pod uwage duza zlozono$¢ semantyczng
tych terminéw i szeroki zakres kontekstow,
w jakich terminy te sa uzywane. Wyrywajac
stowa z kontekstu, w modelach leksykalnych
stosuje sie swego rodzaju indywidualizm me-
todologiczny, ktéry pomija komunikacyjne
oraz spoleczne funkcje jezyka emocjonalnego.

Chcac przyjaé bardziej wszechstronne po-
dejscie do znaczenia emocjonalnego, musimy
poszuka¢ strategii, ktéra obejmowalaby roz-

maite metody i pozwalala reprezentowac zna- '

czenie mowy emocjonalnej z uwzglednieniem
ztozonych modeli kulturowych i kontekstu
obyczajowego. Bez takich szczegétowych ba-
danit poznawczych i spotecznych teorie wyja-
$niajace miedzykulturowe zbieznosci w stow- |
nictwie emocjonalnym beda sie nadal odwoty- 1
wac do hipotetycznych afektéw pierwotnych,
definiowanych - z braku innych mozliwosci -
w terminach anglojezycznych. W $wietle obec-
nej wiedzy o relatywnych fizjologicznych i spo-
tecznych determinantach poje¢ emocji hipote-
za, ze miedzykulturowe zbieznosci w stownie-
twie emocjonalnym wywodza sie ze struktur
kulturowych i spoteczno-tradycjonalnych, wy-
daje sie co najmniej tak samo prawdopodobna,
jak biologiczne wyjasnienie tych podobieristw,
Jak stwierdzaja Kitayama i Markus (1994b, s. 6):
»By¢ moze badania socjologiczne bylyby bar-
dziej precyzyjne i produktywne, gdyby zaklada-
no w nich, ze zbieznoé¢ konfiguracji emocjonal-
nych wynika - przynajmniej w pewnym stopniu
- ze zbieznosci proceséw spoltecznych i kulturo-
wych, stanowigcych kontekst badari nad sktado-
wymi procesami psychologicznymi" (por. Lutz
i White, 1986). Wiemy, Ze na poziomie rozu-
mienia i dos$wiadczania emocje sg zasadniczo \
zintegrowane z funkqonowaniem poznawczym j
i spolecznym, na rozmaitych poziomach $wiado- |
mosci i kodowania kulturowego. I wreszcie, kom- ]
pletny opis psychologiczny wymaga uwzglednienia J
w definicji emocji przynajmniej takich elemen- i
téw, jak stany uczuciowe, procesy poznawcze j
i kontekst spoteczno-kulturowy. J
1
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W rozdziale tym prébuje wyjs¢ poza od-
wieczny problem definicji i rozwazy¢ niektére
metodologiczne implikacje koncentrowania sie
na znaczeniu emoqonalnym. Zagadnienia te s3 ;
przedmiotem zainteresowania nie tylko w an-
tropologicznych badaniach nad emocjami (Bow- i
lin i Stromberg, 1997, Lyon, 1995; Reddy
1997), ale tez, juz od dawna, w teoriach kon-
strukcjonizmu spotecznego oraz w psychologii '\
kulturowej. Aby zrealizowac swdj cel, przed-
stawie kilka rodzajéw analizy skoncentrowa-
nej na jezyku, zadajac pytanie, w jaki sposéb
kazdy z nich reprezentuje znaczenie emocjo-
nalne. Warto rozwazy¢ odrebne aspekty zna-
czenia jezykowego, ktore sie wytonig, jesli naj-
pierw przyjrzymy sie pojedynczemu okresleniu

~.
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tle innych w obrebie danego stownictwa
emocjonalnego, nastepnie przeanalizujemy,
rak jego znaczenie jest rozwijane w wyraze-
niach metaforycznych i w schematach wyda-
rzeri, a na koniec zwrécimy uwage na kontekst
obyczajéw spotecznych, w ktérym okreslenie to
nabiera mocy pragmatycznej. Jakkolwiek se-
kwengje te - od kategorii, poprzez metafore
i schemat, po dyskurs - wygodnie jest przedsta-
wiacjako przejécie od modeléw statycznych do
zorientowanych na proces, czy tez od podej-
Scia poznawczo-psychologicznego do spoltecz-
no-kulturowego, to nie chciatbym sugerowac,
ze ktorykolwiek typ analizy zawiera w sobie in-
ny albo ze wykluczajg sie one nawzajem.

W dalszej czesci rozdzialu omawiam kilka
strategii, czy tez podej$¢ metodologicznych
wykorzystywanych przy ustalaniu, o czym lu-
dzie méwig (badz co robig), kiedy moéwia
o emodjach albo w emocjonalny sposéb. Opie-
ram sie przy tym na przykladach zaczerpnie-
tych z obcego Zachodowi jezyka Oceanii -
cheke holo (zwanego tez a'ara), ktérym postu-
guja sie mieszkaricy Santa Isabel, jednej
z Wysp Salomona.

EMOCIA JAKO KATEGORIA
- MODELE LEKSYKALNE

W przeszlosci wiekszos¢ badart nad znacze-
niem emocjonalnym, prowadzonych w antro-
pologii i w psychologii spolecznej, koncentro-
wala sie na znaczeniu konkretnych stéw ozna-
czajacych emocje. W latach szesc¢dziesigtych
i siedemdziesigtych XX wieku w antropologii
poznawczej dominowalo podejscie zoriento-
wane na stowo, ktére skupialo sie na denota-
cyjnym znaczeniu zestaw6éw stow, reprezento-
wanym wedle struktury kategorii dla konkret-
nych domen terminologii. Powstaty techniki
identyfikowania wlasciwosci znaczenia refe-
rencyjnego dla domen tak réznych, jak nazwy
rodlin i okreslenia czlonkéw rodziny. Dzieki
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opracowaniu takich metod, jak analiza sku-
pien (cluster analysis) i skalowanie wielowy-
miarowe (multidimensional scaling) mozna
stosowac techniki leksykalne do mapowania
okreslent na podstawie szacowanego podobien-
stwa, a z uzyskanych konfiguracji relacjonowa-
nych podobieristw - wycigga¢ wnioski dotycza-
ce réznych wymiaréw znaczenia. W wypadku
domeny emocji - podobnie jak w odniesieniu
do koloréw czy zwigzkéw pokrewieristwa - za-
stosowanie tego typu metod jest szczegdlnie
kuszace, jako ze w wiekszosci jezykow (a by¢
moze we wszystkich) latwo zidentyfikowaé
stownictwo emocjonalne (cho¢by nawet grani-
ce tego zbioru byly rozmyte).

W literaturze na temat miedzykulturowych
badari nad emocjami natrafiamy na liczne
wzmianki o mozliwoéci znalezienia analogii
pomiedzy domeng koloréw a domena emocji.
Sugeruje sie, ze podstawowe pojecia dotyczace
emocji mozna analizowa¢ podobnie jak okre-
Slenia koloréw, ktore byly reprezentowane ja-
ko prototypowe kategorie uwarunkowane fi-
zjologicznie (Kay i Berlin, 1997). Analogia ta
brzmi niezwykle sugestywnie, ale jej zastoso-
wanie jest ograniczone, poniewaz w potocz-
nym jezyku emocjonalnym przekazywane sa
zlozone znaczenia spoteczne i moralne, daleko
wykraczajace poza referencyjne znaczenie
okreslenn emocji. Innymi stowy, jezyk emocjo-
nalny obejmuje aspekty semantyczne i prag-
matyczne, ktére bardzo odbiegaja od - glow-
nie referencyjnej - funkgcji okresleni koloréw,
uzywanych przede wszystkim w celu wyodreb-
nienia poszczegoélnych zakreséw widzialnego
widma $wiatta. Skutecznos¢ modeli leksykal-
nych w reprezentowaniu okresleri koloré6w wy-
nika z tego, ze semantyka denotacyjna nadaje
sie do reprezentowania znaczen stéw wykorzy-
stywanych gléwnie jako deskryptory badz ety-
kiety. Dlatego badacze mogli opracowa¢ uni-
wersalng, czy tez odnoszaca sie do poziomu
etic! siatke reprezentujaca spektrum koloréw.
Dobrym przykladem analogicznych badan
obejmujacych domene emocji jest praca Ek-
mana i wspotpracownikéw. Wykorzystali oni

, 1 Rozréznienie etic-emic zoatafo wprowadzone przez Kennetha Pike'a w lingwistyce, a w psychologu miedzy-
kulturowej odnosi sie do specyficznego nastawienia metodologicznego. Odmiana emic dotyczy poszukiwania zalez-
nosci wystepujacych w obrebie danej kultury i dla niej specyficznych, natomiast odmiana etic - zaleznosci obowia-
zujacych w réznych kulturach i pretendujacych do miana uniwersalnych (przyp. red. nauk.).
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uniwersalne cechy ekspresji mimicznej do
stworzenia pankulturowego systemu poréwny-
wania okredlefi emocjonalnych na podstawie
ich denotacji podobnych wyrazoéw twarzy.

Jak wspomniano, zaréwno referencyjne
teorie lingwistyczne, jak i biologiczne teorie
emocji sprzyjaja spostrzeganiu stow emocjo-
nalnych jako etykiet nadawanych obiektom
czy kategoriom i zasadniczo reprezentujacych
stany uczuciowe oraz ich behawioralne kore-
laty - tak jak okreslenia koloréw odnosza sie
do zakreséw widzialnego widma $wiatta. Ko-
lejne podejscie wykorzystujace model emocji
jako stanéw uczuciowych (w ktérym takze
analizuje sie stowa emocjonalne w odniesieniu
do podstawowych korelatow fizjologicznych),
polega na odnajdywaniu ukrytych wymiaréw
uczué czy wrazen za pomoca pomiaréw doty-
czacych wyrazéw twarzy i/lub znaczen stéw
okreslajacych emocje.

Dokonywanie tego typu interpretacji ma
sens, jesli naszym celem jest zredukowanie
emocjonalnego znaczenia do niewielkiej licz-
by odrebnych kategorii (zwykle traktowanych
jako okreslenia stanéw biologicznych, lecz
niewykluczone, ze réwniez jako kategorie spo-
teczne). Jak jednak dowodzi coraz wigksza
liczba badan etnograficznych (Mesauita i Frij-
da, 1992; Russell, 1995; Wierzbicka, 1992), ta-
ka analiza znaczenia emocjonalnego niewiele
moéwi o specyficznych znaczeniach sléw emo-
cjonalnych w mowie potocznej. Uzytecznos¢ -
i ograniczenia - semantyki leksykalnej w re-
prezentowaniu znaczenia emocjonalnego zilu-
struje na przykladach zaczerpnietych z moich
badan nad jezykiem cheke holo (inaczej a'ara),
ktérym postuguje sie okolo 18 tysiecy miesz-
karicow wyspy Santa Isabel z archipelagu
Wysp Salomona.

Badajac znaczenia sléw emocjonalnych
uzywanych w tej spolecznosci, zastosowalem
kilka odrebnych podejs¢, miedzy innymi ze-
staw technik zwanych w antropologii , kulturo-
wa analizg domeny" (Bernard, 1995). Metoda
ta opiera si¢ na przestance, ze terminologia
lingwistyczna reprezentuje oddzielne domeny
wiedzy, ktére mozna mapowac, badajac zna-
czenie osiowych terminéw w kazdej domenie.
Zalozywszy istnienie danej domeny, rozpoczy-
namy analize od uzyskania zestawu osiowych

(podstawowych) okresleri, ktére mozna uznac¢
za reprezentujace zakres wyréznikéw, czy tez.
znaczen istotnych dla tej domeny. W tym celu
stosuje sie zwykle metode ,, swobodnego wyli-!
czania" (free-listing task). Polega ona na tym,
ze badacz prosi niewielka liczbe informatoréw
0 wymienienie przyktadow X, gdzie X jest na-
zwa domeny. Po poréwnaniu wynikéw wybie-!
rane s3 najbardziej istotne okreslenia (zgod-;
nie z czestoscia wystepowania lub kolejnoscia
wymieniania), ktore zostaja uznane za osiowe ~
terminy do analizy. Uzyskiwanie tych termi-
néw (choé¢ czesto spostrzegane jako prosta,:
mechaniczna procedura) ma zasadnicze zna-
czenie dla ostatecznych wynikéw analizy do-:
meny, ktére w pelni zaleza od wybranych'
okreslen. Etap ten jest szczegélnie trudny
w wypadku tak obszernego i skomplikowane-
go zasobu stéw, jak sfownictwo emocjonalne.
Ogromng réznorodnos¢ i szeroki zakres ter-
minologii trzeba jako$ zredukowac do waskie-
go zestawu reprezentatywnych okreslen, ktore ;
bedzie mozna poddac formalnej analizie. \

W swoim badaniu poprositem pie¢ oséb i
0 wymienienie stéow uzywanych podczas mé- :
wienia o ,uczuciach" (nagnafa, dostownie: ;
»serce"). Z otrzymanych okreslenn wybralem 1
te, ktore zostaly wymienione przez co naj-1
mniej trzy osoby z indagowanej piatki, i w ten 1
sposob otrzymatem liste pietnastu okreslen |
emocjonalnych. Nastepnie poprositem grupe |
zlozong z jedenastu mezczyzn w wieku 32-55 j
lat o pogrupowanie tych stéw wedtug podo- I
biefistwa znaczenia. W tym celu przygotowa-1
tem kartki o wymiarach 8 na 12 centymetréw, |
na ktérych wypisane zostaly wybrane slowa |
(po jednym na kazdej kartce). Kazdy z mez- 1
czyzn miat podzieli¢ kartki na dowolna liczbe |
kupek, w zaleznosci od tego, jak oceniich ,,po-;
dobieristwo pod wzgledem znaczenia" (kaisei
gaogatho di, dostownie: , mie¢ te sama mysl"). |

Za wskaznik podobienistwa przyjatem cze- 1
stos¢, z jaka kazda para okreslen znajdowala :
sie w jednej kupce, i przeanalizowalem otrzy- j
mang macierz zgodnosci za pomoca nieme- !
trycznych wielowymiarowych technik analizy, 5
a mianowicie skalowania wielowymiarowego ;
1 analizy skupieni (D'Andrade, 1978; Kruskal, !
Young i Seery, 1972). Wykorzystujac techniki ,
skalowania, w ktorych bliskoé¢ semantyczna :



jest przedstawiana jako blisko$¢ w przestrzeni,
mozemy prébowac ustali¢ wymiaiy pojeciowe,
porzadkujace relacje pomiedzy okresleniami
z calej domeny. Jako ze dzieki modelom ska-
lowania wielowymiarowego mozemy uzyskac
diagramy przestrzenne ,najlepszego dopaso-
wania" (best-fit) tylko w dwoch lub trzech wy-
miarach, wymiary te charakteryzuja sie bardzo
wysokim poziomem ogdlnosci. W wypadku
domeny emocji w modelach przestrzennych
nieodmiennie identyfikowane sa zazwyczaj
dwa lub trzy wymiary, podobne do wymienia-
nych w dyferencjale semantycznym Osgooda
(1984) i interpretowane jako: czynnik oceny
(czesto okreSlany mianem ,przyjemnosci")
oraz czynnik aktywnosci/sily (czesto okreslany
jako ,pobudzenie"; Russell, 1980; 1983).
Zobaczmy, jak wygladaja okreslenia emo-
cji wjezyku cheke holo na dwuwymiarowym
diagramie otrzymanym droga skalowania wie-

lifiri nagnafa.
(splatane serce)

*  kokhoni

(byé petnym wspétczucia)

¢ nahma (kochac)

* keli tagna (lubi¢/dobra si¢ czu¢ z)

« gleale'a (by¢ szczesliwym, radosnym)

(byé zdziwionym)
nananga
(martwi¢ sig)
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lowymiarowego. Rycina 3.1 przedstawia kon-
figuracje ,najlepszego dopasowania", ktéra
wynika z analizy wzorca podobienistw, uzyska-
nego po pogrupowaniu 15 okreslen. Jesli przy
omawianiu tego diagramu bedziemy sie opie-
ra¢ na angielskich ttumaczeniach oryginalnych
okreslen jezyka cheke holo, to pierwszy (po-
ziomy) wymiar mozna zinterpretowaé jako
wymiar oceny, definiowany przez przeciwsta-
wienie pozytywnych emocji ,bycia szczesli-
wym" i ,kochania" negatywnym emocjom , by-
cia zawstydzonym" i ,bycia smutnym". Podob-
nie 0§ druga (pionowq) mozna zinterpretowac
jako wymiar sily/aktywnosci, przeciwstawiajac
»bycie ztym", ,bycie pelnym obrzydzenia"
i ,splatanie serca" skupieniu emocji ,strachu"
i ,zdziwienia".

Wymiary przedstawione na rycinie 3.1
mozna jednak réwnie dobrze zinterpretowac
za pomoca etykiet odnoszacych sie do spo-

susuku
(byé petnym obrzydzenia)

dfa tagna *
(byé ztym)

hongo (mie¢ dosc)

dfa nagnafa i
(byé smutnym)
mamaja_
(byé zawstydzonym)

tahni *
(tesknic¢ za)

* hmaghu (by¢ przestraszonym)

bobolo (wpadaé w panike)

Dwuwymiarowe skalowanie pietnastu emocjonalnych stéw w jezyku cheke holo'a'ara
(Wyspy Salomona).

RYCINA 3.1
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fecznych, interpersonalnych znaczeri emociji.
I tak, wymiar ,,oceny" moze by¢ odczytywany
jako ,solidarnos¢" versus , konflikt", a wymiar
»sily" mozna interpretowacjako ,wladze" czy
»~dominacje" wversus ,podporzadkowanie".
Miedzykulturowe badania nad zaimkami, jak
réwniez nad okresleniami dotyczacymi osobo-
wosci 1 emocji wykazaly, ze wymiary te poja-
wiaja sie powszechnie w jezyku potocznym
przy opisywaniu interakcji spolecznych (Brown
i Gilman, 1960; White, 1980).

Takie diagramy podobienistw, jak przed-
stawiony na rycinie 3.1, stworzono dla wielu
jezykéw, zwlaszcza z obszaru Oceanii (zob.
np. Lutz [1982], na temat Ifaluk, i Gerber
[1985], na temat Samoa) oraz Azji (zob. np.
Heider [1991], na temat Indonezji, i Romney
iin. [1997], na temat Japonii). Wyniki te daja
asumpt do interesujacych spekulacji na temat
pierwotnosci, czy tez uniwersalnosci emocji,
lecz nie dostarczaja zbyt wielu informacji do-
tyczacych znaczenia stéw emocjonalnych dla
rodzimych uzytkownikéw jezyka. Kiedy bada-
nie skupia sie na uniwersalnych aspektach
znaczenia emocjonalnego, analiza na ogoét
ogranicza sie do technik skoncentrowanych na
stowie, ktére rzadko wykraczaja poza znacze-
nie referencyjne, by obja¢ bardziej zlozone -
konceptualne lub pragmatyczne - funkcje je-

emodji [...] pozwala nam odréznié¢ jedna zakla-
dang emocje od drugiej" (Wierzbicka, 1995, f
s. 232). Schimmack i Reisenzein (1997) po-
réwnuja kilka réznych wyjasnieri procesu oce-
niania podobienistw, analizujac teorie ,, wymia-
rowe", teorie ,cech semantycznych" oraz -
preferowany przez autoréw - model ,epizo-
dycznej wiedzy" o wspdtwystepowaniu emocji,
zawartej w pamieci do$wiadczeniowej. Bada-
cze ci kwestionuja przydatnosé¢ eksplanacyjna
semantycznych modeli stéw emocjonalnych,
ale rozdzielaja przy tym ,semantyke" i ,wie-
dze epizodyczng", odnoszac sie do wysoce
abstrakcyjnej , semantyki", oderwanej od mo-
deli kulturowych i doswiadczenia.

Jesli przyjrzymy sie temu, co ludzie méwia
na temat wiasnego rozumowania przy ocenia-
niu podobienistwa miedzy okresleniami emocji
(a sa to dane lekcewazone przez niektérych
teoretykow), to okaze sie, ze w swoich rela-
cjach ankietowani czesto odwoluja sie do wie-
dzy o spotecznych kontekstach emocji. Jest to
wiedza zaréwno epizodyczna, jak i semantycz-
na. Relacje dotyczace doswiadczen silg rzeczy
moga by¢ formutowane tylko w takim jezyku
i w ramach takiego systemu pojeciowego, kto-
re umozliwiaja zapamietywanie doswiadczen
i méwienie o nich. Odlegtosci miedzy okresle-
niami przedstawionymi na rycinie 3.1 mozna
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interpretowac jako miare pokrywania sie zdro-
worozsadkowych interpretacji (proto) typowych \
sytuagji, w jakich emocje pojawiaja sie¢ w zyciu j
spolecznym (Russell, 1991b; Shaver, Schwartz, ;
Kirson i 0'Connor, 1987, Wierzbicka, 1995). j
W zwiazku z tym na przyklad z faktu, ze ,by¢ j
ztym", ,by¢ pelnym obrzydzenia" i ,mie¢ \
dos¢" tworza na rycinie 3.1 wspdlne skupienie, \
mozna wnioskowag, iz uzytkownicy jezyka che- '
ke holo kojarza te okreélenia z negatywnymi -1
ocenami dziataii stanowigcych zamach na Ja 3
lub na normy spoleczne. Rzecz jasna, pomie-
dzy tymi okreSleniami istnieja takze pewne \
réznice, na przyklad taka, ze ,by¢ ztym" obej- 1
muje pragnienie zaszkodzenia komus lub uka- 1
rania go, natomiast , by¢ pelnym obrzydzenia"
implikuje odrzucenie badz unikanie, a ,mie¢ <
dos¢" - zniecierpliwienie i ganienie. J
Zwréémy uwage, ze okreSlenia rozmiesz- j
czone na rycinie 3.1 s3 czasownikami, a nie
rzeczownikami. Tego typu rdéznice sg istotne

zyka. Jak wspomniano, koncentrowanie sie na
pojedynczych slowach sprzyja spostrzeganiu
emocji jako odrebnych jednostek psycholo-
gicznych, takich jak stany uczuciowe i skorelo-
wane z nimi wyrazy twarzy.

W badaniach nad procesami poznawczy-
mi, ktére prowadza do takiej, a nie innej oce-
ny podobieristwa pomiedzy pojeciami emocjo-
nalnymi, analizowano konceptualne podstawy
spostrzegania podobienistw i réznic miedzy
stowami okreslajacymi emocje (Oatley i Jen-
kins, 1996). Ogélnie rzecz biorac, badacze zaj-
mujacy sie znaczeniem emocjonalnym zakla-
daja, ze ludzie oceniaja podobieristwa i r6zni-
ce pomiedzy okresleniami emocjonalnymi na
podstawie ukiytej wiedzy o znaczeniu stow.
Jak to zwiezle ujmuje Wierzbicka, autorka teo-
rii reprezentowania znaczenia emocjonalnego
w kategoriach ,scenariuszy poznawczych' (o
czym bedzie mowa za chwilg), ,to wlasnie sce-
nariusz poznawczy kojarzony z okresleniem



w leksykalnych badaniach nad emocjami, ale
rzadko wplywaja na sposéb analizowania stéw
pod katem znaczenia denotacyjnego. Na przy-
klad Romney i wspoétpracownicy (1997), jak-
kolwiek zauwazaja, ze japorskie okreSlenia
emocji przybieraja forme przymiotnikéw, to
i tak poréwnuija je - kazdy z osobna - z angiel-
skimi rzeczownikami. Formy rzeczownikowe
sprzyjaja spostrzeganiu okresleri emocji jako
etykiet nadawanych obiektom (stanom umy-
stu lub ciata), a nie procesom (zwlaszcza pro-
cesom spotecznym). Okreslenia emocji w jezy-
ku cheke holo sa w wiekszosci czasownikami
stanowymi (stad ,by¢ zltym", ,by¢ zdziwio-
nym'" zamiast ,zlosci", ,zdziwienia" i tym po-
dobnie). Funkcjonuja one podobnie do przy-
miotnikéw, ale skltadniowo wymagaja syntak-
tycznych wskaznikéw czasu, odnoszacych sie
do procesu, w ktérym podmiot (osoba do-
$wiadczajaca emocji) jest zarazem przedmio-
tem, czy tez odbiorca. W jezyku cheke holo
emocje sa konceptualizowane jako co$, co sie
wydarza doswiadczajacemu podmiotowi.
Ogolnie rzecz biorac, uzytkownicy tego jezyka
nie méwig o emocjach jako abstrakcyjnych czy
odrebnych (dyskretnych) stanach umystu, nie-
zaleznych od powiazan kontekstualnych. Wy-
powiedzi przybierajace forme , psychologizo-
wania" sg niemal zawsze osadzone w kontek-
Scie rozmowy na temat interakcji i wydarzen
interpersonalnych. ~ Werbalno-procesualny
charakter okresleri emocji w jezyku cheke ho-
lo stanowi odzwierciedlenie syntaktycznej roli
tych stéw w zdaniach oraz wiekszych partiach
dyskursu. Okre$lenia te zajmuja mianowicie
strategiczne miejsce w interakcyjnych epizo-
dach, czy tez scenariuszach, w ktérych indywi-
dualne reakcje zostaja powigzane zar6wno
z wydarzeniami poprzedzajacymi, jak i z moz-
liwymi konsekwencjami.

EMOCJA JAKO METAFORA

Modele leksykalne, takie jak przedstawiony
na rycinie 3.1, umozliwiaja jedynie posrednia
ocene spolecznego znaczenia emocji; nato-
miast analiza jezyka emocjonalnego jako me-
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tafory dostarcza bardziej ztozonej formuly re-
prezentowania znaczenia skoncentrowanego
na stowie (np. Kévecses, 1990). Analizowanie
stéw emocjonalnych jako metafor pozwala na
poszerzenie obszaru badan i objecie nim bo-
gatszego wyboru schematéw konceptualnych
niz w wypadku analizy domeny kulturowe;j.
Wykorzystywanie teorii metafory i schematu
przy reprezentowaniu znaczenia emocjonal-
nego wigze sie z bezposrednim skupieniem na
spotecznych aspektach poje¢ emocji. Choé
niewielu mieszkaricéw wyspy Santa Isabel po-
trafitoby sformulowaé ,teori¢" emocji, to
znaczna cze$¢ ich myslenia i méwienia o emo-
cjach wyraza sie w formie przenosni, czy tez
,konwencjonalnej metafory" (conventional
metaphor; Lakoff 1 Kévecses, 1987).

Przyjrzyjmy sie okreéleniu fifiri nagnafa
(»splatane serce"), umieszczonemu u gory,
w Srodkowej czesci diagramu podobienistw na
rycinie 3.1. Podobnie jak w jezyku angielskim,
w ktérym ,serce" jest metaforg ,,uczucia", tak
iw cheke holo termin nagnafa oznacza zaré6w-
no ,serce", jak i ,uczucie". Jesli chodzi
o skladnie, to fifiri nagnafa, tak jak inne okre-
Slenia emocji, jest przypisywane Ja lub innym
osobom za pomocy zaimkéw dzierzawczych
(,moje", ,jego" i tak dalej). A zatem fifiri nag-
nafagu (,splatane serce" 4- zaimek dzierzaw-
czy pierwszej osoby liczby pojedynczej) znaczy
,moje uczucia sa splatane". Postugiwanie sie
forma dzierzawcza sugeruje, ze wedlug uzyt-
kownikéw cheke holo emocje sg zlokalizowa-
ne w osobie czy w ciele. I rzeczywiscie,
W znacznej mierze na takiej wlasnie przestan-
ce opiera si¢ rozumowanie mieszkaricow San-
ta Isabel, dotyczace emocji - postuguja sie oni
,metaforami kontenerowymi" (container me-
taphors), wyrazajac zaniepokojenie negatyw-
nymi emocjami, ktére moga ,,utkwi¢" w $rod-
ku i pozosta¢ w ukryciu jako potencjalne przy-
czyny choroby i nieszczescia.

Szczegoélnie istotnym aspektem lokalizacji
okreslenia fifiri nagnafa na rycinie 3.1 jest to,
Ze termin ten poéredniczy pomiedzy dwoma
skupieniami sprzecznymi pod wzgledem czyn-
nika oceny - miedzy znajdujaca sie po prawej
stronie grupa ,zlos¢/wstret' a zlokalizowana
po lewej grupa ,,szczescie/ milos¢". Na podsta-
wie samej pozycji tego okreslenia na diagramie
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skalowania mozna dojé¢ do wniosku, ze ,,spla-
tane serce" jest terminem neutralnym pod
wzgledem oceny. W gruncie rzeczy w mowie
potocznej najistotniejsza jest wlasnie jego nie-
jednoznacznos¢ i to ona sprawia, ze ,splatane
serce" to najpowszechniej stosowane wyraze-
nie z emocjonalnego stownictwa cheke holo.

Metafora ,splatania" stanowi w tej kultu-
rze pojecie generatywne i znajduje ré6znorodne
zastosowania przy opisywaniu cech charakte-
ru, emodji i relacji spotecznych (White, 1990a).
Bycie ,splatanym" (czy tez ,uwiktanym" - ha-
ru) oznacza stan spolecznego i psychicznego
konfliktu, co upowaznia do metaforycznego
stwierdzenia: STAN KONFLIKTU TO STAN
SPLATANIA. ,Splatane uczucia" oznaczajg
wewnetrzny zamet emocjonalny, zwlaszcza
zwigzany z konfliktem interpersonalnym. A za-
tem mowa o emocjach jest Zrédtem frazeologi-
zmu uzytecznego w trakcie rozmowy o konflik-
cie interpersonalnym. W spolecznosci Santa
Isabel wyrazenie to jest szczeg6lnie przydatne,
umozliwia bowiem okrezne omawianie trud-
nych konfliktéw spolecznych, czyli ,splatan”.
W niewielkich spotecznosciach otwarta, bez-
posrednia rozmowa o relacjach interpersonal-
nych zawsze jest trudna, poniewaz zycie spo-
teczne obraca sie w nich wokét gesto krzyzujg-
cych sie relacji miedzy ludzmi mieszkajgcymi
w bezposrednim sasiedztwie.

W mowie potocznej fifiri nagnafa moze za-
stepowac inne, bardziej konkretne okreslenia,
takie jak ,ztos¢", ,smutek" czy ,wstyd". Jesli
kto$ oswiadcza, ze jego serce jest ,splatane",
to ogodlnie stwierdza istnienie niepokojacych
uczu¢ zwigzanych z jakim$ spolecznym dyle-
matem moralnym. Metafora splatania nie tyl-
ko zastepuje, czy tez wchlania konkretne
okreslenia negatywnych uczug, lecz takze im-
plikuje nakazywane kulturowo sposoby roz-
wiazywania konfliktu. Podobnie jak splatane
sieci rybackie czy nici trzeba rozwikla¢, zanim
beda sie ponownie nadawaty do uzytku, tak
i splatane emocje wymagaja ,uporzadkowa-
nia", czy tez ,rozplatania". Jak sie okazuje,
okreslenie ,rozplatanie" oznacza przyjety
w tej kulturze obyczaj, zgodnie z ktérym lu-
dzie ,zaplatani" w konflikt spotykaja sie, by
»wyrzuci¢ z siebie" ttumione zale i omoéwié
konflikty, niemal na zasadzie terapii grupowe;j

(Watson-Gegeo i White, 1990). Tego rodzaju
logika kulturowa wyraza sie w nastepujacym
metaforycznym stwierdzeniu: ROZPLATY-
WANIE TO ROZWIAZYWANIE KON-
FLIKTOW.

Lokalizacja okreélenia ,splatane serce" na
rycinie 3.1, pomiedzy skupieniem ,zlos¢/wstret"
a grupa ,szczescie/wspodlczucie', odzwiercie-
dla posredniczaca role splatania - i rozplaty-
wania - jako procesu przeksztalcania zitych
uczu¢ w bardziej pozytywne. W kluczowych
metaforach, takich jak metafora splatania, za-
kodowane sa pewne aspekty nadrzednych
struktur wydarzeni i modeli kulturowych (Hol-
land i Quinn, 1987). W jezyku cheke holo me-
tafora splatania stanowi co$ wiecej niz statycz-
ny obraz, poniewaz aktywizuje rozbudowane
interpretacje konfliktu interpersonalnego i je-
go transformacji. O tym, jak istotne sa te in-
terpretacje, $wiadczy bogactwo konwencjonal-
nych metafor wykorzystywanych przy koncep-
tualizowaniu takiej przemiany konfliktu;
Istnieje cala seria par przeciwienstw (miedzy
innymi: ,splatany-rozplatany", , zatkany-ode-
tkany", ,ugrzezty-uwolniony") kojarzonych
z czasownikami, ktére metaforycznie opisujg
transformacje Scierajacych sie uczué (,rozpla-
tywac", ,usuwac", ,wyrywac"):

SPLATANY (fifiri) - ROZPLATANY (krutha)

rozplatywaé (ruarutha)
ZATKANY (nagra) - ODETKANY (snagie)

usuwac (fasnasnagia)
UGRZEZLY (chakhi) - UWOLNIONY (snagia)

wyrywacé (suisukhi)

Analogiczny zestaw metafor ma zwiazek z za-
fozeniem, ze chowanie w sobie zlych uczué
jest niebezpieczne, i konceptualizuje proces
ujawniania mysli i emocjijako , wyciaganie ich
na zewnatrz". Proces ten jest przedstawiany
w metaforycznych obrazach ,otwierania sig"
i ,wyrzucania z siebie", dzieki czemu ukryte
myéli i uczucia staja sie ,widoczne":



R MOWIENIE TO WYJMOWANIE [MYSLI] NA ZEWNATRZ.

WEWNATRZ (lamna) - NA ZEWNATRZ {kosi)

wwyrzucaé z siebie" (cheke fajifla)

2 MOWIENIE TO OTWIERANIE SIE.
ZAMKNIETY (botho) - OTWARTY (thora)

otwiera¢ sie (toratora)

3 MOWIENIE TO WYCIAGANIE [MYSLI] NA POWIERZCHNIE.
NA DOLE ipari) - NA GORZE ({haghe)
wynurzaé si¢ (cheke haghe)
wyptywaé (thagra)

4. MOWIENIE TO UWIDACZNIANIE [MYSLI],
UKRYTY (poru) - WIDOCZNY (kakhana)

odstania¢ (fatakle)

W wypadku kazdego z wymienionych czasow-
nikéw (,wyrzucac", ,otwierac", ,wypltywac"
i ,odstania¢") metafora przestrzenna repre-
zentuje spoteczno-psychologiczny proces wy-
razania emocji, zmierzajacy do pozadanej
transformacji. Jak wykazali Lakoff i Kévecses
(1987) w swoim badaniu nad amerykanskimi
metaforami zlosci, w jezyku angielskim kon-
wencjonalne metafory zlosci réwniez nie sa
statyczne, lecz reprezentujg elementy prototy-
powych sekwencji wydarzenn zwigzanych ze
scenariuszami zfosci.

EMOCJA JAKO SCHEMAT
WYDARZEN

Oprocz analizowania metafor emocji w bada-
niach z zakresu lingwistyki (Wierzbicka,
1992), antropologii (Lutz, 1987; White,
1990b) i psychologii (Ortony, Clore i Collins,
1988; Stein, Trabasso i Liwag, 1993) przy re-
prezentowaniu znaczenia emocjonalnego wy-
korzystuje sie schematy wydarzeni zblizone do
scenariuszy. Modele te nie ograniczaja sie do
funkcji okreélert emocjonalnych, polegajacych
na oznaczaniu stanéw uczuciowych czy wyra-
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zOw twarzy, lecz reprezentuja bardziej ztozone
scenariusze psychologiczne i spoleczne zwia-
zane z poszczegdlnymi emocjami. W najbar-
dziej ogélnej i uproszczonej formie schematy
te przedstawiajag emocje jako czynniki posred-
niczace miedzy wydarzeniem poprzedzajagcym
a jego konsekwencja:
WYDARZENIE -> UCZUCIE -+ REAKCJA
MYSLOWA/BEHAWIORALNA

Przyjawszy taki sposob reprezentowania sche-
matéw, mozna dostrzec, ze teorie emocji r6z-
nig sie pod wzgledem nacisku na poszczegélne
komponenty tego modelu procesualnego
(por. Mesquita i Frijda, 1992). Czes¢ teorety-
kéw definiuje emocje wylacznie jako repre-
zentacje uczucia czy afektu, a zwigzane z nimi
dziatania, mysli i wydarzenia uznaje za drugo-
rzedne; inni za$ spostrzegaja emocje jako ele-
ment catego laricucha wydarzen, twierdzac, ze
zmiana czynnikéw poprzedzajacych lub kon-
sekwengji implikuje odmienne uczucia.

Modele schematowe przedstawiaja emo-
cje jako proces - jako zjawisko osadzone
w scenariuszach spotecznych i psychologicz-
nych, ktére nie tylko stanowia kontekst dla
emocji, ale tez jg definiuja w relacji do se-
kwencji mysli i dzialan. Jako ze schematy wy-
darzen tacza emocje ze spolecznymi scenariu-
szami i sposobami mysélenia, w modelach tych
emocje obejmuja wiekszy zakres znaczeri niz
w modelach leksykalnych. Zadajac pytania
0 to,"co z emocjonalnej mowy wynika posred-
nio na temat umystéw, ludzi, dzialan i wyda-
rzefi, mozemy ja analizowa¢ pod katem ukry-
tych zalozenn dotyczacych subiektywizmu
1 dziataii spolecznych (innymi stowy, pod ka-
tem przestanek psychologii potocznej; zob.
White, 1992).

Nawet skoncentrowane na stowie definicje
okreslenn emocjonalnych zawsze reprezentuja
je jako osadzone w czasie sekwencje wyda-
rzen, w ktorych uczucia posrednicza pomiedzy
konkretnymi czynnikami poprzedzajacymi
a konsekwencjami. I tak, w swoich podejéciach
poznawczych zaréwno Lakoff, jak i Wierzbic-
ka - cho¢ stosujg zgola odmienne procedury
formalne - wykorzystuja schematy wydarzer
do reprezentowania prototypowych znaczer
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stow. Na przyktad Lakoff i Kévecses (1987, s.
214) opisuja , prototypowy scenariusz" dla an-
gielskiego anger (z10s¢), skladajacy sie z pieciu
etapéw: od ,uwlaczajacego wydarzenia", po-
przez reakcje afektywne i psychologiczne, po
akt performatywny, ,odwet". Wierzbicka
(1992, s. 141), wykorzystujac formute propo-
nowanego przez nia metajezyka semantyczne-
go, przedstawia abstrakcyjne znaczenie anglo-
jezycznej ,ztoéci" jako uporzadkowany zestaw
nastepujacych twierdzen:

X mysli co$ takiego:

ta osoba (Y) zrobita co$ ztego

nie chce tego

chce zrobi¢ tej osobie co$ ztego
z tego powodu X czuje co$ ztego wobec Y
z tego powodu X chce co$ zrobi¢

Zwréémy uwage, ze sekwencyjny uklad twier-
dzen w obu proponowanych scenariuszach
zlodci jest zgodny ze schematyczng strukturg
podana wczesniej jako uniwersalna podstawa
potocznego myslenia o emocjach: WYDA-
RZENIE >UCZUCIE -> REAKCJA. Aby le-
piej zilustrowaé uzytecznoé¢ schematéw wyda-
rzeri jako formy reprezentacji, ktéra umozliwia
powiazanie analizy znaczenia emocjonalnego
z kontekstualnymi zastosowaniami emocjo-
nalnego jezyka, przedstawie teraz pokrétce
kilka kKluczowych stéw emocjonalnych w jezy-
ku cheke holo, reprezentowanych jako sche-
maty wydarzer.

Omawiajac widniejacy na rycinie 3.1 dia-
gram skalowania stéw emocjonalnych w jezy-
ku cheke holo, wspomniatem, Ze negatywne,
niepozadane emocje s3, ogdlnie rzecz biorac,
zlokalizowane po prawej stronie. Znalazly sie
tam okre$lenia: ,splatane serce", ,by¢ zlym",
,byé smutnym" i ,byé zawstydzonym", cho¢
kazde z nich méwi co$ zupelnie innego o wy-
darzeniach poprzedzajacych dang emocje
oraz po niej nastepujacych. Chcac przedstawic
te stowa w formie schematu wydarzeri, mogli-
bysSmy zaczac¢ od spostrzezenia, ze wszystkie
wymienione okreslenia opisuja reakcje na na-
ruszenie, czy tez pogwalcenie Ja i porzadku
spolecznego. Analogie pomiedzy tymi okre-
Sleniami jako alternatywnymi reakcjami sta-
nowigcymi to samo ogniwo w laricuchu narra-

cyjnym mozna zilustrowaé nastepujaca seria!
przyczynowych schematéw wydarzer:

FIFIRI NAGNAFA ->¢ ROZPLATAC
(SPLATANE SERCE)

DI'A TAGNA -> WZIAC ODWET ;
(BYC ZLYM)

NARUSZENIE -> DI'A NAGNAFA
(BYC SMUTNYM)
MAMAJA
(BYC
ZAWSTYDZONYM)

->» POCIESZYC SIE

-> WYCOFAC SIE

W transkrypcji, ktéra przytoczymy w dalszej
czedci tego rozdziatu, okreslenia ,by¢ zawsty-
dzonym" i ,by¢ smutnym" sg przez narratora
uzywane niemal wymiennie. Réwniez na ryci-
nie 3.1 znalazly si¢ one blisko siebie, zgodnie
z ocenami podobienstwa, co dowodzi zbiezno-;
Sci w opiniach na temat ich wystepowania
w zyciu codziennym. Z ogromnym uproszcze-
niem mozna powiedzie¢, ze zaréwno ,wstyd"

jak i ,smutek" wigza sie z naruszeniami zabu-
rzajacymi relacje pomiedzy Ja a inng osoba,
z ktora Ja laczy wazna i cenna wieZ.
W przeciwienstwie do stanu , bycia ztym" (di'a
tagna) - ktéry implikuje drastyczne zerwanie
czy zniszczenie relacji i ktérego wyrazanie nie
jest pozadane w stosunkach miedzy bliskimi
sobie ludZmi - zaréwno mamaja, jak i di'a nag-
nafa wskazuja na wartos¢ relacji i potrzebe
przywroécenia harmonii. Rozmowa o mamaja
stanowi rodzaj rachunku relacyjnego, ktéry
stuzy do wymierzenia, czy tez wyznaczenia dy-
stansu spolecznego i granic. W takich rozmo-
wach uzytkownicy cheke holo, dokonujac atry-
bucji emocjonalnych, na ogét postuguja sie za-
imkami w liczbie mnogiej (,my", ,nas");;
czesto wolg méwié o zbiorowych, a nie indywi-
dualnych skfonnoéciach emocjonalnych.

Na rycinie 3.1 okreSlenie mamaja (,by¢
zawstydzonym") zostalo przedstawione jako
najbardziej negatywna emocja pod wzgledem
wymiaru oceny. Dochodzimy tu do slabego
punktu modeli leksykalnych. W rzeczywistosci
mamaja stanowi kluczowe pojecie w jezyku
cheke holo i obejmuje wiele znaczeni ewalu-
atywnych. Moze mie¢ zabarwienie pozytywne,
negatywne, albo ijedno, i drugie - w zalezno-



sci od kontekstu. Najwazniejszg cecha wspdl-
na wiekszosci zastosowan mamaja jest pod-
kreslanie roli honorowania, czy tez utrzymy-
wania wilasciwych relacji spotecznych (dystan-
su spolecznego). Rozmowy o mamaja dotycza
nie tyle wewnetrznych uczué czy dyskomfortu
wynikajacego z wystawienia Ja na widok pu-
bliczny albo z pogwalcenia spotecznych norm
zachowania, co kontekstu relacji interperso-
nalnych. Okreélenie to jest przywolywane
zwlaszcza w sytuacjach, gdy kto$ narusza gra-
nice spoleczne lub relacje bazujaca na szacun-
ku i dystansie.

W takich sytuacjach obie strony moga do-
nosi¢ o uczuciu ,wstydu" (czy tez, méwiac Sci-
sle, ,bycia zawstydzonym"). W spolecznosci
Santa Isabel najbardziej typowym kontekstem
wywolywania lub do$wiadczania wstydu jest
niespelnienie oczekiwan co do dzielenia sie -
badz niedzielenia - jedzeniem. Dawanie zyw-
noéci lub wymienianie sie nig stuzy do potwier-
dzenia wartosci statych zwigzkéw. Innymi sto-
wy, dzielenie sie jedzeniem stanowi wazny
wskaznik relacji spotecznych. Swobodne od-
wiedzanie si¢ i dzielenie jedzeniem oznaczaja
brak zawstydzenia. Wlasciwa reakcja na sytu-
acje wstydu jest wycofanie sie albo unikanie.
Jednoczesnie rozmowa o ,wstydzie" tub o bra-
ku tego uczucia implikuje konkretny typ rela-
qji pomiedzy Ja a innymi.

BLISKA RELACJA

NIE MAMAJA ZBLIZANIE SIE

POGWALCENIE RELACJI -+ MAMAJA-> WYCOFANIE SIE/
JUNIKANIE

Jesli uczestnicy rozmowy tak samo rozumieja
znaczenia mamaja, to werbalne przypisywanie
komus tej emocji pozwala stuchaczom wy-
wnioskowaé niewypowiedziane twierdzenia
0 naturze opisywanych dzialaii spolecznych
1 relacji. Laczac takie wnioski w calosé, sche-
maty emocji dostarczaja poznawczych pod-
staw rozumowania na temat wydarzeri spo-
lecznych. Wtasnie dlatego mowa emocjonalna
jest zrodlem stownictwa uzywanego w trakcie
rozméw o relacjach i wydarzeniach spotecz-
nych. Przywolane przyklady ilustruja, jak ba-
dania nad schematami emocji lacza analize
poje¢ emocjonalnych z poznawaniem spotecz-
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nej i pragmatycznej funkgji jezyka emocjonal-
nego. Zainteresowanie reprezentowaniem
znaczenia emocjonalnego wedtug modeli zbli-
zonych do scenariuszy przewija si¢ w bada-
niach nad emocjami prowadzonych w ramach
réznych podejsé teoretycznych i pozwala zin-
tegrowac studia nad poznawczymi aspektami
emocji z badaniami nad kontekstualnymi za-
stosowaniami jezyka emocjonalnego.

EMOCIJA JAKO DYSKURS

Badanie nad znaczeniem emocjonalnym wyla-
niajagcym sie w codziennym zyciu spolecznym
to analizowanie emocji jako dyskursu - to
znaczy jako narzedzia aktywnego ksztattowa-
nia interpretacji rzeczywistosci spolecznej
(Lutz i Abu-Lughod, 1990). Dyskursywne po-
dejscie do znaczenia emocjonalnego musi wy-
kraczaé poza modele Scisle psychologiczne lub
poznawcze, poniewaz obejmuje badanie funk-
¢ji znakéw emocjonalnych - zwlaszcza emo-
cjonalnej mowy - wplywajacych na tworzenie
lub odtwarzanie spotecznych tozsamosci i re-
lacji (Bailey, 1983). W kategoriach semiotycz-
nych badanie nad emocja jako dyskursem to
skupianie sie na pragmatyce emocji - na tym,
jak mowa emocjonalna oddziatuje na zycie
spoleczne, a nie tylko na tym, o czym informu-
je. Jak to ujmuje jeden z autoréw, dyskurs
emocjonalny polega na ,wykorzystywaniu
werbalnych formut dzialania, odczuwania
i motywadji [...] w odniesieniu do interperso-
nalnych ocen i postaw, a wszystko to miesci sie
w ramach lokalnych nakazéw moralnych, re-
gulujacych kwestie wladzy i odpowiedzialno-
$ci" (Edwards, 1997, s. 187).

W zyciu codziennym méwienie o emocjach
czesto funkcjonuje jako komentarz moralny,
przekazujacy - jesli nie wprost, to przynaj-
mniej implicite - ocene tego, jak pozadane sa
omawiane dziatania oraz ich konsekwencje
dla Ja i spoleczeristwa. Mowienie o takich,
a nie innych uczuciach w okreslonym kontek-
Scie to méwienie o skfonnosciach do myslenia
lub dziatania w taki, a nie inny sposéb. Jak za-
uwazaja Ortony i wspdlpracownicy (1988),
stowa emocjonalne zawsze maja znak emocjo-
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nalny i sugerujg ocene wydarzeri, a takze pra-
gnienie utrzymania badz skorygowania oma-
wianego stanu rzeczy (wskazuje na to silny wy-
miar oceny, uzyskiwany podczas skalowania
okreslert emocjonalnych - przykladem jest wy-
miar poziomy na rycinie 3.1). Pozytywne emo-
cje s3 wyrazem akceptacji lub checi utrzyma-
nia status quo, natomiast negatywne funkcjo-
nuja jako oznaki niezadowolenia i sygnalizuja
pragnienie zmiany sytuacji, Ja albo jednego
i drugiego. Dowodem na moralne oddziatywa-
nie jezyka emocjonalnego jest fakt, ze - nieza-
leznie od kultury - w slownictwie emocjonal-
nym przewazaja okreslenia negatywne.

Badania nad dyskursem emocjonalnym
wymagaja danych dotyczacych ekologii mowy
i ekspresji emocjonalnej, aby mozna bylo
okresli¢ dystrybucje usankcjonowanych kultu-
rowo sposobdéw rozmawiania o Ja w rozma-
itych sytuacjach i érodowiskach. Zidentyfiko-
wanie ustanowionych kulturowo kontekstow
rozmowy stanowi uzyteczny wstep do analizy
spolecznej i moralnej sity oddziatywania eks-
presji emocjonalnej. Jesli przyjrzymy sie Sro-
dowiskom spotecznym, ktére stanowig powta-
rzajacy sie kontekst mowy i ekspresji emocjo-
nalnej, to bedziemy mogli pozna¢ wzajemne
oddzialywania miedzy procesami afektywny-
mi, poznawczymi i spoleczno-interakcyjnymi,
skladajacymi sie ostatecznie na znaczenie
emocjonalne w zyciu codziennym. Jak dotad,
wiekszos¢ badan nad dyskursem emocjonal-
nym dotyczyla silnie ustrukturowanych kon-
tekstéw spolecznych, takich jak terapia, roz-
prawa sadowa albo zebranie w pracy. W takich
wypadkach role spoleczne i cele interakcyjne
mozna okresli¢ ze stosunkowo duza doza do-
kladnosci, co pozwala zidentyfikowaé wplyw
~kontekstu", dokladnie w momencie, gdy kon-
tekst ten jest negocjowany przez uczestnikéw
rozmowy. Przyjrzyjmy sie pokroétce roli kilku
podstawowych stéw emocjonalnych w jezyku
cheke holo, uzytych w kontekscie wspomina-
nych wczeéniej spotkan ,rozplatujacych".

Niektore ze stéw przedstawionych na ryci-
nie 3.1 s3 szczegdlnie czesto uzywane w kon-
tekscie czynnosci ,rozplatujacych'. Dwa naj-
bardziej charakterystyczne okreslenia znajdu-
jace zastosowanie w tym kontekscie to ,by¢
zawstydzonym" (mamaja) i ,by¢ smutnym"

(idi'a nagnafa). Role tych terminéw w procesie
»rozplatywania" zilustruje fragmentem trans-
krypdji z tego rodzaju spotkania. Na zebraniu
tym kilku czlonkéw wiejskiej spotecznosci roz-
mawialo na temat konfliktéw interpersonal-
nych, starajac sie ,wyrzuci¢ z siebie" zalegaja-
ce problemy (szczegély w: White, 1990a).
W cytowanym tu fragmencie transkrypcji (po-
danym w tlumaczeniu) mezczyzna w §rednim
wieku opowiada o tym, jak jego mlodszy brat
dokonal samookaleczenia po otrzymaniu re-
prymendy od rodzicéw swojej narzeczonej
(ktorzy byli zarazem wujostwem obu mez-
czyzn). WypowiedZ ta ilustruje role mowy
emocjonalnej jako retoryki ulatwiajacej intern
pretowanie zaszltych wydarzeri i przywrécenie
harmonii spolecznej. Na poczatku narrator
méwi o poczuciu ,uwiktania':

»To prawda - to z jego winy do tego doszto"-- pomysla-
tem, ale w $rodku czutem si¢ ogromnie haru [uwiktany].
Jego stowa: ,Nie waz si¢ postawi¢ stopy [na terenie na-
szej wioski]", sprawily, ze bytem mamaja [zawstydzony]
wobec niego [ojca narzeczonej],

Ale, ale! Przeciez to nasz wuj. Obaj [narrator i jego mtod-
szy brat] chodziliSmy do ich chaty. Stodkie bataty byly
nasza strawa, [nasze byty] te chaty i te postania. ,Spij-
cie! Jedzcie wszyscy!" [mowili nam], [... ] Z tego powo-
du statem si¢ di'a nagnafa [smutny], [... ]

[...] Tak to wtasnie bylo; kiedy méj prawdziwy wuj wy-
szedt i to powiedziat [,Nie waz si¢ wigcej postawi¢ tu
stopy"], bylem smutny i poszediem pomoéwic ze starsza
pania [ciotka]. Bytem taki zawstydzony, to wszystko. Nie
chciatem powiedzie¢: ,Niech zaden z was nie przychodzi
[do naszej wioski]". Te stowa wyptynety z mojego smut-
ku i wstydu. [...]

[...] Teraz stoj¢ przed naszymi matkami i siostrami. Do
tych chat mozna wejs¢, napi¢ si¢ wody. Smutny bytem
wtedy, gdy méj wuj zaczat to méwié [,Nie waz si¢ posta- 1
wi¢ tu stopy!"].

Na spotkaniach ,rozplatujacych" méwcom
pozwala sie przez duzszy czas na nieprzerwa-
na narracje, a w rezultacie wypowiedzi na te-
mat przyczyn, uczué, intencji i reakcji sa bar-
dziej bezposrednie niz w trakcie zwyczajnej
rozmowy. Uczestnicy w wigkszym stopniu ujaw-
niaja ukryta wiedze, poniewaz werbalizujg te
aspekty scenariuszy emocjonalnych, ktérych



w innych sytuacjach trzeba by sie bylo domy-
slac. Wypowiadajac sie na temat wydarzen po-
przedzajacych, posredniczacych uczué, inten-
i i tym podobnych, kazdy méwca stara sie
dostarczy¢ przyktadéw ilustrujacych pozadana
interpretacje wydarzen, o ktérych opowiada.
W cytowanym przykladzie deklaracje o ,za-
wstydzeniu", mamaja, sa wbudowane w dtuz-
sza wypowiedZ na temat charakteru relacji
narratora z innymi uczestnikami konfliktu.

Godnym uwagi aspektem tej wypowiedzi
jest wzajemne oddzialywanie atrybugji ,smut-
ku" i ,wstydu", czasem stosowanych niemal
wymiennie jako emocjonalne okreslenia reak-
qji, podkreslajace wartos¢ relacji. Wynika to
nie tylko z faktu, ze obie emocje dotycza naru-
szenia norm spotecznych (jak to przedstawia-
ja przytaczane wczesniej schematyczne formu-
ly), ale réwniez z tego, ze obie odnosza sie do
konfliktu pomiedzy bliskimi sobie osobami.
Mozna ponadto wysuna¢ hipoteze, ze méwie-
nie o ,smutku" i ,wstydzie" stanowi retoryke
zastepujaca wyrazanie ,zlosci" (di'a tagna),
ktdrej pojawienie sie w takiej konfliktowej sy-
tuacji byloby naturalne (zob. White, 1990b).

Zalozywszy, ze uzytkownicy jezyka cheke
holo pojmuja mamaja w kategoriach takich
schematéw wydarzeni, Iaczacych wydarzenia
poprzedzajace z reakcjami, mozemy analizo-
wac implikacyjng strukture tych atrybugji. Je-
§li zatem moéwienie o ,wstydzie" sygnalizuje
stopieni ,, bliskosci" relacji spotecznych, to czy-
nione przez narratora wzmianki o mozliwosci
swobodnego odwiedzania domu wujostwa,
w ktérym czestowano go jedzeniem, implikuja
bliska relacje. Podobnie deklarowanie odczu-
wania ,wstydu" w obecnosci wuja i ciotki su-
geruje kryzys tej relacji w zwigzku z omawia-
nym incydentem.

Niniejsze oméwienie znaczenia emocjonal-
nego jako scenariusza spoleczno-psychologi-
cznego rozpoczeliSmy od analizowania proce-
sualnej formy modeli poznawczych, semantycz-
nych, a nastepnie przeszlismy do rozpatrywania
znaczenia emocjonalnego wylaniajacego sie
z kontekstualnych zastosowart mowy emocjo-
nalnej. Ograniczone ramy tego rozdziatu nie
pozwalajg na pelne omoéwienie dyskursywnej
psychologii ,rozplatywania" i pojawiajacej sie
w tym kontekscie mowy emocjonalnej. Jed-
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nakze krotka analiza emocji ,wstydu"' moze
przyblizy¢ zagadnienia istotne w badaniach nad
znaczeniem emocjonalnym jako dyskursem.

Pomimo ze na calym Swiecie okreslenie
,wstyd" peni wazna funkcje w stownictwie
emocjonalnym, terminowi temu po$wiecano
niewiele uwagi w pracach dotyczacych emocji
,podstawowych". ,Wstyd" zostal uwzglednio-
ny w badaniu Ekrnana nad ekspresja mimicz-
na (Ekman, 1992), ale z reguly rzetelnos¢
ocen jego ekspresji jest niska (low reliability
scores) i rzadko wiacza sie go do list afektow
podstawowych. Na przyktad w pewnym bada-
niu nad angielskimi okre$leniami emocji
,wstyd" zostat zaliczony do skupienia ,smu-
tek", zawierajacego poza tym takie stowa, jak
,Clerpienie", ,rozczarowanie", ,osamotnie-
nie" i ,wspélczucie" (Shaver i in., 1987). Mi-
chael Lewis (zob. rozdzial 39 niniejszego to-
mu) opisuje wstyd jako emocje ,autoewalu-
acyjna"  (self-conscious evaluative), ktora
pojawia sie na poézniejszym etapie rozwojo-
wym niz na przyklad radosé, ztosé, strach czy
smutek i jest wywolywana przez bardziej zlo-
zone bodZce poznawcze, niz dzieje sie to w wy-
padku wymienionych emocji, uznawanych za
podstawowe. Innymi stowy, spoteczne i moral-
ne znaczenie angielskiego shame i jego odpo-
wiednikéw w innych jezykach nie pasuje do
zindywidualizowanej, fizjologicznej koncepcji
emocji podstawowych.

Badania nad znaczeniem emocjonalnym
angielskich terminéw shame [wstyd] i embar-
rassment [zazenowanie, zaklopotanie] wska-
zuja na duze znaczenie relacji spolecznych dla
emocji z tej kategorii, a wyniki te idq w parze
z dowodami na istotng role wstydu w kultu-
rach innych niz zachodnia. Badajac amerykan-
skie pojecia wstydu i zazenowania na podsta-
wie danych zebranych w wywiadach, Holland
i Kipnis (1995) stwierdzili, ze , publiczne zde-
maskowanie" stanowi gléwng metafore w hi-
storiach o zazenowaniu. Co jednak najbar-
dziej istotne, ,zdemaskowanie" opisywane
przez badanych nie polegato na fizycznym od-
stonieciu, lecz na zdemaskowaniu takich czy
innych sprzecznoéci w prezentacji Ja wobec
okreslonej publicznosci. A zatem dla Amery-
kan6éw, podobnie jak dla wielu ludéw spoza
kregu kultury zachodniej, zazenowanie ma
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prototypowe znaczenie spoteczno-relacyjne.
Jak pisza Holland i Kipnis (1995), ,w kazdej
z wystuchanych przez nas historii o zazenowa-
niu konkretnie opisano kontekst spoteczny.
W Zadnej relacji nie przyjmowano go za co$
oczywistego ani nie okre$lano metaforycznie.
Kontekst spoleczny musiat by¢ opisany wprost
- bo to wlasnie o nim opowiadaly te historie
[...]. Nie spos6b rozmawiac o zazenowaniu bez
wzmianki o kontekscie spolecznym, poniewaz
te historie dotycza spolecznej prezentacji
Ja (s. 195; podkreslenie G. W).

Okreslenia emocdji z kategorii wstydu, cho¢
spychane na margines, czy tez na drugorzedna
pozycje w anglojezycznych badaniach nad emo-
cjami podstawowymi, pojawiaja sie w stownic-
twie emocjonalnym i w systemach poje¢ emo-
¢jonalnych wszystkich kultur $wiata (zob. Me-
squita i Frijda, 1992). Na przyktad w zbiorze
esejow poswieconych etnopsychologii Oceanii
(White i Kirkpatrick, 1985) ,ztos¢" i ,wstyd"
stanowia dwa najczesciej wymieniane okresle-
nia emocji (mierzac - niesystematycznie - we-
diug liczby odnosnikéw w indeksie). W wielu
sposéréd opisywanych tam spotecznosci ,wstyd"
czesto przybiera forme czynnosci badz dziata-
nia - ,zawstydza¢" - a nie rzeczownika, czyli
etykiety nadawanej okreslonemu rodzajowi
uczucia. ,Zawstydzac" to czasownik przechod-
ni, a wiec dziatania ,zawstydzajace" perfor-
matywnie nakazuja i wzmacniaja zachowania
pozadane spolecznie. Aby zrozumieé znacze-
nie emocjonalne wstydu - oraz to, dlaczego
jest tak wazny we wszystkich kulturach - musi-
my sie przyjrze¢ spolecznemu i emocjonalne-
mu oddzialywaniu wstydu i mowy o wstydzie,
pojawiajacych sie w codziennych interakcjach.

Wiekszos¢ badant nad emocjonalnym zna-
czeniem wstydu koncentrowata sie na proce-
sie socjalizacji, w ktérym mowa o wstydzie
funkcjonuje jako narzedzie retoryczne wyko-
rzystywane przez opiekunéw, starajacych sie
popierac lub zaleca¢ okreslone dziatania dzie-
ci. Mowa opiekunéw kierowana do dzieci byla
przedmiotem intensywnych badan socjolin-
gwistycznych; na przyklad Schieffelin (1990)
badata praktyki zawstydzania i wy$miewania
u Kaluli z Papui Nowej Gwinei, a Ochs (1986)
analizowata interakcje rodzinne na Samoa.
Wymienione prace dowodza roli emocjonal-

nych stéw i zwyczajéow w kreowaniu konkret-
nych, pozadanych form zachowania spotecz-
nego. Podejscie dyskursywne jest skutecznym
narzedziem analizy interakcji poje¢ emocjo-
nalnych (w tym wypadku réznych wariantéw
»wstydu" funkcjonujacych w narzeczach Oce-
anii), ,scenariuszy" interakcyjnych i norma-
tywnych relacji spotecznych. W badaniach
tych znaczenie emocjonalne jest rozpatrywane
jako z gruntu spoteczne, to znaczy zawarte
w aktach mowy, ktére wskazuja na najwazniej-
sze wymiary tozsamosci spoleczne;j.

Innym kontekstem, w ktérym wnikliwie
badano emocje z kategorii wstydu, byly oby-
czaje zwigzane z rozwigzywaniem konfliktéw
(Watson-Gegeo i White, 1990). W spoleczen-
stwie Santa Isabel, podobnie jak w wielu in-
nych kulturach $wiata, typowa reakcja na sytu-
acje wstydu jest unikanie. Zachowanie to staje
sie jednak przyczyna kolejnych 'probleméw;
zwlaszcza w wypadku matych spolecznosci,
w ktérych unikanie stanowi dla ludzi duze ob-
cigzenie i oznacza istnienie nierozwigzanego
konfliktu oraz pojawienie sie negatywnych
uczué. W kulturze Oceanii wiele rytualéw roz-
wigzywania konfliktéw w istocie zmierza
przede wszystkim do ,rozwigzania unikania" -
do (retorycznego) przeksztalcenia wstydu
w celu przywrécenia pozadanej formy relacji
spotecznych. W wielu spotecznosciach po-
wstaly nawet formalne, kulturowo zdefiniowa-
ne konteksty ulatwiajace otwarte méwienie
o konfliktach spotecznych. Rozmowa przebie-
gajaca w tego typu kontekstach nie wywoluje
przykrych emocji, a to ze wzgledu na definicje
sytuacji, cel rozmowy i relacje pomiedzy
uczestnikami. Na przyklad podczas narad wo-
dzéw plemienia na Samoa, obserwowanych
przez Durantiego, formalny charakter spotka-
nia ,pozwala na bezposrednie omawianie
uchybiei popelnionych przez wodzéw, co
w innej sytuacji bytoby wysoce zawstydzajace.
Rozmowa o uchybieniach wodzéw jest dozwo-
lona i wskazana dzieki zdefiniowaniu sytuacji
jako obyczajnej rozmowy, ktéra zmierza do
pojednania" (cyt. w: Watson-Gegeo i White,
1990, s. 17).

Takie kulturowo ustalone praktyki, jak in-
terakcje pomiedzy opiekunami a dzie¢mi, ry-
tualy rozwigzywania konfliktéw czy narady



wodzow, sg przykladami zinstytucjonalizowa-
nych form dyskursu emocjonalnego. Mowa
emocjonalna stanowi w nich specyficzna pro-
cedure komunikowania sie, ktéra taczy mode-
lekonceptualne, wyjasnienia narracyjne i akty
mowy w kontekscie celowej aktywnosci. W ta-
kich kontekstach znaczenie emocjonalne jest
elementem sformalizowanych praktyk maja-
cych ufatwia¢ dzialania zorientowane na cel,
zwlaszcza dziatania zbiorowe. Podobne prak-
tyki moga by¢ spostrzegane jako ,instytucja
emocjonalna", gdzie w zwyklej rozmowie wy-
korzystuje sie schematy emocji w celu prze-
ksztalcenia rzeczywistosci spolecznej. Innymi
przykladami takich aktywnosci sg praktyki te-
rapeutyczne, rytualy religijne i uzdrowiciel-
skie, ceremonie zatobne, pielgrzymki i tak da-
lej. W Oceanii i na calym $wiecie mozna zna-
lez¢ bogactwo kulturowo ustalonych praktyk
stuzacych przeksztatcaniu ztosci - od plotko-
wania po rytualne prosby o wybaczenie. Po-
tencjalna réznorodnosé¢ Srodkéw reprezenta-
qji wykorzystywanych w celu tworzenia i prze-
ksztalcania znaczenia emocjonalnego jest, jak
sie zdaje, nieograniczona (por. Besnier, 1995).

Lutz (1988) opisuje znaczenie emocjonalne
jako ,,0siagniecie spoleczne, a nie indywidual-
ne" (s. 5). W rozdziale tym analizowali$my te-
ze, ze Swiat znaczenn emocjonalnych ma
przede wszystkim charakter spoleczny. Po
przedledzeniu kilku réznych styléw i metod
analizy - od podejs¢ skoncentrowanych wy-
lacznie na stowie po modele spolteczne, dys-
kursywne - przekonujemy sie, ze kazda per-
spektywa w inny sposéb ogranicza reprezenta-
je znaczenia emocjonalnego. Zamiast jednak
uznawac te podejscia za wykluczajace sie wza-
jemnie, znacznie bardziej pozytecznie jest
traktowac je jako potaczone siecig skompliko-
wanych powigzan. I tak na przyktad spotecz-
nie konstruowane znaczenie emocjonalne od-
woluje sie zarazem do poznawczych schema-
tow emocji, spostrzeganych jako procesualne
i wylaniajace sie w trakcie interakgji. Jakkol-
wiek w omawianych tu podejsciach istnieja
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punkty sprzeczne (a odmienne preferencje
metodologiczne wzmacniaja sprzecznosci
w zalozeniach teoretycznych), koncepcje te
w niektdérych miejscach uzupelniaja sie wza-
jemnie, tak ze jedno podejscie moze wynikac¢
z innego albo je implikowaé. Na przykiad
ograniczony formalizm metod leksykalnych
i semantyki poznawczej stwarza mozliwosci
dokonywania poréwnan, ktére trudno byloby
realizowaé przy bardziej kontekstualnym po-
dejsciu do emocji jako dyskursu. Z drugiej
strony kazde ujecie znaczenia emocjonalnego,
ktére stanowi prébe przedstawienia zdrowo-
rozsadkowego (kulturowego) sensu zwyklych
stéw i kategorii emocjonalnych, musi uwzgled-
nia¢ faktyczne praktyki dyskursywne, stano-
wigce kontekst mowy emocjonalnej (i -
w szerszym sensie - aktywnosci komunikacyj-
nej). Jak to ujmuje Edwards (1997), , katego-
rii emocjonalnych nie mozna pojmowaé wy-
tacznie jako indywidualnych uczué czy ekspre-
sji; niemozliwe jest tez sprowadzenie ich
dyskursywnego rozmieszczenia (discursive de-
ployment) do jakiego$ oderwanego, poznaw-
czego nadawania sensu. Sa one zjawiskami
dyskursywnymi i jako takie nalezy je badac -
jako element procesu, w ktérym mowa reali-
zuje dzialania spoleczne" (s. 187).

Badaczom studiujagcym emocje i znaczenie
emocjonalne, ktérzy chcieliby uniknaé putap-
ki ograniczajacych dychotomii, potrzeba réz-
norodnych metod reprezentowania sposobéw
konceptualizowania emocji, méwienia o nich
i manipulowania nimi w Zzyciu codziennym.
Jak sie wydaje, niewiele mozna zyska¢, grajac
na sprzecznosciach czy przypisujac catym sys-
temom spoleczno-emocjonalnym orientacje
albo indywidualistyczng, albo spoleczng (ko-
lektywistyczng). Warto zauwazy¢, ze badania
nad réznicami kulturowymi dotyczacymi zna-
czenia emocjonalnego nie wskazuja na jakas
,radykalng odmiennos¢", czy tez niewspot-
miernoé¢ poréwnywanych form kulturowych.
Przeciwnie - posrod celéw badan poréwnaw-
czych nad znaczeniem emocjonalnym znajdu-
je sie okreslenie podobieristw i réznic w ra-
mach wspodlnej (weryfikowalnej) struktury.
Wprowadzajac do studiéw nad emocjami roz-
maite metody poznawcze, lingwistyczne i et-
nograficzne, mozemy poszerzy¢ obszar badan,
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ktory niegdys ograniczal sie do emocji podsta-
wowych, spostrzeganych jako zjawiska biopsy-
chologiczne. Wykorzystywanie zréznicowa-
nych schematéw reprezentacji wzbogaca ba-

danie znaczenia emocjonalnego o kolejne po-
ziomy analizy, a dzieki temu definicja emodji
moze w wiekszym stopniu uwzglednia¢ ztozo-
na problematyke spoleczng i psychologiczna!
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e wzgledu na prymat zainteresowar, stosownos¢:
dyscypliny i rozmiary badan empirycznych psycho-
ogowie zawlaszczyli tematyke emocji. Jednakze ;
biorac pod uwage zakres, zasieg i odgalezienia zjawisk
emocjonalnych, zyciem afektywnym w sposéb réwnie i
uprawniony zajmuja sie przedstawiciele wielu innych
dziedzin. Fizjologowie 1acza emocje ze strukturami ana-
tomicznymi i z procesami zachodzacymi w organizmie;
antropologowie wiaza je z logika i praktyka poszczegol-
nych kultur; historycy szukaja zwiazku wspoélczesnych
emocji z emocjami z przeszlosci; etolodzy badaja to, co
w emocjach uwarunkowane jest filogenetycznie, a takze
to, co specyficznie ludzkie; socjologowie za$ proébuja ;
przesledzi¢, jak emocje sa wyzwalane, interpretowane
i wyrazane poprzez uczestnictwo czlowieka w grupach.
W niniejszym rozdziale prezentujemy kilka gléwnych
spotecznych modeli emocji.
Socjologiczne zainteresowanie emocjami jest zlozone i
i obejmuje takie zagadnienia, jak emocjonalne podstawy



spolecznej solidarnosci w matych i duzych gru-
pach; Wyznaczanie emocji przez rezultaty inter-
akcji'spolecznych; normatywna regulacja eks-
presji emocjonalnej i radzenie sobie z dewiacja-
mi emocjonalnymi; socjalizacja emocji poprzez
nadawanie sensu doswiadczeniu fizjologiczne-
mu- wigzanie emocji ze spolecznie uwarunko-
wanymi koncepcjami tozsamosci i Ja; réznico-
wanie przezy¢ emocjonalnych zgodnie z kate-
goriami organizacji spolecznej, takimi jak klasa
spoleczna, zawdd, ple¢, rasa/pochodzenie et-
niczne i tym podobne; i emocje towarzyszace
procesom spotecznym o duzej skali, takim jak
stabilnos¢ i zmiana. Socjologiczne modele
emocji zazebiaja sie z psychologicznymi, a na-
wet fizjologicznymi podejéciami do tematyki
emocji. Socjologiczne badanie emocdji jest jed-
nak uprawnione samo w sobie.

Moéwigc wprost, zadna jednostka nie moze
by¢ obiektem badari psychologicznych bez
uwzglednienia kontekstu spotecznego. Samo
przetrwanie jest uwarunkowane spotecznie.
Nabywanie wszelkich - poza najbardziej pod-
stawowymi - umiejetnosci i motywoéw réwniez
jest uwarunkowane spolecznie. Rozwéj duzej
czesci tego, co nazywamy , 0sobowoscia", jest
wytworem spolecznym. Nawet biorac pod
uwage potwierdzony udzial dziedzicznosci
(Tellegen i in., 1988; Neubauer i Neubauer,
1990), spolecznie uwarunkowana zmiennosé
osobowosci i zachowania jest ogromna. Toz-
samos¢, Ja, poczucie wlasnej wartosci to wy-
twory spoleczne. Nawet zdolnos¢ umystu do
refleksji i testowania alternatywnych sposo-
béw dzialania - to znaczy umiejetnos¢é mysle-
nia - jest okredlona spotecznie (Mead, 1975).
Emocje przenikaja te elementy osoby, wkra-
czaja pomiedzy nie i nawarstwiaja sie na nich.

Chociaz znaczna cze$¢ podioza emocji ma
charakter biologiczny, otoczka spoleczna
w kazdej kulturze jest tak istotna, ze bez niej
nie rozpoznalibySmy autentycznego czlowie-
czeristwa jednostki. Grupy i kategorie grupo-
we uczestniczace w wytwarzaniu emocji obej-
muja klase spoleczng; zawod; ple¢ oraz rase
i grupy etniczne; grupy réwiesnicze, rodziny,
spotecznoéci, ttumy, publicznosé i narody.
Przynaleznoé¢ do kazdej z tych grup zapewnia
czlowiekowi tozsamosé, motywy, cele, role
i partneréw interakcji.
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Uwzgledniajac fakt, Ze jednostka jest osrod-
kiem emocji - mozemy mierzy¢ emocje jedynie
w konkretnym cztowieku - osadzenie osoby na
podlozu spolecznym decyduje o tym, ktére
emocje beda wyrazane w okreslonym cza-
sie i miejscu, na jakich podstawach i zja-
kiego powodu, dzieki jakim sposobom eks-
presji i przez kogo. Kiedy zmienia sie podto-
Ze spoleczne, wraz z nim ulegaja zmianie wszystkie
parametry przedstawionej uprzednio formuly
emocji. Socjologiczne modele emocji prezen-
tuja teorie podfoza spolecznego i jego para-
metréw. Przedstawione tu spoleczne modele
emocji maja okreslony zakres, rzeczywisty
réznorodnos¢ i wszechstronnosé. Sa przeja-
wem szerokiego zakresu badarni, umozliwiaja-
cych socjologiczne podejscie do emocji. (Do-
datkowe socjologiczne podejscia do emocji
opisuje Kemper, 1991b).

RELACJE SPOLECZNE A EMOCIE

Nie ma watpliwosci, ze emocje powstaja na ba-
zie relacji spolecznych. W gruncie rzeczy pel-
nig one funkcje ewolucyjng wlasnie dlatego, ze
pozwalaja czlowiekowi przystosowac sie do
okolicznosci srodowiskowych (Ptutchik, 1991),
ktérych znaczng czeéé stanowia relacje spo-
teczne. Jedli istnieje kwestia sporna, to dotyczy
ona tego, jak opisywac rodowisko czy relacje
spoteczne. W innej swojej publikacji (Kemper,
1978*, Kemper i Collins, 1990) sformutowatem
wniosek, ze uzyteczne jest opisywanie relacji
spolecznych za posrednictwem dwoéch wymia-
réw: ,wladzy" i ,statusu", i ze ogromna liczbe
ludzkich emocji mozna interpretowac jako re-
akcje na posiadang wiladze i/lub status oraz ich
implikacje w réznych sytuacjach.

Wiadze rozumiem jako potencjalny lub
rzeczywisty stan w relacjach miedzyludzkich,
w ktérym jeden aktor zmusza innego do zro-
bienia czego$, na co tamten nie ma ochoty.
Srodki, jakimi dysponuje osoba posiadajaca
wladze w zwiazku, obejmuja grozbe lub rze-
czywiste uzycie sily, pozbawienie cenionych
dobr materialnych albo symbolicznych, a tak-
ze przezy¢. Oznaka stosowania sily sa nega-
tywne bodzce behawioralne, takie jak wyma-
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chiwanie pieéciami, grymasy twarzy, podnie-
siony glos, przerywana mowa i tym podobne.
Posiadanie wladzy wigze sie réwniez z ktam-
stwem, oszustwem i manipulacja.

Status natomiast jest rozumiany jako taki
stan w relacjach miedzyludzkich, ktéry doty-
czy dobrowolnego zastosowania sie do zyczen,
intereséw i pragnieni innej osoby. Jeden aktor
nadaje status drugiemu poprzez akty uznania
jego wartosci. Obejmuja one okazywanie
wzgledéw, przyjazn, troske, szacunek, powa-
zanie i - w swych najwyzszych przejawach -
milosé.

Potwierdzenia dla opisu relacji spolecz-
nych za posrednictwem kategorii wladzy i sta-
tusu dostarczaja liczne analizy czynnikowe in-
terakcji w matych grupach; etologiczne bada-
nia zachowania naczelnych; miedzykulturowe
badania rol i zachowar; analizy semantyczne;
badania interpersonalnych wektoré6w osobo-
wosci; 1 aspekty teorii uczenia sie (szczegoély
w: Kemper i Collins, 1990). Wiele dowodéw
potwierdzajgcych wymiary relacji spolecznych,
takie jak wiladza i status, prowadzi do przy-
puszczenia, ze teoretycznie sg to optymalne
wymiary, za ktérych pomoca mozna owocnie
scharakteryzowac wszelkie zwigzki.

Zaproponowalem (Kemper, 1978) naste-
pujace implikacje emocji: Bardzo obszerna
klasa ludzkich emocji stanowi rzeczywisty,
przewidywany, wyobrazony lub zapamie-
tany rezultat relacji spotecznych. Z per-
spektywy kazdego aktora jakikolwiek epizod
interakcyjny w ramach relacji spotecznej moze
mieé nastepujace skutki: wzrost, spadek lub
brak zmiany we wiadzy i w statusie osoby w re-
lacji do innego cztowieka; oraz wzrost, spadek
lub brak zmiany we wladzy i w statusie innego
cztowieka w relacji do danej osoby. Istnieje
dwanascie ewentualnych mozliwosci, z kto-
rych pojawia sie tylko cztery - to znaczy zmie-
ni sie poziom wladzy i statusu zaréwno wia-
snej osoby, jak i innego cztowieka. Emocje po-
wstang zaleznie od okreslonego poziomu
wladzy i statusu, przy uwzglednieniu czynnika
»Ssprawczosci" - to znaczy okreslenia, kto jest
odpowiedzialny za ewentualny rezultat (dana
osoba, inny czlowiek czy osoby trzecie).

Na podstawie wynikéw uzyskanych w ba-
daniach i w eksperymentach laboratoryjnych

dotyczacych emocji, poziomu wladzy i statusu
w relacjach spolecznych mozna wysnué naste-
pujace wnioski:

Wtladza Ja Wzrost posiadanej wiladzy
prowadzi do poczucia bezpieczeristwa, w mia-
re potrzeby bowiem mozemy sie skuteczniej
chroni¢ przed uzyciem wladzy przez innych,
lecz naduzycie wladzy prowadzi z kolei do po-
czucia winy z powodu krzywdy wyrzadzonej
komu$ innemu oraz strachu/leku przed jego
ewentualng zemstg. Spadek wladzy prowadzi
do strachu/leku, poniewaz to kto$§ inny ma
wigksza zdolnoé¢ zmuszenia nas do zrobienia
czego$, na co nie mamy ochoty.

Wiladza Innego. Wzrost wladzy kogo$ in-
nego ma taki sam skutek jak spadek naszej
wladzy nad innymi - jest nim strach/lek. Skut-
kiem spadku wiadzy innych oséb jest - tak jak
przy umocnieniu sie naszej wladzy - wzrost
poczucia bezpieczeristwa.

Status Ja Wzrost statusu, najaki, naszym
zdaniem, zastugujemy, prowadzi do satysfakgji
lub do szczescia/zadowolenia. Jesli czynni-
kiem sprawczym byliémy my sami, to prawdo-
podobna jest duma. Jezeli za$ czynnikiem
sprawczym byl inny cztowiek lub osoby trze-
cie, odczuwamy wdziecznosé. Wzrost statusu
przekraczajacy oczekiwania wywoluje radosc,
w polaczeniu z wymienionymi skutkami doty-
czacymi sprawczosci. Zaakceptowanie wyzsze-
go poziomu statusu niz ten, na jaki czlowiek,
wedle wlasnego mniemania, zastuguje, prowa-
dzi do wstydu/zazenowania. Spadek statusu
wzbudza gniew, jesli sprawca byt inny czlo-
wiek; wstyd, jesli sprawcg bylismy my sami; al-
bo tez depresje, jesli sytuacja zostanie uznana
za nieodwracalna.

Status Innego. Nasze emocje w odniesie-
niu do statusu Innego zaleza od tego, czy go
lubimy. Lubienie jest skrétowym uczuciem
odzwierciedlajgcym stopienr, w jakim Inny
przyznat nam odpowiedni status i nie uzyt wo-
bec nas nadmiernej wladzy (Kemper, 1989).
Jesli lubimy Innego, to wzrost jego statusu,
bez wzgledu na osobe sprawcy, prowadzi do
satysfakcji. Jezeli go nie lubimy, sprawca nie
bywamy sami. Gdy sprawca jest kto$ inny lub
osoby trzecie, pojawia si¢ zazdros¢ lub zawis¢,
zaleznie od tego, czy Inny posiada cos, czego
pragniemy, lub czy odebral nam nasza wia-



snos¢. Jesli lubimy Innego, ajego status ulega
spadkowi, to nasze sprawstwo prowadzi do
poczucia winy lub wstydu, zaleznie od tego,
czy przyczyniliémy sie do spadku statusu po-
przez uzycie wladzy, czy poprzez zaniechanie
dziatania zgodnego z normami wlasciwymi na-
szemu poziomowi statusu, na jaki zastuguje-
my. Jezeli sprawca spadku jest Inny lub osoby
trzecie, towarzysza nam uczucia smutku lub li-
tosci. Jesli nie lubimy Innego, to spadek jego
statusu, ktérego jesteSmy sprawcami, prowa-
dzi do satysfakcji. Kiedy sprawca spadku jest
Inny lub osoby trzecie, pojawia sie uczucie na-
zywane przez Niemcéw Schadenfreude, co
oznacza zadowolenie odczuwane z powodu
czyjejé porazki.

Emocje antycypacyjne sa oparte na kombi-
nacji dawnego doswiadczenia dotyczacego
stosunkéw miedzyludzkich (wladza i status),
wyznaczajgcego optymizm-pesymizm, oraz
wlasnych oszacowan aktualnego stanu stosun-
kéw miedzyludzkich, okreslajacych poziom
zaufania - braku zaufania. Lacznie te dwa sta-
ny dajg poczatek czterem uczuciom: opty-
mizm + zaufanie = spokojna ufnoéé lub
szczedcie/zadowolenie; optymizm + brak za-
ufania = ostrozny optymizm lub lek; pesy-
mizm + zaufanie = niechetny optymizm lub
fek; i pesymizm + brak zaufania = poczucie
beznadziejnosci lub depresja.

W ramach koncepcji wladzy-statusu za-
proponowalem (Kemper, 1978) paradygmat
socjalizacji do uzyskiwania czterech gléwnych
negatywnych emocji (poczucia winy, wstyduy,
leku i depresji) jako charakterystycznych na-
strojow i skfonnosci. Elementy tego modelu to
trzy dychotomiczne parametry kary: typ (czy
jest to kara ukierunkowana na wladze, na
przyklad fizyczna, czy tez kara ukierunkowana
na status, na przykiad zawstydzanie?); propor-
cjonalnos¢ (czy kara jest adekwatna do popel-
nionego czynu?); i uczucie (czy karzacy jest
gléownym zrédlem uczucia lub statusu?). Prze-
Sledzenie kilku wersji owego modelu przynosi
w efekcie zestaw o$miu hipotez wyjsciowych,
dotyczacych tego, jak kazda z negatywnych
emodji podlega socjalizacji w postaci charak-
terystycznej cechy osobowosci oraz jaki jest ty-
powy sposdb radzenia sobie, kiedy wzbudze-
niu ulega negatywna emocja. Na przyklad ka-
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ra ukierunkowana na status proporcjonalnie
do powagi czynu poddaje socjalizacji wstyd ja-
ko emocje charakterystyczna. Jesli karzacy
stanowi réwniez gléwne zZrédlo uczucia (co by-
wa bardziej niz prawdopodobne, gdy jest on
rodzicem), to przystosowanie bedzie ukierun-
kowane na kompensacje wobec tych o0s6b,
w stosunku do ktérych cztowiek zachowat sie
w sposob zastugujacy na wstyd. Jezeli karzacy
nie kontroluje swoich uczué, to sposobem ra-
dzenia sobie bedzie przypuszczalnie charakte-
rystyczny superkrytyczny perfekcjonizm.
Wreszcie, model wiadzy-statusu umozli-
wia wglad w zwiazki mitosci i poznanie r6zni-
cy miedzy kochaniem a lubieniem. ,Milos¢"
mozna zdefiniowac jako zwiazek, w ktérym je-
den aktor przyznaje (lub jest gotowy przyzna-
wad) drugiemu wyjatkowo wysoki status. Ta
definicja obejmuje siedem réznych rodzajéw
zwigzkéw milosci: romantyczny, braterski,
charyzmatyczny, niewierny, nieodwzajemnio-
ny, oparty na pochlebstwach wielbicieli oraz
zwigzek miedzy rodzicami a niemowleciem.
Zwiazki te r6znig sie w zaleznosci od tego, czy
jeden z aktoréw, czy tez obaj przyznaja sobie
wyjatkowo wysoki status, a takze ze wzgledu
na poziom wladzy kazdego aktora (wladza nie
jest wylaczona ze zwigzkéw milosci, poza dwo-
ma ich rodzajami). Ewolucja i degeneracja
zwigzkéw mitosci sa analizowane w Swietle dy-
namiki uzywania wladzy i przyznawania statu-
su (Kemper, 1978), Lubienie odrézniaja od
kochania nastepujace cechy: Doswiadczamy
mitosci, kiedy cechy drugiej osoby pasuja do
naszych norm. To dopasowanie stwarza po-
czucie przyjemnej harmonii pomiedzy nami
a druga osoba, ktére nazywamy ,mitoscia".
Lubimy kogos, kto przyznaje nam odpowiedni
status i uzywa bardzo niewielkiej wladzy. Z tej
perspektywy mozna lubi¢ druga osobe, nie ko-
chajac jej, i nie lubi¢ drugiej osoby, ale ja ko-
cha¢, albo tez jednoczesnie lubi¢ ja i kochaé
(Kemper, 1989; Kemper i Reid, 1997).

W empirycznym testowaniu wplywu po-
dejécia wladzy-statusu na wyznaczanie emocji

stwierdzilem (Kemper, 1991a) wysoka zgod-
no$¢ miedzy teorig a stanami stosunkéw mie-
dzyludzkich poprzedzajacych cztery emocje
podstawowe, na ktérych temat zebrano dane
w badaniach autorstwa Scherera, Wallbotta
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i Summerfielda (1986), przeprowadzonych-
w oémiu krajach - owe emocje to zlos¢, strach,
smutek i rados¢.

tANCUCHY RYTUALOW
INTERAKCJI - TWORZENIE
KLASY SPOLECZNE]

Podstawowym pytaniem dla kazdego, kto za-
stanawia sie nad zyciem spotecznym, jest to, co
sprawia, ze grupa - czy to spoleczenstwo, czy
malzeristwo - zachowuje sp6jnosé i jednosé.
Jedna z ewentualnych odpowiedzi jest przy-
mus. Silniejsi cztonkowie zmuszaja stabszych
do pozostania po to, by ci stabsi mogli im stu-
zy¢. Z innego punktu widzenia interes wlasny
moze tlumaczy¢ wzorzec trwalej interakeji po-
miedzy cztonkami grupy. W przeciwienstwie do
tych wyjasnien Emile Durkheim (1912/1990)
stwierdzil, ze sita spéjnosci tkwi we wspolnych
emocjach. Grupy jednocza sie, poniewaz po-
dejmuja rytualne dziatania (na przyklad o cha-
rakterze religijnym), ktére prowadza do zinten-
syfikowanych emocji wéréd uczestnikow. Ci,
ktérzy podzielaja pobudzenie emocjonalne, re-
aguja na nie pozytywnie i dlatego daza do po-
wtérzenia tego do$wiadczenia z tymi samymi
wspotuczestnikami. W ten sposéb gratyfikacje
emocjonalne wigzg nas z grupami.

Te idee rozwinagt Erving Goffman (1981),
ktory postulowal rytualny charakter wszelkich
interakgji, facznie z tymi, ktére zachodzg mie-
dzy dwoma uczestnikami w matej grupie. Od-
prawiany rytuat nie skupia sie na symbolach
religijnych, jak w przyktadzie Durkheima, ale
na réwnie $wietym obiekcie, to znaczy na Ja
kazdego uczestnika interakcji. Jezeli interak-
cje w malej grupie, polegajace gléwnie na roz-
mowie, zostaja uwiericzone sukcesem, to uwy-
datniaja Ja kazdego z uczestnikéw. Chociaz
rozmowa towarzyska ma nieustrukturowany
i moze nawet przypadkowy lub zmienny cha-
rakter, Goffman wskazywal, ze w umystach
wszystkich uczestnikoéw istnieje gteboko zako-
rzeniona potrzeba ochrony poczucia wlasnej
wartosci oraz reputacji wszystkich pozostatych

uczestniczacych w niej oséb. Zwykle udaje sie
to osiagnac bez zaklocen. Ale kiedy normy za-
wodza (kto$ popelnia gafe) i czyjas uczciwosé
zostaje zakwestionowana (czy to z powodu
wlasnego nieumyslnego dziatania tego kogos;
czy z powodu postepowania innej osoby),
skutkiem jest typowo przezywane zazenowa-
nie. W gruncie rzeczy ujawnia ono, ze grupie
nie udalo sie wzbudzi¢ wspélnych emocji,
a przede wszystkim skupi¢ ich na Swietym
obiekcie - na Ja kazdego uczestnika. Goffman
przedstawil szczegétowo usilne starania czlon-
kéw grupy, by sobie i innym oszczedzi¢ zaze-
nowania, polegajace miedzy innymi na do-
stownym przyjmowaniu opinii o sobie (chyba
Ze sg one jawnie watpliwe). Zakwestionowa-
nie takiej opinii powoduje ewentualng utrate
prestizu wobec innej osoby, lecz takze wobec
siebie, poniewaz poza podwazeniem wiary-
godnosci partnera czlowiek narusza podsta-
wowa zasade spdjnosci grupowej, ktdrej celem
jest zachowanie integralnosci rytualnych
obiektéw bedacych w centrum uwagi grupy.

Randall Collins (1975; 1981; 1990) ozywit
idee Durkheima i Goffmana, tworzac teorie
JAancuchéw rytuatéw interakcji", ukierunko-
wang na wyjasnianie emocji na poziomie mi-
kro (malych grup) i na poziomie makro (du-
zych grup). Kluczowym pojeciem, wedtug Col-
linsa, jest ,energia emocjonalna". To uczucie
ufnosci i entuzjazmu, przezywane po uwien-
czonej sukcesem rytualnej interakcji. Taka in-
terakcja wymaga kilku element6w:

Uwaga czltonkéw grupy musi by¢ skupiona
na wspdlnym obiekcie rytualnego zaintereso-
wania. Moze nim by¢ Ja jednego, albo tez kil-
ku cztonkéw lub inne symbole zainteresowa-
nia, takie jak wspdlnie wykonywana praca
badz ogladane razem zawody sportowe czy
flaga opuszczana pod koniec dnia.

Wspoélng emocje wzbudza jakakolwiek ak-
tywnos¢ grupowa. Odpowiednia jest kazda
emocja - nawet z{0s¢, jezeli wspdlna aktywnosé
staje sie Zrédlem sporu. W trakcie wspélnego
wzbudzania emocji czlonkowie grupy reaguja
zgodnie z wzajemna tonacja emocjonalng, tak
ze istnieje nie tylko wspdlnota poznawcza, ale
ijednosc¢ fizjologiczna. Kazdy z nich coraz bar-
dziej dostraja sie do rytmu rozmowy i dziata-
nia innych.



Skutkiem tego - przewyzszajacym pozo-
stale konsekwencje - jest poczucie solidarno-
§ci z innymi czlonkami grupy. Najczesciej
wstepna emocja (etap 2) trwa krétko. Pozo-
staje dlugotrwala satysfakcja z uczestnictwa.
Ci ktorzy wspdlnie przezywaja emocje, maja
sklonnos$é do pozostawania razem.

Solidarnoé¢, zdaniem Collinsa, jest poje-
ciem abstrakcyjnym, lecz zakorzenionym
w ciele kazdego uczestnika w postaci energii
emocjonalnej. Energia emocjonalna uzyski-
wana w trakcie spotkan stanowigcych rytualy
interakcji zapewnia emocjonalny kapital, po-
zwalajacy podejmowac inne interakcje, w kto-
rych czlowiek ma ponowng mozliwosé (jesli
odpowiednio zadbano o wymogi rytualnej in-
terakcji) odnowienia zasob6w emocjonalnych,
lub nawet ich pomnozenia.

Podczas optymalnych epizodéw interakcji
wszyscy ich uczestnicy zyskuja energie emo-
cjonalng, poniewaz odpowiednim szacunkiem
obdarzono wspdlne symbole, ukochane przez
wszystkich, lub najbardziej umitowany symbol
kazdej osoby (to znaczy - jak wspominatem
wczesniej - jej wlasne Ja). Interakcje jednak
sa optymalne tylko okresowo. Czesciej sie
zdarza, ze niektérzy czlonkowie odchodza
z nadwyzka energii emocjonalnej, a inni cier-
pia najej niedobér. Kazda osoba wchodzi w in-
terakcje z wlasnym zapasem energii emocjo-
nalnej oraz innymi zasobami nabytymi w trak-
cie uprzednich interakcji. Sama grupa potrafi
lepiej lub gorzej tak przygotowac warunki in-
terakgcji, by zapewni¢ swoim czlonkom opty-
malne korzysci. Na przyklad w niektorych se-
minariach uczestniczy zbyt duza liczba oséb,
a na niektérych przyjeciach bywa za mato go-
§ci. W obu tych wypadkach nie zapewniono
masy krytycznej - dostosowanej do rytualnej
okazji - a to sprawia, ze relacje miedzy czlon-
kami grupy staja sie nienaturalne, wymuszone,
grupa za$ nie stanowi zgranego zespotu.

Poza brakami indywidualnymi lub srodowi-
skowymi, czy tez trudno$ciami w uzyskiwaniu
optymalnych rezultatéw przez czlonkéw grupy
istniejg jednak charakterystyczne dla stosun-
kéw miedzyludzkich zjawiska, takie jak wladza
i status, ktére r6znicuja szanse uzyskania ener-
gii emocjonalnej. Dzigki zajmowaniu w grupie
odpowiedniej pozycji, okreslanej przez wladze
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i status, jednostki moga osiagac wyzszy lub niz-
szy poziom wspotbrzmienia emocjonalnego
z grupay ijej Swietymi obiektami.

INTERAKCJE DOTYCZACE WLADZY

Interakcje w sferze wladzy zachodzg miedzy
tymi, ktérych Collins nazywa ,rozkazodawca-
mi" i ,rozkazobiorcami". Ci pierwsi to miano-
wani instytucjonalni przywdédcy grupy, ci dru-
dzy za$ to ich podwladni: kierownicy i pracow-
nicy, oficerowie i Zzolnierze, nauczyciele
i uczniowie, urzednicy paristwowi i obywatele,
i tak dalej. W interakcjach rytualnych, w kto-
rych uczestnicza takie pary, rozkazodawca wy-
kazuje zwykle wieksze zaangazowanie wobec
konkretnych uswieconych symboli ogniskuja-
cych interakcje: planu produkgji, strategii wo-
jennej, prac domowych, prawa podatkowego.
Dlatego tez rozkazodawca, ktéry na ogoét po-
trafi przeforsowaé swdj poglad dotyczacy
przebiegu interakcji, ma wieksza szanse na
uzyskanie w jej trakcie zapasu energii emocjo-
nalnej. Rozkazobiorca uczestniczy w tym pro-
cesie, wykonujac polecenia i zarazem czesto
traci energie emocjonalng, poniewaz jego
us$wiecone symbole sg profanowane lub lekce-
wazone. Tak wiec rozkazodawcy przezywaja
entuzjazm i ufnos¢, ktére pozwalajg im przejsé
do kolejnych rytuatéw interakcji, spodziewaja
sie oni bowiem uzyskania jeszcze wigkszych
korzysci. Podsumowujac, te taricuchy rytual-
nych interakcji, w ktéiych istnieje zréznicowa-
nie wladzy, przyczyniaja si¢ do powstania sys-
temu stratyfikacji spolecznej, przy czym kazda
interakcja w sferze wiladzy potwierdza i umac-
nia istniejacy wzorzec zréznicowania korzysci.

INTERAKCJE DOTYCZACE STATUSU

Zycie spoleczne jest réznicowane nie tylko
przez wymiar dawania oraz wykonywania roz-
kazow, ale takze przez cztonkostwo w grupach,
w ktorych dzieli sie tozsamos¢ z innymi. Wia-
Sciwe temu kategorie obejmuja: rase, pocho-
dzenie etniczne, pteé, klase spoteczng, zawod
i spotecznos¢ (sa to standardowe kategorie so-
cjologiczne), jak réwniez grupy réwiesnicze,
grupy towarzyskie i dorazne grupy o krétko-



78 PSYCHOLOGIA EMOCJI

trwalym okresie istnienia. Kryterium stanowi
tutaj wspdlna tozsamosé, a czlonkostwo samo
z siebie staje sie Zrédlem energii emocjonalne;j.
Dzieje sie tak dlatego, ze kazda grupa zapewnia
czlonkom poczucie przynaleznosci, bedace ce-
nionym wzmocnieniem dla Ja.

Czlonkowie grupy réznia sie jednak pod
wzgledem ilosci energii emocjonalnej czerpa-
nej ze statusu zwigzanego z uczestnictwem
w grupie. Jednym z aspektow jest pozycja cen-
tralna lub peryferyjna. Niektérzy cztonkowie
sa zawsze obecni, kiedy grupa sie zbiera, i wcho-
dza w intensywne interakcje z wieloma innymi
cztonkami. Stajg si¢ socjometrycznymi gwiaz-
dami, osrodkiem duzego zainteresowania
i uwagi. Poszukuje sie¢ ich towarzystwa i dazy
do rozméw z nimi; uosabiajg oni wartosci oraz
zainteresowania grupy. Dzieki temu ich ener-
gia emocjonalna jest nieustannie odnawiana.
Natomiast inni cztonkowie grupy s izolowani,
rzadko miewajg towarzystwo, a to, co robig,
nieczesto budzi zainteresowanie. Tacy peryfe-
ryjni cztonkowie czerpia minimalna ilos¢ ener-
gii emocjonalnej ze swojego uczestnictwa
w grupie.

Lacznie wladza i status tworza zrab relacji
spotecznych, bedacy u podtoza wszystkich in-
terakcji spotecznych, dostarczajac jednostce
mniejsza lub wieksza iloé¢ zasobé6w emocjo-
nalnych o wzglednie trwatym charakterze. Tak
wiec na gormym krandcu znajduja sie takie
emocje, jak pewnos¢ siebie, entuzjazm i uf-
nos$¢, a na dolnym takie, jak przygnebienie
i nieufnoéé. Collins (1990) stwierdzil, ze bar-
dziej intensywne krétkotrwale lub dramatycz-
ne emocje, takiejak strach, ztos¢, radosc¢ i tym
podobne, sa jak iglice wyrastajace ponad nor-
malny lub podstawowy poziom energii emo-
cjonalnej, charakterystyczny dla danej osoby.

Na przyktad rados¢ stanowi ostro uwydat-
nione przezycie uwiericzonej sukcesem rytual-
nej interakcji - jak woéwczas, kiedy uczestni-
czymy w hucznym przyjeciu w gronie dobrych
przyjaciot; albo kiedy nasza druzyna wygrywa
w zawodach sportowych; lub nawet wtedy, gdy
inni cztonkowie uznaja nas za kogo$ wyjatko-
wego, gdy na przyklad otrzymujemy nagrode.
Zlosci natomiast istnieje kilka rodzajéw. ,, Do-
minujaca" zloé¢ to obdarzona wysoka energia
agresja rozkazodawcow, stosowana w celu

przezwyciezenia przeszkod, jakie stawiaja
przed nimi rozkazobiorcy. ,Niszczaca" ziosé
bywa ujawniana przez rozkazobiorcéw, ktérzy
- stusznie lub nie - uwazaja, ze majg dos¢ sit,
by sie przeciwstawi¢ zagdaniom rozkazodawcy,
»Stuszny" gniew jest odczuwany przez tych,
ktorzy sadza, ze sprofanowano uswiecony
symbol i rytualna integralnos¢ grupy jest za-
grozona. Strach to reakcja na zloé¢ innej oso-
by, ujawniajgca oczekiwanie, ze zostaniemy
skrzywdzeni.

Wedtug Collinsa krétkotrwale emocje sa
w duzym stopniu sterowane przez fale energii
emocjonalnej, na ktéra sie naktadaja. Ludzie
majacy wysoka energie emocjonalng rzadko
odczuwaja ztos¢, chyba ze w postaci stusznego
gniewu. Ci, ktérzy dysponuja niska energia
emocjonalng, sa bardziej sklonni odczuwac
strach z powodu czestych sytuacji podporzad-
kowania innym w ramach ukladu wladzy,
w ktérym odgrywaja role rozkazobiorcow.

WSTYD A PORZADEK
SPOLECZNY

Charles Horton Cooley (1902) jest autorem
metafory ,lustra", ktéra najlepiej pomaga zro-
zumie¢ zrédla samooceny.

W wyobrazni widzimy w umys$le innej osoby jakie$
wyobrazenie naszego wygladu, sposobu bycia, da-
zen, czynow [...] i wywiera ono na nas réznorodny
wptyw. Takie wyobrazenie siebie sktada si¢ z trzech
gtéwnych elementéow: wyobrazenia tego, jak inny
cztowiek spostrzega nasz wyglad; wyobrazenia tego,
jak on ten wyglad ocenia; i swoistego wyobrazenia
siebie, takiego jak duma lub upokorzenie (s. 184).

Cooleyowi proces ten przypominat przeglada-
nie sie w lustrze, co dato poczatek pojeciu ,jaz-
ni odzwierciedlonej".

Wedtug Thomasa Sheffa (1988; 1990a;
1990b) emocje znajdujace sie u podloza jazni
odzwierciedlonej stanowig inspiracje dla teorii
kontroli spotecznej, podstawowej dla funkcjo-
nowania spoleczenistwa. Scheff utrzymuje, ze
nieustannie przezywamy albo dume, albo wstyd



w odniesieniu do ocen innych, dotyczacych na-
szego stosowania sie do ustalonych przez nich
' nrzez spoleczeristwo norm moralnych. Kiedy
przestrzegamy norm, przezywamy dume; kie-
dy ich nie przestrzegamy, odczuwamy wstyd,
poniewaz duma jest przyjemna emocja,
a wstyd - nieprzyjemna, skutkiem staje sie
konformizm spoteczny i wysoki stopieri stabil-
noéci spolecznej. Duma i wstyd zapewniaja
wiec kontrole spoteczng bez potrzeby ze-
wnetrznego nadzoru i regulacji.

Jesli duma i wstyd sa tak powszechne, jak
zyczylby sobie Scheff, to dlaczego nie istnieje
wiecej dowodéw ich obecnosci? Zeby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, Scheff odwotuje sie do
dzieta Helen Block Lewis (1971), ktéra twier-
dzi, ze istniejg dwa rodzaje wstydu, nieuswia-
damiane przez tych, ktérzy ich doswiadczaja.
Sa to: ,jawny, niezréznicowany" wstyd i wstyd
»okrezny".

Wedtug Lewis jawny, niezréznicowany
wstyd cechuja wysitki maskowania lub ukrywa-
nia go przed innymi, w tym przed soba. Przy-
biera on posta¢ zaburzeri mowy (jakania sie,
powtarzania, dlugich przerw), opuszczania
glowy i odwracania wzroku, rumiericow lub le-
dwie styszalnej mowy. Ten rodzaj wstydu pole-
ga tez na uzywaniu unikowych okreslen siebie,
takich jak ,gtupi", ,niemadry", ,nieudolny",
yniedorzeczny", ,niepewny", a takze innych
terminéw, ktére nie wskazuja bezposrednio
na wstyd. Natomiast w okreznym wstydzie nie
ma jawnego zaburzenia komunikagji, lecz po-
jawia sie obsesja dotyczaca przykrego wyda-
rzenia; prowadzi to do nieustannego we-
wnetrznego odgrywania tego wydarzenia i za-
absorbowania nim oraz do nieskupiania sie
w pozadany sposob na aktualnie zachodza-
cych wydarzeniach. Jednakze bdl emocjonalny
wystepuje zaréwno we wstydzie wyrazonym
bezposrednio, jak i w okreznym. Sama obec-
nos¢ uczucia wstydu (bez wzgledu na to, wja-
kiej postaci) jest mniej wazna od tego, iz pozo-
staje on nieuswiadomiony, co oznacza, ze nie
moze by¢ rozladowany.

Ale nawet jesli czlowiek jest $wiadomy
obecnosci wstydu, to moze sie wstydzi¢ swoje-
go wstydu, by¢ zly na siebie za jego odczuwa-
nie, a wreszcie wstydzi¢ sie tej skierowanej
przeciw sobie ztosci. Scheff nazywa to ,spirala
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wstydu". Poza tym spirala wstydu-ztosci moze
obja¢ dwie osoby, prowadzac do cykléw ze-
msty, upokorzenia i odwetu, a wszystko dlate-
go, ze pierwotne przezycie wstydu pozostato
nieu$wiadomione. Scheff twierdzi, ze nawet
cale narody moga pograzac sie w takiej spira-
li; cytuje przyktad upokorzenia Francuzéw
i Niemcéw oraz ich motywéw zemsty, zapo-
czatkowanych przez kleske Francji w wojnie
1870 roku, a zakoriczonych dopiero porazka
Niemiec w roku 1945.

Mimo to wstyd jest wazny w konkretnych
sytuacjach i zajmuje istotne miejsce w doswiad-
czeniach socjalizacji w dzieciristwie (Scheff,
1990b), jak réwniez w psychoterapii (Scheff,
1996). Uczac dzieci nabywania réznych umie-
jetnosci, nauczyciele i rodzice robig to mniej
lub bardziej umiejetnie. Kiedy sa niepewni wia-
snych umiejetnosci, bywaja bardziej sklonni do
tego, by odczuwac wstyd i zawstydza¢ dzieci,
tworzac klimat emocjonalny niesprzyjajacy
uczeniu sie. Podczas terapii terapeuci musza
uswiadomi¢ klientom, jak konwencjonalna
obrona przed atakiem stownym - zazwyczaj jest
to kontratak majgcy zawstydzi¢ atakujacego -
realizuje chwilowa potrzebe ochrony siebie
i dostarcza wprawdzie krétkotrwatego zréwno-
wazenia poziomu statusu, ale prowadzi do dal-
szego pogorszenia wiezi spoleczne;j.

Zdaniem Scheffa wstyd, ktéry zwykle pozo-
staje nieu$wiadomiony, stanowi emocjonalna
0$ zycia spolecznego, poniewaz jest podlozem
porzadku spolecznego. Rozpatrujac pytanie
o wstyd i porzadek spoteczny z diametralnie
przeciwnej perspektywy, Michael Lewis
(1992) najpierw dokonuje rozréznienia po-
miedzy ,Ja zbiorowym" i ,Ja indywidualnym".
Historycznie Ja zbiorowe poprzedzalo Ja in-
dywidualne, ktére jest stosunkowo péznym
zjawiskiem. W dawnych czasach, kiedy domi-
nowaly sztywne hierarchie spoleczne (takie
jak kosciél i arystokracja), jednostki byly za-
nurzone w swoich rolach spotecznych i pozo-
stawaly wzglednie niezréznicowane. Niepo-
wodzenie w przestrzeganiu nakazanych norm
budzilo poczucie winy, ktére, zdaniem Lewisa,
wynikalo z niestosowania sie do regut i zasad,
przy czym akcentowano konkretny btad w za-
chowaniu lub posta¢ osoby pokrzywdzonej.
Kiedy tradycyjna kontrola spoleczna ulegta
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rozluznieniu w trakcie postepowych przemian
- ich kolejne etapy to renesans, reformacja,
industrializacja, urbanizacja, o§wiecenie i de-
mokratyzacja polityczna - pojawilo sie Ja in-
dywidualne. Uwolnione z okéw sztywnych sy-
tuacji spotecznych, uzyskalo dla siebie wieksze
terytorium w $wiadomosci, ze szkoda dla sp6j-
nosci spotecznej. Wedlug Lewisa Ja indywidu-
alne jest obcigzone wstydem, poniewaz ta bar-
dziej dostepna emocja, w przeciwieristwie do
poczucia winy, powstaje w wyniku caloéciowe-
go poczucia niepelnowartosciowosci panuja-
cego obecnie Ja indywidualnego. Doprowa-
dzone do skrajnosci Ja indywidualne Iaczy sie
z narcyzmem. Zdaniem Scheffa funkcjg wsty-
du jest podtrzymywanie wiezi spolecznej, pod-
czas gdy dla Lewisa nieobecnos¢ wiezi spo-
tecznej stanowi istotne podtoze wstydu.

Aktualna dyskusja w naukach spotecznych do-
tyczy wplywu zaréwno struktury spolecznej, jak
kultury. Ta pierwsza obejmuje porzqdek spo-
leczny, na ktéry skladaja sie relacje dotyczace
wladzy i statusu; ta druga sktada sie z ,wyobra-
zenn o tym, co pozadane" (Kluckhohn, 1951),
ujetych szczegblowo w wartosciach, normach
i zasadach. Niektorzy socjologowie emocji (np.
Collins i Kemper) sklaniaja sie ku aspektowi
strukturalno-spolecznemu w determinowaniu
emocji; inni, tacy jak Arlie Russell Hochschild
(1979; 1983; 1990), Steven Gordon (1990)
i Peggy Thoits (1990) - ku aspektowi kulturo-
wemu. Réznice miedzy tymi dwoma podejécia-
mi znajduja odbicie w stopniu, w jakim normy
spoleczne sa wilaczane w doswiadczenie emo-
cjonalne, by nim kierowa¢ lub je zmieniac.
Hochschild uwaza, iz emocje pelnia funk-
cje sygnalizacyjna - wskazuja nam nasza pozy-
cje w $wiecie i okreélaja relacje wobec innych
oraz wobec naszych celéw, motywéw i intere-
séow. Doswiadczenie emocjonalne stanowi
zbitke tego, jak sie czujemy, jak chcielibySmy
sie czu¢, jak probujemy sie czud, jak klasyfiku-
jemy uczucia ijak je wyrazamy. To, jak sie czu-

jemy, jest wstepnie wyznaczane przez to, jak?
oceniamy sytuacje, a to z kolei bywa okreslane”
w duzym stopniu przez aspekty strukturalno-

-spoleczne, takie jak klasa spoteczna, zawod,"
pleé, rasa i tym podobne kategorie. Ale nie-;
mai natychmiast pojawiaja sie aspekty kultu->
rowe - istnieja ,reguly odczuwania" i ,reguly *
ekspresji", ktére powiadamiaja nas o tym, ze

to, co czujemy, jest niestosowne (zbyt silne lub"
zbyt stabe, zbyt dlugie lub zbyt krotkie, icsh

chodzi o czas trwania, odpowiednie lub nieod- i
powiednie dla kogo$ o naszej tozsamosci spo- <
tecznej) lub Ze nasz sposéb wyrazania uczud'
jest wiasciwy badz niewlasciwy. Tak wiec zycie
emocjonalne sklada sie z momentéw, w kt6- {
rych konieczne jest kierowanie emocjami, aby;
zachowac zgodnoé¢ z uktadem norm. j

Kierowanie emocjami wymaga ,pracyi
z emocjami", obejmujacej zaré6wno , dziatanie;
powierzchowne", jak i ,dzialanie glebokie".
Dzialanie powierzchowne nastepuje woéwczas,
kiedy jednostka celowo wzbudza odpowiednig;
emocje - na przyklad, gdy chce jej sie ptikn.
uémiecha sie, by unikna¢ uczucia smutku. ,
Dzialanie glebokie zachodzi wtedy, kiedy jed-
nostka prébuje zmieni¢ uczucie, zmieniajacje-1
go wyznaczniki - przede wszystkim konstrukt i
umystowy lub oceng, ktora data poczatek mzii- «
ciu, ale tez takie podstawowe czynniki fizyi
ne, jak napiecie miesniowe i rytm serca. Hoch- j
schild (1983) przeanalizowata rézne strategie
kierowania emocjami w badaniach pracowni- \
kéw kontroli lotéw. Poza przebadaniem przed-:
stawicieli tej profesji (w duzym stopniu uzalcz- j
nionych od pracy z emocjami, ktére stanowi-
warunek utrzymania pracy zawodowej) Hoch- ¢
schild stwierdzila, ze w Stanach Zjednoc/o- .
nych okoto jednej czwartej zawodéw zdomino-
wanych przez mezczyzn i okolo polowy zawo-.
déw zdominowanych przez kobiety wymagaj
intensywnej pracy emocjonalnej - to znaczy;
zdolnosci modyfikacji lub zmiany emocji zgod-
nie z wymaganiami pracodawcy. Jakkolwiek'
jest to zgodne z interesami pracodawcy, Hoch-;
schild opisala niektérych pracownikéw kontro-
li Jotéw, u ktorych ciezar tlumienia emocji,
i kierowania nimi w pracy doprowadzit do ,,pa-;
ralizu emocjonalnego" poza praca. ;

Hochschild stwierdzita, ze to, jak (i czy;
w ogole) czlowiek decyduje sie na prace;



.emocjami, stanowi funkcje pewnych ideolo-

. ktore sa skutkiem emocjonalnych konse-
kwencji laczacych sie z przynaleznodcia do
okreslonej klasy spolecznej, z plcia, z tozsa-
moécia zawodowa, rasowsq i tak dalej. Glow-
nym obiektem zainteresowania Hochschild
byly ideologie plci, to znaczy koncepcje me-
skich i kobiecych rdl zwigzanych z plcia, kieru-
jace reakcjami emocjonalnymi w sytuacjach
obejmujacych aspekt plci. Ideologie pici wy-
znaczaja reguly odczuwania uznane za stosow-
ne i drogi emocjonalne pozwalajace cztowie-
kowi realizowac cele ideologii pici.

Podejécie Hochschild wprowadza wiele ele-
mentéw poznawczych w tworzeniu i wyrazaniu
emodji, takich jak kultura, normy, zasady i ideo-
logie. To one pomagaja okresli¢, co jest emo-
cjonalnie stosowne lub niestosowne, a takze to,
czy powinno sie podjac prace z emocjami.

Thoits (1990) uzyskata dane z populacji stu-
dentow college'u, wskazujace, ze stopieni de-
wiacji emocjonalnej jest dos¢ niski (nieco mniej
niz 20%), przy czym okoto polowy badanych
przyznawalo sie do poczucia winy lub wstydu
z powodu przekroczenia norm emocjonalnych.
Thoits stwierdzita, ze dewiacja emocjonalna
moze pojawic sie czesciej w warunkach odgry-
wania wielorakich rél (na przyklad lekarz anga-
zujacy sie emocjonalnie w chorobe pacjenta),
marginesowosci subkulturowej (na przykiad
»wyzwolona" para, ktéra musi sie uporac z za-
zdroscig), zmiany rél (na przyklad depresja po-
porodowa u matki) i obowigzywania ceremo-
nialnych lub innych sztywnych zasad (na przy-
ktad odczuwanie smutku na weselu).

Przypadki dewiacji emocjonalnej wyzwala-
ja réwniez potrzebe strategii kierowania lub
radzenia sobie z emocjami. Thoits (1990) za-
proponowata typologie obejmujaca behawio-
ralne i poznawcze strategie stosowane w
obliczu sytuacji wyzwalajacej emocje, albo tez
wobec fizjologicznych, ekspresyjnych lub ety-
kietujacych aspektéw emocji. Na przyklad
strategia behawioralno-ckspresyjna moze po-
lega¢ na wykonywaniu forsownych c¢wiczen,
zastosowaniu technik relaksacyjnych lub zazy-
ciu lekoéw. Strategia poznawczo-sytuacyjna
moglaby polega¢ na ponownej interpretacji
wskazéwek zawartych w sytuacji, fantazjach
na temat ucieczki lub poszukiwaniu dystrakcji.
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Przypadkom, w ktérych dewiacja emocjonalna
ma trwaly charakter, nadaje sie czesto etykie-
te choroby psychicznej. Thoits (1985) obliczy-
la, ze prawie potowa z 210 choréb opisanych
w trzecim wydaniu Diagnostycznego i staty-
stycznego podrecznika zaburzen psychicznych
(DSM-III; Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne, 1980) jest rozpoznawana na pod-
stawie odchyleri emocjonalnych. To wskazuje,
ze leczenie choréb psychicznych w duzym
stopniu polega na opanowaniu technik kiero-
wania emocjami.

-

Pokrewna zaproponowanej przez Cooleya
metaforze ,lustra", dotyczacej rozwoju uczué
wobec siebie (zob. wczesniej), jest teoria jazni,
przedstawiona przez amerykarskiego filozofa
spolecznego, zwolennika behawioryzmu spo-
tecznego, George'a Herberta Meada (1975).
Mead stwierdzil, Ze jazn jest tworem spolecz-
nym, powstalym w procesie ,, przybierania rél"
- to znaczy stawiania siebie w sytuacji Innego
i analizowania siebie jako przedmiotu. Do-
$wiadczenie spofeczne rozwija umiejetnosé
przybierania roli Innego, a zatem uzyskiwania
poczucia Ja. Przybieranie rél pozwala ludziom
formutowac¢ plany dzialania, poniewaz umoz-
liwia wcze$niejsze rozumienie tego, jaki bedzie
wplyw okreslonego dzialania na jazn. Jako ze
jezyk jest gléwnym nosnikiem przybierania
r6l, podejscie Meada nazwano , interakcjoni-
zmem symbolicznym". Przybieranie rdl stano-
wi proces interakcyjny zachodzacy w sferze
poznawczej, a nie w rzeczywistosci, za posred-
nictwem symboli jezykowych. Innym termi-
nem na oznaczenie procesu przybierania rél
ijego skutkéw jest ,refleksyjnos¢", to znaczy
oddzialywanie na siebie. Podejécie interakcjo-
nizmu symbolicznego dalo poczatek odrebne-
mu stanowisku socjologicznemu w odniesie-
niu do kwestii emocji ijazni.

Rosenberg (1990) uznal, ze refleksyjnos¢
wystepuje w takich podstawowych procesach,
jak identyfikacja emocji, okazywanie ich i do-
$wiadczanie. Poniewaz emocje nie pojawiaja
sie od razu jasno okreslone, ich identyfikacja
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zawsze stanowi pewien problem. Przybieranie
6l lub refleksyjnos¢ pozwata na interpretacje
niejasnych sytuacyjnych i fizjologicznych prze-
jawéw stanu emocjonalnego poprzez odwota-
nie sie do trzech mozliwych wyznacznikéw.
Pierwszy to logika przyczynowo-skutkowa za-
pewniana przez do$wiadczenie spoteczne, kto-
ra ludzie ucza sie postugiwac¢ w danej kulturze,
aby poddawac refleksji sens wlasnego do-
Swiadczenia wewnetrznego (na przyklad:
~Moj pies zdecht - nic dziwnego, ze jestem tak
przygnebiony"). Drugi to rozpoznanie kon-
sensusu spolecznego dotyczacego sytuacji
w reakgcjach innych ludzi (na przyklad: ,Wszy-
scy na przyjeciu sa podnieceni - nic dziwnego,
ze ja tez"). Trzeci to kulturowe scenariusze
dostarczajace informacji na temat emocji (na
przyklad: ,Nie moge sie doczekaé¢ spotkania
z nig - musze by¢ zakochany").

Refleksyjnosé¢ uczestniczy w decyzjach do-
tyczacych okazywania emocji, poniewaz celem
ich okazania jest przekonanie innych, ze czto-
wiek przezywa okreslong emocje. Mimo ze
chodzi tu w istocie o , sterowanie wywieranym
wrazeniem", jak okreslit to Goffman (1981),
stawka jest wysoka. Wedtug Coultera (1986)
nieokazanie adekwatnej emocji w danej sytu-
acji prowadzi do uznania za moralnie ulomne-
go, lub nawet chorego psychicznie.

Chociaz do$wiadczanie emocji jest bezpo-
§rednim skutkiem sytuacji pobudzajacej reak-
cje autonomicznego ukladu nerwowego, re-
fleksyjnosc¢ uczestniczy w procesie tonowania
doswiadczania emocji lub sterowania nim, czy
tez wzmacniania lub hamowania prawdopo-
dobienistwa samego jego pojawienia sie. Re-
fleksyjne sady mozna wykorzystywaé w celu
wzmacniania lub zmiany poczatkowych wa-
runkéw bodzcowych wyzwalajacych emocje,
albo tez modyfikowania wlasnych mysli na te-
mat tych stanéw. W ten sposéb jednostka ak-
tywnie uczestniczy w zmianie treSci doswiad-
czenia emocjonalnego.

Shott (1979) stosuje perspektywe przybiera-
nia rél bezposrednio do identyfikacji konkret-
nych emocji. Rozréznia on ,refleksyjne" i ,,em-
patyczne" emocje zwigzane z przybieraniem rol.
Te pierwsze obejmuja poczucie winy, wstyd i za-
zenowanie. W kazdym wypadku, aby doswiad-
czy¢ okreSlonych emocji, trzeba wczué sie

w sytuacje drugiej osoby, by poznaé obraz nas'
samych w jej oczach. Poczucie winy zakl,ul.it
dokonang przez inng osobe ocene dotyczaca
utomnosci moralnej; wstyd taczy sie z nie2goJq
innej osoby na zaakceptowanie idealnej kon-
cepqji naszych dziatani; zazenowanie za$ pole-:
ga na niskim mniemaniu innej osoby o nas/”y
autoprezentacji. Poniewaz sa to bolesne emo-
cje, motywuja one do podejmowania wysitkéw
zmierzajagcych do odzyskania dobrej opinii
u innych poprzez rézne dzialania kompensa-
cyjne, czesto o charakterze altruistycznym. |

Empatyczne emocje zwigzane z przybici,i-
niem r6l sa nawet bardziej skuteczne we;
wzbudzaniu altruistycznego zachowania. Em-:
patyczne przybieranie rél zapewnia zastepc/t
doswiadczenie emocjonalne poprzez posta-!
wienie czlowieka w sytuacji kogo$ innego, kto
cierpi i komu mozna poméc lub udzieli¢
wsparcia. Jest oczywiste, ze empatyczne przy-
bieranie r6l moze réwniez prowadzi¢ do
udzielania sie emocji.

TEORIA KONTROLI AFEKTU

Teoria kontroli afektu stanowi zasadnicza
probe wypelnienia luki pomiedzy struktural-
nym a kulturowym podej$ciem do socjologicz-
nego wyjasniania emocji, jak réwniez samo-
dzielna i wyjatkowa strategie syntezy (Heisey;
1979; Smith-Lovin, 1990; Smith-Lovin i Heise,
1988; MacKinnon, 1994). To podejscie, stwo-
rzone przez Davida Heise, wywodzi sie z kilku
zrédel. Pierwsze z nich to klasyczne badania za
pomoca dyferencjalu semantycznego (seman-
tic differential - SD), przeprowadzone przez
Osgooda, Suciego i Tannenbauma (1957),
ktorzy stwierdzili, ze tres¢ stowa, badang me-
todami SD, wyznaczaja trzy wymiary: ocena
(evaluation - E), czyli dobro¢; sita (potency -
P), czyli moc; i aktywnos¢ (activity - A), czyli
pobudzenie. Drugie to podejscie do matema-
tycznej reprezentacji wartosci bodzZcowej
obiektow, stworzone przez Golluba (1968;
Gollub i Rossman, 1973). Polega ono na uzy-
skiwaniu przyblizonych parametréw kulturo-
wej wartosci obiektéw za pomoca SD. Wyniki



to sekwencje réownar, w ktérych obiekty zosta-
. umi€Szczone w tréjwymiarowej przestrzeni
SD i maja tréjczlonowy profil oparty na wyni-
jfu EPA. Ocen SD, stanowigcych podstawe
parametrow EPA przypisanych duzej liczbie
pozycji, dostarczyly gtéwnie proby studentéw
college'u. Poszczegblne pozycje zawieraja sto-
wa okreslajace status spoleczny (na przyklad
,policjant", ,zona", ,dziecko", ,przestepca"
i'tym podobne); zachowania (na przyklad ,,po-
maga', ,walczy", ,wybacza", ,wspomaga"
i tym podobne); i emocje (na przyktad ,szcze-
sliwy", ,smutny", ,zly" i tym podobne). Rezul-
tatem tego zbioru podstawowych danych
i procedur analitycznych jest stownik termi-
néw, a kazdemu z tych terminéw jest przypisa-
ny profil EPA. Réwnania mozna rozwigzac,
uzyskujac wyniki w kategoriach statusu, za-
chowania lub emocji dzieki danym ujetym
w pozostatych dwoéch rodzajach kategorii.

Podstawowa teza teorii kontroli afektu,
dotyczaca zachowania, wywodzi sie czeSciowo
z oferowanej przez interakcjonizm symbolicz-
ny koncepcji jazni i glosi, ze ludzie zachowuja
sie w mniej lub bardziej homeostatyczny spo-
sob, by podtrzymaé swoja tozsamosé. Tak
wiec, jesli rodzic pomaga dziecku, jest to zgod-
ne z podstawowa norma kulturowa, okreslaja-
cg, jak rodzic powinien traktowac dziecko. Je-
zeli jednak z jakichkolwiek przyczyn rodzic
dziata wbrew kulturze (na przyklad ignoruje
dziecko), stanowi to dewiacje lub odchylenie
od kulturowo akceptowanej tozsamosci (do-
brego) rodzica. Tworzy to przejSciowa tozsa-
mos¢ dla rodzica, jak réwniez dla dziecka, kto-
re, bedac ignorowane, nie moze spostrzegac
siebie jako (kochanego) dziecka.

Zaréwno tozsamos¢ pierwotna, jak i przej-
Sciowa jest odwzorowywana przez profile
EPA. Matematyczna odleglos¢ miedzy pier-
wotng a przejsciowa tozsamoscia otwiera dro-
ge emocjom, majagcym wilasny profil EPA.
Heise spekuluje, ze wzbudzenie emocji jest
bezposrednim skutkiem rozziewu miedzy toz-
samoscig pierwotng a przejSciowa.

Poniewaz gléwnym motywem - jak postu-
luje teoria - jest podtrzymanie pierwotnej toz-
samosci, emocja stanowi wskazéwke i Zrédlo
energii dla pewnych reparacyjnych zachowan
stuzacych przywréceniu pierwotnej tozsamo-
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$ci. Nowy zestaw réwnan przedstawia ukltad
ewentualnych dzialari reparacyjnych - to zna-
czy zachowart majacych niezbedne profile
EPA, ktore zastosowane wobec rozziewu toz-
samosci, przywrdca jej pierwotne wartosci
EPA. Zachowania takie moga obejmowac po-
cieszanie, akceptacje, przepraszanie i tym po-
dobne. Owe zachowania majg réwniez szanse
przywroci¢ dziecku pierwotna tozsamosé. Je-
zeli jednak sie nie pojawia, to zaréwno posia-
dacze pierwotnych tozsamosci (tu: rodzic
i dziecko), jak i obserwatorzy rozziewu musza
zmodyfikowaé pierwotng tozsamosé w kierun-
ku tozsamosci przejéciowej. Tak wiec pierwot-
ny (dobry) rodzic zostaje na nowo przedsta-
wiony w profilu EPA odwzorowujacym tozsa-
mos$¢ (niedbatego) rodzica. Dziecko réwniez
podlega przemianie i z (kochanego) dziecka
staje sie (niekochanym) dzieckiem.

Podejscie Heisego uwzglednia zaréwno
strukturalne, jak kulturowe elementy w wyzna-
czaniu emocji. Wymiary EPA jako takie sta-
nowia strukturalne cechy tozsamosci spolecz-
nych. W gruncie rzeczy wymiary sity (P) i oceny
(E) faczy bliskie pokrewienistwo z wymiarami
wladzy i statusu w moich pracach (Kemper,
1978; 1991a; Kemper i Collins, 1990). Jednak
bodzcowej wartosci tych wymiaréw poszukuje
sie w zwyczajny kulturowy sposob, uzyskujac
zasadniczo normatywne opisy w kategoriach
dyferencjalu semantycznego od uczestnikéw
danej kultury. Troska o podtrzymanie tozsa-
mosci obejmuje fundamentalne kwestie w po-
dejsciu interakcjonizmu symbolicznego, ktére
w duzej mierze opiera si¢ na koncepcjach kul-
turowych w wyznaczaniu zachowania.

Badanie emocji i tozsamosci wskazuje na
powigzanie miedzy tymi dwoma zjawiskami,
nieprzedstawiane jasno w innych tradycjach -
to znaczy, ze osoby o tozsamosciach majacych
okreslone profile EPA przejawiaja emocje
0 zgodnych z nimi profilach. Na przyktad oso-
ba z tozsamoscia o wysokiej sile (P) przejawia
emocje o wysokiej sile, takie jak zlo$¢ i duma,
natomiast osoba z tozsamoscia o niskiej sile
przejawia emocje o niskiej sile, takie jak lek
1 smutek (Smith-Lovin, 1990).

Teoria kontroli afektu réznicuje tez emo-
cje i nastroj. Jak to zostalo opisane wczesniej,
emocja powstaje wskutek rozziewu miedzy
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tozsamoscig pierwotng a przejéciowa, taka jak
(dobry) rodzic i (niedbaty) rodzic; ten rozziew
wywoluje przykre emocje, takie jak poczucie
winy, smutek lub wstyd. Dzieki pojawieniu sie
pewnych aktéw reparacji pierwotna tozsa-
mos¢ (dobrego) rodzica zostaje przywrécona,
a negatywne emocje zlikwidowane. Jednakze
jesli pierwotna tozsamos$¢ laczy emocje z toz-
samoécig (na przyklad nieszczesliwy rodzic),
to okreéla nastréj, a w zwigzku z tym powinno
sie pojawi¢ zachowanie zgodne z tym nastro-
jem. Na przyktad rodzic moze zaatakowac lub
zaniedbywa¢ dziecko (Averett i Heise, 1988).

Teoria kontroli afektu wykroczyta znacz-
nie poza Scista analize matematyczng i przewi-
dywanie wynikéw dotyczacych tozsamosci, za-
chowania i emocji. Pewna liczba badar wywo-
dzacych sie z zasad kontroli afektu dostarcza
empirycznego potwierdzenia niektéiym z funda-
mentalnych twierdzen. Robinson, Smith-Lovin
i Tsoudis (1994) postuzyli sie symulacjami
opartymi na teorii, by przewidzie¢ wplyw oka-
zywania emocji na przypisywanie tozsamosci
w sytuacji ustalania wyroku po przyznaniu sie
przestepcéw do popetnionych czynéw. Okaza-
nie skruchy po przyznaniu sie do winy mialo
wplyw na surowos¢ wyroku poprzez oddziaty-
wanie na ocene tozsamosci przestepcy, co bylo
zgodne z przewidywaniami teorii.

Robinson i Smith-Lovin (1992) wykorzy-
stali rowniez pochodne teorii kontroli afektu,
azeby postawi¢ sprzeczne z intuicja hipotezy
dotyczace wplywu poczucia wlasnej wartosci
(wskaznika nastroju) na tendencje do ubiega-
nia sie u innych o potwierdzajace tozsamosé
emocje i zachowania. Badacze stwierdzili, ze
uczestnicy eksperymentu reagowali homeo-
statycznie, by utrzymaé swoja tozsamos¢ na
wysokim lub niskim poziomie poczucia wia-
snej wartosci. Zaréwno badani o wysokim, jak
i o niskim poczuciu wlasnej wartosci czuli sie
dobrze, kiedy ich chwalono, a Zle, gdy ich kry-
tykowano, ale ci o niskim poczuciu wiasnej
wartosci uznawali krytyke za stuszna i lubili
krytykéw bardziej niz badani o wysokim po-
czuciu wlasnej wartosci. Kiedy dano im szanse
wyboru partneréw interakcji, badani o wyso-
kim i o niskim poczuciu wlasnej wartosci wy-
bierali tych, od ktérych spodziewali sie po-
twierdzenia wlasnego obrazu siebie.

Najpelniejsza prezentacje teorii kontroli
afektu zawiera praca MacKinnona (1994),
w ktorej przytoczono 24 podstawowe twier-
dzenia i przedstawiono powazne argumenty
przemawiajace za pokrewienistwem miedzy ta
teorig a kilkoma innymi podejSciami (w tym
teorig rdl, teorig atrybugji i interakcjonizmem
symbolicznym).

EMOCIJE | MAKROPROCESY

Wiekszos¢é socjologicznych badan emocji od-
woluje sie do psychologii spotecznej - to zna-
czy struktury spoleczne, procesy tub ich rezul-
taty sa traktowane jako wywolujace emocje
u uczestniczacych w nich oséb, przy czym
emocje te r6znig sie zaleznie od pozydji jed-
nostki w ramach struktury, procesu czy rezul-
tatu. Jack Barbalet (1998) przedstawia wazny
wyjatek od tego podejscia psychologii spotecz-
nej. Barbalet traktuje emocje jako integralna
dla samych relacji i proceséw spotecznych.
Emocja jest odczuwana przez ludzi - tego nie
da sie unikna¢ - ale jako aspekt spotecznych
wzorcéw porzadku spotecznego w kategoriach
Klasy, pici, rasy i tak dalej. To prowadzi do in-
nej réznicy perspektywy - wiekszos¢ socjolo-
gicznych podejs¢ do emocji bada procesy i re-
lacje spoleczne jako zmienne niezalezne (po-
woduja one lub wywoluja emocje). Barbalet
odwraca to i bada, jak emocje powoduja lub
wywoluja procesy i relacje spoleczne. Co wie-
cej, ujmuje to na poziomie makro, obejmuja-
cym procesy spoleczne, a nie interpersonalne.

Na przyklad mozna by oczekiwaé, ze
przedstawiciele klasy pracujacej beda odczu-
wacé nienawié¢ spoteczng wobec tych, ktérym
powodzi sie lepiej, ale taka nienawis¢ bywa
w rzeczywistoéci rzadka i w Stanach Zjedno-
czonych nie przyczynita sie do powstania sku-
tecznych ruchéw politycznych. Za Bensmanem
i Vidichem (1962) Barbalet prébuje thumaczy¢
to czedciowo ulokowaniem réznych sektoréw
Klasy pracujacej w réznych miejscach w nor-
malnych cyklach handlowych spoteczenstw ka-
pitalistycznych. Dynamiczna gospodarka obej-
muje zaréwno rozwijajace sie galezie przemy-



stu (na przyktad komputery), jak i podupada-
jace (na przyklad przemyst widkienniczy), a od
pracownikéw réznych branz nie mozna oczeki-
wac przezywania tych samych emocji; to pod-
waza wszelkie teorie lub programy traktujace
pracownikéw w sposob jednorodny.

Barbalet (1996), zajmujac sie makrosocjo-
logia emocji, analizuje emocje, nastréj i zaufa-
nie jako wazne cechy procesu spotecznego.
Zwlaszcza w spolecznosci ludzi interesu za-
ufanie stanowi niezbedny warunek inwestowa-
nia. Prawde méwigc, zdaniem Barbaleta, za-
ufanie przewaza nawet nad racjonalng kalku-
lacja. Dzieje sie tak dlatego, ze racjonalne
planowanie intereséw jest ograniczone przez
swoje nastawienie na przyszlosé, a dopiero
w przysziosci moga sie pojawic (aktualnie nie-
dostepne) informacje potrzebne do racjonal-
nych szacunkéw. Tak wiec, by podjaé¢ dziata-
nie w warunkach ograniczonej racjonalnosci,
spolecznos¢ ludzi interesu musi opierac sie na
intuicji, ze inwestycja bedzie korzystna. Mo-
wigc inaczej, musi mie¢ zaufanie. Rzad stano-
wi wazng cze$¢ skladowa sytuacji, czasami
wzmacniajac, a czasami oslabiajac zaufanie
w interesach. Barbalet twierdzi, ze owe skutki
polityki rzadu réznicuje to, czy odzwierciedla-
ja one ,akceptacje i uznanie" spolecznosci lu-
dz interesu. Na przyklad wydatki rzagdowe na
infrastrukture lub na gwarancje oszczedno-
Sciowe i system pozyczek budza takie uznanie.
Z drugiej strony korzysci tudzi interesu zosta-
ja naruszone, kiedy rzad proponuje surowa
poli tyke w celu redukgji globalnego ocieplenia
- wéwczas zaufanie ludzi interesu odpowied-
nio spada.

W obu wypadkach - klasy pracujacej i spo-
lecznosci ludzi interesu - emocje stanowia su-
maryczny produkt wielu ludzi, dziatajacych
w spoleczenistwie jako odrebna sita.

W stosunkowo nowym podejéciu Robert
Thamm (1992) stworzyl teorie emocji na
podstawie opracowanego przez Parsonsa
i Shilsa (1951) projektu ogdlnej teorii dziata-
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nia. Gléwnymi elementami tego projektu,
w ktéorym aktoréw spotecznych lacza wza-
jemne reakcje i dzialania, sa oczekiwania
i sankcje. Jednostki w sytuacjach spotecz-
nych zywig wobec siebie wzajemne oczeki-
wania i w $wietle tych oczekiwan nagradzaja
lub nie nagradzaja wzajemnego zachowania.
Z punktu widzenia kazdego aktora prowadzi
to do czterech pytan: (1) Czy Ja speiniam
oczekiwania? (2) Czy Ja otrzymuje nagrody?
(3) Czy Inny spetnia oczekiwania? (4) Czy In-
ny otrzymuje nagrody? Stanowia one podsta-
wowa matryce spoleczng dla powstawania
emocji. Poniewaz odpowiedzi na te pytania
maja posta¢ ,tak" (+), ,nie" (-) lub ,nie
wiem" (0), powstaja ré6zne emocje. Okreslony
stan ukladu oczekiwar Ja i Innego oraz sank-
¢ji mozna zakodowaé za pomocg odpowied-
niego szeregu pluséw, minuséw i zer. Na
przykiad, jesli odpowiedz na wszystkie cztery
pytania brzmi ,tak", to kod ma postaé
[+ + + +]; jesli odpowiedZ na wszystkie-cztery
brzmi ,nie", to kod ma postac [ ]; jesli
odpowiedz na pierwsze dwa brzmi ,tak"~ana
dwa ostatnie ,nie", to kod ma posta¢ [+H ]

Opierajac sie na permutacjach wielu
ewentualnych stanéw ukladu oczekiwan-san-
keji, Thamm okresla hipotetycznie rézne re-
zultaty emocjonalne. Na przyklad, kiedy Ja
spelnia oczekiwania [+000], czuje sie zadowo-
lone z siebie. Kiedy Ja nie spetnia oczekiwan
[-000], odczuwa rozczarowanie soba. Kiedy
Inny nie spelnia oczekiwan [00-0], Ja odczuwa
rozczarowanie Innym. Kiedy Ja spetnia ocze-
kiwania, ale nie zostaje nagrodzone [H— 00],
czuje sie bezsilne. Kiedy Inny nie spetni oczeki-
wan, tak iz Ja nie zostanie nagrodzone [0 - - 0],
odczuwa zto$¢ wobec Innego. R6zne warianty
na kontinuum oczekiwan-sankcji daja pocza-
tek wielu dodatkowym hipotezom. Jak dotad,
Thamm sprawdzat hipotezy, proszac respon-
dentéw (studentéw college'u), by wyobrazili
sobie nastepujaca sytuacje: , Ty i kolega mieli-
Scie co$ zrobic i chcieliécie podzieli¢ sie nagro-
da". Potem przedstawiono studentom zestaw
ewentualnych wynikéw dotyczacych oczeki-
warn-sankgji i poproszono o wybér odpowied-
niej emocji dla kazdego wyniku z listy hipote-
tycznych emocji. Wyniki rozktadu X2 osiagnety
wysoka istotnos¢ statystyczna.
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INNE MODELE

Rozkwit zainteresowania emocjami posréd
socjologéw nie korczy sie na opisanych tutaj
modelach. Dodatkowe podejscia obejmuja
antysocjobiologiczny model tego, jak potrzeba
gratyfikacji emocjonalnej daje poczatek syste-
rAom stratyfikacji (Hammond, 1990); postmo-
dernistyczng fenomenologiczng analize emo-
¢ji jako ,zywego doswiadczenia" (Denzin,
1984; 1990); podejscie do emocji za posred-
nictwem socjologii wiedzy (McCarthy, 1989);

model spolecznego tworzenia emocji poprzez
»kulture emocji" i proces socjalizacji (CKH-
don, 1989; 1990); oraz badanie tego, jak emo-
cje sa wykorzystywane jako kontry polityczne
w mikrointerakcjach wyznaczajacych pozycje
spoteczng (Clark, 1990). Clark (1997) po § -
cil réwniez szczegdélng uwage wspodlczuciu
i ,impresariom wspélczucia", takim jak muzy-
cy bluesowi, autorzy kart z zyczeniami, organi-
zatorzy kampanii na rzecz dobroczynnosci
i przedstawiciele nauk spofecznych tworzacy:
ukryte zasady spoleczne, wyznaczajgce defini-
cje ,pecha" i inne okolicznosci, ktére powinny
budzi¢ wspélczucie.
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agda Arnold, ktéra jako jedna z pierwszych zaje-
ta sie badaniem emocji (Arnold, 1960) w 1970 ro-
u stwierdzila, Ze istnieje pewna liczba ,odwiecz-
nych probleméw w dziedzinie emocji". Problemy te wy-
woluja wcigz powtarzajace sie dyskusje i powoduja
rozbiezno$¢ teorii oraz, oczywiscie, daja poczatek bada-
niom. Pod wieloma wzgledami te odwieczne problemy
wyznaczajg zakres psychologii emocji. W tym rozdziale
omoéwione zostang najistotniejsze problemy psychologii
emocji, a wéréd nich miedzy innymi zadanie psychologii
emocji, ktérym jest definicja pojedynczej emocji lub to,
jak mozemy wyznaczy¢ granice pojecia emocji i jak od-
rézniamy rozmaite emocje oraz wzbudzajace je czynniki.
Nastepnie przechodze do wyznaczenia granic emocji, do
rozwazenia relacji miedzy emocja a motywacja, do zasta-
nowienia si¢ nad charakterem wplywéw natury i wycho-
wania, a takze do okreslenia relacji miedzy emocja a ro-
zumem. Wreszcie, omawiam funkcje emocji przedsta-
wiane przez psychologéw.
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pierwszym i podstawowym problemem jest to,
jak zdefiniujemy interesujacy nas obszar.
Czym jest emocja? ,Emocja" nie jest natural-
na kategoria. Dlaczego wiec pojawilo sie to po-
jecie? Musza istnie¢ pewne zjawiska, ktore sie
narzucajg i wymagaja opisu oraz wyjasnienia.
Te zjawiska obejmujg uczucia, zmiany w kon-
troli nad zachowaniem i mys$leniem, mimowol-
ne i impulsywne zachowania, pojawianie sie
lub trwatos¢ przekonari, zmiany w relacjach
jednostki z otoczeniem i zmiany fizjologiczne
niespowodowane warunkami fizycznymi.

Uczucie jest szczegélnym zjawiskiem. Sta-
nowi dos$wiadczenie odmienne od innych.
W wielu definicjach emocji jest mowa o uczuciu
(zob. Kleinginna i Kleinginna, 1981). Ale nie
jest ono jedynym zjawiskiem, ktére pobudzito
utworzenie i uzywanie pojecia emocji. Watpie
nawet, czy bylo gléwnym takim zjawiskiem. In-
ne zjawiska, jak sadze, odgrywaty bardziej zna-
czaca role, a uczucia nie byly akcentowane
w dyskusjach o emocji przed XVII wiekiem.

Zdarza sig, na przyklad, zjawisko, polega-
jace na tym, ze znaczace wydarzenia ingeruja
w aktualne, ukierunkowane na cel zachowanie
oraz myslenie i moga je przerwaé (Elster,
1999). Wywotuja réwniez niezaplanowane za-
chowanie i mysélenie. Takie wydarzenia ,od-
dzialujg" (affect) na cztowieka. To zjawisko
dalo poczatek samemu pojeciu ,afektu" oraz
poprzedzajacym je pojeciom: greckiemu
pathema, tacinskiemu affectus i dawnemu
francuskiemu oraz angielskiemu passion.
Weszystkie one wskazujg na pewnego rodzaju
pasywno&¢ - forme kontroli zachowania r6z-
nigcq sie od ,,dziatania", ktéremu przeciwsta-
wiano namietnoéé i afekt. Owe ingerencje cze-
sto ulegaja przeniesieniu na trwajace przez
pewien czas pragnienia, mysli, ptany i zacho-
wania. Prowadza do kontynuowania zacho-
wal bez wzgledu na koszty, przeszkody ze-
wnetrzne i zastrzezenia moralne. Oto cechy
namietnoéci w bardziej wspodlczesnym sensie -
sa to pragnienia, zachowania i mysli, ktére
wskazujg na pociag o znacznej sile.
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Uwage zwraca rowniez fakt, ze relacja jed-
nostki z otoczeniem, a szczeg6lnie z innymi
ludZzmi, czesto si¢ zmienia. Wycofujemy sie
z kontaktu, odwracamy od innych tub z ochota
dazymy do zblizenia. Takie zmiany sa czesto
spowodowane znaczeniem pewnych aspektéw
otoczenia, a nie jego cechami fizycznymi.

Inne zjawisko obejmuje powtarzajace sie
wzorce zachowania, takie jak usmiech, $miech,
ptacz lub napady gwattownych ruchéw. Towa-
rzysza one czesto zmianom w relacjach i pozwa-
lajg przewidzie¢ przyszle zachowanie. Na przy-
ktad uémiech pozwala oczekiwaé dalszego przy-
jaznego kontaktu, ptacz - szukania lub potrzeby
pomocy, a pelen ztosci glos ostrzega o wrogosci.

Wreszcie, istnieja zjawiska zaburzen ciele-
snych i dezorganizacji uporzadkowanego za-
chowania oraz myslenia. To one doprowadzi-
ly do utworzenia samego pojecia ,emocji".
Zostalo ono zapozyczone w X VII wieku przez
Kartezjusza (Descartes, 1649/2001) z francu-
skiego stowa oznaczajgcego ,bunt" lub ,nie-
postuszenistwo" i mialo uzupelnic¢ pojecie ,na-
mietnosci" (passion) w jego pierwotnym sensie.

Wszystkie te zjawiska wymagaja wyjasnieri
odwolujacych sie do ,wnetrza" cztowieka. Stwa-
rzaja potrzebe hipotez dotyczacych ewentual-
nych czynnikéw przyczynowych. ,Emocja",
traktowana jako uczucie lub jako pewien stan
wewnetrzny czy proces, stuzy temu celowi; spet-
nia funkcje czynienia zjawisk zrozumiatymi,
a ich skutkéw - bardziej przewidywalnymi.

Pojecie emocji pelni te sama funkcje w wy-
jasnianiu réznego rodzaju rozbieznosci. R6zni
ludzie w rozmaity sposéb reaguja na te same
sytuacje, a jedna osoba moze réznie reagowac
na dang sytuacje przy réznych okazjach. Poza
tym ludzie zywig wiele przekonan, ktére znaj-
duja niewielkie uzasadnienie w faktach, ale
utrzymuja sie pomimo zaprzeczajacych im
$wiadectw. Istnieje tez sprzecznos$¢ pomiedzy
tym, jak ludzie zachowujg sie przy réznych
okazjach, lub miedzy tym, jak postepuja, a tym,
jak moéwia, ze beda postepowad, tak iz czlo-
wiek moze ,u$miecha¢ sie i udmiechad, a by¢
tajdakiem". Emocje pozwalajg nam tworzyc¢ hi-
potezy na temat powodéw przyswiecajacych
réznym ludziom w takich samych dziataniach;
umozliwiajg réwniez zrozumienie sprzecznosci
W postepowaniu.
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Oto wiec rézne zrédla pojecia emocji. Od-.

powiadaja one zjawiskom, ktére zwykle poja-
wiaja sie¢ w definicjach emocji, takim jak:
uczucia, zmiany w kontroli nad zachowaniem
i mysleniem, mimowolne i impulsywne zacho-
wania (obejmujace zachowania ,ekspresyj-
ne"), pojawianie sie lub trwalos¢ przekonan,
zmiany w relacji z otoczeniem i zmiany fizjolo-
giczne niespowodowane warunkami fizyczny-
mi. Wszystkie te zjawiska zwykle pojawiaja sie
w reakcji na wydarzenia zewnetrzne badz wita-
sne dziatania lub myéli cztowieka. Wydarzenia
te na og6t majg znaczne konsekwencje dla re-
alizacji celéw czlowieka lub dla jego postepo-
wania w zyciu.

Te réznego rodzaju zjawiska wystepuja
facznie i dlatego emocje nazywa sie czasem
»Zjawiskami wielosktadnikowymi". Owe zjawi-
ska prowadza do zalozenia o istnieniu w czlo-
wieku pewnych ,stanéw", nazywanych ,emo-
cjami" lub podobnie. Tymi zjawiskami prébu-
je sie zajmowac psychologia emocji.

ZADANIE
PSYCHOLOGII EMOCII

Zadaniem psychologii emocji jest analiza r6z-
nych ,stanéw" czlowieka i wyjasnianie ich na
poziomie jednostkowym. To znaczy psychologia
zajmuje sie poszukiwaniem wyjasnieri w katego-
riach poznawczych, ruchowych i emocjonalnych
zdolnoéci oraz proceséow wiasciwych ludziom,
uwzgledniajac przy tym ich umiejetnosci wyzna-
czania celéw i planowania, ich potencjal uwagi,
zasoby energii i tym podobne. Wyjadnienia
obejmuja réznego rodzaju informacje, ktére
procesy przetwarzaja i ktére sa zmagazynowane
w czlowieku, takie jak wrodzona wrazliwosc,
zgromadzone fakty, schematy poznawcze, naka-
zy, skojarzenia, nawyki i tak dalej.

Psychologia emocji poéréd innych narzedzi
wyjasniajacych obejmuje tez rzeczywiste, dyna-
miczne interakcje cztowieka z otoczeniem. Te
dynamiczne interakcje odwoluja sie do bodz-
c6w zmystowych i do tego, co sie z nich czer-
pie, do oddziatywan otoczenia na jako$¢ funk-
cjonowania zdolnosci i proceséw, do wplywow

dzialar jednostki na otoczenie i do sprzezenia
zwrotnego, zachodzacych w czasie zmian za-
réwno w otoczeniu, jak i w funkcjonowaniu
jednostki, a wreszcie - do oczekiwan jednostki
zwigzanych z tymi zjawiskami.

Wyjasnienia psychologiczne skladaja sie
wiec z trzech kategorii: struktury czlowieka,
zmagazynowanych informacji i dynamicznej
interakgji z otoczeniem. To, jak zjawiska emo-
cjonalne powstaja z tego, co ujmuja te trzy ka-
tegorie, nasuwa kilka innych odwiecznych
probleméw, o ktérych wspominata Arnold
(1970). Na przyktad trzy kategorie pozwalaja
na nieograniczong liczbe sposobéw akcento-
wania jednej z nich, a fakt, ze odgrywaja role,
niewiele méwi o tym, jaka czes¢ wariancji kaz-
da z nich moze wyjasni¢. Swobode wariancji
dobrze ilustruje przypowies¢ o mréwce (Si-
mon, 1981). Mozna wyjasni¢ kapryéna droge
mréwki na skrawku ziemi, zakladajac, ze
mréwka jest wyposazona w wysoce zlozony
program psychiczny. Ale to samo kaprysne za-
chowanie mozna wytlumaczy¢, przyjmujac ist-
nienie bardzo prostego programu psychiczne-
go, pozwalajacego stworzeniu reagowaé na
ztozone cechy Srodowiska, takie jak kamyki
i ziarnka piasku. W psychologii emocji zaloze-
nia o istnieniu emocji podstawowych (np. Ek-
man, 1992) oraz zlozonej, przystosowanej
wrazliwosci na bodzce (np. Ohman, rozdziat
36 niniejszej ksigzki) ilustruja biegun zlozonej
struktury, poniewaz oba wymagaja zasobéw
strukturalnych. Drugi kraniec bieguna - pro-
st strukture, otwarta na zlozonos¢ otoczenia
- ilustruja hipotezy, ze wszystkie emocje sa
odmianami bardzo ogélnych mechanizméw
afektu i wzbudzenia (Russell, 1991) lub ze:
wszystkie wynikaja z ogoélnej wrazliwosci na
przerwe w dazeniu do celu (Mandler, 1984).
W obu podejsciach bardziej precyzyjne rézni-
cowanie powinno wynikna¢ ze ztozonosci oto-
czenia lub z jezyka.

Teoretyzowanie na ogot taczy sie z probg
znalezienia optymalnej réownowagi pomiedzy $
strukturg a przystosowaniem do informacji. ;
To poszukiwanie ukierunkowuje zasada brzy- e
twy Ockhama, to znaczy wysitek zapewnienia *
najwiekszej oszczednosci struktury. To, co \
uznaje sie za optymalng réwnowagg, zalezy od :
danych empirycznych oraz od nadrzednego



nastawienia badacza i jego upodoban. W ra-
mach tych celéow istniejg wazne réznice doty-
czace rodzajéw poszukiwanych wyjasnien.
Mozna poszukiwaé wyjasnien w sposob inten-
cjonalny (Dennett, 1987), to znaczy w katego-
riach celéw, relacji podmiot-przedmiot i sensu
wydarzer. Ale mozna tez poszukiwaé wyja-
$niert na poziomie psychologicznym tub funk-
cjonalnym, to znaczy w kategoriach mechani-
zméw psychologicznych i funkgji transforma-
cyjnych. Mozna réwniez poszukiwaé ich na
poziomie strukturalnym, to znaczy w katego-
riach proceséw neurofizjologicznych i bioche-
micznych. Te rézne sposoby moga wspolistniec
w psychologii i z zasady sa wzajemnie zgodne.

Kazdy z tych réznych sposobéw zostawia
tez miejsce dla catkiem odmiennych podejs¢
wyjasniajacych. Na poziomie intencjonalnym
poszukujemy prawidtowosci lub praw dotycza-
cych ogolnych zaleznosci miedzy zmiennymi.
Przykladem takiej prawidfowosci jest spo-
strzeganie zlodci jako nieuchronnego skutku
frustracji. Bardzo interesujaca jest alternaty-
wa wobec praw, zaproponowana niedawno
przez Elstera (1999), w ktorej reguly wyjasnia-
jace maja bardziej zawezony zakres i sa pod-
dane blizej nieokreslonym ograniczeniom. Sa
to reguly, nie prawa; Elster nazywa je ,mecha-
nizmami umystowymi". Ich podstawowgq cecha
jest brak okreslenia warunkéw, w jakich kazda
z nich obowigzuje. Elster podaje nastepujacy
przyklad pary regul: Regula 1. ,Tyrania
zmniejsza prawdopodobienistwo buntu"; i Re-
gula 2. ,Tyrania zwieksza prawdopodobien-
stwo buntu". Obie sg prawdziwe. Jak twierdzi
Elster, wigze sie to nie tyle z ograniczong wie-
dza o warunkach obowigzywania kazdej z re-
gul, ale z zaleznoscig tych warunkéw od kon-
tekstu - czyli od chaotycznej natury samych
procesow.

CZYM JEST EMOCIA
SPECYFICZINA?

Bez wzgledu na wybrany rodzaj psychologicz-
nego wyjasnienia jego celem jest zrozumienie
Zjawisk emocji i warunkéw ich wystepowania.
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Jednakze nie jest w pelni oczywiste, czym sa
zjawiska, ktére maja by¢ wyjasnione. Dajace
sie zaobserwowaé zjawiska mozna opisywac
i analizowa¢ w bardzo rézny sposéb i na bar-
dzo réznych poziomach abstrakeji oraz upo-
rzadkowania - stad powracajace dyskusje i roz-
bieznos¢ teorii.

Wrysilki opisania specyficznej emocji pew-
nego rodzaju, takiej jak ,rados¢" lub ,ztosc",
ilustruja bardzo wyraznie kwestie wyboru od-
powiedniego poziomu opisu. Rézne podejscia
teoretyczne reprezentuja odmienne poglady
na temat tego, jak nalezy to czyni¢. Niektore
skupiaja sie najednej skladowej - na przyktad
na uczuciu lub na pobudzeniu fizjologicznym.
Inne opisuja emocje jako uklady sktadowych
o strukturze deterministycznej lub probabili-
stycznej. Podejécia r6znig sie tez dlatego, ze
niektére traktuja emocje jako stany, a inne -
jako procesy obejmujace cale nastepstwo zja-
wisk: od oceny wydarzenia do wzbudzenia re-
akcji lub ukladu reakcji. Termin ,zazdros¢",
na przykiad, mozna rozumiec¢ jako odnoszacy
sie do okreslonego uczucia lub do procesu
prowadzacego od oceny okreslonego ukfadu
trzech os6b jako zagrazajacego do uczué zlo-
Sci albo rozpaczy i checi przeciwdzialania te-
mu zagrozeniu.

Istotna réznica dotyczy poziomu konceptu-
alizacji emocji, uznawanego za optymalny.
Emocje bywaja spostrzegane gtéwnie jako sta-
ny intrapersonalne, takie jak uczucia, stany
wzbudzenia lub pobudzenie pewnych wzorcow
ruchowych. Mogga tez by¢ traktowane jako sta-
ny interakcji, obejmujace podmiot i przedmiot
oraz ich wzajemna relacje. Wybrany poziom
ma znaczace implikacje teoretyczne. Na przy-
kiad skupienie sie na uczuciach jako cechach
intrapersonalnych pomija intencjonalny cha-
rakter doswiadczenia emocjonalnego lub
uznaje go za wtorny. Na obszarze psychologii
mozliwe sg zatem rézne poglady na nature
emocji, a kilka sposréd tych pogladéw wydaje
sie jednakowo uprawnionych.

Podobna sytuacje spotyka sie przy prébach
zdefiniowania specyficznej emocji, to znaczy
okreslenia tego, co konstytuuje pojawienie sie
konkretnej emocji. Mozna opisywac¢ przyklady
emocji na réznych poziomach. To, ktéry po-
ziom wybieramy, ma powazne konsekwencje.
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Na przyklad istotne jest to, jak dlugo - w na-
szej ocenie - trwaja emocje i czy mozna je
traktowac jako szybko dzialajace systemy za-
bezpieczajace w krytycznych sytuacjach. Poja-
wianie sie emocji bywa opisywane na pozio-
mie transakcyjnym jako powstawanie epizo-
déw emocjonalnych ukierunkowanych na
okreslony problem. Dla odmiany mozna je
opisywa¢ na poziomie wzorcow interakcji, wy-
znaczanych przez specyficzny centralny temat
relacji lub ogélng ocene, tak jak w wypadku
straty lub zagrozenia (Lazarus, 1991). Niekt6-
rzy opisuja je na poziomie dominujacego spo-
sobu gotowosci do dzialania, na przyklad jako
stany wrogiego lub obronnego nastawienia.
Wreszcie, mozna je opisywac i réznicowaé na
poziomie podstawowych zjawisk emocjonal-
nych, takichjak sekwencje reakcji mimicznych
Iub okreslone stany pobudzenia autonomicz-
nego ukladu nerwowego.

To, co opisuja badani poproszeni o przy-
pomnienie sobie jakiej$ emocji (na przyklad
zlosci lub radosci), stanowi zwykle epizod na
poziomie transakcyjnym. Relacjonowane epi-
zody trwaja od pieciu sekund do kilku dni
(Frijda, Mesauita, Sonnemans i Van Goozen,
1991). Podczas takiego epizodu oceny moga
sie zmienia¢ (na przyktad od zagrozenia do je-
go przezwyciezenia), a kiedy emocje sa rézni-
cowane na nizszym poziomie (poprzez uczucie
Iub sposéb gotowosci do dzialania), rézne
emocje wspétwystepuja lub nastepuja po sobie
w trakcie trwania takiej przykladowej emocji.
Jesli specyficzna emocja jest definiowana
przez pojawienie sie okreslonej reakcji mi-
micznej, to emocje trwaja najwyzej pie¢ se-
kund (Ekman, 1992).

To, ktéry poziom wybieramy do okreslenia
specyficznej emocji, jest sprawa w duzej mie-
rze arbitralng i nie powinno by¢ przedmiotem
niezgody. Catoéci emocjonalne definiowane
na wyzszych poziomach to kompleksy zlozone
z podstawowych proceséw, takich jak uczucia
przyjemnosci lub bolu, specyficzne skladowe
ekspresji mimicznej, konkretne oceny i kon-
kretne plany dziatania oraz stany aktywagji.
Te procesy tworza fundament psychologiczny,
na ktérym wspiera sie ostatecznie kazda teoria
emodji, a z ich elementéw sklada sie kazda
emogja.

Analizy na réznych poziomach nie sg ze *
soba niezgodne. Moze jednak zaistnie¢ nie- i
zgodnoé¢ pomiedzy kategoryzacjami emocji j
opartymi na réznych poziomach. Opiséw na
wyzszych poziomach nie mozna zawsze bez 1
straty zredukowa¢ do opiséw na poziomach
nizszych. Podobnie kategoryzacji na wyzszych :
poziomach nie da sie zawsze utworzy¢ na pod-
stawie zjawiska z nizszego poziomu. Kategory-
zacje na wyzszym poziomie czesto - lub moze ]
na ogodl - obejmuja wiecej zjawisk (na przy- :
Klad nature obiektu emocji lub specyficznego
otoczenia), jak réwniez wiecej wspétzalezno-
§ci miedzy zjawiskami z nizszego poziomu lub ]

sprzezenie zwrotne z nimi. J

CZYM SA EMOCIED

Pozostaje pytanie, czy zjawiska, na ktérych
oznaczenie uzywa sie slowa ,emocja", tworza
lub obejmuja klase wydarzeni o dostatecznej '
specyficznosci i jednolitosci funkcjonalnej, by ;
uzasadnialo to uzywanie jednego pojecia. Czy j
emocje naprawde istnieja? Czy zjawiska wy-1
magaja przyjecia lub usprawiedliwiaja ustano- I
wienie specyficznej funkcji , Emocji", odreb-1
nej od ,Poznania" i ,Woli", jak chciala daw-1
niejsza psychologia? Zawsze powaznymi
problemem bylo to, jak scharakteryzowaé, co j
maja ze soba wspélnego stany lub procesy!
zwane Emocjami i co je odréznia od Poznania |
czy Woli, czy tez od jakichkolwiek innych ka- 1
tegorii funkcjonalnych. "1
Na ogdl uznaje sie specyficznosc i jednoli-.j
toé¢ ,emocji". Zalozenia te nie sa jednak ko- J
niecznie sluszne, nie sa réwniez powszechnie |
akceptowane. James (1884) przyjmowal, zel
zachowanie emocjonalne nie rézni sie od ja-*
kiegokolwiek innego zachowania wyzwalane- |
go przez kluczowe bodzce; sadzil, ze powstaje |
ono w korze moézgowej, tak jak wszelkie inne |
zachowania. Twierdzil tez, ze doswiadczenie®
emocjonalne to jedynie do$wiadczane sprze- |
zenie zwrotne z takim zachowaniem. Inni wy-J
bitni badacze takze utrzymywali, Ze nie ma nic |
specyficznego w do$wiadczeniu emocjonal- |
nym. ,Doswiadczenie emocjonalne jest wyso-J
ce zmiennym stanem [i] czesto uczestniczyl



skomplikowanej naturze sadu" - pisali Lan-
dis i Hunt (1932, cyt. za: Hebb, 1949, s. 237).
puffy (1941) réwniez byla przekonana o nie-
specyficznosci, ale w inny sposéb. Wedtug niej
organizmy zawsze wykazuja zréznicowany po-
ziom aktywacji; to, co nazywamy ,emocjami",
to wysokie i niskie poziomy, ale nie dzieli ich
zadna ostra granica od tak zwanego ,nieemo-
cjonalnego”, posredniego zakresu.

Mozna tez podwazy¢ zatozenie o jednoli-
toéci. Na przykiad Hebb (1949) zaprzeczyt, by
reakcje zwigzane z ukierunkowanym na cel
dzialaniem, takie jak reakcje ,zlosci", miaty
cokolwiek wspdlnego z reakcjami obejmujacy-
mi niepokoj, czyste podniecenie lub dezinte-
gracje organizacji zachowania. Stosunkowo
niedawno LeDoux (2000) stwierdzit, ze r6zne
emocje moga nie wynika¢ ze wspdlnych me-
chanizméw.

Dobrym powodem, by zaja¢ sie kwestia
jednolitosci i specyficznosci, jest pewna zgod-
nos¢ co do wilasciwosci cechujacych jednoli-
tos¢ i specyficznosé. W 1928 roku Bentley na-
pisal artykul zatytulowany: Czy ,emocja" to
co$ wiecej niz tytut rozdziatu? Oto do jakich
doszedt wnioskéw:

Coz, emocja stanowi przynajmniej temat! Jest
czym$, o czym mozna rozmawia¢ i o co si¢ mozna
spiera¢. Wedtug mnie jej zasadnicza cecha jest pro-
gresywna aktywno$¢ organizmu w obliczu trudnosci
[...] Ale dla innych psychologéw emocja oznacza [...]
rodzaj zewnetrznej cielesnej aktywnosci lub zacho-
wania; czy wreszcie przyjemne lub przykre reakcje na
wydarzenia, albo tez ,stan psychiczny" (s. 21-22).

W rzeczywistosci istnieje kilka raczej specyficz-
nych cech pomocnych przy definiowaniu emo-
qji. Problem polega na tym, ze owe cechy defi-
niuja nakladajace sie na siebie, ale nie identycz-
ne uklady zjawisk. Dla wielu teoretykéw istota
emocdji jest uczucie, a szczegélnie , afekt", rozu-
miany tu w sensie uczucia przyjemnosci lub bo-
Iu. Te uczucia sa do$wiadczeniami, ktérych nie
mozna zredukowa¢ do doznan cielesnych lub
sadéw poznawczych (Arnold, 1960). Tym, co
wyréznia afekty sposréd innych doswiadczen,
jest fakt, ze maja one charakter oceniajacy. Sa
dobre lub zle albo sygnalizuja takie cechy po-
budzajacych bodzcéw. Zakladaja akceptacje
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albo brak akceptacji doswiadczenia lub wyda-
rzenia bodZcowego. Afekt stanowi zatem
w psychologii co$ specyficznego i wyjatkowe-
go, niezaleznie od jego fenomenologii. Wpro-
wadza wartoé¢ w Swiat faktéw - by odwolac sie
do Wolfganga Kohlera (1938). Obejmuje oce-
ny, ktére moga nie mie¢ zadnych podstaw po-
znawczych; réza pachnie pieknie, poniewaz
pachnie pieknie. Tak wiec mozna traktowaé
emocje jako procesy obejmujace afekt (Rus-
sell, 1991) lub jako ,reakcje oparte na warto-
sciowaniu" (Ortony, Clore i Collins, 1988).

Azeby wyjasni¢ pobudzenie lub afekt, trze-
ba przyja¢ istnienie jakiego$ procesu, ktory
pozwala oceni¢ wydarzenie. Proces ten nazy-
wa sie czesto ,oceng" lub , ocenianiem" (La-
zarus, 2000). Ocena bywa automatycznym
skutkiem pewnych bodZcoéw (na przyklad za-
pach r6z) lub wynikiem poznawczego oszaco-
wania znaczenia wydarzenia bodZcowego.
Zgodnie z wplywowym pogladem emocje sa
skutkami oceny wydarzen jako sprzyjajacych
dobremu samopoczuciu czlowieka, jego zain-
teresowaniom, motywom lub aktualnym ce-
lom, albo tezje zaburzajacych (Lazarus, 1991;
Qatley, 1992; Stein i Trabasso, 1992). Ocenia-
nie wydarzen nalezy uzna¢ za jedna z podsta-
wowych umiejetnosci organizméw ludzkich
i zwierzecych. Emocje mozna wiec traktowac
jako procesy obejmujace ocene.

Inni autorzy centralne miejsce przyznali
pragnieniu lub impulsowi do dziatania. Naleza
do nich Tomasz z Akwinu, Arnold (1960),
McDéugall (1923), Shand (1920), Tomkins
(1962) i Wallon (1942). Impulsy do dziatania
implikuja zalozZenia o formach pobudzenia do
dziatania i kontroli dziatania, ktére nie sa ani
automatyczne i nawykowe, ani planowane.
Stanowia one gléwne powody tego, by trakto-
wac emocjejako ,oddzialujace" (ajfecting) na
czlowieka. Impulsywna kontrola dzialania
z kolei wymaga zalozen o aparacie psychicz-
nym, ktére nie sa konieczne do zrozumienia
wzorcowych zjawisk poznania i podejmowania
decyzji. To odréznia emocje od poznania,
a nawet od woli. Emocje moga by¢ zatem trak-
towane jako procesy zwigzane z mimowolna,
nienawykowa kontrolg dziaania tub - jak to

am - z ,gotowoscia do dziatania" (Frij-
da, 1986).
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Impulsywne pobudzenie do dzialania
(obejmujace mimowolng utrate pobudzenia,
jak w wypadku apatycznego smutku) jest wi-
doczne w pewnych reakcjach, ktére pomija
definicja emocji w kategoriach afektu. Najwy-
razniejszym przykladem jest samo pragnienie
oraz jego odmiany, takie jak chciwosé, zadza
lub zainteresowanie. Inne to zdziwienie i zdu-
mienie (to jest behawioralna przerwa na pod-
jecie reorientacji). Emocja definiowana za po-
$rednictwem afektu i pobudzenia do dzialania
wytycza wiec granice nakladajacych sie, ale
nie identycznych dziedzin.

Jak wspomniano wczesniej, historia teorii
emodji rozpoczela sie od stwierdzenia, ze pew-
ne reakcje oddziatuja na jednostke. Czlowiek
nie wzbudza w sobie dowolnie uczué¢ przyjem-
noéci lub boluy, lecz tylko poddaje sie wybranym
wydarzeniom bodZcowym; z definicji nie wzbu-
dza tez w sobie dowolnie impulséw. Mozna do-
strzec w tej mimowolnej naturze , namietnosci"
nieco bardziej pozytywny aspekt, zauwazajac,
ze reakcje emocjonalne sprawuja wladze nad-
rzedng nad aktualnymi dziataniami i procesa-
mi. Okredlilem te ceche jako ,nadrzednosé
kontroli" (Frijda, 1986). Owa pasywnosc i roz-
réznienie miedzy dowolnoscia a mimowolno-
Scig, ktore definiowaly to, co nazywano ,emo-
cjami" w dawniejszych czasach, sa pojeciami
trudnymi do zaakceptowania dla obecnej psy-
chologii. Zaktadaja one pojecie ,sprawczosci",
ktére - podobnie jak pojecie ,woli" - trudno
wpasowa¢ w ramy nauki o poznaniu i ktére z
tego wzgledu budza niewielkie zainteresowanie
psychologéw. Sadze, ze jest to niestuszne. Te
pojecia sa bowiem kluczowe dla podstawowej
psychologicznej kategorii odpowiedzialnosci.
Powierzanie, przyjmowanie lub realizowanie
odpowiedzialnosci nie stanowia jedynie arbi-
tralnej konwencji moralnej, prawnej, czy kultu-
rowej. Poczucie odpowiedzialnosci zaktada, ze
czlowiek przyjmuje nagane Iub pochwate jako
usprawiedliwiong i ze ma poczucie, iz pozosta-
wiono mu swobode wyboru takiego, a nie inne-
go dzialania. Powierzanie i przyjmowanie od-
powiedzialnosci przynosi istotne konsekwencje
emocjonalne i etyczne, podobnie jak utrata po-
czucia odpowiedzialnosci.

To, co nadaje specyficznoé¢ zjawiskom
emocjonalnym i je ujednolica, to nie taka czy

inna sposréd réznych skladowych. Funkcje te
pelni proces laczacy poszczegdlne skladowe.
Nalezy zarezerwowac stowo ,emocja" dla sta-!
néw synchronizacji réznych skladowych;
(Scherer, 1999) lub ograniczy¢ jego zakres J,,
pojawiania sie afektu, wywolujacego zmianyi
w gotowosci do dziatania (wszelki gléd buj
przykry, ale gléd uznaje sie za emocje tylkoi
woéweczas, kiedy prowadzi on do niepokoju i na-
glacego dazenia do znalezienia pozywienia).
Mozna réwniez ograniczy¢ kategorie emodji-
do réznych sktadowych reakcji lub ich w/oi-
c6w, kiedy powstaja one w wyniku pozna\\c/q
oceny sensu wydarzeni (np. Elster, 1999; Lu/;-
rus, 1991). Takie ograniczenia sa znac/aa-.
Kazde w swoisty sposéb oddziela te reakcje,
ktore z zasady sa zwigzane z jakim$ wplywem!
wydarzer na zycie i zachowanie czlowieka, od,
tych, ktére wynikaja z samego afektu bez mur
stepstw osobistych, takich jak glodowe skin la.
zotadka lub bol zeba. Powigzania miedzy skia-;
dowymi sprawiaja, ze z wiekszej dziedziny Z|a
wisk afektywnych zostaje wydzielona mniejsza
dziedzina wilasciwych emocji, ale dzieki temu
ta ostatnia zyskuje wieksza spojnosc. m

Tak jak istniejg argumenty za ogranicze-1
niem dziedziny emocdiji, istniejq tez argumenty z|
jej poszerzeniem. Wielu badaczy odréznia?
~emoq'e" od , postaw emocjonalnych" i ,,slmo-
mentéw" (Arnold, 1960; Shand, 1920). Przestra-
szenie sie psa i banie si¢ psow to rézne zjawiska,;
Rozréznienie to odpowiada rozréznieniu mie-
dzy aktualnymi stanami a skfonnosciami lub dys-.
pozycjami. Emocje cechuja sie ograniczonym:
czasem trwania; sentymenty niekiedy trwaja ca-
te zycie. Mimo to aktualne emocje i sentymenty
nie sg az tak odmienne. Maja te sama strukture.?
Zaréwno emocje, jak sentymenty odnosza sic do
obiektu, ktéry podlega ocenie, i wykazuja s/c/c-
g6lna tendencje do dzialania ukierunkowanego-;
na obiekt. Ponadto sentymenty nie maja az tale
dyspozycyjnego charakteru. Czlowiek moze,
odczuwac lek przed psami i mitos¢ wobec uko-!
chanej. Jest tez swiadomy tych sentymentéw"
i dziata zgodnie z nimi - unikajgc miejsc, gdzifej
spodziewa sie spotkac psa, lub idac do sypialni;
by przytuli¢ ukochana. Wie réwniez, ze sen ty-
ment moze z lada powodu przerodzi¢ sie
w emocje. Mozna wiec, innymi stowy, powig-.
zaé sentymenty oraz aktualne emocje i innu-



Scic¢ je W jednej kategorii emocji - wbrew temu,
co proponuje Kenny (1963).

Wszystkie wczedniejsze rozwazania w tym
podrozdziale dotyczyly definicji emocji, po-
dobnie jak wieksza czes¢ dyskusji i sporé6w na
obszarze teorii emocji. Mozna to uzna¢ za
bezproduktywna rozrywke i mniemad, ze defi-
nicje sa wylacznie kwestig gustu. Jednakze to,
azy czlowiek doswiadcza, czy nie doswiadcza
emodji, stanowi niekiedy wazng kwestie, kto-
rej trudno uniknaé. Na przyklad moze pojawié
sie pytanie, czy dana reakcja jest przejawem
emodji ,falszywej", czy tez ,udawanej". Czy
emocje bywaja falszywe tub udawane? A jesli
tak, to pod jakim wzgledem falszywa lub uda-
wana emocja rézni sie od autentycznej? Ist-
nieje réwniez kwestia moralna lub prawna,
dotyczaca tego, czy jakis czyn zostat popelnio-
ny ,z zimng krwia", czy ,pod wplywem emo-
cji". Wreszcie, istnieja wyobrazone i empa-
tyczne emocje, a takze emocje antycypowane
(na przyklad antycypowane poczucie winy,
wstydu lub zalu), stanowiace powazng sile
w spotecznej kontroli zachowania (Harre
i Parrott, 1996), lecz nieobecne u niektérych
ludzi. Ale prawdopodobnie lepiej zastapi¢ py-
tanie 0 to, czy dany stan jest, czy nie jest emo-
Cja, bardziej analitycznym pytaniem, ktéra
z roznych skladowych (na przyklad ocena, go-
towos¢ do dzialania, nadrzednos$¢ kontroli)
jest badz nie jest zaangazowana w ten proces.

JAK ODROZNIAC
ROZMAITE EMOCIE?

To, co odréznia jedng emocje od drugiej, sta-
nowi istotne, powracajace pytanie. Sklonilo
ono do poszukiwania Zrédel informacji, ktére
moglyby wytlumaczy¢ réznicowanie emocji.
Takie Zrédla mozna znalezé w ktorejkolwiek
ze sktadowych lub w ich uktadach - istnieje az
nazbyt wiele informacji. W przeszlosci zrédet
poszukiwano w nieredukowalnych cechach
(Izard, J977; Oatley, 1992); we wzorcach fizjo-
logicznych reakcji autonomicznego ukladu ner-
wowego i w ich sprzezeniach zwrotnych (Ja-
mes, 1884); lub w stanach uczuciowych definio-
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wanych przez afekt i stan pobudzenia (Wundt,
1902; Russell, 1980). Badania w ostatnich kilku
dziesiecioleciach uwypuklity wiele innych moz-
liwosci, takich jak stany gotowosci do dziatania
oraz ich $wiadomos¢ (Arnold, 1960; Frijda,
1986); jawne lub ukryte zachowanie ruchowe,
obejmujace ekspresje mimiczng, i sprzezenie
zwrotne z tym zachowaniem (Tomkins, 1962;
Izard, 1977); oraz odczuwane wzorce oceny
(Lazarus, 1991; Scherer, 1992). Zrédltem roz-
rézniefijest takze rodzaj pobudzajacego wyda-
rzenia lub centralny temat relacji (Lazarus,
1991). Istnieja dowody, ze kazdy z tych czynni-
kéw odzwierciedla r6znice miedzy kategoriami
emocji. Lacznie czynig to jeszcze skuteczniej.

Ktére ze sktadowych powinno sie przed-
klada¢ nad inne przy odréznianiu emocji? Od-
powiedz zalezy od zalozen, jakie przyjmiemy
w kwestii wspoétzaleznosci miedzy skladowymi.
Wyrézniam trzy rodzaje zatozen. Jedno doty-
czy tego, ze jedna skladowa odznacza si¢ nad-
rzednoscia przyczynowa nad innymi - to zna-
czy jest przyczyng wszystkich pozostatych. Ta-
kie zalozenie przyjeto w odniesieniu do
postulowanych nieredukowalnych cech uczu-
ciowych (Oatley, 1992) i do wymiaréw afektu
oraz pobudzenia (Russell, 1980; 1991).

Zgodnie z drugim zalozeniem istniejg hi-
potetyczne dyspozycje warunkujace lacznie
wszystkie sktadowe. Prawdopodobnie aktywac-
ja dyspozyqji pobudza caly uklad zwiazanych
z nig skladowych. Jest to zgodne z gléwnymi
wersjami hipotezy o emocjach podstawowych
(Buck, 1988; Tomkins, 1962; Ekman, 1992;
Izard, 1977). Takie zalozenie ma najwiekszy
sens, jesli dyspozycje sa definiowane w katego-
riach funkcjonalnych, jako uklady stuzace ra-
dzeniu sobie ze specyficznymi okolicznoscia-
mi. Znajduje ono potwierdzenie w wykryciu
aktywnych obwodéw moézgowych i substancji
neurochemicznych (Panksepp, 1998).

Trzecie zalozenie wychodzi od umiarko-
wanej wspolzaleznosci miedzy skladowymi.
Traktuje emocje jako mniej lub bardziej nie-
uporzadkowane zbiory skltadowych. W tych
zbiorach kazda skladowa jest aktywowana nie
tylko przez wspoélne wydarzenie pobudzajace,
ale i przez odrebne warunki zewnetrzne lub
nawyki (Ortony i Turner, 1990; Scherer,
1992). To trzecie zalozenie stwarza mozliwos¢
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porzucenia samego pojecia odrebnych rodza-
jow emocji. Emocje stanowia luzne wigzki
proceséw skladowych. Owa luznos¢ nie musi
mie¢ charakteru catkowitego; rézne sktadowe
sa w pewnym stopniu wspélzalezne od siebie.
Gotowos¢ do energicznej reakcji ruchowej wy-
maga wzbudzenia energii za posrednictwem
ukladu wspélczulnego; uczucie sktada sie ze
sprzezenia zwrotnego z reakcjami autonomicz-
nego ukladu nerwowego i z reakcjami miesni
szkieletowych, a takze z odczuwanymi stanami
gotowosci do dzialania i tak dale;j.

Niektérzy badacze opowiedzieli sie za ta
trzecig mozliwoécig. Traktuja etykiety emocji
jako arbitralne rozréznienia w bardziej lub mniej
nieustrukturowanej dziedzinie (Mandler, 1984).
Uwaza sie, ze etykiety te odzwierciedlajg
mniej lub bardziej arbitralne prototypy czy
skrypty ekologiczne, kulturowe badz jezykowe
(Russell, 1991). Prototypy stanowia odbicie
czestych lub waznych spolecznie wzorcéw
skladowych (jak w koncepcji ,,emocji modal-
nych" Scherera [1992]). Moga tez odpowiadac
poznawczym opracowaniom standéw wyzna-
czonych przez pewne niewyraznie odgraniczo-
ne obszary w dwuwymiarowej przestrzeni
afektywnej (Russell, 1980).

Nieustrukturowana, wielosktadnikowa kon-
cepcja potrafi lepiej sie¢ upora¢ z réznicami
kulturowymi w kategoriach emocji (np. Lutz,
1988), a takze z réznicami w dokladnej tresci
semantycznej podobnych kategorii w réznych
jezykach, takich jak anger [zloé¢] w angielskim
itkari (ttumaczone jako ,ztos$¢") w japorskim.
Radzi tez sobie tatwo ze znacznymi réznicami
w strukturze okreslonych emocji, istniejacymi
w danej kulturze. Z drugiej strony koncepcja
emocji podstawowych chetniej odwotuje sie do
dowodow wskazujacych, ze pewne kategorie
emocji s bardzo powszechne, lub nawet uni-
wersalne (Mesauita, Frijda i Scherer, 1997).
Poza tym réwniez ta koncepcja uwzglednia wie-
le r6znic kulturowych. Mozna traktowa¢ emo-
cje podstawowe jako odzwierciedlajace funk-
cjonalnie wyznaczone klasy (Ekman, 1992).
W ramach kazdej klasy odmienne sg okreslone
czynniki poprzedzajace, charakter obiektow,
pelna gama sktadowych oceny, okreslony ro-
dzaj celu dziatania lub dzialania ukierunkowa-
nego na oceniang okolicznoé¢, a takze znacze-

nie emocji (zob. dalej). Wszystkie one stwarza-
ja swobode, jakiej wymagaja réznice kulturowe
i indywidualne. Jak na razie, kwestia ta pozo-
staje nieustalona.

W istocie umiarkowane wspétzaleznosci
miedzy sktadowymi mozna wlgczy¢ do koncep-
¢ji emocji podstawowych. Kazda skladowa nu
wlasne warunki pobudzajgce, a oprécz tego
jest aktywowana przez gléwny proces emocjo-
nalny. Na przyktad czestos¢ oddechéw jest v.\-
Znaczana przez zmienng potrzebe tlenu, za-
nim zostanie uporzagdkowana przez wzbudze-
nie mechanizmu emocji. Réwniez regul\
ekspresji oraz inne procesy regulacyjne mogi
wplywac na kazda skladowa osobno tub w spo-
s6b réznicujacy.

Jak dotad, kategorie emocji traktowatem
realistycznie. Przyjmowalem, ze etykiety od-
zwierciedlaja strukture zjawisk lub prototypo-
we uporzadkowanie tych zjawisk w zbiory roz-
myte. Mozliwe jest inne podejscie. Mozna
uwazaé, ze etykiety emocji odzwierciedlaj,i
prototypy lub skrypty pochodzenia kulturowe-
go, ktére do pewnego stopnia okreslaja zjawi-
ska. Czlowiek zachowuje sie tak, jak wymaga
tego skrypt dla danych okolicznosci, na pr/\-
Klad straty osobistej lub zagrozenia. Taka jest!
koncepcja konstrukcjonizmu spolecznego.,
ktoérej zwolennikami sa, na przyktad, Han¢
i Parrott (1996). Skrajna wersja tej koncepcii
jest nieprawdopodobna w zestawieniu z dow o-
dami wskazujagcymi na biologiczne podioze'
emocji. Wskazuje jednak na jeden z czynni-
kéw ksztattujacych wzorce zjawisk, a takze na
formatywna role etykiet emocji. Etykiety nie h I-
ko pelnia funkcje odzwierciedlajaca - w pierw-
szym rzedzie ,,znaczenie" emocji jest przypisa-
ne do etykiet. ,Znaczenie" odnosi si¢ do zestawu
norm spolecznych dotyczacych przezywania-
lub wyrazania okreslonej emocji, osobistego
oceniania przez czlowieka doswiadczania
okreslonej emocji oraz tych emodji, kOKL
prawdopodobnie wzbudzi przezywanie okie-
stonej emocji. Etykiety emocji to glowm
punkt wyjécia dla proceséw regulowania emo-
qji za posrednictwem takiego znaczenia. Nale-
zy dopiero zbadad, jakie sa konsekwencje tydij,,
zjawisk.

Wielosktadnikowy charakter zjawisk emi
cjonalnych stanowi odbicie luznosci struktun-



ttora sklania do traktowania kategorii emocji
ako fikgji- Podobne wzgledy dotyczg rozréz-
niania odmiennych kategorii zjawisk afektyw-
nvch, takich jak emocje, uczucia, nastroje
isentymenty. Te kwestie odzwierciedlaja gleb-
szy i bardziej og6lny problem dotyczacy uzywa-
nia poje¢ substangji, a nie poje¢ funkcji przy
probie zrozumienia zjawisk. Cassirer (1908)
wprowadzit to rozréznienie przy omawianiu
rozwoju fizyki. Arystotelesowskie rozréznienie
miedzy substancjami ciezkimi i lekkimi zostato
zastapione przez funkcje dotyczaca poszcze-
golnych mas obiektu i srodowiska. Substancje
s statyczne; funkcje pozwalaja na zmiane
w czasie. Rozréznienie miedzy substancja
a funkgja jest analogiczne wobec rozréznienia
miedzy stanami albo rzeczami a procesami.

Emocje czesto bywaja traktowane jako sta-
ny lub rzeczy. Jezyk to potwierdza, poniewaz -
przynajmniej w tych jezykach, ktére znam -
emocje sa oznaczane przez rzeczowniki. Jest to
uzyteczne w komunikacji spolecznej. Jednak
dla celéw analizy psychologicznej na poziomie
funkgjonalnym lepiej traktowad¢ emoq'e jako
zmienne, zjawiskowe skutki proceséw, ktére
nalezatoby oznaczaé za pomoca czasownikéw.
,Czlowiek sie raduje" mogloby by¢ nie najgor-
szym okreSleniem, jako zZe wskazywaloby na
aktualng i zmienng aktywacje dyspozyqi doty-
czacej odnoszenia sie do wesolych spotkar.
Ogolnie méwigc, oméwione dotad zjawiska,
sktadowe reakgji, korzystniej jest traktowac ja-
ko skutki proceséw, chocby dlatego, ze zacho-
dzace miedzy nimi wspoétzaleznosci przejawia-
ja sie na poziomie proceséw, a nie zjawisk.

Z tego punktu widzenia mozna nawet zre-
zygnowa¢ z samych poje¢ emocji i réznych
emocji. Z tego, ze sa nieodzowne w kontak-
tach spotecznych, nie wynika, ze sa optymalne
w analizie psychologicznej (Mandler, 1984).
Mozna opisaé rézne zjawiska bezposrednio
w kategoriach proceséw. Pozwoliloby to unik-
na¢ niepotrzebnych dyskusji na temat granic
kategorii (,Czy to nastréj, czy emocja? "), po-
niewaz procesy maja zréznicowana site, a do-
konywanie cie¢ na pewnym poziomie sily jest
arbitralne. Taka, oczywiscie, byla istota ataku
Dufly (1941) na samo pojecie emocji, chociaz
)?1 analiza zostala ograniczona przez skupia-
nie sie na aktywacji. Mozna uwzgledni¢ kolej-

PUNKT WIDZENIA PSYCHOLOGOW 97

ne parametry procesu - na przyklad zwiazane
z rozréznieniem miedzy emocja a nastrojem.
Za takie parametry mozna uzna¢ stopien arty-
kulacji intencjonalnego obiektu i trwanie pro-
cesu. Dzieki nim rozréznienie miedzy emocja-
mi a nastrojami datoby poczatek kontinuum
,emocjonalnosci" i ,nastrojowosci".

Zastapienie kategorii procesami mozna
przenie$¢ na same emocje, a nawet na ich skla-
dowe. Ortony i Tuner (1990), Smith i Scott (1997)
oraz Scherer (1992) zalecali je na poziomie
jednostkowych sktadowych reakq'i. Autorzy ci
utrzymywali, Ze najlepiej opisywac ekspresje
mimiczng jako zbiér odrebnych sktadowych
ekspresji mimicznej. Te skladowe da sie zdefi-
niowa¢ funkcjonalnie - na przykiad jako dzia-
tania ochronne, dotyczace uwagi lub zbierania
sit (odpowiednio: zmruzenie oczu, rozszerze-
nie oczu lub zmarszczenie brwi) - albo topo-
graficznie, w kategoriach elementéw mimiki.
Nalezy wiec pod;j a¢ wysitki - tak j ak uczynili to
Smith i Scott (1997) w celu bezposredniego
powigzania skladowych proceséw ze sklado-
wymi procesami oceny.

Odwotanie sie do poziomu procesu, a nie
do poziomu kategorii, sprawia, ze wspotzalez-
nosci miedzy skladowymi staja sie przedmio-
tem wyzbytych uprzedzern badan empirycz-
nych. Z tego punktu widzenia trzeba zadac kil-
ka podstawowych pytan. W jaki sposéb i do
jakiego stopnia procesy sa wzajemnie ze soba
powiazane? Ktére powigzania wynikaja ze
wspdlnej reakq'i na te same okolicznosci po-
przedzajace, a ktore ze wspoélnej reakcji na od-
mienne okolicznosci, potaczone wspodtzalezno-
Scig, takie jak nagly i nieoczekiwany charak-
ter? Ktére powigzania reprezentuja zaleznosc¢
funkcjonalna, jak w przykladzie energicznego
dziatania i czestosci oddechu, a ktére repre-
zentuja skutki wspélnego ukladu zarzadzania,
jak sugeruje koncepcja emocji podstawowych?

Wszystkie te pytania odnosza sie do innego
powracajacego pytania w teorii emocji: Ktére
z omawianych zjawisk naleza do emocjijako ta-
kiej, a ktore sa jej czynnikami poprzedzajacymi
tub nastepstwami? Na wczesniejszych etapach
badan nad emocjami toczyly sie burzliwe dys-
kusje na temat tego, czy motywacja lub impuls
do dziatania naleza do emocji jako takiej, czy sta-
nowig jedynie jeden z jej skutkéw (np. Dumas,
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1948). Za chwile powréce do tej kwestii. Po-,
dobne problemy pojawiaja sie gdzie indziej -
na przyklad w dyskusjach na temat ekspres;ji
mimicznej. Czy to naprawde ,ekspresja" ko-
munikuje co$, co istnieje niezaleznie, czy tez
ekspresja stanowi integralny aspekt tego, czego
dotyczy emocja, na przyklad impulsu do dziala-
nia czy interakcji spolecznej? Artykuly w anto-
logii Russella i Fernandeza-Dolsa (1997) sta-
nowia cenny przyczynek do tej dyskusji.

Pytanie dotyczace tego, czy pewne zjawi-
ska naleza do emogji, czy tez do ich czynnikéw
poprzedzajacych i skutkéw, w duzym stopniu
traci sens, kiedy ,emocje" rozumie sie jako
zbiér proceséw, a nie jako byt pojedynczy lub
trwale zintegrowany. Nasuwa to jednak trzy
dodatkowo postulowane pytania. Pierwsze
z nich jest nastepujace: W jakim stopniu bodz-
ce czy mysli wyznaczaja okreslone procesy?
Przejawy ekspresji moga sie pojawia¢ bez po-
przedzajacych je uczué, a nawet bez wstepnej
gotowosci do dziatania. Te oraz inne reakcje
emocjonalne zachodza nawet bez poprzedza-
jacych je bodZcow zewnetrznych, oceny lub
stosownej mysli. Pojawiaja sie spontanicznie,
w wyniku pobudzenia nerwowego, nadpobu-
dliwosci hormonalnej lub rozproszonego pod-
niecenia (zob. Izard, 1993).

Traktowanie emocji jako zbioréw proce-
sow nasuwa drugie pytanie: W jakim stopniu
procesy, ktére logicznie lub prototypowo wyni-
kaja ze skladowych proceséw, wplywaja na te
ostatnie procesy? Czy ekspresja mimiczna mo-
ze wplywaé na oceng, a oczekiwany wplyw
emogji na innych moze oddziatywa¢ na poja-
wienie sie takiej emocji? Prawdopodobnie ist-
nieje taka mozliwos¢. Procesy emocjonalne ra-
czej nie sg uporzadkowane w sposéb liniowy.
Bardziej adekwatny jest nieliniowy model dy-
namiczny (Lewis, 1996). Taki model lepiej ttu-
maczy fakt, Zze wzbudzenie emocji czasem bywa
uzaleznione od sprzezenia zwrotnego z rzeczy-
wistg lub antycypowang reakcja cztowieka.

Trzecie pytanie brzmi nastepujaco: Jak
trwale dane subprocesy nastepuja po sobie?
Na przyklad, jak trwata jest zaleznos¢ miedzy
okreslonymi bodZcami a okreslonymi reakcja-
mi lub miedzy okreslonymi ocenami a okreslo-
nymi emocjami? Owo trzecie pytanie dotyczy
naprawde tego, jak silnie warunki wtérne - ta-

kie jak osobowo$¢, nastrdj, stan organizmu
i zbieznosci w sytuadji fizycznej oraz spotecznej
- determinuja pojawienie sie specyficznej re-
akgji. Te wtérne warunki bywaja tak wazne, ze
- réwniez z tego powodu - model dotyczacy
chaotycznej determinacji moze okazac sie bar-
dziej zadowalajacy niz typowy model liniowy.

JAKIE ZWIAZKI
tACZA EMOCIE | MOTYWACIA

Zwigzki miedzy motywacja a emocja to kolej-
ny odwieczny problem. Dyskusje dotyczace tej
relacji zwykle grzezna w pojeciowym bagnie.
Nic dziwnego - termin ,motywacja" jest ska
zony ta sama wieloznacznoscia, co ,emocja".
Z nim takze laczy sie interpretacja aktualna
oraz dyspozycyjna. Cztowiek moze mie¢ moty-
wacje do odwiedzenia lazienki; czynigc to, jest
motywowany przez troske o przyzwoitosé
a po zakoriczeniu czynnosci przejawia moty-
wacje do pozostawienia wszystkiego w jak naj-
lepszym porzadku. Wypadek pierwszy to przy-
klad interpretacji aktualnej, drugi - dyspozy-
cyjnej, a trzeci ma charakter dwuznaczny. \
Mozna traktowaé motywacje jako przyczy-
ne emocji, jako jeden z jej gléwnych aspektéw
ijako jeden z jej skutkéw. Wzajemne przeni-
kanie sie tych zastosowart pojecia motywacji
sklonilo niektérych badaczy (np. Bindra,
1959) do postulowania rezygnacji z rozréznie-
nia miedzy emocja a motywacja. Jednakze
rozréznienie miedzy dyspozycyjnoscia a aktu-
alnym charakterem pozwala na rozdzielenie
obu pojec¢. Wiele emocji to aktualne stany mo-
tywacyjne, poniewaz obejmuja gotowos¢ do.
dziatania, ktéra wzbudza zachowanie i je na-,
pedza. Jednym z przykladéw jest nagly przy-
plyw pozadania. Wiele emocji jest przy tym
aktywowanych przez dyspozycyjna motywacyj
na gotowos¢ do osiggniecia okreslonego ko-
rzystnego stanu konicowego, ktory staje sie ak
tualny z powodu jego pilnosci lub dlatego, ze
wydarzenie niesie obietnice jego zaspokojenia
badz frustracji. McDougall (1923) nazywat ta-
ka dyspozycyjna gotowos¢ , instynktami", przy
czym emocje stanowily ich aktualizacje. Bu



1988; 1999) uwaza emocje za wskazniki mo-
wivuncii. Oatley (1992) i inni uzywaja be}rdziej
poznawczego terminu ,cele , emocje zas mia-
lyby stanowi¢ reakcje na okolicznosci towarzy-
szace ich osigganiu lub nieosigganiu.
Niektérzy twierdzili, Zze emocje takie, jak
strach i pozadanie, oraz motywacje takie, jak
pragnienie ucieczki i pragnienie posiadania,
sa powigzane ze sobg jako przyczyny i skutki
(np. Oatley i Johnson-Laird, 1987). Jak juz
wspominalem, takie oddzielanie emocji i akty-
wagdji dzialania wydawato sie sztuczne innym
autorom. Problem w duzej mierze przestaje
istnie¢, kiedy spostrzegamy poszczegdlne
dziedziny w kategoriach procesu. Pozostaje
pytanie, w jakich warunkach zmiana gotowo-
Sci do dzialania zalezy lub nie zalezy od wcze-
$niejszego pojawienia sie oceny badz uczucia,
albo tez prawdopodobnie bywa wyzwalana
bezposrednio przez spostrzeganie bodzcow.
Blizsze istocie relacji miedzy emocja a mo-
tywacja jest pytanie, czy kazda emocja wigze
sie zjaka$ zmiang motywacji. Rados¢ i smutek
zawsze nastreczaty probleméw pod tym wzgle-
dem, poniewaz trudno je traktowac jako facza-
ce sie z jakim$ celem motywacyjnym. To samo
odnosi sie do wstrzasu emocjonalnego, zdziwie-
nia i podniecenia. Potrzebne sa szersze koncep-
¢je zmian motywacyjnych, by nada¢ tym zjawi-
skom wspélng perspektywe z takimi zjawiska-
mi, jak strach, zlosé¢ i tym podobne. Dalszy
zamet powoduje to, ze wiele emocji tworzy
motywy o charakterze zar6wno dyspozycyjnym,
jak aktualnym. Zakochanie sie prawdopodob-
nie jest emocja, ktéra w sposéb najbardziej
Klarowny ilustruje to zjawisko. Mitos¢ wywodzi
sie z potrzeby intymnosci lub seksu, polega na
dazeniu do zjednoczenia i zaktada dazenie do
zdobycia obiektu milosci oraz jego usatysfak-
cjonowania. Ale mozna ja ujaé¢ bardziej pre-
cyzyjnie poprzez odwolanie si¢ do proceséw.

Na ogét uwaza sie, ze emocje s3 wywolywane
przez wydarzenia zewnetrzne lub przez mysli,
niezaleznie od przyczyn fizjologicznych, takich
jak zmiany biochemiczne lub wytadowania ner-

PUNKT WIDZENIA PSYCHOLOGOW 99

wowe spowodowane guzami (Izard, 1993).
Emocje czesto wiec bywaja definiowane jako re-
akcje na wydarzenia. Jaki jest charakter wyda-
rzen stanowigcych czynniki poprzedzajace emo-
cje? Czy da sie zredukowac wielos¢ poprzedza-
jacych emocje czynnikéw do prostych zasad?

Jak zwykle, pojawilo sie kilka podejs¢ po-
szukujacych odpowiedzi na to pytanie. Pierw-
sze z nich zaklada, ze emocje to reakcje na
pewne bodzce bezwarunkowe; inne wydarze-
nia wzbudzajg emocje poprzez warunkowanie.
Rézne emocje odpowiadajg réznym bodZcom
bezwarunkowym. Taki byl poglad Watsona
(1929), ale ta koncepcja ttumaczyta tylko
czastke tego, co rzeczywiscie wzbudza emocje.

Drugie podejécie wywodzilo sie z p6Zniej-
szego behawioryzmu. Przyjmowalo, ze emocje
sa wzbudzane nie przez okreslone bodzce, ale
przez okolicznosci zwigzane z rzeczywistym
lub sygnalizowanym pojawieniem si¢ badz za-
koriczeniem przyjemnych albo przykrych wy-
darzen, czy tez - jak ujmowali to behawiorysci
- wzmocnienn pozytywnych lub negatywnych
(Millenson, 1967; Mowrer, 1960). Gray (1987)
i inni rozwineli ten sposéb myslenia, uwzgled-
niajgc pomijanie bodZcéw i wspodtzaleznosci
z zasobami jednostki - w szczegdlnosci do-
stepnosc lub brak programéw dzialania (nawy-
kéw, reakcji), stuzacych radzeniu sobie z okre-
Slonymi okolicznosciami. Posréd czynnikéw
poprzedzajacych emocje uwzglednia sie zatem
,zasoby radzenia sobie".

Trzecie podejécie przypisalo jeszcze wigk-
sza role wspolzaleznosci miedzy cztowiekiem
a wydarzeniem na trzy rézne sposoby. Po
pierwsze, mozna prébowac¢ wyjasni¢ przyjem-
ny lub przykry charakter wydarzen zaleznie od
tego, czy sprzyjaja one, czy tez przeszkadzaja
interesom cztowieka (motywom, dobremu sa-
mopoczuciu, gléownym celom). Po drugie, te
interesy r6znig si¢ u poszczegélnych ludzi. Po
trzecie, skutecznos¢ przyczynowa zalezy od te-
go, czy ijak czlowiek ocenil odniesienie wyda-
rzenn do interesu oraz jak ocenil okolicznosé
pobudzajaca. Wzbudzenie emocji jest wiec
traktowane jako zalezne od poznawczych lub
skojarzeniowych proceséw oceny u cztowieka
- strata staje sie strata, kiedy cztowiek uzna ja
za strate (Lazarus, 1991; Oatley, 1992). Taka
jest istota poznawczego podejécia do emocji.
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Poglad, ze wzbudzenie emocji jest wyzna-
czane przez sens, jaki majg wydarzenia dla in-
teresow czlowieka, stanowil wspélny element
we wszystkich klasycznych dzielach na temat
emocji od Platona do dzisiaj. Przyjemnosc¢ wy-
nika z osiggniecia celu interesu, a béljest spo-
wodowany jego nieosiggnieciem. Takie wyja-
$nienie emocji, chociaz starozytne i szacowne,
zawsze nasuwato watpliwosci. Swiadectwa in-
tereséw czesto pojawiaja sie dopiero po wysta-
pieniu emocji - na przyklad idea $mierci przy-
puszczalnie budzi lek. Wyjasnienie odwotuje
sie do celu, jakim jest zachowanie zycia. Taki
cel bywa jednak wywodzony pierwotnie ze
strachu przed $miercig i tak powstaje btedne
koto. Zarzut btednego kota wysuwano, na
przyklad, pod adresem sformulowanej przez
McDougalla (1923) koncepcji instynktu. In-
nym problemem jest to, ze dzialania ludzkie
sa czesto motywowane przez cel osiaggniecia
przyjemnoéci lub unikniecia bélu. Duza czesé
dazeni ludzkich ttumaczy hedonizm. Konflikt
pomiedzy podejsciem hedonistycznym a tym,
co Duncker (1941-1942) okresdlil jako podej-
§cie ,hormiczne", to kwestia powracajaca
w omawianiu relacji miedzy emocjami a moty-
wami. Wreszcie, struktura intereséw jest w du-
zej mierze niejasna. Co, jesli nie ostateczna
przyjemnos¢, sprawia, Ze interes jest intere-
sem, a motyw motywem? Obecnie to, co nazy-
wam ,interesem", okresla si¢ terminem ,,cel".
Jednakze osiggniecie lub nieosiggniecie celu
nie zawsze wywoluje emocje, tak wiec czynnik
hedonistyczny moze ukrywac sie¢ w tych ce-
lach, ktére ja wzbudzaja. Potrzebne sa dodat-
kowe wyjasnienia.

Poza tym rézne wspomniane podejécia nie
potrafia wytlumaczy¢ emocji , poznawczych",
takich jak zdziwienie i nuda. Ujecie alternatyw-
ne wobec koncepcji zainteresowania-satysfa-
keji zaklada, ze emocje (lub wiele emocji) po-
wstaja w wyniku spelnienia lub niespelnienia
oczekiwan. Takiego rodzaju analize cierpienia
emocjonalnego przedstawit Hebb (1949); po-
dobng zaprezentowal Mandler (1984).

Rozmaite podejscia nie reprezentuja wza-
jemnie wykluczajacych sie alternatyw. Emocje
wywodza sie z réznych Zrédet - z wrodzonych
bodzcéw hedonistycznych i ich skojarzen,
z rzeczywistego badz ewentualnego przyjmo-

wania badz utraty takich bodzcéw, z niehedo-
nistycznych intereséw (w tym wartosci) i z lo-
su, jaki spotyka oczekiwania.

NATURA CZY WYCHOWANIED

Ile i co w zjawiskach emocjonalnych jest spo-,
wodowane ograniczeniami i wzorcami zako- j
dowanymi w mechanizmach, w jakie ludzi wy-
posazyla natura? Ile i co wynika z jednostko-
wego uczenia si¢ oraz z nakazéw i modeli
dostarczonych przez srodowisko spoteczne?
Chyba nikt nie kwestionuje faktu, ze emo-1
cje maja podloze biologiczne. Dowody pizx-
mawiajgce za mechanizmami neurologicznymi"
i neurochemicznymi sa dos¢ przekonywa |ae]
(zob. Buck, 1999; Panksepp, 1998). Ale cha-
rakter tego, czego dotycza owe mechanizmy, :
pozostaje niejasny. Czy mechanizmy limbiczne”
kontroluja stany motywacyjne i podloze impul- i
sow lub stanéw gotowosci do dziatania? (z\
tez kontrolujg integracje wzorcéw behawioral-1
nych? A moze wyznaczaja afektywna wrazli-;
wos¢ na okreslone bodzce lub okolicznosci? '
Czy tez kontroluja wszystkie te zjawiska? \
W kazdym razie zdolnosé¢ do afektu |ct
zakorzeniona w konstytucji czlowieka (i zwie-'
rzecia), poniewaz afektu nie mozna ani funk- ®
cjonalnie, ani zjawiskowo zredukowa¢ do ak-i
téw poznawczych i sadéw. Podobnie procesy;
podstawowej oceny, za ktérych posrednie-;
twem informacje wejsciowe wzbudzaja alekl, ]
zalezag od wrodzonych zdolnosci (LeDouv;
2000). Pojawily sie réwniez silne argumenty.'
przemawiajace za tym, ze istnieja wrodzone ;
skfonnosci zwigzane ze specyficznymi emoci.i-
mi, lub przynajmniej z formami gotowosci do i
dziatania, takimi jak poszukiwanie satysfakgcji,:
wrogos¢ i chronienie siebie. Dowody pocho-'
dza z odkry¢ neuropsychologicznych (P.ink- >
sepp, 1998), a takze z odkry¢ dotyczacych uni- i
wersalnosci takich wzorcéow dzialania, obej-1
mujacych ekspresje mimiczng (Ekman, 1994),
ale sie do niej nieograniczajacych. Mozna lez
przedstawi¢ przekonujgce argumenty Swi.id-'
czace o uniwersalnosci lub niemal uniwersalno—:
§ci kategorii glownych emocji, wyznaczonych ¢



rzez takie wzorce, jak réwniez o uniwersal-
noéci lub niemal uniwersalnosci okolicznosci,
ktére na ogél wzbudzaja te emocje, oraz
0 uniwersalnej lub niemal uniwersalnej obec-
nosci odpowiednich terminéw stownikowych
w ré6znych jezykach (Shaver, Wu i Schwartz,
1992; zob. tez: Russell, 1991).

Sama uniwersalnoé¢ nie dowodzi pocho-
dzenia biologicznego. Gléwne emocje odpo-
wiadaja uniwersalnym okolicznosciom lub

centralnym tematom relacyjnym" (Lazarus,
1991), takim jak zagrozenie, strata lub sukces.
Uniwersalne okolicznosci ofiarowuja po-
wszechne szanse uczenia sie. Ofiarowujg row-
niez uktady dla cechujacego sie uniwersalnym
podobieristwem rozwigzywania probleméw
lub dynamicznych zestawiert wzorcéw dziata-
nia. Postuzmy sie przykladem zemsty. Dlacze-
go miataby wynika¢ z wrodzonej sklonnosci?
Gzy nie wystarcza to, ze krzywda bywa po-
wszechnie bolesna i ze ludzie znaja kilka ro-
dzajow dziatart modyfikujacych zachowanie
krzywdZzicieli? Takie dziatania - kopanie, krzyk,
rzucanie przedmiotami - s znane zar6wno
w kontekstach emocjonalnych (jak pogori za
natretami), jak i poza takimi kontekstami (jak
tluczenie jajek, famanie galezi i halasliwa za-
bawa z kompanami). Odkrywamy, ze owe dzia-
lania sa skuteczne w dynamicznym kontekscie
wrogich, zabawowych i instrumentalnych inte-
rakqji - w taki sam sposéb, w jaki niemowle
odkrywa mozliwoé¢ chodzenia, kiedy waga
ciala i sita mieéni osiggaja wlasciwe proporcje
(Fogel i Thelen, 1987). Istnieje zatem wiecej
niz jeden sposéb, by wyjasni¢ przyktady uni-
wersalnodci, tak jak istnieje wiecej niz jeden
sposob, by wytlumaczy¢ przyklady specyficz-
nosci kulturowej.

Jak wszyscy wiemy, sktonnosci biologiczne
1 determinanty kulturowe nie sg ani niezgodne,
ani sie nawzajem nie wykluczaja. Warto tylko
podkreslié, ze rola réznic kulturowych doty-
czacych zjawisk emocjonalnych w duzym stop-
niu zalezy od poziomu podjetej analizy (Me-
sauita i in., 1997). Zjawiska oraz rola spotecz-
na, na przyklad, wstydu réznig sie bardzo
w spoleczeristwach zachodnich i arabskich -
zawsze jednak odzwierciedlajg to samo wyczu-
lenie na akceptacje spoleczng i wigza sie z ta
samg motywacja, by skorygowaé odchylenia od
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norm, a takze z wysitkami, by zapobiec poja-
wieniu sie takich odchyler. Uniwersalnoé¢ mo-
ze skrywac sie za specyficznoscig kulturows,
nie ujmujac nic specyficznemu sensowi kazde-
go zjawiska kulturowego. Przeciwnie, kultura
determinuje nie tylko czynniki specyficzne, ale
tez uniwersalne. Wyczulenie na akceptacje
spoteczng jako takie ma charakter kulturowy.
Smutek czlowieka jest jak smutek naczelnych
czy stonia (De Waal, 1996), ale tylko w ograni-
czonym stopniu. Czlowiek dzieli go z innymi,
tworzy wlasny relikwiarz i ustawia pamiatki na
polce, by pochyla¢ sie nad nimi kazdego po-
ranka. Umiejetnosci symboliczne i interakcje
spoteczne przenikaja kazde zjawisko, okolicz-
nosci jego pojawienia sie i czas trwania. Ich
konsekwencje wymagaja dalszych badar.
Mimo to wcigz nie jest do koricajasne, jaka
wspolzaleznoéé Iaczy sktonnosci biologiczne
z determinantami kulturowymi. Niejasny jest
réwniez zwigzek emocji majacych istotny sktad-
nik poznawczy, takich jak zal i zemsta, z mecha-
nizmami biologicznymi i podstawowymi sklon-
noSciami emocjonalnymi. Jak uczenie sie spo-
zytkowuje to, co dane, albo jak to, co dane,
ogranicza to, co wyuczone? O ile wiem, te pyta-
nia nie zostaly poddane dogtebnej analizie.

Tradycyjne przeciwstawienie miedzy emocja
a rozZUmem nadal towarzyszy nam w takiej czy
innej postaci. ,Rozum" oznacza kilka catkiem
odmiennych zjawisk - na przykiad wykorzysty-
wanie zlozonych proceséw myslenia, takich
jak wnioskowanie logiczne, jak réwniez wysit-
ki uzyskania optymalnych rozwigzan. I jedno,
i drugie traktowano jako przeciwstawne wo-
bec emocji. Czesto utrzymywano, ze emocje nie
positkuja sie rozumowaniem, a niekiedy nawet
je zaburzaja. Prawde moéwigc, emocje czesto
prowadza do zachowania lub mysélenia nie za-
wsze optymalnego, ktérego czlowiek pdzniej
zaluje.

Oba przeciwieristwa ulegly oslabieniu we
wspolczesnej teorii. Poglad, ze emocja nie posil-
kuje sie rozumowaniem, zostat ostabiony przez
ponowne zaakcentowanie roli poznania w oce-
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nie emocjonalnej (wczesniej role te podkreslat
Arystoteles, Spinoza i wielu innych filozoféw)
i w specyficznych emocjach, takich jak zal
(Landman, 1993). Nacisk ktadziony na akty-
wowane przez emocje mniej niz optymalne za-
chowanie ulegl oslabieniu poprzez uswiado-
mienie sobie ,racjonalnosci emocji" (de Sousa,
1987), znaczenia emocji dla racjonalnego za-
chowania (Damasio, 1999, de Sousa, 1987;
Frank, 1988; Solomon, 1993) i funkcjonalnego
charakteru samych reakcji emocjonalnych.
Zachowanie emocjonalne jest czesto uwazane
za adekwatne wobec wzbudzajacego je wyda-
rzenia, ocenianego przez czlowieka (Lazarus,
2000). Powréce do tej kwestii w nastepnym
podrozdziale.

Jednakze oba przeciwieristwa miedzy emo-
Cja a racjonalnoscia pozostaja w mocy. Afekt
mozna wzbudzi¢ bez poznawczego czynnika
poprzedzajacego, tak jak w reakcji na proste
bodzce afektywne, takie jak bol i zapachy, na
bodzce ,spreparowane" (Ohman, rozdziat 36
niniejszej ksigzki) i na bodzZce warunkowe
w warunkowaniu urazowym (LeDoux, 2000).
Argumentowano przekonujqco, ze emogja,
lub przynajmniej afekt, nie zawsze wymaga
wnioskowania. Wielu dawnych teoretykow, ta-
kich jak Dumas (1948), bronilo tej tezy; Za-
jonc (1985) uczynit to stosunkowo niedawno.
Jest réwniez jasne, ze nie wszystkie dane po-
znawcze zwigzane z dobrym samopoczuciem
rzeczywiécie wzbudzaja lub modyfikuja emo-
cje. Wykazanie, Ze pajaki s nieszkodliwe, rzad-
ko pomaga osobie dotknietej arachnofobia.
Ktére dane poznawcze wyzwalaja emocje, a kto-
re nie? By¢ moze powinnismy rozrézniac¢ dane
poznawcze réznego rodzaju, takie jak wiedza
z autopsji przeciwstawiona wiedzy czerpanej
z opisu (Buck, 1999) lub poznanie oparte na
sadach przeciwstawione poznaniu opartemu
na implikacjach (Teasdale i Barnard, 1993).

Nadal aktualny pozostaje tez problem ir-
racjonalnosci emocji. Racjonalnos¢ emocji
w najlepszym razie ogranicza sie do ,lokalnej
racjonalnosci", jak nazwal ja de Sousa (1987).
Lokalna racjonalnos¢ jest zgodna z irracjonal-
noscia z szerszej lub dlugoterminowej per-
spektywy. Na to, Ze irracjonalnos¢ skrywa sie
w kazdej emocji, wskazuje niemal wszechobec-
ne wystepowanie regulacji emocji i samokon-

troli. Racjonalno$¢ ma sprzymierzerica, towa-
rzyszacego samym mechanizmom emocji w za-
kresie tych funkcji. Coraz powszechniej sza jest
$wiadomos¢, ze regulacja nalezy do mechani-
zmOw emocji nie mniej niz ocena i nie stuzy je-
dynie przestrzeganiu konwencji spolecznej
(De Waal, 1996). Sluzy réwniez - na wielu po-
ziomach - interesowi osobistemu.

Emocje bywaja irracjonalne w tym sensie, 1
ze daja mniej niz optymalne rezultaty. Mogg i
by¢ szkodliwe na diugg, lub nawet na krétka J
mete. Ludzie w panice przeciskaja sie przez -
zbyt waskie wyjécia, trema zaburza wykonanie, j
nerwowos¢ zmniejsza precyzje ruchu, a wécie-1
kloé¢ prowadzi do dziecinnego zachowania I
i burzy harmonie spoleczng (De Waal, 1996): 1
Takie szkodliwe skutki akcentowano w daw-1
niejszych teoriach emocji. Kant uznat emodje .j
za choroby umystu; Claparede (1928) inter-j
pretowal emocje jako formy prymitywizacji; J
a Darrow (1939) uznat emocje za , funkcjonat- i
ne odkorowanie". |

To prawda, ze zawsze mozna wynalez¢ ja- |
kas funkcje dla kazdego zachowania. Da sie 1
wyjadni¢ treme jako wyraz bezradnosci, ktéra \
sprzyja stabosci, lub moze jako rozsadny im- \
puls do ucieczki w obliczu niebezpieczeristwa |
oémieszenia. Da sie zrozumie¢ smutek zwigza-1
ny z zatobg jako mechanizm osiggniecia ode-1
rwania od zdezaktualizowanego przywigzania. 1
Wiele emocji wydaje sie irracjonalnych tylko |
woweczas, kiedy pomija sie oceny dokonywanej
przez czlowieka (chociaz jest prawda, ze one ]
tez mogg by¢ irracjonalne). Takie thumaczenie 1
irracjonalnosci przypomina punkt widzenia |
Panglossa, filozofa z Kandyda Woltera, kiory |
przy kazdym nieszczeéciu powtarza sentencje'!
Leibniza, iz zyjemy na najlepszym ze $wiatow I
(Gould i Lewontin, 1979). Ale czy naprawde? A
Bez wzgledu na ewentualne funkcje pozostaje"!
faktem, ze skupianie uwagi wylacznie na krét-
koterminowych korzyéciach i koncentrowanie;
sie na proksymalnych ocenach czesto bywa ir-
racjonalne, a zaburzenie optymalnego funk-;
cjonowania jest dysfunkcjonalne. <1

Kwestie emocjonalnej irracjonalnosci i pry?;
mitywizacji wyszly z mody w obecnej psycholo- *
gil emocji. Mimo to pozostaja w mocy. Nalezy;
sie nimi zajg¢, a ostatnio zaczyna si¢ im na noy
wo poswiecaé uwage (np. Parrott, 1998).  «



Negatywne aspekty emocji dominowaly we
wezesniejszych teoriach, powstatych zaréwno
na gruncie filozofii, jak psychologii. W obec-
nych rozwazaniach teoretycznych sprawy przy-
braty nowy obrét - emocje sa traktowane jako
majgce wartoS¢ przystosowawczg i uzyteczne.
Dominuje teraz koncepcja funkcjonalna.
Funkcjonalna koncepcja emodji jest wiary-
godna z powodu danych biologicznych i wyja-
$nieri ewolucyjnych. Jest wiarygodna réwniez
dlatego, ze zakres ewentualnych funkcji emocji
wydaje sie szerszy i obejmuje nie tylko szanse
oraz zagrozenia, przed jakimi staje czlowiek.
Rados¢ stuzy gotowosci do nowych wyczynéw,
pomaga w dojsciu do siebie po uprzednim stre-
sie i zaprasza innych do uczestnictwa. Wstyd
i poczucie winy stanowig skuteczne regulatory
interakdji spolecznych (Harre i Parrott, 1996).
Pozormnie irracjonalne emocje, takie jak wspdt-
czucie i zemsta, to przejawy zaangazowania, kto-
re pelni funkcje przystosowawcza w diugotermi-
nowych interakcjach i dlatego rekompensuje
ewentualne koszty poniesione w interakcjach
krétkoterminowych (Frank, 1988).

Nalezy jednak by¢ ostroznym z interpreta-
cami funkcjonalnymi, poniewaz istnieja dwa
ich rodzaje, ktére nie zawsze bywaja wyodreb-
niane. Wyrézniamy funkcje ewolucyjne i pro-
ksymalne. Funkcja emocji moze by¢ radzenie
sobie z okolicznosciami, ktore je uksztattowa-
ly w trakcie ewolugji. Na przyklad seks stuzy
przetrwaniu gatunku. Funkcja emocji bywa
tez osigganie bezposrednich celéw, w powia-
zaniu z proksymatnymi czynnikami aktywuja-
cymi, na przyklad, kiedy ludzie uprawiaja seks,
aby uzyska¢ przyjemnos¢ i poczucie intymnos-
c. Wiele emocji jest funkcjonalnych w tym
drugim sensie. Poczucie winy moze by¢ wyko-
1zystywane do szantazowania innych i rzeczy-
widie czesto bywa w tym celu uzywane (Bau-
meister, Stillwell i Heatherton, 1994). Smutek
daje satysfakcje, Zze inni beda sie smuci¢ po na-
szej $mierci, i w ten sposéb wzmacnia przywig-
zanie. Nasze emocje i emocje innych sg Zré-
dlem wiezi spolecznej i zrédlem ludzkiego in-
teresu.
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Z punktu widzenia ewolucji emocje odgry-
waja role zabezpieczenn funkcjonalnych. Co
wiecej, ewolucyjne hipotezy dotyczace zjawisk
emocjonalnych powstajg obecnie z zadziwiaja-
cq fatwoscig. Z1o5¢? Nic dziwnego, ze jest wro-
dzona, poniewaz pomaga chroni¢ wlasne tery-
torium i potomstwo. Apatia podczas smutku?
I znéw - nic dziwnego, pozwala bowiem unik-
naé bezuzytecznego wydatkowania energii
i ulatwia zdystansowanie si¢ wobec zerwanego
przywiazania. Tetno ro$nie w trakcie uprawia-
nia seksu i przezywania strachu? Bylo to pozy-
teczne, kiedy powstawaly te emocje - w obli-
czu zagrozenia ze strony rywali i drapieznikéw
trzeba bylo zawsze by¢ gotowym do wspiecia
sie na drzewo. Jednakze nie byto wéwczas ni-
kogo, kto mégt poréwnac te korzysci z koszta-
mi zlosci, apatii i uszczerbkéw na zdrowiu, spo-
wodowanych przyspieszonym tetnem. Hipote-
zy ewolucyjne czesto wigza sie z lenistwem
myélenia, z niezdolnoscia do przeanalizowa-
nia implikagji lub z nieumiejetnoscia uwzgled-
nienia alternatywnych mozliwosci. Takie moz-
liwosci obejmuja dynamiczne wyjasnienia (na-
tychmiastowe powstawanie emocji w wyniku
ich bezposrednich skutkéw fizycznych i spo-
tecznych) oraz poglad, ze pewne zjawiska emo-
cjonalne moga by¢ jedynie , odpryskami" - przy-
padkowymi odgalezieniami catkiem innych
zjawisk (Gould i Lewontin, 1979). ,,Z10s¢", jak
wskazalem, moze by¢ produktem ubocznym
srodkow egzekwowania wladzy, ktére powstaly,
by poméc ludziom w roztupywaniu orzechéw.

Mimo to nalezy przyznad, ze - ogélnie bio-
rac - emocje pelnia funkcje przystosowawcza.
Jak mozna to pogodzi¢ z przykladami irracjo-
nalnosci i zaburzen optymalnego funkcjono-
wania? Niektorzy autorzy probowali rozwia-
za¢ problem irracjonalnosci emocji, wyodreb-
niajac rézne ich rodzaje. Claparede (1928)
odréznial emocje od uczué na podstawie cech
irracjonalnoéci versus konstruktywnosci. Du-
mas (1948) odr6znit ,wstrzas emocjonalny"
od uporzadkowanych emocji, takich jak ztos¢
i strach, podobnie jak Hebb (1949) we wcze-
$niejszych pracach. Pézniej Hebb (1969) po-
wiazal porzadkujacy lub niszczycielski charak-
ter emocji z ich intensywnoscig, odwolujac sie do
hipotezy krzywej w ksztalcie odwréconego U.
Mozna wynalezé dodatkowe reguly wyjasnia-
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face. Pewne dysfunkcje mogg by¢ powodowane
ograniczonymi $rodkami regulacji emocji, wy-
czerpaniem badz faktem, ze okreslone trudno-
$ci emocjonalne sa po prostu nieuniknione. Da
sie nawet odwrdci¢ te zasade funkcjonalng
i stwierdzi¢, ze dysfunkcja jest ceng, jaka placi-
my za to, iz nie wazymy wiecej i potrzebujemy
tylko dziewieciu miesiecy cigzy.

Wiele irracjonalnych lub dysfunkcjonal-
nych przykladéw emocji wynika ze wspdlnej
cechy funkcjonowania. Reakcje z zasady funk-
cjonalne zostaja zastosowane daleko poza
kontekstem, w ktérym sa uzyteczne. Na przy-
kiad smutek wynikajacy z zatoby moze nie stu-
zy¢ zadnemu celowi. Stanowi jedynie reakcje
na strate i bol. Ale smutek jest uzyteczny, kie-
dy sprzyja odzyskaniu utraconej osoby, na
przyklad matki, ktéra wyszla z pokoju. Ta uzy-
tecznos¢ sprawia, ze smutek zwigzany z zaloba
mozna poréwna¢ do réwnie bezsensownego
bélu przy nieuleczalnym raku lub bélu koriczy-
ny fantomowej.

Kolejna wazna hipoteza dotyczy tego, ze
rozwdj intelektualny i kulturalny czlowieka
wyprzedzil ewolucje. Emocje pelnily funkcje
przystosowawcza przy radzeniu sobie z zagro-
Zeniami i szansami, jakie stwarzala sawanna,
i przy poslugiwaniu sie piesciami oraz narze-
dziami kamiennymi. Moga nie peni¢ dluzej
takiej funkcji przy radzeniu sobie z aktualna
infrastruktura techniczng i niemal nieograni-
czong dostepnoscia zasobéw. Wspdlczesna
zloé¢ i wspolczesna chciwoéé przybraty wyna-
turzona postac, poniewaz system emocjonalny
nie rozwingl sie wraz z tymi okolicznosciami
kulturowymi. Réwniez w tym wypadku psy-
chologia emocji musi powoli dazy¢ do wypra-
cowania zréownowazonej odpowiedzi na od-
wieczne pytania.

Czy odwieczne problemy w dziedzinie psycho-
logii emocji okaza sie naprawde wieczne? Czy
beda nam zawsze towarzyszy¢? Odwieczne
problemy pozostajg czesto nierozwigzane, po-
niewaz odzwierciedlaja okreslone $wiatopo-
glady lub ograniczenia w umiejetnosci koncep-

tualizacji. Dylemat falowo-czasteczkowy w fizy.
ce stanowilby problem tego drugiego rodzaju,
a przeciwienistwo miedzy konstruktywizmeni
spolecznym a wyjasnianiem emocji za pomocg
praw i mechanizméw byloby problemem pierw-
szego rodzaju. Ale prawdopodobnie mozna
znacznie ograniczy¢ zakres odwiecznych pro-
bleméw na obszarze psychologii emocji, uzy-
skujac glebszy wglad we wspdlzaleznosci mie-
dzy proponowanymi rozwigzaniami.

Jak stwierdzitem na poczatku tego rozdzia-
tu, psychologicznych wyjasnien zjawisk emocjo-
nalnych poszukuje sie na réznych poziomach.
Sa to poziomy wyjasniania wyodrebnione przez.
Dennetta (1987) oraz poziomy tego, co prébu-
jemy wyjadni¢ - poziomy zlozonosci zjawisk
jak wspomnialem juz wcze$niej w podrozdziale
Czym jest emocja specyficzna?. Odpowiedzi na
niektdre pytania mogg wydawac sie sprzecznej
podczas gdy w rzeczywistosci sq odpowiedziami:,
na rézne pytania, odpowiedziami na réznych?
poziomach wyjasniania lub odpowiedziami na
réznych poziomach zjawisk.

Sadze réwniez, ze badania emocji posung,
sie naprzod, kiedy zwrdci sie wieksza uwage na-
funkcjonalny lub psychologiczny poziom opi-
sany przez Dennetta (1987). W aktualnych®
analizach czynnikéw poprzedzajacych emocje’-;
niewiele méwi sie na temat tego, co Iworzy!
wzmocnienie i dlaczego. Podejmuje sie dopie-;
ro pierwsze wysitki tworzenia modeli proce- i
sOw oceny oraz wewnetrznej struktury celow'
czy intereséw, ktore odgrywaja kluczowa role"
W wyjadnianiu emocji. Ostatecznie zawiska,
intencjonalne, takie jak doswiadczenia, pra-j
gnienia i cele, nalezy wyttumaczy¢ w katego--
riach subosobowych, funkcjonalnie zdefinio-
wanych proceséw. Takie wyjasnienia sa rzadkie,-;
O ile wiem, nie ma, na przyklad, szczegétowe;j,
hipotezy na poziomie funkcjonalnym, dolvc/a-
cej tego, jak wrodzone bodZce afektywne w /bu-
dzaja afekt. Nie mam pojecia, jak cukier v,/hu
dza nie tylko wrazenie stodkosci, ale i dosw laJ-
czenie przyjemnosci. W rezultacie dokonuje:
przeskokow z poziomu intencjonalnego na po-1]
ziom mézgowy, czyli neurofizjologiczny, ina ¢ nk
wrét. We wzbudzaniu strachu posredniczy ciato |
migdatowate, ale jak doktadnie dokonuje tego,
cialo migdatowate i ktérych mechanizmow-
strachu jest podfozem czy na ktdre oddziatuje?'-



Wszystko to jest wazne dla postepéw w ba-
daniu emocji z ogdlnego i elementarnego po-
wodu. Nie ma gwarancji, ze kategorie analizy
z jednego poziomu da sie rzutowaé w spéjne
kategorie na innym poziomie. Nie ma gwaran-
Gi ze emocje definiowane w kategoriach do-
$wiadczenia lub behawioralnie beda wszystkie
miaty jeden mechanizm lub jeden spéjny uklad
mechanizméw. To samo dotyczy kategorii po-
jedynczej emocji, takiej jak strach. Mechani-
zmy strachu przed niepowodzeniem moga
mie¢ niewiele wspélnego z mechanizmami
strachu przed nieznanym lub strachu przed pa-
jakami, poza tym, ze wszystkie laczy wspolny
wzorzec podejmowania ucieczki lub zahamo-
wania behawioralnego. To, ze wszystkie bodz-
ce wzbudzajace emocje sa w jaki$ sposob oce-
niane (nadaje sie im wartosciowanie afektyw-
1ie), nie Swiadczy o istnieniu jednego sp6jnego
procesu lub mechanizmu oceny. I tak dalej.

Oczywiscie, zaleznodci miedzy wyjasnie-
niami na réznych poziomach sa uwarunkowa-
ne odkryciami na r6znych poziomach. Byloby
korzystne, zeby badacze pracujacy w réznych
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dziedzinach i na réznych poziomach czesciej
rozmawiali ze soba. Byloby korzystne, Zeby
wiedzieli wiecej na temat tego, co wydarzylo
sie w tych innych dziedzinach i na tych od-
miennych poziomach. Eksperymentalni bada-
cze emocji czesto wiedza niewiele o spolecz-
nej i kulturowej psychologii emocji - i odwrot-
nie. To boleénie ogranicza zakres czynnikéw
wzbudzajacych emocje, uwzglednianych w hi-
potezach wyjasniajacych. Badacze zajmujacy
sie neuropsychologia emocji czesto wiedzg
zbyt malo na temat wspolczesnej psychologii
emogdji i nierzadko pisza tak, jak gdyby wzor-
cem czynnika powodujacego emocje byt szok
elektryczny i jak gdyby modelem motywagji
bylo pragnienie, gtéd lub co$ tak przedziwne-
go jak ,przetrwanie". Wedlug wiekszosci ba-
daczy z zakresu psychologii uklad limbiczny
znajduje sie po prostu gdzies w mézgu, a ciato
migdatowate to bezksztattny skrawek tkanki.
Nie ma zadnego powodu, z jakiego mialoby
tak pozosta¢ - a przeciwdziatanie istniejacej
sytuacji to, oczywiscie, jeden z gléwnych celéw
tego podrecznika.
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etiologii r6znych zaburzen psychicznych i jest prawie
ewne, ze emocja moze tu odgrywac jakas role jako
czynnik posredniczacy. Uczestniczgce w tym procesy po-
zostaja jednak zdumiewajgco niejasne. Wigkszos¢ dysku-
sji ma charakter teoretyczny lub, co gorsza, spekulatyw-
ny. Chociaz poszczegélne emocje Iaczy sie z konkretny-
mi zaburzeniami - na przyklad wstret z zaburzeniami
taknienia (Phillips, Senior, Fahy i David, 1998) - to ist-.
niejacy zakres objawéw wskazuje, ze owe zaburzenia
W oczywisty sposob stanowig znacznie wiecej niz kompli-
kacje tych emocji. Depresja, bedaca tematem tego roz-
dzialu, nie jest wyjatkiem. Kobiety, u ktérych zdiagnozo-
wano , depresje kliniczng" - odpowiadajaca , wielkiej de-
presji", opisanej w Diagnostycznym i statystycznym
podreczniku zaburzeri psychicznych (wydanie III, popra
wione; DSM-III-R; Finlay-Jones i in., 1980; Dean, Sur-
tees i Sashidharan, 1983) - w losowej prébie mieszkane'
Londynu wykazywaly przecietnie 18,1 objaw6éw sposro

Itnieje obecnie bogata literatura na temat stresu oraz*
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mozliwych 40 uwzglednionych w wywiadzie kli-
nicznym (Brown, Craig i Harris, 1985). Zawsze
byty obecne objawy depresji uznane za osiowe
ftakie jak poczucie beznadziejnosci, utrata wa-
si wczesne budzenie sig, utrata zainteresowari
iinercja psychiczna), ale tez niemal zawsze to-
warzyszyly im objawy niedepresyjne (takie jak
napiecie i lek niezwigzany). Jesli chodzi o za-
burzenia depresyjne, to jasne jest, ze zwykle
prowadza do fundamentalnych zmian w co-
dziennym zachowaniu; opisano to w katego-
riach ,paralizu depresyjnego, demobilizacji,
W tym zmian dotyczacych zachowania i spraw-
noéci umyslowej, oraz negatywnego obrazu
wlasnej osoby" (Gilbert i Allan, 1998, s. 586).
Zaburzenia te maja jednak zréznicowany cha-
rakter. Na przyklad pomimo wystepujacej de-
mobilizacji az jedna czwarta wspomnianych
mieszkanek Londynu cierpigcych na depresje
nie przejawiata negatywnego obrazu wlasnej
osoby, czy chocby obwiniania siebie (Brown,
Andrews, Bifulco i Veiel, 1990, tabela 8). Po-
nadto mimo silnie uposledzajacych objawow
wiele tych kobiet uporczywie walczylo, by prze-
zwyciezy¢ niepomyslne okolicznosci, ktére ich
zdaniem byly przyczyna depresji. Pomimo
owego nadmiaru ,emocji" twierdze tu, ze po-
szukiwanie wywolujgcego emocje znaczenia lub
oceny zdolnej wyzwoli¢ powazny epizod depre-
syjny nie jest pozbawione sensu.

POROWNANIE KONCEPCII
FUNKCJONALISTYGZNEJ
1 DOTYCZACE) WYDARZEN
IYCIOWYCH

Droga obrana w badaniach, ktére przedstawie
w tym rozdziale, polega na odejsciu od rozpa-
trywania stanéw wewnetrznych i na przyjrzeniu
sie wydarzeniom $rodowiskowym, ktére mogty
wywota¢ chorobe. Byto to mozliwe dzigki temu,
ze wiekszos¢ epizodéw depresji klinicznej ma
charakter ,reaktywny", a nie ,,endogenny". Oko-
licznosci danego wydarzenia byly rekonstru-
owane przez badacza w trakcie wywiadu prze-

prowadzanego po wystapieniu jakiejkolwiek
choroby. Postugujac sie przykladowo badania-
mi nad depresja, zaprezentuje podejscie do ta-
kiej rekonstrukcji, wypracowane w ciggu dwu-
dziestu pieciu lat. Podejscie to pod paroma
wzgledami przypomina ,funkcjonalistyczng"
koncepcje emocji, ktora traktuje je jako typowo
,reaktywne" (jak w wypadku depresji). Obie
koncepcje jako punkt wyjscia przyjmuja wza-
jemne oddzialywanie czlowieka i Srodowiska
oraz akcentujg znaczenie czynnikéw intraper-
sonalnych, stanowigcych tradycyjna domene
teorii emocji (Campos i Campos, 1989).
Koncepcja funkcjonalistyczna zaktada, ze
jesli ma sie pojawi¢ emocja, to niezbedna jest
ocena wydarzenia, ktéra polega na poznaniu
jego implikacji dla realizowanych celéw, mo-
tywéw lub intereséw, przy czym rézne emocje
odpowiadaja odmiennym wzorcom oceny
(Frijda, 1993). I znéw - sekwencja wydarzenie
-> ocena > emocja staje sie podobna do se-
kwencji przyjetej w badaniach wydarzen zycio-
wych, jesli ,emocje" zastapimy ,depresja kli-
niczng". A poniewaz wydarzenie mozna
umiejscowi¢ w czasie i zsynchronizowac z po-
czatkiem epizodu depresyjnego lub z emocja,
mozna réwniez podjaé badanie przyczyn
(Brown i Harris, 1978). Zeby tego dokonag,
trzeba ustali¢, jaka jest ocena, i w tym punkcie
badanie emocji napotyka trudnosci. Frijda
(1993) zauwaza, ze literatura przedmiotu nie
dostarcza jednoznacznej odpowiedzi na pyta-
nie, jak dalece ocena rézni sie od doswiadcze-
nia emocjonalnego jako takiego. Rados¢ mo-
ze by¢ jedynie doswiadczeniem wydarzenia
ocenianego w radosny sposob; innymi stowy,
ocena czesto pojawia sie rownoczeénie z emo-
cja. Oczywistym, cho¢ nie mniej wymownym
przykiladem jest ztos¢ skierowana na miotek,
ktéorym uderzyliémy sie w palec (a wéwczas
moze gwaltownie go odrzucilismy), kiedy to
ocena winy stanowi skutek zlodci, a nie jej
przyczyne. W przekonujagcym wywodzie Frijda
(1993) wskazuje - tak jak w tym przykiadzie -
Ze ocena poprzedzajgca emocje bywa na ogot
duzo prostsza niz ocena przedstawiona w trak-
cie samoopisu. Ta prostota jednak nie musi ko-
niecznie dotyczy¢ szczegdlowych analiz po-
znawczych, ktére nastepuja po owej wstepnej
ocenie - a emocje wywolane przez wydarzenie
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czesto prowadza do dalszych szczegétowych
analiz poznawczych.

To stanowisko réwniez jest bardzo zblizo-
ne do obrazu uzyskanego w trakcie badan nad
depresja, prowadzonych w aspekcie wydarzeri
zyciowych. Odpowiednia ocena wywolujaca
epizod depresyjny zasadniczo bywa prosta, ale
niekoniecznie znajduje wyraz w samoopisie.
Z pewnoscia szczegbtowe analizy poznawcze
niekiedy nastepujace po wydarzeniu powaznie
utrudniaja zadanie wyizolowania takiej pod-
stawowej oceny. Kobieta, ktéra przezywa wy-
darzenie mogace wywola¢ depresje (powiedz-
my, dowiaduje si¢ o zdradzie meza), zazwyczaj
opisuje z przekonujacymi szczegélami wiele
réznych emocji i aktéw poznawczych, ktére
nastapily po tym odkryciu - od zlosci, upoko-
rzenia, leku o przysztosé i/lub ulgi, ze nie be-
dzie musiata znosi¢ jego przemocy, po catko-
wicie przeciwstawne uczucie nadziei, ze zgoda
jest mozliwa. Uczucia te nie musza przebiegac
w porzadku linearnym. Przy takich kontra-
stach i przy zmiennosci, opisanej juz w odnie-
sieniu do symptomatologii samej depresji,
mozna by spytaé, dlaczego w ogdle chcemy
probowaé odkry¢ ocene podstawowa. Najbar-
dziej uczciwa odpowiedZ brzmi, ze bez préb
opisania takiej oceny trudno wyobrazi¢ sobie
mozliwoé¢é prowadzenia systematycznych ba-
dani dotyczacych roli srodowiska. Poza tym za-
rysowany obraz wcale nie musi pozostawaé
w niezgodzie z podstawowa oceng. Zmiennos¢
reakcji emocjonalnej - nawet przy zalozeniu,
ze stanowi ona skutek réznic genetycznych,
konstytucjonalnych lub osobowosciowych -
w praktyce moze nie odgrywaé zadnej etiolo-
gicznej roli lub co najwyzej wywiera wpltyw na
postac reakcji depresyjne;j.

Obecno$é podstawowej oceny jest réwniez
zgodna z mozliwoscia, ze pospolite zaburzenia
psychiczne, takie jak depresja, wywodza sie
z reakcji ewolucyjnej, ktéra w przeszlosci zosta-
fa wybrana w celu radzenia sobie z sytuacja
istotng dla przetrwania. (Nie ma jednak powo-
du, zeby uzywac tu liczby pojedynczej - moze
bowiem chodzi¢ o wiecej niz jedna sytuacje
zwigzang z przetrwaniem). W szczegdlnosci
jest mozliwe, ze depresja kliniczna ma zrédta
w systemie behawioralnym dotyczacym pozycji
spolecznej, w przeciwienistwie do wielu zabu-

rzen lekowych, z ktérych jedne sa przejawem
systemu obronnego zwigzanego z zagrozeniem
ze strony drapieznikéw, a inne - systemu obron-
nego zwigzanego z grozba o charakterze spo-
fecznym (Gilbert, 1992). John Price (1972)
pierwszy zasugerowal, ze depresja powstala, by
ograniczy¢ walke i konflikty wéréd przedstawi-
cieli tego samego gatunku, i ze bez takiej biolo-
gicznie uwarunkowanej strategii deeskalagji
zwierzeta angazowalyby sie w konflikty, w kt6-
rych nie moglyby zwyciezy¢, i narazatyby sie na
ryzyko ewentualnej krzywdy. Powstale strategie
facza sie gléwnie z jakim$ rodzajem uleglego
zachowania (Gilbert, 1992). Istnieja, na przy-
klad, dowody eksperymentalne, ze utrata statu-
su u dominujacego samca lotopatanki (wysoce
spolecznego ssaka z rzedu torbaczy) prowadzi
wkroétce do cechujacego sie wycofaniem, nieeks-
ploracyjnego zachowania, co powoduje, iz ob-
niza si¢ poziom testosteronu i wzrasta stezenie
kortyzolu (Jones, Stoddart i Mallick, 1995). Nie
wynika z tego jednak, ze taki stan ulegtosci jest
w jakikolwiek sposéb réwnowazny z kliniczng
depresja u ludzi; na przyklad behawioralne
i biologiczne cechy dominujacego samca loto-
patanki po wprowadzeniu do nowej grupy sa'
mniej lub bardziej podobne do cech pozostalej
czeéei kolonii i rézne od cech dominujacego
w niej samca. Nie wynika tez z tego, ze nawet
jesli u zwierzat istnieje odpowiednik depres;j,
u ludzi, to ktéiykolwiek z tych stanéw pelni
funkcje przystosowawcza. Jednakze jest mozli-
we, ze podstawowa ocena, majaca znaczenie;
dla stanéw uleglosci obserwowanych u lotopa-!
tanek, ma réwniez znaczenie dla genezy depre-;
sji u ludzi. Ale nawet przy takich zatozeniach :
perspektywa ewolucyjna jest niestety zgodna-
z innymi ewolucyjnymi mozliwosciami. Najbar-
dziej oczywista - i chyba najwazniejsza w odnie- -*
sieniu do depresji - jest rola straty, ktéra Bowl-;
by (1980) uznal za kluczowa dla depresji ze"
wzgledu na zwigzek z systemem przywigzania.
Biore pod uwage obie te mozliwosci.

OCENA WYDARZENIA

Azeby uniknaé¢ oméwionych juz probleméw
zwigzanych z oceng, miary kontekstowe, kit%'
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re Zostang tu opisane, pomijaja samoopisy do-
tyczace wplywu poszczegélnych wydarzen. Po-
dejscie to jest oparte na Liscie Wydarzer Zy-
ciowych i Trudno$ci (Life Events Dijfuculties
Schedule - LEDS), w ktorej postuzono sie cze-
sciowo ustrukturowanym wywiadem zawiera-
jacym oceny badacza, by oszacowa¢ prawdo-
podobny ,, stres" taczacy sie Z wydarzeniem czy
z aktualng trudnoécia. Swiat wewnetrzny jest
analizowany poprzez odniesienie do Swiata
zewnetrznego i w tym punkcie podejscie funk-
gjonalistyczne i oparte na LEDS (badania wy-
darzern zyciowych) podejécie do prezentacji
oceny sie r6znig. Podejsécie oparte na badaniu
wydarzei zyciowych jest blizsze badaniom
etologicznym, opartym na obserwacji zacho-
wania, dzieki ktérej mozna zoperacjonalizo-
wacé takie pojecia, jak uleglos¢, konflikt i po-
razka. Intelektualnym Zrédlem kontekstowe-
go podejscia opartego na LEDS jest toczaca
sie w poczatkach XIX wieku dyskusja dotycza-
ca Verstehen, czyli rozumienia. Dyskusja ta
opierala si¢ na zalozeniu, ze uwzgledniajac
o wiele szerszy kontekst niz kontekst samego
wydarzenia, mozna dokona¢ zdroworozsadko-
wego osadu jego prawdopodobnego znacze-
nia. Max Weber (1964) stwierdzit jasno, ze
musi to obejmowac wartosci, plany i cele czlo-
wieka lub, jak ujmuje to Frijda (1986), ,inte-
resy" - i tu nie ma réznicy z koncepcja funk-
gjonalistyczna. Jakkolwiek idea intereséw kie-
ruje nas z powrotem do $wiata wewnetrznego
- 0 czym juz wspominalem - twierdze, ze sku-
tecznego oszacowania ewentualnego znacze-
nia mozna dokonac¢ za posrednictwem osadu
badacza, wykluczajacego uwzglednianie sta-
néw wewnetrznych.

PLANY ORAZ INTERESY

Frijda (1993) mocno powiazal proces oceny
wydarzenia z odpowiednimi interesami, a kon-
tekstowy pomiar wydarzen proponowany
przez LEDS przez caly okres jego wypracowy-
wania opieral sie na tym samym zalozeniu
(Brown i Harris, 1978; Brown, 1989b). Jed-
nakze intereséw wcale nie mozna tatwiej udo-
kumentowa¢ niz sam proces oceny. George
Moore w swoim tekscie Albert Nobbs (1985)

opisuje odkrycie sekretu kobiety, ktéra by za-
robi¢ na utrzymanie, przez wieksza czes¢ doj-
rzalego zycia pracowala przebrana za kelnera
- mezczyzne w dublinskim hotelu. Rozwaza-
jac swoje zycie do tej chwili, stwierdza ona:
~Myslalam, ze juz nigdy nie bede plakac [...]
Jest to o wiele smutniejsze, niz sadzitam, i gdy-
bym wiedziala, jakie to smutne, nie potrafila-
bym tego przezy¢". Relacja ta odzwierciedla,
jak czesto ludziom udaje sie wzglednie dobrze
przystosowac do nieszczeécia i braku. Tej ko-
biecie prawdopodobnie przez wiele lat towa-
rzyszylo uporczywe poczucie niezadowolenia,
ale dysforyczne emocje nie przekraczaly gra-
nic tolerancji. W tego rodzaju sytuacjach wy-
darzenie zyciowe ujawnia co$, co w pewnym
sensie bylo caly czas wiadome; mimo to kon-
sekwencje czasami bywaja destrukcyjne. Takie
przystosowanie do nieszczeécia i fakt, ze do-
$wiadczenie codzienne nie wzbudza tak inten-
sywnych emocji, jak mozna by oczekiwag, jest
dos¢ typowe. Mozna to przesledzi¢ na przy-
ktad w relacjach dotyczacych nawykéw i ruty-
ny. Tomkins (1979, s. 212) stwierdza, jak maz
i zona mogg znac sie az za dobrze i w rezulta-
cie dotrze¢ do dna umiejetnosci percepcyj-
nych oraz prawie nie uswiadamia¢ sobie wza-
jemnej obecnosci.

Skoro trzeba wydarzenia zyciowego, by
u$wiadomi¢ nam to, co istotne, to czy mozna
ustali¢ odpowiednie interesy w sposéb nieta-
czacy sie z ryzykiem skazenia przez sam fakt
zaistnienia owego wydarzenia? Juz po ujaw-
nienia swojej tozsamosci dublifiska kelnerka
prawdopodobnie przyznalaby sie badaczowi
do gleboko odczuwanej potrzeby radykalnej
zmiany stylu zycia, ale czy powiedzialaby o tym
przed kryzysem? A biorac pod uwage rozbiez-
noé¢ miedzy dwiema relacjami, ktéra z nich by-
taby prawdziwa? Postuzmy sie innym przykla-
dem literackim: w powiesci Nie ma Albertyny
(Albertine Disparue; Proust, 1989) Marcel od
pewnego czasu zywil nadzieje, ze Albertyna,
jego kochanka, od niego odejdzie, i oddawat
sie fantazjom na temat nowych zwigzkéw; jed-
nakze w kilka sekund po tym, jak sie dowie-
dzial, ze Albertyna opuscila swdj pokéj w jego
mieszkaniu, przezywa podniecenie: ,I to, co
uwazalem za catkowicie pozbawione dla mnie
znaczenia, okazalo sie caltym moim zyciem!"
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(s. 1). Mimo to jego wczesdniejszy, dominujacy
interes, przynajmniej w zyciu éwiadomym, ZO-
stal zaspokojony, a nie zatamowany przez to
wydarzenie. Mozna probowac ustali¢ to, co
wazne dla danej osoby przed pojawieniem sie
takiego wydarzenia. Ale jest to prawdopodob-
nie kosztowne przedsiewziecie, ktére zreszta
nie zawsze bywa mozliwe. Powré¢my zatem do
zadania rekonstrukcji, czekajacego badacza
juz po pojawieniu sie wydarzenia.

Solomon (1991) argumentowal na rzecz
wagi spostrzegania emocji w kategoriach uje-
tych w dwoch przywolanych przyktadach lite-
rackich - w kategoriach ,osobistego potrakto-
wania", doswiadczenia czego$ jako szczegdl-
nie waznego i osobiscie istotnego. Dzieki temu
-jak twierdzi Solomon - emocje najlepiej spo-
strzega¢ jako trwate struktury $wiadomosci
lub krétkotrwate namietne wybuchy; za naj-
bardziej zywotna potrzebe autor ten uwaza
uporanie sie ze stopniem deteraiinacjii. Frij-
da (1986) wysuwa bardzo podobny argument,
omawiajac interesy glebokie i powierzchowne.
Jednym ze sposobéw interpretacji dostarcza-
nego przez LEDS pomiaru zagrozenia lub
przykroéci jest uznanie go za prébe oszacowa-
nia takiej determinacji (lub jej braku). Mniej-
szy nacisk kladzie sie natomiast na role odgry-
wana przez $wiadomos¢ - istnieje potrzeba
podejécia mierzacego determinacje w sposéb
metodologicznie poprawny, nawet gdy proble-
my tla , ulegly rutynie" (jak w wypadku dublin-
skiej kelnerki) lub w duzym stopniu zostaly za-
przeczone (jak u Proustowskiego Marcela).

Jak wspomniatem juz wczesniej, Verstehen,
czyli rozumienie, prébuje to wlasnie uczynié
za posrednictwem zdroworozsadkowego osa-
du, dokonanego przez zewnetrznego obserwa-
tora, a dotyczqcego ewentualnego znaczenia.
Badacz jest traktowany jako instrument po-
miarowy. Idea ta powstata na przetomie stule-
ci w kontekscie nowych nauk o kulturze,
Geisteswissenschaften, gdzie znaczenie, ktore
nalezalo uchwyci¢, odnosito sie na ogoét do da-
nych historycznych, niezezwalajacych na sta-
wianie pytaii o doSwiadczenie wewnetrzne.
(W ksiazce The Idea of History, ktéra ukazata

sie w roku 1946, R. G. Collingwood, historyk,!
filozof i archeolog, akcentowal podobne po-
dejécie do szacowania intencji czy znaczenia).
Nie ma wprawdzie konkretnego powodu, by
osobie badanej (jesli jest dostepna) nie zada-
wac réwniez bezposrednich pytan o znaczenie
wydarzenia zyciowego, ale stworzyloby to po-
wazny problem ewentualnych uprzedzer,
zwlaszcza gdyby owe pytania pojawialy sie juz
po ,rezultacie" bedacym obiektem wyjasniania
(na przyktad po zachorowaniu na depresje).
Istniaty wiec racjonalne podstawy, zeby ograni-
czy¢ to podejscie do badan z udzialem obser-
watora - i tym samym, oczywiScie, wykluczyc’
stosowanie kwestionariusza, stanowigcego,
fundament wiekszosci badan psychospotecz-
nych. Taka metode obrano przy konstruowa-
niu LEDS - pierwszego narzedzia, ktére syste-
matycznie realizowalo idee Verstehen i dawato
$wiadectwo réznorodnosci wydarzeri pojawia-
jacych sie w zyciu wiekszosci nas.

Najbardziej podstawowy wskaznik kontek-
stowy zastosowany w LEDS dotyczy stopnia *'
zagrozenia zwigzanego z konkretnym wyda-
rzeniem. Badacz powinien uwzgledni¢ stosow-
ne plany oraz interesy i uczyni¢ to posrednio/
biorac pod uwage odpowiednie aspekty bio-
grafii czlowieka i okolicznosci (Brown,:
1989b). W wypadku studentki medycyny, kt6-
ra po rozstaniu z chfopakiem odkrywa, Ze be-
dzie miata dziecko, wazny jest fakt, ze odebra-
ta ona katolickie wychowanie i byta dobra i ak-
tywna studentky. Prawie na pewno zatem!
uznalaby ona cigze za wysoce zagrazajace wy-
darzenie. Szacowanie ma charakter kontek-
stowy, to znaczy dotyczy biograficznych i aktu-
alnych okolicznoéci o domniemanej istotnosci
Szacowanie ma odzwierciedla¢ prawdopodob-
na ocene danego wydarzenia, dokonywana
przez osobe badana, a wyzwaniem badawczym
bylo stworzenie zestawu wskaznikéw, ktore
beda na tyle precyzyjne, by uwzgledni¢ wszel-
kie widoczne powigzania miedzy wydarzeniem,
a depresja w celu skonstruowania pelniejszego
modelu etiologii. Bledem bytoby jednak trak-
towanie takiego probabilistycznego podejscia
jako prostej reakcji na problemy metodolo-

1 W oryginale autor uzywa slowa irwestment. Oznacza ono stopien zaangazowania w reaiizacje pewnego ceK
lu, interesu czy wlasnie determinacji w dazeniu do tego celu (przyp. red. nauk.).
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e wiadomo obecnie, na przyklad, ze za-
ledwie czes¢ ludzi przezywajacych silnie zagra-
'aiace wydarzenie zyciowe zapada na depre-

* - w tym wypadku dokladne oszacowanie
stopnia faktycznie przezytego zagrozenia mo-
globy przeszkodzi¢ rozumieniu, dlaczego tak
sie dzieje. Jesli, powiedzmy, wsparcie spotecz-
ne zmniejszyloby zagrozenie na tyle, by zapo-
biec reakcji depresyjnej, to nasza zdolnos¢
udowodnienia tego zostalaby zredukowana,
poniewaz wplyw wsparcia zostal uwzgledniony
przy opisywaniu zagrozenia niesionego przez
wydarzenie. Kiedy chcemy analizowac role in-
nych czynnikéw, takich jak wsparcie, idealnym
rozwigzaniem jest pomiar potencjalnego za-
grozenia. To wlasnie zapewniajg wskazniki
kontekstowe (Brown, 1989b).

TRZY RODZAJE OCENY

Zajmujac sie ocena wydarzenia, omawiam trzy
rézne rodzaje znaczenia, przedstawione na ry-
cinie 6.1. Pierwsze dwa, ,znaczenie spolecz-
ne" i ,znaczenie specyficzne", stanowia inte-
gralne aspekty LEDS. Pierwsze znaczenie do-
tyczy ostrosci zagrozenia i, jak wspominatem,
skupia sie na ewentualnym wplywie wydarze-
nia na plany oraz interesy (Brown, 1989b).
Jest spoleczne w tym sensie, ze obejmuje
podstawowe role, takie jak rola zony czy mat-
ki. (Ewentualnym wyjatkiem sa atypowe wy-
darzenia, ktére oméwie pdzniej). Ma charak-
ter probabilistyczny, poniewaz stanowi prébe
ujecia oceny w kategoriach prawdopodobne-
go poziomu zagrozenia. W praktyce, opisujac
wydarzenie, prowadzacy wywiad nie ujawnia
sedziom kompetentnym tego, co osoba bada-
na odczuwata w zwigzku z wydarzeniem i czy
doszto do epizodu depresyjnego. Przewidywa-
ne interesy sa szacowane, jak w przykladzie
studentki medycyny, na podstawie szczegoétéw
biograficznych oraz istotnych aktualnych oko-
licznoéci. Tak jak w owym przykladzie, wyko-
rzystane informacje maja dos¢ jednoznaczny
charakter. Sedziom kompetentnym wolno za-
dawaé pytania na temat informacji dodatko-
wych, ktére uwazaja za istotne; sa tez obszer-
ne notatki i liczne przyktady majace pomoc se-
dziom. (Szkolenie w stosowaniu LEDS trwa
okolo tygodnia). Jednak wydarzenie jest oce-

niane jako powazne tylko wéwczas, gdy - jak
w przykladzie studentki medycyny - jego za-
grazajace skutki sa jawnie obecne w okresie
od 10 do 14 dni po wystapieniu owego wyda-
rzenia. Wydarzenia powodujace krotkotrwate
zagrozenie okazaly sie pozbawione etiologicz-
nego znaczenia dla depresji (Brown i Harris,
1978). Zgodnie z tym podejsciem znikniecie
Albertyny zostaloby oszacowane jako bardzo
zagrazajace, biorac pod uwage obsesje Marce-
la dotyczaca jej ewentualnej niewiernosci
i fakt, ze szpiegowal ja za posrednictwem
przyjaciot, kiedy byla poza domem. Status za-
grozenia zwigzanego z odkryciem sekretu kel-
nerki jest mniej jasny i prawdopodobnie zale-
zy od okolicznoéci takich, jak zagrozenie
faczace sie z utrata pracy oraz to, czy owa ko-
bieta miata mozliwos¢ wyboru alternatywnego
sposobu zycia. Tylko niewielka czes¢ wyda-
rzehr zdolnych wywolywaé znaczace emocje
jest w istocie uznawanych za powazne w tym
dlugoterminowym sensie (Brown i Harris,
1978). Dzieje sie tak, pomimo ze codzienne
klétnie nie sa w LEDS traktowane jako wyda-
rzenia (Brown, 1989a).

Keith Oatley (1992) takie akcentowanie
planéw przeciwstawil mechanistycznej kon-
cepcji etiologii niezainteresowanej znacze-
niem. Ale jesli potraktujemy jako czes¢ idei
mechanizmu jaki$ element silnego przymusu,
przeciwstawionego ,nieskoriczonosci zyczeni
lub zamierzen" (Oatley, 1992, s. 167) dotycza-
cych planéw lub celéw, to uznamy, ze wzgled-
nie mechanistyczny aspekt znaczenia zostat
ujety w okienku 2 ryciny 6.1.

Dotyczy on bardziej specyficznych znaczen,
ale szczegblny akcent pada na ewentualne zna-
czenia ewolucyjne, to jest uruchamianie stu-
zacych szczegblnemu celowi systeméw oceny
poprzez ,naturalne sygnaly"' opisane przez
Bowlby'ego (1973). I tym razem samoopisy do-
Swiadczenia sa pomijane przez szacujacych.
Wiele badan wskazuje na to, ze znaczenia spo-
feczne z okienka 1 sa wzglednie niespecyficzne
w kategoriach etiologicznych. Wykazano, ze
poczatek réznych choréb laczy sie z wystapie-
niem silnie zagrazajacego wydarzenia; do cho-
r6b tych naleza: depresja, wiekszos¢ zaburzen le-
kowyrch, funkcjonalne i organiczne choroby zolad-
kowo-jelitowe, stwardnienie rozsiane i krwotok
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OCENA WYDARZENIA

2; Specyficzne znaczenie obejmujgce

~ewolucyine’; Stizace szczegoinem
< :celowi: Systemy oceny; Teagujacena
= zhatiralne:syanaly” {nip: Upokorzerte:;
usidlenis; strata; nigbezpieczeristwo)

1:iZnaczenie spoleczrie wywodzice sig
Z intetesow; planaw {rol: (np::poziom
dlugoterminewego ogolnggo zagrozenta;
jakie.niesie’ze: soba:dane wydarzenie):

3. PowigZane z pamigeia schiematy- emocionaine;
‘np:-negatywna ocena Ja; bezradnose; wspoms.
| nienia-Z dziecinstwa dotyczace:incydenmow:prze
mocyiZanigdban = ; : s

Schematyczne przedstawienie trzech sktadowych oceny wydarzenia.

Zrédto: Brown, G. W, Harris. T. 0., Hepworth, C. (1995). Loss, humiliation and entrapment among women developing depression:
A patient and non-patient comparison. Psychological Medicine, 25 7528 Copyright © 1995 by Cambridge University Press. Prze-

druk za zgoda.

miesigczkowy (Brown i Harris, 1989). Nato-
miast ewolucyjne znaczenia z okienka 2 potrze-
buja dtuzszej drogi, by wyznaczy¢ rodzaj rozwi-
jajacej sie choroby.

Trzecie okienko zawiera inne zrédlo zna-
czenia - ,powigzane z pamiecig schematy
emocjonalne". Nie odgrywaja tu roli wydarze-
nia jako takie, ale jesli maja one znaczenie
etiologiczne, to schematy te sa uruchamiane
przez wydarzenie. Reprezentacje wewnetrzne
powstate podczas wczesnych relacji przywig-
zania sa szczegdlnie wazne w odniesieniu do
psychopatologii (Harris, Brown i Bifulco,
1986; 1990). Naleza tu opisane przez Tomkin-
sa (1979) ,sytuacje nuklearne", , obejmujace
najpilniejsze, nierozwigzane problemy jed-
nostki i rozrastajace sie poprzez angazowanie
coraz wiekszej liczby mysli, uczu¢ i dziatan"
(s. 212). Nalezy tu takze poczucie wlasnej war-
tosci, chociaz w duzym stopniu oddziatuje na
nie aktualne srodowisko, a w szczegélnosci
podstawowe wiezi (Brown, Bifulco i Andrews,
1990; Andrews i Brown, 1995).

Rycina 6.2 prezentuje trzy rodzaje pomia-
row dla trzech rodzajéw znaczer przedstawio-
nych na rycinie 6.1. Oméwilem juz wskazniki
kontekstowe z okienka 1. Bardziej specyficzne
(ewolucyjne) znaczenia z okienka 2 réwniez sa
szacowane kontekstowo, w kategoriach praw-

RYCINA 6.1

dopodobiefistwa doswiadczenia okreslony
oceny, takiej jak strata czy upokorzenie S/j-
cunki te r6znig sie jednak od tych z okienk.i 1.
poniewaz bierze sie pod uwage jedynie bezpo-
$rednie okolicznoéci towarzyszace wydar/ uiiu.
Dzieki temu szacunki stajg sie prostsze, nie
uwzglednia sie bowiem planéw i intereséw jako
takich. Wystarczy, zeby matka nadpobudliwego
chlopca zostala za jego zachowanie skrjnko-
wana przez nauczyciela podczas wywiadowki,
by uznac to za ,, upokarzajace".

Warto zauwazy¢é, ze LEDS uwzglednia
ewentualng wielorakos¢ znaczerr tego same-
go wydarzenia. Wydarzenie moze, na piza
Klad, zosta¢ oszacowane wyzej na skali krétko-
trwalego zagrozenia niz na skali zagro/cma
dlugotrwatego (okienko 1) i moze obejme
strate, niebezpieczenstwo i upokorzenie (okien-
ko 2).

Dokonywane przez badacza szacunki
z okienka 3 nie sa kontekstowe i maja jak iu|-
dokladniej odzwierciedla¢ to, co sie dzicic -
ile negatywnych uwag na temat Ja poczyniono
w trakcie konkretnego wywiadu i tak dalej. Nie
ma tu mozliwoéci ukrywania materiatu. |k
w wypadku dwoch rodzajow szacowania di-
nych. Wiara w trafno$¢ pomiaréw z okienk.i 3
zalezy wiec czesto od tego, czy zostab o

uzyte jako element prospektywnego projc
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OSZACOWANIE WYDARZENIA

1 Znaczenie spoleczne - kontekstowe szacunki
typu 1/erstehen, oparte na biografii

2. Znaczenie specyficzne (ewolucyjne) -
kontekstowe oszacowania bezposrednich

i aktualnych wydarzeniach, dokonywane
przez sedziéw kompetentnych nieznajacych
samoopiséow dotyczacych znaczenia

okoliczno$ci wydarzenia, dokonywane przez
sedziow kompetentnych nieznajacych
samoopiséw dotyczacych znaczenia

3. Powigzane z pamigeciag schematy emocjonalne

fv

II

- szacunki dokonywane przez badacza na
podstawie wszelkich dostepnych zrédet

Sktadowe oszacowania wydarzenia, zalezne od rodzaju zastosowanego pomiaru.

umozliwiajgcego kontrolowanie artefaktow
zawartych w badaniu poprzecznym, wykorzy-
stujacym dane pochodzace z samoopisu.

POCZATEK DEPRESII
- NIEKTORE ODKRYCIA

ZNACZENIE SPOLECZNE

Badania z uzyciem LEDS wykazaly, ze az 90%
epizodéw depresyjnych w populacji ogélnej
towarzyszy powazne wydarzenie w ciaggu sze-
éciu miesiecy przed wystgpieniem choroby,
a w wiekszosci - w obrebie tygodni przed po-
jawieniem sie zaburzenia (Brown i Harris,
1986; 1989). Typowe badania dotycza préby
nalezacych gléwnie do klasy pracujacej matek
z dzieckiem, mieszkajacych w domach potozo-
nych w Islington — dzielnicy w centrum Londy-
nu. Chociaz kobiety o tych dwéch cechach sa
szczegblnie narazone na ryzyko choroby
(Brown i Harris, 1978), wyniki dotyczace roli
wydarzenn zostaly potwierdzone w wielu in-
nych populacjach (Brown i Harris, 1989). Ba-
dania miaty charakter prospektywny. W sumie
303 kobiety nie przejawiaty depresji na pozio-
mie , klinicznym" (to znaczy zgodnie z klasyfi-

RKINA 6.2

kacjag DSM-III-R nie cierpiaty na , wielka de-
presje") w chwili pierwszego kontaktu, a u 32
spoéréd nich ujawnil sie epizod depresyjny
w ciaggu nastepnego roku. Sposréd tych 32 ko-
biet 29 przezylo wczeéniej powazne wydarze-
nie, zwykle w obrebie tygodni przed poczat-
kiem choroby (Brown, Bifulco i Harris, 1987).
Biorac pod uwage wszystkie 303 kobiety, 29
sposréd 130, ktoére przezyly powazne wydarze-
nie, dodwiadczylo poczatku depresji, a zara-
zem owo powazne wydarzenie nastgpito w cig-
gu szesciu poprzedzajacych chorobe miesiecy,
podczas gdy sposréd 173, ktére nie przezyly
powaznego wydarzenia, tylko 3 zapadly na de-
presje. Nieoczekiwane odkrycie zdrady meza
lub informacja, ze dziecko powinno chodzié
do szkoly specjalnej, to przyklady poziomu za-
grozenia dajacego podstawy do oszacowania
go jako ,silne". (Powazne trudnosci, trwajace
przynajmniej dwa lata, odgrywaja mniejsza ro-
le i zostang pominiete w tym opisie).

ROLA ZAANGAZOWANIA LUB
DETERMINACJI W REALIZOWANIU
PLANOW | CELOW

Znaczenie pozostajacych w tle planéw oraz in-
teresow zbadanych w trakcie kontekstowych
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oszacowan silnego zagrozenia zostalo po-
twierdzone, kiedy uwzgledniono bardziej czu-
te wskazniki dotyczace emocjonalnego zaan-
gazowania kazdej kobiety w rézne sfery rol
(Brown i in., 1987). Oszacowari dokonano
podczas naszego pierwszego kontaktu, a fakt,
ze badania mialy charakter prospektywny,
umozliwil wykorzystanie takiego miekkiego
materialu. Oceny zaangazowania (lub deter-
minacji, by postuzy¢ sie okresleniem Solomo-
na [1991]) zostaly wyznaczone na podstawie
magnetofonowych nagran wypowiedzi i spon-
tanicznych uwag kazdej kobiety, dotyczacych
jej zycia i bedacych czescia dlugiego wywiadu.
Stopiefi emocjonalnego zaangazowania byt
szacowany w trzech sferach, takich jak mat-
zenstwo, macierzynstwo lub praca zawodowa
(Brown i in., 1987). Szczeg6lng uwage zwrdco-
no na ilo$¢ spontanicznie wyrazanego entuzja-
zmu. Przecietnie kobieta byla szacowana jako
»~dobra" (na 4-punktowej skali) tylko w pétto-
rej sposrod mozliwych szeéciu sfer.

Ryzyko depresji ulegalo potrojeniu, kiedy
powazne wydarzenie w nastepnym roku har-
monizowalo ze sfera silnego zaangazowania
w role - na przyklad, gdy kobieta bardzo zaan-
gazowana w macierzynstwo odkryla, ze jej na-
stoletni syn wacha klej. 40 % (16/40) tych, ktére
przezyly takie harmonizujagce powazne wyda-
rzenie, zapadalo na depresje, w poréwnaniu
z 14% (13/90) tych, ktére przezyly wydarzenie
nieharmonizujgce. Nic nie wskazywato na to,
ze mniej powazne wydarzenia powodowaly
wzrost ryzyka (Brown i in., 1987). Wynikiem
jest, oczywiscie, potwierdzenie zalozenia leza-
cego u podstaw kontekstowego szacowania za-
grozenia, a dotyczacego roli planéw i intereséw
w okreslaniu zagrozenia powodowanego przez
wydarzenie. Wynik ten akcentuje réwniez fakt,
ze kontekstowe oszacowania, jedynie posred-
nio mierzace poziom zaangazowania, skutecz-
nie dokumentuja gléwne skutki etiologiczne.

ZNACZENIE SPECYFICZNE

Jesli chodzi o znaczenie specyficzne (okien-
ko 2), to najbardziej wyraznym odkryciem do-
tyczacym depresji byla do niedawna rola sze-
roko pojetej straty - to znaczy nie tylko straty
osoby, ale tez utraty roli, waznego planu lub

ukochanej idei na temat siebie lub kogos bli-
skiego. Prawie trzy czwarte powaznych wyda-
rzeri powodujacych depresje obejmuje strate
w szerokim znaczeniu (Finlay-Jones i Brown,
1981; Brown, 1993). Jednakze opierajace si¢'
na zalozeniu, ze ewolucyjny wzorzec reakdji
jest uwiklany w etiologie depresji, ostatnil bi-
dania wskazujg, iz nie stanowi on kluczowej
,Maturalnej wskazowki" istotnej dla depres;ji.
Te ewentualnosé¢ sugeruje zwiekszone ryzyko
zwigzane z drugim rodzajem harmonii, polega-'
jacym na powigzaniu miedzy powaznym wyda-
rzeniem w kolejnym roku a powazna aktualng
trudnoscia ujawniona w pierwszym kontakcie.
Taka harmonia 1gczyta sie u kobiet z Islington
ze znacznie zwiekszonym ryzykiem, wysoce nie-
zaleznym od ryzyka zwigzanego z zaangazowa-
niem (Brown i in., 1987). Sama obecnos¢ takiej
aktualnej trudnosci, trwajacej zwykle ponad
rok, moze sugerowad, Ze nic specyficznego nie
zostalo , utracone" w wyniku wydarzenia. Pew-
na matka nadpobudliwego chlopca, majac pel-
na $wiadomosé trudnoéci, jakie moze stwarzac
jego zachowanie, omawiala ten problem z per-
sonelem szkoly, nie znajdujac jednak zrozu-
mienia. Wydaje sie niemozliwe, by w sytuadji,
gdy nauczyciel glosno krytykowal zachowanie-
jej syna przy innych matkach, utracita ukocha-
na idee zwigzang z obrazem syna. Moglo to
jednak podkreslac jej bezradnosé w tej sytuacji
i poczucie upokorzenia. W przeciwienstwie do
akcentowania roli straty w literaturze przed-
miotu znaczenie do$wiadczenia beznadziejno-
Sci w genezie depresji podkreslat Edward Bi-
bring, psychoanalityk, ponad piecdziesiat lat te-
mu (Bibring, 1953). Jak juz wspomnialem,
niedawno prawdopodobng role porazki pod-
kreslali autorzy interesujacy sie rolg ewolucyj-
nie uwarunkowanych tendencji do reagowania
w wyznaczaniu hierarchii spotecznej (Price
i Sloman, 1987; Price, Sloman, Gardner, Gil-
bert i Rohde, 1994). Jest to pokrewne pojeciu
beznadziejnosci, ale stanowi element zachowa-
nia zwierzat i jego bezposredniego kontekstu,
a nie cze$¢ samoopisu dotyczacego uczué. Bio-
rac to pod uwage, Gilbert (1989) opisat pewna
liczbe sytuacji depresjogennych, pokrewnych
tym, ktére pojawiaja si¢ na przestrzeni lat i zo-
staja odnotowane w badaniach wydarzen zy-
ciowych z uzyciem LEDS:
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* bezposredni atak na poczucie wlasnej war-
tosci czlowieka, spychajacy go na podrzed-
ng pozycje;

* wydarzenia naruszajace poczucie przynalez-
nosci klasowej, atrakcyjnosé i wartosé¢ czlo-
wieka, szczegélnie poprzez konsekwencje
danego wydarzenia dla podstawowych rél;

* zablokowanie mozliwosci ucieczki.

Uwzgledniajac takie wnioski, stworzono ostat-
nio (jako fragment LEDS) system wskaznikéw
kontekstowych, by scharakteryzowaé powaz-
ne wydarzenia w kategoriach czterech do-
$wiadczer: ,, upokorzenia", ,usidlenia", ,stra-
ty" lub ,niebezpieczeristwa" (Brown, Harris
i Hepworth, 1995). Ogélna idea przyswiecaja-
ca konstruowaniu skali polegata na tym, ze
czlowiek, zgodnie ze zdrowym rozsadkiem,
doswiadczy poczucia niemocy lub znacznej de-
waluacji Ja w wyniku wydarzenia uznanego za
upokarzajace lub usidlajace, co z kolei szaco-
wano w kategoriach probabilistycznych (w tym
wypadku na 9-punktowej skali). Istnieja trzy
podtypy upokorzenia: ,separacja", ,wykro-
czenie innej osoby" i ,degradacja". Typowymi
wydarzeniami dla kobiet, ktére badalismy, by-
to oznajmienie przez partnera, ze nie chce
kontynuowa¢ zwigzku (,upokorzenie - sepa-
racja"), odkrycie zdrady meza (,upokorzenie

wykroczenie innej osoby") lub wspomniane
wczedniej ponizenie matki nadpobudliwego
chtopca w obecnoéci innych matek (,upoko-
rzenie - degradacja"). Natomiast usidlenie
dotyczy wydarzenia zakladajacego uwiezienie
w karzacej sytuacji, ktéra trwa pewien czas -
na przyklad, kiedy lekarz w szpitalu informuje
kobiete, ze nie mozna ulzy¢jej w cierpieniach
spowodowanych uposledzajagcym zapaleniem
stawow. (Na poziomie minimalnym wydarze-
nia usidlajagce musza spelnia¢ kryterium typo-
we dla opisanych wydarzen zharmonizowa-
nych z trudnoscig). Ponadto istniejg cztery ro-
dzaje straty: ,émier¢" podstawowej wiezi,
,separacja" zainicjowana przez dang osobe,
inna ,kluczowa strata" lub , pomniejsza stra-
ta". Wszystkie z definicji musza by¢ uznane za
silnie zagrazajace - typowa kluczowa strata
polegataby, na przyklad, na tym, ze jedyna
cérka pewnej kobiety wychodzi za maz i emi-

gruje do Australii, co pozwalaloby przypusz-
czaé, ze kobieta ta moze nigdy juz nie ujrzy
corki. Ostatni wskaznik dotyczy niebezpie-
czefistwa - to znaczy powaznego wydarzenia
niosacego grozbe przyszlej straty.

Tabela 6.1 przedstawia wyniki dotyczace
ponownie kobiet z Islington, ale teraz w kate-
goriach powaznych wydarzen i depresji, ktére
nastapily w okresie dwoch lat (badano tylko
okresy wolne od depresji; Brown i in., 1995).
Kazde wydarzenie umiejscowiono w hierarchii
od gory do dotu skali - na przyklad wydarzenie
obejmujace zaréwno ,upokorzenie - degrada-
cje", jak i ,strate" scharakteryzowano poprzez
odwotanie do tej pierwszej. Pokrewne wyda-
rzenia, takie jak zdiagnozowanie raka u ojca
(niebezpieczenistwo) i pozniejsza $mier¢ (stra-
ta), potraktowano jako sekwencje, ktéra cha-
rakteryzowano przez odwotanie do najwyzsze-
go typu wydarzenia. Jak przewidywano, wyda-
rzenia obejmujace upokorzenie lub usidlenie
poprzedzaty wiekszos¢ epizodéw depresji. Na-
tomiast dodwiadczenie straty bez jednej z tych
cech byto stosunkowo rzadkie. Tylko powazne
wydarzenia obejmujgce $émier¢ kogos bliskiego
byly wysoko skorelowane z ryzykiem. Powazne
wydarzenie obejmujgce jedynie niebezpieczen-
stwo, takie jak diagnoza raka u meza, rzadko
poprzedzato depresje. Te wyniki uzyskaty po-
twierdzenie w badaniach pacjentéw (Brown
iin, 1995) i w badaniu populacji kobiet moé-
wigcych jezykiem szona z okregu Harare
w Zimbabwe (Broadhead i Abas, 1998).

Szczegdlowa analiza nie przyniosta, jak do-
tad, przekonywajacych dowodéw sumowania
sie ryzyka zwigzanego z ré6znymi wydarzenia-
mi, kiedy bada sie te stanowigce element se-
kwencji (Brown, 1989b). Zgodnie z aktualnymi
wynikami badari najwazniejsze sg cechy jedne-
go powaznego wydarzenia (lub kilku pokrew-
nych powaznych wydarzer). Jest to nader zdu-
miewajacy rezultat, poniewaz na podstawie
poznawczej definicji depresji mozna sie¢ bylo
spodziewad, ze calkowicie niepowigzane ze so-
ba wydarzenia beda sie sumowaé, powodujac
ogodlne poczucie bezradnosci. Prawdopodob-
nie odzwierciedla to etiologiczne znaczenie
specyficznych systeméw oceny z okienka 2, re-
agujacych na ograniczony zakres bodzZcéw.
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TABELA 6.1
Poczatek choroby z uwzglednieniem typu powaznego
wydatzenia w okresie 2 lat w badaniach populacji z Islington

Hierarchiczna klasyfikacja wydarzen Liczha epizodow o zv;zkgénoﬁa "
A. Wszystkie wydarzenia zwiazane z ,,upokorzeniem" 31/102 30

1. Upokorzenie - separacja 12134

2. Upokorzenie - wykroczenie innej osoby 1 8511]@ | 11HI1 1 1 1 | S lsp

3. Upokorzenie - degradacja 12/32
B. Wszystkie wydarzenia zwiazane z samym ,usidleniem"(tzn. nie A) 10/29

C. Wszystkie wydarzenia zwigzane z samq ,strata" (Izn. nie A lub B)

2. Separacja (zainicjowana przez dang osobe)
3. Inna Kluczowa strata
4. Pomniejsza strata

D. Wszyskie wydarzenia zwizane z samym ,hiebezpieczefistwem"

Wszystkie powazne wydarzenia

218 151111111

4/58
1111111$
ifRiilii

et §S1S1ii

Na podstawie' Brown, Harris i Hepworth (1995). Copyright 1995 by Cambridge University Press. Adaptacja za zgoda.

ROLA STRATY

Oatley i Bolton (1985) kwestie zachorowania
na depresje spostrzegali w kategoriach ,straty
poczucia Ja poprzez strate kluczowej roli,
przezywana jako catkowity brak Ja, posiadanie
bezwartoéciowego Ja lub Ja obciazonego po-
czuciem winy albo w jaki$ sposéb utomnego"
(s. 380). Sadze, ze akcent zostal tu potozony
wilasciwie. Zgodnie z kluczowym punktem mo-
jej argumentacji sama strata podstawowej roli
zwykle nie ma decydujacego znaczenia.
W kontekscie straty doswiadczenie niemozno-
Sci posuwania sie do przodu, zablokowania lub
doznania porazki i upokorzenia ma znaczenie
bardziej istotne. Czesto dochodzi do usidlenia
w roli, z ktérej nie mozna latwo zrezygnowac,
lub - niekiedy - do uwiezienia w poczuciu upor-
czywego braku podstawowej roli.

Istnieje jednak pewna niejasnos¢ dotyczaca
roli odgrywanej przez strate. W kategoriach
znaczenia sfowa mozna co$ straci¢ w zwyklym
sensie lub straci¢ w wyniku porazki. Te dwa
znaczenia czasami w zrozumialy sposob sie

przeplataja i niekiedy zwykla strata bywa prze-
zywana jako porazka. To wlasnie moze powof.
dowad, ze lyzyko depresji zwiazanej z bolesng'
strata bliskiej osoby jest wigksze niz ryzyko
wigzace sie z innymi stratami. W wypadku bo-
lesnej straty bliskiej osoby pojawia sie poczucie
beznadziejnosci, odnoszace sie do mozliwosci
przywroécenia tozsamosci podstawowej, blisko
zwigzanej z obecnoscia utraconej osoby, a wraz
z nim poczucie uwiezienia w przykrym Ja. Wyj
nika z tego, ze biorac pod uwage przyblizony;
charakter wskaznikéw upokorzenia-usidlenia-j
-straty-niebezpieczenristwa, wnioski dotyczacy;
znaczenia upokorzenia i usidlenia moga byd!
nazbyt ostrozne. Niektore straty w praktyce
mogly by¢ ocenione w kategoriach porazkir
Nalezy jednak podkresli¢, ze udowodniono tez
zwiazek miedzy strata a depresja - trzy czwar?;
te wydarzern wywotujacych upokorzenie i usi-
dlenie stanowilo réwniez strate w kategoriach
szerokiej definicji przyjetej w LEDS. Podejrze¢
wam, ze przedwczesne byloby takze wyklucze
nie istotnej etiologicznej roli straty w zwyklyni
rozumieniu. W Islington bez watpienia pojawi

|
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u, sic epizody depresji bedace wynikiem straty,
ktérej prawie na pewno nie towarzyszyly usi-
dlenie i upokorzenie - na przyklad depresja po
$mierci ojca, ktérego wiez z dorosla cérka nie
byla- zgodnie z jej oceng, szczegdlnie bliska.

WYDARZENIA | REMISJA

Odmienne podejscie do wydarzen zyciowych
dotyczylo ich roli w przebiegu choroby. Kie-
dy epizod trwal 20 tygodni, r6znego rodzaju
plozvtywne wydarzenia (szacowane i tym ra-
zeni kontekstowo) okazywaly sie powiazane
z szansami na remisje. W gruncie rzeczy wy-
niki stanowig niemal lustrzane odbicie wyni-
kéw dotyczacych poczatku choroby (Brown,
Adler i Bifulco, 1988; Brown, Lemyre i Biful-
co. 1992, Brown, 1993). Kluczowe doswiad-
czenia to ,nowy poczatek" (na przyklad po-
Znanie nowego partnera), ,wyjscie z impasu"
(na przyklad uwolnienie sie od meza uzywa-
jacego przemocy) i ,usuniecie trudnosci" (na
przyklad wyprowadzenie sie z zatloczonego
mieszkania). Zgodnie z szacunkami wszyst-
kie one stanowig wyijscie z sytuacji deprywa-
qji lub usidlenia, badz tez daja taka nadzieje.
Zwigzek ten jest nieco slabszy w wypadku
0s6b leczonych psychiatrycznie (Brown,
19<>3). Prawdopodobnie wiaze sie to z tym, ze
wiele 0s6b zazywa odpowiednie dawki lekow
antydepresyjnych, ale moze tez laczy¢ sie
z faktem, ze leczenie jako takie nie bylo
uznawane w LEDS za ,pozytywne" wydarze-
nie, poniewaz jego rola (jako swoistej reakcji
placebo) mogta by¢ wiarygodnie oszacowana
jedynie w kontekscie eksperymentalnym.
W tym kontekscie warto réwniez zauwazy¢,
Ze prawie jedna trzecia ,pozytywnych" wyda-
rzen laczacych sie z remisja byla szacowana
jako silnie zagrazajaca. (Jak wspomniano
wezeéniej, LEDS jest narzedziem przystoso-
wanym do ujawniania mozliwosci, ze wyda-
rzenie moze mieé kilka ,znaczen"). Maz
pewnej kobiety z Islington, z pomoca agre-
sywnego adwokata, zmusil ja, by zgodzila sie
na niekorzystng dla niej umowe rozwodowg,
dotyczaca domu, ktérego byli wspétwlascicie-
lami. Zostalo to oszacowane jako silnie za-
grazajace. Ale stwierdzono tez, ze zaakcepto-

wanie przez nia tej umowy pozwoli jej - po
wielu miesigcach niepewnosci - rozpoczaé
planowanie przyszlosci. Zostalo to wiec réw-
niez oszacowane jako ,wyjécie z impasu" - to
znaczy jako pozytywne wydarzenie umozli-
wiajace posuwanie sie do przodu. Mozliwe
zatem, ze i takie wydarzenie, jak poddanie
sie¢ leczeniu psychiatrycznemu, traktowane
jako negatywne w kategoriach konteksto-
wych, ma wazne aspekty pozytywne.

PEWNE MOZLIWE WYJATKI

DEPRESJE ENDOGENNE

W wyniku wiekszosci systematycznych badan
z uzyciem LEDS lub pokrewnego narzedzia
stwierdzono, ze przewazajaca liczba epizodéw
depresyjnych - bez wzgledu na to, czy pacjent
mial kontakt z psychiatra - byla uwarunkowa-
na wydarzeniem zyciowym (Brown i Harris,
1989). Z drugiej strony niewatpliwie istnieja
epizody depresyjne niespowodowane przez
wydarzenie zyciowe lub przez trudnos¢ - spo-
tyka sie je najczesciej u pacjentéw psychia-
trycznych. Ale zarazem jest wysoce zdumiewa-
jace, ze w zadnych badaniach nie stwierdzono,
by u wiekszosci pacjentéw z depresja klinicz-
na nie zaistnialo warunkujace ja wydarzenie
zyciowe. W tym sensie systematyczne badania
dostarczyly w najlepszym razie skromnych do-
wodéw na istnienie depresji endogennej dia-
gnozowanej w terminach klinicznych.

Pewne niedawne badania proby kobiet z p6t-
nocnego Londynu, cierpiacych na depresje
i pozostajacych pod opieka psychiatryczng,
dostarczaja prawdopodobnego wyjasnienia.
Posréd kobiet z depresyjnym epizodem psy-
chotycznej melancholii (zdiagnozowanej w ka-
tegoriach klinicznych) i uprzednim epizodem
depresyjnym o wiele bardziej prawdopodobne
bylo pojawienie sie warunkujacego chorobe
powaznego wydarzenia (Brown, Harris i Hep-
worth, 1994) - te wyniki wskazuja przypusz-
czalnie na pewnego rodzaju efekt ,pobudze-
nia" lub ,, uwrazliwienia", podobny do sytuacji
charakterystycznej dla zaburzenn dwubieguno-
wych (Post, 1990). Jednakze nic nie wskazuje
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na to, ze czestos¢ wydarzen przy pierwszych,
epizodach melancholii psychotycznej rézni sie
od wysokiej czestosci wydarzen stwierdzanej
przy innych epizodach depresyjnych. Jest réw-
niez interesujace, ze wsréd pacjentéw niecier-
piacych na melancholig, ktérzy stanowia wiek-
szoé¢ pacjentow depresyjnych zglaszajacych
sie do psychiatry, az jeden na dziesieciu nie
zdradza $ladu warunkujacego chorobe wyda-
rzenia lub trudnosci (Brown, Harris i Hep-
worth, 1994). Ten drugi rodzaj epizodu ,en-
dogennego" mozna jedynie czesciowo wyja-
$ni¢ obecnoscig depresji poporodowe;.

ATYPOWE POWAZNE WYDARZENIA

Préba kobiet z péinocnego Londynu, cierpia-
cych na depresje i pozostajacych pod opieka
psychiatryczna, obejmowata kobiety miedzy
18 a 60 rokiem zycia. Ta odmienno$¢ od pro-
by matek z Islington miata zwigzek z drugim
interesuj gcym przeciwienstwem - opisowe re-
lacje dotyczace jednej czwartej powaznych wy-
darzeni poprzedzajacych zachorowanie na de-
presje wskazywaly, ze nie niosty one takich za-
grozen jak wydarzenia powodujace depresje
w populacji ogélnej matek. W szczegéInosci
w tej jednej czwartej wydarzen nie dochodzito
do powaznego kryzysu aktywnej wiezi podsta-
wowej, tak jak w wypadku matek z Islington.
Z tego powodu owe powazne wydarzenia w pro-
bie pacjentek z péinocnego Londynu okreslo-
no jako ,atypowe". Wydarzenie w zyciu pew-
nej kobiety po piecdziesigtce dotyczylo, na
przykiad, faktu, ze przez kilka miesiecy nie
mogla ona pracowac, po tymjak spadlo na nig
rusztowanie budowlane, kiedy szla do pracy.
Istotne dla tych wydarzeri bylo to, ze uwydat-
nialy one fakt, iz kobiety te na ogét wiodty
ograniczone zycie i czesto mieszkaly samot-
nie. Na przyklad kobieta, ktéra miata wypa-
dek, mieszkala samotnie i z nikim nie faczyly
ja bliskie wiezi; jej zwiazek erotyczny cecho-
wal sie oczywistym niedostatkiem intymnosci
i wsparcia. Wydarzenie zostalo oszacowane
jako powazne, chociaz nie przyczynilo sie
trwalego uposledzenia - ani z powodu konse-
kwencji finansowych, ani tez wplywu na co-
dzienne kontakty spoleczne. Opowiadajac o tym
wydarzeniu, kobieta stwierdzila: , Zastanawia-

fam sig, kto sie mna zaopiekuje, kiedy nie bet
de mogla pracowac", co zdradzalo troske
0 wilasna niska pozycje spoteczng. Mozliwe, z!
poczucie wykluczenia, braku przynaleznosci
pojawialo sie réwniez przy atypowych v,ul;
rzeniach, prowadzac do przykrej reakcji, mo-
gacej mie¢ takze uwarunkowania ewolucyjne
(Gilbert, 1989; Gardner, 1988). Na prz\kUI
pewna kobieta wychowala sie we Francji
1 przez dziesig¢ lat wiodla samotne /\d’:
w Londynie, réwniez w kontekscie wyraznie
niepelnowartosciowego zwigzku erotycznego.
Warunkujacym chorobe powaznym wyd .
niem byto otrzymanie przez nia listu od sioMr\
w kilka miesiecy po $mierci ojca - w liScie tynj
zostala powiadomiona, ze ze wzgledu na brak
bliskich z nig kontaktéw rodzina postam m ila
nie przyznac jej naleznej czesci spadku. ( ho- ®
ciaz zostalo to oszacowane jako ,pomniejsza
strata", to jest mozliwe, ze role odegrato tui
poczucie wykluczenia, braku przynaleznosci!
Tak wiec, biorgc pod uwage fakt, ze ogromna!
wiekszos¢ kobiet z pétnocnego Londynu, kt6]
re przezyly powazne wydarzenie, nie miatal
dzieci i czesto mieszkala samotnie, mozliwe,
czesto doswiadczaly one poczucia niezaspoko”
jenia, lub nawet braku szans na zaspokojenie”
podstawowych potrzeb - to znaczy podobnf
stan, w jakim znalazla si¢ kelnerka z Dublina?
w opowiadaniu George'a Moore'a po odkryj
ciu jej sekretu.

Jednakze w kategoriach omawianych wczel
$niej kwestii pomiaru pozostaje jeszcze pytanie
0 to, czy gdybysmy poznali te kobiety przed po"
waznym wydarzeniem, to potrafilibySmy okreij
§li¢ stopieni, w jakim zaangazowalyby sie ond
(chocby tylko w fantazji) w bardziej atrakcyjni
styl zycia. Podobny problem dotyczy rozpoznaj
wania odpowiednich intereséw dojrzewajacej
miodziezy i ludzi starszych. Jesli chodzi o kwe-
stie pomiaru, pozostaje wiele do zrobienia. Po-
zytywny jest jednak fakt, ze w odniesieniu do
ludzi starszych ostatnie poprzeczne i prospek!
tywne badania populacyjne depresji posrod lu-
dzi starszych w srodowisku robotniczym w Keny
tish Town w pénocnym Londynie wykazaly, iz
czynnikiem najwiekszego iyzyka dla depresji
jest kalectwo bedace skutkiem choroby soma-
tycznej (Prince, Harwood, Blizard, Thomas
1 Mann, 1997; Prince,. Harwood, Thomas
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.-jgjjj, 1998). Wskazuje to na Sciste powigzanie
z wynikami dotyczacymi usidlajagcych wyda-
rzeri uzyskanymi w badaniach miodszych ko-
biet,' jakkolwiek nalezy jeszcze potwierdzié

udziat czynnika zaangazowania.

WRAZLIWOSE

POJECIE WRAZLIWOSCI

Omawiajac ocene, zajme sie teraz schematami
pamieci z okienka 3 na jycinach 6.1 i 6.2. De-
cydujace okazalo sie tu pojecie , wrazliwosci",
ttére dotyczy czynnikéw ryzyka, zwiekszajg-
cych mozliwos¢ zachorowania na depresje po
pojawieniu sie okreslonego stresora. Pojecie to
jfest podobne do interakcji miedzy podatnoscia
a stresem, ale zostalo poszerzone, by objac
czynniki niebiologiczne (Monroe i Simons,
1991). Istnieja liczne dowody, ze czynniki takie
jak te przedstawione w okienku 3 zwiekszaja
ryzyko pod tym wzgledem (Brown i Harris,
1986). Powracajac do podstawowego powigza-
nia miedzy wydarzeniem a depresja, nalezy
Wspomnied, ze tylko u okoto jednej piatej ko-
biet z Islington, ktére przezyly powazne wyda-
rzenie, wystapit epizod depresyjny, a liczne ba-
dania dowiodly, iz zachorowanie jest w duzym
stopniu uzaleznione od dodatkowej obecnosci
czynnikéw psychospolecznych, wymienionych
w okienku 3 na rycinie 6.1. W wypadku matek
z Islington obecnoé¢ niskiego poczucia wlasnej
wartosci (lub negatywnej oceny Ja) w czasie
pierwszego wywiadu taczyla sie z podwojeniem
ryzyka zachorowania w nastepnym roku po wy-
stapieniu powaznego wydarzenia (Brown, An-
drews, Harris, Adler i Bridge, 1986). Model
wrazliwosci zostal potwierdzony przez fakt, ze
w sytuadji, gdy takie wydarzenie nie wystapito,
ryzyko choroby bylo pomijalne, bez wzgledu
na obecnoé¢ niskiego poczucia wlasnej warto-
Sci. (Przeprowadzajac pomiar niskiego poczu-
cia wlasnej wartosci, zgromadzono wszystkie
negatywne uwagi na temat siebie, jakie pojawi-
ty sie w wypowiedziach kobiety w trakcie diu-
giego wywiadu, i dokonano ogdélnego oszaco-
wania ich liczby oraz stopnia przekonania zja-
kim zostaty wypowiedziane).

PELNY ETIOLOGICZNY MODEL DEPRESJI

Zakres probleméw dotyczacych podatnosci
mozna zilustrowaé poprzez umieszczenie
wskaznikéw poczucia wlasnej wartosci w kon-
tekscie szerszego zestawu wynikéw. Dwa dosyé
bezposrednie wskazniki psychospoleczne uzy-
skane w trakcie pierwszego kontaktu z matka-
mi z Islington okazaty sie zadziwiajaco dobrymi
predyktorami zachorowania na depresje. Byly
to: (1) negatywny wskaznik psychologiczny,
obejmujacy albo negatywna ocene Ja (omawia-
na wezesniej), albo chroniczne subkliniczne ob-
jawy leku czy depresji; oraz (2) negatywny
wskaznik srodowiskowy, obejmujacy znacza-
ce negatywne interakcje w domu (lub - w wy-
padku samotnych matek - brak bliskich, pel-
nych zaufania kontaktéw z regularnie widywa-
na osoba). Wyniki obu wskaznikéw mogly sie
sumowac. Ich moc predykcyjng mozna ocenié
na podstawie faktu, ze chociaz przy pierwszym
kontakcie tylko jedna czwarta sposréd 303 nie-
depresyjnych kobiet przejawiata oba czynniki
ryzyka, to trzy czwarte sposréd tych, ktére za-
chorowaty na depresje w nastepnym roku, nale-
zalo do tej malej grupy (Brown, Andrews, Bi-
fulco, Veiel, 1990). Wyniki te zostaly ostatnio
potwierdzone w innych badaniach (Bifulco,
Brown, Moran, Bali i Campbell, 1998).

Dwa wskazniki kontekstowe dziataly tak
samo jak poczucie wlasnej wartosci. Powazne
wydarzenie rzadko powodowalo chorobe w sy-
tuacji, gdy nie pojawil sie przynajmniej jeden
spoéréod dwoch czynnikéw ryzyka konteksto-
wego. Ukazuje to rycina 6.3, obejmujaca
wskazniki upokorzenia-usidlenia-straty-nie-
bezpieczenstwa (uporzadkowane hierarchicz-
nie; Brown, 1996b). Jak oczekiwano, dwa czyn-
niki kontekstowego ryzyka nie podwyzszaty ry-
zyka, jesli nie wystapilo powazne wydarzenie.
(Inaczej niz we wczedniejszych analizach, wzie-
lismy pod uwage tylko jeden kolejny rok, po-
niewaz poczucie wlasnej wartosci byto mierzo-
ne jedynie w trakcie pierwszego wywiadu).

Ryzyko depresji wynositlo 50% po wysta-
pieniu powaznego wydarzenia obejmujacego
upokorzenie lub usidlenie i przy obecnosci
obu czynnikéw kontekstowego ryzyka; ryzyko
bylo o polowe mniejsze w obecnosci jednego
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Czestos¢ zachorowan na depresje w kolejnym roku. z uwzglednieniem typu powaznego
wydarzenia i ryzyka kontekstowego u 130 kobiet z Islington. Odnotowano wszystkie zachorowania
i powazne wydarzenia (lub sekwencje wydarzen). Za przyczynowo istotne uznano tylko wydarzenia

bezposrednio poprzedzajace zachorowanie.

Zrédto: Brown, G. W. (1996b). On act and course of depressive disorders. W: C Mundt, M. J. Goldstein, K. Hahlwey, P. Fiedler (red.),

Interpersonal factors in the origin and coijrse of &ff6CtivB disordsrs
© 1996 by Royal College of Psychiatrists. Przedruk za zgoda.

czynnika, a nie istniato przy braku obecnosci
jakiegokolwiek czynnika. Ryzyko zwigzane
z wydarzeniem obejmujacym strate (bez upo-
korzenia i usidlenia) wynosilo okoto 20% przy
obecnosci obu czynnikéw, a praktycznie nie
istnialo w innych wypadkach, podczas gdy nie-
bezpieczenstwo (bez upokorzenia, usidlenia
czy straty) nie laczylo sie z zachorowaniem,
bez wzgledu na obecno$é¢ czynnika ryzyka.
Jednym z powodéw, z jakich negatywne
srodowiskowe i psychologiczne czynniki ryzy-
ka sa tak dobrymi predyktorami zachorowania
na depresje, jest ich powigzanie z péZniejszym
nieotrzymaniem wsparcia w trakcie powazne-
go wydarzenia w nastepnym roku (ocenianym
na podstawie szczegétowej rekonstrukcji
wsparcia uzyskanego w owym czasie). Jednak-
ze wyniki dotyczace wsparcia sa szczegdlnie

(s. 151—167). London; Royal CollGQ6 of Psychiatrists. Copyright

RYCINA 6.3

zlozone (Brown, 1992; Harris, 1992). Jakkol-
wiek wsparcie jest niewatpliwie wazne (np.
Edwards, Nazroo i Brown, 1998), wypracowa-
nie kompletnego obrazu wszystkich proceséw
faczacych czynniki ryzyka kontekstowego z de-
presja stanowi gléwne wyzwanie i prawdopo-
dobnie nie obedzie sie bez badan eksperymen-
talnych (przyktadu dostarczaja Harris, Brown
i Robinson, 1999a; 1999b).

W opisie oceny wydarzenia mozna jedynie
napomkna¢ o szerszych kwestiach, jakie nasu-
wajg przedstawione wczeéniej wyniki dotycza-
ce wrazliwosci. Jedng z najistotniejszych jest
znaczenie perspektywy zyciowej. Na przyklid
wsréd matek z Islington po o$miu latach nasla-
pilta znaczaca poprawa poziomu poczucia wia-
snej wartoéci, co taczylo sie wydatnie z popu-
wa w ich zyciu, taka jak podjecie interesujacc |
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racy lub opuszczenie domu przez meza uzy-
wajacego przemocy (Andrews i Brown, 1995).
Szczegblnie wazne okazaly sie przykre do-
$wiadczenia z dziecifistwa. W wypadku matek
z Islington strata rodzicéw, nieche¢ rodzicéw
(obejmujaca krytyke i odrzucenie) i niezgoda
w domu wigzaly sie z depresja w wieku doro-
stym. Jednak decydujace znaczenie miato wy-
jatkowo ,nieszczesliwe dziecifistwo", to znaczy
zaniedbania rodzicielskie, przemoc fizyczna
w domu lub jakiekolwiek naduzycia seksualne
(Bifulco, Brown i Harris, 1994; Harris i in.,,
1990). Zaniedbania rodzicielskie obejmowaty
takie zachowania, jak niedostateczne karmie-
nie i ubieranie dziecka, brak troski o dziecko
lub brak wsparcia emocjonalnego w trakcie za-
famania czy choroby; przemoc fizyczna obej-
mowala sprawianie lania lub bicie dziecka;
naduzycia seksualne obejmowaty kontakt fi-
zyczny, wykluczanie kontaktéw z nastoletnim
réwiesnikiem. Niemal jedna trzecia kobiet z Is-
lington spelniata to kryterium, to znaczy wyste-
powat u nich przynajmniej jeden sposréd tych
trzech czynnikéw. Jesli chodzi o zaniedbania
rodzicielskie i przemoc fizyczng, to kazde
z nich dotyczylo jednej na pie¢ kobiet, a na
naduzycia seksualne (ktére okazaly sie naj-
rzadsze) byta narazona jedna na dziewie¢ ko-
biet. W kategoriach omawianej wczesniej roli
straty interesujacy jest fakt, ze chociaz strata
matki przed jedenastym rokiem zycia stanowi
wazny predyktor depresji w wieku dorostym,
Kluczowe znaczenie etiologiczne ma fakt, iz
wigze sie to ze zwigkszonym ryzykiem przemo-
cy i zaniedban, szczegélnie po stracie (Harris
iin,, 1986). Jesli mozna sobie pozwoli¢ na spe-
kulacje, to doswiadczenie upokorzenia i usi-
dlenia jest nawet w tak wczesnym wieku bar-
dziej znaczace niz doswiadczenie samej straty.

W kategoriach ogdlnych ryzyko depresji
w wieku dorostym wzrastato dwukrotnie u oséb
majacych za soba nieszczesliwe dziecinstwo. Za-
leznoé¢ ta byla silniejsza w wypadku kobiet
z ,chroniczng" depresja (epizody depresyjne
trwajace rok lub dluzej). Niemal potowa epizo-
déw depresyjnych wéréd kobiet z Islington, ma-
jacych nieszczesliwe dzieciistwo, przybierala
postac chroniczna, w poréwnaniu z jedna szosta
u pozostatych kobiet. Przeprowadzone w Lon-
dynie badania pacjentéw psychiatrycznych z de-

presja wykazaly podobna zaleznos¢ (Brown
i Moran, 1994; Brown, Harris, Hepworth i Ro-
binson, 1994). Istnieja réwniez przekonujace
dowody, ze w niemal calym oddziatywaniu ta-
kich doswiadczeri dzieciecych posrednicza opi-
sane wczesniej czynniki aktualnego ryzyka kon-
tekstowego (Brown, Bifulco i Andrews, 1990).
Pozostaje do wyjasnienia to, jaka role w tworze-
niu wrazliwosci u dorostych odgrywaja schema-
ty emocjonalne powstate w dziecifistwie.

Ogolnie w koncepgiji etiologicznej, zaprezento-
wanej w tym rozdziale, akcentuje sie natural-
noé¢ wystepowania wiekszoéci depresji klinicz-
nych, biorac pod uwage pojawienie sie charak-
terystycznego uktadu niekorzystnych
okolicznosci. W psychologii, co zrozumiate,
wiekszy nacisk ktadziono na role nieprzystoso-
wanych mysli. Zgodnie z moim pogladem ma-
ja one znaczenie, ale ich rola zostata przesad-
nie uwydatniona - szczegdlnie w badaniach
nieuwzgledniajacych wplywu aktualnego Sro-
dowiska spotecznego. Ten poglad znajduje po-
twierdzenie w znaczacych réznicach dotycza-
cych czestosci zachorowari na depresje klinicz-
ng w réznych populacjach. Dwa niedawne
badania epidemiologiczne z uzyciem czescio-
wo ustrukturowanego Testu Aktualnego Stanu
(Present State Emmination - PSE) wykazaly
dziesieciokrotng réznice w pojawianiu sie
Jprzypadkéw" depresji w ciagu jednego roku -
3% wéréd kobiet z postugujacej sie jezykiem
baskijskim populacji wiejskiej (Gaminde, Uria,
Padro, Querejeta i Ozamiz, 1993) i 30 % wsréd
moéwiacej jezykiem szona proby z okregu Ha-
rare w Zimbabwe (Broadhead i Abas, 1998).
Czestos¢ powaznych wydarzeni byla réwniez
bardzo odmienna w owych dwéch popula-
cjach. Nawet jesli nie bierze sie pod uwage ta-
kich skrajnych wynikéw, to czestoé¢ zachoro-
wan na depresje kliniczng bywa bardzo zrézni-
cowana ze wzgledu na cechy demograficzne.
W Europie zaréwno samotne matki (Brown
i Moran, 1997), jak i te mieszkajace w centrach
miast czesciej zapadaja na depresje; wieksza
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czestos¢ zachorowan obserwuje sie réwniez na
terenach wiejskich, posréd ludnosci nieprowa-
dzacej tradycyjnego stylu zycia (na przykiad
mieszkajacej w domach, a nie w gospodar-
stwach, i nieuczeszczajacej regularnie do ko-
$ciota; Gaminde i in., 1993; Brown, Prado,
1981; Prado, Brown, Harris, Dowland, 1981;
Prudo, Brown, Harris, 1984). Poniewaz takim
réznicom dosy¢ dokladnie odpowiada rézne
natezenie przeciwnosci sSrodowiskowych, nasu-
wa sie wniosek, ze réznice te sa spowodowane
gléwnie przez wydarzenia w Srodowisku ze-
wnetrznym (Brown, 1998). Nie wyklucza to
istotnej roli czynnika genetycznego, ale wska-
zuje, ze jego rola ogranicza sie na ogét do wy-
jasniania ryzyka w obrebie populacji, w katego-
riach tego, kto reaguje depresja na przeciwno-
Sci losu, nie wyjasnia on jednak réznic miedzy
odmiennymi populacjami (Brown, 1996a).
Badania ukazujg, jak sadze, korzysci bada-
nia emocji w kontekscie spolecznym i spostrze-
gania ich w kategoriach funkcjonalnych. Co
bardziej kontrowersyjne, ukazuja heurystyczna
wartos¢ koncepcji ewolucyjnych - pomimo
faktu, ze na razie brakuje im empirycznej pod-
budowy w odniesieniu do ludzi (np. Stevens
i Price, 1996). Nalezy sobie uswiadomi¢, ze
ciezkie stany depresyjne nie musza pelnié
funkgji adaptacyjnej, zeby koncepcje ewolucyj-
ne mogly zachowac uzytecznosé. Ciezkie stany
depresyjne u zwierzat moga by¢ gléwnie skut-
kiem sztucznych warunkéw zycia w niewoli.
Martin Eales (informacja osobista, lipiec 1997)
wskazal na brak $wiadectw prawdziwych sta-
néw patologicznych u zyjacych na wolnosci na-
czelnych po doznaniu porazki w konfrontacji
z przedstawicielem tego samego gatunku. Nie
podwaza to jednak przekonujacych dowodéw,
ze pradawne reakcje na takie doswiadczenie
w jakiej$ postaci pojawiaja sie¢ w depresji u lu-
dzi. Istnieje mozliwos¢, ze doswiadczenie po-
razki i usidlenia jest dla nas szczegélnie depre-
sjogenne z powodu silnie rozwinietych zdolno-
§ci poznawczych i réwnoleglych osiagniec
kulturowych, ktére wzbudzaja w nas $wiado-
mos¢ usidlenia i niemocy w kategoriach przy-
szlosciowych. Przypuszczalnie istotna jest réw-
niez nasza wigksza tatwo$¢é w tworzeniu wiezi
emocjonalnej, zwlaszcza w srodowisku rodzin-
nym (MacDonald, 1992), i fakt, ze trudno nam

zrezygnowa¢ z relacji ,aksjomatycznych'", ta-
kich jak zwiazek matki i dziecka (Park, 1974)/

Znaczenie badan na zwierzetach w wypra-
cowaniu ewolucyjnej koncepcji depresji u ludzi
nasuwa bardziej ogdlne pytanie o to, jak dale-
ko moze siegga¢ wymiennos¢ wynikéw. Pojecie
usidlenia okazalo sie adekwatne w badaniach
prowadzionych na zwierzetach, poniewaz moz-
na je oprzeé na obserwacji zachowania; okaza-
fo sie tez adekwatne w badaniach wydarzen zy-
ciowych, jako ze mozna oceni¢ jego obecnos¢
lub brak na podstawie okolicznosci wydarzenia
i historii poprzedzajacych go trudnosci srodo-
wiskowych. Gilbert i Allan (1998) wskazuja na
nieadekwatnos¢ pokrewnego pojecia bezna-
dziejnosci u zwierzat, obejmuje ono bowiem
spogladanie w przysztoéé. Mimo to w bada-,
niach pacjentéw depresyjnych podjeli probe
zmierzenia obu tych zjawisk za pomocg kwe-
stionariusza opartego na samoopisie. Nie
stwierdzili wyraznej odrebnosci. Biorgc pod
uwage wysoko rozwinieta zdolnos¢ spostrzega-
nia przysziodci u ludzi (Nunn, 1996), bylo to'
chyba nieuchronne - samoopisy dotyczace usi-
dlenia i beznadziejnosci prawdopodobnie s™*
bardzo pokrewne. Nalezy wiec koniecznie na- -
dal spostrzegac usidlenie w kategoriach obiek-
tywnych, na przyklad odwotujac sie do badan,
z uzyciem LEDS, i pojmowacé poczucie bezna-
dziejnosci w kategoriach osobistego dosw iail-
czenia, znajdujacego odzwierciedlenie w meto-
dach samoopisu. W gruncie rzeczy teraz, kiedy
na podstawie badan z uzyciem metod wyklu-
czajacych samoopis przezy¢ wypracowano dos¢:
przekonujacy etiologiczny model depresji,
nadszedt czas na bardziej trwalg probe wilacze:
nia bardziej ,miekkich" pomiaré6w. Mam jed:
nak watpliwosci co do uzytecznosci stosowania
takich pomiaréw poza ramami zaprezentowac
nych tutaj pomiaréw kontekstowych.

PODZIEKOWANIA

Wersja tego rozdzialu zostala przedstawiona
na 8. Konferencji Miedzynarodowego Towa:
rzystwa Badania Emocji w Fitzwilliam College
na Uniwersytecie Cambridge w Cambridge”
w Anglii. 14-17 lipca, 1994.
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ychologia ewolucyjna jest gatezig nauk psycholo-
gicznych, laczaca zasady i wyniki badani biologii,
ewolucyjnej, nauki o poznaniu, antropologii i neu-
rologii z pozostatymi dziedzinami psychologii, aby stwo-
rzy¢ mape natury ludzkiej. Pod pojeciem ,natura ludzka",
psychologowie ewolucyjni pojmuja wyksztalcona ewolu-
cyjnie, powtarzalng i specyficzng dla gatunku ludzkiego'
strukture neuronowa i obliczeniowa ludzkiego mézgu
i umystu. Zgodnie z tym pogladem elementy funkcjonat
ne tej struktury wyksztalcily sie w drodze selekcji natural-
nej, w celu rozwigzywania probleméw adaptacyjnych st~
jacych przed naszymi przodkami, prowadzacymi zyci
lowcoéw-zbieraczy, oraz dostosowania ich zachowan w ta |
ki sposob, aby skutecznie rozwigzaé te problemy (szers"
omoéwienie tego zagadnienia w: Cosmides i Tooby, 1987
Tooby i Cosmides, 1992). Psychologia ewolucyjna niej
dziedzing psychologii zajmujaca sie jakim$ szczegoln
problemem, tak jak psychologia widzenia, proceséw my,
slowych czy psychologia spoleczna. Jest to raczej sposo;



iv§lenia, ktéry moze by¢ zastosowany do do-
wolnego zagadnienia, jakim zajmuje sie psy-
chologia - w tym réwniez do emocji.
L Analizujac problemy adaptacyjne stojace
pr/ed naszymi przodkami, psychologowie
ewolucyjni zastosowali metody i pojecia wy-
pracowane przez psychologie proceséw po-
znawczych do wielu zagadnienn zwigzanych
» badaniem emocji, takich jak procesy po-
znawcze rzadzace wspolpracy, przycigganiem
seksualnym, zazdroscia, agresja, milodcig ro-
dzicielska, przyjaznia, miloscia romantyczna,
preferencjami estetycznymi dotyczacymi ty-
pow krajobrazu, agresja w ramach koalicji,
unikaniem kazirodztwa, wstretem, unikaniem
drapieznikéw, zwiazkami pokrewienistwa oraz
relacjami w ramach rodziny (oméwienia tych
badari mozna znalez¢é w: Barkéw, Cosmides
i Tooby, 1992; Crawford i Krebs, 1998; Datly
i Wilson, 1988; Pinker, 2002). Z gtéwnych zato-
zen psychologii ewolucyjnej w naturalny sposéb

fania sie bogata teoria emocji (Tooby, 1985;
Tooby i Cosmides, 1990a; zob. tez: Nesse,
19>0). W niniejszym rozdziale: (1) pokrétce
wyjasnimy, czym wedlug nas sa emocje i do roz-
wigzywania jakich probleméw adaptacyjnych
zostaly stworzone; (2) wyjasnimy zalozenia
ewolucyjne i poznawcze, ktére doprowadzily
nas do takich wnioskéw; (3) opierajac si¢ na
tych podstawach, wyjasnimy bardziej szczego-
lowo, jak zbudowane sa programy emocji oraz
stany przez nie wywotywane.

EWOLUCYINO-PSYCHOLOGI-
CZNA TEORIA EMOC)I

Z perspektywy ewolucyjnej umystjawi sie jako
zatloczony zwierzyniec, peten wyksztatconych
w toku ewolucji programéw, wyspecjalizowa-
nych w réznych dziedzinach. Kazdy z nich jest
funkcjonalnie dostosowany do rozwigzywania
innego problemu adaptacyjnego, ktéry poja-
wil sie w trakcie ewolucyjnej historii homini-
déw - na przyklad do rozpoznawania twarzy,
zdobywania pozywienia, wyboru partnera, re-
gulagji rytmu serca, zarzadzania snem czy
czujnosci wobec drapieznikéw; kazdy z nich
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jest aktywowany przez inny zestaw czynnikéw
srodowiskowych. Jednakze samo istnienie
wszystkich tych miniprograméw tworzy kolej-
ny problem: cho¢ kazdy z nich powstal, by roz-
wigzywaé konkretny problem adaptacyjny, to
uruchomiony jednoczes$nie z innym progra-
mem moégltby wchodzi¢ z nim w konflikt, prze-
szkadzajagc mu w prawidlowym dziataniu, lub
wrecz je uniemozliwiajgc. Na przyklad sen
i walka z drapieznikiem wymagaja catkowicie
odmiennych dziatan, innego trybu przetwarza-
nia danych i innego stanu fizjologicznego.
Trudno spaé, gdy serce bije jak oszalatle,
a w glowie klebig sie tysiace myéli - i dzieje sie
tak nieprzypadkowo. Gdyby wskazéwki z pro-
prioreceptoréw aktywowaly program snu w tym
samym momencie, kiedy widok skradajacego
sie Iwa uruchamialtby program ucieczki przed
drapieznikiem, skutki bylyby optakane. Aby ich
unikngé, umyst musial zosta¢ wyposazony
w programy nadzorujace, ktére powoduja, iz
pewne programy maja pierwszenstwo przed
inmymi (na przyklad, wylaczajac program
snu w momencie, gdy uaktywnia sie program
ucieczki przed drapieznikiem). Z kolei wiele
probleméw adaptacyjnych najlepiej rozwigzu-
je jednoczesne uruchomienie wielu czesci
skladowych architektury poznawczej, w taki
sposob, by kazda z nich przyjela okreslony
stan (na przyklad ucieczka przed drapiezni-
kiem wymaga jednoczesnej zmiany rytmu ser-
ca i ostrosci styszenia - zob. dalej). I znéw -
potrzebny jest program nadzorujacy, aby
zgraé wszystkie czesci skladowe i dopilnowacd,
by znalazly sie one w odpowiednim stanie
o wladciwym czasie.

Takimi programami sa wlasnie emocje.
Azeby nasze zachowanie byto ewolucyjnie funk-
cjonalne, liczne podprogramy naszego umystu
musza dziataé w sposéb zsynchronizowany,
tak aby ich koncowy efekt byt w kazdym mo-
mencie optymalny, a nie niespdjny, lub wrecz
szkodliwy. Ta wspoétpraca jest efektem dziata-
nia programéw nadzorujacych - emocji. Sg one
wynikiem adaptacji i powstaly, aby rozwigzac
problem zgrania mechanizméw (Tooby i Co-
smides, 1990a; Tooby, 1985). Zgodnie z tym
pogladem, aby pozna¢ emocje, nalezy przyj-
rzed sie statystycznej strukturze sytuacji, z ja-
kimi spotykali sie nasi przodkowie, oraz zwigz-
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kowi tych sytuacji z zestawem wyspecjalizowa-
nych funkcjonalnie programoéw, jakimi dyspo-
nuje nasz umysl. To, jaki zestaw programéw
bedzie w danej chwili najbardziej korzystny
(lub najmniej szkodliwy), zalezy od cech kon-
kretnej sytuacji, w jakiej sie znalezliSmy.

Skad wziely sie emocje i w jaki sposéb na-
braly swoich cech charakterystycznych? Wal-
ka, zakochanie, ucieczka przed drapieznikiem,
reakcja na zdrade seksualng, do$wiadczenie
obnizenia statusu spolecznego, spowodowane-
go porazka, reakcja na $émier¢ czlonka rodziny
i tak dalej - kazdemu z tych zjawisk towarzy-
szg okreslone warunki, cechy charakterystycz-
ne, sytuacje lub typy zdarzen, ktére powtarza-
ly sie niezliczong ilo$¢ razy w trakcie ewolucyj-
nej historii hominidéw. Powtarzajgce sie
sytuacje prowadzily do wyksztalcenia przysto-
sowan, sterujacych przetwarzaniem informa-
¢ji, zachowaniem oraz reakcjami ciala w okre-
g§lonych warunkach, charakteryzujacych dana
Klase sytuacji. Byto to mozliwe dzieki opraco-
waniu programoéw nadzorujacych, ktére uru-
chamiaja jednoczesnie kilka podprograméw
w okreslonej konfiguracji. Kazda z konfigura-
cji, wyksztalconych w efekcie selekcji, urucha-
mia takie mechanizmy przetwarzania infor-
macji i procesy fizjologiczne, ktére powoduja
statystycznie najlepsze dtugoterminowe skutki
dla jednostki w danej, powtarzajgcej si¢ ewo-
lucyjnie sytuacji.

Ta wspotpraca oraz wzajemne powiagzanie
mechanizméw tworza tryb dzialania catej
architektury psychologicznej. Na tej pod-
stawie mozna stworzy¢ dokladna definicje
funkcjonalng i operacyjna kazdego stanu
emocjonalnego (Tooby i Cosmides, 1990a;
Tooby, 1985). Kazda emocja wptywa na wiele
innych zachowan adaptacyjnych - czeé¢ z nich
uruchamia, inne dezaktywuje, jeszcze inne
modyfikuje - tak aby caly system dziatal har-
monijnie i efektywnie w momencie, gdy jed-
nostka napotyka szczegdlne rodzaje sytuacji
lub warunkéw wyzwalajacych. Warunki badz

sytuacje wazne z punktu widzenia emocji to
te, ktore: (1) nasi przodkowie napotykali bar-
dzo czesto; (2) z ktorymi potrafili sobie sku
tecznie radzi¢ tylko pod warunkiem istnienia
nadrzednego poziomu koordynacji progra-
méw (to znaczy, ze okolicznosci, w ktory
niezalezne funkcjonowanie réznych progra-
méw nie wywolywato konfliktow, nie przyczy-
nily sie do powstania programéw emocji, lecz
powodowaly emocjonalnie neutralny stan
umystu); (3) mialy bogata i powtarzaln
strukture; (4) charakteryzowaly sie rozpozna-
walnymi wskazéwkami, sygnalizujagcymi ich
obecnosé!; (5) byly takiej natury, ze blad po:
stepowania pociggal za soba znaczny uszczer-
bek dobrostanu? (Tooby i Cosmides, 1990a;
Tooby, 1985). Kiedy zjawisko lub sytuacj
ktéra w toku ewolucji nauczyliSmy sie rozpo-
znawad, zostaje zauwazona, program emodji
wysyla sygnat uruchamiajacy okreslony zestaw
podprograméw, ktére najskuteczniej rozwigz"
problemy adaptacyjne, najczesciej (w tok
ewolugji) wystepujace w tego typu sytuacjac
Jednoczesnie zatrzymane zostajg te programy,
ktérych dziatanie mogloby utrudni¢ rozwiaza!
nie towarzyszacych tej sytuacji probleméw
adaptacyjnych. Aktywne programy moga ne-
stepnie zosta¢ wdrozone do trybéw dziata
specyficznych dla konkretnej emocji, wyksztat
conych w procesie selekcji naturalnej i wyjgt'
kowo skutecznie rozwiazujacych problem
charakterystyczne dla danej sytuadji.

W ramach takiego podejécia teoretyczne
go emocja jest pojmowana jako program nad'
zorujacy, ktérego zadaniem jest koordynacj
dziatan i interakcji podprograméw, zawiadu-
jacych spostrzeganiem, uwagg, wnioskowa
niem, uczeniem si¢, pamiecia, wyborem cs
loéw, priorytetami motywacyjnymi, kategoryza
cja i pojeciowymi ukladami odniesieni'
reakcjami fizjologicznymi (takimi jak tetn
funkcjonowanie gruczoléw dokrewnych, s
tem odpornosciowy, uwalnianie komoérek roz
rodczych), odruchami, zasadami podejmowa

1 Jesli nie istnieje powtarzalna struktura lub nie ma wskazoéwek sygnalizujacych jej obecnos¢, to selekcja ni

moze stworzy¢ adaptacji odpowiadajacej danej sytuacji.

2 Autorzy uzywaja tu slowa fitness, rozumianego jednak nie w waskim sensie sprawnosci fizycznej, lecz w se, |
sie bardziej ogélnym, obejmujacym zdrowie, sprawnos¢ i kondycje psychofizyczna. W przekladzie zastepuje je wi

polskim stowem ,dobrostan" (przyp. tfum.).



* decyzji dotyczacych zachowari, systemem
motorycznym, procesami komunikacyjnymi,
soziomem energii i ukierunkowaniem wysil-
t  afektywnym zabarwieniem wydarzen
+ bodzcéw, szacowaniem prawdopodobieni-
stwa oceng sytuacji, systemem wartosci oraz
zmiennymi regulujacymi (takimi jak poczucie
wlasnej wartoéci, ocena relatywnego zagroze-
nia ocena poréwnawcza celéw alternatyw-
nych, stopien spadku wydajnosci) i tak dalej.
Emocja nie sprowadza sie do pojedynczej ka-
regorii skutkéw, jakie wywolyje, takich jak
skutki fizjologiczne, konsekwencje behawio-
ralne, ocena poznawcza czy odczucia, ponie-
waz laczy sie ona z wyksztatlconymi ewolucyj-
nie instrukcjami dotyczacymi wszystkich tych
kategorii, a takze z innymi mechanizmami
wptywajacymi na liczne elementy umystowej
i fizycznej konstrukcji cztowieka.

; Wszystkie programy poznawcze, w tym
léwniez programy nadzorujace, takie jak
emodje, sa czesto blednie spostrzegane jako
.homunkulusy", czyli byty obdarzone , wolna
wola". Homunkulus obserwuje otoczenie
i swobodnie wybiera skuteczne formy aktyw-
noéci, przy czym sposob jego dziatania nie jest
wystarczajaco systematyczny, by mozna go by-
fo okresli¢ mianem programu. Zadaniem psy-
chologéw poznawczych jest zastapienie teorii,
ktore implicite zakladaja istnienie takich by-
tow niemozliwych, teoriami, ktére mozna
przedstawi¢ w postaci stalych programéw
z otwartymi parametrami. Na przykiad pro-
gramy emocji maja element poczatkowy, kto-
tego zadaniem jest wykrycie rozpoznawalnych
ewolucyjnie przestanek wskazujacych na zaist-
nienie danej sytuacji (niezaleznie od tego, czy
przestanki te nadal wskazuja na te sama sytu-
acje w $wiecie wspolczesnym). Po uruchomie-
niu owe programy aktywuja okreslone zestawy
podprograméw, ktére w procesie naturalnej
selekcji zostaly ,wybrane" jako najbardziej
skuteczne w rozwigzywaniu problemow, jakie
dana sytuacja stawiata przed naszymi przod-
kami. Ludzki umyst funkcjonuje podobnie jak
komputer, w ktérym programy dziataja w ra-
mach ustalonej hierarchii, a w zwiazku z tym
jedne programy kontroluja inne. Programy te
W niczym nie przypominaja dziatajacych swo-
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bodnie podmiotéw i maja niezmienng struktu-
re, niezalezng od potrzeb jednostki i od oko-
licznosci. Dzieje sie tak dlatego, ze powstaly
one, by wytwarzac stany, ktére byly skuteczne
w czasach naszych przodkéw, bez wzgledu na
konsekwencje, jakie pociagaja za sobg w cza-
sach wspolczesnych.

PRZYKLAD: STRACH

Rozwazmy nastepujacy przyklad. Sytuacja,
ktéra powtarzata si¢ regularnie w czasach na-
szych przodkéw, bylo pozostanie samemu
w nocy; mechanizm wykrywania sytuacji jest
w tym wypadku nastawiony na wskazowki su-
gerujace obecnos¢ drapieznika - czZlowieka lub
zwierzecia. Tryb emocjonalny to strach przed
mozliwa napascia. (Gdy sprébujemy stworzy¢
pojeciowy opis tej emocji, moze si¢ okazaé, ze
pod obiegowym pojeciem , strachu" kryje sie
wiele odrebnych trybéw emocjonalnych, ktore
obliczeniowo i empirycznie mozna rozréznic
ze wzgledu na réznorodnoé¢ powigzanych z ni-
mi zestawéw programow.) Kiedy detektor sy-
tuacyjny sygnalizuje, ze znalezlismy sie w sytu-
acji typu ,mozliwe zagrozenie i zasadzka",
zostaja uruchomione (badZz zmodyfikowane)
nastepujace programy umystowe:

1. Pojawiaja sie zmiany w spostrzeganiu i uwa-
dze. Nagle zaczynasz o wiele wyrazniej sly-
sze¢ dzwieki, potwierdzajace hipoteze, ze
jestes sledzony - dzwiegki, ktorych normal-
nie by$ nie ustyszat lub nie zwrdcil na nie
uwagj, takie jak skrzypienie badz trzaski.
Czy skrzypienie oznacza kroki? Czy trzaski
powoduje drapieznik, skradajacy sie w Two-
ja strone? Prog detekcji sygnatu sie obniza
- potrzebujesz o wiele mniej informacji, by
zareagowac tak, jak w sytuacji zagrozenia.
Efekt to wieksza liczba wiasciwie ocenio-
nych sytuacji zagrozenia, jakkolwiek jest
réwniez skutek uboczny w postaci wigkszej
liczby fatszywych alarméw.

2. Zmieniaja sie cele i priorytety motywacyj-
ne. Najwazniejsze staje sie bezpieczernstwo.
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Inne cele oraz stuzace im systemy przetwa-
rzania danych zostaja wytaczone. Nie czu-
jesz juz glodu, przestajesz mysleé o tym,
jak przyciagna¢ potencjalnego partnera;
éwiczenie nowych umiejetnosci wydaje sie
nagle malo satysfakcjonujace. Horyzont
Twoich planéw kurczy sie do chwili obec-
nej - zmartwienia dotyczace jutra i dnia
wezorajszego chwilowo znikajg. Gt6d, pra-
gnienie i bl réwniez zostaja stlumione.

. Zmienia si¢ ukierunkowanie programéw

zawiadujacych gromadzeniem informacji.
Teraz odpowiadaja one na pytania: ,Gdzie
jest moje dziecko?", ,Gdzie sa moi towarzy-
sze, ktérzy moga mnie obronic?", ,Czy jest
jakie$ miejsce, z ktérego bede lepiej widziec,
co sie dzieje?"

. Przesuwaja sie ramy pojeciowe; nastepuje

automatyczne nalozenie kategorii, takich
jak ,bezpieczny" i ,niebezpieczny". Przej-
Scie znang i zazwyczaj przyjemna droga
moze by¢ teraz skategoryzowane jako
,niebezpieczne". Dziwne miejsca, w kto-
rych zazwyczaj nie przebywasz, takie jak
szafa w korytarzu lub galezie drzewa, teraz
beda spostrzegane jako wyraznie nalezace
do kategorii , bezpieczne" lub , kryjowka".
Procesy pamieciowe réwniez zostaja prze-
kierowane do nowych zadan - gléwnie do
odtwarzania informacji: ,Gdzie bylo to
drzewo, na ktore kiedy$ sie wspiglem?";
»,Czy moi przeciwnicy przygladali mi sie
ukradkiem, gdy ich ostatnio widziatem?"

. Zmieniaja sie takze procesy komunikacyj-

ne. Zaleznie od okolicznosci zasady podej-
mowania decyzji moga spowodowac, ze wy-
dasz ostrzegawczy okrzyk lub zamilkniesz,
sparalizowany. Twoja twarz moze bezwied-
nie przybra¢ typowy dla gatunku wyraz
oznaczajacy strach.

. Uruchomione zostaja wyspecjalizowane

systemy wnioskowania. Informacja doty-
czaca trajektorii ruchu Iwa lub kierunku,
w jakim spoglada zwierze, zostaje przetwo-
rzona przez system, ktéry ocenia, czy dra-
pieznik Cie spostrzegl. Jesli wynik brzmi
»tak", to program automatycznie zaktada,
ze lew cie widzial; jezeli wynik byl nega-
tywny, program informuje, ze pozostales

10.

niezauwazony (algorytm ten, opisany:
przez Barona-Cohena [1995] jako ,widz,
wiec wie", nie funkcjonuje u 0séb dotknie-
tych autyzmem). Ta zmienna moze auto-
matycznie przesadzi¢ o tym, czy zasty-
gniesz w bezruchu, czy tez rzucisz sie do
ucieczki. Czy pewne zachowania lwa suge-
ruja, ze ostatnio jadl i w zwiagzku z tym'
w najblizszej przyszlosci prawdopodobnie
nie bedzie polowal? (Zamieszkujace sa.
wanne zwierzeta kopytne, takie jak zebry'
i antylopy gnu, bardzo czesto dokonuja ta-
kich osadéw; zob. Marks, 1987). <1

. Wyspecjalizowane systemy uczenia sie réw—

niez zostaja aktywowane - opisuje to ob;
szema literatura dotyczaca warunkowani®
strachu (np. LeDoux, 1995; Mineka i Cookf
1993; Pitman i Orr, 1995). Jezeli zagrozenie
jest rzeczywiste i nastepuje zasadzka, to
mozesz do$wiadczy¢ przewartosciowania'
spowodowanego przez cialo migdatowate
(podobnie jak w zespole stresu pourazowe;,
go), ktére moze utrzymac¢ sie do korica zy-
cia (Pitman i Orr, 1995). #

. Zmienia sie tez fizjologia: blony Sluzowe

przewodu pokarmowego bieleja, w miare"
jak krew odptywa z przewodu pokarmowe”
go (kolejny objaw zmiany priorytetéw mo»
tywacyjnych z pozywienia na bezpieczen-
stwo); poziom adrenaliny gwaltownie
wzrasta; tetno spada lub rosnie (w zalez-;
nosci od tego, czy reakcja na sytuacje jest]
ucieczka, czy znieruchomienie); krew od?
plywa na peryferie ciata i tak dalej (Can-
non, 1929; Tomaka, Blascovich, Kibler
i Ernst, 1997); zostaja przy tym wystane in:
strukq'e do miesni twarzy i innych czeid,
ciala (Ekman, 1982). Dokladny rodzaj ret.
akgji fizjologicznej jest uzalezniony od na;
tury zagrozenia oraz od wyboru najlepszycli
mozliwych form zachowania (Marks, 1987)

Uruchomione zostaja réwniez mechani,
zmy decydowania o zachowaniu. W zalez
nosci od typu potencjalnego zagrozeni?
organizm przygotowuje sie do réznych try
béw dzialania: ukrycia sie, ucieczki, sam;

obrony, czy nawet unieruchomienia miesni
(ten ostatni sposéb jest powszechng reak'
Cja na rzeczywisty atak, zaréwno u zwie



rzat, jak i u ludzi®). Niektore z tych reakcji
moga by¢ doswiadczane jako automatycz-
ne lub mimowolne.

Wymienione zmiany w przetwarzaniu infor-
magdji sa kluczowe, jezeli chodzi o unikanie za-
grozenia. Wladnie one w trakcie ewolugji po-
zwalaly rozwigzywac ten problem adaptacyjny
znajwyzsza przecietng skutecznoscia. Oczywi-
Scie w poszczegblnych wypadkach mechani-
zmy te mogg sie okaza¢ zawodne, poniewaz sg
jedynie skalkulowanym ewolucyjnie najlep-
szym wyborem, opartym na sumie do$wiad-
czer naszych przodkéw, a nie bezbledna kal-
kulacja, oparta na nieosiagalnej, doskonatej
wiedzy dotyczacej chwili obecnej.

* Odrebna kwestig jest to, czy jednostka $wia-
domie odczuwa strach wéwczas, gdy jej orga-
riizm przyjat charakterystyczny tryb dziatania,
ktory zgodnie z naszym podejéciem teoretycz-
mym definiujemy jako emocjonalny stan stra-
chu. Jednostki czesto zachowuja sie tak, jakby
Zawladnely nimi emocje, a mimo to zaprzecza-
B jakoby je odczuwaly. Uwazamy, Ze jest cal-
kowicie prawdopodobne, iz ludzie niekiedy po-
zostajg nieSwiadomi swojego stanu emocjonal-
nego. Jest to jeden z powodéw, z jakich nie
uznajemy subiektywnego doswiadczenia za wa-
runek sine qua non zaistnienia emocji. W chwi-
li obecnej zar6wno funkcja uswiadamiania so-
bie emocji, jak i zasady dostepu $wiadomosci
do stanéw emocjonalnych i innych programéw
umystowych pozostaja zagadnieniem ztozonym
i nie w pelni poznanym. Badanie cech kon-
strukeyjnych programéw emocjonalnych moze
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postepowac niezaleznie od odpowiedzi na te
pytania - przynajmniej na razie.

W nastepnych dwéch podrozdziatach
przedstawimy zasady ewolucyjne i poznawcze,
ktére doprowadzity nas do przedstawionego
wczesniej pogladu na emocje (szczegétowe
uzasadnienie mozna znalez¢é w: Tooby i Co-
smides, 1990a; 1990b; 1992; Cosmides i Tooby,
1987; 1992; 1997).

PODSTAWY EWOLUCYINE

PRZYPADEK | SELEKCJA NATURALNA

Z powodoéw, ktére dopiero niedawno zostaty
w pelni docenione przez badaczy, kazdy gatu-
nek ma wlasng, specyficzng dla niego, wy-
ksztalcong ewolucyjnie architekture (Tooby
i Cosmides, 1990b)*. Konstrukcje te sa w du-
zej mierze przekazywane z pokolenia na po-
kolenie poprzez dziedziczenie genetyczne (kto-
re odpowiada réwniez za podobieristwa miedzy
spokrewnionymi gatunkami). W dtuzszej per-
spektywie zachodza jednak zmiany ewolucyjne.
Owymi modyfikacjami w konstrukeji gatunku
rzadza dwa mechanizmy: przypadek i selekcja
naturalna. Przypadkowe mutacje nieustannie
nastepuja wéréd wszystkich gatunkéw. To, co
ostatecznie stanie sie z kazda z nich, zalezy za-
réwno od przypadku, jak i od utrwalonych
zmian, jakie mutacja powoduje w konstrukgji
danego organizmu - czyli od selekcji natural-
nej. Spowodowana przez mutacje modyfikacja
cechy konstrukcyjnej czesto zmienia sposob

?  Marks (1987, s. 68-69) obrazowo przedstawia sposob, w jaki roznorodne aspekty zachowania i fizjologii zo-

staja uruchomione przez okreslone rodzaje strachu: ,W efekcie skrajnego przerazenia ludzie «sztywnieja ze stra-
chu* i «kamienieja z przerazenia*. Stan faktycznego paralizu przy zachowaniu pelnej swiadomosci, o gwaltownym
poczatku i zakonczeniu, opisuja ludzie, ktorzy przezyli atak dzikiego zwierzecia, Zolnierze, ktorzy znalezli sie pod
ostrzalem artyleryjskim, oraz ponad potowa ofiar gwaltu (Suarez i Gallup, 1979). Podobiefistwa miedzy tonicznym
unieruchomieniem mieéni a spowodowanym przez gwalt paralizem opisali Suarez i Gallup (cechy wymienione
P'rzez ofiary gwaltow sa podane w nawiasach): (1) glebokie ograniczenie ruchu (niemoznosé¢ poruszenia sie); (2)
drgawki podobne do objawéw choroby Parkinsona (drzenie ciala); (3) cisza (niezdolnos$é¢ do krzyku [ub wolania
A-pomoc); (4) brak utraty swiadomosci, potwierdzony przez zachowanie uwarunkowanych reakcji, nabytych w cza-
sle unieruchomienia (pamieé szczeg6léw napasci); (5) widoczna analgezja (otepienie i niewrazliwosé na bol); (6)
obnizona temperatura skory (uczucie zimna); (7) gwaltowny poczatek i koniec (raptowny poczatek i nagte ustapie-
nie paralizu); (8) gwaltowne reakcje po ustapieniu paralizu (atakowanie gwalciciela po ustapieniu paralizu); (9)
e?S,ste zahamowanie ataku przez drapieznika".

r4  Winnej pracy (Tooby i Cosmides, 1990b) udowadniamy, dlaczego uniwersalna, typowa dla gatunku konstruk-
cja adaptacji (lecz nie cech niefunkcjonalnych) jest nieuniknionym wynikiem procesow ewolucyjnych u gatunkéw
takich jak ludzki, ktorych przedstawiciele zyja dlugo, rozmnazaja sie plciowo oraz zyja w otwartycii populacjach.
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jej funkcjonowania (na przyklad poprawiajac
funkcjonowanie soczewki oka lub ostabiajac
wydajnoéé, zjaka enzymy watroby oczyszczaja
organizm). Te zmiany w cechach konstrukcyj-
nych, ktére usprawniaja zdolnoé¢ organizmu
do wypeliania zadari zwigzanych z reproduk-
cja (w poréwnaniu do cech konstrukcyjnych
poprzedniego modelu), beda w nastepnych
pokoleniach zachodzi¢ coraz czesciej, az do
chwili, gdy (najczesciej) stang sie uniwersalng
cecha budowy danego gatunku. Skumulowane
efekty tego pozytywnego sprzezenia zwrotne-
go sa jedng z przyczyn, z jakich gatunki obda-
rzone sa zwykle uniwersalna, charakterystycz-
na dla siebie ewolucyjna architektura elemen-
tow funkcjonalnych (w: Tooby i Cosmides,
1990b, mozna znalez¢ szczegdly, a takze wyjat-
ki od tej zasady). Inne zmiany negatywnie
wplywaja na rozmnazanie - i zazwyczaj stop-
niowo zanikaja w populacji (negatywne sprze-
Zenie zwrotne). Jeszcze inne nie maja zadnego
wplywu na sukces reprodukcyjny - owe neu-
tralne zmiany zazwyczaj zmieniajg czestosé
wystepowania, niekiedy zanikajac, a niekiedy
stajac sie typowe dla gatunku. Przypadek i se-
lekcja naturalna wyjasniaja, w jaki sposéb ga-
tunki uzyskaty swoje cechy konstrukcyjne.

Dla badaczy zajmujacych sie konstrukcja-
mi organicznymi selekcja naturalna jest naj-
wazniejszym obiektem zainteresowari, ponie-
waz stanowi ona jedyna sile w naturze zdolng
do stworzenia funkcjonalnych struktur w orga-
nizmach zywych. Jest to proces narastajacego
sprzezenia zwrotnego, w ktérym wybor spo-
§r6d wielu mozliwych modeli opiera sie na
skutecznosci ich funkcjonowania To wia-
énie majg na mysli biolodzy, méwiac, ze funk-
cja determinuje strukture. Selekcja naturalna
jest procesem przyczynowo-skutkowym, w kt6-
rego ramach struktury rozpowszechniajg sie
z powodu swoich funkcjonalnych konsekwen-
cji. Wiasnie ze wzgledu na ten zwiazek teoria
funkcji adaptacyjnych jest tak przekonujaca
dla biologéw i psychologéw. Poznajac proble-
my, przed jakimi wcigz stawali nasi przodko-
wie, badacze mogg szuka¢ mechanizméw, kto-
re powstaly, aby skutecznie je rozwigzywac.

Poniewaz przypadek i selekcja naturalna
odgrywaja rézne role, skutki ich oddziatywania
na gatunki w procesie ewolucji mozemy podzie-

li¢ na trzy grupy: (1) adaptaq'e, czyli merli
zmy funkcjonalne, stworzone przez seleken.
turalna (najczesciej charakterystyczne dla
szczegdlnych gatunkéw); (2) produkty ubo
adaptacji, obecne w organizmach z pou
swojego skorelowania z cechami bed.i
efektem selekgji (zazwyczaj rowniez chamkie
styczne dla gatunkow); (3) przypadkowy s
spowodowany mutacjami i innymi przyp.i
wymi procesami (czesto niewystepujacy w
populacji; Tooby i Cosmides, 1990a; 1]
1992; Williams, 1966). Emocja zazdrosci se
alnej jest adaptacja (Daty, Wilson i Weglm
1982; Buss, 2003), spowodowane przez stios
czerpanie fizyczne to najprawdopodobnici pi
dukt uboczny systemu Walka-ucieczka; n
miast dziedziczne réznice osobowosciowe,
tyczace funkcjonowania emocjonalnego (i
jak skrajna nieémiato$¢, mordercza zazdrosé
zaburzenie dwubiegunowe) sa prawdopodo
szumem (Tooby i Cosmides, 1990b). Do
na obecnoéc lub brak silnego skorelowani.)
bleméw adaptacyjnych oraz cech konst
nych domniemanych adaptacji pozwalaja h
czom odrézni¢ rzeczywiste adaptacje oil
produktéw ubocznych, a takze od szumu (
liams, 1966; Cosmides i Tooby, 1997).

JAK DOBRZE POWINNY BYC
SKONSTRUOWANE ADAPTACJE WIAZAC
SIE Z EMOCJAMI?

W efekcie milionéw lat ewolugji organizm}
we pelne sg przystosowan, niezwykle skul
nie rozwigzujacych problemy, zjakimi dam
tunek spotykat sie czesto w swojej ewolucv | ii
historii. Biolodzy odkryli, Ze selekcja nat ui;
stworzyla niezliczone, doskonale zaproic'
wane i niewiarygodnie skuteczne median"
biologiczne. Dotycza one rozmaitych pr
séw, od korekcji bledéw genetycznych i k
troli syntezy biatek, poprzez barwniki folo
tezy, system odpornoéciowy, konstrukcic o
i widzenia u kregowcéw, az po wydajne a'
rytmy zbierania pozywienia u pszczot, edm
kacje i systemy odpowiedzialne za staton¢ \
strzegania barw. Cho¢ Stephen Jay <
(1997) ijego zwolennicy usilnie propagui.i w



teraturze popularnonaukowej teze, iz selekcja
naturalna jest slabg silg ewolucyjng, to jednak
biolodzy ewolucyjni, zaznajomieni z literaturg
zrédiows, nie mogli potraktowaé powaznie jego
argumentacji (Tooby i Cosmides, 1999).

W istocie, jesli tylko problem adaptacyjny
Gioze zosta¢ dokladnie okreslony (na przykiad
jako statos¢ spostrzegania barw, rozpoznawanie
przedmiotow, przyswajanie zasad gramatycz-
nych, wnioskowanie o znaczeniu wyrazéw, per-
cepcja dotykowa lub identyfikacja zwigzkow
chemicznych), to naturalne adaptacje w dziedzi-
nie przetwarzania danych zawsze okazujg si¢
przewyzsza¢ nawet najlepsze urzadzenia me-
chaniczne, stworzone po wielu latach badan
przez sztaby inzynieréw, majacych do dyspozycji
miliony dolaréw (spéjrzmy chociazby na sztucz-
ne systemy rozpoznawania mowy lub sztuczne
systemy spostrzegania wzrokowego). Chociaz
wiec adaptacje w pewnym sensie pozostajg dale-
kie od ideatu, to jednak sg doskonale zaprojek-
towane, a ich skutecznoé¢ w rozwigzywaniu pro-
bleméw, do ktorych zostaty stworzone, jest wcigz
niedoécigniona dla jakichkolwiek urzadzen
stworzonych przez czlowieka. Do$wiadczenie
przeczy tezie, jakoby adaptacje ewolucyjne,
zwigzane z przetwarzaniem danych, byly topor-
ne czy prymitywne w dzialaniu. Wrecz przeciw-
nie - nasze mechanizmy umystowe, wigczajgc
w to emogje, sg bardzo dobrze przystosowane
do spetniania swoich zadari ewolucyjnych. Dla
badaczy zajmujacych sie emocjami oznacza to,
ze hipoteza robocza (poddawana weryfikacji
empirycznej) powinna zawsze wychodzi¢ od za-
lozenia wysokiego stopnia funkcjonalnoéci ewo-
lucyjnej oraz ze metody badawcze powinny by¢
wystarczajaco doktadne, by wykry¢ tego rodzaju
struktury. Nie oznacza to, iz emocje sa dobrze
dostosowane do wspodlczesnego Swiata, lecz je-
dynie, Ze ich logika funkcjonalna jest prawdo-
podobnie skomplikowana i doskonale rozwia-
zuje problemy adaptacyjne, z jakimi stykali sie
nasi przodkowie.

PROBLEMY ADAPTACYJNE

W trakcie ewolucji konstrukcja kazdego ga-
tunku si¢ zmienia. Poszczegdlne cechy sa do
niej dodawane lub usuwane ze wzgledu na ich
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efekty. Cecha konstrukcyjna bedzie sie rozpo-
wszechnia¢ w kolejnych pokoleniach, jezeli jej
posiadanie rozwigzuje problemy adaptacyjne,
takie jak zauwazanie drapieznikéw, odstrasza-
nie rywali seksualnych, pomaganie siostrom
lub wydalanie z organizmu trujacego pozywie-
nia. Problemy adaptacyjne to pojawiajace
sie przez diugi czas w trakcie ewolugji grupy
uwarunkowan, ktére albo sprzyjaja reproduk-
cji (na przyklad pojawienie sie potencjalnego
partnera, wlasciwosci $wiatla utatwiajace wi-
dzenie), albo jg utrudniaja (na przykiad pred-
kos¢ uciekajacego zwierzecia, dziatania ryvila
seksualnego, ograniczone zasoby zywnoéci dla
krewnych). Adaptacje zostaly stworzone w pro-
cesie selekcji naturalnej, aby wykorzystaé
sprzyjajace okolicznosci i omingé przeszkody.
Cecha konstrukcyjna rozwigzuje problem adap-
tacyjny w takim stopniu, w jakim jej obecnos¢
w organizmie zwieksza faczny zyciowy sukces
reprodukcyjny netto danego osobnika i/lub je-
go potomkéw (ktérzy prawdopodobnie sa no-
sicielami tej samej, uwarunkowanej genetycz-
nie cechy konstrukcyjnej; Hamilton, 1964).
Badacze slabiej obeznani z psychologia
ewolucyjna czesto rozpatrujg problemy adap-
tacyjne wylacznie w kontekscie krétkotermi-
nowych zagrozen dla fizycznego przetrwania.
Jednakze gléwnym celem ewolucji nie jest
przetrwanie jednostki - wszystkie organizmy
predzej czy pdzniej ging. Tymczasem geny,
ktére mozna spostrzegac jako elementy kon-
strukgji, sa potencjalnie nieSmiertelne, a cechy
konstrukcyjne rozpowszechniaja sie, promu-
jac geny, ktére odpowiadaja za ich wytworze-
nie. Przetrwanie jest istotne jedynie o tyle,
o ile zapewnia reprodukcje cech konstrukcyj-
nych. Przetrwanie jednostki nie jest wazniej-
sze od innych czynnikéw sprzyjajacych repro-
dukcji i czesto bywa narazane na szwank lub
poswiecane dla rozmnozenia si¢ przez jed-
nostke, jej dzieci lub innych krewnych.
Poniewaz warunki panujace w otaczajacym
jednostke $rodowisku oraz zachodzace w nim
wydarzenia sa potaczone relacjami przyczyno-
wo-skutkowymi, zwiekszenie szans reprodukcyj-
nych wiaze sie - poprzez te siec relacji przyczy-
nowych - z wszystkimi aspektami ludzkiego zy-
cia: od niuanséw wyrazéw twarzy, poprzez
przypisywanie odpowiedzialnosci, po przyrodzo-
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na atrakcyjnos¢ zabaw bronig i umiejetnosé wy-
obrazania sobie innych mozliwosci. Obszar za-
gadnien zwigzanych z przetwarzaniem informa-
¢ji nie ogranicza sie do tylko jednego aspektu
ludzkiego zycia, takiego jak seks, przemoc czy
zdobywanie zasobéw materialnych. Przeciwnie -
jest to wymiar przenikajacy wszystkie dziedziny
zycia, ajego efekty odzwierciedlajg wielopokole-
niowe statystyczne wyniki reprodukcyjne jed-
nostki i jej krewnych - wyniki czestokro¢ zaska-
kujace i sprzeczne z potoczna intuicja.

Co wiecej, nalezy pamietaé, iz cechg wyréz-
niajaca dobra konstrukgje jest bedaca jej efektem
ogolna zyciowa Srednia dobrostanu, a nie tyl-
ko krétkoterminowy efekt. Cechy konstrukcyjne
kazdego programu zostaly uksztalttowane przez
odpowiedZ na nastepujace pytanie: Zwazywszy
na sytuacje, w jakiej organizm znajduje sie w da-
nej chwili, jaka konfiguraqa zmiennych cech or-
ganizmu (takich jak fizjologia, dziatania, stan
wiedzy i tak dalej) przyczyni sie do najwiekszego
sukcesu reprodukcyjnego netto osobnika i jego
krewnych, biorac pod uwage srednia oczekiwang
dlugoé¢é zycia? Programy emoqonalne, ktére
sktaniajg jednostki do angazowania sie w pozor-
nie bezsensowne - w perspektywie krétkotermi-
nowej - dziatania (takie jak zal, rozbawienie, za-
fascynowanie, poczucie winy, depresja, poczu-
cie triumfu), powinny by¢ analizowane
w kontekscie ich wplywu na architekture psy-
chologiczng jednostki oraz korzyéci, jakie przy-
nosza jej w dluzszej perspektywie (takie jak
wzrost wiedzy, przewarto$ciowanie priorytetéw
motywacyjnych, ponowna ocena ogromnej licz-
by mozliwych wyboréw w swietle informaciji, ze

najblizsze otoczenie drastycznie sie¢ zmienilo)>.

SRODOWISKO ADAPTACJI EWOLUCYJNEJ

Nasze obecne zachowania sa generowane
przez powstale w toku ewolugji procesy prze-
twarzania informacji - procesy, ktére powsta-
ty w przesztosci, poniewaz najlepiej rozwiazy-
waly problemy adaptacyjne wystepujace”
w $rodowisku, w jakim ewoluowal gatunek
ludzki. Z tego powodu psychologia ewolucyj-
na, poszukujac funkcjonalnych mechanizméw,
jest zorientowana przede wszystkim na $rodo-
wisko i na przeszloé¢é. Adaptacje staja sie co-
raz skuteczniejsze, w miare jak ich cechy kon-
strukcyjne coraz lepiej dopasowuja sie do dtu-
gookresowej struktury otaczajacego Swiata.
Glowne cechy kazdej adaptacji stuza takiemu
dopasowaniu do wlasciwosci srodowiska, kt6-
re pozostawaly stabilne w trakcie ewolugji da-
nej adaptacji, aby ich interakcja owocowata
funkcjonalnymi wynikami. Regulacja procesu
oddychania zaklada istnienie pewnych nie-
zmiennych w czasie cech atmosfery i uktadu
oddechowego. Zmyst wzroku zaklada istnie-
nie okreslonych i niezmiennych cech optycz-
nych powierzchni, przedmiotéw i warstw at-
mosfery. Enzym trawienny, laktaza, zaklada,
ze dieta niemowlecia bedzie oparta na mleku?'
zawierajagcym laktoze. Kazda emocja za$ za-
klada istnienie oznak wskazujgcych na poja-
wienie sie okreslonego zestawu wydarzer
i uwarunkowan, wystepujacych w trakcie ludz-
kiej ewolucji. Na przyktad mechanizm wstretu
zaklada, ze funkcjonujemy w $wiecie, w kto-
rym zapach zgnilizny sygnalizuje obecnosé

toksyn lub zakazenie mikroorganizmami.

5 Oczywiscie istnieja sytuacje, w ktorych prawdopodobiefistwo naglej Smierci jest wysokie, tak jak w adku:
yw. Ja sytuacj ych p: P gie] jest wy. ] wyp:

spotkania z Iwem lub uzbrojonym przeciwnikiem o morderczych zamiarach. W tego typu sytuacjach dlugotermino-
we efekty dzialania nikna w poréwnaniu z powaga skutkéw kréotkoterminowych. Program emocjonalny strachu uru-;
chamia niemal wszystkie zasoby osobnika, nie dbajac zanadto o oszczedzanie ich na przyszlosé, poniewaz niepowor;
dzenie w ucieczce sprawi, iz zadnej przyszlosci nie bedzie. RzeczywiScie mozna oczekiwaé, ze wazna ewolucyjna;
zmienng regulujaca - kontrolujaca nie tylko emocje, lecz réwniez inne programy - bedzie ,poziom spadku skutecz-;
nosci": biorac pod uwage dane dostepne jednostce w kazdym momencie, wyspecjalizowany program moze obliczy¢;
i przechowywaé szczegbolowe, zinternalizowane przewidywania dotyczace tego, jak dlugo jeszcze jednostka bedzie;
zdolna zy¢ i/lub zachowa¢é sprawnosé. Ta zmienna regulujaca moze by¢ wykorzystana przez wiele mechanizméw ob-
liczeniowych, ktérych zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na nastepujace pytanie: Jak ma sie wartosé natychmia-
stowych korzysci do korzysci dlugoterminowych? Im gwaltowniejszy przewidywany spadek skutecznosci, tym cze-
Sciej programy emocjonalne jednostki beda nastawione na wybor krotkoterminowych korzysci zamiast dzialan pro-
wadzacych do wigkszych, lecz odsunietych w czasie zyské6w (oznacza to, ze osobom o wysokim poziomie spadku
skutecznosci bedzie trudniej kontrolowaé impulsywne zachowania; zob. Wilson i Daty, 1997).



Zgodnie Z tym pogladem, aby zrozumie¢ ada-
tacje jako sposdb rozwiazywania probleméw, na-
f. Otworzy¢ zespdl statych cech Srodowiska,
wjakim powstala - czyli opisa¢ srodowisko ada-
tacii ewolucyjnej (environment of evokitionaty
Idaptedness - EEA). Jakkolwiek uwaza sie, ze li-
iiia ewolucyjna hominidéw oddzielita sie od linii
szympanséow Na afrykaﬁsklch sawannach i w la-
sach EEA nie odnosi si¢ do okreslonego czasu ani
miejsca. Jest to raczej statystyczny zestaw czynni-
kéw wplywajgcych na proces selekgji, ktére spra-
wily; Ze odpowiedzialne za konstrukcje danej ada-
ptadji geny coraz czesciej wystepowaty w popula-
i, az staly sie charakterystyczne dla danego
gatunku lub doé¢ powszechne w populacji (Tooby
i Cosmides, 1990a). Tak wiec EEA kazde] kon-
kretnej adaptadji jest definiowane przez prawidto-
wosci statystyczne. Warunki charakteryzujace
EEA mozna rozbi¢ na zbidr charakterystycznych
cech érodowiska, majacych silny (cho¢ niekoniecz-
nie niezmienny) wplyw na reprodukq'e i wystepu-
jacych doé¢ diugo, by wywrze¢ ewolucyjny wplyw
na konstrukgje danej adaptacji. Cechy te moga by¢
Zozone (na przyklad bycie fowca-zbieraczem pici
meskiej oraz utrzymywanie stosunkéw plciowych
z cudza partnerka, oraz fakt, ze jesli ten zwigzek
zostanie odkryty, to w 37 % wypadkéw doprowa-
dz do $miertelnej w skutkach agresji, wynikajacej
z zemsty). Opis tych statystycznych cech jest nie-
zbedny do analizy zadaniowej problemu adapta-
cyjnego, ktéry miata rozwigza¢ domniemana ada-
ptacja (Tooby i Cosmides, 1990a). Przedstawienie
obrazu EEA w kategoriach statystycznych jest
kwestig kluczowa dla stworzenia funkcjonalnej
definicji emocji, ktéra zaprezentowaliémy
uprzednio, a teraz wyjasnimy blizej.

PODSTAWY POZNAWCZE

ROZWIAZANIE PROBLEMU CIALO-UMYSL
W SWIETLE NAUKI 0 POZNANIU

Psychologia ewolucyjna opiera sie na podsta-
wowym zalozeniu, zaczerpnietym z nauki
0 poznaniu: mézg jest maszyng, stworzong do
przetwarzania informacji. Z tego punktu wi-
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dzenia ,umysl" mozna zdefiniowac jako ze-
staw procedur (programéw poznawczych),
stuzacych do przetwarzania informacji i zako-
rzenionych fizycznie w obwodach neurono-
wych mézgu. Dla naukowcéw badajacych pro-
cesy poznawcze ,mozg" i ,umysl" to terminy
odnoszace sie do tego samego systemu, ktéry
mozna opisa¢ na dwa wzajemnie uzupelniaja-
ce sie sposoby: albo w kategoriach jego wtasci-
woédci fizycznych (neuronowych), albo w kate-
goriach dziatari zwigzanych z przetwarzaniem
danych (umystowych). Umyst to efekt dziata-
nia mézgu, ujmowany w kategoriach oblicze-
niowych® (Jackendoff, 1987; Cosmides i To-
oby, 1987; Pinker, 2002). Takie podejscie po-
zwala opisywac procesy umystowe z wielkg
precyzja: badacz najpierw okreéla, jaka infor-
macja zostala pobrana z otoczenia, jakie pro-
cedury postuzyly do jej przetworzenia, jakie
formaty zostaly uzyte do jej reprezentacji lub
przechowywania i wreszcie - jakie kolejne ope-
racje mialy dostep do tej informacji w procesie
podejmowania decyzji, regulacji fizjologicz-
nych lub behawioralnych albo dalszego prze-
twarzania (Marr, 1982). Ponadto, poniewaz
zalozenie to pozwala w klarowny sposéb pota-
czy¢ zjawiska fizyczne i umystowe, umozliwia
ono wykorzystanie odkry¢ z dziedziny badan
nad moézgiem (takich jak badania nad przeci-
naniem okreélonych polaczen lub obrazowanie
neuronowe) do wnioskowania na temat umy-
stu i odwrotnie. Proces ten doprowadzit do
stworzenia mapy relacji miedzy moézgiem
a umyslem (szczegbtowe omoéwienie tego za-
gadnienia mozna znalez¢ w: Gazzaniga, 1995).

Perspektywa ewolucyjna pozwala zrozu-
mieé, dlaczego opis w kategoriach poznaw-
czych lub obliczeniowych jest czyms wiecej niz
tylko analogia. Podczas gdy inne czesci ciata
powstaly, by podnosi¢ ciezary, zbiera¢ pozy-
wienie, uzyskiwac z niego sktadniki odzywcze
i tak dalej, mézg wyksztalcit sie w procesie
ewolugji, aby wykorzystywac informacje ptyna-
ce z ciala i z otoczenia, a nastepnie na ich pod-
stawie regulowaé zachowania i funkcje ciafa.
Mobzg wyksztalcil sie, a nastepnie w procesie
ewolugji zyskat swa obecng, zlozona strukture,
poniewaz w populacjach naszych przodkéw te

Uzywamy wymiennie terminéw ,sluzacy przetwarzaniu informacji", ,poznawczy" i ,obliczeniowy".
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mutacje, ktére tworzyly lub zmienialy progra-
my poznawcze w taki sposob, ze lepiej wypel-
niaty one swoje wynikajace z adaptacji zadania
zwigzane z przetwarzaniem informacji, byly
przekazywane kolejnym pokoleniom i stopnio-
wo staly sie czescig konstrukcji neurologicznej,
charakterystycznej dla naszego gatunku.

Swiat, w ktérym zyli nasi przodkowie, sta-
wial przed nimi powtarzajace sie problemy
zwigzane z przetwarzaniem informacji, takie
jak: Jakie substancje sa najlepsze do jedzenia?
Albo: Jaki jest zwigzek miedzy wyrazem twarzy
innych osobnikéw a ich aktualnym stanem umy-
stu? Programy przetwarzania informacji - takie
jak preferencje zywnosciowe czy zasady wnio-
skowania o emocjach na podstawie wyrazu twa-
rzy - maja takie, a nie inne cechy konstrukeyjne,
poniewaz cechy utrwalone w toku ewolugji
umozliwiajg lepsze rozwigzania owych - zwiaza-
nych z przetwarzaniem informacji - proble-
méw. W trakcie ewolucji to wlasnie obliczenio-
we cechy réznych obwodéw neuronowych, czyli
ich zdolno$¢ do rozwigzywania zadar adaptacyj-
nych zwigzanych z przetwarzaniem informacji,
decydowala o tym, ktére obwody zostang wia-
czone do konstrukgji, a ktére odrzucone. Tak
wiec z ewolucyjnego i funkcjonalnego punktu
widzenia mézg jest ze swej natury organem ob-
liczeniowym: zbiorem mechanizméw przetwa-
rzania informacji, dziatajacych na bazie tkanki
neuronowej (Cosmides i Tooby, 1987; Tooby
i Cosmides, 1992; Pinker, 2002). Kluczowym za-
daniem psychologéw powinno by¢ zatem odkry-
cie, skatalogowanie i dokladny opis ,logiki ob-
wodow" tego zespotu programéw, ktére razem
tworza ludzki umysl, a takze odniesienie jego
logiki adaptacyjnej do zespotu probleméw in-
formacyjnych, z ktérymi stykali sie nasi przod-
kowie zyjacy w spolecznosci fowcéw-zbieraczy.

EMOCJE A PROCEDURY OBLICZENIOWE
(PRZETWARZANIE DANYCH)

Niektérym moze sie¢ wydawaé dziwne méwie-
nie o milosci, zazdrosci czy wstrecie w katego-
riach obliczeniowych. Takie pojecia, jak ,pro-
cesy poznawcze" i ,przetwarzanie danych',
brzmig bezbarwnie i beznamietnie. W jezyku
potocznym termin ,poznanie" odnosi sie cze-

.sto do konkretnej podgrupy proceséw prze-
twarzania informacji - z grubsza biorac, do
procesu celowego, $wiadomego, dobrowolne-®
go, dyskursywnego myslenia, takiego jak przy
rozwigzywaniu zadania matematycznego lub
przy grze w szachy; do procesu nazywanego
niekiedy ,zimnym poznaniem". Takie rozu-
mienie ,poznania' wynika z potocznego,
»zdroworozsadkowego" pojmowania myslenia'
jako odrebnego i odlegtego od,emociji i uczué/
W kilku dziedzinach psychologii réwniez
przyjmuje sie podobna definicje (zwlaszcza
w tych, ktére zajmuja sie edukacja i nabywa-
niem umiejetnosci, ktérych mozna nauczyé je-
dynie w spos6b racjonalny). W efekcie w lite-
raturze psychologicznej mozna si¢ czasem na-
tknaé na artykuly o tym, jak emocje, uczucia:
czy nastréj moga wplywaé na ,procesy po-

znawcze'".

Jednak z perspektywy ewolucyjno-pozna-
wczej nie mozna méwi¢ o wplywie emocji na
procesy poznawcze, poniewaz sam termin
»Ppoznanie" odnosi si¢ do wszystkich proceséw
zachodzacych w mézgu - w tym takze do emo-
¢ji i rozumowania (zaréwno pojeciowego, jak
i nieSwiadomego), nie za$ jedynie do okreslo-
nej czesci tych proceséw. Skoro mézg ewolu-
owat jako system polaczeni zwigzanych z prze-
twarzaniem danych, to aby opisa¢ emocje
w sensie ewolucyjnym, nalezy zdefiniowac je
jako systemy przetwarzania informacji (czyli-
programy), ktérych funkcje wyksztalcily sie
w procesie doboru naturalnego. Poczatkowod
pomyst badania architektury obliczeniowej le-
zacej u podstaw emocji moze wydawac sie
dziwny lub niefortunny, lecz moze on otwo-
rzy¢ wiele nowych drég w nauce. Przyjrzyjmy
sie im blize;j.

Zalozenie, ze emocja jest programem ob-
liczeniowym, nie oznacza, iz psychologia ewo-
lucyjna redukuje ludzkie doswiadczenie do
mechanicznego, beznamietnego, odtaczonego
od ciala procesu logicznego rozumowania.;
Wszystkie mechanizmy mézgu - niezaleznie
od tego, czy zajmuja sie procesem, okreslanym
jako ,zimne poznanie" (na przyktad wniosko-'
wanie o regutach gramatycznych lub szacowa-
nie prawdopodobienistwa), czy ,poznaniem,
goracym" (takim jak obliczanie sily rodziciel-
skiego przywigzania, pragnienia zaatakowania;



zeciwnika |yb narastania zauroczenia) -
opieraja sie na lezacych u ich podstaw wzor-
cach obliczeniowych, ktére nadaja ich dziata-
niom uporzadkowana strukture, a takze na ze-
spole sieci neuronowych, ktére sa fizyczng
podstawa dzialania tej struktury.

Oczywiscie zmiana terminologii (na przy-
Klad z ,,poznania" jako racjonalnego myslenia
na ,poznanie" jako ogét proceséw umysto-
wych) nie oznacza, ze wyniki badan opracowa-
nych przy uzyciu starej terminologii traca waz-
nosé; istnieje wiele interesujacych badan nad
sposobem, w jaki stany emocjonalne modyfi-
kuja skutecznos¢ wykonywania dziatari, do
ktérych niezbedne jest mysélenie dyskursywne
(np. Isen, 1987; Mackie i Worth, 1991). Ewolu-
cyjne i obliczeniowe spojrzenie na emocje
otwiera przed badaczami nowe obszary, dotad
niewidoczne w ramach innych zatozen teore-
tycznych. Perspektywa ewolucyjna dzieli do-
tychczasowe, pojemne kategorie, takie jak
,myslenie", na wiele niezaleznych programéw,
operujacych w réznych dziedzinach. Tym sa-
mym pojawia sie mozliwos¢, ze poszczegdlne
emocje wplywaja na pojedyncze, odrebne pro-
gramy wnioskowania w rézny, choé¢ funkcjo-
nalnie uporzadkowany sposéb (zamiast wply-
wac zbiorczo na wszystkie mechanizmy w taki
sam sposob, jak dotad zaktadano)’.

SPECYFICZNOSC DZIEDZIN
| SPECJALIZACJA FUNKCJONALNA

Podstawowa zasada inzynierii brzmi: jedno
urzadzenie bardzo rzadko moze réwnie do-
brze spetnia¢ dwa rézne zadania. Srubokret
i kubek majg odmienne cechy, poniewaz zo-
staly zaprojektowane do rozwigzywania réz-
nych probleméw. Z tego powodu trudno za
pomoca kubka rozwiazaé¢ zadanie, do ktérego
potrzebny jest srubokret, i odwrotnie. W po-
dobny sposéb i z tego samego powodu selek-
¢ja naturalna stworzyla rézne tkanki i organy
(serce do pompowania krwi, watrobe do usu-
wania toksyn z organizmu i tak dalej). Ta sama
zasada odnosi sie do naszych ewolucyjnie wy-

7 Obecnie badamy sposob, w jaki rézne sytuacje wy
obwody, stuzace do wykrywania oszustw, blefow oraz si

PSYCHOLOGIA EWOLUCYJNA A EMOCJE 139

ksztalconych programéw poznawczych i obwo-
déw neuronowych. Do skutecznego wykony-
wania réznych zadan zwigzanych z przetwarza-
niem informacji potrzebne sa rézne procedury.
Na przyktad, zeby rozwiaza¢ adaptacyjny pro-
blem doboru odpowiedniego partnera, nalezy
kierowa¢ sie innymi jakosciowo kryteriami niz
przy wyborze wlasciwego pozywienia, miejsca
zamieszkania, czy tez przy odgadywaniu zna-
czenia nieznanego slowa. Aby stosowac r6zno-
rodne rozwigzania, potrzebujemy réznych,
funkcjonalnie odmiennych mechanizméw
(Sherry i Schacter, 1987; Gallistel, 1995). Wy-
specjalizowane mechanizmy charakteryzuja sie
szybkoscia, niezawodnoscia i wydajnoscig, po-
niewaz nie musza szuka¢ kompromiséw po-
miedzy wzajemnie wykluczajacymi sie zadania-
mi, a takze dlatego, ze moga wykorzystywac
sposoby rozwigzywania probleméw skuteczne
w jednej dziedzinie, a nie w innych. (Szczegé-
fowe oméwienie zaré6wno stabosci uniwersalnej
architektury, jak i zalet architektury obejmuja-
cej duza liczbe wyspecjalizowanych mechani-
zmoéw obliczeniowych o waskim zastosowaniu
mozna znalezé w: Cosmides i Tooby, 1987; 1994;
Tooby i Cosmides, 1990a; 1992.)
Zastosowanie tych zasad w badaniu kon-
strukeji umystu przekonato wielu naukowcéw,
w tym wiekszos¢ psychologéw ewolucyjnych,
ze ludzka architektura poznawcza jest wielo-
modulowa - to znaczy, ze jest skonstruowana
z wielkiej liczby programéw przetwarzajacych
informacje, ktérych wiekszos¢ zostata przysto-
sowana do rozwigzywania konkretnych pro-
bleméw adaptacyjnych. Te adaptacje wydaja
sie wyspecjalizowanymi w danej dziedzinie
systemami eksperckimi, wyposazonymi w ze-
staw ,$ciag": procedur wnioskowania, zasad
regulujacych, priorytetéw motywacyjnych, de-
finicji celéw, a takze zalozen obejmujacych
wiedze, struktury regulujace oraz hierarchie
wartosci, specyficzne dla danej dziedziny pro-
bleméw ewolucyjnych. Systemy te generuja
prawidlowe (lub przynajmniej wystarczajaco
dobre) efekty, ktérych nie gwarantowatby za-
den algorytm decyzyjny o zastosowaniu ogol-
nym, przetwarzajacy dane spostrzezeniowe.

6w ostroznosci.
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W ciggu ostatnich dwudziestu lat wielu bada-
czy zajmujacych sie poznaniem zgromadzito
dowody na istnienie wielu réznorodnych sys-
teméw wnioskowania, w tym systemow wnio-
skowania o cechach przedmiotéw, przyczyno-
woésci fizycznej, liczbach, jezyku, $wiecie biolo-
gicznym, przekonaniach i motywacji innych
jednostek oraz o interakcjach spofecznych
(omoéwienie tych zagadnieri mozna znalez¢ w:
Hirschfeld i Gelman, 1994; Cognitive Science,
tom 14, 1990; Barkéw i in., 1992). Te wyspe-
cjalizowane w poszczegélnych dziedzinach
systemy wnioskowania maja znaczaca przewa-
ge nad systemami niezaleznymi od dziedziny.
Przypomina ona réznice pomiedzy ekspertem
a laikiem: pierwszy potrafi rozwigzywaé pro-
blemy szybciej i bardziej skutecznie niz drugj,
poniewaz dysponuje wigksza wiedzg w zakre-
sie danej dziedziny, a ponadto ma odpowied-
nie narzedzia i praktyke.

Kazdy problem adaptacyjny pojawit sie mi-
liony razy w EEA, a tym samym pokazat struk-
ture statystyczna i przyczynowa, ktérej elemen-
ty mogly zostaé szczegétowo poznane poprzez
cechy konstrukcyjne adaptacji, uksztaltowane
w procesie ewolugji. Na przyklad drapiezniki
czesto wykorzystuja ciemnoé¢, aby skrada¢ sie
i zastawia¢ zasadzki. Wyglad fizyczny jest uza-
lezniony od plodnosci i stanu zdrowia. Dzieci
karmione przez matke danego osobnika sa
zwykle jego biologicznym rodzenstwem.
Umozliwilo to powstanie wyspecjalizowanych
programéw, zawiadujacych - odpowiednio -
strachem przed drapieznikami, przycigganiem
seksualnym i unikaniem kazirodztwa. Ich cechy
konstrukcyjne zawieraly lub/oraz wykorzysty-
waly te statystyczne prawidlowosci, aby rozwia-
zywaé¢ odpowiednie problemy adaptacyjne -
w spos6b ekonomiczny, niezawodny i skutecz-
ny. Tego rodzaju specjalizacje, wykorzystujac
»~wrodzong wiedze" na temat danego proble-
mu, dzialaja skuteczniej niz jakakolwiek ogdlna
strategia uczenia sie. Dziecko nie musi czekac,
az wpadnie w zasadzke w ciemnosci i zostanie
zabite, lecz od poczatku rozwaznie modyfikuje

swoje zachowania. Dorosli nie musza obser-
wowac negatywnych skutkéw kazirodztwa, po-
niewaz mechanizm Westermarcka$ uruchamia
odraze do seksu z domniemanym rodzeristwem
(Shepher, 1983).

SELEKCJA WYKRYWA TO, CZEGO
JEDNOSTKA NIE JEST W STANIE
ZAOBSERWOWAC

Aby przezy¢, zwierzeta potrzebuja informacji.
Najsilniejszym czynnikiem ograniczajacym re-
produkcje nie jest pozywienie, bezpieczeri-
stwo ani dostep do partneréw, lecz czynnik,
ktéry wszystko to umozliwia: informacja, nie-
zbedna do dokonywania wyboru odpowiednich
zachowan. Jednakze wiele cech otaczajgcego'
Swiata nie jest dostrzegalnych bezposrednio.
Adaptacje poznawcze wykorzystuja obserwo-
walne wydarzenia jako wskazéwki umozliwia-
jace wnioskowanie o waznych, lecz niedostrze-
galnych zespotach czynnikéw, bazujac na
przewidywalnym zwiazku, jaki utrzymywat sie
miedzy nimi w trakcie ewolucji. Selekcja natu-
ralna wytuskuje relacje statystyczne, ktérych
pojedyncza jednostka nie bytaby w stanic wy-
kry¢ (Cosmides i Tooby, 1987; Tooby i Cosmi-
des, 1990a). Dokonuje tego, testujac genero-
wane przypadkowo, alternatywne plany budowy,
z ktorych kazdy dziata na podstawie odmien-
nych zalozen na temat struktury $wiata, a na-
stepnie zachowujac te, ktére odniosty najwiek-
szy sukces. Najbardziej skuteczny plan budowy
to ten, ktérego cechy konstrukcyjne najdoktad-
niej odzwierciedlaja rzeczywista, diugotermino-
wa, statystyczng strukture $wiata, w jakim zyli
nasi przodkowie. Konstrukgje, ktérych cechy wy-
korzystywaly te rzeczywiste, cho¢ niezauwazal-
ne dla jednostek zwigzki, sprawdzaly sie lepiej
od konstrukgji bazujacych na innych zalezno-
Sciach, a takze od takich, ktére opieraly sie je-
dynie na warunkach mozliwych do zaobserwo-
wania przez jednostke w trakcie jej zycia.

8 Mechanizm ten polega na obnizeniu atrakcyjnosci seksualnej oséb, z ktérymi dana jednostka wychowywata
sie we wczesnym dziecinistwie. Z reguly jest to rodzefistwo. Badania wykazaly, ze na przyklad osoby, ktére wycho-
wywaly sie razem w kibucach, stosunkowo rzadko laczyly sie ze soba w pary, cho¢ faktycznie nie byly spokrewnio-

ne (przyp. red. nauk.).



Dlatego wlasnie modele teoretyczne, trak-
tujace umyst ludzki lub zwierzecy jako tabula
rasa, $3 niemozliwe z ewolucyjnego punktu wi-
dzenia (Cosmides i Tooby, 1987). Na przyklad
jednostce trudno byloby zaobserwowa¢ nega-
tywne skutki stosunkéw kazirodczych, nie ma-
jac do dyspozycji wynikéw nowoczesnie pro-
wadzonych badani o wielkiej liczbie uczestni-
kow; jeszcze trudniej byloby je racjonalnie
wbudowaé w jej system motywacyjny. Na
szczescie efekty kazirodztwa w trakcie nasze-
go ewolucyjnego rozwoju doprowadzilty do
wyksztalcenia sie wyspecjalizowanych progra-
méw wywolujacych wstret. Odzwierciedlaja
one efekty swobodnego doboru partnera
w populacji naszych przodkéw i sa tak zapro-
jektowane, aby odstraszac¢ doroste i plodne
osobniki od zwigzkéw kazirodczych na pod-
stawie wiarygodnych wskazéwek sugerujacych
pokrewieristwo, takich jak wspélne zamieszki-
wanie w pierwszych latach zycia (Shepher,
1983). Powstale w toku ewolucji adaptacje
psychologiczne sa tak zaprojektowane, aby
korzysta¢ ze wskazowek, ktére: (1) moga by¢
latwo i pewnie zauwazone przez jednostke
oraz (2) wiarygodnie ukazujg ukryta strukture
okolicznosci istotnych dla dokonania wyboru
odpowiednich dziatan.

FUNKCJONALNA STRUKTURA
PROGRAMOW EMOCJI POWSTALA

W TRAKCIE EWOLUCJI, ABY ODPOWIADAC
EWOLUCYJNIE TYPOWEJ STRUKTURZE
SYTUACJI DOCELOWEJ

Zestaw ludzkich programéw emocji zyskat swo-
ja konstrukcje poprzez interakcje ze statystycz-
nie zdefiniowang struktura ludzkiego EEA.
Kazdy z programéw emocji powstat na skutek
oddzialywania grupy czynnikéw charaktejy-
stycznych dla sytuacji powtarzajacej sie w trak-
cie ewolugji. Przez ,,powtarzajaca sie w trakcie
ewoludji sytuacje" rozumiemy zestaw staty-
stycznie powtarzalnych relacji miedzy wyda-
rzeniami, warunkami, dzialaniami oraz konse-
kwencjami wyboréw, trwajacy dosé¢ diugo

w trakcie ewolucji, aby wywrze¢ selektywny
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wplyw na konstrukcje umysty, a przy tym cha-
rakteryzujacy sie¢ wspolwystepowaniem wska-
zoéwek zauwazanych przez czltowieka.

Na przyktad sytuacja posiadania partnera
plus sytuacja kopulacji tego partnera z innym
osobnikiem réwna sie sytuacji zdrady seksual-
nej - sytuacji, ktéra powtarzata sie w trakcie
naszej ewolucji, cho¢ nie dotyczyla wszystkich
jednostek. Z sytuacja ta wiaza sie wskazéwki
wystarczajgco wiarygodne, aby powstal ,de-
tektor sytuacji" (obserwacja aktu seksualnego,
flirtu, lub nawet powtarzajaca sie niewyjasnio-
na nieobecno$¢ podejrzewanego o zdrade ko-
chanka to wskazoéwki mogace spowodowac ka-
tegoryzacje sytuacji jako niewiernosci). Co
wiecej, wiele elementéw wiazacych sie z ta sy-
tuacja w sposob jednoznaczny lub prawdopo-
dobny wystepowato réwniez u naszych przod-
kéw - fowcow-zbieraczy. Do elementéw do-
datkowych naleza: (1) rywal seksualny, zdolny
do dziatars spolecznych i przemocy, oraz jego
sprzymierzency; (2) mozliwos¢, ze partner po-
czal dziecko z rywalem seksualnym; (3) zmia-
ny w catkowitym zyciowym sukcesie reproduk-
cyjnym, zwigzane z dalszym inwestowaniem
w zwiazek z aktualnym partnerem; (4) praw-
dopodobny spadek oceny, jaka mechanizmy
wartosciowania niewiernego partnera przypi-
suja ofierze niewiernoéci (pojawienie sie alter-
natywnego partnera zmniejsza koszty wymia-
ny); (5) wskazoéwka, ze ofiara niewiernosci
prawdopodobnie w przesziosci byla oszukiwa-
na réwniez w wielu innych sprawach, w zwiaz-
ku z "ezym musi teraz wzigé¢ pod uwage mozli-
wos(, iz jej pamiec jest pelna nieprawdziwych
informacji; (6) prawdopodobienistwo, ze sta-
tus ofiary oraz jej reputacja jako osoby sku-
tecznie broniacej swoich intereséw zostana za-
chwiane, co sprowokuje ataki na innych po-
lach. To tylko kilka sposréd wielu czynnikéw,
ktére z okreslonym prawdopodobienistwem
wchodza w sktad grupy tworzacej stata ewolu-
cyjnie strukture sytuacji zdrady seksualnej.
Emocja zazdrosci seksualnej powstala w od-
powiedzi na takie wlasnie cechy Swiata ze-
wnetrznego i w jej modelu obliczeniowym po-
winni$my znalez¢é dowody tej zaleznosci.

Programy emocji ewoluowaly, ulegajac
modyfikacjom w reakcji na elementy otocze-
nia - niezaleznie od tego, czy elementy te sa
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spostrzegalne dlajednostki, czy tez nie. Dlate-
go poza tym, ze program emocji zostaje akty-
wowany przez wskazéwki zawarte w sytuacji,
W samym programie zawarty jest sposéb pa-
trzenia na $wiat ijego odczuwania, ktéry wia-
zZe sie ze spotykanym przez naszych przodkéw
zespolem powigzanych elementéw. W miare
jak intensywno$¢ zazdrosci rosnie, jednostka
potrzebuje coraz mniej dowodéw na to, ze
opisany wczesniej zespot wskazéwek wystapit
wjej wypadku. Na przyktad osoby cierpigce na
morderczg zazdro$¢ moga mie¢ halucynacje -
sprzeczne z rzeczywistoscia, lecz o ewolucyjnie
uzasadnionej tematyce.

W takim stopniu, w jakim dana sytuacja
zyskuje w trakcie ewolugji stalg strukture, jej
cechy statystyczne zostang wykorzystane przez
selekcje naturalng jako podstawa konstrukeji
programu emocji, ktérego szczegélowe wila-
Sciwosci beda dopasowane do sytuacji. Proces
selekcji, dzialajac w trakcie ewolucji, dotacza
do programu wybrane elementy, écisle wsp6t-
grajace ze statystycznie powtarzajacymi sie ele-
mentami danej sytuacji.

Jesli, na przyklad, w czasach naszych przod-
kéw w sytuacji zdrady seksualnej istnialo zna-
czaco wieksze prawdopodobieristwo wystapie-
nia przemocy niz w wypadku braku zdrady, to
program zazdrosci seksualnej, jako uksztalto-
wany na podstawie $redniej statystycznej do-
tychczasowych aktéw zdrady, bedzie zawierat
podprogramy przygotowujace do odpowiedzi
na agresje w takim stopniu, w jakim jej wysta-
pienie byto prawdopodobne w $wiecie naszych
przodkéw. (Dzialanie selekcji naturalnej jest
zbyt powolne, by zaadaptowac umyst do warun-
koéw panujacych w $wiecie wspélczesnym). Ana-
lizujac elementy sktadowe programu oraz ob-
wody adaptacyjne, ktére im stuza, mozemy sfor-
mutowac og6lng teorie zazdrosci seksualne;j.

Emocja zazdrosci seksualnej narzuca usys-
tematyzowany tryb dziatania, stworzony spe-
cjalnie po to, by uruchomi¢ programy rzadza-
ce wszystkimi mechanizmami psychologiczny-
mi, tak aby kazdy z nich byl przygotowany na
stawienie czola ujawnionej zdradzie. Procesy
psychologiczne sa przygotowane na wydarze-
nia takie, jak przemoc, wojny plemnikéw oraz
wycofanie zaangazowania; na pierwszy plan
wysuwaja sie cele odstraszania, zranienia i za-

bicia rywala, a takze ukarania, odrzucenia lub'
porzucenia partnera; rodzi sie pragnienie zwiek-'
szenia wlasnej atrakcyjnosci dla potencjalnych
nowych partneréw; uaktywnia sie pamieé. In
przeanalizowaé przeszios¢; pojawiaja sie wat>
pliwosci dotyczace do tej pory jednoznacznych ¢
wydarzen z przeszloéci; ogdlne zaufanie do
plci przeciwnej (lub wrecz do wszystkich ludzi):
moze sie zmniejszy¢; moga tez zosta¢ urucho-
mione programy wstydu, aby zidentyfikowac
sytuacje, w ktérych jednostka moze publicznie
demonstrowaé akty przemocy lub akty kary,
by przeciwdzialacjej spotecznemu spostrzega-
niu jako stabej (co moze by¢ realne lub wy-
obrazone); i tak dalej. A

To wlasnie relacja miedzy suma elenkn-
tow sytuacji, w jakiej znajdowali sie nasi pi zod-
kowie, a szczegdélowa struktura odpowiadaja;:
cego jej programu emocji sprawia, ze to po-
dejscie jest tak przydatne dla badajacych je
psychologéw. Kazdy funkcjonalnie odmienny,
stan emocjonalny - strach przed drapieznika-
mi, poczucie winy, zazdroé¢ seksualna, wécie”
klos¢, zal i inne - odpowiada zintegrowanemu'
trybowi dziatania, ktéry stanowi rozwigzanie
problemu, jaki stawia przed jednostka dana?
sytuacja, i ktéry wykorzystuje poszczegdlne
cechy tej sytuacji lub splotu czynnikéw wywo-
tujacych dang emocje. W takim podejsciu?
mozliwe jest tworzenie teorii poszczegélnych'
emocji, przebiegajace w trzech etapach: (1)
odtworzenie zestawu charakterystycznych cech
sytuacji, w jakiej znajdowali sie nasi przodko-
wie; (2) analiza funkcjonalna sposobu, w jaki
powinny dziata¢ znane lub domniemane me-
chanizmy psychologiczne, funkcjonujace w ai
chitekturze umystu czlowieka, by odpowiadac-
na warunki lub zwigzki okolicznosci, w jakich*
znajdowali sie nasi przodkowie, a nastepnie'
wlaczanie tego rodzaju analiz do istniejacego
modelu programu emocji; (3) przeprowadze-
nie eksperymentéw oraz innych badan, aby
potwierdzi¢ lub zmodyfikowaé teoretyczny
model programu emocji.

Nalezy réwniez pamietac o tym, ze powta-
rzajace sie w trakcie ewolucji sytuacje bardzo
sie r6znity pod wzgledem stopnia ztozonosci.
Niektére z nich definiowalo zaledwie kilka
czynnikéw, inne wigzaly sie z licznymi zesta-
wami statystycznie powtarzajacych sie ele<



entow. Sytuacja o bogatej strukturze, taka
zdrada seksualna lub zasadzka zastawiona
ja, drapiezniki, owocowala powstaniem
orogramu emocji ztozonego z wielu podpro-
graméw, zdolnego odpowiedzie¢ na skorelo-
wane z nig liczne cechy poboczne. Z taka emo-
ja lacza sie modyfikacje w trybie funkcjonowa-
ta wielu mechanizméw  psychicznych,
podporzadkowane nowemu trybowi dziatania.
I przeciwnie - niektére powtarzajace sie sytuacje
nfiajg prosta strukture (wykazuja mniej cech
wspdlnych), a wiec odpowiadajace im tryby emo-
cji powoduja mniejszg liczbe specyficznych przy-
stosowan, narzucaja mniej jednoznacznych inter-
pretacji, wywoluja mniejsze zmiany w zachowa-
niu i tak dalej. Na przyklad nagle poczucie
szczescia lub radosci odzwierciedla program
¢riogi; ktdry powstat w odpowiedzi na powtarza-
jaca sie sytuacje niespodziewanego pozytywnego
zdarzenia (wyjasnimy to pézniej). Grupa wyda-
rzetr definiowanych jako , nieoczekiwane i pozy-
tywne" jest bardzo szeroka, a same te wydarzenia
maja niewiele dodatkowych cech wspdlnych.
Programy emodji o charakterze najbardziej ogol-
riynt (definiowane na podstawie o najmniej do-
Kadnych zestawéw cech i okolicznosci), sa nie-
kiedy okreslane jako ,nastroje" (takie jak szcze-
Scie, smutek, podniecenie,  niepokoj,
rozbawienie, tesknota za domem i tak dalej).

JAK OPISAG EMOCIE

Aby scharakteryzowac adaptacje emocjonal-
ng, nalezy najpierw zidentyfikowaé nastepuja-
ce cechy otoczenia i mechanizméw:

1. Powtarzajaca si¢ w trakcie ewolucji sy-
tuacja lub okolicznosci. Przez ,sytuacje"
rozumiemy powtarzalng strukture cech or-
ganizmu i Srodowiska, opisywana przez

: zlozony statystycznie sposob, w jaki cechy
te wspdtistnialy w czasie EEA. Przyktady
takich sytuacji to pozbawienie wystarczaja-
cych zasobéw zywnosciowych, rywalizacja
o uwage matki, bycie sciganym przez dra-
pieznika, fapanie przeciwnika w zasadzke,
posiadanie niewielu przyjaciét, doswiad-
czenie $§mierci partnera, choroba, przezycie
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publicznego sukcesu, spotkanie sie z dzia-
faniem innych os6b, ktére szkodzi dobro-
stanowi jednostki, zranienie wysoko cenio-
nej drugiej osoby poprzez niedostateczne
przestrzeganie zasad wymiany behawioral-
nej Ja-Inny, czy tez posiadanie dziecka.

. Problem adaptacyjny. Zidentyfikowanie

problemu adaptacyjnego to okreslenie, ja-
kie stany organizmu i sekwencje zachowari
doprowadza do najlepszych usrednionych
wynikéw funkcjonalnych przez reszte zycia,
biorac pod uwage dang sytuacje lub okolicz-
noéci. Na przyklad, jaka jest najlepsza reak-
cja na sytuacje, gdy inni zabieraja owoce
Twojej pracy bez Twojej zgody? Jakie be-
dzie najlepsze dziatanie w sytuagji, gdy je-
stes niedozywiony? Jak nalezy zareagowad,
gdy Twdj brat lub siostra chce doprowadzi¢
do zblizenia seksualnego miedzy Wami?

.Wskazowki sygnalizujace zaistnienie

danej sytuacji. Na przyklad niski poziom
cukru we krwi sygnalizuje niedozywienie;
nagle pojawienie sie wielkiego, poteznie
uzebionego zwierzecia sygnalizuje obecnosé
drapieznika; widok partnera uprawiajacego
seks z inng osoba oznacza zdrade seksualng;
odkrycie, iz czesto jeste$ sam, rzadko do-
Swiadczasz mitych gestéw ze strony innych
ludzi, a pozostali celowo Cie unikajg, ozna-
cza, ze masz niewielu przyjaciot.

. Algoiytmy wykiywania sytuacji. Wielo-

modutowy umyst musi by¢ pelen , demo-
néw" - algorytméw wykrywajacych zaist-
nienie okreslonych sytuacji. The New Hac-
ker's Dictionary podaje, ze demon to ,,czes¢
programu, ktdra nie jest uruchamiana przez
uzytkownika, lecz pozostaje w uspieniu, cze-
kajac na pojawienie si¢ okreslonych okolicz-
noéci" (Raymond, 1991, s. 124). Programy
wykrywajace sytuaqg'e pozostajg w uspieniu
az do momentu, gdy uruchomi je okreslony
zestaw wskazéwek, przyspieszajacy analize
tego, czy zaistniata okreslona, powtarzaja-
ca sie w czasach naszych przodkéw sytu-
acja. Jezeli ocena jest pozytywna, demon
wysyla sygnat aktywizujacy odpowiedni pro-
gram emocji. Demony emocji potrzebuja
dwojakiego rodzaju podprograméw. Sa to:
a. Algorytmy nadzorujace pojawienie

sie wskazéwek sygnalizujacych sytu-
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acje. Programy te obejmuja mechanizmy -
percepcyjne, mechanizmy propriopercep-

cyjne oraz pamie¢ modelowania sytuacji.

Punktem wyjscia sg dla nich wskazéwki

opisane w punkcie 3.

b. Algorytmy wykrywajace sytuacje. Pro-
gramy te korzystaja z efektéw pracy al-
gorytméw monitorujacych oraz specy-
ficznie uwrazliwianych rejestréw pamie-
ciowych, opisanych w punkcie (a), aby
nastepnie - za pomocg integracji, oceny
prawdopodobienistwa oraz innych kryte-
riéw podejmowania decyzji - z okreslo-
nym prawdopodobienistwem okresli¢ sy-
tuacje jako zaistniata lub nie.

Zadanie zinterpretowania sytuacji, w jakiej

znalazla si¢ jednostka, na podstawie znanych

okolicznosci wigze sie z zagadnieniem z ob-
szaru teorii detekgji sygnatlow (Swets, Tanner

i Birdsall, 1961; zob. tez: Gigerenzer i Mur-

ray, 1987). Zwierzeta powinny by¢ w stanie

»wykry¢', w jakiej sytuadji sie znajduja, opie-

rajac sie na wskazéwkach, zapamietanych

zmiennych oraz wyspecjalizowanych algoryt-
mach interpretacyjnych. Selekcja nie ksztat-
tuje regut podejmowania decyzji w taki spo-
sOb, azeby dziataly one tylko na podstawie te-
go, co jest najprawdopodobniej prawdziwe.
Opieraja sie one raczej na wazonych konse-
kwencjach dzialani, podjetych na podstawie
zalozenia, zZe jest to prawda. Czy powiniene$
przejsé pod drzewem, w ktérego gateziach
moze kry¢ sie drapieznik? Nawet jesli algo-
rytm oszacuje prawdopodobienistwo, ze
drzewo jest wolne od drapieznikéw, na 51 %
(lub nawet na 98 %), to w wiekszosci wypad-
kéw prawidlowo wyksztatcony ewolucyjnie
mechanizm podejmowania decyzji powinien
spowodowad, ze bedziesz unikat tego drze-
wa - a wiec dziatat tak, jakby kryt sie na nim
drapieznik. Wynikajace z oszczednosci
energii korzysci, jakie daje ,droga na skré-
ty", obliczone na podstawie prawdopodo-
bieristwa, ze na drzewie nie ma drapieznika,
muszg zosta¢ poréwnane z korzysciami wy-
nikajacymi z faktu, iz nie staniesz sie karma
dla zwierzat, oszacowanymi na podstawie
szans na to, ze drapiezca jednak tam be-
dzie. Poniewaz koszty i zyski z poprawnych
detekgji, chybieni i poprawnych odrzuceri sa

czesto nieréwne, mechanizmy podejmow;
nia decyzji mogg traktowac jako prawdzie
réwniez te sytuacje, ktére najprawdo
dobniej nimi nie s3. We wspdlczesn
Swiecie takie zachowanie moze sie wydawa!
sirracjonalne" (jak to sie dzieje w wypadki
wielu fobii), a jednak ludzie je podejmuj-
poniewaz w $wiecie naszych przodkéw tali'
decyzje byly stuszne z adaptacyjnego punk'
tu widzenia. ,
Algorytmy wykrywania sytuacji réznig sie
miedzy sobg stopniem zlozonosci - od de*
mondw, nastawionych na kontrole po jedyn
czych wskazéwek (na przyktad: ,W pobli"
jestwaz"), az po algorytmy dokonujace bar-
dziej ztozonych ocen poznawczych, doty-
czacych sytuacji i okolicznodci (LeDo
1995; Lazarus i Lazarus, 1994; Tooby i
smides, 1990a). Nieodiagcznym elemente
naszego podejscia teoretycznego jest prze?
konanie, ze ludzki umyst ma wiele powsta-
tych w trakcie ewolugji podsysteméw, kt6-
rych zadaniem jest reprezentowanie zda.
rzeri w kontekscie sytuacji powtarzajacych
sie w toku ewolucji oraz ich czesci sktado;
wych. Dzialanie tych systeméw reprezentai
cji nie zawsze jest dostepne $wiadomosci?
Poprzez swoja strukture narzucaja on
ewolucyjng organizacje przestrzeniom re-
prezentacji, uaktualnianym przez naplyw
nowych danych. Kiedy przestrzeri reprezen-
tacji przyjmuje okreslong konfiguracje, uru-
chomiona zostaje interpretacja, ktdra akty-
wuje zwigzany z nig program emocji - co
w ogbélnym zarysie odpowiada procesowi-
nazwanemu przez innych badaczy oceng
poznawcza (cognitive appraisal, zob. np:
Lazarus i Lazarus, 1994). Nalezy zauwazy¢
ze przeszlodé ewolucyjna tworzy ramy pdK
znawcze dla doswiadczanej terazniejszosci,
poniewaz algorytmy wykrywania sytuacji
dostarczaja wymiaréw i podstawowych ele-
mentéw, z ktérych tworzone sa wspodlne dla
wielu kultur reprezentacje otaczajacego
nas $wiata. Do pewnego stopnia Swiat, ktd'
ry zamieszkujemy, ksztaltowany jest prze
ten podskérny, nieustajacy komentarz.

. Algorytmy wyznaczajace prioiytety. San

otaczajacego nas $wiata moze pasowaé d
definicji wiecej niz jednej sytuacji. Na przy.



klad mozesz odczuwaé gléd oraz znajdowac
Sie w poblizu drapieznika. Algorytmy prio-
rytetowe okreslaja, ktore tryby emocji sg ze
sobg kompatybilne (na przykad gtod® i nu-
da), a ktére wykluczaja sie wzajemnie (na
przykad jedzenie i ucieczka przed drapiezni-
kiem). W zaleznosci od wzglednej wagi da-
nej sytuacji oraz od wiarygodnosci wskazo-
wek algorytmy priorytetowe decyduja o tym,
ktére tryby emocji uruchomic, a ktére wytg-
czy¢ i w jakim stopniu. Selekcja naturalna,
poprzez eksperymenty z mutacjami poja-
wiajacymi sie wéréd naszych przodkéw, do-
konata uszeregowania emocji pod wzgle-
dem usrednionej wagi wynikajacych z nich
konsekwendji, a takze dokonata oceny stop-
nia, w jakim ich jednoczesne uruchomienie
wzajemnie si¢ wyklucza badZz wspomaga.
(Algorytmy priorytetowe mozna spostrze-
ga¢ jako system nadzoru, kontrolujacy
wszystkie emocje).

6. Wewnetrzny system komunikacji. Gdy
sytuacja zostala juz dostrzezona, wewnetrz-
ny system komunikacji wysyla specyficzny
dla danej sytuacji sygnat do wszystkich od-
powiednich programéw i mechanizméw;
sygnal ten przelacza je na pozadany ada-
ptacyjnie tryb emocji. Ponadto do progra-
mu emodji przesylane sa z innych progra-
méw i systeméw dodatkowe informacje,
dotyczace stanu ciata, ktére moga wptywac
na intensywnos¢, przebieg, zakonczenie lub
zmiane emocji.

Niektérym trybom aktywacji systemu po-
znawczego towarzysza charakterystyczne
odczucia, szczegdlnego rodzaju doswiad-
czenia. Fakt, ze mozemy sobie uswiadamiac¢
niektore stany fizjologiczne - gwaltowne bi-
cie serca, Sciskanie w zotadku, skurcze jelit
- bez watpienia odpowiada za niektére od-
czucia powodowane przez stany emocjonal-
ne, wigzace sie z takimi reakcjami. Fakt, ze
potrafimy sobie uswiadomi¢ niektére stany
umysly, takie jak wydobyte z pamieci wspo-
mnienia minionych wydarzeri, prawdopo-
dobnie odpowiada za inne odczucia. Ale

PSYCHOLOGIA EWOLUCYJNA A EMOCJE 145

jest tez mozliwe, ze w niektérych wypad-
kach charakterystyczne odczucia towarzy-
szace okreSlonym stanom emocjonalnym
wynikaja (po czesci) z mechanizméw, ktére
pozwalaja nam zauwazy¢ sygnal urucha-
miajacy i wylaczajacy odpowiednie progra-
my. Takie wewnetrzne mechanizmy senso-
ryczne - rodzaj proprioreceptoréw poznaw-
czych - moga zostaé odkryte, jezeli
znajdziemy mechanizmy, dla ktérych infor-
macjg wejsciowa jest sygnal, ze uruchomiony
zostat konkretny tryb emocji. (Tak mogtyby
na przyklad dziata¢ mechanizmy, ktérych za-
daniem byloby sttumienie w niesprzyjajacych
okolicznosciach dziatarn wywolywanych
przez okreslony bodziec).

7. Z kazdym programem i mechanizmem
fizjologicznym, aktywowanym przez
program emocji, musza si¢ wiazaé al-
gorytmy, ktére reguluja sposéb reago-
wania na wszelkie sygnaly emocji. Al-
gorytmy te okreslaja, czy dany mechanizm
ma byé wlaczony, czy tez wylaczony,
a w tym ostatnim wypadku réwniez to, ja-
kie zwigzane z emocja tryby dziatania na-
lezy uruchomié. Na przyklad w ukladzie
stuchowym powinny istnie¢ algorytmy,
ktére po wychwyceniu sygnatu strachu
(zob. punkt 6) ustalalyby na nowo progi
detekgji sygnatéw, zwiekszajac wrazliwosé
na dzwieki zwigzane z drapieznikami.

JAKIEGO RODZAJU PROGRAMY
MOGA BYC URUCHAMIANE
PRZEZ EMOCIE?

Kazdy podlegajacy kontroli proces biologicz-
ny, ktérego okreslona modyfikacja moze pro-
wadzi¢ do zwiekszenia $redniego wyniku do-
brostanu, powinien by¢ cze$ciowo uzaleznio-
ny od stanu emocjonalnego (zob. punkt 7).
Omoéwimy niektore tego przykiady.

9 Nie znajdujemy zadnego racjonalnego powodu, z jakiego nalezaloby odr6zniaé pragnienia tego typu od in-
nych stanéw emocjonalnych. Podejrzewamy, ze zwyczaj ten wywodzi sie z przestarzalego rozumienia selekcji natu-
ralnej, ktore oddzielalo funkcje ,niezbedne do przetrwania" (gléd, pragnienie) od innych, takich jak poszukiwanie
partnera lub odwzajemnianie sie.
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CELE

Mechanizmy poznawcze, ktére okreslaja ce-
le i dokonuja sposréd nich wyboréw w proce-
sie planowania, powinny pozostawaé¢ pod
wplywem emocji. Na przyklad msciwosé -
szczegblny rodzaj gniewu - moze wplynaé na
to, ze zamierzonym celem stanie si¢ ,zranie-
nie osoby, ktéra mnie obrazita". (Cho¢ ewo-
lucyjna logika funkcjonalng tego procesu
jest odstraszanie, funkcja ta nie musi by¢ re-
prezentowana - $wiadomie badz nieswiado-
mie - przez mechanizmy generujace msciwe
zachowanie).

PRIORYTETY MOTYWACYJNE

Mechanizmy zwigzane z ustalaniem hierarchii
celéw oraz zarzadzaniem innymi systemami mo-
tywadji i nagréd réwniez powinny by¢ uzaleznio-
ne od emocji. To, co w jednym stanie emocjonal-
nym bedzie wyjatkowo nieprzyjemne, na przy-
kfad zranienie innego czlowieka, w innym stanie
moze przynosi¢ duza satysfakcje (na przyktad
agresywna rywalizacja moze ostabia¢ empatie).
Roézne sytuacje, pojawiajace sie w przeszlosci
ewolucyjnej, wigza sie z obecnoscig (widoczng
lub niewidoczng) odmiennych mozliwosci, za-
grozen i korzyéci, wymagaja zatem zmiany pro-
goéw motywacyjnych i znakéw afektywnych. Na
przyklad ,utrata twarzy" powinna zwiekszacé
motywacje do podwyzszenia pozydji spolecznej
przy kazdej okazji, a zmniejsza¢ wage przywiazy-
wang do faczacych sie z tym kosztéw.

MOTYWACJE ZWIAZANE
Z GROMADZENIEM INFORMACJI

Poniewaz wlasciwe okreslenie sytuacji, w jakiej
sie znajdujemy, ma ogromne znaczenie dla wy-
boru wlasciwego zachowania, proces oceny sy-
tuacji powinien zawiera¢ w sobie wyspecjalizo-
wane procedury wnioskowania oraz wyspecjali-
zowane motywacje, pozwalajace ocenié, ktore
z domniemanych faktéw sa prawdziwe, a ktére
falszywe. To, co wydaje nam sie interesujace
i czego jesteSmy ciekawi, a czego obsesyjnie

pragniemy sie dowiedzieé, réwniez powin
by¢ uzaleznione od specyficznych emocji.

NARZUCANE POJECIOWE RAMY

ODNIESIENIA |
1

Emocje powinny narzuca¢ widzenie Swiata?
w kategoriach odpowiadajacych decyzjom, ja>
kie nalezy podjaé. Kiedy poczujemy gniew!
elementom spostrzeganej sytuacji bed?iun\ e
przypisywaé zwiazane z ta dziedzing poji.ua.

takie jak sprawstwo spoleczne, wina czy odpo5
wiedzialnoéé. Gdy bedziemy gtodni, na|\\J/.
niejsze stanie si¢ rozréznienie ,jadalne-nie-.
jadalne". Kiedy znajdziemy si¢ w niebezpie-
czeristwie, pojawia sie ramy kategoryzuja
bezpieczeristwo. Kategorie, w jakich sposile-
gamy $wiat, s3 czeSciowo zalezne od stanu
emocjonalnego, w jakim znajdujemy sie w da-
nym momencie.

MECHANIZMY PERCEPCYJNE

Systemy spostrzezeniowe moga dziata¢ w try-
bach zwigzanych z emocjami. Kiedy odczuwa-
my strach, zwieksza sie wrazliwos¢ stuchu.-
Moga sie takze uaktywni¢ wyspecjalizowane-
systemy wnioskowania percepcyjnego: jesli
noca ustyszysz w krzakach jakis szelest, Twdj
wzrok moze staé sie szczegdlnie wyczulony na
sylwetki drapieznikéw, ludzkich lub zwierze-
cych, a nie ogodlnie na wszystkie obrazy. I prze-
ciwnie - interpretacje niezwigzane z zagroze-
niem moga zosta¢ sttumione. W efekcie ten
sam ciefi moze ,wyglada¢ groznie" i zosta¢
zinterpretowany jako ,mezczyzna z nozem"
lub nie, w zaleznosci od stanu emocjonalnego.

PAMIEC

Zdolnos¢ do wydobycia z pamieci dtugotermi-
nowej szczegblnie uzytecznych informacji réw-
niez powinna sie wigza¢ ze stanem emocjonal-
nym. Kobieta, ktéra wiasnie odkryla przeko-
nujace dowody na to, ze jej maz ja zdradzil,
moze poczud sie wrecz przygnieciona licznymi
wspomnieniami drobnych szczegétow, ktore
kiedy$ wydawaly sie pozbawione znaczenia,
lecz teraz s3 potwierdzeniem podwoéjnego zy-



* jakie prowadzit mezczyzna. Spodziewamy
C-a tez, ze informacje dotyczace aktualnego
doswiadczenia takze beda przechowywane

pamieci w rézny sposéb. Wazne lub szokuja-
ce wydarzenia zostang zapamietane bardziej
szczegotowo (jak to sie dzieje w wypadku tak
zwanych ,fotograficznych" wspomnieri). Po-
winny rOWniez istnie¢ inne, nie tak spektaku-
1arne Zjawiska zwigzane z emocjami.

UWAGA

Cala struktura uwagji, poczgwszy od systeméw
percepcyjnych, az po wysoko wyspecjalizowa-
ne procesy rozumowania, tez powinna by¢ re-
gulowana przez stany emocjonalne. Jesli mar-
twisz sig, poniewaz Twoj partner sie spdznia,
i obawiasz sie, Ze co§ moglo mu sie sta¢, trud-
niej Ci sie skoncentrowac na codziennych za-
daniach (Derryberry i Tucker, 1994), tatwo
natomiast na scenariuszach mozliwych zagro-
zef. Pozytywne emocje moga poszerzac spek-
trum uwagi (Fredrickson, 1998).

FIZJOLOGIA

Kazdy uklad, tkanka i proces zachodzacy w or-
ganizmie moze podlega¢ wplywowi emocji.
.Pobudzenie" nie jest terminem dos¢ precyzyj-
ny m, aby opisa¢ ten skomplikowany system
wspotzaleznosci. Kazdy program emocji wysy-
ta charakterystyczne dla siebie instrukcje (do
mieéni twarzy i koriczyn, do autonomicznego
ukladu nerwowego i tak dalej) w odpowiedzi
na konkretny problem wynikajacy z danej sytu-
ac|i Mozemy z tego wyciagna¢ wniosek, iz po-
szczegblne zespoly zjawisk moga wskazywac na
rézne stany emocjonalne (Ekman, Levenson
i Friesen, 1983). Zmiany w ukfadzie krazenia,
oddechowym oraz trawiennym zostaty dobrze
zbadane i udokumentowane, podobnie jak
zmiany zachodzace w wydzielaniu dokrewnym.
Nalezy oczekiwaé, ze w réznych stanach emo-
cjonalnych zmianie beda ulegaé¢ progi regulu-
jace skurcze poszczegélnych grup miesni, od-
zwierciedlajac prawdopodobieristwo koniecz-
nosci ich uzycia. Podobnie priorytety ukladu
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odpornosciowego beda sie zmienia¢ w zalez-
nosci od tego, czy odczuwamy wstret, czy ro-
$nie ryzyko zranienia, czy istnieje koniecznos¢
skrajnego wysitku fizycznego.

KOMUNIKACJA A WYRAZANIE EMOCJI

Programy emocji odpowiadaja tez za wiele
specyficznych dla emocji zjawisk, wplywaja-
cych na mechanizmy komunikagji, funkcjonu-
jace w naszej psychice. Najbardziej zauwazal-
ne s3 charakterystyczne dla poszczegélnych
gatunkéw zachowania, komunikujace otocze-
niu aktualny stan emocjonalny osobnika (Ek-
man, 1982). W serii przelomowych badan Ek-
man i jego wspoétpracownicy ustalili, ze wiele
wyrazéw emogji jest uniwersalnych dla calego
gatunku ludzkiego - oznacza to, iz pojawiaja
sie one i sg rozpoznawane przez ludzi wszedzie
tam, gdzie prowadzono badania (Ekman,
1994). Rzeczywiscie, wiele wyrazéw emocji wy-
daje sie zaprojektowanych dokladnie do tego,
by informowa¢ innych o naszym stanie. Infor-
macja, jaka ze soba niosg, jest tak niezawodna,
ze ludzie w toku ewolucji wytworzyli systemy
automatycznego rozpoznawania komunikuja-
cych emocje wyrazow twarzy; systemy te stuza
whnioskowaniu o stanie umystowym innych lu-
dzi. Oczywiscie prawda jest réwniez, ze ludzie
niekiedy ,klamia" wyrazem twarzy. Jednakze
programy stuzace do wnioskowania o stanach
emocjonalnych na podstawie wyrazu twarzy nie
uksztattowalyby sie w toku ewolucji, gdyby ich
wynikiem czesciej byta strata anizeli zysk. Ozna-
cza to, ze systemy te czeéciej dzialaja prawi-
dlowo, niz sie myla

Autentyczny, wynikajacy z emocji wyraz
twarzy komunikuje dwie rzeczy'0: (1) fakt, ze
u danego osobnika uruchomil sie okreslony
program emocji, co oznacza, iz obserwatorzy
moga wnioskowaé o stanie jego programéw
umystowych i fizjologii (na przyklad ,boje
sie"); (2) rodzaj powtarzalnej ewolucyjnie sy-
tuacji, w ktorej znalazt sie ten osobnik, wedlug
jego oceny (na przyklad najblizsze otoczenie
stwarza niebezpieczenistwo). Oba te komuni-
katy dostarczaja cennych informacji. Wynika-

Ewolucyjnym celem falszywych wyrazéw twarzy jest (niezgodne z prawda) wysylanie tych samych komunikatéw.
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jace z emocji wyrazy twarzy zapewniajg oto-
czeniu ciggly komentarz na temat ukrytych
cech otaczajacego Swiatall. Powstaje zatem
pytanie: dlaczego selekcja stworzyla wyrazy
emocji, komunikowane przez mimike, gtos
i postawe ciata? Co wiecej, dlaczego komuni-
katy te sa czesto spostrzegane jako automa-
tyczne i mimowolne?

Z perspektywy ewolucyjnej dostarczanie
informacji innym niekiedy bywa korzystne,
niekiedy za$ grozne - dlatego wiekszos$¢ po-
wstalych w toku ewolugji systeméw komunika-
cji umozliwia $cisla kontrole wysylanych infor-
macji. W systemach takich jak jezyk jednostka
moze podja¢ decyzje o wyslaniu komunikatu
na podstawie analizy aktualnej sytuacji. Po-
zorne wady szczerosci i automatycznego ujaw-
niania wlasnego stanu emocjonalnego sprawi-
ty, ze Fridlund (1994) postawit teze, iz wyraz
twarzy, glosu i ciala to komunikat celowy i in-
tencjonalny, w wiekszosci wypadkéw niezwia-
zany ze stanem emocjonalnym. Bez watpienia
niekiedy tak jest. Jednak nawet wéwczas, gdy
ktos celowo ktamie, minimalne zmiany wyrazu
twarzy i glosu czesto go zdradzaja (Ekman,
2003), co sugeruje, Ze programy emocji rze-
czywiscie generuja mimowolnie wysylane sy-
gnaly, informujace o stanie emocjonalnym da-
nej osoby. Dlaczego?

Selekcja naturalna uksztaltowata progra-
my emocji w taki sposob, zeby niektére z nich
informowaly otoczenie o tym, ze zostaly uru-
chomione. W wypadku kazdego z programéw
(dotyczacych zazdrosci, samotnosci, wstretu,
drapieznosci, miloéci rodzicielskiej, przyciaga-
nia seksualnego, wdziecznodci czy strachu)
w trakcie ewolugji mozna byto oszacowac sta-
tystyczny zysk netto - lub strate - wynikajacy
z ujawnienia go otoczeniu. Te sytuacje, w kto-
rych ujawnienie wlasnego stanu emocjonalne-
go - a wiec réwniez oceny sytuacji - okazywa-
fo sie korzystne, doprowadzily do ewolucyjne-
go wyksztalcenia typowych wyrazéw emocji,

przejawiajacych sie w mimice i w innych fo,
mach ekspresji. Przykladem emocji, ktorej
ujawnienie najczeéciej bywa korzystne, jes
strach. Nie tylko sygnalizuje on zagrozeni
ktére moze dotyczyé¢ takze krewnych i sprzy-
mierzericow osobnika, ale moze tez sklonié
ich do pomocy.

Jednakze w trakcie ewolugji optacalo sie
ujawnianie tylko niektérych stanéw emodjo-
nalnych. Warunki sprzyjajace ujawnianiu
emocdji sa trudne do spelnienia, totez jedynie
cze$é emocji doswiadczanych przez przedsta-
wicieli naszego gatunku zyskata charaktery”
styczne dla siebie wyrazy twarzy2 Mozna
oczekiwad, ze znacznie wiekszej grupie emocj!
nie towarzysza ekspresje pojawiajace sig;
w spos6b automatyczny. Zazdroéé, nuda i po,
czucie winy to autentyczne emocje, ktérych!,
nie sygnalizuja zadne specyficzne oznaki. Po-
winniémy wiec zmieni¢ postawione wczesniej
pytanie z: ,Dlaczego emocje s3 automatycznie,
sygnalizowane?", na: ,Dlaczego niektéra
emocje sa automatycznie sygnalizowane?";
W wypadku neutralnej selekcji oznaki emodji
beda jedynie produktami ubocznymi elemen-'
tow niezbednych do dziatania programu emo-
¢ji i nie beda ksztattowane przez selekcje w ta-
ki sposob, zeby staly sie wskazéwka. Jesli
w procesie selekcji okaze si¢, ze rozpoznanie
przez innych stanu emocjonalnego jednostki
jest dla niej niekorzystne, to selekcja powinna
usuwaé zewnetrzne oznaki stanéw wewnetrz-
nych. Nasza uwaga skupia sie przede wszyst
kim na emocjach, ktérym towarzysza charakte-
rystyczne wyrazy twarzy, wlasnie dlatego, Ze sa)
one widoczne. Uwazamy, ze moglo to micc
istotny wplyw na historie badari nad emocjami.-

To, czy ujawnienie informacji bedzie szko-
dliwe, czy korzystne, zalezy od trzech czynni-
kow: relacji sygnalizujacego wobec obserwato-
réw, rodzaju informacji przekazywanej przez
oznaki emocji oraz przewidywanego w danej?
sytuagji bilansu zyskéw i strat (Tooby i Cosmi-

11 W wypadku niektorych emocji komunikatywnos¢é jest istotna czescia ich funkcji. Na przyklad pewne rodzaje,
szczeScia (ktorego nie nalezy myli¢ z przyjemnoscia) mogly ewoluowac jako program w reakcji na sytuacje, w kté-
rych wydarzylo sie co$ dobrego, a poinformowanie o tym otoczenia jest dla jednostki korzystne (na przyklad mozfe
ona w ten sposob zyska¢ aprobate lub wsparcie otoczenia).

12 Z tego powodu istnienie charakterystycznej form: azu nie jest ani warunkiem koniecznym istnienia emo;
y y! ;

cji, ani czescia jej definicji.



1996). Zazwyczaj (istnieje kilka istotnych
katkow od tej reguly), im blizsze pokrewieri-
wo z otoczeniem oraz im wieksza wspélnota
'ntereséw, tym korzystniejsze bedzie podziele-
Nié si¢ informacja; im relacja bardziej odlegta
i oparta na rywalizacji, tym bardziej jest to
szkodliwe. Z tej przyczyny spodziewamy sie,
*.w trakcie ewolucji powstaty obwody regulu-
jace ogdlng ekspresyjnoéé emocjonalng w za-
leznoéci od tego, czy osobnik jest sam (lub tak
mu sie zdaje), czy w towarzystwie osob, z kto-
rymi faczy go wspdlnota intereséw, czy tez
wiéréd rywali (na przyklad przeciwnikéw albo
ludzi stojacych wyzej w hierarchii spotecznej).
W tym ostatnim wypadku wyptyw niebezpiecz-
nych informacji bedzie thumiony. Ta globalna
regulacja moze by¢ w duzej mierze automa-
tyczna i nieSwiadoma, a ponadto moze obej-
mowaé parametry otwarte, zalezne od kultury
i rozwoju osobniczego. W grupie oséb podob-
nych pod pewnymi wzgledami niektérzy lu-
dzie beda bardziej niesmiali od innych i mniej
spontaniczni wobec obcych (przez co trudniej
im bedzie wystepowaé publicznie), za to bar-
dziej wylewni wobec bliskich. R6znice w eks-
presyjnosci emocjonalnej mezczyzn i kobiet
mogg wynika¢ z faktu, ze w trakcie ewolugji
samce statystycznie czesciej przebywaty wsréd
przeciwnikéw niz samice. Oczywiscie, dziele-
nie si¢ pewnymi rodzajami informacji z prze-
ciwnikiem moze by¢ korzystne - dotyczy to
gniewu, triumfu czy poddania sie - lecz wiele
innych (takich jak strach przed przeciwni-
kiem, bol, niepokéj zwigzany z wlasnymi sta-
bosciami) korzystniej jest ukry¢.

Z przekazem informacji wigza sie¢ dwa
czynniki: (1) state konsekwencje, zwigzane
z rodzajem emocji, oraz (2) konsekwencje wy-
nikajace z kontekstu (Tooby i Cosmides,
1996). Z pierwszym czynnikiem mozna sobie
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poradzié¢, automatyzujac komunikowanie tych
emogji, ktére zwykle korzystniej jest ujawnic -
aprobata i dezaprobata pomagaja w informo-
waniu osoby, z ktéra weszliémy w interakcje,
0 naszym systemie wartosci; strach informuje
0 wspolnym zagrozeniu; wstret powoduje, ze
unikamy danego obiektu, ktéry moze by¢ ze-
psuty; gniew sygnalizuje konflikt wartosci oraz
gotowos¢ do narzucenia swoich wartosci sila.
Drugi element zalezny od kontekstu wymaga
obwodéw obliczeniowych, aby oceni¢ konse-
kwencje ujawnienia danej informacji otocze-
niu. Sa to bardzo zlozone obliczenia. Aby
w trakcie ewolucji powstaly wyspecjalizowane
obwody regulujace, zysk wynikajacy z utajnie-
nia informacji w konkretnej sytuacji musi
przewyzszaé koszt przeanalizowania danych?s.
W wyniku dzialania pres;ji selekcyjnych niekto-
re emocje sg ujawniane automatycznie, innym
nie towarzysza specyficzne sygnaly, a z jeszcze
innymi tacza sie obwody w pewnym stopniu
regulujace przekaz, takjak to sie dzieje w wy-
padku jezyka.

Mimo to automatyczne i mimowolne
ujawnianie wielu emocji jest kluczowa cecha
biologii i zycia spolecznego naszego gatunku;
fakt ten stanowi znaczacy dowdd na to, ze na-
si przodkowie spedzali wiekszos¢ czasu wéréd
sprzymierzeficow, a nie wsrod przeciwnikéw
1 rywali. Mozna oczekiwad, ze gatunki beda sie
miedzy sobg rézni¢ stopniem automatycznego
ujawniania emocji oraz rodzajem sytuacji,
wjakich to nastepuje, w zaleznosci od ekologii
spotecznej danego gatunku. Gatunki zyjace
w grupach silnie wspétpracujacych osobnikéw,
takie jak psowate, powinny dysponowac szero-
kim repertuarem sygnaléw emocji (i rzeczywi-
Scie wydaje sie, ze tak jest). Gatunki bardziej
samotnicze (na przyklad kotowate) powinny
wyksztalci¢ ich mniej.

j13 Poniewaz rdézne rodzaje informacji moga by¢ wykorzystane wielokrotnie, w niemozliwych do przewidzenia
okolicznosciach (na przyklad informacje dotyczace indywidualnych preferencji), algorytm decydujacy o tym, czy sie
nimi podzieli¢, musi uwzglednia¢ stopien, w jakim interesy nadawcy i odbiorcy informacji sa ze soba zgodne. Oszu-
stwo, czyli podanie falszywej informacji naszemu sprzymierzeficowi, moze by¢ poczatkowo korzystne, lecz po
opuszczeniu poczatkowego kontekstu moze zaowocowac seria dzialaii podejmowanych w dobrej wierze, ale szko-
dliwych dla informatora, a spowodowanych poczatkowym klamstwem. Ta obserwacja moze poméc w znalezieniu
odpowiedzi na pytanie, dlaczego latwiej zmieni¢ intensywnosé komunikacji emocjonalnej niz oszukiwa¢é za posred-
nictwem wyrazé6w emocji (najlepsi aktorzy zarabiaja krocie z powodu tej niezwyklej umiejetnosci) czy - szerzej -
dlaczego kontrolowanie malujacych sie na twarzy emocji w ogdle sprawia klopot, podczas gdy klamstwo werbalne

przychodzi nam bez trudu.
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ZACHOWANIE

Wszystkie mechanizmy psychologiczne sa za-
angazowane w wywolywanie i modyfikowanie
zachowan. Zachowania powinny by¢ zatem
uzaleznione réwniez od stanéw emocjonal-
nych. Szczegoélnie wrazliwe na stan emocjonal-
ny powinny by¢ mechanizmy blisko zwigzane
z generowaniem zachowan (w odréznieniu od
proceséw takich, jak rozpoznawanie twarzy,
ktérych wplyw na zachowanie jest tylko po-
$redni). Powinny one wywolywac nie tylko za-
chowania stereotypowe (jak w wypadku pod-
niecenia seksualnego lub wéciekloéci, a takze
charakterystycznych dla okreslonego gatunku
wyrazéw mimicznych i jezyka ciata). Prawdo-
podobnie istnieja tez bardziej zlozone mecha-
nizmy wywolywania zachowan. W pewnych
stanach okreélone dzialania lub ciagi dziatan
staja sie bardziej prawdopodobne od innych
i czesciej bywaja stosowane. Tryb emocji po-
winien zarzadza¢ konstrukcja uporzadkowa-
nych sekwencji zachowan, rozwigzujacych
problemy adaptacyjne.

Biolodzy, psychologowie i ekonomisci przyj-
mujacy perspektywe ewolucyjng zauwazyli, ze
do modelowania wielu rodzajéw interakcji
spolecznych mozna wykorzysta¢ teorie gier
(Maynard Smith, 1982). Jesli EEA narzuca
okreslone gry, powtarzajace sie w toku ewolu-
qji, to ,strategie" (ewolucyjnie uksztaltowane
programy poznawcze, rzadzace zachowaniem
w okreslonych sytuacjach) powinny ewolu-
owac w kierunku tych wyboréw, ktére generu-
ja najlepszy przewidywany zyciowy wynik do-
brostanu. Strategie przyjmowane przez jed-
nostke powinny pasowa¢ do rodzaju gry (na
przyklad wymiany) oraz do stanu tej jednostki
(na przyklad przeciwnik wtasnie mnie oszu-
kat). Proces ten wymaga systemu wskazowek,
detekcji sytuacji, a takze innych systemow,
ktére oméwilismy wezesniej. Tak wiec rézne

programy emocji i wnioskowania mogly po.
wstaé w odpowiedzi na rézne rodzaje gie,-
wlaczajac w to rywalizacyjne gry o sumie zero-
wej, oparte na wymianie gry o sumie dodat-
niej, koalicyjne gry loteryjne, gry agresywnej,
rywalizacji, takie jak gra w ,kto jest tchof
rzem"4, i tak dalej (zob. Cosmides, 1989; Co-,
smides i Tooby, 1992). Odpowiednie progra-
my emocji pomagaja jednostce wybra¢ wlasci-
wa strategie do aktualnie rozgrywanej gry
spotecznej, uwzgledniajac takze jej stan w dar
nym momencie. Co zaskakujace, w niektorych,
grach sztywne i niezmienne trzymanie si¢ po-.
czatkowo przyjetej strategii podczas calej gry'
okazuje sie bardziej korzystne niz ciggla ocena:
i (,dobrowolne") dostosowywanie strategii'
w miare rozwoju wydarzen. Jeéli osoba rozwa
zajaca podjecie szkodliwych dla Ciebie dziatari'
wiedziala, ze bedziesz sie mscit niezaleznie od,
tego, ile Cie to bedzie kosztowato, to prawdo;
podobienstwo, iz rzeczywiscie podejmie ona
takie dzialanie, spada. Odzwierciedlaja to pro-
gramy emocji, w ktérych pragnienie podjecia
okreslonych dzialan jest obezwladniajace az-
do tego stopnia, ze dziatania te odczuwane sg
jako podjete pod przymusem. W momencie
uruchomienia tych programéw inne programy
- w tym normalne rozwazanie wzgledéw bez-
pieczeristwa i konsekwencji spotecznych - zo-
stajg sttumione lub catkowicie wylaczone.
W taki sposéb czesto bywa odczuwane pra-
gnienie pomszczenia czyjej$ $mierci lub zdra-
dy, a bedace jego wynikiem przestepstwa sa
ujmowane spotecznie w oddzielna kategorie-
»zbrodni namietnosci" (Daty i Wilson, 1988).
We wspdlczesnych spoleczenstwach, w kto-,
rych zadanie wymierzania kar i pilnowania,
aby umowy byly dotrzymywane, zostalo prze-
jete przez policje, trudniej jest zrozumied, jak
wazng funkcje odstraszajaca spetnialy podob-
ne czyny, popelniane przez jednostki oraz ich
sprzymierzenicow w plejstocenie. Hirschleifer
(1987) i Frank (1988), ekonomisci ewolucyjni,.

14 W literaturze polskiej wystepuje rowniez okreslenie ,gra kurczat", bedace dokladnym tlumaczeniem terminu
angielskiego (por. Grzelak, J. [1978], Konflikt interesow: analiza psychologiczna. Warszawa: PWN). Z kolei Tade-
usz Tyszka pisze o ,pokerze drapanym" (Tyszka, T. [1978]. Konflikty i strategie. Warszawa: WNT). We wszystkich
wypadkach chodzi o gry, w ktorych zwyciestwo odnosi ten, kto nie ustepuje pola przeciwnikowi. Na przyklad mio-
dzi kierowcy jada z przeciwnych kierunkow tym samym pasem drogi. Przegrywa ten, ktéry ustepuje. Wiadomo jed-
nak, co si¢ dzieje wtedy, kiedy zaden z przeciwnikow nie ustapi (przyp. red. nauk.).



doprowadzili to rozumowanie do skrajnosci,
wysuwajac teze, ze wiele zachowari spolecz-
nych powstalo, aby rozwigzywac tego rodzaju
problemy ze zobowigzaniami'".

SZCZEGOLOWE WNIOSKOWANIE

Badania psychologéw ewolucyjnych wykazaty,
z¢ myslenie" czy wnioskowanie nie jest jedno-
lita" kategoria, lecz obejmuje wiele wyspecjali-
zowanych mechanizméw. Emocje nie urucha-
miaja i nie hamuja , my$lenia" jako takiego -
poszczegdlne tryby emocji po uruchomieniu
wybiérezo aktywuja odpowiedni, specjalistycz-
ny system wnioskowania, taki jak na przyktad
wykrywanie oszustwa (Cosmides, 1989; Cosmi-
des i Tooby, 1989; 1992), wykrywanie blefu
(Tooby i Cosmides, 1989), wykrywanie zabez-
pieczen (Fiddick, Cosmides i Tooby, w druku),
przypisywanie winy i odpowiedzialnosci i tak
dalej. Obecnie prowadzone przez nas badania
majg zweryfikowaé, czy - zgodnie z przewidy-
waniami - strach wplywa na rozumowanie do-
tyczace zabezpieczeni, przegrana w rywalizacji
wplywa na wykrywanie blefu i tym podobnie.

ODRUCHY

Pogramy emocji prawdopodobnie reguluja
réwniez koordynacje miesniows, sklonnosé do
mrugania, sklonno$¢ do wymiotéw, dreszcze
oraz wiele innych odruchéw, aby sprosta¢ wy-
maganiom sytuacji ewolucyjnej.

UCZENIE SLA

Tryb emocji przypuszczalnie reguluje tez pro-
cesy uczenia sie. To, czego dany osobnik uczy
sie na podstawie bodzcow, w duzej mierze za-
lezy od trybu emocji, ktéry ma wplyw na ukie-
runkowanie uwagji, motywacje, zwigzane z sy-
tuacja algorytmy wnioskowania i wiele innych
czynnikéw. Tryb emocji sprawia, ze aktualny
kontekst zostaje podzielony na zalezne od sy-
tuacji, odpowiednie pod wzgledem funkcjonal-
nym kategorie, co powoduje, iz ten sam bo-
dziec i to samo otoczenie mogg zostac zinter-
pretowane w catkowicie odmienny sposéb,
w zaleznosci od stanu emocjonalnego. Na
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przyklad to, jakie bodZce zostang uznane za
podobne do siebie, bedzie sie r6zni¢ w réznych
stanach emocjonalnych, znieksztalcajac psy-
chologiczng ,przestrzenn podobienstwa" jed-
nostki (Shepard, 1987). Istnieja zapewne wy-
specjalizowane mechanizmy uczenia si¢, na
przyklad kontrolujagce awersje do jedzenia
(Garcia, 1990), uczenie si¢ na temat drapiezni-
kéw (Mineka i Cook, 1985) czy warunkowanie
strachu (LeDoux, 1995). Poczucie szczescia
prawdopodobnie sygnalizuje, ze mamy dos¢
energii, by sie bawi¢, powinno zatem sprzyjac
odkrywczym dzialaniom (Fredrickson, 1998).

AFEKTYWNE ZABARWIENIE WYDARZEN
| BODZCOW. BODZCE JAKO FORMA
UCZENIA SIE

Sekwencja behawioralna sktada sie z wielu dzia-
tan. Kazde z nich moze by¢ spostrzegane jako
»czynnik" posredni, prowadzacy do produkcji
sekwencji behawioralnej (by zastosowac termi-
nologie ekonomiczng). Podstawowy problem
informacyjny polega na ustaleniu, ktére dziata-
nia sg warte zachodu, a ktére nie. Zysk wynika-
jacy z kazdego ,czynnika produkgji", czyli z ko-
lejnych dzialarn w sekwencji, musi zosta¢ okre-
slony, aby nastepnie sprawca mogt zdecydowac,
czy cala sekwencja jest oplacalna. Za kazdym
razem, gdy w otoczeniu nastepuje zmiana, kt6-
ra wplywa na szacowany zysk z dzialania (na
przyklad nastepuje $mier¢ partnera lub zdoby-
cie narzedzi utatwiajacych pozyskiwanie pozy-
wienia), lub pojawia sie¢ nowa informacja, po-
zwalajaca lepiej oszacowac zyski, wartos¢ ta mu-
si zosta¢ przeliczona. Ocena catych tarficuchéw
wydarzerh nie jest skuteczna, poniewaz kazdy
element w laricuchu (odlaczenie sie od poluja-
cej grupy, wytworzenie narzedzia, pozyczenie
materiatéw od przyjaciela i tak dalej) moze p6z-
niej znalezé sie w innej, niepowtarzalnej se-
kwencji. Dlatego wlasnie ocena wysitku, korzy-
Sci dla dobrostanu (zyskéw), kosztow skorzysta-
nia z okazji, zagrozen oraz wielu innych
czynnikow wplywajacych na wynik koricowy
musi by¢ nieustannie przypisywana do poszcze-
golnych klas dziatai. Z tego powodu powinny
istnie¢ mechanizmy oceniajace poszczegolne
dzialania w kategoriach wartosci hedonistycz-
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nych oraz innych wartoéci istotnych dla motywa-
¢ji (na przyktad , niebezpieczne", , bolesne", , pra-
cochtonne", , pouczajace", ,zabawne", , aprobo-
wane spolecznie"). Nasze codzienne dziatania
i doswiadczenia sg zabarwione emocjonalnie ze
wzgledu na te wiasnie wartosci hedonistyczne.
Gdyby mechanizmy psychologiczne nie nagra-
dzaty okreslonych klas dziatan, przypisujac im
okreslong warto$¢ hedonistyczng na podstawie
efektéw tych dziatan, cierpienie, rados¢ oraz in-
ne uczucia nie miatyby sensu. Tryb emocjonal-
ny wyraznie wplywa na przypisanie okreslonym
dziataniom réznej wartosci hedonistyczne;j.

POZIOM ENERGII, UKIERUNKOWANIE
WYSILKU | NASTROJ

Calosciowy budzet metaboliczny réwniez jest
regulowany przez emocje, podobnie jak szcze-
golowe ukierunkowanie? na réznorodne proce-
sy i ulatwianie badz hamowanie okreslonych
czynnosci. Wysilek, zjakim wykonujemy okre-
Slone zadania, bedzie sie¢ odpowiednio zmie-
nial - ta sama czynnoé¢ bedzie wykonywana
bez wysitku lub z trudnoscia zaleznie od tego,
czy bedzie odpowiednia do sytuacji odzwier-
ciedlanej przez emocje (Tooby i Cosmides,
1990a). Strach utrudnia zaatakowanie przeciw-
nika, zlos¢ je ulatwia. Pewnosé, zjaka zidenty-
fikowaliSmy sytuacje (czyli emocjonalna jed-
noznaczno$¢) takze wplywa na wysitek, ktére-
g0 wymagaja zwigzane z sytuacja czynnosci.
Zmieszanie (bedace réwniez stanem emocjo-
nalnym) powinno hamowaé wydatkowanie
energii na energochtonne reakcje behawioral-
ne, a motywowa¢ do dalszego zbierania infor-
magji oraz do ich analizy. Nesse (1990) suge-
ruje, ze funkcja nastroju jest odzwierciedlenie
stopnia, w jakim dane Srodowisko sprzyja
dzialaniu - hipoteza godna zastanowienia. My
sami (Tooby i Cosmides, 1990a) postawilismy
podobna hipoteze na podstawie obserwacji, ze
relacja dzialanie-nagroda nie jest wylacznie
funkcja $rodowiska, lecz wynikiem interakcji
pomiedzy aktualnym stanem $rodowiska a ak-
tualnym rozumieniem go przez jednostke.
(,Rozumienie" oznacza tu wzajemna relacje
pomiedzy struktura otoczenia, strukturg algo-
rytméw a ocenami i innymi informacjami, wy-

korzystywanymi jako parametry). Zjawiskiem

ktore powinno regulowac ten aspekt nastroju,-
jest spostrzegana rozbieznos$¢ pomiedzy zy "
skiem oczekiwanym a rzeczywistym. Obserwo-
wane u 0s6b dotknietych depresja zaniechanie'
dziatania, potaczone z bardzo intensywna ak-

tywnoscia poznawcza, zdaje sie proba przebu-

dowania modeli $wiata, tak aby przyszle dziata-

nia przynosily zyski - czesciowo poprzez odrzu-.
cenie  dotychczasowych  ocen,  ktdre
doprowadzity do niepozadanych skutkéw. De-

presje moze wiec przyspieszac jeden z nastepu-

jacych czynnikéw: (1) zaangazowanie duzych
sit w zachowania majace przynies¢ znaczne zy-

ski, ktore jednak zakorczyly sie porazka lub-
przyniosty zyski niewystarczajace, by zréwno-

wazy¢ poniesione naklady; (2) niedostateczne
inwestycje w utrzymanie relacji z wysoko cenio-

na osoba lub sytuacji, ktéra nastepnie zostata
utracona (by¢é moze w efekcie tych dziatan); (3)
stopniowe rozpoznanie przez detektory sytu-
acji, ze przyjety przez jednostke dlugotermino-
wy wzorzec wysitku i spedzania czasu nie do-
prowadzit do osiagniecia wystarczajacego, ewo-

lucyjnie znaczacego sukcesu w poréwnaniu
z alternatywnymi Sciezkami zyciowymi (sytu-
acja Dickensowskiego Scrooge'a). Rozdzwiek
miedzy zyskiem planowanym a rzeczywistym
moze tez przybraé posta¢ odwrotna: rados¢ lub
nagly przyplyw szczescia odzwierciedlaja pro-

gram emocji, ktéry ewoluowal w odpowiedzina
sytuacje niespodziewanie wysokiego zysku. Za-
daniem tego programu jest przewartosciowanie
dotychczasowych ocen, ktére doprowadzity do
niedoinwestowania lub nieuzasadnionej niewia-
ry w sluszne dziatania i wybory. Co wiecej, re-
zerwy energetyczne, racjonowane na podstawie
dotychczasowej oceny widokéw na przysztosc,

moga zosta¢ uwolnione dzieki nowym, bardziej

precyzyjnym oczekiwaniom dotyczacym wiek-
szego powodzenia w przysztosci. Podobn ie dzie-
je sie, gdy otrzymujemy informagq'e o zlych skut-
kach wyboréw, ktérych nie podjelismy - ktos
moze sie przekonad, ze firma, w ktéra o maly,
wlos nie zainwestowat, wlasnie zbankrutowata
lub Ze autostrada, ktéra moéglt pojechad, ale tego
nie zrobil, jest zasypana $niegiem. Tego rodzaju
informacje prowadza do wzmocnienia wykorzy-
stanych zmiennych decyzyjnych (doswiadczane-
go jako przyjemnosé). Niekiedy bywa ono myl-



+ uznawane za cieszenie si¢ z cudzego nie-
szczedcia. I odwrotnie - kiedy dowiadujemy sie,
/decyzje, ktérych nie podjelismy, okazaly sie
korzystne, doswiadczamy tego jako przykrosci.

PRZEWART0SC10WUJACE EMOCJE, EWO-
LUCYJINE ZMIENNE REGULACYJNE ORAZ
WYOBRAZONE DOSWIADCZENIE

Informacje dotyczace efektéw dzialania nie s
jednakowo dostepne zawsze i wszedzie. Nie-
ktére svtuacje obfituja w informacje i sa pelne
wskazéwek niezmiennych od czaséw naszych
przodkéw, a przy tym pozwalajacych nieza-
wodnie przewidzie¢ konsekwencje okreslo-
n\ch decyzji dla dobrostanu tub ujawniajacych
istotne zmienne (na przyklad odkrycie, kto
jest Twoim prawdziwym ojcem lub jakim
wspanialym przyjacielem okazal sie kto$ zna-
jomy). Tego rodzaju sytuacje mogly wplywac
na zmiany wag w regutach decyzyjnych.

Przewidujemy, ze architektura ludzkiego
umystu pelna jest zmiennych ewolucyjnych,
ktorych funkcja to sktadowanie lacznych wiel-
kosci, uzytecznych przy obliczeniach i regulacji
/'uchowania. Nie sa to jawne pojecia, reprezen-
tacje ani cele, lecz raczej rejestry czy wskazow-
ki. ktére zyskuja znaczenie dopiero w chwili,
gdy korzystaja z nich ewolucyjne procedury
kontrolujace zachowanie i obliczenia. Zmien-
ne regulacyjne moga zawiera¢ ocene takich
czynnikéw, jak: wartosc, jaka stanowi dla jed-
nostki jej partner, dziecko, wiasne zycie i tak
dalej; stopient statosci lub zmiennosci podazy
pozywienia przez srodowisko; czestos¢ nieza-
leznej od okolicznosci $miertelnosci w otocze-
niu; przewidywana diugoéé¢ zycia jednostki lub
okres jej sprawnosci; to, jak dobrym przyjacie-
lem okazat sie kto$ z otoczenia; poziom wspar-
ciu spolecznego, na jakie moze liczy¢ jednost-
ka: sita agresji jednostki; wilasna atrakcyjnosé
seksualna; status jednostki lub jej samoocena;
status koalicji, do ktérej sie nalezy; aktualne
zasoby energii; obecny stan zdrowia; stopien,
w lakim przetrwanie jednostkijest uzaleznione
od wspoldziatania z innymi; i tak dalej.

Wiekszoé¢é ewolucyjnie powtarzajacych sy-
tuagji, ktére wplynely na programy emocji, wia-
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ze sie z odkryciem informacji zmuszajacej do
ponownej oceny jednej z wymienionych zmien-
nych. Przewartosciowanie (ktére - gdy jest do-
stepne Swiadomosci - owocuje bogatymi i wy-
raznymi stanami uczuciowymi) jest wiec gtow-
nym komponentem funkcjonalnym wiekszosci
programéw emocji. Na przyklad zazdrosé wia-
ze sie z kilkoma zestawami przewartoSciowan
(takimi jak obnizenie wartosci partnera
i zmniejszenie zaufania). Rzeczywiscie, gléwna
funkcja przewartosciowujacych programow
emocji - takich jak poczucie winy, zal, depre-
sja, wstyd czy wdziecznos¢ - jest przeprowadza-
nie tego rodzaju przewartosciowari, a nie po-
wodowanie jakichkolwiek krétkoterminowych
reakcji (Tooby i Cosmides, 1990a). Z perspek-
tywy funkcjonalnej te programy emocji wyda-
waly sie zagadkowe, poniewaz generowane
przez nie uczucia kolidowaly z krétkotermino-
wymi, utylitarnymi dzialaniami, jakich oczeki-
wano od aktywnego organizmu.

Zastanéwmy sie nad poczuciem winy. Za-
sada Hamiltona (1964) definiuje presje selek-
cyjne, ktére stworzyly obwody decydujace
o sposobie, w jaki organizmy sa motywowane
do rozdzielania débr miedzy siebie i krew-
nych. Zasada ta nie méwi jednak nic o tym,
w jaki spos6b owe mechanizmy okreslaja war-
tos¢ konkretnego kawatka pozywienia dla jed-
nostki i jej krewnych. Skutki dla dobrostanu
beda w kazdym wypadku inne. Dlatego tez
wszelkie decyzje dotyczace tego, jak podzieli¢
zasoby, zaleza od przewidywan odnoszacych
sie do rclatywncj wagi tych czynnikéw. Te nie-
Swiadome obliczenia bywaja bledne. Wy-
obrazmy sobie mechanizm, ktéry wyewolu-
owal, aby rozdziela¢ pozywienie zgodnie z za-
sada Hamiltona, na przyklad w rodzinie
kobiety zyjacej w spolecznosci towcow-zbie-
raczy. Mechanizm tej kobiety, wykorzystujac
dostepne jej informacje, aby oszacowac
wzgledna warto$¢ miesa dla niej i dla jej sio-
stry, ocenil, ze oddalenie sie od siostry najakis
czas jest bezpieczne. Nagte odkrycie, ze sios-
tra gloduje i zachorowala, funkcjonuje jako
bogata w informacje sytuacja, pozwalajaca na
przewarto$ciowanie algorytméw oceniajacych
wzgledna warto$¢ miesa dla rodzenistwa. Cho-
roba siostry stuzy jako wskazéwka, ze po-
przednie oceny byly bledne i ze nalezy prze-



154 PSYCHOLOGIA EMOCJI

warto$ciowac zmienne, wlaczajac w to zmien-
ne umiejscowione w nawykowych sekwencjach
dziatari. Uwazamy, ze poczucie winy jest try-
bem emocji wyspecjalizowanym w przewarto-
Sciowywaniu zmiennych regulujacych, ktére
kontroluja dystrybucje débr pomiedzy jed-
nostke a innych (Tooby i Cosmides, 1990a).

Waznym elementem tych sekwencji przeli-
czeniowych jest wyobrazone doswiadczenie,
ktére wykorzystuje zar6wno czynniki rzeczy-
wiste, jak i nieistniejagce do oceny kluczowych
momentéw decyzyjnych i rzadzacych nimi
zmiennych (Cosmides i Tooby, w druku).
Przypominamy sobie dotychczasowe dzialania
(~Moglem wtedy pomoéc - dlaczego o tym nie
pomyslalem?"), czego efektem jest przesunie-
cie punktéw decyzyjnych w zasadach podej-
mowania decyzji. Negatywny znak afektywny
depresji mozna wyjasni¢ podobnie: dotychcza-
sowe dziatania, ktére w przesziosci wydawaly
sie przyjemne, lecz w konsekwencji doprowa-
dzily do negatywnych skutkéw, sa ponownie
przezywane w wyobrazni - z nowym zabarwie-
niem emocjonalnym. W efekcie w przysztosci
towarzyszy¢ im beda diametralnie r6zne oce-
ny, prowadzace do odmiennych wyboréw.

MECHANIZMY URUCHAMIAJACE
PRZEWARTOSCIOWANIE

Podczas EEA pojawito sie wiele relacji mie-
dzy zdarzeniami (na przyklad ,matka nie zy-
je") i zaleznosci psychofizycznych (na przy-
klad ,krew oznacza zranienie"), ktére dostar-
czaly wiarygodnych informacji na temat
funkcjonalnego znaczenia i wlasciwosci przed-
miotéw, wydarzeri, oséb oraz zmiennych regu-
lacyjnych dla architektury psychicznej. Na
przykiad okreslone proporcje ciata i specyficz-
ne ruchy wskazywaly na niedojrzalosé i po-
trzebe pomocy, uruchamiajagc emocjonalny
program skutkujacy spostrzeganiem osobnika
jako uroczego (zob. Eibl-Eibesfeldt, 1970). In-
ne wskazywaly na atrakcyjnosé¢ seksualng (Sy-
mons, 1979; Buss, 2003). Uczucie wdzigczno-
§ci, rados¢ z powrotu do domu, widok czyichs
rozpaczliwych blagan, trzymanie pierwszy raz
W zyciu w ramionach swojego nowo narodzo-
nego dziecka, pozegnanie z czlonkiem rodzi-

ny, wyruszajacym w dluga podréz, spotkanie;
skrajnie wyglodzonego cztowieka, dzwiek >/
paczliwego placzu wlasnego dziecka, pr/ehy.
wanie w cieplym domu podczas bur/\ _
wszystko to cos dla nas znaczy. Jak to sie dzie-
je? Uwazamy, ze oprdcz algorytmow wyku-
wajacych sytuacje, zwigzanych z gléwnymi
programami emocji, takimi jak strach, zlos¢
czy zazdrosé, ludzie dysponuja o wiele szersza
gama ewolucyjnych specjalizacji, nazwanych
przez nas ,mechanizmami uruchamiajacymi
przewartosciowanie". Naleza do nich réwniez
algorytmy wykrywajace sytuacje, lecz ich funk-
cja jest zapoczatkowanie odpowiednich pi/e-
warto$ciowan, w tym takze przewartosciowarn
afektywnych, w wypadku wystapienia rozpo-
znawalnych ewolucyjnie sytuacji. Koordynuje
stan umystowy dwoéch jednostek znajdujacych
sie w tej samej sytuacji (a kazda znich intiiic\ |-
nie wie, ze, na przyklad, utrata matki jest au-
tomatycznie uwazana za smutne i bolesne wy
darzenie), programy te ulatwiajg tez komuni-
kacje i uczenie sie kultury, poniewaz ohi ie
procesy wymagaja wspdlnego ukladu odnie-
sienia. Cho¢ wielka cze$¢ naszego Swiata two-
rzona jest wlasnie przez te przenikliwe mikro-,
programy, to badania nad nimi dopiero Me
rozpoczynaja.

ROLA WYOBRAZNI | EMOCJI
W PLANOWANIU

Wyobraznia jest reprezentacjg informacji spo-
strzezeniowej w formie przypominajgcej rze-
czywisty bodziec. W trakcie ewolucji ukladu
nerwowego zwierzat prostsze modele stopnio->,
wo stawaly sie coraz bardziej ztozone. Ewolu-
cyjne projekty wszystkich wspoélczesnych gai
tunkéw, réwniez cztowieka, wykorzystuja cha
rakterystyczne zespoly bodzcéw percepcyjnych
jako sygnaly okreslonych stanéw otoczenia-
(dla krolika widok sylwetki jastrzebia oznacza,,
ze drapiezca szykuje sie¢ do ataku). W efekcic
uruchomienie wielu zlozonych programéw de-
cyzyjnych i oceniajacych zostalo powigzane
z terazniejszoécia - z byciem w otoczeniu, kt6
re przejawia spostrzegalne zmystowo ozna"
lub grupy oznak (slodycz, obecnos¢ drapiezni'
kéw, ropiejaca rana, wyrazy emocji).



W programach tych kryje sie wielka ma-
droé¢. Poczatkowo mogly z niej korzystac tyl-
ko te organizmy, ktére znalazly sie w otocze-
niu, gdzie wystepowaly aktywujace program
wskazowki - bylo to znaczne ograniczenie.
Istotne ulepszenie architektury psychicznej na-
stapifo wéwczas, gdy w programach tych poja-
wily sie konstrukcje umozliwiajgce uruchomie-
nie programu poprzez dostarczenie oddzielne-
go fikcyjnego lub zmyslonego zestawu
wyobrazen lub zwigzkéw miedzy zdarzeniami.
Wefekcie mozliwe stalo sie doswiadczenie tych
programéw oraz ich przeanalizowanie jako cze-
4 procesdw planowania, a takze innych funkq'i
motywacyjnych i przewartosciowujacych (To-
oby i Cosmides, 1990a; Cosmides i Tooby,
w druku). Na przyklad wcze$niejsze modele
uruchamialy tryb emocjonalny strachu i powo-
dowaly ucieczke w momencie spotkania z dra-
pieznikiem. Nowy model umozliwiat wyobraze-
nie sobie planowanego przebiegu dzialania,
uswiadomienie sobie mozliwego spotkania
z drapieznikiem, do$wiadczenie (w odpowied-
nio zlagodzonej i niepelnej formie) programu
strachu, a w koricu zrozumienie, ze wybor tego
- potencjalnego i rozwazanego jako jedna
z mozliwoéd - dzialania bylby bledem.

Odtworzenie w wyobrazni wskazéwek
w: ramach niepelnego programu powoduje
uruchomienie tych samych programéw emocji
(ale bez oznak behawioralnych) i pozwala
programom planowania oceni¢ wyobrazong
sytuacje przy uzyciu tych samych obwodéw,
ktére oceniajg sytuacje wystepujace w rzeczy-
wistoéci. Umozliwia to ocene alternatywnych
sposobéw dziatania na podobnej zasadzie, jak
ocenia sie sytuacje doswiadczane w rzeczywi-
stoéci. Innymi sfowy, reprezentacje oparte na
wyobrazeniach moga uruchamiac te same me-
chanizmy ewolucyjne, ktére uaktywniajg sie
w rzeczywistych sytuacjach, cechujacych sie
wystepowaniem okreslonych wskazéwek per-
cepcyjnych i sytuacyjnych. Na przyklad wy-
obrazanie sobie, ze Twoje dziecko umarlo,
nipze wywota¢ stan emocjonalny, ktérego do-
$wiadezylbys, gdyby ta $mieré wydarzyla sie
naprawde, uruchomié dotychczas uspione al-
gorytmy i sprawié, ze réznym mechanizmom
zostang dostarczone nowe informacje. Po-
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wszechnie wiadomo, Ze ten proces symulacji
moze pomoéc w podejmowaniu decyzji doty-
czacych przyszlosci. Nawet jesli w rzeczywisto-
§ci nie przezyle$ Smierci dziecka, to wyobrazo-
ne doswiadczenie moze uruchomié reprezen-
tacje oparta na wyobrazeniu skrajnie
negatywnych wskazéwek propriopercepcyj-
nych, ktére ,méwig" funkcjom planowania, ze
tej sytuacji nalezy unika¢. Paradoksalnie zal
spowodowany $émiercia moze by¢ skutkiem
ubocznym mechanizméw zaprojektowanych
do dzialania na podstawie wyobrazonych
wskazéwek - jego intensywnos¢ powoduje, ze
jesli raz go wywolamy wyobrazonym bodZcem,
to pdzniej bedziemy woleli go unikaé. Inne
(lub dodatkowe) wyjasnienie brzmi, ze inten-
sywno$¢ zalu ma na celu przewartoéciowanie
zasad podejmowania decyzji, zwigzanych z wy-
borami mogacymi doprowadzi¢ do rzeczywi-
stej $mierci. Jezeli Twoje dziecko zmarto z po-
wodu podjetej przez Ciebie blednej decyzji
(a bioragc pod uwage niemoznos¢ wiarygodnej
oceny innych mozliwosci, zly efekt zawsze
powoduje wzrost prawdopodobieristwa tego,
ze Twoj wybor byt bledny), to przezycie zalu
przewartosciuje Twoje przyszle wybory. Smier¢
moze wywolywac poczucie winy, zalu i depre-
sje wlasnie z powodu przewartosciowania
ocen mozliwych dzialani. Poczucie winy moze
Cie przesSladowad, co oznacza, ze dzialania
post facturn uznane za bledne s3 w wyobrazni
odgrywane wcigz na nowo, az do momentu,
kiedy nastgpi ich przewartociowanie. Z po-
dobnych przyczyn rozkoszujemy sie radosny-
mi wydarzeniami - odtwarzamy je w myslach
co do najdrobniejszego szczegétu, tak aby
w efekcie wielokrotnych powtdrzen kazdy ele-
ment dzialania mégl zosta¢ pozytywnie zabar-
wiony; trwa to do momentu, gdy symulowane
doswiadczenia tych ,,¢wiczen prébnych" dosta-
tecznie przewartosciuja zasady podejmowania
decyzji. Ten sam mechanizm moze wyjasnic,
dlaczego ofiary gwaltu czesto doswiadczaja
przerazajacych, niechcianych obrazéw napasci
przez 6 do 18 miesiecy po tym wydarzeniu -
umyst odtwarza uraz, poddajac go réznorod-
nym procedurom wnioskowania i podejmowa-
nia decyzji, poszukujac wskazéwek dotycza-
cych tego, jak w przyszlosci unikaé podobnych
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sytuacji, przyporzadkowujac nowe zabarwienie
emocjonalne okreslonym miejscom, zachowa-
niom i decyzjom poprzedzajacym atak i taczac
je z ocena tego, jak tragiczne byly one w skut-
kach. Po okresie 6-18 miesiecy niechciane
wspomnienia nagle znikaja. Niektére z ofiar
poréwnuja to do ,nagltego konca grypy".
W tym momencie kalibracja zostata zakoriczo-
na lub z tego doswiadczenia nie mozna sie juz
niczego wiecej nauczyé (opis niechcianych
wspomnien po urazie mozna znalez¢é w: Horo-
witz, 1978). Taki mechanizm wystepuje tez
u weteranéw wojennych - zesp6t stresu poura-
zowego bylby wiec jego skrajna wersja, w kto-
rej z jakiego$ powodu mechanizm wylaczenia
nie funkcjonuje prawidlowo (Pitman i Orr,
1995).

KULTURA, ONTOGENEZAI ROZNICE
INDYWIDUALNE

Sposéb, w jaki przedstawiong teorie emocji
mozna wlaczy¢ do ogélnych teorii kultury, mo-
deli ludzkiego rozwoju i teorii réznic indywi-
dualnych, to temat na osobny artykul (szczego-
fowa analiza relacji miedzy emocjami oraz r6z-
nic indywidualnych znajduje si¢ w: Tooby
i Cosmides, 1990b; dyskusja na temat kultury:
Tooby i Cosmides, 1992). Nalezy jednak za-
uwazyd, ze twierdzenie, iz podlegajace statemu
rozwojowi ewolucyjne programy emocji sa ele-
mentem uniwersalnej ludzkiej natury, nie mu-
si oznaczad, ze efekty ich dziatan sg state i nie-
zmienne - ani dla jednostek, ani dla kultur.
Programy obliczeniowe czesto obejmuja wiele
parametréw otwartych, co sprawia, ze ich prze-
jawy u poszczegélnych dorostych znaczaco sie
r6znig. Skala tych réznic pozostanie nieokre-
slona do momentu przeprowadzenia doktad-
nych badari i stworzenia ,map emocji", jak
réwniez przeprowadzenia miedzykulturowych
badari poréwnawczych (takich jak przeprowa-
dzone przez Ekmana ijego wspétpracownikéw
badania wyrazéw twarzy).

HEURYSTYCZNE
FUNKCIE TEORII

Niniejszy tekst powinien da¢ pewne wyobraze-
nie o tym, w jakim stopniu proponowan\
przez nas model teoretyczny pozwala na stwo-
rzenie sprawdzalnych empirycznie i funkcjo-
nalnych modeli kazdej emocji, a takze relaen
miedzy programami emocji a innymi aspekta-
mi psychicznego funkcjonowania cziowieka.
Istnienie takiej teorii umozliwia tez odkrywa-
nie dotychczas nieznanych stanéw emocjonal-
nych. Rozwazanie powtarzajacych sie sytuacp.
z ktérymi nasi przodkowie musieli umieé¢ sku-
tecznie sie uporaé, pozwala szukac trybem
emocjonalnych, ktérych nigdy nie doswiadczy-
fo sie osobiscie (Cosmides i Tooby, 1994).
Przykladem jest sytuacja polowania. Ludzie
nie sa tylko ofiarami, wyposazonymi w enioge'
strachu - przez miliony lat byliSmy takze du-
piezcami. Emocjonalny tryb polowania (di i
pieznos¢) powinien zawiera¢ w sobie szczegdl-
ny rodzaj pobudzenia uwagi, sttumienie chcci
rozmowy (nawet jesli podchodzenie ofinn
jeszcze sie nie zaczelo), podwyzszona zdol-
no$¢ odgadywania mysli towarzyszy, wyostrzo-
ny sluch oraz uaktywnienie si¢ umiej etnosei
wnioskowania na temat obecnosci, stanu umy-
stowego i dziatan ofiary?s.

Co wiecej, przedstawiona tu funkcjonalna
definicja emocji dopuszcza mozliwosé, ze wic-
ie powszechnie znanych stanéw umystéw) cli
w istocie jest emocjami. Przyklady to zlc sa-
mopoczucie spowodowane choroba zakazna,
$piaczka, szok, podziw dla piekna, tesknota /a
domem, podniecenie seksualne, zmies2anie.
mdloéci i tak dalej. Na przyklad w czasie cho-
roby podjecie jakichkolwiek dziatari i wykony-
wanie codziennych czynnosci wymaga wiecej
wysitku niz zwykle - choiy automatycznie fdne-
pozosta¢ w domu i lezeé bez ruchu. Mimo /&
czuje sie tak, jakby jego zasoby energetycjnc

15 Badania dotyczace adaptacji do polowania prowadza obecnie Larry Sugiyama z Wydziaiu Antropologii Uni-
wersytetu w Oregonie oraz H. Clark Barrett z Centrum Psychologii Ewolucyjnej Uniwersytetu Kalifornijskiego

w Santa Barbara.



feg)y zmniejszeniu, to na poziomie fizycznym
dostepne sa takie same jak zwykle rezerwy
ttuszezu i Hos¢ glukozy dostarczanej przez
uktad trawienny. Z+e samopoczucie jest sta-
nem obliczeniowym, nie fizycznym, ajego cel
to rozwigzanie adaptacyjnego problemu cho-
roby poprzez przesuniecie energii z dziatan do
systemu odpornosciowego oraz - by¢é moze -
sygnalizowanie potrzeby pomocy. Podobnie,
gdy algorytmy wykrywajace sytuacje zauwaza
powazne uszkodzenie narzadéw wewnetrz-
nych lub mozliwos¢ jego wystapienia, na przy-
Klad wskutek silnego uderzenia, moga spowo-
dowaé $pigczke - tryb dzialania systemu po-
znawczego, ktérego celem jest zapobiezenie
jakimkolwiek celowym ruchom. W czasach
przed pojawieniem sie szpitali funkcja $pigczki
bylo zapobiezenie dalszym obrazeniom we-
wnetrznym, zminimalizowanie krwotokéw we-
wnetrznych i utraty krwi oraz mobilizacja zaso-
béw organizmu do naprawiania najgroZniej-
szych uszkodzeri, zagrazajacych zyciu. Nalezy
zauwazyé, ze Spiaczka jest czym$ innym niz
stan fizycznego paralizu -jest ona bowiem sta-
nem obliczeniowym. Definicje opisuja $pigcz-
ke jako ,stan utraty swiadomosci, z ktérej nie
mozna pacjenta wybudzi¢" (Miller, 1976, s. 46)
lub ,brak reakcji i niemozno$¢ powrotu do
Swiadomosci" (Berkéw, 1992, s. 1398), przy
czym moze ona nastapi¢ nawet wtedy, gdy sys-
tem motoryczny nie ulegl uszkodzeniu.

Emocje maja specyficzng dla naszego gatunku
konstrukeje obliczeniowa, nawet jesli $wiado-
me doswiadczenia tej samej emocji réznia sie
u poszczegélnych ludzi. Takie zjawiska, jak
utrata wzroku w stanie hipnozy lub ,$lepota
psychiczna" (blindsight) - kiedy badani nie ma-
ja Swiadomosci widzenia, a mimo to przetwa-
rzajg informacje wizualne - dowodza, ze stan
obliczeniowy moze istnie¢ bez $wiadomosci
jednostki. Co wiecej, istnieje wiele podwéjnych
dysocjacji pomiedzy $wiadomoscig a stanami
emocjonalnymi. Fakt, Zze pacjenci po amputa-
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cji maja czucie w odcietej koriczynie, pokazuje,
iz mozna mie¢ Swiadomos¢ nieistniejacego sta-
nu fizjologicznego (takiego jak obecnos¢ nie-
istniejacej czesci ciatal). Tymczasem pacjenci
z anozagnozja sa niewiadomi tego, ze maja
sparalizowang korniczyne, i zaprzeczaja temu
faktowi nawet w obliczu dowodéw (Prigatano
i Schacter, 1991). Zjawiska takie jak te dowo-
dza, ze tym, czy jednostka ma swiadomos¢ sta-
nu wewnetrznego, rzadza inne mechanizmy
niz te, ktére tworza ten stan. Dlatego $wiado-
mos¢ stanu umystowego (takiego jak emocja)
nie moze by¢ warunkiem uznania, Zze ma on
miejsce. Przedstawiona w tym rozdziale teoria
emocji dostarcza narzedzi pozwalajacych
stwierdzi¢, czy dana osoba znajduje sie w okre-
Slonym stanie emocjonalnym (to znaczy, czy
przeprowadza okreslony program emocji), nie-
zaleznie od tego, czy sie do tego przyznaje lub
czy jest tego $wiadoma (a nawet, czy w jejjezy-
ku istnieje stowo nazywajace te emocje). Bada-
nia emocji moga wspolistnie¢ z réznicami indy-
widualnymi w zakresie metapoznania albo
u$wiadamiania sobie wlasnych stanéw emocjo-
nalnych (na temat tlumienia tej $wiadomosci
zob. m.in. Weinberger, 1990). W chwili obec-
nej nie istnieje Zadna prawomocna, powszech-
nie uznawana teoria dotyczaca natury lub
funkgji $wiadomosci. Cho¢ ostateczne zrozu-
mienie fenomenu $wiadomosci bedzie niewat-
pliwie wielkim naukowym przelomem, bada-
nia emocji mogga by¢ prowadzone bez wiktania
sie w obecne ograniczenia, jakim podlega na-
sze rozumienie tego zjawiska.
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WKLAD NAUK HUMANISTYCZNYCH
W BADANIE EMOCII

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA NAUK
HUMANISTYCZNYCH W XX WIEKU

Jaki moze by¢ wktad nauk humanistycznych w zrozumie™

nie istoty emocji estetycznych? W potocznym przekona-
niu nauki humanistyczne zajmuja sie przede wszystkim
tekstami pisanymi. Humanisci wypracowali rozbudowa
ne systemy krytycznej analizy tekstéw politycznych,
etycznych, religijnych, naukowych, historycznych, proza
torskich, poetyckich, a takze wszelkich innych rodzajé\v
pi$miennictwa, zaréwno literackiego, jak i nicliterackie;
go. Celem bylo zawsze wydobycie idei zawartych w tek-
Scie i oddzielenie fatszu od prawdy. Objasniajac teksty'
humaniéci staraja sie dotrzeé do istoty probleméw, ktére



ez stulecia byly przedmiotem intelektual-
nych dyskusji i budzily zywe emocje, a przy
tGnzbada¢,jak rézne teksty angazuja, czy na-
wet kontroluja emocje.

W XX wieku nastapit trojakiego rodzaju -
wamy dla badania emocji - postep w naukach
humanistycznych. Po pierwsze, w naukach hu-
manistycznych pojawily sie réznorodne, bar-
d/o wyspecjalizowane obszary i kierunki ba-
jIn - od rozwazari nad rola postaci kréla we
wezesnoceltyckiej poezji do studiéw nad funk-
cja okolicznikéw stopnia w ogloszeniach pra-
sowych. Mimo to kierunki owe mozna grupo-
waé w ramach konwencjonalnych dziedzin, ta-
kich jak filozofia, jezykoznawstwo, historia,
literaturoznawstwo czy teoria sztuki. Po dru-
gie, zainteresowania humanistéw objely takze
inne zjawiska niz teksty. Przedmiotem badan
nauk humanistycznych staly sie idee przekazy-
wane nie tylko przez teksty pisane, ale tez za
posrednictwem innych wytworéw kultury: zy-
wej mowy (wraz z dialogiem i konwersacja),
obrazéw (statycznych i ruchomych) oraz
przedstawienn muzycznych i teatralnych. Czyn-
niki kontekstowe determinujace znaczenie
wytworéw kultury, jak na przyktad pte¢ od-
biorcéw, réwniez poddano badaniom. Po trze-
cie wreszcie, w ostatnim czasie skupienie uwa-
gi na elitarnych formach kultury - tekstach
i innych wytworach - ustapito miejsca spojrze-
niu znacznie szerszemu, obejmujacemu takze
kulture popularng, przede wszystkim film, te-
lewizje i inne tak zwane nowe media. W sumie
zmiany te rozszerzyly i tak juz wielki obszar
wiedzy specjalistycznej.

Przedstawiciele nauk spotecznych potrze-
buja tej wiedzy, aby poglebi¢ rozumienie roli
bodZcéw emocjonalnych i mechanizméw war-
toéciowania emocjonalnego. Ludzie odnosza
<% do dziel sztuki, do tekstéw kultury, do idei.
Na wiekszos¢ zdarzen, ktére sa w ich zyciu
znaczace, maja wplyw idee polityczne, este-
tyczne i religijne, ksigzki, dzieta malarskie i fo-
tograficzne, programy telewizyjne, moda i styl
7\cia. Swiat idei i wytworéw kultury moze
mie¢ dla nich réwnie duze znaczenie jak Swiat
ludzi rzeczywistych czy §wiat przyrody. Nie ma
/eiem niczego zaskakujacego w tym, ze Zro-
dlem znaczacej czeéci emocji przezywanych
w zyciu codziennym jest kontakt z wytworami
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kultury. Oatley i Duncan (1992) stwierdzaja,
ze czes¢ ta stanowi 7%, a Oatley (1995) zesta-
wia wyniki wskazujacej ze emocje, jakich lu-
dzie doswiadczaja w trakcie czytania kroétkich
opowiadarn, sa réwnie intensywne jak emocje
zwigzane z wydarzeniami codziennosci.

PODEJSCIE DO EMOCJI ESTETYCZNYCH
»OD DRUGIEJ STRONY"

Teoretyczne badz krytyczne koncepcje sztuki
mozna zastosowaé do opisu dziet sztuki w ce-
lu zrozumienia roli tych dziel jako bodzcéw
emocjonalnych. Zadaniem przedstawicieli na-
uk spolecznych jest rekonstrukcja proceséw
emocjonalnych na podstawie charakterystyki
bodzcéw, ktoére byly analizowane przez przed-
stawicieli nauk humanistycznych, w sposéb
mniej wiecej taki, jak archeologowie proébuja
rekonstruowac zycie i zachowanie ludzi prehi-
storycznych na podstawie ksztaltow ich narze-
dzi. Takie podejscie ,od drugiej strony" do
emocji wywolywanych przez sztuke jest kom-
plementarne w stosunku do dwu utrwalonych
tradycji badawczych w estetyce psychologicznej
i w psychologii sztuki, ktérych nie chce syste-
matycznie omawia¢ w tym rozdziale. Odsytam
Czytelnika do czasopisma ,Empirical Studies
of the Arts", ktére przedstawia najwazniejsze
badania z dziedziny estetyki psychologicznej,
mniej lub bardziej osadzone w tradycji ,nowej
estetyki eksperymentalnej’ Berlyne'a (1971;
1974), a takze podejscia zorientowane bar-
dziej poznawczo i spolecznie. Trudno nakre-
§li¢ granice psychologii sztuki, ktéra integro-
wataby wiele r6znych obszaréw badan psycho-
logicznych. Mimo to nastepujace zrédla oferuja
obszerny zarys: Crozier i Chapman (1984),
Kreitler i Kreitler (1972), Langer (1953)
i Winner (1982).

W tym rozdziale dokonuje przegladu wie-
dzy humanistycznej wedlug pewnej liczby bar-
dzo ogdlnych kategorii, okreslajacych tresé
i forme dziel sztuki: motywéw, stylow, tropéw,
pozioméw znaczenia i gatunkéw. Koncentruje
sie na dzielach sztuki, idee kulturowe za$ po-
mijam ze wzgledu na szczuplo$¢ miejsca. Na-
lezy zauwazy¢, ze nie moge tu wnika¢ w ztozo-
nosci i zawilodci wspoétczesnych teorii humani-
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stycznych 1 musze sig ograniczy¢ do ogdlnego
przedstawienia najistotniejszych kwestii. Nie
roszczac sobie pretensji do wyczerpujacego
omoéwienia, wspomne réwniez o pewnych waz-
kich ideach teoretycznych z dziedziny estetyki
filozoficznej, odnoszacych sie¢ do niektdrych
sposrod wymienionych kategorii. I wreszcie za-
mierzam odwota¢ sie do badan empirycznych,
przeprowadzanych zaréwno przez przedstawi-
cieli nauk humanistycznych, jak i nauk spotecz-
nych, dotyczacych aktualnych probleméw hu-
manistyki, co pokaze, ze obie te dziedziny za-
czely coraz bardziej sie do siebie zblizaé.

Zanim przejde do szczegdlowego omoéwie-
nia réznych aspektéw bodzcéw emocjonal-
nych, sprébuje naszkicowaé szerszy obraz
emocji wywolywanych przez dziela sztuki
i najwazniejszych kwestii z tym zwigzanych.

EMOCIE W KONTAKCIE
1 DZIELEM SITUKI-ZLOZONY
OBRAZ | WIELOSCG PYTAN

CO TO JEST SZTUKA?

Rozwazanie, czym jest sztuka, przekracza nie
tylko ramy tematyczne tego artykulu, ale tez
moje kompetencjel. Przyjmuje tu pozycje
pragmatyczng, uwzgledniajaca nastepujace
kryteria: (1) dziela sztuki sa wytworami czto-
wieka, wynikajacymi z przemyslanego ksztal-
towania; (2) dziela sztuki skupiaja na sobie
uwage jako przedmioty; (3) dzieta sztuki
oznaczaja co$ wiecej niz tylko same siebie; (4)
dzieta sztuki mogg pelni¢ rézne funkcje, od
czysto estetycznych, poprzez religijne, rozryw-
kowe, do po prostu uzytkowych. Dzielo sztuki
moze mie¢ bezposredni estetyczny wplyw na
naiwnego obserwatora, jak zakladano w ro-
mantycznej koncepcji sztuki, ale niejest to wa-
runek konieczny. Wiele dziet sztuki (jesli nie
wszystkie) wymaga od odbiorcy pewnej wie-
dzy, nad ktérej naturg zastanowimy sie p6z-

niej. Ogolnie rzecz ujmujac, za dzieta sztuki jf
uwazam te wytwory, ktére sg jako takie akcep.'
towane przez specjalistow z dziedziny huma-
nistyki. Przykladami mogg by¢ réznorodne
dziela, jak Ksigga Celtow, obrazy Giotta, loko- ©
motywa Raymonda Loewy'ego, sztuki Petera’
Brooka, symfonie Brucknera czy filmy Jane '
Campion.

EMOCJE W KONTAKCIE ZE SZTUKA
IW REALNYM ZYCIU }

Gléwnym problemem wszelkich dyskusji o emo-;
gjach estetycznych jest to, czy dzieta sztuki wy-;
woluja prawdziwe emocje - takie, jakich do-
$wiadczamy w realnym zyciu. Jesli wszystlkie ":
stany poznawcze i uczuciowe wywolywane ¢
przez dzieta sztuki nazwiemy ,estetycznymi", -
to mozemy zasadnie pytaé, czy istnieja ,emo-
cje estetyczne" - to znaczy emocje we wiasawym '
sensie tego stowa, wywolane przez dzielo sztuki. 5

Funkcjonalny poglad na emocje zaklada -
zestaw kryteriow pozwalajacych odrézniacl,
emocje od innych stanéw poznawczych i afek- ,
tywnych. Najpelniej opracowana perspektywe '
funkcjonalng stanowi teoria emocji Frijdyi
(Frijda, 1986). Ponadto teoria ta w sposob!
oczywisty laczy sie z tematyka tego rozdziatu,;
poniewaz podejmuje kwestie do$wiadczenia
emocjonalnego, koncentrujac sie szczegdlnie
na znaczeniu bodzcéw i na wartosci, jaka tym;
bodzcom przypisuje czlowiek (ten ostatni*
aspekt takze omawia Frijda, 1993; zob. tez
rozdziat 5 w tym tomie). Gléwne zaloZenia tej
teorii mozna przedstawi¢ w postaci serii zasad
lub praw (zob. Frijda, 1986, rozdziat 9; i Frij-
da, 1988), ktére tacznie konstytuuja definicje
~emocji". Najkrétsza mozliwa definicja brzmia-
taby tak, ze emocje to system stuzacy realizacji
zainteresowarni jednostki. Reakcje emocjonak
ng tworzy zmiana stanu gotowosci do dzata-
nia i doswiadczenie znaczenia zdarzeri - zna?
czenie rozumiane w kategoriach relacji do za-
interesowan. Reakcje te trudno powstrzymac
- inaczej moOwigc, ma ona ,, pierwszeristwo wo-
bec kontroli".

1 Odnosze si¢ przede wszystkim do znanych filozoficznych rozwazaih Goodmana (1976), ktérym moja pragntoi
tyczna propozycja zawdziecza wiecej niz tylko kilka pojeé, aw dalszej kolejnosci do Kristellera (1965) ijego rekotf |
strukcji znaczenia terminu ,sztuka" w dziejach kultury europejskiej.



Tabela 8.1 przedstawia przeglad wspo-
flitiianyeh praw emocji. Kazde z nich stanowi
uiikt "wyjécia do poréwnani emocji estetycz-
nych z ty"!' jakich do$wiadczamy w realnym
vy, z kazdego tez wynikaja pytania o to, co
'est specyficzne dla emocji wywolywanych
Przez sthdke! Wiekszose iich pytaf stawians
juiwnaukach humanistycznych - ich podsu-
mowaniem jest kolumna trzecia w tabeli 8.1.
Kolumna czwarta zawiera gar$¢ przyktado-
wych probleméw wynikajacych z poréwnania.
Podsumujmy: jezeli rozwazymy kwestie, ja-
kie wynikaja z poréwnania emocji wywolywa-
nych przez sztuke i emocji pojawiajacych sie
w realnym zyciu, to wydaje sig, ze sztuka moze
by¢ czynnikiem zaréwno intensyfikujacym, jak
i oslabiajgcym dziatanie praw emocji. Na przy-
Kad rezygnacja z niewiary w realnos¢ $wiata
fikgi otwiera droge silnym emocjom R, ale
mbrna réwniez twierdzié, ze taka rezygnacja
jest aktem woli odbiorcy, ktérego cena staje sie
ograniczenie spostrzeganej rzeczywistosci.

EMOCJE A | EMOCJE R. ZAINTERESOWANIE
JAKO REAKCJA CHARAKTERYSTYCZNA

Emocdje maja swdj obiekt. Dziefa sztuki moga
by¢ wartoSciowane na co najmniej dwa sposo-
by, a kazdy z nich odnosi sie do odrebnego
obiektu emocji. Pierwszym z nich jest dzielo
sztuki jako wytwér materialny, wykonany przez
czowieka (,,O, jaki piekny obraz!"). Emocje
odnoszace sie do artefaktéw mozna nazwac
»emodami A" (od ang. artifact). Drugi sposéb
to reprezentacja czegos$, co nie jest samym wy-
tworem jako takim (,,Ojej, ale brzydki czlo-
wiek!"). Malarstwo figuratywne przedstawia
osoby i przedmioty znajdujace sie w innym cza-
sie i miejscu, utwory literackie kreuja fikcyjne
Swiaty, rzezba moze ukazywaé posta¢ ludzka,
sztuka teatralna lub muzyka moze wywolywac
marzenia i wspomnienia - i tak dalej, i dalej.
Teorie sztuki mogg utatwiac klasyfikacje relacji
miedzy poszczegblnymi dzietami sztuki a swia-
tem, jaki one reprezentuja. ,Mimesis", , diege-
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sis", ,,symbolizacja", ,symulacja" i , ekspresja"
to przyktady waznych poje¢ teoretycznych.
Emocje wynikajace z wartosciowania, obejmu-
jace elementy $wiata przedstawianego, nazywa-
ne sg ,emocjami R" (od ang. represented
world)?. Natomiast relacje miedzy materialno-
Scig dziela sztuki a elementami $wiata przedsta-
wionego, albo tez rozwigzania probleméw, ja-
kie relacje te podsuwaja artyscie, s3 domeng
oceny A. Przypisywanie artyscie (przez odbior-
cow i krytykéw) intencji, artystycznych sukce-
sow i porazek réwniez jest czescig oceny A.

Jako przyktad rozwazmy fotografie Rober-
ta Capy Death of the Loyalist Soldier (Smier¢
republikaniskiego zolnierza) z 1936 roku. Wi-
dzimy na niej zolnierza padajacego w momen-
cie, gdy trafia go kula. Ogladajac ten fotogram,
mozemy odczuwac przyjemnosc A (,,Znakomi-
te ujecie. Dramatyczna kompozycja, duza war-
tos¢ symboliczna, niezmiernie realistyczne, tak
jak powinno by¢ na zdjeciu"), zaskoczenie A
(jesli nigdy wczeéniej nie widzielismy takich
zdjec), podziw A (,, Wspaniale zdjecie Capy!")
czy ciekawos¢ A (,Uchwycit go dokladnie
w momencie, gdy zostat trafiony. Czy to byt
przypadek? Capa sam musiat by¢ w ogniu. Jak
on to zrobil?"). Ocena dziela sztuki moze kon-
czy¢ sie natadowanym emocjonalnie konflik-
tem (,Czy to sztuka, czy etyczna propagan-
da?"). Naturalnie przedstawiana rzeczywistos¢
tez budzi emocje - moze nawet emocje te sg na
pierwszym miejscu, na przykiad wspélczucie R
(,,Biedny facet"), smutek R (gdy uswiadomimy
sobie,»ze bohater mégt wies¢ wezesniej szcze-
sliwe zycie albo przezywac bezsens wojny) lub
oburzenie R (,Nienawidze ogladania takich
scen!"). Przyktady emocji R pokazuja oceny
w réznych stadiach, ale zawsze w odniesieniu
do $wiata przedstawionego.

Wsréd emocji R mozemy wyrézni¢ uczucia
empatyczne i nieempatyczne. W empatycznej
emocji R obserwator wyobraza sobie, co przed-
stawiana sytuacja oznacza dla pewnej przed-
stawionej czy wyobrazonej osoby ub postaci.
W nieempatycznej emocji R sytuacja jest ogla-
dana z zewnatrz, w oderwaniu od jej osobiste-

* 2 W innym miejscu (Tan, 1995; 1996) okreslalem takie emocje terminem ,emocje F", gdzie F miato oznacza¢
$wiat fikcji". Chodzilo tam o sytuacje, w ktorej wszelkie przedstawiane tresci stanowily czes¢ fikcyjnego Swiata,

*konstruowanego przez osobe ogladajaca film fabularny.
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Prawo emocji

. Prawo zainte-

resowania

Prawo
znaczenia
sytuacyjnego

. Prawo

bezposrednio
spostrzeganej
rzeczywistosci

. Prawo

odczuwania
poréwnaw-
czego

. Prawo

domykania

. Prawo troski

okonsek-
wencje

TABELA 8.1

Prawa emocji wedtug Frijdy (1986:1988) i wynikajace z nich pytania

Podsumowanie twierdzen

Emocia sygnalizuje aktywacje zain-
teresowania. nie ma emocji Dez za-
angazowania. Zainteresowanie obej-
muje zaciekawienie bliskos¢, spoj-
nos¢ i wartosci.

Emocje odzwierciedlaja znaczenie
zdarzen. Sktadniki znaczenia emo-
cjonalnego odnosza si¢ do zainte-
resowania i mozliwosci dziatania
Gtowne sktadniki wspdine wszys-
tkim emocjom to znak emocjonal-
ny. trudnos¢ i realnos¢. ,,Ocena pier-
wotna" jest procesem elementarnym
i popizedza emocjg. ..Ocena wtérna’
stanowi cze$¢ reakcji emocjonalnej,
tre$¢ emocji: wymaga wigkszego
przetworzenia poznawczego.

Podmiot musi rozpozna¢ realnos¢
bodzca, aby mogto sie aktywowac
zainteresowanie.

Bodzce staja si¢ emocjonalne
poprzez odniesienie do czeao$
innego - na przyktad do najblizszej
przysztosci w wypadku strachu,
lub do tego. co zrobilismy, w wy-
padku poczucia winy. Zmiana
moze wywolywacé emocje.

Emocje odznaczaja sie duza trwa-
foscia. Raz wywotang ocene
emocjonalng czy chec¢ dziatania
trudno powstrzymac.

Emocie zwykle wywoluja wtorny
impuls, tagodzacy ich intensy-
wnos$¢ (na przyktad $lepa furia jest
rzadkos$cia). Przewidywanie zwrot-
nych konsekwencji dziata jak
bodziec

Wybrane problemy dotyczace
emocji wywotywanych przez
sztuke

JaKim potizehoni &luza dzielg
sztuki? Jezeli kontakt ze sztuka
zaklada ,postawe niezaintereso-
wania", to nie moze w nim by¢
emocji. Czy istnieje zaintereso-
wanie pigknem?

Czy sztuka wywotuic bezposred-
nie warto$ciowanie? Czy dominu-
je ocena wtérna' Czy wtérna
ocena jest przeciwstawna wobec
pierwolnei? Czy emocie wywota-
ne przez sztuke wpiywaig zwiot-
nie na osobowos¢ odbiorcy” Ja-
kie s typowe skfadniki znaczenia
emocionalnego w sztuce? Czym
s3 mozliwosci dziatania, wartos-
ciowane w sztuce?

Co |est realnosciag w sztuce? Co
w niej jest udzialem odbiorcy?
Jaka jest rola sposlizeganych
intencji artysty? Czy rezygnacja
z niewiary jest czynnikiem po-
$redniczacym?

Czy struktura dzieta sztuki zawiera
wewnetrzne punkty odniesienia
stuzace uczuriom poréwnaw-
czym? Czy relacja migdzy dzietlem
sztuki a tym. co ono przedstawia,
ma wplyw na emocje? Czy inne
dzieta sztuki moga stanowi¢ od-
niesienie?

Czy emocie wywotane przez sztuke
trwaja przez dluzszy czas i czy
moga ulega¢ zmianom?

Czy dzieta sztuki maia wbudowa-
ne mechanizmy regulowania emo-
cji? Czy sztuka (tymczasowo)
uwalnia odbiorcow od troski o
konsekwencje?

Typowe pytania

Dlaczego niektorzy ludzie pla-
cza, styszac sonate Beetho-
ven<i? Czy psychiczny dys-
tans" jest koniecznym ele-
mentem kontaktu ze sztuka-;
(Builough, 1917 19131?

Dlaczego poczatkowo odpy-
chajaca scena na obrazie
Francisa Bacona fascynuje
widza pizy ponownym ogla-
daniu? Czy czytelnicy rozu-
mieja sami siebie, gdy do-
$wiadczaja emocji wspéiczucia,
w trakcie czytania powiesci?
Czy sztika pociaga za soba:
dwuznacznos$¢ konflikt pow--,
strzymanie sig i tym podobne?

Co z realnosci i w sztuce ab-
strakcyjnej? Czy iluzja w ta-;
kich sztukach jak film mnze:
by¢ uwazana 7A realno$¢?
Czy specjahsci w dziedzinie',
sztuki doswiadczaja mniej
emocji, lub tez innych emoc;j
niz laicy?

Czy oczekiwania wiazace sie

ze struktura sonaty czy po-.,
wiesci maja iakis wklady
w emocje? Czy istnieje arys-;
totulesowski efekt katharsisi
w diamacie i czy zalezy on od.,
kolejnosci pojawiania si¢ emo-.
CJl u widza?

Czy wartosciowanie dzieta'
sztuki przez odbiorce trwa lub]
jest podejmowane ponownie;]
po tym, jak kontakt z owym.;
dzietem ustapit?

Czy styl artystoczny (na pizy-

Kiad abs rakcja) |est Srodkiem,
tagodzeria emocji wywotane

innym elementem dzieta szbK
ki. na przyklad notywem? Czy:
widzowie w kinie maja peina,
swobode przezywania sym-

patii. strachu i tym podob-

nych emocii?



znaczenia dla kogokolwiek wewnatrz
Odstawianego $wiata. W wiekszosci wypad-
i6w oba rodzaje emocji R pojawiaja sie oczy-
widdie tacznie. Zolnierz Capy budzi wspétczu-
je poniewaz sytuacja zobrazowana na foto-
grafii oznacza gwattowny koniec jego zycia,
jle réwnoczesnie uderza nas to, ze widok
smierci na wojnie staje sie spektaklem.

Ocena dziela sztuki jako dziela sztuki
i ocena jego tresci sa oczywiscie nierozlgczne.
Emocja A jest niemozliwa bez jakiejkolwiek
oceny dotyczacej przedstawianej tresci,
a W bardziej zlozonych dziedzinach sztuki nie
niozemy dotrze¢ do przedstawianego elemen-
tu ijeg® implikacji bez pewnej analizy stylu,
techniki, a moze i intencji artysty.
, Emocje R sa reakcja na wyobrazong sytu-
acje, jak? ze bodziec emocjonalny jest przed-
stawieniem. To, co on oznacza, jest proble-
mem zlozonym samo w sobie, poniewaz jesli
w ogdle nie nastepuje percepcja rzeczywisto-
Sci, to nie ma mowy o emocjach. Wkroétce po-
wréce do tego problemu. Tu wystarczy powie-
dziec, ze reakcja emocjonalna jest uczuciem -
to znaczy emocja z wirtualng sklonnoscia do
dziatania, gdyz repertuar dzialan w istocie jest
pUsty. Czytelnik nie moze dziala¢ w Swiecie
pfozy Jane Austen. W pelnej napiecia scenie
Hmowcgo thrillera chcielibySmy czasem
ostrzec bohatera, na ktérego ktos sie zaczail,
ale doskonale wiemy, ze byltaby to préba da-
remna, i akceptujemy to ograniczenie. Nato-
miast emocja A jest reakcjg na realnos¢, lecz
mimo to ten rodzaj emocji estetycznej kon-
frontuje nas z problemem reakgji.

Wiekszos¢ dziet sztuki wymaga biernosci
i chociaz chciatoby sie dotkna¢ jakiego$ dzie-
ta, na przyklad rzezby, to dzieta na ogét (i to
nie tylko w klasycznych gatunkach sztuki) nie
stwarzajg odbiorcom okazji do podjecia dzia-
tania. Ogladanie, stuchanie i czytanie to wta-
scwe reakcje, dla jakich stworzono dzieta
sztuki (por. Walton, 1994). To, co jest wspol-
ne wszystkim reakcjom na dzieta sztuki, to
sklonnos¢, by skierowaé na nie swoja uwage,
a skierowanie uwagi moze wyzwoli¢ tendencje
do ,dziatania", kiedy odbiorca nie moze
oprzec sie pokusie dalszej analizy dzieta sztu-
ki, azeby lepiej je zrozumie¢ i rozkoszowac sie
Jego znaczeniem, forma i stylem.
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Reakcja to co$ bliskiego ,fascynacji’, ale
poniewaz fascynacja zbyt silnie kojarzy sie
z calkowitym i irracjonalnym poddaniem sie
dziataniu czego$, co niekoniecznie jest domi-
nujaca lub choéby powszechnie wystepujaca
cecha kontaktu ze sztuka, uczucie ,przeply-
wu" lub , uniesienia" wydaje sie lepszym opi-
sem (Csikszentmihalyi, 1990).

Istota oceny jest zatem polaczenie wyzwa-
nia i obietnicy; cheé¢ dziatania to poszukiwanie
Zrozumienia; emocja za$ to zainteresowanie
rozumiane jako co$ wiecej niz tylko stan po-
znawczy (por. Izard, 1997; Panksepp, 1982;
Tan, 1995; Tomkins, 1984; ale zob. tez: Orto-
ny i Turner, 1990; oraz Lazarus, 1991b, ktory
sprzeciwia si¢ rozumieniu zainteresowania ja-
ko emocji). Tym, co r6zni zainteresowanie ja-
ko emocje od zainteresowania jako stanu czy-
sto poznawczego, jest emocjonalna gotowosé
do skupienia uwagi i do wysiltku, jakiego wy-
maga kontrola poznawcza (Frijda, 1986; i roz-
dzial 5 w tym tomie), by zainteresowanie trwa-
to mimo dziatania bodZcéw zaklécajacych.
Zainteresowanie wywolywane przez dziela
sztuki wynika z pierwotnej oceny, ktorej ele-
mentem jest odczytanie obietnicy, jaka niesie
ze soba zapowiedZ wgladu w dzielo sztuki
i w Swiat przez nie przedstawiany. W kontak-
cie z dzietem sztuki prawo domykania manife-
stuje sie jako poszukiwanie struktury i znacze-
nia. Poszukiwanie to moze trwac dalej juz bez
kontaktu z dzielem sztuki, niekiedy cate tygo-
dnie. Jakie$ rzeczywiste wydarzenie lub inne
dzieto sztuki moze przypomnie¢ danej osobie,
Ze jej przezycia zwigzane z dzielem malarskim
czy literackim sie nie zakonczyly, i uzupetni¢
te przezycia o nowe znaczenia.

Niezaleznie od tego uwazam, Ze zaintere-
sowanie jest dominujaca emocja w kontakcie
z wszelkimi rodzajami dziet sztuki. Tres¢ dzie-
ta, ktére co§ przedstawia, mozna zrozumieé
tylko wtedy, gdy traktujemy je jako dzielo, ije-
dynie w takim stopniu, w jakim nas ono pro-
wokuje, budzi nasze zainteresowanie. Oczywi-
Scie domieszka innych emocji zmienia nasze
dos$wiadczanie sztuki, tak ze zainteresowanie
moze by¢ niedostrzegalne. Taka zmiang w do-
$wiadczaniu sztuki moze by¢, po pierwsze, od-
czuwanie przyjemnosci w réznej formie. Przy-
jemnosé (A), jaka daje odkrycie réwnowagi
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w choreografii, r6zni si¢ od przyjemnosci zmy-.

stowej (R), ptynacej z kontemplacji ruchu ka-
mery w lirycznych partiach filmu. Po drugie,
w wypadku sztuki przedstawieniowej wszelkie
rodzaje emocji R (takie jak sympatia w sto-
sunku do bohateréw na scenie lub w powiesci,
czy tez rozbawienie wskutek sytuacji komicz-
nej) mieszajg si¢ z zainteresowaniem.

EMOCIE A POJECIA
EKSPLANACYINE W NAUKACH
HUMANISTYCZNYCH

W tej czeSci chcialbym dokonaé przegladu
niektorych pojeé, kluczowych dla opisu, inter-
pretacji i objasniania dziet sztuki przez przed-
stawicieli nauk humanistycznych. Nie moge
jednak ukazaé w pelni calej zlozonosci dorob-
ku teoretycznego w tym zakresie, poniewaz
wymagatoby do dluzszej dyskusji w gronie spe-
cjalistow z wielu dziedzin.

MOTYWY A EMOCJE

Czy mozliwa jest (re)konstrukcja emocji od-
biorcy na podstawie tematu dziela sztuki - na
przyklad tego, co przedstawia obraz, czy tez
glownego konfliktu w dramacie? W najbardziej
uproszczonym ujeciu oddziatywania emocjo-
nalne tematyki w sztuce, ,motyw", to material
dostepny w $wiecie fizycznym lub w Swiecie kul-
tury, ktéry ma pewien ladunek emocjonalny,
obecny w umysle ludzkim, gotowy, taki jakijest,
do wykorzystania po wbudowaniu go w pewna
konstrukcje przedstawieniowa. Motywy zatem
to gléwne Zrédia emocji R.

Gléwnym problemem takiego rozumienia
jest fakt, ze sztuka moze traktowac o czymkol-
wiek - z zasady lub w praktyce. Poza tym nie
wszystkie motywy obecne w dzietach sztuki
maja fadunek emocjonalny same przez sie, to
znaczy niezaleznie od tego, jak zostaly przed-
stawione w pewnej formie artystycznej. Lekcja
anatomii, ukazujgca ciatlo ludzkie podczas
sekgji, jest ekscytujaca jako taka. Natomiast

ryba, warzywa i waza, tworzgce martwa natu

re, nie budza wlasciwie zadnych emocji w zyt
ciu codziennym, choé w artystycznym zobrazot
waniu mogg wywolywac rodzaj emocjonalnej
kontemplacji. Istnieja jednak pewne rodzaje
motywow popularnych (lub raczej motywow
sztuki popularnej), ktére poruszaja odbiorcéw
ze wzgledu na swéj potencjal emocjonalny
niemal niezaleznie od formy artystycznej.

1. Motywy popularne. Badania nad mitami
i opowiesciami ludowymi - takie jak studia
Campbella (1997) i Proppa (1976) - uaw-
nily pewne powtarzajace si¢ schematy or,
ganizacji i struktury myslowej, ktére wywo?
tuja okreslone emocje. Znane przyklady to
motyw kazirodztwa (jak w micie Edypa)e
i motyw zemsty bogéw, w ktérych ludzik
wzbudzili gniew lub zazdros¢ - obydwa
motywy mialy w zamysle wywolywac stracfr!
(por. Kerenyi, 1981). Kultura popularni
naszych czasoéw tez ma swoje motywy anga-
Zujace emocje, ktore wydaja sie uniwersal-
ne. Nostalgiczne obrazy przyrody nieskazo.-;
nej $ladem obecnosci cztowieka zapewne
sa pociagajace dla obserwatora ze wzglej
doéw edukacyjnych (Lindauer, 1990). Moty-
wy ,odwieczne" (Smieré, seks, przemoc,
walka dobra ze zlem, przeznaczenie, zagro-
zenie, ludzkie bledy, zdrada, nieszczescie;:
pycha) maja duza moc wywolywania emo-
cji, poniewaz hipotetycznie dotykaja naj-
bardziej podstawowych zainteresowan
czlowieka i zawieraja fundamentalne
skladniki znaczenia emocjonalnego, tf
kie jak pojecie wartosci (wlaczajac w to po/
jecie utraty i pragnienia) czy trudnosci
(Frijda, 1986). Mozna tez powiedzie¢, z-
pokrywaja sie one z gléwnymi motywami,
relacyjnymi, zaproponowanymi przez La;
zarusa (1991a) wjego teorii emocji, takimi
jak ,niepowodzenie w dazeniu do osia-
gniecia ideatu ego" (zwigzane ze wstydem):
i ,przyjecie lub zblizenie sie¢ do odpychaja-
cych przedmiotéw badz idei" (zwigzane ze'
wstretem). Nalezy dodad, ze wiele moty:
wow sztuk figuratywnych i narracyjnych ob,,
razuje dole innych ludzi, ktéra nie musi do;
tyczy¢ odbiorcy. Niektore dzieta w pierw?
szym rzedzie wzbudzaja emocje zwiazan"



z ,losem innych" -jak okreslaja je Ortony,
Clore i Collins (1988). Zwigzek z podsta-
wowymi zainteresowaniami i refleksja nad
giownymi skladnikami znaczenia emocjo-
nalnego MOgq po czesci wyjasniac czestos¢
takich motywéw, jak rozstanie, Smierc,
zwycigstwo, kleska, cierpienie, ratunek,
uwolnienie, bogactwo, powodzenie, cnota,
wystepek, nadzieja i strach.

-> Emocje jako motyw. Niektére dziela por-
tretuja osoby radosne lub smutne albo su-
geruja ich $wiat wewnetrzny. Inne przed-
stawiaja emocje bez ukazywania osoby,
ktéra je przezywa. W obu wypadkach sa to
dziela o emocjach, ale tylko w tym ostat-
nim mozemy nazwac je dzielami ,ekspre-
syjnymi'". Na pierwszy rzut oka dzieto eks-
presyjne moze wydawac sie skuteczniejsze
w wywolywaniu emocji u odbiorcy niz dzie-
o portretujace osobe przezywajacg emo-
gje, przy pozostatych cechach wspélnych,
ale nie znam prac, ktére bezposrednio po-
twierdzatyby to zalozenie.

v Motywy specyficzne dla dziel sztuki.
Niektérym czesto powracajgcym moty-
wom w sztuce przypisano na bardzo dtugo
pewne specyficzne emocje. Powszechnie
sa one uwazane za najbardziej typowe, na-
fadowane emocjami motywy w literaturze
iw sztuce i wydaja sie idealnie pasowac do
potrzeb podejscia ,,0od drugiej strony" do
emogji estetycznych. Wszyscy wiemy, ze
komizm wzbudza w nas $miech, tragedia -
placz, fantazja - zdziwienie, a tajemni-
czoé¢ - niepokdj; wiekszos¢ nas wie takze,
ze humanistyczna wiedza o bodzcach jest
powszechnie dostepna. Ale jest wiele in-
nych poréwnywalnych motywéw, ktére wy-
wodza sie raczej ze sztuki niz ze $wiata fi-
zycznego czy spotecznego i ktoére zastuguja
na badanie przez nauki spoleczne ze wzgle-
du na specyficzna ocene, wigzaca sie z ich
funkcjonowaniem spotecznym. Czym sa
emocje wywolywane przez ,, groteskowosc",
»absurd", ,$wietos¢", , malowniczos¢" czy
~sentymentalizm'~? W' takich wypadkach
konieczna jest gruntowna analiza, co te po-
jecia oznaczaja. Moim ulubionym kandy-
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datem jest tu ,wzniostos¢" - motyw, ktéry
przynajmniej w X VIII wieku oznaczat ma-
terie, przygniatajaca i przerazajaca odbior-
ce, sprawiajacg, zeby najpierw poczut sie
on niewazny, by nastepnie odnalez¢ i odzy-
ska¢ panowanie nad swoja wyobraznig
i negatywnymi emocjami. Te dwa stadia
moga nastepowac po sobie naprzemien-
nie, powodujac serie to przyciggania, to
odpychania. Kant (1790/1986), od ktérego
zapozyczylem ten opis, nazwat wzniostos¢
w sztuce tym, co budzi zachwyt. Zachwyt
rézni sie od przyjemnosci, oznacza bo-
wiem obnizenie negatywnej oceny bodzca
na korzysc¢ pozytywnej. Niebezpieczeristwo
ibdl, wigzace sie ze swiadomoscia, ze przy-
darzajq sie nie nam, lecz innym, budza za-
chwyt (zachwyt wiasnie méglby by¢ reak-
cja na fotografie Capy, ktéra omawiatem
wczeéniej!). Zauwazono, ze bodaj zaden
krytyk (nie wspominajagc o zwyklym od-
biorcy sztuki) nie uzytby dzi$ - gdy pota-
czenie terroru z pewnym elementem dy-
stansu stalo sie powszechne - pojecia
»wzniosly" (von der Thiissen, 1997). Element
dystansu aczy sie czesto z humorem (jak
chocby w filmie Quentina Tarantino Pulp
fiction) i zawsze z perspektywa ,trzecio-
osobowa", z perspektywq swiadka. ,, Wznio-
stos¢" stanowi przyklad pojecia krytyczne-
go, podkreslajacego istotne cechy dziela
sztuki jako bodZca emocjonalnego. Sfor-
mutowano wiele hipotez dotyczacych zlo-
zonosci wielostopniowej oceny, ktérg moz-
na traktowac jako charakterystyczng wia-
ciwosc sztuki.

Rekonstrukq'a emoq'i wywotywanych przez tre-
§ci artystyczne inne niz te, ktére przedstawiaja
zdarzenia, jak na przyklad glebsze warstwy
znaczenia motywéw, czesto bywa niezwykle
trudna. Czy kobiety i mezczyZni oceniajg mo-
tyw Edypa w taki sam spos6éb i czy w starozyt-
nosci istnialy w tej kwestii r6znice zwigzane
z plcig? Czy motyw , przeciwstawienia sie au-
torytetowi" w Antygonie Sofoklesa wywoluje
mniej leku w spoleczeristwach demokratycz-
nych niz w spoleczeristwach autokratycznych?

Dyskusje na temat sentymentalizmu w filmie mozna znalezé w: Tan i Frijda (1999).
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Czy fotografia Capy stanie sie wkrotce raczej
czedcig galerii stereotypowych emblematéw
wojny, zamiast budzi¢ u widza groze? Odbior-
cy moga mie¢ rozlegla wiedze o motywach,
ktére determinujg ich wartosciowanie dziel
sztuki, i wiedza ta moze by¢ wykorzystana
podczas zlozonego i wielostopniowego proce-
su oceny.

Wiasciwe rozumienie emocji estetycznych
wymaga rozleglej wiedzy o znaczeniu, jakie
motywy maja dla tworcéw i dla ich aktualnej
publicznosci. Nauki humanistyczne dostarczy-
ty wielu studiéw interpretacyjnych na temat
znaczenia dziel sztuki - na przyktad w ramach
tradycji ikonologii Panofsky'ego (1939/1962).
Przekladanie tej wiedzy na hipotezy o rodzaju
i sile emocji wywolywanych przez dzieta sztuki
u r6znych grup odbiorcéw moze sie dokony-
wac drogg identyfikowania zaleznych od kul-
tury elementéw zainteresowania i oceny*.

Kwestig o szczegolnej doniostosci dla ba-
dania emocji jest wreszcie to, czy sztuki nie-
przedstawieniowe, takie jak muzyka, rzezba
abstrakcyjna czy film eksperymentalny, moga
zawiera¢ motywy treSciowe zdolne przyczy-
nia¢ sie do powstania emocji estetycznych -
oczywiscie w interakcji ze stylem. Co najmniej
od czaséw Platona twierdzono, ze muzyka wy-
woluje bezposredni efekt emocjonalny-jedna
tonacja wyzwala pobudzenie, a inna spokd;
i nastrojowosc®. Niewykluczone, ze muzyka
ma bezposredni wplyw na programy moto-
ryczne, ktére sg czescia emocji podstawowych,
takich jak radoé¢, smutek i mitosé. Znaczyloby
to, ze muzyka wspdldziala z ruchami i skoja-
rzonymi z nimi doznaniami kinestetycznymi,
ktore sa czescia ekspresji emocji podstawo-
wych. Prace Clynesa (Clynes, 1980; Clynes
i Nettheim, 1982) potwierdzily empirycznie
takie wspéldziatanie.

Najbardziej interesujacg kwestig jest to;
czy sztuki wizualne, takie jak taniec lub fj]*
abstrakcyjny, sa ekspresyjne w tym samym stop-
niub, a mozna nawet przyjac, ze statyczne sztu-
ki wizualne, jak malarstwo abstrakcyjne, bez-
posrednio dotykaja programéw motorycznych-
zawiadujacych ekspresja odbiorcy. Czesto su-
gerowano na przyklad, ze ostatnie obrazy
Mondriana, takie jak Victory Boogie-Woogie
moga wywolywaé synestezyjne wrazenie ryt.
muw’. Inni badacze sg zdania, Ze istnieje pewne
minimum proceséw poznawczych w odbiorze
muzyki. Levinson (1990) utrzymuje, Ze rozpo-
znany temat muzyczny laczy sie z pojeciem
emocji (na przyklad smutku). Stuchacz identy-
fikuje je z muzyka, a nastepnie wyobraza so-
bie, ze jest smutny.

STYL A EMOCJE

Styl jako specyficzny dobér technik
Najbardziej uproszczone widzenie relacji mie-
dzy stylem a emocjg zaklada, ze styl funkcjonu-
je jako konieczne, ale nieistotne opakowanie
materiatu tematycznego i ze tylko ten ostatni
ma znaczenie. Styl dziata jako przezroczyste
okno dla przenikajacych przez nie ladunkow
emocji, obecnych wylacznie w motywach.
Gléwnym .powodem, z jakiego to widzenie na-
lezy uzna¢ za niestuszne, jest niedocenianie
funkgji stylu, a co za tym idzie - jego emocjo-
nalnego efektu. Pojecie emocji A opiera si¢
w znacznej czeéci na zalozeniu, ze to styl jesti
jednym ze Zrédet takich emocji, a motywy
w pierwszym rzedzie wzbudzaja emocje R.
Czymjest ,styl"? Jezeli sprobujemy oddzie-
li¢ sposob, w jaki zostata zaprezentowana tres¢
dzieta sztuki, od owej tresci, to definicja stylu
moglaby by¢ wywiedziona z form artystycznych,
przy czym rola motywoéw w doswiadczaniu sztu-

¢ Wydawaloby sie, ze ,zogniskowanie zainteresowania w grupie kulturowej" i ,odczuwana oczywisto$¢ oceny?
(Mesauita, 1993) sa determinantami emocji, ktére moga by¢ ustalane na podstawie dostepnych zrédet naukowych.
Emocjonalne skrypty lub schematy, czyli konwencjonalne formy wyrazania emocji (por. Lutz, 1987), r6wniez mo-
ga by¢ rekonstruowane na podstawie wiedzy humanistycznej.

5 Por. np. Vellekoop (1994).

6 Przekonujacy przyktad asemantycznosci reprezentacji struktur muzycznych i tanecznych, ktoére sa zrodtem

afektu, przedstawit Jackendoff (1989, s. 236-239).

7  Wnikliwe omoéwienie synestezji jako wyjasnienia interakcji miedzy muzyka a malarstwem mozna znalez¢é
Marks (1978), a studia nad wspoétdzialaniem wzorcéw wizualnych i sekwencji muzycznych przedstawione sa w pra-

cy: Simon i Wohlwill (1968).



uj bytaby stosunkowo niewielka (na przykiad
W sztuce abstrakcyjnej, w sztuce dekoracyjnej,
wmuzyce) i uogélniona na wszelkie dziedziny
sztuki- Definicja Meyera (1989, s. 3), sformuto-
wana w jego pracy na temat stylu w muzyce,
podkresla abstrakcyjne ustrukturowanie, ktére
okreslone dzieto dzieli z innymi. Scisle wedtug
sugestii Meyera styl - czy dotyczy szkét arty-
stycznych, tworczosci jednego autora, czy poje-
dynczych dziel - to charakteiystyczny sche-
mat doboru technik artystycznych, przyjety
w ramach narzuconych sobie ograniczen.
Pobér ten niekoniecznie jest skutkiem przemy-
slen a ograniczenia moga wynika¢ z wielu r6z-
nych Zrédet, takich jak historyczne konwencje,
specyficzne dla pewnej formy czy gatunku, do-
stepnos¢ Srodkow  technicznych, wspoétczesne
ideologie i mody. Ograniczenia te warunkuja
liczbe mozliwych wyboréw artysty.

Przytoczona definicja stylu zostala opraco-
wana i zastosowana z dobrym skutkiem w hi-
storii sztuki Gombricha (1959/1981), w ktorej
mozemy tez znalez¢ propozycje rozwigzania
pfoblemu, jak sztuka tworzy przekonujaca ilu-
/je rzeczywistosci.

Ten tok rozumowania mozna rozjasnic
przylkladem z dziedziny kina. Styl filmowy Ro-
berta Bressona bywa charakteryzowany jako
.ascetyczny" ze wzgledu na obecnos¢ czesto
powracajacych schematéw: (1) skupienie sie
na wybranych szczegélach akcji, jak pewne
przedmioty, dfonie, stopy; (2) pomijanie lub
traktowanie , mimochodem" gléwnych wat-
kéw akeji; (3) utrudnianie widzowi latwego
odczytania gestéw i zachowan aktoréw; (4)
ostre ciecia i krétkie sceny; (5) oszczedne po-
slugiwanie sie dzwiekiem (Schrader, 1972;
Thompson i Bordwell, 1994). Problem, ktore-
go rozwigzaniem jest styl Bressona, to: (1)jak
ukaza¢ ,,samotng walke jednostki o przetrwa-
nie w trudnej pod wzgledem psychicznym lub
fizyeznym  proby"  (Thompson i Bordwell,
19%, s. 446) lub (2) jak zasygnalizowa¢ istnie-
nie duchowego Swiata poza rzeczywistoscig
przedstawiong (Schrader, 1972). Styl artysty
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w ogromnym stopniu zalezy od jego wolnosci.
Rozwigzaniu problemu Bressona mogtyby stu-
zy¢ réwniez inne $rodki niz te, ktére wybral,
ale wybér niektérych sposréd nich nie byl
mozliwy w jego czasach, w jego sSrodowisku ar-
tystycznym oraz w jego wlasnej koncepcji sztu-
ki filmowej jako takiej czy w ramach poszcze-
golnych projektow.

Cytowana tu definicja stylu moze tez ula-
twi¢ zrozumienie wartosciowania w emocjach
estetycznych. Jezeli styl jest tu rozumiany jako
zjawisko realne psychologicznie - a jestem
przekonany, ze tak jest - to moze on wywoly-
waé emocje estetyczne sam przez sie. Beda to
emocje A, jako ze dzielo jest bodZcem emo-
cjonalnym.

Proces oceny w emocjach wywolywanych
przez styl obejmuje dwa etapy. Pierwszy nale-
zaloby traktowac jako pierwotny - jest to per-
cepcja pewnej formy czy postaci (Gestalt), two-
rzacej dzielo sztuki, w kategoriach zastosowa-
nych technik. Drugi, wtérny, to zrozumienie
natury problemu 1ijego rozwigzania. Pierwszy
na og6t zajmuje niewiele czasu, drugi jest juz
procesem znacznie diuzszyms. Pierwotny pro-
ces wartosciowania, percepcja formy, laczy sie
z afektem pozytywnym, jako ze moze zaspoka-
ja¢ potrzebe porzadku (,poczucie fadu" - jak
to okresla Gombrich [1959/1981]). Ale nie
wszystkie formy sg w réwnym stopniu tatwe
i przyjemne. Kluczowa kwestia moze sie tu
okazac wysilek konieczny do ich identyfikacji.
Odkrywanie konstrukcji obrazu lub odtwarza-
nie struktur rozwijajacych sie w czasie w ta-
kich dziedzinach sztuki, jak muzyka, narracja
czy film, stanowi wprawdzie trudnoéé, ale tez
wyzwanie i obietnice nagrody. Pewien opty-
malny stosunek miedzy trudnoscia a obietni-
ca moze wzbudzaé i utrzymywac zaintereso-
wanie, po ktérym nastepuje satysfakcja. To,
jak wyglada ten optymalny stosunek w szcze-
gotach, jest przedmiotem badan estetyki eks-
perymentalnej. Jako odpowiedniki tadu postu-
luje sie takie wlasciwosci, jak symetria, réwno-
waga, harmonia, pregnancja, typowos¢ i tym

-8 Jako ilustracja czasu trwania dwéch proces6w oceny mogloby postuzyé badanie Ognjenovica (1991). Badacz

prezentowal trzy wersje obrazéw, rézniace si¢ harmonia, uroda szczeg6tow i autentycznoscia indywidualnego sty-
Itl, przy czym zmienial sie czas trwania prezentacji. Rozumiana po gestaltowsku harmonia wyznaczala preferencje
sstetyczne przy najkrotszym czasie prezentacji, natomiast uroda szczeg6léw i charakterystyczny styl decydowaly
o preferencjach - odpowiednio - przy dluzszym i najdluzszym czasie prezentacji.
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podobne. Niezgodnosé, nieregularnosé, dwu-
znaczno$¢ i odstepstwo od prototypowego mo-
tywu uwaza sie za czynniki zaburzajace lad.
Ocena estetyczna oznacza wiec w tym ujeciu
poszukiwanie jednosci w zmiennosci®.

Sume sposobdéw, za ktérych pomoca arty-
sta urzeczywistnia jedno$¢ w zmiennosci, moz-
na okresli¢ jako jego styl. Istnieja dowody em-
piryczne, ze styl w sensie zbioru regularnosci
(na ktéry moze sie sklada¢ zaréwno fad per-
cepcyjny typu gestaltowskiego, jak i jego za-
przeczenie), powtarzajacych sie w wielu dzie-
fach sztuki, moze bez trudu zidentyfikowac
niespecjalista, a nawet dziecko.

Drugi skladnik oceny stylu jest wtérny
w tym sensie, ze zaklada wystgpienie pierw-
szego oraz wymaga uSwiadomienia sobie
i zrozumienia (1) mozliwosci, jakie artysta
miat do wyboru, (2) stopnia, w jakim usche-
matyzowane uzycie technik artystycznych po-
wtarza sie¢ w ramach pewnego zbioru dziel
sztuki, 1 (3) natury ograniczeri dotyczacych
mozliwosci wyboru'l. Zrozumienie tych
trzech elementéw wymaga postepujacego po-
znawania kontekstu, ktéry nie zawsze jest
bezposrednio dostepny. Wymaga tez pewnej
refleksji i dodatkowego poszukiwania Zrédet
wiedzy, takich jak tytuly, recenzje czy rozmo-
wy z innymi ludZmi. Istniejg dowody, ze zna-
jomosc¢ kanondéw, styléw i zasad formy ksztat-
tuje satysfakcje, jaka koneserzy czerpia z dziet
sztuki (por. w odniesieniu do sztuk wizual-
nych: Cupchik i Gebotys, 1990; Hekkert i van
Wieringen, 1996, Winston i Cupchik, 1991;
w odniesieniu do muzyki: Gaver i Mandler,

1987; oraz w odniesieniu do architektu
Purcell, 1984). Jednakze poglad, ze wiedza
o sztuce i stylu ma istotny wplyw na ocene:
dziet sztuki, nie zostal dotychczas jednoznacz-j
nie udokumentowany (por. Temme,
Russell i Milne, 1997).

Wréémy do przykltadu dziel Bressona,
Ogladajac jego film Dziennik wiejskiego jno.
boszcza z 1951 roku, widzowie moga bezpo-i
§rednio zachwycac sie ciasnym kadrowaniem
bohatera i powtérzeniami ustawieri kamen
w ukazuj gcych go krétkich scenach (pierw cnna
ocena charakterystycznego ukfadu technik)
Prawdopodobnie zauwaza tez dos¢ szybko.
proboszcz mégt by¢ filmowany inaczej (HUK
mozliwosci), a tylko stopniowo i dopiero poi
pewnym czasie - je$li w ogéle - dotra do zro-
zumienia, dlaczego kadrowanie jest tak ciasne;
(,problem"). Jezeli ich wnioski beda zgodne]
z analiza Schradera (1972), to rozpoznaja oni!
metafore wiezienia i zamiar - sformutowany,
przez samego Bressona - obrazowego ukazaé
nia idei duchowego wyzwolenia. Znawca roz-jj
pozna ,cele" jako motyw stylistyczny obecny!
w catej tworczosci Bressona. Emocjq estetyczni
ny, jaka kazdy widz méglby odczug, jest satysj
fakcja z przenikniecia mysla utworu. Tymczayj
sem ladunek emocjonalny tematyki filmu jeszl
cze sie nie ujawnil i emocje R mogg sie
rozwija¢ réwnolegle. Poczatkowa reakcja na
samozadreczanie si¢ proboszcza moze by¢ zai
skoczenie, zdziwienie, zal i niecheé. Niece
pbZniej moze sie pojawi¢ zrozumienie ogol
niejszego problemu, poglebiajace emocje R
w kierunku wspdlczucia i zamyslenia'2. I ngj

9 Ta zasada znana jest przynajmniej od czasu Fechnera (1876). Stynne jej sformutowania znajdziemy u Arnheiril
(1971), Birkhoffa (1933) oraz Boselie i Leeuwenberga (1985). a
10 Na przyklad Avital i Cupchik (1998) stwierdzili, ze niewyksztalceni obserwatorzy potrafili odtworzy¢ hierffl

chiczny system obrazéw, oparty na uporzadkowaniu i przeksztalceniach koloru, znany artyscie, ale nie im. Leoft
tiev i Yemeyanov (1994) donosza o istotnych korelacjach miedzy semantycznymi ocenami wierszy tego samego psj
ety, przy czym korelacje wzrastaly, gdy wiersze mialy ten sam motyw lub taka sama budowe. Natomiast stwierdza
nia takie, jakie formuluja na przyklad McManus, Cheema i Stoker (1993), mozna uznac za ilustracje emocjonalni
oceny stylu. Autorzy ci wykazali, Ze niewyksztalcone osoby badane preferowaly abstrakcyjne obrazy MondriajjJ
w poréwnaniu z kopia, w ktérych zmodyfikowano proporcjonalne relacje linii kompozycyjnych.

11 Jako prosty przyklad mozemy rozwazy¢ systemy denotacji (Willats, 1997), sposrod ktérych moze wybiertfj
kazdy artysta plastyk. Artysta moze na przyklad wybraé¢ punkty lub obszary, a nie linie, jako podstawowe $rodki wys
razu, ograniczeniem za$ moga by¢ normatywne wlasciwosci gatunku w czasie powstawania dziela. >«

12 W czasie gdy film ten byl wyswietlany we Francji, obserwowano tam renesans zainteresowan religijnych po<
wojnie §wiatowej, a rola kleru w spoleczenstwie francuskim byla goraco dyskutowana. Idea bolesnych doswiadcze,
duchowych, po ktérych nastepuje wyzwolenie, mogla wiec wywolywaé u widzow silny oddzwiek, a nawet budz|
w nich respekt.



niec widz moze odczuwac podziw dla zlozo-
Wi symboliki, jak réwniez dla rezyserskiego
Kunsztu i nowatorstwa.
Ten przyklad ilustruje, jak wiedza humani-
i\zna - w tym wypadku interpretacja stylu
Stematyki filmu - moze wspiera¢ rekonstrukcje
oceny estetycznej w ramach nauk spotecznych.
Wykorzystanie wtérmych Zrédet w ustalaniu
swn1emsw, ktorych rozwigzaniem jest okreslo-
n\ styl, i motywoéw, ktére byly wazne dla wspdl-
czesnych odbiorcéw sztuki, to inny rodzaj wie-
j/v specjalistycznej, oferowanej naukom spo-
tecznym przez nauki humanistyczne. Istnieje
wicie monografii na temat poszczegélnych
epok czy tworczosci réznych autoréw w historii
sztuki i moga one stuzy¢ temu celowi’3.
Wyrézniajacym sie przykltadem owocnej
wspllpracy tych dwoéch dziedzin nauki jest
studium Kubovy'ego (1986) na temat funkcji
perspektywy w sztuce renesansu. Kubovy do-
wodzi, Ze perspektywa jest w sztuce cecha
trwalg, i rozwaza niesp6jnosci wynikajace z te-
uo. iz punkt obserwacji nie pokrywa sie z cen-
trum projekgji. Opierajac sig na historycznych
studiach dotyczacych sztuki i architektury,
omawia on przyklady takich niespéjnosci. Je-
den z przykladéw to Ostatnia wieczerza Le-
onarda da Vinci, ktéra powstawala przez trzy
lala (1495-1498). Leonardo stworzyt kontrast
pomiedzy nizej polozonym punktem obserwa-
di a wyze polozonym centrum projekeji,
wzmocniony zludzeniem cigglosci miedzy po-
mieszczeniem refektarza, w ktérym fresk sie
znajduje, a pomieszczeniem przedstawionym
na fresku. Kubovy pokazuje, ze ciaglos¢ mie-
dzy architekturg rzeczywista a wirtualng jest
doskonata, jezeli ogladamy fresk z punktu sta-
nowigcego centrum projekcji, potozonego 4,5
metra nad poziomem podlogi. Niespdjnosé
.«/abiera» widza z nizej polozonego punktu
obserwagji, ktéry jest wyznaczony fizycznymi
ograniczeniami mozliwosci percepcyjnych,
i «przenosi» go wyzej, na poziom centrum
projekcji" (Kubovy, 1986, s. 145), ,sprawiajac,
Ze osiaga on poczucie duchowego uniesie-
nia" (s. 148; podkreslenie E. S. T.). Kubovy
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odstania tu artystyczng konstrukcje droga ana-
lizy dziela sztuki. Da Vinci, podobnie jak
Bresson, mégt wyznaczy¢ sobie zadanie zasu-
gerowania widzowi rzeczywistosci duchowej.
W pracy Willatsa (1997) znajdziemy inne kla-
rowne analizy stylu ijego relacji do znaczenia
dziela sztuki, ktére mogg okazac sie istotne
dla nauk spotecznych.

Formutowanie twérczych rozwigzan pro-
bleméw artystycznych oraz rekonstrukgcja ich
oceny przez odbiorce moga by¢ nawet trud-
niejsze niz ustalanie emocjonalnego ladunku
motywoéw. Krytyczna analiza dziel sztuki jest
jednak alternatywa dla naiwnego spojrzenia
na funkcjonowanie stylu, ukazuje bowiem styl
w interakgji z motywem i kontekstem kulturo-
wym w ksztaltowaniu emocji estetycznych. Po-
zwala dostrzec, co w emocjach estetycznych jest
uniwersalne, a co zmienne. Niektére z technik
tworzacych okreslony styl moga nie traci¢ swo-
jego bezposredniego wplywu na odbiorce
wraz z uplywem czasu, ale pelne zrozumienie
oceny i wynikajacego stad doswiadczenia
emocjonalnego dawnych odbiorcéw wymaga
zbadania dodatkowych Zrédel.

Znaczenie krytycznych teorii

sztuki, form i gatunkow

Tradycje poetyckie i krytyczne istniejg od sta-
rozytnosci, a w ostatnich czasach style réznych
epok zostaly poddane licznym analizom w pi-
smach artystow, krytykéw i filozoféw. Inter-
pretacja poje¢ krytycznych nie zawsze jest ta-
twa, "ale dyskusja nad znaczeniem katharsis
u Arystotelesa, Verfremdung u Brechta, pho-
togenie we wczesnej francuskiej krytyce filmo-
wej czy ,organicznoéci formy" w pismach po-
$wieconych powojennemu malarstwu abstrak-
cyjnemu - by wymienic tylko kilka przykladéw
- wydaje sie zawiera¢ cenne przemyslenia do-
tyczace elementéw dziel sztuki szczegélnie
istotnych ze wzgledu na emocje estetyczne.
Studiéw poréwnawczych w pismach krytycz-
nych w odniesieniu do dziet sztuki i psycholo-
gii epoki jak dotad, o ile wiem, nie podejmo-
wano, a byloby to bez watpienia bardzo cenne.

, 13 Niemozliwe jest wymienienie chocéby probki stosownych tytulow. Dwa zupelnie arbitralnie wybrane przykla-

duo studium Baxendalla (1972) na temat konwencji estetycznych w okresie renesansu wloskiego (Quattrocento)
i .irtykul Moxeya (1994) o atrakcyjnosci obrazéw Hieronima Boscha dla jego wspoélczesnych.
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Sposrod wszystkich krytycznych teorii sztu-
ki krytyka literacka dysponuje najbardziej roz-
budowanym warsztatem teoretycznym. Anali-
za stylu w kontekécie emocji odczuwanych
przez czytelnika czy stuchacza byla domeng re-
toryki klasycznej. Dzi$ rozwinela sie ona w ba-
dania nad perswazja i argumentacja w ramach
lingwistyki dyskursu. Styl w literaturze oraz je-
go implikacje dla emocji bada si¢ w obrebie
tak zwanej ,retoryki literackiej" (por. Booth,
1961; Chatman, 1990; Richards, 1929/b.d.;
Sternberg, 1978) lub ,teorii narracji" (por. Ge-
nette, 1983; Prince, 1982). Tematyka omawia-
na w tej dziedzinie dotyczy takich zagadnien,
jak typologia narratoréw, funkcje mediacyjne
opowiesci oraz inne kwestie zwigzane z per-
spektywa przyjeta w narracji, charakterystyka
postaci, opis, struktura narracji wraz ze struk-
tura watkéw opowiedci i uporzadkowaniem
zdarzen w czasie, realizm i rola konwengji
i tym podobne. Jak widaé, nie wszystkie para-
metry stylu literackiego sa istotne dla emocji
odczuwanych przez czytelnika, ale wiekszosé
w taki czy inny sposéb laczy sie z procesem
oceny, prawdopodobnie dzieki temu, co jest
celem tradycyjnej retoryki (opisaé zasadnicze

elementy tekstu jako bodZce emocjonalne).
przyklad perspektywa i typ narratora skutkuje
albo odfiltrowaniem, albo uwydatnieniom
pewnych elementéw struktury znaczenia cnio.
cjonalnego. Charakterystyka postaci nm/y
wprowadzaé¢ dystans wobec bohateréw. *
w narracji komicznej. Narracja w pierwej
osobie jest srodkiem podkreélenia, jak wi/nL
jest dane zdarzenie dla bohatera (o ile mi on
tego $wiadomos¢), podczas gdy narracja odau-
torska przenosi opowies¢ w pewien koniL UL
czesto wzmacniajgc uczucia poréwnawczej
(por. czwarte prawo emocji w tabeli 8.1).

Teorie literatury - w wiekszym stopniu nm
inne teorie sztuki - staly sie przedmiotem ba”
dan empirycznych, w ktérych literaturoznawcyji
a takze przedstawiciele dyscyplin pokrewnych/
jak teatrologia i filmoznawstwo, wsp6lpracujg-"
z psychologami (dotyczy to zwlaszcza badaczy,”
proceséw dyskursu) i socjologami. Badacze zaf?
interesowani emocjami R najczesciej zajmuja{
sie retoryka narracji. Nie jestem w stanie doko-;'
na¢ tu kompletnego przegladu literackich bart
dafn empirycznych - lista probleméw i praé
w tabeli 8.2 moze da¢ Czytelnikowi pewng'
ogo6lng orientacje i wskazaé dalsze lektury. .t

Wybrane badania empiryczne nad zjawiskami literackimi

Tematyka badan Wybrane prace

-

. Struktura watkow i manipulacja
oczekiwaniami odbiorcy

Brewer i Lichtenstein (1982); de Wied (1991); de Wied, Zillmann i C
(1995); Cupczrk i Laszlé (1994); Gerrig (1989); Magliarto, Dijkstra i Zwaan i

(1996); Tan i Diteweg (1996)

Andringa (1996); Andringa, Tan, van Horssen i Jacobs (w druku); Bourg,

Risden, Thompson i Davis (1993); Laszlé (1986); Mummendey, Lir 1
i Loeschper (1984); Pitchert i Anderson (1977); Sanders i Redeker (1996); "

Albritton i Gerrig (1991); Davis, Hull, Young i Warren (1987); Hakemulder

(1998); Konijn (w druku); Schoenmakers (1988); Tannenbaum i Gaer
(1965); van der Bolt i Tellegen (1992-1993); Zillmann (1991)

Hoffner i Cantor (1985); Jose i Brewer (1985); Potter (1992); Scherer

Esrock (1994); Sadowski, Goetz i Kangiser (1988)

2. Perspektywa i punkt widzenia
van Peer i Pander-Maat (1996)
3. Empatia
4, Charakterystyka postaci
(1971)
5. Wyobraznia
6. Charakterystyka tekstu i oczekiwania

wynikajace z gatunku literackiego

Goldman i Kantor (1993); Halasz (1991; 1997); Zwaan (1993)



Reprezentacja a realizm
Realizm jest kwestig czesto powracajacg w po-
4\ce, w retoryce oraz w (normatywnych) teo-
t-ich sztuki i ma pierwszorzedne znaczenie
dla rozumienia emocji estetycznych. Zgodnie
przedstawionym tu ujeciem emocja nie moze
. (istniet, jezeli bodziec nie ma wspétczynnika
rzeczywistosci. Nawet jesli ograniczymy dysku-
do sztuk przedstawieniowych, to pozostaje
pioblem zwigzany z tym, ze odbiorcy wpraw-
j/1is odrézniaja dzieta sztuki od rzeczywistosci,
dle rtéwnoczednie dzieta te w sposéb oczywisty
wywoliia emocje R. Zaden sposréd widzow
ogladajacych akwaforte Goi Bobabilicon nie
bedzie uwazal, Zze oto zobaczyl koszmarnych
gigantéw w rzeczywistosci, ale wiekszos¢ z nich
Pi/yzna, ze doznata szoku, widzac ten obraz po
iaz pierwszy. Czy ten szok mozna uzna¢ za
prawdziwa emocje? A jesli tak, to jaka rzeczy-
wistos jest percypowana jako bodziec?

Nauki humanistyczne wskazuja na dwa
u/upelniajgce sie czynniki: mimesis i role
uczenia sie. Sztuka moze by¢ realna w takim
stopniu, w jakim imituje rzeczywistos¢ i w ja-
kim odbiorca zinternalizowal konwencje
wchodzace w zakres znaczenia dzieta sztuki
oraz potrafi interpretowacé semiotyczna war-
tos¢ tego dziela. Ostatnio jednak czesciej
przyjmuje sie inne wyjasnienie - , hipoteze wy-
obrazni" lub ,teorie symulacji". Glosi ona, ze
odbiorca dzieta sztuki wlacza sie w akt wy-
obrazni lub symulagji (np. Currie, 1995; Gom-
brich, 1963; Oatley, 1992; Walton, 1990;
IW). Gombrich (1963) zaproponowat hipo-
te/?, ze elementy dziela sztuki sg substytutami
izeczywistosci, a nie jej imitacjami czy znaka-
mi, tak jak patyk jest substytutem konia
w chtopiecej zabawie. Wedtug Waltona (1990)
odbiorcy dziet plastycznych badz literackich
wyobrazajg sobie, ze sg czeécig Swiata przed-
stawionego. Emocja stanowi reakcje, ktéra
jest zar6wno czescig wyobrazenia, jak i wyni-
kiem zywosci owego wyobrazenia. Odbiorcy
sa $wiadomi swojej aktywnej wyobrazni, ale
wyobrazanie sobie nie zawsze jest przemysla-
rym wyborem - odbiorca nie moze si¢ w nie
widezyé. Najbardziej interesujace zdarzenia
w sztuce i w literaturze nie przydarzaja sie od-
biorcy dzieta, ale pewnym postaciom w symu-
lowanym $wiecie. Odbiorca wyobraza sobie,
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ze widzi zdarzenia, w ktérych postacie uczest-
nicza. Symulacja jest wiec warunkiem empatii,
a empatia faczy w sobie uczucia, jakie podmiot
zywi wobec innych ludzi (Walton, 1994). Dosé
podobna teorie wyobrazni zaproponowat Cur-
rie (1990; 1995).

Zanim zapoznalem sie z pracami Waltona,
przedstawilem wyjasnienie emocji u widzéw
kinowych, ktére jest stosunkowo bliskie pro-
pozycji Waltona (Tan, 1996). Uznalem, ze
widz ogladajacy film wyobraza sobie, iz jest fi-
zycznie obecny w fikcyjnym Swiecie, i ze tej
iluzji bardzo trudno sie oprze¢. Twierdzitem
tez, ze rola wyobrazni widza w kinie jest iden-
tyczna z rolg $wiadka, jaka ludzie przyjmuja
lub sa zmuszeni przyjmowac w zyciu codzien-
nym. Na przyklad, gdy ogladamy przez okno
wypadek, patrzymy - i to wszystko, co robimy
albo co mozemy zrobi¢ - i taka sytuacja jest
czescig odczuwanych przez nas emocji. W mo-
im ujeciu emocje widza sa elementem szerszej
klasy emocji swiadkéw zdarzen i sa to emocje
rzeczywiste w sensie juz wczeéniej tu okreslo-
nym. Jeéli dobrze rozumiem Waltona, jego
koncepcja, podobnie jak moja, zaktada, ze aby
powstalo uczucie empatii, odbiorca wcale nie
musi uswiadamia¢ sobie natury wyobrazonych
postaci. Odbiorcy wprawdzie udajg, ze widza
ludzi, ale nie udajg, ze czuja - zywia wobec
nich prawdziwe uczucia.

Teoria symulacji wydaje sie trafna z trzech
powodéw. Po pierwsze, nie wymaga zadnego
podobienistwa miedzy substytutami a tym, co
one reprezentuja. Patykowi daleko do konika
na kiju, ktéry z kolei odwzorowuje tylko nie-
liczne cechy rzeczywistego konia. Wrecz prze-
ciwnie - fotograficzny realizm jest w sztuce ja-
ko catosci stosunkowo rzadki. Ujmujac ten ar-
gument bardziej ogoélnie, techniki oparte na
iluzji, ktére imituja doswiadczenia percepcyj-
ne, takie jak trompe I'oeil (,ztudzenie optycz-
ne"), moga znalez¢ zastosowanie jedynie
w sztukach plastycznych i w teatrze, a nawet
tam nie sg zbyt czeste. Quasi-sensoryczne po-
dobieristwo odgrywa marginesowa role w lite-
raturze. Nie jest wiec niespodzianka, ze emo-
cje R u czytelnika literatury objasniane byly
poprzez jego aktywna wyobraznie. Oatley
(1995) przekonywal, ze w literaturze obiekty
nie sg imitacjg, lecz symuluja akt wyobrazni.
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Ich istotg jest symulacja planéw postaci oraz
interpretowanie zdarzen jako zmiennych i wy-
nikéw planu.

Po drugie, teoria symulacji nie zaktada - jak
zdajg sie to czyni¢ mniej wyrafinowane wyja-
$nienia spostrzeganego realizmu - ze odbiorcy
przyjmuja przedstawienie Swiata za $wiat przed-
stawiony. Zalozenie, ze widz, ktéry widzi umie-
rajacego zolnierza, a nie obraz $mierci zolnie-
rza, ulega zludzeniu, jest naturalnie zatozeniem,
ktore nalezy odrzuci¢, kosztem rozwigzania ad
hoc - najbardziej znane wyjscie to hipoteza
o tymczasowej rezygnacji z niewiary. Wcigz jest
mozliwe, ze symulacja stwarza okazje do uwie-
rzenia, to znaczy odbiorcy moga zapomnied, iz
jest to tylko gra, ktorej sa uczestnikami, i moga
odczuwaé bardzo intensywne emocje, jak pro-
ponuje Currie (1990). Ale nie jest to sytuaqa
stale sie powtarzajaca i teoria nie wymaga twier-
dzenia objasniajacego ten efekt.

Po trzecie - i to jest kwestia dla naszych ce-
léw najistotniejsza - teoria symulacji taczy wy-
obraznie z emocjami. Z funkcjonalnego punk-
tu widzenia jest rzecza oczywisty, ze wyobraz-
nia w sensie symulacji zdarzenn i stanéw
psychicznych innych ludzi moze rodzi¢ praw-
dziwe emocje, poniewaz biorgc pod uwage in-
teresy jednostki, u§wiadomienie sobie wazno-
§ci wyobrazonej sytuacji (oraz nastepczych -
koniecznych i mozliwych - ciggéw zdarzen),
jeszcze zanim cos$ sie wydarzy, ma warto$¢ adap-
tacyjng (jesli chodzi o dyskusje nad fantazjami
budzacymi zainteresowanie por. Klinger, 1971).
Intensywnos¢ jakiejkolwiek emocji R w kon-
takcie z dzielem sztuki moze by¢ zatem funkgjg
wyobrazonej mozliwosci, ktéra uswiadamia so-
bie odbiorca. W taki wlasnie sposéb dzieta
sztuki wywoluja emocje R, zgodnie z prawem
bezposrednio spostrzeganej rzeczywistosci
(Frijda, 1989). Niektorzy autorzy utrzymujg, ze
dziefa literackie uswiadamiajg nam rozdzwiek
pomiedzy rzeczywistoscig a mozliwoscig i ze
moze to wplywac na nasze przekonania moral-
ne (Nussbaum, 1991).

Pojecie symulacji wydaje sie a priori lepiej
przystosowane do opisu procesu wyobrazni
u czytelnika dziet literatury pieknej i u widzéw

14 Znaczenie realizmu zmienia si¢ w zaleznosci od rc
i istotnie maleje wsrod specjalistow (np. Hekkert i van

w teatrze lub w kinie niz u obserwatoréw dzi'
malarskich czy rzezbiarskich. W odniesieniu
do malarstwa wielu historykéw sztuki podkre
Slalo, ze jedna z funkgji sztuki jest realistyczn
odzwierciedlanie ludzi i zdarzeni (por. Freecf
berg, 1989). I wiele wskazuje na to, ze ta' "
dzi$ realizm jest waznym wyznacznikiem prei
ferencji odbiorcow (np. Berlyne i Ogilvie
1974; Knapp, 1964), cho¢ z pewnymi ograni-
czeniami®*. W ostatnich latach za wazniejs
czynnik atrakcyjnoéci malarstwa uwaza sie:
»prototypowos¢". Prototypowos¢ - ale zMu
sowana raczej do materii treSciowej niz do s;,-
lu malarstwa - pozostawia o wiele wiecej prze
strzeni dla wyobrazni odbiorcy niz realizm"
Cechy abstrakcyjne - chocby tak abstrakcyjn
jak patyk w podanym przez Gombricha (1963,
przykladzie konika na kiju - mogg by¢ uwazat
ne za prototypowe.

Teoria symulacji pozostawia bez odpowie-
dzi wiele innych pytart. Najwazniejszym z nic
jest chyba to: Jaka jest og6Inos¢ teorii symula
qji realizmu w sztuce? Poza wszystkim pi/cd-
stawianie w wielu dziefach sztuki jest gleboka
symboliczne, metaforyczne, alegoryczne lub
emblematyczne. Abstrakcyjne pojecia, takis
jak Cnota, Grzech czy PomysInosé, mogg by-
przedstawione tylko przy uzyciu tego rodzaj
tropéw. Fakt ten powinien skioni¢ nas d'
ostrozno$ci w odrzucaniu teorii, ktére reali-
styczne przezywanie sztuki objaéniaja poprze*
odniesienie do konwencji i zautomatyzowa
nych reakcji na symbolizm. Czy teorie symula
cji mozna rozszerzy¢ tak, aby swoim zakrese'
objeta takze wyrafinowana, skonwencjona
zowang wiedze w procesie wyobrazni i na
byla w stanie objasnia¢ niemal natychmiasto!
wa emocjonalng ocene rzeczywistosci? I c.
dzieta sztuki zawierajg wskazéwki badz sygn *
ly, w jaka specyficzng gre symulacyjna m '
wlaczy¢ sie odbiorca, aby doswiadczenie t
przyniosto mu maksymalng satysfakcje emé
cjonalng? Szczegodlnie wazne dla teorii emodi
wywolywanych przez sztuke wydaje sie rozrd'
nienie miedzy gatunkami artystycznymi, ktor
dopuszczaja symulacje rzeczywistosci, i tak;
mi, w ktérych jest to niemozliwe. Dowode'

"

iju sztuki (Kettlewell, Lipscomb, Evans i Rosston, 1990
eringen, 1996).



ID Ze zdarzaja sie nieporozumienia i myle-
n {iiAjj , rzeczywistoscig, sg publiczne dys-
1!'oe czy procesy sadowe w sprawie powiesci,
s/luk teatralnych i filméw, ktére wprost lub
Sje wprost odnosza sie do politykéw, postaci
"zscia publicznego czy zdarzen historycznych,
taUh jak chocby holocaust”.

STYLISTYKA
Zagadnienia stylistyki literackiej

Wczesniej zastanawialem sie, jak styl - jako
elob.lny wzorzec technik artystycznych, zasto-
sow .u ych w dziele sztuki jako pewnej catosci -
n\o/e wplywac na emocje. W literaturze gatu-
nek literacki i struktura watkéw ksztaltujg re-
akqgc emocjonalne na dzielo jako catosé.
Wpl\w emocjonalny na poziomie makrostruk-
tun i. zieta uzupelniajg bardziej subtelne od-
drah wania poszczeg6lnych zdan, wyrazen czy
sfoimutowari. Jesli autor komedii zdecydowat
sie na ironiczny sposéb charakteryzowania
swnicgo bohatera, to wybér poszczegélnych
oku-lenn decyduje o rozbawieniu, wesotosci
&\ icszcze innych stanach emocjonalnych od-
bioicv. W tym miejscu pojawia si¢ inna forma
rozwazan nad stylem w sztuce - stylistyka lite-
iacka w wezszym znaczeniu tego pojecia (por.
Leech i Short, 1981). Poréwnywalna wiedza
z zakresu stylistyki nie rozwinela sie jeszcze
w zadnej innej dziedzinie badarn nad sztuka.
Stylistyka literacka obejmuje takie zagad-
nienia, jak dobér stéw, spojnosé leksykalna,
2\k wyrazéw i zjawiska fonemiczne (na przy-
Kad aliteracja, rytm, rym). Kwestie te nie od-
noszg sie do emocji czytelnika same przez sie.
Tu takze styl jest charakterystycznym uzyciem
srodkéw, przy czym problem polega na uzy-
skaniu pozadanego efektu przy uwzglednieniu
pewnych ograniczen formalnych. Mozna przy-
ja¢, ze czytelnik odczuwa zainteresowanie A
i piz\jemnos¢ A, identyfikujac wzorce uzycia
w mworze Srodkéw jezykowych - i to wilasnie
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uznaje sie za typowa ceche lektury utworu li-
terackiego. To zalozenie zostato zilustrowane
przez wiele badan empirycznych nad efektami
wysuniecia sie na pierwszy plan badz zdystan-
sowania w poezji (de Beaugrande, 1985; Miall
i Kuiken, 1994; van Peer, 1986).

Poziomy znaczenia i tropy

Pewne zjawiska stylistyczne wystepuja w réznych
formach sztuki. Tropy znamy jako figury reto-
ryczne, ale ich warianty obecne sg takze w in-
nych formach sztuki i z tego powodu wydaja sie
bardzo interesujgce dla zrozumienia istoty emo-
qji estetycznych. We wszystkich przedstawienio-
wych formach sztuki rozréznia si¢ znaczenie do-
stowne i niedostowne. Jest to rozréznienie pod-
stawowe, dotyczy bowiem wszelkiego (nie tylko
artystycznego) uzycia jezyka. Clark (1996) za-
prezentowal ostatnio najogolniejsze jak dotad
wyjasnienie tego, co nazywa ,rozwarstwieniem"
jezyka. Autor ten pokazuje, ze bardzo rézne zja-
wiska wystepujace w codziennej komunikaq'i je-
zykowe] opieraja sie na rozréznieniu miedzy
dwoma wzajemnie powigzanymi zestawami zna-
czen. Zjawiska te obejmuja symulowanie, opo-
wiadanie historii i takie Srodki retoryczne, jak
ironia, kpina czy niedoméwienie.

Wspélng cecha tropéw jest to, ze przekra-
czaja one granice miedzy dwoma lub wiecej
niz dwoma poziomami znaczenia. Tropy to
sposob na uczynienie komunikagji - takze tej,
ktéra stanowig dziela sztuki - bardziej intere-
sujaca. Zakladanym efektem uzycia tropéw
jest to', ze poprzez zmiany pozioméw znacze-
nia zwiekszaja one zlozonos¢ lub trudnosé
bodzca, co wymaga od odbiorcy wytezenia uwa-
gi. Literaturoznawcy okreslajg te zwiekszong
ztozonos¢ jako ,napiecie", skojarzone z bez-
posrednia nagroda, jaka jest glebsze i bogat-
sze zrozumienie'¢. Sprzecznosci miedzy zna-
czeniami na réznych poziomach nie zawsze
musza by¢ rozwigzane. Rozwigzane czy nie,
sugeruja wspodlnote rozumienia miedzy méw-

Wykazano, ze intuicje dotyczace gatunkoéw artystycznych wplywaja na strategie obcowania z dzielami sztuki,
przyklad Zwaan (1993) przedstawil wyniki pokazujace, ze tekst narracyjny, okreslony jako ,literacki", jest czyta-
mny,wolniej, z wieksza uwaga poswiecang wlasciwosciom formalnym, niz ten sam tekst okreslony jako ,informacyjny".
Nie wszystkie empiryczne badania tropéw potwierdzaja te hipoteze. Najbardziej wyczerpujace poréwnanie
Modeli teoretycznych i zwiazanych z nimi eksperymentéw w przetwarzaniu metafor literackich przeprowadzil Hoorn

*S  Zaproponowal on wlasny model, w ktérym po wykryciu anomalii w procesie przetwarzania rywalizuja ze

Aobg paralelne interpretacje doslowne i przenosne.
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cq a sluchaczem lub miedzy artysta a odbiorca
(Berntsten i Kennedy, 1996). Hipoteza ta za-
klada, ze tropy sa estetycznymi bodzZcami
emocjonalnymi par excellence i ze nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby je traktowac jako samo-
dzielne dzieta sztuki.

Tropy nie tylko pobudzajg zainteresowa-
nie, lecz mogg by¢ takze no$nikami znaczer
emocjonalnych. Wydaje sie prawdopodobne,
ze niektére znaczenia mogg by¢ znakomicie,
lub nawet wylacznie, wyrazane za pomoca tro-
péw. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze sub-
telne cechy przedstawianych zdarzer, od kto-
rych zalezy powstanie okreslonej emocji, moga
by¢ wyartykulowane tylko poprzez interakcje
miedzy znaczeniem a no$nikiem tego znacze-
nia (por. Black, 1979)7. Zalozenie to jest
zgodne z uprzywilejowanym statusem, jaki ma-
ja tropy w retoryce. Wspdlczesne opisy tropow
réwniez sugerujg, Ze sy one precyzyjnym na-
rzedziem wyrazania znaczer emocjonalnych.

Chciatbym teraz bardziej szczegélowo
przedstawi¢ emocjonalne oddzialywanie meta-
for. Metafora jest obecnie najintensywniej ba-
danym tropem. Wystepuje powszechnie w je-
zyku codziennym, a szczegélnie czesto w tek-
stach literackich. Metafora w szerokim
rozumieniu, podobnie jak niektére inne tropy,
dotyczy réznych jednostek jezyka z rozmaitych
pozioméw jego organizacji - od stéw, poprzez
zdania, do poziomu dyskursu. Niektore dzieta
sztuki, literackie lub inne, sa w catosci inter-
pretowane jako metafory, albo tez - w niekto-
rych wypadkach - jako alegorie. W metaforze
to, co okresla noénik (a mianowicie jakosci,
atrybuty lub wlasnosci), jest przenoszone na
podmiot metafory - albo przez uwydatnienie
pewnych atrybutéw podmiotu, albo poprzez
przypisanie mu nowych atrybutéw. Ortony
(1975) omawia kwestie przenoszenia atrybu-
tow w metaforze. Zawieraja one w sobie ele-
menty wywolujace emocje - na przyklad, gdy
pewna osoba (czyli podmiot) zostanie poréw-
nana do innej, stawnej osoby (czyli nosnika),
budzacej z jakiegos powodu sympatie lub nie-
ched. Jedli ktos nazwie mnie ,Hunem Attylg",
to tym samym przenosi na mnie jego przysto-

wiowe zfe maniery. Steen (1992) zademonstro:
wal taki efekt emocjonalny w eksperymencie J
Przenoszone atrybuty czesto odznacz,
sie wysokim stopniem konkretnosci i t|u;"
wartoécia percepcyjng, co réwniez zwieks”
tadunek emocjonalny zwiazany z podmiotem
Obecnos¢ pewnych atrybutéw w opisie - my
przykiad niesmaku lub apetycznosci - ulatwic
ich odczucie. ]
Niektére metafory zwiekszaja przejrzyj
stoé¢ cech podmiotu, inne za$ - przeciwnie A
czynig go wieloznacznym. Lakoff i Johnsowi
(1988, s. 167) podaja przyklad: ,Milos¢ toj
wspottworzone dzieto nauki". Ta metafora ni]
tylko oddaje pozytywne nastawienie, ale tel
wydobywa konotacje z pewnym subtelnym wyj
silkiem i potrzebg kreatywnosci. Jak tatwo zal
uwazy¢, obie te wlasciwosci majg znaczeni®
emocjonalne. Lakoff i Johnson podkreslaja!
ze podnoszone w metaforze atrybuty podmio]
tu wymagaja zalozenia, iz sq prawdziwe, natoi
miast atrybuty przypisywane mu przez metal
fore stanowia sugestie, jaki wniosek na temal
podmiotu czytelnik powinien wyciggnac. |
W literaturze przedmiotu czesto wyraza
sie przekonanie, ze metafory majg nature nie
jezykowa, lecz pojeciowq, totez moga by¢ sto'
sowane w komunikacji i w sztuce postugujacej
sie obrazem. W metafory wizualne obfituje re'
klama (Forceville, 1996), malarstwo (Hausmaii
1989) i film (Carroll, 1996). Carroll (1994) pQ
daje $wietny przyklad - fotografie Mana Ray;
z 1924, przedstawiajaca nagie kobiece plec®
z nalozonym na nie technikg fotomontazu o |
razem otworéw wiolonczeli. Wedtug Carrolli
metafora wizualna to ,, pokarm dla mysli", ki6
ry nie faczy sie z wyrazaniem jakiegokolwie
ustalonego znaczenia ideacyjnego. Widz jes
zaproszony do zglebiania znaczen. Takie zglij
bianie znaczeri oznacza takze uwzglednieni
mozliwosci dwukierunkowego przenoszenia attj
butow, ktorej pozbawione sa metafory werbal
ne. Inna réznica polega na tym, ze metafor
wizualne s3 , kreatywne" z definicji i niczmien
nie przyciagaja uwage odbiorcy. ,Kreatywnos¢
oznacza tu, ze przenoszone atrybuty przypisu
ja podmiotowi nowe wlasciwosci. Moze sie za

17 Niestety nie istnieja zadne badania psychologiczne nad wnioskowaniem emocjonalnym odbiorcy w przetwar”
niu metafor (Steen, 1992), lub choéby w przetwarzaniu tekstow narracyjnych (Graesser, Singer i Trabasso, 1994)';



i zdarzy¢, ze metafora wizualna wywota za-

skoczenie na pierwszym etapie oceny estetycz-

, Po tej analizy mozemy dodac -jak zaklada

nodejécie Forceville'a (1996) - ze metafory

" /ualne wywotlyja silniejszy efekt emocjonal-

nv jdy elementy wizualne wprost prowokuja
7,i angazowanie konkretnej grupy odbiorcow.

KLASYFIKACJA DZIEL SZTUKI WEDLUG
ICH POTENCJALU EMOCJONALNEGO

Ccihy konstytuujace gatunek artystyczny réz-
nig sie znacznie w zaleznosci od dziedziny sztu-
A W naukach humanistycznych panuje po-
wszechna zgoda, ze pojecie ,gatunku" nie od-
nosi sie do jakiejkolwiek stalej kategorii, lecz
rac/ej do klasyfikacji opartej na wielu rézno-
iodnych kryteriach. Martwa natura i powies¢
detektywistyczna charakteryzuja sie typowa te-
matyka 1 pewna doza realizmu. Gatunkowy
status symfonii, baletu czy jednoaktéwki wyni-
ka t charakterystyki ilosciowej (w wypadku
nifonii jest to liczba muzykéw i wynikajaca
z niej zlozonos¢ strukturalna utworu).
Klasyfikacja dziel sztuki wedlug pewnego
knlerium prowadzi do tego, ze gatunki arty-
<N\ee réznia sie pod wzgledem potencjatu
emocjonalnego, ale co najmniej dwa sposrod
znanych definicyjnych rozréznieni gatunko-
wych wydaja sie opiera¢ wylacznie na zdolno-
sci dziet do wywolywania emocji. Jednym
z t\ch rozréznieri jest podzial na utwory bele-
tr\styczne i niebeletrystyczne, co zdaje sie de-
CTdujace dla rodzaju emocji wywolywanych
przez poszczegdlne dziela, o czym byta mowa
wczeéniej. Innym rozréznieniem sa okreslenia
gaiunkéw, ktére explicite odnosza sie do emo-
qGji. czy tez do mieszaniny emocji, co nie jest
zaskakujace, gdy chodzi o dziela tworzone
specjalnie w celu wzbudzania okreslonych
emodji. Typowe przyklady to thrillery, trage-
die. komedie, ,wyciskacze tez", horrory czy
nni/yka bluesowa. Preferencje wobec tych ga-
tunkéw sg uzaleznione nie tylko od 1aczacych
sic / nimi emocji, ale tez - by¢ moze przede
*vislkim - od pewnej wizji zycia, jaka przyje-
to w kreowanym przez te utwory swiecie.

Mozna takze rozréznia¢ sztuke ,wysoka"
Ula/ nisky" i takie rozréznienie réwniez od-
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nosi sie przede wszystkim do potencjatu emo-
cjonalnego. Wydaje sie, ze pewne skale warto-
§ci Scisle koreluja ze spektrum emocji wywoly-
wanych przez dzieta sztuki. Smiech traktuje sie
jako mniej wartosciowy niz placz z waznych
przyczyn, dlatego tez komedia nalezy do sztuki
,niskiej", a tragedia do sztuki ,wysokiej".

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze war-
tosciowa bylaby proba rozszerzenia istniejacych,
opartych na emocjach klasyfikacji dziel sztuki,
tak aby dato sie definiowa¢ gatunki wedtug 1a-
dunku emocjonalnego, kt6iy jest wspolny pew-
nym kategoriom dziel sztuki ze wzgledu na od-
czucia reprezentatywnych grup odbiorcéw. Ga-
tunek oparty na emocjach mozemy sobie
wyobrazi¢ jako zbior dziel sztuki, ktére wywotu-
ja takie same emocje w tym sensie, Ze zmiennos¢
reakcji emocjonalnych w obrebie tego zbioru
jest mniejsza niz zmiennos¢ reakcji emocjonal-
nych miedzy tym zbiorem a jakimkolwiek in-
nym. Przez ,reakcje emocjonalng" rozumiem
rodzaj oraz intensywnoé¢ emoq'i, jak réwniez ich
specyficzne polaczenie (na przyklad mieszanine
rozbawienia i smutku w tragikomedii, czy tez na-
dziei i strachu w thrillerze). Gatunki oparte na
fadunku emocjonalnym moglyby by¢ definiowa-
ne droga zbierania danych ze standaiyzowanych
kwestionariuszy emocjonalnych dla réznych
dziet sztuki i w ten sposéb klasyfikowane. Po-
wstate klasy bytyby czyms$ w rodzaju emocjonal-
nych ,odciskéw palcéw" poszczegblnych dziet
sztuki, zgodnie z do$wiadczeniem ich odbior-
c6w, a rownoczeénie moglyby sie odnosi¢ do od-
powiednich analiz kiytycznych.

Emocje wymagaja rozumienia, przynajmniej
do pewnego stopnia (Frijda, 1993). Szczegol-
nie duzo rozumienia za$ wymagaja na ogot
emocje wywolywane przez dziela sztuki. Kry-
tyczne analizy dokonywane przez przedstawi-
cieli nauk humanistycznych w odniesieniu do
kazdej ze sztuk moga stanowi¢ punkt wyjscia
dla przedstawicieli nauk spotecznych, ktérzy
staraja sie wykry¢, co jest rozumiane w wypad-
ku emocji estetycznych. Analiza dokonana
przez specjaliste moze mie¢ swoéj odpowiednik
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w ocenie zwyklego odbiorcy. Dotychczas prze--
prowadzono jednak bardzo niewiele badan
wychodzacych z zalozenia, ze opis stylu dzieta
sztuki, dokonany przez krytyka, precyzuje ele-
menty odpowiadajace skladnikom znaczenia
sytuacyjnego, zawartym w ocenie przecietne-
go odbiorcy. Dostepna wiedza humanistyczna
na temat dziet sztuki jest wcigz niedostatecznie
przebadana pod nastepujacymi wzgledami.

Po pierwsze, dziela sztuki zawieraja wska-
zoéwki dotyczace zakladanego zainteresowania
odbiorcéw. Problem, dlaczego ludzie w ogdle
zwracaja uwage na dziela sztuki lub na to, co
one przedstawiajg, stat sie przedmiotem wielu
propozycji teoretycznych i interpretacyjnych
w historii sztuki. Przypuszczam, ze kompletny
inwentarz takich propozycji moéglby jedynie
wzbogaci¢ zestaw uznanych Zrédet i powierz-
chownych spostrzezeri na temat zainteresowa-
nia odbiorcéw, ktére sa rozpowszechnione we
wspolczesnych badaniach emocji. Natomiast
zainteresowanie odbiorcéw sztuki nie moze
by¢ wprost powigzane z jakagkolwiek rzeczywi-
sta potrzeba adaptacyjng czlowieka. Cata dys-
kusja roznieca wiec tylko na nowo odwieczny
spor: ,emocje - wrodzone czy wyuczone".

Po drugie, nauki humanistyczne mogg bada-
czowi dostarczy¢ wiedzy o znaczeniu sztuki. Jed-
na z obserwacji poczynionych przez Winnera
(1982) w podsumowaniu jego psychologii sztuki
jest to, ze psychologia nie dokonata istotnego
postepu w badaniu nadawania sensu dzielom
sztuki przez odbiorcéw. Funch w swoim pézniej-
szym (Funch, 1997) obszernym przegladzie psy-
chologicznych podejs¢ do wartosciowania sztuki
sformutowat podobny wniosek, stwierdzajac, ze
bogactwo ludzkich doswiadczeri zwigzanych ze
sztuka pozostaje w znacznym stopniu niewyja-
$nione. W naukach humanistycznych mamy do
czynienia z wieloscig idei dotyczacych znaczenia
sztuki w poszczegolnych wypadkach i w sensie
bardziej ogélnym; niektére z tych idei sa lepiej
udokumentowane, inne gorzej. Moga one by¢
jedynym punktem wyjécia do badari nad seman-
tycznie poglebiong interpretacja dokonywang
przez odbiorce sztuki - badan, ktérych niedosta-
tek odczuwamy (dotyczacych percepcji, katego-
ryzacji, wartociowania i rozumienia).

Po trzecie, studia nad stylem, jak staratem
sie pokaza¢, powinny by¢ wykorzystane do wy-
jasnienia, jak percepcja porzadku i ocena arty-

stycznych intencji oraz ograniczeri spoUk”]
sie w wartosciowaniu estetycznym. Tu iakz
propozycje plynace z nauk humanistyc/n”J
mogg sie przyczyni¢ do wzbogacenia i dooki.."
Slenia kategorii bedacych przedmiotem psyj
chologicznej teorii i empirii, takich jak wymj,J
ry psychofizyczne, symetria, uporzadkowanie”
typowos¢ i tym podobne. Jedli mozliwe h\ |,
podsumowanie wkladu, jaki nauki hurnanii
styczne moga wnie$¢ do badan psychology.
nych, potwierdzaloby to, ze interpretacja mk
grywa istotng role w emocjach estetycs
i sugerowato, ze przyjemnosc¢ ptynaca ze sztuki'
na ogot zalezy od wykorzystania komplekséw i |
wiedzy. W tym ujeciu skrajne formy bezpo-
§redniego wartosciowania maja relatywnie/
mniejsze znaczenie. Ponadto odkrywanie zna-
czenia dziel sztuki, jako proces zlozony
i zmienny, jest podatne na wplywy innych od-
biorcéw sztuki. Konsument sztuki zwykle ak-
tywnie szuka takich wplywéw, jako ze prz\ "in-
nos¢ plynaca z doswiadczania sztukijest w du-
zym stopniu odkrywaniem znaczen. Podejicie;
uczonego humanisty zaklada, ze wymiana my¢
§li jest zasadniczym elementem procesu warto-
$ciowania, chocby dlatego, ze wielos¢ waiiosu
i réznorodnos¢ interpretacji sa, wedtug huma-ij
nistow, cechami wyrézniajacymi wszelkiej,
sztuki, a sztuki nowoczesnej w szczegdlnosci.".
Poszukiwanie wyjasnienia dla emocji cste-:
tycznych ,,0d drugiej strony" wydaje sie zateml
wspdlnym dazeniem nauk humanistyczny®!
i spotecznych. Nauki humanistyczne dostaisj
czaja gléwnie studiow przypadkéw emocjonal»
nego oddzialywania sztuki, opisujacych role,
dziela i odbiorcy w zdarzeniach artystyc2ii\di..
Dla badacza emocji wyzwaniem jest okresleri
nie roli obu stron na podstawie niezmierneg
bogactwa humanistycznych opiséw, przedsti
wionych w eleganckich modelach i twoércz
eksperymentach. Wierze, ze ta najbardzie
ekscytujaca czes¢ wspolpracy jest wcigz pr:
nami, ale w zasiegu naszych mozliwosci.
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Jaak Panksepp

iele rozmaitych postaci i przejawéw emocji roz-

wija sie z genetycznie zakorzenionych proceséw

mézgowych, ktére u wszystkich ssakéw sa homo-
logiczne!. Inne aspekty emocji wynikaja z epigenetycz-
nych interakcji2 "tych proceséw ze Srodowiskiem ekolo-
gicznym i spotecznym, a jeszcze inne - z naszej ludzkiej
zdolnosci do semantycznej konceptualizacji spraw dla
nas waznych®. Niezwykle rzadko spotyka sie opinie, ze
jaki$ poziom analizy naukowej jest dla zrozumienia emo-
cji wazniejszy niz pozostale. Z calg pewnoscia, dopoki
nie oprzemy naszych idei dotyczacych emocji na podda-
jacych sie falsyfikacji empirycznej pojeciach nauk neuro-
biologicznych, przewaza¢ beda kontrowersje i niejasno-
§ci. Jest to powazny problem wielu dyscyplin - od antro-
pologii po socjologie - w ktérych wcigz nieczesto przyjmuje

1 To znaczy takie same pod wzgledem zasadniczej struktury
(przyp. ttum.).

2 To jest interakcji zachodzacych w procesie réznicowania i roz-
woju (przyp. ttum.).

3 Zgodnie z filozofia konceptualizmu przedmioty istnieja
w umysle jako co$ psychicznego (przyp. ttum.).
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sie perspektywe funkcjonowania mézgu, jak-
kolwiek poglady z niej wynikajace (np. Dama-
sio, 1999; Gray, 1990; LeDoux, 2000; MacLean,
1990; Panksepp, 1998a) pozostaja w zgodzie
z wieloma pogladami nauk psychospotecznych.
Pragne w tym rozdziale przedstawi¢ ogol-
ny zarys tej wiedzy o mézgu, ktéra moze sie
przydac w rozwazaniach na innych poziomach
analizy, jeéli analiza taka ma doprowadzi¢ do
pelnego zrozumienia, w jaki sposéb podstawo-
we systemy emocjonalne rozwijaja sie poprzez
zréznicowane wymiary ludzkich instytucji oraz
ludzkiego zycia i z nimi wspétbrzmia. Zakla-
dam, Zze podstawowe procesy emocjonalne,
ktore dziedziczymy jako spuscizne ewolucyj-
ng, sa zasadniczymi i nieodlgcznymi skladni-
kami ludzkiego zycia emocjonalnego, z kt6-
rych ostatecznie wynurza sie ono w swej
ogromnej zlozonosci. Co najbardziej pewne,
sity napedowe, stojace za podstawowymi od-
cieniami uczud i tendencjami wegetatywnymi,
behawioralnymi i poznawczymi, ktére zazwy-
czaj rozpoznajemy jako odrebne rodzaje po-
budzenia emocjonalnego (Ekman, 1998), wy-
nikajg przede wszystkim z dynamiki proceséw
nerwowych, zachodzacych w specyficznych ob-
wodach podkorowych. Zgodnie z tym pogla-
dem emocje podstawowe sa ,tworem natural-
nym", czyms, co w mézgu ssakéw ma okreslo-
ne podioze neuronalne. Jesli nie zgodzimy sie
na te podstawowaq zasade, to zubozymy obraz
zlozonosci psychologicznej i kulturowej, ktéra
ostatecznie wylania sie z wiedzy o emocjach.

Chciatbym najpierw zwrdci¢ uwage na spra-
we oczywista, choé niedostatecznie doceniana,
a zwigzang z moézgiem: nie ma w mozgu poje-
dynczego obwodu ,, motywacyjnego" ani odreb-
nego obwodu ,emocjonalnego". Jest wiele ob-
woddéw - w szczegdlnosci obwodéw podlegaja-
cych wplywowi neuropeptydéw (Panksepp,
1993) - ktére posrednicza w réznych procesach
emocjonalnych, motywacyjnych, a takze in-
nych, jak uklady noradrenergiczne i serotoner-
giczne, ktore w sposob niespecyficzny wszyst-
kie te procesy modulujg (Panksepp, 1986a).
Jesli zatem istnieje jaka$ wspélna zasada, kto-
ra pozwala nam umiesci¢ rézne emocje pod
jednym , parasolem pojeciowym", to trzeba jej

szuka¢ we wspolnych wiasciwosciach psychi
neurologicznych podstawowych syste nijy
emocjonalnych. Uwazam (Panksepp, 1952 »
1998a), ze wlasciwosci te zloza sie na o™ |d
definicje emocji, ktéra bedzie miata co njj
mniej sze$¢ atrybutéw: (1) niezbedna uwag
poswiecona podstawowym polaczeniom nJij
roanatomicznym, (2) ich wyznacznikom auto
nomicznym (wegetatywnym) i motoryczn\m
(3) ich wplywowi na uklady sensoryczno-|\r
cepcyjne, (4) ich wiasciwosciom neurodyna
micznym, (5) ich zdolnosci do kontroli uczerii
sie oraz (6) ich interakcjom z innymi wyz
funkcjami mézgu (zob. tabela 4.1 w: PaiiUepp]
1986b). Jest jeszcze atrybut (7), najbaul/ie
problematyczny, ktéry sprawia, ze cnmcjc s;
tak dla nas wazne pod wzgledem fenomenofc
gicznym - a mianowicie ich wartosciowos¢
afektywna. Dzieki tym siedmiu wilasnosuom
procesy emocjonalne wchodza w interakcie
z wieloma innymi funkcjami psychonaironalj
nymi, co prowadzi do takich pozioméw /lozu,
nosci, ze roztozenie ich na czynniki pieiusa
przedstawia najwyzsza trudnosc. .

Darwin (1872/1959)* twierdzit, Ze cniodj.
maja pewne podstawowe wiasciwosci: miano
wicie kazdy podstawowy system emocjonalni
w mézgu (,prawo bezposredniego dzialania
ukladu nerwowego") wspdtoddzialuje z innj
mi systemami (,zasada przeciwierisiwa" luq
Lantytezy") i towarzyszy temu ogromny baga
skumulowanego uczenia si¢ (,zasada ium\
kéw skojarzonych pozytecznych"). Darwj
twierdzil réwniez, ze najistotniejsza aoché
emocji jest ton uczucia, wlasciwos¢ neurody
namiki emocji, ktéra wcigz jeszcze opiera si
naszemu rozumieniu. Kiedy badacze zajmuj*
cy sie ukladem nerwowym staraja sie \\ |«wic
w jaki sposéb emocje sa opracowywane pi/c
mézg, powszechnie zaniedbuja wlasciwosc
afektywne. Moze sie jednak okazaé, ze te wij
Sciwosci nie sa po prostu produktem uboe;
nym wyzszych funkcji mézgu - jak zakladaj
niektérzy autorzy (LeDoux, 2000) - lecz poi
stawowymi atrybutami tego, jak emncjon.il

nosc jest tworzona przez podkorowe i - j
limbiczne czynnosci nerwowe (Panksepp
1998a, c). g

Przeklad okreslen i terminéw wedlug wydania polskiego - zob. literatura na koncu rozdziatu (przyp. thumJ



yj kazdym razie wiekszos$¢ badaczy uwaza,
*. takie pojecia, jak ,emocje", ,motywacje"
" ukad limbiczny", naleza do identyfikatoréw
!T sv ktére pozwalaja nam opisaé i wyodreb-
i¢ grupy P°jeciowe dotyczace réznych natu-
"alnych, ewolucyjnych ukladéw integracyjnych
Jiikich jak wrodzone afektywne struktury wie-
li* I w mézgu. Powinnismy jednak zachowaé
du/a ostroznos¢ i powsciagliwosé, prébujac
uskazywad, jakie rodzaje ,tworéw natural-
n\ch" tak naprawde istniejg wewnatrz mézgu
noworodkéw zwierzat, zanim zostang zmie-
nione przez indywidualne do$wiadczenie. Po-
dobnie jak jedna z gatezi nowoczesnej episte-
mologii ewolucyjnej sugeruje, ze nie ma
w Swiedie ozywionym rzeczywistych ,rodza-
jow ", ,Klas" czy , krélestw", lecz jedynie poje-
dyncze gatunki (Ghiselin, 1997), ci, ktérzy in-
teresujg sie emocjami, beda musieli odréznic¢
prawdziwe jednostki, ktére istnieja w moézgu,
od wielu opracowant podstawowych zagad-
nieri, wylaniajacych sie z doswiadczenia kaz-
deco organizmu. Niestety, nie ma zgody - ani
nawet szerszej dyskusji - co do tego, jak nale-
zv odréznia¢ podstawowe jednostki, ktére wy-
laniaja sie¢ bezposrednio z kierowanej gene-
tycznie neurodynamiki mézgu, od tych, ktore
pojawiaja sie w nastepstwie uczenia sie i wielu
poieciowych ,potrzeb" wynikajacych z na-
szych zdolnosci jezykowych.
* Status ontologiczny wielu poje¢ z natury
skazany jest na dwuznacznosé, poniewaz obej-
muja one uzycie zaréwno podstawowe, jak
wtdérne. Na przyklad jest prawdopodobne, ze
atekty, ktére nazywamy ,poczuciem winy",
wstydem" czy ,wspdlczuciem", w rzeczywi-
stosci nie istnieja jako procesy podstawowe -
nawet w ludzkim moézgu - ale z latwoscia mo-
ga powsta¢ jako procesy wtérne, oparte na
spotecznym uczeniu sie, ktére tak podstawo-
we uczucia, jak cierpienie zwigzane z separa-
ja i wiez spoteczna, splata w bardziej ztozona
rzeczywistos¢ spoteczno-kulturowq. Zaraz po
tym, jak ewolucja obdarzyla naszych przodkéw
podstawowym ,,systemem integracyjnym dla
afektu spotecznego" {integrative system for so-
cial affect, Panksepp, 1998a), wraz z pewna
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ilodcig zlozonej, multimodalnej kory asocja-
cyjnej, pojawienie sie jezyka umozliwilo po-
wstanie wielu pojeé¢ z dwubiegunowych w swo-
im wymiarze uczué, zrodzonych wskutek izo-
lacji badZz solidarnoéci spotecznej. Dzieki
analizie behawioralnych wskaznikéw cierpie-
nia zwigzanego z separaq'a, a takze wskazni-
kow bezpieczeristwa spolecznego u kilku ga-
tunkéw zwierzat laboratoryjnych wiemy obec-
nie duzo o obwodach nerwowych, ktdre
posrednicza w takich emocjach u wszystkich
ssakow (Panksepp, Newman i Insel, 1992),
nietrudno zatem przewidzie¢ i zrozumie¢ ply-
nace stad implikacje dla ludzkiego zycia emo-
cjonalnego (Panksepp, 1998a).

Chyba najlepszym kryterium istnienia
pewnych naturalnych tworéw afektywnych
w mozgu jest wyrdznienie w nim obwodéw ge-
nerujacych spdjne zachowania emocjonalne
wraz ze stanami o okre$lonej wartosciowosci
u modeli zwierzecych, ktére majg homolo-
giczne odpowiedniki w ludzkim mézgu. Inny-
mi slowy, zasadnicze pojecia teorii emocji
podstawowych muszg wyrasta¢ na gruncie da-
jacych sie obroni¢ idei dotyczacych rodzajéow
pobudzenia afektywnego, ktére moga poja-
wiaé sie w spos6b naturalny, w wyniku beda-
cej u ich podloza aktywnosci mézgu. Jest to
oczywiscie poglad tradycyjny, wywodzacy sie
z psychologii ludéw (folkpsychology)3, ktérego
zwolennikiem byl takze Darwin (1872/1959).
Jak widaé na rycinie 9.1, wiekszoé¢ ludzi
umieszcza uczucia poéréd najwazniejszych
aspektéw emocji. Jednakze poznanie natury
problemu nie jest tozsame ze zdolnoscig do
radzenia sobie z nim, dlatego tez Darwin, po-
dobnie jak wielu jego nastepcéw, szukal spo-
sobu scharakteryzowania raczej zewnetrznych
niz wewnetrznych proceséw posredniczacych
w emocjach. Istnieje tu niewiele mozliwosci,
chyba ze pozostaniemy w sferze manifestacji
zewnetrznych (Ortony i Turner, 1990). Pro-
blem, jak naprawde powstaje pobudzenie
afektywne, mozemy rozwiaza¢ jedynie po-
przez zrozumienie epistemologii ewolucyjnej
samej w sobie, zakorzenionej w obwodach
moézgowych.

5 Popularna teoria dziewietnastowieczna, oparta na etnologicznych badaniach poréwnawczych, poddawanych
nasiepni. interpretacji psychologicznej, rozwijana w Niemczech - tak zwana Yélkerpsychologie (przyp. ttum.).
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Poznanie Zmiany Twarz
wegetatywne

ATRYBUTY EMOCJI

Srednia (+SEM) opinii 40 absolwentéw i studentow psy-
chologii, ktérych proszono o uszeregowanie pod wzgle-
dem waznosci pigciu gtéwnych atrybutéw emocji, od
najmniej waznych (od wskaznika liczbowego 1) do naj-
wazniejszych (do wskaznika liczbowego 5), obejmuja-
cych ,ekspresje twarzy", ,ekspresje wokalne", ,stany
uczuciowe", ,zmiany poznawcze", ,zmiany wegetatyw-
ne", (mozna bylo dopisac jeszcze inne, ale ta mozliwos¢
nigdy nie zostata wykorzystana). Najwyzszy wskaznik
uzyskaty w sumie stany uczuciowe, lecz zmiany poznaw-
cze i zmiany wegetatywne uplasowaly si¢ dos¢ blisko.
Wyniki te nie s3 jednak reprezentatywne dla populacji
ogolnej. Kiedy o to samo poproszono 10 studentéw mu-
zyki, okazato sie (przy p<0,01), ze wskazniki dotyczace
stanéw uczuciowych ($redni wskaznik = 4,6) w porow-
naniu ze wskaznikami zmian poznawczych ($redni
wskaznik = 2,9) wyraznie odchylaly si¢ od przecigtnej,
natomiast wyniki uzyskane w badaniu 10 studentow filo-
zofii byty catkowicie odwrotne (przy p<0,05). Oceniano
tez wskazania przedstawicieli mniej intelektualnej war-
stwy spotecznej: 35 kierowcow zatrzymanych w areszcie
za jazde w stanie nietrzezwym; 30 sposréd nich umiesci-
fo stany uczuciowe na czele atrybutéw emocji. W sumie
wigkszos$¢ ludzi prawdopodobnie uwaza stany uczucio-
we za najwazniejsze atrybuty emocji, ale opinig t¢ nieko-
niecznie podzielajg jednostki o wysokim poziomie po-
znawczym illub te, ktore czesto stykaly sie z tradycyjny-
mi w psychologii uprzedzeniami intelektualnymi.
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KWESTIE POJECIOWE
DOTYCZACE BADANIA
PODLOZA EMOCII W MOZGU

Doswiadczenie afektywne oraz to, jak sie ono
tworzy w moézgu, wcigz pozostaje najbardziej
zaniedbanym aspektem badania emocji. Zgod-

nie z moim pogladem na te klopotliwg kwest
wiarygodne odpowiedzi na nasze pytania
tyczace afektu pojawiaé sie beda w miau py.j
znawania catoéci podloza moézgowego, kloij
poséredniczy w najbardziej zewnetrznych o/1ij.
kach emocjonalnosci, jakie jesteSmy w stanie?
wspdlnie ustali¢. Glebsze zrozumienie nastgpi
dzieki poznaniu neurochemicznych podstaw”
instynktownych reakcji emocjonalnych - ewo-
lucyjnych reakcji sprawczych, przejawiamy,
przez zwierzeta w sposéb naturalny w sytuf
acjach, w ktére sa one afektywnie zaangazowa-
ne. Zjawiska neurochemiczne dostarcza na|t-
twiejszych i najbardziej bezposérednich metod
manipulowania podstawowymi systemami u lu-
dzi -jedynego gatunku, ktéry moze nam prA.l-
stawic¢ opis swoich uczué. Innymi stowy, meto-
da oznaczania powigzai w obrebie trojkata'l
wskaznikéw emocji (psychologicznych, neum-
logicznych i behawioralnych) jest dla nas naj-
wazniejsza strategia zglebiania podstawowej
natury emocji (Panksepp, 1991; 1998a).

Glebsze poznanie tej zasady epistemol6V
gicznej powinno sta¢ sie dla psychologii
zwaniem, by stala sie bardziej ,neurologiczna®
w wielu nowych i interesujacych aspektach, i
co pozwala postep nauk neurobiologiczny
(Panksepp, 1996a). Nie oznacza to, ze musimyj
porzuci¢ badania psychologiczne, spoleczne!
czy kulturowe dotyczace subiektywnego do-
$wiadczenia afektywnego. Te poziomy ana
moga funkcjonowaé bez szkody jeden dla dru-|
giego. Wszyscy musimy tolerowacé i uszanow
wiele niejasnych i stopniowych przyblizer, je |
zeli chcemy kiedykolwiek osiggna¢ satysfakcje
nujacy poziom zrozumienia tego trudnego ob
szara rzeczywistosci. Musimy tez weryfikow
swoje podejscie teoretyczne i wykazywac
gotowosciag popelniania rozmaitych i nieun
nionych btedéw, ktére w rezultacie prowad
do postepu.

Pouczajace moze by¢ tutaj wskazanie wie
nie klopotliwego pojecia ,,uktadu limbiczncyu" e
Coraz wiecej badaczy namawia, by je porzué
poniewaz nie opisuje ono adekwatnie wyra
jednostki strukturalnej wewnatrz ukladu ner-
wowego (Brothers, 1997; LeDoux, 2000). Ic'
rozumowanie trudno podwazy¢ zperspekuwj
SciSle pozytywistycznej, ale z realistyczny
punktu widzenia jest ono nie na miejsc!



Uktad limbiczny" nigdy nie byt niczym wiecej
n,/ wysoce uporzadkowang jednostka pojecio-
i ktora pomaga nam wyznacza¢ i dyskuto-
ii og6lna lokalizacje catej rodziny funkcjo-
nalnych uktadéw neuronalnych, ktére w naj-
'ukszym stopniu wplywaja na dynamike
nniceséw zwykle umieszczanych pod pojecio-
J\m parasolem ,emocji". Nigdy nie mial by¢
Lik scidle okreslonym tworem anatomicznym,
iak ,cialo migdatowate". Jednakze powinni-
Jmv'pamietaé, ze nawet tak na pozor precyzyj-
ne terminy anatomiczne, okreslajace skupiska
neuronéw, same w sobie nie maja zadnego zna-
czenia, ani tez dokladnych granic. Sg umowny-
mi etykietami, stworzonymi po to, zebySmy mo-
gli sie wygodnie porozumiewad. Takie etykiety
pomaggja nam jedynie méwic jasno, kiedy na-
iam celem jest komunikowanie sie. Gdybysmy
chueli by¢ do korica konsekwentni w takim
ostiym krytycyzmie, moglibySmy sie obejs¢ bez
tych wszystkich sztucznych nazw anatomicznych,
takich jak ,ciato migdatowate", ,uzdeczka" czy
,Inpokamp", i po prostu méwi¢ o neuronach od
A, do Zj. Poza tym ciala migdatowate tak na-
prawde w ludzkim mézgu nie istnieja - sa jedy-
nie rozproszonymi skupiskami neuronéw i gle-
ju. Lecz jeéli uprzemy sie przy takim uproszcze-
niu. to zniweczymy mozliwosé efektywnego
poi ozu miewania sie zar6wno miedzy soba, jak i
z ludZmi wyksztalconymi za granicg, ktérzy
chcieliby zrozumie¢ wyniki naszych badar.
Jezeli bedziemy pamietad, ze stowa sa po
prostu symbolicznymi narzedziami komuni-
Kkacii, to bedzie mniej prawdopodobne, iz na
banicje skazemy uzyteczne pojecia, ktore
w jednej dziedzinie wydaja sie przezytkami ze
wzgledu na brak precyzji, ale w innej moga
b\c nadal uzyteczne. Ogélne pojecia wciaz
moga stuzy¢ celom dydaktycznym, nawet jesli
nie stuzg juz istotnym celom empirycznym.
Titka istotna funkcje, wedlug mnie, pelnito
pojecie ,ukladu limbicznego" i nadal powin-
no ig pelni¢ w komunikacji i w edukacji. To
kieruje nas w strone ogdlnego zrozumienia
poieciowego, a nie czgstkowego opisu podsta-
wowych wydarzen neuronalnych. , Uktad lim-
biczny" ma ten sam status taksonomiczny, jak
.rodzaj", ,rodzina" czy ,krélestwo" w na-
izjch prébach systematycznego opisu organi-
ZC|i gatunkéw. Chociaz pojecia te juz nie
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maja istotnego statusu ontologicznego we
wspoélczesnej biologii (Ghiselin, 1997), to
w dalszym ciagu stwarzaja mozliwo$¢ abstrak-
cyjnej organizacji pojeciowej, ktora jest uzy-
tecznym sposobem podsumowania i uporzad-
kowania ztozonosci $wiata.

Pojecie ukladu limbicznego pozwalato mo-
wic¢ ogdlnie o obszarach mézgu, ktére wptywa-
ja na ksztaltowanie emocji, i czyni¢ to bardziej
skutecznie niz poglady dotyczace obwodu Pa-
peza czy wczesniejsze. To zachecalo do rozpo-
czecia skutecznych badan neurobiotogicznych
w czasie, kiedy inne, mniej produktywne sposo-
by myslenia, takie jak teoria Jamesa-Langego,
kierowaly nas ku idei, ze kora poséredniczy
w uczuciach emocjonalnych, odbierajac wyta-
dowania z peryferii. W rzeczywistoéci pewne
wlasciwoéci uktadu limbicznego na poziomie
neurondw sugerujy, ze istnieje koherencja
cech fizjologicznych z pojeciem uktadu lim-
bicznego, w tym unikatowe wlasciwosci che-
miczne (takie jak wysoka koncentracja okre-
slonych obwodéw peptydowych), wyrazna
przewaga powolnego wyladowania neuronéw
(zob. rycina 4.4 w: Panksepp, 1998a) oraz swe-
go rodzaju funkcjonalne rozcztonkowanie, na
ktoére wskazuje istnienie ograniczonych napa-
déw padaczkowych, takich jak napady limbicz-
ne (MacLean, 1990). Rzeczywiscie, takie zja-
wiska, jak wytadowania (firingpatterns) w wiek-
szosci neuronéw limbicznych, do$¢ powolne
w poréwnaniu z wzorcami wyladowarn rejestro-
wanymi w ukladzie wzgérzowo-korowym, po-
magaja nam zrozumie¢, dlaczego nowoczesne
sposoby wyobrazania mézgu czesto pomijaja
udzial obwodéw miedzymoézgowia i §rédmo-
zgowia w emocjach. Rozbtyski z metabolicznie
aktywnej czeéci kory moga powodowac ,bled-
niecie" zmian w obszarach mézgu o bardziej
umiarkowanej aktywnosci neuronalnej. Ten
,problem oéwietlenia" mozna poréwna¢ do te-
go, czego doswiadczaja ludzie usitujacy do-
strzec $wiatlo gwiazd, znajdujac sie w jaskrawo
oéwietlonym wielkim miescie.

Jakkolwiek spory dotyczace najlepszej stra-
tegii rozumienia emocji (zob. Ekman i David-
son, 1994) musza sie jeszcze toczy¢ przez jakis
czas, w mojej ocenie ,najzdrowsze" jest podej-
Scie, ktére mozna okresli¢ jako kategorialne, za-
kladajace istnienie ,programoéw afektywnych"
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w ludzkim mézgu (Ekman, 1998). W rzeczywi-
stoéci moje przywiazanie do tego podejécia wyni-
ka z catkowicie odmiennej tradyq'i intelektual-
nej w neurobiologii, zgodnie z ktéra dla r6znych
emocji podstawowych istniejg w moézgu ,syste-
my dowodzenia ukladéw czuciowo-ruchowych"
(Panksepp, 1982; 1998a). Zwracaja uwage kon-
cepcje czegos w rodzaju ,programéw afektyw-
nych", pojawiajace sie w niektérych wspoélcze-
snych kierunkach filozoficznych (Griffiths, 1997).
Prawdopodobnie nie bedzie przesada stwierdze-
nie, ze fakt istnienia podstawowych obwoddow
emocjonalnych w mézgu nie wyklucza potrzeby
perspektyw komplementarnych: konstruktywi-
zmu spolecznego, kategorialnosci i teorii postaw
wobec twierdzenn - wszystkie one odgrywaja
wazng role w powstawaniu pelnego obrazu zlo-
zonoéci prawdziwego zycia, ktéra moga tworzy¢
systemy emocjonalne, a zwlaszcza ludzki mézg
o tak wysokim stopniu encefalizaqi (Panksepp,
1992). Pozadane byloby zatem doprowadzenie
do formalnego porozumienia - nie méwiac juz
0 zgodnosci - miedzy tymi konkurencyjnymi po-
gladami, tym bardziej Ze nasza ignorancja w od-
niesieniu do emocji wcigz jeszcze razaco przewa-
za nad nasza wiedza.

Teraz, gdy kwestie pojeciowe zostaly przed-
stawione, moim celem bedzie podsumowanie
tego, co wiemy o podstawowych obwodach za-
rzadzajacych emocjami, tak istotnych w regula-
cji kluczowych dla przetrwania i adaptacji ten-
dencji mézgu ssakéw. Jednakze zanim zaglebie
sie w te problemy neuronalne, najpierw pozwo-
le sobie podzieli¢ sie pewnymi ogélnymi prze-
my$leniami dotyczacymi réznych podejsé teo-
retycznych, najczedciej branych pod uwage
w analizach podtoza emocji w mézgu.

PROBY ZROZUMIENIA EMOCII
W SWIETLE ROZINYCH
POGLADOW NA MOZG

Te same ogodlne podejécia do emocji, ktére
tradycyjnie istnieja na psychologicznym pozio-
mie analizy - mianowicie podejscie konstruk-
tywistyczne, teoria emocji podstawowych i mie-

szane podejscia skladnikowe (hybrid compmu n-
tial approaches) - sa réwniez reprezentow;
w teoretycznych rozwazaniach o mézgu. PR,
stawie krotki zarys tych trzech stanowisk.

1. Ci, ktérzy wyznajg poglad, Ze emocje sa kon
struowane z rozmaitych ,nieobrobionych?
czedci za posrednictwem mechanizmu
uczenia sie (np. Davis, 1996; LeDoux, 1984
2000), zazwyczaj niewiele uwagi poswieca
taksonomii, jako ze spostrzegaja eiiiot,"'
w obrebie akceptowanych ram poznaw ¢/ \dh
rozumienia umystu. Pozwole sobie n;
takie podejscie ,uogélniong teorig emocji"
(generalized emotion theory - GET), ponii.
waz uogoélnione procesy, takie jak ut/onie
sie i pamie¢ operacyjna, uwazane sa za naj$j
istotniejsze atrybuty emocji. Przypuszczalna
ogoélne zasady uczenia sie daja sie pr;
dac zjednego procesu emoq'onalnego naja. \
kikolwiek inny. Na ogét zwolennicy GETptf]
wszechnie pracuja nad pojedynczym piom-
typowym systemem emocjonalnym - zwyklej
strachem-jako Zrédlem zasad ogélnyc 1>
wiekszosci z nich nie przemawia twierd/ enie:
ze uczucia afektywne sa podstawowym
butami emocjonalnych funkq'i mézgu. Zal
zwyczaj trzymaja sie oni ostroznej analizj]
ograniczonych zestawow dobrze okreélol
nych zachowan i jesli rozwaza zagadnienie”
to zwykle spostrzegaja uczucia emocjonalnej
jako po prostu drugg, potencjalng tres¢ mel
chanizmu mézgowego generujacego év. jado-j
moéc¢ ogdlng (czego przykladem jest pan
operacyjna).

2. Ci, ktérzy utrzymuja, ze istniejg osrodko
programy afektywne (np. MacLean, 19
Panksepp, 1982; 1998a), uwazajg, iz euolu"
cja wytworzyla wrodzone mechanizm”
w moézgu do wygenerowania specyficznycHj
typéw emocjonalnoéci. Pozwole sobie na-
zwaé to podejscie teorig ,osrodkowycHj
programéw  afektywnych"  (central  ajjciinel
programms - CAP; MacLean, 1990; Pank-
sepp, 1998a), poniewaz osoby podpisu
sie pod tym pogladem sadza, ze emoi ic \jj
ogblnymi stanami mézgu, ktére osilKL/-
nie wylaniajg sie z wrodzonych proceséw
moézgowych. Mimo zZe systemy emocjonal
ne stanowia podstawowe elementy pamieci



j uczenia sie, emocje nie powstaja na sku-
tek takich proceséw. Dla teoretykéw CAP
podstawowa czescig gry jest taksonomiza-
¢ja, podobnie jak dyskusja o naturze uczué
emocjonalnych. Niektérzy pozostajg na tyle
konserwatywni, ze uznaja tylko ogélny wy-
miar pobudzenia i stopnie dazenia lub uni-
kania- W mojej ocenie takie ,wymiarowe"
poglady mozna by przyjac jedynie wéwczas,
gdybyémy przymkneli oczy na wszystkie do-
wody neurobehawioralne, ktére sugeruja
co innego. Wiekszoé¢ teoretykéw, ktérzy
wierza w istnienie emocji podstawowych
w mozgu, zazwyczaj zaklada, ze zanim be-
dziemy mogli stwierdzi¢, iz rozumiemy kaz-
da emocje, musimy w pelni zrozumie¢ neu-
roanatomiczny, neurofizjologiczny i neuro-
chemiczny rdzenn kazdego z systemow
emocjonalnych. Sposéb, w jaki systemy
emocjonalne si¢ ucza, jest mniej wazny niz
to, jak sa zorganizowane same w sobie.
Niektorzy teoretycy CAP skionni sg trakto-
waé emocje jako fundamentalne procesy
ewolucji §wiadomosci, zastugujace na od-
rebny status ontologiczny w naszych bada-
niach mézgu (Panksepp, 1998a, c).

3. Kilka podej$¢ mieszanych skupia si¢ na wie-
lu czesciach skladowych (componentparts -
GOPs) zaré6wno moézgu, jak ciala, ktore
przyczyniajg sie do emocjonalnosci. Jakkol-
wiek trudno wytypowaé gléwnych teorety-
kéw moézgu, ktérzy najlepiej reprezentowa-
liby te grupe, to w celach dydaktycznych
mozna by wskaza¢ takich badaczy, jak Da-
masio (1999) i Lang (1995), ktérzy maja
dos¢ wyrafinowane poglady na mézg, po-
wigzane z analizg wielu krytycznych proce-
séw organizmu: wszystko, co ma zwigzek
z COPs, tworzy polaczony wieloma kombi-
nacjami ,neuronalny gulasz", dajacy
w efekcie fascynujaca ztozonosé emocji. Ba-
dacze zwigzani z podejsciem COPs zazwy-
czaj sa nieczuli na taksonomizacje emocji
i maja sktonnos¢ do skupiania si¢ na empi-
rycznych relacjach miedzy pomiarami psy-
chofizjologicznymi a pomiarami mézgu.

Na zakoniczenie mégtbym doda¢, ze wiekszosé

neurobiologéw zdaje si¢ wierzy¢, iz emocje sa
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po prostu wytworami spolecznej wyobrazni,
niewartymi ich uwagi. Rzeczywidcie, ten gtow-
ny poglad konstruktywizmu spotecznego -
skutkujacy ogromnym zaniedbaniem emocjo-
nalnoéci we wspotczesnej neurobiologii - zo-
stal sformalizowany przez Brothersa (1997),
ktéry utrzymywal, Ze emocje s3 w duzej mie-
rze konstruktami spolecznymi, a w zwigzku
z tym méwienie o emocjach u zwierzat grani-
czy z absurdem.

Z wzajemnego przenikania si¢ tych po-
dejs¢ wynika oczywista perspektywa psycholo-
giczna: ot6z emocje - bez wzgledu na to, jaka
jest ich podstawowa natura - musza by¢ gléw-
nym skladnikiem w obrebie globalnych opera-
cyjnych (global operational - GO) przestrzeni
roboczych $wiadomosci (zob. seminarium
elektroniczne - Watt, 1998).

W obszarze mézgowych teorii emocji ma-
my zatem do czynienia ze spora réznorodno-
$ciag. Co prawda, moim zdaniem, minal juz
czas, kiedy GET i CAP mozna bylo pogodzi¢
z naszymi COPs, ale oczywiscie wszystkie te
poglady maja co$ wspélnego. Jest to w duzej
mierze kwestia wyboru strategii, ktéra nas naj-
szybciej doprowadzi do ostatecznego zrozu-
mienia wrodzonej natury emocjonalnosci
w mozgu ssakéw, co zalezy od tego, kto sfor-
muluje najbardziej interesujace hipotezy, pod-
dajace sie weryfikacji empirycznej. Szkoda, ze
zwolennicy réznych podejs¢ majg sktonnosé do
ignorowania odkry¢ i pogladéw innych - ale to
jedynie refleksja nad natura ludzka, kiedy to
badacze rywalizuja o swéj udzial na tym zaco-
fanym terytorium. Jak utrzymywalem wcze-
$niej, owe podejscia nie musza walczyé

0 pierwszenistwo - wszystkie powinny by¢ tole-
rowane, poniewaz dziataja najlepiej, jak potra-
fia, w réznych obszarach badari (Panksepp,
1982). Niektére sposréd odkryé GET-GO
1 COP-GO sa fascynujace (Baars, 1998; Da-
masio, 1999; LeDoux, 2000), ale moja strategia
badawcza skrystalizowala sie w obrebie podej-
Scia CAP, ktore wedlug mnie najgtebiej i naj-
szerzej ogarnia podstawowq wiedze w tej dzie-
dzinie (Panksepp, 1998a). W zwigzku z tym
krétko oméwie gléwne pojecia i empiryczne
podstawy taksonomii tworzonej w ramach po-
dejécia kategorialnego.
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NEURONALNE
TAKSONOMIE EMOCII

Taksonomie moga w nauce peini¢ wiele funk-
cji, ale najwazniejsza jest dzielenie $wiata na
kategorie naturalne, nie za$ sztuczne. Z powo-
du trudnodci, jakie sie z tym wiaza - chocby
w pozornie tak prostym przedsiewzieciu, jak na
przyklad kategoryzacja gatunkéw (Ghiselin,
1997) - wiekszoé¢ neurobiologéw nie ma ocho-
ty konceptualizowaé linii pekniecia wewnatrz
~wielkiej sieci posredniczacej" w mézgu, ktéra
opracowuje procesy neuropsychologiczne, za-
chodzace pomiedzy wejsciem a wyjsciem.

Oczywiscie nasze taksonomie musza by¢
oparte na obserwowalnych cechach uktadéw
moézgowych; istnieje wiele metod, by przyjrzeé
sie tego rodzaju zlozonosciom. Mozemy skupic¢
sie na twarzy lub na glosie, na pozycjach ciala,
na zewnetrznym wyrazie procesow poznawczych,
na zmianach w obrebie ukladu obwodowego
i wegetatywnego lub na rozmaitych uczuciach, ja-
kich doswiadczamy. Dzieki rewolucji, jaka doko-
nala sie za sprawa neurobiologii, mozemy teraz
dokladnie przyjrze¢ sie mézgowi i sprébowac
okresli¢, jak , uczucia" wynikaja z interakcji neu-
ronalnych (Panksepp, 1982; 1998a, b, c). Jesli
uwaznie przyjrzymy sie danym, to zgodzimy sie,
ze pewne sprawy kontrowersyjne, takie jak
uogolniony pozytywny stan POSZUKIWA-
NIE/ oczekiwanie/ zainteresowanie (zob. dalej),
sa fundamentalnymi procesami mézgu (Pank-
sepp, 1986a; 1992). W miare pojawiania sie co-
raz wiekszej liczby pozioméw analizy mozemy
w koricu dojs¢ do uzgodnienia ostatecznej tak-
sonomii emocji. Dopéki tego nie zrobimy,
trwac beda spory i nieporozumienia.

Na szczescie taksonomie wynikajace wprost
z danych neurobiologicznych (Gray, 1990;
Panksepp, 1998a) catkiem niezle pasuja do
wielu innych taksonomii, lecz istnieje tu pare
klopotliwych sprzecznosci. Na przyktad, cho-
ciaz wiekszos¢ taksonomii akceptuje strach,
z108¢, smutek i radosé jako gtéwne ,gatunki',
to jednak niefatwo uzyskac¢ zgode co do takich
pozydji, jak zdziwienie, wstret, zainteresowanie,
mitoéé, poczucie winy i wstyd. Trudno takze

zrozumieé, dlaczego tak silne uczucia, jak gl'
pragnienie, pozadanie, maja by¢ wykluczon!
Wedtug mojego pogladu, pozostajacego w zg-
dzie z pewnymi wspoélczesnymi analizami fil
zoficznymi (Griffiths, 1997), istnieje kilka
rebnych rodzajéw proceséw afektywny<
w mozgu, ale tylko niektére maja neuron"
wlasciwosci prawdziwych systeméw cmocjonal
nych. Proponowalbym, zeby procesy afektywn
podzieli¢ na co najmniej trzy kategorie pojeci®
we (Panksepp, 1994), co pozwoli nam dokon -
rozréznienr istotnych dla bardziej klarowneg
omoéwienia zagadnieri afektu. Nie chce sugero
wac, ze wszystkie te kategorie sg ,tworami na
turalnymi", ktére powinny mieé¢ réwny sta
ontologiczny, ale po prostu przy omawiani
systeméw afektywnych sg one uzytecznymi ka
tegoriami pojeciowymi, pozwalajacymi do
strzec pewne podobienstwa (lub ich brak) po
wzgledem kontroli na poziomie podstawowyc
struktur nerwowych. Oczywiste sa dla mnie na-
stepujace trzy ogdlne poziomy zlozonosci:

KATEGORIA 1 (AFEKTY ODRUCHOWE)

Pewne gwattowne i krétkotrwate reakcje enr
tywne sa dos¢ Sciéle ograniczone czasowo d
okreslonych sytuacji lub zdarzen. Na przykla
reakcja przestrachu, obrzydzenie smakowe, bé
i rozmaite cierpienia zwigzane z zaburzenie
homeostazy (na przyktad gléd) oraz przyjems
noé¢ (na przyklad, kiedy co$ smakuje) wydaj
sie¢ mie¢ poréwnywalnie proste obwody. Wiel
z tych podstawowych stanéw afektywnych j
zorganizowanych na stosunkowo niskich o?
rach pnia mézgu, mimo ze moga osiggac me
foryczne reprezentacje w wyzszych, asocjacyj'
nych zdolnosciach poznawczych - takich j
spolecznie wytworzone pozytywne zaskoczeni
afektywne, potepienie spoleczne czy pogard"

KATEGORIA 2 (EMOCJE KLASY A)

Okazuje sie, ze istnieje grupa obwodéw
owanych w obszarach posredniczacych (la
cych wyzsze obszary limbiczne, zakret obr
kore czolowa i skroniowq z obszarami integr
emoq'i w érédmézgowiu, takimi jak istota.



,lowodociagowa (periaqueductalgray-FAG)
0, ' Njyeslono pojeciem obwodéw zarzadzaja-
tyuciowo-ruchowych. Znaczy to, ze aranzu-
, gicutki behawioralne, fizjologiczne, po-
J41 j afektywne, ktére moga trwaé wyraznie
Htu/cNiiz nagle pojawiajace sie sytuaqe (zdarze-
ia) Pozycje tej kategorii wystepuja w stopniu
Miyym pod wzgledem struktury i funkq'i
ws/\stkich gatunkéw ssakéw, choé¢ niekiedy
Uzni<i N w szezegtach, lub nawet zasadniczo.
Sa to iakie emocje, jak strach, zloé¢, smutek, ra-
dos¢ wzruszenie i zainteresowanie. To giéwny
przedmiot rozwazan tego rozdzialu.

KATEGORIA 3 (UCZUCIA WYZSZE)

Wiesie, istniejg procesy emocjonalne i afek-
tywne. ktére wynikaja z ostatniej ekspansji
ewolucyjnej przodomézgowia. W tej kategorii
znajdujemy wiele bardziej subtelnych emocji
spolecznych, ktore sg tak powszechne u ludzi,
mied7v innymi wstyd, poczucie winy, pogarde,
zavw»G, poczucie humoru, empatie, wspotczu-
cie i pewne formy zazdroéci. Niektére z tych
\w\Ach afektéw moga powstawaé z miesza-
nia nizszych afektéw z procesami poznawczy-
mi pozioméw wyzszych, cho¢ one tez bywaja
w\jalkowe za sprawa samych obwodéw w wyz-
sz\ch obszarach mézgu. Jedne moga by¢ nie-
odlacznie zwigzane z okreslonymi skojarze-
niami bedacymi wynikiem czynnosci tych wyz-
sz\ch obszaréw, podczas gdy inne sa w catosci
wyuczone spolecznie. Na przyklad dzieki tym
ukladom ludzie moga tworzy¢ sztuke - od réz-
nych wytworéw ludowych do wielkiej muzyki,
tarfica czy poezji - co wynika z ich pragnien
1 tesknot. Poglad, Ze istnieja jakie$ afekty Sci-
Sle poznawcze, zwigzane z ludzkimi doswiad-
czeniami estetycznymi (zob. Tan, rozdziat 8 ni-
niejszej ksiazki), szeroko otwiera mozliwosé
spekulacji neurobiologicznych, a by¢ moze i ba-
dan. Jezeli zatem kto$ zechce, to moze uznac
po/\cie poprzednich dwu kategorii za , kom-
ponenty" do konstruowania proceséw emo-
cjonalnych w tej kategorii.

W pozostalej czesci tego rozdziatu chciatbym
przedstawi¢ zarys réznych podstawowych syste-
méw i mocjonalnych, ktére istnieja w podkoro-
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wych obszarach mézgu. Wszystkie te systemy
zdaja sie koordynowaé reakcje behawioralne,
psychiczne, afektywne i poznawcze wobec
gléwnych probleméw adaptacyjnych, przed ja-
kimi stajg wszystkie gatunki ssakéw. Chociaz
zbyt wczesnie byloby twierdzi¢, ze kazdy system
generuje odrebne uczucia afektywne wewnatrz
moézgu, powinno sie to sta¢ gléwnym obszarem
badan w przysziosci. Bedzie to wymagalo sta-
rannej analizy zréznicowanych wzorcéw daze-
nia-unikania u zwierzat, kiedy nastepuje od-
dzialywanie na tkwigce u ich podloza systemy
neuronalne, oraz podjecia préb okreslenia, czy
zwierzeta sg w stanie odr6znié¢ okreslong forme
pobudzenia afektywnego od innych. Oczywi-
$cie na poziomie neurobiologii wszystkie takso-
nomie pozostaja otwarte, dopoki nasza wiedza
nie stanie sie pelniejsza.

PODSTAWOWE (KATEGORIA 2]
SYSTEMY EMOCJONALNE
MOZGU

Przeglad, ktéry teraz przedstawiam, jest stresz-
czeniem szerszego omoéwienia systeméw emo-
cjonalnych, zamieszczonego w , Affective Neu-
roscience" (Panksepp, 1998a). Chociaz istnieje
wiele powigzan miedzy tym spojrzeniem na
systemy emocjonalne a pogladami prezento-
wanymi przez teoretykéw emocji, ktérzy nie sa
zwigzani z podejéciem biologicznym, prezen-
towana koncepcja jest w duzej mierze nieza-
lezna od tych szkét myslenia, jakkolwiek moga
one pomoéc wyjasni¢ niektére zaskakujace
kwestie semantyczne. Aby zwréci¢ uwage na
fakt, ze méwimy teraz o niezbednym neuronal-
nym podlozu rozmaitych konstruktéw emocjo-
nalnych, nie za§ o wszystkich pelnych zesta-
wach cech systeméw dzialajacych w realnym
$wiecie, nazwy tych réznych systeméw podano
wersalikami. Innymi slowy, nazwy te odnosza
sie do specyficznych ukladéw neuronalnych,
ktoére nie zostaly do korica poznane.

Tworzy to przestrzeri do pobieznego na-
szkicowania kazdego ukladu wraz z kilkoma
najbardziej istotnymi odniesieniami. Ogdlny
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Ogolne podsumowanie najwazniejszych czynnikéw nauroanatomicznych i neurochemicznych

ktore biora udziaf w tworzeniu podstawowych emocji w mézgu ssakow.

Podstawowe

systemy emocji Najwazniejsze obszary mézgu

Ogolny + motywacyjny  Jadro potlezace - VTA

Giéwne neuromodulatory

DA (+), kwas glutaminowy (+), rézne nei

POSZUKIWANIE/oczeki- Drogi mezolimbiczne mezokorowe zstepujace ropeptydy, opici', 11 ¢ rrjiot nsyi:? i -)

Boczny obszar podwzgoérza - PAG

wanie
WSCIEKLOSClzfos¢ Cialo migdatowate przy$rodkowe do BNST  Substancja P (+), ACh (+), kwas gluta- ;.
STRACH/lgk Obszar przysrodkowy i przykomorowy pod-  minowy (+)
ZADZAlseksualnosé wzgorza do grzbietowej czesci PAG
OPIEKA/troszczenie si¢  $rodkowe i boczne ciata migdatowate do Kwas glutaminowy (+), rézne neuropep
PANIKA/separacja obszaru przy$rodkowego podwzgérza DBI, CRF, CCK, alfa-MSH, NPY
ZABAWAJradosé i grzbietowej czesci PAG

Korowo-przysrodkowe ciata migdatowate Sterydy (+), wazopresyna i oks

BNST LH-RH, CCK

Przedwzrokowa i brzuszno-przy$rodkowa

cze$¢ podwzgorza
Czes$¢ boczna i brzuszna PAG

Obrecz przednia, BNST
Pole przedwzrokowe. VTA, PAG

Obrecz przednia
BNST i pole przedwzrokowe

Oksytocyna (+), prolaktyna (+), DA (+),
opioidy (+/-)

Opioidy (-), oksytocyna (-), pro
CRF (+), kwas gtlutaminowy (+)

Grzbietowo-przysrodkowa czes$¢ wzgoérza

Czes¢ grzbietowa PAG

Grzbietowo-przysrodkowa cze$¢ miedzymoz- Opioidy (+/-), kwas glutaminowy (+),,,".

gowia
Okolica przywiazkowa
Czes$¢ brzuszna PAG

(+); kazdy czynnik, ktory przyczynia sie do
negatywnych emocji i zmniejsza
nosé o

Uwaga Nie uwzgledniono serotomny i riorepinefryny, poniewaz to monoammy w niespecyficzny sposéb uczestnicza we wszystkich emocjach. Nie
wymiecione zwiazane z emocionainoscig wyzsze obszary kory przede wszystkim okolicy czotowej i skroniowei ACh - acetylocholina’ BNST - jadro
stawy prazka kraicowego CCK - choleeystokinina. CRF - czynnik uwalniajacy kortykotroping: DA -- oopamina: DBI - inhibitor receptora dopaminy:

- normon luteimzujacy regulujacy uwalnianie hormonu. MSH - hormon stymulujacy melanocyty NPY - ncuropeptyd V. PAG - istota szara okoto
gowa; VTA  brzuszna cze$¢ nakrywki; (-) - dziatame hamujace: (-i) dziatanie pobudzajace. Dane za Panksepp (1998a) i Watt (1998).

przeglad najwazniejszych obszaréw neuroana-
tomicznych i czynnikéw neurochemicznych,
ktére pomagaja w tworzeniu emocji podsta-
wowych, przedstawiono w tabeli 9.1. Zesta-
wienie w niej zawarte dalekie jest od pelnej li-
sty. Jednakze dopéki nie pojawia sie nowe da-
ne, trzeba zalozyé, ze uklady te konstytuuja
podstawowe procesy ,tworéw naturalnych",
jakimi sg emocje, a prawdopodobnie stanowia

tez surowiec, z ktérego tworzone sa zlozone

emocje spoleczne, powstajace na drodze ucz
nia sie i doswiadczen kulturowych. Nalezy

podkresli¢, ze wszystkie emocje silnie pob
dzaja procesy korowe (zob. np. Beck i Fibige
1995; Kollack-Walker, Watson i Akii, 1997.
ale nie oznacza to, ze kora jest niezbedna d
tworzenia afektu, lecz jedynie, ze w ogromn
liczbie wypadkoéw obrobka informacji pozna

czej taczy sie z pobudzeniem afektywnym. P

zbawienie kory nowo narodzonego zwierzec



»je udaremnia rozwoju podstawowych reakcji
emocjonalnych, nawet gdy zwierze jest uposle-
dzone poznawczo (Panksepp, Normansell,
Col i Siviy, 1994).

* \zeby zwréci¢ uwage na wiele tajemnic,
Klére powinny by¢ rozwiklane empirycznie, na
zakonczenie kazdej czesci przedstawiam za-
gadnienie kluczowe, ktére zasluguje na uwa-
ge. Szczegblowy opis waznych pozyciji literatu-
ry Jostepny jest w: Panksepp (1998a).

Kluczowe zagadnienie ogé6lne: Prawdo-
podobnie najwieksza zagadka neurobiologii
je>t to, ze potrafimy wyodrebni¢ poszczegélne
komponenty neuronalne, lecz nie jeste$Smy
W stanie oceni¢, jak te komponenty sa koordy-
nowane w zintegrowana reakcje. Nie mamy
leszcze odpowiednich metod do przeanalizo-
wania ogdlnej neurodynamiki spéjnych funkcji
nKffigu, ale na poziomie neuroanatomicznym
dokonat sie spory postep. Chyba najbardziej
imponujacym narzedziem jest obraz dzialania
onkogenéw, takich jak c-fos, produkujacych
bia/ka bedace regulatorami wzrostu w moézgu

(na przyktad bialko c-Fos powigzane z genem
c-fos), a te z kolei moga stuzy¢ jako neuronal-
ne markery do rozpoznawania ukladéw mo-
zgu; ktore silnie ulegaja pobudzeniu w okreélo-
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nych stanach psychobehawioralnych. Niektore
uderzajace, zwigzane z emocjami przykiady
dziatania tego rodzaju mozna znalez¢é w: Bec-
kett, Duxon, Aspley i Marsden (1997) oraz
Kollack-Walker i in. (1997). Niestety, technika
ta (jak zreszta wszystkie techniki obrazowania
moézgu) nie pozwala na tatwe odsiewanie kom-
ponentéw neuronalnych, podstawowych dla
stanéw psychobehawioralnych, od wielu efek-
téw powiazanych, ktére odzwierciedlaja szero-
ka projekcje wplywéw emocjonalnych na wiele
obszaréw moézgu, nieistotnych z punktu widze-
nia tworzenia emocji. Tego réznicowania moz-
na dokonac raczej dzieki eksperymentom typu
przyczynowego, anizeli badajac korelacje.

SYSTEM POSZUKIWANIA

Zmienilem nazwe tego systemu z ,oczekiwa-
nia" na POSZUKIWANIE, azeby zmniejszy¢
semantyczna niejasnos$¢, sprawiajaca klopot
niektérym badaczom o orientacji poznawczej
(Ortony i Turner, 1990). Ten system o warto-
Sciowosci afektywnej badano przez prawie poét
wieku jako elektryczne samodraznienie mo-
zgu. Badacze dobrze wiedzg, ze samodraznie-

tna planie srodkowo-strzatkowym systemu mezolimbicznego i mezokorowego, gdzie stwierdzono najbardziej wyrazne
Jest to system peczka przysrodkowego przodomoézgowia (MFB), ktéry pozwala na skuteczne - bez
na nagrode - przetwarzanie informacji apetytywnych w korze czolowej i prazkowiu brzusznym. System ten bierze

i psychoaktywnych i opiatéw, Jego nadmierng ak-

i sie takze w pewnych postaciach schizofrenii. OB - opuszka wechowa; Ctx - kora; HC - hipokamp; Thal. -
rSC - wzgorek gorny; IC - wzgorek dolny; Cereb. - mozdzek. Na podstawie: Panksepp (1998a). Copyright 1998 by

|JJhiversity Press. Adaptacja za zgoda.

,J. (1998a). Atfectm neuroscience: The foundations of human and animal emotions. New York: Oxford University

t © 1998 by Oxford University Press. Przedruk za zgoda.
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nie mozna wywola¢ poprzez aktywacje wielu
réznych ukladéw neuronalnych, a reakcja PO-
SZUKIWANIA odzwierciedla pobudzenie
przekazywane w calym wstepujacym ukladzie
dopaminergicznym, posredniczacym w wiek-
szosci form samodraznienia (rycina 9.2). Polg-
czenia zstepujace tego ukladu sg réwnie istot-
ne, jak jego rozmaite polaczenia wstepujace,
a rodzaj pobudzenia afektywnego, ktére po-
wstaje, kiedy system ten jest aktywny, wydaje
sie psychologicznie homogeniczny. To jest wla-
$nie to, co towarzyszy pragnieniu wszystkich
ssakow, by eksplorowaé srodowisko (Ikemoto
i Panksepp, 1994; Panksepp, 1986b). Pobudzo-
ne w ten sposéb zwierzeta ucza sie, co jest zr6-
dlem nagréd, wykorzystujac przy tym uczenie
sie metoda préb i bledéw - na podstawowym
poziomie nie rézni si¢ ono az tak bardzo od
metody prob i bledow, dzieki ktérej dobrzy na-
ukowcy pozyskuja wiedze z doswiadczenia.

»Wzmocnienie" w obrebie fluktuacji dyna-
miki tego systemu moze by¢ bardziej integral-
nie zwigzane z redukcjg niz z przyrostem po-
budzenia systemu. Fluktuacje aktywnosci
w obrebie systemu mogg poséredniczy¢ w wielu
zorientowanych na cel zachowaniach poprzez

CIALO MIGDALOWATE
Reakcja zalezna od PAG
i podwzgdrza

PODWZGORZE
Reakcja zalezna od PAG, ale niezalezna
od ciata migdatowatego

wrodzone mechanizmy uczenia sig, ktore u Ii
dzi moga generowac falszywe przekonania (r
przyklad afirmacje konsekwengji), takie jaki
wystepujace w urojeniach schizofrenicznyc}
Wiele prac ostatnio przeprowadzonych wsk;
Zuje, ze system ten jest aktywowany przez 16
ne pozytywne podniety, zwlaszcza u zwierz®
we wezesnych fazach zachowania pokarmowe
go (Schultz, Apicella i Ljungberg, 1993:
Wiekszoé¢ badaczy obecnie zgadza sie z nic
gdys kontrowersyjnym pogladem, ze systei
ten najlepiej konceptualizowac jako uog6lni¢
ny system pozytywnej motywacji apetytywnl
Przyjeto ten poglad, mimo ze niewiele danye'
w literaturze przemawialo za tym, iz poglad
starsze - jak ten, ze system bezposrednio kc
duje nagrode, wzmocnienie lub przyjemnosé
maja slabe punkty. Brak jakiegokolwiek of
cjalnego potwierdzenia zmiany podejécia st;
wia wieksza czes¢ psychologii w klopotliwi
sytuacji, poniewaz wcigz nie wiadomo, co zrq
bi¢ z tak poteznym i waznym systemem psj
chobehawioralnym mézgu.

Zagadnienie kluczowe: czy przez ten sys

tem pobudzane jest zaréwno antycypacyjri
zblizanie sie, jak i reakcje unikania? Obe

®
PAG
Reakcja niezalezna od

wyzszych obszaréw mozgu

Hierarchiczna kontrola WSCIEKLOSCI w-mézgu. Uszkodzenia obszaréw wyzej potozonych nie zmniejszaja reaki JI obszaréw p*
fozonych nizej, natomiast uszkodzenia tych ostatnich narazaja na szwank funkcje obszaréw wyzszych. Z ciata mnri.iiowal
do srodkowego podwzgorza informacja jest przekazywana za posrednictwem substancji P. Szlaki z ciata migdatowatego i $ro
kowego podwzgorza przenosza informacje o pobudzeniu do PAG poprzez dziatajacy pobudzajaco kwas glutaminowy, a iv
macje o hamowaniu - za posrednictwem leukoenkefaliny, co opisali Siegel i Schubert (1995). Na podstawie: Panksg
(1998a). Copyright 1998 by Oxford Unwersity Press. Adaptacja za zgoda.

Panksepp, J. (1998a). Affective neuroscience: The foundations ofhuman andanimal emotions. New York: Oxford University Press. J

Copyright © 1998 by Oxford University Press. Przedruk za zgoda,
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pue wyniki zdaja sie $wiadczy¢, ze o wiele
ksze efekty zauwaza sie przy pozytywnym
Uradzaniu, ale pewne wzbudzenie pojawia
g’é‘takie przy zbieznosciach awersyjnych. Nie
hcd/ie to klopotliwe pojeciowo, jesli stwier-
dzmy e pewne aspekty skutecznego unika-
mogg- koniec konicéw, pobudzi¢ réwniez
pozytywne procesy motywacyjne w mozgu (na
jV*tad ,zblizenie sie" do bezpieczeristwa
jest stanem pozadanym).

SYSTEM WSCIEKLOSCI

W ostatnich kilku dziesiecioleciach gwattownie
zniniejszylo sie zainteresowanie badaniami neu-
10O0gicznymi nad zloécia i agresja, co zapewne
byto skutkiem rosnacej niecheci do przyjecia
faktu, ze w ludzkim mézgu istnieja i takie , two-
ry naturalne". Jednakze kilku autoréw, zwlasz-
za Ulan Siegel ijego koledzy (Siegel i Schu-
beit. L995), wcigz prébuje okresli¢ ich podsta-
wowe mechanizmy za pomocg nowoczesnych
technik neurobiologii. Wiekszos¢ badaczy pro-
wadzi swe prace w ramach behawiorystycznego
pojecia ,,systemu obronnego". Wedlug mnie
czesto przyczynia sie to do przemieszania udzia-
tu dwu odrebnych, ale wzajemnie blisko oddzia-
lujacych systeméw - mianowicie STRACHU
i WSCIEKEOSCI. Jedno z badan dostarczyto
jednak szczeg6towego opisu, dotyczacego orga-
nizadji podstawowych obwodéw neuronalnych,
w t\m ich organizacji anatomicznej w nizszych
obszarach, takich jak PAG. Ten opis sugeruje
odrebne domeny funkcjonalne dla réznych
emodji (Bandler i Keay, 1996).
* Jak wynika z podsumowania przedstawio-
nego na rycinie 9.3 i w tabeli 9.1, wiele struk-
tui zarzadzajacych tego hierarchicznie zorga-
nizowanego systemu jest zbudowanych wokot
pobudzajacych neuroprzekaznikéw amino-
wydh, takich jak kwas glutaminowy, oraz nie-
ktérych modulatoréw neuropeptydowych. Cia-
io migdalowate sprawuje kontrole nad zloécig
poprzez hamowanie zstepujace za posrednic-
twem obwodoéw met-enkefalinowych i kontro-
le pobudzenia poprzez obwody substancji P.
To sugeruje powstawanie skutecznych antago-
nistbw substancji P w rozwoju oralnym, co
eemae doprowadzi¢ do rozwoju czynnikéw wy-
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biérczo przeciwdziatajacych zlosci. Biorac pod
uwage znaczenie obrony w organizacji stosun-
kow miedzygatunkowych, powinniémy dopu-
$ci¢ mozliwosé, ze w mézgu rzeczywiscie ist-
nieje odrebny system OBRONY, ktéry jest
w pewnym stopniu niezalezny od STRACHU
i WSCIEKLOSCI. Jezeli tak, to moge przyjaé,
iz powstaje pewien rodzaj pobudzenia w bez-
ruchu, o mieszanej wartosciowosci afektyw-
nej, w ktorym wszystkie zmysly zwierzecia na-
kierowane sa na bliskie zagrozenie. Jesli ist-
nieje taki system OBRONY, to mégibym na
podstawie obserwacji behawioralnych umie-
Sci¢ go blisko granicy wzgoérza i podwzgorza,
w warstwie niepewnej, w niskowzgérzu.

Zagadnienie kluczowe: Czy WSCIE-
KEOSC jest emocja pozytywna, czy tez nega-
tywna? Wiekszosé¢ badaczy zaklada, ze zloé¢
jest negatywnym stanem emocjonalnym, ale
tatwo przewidzieé, iz zwyciestwo moze go
uczyni¢ stanem pozytywnym. Jezeli tak, to po-
winniémy uznaé, ze pozytywne strony tej emo-
cji ujawiaja sie poprzez stopniowe warunkowa-
nie apetytywne systemu POSZUKIWANIA,
ktéry normalnie jest powigzany z WSCIE-
KEOSCIA na zasadzie antytezy, ale moze stac
sie apetytywna reakcja instrumentalng po-
przez uksztaltowanie ,nawykéw skojarzonych
pozytecznych" w procesie wzmocnienia, pobu-
dzonego fluktuacjami aktywnosci w systemie
POSZUKIWANTIA i skojarzonego z zachowa-
niami konsumacyjnymi.

SYSTEM STRACHU

Gléwny system STRACHU, zorganizowany
bardzo podobnie do systemu WSCIEKEOSCI,
przedstawiony na rycinie 9.3, polozony jest mie-
dzy cialem migdalowatym a PAG, prawie réw-
nolegle do systemu WSCIEKLOSCI (Pank-
sepp, 1990; 1996b; Rosen i Schulkin, 1998). Jed-
nakze oprécz skladnika glutaminergicznego,
stanowiacego ,trzon" systemu - podobnie jak
w wiekszosci systeméw emocjonalnych - glow-
ne neuromodulatory sg inne; wystepuja tu:
czynnik uwalniajacy kortykotropine (CRF),
neuropeptyd Y (NPY) i endogenne systemy
benzodiazepin (zob. Fanselow, 1994; Panksepp,
Sacks, Crepeau i Abbott, 1991). Niestety, nie-
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wiele wysitkéow wkiadano w préby wyjasnienia,
jak sie maja afektywne stany trwogi do neuro-
dynamiki tego systemu emocjonalnego.
Wiekszos¢ prac poswiecano analizowaniu,
jak wyuczone dane wejéciowe, czy tez Darwi-
nowskie ,nawyki skojarzone pozyteczne", wy-
nikaja z konwergencji w bocznej czesci ciata
migdatowatego danych przychodzacych ze
wzgobrza i z kory. Nastepnie informacje doty-
czace sygnaléw antycypowanych jako zdarze-
nia awersyjne wysylane sa do jadra srodkowe-
go ciala migdatowatego i w dot, do scalajacych
osrodkow wyjsciowych w $rodkowym miedzy-
moézgowiu i srédmézgowiu (LeDoux, 2000).
Stwierdzono, ze inne formy informacji, takie
jak sygnaly kontekstowe powigzane ze zdarze-
niami awersyjnymi, docieraja do systemu z hi-
pokampa (Kim i Fanselow, 1992), ajeszcze in-
ne pochodza z wyzszych obszaréw mézgu. To,
czy istnieje kilka odrebnych systeméw lek/stra-
ch w moézgu, czy tez jest tylko wiele poznaw-
czych/informacyjnych danych wejsciowych do
jednego zintegrowanego systemu STRACHU,
zostalo juz czeSciowo wyjasnione dzieki anali-
zie ekspresji c-fos w mézgu. Wydaje sie, ze na-
turalny strach, na przyklad strach przed zawie-
szeniem w otwartej przestrzeni¢ (Silveira, Graeff
i Sandner, 1994) czy strach przed niepowodze-
niem spolecznym (Kollack-Walker i in., 1997),
jak réwniez strach bedacy efektem warunko-
wania klasycznego (Beck i Fibiger, 1995), mo-
ze pobudza¢ bardzo rozlegle obszary moézgu.
Jednakze jest w mézgu pewien odrebny sys-
tem, ktory poéredniczy w leku separacyjnym
(zob. dalej oméwienie systemu PANIKI).

Jednym z powaznych dylematéw w chwili
obecnej jest zaniedbywanie funkcjonalnego
charakteru obwodéw STRACHU ponizej po-
ziomu ciala migdalowatego. Godna ubolewa-
nia wydaje sie tendencja neurobiologéw beha-
wioralnych, azeby uznawad, iz ta gtéwna magi-
strala systemu STRACHU zawiera zwykle
skladniki wyjéciowe i nie pelni jakichkolwiek
funkcji integrujacych badz afektywnych. Po-
glad ten jest z cala pewnoscia bledny - istnieja
wystarczajace powody, by wierzy¢, ze egzysten-
cjalng nature leku mozna tak samo wyjaséni¢ za

pomoca badania neurodynamiki obwodow i
nizej ciala migdalowatego, jak za pomocg (
wodéw skojarzeniowego uczenia sie w cij'
migdalowatym i w powigzanych z nimi o'v..]
rach kory (Panksepp, 1990; 1996b). Jest piuvj
dopodobne, ze obwody STRACHU poiii/]
ciala migdalowatego sa réwniez zdolne
przejawiania uczenia/plastycznosci, czego r«l
zultatem sa nawyki behawioralne, cho¢ w nii,*
re jak bedziemy przesuwac sie w gére kazdej
z podstawowych obwodéw zarzadzajac\ch
zdolnos¢ wszystkich systemow emocjonaln\ctt
do posredniczenia w uczeniu sie odrebnych ic-
akeji przypuszczalnie znaczaco wzrasta.

Zagadnienie kluczowe w biezacych ha!
daniach nad mézgiem powinno by¢ nastepuj.,
ce: Jaka jest funkcjonalna natura rozlegle™)
systemu neuronalnego miedzy cialem migda-
fowatym a PAG? Czy jest to po prostu zeskane!
behawioralnych i autonomicznych jednoMkoj
wych danych wyjsciowych, czy tez zintegrujt-"
ny system, ktérego aktywnos¢ stanowi podsia-i
we afektywnego doswiadczenia strachu?

SYSTEM POZADANIA

3
Chociaz seksualno$¢ to problem powszectim

zaniedbywany przez teoretykéw emocji,,
sie zgadza, ze to raczej krétkowzroczne poi®
Scie do koncepcji emocjonalnosci. Jednyinfli
spektakularnych dokonan wspélczesnej neras
biologii behawioralnej bylo odkrycie odi!|l
nych systeméw, ktére ksztattuja meska iZOT"
ska seksualnos¢ u wszystkich badanych gatW
kow ssakow. Gléwny osrodek decyduj|®
o seksualnosci meskiej sklada sie z obszar®
przedwzrokowych podwzgérza - seksualni
dymorficznych; natomiast epicentrum seks®
nosci zenskiej to brzuszno-przysrodkowe p]J
wzgoérze (Becker, Breedlove i Crews, 1992
Oczywiscie kazdy z tych osrodkow jest moM
Iowany przez wiele sygnaléw wejscio|w
z wyzszych struktur, szczegélnie z korowoM
srodkowej czesci ciala migdalowatego, obs |fl
przegrody i jadra podstawy prazka krarficowi
go - by wymieni¢ najlepiej zbadane obszffl
|
|

6 Chodzi tu rodzaj leku przed przebywaniem w otwartej przestrzeni, polaczonego z lekiem wysokosci - z taj
sytuacja mamy do czynienia, patrzac w przepasé podczas wyprawy w gory (przyp. red. nauk.).



daz meskie i zefiskie systemy POZADA-

11 k maja wiele komponentéw neurochemicz-

A w tym wiele réznych regulatoréw hormo-

Inych (Crenshaw i Goldberg, 1996), to nie
h dz watpliwosci, ze seksualnos¢ meska zor-
liizowana jest wokoétl obwodéw wazopre-
fviiergicznych, ktére pobudzaja faze apetytyw-

\ meskiego podniecenia. Seksualnos¢ zernska
zorganizowana jest w wiekszej mierze wokét
cvklicznej dynamiki uwalniajacych hormony
sUteméw (LH-RH) oksytocynergicznego i lu-
teinizujacego (Moss i Dudley, 1984). Sktadni-
kowi orgazmicznemu zaréwno u samcéw, jak
u samic towarzyszy wzmozone uwalnianie
% mozgu oksytocyny i opioidéw (Petersen,
Caldwell, Jirikowski i Insel, 1992).

Jakkolwiek badacze ludzi wcigz sktonni sa
wierzy¢, iz tozsamos¢ plciowa jest kwestiag wy-
boru (Bem, 1996), dane biologiczne potwier-
dzaja, ze istnieja silne ewolucyjno-biologiczne
ograniczenia w tej mierze. Jednakze z powodu
natury organizacji we wczesnym stadium tych
pioceséw, ktére pomagaja determinowac toz-
samos¢ plciowa po narodzinach, mozliwych jest
wiele kombinacji pragnieni, w tym takze jedna-
kowe zainteresowanie meska i zeriska aktywno-
sci4 seksualng. Tak wiec nie powinno dziwié, ze
nawet w mézgach zwierzat istnieja odrebne sys-
temy dla seksualnego spelnienia pragnieri me-
skich™ zenskich, a takze dla poprzedzajacych
sktadnikéw apetytywnych. Na przykiad, cho-
ciaz uszkodzenie podwzgoérza przedwzrokowe-
go w duzym stopniu naraza na szwank mozli-
woid seksualne samcéw, nie daje to poréwny-
walnego spadku ich pozadania w stosunku do
towarzyszacych im samic (Everitt, 1990).

* Najbardziej interesujacy rozdzial przysztej
neurobiologii bedzie dotyczyl rozszyfrowania
-w terminach neurobiologicznych - co to zna-
cz}, ze istnieja w mézgu uczucia seksualne. Na
peiyno bedzie to zaskakujace, podobnie jak
okicslenie, w jakim zakresie pokrywaja sie
one z innymi procesami emocjonalnymi.

Tak wiec zagadnienie kluczowe brzmieé
bedzie nastepujaco: Do jakiego stopnia meski
system POZADANIA jest niezalezny, a w ja-
kim zakresie pokrywa sie z systemem agresji?
Czy gwalt powinien by¢ uwazany po prostu za
Jeakcje agresywna, czy rowniez za reakcje sek-
sualng? Ostatnie dane dotyczace c-Fos suge-
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ruja, ze systemy agresji i seksualnosci w mézgu
gryzoni w znacznym stopniu nakladaja sie na
siebie (Newman, 1999).

SYSTEM OPIEKI

Momentem niezwykle doniostym w ewolugji
biologicznej bylo powstanie w mézgu obwodu
neuronalnego, ktéry pobudzil zwierzeta do
wzajemnego opiekowania sie. Fakt, ze te pra-
gnienia wyewoluowaly z istniejacych przedtem
obwodoéw seksualnych, nie powinien budzié
zdziwienia tych, ktérzy rozumieja przemyslne
drogi ewolucji. Jeden z najwazniejszych modu-
latoréw neuronalnych, ktére podtrzymuja sek-
sualnos¢ zeriska - mianowicie oksytocyna -jest
takze gléwnym rozgrywajacym w pobudzaniu
uczué macierzynskich u poczatkujacych matek.
Poza tym, ze oksytocyna posredniczy w odczu-
ciu orgazmu zaréwno u samcéw, jak u samic,
zaangazowana jest takze w proces wytwarzania
mleka, bedacego pokarmem milodych. Kiedy
dziecko pobudza piers matki, sygnaty dotykowe
biegng do neuronéw jader przykomorowych
podwzgoérza, ktérych aksony uwalniaja oksyto-
cyne z tylnego plata przysadki. Sa jednak inne
powszechnie wystepujace w mozgu systemy
neuronalne zwigzane z oksytocyna, ktére takze
sprzyjaja opiece nad potomstwem. Na przy-
klad, jeéli samice (przynajmniej niektérych
zwierzat), po raz pierwszy bedace matkami, nie
poczuja naglego przyplywu aktywnosci ukla-
dow oksytocynowych w mézgu, to nie od razu
rozwijaja umiejetnosci macierzynskie (Peter-
seniin., 1992). Dziedziczona po przodkach po-
sta¢ tego hormonu - wazotocyna - pomagala
rodzi¢ dzieci na dlugo przedtem, zanim matki
zaczely otaczaé¢ opieka swoje potomstwo, a nie
zostawiac je, jak robia to z6lwie morskie.
Mozna zatem wnosié, iz te same hormony,
ktére kontroluja fizjologiczne aspekty naro-
dzin i dostarczania pozywienia dziecku, sa tak-
ze istotne dla rozwoju u matek uczu¢ zwigza-
nych z pielegnowaniem i wychowywaniem.
Poza oksytocyng, ktéra przyczynia sie do skur-
cz6w mieéni gladkich macicy i piersi, co wspo-
maga pordd, a nastepnie karmienie miodych
ssakow, opiekowaniu sie dzieckiem sprzyja tez
inny wazny hormon zwigzany z macierzyn-
stwem - prolaktyna, ktéra moduluje stany psy-
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chiczne. Kilka dni przed narodzinami dziecka
piersi przygotowywane sa do produkcji mleka
dzieki wzmozonej syntezie prolaktyny, uwalnia-
nej z przedniego piata przysadki. Prolaktyna
pobudza synteze mleka w piersi, a w mézgu
peptyd ten ugruntowuje pragnienia macierzyn-
skie. To, jak neuropeptydy kontroluja subtelne
uczucia zwigzane z pielegnacja i miltoscia, jakie
cechuja zwigzek matka-dziecko, pozostaje wy-
zwaniem dla badaczy (Krasnegor i Bridges,
1990; Nelson i Panksepp, 1998).

Zagadnienie kluczowe: Czy mozna zwiek-
szy¢ u samcéw zdolnos¢é pobudzajaca tych sys-
teméw do poziomu charakterystycznego dla sa-
mic? A jeéli tak - to jak tego dokonac?

SYSTEM PANIKI

Obwody zwigzane z cierpieniem separacyjnym
zostaly zmapowane, kiedy zidentyfikowano
w mézgu miejsca aktywne wéwczas, gdy mlo-
de zwierze, oddzielone od swojej grupy spo-
tecznej, zaczyna glosno rozpacza¢ (Jurgens,
1976; Panksepp, Normansell, Herman, Bishop
i Crepeau, 1988). W przodomézgowiu obwody
te s3 w duzej mierze reprezentowane wjadrze
podstawy prazka kraricowego, w obszarze
grzbietowym przedwzrokowym i w obszarze
brzusznym przegrody. W miedzymézgowiu sg
one skoncentrowane przede wszystkim
w Srodkowych obszarach wzgérza; w §rédmo-
zgowiu najwieksza ich koncentracje obserwuje
sie w grzbietowych czesciach dziobowych
PAG. Jedli zejdzie sie¢ do nizszych obszaréw,
okolice PAG - odpowiadajace tym, ktére
w czeéci dziobowej generowaly wolania sepa-
racyjne - zaczynaja generowac okrzyki boélu,
co sugeruje, ze cierpienie separacyjne wywo-
dzi sie z ewolucyjnie bardziej pierwotnych me-
chanizméw zwigzanych z bélem (Panksepp
i in.,, 1988). Przednia czeé¢ zakretu obreczy
w korze mézgowej zwigzanajest z wyzsza inte-
gracja uczué spolecznych (Devinsky, Morrell
i Vogt, 1995; MacLean, 1990). System ten do-
starcza motywacji spotecznej szczeg6lnego ro-
dzaju energii psychicznej - samotnos¢ jest psy-
chicznie bardzo bolesna.

Wzajemne finezyjne polaczenia tych syste-
moéw nie s3 znane, ale zidentyfikowano wiele

czynnikéw neurochemicznych. Mozna pobuduyj
reakcje emocjonalng poprzez iniekcje kw
glutaminowego do mézgu, a zablokowanie
ceptoré6w kwasu glutaminowego moze znacz
zredukowa¢ wolania separacyjne (Panksepj
1996a; 1998a). Innym waznym aktywatorem t
emocji jest CRF - czynnik uwalniajacy kortyk'
troping; réwniez pepfydy - zwlaszcza opioi '
oksytocyna i prolaktyna - znacznie redukuyj
cierpienie separacyjne. To prawie pewne, *»
zwiazki chemiczne, ktére modulujg te emodj-
sa najwazniejsze wérod posredniczacych w wi
ziach spolecznych - ale danych jest ciggle z'
malo. System ten uwiklany jest takze w gen
autyzmu wczesnodzieciecego; pewng popraw"
obserwuje sie w nastepstwie leczenia dzieci ail
tystycznych naltrexonem - antagonisty recept-*
ra opiatowego (Bouvard i in., 1995; Kolme
Feldman, Handen i Janosky, 1997).

Zagadnienie kluczowe: Czy istnieje
zytywna spoleczna reakcja afektywna catko
cie niezalezna od tego systemu, lub tez czy p
zytywny afekt spoleczny zawsze pociaga za sri
ba redukcje pobudzenia systemu zwigzaneg'
z cierpieniem separacyjnym?

SYSTEM ZABAWY

Istnienie w moézgu ssakoéw systeméw zwigza
nych z zabawami polegajacymi na baraszkow'
niu jest pewne. Stanowia one prawdopodobni
podstawowy system radosci. Aspekty neur
nalne nie zostaly dobrze poznane, ale dowod*
wskazuja, ze najwazniejsze skladniki tych sy~
teméw sa blisko zwigzane z systemami cierpi
nia separacyjnego, co wydaje sie logiczne. Pr"
cesy radoéci i smutku przeplatajg sie w mézg>
Najbardziej przekonujacy jest argumen'
ze w mozgu integracja sygnaléw somatosensc
rycznych, ktére pobudzaja zabawe, zachodz
w obszarze przywigzkowym, a podstawow
komponenty systemu prawdopodobnie znaj
duja sie w brzusznych obszarach dziobowych
PAG, ktérych draznienie wywoluje pozytywn
reakcje afektywna. Ogolnie substancje che
miczne, ktére aktywuja cierpienie separacyj
ne, wplywaja na wygaszanie zabawy, a niektd,
re substancje zmniejszajgce cierpienie separa
cyjne - zwlaszcza opioidy - sprzyjaja zabawi



~panksepp, Siviy i Normansell, 1984; Vander-
schuren, Niesink i Van Ree, 1997).

Ostatni® odkryliémy wzorzec pobudzonej
(gslcotaniem  wokalizacjr mfodych szczuréw,
ktéra moze by¢ odbiciem prymitywnej formy
Mmiechu 1 ssakéw. Zwierzeta wykazuja silne
apetytywne i preferencje
bodzcoéw zwigzanych z taskotaniem (Panksepp
j Burgdorf, 1998; 1999). Ten rodzaj wokaliza-
Mwystepujc bardzo czesto, kiedy mlode zwie-
rzeta sie bawig (Knutson, Burgdorf i Pank-
sepp; 1998)- Poniewaz pomiar tej reakcji jest
janup | szy niz badanie zabawy jako takiej, mo-
ze MI. okaza¢ bardzo dobrym punktem wyjscia
do analizy mechanizméw mézgowych radosci
spotecznej.

- Wydaje sie prawdopodobne, ze w duzej
tzesci takze dominacja spoleczna nabywana
jsst pod dyktatem systeméw zabawy. Czy ist-
nieje wrodzony system mézgowy, niezaleznie
generujacy DOMINAC]E - nie wiemy. Bada-
nia nad systemami ludycznymi w mézgu maja
wiele konsekwencji - na przyklad zrozumienie
zaburzen okresu dziecinistwa, takich jak zespot
ceficytu uwagi z nadruchliwoscia (ADHD),
ktéry moze stanowi¢ odzwierciedlenie nad-
miernej aktywnoéci w moézgu systeméw zaba-
wy polaczonej z baraszkowaniem.

Zagadnienie kluczowe brzmialoby za-
tem nastepujaco: Jakie s skutki dziatania
tych systeméw dla zdrowia psychicznego? Czy
nadmierna aktywnos¢ tych systeméw jest jed-
na z gléwnych przyczyn ADHD? Czy mozna
ograniczyé ADHD poprzez bardziej systema-
tyczne ¢wiczenie tych systeméw?

uwarunkowanie

UCZUCIA AFEKTYWNE
| SYSTEMY ZARZADZAIACE
EMOCJAMI

Czy ktorys sposréd wielu aspektéw emocji -
wyraz twarzy, glos, uczucie, poznanie, aspekt
wegetatywny badZ neurologiczny - ma wyz-
s208¢ nad innymi w naszej konceptualizacji
natury emocji? Niektérzy powiedza, ze wy-
miar neurologiczny w polaczeniu ze staranng
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analiza psychologiczna bedzie ostatecznie roz-
strzygajacy w formulowaniu poprawnej kon-
ceptualizacji, ale nie jest to poglad popularny
w naukach psychologicznych. W odbiorze spo-
tecznym zrozumienie natury ,uczuc¢" uwaza
sie ogdlnie za sprawe podstawowaq (zob. rycina
9.1). Ja takze sie z tym zgadzam, ale prawdzi-
wego zrozumienia uczué nie osiggniemy bez
analizy neurologicznej. Niestety, ten temat nie
jest energicznie drazony, poniewaz nie ma
zgody co do sposobu eksperymentalnej anali-
zy stanéw subiektywnych. Poniewaz neuronal-
ne przyczyny naszych rozmaitych uczué¢ emo-
cjonalnych kryja sie w neurodynamice, ktorej
nie jesteémy w stanie sobie jasno wyobrazi¢,
wiekszo$¢ neurobiologéw uznaje, ze ,uczucia"
pozostaja poza zakresem redukcjonistycznej
analizy naukowej. I rzeczywiscie, rozmowa na
ten temat czesto uwazana jest za ,niepopraw-
na politycznie" w powaznej dyskusji naukowej
i w sporach filozoficznych.

Wiekszoé¢ nas, jako istot gleboko czuja-
cych, wcigz zdaje sobie sprawe, ze pod fasada
naszych zewnetrznych dziatar, pod tym, co na
powierzchni, kryje sie co$ bardzo silnego, co
moéwi nam o potedze udziatu biologii w na-
szym zyciu. Zachowanie zwierzat wyraznie
$wiadczy, iz rzadza nim podobne procesy. Czy
trzeba jeszcze wiecej powodoéw, by zaakcepto-
wac uczucia jako réwnorzednego partnera po-
§rod wszystkich innych wymiaréw, jakie bie-
rzemy pod uwage, by zrozumieé¢ emocje?
W rzeczywistosci triangulacja pomiedzy: (1)
analiza instynktownych i wyuczonych zacho-
wari emocjonalnych, ktére sugeruja dzialanie
proceséw emocjonalnych, (2) badaniami znaj-
dujacych sie u ich podioza proceséw zacho-
dzacych w moézgu i (3) préba oceny odkryé
i hipotez uzyskanych w badaniach subiektyw-
nych ludzkich doswiadczerr, pozwoli nam
stworzy¢ wystarczajgco mocng strategie po-
szukiwan ostatecznego wyjasnienia natury
uczué¢ afektywnych w mézgu ssakéw (Pank-
sepp, 1991; 1998a).

Rozwazajac przypuszczenie, ze podstawo-
we emocjonalne stany uczuciowe sg naturalng
konsekwencjag pradawnych funkcji moézgu,
musimy skonstruowa¢ modele badar neurolo-
gicznej natury uczué. Najwiecej ukladajacych
sie w klarowna catos¢, dobrze udokumento-
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wanych danych pochodzi - z koniecznosci -
z badan nad zwierzetami innymi niz ludzie,
u ktérych okreslone uklady w mézgu mozna
modyfikowac i bada¢ wystarczajaco precyzyj-
nie i szczegélowo na poziomie molekularnym,
z zastosowaniem czulych pomiaréw behawio-
ralnych, takich jak test preferencji miejsca
i test unikania (Schechter i Calcagnetti, 1993).

Powigzanie tego rodzaju prac z pytaniami
dotyczacymi ludzi stanie sie¢ mozliwe dzieki
szerokiemu wprowadzeniu osiggnie¢ neuro-
farmakologii - homologiczne systemy neuro-
chemiczne mozna modyfikowaé za pomoca
srodkéw farmakologicznych, by potem syste-
matycznie monitorowaé stany nastroju i reak-
tywnos¢ emocjonalng (Panksepp, 1986a).
Dysponujemy juz obfitoscig danych wskazuja-
cych, ze pobudzenie aktywnosci serotoniny
w moézgu moze odsungé negatywne nastroje,
tym samym otwierajac droge pozytywnym
uczuciom i zwiekszajac zaufanie w wymianie
spotecznej (Knutson, Wolkowitz i in., 1998).
Roéwnie fascynujace perspektywy wylaniaja sie
z badan innych proceséw chemicznych zacho-
dzacych w mézgu, w szczegdlnosci zwigzanych
z naduzywaniem substancji, ktére wywotuja
pobudzenie dopaminowe (Blum, Cull, Bra-
verman i Comings, 1996).

Obecnie tylko kilka neuropeptydéw oddzia-
tujacych w taki sposéb znajduje zastosowanie
(w duzej mierze z powodu dostepnosci nie-
peptydowych substancji o podobnym oddzia-
tywaniu). Od dawna znane jest dzialanie opia-
tow jako srodkow, ktére wywoluja przemijaja-
ce stany pozytywnego nastroju; kiedy jednak
zanikaja w organizmie, pojawiaja sie procesy
przeciwne, skutkujace wyrazZnie negatywnym
nastrojem (Panksepp, Siviy i Normansell,
1985). Wprowadzono obiecujace specyfiki,
ktére dziataja poprzez blokowanie CRF, be-
dace lekiem na strach i stres (Perrin, Sutton,
Bain, Berggren i Vale, 1998). Podobne skutki
wywoluja srodki pobudzajace receptor neuro-
peptydu Y (NPY; Kask, Rago i Harro, 1998).
Niedawno okazalo sie, ze silny efekt antyde-
presyjny powoduje zablokowanie substancji P
(Kramer i in., 1998); odkrycie to oparto na mo-
delach cierpienia separacyjnego, rozwinietych
ponad dwadziescia lat temu (Panksepp, Her-
man, Yillberg, Bishop i DeEskinazi, 1980).

Mozna sie spodziewad, ze czasteczki, ktére
blokuja wazopresyne, moga ostabi¢ meskj
pragnienia seksualne, natomiast te, ktére s'
muluja receptory oksytocyny, wplyna n
wzmocnienie spolecznego ciepla i wiezi (zo
Carter, Kirkpatrick i Lederhendler, ] 997).

Na horyzoncie rysuje sie sporo innych e'
cytujacych mozliwosci, ale powinniémy pami-
taé¢, ze terapeutyczne efekty takich poczyn"
wymagaja, by $rodki docieralty do odpowied
nich receptoréw w odpowiedniej iloéci. Wiel
systemow receptoréw neuropeptydéw uleg
dynamicznym zmianom na skutek uwarunko
wan fizjologicznych i zdarzenn Srodowisko
wych, na jakie wystawiony jest organizm (
sel, 1992), a w zwiazku z tym obecnie nie in
my gwarancji, ze odpowiednia modulacj
receptor6w nastapi w momencie podani
srodka. Klasycznym przykladem tej zasa
jest odkrycie, zZe w momencie rozpoczecia p-
rodu wysoka aktywnos¢ oksytocyny dziatajace
na miesnie macicy nie polega na zwiekszeni
wydzielania oksytocyny, ale na zwigkszeni*
liczby jej receptoréw w macicy rodzacej sami
cy (Soloff, Alexandrova i Fernstrom, 1979)
Tak wiec uzycie jakiego$ peptydu stymuluja
cego receptory moze wymagac¢ uprzednieg
przygotowania w mézgu odpowiednich pél r
ceptorowych, aby receptory agonistyczne mo
gly da¢ pozadany efekt.

!

0 OBIEKTYWNYM POMIARZE
UCZUC EMOCIONALNYCH

Zwazywszy, ze uczucia s3 neurodynamiczn;
stanami moézgu, ktére odzwierciedlaja pewa
rodzaje bodZcéw zewnetrznych, jak réwnie
atrybucje poznawcze, jedyna -jak dotad - m:'
liwoscia byl bezposéredni pomiar takich stand'
poprzez obserwacje zmian zachowania zwi'
rzat i opisy werbalne podawane przez lu'
Zadne z tych podejsé nie jest w pelni satysf;
cjonujace. Powszechnie przyjmuje sie zalo;
nie, ze wszelkie zachowania zwierzat mo
wyjaséni¢ bez uciekania sie do tak elemery
nych pojeé¢ zwigzanych z neurodynamika, j
uczucia. W rzeczywistosci rézne zachow



, -lonalne, takie jak wskazywanie zagroze-
o<1 by¢ dzialaniami pozytecznymi, kto-
-nld" njekoniecznie musza towarzyszy¢ stany
,i iswne. Podobnie wiadomo, jak skutecznie
. P, potrafig oszukiwa¢ innych i samych sie-
1-, - zaréwno umyslnie, jak nieumyélnie. Po-
iewaz priorytetéw ,niemej", bardziej emo-
"ionalnej prawej potkuli mézgu zazwyczaj nie
Jjw/<lednia ,méwigca" poétkula lewa, bardziej
bie]i na P°'t spolecznym (Ross, Homan
* Buck, 1994), to réwniez stanowi szczegodlna
tyirieie W badaniu uczué¢ u ludzi na podstawie
opisow werbalnych, do ktérych zawsze musi-
my odnosi¢ sie ostroznie. To wszystko spra-
nia ze bardzo wazne jest znalezienie bardziej
obiektywnych metod pomiaru.

Ogromny postep poczyniono w obrazowa-
niu sianéw emocjonalnych w moézgu (George,
Kettner, Kimbrell, Steedman i Post, 1996; Lane
i in.. 1997; Paradiso, Robinson, Andreasen,
DownhiUi Davidson, 1997), ale by przesledzi¢
w mozgu ,sygnatury" afektéw, potrzebujemy
*akze bardziej rutynowych miar, takich jak
EEG (Freeman, 1960; 1995). Do pewnego
stopnia mozna to osiggna¢ poprzez monitoro-
wanie energii czynnoéci alfa w korze czotowej
(Davidson, 1993; Davidson i Fox, 1989; Hen-
jjquév i Davidson, 1991; Dawson, Panagioti-
des. Klinger i Spieker, 1997), jak réwniez po-
przez analizy pokrewne (Ahren i Schwartz,
-19iS5: Smith, Meyers, Kline i Bozman, 1987).
W podobnym celu zastosowaliémy rézne wa-
jianty analizy EEG w poszukiwaniu algoryt-
méw. ale udalo nam sie stwierdzi¢ jedynie nie-
znaczne réznice w topografii sygnatéw EEG,
spowudowane stuchaniem fragmentéw rado-
snej i smutnej muzyki (Panksepp i Bekkedal,
199"), Zaobserwowano zatem pewng tenden-
cje do pobudzenia (desynchronizacji korowej)
W ti akcie stuchania smutnej muzyki oraz ten-
dencje do synchronizacji czynnoéci kory pod-
czas stuchania muzyki radosnej, ale efekt ten
nie byl wystarczajaco silny, by w taki sposéb
*mozma bylo rutynowo wykrywaé reakcje spe-
cyficzne dla emocji. Podobny brak mozliwosci
rozrézniania obserwowano przy kroétkich
dwiekach wyrazajacych emocje (radosé,
Z1os¢, zadowolenie, smutek), chociaz pojawily
sie interesujace réznice zwigzane z plcig, takie
jak wieksza sktonnosé mézgu samic do przeja-

A,
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wiania synchronizacji przy dzwiekach wyraza-
jacych ztosé¢ i desynchronizacja czynnosci kory
w moézgu samcoéw przy dzwiekach wyrazaja-
cych zadowolenie (Bekkedal, 1997).

Moze by¢ rowniez tak, ze czynnoéé¢ kory
zapisywana z powierzchni mézgu jest tak odle-
gla od miejsc, w ktérych powstaja emocje, iz
rozréznienia korowych sygnatur emocji pod-
stawowych nie da sie w taki sposéb uzyskac.
Z podobnym problemem zmagaja si¢ badacze
zajmujacy sie zapisami EEG podczas snu, gdy
nie s3 w stanie zauwazy¢ w zapisach z po-
wierzchni kory potylicznej éladéw silnych
,burz podkorowych" - impulséw generowa-
nych w obszarze mostu i ciat kolankowatych
w trakcie fazy snu REM (z szybkimi ruchami
gatek ocznych). Tak wiec, jesli chcemy znalezé
w zapisach EEG sygnaly wskazujace na odreb-
ne procesy emocjonalne, to prawdopodobnie
musimy umiesci¢ elektrody okrakiem nad
uktadami podkorowymi i prébowaé znalezé
cechy charakterystyczne sygnatur poszczegol-
nych systeméw podczas pobudzania réznych
emocji - mozna to zrobié, scisle kontrolujac
bodziec, co osigga sie przez elektryczng sty-
mulacje okreslonych miejsc w mézgu. Oczywi-
Scie wymaga to ogromnej liczby badan moézgu
zwierzat, ktére dopiero trzeba przeprowadzic¢
(Panksepp, w druku).

PAMIEC EMOCJI

Chociaz ostatnio dokonano duzego postepu
w wyjasnianiu, w jaki sposéb systemy STRA-
CHU wlaczaja sie w warunkowa kontrole po-
wigzanych zdarzeri otaczajacego Swiata (Le-
Doux, 2000), pozostala jedna klopotliwa ce-
cha pamieci emocji. Jesli wierzyé w potoczne
opisy ludzi, to nalezaloby przyjaé, ze mozg
o wiele sprawniej zapamietuje zdarzenia zwia-
zane z pobudzeniem standw emocjonalnych
niz intensywnos$¢ samych proceséw afektyw-
nych. Sugerowaloby to, ze uczucia emocjonal-
ne nie sa prostym odbiciem funkcji informa-
cyjnych pamieci operacyjnej.

Moim zdaniem uczucia emocjonalne mu-
sza by¢ opracowane w innych czesciach mézgu
niz obszary korowe, ktére posrednicza w pa-
mieci. Nastepowanie trwatych zmian nawykéw
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w systemach emocjonalnych jest w zasadzie
naturalne, cho¢ istnieja takze dowody, ze
mozna modyfikowaé temperament emocjo-
nalny zwierzat poprzez uporczywa stymulacje
pewnych obwodéw emocjonalnych (Adamec,
1991; 1993).

CO JEST UCZUCIEM AFEKTYWNYM?

Obecnie istnieje kilka koncepcji, jak w mézgu
powstaja uczucia. Klasyczny poglad Jamesa-
-Langego, ktéry obowigzywal przez wieksza
czesé XX wieku, glosil, Ze uczucia emocjonal-
ne powstaja z korowego odczytu wzburzenia
sensorycznego, ktére objawia sie w naszych
obwodowych narzadach trzewnych, pobudza-
nych réznymi zachowaniami. Chociaz obwo-
dowo inicjowane uczucia z pewnoscia istniejg,
poglad ,obwodowy" jest niepelny i przy-
puszczalnie w duzej mierze wprowadza w biad.
Bardziej prawdopodobne jest to, ze uczucia po-
wstaja w mézgu z neurosymbolicznych i neuro-
dynamicznych reprezentacji trzewi oraz innych
czeéci ciata (Panksepp, 1998a, c).

Kilku teoretykéw energicznie bronito po-
gladu, Ze wyzsze czynnosci mézgu s podstawa
powstawania uczué¢ (np. LeDoux, 2000), jed-
nak dowody przemawiajace przeciw temu sa
bardzo powazne. Fakt, ze nie udato sie wywo-
ta¢ stanow afektywnych za pomoca bezposred-
niego draznienia nowej kory, jest jednym
z najbardziej nieodpartych argumentéw. Na-
tomiast do$wiadczalnie dowiedziono istotne-
go udzialu réznych obszaréw pnia moézgu
w powstawaniu afektu (David i Cazal, 1996;
Olmstead i Franklin, 1997; Panksepp, 1985).
Uszkodzenie kory moduluje jedynie stopieri
emocjonalnoéci, a nie zdolnos¢ do uczué¢ emo-
cjonalnych. Pozbawione kory zwierzeta sa
réwnie, a nawet bardziej emocjonalne niz
zwierzeta normalne (Panksepp i in.,, 1994).
Najwidoczniej to, na co pozwala kora, jest za-
wsze bardziej skomplikowang dla organizmu
drogg do regulowania emocji - rozciggania
i skracania (w czasie) wydarzenn emocjonal-
nych, koncentrowania zasobéw emocjonal-
nych poprzez uczenie sie oraz (u ludzi) anali-
zowania podstawowych pojeé¢ emocjonalnych
w coraz bardziej wyszukany sposéb.

Jak zatem mozemy wyobrazi¢ sobie
nianie sie uczu¢ z dynamiki mézgu? Zg(
z jedna z propozycji zaklada sie, ze poy
one wskutek pobudzenia specyficznych oby*
déw emocjonalnych, podczas ktérego zactr
w mézgu interakcja z neurosymbolicznymi A
prezentacjami ciata - Zrédlem uczué¢ emocji
nalnych moga by¢ fluktuacje neurodynami
,wirtualnego ciata", obrazu, ktéry pierwotni
powstaje dzieki spontanicznej aktywnosci siel
neuronalnych reprezentujacych Ja w m odn;,
zgowiu i w pniu mézgu (Panksepp, 1)')s; J
Taki endogenny wzorzec aktywnosci neuron a
nej moze stuzyé podtrzymywaniu spoc/\nkd
wego napiecia miesni i zapewnia¢ homeost;
tyczny punkt odniesienia dla réznego todzajii
zakl6cen, ktére ostatecznie odczuwane sa jakj
stany afektywne poprzez interakcje z wieloml
wyzszymi warstwami systemu nerwéw cno. Iffi
nymi slowy, w centrum ,kartezjariskk»(i ie|
atru" mamy do czynienia z , aktorem", nic /a?
,obserwatorem" - co znajduje szerokie o"]
zwierciedlenie w przestrzeni operacyjnej $wigj
domosci (Baars, 1997; Newman, 1997). jj

Trzon wirtualnej reprezentacji ciata, ™
ktérym operuja systemy emocjonalne, lepi
tworzy¢ w kategoriach odniesieri motoryc
nych niz sensorycznych (Panksepp, 1998¢
Oczywiscie, aby pojawily sie jakie$ Zachowi
nia adaptacyjne, musialyby zaistnie¢ silne oi
dzialywania sensoryczne na wejsciu. Chcig
bym postawié¢ hipoteze robocza, ze wirtuafi
reprezentacje motoryczne sa podstawowy
warunkiem wstepnym wylonienia si¢ w rozw
jajacym sie ukladzie nerwowym mozliwo$
prostych zachowan nastawionych na cel i ui
kajacych. W skrécie: zaktadam, ze poczatki
wa ewolucja gltéwnych ukladéw scnsorye
nych musiata sie opiera¢ na pewnych istniej
cych wczedniej poziomach kompcteni
motorycznej. Przypuszczalnie jakis rodzaj pi
mitywnej reprezentacji motorycznej - da
organizmom w procesie ewolugji - stwor:
solidny fundament dla dalszego rozwoju p3
chobehawioralnego, a poczatkowe r6znico™
nie sie ruchéw zblizania i unikania samo ws
bie stanowilo podstawowa wartoé¢ dla prz
sztego rozwoju afektywnego. j

Osrodek tego fundamentalnego proce
moézgowego -jak to sobie wyobrazam - mie



-pierwotnych osrodkach miedzymézgowia
-'|-odnidzgowia, takich jak PAG (Panksepp,
I9VSa, ©)- Istnieje ogromna zbiezno$¢ miedzy
Nodami emocjonalnymi w obrebie PAG
I najrozmaitszymi wstepujacymi i zstepujacy-
mi polgczeniami tego obszaru (Cameron,
Ju.,0 Westlund, Cliffer i Willis, 1995; Came-
ron Khan, Westlund i Willis, 1995; Mantyh,
1982), ktéry moze kontrolowac ogromna czesé
akts wnoéci mézgu (Depaulis i Bandler, 1991;
frolstege, Bandleri Saper, 1996). Na przyklad
noprzez interakcje z sasiednimi ukladami,
Istjlriymi dla uwagi eksteroceptywnej i $wiado-
moédi, takimi jak pobudzajacy uktad siatkowa-
to-wzgérzowy (Baars, 1998; Newman, 1997),
takie zintegrowane systemy stabilizujg ogdlne
stany afektywne w catlym ukladzie nerwowym.
Ten poglad na organizacje mézgu zostat ostat-
nio doktadnie oméwiony (Watt, 1998).

~

Chociaz rozwiniecie tej idei wymaga do-
datkowych danych empirycznych, zaryzyko-
walbym tu doéc¢ radykalne przewidywania. Na
przjklad zalozylbym, ze powstawanie wyz-
sza cli form $wiadomosci opiera si¢ na pierwot-
nycli podstawach afektu i ze jesli podstawy te
ule sng uszkodzeniu, to wyzsze formy $wiado-
mosci moga byé powaznie uposledzone. Od
dawna wiadomo, ze tak si¢ dzieje przy calko-
witym uszkodzeniu PAG (Bailey i Davis,
1942; 1943). Ponadto, jezeli ten obszar mézgu
/stanowi endogenny, dany ewolucyjnie osrodek

-istotny dla innych form aktywnosci mézgu, to

mozna by oczekiwaé podtrzymywania rewer-
r.relacyjnej aktywnosci neuronalnej, co bytoby
. najlepiej widoczne, gdyby wyizolowany modzg,
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odlaczony od polaczern wejsciowych, stat sie
kultura tkankowa.

By¢ moze warto poszukac¢ dobrego kryte-
rium, ktére mozna by wykorzysta¢ do identyfi-
kacji tkanek moézgowych podtrzymujacych
proces pierwotny, czy tez trzon $wiadomosci
w moézgu. Rozsagdne wydaje sie skupienie do-
Swiadczenn wokot trzech atrybutéw empirycz-
nych: (1) nawet niewielkie uszkodzenie tkanki
w  kluczowych obszarach moézgu powoduje
u wszystkich gatunkéw powazne uposledzenie
ogodlnych zdolnosci psychobehawioralnych;
(2) nawet bardzo staba stymulacja egzogenna
- czy to elektryczna, czy chemiczna - tych ob-
szarow moézgu wywoluje intensywne i spojne
afektywne/emocjonalne stany behawioralne;
(3) anatomicznie w takich skupiajacych rézno-
rodne informacje obszarach powinna wyste-
powa¢ najwieksza koncentracja wejé¢ z innych
obszaré6w mézgu, a tuz obok powinny sie tak-
ze znajdowac¢ neurony najskuteczniej generu-
jace dane wyjsciowe. Obecnie gtéwnym kan-
dydatem spelniajacym te kryteria jest PAG
i znajdujace sie w poblizu tkanki pokrywy
wzrokowej i nakrywki srédmoézgowia. W tej
okolicy mézgu znajduje si¢ tez tkanka nerwo-
wa, ktéra odgrywa kluczowg role w tworzeniu
uczué¢ emocjonalnych w mézgu, chociaz nie-
zwykle wazne w przenoszeniu pelni odczu¢
ciata do ludzkiej sSwiadomosci moga by¢ obwo-
dy regulujace emocje, ktére koncentruja sie
w wielu wyzszych obszarach, écisle powiaza-
nych z tymi tkankami, takich jak przednia
cze$¢ "zakretu obreczy czy okolica czolowa
(Devinsky i in., 1995).
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SIECI EMOGJONALNE
W MOZGU

spolczesni neurobiolodzy dysponuja ogromnyi

arsenalem narzedzi poznawania wszystkich pozie

moéw funkcjonowania mézgu - od struktur neurt
anatomicznych do proceséw molekularnych. Lokalizowi
nie funkcji w strukturach anatomicznych jest najbardzif
podstawowym i najstarszym sposobem badania mozgi
Dopd6ki nie zostang wskazane specyficzne struktury org
ich polaczenia, ktérym mozna przypisa¢ dang funkcje, b£
dania na poziomie komérek i molekut beda jedynie neur¢
biologicznym odpowiednikiem szukania igty w stogu «uni
Na szczescie dokonano znaczacego postepu w zakrcMc w ie!
dzy na temat tego, jakie struktury anatomiczne i jakie i¢
polaczenia zwigzane sa jedng emocja - strachem; niniejs
rozdzial poswiecony jest pracom, dzieki ktérym stato sie
mozliwe. W przeszloéci postep dokonywal sie pr;
wszystkim dzieki do$wiadczeniom prowadzonym na zwi
rzetach. Obecne badania z udzialem ludzi i niekiedy z"
korzystaniem nowoczesnych technik obrazowania ludzki
go mozgu potwierdzajq i rozszerzaja wiedze uzyskana w!
daniach zwierzat laboratoryjnych.



W POSZUKIWANIU MOZGU
EMOCJONALNEGO

Na"Ze rozumienie mézgowych mechanizméw
enn»qji w ciggu ostatnich stu tat uleglo radykal-

ni zmianie. Pod koniec XIX wieku William
James (1884) sugerowal, ze emocja jest funk-

* obszarow czuciowych i ruchowych nowej
korv i Ze w mozgu nie ma specjalnego ukladu
noswieconego dzialaniu emocji. Te idee zarzu-
cono, gdy wykazano, ze reakcje emocjonalne
ttwepuja tylko wtedy, gdy nie jest uszkodzone
podwzgérze (Cannon, 1929; Bard, 1929). Na
podstawie tych obserwacji Papez (1937) zapro-
ponowal teorie kregu emocjonalnego, ktéry
wedlug koncepcji tego autora obejmuje pod-
wzgoise, jadra przednie wzgérza, zakret obreczy
i hipOkamp. MacLean (1949; 1952) zapropono-
wat wsp6lng nazwe dla struktur kregu Papeza,
‘a takze innych struktur (cialo migdalowate, ja-
dra przegrody, kora zakretu oczodolowego
w placie czolowym, czes¢ jader podstawnych):
Jiklul limbiczny"; uwazal, ze jest to uklad
o szeiokim dzialaniu, uczestniczacy w sterowa-
niu wszystkimi funkcjami niezbednymi do
przetrwania jednostki i gatunku.

Prace MacLeana byly bardzo przekonuja-
ce [ przez dlugie lata problem odnoszenia
emocji do mechanizméw mézgowych na po-
ziomie struktur anatomicznych wydawat sie
rozwigzany. Jednakze pojecie ukladu limbicz-
nego znalazlo sie pod ostrzalem na poczatku
lat 80. (zob. Brodal, 1982; Swanson, 1983; Le-
Doux, 1987; 1991; Kotter i Meyer, 1991).
Obecnie uwaza sie, ze pojecie to jest nieprecy-
zyjne zaréwno na poziomie strukturalnym, jak
funkcjonalnym. Na przyklad udowodniono, ze
nie ma jednoznacznych kryteriow okreslajg-
cych, ktore struktury i szlaki powinny by¢ wig-
czone do ukladu limbicznego (Brodal, 1982;
Swanson, 1983). Kryterium standardowe - ist-
nienie polaczen z podwzgérzem - ,rozcigga"
uklad limbiczny tak, ze obejmuje on struktury
na wszystkich poziomach osrodkowego ukla-
du nerwowego, od nowej kory po rdzen krego-
y- Co wiecej, udowodniono, ze struktury tra-
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dycyjnie zaliczane do ukladu limbicznego, ta-
kie jak hipokamp i ciala suteczkowate, odgry-
waja duzo wazniejsza role w procesach po-
znawczych (takich jak pamieé¢ deklaratywna)
niz w procesach emocjonalnych (np. Sauire
i Zola, 1996; Cohen i Eichenbaum, 1993).
Strukturg limbiczng zawsze, w rozmaitych
sytuacjach wiaczong w procesy emocjonalne
jest cialo migdatowate (np. Gloor, 1960; Mish-
kin i Aggleton, 1981; Aggleton i Mishkin,
1986; LeDoux, 1987; 2000; Rolls, 1986; 1992;
Halgren, 1992; Aggleton, 1992; Davis, 1992;
Kapp, Whalen, Supple i Pascoe, 1992; Ono
i Nishijo, 1992; Damasio, 1999; Everitt i Rob-
bins, 1992; McGaugh i in., 1995). Interesujace,
ze cialo migdalowate nie bylo wymieniane jako
czeé¢ kregu Papeza i traktowano je wyraznie
jako obywatela drugiej kategorii - przynaj-
mniej w hipotezie dotyczacej funkcji uktadu
limbicznego, w ktérej gtéwna role przypisywa-
no strukturze hipokampa. Jednakze tak diugie
zycie tej hipotezy prawdopodobnie jest w duzej
mierze zaslugg wilgczenia ciala migdalowatego
do uktadu limbicznego (LeDoux, 1992). Gdy-
by nie to, zwigzek miedzy funkcjami emocjo-
nalnymi i klasycznymi obszarami limbicznymi
nie wydawalby sie przez tyle lat tak oczywisty.

CIALO MIGDALOWATE JAKO
KOMPUTER EMOCJONALNY

Znaczenie ciala migdalowatego dla emocji
ujawnily badania syndromu Kluvera-Bucy'ego,
polegajacego na zlozonych zmianach zachowa-
nia, spowodowanych uszkodzeniem plata skro-
niowego u naczelnych (Kluver i Bucy, 1937).
W nastepstwie takich uszkodzeri zwierzeta nie
reaguja strachem na bodziec uprzednio zagra-
Zajacy, probuja kopulowaé¢ z osobnikami in-
nych gatunkéw i zjadac rézne rzeczy, ktére dla
»normalnych" naczelnych sa malo pociagajace
(fekalia, mieso, kamienie). W badaniach prze-
prowadzonych przez Weiskrantza (1956) usta-
lono nastepnie, Ze uszkodzenia ograniczone
do ciala migdalowatego, oszczedzajace inne
struktury okolicy skroniowej, powoduja wysta-
pienie komponentu emocjonalnego w takim
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syndromie. Weiskrantz stwierdzil, ze uszko-
dzenie ciata migdalowatego uposledza zdol-
noé¢ do okreslenia motywacyjnego znaczenia
bodzca. W wielu nastepnych badaniach wyka-
zano, ze cialo migdalowate odgrywa najwaz-
niejszg role w przypisywaniu bodZcom wartosci
nagradzajacej (Jones i Mishkin, 1972; Spiegler
i Mishkin, 1981; Gaffan i Harrison, 1987; Gaf-
fan, Gaffan i Harrison, 1988; Everitt i Rob-
bins, 1992; Ono i Nishijo, 1992; Rolls, 1992),
w warunkowaniu strachu przed nowymi bodz-
cami (Blanchard i Blanchard, 1972; Kapp i in.,
1992; Davis, 1992; 1994; LeDoux, 2000; Maren
i Fanselow, 1996), w samodraznieniu ,ukladu
nagrody" (Kane, Coulombe i Miliaressis, 1991;
Olds, 1977) i w wywolywaniu poprzez samo-
draznienie moézgu rozmaitych zachowan oraz
zmian wegetatywnych typowych dla reakcji
emocjonalnych (Hilton i Zbrozyna, 1963; Fer-
nandez de Molina i Hunsperger, 1962; Kapp,
Pascoe i Bixler, 1984; Iwata, Chida i LeDoux,
1987). Te oraz inne odkrycia doprowadzily
wielu badaczy do wniosku, ze ciatlo migdalowa-
te pelni istotna funkcje w przypisywaniu wyda-
rzeniom zmyslowym znaczenia afektywnego.

Mimo ze opisane badania byly tak wazne
dla ustalenia, jaka role odgrywa ciatlo migdato-
wate w procesach emocjonalnych, w wiekszo-
ci nie brano wystarczajaco pod uwage anato-
micznej organizacji ciala migdalowatego.
Ogolnie wiadomo, ze w ciele migdalowatym
mozna wyrézni¢ co najmniej tuzin réznych ja-
der, a w kazdym z nich jeszcze obszary z wla-
snym, niepowtarzalnym ukladem potaczen
(np. Pitkanen, Savander i LeDoux, 1997). Jesli
mamy zrozumieé, jak cialo migdalowate
uczestniczy w analizie znaczenia emocjonalne-
go, musimy uwzglednic¢ to zréznicowanie.

SZLAKI NERWOWE BIORACE
UDZIAL W PROCESACH
IWIRZANYCH ZE STRACHEM

Wiekszos¢ tego, co wiemy na temat roli réz-
nych obszaréw ciala migdatowatego w proce-
sach emocjonalnych, wynika z badan nad wa-

runkowaniem strachu, co polega na tymV
bodziec dzwiekowy (bodziec warunkéw”:
BW) kojarzony jest z szokiem elektryczni
(bodziec bezwarunkowy - BB). To zad™"
dzieki swej prostocie umozliwilo stworzer
mapy polaczen. Mamy tu do czynienia z wy*
rebnionym, dobrze opisanym bodZcem wani*
kowym (BW) i reakcjami warunkowymi
sktadajacymi sie ze stereotypowych zachow
i zmian wegetatywnych, przy czym jedne i dj
gie sa bardzo przydatne, kiedy prébujemy p
wigzaé¢ czynnoé¢ mézgu z jego struktura, p
nadto warunkowanie strachu moze by¢ ij'
stosowane w podobny sposéb zaréwno w bad
niu ludzi, jak zwierzat, co pozwala zatozy¢, *"
podstawowe systemy w moézgu sa podobn
Warunkowanie strachu by¢ moze nie tne-
nam wszystkiego, co chcielibysmy wiedz
o emocjach i mézgu, lub tez o strachu i méz
ale stanowi bardzo dobry punkt wyjscia.

OBWODY PODSTAWOWE

Drogi nerwowe biorgce udzial w warunkéw'
niu reakgcji strachu na pojedynczy dzw nA - h
dziec warunkowy (BW) - przedstawiono na

cinie 10.1. Bodziec warunkowy (BW) w uM
dzie stuchowym przesytany jest do cia
kolankowatego przysrodkowego (CKP), jad
we wzgobrzu, przekazujacego bodzce stuchowi
(Le Doux, Sakaguchi i Reis, 1984). Nastep "
ze wszystkich obszaréw wzgérza stuchoweg
sygnaljest wysytany do kory stuchowej, a zni
ktérych jader wzgérza do ciata migdalowateg
Szlak wzgoérze - cialo migdatowate zaczynaj;
w érodkowej czesci ciata kolankowatego pr"
srodkowego (CKP) i w zwigzanymi z nim tyln;"
jadrze s$rédblaszkowym (LeDoux, Cicche

Xagoraris i Romanski, 1990). Istniejg takze p.
taczenia wiodace z kory stuchowej (kojarzeni®
wej) do ciata migdalowatego (Romanski i L
Doux, 1993; Mascagni, McDonald i Colem

1993). Zaréwno szlak wzgodrze - cialo migdal
wate, jak i szlak wzgoérze - kora - ciato mig"
towate koniczy sie w obszarze wejécia czuciow,
go ciala migdalowatego - w jadrze boczn *
(JB; zob. Turner i Herkenham, 1991; LeDo

Cicchetti i in., 1990; Romanski i LeDoux, 193
Mascagni i in.,, 1993). W rzeczywistosci o

1



zbiegaja sie¢ w pojedynczych neuronach
i migdalowatego bocznego (JB; Li, Stutz-
"j LeDoux, 1996). Uszkodzenie jadra mig-
owatego bocznego (JB) wplywa na warun-
wanie strachu (LeDoux, Cicchetti i in.,
w ktérym posredniczy albo szlak wzgé-
jato migdatowate, albo wzgérze - kora -
Ifmigdalowate (om6éwienie zob. w: Roman-
* j LeDoux, 1993; Campeau i Davis, 1995;
»,dimas i LeDoux, 1995). Czasowa inakty-
*.jadra migdatowatego bocznego (JB) i sa-
injego jadra podstawnego (Helmstetter
sligowan, 1994; Muller, Corodimas, Fridel
' Doux, 1997) lub farmakologiczne zabloto-
*e dzialajacych pobudzajaco receptoréw
oprzekaznikéw aminowych w tym obsza-
" (Miserendino, Sananes, Melia i Davis,
j'Kim i Fanselow, 1992; Maren i Fanselow,
; Gewirtz i Davis, 1997) réwniez zaburza
abywanie warunkowej reakcji strachu, nato-
'ast wzmozone przekaznictwo aminowe
eksza tempo warunkowania reakcji strachu
ogan, Staubli i LeDoux, 1997).
Chociaz w warunkowanie reakcji strachu
prosty bodziec stuchowy nie jest angazowa-
kora stuchowa (Romaniski i LeDoux, 1992;
nony, Servan-Schreiber, Romariski, Cohen
~Ooux, 1997), przetwarzanie bodzZca wa-
owego (BW) w komérkach kory stucho-
j jest modyfikowane przez kojarzenie go
odZcem bezwarunkowym (BB; Weinber-

Zachowanie AUN Hormony
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ger, 1995; Quirk, Armony i LeDoux, 1997).
W bardziej zlozonych sytuacjach, w ktérych
zachodzi konieczno$é rozrézniania bodzcow,
rozpoznawania i/lub kategoryzowania, powia-
zanie kory stuchowej z cialem migdalowatym
wydaje sie niezbedne (np. Cranford i Igarashi,
1977; Whitfield, 1980).

Dwie drogi wprowadzajace informacje
czuciowe do ciala migdalowatego zostaly
schematycznie przedstawione na rycinie 10.2,
ktéra ukazuje szlak wzgérze - cialo migdato-
wate jako ,droge dolng", a szlak wiodacy po-
przez kore jako ,droge gorna". Jakie korzysci
przynosi takie podwojenie systemu i réwnole-
gle przetwarzanie? Po pierwsze, istnienie szla-
ku podkorowego pozwala na poziomie ciala
migdatowatego szybko wychwytywaé¢ w érodo-
wisku bodzce zagrazajace, jeszcze zanim na-
stapi calkowita, wymagajaca czasu analiza
bodzca. Droga pozwalajaca na taka ,obrobke
napredce" moze przynosi¢ gatunkowi korzysé
ewolucyjna. Po drugie, funkcja szybkiego szla-
ku podkorowego moze by¢ ,uruchomienie"
ciala migdatowatego, tak aby bylo gotowe do
oceny informacji uzyskanej z opéznieniem za
posrednictwem szlaku korowego (LeDoux,
1986a; 1986b; Li i in., 1996). Na przykiad wy-
starczy gloény halas, by cialo migdalowate zo-
stalo zaalarmowane na poziomie komoérko-
wym i zeby rozpoczelo sie przygotowanie re-
akcji na atak niebezpiecznego drapieznika

Reakcje
obronne Szlaki stuchowe do obwodéw ciata
migdatowatego. JB - jadro boczne;
JP - jadro podstawne; JPD - jadro
podstawne dodatkowe; J$ - jadro
Srodkowe; AUN - autor

uktad nerwowy.
RKINA 101
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Kora cauciowa
—_—T

Droga gorma

Droga dolna

Wzgbrze ) Ciato
czuciowe migdatowate

Bodziec Reakcje
emocijonalny emocjonalne

Dv,i * u on'-rriAudZdj if.f mfoin ac s c/iinow- rin na-
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czajacego sie w poblizu; pelna mobilizacja re-
akcji obronnych nie moze jednak nastapic,
dopoki w korze sluchowej nie zostanie prze-
prowadzone analiza dotyczgca umiejscowie-
nia, czestosci i intensywnoéci hatasu, umozli-
wiajaca okreélenie specyficznego charakteru
i rozmiaréw potencjalnego zagrozenia sygnali-
zowanego przez bodziec stluchowy. Zbieganie
sie szlakéw podkorowego i korowego w poje-
dynczych neuronach w jadrze migdalowatym
bocznym (JB; Li i in., 1996) pozwala wniosko-
waé, w jaki sposéb dochodzi do integracji. Po
trzecie, wykonane ostatnio badania, oparte na
modelowaniu za pomoca technik obliczenio-
wych, ukazaly, ze szlak podkorowy moze dziata¢
jak urzadzenie zaklécajace, co pozwala korze
(poprzez projekcje cialo migdatowate - kora)
przekierowac uwage na bodzce, ktore sygnalizu-
ja zagrozenie, a pojawiaja sie poza obszarem,
najakim skupiona jest uwaga (Armony, Servan-
-Schreiber, Cohen i LeDoux, 1996).

Jak zauwazono, informacja czuciowa, za-
réwno ze wzgorza, jak z kory, wchodzi do cia-
fa migdalowatego poprzez jadro migdalowa-

te boczne (JB). Informacja przetworzo
przez to jadro jest nastepnie przekazyw -
poprzez polaczenia wewnatrz ciata mig
watego (Pitkanen i in., 1997), jadra podst
nego (JP) i jadra podstawnego dodatkowe
(JPD), gdzie zostaje zintegrowana z infof
cjami naplywajacymi z innych obszaréw, a
stepnie przekazana do jadra srodkowego (
ciala migdalowatego. Jadro Srodkowe j
glownym osrodkiem ukladu wyiscuiwe
z ciala migdatowatego. Uszkodzenie ci
migdalowatego $rodkowego lub struk
z ktoérych zbiera ono projekcje, zakiéca na'
wanie i ekspresje wszystkich reakcji waruii
wych (RW), natomiast uszkodzenie posz~
golnych obszaréw, do ktérych nastepuje p
jekcja z jadra migdalowatego srodkow
zakléca pojedyncze reakcje, takie jak zrrtf
ci$nienia krwi, znieruchomienie! czy wydze
nie hormonéw (zob. np. LeDoux, 2000).

STRACH W KONTEKSCIE SYTUACYJNYM

To, czy bodziec sygnalizuje niebezpieczenis
i w efekcie wywoluje reakcje strachu, czesto
lezy od sytuacji (kontekstu), w jakiej to nas
puje. Na przyklad niedzwiedZ w zoo nie st
wi dla nas zagrozenia, ale na widok tego sa
go niedZzwiedzia napotkanego podczas space
w lesie rzuciliby$my sie do ucieczki. Pona'
kontekst sam w sobie moze budzi¢ reakcje;
gatywna za sprawg wczeéniejszych doswia
czeni. Powracajgc na miejsce, w ktérym zos'
$my kiedy$ napadnieci, prawdopodobnie
dziemy czuli sie niepewnie. Zwigzek mi
kontekstem $rodowiskowym (sytuacjg) a r
cjami strachu mozna obserwowaé w warunka
laboratoryjnych jako kontekstualne uwar
wanie strachu: szczur nauczony, ze obecn
dzwiekowego bodzZca warunkowego (BW)>
powiada szok elektryczny, bedzie réwni
ujawnial reakcje strachu, gdy znajdzie;?
w pomieszczeniu, w ktérym odbywato sie"
runkowanie, nawet jesli nie uslyszy BW

i Fanselow, 1992; Phillips i LeDoux, 19"
W kilku badaniach wykazano, ze powstaw

i utrwalanie sie kontekstualnych skoja "

Pozorowanie $mierci w obliczu zagrozenia (przyp. ttum.).



zalezy od hipokampa. Uszkodzenie
"pokampa przed treningiem zapobiega naby-
"waniu reakcji warunkowych na kontekst, nie
—*wiera natomiast zadnego wplywu na sku-
eczno$¢ warunkowania bodzca (Maren, Ana-
miifttaras i Fanselow, 1998; Frankland, Cesta-
A4 Filipkowski, McDonald i Silva, 1998; Phil-
lips i LeDoux, 1992; 1994; Selden, Everitt,
-. Jarrard i Robbins, 1991). Co wiecej, gdy
uszkodzenie hipokampa nastepuje po trenin-
gu. zakloceniu ulega konsolidacja i utrwalanie
kontekstualnych skojarzen strachu (Kim
i Fanselow, 1992). Istnieja polaczenia anato-
miczne, ktére umozliwiaja dwukierunkowe
ojBkcje miedzy struktura hipokampa a cia-
migdatlowatym (Amaral, Price, Pitkanen
nichael, 1992; Canteras i Swanson, 1992;
{tersen, 1982), dzieki czemu moze nastepo-
at powigzanie wartosci emocjonalnej z kon-
stem. Wl6kna z hipokampa docieraja
gléwnie do jadra podstawnego i do jadra
'stawnego dodatkowego, a tylko niektére
oehodza do jadra migdalowatego bocznego
fR), co pozwala wyjasni¢, dlaczego uszko-
~nie |B wywiera niewielki wplyw na warun-
kowanie kontekstualne, podczas gdy uszko-
enie jadra podstawnego i/lub jadra pod-
Lawnego dodatkowego zdaje sie mie¢ na nie
fyw destrukcyjny (Maren, Aharonov, Stote
;anselow, 1996; Majidishad, Pelli i LeDoux,
96). Rola hipokampa w ocenie bodzcéow

. ntekstualnych w sytuacji warunkowania
achu potwierdza wspolczesne teorie, ktore
~wiag 0 zachodzacym w hipokampie prze-
grzaniu informacji dotyczacych przestrzeni,
fifiguracji i/lub wzajemnych relacji w oto-
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migdatowatego réznymi drogami.
PPN - 0§ podwzgodrze-przysad-
ka-nadnercza; pozostate skroty
jak na rycinie 10.1.

RYONA 10.3

Reakcie abranne
Zachowanie—AUN-PPN

czeniu (Cohen i Eichenbaum, 1993; 0'Keefe
i Nadel, 1978; Sutherland i Rudy, 1989). Te
rézne drogi wejSciowe zwigzane z warunkowa-
niem odrebnych dzwiekowych bodzcow wa-
runkowych, a takze z warunkowaniem kontek-
stu sytuacyjnego ukazuje rycina 10.3.

POZBYWANIE Sie STRACHU

Reakcje strachu sg zwykle bardzo silnie utrwa-
lone. Dla przetrwania oczywiscie korzystne jest
przechowywanie zapisu niegdy$ doswiadczo-
nego zagrozenia, poniewaz umozliwia to szyb-
ka reakcje na podobne przyszle sytuacje. Ale
réwnie wazna jest zdolnos¢ uczenia sie, ze bo-
dziec juz nie sygnalizuje zagrozenia. W prze-
ciwnym razie niepotrzebnie reakcje strachu
wywolywaé beda bodZce niesygnalizujace za-
grozenia, co potencjalnie moze prowadzi¢ do
klopotéw, zaklécajac wykonywanie innych waz-
nych rutynowych zadan. U ludzi niezdolnos¢ do
zahamowania nieuzasadnionych reakcji stra-
chu moze mieé niszczace konsekwencje, takie
jakie obserwuje sie¢ w wypadku fobii, zespotu
stresu pourazowego, uogélnionego zaburzenia
lekowego oraz innych zaburzen lekowych.
W eksperymentach laboratoryjnych wyuczone
reakcje strachu mozna wygasi¢ poprzez wielo-
krotne prezentowanie bodZca warunkowego
(BW), ktéremu nie towarzyszy bodziec bezwa-
runkowy (BB). Tu wazna uwaga: wygaszanie
warunkowych reakcji strachu nie oznacza bier-
nego zapominania o skojarzeniu BW-BB, ale
jest procesem aktywnym, zwigzanym z nowym
uczeniem sie (Bouton i Swartzentruber, 1991).
W rzeczywistosci reakcje wzbudzone bodZcem
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warunkowym moga spontanicznie powrdcié
W nastepstwie traumatycznego doswiadczenia,
nawet zupelnie niezwigzanego z sytuacja wa-
runkowania (Pavlov, 1927; Jacobs i Nadel,
1985; Rescorla i Heth, 1975). Obserwacje do-
konywane w trakcie badan nad warunkowa-
niem strachu wskazujg, ze w proces wygasza-
nia zaangazowane sa obszary nowej kory,
w szczegdlnosci kory przedczotowej. Uszko-
dzenia przysrodkowej kory przedczotowej po-
woduja nasilenie reakcji strachu i spowolnie-
nie procesu wygaszania (Morgan, Romarnski
i LeDoux, 1993; Morgan i LeDoux, 1995; zob.
tez: Gewirtz i Davis, 1997). Te odkrycia stano-
wia uzupelnienie wynikoéw badan elektrofizjo-
logicznych, dowodzacych, ze neurony kory za-
kretéw oczodotowych w placie czolowym sa
szczegdlnie wrazliwe na zmiany skojarzenia
bodziec-nagroda (Thorpe, Rolls i Maddison,
1983; Rolls, 1996). Uszkodzenie obszaréw
czuciowych kory takze opéznia wygaszanie re-
akcji warunkowych (LeDoux, Romanski i Xa-
goraris, 1989; Teich i in., 1989), a w neuronach
kory stuchowej zarejestrowano zmiany progu
pobudzenia na dzwigkowy bodziec warunko-
wy (Quirk i in., 1997). Tak wiec przysrodkowa
kora przedczolowa - prawdopodobnie wraz
z innymi obszarami nowej kory - moze wply-
wac na to, jak cialo migdatowate reguluje re-
akcje na bodzce zaleznie od ich biezacej war-
tosci afektywnej. Te odkrycia pozwalaja przy-
puszczaé, ze zaburzenia lekowe moga by¢
powiazane z zaburzeniem funkcjonowania ko-
ry przedczolowej, co powoduje u pacjentéw
trudnosci z wygaszaniem nabytych reakcji
strachu (Morgan i in., 1993; Morgan i LeDoux,
1995; LeDoux, 2000). Ostatnie badania wyka-
zaly, ze stres powoduje takie same objawy jak
uszkodzenia przysrodkowej kory przedczoto-
wej (nadmierny strach; Corodimas, LeDoux,
Gold i Schulkin, 1994; Conrad, Margarinos,
LeDoux i McEwen; 1997). Skoro stres wyste-
puje powszechnie u chorych psychicznie, a po-
nadto u tych pacjentéw moga wystepowad
zmiany funkcjonalne w korze przedczolowej
(Drevets i in., 1997; Bremner i in., 1995), to
wydaje sie mozliwe, ze nasilenie strachu w za-
burzeniach lekowych jest skutkiem spowodo-
wanych stresem zmian w okolicy przysrodko-
wej kory przedczotowej.

DZIALANIE EMOCJONALNE

Reakcje obronne, ktore dotad omawialiénijj
sa na stale wbudowanymi reakcjami na sygij
ly zagrozenia. To dar ewolucji, wyposaze
w pierwsza linie obrony przed niebezpiecze
stwem. Niektére zwierzeta polegaja glown
na tym. Ale ssaki, a zwlaszcza ludzie, mo
wiecej. Kiedy znajdziemy sie w niebezpi-'
nej sytuacji, mozemy mysle¢, planowac i »-
dejmowac decyzje. Przechodzimy od reak
do akcji. Znacznie mniej wiemy o mézgowyg
mechanizmach dzialania emocjonalnego pj
0 prostych reakcjach - po czesci dlatego. }*
dziatania emocjonalne wystepuja w wieliiod
mianach, a ogranicza je tylko pomystowo'
dzialajagcego. Na przyklad, kiedy nieruch
miejemy, co jest fizjologiczna reakcja na s\
gnal zagrozenia, reszta zalezy od nas. Na pod
stawie przewidywari, co moze si¢ wydai/V¢,
a takze naszych wczedniejszych doswiadcza'
w podobnych sytuacjach planujemy, co zro
bi¢. Zaczynamy dziala¢ instrumentalnie Re
akcje instrumentalne w niebezpiecznych tu;
acjach czesto bada sie przy uzyciu procedu
warunkowania unikania.

Unikanie jest wielostopniowym procese"
uczenia si¢ (Mowrer i Lamoreaux, 1946). Vaj
pierw nastepuje warunkowanie strachu (UW]
Nastepnie bodziec warunkowy (BW) staie si
sygnalem inicjujacym reakcje, ktére zapobiega,
ja zadziataniu bodZca bezwarunkowego 115B)
Na koniec, kiedy reakcje unikania sg juz wy
uczone, zwierzeta nie wykazuja charakteryslycz
nych objawéw strachu (Rescorla i Solomon.
1967). Wiedza, co robi¢, by unikna¢ niebe/pic
czenistwa, i po prostu dzialaja w okreslony s~
sob. Wiadomo, ze w fazie uczenia sie unikania
niezbedne jest zaangazowanie ciala migdatowa:
tego (faza warunkowania strachu), ale gdy/wie
rze jest juz dobrze wytrenowane w reakgji uni-
kania (faza instrumentalna), ciato migdatowate
przestaje odgrywac swoja role (Parent, T >mez

1 McGaugh, 1992). Udzial elementu insiui-
mentalnego w zadaniach zwigzanych z awdi\\j
nym uczeniem sie moze tlumaczy¢, dlaczego tu
ka dobrze wytrenowana reakcja unikania nie
angazuje ciala migdalowatego, dlugotrwaty
przechowujacego reakcje na bodzce zagrazajg



B Mackard, Williams, Cahill i McGaugh,
fj McGaugh i in., 1995).
;.1 "Lsenie sie unikania wiaze sie z warunko-
" tuém strachu, dlatego tez zwierze bedzie na-
wf. )ne _ przynajmniej poczatkowo - na wszel-
,Sanniki, ktére wplywaja na warunkowanie
, jm i na uwarunkowana reakcje strachu.
Poniewaz jednak uczenie si¢ unikania jest
swiecej niz prostym warunkowaniem stra-
chu nalezy oczekiwaé, ze na unikanie wptywac
"h'dli czynniki, ktére na strach warunkowy wy-
wier<ia wplyw niewielki lub zaden. Aby zrozu-
mie¢ interakcje strachu i unikania, czyli to, jak
dzia-'nia emocjonalne przekraczaja reakcje
emocionalne, potrzeba wiecej badan. Na pod-
stawie dotychczasowej wiedzy mozemy przy-
puszczaé, ze tak jak w nabywaniu innych nawy-
kéw (Mishkin, Malamut i Bachevalier, 1984),
uczeniu sie reakcji unikania wazng role od-
grywaja interakcje miedzy ciatem migdatowa-
tym. zwojami podstawy i nowa korg (Everitt
iRobbins, 1992; Gray, 1987; Killcross, Rob-
bins. i Everitt, 1997; zob. rycina 10.4).

Obwody unikania moze wskazywaé spo-
séb. w jaki podyktowane emocjami zachowa-
nia. bedace poczatkowo reakcjami woticjonal-
nvmi; nastepnie przeksztalcaja sie w dziatania
nawykowe. Nawyki emocjonalne moga by¢
uzyteczne, ale moga by¢ takze szkodliwe. Wia-
domo, ze skuteczne unikanie prowadzi do wy-
gaszenia warunkowej reakcji strachu, ponie-
waz wielokrotnie powtarza sie sytuacja do-
$wiadczania bodzca warunkowego (BW),
ktoremu nie towarzyszy bodziec bezwarunko-
wy (BB). W prawdziwym zyciu moze to utrwa-
la¢ stany lekowe. Jednym z przyktadéw jest sy-
tuacja osoby cierpigcej z powodu napadéw pa-
nicznego leku, ktéra pragnac uniknaé¢ napadu
paniki, nigdy nie opuszcza domu.

MODULACJA STRACHU

Opisane wczesniej obwody unikania nie wy-
czeipuja listy ukladéw zaangazowanych
w funkcje emocjonalne. Na przetwarzanie in-
formacji na omawianych szlakach wplywa tez
wiele innych ukladéw. Ich wplyw mozna zasad-
nie tiaktowac jako modulowanie procesu prze-
twai/ania, zachodzacego bezposrednio na szla-
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kach przeplywu informacji. Wplywy moduluja-
ce pochodza zaréwno z ukladu osrodkowego,
jak i z obwodowego. Wyczerpujace oméwienie
systeméw modulacji przekracza ramy tego roz-
dzialu; skupimy sie zatem na badaniach, ktore
ukazuja, w jaki sposéb systemy modulacji
wspotoddziatujg z cialem migdatowatym.

Sie¢ modulatoréw wewnatrz mézgu sklada
si¢ z roéznych, chemicznie rozpoznawalnych
grup neuronéw, wysylajacych wypustki do du-
zych obszaréw przodomézgowia. Niektore
z nich, takie jak neurony miejsca sinawego,
uwalniajagce norepinefryne, neurony obszaru
brzusznego nakrywki, uwalniajagce dopamine,
czy cholinergiczne neurony pnia mézgu w cze-
ci grzbietowej nakrywki, znajdujg si¢ w pniu
moézgu. Inne, takie jak komoérki cholinergicz-
ne jadra Meynerta, s3 umiejscowione w przo-
domoézgowiu. Aby to zilustrowaé, skoncentru-
jemy sie na podstawowym ukladzie choliner-
gicznym przodomodzgowia.

Od dawna wiadomo, ze komorki choliner-
giczne w obszarze podstawnym przodomoézgo-
wia reguluja funkcje korowe (zob. Shepherd,
1997). Weinberger ijego wspotpracownicy od-
kryli, ze przetwarzanie sygnaléw stuchowych -
w szczegolnoéci regulacja w obrebie kory stu-
chowej w trakcie warunkowania strachu - jest
modulowane przez uklad cholinergiczny (zob.
Weinberger, 1995). Zasugerowali oni, ze istot-
na role w pobudzaniu uktadu cholinergiczne-
go, ktéry nastepnie moduluje pobudzenie ko-
rowe i warunkowanie, odgrywa cialo migdato-
wate. "Wyniki eksperymentéw potwierdzily to
przypuszczenie. Kapp i wspoétpracownicy
(1992) stwierdzili na przyklad, ze draznienie
ciala migdalowatego moze zmieni¢ pobudze-
nie korowe (mierzone wzorcami EEG) i ze za-
pobiega temu blokada receptoréw choliner-
gicznych. Ponadto podczas prezentacji bodzca
warunkowego (BW) komorki kory stuchowej
staja sie bardzo aktywne w okresie bezposred-
nio poprzedzajacym pojawienie si¢ bodzca
bezwarunkowego (BB), a uszkodzenie ciata
migdalowatego powoduje, ze ta reakcja anty-
cypacyjna nie wystepuje (Quirk i in., 1997; Ar-
mony, Quirk i LeDoux, 1998). Poprzez projek-
cje do kory - czy to bezposrednie (zob. Amaral
iin., 1992), czy za posrednictwem systemu cho-
linergicznego - zasoby uwagi kierowane sg na
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te bodzZce srodowiska, ktore wywotaly aktyw-
nosé¢ neuronéw w ciele migdatowatym.

Wydaje sig, ze cialo migdalowate jest tak-
Ze zaangazowane w uruchamianie procesu
uwalniania tak zwanych hormonéw stresu -
epinefryny (adrenaliny) i glukokortykoidow -
w nadnerczach. Glukokortykoidy docieraja do
moézgu, gdzie wigza sie ze specyficznymi re-
ceptorami hipokampa, przysrodkowej kory
przedczotowej, innych obszaréw korowych
i ciala migdalowatego. Epinefryna nie dociera
do mézgu bezposrednio z krwiobiegu, ale ba-
dania McGaugha i wspéipracownikéw wska-
zuj3, ze mimo to wywiera wplyw na czynnosé
mozgu, zmieniajac aktywnos¢ nerwu btedne-
go, co poprzez kilka kolejnych neuronéw
w moézgu wplywa na cialo migdatowate i na in-
ne obszary (zob. McGaugh i in., 1995; Cahill
i McGaugh, 1998). Prace te sugeruja, Ze za-
réwno u zwierzat, jak i u ludzi hormony obwo-
dowe, takie jak glukokortykoidy i epinefryna,
sa w stanie modulowaé skutecznosé zapamie-
tywania (w szczegdlnosci pamieé Swiadoma,
deklaratywna), ktora wiaze sie z innymi obsza-
rami moézgu (gtéwnie z hipokampem i nowg
kora). Krotko mowiac, sredni poziom tych
hormonéw zazwyczaj poprawia pamieé¢ dekla-
ratywng, a wysoki ja ostabia. To moze wyja-
$niaé¢, dlaczego pobudzenie emocjonalne cza-
sami prowadzi do lepszego zapamietywania,
a czasami ostabia pamieé wydarzen.

Glukokortykoidy sa szczegélnie interesuja-
ce ze wzgledu na przeciwstawne skutki, jakie
wynikaja z ich wplywu na cialo migdatowate
i hipokamp. Jak zauwazono, glukokortykoidy sa

Bodziec wywotujacy
strach

Prazkowie

Reakcja
strachu

Piefi mézgu-

uwalniane, gdy cialo migdalowate wykryci
niebezpieczenstwo lub inne zagrazajace wyj
rzenie. Kiedy docieraja do mézgu, hamuja j '
cesy zalezne od hipokampa (takie jak pa
przestrzenna), ale zarazem powoduja nasi
proceséw zaleznych od ciata migdalowate?;
(takich jak warunkowanie strachu; Corod
iin., 1994; Conrad, Margarinos i in., 1997; <
rad, Lupien, Thanosoulis i McEwen, 1<
Wiedzac, iz pamiec $wiadoma, czyli deklarati
na, jest jedng z najwazniejszych funkcji hin
kampa, mozemy wnioskowac, ze w okresach $
nego stresu zdolnoé¢ mézgu do formowania t
mieci $wiadomej jest ostabiona, natomiast
zdolnoé¢ do tworzenia pamieci nieswiadomej!
emocjonalnej ulega wzmocnieniu. Ta olvr\ \fj
cja ma istotne znaczenie dla zrozumienia takich
proceséw, jak utrata pamieci na skutek trawmy!
czy stresu, i moze wyjaénia¢ zaburzenia pamiec
u pacjentéw z depresja i zespotem stresu pouiasj
zowego (PTSD).

SYSTEMY EMOCJONALNE
W MOZGU LUDZKIM

Poszukujac odpowiedzi na pytania dotyczacg
neuronalnych obwodéw emocjonalnych, wr
nionym dziesiecioleciu do tradycyjnych badsf
pacjentow dodano nowe techniki obrazowa
moézgu. Te nowe techniki stosowano szczeg<5
nie w badaniu strachu. Dotychczas uzyska
wyniki zdaja sie potwierdzaé¢ trafnosé opis]

Dziatanie emocjo
versus reakcja
nalna; p

jak na rycinie 10.1."
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Dziatanie strachu



-h uprzednio modeli, opracowanych na
-~"KUWie badan na zwierzetach.

"Nejszo$¢ badart nad neuronalnymi pod-

qj strachu u ludzi byta inspirowana wy-

'V kdnii badart na zwierzetach, a zatem doty-

y-" }, ciala migdalowatego. Standardowa me-

v'-'nda badania funkcji ciala migdalowatego

" ' 16/nych gatunkéw jest klasyczna procedura

MNarunkowania strachu. W odniesieniu do lu-

*' /. ten paradygmat bywa zasadniczo taki sam

'-'S-Atvpowe bodzce warunkowe (BW) to koloro-

adraty, wizerunki twarzy lub dzwieki.

Kf.jc/csciej stosowanymi bodZcami bezwarun-

a' *Yjownmi (BB) sa halas lub lagodny szok. Reak-

*> cje bezwarunkowa (RB) i warunkowa (RW)

' 'na os0l rejestruje si¢ na podstawie zmian

- Meklioprzewodnosci skory.
Podczas badarn nad warunkowaniem stra-
0 <hu u ludz stwierdzono, ze cialo migdalowate
q(jenwa decydujaca role zaré6wno w nabywa-
eniu. fak i w ekspresji reakcji. W dwu wczesniej-
"<e. zych badaniach nad funkcja ciata migdatowa-
'te'go u ludzi sprawdzano warunkowanie stra-
chu u pacjentow z uszkodzeniem ciata
* (Sroigdalowatego (Bechara i in., 1995; LaBar,
ieDoux, Spencer i Phelps, 1995). W obu bada-
J, -eniach stwierdzono, ze pacjenci z uszkodzeniem
y obrebie ciala migdalowatego wykazuja nor-
{-". -rijalne reakcje bezwarunkowe (RB) na bodziec
" L'cbezwaiunkowy (BB), ale nie ujawniaja nor-
" 'ujalnei reakgji strachu na bodziec warunkowy
i(B\\ ). Podobnie jak u zwierzat z uszkodze-
i*-Jwem ciala migdatowatego, u pacjentéw tych
itlie wystepowala reakcja warunkowa (RW).

A dalszych badaniach, majacych na celu
i**lepsze poznanie wzorca aktywnosci ciata mig-
!, Yjdaiowatego u ludzi podczas warunkowania

"Strachu, wykorzystano takze techniki obrazo-
\Wania. W dwu artykulach, ktére niedawno sie
.~y Jjkazaly, opisano aktywnos¢ ciala migdatowa-
jSSJtegci w trakcie stosowania klasycznej procedu-
waiunkowania strachu, obserwowana za po-
rfi*oca obrazowania metoda funkcjonalnego re-
*"Czonansu magnetycznego (fMRI; Buchel,
.~*iMonis, Dolan i Friston, 1998; LaBar, Gaten-
A.-jby. Gore, LeDoux i Phelps, 1998). LaBar
AWspoétpracownicy (1998) stwierdzili, ze aktyw-

e ta byta najwieksza na poczatku, gdy bo-
t warunkowy i bezwarunkowy wystepowa-
sem, i ze wygasta po kilku prébach, pod-
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czas ktérych z pewnoscia wytwarzata sie reak-
cja warunkowa (RW). Co wiecej, we wczesnej
fazie nabywania aktywnos¢ ciala migdalowate-
go byla wyraznie skorelowana z silg reakcji wa-
runkowej (RW), co sugeruje jej zwigzek z poz-
niejszg ekspresja reakcji warunkowej (RW).
Zaskakujace, ze owa aktywnosé, ktora ulegala
zmniejszeniu, gdy utrwalila sie reakcja warun-
kowa, ponownie rosta na poczatku fazy wyga-
szania, kiedy bodziec warunkowy (BW) i bo-
dziec bezwarunkowy (BB) nie pojawialy siejuz
razem. Cialo migdalowate wydawalo sie naj-
bardziej aktywne, kiedy nastepowata zmiana
miedzy bodzcem warunkowym (BW) a bodz-
cem bezwarunkowym (BB), a zatem w czasie,
kiedy zaczynaly one wystepowaé w parze, a tak-
ze woéwczas, gdy przestaly pojawiaé sie razem.
Ten wzorzec reakcji ciala migdalowatego jest
podobny do zapisu wzorca u obserwowanych
szczuréw (Quirk, Repa i LeDoux, 1995). Rezul-
taty badan pacjentéw z uszkodzeniami tego ob-
szaru mozgu, jak réwniez badan z zastosowa-
niem technik obrazowania mézgu sugeruja, ze
rola ciala migdatowatego podczas warunkowa-
nia strachu jest podobna u réznych gatunkow.

Mimo ze ciato migdatowate odgrywa decy-
dujaca role w sygnalizowaniu awersyjnych wia-
Sciwosci zdarzen, do wystgpienia normalnych
reakcji strachu niezbedne sa takze inne uklady
w mozgu. Cytowane wczeéniej badania nad
zwierzetami nalezacymi do gatunkéw innych niz
ludzki sugeruja, Ze na reakcje strachu w rozma-
itych sytuacjach wplywa wspéloddziatywanie
ciala migdalowatego z hipokampem. W szcze-
golnosci w badaniach nad szczurami stwierdzo-
no, ze hipokamp jest niezbedny do nabywania
reakcji strachu na sytuacje $rodowiskowe lub
otoczenie (kontekst), w ktérym wystepuje zda-
rzenie awersyjne. Rola hipokampa w warunko-
waniu kontekstualnym nie byla badana u ludzi.
Przeprowadzono jednak kilka eksperymentow
sprawdzajacych wplyw zwigzku miedzy ciatem
migdalowatym a hipokampem na wytwarzanie
normalnych reakgji strachu oraz na tworzenie
pamieci emocjonalnej u ludzi.

Uwaza sie, ze u ludzi hipokamp jest nie-
zbedny do nabywania pamieci deklaratywnej,
czylijawnej, Swiadomej (Sauire, 1987a; 1987b)
- innymi stowy, zdolnosci do nabywania wspo-
mnieri, ktére mozna zakomunikowaé badz
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,zadeklarowac" innym i ktére s3 dostepne
$wiadomej $wiadomosci (conscions awereness).
W odniesieniu do ludzi stwierdzono, ze jest to
uzaleznione od zdolnosci do nabywania reak-
cji warunkowej (RW) w klasycznej procedurze
warunkowania strachu. Pacjenci z uszkodze-
niem ciala migdalowatego, ktérzy nie przeja-
wiaja uwarunkowanej reakcji strachu, sa w sta-
nie werbalnie przekazaé, ze po bodZcu warun-
kowym (BW) nastepuje bodziec bezwarunkowy
(BB; Bechara i in., 1995; LaBar i in., 1995). Po-
trafig oni uzywac swojego systemu pamieci za-
leznego od hipokampa do $wiadomego uczenia
sie zwigzku miedzy bodZcem warunkowym
(BW) a bezwarunkowym (BB), nawet gdy nie
ujawniaja reakcji strachu na bodziec warunko-
wy (BW). Z kolei pacjenci z uszkodzeniem hi-
pokampa, u ktérych cialo migdalowate jest nie-
naruszone, nie s3 w stanie swiadomie relaq'ono-
waé¢ zwigzku miedzy bodZcem warunkowym
(BW) a bezwarunkowym (BB), ale wykazuja re-
akcje strachu warunkowego (RW), ktéra mozna
zmierzy¢ zmianami przewodnosci elektrycznej
skory (Bechara i in., 1995). Badania te sugeruja,
ze hipokamp i cialo migdatowate moga dziata¢
niezaleznie w procesie nabywania réznych ro-
dzajéow reprezentaqi awersyjnych wlasciwosci
wydarze. Owe rézne rodzaje reprezentacji:
jawne - zwigzane z hipokampem; i ukryte -
zwigzane z cialem migdatowatym, sa prawdopo-
dobnie uzyteczne w odmiennych sytuacjach.

Ale co by sie dzialo, gdybysmy nabyli jed-
na forme reprezentacji awersyjnej wlasciwosci
wydarzenia, nie nabywajac innych? My, lu-
dzie, czesto nabywamy jawna wiedze o awer-
syjnych wlasciwosciach wydarzen, nie do-
$wiadczajac ich w rzeczywistosci; kiedy te wie-
dze posigdziemy, wykazujemy reakcje strachu.
Na przyklad mozemy sie dowiedzieé, ze pew-
na okolica, w ktérej nigdy nie bylismy, jest nie-
bezpieczna. Samo usltyszenie i zrozumienie tej
informacji nie wzbudzi w nas obaw. Mozemy
jednak zareagowaé strachem, jezeli kiedy$
znajdziemy sie w tym miejscu. Hipokamp jest
niezbedny, by naby¢ jawna wiedze na temat
awersyjnych wlasciwoéci zdarzenia. Mozemy
nie zareagowac strachem, nabywajac taka wie-
dze, ale jesli owa jawng wiedzg, czy tez repre-
zentacja dysponujemy, to wydaje sie, ze w na-
szej reakcji strachu na realne wydarzenie

o wlasciwosciach awersyjnych posredniczy
to migdalowate. Podczas niedawno wykop
nego eksperymentu powiedziano osobom b'
danym, ze pojawieniu si¢ kolorowego kwa
tu moze towarzyszy¢ szok elektryc'-
(Funayama, Grillon, Davis i Phelps, 199
Wszyscy badani posiedli jawna wiedze o awg
syjnych wilasciwosciach kolorowego kwadra
Chociaz wobec zadnego z nich nigdy nie
stosowano szoku, zdrowi badani przejawi
reakcje strachu na widok kolorowego kwadf
tu. Natomiast badani z uszkodzeniem c'
migdalowatego nie wykazywali normalnej r
akcji strachu na pojawienie sie kolorowe
kwadratu pomimo posiadania jawnej wie
na temat mozliwego zwiazku miedzy kwadr
tem a szokiem. PéZniejsze badanie za pom~"
fMRI réwniez pozwolito stwierdzi¢, ze ak''
noéé ciata migdatowatego jest silnie skore!
wana z sila reakcji strachu w tego rodzaju §
tuacji (Phelps, 0'Connor i in., 1998). B
Wyniki badan nasuwaja przypuszczenie.'
jawne (S§wiadome) reprezentacje awersyjnyc
wlasciwosci zdarzenia, zalezne od hipokamp
moga modulowaé aktywnos¢ ciata mirdilov\
tego. Przywolywane wczesniej badanie na
zwierzetami nalezacymi do gatunkéw inme
niz ludzki wskazuje, ze moze to by¢ relacj
dwukierunkowa - to znaczy, ze aktywnos¢ c'
ta migdatowatego ulatwia badz utrudnia p J
chowywanie informacji w pamieci zaleznej
hipokampa. Istnieje wiele dowodoéw, ze ni
poziom stresu lub pobudzenia zwigzane
z wydarzeniami emocjonalnymi popraw
u ludzi jawna, czyli deklaratywng pamie¢ ty.
wydarzenn (zob. Christianson, 1992). Na p
prawe pamieci, obserwowang przy pobudzaj
cych zdarzeniach, wplywa kilka czynnikéw,
jednym z nich jest modulowanie przez ci
migdalowate proceséw przetwarzania w hi
kampie (zob. Phelps, LaBar i in.,, 19>M Ni
dawno w badaniach pacjentéw z uvki>dz
niem ciatla migdatowatego stwierd/0110.
w pewnych okolicznosciach emocje u tych p
cjentéw nie prowadzity do zazwyczaj wystep]
jacej poprawy pamieci jawnej (Cahill, Hah
sky, Markowitsch i McGaugh, 1995), choci
badani czesto wykazywali zdolnos¢ do ko
pensowania tego deficytu (Phelps, LaBar i
1998). P6zniej modulujacy wplyw ciata mig4



: 0 na pamieé¢ zalezng od hipokampa
*6fwierdzity badania za pomoca technik obra-
?Nania moézgu. Cahill i wspotpracownicy

i41We6)

postuzyli

by zbada¢ metabolizm glukozy
migdalowatym osoby badanej oglada-
\ wideoklipy (zabarwione emocjonalnie
tef A m()CJona'n'e neutra'ne). Stwierdzono kore-
" i e miedzy wspélczynnikiem metabolizmu
w ciele migdalowatym a zdolnosciag do

sie pozytonowa tomografia

I”..'glukoly
Azniciszego przypominania sobie wideokli-

T Aw zabarwionych emocjonalnie; w odniesie-
' niu do wideoklipéw emocjonalnie neutralnych

V takiej zaleznosci nie wykazano.

"', 13>¢ moze istnieje kilka mechanizméw za-
-1pznycv 0£) hipokampa, poprzez ktére emocja
moduluje wspomnienia (pamieé), lecz tylko

~riieklére z nich maja zwiazek z aktywnoscia

¢ ciata migdatowatego (Phelps, LaBar i in.,

*¢j[998). Wyniki badan na zwierzetach sugeruja,

< ze podstawowy wklad ciala migdatowatego
,w popiawe pamieci - obserwowang, gdy zda-

rzeniu towarzysza emocje - polega na modu-

X Jow ani u procesu konsolidacji w obrebie hipo-

»\Jfampa (Packard, Cahill i McGaugh, 1994).

Konsolidacja jest rozciggnietym w czasie pro-
.*jlcesem, ktéry rozpoczyna sie, gdy wydarzenie
v'?208Stajc zakodowane; dzieki niej wspomnienia
.zalezne od hipokampa staja sie¢ mniej lub bar-
* 'dzjej trwale. Poniewaz konsolidacja jest roz-
.ciggnigta w czasie, po uplywie okreslonego
(gasu od zakodowania wydarzenia wzgledna
»trtwaloé¢ pamieci bodZcéw emocjonalnych
Aneutralnych powinna sie rézni¢. Potwierdze-
+ jniem tej hipotezy jest fakt, ze stresujace badz
.p | budzajace wydarzenia albo sa zapamietywa-
ne trw.de, albo co najmniej pamietane znacz-
' “nie dluzej niz wydarzenia neutralne (Klein-
stoith i Kaptan, 1963). W niedawno przepro-
¢ sadzonym studium LaBar i Phelps (1998)
f -badali zapominanie stéw pobudzajacych i neu-
Jralmch u pacjentéw z uszkodzeniem ciata
I\.,'jnigddk>watego i w grupie kontrolnej. Zgod-
!'®> nie z oczekiwaniami u 0séb z grupy kontrolnej
- krzywe zapominania stéw pobudzajacych
AN'ineutralnych byly rézne. Natomiast u pacjen-
téow z uszkodzeniem ciata migdalowatego nie
. stwierdzono takich réznic - z uplywem czasu
*t&k samo zapominali oni oba rodzaje stéw. Te

.Wiki potwierdzaja hipoteze, ze cialo migda-

SIECI EMOCJONALNE W MOZGU 221

towate u ludzi moze modulowa¢ zwigzang z hi-
pokampem konsolidacje pamieci.

We wszystkich pracach, w ktérych badano
zalezne od hipokampa wspomnienia wydarzen
zwigzanych ze strachem czy z pobudzeniem
u ludzi, stosowano wzglednie niskie poziomy
stresu. Wywolywanie w celach eksperymental-
nych wysokiego poziomu stresu lub strachu
u ludzi poddawanych badaniom laboratoryj-
nym jest nieetyczne. Badania takie - o czym
juz byla mowa w tym rozdziale - przeprowa-
dzano na zwierzetach i stwierdzono, ze silny
stres moze nasili¢ funkcje ciala migdalowate-
go, a jednoczesnie funkcja hipokampa ulega
ostabieniu. Istnieja dowody, ze takze u ludzi,
w sposéb naturalny wystawionych na stresujg-
ce czy budzace strach wydarzenia, wysoki po-
ziom stresu, czy tez silny strach moze ostabié
procesy pamieci zaleznej od hipokampa (Lof-
tus i Kaufman, 1992). Dowiedziono, ze u ludzi
narazonych na przewlekly stres moze docho-
dzi¢ do uszkodzenia hipokampa (Bremner
iin., 1995). Wyniki badan na zwierzetach, opi-
sane wczesniej, sugeruja, ze to oslabienie
przetwarzania w obrebie hipokampa lub jego
uszkodzenie jest najprawdopodobniej spowo-
dowane dzialaniem glukokortykoidéw, kto-
rych uwalnianie towarzyszy reakcji na stres czy
reakcji strachu.

W badaniach przytaczanych do tej pory
koncentrowano sie na roli ciata migdatowate-
go w zapamietywaniu wydarzen nasyconych
strachem. W szczegélnosci ciato migdatowate
wydaje sie odgrywac¢ decydujaca role w naszej
ekspresji reakcji strachu w sytuacji, o ktorej
wiemy (nauczyliSmy sie), Ze ma ona zwiazek
z wydarzeniem awersyjnym. Cialo migdalowa-
te moze tez wplywac na formowanie sie pamie-
ci zaleznej od hipokampa. Ale czy odgrywa
ono jakakolwiek role poza procesem uczenia
sie i zapamietywania? W srodowisku sa bodz-
ce, ktére gotowi jesteSmy interpretowac jako
sygnalizujace zagrozenie lub sytuacje awersyj-
na. Zaczeto badac udzial ciata migdatowatego
w ocenie takich naturalnie wystepujacych
bodzZcéw i stwierdzono, ze moze ono odgrywac
kluczowa role w ocenie jednego rodzaju bodz-
cow tej klasy - twarzy wyrazajacych strach.

Adolphs, Tranel, Damasio i Damasio (1994)
opisali przypadek kobiety z uszkodzeniem cia-
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ta migdatowatego, ktéra nie miata zadnych
trudnosci z rozpoznawaniem twarzy i reago-
wala zgodnie z norma na wiekszoé¢ ekspresji
mimicznych. Kiedy jednak pokazywano jej
twarz wyrazajaca strach, niezmiennie twier-
dzila, ze twarz ta nie wyglada na specjalnie
przerazong. Dane $wiadczace o tym, ze cialo
migdalowate odgrywa istotna role w reakcji na
twarze wyrazajace strach, uzyskano takze za
pomoca technik obrazowania mézgu. W kilku
badaniach zaobserwowano wigkszg aktywnosé
ciala migdalowatego w odpowiedzi na twarze
wyrazajace strach niz na twarze o innej ekspre-
sji (Breiter i in., 1996; Morris i in., 1996). W in-
teresujacym eksperymencie Whalen i wspot-
pracownicy (1998) stwierdzili, iz badani nie
musza zdawac sobie sprawy, ze widza przera-
zona twarz, zeby nastapil u nich wzrost aktyw-
nosci ciata migdatlowatego. Badacze prezento-
wali twarze w taki sposéb, ze badani nie byli
w stanie nic powiedzie¢ na temat ich ekspres;ji.
I chociaz nie byli §wiadomi, ze widza przerazo-
nc twarze, to zwigzana z pojawieniem sie tych
twafzy aktywnos¢ ciala migdatowatego rosia.
Whalen i wspétpracownicy sugeruja, ze owa
aktywno$¢ jest czym$ w rodzaju systemu wcze-
snego ostrzegania, tak abysmy byli gotowi od-
powiedzie¢ na zagrozenie, zanim jeszcze zda-
my sobie sprawe, Ze ono istnieje.

Badania, podczas ktérych pokazywano
przerazone twarze, pozwalaja przypuszczad,
ze cialo migdatowate moze odgrywac odrebna
role w ocenie pewnej klasy bodZcéw - poza ta,
jaka odgrywa w emocjonalnym uczeniu sie
i zapamietywaniu. Sg to bodzce, ktére z ewo-
lucyjnego punktu widzenia moga by¢ wazne
dla przetrwania. Jakkolwiek maja one znacze-
nie biologiczne, istnieja powody, by sadzi¢, ze
rola ciala migdalowatego w interpretowaniu
wyrazu przerazenia na twarzy moze sie wigzac
z uczeniem sie emocjonalnych znaczen wyrazéw
mimicznych. Wyniki, jakie uzyskali Adolphs
i wspotpracownicy (1994) zostaly powtdérzone
przez innych badaczy, ktérzy potwierdzili, ze
uszkodzenie ciata migdalowatego uposledza
zdolnoé¢ rozpoznawania wyrazu przerazenia
na twarzy (Calder, Young, Hellawell, Van De
Wall i Johnson, 1996; Young i in., 1995); opi-
sano tez przypadki kilku pacjentéw, ktérzy po-
mimo uszkodzenia ciala migdalowatego re-

agowali na przerazone twarze zgodnie z
ma (Hamann, Stefanacci, Sauire, Adolp
i Damasio, 1996). Zasugerowano wiec, ze""'
co rézni pacjentéw z uszkodzeniem ciata mi
datowatego, wykazujacych deficyt oceny w
zu przerazenia na twarzy, od tych, ktérzy
mo uszkodzenia nie wykazujg takiego defi
tu, jest wiek, w ktérym to uszkodz
nastgpito. Pacjenci, u ktérych uszkodzenie '
fa migdatowatego nastapilo we wczesnych
tach zycia, znacznie czeSciej ujawniaja defi
W ocenie wyrazu przerazenia na prezento'
nych twarzach. Istnieja dane przemawiaj
za tym, ze nasza zdolnos¢ do interpretowa
ekspresji twarzy zmienia sie w trakcje iiy\\o
i ze aby stac sie ,ekspertem", trzeba s m?*.
(Kolb, Wilson i Taylor, 1992; Nelson i IM]
an, 1997). Mozliwe, ze do nauczenia si¢ zg
nej z norma interpretacji wyrazu przeraze:
na twarzy niezbedna jest normalna aktywn*
ciala migdatowatego we wczesnym okr
rozwoju. P6zniej cialo migdatowate tik ml
wajuz tak istotnej roli w prawidtowej interp"
tacji wyrazu przerazenia na twarzy, totez j
jego uszkodzenie nastepuje wzglednie po'
to nie obserwuje sie deficytéw w rozpozna'
niu (Anderson, LaBar i Phepls, 1996; Phel
i Anderson, 1997). Jednakze to oparte;,
uczeniu sie wyjasnienie zwigzku ciala migd
watego z oceng wyrazu przerazenia na tw
réwniez budzi kontrowersje. Niektérzy ba,
cze sugeruja, ze uszkodzenie ciata migdal®
tego w kazdym wieku prowadzi do dcficy
w ocenie ekspresji przerazenia - i zalezy t~'
zadania (Broks i in., 1998). Tak wiec, aby
zumie¢ znaczenie ciata migdalowatego u i
dla oceny bodzcéw zwigzanych ze strach
i emocjami, potrzeba wiecej badan.

ZaczeliSmy dopiero badaé¢ obwody ne'.
nalne zwigzane z emocjami u ludzi. Bad
tutaj przedstawione rzucaja $wiatlo na
ciala migdatowatego i hipokampa w prze
rzaniu emocji 1aczacych sie ze strachem.
wspomniano wczeéniej, strach stanowi do
model do badania emocji, poniewaz wzo"
reakcji jest tu wspdlny miedzygatunkowo. s
czego dowiedzieliSmy sie do tej pory, pozo'"
je w zgodzie z wynikami badari na zwie
tach, opisanymi wczes$niej w tym rozdzi
Jednakze badania tego rodzaju powinny*;

n



/T serzone, tak aby objely zachowania bliz-
Tludzkim reakcjom emocjonalnym. Jesli
'"7jP7jjjjerny nowe techniki badar - zaréwno
%r.°~Nawan zwigzanych z emocjami u ludzi, jak
i tiudzkiego moézgu - to lepiej zrozumiemy réz-
"lice ' podobieristwa w przetwarzaniu emocjo-

talAagu ro’inych §atunk6w.

" Jak to -ie dzieje, ze Swiadomie zdajemy sobie
* "ffirawc. iz system emocji w naszym mézgu jest
7 Nipctv»n>' Na tym problemie skupia sie wiek-
Neszo6¢ Kidan i teorii emocji, a zwlaszcza badan
w- '(psychologicznych i teorii dotyczacych ludzi
"typ 1-1-75' Michalson, 1983). Jednakze w tym
A'>fezdziale rozwazaliSmy neuronalne podstawy
v /6mocji. tak naprawde nie wspominajac o uczu-
'ef'ciach. Siawiamy hipoteze, ze mechanizm $wia-
domosci jest taki sam zaréwno w odniesieniu
<o emocjonalnych, jak i nieemocjonalnych sta-
néw subiektywnych, a tym, co rozréznia te sta-
*-Crro jest Swiadomie $wiadomy system moézgowy.
Igo wlasnie powodu w niniejszym rozdziale
Skoncentrowaliémy sie na naturze podstawo-
wych systeméw emocji. Teraz rozwazymy
e""érucui i ich relacje ze Swiadomoscia.

Kilku teoretykéw postuluje, ze $wiado-
jSjos¢ m.i co$ wspdlnego z , pamiecig robocza"
Apamiecia operacyjna, obszarem umystu,

gorym na biezaco informacje przychodzace

Jogq by¢ poréwnywane, kontrastowane i pod-

aSfiawane ,, obrébce" mentalnej (Johnson-Laird,

V-'P8;Kihlstrom, 1984; Schacter, 1989; Shallice,

Pamieé¢ operacyjna pozwala nam, na

-yklaJ, poréwna¢ nagle pojawiajacy sie bo-

:iec wzrokowy z informacja przechowywana

jjpamieci dlugotrwatej (jawnej), dotyczaca

bodzcéw o podobnym ksztalcie i kolorze lub
~Mldobnej lokalizacji.

JjgJR6zne badania nad naczelnymi - ludzmi
Jttpami - wskazuja, ze kora przedczolowa,
'.szczegblnosci jej obszar grzbietowo-boczny,
jfe sie 2 procesami zachodzacymi w pamie-
Sréeracyjnej (Baddeley i Della Sala, 1996;
Jer, 1989; Goldman-Rakic, 1987). W pamie-
operacyjnej nastepuje integracja nagle poja-

SIECI EMOCJONALNE W MOZGU 223

wiajacych sie bodZcéw i przechowywanych re-
prezentacji dzieki interakcji miedzy obszarami
przedczotowymi, uktadami przetwarzania sen-
sorycznego (ktére stuza zaréwno jako bufory
pamieci krétkotrwatlej, jak ijako procesory per-
ccpeyjne) i systemem pamieci dtugotrwatej jaw-
nej (deklaratywnej), zaleznej od hipokampa,
oraz odpowiednich obszaréw plata skroniowe-
go. Pamieé¢ operacyjna moze obejmowac inte-
rakcje pomiedzy kilkoma obszarami przedczo-
fowymi: zakretem przednim obreczy, kora oczo-
dotowg, jak réwniez grzbietowo-boczng kora
przedczotowa (D'Esposito i in., 1996; Gaffan,
Murray i Fabre-Thorpe, 1993).

Jesli bodziec jest natadowany afektywnie
(powiedzmy, wyzwala strach), to uruchomione
zostaja te same procesy, co w wypadku bodz-
céw niepowigzanych z emocjami; ponadto
w pamieci operacyjnej pojawia sie Swiadomosé
faktu pobudzenia systemu strachu w moézgu.
Ta dodatkowa informacja, dodana do informa-
cji percepcyjnej i mnemonicznej, ktére dotycza
obiektu badZ wydarzenia, stwarza warunki do
subiektywnego doswiadczenia stanu emocjo-
nalnego, jakim jest strach (rycina 10.5).

Bodzce obecne
bezposrednio

Pobudzenie emocjonalne
zalezne od ciafa
migdatowatego (obecne
w danym momencie)

Pamig¢ jawna
zalezna
od hipokampa

Tak powstaja uczucia.
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Ale czym jest owa dodatkowa informacja,
pojawiajaca sie w pamieci operacyjnej, kiedy
pobudzony zostaje system strachu? Jak wiado-
mo, projekcje ciala migdatowatego docieraja
do wielu obszaréw korowych, nawet jesli ob-
szary te nie odbieraja danych wejsciowych
(Amaral i in., 1992). Tak wiec moze to wply-
wac na dzialanie proceséw zwigzanych z per-
cepcja i pamiecig krétkotrwalg, a takze na
procesy w obszarach wyzszego rzedu. Chociaz
cialo migdalowate nie ma rozleglych potaczen
z kora przedczolowa grzbietowo-boczng, ko-
munikuje sie z przednim zakretem obreczy
i z kora oczodotowa - dwoma obszarami, kté-
re wlaczone sa w sie¢ pamieci operacyjnej. Co
wiecej, projekcje ciala migdalowatego docie-
raja do opisanych wczeéniej systeméw niespe-
cyficznych, zwigzanych z modulacja i regulacja
pobudzenia korowego. Cialo migdatowate
kontroluje zatem reakcje organizmu (beha-
wioralne, wegetatywne, hormonalne), co po-
przez sprzezenie zwrotne moze posrednio
wplywaé na przetwarzanie informacji w korze,
jak réwniez, na przyktad, na wydzielanie hor-

mondéw (adrenaliny), o czym wspominali
wczesniej. Do pamieci operacyjnej docj
wiec ogromnie duzo danych (wejéciowych)'
one bardziej zréznicowane w obecnosci bo
ca emocjonalnego niz w obecnosci bodz-
innego rodzaju. Te dodatkowe dane wejt
we moga by¢ tym, co jest potrzebne, by nad
reprezentacjom pamieci operacyjnej fad
afektywny, czyli zamieni¢ subiektywne'
$wiadczanie na do$wiadczenie emocjonaln
Zaprezentowana hipoteza dotyczaca uc'
jakkolwiek opisana w kategoriach systemu s'
chu, jest na tyle ogélna, ze pasuje do kaz
emocji. To znaczy, iz odczuwanie emocji p"
wia sie wtedy, kiedy pamie¢ operacyjna odnd
wuje fakt, ze uaktywniony zostal system em
w moézgu. Réznica miedzy stanem eniocjon
nym a innymi stanami $wiadomoéci nie jest s'
wodowana réznica podstawowych mecha
zmoéw, ktére prowadza do jakosciowo odmi
nych doswiadczen subiektywnych. Istnieje zat
jeden mechanizm $wiadomosci i moze on o"
towywac albo zwyczajne wydarzenia, albo wy
rzenia obdarzone tadunkiem emocjonalnym!'

n
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i przez caly ten okres, oprécz ostatnich dwocffj

rzech tysiecy lat, wiedli zywot iowcow-zbieiac
(Ackerman, 1990). W uderzajaco krétkim czasie cywi
zacja ludzka osiaggnela wyzyny sztuki inzynieryjnej Wi
kich Piramid, elegancje Dziewigtej symfonii Beethove |
subtelno$¢ Dom Perignon, efektywnos¢ produkeji raaf
wej, triumfy wspolczesnej medycyny, glebie teorii stfj
heterotycznych i cud eksploracji przestrzeni kosmiczni
By¢ moze powinniSmy sobie wybaczy¢ sktonnosé do s |
strzegania swoich osiggniec jako dziet wylgcznie nasza
umyslu oraz do spogladania na nasze minione dzf
»,przez odwrécona lunete, w ktérej wszystko wid
w skrocie: krétka era towcow-zbieraczy i dluga epoka-1
dzi «cywilizowanych»" (Ackerman, 1990, s. 129).

I udzie stapajg po ziemijuz okoto dwéch milionéw



dnakze mimo barier stawianych przez cy-

- % zaslugg ludzi s3 rowniez mniej szczyt-
® iggniecia: bezwzgledna eksploatacja paliw
nveh i laséw tropikalnych, apokaliptyczna
zbrojenn biologicznych i nuklearnych,
razajaca dzikos¢ tortur i ludobdjstwa - oto
i¢tore z nich. Mozemy $piewa¢ w chérach

"Wa¢ swoje szaleristwa pod maska tagodne-

'Oblicza, lecz mimo to przemierzamy $wiat

"kontrola systemu afektywnego, ktoéry po-

"\val przez wiekijako rezultat dzialania sit

" cyjnych. Emocje sg wspdlng cecha wielu

Ly _ to odkrycie dawno temu leglo
dstaw przekonania, ze stanowia one prze-
""szkode w realizacji ludzkich mozliwosci (Bra-
-§-2ier. 1160). Mozemy sobie w wygodnym zaci-
fSSu "kontemplowaé réznorodnoséé jezykowych
' jodkéw wyrazu okreslajacych emocje, ale to
'Mjnoi-ie byly pierwsze - pojawily sie wczesniej
i*nizjel>ki gatunek ludzki.

Niektére osoby budza szacunek swym wy-
Aftimimanym gustem i tym, Ze na pozor prze-
*Wj*od/a obojetnie obok wyzwan, jakie stawia
w"ZCcic. L mocje jednak, cho¢ archaiczne z natu-

pizenikaja ludzka egzystencje przez caly

'as jej trwania. Prowadza, wzbogacaja i uszla-
hetniaja zycie; nadaja znaczenie codziennej
jTegzjsiendji; stanowig o wartoéci zycia i majat-
fJ*JU. Emocje sprzyjaja zachowaniom stuzacym
AfV¥chronie zycia, sa podstawa jego kontynuacji
**nniszaja jego zakoriczenie. Moga by¢ nie-
pdz<m nym czynnikiem, ale tez nieprzezwycie-
"ojmi przeszkoda w realizacji ludzkich mozli-
yosci: stanowig rowniez sile napedowa rozwo-
intelektualnego. Jesli wezmie sie pod uwage
/fjjfch ewolucyjne dziedzictwo i codzienng war-
'/f7hs¢, ti udno sie dziwié, iz emocje zawladnety
SOjodzujem ludzkim w calej jego historii; trudno
wal pié, ze sa one w réwnym stopniu zako-
rzenione w biologii, jak pokryte patyna kultury.

A, Afekt i emocje w badaniach dotyczacych lu-
g sa ujmowane jako $wiadomy, subiektywny
*-!'aspeki emodji, rozpatrywany w izolacji od zmian
_ Mogicznych, jakie wywoluja (np. Osgood, Suci
"S]annenbaum, 1957; Green, Salovey i Truax,
por. Cacioppo, Gardner i Berntson, 1999;

ADoux, 2000). Jednak podobnie jak organiza-
jja?i:procesy lezace u podstaw prze$wiadczenia,
Ofemu trudno sie¢ oprzeé, ze Storice okraza
"Smie, organizacja i procesy lezace u podstaw
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doswiadczenn afektywnych moga byé znacznie
subtelniejsze, niz mozna byloby podejrzewac,
biorac pod uwage ich zewnetrzne manifestacje
(Cacioppo, Gardner i Berntson, 1997). Cho¢ je-
zyk obfituje w okreslenia dotyczace emocji (Clo-
re, Ortony i Foss, 1987; Frijda, Markam, Sato
i Wiers, 1995; Russell, 1978), to jednak czasem
zawodzi, gdy trzeba nazwa¢ doswiadczenia afek-
tywne - zwlaszcza intensywne - zatem metafory
stajg sie zaledwie odpowiednikami okresleri
owych $wiadomych stanéw umystu (Fainsilber
i Ortony, 1987; Ortony i Fainsilber, 1989; Hoff-
man, Waggoner i Palermo, 1991).

Od dawna zdawano sobie sprawe, ze komu-
nikaty afektywne stanowia przedmiot licznych
wplywéw motywacyjnych i zaleznych od kontek-
stu znieksztalcers oraz ze sa one stabo powiaza-
ne z innymi aspektami reakcji afektywnych, ta-
kimi jak zjawiska fizjologiczne i zachowanie.
Poczynajac od Freuda, badania z dziedziny psy-
chologii klinicznej podkreslaly rozdziat pomie-
dzy swiadomymi przekonaniami a stanami afek-
tywnymi (np. Bradley, 2000; Davidson, 1998;
Lang, 1971); badania z dziedziny neuropsycho-
logii oraz innych nauk zajmujacych sie ukladem
nerwowym wykazaly, ze odczucia emocjonalne
nie sa ani konieczne, ani wystarczajace do wy-
wolania proceséw emocjonalnych (Gazzaniga
i LeDoux, 1978; Tranem i Damasio, 2000);
wreszcie, badania z dziedziny psychologii spo-
tecznej i poznawczej $wiadcza o tym, ze emocje
moga sie ujawnia¢ w spos6b szybki, niewymu-
szony, automatyczny, lub nawet nie$wiadomy
wskutek dzialania odpowiedniego bodzca (np.
Bargh, Chaiken, Govender i Pratto, 1992; Prat-
to i John, 1991). Zajonc (1980) tak opisuje swe
obserwacje:

Kiedy spotykamy nieznajoma osobe, w utamku se-
kundy wiemy juz, czy ja lubimy, czy nie. Reakcja jest
momentalna i automatyczna. By¢é moze nasze uczu-
cia nie zawsze sa precyzyjne, byé moze nie zawsze
jestesmy ich $wiadomi, lecz one zawsze istnieja
[...]. Prawdopodobnie nie stworzyli§my rozbudowa-
nej i dokladnej reprezentacji stownej tego uczucia
tylko dlatego, ze u ludzi przed rozwojem mowy owe
krainy doswiadczen mialy dostateczna reprezentacje
w kanale niewerbalnym [...]. Jesli afektywno$¢ nie
zawsze przeksztalca sie w tresci semantyczne, lecz
zamiast tego czesto ulega kodowaniu w postaci



232 PSYCHOLOGIA EMOCJI

symboli trzewnych lub migsniowych, to mozemy
oczekiwa¢ informacji zawartej w uczuciach - przy-
swajanej, organizowanej, kategoryzowanej, przed-
stawianej i wydobywanej z pamigci w nieco inny
sposdb niz informacja majaca bezposrednie odnie-
sienie stowne (s. 157-158).

Teza Zajonea, ze osady miedzyludzkie i doswiad-
czenia emocjonalne podlegaja zasadniczej orga-
nizacji w wymiarach pozytywnym i negatywnym,
zyskala silne poparcie empiryczne (przeglad zob.
w: Cacioppo i Gardner, 1999). Jego hipotezy za-
kladajace, ze emocje sg znaczeniowo powigzane
ze zjawiskami fizjologicznymi (somatowisceral-
nymi), a nawet prawdopodobnie sg w nich zako-
dowane, nalezy uzna¢ raczej za spekulacje; aleje-
sli sprowadzi sie¢ je do proceséw pozytywnych
i negatywnych, wowczas teza ta zyskuje wstepne
poparcie (Cacioppo, Priester i Berntson, 1993).
Jednakze badania nad zwigzkami zjawisk fizjolo-
gicznych i emocji zostaly prawdopodobnie zain-
spirowane przez powszechnie doswiadczany fakt,
Ze rozmaite wrazenia pochodzace z narzadow we-
wnetrznych lezg u podstaw réznorodnych emocji.
Jesli kto§ mowi, ze ,Sciska go w dotku" lub Ze ,sie
w nim gotuje", to niewiele 0oséb nie pojmie, iz mé-
wigcy ma na myséli emocje - odpowiednio - stra-
chu i ztosci. Te pltynace z wewnatrz wrazenia sa tak
wyrazne i wystepuja z tak nieodparta silg, ze trud-
no uwierzy¢, iz emocje te nie sa zréznicowane za-
réwno peryferyjnie, jak centralnie. W niniejszym
rozdziale przesledzimy psychofizjologie emoq'i ze
szczegdlnym uwzglednieniem subtelnych mecha-
nizmoéw, ktoére sprawiajg, ze zjawiska somatowi-
sceralne mogga uczestniczy¢ w powstawaniu ludz-
kich emocji. Ze wzgledu na dominujaca pozycje
odcienia hedonistycznego w badaniach nad emo-
cjami przyjrzymy sie zaréwno zréznicowaniu fi-
zjologicznemu emocji dyskretnych, jak i zrézni-
cowaniu pozytywnych i negatywnych stanéw
emocjonalnych.

PERSPEKTYWY HEURYSTYCINE

Ponad sto lat temu William James (1884;
1890/1950) twierdzil, Ze emocje sg raczej kon-
sekwencjami peryferyjnych zmian fizjologicz-
nych wywolywanych przez pewne bodzce niz

zjawiskami, ktére mialyby te zmiany ponJ9
dza¢. James (1884) spostrzegal przy tym cat
cje jako zjawiska wielorako uwarunkowi®
Dana osoba moze przypominaé sobie wH
$niejsze epizody stanéw emocjonalnych tafl
nie z uczuciami, ktérych wéwczas doswiadJH
ta, a w trakcie tych wspomnient moze poncll
nie doswiadcza¢ tych samych emogcji. j| |i
zapamietana emocja odznaczala sie pierwU
nie slabym nasileniem (to znaczy wywotywat
jedynie nieznaczng aktywacje somatowisceSi
na lub nie wywolywala jej wcale), to ponowi
jej doswiadczenie moze nastapi¢ t\lko pjjj
braku znaczacych fizjologicznych boila 6w
ktécajacych. Zatem na wstepie James siwjj'
dzal, ze ,jedyne emocje, ktére usilnie /aleca
bym bra¢ pod uwage, to te, ktére cechujg si
wyrazng ekspresja fizjologiczna" (s. |fg
Utrzymywal on, ze w tej kategorii zawi;'
emocjonalnych dyskretne doswiadczenia unio
cjonalne mozna identyfikowaé¢ na podstawi
unikatowych wzorcéw zmian fizjologic/n\cfi
a doswiadczenie jednego z owych "\oi\tyel
wzorcow peryferyjnych zmian fizjologie zm ci
jest doswiadczeniem emocjonalnym.

Hipoteza Jamesa (1884), zakladajaca. z
aktywnos¢ autonomicznego uktadu nerwowi
go (AUN) odpowiada za percepcje djskrej
nych stanéw emocjonalnych, zawiera imphkai
cje, iz wzorce somatowisceralne swoiste dJj
danych emocji sa Zrédlem doswiadczeri and!
cjonalnych oraz ze wystapienie wzorca soma
towisceralnego poprzedza odczucie odpowig
dajacej mu emocji. We wczeénie ojikiszonj
krytyce tej publikacji Cannon (1927) do»tat
czyl dowodéw pochodzacych ze studiow ri
zwierzetach, ze zjawiska dotyczace ukladu aifi
tonomicznego sa zbyt wolne, za mulo c/ule
zbyt mato zréznicowane, aby mogly pi/ycz?
nia¢ sie do powstawania emocji. Ki\i\ki t'
wydawala sie miazdzaca i wiodta do pi zekona
nia, ze do$wiadczenia emocjonalne M.inouii
wylaczng domene osrodkéw centralnyc”
Zgodnie z tym przekonaniem wyniki hadai
nad wplywem ocen poznawczych na uiiocjj
(np. Ellsworth, 1994) oraz nad emoc|.uif
u o0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowegj
(np. Chwalisz, Diener i Gallagher, 1988) -uge
ruja, ze informacja aferentna o zjawiskach p<
ryferyjnych nie jest koniecznym waiimkicn



Uczenia emocjonalnego. Jednak ostat-
ka zaczyna sie przechyla¢ w druga stro-
Ainiewaz wyniki badan wskazuja, ze pro-
Piytonomiczne moga sie przyczynia¢ do
' -mia i przypominania (jesli nie do do-
fczania) informacji emocjonalnych (zob.
" yrrlad autorstwa Cahilla, 1996; zob. tez:
"maice i Harrison, 1997).
' poswiadczenia emocjonalne moga by¢ wie-
, uwarunkowane do tego stopnia, ze do-
lie emocji dyskretnej moze nastapié¢
* bniku odpowiadajacego jej wzorca reakeji
ajiowisceralnej, nawet jesli aferentny sygnat
wn> poprzedza pojawienie si¢ emocji. Nie-
dopracowany neurobiologiczny model le-
resla role sprzezenia zwrotnego pomie-
Atemero wstepujacym i zstepujacym
mitson, Sarter i Cacioppo, 1998). Model ten
N\lko uwzglednia fakt, Zze w stanach afek-
\ch moga przewazac¢ zaréwno procesy ty-
$ora-dol" (poznawcze), jak i procesy typu

Reakcja
somatowisceralna

Aferentny sygnat
somatowisceralny
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,dol-géra" (reaktywnoé¢ wisceralna), ale
réwniez to, ze wspomniane alternatywne tryby
pobudzania moga sie wzajemnie wzmacniaé
(na przyklad w reakcji paniki). Z tego powodu
wiecej informacji mozna uzyska¢, pytajac o to,
w jakich warunkach nastepuje obserwowana
zréznicowana aktywnos¢ fizjologiczna i jakie
emocje ja wywoluja, niz w wyniku poszukiwa-
nia niezmiennego zwiazku pomiedzy doswiad-
czaniem (lub ekspresja) emocji a reakcja fizjo-
logiczna. Na przyktad Schachter i Singer (1962)
uksztaltowali sposéb myslenia o emocjach, su-
gerujac, ze niezroznicowana aktywnos¢ uktadu
autonomicznego moze wspomagaé emocje
dyskretne. Mechanizm tego zjawiska - wedlug
Schachtera i Singera (1962; zob. tez: Mandler,
1975; Reisenzein, 1983) - polega na percepcji
neutralnego, niewyjasnionego pobudzenia fi-
zjologicznego, ktore rodzi ,potrzebe wartoscio-
wania" i motywuje dang osobe do zrozumienia
i poznawczego zaklasyfikowania stanu pobu-

Operacje
poznawcze

Aktywacja
swoista
emocjonalnie

Aktywacja
czesciowo
zZroznicowana

Aktywacja
niezroznicowana

Jednoznaczny

Dwuznaczny

Ogélne
pobudzenig

Rozpoznanie
wz0rca

Percepcyjne
torowanie plus
rozpoznanie

wzorca

Potrzeba
wartoéciowania
nlus etykistowanie,
poznawgze

Doswiadczenie
emocjonalne

i w zaleznosci od aferentnych sygnatéw somatowisceralnych. Ten sam wzorzec aktywnosci somatowisceralnej
? z zaskakujaco réznymi emocjami, natomiast ta sama emocja jest zwigzana z catkowicie réznymi wzorcami aktywno-
. Wyniki te uznaje sie za dowdd podwazajacy znaczenie aferentnych sygnatow trzewnych w powstawa-
. Model tu przedstawiany i opisany w tekscie obejmuje obydwa wspomniane zjawiska, podkreslajac przy tym instru-
i role somatowisceralnych sygnatow aferentnych oraz proceséw poznawczych/percepcyjnych w powstawaniu emocii.:

o, J. T, Bemtson, G. G., Klein, D. J. (1992). What is emotion? The role of somatovisceral afference, with special emptete
| ,illusions”. Review of Personality and Social Psychology, 14, 63-98. Copyright © 1992 by Sage Publicationsgi

3 zgoda Sage Publications, Inc.
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dzenia. Uwaza sie, ze pojawiajace sie w konse-
kwencji procesy atrybucyjne staja sie Zrédiem
dyskretnych stanéw uczuciowych, wywierajac
wplyw na zachowania emocjonalne.

Rycina 11.1 ukazuje ogdlny schemat pod-
sumowujacy mechanizmy, za ktérych posred-
nictwem somatowisceralne sygnaly aferentne
moga wplywaé na doswiadczanie emocji (Ca-
cioppo, Berntson i Klein, 1992). Na jednym
z kranicow kontinuum (rycina 11.1, gérna czes¢
lewej kolumny) dyskretne doswiadczenia emo-
cjonalne wynikaja z apercepcji wyraznych
wzorcéw somatowisceralnych (np. Ekman, Le-
venson i Friesen, 1983; James, 1884; Levenson,
1988; Levenson, Ekman i Friesen, 1990). Na
przeciwnym krancu (rycina 11.1, dolna czes¢
lewej kolumny) dyskretne doswiadczenia emo-
cjonalne wynikajg z proceséw atrybucyjnych,
ktore inicjuje percepcja niezréznicowanego
pobudzenia fizjologicznego (np. Mandler,
1975; Schachter i Singer, 1962). Pomiedzy tymi
skrajnosciami lokuje sie kolejny proces, ktéry
sprawia, ze peryferyjne reakcje fizjologiczne
moga bra¢ udzial w doswiadczaniu emocji -
»iluzje somatowisceralne", aktywny proces
percepcyjny, w ktorego wyniku niejednoznacz-
ny wzorzec fizjologicznej informacji aferentnej
zyskuje jednoznaczno$é, tworzac natychmia-
stowy, spontaniczny i niewatpliwy emocjonalny
przedmiot spostrzegania (rycina 11.1, srodko-
wa cze$é lewej kolumny).

To, ze dyskretne emocje moga wynika¢
z iluzji somatowisceralnych, mozna zilustro-
wacé przez analogie - za pomocg dwuznaczne-
go obrazu przedstawionego na rycinie 11.2
(doktadny opis zob. w: Cacioppo, Berntson
i Klein, 1992). Nawet wéwczas, gdy na rycinie
11.2 dostepny jest tylko jeden zestaw wizual-
nych konturéw i ryséw, procesy typu ,gora-
-d61" umozliwiaja spogladajacej na rysunek
osobie ujrzenie lub doswiadczenie dwoéch bar-
dzo réznych obrazéw percepcyjnych: miodej
kobiety zwréconej twarza w lewo lub starej ko-
biety zwrdéconej w prawo. Jesli wspomniane
obrazy zostana zidentyfikowane, to obserwa-
tor moze stwierdzi¢, ze jest w stanie szybko
przechodzi¢ w swym widzeniu od jednego od-
rebnego obrazu do drugiego, ale nie moze wi-
dzie¢ obu naraz. Oznacza to, ze ta sama afe-
rentna informacja wizualna moze prowadzi¢

do dwoch réznych, odrebnych i niew<jip |jiw- |
doswiadczenn percepcyjnych, podobnie jag
sama aferentna informacja fizjologie/”, 1
prowadzi¢ do dwoéch réznych, odrebnu-h i nu
watpliwych emocji. .3
Wieloznaczne figury wizualne, poilol]
do przedstawionej na rycinie 11.2, twor”J
z wykorzystaniem elementéw nalezacych!!
dwoéch (lub wiecej) jednoznacznych nliruay
tak aby figura utworzona poprzez natoze
na siebie lub nieznaczna modyfikacje elemi
tow tych obrazéw o niewatpliwym znacze
mogta podlega¢ interpretacji na wiele oilri
nych sposobéw (Sekuler i Blake, 19,5>).
wzgledu na fakt, ze ta sama informacja sens,
ryczna o wieloznacznej figurze moze siaé-i
zrédtem tak uderzajaco réznych, natychn
stowo oczywistych i jednoznacznych wmis
percepcyjnych, Leeper (1935) nazwal ukj
wieloznaczne obrazy ,odwracalnymi ztudl
niami". Istniejg zatem powody do piApus
czen, ze iluzje somatowisceralne mog.i Jzia]
podobnie. Aktywne procesy percepcj jne, le*
ce u podstaw odwracalnych zludzen ui/u
nych, nie ograniczaja sie wylacznie do prz
twarzania informacji wizualnych, lu/ moj
réwniez opracowywac¢ dane interocepnwf
(na przyklad trzewne) czy proprioceptywj
(na przyklad posturalne, mimiczne, glosowi
W rzeczy samej architektura ukladu sorng
wisceralnego moze w wigkszym stopniu spr
ja¢ wytwarzaniu niejednoznacznych s\gnal<
aferentnych niz budowa systemu wizualni
(Reed, Harver i Katkin, 1990). Na prz\ld|
podczas percepcji niejednoznacznych ob.
z6w wizualnych bodzZcem jest zestaw figur;
zualnych, poloZonych poza organizmem. X
nakze osrodkowy uklad nerwowy sluz\ t
tworzenia i interpretacji zaréwno bodzca,]
i reakcji na sygnaly somatowisceralne. |
wzgledu na to procesy wizualne nicco bard?
przypominaja instrumentalne procesy soj
tyczne niz procesy wisceralne. Oba popr/e
nie procesy réznia sie od percepcji wi’eeidli
na przyklad wyraznym odréznianiem M I
aferencji. Wwypadku proceséw somai>c/nj
dokladnosé¢ odpowiedzi daje sie nielw foezj
ustali¢ i skorygowac poprzez somatosei
ryczne i wizualne sygnaly zwrotne. W obsz8
proceséw wisceralnych nie istnieje ,zamieij



> pije w sensie $wiadomego celu dzialania
iz istniejg wyniki docelowe z punktu wi-
lia automatycznej regulacji czy homeosta-
Ws wszystkich trzech wspomnianych pro-
ach sygnaly zwrotne moga w istotny sposéb
{towa¢ kolejne dziatania bez angazowa-
na $wiadomosci. Dlatego percepcja wisceral-
Wizni sie od somatycznej i wizualnej tym, ze
dje istnieje odrebne kryterium (lub , prawidlo-
wynik percepcji), ktérego dana osoba
'adoinie poszukuje. Z tego powodu wisce-
e sygnaly aferentne moga wykazywaé
.golng sklonnos¢ do tworzenia ,ztudzen"
edéw percepcyjnych. Ponadto wydaje sie
* wdopodobne, ze tak wazne i powszechne
awiska jak emocje maja reprezentacje po-
awcze, zawierajgce rdwniez cechy somato-
Ine. Wszystko wiec wskazuje na to, ze
"amv juz wiele istotnych zjawisk, koniecznych
3-péwstawania iluzji somatowisceralnych.

\\ zly wzdluz kontinuum lewej kolumny

- rycinie 11.1 reprezentuja istotne przejécia
!'calosci reakcji autonomicznej, a polaczenia
*miedzy nimi podkreslaja cigglos¢ natury te-
.wymiaru. Wzorzec aktywacji somatowisce-
nej tworzy réwnolegte kontinuum sygnatéw
matc iwisceralnych docierajacych do mézgu,
alki pomiedzy weztami oznaczaja glowne

i przeplywu informacji (Cacioppo, Bernt-
iiKlein, 1992). Stopieri poznawczego opra-
yania somatowisceralnej informacji aferent-
j, nieodzowny do powstania doswiadczenia
ocjonalnego, waha sie od prostej analizy da-
li, takiej jak identyfikacja wzorca (na przy-
d teoria Jamesa, traktujaca emocje jako
rcepcje odrebnych wzorcéw somatowisce-
vch sygnatéw aferentnych), do bardziej
nych analiz atrybucyjnych i weryfikacji hi-
tez (na przyklad teoria emocji Mandlera),
Amiedzy wspomnianymi skrajnosciami lo-
"je sig prosta ocena poznawcza bodzca i per-
pecyjne torowanie schematu emocji. Nalezy
wazy¢, ze catkowicie r6zne wzorce somato-
ceialnej informacji aferentnej (zob. rycina
*], lewa kolumna) moga prowadzi¢ do po-
ania takiego samego doswiadczenia emo-
nalnego w wyniku dzialania trzech bardzo
ych mechanizméw psychofizjologicznych
ab. r\cina 11.1, prawa kolumna), podczas gdy
sam wzorzec somatowisceralnej informa-
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Ten dwuznaczny rysunek nosi tytut: Moja Zor

wa i sklada si¢ z nakfadajacych sig na siebie jednoznacz-
nych elementéw. Uktad percepcyjny ma skionnos¢ do
grupowania podobnych lub zwigzanych ze soba infor-
macji. Miast budzi¢ wrazenie dziwacznego potaczenia
dwoéch przeciwstawnych rysunkéw, czesciov

kacja obrazu miodej kobiety lub staruszki na rysunku
staje sig zrodtem stabilnej r

nego obrazu. Identyfikacja catosci lub czesci ulega wza-
jemnemu wzmocnieniu, biorac nastepnie udziat w procesie
zamykania. Zmiana kierunku spojrzenia nie jest konieczna,
aby zaistniala zmiana percepcyjna. Dwuznaczne obrazy
wizualne dowodza, ze odrgbne obrazy moga wynika¢
z identycznego wzorca informacji wizualnej - mozna
w tym dostrzec analogi¢ do dyskretnych odczu¢ emo-
cjonalnych, powstajacych za sprawa tych samych, nie-
jednoznacznych wzorcéw informacji somatowisceral-
nych. Zrédto: Boring (1930).

RYANA 112

cji aferentnej moze prowadzi¢ do powstania
odrebnych doswiadczeni emocjonalnych za po-
$rednictwem dwéch wyraznych mechanizméw
psychofizjologicznych: (1) somatowisceral-
nych ,iluzji", gdy informacja aferentna jest
niejednoznaczna, a schemat emocji podlega
torowaniu (zob. rycina 11.2); oraz (2) etykie-
towania poznawczego, gdy percepcja infor-
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macji aferentnej nie podlega réznicowaniu za-
leznie od emocji i istnieje potrzeba dokonywa-
nia ocen. Schemat przedstawiony na rycinie
11.1 przeczy tendencji do spostrzegania me-
chanizméw psychofizjologicznych lezacych
u podstaw emocji w kategoriach prostej dycho-
tomii ,centralny-peryferyjny". Zgodnie z moc-
nymi dowodami prezentowanymi w literaturze
przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze dyskretne
emocjonalne przedmioty spostrzegania moga
zaistnie¢ nawet wtedy, gdy zmiany autono-
miczne nie réznicuja w pelni doswiadczanych
emocji; ponadto aktywacja ukladu autono-
micznego jest w stanie zmienic¢ intensywno$¢ -
jesli nie nature - doswiadczenia emocjonalne-
go. W kolejnych podrozdziatach przesledzimy
nature wzorcéw ekspresyjnych, zwigzanych
z emocjami dyskretnymi.

ELEKTROMIOGRAFIA MIESNI
MIMICZNYCH

Badania naukowe nad zwigzkiem pomiedzy
mimicznymi $rodkami wyrazu a emocjami roz-
poczynaja sie od doniostych analiz Darwina
(1872/1959), wspartych hipoteza Tomkinsa
(1962), wedlug ktoérej ruchy mieéni mimicz-
nych oraz informacje zwrotne odgrywaja istot-
na role w doswiadczaniu emocji. Tomkins su-
gerowal, ze mozna wykorzystywaé filmowanie
ze zwiekszong szybkoscia w celu mikroskopo-
wej analizy mimicznych $rodkéw wyrazu oraz
emocji. Jego sugestie doprowadzily do znacz-
nego postepu metodologicznego w dziedzinie
kodowania mimicznych $rodkéw wyrazu (np.
Ekman i Friesen, 1978; Izard, 1971; 1977).
Opierajac sie na takich podstawach, badacze
dostarczyli inspirujagcych dowodéw na popar-
cie nastepujacych twierdzen: (1) co najmniej
kilka emocji dyskretnych wiaze sie z odrebny-
mi, jawnymi §rodkami wyrazu mimicznego; (2)
wywolane stany, w ktérych dane osoby sygnali-
zuja odczuwanie pozytywnych i negatywnych
emocji, sa powigzane z charakterystycznymi
dziataniami mieéni mimicznych; (3) zewnetrz-

Miesiefrr marszczacy brwi (przyp. ttum.).

ne oznaki stanéw afektywnych, podobni
przejawianych przez osoby dorosle, daja"
zauwazy¢ réwniez u noworodkéw i niewj
mych od urodzenia, co sugeruje, Ze s3 nje(
facznie zwigzane z emocjami podsuwowu
(zob. np. Ekman, 1973; Ekman i pijes
1978; lzard, 1977).

Chociaz wydaje sig¢, ze mimiczne $ro
ekspresji moga intuicyjnie ujawnia¢ n;11utc
zacych u ich podstaw emocji, to wiele UIKM
nalnych i obcigzonych afektem proceséw”
formacyjnych przebiega bez towarzys/aadi S
widocznych dziataii miesni mimiczmch. |-a
ten ogranicza uzyteczno$¢ analiz akhwnoi
miesni twarzy dla zrozumienia emocji. ('owi
cej, cho¢ obserwatorzy wywodzacy sio *
nych kultur przypisuja te same znaczi. nu cun
cjonalne mimicznym formom ekspresji,
czajacym szczeScie, smutek, strach, zlo
zaskoczenie i wstret, to jednak przyporzad
wanie nie zawsze bywa doskonale (Rusk
1994). Badania w tej dziedzinie dodatkow
komplikuje fakt, ze specyficzna emocjii wzhi
dzana przez dziatanie bodZca moze sie rozt
w zaleznosci od danej osoby czy kulimy ;
ktorej ta osoba nalezy. Wreszcie, dana osot
moze odwolywac sie do zasad rzadzacych v
razami twarzy, aby maskowa¢ lub ukiu\ac oj
czuwane emocje, natomiast obserwatorzy m
g3 sie myli¢ co do znaczenia srodkéw eksprei
(na przyklad strachu i zaskoczenia; Ekmll
1973; por. Cacioppo, Bush i Tassinary, 1991
Z tych przyczyn kodowanie jawnych loim el|
presji mimicznej moze by¢ niedoskonala mera
da oceny stanéw afektywnych. Waznym u2
pelnieniem wzrokowej obserwacji mimiczny]
srodkéw wyrazu jest pomiar wzorcow akijf
nosci miesni twarzy. Ta technika - elektrony
grafia miesni mimicznych (EMG) - umozliw
fa wykazanie czynnosci mig$ni nawet prz\ bi
ku zauwazalnych mimicznych  $rodkffl
ekspresji (Cacioppo i Petty, 1981; (‘acioppjj
Tassinary i Fridlund, 1990). 1

W swych pionierskich badaniach Schwaf]
i wspotpracownicy wykazali réznice w aktyw
nosci EMG, zwigzane z ekspresjg emoejonffl
na w okolicy tukéw brwiowych (musculus céj
rugator superciliil), policzka (musculus



major?) oraz w okolicy ust (musculus
for anguli ora3). Eksperymentatorzy, na
eekfall Schwartz, Fair, Salt, Mandel i Kler-
1i976), prosili uczestnikéw badan o wy-
nie sobie pozytywnych i negatywnych
en ze swego zycia. Wyniki ujawnily, ze
wykazywali wiekszg aktywnos$¢é miesni
jlG w okolicy tukéw brwiowych, mniejsza
miast w okolicy policzkéw i ust podczas
Urazania sobie smutnych zdarzen w poréw-
u ze zdarzeniami szczedliwymi. Schwartz,
»m i Brown (1979) prosili badane osoby
volywanie mysli oraz o préby zobrazo-
na stanéw emocjonalnych, takichjak szcze-
f podniecenie, smutek, strach i nastréj obo-
Zapisy EMG rejestrowano w dwéch
"olicich: na czole i na policzkach. Jedyne
ace efekty gléwne, charakterystyczne dla
retnych stanéw emocjonalnych, $wiadczy-
li wiekszej aktywnosci w zapisach EMG
'okolicy policzkéw i o nizszej ponad tukami
'owymi w trakcie przezywania pozytyw-
-emocji w poréwnaniu z negatywnymi.
1, Pomimo ograniczonej liczby badari ich wy-
stale wykazuja, ze aktywnos¢ w EMG
"rzona w okolicy tukéw brwiowych (muscu-
ecorrugator supercilii) jest mniejsza, nato-
sl mierzona w okolicy policzkéw (muscu-
ygomaticus major - gléwny miesien Smie-
) i otoczenia szpary powiek (musculus
" ularis oculi*) - wigksza, gdy wyzwolone
ocje sa Srednio pozytywne, w przeciwien-
de do Srednio negatywnych. Te przeciw-
ne efekty wystepuja wyrazniej na grupo-
(nomotetycznym) poziomie analizy niz
indywidualnym (idiograficznym). We wcze-
h doniesieniach wzorce zapisu EMG ak-
O5d migéni mimicznych, zwigzane ze sta-
. i emocjonalnymi, charakteryzowano jako
miniaturowe reprezentacje" wzorcéw, ktore
awialyby sie podczas eksponowania jaw-
mimicznych srodkéw wyrazu (Schwartz,
j» Greenberg, Foran i Klerman, 1975). Jed-
: dowody istnienia ukrytych form ekspre-
i-mimicznej, swoistych dla danych emocji, sa
nie mniej przekonujace niz w wypadku
** Miesien jarzmowy wiekszy (przyp. thim.).
Miesien obnizajacy kat ust (pizyp. ttum.).
Migsiefi okrezny oka (przyp. ttum.).
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swoistych emocjonalnie jawnych mimicznych
srodkéw wyrazu. Na przyklad w szeroko za-
krojonym badaniu Browna i Schwartza (1980)
uczestnicy pod wplywem obrazowania do-
$wiadczali uczué szczeScia, smutku, strachu
i ztodci o trzech réznych poziomach intensyw-
noéci, a w tym czasie w okolicach ich lukéw
brwiowych, policzkéw, czola i miesni zuchwy
rejestrowano aktywno$¢ miesni za pomoca
EMG. Wyniki ujawnily, Zze obrazy budzace
emocje negatywne (strach, zlos¢ i smutek)
wigzaly sie z wyzszym poziomem aktywnosci
w zapisach EMG w okolicy mieéni tukéw
brwiowych niz obrazy wywolujace emocje po-
zytywne (szczescie). Aktywnoé¢ rejestrowana
w EMG w okolicy policzkéw bylta najwieksza
w zwigzku z oddzialywaniem obrazéw pozy-
tywnych, ale pod wplywem strachu i ztosci ule-
gala pewnemu podwyzszeniu. Nie jest jasne,
czy wspomniane podwyzszenie aktywnosci od-
zwierciedla sklonnosé niektérych uczestnikow
badania do u$miechu maskujacego przygne-
bienie lub zmartwienie (Ekman, Friesen i An-
coli, 1980), przenikanie pobudzenia z innych
mieéni w srodkowej i dolnej czesci twarzy, czy
tez domniemane filogenetyczne pochodzenie
u$miechu i §miechu od prymitywnych, agoni-
stycznych wyrazéw ekspresji (Andrew, 1963;
van Hooff, 1972). Aktywno$¢ mie$niowa
w EMG rejestrowanym nad mie$niami zuchwy
i czola nie ulegala znacznemu zréznicowaniu
(zob. Brown i Schwartz, 1980; Hess, Kappas,
McHugo, Lanzetta i Kleck, 1992; Schwartz
i in., 1976). Wreszcie, nasilenie sie intensyw-
noéci emocji wiodlo do wzrostu aktywnosci
w EMG, zwlaszcza mieéni w okolicy lukéw
brwiowych podczas doswiadczania smutku,
ztodci i strachu oraz w okolicy policzkéw pod
wplywem obrazéw wywolujacych uczucie
szczedcia (zob. Cacioppo, Martzke, Tassinary
i Petty, 1988).

Fridlund, Schwartz i Fowler (1984), stosu-
jac unikatowa analize klasyfikacyjng, uzyskali
dowody istnienia swoistych emocjonalnie
wzorcéw zapisu EMG mieéni mimicznych. Ba-
dane osoby proszono o wyobrazenie sobie 48
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scen o tresci emocjonalnej, dobranych specjal-
nie w celu wywolania szczeécia, strachu, smut-
ku lub zlosci; w trakcie badania rejestrowano
aktywnoé¢ EMG w okolicy mieéni: czotowe-
go5, marszczacego brwi, okreznego oka
i okreznego ust. Dane pochodzace od kazdej
z badanych o0s6b poddano jednoczynnikowej
wielowymiarowej analizie wariancji. Wartos¢
aktywnoéci EMG (na przykiad $rednia, szczy-
towa) - bedaca réznicujaca wartoscia funkgji,
ktéora zapewniala &ciste wyodrebnienie po-
szczegblnych kategorii emocji - zostata wybra-
na oddzielnie dla kazdej osoby. Liniowa anali-
za dyskryminacyjna, réznicujaca poszczegolne
kategorie emocji na poziomie istotnosci wyz-
szym niz losowy, ujawnila, Ze wyznaczone war-
tosci wyniosty 51% dla szczeécia, 49% dla
smutku i zlosci oraz 38 % dla strachu. Zbadano
réwniez upozowane $rodki ekspresji i otrzyma-
no wartosci réznicujace, ktére wynosily od
83% do 89%. Ukryte wzorce EMG mieéni mi-
micznych, najskuteczniej réznicujace poszcze-
golne emocje, moga sie rézni¢ u poszczegol-
nych oséb; nie znalezliémy jakichkolwiek dal-
szych badari, w ktérych przy zastosowaniu
podobnego podejscia otrzymano by dowody
istnienia znamiennych (i umozliwiajacych two-
rzenie uogolniert) wczesnych oznak aktywnosci
ekspresyjnej mieéni twarzy, zwigzanych z wy-
stepowaniem dyskretnych stanéw emocjonal-
nych. Aktualnie dostepne dane naukowe suge-
ruja, ze proste réznicowanie wynikajgce z oce-
ny odcienia hedonistycznego odznacza sie
wiekszg czuloscig niz swoiste emocjonalnie mi-
miczne Srodki wyrazu u poszczegélnych oséb.
Oznacza to, ze emocje mozna charakteryzowac
jako zespdt normalnie, swobodnie dobranych
mechanizméw kontrolnych, podlegajacych re-
krutacji na biezgco, w sekwencji hierarchicz-
nej, w celu sprostania wyzwaniom srodowisko-
wym (wyobrazonym badz rzeczywistym). Ogol-
na réznica pomiedzy bodzZcami dodatnimi
(pozytywnymi) lub ujemnymi (negatywnymi),
ktéra stanowi jedng z pierwszych informacji
wynikajacych z dziatania bodzZca (Zajonc,
1980), moze by¢ jednym z najwcze$niejszych
aspektéow reakcji emocjonalnej, znajdujacej
odzwierciedlenie w postaci peryferyjnej akty-

wacji fizjologicznej, przybierajacej forme
stawowych mimicznych sygnatéw eferei
Chociaz badania nad EMG miesni
nych udowodnily, Ze jest to czula metoda pon
ru odcienia hedonistycznego, to jednak wii
szo$¢ studiéw psychofizjologicznych badajac!
emocje koncentrowala sie na aktywnosci autorj
micznego ukladu nerwowego. Ten szczegét
nacisk mozna przypisa¢ rozmaitym czynnik/
Po pierwsze, jak to juz wczeéniej opisano, r6
rodne emocje wydaja sie wigzac ze swoistymi t
czuciami trzewnymi (na przyktad odczucie i
caw zlosci, Sciskanie w dotku towarzyszace t
razeniu). Po drugie, niezaleznie od tego,
reakcje trzewne wplywaja na ksztatt doswiad
emocjonalnych, czy nie, w oczywisty sposob sl
nowia one element emocji - jak dowiedziono;
przyklad na podstawie zmian trzewmeli. tei
strowanych w wyniku pobudzenia centralny
drég nerwowych, zwigzanych z powsi cwanie
emocji (LeDoux, 2000). Po trzecie, emocje,-jj
dobnie jak narzady wewnetrzne, wystepij
u wszystkich zwierzat i znajduja sie przewazij
poza zasiegiem bezposredniej, swiadomej ko
troli. W konsekwencji zwiazki pomiedzy emoc
mi a AUN staly sie przedmiotem licznych t!
dan. Na ksztalt wielu sposréd nich wplynela-1
poteza Jamesa (1884), wedtug ktérej peryfeiyj
zmiany fizjologiczne s3 raczej zjawiskami p
przedzajacymi percepcje doswiadczenia emoc
nalnego niz jego nastepstwami. Ze wzgledu'i
bliskie zwigzki pomiedzy emocjami a aktywfi
$cia AUN wielu badaczy w swych poszukra
niach wzorcéw swoistych emocjonalnie skupi
o sie wiasnie na AUN. Obecnie przejdzie*]
do omoéwienia tych badan.

AKTYWNOSC UKLADU
AUTONOMICZNEGO

Woczesne badania nad aktywnoscig uktadu M
nomicznego i reakcjami afektywnymi wydajff
cechowa¢ brakiem powtarzalnosci i mozIM |
tworzenia uogoélnieri na ich podstawie. Porat
braku niezmiennosci wynikéw wczesnychbil

|
A

Wilasciwie: brzusca czolowego miesnia potyliczno-czotowego (musculus occipitofrontalis; przyp. ttum.). 1

[}

I



emanie, Z€ reakcje trzewne réznicuja
dyskretne, nadal zachowalo popular-
6w swych publikacjach, stanowiacych istot-
-kw rozwoju tej dziedziny wiedzy, Ekman,
nson i inni (Ekman i in., 1983; Levenson,
wiekszosé owej niestalosci wezesniejszych
6w przypisywali réznorodnym proble-
metodologicznym. Posréd nich wymienia-
1nosciw Niezaleznej weryfikacji wystgpie-
tanu emocjonalnego (na przykfad na pod-
*. relacji badanego lub obserwacji jego
wania); trudnosci w wyréwnywaniu inten-
osci emocji; niedostateczng synchronizacje
tracji zapisow fizjologicznych wzgledem
uszczalnego wystapienia i wygasniecia
i. Ponadto Ekman, Levenson i wspétpra-
'cy wysuwali argument, Ze przeprowadze-
-znicowania wymaga réwnoczesnego zba-
'a wielu parametréw funkcjonowania AUN.
Brdzili, ze opracowanie swoistych emocjo-
'e autonomicznych parametréw réznicuja-
"byloby mozliwe, gdyby udato sie wyelimi-
a¢ wspomniane niedociggniecia,

esp6t badawczy Ekmana pierwszy zapre-
owal naukowo potwierdzone wyniki réz-
Wania emocji dyskretnych w artykule opu-
wanym w ,Science" w 1983 roku (Ekman
1983). Badacze rejestrowali czestosé
czéw serca, cieplote mierzona w obrebie
lewej i prawej reki, opornoé¢ elektrycz-
6ry oraz napiecie mieéni zginaczy w ob-
przedramienia podczas manipulacji na-
mjacymi  stanami emocjonalnymi: zlos¢,
'h, smutek, radosé, zaskoczenie i wstret,
a z metod wzbudzania emocji polegala na
acji specjalnie ukierunkowanych zadan
ujacych mie$nie mimiczne, w ktorych re-
"cie uczestnicy badania tworzyli ekspresje
czng, korespondujaca z okreslong emo-
0 - zgodnie z podawanymi instrukcjami po-
budzali do skurczu kolejne miesnie bez jakie-
gokolwiek odniesienia do stanu emocjonalne-
go- Na przyktad badany moégl otrzymacé
polecenie $ciggniecia brwi, uniesienia goérnej
powieki, zaci$niecia warg z naciskiem dolnej
prgi ku goérze. Polecenia te odpowiadaly eks-

presji mimicznej zwigzanej ze zloscia.

Enocje we wspomnianym eksperymencie
Szbuu/ano réwniez poprzez realizacje zadan
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obrazowania, w ktérych proszono uczestnikow
o odtwarzanie dawniejszych doswiadczeri
emocjonalnych przez 30 sekund. Reakcje fi-
zjologiczne, wystepujace w trakcie odtwarza-
nia emocji, poréwnywano ze spoczynkowym
poziomem wyjéciowym bez obrazowania; wy-
niki ujawnily wiekszg opornoé¢ elektryczna
skory podczas przezywania uczucia smutku
niz w trakcie doswiadczania strachu, zlosci czy
wstretu. Wyniki doswiadczen przy zastosowa-
niu obydwu technik wywotywania emocji
wzbudzily duzy entuzjazm wobec idei wzor-
cow autonomicznych swoistych emocjonalnie,
zwlaszcza ze emocje o identycznej wartoscio-
wosci (na przyktad ztosé i strach) okazaly sie
rozpoznawalne. Podobne wyniki uzyskali Le-
venson i wspodtpracownicy (1990), stosujac
ukierunkowane zadania angazujace mieénie
mimiczne; rezultaty sktonily autoréw do wysu-
niecia hipotezy, ze kazda z emocji dyskretnych
jest zwigzana z wrodzonym programem afek-
tywnym, ktérego rola polega na koordynacji
zmian biologicznych funkcji organizmu. Dalej
argumentowali, ze wspomniane zmiany s3
ukierunkowane na wspieranie zachowan adap-
tacyjnych i programéw motorycznych, najbli-
zej zwigzanych z dang emocja (takich jak
ucieczka w wypadku strachu); mozna je reje-
strowa¢ jako swoiste emocjonalnie zmiany
w aktywnoéci AUN (Levenson i in., 1990).

Znaczna cze$¢ obecnie dostepnych danych
naukowych odpowiada tej hipotezie, powstato
réowniez kilka przegladéw literatury (Caciop-
po, Klein, Berntson i Hatfield, 1993; Caciop-
po, Berntson, Klein i Poehlmann, 1997; Za-
jonc i Mclntosh, 1992). Przeglady te ujawnity,
ze jakkolwiek w trakcie badan uzyskano zastu-
gujace na zaufanie wyniki w postaci pewnego
zréznicowania funkcji autonomicznych, to
jednak wcigz daleko jeszcze do okreslenia
tych rezultatéw mianem swoistych emocjonal-
nie wzorcow autonomicznych. W tabeli 11.1
przedstawiono w porzadku chronologicznym
liste publikacji naukowych, ktérych autorom
w eksperymentach z udziatem ludzi udalo sie
uzyskac¢ zréznicowane wyniki badan dwoch
lub wiecej parametréw aktywnoéci uktadu au-
tonomicznego dla co najmniej dwoéch emocji
dyskretnych.
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Badania poréwnujace wyniki pomiaréw dwoch lub wigecej parametréow aktywnosci

uktadu autonomicznego jako funkcji dwéch lub wiecej emocji dyskretnych.

Badanie

Ax (1953)

Funkenstein, King
i Drolette (1954)

Schachter (1957)

Sternbach
(1962)"

Averill (1969)

Tourangeau
i Ellsworth (1979)

Schwartz,
Weinberger
i Singer (1981)

Roberts i Weerts
(1982)

Ekman, Levenson
i Friesen (1983)e

Stemmler (1989)

Tassinary,
Cacioppo
i Gnen (19891

Levenson, Ekman
i Friesen (1990)

Levenson,
Carstensen,
Friesen i Ekman
(19911

Rozpigtos¢ wiekowa
(warto$¢ Srednia lub moda)

21-55 (27)
n = 43*

19-24
n = 52*

(Osoby o prawidlowym cisnieniu,

38; osoby o potencjalnie pod-

wyzszonym cisnieniu, 41; osoby
0 podwyzszonym ci$nieniu, 42)
n = 48

Wszyscy w wieku 8 lat

m=10
17-24 (18)
7= 54

Studenci przed uzyskaniem
dyplomu
7 =123

Studenci przed uzyskaniem
dyplomu
n= 32

Studenci przed uzyskaniem
dyplomu
n = 16%

Studenci z modszych rocznikéw Ztos¢, wstret, strach, szczescie,

n=16

Odnotowano wyfacznie wyniki
przy ,najlepszych twarzach"

i ,najlepszym obrazowaniu"

(23)
n = 42

Studenci przed dyplomem
i dyplomanci
n=15

18-30
n - 62

71-83 (77)

n = 20*

Odnotowano wytacznie wyniki
przy ,najlepszych twarzach”

i ,najlepszym obrazowaniu”

Emocje [Sposéb indukcji]

Ztos¢, strach
[Rzeczywiste wydarzenia]

Narastanie ztosci (21 oséb), wyga-

sanie zlosci (22 osoby), strach

(lek; 9 osob) [stresor psychologiczny]

Ztos¢, strach, bol [Rzeczywiste
wydarzenia)]

Strach, szczescie, rozbawienie,
smutek [Film]

Szczescie, smutek, poziom
kontrolny [Film]

Strach, smutek, nastrdj obojetny
[Film<] na ktére naktadaly sie: strach,
smutek, ekspresja obojetna, bez
udzielania wskazowek co do mimi-

cznych srodkéw wyrazu [DFA]

Ztosé, strach, szczescie, smutek,

odprezenie, poziom kontrolny
[Obrazowanie™]

Ztos¢, strach, nastrdj obojetny
[Obrazowanie]

smutek, zaskoczenie

[DFA, powtdrnie przezywane emocje]

Ztosé, strach, szczescie, poziom kon-
trolny [Rzeczywiste wydarzenia, obra-

zowanie]

Ztos¢, szczescie, poziom kontrolny

[DFA]

Ztos¢é, wstret, strach, szczescie,

smutek, zaskoczenie [DFA]

Ztos¢, wstret, strach, szczescie,

smutek, zaskoczenie

[DFA, powtdrnie przezywane emocje]

Zmienne zalezne

SBP, DBP, SV HR, FCT #
FT, NNSGR, MTP SCL '3
EMG, RR

HR, SBP, DBP, &/ CO *

HR, SBP, DBP FCT HT .
SCL, EMG, II, RR. SV, CO'
TPR

J
SRL, perystaltyka zoladka-
RR, HR, EOG, FPV

HR SBP. DBI' FCT. FT
SCL, FPV, NNSCR RR R[«

HR, SRL, NNSCR

HR. SBP DBP {

mW&Em

HR, SBP, DBP

HR. ET. SRL. EMG

HR FT. SCL. EMG MVT.
(przyspieszenie palca
Igtowy). RR.Pn.FPV,
BV. NNSCR, FCT

SCL, HR

HR. FT. SCL :\V. V."

HR. FT. SCL. MVT
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TABHA 11.1
ne-nintnCP ) . .
érednia lub Emocje [Sposob indukcji]
Studenci przed dyplomem Ztos¢, szczescie, EMG twarzy, SCL, HR
Lanzetta ? = 27 smutek [Odczuwanie,
(1992) odczuwanie i ekspresja]
16-27 Ztos¢, wstret, strach, szczescie, HR, FT, SCL, PTT, FPV, RD, RR
ILSSK! n = 46? smutek [DFA]
£(1992)  Odnotowano wylacznie wyniki
przy ,najlepszych twarzach"
21-35 Ztos¢, strach, rados¢, smutek,  HR, SBP, DBP, SV, CO, TPR,
i (1992) o = 26* nastrdj obojetny [Obrazowanie] PEP, LVET
(1993) Studenci przed dyplomem Ztosc, wstret, przyjemnosé HR, SCL, EMG twarzy
n =50 szczescie), radosé
Obrazowanie]
LLOI Studenci przed dyplomem Ztos¢, wstret, strach, szczescie, RSP (Tj, Te, P, Tiot, Vi, FRC), HR
n = 15* smutek, zaskoczenie, brak
Dane dodatkowo rozdzielono  emociji, standardowy poziom
na badanych, ktérzy  kontrolny [DFA] i
" nie wykazywali
emocjonalnych
i Parsons  21-35 Zto$¢, strach, nastroj obojetny  FT, HR, SBD, DBP, SCL, EMG
n - 27t [Obrazowanie] twarzy
19-26 (22) , zaskoczenie, smutek, EDR-Dur. HT, RR, SBF-Nod, SCL
" li = 30 , wstret, ztos¢
sBII pBKI [Obrazowanie]
"illtfiis  20-28 (25) , zaskoczenie, smutek, EDR-Dur, HR, HT, RR, SBF-Nod
Rada n =44 , wstret, ztos¢
iVernet- [Czynniki zapachowe']
iwsSi 8-17 Szczescie, smutek, HR, HRV, 0S
n = 24/ smutek/szczescie, nastrdj

obojetny [Film"]

"BV - objetosc przeptywajacej krwi, CO - objetos¢ minutowa serca; DBP - rozkurczowe ciénienie krwi: DFA - ukierunkowana aktywno$¢ migéni mimicz- .
; - elektromiografia pomiar aktywnosci migsni  EOG - elektrookulografia. czgstosc mrugania EDR-Dur - czas trwania reakcji elektrodermalnej, FCT -

a twarzy; FPV - objetos¢ pulsacyjna palca’; FRC - pojemnosc¢ czynnosciowa zalegajaca; FT e« temperatura palca; HR - czestosc skurczow serca; HR\fe

5 rytmu serca, HT - temperatura reki; Il - indeks wdechowy: LVET - czas wyrzutu lewej komory; MVT -- ruch: NMTP - liczba szczytowych warto$ci**

migsniowego; NNSCR - liczDa niespecyficznych reakcji konduktancji skory: OS - saturacja tlenowa krwi; PEP - okres przedwyrzutowy; Pi -- pauza po- ?

' ' -FIT - czas przeplywu fali tetna: RD - gtebokos¢ oddechu. RSP - czynno$¢ oddechowa; RI - zakiocenia regularnosci oddechu, RR - czgsto$¢ oddy- E

-Nod - czas Imania niezmiennej reakcji skornego przeptywu krwi; SBP - skurczowe cisnienie krwi; SCL - poziom konduktancji skory; SRL - poziom*

-skory, SV - objetos¢ wyrzutowa serca, Tj - czas trwania fazy wdechu; T, - czas Imama fazy wydechu; TPR - catkowity opér obwodowy;,;-;
trwania petnego cyklu oddechowego, V|- objeto$¢ oddechowa. Gwiazdka oznaczono uczestnikéw, ktérych wybrano na podstawie ich zdolnosci kon-

mimicznych badz na podstawie pozadanej zdolno$ci obrazowania, a takze tych, ktérzy uczestniczyli w eksperymencie z pobudek materialnych.
+0 podwyzszonym cinieniu, 8 osob o potencjalnie podwyzszonym ci$nieniu oraz 15 oséb o prawidtowym cisnieniu, uczestniczacych w badaniu, ;<
‘przeprowadzit Ax (1953). i

- eksperyment ten zamieszczono w niniejszej tabeli opisowej, nie zostat on wigczony do mefaanaliz. poniewaz nie odnotowano w nim wynikéw po-¥

ii pomigdzy emocjami. -S
: zmian ekspresji mimicznei w trakcie wy$wietlania filmu me stwierdzono znaczacych efektow. m
y eksperymentu wyobrazali sobie sceng, podczas ktorej odczuwali pozadana emocje w trakcie ¢wiczen na steperze (w wyobrazni). »?

ukierunkowanej aktywnosc: migsni mimicznych (DFA) zostaty nastepnie wiaczone do eksperymentu Levensona i wspotpracownikow (1990)
zostaly potaczone wyniki trzech eksperymentéw Ekmana i wspotpracownikow (1983); uzyskane od grupy 16 osob, wybranych sposrod 103 zba-a:

uzyskane od grupy 30 oséb. wybranych spoérod 109 zbadanych. a«S
y pochodzili ze spolecznosci Minangkabau (Zachodnia Sumatra).
wylgcznie uczestnikow ptci meskiej, ktérzy w badaniu za pomoca MMPI uzyskali wyniki od 30 do 70 w skali tenowej. ««

wdychali waniling, mentol, eugenol, kwas propionowy i zapach Zywicy dentystycznej. Wanilina i kwas propionowy wyzwalaty odpowiednio: szcze-
j. wstret; pozostate czynniki zapachowe nie wywotywaly pozadanych omocu w sposéb dostatecznie pewny i me zostaly wiaczone do metaanaliz.
= osoby chorowaly na astme, me zarejestrowano grupy kontrolnej.
I ogladali fragmenty filmu EJ Fragment ze sceng pozegnania mial budzie uczucia smutku/szczescia dane dotyczace tego stanu me zostaly
ewmetaanaiizach. «<»;

Pomiar zmian objetosci palca, zwiazanych ze zmianami objetosci przeplywajacej krwi (przyp. ttum.).
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Autorzy tego rozdzialu (Cacioppo, Bernt-
son i in., 1997) przeprowadzili metaanalize,
ktéra dostarczyla danych dotyczacych odpo-
wiedzi na pytanie, czy istnieja swoiste emocjo-
nalnie wzorce autonomiczne. Obecnie uzupet-
nilismy baze danych (zob. tabela 11.1) i doko-
naliémy powtérnej metaanalizy, opierajac sie
na pelniejszym zestawie publikacji. Przyjete
przez nas kryteria, na ktérych podstawie wia-
czyliémy poszczegdlne badania do przegladu,
sprawily, ze pojawily sie¢ w nim wyniki 22 po-
miaréw zastosowanych w prawie dwoch tuzi-
nach eksperymentéw. Zanim je oméwimy, po-
$wiecimy troche miejsca na kilka stéw ostrze-
zenia. Metaanalizy tego rodzaju pozwalaja na
dokonanie statystycznej oceny réznicowania
poszczegdlnych emocji na podstawie indywi-
dualnych pomiaréw. Mozliwe, ze poszczegdlne
emocje réznig sie pod wzgledem wzorcéw re-
akcji autonomicznych, powigzanych z kazda
z nich, nawet jeéli nie udaje si¢ ustali¢ konkret-
nego pomiaru, ktéry poméglby je réznicowac.
Tymczasem w literaturze przedmiotu czesto
spotyka sie doniesienia o mozliwosci réznico-
wania emocji na podstawie pomiaréw poszcze-
golnych funkcji uktadu autonomicznego, a me-
taanalizy zapewniaja bardziej wnikliwg ocene
takich twierdzen. Ponadto podejscie oparte na
metaanalizie literatury naukowej wskazuje za-
réwno szczegblnie obiecujgce obszary badan,
jak i zagadnienia juz wyeksploatowane.

Zgodnie z wynikami uzyskanymi przez Ek-
mana i wspotpracownikéw (1983) wiekszy
wzrost czestosci skurczéw serca wigzal sie ze
zloécig, strachem i smutkiem w poréwnaniu ze
wstretem. Podobng tendencje stwierdzono
w wypadku szczescia, ktére réwniez taczylo sie
z wiekszym przyspieszeniem akcji serca niz
wstret. Jednakze emocji wstretu towarzyszyla
taka sama czesto$¢ skurczéw sercajak stanowi
kontrolnemu - w istocie zaden z wynikéw po-
miaru funkcji autonomicznych nie réznit
wstretu od warunkéw kontrolnych. Metaanali-
za wykazata rowniez silniejsza reakcje czynno-
Sci serca w nastepujacych zestawieniach: (1)
z10§¢ w poréwnaniu ze szczesciem, (2) strach
w poréwnaniu ze szczeéciem (dodatkowo
emocje te réznily sie pod wzgledem wyniku
badania pulsacyjnej objetosci palca) oraz (3)
strach w poréwnaniu ze smutkiem (ktére do-

datkowo réznily sie czestoscia oddechrflj
Swoiste emocjonalne zréznicowanie par, | |
tréw krazeniowo-oddechowych innych niz Ji
stos¢ skurczéw serca okazalo sie mniej w|f|
godne (na przyklad pomiary napiecia miesH
wego, temperatury twarzy, amplitudy oddell
objetosci wdechowej lub objetosci wyrzutofl
serca; Cacioppo, Berntson i in., 1997). Jedli
powtarzalng zmiang aktywnosci ukladu affl
nomicznego, zarejestrowang przez LevensH
i wspotpracownikéw (1990; Levenson, Carsl]1
sen, Friesen i Ekman, 1991), bylo obnizew
temperatury palca, niniejsze w wypadku lj
w poréwnaniu ze strachem. Metaanalizy wjl
zaly, ze po uwzglednieniu wynikow wszystk
badan efekt ten nie osiggnat poziomu istofl
Sci statystycznej. Boiten (1996) w swojej pij
réwniez dopuszcza mozliwos¢, ze przynajmn
niektére sposréd zmian parametréw krazeij
wych w trakcie doswiadczania emocji mogg j
wtérne i nalezy je wigzac z wysilkiem i zmiai
mi oddechowymi. >*

Z naszych metaanaliz wynika wiele inm
wiarygodnych wnioskow. Zgodnie z wczesni
szymi doniesieniami rozkurczowe cisnie;
krwi bylo wyzsze podczas przezywania ze
niz strachu, lecz metaanalizy wykazaty poro
to, ze zloé¢ w poréwnaniu ze strachem wig
ta sie z wieksza liczba niespecyficznych zni:
przewodnictwa skory, z mniejszym wzrost*®
objetosci wyrzutowej i objetosci minutQ\i
serca, z wiekszym wzrostem calkowiilno opi
ru obwodowego, a takze z wiekszym \\/m>te
temperatury mierzonej w obrebie twai/\ ori
z wiekszym wzrostem objetosci puku. |ii
palca. Odpowiedz na pytanie, czy wspomina
réznice dotycza rowniez innych stam 3\ pol)
dzenia, wymaga dalszych badan.

Reakcja rozkurczowego ci$nienia krwi®
byta wyzsza w wypadku zlodci niz podczj
smutku lub szczescia, a takze wyzsza w irakey
przezywania smutku w poréwnaniu /c
Sciem (emocje te roznily sie rowniez \\> nikicn
pomiaru skurczowego ci$nienia krwi)
kie pozostale réznice nie byly dosialcc/ni
wiarygodne. Jednakze wigkszoé¢ wynikéw n
tych w metaanalizach charakteryzowala ij
znacznym zréznicowaniem; fakt ten sugeru,
ze z10§¢, strach, smutek i szczescie moca w
wieraé¢ zréznicowany wplyw na obwodéw



*e naczyniowe, a na relacje te prawdopo-
* moze wplywaé oddzialywanie jednej
Clku niesprecyzowanych zmiennych.
fWyniki metaanaliz wykazaly, ze wzrost po-
Wprzewodnictwa skory przybieral mniej-
Aartosci w wypadku szczeécia niz wstretu,
wczeéniej wspomniano - wstret nie
*'il sie pod wzgledem jakiejkolwiek reakcji
etoiiomicznej od warunkéw kontrolnych,
"ach wiazal sie z wiekszym wzrostem niespe-
JficTnych  reakcji  konduktancji = skéry

TO niniejszym wzrostem poziomu konduktan-
ii'skory w poréwnaniu ze smutkiem. Dane
6tvc/gce wielu pozostalych pomiaréw (na

*liid przerw pomiedzy skurczami serca,
jetosci pulsacyjnej palca, czasu przeplywu
i tctna, ruchéw ciala) sa zbyt skape, by

jhnozliwi¢ wyciaganie wiarygodnych wnio-
jféu (zob. Cacioppo, Berntson i in., 1997, ta-
iele 22i2.3).
kilku przegladach odnotowano takze
"dtiosci w obrazowaniu majacym prowadzi¢
Wiarygodnego zréznicowania emocji lub do

Wotania takiego samego wzorca zréznico-
aia, jak w wypadku innych operacjonaliza-
;'jest to kwestia problematyczna w odniesie-
ni do pojecia wzorca swoistego emocjonal-
%¢ (np. Cacioppo, Berntson i in., 1997;
jonc i Mclntosh, 1992). Na przyktad obser-

wowao wieksze obnizenie poziomu oporno-
S'skéry podczas przezywania smutku niz
$Bhu, ztosci lub wstretu, lecz wyniki tych po-
znani okazywaly sie¢ nieistotne w sytuacji,
' manipulowano emocjami poprzez aktyw-
' mimiczng, o ktéra proszono uczestnikow
(Ekman i in., 1983).
"Teza, ze aktywnoé¢ AUN jest mobilizowa-
ty odpowiedzi na uswiadomione lub spo-
"ewane potrzeby metaboliczne, pozostaje
Jodzie z podzialem - autorstwa Langa oraz
iyich badaczy (Lang, Bradley i Cuthbert,
,90: Bradley, 2000) - na ,strategiczne"
taktyczne" aspekty emocji. Taktyke stano-
g.specyficzne, powigzane z kontekstem
rce dziatania. Chociaz reakcje afektywne
fra zaklasyfikowa¢ do skoriczonego zbioru
9%ji dyskretnych, wymogi taktyczne moga
16zni¢ w zaleznosci od sytuacji, co sprawia,
-ta sama emocja moze sie taczy¢ z wieloma
. lennymi zachowaniami i z réznymi wzor-
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cami aktywacji somatowisceralnej. Na przy-
klad Lang i wspélpracownicy (1990) stwier-
dzaja, ze zachowania zwigzane ze strachem
moga sie wahaé¢ pomiedzy zastygnieciem
w bezruchu a gotowoscig do ucieczki. Owa
taktyczna zmienno$¢ mogtaby czesciowo uza-
sadniac staba wiarygodnosé swoistych emocjo-
nalnie wzorcéw autonomicznych, o ile nie
uwzgledni sie modulacyjnego wplywu tych
czynnikéw na podstawowaq aktywnosé AUN.

W odréznieniu od taktyki strategie spo-
strzega sie jako lezace u podstaw dzialania
procesy organizacji, ktére ukierunkowujg ak-
tywnos$¢é w dazeniu do osiggniecia szeroko po-
jetych celéow konicowych. Wartosciowosé emo-
cji (apetytywna lub awersyjna) oraz jej inten-
sywnoé¢ to, wedlug Langa oraz innych
autoréw, strategiczne aspekty emocji. Zdol-
no$¢ AUN do mobilizacji zasobéw metabo-
licznych w odpowiedzi na dzialanie bodzcéw
przyjaznych lub nieprzyjaznych jest cecha klu-
czowga dla przetrwania. Chociaz swoiste emo-
cjonalnie wzorce autonomiczne nie budza za-
ufania, moga istnie¢ wzorce swoiste dla danej
warto$ciowosci. Roézne prace teoretyczne
i eksperymentalne sugeruja, ze emocje nega-
tywne moga odznaczaé¢ sie wyzszym pozio-
mem aktywacji autonomicznej niz emocje po-
zytywne, nie réznigc si¢ przy tym innymi ce-
chami (Cacioppo, Berntson i in., 1997; Taylor,
1991). Wsréd cech réznicujacych pozytywne
i negatywne procesy afektywne istnieje ten-
dencja do wigkszych zmian negatywnego niz
pozytywnego rezultatu motywacyjnego w prze-
liczeniu na jednostke aktywacji. Efekt ten,
ktéry zaobserwowano w procesie uczenia sie
zwierzat (Miller, 1961), w ludzkich osadach
afektywnych (Ito, Cacioppo i Lang, 1998),
w powstawaniu postaw i wrazen (Cacioppo
i Berntson, 1994; Skowroriski i Carlson, 1989)
oraz w péznych dodatnich potencjatach mo-
zgowych w odpowiedzi na bodzce sprzeczne
pod wzgledem afektywnym (Ito, Larsen,
Smith i Cacioppo, 1998), okresla si¢ mianem
»sklonnosci negatywnej" (Cacioppo i Bernt-
son, 1994; Cacioppo i in., 1999).

Aby sprawdzi¢, czy reakcje autonomiczne
réznig sie¢ w wypadku emocji pozytywnych
i negatywnych, przeprowadziliémy bardziej
ogb6lnag metaanalize danych, pochodzacych
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z badan zamieszczonych w tabeli 11.1. Wyniki
tej metaanalizy zawiera tabela 11.2. Rozkur-
czowe ci$nienie krwi, objeto$¢ przeptywajacej
krwi, objetos¢ minutowa serca, czas wyrzutu
lewej komory, okres przedwyrzutowy, czas
przeplywu fali tetna oraz czesto$¢ skurczow
serca - wszystkie te parametry S$wiadczyly
o znacznie silniejszej aktywacji podczas prze-
zywania dyskretnych emocji negatywnych
w poréwnaniu z pozytywnymi. Wplyw na po-
ziom skurczowego ci$nienia krwi byl poréwny-
walny z wplywem na czesto$¢ skurczéw serca,
jednakze efekt ten okazal sie nieistotny staty-
stycznie ze wzgledu na stosunkowo niewielka
liczbe badan poréwnawczych, ktére wiaczono
do tej metaanalizy. Przestudiowanie tabeli
11.1 ujawnia ponadto, Ze pomiary elektroder-
malne nie pozwalaly na zréznicowanie stanéw

pozytywnych i negatywnych, z jednym wyijat-

Liczba poréwnan, potaczona wielkos¢ efektu oraz wartos¢ p w wypadku porédwnania
negatywnych (ztos¢. strach, wstret, smutek) oraz pozytywnych (szczescie*) na podstawi
wynikéw pomiardéw fizjologicznych.

Pomiar k d+ P(Q)
DBP 1 0,54 0,01 7

BV 2 050 001 M m
co 3 047 0,01 3
LVET" 3 032 0,05 3
PEP" 3 0,32 0,05 3

PTT 6 022 0,01 6
SBP 5 018 0,15 5

HR 32 017 0,01 32
RSPDur" 11 011 014 1
FPV" 7 009 027 Siftiii
T 15 0,07 0,22 15
RSP-Amp 7 004 065 iiiiSI
scL 2 0,03 0,49 2
NNSCR 3 0.02  0,8: 3
MVT 2 0,01 0097 2

sV 3 0,03 085 3
FCT" 3 011 044 3
EMG 10 012 0,08 10
HT" 4 012 034 S81ISS
TPR 3 014 004 S pinNe
SBF-Nod 5 025 0,02 Iﬁml
EDR-Dur 5 020 001 |iilH

kiem - negatywne emocje wigzaly sie -.j
szym czasem trwania reakcji elektroder
nych niz uczucie szczeécia. Podobny .f-
stwierdzono réwniez w wypadku zmian ¢
kosci skornego przeplywu krwi (zob. tab
11.2). Testy sprawdzajace niejednorodg
wynikoéw sugerujg ostroznos¢é w interpreter'
niu wynikéw w wypadku pomiaréw rozkurj
wego ci$nienia krwi, objetosci krwi przep"
jacej, czasu trwania niezmiennej reakgji s"
nego przeplywu krwi oraz czasu trw'
reakcji elektrodermalnej. Sposréd 22 para
tréw poddanych mataanalizie 5 wykazato "
watpliwie wyzszy poziom aktywacji w trak
przezywania emocji negatywnych w poro "
niu z pozytywnymi, ani jeden za$ nie \wM
wal reakcji odwrotnej.

Reasumujgc: zgodnie z wynikami me
analiz nawet ograniczonego zestawu emo

TABELA 11.2

Uwaga, k- liczba dokonanych poréwnan: d+ * $rednia warto$¢ <t wazoji;f
przez odwrdcenie wariancii pomiaru (<f~ > 0 wskazuje na silniejsza Yk§-
cje wywotang przez negatywng emocje w poréwnaniu z emocja pozy '
p(d 1) - prawdopodobienstwo przypadk ) uzyskania wartosci d+f
- prawdopodobienstwo przypadkowego wystapienia niejednorodno$ci*
sci efektu k (istolny wynik testu na niejednorodno$¢ ivskazule na rozbieg
w obrebie wielkosci efektéw). Zmienne reprezentujace ten sam model K
tyczny opatrzono tymi samymi skrétami, mezalezme od nazw zast

w oryginalnym artykule. Skréty oznaczaig nastepujace nazwy DBP - fi)
czowe ci$nienie kiwi; BV -- objetos¢ krwi przeplywajac

w krazeniu mézgowym); CO - objeto$¢ minutowa serca (»

kosc¢ lali tetna w zyle szyjnej wewnetrznej x czestos¢ skurczéw serca), |
czas wyrzutu lewej komory; PEP  okres przedwyrzutowy; PTT - czas p[z
wu fali telna: SBP - skurczowe ci$nienie krwi. HR - czestosc skurczéitf §
RSP-Dur - czas trwania oddeenu (w tym czesios¢ oddechow, okies o

wy, pauza powdechowa, czas trwania wydechu, czas Wania woechu,
wity czas trwania cyklu odoechowego, diugo$¢ pauzy pomigdzy cyklami);
- objeto$¢ pulsacyjna palca (w tym amplituda objetosci pulsacyjnej*
objetos¢ krwi w tozysku naczyniowym palca); FT- temperatura palcalH
-Amp - amolituda oddechowa (w tym gteboko$¢ oddechu, objetos*™*
chowa, wzrost pojemnosci funkcionalnej); SCL - poziom konduktanejf
(w tym logarytmiczna zmiana przewodnictwa, logarytm przewodnictwa
dtoni); NNSCR - liczba niespecyficznych reakcji konduklancji skory (w
liczba reakcji galwanicznych story, stosunek reakcji gal

SftpWjISSwés

- temperatura twaizy; EMG - pomiar aktywnosci r

towych wartosci napigcia migéniowego, wzrost maksy ! warto$oJ¢,
cia migsni); HT  temperatura reki. TPR - catkowity opér obwodowy
catkowity opér naczyniowy); SBF-Nod  czas traania niezmiennei re
skornego przeptywu kiwi, EDR-Dur - czas trwania reakcji eielcrodeimairi
* W tym cztery proby poréwnawcze, k:érych ookonat Vrana (1993), doi

" Oznacza pomiary zakodowane w len sposéb, ze nizsze»
ja wyzszy poziom aktywacji.



jetnych, takich jak szczeécie, strach, ztos¢
itret, nie mozna w pelni zréznicowac wy-
'na podstawie aktywnosci wisceralnej,
s%raimo to metaanalizy powstate w drodze
:bgO opracowania sugeruja, ze emocje ne-
ly”ne, badane w ocenianych pozycjach lite-
iy, wigza sie z silniejszymi reakcjami AUN
,emocje pozytywne. Tak wiec dowody
deigce 0 Mozliwosci réznicowania emocji
podstawie objaw6éw trzewnych (podobnie
wypadku wstepnych préb réznicowania
-'ajpod”tawie mimiki) sa bardziej jednoznacz-
jif woéweczas. gdy przeciwstawia si¢ emocje po-
£«>twrie ' negatywne, niz wtedy, gdy przeciw-
tawia sie emocje dyskretne. Wracajac do heu-
ityki przedstawionej na lycinie 11.1-wedtug
xi19 zobrazowania bodziec pierwotnie zostaje
"poddany podstawowej ocenie. Chociaz owa
Gggfetepna ocena nie wystarczy do powstania
111libistcj emocjonalnie aktywacji somatowisce-
tgjnejitto przynajmniej moze zidentyfikowac
Sudany bodziec jako ten, ktérego nalezy unikaé
'Ajab. don sie zbliza¢, wyzwalajac nastepnie ka-
nade icakcji centralnych i peryferyjnych.
$5ten oto sposob przedstawiliSmy wiekszosc
probleméw zwigzanych z procesami somato-
sjHsceialnymi. W czeéci koricowej zwrécimy sie
Hjifekieninku proceséw centralnych, w ktorych -
"c odkryto - asymetrie roznigce przednie cze-
obu pétkul mézgowych réznicuja motywa-
"jUfrfe dyspozydcje i reakcje.

& ASYMETRIA
ELEKTROENCEFALOGRAFII

ewa cze$¢ przednich okolic mézgowia wyda-
uczestniczy¢ w ekspresji i doswiadczaniu
S*ybmodi zwigzanych z przycigganiem, a prawa
Nffies¢ przednich okolic - w ekspresji i doswiad-
czaniuemocji zwigzanych z unikaniem (zob.
" jzeglady Davidsona, 1992; 1993). Spekulacje
J | iy pierwotnie inspirowane przez wyniki ob-
vi\\agji klinicznych, kojarzacych symptoma-
tologie depresji z uszkodzeniami pétkul. Na
Wyklad uszkodzenia przedniej czesci lewej
feli czesciej stajg sie zrédiem ciezkich de-

. 7Njij podczas gdy uszkodzenia przedniej cze-
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Sci prawej pétkuli powodujg raczej objawy ma-
nii (Robinson i Downhill, 1995). Dowodéw
szczegdlnie trudnych do podwazenia dostar-
czyl Robinson ijego wspoétpracownicy (Robin-
son, Kubos, Starr, Rao i Price, 1984; Robinson
i Downhill, 1995), ktérzy wykorzystali obrazy
tomografii komputerowej, aby skojarzy¢ loka-
lizacje uszkodzen poudarowych mézgu z ciez-
koscig i biegunowoscia symptomatologii ze-
spotow afektywnych. Ostrosé objawow depres;ji
poudarowej wykazywala wprost proporcjonal-
ny zwigzek z bliskoscia miejsca uszkodzenia
wzgledem bieguna czolowego lewej potkuli,
odwrotnie proporcjonalny za$ - z bliskoscia
wzgledem bieguna czolowego prawej poétkuli.
Co wiecej, pacjenci z ogniskami niedokrwien-
nymiw obrebie prawej pétkuli czeéciej niz cho-
rzy z uszkodzeniem lewej potkuli wykazywali
nieuzasadniong wesotkowatos¢.

Te obserwacje kliniczne znajduja potwier-
dzenie w wynikach badar eksperymentalnych,
ktoére sugerujg, ze stale réznice indywidualne
pod wzgledem aktywacji obszaréw korowych
w przedniej czesci lewej i prawej potkuli mo-
zgu skutkuja predyspozycja do doswiadczania
- odpowiednio - pozytywnych stanow afek-
tywnych, zwigzanych z emocjami przyciagaja-
cymi, oraz standw negatywnych, zwigzanych
z wycofywaniem sie. Davidson (1993; 1998)
i jego wspotpracownicy polaczyli te spostrze-
Zenia, tworzgc model wady-stresu, ktory 13-
czyt indywidualng zmiennos¢ asymetrii koro-
wej przednich okolic mézgu z afektywnymi
sklonnosciami charakteru danej osoby. Waz-
na ceche tego modelu stanowi zalozenie, ze
konieczne jest istnienie afektywnego wyzwala-
cza (np. Davidson, 1992; Davidson i Tomar-
ken, 1989). Oznacza to, ze réznic jako funkcji
asymetrii aktywnoéci mézgu mozna si¢ spo-
dziewa¢ tylko wéwczas, gdy dana osoba do-
$wiadczy dzialania czynnika stresujacego lub
prowokacji afektywne;j.

Podczas eksperymentéw ilustrujacych te
dziedzine badan wykorzystywano jako prowo-
kacje afektywna wideoklipy wyzwalajace emo-
cje, a pdzniejsze relacje 0os6b badanych, doty-
czace ich reakcji na ogladane filmy, poréwny-
wano z aktywnoscia kory przednich okolic
mozgu, ktéra rejestrowano réwniez bezposred-
nio przed wyswietleniem filmu (np. Wheeler,
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Davidson i Tomarken, 1993; Tomarken, Da-
vidson i Henrigues, 1990). We wspomnianych
badaniach - a takze w wielu innych z tej dzie-
dziny - asymetrie aktywnosci kory moézgowej
okreslano ilosciowo poprzez wykonywanie
elektroencefalografii (EEG) za pomoca elek-
trod umieszczonych na powierzchni glowy.
Zmienng zalezng stanowiaca przedmiot zain-
teresowania w przywotanych uprzednio oraz
w innych badaniach byta moc sygnatu w pa-
$mie fal alfa (8-13 Hz), ktéra jest odwrotnie
proporcjonalna do poziomu aktywacji danej
potkuli mézgu (Lindsley i Wicke, 1974).
Zgodnie z modelem wady-stresu wzgledna
asymetria aktywnosci korowej przednio le-
wobocznych okolic mézgu w EEG spoczynko-
wym wykazywala dodatnig korelacje z nasile-
niem reakcji pozytywnych, zglaszanych po
obejrzeniu wideoklipéw wyrazajacych pozy-
tywne tresci, a negatywnie korelowata z inten-
sywnoscia reakcji negatywnych w odpowiedzi
na negatywna treé¢ filméw. Co wazniejsze,
opisany zwigzek pomiedzy asymetrig a reak-
cjami afektywnymi wykazywat zaleznos¢ od
ich wartos$ciowosci, nie bedac po prostu funk-
cja wiekszej reaktywnosci afektywnej, zwigza-
nej zjedna lub druga pétkula mézgu. Oznacza
to, ze globalna reaktywnosé, obliczana jako
suma pozytywnych reakcji na pozytywne filmy
i negatywnych reakcji na negatywne filmy, nie
faczyla sie z asymetrig aktywnosci mézgu.

Réznice temperamentu jako funkcja asy-
metrii aktywnosci korowej wystepuja wyraznie
réwniez u dzieci. Na przyklad dzieci odzna-
czajace sie powsciagliwym zachowaniem maja
sklonnos¢ do ujawniania wzglednej aktywacji
srodkowych okolic prawego ptata czolowego,
podczas gdy ich réwiesnicy pozbawieni zaha-
mowan wykazuja wzgledng aktywacje srodko-
wych obszaréw lewego plata czotowego (Da-
vidson, 1993). Identyczny zwigzek pomiedzy
asymetrig funkcji korowych przednich czesci
moézgu a temperamentem dziecka obserwowa-
no juz u niemowlat w wieku 10 miesiecy (Da-
vidson i Fox, 1989), wobec ktérych w roli pro-
wokacji afektywnej zastosowano oddzielenie
od matki. Dzieci, ktére krzyczaty w trakcie se-
paracji trwajacej 60 sekund, w EEG spoczyn-
kowym zarejestrowanym przed oddzieleniem
od matki wykazywaly wzglednie wyzszy po-

ziom aktywacji prawej pétkuli mézgu, py,i .jfl
gdy u dzieci, ktére nie plakaty, stwiud/ jfg
wzglednie wyzsza aktywacje lewej pétkuli In
W badaniach poddanych ocenie do teiH
ry poszukiwano relacji pomiedzy asymetria J1
rowa a fazowym zréznicowaniem w zakrJfi
tendencji do uaktywnienia motywacji, zaré1U
zwigzanych ze zblizaniem, jak i z unik.iniofii
Mozna réwniez dokonac¢ klasyfikaqi Mung|
afektywnych na podstawie spadkéw akuwna
$cijednego ze wspomnianych systeméw. S/ Ji
golnie depresja moze wynika¢ ze zmnie |s/onl
aktywacji systemu motywacji zwigzanego z ra
akcjami zblizania. Za taka charakter) s|\ka dl
presji przemawiaja odmienne wyniki asymea
w zapisie EEG u o0s6b z depresja Kkliniczni
i u przedstawicieli grupy kontrolnej (Henriuul
i Davidson, 1991). Jakkolwiek obie grupy J1
réznily sie poziomem aktywacji Srodkn\v\cf
obszaré6w prawego plata czolowego, oséu
z kliniczng depresja wykazywaly nizs2\ pozioliS
aktywacji srodkowych okolic plata c/olowegl
lewej potkuli w poréwnaniu z grupa kontrolni
Podobne wyniki uzyskano, badajac osob\ ki(
re aktualnie nie doswiadczaly zaburzeri nastrj
ju, ale w wywiadzie podawaly, ze wczedni
cierpialy na depresje (Henriques i Davidse
1990). Notabene uczestnicy tego ostatnie']
eksperymentu - osoby, ktére kiedy$ chorow;j
na depresje, i przedstawiciele grupy kontroli
- nie réznili sie od siebie w swych relic|<icli i
temat aktualnego nastroju; taki wynik wedk
interpretacji autoréw oznacza, ze obni/om p{
ziom aktywacji lewej pétkuli mézgu usposabi
dane osoby do epizodéw depresyjnych. Bad
nia poréwnujgce asymetri¢ zapiséw spoczym
kowych EEG podczas reakcji wyzv\akinvi|
przez ogladanie filméw o zabarwieniu emocja
nalnym u oséb, ktére nie doswiadczyly depra
sji, swiadczg o istnieniu zwigzku miedzy aKff
wacja lewej poétkuli a pozytywnymi Mana®
afektywnymi oraz pomiedzy aktywacji; prawe
potkuli a negatywnymi stanami afektywnymi
nawet po statystycznej eliminacji wplwwi n§
stroju podstawowego (Tomarken i in., 199]
Wheeler i in., 1993). 1

Fazowe zmiany asymetrii funkcji koio\ui|
obserwowano takze w trakcie aktualnego da
$wiadczania reakcji afektywnych. Davids|
Ekman, Saron, Senulis i Friesen (1990) rej



ili zapisy EEG podczas wyswietlania wi-
°klipéw dobranych w taki sposéb, aby wy-
pozytywne stany rozbawienia i szcze-
zwigzane z motywacja do zblizenia, albo
ti wstret, budzacy tendencje do unikania,
nikéw eksperymentu filmowano ukryta
'T"624 wideo, co pozwalalo na niezalezne ko-
"/rfowuiiie jch mimicznych $rodkéw wyrazu.
'eSwnienty zapisu EEG, odpowiadajace mi-
ekspresjom szczescia i wstretu, zacho-
v Jo dalszej analizy. Mimiczne $rodki wyra-
towarzyszace wstretowi wigzaly sie - w po-
A-réwnaniu ze szczeSciem - z silniejsza aktywacja
AOgrodkowych okolic prawego plata czotowego
""Akjrzedniej czeéci ptata skroniowego, z podob-
' *oigaki}wacja srodkowych obszaréw lewego pta-
*t' ta czopowego i ze stabsza aktywacja przedniej
"fezesci lewego plata skroniowego. Analiza cato-
JPJ 1]MSU EEG, wolnego od artefaktow (obej-
AMmujacego réwniez te momenty, w ktérych nie
</-iywstep3waly mimiczne formy ekspresji), nie
'/’"’\yka/ila jakichkolwiek zwigzkéw pomiedzy
SU"i'ozyl\wna czy negatywna trescia filméw a asy-
metrig aktywnosci mézgu. Istnieje zatem moz-
"iwosé, ze jedynie doswiadczenia emocjonalne
'Wna t\ic silne, by mogly stac sie Zrédlem jawnych
jniraic/nych srodkéw wyrazu, tacza sie z rowno-
Alczesmm wystagpieniem dajacych sie zmierzyé
"Ss'oznak asymetrii funkcji korowych.

"

V /metrie aktywnosci mézgu mierzono za

f- pomocg réznicy pomiedzy logarytmem mocy
-i,"Sygnalow rytmu alfa w obrebie prawej i lewej
- potkuli (wyjatek zob. w: Wheeler i in., 1993) -
> "sjposobu obliczania, ktéry implikuje proste
* 1'“kontinuum poziomu aktywacji. W miare wzro-
Stu liczby danych pochodzacych z badan nad

# /asymetrig aktywnoéci mézgu (np. Sutton i Da-
J), vidson, 1997), a takze z innych dziedzin neuro-
‘N fizjologii, sugerujacych istnienie odrebnych
"oft" systeméw motywacyjnych, podobny rozwdj
:f - —-stal siu réwniez przedmiotem teoretycznych
> rozwazan na temat asymetrii mézgu, obecnie
'pi- * wspomniane teorie wyraznie wlaczaja ist-
'*;nienie odrebnych systeméw motywacyjnych
do swych zalozeri (por. Sutton i Davidson,
-,>-,.A7). Co prawda asymetrie w obrebie zapi-
ci\ * f~G przednich okolic mézgu nie pomo-
réznicowaniu emocji dyskretnych, ale
epokazalo sie, Ze moga by¢ kryterium bardziej
ogoblnego réznicowania emocji zwigzanych ze
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zblizaniem (takich jak szczeécie, ztos¢) i emo-
cji zwigzanych z unikaniem (takich jak smu-
tek, strach; Harmon-Jones i Allen, 1998).

Jak sugeruja réznorodne perspektywy przed-
stawione w niniejszym tomie, studia nad emo-
cjami moga wykorzystywaé dane pochodzace
z wielu réznych podejsé. Jedna z najbardziej
interesujacych kwestii wigzacych sie z psycho-
fizjologia emocji jest rola somatowisceralnych
sygnalow aferentnych w przezywaniu stanow
emocjonalnych. Badania nad mozliwoscig réz-
nicowania emocji na podstawie reakgji fizjolo-
gicznych sklaniajag do refleksji, lecz globalne
dowody istnienia swoistych emocjonalnie
wzorcOw wcigz pozostaja nieprzekonujace
(Wagner, 1989). Studia psychofizjologiczne,
poddane ocenie w niniejszym rozdziale, suge-
ruja nastepujace wnioski. Zapis EMG, doty-
czacy aktywnosci mie$ni mimicznych w okoli-
cy policzka (miesien jarzmowy wiekszy)
i oczodotu (miesienn okrezny oka), wykazuje
zmienno$¢, ktéra jest funkcja pozytywnych
stanéw emocjonalnych, podczas gdy aktyw-
nos$¢ miesni w okolicy tuku brwiowego (mie-
sieri marszczacy brwi) zmienia sie w zaleznosci
od stanéw negatywnych; podobnie badania
nad asymetrig zapisow EEG sugeruja, ze
przednie okolice mézgu w sposéb zréznicowa-
ny uczestnicza w procesach behawioralnych
zwigzanych z dazeniem lub unikaniem. Cho-
ciaz aktywacja ukladu autonomicznego rézni
sie zaleznie od energetycznych komponentoéw
stanow afektywnych (to znaczy funkcji meta-
bolicznych), to metaanalizy wykazaly, ze nega-
tywnym emocjom towarzysza wieksze zmiany
klinicznych wskaznikéw czynnosci autono-
micznych niz emocjom pozytywnym.

Emocje - zwlaszcza negatywne - 1acza sie
rowniez ze wzrostem czestosci wystepowania
probleméw zdrowotnych, miedzy innymi
zwieksza podatnosciag na infekcje (przeglad
zob. w: Herbert i Cohen, 1993), ze stabsza re-
akcja na szczepienie przeciwko grypie (Kie-
colt-Glaser, Glaser, Gravenstein, Malarkey
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i Sheridan, 1996) oraz z utrudnionym goje--
niem ran (Kiecolt-Glaser, Marucha, Malar-
key, Mercado i Glaser, 1995). Mechanizmy
znajdujace sie u podloza zwigzkéw pomiedzy
emocjami a zdrowiem majg zlozona i nie
w pelni zrozumialg nature, lecz prawdopo-
dobny jest w nich udziat r6znorodnych proce-
séw, a niektoére z nich implikuja zréznicowa-
nie pozytywnych i negatywnych stanéow afek-
tywnych na podstawie funkcji uktadu
autonomicznego. Problemy zdrowotne nasila-
ja sie réwniez z wiekiem, przy czym negatyw-
ne emocje poteguja zwigzane z wiekiem osta-
bienie stanu zdrowia i ogdlnego dobrostanu
(np. Kiecolt-Glaser, Dura, Speicher, Trask
i Glaser, 1991), pozytywne emocje za$ wywie-
raja stabszy wplyw (Ewart, Taylor, Kraemer
i Agras, 1991). Biorac pod uwage mylace od-
dzialywanie przytoczonych faktéw, mozna
zrozumieé, dlaczego badacze tatwo ulegali
idei gloszacej, ze emocje odznaczajg sie od-
rebnymi efektami fizjologicznymi.

Rozumienie psychofizjologii emocji mo-
globy wiele skorzysta¢ na uwzglednieniu w ba-
daniach systeméw neuroendokrynologicz-
nych, poniewaz systemy te moga otwieraé
przejécie pozwalajace poszczegbélnym emo-
cjom wywiera¢ wplyw na stan zdrowia. Ponad-
to potencjalne elementy i wzorce aktywnosci
ukladu autonomicznego nie zostaly jeszcze
dogtebnie zbadane. Mozliwe wzorce mogg nie
miesci¢ sie w kategoriach gtéwnych parame-
tréw reakcji narzadéw docelowych (takich jak
czestos¢ skurczéow serca). Posréd mozliwych
przeszkod na drodze do identyfikacji wzorcow
autonomicznych jako funkcji emocji, zwlasz-
cza w wypadku narzadéw majacych dwa syste-
my unerwienia o przeciwstawnych funkcjach
(takich jak serce), mozna wymieni¢ wystepo-
wanie sumowania przestrzennego pomiedzy
zmianami neuronalnymi a reakcja danego na-
rzadu. BodZce emocjonalne nie musza nie-
zmiennie wyzwala¢ przeciwstawnej aktywacji
wsp6lczulnych lub przywspéiczulnych galezi
AUN. Na przyklad prezentacja bodzca wy-
zwalajacego uwarunkowang awersje moze po-
wodowaé réwnoczesne pobudzenie ukladu
nerwowego wspolczulnego i przywspétczulne-
go, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
przyspieszenia, spowolnienia lub braku zmian

w akcji serca w stosunku do jej poziomu i
dzialaniem bodZzca, zaleznie od tego, jaki
dzaj sygnatu pobudzajacego okaze sie sili
szy (zob. Berntson, Cacioppo i Quigley,
Berntson i wspdétpracownicy (1991) zapr
nowali teorie kontroli autonomicznej i’
nych trybéw autonomicznej aktywagji,
rozwiazuje problem braku odpowiedni
przektadu sygnaléw pomiedzy zmianami'
budzenia wspétczulnego lub przywspéic
go a reakcjami narzagdow wewnetrznych. M
liwe, Ze emocje (na przyklad wstret) badz'
sktadowe (na przyklad uwaga) mozna 1
réznicowad, jesli uwzgledni sie raczej wsk
ki odzwierciedlajagce stan unerwienia
czulnego lub przywspélczulnego narzad
trzewnych niz same reakcje tychze narzad
Niezaleznie od tego, czy uda sie ziden
kowaé¢ elementy swoistych emocjonaln
wzorcéw funkcji peryferyjnych i warunki
zbedne do ich wywolania, czy tez nie, z b"
wydaje sie jasno wyplywac wniosek, ze eiii
dyskretne moga podlegac¢ percepcji n:.
wowczas, gdy na podstawie zmian amon
micznych nie mozna w pelni odro/nic d
$wiadczanych emocji. Jezeli mozna odczuw
oznaki emocji dyskretnych nawet wtedy, g
zmiany autonomiczne nie pozwalaja na
ktadne réznicowanie odczuwanych emocji,
musi to oznaczad, ze aferentne sygnaty 1
ne nie odgrywaja zadnej roli w definio
owych dyskretnych oznak emocjonalny
Jakkolwiek odpowiedZz na to pytanie, kt'
udzielil Cannon (1927), brzmi ,tak", n~
cowali$my trzy mozliwe drogi wplywu somat
wisceralnych sygnalow aferentnych na
doswiadczert emocjonalnych: swoiste em
nalnie wzorce AUN, iluzje somatowisce
lub poznawcze etykietowanie rodzacych
niewyjasnionych odczué. Najwazniejsze imp
kacje tego modelu sa dwojakie: po pier
pobudzenie fizjologiczne - niezréznic
(lub nie do konica zréznicowane) - moze;;'
zasadniczym elementem dyskretnych d.
$wiadczenn emocjonalnych. Do takiej sytua
moze dochodzi¢ na dowolnej sposrod'
nionych drég, z wyjatkiem pierwszej. Po
gie, tradycyjna tendencja do spogladania
mechanizmy tkwigce u podtoza emocji - w
tegoriach prostej dychotomii zjawisk centr



peryferyjnych - nie wydaje sie juz mozli-
i do obrony.
»prowadzone badania nad ,psychofizjolo-
Lmocji zwykle koncentruja sie na reak-
lach autonomicznych lub (w pewnym stop-
ili) somatycznych, co znajduje odzwierciedlc-
ie iv tresci niniejszego rozdzialu. Wskutek
jedawnych postepéw w rozumieniu interakcji
3miedzy ukladami autonomicznym, neuroen-
:iynologicznym i immunologicznym, a takze
,» neuropeptydéw w integrowaniu tych sys-
niow fakie zogniskowanie uwagi staje sie
ejnym ograniczeniem. Podobnie znaczace
»stepy w dziedzinie badar obrazowych mézgu
prawily, ze pomiary aktywnosci proceséw cen-
'In\Ch réwniez znalazly sie w instrumenta-
mi psychofejologa. Chociaz studia ekspery-
iefil*ne nad emocjami dyskretnymi w tych ob-
ach nauki stanowia nowe zjawisko, mamy
zieje, ze w nastepnym wydaniu niniejszej
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ksigzki rozdzial poswiecony psychofizjologii
emocji bedzie mégl obejmowac zagadnienia od
prostych parametréw somatowisceralnych az po
wzorce reakq'i systemu centralnego i licznych
ukladéw obwodowych (na przyklad somatycz-
nego, autonomicznego, dokrewnego oraz im-
munologicznego). Takie ujecie tematu powin-
no zapewnié pelniejszy obraz centralnych i pe-
ryferyjnych proceséw zwigzanych z emocjami
dyskretnymi oraz wzbogaci¢ nasze rozumienie
interakcji pomiedzy tymi procesami.
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CO GENETYKA BEHAWIORALNA WNOSI
DO BADANIA EMOCJI?

JAKICH METOD BADAWCZYCH UZYWA SIE
W GENETYCE BEHAWIORALNEJ'

CO MOWIA BADANIA GENETYKI
BEHAWIORALNEJ O ROZNICACH
INDYWIDUALNYCH W ROZWOJU
EMOCJONALNYM?

CO BADANIA GENETYKI BEHAWIORALNEJ
MOWIA O ROZNICACH INDYWIDUALNYCH
W ROZWOJU PSYCHOPATOLOGII?

CO PRZYSZLE BADANIA W DZIEDZINIE
GENETYKI BEHAWIORALNEJ POWINNY
POWIEDZIEC NA TEMAT ROZWOJU
EMOCJONALNEGO?

PODZIEKOWANIA

ULDL At

EMOCIE | GENETYKA
BEHAWIORALNA

co genetyka hehawioralna
wnosi do hadania emocji?

John Loehlin, wazna posta¢ w historii genetyki behawio-
ralnej, swoja ksiagzke poswiecona osobowosci rozpoczat
od stow: ,Ludzie sie r6znig" (Loehlin, 1992). To pozor-
nie proste i eleganckie stwierdzenie doktadnie ujmuje
przedmiot i kierunek badari genetyki behawioralnci po-
zna¢ pochodzenie réznic indywidualnych w populacji,
a w szczeg6lnosci wplyw czynnikéw genetycznych i niege-
netycznych na te réznice. Podstawa genetyki behawioral-
nej jest w istocie iloSciowa teoria genetyczna, ktéra do-
starcza aparatu pojeciowego pozwalajacego zrozumieé
etiologie réznic indywidualnych. Jesli tak, to zastosowa-
nie metod genetyki behawioralnej do badania emocji be-
dzie dotyczylo zakresu, w jakim jednostki réznia sif
w pewnych aspektach rozwoju emocjonalnego, a mi.moé-
wicie pod wzgledem ekspresji, rozumienia i regulacji



v -j Samo zrédto emocji nie stanowi zatem
eh'»ktu zainteresowania genetyki behawioral-
Achociaz niewatpliwie mamy do czynienia
"u ieloma procesami, takze genetycznymi, kto-
rb napedzane sila ewolucji tworza przestrzeri
dla einogji u ludzi (i u zwierzat), zagadnienie
to nie jest przedmiotem genetyki behawioral-
nej, na ktéra powolujemy sie jedynie wtedy,
gdv rozwazamy, dlaczego jednostki réznia sie
w $woim rozwoju emocjonalnym.
f$m1 potencjalna korzysé, jaka perspektywa ge-
netyki behawioralnej przynosi nauce o rozwoju
emocjonalnym, dostrzezemy woéwczas, gdy
weZmiemy pod uwage zainteresowanie tej na-
uki naturalnie wystepujacymi we wczesnym
d/iocinstwie réznicami w emocjonalnosci (np.
J ,1994). Skoro mozna dokonac wiarygodnej
occfiy emocji pod wzgledem ich intensywnosci
i czestosci, co stanowi o wyraznych réznicach
indywidualnych, mozna réwniez snué rozwaza-
nia na temat pochodzenia tych réznic, a zwlasz-
cza ich wplywu na pézniejszy rozwéj. Ponadto,
jako ze psychopatologia rozwojowa poszerzyta
zakres badan nad rozwojem, wiaczajac do nich
,10/wéj dewiacji, definicje dewiacji i réznice in-
d\\udualne" (Lewis, 1992, s. 487), podejscia
teoretyczne i metodologiczne nastawione na
po/nanie Zrédel zréznicowania w rozwoju
emocjonalnym stanowia bardzo istotny sklad-
nik badania emocji. W tym rozdziale chcemy
polaczy¢ w catosé te kierunki badawcze w gene-
tyce behawioralnej, ktére sluza temu zadaniu.

n

!

jakich metod hadawczych
uzywa sie w genetyce
hehawioralnej?

Zanim omoéwie to, co wniosta genetyka beha-
wioralna do naszej wiedzy o rozwoju emocjo-
nalnym, dokonam kroétkiego przegladu podsta-
wowych metod, ich subtelnych odmian i nowych
podejéé. U podstaw genetyki behawioralnej lezy
teoria zajmujaca sie poszukiwaniem przyczyn
wystepowania réznic indywidualnych w popu-
lagji - ilosciowa teoria genetyczna (Plomin,
DeFries, McClearn i Rutter, 1997). IloSciowa
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teoria genetyczna postuluje istnienie ukrytych
czynnikéw, ktoérych dzialanie moze powodo-
wac fenotypowa zmiennos¢ danej cechy. Sa to
- szerzej rzecz ujmujac - czynniki genetyczne
lub niegenetyczne (czyli $rodowiskowe).
W ilodciowej teorii réznic indywidualnych
wplyw czynnikéw ,genetycznych" odnosi sie
do tego, co zazwyczaj okreéla sie jako ,odzie-
dziczone", czyli przekazywane z pokolenia na
pokolenie w informacji zakodowanej w geno-
mie. Jest to szczegblna metoda badania wply-
wu genetycznego, jako ze kod genetyczny jed-
nostki moze ulec oddzialywaniu wydarzen nie-
dziedzicznych, takich jak bodzce wewnatrz-
lub zewnatrzkomérkowe. Tak wiec wplyw ge-
netyczny w iloSciowym modelu genetycznym
odnosi sie wybiérczo do procesu biologiczne-
go, poprzez ktéry informacja genetyczna jest
przekazywana potomstwu w chwili poczecia.
Dlatego w ilodciowym modelu genetycznym -
oprocz Scistej, wiasciwej dla tego modelu defi-
nicji wplywu czynnika genetycznego - szcze-
gblne znaczenie majg wplywy ,niegenetyczne",
lub tez ,$rodowiskowe", ktére odnosza sie do
czynnikéw niedziedzicznych, zaré6wno o podto-
zu biologicznym, jak i psychospotecznym.

W nowoczesnej ilociowej teorii genetycz-
nej dokonuje sie bardziej szczegétowych roz-
rézniern dotyczacych oddzialywania srodowi-
ska na réznice indywidualne. Zgodnie z teoria
,Wplywy genetyczne" odnosza sie zwykle do te-
go, co znamy jako ,addytywne oddzialywania
genetyczne", ktére teoretycznie stanowia efekt
polaczenia wptywu kilku genéw, z ktérych kaz-
dy odpowiada za niewielkg cze$¢ zmiennosci
cechy w populacji (zob. Plomin i in., 1997;
Rende i Plomin, 1995). Istniejg dwa podstawo-
we rodzaje ,wplywéw srodowiskowych": te,
ktére przyczyniaja sie do podobieristwa jedno-
stek na te wplywy ,wystawionych" (zazwyczaj
nazywane ,wspélnymi" czynnikami Srodowi-
skowymi), i te, ktore wywieraja jedyny w swo-
im rodzaju, wyjatkowy wplyw najednostki (na-
zywane ,unikatowymi" badz ,odrebnymi"
czynnikami $rodowiskowymi). W teorii postu-
luje sie, ze wszystkie trzy ukryte zmienne - ad-
dytywne oddzialywania genetyczne, wspdlne
czynniki $rodowiskowe i unikatowe czynniki
srodowiskowe - moga by¢ zrédtem indywidu-
alnych réznic w ekspresji cechy. Na przyklad
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réznice indywidualne moga przejawiac sie ja-.

ko odmienny sposéb ekspresji emocjonalnej
u niemowlat (to znaczy wartosci wskazZnikow
okreslonej cechy w reprezentatywnej grupie
niemowlat maja rozktad zblizony do normal-
nego). Ilosciowa teoria genetyczna umozliwita
okreslenie potencjalnej roli, jaka moga odgry-
waé trzy wymienione ukryte czynniki w po-
wstawaniu takich réznic indywidualnych.
Trzeba wiedzieé - i to jest niezwykle istotne
- ze ilosciowa teoria genetyczna nie dazy do te-
go, by wskazywaé, ktéry z tych czynnikéw jest
najwazniejszy. Problem polega raczej na tym,
zeby wykorzystywaé takie metody, za ktérych
pomoca bedziemy w stanie wykry¢ wszelkie ro-
dzaje wplywu i okresli¢ ilosciowo ich oddziaty-
wanie na dang ceche. Najpowszechniej stoso-
wang procedura sg badania blizniat i dzieci
adoptowanych. Badania nad bliZnietami sg eks-
perymentami naturalnymi, w ktérych poréwnu-
je sie podobiefistwo bliZnigt jednojajowych
(monozygotycznych - MZ) - o bliznietach ta-
kich mozna méwié, ze ich pokrewienistwo gene-
tyczne wynosi 100% - z podobieristwem bliZniat
dwujajowych (dizygotycznych - DZ), bedacych
krewnymi pierwszego stopnia, ktérych pokre-
wieristwo genetyczne wynosi 50%. Jesli dzie-
dzicznosé wptywa na ceche behawioralng, to po-
dobienristwo tej cechy u bliznigt MZ bedzie
wieksze niz u bliznigt DZ, jak to postulowano
juz w roku 1924 na podstawie wynikow pierw-
szych klasycznych badar bliznigt (Rende, Plo-
min i Vandenberg, 1990). Jezeli na ceche wpty-
waja wspoélne czynniki srodowiskowe, to wspét-
czynniki  podobieristwa  bliznigt jedno-
i dwujajowych (MZ i DZ) beda podobne, przy
zalozeniu, ze Srodowisko wychowawcze tych
bliznigt réwniez jest podobne. To tak zwane
,zalozenie réwnosci $rodowisk" zostalo po-
twierdzone empirycznie (Plomin i in., 1997).

Procedury badari nad dzie¢mi adoptowa-
nymi wprowadzily dodatkowo pewna liczbe
metod pozwalajgcych na ilosciowa analize pa-
rametréw genetycznych. Badania nad gene-
tycznie spokrewnionymi dzieémi, ktére zosta-
ty adoptowane przez rézne rodziny, pozwolity
stwierdzi¢, w jakim zakresie podobienistwo ro-
dzinne mozna przypisa¢ podobieristwu gene-

1 Czyli przekazywanie cech z pokolenia na

tycznemu. Inng, bardzo istotng wtasciw-'
procedur badan adopcyjnych jest to, ze
zwalaja one stwierdzié, jaki wplyw wywf
wspodlne srodowisko - badania doi\ c¢/a hi
wiem podobienistwa oséb niespokrew nioin”
zyjacych razem w rodzinach adopcyjnych. E
tencjalng trudnoscia metodologiczng hejat
adopcyjnych jest fakt wybiérczego znajduj
nia doméw dla osieroconych dzieci - AWIJ,
umieszcza sie je u rodzicow adopcyjm cli. kto
rzy sa podobni do rodzicow biologie/n\ch
Takjak w wypadku zalozenia réwno,sn siojo;
wisk w badaniach nad bliZnietami, wpKw #
komplikujacego czynnika musi zoslac enipi®
rycznie sprawdzony (Plomin i in., 1997). -

Pewna liczba pokrewnych programéw ha),
dawczych, prowadzonych z wykorzystaniem od-
powiednich procedur, stanowi zrédlo mloiniaJ
¢ji uzupetniajacych wyniki badan douc/aadj
zaréwno blizniat, jak i adopcji. Badaniu rod/itf
z dzie¢mi przysposobionymi badZz piMerhami!
pozwalaja ocenié¢ wplyw stopnia pokrewieristwal;
genetycznego (na przyklad poprzez poréw nanie
podobienistwa miedzy ,pelnym" rodzenstwem*
biologicznym a rodzeristwem przyrodnim bad
niespokrewnionym, zyjacym razem w pi mownie,
ukonstytuowanej rodzinie). Program;, dotuya*
ce badania bliznigt i dzieci adoptowanych moz
na potaczyé, badajac grupe bliznigt wychowy,”
wanych razem i grupe kontrolna bliznigt wy
chowywanych oddzielnie. Chociaz klasyczn
procedury badan bliznigt i dzieci adoptowa
nych, jak réwniez ich odmiany ulegaja pewnym!
ograniczeniom metodologicznym spowodowa
nym przez czynnik endemiczny (ograniczenie
do danego obszaru geograficznego), ro/ne me*
tody - z ktérych kazda ma swoje zalet> i wad>
uwzgledniaja w ocenie ilosciowej zbieznos¢ (lii
jej brak) parametréw genetycznych.

Do oceny istotnosci statystycznej i sity wply-)
wu kazdego parametru metody genetyki beha-i
wioralnej wykorzystuja to, co bywa na/\wane
,biometrycznym modelem dopasowania"; Mo,
del taki zastosowano w uprzednio oméwionycl
programach badawczych. Statystyka opisowae
okreslajaca wielkos¢ efektu, ktéry mozna prz$
pisa¢ wplywowi genetycznemu, jest ,od/.icJzi
czalno$é"l. Na przyklad wartosé wspélczynnika*

]

zyp. ttum.).



f.
"ekorelaji danej cechy u bliZnigt jednojajowych
» wychowywanych oddzielnie, w zupetnie r6znych
lodowiskach, stanowi bezposredni wskaznik
Jjjujdziczalnosci. Jezeli wplyw dziedziczenia
nie jest wazny dla cechy, ktéra nas interesuje, to
JTspulczynnik korelacji bedzie niski, co oznacza
nikly wplyw czynnika genetycznego na te ceche;
putoniiast jesli to dziedzicznos¢ pierwotnie od-
powiadala za zmiennosc¢ fenotypows, korelacja
-ta moze by¢ wysoka. Podobnie nalezatoby ocze-
kiwac wysokiej korelacji danej cechy u rodzen-
ia adopcyjnego, jezeli wplyw wspdlnego sro-
dowiska byt dla niej wazny; z kolei wspotczynnik
koielacji bliski zeru sugerowalby brak wpltywu
wspoinego Stodowiska. W obrebie kazdego pro-
gramu ilodciowych badani genetycznych takie
stwierdzenia przekladane sg na réwnania, ktére
rozktadaja wariancje fenotypowa na wielkosci
efektu kazdego z parametrow bedacych przed-
miotem zainteresowania, czyli addytywnych od-
dzialywan genetycznych, wspdlnych czynnikéw
srodowiskowych i unikatowych czynnikéw $ro-
dowiskowych (zob. Plomin i in., 1997). Zastoso-
wanie takiego podejScia wiaze sie z réznymi
ograniczeniami i problemami metodologiczny-
mi (zob. Plomin i in., 1997; Rende i Plomin,
' 1995). W tym rozdziale przedstawimy tylko pod-
stawowe informacje i dos$¢ uproszczong inter-
pretacje oddziatywania czynnikéw, ktére w ciagu
calego Zycia jednostki wplywaja na zréznicowa-
nie indywidualne rozwoju emocjonalnego.

. V4 - -
' co mowia hadania
genetyki hehawiorainej
0 roini
roznicach
] i
indywidualnych
g _ o
W rozwoju emocjonalnym:

Do niedawna badania w obszarze genetyki be-
hawioralnej koncentrowaly sie na réznicach
indywidualnych powigzanych z takimi kon-
struktami, jak temperament i osobowosé. Ce-
cha najwazniejsza z punktu widzenia naszych
rozwazan w tym rozdziale jest emocjonalnosé
- jedna z podstawowych cech temperamental-
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nych (Buss i Plomin, 1984). ,Emocjonalnosc¢"
odnosi sie do przewazajacego u danej jednost-
ki nasilenia reaktywnosci emocjonalnej i za-
zwyczaj obejmuje reakcje emocjonalne na
stres (Eley i Plomin, 1997). Emocjonalno$¢
najczesciej ocenia sie za pomoca kwestiona-
riuszy przeznaczonych dla rodzicow i nauczy-
cieli, ktérzy odpowiadaja w nich na pytania
dotyczace dzieci, i kwestionariuszy stosowa-
nych w badaniach os6b w okresie adolescencji
oraz dorostych (Buss i Plomin, 1984). Z anali-
zy poszczegoblnych pozycji kwestionariuszy wy-
nika, ze termin ,emocjonalnos¢" dotyczy naj-
czesciej emocjonalnosci negatywnej, na co
wskazuja pytania kwestionariusza do badania
sondazowego dzieci (EAS Temperament Survey
for Children; zob. Buss i Plomin, 1984):

Drziecko jest sktonne do ptaczu

Drziecko jest dosy¢ emocjonalne

Drziecko czesto hatasuje i krzyczy

Drziecko tatwo sie denerwuje

Drziecko silnie reaguje, kiedy jest zdenerwowane

Konstrukt emocjonalnosci - oceniany w kwe-
stionariuszach - byt przedmiotem badan gene-
tyki behawioralnej przez ponad dwa dziesiecio-
lecia. Gléwne ustalenia analizowano w ostat-
nich latach wielokrotnie (Eley i Plomin, 1997;
Eaves, Eysenck i Martin, 1989; Loehlin, 1992;
Rende i Plomin, 1995) i wielokrotnie powtarza-
no, stosujgc rézne procedury, na réznych pro-
bach i w réznych przedziatach wiekowych. Je-
den z"wnioskéw byl zbiezny z wynikami bada-
nia wplywu czynnika genetycznego u blizniat.
Badania dotyczace samoopisu cechy zwanej
,neurotycznoscig" (blisko zwigzanej z kon-
struktem ,emocjonalnosci") sugerujg, ze czyn-
niki genetyczne moga odpowiadaé za blisko
polowe populacyjnej wariancji tej cechy
(Loehlin, 1992). Co wiecej, wyniki badani emo-
cjonalnoséci u dzieci w réznych okresach roz-
wojowych, ktérej wskaznik uprzednio ocenio-
no u rodzicéw, wskazuja na jej odziedziczal-
noé¢ (zob. Goldsmith, Buss i Lemery, 1997).
Niedawno badania rozszerzono na okres ado-
lescencji - i takze uzyskano dowody dziedzi-
czenia emocjonalnoéci (Saudino, McGuire,
Reiss, Hetherington i Plomin, 1996). Chociaz
w réznych badaniach oceny emocjonalnosci
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nieco sie réznia (co bylo do przewidzenia, po-
niewaz ,odziedziczalnos$¢" jest statystyka opi-
sowq), duza liczba danych uzyskanych w bada-
niach bliznigt pokazuje, Ze emocjonalnosé
i powigzane z nig wymiary osobowosci sg ce-
chami o umiarkowanej odziedziczalnosci na
przestrzeni calego zycia.

Drugi wazny wniosek, bedacy nastep-
stwem poprzedniego, jest taki, iz badania bliz-
nigt sugerujg, ze wplyw czynnika genetyczne-
go to tylko potowa calej historii, poniewaz
odziedziczalno$¢ wyjasnia zaledwie okoto po-
fowy wariancji w emocjonalnosci i powigza-
nych z nig cechach u bliZznigt, co wyraznie
wskazuje na istotng role czynnikéw niegene-
tycznych. Na podstawie wynikéw badari moz-
na stwierdzi¢, ze wplywy $rodowiska nie od-
zwierciedlaja oddzialywania wspélnego srodo-
wiska wychowawczego, lecz raczej dzialanie
unikatowych (odrebnych) czynnikéw srodowi-
skowych (czego odzwierciedleniem sg réznice
miedzy bliznietami). Chociaz wplyw ,unikato-
wego Srodowiska" moze by¢ obarczony wa-
riancja btedu (w istocie jest to czes¢ wariancji,
ktorej nie da sie wyjasni¢ ani czynnikami gene-
tycznymi, ani wplywem wspélnego Srodowi-
ska), w rozwazaniach teoretycznych zwraca sie
uwage na mozliwe znaczenie oddzialywania
czynnikéw unikatowych na nieskorelowane,
niegenetyczne cechy behawioralne, w tym na
emocjonalnoé¢ (Loehlin, 1992).

Trzeci istotny wniosek, wynikajacy z litera-
tury przedmiotu, jest taki, iz rezultaty badan
nad bliznietami - mimo wysokiej powtarzal-
nosci - mozna zakwestionowac. Istotne za-
strzezenie dotyczy zastosowania modelu gene-
tyki ilosciowej (tego, w ktérym zaklada sie
wplyw trzech zmiennych ukrytych: addytywne-
go czynnika genetycznego, wspélnych czynni-
kow srodowiskowych i unikatowych czynni-
kow srodowiskowych), co nie zawsze zapewnia
najlepsze dopasowanie do zebranych danych.
Problem wynika z faktu, ze w wielu badaniach
korelacja cech u bliznigt dwujajowych (DZ)
jest zbyt niska w poréwnaniu z korelacja cech
u bliznigt jednojajowych (MZ). A zatem, cho-
ciaz korelacja cech u MZ przewyzsza korela-
cje u DZ (co jest zgodne z modelem, ktéry
przewiduje istotng statystycznie zdolnosé dzie-
dziczenia), korelacja u DZ jest niekiedy bliska

zeru (co nie ma sensu, poniewaz bliznieta
dziedzicza po polowie takich samych gen"
Poza tym badania adopcyjne nie przyni "
tak wielu dowodéw potwierdzajacych w
czynnika genetycznego jak badania bli:
(Eley i Plomin, 1997; Loehlin, 1992). pg

sie¢ dwa rdézne wyjasnienia. Wedlug jedne'

z nich obserwowany rodzaj wplywu czyn
genetycznego nie odzwierciedla addytywr
oddzialywan genetycznych, lecz prawdo'
dobnie inny rodzaj wptywu, ktéry nazw 1
ynieaddytywnym" (Plomin i in., 1997). Dru-
odnosi si¢ do niewyjasnionej rozbiezno*
miedzy wyraznym podobieristwem bliZnig
MZ a brakiem podobieristwa miedzy blizni
tami DZ. Wynik taki moze by¢ spowodow "
~efektem kontrastu", poniewaz osoby ocenia-
jace (zwlaszcza rodzice) moga wyolbrzymiac"
albo podobieristwo bliznigt MZ, albo brak piv-3
dobienistwa miedzy bliznietami DZ. W chwili-,
obecnej oba wyjasnienia wydaja si¢ prawdopo-
dobne, a sam problem wymaga wiekszej lic/bv*s
badan empirycznych. *

Ostatnie badania w dziedzinie genehki'
behawioralnej nie ograniczaja sie do ukryl\chi
cech emocjonalnosci, lecz sa poszukiwaniem?
etiologii réznic indywidualnych z uwzglednic¢-,
niem wiekszej liczby wskaznikéw rozwoju -
emocjonalnego, ktérych nie obejmowaly tia-
dycyjne pomiary temperamentu i osobowosci'!
(zob. Emdeiin., 1992). Do postepu w tej dzie-
dzinie przyczynily sie tradycyjne kwcstionaiiu-'
sze do badan temperamentu, ktére obejmo-.
waly bardziej specyficzne wskazniki rozw o|u/
emocjonalnego, w szczegélnosci rozréznienie
emocji pozytywnych i negatywnych. W piagj :
tej postugiwano sie dwoma nowymi narzedzia-J
mi do pomiaru temperamentu: Kwestion.u-.,
iuszem Oceny Zachowania Toddlcra (TotUIIff
Behavior Assessment Questionnaire) i Kwc lin-
nariuszem Zachowa Dzieciecych (< luhhMii s j
Behavior Questionnaire), ktorych uzyto do ba-J
dania par bliznigt w okresie wczesnego d/ie- i
cinstwa i w wieku przedszkolnym (Goldsmitli i
iin., 1997). Pierwszym wynikiem badania Mo"
stwierdzenie, Ze wskazniki odpowiadajac -
gatywnej emocjonalnosci tatwiej powi.i/. K
z wplywem czynnika genetycznego; wskazniki <
te obejmowaly sktonnoéé¢ do ztosci w okresie.
wczesnodzieciecym i afektywnos$¢ negatyw na
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okicsie dzieciristwa. Interesujace, ze emo-
-Honalnoéé pozytywna (mierzona ,przyjemno-
'lia") wykazuje silny zwiagzek z wptywem czynni-
srodowiskowych i wydaje sie w niewielkim
"), niu zalezna od czynnikéw genetycznych. Te
wniki sg wazne z kilku powodéw: ukazuja, ze
\)csdura badan dotyczaca blizniat moze obej-
mowac zaréwno wplyw czynnikéw genetycz-
n\ch, jak i srodowiskowych na rozwéj emocjo-
jialnY; ze struktury etiologiczne réznych sfer
j6/uoju emocjonalnego moga by¢ bardzo roz-
ne /e bardzo korzystne bytoby wiaczenie wiek-
si liczby specyficznych wskaznikéw ,emocjo-
nalnosci" do badan w dziedzinie genetyki beha-
wioi alnej. Goldsmith i wspotpracownicy (1992)
oméwili ewentualne wspodlne czynniki srodowi-
skowe (takie jak poczucie bezpieczenistwa wy-
nikajagce z przywigzania), ktére potencjalnie
mo»3 ksztaltowaé afektywnosé pozytywna, ale
eazem nie moga wywiera¢ podobnego wply-
wu na afektywnosc negatywna, ktora po czesci
* d.ije si¢ odzwierciedleniem udziatu czynni-
ka genetycznego.
Goldsmith i wspotpracownicy (1992) w swo-
im oméwieniu sugeruja tez, ze badania genety-
ki behawioralnej dotyczace kontroli emocji
moga zyskad, jesli zrezygnuje si¢ z pomiaréw za
pomoca kwestionariuszy na rzecz wiekszej licz-
b\ ocen zoperacjonalizowanych. Taka proce-
du e zastosowano w niedawno przeprowadzo-
nym podiuznym badaniu blizniat (MacArthur
Lowritudinal Twin Study, Emde i in., 1992), co
pri\ niosto interesujace rezultaty. Badaniem
tjm. prowadzonym w domach, objeto 200 bliz-
nigt w wieku 14 miesiecy, stosujac kilka strate-
gii wzbudzania u nich reakcji emocjonalnej, co
Kastrowano na tasmie wideo. Na przyklad,
aby-wywota¢ reaktywnosé, stosowano krétko-
trwate ograniczenie (dziecko lezalo bez ruchu,
co rejestrowano na tasmie i dokonywano po-
miaréw fizycznych); aby wywolaé zlos¢, zabie-
lano dziecku zabawke. Ponadto z utrwalonej
na tasmie aktywnosci dziecka w czasie niespel-
na trzygodzinnej wizyty w jego domu rodzin-
n\in wybierano losowo fragmenty, na ktéiych
podstawie kodowano odcieri hedonistyczny
i nastr6j; osoby prowadzace obserwacje pod-
CAIS wizyt w domach kodowaly réwniez przeja-
wi empatii u dzieci. Warte uwagi jest tutaj po-
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stuzenie sie tasma wideo, dzieki czemu relacje
rodzicow zastapiono bezposrednia obserwacja
zachowania emocjonalnego, a takze uzycie pro-
cedur behawioralnych, zaprojektowanych do
wywolywania naturalnie pojawiajacych sie
emocji. Innym waznym szczegétem bylo potacze-
nie wypowiedzi rodzicéw z zachowaniem emo-
cjonalnym dzieci, co oceniano za pomoca Skali
Zréznicowania Emocji (Differential Emotions
Scalg), dokonujac pomiaru czestosci wystepowa-
nia dziesigciu emocji podstawowych (Fuenzalida,
Emde, Pannabecker i Stenberg, 1981; Johnson,
Emde, Pannabecker, Stenberg i Davis, 1982).

Pomiary emocji na podstawie obserwacji
przyniosly zréznicowane wyniki, ale general-
nie nie dostarczyly dowodu na wplyw czynnika
genetycznego. Na przyktad wskaznik odziedzi-
czalnosci negatywnego odcienia hedonistycz-
nego wyniést 0,1; odziedziczalnos$é pozytywne-
go odcienia hedonistycznego i ogdlnego na-
stroju oceniono jako umiarkowana (miedzy
0,33 a 0,34), ale ze wzgledu na wielkos¢ proby
wyniki te nie sg statystycznie istotne; pomiar
sympatii wykazal istotng statystycznie umiar-
kowang odziedziczalnos¢ (0,36). Ponadto uzy-
skano niewiele dowodéw wplywu wspoélnego
srodowiska na kazdy sposréd podlegajacych
obserwacji wskaznikéw zachowania emocjo-
nalnego. W zwiazku z tym w wiekszosci wy-
padkéw podstawowy model genetyki behawio-
ralnej nie wyjasnia duzej czesci wariancji, co
sugeruje, ze podobienistwo bliznigt ogdlnie by-
to niewielkie.

Moze sie to wydawaé dziwne, ale wypowie-
dzi rodzicéw na temat emocjonalnej ekspresji
blizniagt przyniosty wiecej jednoznacznych wy-
nikéw. Podobnie jak w badaniach, ktére prze-
prowadzili Goldsmith i wspétpracownicy (1992),
wypowiedzi rodzicéw dotyczace emocjonalno-
ci pozytywnej ujawnily silny wplyw wspélnego
srodowiska, podczas gdy emocjonalnos¢ nega-
tywna miata Scisty zwigzek z dziedziczeniem.
Chociaz wyniki t