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MIEDZY SMIERCIA A NARODZINAMI

Poproszony o napisanie przedmowy do polskiego przekladu opra-
cowanej przez Philipa Kapleau (przy wspoétudziale Patersona Simon-
sa) antologii przede wszystkim buddyjskich tekstow dotyczgcych
umierania, $mierci, karmy i reinkarnacji, ja — heretyk wprawdzie
i antropozof, ale przeciez nie buddysta, zadaje sobie pytanie, w jaki
sposéb mam polskiemu Czytelnikowi, z reguly wigc katolikowi lub
marksiécie (rzadko kiedy przeciez buddyscie) zaprezentowac te bud-
dyjska antologie tak, by z jednej strony nie mial poczucia, ze jest
przedmiotem misjonarskiej manipulacji, a z drugiej, by zawarte
w niej postannictwo poszerzylo jego horyzonty umystowe i wzbogaci-
lo sfere wartosci, w jakiej zyje.

Obarczony zadaniem pontifeksa, ,,budowniczego mostow’’, na
postawione pytanie odpowiedzie¢ moge tylko w jeden sposob: Pre-
zentacji tej powinienem dokona¢ ukazujgc polskiemu Czytelnikowi
niniejszej ksigzki to, co w prawdach i postawach w niej wyrazonych
odsloni mu nowe aspekty i perspektywy jego wlasnego swiatopoglg-
du w ogéle, a zwlaszcza jego pogladéw na umieranie, Smierc i pro-
blem zycia posmiertnego.

Gléwnego Autora antologii w zasadzie przedstawiac nie musze:
Rosi Philip Kapleau bowiem, Amerykanin czg¢sciowo polskiego po-
chodzenia, uczen wybitnego mistrza zen Yasutaniego, zalozyciel
Osrodka Zen w Rochester w stanie New York, znany jest w Polsce
zaréwno jako duchowy opiekun jednej z polskich gmin zen, jak i jako
autor ksiazki Zen: swit na Zachodzie (1979) wydanej przez Wydawni-
ctwo ,,Pusty Oblok” w 1985 .

Wszyscy ludzie sq $miertelni — ta prawda stanowi o ogélnoczio-
wieczej solidarnosci nas wszystkich w obliczu §mierci. Kazdego z nas
czeka §mier¢ bez wzgledu na to, czy jestesmy katolikami, marksista-
mi czy buddystami.

Wspélczesnie wszakze tylko buddysci dysponujg prawdziwym
,,podrecznikiem umierania’’ — Bar-do Thos-grol, czyli Tybetariskq
ksiegg umarlych (datowang na XIV w., w rzeczywistosci zapewne
starsza) opatrzona podtytulem Wielkie wyzwolenie z Bar-do przez
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stuchanie.” Tybetanski mistrz Chégyam Trungpa, autor wstepnego
komentarza do jednego z najnowszych przekladéw tego dziela na
angielski”, tak pisze o Bar-do jako swoistej przestrzeni istnienia
poémiertnego: , Bar-do znaczy rozziew. Jest to nie tylko przerwa,
zawieszenie po naszej $émierci, ale rowniez zawieszenie w jakiej$
sytuacji zyciowej; umieranie zdarza si¢ takze za zycia. Doswiadcze-
nie Bar-do jest czescig naszej podstawowej struktury psychologicz-
nej. Przez caly czas zdarzaja nam sie¢ wszelkie doSwiadczenia Bar-do
— do$wiadczenia paranoi czy tez zagubienia w codziennym Zyciu; jest
to tak, jak byémy nie byli pewni ziemi pod stopami, nie wiedzac o co
nam chodzi i dokad zmierzamy. Totez niniejsza ksigzka nie jest tylko
przestaniem dla tych, ktérzy wlasnie majq umierac lub juz umarli; jest
to réwniez przestanie dla tych, co sie narodzili. Narodziny i $smier¢
dotycza kazdego, ciagle, w tej wiasnie chwili"?.

Chrzescijanie — nie zapominajmy o tym - majg sakramentalne lub
quasi-sakramentalne formy przygotowania czlowieka do $mierci,
ludzie niewierzacy, jesli powaznie traktujg swéj §wiatopoglad oparty
na nauce, przynajmniej moga szuka¢ pocieszenia w rezultatach
badan dotyczacych umierania i $mierci (kierunek tych badan wyzna-
czyli tanatolodzy, tacy jak Raymond Moody czy Elisabeth Kiibler-
Ross), wszakze i jedni, i drudzy moga bardzo wiele nauczy¢ sig
z Bar-do Thos-grol, przede wszystkim blizej zapoznajac si€ z koncep-
cia Bar-do. , Bar-do — pisze w komentarzu do wiasnego przekltadu
Tybetariskiej ksiegi umartych Ireneusz Kania” - to przestrzen wias-
nej naszej jazni, umyshu [...] ;nieobjetego jak swietlisty przestwor
nieba’ [...] Pojawiajace sie nam po $mierci zjawy, opisywane tak
plastycznie w Bar-do Thos-grol, zjawy jak z koszmarnych to znéw
blogich snéw, kolory, §wiattoéci, s produktami naszej wlasnej jazni
(umystu), jej tajemnych energii; $cislej biorac, emanacjami, projek-
cjami jej obaw, lekéw, sklonnosci, pasji, dazen, kompleksow, pra-
gnieni, neuroz — stowem wszystkiego, co stanowi tres¢ réznych
warstw, w tym i najglebszych, naszej podswiadomosci |[...] Mamy
wiec do czynienia z sui generis przewodnikiem po naszym umysle,
ktéry sam jest matryca powotujgcq do utudnego bytu trapigce go leki
oraz namietnosci, i wobec tego sam wladny jest sig od nich uwolni¢”,
jesli nawet wyglad jawigcych sig umierajgcemu postaci symbolizuja-

U patrz: Tybetariska ksiega umarlych, przelozyl Ireneusz Kania, , Literatura na swie-
cie”, nr 8-9 (169-170), sierpien-wrzesieri 1985, s. 10-108.

4 The Tibetan Book of the Dead. The Great Liberation through Hearing in the Bardo,
Berkeley and London 1975.

¥ Cyt. w: Ireneusz Kania, Bar-do Thos-grol, czyli Tybetariska Ksigga Umarlych,
l.Literatu:a na swiecie", cyt. wyd,, s. 6.

' Tamze, s. 7-8.
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cych rézne treéci naszej podéwiadomosci — jak pisze dalej Kania —
,nie jest catkowicie arbitralng kreacja wyobrazni, lecz $cisle odpo-
wiada rodzajowi symbolizowanej energii”

Przestanie buddyjskiej ksiegi Bar-do Thos-grol ma znaczenie
ogélnoludzkie: kazdemu bowiem czlowiekowi, tak religijnemu jak
i niereligijnemu, moze przynies¢ pocieche zaréwno konstatacja
obiektywnosci, tj. realnosci, , przestrzeni istnienia posmiertnego”,
wychodzgca naprzeciw ludzkiemu pragnieniu nie$miertelnosci, jak
i daleko posuniete uzaleznienie tego istnienia od wkraczajacego wen
podmiotu (w rece czlowieka oddajace uksztattowanie sposobu, w jaki
istnienie to mu sie pojawi — w mysl zasady, ze niebo lub pieklo
budujemy sobie sami).

Poéwiecajac jedna trzecia swej antologii problemowi umierania —
w tej jednej trzeciej umieszcza on teksty opowiadajgce o wspaniatym
— rzec mozna , modelowym'’ — umieraniu mistrzéw od Zhuangzi
i wielkich patriarchéw zen po Sokratesa i Ramana Maharisziego,
ktére poprzedzaja oparte m.in. na Bar-do Thos-grol wlasciwe instruk-
cje umierania — Philip Kapleau kladzie tym samym zasadniczy nacisk
na jeszcze jeden z tych aspektéw buddyjskiej wiedzy o $mierci, ktére
najblizsze sa kazdemu czlowiekowi bez wzgledu na czas i miejsce,
w jakim zyje. Mam tu na mysli ten aspekt, jakim jest pocieszenie,
ktére moze nam przyniesé wiedza o moznosci dania i o moznosci
otrzymania pouczenia o przej$ciu w §mier¢ i o samej $mierci, wiedza
nieodzowna zaréwno dla umierajacych, jak i dla ich najblizszych.
Takze w tym zakresie buddyjska tanatologia ma — w pewnym tylko
stopniu obok tanatologii staroegipskiej Ksiegi umartych - pelne
prawo do historycznej palmy pierwszenstwa.

. To, co widzimy (w $wiecie) — powiada cytowany przez Philipa
Kapleau Rosi Yasutani — jest iluzoryczne, bez substanciji, jak blazens-
twa marionetek na filmie'". Z takiej perspektywy $wiata i zycia
rébwniez $émieré traci swa realno$é, powage, groze. (W antologii
znajdziemy piekna przypowies¢ zaczerpnigtq z Zhuangzi Prawdzi-
wej ksiegi potudniowego kwiatu, ktéra ilustruje te orientalng, ale
takze buddyjska, postawe wobec §mierci, jak réwniez cytat z mistrza
chinskiego chan Siodzan (Shaoshan) wyrazajacy ja expresis verbis:
.Jesli chodzi o mnie, éwicze sie w odrazie do émierci i w nadziei
osiggniecia stanu poza $miercia..."”.

Céz jednak postawa taka moze da¢ chrzescijaninowi i Europej-
czykowi, realistycznie lub zgota materialistycznie traktujgcemu tak
zycie, jak i §mieré? Jesli nie ma jej po prostu odrzuci¢ czy tylko podda¢

! Nin. antologia. s. 26
¥ Nim. antologia. s. 28
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krytyce, moglby ja — pozytywnie — oceni¢ jako postawe, ktéra jej’

nosicielom pozwala mie¢ wiekszy od niego dystans wobec zycia
i Smierci, wiekszg osobistg niezalezno$¢ od uwarunkowan swiata
doczesnego i posmiertnego. (Chrzescijanin przynajmniej, choé nie
kazdy Europejczyk, w obliczu tej buddyjskiej postawy przypomni
sobie, by¢ moze, mistyczna tradycje swej wiasnej religii, w ktérej to
tradycji odnajdzie postawe wobec zycia 1 $émierci, ktéra jakkolwiek
opatrzona inng motywacjq jest w petni zbiezna z postawq buddyjska:
w antologii Philipa Kapleau przypominajg o tym przede wszystkim
cytaty z antycznych prekursoréw mistyki europejskiej, Sokratesa,
Apoloniusza z Tyany, Seneki i Epikteta, ale wystarczy, ze siegniemy
do dziel Mistrza Eckharta, Jakuba Boehmego, §w. Jana od Krzyza czy
Aniota Slazaka, a potwierdzenie tej tezy znajdziemy tam w jeszcze
wiekszym stopniu.)

Tak wiec zarébwno w spos6b bezposredni, jak i poéredm uzmyslo-
wienie sobie choéby mozliwosci przyjmowania takiej bardziej otwar-
tej i swobodniejszej postawy wobec zycia i $Smierci moze poszerzyé¢
horyzonty umyslowe chrzescijanina i Europejczyka, zwigkszy¢ jego
sfere wolnosci i przynajmniej przyczyni¢ sie do wyzwolenia go z leku
przed smiercig.

Znacznie trudniejszq. ba, niemal beznadme]nq. wyda]e sig spra-
dosw1adczen1e ich realnoém — stanowig jeden z filaré6w zaréwno
hinduizmu, jak i buddyzmu. W tym sensie tez wydaja sie by¢
zwigzane z tymi religiami orientalnymi nierozerwalnie, tak iz -
przynajmniej z pozoru — nauki o karmie i reinkarnacji nie sposéb
przyjac nie stajac sie hinduistg czy buddystg. Jednakze wspélczesny
chrzescijanin (czy Europejczyk w ogdle), ktéry przytacza ten argu-
ment, nie zna europejskiej, a nawet chrzescijanskiej tradycji naukl
o karmie i reinkarnacji.

Dopiero bardziej specjalistyczne dziela” uzmyslowia mu stan
faktyczny. Z nich dowie sig, ze glosicielami tej nauki w Europie
poganskiej byli np. celtyccy druidowie, greccy orficy i pitagorejczycy,
pozniej zas filozofowie, tacy jak Empedokles, Platon, mlody Arystote-
les, Cyceron, Apoloniusz z Tyany, Plutarch, Plotyn, Porfiriusz, Jam-
blich i Proklos. Na gruncie judaistycznym nauke te pielegnowali
przede wszystkim essenczycy, péZniej zas kabalisci i chasydzi. Ale
réwniez w samym zarodku chrzescijanstwa, w Nowym Testamencie,
znajdziemy wyrazne slady wiary w wielos¢ zywotéw czlowieka (jesli
nawet nie kazdego): spotykamy je w takich miejscach Nowego

Y patrz: Reincarnation, compiled and edited by Joseph Head and S.L. Cranston, New
York 1967.
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Testamentu, jak Mt 11, 14-15; 16, 13-14; 17, 9-13; Mk 8, 27-28; 9,
9-13; 10, 28-31; £k 9, 7-9; 9, 18-19; Jn 1, 19-23; 9, 1-3; Gal 4, 19; Obj
Jan 3, 12. We wczesnym chrzescijanstwie nauke o reinkarnacji
znajdziemy u Justyna Meczennika, Klemensa z Aleksandrii i Oryge-
nesa. W pelni uznawaly ja takie wielkie religie swiatowe, jak gnosty-
cyzm i manicheizm (wlgcznie z kataryzmem). Z wybitnych myslicieli
chrzescijanskich (czy europejskich lub amerykanskich w ogoéle),
ktorzy hotdowali tej nauce, wymieni¢ nalezy: w XVI w. — Plethona,
Ficina, Mirandole, Reuchlina, Paracelsa i Bruna, w XVII w. — Szekspi-
ra, More'a i tzw. platonikéw z Cambridge, Donne'a, Campanellg, van
Helmonta i Vaughana, w XVIII w. — Eeibniza, Woltera, Hume'a,
Franklina, Lessinga, Lichtenberga, Herdera i Lavatera, w XIX w. —
Goethego, Schillera, Schleiermachera, Blake'a, Jean Paula, Words-
wortha, Coleridge'a, F. von Schlegla, Heinego, Balzaka, Hugo, Emer-
sona, Thoreau, Poego, Wagnera, Whitmana, Flauberta, Twaina, Strin-
dberga, w XX w. — C.G. Junga, Inge'a, Schweitzera, Merciera,
Maeterlincka, Kiplinga, Yeatsa, Rollanda, Rilkego, Londona, Hesse-
go i Huxleya. (Osobno wymieni¢ tu nalezy wklad mysli polskiej:
wyznawcami reinkarnacji byli u nas Mickiewicz, Stowacki, Krasin-
ski, Towianski, Norwid, Cieszkowski i Lutostawski.) W kregu kultu-
rowym euroamerykanskim ideg reinkarnacji ozywila w szczegélnosci
i spopularyzowala teozofia Heleny Blawackiej (w wersji hinduizujg-
cej) i antropozofia Rudolfa Steinera (w wersji chrzescijansko-ezotery-
cznej); walnie przyczynily sie do tego takze dzialalnosé¢ i pisma
wielkiego medium Edgara Cayce’'go. Wreszcie — w okresie najnow-
szym — w badaniach nad fenomenem przypominania sobie minionych
wcielen w szczegolnosci wyr6znili sie tacy uczeni, jak Helena Wam-
bach, Johannes Buttlar, Thorwald Detlefssen i lan Stevenson.

Céz jednak wiedza o prawie karmy i reinkarnacji moze przynies¢
czlowiekowi, ktory mimo wszystkie argumenty nie jest w stanie jej
przyjaé? (Co moze przynies¢ tym, ktorzy ja przyjma, przedstawia
Philip Kapleau w czesci antologii poswieconej problemowi karmy.)
Jesli nie poprzestanie na wylgcznie krytycznejocenie nauki o karmie
i wielokrotnych wcieleniach i zada sobie pytanie, co nauka ta daje jej
wyznawcom, to nie bedzie méglt odmoéwié jej przynajmniej tej wartos-
ci moralnej, Ze wyznawcom swym przynosi ona zarowno poglebienie
zrozumienia sensu zycia, jak i silg, by zy¢ godniej i w wiekszej
wolnosci. A juz takie uznanie jej wartosci — rozwijajac otwartosé
i tolerancje czlowieka, ktéry potrafi sie na nie zdoby¢ — zapali nowe
swiatlo w jego duszy.

Teraz pozostaje mi juz tylko oddac¢ gtos Philipowi Kapleau i Auto-
rom, ktérych zaprosit do swej antologii.
Jerzy Prokopiuk
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OD TLUMACZA

Na karcie tytulowej niniejszej ksiazki figuruje jedno tylko nazwi-
sko thumacza, jednakze na ksztatt przekladu, ktory wiasnie otrzymuje
Czytelnik, wywarla zngczacy wplyw praca wielu osOb. Pragne po-
dziekowa¢ im wszystkim. Tutaj wymieniam jedynie te, wobec kto-
rych méj dhug jest najwigkszy. > _

Przede wszystkim pragne wyrazi¢ swa wdzigcznosc Philipowi
Kapleau, mojemu nauczycielowi i autorowi tej ksigzki. Nastepnie
Tadeuszowi Stawkowi, ktéry dokonal pierwszego, peinego przeldg-
du Kola zycia i Smiercina jezyk polski. Jego praca stanowila dla mnie
staly punkt odniesienia. |

Nie sposéb nie wymieni¢ tu réwniez Andrzeja Urbanowicza,
niestrudzonego redaktora pierwszego przekladu oraz Boleslawa Ro-
ka, redaktora wersji obecnej. Osobne podzigkowanie skladam Jacko-
wi Dobrowolskiemu, ktérego pomoc w interpretacji niektorych frag-
mentéw byla dla mnie nieoceniona. Na koniec pragng podmg}mwgc
zonie. Jej wktad w prace nad tltumaczeniem byl nie mniejszy niz moj.

ZM.,

14

PODZIEKOWANIA

Gleboka wdziecznosé, jaka zywi wydawca wobec wszystkich,
ktorzy przyczynili sie do powstania Kola Zycia i1 smierci, bedzie
zrozumiala dla kazdego kto przeczyta te strony. Sktadajgc dionie,
z wdziecznoscia oddaje on czes$¢ Buddzie 1 mistrzom zen; Zhuangzi
i Laozi; Sokratesowi i Wolterowi; Ramana Maharisziemu i Ramakri-
sznie; Rosiemu Yasutaniemu; Lamie Govindzie, Naradzie Mahathe-
rze i Bhiksiu Sangharakszicie; Johnowi Blofeldowi, Francisowi Story
i dr Douglasowi Burnsowi; oraz ttumaczom Swamiemu Nikhilanan-
dzie, czcigodnemu Shimano, R.H.Blyth, Lucien Strykowi, R.D.M.
Shaw i Edwardowi Conze.

Glebokie podziekowanie sklada réwniez Patersonowi Simonso-
wi, wydawcy biuletynu Zen Bow (gdzie po raz pierwszy ukazala sie
wiekszos¢ materiatu zebranego w ksigzce), ktory scisle wspolpraco-
wal z nim przy poszukiwaniach, wyborze oraz wydawaniu materiatu,
a takze przy pisaniu Wprowadzenia.

Audrey Fernandez, czlonek-zalozyciel Osrodka Zen w Rochester,
poswiecila wiele czasu przygotowujgc angielskg adaptacje Serca
doskonatej madrosci (Pradzni Paramity), co jest jej wielka zastluga.
Wydaweca jest jej wdzieczny rowniez za udostepnienie angielskiej
wersji epigrafu (Spiewanego co noc w klasztorach), a takze za liczne
wskazowki i sugestie podnoszgce wartos¢ niniejszego tekstu.

Specjalne podziekowanie sklada rowniez Martinowi i Alice Pro-
wensen, projektantom obwoluty i symboli w angielskim wydaniu
ksigzki, za ich glebokie osobiste zainteresowanie i wspolprace.

Wydawca jest takze bardzo wdzieczny deLancey Kapleau, swojej
zonie, za jej komentarze i wielkg pomoc przy pisaniu Praktycznych
pouczen dla umierajgych. Dhugotrwala praktyka zen uczynila z niej
szczegolnie cennego wspolpracownika.

Karen Feibusch z wydawnictwa Harper and Row byta wyrozumia-
lym i pomocnym edytorem i niniejszym wydawca sklada podzieko-
wania za jej wysitki.

Na koniec szczerze dziekuje rowniez Marce Wilcove za uwage,
jaka wlozyla w przepisywanie rekopisu oraz za dokonanie korekt.
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WPROWADZENIE

Ten niewielki tomik powstatl z serii artykuléw, ktorych tematem
byly: émieré¢, odradzanie sie i umieranie, a ktore ukazaly sie po raz
pierwszy w Zen Bow, biuletynie Osrodka Zen w Rochester. Jest on
przede wszystkim wyborem fragmentow pism wybitnych starozyt-
nych i wspélczesnych myslicieli Wschodu i Zachodu. Wspomniane
artykuty zrodzily sie pod wptywem narastajgcego w Ameryce sprzeci-
wu wobec niedbatego traktowania umierajgcych oraz powszechnych
préb maskowania czy tez ignorowania faktu émierci. Chociaz wiele
napisano o psychologicznych, soc jologicznych i fizycznych aspektach
émierci, to jednak zadziwiajgco mato powiedziano na temat zywotnej
potrzeby duchowego przewodnictwa w trakcie samego procesu umie-
rania, jak i w nastepujacym po $mierci stanie posrednim.

W minionych wiekach Egipska Ksiega Zmarlych, a nastgpnie
Tybetariska Ksiega Umarlych, dostarczaly takich wlasnie praktycz-
nych pouczen. Jednakze wada obu tych starozytnych tekstow jest to,
ze podaja fakty przystrojone w terminologig zbyt ezoteryczng dla
wspélczesnego czytelnika. Tak wigc, chociaz praktyczne pouczenia
dla umierajgcych zamieszczone w tej Kksigzce nie zawieraja tak
szczegotowych informaciji jak obie ksiegi starozytne, to jednak mogq
stanowié¢ przewodnik dla umierajgcych i mogq, na swoj sposob,
spelnia¢ takie zadanie, jakie nieco inaczej spelnialy ksiegi egipska
i tybetaniska. Te pouczenia s w rzeczywistosci wezwaniem ku zyciu,
wezwaniem skierowanym do zyjacych w nie mniejszym stopniu niz
do umierajgcych. Wezwaniem do uswiadomienia sobie prawdziwego
znaczenia zycia i $mierci.

Wspélczesnie sztuka umierania mogtaby w znacznym stopniu
przyczyni¢ sie¢ do usunigcia tego, co stalo sie tragicznym znakiem
naszych czaséw: nieludzkiej atmosfery otaczajacej przecietny przy-
padek émierci w szpitalu. Bez watpienia zabiegi medyczne sg wyra-
zem glebokiego wspoélczucia, jednak wydaje sig, ze owo wspolczucie
wiedzie na manowce, gdy sztuka i religia umierania zostaja wchio-
niete przez nauke przedluzania zycia za wszelkg cene. Umieranie
w szpitalu pod wplywem wstrzyknigtego do organizmu jakiegos



otgpiajacego lub przeciwnie — pobudzajacego srodka, ktéry daje
umierajgcemu mozliwosé czepiania sie zycia tak dlugo jak to tylko
mozliwe - powiada Evans Wentz we wstepie do Tybetanskiej ksieqi
umartych nie moze nie prowadzi¢ do smierci tak niepozadanej, jak
smier¢ na polu bitwy Zolnierza bedgcego w stanie szoku. ,, Tak jak
normalny wynik procesu narodzin moze zosta¢ znieksztalcony nie-
wlasciwym postepowaniem, tak samo mozna tez znieksztalcié nor-
malny wynik procesu umierania'’.

Trzeba podkresli¢, ze postepowanie zmierzajace do odsuniecia
Smierci poprzez stosowanie wszelkich dostepnych zabiegow jest
jedynie odbiciem wzorca kulturowego, zgodnie z ktérym nie tylko
wszelkie cierpienie pozbawione jest sensu, ale rowniez i $mier¢ jest
wostatnim poteznym wrogiem', ktérego nalezy za wszelka cene
przechytrzy¢ i pokona¢. Smieré¢, ktéra powinna byé przyjmowana
jako cos nieuniknionego i naturalnego, staje sie ponurym zniwia-
rzem, zas umieranie najwieksza groza. Jednakze, jak wykazaly
badania, gdy stan umyshu umierajacych pacjentéw nie jest zaklécony
dzialaniem srodk6w usmierzajgcych bél ani innych lekarstw, gdy sq
oni — innymi stowy — w pelni przytomni i moga reagowac z nieostabio-
ng swiadomosciaq, dominujgcym uczuciem nie jest strach, lecz spokéj,
szczegolnie wtedy, ng umierajgcy utwierdzili sie w wierze w proces
ponownych narodzin.’

Wielu ludzi Zachodu, przeswiadczonych o stusznosci doktryny
odradzania sie, poszukuje w naukach buddyzmu czy innych azjatyc-
kich szkol dalszej wiedzy o powracajgcych fazach zycia i émierci.
Odmiennie niz linearna teologia Zachodu buddyzm utrzymuje, ze
zycie 1 $mier¢ stanowig te sama cykliczng cigglosé, ktéra mozna
zauwazy¢ we wszystkich przejawach natury. Powiada sie, ze zycie
i Smier¢ materii ozywionej stanowiq jedynie widzialne aspekty nie-
konczgcego sie strumienia przyczyn i skutkéw, ktéry, choé¢ pozornie
pojawia si€ i niknie w dwdéch réznych punktach - to jednak wiedzie
niewidoczng, podziemng egzystencje ujawniajacq sie w réznych
czasach, miejscach i formach.

Przekonanie, iz nic nie poprzedza narodzin i nic nie nastepuje po
smierci, chociaz szeroko rozpowszechnione na Zachodzie i uznawane
za oczywiste samo przez sie, z buddyjskiego punktu widzenia musi
zosta¢ uznane za niedorzecznos¢. Takie twierdzenie opiera sie na
nieuzasadnionym zalozeniu, ze Zycie we wszechswiecie odbywa sie
w prézni. Przyjecie poglgdu, ze fenomen ozywienia pozornie martwej
materii. pojawia sie znikgd i rownie cudownie znika bez $ladu,

" Karlis Osis, Deathbed Observations by Physicians and Nurses ,Journal of the
American Society for Psychical Research,” (10)1963.
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wymaga swoistego aktu wiary. Wiql::szoéé 0s6b przvjrqu;qc?ch talu
poglad uznaje siebie za ,,racjonalne”, a przeciez rozwazajgac kwestie
zycia i émierci zaprzecza zasadzie zachowania energii - jednemu
z podstawowych praw fizyki. : :
pol..udzie.ﬁérzyp ujrzeli proces zycia i smierci j_aku mep_odzlelpe
kontinuum, jako ruch wiecznego wahadla,_ }:wh w stanie wejsc
w §mieré¢ z tg sama latwoscig, z jakq przechodzili przezzycie. So}uqtes
zszed! z tego $wiata niemalze zaklopotany lzam:_ sv:rmch przv_]a‘mél.
Wielu mistrzow uprzednio przewidziawszy nadgjéme .ostatniej go-
dziny'' witalo ja z rownowagg, a nawet ze émmghem. lna]cgqéme*
w pozycji pelnego lotosu, rzadziej s}ojqc na glome. Dz_lalo sie tak
gdyz mistrzowie zen naprawde byli tak sllm_e zlgczeni z. qalui’cla
istnienia, iz przesadne przejecie sie jakgkolwiek jego czescig, row-
niez $miercia, uwazali za niestosowne zainteresowanie. Tym zas,
ktorzy pytali ich o przyszle zycie odpumadgh: ,.Dlaczgqn chce_sz
wiedzieé co przydarzy ci sig po émierci? Dowiedz sie najpierw kim
jestes obecnie!” | 4
Niektérym ta ostatnia postawa moze wydac si€ sprzeczna z buddy-
jska doktryng odradzania sie. Jednz_ik przy’ dukiad;ue;szym bac?am}u
okazuje sie, ze takie stwierdzenia mistrzow stanowia w rzeczywistos-
ci dopelnienie tej doktryny. Mistrzowie bardziej niz ktqkﬂlme!t inny
zdaja sobie sprawe z tego, ze samourzggzmgtmeme rozwigzuje
problem odrodzenia ujawniajqc, ze Zycie i smierc s qbec_ne w klazdeg
chwili, ze odrodzenie jest obecne juz przy tozu $mierci, poniewaz
§mieré¢ przywoluje odrodzenie. Mistrzowie odpowiadajac w opisany
sposOb po prostu zaszczepiaja w pytajacym potrzebe urzeczywistnie-
nia swej Prawdziwej Natury odcinajgc tym samym od spekula e-
go zainteresowania przyszloscia. : : '
Fragmenty pism mistrza zen Hakuina zamieszczone w 1:02(1;1&1&
Odradzanie sie, w ktérych mistrz barwnie opisuje buc!dyjskm piekla
oraz nawykowe sposoby zachowan — to znaczy karmiczne wzorce —
poprzez ktore ludzie skazujq siebie samych'qa testany, réwm:az moga
wydac¢ sie niektorym absurdalne. Pommsmv jg:dnak pamietac, ze
Hakuin byl gteboko oswieconym, zqakomﬁgm mistrzem zen, dy§po-
nujacym szczegélnymi mocami. Nie nalezy wigc tralncltuwaé jego
wypowiedzi jak wybujalych fantazji ,,fundamenta!lstycznegn
wschodniego umysiu na temat ognia piekielnego potepienia. .
Trzeba rowniez pamieta¢, ze zadne sensowne ujecie odrqdzeqla
nie jest mozliwe bez zrozumienia czym jgs@@ prawo dglqlmua.
oddzialywania i skutku, ktore stanowi ) z napstqhuemzych
watkéw tak buddyzmu, jak i hinduizmu. Z tego wlasnie pqwodu
pisma dotyczgce karmy znalazly sig w rozdziale poprzedzajacym
Odradzanie sie.
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Jeszcze jedno stlowo na temat uporzadkowania materialu w Kole
Zzycia 1 smiercl. Logicznie rzecz biorgc, naturalne nastepstwo w czasie
wydaje sie takie: umieranie, smierc¢, odrodzenie. Poniewaz jednak
przecigtna osoba wkracza w doswiadczenie smierci z niklym zrozu-
mieniem tego, co jg spotyka, skutkiem czego pelna jest powaznych
obaw, fragmenty dotyczgce smierci i odrodzenia przedstawione sq
w pierwsze]j kolejnosci, aby mogty usmierzyc¢ te leki.

Swiete teksty i fragmenty zawarte w tej antologii, o ile uwaznie je
studiowac 1 praktykowac¢, mogg dopomoc osobie umierajgcej zdobyé
sie na spokojng i rozwazng smier¢, ponowne pomyslne narodziny,
a nawet wyzwolenie z bolesnego przymusu narodzin i émierci. Dla
pozostajgcych przy zyciu mogg by¢ natomiast Zzrodlem otuchy, bo-
wiem powinny ich przekona¢, ze smier¢ — tak jak zycie — rowniez
przemija.




SMIERC

Narodziny nie sq poczatkiem;
smierc nie jest koncem.

Zhuangzi

Smier¢ jest protestem ducha
przeciw niecheci z jaka

to, co obdarzone jest forma
przyjmuje wszelkie zmiany.
Protestem przeciwko stagnaciji.

Govinda
[nacze) niz zycie, Smier¢ nie moze
zostac¢ czlowiekowi odebrana

t dlatego mozemy uwazac¢ jg za dar Boga.

Sengka l



LAMA GOVINDA:

Mozna dowodzié¢, ze ten kto nie umart nie jest w stanie wypowia-
dac sie na temat $mierci autorytatywnie, a skoro nikt, jak sie zdaje, ze
stanu §émierci nie powrécil, to jak ktokolwiek moze wiedzieé czym jest
$mier¢ i co po niej nastepuje?

Tybetanczyk odpowie na to: , Nie istnieje ani jedna osoba, ani
jedna istota zyjaca, ktéra by nie powrdécita ze smierci. Tak naprawde,
to umieraliSmy wiele razy zanim osiggneliémy obecne wcielenie. To,
co nazywamy narodzinami jest jedynie odwrotnoscig $mierci, jak
gdyby jedng z dwu stron tej samej monety. Drzwiami, ktére zwiemy
.wejsciem’’ lub ,,wyjsciem’ w zaleznosci od tego, z ktérej strony na
‘nie patrzymy'’.

Znacznie bardziej zastanawiajgce jest to, ze nie wszyscy pamieta-
ja swom poprzequ $§mier¢, co sprama, ze mekszosé ludzi nie
wierzy, ze sie zdarzyla. Jednakze nie pamietajg oni réwniez swoich
narodzin, a nawet przez chwile nie watpia w fakt swego przyjscia na
swiat. Ludzie zazwyczaj zapominajg, Zze czynna pamiec jest zaledwie
malg czescig naszej normalnej $wiadomosci oraz ze nasza podswia-
doma pamie¢ rejestruje i przechowuje wszystkie minione wrazenia
i doswiadczenia, ktérych nie przypomina sobie nasz czuwajgcy
umyst.

Sg wszakze tacy, ktérzy mocg koncentracji i innych praktyk
jogicznych potrafig przywies¢ do obszaru rozrézniajgcej swiadomosci
to, co podéwiadome i dzigki temu czerpac z nieprzebranych skarbéw
podswiadomej pamieci, gdzie zgromadzone sg nie tylko wspomnie-
nia naszych minionych zywotéw, ale i wspomnienia przeszlosci
naszej rasy, ludzkosci i wszelkich przedludzkich form zycia, jak
i samej swiadomosci, ktéra sprawia, ze zZycie w tym wszechswiecie
jest mozliwe, °

SOKRATES:

Ba¢ sie ‘Smierci, o szlachetni, jest tym samym co mie¢ sie za
madrego nim nie bedgc; gdyz jest to mniemad, ze sie wie to, czego sie
nie wie. Nikt nie wie, czy Smier¢ nie okaze sie najwiekszym blogosla-
wienistwem dla ludzkiej istoty, a jednak ludzie bojg sie jej, jak gdyby
posiadali niezbitg pewnosé¢, ze jest najwiekszym z nieszczesé.

APOLONIUSZ Z TYANY:

Smier¢ nie jest niczym innym, jak tylko pozorem, podobnie jak
pozorne sg narodziny. Przemiana od bycia do stawania sie wydaje sie
narodzinami, zas§ przejécie od stawania sie do bycia wydaje sie
$miercig, lecz w istocie nikt sie nie rodzi, ani tez nikt nie umiera.
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EPIKTET:

Czym konczy sie choroba? Niczym gorszym niz §miercig. Zrozum-
cie wreszcie i zapamiegtajcie raz na zawsze, ze to nie smier¢ jest
zrodlem wszelkiego ludzkiego zla, tchérzliwosci, czy tez podlosci
ducha — wszystko to rodzi sie ze strachu przed $smiercig! Nakazuje
wam wiec — obréécie wszystkie swoje sily przeciwko temu strachowi.
Temu celowi niech sluzg wasze rozmys$lania, nauki i ¢wiczenia.

Poznacie wtedy, ze w ten tylko spos6b ludzie osiagajq wolnos¢.

SRI RAMANA MAHARISZI:

Lek przed smiercig jako utrata siebie zawdzieczamy wyobrazeniu
.Jja-to-moje-ciato’’. Narodziny i $mier¢ dotyczag jedynie ciala, ale
odniesione réwniez do jazni wywolujg zhudzenie, ze to wlasnie jazn
rodzi sie i umiera. ¥
- Dlaczego oplakujesz utrate swoich rodzicéw? Powiem ci gdzie sg:
sg wewngtrz nas samych, sa nami samymi. Bowiem strumien zycia
przeplywa przez niezliczone wcielenia, kolejne narodziny i kolejne
$mierci, rozkosze i cierpienia, tak jak strumien wody w rzece przeply-
wa przez skaly, wyrwy, piaszczyste lachy, wzniesienia i zaglebienia,
a jego nurt pozostaje niewzruszony. Tak wiec rozkosze i cierpienia,
narodziny i $mier¢, sg jak falowania powierzchni nieistniejgcej wody
w zludzeniu naszego ja. Jedyng prawdziwa rzeczywistoscig jest jazn,
z ktorej wylania sie nasze ja. Przewijajac sie wmyslach, jawigcych sie
nam jako wszechswiat, pojawiajg sie i znikajg nasi ojcowie i matki,
przyjaciele i krewni. Sq oni jedynie przejawami jazni.

BUDDA:

Uczniowie, jest taka dziedzina, gdzie nie ma ani ziemi, ani wody,
ani ognia, ani powietrza; nieskonczonej przestrzeni, nieograniczonej
swiadomosci; nie ma tez nicosci, postrzegania ani tez braku postrze-
gania. Nie ma tam ani tego §wiata, ani innego storica ani ksiezyca. Nie
nazywam tego przychodzeniem ani odchodzeniem, ani znierucho-
mieniem, ani Smiercig, ani narodzinami. Jest to bez podstawy, prze-
miany czy stalosci. Uczniowie, oto kres bélu i troski.

Upadek jest upadkiem jedynie dla tego, kto przywigzuje sie, lecz
tam gdzie nie ma przywigzania, nie ma tez upadku. Gdzie nie ma
upadku, jest spokoéj, tam zas gdzie gosci spokéj, nie ma uporczywego
pozadania. Gdzie nie ma uporczywego pozadania, nie ma ani przy-
chodzenia, ani odchodzenia, a gdzie nie istnieje przychodzenie czy
odchodzenie, tam nie istnieje ani Smier¢, ani narodziny; gdzie zas
smier¢ i narodziny sg nieobecne, nie ma ani tego zycia, ani zycia po
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émierci, ani zadnego zycia pomiedzy nimi - oto, o uczniowie, kres
cierpienia.

Jednakze istnieje niepowstale, nienarodzone, niestworzone, nie-
uksztaltowane. Gdyby owo niepowstale, nienarodzone, niestworzo-
ne, nieuksztaltowane nie istnialo, wowczas nie byloby takze i zadnej
szansy wyzwolenia dla tego, co powstaje, zostaje zrodzone, utworzo-
ne i uksztaltowane.

ROSI YASUTANI:

To, co widzimy [w $wiecie] jest iluzoryczne, bez substancji - jak
blazenstwa marionetek na filmie. Lekasz sie¢ umierania? Nie musisz.
Bowiem niezaleznie od tego, czy zostaniesz zabity, czy tez umrzesz
naturalng $émiercig, §mier¢ nie jest bardziej rzeczywista niz ruchy
owych marionetek. Innymi slowy, nie jest bardziej rzeczywista anize-
li przecinanie nozem powietrza lub tez pryskanie baniek mydlanych,
ktére znowu sie pojawia niezaleznie od tego, jak czesto pekaja.

Tak wiec, raz dostrzeglszy swiat Natury Buddy obojetniejemy na
émieré, gdyz wiemy juz, ze odradzamy sie wskutek pokrewienstwa
z jakims ojcem i jaka$é matka. Odradzamy sie, gdy nasze karmiczne
zwigzki wyznaczq nasz kres. Zostajemy zabici, gdy nasze zwigzki
karmiczne sprawig, iz musimy zgingé. W kazdej chwili jestesmy
przejawem naszych karmicznych zwigzkoéw i zmieniamy sig zgodnie
z ich przemianami. To, co nazywamy zyciem, nie jest niczym wiecej,
jak tylko korowodem przeobrazen.

Jesli nie zmieniamy sig, jesteSmy bez zycia. Rosniemy i starzeje-
my sie, bowiem jestesmy zywi. Tak wiec smier¢ jest dowodem tego, ze
zyliémy. Umieramy, poniewaz zyliSmy. Zycie oznacza narodziny
i émieré¢. Tworzenie i niszczenie oznaczaja zycie.

Gdy w pelni pojmiesz te fundamentalng zasade nie bedziesz
niepokoil sie o swoje zycie i swojq Smierc¢. Wowczas osiggniesz
niezachwiany umyst i bedziesz szczesliwy w swoim codziennym
zyciu. Nawet gdyby niebo i ziemia zamienily si¢ miejscami, nie
bedziesz sie lekal. Nawet wybuch bomby atomowej czy wodorowej
nie wywola w tobie dreszczu przerazenia. Jesli staniesz sie z niq
jednym, czeg6z mialbys sie lekac? ,To niemozliwe!” — powiesz.
Jednak, czy chcesz tego czy nie, z koniecznosci staniesz sig jednym
z bomba, nieprawdaz?

MISTRZ KEIDZAN:

Widzieé¢ cialo to widzie¢ umyst. Poznaé¢ umyslt to pozna¢ cialo,
bowiem sa one ze sobg tozsame. Z ich pojawieniem sig nie przybywa
ani jedna drobina, zas ich zniknigcie nie powoduje ubytku ani jednej
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czastki. Cztery polaczone ze sobg zywioly utworzyly twoje cialo,
podczas gdy wynikiem zniszczenia wszystkich zjawisk jest umyst.
Aby zrozumieé¢ Droge i urzeczywistni¢ umyst nie trzeba szukac
daleko.

MISTRZ DOGEN:

Mniemac, ze po prostu poruszasz sie od narodzin ku smierci, jest
bledem. Z buddyjskiego punktu widzenia narodziny sg punktem
pomiedzy tym co poprzedza i tym_co nastepuje. Mogg by¢ zatem
nazwane stanem poza narodzinami. To samo tyczy sie Smierci i stanu
poza smiercig. W zyciu nie istnieje nic poza zyciem, w smierci nic
poza smiercig: w kazdej chwili rodzimy sie i umieramy.

Odnosnie postepowania: w 2zyciu utozsamiaj sie z zyciem,
w smierci ze Smiercig. Nie ulegaj, ale i nie zglaszaj roszczen. Zycie
i émier¢ stanowig prawdziwg istote buddy. Zatem, jesli odrzucisz
zycie i sSmier¢, poniesiesz strate. Nie zyskasz tez wigcej przywigzujac
sie do ktdéregos z nich. Tak wiec nie wolno ci nienawidzie¢ ani
pozadac¢, ani nawet mysle¢ czy mowic¢ o tym. Zapominajgc o swym
ciele i umysle, zlozywszy je w dlonie Buddy, zezwalajgc aby cie
prowadzil, bez zamierzen czy usilowan zyskasz wolnos¢, osiggniesz
Stan Buddy...

MISTRZ HAKUIN:

Tak wiec jest kraricowa glupotg mniemac, ze wszelkie korzysci
(wyplywajace z praktyki zazen) splyng na nas dopiero po naszej
$émierci. Byloby to réwniez najbardziej karygodnym niedbalstwem.
Nie martw sie o to, ze wszystko wydaje sie tak bardzo odlegte. Gdyby
chodzilo o cos, co ujrze¢ lub ustysze¢ mozna w Chinach czy Indiach,
daleko za siedmioma morzami, wéwczas bytby powdd do troski, ale
my probujemy tylko uchwyci¢ nasz wlasny umyst naszym wlasnym
umystem, co blizsze jest i bardziej bezposrednie niz ogladanie Zrenic
swych oczu wlasnymi oczami. Nie martw sie wiec, cho¢by wydawato
sie, ze to co probujemy ujrze¢ lezy bardzo gleboko. Gdyby chodzilo
0 cos, co mozna ujrze¢ lub postysze¢ na dnie bezdennej przepasci lub
w glebokim na tysigc sazni morzu, wowczas bylby to powo6d do
zmartwien — lecz widzenie wlasnego umystu wlasnymumystemoilez
jest latwiejsze od wachania wlasnego nosa wlasnymi nozdrzami!

MISTRZ SIODZAN (SHAOSHAN):

Pewien czlowiek rzekt do mistrza: , Oczywiscie, ze nigdy nie
mysle o smierci'’,
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Mistrz odpart: ,,Wszystko to bardzo pieknie, ale obawiam sie, ze
nie zajdziesz daleko w zen. Jesli chodzi o mnie, cwicze sie w odrazie
do émierci i w nadziei osiggnigcia stanu poza smiercig i zdecydowar!y
jestem postepowa¢ w ten sposéb zywot za zywotem dopék_.l nie
osiggne celu, To, ze nie myslisz o émierci ukazuje, ze nie jestes
czlowiekiem o$wieconym, bowiem nie jestes zdolny poznac swojej
jazni — czymkolwiek jest to, co tkwi w tobie i postuguje si¢ szescioma
zmystami'’,

MISTRZ DOGO (DAOWU):

Gdy mistrz Dogo udawat si¢ pewnego razu do pog‘rqiongj w 2_alo-
bie rodziny w celu niesienia pociechy, zabral ze sobg ucznia. K{edy
przybyli na miejsce, uczen imieniem Zengen zapukal w wieko
trumny i spytal Dogo: ,,Czy on jest zywy, czy martwy?"’ ; Ty

Mistrz odparl: , Nie powiem, ze jest Zywy, nie powiem, Ze jest
martwy'’. _ .

Woéwcezas Zengen wykrzyknal: ,,Dlaczego nie odpowiesz mi tak
albo nie?”

Dogo odrzek!: ,Nie powiem. Nie powiem." _ '

W drodze powrotnej do swigtyni Zengen rzekl: , Mistrzu, ostrze-
gam cig, jesli mi nie powiesz, uderze cie!" ‘ : :

Dogo odpart: ,,Réb jak uwazasz, ale ze mnie nie wydobedziesz ani
stowa." Wtedy Zengen uderzyl go. i

W dlugi czas potem, gdy Dogo juz nie zyl, Zengen odwiedzil
Sekiso, innego ucznia Dogo i opowiedzial mu o wydarzeniu. Potem
za$ zapytal: , Czy byl on zywy, czy martwy?" ; _ :

Sekiso odpowiedzial: ,Nie powiem, Ze byl Zywy, nie powiem, ze
byl martwy"". . )t

Zengen spytal: ,,Dlaczego nie chcesz mi powiedziec?

Sekiso odrzekt: , Nie powiem! Nie powiem!"

Nagle Zengen doswiadczyt glebokiego wgladu.

TEITOKU MATSUNAGA: )

Wspanialosé brzasku przekwita w godzine,
a jednak nie rézni sie w istocie

od olbrzymiej sosny,
co zyje przez tysigc lat.
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( wsm IKKJU: |

Zrodzony jak sen
W tym swiecie-gnie
Jakze jestem beztroski,
Ja, ktory znikne
Jak poranna rosa.
Ktos modli sig o jutrzejsze zycie,
Cho¢ tak bardzo jest ono ulotne.
Oto jest nawyk umystu,
Co przeminat juz wczoraj.
Natura Buddy - c6z to oznacza?
Nie-narodzenie i nie-wygasniecie.
Wiedz zatem, zludzeniem sa
Narodziny, $mieré, odrodzenie.

LAOZI:

To z zycia rodzi sie §mieré.

Z kazdych trzech na dziesigciu zrodzonych

Trzech na dziesieciu umiera.

Czemu jednak, pod okiem $mierci,

Tych trzech wcigz ptodzi i plodzi?

Wynikiem tych staran jest jedynie $mier¢.

Z powodu dzikiej obsesji mnozenia.

Powiadaja, tylko jeden na dziesieciu tak jest zycia pewny,
Ze tygrys i bawo6t dziki unikaja go wéréd wzgorz.

Na polu bitwy pociski odwracaja sie od niego.

Baw6l nie znajduje miejsca, aby go ugodzié,

Tygrys nie znajduje miejsca, gdzie mozna by go przebié.
Czemu dzieje sie wlasnie tak?

Bowiem umierajgc czlowiek ten nie umiera.

ZHUANGZI:

Po émierci zony Zhuangzi, Huizi ztozyt kondolencyjng wizyte
mistrzowi. Przybywszy zastal Zhuangzi siedzacego na ziemi z rozkra-
czonymi szeroko nogami. Wdowiec glosno épiewat bebnigec w odwré-
cong do géry dnem drewniang mise.

nZyles ze swoja kochajaca zong przez wszystkie te lata i na twych
oczach najstarszy syn doszedl do wieku meskiego. Gdybys nie uronit
lzy nad jej szczqtkami — wykrzyknat Huizi — juz to samo byloby
wystgr;:zlajam podle. Ty za$ §piewasz i halasujesz - teqo z pewnosécia
za wiele!" :
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. Niezupelnie'' — odparl mistrz. ,,Jestem normalnym cziowiekiem
i smucilem sie gdy umarla. Ale potem przypomniatem sobie, ze
przeciez istniala przed swymi narodzinami. Wowczas byla bez ciata.
Potem materia zostala przydana duchowi i przybrawszy forme urodzi-
la sie. Jestem przekonany, ze ten sam proces zmian, ktory przywiodi
moia zone do narodzin, koniec koncow doprowadzit jq tez do Smierci.
Bylo to jak nastepowanie po sobie por roku. Zima nastgpuje po
jesieni. Lato idzie za wiosng. Plakac¢ i jecze¢, gdy moja zona spi
spokojnie w wiecznosci, to zaprzeczac¢ naturalnym prawom, o ktorych
nie moge twierdzi¢, ze nie sq mi znane. Dlatego przestalem plakac".

Wszystko, co posiada forme, dZwiek i kolor, moze zostac uznane za
rzecz. Czlowiek tak bardzo rozni sie od reszty rzeczy i stoi na ich czele
po prostu dlatego, ze podczas gdy one sg jedynie tym, czym wydajq sie
by¢ i niczym wiecej, czlowiek moze osiggnac¢ stan poza-forma i poko-
naé¢ émieré. Jakze wiec zwykle rzeczy moglyby sie réwnac temu, co
posiada wiecznosc?

Pijany, ktory wypada z wozu, cho¢ doznaje pewnego cierpienia, to
przeciez nie umiera. Jego kosci nie réznig sig od kosci innych ludz,
lecz sposéb w jaki doswiadcza on swojego upadku jest catkowicie
odmienny. Jego duch jest w stanie bezpieczenstwa. Nie jest swiadom
ani tego, ze jedzie wozem, ani tego, Ze z niego wypada. Wyobrazenia
na temat zycia, $mierci, strachu i tym podobne nie docieraja do niego.
Jeéli tak wielkie bezpieczeristwo-mozna uzyskac przy pomocy wina,
to o ilez wieksze dzigki Tao (Drodze).)Medrzec szuka schronienia
w Tao i tak uwalnia sie od nieszczescia.

Nie wczeéniej narodzil sie Laozi, niz nadszed! czas jego narodzin.
Zmarl, gdy wygasl w nim naturalny proces zycia. Zarowno peany
radosci z powodu jego narodzin, jak 1 pienia zalobne nad jego
émiercig bylyby prostackie i dowodzilyby naszej nieznajomosci
porzadku Natury. W dawnych czasach powiadano o medrcu, ktory
przekroczyl narodziny i Smier¢, ze przecigit Nic Zycia. Ludzie obawia-
ia sie émierci jedynie dlatego, ze nie widzq, iz Zycie i Smierc nie sg
odrebnymi stanami, a jedynie dwoma etapami jednego naturalnego
procesu, ze oba sg obecne w kazdym momencie. Jak ptomien oznacza
spalanie sie drewna, tak zycie jest energig uwalniang w trakcie
starzenia sie i émierci ciala. Cho¢ z drewna pozostaje jedynie popiol,
to uwolniona jako ogien energia promieniuje przez calg wiecznosc.
Choé¢ ludzie przychodza i odchodzg, plomien zycia pali sig wiecznie.
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KARMA

Jesli chcesz poznac przeszlosé (przyczyne),
spojrz na swoje obecne zycie (skutek).
Jesli chcesz poznac przyszlosé (skutek),
spojrz na swojg terazniejszos¢ (przyczyne).

Budda

Jestesmy dziedzicami swych czynow.

Budda

To my sami jestesmy odpowiedzialni za nasze
szczescie i1 naszg niedole. Sami dla siebie
tworzymy nieba. Sami stwarzamy swe wlasne
piekla. JesteSmy architektami wlasnego

losu.

Narada Mahathera



SWAMI VIVEKANANDA:

Karma — biorgc pod uwage skutki, jakie wywiera na charakter —
jest najpotezniejszq mocsg, z jakg ma do czynienia czlowiek. Bowiem
czlowiek stanowi centrum i przyciaga wszelkie sily wszechswiata,
stapia je ze sobgq, a nastepnie znowu wysyla w dal obfitym strumie-
niem. Takim wlasnie centrum jest prawdziwy czlowiek, wszechpo-
tezny i wszechwiedzacy. Przycigga ku sobie wszechéwiat. Dobroi zto,
nedza i szczescie, wszystko biegnie ku niemu i skupia sie wokét, a on
stapia to w 6w potezny strumien sklonnosci zwany charakterem
1 wyrzuca na zewnatrz. Skoro dysponuje mocg umozliwiajaca wchia-
nianie wszystkiego, posiada tez moc wyrzucania.

Wszelkie dzialania, ktére dostrzegamy w §wiecie, wszelkie poru-
szenia wewnatrz ludzkich spotecznosci, wszystko co dzieje sie wokét
nas, to jedynie przejaw mysli, manifestacja woli czlowieka. [...]
Przyczyng woli jest charakter, a charakter to przetworzona karma.
Jaka karma, taka mapifestacja woli. Ludzie obdarzeni niespotykana
wola sq wykonawcami kolosalnej pracy — wielkie duchy o woli tak
poteznej, ze wladnej przewraca¢ swiaty, woli osiggnietej dzieki
wytrwalej pracy prowadzonej przez setki lat. Tak gigantyczna wola
jak wola Buddy czy Jezusa nie zostala zdobyta w trakcie jednego
zywota; wiadomo kim byli ojcowie obu tych mezéw. Nic nie wskazuje
na to, aby kiedykolwiek wypowiedzieli cho¢ stowo majgce przyczy-
nic sig do dobra ludzkosci. [...] Skad wiec wziela sie ta gigantyczna
wola, ktora ujawnila sie jako Budda i Jezus? Skad to nagromadzenie
mocy? Ta moc musiala trwa¢ tam juz od wiekéw, nieustannie rosnac
1 rosngc, az do chwili, gdy wybuchta ujawniajac sig ludzkiej spotecz-
nosci jako Budda lub Jezus. Rozprzestrzenia sie i oddzialywuje nawet
i dzisiaj. [...] Nasza karma okresla to, na co zastlugujemy i to, co
mozemy wchlongé. JesteSsmy odpowiedzialni za to, czym jestesmy,

A posiadamy moc czynienia samych siebie takimi, jakimi chcemy by¢.
/" Jezeli to, czym jestesmy teraz, stanowi rezultat naszych przesztych

“.czynéw, to dzieki czynom obecnym mozemy w przyszlosci sta¢ sie

takimi, jakimi chcemy byé. Musimy wiec dowiedzie¢ sie, jak mamy
postepowac. k., ~,

NARADA MAHATHERA:

Kamma (w  sanskrycie:( karma) oznacza doslownie czyn albo
dzialanie. Kazde umyslne dzi ie niezaleznie od tego, czy umyslo-
we, werbalne, czy fizyczne, uwazane jest za kamme. Obejmuje wiec
ona wszystko, co zawiera sie w okresleniu ,,myslg, mowa, uczyn-
kiem"'. Og6lnie méwigc, wszystkie dobre i zte uczynki skladajq sie na
kamme, za§ w znaczeniu ostatecznym kamma oznacza wszelkie
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moralne i niemoralné akty woli. Czyny mimowolne, nieumysine czy
nieéwiadome, choé — technicznie rzecz biorac — s§ uczynkami, nie
stanowig kammy z powodu nieobecnosci elementu wolicjonalnggo.
najwazniejszego czynnika determinujacego kamme. Ml

Kamma niekoniecznie musi oznacza¢ uczynki przeszie. Obejmuje
czyny zaréwno przeszle jak obecne. Tak wigc, jestesmy vyymlglern
tego, czym bylismy, a bedziemy rezultatem tego, czym jestesmy.
Z drugiej jednak strony, nie catkowicie jestesmy wynikiem tego,
czym bylisSmy i nie absolutnie quziemg renlxltatgm tego, czym
jestesmy. Terazniejszo§¢ jest bez watpienia dzieckiem prze'szloém
i zarazem ojcem przyszlodci, lecz nie zawsze teraim_e]szoﬁq byvga
wykladnikiem przeszlosci i przyszlosci — tak zlozone jest dziatanie
kammy. Na przyklad, przestepca moze sta¢ sig jutro swigtym, a osoba
wczoraj pelna dobroci, dzi§ moze by¢ wystgpna.

LAMA GOVINDA:

W jezyku buddyzmu powiada sig, ze karma traci swaq moc irozpu-
szcza sie w $wietle doskonatej wiedzy. Tak dlugo, jak pozostaje silg
ciemnej i nieprzeniknionej przeszlosci, stanowi nieublagang i stalgq
potege, ktérg odczuwamy jako ,sile losu” i przeciw ktérej buntujemy
sie na prézno. W chwili glebokiej intuicji lub o$wiecenia przeszlos¢
przeistacza sie w terazniejsze doswiadczenie. Wszelkie napgedowe
sity i okolicznosci, wszelkie wewnetrzne i zewnetrzne powigzania,
motywy, sytuacje, przyczyny i skutki — stowem, cale zalezne pocho-
dzenie, sama struktura rzeczywistosci — zostajg jasno zrozumiane.
W tej samej chwili o§wiecony staje sie panem prawa, mistrzem-artys-
tq, w ktorym surowa konieczno$¢ prawa zostaje przeksztalcona i roz-
puszcza sie w wolnosci najwyzszej harmonii.

MISTRZ SINRAN:

Mistrz Sinran powiedzial mi (swemu uczniowi): ,Nawet tak
nieznaczace zlo, jak odrobina kurzu na koricu wlosa kréliczego futra
czy runie owcy, sprowadzone jest przez prawo karmy-powinienes to
wiedzie¢''. Przy innej okazji spytal mnie: ,,Czy wierzysz we wszystko,
co ci mowie?"”

., Tak, mistrzu"’ — odpartem,.

On zapytal znowu: ,Czy aby jeste§ pewien, ze nie okazesz
niepostuszenstwa?"

.. Tak, jestem pewien'’ — odpowiedzialem z szacunkiem.
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Woéwezas powiedzial: ,,Czy zamordujesz tysigc os6b?" Jesli tak, to
zapewniam cig, ze odrodzisz sie w Czystej Krainie'',

Na to odrzeklem: , Szanuje to co méwisz, lecz nie jestem w stanie
zabi¢ nawet jednego czlowieka'. Mistrz Sinran rzek!: , Dlaczego
wigc twierdziles, ze nie okazesz niepostuszenstwa wobec tego, co ja,
Sinran, powiem ci?...] Teraz widzisz, ze gdybys posiadat wolng wole,
nie mialbys zadnych skruputéw i z pewnosciq zabilbys tysiac oséb,
jesli by ci powiedziano, Zze w ten spos6b osiggniesz odrodzenie (w
Czystej Krainie). Jednakze poniewaz nie spoczywa na tobie zadna
karmiczna koniecznos¢ zamordowania nawet jednej osoby, nie uczy-
nisz tego, co ci polecitem. Wlasnie dlatego nie zabijesz, a nie dlatego,
ze jestes dobry. Z drugiej strony, cho¢by$ nawet nie chciat zabijaé,
moze ci sig przydarzy¢, ze zgladzisz setki czy tysigce ludzi.”

PYTANIA KROLA MILINDY DO CZCIGODNEGO NAGASENY:

Czcigodny Nagaseno — zapytatl krél — dlaczego ludzie nie sg do
siebie podobni, niektérzy zyja krétko, inni zas dlugo, niektérzy sq
chorzy, inni zdrowi, jedni sg brzydcy, natomiast drudzy piekni,
niektérzy stabi, inni zas potezni? Dlaczego niektérzy ludzie sg biedni,
a niektorzy bogaci, dlaczego niektérzy sq nikczemni a inni szlachetni,
niektorzy gtupi a niektérzy madrzy?"’

Starzec odparl: ,, Wasza Wysokos¢, dlaczego wszystkie rosliny nie
sg podobne do siebie, jedne sg stone, inne cierpkie lub gorzkie,
a jeszcze inne stodkie?”

.Myséle, Czcigodny Panie, ze dzieje sie tak dlatego, ze pochodza
one z roznych nasion'’.

Tak tez jest z ludzmi, Wasza Wysokos¢! Sa niepodobni do siebie,
bowiem karma kazdego z nich jest odmienna. Jak powiedzial Budda:
..Kazda istota ma swq wlasna karme. Kazda dzieki karmie przychodzi
na swiat i dzieki karmie staje sie czlonkiem plemienia lub rodziny.
Kazda istota podlegta jest karmie — to wlasnie karma jest tym, co
oddziela wysokie od niskiego."

.,Bardzo dobrze, o Czcigodny.”

FRANCIS STORY:

Buddyzm naucza, ze jedng z najwazniejszych, jezeli nie najwaz-
niejszq, sposréd funkcji umystu jest chcenie. Ze wzgledu na ten

" Aluzja do zawartej w sutrze Angulimala opowiesci, w ktérej palajacy zadzg zemsty
nauczyciel poucza swego ucznia, iz jesli zabije tysigc oséb, odrodzi sie w Czystej
Krainie, Uczen, ktéremu brakuje jeszcze tylko jednego zabéjstwa, aby wypelnié¢ swa
krwawa misje, sciga Budde. Ten jednakze nie tylko odslania diabelskie zamiary owego
przedsiewziecia, ale i doprowadza do przemiany wewnetrznej ucznia.
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aspekt umyst zwany jest cetana, co oznacza jego zdolnos¢ do wolicjo-
nalnych zamierzen. Cetana, jak powiedzial Budda, to kamma (woli-
cjonalne dzialanie). Che¢ dzialania pocigga za soba samo dzialanie,
to z kolei wywohuje skutek. Oto dlaczego myslenie jest tworczym
dzialaniem. Z tej wlasciwosci myslenia Schopenhauer wywiod! cen-
tralne zagadnienie swej Die Welt als Wille und Vorstellung, w ktorej
przedstawil wole jako dominujgcy czynnik we wszechswiecie. Nieza-
leznie od tego jaki jest — dobry czy zly — kazdy tworczy akt myslenia
powoduje rezultaty podobnej natury, co przyczyny z ktérych powstat.
Moralng zasadg wszechswiata jest naukowe prawo.

ROSI YASUTANI:

Prawo przyczynowosci oznacza, ze skutek nieuchronnie nastepu-
je po przyczynie. W matematyce dwa dodane do dwoch zawsze daje
w wyniku cztery. Takg samg prawda jest twierdzenie, ze siedem to
rezultat odjecia trzech od dziesieciu. [...]| Niezaleznie od czasu i miej-
sca lub zaangazowanych oséb, wzloty i upadki ludzkiego zycia sg
cisle okreslone tym prawem. [...] Jednakze staramy sie zignorowa¢
przyczyne i skutek mowigc: ,.to tylko przypadek' albo ,taki juz moj
los'’, albo ,taka:jest wola boza'" i podobnie. Ci, ktérzy méwig w ten
sposOb, nie rozumiejq zwigzku zachodzgcego pomigdzy przyczyng
i skutkiem, zwigzku obejmujacego przeszlosé, terazniejszos¢ i przy-
szlosc. [...] .

Jest wiele aspektéw tego prawa przyczynowosci. [...] Jeden z nich
stanowi niewielka przyczyna i ogromny skutek. Czas jest tu waznym
czynnikiem, bowiem im diuzszy okres uplywa pomiedzy przyczyng
i skutkiem, tym wiekszy staje sie skutek. Na przyklad, jesli lokujesz
pienigdze w banku, to im dluzej je tam trzymasz, tym wieksza staje sie
suma procentéw, ktére otrzymasz. Z drugiej strony, jesli masz finan-
sowy lub moralny dlug, a nie splacisz go przez dlugi czas, to wraz
zuplywem czasu staje sie on wiekszy skutkiem narastajgcego procen-
tu. [...] Mysl wiec o swoich dobrych czynach jako oszczednosciach, zas
o zlych jako dlugach.

Teraz musimy omowi¢ zwigzek zachodzgcy pomiedzy karmg

" jednostkowq i zbiorowa. Cho¢ kazdy z nas posiada niezalezne istnie-

nie, rownoczesnie jestesmy silnie zwigzani z innymi; nie jest wiec
zawsze rzeczg latwa rozdzieli¢ karme zbiorowg od indywidualnej.
Dzialanie karmy jest rzeczywiscie bardzo subtelne i ztozone. Przypu-
$émy, ze zaniedbam swoje zdrowie i rozchorujeg sie. Jest to karma
indywidualna i nikt nie moze mnie zastapi¢ w mojej chorobie.
Réwniez ja sam musze zazywac stosowne lekarstwa. Jednakze karma
zbiorowa zacznie dziala¢, jesli rozchoruje sie powaznie i byé¢ moze
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zajdzie koniecznos¢ operacji, tak Ze przysporzg zmartwienn moim
przyjaciotom i rodzinie i naraze jej budzet na straty. By¢ pasazerem
samolotu czy samochodu, ktéry ulega katastrofie — to takze karma
zbiorowa. Jednak, choé¢ jeden z pasazeréw umiera, inny jest tylko
ranny, a jeszcze inny wychodzi z wypadku bez szwanku - oto jest
karma indywidualna. [...]

Pozwélcie teraz, ze wyjasnie pojecie karmy statej i karmy zmien-
nej. Nasza karma stala jest rezultatem poprzednich czynow, jakie
wykrystalizowaly si¢ w momencie narodzin i nie podlegaja zadnym
zmianom az do $mierci. Na przyklad urodzenie sie mezczyzng czy
kobieta jest karmg stala — warunkiem, ktérego nie mozna zmienic.
Podobnie niezmienne jest to, ze urodziliémy sie bialym czy czarnym,
Japonczykiem ¢ inczykiem.

Zmienna karma, ktéra mozemy zmieni¢ naszym wias-
nym wysitkiem. Rozwazmy kwestie zdrowia. Mozna urodzi¢ sie
stabym, a-poprzez dbanie o swoje zdrowie stac sig silnym. Podobnie
osoba obdarzona dobrym zdrowiem a zaniedbujgca je moze stac sie
staba. Dlugowiecznosé jest sprawq zar6wno karmystalej, jak i zmien-
nej; statej, gdyz trwale uwarunkowanej czynnikami naszej genetycz-
nej dziedzicznosci, za§ zmiennej, bowiem zaleznej czesciowo od
naszej prawosci i dobrej woli. Uprzejma i uczciwa osoba posiada
znacznie wieksze szanse na przediuzenie zycia (dzigki swemu opano-
waniu) niz jednostka wybuchowa i nieuczciwa, ktéra najprawdopo-
dobniej sama skraca wlasng egzystencje (wywolujac stany gniewu
i napiecia w sobie i innych).

Opaczne zrozumienie prawa przyczynowosci zdaje sie wies¢ do
koncepcji bliskiej fatalizmowi. Jednakze poczucie fatalizmu powsta-
je jedynie wtedy, gdy wierzy sie, ze zwigzek pomigdzy przyczyna
i skutkiem jest ustalony raz na zawsze. Tymczasem przyczyna i sku-
tek sa czynnikami dynamicznymi. Skutek zmienia sig zawsze zgod-
nie z okoliczno$ciami. Wezmy dwoéch rolnikéw, ktérzy réwnoczesnie
zasiali ziarno. Pierwszy z nich uprawial potem swoja ziemie i nawozit
ja obficie, drugi zas co najwyzej przygladal sie chwastom. Czyz
réznica w wielkogci zbioréow, ktére w rezultacie otrzymaja, nie bedzie
znaczna?

Niezaleznie od skutku zawsze istnieje przyczyna pierwotna
i wtérna, czyli pomocnicza. Spéjrzmy na pnacze fasoli. Pierwotng
przyczyna jej istnienia jest nasienie, lecz aby rosng¢ potrzebuje ona
gleby, wody i $wiatta stonecznego. Same nasiona w stanie suchym
nigdy nie zakietkuja, nie wypuszcza kwiatéw, nie wytworzg owocow.
Konieczne sg przyczyny wtérne, w tym przypadku gleba, woda
i §wiatto sloneczne,

Podobnie, choé w chwili , émierci’’, gdy przechodzimy z tego zycia
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w stan posredni, popychani jestesmy przez nasze pragnienie odrodze-
nia sie jako istota ludzka, to jednak nie mozemy zrealizowac swego
pragnienia bez udzialu rodzicow, ktorzy sa konieczng przyczyng
pomocniczg narodzin.

Jest jeszcze jeden aspekt prawa przyczynowosci, ktéory wymaga
przedstawienia, a mianowicie zwigzek zachodzacy pomiedzy samym
skutkiem i sposobem, w jaki 6w skutek przyjmujemy. Czasem skla-
niamy sie ku pogladowi, jakoby skutki byly nieodwracalne jako
nastepstwa przyczyn pierwotnych i wtérnych. Jednakze zaleznie od
naszej postawy zly skutek moze zosta¢ skierowany ku dobremu
celowi. Wezmy osobe skazana z powodu uprzednich czynéw na pobyt
w wiezieniu. To, w jaki spos6b osoba ta odniesie sig do swojej
sytuacji, zalezy wylacznie od niej. Moze ulec przemianie duchowej
i zaczaé¢ postepowaé zgodnie z duchem prawosci, lub tez, jako
doswiadczony przestepca, moze nakazac sobie wiekszg ostroznos¢,
aby nie zosta¢ schwytang nastgpnym razem. Moze takze uczynic
swoje wiezienie miejscem ¢wiczen duchowych praktykujac zazen
i czytajac dobre ksigzki. Jest rzeczq oczywista, ze skutki jakie wywrze
na nig uwiezienie zalezne sq w znacznym stopniu od postawy, ktorg
przyjmie.

Zatem fatalizm jest blednym rozumieniem buddyjskiego prawa
przyczynowosci. Nic nie jest nieodwolalnie ustalone. [...] Czlowiek
i jego srodowisko nie sa odregbne i oddzielone od siebie. Nasze
polozenie nie zostalo uksztaltowane ani przez bogéw. ani przez
demony, lecz jest naturalng konsekwencja naszych wlasnych czy-
now. Wyrazalibyémy siebie poprzez mysli, moweg i czyny nawet
wtedy, gdyby$my nie zdawali sobie sprawy ze znaczenia dobra i zla.
Echo tych czynéw rozbrzmiewa w naszym wnetrzu i ksztattuje naszq
osobowos¢. Gdy nasze postawy zmieniaja si€, zmieniaja sie rowniez
okolicznosci.

PHILIP KAPLEAU:

Dzialanie karmy jest skomplikowane, a czesto w ogéle nie daje sig
zglebié. Gdy syn zginie nagle w wypadku, pelni cierpienia i rozpaczy
rodzice protestuja: , Dlaczego przytrafilo sig to naszemu dziecku? Byt
przeciez taki szlachetny, kochajacy, tagodny. Dlaczego wlasnie on
musial umrze¢ tak mtodo i tak gwaltowna $miercig, podczas gdy inni,
tak bezwzgledni i egoistyczni w swych dzialaniach, umieraja we
wlasnych 16zkach dozywajac sedziwego wieku? Gdzie tutaj sprawie-
dliwosé?” Jedli wierzyli w dobro¢ Boga, teraz czuja gorycz i rozczaro-
wanie. , Dlaczego kochajacy i sprawiedliwy Bog na to zezwolil?" —
zapytuja. [...]




Osoba akceptujgca karme (czyli prawo przyczynowosci dziataja-
ce na plaszczyzZnie moralnej) nie jest sklonna do zadawania pytan
tego rodzaju. Gdy spadnie na nig tragiczny cios, problemem dla niej
nie bedzie , dlaczego?”, ale ,jak?" — , Jak pozbyé¢ sie ,zlej' karmy,
ktoéra sprowadzita na mnie nieszczescie i wytworzyé ,dobrg’ karme,
ktéra obdarzy pozytkiem zaré6wno mnie, jak innych?”. Ten kto na-
prawde pojal, ze cokolwiek zbieramy zostalo niegdys zasiane przez
nas samych, z pewnosciag powie: ,Nie wiem dlaczego wydarzylo sie
wiasnie tak, ale skoro wydarzylo sie, musialem na to zashuzyé'.
Woéwcezas niezaleznie od ‘czasu, miejsca, rodzaju oraz oséb, ktére
spotyka, smier¢ jawi sie jako nieuchronna konsekwencja splotu
przyczyn i skutkéw. Takie ujecie uwalnia od przymusu podejmowa-
nia préb zrozumienia smierci, ktéra jest — jak wydaje sie z zewnatrz -
pozbawiona jakiegokolwiek bgdzZ sensu.

Moi nauczyciele mawiali: , Niezaleznie od tego, jak bolesnym
moze by¢ jakie§ wydarzenie w twoim zyciu, oraz jak pozornie
nieodgadnionaiodlegtla jest jego przyczyna, jezeli zlozysz swe dlonie
w podziekowaniu za sposobnos¢, jakg przynosi ono umozliwiajgc ci
sptacenie dlugéw karmicznych, wéwczas twéj bol wyda ci sie lekki,
a twoje karmiczne brzemie bedzie zmniejszone. Co wiecej, nie
pozostawi ono po sobie Zzadnego poczucia urazy czy osadu goryczy."

Taka postawa nie jest nieznana na Zachodzie. W czasach starozyt-
nych w Europie istnialy ludy, ktére pouczaly dzieci, aby oparzywszy
palec natychmiast dzigkowaly ogniowi, miast go przeklinaé.

Szosty Patriarcha zen powiedzial: , Kiedy inni sa w bledzie, ja tez
jestem w bledzie. Gdy ja jestem w bledzie, sam ponosze wine''. Tak
glebokie zrozumienie osobistej odpowiedzialnosci moglo mie¢ miej-
sce tylko u tego, kto naprawde pojal prawo przyczynowosci, kto zdat

- sobie sprawe, iz sie¢ wzajemnych powigzan miedzy wszystkimi

formami zycia jest tak rozlegla i zlozona, ze nie mozemy uchylac¢ sie
od odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie wokol nas, a zwlaszcza za
wplyw, jaki nasze mysli i czyny wywieraja na zycie innych istot.

Tenko-San, jeden z przywodcéw nowej religii w Japonii, przyta-
cza wydarzenie doskonale pasujgce do tego, o czym wlasnie méwimy.
Oto obserwujac matke karcgcg swego matego synka, Tenko-San
zapytal: ,,Dlaczego go uderzytas?"

,Mo6j syn uderzyl przed chwilg inne dziecko" — odparta.

+Czyz dokonane zlo nie jest identyczne w obu przypadkach?'’ -
zapytatl Tenko-San.

Czy jest jednak jakis lepszy sposob w tej sytuacji?'’ — spytala
matka.

. Tak, mysle ze jest. Moglabys szczerze przyznaé, ze syn twéj
postgpit Zle, klaniajgc sie przed owym dzieckiem i méwiac: ,Prosze,
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uderz mnie w glowe za to, ze nauczylam swoje dziecko zachowywac
sie w tak niewlasciwy sposéb.’"

Przecietna jednostka reaguje na bolesne sytuacje w spos6b zupet-
nie odmienny. Natychmiast obwinia za swe cierpienia zone lub
rodzicow, przyjaciél lub zwierzchnika, spoteczenstwo, los czy Boga.
Wszystkich z wyjgtkiem siebie [...]

Przyjecie doktryny karmy i odradzania sie posiada dalekosiezne
konsekwencje. Zadne dziecko wychowane w wierze w waznosé
prawa przyczynowosci, nie oémieliloby sie rzucié¢ rodzicom w twarz
zarzutu: , Nie obwiniajcie mnie. Nie ja prosilem sie na $wiat!",
bowiem rozumie, ze wszyscy prosimy o wydanie nas na §wiat oraz ze
przychodzimy na swiat przy pomocy rodzicéw, z ktérymi wigze nas
karmiczne pokrewienstwo. Jest ono $wiadome tego, ze pierwotna
przyczyna stale gnajacaq nas ku odrodzeniu jest uporczywe trzymanie
si¢ wyobrazenia odrebnego, indywidualnego istnienia i pozadanie
zmystowych przyjemnosci, zas matka i ojciec sg przyczyng wtérng,
wspierajacq. Zadne dziecko pojmujac glebie stosunku karmicznego
laczacego rodzicéw i dzieci nie zdobedzie sie na trwale porzucenie
rodzicow, bowiem zdaje sobie sprawe, iz duchowe konsekwencje
takiego kroku bylyby katastrofalne. Podobnie rodzice §wiadomi dzia-
lania prawa karmy nigdy nie wykrzykna z rozdraznieniem: , Nie
moge wprost pojaé, jak nasze dziecko moglo tak postgpié¢!”, gdyz
zdaja sobie sprawe z tego, ze ich synowie i corki posiadaja swa wlasnag
karme — tzn. sile dawno utrwalonych nawykéw i sklonnoséci — ktéra
pozostaje niezalezna od odziedziczonych cech fizycznych i umysto-
wych. Dzieci nie beda sie odnosi¢ z goryczq do oskarzen i uchybien
rodzicow, bo beda przyjmowac ich wady jako nieuchronny ciezar nie
odkupionej karmy. Tak wigc dzieci nie bedq dazyly do wyrzekania
sig rodzicow, a ojcowie i matki nie beda sklonni kierowaé zyciem
swych dzieci. Rodzice rozumiejq, Ze nie sposéb winié¢ dzieci za
cierpienia stanu rodzicielskiego, a dzieci, ze autorytatywne nastawie-
nie ich rodzicéw jest wynikiem przyczyn i warunkéw, ktére one
(dzieci) same zainicjowaly. Obydwie strony odkryja, ze wzajemna
milos¢ i szacunek w stosunkach miedzy rodzicami i dzieémi, jak
zresztg w kazdym innym ukladzie miedzyludzkim, wyrasta zaréwno
z bélu, jak radosci.

Jezeli prawo przyczyny i skutku traktujemy powaznie, dwakroé¢
pomyslimy i zastanowimy sie, zanim sklamiemy lekkomyslnie lub
dopuscimy sie czynu oszukanczego, aktu okaleczenia czy zniszcze-
nia, a to dlatego, iz zdajemy sobie sprawe, ze wczesniej czy pézniej

" Tenko-San, A New Road to Ancient Truth, London: George Allen and Unwin,
cytowany przez Marie Byles w: World Buddhism, ,,Vesak Annual" (2514-1970), s. 83,
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nadejdzie dzien obrachunku i w naszym zyciu indywidualnym i zbio-
rowym, jako narodu. [...] .

Istnieje jeszcze jeden aspekt prawa przyczynowosci. Nqsze hory-
zonty ulegng poszerzeniu, zas nasze zycie obdarzone zogta.me nowym
znaczeniem, jezeli zaczniemy ¢wiczy¢ sig w dostrzeganiu w najmnie-
jszym nawet wydarzeniu karmicznej doniostosci. Osiagniemy w ten
spos6b nowe zrozumienie naszej wlasnej mocy i godnosci, lecz
rownoczegnie staniemy sie bardziej pokorni, bowiem zaczniemy
zdawac sobie sprawe z tego, ze nie jestesmy odrebnymi czasteczkami,
ktore kaprysny los rozrzucit we wszechswiecie, lecz stanowimy jeden
ogromny ocean, w ktérym mieszaja sie wszystkie strumienie. [...]
Podziw i rados¢ zastgpig nude i frustracije.

ROSI YASUTANI:

Pozwdlcie, ze opowiem wam pewien znany koan zen, Ktory
pomoze w glebszym wyjasnieniu prawa przyczynowosci. Koan ten
znajduje sie w ksiedze koanéw znanej jako Mumonkan, czyli Brama-
bez-bramy. Zatytulowany jest Lis Hjakudzia. Hjakudzio to japonska
forma nazwiska Hui Hai, stynnego chinskiego mistrza zen dynastii
Tang.

Gdy Hjakudzio wygtaszal kazanie, wéréd stuchajacych go mni-
chéow zawsze znajdowatl sie stary mézczyzna. Gdy mnisi opuszczali
sale zgromadzenia, réwniez i on wychodzil. Pewnego dnia jednakze
pozostal i Hjakudzio spytat go: , Kim jestes?"

Stary czlowiek odrzekt: , Nie jestem ludzka istota. W zamierzchlej
przeszlosci bylem tutaj gléwnym mnichem. Pewnego razu jakis
mnich spytal mnie, czy czlowiek o§wiecony réwniez podlega prawu
przyczyny i skutku, na co blednie odpartem, ze nie. Z tego powodu
przez piec¢set zywotéw odradzalem sie jako lis. Teraz blagam cie
pokornie aby$ swymi stowami wywolal przemiang w mym umysle
i wyzwolil mnie od odradzania sie jako zwierze''. Nastepnie zapytal:
.Czy czlowiek, ktory dostapil os§wiecenia, podlega prawu przyczyno-
wosci, czy nie?”’ :

Hjakudzio odpart: ,Nikt nie moze uchyli¢ prawa przyczyny
i skutku'',

Starzec natychmiast przebudzit sig i czynigc poklony rzekl:  Te-
raz zostalem uwolniony od odradzania sie jako lis; moje cialo bedzie
mozna odnalezé¢ po drugiej stronie géry. Mam prosbe do ciebie.
Prosze, pochowaj mnie jak zmartego mnicha'".

Hjakudzio nakazal jednemu z gléwnych mnichéw uderzy¢
w drewniane klapki i oglosi¢, ze tego samego dnia po potudniowym
positku odbedzie sie pogrzeb zmartego mnicha. Informacja ta wpra-
wila mnichéw w zdziwienie, jako ze wszyscy cieszyli si¢ dobrym
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zdrowiem, a klasztorna lecznica $wiecila pustkg. Zastanawiali si¢
wigc, co mogto byé powodem takiego polecenia. Gdy zjedli, Hjaku-
dzio zaprowadzil ich do stép skaly po drugiej stronie gory i swoja
laskg wskazal na martwe cialo lisa nakazujgc je spalic.

Wieczorem Hjakudzio wstgpil na podwyzszenie w sali zebran
i oznajmil mnichom: , Jezeli bedziecie glosi¢ nieprzemyslane nauki,
wyplywajgce z waszego zaledwie polowicznego satori, bedziecie
cierpie¢ piekielne meki. Nie wiem, czy zauwazyliscie, iz ilekro¢
wyglaszalem swodj codzienny wyklad, zjawial sie miedzy wami pe-
wien lis przebrany za starego mezczyzne. Dawno temu byl on gléw-
nym mnichem w tym klasztorze. Kiedys wszakze stwierdzil, ze ten,
kto dostgpit doskonatego oswiecenia nie podlega juz prawu przyczy-
ny i skutku, po czym z powodu tej wlasnie polprawdy odradzatl sie
przez piec¢set wcielen jako lis. Obecnie pozalowal swego bledu
i z glebi serca spytal mnie o prawde. Powiedzialem mu: ,Nawet
wszyscy buddowie trzech swiatéw nie moga oszuka¢ prawa przyczy-
nowosci. Wraz z tymi stowami osiagnal on natychmiastowe, peilne
oswiecenie i uwolnil sie od lisiego zycia. Poniewaz prosil, aby
pochowac go jak mnicha, uczynilismy to. Wszyscy musicie uwazac¢ na
to, jak nauczacie innych’'.

Ustyszawszy to Obaku, gléwny mnich, trzy razy sklonil sie swemu
nauczycielowi i oznajmil glosno: , Twoja wlasciwa odpowiedz uwol-
nila starca od zycia lisa, lecz przypusémy, iz nie popeinitby on nigdy
bledu. Jak woéwczas potoczylyby sie jego losy? Lis staje sie czlowie-
kiem, czlowiek istotg niebianskg, istota niebianska bodhisattwg,
bodhisattwa = buddg, a po buddzie co? W koncu nie ma dokad isc¢?
Odpowiedz nato!".

Hjakudzio odparl: , Podejdz tylko blizej, a udziele ci odpowie-
dzi"'. Obaku, pojmujgc mysl swego nauczyciela, podszedl do niego
i wymierzyl mu policzek. Hjakudzio klaszczac i $miejgc sie wykrzyk-
nat: ,,Zamierzalem cie uderzy¢, lecz sam dostatem’’.

Moéj nauczyciel, Rosi Harada, mawial, Ze Lis Hjakudzia jest bar-
dzo waznym koanem, ilustrujgcym fakt, ze przyczynie zawsze towa-
rzyszy skutek. Mistrz zen Dogen réwniez podkreslal doniostos¢ tego
koanu w swej stynnej ksiedze Siobogendzo, stwierdzajac, ze cho¢
sam koan moze zostac¢ pojety opacznie, to jednak prawa przyczyno-
wosci nigdy nie mozna oszukac.

Mumon, autor Mumonkan, umieszcza nastepujgcy czterowiersz
na koncu owego koanu:

Podlegajacy czy nie podlegajgcy
Dwie strony lecz jedna kos¢ do gry.
Nie podlegajacy czy podlegajacy —
Wszystko to blad, wszystko blad.
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Lis oznacza tutaj moc naszej rzeczywistej natury — innymi stowy,
moc wszechs§wiata. Zasady buddyzmu sq wyjasnieniem tej mocy,
a praktyka zen jest uchwyceniem tej dynamicznej mocy i wlaczeniem
jej w nasze zycie i osobowos¢. Jesli pojeliscie, iz ,, poddanie sig prawu
przyczynowosci i wyzwolenie sie od niego’ stanowig jedno, wtedy
jest to naprawde proste. Lecz jesli analizujecie jedno i drugie, staja
sie oddzielne i falszywe i choébys$cie rozmyslali o nich przez calg
wiecznoséé, slad sprzecznosci zawsze pozostanie.

Kazde istnienie jest chwilowg formg pojawiajaca sie .zgodnie
z przewazajgcymi w danej chwili okolicznosciami, nie posiadajacq
zadnej wlasciwej sobie trwalej formy. Wlasnie ten brak ustalonej
formy jest wolnoscig od prawa przyczynowosci. Posiadanie formy,
ktéra jest zgodna z warunkami danej chwili, jest poddaniem sie
prawu przyczynowosci. Tak wiec samo poddanie sie prawu przyczy-
nowosci jest rbwnoznaczne z uwolnieniem sie od niego.

Obraz filmowy, jak wiadomo, ukazuje sie zgodnie z warunkami
tasmy, §wiatla i ekranu — sam zas obraz nie posiada swoistej dla siebie
formy. Nie posiadajgc zadnej swoistej formy obraz zmienia sig w za-
leznosci od przesuwu tasmy. To wlasnie mozemy nazwac podlega-
niem prawu przyczynowosci. Rownoczeénie 6w brak jakiejkolwiek
formy jest wolnoscig obrazu lub aspektem , pustki’. Mumon
powiada:

Dla prawdziwie oswieconego czlowieka
Podleganie prawu przyczyny i skutku
Oraz wolnos¢ od niego

Jedng stanowig prawde.

TYBETANSKI MISTRZ MILAREPA:

Osoby rozwazne, raz ustyszawszy o doktrynie karmyi uwierzyw-
szy w nig, bedg w stanie obudzi¢ w sobie tyle samo zapatu i energii (co
ja). Jednakze ci, ktérzy stysza stowa, a nie urzeczywistniaja ich
znaczenia, nie bedg w stanie zerwac¢ ze swym przywigzaniem do
$wiatowego zycia. Dlatego jest rzeczq najwiekszej wagi rozwingé
wiare w doktryne karmy. Wydaje sie, Ze niektérzy ludzie nie sa
w stanie uchwyci¢ karmicznego znaczenia nawet najprostszych wy-
darzen. Studiujgc sutry oddajg sie préobom najrozmaitszych wyjas-
nien pustki, lecz nie zdajg sobie sprawy, Zze doktryna pustki jest
znacznie bardziej zawila i subtelna niz doktryna karmy, ze znacznie
trudniej ja pojac i nieporéwnywalnie trudniej w nig uwierzy¢. Kiedy
naprawde pojmiemy doktryne pustki, wowczas okaze sie, Ze zawiera
ona w sobie istote prawa karmy. Czlowiek, ktéry pojal pustke,
zdobywa tym samym niezwykle wyczulony zmysl sadzenia, a jego
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zdolnos¢ odrézniania dobra od zla znacznie sie wyostrza. Jednym
stlowem, staje sie bardziej sumienny.|...]

Ten, kto nie posiada silnej wiary w prawo karmy, niechybnie
doswiadczy braku zapatu przy wypelnianiu praktyk religijnych. Lecz
jesli ktos mocno wierzy w prawo karmy, mysl o nieszczesciach Trzech
Nizszych Krain z pewnoscig napelni go przerazeniem i jednoczesnie
wzbudzi w nim silne pragnienie osiggniecia Stanu Buddy. Wtedy
wiara i pokora z jakg odnosi si¢ do swego mistrza, zapal i energia
w medytacji (zazen) oraz spos6b, w jaki znosi doswiadczenia swego
duchowego rozwoju, doréwnajg moim pod kazdym wzgledem.[...]

Tak wigc medytujcie, uwzgledniajgc w swych dociekaniach losy
innych swietych. Studiujac ich Zyciorysy rozwazajcie dzialanie prawa
karmy, nedze i nieszczescia samsarycznej egzystencji, trudnosci
lezace na drodze do zdobycia ,,dobrze wyposazonego' ludzkiego
ciala, nieuchronnosé¢ smierci i nieznajomos$é¢ godziny jej nadejécia.
Rozwazcie te sprawy, a potem poswieécie sie badaniu i praktyce.

BUDDA:

Jezeli jest prawda, Ze czlowiek musi zbiera¢ wedle swoich uczyn-
kow, to nie ma ani zycia religijnego, ani tez zadnej szansy na
catkowite wygasniecie cierpienia. Jednak jesli nagroda, ktérg czlo-
wiek otrzymuje, pozostaje w zgodzie z jego uczynkami, to istnieje
zycie religijne i szansa catkowitego wygasniecia cierpienia.[...]

Jakiego rodzaju jednostka jest czlowiek, ktérego stwarzajace-
cierpienie czyny, niezaleznie od tego jak drobne, przywodza do
piekielnego stanu? Gdy czlowiek nie jest biegly w kierowaniu
wlasnym cialem ani tez w przestrzeganiu wskazan, gdy nie jest biegty
w koncentracji ani w madrosci, to jest ograniczony i peten przywigzan
i tkwi w tym, co jest skoniczone i zle. Takim wlasnie jest ten, ktérego
stwarzajgce-cierpienie czyny, niezaleznie od tego jak drobne, przy-
wodzg do stanu piekielnego.[...]

Ludzie nieswiadomi kurczowo trzymajg sie nazw, wyobrazeni
i znakow, a ich umysly poruszajq sig tylko koleinami. Zyjac w ten
sposob karmig sie mnogoscig przedmiotéw i popadajq w wyobrazenie
ego-dpszy oraz tego, co laczy sig z tym wyobrazeniem. Czepiajq sie
pozorow. Trzymajac sie pozoréw powracaja do stanu niewiedzy
i upadaja w skalania; karma zrodzona z pozadania, gniewu i glupoty
zbiera sie. Gdy karma narasta i narasta, ich umysty jak jedwabniki
obrastajq z wolna kokonem rozrézniajacych mysli i wedrujgc w ocea-
nie narodzin-i-smierci nie moga jak koto czerpigce wode posungcsie
naprzod. Powodowani lekkomyslnoécig nie rozumieja, ze wszystkie
rzeczy sg jak maja, miraz, jak ksiezyc odbity w wodzie i ze nie
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posiadajq wlasnej substancji, ktérag mozna by wyobrazi¢ sobie jako
ego-dusze z jej zawartoscig i ze rzeczy powstajq z blednego rozroznia-
nia i ze sa pozbawione wartosciowanego i wartosciujgcego, ze nie
maja nic wspélnego z biegiem narodzin, trwania i zniszczenia; ze
powstaja z rozrozniania tego, co mozna zobaczy¢ w samym tylko
Umysle. Utrzymujg oni, Ze rzeczy powstajg z... czasu, atomow, czy
najwyzszego ducha. Dzieje sie tak, gdyz kierujq si¢ nazwami 1 pozo-
rami. Nieswiadomi podazajq za pozorarmi.




ODRADZANIE SIE

Umarlem jako kamien i stalem sie roslinag,
Umartem jako roslina i stalem sie zwierzeciem,
Umarlem jako zwierze i stalem sie czlowiekiem.
Czemu wiec miatbym sie lekac¢?
Kiedy smier¢ uczynila mnie mniejszym?

Rumi
Dlaczego nie mialbym powracac tak czesto, jak czesto
zdolny jestem do zdobycia nowej wiedzy,
nowych doswiadczen?
Czy wynosze z jednego zywota tak wiele, ze nie istnieje
nic, co mogloby wynagrodzi¢ trud powrotu?

Lessing
Ostatecznie, urodzic sie dwa razy nie jest bardziej
zadziwiajgca rzeczg niz urodzic sie tylko raz.

Wolter



ROSI YASUTANI:

W swym dziele Wasubandhu, hinduski patriarcha z V w. n.e,,
ukazuije zycie jako fale." Fala powstaje, gdy energia wiatru przecho-
dzi przez wode, zas sama fala dzieki swej energii wywotuje nastepna.
Gdyby nie istnial opér ani tarcie, ruch fali trwalby bez konca. Wynika
to z prawa zachowania energii, zgodnie z ktérym zadna energia nigdy
nie ginie. W ten sam sposob, w jaki energia jednej fali tworzy
nastepna, ta sama energia, ktéra stworzyla jedna jednostke ludzka,
zrodzi nowe zycie. Moc tej energii nie znika, lecz nieustannie tworzy
ciag istnien. Innym mianem tej energii jest karma. Tak jak fale na
powierzchni oceanu r6znig sie miedzy soba, tak kazda jednostka jest
jedyna w swoim rodzaju. Jednakze w giebinach naszej natury,
w samym oceanie, wszystkie indywidualne istnienia nieba i ziemi sq
sobie réwne.

Gdyby zapytano ludzi o ruch wody w fali, wigkszos¢ odparlaby, ze
odbywa sie poziomo, cho¢ faktycznie przebiega w pionie; poziomo
porusza sie jedynie energia. Innym blednym wyobrazeniem dotycza-
cym fali jest to, ze powstaje w jednym, okreslonym miejscu, a naste-
pnie znika. Tak samo, jak wiele os6b blednie sadzi, Ze fala to ruch
okre§lonego obszaru wody, wielu uwaza, ze istnieje niezmienna
substancja zwana ,,ja’’ oraz ze to trwale ,,ja" Zyje od wczoraj do dzis,
od dzisiaj do jutra.[...]

Gdybym wstal, a potem przeszedt kilka krokéw, og6lnie mniema-
no by, ze to jedna i ta sama osoba wykonata obydwa ruchy. Wrzeczy-
wistoéci osoba, ktéra stala i ta, ktéra poruszyla sig, nie sg jedng i tq
sama osoba. Sprébuje to objasni¢ przez poréwnanie z ruchoma gazeta
éwietlng. Litery pozornie poruszaja sie, ale, jak wiemy, w rzeczywis-
tosci kazda litera powstaje oddzielnie z szybko nastepujacych po
sobie blyskéw $wiatla i nie zachodzi tu zaden ruch liter.

Wielu ludzi uwaza, ze moment zwany , $miercig’’ jest koricem
indywidualnego zycia czy §wiadomosci. Przeswiadczeni sq, ze ener-

gia, ktéra stanowila te jednostke, ginie na zawsze.[...] Buddyzm

naucza jednak, ze nasze zycie tworzone jest i niszczone z chwili na
chwile i ze nasza jazii tworzy si€ nieprzerwanie.

~~We wspomnianej ksigdze Wasubandhu nasze zycie zostalo po-
rébwnane do ,nieprzerwanego biegu wodospadu''. Wydaje sig, ze
wodospad to po prostu wielka masa wody, jednak w rzeczywistosci
sklada sie on z nieskonczenie wielu kropli, ktére nieustannie zmie-
niaja sie zgodnie ze swym polozeniem. Nazwa ,,wodospad” jest tylko
arbitralnym okresleniem. To, co bierzemy za nieprzerwany ruch jest

" Vijnapitamatrasiddhi-Siatra
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w rzeg'zmstos‘ci calqg serig rozpryskow. Podobnie ma sie rzecz z na-
szyn:ézym%m. Jest ono nieskoriczonym kontinuum utamkowych mo-
s Yol o = e g
;:11 bstagcji. 0 co nazywamy ,,sobg"’ nie stanowi bynajmniej trwalej
Jest rzeczq wielkiej wagi rozumieé jasno pojecie i
i Smierci”. Buddyzm naucza, ze istniejq dwa] rodza]zorigﬁ)dzuil?;ﬁ?
ci. Jeden to ZWyktenarodziny i zwykla smieré, tzn. od chwili naszych ™
f1zycznyc_h nq::od_zm do momentu $mierci naszego ciata. Drugi rodzaj
to nqroc!zlny_l smier¢ dokonujgce sie w kazdym momencie. Wiekszosé
ludzi, zjue‘eév\.rl.adoma tego stanu rzeczy, sadzi, ze to jedna i ta sama
rc::sgr?ti 2}29 mg;):gen;anie od chwili fizycznych narodzin az do mo-
ierci. skorygowac t i i 7 i
s el filmu.y yg o bledne mniemanie, postuzymy sie
Wiadomo, ze poruszenia aktora na ekranie olane
tasmy. l_(a:tda: klatlka podobna jest do nastepnej,v;zc: nieco 2?@11;3}1132;
rézni. {(}efiy sledzupy szybko po sobie nastepujgce obrazy, te niezna-
czne roznice sprawiajg, ze aktor porusza sie. Klatki przesuwaja sie tak
szybko, ze yvyc_lqje‘siq. iz osoba porusza sie w spos6b ciagty.
Narodziny i f.smlgré nastepujace w kazdym momencie sq podobnej
natp.ry - stanomq nieprzerwany proces tworzenia i niszczenia. Ponie-
waz: ]lednak nie mozemy dostrzec zmian zachodzacych w kazdej
chwili, sadzimy, Ze istnieje ciggle ta sama osoba. | ]

Ot iaj i 5S¢ zyci i
bandhc:l ?chemat przedstawiajacy cigglosé zycia wedlug opisu Wasu-

Obecne istnienie

Obecne
zycie -
stnienie
W momencie
smierci

Istnienie
W momencie
poczecia

)

Przyszle
Zycie

Posrednie istnienie

+Istnienie w momencie poczecia’ i si ili

; . *Ncie poczgcia” odnosi sie do chwili, w ktérej
nastepuje polaczenie jaja i spermy. Rodzimy sie, stajemy sie dzieémi]
przezywamy okres dorostego zycia i wkraczamy w starosé. WszystkoI
to sklada sie na nasze obecne istnienie., Naszym istnieniem w momen-
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cie émierci jest to, czego doswiadczamy umierajac. Bezsprzecznie
nikt nie watpi w swoje istnienie w chwili poczecia, w zyciu obecnym
i w chwili émierci, lecz wiele oséb watpi w kontynuacje zycia po
émierci. Jednakze c6z poczaé z prawem zachowania energii, ktére
glosi, ze zadna energia nigdy nie ginie? Twierdzi¢, ze ta ogromna moc
kryjgca sie za naszymi poczynaniami trwale znika w momencie
émierci, to tak jak utrzymywaé, ze jedna fala nie tworzy drugiej.

* Wedtug Wasubandhu, z chwila $émierci nasza energia zyciowa
przechodzi w posrednia forme istnienia. Ten stan réwniez podlega
ciaglej przemianie, podobnie jak nasze obecne istnienie, ktére po-
zbawione jest trwatego rdzenia.

Uwaza sie, ze istnienie w stanie posrednim przewyzsza ziemska
egzystencje, gdyz, tak jak prad elektryczny, posiada moc przenikania
przez wszelkie przeszkody, a nawet zdolnos¢ pokonywania setek mil
w niezwykle krétkim czasie. Uwaza sig, Ze intelekt, emocje i wola,
lecz subtelniejszej natury, istnieja i na tej plaszczyZnie egzystencii.
Istnieja nawet pewnego rodzaju narzaqdy zmystu. [...]

Zatem w jaki sposob nasza karma zostaje w chwili smierci
przekazana temu posredniemu istnieniu? Proces ten podobny jest do
odciskania pieczeci w miekkim, blotnistym gruncie. Nasze obecne
istnienie stanowi piecze¢, istnienie w stanie posrednim — 6w migkki
grunt. Wzér wyryty na pieczeci to karma. Z chwila gdy pieczec zostaje
odciénieta na powierzchni ziemi, pojawia si¢ tam wierne odbicie
wzoru. W taki wlasnie sposéb cala nasza karma przechodzi, w mo-
mencie §mierci, w posredni stan istnienia. Nastepnie istnienie to
kontynuuje — zwykle w okresach siedmiodniowych — swe zycie
chwilowych narodzin i $mierci oraz zwyklych narodzin i $mierci,
oczekujac na sposobnosé poczecia.! Uwaza sig, iz to posrednie
istnienie posiada tajemmicza moc dostrzegania, odczuwania i nawia-
zywania emocjonalnego kontaktu z przysztymi rodzicami i zdawania
sobie sprawy z aktu seksualnego, dzieki ktéremu moze zostac
poczete,

NARADA MAHATHERA:

Aby narodzi¢ sie tutaj, istnienie musi gdzie indziej umrzec.
Narodzinom istnienia — co éciéle oznacza, ze powstaja catosci albo tez,

I Chwilowe narodziny i §mier¢ w stanie posrednim odpowiadaja statemu stwarzaniu
i niszczeniu zachodzacemu w komérkach ciala materialnego. Sens sformulowania
,zwykle narodziny i émieré¢ w stanie poérednim’’ polega na tym, iz pod koniec kazdych
siedmiu dni ,,istota”, jesli jeszcze sig nie wcielila, umiera i kontynuuje odradzanie sie
w tym samym stanie posrednim. Ta émier¢ odpowiada $mierci materialnego ciala
w normalnym stanie czuwania przy koncu zycia.
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inaczej méwigc, zjawiska psychofizyczne w obecnym zyciu — odpo-
wiada $mier¢ istnienia w zyciu przeszlym. Postugujgc sie konwencjo-
nalnym okresleniem, wschéd storica w jednym miejscu oznacza jego
zachéd w innym. To enigmatyczne stwierdzenie mozna zrozumiec
lepiej, jesli wyobrazimy sobie zycie nie jako linie prostg, a jako fale.
Narodziny i $mier¢ sg tylko dwiema fazami tego samego procesu.
Narodziny poprzedzaja $mieré. Smieré poprzedza narodziny. Owo
stale nastepowanie po sobie narodzin i $mierci w powigzaniu z kaz-
dym indywidualnym strumieniem zycia stwarza to, co fachowo okre-
§lane jest jako samsara — powtarzajace sie wedrowanie.

Zdarzaja sie wyjatkowe jednostki, szczegoélnie dzieci, ktére spon-
tanicznie, dzieki skojarzeniom, przywotujg wspomnienia swoich po-
przednich narodzin oraz zapamigtane fragmenty poprzednich zywo-
tow. Wystarczy jeden taki dobrze udokumentowany przypadek, aby
przekona¢ dociekliwego czlowieka. ,,O Pitagorasie powiadajg, Zze na
widok tarczy, ktorg zauwazy!t w greckiej §wiatyni, przypomnial sobie
wyraznie, iz te wlasnie tarcze nosil w poprzednim wcieleniu podczas
oblezenia Troi.”" Jednakze, jak to czesto dzieje sie z cudownymi
dzieémi, tracq one z wiekiem swoje nadzwyczajne umiejetnosci.

DOUGLAS BURNS:

Odrodzenie sie jest raczej kontynuacjg procesu niz przeniesieniem
substancji. Jesli zapalimy zapalke, a nastepnie przy jej pomocy
$wiece, to proces spalania z zapalki zostaje przeniesiony na swiece.
Czy plomien §wiecy jest tym samym plomieniem czy tez r6zni sie od

plomienia zapalki? Mozemy réwnie dobrze odpowiedzie¢ tak, jak

i nie. Robwniez Budda powiedzial, iz gdy ktos umiera, nie jest rzeczg
caltkiem stuszng twierdzi¢, ze ta sama osoba narodzi sie ponownie, jak
tez, ze nie narodzi sie. Prawda lezy pomiedzy tymi skrajnosciami.
Siegnijmy po inny przyklad ilustrujgcy ten problem: z czteroletniego
dziecka wyrasta z biegiem czasu czterdziestoletni mezczyzna. Cho-
ciaz z imienia jest to w obydwu przypadkach jedna i ta sama osoba, to
jednak mamy tu do czynienia z dwiema calkowicie réznymi osobo-
wosciami, niepodobnymi do siebie zaré6wno pod wzgledem umysto-
wym, jak i cielesnym. Co pozostalo z czteroletniego dziecka w czter-
dziestoletnim mezczyznie? Bardzo niewiele, jesli w ogéle cokolwiek.
Podobnie, co pozostato w dziecku z zaptodnionego jaja znajdujacego
sie w lonie matki? Wczesniejsze istnienie jest procesem, ktéry wcho-
dzi w stosunki z otaczajacym swiatem, co w konsekwencji doprowa-
dza do przemiany danego istnienia w inne. Podobnie, gdy ktos
umiera, warunki umystowe stworzone przez dobiegajaca kresu oso-
bowosé wywohujg skutki w przyszlej osobowosci.
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ANANDA COOMARASWAMY:

O ile zgodzimy sie na uzycie nowoczesnego przykladu, najlepiej
postuzy¢ sie wyobrazeniem stykajacych sig ze soba nieruchomych
bilardowych kul. Jezeli jakas toczgca si€ bila uderzy ostatnig nieru-
choma kule, zatrzyma sie. Ruszy natomiast pierwsza sposréd nieru-
chomych kul. Oto dokladnie buddyjskie odrodzenie sig: pierwsza,
poruszajaca sie kula nie toczy sig dalej, pozostaje w tyle, umiera.
Jednak niezaprzeczalnie wlasnie ruch tej kuli, jej rozped, jej karma,
a nie jaki$ nowo stworzony ruch, odradza sie w ostatniej bili. Buddyj-
skie odradzanie sie jest nie konczgcym sie przekazywaniem takiego
wlasnie impulsu przez nieskonczona seri¢ form. Buddyjskie zbawie-
nie jest zatem zrozumieniem, iz te formy, bilardowe kule, s zlozony-
mi strukturami podlegtymi rozkladowi, ze przekazywany jest jedynie
impuls, vis a tergo, zalezny od ladunku z przeszlosci. To charakter
czlowieka, a nie jego jazi, kontynuuje podroz.

PYTANIA KROLA MILINDY
DO CZCIGODNEGO NAGASENY:

Krél spytal: ,,Czcigodny Nagaseno, czy osoba, ktéra odrodzila sig
jest ta samg osoba [ktéra zmarla], czy tez kims innym?"

,,Nie jest ona tg sama osobg, ani tez inng.”

. Wythumacz mi to na przykladzie.”

o[...] Przypusémy, Wasza Wysokos¢, ze czlowiek zapalil lampe.
Czy ta lampa bedzie plongé przez calg noc?”

. Tak, Czcigodny Panie."”

A zatem, Wasza Wysoko$¢, czy plomien palgcy sie podczas
pierwszej strazy nocnej jest tym samym plomieniem, ktoéry pali sie
podczas drugiej?”’

..Nie, Czcigodny Panie, z pewnoscig nie."

A czy plomien, ktéry pali sie podczas drugiej strazy, jest tym
samym, ktory plonie w trakcie trzeciej strazy?"’

.. Oczywiscie, ze nie, Czcigodny Panie.”

A zatem, Wasza Wysokos¢, czy lampa plongca w trakcie pierw-
szej strazy byla inna niz lampa plongca w czasie strazy srodkowej
i trzeciej?"’

.Nie, Czcigodny Panie, swiatlo przez calg noc pochodzito od tej
samej lampy."

W taki sam sposob, Wasza Wysokos¢, ludzkie istnienie jest
nieprzerwanym nastepstwem fizycznych i umystowych stanéw. Gdy
jeden odchodzi, rodzi si¢ inny i dzieje sie to tak, ze nie ma zadnego
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oddzielenia pomiedzy poprzedzajgcymi i nastgpujgcymi stanami.
Dlatego to, co pojawia sie jako konicowy wynik $wiadomosci, nie jest
ani ta sama ani tez inng osobg."”

FRANCIS STORY:

Na Zachodzie wiele nieporozumieri wokét buddyjskiej doktryny
odradzania sie wywolanych zostalo uzyciem takich okreslen jak
.reinkarnacja’’, , transmigracja’’ i , dusza’’,

[...] Wieloznaczny termin ,,dusza’’ nigdy nie zostat jasno zdefinio-
wany przez zachodnig mysl religijng, ale najogdlniej zdaje sig ozna-
czaé istote indywidualnej osobowosci, trwale istnienie-ego, ktére jest
mniej lub bardziej niezalezne od fizycznego ciala i posiada zdolnos¢
przetrwania po jego $mierci. , Dusze’ uznaje sie za czynnik osobo-
wosciowy odrézniajgcy dang jednostke od innych. Przypuszcza sig, ze
sklada sie ona z elementéw s$wiadomosci, umyshu, charakteru
i wszystkiego tego, co stanowi psychiczng, niematerialng strong
ludzkiej istoty. [...]

Budda kategorycznie zaprzeczal istnieniu , duszy’’ w znaczeniu
okreslonym powyzej. W buddyzmie twierdzi sie, iz wszystkie uwa-
runkowane i ztozone zjawiska sg nietrwale, a to wyklucza mozliwos¢
istnienia takiej , duszy"’.

Na czym wiec polega owa ,tozsamos¢”, ktéra usprawiedliwia
uzycie stowa ,,odrodzenie’’; , tozsamos$¢' majgca zachodzié¢ pomiedzy
.ta sama" osobg na przestrzeni dwéch réznych zywotéw? Odpo-
wiedZz brzmi: polega ona na powigzaniu czysto serialnym, ktére
moze by¢ opisane jedynie przy uzyciu terminéw przyczynowego

‘kontinuum.

[...] Jak, dokladnie rzecz biorgc, dokonuje sig ludzkie odrodzenie?
Moc-mysl przyciggana jest przez fizyczne warunki ludzkiej prokrea-
cji, ktére umozliwiaja jej ponowne zaistnienie i tym samym danie
wyrazu zawartemu w niej potencjalowi-pragnieniu. Wyzwolona
energia dziala za posrednictwem meskich i Zefiskich komérek rozrod-
czych na niemalze tej samej zasadzie, co prad elektryczny w druciku
lampy gdy wytwarza $wiatlo. Slepa sila tworcza potencjatu-pragnie-
nia przystosowuje i rozwija owe komorki, modelujgc strukture ich
wzrostu w taki sposéb, aby mogly stuzy¢ jej celom w obrebie ograni-
~zen, jakie niesie ze sobg jako swoja karme. Ponadto jest ona
ograniczona réwniez przez ogélne cechy wlasciwe danej grupie
rasowej oraz cechy osobowe rodzicow. Jednakze nawet w obrebie
tych ogranitzonych ram istniejg nadal niezliczone odmiany fizycz-
nych i psychicznych cech, ktére mogg rozwing¢ sie¢ pod wpltywem
przyszlej karmy. Uwazac¢, ze wszyscy Chinczycy sq tacy sami dlatego
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jedynie, ze najlatwiej uchwytne dla nas jest to, coich od nasré6zni, jest
tak absurdalne jak sadzi¢, ze wszyscy Anglicy lub Rosjanie sq tacy
sami.

BHIKSIU SANGHARAKSZITA:

Buddyzm ujmuje odradzanie si€ nie jako transmigracje niezmien-
nej, niematerialnej istoty (atmana) od jednego fizycznego ciala do
drugiego, lecz w sposéb glebszy i subtelniejszy. Dokladnie tak, jak
w trakcie obecnej egzystencji poprzedzajacy stan umyshu staje sig
warunkiem nastepujacego po nim, tak samo pierwszy moment-mysl
przyszlego zycia zrodzi sig jako nastepstwo ostatniego momentu-my-
§li zycia obecnego. Zwigzek laczacy obydwa zywoty, podobnie jak
relacja zachodzgca pomiedzy kolejnymi stanami umystu, jest zwigz-
kiem przyczynowej ciagtosci. Odpowiednig ilustracja takiego stanu
1zeczy jest nie tyle obraz czlowieka, ktéry zmieniajac jedno ubranie
po drugim sam pozostaje niezmieniony, co wyobrazenie plomienia
karmigcego sie w swym pochodzie kolejnymi wigzkami paliwa. [...]

Twierdzié, ze w chwili $mierci wraz z Zyciem ciala konczy sie
réwniez i zycie_psychiczne, to*jedna skrajnosé. Druga, to poglad,
zgodnie z ktérym kazdy element psychiczny, taki jak niesmiertelna
dusza, posiada zdolnos$¢ przetrwania $mierci w niezmienionym sta-
nie. Buddyzm, jak wszedzie zreszty, kroczy tu sciezkg srodkowa
nauczajac, ze ,istota’” z jednego zywota nie jest ani dokladnie taka
sama, ani tez zupelnie odmienna od ,istoty’ z Zywota kolejnego.
Chociaz buddyzm przystal na termin ,odradzanie sie”’, wyklucza
mozliwosé blednej interpretacji podkreslajac, Ze nie ma nikogo, kto
zostalby odrodzony.

LAMA GOVINDA:

Praktycznie w kazdej tybetanskiej §wigtyni mozna znalez¢ zywe,
malarskie przedstawienie szesciu krain samsarycznego swiata. Zgod-
nie z naturg tego $§wiata, w ktérym ma miejsce nie konczgcy sie cykl
odrodzen, sze$¢ krain ukazanych jest jako kolo, ktérego szes¢ seg-
mentéw obrazuje szes¢ gléwnych typéw ziemskiego, to znaczy nieo-
$wieconego istnienia. Owe formy istnienia uwarunkowane sg przez
zhudzenie odrebnej jazni, ktéra pragnie spelnienia wszystkiego'tego,
co zadowala lub podtrzymuje owo ,ego”, a nienawidzi i gardzi
wszystkim, co staje na drodze do zaspokojenia tych pragnien.

Te trzy podstawowe motywy, czy Korzenie-przyczyny nieoswieco-
nej egzystencji tworzq piaste kota odrodzen. [...]

Pozadanie, nienawi$¢ i uluda, warunkujgc sie wzajemnie, sg ze
soba nierozerwalnie zlgczone. Stanowig ostateczng konsekwencje
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nieznajomosci prawdziwej natury rzeczy, ktéra przywodzi nas do
tego, iz uznajemy to co przemijajace za stale, a to co nierzeczywiste
za rzeczywiste i godne pozgdania. W przypadku istot nierozwinigtych
duchowo, rzgdzonych przez §lepe popedy i podéwiadome pragnienia,
ten brak wiedzy prowadzi do zametu, halucynacjiiztudzen weiggaja-
cych nas coraz glebiej i glebiej w krag samsary, w pogon za ulotnym
szczesciem, w ucieczke od cierpienia, w lek przed utrata zysku,
w walke o osiggniecie pozgdanych przedmiotéw i obrone tego, co juz
zostalo zdobyte. Samsara jest §wiatem wiecznej walki i niezgody,
swiatem przeciwienstw nie do pogodzenia, swiatem dualizmu, ktéry
stracil swa réwnowage, skutkiem czego istoty miotajg si¢ w nim
z jednej skrajnosci w druga.

Warunkom niebianskiej radosci przeciwstawione sg piekielne
tortury. Kraina tytanéw ze swa walka i Zadza wladzy posiada przeciw-
ny biegun w krainie zwierzecego strachu i prze§ladowarn. Natomiast
ludzka kraina tworczej aktywnosci i towarzyszacej jej dumy ze
spelnienia dziela, lezy naprzeciw krainy ,,gtodnych duchéw"’, w kt6-
rych nie zaspokojone namietnosci i nie spelnione pragnienia wioda
podobng upiorom egzystencje. [...]

Dewy (mieszkancy krainy bogéw) wiodg beztroskie, pelne przy-
jemnosci zycie. [...] Z powodu tego jednostronnego oddania sig

" wlasnym przyjemnosciom zapominajg o prawdziwej naturze zycia,

ograniczeniach swej egzystencji, o cierpieniach innych istot. Traca
poczucie wlasnej przemijalnosci. [...] Mozna powiedzieé¢, ze Zyja
z zebranego kapitatu przeszlych dobrych czynéw, nie dodajgc don
zadnych nowych wartosci. Obdarzeni sg pieknoscig, dlugowiecznos-
cig i wolnoscig od bélu, lecz wlasnie 6w brak cierpienia, przeszkéd
i wysitku pozbawia harmonie ich istnienia wszelkich twoérczych
impulséw, wszelkiej duchowej aktywnosci i pragnienia glebszej
wiedzy. Tak wigc ostatecznie spadajg znowu w nizsze stany egzysten-
cji. Dla buddysty zatem odrodzenie w krélestwie niebieskim nie jest
celem, do ktérego warto byloby dazy¢, gdyz takie odrodzenie stanowi
jedynie czasowe zawieszenie, a nie rozstrzygniecie problemu zycia,
wzmacnia ztudzenie ego i prowadzi do jeszcze glebszego uwiklania
w Swiat samsary. [...]

Odwrotng strong tych niebianskich rozkoszy jest kraina mak
piekielnych. Te piekielne cierpienia [...] nie sg , karg", ktorg jakis
wszechmocny bég i stwérca natozyl na bladzace istoty, lecz stanowig
nieuchronny rezultat ich wlasnych czynéw. Sedzia Zmarlych nie
potepia, a jedynie ukazuje lustro naszego sumienia, w ktérym kazda
istota czyta swoj wlasny wyrok. Ten wyrok, ktéry zdaje si¢ wychodzié¢
z ust Sedziego Zmartych jest glosem wewnetrznym, bedgcym w isto-
cie emanacja Amitabhy w postaci Awalokity, ktéry, powodowany
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hieskonczonyrm wspétczuciem, zstepuje do najnizszych piekiet, aby
poprzez moc Zwierciadla Wiedzy (kt6re budzi glps sumienia) prze-
mienié cierpienie w oczyszczajacy ogien, tak aby istoty mpgty zostac
oczyszczone, aby mogly wznies¢ sig ku lepszym formom istnienia.

MISTRZ HAKUIN:

Chyba nie muszg¢ wam moéwié, ze czasy sa niezwykle donioste.
Odczuwajace istoty tlocza si¢ w powrotnej.d{odze l.:u temu, co
niegdy$ byto ich domem - ku trzem pieklom. Kazdy moze na \?rlfnsne
oczy ujrze¢ jak spadaja, spychane w dé!. w te straszne miejsca,
w piekla placzu i jekéw [...] gdzie beda musialy przezy¢ bl i bezkres-
ne cierpienia. [...] {oglc _

Tathagata (czyli Budda), ktéry wlada dziesigcioma mocami SMnu
Buddy, zamieszkuje umysly tych wszystkich odczuwajacych istot,
ktérg nieustraszenie daza do osiggnigcia Stanu Buddy. ;

Niestety, inne odczuwajace istoty, nie tak dzielne, a za to leniwe
i bezwolne, musza przejs¢, jak to zostalo powiedziane, przez trzy
etapy drogi do nirwany. :

Coz zatem? Natychmiastowe osiggnigcie Stanu Bun:.idy przez urze-
czywistnienie jest catkowitym wyteien_iem absolutnej energii w jed-
nym momencie. : :

" Kim wiec sg te inne odczuwajace istoty? Sa to istoty, ktore
osiggnely — jak ty i ja — stadium istnienia w ludzkim ciele, co jest tak
tnidno osiggalne w biegu wiekéw, oraz ktére dojrzaty prawo Buddy,
o co w trakcie tego samego biegu wiekéw jest rownie n}elatwo.
Jednakze, istoty te patrzq na to prawo tak, jakby byly pograzone we
énie. Wyobrazaja sobie, iz bedq zyly tysigc !at. :Iedzq }o. co {_:hca. pija
to, czego pragna si¢ napié, $pia, gdy pojawia sie chgc_ spania, bawiag
sie, gdy zapragng zabawy, a ich zrozumienie qu.rpsgl Bl.{dd_y jest tak
mate jak ziarno rzepakul! [...] Kazdego dnia popelniaja dziesiec¢ zlych
czynéw, trzy grzechy ciala oraz cztery grzechy ust i gromadzq owe
uczynki, aby nies¢ je ze sobg w swoim marszu do krainy ciemnosci.

Gdy ludzie ci umra, nie posiadaja z poczatku wlasnego ciala ijest
to tak, jakby zapadli w gleboki sen. Jednakze juz po krotkim czasie
ich , korzen-natura’ krystalizuje sie i wéwczas uniosiszy pormgki
odkrywaja, ze upadli w miasto ciemnosci. Poczynajq dostrzegac gore
. Po$émiertng’' oraz doline trzech piekiel. Musza posuyvaé sie po
omacku dziesie¢ lub dwadziescia mil az osiggna szequq i l:?ezk.r_ean
réwnine, gdzie nie ma ani storica, ani ksiezyca, a jedynie wielka
pozoga strzelajgca plomieniami w niebp. Tutaj napotykq}q zgroma-
dzonych i ptaczacych gorzko grzesznikow. Nowo przybyli poczynaja
mysleé¢: ,Biada! Czy naprawde upadlismy w tak straszne miejsce? O,
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gdybysmy tylko o tym wiedzieli [...] lecz mysleliSmy, ze wszelka
mowa o tych rzeczach jest jedynie czczg gadaning ludzi o falszywych
pogladach. Przeciez nikt nigdy nie powrdécil, aby powiedzieé¢ nam
o tym, wiec byliSmy przekonani, ze takie miejsca po prostu nie
istniejg. W kazdym bgdz razie nie popelnilismy przeciez ani morders-
twa, ani zadnej wielkiej zbrodni, ktéra bylaby wystarczajgco ciezka,
aby przywies¢ nas tutaj, do tych piekiet. [...]"

Mégtbym méwié o tych czelusciach bez konca, jednakze postu-
chajcie: Nie jest to sprawa, nad ktoérag powinni rozmysla¢ jacy$ inni
ludzie - to jest nasza sprawa, nad ktérg sami powinnismy sie zasta-
nowic,

Naprawde wazny jest ten umysl, ktéry posiada kazdy z nas.
Musimy dbac 0 jego statos¢ i trzezwosc¢. [...] Moze bowiem wylonié
budde, ale moze réwniez wznies¢ gmach piekielny. Jest towarzyszem
niepewnym i najtrudniejszym do utrzymania w ryzach. Zatem nie
pozwalajmy komukolwiek na najmniejsze wobec niego zaniedbanie.
[...] Gdybysmy miogli ujrze¢ w jakims$ zwierciadle ksztalty, jakie
przybiera nasz umyst opetany piecioma zgdzami, bylby to widok
calkowicie odpychajacy. Kiedy po dlugich wiekach odrodzen rodzi-
my sie w koricu w tym ludzkim swiecie, zaczynamy zachowywac sie
jak wygtodniate demony lub nizsze rodzaje demonéw, a nawet jak
diably. Ludzie nigdy nie przestajg uganiac sig za stawa. Od rana do
wieczora, wsréd warstw wysokich i niskich kréluje zadza posiadania
i zmystowych przyjemnosci. Chmury catkowicie zakrywaja serce, -
a jasny swiat staje sie mroczny. [...] Pierwotny Amida oraz budda
mieszkajacy w nas zostajg pokryci brudng farbg dziesieciu nikczem-
nosci i o§miu falszow. W koricu sq tak poplamieni i zachlapani, ze nie
sposo6b ich juzrozpoznaé. Robimy to sami, naszymi wlasnymi rekoma!
To my budujemy nasze wlasne piekla! Wszystko to jest dzielem
naszej falszywej natury, natury nie-buddy.

Natura nie-buddy przejawia sie w tych, ktérzy utrzymuja falszywy
poglad, iz nasze cialo znajduje swéj kres w chwili $mierci, zas swiat,
a w nim i nasze cialo, trwac bedzie az po niewyczerpywalng wiecz-
nos¢. Taka natura mniema, iz jest madra i pyszni sie swa swiatowa
madroscig. Jest stanem duchowego lenistwa. Niedostrzeganiem pra-

wa karmy, samolubnym pograzaniem sie w trzech truciznach i pieciu
zgdzach. [...]

Zomierz nazwiskiem Nobusige przyszed! do Hakuina i spytat:
+Czy niebo i pieklo naprawde istniejg?"’

Kim jestes? — spytal mistrz.

Jestem samurajem’’ — odpart wojownik.

Ty, samurajem?’ — wykrzyknal Hakuin. , A jakiz to wladca
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chcialby mieé ciebie w swej strazy przybocznej? Masz przeciez twarz
zebraka!"'.

Nobusige tak sie rozgniewal, Ze siegnal po swéj miecz, lecz
Hakuin mowit dalej: ,,A wiec masz tez i miecz! Sadze jednak, ze twa
bron jest zbyt tepa nawet do tego, by ucigé mi glowe!"

Gdy Nobusige dobyl miecza, Hakuin spojrzat mu wprost w twarz
i wykrzyknat: ,,To jest pieklo!”

Schowawszy miecz do pochwy, samuraj sklonit sie z wielka
pokorgq i szacunkiem.

..A to — oznajmil Hakuin — jest niebo.”

JOHN BLOFELD:

To co zwiemy ,,zyciem' jest tylko pojedynczym ogniwem w nie-
skoficzenie dhugim lanicuchu ,zywotéw" i ,$mierci”. By¢ moze,
gdyby udalo si¢ podnies¢ nasza nie$éwiadomos¢ do poziomu swiado-
mosci, wowczas moglibysmy ujrzec caly ten lancuch rozciggajacy sie
wstecz na odlegloéé przekraczajaca najsmielsze ustalenia dhugosci
zamieszkiwania czlowieka na tej Ziemi. (Z jakiego powodu, co
wiecej, ogranicza¢ sie¢ jedynie do naszej Ziemi? Dlaczego wiele
z naszych poprzednich Zywotéw nie mialoby uplyna¢ na innych
ziemiach olbrzymiego wszechswiata?) By¢ moze owo przypomnienie
objeloby setki, tysigce lub miliardy zywotow przezytych tutaj lub
gdziekolwiek indziej, na tym lub innym poziomie $§wiadomosci, by¢
moze w nie podejrzewanych o to stanach istnienia. Trudno jest tylko
poja¢, w jaki sposéb jakikolwiek umyst mogltby pomiesci¢ tak ogrom-
nq ilos¢ wspomnien.

Nie dysponujemy niezawodnymi srodkami poznania dlugosci
interwaléw czasowych pomiedzy kazda Smiercig i odrodzeniem, lecz
wiekszoéé nauczycieli glosi, iz nasze obecne zycie kieruje nas na-
przéd lub wstecz poczynajac dokladnie od punktu, w ktérym dobiegto
konica nasze poprzednie zycie. (Zatem poglad utrzymujacy, ze czlo-
wiek moze sie odrodzi¢ natychmiast badz jako swinia, badz jako bog,
stanowi rozpowszechnione lecz bledne rozumienie implikacji zawar-
tych w doktrynie reinkarnaciji, uproszczone odczytanie powierzchow-
nie zrozumianej prawdy.) Jednakze, cho¢ nasza wiecznie zmieniajg-
ca sie , indywidualnos$¢"’ przenosi sig z zywota na zywot w formie
karmicznych sklonnosci, to jednak nie ulega watpliwosci, ze kazde
nowo narodzone dziecko stoi na nowo przed zadaniem gromadzenia
wiedzy o obiektywnym swiecie. Gdyby odziedziczone sklonnosci
karmiczne obejmowaly takze i swiadome wspomnienia, woéwczas
dzieci rodziltyby sie zmadroscig dorébwnujaca madrosci swoich dziad-
kéw. Zatem dziecifistwo poswiecone jest glbwnie ponownemu nau-
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czeniu sie zapomnianego jezyka dotyku, wzroku, stuchu, smaku
i zapachu, z czego musi zostaé¢ wyciagniety calkowicie nowy zespol
wnioskow. Z drugiej strony trzeba jednakze pamieta¢, iz pewne
sklonnoéci abstrakcyjne, wlaczajac w to talenty, zamilowania, zdol-
noéci, osobiste upodobania i awersje, oraz masa innych, moga bez
uszczerbku przeby¢ podroz przez granice smierci i odrodzenia. Jed-
nakze sposob dostosowania owych sklonnosci do $wiata zewnetrzne-
go musi zosta¢ opanowany ponownie.

BUDDA:

Odczucia sa jak ztudzenia, ich przedmioty jak sny. Oto na przy-
klad, épiacy cztowiek moze énié, ze kochat sie z piekng wiesniaczka
i budzgc sie moze ja pamieta¢. , Jak myslisz — [...] czy owa piekna
dziewczyna o ktorej snil, naprawde istnieje?”

,,Nie, Panie!”

,,Czy madrze postapit 6w czlowiek przywigzujac sig do dziewczy-
ny ze snéw lub tez wierzac, iz rzeczywiscie sie z nig kochat?”

..Nie, Panie, bowiemw rzeczywistosci ona wcale nie istnieje. (A

A przeciez w taki wlasnie spos6b czlowiek przywigzany doswiata
— gtupi i nie§wiadomy — postrzega przyjemne formy i wierzy w ich
istnienie. Tak wiec doznaje zadowolenia, odczuwa namietnosé i dzia-
la zgodnie z nig. [...] J ednak od samego poczatku jego czyny sq
chwiejne, skregpowane, daremne i nieustannie podlegaja wpltywom
okolicznoéci. [...] Gdy jego dni dobiegaja kresu i nadchodzi czas
émierci, jego witalnosé zostaje zahamowana wraz z uplywem wyzna-
czonego mu zasobu lat. Przypadajaca mu w udziale karma stabnie,
a jego poprzednie czyny formuja przedmiot ostatniej mysli jego
gasnacego umystu. Przy czym wlaénie tak, jak pierwsza my$l budza-
cego sie czlowieka dotyczyla wiesniaczki, o ktérej énil, tak pierwsza
mysl przy odrodzeniu si€ wynika z dwoch przyczyn — ostatniej mysli
poprzedniego zywota jako rozstrzygajace] zasady, oraz czynéw po-
przedniego zywota jako jej podstawy. W ten sposéb cztowiek odradza
sie w czysccach, albo jako zwierzg, duch, demon, istota ludzka, albo
bog. [...] Zatrzymanie sig ostatniej mysli znane jest jako zgon, poja-
wienie sie pierwszej jako odrodzenie si€. Nic nie przechodzi z zywota
na zywot, niemniej jednak zawsze nastepuje zgon i odrodzenie sig.
[...] Czyny (karma), ostatnia mysl, pierwsza mysl przychodza znikad -
gdy powstaja, odchodzg donikad - gdy ustaja, bowiem w rZeczywis-
tosci wszystkie sq niepelne, same w sobie puste. [...] W calym tym
procesie nikt nie dziata, ani tez nikt nie do§éwiadcza owocoOw czynow,
chyba ze dzieki czysto werbalnej konwenciji.

61




$RI RAMANA MAHARISZI:

P.: Czy intelekt i uczucia trwajg po $§mierci?

O.: Zanim to rozwazymy, zastanéw sie najpierw, co dzieje sie
w twych snach. Sen stanowi jedynie przerwe pomiedzy dwoma

‘okresami czuwania. Czy intelekt i uczucia trwajq takze i w trakcie
owej przerwy? Przeciez oznaczaja $wiadomosé ciala i nic wiecej.
Jezeli jeste$ cialem, zawsze bgdg trzymac sie ciala, jezeli jednak nie
jestes cialem, to w ogdle nie bedq na ciebie oddzialywaé. Ten kto spat
jest tym, ktory teraz méwi. We $nie cialem nie bytes. Czy jeste$ nim
teraz? OdKryj to, a caly problem zostanie rozwigzany.

O,: Czyznie powinies'em starac sie unikng¢ ponownych narodzin?

O.: Tak. Dowiedz sie kto zostal narodzony i kto obecnie do§wiad-
cza trudu istnienia. Czy wtedy gdy $pisz, zastanawiasz sie nad sprawa
odrodzen czy chocby obecnej egzystencji, itp.? Odkryj wiec, skad
wyplywa obecny problem, a odkryjesz tam i jego rozwigzanie.

To, co sig rodzi, musi umrze¢. Kto wlasciwie sig rodzi? Czy ty sie
narodzites? Jak narodziny i $mier¢ wplywajq na wieczng jazn? Mysl
o tym, komu przychodza do glowy te pytania, a bedziesz wiedziat.

P.: Czy czyny dokonane w trakcie obecnego zycia przez dana
osobe, oddzialywuja na nig w trakcie jej przyszlych narodzin?

O.: Czy rodzisz sie wlasnie teraz? Dlaczego myslisz o przysztych
narodzinach? Prawdg jest, Ze nie ma narodzin ani §mierci. Niech wiec
o smierci i sSrodkach usmierzajacych mysli ten, kto sie narodzit.

Spéjrz jak odrasta drzewo, kiedy obcigto mu gatezie. Bedzie rosto,
dopoki zrédlo jego zycia nie zostanie zniszczone. Podobnie, utajone
mozliwosci cofajg sie w chwili é$mierci do centrum, ale nie ging. Oto
jak odradzaja sie istoty.

Tak naprawde jednak nie ma Zadnego nasienia, ani tez zadnego
drzewa.

SRI RAMAKRISZNA:
Nanda: Czy nie ma zadnego zycia po $mierci? Céz wiec z kara za
nasze grzechy? :
Mistrz: Czemu nie radujesz si¢ swym mango? Co zmusza cie do
spekulacji na temat zycia po $mierci, tego co sie wtedy dzieje i tak
dalej? Jedz swoje mango. Potrzebujesz mango.

BUDDA:

W dialogu z wedrownym mnichem imieniem Wakcza, zapytuja-
cym Budde o kilka nierozwigzanych probleméw, na kazde z propono-
wanych rozstrzygnie¢ Budda odpowiada, iz nie podziela takiego
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pogladu. Wakcza zapytuje wiec, jakie zastrzezenia ma Budda wobec
tych teorii, skoro nie akceptuje zadnej z mf:h.. £l B

.. Wakczo, teoria gloszaca, ze Swigty istnieje ‘(wz'gledme_me istnie-
je) po émierci jest dzungla, pustynia, przedstawieniem kukietkowym,

‘wykretem i plataning. Przynosi ze soba smutek, gniew, niezgode

i meke. Nie sprzyja [...] wygasnigciu namigtnosci, zanikowi glq, nie
prowadzi do uspokojenia ani do wiedzy, ani do do_skopalggo oswiece-
nia, ani do nirwany. Majac na uwadze te zastrzezenia nie przyjalem
zadnej z tych teorii.” g

,,A zatem czy Gotama posiada jakas wlasng teong? :

..Wakczo, Tathagata nie ma nic wsp6lnego z teoriami ale poznat
co nastepuje: nature form, jak formy powstaja, jak mkng. nature
postrzegania, jak ono powstaje i jak znika (to samo tyczy si¢ innych
skandh). Powiadam wiec, ze Tathagata jest Yvyz.wolony, gdyz catko-
wicie i bez reszty porzucil wszelkie wyobra_zema. roztrzasania i fal-
szywe pojecia na temat ego, jak i wszystkiego, co wchodzi w jego

kres." _
" .Jednak — zapytat Wakcza — gdzie sie odradza ten, ktéry osiagnat
takie wyzwolenie umystu?" : PN

.. Wakczo, stowo ,odradza’ nie jest tutaj odpomed.n‘le‘”

,.Czyz zatem, Gotamo, czlowiek taki nie odradza sie? ; o

. Réwniez twierdzenie, iz nie odradza sig, nie jest tutaj \ytasqwg;
podobnie, ze zarazem odradza si¢ i nie odradza, albo tez, ze ani sie
odradza, ani nie odradza.” ' i i

.,Doprawdy, Gotamo, jestem zupelnie oszolomiony i wiara w cie-

ie opuscila mnie,”
. 7 ,lgie przejmuj sie swym oszolomieniem. Tq doktryna jes'lc glgbqka
i trudna. Przypusémy, ze przed toba znajduje sig pgmsko. Widzisz jak
plonie i wiesz, ze jego zywot zalezy od paliwa. Gdyby zgasto,
wiedzialbys o tym. Gdyby jednak zapytano cig, dokad poszed? pgleﬁ_.
w ktora strone swiata, na wschod, zachéd, péinoc czy potudnie, coz
by$ odpowiedzial?" ; e .

., Takie ujecie sprawy nie jest wlasciwe, Gota_mo. Ogleq zalegny
jest od paliwa, a gdy paliwa zabraknie, powiada sig, Ze ogien
zamiera, bowiem nie dostarczono mu pokarmu." ) : i

,.Dokladnie w ten sam spos6b wszelka forma, dzigki ktérej mozna
bylo orzeka¢ istnienie $wigtego, zostaje porzucona, wyrwana wraz
z korzeniami jak palma, tak ze nigdy juz nie odrosnie w przxszlo;m.
Swiety, ktéry uwalnia si€ od tego, co zwiemy forma, st_a]e sig niezmie-
rzony i trudny do zglebienia jak wielki ocean. Nie jest wiec rzecza
wlasciwa utrzymywaé w tym przypadku, ze odradza si¢ albo, ze nie
odradza sie, czy ze zaréwno odradza sig, jak i nie odradza, albotez, ze
ani sie odradza, ani sie nie odradza’’.
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MISTRZ OBAKU (HUANGBO):

Budda Gautama odrzucil twierdzenie gloszgce, jakoby o$wiece-
nie wiodlo do postrzegania uniwersalnej substanciji skladajacej sie
z czgstek, wedle jednych - pospolitych, wedle innych subtelnych.

Jak to mozliwe, ze Budda Gautama, ktory odrzucal wszelkie takie
poglady [...] moglt zapoczatkowaé obecne koncepcje oswiecenia?
Jednak, poniewaz te doktryny sg nadal powszechnie nauczane,
ludzie wiklajg sie w dualizm tesknoty za ,swiatlem’’ i unikania
«clemnosci’. Zabiegajgc o to, aby — z jednej strony — poszukiwaé
oswiecenia, a z drugiej uciekaé¢ od namietnosci i niewiedzy cielesne-
go istnienia, traktujg oswieconego budde i nie§wiadome istoty jako
odosobnione istnienia. Dlugotrwate pograzanie sie w takich dualisty-
cznych koncepcjach doprowadza do odradzania sie w szeéciu rodza-
jach istnieni, zywot za zZywotem, eon za eonem, wcigz 1 wceigz!
Dlaczego tak sig dzieje? Z powodu zafalszowania doktryny gltoszgcej,
ze podstawowym Zrodlem buddow jest ta samoistna Natura. Pozwél-
cie, ze upewnie was raz jeszcze, iz budda nie przebywa w éwiatloéci,
a odczuwajgce istoty w ciemnosci. Prawda nie dopuszcza takich
rozroznien. Budda nie jest potezny, ani odczuwajgce i1stoty nie sa
stabe, Prawda nie dopuszcza takich rozréznien. Buddanie jest oéwie-
cony, a odczuwajgce istoty ciemne. Prawda nie dopuszcza takich
rozroznien. Wszystko wydaje sie wam takim jedynie dlatego, ze
zabraliscie sie do wyjasniania zen!

MISTRZ HAKUIN:

Pewien arystokrata spytal mistrza Hakuina: ,,.Co dzieje sie po
smierci z oswieconym? Co dzieje sie po $mierci z kimé nieoswie-
conym?’’

Mistrz odpart: , Dlaczego pytasz wlasnie mnie?"

B0 jestes mistrzem zen!”

., Tak — odrzekl Hakuin - ale jeszcze nie martwym!"

UMIERANIE

Mistrzow




UMIERANIE MISTRZOW

Nie umre, nie odejde nigdzie,
Pozostane tutaj;

Lecz nie pytaj mnie o nic,

Nic nie odpowiem.

Przedsmiertny wiersz mistrza Ikkju

Dosiadlszy tego drewnianego konia,
Odwroconego do gory nogami,
Wtasnie zaczynam galop przez pustke.
Bedziesz prébowatl tropi¢ me slady?
Ha! Sprébuj w sie¢ pojmac burze!

Przedsmiertny wiersz mistrza Kukoku

Mgliscie przez lat trzydziesci,

Watle przez lat trzydziesci,

Mgliscie i watle przez lat szescdziesigt:
Umierajgc wydalam swoj kat,
Ofiarowuje go Brahmie.

Zapisane przez mistrza lkkju
tuz przed smiercig



MISTRZ CZUHO (ZHONGFENG):

Pragne umrzeé przeczuwajgc nadejscie §mierci tydzien wczes-
niej, z umystem nieporuszonym i wolnym od przywigzania do mego
ciala, aby — dzieki temu — odrodzi¢ sie w krainie buddoéw, dzieki nim
ostatecznie zdoby¢ najwyzsze oswiecenie, otrzymac ich potwierdze-
nie i, jak to tylko mozliwe, ratowa¢ wszystkie odczuwajace istoty we
wszystkich niezliczonych swiatach.

MISTRZ FUGAI

Kiedy poczutl zblizajgca sie $mier¢, Fugai kazal jednemu z mni-
chow wykopaé¢ gleboki dél. Sam wszedl do niego i stojgc tam
z ogromng godnoscig, nakazal mnichowi zakry¢ sie ziemig.

MISTRZ TAKKAN (DA GUAN)

Takkan umieratl. Jego uczniowie prosili, aby napisat wiersz przed-
smiertny. Odmowit, lecz gdy nalegali, napisal ideogram Yume (Sen)
i umart.

BASZO:

Od najdawniejszych czasow istnieje zwyczaj pozostawiania po
sobie wiersza przedsmiertnego. By¢ moze i ja powinienem postapic¢
zgodnie z tym zwyczajem. Jednakze kazdy moment naszego zycia
jest ostatni, a kazdy wiersz wierszem przedsmiertnym! Dlaczego
wiec w tej wlasnie chwili miatbym pisaé? W tych ostatnich godzinach
nie napisze zadnego wiersza.

MISTRZ RADZAN (LE SHAN)

Gdy mistrz umieratl, przywotat do swego pokoju mnicha odpowie-
dzialnego za pozywienie i odziez w swigtyni. Gdy mnich usiad} przy
jego tozu, Tenno spytal: ,,Czy rozumiesz?"’.

..Nie" — odparl mnich.

Woéwczas Tenno chwycil swg poduszke i wyrzuciwszy jg przez
okno padl martwy.

MISTRZ RADZAN (LE SHAN)

Kiedy czul, Ze smier¢ jest juz blisko, Radzan zawolal wszystkich
do sali Buddy i wspial sie na miejsce, z ktérego zwykle wygle~~al
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mowy. Najpierw rozwarl swojg lewa reke i trzymatl jg w tej pozycji
przez kilka minut. Nikt nie zrozumial, wiec polecit odej$é mnichom
ze wschodniej czesci klasztoru, Nastepnie rozwart swa prawg dlon.,
Nadal nikt nie rozumiatl, polecit wiec aby odeszli mnisi z zachodniej
czesci klasztoru. Pozostali jedynie ludzie swieccy. Do nich mistrz
rzektl: |, Jezeli naprawde chcecie okaza¢ Buddzie wdzigcznosé za jego
wspolczucie dla was, nie szczedZcie wysitkow w gloszeniu Dharmy.
A teraz wynoscie sie! Wynoscie sie stad!"’. Potem, Smiejgc sie glosno,
mistrz upad! martwy.

MISTRZ HOFUKU (BAOFU)

Mistrz zwotal mnichéw i rzekl: ,,Podczas ostatniego tygodnia sily
mnie opuscily - lecz nie ma powodu do obaw, to tylko émier¢ sie
zbliza."

Jeden z mnichow spytal: , Niebawem umrzesz. Coz to oznacza?
My zas bedziemy zyli nadal. Jakie jest tego znaczenie?"'

»Zarowno jedno, jak i drugie jest Drogq'' — odpart mistrz.

.Lecz jak je ze sobg pogodzi¢?'’ - nadal pytal mnich.

Hofuku odparl: , Kiedy pada, to leje’’. Nastepnie ulozywszy nogi
w pelnym lotosie, spokojnie zmart,

ROSI TADZI

Gdy Rosi Tadzi, wspolczesny mistrz zen, byt bliski §mierci, starsi
uczniowie zgromadzili sie przy jego lozu. Jeden z nich, pamietajac, ze
Rosi lubi pewien gatunek ciasta, strawil pol dnia na poszukiwaniach
we wszystkich cukierniach Tokio, a znalazlszy w koncu, ofiarowat
ciasto Rosiemu. Umierajgcy z gasngcym usmiechem przyjat kawatek
i zaczal powoli jes¢. Gdy Rosi ostabt, uczniowie przysuneli sie blizej
i spytali, czy nie ma dla nich jakichs ostatnich stéw.

,Mam' - odpart Rosi.

Uczniowie nachylili sie skwapliwie: , Prosimy, powiedz!"

..To nie do wiary, jak smaczne jest to ciasto!" - i z tymi slowami
zmarl.

ROSI YAMAMOTO

‘Niemalze slepy w wieku dziewiec¢dziecieciu szesciu lat, niezdol-
ny juz do nauczania ani do pracy w klasztorze, mistrz zen Yamamoto
uznal, ze czas umrzec¢ i przestal jesé. Pytany przez mnichéw o to
dlaczego przestal sie odzywia¢, odparl, iz dawno juz mingt wiek jego
przydatnosci w klasztorze, i ze dla wszystkich stanowi juz tylko
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zawade. Powiedziano mu: ,Jesli umrzesz teraz (w styczniu) gdy jest
tak zimno, nikt nie bedzie czul sie dobrze na twoim pogrzebie
I staniesz sie jeszcze wiekszym utrapieniem, zatem lepiej jedz!".
Yamamoto poczal jesé, lecz gdy tylko zrobilo sie cieplo, znowu
zaprzestal i przewrdciwszy sie niedlugo potem, cicho zmart.

MISTRZ BASSUI

Tuz przed $miercig, a mial wtedy szes¢dziesiat lat, Bassui usiadtl
w postawie lotosu i rzek! do zgromadzonych wokét niego: ,Nie dajcie
sie wprowadzi¢ w blad! Patrzcie dokladnie! Co to jest?’. Powtérzyl to
glosno, po czym spokojnie zmart,

SRI RAMANA MAHARISZI

Powiadajg, ze umieram, lecz ja nigdzie nie odchodze. Dokad
moglbym p6jsé? Jestem tutaj..."”

W czwartek, 13 kwietnia lekarz podat Sri Bhagawanowi (Mahari-
sziemu) lekarstwo majgce ztagodzi¢ przekrwienie w ptucach, lecz ten
odmowit przyjecia leku. , Nie jest to konieczne, wszystko utozy sie tak
jak trzeba w ciggu dwé6ch dni'”, [...]

Okolo zachodu stonica Sri Bhagawan poprosit ustugujgcych mu,
aby go podniesli do pozycji siedzacej. Wiedzieli juz, iz kazdy ruch
i kazde dotkniecie sprawia mu bél, lecz on nakazal im nie zwracaé na
to uwagi. Siedzial, a jeden z ustugujgcych podtrzymywat mu gtowe.
Skinieniem prawej dloni powstrzymal lekarza, ktéry mial zamiar
podac¢ mu tlen.

Niespodziewanie grupa wiernych siedzaca na werandzie przed
salg rozpoczela Spiewanie Arunaczala-Sziwa. Gdy Sri B'hagawan to
ustyszal, jego oczy otworzyly sie i rozjasnily. Na twarzy pojawil sie
usmiech o niewystowionej czulosci, a z zewnetrznych kacikéw oczu
splynely 1zy szczescia. Jeszcze jeden gleboki oddech i to juz wszyst-
ko. Zadnej walki, zadnych kurczéw, czy innych oznak $smierci: tyle, ze
nastepny oddech juz sie nie pojawil.

MISTRZ TEKISUI

Mistrz Tekisui ustyszal, iz mistrz Dokuon jest bardzo chory, wiec
udat sie do niego. Wszedlszy do pokoju chorego, stanat w rozkroku
nad Dokuonem i pochylajac sie nad jego poszarzala twarzq spytal:
«No wiec, jak sie czujesz?".

nlle.!

«Myslisz, ze wyjdziesz z tego?'
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Nie."

Podskoczywszy, Tekisui wyszedl.

Kilka lat pézniej, gdy sam Tekisui byl bliski smierci, odwiedzit go
mistrz Keiczu. Zapytany, czy Tekisui jest istotnie cigzko chory,
glowny mnich odparl, iz rzeczywiscie jego stan jest bardzo powazny.
Keiczu wreczyl mnichowi pudetko ciastek i powiedziat: , To dla
twego mistrza. Kiedy bedziesz mu je dawal, powiedz mu ode mnie, ze
zyl dos¢ dhugo, by umrzeé bez zalu''.

Kiedy mnich wreczyl ciastka i powtoérzyt stowa Keiczu, mistrz nic
nie powiedzial tylko tagodnie sie usmiechnat.

MISTRZ ETSUGEN

Na krotko przed s$miercig Etsugen zwolal wszystkich swoich
mnichéw. Bylo to pierwszego grudnia. ,,Zdecydowalem, ze umre
6smego dnia biezgcego miesigca’ — oznajmil. , Jest to Dzien Oswie-
cenia Buddy. Jesli macie jakies pytania dotyczace Nauki, pytajcie
przed tym czasem''.

Jako ze mistrz nadal kontynuowal swoje regularne zajecia, nie-
ktorzy z mnichéw sadzili, iz zabawit sig tylko ich kosztem. Wiekszoéé
jednakze pograzyla sie w zalu,

Az do wieczora sibdmego dnia nie wydarzylo sie nic nadzwyczaj-
nego. Jednak tej wlasnie nocy Etsugen zebral cale zgromadzenie
i wyglosil ostatni raz wyklad o oswieceniu Buddy. Potem uregulowat
wszystkie swoje sprawy i odszed! do pokoju.

O swicie wykapal sig, zalozyl ceremonialne szaty i, siedzac
wyprostowany w pozycji lotosu, utozyl wiersz przedsmiertny:

Siakjamuni zszed! z gory.

Ja wszedlem.

Co do mej nauki, sqdze, iz zawsze

bylem niezalezny.

Teraz wyruszam do piekla — jo-ho!

Ludzka dociekliwos¢ jest czystym szalenstwem.

Wowczas zamknal oczy i nadal siedzgc zmart.

MISTRZ YAKUSAN (YUESHAN)

Spos6b, w jaki umart Yakusan, doskonale zgadzal sie z jego
zyciem. Gdy mial umrzeé, wykrzyknal: ,Sala sie wali! Sala sie wali!"
Mnisi przyniesli rozmaite przedmioty i zaczeli podpiera¢ nimi strop.
Yakusan wyrzucil rece do géry irzekl: ,, Zaden z was nie pojal tego, co
miatem na mysli!"" I zmar}.
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MISTRZ TODZAN (DONGSHAN)

Gdy Todzan umieral, pewien mnich rzekl mu: , Mistrzu, twoje
cztery zywioly nie sg juz w harmonii, lecz czy istnieje ktos taki, kto
nigdy nie choruje?”

,Istnieje'’ — odparl Todzan.

,,Czy patrzy na ciebie?"’ — spytal mnich.

. Moim zadaniem jest patrze¢ na niego" — odpowiedzial Todzan.
..I co sie dzieje, gdy na niego spogladasz?’ — spytal mnich.

., Wéwczas nie widze zadnej choroby'’ — odpowiedzial Todzan.

MISTRZ KASSAN (JIA SHAN)

Gdy Kassan poczul zblizajaca si émier¢, przywotal giéwnego
mnicha i rzek! mu: ,,Przez wiele lat gtositem mnichom Droge. Najgte-
bsze znaczenie buddyzmu musi by¢ poznane przez kazdego samo-
dzielnie. Moje zludne zycie jest skonczone, niebawem oddalg sie.
Wy, mnisi, powinniscie nadal postepowa¢ tak samo jak wtedy, gdy
zylem. Nie wolno wam bezmyslnie unieszczesliwia¢ zwyklych lu-
dzi''. Powiedziawszy to, natychmiast zmart.

ZHUANGZI

Gdy zblizala sie $mier¢ Zhuangzi, jego uczniowie postanowili
urzadzi¢ mu wielki i kosztowny pogrzeb. Lecz Zhuangzi rzekl:
,Niebo i ziemia postuza mi za trumne i jej wieko. Stonce, ksiezyc
i gwiazdy przystroja moje mary. Cale stworzenie bedzie tu, aby sta¢
sie §wiadkiem tego wydarzenia. Czy moge potrzebowa¢ czegos
wiecej?"”

Jego uczniowie zachneli sig: ,, Boimy sig, ze kaniei kruki beda jes¢
ciato naszego mistrza!"’

Zhuangzi odpart: ,Na ziemi moje cialo zjedza kruki i kanie,
za$ pod ziemig mréwki i krety. Dlaczego okradaé jedne, aby nakarmic¢
drugie?”

§ZOSTY PATRIARCHA ZEN

Osmego dnia sibdmego miesigca mistrz rzekl swoim mnichom:
., Zgromadzcie sie¢ woko6l mnie. Postanowilem opusci¢ ten swiat|...]
w 6smym miesigcu’’.

Gdy Fa Hai i inni mnisi ustyszeli to, nie ukrywali swoich lez.

. Kogo optakujecie?’’ - spytal mistrz. ,,Czy niepokoicie sie¢ o mnie
mniemajac, ze nie wiem dokad ide? Gdybym nie wiedzial, nie
moglbym rozstawacé sie z wami w ten sposob. Tak naprawde placzecie
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dlatego, ze to wy nie wiecie dokad sie udaje. Gdybyscie wiedzieli,
woéwczas nie przyszioby wam na mysl plaka¢, bowiem (bylibyscie
éwiadomi tego, iz) Prawdziwa Natura jest bez narodzin i $mierci, bez
przychodzenia i odchodzenia™ [...]

W dniu émierci mistrz napisal poemat, a nastepnie rzekl do
uczniéw: ,,Dbajcie o siebie. Zaraz odejde. Gdy was opuszcze, nie
placzcie jak ludzie przywiazani do Swiata. Nie przyjmujcie kondolen-
cji ani dar6w pienieznych, a nade wszystko nie noscie zaloby. Byloby
to niezgodne z duchem prawdziwej Dharmy. Czynigc tak, nie byli-
byscie uczniami. Zyjcie tak, jakbym nadal byl tutaj. Praktykujcie
razem zazen. Gdy jest ono uspokojeniem, bez aktywnosci i bez
biernoéci, bez (pojeé) narodzin i émierci, przychodzenia i odchodze-
nia, dobra i zla, trwania i odstepowania, wowczas jest to Wielka
Droga. Kiedy odejde, po prostu praktykujcie zgodnie z Nauka, tak jak
czyniliscie to wtedy, gdy spedzatem moje dni wsrod was. Pamietajcie,
nawet gdybym pozostal na tym swiecie, jesli sprzeniewierzylibyscie
sie moim naukom, moja obecnos¢ wsréd was bylaby daremna’’.

Powiedziawszy to, mistrz zamilkl, a o pélnocy nagle wszed}
w nirwane. Mial lat siedemdziesiat szesc.

SOKRATES

Kritias skinal na stuzacego stojgcego z boku; ten wyszedl, a po
chwilt zjawil sie ze straznikiem niosacym czarke trucizny. Sokrates
rzekl: , Mysle, ze ty, méj przyjacielu, jako obeznany w takich spra-
wach, udzielisz mi wskazan, jak mam postepowac"’.

Straznik odpart: ,,Musisz tylko chodzi¢ tak dtugo, az poczujesz, ze
nogi staja sie ciezkie, a wtedy pol6z sig i trucizna zacznie dzialac¢"'.

Moéwiac to, wreczyt czarke Sokratesowi, ktéry ujal ja lagodnie
i z lekkoécia, bez najmniejszej obawy, nie bledngc ani nie zmieniajgc
wyrazu twarzy, i patrzac straznikowi prosto w oczy spytal: ,,Co
powiesz o czynieniu ofiary ktéremukolwiek z bogoéw? Czy wolno ulac
krople z tej czarki?"”’

Mezczyzna odrzektl: , Przygotowujemy, Sokratesie, jedynie tyle
napoju, ile uwazamy za wystarczajgce’’.

,,Rozumiem — powiedzial — jednak moge, a nawet musze prosic
bogéw, aby sprzyjali mojej wyprawie z tego §wiata na tamten —zatem,
niech stanie sie wedle mojej modlitwy."

Po czym uniést czarke do ust i pogodnie wychylil ja bez najmniej-
szego wahania. Az do tej chwili wiekszos¢ z nas mogla powstrzymac
swoj smutek, lecz teraz, kiedy ujrzelisSmy go pijacego 6w napdj, nie
moglismy juz dluzej opanowac¢ sie. Wbrew mnie samemu lzy wartka
struga pociekty miz oczu. Ukrywszy twarz plakalem nie nad nim, lecz
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nad swoim nieszczesciem, nad stratg takiego przyjaciela. Nie bylem
pierwszy, bowiem Kritias nie mogac opanowac swoich lez powstat,
a ja (Platon) poszedlem w jego slady, lecz w tej samej chwili
Apollodor, ktéry ptakat byl przez caly czas, wydarl ze swego gardta
tak donosny i przejmujacy szloch, ze wszyscy poczulismy sie tcho-
rzami.

Jedynie Sokrates zachowat spokoj: ,,C6z ma oznaczaé ten glosny
okrzyk?' — powiedzial. ,Po to odestalem kobiety, zeby nikt nie
zachowywatl sie w ten spos6b, bowiem méwiono mi, ze maz powinien
umiera¢ w spokoju. Uspokdjcie sig zatem i zachowajcie cierpliwosé’”.

Gdy uslyszelismy jego stowa, ogarnal nas wstyd i powstrzymalis-
my lzy, a Sokrates chodzit koto nas dopéki, jak nam oznajmit, nogi nie
poczely go zawodzic. Wtedy potozyl sie na plecach podtug wskazo-
wek, a czlowiek, ktéry mu podal czarke z trucizng, od czasu do czasu
spogladat na jego nogi i stopy. Po chwili nacisngwszy mocno jedna ze
stop spytal Sokratesa czy cos czuje, na co ten odpart: ,,Nic''. Nastepnie
straznik naciskajac nogi coraz to wyzej i wyzej pokazal nam, ze sq juz
zimne i sztywne.

Sokrates rowniez dotknat swych nég i oznajmit: ,,Gdy trucizna
dojdzie do serca, nadejdzie koniec",

Zaczal juz odczuwaé chléd w pachwinach, kiedy odstonil twarz,
bowiem byt sie juz zaslonil, i rzekl - a byly to jego ostatnie stowa —
.Kritiasie, winien jestem koguta Asklepiosowi, czy bedziesz pamie-
tal, aby zwréci¢ ten diug?"

«Dhlug zostanie zwrécony — odpowiedzial Kritias — czy co$ je-
szcze?"

Pytanie pozostalo juz bez odpowiedzi, za minute lub dwie dal sie
stysze¢ ruch i shuzacy odslonili przescieradto. Jego oczy byly nieru-
chome. Wigc Kritias zamkngl mu powieki i usta.

Taki by, Echekratesie, koniec naszego przyjaciela, o ktérym
moge rzec, iz ze wszystkich mezéw, ktérych znatem w tych czasach,
byl najmadrzejszy, najsprawiedliwszy i najlepszy.

BUDDA

[...] Potem sie udal do Kusinagary, wykapal sie w rzece i wydat
nastepujgce polecenia Anandzie, swemu ulubionemu uczniowi:
. Przygotuj dla mnie postanie miedzy tamtymi, blizniaczymi drzewa-
mi sala. W ciagu tej nocy Tathagata wejdzie w nirwane"’.

Nie kryjac sie przed wzrokiem uczniéw, polozyt sie na prawym
boku, podpart glowe feka i jedna noge polozyl na drugiej. Ani jeden
ptak nie wydal wtedy pisku i siedziaty one jak w transie, rozluzniwszy

swe ciala. Wiatr przestal porusza¢ lisémi drzew, a drzewa ronily _

zwiedle kwiaty, ktore sptywatly w dét jak tzy. [...]
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Oddali mu czesé i z bélem w sercach staneli wokol niego. Zas
medrzec tak do nich przeméwit: , Nie jest rzeczq wlasciwg smucicsig
w godzing radosci. Wasza rozpacz jest zupelnie niestosown:a i powin-
niscie opanowac¢ sie. Tak trudny do osiggnigcia cel, k‘toregc‘a tak
bardzo pragnalem przez wiele eonéw, jest juz blisko. Kiedy sie go
osiggnie - nie ma juz ziemi, ognia, wody, wiatru ani eteru; za to tryva
niezmienna szczesliwo$é poza wszelkimi przedmiotami zmysiow,
poko6j, ktérego nikt nie moze odebra¢, najwspanialsza rzecz ja‘ka
istnieje. Zatem kiedy slyszycie o tym i dowiadujecie sig, iz mg_zaquca
go zadne stawanie sig, ani tez nic tam nigdy nie przemija - jak
mozecie sie smucic¢? ’

W Gaja, wéwcezas gdy osiggnalem oswiecenie, pozbylem sig
przyczyn stawania sig, ktére sg niczym innym jak kiebowiskiem
zlowrogich zmij. Teraz zas zbliza sie godzina, w ktorej pozbede, sie
réwniez i tego ciala, miejsca pobytu czynéw nagromadzonych w prze-
szloéci. Teraz, gdy w koricu to cialo, ktére gromadzi tak wiele zla,
zmierza do swego kresu; teraz, kiedy w kornicu wszystkie przerazajgce
niebezpieczenstwa stawania sie majq zanikna¢; teraz, kiedy nieba-
wem wynurze sie wreszcie z ogromnego i bezkresnego cierpienia —
czy to jest dla was czas smutku?" :

Majac na wzgledzie ich spokoj i pomysinos¢, Najlepszy z Ludzi
skierowat do nich i te pelne znaczenia stowa: ,,Bez watpienia prawda
jest to, ze zbawienie nie moze nadejs¢ od samego mojego widoku.
Wymaga ono nieustannych, wielkich wysitkéw w praktykowaniu jogi
(zazen). Jezeli ktos dokladnie pojmie moja Dharme, zostanie wyzwo-
lony z sieci cierpienia nawet wtedy, gdy jego oko nigdy na mnie nie
spoczelo. Aby wyzdrowiec, cztowiek musi przyjac lekarstwo; sam
widok lekarza nie wystarczy. Podobnie sam méj widok nie pozwoli
nikomu przezwyciezy¢ cierpienia; trzeba medytowa¢ nad pozna-
niem, ktére przekazalem. Jezeli kto§ posiada wladze nad samym
sobg, moze zy¢ w nieskonczonej ode mnie odleglosci, a gdy tylko
dostrzeze mojg Dharme, dostrzeze i mnie samego. Gdyby natomiast
porzucil staranie o osiggniecie poprzez skoncentrowany spokéj rze-
czy wyzszych, wéwczas chocby zyl w poblizu mnie, jest ode mnie
odlegtly. BadZcie wiec energiczni, wytrwali i prébujcie kontrolowac
swe umyslty. Czyricie dobre uczynki i prébujcie osiagnaé¢ pustke
umyshu."”
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UMIERANIE

pouczenia praktyczne




UMIERANIE - POUCZENIA PRAKTYCZNE

Czlowiek, ktory umrze zanim umrze,
nie umiera gdy umiera,
Abraham od Swietej Klary

Ten, kto ujrzy Drogg rano,
moze z ochota umrze¢ wieczorem.
Konfucjusz

Porzu¢ zycie i swiat,
abys$ mogl poznac
zycie swiata.

Rumi



PHILIP KAPLEAU:

Zapytujecie o nauki Buddy i innych o$éwieconych na temat umie-
rania; o to, w jaki sposéb, gdy czas nadejdzie, przejsc od tego stanu
istnienia do innego, niczym pielgrzym wyruszajgcy w swa duchowa
podroz, z umystem spokojnym i nieporuszonym przez fizyczne cier-
pienie czy umyslowa udreke. Pytacie o to nie tylko dlatego, ze
pragniecie zapewnic¢ sobie szczesliwsze odrodzenie sie, ale rowniez
i po to, aby uspokoi¢ obawy dreczgce w trakcie umierania zaré6wno
was samych, jak i waszq rodzine czy bliskich przyjaciél. Pragniecie
poznac pelne znaczenia obrzedy pogrzebowe prowadzgce do lepsze-
go odrodzenia sig, obrzedy, ktére by¢ moze przyjdzie wam odprawia¢
z braku przewodnika o prawdziwej sile duchowej. Sg to kwestie
wielkiej wagi. Odpowiedzi, jakie nastgpig, nie sg przedstawieniem
jedynie moich wlasnych koncepcji. Pochodzg od moich mistrzéw,
inspirowanych wskazaniami ich mistrzéw, siegajac wstecz az do
samego Buddy, przy czym kazda z tych inspiracji wyraza ducha
pierwotnej nauki w kontekscie swej epoki i kultury.

Do osoby zblizajacej sie ku smierci

Ty, ktéry masz niebawem porzuci¢ to cialo i przyja¢ inne, teraz,
gdy twéj umyst nie jest jeszcze zachmurzony, a ty jeste§ wzglednie
wolny od bélu, shuchaj, wierz i czyn to, czego nauczaja o$wieceni
o przygotowaniu do procesu umierania. Nie dopus¢, aby w tej
krytycznej godzinie wkradl sie pomiedzy ciebie a os§wieconych cy-
nizm lub zwatpienie. Przede wszystkim zrozum, ze tak jak narodziles
sig na tym $wiecie, gdy przywiodla cie do tego twoja karma, tak samo
umierasz teraz w swojej karmicznej godzinie. Przechodziles przez te.
same ciemnosci juz wiele razy, chociaz nie pamietasz tego. Doswiad-
czyles wielu odrodzen. Chociaz musisz wstgpi¢ w krélestwo $mierci
samotnie, jedynie ze swa dobra i zlg karmg, nie ma powodu do obaw.
Niezliczeni buddowie i bodhisattwowie we wszystkich krainach
istnienia, od najglebszych piekiel do najwyzszych krain buddy,
oczekujg tuz poza murem twego wlasnego ego, aby staé sie twoimi
przewodnikami. Otwérz sie przed nimi. Nie przy$wieca im zaden
inny cel, précz tego, aby wyzwoli¢ cie od cierpien powtarzajgcych sie
narodzin i $mierci.

Czym i kim sq owi wielcy buddowie i bodhisattwowie? Sa to isto-
ty, ktore dzieki pelnemu oswieceniu staly sie Doskonalymi, caloscig
samg w sobie, ,tymi, w ktérych wszystkie duchowe i psychiczne
zdolnosci osiggnely stan doskonatej harmonii i ktérych $wiadomosé
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obejmuje nieskoriczonosé wszechswiata'' " Istotq wszystkich bodhisa-
ttwow jest wielkie, kochajace serce, natomiast przedmiotem ich
milosci sa wszystkie zyjace istoty. Oto postawa naturalnego pokre-
wienstwa pomiedzy oswieconymi i ludzkimi istotami, pokrewienstwa
zachodzgcego na wszystkich poziomach. Tak jak odbiornik nastawio-
ny na odpowiednig dlugosé fal chwyta program nadawany z odlegtos-
ci tysigcy mil, tak i ty mozesz odbiera¢ bezgraniczna pomoc o§wieco-
nych, o ile dostroisz sie¢ do wibracji ich czystych umystéw. Nie
zapominaj, ze owi buddowie byli kiedys$ podobni do ciebie, a i ty
w przyszlosci mozesz, tak jak oni, osiagnaé najwyzsze oswiecenie,
jezeli juz teraz zaufasz calkowicie im i ich nauce.

W czasie, gdy tw6j umyst jest jeszcze jasny, a twoje sity wystarcza-
jaco mocne, usilnie ‘staraj sie znalezé w obecnosci buddéw przyjmu-
jac Trzy schronienia. Najlepiej byloby, gdyby$ mégt otrzymaé je od
wyswigconego wyznawcy Drogi Buddy, poniewaz on, poswieciwszy
swoje zycie Trzem Klejnotom i znalazlszy sie w ten spos6b w orbicie
oswieconych, posiada duchowy autorytet potrzebny dla wlasciwego
przekazywania nauk Buddy. Jezeli jednak nie posiadasz takiego
przewodnika, wznies swe zlozone razem dlonie i zaintonuj:

wZnajduje schronienie w Buddzie i postanawiam, ze wraz ze
wszystkimi istotami zrozumiem Wielka Droge, dzieki czemu nasienie
Buddy bedzie moglo zawsze sie rozwijaé.

Znajduje schronienie w Dharmie i postanawiam, ze wraz ze
wszystkimi istotami wnikne gleboko w skarb sutry, dzieki czemu
moja madros¢ rozszerzy sie jak bezmiar oceanu.

Znajduje schronienie w Sandze, w jej madrosci, przykladzie
I niezawodnej pomocy i postanawiam, Ze nic mnie nie powstrzyma na
drodze ku pelnemu oswieceniu"’,

To powierzenie si¢ Trzem schronieniom oddaje cie w mocna
opieke buddow (przesztych i terazniejszych), ktérzy potwierdziwszy
gleboka wartosc tych schronienn naklaniaja wszystkie istoty, zywe
| umierajgce, aby je przyjely. Jednakze samo schronienie sie w tych
Trzech Klejnotach nie wystarcza. Aby sta¢ sie prawdziwym dziec-
kiem buddow, musisz pohamowa¢ swoje pragnienia i namietnosci —
nawet pragnienie zycia - i powierzy¢ swoje ego-ja, wraz z jego
wszystkimi pozadaniami, ich wspélczuciu i lasce. Musisz umieé
powiedzie¢: , Caltkowicie i bez reszty oddaje sie w opieke o§wieco-
nym i ich duchowym synom. Wladajcie mna. Z pokorg ofiarowuje sie

Lama Govinda, Foundations of Tibetan Mysticism, New York: E.P, Dutton and Co,,
1960, s. 41,
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wam jako sluga, a poniewaz jestem waszg wlasnoscig, nie mam juz
czego obawia¢ sie na tym swiecie. Bede czynil jedynie to, co jest
pomocne innym istotom. Przez nienawisc¢ i zaslepienie dokonatem
wielu zlych rzeczy. Nie uswiadamialem sobie, iz jestem tylko we-
drowcem przechodzgcym przez ten swiat. Dniem i nocg, bez przerwy,
sila zycia stabnie i zbliza sie §mieré¢. W takim wlasnie dniu znajduje
schronienie u wielkich i poteznych opiekunéw swiata. Z glebi swego
serca szukam schronienia w nauce i mnogosci bodhisattwow. Ze
zlozonymi dlorimi blagam doskonale oswieconych we wszystkich
rejonach wszechswiata: Zapalcie swiatlo prawdy dla wszystkich tych,
ktorzy z“ powodu swych zludzen pograzg sie inaczej w otchlan
niedoli”

Jesdli twoja sila na to pozwala, powinienes rowniez przyjac dzie-
sie¢ moralnych wskazan, ktére stanowiaq aktywny wyraz twojego
Umystu Buddy. Przyjete z prawdziwg szczeroscia, podtrzymaja cie
w tej krytycznej godzinie. Réwniez i w tym wypadku, jesli twoj
przewodnik jest wyswieconym wyznawcq Drogi Buddy, powinienes
otrzymac te wskazania od niego, w innym wypadku musisz przyjac je
sam. Niech ci sie nie wydaje, ze skoro niebawem opuscisz swoje cialo,
przyjmowanie tych wskazan jest daremne. Postuchaj, co méwi na ten
temat mistrz zen Dogen: , Przyjmujgc i zachowujgc wskazania w gle-
bi swego serca, mozesz ostatecznie osiggnaé¢ najwyzsze oSwiecenie.
[...] Ktéz bylby zdolny to odrzuci¢? Buddowie ukazali niezliczonym
zyjacym istotom, ze gdy z catego serca przyjmujq one w swoim zyciu
moralne wskazania, wowczas osiggaja z czasem Stan Buddy stajgcsig
doskonale oswieconymi. [...] Wszyscy, ktorzy doszli do urzeczywist-
nienia, mieszkajg tutaj, obejmujgc wszystko swq nieskorczong ma-
droscia. Ci, ktérzy zyja i przebywajgq w tym stanie, nie widza zadnej
réznicy pomiedzy sobg a innymi, pomiedzy podmiotem a przedmio-
tem. Wowczas wszystkie rzeczy — ziemia, roéliny, stupy, ploty, cegly
czy kamienie, wszystko jedno co - dzialajg jako budda. [...] Wiatr
i ogien (czyli wewnetrzne energie) podsycane glebokim wplywem
buddow (co jest rezultatem przyjecia wskazan) prowadzg do bezpo-
s’redniegzo doswiadczenia oswiecenia. Oto przebudzenie madrosci
umyshu''? .

DZIESIEC WSKAZAN

1. Postanawiam nie zabijac, lecz ochrania¢ wszelkie zycie.
2. Postanawiam nie brac tego, co nie zostato mi dane, lecz szanowac
wszystkie rzeczy.

! Santideva, Bodhicaryavatara, part II, cyt. w: Foundations of Tibetan Mysticism.

! Mistrz zen Dogen, Siobogendzo, cyt. przez Reiho Matsunaga w: Zen for Daily Living,

Shunjusha Pub., Tokyo, 1964,
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3. Postanawiam nie zajmowac si¢ niewlasciwym seksualizmem,
lecz prowadzic zycie powsciggliwe.

Postanawiam nie klamac¢, lecz méwié prawde.

Postanawiam nie powodowac¢ innych do uzywania trunkéw lub
srodkow wprowadzajacych zamet w umysle i nie uzywac ich
samemu, lecz zawsze utrzymywac umys! w jasnosci.
Postanawiam nie mowic¢ o niewlasciwych postepkach innych,
lecz by¢ rozumiejgcym i wipéiczujacym.

Postanawiam nie chwali¢ sig, ani nie gani¢ innych, lecz pokony-
wac swoje wlasne wady.

Postanawiam nie odmawia¢ duchowej lub materialnej pomocy,
lecz udziela¢ jej hojnie, gdy jest potrzebna.

Postanawiam nie wpadac¢ w gniew, lecz ¢wiczy¢ sie w opano-
waniu.

Postanawiam nie oczerniac¢ Trzech Klejnotéw: Buddy, Dharmy
i Sanghi, lecz otacza¢ je opiekg i podtrzymywac.

bk
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Niezaleznie od tego, gdzie znajdziesz si¢ podczas tych ostatnich
godzin, jezeli tylko mozesz sprawowaé kontrole nad otoczeniem, nie
pozwol aby twéj umyst karmiono narkotykami lub innymi lekami,
ktore paralizujg lub ostabiajq jasnosé swiadomosci. Jeéli bél stanie
sie zbyt wielki, niech lekarz czy pielegniarka zmniejsza go takimi
srodkami, ktére nie pozbawig cie przytomnoséci.

Stan twojego umystu w chwili ostatniego oddechu ma kluczowe
znaczenie, bowiem od niego zalezy odrodzenie sie, ktére nastgpi.
Tylko zdyscyplinowany, albo tez duchowo przygotowany umyst moze
zywic nadziejg, iz stawi opér naglemu szarpnigciu sit karmicznych —
to jest starych wzorcow pragnien i przywigzan — w chwili odpltywu
ostatnich zasob6w energii, tak aby umozliwi¢ osiggniecie wyzszej
plaszczyzny odrodzenia, lub nawet samego o$wiecenia. Wszystkie
impulsy mysli, uczu¢ i postrzegania skupiaja sie z wielka moca w tym
ostatnim oddechu.

Aby uspokoi¢ umyst i przygotowa¢ sie do tej kulminacyjnej
chwili, czytaj sam lub niech ktos ci czyta, w rytmiczny sposéb, Serce
doskonalej madrosci.” Sposréd tradycyjnej literatury ta wtasnie sutra
przekazana zostala jako jeden z najskuteczniejszych srodkéw wy-
zwolenia umystu z bolesnego zniewolenia narodzinami i émierciq.
Zawiera ona serce madrosci gloszonej przez wszystkich buddéw.
»Doskonala Madros¢"” oznacza madroé¢ wykraczajaca poza pojecio-
wa wiedze, to jest poza narodziny i Smier¢.

" W tej sutrze Budda méwi do Sariputry, najmedrszego ze swych i iggni

. : : 4 wych uczniow, o osiggnie-
ciu Awalokity, ktory stal sie Bodhisattwgq Wspolczucia dzieki swemu odkryciu, iz
ludzka osobowosc¢ sklada sie z pieciu skandh, ktére sq pozbawione trwalej substancii.
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SERCE DOSKONALEJ MADROSCI
(Pradznia Paramita)’

Bodhisattwa Wspotczucia®”

z glebi madrosci pradzni

ujrzal pustke wszystkich pieciu skandh”
i odrzucil wiezy

powodujgce jego cierpienie.
Wiedz zatem:

Tutaj forma jest tylko pustka,”
pustka jest tylko forma,

Forma nie jest r6zna od pustki,
pustka nie jest r6zna od formy.
Uczucia, mysli, wola”

i sSwiadomos¢ sama

sgq rowniez takie,

Tutaj dharmy sg puste,

wszystkie sq pierwotna pustka.”
Zadna nie rodzi sie, ani nie umiera,
nie sq skalane ani czyste,

nie zwiekszajq sie, ani nie nikng.
Stad w pustce nie ma formy,
uczué, mysli czy woli

ani tez swiadomosci.

Nie ma tu oka, ucha, nosa,
jezyka, ciala, umyshu;

ni barwy, dzwieku, zapachu,

" Pradznia Paramita/skt.Prajna Paramita/: madros¢ ,, przekraczajgca’’, to znaczy ma-
droéé¢ transcendentna; jest to rowniez sciezka wiodgca do osiggnigcia tej madrosci,
a tekst zawiera nauki sprzyjajgce jej urzeczywistnieniu.

I Bodhisattwa Wspolczucia: (w sanskrycie Awalokita lub Awalokitaswara; Kandzeon
lub Kannon po japofisku; Kuan In po chinsku). Przedstawiany jest czesto z wieloma
ramionami reprezentujgcymi nieskonczong ilos¢ , pomocnych rgk” i z wieloma glowa-
mi oznaczajgcymi wiele rodzajow jego madrosci.

I pie¢ skandh: dost. ,skupisk’ lub ,zbioréw'’; s to: forma, uczucie, postrzeganie,
tendencje lub impulsy umysltowe, swiadomosc,

Y Tutaj': to znaczy na poziomie transcendentnej madrosci.

% Mys$li" dosl. ,postrzezenia”. ,Wola": ten zbiorczy termin obejmuje umystowe
dyspozycje, tendencje, impulsy, akty wolicjonalne, itd.

 Dharma-dharmy; w liczbie mnogiej pisana z malej litery - fundamentalne elementy
istnienia, dotykalne i niedotykalne, Sila, substancja, forma, przyczyna i skutek wywo-
lywane sg przez gre tych dharm, ktére w swej istocie pozostajg neutralne. Dharma
przez duze D: uniwersalne prawo, Prawda, doktryna buddyjska, nauki Buddy.
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smaku, dotyku ani tego

co umyst chwyta,

ani aktu odczuwania nawet.

Nie ma niewiedzy ani jej kresu,
nie ma rozkladu ani smierci,

ani nie ma ich kresu.

Nie ma cierpienia,

ani przyczyny cierpienia,

ani wygasniecia cierpienia,

czy szlachetnej sciezki
wyprowadzajgcej z cierpienia,
ani nawet mgdrosci osigganej,
osigganie réwniez jest pustka.
Wiedz zatem, iz bodhisattwa
wyzbywszy sie przywigzania

ku czemukolwiek,

a trwajac w madrosci pradzni,
jest wolny od zhudnych przeszkod,
wyzwolony od leku, -
ktéry one rodzg,
osigga najczystszgq nirwane.
Wszyscy buddowie, dawni i obecni,
buddowie przyszlych czasow,

dzieki madrosci pradzni

osiggajq pelne oswiecenie,

Poznaj wiec wielkg dharani,
promieniujgcq, niezrobwnang mantre,
doskonalq, niezawodng mantre
Pradznie Paramite,

ktorej stowa koja wszelki bol.

Oto jest najwyzsza madrosc,
prawdziwa ponad wszelkie watpienie,
znaj i glos jej prawde:

Gate, gate

para gate

para sam gate

bodhi, swaha!"

" Te linijki mogg by¢ przettumaczone nastepujaco:
Odeszla, odeszla,
odeszia poza,
calkowicie poza,
przebudz sie, raduj sie!

a5



Przygotowanie si€ przy pomocy sutry Serca doskonatej madrosci
oznacza staranne odczytywanie i zastanawianie sie nad nig codzien-
nie oraz dgzenie do uchwycenia intuicyjng swiadomoscia jej wewne-
trznego znaczenia. Powinienes zdac sobie sprawe z tego, ze z chwilg
zapadniecia w smiertelng spigczke twdj intelekt przestanie funkcjo-
nowac i prawdy tej sutry, o ile nie przeniknely do najglebszych
warstw twojej swiadomosci, nie bedg w stanie cie poprowadzi¢. Jesli
ty, ktéry umierasz, uprawiales jakas konkretng duchowq praktyke, to
kontynuuj ja w dalszym ciagu. Jesli jej nie posiadasz, powtarzaj
nieustannie cztery ostatnie linijki: , Gate, gate..." i tak dalej w kotlo,
az przekroczysz prog ,,smierci’’. W ten sposob zabierasz ze sobg sutre
do przejsciowego stanu swiadomosci. Pelne glebokiej wiary spiewa-
nie tych werséw stanowi najlepszy sposob przygotowania sie do
nastepnego etapu podrézy, etapu ktoéry rozpoczyna sie wraz z porzu-
ceniem normalnej przytomnosci.

Nauki zawarte w Sercu doskonatej madroscimoga shuzy¢ rowniez
jako przewodnik poprzez stan posredni, czyli posmiertny. R6znego
rodzaju swiatla, wizje i zjawy, ktére mozesz napotka¢ w tej krainie
powinienes traktowac tak, jak w stanie czuwania, to znaczy jako
zwykle projekcje i odbicia stanéw“-’wego wlasnego umystu. Takie
wlasnie glebokie urzeczywistnienie wywolalo doskonate oswiecenie
Bodhisattwy Awalokity, ktérego w Sercu doskonalej madrosci Budda
nazywa ,,Bodhisattwg Wspdélczucia'. Owo bezgraniczne wspélczucie
Awalokity (jap. Kannon, ch, Kuan In) sprawia, Ze jego transcendentna
madros¢ staje sig osiggalna dla tych, ktérzy zwracajg sie do niego ze
szczerym sercem. Spiewanie Serca doskonatej mgdrosci, a zwlaszcza
czterech zamykajgcych werséw, jest rownoczesnie prosbq o opieke ze
strony Awalokity i sposobnoscig do osiggniecia o§wiecenia.

Do osoby prowadzacej umyst umierajacego

Twoja rola ma decydujgce znaczenie. Masz prowadzi¢ umyst

osoby umierajacej zarowno przed, jak i po $mierci, tak aby przebudzi-

la sie ona ku wzglednosci narodzin i Smierci. Powinienes wiedzie¢, ze
uwolnienie z ograniczen ciala-umyshu, nastepujgce w procesie smier-
ci, stanowi wyjatkowaq sposobnos¢ do osiggnigcia oswiecenia.

Podjecie sie prowadzenia umystu umierajgcej osoby moze nastg-
pi¢ tylko za jej wyrazng zgoda. Musisz w pelni respektowac kazde jej
zyczenie. Zwlaszcza wtedy, gdy pragnie pozosta¢ sama. Zawsze gdy
moéwisz lub zaczynasz czytac¢, zwracaj sie do niej po imieniu, tak aby
skupi¢ jej uwage.

Twoje zadanie to gloéne odczytywanie swietych pism az do
chwili, gdy osoba bedgca pod twojg opieka wyda ostatnie tchnienie.
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Nastepnie masz przewodzi¢ obrzadkom pogrzebowym podczas
smierci i po niej. Jest to rownoznaczne z prowadzeniem zmarlego
przez poczatkowe stadia stanu posmiertnego. {

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ tym wszystkim zabiegom musisz roz-
poczac od uciszenia niepokojow tego, ktéremu starasz sie pomoc,
a mozliwe jest to jedynie wtedy, gdy twoj wlasny umyst jest czysty
i niezachwiany, a ty sam nie masz zadnych zastrzezen co do wartosci
tych nauk. Jesli nie potrafisz odda¢ sie swej roli z calym sercem, nie
podejmuj sie jej, poniewaz twoéj brak przekonania nieuchronnie
udzieli sie umierajgcemu i oddziala nan niepomyslnie.

Jest rzecza oczywisty, iz powiniene$ wczesniej poinformowadé
umierajgcego o obrzadkach dotyczgcych smierci, tak aby mogt on
uchwyci¢ ich znaczenie i przygotowac sig zanim nadejdzie czas jego
$mierci.

Podczas ostatnich godzin stworz wokél umierajgcego atmosfere
spokoju. Urzadz jego pokoj tak, aby miat poczucie intymnosci i wygo-
dy. Jesli umierajacy posiada ulubiony obraz Buddy czy innej swietej
postaci, umies¢ ten wizerunek tak, aby mogt byé bez trudu widziany
przez umierajgcego. Pozegnanie rodziny i przyjaciél powinno byé¢
krotkie i znacznie wyprzedzac nadejscie ostatniej godziny. Przed jej
nadejsciem wszyscy powinni opusci¢ pokéj, tak aby umyst umieraja-
cego mogl uspokoic sig i skupi¢ na ostatnich krokach.

Gdy zauwazysz, ze umierajgcy nie jest juz w stanie robié¢ niczego
sam, powinienes przejac¢ spiewanie Serca Doskonalej Madrosci, aby
powstrzymac¢ jego umyst od nieukierunkowanego bladzenia. Zbliz
usta do jego ucha i wypowiadaj kazde stowo wyraznie. Pamietaj, ze
zmys!t stuchu jest ostatnim, ktéry przestaje dziala¢. Dlatego jest
sprawg o pierwszorzednym znaczeniu, aby ta droga porozumienia
pomigdzy tobg a umierajgcym, nie zostala zakl6écona stowami nieod-
powiednimi dla jego potrzeb i stanu umystu,

Po zgonie i po przygotowaniu ciala do kremacji czy pogrzebania
do twoich obowigzkéw nalezy wykonanie odpowiednich obrzadkéw
pogrzebowych zgodnie z Zyczeniami rodziny, jak i samego zmarlego.
W pokoju, w ktorym bedziesz je odprawial, winien by¢ wzniesiony
tymczasowy oltarz z wizerunkiem zmartego. Jesli to mozliwe, na
ottarzu nalezy umiesci¢ figure Buddy lub Bodhisattwy wraz ze sto-
sownymi ofiarami, takimi jak kwiaty, kadzidlo, pozywienie i zapalo-
ne swiece. Fotografia zmarlego stanowi jak gdyby punkt ogniskowy,
poprzez ktory umysty i uczucia obecnych kieruja sie ku swiadomosci
tego, ktory odszedl. Natomiast ofiary zlozone Buddzie (w tym takze
i cicha modlitwa) ustanawiajg tacznosé¢ pomiedzy buddami i tym
ktory odszedt, pomiedzy buddami i zyjacymi oraz pomiedzy zyjacymi
i tym ktory odszedl.
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Mozesz rozpoczaé od zlozenia holdu pamigci zmariego, po czym
z czciag recytuj ponizsza modlitwe, kazda fﬁr&zq nspbnp,_ a WSZyscy
obecni niech powtarzaja za tobg. Calg moclhtwg najlepiej reqrtpwqé
trzy razy. Szczera recytacja tej modlitwy pomoze w przywolaniu sil
bodhisattwicznych pomocnych zmartemu.

MODLITWA

O buddowie i bodhisattwowie, przebywajacy we wszystkich k.ie!':m-
kach, obdarzeni wielkim wspotczuciem, obdarzeni przeczuwaniem,
obdarzeni boskim okiem, obdarzeni miloscig, uzyczajgcy nplellu
odczuwajgcym istotom, na mocy waszego Hdel{ci?gn wspd}cgucxa
badZcie taskawi przyby¢, badZcie laskawil przyjqc te dary ofiarne
rozlozone tu materialnie i stworzone umystem. X g 7
O Wspdlczujacy, ktorzy posiadacie madros¢ zrozumienia, n.ufﬂsf'c
wspoiczucia, sile czynienia boskich czynow i ochraniania w niepoj-
mowalnej mierze .................. * przechodzi z tego swiata do nastep-
nego. Czyni wielki skok. Zgaslo juz dla niej s‘wiat'i‘n' tego swiata.
Wstapila w samotnosc¢ jedynie ze swymi karmicznymi sn‘alm:l. “Wgszfq
w niezmierzona Cisze. Unosi ja w dal wielki ocean narodzin 1 smiercl.
O Wspéiczujgcy, ochraniajcie ................ *, ktora jest bezbronna.
BadzZcie dla niej jak ojciec i matka.

O Wspdlczujacy, nie pozwolcie, aby oslably sily waszego wspoiczu-
cia, lecz pomézcie jej. Nie dopusécie, aby popadia w ned.ime stany
istnienia. Nie zapominajcie waszych odwiecznych slubow.”

Wezwawszy w ten sposéb pomocne sity buddow i bodhisattwow,
skieruj do zmarlego nastepujace strofy:

KWIATY

Ten dostojny kwiatéw swiat!
Co za widowisko,

ten bogaty kwiatow swiat!
Wszystkie istoty

sg wypelnione jasnoscig

na ziemi, pod niebiosami.

Zadnej przepasci miedzy materig i czlowiekiem,
odczuwajgcymi a nieodczuwajgcymi istotami: <

* Miejsce na wstawienie imienia i nazwiska osoby zmartej
' Zaczerpniete z: The Tibetan Book of the Dead, red. W.Y. Evans-Wen*z, London:
Oxford University Press, 1965.
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wszystkie zyjq; wszystkie tanczq —
dachowki i kamienie szepczg,

kurz i Smieci krzycza,

mowig drzewa i trawy, ziemia Spiewa.

Zrodzeni z ziemi ludzie.

Swiat objawia sie

w porach skory kazdego z nas.
Wszystkie istoty okazujg sie bogami.
Jasnieje niewyobrazalne swiatto!

Z jednego otworu skory ukazuje sie
dziesiec tysiecy razy

dziesiec tysiecy wszechswiatow,

W tej wlasnie chwili

nagle objawia sie wieczny Budda.
Jeden Budda dzierzy swiat i zawiera wszystkie
wszechswiaty. Kazdy wszechswiat obejmuje
dziesiec tysiecy razy

dziesiec¢ tysiecy wszechswiatow.

Swiat jest kwiatem.

Bogowie sg kwiatami.,

Oswieceni sg kwiatami.

Wszystkie zjawiska sgq kwiatami.
Czerwonymi kwiatami, bialymi kwiatami,
zielonymi kwiatami, zoltymi kwiatami,
czarnymi kKwiatami,

wszystkie rodzaje barw kwiatow,

wszystkie rodzaje promieniujgcej mitosci.
Zycie rozwija sie z zycia i do zycia powraca.
Jakiz niezmierzony wszechswiat! llez istnien!
Kwiaty wdziecznosci, kwiaty smutku,
kwiaty cierpienia, kwiaty radosci,

kwiaty smiechu, kwiaty gniewu,

kwiaty nieba, kwiaty piekla.

Kazdy zwigzany z innymi,

kazdy powoduje wzrost innych.

Gdy oko naszego prawdziwego umysiu
otwiera ten swiat kwiatow,

wszystkie istoty jasnieja,

muzyka rozbrzmiewa wsrod gor i oceanow.
Swiat jednego staje sie §wiatem milionéw.

89



Jednostka staje sie ludzkoscig.

Wszystko co zyje - jednostka.

Miliardy luster,

Kazde odbija sie w kazdym.

Oto jest smierc¢ i zycie,

oto nie ma smierci i Zycia nie ma.

Oto jest zmienne zycie, oto zycie bez zmian.
Oto nirwana, oto samsara.

Obtoki formujq sie na wiele sposobow.
Woda dowolnie zmienia swe ksztalty
przyjmujac ksztatty naczynia.

W kazdej chwili kwiaty zmieniajg swe barwy.

Taki zywy swiat! [ ty tak jasny!...

Zrodzony z tych kwiatow,

sam je przeciez zrodziles.,

Poczatku nie masz ani kresu,

Bez granic jestes i niezglebiony,

chociaz pylem jestes nieskonczenie drobnym...

To ty jestes kwiatem.
Stajesz sie mezczyzna i obejmujesz wszystkie kobiety,

Stajesz sie kobietg i przyjmujesz wszystkich mezczyzn.,

Jestes miloscia,

jestes kwiatem.

Wszystkie kwiaty jasniejg w swej jedynosci,
wszystkie stapiajq sie w jednosc¢ koloru.
Jestes jednym, jestes wieloma,

jedna jest chwila, tylko jedno miejsce,

tylko 1 jedynie ty.

Poza tobg nie ma niczego:

tanczysz, jawigc sie we wszystkim.

Siedzgc w ciszy, tancem wyrazajac wdziecznosc,
tanczgc jak wielkie fale,

ptynac jak biale chmury,

widzisz siebie, to ty widzisz siebie widzacego siebie,
pelen wdziecznosci widzisz,

z wdziecznoscig jestes widziany:

swiat jako ty, ty jako ty;

ty jako aktor, ty jako widzowie;

ty jako podmiot, ty jako przedmiot.

Jestes wolny. Nie jestes wolny.
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Przybyles znikad. Zmierzasz do nikad.

Przebywasz nigdzie, nie przywiazany do niczego.
Wszystko masz w swym posiadaniu, niczego nie posiadasz.
Jestes stawaniem sig nieopisywalnej zmiany.

Jestes miloscia. Jestes kwiatem.

Ceremonie koriczy wspolny spiew Serca doskonalej madrosci, po
czym nastepuja Cztery slubowania bodhisattwy, spiewane réwniez
trzykrotnie:

Niezliczone istoty slubuje wyzwolic.

Nieskonczone slepe namigtnosci slubuje wykorzenic.

Niezmierzone bramy Dharmy slubuje przeniknac.

Wielka Droge Buddy slubuje osiagnac.

Po zakonczeniu ceremonii pogrzebowej, przez siedem kolejnych
dni, do twoich obowigzkow bedzie naleze¢ codzienne spiewanie
Serca doskonalej magdrosci i Modlitwy. Za kazdym razem sutra
powinna by¢ spiewana trzykrotnie, wyraznie w kierunku wizerunku
zmartego w nieustannym wysitku doprowadzenia go do oswiecenia.
Z przyczyn uprzednio podanych nalezy w tym czasie skladac swieze
ofiary z pozywienia i kwiatow oraz pali¢ swiece. Podczas kazdej
ceremonii skltadaj rowniez ofiary z kadzidla buddom i bodhisattwom.
Obrzadki powinny by¢ powtarzane co tydzien od dnia §mierci przez
nastepnych szesc¢ tygodni, w sumie przez czterdziesci dziewiec dni.
Odprawiane zgodnie z siedmiodniowym cyklem narodzin i smierci
w stanie posrednim', maja na celu przebudzenie umystu zmartego,
zanim wejdzie w nastepng Kraine istnienia. Poniewaz czas odrodze-
nia sie nie jest staly obrzadki rozciggajq sie na cykle roczne.

Te czterdziestodziewieciodniowe obrzgdki posmiertne sg tak sa-
mo wazne, nawet gdy smier¢ nastgpita wskutek naglego wypadku,
nie zostawiajac czasu na przygotowanie umystu zmarlego, jak tez
i wtedy, gdy smieré¢ zdarzyla sie w odleglym lub niedbstepnym
miejscu, tak ze cialo lub jego spalone szczatki nie mogg znalezc sie
w miejscu pogrzebu. W tym wypadku szczegoélnie wazng role odgry-
wa zdjecie zmarlego.

Na tym koneza sie twoje formalne obowigzki. Teraz jest juz chyba
dla ciebie jasne to, ze te obrzadki — gdy odprawiane sg szczerze
I bezinteresownie — posiadaja nieoszacowang wartosc¢ dla zmartego.
Co wiecej, ty sam poprzez przekazywanie tych nauk komus znajduja-
cemu sie w skrajnej potrzebie, zasiewasz ziarna karmy, ktore przynio-
sq niezmierzony pozytek zarowno zmartemu jak i tobie samemu.

' Zob. tekst Roesiego Yasutaniego, s. 50-52
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Do rodziny

Gdy wiadomo na pewno, ze ktorys z czlonkow rodziny nie bedzie
zyl juz dhugo, nalezy wybra¢ duchowego przewodnika lub doradce,
ktory przygotowalby go do , $mierci’ i zajal sie zarowno obrzqdkami
pogrzebowymi,.jak i tymi, ktére nastepuja po pogrzebie. Jesli osoba
majgca umrze¢ nalezy do jakiegos kosciola lub swigtyni, powinien
zosta¢ wezwany duchowny tego wlasnie wyznania. Jezeli jednak owa
osoba nigdzie, formalnie rzecz biorgc, nie przynalezy, to powinno si€
wybraé — o ile to mozliwe za zgodg potrzebujgcego opieki — duchowo
dojrzalego przyjaciela, aby wystapil w roli duchowego przewodnika
postugujgc sie naukami i instrukcjami zawartymi w tej ksigzce.
Réwnie dobrze moze to by¢ ktérys z czlonkéw rodziny, jezeli pewny
jest swego opanowania w trakcie odprawiania obrzgdkéw.

Zwlaszcza podczas ostatnich godzin powinniscie udziela¢ serde-
cznego wsparcia umierajgcemu, bowiem kazdy bez wyjgtku czlonek
rodziny ma z nim karmiczng wiez. Stuchajcie uwaznie tego co méwi,
nie sprzeczajgc sie z nim ani mu sie nie przeciwstawiajgc. Jesli
zlorzeczy Bogu, swemu lekarzowi czy komukolwiek innemu, pozwol-
cie mu na to. Zresztg taka reakcja jest malo prawdopodobna, jesli
czytal powyzsze nauki i rozmyslal nad nimi. Nie zmuszajcie go do
omawiania takich praktycznych spraw, jak sporzgdzanie ostatniej
woli, o ile jego umyst sam nie zwroci sie w tym kierunku. W tych
ostatnich godzinach, kiedy umierajaca osoba potrzebuje calkowitego
spokoju dla skoncentrowania swej rozpraszajgcej sie energii do
przejécia przez , §mier¢'’, narzucanie wlasnej woli przez kogokolwiek
z rodziny byloby karmicznie szkodliwe dla wszystkich.

Czlonkowie rodziny powinni rowniez uprzytomnic sobie, Ze osoba
zblizajaca sie do $mierci moze osiggng¢ punkt, w ktérym straci
zainteresowanie dla swego otoczenia i odsunie sig od zgromadzonych
wokél w stan podobny do transu. Zdarza sie czesto, ze taka osoba
dostrzega i slyszy rzeczy, ktérych inni nie doswiadczaja. Rodzina nie
powinna tego rodzaju zachowania interpretowac jako objawu osla-
bienia wladz umystowych czy pamigci umierajgcego i sgdzic, ze juz
bezpiecznie mozna go ignorowa¢. W rzeczywistosci jego stuch i rozu-
mienie mogg by¢ teraz nawet wyostrzone. Wiele dawnych tradycji
utrzymuje, ze czesto, podczas powaznej czy smiertelnej choroby,
chorzy rozwijaja zdolnosci do ponadzmystowej percepciji. Tak wigc
kazdy niepohamowany placz czy histeria, niemal na pewno zaklocy
te subtelne procesy zachodzace w umierajgcym. Stad przestroga:
starajcie sie oszczedzac tego rodzaju demonstracji osobie umiera-

cej.
£ rldu lakar? stwierdzi §mier¢ i wyda akt zgonu, wéwczas zwlokami
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zajmie sie przedstawiciel zakladu pogrzebowego. Rézne przekazy
traktujgce o sztuce umierania twierdzg, ze jesli to tylko mozliwe,
przed przystgpieniem do balsamowania, sekcji czy przygotowania
ciala na inny sposéb, nalezy oczekiwac trzy dni, aby pozwoli¢ sitom
zyciowym na opuszczenie ciala i przejscie w stan posredni.” Mozna to
zrealizowaé, o ile zajdzie taka koniecznos¢, umieszczajgc zwloki
w skrzyni wylozonej metalowg blachg. Gdy trzy dni ming, cialo moze
zostac spalone lub pogrzebane.

Koniecznie nalezy pamieta¢, ze obrzadki pogrzebowe odbywaja
sie dla pozytku osoby umierajgcej, a wiec ze rodzina musi spelnic
wyTazone przez nig pragnienia na temat tego, kto i jak ma te obrzadki
odprawia¢. Nie wolno réwniez ignorowac¢ polecen umierajgcego
dotyczgcych rozporzgadzenia wlasnym cialem oraz sposobem wyko-
nywania pozZniejszych obrzadkéw. Jesli wystawna pogrzebowa pom-
pa nie ma dla niego znaczenia, zabieganie o nig w imie domniemane-
go honoru umierajgcego nie shuzyloby ani jemu, ani jego rodzinie,
ktorej rola powinna polega¢ na stuzeniu, w kazdy mozliwy sposob,
pomocg umierajgcemu, tak aby moglt on osiggngc spokojng smierc¢
i wolne od bélu odrodzenie sie. '

Dobrze jest, gdy czlonkowie rodziny uczestniczg zarowno w ob-
rzgdkach towarzyszgcych smierci, jak w ceremoniach nastepujgcych
po pogrzebie w okresie czterdziestu dziewigciu dni. Potwierdzajgc
w ten sposob karmiczng wiez ze zmarlym, jednoczesnie przynoszq
ulge witasnej samotnosci i nadajg konstruktywny kierunek swemu
smutkowi. Jednakze w ostatecznym sensie, sam smutek jest bez
substanciji. Jak powiada Serce doskonalej madrosci: , nie ma rozkla-
du ani smierci, [...] Nie ma cierpienia, ani przyczyny cierpienial...]".
Umyst ,,zmarlego” 1 Umyst ,,zyjacego’” w istocie sg Jednym. Ta
Jednos¢ w zaden sposéb nie moze zostac uszczuplona. Nawet zmarli
nie mogq znikngc¢. Ostatecznie, dokad mogliby sie udac?

! W praktyce jednakze czas ten waha sig od jednego do trzech dni, zaleznie od klimatu
i innych czynnikéw. Oczywiscie w przypadku, gdy zmarty zapisal niektore organy lub
cale cialo szpitalowi lub klinice, nawet jednodniowe oczekiwanie nie bedzie mozliwe.
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GLOSARIUSZ

Slowa oznaczone skt. sq sanskryckie; j. - japonskie; ch. — chinskie. W Glosariuszu
wyjasnione sq terminy techniczne i zwroty nie zdefiniowane w tekscie,

Amitaba (j. Amida): Budda nieskonczonego zycia i $wiatla; centralna postac¢ buddyj-
skiej sekty Czystej Krainy.

Arunaczala-Sziwa: hymn. Arunaczala jest Swietg gora, opodal ktorej Ramana Mahari-
szi spedzil swe dojrzale zycie. Sziwa, Brahma i Wisznu stanowig hinduistyczng Tréjce.
Sziwa reprezentuje zniszczenie, lecz takze podtrzymuje i1 udziela laski cierpigcemu
Swiatu

bhiksiu: sanskryckie okreslenie oznaczajace wyswieconego wyznawce Drogi Buddy;
mnich.

bodhisattwa (dosl.; , istota-madrosci”’): w buddyzmie nadzwyczajna istota o wielkim
wspolczuciu, ktérej rozw6j duchowy stoi tylko nieco ponizej rozwoju duchoweqgo
buddy; réwniez ten, kto $lubuje walczy¢ o oswiecenie dla dobra wszystkich odczuwa-
jacych istot.

Brahma: Najwyzszy Bog powedyjskiego hinduizmu; rzeczywistos¢ absolutna.
budda: sanskryckie slowo oznaczajace: 1. najwyzszg Prawde albo absolutny Umyst
oraz 2. kogo$ przebudzonego do prawdziwej natury istnienia. Stowo ,, Budda™ odnosi
sie takze do historycznego Sidharty Gotamy, zwanego rowniez Tathagaty. Buddyzm
naucza, ze byl on spadkobierca dlugiej linii buddow, z ktorych kazdy odegral role
Nauczyciela ludzkosci w ramach swego wlasnego cyklu swiata i ze w nastepnych
epokach pojawig sie kolejni buddowie.

cztery-grzechy ust: 1. klamstwo, 2. poslugiwanie sig jezykiem niemoralnym, 3. plot-
kowanie, 4. rzucanie oszczerstw,

Czysta Kraina (j. Dziodo): swiat Prawdy i Czystosci.

dziesteé rodzajow zla: 1. zabijanie, 2. kradziez, 3. cudzolozenie, 4. klamstwo, 5.
postugiwanie sie jezykiem niemoralnym, 6. plotkowanie, 7. rzucanie oszczerstw, 8.
zawiéc, 9. dawanie ujscia gniewowi, 10, podtrzymywanie blednych pogladow.
dziesieé mecy buddy: calkowita znajomosc 1. kazdego rodzaju przyczynowosci, 2.
indywgdualnej karmy wszystkich odczuwajqcych istot, 3. wszystkich etapow zazen
wiodacych do wyzwolenia; rdznych stopni samadhi, 4. mocy i zdolnosci wszystkich
istot, 5. pragnien wszystkich odczuwajacych istot, 6. réznych charakterow odczuwajg-
cych istot, 7. celu, ku ktéremu wszystko si¢ porusza, 8. przyszlych zywotow wszystkich
odczuwajacych istot, 9, przeszlych zywotow wszystkich odczuwajacych istot, 10.
sposobu, w jaki polozy¢ kres ztudzeniu i 0siggngc nirwane.

ego: w buddyzmie zludna idea swojego ,.ja"’ jako odrgbnej, oddzielne; istnosci.
Gautama (w jez. pali: Gotama): imie Buddy Siakjamuniego.

Gaja: miasto w polnocno-wschodnich Indiach, gdzie pod drzewem Bo Budda dostgpit
wielkiego oswiecenia.



guru: duchowy nauczyciel lub przewodnik.
hinajana: (tj. ,, mniejszy woz''): buddyzm Azji Poludmowo-Wschodme]

\ | jagn-Jazn: plsane malgq literg oznacza ogra.mcz.onq jednostke ,,ego-ja”, ktorego grani-
cami sq zmysly i rozrézniajgcy intelekt: pisane duzq literg oznacza pozbawione jazni
nieograniczone ,Ja'".
kamma: odpowiednik stowa: (pali) , karma".
koan: nielogicznie sformutowany problem duchowy, czestokro¢ uzywany w nauczaniu
zen; istnieje okoto 1700 zapisanych koanow.

Kusinagara: miasto w péinocno-wschodnich Indiach, gdzie Budda opuscit ten byt, czyli
wkroczyt w parinirwane.

mahajana (tj. ,,wielki woz"): buddyzm Japonii, Tybetu, Chin, Korei i innych krajow
pé!nocne; Azji.

' mantra: $wiete dzwieki recytowane w tantryckim buddyzmie i sektach hinduistycz-
nych jako srodek duchowego przebudzenia.

()maja (maya): iluzja czyli rzeczywistos¢ taka, jaka jest zwykle postrzegana przez
zaslone zhudzenia.

Mumonkan: zbior 48 koanéw opracowanych przez mistrza zen Mumona okolo roku
1228.

narodziny i $mieré: wzglednosé; czas i przestrzen; przyczyna i skutek; karma; samsara;
nie konczqca sie przemiana.

Natura Buddy: substrat Calosci wlasciwy zaréwno odczuwajacemu jak i nie odczuwa-
jacemu zyciu.

Ni¢ Zycia: karma; samoswiadome lub wzgledne istnienie.

nirwana: ostateczny stan, w ktory wkraczajg istoty, gdy nie sa juz wiecej zwigzane
swiadomoscig zhudnego ego.

osiem bledow: falszywe poglady dotyczace stworzenia, zniszczenia, przeszlosci, przy-
szlosci, jednosci, wielosci, przemiany i niezmiennosci.

3 Oséwieceni: w pelni doskonali buddowie i bodhisattwowie.

{’ }pleé zadz: przywigzanie do 1. bogactwa, 2. seksu, 3. jedzenia i picia, 4. slawy, 5. snu.
pustka (skt. siurijata; jap. ku): Zywotna matryca wszelkiej egzystenciji: zywa, dynami-
czna, pozbawiona masy, poza indywidualnoscig lub osobowoscia.
rosi: czcigodny (duchowy) nauczyciel lub mistrz,

(samadhi: w buddyzmie intensywna, cho¢ pozbawiona wysitku koncentracja; , pochlo-
niecie’ az do samozapomnienia.

Sedzia Zmarlych: w mitologii buddyjskiej Jama-radza, ktéry trzyma przed zmarlym
Zwierciadlo Wiedzy.

Siobogendzo (j. shobogenzo; dost. Skarbiec Oka Prawdziwej Dharmy): opus magnum
mistrza zen Dogena, skladajgce sie z 95 czesci, pisane w ciggu 25 lat, zakonczone okoto
roku 1252.

sutry: buddyjskie pisma, czyli dialogi i kazania przypisywane Buddzie Siakjamu-
niemu,

szes¢ krain istnienia: wedlug kosmologii buddyjskiej sq to: krainy piekielne, dziedzi-
na glodnych duchow, zwierzat, walczgcych demonéw (asury), ludzi dewow. W tych
szesciu stanach nieo$wieconego istnienia istoty podlegajg nieustannym narodzinom
i émierciom zgodnie z przyczynami i warunkami.

szes¢ organéw zmyslowych: oko, ucho, nos, jezyk, ciato (dotyk) i umysl (rozrézniajgcy
intelekt).
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szest rodzajow istot: istoty, ktore karma powiodla do jednej z szesciu krain nieoswie-
conego istnienia.

wa §ciezka: Droga Srodkowa, czyli Dharma lub Nauka Buddy
Tathagata (dosl.: , Ten Ktory Tak Przyszedl” lub , tak oswiecony przychodze™): okres-
lenie jakim Budda nazywal sam siebie.
therawada (dosl.): , madrosc starszych™.
trzy grzechy ciala: 1. zabijanie, 2. kradziez, 3. cudzoléstwo.
Trzy Niisze Stany: w kosmologii buddyjskiej stany lub krainy podludzkie, czyli
dziedziny piekielne, duchow i zwierzat.

¢ trzy stadia wiodace do nirwany (bodhisattwy): 1. podstawowe praktyki poboznosci, 2.

poczatkowe pragnienie o§wiecenia, po ktorym nastepuje slubowanie osiggniecia go, 3.
cztery sposoby poprawnego zachowania sig czyli postgpowania, obejmujace praktyke
dziesieciu doskonalosci: dawania, moralnej czystosci, cierpliwosci, gorliwosci, medy-
tacji, madrosci, przystosowywalnosci, stanowczosci, sity w dgzeniu do celu i wiedzy.
frzy trucizny: chciwosé, gniew i utuda.
! Umysk: absolutna Rzeczywistosc; catkowita Przytomnosc lub Swiadomosé; jesli pisane
malg litera: siedziba intelektu.
zazen: skoncentrowany, skupiony na jednym umysl; proces oprézniania umystu ze
wszystkich form-mysli, obrazéw, pojec, itd.
zen: skrocona forma od zenna, co jest japonska transliteracjg chinskiego stowa chan, co
z kolei jest transliteracja sanskryckiego terminu dhyana, oznaczajacego umyst skonce-
ntrowany, zesrodkowany na jednym, uspokojony. Metody i dyscypliny zen, jako
buddyjskiej sekty, sq skierowane wprost na osiagnigcie satori, czyli oswiecenia, ktore
jest sercem nauki Buddy.
zludzenia: w buddyzmie bledna interpretacja obiektywnej rzeczywistosci; utuda, wia-
ra w cos przeciwnego rzeczywistosci.
Zwierciadlo Wiedzy (Zwierciadlo Karmy): w mitologii buddyjskiej zwierciadlo, w kto-
rym ,zmarli" widzq odbitg calg swojq przeszlg karme.
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NOTA O RYCINACH

Koto: Jeden z podstawowych symboli buddyzmu. Jesli ma osiem promieni wéwczas
jest kolem Dharmy, ,,obracanym” przez Budde, czyli gloszonym przezen wiecznym
Prawem. Jest ono takze emblematem Os$miorakiej Szlachetnej Sciezki wiodgcej do
o$wiecenia. Kolo o szesciu szprychach jest Kolem Zycia i Smierci, odpowiadajgcym
szesciu krainom nieoswieconego istnienia.

Rozaniec z czaszek: Czaszka, mogaca przetrwac rozklad ciala i miesni, symbolizuje
zarowno nietrwalosc ciala, jak i niezniszczalnosé Natury Buddy.

Wezel bez korica: oznacza nieskonczong sie¢ powigzan pomiedzy wszystkimi formami
Zycia.

Feniks: mityczny ptak, ktory po przezyciu pieciuset lat spalal sam siebie na pogrzebo-
wym stosie, a nastepnie powstawal z wlasnych popiolow swiezy i mlody, aby przezyé
kolejny cykl istnienia. Symbolizuje smierc¢ i odrodzenie.

Plomien przechodzgcy od lampy do swiecy: unaocznia, iz odrodzenie jest raczej
kontynuacjg procesu niz przeniesieniem substanciji.

Okrgqg: jest symbolem jednosci czyli niepodzielnosci wszelkieqgo zycia. Nie sposob
niczego dodac¢ ani odjac od okrequ; tak samo prawdziwa natura czlowieka jest cala
i zupelna.



NOTY O AUTORACH

Abraham od Swietej Klary (1644—1709): austriacki augustynianin, mnich, Hans Ulrich
Megerle, plodny autor teologicznych i satyrycznych pism.

Apoloniusz z Tyany: wedrujgcy grecki jasnowidz i filozof z I wieku n.e.

Bassui Tokusio (1327-1387): japoniski mistrz zen sekty Rindzai.

Baszo (1644-1694): najstynniejszy japoriski poeta haiku.

Blofeld, John: wspolczesny angielski thamacz chiniskich tekstéw buddyjskich (The Zen
Teaching of Huang Bo, The Zen Teaching of Hui Hai); autor The Tantric
Mysticism of Tibet.

Budda (Siddhartha Gautama, znany pdzniej jako Siakjamuni, tj. , spokojny medrzec
z rodu Siakjow” - V wiek p.n.e.): niebotyczna duchowa postac, ktérej nauki
stanowig podstawe buddyzmu.

Burns, Douglas: wspélczesny uczony buddyzmu therawady.

Coomaraswamy, Ananda (1877-1947): autor Budda and the Gospel of Buddhism i in-
nych ksigzek o hinduizmie i sztuce indyjskiej.

Czuho Mjohon (ch. Zhongfeng Mingben, 1263-1323): chinski mistrz chan (zen).

Dogen Kigen (1200-1253): japonski mistrz zen, ktérego zaslugq jest zalozenie sekty
Soto; prawdopodobnie najplodniejszy umysl japoriskiego buddyzmu.

Dogo Enczi (ch. Daowu Yuanzhi, 769-835): chinski mistrz chan (zen).

Dokuon (1819-1895): japonski mistrz zen.

Epiktet (50?7-1357): grecki filozof-stoik.

Etsugen (1616-1681): japonski mistrz zen.

Fugai (1779-1847): japoriski mistrz zen.

Govinda, lama: wspélczesny uczony, mnich buddyjski narodowosci niemieckiej, autor
Foundations of Tibetan Mysticism, The Way of the White Clouds i innych pism.

Hakuin Ekaku (1686-1769): japoriski mistrz zen, ktory odrodzil nauki sekty Rindzai;
doskonaly malarz, pisarz i rzezbiarz.

Hofuku Dzuten (ch. Baofu Congzhan, ?-928): chinski mistrz chan (zen).

Ikkju Sodziun (1394-1481): japoniski mistrz zen.

Kapleau, Philip: kierownik Osrodka Zen w Rochester w stanie New York; autor m.in.
The Three Pillars of Zen (Trzy Filary zen).

Kassan (ch. Jia Shan): chinski mistrz chan (zen); daty zycia nie znane.

Keidzan Dziokin (1268-1325): czwarty (po Dogenie) Patriarcha japonskiej sekty Soto;
autor Zazen Jodzinki (Zalecenia, ktérych nalezy przestrzegac w zazen).
Konfucjusz (ch. Kongfuzi; jap. Kosi; 551-479 p.n.e.): stynny chiniski medrzec, najbar-

dziej znany ze swoich Dialogow.

Kukoku (1328-1407): japonski mistrz zen.

Laozi (604-?): legendarny chinski medrzec i autor Dﬂade_ung



Lessing, Gotthold Ephraim (1729-1781): niemiecki dramaturg i filozof.

Mahariszi, Sri Ramana (1879-1950): uwazany za jednego z najglebiej oswieconych
medrcow indyjskich.

Matsunaga, Teitoku (1571-1653): japoniski poeta.

Milarepa, Dzetsun (1052-?): , przyodziany w ptétno”; wielki tybetanski medrzec
| poeta.

Milinda (Menander, 125-95 p.n.e.): grecki krol Baktrii.

Nagasena: buddyjski mnich z pierwszego wieku p.n.e., ktéry nawrécit kréla Milinde
na Droge Buddy.

Narada, Mahathera: cejloriski mnich-uczony, ktéry wiele pisal i wykladal na temat
buddyzmu therawady.

Obaku Kiun (ch. Huangbo Xiyun, ?-850): jeden z wielkich chinskich mistrzéw chan
(zen) dynastii Tang.

Radzan (ch. Le Shan): chinski mistrz chan (zen); daty zycia nie znane,

Ramakriszna, Sri (1836-1886): indyjski medrzec i mistyk. Na jego nauce opiera sie
Zakon Ramakriszny (Vedanty).

Rumi, Dzelal ed-Din (1207-1273): perski poeta i mistyk sufi.

Sangharakszita, Bhiksiu: wspélczesny mnich-uczony buddyzmu mahajany, narodo-
wosci angielskiej, autor The Three Jewels, A Survey of Buddhismi innych pism,

Seneka (4 p.n.e. - 65 n.e.): rzymski mgz stanu, pisarz i filozof-stoik,

Sinran (1173-1262): wiodgce swiatlo Dziodo Sinsiu (Jodo Shinszu) czyli sekty Prawdzi-
wie Czystej Krainy japonskiego buddyzmu.

Siodzan (ch. Szao Shan): chiriski mistrz chan (zen) z IX wieku.

Sokrates (470?7-399 p.n.e.): grecki filozof z Aten.

Story, Francis: wspolczesny angielski uczony buddyjski, dhugo przebywajacy w Potud-
niowo-Wschodniej Azji, ktéry wiele pisal o buddyzmie therawady.

Szosty Patriarcha zen (ch. Hui Neng; jap. Rokuso-daiszi: 638-713): Platform Sutra
(Sutra PodwyZszenia) zwana rowniez Sutra Wei Langa zawiera relacje o jego
zyciu i jego nauki.

Tadzi, Rosi Genki (1889-1953): japonriski mistrz zen.

Takkan (ch. Da Guan; 1573-1645): chiriski mistrz chan (zen).

Tekisui (1822-1899): japonski mistrz zen.

Tenno Dogo (ch. Tianhuang Daowu; 748-807): chiniski mistrz chan (zen).

Todzan Rjokai (ch. Dongshan Liangjie; 807-869): chiriski mistrz chan (zen), zalozyciel
sekty Zaodong buddyzmu chan.

Vivekananda, Swami (1863-1902): najwybitniejszy uczer Sri Ramakriszny; zalozyl
zakon Ramakriszny (Vedanty) na terenie Ameryki.

Wolter (Voltaire), Francois M.A. (1694-1778): francuski filozof, znany z aktywnosci na
rzecz obrony wolnoéci sumienia.

Yakusan Igen (ch. Yueshan Weiyan, 751-834): chinski mistrz chan (zen).

Yamamoto, Rosi Gempo (1865-1961): dwudziestowieczny japonski mistrz zen.

Yasutani, Rosi Hakuun: wspolczesny japonski mistrz zen; jeden z nauczycieli Philipa
Kapleau.

Zhuangzi: chiriski medrzec taoistyczny z IV wieku p.n.e., ktéry zywo i dowcipnie
wykladatl doktryny Laozi.
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