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Wprowadzenie

Karen Horney napisala ksiazke wyjaéniajaca proble-
my ludzi, ktérzy w latach trzydziestych naszego wieku
szukali u niej pomocy psychoterapeutycznej. Wydawato-
by sie wiec, ze to rzecz historyczna, ciekawa dla waskie-
go kregu specjalistéw. Tymczasem liczne jej wydania
ukazuja sie od ponad pél wieku w wielu krajach i nie-
zmiennie przyciagaja uwage pokolen czytelnikéw. Ozna-
cza to, ze tresé jej mie traci na aktualnosci, a waga
znacznie wykracza poza oczekiwania, do jakich sklania
tytul. Wiecej, jest to jedna z niewielu ksigzek psycholo-
gicznych, ktére weszty do kanonu literatury XX wiekul.

Ksiazke te czyta sie latwo, gdyz napisana jest pro-
stym, uczciwym jezykiem osoby, ktéra wie, co ma do
przekazania. Szybko przekonujemy sig, ze Karen Hor-
ney nie tylko umiala stuchaé ludzi, ktérzy powierzali jej
swoje problemy, starala sie uczyé od nich, ale i potrafila
przej$é ponad konkretami ich probleméw, siggajac do
utajonych poza nimi senséw. Starala sie tez zrozumiec
ich zwigzek z czasami, w ktérych sie ksztaltowaly.

Madrosci nigdy nie za wiele w tym, co dotyczy naj-
bardziej istotnych, bolesnych spraw jednostek ludzkich,
i chyba réwniez dlatego ta niewielka ksigzka wcigz przy-
ciaga uwage nie tylko psychologéw, psychiatréw, peda-

! Poréwnaj kanon literacki XX wieku ustalony w drodze glo-
sowania czytelnikéw ,Rzeczpospolitej” (1999, nr 58). Z psycholo-
géw osobowosci w jego sklad weszli poza Karen Horney tylko
Zygmunt Freud, Erich Fromm i Carl Gustav Jung. Karen Horney
znalazla sie w tym kanonie z dwiema pozycjami: Neurotyczna
osobowosc naszych czaséw i Nerwica a rozwdj czlowieka.
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gogdéw 1 socjologéw. Jest ona pozyteczna dla kazdego, kto
stara sie zrozumieé problemy ludzi i traktuje to zrozu-
mienie jako wazny warunek nadania sensu wlasnej eg-
zystencji.

Jest wiele innych powodéw, ktére zadecydowaly o zna-
czeniu Neurotycznej osobowosci naszych czaséw. Z pew-
noscig jest to jedna z tych ksigzek, ktére w wyniku
poglebienia poruszanych problemdéw sklaniajg do sta-
wiania pytan zasadniczych. Znajdujemy w niej dane
dotyczace warunkéw psychologicznych autentycznosci
zycia czlowieka, przemijalnoéci i stalo$ci probleméw lu-
dzi, a zwlaszecza tego, na ile powigzane sg one z ich
zyciowymi losami. Mamy tu prébe wyjasnienia sprawy

tak podstawowe_) jak to, dlaczego cziowmk o ,,osobowoém '

cie falszuje zch tresé, zamykajqc sobie droge do ich roz-
wiazania. Karen Horney zajmuje sig tez przyczynami
i skutkami lekéw oraz patologizacjag dazen, w wyniku
czego, gdy w gre wchodzg problemy zyciowo wazne,
czlowiek nie tylko dziata przeciwko sobie, ale 1 przestaje
by¢ zdolny do korzystania ze swaojego potencjalu intelek-
tualnego.

Problemy te rodzg pytania, na ktére nie tylko trudno
odpowiedzieé jednoznacznie, gdyz nie poddaja sie twar-
dej weryfikacji, ale i na ktére byé moze jednej odpo-
wiedzi nie ma. Obserwujemy przeciez, ze u ludzi, w réz-
nych okresach historycznych, formuja sie inne rodzaje
trudnosci i inne sg ich konsekwencje. W czasach, kté-
rych dotyczy ta ksigzka, gléwnym problemem byl brak
satysfakcji ze speilnianej roli i lek przed tym, ze nie
sprosta sie stawianym wymagamom Natomiast ludzie
nam wspolczesni martwia sie gléwnie o to, czy sa auten-
tyczmi. Cierpia, Ze nie realizujg siebie zgodm'e z wlasnymi
standardami. Wiedzg juz, ze nikt poza nimi nie jest za
to odpowiedzialny i popadajg w depresje. Jedni wiec boja
sie kogo$§ lub czego§, a inni czujg sie zawiedzeni przez
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giebie. W obydwu przypadkach mamy do czynienia
z ner- wica, ale o jakze innym obrazie.

I Moze jednak jest tak, Ze sg to rézne przejawy braku
“autentycznosci, tyle ze ludme nie umiejg swojego proble-
mu wlaéciwie rozpoznaé, skupiajac sie tylko na tym, co
umieja nazwacé? Moze chodzi raczej o autentyzm uczud,
o to, aby na przyktad kochaé kogo§ bez powodu, a nie
tylko po to, aby oslabié¢ swéj lek lub zapeini¢ pustke
samotnoéci. Po prostu nienawidzié zia, a nie atakowacd

ludzi tylko z powodu nienasycenia glodu miloéci. Cier- !
pieé, gdy nie da sie¢ zy¢ inaczej, a nie po to, aby uzyskac-
satysfakc_}e z powodu zatarcia poczucia winy lub by
wyméc wspélczucie? Spelnienie oczekiwan wobec nas”

lub spelnienie sie byloby wiec tylko okolicznoscig dodat-
kows, zamykajaca problem?

Moze w istocie jest jeszcze inaczej. Moze, jak sadza
behawioryéci, nasze zlozone odczucia i poglady to tylko
maski, pod ktérymi skuteczniej podporzadkowujemy sig
niezbornemu zestawowi doswiadczeii zyciowych lub po
prostu odruchéw, ktére zludnie traktujemy jako nasze
osiggniecia?

Tych ,,moze” jest wiele. Ksiazka ta nie zawiera goto-
wych odpowiedzi. Karen Horney nie ukrywa swoich wat-
pliwoéci, przestanek swojego rozumowania, powodéw,
dla ktérych nie zgadza sie z niektérymi pogladami, i czy-
telnik moze sam ocenié to, czym sie kierowala, postuluigce
taki, a nie inny rodzaj wyjasnienia. Moze tez, postugujge
sie ogromnym doéwiadczeniem autorki, skonstruowadé
wIaan prawde o sobie i tym samym lepiej siebie zrozu-
miec.

Moze tez }eple_] zrozumieé zaleznosc miedzy jedno-
stka a sytuacja historyczng. Tytulowe ,nasze czasy” to
lata, gdy ludzie naszej cywilizacji wciaz nie mogli sig
otrzasnaé po pierwszej wojnie Swiatowej 1 Wielkim Kry-
zysie, po tych obydwu dramatycznych wydarzeniach.
Tamtej wojny nikt nie chcial, nikt tez nie potrafil prze-
widzieé jej skutkéw. Zaczela sie ona 1 skonczyla niespo-
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dziewanie i bez zadnego sensu;%ozostawiajalc miliony
sierot, wdéw i zrujnowang Europe. W wyniku kryzysu
gospodarki §wiatowej, ktéry wybuch! nagle w sposéb
niezrozumialy i niespodziewany, miliony ludzi z dnia na
dzienl utracily dorobek zycia i szanse na jego odtworze-
nie. Za wczoraj sprzedany dom mozna bylo kupié najwy-
zej pare sznurowadel. Protesty i strajki nie dawaty nic,
gdyz fabryki upadaly, a ich wlasciciele, tak jak i bankie-
rzy, strzelali sobie w leb. Nikt nie wiedzial, co nalezy
czynié, az kryzys sam przemingl, pozostawiajac — tak
jak i wielka nie dokoficzona wojna — poczucie bezradno-
§ci, beznadziejnosci i nieprzewidywalnosci loséw. Od tej
pory ludzie zaczeli sie baé, ze.ich swiat, nie kierowany
przez nikogo, zacznie znowu sam z siebie rozpadac sie
i ostatecznie przygniecie ich bezradnych i pozbawionych
pomocy. W tej sytuacji wlasne pragnienia i poglady
jednostek zdezawuowaly sie. Stracily sens.

Warto zauwazyé, ze w podobnej sytuacji, od lat szesé-
dziesigtych, wspoélczesni nam szukajg rady wewnatrz sie-
bie?, gdyz juz nie wierzg nikomu, w niczyja charyzme ani
madroéé. Natomiast w tamtych ezasach — ratunku, wspar-
cia, nadziei szukano jeszcze na zewnatrz i w ten sposéb
dano szanse pewnym siebie, twardym klamcom, zapew-
niajacym moc i pewnosé siebie w zamian za bezwzgledne
postuszeristwo. W ten sposéb z dnia na dzien wyrosly
totalitarne panstwa, nie ukrywajace, ze przemoc 1 Smier¢
jednych jest sposobem na lepszy $wiat dla innych. W wielu
krajach rosta liczba sympatykéw patlki, gazu i nienawisci.

Wiasnie wéwcezas miejscem ucieczki od szalenstw
totalitaryzmu staly sie Stany Zjednoczone Ameryki, kté-
rych ustrdj opart sie skrajnosciom. Emigrowali tam wielcy
intelektualiéci, uczeni, zwlaszcza z Niemiec. Do ich gro-
na nalezala Karen Horney, a warto zauwazyé, ze towa-
rzyszyli jej tacy ludzie, jak Erich Fromm i Alfred Adler,

2 Por. Kazimierz Obuchowski, Rewolucja podmiotéw [ nowy

indywidualizm w: Jézef Kozielecki (red.), Humanistyka przelomu
wiekdéw, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1999.
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ktérych ksiazki réwniez sg nieustannie wznawiane, gdyz
pomagaja w rozumieniu naszego Swiata.

Karen Horney koriczyla pieédziesiat dwa lata, gdy na-
pisala te swoja pierwsza ksigzke, ktéra z miejsca stala sig
bestsellerem i po ktérej przez pigtnascie lat wydawala
kolejne, réwnie wazne i réwnie popularne. Juz przed emi-
gracja do USA uzyskala wysoks pozycje jako psychotera-
peutka, pedagog, a takze feministka®. W USA, poza pro-
wadzeniem praktyki psychoterapeutycznej, organizowala
stowarzyszenia naukowe i instytucje badawcze, w tym
stynna New School for Social Research. Urodzona w Ham-
burgu, cérka norweskiego kapitana zeglugi i Niemki, byla
jedna z pierwszych kobiet studiujacych w Niemczech me-
dycyne, a swéj staz psychoanalityczny zdobyla w Berlinie,
pod kierunkiem Karla Abrahama, jednego z najwybitniej-
szych uczniéw Zygmunta Freuda. Od poczatku wierna
psychoanalizie, zachowala osobisty punkt widzenia na jej
twierdzenia szczegolowe. Wykazywata przy tym tyle orygi-
nalnoéci i odwagi intelektualnej, ze musiala nawet tluma-
czyé sie z tego, czy jeszcze jest psychoanalityczka. Przy tej
okazji precyzyjnie zdefiniowala wazne po dzien dzisiejszy
kryteria, okreélajace przynaleznosé do tej szkoly myslenia
o osobowoéci czlowieka.

Kazdy, kto posiada jakaé wiedze¢ o pelnym ortodoksji
érodowisku psychoanalitykéw i o ich stosunku do kobiet,
doceni fakt, ze juz sze&é lat po usamodzielnieniu sig
zawodowym Karen Horney opublikowatla kilka twardo
sformulowanych tez dotyczacych kobiecosci, zwilaszcza
w eseju Sttumiona kobiecosé, ze zlo§liwym podtytutem
Wkiad psychoanalizy do problemu ozigbtosci *.

3 Swiadczy o tym zbiér prac wydanych w calosci po jej §mierci
pod zbiorowym tytulem Psychologia kobiety (Dom Wyd. Rebis,
Poznan 1997). W sklad tego tomu wchodzi tez glodna Ucieczka od
kobiecosci, wydana w 1926 roku w trzech pismach psychoanali-
tycznych.

4 Por. przypis 3.
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Tym, co powoduje, ze jej poglady moga byé weigz
aktualne, jest wlasnie brak jakiejkolwiek ortodoksji. Ka-
ren Horney, tak jak i Zygmunt Freud, pozostawata wier-

na przede wszystkim empirii klinicznej. Nieustannie .

uczyla sie od swoich pacjentéw i modyfikowata konce-
pcje pod wplywem nowych doswiadczen. Czytajgce te jej
pierwszg ksiazke i poréwnujac z ostatnig, jakg jest Ner-
wica a rozwdj czlowieka®, zauwazymy, ze pisze w niej
o innym juz $§wiecie lat pieédziesigtych, o innych proble-
mach ludzi, ale niczego nie musi odwolywaé. Byé moze
jest tak dlatego, Ze koncepcje jednostki ludzkiej sg spo-
sobami radzenia sobie z nowymi problemami czlowieka.
Po pojawieniu sie problemy te pozostajg juz na zawsze
1 tym samym koncepcje czlowieka nigdy nie dezaktuali-
zujg sie. Jest ich po prostu coraz wiecej. Dlatego w miare
trwania naszej cywilizacji ludzie stajg sie coraz bardziej
zréznicowani i zrozumienie ich wymaga nie tyle innej,
ile coraz bardziej zréznicowanej aparatury pojeciowej®.
Dlatego psychologia osobowosci staje sie coraz bardziej
skomplikowana, ale nie dezaktualizuje sie, gdy jest kon-
struowana rzetelnie.

f.atwo przekonaé sie tez, ze jednym z powoddéw nie-
przemijajacej aktualnosci tej ksiazki jest to, iz Karen
. Horney nie ogranicza sie do analizy nerwic samych w so-
bie. Zajmuje si¢ ona osobowo&cig cierpigcych na nerwice.
Mozemy dostrzec, ze wprawdzie z latami zmienia sie
tresé probleméw, z ktérymi ludzie muszg sobie radzié,
zmieniajg sie warunki ich zycia i stosunek do siebie, sg
jednak wciaz tacy sami ze swoimi lekami, bezradnoscia,
ekspansja i1 lenistwem, pragnieniem mitosci i wrogoécig.
Dlatego Karen Horney korzysta zaréwno z wlasnych
przypadkéw, jak i z wielkiej literatury, dajac na pray-

5 Karen Horney, Nerwica a rozwéj czlowieka, PIW, Warsza-
wa 1978 oraz Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1993, 1997

8 Por. Kazimierz Obuchowski Od przedmiotu do podmiotu,
w: Indywidualizm a kolektywizm, Wydawnictwo IFiS PAN, War-
szawa 1999, s,.167-168,
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ktad znakomits interpretacje snu Raskolnikowa o kato-
wanej szkapie.

Tytulowa ,neurotyczna osobowos¢” jest wyrazem po-
gladu Karen Horney, ze nerwice s3 nie tylko niendanym
sposobem radzenia sobié przez cziowieka z jego proble-
mami, ale i konsekwencjg wadliwego uksztaltowania sie

osobowosci nabywajacej coraz wiecej patologicznych cech.
Nerwica tworzy petle zawegzajacs osobowosd, a kazdy jej
nowy symptom jest wzmocnieniem podstawowego lgku
uformowanego jeszcze w dziecinstwie przez wadliwe sy-
tuacje wychowawcze. Walczac z tym lgkiem, jednostka
nie tylko nie przezwycieza go, ale i formuje neurotyczne
potrzeby, w ktérych wyniku ujmuje rzeczywisto-éé sztam-
powo, bedac albo przeciwko wszystkim ludzmn}, albo
przeciwko sobie, albo poddajac sie kazdemu. Tra_cz szan-
se na rozsadne rozwigzania zgodne z wymaganiami Sy-
tuacji.

Oznacza to, ze nerwica jest | I_Q}S,OW.S‘.,“fOI'.II.lq _____ unkcjo-
nowania osobowosci, wywolujaca powstawanie szczegol-
nego rodzaju probleméw, ktérych rozwigzywanie prowa-
Mh oglebienia i rogszerzenia, 1 nie chodzi
'{m Kazdy czlowiek ma leki i nie kazdy
wie, dlaczego sie boi, ale i nie kazdy tym lgkom ulega.
W kazdym razie nie kazdy, walczac z nimi, formuje
patologiczny mechanizm samodestrukgji psychicznej. Prob-
lem ten odnajdujemy pod réznymi nazwami w kazdej
epoce i otwarte pozostaje tylko pytanie o jego koniecz-
no§é, o to, czy dawsze ludzie beda ksztaltowali taki
gwiat, w ktérym tak wielu z nich musi cierpie¢ bez
realnego powodu. Zygmunt Freud, od ktérego wywodzi
sie cala wiedza o osobowosci neurotycznej, byt w tej
sprawie pesymista. Uwazal, ze patogennej relacji ludzi
z ich éwiatem nie da sie naprawié. Mozna tylko nauczyd
sie w nim zyé. Karen Horney natomiast okreslita swoje
stanowisko mianem trudnego optymizmu. Uwazala, ze
mozemy poprawié relacje czlowieka z soba 1 ze Swiatem.
Wymaga to odwagi poznania siebie i odwagi poslugiwa-
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nia 516; ta wwdzq 'I‘ym co do_ri@;g_nam sit 1 _z_ipewma,
w dobro wszystkzch ludz1 N _}ednej ze “swoich p6Zniej-
szych prac zacytowala fragment pierwszego listu §w.
Pawla do Koryntian: ,Choébym moéwil jezykami ludzki-
mi 1 anielskimi, a miloSci bym nie mial, byltbym jak
mied?Z dZwieczaca lub cymbal grzmiacy...”

Autentyzm_ miloSci, nastawienie ku ludziom -- to sg
jej zdaniem srodki do przezwyciezenia zla. Ale tylko
Srodki. Optymizm Karen Horney bazowal na przekona-
niu, ktére w owym czasie zaczyiiplo dopiero przebijaé su:,
do swmdomosm badaczy kondyc_n ludzkiej. Rodzila SIQ
my$l, ze mozliwo$ci czlowieka maja wprawdzie wyraZne
granice, ale sg one nieprzekraczalne tylko wéwczas, gdy
poprzestaje on na nabywaniu doéwiadczen i reprodukcji
tego, czego go nauczono. Gdy natomiast osoba potraﬁ
siebiei.poznawad 1stot¢ swo_;ego sw1ata sta_}e szq zdolna
do przekroczema tych granic. Przerasta siebie. Tak Za-
czela zarysowywaé sig konwp w_j‘/‘]ednostkl rozwojowej,

mtenc_]g_palne_} i motywowane_] empatia,. JeJ srédiem byta

i pozostaje wiedza o powstawaniu nerwic i o ich prze-
zwyciezaniu.

Kazimierz Obuchowski
Poznan, 15 sierpnia 1999

7 Por. Kazimierz Obuchowski Adaptacja twércza, KiW, War-
szawa 1985, a takze Joézef Kozielecki, Koncepcja transgresyina
eztowieka, PWN, Warszawa 1987.
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Cel, jaki sobie postawilam, piszac te ksigzke, to przed-
stawienie dokladnego obrazu zyjacego wéréd nas neuro-
tyka, lgcznie z jego aktualnymi konfliktami, lekami,
cierpieniem 1 licznymi trudnosciami, jakich doznaje
w kontaktach z innymi, a takze jakie ma z samym sobg.
Nie zajmuje sie tutaj zadnym okreslonym typem czy
typami nerwic, a koncentruje sie jedynie na strukturze
osobowosci przejawiajgcej sie w takiej czy innej postaci
u niemal wszystkich neurotykéw naszych czaséw.

Szczegblng uwage zwrdcilam na konflikty 1 wysitki
neurotyka zmierzajace w kierunku ich rozwigzania, na
jego leki i na wytworzone przeciwko nim systemy obro-
ny. Ten nacisk na aktualng sytuacje nie oznacza, jako-
bym odrzucatla poglad, zgodnie z ktérym nerwice rozwi-
jajg sie zasadniczo na podlozu doswiadczen wcezesnodzie-
ciecych. Od wielu autoréw psychoanalitycznych réznie
sie tym, ze nie ulegam jednostronnej fascynacji dziecin-
stwem i nie traktuje wszelkich péiniejszych reakeji jako
powtdrzen zdarzen z wezesnego dzieciistwa. Chcee poka-
zat, ze zwigzek miedzy doSwiadczeniami z dziecihstwa
a péZniejszymi konfliktami jest o wiele bardziej zawity,
anizeli przyjmujq psychoanalitycy utrzymujgcy, ze ist-
nleje miegdzy nimi prosty zwigzek przyczynowo-skutkowy.
{ Chociaz doswiadczenia wczesnodzxequce tworzq warun-
ki sprzyjajace ksztaltowaniu sie nerwicy, nie sg one

t jedynag przyczyng péiniejszych trudnosci.

Kiedy skupiamy uwage na aktualnych trudnosciach
nerwicowych, stwierdzamy, Ze przyczyng nerwic sa nie
tylko warunki kulturowe, w jakich zyjemy. Wiasciwe
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warunki kulturowe nie tylko zabarwiajg doswiadczenia
jednostkowe i dodaja im wagi, ale takze okreslajg szcze-
gélowo ich postaé. Posiadanie dominujacej lub poswigca-
jacej sie matki jest na przyklad sprawa indywidualnego
losu, natomiast dopiero wskutek zaistnienia konkret-

nych warunkéw kulturowych posiadanie dominujgcej :
czy tez poéwiecajacej sie¢ matki i rodzaj doswiadczen
z tym zwiazanych moze zawazy¢ na pézniejszym Zzyciu. .

Gdy uéwiadomimy sobie, jak wielka role odgrywaja

w nerwicach warunki kulturowe, ockaze sig, ze czynniki
biologiczne i fizjologiczne uwazane przez Freuda za pod-

stawowe nie odgrywaja tak duzej roli. Wplyw tych ostat-

nich uznaé mozna jedynie w wypadku posiadania do-
brze uzasadnionych dowoddéw.

Przyjety przeze mnie kierunek myslenia prowadzi do -
kilku nowych interpretacji niektérych podstawowych pro- |
bleméw w dziedzinie nerwic. Interpretacje te dotycza -
tak réznych spraw, jak problem masochizmu, skutki -

neurotycznej potrzeby milosci, znaczenie neurotycznego

poczucia winy; a laczy je nacisk polozony na decydujacg 3
ole leku w powstawaniu neurotycznych cech.osobowosci. -

I
“IWisle moich interpretacii rézni sie od tych, jakie

podawal Freud, wobec czego niektérzy czytelnicy moga !

zapytaé, czy jest to jeszcze psychoanaliza? OdpowiedZ
bedzie zalezala od tego, co si¢ uwaza za istote psycho-

analizy. Jesli kto$ traktuje psychoanalize wylacznie jako

sume teorii wysunietych przez Freuda, to przedstawione

tutaj rozwazania nie sa psychoanaliza. Jesli natomiast |

ktog uwaza, ze zasadniczym skladnikiem psychoanalizy
sa pewne podstawowe kierunki myslenia dotyczace roli
proceséw nieswiadomych i sposobéw ich wyrazania oraz

specyficzna forma terapii doprowadzajacej do uswiado-
mienia sobie tych proceséw, to przedstawiony tu mate-

rial jest psychoanalizg. Uwazam, ze Sciste przestrzega-

. nie wszystkich interpretacji teoretycznych Freuda kryje -

w sobie niebezpieczenistwo pojawienia sie tendencji do

odnajdywania w nerwicy tego, czego kaza oczekiwac teo-
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rie Freuda. Jest to niebezpieczenstwo stagnacji. Wydaje
sie, ze szacunek dla ogromnych osiggnieé¢ Freuda powi-
nien przejawiac sie w budowaniu na fundamentach przez
niego stworzonyc}h i ze w ten sposéb mozemy rozwingd
potencjalne mozliwosci, jakie zawiera psychoanaliza za-
rowno jako teoria, jak i metoda terapii.

Uwagi te sa réwniez odpowiedzig na inne jeszcze
pytanie: czy moja interpretacja nie jest zblizona do in-
terpretacji Adlerowskiej. Mozna tu dostrzec pewns zbiez-
nosé z niektérymi stwierdzeniami Adlera, ale w spra-
wach zasadniczych moje ujecie opiera sig na podstawach
teorii Freudowskiej. Wiagnie interpretacja Adlera jest
dobrym przykiadem tego, ze poczatkowo odkrywczy wglad
w procesy psychologiczne moze z czasem staé sie bez-
piodny, jeéli przebiega jednostronnie i nie opiera sig na
podstawowych odkryciach Freuda.

Giéwnym celem tej ksigzki nie jest okre§lenie pun-
ktéw stycznych i rozbieznych miedzy moimi pogladami
a pogladami autoréw psychoanalitycznych, wobec czego
ograniczylam w zasadzie omawianie punktéw spornych
do tych zagadnien, ktére dotyczg moich pogladow w wy-
raZny sposéb odbiegajgcych od Freudowskich.

Problemy przedstawione w tej ksigzce sg oparte na
doswiadczeniach zdobytych przeze mnie w toku dlugo-
letnich badan psychoanalitycznych nad nerwicami. Pre-
zentacja pelnego materialu, na ktérym opieram swoje
interpretacje, wymagalaby przytoczenia wielu szczegé-
lowych przypadkoéw klinicznych. Byloby to nader niewy-
godne w ksiazce, ktérej celem jest ogélne przedstawie-
nie probleméw wystepujgcych w nerwicach. Jednakze
i bez tego materialu specjalista, a nawet i laik, moze
sprawdzié trafnoéé moich twierdzen. Jezeli jest uwaz-
nym obserwatorem, moze poréwnaé moje przypuszcze-
nia z wlasnymi obserwacjami i doswiadczeniem i na tej
podstawie odrzucié lub przyjaé, zmodyfikowad lub uwy-
datnié¢ twierdzenia, jakie tu przedstawilam.

Ksigzka napisana jest prostym jezykiem i dla zacho-
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wania jasnogci wywodu zrezygnowalam z omawiania

zbyt wielu watkéw. Staralam sig unikaé stosowania
terminéw technicznych, gdyz zawsze istnieje niebezpie- |

czenstwo, ze takie terminy zaklécg jasnosé myslenia.

Wielu czytelnikom, szczegélnie laikom, moze si¢ wyda- -
wacd, ze problemy osobowosdci neurotycznej sa latwe do &
zrozumienia; jednak taki wniosek bylby biedny 1 wrecz .

niebezpieczny. Wszelkie problemy psychologiczne sg z na-
tury swej wysoce zawile i subtelne. Jezeli kto$ nie chee
przyjaé tego do wiadomosci, nie radze mu czytaé tej
ksigzki, aby nie znalazl sie w labiryncie 1 nie rozczaro-
wal sie, nie odnajdujac w swoich poszukiwaniach goto-
wych rozwigzan.

Ksigzka ta jest adresowana zaréwno do zaintereso- .
wanych tym problemem laikéw, jak i do tych, ktorzy

z racji swego zawodu maja do czynienia z neurotykami

i ktérym znane s zwigzane z nimi problemy. Przezna- |
czona jest nie tylko dla psychiatréw, ale takze dla pra-
cownikoéw soc_]alnych i nauczycieli oraz dla tych grup |
antropologéw i socjologéw, ktérzy uswiadamiajg sobie ;
role czynnikéw psychologicznych w badaniu réznych kul- |

tur. Mam nadziejg,. ze ksigzka ta dezze interesujgca

réwniez ﬂla ‘samego neurotyka. Jezeli juz z zasady nie .

odrzuca wszelkiego psychologizowania jako 1ngerenCJ1

w jego osobiste sprawy, to w wyniku wlasnych cierpien

czesto rozumie zawilo§ci psychiki bardziej przenikliwie

i subtelnie niz jego odporniejsi bracia. Niestety, sama

lektira na temat wlasnej sytuacji nie wyleczy go; w tym,

co przeczyta, moze o wiele latwiej rozpoznawad innych |

niz siebie samego.
Korzystam tu z okazji, aby wyrazi¢ swoja wdziecz-
noéé pani Elizabeth Todd, ktéra redagowala te ksigzke.

Autoréw, wobec ktérych czuje sig zobowigzana, wymie-
niam w tekscie. Najwiecej zawdzieczam Freudowi, kté-
ry stworzyl podstawe teoretyczna i wyposazyl nas w na- ‘
rzedzia pracy, oraz moim pacjentom, poniewaz to zrozu- |

mienie, jakie osiggnelam, wyrosio z naszej wspélnej pracy.
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IMPLIKACJE KULTUROWE
I PSYCHOLOGICZNE
W NERWICACH

Dzisiaj zupelnie swobodnie uzywamy terminu ,neu-
mtyczny , nie zawsze jednak zdajemy sobie dokladnie
sprawq z jego znaczenia. Jest ono czesto nieco zinte-

lektualizowanym sposobem wyrazania dezaprobaty —

ktos, kto dawniej zadowolilby sie takimi wyrazeniami,
jak leniwy, wrazliwy, zbytnio wymagajacy czy podejrzli-
wy, dzisiaj powie raczej ,neurotyczny”. Cos jednak ma-
my na my$sli, uzywajac tego terminu i, cho¢ nieswiado-
mie, wybieramy go, opierajac sie na okreslonych kryte-
riach.

Po pierwsze, osoby neurotyczne réznia sie od prze-
cietnych jednostek swoimi reakcjami. Na przykiad skionni
bylibyémy nazwaé neurotyczka dziewczyne, ktéra woli
pozostadé szeregowym pracownikiem, odmawia przyjecia
podwyzki, aby nie utozsamiaé si¢ ze zwierzchnikami;
nazwiemy tez neurotykiem artyste, ktéry zarabia trzy-
dziesci dolaréw tygodniowo, chociaz méglby zarabiad
wiecej, gdyby wiecej czasu poswiecal pracy, a ktéry jed-
nak woli czerpad z zycia tylko tyle, na ile pozwala mu ta
suma, wiekszosé czasu spedzajac na przyklad w towa-
rzystwie kobiet lub na majsterkowaniu. NazwalibySmy
ich tak dlatego, ze wigkszoéé z nas aprobuje niemal
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wylacznie model zachowania, zgodnie z ktérym czlowiek
powinien robié¢ postepy, wyprzedzaé innych i zarabiaé
wiece] pieniedzy niz tylko minimum zaledwie wystar-
czajace dla skromnej egzystencji.

Jak wynika z tych przykladéw, jednym ze stosowa-
nych przez nas kryteriow przy nazywaniu KOgos neuro-

tycznym jest zbieznos¢ jego stylu zycia z ktéryms z uz-_

nawanych obecnie wzorééw zachowania. Gdyby wyzej
opisana dziewczyna, nie majaca potrzel;:-"?ywalizacyj—
nych — a przynajmniej jawnych potrzeb rywalizacyjnych —
zyla w kulturze Indian Pueblo, uwazana bylaby za zu-
pelnie normalna; gdyby zas éw artysta zyl na wsi w po-
hudniowych Wioszech lub w Meksyku, on takze uznawa-
ny bylby za normalnego, poniewaz w tych érodowiskach
rzadko spotykane jest, zeby ktog cheial zarobi¢ wiecej
pieniedzy lub podejmowacé wiekszy wysilek anizeli taki,
jaki jest niezbedny do zaspokojenia podstawowych po-
trzeb. W starozyinej Grecji praca wykraczajgca poza
ramy konieczne dla zaspokajania tych podstawowych
- potrzeb uwazana byla za co§ wrecz nieprzyzwoitego.
Tak wigc, terminu ,neurotyczny”, majacego poczat-
kowo charakter terminu medycznego, nie da sie obecnie
* stosowad bez jego implikacji kulturowych. MoZna posta-
wi¢ diagnoze zlamaiiia nogi, nie znajac przynaleznosei
kulturowej pacjenta, natomiast nazywanie chiopca in-
dianskiego! psychotycznym dlatego, ze powiedzial nam,
iz ma wizje, w ktére wierzy, byloby wielce ryzykowne.
W okreslonej kulturze Indian przezywanie wizji i halu-
cynacji uwazane jest za szczegélny dar, blogostawiesi-
stwo duchéw; s3 one specgjalnie wywolywane, gdyz nada-
Jg osobie przezywajgcej je szczegdlny prestiz. My nato-
miast uwazalibysmy czlowieka, ktéry godzinami
rozmawia ze swolm zmarlym dziadkiem, za neurotycz-
nego lub psychotycznego, podczas gdy u niektérych ple-
mion indianskich takie porozumiewanie sie z przodka-

1 Zob. H. Scudder Mekeel, Clinic and Culture. ,Journal of
Abnormal and Social Psychology” 1935, t. 30, s. 292-300.
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mi jest uznanym wzorcem zachowania. Niewgtpliwie

ré6wniez neurotykiem nazwalibySmy czlowieka, ktoéry
czuje sig¢ Smiertelnie urazony, gdy wypowiadamy imie
jego zmarlego krewnego, natomiast w kulturze Apaczéw
Jicarilla jest to zjawisko powszechnez. Tak samo zresztg
‘pyloby w przypadku, gdyby kto§ zareagowal lgkiem na
widok miesigczkujacej kobiety (u wielu plemion prymi-
tywnych taka reakcja jest zupelnie naturalna).

w/poszezegbinych Kulturach, alestakze w obrebie danej
%ultury na przestrzeni czasu. Dzisiaj na przyklad doj-
rzata i niezalezna kobieta, ktdéra uwazalaby siebie za
Jkobiete upadla”, ,niegodna milo$ci przyzwoitego mez-
czyzny” dlatego, ze miala poprzednio kontakty seksual-

ne, bytaby podejrzana o nerwice, przynajmniej w wielu

kregach spolecznych. Natomiast jakie$ czterdziesci lat
temu postawa taka i poczucie winy z tego powodu uwa-
sane bylyby za normalne. Poglady na to, co jest normal-

" ne, rdéznig sie takze W,_zale“,"zri‘t':_ims’_‘g_:i_"q'g_iﬂklgsy»_s_po_lecz__r_;ej_. Na

przyklad czlonkowie klasy feudalnej uznajg za normal-
ne, zeby mezczyzna caly czas préznowal, a aktywnoéé
wykazywal jedynie na polowaniu lub na wojnie; nato-
miast drobnomieszczanin przyjmujgcy podobng postawg
bytby uwazany za zdecydowanie nienormalnego. Rozni-

' ce takie wystepuja tez w zaleznosci od plcina tyle, na ile

kobiety traktowane sa inaczej niz mezczyZni, tak jak
w kulturze zachodniej, gdzie uwaza sie, iz mezczyZnl
i kobiety réznig sie pod wzgledem cech temperamentu.
Gdy kobieta zblizajaca sie do czterdziestki zaczyna mie¢
obsesje starzenia sig, uwaza sie to za ,normalne”, pod-
czas gdy mezcezyzna denerwujacy sie w tym okresie zy-
cia z powodu swego wieku uwazany jest za neurotyka.
Kazdy wyksztalcony czlowiek zdaje sobie w pewnym
stopniu sprawe z réznic w zakresie tego, co w danej kul-

2 M. E. Opler, An Interpretation of Ambivalence of two Ame-
rican Indian Tribes. ,Journal of Social Psychelogy” 1936, t. 7,
5. B2-116.
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turze uwazane jest za normalne. Wiemy, ze Chinczycy
jedza co innego niz my, ze Eskimosi ' maja inne wyobra-
zenia o czystosci, ze szaman stosuje inne metody lecze-
nia chorych niz nowoczesny lekarz. Mniej powszechnie
natomiast zdajemy sobie sprawe z tego, Ze réznice wy-
stgpuja nie tylko w.sferze obyczajéw, ale takze w zakre-
¢ sie popedéw i uczuc, co stwierdzili implicite lub explicite
antropolodzy®. Wedhug Sapira?, jedna z zastug wspdl-
‘czesnej antropologii jest ciggle odkrywanie na nowo te-!
go, conormalne. - ?

ie bez powodu w kazdej kulturze podirzymuje sig

Churczowo przekonanie;ze tylko-charakterystyczie dla |

- riiej uczucia i popedy sa jedynym normalnym wyrazem

Tnatury ludzkieydy Podobnie dzisje Sie i w psychologii.
Freud na przykiad wnioskuje na podstawie swoich ob-
serwacji, ze kobieta jest bardziej zazdrosna niz mezczy-
zna, i usituje wyjasnié to powszechne pozornie zjawisko

na podstawie danych biologicznych®. Freud zdaje sig

3 Zob. doskonale przedstawienie materialu antropologicznego
w: M. Mead, Sex and Temperament in Three Primitive Societies;
R, Benediet Weory_Eillurs> Warszawa 1966; A. S. Hallowell,
Handbook of Psychological Leads for Ethnological Field Workers.

4 E. Sapir, Cultural Anthrepology and Psychiatry. ,Journal of
Abnormal and Social Psycholegy” 1932, t. 27, 5. 229-2432.

5 R. Benedict, op. cit.

6 Z. Freud w swoim artykule Some Psychological Consequen-
ces of the Anatomical Distinction between the Sexes wysuwa teorig,
ze w wyniku réznic anatomicznych miedzy plciami kazda dziew-
czynka musi nieuchronnie zazdroscié kazdemu chlopcu posiada-
nia penisa. Z czasem pragnienie posiadania penisa przeksztalca
sie u niej w pragnienie posiadania megzczyzny jako wiaéciciela
penisa. Tak jak poczatkowo zazdroscila chlopeu, ktéry posiada
penis, tak teraz zaczyna zazdrodcié innym kobietom ich stosun-
kéw z mezczyznami (czy, mdwiac dokladniej, tego, Ze posiadajg
mezezyzne). W tego typu stwierdzeniach Freud ulega pokusie swoich
ezasow; czynl nogdélnienia na temat natury ludzkiej dla calej ludz-
kosci na podstawie obserwacji jednego tylko kregu kulturowego.

Antropolog nie podwazalby trafnosci obserwacji poczynionych
przez Freuda. Przyjalby je jako przystajgce do okreslonej czesei
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réwniez zakladaé, ze morderstwo wywoluje u wszystkich
ludzi poczucie winy’. Jest jednak faktem niezaprzeczal-
nym, ze najwigksze zréznicowanie wystepuje wlasnie
w postawach wobec zabijania. Jak wykazal Freuchen?,
Eskimosi nie odczuwajg potrzeby ukarania mordercy.
U wielu plemion prymitywnych szkode, wyrzadzong
rodzinie przez zabicie jednego z jej czlonkéw przez ko-
go$ z zewnatrz, mozna wyréwnad, dostarczajgc na jego

miejsce ,zastepee”. W niektérych kulturach b¢l matki
po stracie zabitego syna moze uSmierzy¢ adopcja mor-

dercy”.

Opierajgc sie na odkryciach antropologéw, musimy
zdawac sobie sprawe z naiwnosci niektérych naszych
pogladdéw na nature ludzka, na przykiad twierdzenia, iz
wspolzawodnictwo, rywalizacja wsréd rodzeristwa, zwia-
zek miedzy miloscig a seksem sg wrodzonymi cechami

populacji okreélonej kultury w ckreslonym czasie. Podwazyiby
natomiast trafnoé¢ jego uogélnien, podkreslajgce, ze miedzy ludzmi
wystq‘puj‘a, niezliczone rdznice w zakresie postaw wobec uczucia
zazdrosci, Ze istniejg narody, w ktérych mezczyZni sa bardziej
zazdrodni niz kobiety, inne, w ktéryeh zazdrosé indywidualna ob-
ca jest za'réwno mezczyznoim, jak i kobietom, i jeszcze inne, w kié-
rych zaréwno mezczyZni, jak i kobiety sz niezwykle zazdrosni,
W swietle tych réznic antropolog edrzucilby préby Freuda (a wia-
sciwie kazdego) interpretowania swych obserwacji jako wyniku
réznic anatomicznych miedzy plciami. Podkreslilby natomiast ko-
niecznos¢ zbadania réznic w zakresie Warunkéw zycia i ich wply-
wu na ksztaltowanie sie zazdrosci u mezezyzn czy u kobiet. Jesli
chodzi na przyklad o naszg kulture, nalezaloby zbadaé, czy obser-
wacje Freuda, stuszne dla kobiet neurotycznych, dotycza réwniez
kobiet zdrowych. Pytanie to trzeba zadaé dlatego, ze czesto psy-
S:hoanalitycy, majacy stale do czynienia z neurotykami, zapomina-
i, iz'w }{ulturze naszej zyja osoby zdrowe. Nalezaloby zbadad
réwniez, jakie czynniki psychologiczne powoduja wzrost zazdrosci
czy z:aborczoéci wobec przedstawicieli plei przeciwnej oraz jakie
roznice w warunkach zycia mezczyzn i kobiet w naszej kulturze
wplywajg na réznice w zakresie ksztaltowania sie zazdrosei.

7 Z. Freud, Totem i tabu.

8 P. Freuchen, Arctic Adventure and Eskimo.

° R. Briffault, The Mothers. London, New York 1927.
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 natury ludzkiej. Nasz poglad na to, co normalne, wynika
'z przyjecia pewny¢h wzorcow zachowania i odczuwanias;

[ TR

oa sl gyt o

~obowigzujacych w okréélone] grupie,.ktéra.narzuca te
“wzoree swoim czlorikom. One jednak rdznia sie w zalez-
Jnodci od kultury, €poki, Klasy czy plci., |

' “Skutki tych rozwazan dla psychdlogii sa bardziej
dalekosiezne, anizeli mogloby sie wydawaé w pierwsze]
chwili. Bezposérednig ich konsekwencja jest poczucie zwat-
pienia we wszechwiedze psychologii. Na bazie podobigﬁ-
stwa miedzy odkryciami dotyczacymi naszej kultury iin-
nych kultur nie wolno nam wnioskowaé o ich wspélnym

podiozu. Nie mamy juz podstaw do tego, zeby uwazaé, iz &

nowe odkrycie psychologiczne moze nam odslonié jakas
uniwersalng ceche natury ludzkiej. Wniosek, jaki z tego
wyplywa, potwierdza to, czego niektérzy socjologowie
wielokrotnie dowiedli: nie ma czego$ takiego jak psycho-
logia czlowieka normalnego, ktéra odnosilaby sig do
calej lndzkosci. :

Ograniczenia te sa jednak w peini kompensowane
przez nowe perspektywy rozumienia natury ludzkigj,
jakie sie przed nami otwierajg. Podstawowym wnio-

i

skiem wyplywajacym z tych rozwazan antropologicz- |

postawy w.zdumiewajaco wyso=
ztaltowane sa przez warunki, w jakich

nych jest to, 1z
kim stopniu ukszts 53, Przez \ . 3
Fyjemy, i to zaréwno kulturowe, jak i jednostkowe, ktére

g nieroztaéznie ze sobg splecione. Oznacza/'to z kolei, ze

........

znajomosé warunkéw kulturowych, w jakich zyjemy, da-
jemam-duze szanse uZyskdnia o wiele gigbszego zrozu-

zanych za-normalne. I jezeli przyjmiemy zalozenie, ze

s
i k]

i

R

~mienia specyficznych wlaéciwosci uczué i postaw.uwa- 1

rgffg&icg__stgquial odchylenie od normalnego wzorca za- |
oW

ania, to stana’si¢ one dla nas bardziej zrozumiale. }

. Przyjmujac powyzsze zalozenia, czynimy podobnie jak §
'Freud, ktéry w ten sposéb doszedl do przedstawienia
'éwiatu niewyobrazalnej dotychczas interpretacji proble-
'matyki nerwic. Chociaz Freud szukal przyczyn naszych |
‘specyficznych wiasciwosci psychicznych w popedach

TE Ay

i
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o podlozu biclogicznym, to stanowczo w swej teorii, a je-
gzeze bardziej w praktyce, wyrazal poglad, ze nie mozna

eyt

grozumieé nerwicybez-dokladnej znajomosci warunkow

e St

z@@ _jednostki,.szczegélnie bez znajomosci roli, jaka

“w_jel powstawaniu odgrywaja doswiadczenia wezesnego

dziecinstwa. Przyjecie tej samej zasady przy badaniu
!')/1‘0 femu struktur osobowoéci normalnych i nerwico-
wych w obrebie danej kultury oznacza, iz nie zrozumie-
my tych struktur bez dokladnej znajomosci wplywoéw
wywieranych na jednostke przez dang kulture.

Ponadto oznacza to, ze musimy pdjéé zdecydowanie
dalej niz Freud. Jest to mozliwe, chod jedynie wtedy, gdy
bedziemy sie opierali na jego wiasnych odkrywczych
rozwigzaniach. Albowiem, o ile pod jednym wzgledem
wyprzedzil on znacznie swojg epoke, o tyle pod innym —
w nadmiernym znaczeniu, jakie przypisywal biologicz-
nym Zrédlom wiasciwosci psychicznych — poglady Freu-
da byly gleboko zakorzenione w charakterystycznej dla
jego epoki orientacji naukowej. Zaktadal on, ze popedy
instynktowe czy tez zwiazki miedzyludzkie o charak-
terze przedmiotowym sg czestym zjawiskiem w naszej
kulturze, wynikajgcym z biologicznie zdeterminowanej
,natury ludzkiej” lub wyrastajgcym z riiezmiennych wa-
runkéw (na przykiad biologicznie danych faz ,pregeni-
talnych”, kompleksu Edypa).

Zlekcewazenie przez Freuda wplywu czynnikow kul-
turowych doprowadzilo nie tylko do blednych uogélnien,
ale w duzej mierze uniemozliwilo takze zrozumienie
rzeczywistych sil lezacych u podloza naszych postaw
1 zachowan. Wydaje sig, iz lekcewazenie tych czynnikéw
stanowi gléwna przyczyne tego, ze psychoanaliza, wier-
nietrzymajaca sie zasad teoretycznych Freuda, zna-
lazla sie chyba, mimo swych zdawaloby sie nieograni-
czonych mozliwoséci, w Slepej uliczce, czego objawem
byl bujny rozwdj zawilych teorii i stosowanie metnej
terminologii.

Wiemy juz, ze w_nerwicy wystepuje_odehylenie od
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“ale nlewystarczajace Ludme moga bowiem wykazywac
odchylenia od ogélnie przyjetego wzorca zachowania, nie
‘majac nerwicy. Cytowany wyzej artysta, ktéry nie cheiat
poswiecad wiecej czasu na zarabianie pieniedzy, niz bylo
to konieczne, moze mieé nerwice, ale moze tez by¢ po
prostu na tyle madry, zeby nie daé¢ sig wciggnaé¢ do
wspélzawodnictwa w tym zakresie. Z drugle_] strony,
wiele osdb, ktore — Jakby sie zdawalo przy potoczne_‘;

obow1azu3qcych WZOIEowW, oze cierpie¢ na powazng ner-

" wiceg. W takich wiaénie przypadkach potrzebny jest psy-

chologmzny lub medyczny punkt widzenia.

Moze sie to wydawaé dziwne, ale z tego punktu wi-
dzenia wcale nie jest latwo wymienié skladniki nerwicy.
W kazdym razie, jezeli badamy jedynie objawy zewne-
trzne, trudno znalezc cechy Wspolne dla wszystkich ner-
wzc Na pewno za krytermm nerwicy nie mozemy przy-
“ja¢ takich objawéw, jak fobie, depresje, czynnosciowe
zaburzenia somatyczne, gdyz nie zawsze one wystepuja.
Pewien rodzaj zahamowania jest zawsze obecny, z przy-
czyn, kKtéré oméwie pézniej, ale moga one by¢ tak dobrze
ukryte, ze uchodzg potocznej obserwacji. T'e same trud-
noéci napotkalibysmy, probujqc ylacznie na podstawie
objawéw zewnetrznych oceniaé zaburzenia w kontaktach
z innymi ludZémi, w tym réwniez zaburzenia w konta-
ktach seksualnych. Zawsze sg one obecne, ale czasem

"bardzo trudno je rozpoznaé. We wszystkich nerwicach
mozna, nie znajac dokladnie struktury osobowosci, wy-

‘? rozmc/ ‘dwie cechy charakterystyczne: pewnsg sztywnosc,
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: reakcp oraz rozbieznosc miedzy mozhwosmaml a osiag-. }

} ’leClaml

Obie te cechy Wymagagq dalszych wyjasnien. Przez
sztywnoéé reakcji rozumiem brak tej gigtkosci, ktéra
umozliwia reagowanie w rézny sposéb w odmiennych

sytuacjach. Czlowiek normalny na przyklad jest podej-

rzliwy wtedy, gdy czuje lub widzi ku temu przyczyny;
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neurotyk natomiast moze byé podejrzliwy niezaleznie od
gytuac_}l przez caly czas, i moze sobie nie zdawad sprawy
ze swojego stanu. Czlowiek normalny potrafi odréznicé
komplementy szczere od nieszezerych; neurotyk tego nie
potrafi lub w ogéle nie przyjmuje ich do wiadomosci,
niezaleznie od sytuacji. Czlowiek normalny moze byc
slosliwy, gdy ktog bezpodstawnie prébuje mu cos narzu-
cié; neurotyk moze reagowad zlogliwie na wszelkie suge-
stie, nawet jesli ma Swiadomoé¢ tego, ze sg wysuwane
w jego wlasnym interesie. Czlowiek normalny moze byé
czasem niezdecydowany w sprawach waznych i trud-
nych; neurotyk moze byé¢ zawsze niezdecydowany.
Sztzwnosc reakcp tylko wtedy moze Swiadczy¢ o ner-
wicy, gdy odbiega.od powszechnych wzorcéw kulturo-
wych. Sztywna podejrzliwosé wobec wszystkiego, co no-
we czy nieznane, jest normalnym wzorem reakcji wsréd
znacznej czescl chiopow w cywilizagji Zachodu; zas w kla-
sie drobnomieszczanskiej nacisk na oszczednosé uzna-
wany jest za przejaw czesto spotykanej sztywnosci.
Podobnie rozbieznosé miedzy mozliwosciami jedno-
stki a jej rzeczywistymi osiggnigciami w zyciu moze wy-
nikaé po prostu z przyczyn zewnetrznych. O nerwicy
natomiast §wiadczy to dopiero wtedy, gdy mimo talentu
i sprzyjajacych zewnegtrznych warunkéw rozwoju czio-
wiek jest wecigz nieproduktywny, albo wtedy, gdy ma-

jac dane ku temu, aby czué sig szczeéliwy, nie potrafi

cieszyé sie tym, co ma, czy wtedy wreszcie, gdy pigkna
kobieta nie czuje sie atrakcy_}na dla mezeczyzn. Innymi
stowy, neurotyk ma poczucie, ze sam sobie przeszka_J
dza. 7

" Jesli pominiemy czynniki zewnetrzne i rozpatrzymy
wewnetrzne czynniki odpowiedzialne za powstanie ner-
wicy, odnajdziemy jeden podstawowy czynnik wspélny

wszystkim nerwicom, a mianowicie pojawienie sie Ic—;kow b

i sposobow obx:ony__p__z;ggl_,mm; Choc struktura nerwicy

uruchamiajacym 1 utrzyn'xu_]qcym proces nerwicowy. Zna-
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czenie tego stwierdzenia stanie sie jasne w nastepnych
rozdzialach, dlatego nie podaje w tym miejscu uzasad-
niajgeych go przykiadéw, ale nawet przyjecie takiego
zalozenia jako tymczasowego wymaga wyjasnien.

W przedstawionym sformulowaniu stwierdzenie to
jest wyraznie zbyt ogdlne. Lek czy strach - uzyjmy na
razie tych terminéw zamiennie — jest zjawiskiem po-
wszechnym w calym Swiecie ozywionym, podobnie jak
wytworzone metody obrony przed nim. Jezeli zwierze
przestraszone jakims$ niebezpieczenistwem reaguje nan
kontratakiem lub ucieczka, mamy wlasnie do czynienia
z sytuacig strachu i obrony. Jezeli chawiamy sie pioru-
néw i instalujemy na dachu piorunochron badsz tez w oba-
wie przed skutkami ewentualnych wypadkéw wykupu-
jemy polise ubezpieczeniows, réwniez mamy do czynie-

nia z takimi czynnikami, jak strach i obrona. Wystepujg

one w réznych specyficznych formach w kazdej kulturze
1 moga ulec sformalizowaniu, przejawiajacemu si¢ na
przyklad w noszeniu amuletéw chroniacych przed ,ziym”,

w przestrzeganiu okolicznos$ciowych rytualéw w celu ob- ™

rony przed gniewem zmarlych czy w stosowaniu roéz-

nych form tabu dla obrony przed strachem wywolanym

przez zlo, jakie emanuje z miesigczkujacych kobiet.
Stwierdzenie to latwo moze sklonié¢ do sformulowa-

nia bigdnego logicznie wniosku. Jezeli strach i obrona sg’

podstawowymi czynnikami w nerwicy, to dlaczego nie
mozna by przyjaé sformalizowanego sposocbu obrony przed
strachem za dowdéd nerwicy kulturowej”? Blad w takim

rozumowaniu polega na tym, ze wystepowanie jednego

wspélnego elementu nie musi §wiadczyé o identycznosci
dwéch zjawisk. Nie nazwiemy domu skalg jedynie dla-
tego, ze zostal zbudowany z tego samego materialu co
skala. Co wobec tego musi charakteryzowadé leki i meto-
dy obrony przed nimi, aby staly sie neurotyczne? Czy
“chodzi moze o to, ze leki neurotyczne sa urojone? Nie, bo
przeciez nie nazwiemy urgjonym leku przed Smiercig.
Czy chodzi moze o to, ze neurotyk wlasciwie nie wie,
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dlaczego sie boi? Nie, poniewaz czlowiek prymitywny
takze nie wie, dlaczego boi sie zmarlych. Réznica nie
polega tu wcale na stopniu §wiadomosci czy racjonalno-

- -5ci-lecz na dwéch nastepujqcych czynnikach.

Po pierwsze, warunki zycia w kazdej kulturze wywo-
1uja jakies obawy. Moga one wynikac z zagrozen zewng-
trznych (przyroda, wrogowie), z okre§lonych ukiadéw
spoiecznych {(wrogo&d Wynxka}qca z thumienia, z niespra-
wiedliwoéci, wymuszonej zaleznosci, frustracjl) czy z tra-
dycji kulturowych (tradycyjny strach przed demonami
czy pogwalceniem tabu) niezaleznie od ich plerwotnego
srédla. Jednostka moze tym obawom ulegac w mniej-
szym lub W1kazym stopniu, ale w sumie mozna z pew-
nosc:q przy_)qc zaiozenle ze sg one narzucone kazdemu

gttt A

|+ wynikajace z Jego a'fwmlnych warunkow zycz, -”
] wvéc:&}rﬁoc §; i 1
“piace sie pod wzgkgdem ﬂoscmwym Iub,gakoéCLOVv’ym od

specyﬁ&znych lc-;kovwwiasmwych danemu-wZzorcowi kul-

i i

Po drugle 16;1{1 istniejace~-w-danej-kulturze -sa po-
wszechnie uémierzane za pomoca pewnych srodkow ob-
ronnych, Jak tabu, rytuaty, obyczaje..Z reguly te srodki

‘przeciwko Tekom sg bardziej ekonomiczne niz $rodki

obrony stpsowane przez neurotyka, do ktérych wytwo-
rzenia dochodzi on w inny sposéb. Otéz osoba normalna,
chociaz podlegajaca lekom i sposobom obronnym swej
kultury, jest w zasadzie w pelni zdolna do realizowania
swoich potencjalnych mozliwosci 1 umie cieszyé€ sie tym,
co ofiarowuje jej zycie. Osoba normalna potrafi maksy-
malnie wykorzystaé mozliwosci swojej kultury. Inaczej
moéwiac, nie cierpi bardziej, anizeli jest to w danej kul-
turze konieczne. N%Qtyk natomiast czerpl zawsze.bar-
dziej niz przecigtny czlowiek. Zawsze musi zaplacié za

swaje $rodKi obrony wygérowana cene w postaci zaha-
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mowania zywotnosci i ekspansywnosci lub, scisle) mo6-
wigc, zahamowania zdolnosci do osiggnied i radoéci, co

prowadm w rezultacie do rozbieznosci mlqdzy mozhwo—

Sciami a osiggnieciami. Neurotyk wiasciwie zawsze jest

qw cierpiacym. Nie Nie wspomniatam o tym fakcie, ~

omawiajac cechy charakterystyczne wszystkich nerwic

dostrzegalne przy potocznej obserwaciji, jedynie dlatego, &
ze nie zawsze te objawy daja sie zauwazy¢. Sam neuro- | @

tyk nie musi byé §wiadomy swego cierpienia.

Moéwiac o lekach i metodach obrony przed nimi, oba-
wiam sie, ze wielu czytelnikéw moze zniecierpliwié ob-
szerne omawianie tego tak prostego na pozér zagadnie—
nia, jak czynniki skladowe nerwicy. Na swoja obrong
chce; powiedzieé, ze zjawiska psychiczne sg zawsze zlo-

'~ zone, i jezeli mogloby sie wydawad, ze istnieja proste

pytania, to nie ma nigdy prostych odpowiedzi, a trudno-

. §ci, na jakie natkneliSmy sie na poczatku naszych roz-

wazan, beda nam towarzyszyly w catej ksigzce, nieza-
leznie od omawianego przez nas problemu. Szczegélna
trudnoséé w opisie nerwicy polega na tym, ze ani narze-
dzia psychologiczne, ani socjologiczne stosowane oddziel-

nie nie umozliwiaja wyczerpujacego opisu zagadnienia.
. Trzeba stosowaé i jedne, i drugie, co zresztg tutaj uczy-

nilismy. Gdybysmy rozwazali nerwicg wylacznie z pun-
‘ktu widzenia jej dynamiki u neurotyka oraz struktury

psychlczneg, musielibyémy przyjaé zalozenie, ze 1stmeje

co$ takiego jak ,osobowosé¢ normalna”. Nic takiego nie
(istnieje w spos6éb bezwzgledny. Wystarczy przekroczydé

_ ; granice Wiasnego kraju lub krajéw o kulturze podobnej
. do naszeg, by sie o tym przekonaé. A gdybyémy spojrzeli
 na nerwice wylgcznie z socjologicznego punktu widzenia
| i traktowali jg po prostu jako odchylenie od powszechne-
:go w danym spoleczenstwie wzoru zachowania, poming-

hbysmy w sposo6b razacy to wszystko, co wiemy o wiasci-
\woscmch psychologicznych zwigzanych z nerwicg, i za-
‘den psychiatra, niezaleznie od orientacji czy kraju, nie
rozpoznalby w wynikach naszej analizy tego, co zwykl
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nazywaé nerwica. Oba podejScia mozna pogodzw po-
przez zastosowanie takiej metody badawczej, ktéra uwz-
gie;dma odchylenia zaréwno w zewnegtrznym obrazie ner-
wicy, jak i w dynamice proceséw psychicznych, nie tra-
ktujac Jjednak zadnego =z tych odchyled , jako
podstawowego i decydujgcego. Trzeba je poiqczy?’f Ogodl-
nie rzecz biorae, przyjelismy te wiasnie linie postepowa-
nia, wskazujgc na lek i sposoby obrony przed nim jako
na osrodki nerwicy, ale sw1adczqce o nigj tylko wtedy,
| 0SIOC

gdy réznig sig ilosciowo lub 3_15"'scmwo _'p_dd_jgkow i stoso- |
wﬁﬁ?h Sposobow obrOerchnle .obowigzujacych

{anej kulturze.

Musu’ny jednak’zrobié nastepny krok w tym samym
kierunku. Nerwice maja jedng ceche charakterystyczna,
a mianowicie wystepowanie tendencji_lggnﬂﬂitowych,}ktén
rych istnienia, a przynajmniej doktadnej ich tresci, neu-
rotyk sam sobie nie u$wiadamia i dla ktérych automa-
tycznie poszukuje rozwigzand kompromisowych. Te ostat-
nig ceche Freud wymienial pod réznymi postaciami jako
nieodzowny sktadnik nerwicy. Konfliktéw nerwicowych
od konfliktéw powszechnie w danej kulturze wystepuja-
cych nie rézni ani ich tresé, ani fakt, ze sg one w zasa-

_dzie nie u$wiadamiane, lecz to, Ze u neurotyka konflikty

te sg ostrzejsze i bardziej widoczne. Neurotyk poszukuje
rozwigzan kompromisowych, jednak gdy je znajduje, sg

‘to rozwigzania mniej zadowalajgce niz te, do ktérych

dochodzi przecietna jednostka, natomiast cena, jaks placi,

jest na ogél nazbyt wysoka.

Podsumowujac dotychezasowe rozwazania, moge
stwierdzié, ze nie potrafimy jeszcze podaé zadowalajacej
definicji nerwicy, lecz mozemy jag opisaé. Nerwica 365 i
zaburzenlem psychlcznym charakteryzujqcym sie Wi~

przeclwko tym Ie,kom oraz poszuk1wan1em rozw1gzan_
kcfm_promisowych w powstagqcych sy‘tuac_]ach konﬂlkto—

&.....,_
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rzenie nazywacé nerwica tylko wtedy, gdy odbiega od
wzorca powszechnie wystepujgcego w danej kulturze©.

19 Wielu autoréw zwrécilo uwage na znaczenie czynnikéw
kulturowych dla stanu psychicznego. E. Fromm w artykule Zur
Entstehung des Christusdogmas (,Imago” 1930; t. 16, s. 307-373)
pierwszy w niemieckiej literaturze psychoanalitycznej przed-
stawil i rozwinal ten sposdéb podejicia. Pézniej zastosowali go
miedzy innymi W. Reich i O. Fenichel. W Stanach Zjednoczonych
H. S. Sullivan pierwszy zwrécil uwage na koniecznodé uwzgled-
nienia wplywu czynnikéw kulturowych w psychiatrii. Inni psy-
chzatrzy amerykanscy, ktérzy przyjeli takie podejécie, to migdzy
innymi: A. Meyer i W. A. White (Twentieth Century Psychiatry);
W. A. Healy i-A. Bronner (New Light on Delinguency). Ostatnio
niektérzy psychoanalitycy, jak F. Alexander i A. Kardiner, zain~
teresowali sie implikacjami kulturowyml w problemach psycholo- -
gicznych. Wéréd socjologéw popierajgcych ten punkt widzenia zob.
szczego}me H. D. Lasswell (World Politics and Personal Insecuri-
ty) i J. Dollard (Criteria for the Life History).

ROZDZIAYL

2

DLACZEGO MOWIMY
O ,NEUROTYCZNEJ OSOBOWOSCI
NASZYCH CZASOW”?

Przedmiotem naszych zainteresowan sa roznego ro-
dzaju wplywy, jakie nerwica wywiera na osobowos5é czlo-
wieka, wobec tego zasiqg badan jest ograniczony w dwo-
jaki sposéb. Po pierwsze, nerwice mogg pojawiac sig
uludzi o osobéwosei nlezaburzone_] jako reakcja na zew-
n;trznq sytuacge; konﬂxktowq, i sg to wéwczas nerwice

_gytuacyjne. Po oméwieniu wlasciwosSci pewnych podsta-

wowych proceséw psychicznych przedstawimy pokrétee

strukture tych prostych nerwic sytuacyjnych!. Nie sta-

nowia one tutaj giéwnego przedmiotu moich zaintereso-
wan, nie ujawniajg bowiem zadnej osobowoéci neuroty-
cznej, a jedynie chwilowy brak przystosowania, do danej
trudne_j sytuacii. Mowiac o nerwicach, bede miala na mysh
nerwice charakteru, to jest sytuacje, w ktérych gIowne
zaburzenie polega na znieksztalceniu osobowosci®~4 choé
objawy moga byé zZupelnie takie same jak w nerwicy
sytuacyinej. Sg one wynikiem podstepnego, chroniczne-

! Pojecie nerwicy sytuacyinej pokrywa sie z grubsza z tym, co
J. H. Schultz nazwal exogene Fremdneurosen.

2 F. Alexander zaproponowal termin ,nerwice charakteru”
dla nerwic nie majgcych objawdéw klinicznych. Wydaje sie, ze
terminu tego nie da sie utrzymaé, poniewaz obecnosé lub brak
objawdw czesto nie ma zadnego znaczenia dla istoty nerwicy.
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go procesu, rozpoczynajacego sie z reguly w dziecinstwie
i obejmujacego z wiekszym lub mniejszym nasileniem
wieksze lub mniejsze obszary espbowosci. Przy pobiez-
nej analizie moze sig¢ okazaé, ze nerwica charakteru
. réwniez wynika z aktualnej sytuacji konfliktowej, ale
dokladnie zebrane dane z historii zycia danej osoby wy-
kazuja zwykle obecnodé cech trudnego charakteru na
dlugo przed pojawieniem sie jakiejkolwiek sytuacji kon-
fiiktowej, a klopoty zyciowe w duzym stopniu wynikaja
z istniejacych juz uprzednio trudnosci charakterologicz-
nych i, co wigcej, ze osoba ta reaguje neurotycznie na
. taka sytuacje zyciowa, ktéra u przecigtnej, zdrowej jed-
nostki nie wywoluje zadnego konfliktu. Sytuacja taka
ujawnia jedynie nerwice, ktéra istniata juz od dawna,
lecz w formie utajonej.

Po drugie, interesuja nas nie tyle objawy w nerwicy,
ile raczej same zaburzenia osobowosci, sa one bowiem
elementem poWwtarzajacym sie w nerwicy, podczas gdy
objawy w sensie klinicznym moga by¢ rézne, a czasem
zupelnie ich brak. Takze z kulturowego punktu widze-

$ci jest wazniejsze od ob-

nia ksztaltowanie si
jawoéw, bo wlasnie"fsobowosé,za nie objawy, wplywa na
zachowanie sie ludz:: fate zdobywania wiedzy o stru-

kturze nerwic i zrozumienia, ze ustapienie objawéw nie.

musi oznaczaé¢ wyleczenia z nerwicy, zainteresowania
wiekszoéci psychoanalitykéyw przesunely sie z objawdéw
na zaburzenia osobowoéci./{:/,lommy powiedzieé obrazo-
wo, ze objawy nerwicowé nie sg wulkanem, ale jego
wybuchami, podczas gdy konflikt chorobotwoércezy, podo-
bnie jak wulkan, tkwi glteboko ukryty w czlowieku inie
jest znany jemu samemu. :
Przyjmujgc te ograniczenia, mozemy zapytad, czy to,
co laczy dzisiejszych neurotykdéw, jest na tyle istoine,
aby mozna bylo méwié o ,neurotycznej osobowosci na-
szych czaséw”? ' .
" Jezeli rozwazamy zaburzenia osobowosci towarzy-
szace réznym typom nerwic, uderzajg nas raczej ich
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réznice niz podobienstwa. Osobowoéc¢ histeryczna rézni
sie na przyklad zdecydowanie od osobowosci kompul-
sywnej. Jednakze réznice te sa réznicami w zakresie
mechanizméw, czy méwiac bardziej ogélnie — réznicami
w sposobie przejawiania sie tych dwéch rodzajéw zabu-
rzen oraz w sposobie ich rozwigzywania; na przykiad
w osobowoséci histerycznej duzg role odgrywa projek-
cja, w odréznieniu od intelektualizacji konfliktéw w oso-
bowoséci kompulsywnej. Jednak podobienstwa, o ktére
mi chodzi, nie dotyczg ani zewnetrznych objawdéw, ani
tego, w jaki spos6éb one powstaly, lecz tresSci samego
konfliktu. Méwiac dokladniej, podobienistwa polegajg nie
tyle na do$wiadczeniach, ktére doprowadzily w prze-
szloéci do zaburzen, ile na konfliktach, ktére obecnie

. wplywaja na jednostke.

W celu wyjasnienia sil napedowych i ich szczegdlo-
wych implikacji potrzebne jest jedno zalozenie wstgpne.
Gléwna zasada podkreslana przez Freuda i wigkszosé
analitykéw byla nastepujaca: zadaniem analizy jest od-
krycie albo Zrédet seksualnych (na przykiad okreslonych
obszaréw erogenicznych) danegodinpulsu,.albo sytuacji
2 dziecifistwa, ktérej jest rzekomo fowtérzeniemyAcz-
kolwiek jestem przekonana, ze pelne zZroziTiicnie ner-
wicy nie jest mozliwe bez odtworzenia jej Zrédet w okre-
sie wezesnodzieciecym, to wydaje sie, ze podejScie gene-

‘tyczne, jezeli stosowane jest jednostronnie, zaciemnia

tylko problem, zamiast go wyjadnia¢. Prowadzi bowiem
do zlekcewagzenia wystepujacych aktualnie nieswiado-
mych tendencji oraz ich funkeji i interakgji z innymi,

réwniez obecnymi tendencjami, takimi jak popedy, leki

i sposoby obrony. Zrozumienie genezy jest pozyteczne !

o tyle tylko, o ile pomaga w zrozumieniu funkcji.
Opierajac sie na tym przekonaniu, analizowaiam naj-
rézniejsze typy osobowosci, rézne rodzaje nerwic wysteg-
pujacych u ludzi (rézniscych sie wiekiem, temperamen-
tem, zainteresowaniami i pochodzacych z réznych warstw
spotecznych) i stwierdzilam, ze tresé podstawowych dla
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dynamiki nerwicy konfliktéw i ich wzajemne zwigzki
byly w zasadzie podobne we wszystkich przypadkach®.
Moje doswiadczenia z praktyki psychoanalitycznej zo-
staly potwierdzone obserwacjami ludzi spoza praktyki

i bohateréw literatury wspélezesnejs Gidy powtarzajace”

sig problemy oséb-neurotycznych pozbawimy ich cze;stg_:

kroé¢ fantastycznych i -zawilych-wiasciwosci, zauwazy-\ .
[ my, ze réznia sig one od-probleméw nurtujacych zdrowe-
- go czlowieka naszej kultury jedynie iloSciowo. Wszyscy #

prawie musimy sie uporaé¢ z problemami rywalizacji,
. lekiem przed niepowodzeniem, izolacja uczuciows, nie-

i ufnoéciag wobec innych i samych siebie, aby wymienid

i tylko kilka probleméw wystepujacych w nerwicy. Z tego,
- ze wigkszosdé czionkéw danej kultury musi rozwigzywac
| te.same problemy, zdaje sie wynikaé, ze wyrastaja one
'ze specyficznych warunkéw zyciowych istniejacych w tej
kulturze. O tym, ze nie sa to problemy wspélne ,naturze
tudzkiej”, Swiadczy chyba-fakt; ze sity napedowe i kon-

flikty wystepujace wsréd czlonkdéw innych kultur sa o

inne niz nasze.

SZYC __ 0
mAjacy pewne zasadnicze cechy wepoliie oraz ze te pod-
staWowe podobienstwa sa. gléwnie produkiem trudnosci
istniejg€ych w naszych czasach 1w naszej-kulturze=h
tyle;nia ile pozwolimi Hiojd wiedza ¢ socjologiczna, pokaze
poZniej, jakie trudnosci wystepujace w naszej kulturze
sa odpowiedzialne za nasze konflikty psychiczne.
Trafnoéé mojego zalozenia, dotyczacego zwiagzku mig-
dzy kultura a nerwica, powinni zweryfikowaé wspélny-
mi silami antropolodzy i psychiatrzy. Psychiatrzy mu-

3 Kladac nacisk na podobieiistwa, nie lekcewaze¢ bynajmniej

wysilkéw naukowych poczynionych dla wyodrebnienia okreslo-

nych typéw nerwic. Przeciwnie, jestemm w pelni przekonana, Ze

w psychopatologii zrobiono znaczny postep w kierunku opisu okres-

lonych przejawéw zaburzen psychicznych, ich genezy, specyficzne;j
struktury i indywidualnych chjawow.
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sieliby zbadaé nerwice w konkretnych kulturach nie tyl-
ko, jak to juz zrobiono, z punktu widzenia takich formal-
nych kryteriéw, jak czestotliwoéé, nasilenie czy rodzaj
pderwicy, ale powinni zwracaé w swych badaniach szcze-
gélna uwage na podstawowe konflikty lezace u podloza
nerwic. Antropolodzy zas musieliby badaé te sama kul-
ture z punktu widzenia trudnosci psychicznych jedno-
stki, wywolywanych jej struktura. Jednym z przejawow

odobienstw w zakresie podstawowych konfliktéw jest

- podobienstwo postaw dostepnych potocznej obserwacji.

Przez obserwacje potoczng rozumiem to, co dobry obser-
wator moze zauwazy¢ bez postugiwania sig narzedziami
dostarczanymi przez technike psychoanalityczng u sie-

bie samego czy u oséb dobrze mu znanych, przyjacié,

cztonkéw rodziny lub kolegéw. Rozpoczne krétkim prze-
gladem takich po{yvszechnych obserwacji. .
Obserwowanéw ten sposoéb f}gg_s,_tﬂa\_yy‘ mozna pokla-
syfikowaé w sposéb nastepujacy: po pierwsze — postawy
zwigzane z dawaniem i przyjmowaniem uczug; po dru-
gie — postawy zwiazane z oceng wiasne) osoby; po trze-
cie — postawy zwiazane z samopotwierdzeniem; po czwar-
te — przejawy agresji; po piate — postawy zwigzane
aplcia. WL
~"Jézeli chodzi o pierwszy z tych punktéw, to jedna
z dominujacych cech neurotykéw w naszych czasach jest
ichfiladmierna zaleznosé od aprobaty lub uczucia innych

" oséb./Wszyscy chcemy byé lubiani i aprobowani, ale

u 0s6b neurotycznych zaleznodé od uczué lub aprobaty
jest nieproporcjonalna w stosunku do rzeczywistej wagi,
jaka inni przywiazujg do tego w-zyciu. Chociaz wszyscy
chcemy by¢ lubiani przez osoby, ktére sami darzymy
sympatia, to u neurotykéw wystepuje niezréznicowane
pragnienie aprobaty lub uczucia, niezaleznie od tego,
czy lubia dang osobe i czy jej ocena ma dla nich jakiekol-
wiek znaczenie. Najczeéciej nie zdajg sobie sprawy z te-
go bezgranicznego pragnienia, ale o jego istnieniu $wiad-
czy wrazliwoéé, jakg wykazuja wtedy, gdy oczekiwana

35




- ng troskliwoéé i cheé niesienia pomocy innym, jednak

' stanawiaé; moze je wreszcie ukrywadé pod ciaglg potrzebg

-------

.

od innych troskliwo$é nie nadchodzi. Mogg na przykiad
czué sie pokrzywdzeni, jezeli kto$ nie przyjmie ich za-
proszenia, jeéli przez dluzszy czas nie dzwoni czy nawet
gdy w jakiej$ sprawie ma inne zdanie niz oni. Wrazli-
wosé te moga maskowadé, przyjmujac postawe typu Haie
zalezy mi na tym”. :

Co wiecej, u neurotykéw wystepuje sprzecznosé mig- ik
dzy pragnieniem uczucia a wlasna niezdolnoscia do jego it
przezywania czy dawania innym. Wygérowane zadania, {3
aby ich wlasne pragnienia byly respektowane, mogg i8¢ 3
w parze z réwnie wyraznym brakiem troskliwosci wobec
innych. Sprzecznosé ta nie zawsze ujawnia sig na zew-
natrz. Neurotyk moze na przykiad wykazywac nadmier-

nie wynika to ze spontanicznego, promieniujgcego cie-
pla, lecz tylko z tego, iz dziala w sposéb kompulsywny.
Wewnetrzny brak poczucia bezpieczenistwa, wyraza-
{jacy sie w zaleznosci od innych, to druga cecha neuroty-
“kéw, dostrzegalna przy potocznej obserwacji. Poczucie
nizszoéei i poczucie nieadekwatnos$ci wystepuja u ludzi
czesto. Moga sie ujawniaé w réznych postaciach — na
przykiad jako przekonanie o wlasnej niekompetencj, -
glapocie czy brzydocie — i mogg istniec bez zadnych
rzeczywistych podstaw. Przekonanie o wiasnej gilupocie
moze pojawié sie u niezwykle inteligentnych o0s0b, a cza- |
sem najpiekniejsze kobiety moga by¢ przekonane, ze s3 .
brzydkie.jPoczucie nizszosci moze przyjac kilka postaci
osoba z takim poczuEiEiﬁ”ﬁic‘:Ze wiecznie narzekad i mar
twié sie swoimi wadami lub wrecz przeciwnie, moze je .
bagatelizowad, uwazajac, ze niz warto sie nad nimi za

wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, ktora przybie-
ra postaé kompensacyjna, badZ tez odczuwac kompul-
sywnag potrzebe podobania sie, imponowania innym i so i
bie za pornoca najrézniejszych atrybutéw, ktére w na- .
szej kulturze dodaja ludziom prestizu, jak pienigdze, |
stare obrazy, antyki, kobiety, kontakty.ze slawnymi
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judzmi, podréze czy niepospolita wiedza. Jedna z tych
tendencji moze calkowicie dominowad, ale czesciej moz-
na odczud ‘wyraznie obecnosc obu.

Trzecia grupa postaw, dotyczacych samopotwierdze-

nia, wiaze sig z wyraznymi zahamowaniami. Przez samo-
potwierdZenie rozumiem tu domaganie sie uznania dla
wiasnej osoby, dla swoich przekonan i praw, jednak nie
w 5poséb zbyt brutalny czy agresywny. Pod tym wzgle-
dem neurotycy przejawiajg réoznorodne zahamowania.
Maja zahamowania zwigzane z wyrazaniem swoich zy-
czen lub préséb, robieniem czego$ we wlasnym interesie,
wyrazaniem opinii lub uzasadnionej krytyki, wydawa-
niem rozkazéw, wyborem ludzi, z ktérymi chea przeby-
waé, nawigzywaniem kontaktéw z innymi itd. Zahamo-
wania u neurotykéw dotycza réwniez czego$, co mozna
by opisac jako préby obrony wiasnego stanowiska: neu-

rg_tggy,q_zgg_go__r_}_i_g:potraﬁa obroni¢ sie przed atakiem czy

powiedzie¢ ,nie”, jesli nie cheg ‘spelnié czyichs zyczen,
np. ekspedientki prébujgcej wmusié im towar, ktérego
nie zamierzali kupié, czy odmoéwié komus, kto zaprasza
ich na przyjecie. I wreszcie zahamowania mogsg dotyczyd
' uéwiadomienia sobie wlasnych pragnien. Czlowiek mo-
se mieé trudnosci zwiazane z podejmowaniem decyzji,
wyrazaniem opinii czy zyczen dotyczacych wylacznie
osiagania wlasnych korzysci. Takie zyczenia trzeba ukry-
waé: jedna z moich kolezanek w swoich prywatnych ra-
chunkach wpisuje ,kino” w rubryce ,samoksztalcenie”,
a ,alkohol” w rubryce ,zdrowie”. W tej ostatniej grupie
szczegoélnie typowa jest niezdolnosé do planowania®, nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o wycieczke, czy plan na cale
zycie: neurotycy biernie ulegaja zdarzeniom nawet w tak
«waznych decyzjach, jak wybdr zawodu czy malzenstiwo,
'nie majac jasnego obrazu tego, czego w zyciu naprawde
‘pragna. Kierowani sg wylacznie przez pewne neurotycz-

4 Jednym z niewielu psychologéw, ktérzy zwrécili uwage na
te wazng sprawe, jest H. Schultz-Hencke (Schicksal und Neurose).
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ne leki, widoczne u ludzi, ktérzy gromadza pieniadze ze
strachu przed ngdzg lub uczestnicza w coraz to nowych’
przygodach milosnych, bojge sie podjaé jakas konstru-
ktywna prace.

Przez\gz_vyg_g_t_@mgr.upg postaw, dotyczacych agresji, ro-
zumiem — W przeciwienstwie do zachowan zw1azanych
z samopotwierdzeniem — czyny skierowane przeciwko
komus$: atakowanie, ublizanie, naruszanie cudzych praw
czy jakakolwiek inng postad wrog“zego ‘zachowania. Za=
burzenia tego typu ujawniaja sie w dwojaki, zupelnie
odmienny sposéb. Jeden z nich to sklonnos$é do agresji,
dominagcji, nadmiernych wymagan, rozkazywanie, oszu-
kiwanie czy krytykowanie. Czasem ludzie o takich ce-
chach sg $wiadomi swojej agresywnosci; czesciej jednak
nie zdaja sobie z tego wcale sprawy i sg subiektywnie
przekonani o swojej uezciwosci lub o tym, ze wyrazaja
jedynie wlasne zdanie, ze niewiele wymagajg; w rzeczy-
wistosci zachowuja sie jednak.obrazliwie lub narzuca;ai
sie. U innych natomiast zaburzenia te ujawniajg sie
w odwrotny sposéb. Na zewnatrz przyjmujg postawe
ludzi oszukanych, zdominowanych zahukanych, podpo-
rzadkowanych lub ponizonych i nie uswiadamiajac so-
bie, ze jest to wylacznie ich wlasna postawa, trwajg
w smutnym przekonaniu ze caiy swiat jest przeciwko E
nim i prébuje narzucié im swoja wole

quta grupe postaw, mianowicie te ze sfery seksual—

! e “"'"--;
nej; mozna z grubsza podzielié na komyulswne pra- .
“gnienie kontaktéw seksualnych oraz zahamowania wo-
‘bec takich kontaktéw. Zahamowania moga wystapié na ™}
hazdym etaple prowadzqcym do satysfakcji seksualnej: |
przy pojawieniu sie 0séb pici odmiennej, przy zalotach,
w trakcie samych czynnosci seksualnych czy tez w spo-
sobach uzyskiwania 2z nich zadowolenia. Ponadto
wszystkie zaburzenia zaliczone do poprzednio opisywa-
nych grup mogg pojawié sie takze w postawach wobec
seksu.

Wymienione przeze mnie postawy mozna by omoéwic
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o wiele szczegdlowie]. Bede jednak musiata do kazdej
z nich wrécié pdéiniej, bowiem bardziej wyczerpujqcy
opls na tym etaple niewiele by nam wyjasnil. Aby je
lepiej zrozumied, musimy uwzglednié procesy dynarnicz-

ne prowadzgce do powstania takich postaw. Gdy je po-

znamy, przekonamy sie, ze wszystkie te pozornie nie-
spéjne postawy sa ze sobg strukturalnie zwiazane.
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LEK

Zanim przejde do bardziej szczegélowego omdwienia -
nerwic dnia dzisiejszego, musze podjaé na nowo jeden
.z nie dokoriczonych w rozdziale pierwszym watkéw i wy '
jasnié, co rozumiem przez pojecie [leku) Jest to wazne,
gdyz, jak juz méwitam, lek jest osrodkiem dynamicznym _
nerwic, wobec czego bédziemy z nim mieli calty czas do
¢zynienia. T T

Uzywalam juz-tégo pojgcia jako synonimu strachu,
wskazujac w tefl sposéb na pokrewienstwo miedzy tymi |
dwoma zjawiskami. Zaréwno lek, jak i strach sg wlasci
wie reakcjami emogjonalnymi na niebezpieczeristwo, i tak
jednemu, jak i drugiemu mogg towarzyszy¢ takie dozna-
nia somatyczne, jak drzenie, pocenie sie, gwaltowne ¥
. bicie serca, w drastycZnych przypadkach nagly, inten: Q‘
sywny strach koriczy¢ si¢ moze niekiedy nawet Smiercia,.
Jednak miedzy strachem. a lgkiem istnieje réznica. _
- Gdy matka boi sie, ze jej dziecko umrze, a ono ma -
tylko kroste albo niewielki katar, méwimy o leku; ale
jesli boi sie wtedy, gdy dziecko jest powaznie chore,
nazwiemy jej reakcje strachem. Jezeli kto$ sie boi, gdy
tylko znajdzie sie na wiekszej wysokosci lub wtedy
gdy musi oméwié zagadnienie dobrze mu znane, nazy-
wamy jego reakcje lekiem; jezeli natomiast ktos boi sig,
bo zabladzil wysoko w gérach w czasie gwaltownej bu-
rzy, méwimy o strachu. Dotychezas réznica ta wydaje

s i
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sie prosta i jasna,; strac_hfest realicija proporgjonalng do
groz i i a, po_@’c’z_zis__gdv lek jest nie-
roporcjonalny do wielkogci niebezpieczenstwa albo na-
wet jest.reakcia na niebezpieczenstwo pozornel. o
" Rozréznienie to ma jednak jedna wade, mianowicie
decyzja o tym, czy dana reakcja-jest proporcjonalna czy
nie, jest uzalezniona od zasobu wiadomosci wspélnych
dla wiekszosci mieszkancéw danej kultury. Ale jezeli
nawet z wiedzy tej wynika bezpodstawnos¢ danej posta-
wy, neurotyk bez zadnych trudnosci poda racjonalne
azasadnienie swojego zachowania. Méwiac pacjentowl,
ze jego strach przed atakiem ze strony jakiego$ szalefica
jest przejawem neurotycznego leku, mozemy sie latwo
wplataé w beznadziejng dyskusjg. Neurotyk podkreslit-
by bowiem realnosé swoich obaw i przytoczyiby przykia-
dy na ich potwierdzenie. Podobny upér wykazalby czlo-
wiek prymitywny, gdyby pewne jego obawy uwazano za
nieproporcjonalne w stosunku do rzeczywistego niebez-
pieczenstwa; na przyktad czlonek plemienia przestrze-
gajacego tabu spozywania pewnych zwierzat bedzie Smier-
telnie przerazony, jesli zdarzy mu sie zje$é migso ocbwa-
rowane zakazem. Zewnetrzny obserwator méglby jednak
uznaé taka reakcje za zupelnie bezpodstawna. Ale zna-
jac wierzenia danego plemienia dotyczgce spozywania
niedozwolonego miesa, musimy zdawaé sobie spraweg
z tego, ze sytuacja ta stanowi dla czlowieka lamigcego
6w zakaz prawdziwe niebezpieczeristwo, wierzy on bo-
wiem, iz grozi to zniszczeniem terendéw lowieckich czy
rybackich albo choroba,.
Lek ludzi prymitywnych rézni sie jednak od lgku

-

1 7. Freud w New Introductory Lectures w rozdziale Anxiety
and Instinctual Life lwyd. polskie: Wykiady ze wstgpu do psycho-
analizy. Nowy cykl, ttum. P. Dybel, oprac. R. Reszke, Wydawnic-
two KR, Warszawa ‘1995; rozdzial Lek { Zycie popedowe] czyni
podobne rozréznienie miedzy lekiem ,obiektywnym” a ,neurotycz-
nym”, opisujgac pierwszy typ jako ,zrozumialg rezkcje na niebez-
pieczenstwo”.
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uwazanego w naszej kulturze za neurotycz‘ny. Treéé le
ku neurotycznego, w przeciwienstwie do leku ludzi pry-
mitywnych, nie pokrywa sie z powszechnymi poglada-

~ mi. W.obu przypadkach wrazenie nieproporcjonalnosci

reakcji znika, gdy zrozumie sie znaczenié leku. S3 na
przyklad ludzie, ktérzy ciagle boja sig $mierci, a jedna

et

cierpiéma, jakich.doznaja, wywoluja w nich_jej ukryt

1

‘pragniefiie, Rézne odezuwane przez nich leki przed smier-
cia, w polgczeniu z mysleniem zyczeniowym o niej, wy-
wolujg u takich ludzi silng obawe przed grozacym nie-

bezpigczenstwem. Jezeli zna sig wszystkie te czynniki,™

trudno nie uwazacé ich leku przed sSmiercig za reakcje
adekwatng. Innym, uproszczonym przykladem sg lu-
dzie, ktérych ogarnia przerazenie, ilekroé znajda si¢ nad
przepascia, wysoko w oknie czy na wysokim moécie.
I tutaj dla zewnetrznego obserwatora reakcja strachu
wydaje sie nieproporcjonalna do sytuacji. Ale sytuacja
taka moze wywolywaé u nich konflikt miedzy checia
zycia a pokusa, aby z takich czy innych powodéw sko-
czy¢ z wysokosci. Ten wlasdnie konflikt moze wywolaé
lek. :

~ Ze wszystkich tych rozwazan wynika potrzeba zmia-
ny definicji. Zaréwno strach, jak i lek sa reakcjami
proporcjonalnymi do rozmiaréw niebezpieczenistwa, je-

zeli jednak W przypadku strachu niebezpieczeristwo jest .|

‘widoczne, obiektywne, to w przypadku leku jest ono

ukryte'i subiektywne! Znaczy to, ze sita leku jest propo-ﬁ"’f_;f'

‘rcjonalna do znaczeinia, jakie dana sytuacja ma dla czlo-
wieka, ale przyczyny tego leku nie sg przez niego uswia-
damiane.

Z rozréinienia miedzy strachem a lekiem wynika na-
stepujacy wniosek praktyczny. Wszelkie préby wyper-
swadowania neurotykowi jego leku'sg z géry skazane na
niepowodzenie. Lek ten dotyczy bowiem nie sytuacii
rzeczywistej, ale takiej, jakg ont widzi. Zadaniem tera-
peuty jest wigc wykrycie znaczenia, jakie maja dla neu-
rotyka rézne sytuacje. Po ustaleniu tego, co rozumiemy
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przez le}ngrg_qgfgxhterMadﬂmimmjggo role. |
o

Przécietny czlowiek w naszej kulturze w niewielkim tyl-
ko stopniu zdaje sobie sprawg z wagi leku w swoim

' zyciu. Zwykle pamieta tylko o tym, ze przezywal czasem

leki jako dziecko, ze mial czasern sny zawierajgce _e.le-
ment leku i ze bal si¢ nadmiernie w sytuacji niecodzien-
nej, na przyklad przed wazna rozmows z kim§ wplywo-
wym czy idgc na egzamin.

Informacje, jakich nam udzielajg na ten temat neu-
rotycy, sa bardzo niejednorodne. Niektérzy w pelni zda—
jg sobie sprawe z tego, ze 53 zaszczuci przez lek. Przeja-
wy leku-sg ogromnie réznorodne: moze on przybraé for-
me rozlang lub wystepowac w postaci atakéw lekowych;
moze byé powigzany z konkretnymi sytuacjami czy ro-
dzajami zajeé, np. wysokoscia, ulica, wystapieniami publi-
cznymi; moze mieé konkretng tresé, np. lek przed choro-
ba psychiczna, rakiem, potknigciem szpilki. Inni zdajg
sobie sprawe z tego, ze od czasu do czasu odczuwajg lgk
i znaja nawet przyczyne, ktéra go wywoluje, ale nie
przywiazujg do tego wiekszej wagi. 1 wreszcie ist_niej:q
neurotycy &wiadomi tylko tego, iz s w stanie depresji,

. 2e maja poczucie nieadekwatnosci, zaburzenia 2ycia se-

ksualnego i tym podobne, ale zupelnie nie.zdaja sobie
sprawy z odczuwania lgku ani obecnie, ani w przeszio-
§ci. Bardziej szczegélowe badanie zwykle ujawnia jed-
nak niedokladnosé tego pierwszego stwierdzenia. Bada-
jac takich ludzi blizej, nieodmiennie znajduje si¢ u nich
tyle samo leku co w grupie pierwszej, jezeli nawet nie
wiecej. W trakcie prowadzonej z nimi psychoanalizy
neurotycy ci uswiadamiajg sobie dawne leki i mogg so-

d Jbie przypomnie¢ sny lekowe lub sytuacje, w ktéry_ch 0(:,1-
- czuwali lek. Poziom leku, do jakiego sig przyznajg, nie
‘przekracza jednak zwykle poziomu przecigtnego. Wyni-

ka z tego, ze mozemy przezywaé lgk, nie wiedzacs tym.

“Znaczenie tak postawionego problemu nie jest wido-
czne. Jest on czescig. problemu bardziej zlozonego. Prze-
rywamy ui:zucia,_ milosci, gniewu, podejrzliwoéci, tak prze-
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lotne, ze ledwie przekraczajace prég §wiadomodsci, 1 tak

" Tkrétkotrwale, Ze zapominamy o nich. Uczucia te mog_a\

byé rzeczywiscie przelotne i bez znaczenia; ale réwnie
dobrze moga w sobie kryé wielka sile dynamiczng. Sto-
pienl, w jakim uswiadamiamy sobie dane uczucie, wcale-
nie $wiadczy o jego sile czy znaczeniu?. W przypadku
leku oznacza to, ze mozemy go przezywad, nie wiedzac
o tym, oraz ze lek moze byé decydujacym czynnikiem
w naszym zyciu, chociaz nie bedziemy tego s§wiadomi.
Wydaje sie, ze robimy wszystko, aby uciec od lgku czy
od jego odczuwania. Wiele jes't} powodéw tej ucieczki,
a najpowszechniejszy to ten, ze silny lek jest jednym
z najbardziej przykrych uczudé, jakich mozna doznawad.
Pacjenci majacy za sobg intensywny atak leku méwisg,
ze woleliby umrzeé niz przezyé¢ coé takiego jeszcze raz.
Ponadto pewnefelementy zawarte w uczuciujleku mogg
byé dla jednostki szczegdinie trudne do zniesienia. Jed-

A. nym z nich jest bezradnoéc.- Mozna byé¢ aktywnym i od-
waznym w oblicziir wielkiego niebezpieczenistwa; w sta- .

nie leku zas czlowiek jest wlasciwie bezbronny. Ska-
zanie na bezradnosé jest szczegélnie nieznos$ne dla tych
ludzi, dla ktérych wladza, sila, Swiadomosé tego, 2e jest
sie panem sytuacji, to ideal przewodni. Wstrzasnigci

- widoczna niewspéimiernoscia swojej reakcji sg nig obu-

rzeni, sadzac, iz jest ona przejawem slaboéci czy tchorzo-
stwa. .

Inng cechg leku jest jego widoczna irracjonalnosé.

Jedni bardziej niz inni gotowi sa pozwolié na to, aby
kierowaly nimi ezynniki nieracjonalne. Jest to szczegol-
nie trudne do wytrzymania dla tych, ktérzy skrycie
obawiaja sie owladniecia przez irracjonalne, sprzeczne
sily dziatajace w nich samych i ktérzy automatycznie
wyszkolili sig¢ w sprawowaniu surowej kontroli intele-
ktualnej. Nie bedg wiec éwiadomie tolerowali zadnych

2 Jest to po prostu parafraza jednego z aspektéw podstawo-
wego odkrycia Freuda dotyczacego znaczenia czynnikéw niedwia-~
domych.
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nasza kultura bowiem kladzie wielki nacisk na racjonal-/
ne myslenie i dzialanie, traktujgc irracjonalnosé czy tez
to, co moze uchodzié za nieracjonalne, jako.co$ osmigsza-

— [, e —
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W pewnym stopniu wiaze sig z tym ostatni element
leku: wiasnie z powodu owej irracjonalnoéci lek zawiera
_w sobie implicite ostrzezenie, ze ,,c08” slg W nas rozregu-

' jowalo, stanowige wobec tego wyzwanie, by to ,,co8” pré-

Bowaé zmienié. Nie chodzi o to, ze swiadomie traktuje-
my lgk jako wyzwanie; ale jest on nim sam w sobie,
niezaleznie od tego, czy przyjmujemy to do wiadomosci,
czy nie. Nikt z nas nie lubi takiego wyzwania. Mozna
" powiedzied, ze nic w nas nie wywoluje takiego sprzeci-
wu, jak $wiadomoséé, ze musimy co$ zmienié_w.obrebie-
\aﬁég_gyg_l}wggﬁg\f. Im bardzié¢j jednak beznadziejnie czlo-
wiek czuje sie zaplatany w skomplikowana sieé¢ wiasne-
. go leku i mechanizméw obronnych i im bardziej kurczo-
wo musi sie trzymaé zludzenia, ze we wszystkim jest
bezbledny, tym bardziej odruchowo odrzuca wszelkie
insynuacje, ze co$ jest w nim nie w porzadku i Ze co$
nalezaloby zmienié — nawet jesli te insynuacje maja cha-
rakter poéredni lub ukryty.
~ Nasza kultura otwiera cztery gléwne sposoby uciecz: .
- ki przed lekiem: racjonalizacje, zaprzeczanie, odurzanie
czy wreszcie unikanié foysli, uczuc, dazen i sytuagyi mo-
gacych wywolaé lek.”
~  Pierwsza metoda - racjonalizacja —najlepiej pozwala
wytlumaczyé przed s6ba cheé unikania odpowiedzial-
noéci. Polega na zamianie Igku w racjonalny strach.
Jezeli pominiemy wartoéé psychologiczng takiego zabie-
gu, mozemy przypuszczad, ze niewiele on zmienia. Nad-
miernie opiekuricza matka tak samo martwi si¢ o swoje
dzieci, niezaleznie od tego, czy przyznaje sie do leku, czy
tez interpretuje swdj lek jako uzasadniony strach. Moz-
na nawet nieskonczenie wiele razy starac sig wyjagnié
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ma_tce, ze jej reakcja nie jest racgjonalnym strachem, lecz
le_klem, dajac przez to do zrozumienia, ze reakcja ta jest
nieproporcjonalna w stosunku do istniejacego niebez-
pieczeristwa i wynika z cech osobowoéciowych. Z pewno-
§cig odeprze ona taka sugestie i calg swa energie skupi
na udowodnieniu jej catkowitej niestusznoéei. Czyz Ma-
rysia nie zlapala tej choroby zakaZnej w przedszkolu?
Czyz Jas nie zlamal nogi, lazac po drzewach? Czyz
ostatnio pewien mezczyzna nie usitowal uwodzié dzieci,
obiecujac im w zamian cukierki? Czyz wiec moje wiasne
zachowanie nie jest w pelni podyktowane miloécia i po-
czuciem obowigzku??

Ilekroc¢ spotkamy si¢ z tak gwaltowna obrong irracjo-
nalnych postaw, mozemy byé pewni, ze broniona pesta-
wa ma istotne znaczenie dla jednostki. Zamiast czud sie
bezbronng ofiara swoich emocji, matka taka ma poczu-
cie, ze moze aktywnie wplywaé na sytuacje. Zamiast
zdac sobie sprawe ze stabosci, moze byé dumna ze swo-
ich szczytnych zasad. Zamiast przyznadé sie do tego, ze
postawe jej przenikajg elementy irracjonalne, jest prze-
konana, ze postawa, ktdéra reprezentuje, jest w pelni
racjonalna i uzasadniona. Zamiast dostrzec i przyjaé
wezwanie do dokonania zmiany swoich postaw, moze |
nadal przerzucad odpowiedzialnoéé na §wiat zewnetrzny
1 w ten sposéb uciec przed konfrontacja z motywami
swego post¢powania. Oczywiscie musi zaplacié za te
krotkotrwale korzysei” niemoznoécia pozbycia sig trosk.
Szczegélnie wysoka cene musza zaplacié jej dzieci. Mat-
ka taka nie zdaje sobie z tego sprawy i tak naprawde nie
chce tego zrobié, trzyma sie bowiem kurczowo zludzenia,
ze nie zmieniajac swoich postaw, moze mimo to korzy-
staé ze wszystkich dobrodziejstw z takiej zmiany plyna-
cych.

To samo dotyczy wszystkich innych sklonnosci, by
wierzy¢, ze lek jest racjonalnym strachem, niezaleznie

]

3 Zob. S. Rado, An Ouer-Solicitous Mother.
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'}ego istnienia, wymazanie go ze swiadomo&ci. Uwidacz-

Ry,

1

od sweij tresei: czy to bedzie lek przed rodzeniem dzieci,

chorobami, blgdami w odzywianiu, katastrofami czy ne-

dza. : ¥ :
5+ Drugi sposéb ucieczki przed lekiem to{zap;‘zgg@gg}g ]

niaja sie wéwezas jedynie zjawiska somatyczne towarzy-
szace uczuciu strachu i lgku, jak dreszcze, pocenie sie,
przyspieszona akcja serca, uczucie duszenia sie, potrze-
ba czestego oddawania moczu, biegunki, wymioty; za$
w sferze psychiki — uczucie niepokoju, ciaglego poépie-
chu lub sparalizdiwania. Wszystkie te uczucia i doznania
somatyczne moga wystepowaé w momencie, w ktérym
véwiadamiamy sobie, ze sie czegos boimy; moga one byé
takze jedynym wyrazem tlumionego leku. W takiej sytu-
acji do czlowieka dochodzg tylko takie uzewnetrzniajgce
sie informacje dotyczace jego stanu, jak to, ze musi
w pewnych sytuacjach czesto ocddawaé mocz, ze robi mu
sie niedobrze w pociagu, ze czasem budzi sie w nocy
zlany potem 1 zawsze dzieje sie to bez zadnych przyczyn
fizycznych. : _
Mozna tez §wiadomie zaprzeczaé istnieniu leku, $wia- |
domie staraé sie go przezwycigzyé. Dzieje si¢ wtedy |
podobnie jak u oséb zdrowych, ktére usiluja przezwycie-
zy¢ strach, lekcewazac go brawura. Najbardziej znanym
przykladem jest tu zolnierz, ktory dgzac do przezwycie-
zenia strachu, dokonuje czynéw bohaterskich.
Neurotyk moze takze podjaé swiadoma decyzje prze-
zwyciezenia leku. Na przyklad dziewczyna, ktéra nie-
mal do wieku dorastania cierpiata katusze z powodu
leku, szczegdlnie przed wlamywaczami, podjeta §wiado-
mie decyzje, ze bedzie swdj lek lekcewazyé, zacznie spad
sama na strychu i chodzié sama po pustym domu.
W pierwszym $nie, jaki zaprezentowala podczas anali-
zy, ujawnilo sie kilka odmian takiej postawy. Sen ten
zawieral rzeczywiscie pare przerazajacych sytuacji, kto-
rym ona jednak odwaznie stawiala czoto. W jednej z nich
ustyszala w nocy kroki w ogrodzie, wyszla wiec na bal-
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kon i zawolala: ,Kto tam?” Udalo jej sie uwolnié od leku
przed zlodziejami, ale poniewaz nic sie nie zmienilo
w zakresie czynnikéw lekotwérezych, utrzymaly sie in-
ne skutki obecnego wciagz leku. Byla nadal zamknigta
w sobie i nieédmiala, czula sie niepotrzebna i nie mogla
.podjad zadnej konstruktywnej dzialalnosci. '
Bardzo czesto jednak neurotycy nie podejmujg zad-
- nej tego rodzaju $wiadomej decyzji. W wielu wypadkach
proces ten zachodzi automatycznie. Réznica migdzy ni-
mi_a _osobami zdrowymi nie polega ‘jednak na §topniﬂ"‘
uéwiaddmienia sobie podgjrmiowanych ‘decyzji, lecz Ha
_uzyskanym wyniku. Neurotyk, ,biorac sig. w garsé”, mo-
ze osiagnad jedynie uwolnienie sig od jakiegos specyficz
~ nego objawu leku, jak w przypadku dziewczyny, ktéra
pozbyla sie leku przed wlamywaczami. Nie zamierzam
odmawiaé wartosci takiemu wynikowi®. Moze on mieé
wartoéé praktyczna, moze mieé réwniez znaczenie dla
psychiki w postaci wzmocnienia poczucia wlasnej war-
toéci. Takie wyniki bywajg jednak zwykle przeceniane,
wobec czego nalezy zwrdécié uwage na ich strony ujem-
ne®. Nie tylko nie zmienia sig¢ podstawowa dynamika
osobowosci, ale gdy neurotyk pozbywa sie widocznego ™
objawu wlasnych zaburzen, traci tym samym istotny
bodziec do tego, by im przeciwdzialac.
Ten proces zdecydowanego pokonywania swojego lg-
ku odgrywa wielka role w wielu nerwicach i nie zawsze .
bywa prawidlowo rozpoznawany. Czgsto na przykiad
uwaza si¢ agresywnos$¢, jaka charakteryzuje neuroty- 4
kéw w pewrijzchi sytuacjach, za bezposredni wyraz rze-
czywistej wrogpsci, podczas gdy moze ona by¢ giéwnie
przejawem takiegb wlasnie przezwyciezania za wszelka
ceng wlasnej nieémialosci w sytuacji, gdy jest sig atako-

; 4 7. Freud zawsze zwracal uwage na te sprawe, podkreslajge, |
| 2e zanik objaw6w nie stanowi wystarczajacego dowodu wyleczenia. |

5 H. Schultz-Hencke w Einfuehrung in die Psychoanalyse po-
lozyt szezegdlny nacisk na pierwszopzedne znaczenie Luecken, to |
jest luk wystepujacych w Zyciu i osobdwosci neurotykow.
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wanym. Chociaz pewien poziom wrogoéci zwykle wyste-
Suje u neurotykoéw, mogg oni jednak przejawilac na zew-
natrz wiecej agresji, niz naprawde odczuwaja, po;"liewaz
Jek prowokuje ich do przezwycigzenia niesmiatosci. Prze-
oczenie tego faktu stwarza niebezpieczenstwo doszuki-
wania sig prawdziwej agresji tam, gdzie mamy do czy-
nienia jedynie z brawura.

| Trzeci sposéb uwolnienia sig od lgku polega na jego

odurzaniu. Mozna to uczynié §wiadomie i doslownie, pi-
3¢ alkohol czy zazywajac narkotyki. Istnieje jednak
wiele innych sposobdw i na przykiad jeden z nich polega
na pograzaniu sig¢ w zyciu towarzyskim ze strachu przed
samotnoécia; bez znaczenia jest tutaj fakt, czy lek ten
jest WwyraZnie rozpoznawany, czy tez wystgpuje tylko
w postaci niewyraZnego poczucia skrgpowania. Inny spo-
s6b odrzucania leku to catlkowite pograzenie si¢ w pracy,

proces ten mozna latwo rozpoznaé na podstawie kom-;

pulsywnego charakteru wykonywanej pracy oraz niepo-

koju pojawiajacego sie w niedziele 1 §wigta. Ten sam cel;
mozna osiggnaé nadmierns potrzebg snu, choé jest on-

zwykle malo skuteczny. L wreszcie aktywnosé seksualna
moze stuzyé za wentyl bezpieczeristwa wobec nadmier-
nego napiecia lekowego. Od dawna wiadomo, ze kompul-
sywna masturbacja moze byé wywolana lgkiem, ale to
samo dotyczy wszelkich kontaktéw seksualnych. Lu-
dzie, dla ktérych kontakty seksualne stanowia przede
wszystkim $Srodek usmierzania leku, beda niezwykle
niespokojni i drazliwi, jezeli uniemozliwi im sig uzyska-
nie zadowolenia seksualnego nawet przez krétki okres.

Czwarty spos6b ucieczki przed lekiem jest najbar-

dziej skrajny: polega na unikaniu wszelkich sytuacji,

mysli czy uczué mogacych wywotaé lek. Moze to byé
proces $wiadomy, jak wtedy, gdy ktos, kto boi sie nurko-
wania czy wspinaczki wysokogoérskiej, unika tego typu
aktywnosci. Mowiace doktadniej,, czlowiek moze by¢ swia-
domy istnienia leku i jednoczesnie-swiadomy tego, ze go
unika. Ale moze tez mieé bardzo niejasnag §wiadomosé
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lub brak §wiadomoéci unikania pewnych rodzajéw dzia-
talnosci. Moze na przyktad odkladaé na péiniej sprawy
zwiazane (o czym nie wie) z lekiem, jak podejmowanie
okreslonych decyzji, wizyta u lekarza czy napisanie li-
stu. Albo moze ,udawad”, to jest subiektywnie wierzy¢,
Ze pewne rozwazane przez nfego zachowania — na przy-
klad udzial w dyskusji, dawanie polecers podwiadnym,
odsuniecie sie od drugiego czlowieka — sg nieistotne.
Albo moze ,udawacé”, ze nie lubi robié¢ pewnych rzeczy,
i odrzucaé je na tej podstawie. I tak na przyklad dziew-
czyna, dla ktérej chodzenie na prywatki wigze sie z lg-
kiem przed odrzuceniem, moze w ogdle na nie nie cho-
dzié, wmawiajac sobie, 2e nie lubi spotkan towarzyskich.

Jesli poczynimy krok dalej, do punktu, w ktérym
tego rodzaju unikanie staje sie dzialaniem automatycz-
nym, bedziemy mieli do czynienia ze zjawiskiem zaha
mowania. Zahamowanie polega na niemoznoéci robienia
i odczuwania czegoé lub mysélenia o czyms$, co mogloby
wywolad lek. Cziowiek w sposéb swiadomy pozbywa sig
leku, ale pozbywa sie takze swiadomym wysitkiern mo-
zliwosel przezwyciezenia zahamowania. Najbardziej efek-
townym objawem zahamowan sa histeryczne zaburze-
. nia czynno$Sciowe: histeryczna Slepota, niemota czy pa-

raliz konczyn. W sferze seksualnej przykladami takich
" zahamowan sg ozigbloéé i impotencja, chod ich struktura
moze byé bardziej ztozona. Dobrze znanymi zjawiskami
w sferze psychicznej sa zahamowania w zakresie kon-
centracji, ksztaltowania lub wyrazania opinii czy nawig-
zywania kontaktéw z ludZzmi. ‘

Byé moze, warto by poswiecié kilka stron wylacznie
na wyliczenie réznych zahamowar, aby przedstawic pei-
ny obraz ich réznorodnoéci oraz czestotliwoéci ich wyste-
powania. Wydaje sie jednak, ze czytelnik sam moze
- dokonad przegladu wiasnych obserwacji w tym zakresie,
gdyz zahamowania, jezeli sa w pelni rozwinigte, stajg
sie w dzisiejszych czagach zjawiskiem znanym 1 latwo
rozpoznawalnym. Niemniej warto rozwazy¢ pokrétce wa-
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© yunki potrzebne do u§wiadomienia sobie istnienia zaha-
mowan. W przeciwnym razie nie docenilibySmy czegsto-
4ci ich wystepowania, zwykle bowiem nie uswiadamia-
my sobie, ile zahamowan naprawde mamy.

Po pierwsze, jezeli mamy sobie ué$wiadomié, ze cos
nas powstrzymuje od zrobienia czegos, to musimy naj-
‘pierw zdac sobie sprawe z tego, ze chcemy to zrobi¢. Na
przyklad musimy sobie najpierw uSwiadomié, ze mamy
jakie$ ambicje, aby zda¢ sobie sprawe z istniejgcych
w tym zakresie zahamowan. Mozna by zapytaé, czy za-
wsze wiemy, czego chcemy. Zdecydowanie nie. WeZimy
dla przykladu czlowieka, ktéry stucha jakiego$ referatu
; ma na jego temat wlasne uwagi krytyczne. Niewielkie
zahamowanie wyrazaloby sie u niego w niesmialosci
przy wypowiadaniu uwag krytyeznych; przy silniejszym
zahamowaniu nie méglby w trakcie referatu zebraé¢ my-
gli, wskutek czego uwagi w zwigzku z nim nasunelyby
mu sie dopiero po zakoniczeniu dyskusji albo nastepnego
dnia rano. Zahamowanie moze takze przybrac skrajnag
forme, nie dopuszczajgc w ogdéle do powstania uwag kry-
tycznych, w ktérym to przypadku czlowiek zdecydowa-
nie nastawiony krytycznie bedzie skionny do przyjmo-
wania bez zastrzezen tego, co zostalo powiedziane, albo
wrecz do zachwycania si¢ tym, bedac zupelnie nieswia-
domy jakichkolwiek swoich zahamowan. Innymi siowy,
jezeli zahamowanie jest tak silne, aby moglo powstrzy--
maé zyczenia lub dazenia, jego obecno$é nie moze byé:
uswiadomiona. =

Samouséwiadomienie sobie zahamowania moze byé
niemozliwe takze wtedy, gdy zahamowanie to pelni tak
wazng funkcje w zZyciu jednostki, ze woli ona utrzymy-
wad, iz jest to sytuacja nie dajgea sie zmienié. Jezeli na
przyklad wykonanie jakiejkolwiek pracy zwigzanej z ry-

“walizacjg lgczy sie z przytlaczajacym lekiem, prowadza-

.. cym przy kazdej prébie podjecia pracy do silnego zme-
" czenia, to dana osoba moze utrzymywad, ze jest za slaba,
_zeby pracowac. Przekonanie to peini funkcje obronna.
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Natomiast gdyby osoba ta przyznala sie do zahamowa-
nia, musialaby, byé moze, wrécié¢ do pracy, narazajac sie
znewu na ciagle przerazajace leki. :

kéw kulturowych. Uswiadomienie sobie wiasnych za-
hamowan moze byé niemozliwe, jezeli pokrywaja sie one
z formami zahamowan kulturow_o_‘aprqbowanymi w da-
nym spoleczenstwie. FPrzykiadowo, pacjent majgcy silne
zahamowania przed zblizaniem sie do kobiet nie zdawal

'sobie z tego sprawy, poniewaz spostrzegal swoje zaha-

mowanie w Swietle akceptowanej opinii o $wietosci ko-

‘biet. Zahamowanie przed stawianiem wymagan latwo

uzasadnié uznawaniem dogmatu, ze skromnosé jest cno-
ta; zahamowanie przed mysleniem krytycznym o do-

" gmatach obowigzujacych w polityce, religii czy jakiejkol-

wiek innej dziedzinie zycia moze ujsé naszej uwagi, nie
pozwalajac dostrzec wystepujacego tu leku przed kara,
krytyka czy osamotnieniem. Oczywiscie, oceniajac jakas
sytuacje, musimy bardzo dokladnie znaé czynniki dzia-
lajace w danym przypadku. Brak zdolnosci krytycznego
myslenia nie musi §wiadezyé o istnieniu zahamowan,
moze bowiem wynikaé z ogdinego lenistwa umyslowego,
glupoty ezy zgodnosci z obecnie uznawanymi postawami.

Kazdy z tych trzech czynnikéw moze byé odpowie-
dzialny za niemozno$é rozpoznania przez jednostke ist-
niejacych u niej zahamowan i za to, ze nawet doSwiad-
czeni psychoanalitycy moga mieé trudnosci w ich wykry-
waniu. Jednak nawet przy zalozeniu, ze moglibySmy
rozpoznaé wszystkie zahamowania, nadal mielibySmy
niejasne pojecie o czestosci ich wystepowania. Musieli-
byémy uwzglednié wszystkie te reakcje, ktére nie majac
jeszcze charakteru w pelni rozwinietych zahamowan,
zmieniaja sie w tym kierunku. Reprezentujgc tego typu

. postawy, mozemy podejmowac réznego rodzaju dzialta-

nia, ale zwiazany z nimi lek wywiera pewien wpiyw na
sam przebieg tych dzialan. ’

Po pierwsze, podejmowanie dzialan, w.zwiazku z kté-
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¢ Tifﬁ?ﬁﬁif'd:—zerpan‘iévJedﬁa z moich pacjentek, leczaca sie

Zfﬁ&ﬁ'ﬁ"‘ﬁﬁéﬁﬁfﬁ?zed wychodzeniem na ulice i przezy-
. wajaca W zwigzku z tym silny lek, czula sig zupelnie
wyczerpana po niedzielnych spacerach. O tym, ze wy-
- czerpanie to nie wynikalo z zadnej slabosci natury so-
matycznej, Swiadczyt fakt, ze mogta wykonywaé cigzkie
prace domowe bez najmniejszego zmeczenia. T_o wlasnie
lek zwigzany z wychodzeniem na Swieze powietrze po-
wodowal uczucie wyczerpania; lek byt juz wystarczajaco
slaby, aby mogla wyjé¢ z domu, ale jeszcze na tyle silny,
seby ja wyczerpad. Wiele trudnoéci przypisywanych po-
wszechnie przepracowaniu wynika w rzeczywistodci nie

Tz gaméj pracy, ale z leku zwigzanego z tq pracg lub z kon-

Ttaktami ze wspoélpracownikami.

~Po drugie, lek zwiazany z jakas forma dzialalnosci
bedzie powodowal zaburzenia w obrebie tej funkcji. Je-
gli, na przykiad, wydawanie polecen wigze si¢ z lekiem,
to beda one wydawane w sposéb niesmialy i nieskutecz-
ny. Lek zwigzany z jazda konng uniemozliwi panowanie
nad zwierzeciem. Stopient uswiadomienia leku bywa réz-
ny. Czlowiek moze zdawac sobie sprawe z tego, ze lek
uniemozliwia mu wykonywanie réznych zadan w sposéb
zadowalajacy, ale moze tez odczuwaé, ze nie potrafi
niczego zrobié¢ dobrze. _ :

Po trzecie, jezeli jakas forma dziatalno$ci wigze sig
z lekiem; to bedzie ona pozbawiala przyjemnosci, jaka
Togltaby dawaé w innej sytuacji. Nie dotyczy to niezbyt
silnego leku, ktéry — przeciwnie — moze dodaé¢ smaku
temu, co sie robi. Kiedy jazda kolejkg gérskg w wesolym
miasteczku powoduje niewielki lek, moze by¢ nawet
bardziej emocjonujaca, ale gdy laczy sie z silnym lekiem,
bedzie torturs. Silny lek zwiazany z kontaktami seksu-
alnymi uczyni je wysoce nieprzyjemnymi i jesli ktos nie
uswiadamia sobie tego leku, nie bedzie mégl zrozumied,
co ludzie widzg w seksie.

To ostatnie stwierdzenie moze wprowadzi¢ nieco za-
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mieszania, poniewaz powiedzialam wyzej, ze uczgg:i"
niecheci moze by¢ wykorzystywane jako érodek do uni:
kania leku, a teraz twierdze, ze niecheé ta moze 'bye
konsekwencjg leku. W rzeczywistoéci 1 jedno, 1 drigie
stwierdzenie jest prawdziwe. Niecheé moze by¢ zaréwng
$rodkiem do unikania leku, jak i jego konsekwencjs,
Jest to jeden drobny przyklad trudnosci, jakie napotyka-
my, usilujac zrozumiec zjawiska psychiczne. Sa one za-
wile i zlozone i bez pogodzenia sie z tym, Ze musiry
uwzglednié niezliczone, wzajemnie powigzane oddzialy-
wania, nie uczynimy zadnych postepéw w zakresie po-
glebiania naszej wiedzy psychologicznej. .
Celem omawiania tu stosowanych przez ludzi sposo-
béw obrony przed Igkiem nie jest przedstawienie wy-
czerpujgcego opisu wszystkich ich mozliwosci. Wkrétce
poznamy bowiem bardziej radykalne sposoby zapobiega-
jace powstawaniu leku. Pragne teraz przede wszystkim
uzasadnié twierdzenie, ze. czesciej 1 silniej odeczuwamy
lek, anizeli sobie to u$wiadamiamy, albo ze mozemy
ulegaé lekowi, nie zdajgc sobie z tego w ogéle sprawy. |}
Chcee takze wskazadé, gdzie powszechnie nalezy szukaé |}
{7~ Tak wiec, lek moze sie kryé¢ w takich przejawach it
cierpienia fizycznego, jak silne bicie serca czy zmegcze-
nie; moze by¢ zakamuflowany w wielu obawach pozor-
nie racjonalnych i uzasadnionych; moze byé ta ukryta
silg popychajgca ludzi do picia czy zatapiania sie w naj-
rozniejszych zajeciach odwracajacych uwage. Czesto beg-
dzie on przyczynag niemoznoéci robienia réznych rzeczy
lub niemoznosci znajdowania w nich zadowolenia, za-
| wsze natomiast-bedzie czynnikiem powodujgcym zaha-
| Jnowania.
Z przyczyn, ktére péiniej oméwimy, nasza kultura
jest Zrédlem wielu réznych lekéw dla ludzi zyjacych |
. w obszarze jej oddzialywania. Dlatego niemal kazdy czlo- i
| wiek wytworzyl sobie jedna z wymienionych przeze mnie
‘\form obrony. Im bardziej ktoé jest neurotyczny, tym
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ill:liej przenikaja go i okre$laja mechanizmy obronne

T tym wiecej jest rzeczy, ktérych nie moze zrobi¢ lub .
o"ﬁﬁiéﬁiﬁ'f ktérych nawet-nie mysli, chociaz ze Wzgledu

L jego zywotnosd, zdolnosci umystowe czy wyksztalce-

.

. fnieliby$my prawo tego od niego oczekiwadé. Im po-
wazniejsza nerwica, tym wigcej zahamowarn, zaréwno
tych ledwo uchwytnych, jak i tych giebokich.




ROZDZIAEL

4

LEK A WROGOSC

Omawiajac réznice migdzy strachem alekiem, usta-
i lilismy najpierw, ze legk jest forma strachu zawierajgceg

| przede wszystkim okreslony czynnik subiektywny. Czym

wobec tego charakteryzuje sig ten czynnik subiektywny?
Zacznijmy od opisu przezy¢ j2dnostki w czasie wyste-
powania u niej leku. Ma ona wéwczas poczucie silnego,

nieuchronnego niebezpieczeristwa, wobec ktérego sama
jest zupelnie bezsilna. Niezaleznie od tego, w jakiej for- |}
mie lek sie przejawia, czy to bedzie hipochondryczny lgk
przed rakiem, lek przed burza, fobia zwiazana z wyso-
koécig czy jakiekolwiek tego rodzaju obawy, zawsze obe- 4
cne sg dwa czynniki — przytlaczajace zagrozenie i bez- !
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b.rc‘)nnp,_é:é.\__Czasem ma sie poczucie, ze niebezpieczna
sila, wobec ktérej jest sie bezbronnym, pochodzi z zew- |
natrz — na przykiad burza, rak, wypadki. Czasem nato- |
miast czlowiek czuje sie zagrozony przez wiasne niepo- !
' wolane przez sile wybuchowa naszych wilasnych impul-

skromione impulsy, na przykiad lek przed poczuciem, ze
coé nas zmusza do skoczenia z wysokosci lub skalecze-

nia kogo$ nozem. Czasem wreszcie zagrozenie ma cha-
rakter niejasny i nieuchwytny, jak na przykiad w ataku

lekowym. :

Takie uczucia sg charakterystyczne nie tylko dla
. lq}i;.u; moga przybieraé identyczna postaé w kazdej sytu- i
acji zawierajacej rzeczywiste niebezpieczenistwo i rze- |

czywista wobec niego bezbronno§é. Wyobrazam sobie, Ze
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.‘Subiektywne odczucia ludzi doznawane w-czasie trzgsie-
pia ziemi.czy odezucia dwuletniego dziecka traktowane-
‘.o w Sposéb brutalny niczym sig¢ nie réznig od odczud
czlowieka przezywajacego lek przed burzg. W przypad-
xu strachu niebezpieczeristwo naprawde istnieje i po-
czucie bezsilnosci uwarunkowane jest sytuacjg zewne-
trzng, podczas gdy przy lgku niebezpieczenstwo jest
produkowane lub wyolbrzymiane przez czynniki psychi-
czne, bezsilnoéé natomiast uwarunkowana jest wiasng
postawa,.

Pytanie o role czynnika subiektywnego w leku moz-
na wobec tego zredukowaé do pytania bardziej szczego-
towego: jakie warunki psychiczne wywoluja poczucie nad-
ciagajacego niebezpieczenstwa oraz postawe bezradno-
gei? Wydaje sie, ze na pytanie to musimy odpowiedzied
'w kategoriach psychologicznych, bowiem sam fakt, ze
stan chemiczny w organizmie moze réwniez wywolaé to
uczucie, jak i towarzyszace mu stany fizjologiczne, nie
jest problemem natury psychologicznej, tak jak nie jest
nim fakt, ze odpowiedni skiad chemiczny krwi moze
wywotaé pobudzenie lub sen.

Prébujac analizowaé lek, Freud wskazal nam kieru-
" nek, w jakim powinny pdj§¢é nasze rozwazania. Uczynit

to w swoim koronnym odkryciu, w ktérym stwierdzil, ze
czynnik subiektywny w leku ma swoje zrédlo w naszych ;
wlasnych popedach-i nstynktowyeh. Innymi stowy, za- '
réwno zagrozenié, “ktérego antycypacja wywoluje lek,
jak i towarzyszace mu poczucie bezradnosci zostajg wy-

sow. Poglady Freuda oméwie dokiadniej na konicu tego
rozdziatu, wskazujac takze, w jakim zakresie-nasze wnio-
ski sig réznig.... L "‘--\

;"W zasadzie kazdy-impuls ma potencjalng moc wywo-
tania leku, jezeli tylko odkrycie ub zaspokojenié go
viz‘ialzaloby sie z naruszeniem innych zywotnych infﬁere—
sow lub potrzeb jednostki i jezeli jest on wystarczajgco
siliyy_lub gwaitquny. Wéwezas, kiedy tabu sekfualne

i . ;/
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bylo $cisle okreslone i surowo przestrzegane, jak na-
przyklad w epoce wiktorianskiej, uleganie popedom se-:
ksualnym czesto oznaczalo narazanie sie na realne nie-
bezpieczenstwo. Dla panny wyrzuty sumienia lub towa-
rzyszace im poczucie hanby byly prawdziwym zagroze-
niem, a ci, ktérzy oddawali si¢ nalogowi masturbacji,
musieli liczyé sie z grozbg kastracji, nieuchronnych ura-
26w cielesnych czy chordb psychicznych. To samo doty-
czy dzisiaj niektérych zboczen seksualnych, takich jak
ekshibicjonizm czy pedofilia. W _obecnych czasach nato-
miast nasze postawy wobec ,normalnych” impulséw se-
ksualnych cechuje taka wyrozumialo$é, ze przyznawa-
nie sie do nich przed samym sobg lub tez realizowanie
ich w zyciu o wiele rzadziej stanowi rzeczywiste niebez-

pieczenistwo; coraz mniej mamy wobec tego podstaw dofp

lekéw zwigzanych ze sfera seksualnag.

Z moich dos$wiadczen wynika, ze popedy seksualne

tylko w wyjatkowych wypadkach stanowia dynamiczne °

podloze leku, co mozna w duzym stopniu przypisaé zmia-
. nie w postawach wobec seksu w obrebie naszej kultury. i}
Niewatpliwie od strony zewnetrznej lek wydaje sig rze- 1
czywiscie zwigzany z pragnieniami seksualnymi, co mo- |

globy nasunaé¢ mys$l o przesadnos$ci powyzszego stwier-__{
dzenia. Neurotycy czesto reaguja lgkiem na stosunki |
seksualne albo majg przynajmniej zahamowania w tym |:
zakresie wynikajace z leku. Przy dokladnej analizie oka- i}
zuje sie jednak, ze zwykle Zrédlem leku nie sg same

S

popedy seksualne, ale towarzyszace im wrogie impulsy, -
jak na przyklad dgzenie do sprawienia bélu partnerowi

czy do ponizenia go poprzez stosunek.

. Gléwnym Zrédlem leku sa réznego rodzaju wrogie i}
_-impulsy. Obawiam sie, czy to nowe stwierdzenie nie
zabrzmi znéw jako nieuzasadnione uogélnienie obser- |
wacji poczynionych w pojedynczych przypadkach. Ale te i}
przypadki, w ktérych mozna stwierdzié bezpos$redni zwig- i}
zek miedzy wrogo$cig a wywolanym przez nia lekiem, .|
nie sa jedyna przeslanksg dla tego typu twierdzenia. b
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' powszechnie wiadomo, Zze silny impuls agresywny moze

byé bezposrednigiprzyczyng leku, jezeli jego realizacja
wigzalaby sie z udaremnieniem celéw osobistych. Poda-
iy jeden przykiad jako egzemplifikacje wielu innych.
F. idzie na wycieczke w géry z M., dziewczynag, z ktorg
jest gleboko zwigzany. Jest jednak na nig wsciekly,
poniewaz co$ wzbudzilo w nim zazdroéé. Idac z M. gér-
<ka Sciezka nad przepascia, F. dostaje ataku klasyczne-
go leku z towarzyszacym mu przyspieszonym oddechem
i wzmozong akcjg serca, a spowodowanego przemozng
checia, by zepchnaé dziewczyne w przepasé. Struktura
tego typu lek6éw jest taka sama jak w lgkach pochodze-

nia seksualnego: poddanie si¢ nieodpartemu impulsowi '

groziloby osobistg katastrofa,.

Jednak. u ogromnej wiekszosci ludzi bezposredni. ,

zwiazek przyczynowy migdzy wrogoscia a lekiem neuro-

tycznym wcale nie jest taki ewidentny,/Dla uzasadnie- !

nia wysuwanego przeze mnie twierdzénia, iz w nerwi-
cach naszych czaséw gléwna przyczyna powodujgcg lek
sa wrogie impulsy, oméwimy obecnie dokladniej psycho-
logiczne skutki wypierania wrogosci-Wypieranie wrogo-
éci oznacza judawanie”; ze wszystko jest w porzadku,

‘i powstrzymywanie sig od walki wtedy, gdy powinnismy.

walczyé czy przynajmniej mamy ochotg walczy¢. Pierws -

sz3 ﬂieUhiknionat konsekwencja takiego wyparcia jest
ﬁdgéﬂéie bezbronnoéci albo, méwiac dokladniej, nasile-
nie’ istniejgcego juz wczesniej poczucia bezbronnoscl.
Jesli jednostka wypiera swojg wrogosé wtedy, gdy ktos
dziatla Wwbrew-jej interesom, to wéwczas pozwala sig
innym wykorzystywac. S
Przezycia chemika C. sa bardzo powszechnym przy-
kladem w tym wzgledzie. Uwazano, ze C. cierpi z powo-
du wyczerpania nerwowego w wyniku przepracowania.
Byl niezwykle zdolny i bardzo ambitny, z czego jednak
nie zdawal sobie sprawy. Z przyczyn, ktérych nie bedzie-
my tutaj omawiaé, wyparl swoje ambitne dazenia 1 spra-
wial wrazenie czlowieka niezwykle skromnego. Gdy
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C. rozpoczaj pracg w laboratorium wielkiej firmy chemi-
cznej, inny pracownik, G, nieco starszy wiekiem i na
wyzszym stanowisku od C zaopiekowal sig nim, dajac’
mu wiele dowodéw sympatu C. — ktérego charak-

teryzowaly takie cechy osobowosciowe, jak: zaleznos¢ od:

‘uczué innych ludzi, onieémielenie w wypadku krytycz-
nych uwag pod jego adresem, nieuswiadamianie sobie
wlasnych ambicji, a w zwiazku z tym niezauwazanie j&j
u innych — z zadowoleniem przyjal objawy sympatii, nie
dostrzegajac, ze w rzeczywistosci G. ma na uwadze wy-
lacznie wlasna kariere. Kiedy$ zastanowil go tylko fakt,
ze G. przedstawil jako wlasny pewien istotny dla ewentu-
alnego odkrycia pomysl, ktéry naprawde byt pomyslem
przedstawmnym mu wezesniej przez C. w przyjdciel-

skiej rozmowie. Przez ulamek sekundy C. zaczal co$ i}
podejrzewad, ale poniewaz jego wiasna ambicja roznie-
cala w nim wrogie uczucia, wyparl je wraz z towarzysza- ‘|
cym mu, uzasadnionym skadinad, krytycyzmem i nieuf- 3|
noscig w stosunku do G. Nadal trwal w przekonaniu, ze
. G. jest jego najlepszym przyjacielem. W wyniku tego
przyjal za dobrg monetg¢ rade G., by zaniechaé pracy |
w pewnym kierunku, ktéry mégiby doprowadzié¢ go do

interesujacego odkrycia. Gdy G. dokonal tego odkrycia,

ktérego mogl dokonaé réwniez on, poczul jedynie ze -
G. jest o wiele zdolniejszy i inteligentniejszy niz on. Byl
szczesliwy, ze ma tak godnego podziwu przyja(:lela Wy-

parlszy swojg nieufnoéé i zloéé, C. nie zauwazyl, ze

w sprawach krytycznych G. byl dlan raczej wrogiem niz
przyjacielem. Ulegajac ztudzeniu, ze jest lubiany przez

"'Waz Wyparz:le jest procesem podobnym do odruchu. Po-

33W1a sie Wtedy, gdy w danej sytuacji czlowiek nie mégi-
by znies¢ swiadomosci Wiasnej Wrogosc1 W takim wy-
padku niemozliwa jest oczyWJ.scw $wiadoma kontrola.
sw1adomosc wlasnej wrogosci moze byé trudna do znie-
gienia z kilku istotnych przyczyn: mozna jednoczesnie
kochaé¢ lub potrzebowaé osoby, w stosunku do ktorej
odczuwamy wrogoié; czlowiek moze mieé powody, dla
ktérych nie chce zauwazyé u siebie przyczyn wywoluja-
cych wrogosé, jak na przyklad zawié¢ czy zaborczoéé; czy
wreszcle — rozpoznanie u siebie wrogosm do kogokol-
wiek moze byé sprawg przerazajacg. W takich sytu-
acjach wyparcie stanowi najszybsza i najkrétsza droge
do natychmiastowego uspokojenia siebie. Dzieki wypar-
ciu uczucie wrogosci znika ze §wiadomosci badz zostaje
zatrzymane, zanim do niej wtargnie. Cheialabym te mysl
powtérzyé innymi stlowami, bowiem mimo swej prostoty,
jest ona jednym z tych twierdzeri psychoanalitycznych,
ktore niestety rzadko bywaja zrozumiane; j__',gl_iﬂl;gggé_g*
zostanle wyparta, jednostka zupelme soble tej wrogosci

. me usw1adam1a

"'Nie zawsze na_]szybsza droga do uspokojenia SIQ jest
najbezpieczniejsza. Przy wyparciu-wrogoddé znika ze swia-
domego odczucia, co nie znaczy, ze zostaje w ogdle znie-
siona. Termin ,,wrogo’ ¢” powinnismy w tym wypadku
zastapié terminem ,,z1086”, co lepiej okresla jej dynami-
czny charakter. Oderwana od kontekstu osobowaosci jed-
nostki, a co za tym idzie bedaca poza jej kontrola, burzy

- sie w niej w postac1 afektu wybuchowego 1 namietnego,

a zatemn sklonnego do wyladowarn na zewnatrz. Wybu-
chowy charakter wypartej emocji jest silniejszy: diatego
‘zZe poprzez sama swo_]a 1zolac3(§ przyblera-W1Q1{sze i czeg-
sto fantastyczne wymiary.

Dopqlg_ggingek zdaje sobie sprawe ze swojej niechg-
ci do kogos, jej rozprzestrzenzanleﬂqmmoze zostadé zaha-
Jmowane w trojaki sposob. iPo _pxerwszaw wyniku roz-

wazania okolicznosci towarzyszqcych temu uczuciu ro-

G., C. zrezygnowat z gotowosci do walki o wlasne intere- -
sy. Nie zdawal sobie nawet sprawy z zagrozenia wias-
nych, zywotnych intereséw, wobec czego nie méglt w ich
obronie walczyé, pozwalajac na Wykorzystame swajej |
stabosci. ,

. Zamiast wypierad wrogosc mozna ja §wiadomie kon- i}
trolowadé. To, czy wrogo ¢ bedZie kontrolowana, czy zo- |
stanie Wyparta nie jest jednak sprawg wyboru, ponie- |
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zurnie, jak daleko moze sie posunaé w swych dzialaniaeh
.. przeciw wrogowi prawdziwemu czy domniemanemu. Po
- drugie, jezeli zlosé skierowana jest przeciwko komug
" podziwianemu czy niezbednemu, zostanie ona predzej
~czy péiniej wlaczona w caloksztalt zycia uczuciowego
- I wreszcie, jezeli czlowiek ma wyczucie tego, co wypada
a czego nie wypada robié, to ckazywanie wrogich impul-
séw bedzie ograniczone.
Jezeli ztosé ulega wyparciu, czlowiek traci mozliwosé
wplywania na sposéb jej wyrazania, w wyniku czego
wrogie impulsy wymykaja sie kontroli, nawet gdy prze
jawiaja sie tylko w fantazji. Gdyby wspomniany przeze
mnie chemik postapil zgodnie ze swoimi impulsami, to
musialby opowiedzieé¢ innym, jak to G. wykorzystal jeg
przyjazn albo tez zawiadomié szefa, ze G. ukradi mu
pomysi lub powstrzymatl go od jego rozwijania. Ponie- %
waz jednak zloéé zostala wyparta, zaczela zyé wlasnym /¢
zyciem, co znalazlo zapewne wyraz w jego{marzeniach
s_,_c—gnnyc}}; mozliwe, ze we énie dokonywal symboliczneg
morderstwa lub stal sie podziwianym przez wszystkich
geniuszem, podczas gdy inni zeszli haniebnie ,na psy”
Zwykle tak sie dzieje, ze wskutek odlaczenia sig wy
parta wrogo$é rosnie i poteznieje pod wpiywem czynni
kéw zewnetrznych. Jezeli na przykiad pracownik na
wysokim stanowisku odczuwa zlo§¢ na swojego szefa
poniewaz ten bez porozumienia sie z nim podejmuje
rézne decyzje, jednak zamiast protestowaé przeciw ta
kiemu zalatwieniu sprawy, wypiera swa zlosé¢, to prze
lozony dalej bedzie go pomijal przy podejmowaniu decy
zji. Wskutek tego zlo&é stale sig odradza’.
To ciagle wypieranie wrogosci prowadzi w korncu do
tego, ze czlowiek zdaje sobie sprawe z istnienia ,,w sobie” |
! F. Kuenkel w Einfuehrung in die Charakterkunde zwrécil

uwage na fakt, ze postawa neurotyka wywoluje okreslong reakcje i}
otoczenia, ktéra wzmacnia te postawe, wskutek czego czlowiek

pograza sie coraz bardziej i coraz trudniej mu uciec. Kuenkel it

nazywa to zjawisko Teufelskries.
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pardzo silnego afektu wymykajacego sie jego kontroli
i rejestruje go w swej Swiadomosci. Zanim omdéwimy
konsekwencje tego faktu, musimy zastanowié sig nad

E pytaniem, ktére wylania sie w zwigzku z tym. Z defini-
i wyparcia wynika, ze na skutek wyparcia jakiegos
| yczucia czy impulsu jednostka przestaje sobie zdawaé

| SPTawe z jego istnienia i nie rejestruje w swej §wiadomo-
‘éci zadnego wrogiego uczucia wobec kogokolwiek. Jak
wobec tego moge méwié, ze ,rejestruje” ona ,w sobie”
wyparte uczucie? Odpowiedz kryje sig w fakcie, ze nie
ma zadne] ostrej granicy miedzy tym, co Swiadome,
a tym, co nieSwiadome, jest natomiast, jak wskazat w jed-
nym ze swych wykladéw H. S. Sullivan, kilka poziomdéw
gwiadomosci. Wyparty impuls nie tylko dziala nadal
(stwierdzenie to jest jednym z podstawowych odkryé
Freuda), ale jednostka ,wie” o jego obecnofci w.glgb-_
szych warstwach swej Swiadomogci. Méwiac najprosciej,
oznacza to, ze tak naprawde nie mozemy oszukaé sa-
mych siebie, Z& W Tzeczywistosci spostrzegamy siebie, |
% takze innych lepiej, niz nam sig wydaje (jak czesto
widaé to na podstawie trafnosci pierwszego wrazenia,
jakie ktos wywiera na nas), ale z réznych istotnych po-
wodéw mozemy nie przyjmowadé naszych spostrzezen do
wiadomoéci. Cheac uniknaé zbednych powtérzeni w swo-
ich wywodach, bede uzywala terminu ,rejestrowac” wte-
dy, kiedy mam na mys$li fakt, ze ,wiemy”, co sig¢ w nas _
dzieje, nie umiemy jednak tego zwerbalizowad.

_‘Same skutki wypierania moga byé wystarczajgco sil-
ne,.zeby-wzbudziélek, pod warunkiem ze wrogosé i jego
potencjalne niebezpieczénstwo dla innych konkurencyj-
nych'dgzen jednostki sg odpowiednio duze. I takie moze

[wiec byé podlozé stanéw nieokreslonego l¢ku. Czesciej
“jednak proces ten nie konczy sie na tym, poniewaz nie-
bezpieczny afekt domaga sie nieodparcie tego, zeby sig
go pozby¢, gdyz zakléca od wewnatrz interesy i bezpie-
czenstwo jednostki. Uruchomiony zostaje drugi, podob-
ny do odruchu, proces projekcji: jednostka ,rzutuje” swe

———
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wrogie impulsy na Swiat zewnetrzny. Pierwszy ,wykret
w postaci wyparcia wymagaa,nastepnego: jednostka:
_udaje”, ze zrédlo destrukcyjhych impulséw thkwi nie’
w niej samej, ale w kim$ lub czym$ znajdujgcym sig:
poza nig. Zrozuiniale jest, ze wrogie impulsy beda TZu-
towane na te osobe, wobec ktérej wrogos¢ ta jest odeczu-

wana. W rezultacie osoba ta nabiera dla jednostki groz- i

. nych wymiaréw czesciowo dlatego, ze zostaje obdarzona:
taks sama bezwzglednoscig, jaka charakteryzuje wilas-
ne wyparte impulsy, czesciowo za$ dlatego, ze w wypad-:
ku jakiegos niebezpieczeristwa sita jednostki zalezy nie
tylko od rzeczywistych sytuacji, ale takze od postawy,
jaka wobec nich przybiera. Im bardziej kto$ jest bez-
bronny, tym wieksze jawi mu sig niebezpieczeristwo?,
Funkcja uboczng projekeji jest zaspokoj enie potrzeby

uzasadniania wlasnych zachowan. To nie jednostka chee
oszukiwaé, krasé, wykorzystywaé czy ponizaé, ale inni .}
chea tak postepowaé w stosunku do niej. W wyniku .t

dzialania tego mechanizmu zona, niedwiadoma swoiej
checi zrujnowania meza i subiektywnie przekonana, ze

jest mu oddana, moze uwazad, ze to maz jest brutalem, i}

ktory chce jg skrzywdzié.

Proces projekcji moze, choé nie musi, by¢ wspierany
przez inny proces pelnigcy te samg funkeje: wypartemu_
impulsowi moze towarzyszy¢ lek przed odwetem. W takim

“wypadku osoba, ktéra ma ochote wyrzadzié¢ krzywde,
oszukaé czy oklamad innych, boi sie odwetu. Pozostawig

otwarte pytanie, na ile ten lek przed odwetem jest ogolng, .|
wrodzona cecha natury ludzkiej, na ile na jego ksztaltowa- o

nie sie wplyneto poczucie grzesznoéci i doznana w dziecin- i if
stwie kara i na ile na jego podstawie mozemy wnioskowad

2 E. Fromm w Autforitael und Familie (1936), pod red.
M. Horkheimera z Miedzynarodowego Instytutu Badafi Spotecz- |
nych, stwierdzil jasno, ze lgk, jakim reagujemy na niebezpieczen- i}
stwo, nie jest mechanicznie uwarunkowany realng wielkoscig '}
zagrozenia, ze ,jednostka, u ktérej wyksztalcita sig postawa bez-
radnosci i biernosei, bedzie reagowala lgkiem na stosunkowo nie- f

wielkie zagrozenie”.

64

e
- taki-stan, jaki jest charakterystyczny dla lgku: poczucie

o istnieniu popedu do osobistej-—zes ez watpienia
odgrywa on wielkg rolg w psychice neurotykéw.

" “Procesy wywolane wyparta wrogoscig prowadza do
zucia leku. W istocie wyparcie wywoluje dokiadnie

“Lezbrofiiosci wobec czegos, co odczuwane jest jako przy-

“\jaczajace niebezpieczenstwo zagrazajgce z zewnatrz.

“=Chociaz etapy rozwdju leku sg w zasadzie proste,
trudno zwykle w praktyce zrozumiec¢ okolicznosci jego
powstawania. Sprawe komplikuje fakt, ze czestokroé
osoba, na ktéra rzutuje sie wyparte wrogie impulsy, jest
kto§ inny niz pierwotny ich adresat. Na przykiad maly
Hans (w jednej z historii przypadkéw podanych przez
Freuda) zaczal odczuwad lek przed biatymi konimi, a nie
przed rodzicami®. Jedna z moich pacjentek, skadinad
pardzo rzeczowa osoba, po wyparciu wrogosci do meza
zaczela nagle odczuwadé lek przed wezami, ktére rzekomo
zadomowily sie w wylozonym kaflami basenie kapielo-
wym. Wydaje sig, ze lek moze dotyczy¢ nawet najbar-
dziej nieprawdopodobnych obiektéw, mozna sig¢ bad

wszystkiego — od zarazkéw do burzy. Zupelnie jasne sa -

przyczyny tej skionnosci do odrywanid Jeku od osoby,
ktérej on dotyczy. Jezeli lek w rzéczywistosci odczuwany
jest wobec ktéregos z rodzicéw, meza, przyjaciela czy
kogo$ bliskiego, t6 Wystepujaca wobec tej osoby wrogosc
odczuwana jest jako cos niezgodnego z istniejgcym
zwigzkiem opartym na autérytecie, mitosci czy uznaniu.
Maksyma w takich przypadkach jest. generalne zaprze-
czenie wrogosci. Wypierajac wrogoéé w stosunku do in-
nych, jednostka zaprzecza, jakoby zywila tego rodzaju
uczucie, a rzutujac ja z kolei na przyklad na burze, za-
przecza tym samym, jakoby druga strona przejawiala

~wrogosé. Ta strusia polityka pozwala wielu malzen-

stwom zachowaé zludzenia co do swojego szczescia.
Z tego, ze wyparcie wrogosci- prowadzi z nieugietg

logika do powstawania leku, nie wynika, ze lgk ten musi

3 Z. Freud, Collected Papers, t. 3.
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sie za kazdym razem ujawniad. Lek moze by¢ usgﬂvgmany
natychmiast za pomoca jednego z_ meéchanizmow _obron:
nych oméwionych w poprzednich rozdziatach lub wda
szych partiach ksigzki. Czlowiek moze sig wtedy bronié
za pomoca takich §rodkéw, jak na przykiad zwi kszo
sennosé-czy nalogowe picie.

- Lek powstajqcy w wymku wyparcia wrogosm moze
przybierad rézne postacie. Dla lepszego zrozumienia skuts
kéw tego procesu przedstawie schematyecznie poszcze
gélne mozliwosci:

A. Podmiot ma poczucie, ze Zrédiem zagrozema sg
jego wlasne impulsy.

B. Podmiot ma poczume ze zagrozenie przychodz
z zewnatrz.

Biorac pod uwage skutki wypierania wrogosci, sgdzi
my, ze grupa A ksztaltuje sie bezposrednio z wyparcia
natomiast grupa B implikuje projekcjg. Zaréwno grup
A, jak i B mozna podzielié¢ na dwie podgrupy:

1. Podmiot ma poczucie ze.niebezpieczenstwo skiero
wane jest przeciwko niemu.

II. Podmiot ma poczuc:le ze niebezpieczenstwo sk1e

_rowane jest przeciwko innym osobom.

Mielibysmy woéwczas cztery giowne grupy leku:

A. I. Podmiot ma poczucie, ze Zrédlem zagrozenia s
Jego wlasne impulsy i ze sg one skierowane przeciwk
niemu samemu. W tej grupie wrogos¢ zosta_;e witdrni
skierowana na wiasng osobe. Proces ten oméwimy péZniej

Przyklad: fobia dotyczqca przymusu skakania z wy
sokosci.

A. II. Podmiot ma poczume ze zrodiem zagrozenia s

jego wlasne imipulsy i ze sa one skierowane przeciwko:

innym ludziom.

Przykiad: fobia dotchqca przymusu kaleczenia in
nych.nozem.

B. I. Podmiot ma poczucie, ze zagrozenie pochodz
z zewnatrz i dotyczy jego samego.

Przykiad: lek przed burza.

\

. B. II. Podmiot ma poczucie, ze zagrozenie pochodzi

é zewnatrz i dotyczy innych ludzi. W tej grupie wrogosé

.‘gostaje rzutowana na dwiat zewnetrzny, a rzeczywisty
rzedmiot wrogosci pozostaje ten sam.

Przyklad: leki nadmiernie opiekuriczych matek, do-
tyczace niebezpieczenstw grozacych ich dzieciom.

Nie trzeba dodawad, ze wartosé tego typu klasyﬁkac_]l
_}ESt og'ramczona Moze by¢ przydatna do szybkiej orien-
tacji w omawianym zagadnieniu, nie uwzglednia jednak
wszystkich ewentualnoéci. Z tego na przyklad, ze ktos
odczuwa lek, ktérego Zrédiem sa jego wlasne zmpulsy,
nie mozna wnioskowad; z¢e mgdy nie wystepuje u niego
projekqa Wyparte3 wrogoéci; mozna jedynie stwierdzid,
ze w tej okreslonej postaci-leku-brak _}estz projekcji.

Zwiazek miedzy 1leem a wrogoécia nie ogranicza sig
Jea’j}me do tego, e wrogosé prOwadm do powstawama
lgku. _Proces ten zachodzi réwniez w kierunku odwrot-
nym gdy lek wynika z poczucia zagrozema Iatwo po-

_ iwstaje obronna reakc_]a w postaci wrogosci. Pod® ‘tym
{‘v&zglqdem lek nie rézni sie weale od strachu, ktérs takze
' fmoze wywolaé agreSJQ Z kolei wrogosc reaktywna moze
f akze, w wypadku jej wyparcia, wzbudzaé lek i w ten
Eposob powstaje cykl reakcji. To zjawisko Wspolzalezno-
\5\31 mlqdzy wrogosmat a legkiem, w ktérym jedno zawsze
i} obudza i wzmacnia drugie, pozwala nam zrozumied,
laczego w nerwicach znajdu_]emy tak wiele meustf;ph- '
wej wrogosci®. Ten wzajemny wplyw stanowi réwniez
podloze czestego zjawiska zaostrzania si¢ gie;bokzch ner-
wic-bez zadnych widocznych przyczyn. Nie ma znacze-
nia, czy pierwotnym czynnikiem _}est lek, czy wrogosc
bardzo wazne dla-dynamiki nerwic jest: to, ze lek'i wro-
gosé sg w sposob nierczerwalny ze sobg splecmne
Przedstaw;.onaﬁ:rzeze mnie teoria- legku oparta jest

}\ 4 Gdy uswiadomimy sobxe, jak iqk wplywa na wzrost wWrogo-
i ici, niepotrzebne wydaje sige szukanie specialnego bxologxcznego
£ zrodia popedéw destrukeyinych, jak to czynil Freud w swojsj teo-
{ rii instynktu $mierci. .




w zasadniczych swych zalozeniach na psychoanaliz
na takich pojeciach, jak dynamika nieswiadomych sit
procesy wyparcia, projekcji itd. Jednak w kilku aspe.
ktach rézni sie ona od stanowiska Freuda.

Freud przedstawil kolejno dwa poglady na geneze
leku. Wedlug pierwszego z nich przyczyna leku sa wy
parte impulsy. Chodzilo tu wylacznie o impuls seksual.

‘ny i wyjasdnienie to mialo &ciéle fizjologiczny charakter
Opieralo sie bowiem na przekonaniu, ze jezeli energia
seksualna nie moze wyladowadé sie, to powstale w wyni
ku tego w organizmie napiecie fizyczne zamienia sig
w lek. Drugi natomiast poglad Freuda glosi, ze lek (na
zwany przez niego lekiem neurotycznym) jest skutkiem
strachu przed tymi impulsami, ktérych odkrycie lub
zaspokojenie podmiot uwaza za zagrozenie z zewnatrz®
Ta druga interpretacja o charakterze psychologicznym
dotyczy nie tylko impulsu seksualnego, ale takze agre
sji. W tej interpretacji leku Freuda nie interesuje me
chanizm wyparcia impulséw, interesuje go jedynie oba:
wa przed takimiimpulsami, ktérych zaspokajanie wigze
sie z zagrozeniem zewnetrznym.

Moja teoria wynika z przekonania, ze pelne zrozu
mienie problemu wymaga integracji obydwu pogladéw
Freuda. Uwolnilam tym samym pierwszg teorie od pod
~staw Scisle ﬁz_]ologicznych i poiaczyiam ja zdrugs teorig

4 Lek wynika na ogél nie tyle z ﬂbawy przed istniejacym
limpulsaml ile z obawy" przed impulsami Wypartym1
Wydaje mi sig, iz Freud nie még? wykorzystac owocnie
swej pierwszg] teorii — chodé opierala sie ona na biyskot
liwe] obserwacji psychologicznej — dlatego, ze nadal jej
interpretacje fizjologiczna, zamiast postawm psychologi- .
czne pytanie o psychiczne skutki Wyparcxa impulsu.

Drugi punkt, w ktérym nie zgadzam sie z Freudem,
dotyczy mmniej teorii, natomiast bardziej praktyki. W pelni
podzielam jego poglad, ze lek moze wyptywaé z kazdego |

5 7. Freud, New Introductory Lectures. Rozdzial Anxiety and
Instinctual Life, 5. 120 [wyd. polskie: op. cit.}. @k
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impulsu, ktérego wyrazenie pociaga za sobq mebezple—
Czenstwo zewnetrzne. Niewgtpliwie taki charakter mo- .
ga mieé impulsy seksualne, ale tylko o tyle, o ile mdywa«
dualne i spoleczne tabu, ktérymi sg obwarowane, czyni

" je niebezpiecznymi®. Z tego punktu widzenia czc;stothu

wos¢, Z jaka lek wzbudzany jest przez impulsy seksualne,
zalezy w duzej mierze od aktualne; postawy wobec seksu
w danej kulturze. Nie wydaje mi sieg, zeby seks jako taki
mégl byé szezegélnym Zrédiem leku. Sadze natomiast, ze
takim specyficznym zrédiem leku moze byé wrogosé czy,

" moéwiac dokladniej, wyparte wrogie impulsy. Przekladajac

przedstawiong w tym rozdziale teorig¢ na prosty jezyk pra-
ktyki: ilekroé spotykam lek lub jego przejawy, zadajg sobie

_nastepujqce pytama — w jaki czuly punkt trafiono, wywo-

tujac wrogosé, i co zmusza do jej wyparcia? Z moich do-
éwiadczern wynika, ze poszukiwanie w tych warunkach
czesto prowadzi do zadowalagacego zrozumienia leku.
Trzeci punkt w-ktérym nie zgadzam sie z Freudem,
dotyczy jego zalozenia, ze » lek generowany jest-tylko
w dziecifistwie, poczgwszy od przypuszczalnego leku to-
warzyszqcego narodzeniu, a konczqc na le;ku przed ka-

' straCJq, i ze lek pojawiajacy sie w. péZniejszym -zyciu

oparty jest na reakcjach, ktére pozostaly infantylne.
JNie ulega watpliwoéci, ze osoby, ktére nazywamy neu-
rotycznynn zachowu_}al swdj infantylny-stosunek do nie-
bezpleczenstwa i-nie-uporaty sie z nieaktualnymi juz
sytuacjami IQkotworczyml”7
Rozwazamy oddzielnie poszczegdlne elementy zawarte
w tej interpretacji. Freud twierdzi, ze w dziecifstwie
mamy szczegolng sklonnosé do reagowania lekiem. Jest
to fakt niepodwazalny, majacy wazkie i zrozumiale przy-
czyny. Dziecko jest wzglednie bezbronne wobec réznych

& Byé moze, w takim spoleczenstwie, jak to opisane przez
8. Butlera w Erewhon, w ktérym kazdy przejaw choroby somaty-
cznej jest surowo karany, pragnienie choroby wywolaloby lek.

7 Z. Freud, New Introductory Lectures. Rozdzial Anxiety and
Instinectual Life, s. 123 {wyd. polskie: op. cit.].
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nlekorzystnych wplywéw. W nerwicach charakter
stwierdza sie nieodmiennie, ze lek zaczaj s1q ksztalto
wad we wezesnym dmecmsthe a przynajmniej, ze funda
menty tego, co nazwatam lekiem podstawowym, powsta
ly juz wtedy. Freud uwaza ponadto, ze lek w nerwicac
u ludzi dorostych jest nadal powigzany z warunkami
ktére' wywolaly go pierwotnie. Oznacza to na przykiad
ze lek przed kastracja tak samo dokuczalby dorostem
mezczyzZnie, choé¢'w formie zmodyfikowanej, jak i wtedy
gdy byl on chlopcem. Bez watpienia zdarzaja sig rzadki
przypadki pojawiania sie na nowo w doroslym Zyciu
dzieciecych reakeji lekowych w formie nie zmienionej®
-Jdednak z reguly mamy ‘do czynienia nie z powtarza
niem, lecz z rozwojem. W tych przypadkach, w ktérych
anahza pozwala na stosunkowo pelne zrozumienie prze
biegu rozwoju nerwicy, mozemy stwierdzié nieprzerwa
ny lancuch reakeji lekowych od form wezesnodzieciecych
do form wiasciwych wiekowi doroslemu. Wobec tego 1(;1
w pézniejszych latach zycia bedzie zawieral miédzy in
nymi elementy uwarunkowane specyﬁcznyxn1 konfliktam
w dziecifistwie. Lek jako taki nie jest reakcjg infantylng
Gdybysmy tak uwazali, postawe infantylna wzielibysmy
mylnie za postawe, ktora powstala jedynie w dziecin
stwie. /ﬁazywame leku reakcjg infantylnag Jest co naj
mmej i'tak samo nieuzasadnione, jak nazywame go przed
wczesnie dojrzala reakcjg u dziecka. /

8 J. H. Schultz opisuje taki przypadek w Neurose, Lebensnot,
Aerztliche FPflicht. Pewien czlowiek zmienial czesto prace, ponie
waz niektérzy zwierzchnicy wywolywali u niego gniew i lek
W tralkcie psychoanalizy okazalo sie, ze zloscili go tylko ci zwierz
chnicy, ktérzy nosili okreslonego rodzaju brode. Okazalo sig, Z
zachowanie pacjenta jest dokladnym powtérzeniem reakeji prze
jawianej w trzecim roku zycia wobec ojca, kiedy ten groinie ata
kowal matke.

ROZDZIAE,

5

PODSTAWOWA STRUKTURA
NERWIC

Lek mozna w pelni wyjasnié aktualna sytuacjg kon-
ﬂ1ktowa dezeli jednak sytuacja IQkorodna wyste;pu_]e
& osoby z nerwica charakteru, to aby wyjasnié przyczy-

-ny powstania wrogoéci i jej wyparcia w tej konkretnej

sytuagji, musimy zawsze liczy¢ sie z lgkami wystepujg-
cymi juZz wczesnie]. Stwierdzimy wtedy, ze i ten lek
poprzedzala wrogosé. Tak wiec dla zrozumienia Zrédet
calego procesu rozwo_}u l@ku mu51my cofnad sig do okre-

‘sudziecinistwal.

Bedzie to jedna z nielicznych sytuacji, w ktérej zajme
sie sprawa, doswiadczen pochodzacych z okresu dziecin-
stwa. Dziecifistwu poswiecalam mniej uwagi, niz to sig

- gwykle czyni w literaturze psychoanalitycznej, nie dla-

tego, ze mniejszg wage niz inni psychoanalitycy przy-
wigzuje do doswiadczen dzieciecych, ale dlatego, ze ksigz-
ka ta dotyczy raczej aktualnej struktury osobowosci

. neurotycznej niz prowadzacych do niej uprzednich do-

$wiadczen jednostki.

- Badajac historie dzieciristwa ogromnej liczby neuro-
tykéw, stwierdzilam, ze to, co ich lgczy, to srodowiska
charakteryzujace SIQ roznyml kombinacjami wilasciwo-

‘Sci, ktore chee oméwié.

.

¥

1 Nie rozwazam tutaj problemu, jak daleko trzeba siegaé do -

okresu dziecinstwa w celach terapeutycznych. °
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Otéz podstawowe zlo thkwi nieodmiennie w braku_ au:
q _tentycznego ciepla i milosci. Dziecko potraﬁ Wytrzymag
wiele dodwiadczen uwazanych zwykle za traumatycz
ne — jak na przyklad nagle odstawienie od piersi, bici
od czasu do czasu, doSwiadczenia o charakterze seksu
alnym — jezeli wewnetrznie czuje sie potrzebne i kocha
ne. Nie trzeba dodawaé, ze dziecko wyraZnie odrézni
milo$é autentyczna od nieszczerej i nie daje sie oszuka
‘zadnymi zewnetrznymi jej przejawami. Giéwna przy
czyna, dla ktérej dziecko nie otrzymuje dostateczni
‘duzo ciepla i milosci, lezy w niezdolnosci rodzicédw d
" dawania tych uczug, spowodowanej ‘ich wlasng nerwicg
Z moich éoswaadczen wynika, ze 6w brak czulosci jest’
maskowany twierdzeniem rodzmow iz chodzi im_wyla:
cznie o dobro dziecka: Rézne zatem metody wychowaw
cze, w tym takze nadmierna oplekunczosc lub postawsa:
poswiecenia, sg giéwnymi przyczynami wytwarzania at-:
mosfery, ktéra przede wszystkim stanowi podioze 1:):('23?"‘§
szlego uczucia nadmiernego zagrozenia.
Ponadto u rodzicéw obserwujemy roézne zachowam
<1 lubspostawy, ktore z koniecznos$ci myszg wywolaé u
4 ckar wrogosd, jak na przykiad fawory/’zowanle 1
mespravvledhwe zarzuty,_meoczehwane przechodzen
od’ nadmlerneg oplekunczosm do pogardhwego odrzuce
nia, nlespeimenle obietnic i, co weale nie jest najmnie
wazne, zmienny stosunek do potrzeb dziecka, poczawszy:
od chwilowego lekcewazenia do calkowitego ingerowa-.
nia w jego najbardziej osobiste sprawy i pragnienia, na,
przyklad rozbijanie zwigzkdéw przyjaZni, wysSmiewanie
przejawow niezaleznego mys$lenia, niweczenie jego 050-!
bistych dazen i zainteresowan — artystycznych, sporto-
wych czy konstruktorskich. W sumie taki stosunek ro-:
dzicéw czesto oznacza, jesli nie w. zamierzeniu, to w skut-
kach, postepowanie wbhrew woli dziecka.
W literaturze psychoanalitycznej, dotyczacej czynni-:
kéw wywolujacych u dziecka wrogosé, najwiekszy na-:
- cisk kladzie sie na frustracje pragnien dziecka, szczegdl-
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nie W sferze seksualnej, oraz na ygmci@—za-zda:eéci Nie
951; wykluczone ze po_}a rienie sie wrogosci u dz1ec:1 WY-, 3

E.

w gzczegoinoscz ‘niezaleznie od tego, czy dotyczy on cie-
awosci seksualnej, masturbacji czy zabaw seksualnych
gz innymi dzieémi, Frustrac;a na pewno nie _]est jedynym
srodierm buntowniczej] WrogGosci: Okazuje si€ bowigm, ze

; _ﬁ‘IE‘E’izzem c1, jak'1 doroslithogg przyjac bardzo wiele depry—

 wacji, pod warunkiem jednak, ze sg one w ich odczuciu
uzasadmone sprawiedliwe, konieczne lub celowe. Dziecku

pie przeszkadza trening czystosm Jezeh rodzice nie kia-

da nan niepotrzebnie nacisku i nie- zmuszajg do niego
dziecka w sposéb zbyt brutalny. Dziecko nig przejmuje
sie takze sporadycznymi karami, jesli ma przekonanie,
. ze Jest kochane, ze kara jest sprawxedhwa 1 nie zostala
Wymlerzona w celu sprawienia mu bélu czy ponizenia
go. Trudno ocenié, na ile frustracja sama w sobie wywo-
juje wrogosé, gdyz w otoczeniu narzucajgcym dziecku

liczne deprywacje wystepuje zwykle sporo innych draz-
nlacych czynnikéw. Wieksze znaczenie niz same frustra-

icie ma, atmosferd, w jakiej narzucone zostaja czynniki

frustru; gce.

Kiade nacisk na te sprawe dlatego, Ze znaczenie

przypisywane niebezpieczenstwu kryjacemu sie we fru-
_stracji doprowadzilo wielu rodzicéw do wyolbrzymienia

zalecenli samego Freuda i do unikania jakiejkolwiek in-
gerencji w to, co robi dziecko, w obawie, aby nie wyrza-
dzi¢ mu krzywdy.

Niewatpliwie zazdro$é moze byé Zrédlem silnej nie-

. nawisci zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Rola, jaka

zazdroéé w zwiagzkach miedzy rodzenstwem? czy za-

'zdrosé o jedno z rodzicéw moze odgrywaé w psychice

i zachowaniu sie dzieci nerwicowych, jak réwniez trwaly

wplyw, jaki taka postawa moze wywieraé na dalsze

2 D. Levy, Hostility Patterns in Sibling Rivalry Experiments.
JAmerican Journal of Orthopsychiatry” 1936, t. 6.
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pytanie o przyczyny Wywoiuj ace taka zdros”/Czy ta-
kie reakcje zazdrosci, jakie obserwuje sie w rywalizacji
m1qdzy rodzenstwem czy w kompleksie Edypa, musza{
pojawié sie u kazdego dziecka, czy tez wywolujg je kon
kretne okolicznosci?

Freud poczynil swoje obserwacje dotyczace komple-;
ksu Edypa na osobach neurotycznych. Na podstawie
.tych obserwacji stwierdzil, ze nasilone reakcje zazdrosci:
o jedno z rodzicow byly wystarczajaco destrukcyjne, aby
wzbudzac¢ lgk i aby mogly z duzym prawdopodobien-|
stwem Wywrzec trwaly, zaburzajacy wplyw na ksztalto-
wanie sie osobowosgci 1 na stosunki z innymi ludZmi.
Obserwujac czesto to zjawisko u neurotykéw naszych
czas6éw, Freud sadzil, ze ma ono charakter uniwersalny)
" Nie tylko uwazal kompleks Edypa za jadro nerwic, ale
usitowal takze zrozumieé na tej podstawie zlozone zja-
wiska zachodzace w innych kulturach®. Watpliwosci bu-
dzi wlaénie takie uogélnienie. Pewne reakcje zazdroéci
‘rzeczywiscie latwo powstaja w naszej kulturze w Zwiaz-
kach miedzy rodzeristwem 6raz miedzy rodzicami a dzieé-

mi, tak jak powstaja w kazdej grupie zyjacej we wspdl-
nocie. Nie ma jednak zadnych dowodéw na to, ze destru-
ktywne i trwale reakcje zazdrosci — bo takie mamy na
my$li, méwige o kompleksie Edypa czy o rywalizacji
miedzy rodzenstwem — sa tak powszechne w naszej kul-
turze oraz w innych kulturach, jak uwazal Freud. Zda-
rzaja sie niewatpliwie, ale wydaje sig, ze reakcje te sg
wywolane atmosfera, w jakiej dziecko wzrasta.

O tym, jakie konkretne czynniki sa odpowiedzialne
za Wzbudzanie zazdrogci, dowiemy sie péiniej, przy oma-
wianiu ogélnych skutkow zazdrosci neurotyczneJ W tym
miejscu wystarczy wymienié Trak ciepla i atmosferg.ry=_
W%jl Ponadto neurotyczni rodzice, ktérzy stwarzajg
omowiong powyze_] atmosferq, sg zwykle niezadowoleni
z wlasnego zycia i nie maja satysfakcjonujgcych zwigz-

3 7. Freud, Totem i tabu.
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e oc:JonaInej od rodzicow oraz trzymanle go w 1zolac;1

)

—t e Az,

plaJ% na dz1ecz§T11nq potrzeébé uczucia. Sposob wyra-
_zania przez nich tczud do dziécka nie zawsze ma zabar-
“wienie seksualne, ale w kazdym razie zawiera wysok1
tadunek emocjonalny. Bardzo watpie, czy zabarwienie
seksualne w stosunku dziecka do rodzicéw moze kiedy-
koiwlek przybraé wystarczajaco duze nasilenie, by sta-
nowi¢ potencjalne Zrédlo zaburzenia. W kazdym razie
nie znam przypadku, zeby te namietne przywigzania
byly wymuszone na dziecku przez neurotycznych rodzi-
c6w za pomocg terroru i czuloéci, wraz ze wszystkimi
skutkaml zaborczoéci 1 zazdrosel opisanymi przez Freu-
da%. :
PrzyzwyczailiSmy si¢ uwazad, ze wrogie przeciwsta-
wlame sie rodzmle lub ktéremus$ z _}eg czionkow wplywa

3ez&11 dziecko musi Waiczyc i przecstta\mac sig oddzm—
lywaniom neurotycznych rodzicow. Jezeli jednak przy-
czyny takiej opozycji sg uzasadnione, to niebezpieczne
dla ksztaltowania sie osobowosci dziecka jest nie. tyle

. odezuwanie mechqcx czy wyrazenie protestu, ile wypie-
—rafie takich uczué. Wyparcxe krytyki, protestu lub os-

g et R,

karzen Jest niebezpleczne z Kilku powﬁaow z ktérych
najwaznle_}szy to skfonnosé dziecka do wziegcia calej winy
_na_siebie i tym'samym uznawanie samego siebie za
niegodnego: milosci. Skutki ta}ueJ sytuacyi oméwimny

4 U podstaw tych uwag ogélnych, podwaza_]qcych koncepcje
kompleksu Edypa wysuwang przez Freuda, lezy zalozZenie, Ze nie
jest to zjawisko biologicznie wrodzone, ale uWarunkowane kultu-
rowo. Ten punkt widzenia omawia wielu autoréw — Malinowski,
Boehm Fromm, Rexch — ogranicze sie wiec po prostu do-wylicze-
nia czynmkow,_moga{:gch wyywolad_kompieks Edypa w naszejlkul:

.«Sﬁ/ tor brak harmonii w malzeristwie w wymku konfliktu

tur
élezy przedstawicielami poszczegdlnych plei; nieograniczona wla—

kS

-
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rodzicielska; zakaz jakichkolwiek przejawoéw seksu dzzecka
dencja do przedlizenia infantylizmu dzxecka‘rjego~zaleznosc1?~--.-——~--
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pdzZniej. Niebezpieczenistwo, ktére nas tutaj intefesuj
polega na tym, ze wyparta wrogosé moze wzbudzié le]
wyzwalajacy oméwiony juz przez nas proces.

Mozna wymienié kilka przyczyn, powodujacych w réz
nym stopniu i w réznych ukladach, ze dziecko wzrasta
jace w takie] atmosferze bedzie wypieralo wrogosé. S
totbezradnosé) strach, milogé lub poczucie winy. Bezrad

.hos¢ dziecka traktuje sie czesto jako zjawisko czyst
biologiczne. Chociaz dziecko przez wiele lat jest faktyecz
nie zalezne od otoczenia w zakresie zaspokajania swoic
potrzeb — albowiem jest ono stabsze i mniej doswiadezo
ne od dorostych — to jednak zb%t duzy nacisk kladzie si
na biologiczny aspekt tego problemu. Po uptywie pierw
szych dwéch czy trzech lat zycia nastepuje zdecydowane

czasu, kiedy dziecko dojrzewa, wkraczajgc w okres dora-
stania, 1 potrafi juz kierowa¢ wlasnym zyciem. Istniejg
jednak duze réznice indywidualne w stopniu, w jakim
utrzymuje sie ta zaleznosé dzieci od rodzicéw. Wszystko
zalezy od tego, co rodzice usilujg osiagngé, wychowujac
swoje potomstwo: czy chea oni, aby dziecko byto silne,
odwazne, samodzielne, zeby umialo sobie poradzi¢ w naj-
rézniejs_zyc.h sytuacgjach, czy tez starajg sie gléwnie je
chronié, uczynié postusznym, nie dopuscié do tego, aby
_poznalo zycie takie, jakie jest naprawde, czyli — krétko
moéwiac — traktujg je jak mate dziecko do dwudziestego
roku zycia albo i dtuzej. Bezradnosé u dziecka wychowas
nego w nie sprzyjajacych warunkach jest zwykle sztuczf
nie wzmacniana poprzez zastraszanie, traktowanie gb
Jak niemowlecia badz poprzez zbyt diugo trwajacg nad-
mierng zalezno&é emocjonalng. Im bardziej uczyni sig¢

dziecko bezradnym, tym mniej bedzie mialo odwagi, aby:
odczuwad lub wyrazad sprzeciw 1 tym péZniej pojawi sie.
sprzeciw. W tej sytuacji dominujacym uczuciem (mozna’
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by je nazwad mottem) jest: ,,Musz_e;_ wypieraé swojg wro-

6zb, zakazéw i kar oraz przez wybuchy zlosci czy

altowne sceny, ktérych dziecko jest §wiadkiem; moze
py¢ takze wzbudzany posrednio przez onie$mielanie dzie-
cka, na przyklad przestrzeganie go przed wielkimi nie-
bezpieczenstwami zagrazajacymi zyciu w postaci zaraz-
kéw, tramwa)éw, nieznajomych, Zle wychowanych dzie-
¢i, chodzenia po drzewach. Im silniejszy strach wywoluje
sig u dziecka, tym mniej bedzie mialo odwagi, by wyra-
zaé czy nawet odczuwad wrogosé. Motto w tym wypadku
brzmi tak: ,Musze wypieraé swoja wrogosé, bo sie was
bojg™ ' -
"_Inna przyczyna wypierania wrogosci moze by@~
losé./Gdy brak jest autentycznego uczucia ze strony
rodzicdéw, pojawiajg sie w zamian obfite deklaracje slow-
ne w stylu: ,Poswigcamy sie dla ciebie do ostatniej kro-
pli krwi”, ,,Oddaliby$my za ciebie zycie”. Dziecko, szcze-
gélnie wiedy, gdy jest zastraszone, moze trzymad sie
kurczowo tej namiastki milosci i odczuwaé strach przed
buntem, aby nie utracié nagrody za uleglosé. Motto tutaj
brzmi nastepujaco: ,Musze wypieraé wrogosé, bo boje sie
utracié wasza'milosé”.

Dotychczas oméwiliS§my sytuacje, w ktérych dziecko
wyplera swojg wrogosé do rodzicéw, poniewaz boi sie, ze
wyrazenie jej w jakikolwiek sposéb popsuloby jego sto-
sunki z nimi. Motywem jest tutaj strach, ze te potezne
wielkoduchy opuszcza go, pozbawia swych uspokajaja-
cych task lub zwréca sie przeciwko niemu. Co wigcej,

;

£ @KHOZe by¢é wywolany bezposrednio za pomoca,

w naszej kulturze dziecko zmuszane jest zwykle do po-

czucia Winz_z%,,j,{:_l_lgigﬁ__mgly_zig_l_{_tggzug{?_ CZy przejawy wro-
goscl Tub sprzeciwu, Innymi slowy, zZmuszané jest do
“tego, zéBy €zud sig bezwartosciowe lub godne pogardy we
wlasnych oczach, jezeli wyraza lub czuje ztoéé do swoich
rodzicow lub lamie ustalone przez nich zasady. Te dwie

przyezyny, ktére wywoluja poczucie winy, sa scisle ze

i
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sobg zwigzane. Im silniej dziecko zmuszane jest do po
czucia-winy w zwiazku ze swoimi wykroczeniami, w tyn
mniejszym stopniu odwazy sie na uczucie zemsty lu
oskarzenia wobec rodzicéw. ' :
- W naszej kulturze poczucie winy dotyczy najczeScigjy
\sfery seksualnej. Niezaleznie od tego, czy zakazy wyras:
-‘zane sa w postaci wymownego milczenia, czy jawnyc
grézb i kar, dziecko czesto zaczyna odczuwac nie tylk
to, ze ciekawos$é seksualna i zachowania seksualne s
zabronione, ale takze to, ze zajmowanie sie tymi spra
wami jest nieczyste i nikczemne. Jezeli dziecko ma ja
kiekolwiek fantazje seksualne wobec rodzicéw, to on
réwniez — chociaz nie sg wyrazane wskutek ogdlni
przyjetej wzbraniajgcej postawy wobec seksu — prawdao
podobnie wywoluja u dziecka poczucie winy. Motto w ty
,) przypadku jest nastepujace: ,Musze wypieraé swojg wr
\" g0&é, bo gdybym odczuwal wrogoséé, bylbym zlym dzie
- kiem”. : :
Kazdy z wymienionych czynnikéw moze w rézinyc
uktadach doprowadzié do wyparcia wrogosci u dzieck
i w konsekwencji do powstania leku.
Czy jednak kazdy lek dzieciecy musi doprowadzi€ de
"\ nerwicy? Przy obecnym poziomie wiedzy nie potrafim
jeszcze odpowiedzieé na to pytanie. Sadze, ze lek ten jest:
czynnikiem koniecznym, ale niewystarczajgcym dla ro
woju nerwicy. Wydaje sie, ze przy sprzyjajacych warun

czenia, gdy jest ono czynnikiem nerwicotwérczym, cz
zastosowanie jakichkelwiek innych sposobéw przeciw
dzialajacych, mozna powstrzymad nieunikniony, zdawa
loby sie, rozwdj nerwicy. Jezeli natomiast warunki zycia |
nie sprzyjaja obnizaniu leku (jak to sie czgsto dzieje), to |
lek nie tylko bedzie sie utrzymywal, ale — jak zobaczymy,
pdiniej] — musi stopniowo wzrastac, uruchamiajac,
wszystkie procesy zaangazowane w nerwicy.

Jednemu z czynnikéw moggcych wplywaé na dalsz
rozwéj leku dzieciecego pragne poswiecié szczegélng uwas :
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ge. Zupelnie bowiem inne znaczenie ma sytuacja, kiedy
- reakcje wrogoscl i leku ograniczaja sig¢ do Srodowiska,
‘ktore je wywolalo u dziecka, inne za$ sytuacja, kiedy
powstaje zgeneralizowana postawa wrogoéci. 1 leku wo-
pec ludzi w ogéle. Jezeli dziecko ma to szczescie, ze
posiada na przyklad kochajacg babcie, wyrozumialg na-
uczycielke czy dobrych kolegéw, to doswiadczenia wyni-’
kajace z kontaktéw z nimi moga zapobiec sytuacji, w kté-
rej oczekiwaloby od ludzi tylko zia. Im cigzsze sg do-

u niego nie tylko nienawisé wobec rodzicéw i innych
. dzieci, ale takze postawa.nieufnodci-i zacigtoéci wobec
wszystkich ludzi. Im bardziej dziecko jest izolowane
i powstrzymywane od nabywania innych, wlasnych, cze-
sto pozytywnych dodwiadczen, tym latwiej rozwinie sié
u niego zgeneralizowana nieched wobec ludgzi. I wresz-
cie, im bardziej dziecko iikrywa swéj zal do wiasnej
rodziny, ulegajac postawom rodzicéw, tym silniej bedzie |
rzutowalo swéj lek na swiat zewnetrzny, nabywajac
w ten sposéb przekonania, ze ,$wiat” w ogéle jest grozny
i straszny. -
Ogéiny lek wobec ,Swiata” moze takze rozwijaé sie
lub wzrastaé stopniowo. Dziecko, ktére wyrosto w opisa-
nych wyzej warunkach, nie odwazy sie na przejawianie
w swych kontaktach z ludZmi takiej przedsiebiorczosei
czy wajowniczosci, jaka wykazujg inni. Utracilo juz blo-
ga pewnosé; ze jest kochane i nawet nieszkodliwe zlogli-
~woscl potraktuje jako dowdd okrutnego odrzucenia. La-
twiej bedzie je zranié i sprawié mu przykroéé, gdyz be-
dzie mniej zdolne do samoobrony.
Stan, ktéremu sprzyjajg lub ktéry wywoluja wymie-
nighe przeze mnie lub podobne czynniki, to rosngce
5z
Wro

egh rniajace goczu_cﬂieﬁ_gamx}}o‘thnoéci 1 bezrg_@gqsf_gi_, we
T@}Eﬁlﬁﬁﬂ& stre jednostkowe reakcje na jedno-
stkowe prowokalcje krystalizujg sie w postaci okreslo- /

nych postaw. Cechy te same w sobie nie tworza nerwicy,
ale stanowig zyzng glebe, na ktérej nerwica moze wyros-
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gwiadczenia dziedka w rodzinie, tym fatwiej powstanie =
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naé¢ w kazdej chwili. Ze wzgledu na podstawowag 10
jaka cechy te odgrywaja w nerwicy, nadatam im specjal.
na nazwe:|lek-podstawowy MHest on nierozerwalnie sple.
ciony z podstawowa wrogoscia,. o
‘W trakcie analizowania najrézniejszych indywidual:
nych postaci leku stwierdza sie, ze lek podstawowy lezy.
u podloza wszystkich-zwigzkéw miedzyludzkich.’ Ok
rézne indywidualne reakcje mogg byé wywolywane prze
czynniki aktualne, o tyle lek podstawowy utrzymuje si
w sposéb ciagly, bez zadnych szczegélnych bodzesw:ply|
nacych z danej sytuagji: Gdyby obraz nerwicy poréwnad
ze stanem politycznego niepokoju w danym kraju, to lg
podstawowy i podstawowa wrogosé bylyby podobne d
lezacego u podloza tego stanu niezadowolenia i prote
- stéw wobec rezimu. W obu wypadkach moze nie by
w ogéle objawdw zewnetrznych albo tez mogg one wy

poszczegélne zasé formy leku moga sie przejawiac w po

staci réznych objawéw. Niezaleznie od czynnika wywo

lujacego, wszystkie objawy leku maja jedno wspélne tio
i~ W prostych nerwicach sytuacyjnych nie obserwuyj
_\,,\,siq leku podstawowego; skiadaja sie na nie neurotyczn
“ reakcje na aktualne sytuacje konfliktowe u jednostek
ktére nie maja zaburzonych stosunkéw z innymi ludZzm
Nastepujacy opis moze postuzyé za przyklad czestyc
w praktyce psychoterapeutycznej przypadkow.

Czterdziestopiecioletnia kobieta skarzyla si¢ na wy- ;
stepujace w nocy gwaltowne bicie serca i stany lgkowe, |
ktérym towarzyszyly obfite poty. Nie znaleziono zad-:

niych zmian organicznych i wszystko wskazywalo na to
ze jest ona zdrowa. Sprawiala wrazenie kobiety zyczli-:
wej i bezposredniej. Przed dwudziestu laty, z przyczy
nie tyle zaleznych od niej samej, ile uwarunkowanyc
sytuacja zyciowa, wyszla za maz za czlowieka dwadzie
gcia pieé¢ lat starszego od siebie. Byla z nim bardz
'szezesliwa, pozycie seksualne ukiadalo sie dobrze, mial
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i
roje wyjatkowo udanych dzieci, byta dobrg gospodynig.
W ciaggu ostatnich pigciu czy szesciu lat maz zdziwaczal
troche 1 stracil nieco wydolnos¢ seksualng, ale zniosta to
pez zadnych reakcji neurotycznych. Trudnosci zaczety
sie przed siedmioma miesigcami, kiedy sympatyczny

kawaler w jej wieku zaczal ja darzy¢ szczegdlnymi wzgleg-
- dami. Okazalo sie, ze zaczela zywié uraze do swego

starzejacego sie meza, ale wyparta to uczucie z przyczyn
zupelnie zrozumialych w swietle catoksztaltu jej dotych-
czasowego zycia psychicznego i spolecznego oraz dobrego
w zasadzie pozycia malzenskiego. Po kilku rozmowach

. psychoterapeutycznych potrafila stana¢ ,twarza w twarz”

ze swoja, sytuacja konfliktowa, pozbywajac si¢ w ten
gposob leku.

Nic lepiej nie wskazuje na wage lgku podstawowego
niz poréwnari¢ indywidualnych reakcji w_przypadkach

fnerwicy. charakteru,z reakejami wystepujacymi w ta-

Kich przypadkachjak wyzej opisany, nalezacych do gru-
py prostych ferwic sytuacyjnych.}Ten ostatni rodzaj
nerwic wystepuje uTudzi Zdrowych, ktorzy czesto nie
umieja rozwigzaé $wiadomie sytuacji konfliktowej, nie
potrafig spojrzeé otwarcie na przyczyne i na nature kon-

- fliktu, nie umieja wobec tego podjac jasnej decyzji. Jed-

na 2 istotnych réznic miedzy tymi dwoma rodzajami
nerwic polega na latwoscl, z jaka uzyskuje sie efekty
terapéutyeczne w nerwicach sytuacyjnych. W nerwicach
charakteru terapia stwarza liczne trudnosci, dlatego
trwa, @é"_ﬁa_rdzo tugo — czasem za diugo, zeby pacjent

/

cheial'czekadé na wyleczenie; natomiast stosunkowo la-_

two mozna ivylegzyc’ z nerwicy sytuacyjnej. Rozmowa
o sytuacji konfliktowej pacjenta, przebiegajgca w atmo-
sferze zrozumienia, pozwala czesto usunagé nie tylko
ohjawy, ale i przyczyny choroby. W innych przypadkach
terapia przyczynowa polega na usunieciu trudnosci po-
przez zmiane érodowiska®.

5 W tych przypadkach psychoanaliza nie jest potrzebna ani
nawet wskazana. :
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Jezeli wiec w nerwicy sytuacyjnej reakcja neurotyc:
na wydaje sie adekwatna do sytuagji konfliktowe), 1
w ierwicach_charakteru-nie-dostrzegamy takig ad
kwatnosci. Istnienie leku podstawowego powoduje, %
przy najblahszej prowokacji moze wystapié niezwyk
intensywna reakcja, jak to pézniej wykazemy dokla
niej. T
O ile zakres mozliwych objawéw leku i sposobéw
obrony przed nimi jest nieograniczony 1 u kazdej jedn
stki moze byé rézny, o tyle lek podstawowy jest mni
\wiecej u wszystkich jednakowy, a rézni sie tylko zasies
_giem 1 INteNsyWnoscia. Mozna go z grubsza okreslic jake
poczucie, ze jest sie malym, niewaznym, bezradnym,
“opuszczonym czlowiekiem, ktéry czuje sie zagrozony
w §wiecie nastawionym na wykorzystanie, oszukanie;
atakowanie, ponizanie, zdrade i zawiéé. Jedna z moich
pacjentek wyrazila to uczucie w narysowanym sponta-
nicznie obrazku, na ktérym przedstawila siebie siedzgcy
w $rodku jako mate, bezbronne, nagie dziecko otoczone
najrézniejszymi groZnymi potworami ludzkimi i zwie-
rzecymi, gotowymi do ataku.
W psychozach obserwuje sie czesto raczej wysoki
poziom §wiadomoé$ci istnienia takiego leku. U pacjentéw
z paranojg lek ten jest ograniczony do jednego lub kilku
okreslonych oséb; schizofrenicy maja czesto przenikliwg
swiadomos$é potencjalnej wrogoéci otaczajacego ich swiata
i to w takim stopniu, Ze nawet wyrazana wobec nich
zyczliwo$é sklonni sg traktowad jako sygnat wrogosci.
7 Neurotycy natomiast rzadko uéwiadamiaja sobie ist-

(Lnienie leku podstawowego czy podstawowej wrogosci,

a przynajmniej nie sg §wiadomi ich wagi czy roli w swo-
im zyciu. Jedna z moich pacjentek zobaczyla we Snie
siebie w postaci male] myszki, ktéra musi kry¢ sie¢ w nor-
ce, aby nikt na nia nie nadepnal, dajac tym samym
absolutnie trafny obraz swojego postepowania w zyciu.
Nie miala ona jednak najmniejszego pojecia, ze faktycz-
nie boi sie wszystkich i nawet twierdzila, ze nie wie, co
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to lek. Nieufnosé wobec wszystkich ludzi moze by¢ ma-
skowana przekonaniem, ze ludzie sa na og6l dos¢ sym-
-patyczni, 1 moze wigzaé sig na pozér z dobrymi stosun-
~kami z innymi; z kolei gleboka pogarda dla wszystkich
Jjudzi_bywa czasami maskowana gotowoscig do wyraza-
pia podziwu. Choé lek podstawowy odczuwany jest na
‘og6t w stosunku do ludzi, moze jednak zostaé pozbawio-

ny swego osobowego charakteru i przeksztalci¢ sie¢ w po;

czy tez w poczucie, ze jest sie skazanym przez los. Wy-
szkolonemu obserwatorowi nietrudno rozpoznaé Zrédio
takich postaw, natomiast sam neurotyk dopiero w wyni-
ku intensywnej pracy psychoanalitycznej potrafi rozpo-
znad, ze w istocie nie boi sie zarazkéw i tym podobnych

= rzeczy, ale ludzi, i zZe jego rozdraznienie w kontaktach

z nimi nie jest wylgcznie adekwatng i uzasadniong re-
akcja na rzeczywista prowokacje z ich strony, ale ze on
sam stal sie w zasadzie wrogi i nieufny wobec nich.

Zanim przejdziemy do opisu skutkéw, jakie dla po-
wstania nerwicy ma lek podstawowy, musimy rozwazyc¢
jedno pytanie nurtujgce prawdopodobnie wielu czytelni-
kéw. Czyz natura leku podstawowego 1 wrogoéci wobec
ludzi, opisana jako zasadniczy skladnik nerwicy, nie jest
,normalng” postawa uznawang skrycie przez nas
wszystkich, choé w mniejszym moze wymiarze? Odpo-
wiadajac na to pytanie, musimy odréznié dwa punkty
widzenia. .

Jezeli przez postawe ,normalng” bedziemy rozumieli
postawe powszechnie wystepujaca u ludzi, to mozna po-
wiedzieé, ze lek podstawowy ma rzeczywisScie normalny
odpowiednik w postaci tego, co w niemieckim jezyku
filozoficznym i religijnym nazywane jest-Angst der Kre-
atur. Wyrazenie to oznacza, ze wszyscy jestesmy fakty-
cznie bezsilni wobec sit potezniejszych od nas, takich jak
émieré, choroby, staroéé, zywioly, wydarzenia politycz-
ne, wypadki. Po raz pierwszy dostrzegamy te sytuacig

83

czucie zagrozenia ze strony burz, wydarzen politycz-)
nych, zarazkéw, wypadkéw, srodkéw konserwujgcych




~ wany w tej kulturze, jezeli nie byl nadmiernie chronio-
' ny, w miare dojrzewania i w. wyniku réznych doswiad-
czeni bedzie bardziej ostrozny w stosunkach z ludZmi,
mniej skionny do ufania im, bardziej swiadomy tego, Ze :
- zachowania ludzkie czesto nie sg szczere, ale podykto-

w bezradnosci dzieciristwa, ale swiadomos$é ta towarzy
szy nam przez cale zycie. Ten wlasnie lek ma z lgkiem
podstawowym element wspélny w postaci@gz_s_i}g;gégj
wobec sil potezniejszych od nas, nie przypisuje nato-
miast tym sitom wrogosci, T

Jezeli natomiast przez slowo ,,normalny bedziemy
rozumieli to, co za ,,normalne” uwaza sie w naszej kul-
turze, mo'zemy powiedzieé tak: na ogél czlowiek wycho-

wane tchérzostwem czy wyrachowaniem. J ezeli jest ucz-

ciwy, odniesie te reakcje takze do siebie, jesli nie, zobaczy }
to wszystko wyrazniej jedynie u innych. Krétko méwiqc, =t
nabywa w ten sposéb postawy niewagtpliwie podobnej do =
leku podstawowego. Réznica polega tu jednak na tym, ze '}
zdrowy, dojrzaly czlowiek nie czuje sig bezradny w obliczu
ludzkich utomnosci i w odréznieniu od neurotyka potrafi
dokonaé selektywnych zréznicowan. Potrafi on wyrazaé

wobec ludzi sporo autentycznej zyczliwosci i zaufania,

By¢ moze, przyczyna tych réznic polega na tym, ze czlo-
wiek zdrowy wiekszosé swoich niepomys§lnych doswiad- |
czen przezywa w wieku, w ktérym zdolny jest juz do ich
integracjl, u neurotyka natomiast przypadajg one.na
wiek, w ktérym nie potrafi jeszcze sobie z nimi daé rady

1 wskutek swej bezradnosci reaguje na nie lekiem.

/ ,_I,:‘_?}i podstawowy w.okreslony sposéb wplywa na po- %
stawe Jednostek wobec innych. Jest on rownoznaczny
z jzolacja emocjonalngtym trudniejsza do zniesienia, ze -

laczy sig ona z uczuciem wlasnej wewnetrznej stabosci,

z brakiem wiary w siebie. Niesie w sobie zarodek poten- |

cjalnego konfliktu miedzy pragnieniem znalezienia opar-
cia w innych ludziach a niemoznoscig zrealizowania te-
go w wyniku odczuwania giebokiej nieufnosci i wrogosel
wobec nich. Oznacza to, ze wskutek wewnetrznej stabo-
L/’ .
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sci czlowiek pragnie zrzucié caia odpowiedzialnosé na
“innych, pragnie, aby go bronili i opiekowali sig nim, ale
3ednoczesnle z powodu podstawowej wrogoSci jest
nazbyt nieufny, zeby méc to pragnienie zrealizowag.
Nieodmienng konsekwencjg tej sytuacji jest skupianie
wysitkéw na przywracaniu zagrozonego dotad poczucia
bezpieczeristwa. Im bardziej lek jest dokuczliwy, tym o
intensywniejsze musza by¢ Srodki obronne. W naszej
kulturze spotykamxfcztery gléWne sposoby obrony przed-
IQI{IBI‘H podstawowym Sy to: ymilosé, Lulegiosc”wiadza

1 Wycofywame sie., ‘b

N
<

A "Po plerwsze, zapewnienie sobxe milosci pod jaksgkol-

‘wiek postacig moze skutecznie chronié przed lekiem.

- W tej sytuacji motto brzmi: ,Jezeli mnie kochasz, nie
skrzywdzisz mnie”

- Po drugie, uleglosc ‘moznd = grubsza podzieli¢ na
dwie podgrupy, w zaleznoéci od tego czy dotyczy kon-
kretnych oséb lub instytucji, czy nie. Konkretnym obja-

. wem bedzie na przyklad uleglosé wobec obiegowych,

.tradycyjnych opinii, obrzadkéw religijnych czy tez zadan
czlowieka majgcego wladze. Wszelkie zachowanie moty-
wowane bgdzie potrzeba przestrzegania tych przepiséw

‘czy speinienia tych dazeri. Postawa ta moze przeksztal-
ci¢ sie w pctrzebg bycia ,dobrym?”, przy czym to, co ,do-
bre”, bedzie sie réznilo w zaleznosm od zqdan czy prze-
'plSOW ktérym jednostka podporzadkowuje sie.

' Gdy postawa ulegloéci nie jest zwigzana z zadng kon-
kretna osobg czy instytucja, przybiera ona bardziej ogélna
postac ulegiosci wobec potencjalnych zyczen wszystkich

| ludzi i unikania wszystkiego, co moglaby wzbudzié czy-

!jas niecheé czy zlosé. W takich wypadkach jednostka
wypiera wszeélkie wlasne zadania, wypiera krytyke wo-
bec innych, pozwala sie'wykorzystywad, nie broniac sie,
1 gotowa jest pomagad ludziom w niezréznicowany spo-

86b. Czasem tacy ludzie zdajg sobie sprawe z tego, ze
u podioza ich dzialan lezy lek, ale najczesciej sg tego
zupelnie nieswiadomi, majac glebokie przekonanie, ze
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postepuja tak w imie idealu altruizmu i samoposwigce-
nia sie tak silnego, ze prowadzgcego do wyrzeczenia sig
wlasnych pragnien. Zaréwno w przypadku okreslonej,
jak i w ogélnej postaci uleglo§ci motto brzmi: ,Jezeli
poddam sie, nie zostane skrzywdzony”.
~ Postawa ulegloéci moze takze stuzyé osigganiu po- °
czucia bezpieczenstwa poprzez milosé. Jezeli milos¢ jest -
czymé tak waznym dla czlowieka, ze decyduje o jego
poczuciu bezpieczenistwa w zyciu, to gotéw jest zaplacié
za nia wszelka cene, a oznacza to giéwnie calkowity
ulegloéé wobec cudzych zyczen. Czesto jednak czlowiek
nie wierzy, ze ktoé moze go kochaé, i wtedy postawa.
uleglosci ma na celu zdobycie nie miloéci, lecz opieki. S5g
ludzie, ktérym poczucie bezpieczeristwa moze zapewnié
tylko sztywna uleglosé. Lek jest u nich tak silny, a brak
wiary w miloéé tak zupelny, ze mozliwosé zdobycia mi
loéci w ogdle nie wchodzi w rachube. :
8 Trzecia préba obrony przed lekiem podstawowym
 polega na zdobyciu wladzy — chodzi wigc tu o wzImocnie-
nie poczucia bezpieczenstwa przez osiggniecie rzeczywi-
stej wladzy lub sukcesu, stanu posiadania, podziwu lub
wyzszosci intelektualnej. W tej prébie obrony motto brzmi:
Jezeli bede mial wiadze, nikt nie moze mnie skrzyw-
dzic”.
Czwartym sposobem obrony jest wycofywanie sig. |
Oméwione poprzednio grupy zabiegéw obronnych lgczy &
- gotowosé do walki ze Swiatem, do uporania sie z nim
w taki czy inny sposéb. Obronié¢ si¢ mozna takze przez
wycofanie sie¢ ze §wiata. Nie oznacza to, ze czlowiek
musi uciec na pustynie czy pograzyé sie w kompletnym
odoscbnieniu; oznacza to jedynie uniezaleznienie sig¢ od |
innych w takim zakresie, w jakim wplywaja oni na za- @
spokojenie zewnetrznych czy wewnetrznych potrzeb jed- 7}
nostki. Niezaleznosé w zakresie zaspokajania potrzeb]
zewnetrznych mozna osiggnag, na przyklad, poprzez gro-
madzenie przedmiotéw. Motyw posiadania rézni sig.
w tym przypadku zupelnie od motywu posiadania uwa-
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'} kie:,Jezeli sie wycofam, nic mi ni

\

- ~

'runkowanego pragnieniem wladzy czy wplywu i przed-

' mioty materialne sg tu uzywane w inny sposéb. Wtedy

gdy przedmioty gromadzi si¢ po to, aby zapewnié sobie
niezaleznoéé, lek jest zwykle zbyt duzy, aby mozna sig
byto nimi cieszyé, i jedynym celem ich posiadania jest
zabezpieczenie przed wszelkimi nie sprzyjajacymi oko-
#licznoséciami. Inny sposéb prowadzacy do tego celu —
zdobycia zewnetrznej niezalezno$ci — to ograniczenie
swoich potrzeb do minimum.
Niezaleznoéé w zakresie potrzeb wewnetrznych moz-
na osiggnadé, na przyklad, poprzez emocjonalne zobojet- -
nienie na sprawy innych ludzi, tak ze nic nie zdola
-gprawié czlowiekowi przykrosci czy rozczarowaé go. Oz-
nacza to takze stlumienie wlasnych przezyé emocjonal-
nych. Jednym z wyrazéw takiego zobojetnienia jest po-
stawa, w ktérej niczego i nikogo nie traktuje si¢ powaz-
nie, Iacznie z samym soba — postawa czesta w kregach
Ointelektualistéw. Traktowania siebie w sposéb niepo-
wazny nie nalezy mylié z uwazaniem siebie za kogos
mato waznego. W rzeczywistodci postawy te moga byé
- :

osc
sobie przeciwstawne. . Ve .
fywania sie podobne sg do me-

A

B
R T

Te mechanizmy wyco
chanizméw uleglosci czy ustepliwosci pod tym wzgle-
dem, ze i w jednym, i drugim dochodzi do odrzucania
wiasnych pragnien. Ale o ile w drugiej grupie odrzuca-
nie to stuzy temu, zeby byé ,,dobrym” albo ustepowaniu
cudzym zyczeniom dla zapewnienia sobie poczucia bez-
pieczénstwa, o tyle w pierwszej grupie pojecie ,bycia
dobrym” nie odgrywa zadnej roli, a celem odrzucania
j&st uniezalézhienie sie od innych: Tutaj motto jest ta-..
e moze sprawié przy-

", -

,of s

krosci”. T, e

Aby ocenié role, jaka odgrywaja w nerwicach te rézne
préoby obrony przed lekiem podstawowym, trzeba zdadé
sobie sprawe z ich potencjalnego nasilenia. Préby obro-
ny pobudza nie che¢ zaspokojenia pragnienla przyje-.
mnosci czy szcze$cia, ale/potrzeba bezpieczeristwa. Nie

&
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(\pragmeme mitosel i wladzy: W naste;pnych rozdzialac

:

~w kulturze wymagajqcej od kobiety posiuszenstwa TOA

. bezpieczefistwa i powodzenie W zyciu. Wlasciwie jednak

z tym, ze wystapienie konfliktu migdzy dazeniami jed-
“nostki a’ ‘naciskiem spoléczriym jést konxecznym warun-
- kiem_ powstama kazdej nerwicy, to jednak nie uwazam,
aby to b{yi warunek wystarczajacy. Zderzenie _}ednostko~
wych pragnien z wymaganiami spoleczenistwa nie musi
prowadzié¢ do nerwicy, ale moze by¢ przyczyna rzeczy-
wistych ograniczeri w zyciu, to znaczy prostego ttumie-
nia badZ Wyparc1a pragniefi lub, méwiac najogélniej,

prawdziwego cierpienia..Nerwica powstaje edyme wte-
 dy, ten konflikt rodzi ek, a proby uUsuniecia Ie;ku

oznacza to jednak, ze potrzeby te sq mniej silne cz
w mniejszym stopniu domagajq sig¢ zaspokojenia niz p
edy instynktowe. Do§wiadczenie wskazuje na to, z
wplyw ambicji moze byé tak samo silny albo nawet
silniejszy niz impuls seksualny.
Kazdy z tych czterech mechanizmow stosowany wys
lacznie lub gldwnie moze skutecznie zapewnié upragmo-
ne poczucie bezpieczenstwa, jezeli sytuacja zycmwa jed:
nostki pozwala na stosowanie go bez narazenia sig rna
konflikty, chociaz za taks-jednostronnosé placi sie zwykle
zubozaniem osobowosci. Na. przyklad kobieta kroczaca
drogs uleglosci moze znalezé spokdj i sporo zadowolenia

”pr()vvadz z kolei do Rojawienia sie tendencg: obronnych,

W01 o ronnycn, ¢
k] = cho¢ w réwnym stopniu wymagaja realizacji — —853
9 “Zze soba sprzeczne.

dzinie lub mezowi i podporzadkowania sie tradycyjnym
formom. Jezeli silne dazenie do wiladzy i posxadama
rozwinie sie u monarchy, efektem moze byc¢. poczucie

proste dazenie do Jednego celiymoze czesto nie dad spo
dz1ewanego wyniku, poniewaz stawiane Zadanla sg nad
mierne i wygérowane lub tak nie liczace sig¢ z innymi,
prowadza do konfliktéw z otoczeniem, Czgsciej szuka si
uwolnienia_od_silnego leku za pomoca nie jedne 160, al
kﬂku spasobow,. nawet._sprzecznych ze soba. Neuroty
moze bowiem odczuwad Jednoczesme przemozng potrze
be, domlnowanla nad wszystk1m1 1 byc1a przez Wszyst
klch kochanym podporzgdkowama sie. 1nnyrn 1 narzuc

o g

mitoécig. Te zupehne merozwmzalne konﬂlkty stanmowi
wlasnie najczesciej odrodek dynamlczny nerwic.
,‘_Dwa najczqsczej écierajace si¢ ze sobg daZenia t
wlasnie je oméwie dokladmej
Struktura nerwic, kiorg opisalam, nie jest w zasa
dzie sprzeczna 7z teorlq Freuda, zgodnie z ktdrg nerwice:
sg przede wszystkim wynikiem konfliktu miedzy pope-;
dami instynktowymi a wymaganiami spoleczenstwa cz
tez ich odbiciem w superego. Ale chociaz zgadzam sie
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6

NEUROTYCZNA POTRZEBA
MIE.OSCI

Nie ma chyba watpliwosci co do tego, ze W nfxsz_;ej :
kulturze te cztery sposoby obrony przed lgkiem oméwlo- *

ne w poprzedmm rozdziale moga odegraé decydujacs :

role; w zyciu wielu ludzi. Sa tacy, ktérych giéwnym da-

zeniem jest to, aby byé kochanym lub zdoby¢ uznanie,
i ktérzy zroblq wszystko, aby zaspokoié to pragnienie;
a takze ci, ktérych zachowanie charakteryzuje skion

noéé do podporzqdkowama sie i do ulegania i ktérzy nie :

podejmuja zadnych krokéw w kierunku obrony swych .
praw; sg tez inni, ktérych dazenia zdominowane sg przez -
pragmeme sukcesu, wiladzy czy posmdama tacy, ktérzy
maja tendencje do izolowania sig i uniezalezniania od
ludzi. Mozna jednak zapytaé, czy rzeczywiscie daZenia
te stanow1q obrone przed jakim$ lgkiem podstawowym
Czy nie sa one po prostu wyrazem dazen w obrebie
normalnych mozliwoéci danych czlowiekowi? Okazu_]e
sxe;, ze te dwa punkty widzenia nie sa ani sprzeczne, ani

sie wzajemnie nie wykluczagq Wszyscy odczuwamy w réz- |

nym nasileniu pragmeme miloéci, mamy tendencjg do
ulegloéci, dazenie do osiagnigcia Wladzy lub sukcesu,

a takze tendencje do Wycofywama sie L\\\_f/g_ale tonie musi ¢
swmdczyc o nerwmy Co wiecej, taka czy inna tendenc_}a

cej postawy; fakt taki sugerowalby, ze tendencje te sa f
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przejawem nozjnainych mozhwosm tk\w1qcych~w ludziach.
'Wlemy z .opiséw Margaret Mead, ze postawy \milosci,
Oplekunczosm 1 podporzgdkowama sie zyczenio 1nnych
dominuja w kulturze Arapeszéw; dazenie, nawet W nie-
co brutalny sposéb, do prestizu jest uznanym wzorem
zaChOW:%:la u Kwakiutléw (na co wskazala tez Ruth
Benedm’c za$ skionnosé do psychicznego wyobcowywa-
nia sie ze Swiata-jest  dominujaca tendencja w religii
puddyjskiej.
Moja teoria nie ma na celu negowania normalnego
charakteru tych dazen, ale stwierdzenie, ze wszystkie
one Moga_ siuzyc obronie w wypadku Wystqpmma leku,
a przmmujqc te funkc_}q obronnq, zmlenxajq swoje wla-
gciwosci, stagag: sm; czyms zupelme innym. Najlatwiej
bedzie mi wyjasnié te réznice na podstawie analogii.
Wchodzimy na drzewo dlatego, ze chcemy sprawdzm
( naszg sil¢ i umiejetnosci oraz zobaczyé widok z jego
wierzchotka; ale mozemy tez na nie wdrapac sig, ucieka-
:/ jac przed dzikim zwierzeciem. W obu przypadkach wcho-
! dzimy na drzewo, ale motywy tej czynnoéci sg zupelnie
rézne. W pierwszym wypadku robimy to dla przyjemno-
§ci, w drugim kieruje nami strach i przymus. W pierw-
szym wypadku mozemy wejéé lub nie, w drugim jeste-
$my do tego zmuszeni. W pierwszym wypadku mozemy
poszukacd takiego drzewa, ktére najlepiej odpowiada na-
szemu celowi, w drugim nie mamy wyboru i musimy
wejsé na najblizsze drzewo, jakie napotykamy; zreszta
to wecale nie musi by¢ drzewo, ale na przyklad maszt lub
dom, jezeli tylko zapewni nam bezpieczeristwo.
Réznym silom napedowym odpowiadaja rézne uczu-
cia i zachowania. Jezeli kieruje nami bezposrednie pra-
gnienie uzyskania satysfakgji, nasza postawa bedzie spon-
i1 taniczna i réznicujgca. Jezeli natomiast kieruje nami

10 Wml.cmdmalama bedg przymusowe i nie-
zréznicowane. Sg oczywiscie 1 etapy poSrednie. Przy wy~
“-§tépowaniu takich popeddéw instynktowych, jak gléd czy
seks, zdetermmowanych w duzym stopniu przez napie-
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cia fizjologiczne wywotlane ich brakiem, napiecie fizyc;
ne moze by¢ tak nasilone, ze poszukiwanie zaspokojenj
staje sig réwnie przymusowe i niezréznicowane, jak prz
popedach, ktérych Zrédiem jest lek. ,

Wystepuje réwniez réznica w zakresie uzyskaneg,
zadowolenia — moéwigce ogélnie, réznica miedzy przyje
mnoscia a uspokojeniem?. Jest ofid jednak mniej ostra
e LI, A e . .
anizeli wydawaloby sie na pierwszy rzut oka. Zaspokg
Jenie popeddéw instynktowych, takich jak gléd czy seks
dostarcza przyjemnosci, ale jezeli napiecie fizyczne zg
stalo zbytnio nasilone, to wéwczas uzyskane zadowole
nie jest bardzo podobne do tego, jakie daje uwolnieni
si¢ od leku. W obu wypadkach czlowiek pozbywa si
nieznosnego napigcia. Przyjemnosé i uspokojenie mog,

'byé réwnie intensywne. Zadowolenie seksualne, cho
jakoSciowo rézne, moze byé réwnie silne jak uczuci
czlowieka, ktéry nagle uwolnit sie od intensywnego leku
1 wreszcie, méwige ogdlnie, dazenie do uspokojenia moz
doréwnywad popedom instynktowym nie tylko swa silg
ale takze uzyskanym zadowoleniem,

Dazenia do uspokojenia, jak to opisalem w poprze
dnim rozdziale, moga kryé w sobie réwniez wtérne zrédi
zadowolenia. Uczucie, ze jest si¢ kochanym lub docenia
nym, czy uczucie sukcesu lub wiadzy moga dostarczyé
duzego zadowolenia zupelnie niezaleznie od korzysei
Jaka jest poczucie bezpieczeristwa. Co wiecej, jak wkrét
ce zobaczymy, rézne drogi prowadzace do uspokojenia
dostarczaja wielu mozliwosci w zakresie rozladowywa

nia nagromadzonej wrogoéci, umozliwiajac w ten sposéb

uwolnienie sie od napieé. )
StwierdziliS§my, ze lek moze byé¢ silg napqdow_a nie-
ktorych dazen i dokonalismy przegladu najwazniejszych

1 H. S. Sullivan w A Note on the Implications of Psychiatryé
the Study of Interpersonal Relations, for Investigation in the So!
cial Sciences (,American Journal of Sociology” 1937, t. 43, s. 605-
-638) podkreslil, ze dazenie do zadowolenia i bezpieczenistwa stas
nowi jeden z podstawowych regulatoréw zycia. ;
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,,p5wstaiych w ten sposob popedéw. Przejde teraz do do-
‘kladniejszego omdéwienia tych dwéch popeddw, ktére
odgrywajg faktycznigﬂgjys{ie;};szq role w nerwicach-@raj

oitak Czesto wystepuje w nerwicach
g rozpoznac wyszkolonemu obserwato-

i tak latwo daje

Z/owi, ze mozna je uwazaé za jeden _z najpewniejszych
¢ wskaznikéw leku. Dla kogoé odczuwajacego absolutng

pezsilno8¢ wobeéc niezmiennie zagrazajacego i wrogiego
$wiata poszukiwanie milosci-wydaje sie najbardziej lo-
gicznym 1 bezposrednim sposobem szukania zyczliwosci,

' pomocy czy uznania.

. Gdyby wlasciwoséci psychiczne neurotyka byly takie,
za jakie on sam je czesto uwaza, to zdobycie milosci nie
owinno mu sprawiaé trudnodci. Werbalizujac to, co
‘neurotyk sam czesto niejasno tylko przeczuwa, mozemy
uja¢ jego przeczucia nastgpujaco: chce on przeciez tak
niewiele, chce tego tylko, by ludzie byli dla niego zyczli-
wi, udzielali mu porad, brali pod uwage to, ze jest on
biedng, nieszkodliwg, osamotniona istota, ktora chce
wszystkim robi¢ przyjemnoeéé, a w zadnym przypadku
nie cheialby nikomu nigdy sprawié¢ przykrosci. Nie za-
uwaza natomiast tego, jak bardzo jego czule punkty,
takie jak ukryta wrogosé czy drobiazgowe wymagania,
zakidcajg jego zwigzki z innymi ludZmi; nie potrafi takze
“oceni¢ prawidlowo wrazenia, jakie wywiera na innych,
ani ich reakcji wobec niego. Wskutek tego nie moze
zrozumied, dlaczego jego przyjaZnie, malzenstwo, spra-
wy sercowe, kontakty zawodowe sa tak czesto niezado-
walajgce. Dochodzi zwykle do wniosku, ze inni sg temu

. winni, Zze sg nieuprzejmi, nielojalni, obelzywi, albo ze :

z jakiego$ nieznanego blizej powodu jest nie lubiany
Lnie_doceniany. Weigz wiee ugania si¢ nadaremnie za
@zéﬁ_{@.ﬁg@ﬁ) T

Jezeli czytelnik przypomina sobie nasze rozwazania
ha temat powstawania leku w wyniku wyparcia wWrogo-

§ci oraz sposobu, w jaki lek z kolei wzbudza wrogosé,
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innymi stowy, jak lek i wrogoéé sg ze soba nierozerwa
nie splecione, to potrafi zrozumiec, ze neurotyk w swoi;
sposobie mys$lenia oszukuje sam’ siebie oraz dostrze
jakie sa przyczyny jego niepowodzeni. Nie wiedzgc o tym
neurotyk staje wobec dylematu = sam nie bedac zdoln
_do mifolci, jednoczeénie ogromnie pragnie, by inni g
kochalirJest to wiec jedno z tych pytan, ktére wydadje's
tak proste, a na ktére tak trudno znalezd odpowiedz:
to jest miloéé albo co przez nia rozumiemy w nasz
kulturze? Czasem mozna uslyszeé podana na poczek
niu definicje, zgodnie z ktéra milosé to zdolnosé do d
wania i przyjmowania uczucia. Cho¢ nie jest ona pozb
wiona prawdy, jest jednak zbyt ogélna i o wiele za sz
roka, aby mogla poméc w wyjasnianiu trudnoéci, o jak
nam tutaj chodzi. Wiekszosé z nas potrafi od czasu dg
czasu przekaza¢ uczucia, ale wlasciwosci tej moze tow
rzyszy¢é absolutna niezdolnosé do milodci. Wazna jesi] -
postawa, z jakiej rodzi sie uczucie: czy jest ono wyraze il
pozytywnego ustosunkowania sig¢ wobec ludzi, czy teg
wyplywa, na przyklad, z obawy przed utrata drl_‘ng‘ieg3 1
czlowieka lub tez z dazenia do podporzadkowania gail
sobie? Innymi stowy, nie mozemy przyjac za kryteriu :"
miloéci tylko przejawéw zewnetrznych. i\
Choé bardzo trudno scile sprecyzowaéd, co to jest

miloéé, te z cala pewnoécig mozemy powiedzied, co. mLL\ ‘

$cig nie jest, czy tez jakie elementy sa jej obce. Moznsg
kogos szczerze lubié, ale mimo to zloscié sie¢ na niego,
odmawiaé spelnienia niektérych jego zyczen czy miec |
ochote, zeby pozostawil nas w spokoju. Istnieje jednak

,,,,,

.-
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nych w‘lagcw}roéci czy postaw po to, aby jesli to mozliwe,
dopoméce w ich zmianie; ale nie sa przejawem milosci

;"'ng_ste u neurotyka nietolerancyjne wobec innych zada-
~nia doskonalosci, 2adani 5 : za lez
" nia doskonat sci, zadania, u ktérych podloza lezy wro-
u’gxe:gg,Bzada ci, jezeli nie bedziesz doskonaly!”

~  Za'sprzeczne z przyjetym przéz nas pojeciem mitogei

uwazamy rowniez takie zachowanie, w ktérym czlowiek
.wyquzystuje czyjesd uczucia wylacznie po to, aby osigg-
ngé jakis cel, czy przywiazuje sie do kogos po to é‘by

en sposob zaspokoid swoje potrzeby. Tak sie niewat:

oy Ty T e e T N .
. pliwie d."Zlej.e, gdy druga osoba potFzebna jest jedynie do
- zaspokOJe?n}a ;?otrzeb seksualnych czy, jak na przyklad
czesto dzieje sie w matzeristwie, do uzyskania prestizu.

Ale i tutaj sytuacja tatwo staje si¢ niejasna, szczegélnie
wtedy, gdy potrzeby te sa natury psychicznej. Czlowiek
moze s;eble oszukaé 1 uwierzyd, ze kocha drugg osobe,
nawet jezeli osoba ta jest mu potrzebna jedynie po to,
zeby go podziwiaé. W takich jednak wypadkach osoba ta
moze by¢ nagle porzucona lub wrogo traktowana, jezeli
tylko zdarzy sie jej co§ skrytykowad i przestanie w.ten
sposéb pe%nié funkcje admiratora, za co byla kochana.

‘ O’m‘aW1ajalc réznice miedzy tym, co jest, a co nie jest
n_nl.osm'at, m‘_usirny jednak wystrzegad sie przesady. Cho-
ciaz milosci nie da sie pogodzié z wykorzystywaniem
U_S_QEY ukochanej do zaspokojenia wlasnych potrzeb, nie
wymlj;a z tego, ze milo&é musi byé zupetnie i wylacznie
gItrmstyczz;a i pelna po§wiecenia. Na miano milcsci nie -
_z.zzsi}iguge tez takie uczucie, ktére nie zgda niciego dla
_s__xg}q._le_. Osoby wyrazajace tego rodzaju przekonania zdra-
giza_]q raczej wlasng niecheé do obdarzania uczuciami
mnyc}.l niz w pelni dojrzala postawe uczuciowa. Jest
oczywiste, ze chcemy czego$ od osoby, ktérag kochamy —
chcfe}n_y, zeby zaspokajala nasze potrzeby, chcemy lojal-
noscl 1 pornocy; mozemy chcie¢ nawet podwigcenia w ra-
zie potrzeby. Umiejetnosé wyrazania takich pragnien
czy nawet .Walki o ich realizacje §wiadezy zwykle o zdro-
win psychmznym.Wie;dzy IM a neurotycz-
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" rotyka dominujgcym uczuciem jest potrzebaﬂég_zéi‘ééz“e

ona jakich§ potrzeb. Brakuje wtedy jednego z niezbe

r}amggjmggbﬁaz,,mﬁqéci“polaga__ na tym, ze w milosci samds

‘potrzeba kochania jest najwazniejsza, Qatomiést_ u ne

stwa, Kiore chce zZnalez¢ w Jpilosci, Przy czym 1 jemy

e

wydaje sie, z€ Kocha., Oczywisci€ istnieje cala gam;
sytuac)i posrednich.
Jezeli ktos potrzebuje miloéci drugiego czlowieka py
to, aby uémigrzyé swéj lek, $wiadomosé tego faktu be
dzie zwykle znieksztalcona, poniewaz nie wie on zazwy:
czaj, ze jest pelen leku i ze w zwigzku z tym szuka roz
paczliwie jakichkolwiek objawéw uczucia dla uzyskani:
spokoju. Znajdujac je, czuje jedynie, ze ma oto tera
czlowieka, ktérego lubi i do ktérege ma zaufanie lub z
ktérym po prostit szaleje. Ale to, co w jego odczuciu jes
spontaniczng miltoscia, moze byé niczym innym, jak ty
ko reakcja wdziecznosci za okazang mu zyczliwosé lu
przejawem nadziei czy sympatii wobec konkretnej oso
by. Osoba wzbudzajaca w nim explicite lub implicit
tego rodzaju oczekiwania zostanie automatycznie obda-
rzona ,znaczeniem”, a uczucia zywione wobec niej bed
ztudzeniem miltoéci. Oczekiwania takie moze. wzbudzi
prosty fakt zyczliwego potraktowania przez kogos wply
wowego i majacego wladze lub przez kogos, kto sprawia,
jedynie wrazenie bardziej pewnego siebie. Mogsg je wy-
wota¢ propozycje erotyczne lub seksualne, choc nie Musz
one mieé nic wspélnego z miloscig. Moga je wzmacnia
pewne istniejace ukiady, obiecujace pomoc lub wsparci
emocjonalne, jak rodzina, przyjaciele, lekarz. Wiele t
kich zwiazkéw trwa pod pozorem milosci, to Znaczy pry,
czyim§ subiektywnym przekonaniu o istniejgcym przy-.
wigzaniu uczuciowym, gdy W rzeczywistosci milosé t
jest tylko kurczowym trzymaniem si¢ innej osoby dla
"zaspokojenia wlasnych potrzeb. Brak autentycznej mito:,
éci ujawnia sie w postaci natychmiastowej zmiany sto-
sunku do drugiej osoby w wypadku, gdy nie zaspoka]
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1ych W naszym rozumieniu czynnikéw mitosci — rzetel-
nosci 1 statosci uezud. S

- —Wskazalidmy juz na ostatnig ceche charakteryzujacg

niezdolno$é do kochania, ale cheg zwrdcié na nia szeze- |
gélna uwage: jest to ,?W‘li—mgnmg_h
drugiego czlowieka, a takze niomoznosc-pagodzenia sie.,

7 jego wadami €zy nietypowdscis. Lekcewazenie, ktore
wynika czesciowo z leku zmuszajgcego neurotyka do
trzymania sie kurczowo drugiej osoby. Ktos tonacy cze-
pia sig kogos plyngcego ku niemu i nie zastanawia sig,
czy chce on go wyratowac i czy w ogoéle zdota to zrobid.
Lekcewazenie to jest takze czeSciowo wyrazem podsta-
wowej wrogosci wobec ludzi, ktdérej najbardziej powszech-
nymi skladnikami sa pogarda i zawisé. Wrogosé te¢ moga
maskowadé rozpaczliwe préby okazania delikatnoscei czy
nawet podwiecenia, ale préby te nie moga zwykle zapo-
biec ujawnianiu sie¢ pewnych nieprzyjemnych reakcji
wobec innych. Zona moze byé na przyklad subiektywnie
przekonana o swoim glgbokim przywigzaniu do meza,

- ajednoczesnie okazywad zlos€, narzekac lub wpadac w de-

presje, gdy maz poswieca swdj wolny czas pracy, wilas-
nym zainteresowaniom czy przyjaciolom. Nadmiernie
opiekuncza matka zywi przekonanie o poSwigcaniu sig
dla szczesdcia swojego dziecka, ale jednoczesnie wykazu-
je razacy brak zrozumienia dla jego potrzeb w- zakresie
samodzielnego rozwoju.

Neurotyk, ktérego mechanizmem obronnym jest da-
zenie do milosci, prawie nigdy nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze sam nie potrafi kochad, sgdzac mylnie, ze
skoro potrzebuje innych, to znaczy, ze ich kocha. Uczucie
to moze dotyczyé poszczegdlnych ludzi badz tez ludzko-
éci w ogdle. Ma on wazkie powody, dla ktérych utrzymu-
je ibroni tego zludzenia. Zaniechanie go doprowadziloby
do odkrycia u siebie konfliktu miedzy jednoczesnie wy-
stepujgcym poczuciem podstawowe] wrogodci do ludzi
i pragnieniem ich milodci. Nie moZzna pogardzac innym

- czlowiekiem, by¢ wobec niego nieufnym, chcieé zniszezyd
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jego szczeécie lub niezaleznosgé, a jednoczeénie domag
sie jego milosci, pomocy i wsparcia. Dla osiggniecia o
tych celéow, w rzeczywistodci nie do pogodzenia, czlowie
musi dokladnie wyprzeé wrogosé ze §wiadomosci. Inny
mi stowy, ztudzenie milosci, wynikajace z pomieszanj
autentycznej sympatii i neurotycznej potrzeby milosc)

+ mado speinienia konkretng funkcje, polegajacg na umo
zliwieniu dgzenia do tego, zeby byé kochanym. ‘
Na drodze do zaspokajania glodu milo$Sci neuroty}
.napotyka jeszcze inna, istotna przeszkode. Choé mos3
mu sie udaé, przynajmniej na jakié czas, pozyskaé Uprag.
niong mﬁosc to nie potraﬁ iej naprawdq przyjaé. Wyda
waloby sie, Ze przyjmie wszelka ofiarowang mu milos
tak samo chciwie, jak czlowiek spragniony pije wode
Tak tez sie dzieje, ale tylko chwilowo. Kazdemnu lekarzo
wil znany jest pozytywny wplyw, jaki ma okazanie zain
teresowania i zyczhwosm w stosunku do pacjenta. Znik
ngé mogg wéwcezas u niego wszelkie dolegliwosci soma
tyczne i psychiczne, chociaz nie zastosowano zadnyc
innych srodkéw oprécz zapewnienia pacjentowi opieki
szpitalnej 1 dokladnego zbadania go. Nerwica sytuacyjna

\ nawet powazna, moze znikna¢ zumﬁziowm
o poczuje, ze jgg_ii_k_qg:_l‘“lany “Stynnym przykladem talkie
sytuac_;x jest Elizabeth Barrett ]BrﬁwnmgZ Mner

twiadomego przekonania, ktérego. nie moga podwazyé
- yadne dowody Swiadczace o czyms$ przeciwnym. W isto-
cie przekonanie to moze by¢ dla niego czyms tak natu-
‘ralnym, ze neurotyk nigdy sie nad nim Swiadomie nie
zastanawia. Nawet wtedy, gdy pozostaje ono nie zwer-
palizowane, jest réwnie niewzruszone, jakby zawsze by~
1o éwiadome. Czesto maskuje je postawa typu ,nie zale-
zy mi na tym”, podyktowana zwykle duma, utrudniajac
jeszcze bard21e_] kontakty emocjonalne. Przekonanie
o tym, ze jest sie niegodnym kochania, jest bliskie nie-
zdolnoscl do kofaania; jest ono wiasciwie swiadomym
odbiciem takiej niezdolnosci. Ktos, kto potrafi autenty-
cznie lubié innych nie bedzie mial watpliwosci co do
tego, Ze 1 inni moga go darzyé sympatis.

C/zjg\vgk odczuwajqcy sxlnx_j_gk reaguje na kazdy
przéjaw mitosci meufnom:lq 1 zakiada_natychmmst ze

‘ kryja‘,___sw za tym Jakles zamiary. Podczas psychoanahzy,
ha przykiad, pacjenci tacy czuja, ze analityk chce im
pomoc 3edyn1e dla zaspokcuenm wlasnych ambicji lub ze
wyrazanie przez niego uznania czy zachety jest jedynie
zabiegiem 'terapeutycznym. Jedna z moich pacjentek

. czula sie upokorzona, kiedy zaproponowalam jej spotka-
nie w czasie weekendu, choé byla wéwczas w stanie

-mepokoju emocjonalnego. Zbyt gwaltowne wyra‘zanie
uczué latwo moze by¢ odczytane przez nich Jako prze_} aw
paigrawania sxe Jezell atrakcyjna dzZiewczyna Wyraza
otwarcie swoje uczucie wobec neurotyka, moze on je
potraktowad _}ako zlosliwosé czy nawet jako umysing
prowokac_]e;, nie potrafi bowiem wyobrazié sobie, ze taka

| ziagodzm lek i doprowadmc do pOPrawy. ‘stanu psychlcz :
nego neurotyka. =
Kazdy przejaw miloéci moze pozorme uspokou: neu

rotyka ¢zy daé¢ mu nawet poczuc:1e szczescia, ale w rze- d 4 pati
czywistosci wywoluje u niego niedowierzanie i nieuf-7| ziewczyna moze darzyc go szczerg sympatia.

noéé, a nawet strach. Nié wierzy w milogé, bo jest g—fmﬁ: .. Okazywanie milosci takiemu czlowiekowi moze nie
komg‘;g nikt nie méglby go pokochaé. I to tylko wywolaé nieufnosé, ale wrecz wzbudzié prawdmwy,
; | lek, bowiem poddanie sig mitosei wyda_}e mu sie réwno-

uczucie, ;e jest sie niegodnym milosci, ma czesto charakter rhacane 2 wplataniom sig w sie¢ pajecza, Neurotyk moze
nawet odczuwaé przerazenie, gdy zacznie sobie zdawaé
sprawe z tego, ze kto§ darzy go autentyczng sympatia.

Dowody milosci moga takze wzbudzaé lgk przed za-

2 Elizabeth Barrett Browning (1806-1861), poetka angielska ' |
epoki wiktorianskiej, najbardziej ceniona za liryki milosne {przyp. .
thum.].
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-ze dopuscié do Swiadomosci faktu, ze inni sg mu zyczliw

-~ okazujg mu zainteresowania czy nawet sg nastawienid

i przeszkadza w jego zaspokojeniu.

N

leznogcig. Jak wkrétce wykazemy, zalezno$é emocjon
na stanowi prawdziwe zagrozenie dla kogo$, kto n
moze zyé bez milodei innych ludzi, i wszystko, co choe
ciazby niejasno przypomina taka zaleznoéé, moze wywo
1aé rozpaczliwe usilowanie uwolnienia si¢ od niej. Czlg
wiek musi wtedy za wszelka cene unikaé jakichkolwiek
pozytywnych reakcji emocjonalnych, gdyz wywoluja ong
niebezpieczenstwo zaleznosci. Aby tego uniknaé, nie mo

czy pomocni, 1 musi odrzucié wszelkie dowody miloéci
przekonujac siebie, ze ludzie sg dlan niezyczliwi, ni

niego Wrogo. Sytuacja ta przypomina sytuacje czlowiek
umierajacego z glodu, ktéry nie ma odwagl dotknag je
dzenia z obawy przed zatruciem.

Reasumujgc, czlowiek kierowany przez lek podsta
wowy 1 szukajgcy miltosci w celu obrony przed nim by
najmniej nie ma szans zdobycia tej upragnionej miltosei
Ta sama sytuacja jednoczeénie stwarza pragnieni

ﬂczne_} potrzebie milosci, to;

---------------------------------------

ROZDZIAL

7

DALSZE WEASCIWOSCI
NEUROTYCZNEJ POTRZEBY
MIEOSCI

Wiekszo&é z nas chce byé lubiana: cieszymy sie, gdy
ludzie nas lubig, kiedy natomiast jest inaczej, czujemy
sie wrecz dotknieci. Jak juz powiedzieliémy, dziecku
potrzebne jest przekonanie, ze jest kochane. Bez tego nie
moze sie harmonijnie rozwijaé. Ale co musi charak-
teryzowaé potrzebe milosci, aby mozna jg uwazaé za
neurotyczng? ‘

Czesto zakladamy arbitralnie, ze potrzeba ta jest
,dziecinna”. Wedlug mnie nie tylko wyrzadzamy w ten
sposéb dzieciom krzywdg, -ale zapominamy takze, Ze
podstawowe skladniki neurotycznej potrzeby mifosci nie
maja nic wspélnego z dziecinnoscia. Potrzeby dziecigce
i neurotyczne maja tylko jeden element wspdélny — bez-
radno$é — ale i tutaj podloze w obu przypadkach jest
rézne. Ponadto potrzeby neurotyczne ksztaituj g sie w zu-
peinie 1nnych warunkach. Powtérzmy raz jeszcze, sg to:
lgk, poczucie, ze jest sig riegodnym milogciy brak wiary
w jakiekolwiek uczucie oraz wrogosé wobec wszystkich
ludzi. , '

A zatem Wktora nas uderza W neuro-
Rompulsywnosé __;Ilekroc czio-.

usi to doprowadzié do utra—

Wleklem kleru_]e silny lek,
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. dejscia do zycia. W zwigzku 2 tym powinnam wspomnie
o0 jednym z charakterystycznych dla nich probleméw

_ty spontanzcznosm 1 g'lc-gtkosm MOWIHLC prosciej, oznac
" to, iz zdobycie miloéci nie jest dla neurotyka dodatko.
wym #rédlem sity czy przyjemnoédci,cale koniécznoge
zyciows. Jest to réznica miedzy poczuciem, ze ,,chce: byé
kochany” a ,musze byé kochany za wszelka cene”, albg
réznica miedzy kims$, kto je dlatego, ze dopxsu_]e mu
apetyt, potraﬁ czerpad zadowolenie z Jedzenla i wybiera
to, co chce jes¢, a czlowiekiem bliskim &mierci giodowe_]
ktory musi zjedé cokolwiek i to za wszelkg cene.

Postawa taka moze doprowadzié do przeceniania rze
czywistego znaczenia przypisywanego poczuciu, Ze jes
sie kochanym. Tak naprawde nie jest wazne, czy ludzi
nas w ogéle lubig, wazne jest tylko to, czy lubiag na
niektorzy — e¢i, ktérych my lubimy, z ktérymi musim
mieszkaé czy pracowaé, albo ci, na ktérych oplaca si
wywieraé dobre wrazenie!. Neurotycy natomiast odczu
wajg i zachowujg sie tak, jakby cale ich istnienie, szcze
Scie i bezp1eczenstwo zalezaio ‘od tego, czy sg ogolm
lubiani czy nie.

Obiektem ich pragnieni uczucxowych moze byc kazdy
od fryzjera lub nieznajomego spotkanego na przyjeciu d
kolegéw i przyjaciél; wszystkie kobiety czy wszyscy mez
czyzm Dlatego rozmowa telefoniczna czy Jakms Zapro
' szenie moze, w zaleznosci od zawartego w nim stopni
zyczliwoéci, wplynaé na zmiane nastroju czy calego’po

. braku tolerancji na samotno$é przejawiajacym sig w rézny -
sposob od niepokoju az do panicznego strachu przed:
- pozostawaniem samemu. Czesto mozna spotkac ludzi, .
" ktérzy potrafia pracowadé tylko wtedy, gdy ktos jest w po
blizu, a sa niespokojni i nieszczesliwi, jezeli pozostajg:
sami. Te potrzebe bycia wéréd ludzi powoduje przed

1 Stwierdzenie takie moze wywolaé sprzeciw w Ameryce. Tu
taj bowiem dziala dodatkowy czynnik kulturowy, poniewaz zdaby
cie popularnosci stalo sie jednym z celéw wspblzawodnictwa, zy
skujgc w ten sposéb znaczenie, jakiego nie ma w innych krajach

Ty

‘“}szystkim blizej nieokreslony lek, potrzeba milosci czy,
méwiac dekladniej, potrzeba jakiego$ kontaktu z ludz-
mi. Osoby takie maja poczucie zagubienia w otaczaja-
cym ich éwiecie i1 kazdy kontakt z innym czlowiekiem
przynom im ulge. Obserwuje sie czesto, ze brak toleran-
¢ji na samotnosé zw1e;ksza sie wraz ze wzrostem leku.
Niektorzy pac_}enm stosunkowo dobrze znosza samot-

- noéé, dopdki czuja ostone ,muréw obronnych”, ktérymi

sie otoczyli. Z chwilg jednak, gdy w trakcie analizy zo-
stana zaatakowane ich mechanizmy obronne i wzbudzo-_
ny zostanie lek, nagle stwierdzaja, Ze nie sg juz w stanie
dalej znosié¢ samotnoéci. Jest to przykiad nieuniknione-
go, cho¢ na ogol przejsciowego pogorszema sig¢ stanu
pacjenta w trakcie prowadzonej z nim psychoanahzy
Neurotyczna potrzeba miloéci moze sie skupiaé na
jednej konkretnej osobie — na mezu, zonie, lekarzu, przy-
jacielu. W takim przypadku obecnosé, zainteresowanie,
przyjaZn i oddanie tej osoby nabiera niezwykiego i para-
doksalnego znaczenia. Z jednej strony neurotyk szuka
obecnosci i1 wzgleddw drugiej osoby, obawia sie, Ze moze
ona przestaé¢ go lubié i czulby sie zupelnie opuszczony
w razie jej nieobecnosci; ale z drugiej strony nie jest
wcale szczesSliwy ze swoim bozyszczem. Jezeli udwiado-
mi sobie te sprzecznosé, wpada zwykle w zaklopotanie.
Na podstawie tego, co powiedzialam, jasne jest, ze pra-
gnienie obecnodci drugiej osoby nie jest wyrazem szczerej
sympatii, lecz jedynie potrzeby bezpieczeristwa, jakiego
dostarcza obecnosé drugiego czlowieka. Oczywiscie au-
tentyczna sympatia i potrzeba uspokajajacej milosci mo-
ga i8¢ w parze, ale nie musza wystepowac jednoczesnie.
Pragnienie miloSci moze si¢ ograniczaé do pewnych

grup ludzi, na przykiad o podobnych zapatrywaniach,
¢zy to politycznych, czy religijnych; moze sie tez ograni-
czaé do jednej plci. Jezeli potrzeba bezpieczenstwa ogra-
nicza sie do plci odmiennej, stan ten moze sprawiaé
wrazenie ,normalnego” i zwykle o jego ,normalnoseci”
bedzie zapewniala osoba zainteresowana. Sg na przy-
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" nak uwage na role, jaka odgrywa lek i potrzeba milos

" w braku odwagi do wyglaszania wlasnego zdania, od

klad kobiety, ktére czujg sie nieszczesliwe i niespokoj;
jezeli nie maja obok siebie jakiegos mezczyzny; zawie,
ja znajomosé, po krétkim czasie zrywaja jg, znowu czy
sie nieszczesliwe 1 niespokojne, zawierajg nastepna zn
jomosé i tak dalej. Konflikty w czasie trwania tych zwi
kéw i1 brak zadowolenia z nich $wiadczg o tym, Ze
wyplywaja one z zadnej autentycznej tesknoty do kon
ktow z mezczyznami. Kobiety te wybierajs raczej b
zastanowienia jakiegokolwiek mezczyzne, chea tylko mie
go przy sobie i z zadnym z nich nie zwigzujg sie bliz
Z reguly nie znajduja w tych zwigzkach nawet zadow
lenia fizycznego. Oczywiscie caly ten obraz jest w r
czywistosci bardziej skomplikowany; zwracam tutaj jed

Podobny schemat postepowania mozna znaleZé u mez
czyzn; moga oni kompulsywnie potrzebowaé sympati
kobiet i czué sie zarazem nieswojo w obecnosci sz
cZyzZn.

Skoncentrowanie potrzeby uczucia na osobach te
samej plci moze byé jednym z czynnikéw prowadzacych
do ukrytego lub jawnego homoseksualizmu. Potrzeb:
milosei moze skupiad sie na.osobach tej samej plci, jezel
kontakt z pimq odmienng utrudnia zbyt sﬂny IQk N
trzeba wspomina¢ o tym, ze Igk ten nie musi sig u_}aw
niaé, ale moze sie kryé za uczuciem obrzydzenia c
braku zainteresowania dla plci odmiennej. :

Zdobycie milosci jest sprawa n1ezm1erne3 wagi, dla
tego tez neurotyk gotowy jest zaplacié za nig kazda ceng
nie zdajgc sobie zwykle sprawy z tego, ze to robi. Na}'pé

['wszechniejsza forma zaplaty to postawa ulegloscz 1 za
| leznoé¢ emocjonalna. Postawa uleglosci przejawia Sl

2 K. Horney, The QOuervaluation of Love. A Study of a Com
mon Present-Day Feminine Type. ,Psychoanalytic Quarterly” 1934
t. 3, 5. 605-638 [Zob. Przecenianie wartosci milosci. Studium po
spol;tego typu wspdiczesnej kobiety w: K. Horney, Psychologt
kobiety, przel. J. Majewski, DW REBIS, Poznarn 1997].
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.miennego od opmn osoby, na ktérej nam zalezy, czy
_krytykowama jej; moze tez przyblerac postaé bezgra-
picznego wrecz oddania, podziwu i posiuszenstwa Jeze-
ji tego typu ludzie pozwolg sobie na uczynienie uwag
krytycznych choéby nawet zupelnie nieszkodliwych, to
odczuwaja w zwigzku z tym lek. Uleglosé moze byé tak
silna, Ze neurotyk stlumi w sobie nie tylko impulsy agre-
sywne, ale wszelkie tendencje do obrony wiasnych praw,

ozwoli sig¢ wykorzystywac i poniesie kazdg ofiare, na-
Wét najbardziej krzywdzch go. Wyrzeczenie sie siebie_
_moze u niego przejawiac SIQ na przyklad w tak parado—-

_ ksalne_] formie, jak pragnienie zachorowania na cukrzy~

75, dlatego ze osoba, ktérej milosé chee zdobyé, zajmuje,

Psxq badaniami naukowym1 nad cukrzyca; zaklada oni -
“powiem, ze jesli zapadnie na te chorobe, moze skierowad

na siebie jej zainteresowanie.

Z postawg uleglo$ci zwiazana jest $ciSle,zaleznosc
emocgonalna Wypiywajqca z neurotycznej potrzeby kur-
czowego zwiazania sie z kimé, kto moze zapewnié opie-
ke. Zalezno&é ta moze nie tylko dostarczacé nie koncza-
cych sie cierpien, ale moze sie okazad zupelnie destru-
keyina. Sa takie zwigzki, w ktérych czlowiek uzaleznia
sie calkowicie od drugiej osoby, chociaz moze byé przy
tym w pelni §wiadomy nietrwalosci tego zwiazku i swo-
_}eJ potem bezradnosci. Cque sie tak, jakby swiat mial
sie pod nim zawalié, jezeli nie uslyszy mitego slowa lub
nie zobaczy uémiechu; moze mieé atak leku, gdy nadcho-
dzi pora oczekiwanej rozmowy telefonicznej, 1 czué siq_:
zupeinie rozbity, jezeli druga osoba nie moze sie z nim
spotkaé. Ale nie potrafi odejsé.

Struktura zaleznosci emocjonalnej jest jednak bar-
dmej zlozona. W sytuacji, w ktérej jedna osoba uzalez-
nia sig od drugiej, wystepuja. zwykle Wzajemne lirazy)

soba zalezna jest urazona swoja pozyc_]g niewolnika;
menaw1d21 podporzadkowania, ale czyni tak nadal z oba-
’lwy przed utrata drug‘lego czlowieka. Uwaza zazwyczaj,
ze zaleznos&é zostala jej przez drugg osobe niejako narzu-

105




e

“Ktéra zbytnio nasilona moze doprowadzi¢ do calkowi

cona, nie wiedzac o tym, ze przyczyna tej sytuacji jest jej
wlasny lek. Uraza wynikajaca z takiego stanu rzeczy
musi ulec wyparciu, gdyz istnieje dominujaca potrzeba
milogéci. Wyparcie to z kolei wzmaga lgk, co prowadzi do
‘powstania potrzeby bezpieczeristwa. W zwigzku z tym
zwieksza sie jeszcze bardziej sklonnosc do kurczowego
czepiania sie drugiej osoby. Dlatego u niektérych neuro
tykéw zaleznosé emocjonalna wywoluje bardzo realn
i nawet uzasadniona obawe przed zmarnowaniem zyg

go zerwania wszelkich zwigzkow z ludZmi. -
Czasem u tego samego czlowieka postawa wobec za
leznoéci ulega przeobrazeniom. Jedno lub kilka boles
nych doswiadcezenn w tym zakresie moze u niego spowo
dowaé ogromna niecheé do wszelkich sytuacji, ktoére:
nawet w minimalnym stopniu moglyby sugerowaé, z 3
jest osobg zalezna. Na przyklad pewna dziewczyna, kté
ra kilkakrotnie sie zakochala, za kazdym razem uzalez
niajac sie w duzym stopniu od partnera, wytworzyl
w sobie posthwe obojetnosci wobec wszystkich mezczyz
i chciala jedynie nad nimi panowaé, nie angazujac sie’
uczuciowo.
Procesy te uwidaczniajg sig takze u pacjenta w tra-
kcie przeprowadzanej z nim analizy. W swoim wiasnym
interesie powinien tak wykorzystaé po§wigcone mu za-.
jecia, aby zwiekszyé swdj stopien zrozumienia, czesto:
jednak nie zwazajac na wiasne dobro, stara sig sprawic
przyjemno$é analitykowi i zdoby¢ jego zainteresowanie:
lub aprobate. Ma czesto uzasadnione powody, dla kté-
rych powinno mu zaleze¢ na postgpach — na przyklad
cierpienie, jakie odczuwa, koszty, jakie ponosi, czy ogra-.
niczony czas — a jednak czynniki te czasem zupelnie
traca dla niego znaczenie. Pacjent potrafi godzinami
snué rozwlekle opowiesci po to tylko, zeby uslyszeé od
analityka stowo aprobaty, albo tez stara sig urozmaicié
analitykowi kazdg godzine, zabawiajac go, wyrazajac. | 2)
dla niego podziw. Proces ten moze przybrac takie roz- |
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miary, ze pacjent podporzadkowuje swoje skojarzenia
czy nawet marzenia senne pragnieniu, zeby zaintereso-
waé analityka. Moze sie réwniez w nim zakochad, by¢
przekonany, ze nie zalezy mu na niczym innym, jak
tylko na milo&ci analityka, i usiluje go przekonacd o szcze-

 roéci swoich uczué. I tutaj ujawnia sie charakterys-

tyczny brak zdolnosci réznicowania, chyba ze komus sie
zdaje, iz kazdy analityk jest wzorem wszelkich cnét lub
jest w stanie zaspokoié oczekiwania kazdego pacjenta.
Oczywiscie, moze sie zdarzyé, ze analityk jest wiasnie
tym czlowiekiem, ktérego pacjent moéglby pokochadé, ale
i to nie wyjasnia zbyt wielkiej sily uczucia, jakim pa-
cjent go obdarza.

To wilasnie zjawisko ludzie majg zwykle na mysli,
gdy méwia o;przeniesieniti” Termin ten nie jest jednak
gupelnie &cisly,  powiniien bowiem obejmowaé sume
wszystkich nieracjonalnych reakcji pacjenta wobec ana-
lityka, a nie tylko zaleznosé emocjonalna. Istota proble-
mu polega nie tyle na tym, dlaczego taka zaleznosd
wytwarza sie w trakcie analizy, gdyZz osoby potrzebujace
opieki i pomocy beda lgnaé do kazdego: do lekarza, pra-
cownika spolecznego, przyjaciela czy czlonka rodziny, ile

na tym, dlaczego jest tak silna i dlaczego tak czgsto -

wystepuje. OdpowiedZ jest stosunkowo prosta: analiza
polega migdzy innymi na rozbijaniu mechanizméw ob-
ronnych wytworzonych przed lgkiem, a wigc na wzbu-

dzaniu kryjacego Sie za nim leku. Pacjent Ignie do ana-’

lityka w taki czy inny sposéb wiaénie dlatego, ze wzra- -

sta u niego poczucie leku.

I tu znéw stwierdzamy réinice miedzy neurotyczng
a dzieciecg potrzeba mitosci: dziecko potrzebuje wigcej
miloéci czy pomocy niz doroéli dlatego, ze jest bardziej
bezradne, nie ma jednak w tej potrzebie zadnych prze-
jawéw kompulsji; dziecko odczuwajgce niepokdj bedzie
sie trzymalo maminej spédnicy.

"Druga cechg charakterystyczng neurotycznej potrze-
by milosci, takze réznicujaca ja calkowicie od milosci
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dziecka, jest jej [ﬁenasyceme [To prawda ze dzieck

" moze nudz1c i domagac sie weigz uwagi i nie konczqcyc
sie dowodéw milosci, ale jest to juz w takim razie dzie
ko neurotyczne. Dziecko zdrowe, rozwijajace sig w ci
plej i bez’pieczn’ej atmosferze, majace pewnoéé ze-je;
kochane, nie wymaga cxagiych tego dowodo6w i jest zad
wolone, gdy otrzyma potrzebng w danej chwili pomo
Nienasycenie neurotyka moze sie przejawiaé¢ w z
chlannosci jako ogélnej cesze osobowosci, u__vy&_c_ig_(_:g;ﬁ@

céj sie w_sposobie __Jmmf)ﬁv&)rama ogladania w
sfng\s;’klepowy' LW, n1ec1erghwosc:1 “Zachlannogé ta je

. zwykle wypierana i wytania 51@ na przyklad wtedy, gd
osoba ubierajaca sie przewaznie skromnie kupuje nag
cztery nowe plaszcze. Postawa taka moze przybierac
takze postac dobrodusznego pasozytnictwa albo przeg
wiaé sie bardziej agresywme w postaci szkodzenia i
nym. %

(Fostawa zachlanno§ci;wraz ze wszystkimi swymi
mianami ipéZniejszymi zahamowaniami nazywana je

; postawag, ‘;;oralnaff. Termin ten jest przyjety w literat
rze psychoanalitycznej. Mimo ze jego zaloZenia teoret
czne mialy wartosé tylko o tyle, o ile pozwolily zintegr
wad izolowane dotychczas tendencje w pewne zespoly,
zalozenie, jakoby Zrédtem tych wszystkich tendencjib
ly wrazenia i pragnienia oralne, jest watpliwe. Zaloz
nie to wynika z trafnej skadinad obserwacji, ze zachta
nodéé przejawia sie czgsto w postaci potrzeby jedzenia
i réznych sposobéw zaspokajania tej potrzeby, a tak
w marzeniach sennych. Tu z kolei ta forma wyrazan
zachlannosci moze byé bardziej prymitywna, jak na prz
klad w snach o ludozerstwie. Z_}aw1ska te nie wykazuj
jednak, ze sg to pragnienia pierwotnie i zasadniczo oral-
ne. Bardziej prawdopodobne wydaje sig wiegc zalozenie.
ze jedzenie stanowi z reguly najbardziej dostepny sp
séb zaspokajama poczucia zachlannosci, niezaleznie o

3 K. Abraha.m Entwicklungsgeschichte der Libido. ,,Neue
beiten zur aerzthchen Psychoanalyse" 1934, t. 2.
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jego #rédia, tak jak w marzeniach sennych jest ono naj-

Udowodnienia wymaga takze zalozenie, ze pragnie-
pia czy postawy ,oralne” majal charakter hbldalny Bez
watpienia zachlannosé moze SIQ pojawié w sferze seksu-
alnej w postaci rzeczymstego nienasycenia, a takze w ma
"rzeniach sennych utozsamiajacych stosunki seksualne
7 poiykaniem czy gryzieniem Réwnie dobrze moze sie
dazeniu do reallzaCJI Jaklchs ambch i uzyskama prestl-
ni, Za slusznoscia zalozenia o libidalnym charakterze
sachtannoéci moze przemawiaé tylko to, ze jej namietna
sita doréwnuje sile popedéw seksualnych. Nadal jednak
wymagaltoby udowodnienia twierdzenie, ze zachlannosé

jest pregemtalnym popedem seksualnym chyba Ze zalo-

wymy, iz kazdy poped o odpowiednim nasileniu jest prze-

" jawem libido.

Problem zachlannosci jest zlozony i wcigz otwarty,
podobnie zresth jak problem kompulsywnosci. Wydaje

- sig jednak, ze i w jednym, i w drugim wypadku przyczy-

ng jest niewatpliwie lek. Pojawia sig on czesto w przy-
padku nadmiernie czgstej masturbacji czy nadmiernego

jedzenia. Zwigzek ten potwierdza takze zjawisko obnize-

nia sie lub zaniku zachlannosci z chwila, gdy czlowiek

czuje sie w jakis sposéh uspokojony: ma poczucie, ze jest:

kochany, osigga sukces. czy angazuje sie w konstruktyw-
nej pracy. Poczucie, ze jest sig kochanym, moze na przy-
kiad nadal zredukowac kompulsywng potrzebe kupowa-—
nia. Pewna dmewczyna ktéra dotychczas na kazdy po-
sitek czekata z nie ukrywang zartocznoscia, zapomniala
zupeinie o glodzie i porach positkdéw, gdy tylko zaczela
pracowac jako projektantka mody, ktére to zajecie bar-
dzo lubila. Z kolei zachlanno$é moze sie pojawié lub

2wiekszyé 'z chwila podwyzszenia poziomu leku czy wro-

gosci; ktos moze odczuwaé przymus kupowania przed
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fbardme_] konkretnym prymitywnym symbolem dla wy- -
razania nienasyconych pragnien.
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przerazajacym go wystapieniem lub przymus objada
sie, gdy nagle poczuje sig odrzucony. "
Jednakze u wielu ludzi zgchtannoéé, mimo odczuwsa
nego przez nich leku, nie rozwija sig, co wskazywalol
na udzial w jej powstaniu dodatkowych czynnikéw spe
cyficznych. Z pewnsg dozg prawdopodobieistwa mozn;
zakladaé, ze osobom zachlannym brak wiary w mosz]
wosé samodzielnego tworzenia czegokolwiek, wobec czei
go musza korzystaé z pomocy innych oséb i opieraé si
na niej, aby méc zaspokoié swoje potrzeby; jednoczesni
sa przekonane, ze nikt nie ma ochoty, aby im pomde
Neurotycy o.nienasyconej potrzebie milodci Wzkazujg
Fwykle taka samg zachlannode wobec spraw material
_nych, zadajac od innych, aby poswigcali im sw§j czas cz
“piéniadze, udzielali rad w konkretnych sytuacjach, po:
mocy w ich trudnosciach, obdarowywali ich prezentam;
dostarczali zadowolenia seksualnego. W niektérych przy
padkach pragnienia te wyraZnie zdradzaja, ze chodzi:
o dowody miloéci; w innych podloze to wecale nie jest:
takie ewidentne; w tych przypadkach odnosi si¢ wraze
nie, ze neurctykowi chodzi jedynie o to, zeby co$ uzy-
- - A e A e, Sotuppanymeit it et )
skaé, czy to bedzie milosé, czy co$ innego; czasem za§:
pragniénie milosci, jezeli w ogdle wystgpuje, stuzy jedy-
nie zamaskowaniu checi wymuszenia pewnych nama:
calnych task czy korzysci. :
Z obserwacji tych wytania si%ygggjg,_lggy__pgds_tg_w__o:fz’.
wym Zrédlem zachtannosci nie jest tu moze ogélna-chet,
posiadania rzeczy materialnych, a potrzeba mitosci jest

tylko jednym ze $rodkéw do osiggnigcia celu. Nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Pragnienie po--

siadania, jak pézniej zobaczymy, stanowi jeden z pod:
stawowych $rodkdéw obrony przed lekiem. Jak wskazuje
doswiadczenie, w pewnych sytuacjach potrzeba miloéci,
mimo ze stanowi dominujacy mechanizm obrony, moze
byé tak gleboko wyparta, ze nie ujawnia sig wcale. Za-l
miast niej moze wtedy pojawié sie, trwatle lub przejscio-
we, pragnienie posiadania rzeczy materialnych.
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~~Zastanawiajac sie nad)rola milosci Zycil -

koW, mozemy ich z grubsza podzielié¢ najtrz upy.,
Osoby zaliczane do pierwszej grupy daza do._zdobycia
milosci w jakikolwiek mozliwy sposéb. Osoby z c—i}ug{é;
grupy pragng milodci, ale jezeli w danym zwiazku nie
o§rzym1‘1_]al Jej —az I_'eguiy skazane sg na niepowodze-
nie — nie zwracaja sie automatycznie do kogos innego,
lecz_izolujg sie od _ludzi_ zupeinie. Zamiast prébowac
zwigzac sie¢ z kim$ innym, przywiazuja sie kompulsyw-
nie d.o rzeczy 1 muszg wtedy jesé, kupowad, czytaé CZY -~
moéwiac ogélnie — co$ robié. Zmiana taka moze nieraz
przybraé groteskowe formy, jak na przyklad u ludzi,

 ktérzy po jakims$ niepowodzeniu w milodci zaczynaja, .

kompulsywnie jesé, tak ze w krétkim czasie przybywa
im na wadze dziesieé lub pietnascie kilogramoéw. Jezeli
za‘kocha_}al si¢ ponownie, traca na wadze, a jesli nowa
mﬁoéf_’: koriczy sie niepowodzeniem, znowu tyja. Podobne
real_:_c_]e mozna czasem obserwowaé u pacjentéw: po gle-
bokim rozezarowaniu kontaktem z analitykiem zaczy-

' naja kompulsywnie jesé i tak przybierajg na wadze, ze

trydqo ich rozpoznag, ale chudna znowu, gdy nieporozu-
mienia sig¢ wyjasniaja. Tendencje do obzarstwa moga’
takze ulec wyparciu i wystepuja wéwczas takie objawy, l
jak utrata laknienia czy zaburzenia czynnogciowe zolad-
ka. W-tej grupie ludzi kontakty osobiste sa bardziej J
.zaljﬁéc‘c-)ne niz w grupie pierwszej. Nadal pragng milosci

! slegaja po nia, ale kazde niepowodzetlie 028 Z8FWac
N latcg_zgg_@v}ﬁchzgnr;yliu MIEPOWOCZENIE MNOozZe zerwa,

T . : S « . . ‘ s )
J Z kolei w -grzecmj grupie znajdujg sie osoby, ktoére
doznaly tak silnych porazek i w tak wezesnym okresie

zycia, ze Swiadomiie przejawiaja gleboki brak wiary w ja--
kﬁkglyylali, mifos¢. Poziom leku, jakiego doznaja, jest tak
wysoki, ze sg zadowolone, jezeli nikt im nie wyrzadza
bezposrednio krzywdy. Przyjmujg zwykle cyniczna i szy-
dercz.at p(_)staWQ wobec milosci, nastawiaj qéﬂgile raczej na
spe.imame namacalnych zyczen w zakresie pomocy ma-
terialnej, rad, seksu. Dopiero wtedy, gdy poziom leku
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znacznie obnizy sie, moga zapragnaé milosci 1 zaczag j
cenié. _ i

Poszczegdlne postawy wyrazane przez te _trzy grupy.
x\leurétykéw mozna okreélié jako: nienasycenie w sferze:

RO A PP SN

. .. TN Ly
miloéci; potrzeba miloSei na przemian z ogdlna zachlan: ;

Hodei; brak jawne] potrzeby. miitosei.przy ogSlie] za-
chlannogci. Kazda z grup charakteryzuje sig zwigkszo-
nym poziomem leku i wrogoscig. o

'‘Wracajac do gléwnego watku naszyfzh rozwazan, mu.
sifny sie teraz zastanowié nad réznymi o.b]awam1 niena-
sycenia w sferze mitosci. Dominujqcyml gechaml sa tu
Zazdrose 1 zadanie bezwarunkowej mitosel.. - :

) Zazdrosé neurotycznaj w odréznieniu od
c:'zmlféfig7'"'ﬁ“5i"_'r§1§1_1‘1“é§"c>“:"1€iséra moze byé adekwatng re-
akecja na niebezpieczenstwo utraty czyjejé milosel, 3953
zupelnie hiewspéimierna do zagrozenia. Podyktowana
jest ciggla obawa, zeby nie utracid czlowieka lub jego

milogci; w zwiazku z tym kazdy przejaw jego zaintereso-

wania sie inna osobg bedzie stanowit potenc.jaln-.e ni?ﬁ
bezpieczenstwo. Tego rodzaju zazdrosdé rpoZe sig ujawni¢
we wszystkich stosunkach miedzyludzkgzh —-u roc_iZ{chg
wobec swoich dzieci, ktére chca sie z kims przyjaZnig;
miedzy partnerami w malzenstwie czy w ogéble w zwigz:
ku milosnym. Stosunek do analityka nie stfanow‘l wYj ?:}t:
ku. Zazdrosdé przejawia sig tu we wzmozonej wrazll.lwos_g;_
w zwigzku z faktem posiadania przez a’nal.ltyka 1‘nnych
pacjentéw czy nawet samym wspomnieniem o innym

pacjencie. Motto brzmi tutaj: ,Musisz kochaé tylko _mgj@fg

Pacjent moze powiedziec¢: ,Wiem, ze .mnie pfem(l) traktu-
je zyczliwie, ale skoro innych traktuje pan(i) prawgiopg-
dobnie réwnie zyczliwie, pana(i) zyczliwos¢ dla mnie nie
ma zadnej wartosci”. Kazda milosé, ktéra trzeba dzieli¢

2 innymi osobami czy zainteresowaniami, traci wszel A

_wartose¢. N k
Uwaza sie czesto, ze nadmierna zazdros¢ uwarunxo-:

wana jest zazdrosecig odczuwang w dziecinstwie wobec
rodzenistwa czy jednego z rodzicéw. Rywalizacja z ro-
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zazdrodel

“nia. Zyczenie to sta

dzenstwem, jaka wystepuje u zdrowych dzieci — na’ przy- -
klad zazdrosé z powodu nowo narodzonego dziecka —
znika bez §ladu, gdy tylko dziecko przekona sie, ze nie
utraciio mitoéci i troski, jakimi je dotychezas otaczano,
Z moich do$wiadczert wynika, e nadmierna i nieprze-
mijajaca zazdrosé w dziecinistwie spowodowana jest przez
czynniki neurotyczne podobne do tych, ktére sg podto-
zem zazdrosci u dorostych. Dziecko ma nienasycong po-
trzebe milosci wynikajaca z podstawowego leku. Zwig-
zek miedzy zazdroscia u dzieci i u dorostych opisywany
jest czesto w literaturze psychoanalitycznej wieloznacz-
nie; zazdrosd¢ u dorostych okregla sie bowiem jako ,po-
wtorzenie” zazdrosci dzieciecej. Gdyby z okreslenia tego
mialto wynikadé, ze dorosta kobieta jest zazdrosna o meza
dlatego, ze byla réwniez zazdrosna o swojg matke, to nie
wydaje sig to prawdziwe. Nasilona zazdrosé, jaka dziec-
ko przejawia w stosunku do rodzicéw czy rodzenstwa,
nie jest ostateczng przyczyng zazdrosci w pézZniejszym
wieku; obie te formy majg jednak wspélne zrodlo.
Przypuszczalnie jeszeze silniejszym niz zazdroéé ob-
jawem nienasyconej potrzeby miloéci jest, domaganie sie
¢nilosci bezwarunkowej? W swiadomosci zadanie to naj-
czesciej przyjmuje nastepujacg postaé: ,Chce byé kocha-
ny za to, kim jestem, a nie za to, co robig”. Dotychczas
sadziliSmy, ze w tym zadaniu nie ma nic niezwyklego.
Z pewnoscia kazdy z nas pragnie by¢ kochany takim,

Jjaki jest, ale neurotyczna potrzeba bezwarunkowej mito-

§ci jest o wiele silniejsza niz normalna i w swojej skraj-

. nej postact niemozliwa do spelnienia. Jest to zadanie

: L. . . P
miloéci dostownie bez zadnych warunkéw i zadnych za-
strzezen.

Zadanie to zawiera, po pierwsze, pragnienie mi
niezaleznie od ewentualnego prowoKacyjnego zachowa-
owl konieczne zabezpieczenie, neu-
rotyk bowiem skrycie zdaje sobie sprawe z tego, ze pelen
jest wrogosci i nadmiernych zadan, wskutek czego zywi
on zrozumiale i uzasadnione obawy, ze druga osoba mo-

Sei
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ze sie wycofaé albo okazaé gniew lub zemste w wypadk
ujawnienia tej wrogosci. Pacjent taki bedzie twierdzii,
ze kochanie kogo$ mitego nie jest niczym trudnym i o nj-.
czym nie Swiadczy, ze prawdziwa miloéé powinna byé
zdolna do zrozumienia wszelkiego niestosownego zacho-
wania. Kazda krytyka odczytywana jest jako brak mito-
$ci. W _procesie p: psychoanalizy napomknienie, ze paql__gt
bedzie musial co$ zrfiléﬂr'nc“\i?'svﬁ)_je‘] “osobowosci, moze
wywolad_zioéé,_mimo .ze Wﬁnae tak1 ,]esJ: cel. anahzy
jednak M@p&mkmeme xywoluje frustracje.

Neurotyczne zadanie milosci bezwarunkowe;j jest, po
drugie, zyczeniem, zeby by¢ kochanyrn bez WZ&JBII]HOSCD
Zyczenie to wyplywa z faktu, iz neurotyk jest niezdoliy
do przezywama Jaklegokolwmk uczucia, do dawania Im-
loéci i w zwigzku z tym nie chce tego roblc

Po trzecie, chce byé kochany, jednak nie dopuszcza,
by partner miai z tego jakiekolwiek korzysci. Zyczenie
to wiaze sie z przeswiadczeniem, ze kazda korzys¢ czy
zadowolenie osiggane w tej sytuacji przez partnera na-
tychmiast wzbudza u neurotyka podejrzenie, ze jest ko-
chany jedynie ze wzgledu na te korzysci czy zadowole-
nie. Osoby takie w kontaktach seksualnych beda nie-
zadowolone, gdy partner odczuwa satysfakc_}q plyngca ¢

z tego zwmlzku W trakcie analizy pacjenci tacy sa zaj___

~ poméc. Bedal sie wyrazaé¢ lekcewazaco o pomocy, jaka

zdroéni o to, ze analityk jest zadowolony, gdy_ moze 1m_j

otrzymali od mego i nie potrafig odczuwaé wdziecznosci. J;

Mogs tez przypisywac ewentualng poprawe swego stanu
czemus$ innemu, na przyklad lekowi czy pomocy okaza-

nej przez kolegq. Rozumiejac tez, ze muszg zaplacié za

seanse analityczne, jednocze$nie zalujag wydanych na -

ten cel pieniedzy. Uwazaja przyjmowanie przez anality-
ka zaplaty za dowdéd braku zainteresowania nimi. Takie

osoby beda zwykle mialy trudnoséci z dawaniem prezen-

téw, poniewaz dajac prezenty, nie maja pewnoscl, Czy 53
bezinteresownie kochane.
Zadanie bezwarunkowej milosci jest wreszcie zada-
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- wia wyrzekanie sie ich, skoro juz sig utrwalily, a uswia-

TR AR

mem,mﬁosm oﬁarney Neurotyk tylko. wtedy moze byé

newien, ze jest kochany, gdy partner po§wieca dla niego
wszystko. Ofiary te moga dotyczyé czasu lub pieniedzy,
ale mogg dotyczyé takze przekonan i wlasnej integral-
nosci Oczekuje sig, na przyklad, wrecz zgubnej solidar-

‘ ‘nosc1 Sa takie matki, ktére sadza nieco naiwnie, ze

majg prawo oczekiwac Slepego oddania i na_;roznle_]szych
oftar “ze strony swoich dzieci dlatego, ze ,w bdlach je
zrodzily” Inne matkina tyle wyparly wlasne pragnienie
pezwarunkowej milosci, ze sg w stanie udzielié¢ swoim
dzieciom sporo rzeczywistej pomocy i wsparcia; jednak

" takie matki nie odczuwajg ‘zadnega zadowolenia ze swe-

go zwigzku z dzieémi, mniemajac, Jak w wyze] opisa-
nych przykladach, ze dzmm kochajg je tylko dlatego, iz
tyle od nich otrzymuja, wobec czego zal im wszystkiego,
co dzieciom daja.

W tym domaganiu sie bezwarunkowej milosci, ze
wszystkimi skutkami w postaci bezwzgle;dnego i bezli-
tosnego lekcewazenia innych, wyraznie ujawnia sig wro-

gosé, jaka kryje sie¢ w neurotycznych zadaniach miloéci.
W przeciwienstwie do czlowieka bezwzglednego, ktéry
swiadomie postanawia eksploatowad innych do ostat-
. nich granic, neurotyk jest zwykle zuLnle nie$wiadomy
tegg_}ak bardzo o jest wymagajacy. Musi sie broni¢ przed
uéwiadomieniem sobie swoich zadan z wazkich przy-
czyn taktycznych. Malo kto moze sobie pozwolié¢ na to,
- zeby powiedzieé szczerze: ,Chce, zeby$ sie dla mnie
poswiecil, nie biorac nic w zamian”. Neurotyk musi
jako$ uzasadnié¢ swoje zgdania, méwigc na przyklad, ze
jest chory i wobec tego potrzebuje wyrzeczen ze strony
innych. Innym powodem, dla ktérego czlowiek nie us-
wiadamia sobie swoich zgdan, sg trudnosci, jakie spra-

domienie sobie tego, ze 53, nieracjonalne, to pierwszy
krok w kierunKku ) Egzbyc1q sie ich. Zgdania te, utrwalone”

4 nieurotyka pod wpiywem ‘wymienionych juz czynm-
kéw, oparte sg na jego glebokim przekonaniu, ze nie jest
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_daloby zatem zmianeg postawy wobec zycia:
Dla wszystkich cech neurotycznej potrzeby milosci

w stanie zy¢ na wiasny rachuﬁté’k, ze wszystko, czég
potrzebuje, musi dostaé¢ od innych ze jego zycie lez
w cudzych erach _Wyrzeczenie sig swoich zgdan zakla

wspélne jest to, ze wiasne konflikty neurotyka zagra

dzaja mu droge do poszukiwanej miltosci. Jak wobec tego
reaguje on na czastkowe tylko spelnienie swoich zadan’

albo na zupelne ich odrzucenie?

ROZDZIAL

8

SPOSOBY ZDOBYWANIA
MIEOSCI I WRAZLIWOSC NA
ODRZUCENIE

Biorac pod uwage sile potrzeby milosci u neurotykéw
oraz trudnosci w przyjmowaniu uczudé, moglibySmy sa-
dzi¢, ze bedg oni woleli atmosfere charakteryzujaca sie
umiarkowanym natezeniem emocji. Sprawa jest jednak
bardziej skomplikowana neurotycy reaguja nieslycha-
nie boleSnie i sg bardzo wrazliwi na wszelkie, nawet |

FT LI b AT by 07 e .

’anegawy odrzucema CZY, odtracema Acze-

sto atmosfera umiarkowana, choé¢ bezpieczna, moze wy-
dawac sie odtraceniem.

Trudno opisad stopnie nasilenia Wrazhwosm neuroty-
ka. na odrzucenie. Przelozenie spotkania, koniecznosé
oczekiwania, brak natychmiastowej odpowiedzi, opinie
niezgodne z jego wiasnymi, kazdy brak podporzadkowa-
nia sie jego pragmemom krétko méwiae, kazda sytu-

acia, w ktérej nie zostajg spelnione jego zadania,_ zgodnie

z narzuconynn przez niego warunkaml _odbierana jest
jakd od odtrapeme A to z kolei nie tylko Wyzwala le;k pod-
stawowy, ale jest wrecz oznaka pomzema Wyjasénie
péiniej, dlaczego odtrqceme odczuwaja oni jako ponize-

- nie. Element ponizenia zawarty w odtraceniu wywoluje
. olbrzymis zlosé, ktéra moze byé wyzwolona na zewnatrz;

przykiadem mech bedzie dziewczyna, ktéra wpadla w fu-

117



" ‘na jej pieszczoty. Jezeli kaze sig neurotykowi czeka

R a1 ]

rie i rzucita swoim kotem o &ciang, gdy ten nie reagow

wydaje mu sie, ze jest uwazany za osobe zby’g }'néti_b_
wazna; moze to wyzwoli¢é u niego Wybuc}{y zloscl lub
doprowadzié do zupelnego braku odczuwanla"wszelkxch.
uczué, w wyniku czego staje sig zimny 1 obo_]QtI}y', ghq-'
ciaz pare minut wezeéniej mégl z radoscia oczeklwag na
umoéwione spotkanie. s
Zwiazek miedzy uczuciem odtracenia a rozdraznie-
niem jest zwykle nie uswiadomiony. Jest to o tyle zrozu-
miale, ze przejawy odtracenia sg przewa)'zr‘ne,,_tak,nlkie*;;
iz umykaja $wiadomosci. Czlowiek staje sig¢ wtedy roz- .
drazniony lub zlogliwy i méciwy badZ tez odczuyva‘_g“{n&:‘_
czenie, ma gorszy nastrdj czy bél glowy, nie Z(.ia_]Q(E sobie™
sprawy dlaczego. Co wiecej, reakcja Wr_ogoém moze Wy- -
stapié nie tylko w przypadku odrzucenia lub czegos, co'.
odczuwane jest jako odrzucenie, ale takze przy jego .
antycypacji. Czlowiek moze na przyklad zada.c pytax_m:e_
w spos6éb agresywny, poniewaz z gory przew;wdzzai juz.
odpowiedZ odmowng. Moze sig¢ powstrzymac f)d wysta- -
nia kwiatéw swojej dziewczynie, przewidujac, ze zacznie .
ona podejrzewad, iz kierowaly nim jakie.é ukr}_rte zamia-
ry. Z tych samych powodoéw émiertelm.e moze sie bad| |
wyrazania jakichkolwiek uczué, takich jak na przyklad

sympatia, wdzigcznosé czy uznanie. Dlatego 1 jemu sa-°

memu, i innym ludziom wydaje sie, ze jest osoba zimng
i bardziej bezwzgledna, niz jest naprawde. Albo tez mo-
ze drwié z kobiet, mszczac sie w ten sposéb za antycypo-
wane odtrgcenie. o
Jezeli obawa przed odrzuceniem jest silnie rozwinig-
ta, czlowiek moze unikaé wszelkich sytuacji, w kt.oryc?.l_i
moégiby sie spotkaé z odmowsa. To unikani.e moze sig
przejawiaé w calej gamie spraw, od kupowania czeg_‘o}{_ob
wiek az do zalatwienia sobie pracy. Osoby'obawm.‘lacce
sie odrzucenia w jakiejkolwiek formie bedg sig powstrzy-
mywaly od nawigzywania kontaktéw Z MEZCZYyZNa czy
kobieta, kt6ra im si¢ podoba, dopéki nie zdobeda abso-
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Jutnej pewnosci, Ze nie zostana odrzucone. Tacy mez-
czyZni zwykle nie lubig prosié¢ dziewczyny do tanca,
ocbawiajac sie, ze zgodzi sie jedynie przez grzecznosé;
uwazaja, ze kobiety sa w lepszej sytuacji pod tym wzgle-
dem, bo nie musza przejawiac inicjatywy. -

Innymi stowy, obawa przed odtraceniem moze dopro-
wadzi¢ do wielu powaznych zahamowan nalezacych do
kategorii_nie$miato$ci) Nie§mialoé¢ chroni przed nara-
zaniem sig na odtracenie. Podobne funkcje obronne pel-
ni prze$wiadczenie, ze jeste§my niegodni miloséci. Osoby
nieSmiale sprawigja wrazenie, jakby méwily sobie: ,Lu-
dzie i tak mnie nie lubia, wiec lepiej bedzie, jezeli pozosta-
ne w kacie — uchronie si¢ w ten sposéb przed ewentual-
nym odrzuceniem”. Qbawa przed odtraceniem stanowi .
tym samym powazng przeszkode w realizacjipraghienia
milo&ci, nie pozwala bowiem innym odczué czy dowie-
dzie¢ sig, ze osoba ta chcialaby, aby sie nia zajmowano.
Co wiecej, wrogoéé wynikajgca z poczucia odrzucenia
w duzej mierze podtrzymuje lek lub nawet go umacnia.
"Jest to wige istotny czynnik w utrwalaniu biednego ko-
la, z ktérego trudno péiniej uciec.

Uproszczony schemat blednego kola, wynikajacego

z réznych elementéw neurotycznej potrzeby milosci, moz-

na przedstawi¢ nastgpujgco: lek — nadmierna. potrzeba

milosci wraz z zadaniem mito§ci wylacznej i bezwarun-

kowej — poczucie odtracenia w wypadku niéspelniénia

tych zadan.— reagowanie na odtracenie intensywna wro-
goscig — koniecznoéé wyparcia wrogosci w obawie przed

utratg miloéci — napiecie wynikajgace z niejasnego uczu-
cia_wrogosci i zlosci — wzrost leku — wzrost potrzeby
bézpiéczenstwa... W taki sposéb te same srodki, ktére
mialy Zzabezpieczyé przed lekiem, prowadza do pojawie-
nia sie nowej wrogosci i nowego leku. _

Tworzenie sig¢ blednego kola jest zjawiskiem typo-
wym nie tylko w opisanym powyzej kontekscie; jest ono,
ogélnie biorac, jednym z najwazniejszych proceséw w ner-
wicy. Kazdy mechanizm obronny moze miec oprécz swo-
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jej wartoéci uspokajajacej zdolnosc generowania noweg
leku. W celu pokonania le;ku czlowiek moze zaczagl pi¢
a nastepnié moze obawiaé sig, ze picie takze bedzie dla
szkodliwe. Moze tez w tym samym celu onanizowac sig
I w tym przypadku jednak zaczyna po jakims czasi
obawiaé si¢ skutkéw w postaci ewentualnej choroby,
Moze zaczaé sie leczyé, ale wkrétce begdzze sie bal, czy:
leczenie mu-nie zaszkodzi. Tworzenie sig bie}dnego kola
_}est gléwnag przyczyng nieuchronnego nasilania sig ner

wic, nawet pomimo zmiany warunkéw zewngtrznych.. .
Jednym z waznych zadan psychoanahzy jest odkrywa- .

nTcﬂS‘le;dnych ko} Wraz ze, wszystk1m1 ich nnphkac_]a 0l
¢ Nearotyk sam nie potraﬁ ich uchwycxc Dostrzega jedy- ¢
nie ich skutki, majac poczu(:le ze jest uwieziony w sytu-

acji bez wyjscia, ktérej nie jest w stanie przerwaci z kté-
rej kazde pozorne wyjécie §cigga na niego nowe niebez- ..

pieczenstwa.

Powstaje wiec pytanie; jakimi Srodkami neurotyk 3
postluguje sie, aby zdobyé milos¢ pomimo tych wszyst- ¥
kich trudnosci. Otéz musi.on rozwigzaé dwa problemy: -
po pierwsze, jak zdobyé potrzebna _mu miloéé, a po dru- ©
gie jak uzasadni¢ swoje zadanie przed samym sobq
i przed innymi. Rézne mozliwe sposoby zdobywania mi-

loéci mozna z pewnym uproszczemem podzielié na cztery m‘_ii

grupy szantaz, odwoiywame sie do litosci, apelowanie '
do poczucia Spraw1edhwosc1 1 wreszcie: grozby, JPoszcze- -

gélne sposoby 1 metody nie Wyklucza_]aL sie wzajemnie.
Czlowiek moze stosowaé kilka sposobéw jednoczesnie

lub tez na zmiane, w zaleznoéci zaréwno od sytuacji, jak .

i ogélnej struktury osobowosci, a takze od poziomu od-
czuwanej wrogosci, bowiem te cztery sposoby zdobywa-
nia milosci wymienione zostaly w kolejnosci wzrastaja-
cego udzialu wrogosci. )

Gdy neurotyk usiluje pozyskaé milo§é szantazem,
jego motto brzmi tak: ,Bardzo cie kocham, a wige i ty
powinienes mnie kochaé, poswigcajac wszystko z miltosci
dla mnie”. To, ze w naszej kulturze tego rodzaju taktyke

120

stosujg czesciej kobiety niz mezczyZni, wynika z warun-
géw, w jakich zyty. Od wiekéw milo&¢ byla nie tylko
szczegolnq -domeng zyciowg kobiet, ale stanowilta wiasci-
wie jedyna droge do osmgnu-;cza tego, czego pragnety.
Podczas gdy mezczyZzni byli Wychowywam w przekona—?
niu, Ze-musza czegos w zyciu dokonaé, zeby do czego$ !

. dojé¢, kobiety zdawaly sobie Sprawe z tego, ze mogg.

osiggnad szczescie, bezpleczenstwo i prestiz wlasciwie
tylko dzieki mitosci. Ta réznica pozycji kulturowej miata
donioste znaczenie dla rozwoju psychicznego mezczyzny =
i kobiety. Nie bedziemy omawiad tutaj wplywu tego czyn-
nika, ale jednq z jego konsekwencji jest to, ze w przy-

’padku nerwicy kobiety czesciej niz mezczyzini uzywajg

mﬁosm jako strategii. Jednoczeénie subicktywne prze-
“konanie o tym, ze samemu sie kocha, usprawiedliwia
zgdanie miloSci.

Tacy ludzie sa szczegdlnie narazeni na bolesna zalez-

" no$é w swoich zwigzkach milosnych. Zalézmy na przy-

klad, ze kobieta z neurotyczng potrzeba milosci wigze
sie Z mezczyzna odczuwajqcym podobnsg potrzebe, ktory
jednak wycofuje sig, gdy ona prébuje z nim nawigzac

" blizszy kontakt; kobieta reaguje na taki przejaw odrzu-

cenia silng wrogoécian wypiera jg jednak w obawie przed
utrata owego mezczyzny. Jesli sama sprébuje sie wyco-
faé, on z kolel zacznie zabiegaé ponownie o jej wzgledy.
Kobieta nie tylko wypiera wtedy swoja wrogosé, ale
maskuje ja zwiekszonym oddaniem. Zndéw zostanie od-
rzucona i znéw zareaguje jak poprzednio, w wyniku cze-
go bedzie jeszcze silniej kochadé. Stopniowo utwierdzi sig
w przekonaniu, ze opetala jg nieprzezwycigzona ,wielka
namigtnosé”. '

Inny mechanizm, ktéry mozna uwazac za forme szan-
tazu, polega na prébie zdobycia milosci poprzez chegc
rozumienia drugiego czlowieka, pomaganie mu w jego
rozwoju psychlcznym lub zawodowym, rozwigzywanie
jego probleméw i tym podobne. Metode te stosuja po-
wszechnie zaréwno mezczyzni, jak i kobiety.
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Drugi sposéb zdobywania mitosci polega na_odwoly.
mmu%sw do litosci. Neurotyk bedzie zwracal uwage na
swoje merpleme 1 bezradnoéé zgodnle z mottem: ,,Powi.
niene$ mnie kochaé, bo cierpig i jestem bezradny”. Cier:
pienie stuzy mu Jednoczesme jako uzasadnienie prawa
do wysuwania nadmiernych zadan.

Czasami takie apelowanie odbywa sie zupeinie otwar
cie. Pacjent bedzie podkreslal, ze jest najbardziej chory

ze wszystkich pacjentéw, wobec czego ma najwieksze’

prawo do tego, zeby psychoanalityk troszczyl sig o niego

Moze sie wyrazaé pogardliwie o innych pacjentach, kté-"
rzy na zewnatrz pozoruja lepszy stan zdrowia. I niena-:
. widzi tych, ktorzy skuteczniej wykorzystuja te strategie.
Udzial wrogosci w odwolywaniu sie do lito$ci moze™
byé wiekszy lub mniejszy. Neurotyk moze po prostu: .
ale moze tez wymuszaé
rézne laski w bardzo radykalny sposéb, na przykiad-
wplatujac sie w takie klopoty, ze zmusza nas do udzie-
. lenia mu pomocy. Kazdy, kto w swo_]e_; praktyce spolecz-
.nejczy lekarskiej mial do czynienia z neurotykami, zna -
“wage tej strategii. Neurotyk, ktéry wyjasnia swéj prob- |
. lem w spos6b rzeczowy, rézni sie ogromnie od tego, ktéry
usituje wzbudzié litoé¢é dramatycznym opisem swojej sy--

apelowaé¢ do naszej dobroci,

tuacji. Te same tendencje mozna wykry¢ u dzieci: dziec-
ko moze narzekaé na cos i zadaé pocieszenia, ale moze
tez usilowaé zmusié rodzicéw do zaopiekowania sie nim,
doprowadzajac nie§wiadomie do sytuacji, ktora ich prze-

raza, na przyklad edmawiajgc jedzenia czy wstrzymujac

oddawanie moczu.

Apelowame do litoéci opiera sie na przekonamu o nie-
moznosci otrzymania mitoéci w zaden inny sposéb. Prze-
konanie to moze ulec racjonalizacji w postaci generalnego

braku wiary w miloéé, a moze tez wystepowacé w formie -

opinii o niemoznosci uzyskania milosci w zaden inny
sposéb w danej sytuacji.
Motto w trzecim sposobie zdobywania mﬁosm — ape-,

lowaniu do poczucia sprawiedliwosci — brzmi: ,,Tyle Zro-

1

122

)

R £ 2

1

pitem dla ciebie, a co ty zrobisz dla mnie?” W naszej

kulturze matki czesto podkreslajq, ze tyle zrobily dla
swomh dzieci, iz nalezy im sie za to bezgraniczne odda-
fie. W zw1qzkach milosnych podstawa do roszczen moze

~byé uprzednia zgoda na stosunek seksualny. Tego typu

ludzie wykazujg czesto nadgorliwosé w pomaganiu in-
nym, oczekujgc skrycie, ze otrzymajg w zamian wszyst-
ko, czego tylko zapragna, i sa gleboko rozczarowani, gdy
inni okaza mniejszg sklonnos$é do tego, zeby cos dla nich

- grobié. Nie méwie tu o ludziach wyrachowanych, ale o

tych, ktérym wszelkie §éwiadome oczekiwanie ewentualnej
nagrody jest zupeinie obce.

Dokladniei, byé moze, daloby sie okreéli¢ te kompul-
sywna hojnosé jako zreczny chwyt. Neurotycy czynia dla
innych to, co chcieliby, aby inni czynili dla nich. Nie-
zwykla bolesnosc przezywania czestych rozczarowan
swiadezy o tym, Ze w rzeczywistosci dzialanie ich pody-
ktowane _}esth_:_l_e_;_giym oczekiwaniem wzajemnosci, Cza-

- sem prowadza co§ w rodzaju rachunkéw psychicznych”, i
~w ktérych rejestruja przypisywane sobie niezwykle za-

stugiz tytulu ponoszonych, w rzeczywistosci niepotrzeb- ~

nych ‘ofiar (przykladowo LNiE spaiem przez caiq noc”): He ;f -

pomniejszaja czy wrecz ignoruja to, co inmi dla “nich .
zrobili, znieksztalcajac w ten sposéb sytuacje tak dalece,
ze czujg sie uprawnieni do zadania, zeby ckazywano im

- szczegélng troskliwosé. Postawa taka ma negatywne

skutki dla samego neurotyka, moze bowiem wywolac
u niega silne obawy przed obcigzeniem go zobowigzania-
mi. Ocenla_} gc odruchowo innych wedlug samego siebie,

© boi sie, zeby nie zaczeli go eksploatowaé, gdyby skorzy—

stal z ich uprzejmosci.
Neurotyk moze takze odwolywacé sie do poczucia spra-
w1edl1wosc1 w deklaracjach mowzacych o tym, co chetme

noéc “Podkresla czalgle Ze quqc na mle_}scu swo_]ego
partnera, bylby bardzo kochajacy i potrafiltby sug posxmq-
cié. W ten sposéb powstaje u niego poczucie, Ze jego
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zadania sg stuszne, gdyz nie wykraczaja ponad to, ¢
sam - mialtby do zaoferowania. W rzeczywistosci talki
uzasadnienie jest psychologicznie bardziej zlozone, ani
zeli to sie neurotykowi wydaje. Wytworzony przez nlego
obraz wtasnych cech wynika gléwnie z n1esw1adomeg '

przypisywania sobie zachowan, _]aklch wymaga od in-:
nych. Nie jest to jednak obraz calkiem nieprawdziwy: T

neurotyk rzeczywiscie posiada pewne sklonnosci do samo
poswi?gﬁama ktorych“‘z‘*"aro }“m:_rest’brak peyg_n_gﬁg_gﬁ‘ﬁ_@

inni mu ulegah
Wrogos&é, jaka moze zawieraé sie w apelu do poczucia _

sprawiedliwosci, najbardziej widoczna jest wtedy, gdy
zqdama _dotyczg rekompensaty. za rzekoma krzywdq
Motto™ Jest wowcezas naste;pujqce ,,Przez ciebie 01erp1q
lub ‘doznalem krzywdy, musisz wigec mi pomée, zaopie-
kowaé sie mna albo mnie utrzymywac¢”. Analogiczna
strategia stosowana jest w nerwicach traumatycznych.
Nie mam zadnych osobistych doswiadczen z nerwicami
traumatycznymi, zastanawiam sie jednak, czy ludzie,
u ktérych wystepuja, nie naleza do tej kategorii 1 nie
wykorzystuja swoich cierpien dla usprawiedliwienia ro-
szezen, ktére i tak sklonni byliby wysuwadé. Podam kilka
przykladéw obrazujacych, w jaki sposéb neurotyk moze
wzbudzaé poczucie winy lub obowigzku dla usprawiedli-
wienia wlasnych zadarn. Oto zona reaguje na zdrade
meza choroba; nie czyni mu zadnych wymoéwek. Moze
nawet nie byé¢ §wiadoma tego, ze ma do meza pretensje,
ale sama choroba stanowi rod:z;aj wyrzutu, majqcego na
celu wzbudzenie u meza poczucia winy i zmuszenie go
do posdwigcenia jej calej uwagi. .

" Inna neurotyczka tego typu, kobieta z objawami na-
trectwa i histerii, uparcie czasem pomagala swym sio-
strom w pracach domowych. Po kilku dniach zaczynata

" nieswiadomie gorzko zalowaé, ze zgodzily sie na to, 2eby

im pormagala; zaostrzaly sie wtedy objawy, dlatego mu-
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siala sig kiasc¢ do 16zka, wskutek czego siostry nie tylko
musialy sobie radzié bez niej, ale przybywato im pracy,
bo mu51aly sig nig opiekowaé. I w tym wypadku pogor-
szenie sie stanu zdrowia bylo jak gdyby oskarzeniem
i prowadzilo do zadania od innych rekompensaty za wy-
rzgdzong krzywde. Zdarzylo sie, ze ta sama osoba raz
zemdlala z powodu krytycznej uwagi jednej z siéstr,
demonstrujgce w ten sposéb swoja zloéé i nienawisé oraz
wymuszajgce jednoczesnie zyczliwe traktowanie jej
i opieke.

Stan jednej z moich pac_]entek zaczal sie na pewnym

~ etapie analizy systematycznie pogarszaé. Snuta ona wtedy

fantazje, ze analiza doprowadzi jg do ruiny, nie tylko
finansowej, ale i1 psychicznej, wobec czego bede zmuszo-

“na zajac sig nig o wiele bardziej niz obecnie. Takie re-

akcje moga sie zdarzy¢ w kazdej dziedzinie lecznictwa
1 czgsto towarzysza im grozby skierowane bezposrednio
do lekarza. Bardziej powszechne sg jednak nastepujgce
zdarzenia: wyrazne pogorszenie sie stanu pacjenta, gdy

analityk jedzie na urlop; implicite lub explicite pacjent

jest przekonany, ze wing za to pogorszenie ponosi anali-
tyk, wobec czego ma szczegélne prawo do jego opieki.
Podobne przyklady z latwoscig mozna znaleié w do-

. §wiadczeniach zycia codziennego.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, ten typ neuroty-
ka gotow jest zaptacié¢ nawet gieboklm cierpieniem, po-

" niewaz w ten sposéb moze oskarzaé i wyrazaé rozmaite
. zadania, a bedgc nieswiadomy tego, co robi, zachowuje

_poczucie sluszno$ci swego postepowania.

Osoba usiltujaca zdoby¢ milosé za pomocqmgrozb pnoze
grozi¢ wyrzadzeniem krzywdy sobie i1 innym. Bedme
grozita takimi desperackimi czynami, jak zepsucie opi-
nii czy zadawanie gwaltu komus lub sobie. Czestym
przykladem sa tu grozby lub nawet préby samobdgjstwa.
Jedna z moich pacjentek zdobyla w ten sposéb dwéch

kolejnych mezéw. Gdy pierwszy maz dal jej do zrozumie- -

nia, ze wladnie ma zamiar wycofaé sie, wskoczyla do
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rzeki w ruchliwym i widocznym punkcie miasta; gd
drugi opieral sie przed malzenstwem, odkregcita gaz w PO
rze, kiedy miala pewnosé, ze jg zna_}dq Zamiarem je
byio Z pevvnosmq pokazanie, ze Zycie bez danego mezezy
zny jest dla niej niemozliwe..

Neurotyk ma nadzigje,. z%_grozbaml_zmuSI_Q.tQ_czenl
' do@enla Jego zqdan Grézb swych nie realizuje, .

jezeli s3 jakie3 szanse na powodzenie. Gdy mimo grézh

otoczenie nadal nie podporzadkowuje sig jego zadaniom,”

moze wpasé w rozpacz i pragnaé zemsty, i wowczas
. grozby swe moze zr zreahzowac
__-—v-—'—"

T

_ Féublimaeji”

TR

ROZDZIAE

ROLA SEKSU
W NEUROTYCZNEJ
POTRZEBIE MILOSCI

Neurotyczna potrzeba mitoéci czqsto przgjawia sig
-w’postaci namigtnosei seksualnej lub nienasyconego po-
zqm kcseksualnej Interesujace jest zatem
to czy zjawisko neurotycznej potrzeby miloéci nie jest
-wynikiem braku zadowolenia w zyciu seksualnym, a wiec
czy to pragnienie uczucia, kontaktu, uznania i pomocy

. nie wynika raczej z nie zaspokojonego libido niz z po-

trzeby bezpieczenstwa.

. Freud stwierdzil, ze postawa wielu neurotykéw, pra-
gngcych przywiazég¢ sie do kogoé i kurczowo trzymaja-
¢ych si¢ innych, wynika z nie zaspokojonego libido. In-
terpretacja ta opiera sig jednak na pewnych okreslonych

. przesiankach Zaklada bowiem, ze wszystkie objawy,
- same w sobie pozbawione waltku seksualnego, jak pra-
" gnienie uzyskania porady, aprobaty czy pomocy, sa ob-

jawem potrzeb seksualnych, ktére ulegly ostabieniu lub
Co wiecej, zaklada, ze czulosé jest zahamo-
wanym lub ,,Wysubhmowanym wyrazem popedoéw se-
ksualnych

Takie zalozenia wydajg sie nieuzasadnione. Zwigzek
miedzy uczuciem milogci, wyrazami czulosci a seksem
bynajmniej nie jest tak scisty, jak nam si¢ czasem wyda-
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je. Antropolodzy i historycy méwig, ze m'iloéé jgdnosi}
jest produktem rozwoju kulturowego. Bg_lf_f?}};,li}_,'_%%azla)_
ze seks ma wigcej wspdlnego z okrucienstwem niz 2 czu.
}oscia, chociaz jego twierdzenia nie sg w peini przekony=~
K#Eécce. Obserwacje poczynione w naszej kl}lturze WSI’{a:..'
zuja, ze czesto seks moze istnieé bez milosci czy c.zui.c»sm, ,
a miloéé i czulosé nie musza lgczyd sie z pragnieniami
seksualnymi. o
Nie ma na przyklad zadnych dowoddéw na to, ze
czulogé matki i dziecka ma charakter erotyczny. Moze-
my jedynie zaobserwowaé — 1 to dzi@ki,odkr}{ciom f‘reu-
da — ze elementy seksualne mogg byé w takim zwigzku
obecne. Wiele powigzan da sie zauwazy¢é migdzy czulo-
| $cia a seksem: czulodé moze poprzedzad uczu(;ie ero‘f:yfzz-
ne, mozna mie¢ pragnienie seksualne, g_éw1a<§arr'naja£c
sobie jedynie uczucie czuloérz}, albo tez pragnienia se-
ksualne moga pobudzacd badz przechodzié¢ w uczucie czu-
loéci. Mimo ze przejscie od czulosci do seksu niewqtpl}-
wie §wiadczy o bliskim zwigzku miedzy nim%, to WYl'ia‘]e
sie jednak rozsadne zachowanie w tej sprgwxe’(')stroznq-
Sci i przyjecie zalozenia, ze istnieja tu dwie rézne kat?-
gorie uczué¢ mogacych wszakze wystepowac jec'lnoczes-
nie, przechodzié jedno w drugie lub wzajemnie sig zastg-
powad. o
Co wiecej, jezeli przyjmiemy zaloZenie Freuda., ze sﬁ"at‘“
napedowa w poszukiwaniu miloéci jest zaspokojenie li-
bido, to trudno bedzie nam zrozumieé, dlaczego to samo
pragnienie milosci z towarzyszacymi mu W.‘SZyStk.lml
opisanymi juz komplikacjami — zaborczoScig, zz’:}dame}fg
miloéci bezwarunkowej, poczuciem odtracenia 1i':d., WY-_
stepuje u oséb majacych z fizycznego punktu Wi_dzen;a_
w pelni zadowalajace zycie seksualne. Nie ma _]e'dnak _
watpliwosci co do tego, ze takie przypadki istnze_]z} iz te?
go wynika nieuchronny wniosek, iz przyczyna.nie tkwi.

1 R. Briffault, The Mothers, op. cit.
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tu w nie zaspokojonym libido, ale nalezy jej szukaé poza
_&fera seksualng?. |

I wreszcie, gdyby neurotyczna potrzeba milosci byta
jedynie zjawiskiem natury seksualnej, rézne problemy
zwigzane z tg potrzeba, jak np. zaborczo$é, milosé beg-
warunkowa czy poczucie odrzucenia, bytyby trudne do
zrozumienia. Choé problemy te poznano i zostaly szeze-
gbélowo opisane, i tak Zrédel mitosci bezwarunkowej szi-
ka sig w erotyzmie oralnym, zaborczosé wyjasniana jest
jako przejaw erotyzmu analnego itp., nie dostrzega sie
jednak, ze w rzeczywistosci cala gama opisanych w po-
przednich rozdziatach postaw i reakcji nalezy do tej sa-

- mej kategorii, tworzac czesci skladowe jednej zlozonej

struktury. Bez zrozumienia tego, ze dynamiczna silg
lezacg u podloza potrzeby mitosci jest lek, nie zrozumie-
"my specyficznych warunkéw, ktére wptywaly na zZwie-
kszenie lub zmniejszenie sie tej potrzeby. '
Dzieki wprowadzonej przez Freuda metodzie swo-
bodnmrizeﬁ mozemy w pProcesie psychoanalizy
dokladnie zaobserwowad zwigzek miedzy lekiem a po-
trzeba milosci, szezegdlnie gdy zwrdcimy uwagé nia prze-
jawiane przez-pacjenta.wahania W obrebie tej potrzeby.
Po jakims okresie wspéldzialania i konstruktywnej pra-

¢y pacjent moze nagle zmienié¢ zachowanie, domagajac

sig, zeby analityk poswiecal mu wiecej czasu, pragngac
jego przyjazni, wyrazajac dla niego Slepy podziw lub
przejawiajgc niezwykla zazdrosé, zaborczosé czy wrazli-
wos¢ z powodu tego, ze jest ,tylko pacjentem”. Zwieksza
sie jednoczeénie lek ujawniajacy sie w marzeniach sen-
nych, w poczuciu ciaglego pospiechu czy w objawach so-
matycznych, takich jak biegunka czy potrzeba czestego
oddawania moczu. Pacjent nie rozpoznaje u siebie leku

2 Takie przypadki, kiedy przy zdecydowanym zaburzeniu w sfe-
rze emocjonalnej wystepuje zdolnosé do osiagania pelnego zado-
wolenia seksualnego, Zzawsze stanowily dla niektérych analitykdw
Zagadle. Niemniej one istnieja, mimo 2e nie pasujg do teorii
libido, : _ .
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" pojawieniem sie naglego Wybuc_h_l% namietnoéc%plorgsza-
"no problemy wzbudzajgce u pacjenta lek; moégi on na

o _-r-—-ml_ TR

i ni j i vy lasnie lek powo-:
i nie zdaje sobie sprawy z tego, ze tow . .

duje potrzebe Scistego i bliskiego kontgktu z ana}h?y?
kiem. Jezeli analityk rozpozna tgn zw1a}zek 1.wyjasn1
pacijentowi jego znaczenie, odkryja wspélinie, z_a_pr_z_gc_i___

przykiad odczué interpretacje psycho::analityka jako nie-
sprawiedliwe oskarzenie lub ponizenie.

Wydaje sie, Zze wystepujace tu reakcje uldadajg sie '
w hastepujacy ciag: poruszony zostaje pr:a}:)leml1«:1:01'9,%0*_T i
omawianie wywoluje intensywng wrogos¢ wobec anali-, il

: u pacjenta pojawia sig uczucie niengwiéc:a do ana-|,
;ﬂl;ija i I:z’a(;]zyna gnjmarzyé o jego Smierci; natych‘mlgst‘; )
jednak wypiera swoje wrogie impulsy, zaczyna s1g . adé |’
iw zwigzku z istniejaca silng pptrzebg be_zpleczeni waj
lgnie do analityka; gdy natomiast I‘eé:i.kCJe te Z0S a;a.}a{t N
uswiadomione i przemy$lane, ustgpuje Wrogosc 1 PQ
oraz towarzyszaca im nadmierna potrzeba rnﬁo.sm;__\ o3
trzeba milogci wzrasta w wyniku lekl_;’ z:ta}g_g_gg_gmgigxiag:
4cia, zé mozna ja spokojnie traktowac jako sygnat alar:
mowy wskazujacy mna._to, ze IQ};‘ zaczyna. juz zagrazaé. .
i trzeba go u$mierzy¢. Opisany tu proces nie ogranicza
si¢ bynajmniej do sytuacji analitycznej, 1dentyczn;3_ re-
akcje wystepujg w kontaktach osobistych. W ma %eél-
stwie, na przyklad, maz moze kompulsy?vn.le lgpa‘c 0
zony, moze byé zazdrosny i zab_or(fzy, moze Ifi(f:ghg:o'wa}c
ja i podziwiaé, mimo ze w glebi nienawidzi jej 1 bo1 sig
o Uzasadnione jest w tym przypadku okreéiepm ‘tego
jako przesadnego oddania, naioz'qr’xe.go w p(‘}Stalil ,,l}lxpeir—
kompensacji” na ukryta nienawisc, jednakfze okreslenie
to opisuje ten proces jedynie z grubsza, nie mowlac nic

jego dynamice. '
0] ,,% eZe:lS; z przedstawionych tu przyczyn odrzuc%’ny !:e:- .
rie seksualnej etiologii neurotygzne_]‘potrzeby mi gf{(:l, z:
powstaje pytanie, czy jest jedynie lefBi@:En przypa 1u,
potrzeba ta wiaze sie¢ czasem z pragnieniem seksualnym
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lub wrecz przybiera jego postaé, czy' tez musza zaistnieé

na i wyrazana w postaci pragnieri seksualnych.
To, czy pptrnggwgnj_zejaw@a_ si¢ w postaci pragnienia
» seksualnego, zalezy w pewnej mierze od tego, jak dalece

Sy A

warunki zewnetrzne sprzyjdja takiej formie j&j wyraza-

1 temperamentu seksualnego Jednostki. Nie mniej waz-
nym czynnikiem jest to, czy jej zycie seksualne jest
zadowalajace; jesli bowiem nie Jest, to bedzie ona bar-
dziej nastawiona na reagowanie zachowaniem seksual-
'nym niz osoby osiagajace w tym zakresie zadowolenie.

Mimo ze wszystkie wymienione czynniki sa oczywi-

. ste same przez sie i wywierajg okreslony wplyw na re-
akcje jednostki, nie wyjasniaja one w wystarczajacym

- stopniu podstawowych réznic indywidualnych. W danej
grupie oséb wykazujacych neurotyczng potrzebe milodci
reakcje te réznig sie u poszczegdlnych jednostek. TJ jed-
nych os6b kontakty z innymi nabierajg natychmiast,
niemal kompulsywnie, zabarwienia seksualnego o wie-
kszym lub mniejszym nasileniu, natomiast Winnych po-
budliwo$¢ erotyczna czy zachowania. seksualne utrzy-
mujg sig w granicach normalnych uczué i zachowan.

Do pierwszej grupy zaliczymy mezczyzn i kobiety na-
wigzujacych liczne rprzypadkowe kontakty seksualne.
Przy blizszym poznaniu ich sposobu reagowania odkry-
wamy, ze czujg sie oni niepewni i zagrozeni, wykazuja
(powazne-zaburzenia, kiedy nie majg aktualnie konta-
ktow seksualnych ani zadnych bezposrednich mozliwo-
§ci mawiazania takich kontaktéw. Do tej samej grupy
naleza réwniez te osoby, ktére mimo ze wykazujg wie-
ksze zahamowania i w rzeczywistosci maja bardzo nie-
liczne kontakty seksualne, stwarzaja erotyczna atmo-
sfere wokét siebie i innych oséb, niezaleznie od tego, czy

“¢zuja do nich szczegélny pocigg, czy nie. I wreszcie do
grupy tej zaliczyiny trzecig kategorie ludzi jeszcze bar-
dziej zahamowanych seksualnie, ktérzy mimo to latwo
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okreslone warunki, by ta potrzeba mitosci byla odeczuwa.’

‘pia, ale takze od_réznic Xkulturowych oraz zywotnogci ,

i

‘ 1



!

sie pobudzajg i maja kompulsywna sklonnosé do d
strzegania potencjalnego partnera seksualnego w ka;
dym mezczygnie czy kobiecie. U tych oséb stosunki sei™
ksualne moga byé zastepowane - choé¢ niekgniecznie
musza — przez przymusows masturbacje. '
Jednostki z tej grupy réznig si¢ znacznie w zakresie
" uzyskanego zadowolenia fizycznego. Laczy je, oprdcz kom-
pulsywnego charakteru potrzeb seksualnych, takze Zu-
pelny brak réznicowania w doborze partnerow. Osoby te
cechuja sie takimi samymi wiasciwodciami, jak opisane
wyzej osoby z neurotyczng potrzeba mitosci. Co wigcej,
charakterystyczna jest dla nich rozbiezno$é miedzy go-
 towoécia do podejmowania stosunkéw seksualnych, rze-
czywistych czy tylkow marzeniach, a gtebokim zaburze-
niem zwiazku emocjonalnego z partnerami, zaburzeniem
bardziej zasadniczym niz u przecietnej osoby cierpiacej
- wskutek leku podstawowego. Nie tylko nie mogsg one..
uwierzyé w mitosé, ale wykazujg glebokie zmieszanie —
przyjmujace u mezczyzn postaé.impotencji — jezeli ktos
zaofiaruje im swa milosé. Moga sobie zdawadé sprawe
z wlasnej postawy obronnej, ale winig raczej partnera.
W innym przypadku osoby takie sg przekonane, ze nie
udalo im sie nigdy spotkaé dziewczyny czy mezczyzny
godnych ich milosci. .
Stosunki seksualne nie tylko umozliwiaja im redu-
kcje specyficznych napieé erotycznych, ale sg one takze.
jedynym #rédlem kontaktu z drugim czlowiekiem. Dla

“osoby, ktéra jest przekonana o niemoznoéci zdobycia mi-

tosci, kontakt fizyczny moze zastepowad zwigzek emo-

cjonalny. W takim przypadku seks jest gidwnym, jezeli

nie jedynym, pomostem umozliwiajagcym kontakt z inny-
mi i dlatego nabiera on szczeg6lnego znaczenia. U niekto-
rych os6b brak zréznicowania dotyczy takze plci poten-
cjalnego partnera; poszukuja one aktywnie kontakiéw
z osobami obojga plci lub biernie ulegajg zgdaniom se-
ksualnym innej osoby, niezaleznie od tego, czy jest ona
odmiennej, czy tez tej samej plci. Osoby pierwszego typu
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+ tutaj nas nie interesuja, poniewaz dominujgcym u ‘nich

‘??otywelﬁn jest me tyle potrzeba milosei; ile racze) dgze-
: p}e'd.o_ .pq};ona_n_l.a czy Ujarzmienla innych, mimo ze seks
stuzy im do nawigzania kontaktéw miedzyludzkich, Ktére

-, trudno osiggnaé w inny sposéb. To dazenie do ujarzmienia

innych moze byé. tak silne, ze rdznice pici stajg sie
stosunkowo malo istotne. Cheé pokonania dotyczy 1 mez-

- czyezn, i1 kobiet, zaréwno w sferze seksualnej, jak i pod

innymi wzgledami. Natomiast osoby z drugiej grupy
gkionne pqulayvaé s_ie; Inicjatywie seksualnej ze strom;
‘przedstawicieli obojga plci, kierowane sg nieustajaca

 potrzebg milosci, a szczegdlnie obawg utracenia drugiej

osgby, gdyby jej odmowily zaspokojenia : t -

cej sgksu lub gdyby odwazyly sie gronié%i%i%yw’cvl}?sﬂz;

nyni przed nig propozycjami. Boja sie utraty partnera
gdyz k_ontakt z nim jest im bardzo potrzebny. ’

_ Moim zdaniem wyjasnianie zjawiska niezréznicowa-
nych liioptaktéw seksualnych z przedstawicielami oboj-
ga piim', _}_a}_{o powstalego na podlozu wrodzonej biseksu-
alnogci, jést nieporozumieniem. Nic nie wskazuje w tych
prz_ypad.kach na autentyczne sklonnosci do oséb tej sa-
mej pici. Pozorne tendencje homoseksualne zanikaja, |
g_dy_tyl_ko miejsce leku zajmuje pewnosé siebie. tak jal«g
ustgpuje brak réznicowania wobec przedstawi;:ieli plci
odmiennej.

K St'w.ierdz'enia dotyczgce postaw biseksualnych moga
réwniez wyjaénic’: problem homoseksualizmu. W rzeczy-
wistosci migdzy opisanym typem biseksualnym a typem
zaiecyc?owanie homoseksualnym istnieja postaci posred-
nie. Historia zycia homoseksualnego ujawnia pewne kon-
krgtne cgynniki odpowiedzialne za wykluczanie oséb
plci od.ml_ennej w poszukiwaniu partnera seksualnego.
Oczywiscie problem homoseksualizmu jest zbyt z%ozbny
?_If_y\ mozna go bylo wyjasnié tylko z jednego punktl;;
WidZenia. ‘Wystarczy powiedzieé, zé nie widzialam jesz-
cze .homoseksualisty, u ktérego nie wystepowalyby czyn-
niki oméwione w odniesieniu do grupy biseksualnej.
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Ostatnimi laty wielu autoréw prac psychoanalityc_
nych wskazywalo na to, ze przyczyng zw1¢kszony_ch&1;_r
gnien seksualnych moze by¢ fakt, ze pf}dmeggp_l_g_,l__z_ag-
wolenie seksualne sa ujsciem dla leku i nagromadzonyc
napiqé psyc}ﬁcznych. To mechanistyczn.e WY] asx}ze’me ¢z
sto jest trafne. Sadze jednak, ze istniejg tal?le procesy
psychiczne, ktére prowadza od lgku do zw1eks?onychz-
potrzeb seksualnych, i ze procesy te mozna poznag. Prze-
konanie to opiera sie zaréwno na obse::wacp ps_}_rclfxo?
analitycznej pacjentéw, jak i na badaniu historii ich
zycia nie tylko w zakresie seksu. S

Pacjenci tacy moga si¢ namiegtnie zakochac w analif-_f’-‘;_:

tyku juz na poczatku ferapii i gwaltownie domagfj\é sie
odwzajemnienia swej milodci. Mogg fcak'ze zachowacé zna- =
czna powéciagliwosé w trakcie analizy, przenoszac swo- -

ja potrzebe zblizenia seksualnego na kogo$ z zewnagtrz ~ |

na kogo$, kto peini funkcje zastepcy. analityka}, O moze
by¢ spowodowane podobienstwem migdzy nimi lub 1dex}_
tyfikowaniem ich obu w marzeniach sennych. I wreszcie
potrzeba nawigzania kontaktu seksualnego z. anality-
kiem moze sie ujawnic¢ wylacznie w marzeﬁma_gh_‘,_s_e;}pygh
czy w’ podnieceniu seksualnym w trakm‘e posmt;'izem.aﬁ-;\-
terapeutycznego. Pacjentéw czesto zupelnie zc'iumu?wa_]a?
te nieomylne oznaki pragnienia seksualnego, nie czujg oni
bowiem pociggu do analityka ani tez nie: darza go wcale
sympatia. Atrakcyjnosé seksualna ana:h{':ykg nie ogigrj_r—
wa tu zadnej widocznej roli, a pacjenci ci nie roznig 51§
od innych gwaltownosciag czy niepowé.cialgh\_zvoscw{ swego
temperamentu seksualnego, wreszcie poziom 1§ku nie
jest u nich wigkszy czy mniejszy niz u m.nych pac) eptﬂ_w.
To, co ich charakteryzuje, to gieboki bralk wiary w Jakle‘;
kolwiek autentyczne uczucie. Sg oni silnie przekonani,
" z¢ jeéli analityk interesuje sig nimi w ogéle, to robi to,
wylacznie dla jakichs$ ukrytych celéw, a w glqb.l_ serca
gardzi nimi, i 2e prawdopodobnie w konsekwencjl uczy-
ni im wiecej ztego niz dobrego. o
Wskutek nadwrazliwosci neurotykow w kazde]. psy-
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choanalizie wystepuja reakcie niecheci, gniewu czy po-

' dejrzliwogei;, u pacjentéw o szczegdlnie silnych potrze-

bach seksualnych reakcje te przyjmuja jednak postad

trwale] i sztywnej postawy, co sprawia wrazenie, Jakoby

'migdzy analitykiem a pacjentem stat niewidzialny mur
nie do przebicia. Gdy pacjenci tacy maja jakis wilasny,

trudny problem, pierwszym odruchem jest rezygnacja,

cheé przerwania psychoanalizy” Obraz, jaki przedsta-
wiajg W toku analizy, jest dokladnym odbiciem calego
ich zycia. Jedyna réznica polega na tym, ze przed podje-
ciem psychoanalizy udawato im sie uciekaé od uswiado-
mienia sobie, jak kruche i zawile sg w istocie ich zwiazki
osobiste; to za§, ze z latwosécia angazuja sie w kontakty
seksualne, zaciemnia sytuacje jeszcze bardziej, utwier-
dzajac ich w przekonaniu, ze wladnie gotowosé od podej-
mowania zachowan erotycznych jest swiadectwem ich
dobrych kontaktéw miedzyludzkich.

Wymienione przeze mnie postawy wystepuja razem
z takg regularno$cia, ze jedli tylko pacjent zaczyna ujaw-
nia¢ na poczatku analizy pragnienia, fantazje czy sny
erotyczne dotyczace analityka, to nalezy oczekiwaé u nie-
g0 pojawienia sie szczegélnie glebokich zaburzen w sfe-
rze osobistych kontaktéw z innymi ludZmi. Wszystkie
obserwacje w tym zakresie zgodnie potwierdzaja, ze pleé
analityka nie ma tu wiekszego znaczenia. Pacjenci, kt6-
rzy pracowali kolejno z analitykiem — mezczyzna. i ko-
biets — moga przejawiaé identyczne tendencje w swoich
reakcjach wobec nich. W takich przypadkach mozna po-
peinié¢ powazny blad, traktujac dostownie pragnienie
homoseksualne wyrazane w marzeniach sennych czy
w jakis$ inny sposéb. :

Tak jak ,nie wszystko jest zlotem, co sig swieci”, tak
i,nie wszystko jest seksem, co na seks wyglada”. Bardzo
wiele zachowan, ktére zdaja sie mieé charakier seksual-
ny, w rzeczywistosci niewiele ma z seksem wspélnego
i stanowi jedynie wyraz pragnienia bezpieczenstwa. Je-
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zeli nie uwzgledni sig tych faktéw, niewatpliwie rola
seksu bedzie przeceniona. T e

- Czlowiek, u ktérego potrzeby seksualne rosng pod
wplywem nierozpoznanego naporu lgku, moze naiwnie
przypisywaé intensywnosé sweoizh potrzeb Seksueiilnych
wrodzonemu temperamentowi lub wyzwoleniu spod na
¢cisku powszechnie obowigzujacych norm. Myli sie jed
nak tak samo jak osoba, ktéra sadzi, ze musi spaé

dziesie¢ godzin lub wiecej, aby zapewnid organizmowi

potrzebny odpoczynek, gdy w rzeczywistoscl wzrost sen

nosci moze byé spowodowany przez napigcie emocjonal- " |
ne; sen moze sluzyé za sposéb wycofywania sig¢ ze:
wszystkich konfliktéw. To samo dotyczy kompulsywne-
go jedzenia czy picia. J. edzenie, picie, sen, seks — wszyst-

Pt

ko to sg zywotne potrzeby; réznia sig¢ one intensywnos$cig -
w zaleznosci nie tylko od indywidualnej konstytucji, ale .

takze od wielu innych warunkéw, jak klimat, dostep do
innych zrédel zadowolenia, poziom stymulacji zewnegtrz-

nej, stopien wysitku przy pracy czy warunki fizyczne. -

: Kazda z tych potrzeb moze jednak ulec nasileniu pod
% wplywem czynnikéw nie$wiadomych. '
o Zwiazek miedzy seksem a potrzebg milogel rzuca

$wiatlo na problem abstynencji seksualnej. To, jak czlo- -

wiek potrafi zniesé abstynencje seksualna, zalezy od

czynnikéw kulturowych i indywidualnych, w ktérych

mozna wyréznié wiele czynnikéw psychicznych i soma-,
tycznych. Zrozumiate jest jednak, ze jednostka, dla kté-
rej seks stanowi uwolnienie sie od lgku, bedzie szczegol-

nie niezdolna do tolerowania abstynencji, nawet krotko-

trwalej.
Rozwazania te prowadzg do pewnych ogdlnych refle-
ksji na temat roli seksu w naszej kulturze. Skionni je-

stesmy traktowadé nasza liberalng postawe wobec seksu ™

z niejaka dumg i satysfakcja. Niewatpliwie od epoki wi-
ktorianskiej wiele sie w tej dziedzinie zmienilo. Mamy

wiekszg swobode w nawigzywaniu kontaktéw seksual-
nych i wiekszg zdolnoéé do czerpania z nich zadowole- :
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nia. Dotyczy to szczegélnie kobiet; ozigblosci u kobiet nie

- uwaza sie juz za stan normalny, ale traktuje sie jg

powszechnie jako zaburzenie. Niemniej pomimo tych
zmian, nie ma tak zdecydowanej poprawy, jakby sig
moglo wydawaé. Czesto erotyzm stuzy dzisiaj raczej wy-
zwoleniu napieé psychicznych niz zaspokojeniu auten-
tycznego popedu seksualnego. Jest on wigc raczej Srod-
kiem uspokajajacym niz dazeniem do 0siagnigcia auten-

Ltycznej s_atyéfakcji seksualnej czy szczeécia.

Powyzsza sytuacja kulturowa znajduje réwniez swoje

odbicie w teoriach psychoanalitycznych. Jednym z wiel-
. kich osiggnieé Freuda jest nadanie seksowl wlasciwej

wagi. Przy bardziej szczegdlowej analizie jego teorii oka-
zuje sie, ze przyjmuje on jako przejaw seksu wiele zja-
wisk, ktére sg w rzeczywistosci objawem zlozonych ukia-
déw neurotycznych, gléwnie neurotycznej potrzeby
miloseci. Na przyklad pragnienie seksualne dotyczace

‘analityka Fréud interpretuje zwykle jako przeniesienie

seksualnej fiksacji pacgjenta na gjcu czy matce, podczas
gdy czestokrod nie sg to autentyczne pragnienia seksu-
alne, ale przejawy poszukiwania jakiegos. uspokajajacego
kontaktu dla usmierzenia leku. To prawda, ze pacjent
ma czesto skojarzenia lub marzenia senne (wyrazajgce,

na przyklad, pragnienie, zeby lezeé¢ u piersi matki lub

powrdcié do jej fona) mogace $§wiadczyé o przeniesieniu.
Nie wolno jednak Zapominaé, ze takie przeniesienie mo-
ze byé po prostu formg wyrazania aktualnego pragnie-
nia mitosei czy schronienia. Gdybysmy nawet prébowali
interpretowad pragnienia skierowane do analityka jako
bezposrednie powtérzenie podobnych pragnienn wobec
ojca czy matki, nie dowodziloby to wcale, ze tamto dzie-
ciece przywigzanie do rodzicéw mialo charakter seksu-
alny. Wiele jest dowodéw na to, ze w nerwicach ludzi
dorostych wszystkie przejawy milosci 1 zazdrosci opisa-
ne przez Freuda jako elementy kompleksu Edypa mogty
réwniez wystepowaé w dziecifistwie, jednakze zdarza
sie to znacznie rzadziej, niz sadzil Freud. Jak juz wspo-
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mniatam, sadze, ze kompleks Edypa nie jest procese
pierwotnym, ale stanowi wypadkowa kilku jakoSciow
réznych proceséw. Moze on stanowié dosy¢ nieskom
plikowana reakcje dziecka wywolana pieszczotami r
dzicéw o zabarwieniu erotycznym, ogladaniem scen er
tycznych, czy tez reakcja na §lepg adoracje jednego z r
dzicéw. Z drugiej jednak strony moze wynikac z proces
o wiele bardziej zlozonego. Jak juz méwilam, w ukl
dach rodzinnych stanowiacych podatny grunt dla rozw
ju kompleksu Edypa wzbudza sie zwykle u dziecka wiele:
strachu i wrogosci, ktérych wyparcie prowadzi do leku.
Wydaje sie prawdopodobne, ze w tych przypadkach kom-
pleks Edypa wywolany jest tym, ze dziecko lgnie do
jednego z rodzicéw w poszukiwaniu. bezpieczenstwa.
W pelni rozwiniety kompleks Edypa, tak jak opisal go
Freud, wykazuje wszystkie tendencje charakterystycz-
ne dla neurotycznej potrzeby miloéci, jak na przykiad

nadmlerne zqdame mﬁoscz ‘bezwarunkowej, zazdros¢,
zaborczoéé .1 nienawisé¢ w wypadku odrzucenia, qu.\
pleks Edypa nie jest w tych przypadkach zrodiem ner-
wicy, ale jej wytworem T

ROZDZIAZL.

10

W POGONI ZA WEADZA,
PRESTIZEM I POSIADANIEM

Pogon za miloééaL to jeden z czesto stosowanych w na-
szej kulturze sposobéw lagodzenia Ie;ku Innym sposo-
bem jest pogon za wiadza, prestizem i posiadaniem.

Powinnam zapewne wyjasnid, dlaczego omawiam wia:
dze, prestiz i posiadanie jako rdzne aspekty tego samego

. problemu. Obraz osobowoéci czlowieka jest bowiem nie-

watpliwie rézny w zaleznoéci od tego, ktéry z wymienio-
nych celéw dominuje u niego. To, ktére z tych dazen
wysunie sie¢ na czolo w walce neurotyka o poczucie bez-
pieczenstwa, zalezy zaréwno od warunkéw zewnetrz-
nych, jak i od jego struktury psychicznej. Jezeli oma-

wiam te dqzenia razem, to dlatego, Zze majg cechg wspdl-

ng, ktéra rézni je od dqzema do milosci. Zdobywanle
milosci prowadzl do uspokojenia poprzez zwiekszone
kontakty z innymi, podczas gdy A4 Wadz
Izecz. umocmenla vﬂasnej pozycii.
Chec dominowania, zdobyma prestizu czy bogacema
sie bez watpienia nie jest jeszcze sklonnoscig neurotycz-
na, tak jak nie jest nig samo pragnienie milosci. Aby

‘zrozumied cechy charakterystyczne neurctycznego dajze—

nia w wymienionym kierunku, trzeba je poréwnac ze
stanem normalnym. Poczucie sily moze, na przykiad,
powstaé u czlowieka zdrowego, wskutek usw1adom1en1a

LY
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soble przez niego Wiasnej wyzszoscl nad innymi w za
kresie czy to zrecznoéci fizycznej, czy zdolnoseci umysto-.
Wych quz ogélnej dojrzalosci. Dazenie do wiadzy moze-
sie wigzaé z grupa czy sytuacjg rodzinng, zawodowg lub .
polltycznq, przekonaniami religijnymi czy naukowymi

g2 o SRRy
(L ALl

1. Krotko iowiac, =
normalne dqzenle do wiadzy wymka P2 sﬁy, neur_otyczne
za$ ze stabosci,

Nig mozna tu pornch réwniez czynnika kulturowe-
go. Wiadza, prestiz i stan posiadania jednostki nie w kaz-

dej kulturze odgrywaja taka samg role. U Indian Pueb-
lo, na przyktlad, dgzenie do wiadzy spotyka sie ze zdecy- b
dowang dezaprobata, a stan posiadania poszczegéinych
0s6b tak malo sie rézni, ze i to dazenie odgrywa niewiel-
ka role. W kulturze tej dazeme do jakiejkolwiek domina- ..
cji dla uzyskania poczucia bezpieczeristwa byloby bez .
sensu. To, ze w naszej kulturze neurotycy wybierajg

taka wlasnie droge, wynika z faktu, ze wladnie wiadza,

prestiz i okre$lony stan posiadania mogag w n.aszych
warunkach spolecznych zwigkszyé poczucie bezpieczen-

stwa.

Jezeli szukamy uwarunkowan prowadzacych do wy-

tworzenia sie dazen tego typu, okazuje sig, Ze'pojawiajq
sie one przewaznie wtedy, gdy uwolnienie sig od leku
poprzez milosé okazalo sie niemozliwe. Nastepujacy przy-

kiad pokazuje, jak takie dazenie moze przejawiacé sig .

w postaci rozbudzonej ambicji, gdy udaremniono zaspo-
kojenie potrzeby milosci. 3,

Pewna dziewczynka byla sﬂme zw1qzana ze star-
szym o cztery lata bratem. Oddawali sie czuloSciom na-
tury mniej lub bardziej erotycznej. Gdy dziewczynka
miala osiem lat, brat nagle odtracil jg, wyjasniajac, ze
s3 juz za duzi na tego rodzaju zabawy. Wkrétce po tym
przykrym dla niej przezyciu dziewczynka zaczela nagle
przejawiaé w szkole niezwykla ambicje. Przyczyng tego
bylo niewatpliwie rozczarowanie w poszukiwaniu mito-
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gci, tym bardziej bolesne, ze dziecko to niewiele miato

- 086b, do Kktérych mogloby sie przywigzaé. Ojca dzieci

malo obchodzily, matka natomiast w sposéb jaskrawy
faworyzowala syna. Dziewczynka oprécz doznanego roz-
czarowania zostala takze dotknieta w swoich ambicjach.

" Nie zdawala sobie sprawy z tego, ze zmiana postawy

brata byla po prostu wynikiem zblizajacego sie u niego
wieku dojrzewania. Czutla si¢ wiec zawstydzona i poni-
zona, tym bardziej ze nigdy nie byla zbyt pewna siebie.
Matka, kobieta piekna i przez wszystkich podziwiana,
nigdy jej nie chciala i1 usuwala jg w cieni; co wigcej, nie
tylko wolala syna, ale traktowata go jako swego powier-
nika. Maizenstwo rodzicéw nie bylo szczesliwe i matka

.omawiala wszystkie swoje problemy z synem. Dziew-

czynka czula sie wiec przez matke odtracona. Jeszcze
raz prébowata zdoby¢ potrzebng jej milosé: zaraz po
bolesnym przezyciu z bratem zakochata sie w chiopcu,
ktérego poznala na wycieczce. Ogarnat ja wéwczas dwiet-
ny nastréj i zaczela snué cudowne marzenia z nim zwig-
zane. Kiedy jednak chlopak zniknal z pola widzenia,
zareagowala na to nowe rozczarowanie depresja.

Jak czesto bywa w takich sytuacjach, rodzina i le-
karz domowy za przyczyne jej stanu uznali uczeszezanie
do zbyt zaawansowanej klasy w szkole. Zabrali ja ze
szkoly, wystali do uzdrowiska letniego na odpoczynek,
po czym umiescili w klasie o rok nizszej niz poprzednio.
Wtedy to wlasnie, w wieku dziesieciu lat ujawnila zacie-
klg ambicje. Za wszelkq cene chciala by¢ pierwsza w kla-’
sie. Jednoczesnie jej kontakty 2z innymi dzmwczynkam1
poprzednio przyjazne, zaczely sie wyraZnie psué. '

Przyktad ten ilustruje typowe czynniki, ktére lacznie
prowadza do wytworzenia sig neurotycznej ambicji: ot6z
dziewczynka ta od samego poczatku czula é’i’é"?iéié“fazona
bo w domu jej nie chciano; rozwinela sie u niej silna
wrogosé, ktérej nie mogia Wyrazic’:, gdyz matka — osoba
w rodzinie dominujgca — zadala slepego podziwu; nigdy
nie miala okazji do wyksztalecenia poczucia wlasnej war-
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‘a nastepnie okreslone sposoby uwalniania si¢ za ich

TE T

tosci, gdyz wielokrotnie byta ponizana, a pod wpiywem
przykrego do§wiadczenia z bratem powstalo u niej po
czucie zdecydowanego napigtnowania. Proby zapewnie
nia sobie poczucia bezpieczenstwa przez zdobycie milo-
5ci nie powiodly sie.

Neurotyczne dazenie do wladzy, prestizu i posiada
nia nie tylko chroni przed lekiem, ale jest takze ujsciem™
dla_wypartej wrogosci. Omobwie najpierw specyficzny
sposéb, w jaki kazde z tych dazen chroni przed lekiem,

pomoca od odczuwanej wrogosci.
Po pierwsze, dazenie do wladzy chroni przed poczu- =

ciem_bezradpoéci?ﬁt‘c’fi‘é‘,’jakﬁfﬁfﬁifwiﬁémy, jest jednym |
z podstawowych Skladnikéw leku. Neurotyk odczuwa 7 |

taka niecheé do najdrobniejszych nawet przejawdéw wias-
nej bezradnoéci czy stabodci, ze bedzie unikal rozmai- _,
tych sytuacji uwazanych przez czlowieka zdrowego za
calkowicie banalne, takich na przyktad, jak przyjmowa- -

nie informacji, rady czy pomocy, jakakolwiek zaleznosé
od ludzi czy sytuacji, zgadzanie sie z innymi lub ustgpo- -

_ wanie im. Ten protest przeciwko bezradnoscinie od razu
. wystepuje z cala intensywno$cia, ale rozwija sie sto- -

pniowo; im bardziej neurotyk czuje sie ograniczony swy- -

mi zahamowaniami, tym mniej jest pewny siebie. Im =

jest slabszy, tym bardziej musi unikac wszystkiego, co
nawet w minimalnym stopniu przypomina stabosé. )
+ Po drugie, neurotyczne dazenie do wladzy chroni, -
przed niebezpieczerstwem ptynacym z wlasnego poczu-—
cia, ze sie nic nie znaczy, lub faktu, ze inni sa o tym 1
przekonani. U neurotyka wytwarza si¢ sztywny i niera-
cjonalny ideat sily, ktéry kaze mu wierzy¢, ze powinien -
umieé poradzid Sobie w kazdej sytuacji, chocby najtrud- .
niejszej, i ze powinien to zrobi¢ natychmiast. Ideal ten’ :
sprzega sig¢ z duma, na skutek czego neurotyk uwaza, ze @
stabogé jest nie tylko niebezpieczenistwem, ale i hariba.

‘Dzieli ludzi na ,silnych” i ,siabych”, podziwia pierw- '}

szych, gardzi drugimi. Ma réwniez skrajny poglad o tym,
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co na}eéy tiwazaé za slabosé. Pogardza w wigkszym lub
mniejszym stopniu kazdym, kto sie z nim zgadza lub mu
ustepuje, kto odeczuwa jakies zahamowania lub nie kon-
troluje na tyle swych emocji, zeby moéc zawsze zachowad
kamienng twarz. Nie uznaje réwniez tych samych cech
j-u siebie. Czuje sie ponizony, jezeli stwierdza u siebie
lek lub jakiekolwiek zahamowanie; wskutek czego nie-

" «nawidzi siebie za to, ze ma nerwice 1 za wszelka cene

chce ten fakt ukryé. Za godne pogardy uwaza réwniez to,
ze nie potrafl sobie sam poradzié ze swoja nerwica.
Specyficzne formy i sposoby dazenia do wiladzy zale-
‘zg od tego, jaki typ wiadzy ma dla czlowieka najwicksze
znaczenie, oraz od tego, w jakim stopniu czuiby dla
siebie pogarde w wypadku niepowodzenia w tym daze-
niu do wladzy. ‘ .
;n Popierwsze, neurotyk chce kontrolowaé zaréwno in-

nych, jak_i siebie, Chce sam wszystko iniciowac lub_
a%cg_gj:py{aé. Skionnosc do kontroli moze przejawiaé sig
w formie oslabionej w postaci §wiadomego przyzwolenia

_.na swobode dzialania drugiej osoby, przy jednoczesnym

domaganiu sie pelnej informacji o jej poczynaniach, i w po-
staci poczucia rozdraznienia w przypadku ukrywania
przed nim czegokolwiek. Sklonnosci do kontrolowania
mogg bydé tak dalece wyparte, ze nie tylko osoba zain-
teresowana, ale takze jej otoczenie mhusi byé przekonane
o wspanialomys$lnosci, z jaka zapewnia pozostawienie
.drugiemu czlowiekowi swobody. Jezeli jednak ktos§ tak
zupelnie wypiera swoje pragnienie kontrolowania, to
moze odczuwadé przygnebienie, cierpieé¢ na silne béle
glowy czy rozstrdj zotadka, ilekroé tylko ktos, na kim mu
zalezy, niespodziewanie umdwi sie z innymi przyjaciél-
mi czy wréci pézniej do domu. Nie znajac prawdziwych
przyczyn swoich zaburzen, moze je przypisywaé pogo-
dzie, zatruciu pokarmowemu czy innym czynnikom, nie
majacym nic wspdélnego z dang sytuacja. Wiele z tego, co
pozornie wydaje sig tylko ciekawoscia, wynika 2z ukryte-
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- ktore nie zna;dq odpowiedzi, mogg udawad, zZe znaja jg

- sytuacji zawxerajgcych jakies czynmkl nie kontrolowa-

S el

- Pacjenci tacy majg trudnosci w poddaniu sig¢ swobod- =

g9 ] pragnienia kontroli’ nad okreslong.sytuacig czy inny
mi_ludZmi.
' Osoby takie przewazme chcg mieé zawsze ragje i zlo-
szczg sie, jezeli im sig Wykaze biad, nawet wtedy, gdy
chodzi 0 zupeinie dicbiazgows sprawe. Checg zawsze —
manifestujac to czesto w sposéb az nazbyt widoczny
wiedzieé wszystko lepiej niz inni. Osoby skadinad po-
wazne i odpowiedzialne, gdy staja przed pytaniem, na

lub staraja sie co$ wymyslié, nawet _]ezeh niewiedza
w danym przypadku nie przyniostaby im uj my. Czasami -
dotyczy to nawet przewidywania przyszlosci i uwzgled-
nienia rozmaitych ewentualnoéci przyszlych zdarzein. *
Postawie tej moze towarzyszyd HIEChQC do wszelkich ..

ne, w ktérych kryiby sie element ryzyka. Nacisk na samo-
kontroie ujawnia sie w obawie przed tym, by nie dac sig -
pomesc uczuciom. Mezczyzna moze nagle przestac pod-

obad sig kobiecie neurotycznej, jezeli zakocha si¢ w niej. ™

nym skmarzenmm oznaczakoby to bowiem utrate kon-_
troli i wcigganie ich w teren nieznany.

Inna postawa charakterystyczna dla niektérych neu- ..
rotykéw dazacych do wladzy to cheé Rostaw1en1a na-
swoim. Moga by¢ stale rozdraznieni, “jezell inni nie spel-
‘niaja dokladnie ich oczekiwan, i to wlasnie wtedy, kiedy
najbardme_] tego od nich oczekuja. Ten aspekt dazeniado
wladzy wiaze sie 4cisle z postawa zniecierpliwienia. Kazda
zwloka, kazde przymusowe czekanie, nawet na zmiane .
sw1ate1 ulicznych, bedme srédlem rozdraznienia. Naj-
CZQSCIG_} neurotyk sam nie zdaje sobie sprawy z istnie-
nia, a przyna_}mmeg z rozmiaréw sklonnosci do narzuca- |
nia swojej woli innym. Niezauwazenie jej jest wyraznie
w jego interesie, peim bowiem wazne funkcje obronne.
Inni tez nie pdwmnl jej zauwaszyé, groziloby to bowiem -
utrata ich akceptacji.

Ten brak uswiadomienia wplywa w istotny sposiob
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o
na zwigzki milosne. Jezeli kochanek czy maz nie speinia
oczekiwan, spdéinia sie, nie dzwoni czy wyjezdza z mia-

" sta, neurotyczna kobieta czuje, ze jej nie kocha. Nie

potrafi zdaé sobie sprawy z tego, ze to, co odczuwa, to
zwykly gniew powodowany nlepodporzqdkowamem sie.--
_]e_] wlasnym pragnieniom,ktére réwnie czesto bywaja
nie zwerbalizowane jak uswiadamiane, i1 odbiera takie
sytuacje jako dowdd tego, ze jest nie chciana. Jest to
bardzo czesty blad popelniany w naszej kulturze, a zwie-
kszajacy w duzZej mierze poczucie, ze jest sie odrzuco-
nym, co z kolei czesto stanowi podstawowy czynnik ner-
wicorodny. Cziowiek uczy sie go z reguly od rodzicow.
Dominujgca matka odczuwajaca gniew, gdy dziecko jest
niegrzeczne, bedzie przekonana, ze ono jej nie kocha,
i powie to gloSno. Na tej podstawie powstaje czesto dziw-
na sprzeczno$é, moggaca w znacznym stopniu zaklécié
kazdy zwigzek milosny. Neurotyczne dziewczeta nie mo-
ga pokochaé mezczyzny ,slabego”, gdyz gardza shibo-
gcia; ale nie mogg sobie takze poradzi¢ z mezczyzng
,silnym”, gdyz oczekuja od partnera stalej uleglosci.
Dlatego skrycie szukajg bohatera, supersitacza, ktéry
jest jednoczes$nie tak staby, ze bez szemrania spelni
wszystkie ich Zyczenia.

Inna postawa charakterystyczna dla dqzema do wIan
jakiego$ pogladu czy przyjecie rady, nawet siusznej,
odczuwane jest jako stabosé, a sama mysél o tym wywo-
Iuje bunt. Osoby, ktére charakteryzuje taka postawa,
majg tendencje do popadama W skragnosm i ze strachu
przeci przyznanieni innym_racji_kompulsywnie gioszal
opinie przec:lwstawne Postawa taka przejawia sié u neu="_
rotykda najogélniej w jego skrytym przekonanlu ze to "~
§wiat powinien sie do niego dostosowaé, a nie on do
dwiata. Takie podejscie jest z’rédiem_jednej z najbardziej
podstawowych trudnosci w prowadzonej z nim psycho-
anahzle C}iownym celem analizy me .Jest._zdobywanie

V..
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pacgenta w celu zmiany jego postaw. Mimo ze zdaje on

sobie sprawe z korzysci, jakie mog?(yby wyniknagé z tej:
zmiany, to jednak nie bardzo potrafi si¢ z nig pogodzm :

oznaczalaby ona bowiem ostateczne poddanie sig. Nle.

zdolnosé do zmiany swoich postaw wplywa takze najego
~ zwiazki milosne. Milos¢, niezaleznie od tego, co mogtaby™

jeszeze oznaczad, zawsze wigze sig z ulegamem kochan- .
kowi, jak tez wlasnym uczuciom. Im mniej cziowiek

potrafi ulegaé innym, czy to bedzie mezczyzna, czy ko
bieta, tym mme} zadowalajace beda jego zwigzki milos
ne. Moze sie to uJawmac pod postacia ozigblosci seksu-
alnej, gdyz przezycie orgazmu wymaga wlagnie takiej
zdolnoéci zupelnego wyhamowania i oddania sig.

Wplyw, jaki wywiera dazenie do wladzy na zwiazki
mitosne, pozwala dokladniej zrozumieé wiele 1mphkacp
neurotyczne; potrzeby milosci. Wielu zachowan przeja- ..
w1a3qcych sie w dgzeniu do milo§ci nie mozna w pelni -
zrozumieé bez uwzglednienia roli, jaka w nich odgrywa °

dazeme do wiladzy.
Jak juz méwilam, pogon za wiadzg chroni przed bez-

radnoscig i poczuciem wlasne_] niewaznosci. To ostatnie.

odczucie pojawia sie réwniez w,dazeniu do prestizu. j -

Neurotyk dazqcy do prestizu ma silnie rozwiniety
potrzebe wywierania na innych wrazenia, zdobywama.
podziwu 1 szacunku. Bedzie marzyl o imponowaniu in- .

nym urodq lub inteligencja czy jakims$ nadzwyczajnym
oszqgmecwm bedzie wydawal pieniadze rozrzutnie
i w sposéb zwraca;qcy na niego uwage; bedzie musial
umieé rozmawiaé o nowodciach wydawniczych, najno-
wszych sztukach teatralnych i znad siawnych ludzi. Nie

bedzie natomiast médgi zaprzyjazmc sie, poslubié ani ~

wspélpracowaé z kims, kto go nie podziwia. J ego-poczu-

cle wlasnej wartosci zalezy od podziwu innych.i kurczy

sie ."do zera z chwila, gdy tego podziwu zabraknie. Zy01e
jest dla “niego-wieczng-meka; gdyz jest przesadnie wra-|
zliwy 1 wszedzie doszukuje sig ch(gcx upokorzenla go.
Kledy~d """""""
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naje takiego uczucia, reagu_]e g‘mewem propor-

V-

cjonalnym do przezytego bélu. Postawa jego prowadzi

-’“atgm‘dmmg%ego—wytwarzama nowej Wrogosm 1 noWego
leku. : B
‘__,__,W celach oplsowych mozna takiego czlowieka nazy-
wac;narcystycznym |Jezeli ujmiemy ten termin dynami-

‘ cznie, staje sie on mqucy, albowiem czlowiek taki, Immo
cxagiego zajmowania sie rozbudows wiasnego ,ja”, nie
czyni tego gléwnie z samolubstwa, lecz aby ochronié

siebie przed poczuc1em niewaznoéci i upokorzenla lub, .

méwiac prosciej, by naprawxc zdngotane poczume wias—
,néj wartosci. I

7 Im luzmejsze ma taki czlowiek zwigzki z innymi,
tym bardziej jego pragnienie zdobycia prestizu ulega
uzewne;trzmenm i odczuwa on wéwczas potrzebe bycia
mecmyinym i wspaniatym, a kazde niedociagniecie ze
swej strony uwaza zaraz za co§ ponizajacego.

w naszej kulturze sposobem obrony przed bezradno-
scig 1 niewaznoécia moze by¢ dazenie do posiadania, /-
pomewaz wlaénie bogactwo zapewnia czesto wladze |
i prestiz. Nieracgjonalna pogon za posiadaniem jest u nas
tak powszechna, ze jedynie dokonujac poréwnan z inny-
mi kulturami, zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie jest
to instynkt ogdlnoludzki — ani w postaci instynktu na-
bywania, ani w postaci sublimacji popedéw biologicz-
nych. Ale nawet my tracimy kompulsywne dazenie do
posiadania, jeéli uda nam si¢ zredukowad lub usunag.
wyzwalajaey to dazenie lek.

Stan posiadania chroni czlowieka przed obawa, zé
moze zubozeé, pgpasé w nedzg i byé uzalezniony od in-
nych. Strach przed takimi sytuacjami moze dziatac jako

"bicz zmuszajacy czlowieka do bezustannej pracy i do
wykorzystywania kazdej okazji dla zarobienia pienig-
dzy. Niezdolnosé do korzystania z pieniedzy, aby zwig-
kszyé wlasna przyjemnosé, §wiadezy o gbronnym cha-
rakterze tego dazenia. Pogon za posiadaniem nie musi.
dotyczyé wylacznie pieniedzy czy rzeczy materialnych;
moze przybieraé postaé zaborczej postawy wobec innych |
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ludzi i chronié przed utratg miloéci. Nie bede tu przyta.
czala konkretnych przykladéw, zjawisko zaborczoscl jest
bowiem dobrze znane (szczegdélnie w malzenstwie, w kté-
rym odpowiednie przepisy dostarczajg podstaw praw
nych dla tego typu zadan) i charakteryzuje sig cechami

podobnymi do tych, ktére omawialis$my przy dazeniu do

wladzy.
’I‘rzy opisane przeze mnie dqzema jak juz mowﬁam

wiajg wyzwolenie Wrogosm w zaleznosm od tego, ktore

7z tych dazen wysuwa sig na czolg, wrogos¢ moze przy’bm- |
raé postaé tendencji do dominowania, do. ponizania }_{1_;

nych Tub tez do odbierania im czegos.
~Tendencja do dominowania w neurotycznym dgzeniu
do wladzy nie musi przybieraé formy jawnej wrogosci

wobec ludzi. Moze byé zamaskowana takimi aprobowa- .
nymi spoieczme formami, jak skloﬂnosc do dawania rad,
zajmowanie sie cudzymi sprawami, przejawianie inicja-~

tywy czy przyjmowanieé roli kierowniczej. Jezeli jedn_ak
w postawach jednostki kryje sie wrogosé, osoby zain-
teresowane — dzieci, malzonkowie czy podwladni — od-

czuwajg to i albo zareaguja ulegloscia, albo bgdg stgwiat o
ty opér. Neurotyk sam zwykle nie uséwiadamia sobie tej

Wrogosci Jezeli nawet wscieka sie, bo sprawy nie ukla-
daja sie po jego mySsli, zyje nadal w przekonamu iz Jest
w zasadzie istota lagodng i denerwu_]e sie tylko dlatego,
ze ludzie tak nieroztropnié mu sie przeciwstawiaja. W rze-
czywistoéei jednak wrogosé neurotyka podporzadkowa~
- na zostaje Wymogom cywilizacji 1 wyiamu}e sie z nich,
ilekroé nie uda mu sie postawié na swoim. Rozdraznie-

nie pojawia sie u niego w sytuacjach, ktére zwykle przez : '

innych ludzi nie sg odczuwane jako przeciwstawienie sig
{ im (na przyklad zwykla réznica zdan czy nieskorzysta-
r> nie z ich rady). Takie drobiazgi moga jednak u neuroty-
ka wywolaé silny gniew. Postawe dominacyjng mozna
uwazacé¢ za wentyl bezpieczenstwa dajacy czeSciowo uj-
Scie wrogoéci w sposdb niedestrukeyjny; jako ostabiony
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wyraz wrogosci postawa taka pozwala powstrzymywad
impulsy czesto destrukcyjne. '
Wiscieklo$é wywolana oporem moze ulec wyparczu
a z kolei wyparta wrogosé, jak juz widzielismy, prowadm
do powstania nowego leku, ktéry objawzac sie¢ moze
w postaci depresji lub poczucia zmeczenia. Moze SIQ wte-
dy wydad, ze depresja czy stany lekowe pojawiajg sie bez
zadnej stymulacji zewnetrznej, gdyz sytuaCJe ktére je
wywoluja, sg tak biahe, ze uchodza uwagi, a neurotyk
nie zawsze jest Swiadomy swoich_reakcji. Zw1qzek mie-
dzy wydarzeniami wyzwalajacymi lek a pézZniejszymi
mozna odkry¢ jedynie stopniowo w toku doktadnego ba-

" dania.

Innq cecha szczegdlng oséb z silnat potrzeba domino-
wama jest mezdolno_gcm do zawmranla 3ak1chkolw1ek Zzwiaz-

zagublem zalezni i bezradn1 Sg tak autokratyczni, ze

~ wszystko, co nie jest absolutng dommac;au odczuwaja
. _Jjako podporzadkowanie. Jezeli gniew zostanie wyparty,

mogq od¢zuwad przygne;bleme zniechecenie lub zmecze-
nie. Czesto jednak poczucie bezradnosci moze byé jedy-
nie okrezng droga do zapewnienia sobie dominacji lub
wyrazenia wrogo§ci, jesli pozbawiono ich mozliwosci prze-
wodzenia. Oto przyklad: pewna kobieta spacerowala z me-
zem po obcym miescie. Do pewnego momentu orientowa-
la sig w drodze, poniewaz przestudiowala wezeéniej plan
miasta i objeta prowadzenie. Gdy jednak doszli do miejsc
i ulic, ktérych nie znala z planu, zaczela czué sie-niepew-
nie i musiata przekazaé prowadzenie mezowi. I chociaz
dotychezas byla wesola i aktywna, to nagle poczula sie.
zupeinie wyczerpana i ledwo powléczyla nogami. Wie-

. ‘kszos¢ z nas zna takie zwigzki miedzy malzonkami, ro-

dzenistwem, przyjaciéimi, w ktérych osoba neurotyczna
zachowuje sig-jak.poganiacz- niewolnikow, Wykorzystu—[ -

jac swa bezradnosé, zeby zmusié innych do podporzqd— \
kowania sig jej woli i aby ustawicznie domagac sie zdo- '
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bywania czyjej§ troskliwosci 1 pomocy dla siebie. Cha-
. rakterystyczne dla takich sytuacji jest to, ze neurotyk
nigdy nie docenia wysilkow. poczynionych na jego rzecz,

reagujac jedynie nowymi skargami i nowymi zadaniami
toczeniu, zé go zaniedbuje

albo, co_gorsza, zarzuca i
" i wykorzystuje.
_To-samo.zachowanie mozna zaobserwowaé¢ w toku

psychoanalizy. Pacjenci tego typu prosza rozpaczliwie

o pomog, ale nie tylko nie poddaja si¢ zadnej sugestil, ale

nawet wyrazaja gniéw z powodu braku pomocy. J ezeli
uda im sie uzyskaé pomoc w formie uswiadomienia so-
bie jakiejé nie znanej im dotad cechy, natychmiast za-
czynaja ponownie martwié sie, skutecznie wymazujigc
wglad uzyskany w wyniku cigzkiej pracy analityka. Pa-
cjent zmusza nastepnie analityka do podejmowania no- |
wych wysitkéw, skazanych, tak jak poprzednie, na nie- .
powodzenie.

Pacjent moze w takiej sytuacji uzyskac podwding sa-
tysfakcje: sprawiajac wrazenie bezradnego, odnosi pew-
nego rodzaju sukces przez to, ze zmusza analityka do
wyreczania go w cigzkiej pracy. Jednoczeénie strategia
ta wywoluje zwykle poczucie bezradnosci u analityka,
przez co neurotyk, nie umiejgcy w wyniku wlasnych
probleméw dominowaé w sposéb konstruktywny, znaj-
duje mozliwosé dominacji, ktéra do niczego pozytywnego
nie prowadzi. Nie trzeba dodawag, ze satysfakcja ta jest
nie uéwiadomiona, tak zreszta, jak i technika, za pomo-
ca ktérej zostala osiggnieta. Pacjent uswiadamia sobie
jedynie, ze nie moze uzyskaé pomocy, chociaz bardzo jej .
potrzebuje. Dlatego sadzi, ze jego zachowanie jest zupei-
nie usprawiedliwione i ze ma peine prawo zloscié sie na
analityka. A przeciez nie moze nie zauwazy¢, ze prowa-
dzi podstepna gre, boi sig zatem zdemaskowania i odwetu.
Czuje sie wobec tego zmuszony do obrony i do wzmocnie-
nia wtasnej pozycji, a czyni to poprzez odwracanie sSzy-
kéw — to nie on potajemnie realizuje jakas destrukcyjng
agresje, lecz analityk zaniedbuje go, oszukuje i wykorzy-
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s?uje. Tal_gq postawe moze jedynie przyjacé i utrzymywad
sie w tz_a‘.kim przekonaniu tylko wtedy, gdy naprawde ma
poczucie, ze jest ‘frfﬁarq. W takiej sytuacji czlowiek nie
tylko nie stara si¢ uswiadomié sobie tego, ze nikt nie wy-
rzadza mu krzywdy, ale przeciwnie — chce za wszelka
ceng utrzymac si¢ w takim przekonaniu, bowiem nabra-
lo ono dla niego takiej waznosci, ze nie moze z niego
ls:two zrezygnowac, chociaz w rzeczywistosci nie prag-
nie, zeby go krzywdzono.
‘ Postawa_t dominacyjna moze zawieraé tyle wrogosci,
ze wywoluje nowy lek. Moze to doprowadzié do takich
zahamowan, jak niezdolno$é do wydawania rozkazéw,
do stanowczoéci, do wyrazania konkretliych opinii, wo-
bec czego neurotyk czesto sprawia wrazenie nadmiernie
ulegtego. To z kolei powoduje, ze mylnie uwaza swoje
zahamo?vanie za przejaw wrodzonej fagodnoséci.
_ .U Emw}fggrych dominuje pragnienie zdobycia pre-
.st(;nzll, wrogos¢ manifestuje sig zwykle w checi ponizania
innych. Sklonnos¢ ta jest najsilniejsza u oséb, ktére zo-
st&}iy bole$nie zranione w swej godnosci, a ktére w efe-
k‘C’le sz_ukajq odwetu. Ludzie ci zwykle przezyli w dzie-
cinstwie wiele upokarzajacych doswiadczen zwigzanych
badZ z warunkami spolecznymi, w jakich sie wychowali
(na prz.ykiad przynaleznosé do grupy mniejszoéciowej
lub.zycie w biedzie, mimo ze ma sie jednoczesnie boga-
tych krewnych), badZ z ich wlasng pozycja w rodzinie
gna przykiad pomijanie przy jednoczesnym wyréznianiu
Tnnych dzieci, odtrgcenie, traktowanie przez rodzicéw
JE}:k zabawkt?, naprzemienne rozpieszczanie i zawstydza-
nie czy »ucieranie nosa”). Doswiadczenia takie czesto
ple.ga_]a‘ zatarciu, jednak z powodu przykrych skutkéw,
qalsle pozostawiaja, bywaja ponownie u§wiadamiane, je-
zeli problemy z nimi zwigzane zostang wyjasnione. U do-
I"c)slyc.h neurotykéw dajg sig¢ zaobserwowaé jedynie po-
frednie skutki tych sytuacji z dziecinistwa, skutki
utrwalone przez ,bledne kolo”, w ktérym sie znalezli,
a sg to: poczucie ponizenia -~ cheé upokorzenia innych —
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zwiekszona wrazliwoéé na ponizenie spowodowana oba
~ wa zemsty — zwiekszone pragnienie ponizania innych.
Sklonnoséci do upokorzenia zostaja u neurotyka wy--
parte, jest on bowiem czlowiekiem wrazliwym i wie, jak
bardzo ponizenie moze zaboleé i jak silnie popycha do
zemsty. Instynktownie boi sig¢ wiec takich reakcji u in
nych. Niemniej niektére z tych sktonnosci moga sie ujaw-
niaé w réznej postaci: nieumyslnego lekcewazenia in<
nych (na przykilad, gdy kaze sig komus czekad), mimo- -
wolnego stawiania innych w klopotliwych sytuacjach *
czy doprowadzania ich do zbytniego uzaleznienia. Jezeli -
nawet neurotyk zupelnie nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze chce innych upokarzaé lub ze wilaénie to uczynil, to i
jego stosunki z innymi bedzie przenikal bezprzedmioto-

wy lek objawiajacy sie ciaglym oczekiwaniem pretensji il

lub ponizania. Do obaw tych wrdce jeszcze przy omawia- -
niu leku przed niepowodzeniem. Zahamowania wynika-
jace z tej wrazliwosci na ponizenie pojawiaja sie czesto
w postaci potrzeby unikania wszystkiego, co mogtoby
w jakikolwiek sposéb wydawad sig¢ innym upokarzajace:
I'neurotyk moze nie umieé skrytykowaé, odrzuci¢ propo-
f zycji czy zwolnié pracownika, 1 dlatego czesto sprawia
! wrazenie nadmiernie troskliwego i uprzejmego.
Skionnoséé do ponizania moze sie wreszcie kry¢ za
tendencja do podziwiania. Skoro upokarzanie infyeI T
jest zachowaniem dokladiie przeciwstawnym obdarza-
niu ich podziwem, druga reakcja jest najlepszym sposo--
bem wytepienia bgdZ zamaskowania tendencji pierw-
szego rodzaju. Z tego tez powodu neurotyk moze latwo
popadacd w obie skrajnogci. Postawy te mogg by¢é w rézny
sposéb rozlozone w poszczegdlnych okresach zycia jed-
nostki. Moze wéwczas po okresie ogélnej pogardy dla
iudzi nastapié okres kultu bohateréw; moze pojawic §ig’
jednoczesnie kult mezczyzn z pogards dla kobiet, lub -
' odwrotnie, mozna tez zaobserwowaé Slepy podziw dla
paru 0s6b przy réwnie §lepej pogardzie dla reszty gwia-
~ ta. W toku analizy zauwazamy czesto, ze obie te posta- T
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zana z tendencija_do _pdzbawiania innych czegos. Pra-

!

wy moga wystgpi¢ réwnoczesnie. Pacjent moze odczu-
wal w stosunku dtf_) analityka glepy podziw i jednoczes-
nie pogarde, przy czym albo tlumi jedno z tych uczud,

albo oscyluje miedzy jednym a drugim.

Przy dazeniu do posiadania wrogos¢ jest zwykle zwia-

gnienie oszukania, okradzenia, wykorzystania czy fru-
strowania innych nie jest samo w sobie pragnieniem
neurotycznym. Moze wynikacé z pewnych wzoréw kultu-.
rowych, moze je usprawiedliwiaé aktualna sytuacja, moz-
na je wreszcie uwazac za zwykly przejaw oportunizmu.
U neurotyka natomiast skionnosci takie zawierajg duzy

" ladunek emocjonalny. Nawet jezeli korzysci, jakie w ten

sposdOb osigga, sa male i nieistotne, bedzie odczuwatl
dume i uniesienie w razie sukcesu; moze poswieci¢ nie-
wspé6imiernie duzo czasu i wysitku, aby znalezé tzw.
okazje, mimo ze korzysci z tego plynace sz znikome.
Zadowolenie z sukcesu ma dwa Zrédia: poczucie, zZe sie
kogos przechytrzylo, oraz poczucie, ze sie kogos zranilo.

Owa tendencja do pozbawienia czego$ innych przy-
biera wiele réznych postaci. Neurotyk bedzie odczuwatl
niecheé do lekarza, ze nie leczy go za darmo albo przy-

‘najmniej za mniej niz moze zaplaci¢. Bedzie sie zioscit

na swoich pracownikéw, jezeli nie bedg chcieli pracowaé
nadprogramowo za darmo. Tendencje do eksploatowé—
nia uzasadnia sie czesto w stosunkach z przyjaciélmi
i dzieémi, powolujac sie na zobowigzania, jakie majg
wobec podmiotu. Rodzice potrafig zniszczyé swoim dzie-
ciom zycie, domagajac sie na tej podstawie wyrzeczen,
a jezeli nawet tendencja ta nie przybiera tak destrukcyj-
nej formy, kazda matka holdujaca zasadzie, ze dziecko

_}sgril?_]e dla jej wiasnego zadowolenia, nie moze nie eks-
._ploatowaé go emocjonalnie. Neurotyk tego typu moze

takZzé odmawiaé ludziom réznych rzeczy — pieniedzy,
ktére powinien zaptacié, informacji, ktérej mégiby udzie-
lié, czy zadowolenia seksualnego, ktérego kto§ ma prawo
od niego oczekiwaé. O istnieniu tendencji rabunkowych
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. kiej tematyce; moze tez odczuwaé wrgez pociag do kra
" dziezy, ktéry jednak kontroluje; moze nawet w jakimg:
‘okresie zycia by¢ kleptomanem. :

TR TR

moga $wiadczyé powtarzajace sig marzenia senne o ta

Osoby nalezace do tej ogdlnej grupy cze;sto nie usSwia-
damxa;q sobie tego, ze ktos przez nich co$ traci. Wskutek -
leku zwigzanego z pragnieniem pozbawienia innych cze--
goé moze sie pojawi¢ zahamowanie, ilekroé¢ czegos sig od-
nich oczekuje, w zwigzku z tym na przykiad zapominajg
kupié oczekiwany prezent urodzinowy albo nagle tracg
potencje, jezeli kobieta gotowa jest im ulec. Nie zawsze
Jednak lek ten prowadz1 do rzeczywistego zahamowa-

nia. Moze sie ujawnié w postaci utajonej obawy, ze kogog ©

ekspioatugq lub czego$ pozbawiaja, co rzeczywiscie moze ,
sie zdarzy¢, choé gdyby uswiadomili jg sobie, odrzuciliby

i podobna intencje z oburzeniem. Neurotyk moze Zywi¢ ..
. tego rodzaju obawy w sytuacjach, w ktérych weale ta- -
! kich tendencji nie przejawia, nie u§wiadamiajac sobie

natomiast zupelnie tego, ze w innych okolicznosciach -
| istotnie eksploatuje ludzi lub pozbawia ich czegos.
Tym sklonnosciom do pozbawiania czegos’ innych to- -

warzyszy emocjonalna postawa zazg};qsm i zawidei. qu-
kszosé z nas odczuwa pewna zawisé, Tjezeli kfos 1nny
korzysta z przywilejéw, ktére sami chcieliby$my mieé.
U czlowieka zdrowego nacisk polozony jest jednak na to,
ze sam pragnalby danych przywilejéw dla siebie; neuro:
tyk natomiast przede wszystkim zaiuje ich innym i to
nawet wtedy, gdy sam ich wcale nie chce. Matkl czesto—
zazdroszczq dzieciom ich wesolosci i beztroski, przypo- N
minajac im, ze ,ten sie §mieje, kto si¢ $mieje ostatni”.
Neurotyk bedzie usilowat ukry¢ brutalnosé swej za-
zdrosnej postawy, tlumaczac, ze jego zawisc jest uzasa-
dniona. Przywileje, z jakich korzystajg inni, czy to cho-

dzi o dziewczyne, odpoczynek czy posade, wydaja mu sig
tak wspaniale i godne pozadania, ze cheé posiadania -
tego samego wydaje mu sie w pelni usprawiedliwiona.

Usprawiedliwienie to mozliwe jest tylko dzigki jakiemu$
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mimowolnemu sfalszowaniu faktéw: niedocenieniu tego,
co sie samemu posiada oraz zludzeniu, ze przywileje
innych sa rzeczywiscie godne pozadania. Czlowiek moze
oszukiwaé siebie tak dalece, ze naprawde uwierzy,
iz zna_]duje sie.w_oplakanym _ stame,_gdyz brak mu tej
wlasme _rzeczy;- ktéra postada—lktoS—inny. Cena, Jakat.

- <musi zapi’acm za -to falszerstwo, to nleumie_]gtnosc cie-

.szenia sie i doceniania tych zroaei Szezescia, jakie jemu

- ane Nleumle_}egtnosc tachroni go jednak z kolei
.~przed zawiscig innych, ktérej sig tak bardzo boi. Nie

pozbawia sie $§wiadomie zadowolenia z tego, co posia-
da — jak to czyni wiele zdrowych oséb, ktore z uzasa-
dnionych powoddw cheg uniknaé zawisei innych 1 ukry-

. waja swoja rzeczywista sytuacje — ale doprowadzajac

dzieto do kortica, naprawde pozbawia sie jakichkolwiek

rddoédci. Jego wlasna broni obraca sig przeciwko niemu

samemu: chce mieé wszystko, lecz na skutek swoich

: destrukcy_]nych popeddéw i lekéw pozostaje w koricu z pu-
- stymi rekoma.

Rzecz jasna, skionnosc do pozbawiania czego$ innych

iub eksploatowania ich, tak jak wszystkie inne oméwio-

' ne przez nas wrogie tendencje, nie tylko powstaje na tle
zaburzonych kontaktéw miedzyludzkich, ale takze pro-
wadzi do dalszych zaburzen. Tendencja taka musi wzbu-
dzaé u czlowieka uczucie skrepowania lub nawet nie-
$mialogci wobec innych, szczegélnie wtedy, gdy jest mniej
lub bardziej nieswiadoma. Czlowiek wykazujacy takg
sklonnosé moze zachowywad sie i czué swobodnie i natu-
ralnie w obecnodei ludzi, od ktérych niczego nie oczeku-.
je, natomiast bedzie sig czul zazenowany, ilekro¢ istnie-
je jaka$ szansa zdobycia czego$ od innego czlowieka.
Korzysé moze byé wyragna, jak na przykiad wtedy, gdy
czlowiek poszukuje konkretnych informacji czy wsta-
wiennictwa, moze takze dotyczyé czegos o wiele mniej
namacalnego, jak samej perspektywy przyszlych wzgle-

-déw. Dotyczy to w réwnym stopniu zwigzkow erotycz-
nych, jak tez wszelkich innych kontaktéw miedzyludz-
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~ ‘wszystkim od
| i - . g
7 zadnego udziatu, oczekujac od innych tylko dobrs, & Wi

’ -nieko‘rzystnych, nieuniknione jest zatem wcigz rosnace
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‘yozwijaja sig u nich zahamowania w kwestiach zarobko

83, w istocie. Zaczynajg sig wtedy skarzyc¢ na zbyt niski

¥ zlo_pochodzily z zewnatrz, a.on.sam nie mial w tym

w?) :.

kich. Neurotyczna kobieta majaca takie wlasciwoscim
ze sig ‘zachowywaé w sposdb bezpoéredn% i gpontax_;lczﬂ
w stosunku do mezczyzn, na ktérych jej nie zalezy, o
czuwa natomiast zazenowanie i skrgpowanie W ob.ecn
éci mezczyzny, o ktérego mitogé zabiega, poniewaz zd
bycie jego uczuf jest dla niej réwnoznaczne z uzyska:
niem czegos od niego. : . g

Osoby takie moga mie¢ wyjatkowo duza z’doinosc
zarabiania pieniedzy, wyladowujac w ten SP?SP}?_ z ko
rzyécig dla siebie swoje rézne impulsy. Czeéciej jednak

wych i dlatego ociagaja sig¢ z zadaniem zgpia?:y lub pra
grodzenia, wskutek czego wydaja sie bardziej hojni ni

zarobki, nie uéwiadamiajac sobie czesto, skad wynika. |

ich niezadowolenie. Neurotyk, u ktorego zahgmowani.a b
‘rozszerzaja sie na inne sfery jego dzialalnosci, staje sig.
| w koricu tak niesamodzielny, ze inni muszg go }ztr?ymy-_
| waé. Zaczyna wtedy wiesé pasozytniczy tryb zycia, za-

spokajajac w ten sposob swe tendencje do Wyzyskl.we’lni%a
innych. Ta pasozytnicza postawa nie musl wyrazaé sig’
w ogélnym stwierdzeniu, ze LSwiat powinien mnie utrzy._-,
mywad”; moze wystgpowac w formie bardziej subf:elpej,
kiedy to czlowiek oczekuje, ze inni beds mu Wj’rswmd—
czaé przystugi, przejmowac inicjatywg, podguw’ac pomy-
sty do jego pracy —kiedy zatem oczekuje, ze inni przejma
odpowiedzialnosé za jego zycie. Postawa ta prov'{_adm dc? -
nieco innego podejscia do zycia W ogéle:‘\ugglowlakﬂ—takx
zatraca poczucie, ze jggg__yy_i_ggg@m__A'z_yg‘ija‘___z'g.}ﬁzyﬂ_przede
5d nieg6 samego, postepuje tak, jakby 10,0
‘Sie z nim_dzieje, w ogéle go nie obchodzild; jakby dobro

b

nigc ich: za-wszystko ¢o zle. “A poriiewaz postgpowanie

takie prowadzi zwykle d6 nawarstwiania sie sytuacji

' rozgoryczenie do Swiata. Opisang tu postawe pasozytni-
cza mozna odnalezé réwniez w neurotycznej patrzebie
mitosci, szczegdlnie wtedy, gdy przybiera ona postaé
- I',;-agnienia korzyéci materialnych. ‘
Innym skutkiem neurotycznej skilonnoéci do wyzy”
sku lub pozbawienia czego$ drugiego czlowieka jest cigg-| !
la obawa, Zeby nie zostaé oszukanym lub wyzyskanym
przez innych. Neurotyk moze zy¢ w stalej obawie, ze'
ktoé go wykorzysta, ukradnie mu pienigdze lub jego
pomysly, a w stosunku do kazdego napotkanego czlowie- '
ka bedzie reagowal lekiem, Ze ten moze od niego czego$

. cheieé. Nieproporcjonalny z pozoru gniew wywoluja sy-

tuacje, w ktérych rzeczywiscie ktos go oszukuje — na
przykiad taksowkarz, ktoéry nie jedzie najkrétsza trasa,
czy kelner, ktéry mu przynosi zawyzony rachunek. War-
tos¢ psychologiczna rzutowania na innych wiasnych sklon-
nosci do wykorzystania jest wyraZna. Znacznie przyje-
‘mniej i latwiej jest odczuwaé usprawiedliwione oburze-
nie na innych, niz spojrzeé¢ w oczy wlasnym problemom.
Ponadto histerycy czesto oskarzaja innych, aby ich onie-
émielié, albo wymuszaja na nich poczucie winy, aby
pozwalali im si¢ wykorzystywaé. Sinclair Lewis Swiet-
nie opisal tego rodzaju strategie na przykladzie osobo-
wosci pani Dodsworth!.

Cele i funkcje neurotycznego dazenia do wiadzy, pre-
stizu 1 posiadania mozna schematycznie przedstawié
w sposéb nastepujacy:

“Cele:; Ochrona przed:  Wrogos¢ pojawia sig w postaci:
wiadza bezradnoscig sklonnoséci do' dominacji /

2
prestiz upokorzeniem sklonnoséci do ponizania
posiadanie nedzg sklonnodci do pozbawiania

czegosd innych

1 Chodzi o bohaterke powiesci Samuel Dodsworth {(1929) tego
amerykanskiego pisarza [przyp. tlum.].
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Zastuga A. Adlera bylo dostrzezenie i podkresleni
znaczenia tych dagzen, roli, jaka odgrywaja w Pows_tavYa
niu objawéw nerwicowych, 1 ukrytych pgstac;, w jakic
wystepujg. Adler uwaza jednak te dgzenia za pods?aw?
wa, tendencje natury ludzkiej, ktéra sama przez si¢ ni
wymaga wyjasnienia?, przyczyn ich wzmozenia w ne
wicach doszukuje sie w poczuciu nizszosci 1 w brakac
natury fizycznej. o

Freud takze dostrzegat liczne-skutki tego rodzaj
dazeni, nie uwazal natomiast, ze naleza dq jednej kgt
gorii. Dazenie do prestizu traktowal on jako przejaw
tendencji narcystycznych. Poczatkowo da@.er’na do_ wla-
dzy i posiadania oraz zawarta w nich _wrogf)’é;c.ujﬁrflzai. za
pochodne fazy analno-sadystycznej”; poZniej Jednalg'
stwierdzil, ze takich form wrogoéci nie mozna reduko-

waé do podloza seksualnego, wobec tego quzﬂ, ZEe S3, ong’;ﬁ‘j\;‘_"
przejawein instynktu émierci”, pozostajgc tym samym . |°
wierny swej orientacji biologicznej. Jednak ani Adler;

ani Freud nie dostrzegli roli legku w powsta\_.vaniu tychi
popeddw, zaden z nich nie zwrécil tez uwagi na wplyw |
czynnikéw kulturowych na formy ich wyrazania.

2 Taka samag jednostronng oceng pragnienia wladzy znajduje___i
my w ksigzce Nietzschego Wola mocy.

- T ""Flt}'m_

ROZDZIAL,

11

- NEUROTYCZNE
WSPOLZAWODNICTWO

Do wladzy, prestizu i posiadania.dochodzi sig w réz-
ny sposéb w réznych kulturach. Mozna je dziedziczyé,
mozna tez je uzyskaé dzigki posiadaniu pewnych wiasci-
wosci cenionych w danej grupie kulturowej, jak odwaga,
przebieglosé, umiejetnosé uzdrawiania chorych lub poro-
zumiewania sie z silami nadprzyrodzonymi. MozZna je
réwniez zdobyd, uprawiajacjakis niezwykly lub skutecz-
ny rodzaj dziatalnofci, wykorzystujac swoje wilasciwosci
lub sprzyjajgce ku temu warunki zewnetrzne. W naszej
kulturze dziedziczenie stanowisk i bogactwa odgrywa
niewgtpliwie pewna role. Jesli natomiast jednostka, aby
zdoby¢ wtadze, prestiz 1 okreélony stan posiadania, zda-
na jest na wiasne sity, musi podjaé wspélzawodnictwo
z innymi. Wspélzawodnictwo zaé przenika ze swej pia-
szczyzny ekonomicznej na wszystkie inne formy dzialal-
nosci ludzkiej, znajdujac swoje odbicie w miltosci, w kon-

- taktach towarzyskich i zabawie. Stanowi ono wobec tego

problem dla kazdego czlonka naszej kultury, nic wiegc
dziwnego, ze odnajdujemy w nim niewyczerpane Zrédio
konfliktéw neurotycznych.
Wspélzawodnictwo typu neurotycznego.rozni sie w na- -
Sz,ﬁii}:\lmfa ‘od normalnego wspéizawodnictwa pod trze- .
(a wzg :
siebie z
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magajg. O ile dazenie do przewyzszenia innych jest po
stawa kazdego wspélzawodnictwa, o tyle neurotyk p
réwnuje sie z ludzmi, ktérzy w zaden sposéb nie sg jego
potencjalnymi rywalami i z ktérymi nie laczy go zaden
wspoélny cel. W stosunku do kazdego czlowieka stawia:
sobie pytanie, czy on sam jest inteligentniejszy, bardzigj
atrakcyjny czy bardziej popularny niz inni. Jego posta-
we zyciowg mozna poréwnac z postawsg dzokeja podczas
wyscigu, dla ktérego liczy sie tylko jedna sprawa — czy
wyprzedza pozostalych. Postawa taka musi doprowa-
dzié do utraty lub zaburzenia autentycznego zaintereso-
wania czymkolwiek. Nie tyle bowiem wazna jest tres¢
dzialan, ile to, co te dzialania mogs dostarczyé; a wiec
sam sukces, prestiz czy moznosé imponowania innym.

Neurotyk moze sobie uswiadamiadé ciggle przymierzanie .-
sie do innych, ale moze to réwniez robié automatycznie, ..
nie zdajac sobie z tego sprawy. Jednak prawie nigdy nie '
uswiadamia sobie w pelni, jakie to ma dla niego znacze-

~ nie.

,,,,,,,,

&9 alé chee takze byd

kategoriami poréwnawczymi, cel jego jest jednak zawsze

wyrazony w superlatywach. Moze by¢ w peini $wiadomy
tego, ze kierujg nim niewatpliwe ambicje. Najczesciej
natomiast wypiera je zupelnie albo czgsciowo ukrywa.
W drugim przypadku moze sgdzié, na przyklad, ze nie.. |
chodzi mu o sukces, ale wylacziie o cel, dla kiorego .

pracuje; albo moze uwazac, ze nie chee zajmowaé ekspo-
nowanej pozycji, chce tylko kierowac wszystkim zz3 }cun
lis; albo tez moze si¢ przyznad, ze byl ambitny w jakims§

okresie swego zycia — ze jako chlopiec marzyl o tym,
zeby zostaé Chrystusem czy drugim Napoleonem, {albo .
o tym, zeby uchronié¢ swiat przed wojng; ze jako dziew- -

czynka marzyla o poslubieniu ksigcia Walii — bedzie jed-

. nak utrzymywal, ze od tego czasu ambicje jego ucichly -
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) Druga, cecha réznigca ambicje neurotyka od normal-

" nego wspoéizawodnictwa jest to, ze ‘{;_e’gggi;ykml‘lﬁi_gwy}_r}}_{o_g:g
chce osiagnaé wigcej niz inni czy odnosi¢ wigksze sukce-
- /& jedyny i wyjatkowy, Moze mysled

}

-zupelnie. Moze nawet ubolewaé¢ nad tym, ze zanadto
spadly i ze dobrze byloby je wskrzesié. Jesli natomiast
wyparl swe ambicje callkowicie, bgdzie prawdopodobnie
przekonany o tym, ze co$ takiego zawsze bylo mu obce.

" Dopiero po odslonieciu przez analityka kilku mechani-

zmow obronnych przypomni sobie dawne fantazje wiel-
koéciowe lub przemykajace mu przez glowe my$li o tym,
ze jest najlepszy w swojej dziedzinie czy tez wyjatkowo
zdolny lub przystojny, czy wreszcie, ze czasem odczuwalt
zdumienie, gdy jakas kobieta zakochala sie w kims$§ in-
nym, a nie w nim i ze byl tym wtedy dotkniety. W wie-
kszoéci przypadkéw jednak nie przywiazuje do takich
mysli zadnej wagi, nieswiadomy poteznej roli, jaka am-
bicja odgrywa w jego reakcjach.

Ambicja moze sie czasem skupiaé na jednym kon-
kretnym celu: inteligencji, atrakcyjnosci, moralnoéci czy
jakiché konkretnych osiggnieciach. Czasem natomiast
ambicja nie koncentruje sie na niczym okreslonym, roz-
ciaggajac sie na wszystkie obszary dzialalnosci czlowie-

ka. Musi on by¢ najlepszy w kazdej interesujgcej go.

dziedzinie. Moze chcieé byé jednoczesnie wielkim wyna-
lazea, wybitnym lekarzem i niezréwnanym muzykiem.
Kobieta moze chcieé nie tylko przewyzszy¢ innych w swo-
jej dziedzinie zawodowej, ale takze by¢ doskonalg gospo-
dynia i najlepiej ubrana osoba. Miodziez tego typu moze
mie¢ trudnosci z wyborem jednego 5Kreslonegs zawodd,
gdyz wybierajac jeden, musi zrezygnowac 7 i

przynaimniej z niektérych ulubionych zainteresowan.i za-

. je¢_Ponadto miodziez taka moze przystepowac.do pracy

z nﬂa@ry@rn_ymi i fantastycznymi oczekiwaniami, cheac
malowad JaKk Rembrandt, pisaé dramaty jak Szekspir

" ¢zy dokladnie obliczyé skiadniki krwi w pierwszym dniu

pracy w laboratorium. Wigkszos¢ ludzi rzeczywiscie mia-
taby trudnosci, gdyby chciala jednoczegénie opanowaéd
tajniki architektury, chirurgii i gry na skrzypcach, Nad-
mierne ambicje prowadza do nadmiernych oczekiwan,
wskutek czego czesto nie udaje sig cziowiekowi osiggnad
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tego, czego chce, latwo rozczarowuje sie i zniecheca
szybko rezygnuje z podjecia wysitku i zaczyna zajmowa
sie czymé$ innym. Wielu utalentowanycb iudzi rozprasza
w ten sposob swe sily przez cale zycxe Majg rzeczywiscie -
duze potencjalne mozliwoéci osiggnigcia czegos w roz
nych dziedzinach, ale poniewaz interesujg sig wszyst: |
kim naraz i we wszystkim lokujg swoje ambicje, nie sg
zdolni konsekwentnie dazyé¢ do zadnego konkretnego
celu; w koricu niczego nie osiggajg, marnujgc swoje Wy-,

bitne zdolnosci.
Niezaleznie od tego czy czlowiek uswiadamia sobie

svs.ro_;ac ambicje, czy nie, zawsze jest bardzo wrazliwy na -

prze_;awy frustracgl Nawet sukces mozé byé odebrany
jako rozczarowanie, jezell nie jest na miare wybujalych =

oczekiwan. Na przyklad sukces oswtgme;ty po napisaniu

artykulu naukowego czy ksigzki moze mimo to spowodo;
wa¢é rozczarowanie, bo nie wywrécil swiata do géry no-
gami, wywolujac jedynie ograniczone zainteresowanie.

" Czlowiek taki po zdaniu trudnego egzaminu b@dzle po-

mniejszal rozmiary swego sukcesu, podkreslajqc zZeinni .
tez go zdali. Ta uporczywa skionnos¢ d do umnie jszania
‘swoich osiggnieé Jest jedna z przyczyn, z powodu kté-

rych tacy ludzie nie potraﬁa cieszyc s1£; sukcesem. TnHs"

przyczyny oméwie pozniej. Oczywiécie “takie osoby sg R

réwniez niezmiernie wrazliwe na wszelkg krytyke. Wie-
le z nich ogranicza swa twérczosé do jednej ksiazki czy
jednego obrazu, znlechqcajqc SIQ nawet drobng krytyka.
Sporo ukrytych nerwic ujawnia sie w wyniku krytyki
przelozonego lub jakiegos nlepowodzema choé waga ich
bywa czesto niewielka, a w kazdym razie zupelnie nie-
wspélmierna w poréwnaniu z wynikajacymi z nich za-
burzeniami psychmznyml .
Trzecig cecha réznigca wspélzawodnictwo neurotycz-
ne od normalnego jest e}g_m_m ogosci, ktéry charak-
teryzuje ambxc_}e neurotyka, jego nastawienie, ze_ “,,mkt
poza mna nie bedzie piekny, zdolny, nikomu poza mna._
n1é‘fff)zé”/si_é udaé”. Kazde ostre wspélzawodnictwo za-
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wiera element wrogosci, zwyciestwo Jednego oznacza
bowiem porazke druglego Prawde¢ mdéwiace, kultura,
- w ktérej el eksponme sie jednostke, zmusza tak silnie do
v destrukcyjnego ‘wspolzawodnictwa, Ze czlowiek zastana-
" wia sig, na ile to dazenie do wspéizawodnictwa mozna
“nazwaé cecha neurotyczna. Jest to niemal wzorzec kul-
 turowy. U neurotyka jednak element destrukcyjny prze-
waza nad konstruktywnym; pokonanie innych, ich po-
razka jest dla niego wazniejsza niz wlasne zwycigstwo.
W rzeczywistosci wiasny sukces ma dla niego najwie-
ksze znaczenie; ale osiaganie sukcesu jest u niego obwa-
- rowane — jak péiniej stwierdzimy — silnymi zahamowa-
‘niami, wobec czego jedyna droga, jaka mu pozostaje, to
-zdobycie wyzszosci albo przynajmniej takiego poczucia
przez ponizanie innych, §ciaganie ich do swojego pozio-
‘mu albo i ponizej.

W rywalizacyjnych walkach toczgcych sie w naszej
kulturze czesto oplaca sie skrzywdzié¢ wspélzawodnika,
by podnieéé wlasnag pozycje czy chwate lub nie dopuscié
potencjalnego rywala do glosu. Neurotykiem natomiast
kieruje §lepy, niezréznicowany f\ESFn/p(uTs?W’W do
dysk’féaytowama mnych Moze to czynié nawet wdéw-
czas, gdy wie, ze inni nie checa go skrzywdzié, czy tez
wtedy, gdy ich porazka jest sprzeczna z jego wlasnymi
interesami: Charakteryzuge go Wyrazne przekonanle '
ze ,tylko jeden moze zwyciezyd”, mow1qc 1nnym1 stowy, ze
onikt précz mnie nie moze zwyciezy¢”. Za jego agresja
moga sie kry¢ emocje o wielkim natezeniu. Na przykiad
pewien mezczyzna piszgcy sztuke; teatralnq wpadl we
wicieklosé, gdy déwiedziat sie, ze jego znajomy réwniez
pracuje nad takim utworem.

To dazenie do udaremniania lub utrudniania wy-
sitkéw innych ludzi widoczne jest w wielu rodzajach
zwigzkoéw miedzyludzkich. Dziecko nadmiernie ambitne
moze by¢ opanowane przez pragnienie przeciwstawienia
sie wszelkim wysitkom czynionym na jego rzecz przez
rodzicéw. Jesli rodzice wymagaja od niego dobrych ma-
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" ten osiagnaé, pokazuja po prostu na wiasnym przykta-

rotykow natomiast wazniejsze staje s1e; tuta_} przemw-' :
{ stawienie sie wysﬂkom nauczymela czy lekarza badZ

-ceng pozostania chorym lub glupim wykazaé innym, ze
/ sie do niczego nie nadaja. Nie trzeba dodawac, ze proces

nier i powodzenia towarzyskiego, moze zachowywac sig
w towarzystwie w sposéb skandaliczny. Jesli dbajg nad-
miernie o jego rozwdj intelektualny, dziecko moze naby¢é
takich zahamowan w zakresie nauki, ze sprawia wraze
nie niedorozwinigetego umysiowo. Przypominam sobie -
dwie miode pacjentki przyprowadzone do mnie z podej- -
rzeniem niedorozwoju umystowego, ktére ckazaly sie
pozme_] bardzo zdolne i inteligentne. O tym, Ze nasta
wione byly na przeciwstawianie si¢ rodzicom, przekona
tam sie, gdy usilowaly zachowywaé sie podobnie wobec .
psychoanalityka. Jedna z nich udawala przez jakis czas, .
ze mnie nie rozumie, tak ze zaczetam watpié w jej mo-
zliwosci intelektualne, zrozumiatlam jednak niebawem,
ze w kontaktach ze mna stosowala takg sama gre, jaka =
uprawiala wobec rodzicéw i nauczycieli. Obie dziew- -
czynki byly bardzo ambitne; ale na poczatku terapii ich
ambicja byla catkowicie ukryta za impulsami destru-
keyinymi.

Ta sama postawa moze sie ujawniaé w stosunku do
1ekc31 czy Jaklegokolwmk lé¢zenia. Gdy czlowiek uczesz-

P

cza na Jakles lekCJe lub poddaje SJ.Q Ieczenlu w jego

udaremnienie ich ewentualnegoe powodzenia. I aby cel

dzie, ze niczego nie dokonali i gotowi sg nawet, by za

ten odbywa sie nieswiadomie. W rzeczywistosci czlo-
wiek taki bedzie przekonany, ze to nauczyciel czy lekarz
sa niezdolni lub dla niego nieodpowiedni.

Tego typu pacjent bedzie si¢ wiec niezwykle obawial,
ze analitykowi moze udad sie go wyleczy¢. Zrobi wszyst-
ko, aby udaremnié Wysﬂkl analityka, mimo ze jest to
wyrazme sprzeczne z jego wlasmymi celami. Nie tylko
bedzie sie staral sklerowac mysli‘analityka na falszywe
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tylko nies zmlemc smg, lecz: nawet dramatyczme sug pogor-
—5zZy¢. Jesli nastapi jakad poprawa; to nie powie o niej

Tanalitykowi, a jezeli to zrobi, to niechetnie Iub w formie

skargi albo przypisze poprawe jakiemus czynnikowi zew-
netrznemu, na przyklad zmianie pogody, aspirynie czy
przeczytanej lekturze. Nie podejmie zadnej wysuwanej
przez analityka propozycji, udowadniajac mu w ten spo-
sob ze ten zupelme nie ma rac_}l albo tez przedstaw1

gwaitowme odrzucil. To ostatnie zachowanie cze;sto uda-

_je sie zaobserwowaé w zyciu codziennym; stanowi ono

podloze nieswiadomych plaglatow a wiele sporéw |
o pierwszenstwo wywodzi sie z tego rodzaju tla psy-
chologicznego. Czlowiek taki nie moze sie pogodzié z my-
gla, ze to ktog inny mial jakis nowy pomysl, a nie on,
i zdecydowanie odrzuca wszelkie sugestie, ze nie on byt

autorem pomysiu. Moze na przyklad odczuwadé niechedé
do filmu czy ksiazki poleconej mu przez kogo$, z kim
aktualnie rywalizuje.

Gdy u takiego pacjenta zwiekszy sie w trakcie anah—
zy Swiadomosé wszystkich opisanych tu reakcji, moze on
na wlasciwg interpretacje zareagowaé jawnymi wybu-
chami gniewu; moze na przyklad mieé gwaltownsa ocho-
te, aby co$ zbi¢ w gabinecie lub obrzucié analityka obe-
lgami, albo po wyjadénieniu pewnych problemdéw moze
zwrécié natychmiast uwage na to, ze wiele innych pozo-
stalo jeszcze do rozwigzania. Nawet jesli osiagnal zna-
czng poprawe stanu zdrowia i zdaje sobie z tego sprawe,

_zwalcza w sobie wszelkie uczuma Wdzu(—;CZD.OSCI Ze zja-

wiskiem niewdziecznosci wigz sie réwniez inne czynni-
ki, jak obawa przed zobow1a£zamam1 ale jednym z jego
waznych elementéw jest poczucie upokorzenia, jakie prze-
zywa, gdy musi docenié kogoé innego.

Neurotyk odczuwa réwniez silny lgk wtedy, gdy chce
kogos E_gﬁ«:onac Zaklada bowiem automatycznie, ze inni
przezywaja porazke réwnie bolesnie jak on sam i réwnie

165



' czy sprawie, gdyz byle drobiazg potrafi wzbudzi¢ w nim

silnie pragng zemsty. Boi sig wigc sprawiaé innym przy-
krosé i nie udwiadamia sobie rozmiaréw swych skionno-
éci do pokonywania innych, cho¢ jednoczeénie jest prze-
konany o stusznosci swoich podejrzen.

Neurotykowi, ktéry silnie lekcewazy innych, trudno
jest sie o kim4 wyrazad pozytywnie czy zajac przychyl'ne |
stanowisko w jakiej§ sprawie. Trudno mu t@z“_ggﬁggg’ "
jakakolwiek konstruktywna decyzje. Wystgrc;){«ldmlgg.g :
krytyka, aby pierzchta pozytywna opinia o Jakl_g_]g:_gs_gjus.:;}

—~—

pragnienie, zeby kogo$ urazié.

'~  Wszystkie destrukeyjne impulsy, obecne w neuroty-

cznym dazeniu do wiadzy, prestizu i posiadania Wch(y
dza takze w sklad wspéizawodnictwa. Nawet czlowiek
zdrowy ujawnia je w ogdlnej rywalizacji charal;terys—
tycznej dla naszej kultury; u neurotyka natomzast‘ CE:
one wazne same w sobie, niezaleznie od straty czy cier-
pieni, jakie moga na niego sciagnaé. Zdolnosé do upoka: E
rzania, wyzyskiwania czy oszukiwania innych przynosi
mu triumf zwycigstwa, a w razie niepowodzenia — g0-
rycz porazki. Wiele zlosci ujawnianej przez neurctyka,
gdy nie ma moznosci wykorzystania innych, wyplywa
wlagnie z takiego poczucia porazki. . o

Jesli w danym spoleczeristwie dominuje duch indy-
widualnego wspélzawodnictwa, musi to zaburzyct: konta-
kty miedzy plciami, chyba ze sfery zycia mezczyzny
i kobiety sa wyraznie oddzielone. Jednakze rywallzaCJa
neurotyczna wskutek swego destruktywnego charakteru
powoduje wigcej szkody niz u ludzi zdrowych. .

W zwiazkach milosnych tendencje neurotyk_a, zeby-
pokonaé, ujarzmic¢ i ponizy¢ partnera, o_dgxf'ywa‘].al 0gro-
mna role. Stosunki seksualne stajg sie¢ srodk}em do
ujarzmiania i ponizania partnera albo do tego, zeby zo-
staé¢ przez niego ujarzmionym i ponizonym, wbhrew na-
turze neurotyka. Czesto powstaje w zwiatzk.u z tym sy-
tuacja, ktérg Freud opisal jako rozszczepienie zw1qzkow:
milosnych: mezczyzna moze w tym wypadku odczuwac
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pociag tylko do kobiet ,gorszych” od siebie, nie pragnie
-natomiast ani nie jest zdolny do kontaktéw seksualnych
z kobietami, ktére kocha i podziwia. U takiego mezczy-
zny stosunek seksualny kojarzy sie nieodiacznie z ten-
dencja do upokarzania, wobec czego natychmiast wypie-
ra pragnienie seksualne wobec kobiet, ktére kocha lub
moze pokochadé. Zrédia takiej postawy latwo mozna sie
doszukaé w kontakcie z matks, przez ktérg czul sie po-
nizony i ktéra z kolei on chceial upokorzyé, ale impuls ten
ukrywal za przesadnym przywigzaniem. Sytuacja taka
czesto nazywa sig fiksacjg. W pdZniejszym zyciu rozwig-
zuje swdj dylemat, dzielac kobiety na dwie grupy: na te,
ktére szanuje i podziwia, i na te, z ktérymi moze wcho-
dzié w kontakty seksualne. Wrogosé, jaka nadal odczu-
'wa w stosunku do kobiet, ktére kocha, ujawnia sie w checi

_pozbawiania ich satysfakcji seksualnej. .

Jesli taki mezczyzna nawigzuje blizszy zwiazek z ko-
bieta o réwnej lub lepszej pozycji badz ciekawszej osobo-
wosci, czesto wstydzi sie za nig skrycie, zamiast odczuwad
z tego powodu durne. Moze byé taka reakcjg niezmiernie
zdziwiony, gdyz §wiadomie nie uwaza, ze kobieta traci
coé ze swej wartosci, nawigzujac kontakt seksualny. Nie

“wie natomiast, ze jego tendencje do ponizania kobiety

poprzez stosunek seksualny sg tak silne, Ze emocjonal-
nie zaczyna nig gardzié. Poczucie wstydu za nig jest tu
wiec reakcjg konsekwentng. Kobieta réwniez — bez ra-
¢jonalnego powodu — moze wstydzié¢ si¢ swego kochan-
ka, co wyraza sie w niecheci do pokazywania sie z nim
lub w niezauwazaniu jego zalet, przez co mniej go ceni
niz na to zasluguje. W procesie analizy okazuje sie, ze

‘ma ona te¢ sama niedwiadomg tendencje do ponizania

éVyego partneral. Zwykle ma réwniez podobne tendencje

" 1 D. Feigenbaum opisal taki przypadek w artykule Morbid
Shkame, opublikowanym w ,Psychoanalitic Quarterly”. Jego inter-
pretacja rézni sig jednak od mojej, bowiem pierwotnej przyczyny
wstydu doszukuje sie on w zazdroéci o penis. Wedlug mnie to, co
w literaturze psychoanalitycznej uwaza sie u kobiet za tendencje
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wobec kobiet, ale z réznych wzgledéw zaznaczaja si¢ one
silniej w zwigzkach z mezczyznami. Oto .niekt’ér_e_ przy-
czyny mogace powodowaé taka postawe: mgchqc do fawo-
ryzowanego brata, pogarda dla stabego ojca, przekona-

nie o wlasnej nieatrakeyjnosci i wypiywajace stad ocze- -:
kiwanie odrzucania przez mezczyzn. Z kolei lek przed -

kobietami nie pozwala wyrazaé wobec nich swoich skion-

nosci do upokarzania. . .
Kobiety, tak jak mezczyZni, moga sobie w pelni uswia-

damiaé swoje dazenia do ujarzmienia i ponizenia 0s6b

plci odmiennej. Dziewczyna moze zainigjowad romans,
majac szczery zamiar wzigé mezczyzng pod p?ntofel,
Moze tez przyciagaé mezczyzn po to, zeby 1m daé kosza,

gdy tylko zaczna ja darzy¢ uczuciami. Cb:cgé pon}:‘zar;ia:
jest jednak zwykle nieswiadoma 1 moze sig przejawiac .
w spos6b posredni. Moze o niej Swiadczy¢ kompulsywny .

émiech kobiety, gdy spostrzega, ze mezczyzna zrftlc.acg sie
do niej, albo okazywanie w tej sytuacji 021-65}.)1('35013 'zel:{y
w ten sposéb dac¢ mezczyinie do zrozumiema, iz nie
potrafi jej zaspokoid, a tym samym skuteczniej go upo-
korzyé, szczegélnie gdy cierpi on na neurotyczny lek
przed ponizeniem przez kobiety. Odqutna strona me-
dalu — a wystepuje to czesto u tej samej osoby - polega
na poczuciu, ze poprzez kontakty sekg.ualne jest sie
samemu wykorzystywanym, ponizanym 1 upoka'rz'fmyrn.
Epoka wiktorianska nakazywata kobiecie uwazaé kon-
takty seksualne za co$§ ponizajacego. Poczucie to siablo,

jezeli zwigzek mial charakter legalny i w miare ozigbly. -

W ciagu ostatnich trzydziestu lat ten mode} kulturowy
odgrywa coraz mniejsza rolg, nie na tyl_e jednak, aby
kobiety nie czuly czesciej niz mezczyini, ze kontaktyf
seksualne uwlaczaja ich godnosci. Kobiet;.a moze byé
oziebla lub unikaé zupelnie mezczyzn, a mimo to prag-
nie kontaktu z nimi. Moze znaleié¢ wtorng satysfakcje
w takiej postawie, oddajac sig masochistycznym fanta-

kastracyjne, mozna w duzej mierze przypisa¢ pragnieniu upoko-
rzenia mezczyzn. : :
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zjom badZ perwersjom, ale w takim przypadku antycy-
"pacja upokorzenia doprowadzi do wytworzenia sie silnej
wrogosct wobec mezczyzn.

U mezczyzny, ktéry nie jest przekonany o swej me-
skoséci, latwo powstaje podejrzenie, ze kobieta akceptuje
go wylacznie dlatego, Zeby zaspokoié swoja potrzebe
seksualna, mimo ze ma wiele dowodéw autentycznej
sympatil z je] strony; tatwo go wéwczas urazié, gdyz
uwaza, ze kobieta go wykorzystuje. Moze go réwniez
nieznoénie upokorzyé brak reakcji u kobiety i bedzie
chcial jg zadowoli¢ za wszelksg cene. Swg wielka o to
troskliwosé uwaza za przejaw delikatnosci. Pod innymi
wzgledami jednak moze by¢ szorstki i nieuprzejmy, do-
wodzac tylm samym, ze troszczy sie o zadowolenie kobie-
ty wylacznie po to, aby uniknaé upokorzenia.

- Dagzenie do ponizania lub pokonywania innych moz-
na ukrywaé w dwojaki sposéb: chowajac je pod maska
podziwu lub w sposoéb sceptyczny intelektualizujgc te
dazenia. Oczywiscie sceptycyzm moze Swiadczyé o au-
-tentycznej réznicy pogladdéw intelektualnych. Tylko wte-
dy, gdy mozemy z pewnoscig wykluczy¢ istnienie takich
autentycznych watpliwoécei, mamy prawo szukaé ukry-
tych motywdéw takiego postepowania. Motywy te moga
by¢ tak blisko uswiadomienia, ze samo podanie w wat-
pliwosé zasadnoséci istniejgcych niepewnosci moze wy-
wolaé u neurotyka atak leku. Jeden z moich pacjentow
obrazal mnie brutalnie przy kazdym spotkaniu, nie zda-
jac sobie z tego sprawy. PéZniej, gdy spytatam go tylko,
czy naprawde watpi w moje kompetencje co do pewnych
spraw, zareagowal silnym lekiem.

Proces ten komplikuje jeszcze maskowanie tendencji
do ponizania lub pokonywania postawg podziwu. Mez-
czyini marzacy skrycie o tym, by sprawiaé kobietom
przykrosci i pogardliwie je odtracaé, moga $wiadomie

“wynosi¢ je na piedestal. Kobiety, ktére nieswiadomie

starajg sig zawsze ponizad i upokarzaé mezczyzn, moga
jednoczesnie mieé¢ swoje bozyszcza. Kult bohateréw u neu-
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rotykéw moze, tak jak u ludzi zdro_wych, cha}rgkte.ry
zowadé sie szczerym podziwem dla czyjejs W'artosm 1 wiel- -
kosci; w postawie neurotyka przejawia sig Jgdngk’specy- :
ficzny kompromis miedzy dwiema tendenc‘}am%: $lepym
uwielbieniem dla powodzenia, bez wzgledu na jego war-
tosé, wywolanym wlasnymi pragnieniami w tym ngl¢~
dzie oraz ukrywaniem destrukcyjnych pragnien skiero-
wanych przeciwko osobie, ktéra odniosia sukces.

Tutaj nalezy szukad Zrédel niektérych typowych kon-
fliktéw malzenskich. W naszej kulturze konflikty te za-

zwycza) bedg dotyczyly kobiet, mq'ge_zyﬁni m?jac bowiem
czesto wicksze mozliwosci osiggania sukceséw poza og- e
niskiem domowym. Zalézmy, ze kobieta sklonna do kul-
tu bohateréw poélubia kogos ze wzgledu na jego rzeczy-
wiste lub potencjalne osiagnigcia, a poniewaz w naszej =
kulturze zona uczestniczy w jakim$ stopniu w sukce- .

sach swego meza, moze z nich czerpac osobiste zadowo-
lenie. Ale kobieta ta moze znalezé sie w sytuacji konfli-

ktowej: kochajac swego meza za jego osiatgniec.ia, jedm;-
czednie nienawidzi go z tego powodu; chcialaby je

zniszezyé, ale powstrzymuje jg przed tym radosé, jakiej

doznaje poprzez uczestnictwo w jego sukcesie. Taka zo-
na moze zdradzaé swe pragnienie zniweczenia sukcesu

meza, narazajac na szwank jego majatek swojg zbytnia

rozrzutnoécia i ekstrawagancja, zaklécajac jego spokdj . a

ducha denerwujacymi sprzeczkami czy podkopujaf: jego
wiare w siebie przez podstgpne dy.skredy’cowa.me_ go.
Moze tez daé wyraz swym destrukcyjnym pragnieniom,

bezlitoénie naklaniajac meza do osiagania wcigz nlonych
sukceséw, nie zwazajge na jego dobro. Nie_chec, j'ak.at
zywi do meza, prawdopodobnie bardziej gvmdoc_:zm sig
wtedy, gdy dostrzeze jakgkolwiek oznakg jego n}ep(_)wo—
dzenia. Jezeli kobieta taka mogla sprawiaé wrazenie ze
wszech miar kochajacej zony, gdy maz odnosil s’ul'cces’}:, i
to teraz jawnie zwréci sig¢ przeciwko niemu. _Msmwpsc,
ktéra ukrywata, dopéki mogla uczestx;ic_zyé.w jego osiag-
nieciach, ujawnia sig, gdy tylko pojawia si¢ widmo po-
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razki. A wszystkie te destrukcyjne dzialania moga byé
‘maskowane okazywaniem milosci i podziwu.

Mozna tu przytoczyé jeszcze drugi przyklad pokazu-
jacy, jak wykorzystuje sie mitosé dla kompensacji zro-
dzonych z ambicji tendéncji do pokonywania innych. Ko-
bieta, poprzednio niezalezna, zdolna i osiagajaca sukcesy,
po wyjsciu za maz nie tylko rezygnuje z pracy zawodo-
wej, ale zaczyna przejawiad postawe zaleznoséci i zdaje
si¢ zupelnie zrzekacé swoich ambicji (méwi sie o tym
niekiedy, ze ,stali si¢ prawdziwg kobietg”). Maz jest .
wowczas rozczarowany, gdyz spodziewal sie znalezé god-
nego siebie partnera, gdy tymczasem ma teraz zone,
ktéra nie tylko nie chee z nim wspélpracowaé, ale wrecz
stawia siebie w pozycji nizszej. Kobieta zmieniajgca sie
w ten sposéb ma neurotyczne obawy co do wlasnych
mozliwosci. Ma niejasne poczucie, ze bezpieczniej bedzie
osiaggaé swe ambitne cele czy choéby tylko bezpieczen-
stwo, wychodzac za maz za czlowieka, ktéremu sie po-
wodzi, albo za tego, ktéry — jak przynajmniej przeczu-
wa — zdolny jest do osiggniecia sukcesu. Do tego punktu
sytuacja nie musi prowadzié¢ do zaburzen, ale moze sie
utozy¢ pomyslnie. Jednakze neuretyczna kobieta skrycie
buntuje si¢ przeciw zrzekaniu si¢ wlasnych ambicji,
czuje wrogoS¢ wobec meza i — zgodnie z neurotyczna
zasada ,wszystko albo nic” — pogragza sie w poczuciu
nicoéci i czuje, ze jest nikim.

Jak juz powiedzialam, przyczyny, dla ktérej tego ty-
pu reakcja jest czestsza u kobiet niz u mezczyzn, nalezy
szukaé w naszych warunkach kulturowych, ktére prawo
do sukceséw oddajg przede wszystkim mezczyznie. O tym,
ze reakcja taka nie jest wrodzong cechg kobiet, §wiadczy
fakt, ze mezczyZni reaguja identycznie, jezeli sytuacja
zostanie odwrécona, to znaczy wéwecezas, gdy kobieta jest
silniejsza, bardziej inteligentna, ma wigksze osiagnie-
cia. Rzadziej natomiast ukrywajg takg postawe za po-
dziwem, gdyz w naszej kulturze panuje poglad, ze mez-
czyzna goruje we wszystkim, précz miloéci. Zwykle tez
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wyrazaja, swa postawe otwarcie, bezposrednio sabotujg
zainteresowania i prace kobiety. '
Duch wspélzawodnictwa wyciska swe pietno nie tyl
ko na kontaktach miedzy megzczyzng a kobieta, ale na
wet na wyborze partnera. Pod tym wzgledem to, cg
obserwujemy w nerwicy, stanowi jedynie nasilenie cech’
kultury nastawionej na rywalizacje. W normalnych wa-.
runkach wybor partnera podyktowany moze by¢ miedzy
innymi dazeniem do prestizu czy posiadania, to jest:
motywami spoza sfery erotycznej. U neurotyka moze to
byé jednak motyw wylaczny. Dzieje sie tak z jednej stro-
ny dlatego, ze jego dgzenia do dominacji, prestizu, opar-
cia sg bardziej kompulsywne i sztywne niz u przecigtne-
go czlowieka, a z drugiej strony dlatego, ze jego osobiste_:
stosunki z innymi ludZmi, w tym réwniez z osobami pleil
" odmiennej, sa zbyt zaburzone, zeby mobgl dokonad traf- .
nego wyboru. ‘
Destrukeyjne wspétzawodnictwo moze wzmacniac ten-
dencje homoseksualne w dwojaki sposéb: po pierwsze, . |
sklania do zupelnego wycofania sie z kontaktéw z 0850~
‘bami plci odmiennej w celu unikniecia rywalizacji se-"
ksualnej z réwiesnikami, a po drugie lek, jaki wzbudza, -
‘wymaga uspokojenia, a jak juz podkreélatam, potrzeba
_uspokajajacej milosci jest czesta przyczyna garniecia sig
‘do partnera tej samej pici. Ten zwiazek miedzy destru-—
keyjng rywalizacja, lekiem i tendencjami homoseksu-
alnymi inozna czgsto zauwazy¢ w trakcie analizy prowa-
dzonej przez analityka tej samej plei co pacjent. Pacjent
moze znalezé sie w fazie, w ktdrej bedzie chwalil sig’
wlasnymi osiggnigciami, dyskredytujac analityka. Po-
czatkowo czyni to w sposéb tak zamaskowany, ze nie
zdaje sobie z tego sprawy. Nastepnie rozpoznaje sSWO0ja
postawe, ale nie uswiadamia sobie ogromnej sily lezgcej
u podloza tej emocji. PéZniej w miare uwiadamiania =
sobie swojej wrogosci wobec analityka, czemu towarzy-
szy coraz gorsze samopoczucie (wyrazajgce sig W snach
lekowych, palpitacjach, niepokoju), $ni mu sig nagle, ze .
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fﬂg}ggxkg_g__grzytula U_éwiadamia sobie wtedy swoje
~faqtaZJe i pragnienie bliskiego kontaktu z analitykiem
éw1ad.qza‘cep potrzebie usmierzenia lgku. Ten iar’lcuc};.
'feal_(t;_]z moze sie powtarzaé kilkakrotnie, zanim pacjent
. bedzie mial wreszcie silg¢ do otwartego przyznania sie
przed sobg, ze ma tendencje rywalizacyjne. :

Podsumowujac, tendencje do pokonywania innych

. "mozna kompensowaé podziwem lub miloscig w nastepu-

. jacy qusébi spychajac destrukeyine impulsy do niefwia-
d(_)mosm, eliminujac calkowicie mozliwos¢ wspdizawod-
nictwa poprzez wytworzenie ostrego dystansu migdzy
soba a rywalem, dostarczajgc mozliwosci zastepczego
_g_ad_owolenia z sukcesu lub udzialu w nim, zjednujgc
§_9‘b"1__e__ rywala .i odsuwajac w ten sposéb cheé zemsty.
Chociaz rozwazania dotyczace wplywu neurotycznego
w.spélzawodn'ictwa na kontakty seksualne bynajmniej
nie wyczerpujg tematu, pokazujg w wystarczajacym sto-
pniu, w jaki sposéb zaburza ono kontakty miedzy kobie-
Lj:a;';_);,.::a.__me;Zczyznami. Sprawa jest tym powazniejsza, ze
fo samo _wspéizawodnictwo, ktére w naszej kulturze
u’nlemgzhwia nawigzanie satysfakcjonujgcych kontak-
t6w miedzy mezczyzng a kobieta, jest takze Zrédlem
leku, ktéry. z kolei powoduje, ze ludzie. tym.silsiiej do
' takich kontaktéw daza: TR
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WYCOFYWANIE SIE ZE
WSPORLZAWODNICTWA

Destrukeyjny charakter wspélzawodnictwa prowadai -
u neurotykéw do powstawania ogromnego lgku, co w re-

W

zultacie powoduje zupelne wycofanie sie ze gg@gqud_:
nictwa. Powstaje teraz pytanie —«__gkg_t_iﬂgj_\_e;iﬁ}erljz‘e‘tg;}‘ Tek?
" TZrozumiale jest, ze jednym z jego Zrddel jest obayyé__;_’_h
przed odwetem. za bezwzgledne zaspokajanie swoich am- -

e

’bicji. Ktos, kto usiluje podepta¢ innych, upokarza ich
i niszczy, gdy tylko osiagaja lub chca osiggnac sukces, -
musi sie obawiaé tego samego z ich strony. Jednak tego -

rodzaju lek przed odwetem, choc nieobcy 1_;a.zdfamu, .k(?~
mu powodzi sie kosztem innych, bynajmniej nie wyjas-
nia w pelni wysokiego poziomu leku u ne:urotyka 1 wyni-
kajacego stad zahamowania wobec wspéizawodnictwa.

Rézne doswiadezenia wykazuja, ze obawa przed od-
wetem sama w sobie nie musi prowadzié do zahamg—
wan. Wrecz przeciwnie, czlowiek bojacy sie gex’nsty moze
w spos6b chlodny i wyrachowany uwzgledniaé w swoich

poczynaniach wyimaginowansg badz rzeczywista zawisé

ze strony innych, rywalizacje czy zig wole innych, Iu_b
w taki sposéb rozszerzyé swa wladze, ze})y sku_te?czme
uchronié sie przed wszelkimi porazkami. Istme*ge_pe—
- wien typ ludzi osiggajacych sukcesy, ktérym przyswieca
tylko jeden cel — zdobycie wiadzy i bogactwa. Jednakzg
poréwnujac ich z osobami zdecydowanie neurotycznymi,
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dostrzegamy jedng uderzajacg réznice: bezwzglednemu
towcey sukceséw nie zalezy na cudzych uczuciach. Nie
chce i nie oczekuje od innych pomocy ani jakiejkolwiek
wspanialomys$lnosci. Wie, ze moze dojéé do celu wias-
nym wysitkiem i staraniem. Oczywiscie wykorzystuje
innych ludzi, ale to, co o nim mysla, interesuje go tylko
o tyle, o ile jest mu potrzebne do osiagniecia celu. Milosé
dla samej milosci nie ma dla niego wartosci. Jego pra-
gnienia 1 dazenia podporzadkowane sa jednemu tylko
celowi: wladzy, prestizowi i posiadaniu. Nawet jezeli
przyczyna takiego zachowania sa konflikty wewnetrzne,
czlowiek nie nabawi sie nerwicy, jezeli nic nie stanie na
przeszkodzie w jego dazeniach. Strach bedzie tylko wzma-
gal wysitki w kierunku zdobycia sukcesu i czynil go bar-
dziej niezwyciezonym.

Neurotyka cechujg natomiast dwa, nie dajgce sig
pogodZzi¢, dazenia: agresywna walka o dominadje typu |
,nikt poza mna”, przy jednoczésnym padmiernym pra- |
snieniu, zeby wszyscy.go kochali, Taka sytuacja ,,miedzy

miotem a kowadlem”, w ktérej cztowiek znajduje sie po-
migdzy pochlaniajgcymi go ambicjami a pragnieniem
milosci, stanowi jeden z podstawowych konfliktéw w ner-
wicy. Neurotyk przede wszystkim dlatego boi sie wlas-
nych ambicji 1 wymagarni i nie chce ich sobie uéwiadomié,
kontrolujac je lub wrecz sie z nich wycofujae, ze boi sie
utraty milosci. Innymi stowy, neurotyk hamuje swe ten-
dencje rywalizacyjne nie dlatego, ze ma szczegélnie su-
rowe superego powstrzymujace go od przejawiania zbyt-
niej agresji, ale dlatego, ze uwigziony jest miedzy dwo-
ma réwnie silnymi dazeniami: ambicja a miloécia.

Jest to dylemat, praktycznie biorac, nie do rozwigza= "
nia. Nie mozna ludzi deptaé i jednoczesnie doswiadczaé
ich milosci. Jednakze napigcie u neurotyka jest tak sil-
ne, ze prébuje on rozwigzaé swéj konflikt. Stosuje zwy-
kle dwa typy rozwigzan: uzasadnia swe dazenie do do-
minacji 1 zale wynikajace z niemoznosci jego spelnienia
oraz stara sie pohamowywaé swe ambicje. Nie trzeba

175




[aliea i

rozwodzié si¢ nad prébami uzasadniania agresywnych
zadan neurotyka. Sa one bowiem podobne do tych, ktére.
opisywaliémy przy omawianiu sposobéw zdobywania mi-

losci. I w jednym, i w drugim przypadku usprawiedli- .
wianie jest wazna strategia: czlowiek stara Sie, ?’eby jego -
zadania uwazane byly za bezsporne, tak aby nie zagra- =
dzaly mu drogi do zdobycia milodci. Jesli dyskredytuje
innych w celu ponizania lub zniszczenia ich w lfzonku- -_
rencyjnej walce, bedzie gleboko przekonany o swoim cai- |
kowitym w tej sytuacji obiektywizmie. Jesli chece kogos

wykorzystaé, bedzie wierzyl, ze bardzo potrzebuje jego
pomocy, i bedzie sie staral przekonaé go o tym.
Wiasnie ta ciagla potrzeba uzasadniania swoich po-

czynan powoduje, ze zachowanie czlowieka przenikniete

_]est pewng subtelng, jakby ,podskérng” nxeszczerosmal,

mimo ze w rzeczywistosci moz¢ on byé uczciwy. Nie- .

szczerosé tez pozwala wyjasnié nieugiete faryzeuszo-
stwo charakteryzujace tak czesto neurotykéw, czasem
wystepujace w spos6éb zupelnie otwarty i jaskrawy, cza-
sem za$ ukryte pod postawg uleglosci czy nawet samo-
oskarzenia. Postawe faryzeuszostwa utozsamia si¢ cze-
sto mylnie z postawd narcystyczna. W rzeczywistosci nie

~ma oha nic wspolnego z jakimkolwiek samouwielbie-

niem. Nie ma w niej nawet zadnego elementu samo-
zadowolenia czy zarozumialosci, poniewaz — wbrew po-
zorom — osoba taka nie jest nigdy naprawde przekonang
o tym, ze ma racje, odczuwajgc jedynie ciggla, rozpac.zlb
wa potrzebe usprawiedliwiania sie. Innymi siowy, _}gst
to postawa obronna, narzucona przez potrzebe rozwia-
zania pewnych probleméw, wyplywajacych w ostatecz-
nym rozrachunku z leku. o

Prawdopodobnie istnienie tej potrzeby uzasadniania
bylo jednym z czynnikéw nasuwajgcych Freudowi mys$l

o szczegdlnie surowych wymaganiach superego, ktéryfn
podporzadkowuje sig neurotyk, reagujac w ten sposo?
na wilasne destrukcyjne popedy. Do takiej interpretac)

sklania zwlaszcza inny aspekt potrzeby uzasadniania,
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mianowicie, jest ona nie tylko niezastapiona jako stra-
tegia radzenia sobie z innymi, ale pozwala takze wielu
neurotykom ,zachowadé twarz”. Wréce do tej sprawy przy
omawianiu roli poczucia winy w nerwicach.
Bezposrednim skutkiem leku w neurotycznym wspét-

zawodnictwie jést obawa przed porazka i obawa przed
powodzeniem. Obawa przed porazks czeéciowo wynika
z obawy przed upokorzeniem. Kazda porazka staje sie
katastrofg. Pewna dzxewczyna ktéra nie wiedziala
W szkole czegos, co powinna byta wiedzied, nie tylko byla
tym niezwykle zawstydzona, ale uwazala ponadto ze jej
kolezanki zaczng nig gardzié i odwrécy sie od niej. Re-
akcja taka jest tym niebezpieczniejsza, ze czesto odezy-
tuje sie jako niepowodzenia takig zdarzenia, ktére w rze-
czywistosci weale mepowodzemaml nie sz — na przyklad
\ wted”yhgdy ktos nie _ma w szkole najlepszych stopni,

oblewa _jakas czesé egzar mu urzadza przyjécie, ktére
P fie “wypadlo nadzwycza_]me czy nie zablysnal w rozmo-
wie — jednym slowem, nie sprostal swym Wybu_}aiym
oczekiwaniom. Kazde odtrqcen1e na ktére — jak’j Uz wi-
‘dzielidmy — neurotyk reaguje silna wrogosma, réwniez
odczuwane jest jako niepowodzenie, a wigc i upokorze-
nie.

U neurotyka obawy te powigksza jeszcze lek, zeby
inni nie cieszyli sig jego niepowodzeniem, Wledzqc 0 jego
wygorowériych ambicjach. Szczegdlnie obawia sie niepo-
wodzenia wtedy, gdy w jakis sposéb dat do zrozumienia,
ze podjal konkurencje, ze rzeczywiscie pragnie sukcesu
i czyni wszystko, zeby go osiggnaé. Czuje woéwczas, ze
porazka jako taka jest Wybaczalna 1 moze nawet wzbu-
dzié raczej wspédiczucie niz Wrogosc natomiast z chwila,
gdy ujawnil swoje pragnienie sukcesu, czuje sie osaczo-
ny przez wrogow, czyhajacych na to, zeby go zniszczyé
przy najmniejszej — z jego strony — oznace stabosci czy

porazki.
Postawy wynikajgce z tego leku sa rézne w zalezno-
sci od tresci obaw, ktére nurtujg neurotyka. Jesli boi sie
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on przede wszystkim samej porazki, to podyvm swe wy-
silki lub zacznie zaciekle walczyé, zeby uniknaé niepo-
wodzenia. W sytuacjach, w ktérych jego sila czy zd_olpo- :
éci zostajg poddane decydujacemu sprawdz_1anow1, jak
w przypadku egzaminu czy wystapienia publicznego, mo-

7e sie pojawiaé ostry lek. Jesli natomiast boi si¢ on ':
przede wszystkim, zeby jego ambicje nie zostaly zdema- .. .

skowane przez innych, to lek, ktéry sig¢ poj a‘{vi, spowpdu-
je, ze czlowiek ten bedzie sprawial wrazenie niezainte-

resowanego i zaniecha podejmowania jakichkolwiek wy- .«

sitkéw. Warto zwrécié uwage na kontrast miedzy tymi
dwiema sytuacjami, wskazuja one bowiem, jak dwa ro-
dzaje obaw, badz co bad# spokrewnionych, moga dogr}o-
wadzi¢ do powstania dwéch zupelnie réznych ’rodza.]oyv _
zachowan. Osoba reagujaca w pierwszyw__s._pgs_gh___}ggdme
sig przygotowywata zapamietale do egzamin6w, podezas
- gdy osoba réprezentujaca drugifypreakCJl be;dme > praco-
wala bardzo malo.i, byé mozerbedzie sig wyraznie.anga- .
zowala w dzialalno$é towarzyska czy w réznegoe rodzaju
hobby, ihani{estujgg‘Vy_w_ggg_‘sposéb swdj brak :z_)_:gmtereso-
wania podstawowym.zadaniem.
Neurotyk nie u$wiadamia sobie zwykle swego leku,
lecz tylko jego konsekwencje. Moze mieC na pr_zykiad
trudnoéci w koncentrowaniu sie na jakim$ zadaniu. Mo—
ga sie tez u niego pojawiaé obawy hipf)c.hon_dryczne, Jal;
na przyklad obawa przed dolegliwosciaml sercowyini
z powodu nadmiernego wysilku fizycznego Iu.b przed roz-
strojem nerwowym spowodowanym nadfmern.at pracsg
umystowa. Kazdy wysilek moze wywoladé u niego wy-
czerpanie (kazde zajecie, ktéremu towarzyszy lek, ZWY-
kle wyczerpuje), ktére wykorzysta jak_o ocz.ywmt.y dowo'd
tego, ze wysitek jest dla niego gzkodliwy i musi go uni-
kaé. ' B )

.~ Aby uchylié sie od wysitku, neurptyk moze oddawaé .
sie najrézniejszym czynnosciom uc1e_cz}<:owy_m: qd sta-
wiania pasjanséw do wydawania przyjgc; moze tez przy-
jaé pos"téﬁvég_iblimna( do lenistwa czy opieszaloéci. Neu- -
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rotyczna kobieta moze sie na przyklad Zle ubieraé, gdyz
woli sprawiaé wrazenie osoby nie dbajacej o stroje, niz
narazad sie na oSmieszenie, gdyby si¢ okazalo, ze jakis
element jej wypracowanego stroju jest Zle dobrany.

Pewna niezwykle ladna dziewczyna, przekonana
o swej pospolitosci i braku urody, nigdy nie pudrowata
sie w miejscach publicznych, sgdzac, ze gdyby to zrobila,
kazdy méglby sobie pomysleé: Patrzcie tylko, ta brzydu-
la my$li, ze puder jej pomoze!

Z reguly wiec neurotyk uwaza, ze bezpieczniej jest
nie robi¢ tego, na co ma sie ochote, zgodnie z maksyma;:
LNie wychylaj sie, badZ skromny, a przede wszystkim.
<nié zwradaj na siebie uwagi”. Zwracanie na siebie uwa-

gi — co podkreslal Veblen — sposobem zabawiania sig czy
stylem zycia odgrywa istotng role w rywalizacji. Wyco-
fujac sie ze wspélzawodnictwa, cztowiek musi robié cos
przeciwnego, musi unikaé zwracania na’ siebie uwagi.
Osiaga sig¢ to przez podporzgdkowanie sie konwencjo-
nalnym wzorcom, przez trzymanie sie na uboczu i nie-
wyréznianie sie od innych. :
Jesli ta sklonnosé do wycofywania sie jest cechg pier-
wszoplanowsa, czlowiek bedzie unikal wszelkiego ryzy-
ka. Nie trzeba dodawaé, ze postawie takiej towarzyszy
wielkie zubozenie zycia i spaczenie wiasnych potencjal-
nych mozliwoéci. Osiggniecie szczeécia czy jakichkol-
~wiek pomysinych wynikéw wymaga bowiem ryzyka i wy-
sitku, chyba ze ktoé ma wyjatkowo sprzyjajace warunki.

Dotychczas oméwilismy lek przed ewentualnym nie-
cznego wspélzawodnictwa. Lek moze réwniez manife-
stowac sie w postaci obawy przed sukcesem:Wielu neu- .
rotykéw odczuwa tak silny lek przed wrogoécia innych
ludzi, ze obawia sie powodzenia nawet wtedy, gdy osiag-
niecie sukcesu jest pewne. ' '

Lek przed sukcesem wyplywa z obawy przed zazdro-
$cig 1 zawiscig ludzka, a zatem i z obawy przed utratg
milosci. Czasem moze mieé charakter §wiadomy. Jedna
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z moich pacjentek byla utalentowang pisarka, ktora zu-
pelnie zrezygnowala z pisania, poniewaz jej matka za-
czela pisaé i zdobyla duze powodzenie. Gdy po dlugiej
przerwie pacjentka wrocila do pisarstwa, przejawiala
silne wahanie i niepewnosé, obawiajac sig jednak nie

tego, ze bedzie pisala Zle, lecz tego, ze jej tworczosé -
bedzie zbyt dobra. Kobieta ta przez dlugi czas nie potra- =
fila nic robié wskutek nadmiernej obawy przed ludzksa :
niechecig i calg swa energig skierowala na zdobywanie

~sympatii. Obawa ta moze bowiem przybraé postaé nie-

jasnego leku przed utrata przyjaciét, gdy zdobedzie sig

- powodzenie.

Podobnie jak przy wielu innych rodzajach leku, tak -
tez w tym przypadku neurotyk zdaje sobie zwykle spra- -
we nie ze swych obaw, ale z wynikajacych z nich zaha-
mowan. Na przykiad, gdy gra w tenisa, moze W obliczu
2blizajacego sie zwycigstwa odczuwad co$, co go powstrzy-
muje przed wygraniem meczu. Moze tez zapomnie¢ o spot-
kaniu, ktére miato zawazy¢ na jego przysziosci. JeSlima
cos waznego do powiedzenia w czasie dyskusji czy roz- .
mowy, moze méwic tak cicho lub skrétowo, zZe jego Wypo-
wiedz nie zrobi zadnego wrazenia, albo pozwoli innym
zbieraé pochwalg za prace, ktérg sam wykonal. Zauwaza
sam, ze z pewnymi ludZmi potrafi rozmawiaé w sposdb
inteligentny, natomiast w obecnadci innych zupeinie glu-
pieje; potrafi grac po mistrzowskit na jakims instrumen-
cie w obecnosci pewnych oséb, przy innych natomiast
gra jak poczatkujacy uczen. Mimo zaklopotania, jakie’
odczuwa z powodu takiej chwiejnosci, nie potrafi nic
zmienié. Dopiero po uzyskaniu wgladu i yjawnieniu swo-
ich sklonnoéci do wycofywania sie, odkrywa, ze rozma-
wiajac z osoba mnigj inteligentng od siebie, czuje sig

s b,

. zmuszony zachowywaé jeszcze mniej inteligentnie od
' hiéj: albo grajac z miernym ‘miazykiem, musi grac jesz-

cze gorzej, gdyz boi sig, ze gdyby okazal sie lepszy,
méglby ponizy¢ drugg osobe 1 sprawié jej bél.
I wreszcie, jezeli odniesie sukces, nie tylko nie potrafi
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sie nim cieszyé¢, ale nawet nie odczuwa go j 33
‘wiasny. C_zcgsto tez bedzie staral sie go iorﬁiﬁgj:g?
przypisujac go jedynie szczesliwemu zbiegowi okoliczno—’
gci lub jakiemu$ nieistotnemu czynnikowi czy wrecz
pomocy z zewnatrz. Powodzenie podziala na niego przy-
gn__c;_}gggg_a{cc’) — czgSciowo w wyniku dzialania powyZzszych
obaw, czesciowo za§ w wyniku nie uéwiadomiohego Troz-
czarowania, gdyz sukces w rzeczywistosci nigdy nie do-
réwnuje nadmiernie wybujaltym i skrytym oczekiwa-
niom.

. Konflikt n_eurotyka polega wiec na tym, ze kierujg
nim szaiox}e 1 kompulsywne pragnienia bycia najlep-
SZym przy Jjednoczesnym réwnie silnym przymusie cofa-
nia si¢ z chwilg zblizania sie do sukcesu. Jesli osiggnat
Jal_{_l‘gg_‘_'pgwodze_nier,, to nastepnym razem'osiatga gorsze
'Wymkx. Po _1\e_1_;,c;jj dobrej nastepuje lekcja zla, po popra-
wie w leczeniu — pogorszenie, a po zrobieniu na kims$
@;_ggg _wrazenia — pozostaje zle wrazenie. Cykl ten
7 wtigz sie powtarza, rodzac poczucie beznadziejnej walki
zZ Przytlaczajqcymi przeciwnosciami. Cziowiek przypo-
gm;la tu Penelope, ktéra prula w nocy.to, co utkala za

nia. :

Zghamowania moga sie pojawié na kazdym etapie
drogi dci wytyczonego celu: neurotyk moze tak zupeinie
wyprzeé swe ambitne dazenia, ze nie prébuje dokonaé
niczego; moze starac sig cos robié, ale przy tym bedzi
Iﬁe’Z&a&‘;_qu koncentracji czy 'doprowadie'n);azp'f;sg zgg
konca; moze dokonad czego$s wspanialego, unikajac za-
raze:n} _";akich.koiwiek dowoddéw sukcesu, 1 wreszcie moze
odnie§é wybitny sukces, ale nie potrafi go docenié czg;
nawet odeczud.

Sp'oérc’)d wielu sposobéw wycofywania sie ze wspélza-
w.odmctwa najistotniejszym u neurotyka jest wytworze-
nie w wyobrazni takiego dystansu miedzy wlasna osobg
a rzeczywistym czy pozornym rywalem, ze-kazde wspél-
zavirodmctwo wydaje sie czyms$ tak absurdalnym, iz zo-
staje caltkowicie usuniete ze §wiadomosci. Dystar;S taki
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mozna osiagnaé albo przez postawienie drugie)j osojoy na
swieczniku daleko ponad soba, albo przez niedocenianie,
a nawet i obnizanie swojej wartoéci, tak ze wszel.kie
pomysty czy préby rywalizacji wydaja sie niemozliwe

i 4mieszne. Ten ostatni proces nazwalam jautodew 1u..'\€_;:-. 1

PRERLPPUEL
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Autodewaluacja moze mie¢ charakter $wiadomej stra-
tegii stosowanej dla osiagniecia wlasnych korzysci. T___{(;zefl
wielkiego malarza, ktéry nagggwl’qua_’i_ dobry obra}'z,m_--;
ma powody, zeby obawia¢ sie zazdrosci swego mistrza, .
moze pomniejszyé wartosé swej pracy, by nie VV‘yWOIS'.C
zawisci u nauczyciela. Neurotyk natomiast ma Jec‘lyn}e _
niejasne przeczucie swej sklonnosci do niedoceniania

. siebie. Jeéli wykonal dobra robote, bedzie szczerze prze-

konany, ze inni zrobiliby ja lepiej lub ze sul::ces byl
przypadkowy i ze z pewnoscig drugi raz mu sig tq nie
uda; albo gdy zrobi co$ dobrze, moze doszukiwad sie
w swej pracy jakiegos niedociagnigcia, na p?zykiad z_byt-
niej powolnoéci, dewaluujac na tej podstawie call.e dzielo.
Naukowiec moze mieé poczucie wlasnej ignorancjl w spra-
wach wchodzacych w sklad uprawianej przez siebie dys;
cypliny, tak ze przyjaciele musza mu dopie-:ro przypomi-
naé, ze sam o tych sprawach wielokrotnie p15a1: Gdy
ktog zada mu glupie pytanie lub takie, na kté::e nie ma
odpowiedzi, wydaje mu sig najprawdopodob:z'lie:], ze toon
jest ghupi; czytajac ksigzke, z ktérg sie raczej nie z‘gadza,
nie przemysli jej krytycznie, gdyz uwaza, ze jest za
ghupi, aby ja zrozumieé. Moze przy tym zywié .przekcf.na-
nie, ze udalo mu sig¢ zachowadé krytycyzm i obiektywizm
wobec samego siebie.

Jednakze czlowiek taki nie tylko przyjmie swe poczu-
cie nizszosci za dobra monete, lecz bedzie jeszcze prze-
konany o jego trafno$ci. Mimo ze skarzy sig na nie1 cler-
pi z tego powodu, nie potrafi uzna¢ zadnych c.iowoc_loyv
podwazajacych to przekonanie. Jes§li zdobedzie opinig
bardzo kompetentnego pracownika, bedzie utrzym’)rwal,
2e go przeceniaja albo ze udalo mu sie oszukad swe
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otoczenie. Jak juz wspomnialtam, dziewczynka, u ktérej
‘po upokarzajacym przezyciu z bratem rozwinety sie nie-
zwykle wysokie ambicje zwiazane z nauksg szkolng, zaw-
sze byla pierwsza w klasie 1 wszyscy uwazali ja za

, Wybitna uczennice, ona sama natomiast nadal byla prze-

konana, ze jest glupia. Kobieta moze z uporem utrzymy-
wad, ze jest brzydka, mimo ze wystarczyloby, aby spoj-
rzala w lustro czy zwrécila uwage na zainteresowanie,
jakie wzbudza u mezczyzn, a przekonalaby sie o swojej
atrakcyjnosdci. Czlowiek przed czterdziestka moze zywid
przekonanie, ze jest za mlody, Zeby walczyé o przeforso-
wanie wlasnego zdania czy objecie kierownictwa, po to
tylko, by po czterdziestce zaczgé nagle odczuwad, Ze jest
na to juz za stary. Pewien znany naukowiec dziwil sie
nieustannie z powodu ckazywanego mu powszechnie
szacunku, poniewaz byl przekonany o wlasnej mierno-
cie. Tacy ludzie odrzucajg komplementy, uwazajac je za
puste pochlebstwa, albo tez przypisuja je ukrytym mo-
tywom, co moze nawet wywolaé u nich gniew.

Z niezliczonych juz obecnie obserwacji wynika, ze
poczucie nizszosci — byé moze najbardziej powszechne
zlo naszych czaséw — odgrywa wazna role, dlatego czlo-
wiek podtrzymuje je u siebie i broni go. Jego wartosé |
polega na tym, ze ponizajac sam siebie i wobec tego
uwazajac siebie za gorszego od innych oraz hamujac/ !
swoje ambicje, czlowiek uémierza lgk zwigzany ze wspél
zawodnictwem?. '

1 D. H. Lawrence przedstawil uderzajacy opis tej reakcji
w The Rainbow. ,/To dziwne poczucie ckrucienistwa i szpetoty,
zawsze groZne i gotowe nig owladnad, to poczucie niechetnej sily
tltumu oczekujgcego jej — innej od wszystkich [podkresle-
nie autorki] — mialo decydujacy wpiyw na jej zycie. Gdziekolwiek
by byla — w szkole, wéréd znajomych, na ulicy, w pociggu — odru-
chowo dazyla do tego, by uczynié sie¢ mniejsza, skromniejsza,
udawala, ze mniej sobg przedstawia niz w rzeczywistosdci, w oba-
wie przed tym, by ktog nie dostrzegl tego, co w niej ukryte, przed
zaskoczeniem i atakiem ze strony zwierzecego oburzenia, pospoli-
tego, przecietnego ja” (s. 254).
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Nie wolno przy tym zapominag, Ze poczucie niZszosc
moze rzeczywiscie oslabié czyjaLs pozycje przez to,.

nieczna jest w _]aklms stopniu pewnosc siebie, nlezalez-f
nie od tego, czy chodzi o nowy sposéb doprawiania salat-

ki, sprzedaz towaru, obrone wlasnego poglqdu CZY ZTOo-
bienie dobrego wrazenia na cztonku rodziny, do ktdrej

- pragnie sie we]s¢.

Ludzie majacy silne sklonnosci do autodewaluacji

moga §nié o zwyciestwach swych rywali lub o wiasnych

porazkach. Skoro nie ma watpliwoéci co do tego, ze

ludzie ci podswiadomie pragna zwycigstwa naFl rywalg-
mi, moze sie wydawagd, ze sny takie przeczg tw‘:terdzen{u
Freuda, zgodnie z ktérym w snach speilniaja sig ludzkie

marzenia. Jednak pogladu Freuda na te sprawe nie

wolno traktowadé zbyt quko i jednostronme Jezeli bez-
posérednie speimeme prag’men wigze sie ze zbyt szlnym
lekiem, to usmierzenie tego lgku bedzie wazniejsze od

speinienia marzen. Jezeli wobec tego cziowiek hamujacy .

swoje ambicje ma sny, w ktorych zostaje pokonar%y, to

sny te nie musza $wiadczyé o pragnieniu porazki, ale

o tym, ze woli przegraé, bo przegrana stanowi dla niego

mniejsze zlo. Jedna z moich pacjentek miala wyglosic -

wyklad, kiedy byla w takiej fazie leczeni_a, gdy zaci.ek?e
usilowala mnie pokonaé. Przysnilo jej sie wtedy, ze ja
prowadze swietny wyklad, a ona siedzi wéréd stuchaczy,

. pokornie mnie podziwiajac. Kiedy indziej znowu pewne-
b mu ambitnemu nauczyc1e10w1 przysnﬁo sig; ze za kate-

O tym, Jak bardzo Z_]aWISkO autodewaluaqz shlzy"

hamowaniu ambicji, §wiadczy takze to, ze pomniejszane
sa zwykle te obszary funkcjonowania Jednostkl w kté-
rych chce ona najbardzxej gérowaé nad innymi. Jeéli
ambicja dotyczy osiagnieé intelektualnych, dewaluacji
ulega wlasnie inteligencja. J GZQ].I ambicja dotyczy sfery

* ' erotycznej, gdzie duza role odgrywajg wyglad i wdzigk,
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to one wiasnie ulegajg dewaluacji. Zjawisko to jest tak

- powszechne, ze na podstawie przedmiotu dewaluacji moz-

na latwo domyséli¢ sie tego, czego dotycza najwieksze

" ambicje jednostki.

Opisane dotychezas poczucie nizszoéci nie mialo nic
wspélnego z jakakolwiek obiektywna nizszoscia, §wiad-
czylo jedynie o sklonnosci danej osoby do wycofywania
sig ze wspoéizawodnictwa. Czyzby wiec nie wigzalo sie
ono z faktycznymi niedociagnieciami, z uswiadomieniem
sobie realnie istniejgcych wad? Otéz okazuje 51(3,, ze
wyplywa ona zaréwno z rzeczywistych, Jak 1 wyimagino-
wanych niedomogéw. Poczucie nizszosci jest wypadko-
wa sklonnosci do autodewaluacji wyplywajacej z leku
oraz uswiadomienia sobie swoich rzeczywistych defe-
ktéw. Jak juz kilkakrotnie podkreslalam, nie mozemy
siebie oszukaé zupelnie, chociaz moze nam sie udaé
usungé pewne impulsy ze Swiadomosci. Omawiany przez
nas neurotyk bedzie w glebi przekonany o tym, Zze ma
sklonnosci antyspoleczne, ktére musi ukrywaé, ze jego
postawy nie sg szczere i ze to, co pokazuje na zewnatrz,
bynajmniej nie odzwierciedla tego, co przezywa Reje-
stracja tych rozbieznosci Jest w znaczneJ mierze przy-
czyng przezywanego przez niego poczucia nizszoéci, mi-
mo Ze nigdy nie zdaje sobie jasno sprawy z jego zrodia —
wyplywa ono bowiem z wyparcia popedéw. Poniewaz nie
moze sobie uSwiadomié prawdziwego Zrédla poczucia
nizszosci, musi to poczucie uzasadnié. Przyczyny, ktére
podaje, rzadko sa prawdziwe, stanowiac jedynie racjo-
nahzac_}q

Jest jeszcze inny powéd, dla ktérego neurotykowi -
wydaje sie, Ze poczucie nizszoéci wyplywa jednak z fa-
ktycznie istniejgcych u niego brakéw. Majac wielkie am-
bicje, wytworzyl sobie wysokie poczucie wlasnej warto-
gci 1 waznosci. Swoje rzeczywiste osiggniecia porc’)wnuje
z wlasng opinig o sobie jako o kims gemalnym i dosko-~
nalym. Silg rzeczy, przy takim poréwnaniu jego istotne
dokonania czy mozliwosci muszg wypasé blado. ;
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W wyniku tych wszystkich sklonnosci do wycofywa
nia si¢ neurotyk odnosi prawdziwe mepowodzema
, a_w najlepszym razie nie 081qga tego, co-mogiby przy
. swoich’ mozhwosc1ach i zdolnosciach. Inni, ktérzy Zaczy-
nali razem 'z nim, przeécigaja go, majg lepsza prace,

wieksze osiggnigcia. Pozostaje w tyle za innymi nie tyl- = -

ko pod wzgledem wymiernych sukceséw. Im jest starszy,
tym silniej odczuwa rozbieznosci miedzy wiasnymi mo-
zliwodciami a osiggnieciami. Zdaje sobie bolesnie spra-
we z tego, ze marnuje swe zdolnosci, jakiekolwiek by one
byly, ze co$ hamuje rozwdéj jego osobowosci i ze wceale nie
dojrzewa w miare uplywu czasu®. Reakcjg na uswiade=—
mienie sobie tej rozbiezno$ci jest pojawiajace sig nie-
zadowolenie 1 to bynajmnie] nie masochistyczne, lecz
rzeczywiscie adekwatne do sytuacji, w jakiej sie znajduje.

Jak juz podkreslaiam rozbieznoéci miedzy mozliwo-
$ciami jednostki a jej osiggnigciami mogg wynikac z wa-
runkéw zewnetrznych. Natomiast _rozbieznosé ta u os6b .
neurotycznych nieodmiennie §wiadczy o nerwicy i po-
wstaje na tle konfliktéw Wewngtrznych Cechuj jce-neu-
rotykow poczucie nizszosci wzmagaja jeszcze nieiichton-
nie ich rzeczywiste niepowodzenia i wynikajacy z nich
wzrost rozbieznosci miedzy mozliwosciami a osiggnieg-
ciami, wobec czego nie tylko uwazajg 516; za gorszych, ale
rzeczywiscie osiggajg gorsze wyniki niz te, na jakie ich
staé. Skutki tego starii rzeczy sg tym domosle_]sze ze
poczucie nizszodci ma przez to realne podstawy.

Druga natomiast rozbiezno$é, o ktérej wspomnia-
lam — rozbieznosé mlqdzy goérnolotnymi ambicjami a sto-
sunkowo stabymi osiggrieciami — jest tak trudna do
zniesienia, ze wymaga §rodkéw zaradczych. Takim srod-
kiem staje sig c1eczka w Swiat fantazji’ iNeurotyk W co-
raz wickszym Stopniu zastepuje osiggalne cele urojenia-

g

2 C. G. Jung pisal wyraznie o problemie zatrzymywania sig _
w rozwaju u os6b okolo czterdziestki. Nie wyodrebnil jednak przy-
czyn tego zZjawiska, w zwigzku z czym nie znalazl zadnego zado-
walajacego rozwigzania.
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mi w1e1koscmwym1 Znaczenie tych urojen Jest _]asne

‘pozwalaja ukryé nieznosne poczucie, ze jest si¢ niczym;

zapewmajq poczucie wlasne_; waznosci bez podejmowa-
nia wspélzawodnictwa, a wiec i bez ryzyka porazki czy
zwyciestwa; pozwalajg rozbudowad fikcyjne poczucie wiel-
kosci, znacznie wieksze anizeli méglby osiagnac w real-
nym zyciu. W tym Slepym zaulku, jaki stwarzaja fanta-

zje wielkosciowe, kryje si¢ zwigzane z nimi niebeézpie- =

czefistwo — majg one bowiem niewagfpliwe i uchwytne
zalety dla neurotyka, zwlaszcza w poréwnaniu z aktyw-

‘noscig bardziej bezposrednig i trudna.

Te neurotyczne urojenia wielkosciowe nalezy odroéz-

_nié od fantazji u oséb zdrowych i od urgjen. psychotykéw.

Nawet czlowiek zdrowy od czasu do czasu uwaza, ze jest
wspanialy, przypisuje niewspéhmiernie duze znaczenie
swym poczynaniom lub pograza sie w fantazjach na te-
mat tego, co.méglby zrobié. Ale te fantazje i wyobrazenia
to_tylko ozdobne arabeski, ktérych nie traktuje zbyt
powaznie. Na przeciwnym biegunie znajduje sig psycho-
tyk z urcjeniami wielko§ciowymi. Utrwalilo sig u niego
przekonanie o tym, ze jest geniuszem, cesarzem Japonii,
Napoleonem czy Chrystusern, i nie przyjmuje do wiado-
moéci zadnych dowodéw rzeczowych podwazajacych to
urojenie; zupelnie nie bierze pod uwage niczego, co by
moglo mu przypomnieé, ze jest w rzeczywistosci tylko
biednym strézem, pacjentem z zakladu dla umystowo
chorych, przedmiotem lekcewazenia czy nawet po§mie-
wiskiem. Jesli w ogdle uéwiadomi sobie owa rozbiez-
noéé, bedzie sie upieral przy swych urojeniach, przeko-
nany, ze inni sa glupi albo celowo go lekcewazg, zeby mu
sprawicé przykrosc

Neurotyk zajmuje miejsce poérednie miedzy tymi dwo-
ma\skra_}noscmmx Jesli choé troche uswiadamia sobie
przesadnie wysoka samoocene, reaguje na nig podobnie
jak czlowiek zdrowy. Jesli przyéni mu sie, ze jest prze-
branym krélem, sen taki wyda mu sie Smieszny. Ale

mimo $wiadomego odrzucenia takich wielltoSciowych fan-
a{_‘ '

W
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tazji jako nieprawdziwych, maja one dla megci:raalntg
_wartosé emoc;onalnaf podobnie jak urojenia dla‘psycho-"
" tyka. Przyczyha w obu przypadkach jest podobna — fan:
tazje takie pelnig bowiem wazng funkcje; sg fundamen-

tem, na ktérym neurotyk opiera swe poczucie wiasnej -

wartosci (aczkolwiek podstawag staba i chwiejna), wobec
czego musl sie ich kurczowo trzymad.

Funkcja ta kryje jednak w sobie pewne niebezpie-

czenstwo, ktére zagraza wtedy, gdy poczucie wilasnej
wartoéci zostanie zachwiane. Rozpadaja sie wtedy fun-
damenty, a czlowiek czuje sie rozbity i trudno mu sig
-.pozbieraé¢”. Pewna dziewczyna na przyklad, ktéra z uza-
sadnionych powodéw mogla wierzy¢, ze jest kochana,
uswiadomila sobie, iz jej chlopak ociaga sig¢ z malzen-
stwem. W trakcie rozmowy powiedzial jej, ze czuje sig za
miody i zbyt malo doswiadczony, zeby sie zenié, i uwaza,

ze rozsadnie byloby poznacd jeszcze inne dziewczeta, za-

nim sig¢ z ktéras zwigze definitywnie. Dziewczyna nie
mogla po tym ciosie wrécié do réwnowagi, wpadla w dt.a~
presje, zaczela sie czud niepewnie w pracy, pojawﬁ_ sie
silny lek przed niepowodzeniem, w wyniku ktérego chciata
sie z wszystkiego wycofaé, zaréwno z pracy, jak i z kon-
taktéw z ludZmi. Lek ten byt tak silny, ze nie uspokoily
jej nawet péZniejsze optymistyczne wydarzenia, ja}{ de-
cyzja chlopea, zeby sig z nig ozenié, czy propozycja le-
pszej pracy poparta pozytywna opinig o jej zdolnosciach.

W przeciwienstwie do psychotyka, neurotyk przywigzu- /
je zbyt wielksg wage do kazdego, nawet na;drobmej szego/,

wydarzenia w zyciu codziennym, ktére nie pokrywa sie

z jego zludzeniami ‘;&_gg\.’sa‘moocena waha SlQ ng;g PL; b

mu@dzy poczu(nem ze Jest wspama}y, a poczumem ze

B

N

przekonany o wlasnej Wygqtkowej wartoséci i zdumiony
tym, ze ktokolwiek traktuje go powaznie. Albo czujgc si¢
nieszczesliwy i zdeptany, moze by¢ zarazem wéciekly, ze
-~ kto§ moze uwazad, iz potrzebuje pomocy. Jest tak wra-
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zliwy jak czlowiek, ktérego wszystko boli i ktéry wzdry-
ga sie przy kazdym dotknieciu. Latwo czuje SlQ urazony,
zlekcewazony, opuszczony, obrazony i reaguje proporcgjo-
nalna do swych uczué rnsc:lwa menawmczq

I znéw mamy tu do czynienia z blednym kolem. Uro-
jenia wielkosciowe majg wprawdzie konkretnq wartosé
“uspokajajaca i dostarczaja pewnego oparcia (choé tylko
wylmaglnowanego) ale jednoczesdnie nie tylko wzmac-

_/I_}_,“JEL skionno$é do wycofywania sig, ale takze, poprzez

zwiekszong wrazliwosd, ‘wywoluja wieksza zlosé, a za-
tem i wigkszy lgk. Przedstawiony tu obraz blednego kota

-charakterystyczny jest oczywiscie dla glebokich nerwic,

mozna go jednak zaobserwowad takze, choé w mniej-
szym stopniu, w 1zejszych przypadkach, kiedy neurotyk
moze tego w ogodle nie zauwazyé. Jezell natomiast neu-
rotykowi uda sie dokonaé czego$§ pozytecznego, moze
uruchomi¢ pewnego rodzaju szczesliwe kolo, dzieki kté-
remu wzrosnie jego pewnos¢ siebie, a zatem zmniejszy
sig potrzeba fantazji wielkosciowych.

Brak powodzema z powodu ktérego cierpi neurotyk,
pozostawame we wszystkim w tyle — w pracy zawodowej
czy w malzenstwie, w 051qgan1u poczucia bezpieczen-
stwa czy szczescia — w voluje u niego zawisé, wzmac-
niajac przez to zazdro$é 1 niechec Wyplywajqce z innych
zrédel. Z réznych WngQdOW moze wypiera¢ swa niecheg,
pod wpiywem badZ wrodzonej prawosci charakteru, badz
glebokiego przekonania, ze nie ma prawa zadaé niczego
dla siebie, badz to nieuswiadamiania sobie tego, ze jest
nleszczeshwy Jednakze im silniej te niecheé wypiera,
w tym wigkszym stopniu moze ja rzutowaé na innych,
nabywajgc w ten sposéb paranoidalnego niemal leku, ze
inni bedg mu wszystkiego zazdroscié. Lek ten moze byé
tak intensywny, ze czuje autentyczny niepokéj, ilekroé
wydarzy sie cos pomyslnego na przykiad otrzyma nowg
pracg, zdobedzie uznanie, dokona udanego zakupu, doz-
na powodzenia w miloéci. Moze przez to znacznie wzmoc-
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nié u siebie skltonnosci do unikania posiadania czegokoL
wiek czy do_]sma do czegos

T ——

T

koia, wymkaj acego z neurotycznego dazenia, do wiadzy, |
prestizu 1 posiadania, mozemy wypunktowaé z grubsza -

w sposob nastepujacy: lek, wrogoé¢, zachwianie. -poczu-
cia wlasnej wartosci; dqzeme “do” Wiadzy, prestlzu i po-
siadania; wzrost wrogosci i leku; sklonnosc do’ Wycofy-
wania sie ze wspélzawodnictwa (z towarzyszalcym1 jej
tendencjami do autodewaluacji); nlepowodzema i roz-
bieznosci miedzy mozliwo$ciami a osiggnieciami; T Wzrost—
poczucia wyzszosci (ktéremu towarzyszy niechgé 1 za-
zdrogé); wzrost fantazji wielkosciowych (ktérym towa-
rzyszy lek przed zawiscig innych); wzrost wrazhwosm
(z ponowna tendencjg do wycofania 816;) Wzrost WIOgGScl
i leku, ktéry rozpoczyna c¢ykl na nowo.

"~ Aby w pelni zrozumiec role zawisci w nerwicy, musi-
my ja jednak oméwié doktadniej. Neurotyk, niezaleznie
od tego, czy uéwiadamia to sobie, czy nie, jest nie tylko
bardzo nieszczesliwy, ale nie widzi ponadto zadnych
mozliwoéci ucieczki od swych cierpien. To, co zewnetrz-
ny obserwator opisuje jako bledne kola wynikajgace z préb
zdobycia poczucia bezpieczeristwa, neurotyk odczuwa
jako beznadziejne zaplatanie sig¢ jakby w sieci. Jeden
z moich pacjentéw tak to opisal: czuj¢ sig¢ tak, jakbym
byl zamkniety w piwnicy majgcej wiele drzwi, z ktérych
kazde, ktére prébuje otworzyé, prowadza tylko do no-
wych ciemnoéci, a jednoczeénie wiem, ze inni spacerujg
na storicu. Nie wydaje mi sie, zeby mozna byto zrozumieé
istotq powaznej nerwicy, nie zwracajqc uwagi na parali-
_zujaca be beznadziejnodé¢, jaka jej towarzyszy Niektoérzy

' neurotycy daja’ medwuznaczny wyraz swemu rozdraz-

je dojrzeé za wszystk1m1 tym1 dzzwnyml przejawami
préznosci, za wymaganiami i wrogoscig zywego czlowie-
ka, ktéry cierpi, poniewaz czuje sie odsuniety od wszyst-
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kiego, co czyni zycie milym, ktéry wie, ze je§li nawet
zdobedzie to, czego chce, nie bedzie umial sie tym cie-
szyé. Gdy zdamy sobie sprawe z catej tej beznadziejnosei,
latwiej bedziemy mogli zrozumieé to wszystko, co wyda-
je sie nadmierna agresywno$cig czy nawet podloécig i to
nie usprawiedliwiong dang sytuacja. Tylko czlowieka
wyjgtkowego staé byloby na to, aby zachowadé przyjazny
stosunek do $wiata, w ktérym nie moze uczestniczyé
i w ktorym nie moze osiqgnaé szczescia.

Clalglym Zrodlem zawisci _]est narastagace stopniowo
poczicié bezradiioscirJest to nie tyle zawisé z jakiegos

-konkretnego powodu tle to, co Nietzsche nazwal Lebens-

neid, czyh bardzo ogdlna zawisé wobec wszystkich, kté-
rzy czujg sie bardmej ‘bezpieczni, bardme_] zréwnowaze-
ni, szczesliwsi, bardzie] bezposredni i pewniejsi siebie.
Cziowiek, ktéry doswiadcezyl takiego poczucia bezna-
dziejnoéci, niezaleznie od tego, czy jest ono bardziej, czy
mniej dostepne jego s§wiadomoscei, bedzie sie staratl je
uzasadnié. Nie rozumie, ze jest ono wynikiem nieu-
chronnego procesu, i sadzi, ze wywolal je sam lub zrobili
to inni. Czesto bedzie szukat winy réwnoczes$nie w sobie
i u innych, przy czym jedno z tych Zrédet wysunie sie na
pierwszy plan. Kiedy wina zostaje przypisana innym,
czlowiek przyjmuje postawe oskarzycielsks, skierowang
przeciwko losowi w ogéle, a nie konkretnej sytuacji czy
okreslonym osobom (rodzicom, nauczycielom, mezowi,
lekarzowi). Tym mozna w duzej mierze wyjasnié, jak to
juz wielokrotnie dekreslaiam neurotyczne zgdania wy-
suwane wobec innych ludzi. To tak, jakby neurotyk
myslal w ten sposdéb: ,,Wszyscy jestescie odpowiedzialni
za moje cierpienie, wobec czego macie obowigzek mi
pomagad, a ja mam prawo tego od was oczekiwadé”. Jeze-
li natomiast szuka przyczyn zla w sobie, czuje, ze zastu-
zyl na cierpienia, ktérych doznaje.

Omawianie w ten sposéb sklonnosci do obwiniania
innych, wystepujgcej u neurotyka, moze prowadzié do
nieporozumien. Moze sige bowiem wydawagé, ze jego oskar-
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zenia sg bezpodstawne. Tymczasem _I{lj},gl:l_ll«aﬂgﬁ}mpeing%_
prawo do oskarzania innych, gdyz zapewne.ahchodzong
sie z nim niesprawiedliwie, szczegolmew dziecinstwie.
Ale jego oskarzenia zawierajg réwniez elementy neuro-
tyczne: czesto zastepuja dazenie do 051§‘ga{11a.wartosc1o- .
wych celéw i sa zwykle bezpodstawne i ogdlnikowe. Mo-

ze je na przyklad kierowaé pod adresem os6b, ktére cheg -

mu pomdc, a jednoczesnie nie potrafi oskarzac tych, kto-
rzy go rzeczywiscie skrzywdzili.

ROZDZIAL

13

NEUROTYCZNE POCZUCIE
N WINY

W zewnetrznym obrazie kapitalna role zdaje sie od-
grywagp‘ggzggi_g_w_i.g}y._Wrnkiektc’)rych postaciach nerwicy
uczucie to wyrazane jgst o!;xyarcigv,_‘_ﬁ inny’g:b_gatomi‘a,_st
jeif._:‘__bhaf_gi’_lz_i.g‘:“jm}_lﬁ_l_gryte, ni€mniéj ¢ jego obecnosci §wiadcezg,
zachowanie, postawy oraz sposéb myélenia i reagowa-

ia neurotyka. Omoéwie najpierw w skrécie poszczegdlne
(objawy _poczucia winy) Jak juz wspomnialam w rozdzia-

' le poprzednim, neurotyk czesto uzasadnia swe clerpie-

nia, uwazajac, ze nie zasluzyl sobie na nic lepszego.
Poczucie to moze mieé charakter nieuchwytny i nieokre-

Slony, ale czlowiek moze je réwniez wiazaé z myslami

lub zachowaniami spolecznie zakazanymi, jak mastur-
bacja, pragnienia kazirodcze czy zyczenie Smierci komus
" bliskiemu. Cziowiek taki czuje sie zwykle winny w wie-
lu sytuacjach. Jesli ktos chce sie z nim zobaczyd, natych-
miast zastanawia si¢ nad tym, czy nie ma on na to
ochoty z powodu jakiego$ popelnionego przezeri przewi-
nienia. Jesli przez dluzszy czas znajomi nie odwiedzajg
g0, nie piszg do niego, zastanawia sie, czy ich czyms nie
obrazil. Jesli stanie sie cos zlego, uwaza, ze to przez
niego. Nawet jesli kto$ inny zawinit w sposéb oczywisty
czy wyrzadzil mu krzywde, nadal bierze calg wine na
siebie. Ilekroé wynika jakas sprzecznoséé intereséw czy
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nieporozumienie w stosunkach z ludZzmi, zaklada bez 4
krytycznie, ze to inni maja racje.

Granica miedzy tym latentnym poczuciem winy, go- = |

towym ujawnic sig przy kazdej okazji, a tym, co okresla
sie jako nieSwiadome poczucie winy wystepujace w spo-
s6b wyrazny w stanach depresyjnych jest bardzo plyn-
na. Ten drugi rodzaj poczucia winy przybiera postac¢
samooskarzeri, czesto fantastycznych, a przynajmnleg
znacznie przesadzonych. O istnieniu nieckreslonego po-
czucia winy swmdczq rowmez bezustanme pode3 mowa-

na wartosé tych prob nie jest jasna. '
Innym wskaznikiem rozlanego poczucia winy jest
meczacy neurotyka lek przed zdemaskowaniem lub.dez.
aprobatq W rozmowach z analitykiem moze SIQ zacho-
Wywac jak oskarzony wobec sedziego, znacznie utrud-
niajac w ten sposéb mozliwosé wspdlipracy w.procesya
analizy. Kaqu przedstawianq mu interpretac_]q, bedzie

s,

: lek, 0dp0w1e ,,Wledmaiem ze Jestem tchorzem JESII
+ analityk wyjasnit mu, ze nie odwazal sxq zblizy¢ do ludzi

w obawie przed odrzucemem poczuje si¢ winny, sgdzac —
jak to sie interpretuje — ze staral sie ulatwiaé sobie
zycie. Wlasdnie tay yotrzeba unikania wszelkiej dezag\cw
baty jest w duzej mierze zrodlem kompiilsywnego daze-
nia do doskonatoéci. . ‘

I wreszcie nalezy wspomnieé o tym, ze jakie$ niepo-
myélne wydarzenie, jak na przykiad utrata maj.attku czy
wypadek, moze znacznie poprawilé samopoczucie neuro-
tyka, az do ustapienia objawow wigcznie. Reakcja taka
oraz fakt, ze neurotyk sprawia czasem wrazenie, jakby
sam (choc nieumy$lnie) inscenizowal czy prowokowai
rézne niepomyslne zdarzenia, moga nasungc przypusz-
czenie, iz ma on tak silne poczucie winy, ze musl Sig
ukaraé, zeby pozbyé sie tego poczucia.
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Jest wiee, jak sie wydaje, wiele dowodéw sw1adczq~
cych nie tylko 0 niezwykle silnym poczuciu winy u neu-
rotyka, ale takze o ogromnym wplywie, jaki wywiera
ono na jego osobowosé. Mimo tak wyraznych dowodéw
trzeba jednak postawié pytanie, czy to §wiadome poczu-
CIE__W.lny, Jakie.ma neurotyk, jest naprawde; sSzczere i Czy
nie mozna by w inny sposéb 3 Wyjasnié charakterystycz-
nych postaw, sugerujacych istnienie nieswiadomego po-
czucia winy. Istnieje kilka powodéw takich watpliwosci.

s
™ Poczucie winy, podobnie jak poczucie nizszosci, by-

najmniej nie jest dla neurotyka niepozgdane i wcale nie

‘ma ochoty pozbywad si¢ go. Przeciwnie, obstaje przy

swojej winie i energicznie opiera sie wszelkim prébom
uwolnienia sig¢ od niej. Juz sama taka postawa w wy-
starczajacym stopniu dowodzi, ze za upartym poczuciem
winy, jak i za poczuciem nizszosci, musi sie kryé jakas
istotna funkcjonalnie tendencja.

Nalezy pamlqt‘ac takze o innym czynmku Szczere
poczucie zalu czy wstydu za co$, co sie zrobilo, jest
bolesne, a jeszcze bolesniejsze jest ujawnienie komus
tego uczucia. Neurotyk unika tego jeszcze bardziej niz
kto inny w obawie przed dezaprobata; z duzq Iatwosmq
natomiast wyraza to, co nazwaliémy poczuciem winy.

Co wiecej, samooskarzenia mterpretowane tak cze-
sto jako wskaZniki ukrytego poczucia winy maja u neu-
rotyka wyraZnie nieracjonalny charakter. Nie tylko wy-
razane przez niego konkretne samooskarzenia, ale tak-
ze-nieokreslone poczucie, ze nie zastuguje na zyczliwosé,
pochwale czy powodzenie przybierajg najrézniejsze na-
silenia w swej nieracjonalnoéci, poczawszy od grube_]
przesady, a korhiczge na czystej fantazji. Innym czynni-
kiem pozwalajacym przypuszczad, ze samooskarzenia

.nie musza koniecznie wyrazaé autentycznego poczucia

winy, jest to, ze w glebi neurotyk bynajmniej nie jest
przekonany o swej bezwartosciowoéci. Nawet wiedy, gdy
sprawia wrazZenie ogarnigtego poczuciem winy, moze
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byé urazony, jesli kto§ zacznie traktowadé jego oskarze
nia powazznie. - :
Wiaze sie to z ostatnim czynnikiem wskazanym przez

- - . - .‘1 b
Freuda przy omawianiu samooskarzen w melancholii?, -

a mianowicie ze sprzeczno$cig migdzy dg}g_me
poczuciem winy a brakiein pokery, KE6ra powinna-mu
towarzyszyé. . :
Neurotyk twierdzi, ze jest niegodny szam.lnku i po-
“dziwu, a jednoczes$nie domaga sie ich usilnie 1 wyraznie
niechetnie przyjmuje nawet najdrobniejsza kryty'kg.
Sprzecznosé ta moze byé jaskrawa i zdecyquwana, J.ak
w przypadku pewnej kobiety, ktéra czgia: niejasng wing
za kazdg zbrodnig opisywang w gazecie 1 os.karzaia sie-
bie z powodu kazdej $mierci w rodzinie, ale Jefipc»f:zesnle
zareagowala tak gwaltownym wybuchem zio_scu, zZe zem-
dlata, gdy siostra wspomniala jej w dosé dehkatny spo-
s6b, iz domaga sie zbyt wielu wzgledéw od innych. Nie
zawsze jednak sprzecznosé ta jest tak widoczna, a wy-
. stepuje o wiele czesciej, anizeli mozna by sjaldz1c na-
podstawie potocznej obserwacji. Neurotyk moze mylnie
uwazaé swg postawe samooskarzajaca za sluszng samo-
| krytyke. Swa wrazliwoéé na krytyke moze ukr.y‘wgc_ za
przekonaniem, iz potrafi bardzo dobrze ja znosi¢, jezeli
tylko wyrazona jest w spos6b zyczliwy i konstruktywny.
Przekonanie to jest jednak pozorne:i sprzeczne z rzeczy-
wistymi faktami. Moze zareagowad zloscig na ne.ijba}'-
dziej zyczliwe rady, gdyz traktuje je jako zarzut, ze nie_
jest zupelnie doskonaly.” , _
Jezeli wobec tego zbadamy dokladnie istote poczucia
winy i sprawdzimy jego autentycznosé, przekongmy sie,
ze to, co wydaje sie poczuciem winy, jest w du?ej mierze
przejawem leku 1Ub obron"‘j"przednlm Czesciowo doty-
czy to takzé Tiudzi zdrowych: W naszej kulturze panuje
przekonanie, ze godniejsza jest bojaZin Boga m.z bojaZzn
1 Z. Freud, Mourning and Melancholia, w: Collected Papers,
© t.4,s. 152-170. K. Abraham, Versuch einer Entwicklungsgeschich-
te der Libido. .
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ludzi, czy — méwiac jezykiem &wieckim - lepiej unikaé
popeiniania czegos$ zlego raczej z obawy przed wyrzutem
sumienia niz z obawy przed wykryciem. Niejeden maz,
ktéry udaje, ze to sumienie nakazuje mu zachowaé wier-
nos¢, w rzeczywistosci boi sie po prostu swojej zony.
[Neurotyk czesciej maskuje lek poczuciem winy niz osoba
{ zdrowa, poniewaz poziom leku w nerwicy jest bardzo
-wysoki. W odréznieniu od ludzi zdrowych obawia sie nie
tylko tych skutkéw, ktére sa prawdopodobne, ale prze-
widuje takze konsekwencje zupelnie niewspétmierne do
rzeczywistodci. Charakter tych przewidywarn zalezy od
-sytuacji. Neurotyk moze mieé wygérowane wyobrazenie
o grozacej mu karze, zeméscie czy opuszczeniu lub tez
obawy jego moga byé zupelnie niesprecyzowane. Ale
niezaleznie od tego, jaks przybiora postaé, wszystkie
obawy wyplywajg z tego samego Zrédia, ktérym jest lek
przed dezaprobatg lub — w przypadku urastania tego
leku do wymiaréw samooskarzenia — lek przed zdema-
skowaniem:.

Lek przed.dezaprobats wystepuje w nerwicach bar-
dzo powszechnie. Niemal kazdy neurotyk.obawia. sie
zbytnio lub wykazije nadmierng wrazliwosé na_dez-
aprobate, kiytyke; oskarzenie ¢zy zdemaskowanie, mi-
o ze moze sprawiaé wrazenie pewnego siebie i zupel-
nie obojetnego na opinig¢ innych ludzi. Jak juz wspo-
mnialam, ten lgk przed dezaprobata okresla sie zwykle
jako wskaznik ukrytego poczucia winy i jako jego sku-
tek. Uwazna obserwacja sklania jednak do podwazenia
takiego wniosku. W trakcie analizy pacjent ma czesto
ogromne trudnosci z méwieniemm o pewrych swoich
przezyciach czy myslach (zwigzanych na przyktad z zy-
czeniem komu$ $mierci, masturbacja czy pragnieniami
kazirodeczymi), poniewaz odezuwa wielkie poczucie winy
w zwigzku z nimi. Z chwila, gdy nabierze wystarcza-

Jacego zaufania do analityka,.zeby.méc.-méwié o swoim.

poczuciu winy, i uéwiadamia sobie, ze nie wywoluje ono.
jego dezaprobaty,g_,,pogz;’iciﬁ_é winy’znika/ Czuje sie win-

U ——e /

197



.

(3

E

R

_iwnic'edezytuje jako

ny dlatego, ze _ w wyniku swoich lekéw — jest bafdﬂﬁl_
niz inni zalezny od opinii publicznej, ktéra mylnie i nas

odwazy sie méwié o wywotujacych je doswiadczeniach.

Nasuwa sie wobec tego wniosek, ze_ pgg&%ig,,ﬂin&j@ _‘Z
skutkiem, a nie przyczyna leku przed dézaprobata. Zuwa=. -

g na znaczenie lgku przed dezaprobatg zaréwno dla
rozwojy, jak i interpretacji poczucia winy omoéwig tutaj
niektére jego implikacje. o

Niewsp6imierny lek przed dezaprobatg moze sig roz-
ciagaé na wszystkich ludzi albo tez d_otyczyc ty}ko przy-
jaciél, przy czym neurotyk zwykle nie potrafi jasno -qu
réznié przyjaciél od wrogéw. Poczqtk.owo le_k ten odnosi
sie tylko do §wiata zewnetrznego i w wigkszym lub
mniejszym stopniu zawsze dotyczy dezapz:obe_lty ze stro-
ny innych. Moze jednak ulec uwewngtrznieniu. Im bar-
dziej tak sie dzieje, tym mniej wazna staje sig¢ dezapro-
bata zewnetrzna w poréwnaniu z wewnetrzna.

Lek przed dezaprobatg moze przybierac rézne posta-

cie. Czasem ma charakter stalej obawy przed zdenerwo-

waniem kogo$. Dlatego wiasnie neurotyk oba\ﬁfia’szq nie
przyjaé zaproszenia, mie¢ inne zdanie, wyrazaé swoje
pragnienia, nie podporzadkowaé sie _ogélme’ __pr.zy;]qtym
normom czy w jakikolwiek sposéb sie wyrozniac. Lek
ten moze przyjacé postaé cigglej obawy, Zf-" kfcos pozna,
jaki jest naprawde, i nawet wtedy, gdy‘ czuje sie lubiany,
sklonny jest sie wycofaé, zeby zapobiec ,,_z.delmaskowaj
niu” i odtraceniu go. Moze sig takze ujawnia¢ w postaci
silnej niecheci do udzielania innym wszelkich mfor.mafzp
o swoich sprawach osobistych czy tez w pos-tam nie-
wspdélmiernej zloéci w odpowiedzi na nieszkpdhwe pyta-
nia na wlasny temat, ktére sg odczytywane jako wtraca-
nie sie¢ w nie swoje sprawy. .

Lek przed dezaprobata jest jednym z najwazniej-

[

51154 Co wiecej, jego ogélnmﬁ_,;_ :
zliwoéé na dézaprobate"w zasadzie nie zmienia sie, na- .
wet jesli specyficzne poczucie winy znika, gdy tylko

B
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szych czynnikéw sprawiajacych, ze proces analizy staje
si¢ trudny dla analityka, a bolesny dla pacjenta. Choé
kazda analiza przebiega w inny sposéb, wszystkie majg
te ceche wspélna, ze pacjent z jednej strony potrzebuje
Ppomocy analityka i pragnie siebie zrozumieé, ale z dru-
giej musi walczy¢ z analitykiem jako najbardziej niebez-
piecznym intruzem. Wlasnie wskutek tego leku pacjent
zmuszony jest zaghowywacd sieg jak przestepca w obliczu
sedziego i tak jak Przestepca zawziecie i potajemnie po-
stanawia sie do niczego nie przyznawaé i naprowadzaé
analityka na falszywe tory.
Postawa ta moze si¢ ujawniaé w marzeniach sen-
nych. Czlowiekowi $ni sie wtedy, ze jest zmuszony do
spowiedzi i przezywa w zwigzku z tym meke. Jeden
z moich pacjentéw miat kiedys taki sen, ktéry moze tu
postuzyé¢ za przykiad — bylo to w okresie, gdy bliski byt
moment ujawnienia niektérych wypartych przez niego
sklonnoéci. Oté6z widzial on chlopca, ktéry mial zwyczaj
chronié sie od czasu do czasu na wyspie marzen. Chlo-
piec ten stal sie czlonkiem spotecznosci, w ktérej obo-
wigzywal przepis zabraniajgcy ujawniania istnienia wy-
spy i przewidujacy kare $mierci dla kazdego intruza.
Ktos, kogo chlopiec kochat (przedstawiajacy analityka
w formie zamaskowanej), trafit przypadkowo na wyspe.
Zgodnie z cbowigzujacym prawem grozila mu wiec kara
Smierci. Chlopiec méglby go jednak wybawié, gdyby przy-
siagl, ze sam nigdy juz nie powréci na wyspe. W ten
charakterystyczny sposéb wyrazony zostal konflikt obe-
cny od samego poczatku analizy — konflikt miedzy sym-
patia dla analityka i nienawiscia za to, ze chce wtargnag
w jego ukryte mysli i uczucia; miedzy checia, zeby wal-
czy€ o ochrong swych tajemnic, a koniecznoécig ich wy-
jawienia. :
Jesli Zrédlem leku przed dezaprobatg nie jest poczu-"
cie winy, to powstaje pytanie, dlaczego neurotyk tak
bardzo obawia si¢ zdemaskowania i negatywnej oceny.
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Giéwna, przyczyna leku przed dezaprobata jest ogrom,

na rozbiezno$é miedzy twarza?, ktérg neurotyk ukazuje -

-&wiatu-i.sobie, a wszystkimi wypartyini skionnosciami

.. za nig ukrytymi. Pomimo ze cierpi — bardziej nawet, niz
to sobie sam uéwiadamia — z tego powodu, ze nie jest -
w zgodzie z samym soba i ze musi utrzymywacé tyle po-
zoréw, to broni jednak tych poz?;réw z calej sily, stano-
wig one bowiem mur obronny przeciwko czyhajgcemu
w ukryciu lekowi. Jesli uswiadomimy sobie, ze u pod-
staw leku przed dezaprobata lezg wiasnie te sprawy,
ktére musi ukrywaé, to latwiej nam bedzie zrozumieg,
dlaczego usuniecie pewnych elementéw »poczucia winy”
nie moze w zadnym wypadku uwolnié go od lgku. Zmia-
ny musialyby i§¢ o wiele dalej. Méwiac bez ogrédek, lek
przed dezaprobata jest wynikiem nieszczerosci charak-
teryzujacej jego osobowosé czy raczej neurotyczny ob-

szar jego osabowosci, i lek przed zdemaskowaniem doty-

czy wiasnie tej nieszczerosci.

Jesli zas chodzi o treéé jego tajemnic, to przede wszyst-
kim chce on ukryé to, co zwykle nazywa sig agresja.
W okreéleniu tym Kryje sie nie tylko reaktywna wrogosé

‘'w postaci zlosci, zemsty, zawisci i checi ponizania in-
nych, ale takze wszystkie ukryte zadania wobec innych
ludzi. Zostaly one juz szczegétowo oméwione, wystarczy
wiec w tym miejscu wspomnieé krétko, ze neurotyk nie
chce stanaé na wlasnych nogach, nie chce zmusié sie do
zadnego wysitku, aby zdoby¢ to, na czym mu zalezy, ale
jest wewnetrznie zdecydowany na pasozytowanie na cu-
dzym zyciu i robi to badZ poprzez dominacje i wykorzy-
stywanie innych, bad? tez za poérednictwem uczué ,mi-
logci” i uleglosci. Z chwila gdy poruszy si¢ sprawe jego
wrogich reakcji czy zadan, powstaje lgk wynikajacy nie..
z poczicia winy, lecz z u§wiadomienia sobie, ze szanse
uzyskania tego, czego potrzebuje, sg zagrozone.

7 drugiej strony nie chce, aby inni widzieli, ze czuje

sie bardzo slaby, niepewny i bezradny, Zze wcale nie -

2 Qdpowiednik tego, co C. G. Jung nazywa ~persona’”,
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potrafi Walczyé o swoje prawa i ze odezuwa silny lek, '
dlatego tworzy pozory wiasnej sily. Im bardziej jednak
dazy do poczucia bezpieczefistwa poprzez dominacjeg i w

.zwiazku z tym im bardziej jego poczucie dumy zalezy od

sily, tym silniej sobg gardzi. Nie tylko widzi w staboéci
niebezpieczenstwo, ale uwaza je takze za co$ godnego
pogardy, zaréwno u siebie, jak i u innych, a kazde wilas-
ne niedociagniecie, czy to w postaci przekonania, ze nie
jest panem w swoim domu, ¢zy niemoznosci pokonania
barier wewnetrznych, koniecznosci korzystania z czyjejs

_ pomocy czy nawet odczuwania lgku uwaza za siabosc.
| 7 zasady wiec gardzi wszelks ,siaboscig” u siebie i mi-

mo woli przekonany jest o tym, ze inni tak samo beda
nim gardzié, jesli odkryja w nim siabo$é, wobec czego

- rozpaczliwie usiluje jg ukryé. Zawsze jednak boi sig, ze

predzej czy p6Zniej zostanie zdemaskowany, i dlatego
odczuwa ciaggly lek.

Poczucie winy i towarzyszace mu samooskarzenia sg
zaterm nie tylko skutkiem (a nie przyczyna) leku przed
dezaprobata, ale takze obrong przeciwko-temu Tekowi: -
Zarazem uspokajaja i zaciemniajg rzeczywisty problem.
Ten drugi cel neurotyk osiaga badZ przez odwracanie
uwagi od wartoéci, ktére maja by¢ ukryte, badZ tez przez
takie ich wyolbrzymienie, ze sprawiaja wrazenie niepra-
wdziwych. ) _

Oto dwa przyklady z wielu mozliwych. Ktéregos$ dnia
pewien pacjent zaczal sie gorzko oskarzaé, mowiac, ze
jest niewdzigczny, ze jest cigzarem dla analityka, Ze nie
docenia tego, ze analityk pobiera od niego niewielkie
honorarium za leczenie. Po zakoniczeniu wizyty okazalo
sie jednak, ze zapomnial pienigdzy, ktére mial tego dnia
zaptacié. Byl to tylko jeden z dowodéw na to, ze cheial
mieé¢ wszystko za darmo. Rozbudowane i uogélnione sa-

- mooskarzenia mialy tu, jak i w innych wypadkach, za-

ciemnié rzeczywisty problem.
Pewna dojrzala i inteligentna kobieta miala poczucie’
winy z powodu wybuchéw zlosci, jakimi reagowala w dzie-
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cinstwie, mimo ze byla §wiadoma tego, iz zostaly one
sprowokowane nierozsgdnym postepowaniem rodzicéw,
I chociaz pézniej pozbyta sie przekonania, ze rodzicéw
nalezy uwazaé za osoby nieskazitelne, nadal jednak miala
w tym zakresie tak uporczywe poczucie winy, ze skfonna

byla interpretowaé swdéj brak kontaktéw erotycznych - '

z mezczyznami jako kare za wrogosé w stosunku do ro-
dzicéw. Zrzucajac wine za aktualng niezdolnoéé de po-
dejmowania tego typu kontaktéw na przewinienia dzie-
ciece, ukryla rzeczywiste przyczyny swojej wrogosci wo-
bec mezezyzn i zaskorupienia sie w sobie w obawie przed
odrzuceniem z ich strony.

Oskarzajac sam siebie;-czlowiek nie tylko pozbywa
sie leku przed dezaprobata, ale takze umozliwid Sobie

g =

zdobycie poczucia bezpieczefistwa, prowokujac innych

do udzielania mu uspokajajacych zapewnien o bezza=

sadnoéci jego oskarzer. Nawet w przypadku, gdy brak~
kogos innego, kto méglby go uspokoié, samooskarzenia
uspokajaja neurotyka, zwickszajac jego szacunek dla
samego siebie. Wydaje mu sie bowiem, iz ma tak wyso-
kie poczucie moralnoéci, ze zarzuca sobie braki, ktérych
inni u niego nie dostrzegaja. Dzigki temu czuje si¢ na-
prawde wspanialym czlowiekiem. Co wiecej, samooskar-
zenia przynoszg mu ulge réwniez dlatego, ze rzadko
odnosza, sie do rzeczywistych przyczyn niezadowolenia
z siebie, wobec czego pozwalajg skrycie wierzy¢, ze nie
jest znowu taki zty.

Zanim przejdziemy do oméwienia dalszych funkcji
sklonnoéci do samooskarzen, musimy rozwazy¢ inne spo-
soby unikania dezaprobaty. Formg obrony zupelnie prze-
ciwstawna samooskarzeniom, ale spelniajaca te sama co
one funkcje, jest udaremnianie jakiejkolwiek krytyki
pod swoim adrésem. Neurotyk uwaza wtedy, ze ma
racje, ze jest doskonaly, nie pozostawiajac w ten sposéb
zadnych punktéw zaczepienia dla ewentualnej krytyki.
Wowezas gdy ta forma obrony przewaza, kazde zacho-
wanie, nawet jawnie niestuszne, bedzie usprawiedliwia-
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ne z intelektualng sofistyksg godna madrego i zdolnego
adwokata. Majac taks postawe, cztowiek moze zachowaé
przymus nieomylnosci nawet w najbardziej nieistotnych
i blahych sprawach, na przyklad przy przewidywaniu
p(_)gody; bowiem pomylka w jakims$ drobiazgu stwarza
niebezpieczeristwo pomylki generalnej. Zwykle taki czlo-
wiek nie jest w stanie znie$é najdrobniejszej réznicy
pogladéw czy nawet réznicy w zakresie uczué, gdyz na-
wet najmniejsza niezgodnosé odczuwana jest tutaj jako
krytyka Jjego osoby. Sklonnosci takie pozwalajg w ogro-
mnej mierze wyjaéni¢ to, co nazywa sie pseudoprzystoso-
waniem. Takie pseudoprzystosowanie wystepuje u oséb,
ktérym mimo powaznej nerwicy, udalo sie zachowaé we
wlasnych oczach (a czasem takze w oczach otoczenia)
w;azenie ~normalnosci” i dobrego przystosowania. Pra-
wie nigdy nie popelnimy pomylki, przewidujac u takich
neurotykéw obecnosé ogromnego leku przed zdemasko-
waniem czy dezaprobata,. '

. Trzeci sposéb, w jaki neurotyk moze sie ochroni¢
przed dezaprobata, polega na udawaniu glupoty, uciecz-
ce w chorobg czy bezradnos$é. Ewidentny przyktad stoso-
wania takie] strategii spotkalam u pewnej Francuzki,
ktéra leczylam w Niemczech. Byla to jedna ze wspo—'
mnianych juz uprzednio dziewczat, przystana do mnie
z podejrzeniem niedorozwoju umystowego. W ciagu pierw-
szy_ch kilku tygodni analizy sama mialam watpliwosei co
do jej poziomu umyslowego. Sprawiata wrazenie, jakby
w ogble nie rozumiala, co do niej méwie, mimo ze znala
niemiecki doskonale. Staralam sie méwié to samo pro-
stszym jezykiem, ale réwniez bezskutecznie. Wreszcie
is;}ttuacja sie wyjasnila dzieki dwém faktom. Otéz énilo
Jej sie kilkakrotnie, ze mdéj gabinet jest wiezieniem lub
gabinetem lekarza, ktéry badal stan jej zdrowia. W obu
t;:'ch wyobrazeniach ujawnit sie lek przed zdemaskowa-
niem -~ w drugim przypadku dlatego, ze przerazalo ja
badanie somatyczne. Drugi fakt dotyczyl pewnego wy-
darzenia z jej zycia. Otéz kiedy$ zapomniala w okreslo-
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nym terminie zglosié¢ sie z paszportem do pewnego I.J.IZQ-_-;
‘du, czego wymagaly przepisy. Gdy poszla wreszcie do

odpowiedniego urzednika, udala, ze nie rozumie po nie- .

miecku, majac nadzieje, ze uniknie w ten spos_éb kax_'y.
Smiala sie, opowiadajac mi to wydarzenie, uSwiadomila
sobie bowiem wtedy, ze wobec mnie zastosowaia.tg sama
I strategie, i to w tym samym celu. Od tej chwili jasne
i, bylo, ze jest bardzo inteligentng dziewczyna. jUkry’wgla
sie za udawang ignorancjg i glupota, ajby uz'nkr’;%c nie-
bezpieczenistwa oskarzenia i kary za niemoznosc spro-
stania stawianym jej) wymaganiom.

Te sama strategie stosuje w zasadzie kazdy, kto czu-
je.sie i zachowuje jak niecdpowiedzialne, ﬁ.glarr.xe dziec-
ko, ktérego nie mozna traktowaé powaznie. I\{lekté_{zy_
neurotycy trwale wykazujg taka postawe. N'awe.t jeshi
“nie zachowujg sie dziecinnie, mogg sami siebie nie tra-
‘ktowaé powaznie. Funkcja takiej postawy staje sie wzc'io‘-
czna w trakcie psychoanalizy. Facjenci, ktc’)rzy 83 juz
bardzo blisko koniecznosci uswiadomienia SOb‘le. wlas-
nych tendencji agresywnych, mogag ne_tgle poczuc sig be_z-
radni i zachowywad sie jak dzieci, nie pragnac niczego
poza opiekg i mitoscig. Albo zaczynaja é_nié, ?g 53 mal%
i bezbronni w lonie czy ramionach matki. J es}l w dang_]

- sytuacji bezradnosé okazuje sie nieskuteczn'a, jei fup%cc_}.cf
moze pelnié choroba. O tym, ze choroba moze u-mozhlw_-lc
ucieczke od trudnodci, dobrze wiadomo. Jec}noczesm'e
jednak shuzy neurotykowi za parawan chroniacy przed

uéwiadamianiem sobie, ze to strach kaze mu uciekaé

przed stawianiem czolaMﬁ:_;ﬁ;gﬂggj@g){fg_ué}gjj.'])la neurotyka,
ktéry ma jakies klopoty z szefem, takim sposobem ob’re'-
ny moze byé, na przyklad, silny atak m_estra}wnos'c‘l;
zaletg niedyspozycji jest to, ze zdecydowanie gme_amozh-
wia dzialanie, zapewniajac swego rodzaju alibi 1 u’wal—
niajac tym samym od Swiadomosci wlasnego tchorzo~
stwa?®.

" 3- Jezeli — jak to uczynil F. Alexander w Psychoanalysis of the

Total Personality — pragnienie takie interpretuje sig jako poirzebg -
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I wreszcie ostatnia, bardzo wazna forma obrony przed
' dezaprobatg jest poczucie, ze jest sie przez kogos.gnebio-
nym. Neurotyk, ktéry ma poczucie, ze ludzie go wyko-
rzystujg, odpiera w ten sposéb zarzuty, jakoby to on~
mial tendencje do wykorzystywania innych; czujac sie
beznadziejnie opuszczony, wyklucza mozliwoéé zarzuce-
nia mu zaborczosci; majac poczucie, ze inni mu nie
pomagaja, uniemozliwia im rozpoznanie jego wiasnych
tendencji do pokonania ich. Opisana tu strategia ,,poczu-
cia, ze jest sie gnebionym” okazuje sie tak powszechna
1tak wytrwale utrzymywana dlatego, ze stanowi wlasci-
wie najskuteczniejszg forme obrony. Dzieki niej neuro-
tyk moze nie tylko odeprzeé zarzuty, ale takze oskarzaé
innych. L
Wracajac do/ tendencji samooskarzania sie, mozna
stwierdzi¢, ze oprécz obrony przed lekiem i zachety do
uspokajania pélnis one jeszcze inng funkcje. Dzieki nim
neurotyk nie widzi koniecznosci zmiany niczego u sie-
bie, one same bowiem zastepuja zmiane. Wprowadzanie
jakichkolwiek zmian w uksztaltowanej osobowosci-jest
dkrkazdego niezmiernie skomplikowane. U neurotyka °
“jedniak zadanie to jest podwéjnie ucigzliwe nie tylko
dlatego, ze bardzo trudno mu dostrzec Koniecznosé zmia-
ny, ale takze dlatego, ze podioze wielu jego postaw sta-
nowi lek. Kazda perspektywa zmiany wywoluje u niego
przerazenie, wobec tego wzbrania sie przed uSwiadomie-
niem sobie takiej koniecznosdci. Jednym ze sposobéw
uchylania sie od u$wiadamiania sobie koniecznosci zmia-

kary za posiadanie impulséw agresywnych wobec zwierzchnika,
to pacjent z wielks ochotg przyjmie takie wyjasnienie, w ten bo-
wiem sposéb analityk skutecznie pomaga mu unikadé konfrontacji
z faktem, ze powinien domagaé sie naleznego mu szacunku, ze boi
sie to robié i ze zly jest na siebie za to, ze sie boi. Analityk popiera
u pacjenta przekonanie, ze jest cztowiekiem tak szlachetnym, iz
ogromnie go niepokojg wszelkie wrogie pragnienia w stosunku do
zwierzchnika, i wzmacnia istniejace uprzednio popedy masochi-
styczne, uzyczajge im chwaly wysokich zasad moralnych.
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ny jest gieboko ukryta wiara w to, ze mozna jej uniknagé
dzieki samooskarzeniom. Zjawisko to jest powszechne
w zyciu codziennym. Czlowiek, ktory zaluje czego$, co
zrobit, lub tego, ze nie udalo mu sig czego$§ zrobié, nie
pograzy sie w poczuciu winy. Jeshi tak robi, oznacza to,
ze wymiguje sie od trudnego zadania, jakim jest dokony-
wanie zmiany swoich postaw. Latwiej wszakze odczu-
waé skruche niz sie zmienic.

Przy okazji mozna wspomnie¢ o innym stosowanym
przez neurotykéw sposobie niedostrzegania konieczno-
sci zmiany swego postgpowania. Jest to intelektualiza-

_cja wlasnych probleméw. Pagjenci o takich sklonnos-
ciach zrajdujs ogroming satysfakcje intelektualng w zdo-
bywaniu wiedzy psychologicznej, w tym réwniez o sobie
samym, ale na tym si¢ sprawa konczy. Intelektualizacja
stuzy nastepnie za ‘ochrone przed zbyt emocjonalnym
przezywaniem czegokolwiek i w zwiazku z tym przed
uswiadomieniem sobie koniecznogcei jakichkolwiek zmian.

To tak, jakby patrzyli na siebie i méwili: jakie to ciekawel J

~ - Oskarzajac siebie, mozna réwniez oddali¢ niebezpie-"
czefistwo, jakie wigze sie z oskarzeniem innych; bezpie-
czniej jest czasem wzigé wing na siebie. R6zne zahamo-
wania wobec krytyki i oskarzen: ze strony innych oséb,
wzmacniajace jednoczesnie tendencje do samooskarzen,
odgrywaja tak wielka role w nerwicach, ze wymagajg
szerszego oméwienia. '
7Zahamowania takie maja zazwyczaj dluga historie.
Dziecko wychowane w atmosferze wywolujacej jedno-
czeénie i lek, i nienawisé, ograniczajacej jego spontani-
cznie powstale poczucie wiasnej wartoéci, czuje gleboki
zal do swego otoczenia. Nie potrafi go jednak wyrazi¢,
gdyz jest tak zastraszone, ze nie zdaje sobie nawet
sprawy ze swego zalu. Wynika to czesciowo ze zwyklego
strachu przed kara, czeSciowo zas z leku przed utratg
potrzebnej mu milosci. Te dzieciece reakcje sa gieboko
uzasadnione; rodzice, ktérzy stwarzajg taks atmosfere,
prawie nigdy nie sg w stanie znie&é krytyki, co wynika
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zich wlasnggo neurotycznego przewrazliwienia. Jednakze

_przekonanie, jakoby rodzice byli.nieomylni, jest gleboko

~7akorzenions W tiasze) kulturze!, Pozycja rodzicow opie.
ra sig¢ bowiem na wladzy autorytatywnej, skutecznie
Wymt_isza.}%cej postuszenstwo. W wielu wypadkach sto-
sunki rodzinne oparte sg na wzajemnej zyczliwoéci i nie
ma powodu do tego, zeby rodzice musieli podkreslac
swd] autorytet i wiadze. Niemniej, dopéki utrzymuje sie
!:aka postawa kulturowa, dopéty wplywa ona na wza-
jemne stosunki miedzy rodzicami a dzieémi, nawet jesli
nie p_rowadzi do jawnych konfliktéw.

Kiedy podstawsg zwiazku miedzy ludZmi jest autory-
te_t, krytykowanie jest zwykle zabronione, moze ono bo-
wiem podwazy¢ autorytet. Zakaz krytyki moze by¢ jaw-
ny pod sankcjg kary lub tez (z o wiele wigkszym skut-
kle,m) obowigzywad na zasadzie milczacej umowy i moze
byc egzekwowany za pomocg sankcji moralnych. Wszel-
kie tendencje do krytykowania sg wtedy u dzieci hamo-
wane nie tylko na skutek indywidualnej wrazliwosci
rodzicéw, ale takze dlatego, ze rodzice bedacy pod wply-
wem normy kulturowej, zgodnie z ktérg krytykowanie
rodz1cqw jest grzechem, sami staraja sie w sposéb ukry-
t},f lub jawny wyrobié u dziecka podobne poczucie. W ta-
kich warunkach dziecko mniej zastraszone moze sie
bur_ltowaé, ale szybko powstaje u niego poczucie winy.
]_Dmecko bardziej nie§miale nie ma odwagi na wyrazanie
zadnych sprzeciwdéw i stopniowo przestaje nawet mysleé
0 ty}m, ze rodzice moga byé w bledzie. Czuje jednak, ze
kto§ tu sie myli, a skoro rodzice zawsze maja racje,
dochodzi do wniosku, ze to ono jest winne. Nie trzeba
giodawaé, ze jest to zwykle proces emocjonalny, a nie
mtele.ktualny, wynikajacy nie tyle z przekonania, ile
raczej ze strachu.

W ten sposéb dziecko zaczyna mieé poczucie winy czy
mowige dokladniej — nabywa skionnoéci do szukania

4 .
Zob. studium E. Fromma w Auforitaet und Familie, op. cit.
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i znajdowania winy w samym sobie, zamiast spokojnie ©

__ocenié obie strony i rozwazy¢ cala sytuacje obiektywnie.

' W wyniku wysuwanych wobec siebie oskarzen moze mieé

raczej poczucie nizszosci niz winy. Granice miedzy tymi
dwoma uczuciami sa plynne i zaleza jedynie od tego,
w jakim stopniu otoczenie zwyklo kiad¢ nacisk — w spo-
s6b jawny bad# ukryty — na problem moralnosci. Dziew-
czyna, ktéra musi zawsze podporzadkowywad sie sio-
strze, i poddaje sie takiemu niesprawiedliwemu trakto-
waniu ze strachu, kryje w sobie zal, jaki naprawde ma
do niej, albo wmawia sobie, ze to nieréwne traktowanie
jest usprawiedliwione, poniewaz jest gorsza od siostry
(nie taka piekna, mniej zdolna) albo niegrzeczna. W obu

wypadkach bierze wine na siebie, nie zdajac sobie spra-

wy z krzywdy, jaka ja spotyka.

Reakcja taka nie musi sig jednak utrzymywad. Jesli
nie utrwalila sie zanadto, moze ulec przeksztalceniu pod
wplywem zmiany otoczenia dziecka lub spotkania ludzi,
ktérzy je doceniajg i wspieraja emocjonalnie. Jesli zmia-

“na taka nie nastapi, sktonnosé¢ do przeksztalcania oskar-
zeni w samooskarzenia raczej wzrasta z czasem niz ma-
leje. Wraz ze stopniowym nasilaniem sig niecheci wobec
éwiata, pochodzacej z wielu réznych Zrédet, rosnie takze
lek przed jej wyrazaniem, na skutek coraz wiekszej
obawy przed zdemaskowaniem i zalozenia, ze 1 inni sa
pod tym wzgledem wrazliwi. : '

Swiadomosd, ze jakas pnstawa?.}na swe Zr6dia w prze-
szlosci, nie wyjaénia jednak jej istoty. Wazniejsze, za-
réwno ze wzgledéw praktycznych, jak i dla wyjasnienia
dynamiki procesu, jest pytanie, jakie czynniki aktualnie

_ podtrzymuja dana postawe. U dorostych neurotykow

i) mozna_znalezé kilka czynnikéw odpowiedzialnych za
e ot e e =

{ duze trudnosci w wyrazaniu krytyki 1 zarzutéw. ™
A -  Po piérwsze, trudnodci te sg jednym z objawéw wy-
“ 7 stepujacego u neurotyka %u_ﬂsggnj@nicznej_pewnoéci
siebie. Dla zrozumienia tego wystarczy poréwnaé jego
postawe z odczuciami ludzi zdrowych w podobnej sytu-
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agji i jego zachowaniem wéwezas, gdy ma do kogos pre-
tenSJe? czy moéwigce ogélniej, w sytuacji, w ktérej musj
atakowad i .bronié sig. Czlowiek zdrowy potrafi bronié
swego zdania w dyskusji, odeprzeé nieuzasadniony za-
r;ut, alug;g czy nakaz, nawet jawnie zaprotestowagé prze-
CIw pominigciu go czy oszukaniu, odméwi¢ speinienia
pxjogb'y czy odrzucié propozycje, jesli mu nie odpowiada
ijesh syjiugcja na to pozwala. Potrafi w razie potrzeby
odczuwac 1 wyraza¢ krytyke i zarzuty lub $wiadomie
odizolowacé sig od innego czlowieka lub zwolnié go, jesli
ma na to ochote. Potrafi ponadto bronié sie i atakowaé
I_aez padmiernego napiecia emocjonalnego, a takze umie-
_]gtme oscylowaé pomiedzy przesadnym samooskarze-
niem a przesadng agresywnoscia, ktére moglyby go do-
prowadzi€¢ do nieuzasadnionych, gwaltownych oskarzen
wobec calego Swiata. Aby mozna bylo zachowaé taki
zloty érpdek, muszg by¢ spelnione pewne podstawowe
warunki, co w nerwicach na ogél sie nie zdarza. Sg to
wzgledny brak rozlanej, nieSwiadomej wrogoscei i sto-
sunkowo dobrze ugruntowane poczucie wtasnej wartosei.
. Brak takiej spontanicznej pewnosci siebie prowadzi
n1'euchronnie do poczucia slaboéci i bezbronnosci. Czlos
W1elg, ktéry wie (choé mégt sie nad tym nigdy nie zasta-
ngwmc’), ze gdyby sytuacja tego wymagala, bylby w sta-
nie ;aatakowaé lub sig obronié, jest czlowiekiem silnym
1 swiadomym swej sily. Czlowiek, ktéry zdaje sobie spra-
we z _tegq, ze prawdopodobnie nie potrafi tego zrobié, jest
1 czuje sig staby. Dokladnie odczuwamy: czy powstrzy-
mali$my sie od wyrazenia swego pogladu ze strachu, czy
Z rogsqdku, czy przyjeliSmy zarzut dlatego, ze byliSmy
stabi, czy dlatego, ze uznaliémy go za sluszny, mimo ze
od‘bywa sig to pod progiem §wiadomosci. Opisana tu
rejestracja wilasnej osobowosci stanowi dla neurotyka
nieustanne, ukryte Zrédio rozdraznienia. Czesto depre-
sja ma poczgtek w niemoznosci obrony swego zdania czy
wyrazenia krytycznej opinii.
Nastepna wazna przeszkoda utrudniajgca wyrazanie
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krytyki i zarzutéw. wiaze si¢ bezposrednio z lekiem pod-
stawowym. Kto$, kto czuje si¢ zupeinie bezradny wobec ™

$wiata; ktéry wydaje mu sie wrogi, nie moze sobie po-
zwoli¢ na ryzyko zdenerwowania kogo§. Dla neurotyka
jest to szczegdlnie niebezpieczne, a im bardz@ej uzalez-
nia swoje poczucie bezpieczenstwa od uczud mny(_:h ’h%»'
dzi, tym silniejszy jest jego lek przed utratg milosci.
Denerwowanie kogo$ ma dla niego zupeinie inne znacze-
nie niz dla czlowieka zdrowego. Poniewaz sam ma do
ludzi stosunek ambiwalentny i chwiejny, nie potrafi so-
bie wyobrazié, zeby ich stosunek do niego moégt byé
lepszy. Czuje wiec, ze gdyby ich w jakis sposéb zdener-

wowal, groziloby to ostatecznym zerwaniem, spodziewa™

\

i
1
'

sie tez ostatecznego odrzucenia, a nawet nienawiéc1: Za-
kiada ponadto, §wiadomie lub nieswiadomie, ze nni tak
samo przeraZliwie jak oh boja sie zdemaskowania i kry-

tyki. Sklonny jest wobec tego traktowaé ich z takg sama ™

delikatnoscia, z jaka sam cheialby byé przez nich trakto-
wany. Ten skrajny lek przed wyrazaniem czy nawet
odczuwaniem wobec kogo$ zarzutéw jest Zrédltem szcze-
goélnego konfliktu, gdyz (jak juz widzielismy) sam _]e:st
peten nagromadzonej niecheci do ludzi. Wprawdzie wie-
le zarzutéw — o czym wie kazdy, kto obserwowal zacho-
wania neurotyczne — znajduje jednak ujscie, czasem
w formie zamaskowanej, a ¢zasem w sposéb jayvny i nad-
miernie agresywny, niemniej nadal utrzymuje, ze neu-
rotyk prazyjmuje krytyke i oskarzenia nazbyt. pof:ulme.
Warto wobec tego oméwié krétko warunki, w jakich za-
rzuty takie moga sig¢ ujawnié. ' '

Bywajg one wyrazane pod wplywem rozpaczy, czyli,
moéwige dokladniej, w sytuacjach, w ktérych r}eurotyk
czuje, Ze nie ma nic do stracenia, ze i tak zostanie o.drzu—
cony, niezaleznie od tego, jak sie zachowa. Dzieje sie tak

na przyklad wtedy, gdy szczegélne préby okazania zycz-,

, liwosci 1 troski nie zostaja odwzajemnio_ne: lub sg nawsat
- wrecz odrzucane. Zarzuty moga byé wyrazane w sposqb
gwaltowny w formie sceny lub tez stopniowo, przez dluz-
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szy czas. Zalezy to od tego, jak dlugo narastata rozpacz,
Neurotyk moze w czasie Jednego kryzysu Wyrzucié z sie-
bie wszystkie pretensje, jakie kiedykolwiek miat do ko-
gos, albo tez ujawniaé je sukcesywnie przez diuzszy
okres. W tym, co moéwi, jest naprawde szczery i chee,
zeby inni traktowali to powaznie. Jednoczesnie jednak
zywi cichg nadzieje, ze Zrozumiejg jego rozpacz i przeba-
czg mu. Podobna sytuacja moze pojawiaé sie wtedy, gdy
neurotyk nie odezuwa rozpaczy, a oskarzenia dotyczg
kogo$, kogo $§wiadomie nienawidzj i od kogo nie spodzie-
wa sie niczego dobrego. Z kolej inny ezynnik prowokuja-
cy wyrazanie zarzutéw, ktéry wkrétce oméwimy, pozba-
wiony jest elementu Szczerosci, charakteryzujacego sy-
tuacje poprzednio opisane. ‘

Neurotyk moze oskarzaé innych mniej lub bardziej
gwaltownie, jesli czuje, ze juz Jest lub moze byé zdema-
skowany i oskarzony, Grozba zdenerwowania kogos mo- -
ze byé wtedy mniejszym zlem niz grozba dezaprobaty.
Czuje, ze znalaz! sig w sytuacji krytycznej, i przystepuje
do kontrofensywy jak zwierze z natury lekliwe, ktére
atakuje w sytuacji zagrozenia. Padjenci moga obrzucad
analityka gwaltownymi oskarzeniami w momencie, w kté-
rym najbardziej bojg sie ujawnienia czego$, czy wtedy,
kiedy zrobili co$, co moze wywolad dezaprobate.

W odréznieniu od oskarzen wypowiadanych w chwili
rozpaczy, ataki tego ostatniego rodzaju wymierzane sg
na oslep. Wyrazajac je, czlowiek nie jest wcale przeko-
nany o ich stusznoéci, wyplywaja one bowiem z czystej
potrzeby odparcia bezposredniego zagrozenia wszelkimi
mozliwymi $rodkami. Chociaz moga przypadkowo za-
wieraé zarzuty odczuwane jako stuszne, sg one zwykle
przesadne -i fantastyczne. W. rzeczywistosci neurotyk
sam w nie nie wierzy i nie oczekuje, zeby ktos je powaz-
nie traktowal, wykazuje wigc niematle zdumienie, jezeli
atakowany daje sie wciggnaé na przyklad w powazng
dyskusje czy sprawia wrazenie urazonego.

Kiedy zdamy sobie sprawe z leku przed oskarzeniem,
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v celu wiasnego cierpienia. CIEI' igc, neurotyk moze staé

[/

et |

nieodigcznie zwigzanego ze strukturg neurotyczna, i kie-
dy uswiadomimy sobie ponadto, w jaki sposéb neurotyk
radzi sobie z tym lekiem, zrozumiemy, dlaczego obraz
zewnetrzny jest tak czesto zupeinie sprzeczny ze stanem
rzeczywistyin. Neurotyk bowiem nie potraﬁ wyrazié uza-_
sadnionej krytyki, mimo ze ma wiele powaznych zarzu-
“téw. Ilekroé cos zgubi, moze byé przekonany, ze zostalo
to ukradzione przez gosposie, ale jednoczesnie nie potra-
fi jej tego zarzucié czy nawet mieé do niej pretensji o to,
ze spéznila sie z obiadem. Natomiast te zarzuty,_ktore .
wyraza, czesto sprawxaja wrazernie nlerealnych nie tra- _
fiaja w sedno sprawy, sg nieuzasadnione lub zgoia fan-
tastyczne. Jako pacjent moze obrzucaé analityka meprat ;
wdopodobnymi oskarzeniami, twierdzac, ze doprQwac.lzl i
go do ruiny, a jednoczes$nie nie jest w stanie powiedziec
mu szczerze, ze na przyklad nie lubi papieroséw, ktére |
on pali. :
Opisane powyzej sposoby wyrazania zarzutéw ZWYy- :
kle nie wystarczaja, do tego, zeby rozladowaé calg nie-
cheé, jaka zdolala sie nagromadzid. Potrze’t-)ne 58 j.e’szcz’e{
sposoby posrednie, pozwalajace neurotykowi wyrazié swoj
zal tak, aby nie wiedzial o tym, ze to robi. Czgéé zarzu-
téw moze wyrazaé¢ mimowolnie, czeé¢ ulega przemiesz-..
czeniu z 0s6b wlasciwych na osoby stosunkowo obojetne
(kobieta moze, na przyklad, zrobi¢ awanture stuzace,
kiedy ma o-coé zal do meza) albo na warunki czy po
prostu na fatum. Opisane mechanizmy odgrywagq rolr;;\ |
Wentyh bezpmczenstwa i nle ograniczaja sie tylko do |

za pomoca ktérego mozna w sposdb posredni 1_ nleSW1a—
domy oskarzaé innych, polega na wykorzystaniu do tego

sie chodza,ps; _wymoéwka. Zona, ktéra choruje, bo gz
Spozma SIQ do domu, wyraza w ten sposéb skuteczniej
swoéj zal, niz urzadzajac sceny, i jeszcze posrednio kor:zy~
sta na tym, gdyz wydaje sie¢ sobie fijewinng meczennicg.
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Skutecznosé wyrazania zarzutéw poprzez cierpienie
zalezy oditego, w jakim stopniu kto§ ma zahamowania
w oskarzaniu innych. W przypadku niezbyt silnego leku
cierpienie moze byé demonstrowane w sposéb dramaty-
czny wraz z jawnymi wyméwkami typu: ,Zobacz, jak
przez ciebie musze cierpieé¢”. Spelniony tu zosta_}e trzeci
warunek, potrzebny, zeby mozna bylo wyrazié zarzuty;
/e{p/enz_e__g sprawiedliwia bowiem oskarzenie. Widad tu
rowniez cisty zwigzek z oméwionymi juz metodami sto-
sowanymi dla zdobycia milosci. Oskarzajqce cierpienie
jest jednoczeénie blaganiem o litosé i srodkiem do wy-

P

muszania. Jask _]ako odszkodowama za wyrzadzon‘e Krzyw-
dy. Im bardziej ktog jest powsc1agl1wy w ‘oskarzaniu
inniych, tym mniej demonstracyjne bedzie jego cierpie-
nie. W pewnych skrajnych wypadkach neurotyk nie zwréci
nawet niczyjej uwagi na to, ze cierpi. Sposéb demonstro-
wania cierpienia bywa wiegc bardzo zréznicowany. )

Lk, otaczajacy neurotyka ze wszystikich stron, po-
woduje ze ustawicznie waha sig on miedzy samooskar—
zeniem a oskarzeniem innych. Jednym ze skutkéw ta-
kiego stanu rzeczy jest cmgla i beznadziejna mepewnosc

_co do tego, czy ma racje, krytykujac innych i czujqc sie

pokrzywdzony. Zdaje sobie sprawe z tego lub wie z do-
Swiadczenia, Ze czeésto jego zarzuty nie maja zadnych
realnych podstaw lecz wynikajg jedynie z nieracjonal-
nych pobudek. Wledzap 0 tym, trudno mu rozpoznaé,
kiedy rzeczywiscie doznaje nleuzasadnmne} krzywdy,
w zwigzku z czym trudno mu zajaé zdecydowane stano-
wisko.

Osoba postronna sklonna jest przyjaé lub interpreto-
wac wszystkie te objawy jako wyraz szczegélnie glebo-
kiego poczucia winy. Nie oznacza to, ze sama jest neuro-
tyczna, ale ze zardwno u niej, _}ak i u neurotyka, na
sposéb my$lenia i odezuwania wplywa wiele czynnikéw
kulturowych. Dla zrozumienia wplywu czynnikéw kul-
turowych wyznaczajacych nasz stosunek do poczucia
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winy musielibyémy uwzglednié wiele zagadnien history- =

cznych, socjologicznych i filozoficznych wykraczajacych
daleko poza cele tej ksigzki. Ale nawet pomijajac zupel-
nie ten problem, nie sposéb nie wspomnieé¢ o wplywie
religii chrzeécijanskiej na sprawy moralne.

Nasze rozwazania nad poczuciem winy mozna podsu-
mowaé nastepujaco. Kiedy osoba neurotyczna zaczyna
siebie oskarzaé lub ujawnia w zwiazku z czyms$ poczucie

winy, nasze pierwsze pytanie nie powinno brzmieé: , Cregd:

Y . oot i Jaliafanke e
. naprawde dotyczyje) poczucie winy?”, ale ,,;Jﬁ_lg;e,fg%

- P .

. moze Spelnia¢ ta postawa §amooskarzenia?” Giowne wy-

- R

“kryte przez nas funkcje to: wyrazanie leku przed dez-

aprobata, obrona przed tym lgkiem, obrona przed oskar-
v T R "—'--—-...___‘_‘_H

zaniéin innych. ‘

Traktujac poczucie winy jako zjawisko autonomicz-
. ne, Freud i wiekszoéé analitykéw odzwierciedlali ducha
epoki, w ktérej tworzyli. Freud zdawal sobie sprawe
' z tego, ze Zrédlem poczucia winy jest lek, zakladat bo-
wiem, ze lek bierze udziat w ksztaltowaniu superego
ktére — jego zdaniem — jest odpowiedzialne za powsta-
wanie poczucia winy. Uwazal jednak, ze glos sumienia
i poczucie winy, gdy raz sie utrwala, dzialajg automaty-
cznie. W wyniku dalszej analizy okazuje sig, ze nawet
wtedy, gdy nauczyliSmy si¢ reagowaé poczuciem winy
na nacisk sumienia i przyjetych przez nas norm moral-
nych, uczucie to jest motywowane bezposrednim lekiem
przed jakimié konsekwencjami (cho¢ moze sig ujawniaé
w sposéb posredni i subtelny). Jesli przyjmiemy, ze po-
czucie winy samo przez sie nie jest tu podstawowym
mechanizmem napedowym, to musimy poddaé rewizji te
teorie analityczne, ktére rozwinely sie, opierajac sig na
zalozeniu, ze poczucie winy (szczegélnie o charakterze
rozproszonym, nazywane przez Freuda roboczo ,hieswia-
domym poczuciem winy”) jest najwazniejszym czynni-
kiem nerwicorodnym. Wymienie tutaj tylko trzy najwaz-
niejsze koncepcje tego typu: koncepcja L 2uiemnej reakcji
terapeutycznej”, utrzymujaca, ze pacjent woli pozostaé
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c.hory z pg}vodu nieSwiadomego poczuci;a winy®; koncep-
;:cja, zgodnie z ktérg superego stariowi wewnetrzng stru-
ture samokarzgca; koncepcja moralnego masochizmu,

interpretujgca cierpienie zadawane sa ie j
: _ memu So
wynik potrzeby kary. bie jako

5 Zob. K. Horne ]
Zob. K. Y, The Problem of the Negat Th :
Reaction. ,Psychoanalytic Quarterly” 19386, t. E;g, s.ué%—tis‘.grapeum
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ZNACZENIE CIERPIENIA
NEUROTYCZNEGO
(problem masochizmu)

Wiemy juz, ze walka neurotyka z wlasnymi konfli-
‘ktami przynosi mu liczne merplema ze ponadto czqsto
wykorzystuje on swoje cierpienie jako §rodek do zdoby-

' cia pewnych celéw trudnych do osiagniecia w inny spo-

s6b, wskutek istniej acych w jego zyciu wielu problemow.

- W kazdym indywidualnym przypadku potrafimy rozpo-
znaé przyczyny, dla ktérych dana osoba wykorzystuje -
cierpienie, oraz cele, ktére chee osiagnaé za jego pormnoca.

Jednakze zawsze nieco sie dziwimy, dlaczego ludzie go-
towi sa zaplacié az taka ceneg. Odnosi sie wrazenie, jakby
wszechstronne wykorzystywanie cierpienia i. gotowosc
do wycofania sie z aktywnego radzenia sobie w Zyciu

' .wyrastaly z jakiego$ ukrytego popedu, ktéry mozna by

ogélnie scharakteryzowaé jako tendencje do robienia

t 2 siebie stabszego zamiast sﬂme_]szego nleszczeshwego

zamiast szczesliwego.

Tendencja ta zawsze byla 3 Wlelkq zagadka dla psy=
chologii i psychiatrii, przeczy.ona. bowiem powszechme
przyjetym pogladom. na. nature . ludzka Stanowi takze
podstawowy problem masochizmu. Po;qme masochizmu
odnosilo sie pierwotnie do zboczen i fantazji seksual-
nych w ktérych jednostka wtedy osigga zadowoleme
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seksualne, gdy cierpi: gdy byla bita, gdy znecano si¢ nad
nig, gwalcono ja, ujarzmiano i upokarzano Freud za-
uwazyl pokrewienstwo tych zboczen i fantazji seksual-
nych z ogolnyrm skilonnoéciami do cierpienia, czyll nie
majgcymi zadnych podstaw natury seksualnej; sktonnosci
te nazwanokmasochlzmem moralnynit Celem zboczed
i fantazp seksualnych Jest uzyskanie zadowolenia,
w zwigzku z czym uwaza sig, ze kazde cierpienie neuro-
tyczne podyktowane jest pragmemem zadowolenla Mo-
wiac prosciej, neurotyk chce cierpieé. Zakiada sieg, ze
zboczenia seksualne i masochizm moralny réznig sie
stopniem uswiadomienia. W plerwszym wypadku za-
réwno dazenie do zadowolenia, jak i samo zadowolenie
sg $wiadome; w drugim i jedno, i drugle Jest nie§wiadome.

Czerpanie zadowolenia z cierpienia jest powaznym
- problemem nawet w przypadku zboczer, ale w przypad«
ku ogélnych skionnosci do cierpienia sprawa staje sie
jeszcze bardziej zagadkowa.

Wielokrotnie usilowano wyjasnic ZJaw1sko masochx-
Zmu. Na_}bardzw_] prawdopodobna wydaje sie tutaj hipo-
teza Freuda dotyczaca instynktu $miercil. Glosi ona,
méwiac w skrécie, ze w czlowieku dzialajg dwie podsta-
wowe sily blologiczne instynkt zycia i instynkt $mierci.

' Gdy instynkt émierci prowadzacy do samozagtady zosta-
‘nie sprzegniety z popedami 11b1da1nym1 powstaje zjawi-
sko masochizmu.

W tym miejscu cheialabym rozwazy¢ istotne pytanie:
czy sklonno&é do cierpienia mozna W}gasmc mechani-
zmami psychologicznymi, bez odwolywania sig do czyn-
nikéw biologicznych? Musze nagpmrw sprostowac nie-
poroziumienie polegajqce na mieszaniu dwdch pog@c -
 .rzeczywistego, cierpienia i skionnosm do cmrplema Nie
% ma podstaw, aby sadzic, ze skoro istnieje c1erpzen1e to
musi istnieé sklonnoéé do oddawania sie cierpieniu czy

1 7. Freud, Beyond the Pleasure Principle. ,International Psy-
choanalytic Library” nr 4. '
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nawet do czerpania z niego przyjemnoéci. Z faktu, ze
w naszej kulturze kobiety rodzag w bélach, nie mozemy
na przykiad, jak to czyni H. Deutsch?, wyciagnaé wnio-
sku, iz kobiety skrycie czerpia z tych b6l6w masochisty-
czna przyjemnodé, choé nie jest wykluczone, ze w wyiat-

kowych przypadkach tak sig rzeczywiscie dzieje. W Wi‘?tii

kszodci przypadkéw cierpienie towarzyszace nerwicom
nie ma nic wspélnego z pragnieniem cierpienia, stanowi
jedynie nieunikniong konsekwencje istniejgcych konfli-
ktéw. Wystepuje ono tak, jak wystepuje bdl po ziamaniu
nogi. W obu wypadkach béle pojawiajg sie niezaleznie
od tego, czy czlowiek tego chce, czy nie, 1 nic nie zyskuje
przez to, ze cierpi. Jaskrawym, choé nie jedynym, przy-
kladem tego rodzaju cierpienia w nerwicach jest jawny
lek wywolany przez istniejgce konflikty. W taki sam
spos6b nalezy interpretowac inne przejawy cierpienia
neurotycznego, jak na przykiad cierpienie towarzyszace
uswiadomieniu sobie wzrastajacej rozbieznosci migdzy
potencjalnymi mozliwosciami a rzeczywistymi osiggnig-
ciami, uczuciu beznadziejnego zaplatania si¢ we wlasne
problemy, nadwrazliwosci na najdrobniejsze przewinie-
nia czy pogardzie dla samego siebie, dlatego ze ma sie
nerwice. Ten aspekt cierpienia neurotycznego nie rzuca
sie w oczy, w zwigzku z czym cze¢sto bywa zupelnie po-
mijany, gdy prébuje sie rozwigzac problem, przyjmujac
zalozenie, ze neurotyk chce cierpieé. Kiedy tak sie dzie-
je, czlowiek zastanawia sig czasem, do jakiego stopnia
laicy, a nawet niektérzy psychiatrzy nieswiadomie po-
dzielaja pogardliwy stosunek, jaki ma neurotyk do wias-
nej nerwicy.

Odrzuciwszy te aspekty cierpienia neurotycznego, kto-
re nie wynikaja ze sktonnos$ci do cierpienia, zajmiemy
sie obecnie tymi, ktére wyplywaja z takich sklonnosci
i tym samym naleza do kategorii popedéw masochisty-
cznych. W tych przypadkach odnosi sie wrazenie, ze

2 . Deutsch, Motherhood and Sexuality. ,Psychoanalytic Quar-
terly” 1933, t. 2, 5. 476-488.
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. _neurotyk  cierpi bardziej,. nizby wynikalo to z realnej

__s_ytuaf:ji. Mévs.rialc dokladniej, sprawia on wrazenie, jako-
by mial s11n1e.3 utrwalonag potrzebe cierpienia, jakoby
udawalo mu sie w kazdej, nawet pomyslnej sytuacji zna-

.1eZ¢ powéd do cierpienia, jakoby wreszcié nie mial naj-

mniejszej A{)'choty_:.po.z_bjf"c’ ‘'sie cierpienia. W tym wypadku
za.chowan;'(a wywolujgce takie wrazenie mozna w duzej
mierze wyjasnié, poznajgc funkcje, jakie cierpienie neu-
rotyczne pelni u danej jednostki.

Podsumowujac tre§¢ poprzednich rozdzialéw, przy- -

pomne, jakie sg fgnkcjgﬁgjﬁezpieni,g‘,neurotycznego. Cier-
pienie moze mieé T'éwneurotyka\@_ggpoéré&ﬁﬁi@?ﬁi‘toéé
gl’gf‘gilga._{_,,gj:@:nowiqc czestokroé jedynag forme obrony przed
grozgcym niebezpieczenstwem. Oskarzajgc siebie, neu-
ro_tj{k unika cudzych zarzutéw i oskarza’ innych; spra-
wiajac wrazenie chorego i glupiego, unika wymoéwek;
dew.'alu};ljalc siebie, unika grozby wspélzawodnictwa,
a cierpienie, ktére jednoczesnie Sciaga na siebie, jest
zarazem $rodkiem obrony.

Za pomocg cierpienia latwiej mu _zdobyé to, czego
chee, moze skuteczniej.egz kwowadé.swoje zadaniai uza-
sadniaé je. Jesli jednak chodzi o zadania wobec swiata,
neurotyk staje przed dylematem, bowiem nabraly one
charakteru imperatywnego i bezwarunkowego, czeécio-
wo dlatego, ze u ich podloza lezy lek, czeéciowo zas
dlf:ltego, ze nie powstrzymuje go zadna szczera troska
o} InI}ych. Ale z drugiej strony jego zdolnosé do egzekwo-
wania swych zgdan ulegla glebokiemu zaburzeniu wsku-
te}( braku spontapicznej pewnosci siebie, a ogélniej mé-
wigc, wskutek podStawowego poczucia bezradnosci. Efe-
k.telp tego dylematu jest pragnienie, zeby inni wzieli na
§1eb1e qbowiqzek spelniania jego pragnien. Sprawia wra-
zenie, jakby u podloza jego zachowari tkwilo przekona-
nie, ze to inni ponosza odpowiedzialno$é za jego zycie
1ze ich paleﬁy wini¢ za ewentualne niepowodzenie. Jed-
noczednie jest przekonany, ze nikt mu niczego nie daje
wobec tego czuje, ze musi innych zmuszaé do speiniania:
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~ pienie ponad strategiczng potrzebg.

wlasnych pragnien. W sukurs przychodgi cierpienie. Zna-
komitymi $rodkami do zdobycia mitoSci, pomocy, a zara-
zem umozliwiajgeymi uchylanie sig od s_pelr}lax}la Ws?el-
kich wymagan, jakie mogliby mu stawiac inni, sg cier-
pienie 1 bezradnoéé. Cierpienie wreszcie pozufal.a
oskarzaé innych w sposéb skuteczny, a _]ednoczzesme
ukryty. Zagadnienie to oméwilidmy dosé szczegbiowo
w rozdziale poprzednim. o

Gdy zdamy sobie sprawe z roli c_ier;_nemg neuyotycz-
nego, problem staje si¢ nieco mniej tajemniczy, _].edngk
nie znika zupelnie. Mimo wartosci Strateg%czne_] cierpie-
nia, jest jeszcze jeden czynnik podtrzymuz}alcy hipoteze,
ze neurotyk chce cierpieé: czgsto jego cierpienie przekra-
cza granice uzasadnione celem strategicznym, skionny

- jest wyolbrzymiaé swoje cierpienie, pograzac gie w po-

czuciu wilasnej bezradnodci, nieszczeécia i bgzwartoémm
wosci. Nawet przy zalozeniu, ze jego emocje 53 .zwykle
przesadne i ze nie mozna ich traktoxyaé dosiowmfe, udet
rza nas gleboka rozpacz, niewspélmlerng do wagi dapeg
sytuacji, w jaks wpada w wyn.iku przezywania _sw01.ch

wewnetrznych konfliktéw. Jesli w gakl'ejs sprawie osia-

ga wynik przecigtny, dramatyczme‘ Wycglbrzyqna swa

porazke do rozmiaréw nieodwolalnej ha‘nby. ch@y nie

udaje mu sig postawié¢ na swoim, poczucie Wla.sne_} war-

tosci znika jak pekniety balon. Kiedy w procesie analizy

musi stanaé twarza w twarz z nieprzyjemgat perspektj.r-

wa rozwigzania kolejnego problem_’u, ogarnia go poczucie

' zupelnej beznadziejnosci. Pozostajg nam jeszcze zba@ac,
dlaczego, zdawaloby sie dobrowolnie, zwigksza swe c1er-
Cierpieniu takiemu nie towarzysza zadne widog:zne
korzysci, nie robi ono wrazenia na Zadfnym-audytoz.‘mrp,
nie zyskuje si¢ w ten sposéb wspélczucia ani wreszcie nie
daje ono mozliwoégei triumfu nad innymi wsl::utek narzu-
cania im swej woli. Niemniej neurotyk osiaga korzysc

innego rodzaju. Dla kogo$, kto ma talg_yvys_p}(_lg_ mniema-
- nie o swojej indywidualnodei, niepowodzenie w milosci,
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porazka w rywalizacji czy konieczno§é uswiadomienia =

sobie wilasnych staboéci.badz wad jest czyms$ nie do

zniesienia: Jezeli wobec tego czlowiek taki zostanie we |

“wlasnych oczach zredukowany do zera, to kategoria su-
kcesu i porazki, przewagi i nizszoéci przestaje istnieé;
kiedy wyolbrzymia swaj bél i zatraca sie w ogélnym po-
czuciu niedoli lub bezwartosciowosei, przykre przezycie
staje si¢ mniej realne, a piekacy bél zostaje przythumio-
ny. W procesie tym dziala dialektyczna zasada, ktéra
glosi, ze w pewnym punkcie iloéé przechodzi w jakosé.
Konkretnie chodzi o to, ze mimo bolesnoéci cierpienia
poddanie si¢ nadmiernemu cierpieniu moze stuzy¢ za
srodék przeciwbolowy.

"~ Mistrzowski opis tego procesu mozna znalezé w pew-
nej powiesci duniskiej®. Fabula dotyczy pisarza, ktérego
ukochana zona zostala dwa lata wczeéniej zgwalcona
1 zamordowana. Czlowiek ten odpychat od siebie nie-
znosny bél, niewyraZnie tylko przezywajac cale to wyda-
rzenie. Aby uciec od §wiadomosci swej rozpaczy, zatopil
sig w pracy, piszac dniami i nocami ksigzke. Opowiada-
nie zaczyna sie wlasnie w dniu ukoficzenia ksiazki, to
Jest w psychologicznym momencie, w ktérym bedzie mu-
sial stana¢ twarza w twarz ze swym bélem. Spotykamy
go najpierw na cmentarzu, dokad skierowal sie mimo-

wolnie. Widzimy go, jak zatapia sie w najbardziej maka-

bryeznych i fantastycznych wyobrazeniach o pozeraniu

trupéw przez robactwo i grzebaniu ludzi zywcem. Wy-

czerpany wraca do domu, gdzie jego meka trwa nadal.

Czuje, ze musi przypomnieé sobie wszystko, co sie staio,

szczeg6l po szczegdle. Byé moze, nie doszloby do morder-

stwa, gdyby towarzyszyl zonie tamtego wieczoru, kiedy

odwiedzila znajomych, lub gdyby zadzwonila do niego

z prosba, zeby po nig przyszedl; gdyby zostala u Znajo-

mych lub gdyby wyszed! na spacer i spotkat? ja przypad-

kowo na stagji. Odczuwa przymus wyobrazenia sobie

3 A. von Kohl, Der Weg durch die Nacht (przeklad z j. dun-
slkiego na j. niemiecki).
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szczegdléw morderstwa i wpada w ekstaze bélu, az wre-
szcie traci przytomnosé. Do tego miejsca powiesé jest
szczegélnie ciekawa ze wzgledu na omawiany przez nas
problem. W dalszej czesci powiesci bohater, uwolniwszy
sie od przezywanej meki, musi uporaé sie z problemem
zemsty, by w koncu staé sie zdolnym do realistycznej
konfrontacji ze swoim bdlem. Opisanv w tej powiesci
/proces przypomina pewne zwyczaje zalobne, lagodzace
- bél spowodowany strata w ten sposéb, ze go wydatnie
zwu';ks zaja 1 wymagaja od czlowieka, aby mu si¢ zupel-
0 nie poddal.

Usmadomleme soble tego narkotycznego wplywu na-

~~~~~~~~

ci"r?:h u podloza popeddw masochlstycznych Nadal jed-
nak otwarte pozostaje pytanie, dlaczego c1erp1eme takie
moze byé zZrédlem zadowolenia, jak dzieje sie to w fanta-
zjach i zboczeniach seksualnych o charakterze masochi-
styeznym i — jak przypuszczamy — réwniez w ogélnych
neurotycznych sklonnosciach do cierpienia.

Aby odpowiedzieé na to pytanie, musimy najpierw
rozpoznac jakie sa elementy Wspolne Wszystklm sklon-
noéciom masochistycznym, czyli — méwigc doktadniej —~
jaka jest giéwna postawa zyciowa, ktéra lezy u podloza
takich sklonnosci. Kledy juz zbadamy je z tego punktu
widzenia, okazuje sie, ze wspélnym mianownikiem jest
tu mewatphwm goczucm wewne;trzne_] staboseci/Uczucie
to przejawia sie stostnku do samego “Siebie, do innych
i do losu w ogéle. W skrécie mozna je opisac Jako glebo-
kie poczucie, ze jest sie kimé malo waznym czy wWrgcz
zerem; poczucie, ze _}est sig¢ jakby trzcina na wietrze,
latwo podda;ch sie jego podmuchom; poczucie, ze inni
maja nad nami wiladze, ze trzeba tanczyé tak, jak oni
zagraja, poczucie ugawn1a3qce sie w sklonnosci do nad-
m1erne3 ulegtosci iw obronnym przesadnym zwracaniu
uwag1 na sprawy kontroli i postaw1enla na swoim,; po-
czucie uzaleznienia od uczué i ocen innych ludzi, przeja-
wiajace sie w nadmiernie silnej potrzebie mitoSci i w nad-

222

e

T TR

i

miernie silnym leku przed dezaprobata; poczucie, ze nie
ma sie nic do powiedzenia we wlasnym Zzyciu, bo inni sg
za nie odpowiedzialni i podejmujg za nas decyzje; poczu-
cie, ze dobro 1 zlo pochodzg z zewnatrz, a czlowiek jest
zupelnie bezradny wobec losu, co w aspekcie negatyw-
nym przyjmuje postaé poczucia niechybnej zguby,
a w aspekcie pozytywnym — oczekiwania jakiegos cuduy,
ktéry sie moze zdarzyé nawet bez kiwnigcia palcem:
ogélna postawa zyciowa, zgodnie z ktéra nie mozna od-
dychaé, pracowaé czy cieszy¢ sie czymbkolwiek, jezeli
ktos inny nie przejawi inicjatywy nie dostarczy Srodkéw
i nle wyznaczy celéw; poczucm ze Jest sietylKo podlegla
ionetka: Jak wyjasnié to poczucie wewnetrznej sta-
TRGEE? Czy jest ono w ostatecznym rozrachunku obja-
wem braku sily witalnej? W pewnych przypadkach mo-
ze tak by¢, ale na ogél neurotycy nie réznia sie witalno-
Scig od innych ludzi. Czy jest to po prostu skutek leku
podstawowego? Niewatpliwie lek odgrywa tu jakqé role,
ale sam lgk moze wywotaé reakcje¢ wrecz przeciwna,
_zmusza_]ap czlowidka do zdobywania coraz wigkszej sily
i wladzy dla zapewnienia sobie bezpieczeristwa.
W rzeczywistosci_to uczucie _stabosci pierwotnie. me:t
1stme]e Odczucie i przejawy sfabogci i wynikajg ze sklon-
‘nosci do przyjmowania roli czlowieka “slabego, a nie z rze-"
czywmtej stabosci. Swiadcza o tym zjawiska juz przez
nas opisane: neurotyk nieswiadomie wyolbrzymla wias-
ne poczucie stabosci i uparc1e utrzymuje, ze jest slaby.
Te skionnosé do slabogei mozna wykryé nie tylko w dro-
dze logicznej dedukcji; bardzo czesto ujawnia sie ona
w pracy. Pacjenci moga chwytaé kazdg sugestie, Ze cierpig
na jaka$ chorobe organiczna. Pewien pacjent, ilekroé¢ poja-
wiala sie jaka$§ trudnosé, zupelnie $§wiadomie marzyl
o tym, zeby zachorowadé na gruzlice, lezeé¢ w sanatorium
i pozwalaé, aby inni opiekowali sie nim calkowicie. Jezeli
od takiego czlowieka wymaga sie czego§, moze w pierw-
szej chwili ulec, by po pewnym czasie wpasé w przeciw-
na skrajnoéé, nie spelniajac wymagan za 2adng cene.
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W procesie analizy samooskarzenia, jakie pacjent wysu-
wa wobec siebie, wynikaja czesto z przyjecia jako wilas-
nej jakiej$ antycypowanej krytyki. Daje on tym samym
wyraz swej gotowoéci do poddania si¢ z géry kazdej
ocenie. Ta gotowbsé do Slepego przyjmowania autoryta-
tywnych stwierdzen, do wspierania sie na kims$, do wiecz-
nego uciekania od trudnosci i méwienia bezradnie: ,,Nie
moge”, zamiast przyjaé je jako wyzwanie, to nastepny
dowéd przemawiajacy za sklonnoscig do staboscl
Cierpienia towarzyszgce tym sklonnosciom do siabo-
§ci nie daja zwykle zadnego §wiadomie odczuwanego
‘zadowolenia. Przeciwnie, niezaleznie od celu, jakiemu
stuza, przyczyniaja sie zdecydowanie do ogélnej niedoli
neurotyka. Niemniej celem tych sklonnosci jest jakies
zadowolenie, nawet wtedy, gdy go nie dostarczaja,
a w kazdym razie nic hie wskazuje na to, zeby go dostar-
‘czaly. Czasem cel ten daje sie zaobserwowaé 1 czasem
jasne jest nawet, ze zadowolenie zostato osiagniete. Pewna
pacjentka, ktéra pojechala na wie§, zeby odwiedzi¢ zna-
jomych, byla rozczarowana, gdy nikt nie wyszedl po nig
na stacje i gdy nie wszyscy znajomi byli w domu, kiedy
tam przyszla. Bylo jej w zwigzku z tym bardzo przykro.
- Nastepnie poczula, ze ogarnia jg uczucie zupelnego opu-
" szezenia i osamotnienia, uczucie, ktére — jak wkroétee

stwierdzila — bylo zupelnie niewspélmierne do wywotu- .
jacych je przyczyn. Smutek, jaki jg ogarnatl, nie tylko "
uémierzyl przykroéé, ale sprawil jej wrecz przyjemnosc.

.....

skrawiej w fantazjach i zboczeniach seksualnych o cha-
rakterze masochistycznym — na przyklad w fantazjach,
ze jest sie ofiara gwaltu, bicia, upokorzenia czy zniewo-
‘lenia lub w rzeczywistym przezywaniu takich sytuacji.
' Stanowig one jedynie inny objaw tej samej ogolnej sklon-
‘ nosci do stabosci. '
Zdobywanie zadowolenia przez pograzanie sig¢ w nie-
szczesciu jest przejawem ogélnej zasady, zgodnie z ktérg
czlowiek osiaga satysfakcje, zatapiajgc si¢ w czyms, co

224

A

go przerasta, zatracajac swojg odrebnosé, pozbywajac
sig wlasnego ,jja” wraz ze wszystkimi jego watpliwoscia-
mi, konfliktami, cierpieniami, ograniczeniami i izola-
cja*. Nietzsche nazwatl to uwolnieniem od principium?
individuationis. To wlasnie ma on na mysli, méwiagc
o tendendcji ,dionizyjskiej”, ktéra uwaza za jedno z pod-
stawowych dazen ludzkich, w przeciwienistwie do tego,
co nazywa tendencjg ,apolliiska”, polegajacag na aktyw-
nym ksztaltowaniu i ujarzmianiu Swiata. Ruth Bene-
dict méwi o tendencjach ,dionizyjskich” w odniesieniu
do préb wywolywania przezyé ekstatycznych i podkresla
powszechnosé tych tendencji w rdéznych kulturach oraz
réznorodnoéé przyjmowanych przez nie form ekspresji.
Termin ,,dionizyjski” pochodzi od nazwy kultu Dioni-
zosa, w starozytnej Grecji. Kult ten, podobnie jak wezes-
_niejsze kulty trackie®, mial na celu silne pobudzenie
emocjli 1 doprowadzenie — w skrajnych wypadkach - do
‘stanéw wizjonerskich. Dla wywolania stanu uniesienia
stosowano muzyke, jednostajny rytm fletéw, szalericze
tanice nocne, napoje odurzajace i zywiolowy erotyzm.
Wszystko to doprowadzalo do wszechogarniajgcego pod-
niecenia i ekstazy (termin ,ekstaza” oznacza doslownie .
-wyjécie z siebie czy stanie obok siebie). Podobne obrzedy
i obyczaje mozna spotkaé na calym $wiecie w postaci
masowego §wigtowania, ekstazy religijnej czy indywidu-
alnego odurzenia narkotycznego. Bél takze odgrywa pew-
na role w wywolywaniu stanu uniesienia. U niektérych
plemion Indian z Wielkich Réwnin wizje wywoluje sie
przez posty, wycinanie kawatka ciala, krepowanie w pozy-
cji wywolujacej bél. Tortury cielesne byly bardzo po-
wszechnie stosowane dla wywolania przezyé ekstatycz-
nych w Taricu Slorica — jednym z najwazniejszych ob-

4 Powyzsza interpretacja tego rodzaju zadowolenia osiggane-
go w masochizmie pokrywa sie zasadniczo z interpretacig E. From-
ma w studium Autoritaet und Familie, op. cit.

. 5 E. Rohde, Psyche, the Cult of Souls and Belief in Immorta-
lity Among the Greeks, 1925.
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' rzedéw Indian z Wielkich Réwnin®. Sredniowieczni bi-
czownicy doprowadzali sie do ekstazy, okladajac swe
cialo razami. Pokutnicy nowomeksykanscy uzywali kol-
cé6w, biczowali sie i nosili cigzary.

Choé w naszej kulturze nie ma obecnie takich wzo-
réw zachowan wyrazajacych tendencje dionizyjskie, to
nie sa nam one catkiem obce. Kazdy z nas przezyl w ja-
kimé stopniu zadowolenie plynace z ,zatracenia sie”:
Odczuwamy je, gdy zasypiamy po wysitku fizycznym lub
umyslowym czy poddajemy sie¢ narkozie. Podobny wplyw
ma alkohol. Oczywistie, jednym z motywéw picia alko-
holu jest wyzbycie sie zahamowan oraz uémierzenie
rozpaczy i leku, jednak i tutaj celem ostatecznym jest
zadowolenie, jakie daje zapomnienie i zatracenie sie:,
? 1 chyba malo jest takich oséb, ktére nie znajg priyje-
mnosci, jaka sprawia poddanie sie silnym uczuciom Zwia-
zanym z miloécig, przyroda, muzyks, jakas pasjg czy
doznaniami erotycznymi. Jak zatem wyjasni¢ wyraing
powszechnoéé takich dazen? '

Mimo calej radoéci, jaka niesie z soba zycie, jest ono
jednoczeénie peine nieuniknionych tragedii. Nawet jesli
czlowiek specjalnie nie cierpi, musi sie zmagacé ze staro-
$cia, chorobg i liczyé sie ze Smiercia. Mdoéwiac jeszcze
ogdlniej, nieodlaczna cechg zycia ludzkiego jest ograni-
czenie i izolacja jednostki — ma ona okreslone mozliwosci
zrozumienia, osiggnieé, radosci i skazana jest na izolacje
dlatego, ze jest istota niepowtarzalng, rézng od innych
istot ludzkich i od otaczajacej ja przyrody. Wigkszosé uwa-
runkowanych kulturowo dazen do zatracania sig i zapo-
mnienia usiluje pokonaé zaréwno ograniczenie, jak i izo-
lacje jednostki. Najbardziej wzruszajacy i pigkny obraz
tego dazenia mozna znaleié¢ w upaniszadach’, w opisie

6 1.. Spier, The Sun Dance of the Plains Indians; Its Develop-
ment and Diffussion, w: Anthropological Papers of the American
Museum of Natural History. New York 1921, t. 16, cz. 7.

7 Upaniszady — staroindyjskie teksty o tresci filozoficzno-re-
ligijnej [przyp. tlum.].
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rzek, ktére plynac i znikajac w otchlani oceanu, zatraca-

ja swg nazwe i ksztalt. Pozwalajac swemu ,.ja” rozply-

nac sig w czyms, co jest od.-niego-potezniejsze;-stajac sie
czedcia wiekszej calodci, jednostka przezwycieza w ja-
kimé stopniu swoje ograniczenia; a jak méwig upanisza-

=dy: ,Zapadajac sie w nicoéé, stajemy sie czescig tworczej

zasady wszechswiata”. Wydaje sie, ze w tym wilasnie
tkwi pocieszenie i nagroda, jaka religia obiecuje ludziom —
zatracajac siebie, mogs sig¢ zjednoczyé z Bogiem lub
przyroda. To sangp zadowolenie moze dac oddanie sieg
jakiejé wielkiej sprawie — poddajac si¢ jej, jednoczymy
sie z wiekszg caloscig.

Nasza kultura kladzie wiekszy nacisk na odwrotny}

stosunek do wlasnej osoby, podkreslajgc i ceniac odreb-
noéé 1 wyjatkowoéé jednostki. Czlowiek w naszej kultu-
rze ma glebokie poczucie, Zze jest kim$ innym, réznym
lub przeciwstawnym reszcie §wiata. Nie tylko broni swej
odrebnosci, ale czerpie z niej wiele satysfakeji; znajduje
zadowolenie w rozwijaniu swych szczegélnych mozliwo-
éct, zdobywaniu panowania nad sobg i §wiatem w aktyw-
nej walce, w konstruktywnej i tworczej pracy. Goethe
tak pisal o ideale osobistego rozwaju: ,Hoechstes Glueck
der Menschenkinder ist doch die Persoenlichkeit” (naj-
wyzsze szczescie czlowieka to wlasnie jego indywidual-
nosé). )
" Opisane przez nas dazenie odwrotne —

Ay dazenie do
przelamania skorupy odrebnosci i uwolnienia sig z Wy=—

nikajacych z niej ogfgjx_xi-cz'é“ﬁ"ijgo}éaji"ﬁﬁﬁ‘?zlowieka
réwnie uporczywe i w T6wnym stopniu daje mozliwosci
osiagania zadowolenia. Zadne z tych dgzen nie jest sa-
mo przez sie patologiczne; zaréwno zachowanie i rozwi-
janie swej odrebnosci, jak 1 wyrzekanie sig¢ je] mogg
pomdéce czlowiekowi w odpowiednich sytuacjach, w roz-
wigzywaniu swoich problemodw.

W kazdej niem&mrﬂg% wystepuje bezposrednie |

dg.ﬁen}e do wyrzecfze_nia sie wlasnego . ja”. Moze sig ono
pojawiaé w fantazjach, w ktérych czlowiek opuszcza dom
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i zaniedbuje sie lub traci tozsamosé; moze sig pojawié
jako identyfikacja z bohaterem czytanej wlasnie ksigz-
ki; moze przyjaé postaé poczucia (jak to okreslil pewien
pacjent) samotnosci i opuszczenia wsréd ciemnosci i fal,
zjednoczenia sie z ciemnoscig i falami. Dazenie to jest

obecne w pragnieniu czlowieka, zeéhy go ktos zahipnoty- -

zowal, w sklonnosci do mistycyzmu, w poczuciu nierze-
czywistosci, w nadmiernej potrzebie snu, w powabie
choroby, obledu i §mierci. Jak juz wspomniatam, wspol-
“nym mianownikiem fantazji masochistycznych jést po-
czucie, ze jest sig podlegis marionetks, pozbawiona wszel-

kiej woli 1 wiadzy, zupélnie podporzadkowang cudzej -

dominacji. Oczywiscie, kazdy objaw ma wlasciwe sobie
przyczyny i skutki. Na przyktad, poczucie ujarzmienia
moze wchodzié w skiad ogélnego dazenia do przyjmowa-
nia roli ofiary, pozwalajac czlowiekowi obronic si¢ w ten
sposéb przed dazeniem do ujarzmienia innych i pozwa-
lajac zarazem oskarzaé innych za to, Ze nie daja sie
] zdominowadé. Oprécz mozliwosci obrony i wyrazania wro-

{ gosci, poczucie takie ma takze tg wartosé, ze.pozwala ™
Jwyrzec:sig Wlasne

““"Niézale tego, czy neurotyk podporzadkowuje
sie drugiemu czlowiekowi, czy losowli, i niezaleznie od
tego, jakiemu cierpieniu si¢ poddaje, zadowolenie, kté-

. rego szuka, zdaje si¢ polegac na ostabieniu lub unice-
©. - stwieniu swego odrgbnego sja’TPrzestaje aktywnie dzia-
.. 1aé, stajac sie bezwolny. - -

Kiedy wlaczymy dazenia masochistyczne w szerszy
kontekst ogélnego dazenia do wyrzeczenia sig wiasnej
odrebnosci, przestaje nas dziwic zadowolenie plynace ze

stabosci i cierpienia; zostaje ono wlgczone w znany nam
uklad odniesienia®. Masochistyczne dazenia s3 u neuro-"

8 W. Reich przedstawil podobng prébe rozwigzania problemu
masochizmu w Psychisches Korrelat und vegetative Stroennung
oraz Ueber Charakteranalyse. Twierdzi on, ze skionnosci maso-
chistyczne nie sa sprzeczne z zasadg przyjemnosci. Jednak uwa-
za, ze maja one zZrédlo seksualne, a to, co ja opisalam jako dgzenie
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tykéw tak uporczywe dlatego, ze jednoczesnie chronia
przed lekiem i dostarczajg potencjalnego lub rzeczywi-
stego zadowolenia. Jak juz widzieliSmy, zadowolenie to
rzadko jest realne, z wyjatkiem fantazji czy zboczen
se_ksualnych, mimo ze dazenie do jego uzyskania stano-
wiwazny element ogélnych skionnosci do stabosci i bier-
noécl. Powstaje w zwigzku z tym ostatnie pytanie, dla- .
czego neurotyk tak rzadko osiagga zapomnienie i zatra- }
‘cenie, a wiec i zadowolenie, ktérego szuka?

Waznym czynnikiem uniemozliwiajacym osiaganie
prawdziwego zadowolenia jest to, ze neurotyk przy swo-
ich tendencjach masochistycznych przywiazuje ogromna
wage do swojej odrgbnosci i niepowtarzalnosci. Wie-
kszoéé zjawisk masochistycznych, podobnie jak objawy
neuroi?yczne, stanowt kompromis miedzy sprzecznymi
dgzeniami. Neurotyk czuje sie wydany na pastwe cudzej
woli, ale jednoczesnie zgda, zeby swiat sie do niego
dgstosowai. Czuje sie niewolnikiem, a zarazem zada
pleograniczonej wladzy nad innymi. Chce byé bezradny
1 chee, zeby inni opiekowali sig nim, a jednoczesnie twier-
dzi z uporem, ze jest nie tylko zupelnie samowystarczal-
ny, ale wrecz wszechstronny. Czuje sie zerem, ale ztosci
sig, gdy inni nie uwazajg go za geniusza. Nie ma zadnej
zadowalajacej mozliwosci pogodzenia tych sprzecznoéci,
tyrn bardziej ze sg one tak silne. Dgzenie do zapomnie-
nia jest o wiele silniejsze u neurotyka niz u czlowieka
normalnego. Neurotyk bowiem chce sie pozbyé nie tylko
ie;ké_w, ograniczen i izolagji nieodlgcznie zwigzanych z lu-
dzkim istnieniem, ale takze poczucia uwiklania w nie-
rqzwialzalnych konfliktach i wynikajacego stad cierpie-
nia. .J ego przeciwstawne dazenia do wiadzy i1 do podnie-
sienia wlasnej wartosci sg réwnie nieodparte i silniejsze
niz u osép.normaiqych..gggfyﬂiécie }iﬁi{l}jﬁ _'t_)_giﬁgymgg-_tg,” ]
co n1emozhw_53 — byﬂggg_rgggm wszystkim 1 niczym. Moze
by¢ na przyklad bezradnie zaldzny, tyranizujac jedno-"

1
-

do rozrywania barier indywidualnych, on uwaza za dazenie do
orgazmu.
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czeénie innych swojg staboscia. Sam moze blednie uwa-
2aé takie kompromisy za zdolnoéé do poddawania sig.
Nawet psychologowie czesto myla te dwie sprawy, uwa-
zajac samo poddawanie sie za przejaw masochizmu.
W rzeczywistoéci — przeciwnie — masochista zupelnie
‘nie potrafi sie pofwiecié niczemu ani dla nikogo. Nie:
potrafi na przyklad skierowaé swojej energii na jakies$
przedsiewziecie czy poddaé sig cierpieniu, ale jest przy
tym zupelnie bierny, wykorzystujac uczucie, spraweg czy
czlowieka, przez ktérego cierpi, jedynie po to, zeby sig
zatracié dla samego zatracenia sie. Nie ma migdzy nim
a inng osoba zadnej aktywnej wymiany, jest tylko wlas-
ne egocentryczne zapatrzenie w swoje cele. Autentyczne
oddanie sie drugiemu czlowiekowi czy sprawie jest prze-
jawem wewnetrznej sily; oddanie sig¢ masochistyczne
jest w kohicowym rozrachunku przejawem slabosci.
Inna przyczyna, dla ktérej tak rzadko osigga sie
upragnione zadowolenie, sa elementy destrukcyjne, cha-
rakterystyczne dla oméwionej przeze mnie struktury
neurotycznej. Nie ma ich natomiast w uwarunkowanych
kulturowo dazeniach ,dionizyjskich”. Nie ma w tych
~ ostatnich nic takiego, co datoby sig poréwnaé z neuroty-
czng tendencja do niszczenia osobowosci czlowieka oraz
wszystkich jego potencjalnych mozliwoscl osiggnied
i szczes$cia. Poréwnajmy na przyklad grecki kult Dioni-
zosa z neurotycznymi fantazjami obledu. W pierwszym
przypadku pragnie sie przej$ciowego przezycia ekstaty-
cznego, majacego na celu zwiekszenie radoéci zycia; w dru-
gim natomiast to samo dazenie do zapomnienia i zatra-
cenia nie stuzy ani wzbogaceniu zycia, ani uczynieniu go
pelniejszym. Ma ono na celu pozbycie sie, calego dr@c;a;
cego ,ja”, niezaleznie od wartosci, jakie posiada. Sila
rzeczy, niezaburzone obszary osobowosci reaguja na to
lekiem. Lek przed katastrofalnymi perspektywami, w kt6-
rych kierunku czesé osobowosci popycha pozostalg re-
szte, jest zwykle jedynym elementem w calym tym pro-
cesie, ktory zostaje zarejestrowany w §wiadomoéci. Neu-
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rotyk zdaje sobie jedynie sprawe z tego, Ze boi sie obie-

du. Dopiero po rgzdzieleniu tego procesu na czgsci skla-
dowe — na dazenie do wyrzeczenia sig siebie i reaktywny

lek — mozna zrozumieé, ze szuka on konkretnego zado- !

wolenia, ale nie moze go osiggnaé, bo sie boi.

W naszej kulturze wystepuje pewien charakterys-
tyczny czynnik wzmacniajacy lek, zwiazany z dazeniem
do zapomnienia. Cywilizacja zachodnia dostarcza bar-
dzo wielu wzoréw kulturowych — jeéli w ogéle ich do-
starcza — zaspokajania tego rodzaju potrzeb, nawet wte-
dy, gdy nie maja one charakteru neurotycznego. Religia,
ktéra pelnila niegdys te role, utracita juz dla wiekszosci
ludzi swa moc i urok. Nie tylko brak skutecznych, kul-
turowo akceptowanych sposobdéw uzyskania takiego za-
spokojenia, ale wrecz sie do nich zniecheca, gdyz w kul-
turze, ktéra stawia na jednostke, czlowiek powinien byé
samodzielny, pewny siebie i gdy trzeba, powinien umieé

18¢ przebgojem. Czlowiek, ktéry poddaje sie realistycznie -

sklonnosciom do wyrzekania sie siebie, skazuje sie tym
samymn na ostracyzm. -
Biorac pod uwage leki, ktére zwykle przeszkadzaja
neurotykowi w osigganiu okreslonego zadowolenia, do
ktorego dazy, mozemy zrozumied, jakg wartosé majg dla
niego fantazje i zboczenia masochistyczne. Jesli zreali-
zuje swe dazenia do wyrzekania sie siebie-w fantazjach
lub praktykach seksualnych, moze mu sig¢ uda unikngé
niebezpieczenstwa catkowitego unicestwienia wilasnego
»ja”. Podobnie jak obrzedy dionizyjskie, praktyki maso-
chistyczne przynosza chwilowe zapomnienie 1 zatrace-
nie, przy catkiem niewielkim ryzyku naruszenia swego
»ja”. Przenikaja one zwykle calg strukture osobowosci;
czasem jednak koncentruja sie wokdél zachowan seksu-
alnych, angazujac w stosunkowo niewielkim stopniu po-
zostale sfery osobowosci. Mozna spotkac mezezyzn, kto-
rzy potrafig by¢ w pracy aktywni, a nawet agresywni
i osiggad sukcesy, ale ktérzy musza od czasu do czasu
ulegaé masochistycznym zboczeniom, ubierajac sie jak
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kobiety czy udajac niegrzecznych chiopcéw po to, zeby
ich bito. Z drugiej strony leki, ktére uniemozliwiaja neu-
rotykowi zadowalajace rozwigzanie swych problemow,
mogd réwniez przenikaé jego dagzenia masochistyczne.
Jesli dazenia te maja charakter seksualny, to pomimo
silnych fantazji masochistycznych zwiazanych z konta-
ktami erotycznymi, bedzie on unikat seksu zupelnie,
czujac wstret do oséb plci odmiennej albo przynajmniej
wykazujac glebokie zahamowania seksualne. Wedlug
Freuda, popedy masochistyczne sa zjawiskiem nade
wszystko seksualnym. Wysunal on odpowiednie teorie
majace je wyjasnié. Pierwotnie uwazal masochizm za
przejaw okreslonej, biologicznie wyznaczonej fazy roz-
woju seksualnego, tak zwanej fazy, analno-sadystycznej.
PéZniej dodatl hipoteze, ze popedy-masochistyczne maja
w sobie co$ z natury kobiecej i sa czyms$ w rodzaju reali-
zacji pragnienia ,bycia kobieta”. Ostateczna jego teoria

czne sa wypadkowa popedéw autodestrukeyjnych 1 se- d

glosila, 0 czym juz wspomnialam; ze popedy masochisty-
ksualnych i ze dzieki nim popedy autodestrukeyjne stav/z_,

ja sie nieszkodliwe dla jednostki.

Mgdj poglad na te sprawe mozna natomiast podsum(?-
waé w sposob nastepujacy. Z_[(i(iigukp,agggiggdr_pﬂasqchk
stycznych nie sg ani_procesy biologiczne, ani zjawiska

R .

natury seksualnej, ale konflikty-zachodzace potiigdzy
réznymi podstrukturami osobowosci. Célem ich nie jest

— NI T e L Tl
cierpienie; neurotyk nie chce cierpiec tak samo, jak nie
chea tego inni [udzie, Cierpienie neurotyczne, spetnidja-
ce pewne okreslone funkcje, nie jest przez czlowieka
pozadane, ale wchodzi w sklad kosziew, jaKie trzeba

‘‘‘‘‘‘ A s g 1

poniesé; a upragnione zadowolenie nie polega na cier-
pi%_l@c&qaﬂ&rzec’zeniu sie siebie.

9 7. Freud, The Economic Principle of Masochism, w: Collec-
ted Papers, t. 2, s. 255-268 oraz New Introductory Lectures. Zob.
tez K. Horney, The Problem of Feminine Masochism. ,Psychoana-
lytic Review” 1935, t. 22 [zob. Problem kobiecego masochizmu
w: K. Horney; Psychologia kobiety, op. cit.]l.
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KULTURA A NERWICA

Nawet najbardziej doswiadczony analityk znajduje
w kazdej kolejno przeprowadzonej analizie nowe proble-
my. U kazdego pagjenta staje przed trudnosciami do-
tychczas nie spotykanymi, postawami, ktére trudno roz-
poznad, ale jeszeze trudniej wyjadnié, reakcjami, ktérych
znaczenia nie da sie uchwycié na pierwszy rzut oka.
Réznorodnosé ta nie zdziwi nas, jesli przypomnimy so-
bie, jak zlozona. jest neurotyczna struktura osobowosci,
opisana w poprzednich rozdzialach, i jak wiele czynni-
_kéw odgrywa tutaj role. Czynniki te zdaja sie wchodzié
w nieskoriczenie rézne ukilady, wynikajace z réznic w za-
kresie czynnikéw dziedzicznych, a takze doswiadczen
zyciowych jednostki.
Jak podkreslatam na wstepie, pomimo tych wszystkich
réznic indywidualnych, decydujace konflikty, wokél kts-

_rych narasta nerwica, §§ prawie zawsze takie same. Na
0go6t sg to te same konflikiy, A ktére narazony jest w na-
szej kulturze réwniez czlowiek zdrowy. Stwierdzenie, ze
nie mozna wyraZnie oddzielié tego, co neurotyczne, od
tego, co normalne, jest w pewnym sensie truizmem. Moze
jednak warto je raz jeszcze powtérzyé. Wielu czytelnikow
dowiadujacych sie tutaj o konfliktach i postawach, ktére
sami znaja z wlasnych doswiadczeri, moze sobie zadad

pytanie:fLCzy jajestem neurotykiem, czy nieE’.kNajlepszyzn

kryterium jest tu ustalenie, w jakim stopniu te konflikty

i e e,
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i on stawic im ¢zolo 1 poradzm ‘sobie z, n1rn1 Wprost
Kledy zdamy sobie sprawe z tego, ze kazdy nélurotyk

w naszej kulturze ma te same konflikty i ze takze czlo- ___
wiek zdrowy nie jest od nich wolny (choé.przezywa_ je -

w mniejszym stopniu), stajemy znéw przed pytaniem,
ktére zadaliSmy na wstepie: ,Co w naszej kulturze po-
woduje, Ze nerwice narastajg wokél tych wiasnie, opisa-
nych przeze mnie konfliktéw, a nie innych?”

Freud niewiele uwagi poswiecil tej sprawie; z orien-
tacja biologiczna wigze sie u niego brak orientacji socjo-
logicznej, w zwigzku z czym przypisuje zjawiska spole-
czne przede wszystkim czynnikom psychicznym, a te
z kolei wyjaénia giéwnie dziataniem czynnikéw biologi-
cznych (teorig libido). Ten sposéb interpretacji utwier-
dzil autoréw psychoanalitycznych w przekonaniu ze na
przyktad przyczyna wojen jest instynkt §mierci, Ze nasz

aktualnie funkcjonujacy ustréj ekonomiczny wywodzi.
su; z popedéw erotyzmu analnego 1 ze nasza era rewolu-..
cji technicznej dlatego nie rozpoczela sig dwa tys1qce lat

temu, ze ludzie w tamtej epoce byli narcystyczni.-
Freud nie uwaza kultury za wynik zlozonych proce-

s6w spolecznych, ale przede wszystkim za produkt pope-.

déw biologicznych, ktére, ulegajg wyparciu lub sublima-
cji, doprowadzajac do wytworzenia przeciwko nim re-
akcji upozorowanych. Im dokladniej popedy takie zostang

sttumione, tym wyzszy bedzie rozwdj kultury. A ponié-

waz zdolnosé do sublimacji jest ograniczona i poniewaz
intensywne tlumienie prymitywnych popedéw bez ich
sublimacji prowadzi do nerwicy, rozwgjowi cywilizacji
nieuchronnie towarzyszy wzrost liczby nerwic. Nerwice

to cena, jaka musi zaplacié¢ ludzkoéé za rozwéj kultury|

U podloza powyzszego rozumowania lezy implicite
zalozenie teoretyczne o istnieniu bloiogiczme zdeter-
minowanej natury ludzkiej czy tez — méwiac doklad-
niej — przekonanie, ze kazdy czlowiek posiada w mniej
wiecej jednakowym wymiarze popedy oralne, analne,
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genitalne i agresywne. Wobec tego zaréwno réznice inter-
indywidualne, jak i miedzykulturowe w zakresie stru-

ktury osobowosci wynikaja z réznic w zakresie tlumie-

nia, przy dodatkowym zalozeniu, ze tlumienie to wpty-
wa na poszczegdlne typy popedéw w réznym stopniu.

Dane historyczne i antropologiczne nie potwierdzaja
takiego bezposredniego zwigzku miedzy stopniem roz-
woju kultury a tlumieniem popedéw seksualnych czy
agresywnych. Bledne jest przede wszystkim zaloZenie,
ze zachodzi tu zwigzek ilosciowy, a nie jakoSciowy. Nie
ma bowiem zaleznoéci migdzy iloscig tlumienia a st‘d"p’-
niem rozwoju kultury. Istnieje natomiast zwigzek mig-
dzy rodzajem konfliktéw indywidualnych a rodzajém
trudnosci w obrebie danej kultury. Czynnika ilosciowe-
go nie nalezy odrzucaé, trzeba go jednak ocenia¢ w kon-
tekécie, w ktérym to tlumienie wystepuje.

Nasza kultura zawiera pewne typowe trudnosci, od-
zwierciedlane w formie konfliktéw w zyciu KaZdego czio-
wieka, ktére w wypadku nagromadzenia moga dopro-
wadzié do nerwicy. Nie jestem socjologiem, zwréce wiec
jedynie pobieznie uwage na gléwne tendencje w tym
zakresie, majace znaczenie dla problemu nerwic i kultury.

“Kultura wspélczesna opiera sie na indywidualnym

-wspélzawodnictwie. Izolowana od reszty jednostka musi

walczyé z innymi jednostkami z tej samej grupy, musi je
wyprzedzad, a czgsto zepchnqc na bok. Aby jeden mogt
wygrad, inni muszg przegrac Sytuacja taka prowadzi do
rozlanego, wrogiego napiecia miedzy ludZmi. Kazdy jest
rzeczywmtym lub potenc_} alnym rywalem kazdego/Sytu-
acje takg widaé wyraZnie wiréd czlonkow tej samej
grupy zawodowej, mimo dazenia do sprawiedliwosci czy
préb ukrycia tego stanu rzeczy za parawanem uprzejmosci
i taktu. Nalezy podkreslié, ze wspélzawodnictwo 1 towa-
rzyszgca mu potencjalna wrogoéé przenikajg wszystkie
typy zwigzkéw miedzyludzkich. Wspélzawodnictwo jest

_ jednym z najwazniejszych elementéw stosunkéw spote-

cznych. Przenika zwiazki miedzy mezczyznami i miedzy
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kobietami i bez wzgledu na to, czy celem rywalizadgi jest miast zalezy od wielu czynnikéw nie podlegajacych na-

popularnosc kompetenc_]a czy urok osobisty, utrudnia szej kontroli, jak na przyklad korzystne warunki czy
W znacznej mierze nawigzywanie szczerej przyjazni. ni. Zabu- nieuczciwosé. Niemniej nawet silniejszy czlowiek musi
174 takze, jak j juz powiedzielidmy,; Zwigzki-migdzy mezczy- ulec naciskowi-aktualnej ideologii, kiéra nakazuje mu
zng a kobiets nie tylko w zakresie wyboru partnera, ale “uzalezniaé poczucie ‘wlasnej wartosci od osiggnigtego
takze dlatego, ze wywotuje ciagls walke o dominacjg. M“ powodzenia, ktéra kaze, aby’ czulip ze jestmiczym;-gdy. -
ZE},’Y.%QCWO WXI:?ZW@ wida¢ w. %%&0}8,*3: wreszcie, co jest . przegrywa. Nie trzeba dodawaé, ze taka postawa jest
"'moze najwazniejsze, Cl;ar_a,ktggzg]e cate zycie: rodzmne dla- ‘nader chwiejna. Wszystkie te czynniki razem wzigte —
tego dziecko od samégo poczatku jest z reguly zarazone jego W] élzawodnictwo i towarzyszgca mu potenc_}alna wro- |
bakcylem. Rywalizacja miedzy ojcem a synem, matkg a cor- “"gosé miedzy bliznimi, lek, obnizone poczucie wiasnej
ka, jednym dzieckiem a drugim, nie jest zjawiskiem ogélno- ~wartosci — prowadza do odpowiediich }(:onsekwencp pSy- <
ludzkim, ale odpowiedzig na bodzce uwarunkowane kultu- - chologicznych w postacupocéﬁcia izolacjid Nawet czlo- |
rowo. Jednym z wielkich osiggnie¢ Freuda bylo zwrdécenie wiek majacy wiele kontakigw "z innymi ludZmi, szezesli-
uwagi na role rywalizacji w.rodzinie, czego wyrazem jest jego - wy w malzeristwie odczuwa{__zolacm emoc;onahf‘:l Jest
teoria kompleksu Edypa i-inne hipotezy. Nalezy jednak do- ona trudna do zniesienia dla kazdego, ale staje sig¢ praw-
da¢, ze rywalizagia-ta nie jest.uwarunkowana: bmlogmzme,ﬁ : dziwym nieszczesciem, jezell idzie w parze z lekiem 1 nie-
ale wynika z. okreslonych warunkow kulturowygh i, co wie- pewnoscia w ocenie swojej osoby.
‘cej, ze rywalizacja powstaje nie tylko w warunkach rodzin- Ta wtlasnie sytuacja w naszych czasach prowadzi -
" nych, ale towarzyszy czlowiekowi od kolebki az do grobu. ‘ zdrowsa jednostke do szukania z niej wyjscia w.zwie-
Wynikiem potencjalnego wrogiego napiegcia_ rme;dzy kszone_} p_gtrzeble milosei, € Czlowmk ktéry jest kochany, L
ludzmi jest magi‘y lfék = 1‘%1{ przed.ewentualna Wm&ﬁ“% 'czu_}e sie mniej “izo'iowany, mniej zagrozony Wrogosmq '
' /innych, wzmocniony Jeszcze lelem przed. kara‘ za wlas- i bardziej pewny siebie. Milos¢ ulegla w naszej kulturze
.na wrogosé. Innym waznym Zrédiem’ leku u-zdroWwego przewarto$ciowaniu ze wzgledu na zywotne funkgcje, ja-
czlowieka jest perspektywa porazki. Lek przed poraqu : kie pelni. Tak jak i sukces, staje sie¢ ona zludzeniem,
- jest w pelni uzasadniony, gdyz mozliwosci przegrania sa iluzorycznym lekarstwem na wszystkie problemy. Mi-
na ogoél o wiele wigksze niz szanse Sukcesu, a w naszym fos¢ sama w sobie nie jest zludzeniemn, choé w naszej
rywalizacyjnym spoleczenstwie ruepowodzerue pocigga - kulturze stuzy najczesciej za parawan dla spelmema
za sobg realna; frustracje potrzeb. Prowadzi nie tylko do pragnieri nie majacych z nig nic wspolnego Staje SIQ
zagrozema ekonomicznego, ale takze do utraty prestizu jednak zludzeniem, gdy oczekujemy od niej wiecej, niz
i wszelkiego rodzaju frustracji emoc_]onalnych "moze nam dadé. Z kolei rola milosci w naszym systemie
Innym powodem tak wielkiej fascynacji esem wartosci stuzy do ukrycia tych czynnikéw, z ktérych
jest jego wplyw na pogczucie e Wiasnej wartosci. Nie tylko wynika nasze nadmierne na nig zapotrzebowanie. Stad
ol ) - - -
inni ocenidjg nas Wedm‘“‘smc chegce nie powstaje dylemat, przed ktérym czlowiek staje — a wciaz
cheae, robimy to takze sami, zgodnie z- aktualnie obo-_ mam na mysli czlowieka zdrowego — dylemat polegajacy
wigzujaca. 1d9010€lﬂ — SUkCGS zalezy od naszych wias- na tym, ze potrzebuje on bardzo wiele miltogci, ktors
‘nych wewnetrznych wartosci, a wedlug religii jest zew- niezwykle trudno zdobyé.
netrznym znakiem laski Bozej. W rzeczywistosci nato- Przedstawiona sytuacja stanowi podatny grunt dla
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rozwoju nerwicy. Te same czynniki kulturowe, ktére
u czlowieka zdrowego wyw?_igjwmne poczucie wlas-
nej wartosci, utajone wrogie napiegcie, _n\le—ﬁc;?éj‘,‘ﬁ‘ﬁﬁz

WOdHICEtWO prowadzqce do obaw i wrogosci, zwiekszonag
potrzebe zadowalajacych stosunkéw z innymi ludimi,
wplywaja-na-neurotyka w_o wiele wiekszym stopniu;

prowadzac do nasﬂenla P w“_vgyz:szych objawéw — do zdruz-
gotania poczucia Wiasgg] wartosci, che;m niszczenia, }e;u
ku; zw1e;kszonej rywalizacii_ wyxvoltgqcel sﬂnv lek 1 im-

“Jak sobie przypommamy, kazda nerwica zam”é'i"?i”fiéwne
sprzeczne dazenia, ktérych néirotyk nie-potrafi- pogodzm
Powstaje-wobed tego pytanis; ¢zynasza kultura niecha-
rakteryzuje sie¢ podobnymi, okreslonymi sprzecznosciami,
stanowigcymi podioze typowych konfliktéw neurotycz-
nych? Badanie i opis takich sprzecznosci kulturowych jest
zadaniem socjologa. Ja ogranicze sug tutaj do pobieznego
wskazania niektérych gtéwnych Sprzecznosc:l)

1 Plerwszq z nich jest sprzecznosc miedzy wspolzawod-

nictwem i dazeniem do’ Sukcesu a. _nakazem‘mﬁosm bliz-

niego 1 pokory VA _}edne_} strony robi sie Wszyst:ko zeby
nas pobudzié do os1qgnlqc podkresla_}qc ze nie tylko
musimy byé pewni siebie, ale powinniémy w sposéb
agresywny usuwac z naszej drogi tych, ktérzy sa dla nas
przeszkoda. Z drugiej zas strony jestesmy gleboko prze-
siaknieci idealami chrzeécijaﬁstwa, gloszgcymi, ze czio-
wiek, ktéry chce czegos dla siebie, jest egoistg, ze powin-

niSmy by¢ pokorni, ustepliwi i nadstaw1ac drugi-poliz™

czek. Zdrowy czlowiek moze ten dylemat rozw1qzac

‘ dwojako moze _]edno z tych dazeni | traktowac powazme S,

Druga sprzeczno§é wyste;pu_}e mle;dz
trzebami a trudnofciami w ich zaspokajaniu. Ze wzgle-
déw ekonomlcznych potrzeby nasze sa ciagle rozbudo-
wywane za pomocg reklamy, nawolywania do konsum-
pcit 1 do dotrzymywania kroku sasiadom. Wigkszo§é
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ludzi ma jednak w rzeczywistosci ograniczone mozliwo. y

$ci zaspokajania takich potrzeb, co prowadzi do c1ggieji
rozbieznosci miedzy pragnieniami a ich spelnianiem.

Istnieje jeszcze jedna sprzecznosc rme,dzy .pozorng
wolnoscig jednostki a rzeczywistym jej ogramczemem L

Y g

’Spoleczenstwo wmawia cziow1ekow1 ze jest on wolnym
i mezaleznym panem swego zyc1a, Swielka gra, jaks jest
zycie” stoi przed nim otworem i moze on zdobyé wszyst-
ko, czego chee, jesli wykaze wystarczajaca sprawnoéé
1 wiozy w to odpowiedni wysilek. W rzeczywistosci jed-
nak wiekszo$é ludzi ma w tym zakresie ograniczone

_mozliwesei./To, co sig méwi zartobliwie o niemozliwoéci

wybrania sobie rodzicéw, mozina swobodnie rozszerzyé
na zycie w ogéle — na wybér i powodzenie w zawodzie,
wybér rozrywek czy partnera. Jednostka oscyluje przez
to miqdzy poczuciem nieograniczonej swobody w kiero-.
waniu swym losem a poczumem absolutnej bezradnosci.
Powyzsze sprzecznosci, thwigce w naszej kulturze,
pokrywajg sie dokladnie z konfliktami, ktére usﬁuJQ po-
godzu: neurotyk: miedzy, sklonnoscia. do agresji a dqze~
niem do uleg}:oscx mle;dzy wybu_qaiym1 wymaganiami
a. obawq, ze, mczego nie osiggnie; rme;dzy dgzeniem do
podmeslenla wiasne_] Wartoscn a poczuciem bezradnosm
,N eurotyk roézni sig o czlowieka zdrowego tylko nasi-
leniem Bwychi problemow: O ile cziowiek zdrowy potrafi

“sobie z tymi trudnosciami poradzié bez uszczerbku dla

swej osobowosci, o tyle u neurotykg_y_v_gzysﬁkm te konfli-

: kty osiggaja tak{.}e rozmiary, ze jakiekolwiek zadowala-

che rozwmzamefjest wykluczone

Swiadczen dzzemegcych i dlatego nie potrafi ich rozw1a~
zaé lub rozw1qzuje jez Wlelklm uszczerbklem dla. swe_]

''''''

bem” nasze_] kultury ;
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