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WYKAZ SKROTOW

Biblia

Wj — Ksigga Wyjscia

Ps — Ksigga Psalmow

Mk — Ewangelia wedtug $w. Marka

Lk — Ewangelia wedtug $w. Lukasza
Hbr — List $w. Pawta do Hebrajczykow

Autorzy starozytni i dziela
AwmBRrozy z Mediolanu (333/334 lub 339/340 — 397; Ambrosius Aurelius Me-
diolanensis)

Hex.— (H)Exaémeron libri sex (Komentarza do sze$ciu dni stworzenia ksiag
6); wydanie: Sant” Ambroggio, Opera omnia. Opere exegetiche, 1: I sei giorni della Creazione,
recensuit C. Schenkl, introduzione, traduzione, note ¢ indici di G. Banterle, Milano 1979

ANONIM (2. potowa VI w.)

Dynamidia (WYasciwosci); wydanie: Dynamidiorum libri duo, edidit A. Mai, [w:] Classi-
corum auctorum e Vaticanis codicibus editorum, t. VII: Scriptores de rebus Alexandri Magni,
Commentarii in Vergilium, Dynamidia, historica et grammaticalia quaedam, Romae 1835,
s. 399-458

Ariciusz (1. potowa I w. n.e.; Marcus Gavius Apicius)
Coquin. — De re coquinaria libri decem (IV w. n.e. (?); O sztuce kucharskiej
ksiag 10)
ARYSTOTELES (384322 p.n.e.; Aristoteles, Ap\GTOTEANG [Aristotéles])
Hist.anim. — Historia animalium (Zoologia, Al mept 10. {Da ioTopion [Hai peri
1 z6a historiai])
ATTA, Tytus Kwinkcjusz (177 p.n.e.; Titus Quinctius Atta); fragmenty za: Fabula togata.
I Frammenti, I: Titinio e Atta, a cura di T. Guardi, Milano 1985, s. 89-100

AucustyN z Hippony (354-430 n.e.; Aurelius Augustinus Hipponensis)
Epist. — Epistulae (Listy)
AV — Appendix Vergiliana (I w. n.e.; Dodatek Wergiliuszowy)
Mor. — Moretum (Wiejskie $niadanie; wlasciwie: moretum to nazwa potrawy
z sera, ziot 1 oliwy)
CELsus (1. polowa I w. n.e.; Aulus Cornelius Celsus)
Medicin. — De medicina libri octo (O medycynie ksiag VIII)
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Cyceron (10643 p.n.e.; Marcus Tullius Cicero)

Epistulae (Listy)
ad fam. — ad familiares (Listy do znajomych)

Diocenes Laertios (III/IV w. n.e.; Diogenes Laertius, Aoyévng Aa€pTiog [Dio-
génes Laértios]) .

De vitis et dogmatibus clarorum philosophorum (Zywoty i poglady stynnych
filozofow, Biot kol yvdpol 1@V &v erhocopig eDSOKIUNGAVTMV [Bioi kai
gnomai ton en filosofia eudokimesdnton])

Dioskoripes Pedanios (ok. 40-90 n.e.; Dioscorides Pedanius, Alookovpidong
[1edGv10¢ [Dioskurides Peddnios])

Mat.med. — De materia medica (O materii leczniczej, [lept HAng latpixilg
[Peri hyles iatrikés])

patrz Pseudo-Dioskorides

GALEN z Pergamonu (129-199 n.e.; Claudius Galenus, KAavd10g I'adnvog [Klai-

dios Galenés)); numeracja wedlug toméw i stron wydania: Claudii Galeni Opera omnia,
t. 1-20, editionem curavit C.G. Kiihn, Lipsiae 1821-1833

Alim.facult. — De alimentorum facultatibus (O wiasciwosciach pozywienia / po-
karmow, T1epi tpo@®v SUVANEMG [Peri trofén dyndmeos]); t. 6, Lipsiae 1823, 5. 453-748
Ling. Hipp. — Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio
(Wyjasnienie terminow Hippokratesa, Tdv Tnmoxpdtovg yAdccmv
éaﬁ’ynGlQ [Tén Hippokrdtus glosson ekségesis]); t. 19, Lipsiae 1830, s. 62-157
Sanit.tuend. — De sanitate tuenda libri sex (O zachowaniu zdrowia ksiag VI,
Yywewdv Aoyot § [Hygieinon l6goi 6]); t. 6, Lipsiac 1823, 5. 1-452
Simplic.medic. — De simplicium medicamentorum temperamentis ac facul-
tatibus libri undecim (O wlasciwo$ciach prostych lekow ksiag XI, Ilepi
KpAoEmG Kol SUVAUE®OG TAOV ATADY QUPUAK®V [Peri krdseos kai dyndmeos tén
haplén farmdkon)); t. 11, Lipsiae 1826, s. 379-892; t. 12, Lipsiae 1827, s. 1-377
GaraiLiusz Marcjalis, Kwintus (ok. 200-260 n.e.; Quintus Gargilius Martialis)

Curae boum (Troska o WO}y); wydanie: Curae boum ex corpore Gargilii Martialis ap[ud]
Plublii] Vegeti Renati Digestorum artis mulomedicinae libri, edidit E. Lommatzsch, Lipsiae
1903, s. 307-310; 'przektad: 1. Mikotajezyk, Rzymska literatura agronomiczna, Torun 2004,
s. 302-305

De pomis, seu Medicinae ex pomis (O owocach, czyli Leki zowocow); wyda-
nie w: Gargilii Martialis Quae supersunt, e codicibus Neapolitano et Vaticanis eruit A. Maius,
Lunaeburgi 1832, s. 20-28; przektad: I. Mikotajczyk, Rzymska literatura agronomiczna, Torun
2004, s. 293-301

Hort. — De hortis (O ogrodach); przekiad: 1. Mikotajczyk, Rzymska literatura agrono-
miczna, Torun 2004, s. 273-293

Med. — Medicinae ex holeribus et pomis (Lekarstwa z warzyw i owocow)
Groroniki (X w. n.e.; Encyklopedia wiedzy rolniczej, ['ewmovikd [Geoponikd]; au-
torem by¢ moze Cassianus Bassus, VI/VII w. n.e.)
HA — Historia Augusta (koniec IV w.; Dzieje cesarzy rzymskich)
Alex. — Alexander Severus Aelii Lampridii (Aleksander Sewer)
Prob. — Flavii Vopisci Syracusii Probus (Probus)

! Podajemy tylko te wydania, z ktorych zaczerpnigto cytaty wykorzystane w ni-
niejszym opracowaniu.
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Heropot z Halikarnassu (ok. 485-420 p.n.e.; Herodotus Halicarnasseus,
‘Hpdd010G AMKOPVOGGENG [Herddotos Halikarnassetis])
Historiae (Dzieje, ‘lotopiot [Historiai])
Hieronim $w. (ok. 340-420; Sophronius Eusebius Hieronymus Stridonensis)
Comm.Ezech. — Commentariorum In Ezechielem Prophetam libri quatuor-
decim (Komentarzy do Ksiggi proroka Ezechiela ksiag 14); wydanie: Sancti
Hieronymi Presbyteri Opera exegetica. Commentarii in prophetas minores, cura et studio
M. Adriaen, Turnholti 1970 (,,Corpus Christianorum Series Latina” 76-76A)
Horacy (65-8 p.n.e.; Quintus Horatius Flaccus)
Carm. — Carmina (Pie$ni)
Epist. — Epistulae (Listy)
Sat. — Sermones, Satirae (Satyry, Gawedy)
Izypor z Sewilli (ok. 560-570 — 636 n.e., Isidorus Hispalensis)
Etym. — Etymologiarum sive originum libri XX (Etymologii ksiag 20)
JamBLIcH z Apamei (245-325 n.e.; lamblichus Chalcidensis, TouB\yog [lamblichos])
V.Pyth. — De vita Pythagorica / Vita Pythagorae (Zywot Pitagorasa, Ilepi
t0b [TuBaryopikod PBlov [Peri i Pythagorikii biu])
Kasiopor (ok. 485-585 n.e.; Flavius Magnus Aurelius Cassiodorus Senator)
Inst. — Institutiones divinarum et saecularium litterarum (Wskazania doty-
czace nauk boskich i $wieckich)
Var. — Variarum libri XII (R6znych urzedowych pism ksiag dwanascie)
Karon Starszy (234-149 p.n.e.; Marcus Porcius Cato, zwany Censor albo
Maior)
Agr. — De agricultura (O gospodarstwie wiejskim); przeklad: Marek Porcjusz Katon,

O gospodarstwie rolnym, z jezyka ltacinskiego przetozyl, wstgpem i komentarzem opatrzyt
1. Mikotajczyk, Torun 2009

KoLuMELLA (ok. 4-70 n.e.; Lucius Iunius Moderatus Columella)
Arb. — De arboribus (O drzewach)
Rust. — De re rustica (O gospodarstwie); przektad: Lucjusz Juniusz Moderatus Kolu-
mella, O rolnictwie, t. I: Ksiegi I-VI, z jgzyka lacifiskiego przetozyl, wstgpem i komentarzem
opatrzyt I. Mikotajczyk, Wroctaw 1991 (,,Biblioteka Przektadow z Literatury Antycznej”, t. 28);
t. 1I: Ksiegi VII-XII, Ksiega ,, O drzewach”, j.w., Torun 1991 [wszlekie cytaty z dzieta Kolumelli
ujete w cudzystow podajemy za tym przektadem]
Lukreciusz (ok. 99-55 p.n.e.; Titus Lucretius Carus)
De rerum natura (O naturze wszechrzeczy)
MakroBiusz (IV/V w.; Ambrosius Theodosius Macrobius)
Sat. — Saturnalia (Rozmowy w okresie Saturnaliow)
MarceLLus z Burdigali / Empiryk (IV/V w. n.e.; Marcellus Burdigalensis / Empiricus)

Medicam. — De medicamentis liber empiricus (Traktat o lekarstwach oparty
na dos'w1adczemu); wydanie: Marcellus Burdigalensis, De medicamentis liber empiricus,
edidit G. Helmreich, Lipsiae 1889 (,,Bibliotheca Teubneriana™)

MarciaLis (ok. 40-104; Marcus Valerius Martialis)
Epigr. — Epigrammaton libri (Ksiggi epigramow)
Mariusz, Gajusz (fl. I w. p.n.e.; Gaius Matius Calvena)
Cetarius / Cellarius (Rybak towigcy tunczyki / Szafarz)
Cocus (Kucharz)
Salgamarius (Producent konserw)



8 Wykaz skrotow

NEewiusz, Gnejusz (ok. 270-201 p.n.e.; Gnaeus Nevius); numeracja fragmentow za: Poeti
Latini Arcaici, vol. 1: Livio Andronico, Nevio, Ennio, a cura di A. Traglia, Torino 1986, s. 196-210,
214-248 (,,Classici Latini” 37)

PaLrabpiusz, Rutyliusz Taurus Emilianus (koniec IV w. lub 1. potowa V w. n.e.;

Rutilius Taurus Aemilianus Palladius)
Op.agr. — Opus agriculturae | De re rustica (Traktat o rolnictwie); przekiad:
Rutyliusz Taurus Emilianus Palladiusz, Traktat o rolnictwie, z jezyka tacinskiego przetozyt,
wstepem i komentarzem opatrzyt I. Mikotajczyk, Torun 1999
Persiusz (34-62 n.e.; Aulus Persius Flaccus)
Sat. — Saturae (Satyry)
PeTrONIUSZ Atbiter (ok. 27-66; Gaius (?) Petronius Arbiter)
Sat. — Satyricon libri (Satyryki)
Praut (ok. 250-184 p.n.e.; Titus Maccius Plautus)
Asin. — Asinaria (O$la komedia / Osty)
Men. — Menaechmi (Bracia / Dwaj Menechmowie)
Mil. — Miles gloriosus (Zotierz samochwat)
Most. — Mostellaria (Strachy / Nawiedzony dom)
Poen. — Poenulus (Punijczyk / Cztowiek z Kartaginy)
Pseud. — Pseudolus (Krgtacz / Kretas)
Truc. — Truculentus (Gbur / Dzikus)
PLiNniusz Mropszy (ok. 62—113; Gaius Plinius Caecilius, Minor)
Epist. — Epistulae (Listy)
PLintusz Starszy (ok. 23-79 n.e.; Gaius Plinius Secundus Maior); wydanie: Pline
I’ Ancien, Histoire naturelle, livre I: Vue d’ensemble des 36 livres, texte établi, traduit et com-
menté par J. Beaujeu, introduction par A. Ernout, Paris 1951 (n° vol. dans la collection 134);
livre 1I: Cosmologie, astronomie et géologie, par J. Beaujeu, 1951 (133); livre V, 1™ partie:
Géographie: L Afrique du Nord, par J. Desanges, 1980 (245); livre VIIL: Des animaux terre-
stres, par A. Ernout, 1952 (136); livre XII: Des Arbres, par A. Ernout, 1949 (127); livre XIII:
Des arbres exotiques, par A. Ernout 1956 (149); livre XIV: Des Arbres fruitiers: la vigne, par
J. André, 1958 (153); livre XV: De la Nature des arbres fruitiers, par J. André, 1960 (157);
livre XVI: Caracteéres des arbres sauvages, par J. André, 1962 (171); livre XVII: Caractéres
des arbres cultivés, par J. André, 1964 (180); livre XVIII: De [’Agriculture, par H. Le Bonniec
avec la collaboration de A. Le Boeuftle, 1972 (209); livre XIX: Nature du lin et horticulture,
par J. André, 1964 (177); livre XX: Remédes tirés des plantes de jardins, par J. André, 1965
(181); livre XXI: Nature des fleurs et des guirlandes, par J. André, 1969 (192); livre XXII:
Importance des plantes, par J. André, 1970 (200); livre XXIII: Remédes tirés des arbres cul-
tivés, par J. André, 1971 (203); livre XXIV: Remédes tirés des arbres sauvages, par J. André,
1972 (208); livre XX V: Nature des pl naissant spo g et des plantes découvertes
par les hommes, par J. André, 1974 (214); livre XXVI: Remédes par espéces, par A. Emout
et R. Pépin, 1958 (152); livie XX VII: Remédes par espéces, par A. Ernout, 1959 (155); livre
XXVIII: Remédes tirés des animaux, par A. Ernout, 1962 (170); livre XXIX: Remeédes tirés
des animaux, par A. Ernout, 1962 (169); livre XXXI: Remédes tirés des eaux, par G. Serbat,
1972 (207); livre XXXII: Remédes tirés des animaux aquatiques, par E. de Saint-Denis, 1966
(183); livre XXXIV: Des Métaux et de la sculpture, par H. Le Bonniec et H. Gallet de Santerre,
1953 (141); livre XXXV: De la Peinture, par J.-M. Croisille, 1985 (272) (2¢ tirage 2003; ,,Les
Belles Lettres. Collection des Universités de France™); przektad: Pliniusz, Historia naturalna
(wybor), przektad, komentarz i opracowanie wstepu L. i T. Zawadzcy, rozdz. VI ,,Pliniusz
w Europie” L. Hajdukiewicz, Wroctaw 1961 (,,Biblioteka Narodowa”, Seria II, nr 128; reprint:
t. 1-2, Wroctaw 2004 — ,,Arcydzieta Kultury Antycznej”)
NH — Naturalis historia (Historia naturalna)

patrz Pseudo-Pliniusz
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Prutarch z Cheronei (ok. 50-120 n.e.; Plutarchus, IIhoOtapyog [Phitarchos])
Vitae parallelae (Zywoty réwnolegte, Biot mapdAAAoL [Bioi pardlleloi])
Cat.Ma. — Cato Maior (Katon Starszy, Mapxog Katwv [Mdrkos Katon])

Sul. — Sulla (Sulla, Zl’))u)\(lg [Syllas]); przektad: Plutarch, Cztery zywoty, thumaczenie
M. Brozek, Warszawa '1954 (°2003), s. 58-103

PrupENCIUSZ (348 — po 405 lub moze w 413; Aurelius Prudentius Clemens)
Cath. — Cathemerinon liber (Ksigga hymnoéw codziennych)
Pseupo-Dioskoripes (przed VI w. n.e.; Dioscorides, Avookovpiong [Dioskurides])
Herb.fem. — De herbis femininis (O ziotach kobiecych); wydanie: Pseudo-Diosco-
ridis De herbis femininis, edidit H.F. Kistner, ,,Hermes” 31(1896), s. 579-636; Addendum ad
Pseudo-Dioscorides ,,De herbis femininis” 31(1896), s. 578, 32(1897), s. 160
Pseubo-PLiniusz (2. potowa VI w. n.e.; Plinius)

Medicina Plinii (Medycyna); wydanie: Medicina Plinii Secundi, quae fertur, una cum
Gargilii Martialis Medicina, nunc primum edita a V. Rose, Leipzig 1875, s. 129-208 (,,Bi-
bliotheca Teubneriana™)

SENEKA Mropszy / FiLozor (ok. 4 p.n.e. — 65 n.e.; Lucius Annaeus Seneca Minor
/ Philosophus)
Epist. — Epistulae morales ad Lucilium (Listy moralne do Lucyliusza)
Serwiusz (koniec IV w.; Servius Maurus Honoratus)
in Georg. — In Vergilii ,, Georgicon” commentarius (Komentarz do Georgik
Wergiliusza)

SkryBoNIUsz LArGUs (ok. 1-50 n.e.; Scribonius Largus)

Comp.med. — De compositione medicamentorum (O sporzadzaniu lekow)
STrRABON (0k. 64 p.n.e. — po 21 n.e.; Strabo, ZtpaBwv [Strdbon])

Geographia (Geografia, T'eoypo@ikd [Geografika])
SweToniusz (ur. ok. 69; Gaius Suetonius Tranquillus)

Nero — Neron
Warron, Marek Terencjusz z Reate (116-27 p.n.e.; Marcus Terentius Varro)

Ling. — De lingua Latina (O jezyku tacinskim); wydanie: Varro, On the Latin Lan-
guage, with an English translation by R.G. Kent, vol. 1-2, Cambridge 1958 (,,The Loeb
Classical Library”)

Rust. — De re rustica (O gospodarstwie wiejskim); przektad: Marek Terencjusz
Warron, O gospodarstwie rolnym, z jezyka tacifiskiego przetozyt, wstgpem i komentarzem
opatrzyt I. Mikotajczyk, Wroctaw 1991 (,,Biblioteka Przektadow z Literatury Antycznej”,
t. 27)

Sat. — Saturae Menippeae (Satyry menippejskie); wydanie: Varronis Menippearum
reliquiae, [w:] Petronii Satirae et Liber Priapeorum, Adiectae sunt Varronis et Senecae satirae
similesque reliquiae, edidit F. Buecheler, Berolini 1882, s. 161-224

WaRRON ATacYNski, Publiusz Terencjusz (ok. 82-35 p.n.e.; Publius Terentius
Varro Atacinus); numeracja fragmentow za: Fragmenta poetarum Latinorum epicorum
et lyricorum praeter Ennium et Lucilium, edidit C. Buechner, Leipzig 1982, s. 121-129
Chorogr. — Chorographia (Opis krajow)
WERGILIUSZ (70-19 p.n.e.; Publius Vergilius Maro)
Ecl. — Eclogae (Bucolica, Eklogi / Bukoliki)

Georg. — Georgica (Georgiki)
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Inne

<...» —edytorka tekstu bedacego podstawsg przektadu podejrzewa w tym miejscu
lakung (tac. lacuna — *dziura’), czyli ubytek, jaki powstal w dziele Gargiliu-
sza w trakcie powielania kolejnych kopii

ad loc. — ad locum (dotyczacy tego miejsca)

Brill’s New Pauly — Brill s Encyclopaedia of the Ancient World New Pauly, edi-
ted by H. Cancik, H. Schneider, t. 1-15, Leiden—Boston 2002-2010, [t.16:]
Index, lists and tables, tamze 2010

CIL — Corpus Inscriptionum Latinarum, Berlin 1863—

. —floruit, tj. ‘osiagnat akmé’ (szczyt tworczosci badz dziatalnosci, ktory wedtug
starozytnych przypadat na ok. 40 rok zycia)

loc. cit. — loco citato (W miejscu cytowanym)

PL — Patrologiae cursus completus, seu bibliotheca universalis... omnium ss.
Patrum scriptorumque ecclesiasticorum, sive Latinorum, sive Graecorum.
Series Latina, ed. J.P. Migne, Paris 1857-1866

var. — varietas (odmiana)



KWINTUS GARGILIUSZ
. MARCJALIS
_ ZOENIERZ, PISARZ I OGRODNIK

Losy autora

W chwili, gdy tworca Georgik opuszczat koryckiego starca wsrod
jego kwiatdw, owocow i1 pszczol, zatujac, ze nie moze poswigcié wig-
cej uwagi sztuce uprawiania ogrodow oraz zapowiadajac nadejscie
innych jej piewcow, nie mogt przewidzieé, iz po wielu wiekach jego
wnikliwy czytelnik, gramatyk Serwiusz, stwierdzi, ze Mantuanczyk
miat na mysli Gargiliusza Marcjalisa.! Przekonanie, iz to, co prak-
tyczne, jest zarazem pigkne, kazato Warronowi podziwia¢ posadzone
w uko$ng szachownice drzewka tworzace arbustum, a Serwiusza po-
prowadzito do uznania, ze kontynuatorem dzieta Wergiliusza byt nie
poeta zachwycony urokiem lilii i makow, ale twardo stapajacy po zie-
mi, pragmatyczny autor spisanych proza traktatow o uprawie, wtasci-
wosciach i wykorzystaniu w celach leczniczych warzyw, zidt i owo-
cowych drzew.? Mnichom, ktérych zgromadzit w zalozonym przez
siebie klasztorze o jakze wymownej nazwie Vivarium (‘przestrzen
przyjazna dla zycia / przestrzen chronigca zycie / przestrzen wydzie-
lona dla zycia na ogarnigtym przez nienawis¢ i zniszczenie §wiecie’),?

! Por. Wergiliusz (Georg. 4,116-148); Serwiusz (in Georg. 4,148). Ow , starzec
z Korikum” (Corycius senex), miasta w Cylicji, to cztowiek przesiedlony do Kalabrii
po pokonaniu piratow przez Pompejusza; niegdysiejsi rozbdjnicy osadzeni na roli
wkrotce stali si¢ stynni ze swoich ogrodniczych umiejgtnosci.

2 Por. Warron (Rust. 1,2,7). Zob. takze Christmann (2004: 700).

3 Vivarium to przede wszystkim zamkniete miejsce przeznaczone do hodowli
zwierzat, zwierzyniec, takze sadzawka. Kasjodor zatozyt swoj klasztor (Monaste-
rium Vivariense) ok. 555 r. w odziedziczonej po przodkach posiadtosci w Scyllacium
(dzis: Squillace) w Kalabrii. Woda przeptywajacej opodal rzeki Pelleny poruszata
mlyny, nawadniata ogrody i winnice, a takze napetniata liczne sadzawki (vivaria);
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Kasjodor wskazal drogi wiodace do Krélestwa Niebieskiego przez
uczone zwoje oraz prace w ogrodzie. Braciom, ktorych serc nie roz-
palato szlachetne pragnienie studiowania ludzkich i boskich nauk,
polecit bowiem uprawia¢ ziemig i chlubi¢ si¢ obfitoscig zebranych
owocow. Swiadom, iz takze oni beda potrzebowaé pomocy uczo-
nych pisarzy, zaopatrzyt klasztorng biblioteke w dzieta Gargiliusza
Marcjalisa, poniewaz ten —

[...] przepigknie napisat o ogrodach, doktadnie opowiedziat o pokarmach,
ktore przyrzadzamy z warzyw, a takze o ich wlasciwosciach, tak ze dzigki lek-
turze jego pism kazdy moze z Boza pomoca zaréwno zaspokoi¢ gtod, jak tez
zazegna¢ chorobg.*

Rzymska kolonia Auzja (tac. Auzia, franc. Aumale; dzis: Sour
El-Ghozlane w Algierii, 150 km na potudniowy wschod od Algie-
ru, czyli starozytnego Icosium), mate, zaciszne miasteczko, ktoérego
okna spogladajg na $nieznobiate grzbiety gorskiego pasma Dzurdzury
— wlasnie tutaj okoto 200 r. przyszedt na swiat Kwintus Gargiliusz
Marcjalis (Quintus Gargilius Martialis). Jego matka Julia Prima oraz
ojciec Kwintus Gargiliusz Marcjalis, syn Kwintusa, byli szanowanymi
obywatelami ojczystego miasta. Z napisu na znalezionej w pobliskim
Souk El-Khemis tablicy (CIL VIl 20751), ktora kazat wykona¢ dla upa-
mietnienia wyjatkowych rodzicow wdzieczny syn, dowiadujemy sig,
iz Gargiliusz Marcjalis senior odbyt stuzbe wojskowa oraz zrobit wspa-
nialg karier¢ urzgdniczg. Prowadzit sprawy finansowe Auzji najpierw
jako wyptacajacy naleznoS$ci z miejskiej kasy dispunctor, nastgpnie
jako odpowiedzialny za majatek miasta curator; pehit takze obowigz-
ki rzecznika (patronus) kolonii oraz piastowal niezwykle prestizowa
godnos¢ wieczystego kaptana kultu cesarskiego (flamen perpetuus).

Dat $mierci rodzicow Gargiliusza nie znamy, jednak w chwi-
li wykonania wspomnianego napisu ich syn byt juz rzecznikiem
kolonii, ekwita, a takze ubiegat si¢ o przyznanie ekwickich funk-
cji oficerskich (militiae petitor). Jego starania zostaty uwienczone
powodzeniem. Dzigki inskrypcji (CIL VIII 9047), znajdujacej si¢ na
tablicy honoryfikacyjnej pisarza, a przechowywanej — podobnie jak
ta powyzsza — w Muzeum Archeologicznym w Sour-El Ghozlane,

por. Kasjodor (Var. 12,15). Jak si¢ wydaje, whasnie owym sadzawkom klasztor mogt
zawdzigcza¢ swoja nazwe. Pamigtajac jednak o jej pochodzeniu od przymiotnika vivus
(‘zywy’) oraz majac na uwadze niezwykta role klasztoru Kasjodora w dziejach euro-
pejskiej kultury, pozwalam sobie w ten sposob nazwe t¢ interpretowac.

4 Por. Kasjodor (Inst. 1,28,5-6). O ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie przekla-
dy sa autorstwa thumaczki, Tatiany Krynickiej.
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mozemy odtworzy¢ przebieg jego stuzby. Autor napisu podaje do
wiadomosci, ze Gargiliusz Marcjalis junior kolejno piastowat sta-
nowiska prefekta pierwszej kohorty Asturow (Cohors I Asturum
Equitata) prowincji Brytanii,’ trybuna kohorty Hiszpandéw prowincji
Mauretanii Cezarejskiej (Cohors I [Flavia?] Hispanorum),® a takze
dowddcy stacjonujacych w Auzji kohorty wyborowych piechuréw
(Cohors singularium) oraz oddziatu wydzielonego mauretanskich
jezdzcow (Vexillatio equitum Maurorum).” Ponadto byt dekurionem
w ojczystej Auzji i pobliskich Rusguniach (dzis: Tametfoust), a takze
rzecznikiem ojczystej prowingji.

W potowie Il w. w Mauretanii wybuchty pierwsze sposrod maja-
cych trwacé przez okoto 50 lat krwawych powstan gorskich plemion,
ktoére prowadzity koczowniczy tryb zycia i nie chciaty podporzadko-
wac si¢ rozporzadzeniom rzymskiej administracji, usitujgcej zmusié
je do osiedlania si¢ na wyznaczonych terenach.® Otoczona gorami
Augzja stala si¢ jednym z najbardziej goracych punktéw na mapie
rzymskiej Afryki.” Autor cytowanej inskrypcji wspomina, ze dzieki
mgestwu i czujnosci Gargiliusza zostat ujety 1 stracony wraz ze swy-
mi towarzyszami jeden z powstanczych przywodcow — Faraksenus.
Jednak los nie zawsze sprzyjal do§wiadczonemu zolnierzowi: Gar-
giliusz zginal w zasadzce zastawionej przez wojownikow groznego
berberskiego plemienia Bawaroéw (Bavares). W chwili §mierci liczyt
okoto 60 lat, bowiem na wyzej wspomniane;j tablicy, ktorag wdzigczna
rada miasta ufundowata przez wzglad na niezwykta mitos¢ zmartego
do wspotobywateli oraz wyjatkowe oddanie ojczyznie, widnieje data
jej wystawienia — 25 111 260 r.

Literacka tworczosé¢ Gargiliusza

Zdolny dowodca, zastuzony dla miasta i prowincji urzednik, Gar-
giliusz — jak tylu innych przedstawicieli starozytnych elit — spedzat
wolne od obowigzkow chwile ,,w$rod tabliczek do pisania i ksigzek™.!°
Eliusz Lamprydiusz (HAAlex. 37,9) wspomina o nieznanym pismie,
w ktorym opowiedziat on o sposobach odzywiania si¢ Aleksandra
Sewera. Kiedy Flawiusz Wopiskus (HAProb. 2,6-7) przystepuje do

5 Jednostka stacjonowala w Brytanii, w poblizu Muru Hadriana; por. Roldan
Hervas (1974: 137-138).

¢ Por. Cagnat (1913: 244).

7 Por. Cagnat (1913: 63, 248-249), Camps (1990), Krynicka (2015: 190-197).

8 Zob. Diligenskij (1961: 11-13), Kolendo (1962: 56-63).

% Zob. Kotula (1972: 190-191), Cagnat (1913: 62-64).

10 Por. Pliniusz Mtodszy (Epist. 9,6,1): ,,omne [...] tempus inter pugillares ac
libellos iucundissima quiete transmisi”.
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relacjonowania zycia cesarza Probusa, obiecuje czytelnikowi, iz be-
dzie nasladowal pisarzy, ktorzy uwiecznili pamig¢ wielkich wtad-
cow, dbajac nie tyle o pigkno wymowy, co o prawde, a zalicza do
nich m.in. Swetoniusza, Juliusza Kapitolina, Eliusza Lamprydiusza
oraz Gargiliusza Marcjalisa. Wymienienie naszego pisarza wsrod
znanych historykow pozwala przypuszczaé, iz owo zaginione pismo
dotyczy¢ mogto nie tylko diety, ale rowniez innych kwestii poru-
szanych przez autoréw Zywotow oraz Dziejéw cesarzy rzymskich,
a wiec: genealogii Aleksandra Sewera, jego politycznych dokonan,
wyksztalcenia, duchowej i fizycznej charakterystyki, okolicznos$ci
$mierci itp.!!

Poza zaginionym zywotem wladcy Gargiliusz tworzyt pisma
agronomiczne i medyczno-dietetyczne. Wspotczesnie za autentycz-
ne uznajemy: traktat O ogrodach (De hortis),"* ktérego fragmenty
ocalili tworcy $redniowiecznych epitom oraz che¢tnie cytujacy Gargi-
liusza autorzy dziet poswigconych rolnictwu, przede wszystkim Ru-
tyliusz Taurus Emilianus Palladiusz (IV w.)"* oraz ‘Ibn ‘Al-‘Awwam
(XII w.),'* a takze zachowany niemal w calosci traktat Lekarstwa
z warzyw i owocow (Medicinae ex holeribus et pomis). Co do Gargi-
liuszowego autorstwa pisma Troska o woly (Curae boum) oraz przy-
pisywanego Pseudo-Dioskoridesowi traktatu O kobiecych ziotach
(De herbis femininis), a takze fragmentow poswigconych leczniczym
wilasciwosciom zidt i owocow (De pomis, seu Medicinae ex pomis)"
zdania badaczy pozostaja niezmiennie podzielone.'®

" Zob. Lewandowski (2007: 399).

12 Fragmenty wydali: Condorelli oraz Mazzini (zob. ,,Bibliografia”, s. 30, 31),
ktory dzigki tresci fragmentoéw i $wiadectwu Kasjodora zaproponowat przyjmowa-
ny obecnie tytut. Thumaczenia polskiego na podstawie edycji Condorellego dokonat
Ireneusz Mikotajczyk (2004: 273-293).

13 Pisma Gargiliusza stanowig drugie co do czgstotliwosci cytowania zrodto Pal-
ladiusza, po traktatach Kolumelli (23 imienne cytowania). Autor Uprawy roli (Opus
agriculturae) imiennie cytuje Gargiliusza 15 razy, Magona — 2 razy, Demokryta,
Apulejusza, Arystotelesa i Wergiliusza — jednokrotnie; ponadto wielokrotnie wyko-
rzystuje informacje z jego pism, nie wymieniajac autora. Por. Mikotajczyk (1999:
XXII-XXIV), Condorelli (1977: XXII).

14 Byt on wiascicielem posiadlosci ziemskiej w okolicach Sewilli. Na podstawie
wilasnego doswiadczenia rolniczego oraz lektury pism autorow starozytnych, m.in.
Gargiliusza, pisarzy bizantynskich i arabskich utozyt najwybitniejszy w pi$mien-
nictwie arabskim traktat o rolnictwie zatytutowany Ksiega o rolnictwie (Kitab al.-
-filaha). Rekopis odkryto w XVIII w. w bibliotece klasztoru Escorial (Biblioteca Real
del Monasterio de San Lorenzo de Escorial). Cytaty z pism Gargiliusza zlokalizowa-
ne w dziele arabskiego pisarza — przektad na francuski: Clément-Mullet (1864—1867)
— gromadzi w swoim wydaniu Brigitte Maire (2001: 196-199).

15 Zob. ,,Wykaz skrotow”, s.v. ‘Gargiliusz’ oraz ‘Pseudo-Dioskorides’, s. 6, 9.

16 Zob. Maire (2001: V-XIX), Mazzini (1977: 107-111).
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Gargiliusz ogrodnik

Tematyka pism Gargiliusza, znawstwo, z jakim pisze o uprawie
warzyw, ziot i owocow, pozwalaja przypuszczac, ze byl — podob-
nie jak wigkszo$¢ zamoznych mieszkancow potnocnoafrykanskich
miast jego czasow!'” — wlascicielem posiadto$ci ziemskiej. Szczegol-
nie che¢tnie gospodarowat w ogrodzie: przysypywat korzenie grana-
towcow mieszanka kredy, gliny i gipsu, by rodzily owoce o biatych
ziarnach, przygotowywat do sadzenia pestki brzoskwini, okopywat,
pielil, nawozit, szczepil (Hor. 3; 6; 10)."® Cieszyt oczy duzymi, po-
dhluznymi i matymi, okraglymi §liwkami (Med. 46,7), a podniebienie —
melonem oraz rozkosznym w smaku arbuzem (Med. 15,1); delektowat
sig 0rzezw1ajch wonig miety (Med. 24.2). Z warzyw, ziot, orzechow
i owocow przyrzadzal mieszanki oraz napoje, ktorymi kurowat sig
sam i leczyt domownikow (Med. 2,11; 32,8; 53,16). Nieprzerwanie do-
ksztalcat sig, czytajac m.in. Kolumellg, Pliniusza Starszego, Dio-
skoridesa i Galena.!” Zdrowie zony uratowal, stosujac diaamygda-
lon picron — lekarstwo z gorzkich migdatow, ktorego wynalezienie
przypisywal Dioskoridesowi (Med. 53,13-16).

Nie stronit od ludzi: chetnie wystuchiwat opinii doswiadezonych
gospodarzy, interesowat si¢ medycyna ludowa. Wiedza zdobyta dzie-
ki wlasnej praktyce, wymianie pogladéw z biegtymi w rolnictwie
i ziotolecznictwie oraz lekturze dzielit si¢ z otoczeniem.?® Po pra-
cowitym dniu, wypetionym sprawami miasta, zotnierzy i majat-
ku, przychodzit czas na wieczorne rozmowy, a potem w gabinecie
Gargiliusza do pozna palita si¢ lampka: tak powstawat traktat o Le-
karstwach z warzyw i owocow, ktorego pierwszy polski przektad
proponujemy czytelnikowi.

Charakterystyka traktatu Gargiliusza

Doktadny czas powstania pisma Medicinae ex holeribus et pomis
jest nieznany. Stanowi ono praktyczny poradnik o mozliwos$ciach
leczenia oraz profilaktyce roznych schorzen z wykorzystaniem ro-
$lin uprawnych: warzyw, zidt, owocow i orzechow. Autor traktatu
nawigzuje do tradycji pi$miennictwa agronomicznego, zielarskiego,
medycznego i dietetycznego, aczkolwiek w sensie $cistym Lekarstwa

17 Zob. Diligenskij (1961: 57-58), Kotula (1972: 339, 363-366).

18 By¢ moze nie wykonywal wszystkich prac opisanych w pisemku O ogrodach
wlasnorgcznie, ale na pewno przygladat im si¢ z bliska, gdyz doktadnie wiedziat, jak
powinny przebiegac.

19 Zob. Mazzini (1978: 34-44).

2 Zob. Maire (2001: XLVI-XLIX).
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nie przynaleza do zadnego z tych nurtow. Badacz rzymskiej literatury
rolniczej na prézno bedzie szukat tu zalecen dotyczacych zabiegdw
agrotechnicznych. Czytelnik, ktory zna greckie i tacinskie zielniki,
niewatpliwie zwroci uwage na fakt, ze u Gargiliusza nie spotykamy
charakterystycznych dla tego gatunku list synonimicznych nazw ro-
$lin, opisow ich budowy i habitatu.?! Znawca starozytnej medycyny
nie znajdzie w dzietku systematycznego wyktadu o naturze 1 budo-
wie ludzkiego ciata ani spekulacji o przyczynach choréb i drogach do
przywrécenia zdrowia.?? Mitosnikowi pism dietetycznych Gargiliusz
nie dostarczy wyczerpujacego omdwienia wlasciwosci roslin, dzigki
ktorym znajduja one zastosowanie w lecznictwie.?

Wszystkie owe pominigcia stajg si¢ jednak catkowicie zrozumia-
fe, jesli wezmiemy pod uwage, ze autor:

1) zawarl doktadny opis uprawy roslin, ktore przedstawia,
w traktacie O ogrodach, co sprawilo, iz oba pisma si¢ uzupetniaty
i dzigki temu dostarczaly — m.in. mnichom Kasjodora — wskazo-
wek dotyczacych postgpowania z roéling od chwili jej zasadze-
nia az do spozycia owocOw w postaci zdrowego pokarmu badz
przygotowanego z nich lekarstwa;**

2) omawial rosliny powszechnie znane, fatwe do identyfika-
cji: aby je znalez¢, czytelnik udawat si¢ po prostu do wiasnego
ogrodu czy tez na targ, nie musial natomiast wyszukiwac ich
w miejscach gorzystych, nieuprawnych, kamienistych, piaszczy-
stych, wilgotnych czy zacienionych, w poblizu drég, na murach
lub na cmentarzach, ktore przemierzal w poszukiwaniu dziko
rosngcych roslin lekarskich uzytkownik zielnika — herborysta;

3) nie kierowat traktatu do lekarzy ani do studentéw jednej
z zatozonych przez Aleksandra Sewera szkot lekarskich, jak pro-
ponuje Innocenzo Mazzini;*® dowodzi tego tres¢ utworu: udzielit
jedynie wskazowek dotyczacych leczenia chordb stosunkowo
tatwych do zdiagnozowania i opanowania; zalecat tylko leki wy-
probowane, powszechnie dostepne z racji wykorzystywanych do

2l Zob. Riddle (2011: 25).

22 Zob. Abramowiczoéwna (1983: 7-12).

23 Zob. Riddle (1984: 414).

2% Nalezy jednak zaznaczy¢, ze — o ile mozemy wnioskowa¢ na podstawie zach-
owanych fragmentoéw — traktat O ogrodach (Hort. 5,14) rdwniez zawierat informacje
o wykorzystaniu prezentowanych ro$lin do leczenia chorob.

25 Por. Pseudo-Dioskorides (Herb.fem. 1,2): locis montanosis, (4,4; 19, 5): locis
lapidosis et arenosis, (31,1): in locis humidis, (40,3): in petris humidis, (46,6): in locis
umbrosis, (19,6): iuxta viam, (11,4): in maceriis, (32,1-2): in parietibus et petris et
locis montuosis et umbrosis et in sepulcris.

26 Por. Mazzini (1982-1984: 83), [za:] Maire (2001: LVI).
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ich przyrzadzania roslinnych surowcow, ktérych stosowaniu nie

towarzysza grozne skutki uboczne; podawal przepisy ogolnie

znanych mieszanek leczniczych, dzigki czemu niekiedy catko-
wicie pomijat kwesti¢ dozowania sktadnikow.

Kim byt wyobrazony przez naszego autora czytelnik? Jego imig
nie pada w zadnym z rozdzialow pisma. Wydaje sig, ze Gargiliusz —
zaradny gospodarz i troskliwy pater familias — pragnat podzieli¢ si¢
doswiadczeniem uprawy rosnacych w jego ogrodzie roslin (O ogro-
dach) oraz ich skutecznego wykorzystania przy zapobieganiu cho-
robom (Lekarstwa) ze swoim otoczeniem, z ludzmi, wérod ktorych
byli tacy jak on ojcowie rodzin, ziemscy wlasciciele, emerytowani
zohnierze, amatorzy medycyny domowej — osoby wystarczajaco inte-
ligentne i wyksztatcone, by doceni¢ jego oczytanie, znajomos$¢ greki,
urozmaicenie i pigkno stylu, o ktore tak bardzo zabiegat.

Tresé i kompozycja

Rzymianie obejmowali nazwa hortus miejsce, w ktorym upra-
wiano zaro6wno drzewa owocowe, jak tez warzywa, czyli nasze sad
i warzywniak. Zreszta podréznicy przybywajacy na zyzna, hojnie na-
stoneczniong pdétnocnoafrykanska ziemie rowniez dzisiaj podziwiaja
trzykondygnacyjne, jak chcialoby si¢ powiedzie¢, ogrody, w kto-
rych pod wysokimi daktylowymi palmami rosng drzewa owocowe,
a w ich cieniu uprawia si¢ warzywa.?’ Do takiego ogrodu zaprasza
nas autor Lekarstw.

Traktat sktada si¢ z dwoch czgsécei rdznej dlugosci. W pierwszej
(rozdziaty 1-39; 651 linijek w wydaniu bedacym podstawa prze-
ktadu) poznajemy warzywa i ziota przyprawowe, w drugiej (40-60;
395 linijek) — drzewa wydajace owoce i orzechy. Zauwazmy, ze
wprowadzenie dalszego podzialu (na warzywa i ziota oraz drzewa
owocowe 1 drzewa orzechowe) jest niemozliwe, poniewaz Gargi-
liusz omawia rosliny pierwszej grupy obok siebie, a drzewa rodzace
orzechy — w sasiadujacych ze soba rozdziatach (53-58), ktore po-
przedzaja i po ktérych nastepuja te poswigcone drzewom owocowym
(40-52 1 59-60). Z wyjatkiem rozdzialu 15, w ktorym autor zajmuje
si¢ melonem (15,1-2) i arbuzem (15,3-9), poszczegodlne rozdzialy
poswigcone sg pojedynczym ro$linom.?® W najdtuzszym rozdziale
(30) opisuje kapuste, w najkrotszym (55) — pistacje.

27 Zob. Grzedzinski (1960: 67-68).
28 W rozdziale 44. pisarz moéwi o brzoskwini i moreli (44,2-5), jednak te drugg
postrzega jako odmiang tej pierwsze;j.
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Prezentacje autor w wiekszosci przypadkéw? rozpoczyna od
podania takich wlasciwosci ros$lin, dzigki ktorym pomagaja one
przywrdcic¢ utracong rownowagg, stanowiagcg o zdrowiu cztowie-
ka.’® Rosliny zatem chlodzg (np. Med. 4.1; 11,1; 59,1), rozgrzewajg (np.
1,1; 2,1; 20,1; 28,1), suszg (np. 25,1) lub nawilzajg (np. 6,1-2; 7,1). Obok
charakterystyk zwigzanych z czterema pierwszymi zasadami (zimno,
ciepto, sucho$¢, wilgoc¢), zywiotami wspottworzacymi wszechswiat
(wilgotne i ciepte POWIETRZE, ciepty i suchy OGIEN, sucha i zimna zIE-
MIA, zimna i1 wilgotna wopa) oraz humorami ludzkiego ciata (ciepta
i sucha zor¢, zimna 1 wilgotna FLEGMA, zimna i sucha CZARNA ZOLC,
ciepta i wilgotna krew),’! Gargiliusz wymienia inne jako$ci i dzia-
lania roslin. Warzywa, ziota, orzechy i owoce r6znig si¢ smakiem
(np. Med. 9,1; 17,1; 41,2-6; 42,2; 47.4; 48,2), sa (lub nie sg) pozywne (np.
41,7; 56,1; 58,1), dobrze (lub Zle) wptywaja na zotadek (np. 16,1; 22,2;
43,1; 44,1), Sciagaja (tj. powstrzymuja trawienie) lub rozwalniajg (np.
5,1; 12,1; 31,1; 46,5) oraz wywoluja pragnienie (np. 27,1; 53,5). Gorczyca
rozgrzewa, rozrzedza zawarto$¢ przewodu pokarmowego i $ciaga
(Med. 29,2); ruta jest niezwykle zdrowa (3,1); czosnek ma silne dziata-
nie (18,1); cata moc marchwi tkwi w jej korzeniu i nasionach (33,1).

Po wymienieniu wlasciwosci konkretnej rosliny pisarz omawia
jej zastosowanie w leczeniu i profilaktyce choréb Iub w charakterze
afrodyzjaku (Med. 1,10; 5,7; 14,2; 20,2; 21,7; 31,10; 33,7; 35,5; 53,3; 58,5) czy
antidotum (np. 2,5; 3,6-7; 13,7; 32,6; 33,9), a takze w kosmetyce (14,6. 9;
15,8-9; 27,6; 52,13; 54,7). W przypadku 11 roslin podaje przepisy na
przyrzadzenie z nich leczniczej mieszanki (Med. 2,7-10; 3,2-5. 7; 23,3-7;
30,25-30; 39,8—14; 41,24-27. 28-33; 42,11-15; 45,8-11; 53,13-15; 57,3—4. 5-8;
58,3-4).

Wstep i zakonczenie traktatu zagingty lub w ogole nie powstaty.
W niektorych manuskryptach dzietko Gargiliusza byto przekazy-
wane jako 4. ksigga przypisywanej nieznanemu skadinad Pseudo-
-Pliniuszowi Medycyny (Medicina) lub 3. ksigga pisma Wtasciwosci
(Dynamidia),** badz zaczynato si¢ ex abrupto, niepoprzedzone zad-
nym incipitem.’* Obecny tytut nadal mu Valentin Rose, ktory wydat

2 Wyjatki stanowig rozdzialy: 19, 21, 24, 26, 30, 51; poczatek rozdziatu 10. nie
zachowat sig.

30 Postuguje si¢ przy tym rzeczownikami: virtus (np. Med. 1,1), vis (np. 2,1),
potestas (np. 4,1), substantia (np. 7,1), natura (np. 9,1) i vigor (np. 31,1).

31O starozytnej lekarskiej teorii tetradowej (humoralnej / temperamentow) por.
Bednarczyk (1999: 102-116, 124), Kowalski (2007: 192-195).

32 Anonimowy traktat w dwu ksiggach poswigcony byt gtownie wiasciwosciom
roslin, a takze wptywowi, jaki wywieraja na ludzki organizm klimat oraz wiatry; por.
Maire (2001: XIII, przyp. 69).

33 Zob. Maire (2001: XXI-XXV).
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je w 1875 r. wraz ze wspomnianym dzietem Pseudo-Pliniusza (zob.
,»Bibliografia”, s. 28).

Wzorce i Zrodla Gargiliusza

Gargiliusz — oddany ojczyznie obywatel, dzielny zotierz, zarad-
ny gospodarz, ktory ratuje domownikéw lekarstwami wiasnorecznie
przyrzadzonymi z orzechow rosnacego w jego ogrodzie migdaiowca
oraz krytykuje greckich medykoéw, a przy tym dobrze zna ich pisma
— jawi si¢ nam jako wecielenie ideatu propagowanego przez Kato-
na Starszego i kontynuator jego dziela. W rozdziale poswigconym
wiasciwosciom leczniczym podziwianej przez autora Gospodarstwa
rolnego kapusty Gargiliusz sktada wyrazy szacunku obroncy dawne;j
rzymskiej cnoty, ktora nie szukata pomocy u lekarzy (Med. 30,1-2).

Opisujac zbawienng rol¢ zieleniny w leczeniu wszelkich cho-
rob, Afrykanczyk sigga jednak nie po traktat Katona, ktérego naj-
prawdopodobniej nie ma w swej bibliotece,* lecz po encyklopedie
Pliniusza Starszego. Wtasnie Historia naturalna, a doktadnie jej
ksiggi 20. 1 23., sytuuja si¢ na pierwszym miejscu wsrod literackich
zrodel autora Lekarstw. Encyklopedysta, ktory omawia wlasciwo$-
ci 1 wykorzystanie w celach terapeutycznych warzyw (ksiega 20)
i owocow (ksiega 23), poswiecajac poszczegdlnym roslinom osob-
ne rozdzialy, dostarcza Gargiliuszowi przede wszystkim wzorcow
uktadu materialu. Ponadto kompilowane passusy Historii naturalnej
tworza w wigkszo$ci przypadkow?® podstawe relacji Gargiliusza,
ktora uzupetnia on wiadomosciami pochodzacymi z pierwszych
trzech ksiag traktatu O materii leczniczej Dioskoridesa, traktujagcych
o wlasciwosciach leczniczych ro$lin oraz o mieszankach ziotowych,
a takze informacjami z pism Galena. Dzieta innych greckich auto-
row, ktorych cytuje imiennie, zna, jak si¢ wydaje, jedynie posrednio
dzi¢ki encyklopedii Pliniusza.

Izydor z Sewilli napisal, ze kompilator taczy cudze stowa z wta-
snymi niczym handlarz wonno$ciami, ktory uciera w mozdzierzu
przemieszane ze sobg rozmaite sktadniki.’” Podobnie postepuje
Gargiliusz. W zwiazku z tym poszukiwanie zrddet przekazywanych

3% Gargiliusz przytacza poglady Katona za Pliniuszem; np. Gargiliusz (Med. 20,6)
= Katon (4gr. 157,7-8) = Pliniusz (NVH 20,80).

35 Z wyjatkiem rozdziatu 40. (O gruszce), w ktorym Gargiliusz wykorzystuje
pisma Dioskoridesa i Galena, oraz rozdziatéw skomponowanych na podstawie nie-
znanych nam zrodet; por. Gargiliusz (Med. 23, 38, 42, 48, 59, 60).

36 Zob. Maire (2001: XLVIII), Riddle (1984: 421).

37 Zob. Izydor (Etym. 10,44): ,,Aliena dicta suis praemiscet, sicut solent pigmen-
tarii in pila diversa mixta contundere”.
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przez niego wiadomosci czgsto staje si¢ fascynujacym réwnaniem
z wieloma niewiadomymi. Skad pochodzg zalecenia, ktorych brak
u dostarczajacego mu informacji Pliniusza? Z wtasnego rozeznania
pisarza? Z praktyki jego ziomkow? Z nieznanego nam zrodta pisane-
go? Dlaczego pomija milczeniem szczegoly, o ktorych mowig inni?
Czy dlatego, ze jego doswiadczenie (lub zdrowy rozsadek) podwaza
ich wiarygodno$¢? Czy dlatego, ze chee skroci¢ kompilowany tekst,
opuszczajac fakty w jego odczuciu powszechnie znane lub — kolej-
na mozliwo$¢ — wedhlug niego nieistotne? Czy wreszcie dlatego, ze
zna tekst zrodtowy w wersji, ktora owych szczegotow nie zawiera,
innej niz ta, ktoérg posiadamy obecnie? Gdy powotuje si¢ na stowa
poprzednikow, a my nie znajdujemy ich w dostgpnych przekazach,
czyni to na skutek nieuwagi, gdyz cytuje zrodto z pamigci, czy po-
wiela btad nieznanego nam autora-posrednika, dzigki ktéremu zna
interesujacy go fragment? Korzysta z wadliwego thumaczenia? Myli
si¢, przektadajac tekst samodzielnie? Sigga po niedoktadna przerdb-
ke dzieta oryginalnego?

Zupehie nie znamy zrodet wykorzystanych do skomponowania
sze$ciu rozdziatlow Lekarstw.3® Czy ulozy? je na podstawie lektury
niezachowanych pism, czy tez opierat si¢ wytacznie na wlasnym
doswiadczeniu i ludowej tradycji? Mozemy snu¢ mniej lub bardziej
prawdopodobne przypuszczenia, ale ostatecznie nie jeste$my pewni
proponowanych rozwigzan — jak zawsze, gdy mamy do czynienia
z dzielem starozytnego kompilatora, ktorego biblioteka przepadta
w odmetach wiekdéw.*

Gargiliusz jest praktykiem, ktoremu wiedza literacka pomaga
w codziennym zyciu, nie gabinetowym uczonym, ktory szuka w ota-
czajacym go $wiecie odglosow swoich lektur. Bardzo wiele mowi
o nim pierwsze zdanie traktatu, kiedy powiada (Med. 1,1-2):

Na podstawie opinii wszystkich lekarzy wiadomo, ze czarna rzodkiew ma
dziatanie rozgrzewajace, ale my moglis$my osobiscie przekonac sig, ze tak
wiasnie jest, dzigki jej stosowaniu.

O tym, ze najbardziej godnym zaufania, a przy tym ratujgcym nas
przed uleganiem ztudnym przekonaniom nauczycielem jest doswiad-
czenie, mowi rowniez w traktacie O ogrodach (Hort. 6,16-17).*° Gar-
giliusz nie przyjmuje na wiar¢ pogladow zadnych autorytetow, jego

3% Por. wyzej, przyp. 35.

30O Gargiliuszowych sposobach kompilowania i jego stosunku do zrddet pisa-
nych por. Maire (2002), Riddle (1984: 425-427).

40 Por. takze Gargiliusz (Med. 2,11; 6,10; 25,3; 32,8; 34,1, 53,16).
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stosunek do autoréw pism zrodtowych jest zatem daleki od bezkry-
tycznej akceptacji. Dwukrotnie zauwaza, iz poprzednicy niestusznie
oskarzaja (criminantur) opisywane ro$liny (Med. 5,11; 22,2). Bronigc
przed bezpodstawnymi zarzutami rutg, powiada w twardych, zot-
nierskich stowach, ze ci, ktorzy przypisuja jej zgubne wiasciwoscei,
wykazuja si¢ graniczacym z ghupota brakiem rozwagi (stultissime),
podczas gdy cztowiek roztropny (prudens) i obeznany z ziotolecz-
nictwem, do$wiadczony praktyk (prudens) wie, iz jest inaczej (Med.
3,15-16). Jak widzimy, negatywny osad o pogladach innych autoréw
wydaje niezmiernie rzadko. Mozemy si¢ domysla¢, iz po dogtebnym
przemysleniu tresci wykorzystywanych przez siebie pism przeniost
z nich do swego dzieta nicomal wylacznie te opinie i sady, ktore
zyskaty jego aprobate. Z reguly przytacza je bez jakiegokolwiek ko-
mentarza (np. Med. 5,10. 12; 6,2. 6. 11; 11,5; 18,10. 12. 14; 30,1), tylko raz pod-
kresliwszy (Med. 4,1), ze Galen wypowiedziat si¢ o wlasciwosciach
kolendry z ogromnym znawstwem (prudentissime).

Gargiliusz wnikliwie bada kwestie sporne. Zdarza sig, ze poprze-
staje na przytoczeniu rozbieznych zdan kilku autoréw, nie orzeka-
jac, ktory z nich ma racj¢ (Med. 27,1-7; 35,1-4). Wiacza si¢ w dyskusje
i opowiada po stronie jednego z autordéw tylko w rozdziale 46., gdy
prezentuje wlasciwosci lecznicze §liwek. Odwotuje si¢ przy tym do
doswiadczenia, ktore rozstrzyga o trafnosci jednej z przytoczonych
opinii; ponadto za pomoca pytania retorycznego niejako zachgca
odbiorce, by réwniez ustosunkowat si¢ do poruszanego zagadnie-
nia. Zatem — czytamy (Med. 46,5) — czyz istnieje cztowiek, ktory ,,nie
wiedziatby, ze rozgotowana w rodzynkowym winie lub w winie mio-
dowym [suszona $liwka] wywoluje rozwolnienie?”. A skoro kogos
takiego nie ma, jak moze mie¢ racj¢ Dioskorides (Mat.med. 1,121), ktory
mniema, ze ugotowane suszone §liwki spowalniaja trawienie? [ wia-
$nie dlatego, zdaniem Gargiliusza (Med. 46,3-5), Galen (Simplic.medic.
12,32) stusznie twierdzi, ze nie jest to prawda.

Zauwazmy, ze taczac wiadomosci w odczuciu odbiorcow znane
i nieznane, stare i nowe, sprawdzone oraz inspirujace do kolejnych
doswiadczen, autor Lekarstw postepuje jak wytrawny dydaktyk. Po-
trafi przekona¢ czytelnikow, ze ich wiedza o ziotolecznictwie jest
wystarczajaca, by mogli dyskutowac z autorytetami w tej dziedzinie,
co wigcej, zacheca swoich odbiorcow do siggania po te prace, kto-
rych lektura jawi si¢ jako pozyteczna, a przy tym nieprzerastajaca
ich mozliwosci poznawczych. Z jednej strony pod strzechy afry-
kanskich ziomkow wprowadza Pliniusza, Dioskoridesa i Galena
oraz — posrednio — autoréw, z ktorych oni korzystali, z drugiej zas
na szlachetnym, wickowym drzewie wiedzy medyczno-dietetycznej
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zaszczepia ,,ludowe”, czgsto majace naturg magiczng, a zawsze wy-
nikajgce z bezposredniej obserwacji zalecenia ziotolecznicze.

Gargiliuszowy ,,usus scribendi”

W odréznieniu od Pliniusza Starszego (VH 19,65. 67) ogrodnik Gar-
giliusz wie, ze melon i arbuz nie s3 odmianami ogoérka, totez poswigca
im osobne rozdzialy (Med. 151 16), dokonujac gruntownej reorganizacji
materiatu Historii naturalnej, ktorej autor (NH 20,11-12) opisuje oba
owoce na przemian, niczym rézne odmiany tej samej rosliny. Po-
mija imiona autoréw, na ktérych powoluje si¢ encyklopedysta; nie
wspomina o licznych odmianach opisywanych w Historii naturalnej
ro$lin; redukuje Pliniuszowe listy schorzen, w ktorych leczeniu sg
stosowane.*! Wprowadzone przez Gargiliusza zmiany dotyczg jednak
—jak juz wspominali$my — przede wszystkim nie tresci, lecz formy.
Zestawienie odpowiednich passusow pozwala dojs¢ do wniosku, ze
Gargiliusz dokonuje licznych przeformulowan, m.in. zastgpujac uzyte
przez Pliniusza czasowniki i rzeczowniki ich zaczerpnietymi z taciny
potocznej formami ztozonymi oraz zdrobnieniami,* chetnie stosuje
wyrazy i zwroty funkcjonujace w jezyku codziennym,* niekiedy tez
postuguje si¢ przypadkami wbrew regutom klasycznej taciny.*

Przedsigwziete przez autora ,,upotocznienie” jezyka wyko-
rzystanych zrodet moze — jak proponuje Brigitte Maire — stuzy¢
przyblizeniu ksigzkowej wiedzy uczonych autoréw czytelnikom
Lekarstw.* Moze tez wynika¢ ze §wiadomego opowiedzenia si¢
po stronie codziennej taciny jako petnowartosciowego tworzywa
technicznych tekstow. Tak czy inaczej, postgpowanie Gargiliusza
nie bierze si¢ ze stabego wyczucia jezyka, niskiej kultury czy braku
dbatos$ci o kunszt literacki. Pisarz postuguje si¢ figurami i tropami,*

4 Por. m.in. Med. 3 — NH 20,131-143; Med. 11 — NH 20,58-68.

42 Por. np.: expellunt (Med. 35,7) — pellit (NH 20,18), conturbat (Med. 9,2) — tur-
bat (NH 20,252), disrumpit (Med. 13,2) — rumpit (NH 20,130), papillam (Med. 12,4)
—mammam (NH 20,77), masculos (Med. 17,8) — mares (NH 20,263), paniculas (Med.
49, 7) — panos (NH 23,122).

4 Por. np.: manducantur (Med. 27,8), devoratum (13,8), gustarint (33,6), intel-
legi datum (25,3), intellegere datur (28,6), potui datum (31,10), inde quod (4,1).

4 Por. np.: ,,plurimis annis [w tacinie klasycznej: plurimos annos] vitam [...]
extendere” (Med. 23,7), ,,id temporis” [w facinie klasycznej: eo tempore] (39,4), ,,in
vitreo vaso [w tacinie klasycznej: in vitreum vasum] mittuntur” (43,20), ,,tantum [w ta-
cinie klasycznej: tanto] minus” (46,6).

4 Zob. Maire (1999).

46 M.in.: litotes (non dubitanter — Med. 4,1; indubitate —7,3; non dubie —34,3;
non inutiliter — 20,8), pytanie retoryczne (1,3; 46,3-5); parafraza (caloratum malum
zamiast febris — 2,3); aliteracja (1,8; 2,3; 20,6; 49,2); chiazm (1,8; 6,12).
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obserwuje rytmiczne zakoniczenia zdan (klauzule),*” skutecznie za-
biega, by umili¢ lekture traktatu poprzez urozmaicenie jego tresci
ijezyka.

Pamigtajac, ze varietas delectat, wprowadza dykteryjki o zwierze-
tach, ktore jako pierwsze do§wiadczyly na sobie dziatania roslin, w ten
sposob pomagajac odkry¢ je cztowiekowi (Med. 3,6; 22,2; 25,2-3; 53,5),
a takze anegdoty o znajacych si¢ na ziololecznictwie stawnych posta-
ciach historycznych: Antiochu, Mithrydatesie i Neronie (Med. 39, 8-13;
3,7;21,22). Tworzy wywody etymologiczne, ktore stuza zilustrowaniu
opisu wlasciwosci roslin oraz ich budowy: rukola nadaje wyjatkowy
smak przyprawom, dlatego greccy kucharze nazwali ja eb{opov [eizo-
mon] (Med. 14,9; por. s. 61, przyp. 78); grecka nazwa malwy poAdyn [maldche]
nawigzuje do jej tagodzacych i rozluzniajacych wiasciwosci (Med. 5,1-2;
por. s. 49, przyp. 28); nieszpulka zawdzigcza swa oboczng nazwe fricoc-
cum trzem pestkom, ktore kryja sie w jej owocu (Med. 47,3).4

Wszechobecna jezykowa variatio® polega na: gromadzeniu sy-
nonimicznych wyrazow i konstrukcji;*® postugiwaniu sie licznymi
czasownikami ztozonymi o wspolnym rdzeniu i majacymi to samo
znaczenie, co czasownik, od ktorego zostaly utworzone;’' stosowaniu

47 Por. m.in.: (Med. 26,1-6) 1) datum occurrit (cursus [rytmiczne zakofczenie
zdania] planus), 2) urinae medetur (cursus planus), 3) eodem modo sanat (cursus
trispondaicus), 4) calculos pellit (cursus planus), 5) potione succurritur (cursus tar-
dus), 6) membra diffundit (cursus planus). Por. Mazzini (1978: 71-82).

* Etymologie Gargiliusza zostaty opatrzone komentarzem w przypisach do
thumaczenia.

4 Zob. Maire (1997; 2001: XXVII-XXX).

30 Gargiliusz méwi o leczeniu, stosujac tacinskie czasowniki:

sanare, mederi, compescere, emendare, mitigare, curare, medicari,
zaleca stosowanie napojow leczniczych za pomoca osobowych i bezosobowych form
czasownikow:

propinare, potare, bibere, haurire,
oraz konstrukcji:

potionem praesumere, ex aqua potum, in potione sumere, potandus offertur, potui

offerre, potui dare, in potione dare, per hanc potionem dare, in potione permix-
tum, in potione miscere, in potionem perducere, in potione uti;
pasozyty okresla stowami:
lumbrici, tineae, vermiculi, ventris animalia, intus animalia, animalia interaneis
innata,
a ich tgpienie opisuje czasownikami:

necare, extinguere, interimere, perimere, interficere;
choroba to:

causa, calamitas, vitium, querela,
rozne okreslenia wasciwosci leczniczych zob. wyzej, przyp. 30.

31 Por. m.in.: fundere oraz confundere, effundere, infundere (Med. 8,1; 32,1;
18,8); purgo i expurgo (6,10; 41,27); pello i expello (20,4; 18,6); coctus, decoctus,
discoctus, incoctus (7,4; 41,26; 38,3; 3,11); por. Mazzini (1977: 112-113).
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technicznych terminéw greckich obok ich tacinskich odpowiedni-
kow,> przy czym niektore z tych ostatnich Gargiliusz kreuje sam,
transliterujgc lub thumaczac stowa greckie.”® Do wzbogacenia me-
dycznej taciny autor przyczynia si¢ takze poprzez tworzenie neo-
logizméw, réwniez na bazie wyrazow greckich.> Trzy ukute przez
siebie w ten sposob stowa zaopatruje w tacinskie peryfrazy, ktore
peinig role dydaktyczna, utatwiajac zrozumienie nowych stow, jak
tez dekoracyjna, bo urozmaicaja tekst oraz odsytaja czytelnika do
tradycji greckiej medycyny.>

Nasz autor jest bystrym, wnikliwym obserwatorem. Sluzowaty
i gabczasty, soczysty migzsz tykwy najwyrazniej kojarzy mu si¢
z faktura wilgotnego, a przy tym pozbawionego ptynnosci kwas-
nego mleka, gdyz — jego zdaniem (Med. 6,1) — przypomina ,,zsiadlg
wode” (aquam coagulatam).’® Wypowiada si¢ w sposob barwny
i obrazowy, ma bogata wyobraznie. Zotadek jawi mu si¢ jako ,,na-
czynie wypeltnione ptywajacymi w nim pokarmami” (Med. 44,7:
[persicum] cibis ceteris innatarit);>’ dokonuje Si¢ W nim concoctio (‘tra—
wienie’), dostownie: ‘doktadne ugotowanie’ (od concoquere); ,,za-
ryglowana macica” cigzarnej kobiety ,,otwiera si¢” w czasie porodu
(Med. 40,17: uteri claustra reserari); przeczyszczajace buraczki dokonujg
,roztadunku brzucha” (Med. 10,4: onera ventris exponit); zottaczke, ktora
lacina nazywa ,,§wictymi ogniami” (ignes sacri), ,,gasi” (extinguit)
ruta utarta z octem, rézanym olejkiem i bielg otowiang (Med. 3,12);
utrata przytomnosci jest niczym ,,zastabniecie duszy” (Med. 16,1: ani-
ma /inquitur).58

52 Por. m.in.: favus — ceria (Med. 15,7); impetigines (30,9; 44,12) — lichenae
(13,105 46,10); pilula — catapotium (30,25. 29); flegma (27,3; 52,9) — pituita (13,13;
23,6; 29,4); stypticus — constrictivus (40,5).

3 Por. m.in.: catarrus — obok distillatio (Med. 54,2. 5); eustomachus (43,1) — obok
np. stomacho accomodatus (16,1), stomacho utilis (33,3), stomacho salutaris (27,5),
stomacho prodesse (22,7), stomacho succurrere (29,5); diureticus (43,1) — obok np.
urinam citare (23,6), urinam ciere (25,13), urinam confundere (8,1), copiosam effun-
dere urinam (32,1), urinam movere (14,2), urinam commovere (51,2), urinam purgare
(58,2), facilem praestare urinam (16,3), urinam sollicitare (32,10), urinam impellere
(36,2), difficultatibus urinae mederi (26,2), difficultates urinae resolvere (39,5), vesi-
cam levare urina largiore (48,7).

% Por.: quassatura (Med. 5,5), conditura (Med. 14,10 — NH 20,126: in condiendis
obsoniis), pustella (Med. 11,6 — NH 20,66: pusulae), alectorius (Med. 30,25).

55 Por. Med. 29,2: thermanticus, leptynticus, epispasticus.

3¢ Gargiliusz odwoluje sie tu wprawdzie do wypowiedzi dawnych lekarzy (vete-
res medici), ale takie skojarzenie znajdujemy tylko u niego.

37 Por. Galen (Alim.facult. 6,592-593); A Companion to Food in the Ancient
World (2015: 60).

3% Por. Pliniusz Starszy (NH 20,12: defectum animi).
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Dzigki zazytosci z naturg Gargiliusz potrafi wzbogacic¢ przeno-
szone do swego dzietka wiadomosci w barwy i znaczenia, ktorych
w jego zrodhach brak. Malutkie kwiatki granatowca, zalecane przez
Dioskoridesa (Mat.med. 1,110,3) w leczeniu oczu, staja si¢ pod jego
rylcem kwieciem zrywanym, ,,skoro tylko kielichy kwiatow granatu
zaczynaja si¢ rozwijac” (Med. 41,14), a Pliniuszowa osa zmienia si¢
w zwierze, ktore ,,zajadle atakuje, ktujgc zadlem™.> Jest zafascy-
nowany tajemniczymi sitami natury, ukrytymi m.in. w zwyktych,
wykorzystywanych w codziennym zywieniu warzywach, ziotach czy
owocach. By¢ moze rowniez dlatego tak chetnie omawia zwigzane
z ich lecznicza przydatnos$cia praktyki magiczne.

Mimo wybitnie pokojowej tematyki Lekarstw z warzyw i owo-
cow ich autor pozostaje zotierzem. Stosowana przez niego bogata
metaforyka wojskowa $wiadczy o tym, Ze postrzega chorobg jako
przeciwnika, a leczenie — jako walke¢ majaca na celu jego pokonanie
irozbicie. W starciu z dolegliwo$ciami opisywane w traktacie rosli-
ny staja si¢ bronig lub dowodza, ale najczgsciej petniag role Zohie-
rzy. Wyruszajac do walki z we¢zami, tasice ,,zbrojg si¢” (armantur)
poprzez spozywanie ruty (Med. 3,6); seler i gorczyca ,,wydaja krwa-
wieniom miesi¢cznym rozkaz” (menstruis imperat), by wystapity
(Med. 2,2; 29.4);%° kolendra ,,$ciga” (persequitur) zyjatka mieszkajace
w brzuchu, a pieprzyca je ,,wytraca” (extinguit) (Med. 4,4; 13,6); SzZczaw
i szarlat ,,stawiajg silny opor” (resistit) truciznom (Med. 8,4; 9,5); czar-
na rzodkiew odzyskuje wlosy, ktérych ,,pozbawia chorego okrutny,
gwaltowny napastnik - lysina” (Med. 1,4: capillos alopeciae iniuria raptos),
goraczka jest niczym atakujacy miasto wrog, a kolendra ,,zamyka
bramy, zanim ona do niego wtargnie” (Med. 4,6: tertias excludere, ante ac-
cessionem si fuerint devorata); koper ,,wymusza na goraczce zawieszenie
broni” (Med. 28,4: dare [ ...] aliquas et febris indutias); macierzanka piaskowa
,»Wychodzi naprzeciw nacierajagcemu schorzeniu §ledziony i stawia
mu czoto” (occurrit) (Med. 39,6); ruta odpiera i ,,zmusza do ucieczki”
(avertit) bol glowy (Med. 3,9). Lini¢ obrony przed natarciem choroby
powinno si¢ tworzy¢, ,,ustawiajac do walki — niczym zotnierzy roz-
nych formacji bojowych — owoce o odmiennych wilasciwosciach,
z uwzglednieniem ich mozliwosci, ale i potrzeb choroby” (Med. 40,8:
Ex quibus singulis pro discrimine generum et necessitate causarum ordinanda etiam
subsidia sunt medelarum).

% Por. Gargiliusz (Med. 20,8): ,,contra animalia, quae aculeatis ictibus saeviunt
[...]”; Pliniusz Starszy (NH 20,173): ,,contra vesparum et similium ictus [...] utilis-
sima [satureia]”.

0 Gargiliusz jest jedynym facifiskim autorem, ktory postuguje si¢ czasownikiem
imperare w tym kontekscie; por. Mazzini (1993: 63).
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Od ttumaczki

Przektadu dokonano na podstawie wydania: Q. Gargilius Mar-
tialis, Medicinae ex holeribus et pomis, texte, traduction et commen-
taire — These présentée a la Faculté des lettres de I’Université de
Lausanne pour obtenir le grade de docteur des lettres — par B. Maire,
Lausanne 2001 (Université de Lausanne — Faculté des lettres).

Wyrazy podane w nawiasach kwadratowych nie maja odpowied-
nikow w oryginale, ale zostaly wprowadzone, aby uczyni¢ tekst
polski bardziej jednoznacznym, zrozumiatym i ptynnym. Przygoto-
wujac przektad, thumaczka uwzglednita francuska wersje traktatu,
wydang rownolegle do tekstu oryginalnego przez Brigitte Maire,
a takze urywki, ktore przetozyt i zamiescit w swoim artykule po-
$wigconym Gargiliuszowi John Riddle.*!

Autorka thumaczenia starala si¢ oddac¢ cechy stylistyczne ory-
ginalu, zachowujac m.in. stosowane przez Gargiliusza zdrobnienia
oraz czasowniki zlozone, mimo ze niekiedy maja znaczenie wyra-
z6w niezdrobniatych i nieztozonych. Dazyta réwniez do zachowania
w przektadzie stosowanych przez pisarza figur i tropdw, a poniewaz
nie zawsze bylo to mozliwe, sygnalizowata czytelnikowi polskiemu
ich obecnos$¢ w przypisach.

Opracowujac komentarz, thumaczka korzystata z przypisow spo-
rzadzonych przez autork¢ wydania bedacego podstawa przektadu.
Identyfikacji wymienianych w pismach starozytnych autorow ros-
lin dokonano na podstawie stownika wybitnego znawcy antycznej
botaniki Jacques’a André: Les noms des plantes dans la Rome an-
tique (Paris 1985). Wykorzystanie omawianych przez Gargiliusza
warzyw, ziol i owocow w kuchni rzymskiej opisano na podstawie
klasycznej pracy tegoz badacza: L alimentation et la cuisine a Rome
(Paris 1961). Ttumaczka siggata takze po Stownik roslin uzytkowych
Zbigniewa Podbielkowskiego (Warszawa 1985).

Chcac przyblizy¢ polskiemu Czytelnikowi dzielo Gargiliusza,
w komentarzu ukazano je na tle innych starozytnych pism facho-
wych: medycznych, zielarskich, agronomicznych, kulinarnych,
a takze encyklopedii Pliniusza Starszego, bedacej — jak juz wspo-
minali$my — podstawowym zrodtem autora Lekarstw, oraz kompen-
dium Izydora z Sewilli, ich czytelnika i kompilatora. Thumaczka
uznala, ze tworca Historii naturalnej, podobnie jak cytowani przez
Gargiliusza Galen i Dioskorides s stosunkowo dobrze znanymi au-

o1 Por. Gargiliusz, Med. 1 = Riddle (1984: 413); Med. 5,10-11 = (1984: 424); Med.
41,13-14 = (1984: 423).
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torami. Zyciorysy pozostatych antycznych medykow, ktorych pisma
Gargiliusz zna prawdopodobnie jedynie posrednio, aczkolwiek cytu-
je ich imiennie, pokroétce zaprezentowano w przypisach.

Cytowane w zwyktym cudzystowie (,, ) translacje pism Katona,
Warrona, Kolumelli i Palladiusza sg autorstwa prof. Ireneusza Miko-
ajczyka. Poza tym, o ile nie zaznaczono inaczej, wszelkie przektady
(niejednokrotnie zaznaczone cudzystowem definicyjnym ° ”) pocho-
dza od thumaczki.

*kk

Chciatabym ztozy¢ serdeczne podzickowania osobom, bez po-
mocy i wsparcia ktérych nie powstataby ta ksigzka. Dzigkuje:

Panu Profesorowi Ireneuszowi Mikotajczykowi — za niezwykle
whnikliwg lekture przektadu oraz wszystkie uwagi, ktore pomogly mi
unikna¢ rozmaitych niescistosci i potknie¢;

Doktor Joannie Pieczonce — za sportretowanie wystgpujacych
w dzietku Gargiliusza ro$lin, dzigki czemu wydanie przektadu na-
bierze wdzigku starych zielnikow;

Pani Annie Madej, kierowniczce Wypozyczalni Migdzybiblio-
tecznej Biblioteki Uniwersyteckiej Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Pani Agnieszce Fiebig z Wypozyczalni Migdzybibliotecz-
nej Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego oraz Przyjaciotom, ktorzy
w swej skromnosci chcieliby pozosta¢ niewymienieni — za nieoce-
niong pomoc w sprowadzeniu niezbednej literatury przedmiotu;

Pani Ariadnie Mastowskiej-Nowak, Redaktorowi par excellence
— za godziny wspolnej pracy oraz rozmoéw i dociekan nie tylko na-
ukowych, za wszelka pomoc i wsparcie.
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1. O czarnej rzodkwi'

(1] Na podstawie opinii wszystkich lekarzy wia-
domo, ze czarna rzodkiew ma dzialanie rozgrzewa-
jace,? [2] ale my mogliSmy osobiscie przekona¢ sie,
ze tak wlasnie jest, dzigki jej stosowaniu. [3] Dla-
czego bowiem, po dodaniu [czarnej rzodkwi] do
innych pokarméw, tylko nig odbija si¢ z [samego]
zoltadka, jesli nie z tego powodu, Ze zostaje strawio-
na jako pierwsza? [4] Utarta z miodem przywraca
wlosy, z ktorych ogotaca nas niegodziwa tysina.
(51 Réwniez jej sok zakroplony do uszu wyostrza
przytepiony stuch. [6] Stanowi wyjatkowy w swo-
im rodzaju $rodek leczniczy przeciwko jadom,’?

RZODKIEW CZARNA

' O czARNEJ RZODKWI (De raphano) — (Raphanus sativus L., rodzina: krzyzo-
we) roslina do dzi$ uprawiana w wielu krajach, rowniez w Polsce dla swej ostrej
w smaku, majgcej wlasciwosci lecznicze zgrubiatej, duzej todygi. Jej uprawe po-
$wiadczaja liczni autorzy pism agronomicznych; por. Katon Starszy (4gr. 6,1; 35,2),
Kolumella (Rust. 11,3,47), Palladiusz (Op.agr: 2,14,3; 6,5; 9,5,1-3), Pliniusz Starszy
(NH 19,81). Rzodkiew byta pokarmem tanim, a wigc dostgpnym dla ubozszej lud-
nosci, ktora chetnie jadata jej korzen, a nawet liscie i pedy; por. Galen (Alim.facult.
6,657-658). Apicjusz (Coquin. 3,14) serwowal ja z pieprznym sosem.

2 MA DZIALANIE ROZGRZEWAJACE (calidam inesse virtutem) — pierwsza z opisy-
wanych przez Gargiliusza wlasciwosci roslin, dzigki ktérym znajduja one zasto-
sowanie w lecznictwie (por. wstep, s. 18); byto ono zreszta powszechnie znane
starozytnym dietetykom. Podobnie wypowiadaja si¢ m.in. Dioskorides (Mat.
med. 2,112,1) oraz Galen (Alim.facult. 6,657).

3 STANOWI WYJATKOWY W SWOIM RODZAJU $RODEK LECZNICZY PRZECIWKO JADOM
(contra venena unicum remedium est) — Pliniusz Starszy wspomina, ze rzod-
kiew stosowano w leczeniu ukaszen wezy i skorpionow (NH 20,23) oraz zatrué
grzybami (20,25). Jak si¢ wydaje, takie wykorzystanie rosliny wigzato si¢ z jej
dziataniem wymiotnym, ktore znali starozytni. Celsus (Medicin. 1,3) zaleca ja
dla sprowokowania porannych wymiotow, Pliniusz (NH 20,28) — dla wywotania
wymiotow po jedzeniu; Marcellus (Medicam. 28,63; 69) radzi taczy¢ spozywa-
ng w tym celu rzodkiew z morska woda.
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o ile zostanie spozyta na czczo. [7] Jej sok stosuje si¢ na wszawice,
gdyz jako jedyny, dzigki swej subtelnej delikatno$ci, moze dotrzec
do granic przenikania w glab ciata.* (8] Albowiem egipscy wiadcy,
ktérzy z zapatem oddawali si¢ badaniom cial zmartych i na wlasne
oczy ogladali ukryte przed ludzkimi oczyma przyczyny chorob,’
przekazali, iz schorzenie to powstaje w samym sercu [cztowieka].
[91 Spozycie utartych z miodem nasion czarnej rzodkwi tagodzi za-
dyszke 1 hamuje kaszel. [10] Spozycie jej samej z kilkoma ziarnkami
soli gasi tchnienie zycia zamieszkujacych brzuch zyjatek, pobudza
mitosne pozadanie, przyspiesza oddawanie moczu oraz zwicksza
obfitos¢ mleka u potoznic.

4 NA WSZAWICE (contra pthiriasim) — najbardziej obszerny i szczegbtowy an-
tyczny opis choroby przekazat Plutarch. Relacjonujac cierpienia ngkanego przez
wszawicg dyktatora Sulli, tak opisuje jej poczatki (Sul. 36):

Od dawna juz miat wrzody na wngtrznosciach, a nic o tym nie wiedziat.
Choroba ta nastgpnie wyniszczyla jego ciato i przemienita je zupetnie w robac-
two, a mianowicie we wszy. Obierano je z niego bez przerwy i mimo ze wiele
0s0b byto przy tym zaje¢tych dniami i nocami, wszystko, co zdotano usuna¢,
bylto znikoma czgscia tego, co si¢ tymczasem zdotato namnozy¢.

(przektad M. Brozek)

= SUBTELNEJ DELIKATNOSCI (tenuitate subtili) — pleonastyczne wyrazenie bliskie
poznej tacinie potoczne;.

5 7 ZAPALEM ODDAWALI SIE BADANIOM CIAL ZMARLYCH I NA WEASNE OCZY OGLA-
DALI UKRYTE PRZED LUDZKIMI OCZYMA PRZYCZYNY CHOROB (corpora mortuorum et
valitudinum causas occultas oculata fide recognoscere) — dzigki chiazmowi
oraz aliteracjom Gargiliusz podkresla znaczenie umozliwiajacych poznanie taj-
nikow ludzkiego ciata sekcji zwlok, jakich dokonywano w czasach Ptoleme-
uszow, dla rozwoju anatomii. Aleksandryjscy lekarze Herofilos oraz Erazystra-
tos poczynili wspaniale postgpy w dziedzinie anatomii, fizjologii i medycyny
dzigki wiwisekcjom przeprowadzanym za pozwoleniem egipskich wtadcow na
skazancach, a takze dzigki sekcjom cial zmartych. Mimo iz wykonywat je juz
weczesniej lekarz Alkmeon z Krotony (V w. p.n.e.), Pliniusz Starszy pisze (NH
26,14): ,Herofilos jako pierwszy zaczat zgtgbia¢ przyczyny chorob [causas
morborum]”.
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2. O selerze®

111 Jak przekazuja, rozgrzewajaca moc ma row-
niez seler, o czym mozesz si¢ przekonac, uwzgled-
niwszy nastgpujacy dowdd: 2] nic skuteczniej nie
usuwa trudnoséci w oddawaniu moczu ani nie wy-
wotuje krwawien miesigcznych u kobiet. [3] W po-
Iaczeniu z choroba, ktora powoduje goraczke, roz-
grzewajaca substancja jeszcze bardziej roznieca
zar,” dlatego wytaczajac sytuacje, gdy nalezy czy
to rozluzni¢ skurcz zotadka, czy to otworzy¢ nie-
drozne jelita, tak by w pierwszej kolejnosci usungé
przyczyne powstania goraczki, moge jedynie dzi-
wi¢ si¢ nieukom, ktorzy bez zastanowienia dodaja
seler do goracej wody i podaja goraczkujacym.
[4] Oprocz tych i podobnych im przypadkéw poda-
nie [selera] spowoduje, Ze zar — przeciwnie — jeszcze si¢ wzmoze.

[5] Picie wywaru z samego [selera] lub z jego korzeni skutecz-
nie zwalcza zasadzki jadow. [6] [Seler] stanowi bardzo warto§ciowy
sktadnik §rodkéw na ukaszenia wezy oraz odtrutek, do ktorych jest
dodawany nieco rzadziej niz kardamon i cynamon.?

SELER

¢ O seLERZE (De apio) — (Apium graveolens L., rodzina: baldaszkowate) sta-
rozytni uprawiali, podobnie jak my dzisiaj, korzeniowg oraz liSciasta odmiang tej
roéliny, przy czym ta ostatnia cieszyla si¢ o wiele wigkszym uznaniem niz obecnie.
Rzymianie uzywali nasion i liSci selera przede wszystkim jako przyprawy (m.in.
Apicjusz, Coquin. 1,27;2,12,9; 4,1; 6,4, 7,5,2; 8,2,1; 9,11; 10,3,1), poniewaz zna-
ne im odmiany uprawne, ktorych istnienie poswiadczajg liczni autorzy (Pliniusz
Starszy, NH 19,117; Kolumella, Rust. 10,166; 11,3,33-34; Palladiusz, Op.agr:
5,3,1-2), byly nieomal tak samo widkniste, ostre w smaku i o przykrym zapachu,
jak odmiany dzikie. Apicjusz (Coguin. 3,15,3) podat tylko jeden przepis na potra-
we, w ktorej seler stanowi gtowny sktadnik — jest to purée (holus molle).

7 W POLACZENIU Z CHOROBA, KTORA POWODUJE GORACZKE, ROZGRZEWAJACA SUB-
STANCJA JESZCZE BARDZIEJ ROZNIECA ZAR (res calida calorato malo addita magis
accendat ardorem) — Gargiliusz postuguje si¢ trudnymi
do oddania aliteracjami oraz peryfrazg (calorato malo
— dostownie: ‘rozgrzewajaca/ognista choroba’) na okre-
slenie choroby, ktorej towarzyszy goraczka.

¥ RZADZIEJ NIZ KARDAMON (post amoma) — (Amomum
cardamonum L., rodzina: imbirowate) bylina uprawiana
w krajach tropikalnych dla swoich owocoéw uzywanych
jako przyprawa kuchenna oraz srodek leczniczy. Miesz-
kancy Srodziemnomorza sprowadzali ziarna kardamo-
nu z Indii i Arabii; wykorzystywano je gtdéwnie w celach
leczniczych (Dioskorides, Mat.med. 1,6) oraz do wyro-
KARDAMON bu perfum. Pliniusz Starszy (NH 12,50) podaje, ze funt
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[71 Z nasion selera przyrzadza si¢ srodek przeciwbolowy, kto-
ry w godny podziwu sposob chroni zotadek ngkany spltywajacym
z glowy plynem, jak przekazal w swojej ksiedze Heras z Kappa-
docji.? 81 W jego sktad wchodzi VI uncji nasion selera, VI uncji
anyzu, VI uncji lulka czarnego i Il uncje pedow selera.'® [9] Z tego

kardamonu kosztowat 3 denary. Apicjusz (Coquin. 1,34) dodawat kardamon do
lekkostrawnego sosu liguamen. m 1 CYNAMON (post cinnama) — (Cmnamomum casia
Blume, rodzina: wawrzynowate) drzewo osw}gajqce
do 10 m wysokosci; kora mtodych pedow jest ceniong
takze dzisiaj przyprawa, stosowang réwniez w lecznic-
twie. Rzymianie uzywali cynamonu do przyrzadzania
mieszanek leczniczych i perfum. Pliniusz Starszy (NH
14,107) informuje, ze dodawano go do wina.

liguamen — wykwintny rodzaj sosu garum (por. nizej,
przyp. 290) sporzadzanego ze sfermentowanych ryb.

CYNAMON

° SRODEK PRZECIWBOLOWY (anodynos) — gr. Avdduvog
([ansdynos) “wolny od cierpien, u§mierzajacy bol’). m CHRONI ZOLADEK NEKANY SPLY-
WAJACYM Z GLOWY PLYNEM (quae stomachum inundatione capitis laborantem...
tuetur) — starozytni sadzili, iz dolegliwosci gtowy i Zzotadka sg wspotczulne,
tj. schorzenia jednej z tych czesci ciata powodujg analogiczne stany drugiej;
por. Marcellus (Medicam. 20,9). Celsus (Medicin. 4,5) wspomina o ptynie,
ktory z glowy $cieka do nosa, gardta i ptuc, a — jak widzimy — zdaniem Gar-
giliusza moze on trafi¢ rowniez do zotadka. Autorzy pism medycznych zwra-
caja uwage na koniecznos$¢ oczyszczenia zotadka z cieczy (Celsus, Medicin.
3,7,2; 4,12,5) oraz zalecaja $rodki, ktorymi w tym celu mozna si¢ postuzy¢
(Marcellus, Medicam. 30,9—10,13). » JAK PRZEKAZAL W SWOJEJ KSIEDZE HE-
rRAS z Kappapocit (ut Heras Cappadox in tomo suo retulit) — (ok. 20 p.n.e.
— 20 n.e.) lekarz rzymski, autor wielu cenionych, lecz niezachowanych trak-
tatow farmakologicznych, znamy jedynie tytuly oraz nieliczne fragmenty
niektorych z nich. Celsus (Medicin. 5,22,3; 6,9,36) trzykrotnie wspomina
o wynalezionych przez niego lekach, a wérod nich wymienia stosowana
w leczeniu chordb oczu mas¢ nazwang od imienia lekarza (6,6,28). Heras
wynalazt plastry na bol gtowy, ktore wykorzystywano
jeszcze w IV w. n.e.

10 ANYZU (anesi) — (Pimpinella anisum L., rodzi-
na: selerowate) pochodzacy z potudnia Europy gatu-
nek uprawny, ktérego nasiona do dnia dzisiejszego
stuzg jako przyprawa, a ponadto sg wykorzystywane
w lecznictwie. Pliniusz Starszy (VH 19,167) twierdzit
zartobliwie, ze anyz, obok czarnuszki i kopru, ,,ros$nie
dla kucharzy i lekarzy [culinis et medicis nascuntur]”.
Rzymianie bardzo che¢tnie dodawali go do chle-
ba, ciast, sosOw oraz win; por. Katon Starszy (4gr.
ANYZ 121), Pliniusz Starszy (NH 20,185). Wyrafinowany
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wszystkiego po utarciu, przesianiu i potgczeniu z woda wyrabia-
my mate pigutki, ktore pije si¢ rozpuszczone po jednej lub dwie
w stodkim winie, o ile nie bedzie goraczki. 10] Jesli jednak wystapi
goraczka, rozpuszcza si¢ je w wodzie i podaje przed snem. [11] Ilez
bym dat, aby zadne nieszczgsécie nie zmusito mnie do do§wiadczenia
na sobie, jak skuteczny jest ten napdj!

smakosz Apicjusz (Coquin. 7,7,1) przyprawiat any-
zem nadzienie, ktorym faszerowal wieprzowe zo-
tadki.m LUuLKA cZARNEGO (hyoscyami) — (Hyoscyamus
niger L., rodzina: psiankowate) ro$lina roczna, osia-
gajaca wysokos¢ do 80 cm, o oryginalnych kwiatach
z6ttozielonego koloru, nakrapianych purpurowo, sil-
nie trujgca. Wiasciwosci lecznicze majg liscie lulka,
w Polsce zwanego réwniez blekotem. Starozytni le-
karze wykorzystywali przede wszystkim nasiona tej
ro$liny; por. Dioskorides (Mat.med. 4,68); Pliniusz
LULEK CZARNY Starszy (NH 25,35-37).
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3. O rucie'

111 Liczne leki stosowane przez lekarzy, ktorzy
rozplywaja si¢ w pochwatach na sam dzwigk na-
Zwy ,.ruta”, poSwiadczaja, ze jest ona zbawienna
dla ludzi. 21 Opisze jedno z nich, wielce przydat-
ne, wynalezione w poswigconym Jowiszowi egip-
skim miescie Diospolis i ciggle jeszcze nazywane
w zwigzku z tym diospolityjskim diapeganonem."?
131 Pobudza ono Zotadek, sprzyja trawieniu, utatwia
wyproznienie, rozrzedza z6ot¢, fagodzi dolegliwosci
klatki piersiowej, boku, watroby i nerek. [4] Przy-
rzadzane za$ jest w ten sposob: VI uncji $wiezej
ruty, VI uncji kminku, VI uncji pieprzu, III uncje

" O rucik (De ruta) — (Ruta graveolens L., rodzina: rutowate) bylina o sil-
nej woni, znana jako roslina lecznicza i ozdobna. O tym, jak bardzo ruta byta
popularna w rzymskiej kuchni, $wiadczy fakt, ze Apicjusz wspomniat o niej we
wszystkich dziesi¢ciu ksiggach swego traktatu. Pisal o wykorzystaniu ruty do
sosow (np. Coquin. 1,3,3; 4,2; 6,6,1; 7,6,3; 8,1,5; 10,2,9), dan migsnych (np.
2,1,4;2,4;7,7,1; 8,6,9-10), warzywnych (np. 3,4,1; 3,9; 3,18,3; 5,2,1; 5,3,6;
5,6,3), rybnych (np. 4,2,12; 4,2,17; 4,2,21) i deserowych (7,11,4-5), a takze do
przyrzadzenia przy$pieszajacej trawienie mieszanki ziolowej, zwanej oxyporum
(1,32); por. nizej, przyp. 296 (u Gargiliusza stowo w brzmieniu: oxyporium).
Katon Starszy dodawat ja do lekarstwa dla wotow (4gr. 70,1), do marynaty
z oliwek (119) i satatek z kapusty (157,6—7); bohater Moretum, niewielkiego
poematu (124 heksametry) realistycznie opisujacego poranne czynnosci ubo-
giego wiesniaka, a wigc takze przygotowanie $niadania — do tytutowej potrawy
(4VMor. 90). Uprawe ruty poswiadczaja Pliniusz Starszy (NH 19,156), Kolu-
mella (Rust. 10,121) i Palladiusz (Op.agr: 6,5).

12 OPISZE JEDNO Z NICH (e quibus unum... exponam) — przepis pochodzi
z dzieta Galena (Sanit.tuend. 6,265-266). = W POSWIECONYM JOWISZOWI EGIPSKIM
MIESCIE DiospoLis (in Aegyptia lovis civitate, Diospoli) — w Egipcie znajdowaty
si¢ trzy miasta o tej nazwie: Diospolis Magna (starozytne Teby, dzis: Luxor;
Strabon 17,816; Pliniusz Starszy, NH 5,60), Diospolis Parva (dawne Hut-Sek-
chem, dzi$: Hiw; Strabon 17,814; Pliniusz Starszy NH 5,49) oraz Diospolis
w poblizu miasta Mendes (Strabon 17,802). Jak si¢ wydaje, Gargiliusz mowi
o Diospolis Wielkiej, miescie, w ktorym Egipcjanie czcili Ammona, utozsamia-
nego przez Grekdéw z Zeusem; por. Herodot (1,182; 2,42). 1 CIAGLE JESZCZE
NAZYWANE W ZWIAZKU Z TYM DIOSPOLITYISKIM DIAPEGANONEM (atque inde adhuc
Diospoliticum dictum diapeganon) — wyraz ten powstal wskutek potaczenia
przyimka 616 ([id] ‘za pomocg’) oraz rzeczownika miyovov ([péganon] ‘ruta’),
okreslajacego gtowny sktadnik leku. Nazwa rosliny pochodzi od czasownika
myvop ([pégnymi] ‘zbijam, zespalam’) i nawigzuje do jej wlasciwosci Sciagaja-
cych, z powodu ktorych rutg stosowano jako $rodek powstrzymujacy krwawie-
nie; por. Dioskorides (Mat.med. 3,45).
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sody.!? [5] Najpierw moczymy kminek w occie, potem podsuszamy,
nastepnie wszystkie sktadniki naraz ucieramy, przesiewamy, taczy-
my z bardzo dobrym miodem'* i wyrabiamy.

13 kMINKU (cymini) — (Cuminum cyminum L., rodzina: baldaszkowate)
owocow kminku do dzi§ uzywamy jako przyprawy oraz w celach leczni-
czych. Kminkiem czgsto postugiwatl sie w kuchni Apicjusz (np. Coquin.
1,29,1-2; 2,4-5; 3,9,2; 4,2,17; 5,3,1; 6,2,4; 7,6,7; 8,8,4; 9,10,11; 10,2,13).
Jeden z gosci na uczcie Trymalchiona zachwalal kminek w occie (oxycomi-
na); por. Petroniusz (Sat. 66,7). Pliniusz Starszy (NH 19,160) uwazat kmi-
nek za najlepszg przyprawe dla osob cierpigcych na nudnosci. O wykorzy-
staniu kminku w medycynie pisat Dioskorides (Mat.med. 3,59). = pIEPRZU
(piperis) — (Piper nigrum L., rodzina: pieprzowate) Rzymianie znali pieprz
czarny, otrzymywany po wysuszeniu zielonych owocow roéliny, oraz pieprz
biaty, powstajacy wskutek usunigcia z dojrzatych owocow zewnetrznej
cze$ci owoceni, przy czym — ich zdaniem — bialy byt owocem naturalnym,
a czarny zawdzigczat swoj kolor dziataniu promieni stonecznych. Celsus
(Medicin. 2,31) nazywat te¢ odmiang pieprzu okragta — piper rotundum, dla
odréznienia od piper longum (Piper officinarum L.), ktorego podtuzne owo-
ce wykorzystywano w celach leczniczych. Wyraz piper (gr. nénept [péperil,
sanskryt: pippali) pojawia si¢ po raz pierwszy u Warrona (frg. 581 = Api-
cjusz, Coquin. 7,12,3). Rodzimym odpowiednikiem sprowadzanego do Rzy-
mu z Indii pieprzu byly korzenno-stodkawe jagody mirtu (Myrtus commu-
nis L, rodzina: mirtowate; por. nizej, przyp. 110). Apicjusz dodawat pieprz
nieomal do wszystkich dan, nawet deserowych (Coquin. 7,13,1; 7,13,5-8),
niekiedy w postaci ziaren (piper integrum — 4,2,13), czgéciej po zmieleniu
(piper tritum — 7,13,1). Pliniusz Starszy (NH 12,29) nie rozumiat uznania,
jakim jego rodacy darzyli pieprz, w ktorym — zdaniem encyklopedysty — nie
ma niczego poza goryczg. s SopY (nitri) — wyrazem nitrum okreslano blizej
nieznany zwiazek potasu otrzymywany przez odparowywanie wody, w kto-
rej pierwiastek rozpuszczono. Substancja wchodzita w sktad wielu lekow;
por. Dioskorides (Mat.med. 5,113: vitpov [nitron]), Celsus (Medicin. 5,12;
5,15; 6,18,6).

KMINEK PIEPRZ

14 MiopeEM (melle) — cukier (u Dioskoridesa, Mat.med. 2,82,5: caxyapov

[sdkcharon], u Pliniusza Starszego, NH 12,32: saccharum; oba wyrazy sa kalka
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6] Dowodu na to, ze ruta stawia opor dziataniu jadow, dostar-
czajg tasice, ktore jedzac ja, zbroja si¢ w ten sposob przed walka
z wezami."s 71 Udowodnit to rowniez krol Pontu Mithrydates, gdyz
obawiajac si¢ zasadzek swego brata, codziennie spozywal na czczo
dwadzie$cia listkow ruty z dwoma orzechami, taka sama ilo$cig su-
szonych fig oraz ziarenkiem soli.'®

sanskryckiego sacchara) sprowadzono do Europy po wyprawach Aleksandra
Wielkiego (IV w. p.n.e.). Wykorzystywano go w celach leczniczych, ale nie
znalazl szerokiego zastosowania. Stodzikiem, konserwantem i niezastapionym
sktadnikiem lekéw w antyku byt midod. Rowniez po to, by opisac trzcing cukro-
w3, starozytni odwotywali si¢ do stodyczy miodu i mowili o trzcinach, ktore
daja midd bez pszczot; por. Strabon (15,694). Zdaniem Izydora z Sewilli (Etym.
17,7,58) cukier wydobywano z korzeni ,,cienkich i grubych trzcin [arundines
calamique]”, ktore wystgpowaly ,,na indyjskich btotach [in Indicis stagnis]”;
mial on postaé¢ ptynng i przewyzszat stodycz miodu (suavissimus sucus). W po-
wyzszym passusie Sewilczyk cytuje fragment poematu Opis krajow Warrona
Atacynskiego (Chorogr., frg. 18) zawierajacy najstarszg wzmianke o trzcinie
cukrowej w literaturze europejskie;j:

Indica non magna minor arbore Roénie trzcina indyjska, mniejsza
crescit arundo, od drzewka matego;
illius et lentis premitur radicibus humor, z jej to gietkich korzeni wytlaczaja tez ptyn,

dulcia cui nequeant suco contendere mella. ktéremu ustepuje stodycza wszelki miod.

Za najlepszy uchodzit miéd macierzankowy, o ktéorym wspomina zarowno
praktyk Kolumella (Rust. 9,4,2), jak i poeci. Macierzankg (7hymus L., ro-
dzina wargowe) pachng I$nigce miody u Wergiliusza (Georg. 4,169); z nie-
bianskiej rosy i wdzigcznej macierzanki (tenuique thymo) otrzymuje miod
pracowita mistrzyni pszczota (opifex apis), ktora opiewa Prudencjusz (Cath.
3,74).

15 RUTA STAWIA OPOR DZIALANIU JADOW (rutam venenis resistere) — stosowanie
ruty w antidotach po§wiadczaja liczni autorzy pism medycznych: Dioskorides
(Mat.med. 3,45,1), Celsus (Medicin. 5,27,5) i Skryboniusz Largus (Comp.
med. 188). Jedna z maksym S$redniowiecznej szkoty lekarskiej w Salerno
glosita: Salvia cum ruta faciunt tibi pocula tuta (‘Szatwia i ruta sprawiaja, ze
twe kielichy sg zabezpieczone’). m LASICE, KTORE JEDZAC JA, ZBROJA SIE W TEN
SPOSOB PRZED WALKA Z WEZAMI (mustelae... quae cum serpentibus dimicaturae
cibo eius armantur) — pisze o tym Pliniusz Starszy (VH 20,132). Lasice, ktore
nie tylko tepity zmije, lecz potrafity przezy¢ ich ukgszenia, fascynowaty
starozytnych. Przyrzadzano zatem lekarstwa wykorzystujace m.in. krew, jadra,
watrobe, zotadek i macic¢ tego zwierzecia, bo — jak wierzono — miaty by¢
pomocne w leczeniu najrozmaitszych schorzen. Mieszkancy $redniowiecznej
Anglii sadzili ponadto, ze nakarmiona rutg tasica moze pokonac strasznego
bazyliszka.

16 kROL PONTU MITHRYDATES (rex Ponticus Mithridates) — Mithrydates
VI Eupator (120-63 p.n.e.), wladca matoazjatyckiego Pontu, herborysta,
stawny truciciel i tworca wielu znanych odtrutek. Spozywajac na co dzien
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(8] Nie mniejsza pomoca stuzy nam réwniez w walce przeciw-
ko schorzeniom ciata. [9] Zmieszana bowiem z octem i olejkiem
rozanym nad podziw skutecznie zmusza do ustgpienia bol glowy.
(o] Ugotowana z mastem i oliwg oraz podana w postaci wlewki
natychmiast tagodzi wzdgcia jelita grubego, a takze macicy oraz
jelit w ogole. (111 W celu wytepienia glist dobrze jest wypi¢ oliwe,
w ktorej ugotowano rutg. [12] Polaczona z odpowiednig iloscia
octu, rozanego olejku i bieli otowianej szybko usuwa wykwity
rozy."” [13] Podaje si¢ rowniez jej sok, ktory trzeba wypic¢ przed
wzrostem temperatury, aby zapobiec goraczce z dreszczami.
[14] Tenze [sok] zakroplony do uszek!® sprawia, ze [chory] odzyskuje
stuch.

[15] Sa tacy, ktorzy wykazali si¢ wielka glupota, twierdzac, ze ruta
ma zte wlasciwosci, poniewaz hamuje mitosne pozadanie, wysusza

w malych ilo$ciach rézne substancje trujace, uodpornit si¢ na ich dziatanie
i stat si¢ w ten sposob odkrywcg mechanizmu nabywania odpornosci zwanego
,mitrydatyzmem”. = orRzECHAMI (nucibus iuglandibus) — por. nizej, rozdz. 57.
® SUSZONYCH FIG (caricis) — caricae to sprowadzane z Karii (Azja Mniejsza)
suszone figi (Pliniusz Starszy, NH 13,10,51), ktore z czasem uzyczyly swej
nazwy suszonym owocom figi w ogdle. O figowcu zob. nizej, rozdz. 49.
= Przepis ten Gargiliusz zaczerpnat z encyklopedii Pliniusza Starszego (NH
23,149); por. takze nizej, 57,3.

17 BIELI OLOWIANEJ (cerussa) — tj. weglanu otowiu, zwanego cerusytem
(PbCO,). W czasach rzymskich minerat stuzyt jako bialy barwnik uzywany
przez malarzy, w kosmetyce jako barwiczka do twarzy, a w lecznictwie jako
sktadnik wielu lekarstw zlozonych, stosowanych gtdéwnie zewnetrznie; por.
Celsus (Medicin. 5,19,20; 6,6,12), Dioskorides (Mat.med. 5,88: yyb0iov [psi-
mythion]). Skryboniusz Largus (Comp.med. 184) omawia wiasciwosci bieli oto-
wianej, jej dziatania uboczne i sposoby ich zwalczania. = wykwiTy ROZY (ignes
sacros; dostownie: ‘$§wigte ognie’) — dolegliwo$¢ t¢ doktadnie opisali m.in.
Celsus (Medicin. 5,28,4) i Pliniusz Starszy (NH 26,121), wspomniat o niej Wer-
giliusz (Georg. 3,533-566), przy czym kazdy z autorow miat na mysli inng
chorobg skory, a mianowicie: roz¢, polpasiec i zakazenie pasozytami. O ktora
z przypadtosci chodzi Gargiliuszowi, nie wiemy, gdyz nie podat on jakiego-
kolwiek opisu przebiegu schorzenia. Jednak Mirko D. Grmek (2002: 175-176)
twierdzi, ze —

[...] [synonimiczny; uwaga T.K.] termin erysipelas oznacza w medycynie
antycznej [...] choroby, ktore powoduja zaczerwienienie skory, a nawet nie-
ktore rozlane zapalenia ropne organéw wewngtrznych, jednakze w znaczeniu
najbardziej powszechnym odnosi si¢ do grupy chordb skornych, w ktorych
wyrazny byl czerwony, rozpalony i bolesny obrzgk, dzisiaj nazywany roza
(erysipelas).

1% po uszek (auriculis) — w tekscie tacinskim wiasciwe tacinie potocznej
zdrobnienie.
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nasienie rozrodcze i u$mierca dzieci w tonie [matki]."” [16] A przeciez
to wszystko powoduje nie sama [ruta], lecz ci, ktdrzy zapomniawszy
0 jej mocy, nie biorg pod uwage ani ilosci, ani wlasciwego czasu jej
zastosowania, dlatego [cztowiek] roztropny i obeznany zachowuje
umiar, aby lekarstwo nie stato sie¢ trucizng.”

19 WYSUSZA NASIENIE ROZRODCZE I USMIERCA DZIECI W LONIE [MATKI] (genitale
semen extinguat, infantes in utero necet) — rutg jako $rodek antykoncepcyjny
przez wieki stosowano w medycynie ludowej. O tym, ze jest pomocna w le-
czeniu uptywu nasienia oraz moze powodowaé poronienie, pisali Pliniusz
Starszy (NH 20,143) i Dioskorides (Mat.med. 3,45,2). Gargiliusz zatem potrafi
by¢ bardzo krytyczny wobec swoich zrodet (stultissime quidam... dixerunt —
»wykazali si¢ wielkg glupota, twierdzac”). Por. takze nizej, 13,1, gdzie autor
wypowiada si¢ odmiennie o wlasciwosciach ruty. Marcellus w swoim trakta-
cie najpierw uznaje rut¢ za rosling hamujaca mitosny poped (Medicam. 33,50:
rebus veneriis contraria), by nieco podzniej stwierdzi¢, iz ziarno ruty wypite
w mleku z dodatkiem pieprzu ma moc afrodyzjaku (33,73: semper paratum
in venerem).

20 ROZTROPNY 1 OBEZNANY (prudentis) — za pomocg tych dwoch przymiotni-
kow oddajemy jedno tacinskie okreslenie prudens. Postugujac si¢ nim, Gar-
giliusz wyraza przekonanie, iz stosowac ziota powinni ludzie madrzy, ktorzy
dzigki doswiadczeniu doktadnie poznali ich wlasciwosci, a przy tym odznaczaja
si¢ roztropnoscig i rozwaga.
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4. O kolendrze?!

1] Nie wahajac si¢ ani chwili, przypisujemy
kolendrze sit¢ chlodzenia, jednakze — jak z ogrom-
nym znawstwem zauwaza Galen — [owa moc] nie
jest czysta, lecz ma przymieszke jakiejs dawki
cierpkosci, poniewaz z jej pomocg leczy si¢ pewne
choroby, ktérych nigdy przeciez nie wyleczylaby,
gdyby [w swoim dziataniu] opierata si¢ tylko na
wilasdciwosci chtodzacej.??

[2] Oktad [z kolendry], utartej z miodem i ro-
dzynkami, zmniejsza wszelki obrzek i opuchlizng.
3] Przede wszystkim jednak tego rodzaju lekarstwo
przyn051 ulge w bolach jader. (4] Dodana do soku
z granatow oraz do oliwy 1 wypita doscignie Zyjatka
wylegajace sie w jelitach.? [5] Nasiona pite z woda
$ciggaja rozwolniony zotadek.

61 U wielu autorow czytamy, ze trzy ziarna kolendry zamykaja

drzwi przed powracajaca co trzy tygodnie febra,?* jezeli zostang

KOLENDRA

2l O koLENDRZE (De coriandro) — (Coriandrum sativum L., rodzina: baldasz-
kowate) dzi$ suszone owoce tej rosliny uzywane sg w lecznictwie i jako przypra-
wa kuchenna. Rzymianie dobrze znali kolendrg juz w czasach Plauta, ktory od-
woluje si¢ do obscenicznej asocjacji jej nazwy z rzeczownikiem coleus (‘mosz-
na/jadro’), gdy nadaje kucharzowi o imieniu Culindrus (‘Kuchcis$’, od culina —
‘kuchnia’) przezwisko Coliendrus (‘Jadru$’); por. Plaut (Men. 295; Pseud. 814).
Uprawe kolendry poswiadczajg Pliniusz Starszy (NH 19,117; 20,216), Kolumella
(Rust. 10,244) oraz Palladiusz (Op.agr: 3,24,2; 7.4; 10,13,13), ktory opisuje prak-
tyke umieszczania w spichlerzu jej wonnych listkow, majacych uchroni¢ zboze
przed szkodnikami (1,19,2). Katon Starszy (4gr. 119; 157,6-7) wykorzystywat
kolendr¢ do marynowania oliwek oraz do satatki z kapusty. Apicjusz dodawat zie-
long kolendre oraz jej ziarna do najrozmaitszych potraw (Coquin. 1,31,1; 3,9,3;
4,2,27;5,6,1;6,8,11; 7,14,3; 8,7,14; 9,4,4; 10,1,1).

22 SILE CHLODZENIA (refrigeratrix potestas) — przypisuje ja kolendrze Dio-
skorides (Mat.med. 3,63). m JAK ... ZAUWAZA GALEN (ut... Galeno videtur) — po-
lemizujac z Dioskoridesem, Galen (Simplic.medic. 12,36) stwierdza, iz roslina
posiada réznorodne wlasciwosci, rOwniez — lecz nie jedynie — chlodzace. = bawki
(portio) — Gargiliusz postuguje si¢ terminem, ktory w tekstach medycznych za-
zwyczaj oznacza ilo$¢ sktadnika w lekarstwach ztozonych, by opisa¢ ztozone
wiasciwosci rosliny stanowiacej nieztozony sktadnik leku.

2 7 GRANATOW (mali granati) — por. nizej, rozdz. 41. = DOSCIGNIE ZYJATKA
WYLEGAJACE SIE W JELITACH (animalia interaneis innata persequitur) —w ten spo-
sob oddaj¢ peryfraze, ktorag Gargiliusz zapozycza od Pliniusza Starszego (NH
20,218: animalia interaneorum) 1 taczy z instrumentacjg gtoskowa.

24 TRZY ZIARNA KOLENDRY ZAMYKAJA DRZWI PRZED POWRACAJACA CO TRZY TY-
GODNIE FEBRA (fria coriandri grana tertianas excludere) — kolejne zalecenia
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polkm@te przed atakiem choroby. [71 W jej odparciu pomaga row-
niez sama $§wieza kolendra, podiozona przed wschodem stonca pod
poduszke [choremul], ktory nie jest tego $wiadom.?

8] Dziwne jest to, co przekazuje Ksenokrates: [9] jesli kobieta
potknie jedno ziarno kolendry, jej krwawienie miesieczne ograniczy
si¢ do jednego dnia, do dwoch — jezeli [zazyje] dwa, a zatem do tyluz
dni, ile spozyje ziaren.?

dotyczace wykorzystania kolendry w celach leczniczych najwyrazniej nawig-
zuja do praktyk medycyny ludowej. Opisywato je wielu antycznych pisarzy,
m.in. Pliniusz Starszy, ktorego dzieto jest podstawowym zrodtem Gargiliusza.
Jednak méwiac o zapobieganiu nawrotom trojaczki, nasz autor, jak si¢ wydaje,
odwoluje si¢ do wlasnego doswiadczenia, a o §wiadectwie innych wspomina
wylacznie po to, by przyda¢ swoim wskazowkom znaczenia, jako ze w zad-
nym pi$mie, z ktorego mogt skorzystac i ktore znamy, nie ma powyzszej in-
formacji. By¢ moze mamy do czynienia z tzw. zrédlem X, tj. niezachowanym
traktatem, znanym jednak Gargiliuszowi. = Wydaje si¢, ze zalecenia stosowania
trzech ziarenek kolendry dla zapobiegania atakowi trojaczki czy tez spozycia
odpowiedniej ich ilosci dla powstrzymania krwawienia miesiecznego wynikaja
z opartego na magicznym prawie sympatii (GOURA0g10 [sympdtheia]) przekona-
nia starozytnych, ze podobne leczy si¢ podobnym (similia similibus curantur).
Jerry Stannard (1986: 103—104) postrzega prawo sympatii jako jedna z po-
dejmowanych w starozytnosci prob racjonalnego wyttumaczenia leczniczego
dziatania ziot.

25 Praktyke te opisuje Pliniusz Starszy (NH 20,217), ktory dystansuje si¢
od niej, podajac, iz w mniemaniu niektorych jest ona skuteczna. Gargiliusz
najwyrazniej zna takie poczynania rowniez z autopsji, gdyz dodaje szczegot
nieobecny w Historii naturalnej, a mianowicie, iz chory powinien by¢ niczego
nie§wiadomy (ignoranti).

26 KSENOKRATES (Xenocrates) — (I w. p.n.e. / I w. n.e.) z Afrodyzji, grecki
lekarz, praktykujacy za panowania cesarza Tyberiusza. Autor pism medycznych
poswieconych leczniczym wlasciwosciom roslin, czgéci cial zwierzat i cztowie-
ka oraz lekom ztozonym; wszystkie doszty do naszych czasow tylko we frag-
mentach. Galen (Simplic.medic. 12,248-250) ostro krytykowat Ksenokratesa
za to, ze w celach leczniczych wykorzystywat on m.in. ludzkie migso, mozg,
watrobg, krew menstruacyjng, koéci i odchody. Pisma Ksenokratesa kompilowat
Pliniusz Starszy. = Zrodtem Gargiliusza jest tu Pliniusz Starszy (NH 20,218),
ktory réwniez w tym przypadku wykazuje si¢ wigksza ostroznos$cia niz nasz
autor, zauwazajac, iz stosowanie kolendry do powstrzymywania menstruacji,
o czym pisze Ksenokrates, jest przedziwne, o ile w ogéle mialoby to by¢ prawda
(si verum est).
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5. O malwie?

(1] Grecka nazwa malwy pozwala domniemy-
wag, iz przypadly jej w udziale wlasciwosci tago-
dzaca i rozluzniajaca. [2] Nazwano jg bowiem ma-
lache 6o T00 HOL}LK(’XGSW [apo ti malldsein; “od [czasownika]
rozmi@kczac”].28

3] Spozywanie malw dobrze robi na jelita
i pecherz. (4] ¥ Twierdzg tez, ze liScie malwy, roz-
tarte wraz z [li§¢mi] wierzby,*® moga catkowicie
wyleczyé §wieze rany, przy czym dzialaja sku-
teczniej niz plastry, o ktérych przeciez tyle si¢
moéwi. [5] Dodawali ponadto, ze malwa ze starym

MALWA

27O MALWIE (De malva) — (Malva silvestris L., rodzina: malwowate) mal-
wa les$na ($laz); wystepuje w Polsce jako roslina dziko rosnaca, pospolicie na
nizinach oraz w nizszych partiach gor, w miejscach nastonecznionych, w ro-
wach i przy drogach. Ponadto jest uprawiana jako roslina ozdobna ze wzgledu
na swoje pickne kwiaty. Ma wtasciwos$ci lecznicze. Starozytni cenili rowniez
jadalne zalety malwy. Uprawe malw w Rzymie poswiadcza m.in. Kolumella
(Rust. 10,240-247):

Gdy drzewo granatu okryje si¢ kwiatami koloru krwi [...], pojawia si¢ na-
gle [...] malwa, ktora podaza za stoncem z pochylong glowa.

(przektad I. Mikotajczyk)

Bulwy $lazu smakowaty zaréwno cenigcemu skromny dostatek Horacemu
(Carm. 1,31,15-16), jak i wybrednemu Apicjuszowi (Coquin. 3,8), ktory ser-
wowat je na dwa sposoby: z sosem przyrzadzanym z garum (por. nizej, przyp.
290), oliwy i octu lub z sosem z garum, pieprzu i gotowanego moszczu lub wina
z rodzynek. Powszechnie znano wlasciwosci lecznicze bulw; por. Horacy (Epist.
2,58). ,,Zaszkodzily” one jednak Cyceronowi (ad fam. 7,26,2), gdy przejadt si¢
malwa, nie mogac oprze¢ si¢ rewelacyjnemu smakowi potrawy, co przyptacit
dhugim, mg¢czacym rozwolnieniem.

2 W zdaniu tym autor postuguje si¢ zadomowiong w lacinie grecka nazwa
malwy, a takze wplata w tacinski tekst wyrazy greckie,
wykazujac si¢ w ten sposob uczonoscia i ozdabiajac
traktat stowami o podobnym brzmieniu; por. pokéyn
([malache] ‘malwa’) i poAdoo® ([maldsso] ‘zmigkczyc,
ztagodzi¢, usmierzyc’).

2 TWIERDZA TEZ... DODAWALI PONADTO (ifem asseve-
rant... item addiderunt) — Gargiliusz rozpoczyna sgsia-
dujace ze sobg zdania od powtdrzenia przystowka oraz
podobnie brzmigcych czasownikéw ztozonych.

30 WIERZBY (salicis) — (Salix L., rodzina: wierzbowa-
te, obejmujaca ok. 350 gatunkow). Nie jesteSmy w sta-
nie ustali¢, o jaki konkretnie gatunek wierzby chodzi
WIERZBA Gargiliuszowi.
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smalcem®' wspaniale pielegnuje stluczenia. [6] Przylozony do zeba
korzef [malwy], z ktorego wybija jeden ped,*? koi bol. (71 ¥*Ten-
ze przywigzany do uda wzmaga mitosne pozadanie. [8] On tez,
owiniety i przymocowany czarng welna, zwalcza choroby piersi.

[9] Olimpia z Teb** uwaza, ze malwy z gesim ttuszczem umieszczo-
ne przy narzadach rodnych powoduja poronienie. [10] Sekstiusz Niger
i Dioskorides sadza, Ze szkodza one na zotadek.* [11] Dioskorides i Ga-
len®® niestusznie oskarzajg malwy o to, ze stabo odzywiajg ciato, ponie-
waz szybko przelatujg przez przewod pokarmowy. [12] Istnieje rOwniez
dzika malwa o silniejszym dziataniu, co do ktdrej Galen twierdzi, ze
jest to prawoslaz;*’ zastosowany w postaci migkkich plastréw moze

31 ZE STARYM SMALCEM (cum axungia) — (kalka gr. rzeczownika a&ovyyia [ak-

sungia], ktory pochodzi od tacinskich wyrazow axis — ‘0§’ oraz ung(u)o — ‘sma-
rowa¢, naciera¢’) niesolonego wieprzowego smalcu uzywano m.in. do smaro-
wania osi. Zdaniem Pliniusza Starszego (NVH 28,136) wspaniate wlasciwosci
lecznicze produktu wynikaja z tego, ze $winie zywia si¢ ziotami i korzeniami.
Jego zastosowanie w lecznictwie omawiajg — poza autorem Historii naturalnej
(NH 28,136—141) — Dioskorides (Mat.med. 3,90) i Marcellus (Medicam. 16,71).

32 7 KTOREGO WYBIJA JEDEN PED (unius caulis) — jeden ped wypuszcza prawo-
$laz, bulwa malwy zawsze ma kilka pedéw; por. Pliniusz Starszy (NH 20,224).
Tu i nizej Gargiliusz, prawdopodobnie nie zdajac sobie
z tego sprawy, pisze o prawoslazie (4/thaea officinalis L.,
rodzina: $lazowate), ktorego korzen, liscie i kwiaty maja
wlasciwosci lecznicze, w zwiazku z czym Grecy nazywa-
li te rosling ‘uzdrowicielka’ (aAOaia [althaia], od dAOOIVE
[althaino] — ‘uzdrawiam’); por. nizej, 5,12.

3 TENZE... ON TEZ (eadem... eadem) — Gargiliusz
rozpoczyna kolejne zdania tym samym zaimkiem.

3 Orivria z TeB (Olympias Thebana) — (I w. p.n.e.)
akuszerka, autorka wielu pism z dziedziny potoznic-
twa, ktore znali m.in. Dioskorides i Pliniusz Starszy.
Encyklopedysta cytuje ja w kompilowanym przez Gar-
giliusza passusie (Pliniusz Starszy, NH 20,226) oraz gdy pisze o wywolywaniu
krwawien miesiecznych i zwalczaniu bezptodnosci (VH 28,246; 28,253).

3 SeksTiusz NIGER (Sextius Niger) — (I w. p.n.e. / I w. n.e.) Grek zyjacy za
panowania cesarza Augusta, autor traktatoéw farmakologicznych (Pliniusz Star-
szy, NH 1,12). Korzystali z nich, tworzac wlasne pisma, Dioskorides (Mat.med.
praef. 3), Pliniusz, ktory nazwat go diligentissimus medicinae — ‘najbieglejszym
w sztuce lekarskiej’ (NH 32,26) oraz wysoko cenigcy Sekstiusza Galen (Simplic.
medic. 11,797). Opinig greckiego autora na temat wlasciwosci malwy Gargiliusz
poznat dzigki Pliniuszowi Starszemu (/oc.cit.). m SZKODZA ONE NA ZOLADEK (stoma-
cho inutiles) — por. Dioskorides (Mat.med. 2,118,1: KakoGTOUOXOG [kakostémachos)).

3 DroskoRrIDES 1 GALEN (Dioscorides et Galenus) — por. Galen (Alim.facult.
6,629). W poswigconym malwie ustgpie Dioskorides (Mat.med. 2,118,1) wspo-
mina o jej wlasciwos$ciach przeczyszczajacych (€0koilog [eukoilios]), nie podaje
natomiast informacji przekazywanej przez Gargiliusza.

37 Por. Galen (Simplic.medic. 12,66—67) oraz wyzej, przyp. 32.

PRAWOSLAZ
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zaréwno przyj$¢ z pomoca temu, kto wlasnie odniost rany, jak tez po
przytozeniu do wrzodéw wysuszyc¢ ich wysieki. [13] Jesli tej [malwy]
nie bedzie pod reka, mozna jg zastgpic, stosujac [malwe] uprawna.

6. O tykwie®

1] Dawni lekarze®® postrzegali tykwe w ten
sposob, ze moéwili o niej, iz jest ,,zsiadla woda”.
121 Galen* uwaza, ze ma wlasciwosci nawilzajacg
oraz chlodzaca. 3] Potwierdzenie znajduje w tym,
ze spozyta rozluznia zotadek, ale nie powoduje
pragnienia. [4] ROwniez inne [dziatania] tykwy sa
tego rodzaju, ze niezbicie dowodza jej chtodzacej
mocy. [5] Utarte surowe [tykwy] zmniejszaja wszel-
ki obrzek; zjedzone przyspieszaja trawienie.

6] Ich podgrzany sok, jak powiada Galen,
zakrapla si¢ do uszka, aby szybko sttumi¢ bol.*!
171 Ten sam sok u$mierza rowniez bole zgbow, jesli

TYKWA

3% O TYkWIE (De cucurbita) — (Lagenaria vulgaris L., rodzina: dyniowate)
roslina roczna o dhlugiej, lezacej todydze i lekkim zapachu pizma; jej biatawy
lub zéttawy owoc w ksztalcie gruszki, butelki badz cylindra, o zdrewniatej
okrywie 1 ggbczastym migzszu, jest jadalny, a po wydrazeniu moze stuzy¢ jako
naczynie. W starozytnosci spozywano mtode pedy tykwy, ktére w smaku przy-
pominajg szparagi; por. Pliniusz Starszy (NH 19,71). Nazwa cucurbita po taci-
nie okreslano rowniez dyni¢ (Citrullus vulgaris Schrad., rodzina: dyniowate),
ro$ling roczng o ptozacej si¢ todydze, ktora osigga do 2,5 m dtugosci, wydajaca
duzy (do 2,5 kg) owoc, jadany na surowo i po ugotowaniu; jej uprawe opisu-
je m.in. Kolumella (Rust. 11,3,48-50). Poniewaz u Gargiliusza brak opisu, nie
jestesmy w stanie z cala pewnoscia rozstrzygnac, czy autor pisze o tykwie, czy
o dyni, czy tez o jednej i drugiej, mogl bowiem, jak si¢ wydaje, uwazac je za
rézne odmiany tej samej rosliny.

3 DAWNI LEKARZE (veteres medici) — Celsus (Medicin. 2,18) twierdzit, ze
tykwa nie ma wlasciwosci odzywczych, a Marcjalis (Epigr. 11,31) dworowat
sobie z kucharzy, ktorzy przyrzadzali z tykwy kosztujacej as wymyslne, lecz po-
zbawione smaku potrawy. Tymczasem zdaniem Pliniusza Starszego (NVH 19,71)
tykwy dostarczaja zdrowego i lekkostrawnego pozywienia; Apicjusz (Coquin.
3,4,1-8) przygotowywatl z nich przystawke na osiem sposobow.

40 Por. Galen (Simplic.medic. 12,33).

41 jak POWIADA GALEN (ut Galenus aif) — w poswigconych tej roslinie pas-
susach u Galena (Alim.facult. 6,561-564; Simplic.medic. 12,34) tej informacji
nie znajdujemy. m ZAKRAPLA SIE DO USZKA, ABY SZYBKO STLUMIC BOL (ad compe-
scendum velociter auriculae dolorem... infunditur) — o zakraplaniu soku tykwy
do bolacych uszu informuje kilku autorow; por. Dioskorides (Mat.med. 2,134),
Pliniusz Starszy (NH 20,16), Marcellus (Medicam. 9,32).
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przez dtuzszy czas potrzyma si¢ go w ustach. [8] Ponadto, zmieszany
z r6zanym olejkiem i stosowany do nacierania ciala, gasi ptomienie
goraczki.

191 Popiodt z suchej tupiny moze skutecznie leczy¢ oparzenia. [10]
Od [ludzi] doswiadczonych dowiedzieliSmy si¢, ze tenze popiot
oczyszcza 1 doprowadza do catkowitego zabliznienia gnijace juz
rany na narzadach ptciowych. [11] Dioskorides chwali wiory $wiezej
hupiny tykwy, a o ich dziataniu powiada, co nastepuje: [12] przylozone
do glowy niemowlecia chronig przed stonecznym udarem; [zasto-
sowane] z polentq pomagaja na goraczke podagryczna, a z chlebem
— na wykwity rozy.*

[13] Moc suchych nasion — jak przekazuja*® — jest taka, ze uttuczo-
ne na proszek zasklepiajg posypane nimi wkleste rany. [14] Niektorzy
podawali je do wypicia w winie, aby powstrzymaty rozstroj zotadka.
[15] Starzejgce sie juz wasiki tykwy podane z winem rodzynkowym™*
i octem tym, ktorzy cierpia na biegunke, w godny podziwu sposob
przynosza ulge zbolalym jelitom.

4 7 poLENT4 (cum polenta) — zachowuje ten rzeczownik jako termin tech-
niczny, poniewaz stosowana w celach leczniczych polenta byta gotowana
z wyprazanych ziaren, czym tez roznita si¢ od zwyklej jeczmiennej kaszy; por.
Pliniusz Starszy (NVH 22,126), Dioskorides (Mat.med. 2,86,3). ® POMAGAJA NA
GORACZKE PODAGRYCZNA (podagrae aestuanti) — dzi§ nazwa ,,podagra” oznacza
bol stopy w przebiegu dny moczanowej, w starozytnosci mianem tym okreslano
silny bdl ndg, samoistny lub towarzyszacy reumatoidalnemu zapaleniu stawow,
ktory kojarzyt si¢ z zaci$nigtymi na konczynie wnykami (100g, m030G [piis, podés)
— ‘noga’, dypa [dgra] — ‘wnykKi’). m Z POLENT4 POMAGAJA NA GORACZKE PODAGRYCZ-
NA, A Z CHLEBEM — NA WYKWITY ROZY (cum polenta podagrae aestuanti et ignibus
sacris cum pane) — Gargiliusz zastosowal figure retoryczng zwang chiazmem.

4 Por. Dioskorides (Mat.med. 2,134), Pliniusz Starszy (NH 20,17).

4 Z WINEM RODZYNKOWYM (cum passo) — tj. otrzymywanym z podsuszonych
na stoncu rodzynkoéw (uva passa), stodszym i mocniejszym od win z gron niesu-
szonych. W pismach autorow starozytnych znajdujemy opisy réznych sposobow
jego przyrzadzania; por. Dioskorides (Mat.med. 5,6,4), Kolumella (Rust. 12,27;
12,39), Palladiusz (Op.agr: 11,19). Do wyrobu passum wykorzystywano gtow-
nie winorosl pszczela (uva apiana), dzi$ zwang muszkatotowa; por. Pliniusz
Starszy (NH 14,81-82).



6. O tykwie m 7-15 - 7. O lobodzie 53

7. O tobodzie®

[1] Loboda to warzywo o wilgotnej i chtodzacej
naturze, przewaza jednak wilgoc. [2] Podobnie jak
w przypadku malwy, a takze jej sok wspomaga wy-
proznianie. [3] Dlatego po spozyciu bez watpienia
powoduje rozwolnienie.

[4] Oktad z surowej lub gotowanej [fobody] leczy
wszelkie stwardnienia i czyraki. [5] Z powodzeniem
mozna ja przytozy¢ na nadal piekace i objawiajace
si¢ popekang skorg odmrozenia noég, zanim nie za-
mienig si¢ w rany. [6] Usuwa wrosni¢te paznokcie
bez [koniecznosci] bolesnego ich nacinania.

71 Lagodzi wykwity rozy. (8] Z soda, octem
i miodem gasi ogien podagry. [9] Galen uwaza, ze
podane jako napdj jej utarte z winem nasiona sg
bardzo skuteczne w pozbyciu si¢ z6ttaczki.*

LOBODA

40 roopzik (De atriplice) — (Atriplex hortensis L., rodzina: komosowate)
obecnie zdziczata, wciaz jest wykorzystywana jako jarzyna, w celach ozdob-
nych i leczniczych. Sposrod warzyw o jadalnych lisciach w Rzymie najwczes-
niej zaczgto uprawia¢ wlasnie tobodg. Jej uprawe poswiadczaja Pliniusz Star-
szy (NH 19,117), Kolumella (Rust. 10,377) i Palladiusz (Op.agr. 5,3,3). Lobodg
spozywano az do czasu zastapienia jej przez szpinak.

4 Galen (Simplic.medic. 11,843) rzeczywiscie twierdzil, ze foboda jest na-
der pomocna w leczeniu zottaczki, nie wyszczegdlnia jednak wykorzystywanej
w tym celu czesci rosliny ani nie wspomina o jej ucieraniu z winem. Dioskori-
des (Mat.med. 2,119) zaleca chorym picie zmieszanego z miodem wina z dodat-
kiem nasion tobody (petd peMkpatov [metd melikrand). W kompilowanym przez
Gargiliusza ustgpie Pliniusz Starszy (NH 20,220-221) pisze o stosowaniu w tej
sytuacji nasion tobody z miodem.
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8. O szczawiu?’

(1] Dziatanie szczawiu jest rozgrzewajace oraz
cierpkie i dlatego po spozyciu $cigga brzuch,
wzmacnia zotadek,*® wywotuje odbijanie si¢ oraz
powoduje oddawanie moczu.

2] Utarty z kurzym nawozem prowadzi do pek-
ni¢cia wrzodow. [3] Nasiona pite z woda lub winem
pomagaja [cierpiacym] na biegunke. [4] Z moca
stawia opdr jadom skorpiondéw, dlatego panuje
przekonanie, ze nie mogg [one] uktu¢ [cztowieka],
ktory wczesniej wypije tego rodzaju napoj.

[5] Korzenie ugotowane w occie i przytozone
jako oktad zmniejszaja stwardnienie $ledziony,
wygtadzaja wrosnicte paznokcie, osuszaja rany
powstajace na podbrodku; ugotowane w winie
i przytozone jako oktad lecza ropnie i zapalenie przyusznic; plukanie
nimi gardta usmierza bol z¢bow i zmniejsza obrzgk podniebiennego
jezyczka, ich picie zwalcza zoltaczke.®

SZCZAW

470 szczawiu (De lapatio) — (Rumex L., rodzina: rdestowate) rézne odmia-
ny szczawiu, ro$liny spozywanej takze dzisiaj, uprawnego i dziko rosnacego,
jadano w Rzymie od najdawniejszych czasow. Horacy (Epist. 2,57) i Pliniusz
Starszy (NH 19,184) przedktadali jego dzikie odmiany. Kolumella (Rust.
10,373) wychwalat przeczyszczajace wlasciwosci uprawnego szczawiu.

48 WZMACNIA ZOLADEK (stomachum confirmat) — Celsus (Medicin. 2,25) jed-
nak zalicza szczaw do produktow spozywczych, ktore szkodza (aliena sunt)
zotadkowi.

4 0SUSZAJA RANY POWSTAJACE NA PODBRODKU (vulnera in mento nascentia extin-
gunt) — Gargiliusz pisze prawdopodobnie o ranach tworzacych si¢ wskutek liszajow.
Pliniusz Starszy (NH 26,2) poswiadcza, ze Rzymianie kojarzyli liszaj z pod-
brodkiem, poniewaz wlasnie stamtad choroba ta zwykle rozprzestrzeniala si¢
na catlg twarz, dlatego tez —

[...] poczatkowo przez Zart (jako ze wielu jest sktonnych do wy$miewania
si¢ z cudzego nieszczgscia), a potem i powszechnie stosowano termin mentagra —

(przektad I. i T. Zawadzcy)

ukuty na wzor wyrazéw podagra i chiragra. O ,,ponurym podbrodku, szpet-
nych liszajach” wspomina w jednym z epigramow Marcjalis (Epigr. 11,98.5).
= ROPNIE (strumas) — tak opisuje te dolegliwos¢ Celsus (Medicin. 5,27,7):

Struma to nabrzmienie, w ktérym zbieraja si¢ grudki krwi i ropy przy-
pominajace gruczoty. Zazwyczaj dostarczajg one naprawde wielu zmartwien
lekarzom, gdyz wywoluja goraczke i bardzo wolno dojrzewaja. Leczy sig¢ je
chirurgicznie, jak rowniez stosujac lekarstwa [...]. Powstaja najcze$ciej na szyi,
a takze pod pachami, na ramionach i w pachwinie, rowniez na piersiach kobiet.
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(6] Niektorzy uwazaja, ze sam korzen zawieszony na szyi usuwa
obrzek gruczotow szyjnych.>

9. O szarlacie’!

1] Niektorym wydaje sig, ze szarlat jest z natury
mdtly i pozbawiony smaku.

2] Prace uktadu pokarmowego zaktoca za-
zwyczaj do tego stopnia, iz [wywotuje] wymioty
i biegunke z zbtcia.” [3] Hippokrates zalecat ko-
bietom, by jadly [szarlat] w celu powstrzymania
zbyt obfitych krwawief miesigcznych.> [4] Panuje
przekonanie, iz przytozony jako oktad do odciskow
na stopach wygtadza je i usuwa.

[51 Sok podany z winem skutecznie stawia opor
jadom skorpiondw. [6] Niektorzy uwazaja, ze row-
niez sam [szarlat] utarty i przytozony jako oktad
leczy zranienia.

SZARLAT

30 Kolejna stosowana w medycynie ludowej praktyka magiczna, ktorg
opisuje Gargiliusz; zob. takze nizej, 30,36; 33,5; 40,14. m OBRZEK GRUCZOLOW
SZYINYCH (scrofas) — w tekscie tacinskim scrofa, dostownie: ‘maciora, §winia’,
zamiast scrofula — ‘$winka’, tj. zapalenie gruczotéw szyjnych.

31O szarrAcik (De blito) — (Amaranthus blitum L., rodzina: komosowate)
roslina do dzi$ spozywana we Francji, znana byla Rzymianom jako jadalna juz
w czasach Plauta (Pseud. 805). Z powodu jej mdlego smaku przymiotnikiem
.szartatowy” okre$lano wszystko, co postrzegano jako byle jakie, ghupie, marne,
do niczego; por. Plaut (7ruc. 854). Uprawe poswiadczajg Pliniusz Starszy (NH
19,117; 19,123) oraz Palladiusz (Op.agr. 4,9,17).

52 PRACE UKLADU POKARMOWEGO ZAKLOCA ZAZWYCZAJ DO TEGO STOPNIA (ventrem
usque ad... plerumque conturbat) — Dioskorides (Mat.med. 2,117) mowi tylko
tyle: ,,Szartat to warzywo, ktore przeczyszcza jelita i pozbawione jest jakichkol-
wiek wlasciwoscei leczniczych”. By ochroni¢ zotadek przed szkodliwym dzia-
taniem szartatu, Celsus (Medicin. 2,25,1) zaleca spozywaé go z oliwa, octem
i garum (por. nizej, przyp. 290). = [WYWOLUJE] WYMIOTY I BIEGUNKE Z ZOLCIA (cho-
leram) — Mirko D. Grmek (2002: 15) stwierdza:

Stowo cholera oznacza [...] chorobe przejawiajaca si¢ wymiotami, ostra
i bezkrwawa biegunka oraz drgawkami [...], dla lekarzy starozytnosci byt to
ostry, nieswoisty zespot zotadkowo-jelitowy.

Gargiliusz raz jeszcze wspomina o tej dolegliwosci; zob. nizej, 11,9.

33 Wiadomos¢ ta pochodzi z wykorzystanego przez Gargiliusza passusu
encyklopedii Pliniusza Starszego (NH 20,252): ,,Hippokrates uwaza, ze ten po-
karm zatrzymuje krwawienia miesi¢gczne”. Natomiast nie udato si¢ potwierdzi¢
tej informacji u Hippokratesa.
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10. O buraku®

(1] <...» Cierpigcym na watrobe i dolegliwosci
éledzmny z wielkim pozytkiem daje si¢ [go] do
jedzenia z gorczyca.® [2] Smarowanie [burakiem]
z alunem® leczy wykwity rézy oraz poparzenia.
3] Wspaniate efekty daje smarowanie surowym
utartym [burakiem] otwartych wrzodow na glowie,
jak rowniez tysiny. (41 Woda, w ktorej zostat ugo-
towany, usuwa z glowy tupiez. W postaci cieptego
oktadu pomaga skorze nog popgkanej wskutek od-
mrozen; wlany z miodem roztadowuje obcigzony
brzuch.

BURAK
(Beta vulgaris cicla)

3% O BURAKU (De beta) — w Rzymie znano dwie odmiany buraka: beta nigra
(Beta vulgaris var. rapacea Koch, rodzina: komosowate; por. Apicjusz, Coquin.
3,2,1; 3,2,3-4; 4,4,2), z ktorej po wiekach selekcji powstaty znane nam upraw-
ne odmiany, a takze cieszaca si¢ wigkszym uznaniem beta candida (Beta vulgaris
cicla L.; por. Apicjusz, Coquin. 4,5,1). Starozytny burak byt warzywem liSciastym,
dostgpnym nicomal przez caly rok (Pliniusz Starszy, NH 19,132), mdtym w smaku,
a wigc wymagajacym mocnego doprawienia (Apicjusz, Coquin. 3,11,1-2; Mar-
cjalis, Epigr. 13,13,2), jadanym przez ludzi o niewielkich dochodach (Persjusz,
Sat. 3,114; Marcjalis, Epigr. 13,13,1). Obie odmiany otrzymano dzigki selekcji
buraka dzikiego (Beta maritima L.). Jak widzimy, Gargiliusz ich nie rozréznia,
podobnie jak jego czytelnik i kompilator Izydor z Sewilli (Etym. 17,10,15), ktory
napisze o nich tylko tyle: ,,Burak (beta) to u nas — warzywo, u Grekow — litera”.
W $wiecie antycznym o wlasciwosciach leczniczych obu odmian, jak si¢ wydaje,
wiedzieli wszyscy. W znanym Gargiliuszowi passusie opisuje je Pliniusz Starszy
(NH 20,69-71), czynia to rowniez Dioskorides (Mat.med. 2,123), Celsus (3,24,2),
Marcellus (Medzcam 8,32; 12,19), a nawet Hieronim (Comm.Ezech. 14,2,20).

55 7 GORCZYCA (cum sinapi) — por. nizej, rozdz. 29.

3 7z ALUNEM (cum alumine) — uwodniony siarczan
potasowo-glinowy (KAI(SO,), 12H,0) wystgpuje
w postaci bezbarwnych o$Smiosciennych krysztatow
rozpuszczalnych w wodzie. Ma kwasny smak i $cia-
gajace wlasciwosci. Lacinscy autorzy wspominaja
o atunie ptynnym (alumen liquidum), suszonym (ari-
dum), okragtym (rotundum) i wtoknistym (scissum).
W starozytnosci byt uzywany do garbowania skor
i farbowania tkanin, stanowit sktadnik wielu lekoéw
tak dla ludzi (Celsus, Medicin. 5,1-2; 5,4; 5,6-7; 5,12;
(Beta vulgaris v rapaceay  5-28+12; Pliniusz Starszy, NH 35,183-190; Gargi-

liusz, Med. 30,20; 41,25), jak i zwierzat (Kolumella,
Rust. 6,31,2; Palladiusz, Op.agr: 3,1,3). Dzi$ jest stosowany m.in. do oczyszcza-
nia wody, jako kosmetyczny $rodek Sciagajacy oraz odtrutka.
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11. O salacie”

[1]<...> Maja wtasciwosci chtodzace, ale nie jest
to chtodzenie szkodliwe, w przeciwnym razie nie
moglyby przynosi¢ pozytku; [2] jednak dzigki otrzy-
manej [od przyrody] mocy ofiarujg umiarkowane
i tagodne zimno, przynosza ulge podczas letnich
upatow, zachecaja do jedzenia [osoby] ostabione
z powodu braku apetytu, zwigkszaja ilo$¢ krwi.
13] Kobiety karmigce obficie napelniajg mlekiem.>®
[4] Trawienie powsciagaja, ale spozyte w wielkiej
ilosci sg przyczyna rozwolnienia.

151 Dioskorides® utrzymuje, ze sg wyjatkowo
skuteczne, jezeli podamy je nieumyte cierpiacym
na dolegliwos$ci zotadkowe. [6] Utarte z solg lecza
oparzenia, jezeli zostang one posmarowane, zanim
powstang pecherzyki.® [7] Stosowane w tenze spo- SALATA
sob thumig réwniez wykwity rozy. (81 Ugotowane
w garnku i doprawione na modte innych warzyw przynosza wielki
pozytek cierpigcym na biegunke z zétcig i wymioty.®! [9] Na to scho-
rzenie niektorzy gotowali [satate] z mlekiem.®

57O sALACIE (De lactuca) — (Lactuca sativa L., rodzina: ztozone) Rzymianie
znali liczne odmiany sataty (Pliniusz Starszy, NH 19,125-126), ktora spozywa-
li, podobnie jak czynimy to dzisiaj, tak w postaci surowej (Apicjusz, Coquin.
3,18), jak rowniez po ugotowaniu (Apicjusz, Coquin. 3,15,3), w charakterze
przystawki i na deser (Marcjalis, Epigr. 13,14). Wiedziano tez o leczniczych
wiasciwosciach tego powszechnie dostepnego i lubianego warzywa, ktore — jak
podaje Pliniusz Starszy (NH 19,128) — pomogto wrdci¢ do zdrowia samemu
Oktawianowi. Dietetyczne cechy i dziko rosngcej, i uprawnej sataty oraz jej
wykorzystanie w celach leczniczych omawia wielu autoréw pism medycznych.

8 Podobnie twierdzili Dioskorides (Mat.med. 2,136) oraz Izydor z Sewil-
li (Etym. 17,10,11). Starozytni wierzyli, prawdopodobnie kierujac si¢ prawem
sympatii (zob. wyzej, przyp. 24), ze roslina obfitujaca w przypominajacy mleko
sok zapewniata mleko karmigcym. Zauwazmy, iz nawiazujaca do rzeczownika
lac (‘mleko’) nazwg lactuca obejmowano pierwotnie rézne odmiany cykorii
oraz wilczomleczow, a dopiero pozniej przyporzadkowano ja satacie.

39 Zob. Dioskorides (Mat.med. 2,136).

80 pECHERZYKI (pustellas) — termin (pustellae) wymyslony przez Gargiliusza
zamiast klasycznego pusulae (‘pgcherze’); po raz kolejny autor uzywa zdrob-
nienia zamiast rzeczownika niezdrobniatego.

°l CIERPIACYM NA BIEGUNKE Z ZOLCIA T WYMIOTY (cholera laborantibus) — zob.
wyzej, przyp. 52.

2 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,67).
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12. O cykorii®

1] Cykoria uprawna ma, jak powiadaja lekarze,
wlasciwosci $ciggajace i cierpkie. [2] Dlatego tez
stuzy zotadkowi, jak rowniez reguluje trawienie,
zwlaszcza ugotowana i podana z octem. [3] Z po-
lentg wspaniale tagodzi pieczenie w klatce piersio-
wej, zapalenia oczu, ktorym towarzyszy tzawienie,*
i podagre. [4] Jest catkowicie pewne, ze namoczona
w occie i przytozona powyzej lewego sutka, pomaga
sercowcom.® [5] Utarty korzen leczy uktucia skor-
piondw, zastosowany z polentg zmusza do ustgpie-
nia wykwity r6zy.

[6] Sok zmieszany z octem i rézanym olejkiem
przynosi ulge w bolach gltowy, [71 wypity z winem
usuwa choroby watroby i pecherza. (8] Co dru-
gi dzien podaje si¢ go do wypicia wymiotujacym
krwig, a takze [mezczyznom] cierpigcym na nad-
miar nasienia.® [9] Nacieranie sokiem z octem i bielg
olowiang skutecznie leczy wszystkie czgsci [ciata], ktore powinny
by¢ leczone przez wychtodzenie.

CYKORIA

% O cykori (De intibo) — (Cichorium endivia L., rodzina: ztozone) ro$li-
na spozywcza uprawiana w starozytnosci szczegolnie chetnie (Pliniusz Star-
szy, NH 19,129; Kolumella, Rust. 10,111-112), gdyz dzigki swej odpornosci
na chtdéd w zimie zastgpowata satate (Apicjusz, Coquin. 3,18,1; Palladiusz,
Op.agr. 11,11,1). W Rzymie jadano réwniez dziko rosnaca ,,cykori¢ podroz-
nika” (Cichorium intybus L.). Gargiliusz omawia wtasciwosci lecznicze obu
odmian, nie rozrézniajac ich w przeciwienstwie do Pliniusza Starszego (NH
20,73; 20,76-77), ktory wraz z Dioskoridesem (Mat.med. 2,132,2) dostarczyt
mu wiadomosci o cykorii. Apicjusz (Coquin. 3,18,1) zalecat serwowanie cykorii
z garum (por. nizej, przyp. 290), oliwa i cebula, lub z miodem i ostrym sosem.

64 ZAPALENIA OCZU, KTORYM TOWARZYSZY LZAWIENIE (oculorum epiforas) — epi-
fora (Emopa. [epiford]) to ogblnie dolegliwos¢ potaczona z odwodnieniem, np.
katar, rozwolnienie, krwotok; w przypadku oczu — uporczywe tzawienie, do
ktorego dochodzi np. przy zaburzeniu odprowadzania ez przez kanaliki tzowe.
Por. nizej, 15,6; 19,4.

5 sErcowcoM (cardiacis) — przymiotnik cardiacus, ktorym postuzyt si¢ Gar-
giliusz, odnosi si¢ do chorych na zotadek oraz do cierpiacych na dolegliwosci
sercowe, poniewaz grecki wyraz kapdia [kardia], od ktorego pochodzi, oznacza
zaréwno ‘serce’, jak 1 ‘zoladek’. Zalecenia, ktorych udziela autor, zdaja si¢ wska-
zywacd, iz w tym przypadku chodzi wiasnie o leczenie dolegliwosci sercowych.

6 NASIENIA (geniturae) — podobnie jak Pliniusz Starszy (NH 20,77; 196) Gar-
giliusz, ktory najwyrazniej zywi upodobanie do rzeczownikow zakonczonych na
-ura (Maire, 2001: XXXIII), uzywa na okreslenie nasienia rzeczownika genitu-
ra z zasobu taciny ludowej; nie pojawia si¢ on w pismach medycznych.
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13. O pieprzycy”

1] Pieprzyca jest z natury zrgca, a jednak, jak
si¢ wyda]e hamuje mitosny pociag, zapewne z tej
wiasnie przyczyny, dla ktdrej niszczy nasienie roz-
rodcze rowniez majaca nadmiernie rozgrzewajaca
moc ruta.®® [2] Zmieszana z zakwasem i przylozona
jako oktad na czyraki oraz karbunkuly gwaltownie
je otwiera, powodujac wyciekanie ropy. [3] Wcie-
rany sok pomaga na wypadanie wlosow. [4] Tenze
zakroplony do uszu u$mierza bol zebdw.® [5) Dzia-
anie nasion jest tak silne, ze wrecz zabijaja ptod.

6] Wypita z winem tepi zyjatka w brzuchu. [7] Prze-
ciwdziata jadom wezy, a panuje tez przekonanie,
ze przepedza je, dymigc, wrzucona na zarzace si¢
wegle. [8] Zmniejsza $ledziong” podana do picia PIEPRZYCA
jako napdj z octem czy jedzona z figa.

191 [Ludziom] cierpigcym na bdle bioder”" bardzo
pomagaja oktady z [pieprzycy] z octem i polentg.

7 Q pieprzYCY (De nasturcio) — (Lepidium sativum L., rodzina: krzyzowe)
stara ro$lina uprawna, stosowana do przyrzadzania satatek, w Polsce znana row-
niez pod bi¢dnie przyporzadkowywana jej nazwa ,,rzezucha”. Lacinskiej nazwy
nasturcium nie nalezy myli¢ z popularnym u nas kwiatem nasturcji (Tropaeolum
maius L., rodzina: nasturcjowate), sprowadzonym do Europy z terendéw dzisiej-
szego Ekwadoru i Peru w 1684 r., oraz z rukwig wodng (Nasturtium officinale L.,
rodzina: krzyzowe). Pliniusz Starszy (NH 19,154-155) wyprowadza nazwg pie-
przycy od ostrego smaku, z powodu ktérego wywotywata uczucie szczypania
w nosie (a narium tormento) i byta podawana wraz z satata o lagodnym smaku.

8 Zauwazmy, ze Gargiliusz przeczy sam sobie, bo poprzednio (3,15) twier-
dzit, iz gtupio (stultissime) postepuja ci, ktérzy sadzg, ze tamuje ona mitosne
pozadanie. Zrodtem powyzszej informacji jest Pliniusz Starszy (NH 20,132;
20,143).

% ZAKROPLONY DO USZU USMIERZA BOL ZEBOW (infusus auribus dolores dentium
mitigat) — to do$¢ niezwykle zalecenie Gargiliusz zaczerpnat z wykorzystanego
w tym rozdziale ustepu Historii naturalnej; por. Pliniusz Starszy (NH 20,129).
Nie spotykamy go u innych autorow.

70" ZMNIEISZA SLEDZIONE (lienem reprimit) — por. Celsus (Medicin. 4,16): ,,Wy-
jatkowo skutecznie zmniejszaja $ledziong rukola i pieprzyca”.

"1 [LuDZIOM] CIERPIACYM NA BOLE BIODER (sciaticis) —w kompilowanym przez
autora fragmencie Pliniusz Starszy (NH 20,130) pisze o ko$ciach biodrowych
(coxendicibus). Termin sciaticus (kalka gr. ioy1ad1K0g [ischiadikss]) jest bardzo
rzadki: pojawia si¢ tylko u Gargiliusza oraz Marcellusa (Medicam. 25). Mirko
D. Grmek (2002: 19) zauwaza, iz dzisiejszg nazwe ,,rwa kulszowa” (ischias)
oznaczajaca ‘newralgi¢ nerwu kulszowego’ w starozytno$ci odnoszono do ‘boli
w stawie biodrowym’.
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(0] Nacieranie [pieprzyca] w potaczeniu z miodem oczyszcza
liszaje. [11] Z gesim tluszczem czysci glowe z wrzodow oraz parchow.
121 Jeden denar [pieprzycy] z czterema cyatami wody podany do wy-
picia przeczyszcza brzuch.” [13] Zmieszana z kleikami” oczyszcza
piers ze §luzu. [14] Ugotowana w kozim mleku tagodzi bole w klatce
piersiowej. [15] Spozyta na czczo z miodem jest zbawienna dla cier-
piacych na kaszel.

72 JEDEN DENAR [PIEPRZYCY] Z CZTEREMA CYATAMI WODY PODANY DO WYPICIA
PRZECZYSZCZA BRZUCH (alvum purgat ex aquae cyatis quattuor unius denarii
pondere propinatum) — to wlasnie zdanie Gargiliusza pozwala uzupehi¢ lakune
w encyklopedii Pliniusza Starszego (NH 20,127): alvum purgat, detrahit bilem
potum unius denarii pondere in aquae VII «cyathis) (‘jeden denar rozpuszczony
w VII cyatach wody 1 wypity przeczyszcza brzuch, pedzi z61¢”). Por. ,,Wykaz
miar”, s. 129.

73 ZMIESZANA Z KLEIKAMI (sorbitionibus mixtum) — Katon Starszy (4Agr.
157,13) przyrzadzat sorbitio z dzikiej, wysuszonej i bardzo drobno pokruszonej
kapusty (por. nizej, rozdz. 30); Celsus (Medicin. 2,30) — z pszenicy ptaskurki
(Triticum diococcum L., rodzina: trawy), wlosnicy (Setaria italica L., rodzina:
trawy) 1 prosa (Panicum miliaceum L., rodzina: trawy). Potrawe t¢ Celsus od-
rézniat przy tym od kaszki (pulticula), a zatem, jak si¢ wydaje, sorbitio prze-
cierano i doprowadzano do jednolitej, ptynnej konsystencji, ktora pozwalata na
jej wypicie (por. sorbilis — ‘mozliwy do wypicia’, sorbillo — ‘popija¢ powoli,
matymi tykami’; od sorbere — ‘potykacé, chleptac’), stad w przektadzie ,kleik”.
Zalecenia tego nie znajdujemy w pismach innych autoréw. Por. takze nizej,
21.6.
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14. O rukoli’™

(11 Rukola ma dziatanie jak najbardziej rozgrze-
wajace, lecz niezbyt cierpkie i palace. [2] Dlatego tez,
gdy si¢ ja spozywa, ogromnie wzmaga mitosne po-
zadanie,” wspomaga trawienie i pobudza oddawanie
moczu. [3] W potrawach doskonale laczy si¢ z salata,
gdyz goraco réwno zmieszane z zimnem wspottwo-
rzy zdrowa rownowagg. [4] Panuje przekonanie, ze
pita z winem moze uczyni¢ nieczutym na chloste.”®
(51 Jedzenie [rukoli] est> uzyteczne dla kaszlacych
dzieci. [6] Potaczona z miodem i wcierana w skore
twarzy usuwa plamy, wywabia piegi. [71 Ugotowany
w wodzie korzen ,,wyciaga” ztamane kosci. [8] Pite
z winem nasiona chronig przed jadem skorpionow :
oraz ryjowek.”” [9] Potgczona z byczg z6tcig wybiela RUKOLA
czarne blizny. [10] Zarowno sama [roslina], jak tez jej
nasiona nadajg stosowanym przez kucharzy przyprawom tak wyjatko-
wy smak, ze z tej przyczyny Grecy nazwali jg euzomonem.™

" O rukoLI (De eruca) — (Eruca sativa Lam., rodzina: krzyzowe) rosli-
na stosowana w celach spozywczych i leczniczych, w Polsce zwana réwniez
rokietta. Jej uprawg¢ w Rzymie poswiadczaja Pliniusz Starszy (NH 19,123;
19,154), Kolumella (Rust. 11,3,14; 11,3,29) i Palladiusz (Op.agr. 2,14,10).
Apicjusz podat przepisy na trzy sosy z wykorzystaniem rukoli: do gotowanego
drobiu (Coquin. 6,2,6), do gotowanego dzika (8,1,8), do solonej ryby (9,10,7);
nasiona rukoli radzit dodawac do soli ziotowych (1,27), a jej sokiem przypra-
wiac bulwy (7,12,3). Kolumella polecat wykorzystywac liscie rukoli do przy-
rzadzenia satatki serowej (Rust. 12,59,1), a takze informowat, Ze rozdrobnione
i zmieszane z woda stanowig ulubiong karme gesi (8,14,10).

5 OGROMNIE WZMAGA MILOSNE POZADANIE (venerem maxime stimulat) — podob-
nie twierdzili Pliniusz Starszy (NH 20,126), Dioskorides (Mat.med. 2,140) i Mar-
cellus (Medicam. 33,12). Starozytni doskonale znali wlasciwo$ci pobudzajace
rukoli. Kolumella pisat (Rust. 10,109), ze w warzywniaku ,,sadzi si¢ [rukol¢]
w sasiedztwie ptodnego Priapa, aby pobudzata do mitosci zgnusniatych megzow”.

6 Informowat o tym réwniez Pliniusz Starszy (NH 20,125).

"7 RYJOWEK (aranei muris) — (Mus / Sorex araneus) starozytni uwazali, Ze
ukgszenie tego owadozernego ssaka jest niebezpieczne dla koni i innych
jucznych zwierzat, gdyz wywotuje u nich wysypke (Arystoteles, Hist.anim.
604b: poyoli [mygaté]) oraz dlugotrwale zakazenie (Kolumella, Rust. 6,17,1;
Izydor z Sewilli, Etym. 12,3,3). Jeszcze pod koniec XX w. mieszkancy
francuskich wiosek wierzyli, ze ryjowka moze spowodowac¢ $mier¢ konia,
ktorego ugryzie, tymczasem Pliniusz Starszy (NVH 8,227) twierdzil, ze jadowite
sa tylko ukaszenia ryjowek zyjacych na terenie Italii.

8 NAZYWALI JA EUZOMONEM (euzomon nominata sit) — czyli ‘dobrozupna, do-
brososowg’; por. Dioskorides (Mat.med. 2,140: 6{®UOV [eizomon] — POT. €D [ed]
‘dobrze’ 1 Lopodg [zomés] ‘zupa, sos, spartanska czarna polewka’).
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15. O arbuzie”

111 Melon jest z pewnoscia chetnie jadany,* jed-
nak zle si¢ trawi z powodu wlasciwego mu zimna.
2] Dlatego tez niektorzy spozywaja [go] z octem
[oraz] dodajg do niego migte polej i cebule, aby
w ten sposob ztagodzi¢ szkodliwa chtodzacg moc.®!

131 Arbuz jest pokarmem lzejszym. [4] Albowiem
podany do spozycia po obraniu ze skory i usunieciu
nasion thumi pieczenie w Zotadku oraz powoduje ta-
godne wyproznienie. [5] Wybornie smakuje ugotowa-
ny w wodzie z oliwa, octem i miodem. [6] Jego migzsz
przytozony niczym oktad do czota w przedziwny
sposob tagodzi stan zapalny zaropialych oczu, kto-
remu towarzyszy tzawienie. [7] Utarty korzen usuwa
stwardniate wrzody w ksztalcie woskowego plastra,

ARBUZ

" O ARBUZIE (De pepone) — (Citrullus vulgaris Schrad., rodzina: dyniowate)
ro$lina o duzym owocu, jadanym na surowo i po ugotowaniu. Arbuz i melon
(Cucumis melo L., rodzina: dyniowate), o ktérym Gargiliusz pisze na poczatku
tego rozdziatu poswigconego arbuzowi, pochodza z potudniowej Afryki. Upra-
wiano je w Egipcie, skad zostaty sprowadzone do Europy przez Grekow, od
ktorych wraz z nazwami ménov [pépon] 1 PNAOTET@V [melopépon] trafity do Rzy-
mian. Tu spozywano je gtéwnie w celach leczniczych, poniewaz az do Il w. n.e.
rzadko je uprawiano i byly stosunkowo drogie. Arbuzy uwazano za odmiang
ogorka (Pliniusz Starszy, NH 20,11; Dioskorides, Mat.med. 2,135,1), a melony
postrzegano jako odmiang arbuzow (Pliniusz Starszy, NH 19,64-68), dlatego
rowniez Gargiliusz poswieca im jeden, wspolny rozdziat.

80" JEST 7 PEWNOSCIA CHETNIE JADANY (usus est quidem gratior) — aby owoce me-
lonéw byly stodsze i bardziej wonne, Palladiusz (Op.agr: 4,9,6) zaleca moczenie
nasion w wodzie z miodem i mlekiem oraz przesypywanie ich suchymi lisémi r6z.

81 NIEKTORZY SPOZYWAJA [GO] Z OCTEM [ORAZ] DODAJA DO NIEGO MIETE POLEJ
1 CEBULE (nonnulli cum aceto sumunt, puleium ei et cepas admiscent) — Api-
cjusz (Coquin. 3,7) serwowal arbuzy i melony z pieprzem, mig¢tg, miodem
lub winem z rodzynek, a takze z sosem ze sfermentowanych ryb i octem.

MELON MIETA POLEJ BOB
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ktore Grecy nazywajg ceriami.®? [8] Stwierdzono, iz jego skorka usuwa
bez $ladu plamy z twarzy. [9] Sproszkowane i wymieszane z bobowa
maczka® nasiona czynig kobiecg skore znacznie jadniejsza i gladsza.

16. O ogorku®

1] Okazuje sig, ze ogorek, ktory tez jest z natury
zimny, powoduje rozwolnienie, shuzy zotadkowi,
a jego zapach szybko niesie pomoc [cztowickowi],
ktorego dusza ustaje.®® (21 Utarte z winem liscie
leczg rany powstajace wskutek psich ugryzien.
3] Nasiona podane ze stodkim winem ulatwiaja
oddawanie moczu choremu pecherzowi. [4] Po-
danie acetabutu [nasion] z kobiecym mlekiem
pomaga cierpiagcym na biegunke; [nasiona] utarte
i potaczone w réwnej proporcji z kminkiem [stuza]
chorym <odkrztuszajacym» ropg, usuwajg schorze-
nia watroby.

OGOREK

® MIETE POLEJ (puleium) — (Mentha pulegium L., rodzina: wargowe) delikatna,
pachnaca bylina o wysokosci 10-40 cm. Kolumella (Rust. 12,35; 59,1) dopra-
wial nig wino 1 satatke, Apicjusz — dania z warzyw (Coquin. 3,4,8), zapiekanki
(4,1,1-2), rosliny straczkowe (5,2,1-3), bulwy (7,12,2), sos do dziczyzny (8,4,2)
oraz nadzienie do faszerowanej palemidy, tj. drapieznej ryby (Sarda sarda) z ro-
dziny sardelowatych (9,10,1). = CEBULE (cepas) — por. nizej, rozdz. 27.

82 STWARDNIALE WRZODY W KSZTALCIE WOSKOWEGO PLASTRA (ulcera in modum
favi concreta) — opis dolegliwosci i jej leczenia sporzadzit Celsus (Medicin.
5,28,13). m KTORE GRECY NAZYWAIA CERIAMI (ceria Graeci vocant) — por. Diosko-
rides (Mat.med. 2,135,2: 10, knpio. [1d keria] ‘plastry miodu,wosk”).

8 7z BoBOWA MACZKA (lomentoque) — por. Pliniusz Starszy (NH 18,117).
W starozytnosci maczke z bobu (Vicia faba L., rodzina: motylkowate), lomen-
tum, stosowano jako $rodek kosmetyczny, by oczysci¢ cerg, usuna¢ drobne
niedoskonato$ci, wzmocni¢ i odmtodzi¢ skore twarzy; por. Marcjalis (Epigr.
3,42,1). Nieuczciwi piekarze dodawali jg do pszennego chleba, by zwiekszy¢
jego wage; por. Pliniusz Starszy (NH 18,117).

8 0 0GORrRKU (De cucumere) — (Cucumis sativus L., rodzina: dyniowate)
jedno z najwazniejszych warzyw na stotach Rzymian. Ogorki byly powszech-
nie dostgpne z powodu niskiej ceny, spozywano je na surowo i po ugotowaniu;
por. Apicjusz (Coquin. 3,6,1-3; 4,1,1-2; 4,2,7). O ich uprawie, odmianach i wy-
korzystaniu pisali Pliniusz Starszy (NH 19,64-65) i Kolumella (Rust. 10,233;
11,3,17; 11,3,48), a takze Palladiusz (Op.agr: 4,9,7-9), ktory powotywat si¢ przy
tym na traktat O ogrodach Gargiliusza (Hort. 1).

85 [cZLOWIEKOWI], KTOREGO DUSZA USTAJE (quibus anima linquitur) — tj. temu,
ktory traci przytomno$¢, omdlewa.
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17. O karczochu®

[1] Karczoch jest z natury bardzo goracy i nie-
co cierpki. 2] Dlatego jego sok usuwa z glowy
lysing; [3] jezeli nie bedzie spozywany zbyt tap-
czywie, wzmacnia i regeneruje ostabiony zota-
dek.?” 4] Ugotowany w wodzie korzen zachgca
ucztujacych do picia. [5] Jest to pokarm nader
korzystny dla macicy. [6] Nie dziwi zatem, ze
po karczoch tak chetnie siegaja kobiety. [7] Ko-
bietom moze przyj$¢ z pomoca rowniez w innej
sytuacji. (8] Otoz Glaucjas®® pisze, ze jedzenie
karczochow sprawia, iz urodza [one] chiopcow.
[9] Zywica®® karczochow czyni przyjemnym za-
pach z ust.

[10] Nie poming réwniez tego, co —jak podpo-
wiada mi pamig¢ — przeczytatem o przechowy-
waniu karczochdw: [11] konserwuje si¢ je octem,
w ktorym rozpuszczono miodd, dodawszy korzen

KARCZOCH

8 O karczocHU (De carduo) — (Cynara cardunculus L., rodzina: ztozo-
ne) roslina pojawiajaca si¢ w tekstach autorow tacinskich (carduus, cinara)
nie jest jeszcze znanym nam karczochem, ale jego dzikim przodkiem o wigk-
szych niz u uprawianego dzisiaj fodygach a ponadto mniejszych sercach, ktory
mniej wigcej w I w. n.e. sprowadzono z Sycylii i zaczg¢to uprawia¢ na obsza-
rach Italii kontynentalnej; por. Pliniusz Starszy (VH 19,152-153), Kolumella
(Rust. 10,235; 11,3,28), Palladiusz (Op.agr: 4,9,2; 11,11,2). Apicjusz (Coquin.
3,19,1-3; 3,20,1-7; 5,2,1) podal wiele przepisow na przyrzadzenie kwiatosta-
noéw karczocha.

87 WZMACNIA T REGENERUJE OSLABIONY ZOLADEK (stomachum iacentem... erigit
et recomponit) — ostabiony zotadek w odczuciu Gargiliusza ,,lezy” niczym zmo-
zony chorobg cztowiek, polegly zotnierz badz lezace odtogiem pole.

8 Graucias (Glaucias) — (I w. p.n.e.) z Tarentu, lekarz, wspottworca — wraz
z Serapionem z Aleksandrii (III w. p.n.e.) — empirycznej szkoty lekarskiej, jeden
z pierwszych komentatorow pism Hippokratesa, tworca wyznaczajacego trzy
drogi dziatania lekarza tzw. trojnogu Glaucjasa, na ktory sktadaty si¢: obserwa-
cje osobiste, obserwacje cudze oraz wnioskowanie przez analogi¢. Poza uste-
pem, ktory kompiluje Gargiliusz (NH 20,263), Pliniusz Starszy cytuje Glaucjasa
trzykrotnie (NH 21,174; 22,98; 24,142).

89 7Zywica (mastice) —u Pliniusza Starszego (NH 20,263): mastiche. Majaca
balsamiczna, stabo terpentynowa won oleo-zywica drzewa mastyksowego (Pi-
stacia lentiscus L., rodzina: nanerczowate), a takze gesty sok z lgnieca (Atrac-
tylis gummifera L., rodzina: zlozone), ktory zastgpowat Rzymiankom gume do
zucia; por. Pliniusz Starszy (NH 22.,45), Dioskorides (Mat.med. 3,8: pootiyn
[mastiche]). Nazwg¢ t¢ Pliniusz Starszy, a za nim Gargiliusz przyporzadkowuja
rowniez gestemu sokowi z karczocha.



17. O karczochu 05

zapaliczki i kminek.* [12] W ten sposob zadbano, aby ani jeden dzien
nie uptynat bez karczochow.

% DODAWSZY KORZEN ZAPALICZKI (addita radice lasaris) — najstynniejszym
w starozytnosci gatunkiem tej rosliny byta zapaliczka tingitanska (Ferula tingi-
tana L., rodzina: baldaszkowate, zwana rowniez silphium), wystepujaca w okoli-
cach Kyreny, gtéwny produkt eksportowy miasta, symbol jego potegi i wspania-
tosci, przez wieki, nawet wowczas, gdy zanikta, wybijany na kyrenejskich mone-
tach. O jej wysokiej wartosci decydowalo z jednej strony znaczne zapotrzebowa-
nie, gdyz wszystkie czgsci zapaliczki wykorzystywano w medycynie i w kuchni,
a takze niewielka dostepnos$¢. Pliniusz Starszy (NH 19,39) podaje, ze juz za jego
czasOw zapaliczka zostata wyniszczona. Wspotczesny mu Skryboniusz Largus
(Comp.med. 67) zalecal jej stosowanie w leczeniu zapalenia gardta, ubolewajac,
ze mozna ja zdoby¢ jedynie z wielkim trudem; podobnie twierdzit Dioskorides
(Mat.med. 3,80,2). Po wyginigciu tego konkretnego gatunku zastgpowano go in-
nymi zapaliczkami, przede wszystkim zapaliczka cuchnaca (Ferula asa foetida
L.). Apicjusz dodawat zapaliczke do faszerowanych kietbasek (Coquin. 2,5,1),
patiny z mozdzkow (Coquin. 4,2,1) oraz sosow (Coquin. 1,30; 6,8,6; 7,5,2;
8,6,1); Kolumella (Rust. 12,59,5) — do lekkostrawnego oxyporum/oxyporium
(zob. nizej, przyp. 296). Mleczny sok otrzymywany z korzenia zapaliczki do
dzi$ uzywany jest jako przyprawa w krajach Azji Srodkowej. = Caly przepis na
marynate z karczocha pochodzi z encyklopedii Pliniusza Starszego (NVH 19,153).

patina — (gr. Tatévn [patane], tac. patina/patena; dostownie: ‘patelnia’ lub
‘potmisek’) potrawa zawdzigczajgca swoja nazwe naczyniu, w ktorym ja przy-
rzadzano, smazac, duszac lub — najczesciej — zapiekajac, oraz podawano. Api-
cjusz (Coquin. 4,2,1-37) zamiescil 38 przepisdw na patiny: na stono, na bazie
migsa, ryb lub warzyw, oraz na stodko, z wykorzystaniem owocow, orzechow,
miodu i mleka. Rzymski autor, opisujac ich przyrzadzanie, pomija pewne czyn-
nosci, ktore prawdopodobnie byly oczywiste dla jemu wspotczesnych, dlatego
zrozumienie, jak wygladaly prezentowane przezen dania, jest niekiedy trudne,
a nawet niemozliwe, wydaje si¢ jednak, ze rdzne Apicjuszowe patiny przypo-
minaty polska zapiekanke, francuski clafoutis, wtoska lasagne czy przektadany
kilkoma warstwami r6znorodnego nadzienia rosyjski kyrneosik. W 24 wypadkach
podstawowym sktadnikiem patin sg jaja, ktore Apicjusz kazat dodawa¢ podczas
lub pod koniec gotowania badz tez do sosu, z ktérym ja serwowat.

MASTYKSOWE DRZEWO LGNIEC ZAPALICZKA CUCHNACA
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18. O czosnku”!

11 Czosnek ma wielka site, dlatego tez Jest wyj qt—
kowo pozyteczny. 2] Z cala moca stawia prze01ez opdr
wszelkim zgubnym dla czlowieka nieszczg$ciom.
B3] Samym zapachem przepedza weze i skorpiony,
a takze inne czyhajace w ukryciu dzikie zwierzeta;
[4] podobnie ich ukaszenia leczymy, czy to smarujac
nim rany, czy to pijac go lub jedzac. [5] Z miodem
szybko pomaga na psie ugryzienia. [§] Ugotowany
w stodkim occie zabija i usuwa robaki, a takze inne
zyjatka zamieszkujace brzuch. (71 Wysuszony ze swo-
imi todygami i wymieszany z oliwa skutecznie leczy
wszelkie ukaszenia jadowitych [zwierzat]. [s] Oktady
z [przyrzadzonego| w tenze sposob [czosnku] lecza
CZOSNEK otarcia [skory poszczegodlnych] czesci ciata, otwarte

wrzody na glowie i wszelkie obrzeki, ktore powoduja}

powstawanie pecherzy. (9] Podany do jedzenia podrozujgcym nie po-
zwala, by dotkliwie odczuli zmiang wody i miejsca.

ro] Wedtug Hippokratesa okadzanie kobiety [czosnkiem] wywoluje

wydalenie tozyska.” [11] Cierpiagcym na zadyszke niektorzy podawali po

prostu surowy [czosnek], inni —utarty z mlekiem. [12] Dla cierpigcych na

puchling wodng Diokles zmieszat go z centurig.” [13] On tez gotowat go

o1 O czosnku (De allio) — (Allium sativum L., rodzina: liliowate) Rzymianie,
zwlaszcza ubozsi, obficie doprawiali spozywane potrawy czosnkiem; por. Plaut
(Most. 48; Poen. 1314). Mocny zapach czosnku, ,,ktorego zabki sg zgigte” (Kolu-
mella, Rust. 10,112), nie razit Katona Starszego (Agr. 48,3), mogt jednak przeszka-
dza¢ bardziej wytrawnym smakoszom (Pliniusz Starszy, NH 19,111). Apicjusz (Co-
quin. 4,1,3) wspomniat o czosnku tylko raz jako o dodatku do jednej z zapiekanek.
Kolumella (Rust. 11,3,22) radzit sadzi¢ go oraz wyrywac w godzinach, gdy ksigzyc
jest ponizej linii horyzontu, by nie byt zbyt ostry w smaku i nie czynit oddechu
przykrym; por. Palladiusz (Op.agr. 12,6). Autorzy rzymskich traktatow agrono-
micznych poswiadczajg uprawe czosnku (Palladiusz, Op.agr: 2,14,5; 3,24,2; 4,9.5),
a takze jego zastosowanie w zwalczaniu szkodnikow (Op.agr: 1,35,6), leczeniu
chorob zwierzat (Katon Starszy, Agr. 70,1; Kolumella, Rust. 8,5,21; Palladiusz,
Op.agr: 1,27,2;1,29,3; 14,4,2), a nawet dla obrony jajek, z ktorych maja wylegnac
si¢ piskleta, przed grzmotami (Kolumella, Rust. 8,5,12). Starozytni medycy zgod-
nie widzieli w czosnku i pokarm, i lekarstwo; Pliniusz Starszy (NH 19,111) podaje,
ze znajdowal on zastosowanie przede wszystkim w medycynie ludowe;.

2 Te wskazowke Gargiliusz zaczerpnatl od Pliniusza Starszego (NH 20,51).

% DiokLEs (Diocles) — (ok. 375-275 p.n.e.) z Karystos na Eubei, zwany przez
Atenczykow ,.drugim (lub mtodszym) Hippokratesem”, obok Praksagorasa z Kos
(por. nizej, przyp. 95) najwybitniejszy lekarz IV w., przedstawiciel dogmatycz-
nej szkoly medycznej. Znamy tytuly i fragmenty 16 jego rozpraw, ktére spisat
w dialekcie attyckim, a nie jonskim, jak poprzednicy. Diokles akcentowat potrze-
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i podawat ogarnigtym oblgdem.* [14] Praksagoras korzystat z czosnku
w ten sposob, ze [stosowat go] na zottaczke do wypicia z winem.”

[15] Mowia, ze $wiezy [czosnek] podany z kolendra i figa przy-
$piesza trawienie. [16] Warzony z bobem tagodzi kaszel i ropne za-
palenia w klatce piersiowej. [17] Ugotowany i wcierany w skronie
usmierza bol glowy. [18] Cieply sok z gesim tluszczem zapuszcza si¢
do bolgcych uszu. [19] Spozywany z grochem® i bobem poprawia
ochrypty glos; zreszta, jezeli chodzi o glos, uwaza sig, ze bardziej
skuteczny jest przyrzadzony niz surowy, ugotowany, a nie wysuszo-
ny. [20] Przyrzadzony w [potrawie zwanej] puls® leczy ostry rozstroj
[zotadka]. [21] Z thuszczem zmniejsza podejrzane obrzgki.

be¢ zdrowego odzywiania si¢ i gimnastyki, byt jednym z pionieréw higieny oraz
tworca pierwszego znanego nam medycznego zielnika. Pliniusz wielokrotnie cy-
tuje Dioklesa w znanej Gargiliuszowi ksiedze 20. (VH 20,19. 34. 106. 219. 215).
® 7 CENTURIA (cum centaureo) — (Erythraea centaurium L.,rodzina: goryczkowate)
wilasciwosci lecznicze rosliny miat odkry¢ centaur Chiron, totez zawdzigczata mu
swoja grecka (KEVTAOPELOV [kentaiireion]) 1 tacinska (centau-
reum) nazwe; por. Izydor z Sewilli (Etym. 17,9,33).

% Gargiliusz dowiedzial si¢ o zaleceniu Dioklesa od
Pliniusza (NH 20,52).

% PRAKSAGORAS (Praxagoras) — (IV w. p.n.e.) z Kos, po-
chodzit z rodziny, ktora szczycita si¢ swym pochodzeniem
od Asklepiosa, byt wnukiem i synem lekarzy, wychowan-
kiem stynnej szkoty lekarskiej z Kos, dogmatykiem, auto-
rem wielu wysoko cenionych pism medycznych, stawnym
medykiem i uczonym, nauczycielem Herofilosa. Zgodnos¢
pogladow Praksagorasa z naukami Dioklesa moze wskazy-
wac na ich $cistg wspotprace. Pliniusz Starszy w ksiedze 20.
powotuje si¢ na Praksagorasa kilkakrotnie (NH 20,26. 52.
66). m Rowniez recepte Praksagorasa Gargiliusz poznat za
posrednictwem Pliniusza Starszego (NVH 20,52).

% 7 GROCHEM (in pisa) — (Pisum arvense L., rodzina: mo-
tylkowate) uprawe grochu poswiadczaja Kolumella (Rust.
2,7,1; 2,11,10; 11,2,75) i Palladiusz (Op.agr. 6,1,1; 10,6;
11,1,3). Apicjusz groch gotowat (Coquin. 5,3,1; 5,4,3), do-
dawat go do krupniku (4,4,2), taczyt z matwami i jajkiem
(5,3,3-4; 5,4,4), zapiekal z migsem i warzywami (5,3,2;
5,3,8), serwowat jako przystawke (5,3,6), doprawial mio-
dem (5,3,5) i kosztowng zapaliczka (3,3,7).

7 w... puLs (ex pulte) — puls to majgca konsystencje papki gesta potrawa
z ziaren zboz (Katon Starszy, Agr. 85; Kolumella, Rust. 2,9,19), maki (Api-
cjusz, Coquin. 5,1,2), ciasta i mleka oraz chleba (5,1,3). Byta to najstarsza
potrawa Rzymian (Pliniusz Starszy, NH 18,83), z tego powodu zwanych przez
Plauta (Most. 828) ,,papkozercami [pultiphagi]”. Zdaniem Warrona (Ling.
5,105) otrzymata taka nazwe od dzwigku, ktoéry wydaja ziarna, gdy wrzuca si¢
je do wrzacej wody (quod ita sonet cum aquace) ferventi insipitur).

GROCH
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19. O maku®®

11 Z jego wygotowanych gtowek 1 lisci otrzy-
muje si¢ opium,” lek na schorzenia ciata, ktore po-
winno si¢ leczy¢ umiarkowanym zimnem. [2] Sok
zmieszany z rézanym olejkiem tagodzi bol uszu. 3]
Najlepsze efekty daje nacieranie schorowanych sta-
woOw wygotowanymi i utartymi z r6zanym olejkiem
lisémi. (4 Woda, w ktorej zostaty ugotowane gtowki
maku, pomaga cierpigcym na spowodowang przez
chorobg bezsennosé, a takze majagcym kaprawe oczy
z powodu zapalenia, ktoremu towarzyszy tzawienie.

5] Nasiona utarte z octem i miodem przynosza znacz-
nq pomoc opuchnietym. (6] Uthuczona, sproszkowana
i wymieszana z miodem tupina 10dyzek przytozona
jako oktad, skutecznie leczy gnijace rany.'®

7] Istnieje rowniez [mak] lesny o malej gtowce i nizszych pe-
dach,'*! ktory w godny podziwu sposdb przywraca zdrowie tchawicy
podczas obrzeku gardta. (8] Przyrzadza si¢ z niego specyfik, ktory
lekarze za Chryzypem nazywaja diakodionem.'®?

MAK

% O mMakuU (De papavere) — (Papaver somniferum L., rodzina: makowate)
uprawe ,,makow wigzacych ulotne sny” poswiadczaja Kolumella (Rust. 10,104;
11,3,14; 11,3,42) i Palladiusz (Op.agr. 2,24,2; 10,13,1). Rzymianie spozywali
mak z miodem, posypywali nim chleb (Pliniusz Starszy, NH 19,168) i ,,paczki
[globuli]” (Katon Starszy, Agr. 79).

9 opruM (meconion) — Skryboniusz Largus (Comp.med. 180) wyjasnia, ze
tym tacinskim wyrazem nazywano niekiedy opium, czyli sok z maku:

Opium potum, quod quidam meconium vocant, ab odoris gravitate intelle-
gitur: papaveris enim viridis, cuius sucus est, qualitatem repraesentat.

Napdj opium, zwany przez niektérych meconium, jest znany dla swego ciez-
kiego zapachu, ma za$ wlasciwosci niedojrzatego maku, ktorego jest sokiem.

Stowo opium to transkrypcja gr. 6mov [épion], @ meconium — PNKOVIOV [mekénion)
(por. pnk@v [mékon] ‘mak’); obydwa oznaczaja w grece ‘mleczny sok maku’.

100" GNIACE RANY (sordidis vulneribus) — Skryboniusz Largus (Comp.med.
237) podaje, ze jest to uszkodzona powierzchnia skory w dowolnej czgsci ciala,
ktora staje si¢ biata i pokrywa si¢ jasna skorupka: ,,Omne ulcus in omni parte
corporis sordidum (id autem est, cum candicat et quasi crustam perductam al-
bam habet) purgat [...]”. Por. takze nizej, 28,12.

101 [MAK] LESNY O MALEJ GLOWCE I NIZSZYCH PEDACH (silvestre modici capitis
et non ita fruticis elati) — mak, o ktérym pisze Gargiliusz, mozna utozsamié¢
z Papaver rhoeas L., Papaver argemon L., Papaver hybridum L. czy innymi
nieuprawnymi odmianami tej rosliny; por. Pliniusz Starszy (NH 19,169).

122 zA CHrYZYPEM (auctore Chrysippo) — starozytno$¢ znata kilku stynnych le-
karzy o tym imieniu. Gargiliusz prawdopodobnie widzi w Chryzypie, na ktérego
si¢ powotuje, cytowanego przez Pliniusza Starszego (NH 26,10; 29,5) Chryzypa
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20. O czabrze'®

(1] Czaber ma rozgrzewajaca, wreez palaca moc.
[2] Panuje przekonanie, ze taka nazwe¢ nadano mu
dlatego, ze zach¢ca on do [uprawiania] fizycznej
mitosci.!™ 31 Dlatego tez jedzenia go zakazano cie-
zarnym. [4] Albowiem utarty i przytozony do brzucha
usuwa martwe ptody. [5] Pity z winem pedzi mocz.
[6] Czgste zwilzanie gtowy [czabrem] z octem budzi
pograzonych w stanie glebokiej, niczym $miertelny
sen, pomroczno$ci.'” [7] Zjadany czy wypijany z jaj-
kiem wzmacnia zotagdek sktonny do nudnosci. [s] Jest
z wielkim pozytkiem stosowany przeciwko zwierzg-
tom, ktore zajadle atakuja, klujac zadlem.

CZABER

z Knidos (IV w. p.n.e.), syna Aristagorasa, autora zaginionych pism medycznych,
nauczyciela zigcia Arystotelesa, Erazystrata, oraz ojca i imiennika innego stynne-
go przedstawiciela tej profesji, nadwornego lekarza Ptolemeuszow; por. Dioge-
nes Laertios (7,186). Celsus (Medicin. 1,proem.) wymienia go wérdd lekarzy naj-
bardziej zastuzonych dla rozwoju medycyny. » praxopioNEM (diacodion) — sposob
przyrzadzania tego stawnego w starozytnosci leku oraz jego stosowanie opisuje
Pliniusz Starszy (NH 20,207-208). Nazwa jest ztozeniem greckich wyrazow 14
[did] oraz KOOV [kodion] — ‘za pomocg gtdéwek maku’.

10O czABRZE (De satureia) — (Satureia hortensis L., rodzina: wargowe)
wonna ro$lina przyprawowa, miodonosna (Kolumella, Rust. 9,4,6; 9,14,10;
Palladiusz, Op.agr. 1,37,2-3) i lecznicza. Starozytni uprawiali czaber w wa-
rzywniakach (Kolumella, Rusz. 10,233; Pliniusz Starszy, NH 19,165; Palla-
diusz, Op.agr. 3,24,2); spozywali $§wiezy, po zerwaniu i suszony (Kolumella,
Rust. 11,3,57) oraz marynowany (12,7,5); dodawali do serow (Kolumella, Rust.
12,8,3; 12,59,1), soséw (Apicjusz, Coquin. 1,31,2; 6,5,1; 7,6,7-8; 8,8,3—4; 9,9),
kietbasek (2,4), duszonych warzyw (3,15,1), zapiekanek (4,2,6), zup (5,5,1)
i marynowanych oliwek (Palladiusz, Op.agr. 12,22.4); doprawiali nim wino
(11,14,6). Palladiusz (Op.agr. 14,40) leczyt czabrem bol glowy u wotow.

104 TAKA NAZWE NADANO MU DLATEGO, ZE ZACHECA ON DO [UPRAWIANIA] FIZYCZNE]
MILosct (unde illi et nomen inditum credunt quod pronos faciat in venerem) —
podobnie jak tworcy ludowej etymologii Gargiliusz wyjasnia powstanie stowa
satureia od lubieznosci satyrow. Tymczasem Jacques André (1960: 169-171)
uwaza, ze wlasciwosci pobudzajace przypisano czabrowi przez pomyltke spowo-
dowang podobienstwem jego nazwy do nazwy bedacego afrodyzjakiem stor-
czyka: satyrion (Orchis L., rodzina: storczykowate). Annamaria Coletti Strangi
(1996: 76-77) sprzeciwia si¢ twierdzeniu, ze czaber nie ma wtasciwosci pobu-
dzajacych i powotuje si¢ na praktyke wykorzystywania go w ziololecznictwie
ludowym do leczenia lekkich form impotencji.

105 BUDZI POGRAZONYCH W STANIE GLEBOKIEJ, NICZYM $MIERTELNY SEN, POMROCZ~
Nosct (lethargicos letaliter dormientes excitat) — o leczeniu zapadajacych w le-
targ por. nizej, 29,12; 53.8.
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21. O porze'®

(1] Hippokrates postugiwat si¢ porem glowko-
wym w leczeniu wielu schorzen ciata. (2] Wymio-
tujacym krwig dawat do picia takze jego czysty
sok, chociaz inni uwazali, ze powinien on by¢
podawany z galasami lub z maczka kadzidlang.'”’
3] Takim samym sokiem rozluzniat $ciagnigte
macice. [4] Uwazal, ze takze jedzenie samego
[pora] nadzwyczajnie stuzy ptodnosci.'®® 5] Utarty
z miodem oczyszcza wrzody. [6] Podany z jecz-
miennym kleikiem thumi katar i kaszel, schorzenia
klatki piersiowej, tchawicy i ptuc; [7] oczyszcza
glos, wzbudza mitosne pozadanie, sprowadza

POR

196-Q porzE (De porro) — (Allium porrum L., rodzina: liliowate) starozytni
uprawiali por na dwa sposoby: tak, by rozrastata si¢ biata czes¢ pedow — wow-
czas otrzymywali tzw. por gtowkowy (porrum capitatum); tak, by pozyskac
jak najwigcej zielonych lisci — jest to tzw. por liSciasty (porrum sectile); por.
Kolumella (Rust. 11,3,30-32), Pliniusz Starszy (NH 19,109), Palladiusz (Op.
agr. 3,24,11-12). Rowniez Gargiliusz rozroznia te dwa rodzaje pora. Warzywo
miato réznorakie zastosowanie kulinarne. Uznawano, ze jadany na surowo jest
bardziej pozywny, ale z powodu zbyt ostrego smaku zalecano jego spozycie po
ugotowaniu; por. Apicjusz (Coquin. 3,10,1-4).

07z GALASAMI (cum galla) — galasy to wyrosle, ktore pojawiaja sie na lis-
ciach, pedach i korzeniach drzew pod wplywem dziatania bakterii i grzybow,
a takze z powodu zerowania na roslinach owadow oraz naktucia tkanek przez
sktadajgce jaja samice. Stanowig zroédto pokarmu larw i zapewniajg im ochro-
ng. ™ Z MACZKA KADZIDLANA (furis farina) — kadzidtowiec (Boswellia Carterii
Birdwood, rodzina: osoczynowate) to krzew lub niewielkie drzewo, z ktorego
nadcigtej kory wycieka zywiczny sok, po zestaleniu zamieniajacy si¢ w z6lto-
brazowa, aromatyczng mas¢ zwang kadzidlem. Ro$nie w Arabii Potudniowej
i Somalii. Starozytni lekarze i weterynarze stosowali kadzidto do przyrzadzania
lekow; por. Celsus (Medicin. 5,1-4), Palladiusz (Op.agr. 14,3,3).

108 Te wiadomosci Gargiliusz zaczerpnat od Pliniusza Starszego (NH 20,48).

KADZIDLOWIEC JECZMIEN
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sen.'” 31 Glowki ugotowane w dwukrotnie zmienianej wodzie

przyspieszaja trawienie. [9] Ta sama woda wypita z winem — spo-
walnia [je].

ro] Lisciasty [por] powstrzymuje krwotoki, zwlaszcza z nosa,
jesli utarty z ziarenkami kadzidta lub galasami i zakroplony wniknie
w glab [nozdrzy]. (111 Nadmierny uptyw krwi po poronieniu zwykle
powstrzymuje nap6j [z pora]. [12] Dioskorides uwaza, ze w przypad-
ku takiego krwotoku powinno si¢ poda¢ do wypicia siedem skrypu-
f6w nasion [pora] z takg samg ilo$cig jagdd mirtu.'1°

[13] Sok podany z miodowa wodg!!! lub z czystym winem leczy
ukaszenia jadowitych zwierzat. [14] Nie mniej skuteczne okazaty si¢
réwniez utarte z miodem liscie przytozone do ran. [15] Tym sokiem
[potaczonym] z kobiecym mlekiem wielu wyleczyto dlugotrwaty
kaszel i schorzenia ptuc. [16] [Wielu] usmierzyto réwniez bol uszu,
[taczac sok] z kozig zotcig lub z takg samg ilo$cig miodowego wi-
na.!’ (171 Ten sam sok, [potaczony] z trzecig czg¢$cig miodu oraz
zapuszczony albo do uszu, albo do nosa, pomdgt wielu, ktérym

199" 7 JECZMIENNYM KLEIKIEM (in sorbitione ptisanae) — ptisana (‘jgczmienna

kasza, krupnik’) to najbardziej znana w czasach antycznych potrawa z jeczmie-
nia (Hordeum vulgare L.) o wlasciwo$ciach leczniczych, ktora uczeni nazywaja
,panaceum starozytno$ci”’; Dietetyka (2014: 1,438). Gargiliusz wielokrotnie
polecat jej stosowanie w celach terapeutycznych (Med. 24,4; 25,7; 32,8), a dwa
razy wspominat o wykorzystaniu maki jeczmiennej (Med. 30,10; 49,13). W po-
wyzszym zdaniu zaleca przyrzadzenie kleiku, czyli rozgotowanej na rzadko
kaszy, ktora chory moze potykaé bez koniecznosci gryzienia; por. wyzej, 13,13
oraz przyp. 73.

10 DroskorDES UwaZA (Dioscorides ... putat) — por. Dioskorides (Mat.med.
2,149,3). m JAGOD MIRTU (myrti bacis) — (Myrtus communis L., rodzina: mirto-
wate) zimozielony krzew lub drzewo osiagajace do 5 m wysokosci. W krajach
$rodziemnomorskich mirt wystepuje w stanie dzikim, ale od czasow starozyt-
nych jest rowniez uprawiany; por. Katon Starszy (4gr. 8,2), Kolumella (Rust.
11,2,30), Palladiusz (Op.agr. 3,23,2). Jagody mirtu w kuchni rzymskiej stoso-
wano jako przyprawe; por. Apicjusz (Coquin. 2,1,7; 6,3,1; 7,5,3). Doprawiano
nimi wino i wyciskano z nich oliwg oraz przyrzadzano lecznicze wino na kolke;
por. Palladiusz (Op.agr. 11,14,5; 13,2), Katon Starszy (Agr. 125), Kolumella
(Rust. 12,38).

11z MIoDOWA WODA (cum aqua mulsa) — otrzymywanym na rozne sposoby
napojem z wody i miodu; por. Dioskorides (Mat.med. 5,9), Kolumella (Rust.
12,12), Pliniusz Starszy (NH 14,113; 22,112), Palladiusz (Op.agr. 8,7).

12 MIODOWEGO WINA (mulsi) — mulsum mogto to by¢ stare wino najlepszej
jakos$ci zmieszane ze znakomitym, §wiezym miodem (Dioskorides, Mat.med.
5,8; Marcjalis, Epigr. 13,108) lub moszcz ze stodkich winogron potaczony
z miodem (Kolumella, Rust. 12,41; Palladiusz, Op.agr: 11,17). Trunek podawa-
no glownie do zakasek, a za wykwintny, zdrowy przysmak uchodzit namaczany
w mulsum chleb; por. Pliniusz Starszy (NH 22,113-114).



72 GARGILIUSZ = Lekarsiwa 2 warzyw i owocdw

[dokuczaly] bole gtowy, kiedy zamierzali pdj$¢ spac. [18] Z winem
tagodzi takze bole ledzwi.

[19] Potrawy przyrzadzone [z pora],'" jak tez napoje z domiesz-
ka [jego] soku sa niezwykle korzystne dla odkrztuszajacych krew,
cierpigcych na suchoty, a takze na bardzo dhugotrwale katary. [20]
Jedzenie [pora] jest wielce pomocne przeciw trujacym grzybom.
[21] Przy$piesza [zrastanie si¢] ztamanych [kosSci], rozmigkcza
stwardnienia, przytozony z solg na $§wieze rany natychmiast je za-
myka, rozprasza podchmielenie, pobudza mitosne pozadanie, gasi
pragnienie, przyspiesza trawienie. [22] Poprawia glos — zgodnie ze
swiadectwem Nerona, ktory, ilekro¢ pigknie zaspiewal, zawdzig-
czat to porowi.!*

113 POTRAWY PRZYRZADZONE [z PORA] (ex ipso cibus) — Apicjusz przyrzadzat
dania, w ktorych por byt sktadnikiem gtoéwnym (Coquin. 3,10,1-4) badz przy-
prawa (2,5,3; 5,4,3; 8,7,10).

14 Swetoniusz (Nero 20,1) pisze, ze Neron dbat o wzmocnienie swego sta-
bego i pozbawionego dzwigcznosci gltosu, powstrzymujac si¢ od szkodliwych
pokarmow, przemywajac zotadek, wywotujac wymioty i ¢wiczac. Pliniusz Star-
szy (NH 19,108) podaje, ze w trosce o glos Neron kilka razy w tygodniu poscil,
odzywiajac si¢ jedynie porem z oliwg. O zaleceniach antycznych medykow
odnosnie do stosowania poré6w w celu leczenia schorzen uktadu oddechowego
i oczyszczenia aparatu glosowego por. Dietetyka (2014: 2,211).
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22. O bazylii'®

(1] Co do dziatania bazylii opinie wsrdd lekarzy
nie sa pewne. [2] Mianowicie ci, ktorzy — idac za
naukg Chryzypa — niestusznie jg oskarzaja, wymie-
niajg nastgpujace szkody, jakie rzekomo wyrzadza:
ze zgubnie dziata na Zzotadek, ze ostabia wzrok, ze
powoduje szalenstwo, ze utrudnia funkcjonowanie
watroby i dlatego kozy w ogdle nie tykaja tego
ziela. [3] Mowig ponadto, ze w utartej i przygnie-
cionej kamieniem [bazylii] legna si¢ skorpiony,
[4] a z przezutej 1 wystawionej na stonce rodzg si¢
robaki; zywi ona takze weszki.!!®

151 Uwaza si¢, ze wérod Afrykanczykow panuje
przekonanie, iz dla cztowieka ukaszonego przez
skorpiona w tym dniu, w ktéorym spozyt bazylie, BAZYLIA
nie ma ratunku.'” (6] Jednakze ci, ktoérzy majg od-
mienne zdanie, zapewniaja, ze powyzsze twierdzenia sg ktamliwe.
[71 Wrecz odwrotnie, [bazylia] stuzy zotadkowi, gdyz spozyta po
ugotowaniu w occie tagodzi wzdecia dzigki odbijaniu si¢; zatrzy-
muje rozwolnienie. [8] Utarte i wciagnigte nozdrzami nasiona thumia
kichanie, wymieszana z szewskim czernidlem''® usuwa brodawki.

150 BazyLn (De ocimo) — (Ocimum basilicum L., rodzina: wargowe) upra-

we tej rosliny poswiadczaja Kolumella (Rust. 10,319; 11,3,29), Pliniusz Starszy
(19,117, 19,123; 19,154) i Palladiusz (Op.agr: 2,14,3; 5,3,4; 8,2,1), ktory cytuje
przy tym wypowiedz Gargiliusza (Hort. 2). Apicjusz (Coquin. 5,3,1) wspomniat
o bazylii tylko raz, gdy dodawat ja do grochowki.

1 weszk1 (pediculos) — tacinskie stowo pediculus jest zdrobnieniem od pe-
dis, -is (‘wesz’), wystepujacym glownie w traktatach medycznych; por. Celsus
(Medicin. 6,6,15), Skryboniusz Largus (Comp.med. 166). Z kolei Marcellus
(Medicam. 4,22; 4,65-67; 4,69-70) postuguje si¢ forma z zasobu taciny ludo-
wej — pedunculum.

17 Pisze o tym réwniez Dioskorides (Mat.med. 2,141,2).

118 7 SZEWSKIM CZERNIDLEM (atramento sutoricio) — atramentum sutori-
cium (Dioskorides, Mat.med. 5,98: yoAkavO£g [chalkanthés)), tj. siarczan miedzi
(CuSO,), w przyrodzie wystgpuje w postaci hydratu zwanego chalkantytem
(CuSO,-5H,0). Wskutek kontaktu z taninami skory przybiera czarny kolor.
W starozytnej medycynie byt to sktadnik r6znych mieszanek leczniczych, sto-
sowanych m.in. w kuracji choréb dermatologicznych; por. Pliniusz Starszy (NH
34,123-125), Skryboniusz Largus (Comp.med. 228, 230), Marcellus (Medicam.
8,20; 8,25; 8,115). Dzi$ substancjg t¢ stosuje si¢ do produkc;ji farb, impregnacji
drewna i zwalczania szkodnikéw w sadach.
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23. O czyscicy'"”?

111 Grecy nazwali czyScice kalaminthg,'™ u nas
natomiast przyjeta si¢ jej potoczna nazwa ,,czyscica”.
[21 Ma wielkg moc i bardzo rozgrzewa.'?' [3] Dlatego
tez zastuzyta na to, by dodawano ja do najstawniej-
szych leczniczych mieszanek, a jedna z nich, cieszaca
si¢ rowniez dzi$§ uznaniem lekarzy diakalaminthes,
powinna — moim zdaniem — zosta¢ udostepniona 0go-
towi: (41 VI uncji czyscicy, V1 uncji pietruszki, VI uncji
koprownika, VI uncji migty polej, XII skryputow ma-
cierzanki, XII skryputow nasion selera, 11 uncje lubczy-
ku, VI uncji pieprzu;'?? 5] wszystko utrze¢, przesiaé,

CZYSCICA

190 czyscicy (De nepeta) — (Calamintha nepeta Savi, rodzina: wargowe)

odmiana migty, ktorej ziela uzywano jako przyprawy; por. Apicjusz (Coquin.
6,5,2). Wystepowata w stanie dzikim, byta tez uprawiana; por. Pliniusz Starszy
(NH 19,123; 19,160).
120" garamiNTHA (calamintham) — zob. Dioskorides (Mat.med. 3,35: 1| kohopivin
[he kalaminthe]); POL. 1| KOAOUIVON/KOAAUVOOG ([he kalaminthe/kaldminthos] ‘gatunek miety”).
121 Tzydor z Sewilli (Etym. 17,9,82) podaje:
Dzika migta, ktora Grecy nazwali kalaminthg (KohopivOny [kalaminthen)),
nasi potocznie — czyscica (nepeta), bardzo mocna i gwattownie rozgrzewajaca.

122 prakaramiNTHES (diacalaminthes) — kalka gr. zwrotu 10 810 kodapivOng ([
did kalaminthes] ‘za pomocg dzikiej migty’). Gargiliusz mogt zaczerpna¢ od Galena
(Sanit.tuend. 6,281-283), podaje jednak inne proporcje. » PIETRUSZKI (petrose-
lini) — (Petroselinum hortense Hoffm., rodzina: baldaszkowate) warzywo wy-
korzystywane do dzisiaj (m.in. jako przyprawa), cenione przez starozytnych za
smak i won; por. Izydor z Sewilli (Etym. 17,11,2: gustu suave et odore aroma-
tico). Antyczni autorzy pos§wiadczaja jej uprawe (Palladiusz, Op.agr: 5,3.2), za-
stosowanie w kuchni (Apicjusz, Coquin. 4,2,32; 6,4,3; 6,8,3; 8,3,3; Palladiusz,
Op.agr. 12,22,5) i medycynie (Pliniusz Starszy, NH 20,118; Celsus, Medicin.
5,23,3; Marcellus, Medicam. 20,74). m KOPROWNIKA (seselis) — (Tordylium offici-
nale L., rodzina: baldaszkowate) o jego wlasciwosciach leczniczych wspomina
wielu autorow pism medycznych; por. np. Dioskorides (Mat.med. 3,53), Pliniusz
Starszy (NH 20,238), Marcellus (Medicam. 20,88). = MACIERZANKI (thymi) — por.

PIETRUSZKA KOPROWNIK LUBCZYK
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wymiesza¢ z miodem najlepszej jakosci i bardzo dlugo wyrabiaé.
[6] Wspomaga trawienie, shuzy zotadkowi i jelitom, rozpuszcza oraz
usuwa §luz z klatki piersiowej i glowy, leczy watrobe, kruszy stward-
nienia $ledziony, pedzi kamienie, przy$piesza oddawanie moczu, po-
budza krwawienia miesi¢czne u kobiet. [7] Galen w [swych] pismach
nazwat to lekarstwo polietis,'** poniewaz uwazal, iz jego wplyw jest
tak zbawienny, ze moze [ono] przedtuzy¢ ludzkie zycie o wiele lat.

24. O miecie'*

1] Dodatem takze to, co mogltem odnotowaé
0 migcie. [2] Moca swego zapachu przywraca do zy-
cia omdlewajacych. [3] Uwalnia zotadek od wstrgtu
do jedzenia. [4] Podana w kleiku jeczmiennym wyjat-
kowo dobrze stuzy odkrztuszajacym krew. [5] Utarta
nacieramy skronie przy bolu gtowy. [6] Dobrze jest
zakrapla¢ [jej] sok z miodowg wodag przy bolu uszu.
[71 Wypicie rozpuszczonej w goracej wodzie szczyp-
ty'? sproszkowanej suchej [migty] usuwa wszelkie
dolegliwosci zotadka. [8] [Przyrzadzona] w ten spo-
sob zabija rowniez zyjatka w brzuchu.

nizej, rozdz. 36. m LuBczyku (ligustici) — (Levistichum officinale Koch, rodzina:
baldaszkowate) Pliniusz (NVH 19,165) podaje, iz ta nieznana dzis§ w stanie dzi-
kim roslina w starozytno$ci wystgpowata w Ligurii, natomiast gdzie indziej byta
uprawiana. Apicjusz dodawat ja do soséw (Coquin. 2,1,1;2,2,2; 6,3,3), rybnych
i miesnych minutali (4,3,1-3), grochowej zapiekanki (5,3,2) i grzybow (7,13,3).

minutale — (minutal, -is; od minutus — ‘podzielony na drobne czg$ci, roz-
drobniony, pokruszony’) potrawy z drobno pokrojonych ryb, migs, warzyw
i owocow, ktore zageszczano pokruszonym ciastem. W dawnej Polsce istniata
potrawa z siekanego migsa, ryb lub rakow, ktora nazywano ,,bigosek™. ,,Bigos”,
tj. danie, w ktorym gtéwna rol¢ odgrywa kapusta, zaistniat na polskich stotach
dopiero w wieku XVIII.

123 Takie okre$lenie nie pada jednak ani we wspomnianym opisie przyrza-
dzania leku (por. przyp. poprzedni), ani w Galenowej (Simplic.medic. 12,4-6)
charakterystyce czyscicy; por. jednak grecki przymiotnik moAvetig [polyerés]
oznaczajacy ‘tego, ktory przezyt wiele lat’.

124 O migciE (De menta) — (Mentha viridis L., rodzina: wargowe) bylina
uprawna (Kolumella, Rust. 11,3,32; Palladiusz, Op.agr. 5,3,5), stosowana jako
przyprawa (Kolumella, Rust. 12,59,1; Pliniusz Starszy, NH 19,159; Apicjusz,
Coquin. 3,4,3; 4,3,6) oraz roslina lecznicza (Pliniusz Starszy, NH 20,147-151).

125 szczypry (pulvis tribus digitis apprehensus — dostownie: ‘proszek wziety
trzema palcami’).
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25. O fenkule'?®

(1] Smak wskazuje, ze fenkut nie ma jedynie
wlasciwos$ci rozgrzewajacych, ale zawiera row-
niez domieszke¢ cierpkosci, a ponadto wiele in-
nych, dzigki ktorym objawia swoja moc czy to
przeczyszczania, czy to rozrzedzania, czy nawet
wysuszania. [2] W ksiegach przekazuja, ze dzigki
spozywaniu fenkulu we¢ze corocznie zrzucajg starg
skore, a za pomocg jego soku zapobiegaja temu, by
mgla zasnuta ich oczy.'?’ 31 Na tej podstawie mozna
wywnioskowac, iz owe wlasciwosci sg pozytecz-
ne rowniez dla ludzkiego ciata, o czym przekonaly
poézniejsze doswiadczenia.

[4] Zatem sok zmieszany z attyckim miodem
zmusza do ustapienia mgle zasnuwajacg oczy, chocby najbardziej
dtugotrwata. [5] Ten sok zapuszcza si¢ do ropiejacych uszu. [6] Zabija
on rowniez robaczki, ktére si¢ w nich legna.

71 Korzen podany w jeczmiennej kaszce usuwa zator nerek.
18] Pity z winem pomaga chorym na puchling wodna. [9] Ugotowany
w winie jest wspaniatym $rodkiem kojacym dla tych, ktorzy cierpia
na schorzenia narzadow plciowych. [10] Do leczenia tej dolegliwosci
stosuje si¢ [go] takze po utarciu z oliwa. [11] Liscie utarte z octem
zmniejszajg obrzeki, a takze zmiany wywotane urazem lub naglym
podraznieniem.

[12] Nasiona z czystym winem sa najlepsze na uktucia skor-
pionéw i ukgszenia wezy. [13] Przyrzadzone w podobny sposob
pobudzaja mitosne pozadanie, utatwiaja oddawanie moczu, prze-
rywaja biegunke, usuwaja dolegliwosci ptuc i watroby, zapewniajg
potoznicom obfito$¢ mleka; [14] utarte z wodg usmierzajg nudnosci,
$ciaggaja rozwolniony zotadek, a przy tym nie narazajg na niebez-

FENKUL

128

126 Q FENKULE (De feniculo) — (Foeniculum vulgare Mill., rodzina: bal-
daszkowate) w starozytnosci roslina uprawiana (Palladiusz, Op.agr. 3,24,9)
jako przyprawa (Katon Starszy, Agr. 117; 119; Kolumella, Rust. 12,7,1;
12,49,2; Pliniusz Starszy, NH 19,173; Apicjusz, Coquin. 1,35; 4,4; 5,3,9),
a takze zioto lecznicze (Katon Starszy, Agr. 127,1; Palladiusz, Op.agr. 14,3,1;
14,5,3).

127 WEZE... ZA POMOCA JEGO SOKU ZAPOBIEGAJA TEMU, BY MGLA ZASNULA ICH OCZY
(serpentes... oculorum caliginem suco eius excludere) — pisze o tym Pliniusz
Starszy (NH 20,154).

128 7 ATTYCKIM MIODEM (cum melle Attico) — najznakomitszy, zdaniem sta-
rozytnych, miéd pochodzit z pasma Hymettu w Attyce; por. Horacy (Carm.
2,6,14; Sat. 2,2,15).
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pieczenstwo, nawet przyjmowane w goraczce. [15] Rany zadane
przez psie zgby oczyszczaja si¢ 1 goja posmarowane [nasionami]
z miodem.

129

26. O czarnej jarzynie

[1] Jej nasiona podane z winem przeciwdzialaja
uktuciom skorpionéw i pogryzieniu przez psa.'3
[2] Picie ugotowanych w miodowym winie usuwa
trudnos$ci z oddawaniem moczu. [3] Przyrzadzone
w tenze sposob uwalniajg od silnych boléw brzucha
oraz innych niedomagan jelit.

[4] Korzen ugotowany w winie spedza kamie-
nie. [5] Ten sam nap6j pomaga przy bélach w boku
i w ledzwiach. [6] Sok podany zmarznigtym napet-
nia ich cztonki upragnionym cieptem.

CZARNA JARZYNA

129" O CZARNEJ JARZYNIE (De holisatro) — (Smyrnium olusatrum L., rodzina:
selerowate) inna polska nazwa to gierszownik. W starozytnosci roslina upra-
wiana (Kolumella, Rust. 11,3,18; 11,3,36; Palladiusz, Op.agr: 5,3,2) dla swoich
czarnych — stad jej nazwa — gorzkawych, lecz wonnych jak mirra korzeni (Pli-
niusz Starszy, NH 19,162). Czarng jarzyng¢ spozywano w postaci przetworzo-
nej; por. Kolumella (Rust. 12,7,1; 12,58,1-2), Apicjusz (Coquin. 3,15,1; 4,2,4;
4,2,19).

130 W kompilowanym przez Gargiliusza passusie Pliniusz Starszy (NH
20,117) pisze, ze czarna jarzyna leczy ukaszenia wscieklego psa, zatem nasz
autor wykazuje si¢ zdrowym rozsadkiem, pomijajac ten szczegot.
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27. O cebuli®!

(1] Wsrod lekarzy istnieje pewna rozbieznosé
zdan co do dziatania cebuli.'*? 2] Dioskorides'*?
uwaza, iz jej spozywanie wzmaga pragnienie, po-
woduje wzdecia, czyni glowe ociezalg. [3) Galen'**
uznaje, ze szkodzi ona jedynie tym, ktorzy wydaja
si¢ by¢ pelni z6lci, z drugiej strony — jak utrzy-
muje — jest nawet pozyteczna dla cierpiacych na
nadmiar flegmy. (4] Asklepiadesowi wydaje su;,
ze korzystanie z cebuli jest wrecz nlezqune a ci,
ktérzy codziennie jedza ja na czczo, cieszg si¢ do-
brym zdrowiem.!** [5] Jest tez przekonany, ze sta-
nowi [ona] zdrowy pokarm dla zotadka, widocznie
z tego powodu, ze wprawia w ruch wiatry. [6] Poza
tym uwaza, iz cebula ma te szczeg6lng wlasciwosc,
ze ilekro¢ ja jemy, zapewnia nam pigkno zdrowej cery. [7] Wszyscy
zgodnie wierza, ze cebula wspomaga sen i przyspiesza trawienie.

CEBULA

1310 ceuLt (De cepa) — (Allium cepa L., rodzina: liliowate) bohater kome-
dii Newiusza (Attella 13—14 [s. 216]) prosi bogow, by zgubili jarzyniarza, ktory
jako pierwszy wyhodowal wypalajaca oczy cebule. Rzymscy smakosze gardzili
cebula z powodu jej przykrego, cho¢ majacego lecznicza moc (Pliniusz Starszy,
NH 20,39), zapachu (19,111), lecz pozostawata ulubionym warzywem biedoty.
. Wyciskajaca tzy cebula [lacrimosaque caepa]” (Kolumella, Rust. 10,123) byta
mimo wszystko nieodtagcznym sktadnikiem potraw rzymskiej kuchni. Spozy-
wano ja na surowo, po ugotowaniu i suszona, marynowano (Kolumella, Rust.
12,10,1-2), a takze dodawano jako przyprawe (Apicjusz, Coquin. 2,3,2; 3,4,7;
3,9,2; 3,15,1; 3,18,1; Kolumella, Rust. 12,8,1; 12,58,2; Palladiusz, Op.agr.
3,24,2-3). Wieki uprawy (Kolumella, Rust. 11,3,16; 11,3,56-58) pozwolity
rzymskim rolnikom otrzymac¢ liczne odmiany cebuli réznigce si¢ wielkoscia,
ksztaltem, a takze smakiem gtowki; por. Pliniusz Starszy (NVH 19,101-102;
19,105-106).

132 Zestawienie i analiza wypowiedzi autoréw tekstow medycznych na temat
cebuli por. Dietetyka (2014: 2,206-207).

133 Por. Dioskorides (Mat.med. 2,151).

134 Por. Galen (Alim.facult. 6,658-659); utrzymuje on (Simplic.medic. 12,49)
ponadto, ze sok cebuli pomaga ludziom, u ktorych nastapito wylanie zotci.

135 ASKLEPIADESOWI (A4sclepiadi) — (ok. 124 lub 129 — 40 p.n.e.) byl to Grek
z Bitynii, ktory po odbyciu studiow w Atenach i Aleksandrii przybyt do Rzy-
mu, gdzie wyktadat retoryke, a nastgpnie rozpoczat praktyke lekarska jako
pierwszy w Wiecznym Miescie wyksztatcony medyk uprawiajacy swoj zawod
profesjonalnie. Autor wielu dziet medycznych, ktore znamy jedynie dzigki cy-
tatom u pozniejszych autoréw. Jego poglady daly poczatek szkole metodykow.
Zrodtem Gargiliusza dla catego passusu referujacego przekonania Asklepiadesa
jest encyklopedia Pliniusza Starszego (NH 20,42).
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(8] Jesli przezuwamy ja z chlebem, goi wrzody w jamie ustne;j.
191 Psie ugryzienia leczymy $wiezg [cebula] namoczong w occie. [10]
Takze pokruszona sucha [cebula] z miodem jest roéwnie skuteczna
przeciwko owym ugryzieniom. [11] Na rany, ktére powstaja z tej
wlasnie przyczyny, zalecaja oktady z [cebuli] ugotowanej w winie
i miodzie, ktorych nie nalezy zdejmowa¢ przed uptywem trzech
dni. [12] Dioskorides radzi, by oktada¢ psie ugryzienia cebulg z solg
i rutg.'?

1131 Sok z [cebuli] zakroplony do uszu wraz z kobiecym mle-
kiem'¥” powstrzymuje bol. [14] Niektorzy podawali go do wypicia
z wodg tym, ktoérzy nagle zaniemowili. [15] Przypuszcza si¢, Ze czesto
uzywany do ptukania z¢gbow zachowuje je w nienaruszonym stanie.
[16] Zarowno jedzenie samej [cebuli], jak tez picie [jej] zmieszanego
z winem soku jest bardzo korzystne na opdzniajace si¢ krwawienia
miesieczne kobiet. [17] Ten sam sok wspaniale oczyszcza glowe, o ile
cierpliwie wciggamy go nozdrzami, a z kurzym thuszczem tagodzi
otarcia stop spowodowane przez obuwie.!3®

(18] Tym, ktérym dolega biegunka, pomogto jedzenie ugotowanej
[cebuli], posmarowanej przedtem oliwa — po to, rzecz jasna, by ta-
godzi¢ ataki bolu, nieuniknione przy tego rodzaju dolegliwos$ciach.
[19] Stwierdzono, ze wcieranie utluczonej na miazge cebuli nalezy
do skutecznych sposobow leczenia tysiny. [20] Galen zapewnia, Ze
wskutek tego wlosy odrastaja szybciej niz wowczas, gdy ktos stosuje
piang morska.'¥

136 W rzeczywistosci Dioskorides (Mat.med. 2,151,1) zaleca okfady z cebuli
z solg, rutg i miodem.

137 ‘Wiasciwosci lecznicze kobiecego mleka szczegdtowo opisuje Pliniusz
Starszy (NH 28,72-75).

138 Pliniusz (NH 20,39) zaleca ponadto zakraplanie soku z cebuli do oczu
w celu poprawienia wzroku.

139 GALEN zAPEWNIA (Galenus affirmat) — por. Galen (Simplic.medic. 12,48).
m PIANE MORSKA (alcyonio) — alcyonium (Dioskorides Mat.med. 5,118: dhxvoviov
[halkyénion]) to niezidentyfikowany sktadnik wielu antycznych lekow. Mogt to
by¢ morski zoofit (gabka?), w ktérym starozytni widzieli fragment gniazda zi-
morodka (Alcedo ispida, gr. GAO®OV [halkyen), tac. halcyon), gdyz — co przyzna-
je Arystoteles (Hist.anim. 616a) — byly one do$¢ podobne; por. takze Pliniusz
Starszy (NH 32,86).
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28. O koprze'®

(1] Chociaz podaja, ze koper ma wtasciwosci roz-
grzewajace, nie jest on jednak nadmiernie goragcy
ani cierpki, lecz ma w sobie rowniez pewng moc
przyspieszania [trawienia], a jesli mozemy wierzy¢
greckim autorom, takze odzywia: [2] nie dopuszczaja
oni bowiem, zeby w jakiejkolwiek potrawie zapasni-
kow zabrakto kopru.'4!

3] Chorym pomaga nawilzanie glowy [koprem]
rozgrzanym w oliwie. [4] Panuje przekonanie, Ze na
goraczece wymusza [on] chwilowe zawieszenie broni,
tagodzi bole glowy, rozluznia skurcze migéni i zache-
ca pozbawionych snu, by nie tracili nadziei na odpo-

KOPER czynek. [s] Ugotowany w trzech cyatach wody 1 wypi-
ty w godny podziwu sposob przynosi ulge w dolegliwo$ciach zotadka.
(6] Odbijanie si¢ jest znakiem, dzigki ktoremu mozemy stwierdzi¢, ze
wszystko to, co jako zamknigte sprawiato cierpienie, zostalo otwarte.

71 [Koper] wspomaga trawienie. [8] Dlatego wydaje sig, ze wpty-
wa na to, co si¢ dzieje w jamie brzusznej. [9] Podany do wypicia, na
przyktad w wodzie, szybko niesie pomoc cierpiagcym na dolegliwosci
jelit oraz bol brzucha. [10] Oktad z utartych korzeni leczy zapalenie
oczu. [11] Popiot [z kopru] utrzymuje w gorze gardlta powickszony
podniebienny jezyczek. [12] Dziatanie popiotu z korzeni jest tak silne,
ze leczymy nim naro$l, gnijaca rang, a takze te [owrzodzenia], ktore
zaczynaja si¢ rozlewac.!* [13] Przystawione do nosa, bardzo mocno
rozgrzane nasiona [kopru] zapobiegaja czkawce.

140 O koPRZE (De anetho) — (Anethum graveolens L., rodzina: baldaszkowate)
roslina przyprawowa i lecznicza. Uprawe ,.kwiatow mocno pachnacego kopru” po-
$wiadczajg Kolumella (Rust. 10,120; 11,3,14; 11,3,42) i Palladiusz (Op.agr: 3,24,5;
4.,9,5). Koper wykorzystywano do wyrobu sera (Kolumella, Rusz. 12,8,3), konser-
wowania safaty (12,9,1) i oliwek (Palladiusz, Op.agr: 12,22,1), Apicjusz dodawat
jego nasiona do soli ziotowych (Coquin. 1,27), sosow (1,30,2; 2,2,9; 6,8,1; 8,1,7;
10,3.1) oraz dan migsnych, warzywnych i rybnych (4,3,6; 5,4,4; 7,9,4).

141" CHOCIAZ PODAJA, ZE KOPER MA WEASCIWOSCI ROZGRZEWAJACE (anetho etsi ca-
lida vis) — por. Galen (Simplic.medic. 11,832). m A JESLI MOZEMY WIERZYC GRECKIM
AUTOROM, TAKZE 0DZYWIA (si Graecis auctoribus credimus, etiam nutriendi [po-
testatem]) — nie znamy zrodet, na podstawie ktorych Gargiliusz skomponowat
passus obejmujacy zdania 1-4, 6-9 oraz 12 poswigconego wiasciwosciom kopru
rozdziatu. W pozostatej czgéci opiera si¢ na Pliniuszu Starszym (NVH 20,196).

142 NAROSL (caro crescens) — schorzenie to opisuja m.in. Celsus (Medicin.
6,3,1; 5,19,19; 5,22,1) i Marcellus (Medicam. 8,120; 9,38; 31,21). m zaczyNATA
SIE ROZLEWAC (quae serpere incipiunt) — por. Celsus (Medicin. 6,18,2: ulcus la-
tius atque altius serpit — ‘“wrzod rozlewa si¢ wciaz szerzej i szerzej’).
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29. O gorczycy'®

[1] Sposrod tych roslin, ktore Pitagoras chwa-
li ze wzgledu na ich moc i skutecznos¢, pierwsze
miejsce przyznaje gorczycy.'* 2] Zdaniem lekarzy
jest ona z natury thermantyczna, czyli rozgrzewa-
jaca, leptyntyczna, poniewaz rozrzedza to, co na-
potka, oraz epispastyczna, jako ze $ciaga to, czego
dosiegnie.'* (3] To wlasnie dlatego jej sok, w kto-
rym zawarta jest wszelka moc [gorczycy], niesie
pomoc w tak powaznych i tak licznych chorobach
ciata: [4] wyostrza zmysty; przyspiesza trawienie;
pobudza oddawanie moczu; nakazuje krwawie-
niom miesi¢gcznym, by wystapily; kruszy kamienie;

GORCZYCA

1430 gorczycy (De sinapi) — (Sinapis alba L., rodzina: krzyzowe) roslina
uprawna, wykorzystywana do wyrobu oleju i musztardy, przez Rzymian zwa-
na sinape factum — ‘gorczyca przyrzadzona’; por. Apicjusz (Coquin. 8,7,15).
W starozytnosci uchodzita za ceniong przyprawe, uzywang zarowno do przygo-
towywania sosow, jak tez do konserwowania warzyw; por. Apicjusz (Coquin.
1,24,2;2,5.2; 5,6,3; 9,1,1; 10,6-9), Kolumella (Rust. 12,56,3), Palladiusz (Op.
agr: 13,5). Opis uprawy ,,gorczycy zmuszajacej do placzu tego, kto ja drazni”,
znajdujemy u Kolumelli (Rust. 10,122; 11,3; 11,15; 11,29) i Palladiusza (Op.
agr 3,24,5; 11,11,2; 13,3).

14 Te informacje Gargiliusz zaczerpnat od Pliniusza Starszego (NH 20,236).
Starozytno$¢ znata wielu znakomitych me¢zoéw o imieniu Pitagoras — sportow-
coOw, artystow, pisarzy i medykow; por. Diogenes Laertios (8,46—47) oraz ni-
zej, 49,3. W ksiggach poswigconych wlasciwosciom leczniczym roslin Pliniusz
Starszy wielokrotnie powotuje si¢ na opini¢ Pitagorasa: w znanej Gargiliuszowi
ksigdze 20. czyni to 7 razy (20,78. 101. 134. 185. 192. 219. 236). Fakt, ze nie
precyzuje, o kogo chodzi, pozwala przypuszczaé, iz encyklopedysta ma na mys-
li stynnego medrca z Samos, filozofa i matematyka, zatozyciela szkoty pitago-
rejskiej, ktory zyt w VI w. p.n.e. Pitagoras i jego uczniowie nie spisywali swoich
nauk. Pierwszym pitagorejczykiem, ktory utrwalit doktryng szkoty na pismie,
byt dopiero wspotczesny Sokratesowi Filolaos (jego dzieto nabyt Platon); por.
Diogenes Laertios (3,9). Wraz z apokryfami, ktore krazyty po Grecji opatrzone
imieniem Pitagorasa, praca Filolaosa stanowila dla pdzniejszych uczonych zro-
dto wiedzy o mysli pitagorejskiej, natomiast nie wiemy, skad czerpat informacje
o pogladach Pitagorasa Pliniusz Starszy.

145 THERMANTYCZNA, CZYLI ROZGRZEWAJACA, LEPTYNTYCZNA, PONIEWAZ ROZRZEDZA
TO, CO NAPOTKA, ORAZ EPISPASTYCZNA, JAKO ZE $CIAGA TO, CZEGO DOSIEGNIE (therman-
ticam, hoc est caloratam, leptynticam, quae quod invenit extenuet, epispasticam,
quae quod comprehendit adducat) — Gargiliusz postuguje si¢ ukutymi przez
siebie kalkami wyrazoéw greckich, ktorych znaczenie wyjasnia czytelnikowi.
Zrédtem moze by¢ dzieto Dioskoridesa, ktory podaje, ze gorczyca ma moc roz-
grzewania, rozrzedzania i §ciggania (Mat.med. 2,154,1: ,,d0votat 8¢ Ogppoivery,
AemtOver, Emondodon” [dynatai dé thermainein, leptinein, epispa'sthai]).
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oczyszcza glowe czy to poprzez ptukanie podniebienia, aby nader
gesty §luz sptywat swobodnie, czy to poprzez wdychanie przez nos,
aby dzigki kichaniu poluzowat si¢ ucisk. [5] Szybko przychodzi z po-
mocg zotadkowi we wszelkiego rodzaju niedomaganiach. [6] Rozpu$-
mwszy flegme, zapewnia wolny przeptyw wdychanego powietrza
cierpiagcym na zadyszke.

[71 Ukaszenia wezy i uktucia skorpiondow smaruje si¢ [gorczy-
cg] utartg z octem. [8] Spozywanie [gorczycy] bardzo pomaga przy
zatruciach grzybami. [9] Stosowana zewngtrznie z powodu swego
zracego dziatania podraznia skore, chociaz lekarze rzadko uciekaja
si¢ do tego rodzaju kuracji, poniewaz wywoluje oparzenia, ktérych
niemal nie mozna znie$¢, a tak srogich cierpien nie powinno si¢
zadawac, chyba ze w wypadku powaznych i bardzo zadawnionych
schorzen.'* [10] Jednak przez zadanie takiego cierpienia odciggamy
z glowy ptyn, ktory grozi oczom $lepota, a sptywajac do zotadka
i ptuc, z powodu swego agresywnego dziatania czyni podatnym na
$miercionosne suchoty. [11] Ponadto za pomoca pgcherzy i babli leczy
si¢ bole bioder, zmniejsza obrzek $ledziony, tagodzi podraznienie
watroby, doprowadza do Wchionu;ma plynu zalewajacego cierpia-
cych na puchhne; wodna, tak ze wigcej nie powraca. [12] P0w1ada]q,
Ze cierpigcy na pograzenie w pomrocznym $nie budzg sig, jesli ich
stopy naciera si¢ gorczyca utartg z suszong figa.

[13] PowyzeJ p0w1ed21ellsmy o soku, ktory wyciska si¢ z nasion
oraz miesza juz to z Wodq, juz to z miodem, jesli zajdzie taka po-
trzeba. [14] Jest jeszcze co$, co otrzymujemy z todygi: [15] po tym,
jak wyschnie, powstaje na niej mleczna kropla, ktora koi bol zebow,
gdy sie jg przezuwa. [16] Pliniusz'¥’ podaje, ze [z gorczycy przy-
rzadzano] wspaniaty swego rodzaju [lek]. [17] Zaleca mianowicie
przechowywanie nasion gorczycy i jej korzeni w winnym moszczu.
18] T¢ mieszanke po przecedzeniu nalezy, jego zdaniem, podawac
na schorzenia gardta, zotadka, gtowy 1 oczu; [19] dawka napoju, ktorg
zaleca, stanowi zawarto$¢ petnej garSci. [20] Z namoczonych nasion
gorczycy mozna otrzymac oliwe niezbedng w leczeniu bolow ledZzwi
1 zesztywnienia mie$ni.

146 Aby zlagodzi¢ oddzialywanie gorczycy na skore chorego, Pliniusz Star-
szy (NH 20,238) zaleca jej stosowanie przez podwdjna warstwe plotna.
147 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,240).
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30. O kapustce'*®

(11 Katon podaje, ze nardd rzymski przez pra-
wie szescset lat stosowat kapuste w celach leczni-
czych.'® 121 Albowiem do miasta nie przybyli jesz-
cze wowczas lekarze, ktorzy sprawili, ze zdrowie,
jakie zapewnia sztuka [lekarska], jest tak kosztow-
ne, oraz nie przywiezli ze soba zagranicznych spe-
cyfikow, aby ustali¢ na nie ceny wedtug wlasnego
uznania.'™ 3] Wszelako zolnierze za darmo leczyli
chwalebne blizny warzywami, wykorzystujac do
celéw zdrowotnych ten sam ogrod, ktory zarazem
zywil ich i leczyt.

[4] Na pierwszym miejscu wymieni¢ lek, ktory
W rzeczy samej powinno si¢ nazywac [s] ,,lekar- KAPUSTA
stwem Katona”, gdyz wlasnie on wymyslil prze-
pis na mieszanke z kapusta, ktora leczy bol glowy,

148 O kAPUSTCE (De cauliculo) — (Brassica oleracea L., rodzina: krzyzowe)
jedno z najbardziej lubianych przez Rzymian warzyw, bez ktorego nie mozna
sobie wyobrazi¢ antycznej kuchni. Uprawg licznych odmian kapusty poswiad-
czaja Kolumella (Rust. 11,3,23-25), Pliniusz Starszy (NH 19,136-144) i Pal-
ladiusz (Op.agr. 2,14,5; 4,9,5; 9,5,3). Za przysmak uchodzity todyzki kapusty,
z ktorych Apicjusz przyrzadzat przystawki (Coquin. 3,9,1-6), dodawat je do za-
piekanek (4,2,7) i zup (4,4,2; 5,5,2). By w trakcie gotowania zachowaly zielony
kolor, Marcjalis (Epigr. 13,17) dosypywat do wywaru sode. Zwro¢my uwagg, ze
w tytule rozdzialu autor postuguje si¢ ich nazwa na okreslenie kapusty w ogole.

149 Katon Starszy (Agr. 156—157) rzeczywiscie widzial w kapuscie ,,warzy-
wo, ktore przewyzsza wszystkie inne”, gdyz ,,zawiera w sobie to wszystko, co
shuzy zdrowiu”, i pozwala wyleczy¢ chorych, ,,w ktorych wyleczenie zwatpites”
(przektad I. Mikotajczyk). Pliniusz Starszy (NVH 20,78) stwierdzat:

Nie szczedzac stow, stawit [kapuste] Katon, ktorego opini¢ tym pilniej
nalezy przedstawi¢, by poznaé, jakim lekarstwem postugiwat si¢ przez szes¢set
lat nar6d rzymski.

Por. takze (VH 29,11). Wiasciwosci lecznicze kapusty szczegétowo omawiaja
rowniez autorzy greckich pism medycznych; por. Dietetyka (2014: 2,178—183).

150" ZAGRANICZNYCH SPECYFIKOW (peregrina pigmenta) — tacinski rzeczownik
pigmentum oznacza ‘farbe, barwnik, szminke, lekarstwo, mas¢, przyprawe,
wonnos¢, pachnidto’. Gargiliusz postuguje si¢ nim tylko raz (wlasnie tutaj),
w pozostatych przypadkach uzywajac termindw: medicina (Med. tyt.), reme-
dium (1,6), medicamen (4,3), medicamentum (19,1; 19,8), antidotum (2,6; 23,3;
30,5). Jak si¢ wydaje, w ten sposob zaznacza swoj sceptyczny stosunek do le-
karstw stosowanych przez pierwszych greckich lekarzy. s ABY USTALIC NA NIE
CENY WEDLUG WLASNEGO UZNANIA (ut illis imponerent pretia quae vellent) — po-
dobnie krytyczny stosunek do greckich lekarzy, chciwych, proznych i nieodpo-
wiedzialnych, ma Pliniusz Starszy (NH 29,17-27).
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pogorszenie wzroku, zoladek oraz jelita. [6] Surowa [kapuste] wraz
z kolendra, ruta, migta i korzonkami zapaliczki zaleca utrze¢ z mio-
dem oraz octem i rano, na czczo, przyjmowac¢ dawke wynoszacg dwa
acetabuly.’' [71 Poza tym leczy kapusta w ten sposob: [8] <zaleca
dwa razy dziennie oktada¢ surowa, starta [kapusta] nie tylko §wie-
ze, lecz takze zadawnione, a nawet gnijace rany, pod warunkiem ze
najpierw zostang przemyte ciepta woda.'> (9] Jest przekonany, iZ sto-
sowana w ten wtasnie sposob utarta [kapusta] leczy liszaje, [nie do-
puszczajac] do powstania wrzodow.'>? [10) Uwaza, iz [w przypadku]
podagry oraz chorob stawdw dobrze jest przykladaé [kapuste] z ruta,
kolendra, jeczmienng maka i odrobing soli; ze [kapusta] wchiania
ropne wrzody 1 zwichnigcia; Ze [stosowana w postaci] oktadow albo
wyciaga, albo usuwa opuchlizng; Ze ugotowana z solg i oliwg oraz
spozyta na czczo kladzie kres widzeniom sennym oraz bezsennos-
ci, a wywar w postaci cieptych oktadow stuzy $ciegnom i stawom.
[11] Zaleca zachowa¢ mocz [cztowieka], ktory zje kapuste, [12] bo
utrzymuje, iz podgrzany pomaga $ciggnom.'>* [13] Ponadto dzieci
czesto myte z uzyciem tego moczu nigdy nie bedg stabe.!

[14] Dotad byla mowa o Katonie, teraz przejdzmy do lekarzy.
Jeden z nich, Chryzyp, poswiecil kapuscie osobng ksigge, w ktorej
zawart opis przyrzgdzanych z niej lekow na wszystkie czesci ciata.'
[15] Oto jego oraz pozostalych [lekarzy] opinia o kapuscie. [16] Jej
regularne spozywanie rozprasza mgle, ktora zasnuwa oczy; stuzy do-
bremu trawieniu; wywotuje u kobiet miesigczke; zapewnia obfito$¢
mleka. [17] Na wpot surowa rozluznia brzuch, dwukrotnie ugotowana

151 Katon (4gr. 157,7-8) zaleca spozywanie krojonej kapusty z posiekang
suchg ruta, kolendra i utarta zapaliczka badz kapusty polanej octem z miodem
i zaprawionej solg osobom, ktorym dolegaja choroby stawow, bezsenno$¢ lub
starcza niemoc. Piszac o wlasciwos$ciach leczniczych kapusty, Pliniusz Starszy
(NH 20,80) kompiluje Katona nieuwaznie, by¢ moze z pamigci: taczy tutaj po-
wyzsze dwa przepisy w jeden, dodaje przy tym do otrzymanego leku migte,
a pomija sol oraz zmienia liste wskazan do jego stosowania. Tu i w nastgpnych
zdaniach Gargiliusz niejednokrotnie formutuje swoje zalecenia, idac za encyklo-
pedia Pliniusza, a nie za traktatem Katona.

152 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,81), Katon Starszy (Agr. 157,3-4).

153 UTARTA [KAPUSTA] LECZY LISZAJE, [NIE DOPUSZCZAJAC] DO POWSTANIA WRZO-
DOW (impetigines... tritam sine ulceratione sanare) — por. Katon Starszy (Agr.
157,16): ,,Depetigini psor<i>cae brassicam opponito: sanam faciet et ulcus non
faciet” (,,Na ropiejace liszaje przyktadaj kapust¢. Wyleczy i nie powstanie
wrzod”; przektad 1. Mikotajczyk). Katon mowi tu o dzikiej kapuscie (brassica
erratica). Zalecenia tego nie znajdujemy w Historii naturalnej.

154 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,81-82), Katon Starszy (4gr. 157,3-4; 157,7-8).

155 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,83), Katon Starszy (Agr. 157,10).

156 Gargiliusz wie o tym od Pliniusza Starszego (NH 20,78).
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$cigga. [18] Spozywana na surowo z octem leczy cierpigcych na do-
legliwosci $ledziony, a takze usuwa martwe ptody. [19] Ugotowana,
utarta, potgczona ze starym smalcem i olejkiem r6zanym oraz przy-
lozona do zotadka tagodzi zar goraczki. [20] Wtarta z namaczanymi
w occie krazkami alunu poprawia [stan skory dotknietej] wysypkami
i Swierzbem.!s” [21] Dzigki tej samej leczniczej mocy powstrzymu-
je rowniez wypadanie wlosow. [22] Oktady korzystnie wptywaja na
schorzenia jader i narzadéw plciowych, a ich skutecznos¢ bedzie
wigksza, jezeli [kapusta] zostanie wymieszana z utartym bobem. !5

23] Dioskorides uwaza, ze jej $wiezy sok z kosaécem i sodg przy-
$piesza trawienie.'>® [24] Oktady [z kapusty] z octem i maka z kozie-
radki'® korzystnie oddziatuja na podagrykéw i chorych na zapalenie
stawow.

[25] Z kapusty wyrabiane sa do$¢ bezpieczne Korneliuszowe pa-
stylki kogucie;'®! [26) nazywamy je ,,Korneliuszowymi” od imienia
ich tworcey, a ,.kogucimi” dlatego, ze zazyte po kapieli powoduja
wyproznienie w porze piania kogutdéw. [27] Ich sktad jest nastepujacy:
1281 VI skryputow miazszu ze $rodka dzikiej tykwy, VI skryputow

157 7... KRAZKAMI ALUNU (cum alumine rotundo) — alun ma wiasciwosci $cig-
gajace, dlatego wspotczesnie stanowi np. sktadnik kremoéw do golenia. = POPRA-
WIA [STAN SKORY DOTKNIETEJ| WYSYPKAMI 1 §WIERZBEM (lepras et psoras... emendat).

158 Por. Pliniusz Starszy (NH 20,85-86; 20,88—89).

159 DIoSKORIDES UWAZA (Dioscorides... censet) — por. Dioskorides (Mat.med.
2,120,2). Zalecen tych nie znajdujemy w dziele Pliniusza Starszego. ® z KOSACCEM
(cum iri) — (Iris L., rodzina: kosa¢cowate) facinscy encyklopedysci wyprowadzali
nazwg tej rosliny (arcumen, iris) od jej roznokolorowych — jak tgcza (arcus, iris) —
kwiatow; por. Pliniusz Starszy (NH 21,41), Izydor z Sewilli (Etym. 17,9,9).

19 MAKA Z KOZIERADKI (feni graeci farina) — (Trigonella fenum graecum L.,
rodzina: motylkowate) roslina wystepujaca w krajach basenu Morza Srodziem-
nego w stanie dzikim, ponadto uprawiana na pasz¢ dla zwierzat (Kolumella,
Rust. 2,10,33; 8,14,2; Palladiusz, Op.agr: 1,30,1; 2,7), do konserwowania mosz-
czu (Kolumella, Rust. 12,21,3) i doprawiania oliwy (12,53,2). Nasiona kozie-
radki, ktorych dawniej uzywano w lecznictwie, dzi§ wcigz znajdujg zastoso-
wanie w weterynarii, jej zielem przy-
prawia si¢ ponadto niektore rodzaje
Serow.

161 K ORNELIUSZOWE PASTYLKI KOGU-
CIE (catapotia Corneliana alectoria) —
Gargiliusz jest jedynym autorem, ktory
uzywa przymiotnika alectorius (‘kogu-
ci’). Jego wywad etymologiczny odsy-
ta czytelnika do greckiego rzeczowni-
ka aréktop ([alékor] ‘kogut’). Kim jest
wspomniany przez pisarza Korneliusz,
KOSACIEC KOZIERADKA nie wiemy.
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pieprzu, XII skrypulow zywicy powoju czyszczacego, XII skrypu-
tow zywicy drzewa mastyksowego.'®? [29] To wszystko po utarciu
i przesianiu faczymy z sokiem z kapusty oraz formujemy w pigutki
wielkosci [ziarenka] wyki soczewicowatej.!® [30] Pig¢ lub siedem,
a niekiedy nawet dziewie¢ z nich podaje si¢ po kapieli, i nie bgdzie
konieczne, aby ten, kto je przyjmuje, cokolwiek zmieniat w codzien-
nym rozktadzie dnia.

1311 Jej suche, spalone i zamienione w popiot korzenie majg witas-
ciwosci zrace; [32] dlatego dodane do starego smalcu i przylozone
skutecznie leczg zadawnione bole w boku 1 biodrze. [33] Jesli kto$
polaczy ten popidt z mascia depilacyjna, octem i zapaliczka, usunicte
wloski nie odrosnag. [34] U Galena'® znajduj¢ [informacje] o tym, ze
picie nasion kapusty, przede wszystkim egipskiej, ktora jego zdaniem
ma najwigksza moc, tepi glisty oraz wszelkie zyjatka zamieszkujace
we wnetrzu [ciata]. [35] Proszek z popiotlu [uzyskanego] z korzeni
[kapusty] podnosi lezacy podniebienny jezyczek. [36] Melicjusz'®
twierdzi, ze jezyczek podniebienny leczy si¢ poprzez zawieszenie
na szyi wyrwanego korzenia rosliny w taki sposob, aby po odcigciu
nie dotykat ziemi.

162 7yWICY POWOJU CZYSZCZACEGO (dacrydii) — (Convolvulus scammonia L.,
rodzina: powojowate) wykorzystanie czarnej gumozywicy otrzymywanej
z ktaczy rosliny do wyrobu lekow na przeczyszczenie poswiadczaja Katon
Starszy (Agr. 157,12), Pliniusz Starszy (NH 26,59-60) i Marcellus (Medicam.
30,13). W odrdznieniu od nich Gargiliusz postuguje si¢ synonimiczng nazwa:
dacrydium, a nie scamonium;, por. Dioskorides (Mat.med. 4,170: d0xp0S10V [da-
krydion]). Polska nazwa za: Nowinski (1980: 284). m ZywiCY DRZEWA MASTYKSOWE-
GO (mastices) — por. wyzej, przyp. 89.

163 WIELKOSCI [ZIARENKA] WYKI SOCZEWICOWATE] (ad modum erviliae) — (Vicia
ervilia L., rodzina: motylkowate) roslina uprawiana (Pliniusz Starszy, NH 18,57,
Palladiusz, Op.agr: 3,7; 11,1,3) jako pastewna (Kolumella, Rust. 7,3,19; 8,8,6;
Palladiusz, Op.agr. 14,49,3), wy-
korzystywana rowniez w medycy-
nie (Pliniusz Starszy, NH 22,151;
Gargiliusz, Med. 39,10), a ponadto
w weterynarii (Palladiusz, Op.agr:
14,3,5; 14,50,4; 14,56).

164 Por. Galen (Simplic.medic.
12,42).

195 MELiciusz (Melitius) — (I w.
p-n.e.) ten grecki lekarz byt autorem
pism medycznych (Galen, Simplic.
medic. 12,946), ktore mogty by¢

POWOJ WYKA znane Pliniuszowi Starszemu (NH
CZYSZCZACY SOCZEWICOWATA 1,28).
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166

31. O szparagu

[1] Szparag ma w sobie trochg goraca, z ktorym
laczy sie jednak rowniez odpowiednia ilo§¢ mocy |
$ciggajacej. [2] Dlatego jego spozywanie bardzo
stuzy cierpigcym na dolegliwosci zotadka. [3] Po-
dawany na czczo z kminkiem, oliwg i sola staje
si¢ srodkiem leczniczym. [4] Przyjmowany w ten
sposob usuwa bdl jelita grubego; rozprasza mgle,
ktdéra zasnuwa oczy; powoduje tagodne wyproznie-
nie. [5] Korzen utarty z biatym winem i podany jako
napoj kruszy kamienie. [6] On tez tagodzi bole ledz-
wi i nerek. [7] Leczy rowniez dolegliwos$ci macicy.

18] Panuje przekonanie, ze oktady z rozgotowanego

w occie [korzenia] sg skuteczne na trad.'®’ [9] Ten
sam, wysuszony, ubity i przytozony w wetnie do
bolagcego zeba, usuwa go bez bolu.'*® [10] Podane

do wypicia trzy obole nasion wymieszanych z rowng iloscig kmin-
ku pobudzaja mitosne pozadanie i powoduja gwattowne oddawanie
moczu.

SZPARAG

166 Q szPARAGU (De asparago) — (Asparagus officinalis L., rodzina: li-
liowate) Rzymianie, ktorzy bardzo lubili szparagi, rozpowszechnili ich uprawe
we wszystkich czesciach rzymskiego $wiata. Spozywali mtode pedy dzikich
i uprawnych szparagéw, ktore — podobnie jak dzi§ — uchodzity za szcze-
gblnie wykwintne danie; por. Katon Starszy (4gr. 6,3—4), Kolumella (Rust.
11,3,43-46), Pliniusz Starszy (NH 19,54; 19,145-151), Palladiusz (Op.agr.
3,23,1; 4,9,10-12), Marcjalis (Epigr. 13,21). Apicjusz podawat je z wody (Co-
quin. 3,3) oraz zapiekat (4,2,5-6).

17 NA TRAD (contra elephantiasin) — (gr. éAeQOvVTiOGIG [elefantiasis]) W $wiecie
grecko-rzymskim trad zdarzat si¢ najpierw sporadycznie i byl postrzegany jako
schorzenie egzotyczne; por. Lukrecjusz (4,1114—-1115), Celsus (Medicin. 3,25).
Pliniusz Starszy (NH 26,4) opisuje przebieg choroby i twierdzi, ze szerzyla si¢
gtownie w Egipcie — ,,macierzy takich chorobsk™ (przektad I. i T. Zawadzcy).
Od czaséw Pompejusza notowano ja takze w Italii, gdzie jednak wkrotce zostata
wykorzeniona; por. Pliniusz Starszy (NH 26,1-4). Pod koniec starozytno$ci trad
przybrat charakter endemiczny.

18O tej praktyce nie wspomina Pliniusz Starszy, ktorego dzieto Gargiliusz
wykorzystuje (NH 20,108-109). Wydaje si¢ prawdopodobne, Ze nasz autor mogt
znac jg z autopsji.



88 GARGILIUSZ ® Lekarsiwa x warzyw i owocow

32. O dzikiej rzodkwi'®”

(1] Dziatanie dzikiej rzodkwi jest rozgrzewajace
i dlatego jej spozywanie powoduje obfite oddawa-
nie moczu. [2] Przy$piesza tez krwawienia mie-
sigczne u kobiet. [3] Podawana w occie jest dobra
na zotadek. (4] Spozywana z miodem rozpuszcza
kleisty $luz. 5] Podpieczony i sproszkowany ko-
rzen [dzikiej rzodkwi] przyktada si¢ jako oktad na
rany, aby je wysuszatl i oczyszczat. [6] Niektorzy
uznali, Ze jej sok podany z winem jest skuteczny na
trucizny. [7] Podobnie dziatajg utarte nasiona, jesli
spozywa si¢ je z miodem. [8] Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze rozgotowana w jeczmiennym
kleiku [dzika rzodkiew] leczy schorzenia klatki
piersiowej.'”

RZODKIEW DZIKA

33. O marchwi!”!

(1] Cata moc marchwi tkwi w jej korzeniu
i nasionach. [2] Miodowa woda, w ktorej zostat
rozgotowany korzen [marchwi], podana do picia
usuwa dolegliwo$ci watroby i $ledziony, schorze-
nia ledzwi i nerek. [3] Korzen ugotowany w mleku
przyniesie ulgge takze tym, ktorych od dawna meczy
biegunka. [4] Wypicie czterech uncji rozcienczone-
go woda soku z utartej [marchwi] leczy cierpigcych
na tezcowe skurcze mig¢sni szyjnych i na zapalenie

MARCHEW

199 Q pzIKIES RZODKWI (De armoracia) — (Raphanus landra Moretti, ro-
dzina: krzyzowe) jej wlasciwosci lecznicze opisuja Dioskorides (Mat.med.
2,112,2) oraz Pliniusz Starszy (NH 20,22), ktorego encyklopedia jest zrodtem
Gargiliusza.

170 Jak si¢ wydaje, wiadomosci dotyczace leczniczych wlasciwosci dzikiej
rzodkwi pochodza z wlasnego doswiadczenia autora lub jemu wspotczesnych,
nie znamy bowiem zrddet pisanych, na podstawie ktorych skomponowat on zda-
nia 2-7 po$wigconego tej roslinie rozdziatu.

7' O marcaEWI (De pastinaca) — znana nam dzi$ marchew (Daucus caro-
ta L., rodzina: baldaszkowate) o stodkim, pomaraiczowym korzeniu pojawita
si¢ dopiero w Sredniowieczu, po skrzyzowaniu europejskiej odmiany, majace;j
biaty, cienki korzen o ostro-gorzkim smaku i jadalne liScie, z odmiang azjatyc-
ka. Uprawe marchwi w Rzymie dokumentuje wielu autoréw; por. Kolumella
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ptuc.'”? (5] Korzeh zawieszony na szyi u$mierza obrzek jader.!”
[61 Twierdza, ze tego, kto nosi przy sobie marchew albo zawczasu
jej skosztuje, nie ukgsza weze.

[71 Spozywanie [marchwi] w wigkszej ilo$ci pobudza mitosne
pozadanie.'” (3] Panuje przekonanie, ze zeby otarte ze wszystkich
stron korzeniem marchwi, przestaja bole¢. [9] Nasiona podane w wi-
nie czy w posce'”® zwalczajg jad skorpiondw. [10] Podobnie nasiona
podane w winie skutecznie rozluzniaja obrzekniety kobiecy brzuch
oraz skurcz macicy, ktory powoduje dusznosci. [11] Oktady z [mar-
chwi] utartej z miodem stosuje si¢ na owrzodzone rany.

(Rust. 11,3,14), Pliniusz Starszy (NH 19,89), Palladiusz (Op.agr. 3,24,9;
10,13,3). Apicjusz (Coquin. 3,21,1-3) podawat jg z sola, oliwa i octem oraz
smazyt i gotowal; Kolumella (Rust. 12,7,1-2) marynowat jej kwiaty; Pliniuszo-
wi Starszemu (NH 19,90) smakowaty marchwiowe patiny (por. wyzej, przyp.
90). W starozytnej medycynie i weterynarii wykorzystywano zarOwno uprawna,
jak tez dzikg marchew (Palladiusz, Op.agr: 14,3,1), przy czym dzika miala po-
siadac silniejsza leczniczg moc (Dioskorides, Mat.med. 3,52,2; Pliniusz Starszy,
NH 20,32), dlatego tez, kompilujac pos§wigcone obu ros§linom rozdziaty Historii
naturalnej (20,30-32), Gargiliusz ich nie rozrdznia.

172 CIERPIACYCH NA TEZCOWE SKURCZE MIESNT SZYINYCH (opisthotonicis) — opis
dolegliwos$ci znajdujemy u Celsusa (Medicin. 4,6), Skryboniusza Largusa
(Comp.med. 255) 1 Marcellusa (Medicam. 18,3). m NA ZAPALENIE PLUC (pleureti-
cis) — zdaniem Mirko D. Grmeka (2002: 178-179) terminem pleuritis starozytni
pisarze opisywali schorzenie, ktore dzi§ nazywamy zapaleniem pluc.

'3 Inni znani nam antyczni autorzy nigdzie nie wspominaja o tej magicznej
praktyce.

174 Starozytni zgodnie przypisywali marchwi wlasciwosci afrodyzjaku; por.
Dioskorides (Mat.med. 3,52,2), Pliniusz Starszy (NH 20,32), Marcellus (Medi-
cam. 33,50).

'3 w poscE (ex posca) — posca/pusca to kwaskowaty, orzezwiajacy napoj,
ktory przyrzadzano, rozciefniczajac woda ocet. Pili go bohaterowie Plauta (Ail.
836; Asin. 165; Truc. 610) oraz spragniony w czasie wyprawy wojennej Katon
Starszy (Plutarch, Cat.Ma. 1,13). Rzymscy Zolnierze, ktorzy dla przygotowania
poski otrzymywali przydziat octu, poili nig ukrzyzowanego Chrystusa; por. Mk
15,36; 1.k 23,36. Na bazie napoju przyrzadzano leki; por. Dioskorides (Mat.med.
3,18: 0&0KpOTOV [oksykraton]), Pliniusz Starszy (NH 27,29).
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34. O brukwi'”®

[11 Medycyna przekonata si¢ na podstawie do-
$wiadczenia, ze nie wszystkie odmiany brukwi ce-
chuje jedno i to samo dziatanie. [2] Uwazano mia-
nowicie, ze ta, ktora ma zabkowane todyzki lisci
i kwitnie podobnie jak anyz, pomaga przy dolegli-
wosciach pecherza, a po odgotowaniu w miodowej
wodzie rowniez przy zanikajacych krwawieniach
miesi¢cznych u kobiet. 3] To bez watpienia dowo-
dzi, iz ma ona dziatanie rozgrzewajace. [4] Ponad-
to jej uprazone i utarte nasiona w ilosci czterech
cyatow podawano do wypicia w goracej wodzie
cierpigcym na biegunke, chociaz — jak si¢ wydaje
— powstrzymuja one oddawanie moczu, jesli nie
dodamy do nich odpowiedniej dawki nasion Inu.'”’
(5] Istnieje jednak i inna odmiana,'”® podobna z wy-
gladu do czarnej rzodkwi i rzepy, o najwyborniejszych i najsilniej
dziatajacych przeciw truciznom nasionach. [6] Z tego powodu wy-
korzystuje si¢ je do wyrobu wszystkich bez wyjatku znakomitych
srodkow na ukgszenia wezy.

BRUKIEW

176 O BRUKWI (De napo) — (Brassica napus L., rodzina: krzyzowe) uprawe
tego warzywa poswiadczaja Kolumella (Rust. 11,2,71; 11,3,59-60) i Palla-
diusz (Op.agr: 8,2,1-3). Kolumella twierdzit, ze brukiew byla pozywieniem
wiesniakow (Rust. 2,10,22), zamiescil takze wskazowki dotyczace jej maryno-
wania (12,56,3-4). Apicjusz (Coquin. 3,13,1-2) podal przepisy na gotowana
brukiew, a Marcjalis (Epigr. 13,20) ofiarowat czytelnikowi okazate bulwy oraz
poswiecony im epigram. Liczne odmiany rosliny opisat Pliniusz Starszy (NH
19,75-77).

177 NASION INU (lini semen) — (Linum usitatissimum L., rodzina Inowate) uprawe
Inu po$wiadczaja Katon Starszy (Agr. 48,2) i Kolumella (Rust. 2,10,17; 11,75);
Pliniusz opisuje ponadto jego szerokie zastosowanie (NH 19,2-25), rowniez
w lecznictwie (20,249-251). Nasiona Inu i dzisiaj sa
cennym surowcem zielarskim.

178 ISTNIEJE... INNA ODMIANA (alterum genus est) —
Pliniusz Starszy (NH 20,21) pisat o dwoch roslinach,
ktore — zmylony podobienistwem ich nazw — uznat za
dwie odmiany brukwi. Kompilujacy ten ustep Gargi-
liusz powiela btad encyklopedysty. Pierwsza z nich to
bunion/bunium (34,2—4) (Bunium ferulaceum Sibth.
et Smyth, rodzina: baldaszkowate): jej dolne liscie sg
jajowate, po brzegach zabkowane; zebrane w baldachy
drobne, o biatej koronie kwiaty przypominaja kwitnacy
anyz. Druga roslina to bunias (34,5-6), tj. brukiew.
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35. O rzepie'”’

1] Demokryt oskarza'®® rzepe o to, ze szkodzi
ciatu. 2] Uwaza bowiem, ze wywotuje wzdecia zo-
fadka.'®! [3] Diokles oraz Dionizjusz'®? przeciwnie:
uwazaja, iz jest ona niezbedna z powodu nastepuja-
cych wilasciwosci, o ktorych ponize;j. 4] Spozywana
po utarciu z oliwg i winem stanowi odtrutke. 5] Po-
budza mitosne pozadanie, szczegdlnie skutecznie,
gdy zostanie przyprawiona rukola. [6] Upieczona
i utarta z thuszczem leczy bol stawow. [7] Oktady
z bardzo goracej [rzepy] tagodza odmrozenia nog
objawiajace si¢ popekang skora oraz rozgrzewaja
nogi. [8] Woda, w ktorej zostala rozgotowana, sta-
nowi zbawienny cieply oktad na zimna podagre.'®?
9] Surowa i utarta szybko leczy wszelkie schorze-
nia ndg, a zwlaszcza otarcia. [10] Na ukgszenia wezy
i jady podaje si¢ do picia nasiona [rzepy] w winie. [11] Smarowanie
tymi nasionami w winie pomaga zatrutym ranom. [12] Z tego wynika,
ze nasiona rzepy moga wydawac si¢ rozgrzewajace i gorace, chociaz
ona sama w powszechnym przekonaniu jest o wiele stabsza, jednak
to, Ze ma mniej ciepta, rownowazy dziataniem tagodzacym.

179 O rzEPIE (De rapo) — (Brassica rapa L., rodzina: krzyzowe) starozytni
wierzyli, ze rzepa 1 brukiew potrafia zmienia¢ si¢ jedna w druga (Kolumella, Rust.
2,10,23; Palladiusz, Op.agr: 8,2,2); ich zdaniem podobnie tez smakowaty (Kolu-
mella, Rust. 12,56,1-2; Apicjusz, Coquin. 3,13,1-2). O uprawie rzepy wspominat
juz Katon Starszy (Agr. 5,8; 6,1), pdzniejsi autorzy podawali, ze pielegnuje si¢
ja podobnie jak brukiew; por. Kolumella (Rust. 2,10,22-23), Palladiusz (Op.agr:
10,13,3). Jak widzimy, rowniez Gargiliusz prezentuje rosliny obok siebie.

180 DEMOKRYT OSKARZA (Democritus... damnat) — por. Pliniusz (NH 20,19). De-
mokryt z Abdery (ok. 460-370 p.n.e.) pozostawit po sobie liczne pisma, rowniez
o tematyce medycznej oraz dietetycznej, ktore nie zachowaty si¢ do naszych dni.
Nie wiemy, do ktorego z nich nawigzuje tu Pliniusz, a za nim Gargiliusz.

181 Galen (Alim.facult. 6,648—649) przestrzegat przed spozywaniem surowej
rzepy, gdyz wedhug niego jest cigzkostrawna, powoduje powstawanie gazow row-
niez bole brzucha. Zalecat jej doktadne, nawet podwojne odgotowywanie. Za-
uwazmy, iz starozytni w rzeczy samej spozywali rzepe w postaci przetworzonej.

182 DioNiziusz (Dionysius) — zroédtem Gargiliusza po raz kolejny jest dzie-
to Pliniusza Starszego (NH 20,19). Wielu stynnych greckich lekarzy i autorow
pism medycznych miato na imi¢ ,,Dionizjusz”. Zdaniem Vivian Nutton (2004:
486) w cytowanym przez Gargiliusza ustepie Historii naturalnej Pliniusz Star-
szy mogt mie¢ na mysli lekarza, ktory zyt w IV w. p.n.e.

183 NA ZIMNA PODAGRE (frigidis podagris) — zapalenie stawOw, ktore nie wy-
wotywalo opuchnigcia stop, ale towarzyszyly mu zimne dreszcze; por. Skrybo-
niusz Largus (Comp.med. 160), Marcellus (Medicam. 36,44).



92 GARGILIUSZ ® Lekarsiwa x warzyw i owocow

36. O macierzance'®

[1] Macierzanke¢ stusznie wymieniano wsrod tych
[roslin], ktore zostaly obdarzone rozgrzewajacymi,
a zarazem cierpkimi wtasciwosciami. [2] [Jej] spo-
zywanie rozprasza mgle, ktora zasnuwa oczy, zabija
glisty, przyspiesza oddawanie moczu, wywoluje u ko-
biet krwawienia miesi¢czne, wydobywa resztki tozy-
ska, ktore przywarly do macicy, a nawet martwy ptod.
131 Podana do zjedzenia tyZeczka utartej z miodem [ma-
cierzanki] rozrzedza flegme. (4] Oktad z utartej z octem
w ten sam sposob zmusza do ustgpienia wysypke i usu-
wa guzki. [5] Zmieszana z polentq, namoczona w winie,
MACIERZANKA zagotowana i [jeszcze] goraca przylozona na biodro
przynosi ulge cierpiagcym na bole bioder.

37. O lebiodce'®

(1] Grecy nadali lebiodce trzy nazwy: [2] jedna z jej
odmian nazwali [lebiodka] kozla, druga — herakleso-
wa, a trzecig — 0$la.!¢ [3] Teoria medycyny uznaje, ze
pierwsze dwie maja silniejsza moc i sg bardziej sku-
teczne, a ostatnia, o ktérej wspomnieliSmy, uprawna,
jest nieco stabsza, rzecz jasna w poréwnaniu z tamty-
mi. [4] Jednak uwaza si¢, ze cechuje ja pewna ostrosc.

LEBIODKA

184 O MACIERZANCE (De thymo) — (Satureia thymbra L., rodzina: wargowe)
bylina wystepujaca w stanie dzikim, a ponadto uprawiana jako ceniona przypra-
wa i roslina miododajna (Kolumella, Rust. 9,4,6; 11,3,39) i lecznicza (Pliniusz
Starszy, NH 21,154).

1350 LEBIODCE (De origano) — (Origanum vulgare L., rodzina: wargo-
we) w krajach srodziemnomorskich lebiodka wystepuje w stanie dzikim, ale
w czasach antycznych byla takze uprawiana; por. Kolumella (Rust. 11,3,39),
Palladiusz (Op.agr: 3,24,9). Stanowita powszechnie lubiang przyprawe, ktora
mieszkancy wsi dodawali do serow, marynat i satatek (Kolumella, Rust. 12,8,2;
12,9,3; 12,10,2; 12,59.,4), a smakosz Apicjusz — do ziotowych soli, soséw
i wszystkich rodzajow potraw (Coquin. 1,27;2,2,7; 3,4,7; 4,2,28; 5,4,6; 6,6,2,4;
7,6,1; 8,5,4; 9,10,2; 10,2,14). O jej miododajnych wtasciwosciach pisali Kolu-
mella (Rust. 9,4,2; 9,4,6; 9,14,10) i Palladiusz (Op.agr. 1,37,2). Znano tez lecz-
nicze walory lebiodki, dzigki ktorym znajdowata zastosowanie w medycynie
(Dioskorides, Mat.med. 3,28; Pliniusz Starszy, NH 20,175-180) i weterynarii
(Kolumella, Rust. 7,5,18; Palladiusz, Op.agr. 14,3,1; 14,50,3).

186 JEDNA Z JEJ ODMIAN NAZWALI [LEBIODKA] KOZLA, DRUGA — HERAKLESOWA,
A TRZECIA — OSLA (ex quibus unum tragoriganum, aliud heraclium, tertium onitem
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[5s] Utarta z bialym winem i wypita stawia opor jadom skorpionow
i pajakow, usuwa niestrawno$¢. [6] Podana w cieptej wodzie tago-
dzi pieczenie w zotadku. [7] Utarta z oliwg i octem oraz potozona
na §wieza, jeszcze nieoczyszczong welng pomaga na zwichnigcia
i pottuczenia.'®’

38. O trybuli!®

[11 Moc trybuli jest palaca i bardzo ostra. [2] Z mio-
dem moze leczy¢ owrzodzenia, a wypita z winem
tagodzi¢ bole w boku. 3] Niektorzy dodawali jg ugo-
towang w oliwie do masci, aby uwolni¢ [chorego] od
nekajacych [go] dreszczy. [4] Spozywana w miodowej
wodzie rozrzedza $luz; [5] w occie tepi glisty i [inne]
robaki, ulatwia oddawanie moczu, wywotuje krwawie-
nia miesi¢ezne. [6] Utarta z woskiem i starym smalcem
usuwa zapalenie przyusznic oraz powoduje ustapienie
wszelkich obrzekow.

TRYBULA

vocaverunt) — nazwa pierwszej wymienionej odmiany to kalka gr. tpayopiyavov
[tragoriganon] (POT. TPAYOG [rrdgos] ‘koziol”). Uczeni widzg w niej odmiang macie-
rzanki (Thymus graveolens L.) lub utozsamiaja ja ze wspomniang przez Gargiliu-
sza w drugiej kolejnosci lebiodkag heraklejska (Origanum heracleoticum Rchb.).
Trzecia odmiana, uprawna, to OVItig [oniris] Dioskoridesa (Mat.med. 3,28; Origa-
num onites L.). Wszystkie te odmiany opisuje w znanym Gargiliuszowi ustepie
swej encyklopedii Pliniusz Starszy (NH 20,175-177).

187 Pliniusz Starszy pisze tylko o ,,occie, oliwie i welnie [in aceto et oleo et
lana]” (NH 20,175). Zalecenie Gargiliusza jest bardziej szczegétowe i zdradza
jego znajomos¢ opisywanej praktyki.

138O TrYBULI (De cerefolio) — (Anthriscus cerefolium Hoffm., rodzina:
baldaszkowate) uprawg rosliny, ktérej ziele do dzi$ jest uzywane jako ku-
chenna przyprawa, poswiadczajg Kolumella (Rust. 10,110; 11,3,42), Palla-
diusz (Op.agr: 3,24,9) oraz Pliniusz Starszy (NH 19,170). Apicjusz nie uzywat
jej w swojej kuchni. Zrodet Gargiliusza do poswigconego trybuli rozdziatu
nie znamy.
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39. O macierzance piaskowej'®

[1] Praktyka lekarska pokazuje, ze macierzanka
piaskowa rozgrzewa, a zarazem jest dla nas pozy-
teczna. [2] Nacieranie skroni i czola [macierzanka]
ugotowang w occie z olejkiem rézanym tago-
dzi bole glowy. 131 Swad palacej si¢ [macierzan-
ki] odpedza weze i wszelkie jadowite zwierzgta.
4] Dlatego dodaje si¢ ja do jedzenia Zniwiarzom,
aby odpoczywali bezpiecznie — jesli przypadkiem
zmeczonych zmorzy sen — chronieni przed zwie-
rzgtami, ktore wlasnie w tym czasie zazwyczaj za-
ciekle i jadowicie kasaja.!*

[5] Podanie w wodzie XII skrypufow startej na
MACIERZANKA PIASKOWA pI'OSZGk [macierzanki] leczy kOlki, usuwa trudnos$ci

w oddawaniu moczu. [6] Tenze proszek, wymieszany
z octem, odpiera atak $ledziony. [7] Potagczony w odpowiedniej propor-
¢cji z dwoma cyatami miodu i octu pomaga rowniez na plucie krwia.
(8] Ponadto, aby$ pojat potgge dziatania macierzanki, dodatem
[przepis na] srodek przeciw ukaszeniom wezy, ktory w wierszowanej
formie umiescit w $wiatyni Eskulapa Antioch, krol Syrii, a w kto-
rym zastuzenie zajmuje ona nicostatnie miejsce.'’! (9] Oto sklad:
(0] VI skryputow koniczyny, VI skryputow soku stositu, VI skrypu-
tow macierzanki piaskowej, XII skrypulow anyzu, XII skryputow
fenkutu, XII skryputow pszennego krochmalu, XII skryputow na-
sion selera, I uncja maki z wyki soczewicowatej;'*? [11] wszystko

189 O MACIERZANCE PIASKOWEJ (De serpyllo) — (Thymus serpyllum L., rodzi-
na: wargowe) w starozytnosci roslina uprawna (Kolumella, Rust. 11,3,39; Pli-
niusz Starszy, NH 19,172; Palladiusz, Op.agr. 4,9,17; 5,3,4-5), dodawana jako
przyprawa do potraw i win oraz dostarczajgca pozytkow pszczotom (Kolumella,
Rust. 9,4,6; Palladiusz, Op.agr. 1,37,2), sktadnik perfum i kosmetykow, a takze
lekow dla ludzi (Dioskorides, Mat.med. 3,82; Pliniusz Starszy, NH 20,245-246)
i zwierzat (Palladiusz, Op.agr. 14,3,1; 14,4,4).

19 Pliniusz Starszy, ktorego czyta Gargiliusz, nigdzie nie wspomina o tym
ZWyczaju.

91w swiATYNT EskuLAPA (in templo Aesculapii) — w kompilowanym przez
Gargiliusza passusie Pliniusz Starszy (NH 20,264) podaje, ze chodzi o stynna
Swiatyni¢ Eskulapa na wyspie Kos. Pacjenci tamtejszych lekarzy mieli w zwy-
czaju umieszczanie na $cianach $wiatyni napiséw z informacja, jaka kuracja
pomogta w wyleczeniu ich chordb (NH 29,4). = ANTIOCH, KROL SYR1I (ab An-
tiocho, rege Syriae) — Antioch I1I Wielki, mtodszy syn Seleukosa 11, krol Syrii
(w latach 222—-187 p.n.e.), ostatni wielki wladca z dynastii Seleukidow.

192010 skLAD (est autem compositio haec) — Gargiliusz wprowadza jedynie
nieznaczne zmiany do przepisu Pliniusza Starszego (NH 20,264). = KONICZYNY
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naraz uc1eramy, taczymy najlepszym dostgpnym winem, dzielimy
na cz¢éci 1 wyrabiamy pastylkl o wadze wiktoriata, to jest pohora‘93
skryputa. 1121 Podajemy je po jednej, dodajac do trzech cyatow zmie-
szanego [z wodg] wina.

1131 Antioch Wielki zawsze uzywat tego srodka przeciw ukasze-
niom na jady, trujagce napoje i jadowite zwierzgta. [14] O tym, jak wie-
le mu zawdzigczat, mozna wywnioskowac z faktu, ze porgczycielem
swojego $wiadectwa uczynil boga medycyny.

(trifolii) — (Trifolium L., rodzina: motylkowate) roslina uprawiana jako pastewna
(Kolumella, Rust. 8,14,2; Palladiusz, Op.agr: 1,30,1), byla stosowana w lecznic-
twie (Pliniusz Starszy, NH 21,54; Marcellus, Medicam. 26,64; Skryboniusz Lar-
gus, Comp.med. 163) i weterynarii (Palladiusz, Op.agr: 14,3,1). = sTOSILU (0po-
panacis) — (Opopanax chironium L., rodzina: baldaszkowate) z nacig¢¢ korzenia
i nasady todygi tej byliny otrzymuje si¢ ztotozolty, mleczny sok — aromatyczng
gumozywice, ktorej whasciwosci lecznicze znane byly juz w starozytnosci; por.
Dioskorides (Mat.med. 3,48), Celsus (Medicin. 5,18,5), Skryboniusz Largus
(Comp.med. 82). m PSZENNEGO KROCHMALU (amuli) — por. Dioskorides (Mat.med.
2,101: dporov [amylon]; dostownie: ‘to, co zmielono bez uzycia zaren’), Pliniusz
Starszy (NH 18,76-77: quod sine mola fiat). Przyrzadzanie krochmalu z ziaren
pszenicy (Triticum sativum L., rodzina: trawy) opisuje Katon Starszy (4gr. 87),
ktory nastepnie gotuje go w mleku, otrzymujac potraw¢ przypominajaca nasz
kisiel mleczny. Marcellus (Medicam. 8,6; 14,42; 16,84; 17,25) dodawal kroch-
mal do wielu lekow.

193 porTORA (IS) — tacinski zapis oznacza ,,1 i pot”: I = unus (‘jeden’), S =
semis (‘pot’).

KONICZYNA STOSIL PSZENICA
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40. O gruszce'*

111 Dioskorides'” uznal, ze gruszki maja

wlasciwos$¢ $ciggajaca, dlatego tez utarte oraz
zastosowane w postaci oktadow odpieraja napor
wzbierajgcego ptynu i z tejze przyczyny wchia-
niaja rowniez wszystko to, co wydobywa si¢
z obrzeku. [2] Przytozone do $wiezych ran z cala
pewnoscia tamuja wyptywajaca krew i doprowa-
dzaja rang¢ do zabliznienia.'®® 3] Galen'’ sadzi, ze
wlasciwos¢ gruszek nie jest jednolita, ale stanowi
pomieszanie bardzo wielu [whasciwosci]. (4] Za-
uwaza mianowicie, ze jedne z nich sg cierpkie,
niektore kwasne, a jeszcze inne stodkie. [5] Moze-
GRUSZKA my uznacé, ze cierpkie sa — jak si¢ wydaje — $cia-
gajace 1 wstrzymujace. [6] W kwasnych jest nieco
goraca, dlatego czesto rozrzedzajg zalegajaca zotadek gesta flegme.
171 Stodkie, poniewaz sg wodniste i mdte w smaku, nie zawieraja
w sobie ani zimna, ani ciepta.

8] Uwzgledniajac istniejace migdzy odmianami roéznice oraz
potrzeby wynikajace z chorob, powinniSmy tez z poszczegolnych
[wlasciwosci] zorganizowac lini¢ obrony leczenia.!*® 9] Uwaza sig,
ze jedzenie cierpkich i kwasnych shuzy zotadkowi i zupetnie nie
powoduje pragnienia,'* a ze stodkimi wszystko wyglada odwrotnie.
o] Wywar z suszonych gruszek ma niewiarygodna moc powstrzy-

190 Gruszck (De piro) — (Pirus communis L., rodzina: rézowate) ulubio-
ny owoc Rzymian: Katon Starszy (Agr. 7,3—4) znat 6 odmian gruszy, Pliniusz
Starszy (NVH 15,53-58) wymieniat 44, w pismach wszystkich tacinskich au-
torow spotykamy wzmianki o ponad 60 odmianach tego owocowego drzewa.
Kolumella dawat zalecenia dotyczace jego uprawy (Arb. 24) i stwierdzat, ze
wyliczenie wszystkich odmian gruszy, ktére powinny znalez¢ si¢ w ogrodzie
u dobrego gospodarza, bytoby zbyt nuzace (Rust. 5,10,18). Palladiusz (Op.agr:
3,25,1-12) doktadnie opisal pielggnacj¢ drzewa, zbieranie i przechowywanie
owocow, a takze podat przepis na gruszkowe wino, ocet oraz nap6j z gruszek
pomagajacy w zachowaniu postu. Apicjusz przechowywat gruszki w miodzie
(Coquin. 1,20) oraz przyrzadzat z nich pating (por. wyzej, przyp. 90) (4,2,35).

195 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,116).

19 Por. Galen (Simplic.medic. 11,334).

17 Por. Galen (Alim.facult. 6,603-604).

198 POWINNISMY TEZ... ZORGANIZOWAC LINIE OBRONY LECZENIA (ordinanda etiam
subsidia medelarum) — Gargiliusz po raz kolejny operuje zwrotem pochodza-
cym z dziedziny wojskowosci.

199 Zdaniem Galena (Simplic.medic. 11,834) podobne dzialanie maja wszyst-
kie gruszki.
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mywania biegunki. [11] Nie mniej pomocny begdzie wywar z samych
tylko 1i$ci.? [12] Odnos$nie do gruszek odnotowano, iz panuje prze-
konanie, ze odzywiajg one ciato lepiej niz inne owoce.*!

[13] Galen stwierdza, ze gruszki spozywane na czczo wstrzymuja
trawienie, a spozyte po jedzeniu przy$pieszaja je.2* [14] LiScie przy-
lozone do ran w stanie zapalnym moga ztagodzi¢ goraczke. [15] Pa-
nuje przekonanie, ze zawieszony [na szyi| korzen gruszy <tak> dtugo
uniemozliwia poczecie, jak dhugo sie go nosi.?”® [16] Powiadajg, ze
owoce [gruszy] powinno si¢ trzymac z dala od kobiety, gdy nadcho-
dzi czas rodzenia, [17] poniewaz jesli pozostang w tym samym, co
ona, miejscu, z trudem otworza si¢ rygle macicy.?* (18] Przekazuja,
ze nasiona gruszy utarte z miodem i czgsto spozywane na czczo
usuwaja bol watroby.

200 Wedtug Dioskoridesa (Mat.med. 1,116) oraz Pliniusza Starszego (NH
20,116) powinno si¢ w tym celu wykorzystywac owoce i liscie dzikiej gruszy.

201 Galen (Alim.facult. 6,605) zauwazyt, iz gruszki sg bardziej pozywne niz
niemajace zadnej warto$ci odzywczej owoce granatowca, a pokrojone w cien-
kie plasterki, wysuszone i odgotowane dostarczaja pokarmu zima i wiosnag, gdy
brakuje jedzenia. O suszeniu umiarkowanie dojrzatych, bardzo stodkich gruszek
pisat Kolumella (Rust. 12,14).

202 Galen (Alim.facult. 6,598-601) zalecal osobom o stabym zotadku spo-
zywanie pod koniec positku owocoéw gruszy lub innych pokarmow majacych
wlasciwosci $ciagajace, by przyspieszy¢ trawienie. O tym, ze szkodza gruszki
spozywane na czczo, pisat Dioskorides (Mat.med. 1,116). Z kolei Pliniusz Star-
szy (NH 20,115) odnotowat, ze cigzkostrawne sg surowe owoce gruszy.

203 Praktyka magiczna, o ktorej sposrod wszystkich znanych nam autoréw
wspomina jedynie Gargiliusz.

204 7 TRUDEM OTWORZA SIE RYGLE MACICY (difficulter uteri claustra reserari)
— starozytni zywili irracjonalne przekonanie co do wyjatkowego cigzaru jabtek
i gruszek, ktory sprawial, ze objuczone nawet najmniejszg ich iloscig zwierzeta
pociagowe rzekomo bardzo si¢ megczyty. By temu zapobiec, nalezato uprzednio
da¢ im kilka owocow do spozycia lub je im pokazac; por. Pliniusz Starszy (NH
20,116), Izydor z Sewilli (Etym. 17,7,15). By¢ moze, wlasnie 6w tajemniczy
cigzar miat utrudniac¢ rodzacym uwolnienie si¢ od ptodu.
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41. O granacie®®

(11 Co do drzewa granatu, prawie wszyscy lekarze
jednomyslnie zgadzajg si¢, ze ma ono moc $ciagaja-
ca. 2] Jednak w tym gatunku owocow wyodrebnia
si¢ cztery wlasciwoscei, ktore roznig si¢ miedzy soba.
31 Otoz stodkie [granaty] zawierajg rowniez nieco
goraca, dlatego tez powoduja wzdecia zotadka i nie
moga by¢ bezpiecznie podawane goraczkujacym.
141 Kwasne korzystnie wptywaja na zotadek i pedza
mocz, chtodza ptuca, pieszcza watrobe. [5] Winne
[granaty], ktore w rownej mierze sktadajg si¢ ze
[wspomnianych] wyzej poszczegdlnych [wlasciwos-
ci], zachowuja moc neutralng. (6] Gorzkie,* ktore
wykorzystuje si¢ do leczenia skory, maja wtasciwo-
$ci chtodzace, wysuszajace i wstrzymujace, o czym
mozna si¢ przekonac na tej podstawie, ze utarte wchtaniajg ropg wy-
plywajaca z ogarnigtej zapaleniem skory, gdy zostanie nimi posypana.

[71 Jako pokarm granat nie ma zadnej wartosci. [8] Albowiem, cho-
ciaz gryziemy go z¢bami, zotadek wchtania jedynie sok.?*” (9] Mieli
zatem racje¢ ci, ktorzy twierdza, ze granat nie odzywia naszych ciat,

205 GRANACIE (De malo granato) — (Punica granatum L., rodzina: r6zo-
wate) jak $wiadczy najwczesniejsza tacinska nazwa rosliny — malum punicum
(czyli ‘punicki owoc’; por. Katon Starszy, Agr. 7,3), Rzymianie poznali jg dzie-
ki Kartaginczykom; por. Pliniusz Starszy (NH 13,112), Izydor z Sewilli (Etym.
17,7,6). Nazwa malum granatum (‘owoc peten ziaren’) pojawia si¢ dopiero
u Kolumelli (Rust. 12,42,1). Gargiliusz postuguje si¢ obiema nazwami: malum
punicum (Hort. 3,3a. 4) i malum granatum (wlasnie w tym rozdziale Lekarstw).
Autorzy tacinscy opisuja uprawe granatowca (Kolumella, Rust. 5,10,15-16;
Arb. 23; Pliniusz Starszy, NH 17,259; Palladiusz, Op.agr. 4,10,1-6), sposoby
przechowywania owocoéw (Warron, Rust. 1,59,3; Kolumella, Rust. 12,46,2-5;
Pliniusz Starszy, NH 15,60; Palladiusz, Op.agr. 4,10,7-10; Apicjusz, Coquin.
1,18), ich spozywanie w postaci deseru (Marcjalis, Epigr. 7,20,10), wykorzy-
stywanie do leczenia chordb ludzi (Katon Starszy, Agr. 126; Kolumella, Rust.
12,42,1) i zwierzat (Kolumella, Rust. 7,5,12; Palladiusz, Op.agr: 4,15,1; 14,3,2).
Uprawe granatowca opisat rowniez Gargiliusz (Hort., loc. cit.).

206 SpODKIE... KWASNE... WINNE... GORZKIE (dulcia... acida... vinolenta...
acerba) — Pliniusz Starszy (NH 13,112—113) wspomina o stodkim, gorzkim,
mieszanym, kwasnym i winnym smaku owocoéw granatowca; Dioskorides (Mat.
med. 1,110,1; 1,110,3), ktorego kompiluje Gargiliusz (Med. 41,1-5), pisze o gra-
natach stodkich, kwasnych i winnych.

207 70LADEK WCHEANIA JEDYNIE SOK (solus ab stomacho sucus hauritur) — por.
Dioskorides (Mat.med. 1,110,1):

Wszelki granat ma dobry sok (e0yvAog [eichylos]), jest dobry na zotadek
(e0GTOLOYOG [eustomachos]), nie odzywia (&TpoQog [dtrofos]).
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i dlatego mysla, ze nalezy korzystac z niego tak, by uznano, iz raczej
leczy, niz zywi.>%

[10] Podzielone na dwie cz¢$ci owoce granatu przez trzy dni moczy
si¢ w deszczdwece. [11] Jej picie jest zbawienne dla cierpigcych na jelita
oraz dla wymiotujacych krwia. [12] Granat upieczony w piecu w nowym
garnku z oblepiong pokrywka, sproszkowany, dodany do wina i podany
do picia w godny podziwu sposob zatrzymuje rozwolnienie.?”

[13] Z kielichdw kwiatow granatu przyrzadzany jest lek, ktory — jak
si¢ przyjmuje — chroni przed bélem oczu. [14] W sprawie ich stoso-
wania Dioskorides?'® dat bardzo proste zalecenie, aby — skoro tylko
kielichy kwiatow granatu zaczynaja si¢ rozwija¢ — wzia¢ «do ust> trzy
i potkna¢, nie dotykajac [ich] zgbami. [15] Inni [autorzy], do ktorych
nalezy Pliniusz,?!' uwazaja, Ze sa one bardziej skuteczne, jesli ten, kto
zechce przyjaé ow lek, nieskrepowany zadnym weztem dwoma palca-
mi lewej reki, to jest keiukiem i [palcem] wskazujgcym, zerwie kielich
kwiatu oraz potknie go tak, jak podano wyzej, a przedtem oczysci
oczy, lekko dotykajac ich kwiatem. [16] Ten sam kielich kwiatu, wysu-
szony i sproszkowany, wyzera wszelkie naro$la wyrastajace na ranach.

[17]1 Zanim uksztaltuje si¢ owoc, w kielichu kwiatu granatu znaj-
duje si¢ niepozorny kwiatek — [18] Grecy nazwali go balaustionem.*'?
191 Wykazuje on potezne i godne podziwu dzialanie. [20] Utarty
z miodem leczy wrzody jamy ustnej, migdaltki i podniebienny je-
zyczek. [21] Proszek z wysuszonego [kwiatka] zasklepia rany, ktore
powstaty w jakiejkolwiek czgsci narzadow rodnych. [22] Podany do
wypicia z poskg szybko $pieszy z pomoca odkrztuszajacym krew.
1231 Ponadto wypity z czystym winem zatrzymuje rozwolnienia.?'3

28 Por. Galen (Alim.facult. 6,605). Za Gargiliuszem zdanie Galena przyto-
czy Izydor z Sewilli (Etym. 17,7,6).

299 Lek ten, zdaniem Pliniusza Starszego (NH 23,109), powstrzymuje ponad-
to kolke. Tenze przepis znajdujemy u Marcellusa (Medicam. 27,116).

210 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,110,3).

211" Por. Pliniusz Starszy (NH 23,110).

212 NIEPOZORNY KWIATEK — GRECY NAZWALI GO BALAUSTIONEM (flosculus qui-
dam... Eum Graeci balaustion vocaverunt) — Dioskorides (Mat.med. 1,111)
i Galen (Simplic.medic. 11,847) podawali, iz jest to kwiat dziko rosnacego
granatowca (BoahadGTIOV [balaiistion]).

213 Pliniusz Starszy (NH 23,112-113) prezentuje wlasciwosci lecznicze tej
czescei rosliny, jednakze jego opis znaczgco rozni si¢ od opisu Gargiliusza. Nasz
autor, jak si¢ wydaje, wyprobowat omawiane $rodki osobiscie, gdyz przytacza
zwigzane z ich zazywaniem szczegoty, ktorych w Historii naturalnej brak. Za-
leca utarcie kwiatow z miodem, gdy tymczasem Pliniusz (NH 23,112) mowi
jedynie, ze leczy si¢ nimi rany jamy ustnej, migdalki i jezyczek podniebienny,
nie wspomina tez o podawaniu proszku z poskq wykrztuszajacym krew, a cier-
piacym na biegunke — w winie.
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[24] Z kwasnego granatu przyrzadza si¢ lek nazwany przez Grekow
stomatykq.?" 1251 Jego sklad jest nastepujacy: [26] owoce po obraniu ze
skorki thuczemy, wyciskamy z nich sok i wygotowujemy go do jedne;j
trzeciej objetosci; do sekstariusza [dodajemy] VI skryputow szafranu,
VI skryputow balsamowca mirry, VI skryputow pokruszonego atu-
nu, I funt najlepszego miodu.?' [27] Ten lek stosowany bywa przede
wszystkim w kuracji schorzen jamy ustnej, oprocz tego usmierza
schorzenia nosa, oczyszcza rany uszu, rozprasza mgte, ktéra zasnu-
wa oczy, a takze usuwa bez $ladu wrzody na narzadach rodnych.?!'¢

[28] Z granatdw przyrzadzana jest rowniez taka mieszanka, ktorej
Grecy nadali nazwe oporyki,®'’ niezbedna w walce z ostabieniem
zotadka 1 brakiem taknienia: [29] do kongiusza winnego moszczu
wrzucamy pi¢¢ granatow, tyle samo pigw, razem z nimi sekstariusz

214 LEK NAZWANY PRZEZ GREKOW STOMATYKA (stomatice a Graecis nominatum)

— (gr. otopa [stoma] — ‘jama ustna’) istniaty liczne mieszanki do leczenia jamy
ustnej, ktore nazywano oTopoTikn| [stomariké]; por. Dioskorides (Mat.med. 4,4,37),
Pliniusz Starszy (NH 24,92; 24,120). Nazwa leku, sposob jego przyrzadzania
oraz przeznaczenie pochodza z dzieta Pliniusza Starszego (NH 23,108).

215 s7AFRANU (croci) — (Crocus sativus L., rodzina: kosaccowate) znana od naj-
dawniejszych czasow, bardzo cenna roslina ozdobna, miododajna, stosowana w lecz-
nictwie, kuchni, do wyrobu perfum oraz jako barwnik; por. Pliniusz Starszy (NH
21,33), Apicjusz (Coquin. 1,1; 1,27), Palladiusz (Op.agr: 11,14,7). = BALSAMOWCA
MIRRY (myrrae) — (Commiphora abyssinica L., rodzina: osoczynowate) zywiczny
sok tego kolczastego krzewu lub niewielkiego drzewa, zestalony i wysuszony, staje
si¢ tzw. mirrg — aromatyczng masg uzywang w lecznictwie, perfumiarstwie i jako
kadzidto.

216 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,110,2).

217 GRECY NADALI NAZWE OPORYKI (apud Graecos oporice dicta) — gr. dndpa,
(lopéra] ‘owoc’), omwpikn} ([oporiké] ‘lekarstwo z owocow”’). Przepis na t¢ stawng
mieszanke (nobile medicamentum) pochodzi z encyklopedii Pliniusza Starsze-
go (NH 24,129). Podobne lekarstwo z owocOw o nazwie 510 OT®PG [did oporas]
przyrzadzat Kolumella (Rust. 12,42).

SZAFRAN BALSAMOWIEC MIRRA
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jarzebiny, sekstariusz sumaka i VI skrypufow szafranu.?'® 30] Wszyst-

ko razem gotujemy tak dtugo, dopdki nie osiggnie gegstosci miodu.
[31] Najlepiej jest codziennie na czczo podawac jedng petng duza
lyzke tego [leku]. [32] Natomiast samo lekarstwo najlepiej przecho-
wywaé w szklanym naczyniu. [33] Laczac je z winem z granatow,
przyrzadzamy powszechnie znang miszkulancje.?"”

218 TYLE sAMO PIGW (totidem et cydonia) — por. nizej, rozdz. 43. » JARZEBINY
(sorborum) — por. nizej, rozdz. 50. » SUMAKA (roris syriaci) — (Rhus coriaria L.,
rodzina: nanerczowate) w krajach §rodziemnomorskich ten krzew wystepuje
w stanie dzikim. Jego owoce i liscie shuzyly rzymskim gospodarzom do lecze-
nia pszczot (Kolumella, Rust. 9,13,5; Palladiusz, Op.agr. 4,15,1), a medykom
— do zapobiegania chorobom wsrdd ludzi; por. Dioskorides (Mat.med. 1,108),
Pliniusz Starszy (NH 24,91-93), Skryboniusz Largus (Comp.med. 142), Mar-
cellus (Medicam. 27,10). Ponadto owoce sumaka garbarskiego stosowano jako
przyprawg, a liscie — do farbowania skor; por. Pliniusz Starszy (NH 13,55).

219 7 WINEM Z GRANATOW (roifu) — znamy trzy sposoby przyrzadzania ,,gra-
natowego” wina: z niedojrzatych owocoéw i wina gronowego (Katon Starszy,
Agr.1,3), z soku z granatéw (Dioskorides, Mat.med. 5,106), z soku z granatow
z ewentualnym dodatkiem miodu (Palladiusz, Op.agr: 4,10,10). Biorac pod uwa-
ge, ze Gargiliusz postuguje si¢ wyrazem roitus, ktory stanowi kalke uzytego
przez Dioskoridesa poitng [rhoites], mozemy przypuszczaé, ze chodzi mu o wino
z soku owocOw granatowca. s MISZKULANCIE (sceuasia) — (pol. takze miskulan-
cja/meskolacja/miskolancja — ‘mieszanina réznych rzeczy’; z wl. mescolanza
— ‘mieszanina’) Gargiliusz postuguje si¢ wyrazem sceuasia, ktory jest kalka grec-
kiego stowa oxevacio ([skeuasia] ‘przyrzadzanie, wyrdb’), od okevdl® ([skeudzo)
‘przyrzadzam, sporzadzam, gotuje’).
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42. O jablku™

(11 Jesli idzie o jabtka letnie, to Dioskorides uwa-
zal, ze podsycaja one flegme, rozniecaja zar zotkci,
powodujag wzdecia, nie sg korzystne dla miesni.??!
2] Galen oznajmia, ze nie powinno si¢ odrzucac
wszystkich [jabtek], a tylko te, ktére charaktery-
zuje wodnisty, cierpki, kwasny czy niezbyt stodki
smak.??? [3] Tylko te bowiem majag wady mylnie
przypisywane wszystkim [jabtkom].?? (4] Powiada,
ze on sam jest zwolennikiem cierpkich i $ciagaja-
cych [wiasciwosci jabtek],** a takze prawie tych
wszystkich [jabtek], ktore jako jedyne nadaja si¢ do
przechowywania zima. [5] Zapewnia, ze jesli uda si¢

JABLKO

220 Q yaBLKU (De malo) — (Pirus malus L., rodzina: rézowate) tacifiscy au-
torzy znaja 32 odmiany jabtoni, o owocach rdznej wielkosci, réznego koloru,
smaku i zapachu; por. Pliniusz Starszy (VH 15,49-52). O uprawie jabtoni wspo-
minato wielu; por. Katon Starszy (Agr. 7,3), Warron (Rust. 1,40,6), Kolumella
(Rust. 5,10,19-20; Arb. 25), Palladiusz (Op.agr: 3,25,13—17), Pliniusz Starszy
(NH 17,59). Lacinscy pisarze opisywali ponadto sposoby przechowywania
jabtek; por. Warron (Rust. 1,59,1-3), Palladiusz (Op.agr. 3,25,17-19), Api-
cjusz (Coquin. 1,18; 1,20). W starozytnosci owoce jabtoni serwowano przede
wszystkim na deser, lecz Apicjusz (Coquin. 4,3,4) dodawat je do przyrzadza-
nego na bazie pulpetow wieprzowych migsnego minutalu a la Matiusz (por.
wyzej, przyp. 122), a Kolumella (Rust. 12,14) podkreslat, ze suszone jabtka byty
w okresie zimowym waznym sktadnikiem pozywienia mieszkancow wsi.

221 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,115,1); nie wspomina on jednak o tym, ze
spozywanie wczesnych odmian jabtek miatoby zwigksza¢ wydzielanie flegmy.

222 Galen rzeczywiscie rozrdzniat owoce jabloni o stodkim (yYAvkéa [givkéa]),
cierpkim (a0GTNPa [austerd], GTPLOVE [stryfnd]), kwasnym (0&Ea [okséa]) 1 wodni-
stym (080T®ON [hydatéde]) smaku (Simplic.medic. 12,75), a takze zauwazal, ze
niektore taczg w sobie rozne smaki (Alim.facult. 6,594). Nie twierdzil wszak,
ze jakie$ jabtka nie nadaja si¢ do wykorzystania, lecz zalecat ich umiejetne, tj.
uwzgledniajace wlasciwosci, o ktorych §wiadczy smak, stosowanie odpowied-
nio do zapotrzebowania organizmu. Za bezwartosciowe uznawat jedynie jabtka
o wodnistym, niemajacym zadnych wlasciwosci soku (03at®dEg te Kol dmotov
[hydatédeés te kai dpoion)), ktore nie n¢ca ani smakiem, ani korzystnym dziataniem.
Takie wlasnie sg wyrzucane §winiom owoce wystepujacej w Azji odmiany ja-
bloni, zwanej ze wzglgdu na smak — przypominajacy smak mtodych lisci pla-
tanu (Platanus orientalis L., rodzina: platanowate) — platanowa (tAatavictivov
[platanistinon; Alimfacult. 6,595).

223 W odroznieniu od autorow tekstow medycznych tylko Kolumella (Rust.
5,10,19) uwazal wszystkie uprawiane odmiany jabtek oraz pigw za smaczne
i zdrowe.

224 CIERPKICH I SCIAGAJACYCH [WLASCIWOSCI JABLEK] (austeris et stypticis) — Ga-
len (Alim.facult. 6,594-596) dos¢ obszernie omowil wlasciwosci takich jablek
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zebra¢ dojrzate oraz przechowacé je w dobrych warunkach, beda stu-
zy¢ [ludziom] ostabionym. [6] Sadzi wreszcie, Ze obtoczone w mace
i upieczone w cieptym popiele sg z wielkim pozytkiem stosowane
w dolegliwosciach sktonnego do wymiotéw i mdtosci zotadka.? (7]
Jabtko, szczegdlnie matianskie, moze przynie$¢ ulge wymiotujacym
krwig oraz tym, ktérych srodze zawiodty ptuca i watroba; lepiej jed-
nak nigdy nie spozywa¢ ich na czczo, ale po jedzeniu.??®

[81 Moc jabtek jest zatem wilgotna i chtodzaca, czego w oczy-
wisty sposob dowodzi fakt, ze wycisniety z nich sok tatwo zmienia
si¢ w kwas. [9] Jednak cierpkie i kwasne jabtka moga natychmiast
zasklepi¢ §wieze rany, o ile po utarciu zostang przytozone jako oktad.
[0] Ugotowane w wodzie i utarte ze smalcem koja obrzeki i since.

[11] Z najlepszej jakos$ci jablek matianskich przyrzadzane jest
stawne lekarstwo, ktore po grecku nazywa si¢ hedrykq.?’ [12] Dziata
ono nader korzystnie i skutecznie wowczas, gdy na wstydliwych
narzadach wyrastaja twarde wydecia oraz wypukte pecherzyki, na-
zywane przez lekarzy eksochadami, jak tez stwardniate naro$le.??

oraz ich zastosowanie. Gargiliusz natomiast zaprzecza sam sobie: $ciggajace
wlasciwosci majg bowiem, wedtug Galena (6,595), przede wszystkim jabtka
kwasne, ktore — zdaniem Gargiliusza — Galen uznaje za nic niewarte. Tymcza-
sem Dioskorides (Mat.med. 1,115,1) twierdzit, ze wlasciwosci $ciagajace maja
wszystkie jabtka.

225 Por. Galen (Alim.facult. 6,597).

226 JABLKO. .. MATIANSKIE (malum... Matianum) — wy$mienita odmiana jabtek
(Kolumella, Rust. 5,10,19; 12,47,5; Pliniusz Starszy, NH 15,49), ktora zawdzie-
czata swoja nazwe ekwicie Gajuszowi Matiuszowi, synowi Gajusza Matiusza,
przyjaciela Cezara i Cycerona. Matiusz junior wprowadzit zwyczaj przycinania
drzewek (Pliniusz Starszy, NH 12,13), byl takze autorem wysoko cenionych
przez Kolumelle (Rust. 12,4,2; 12,46,1) pism gastronomicznych (o pieczeniu,
przyrzadzaniu potraw i przechowywaniu zywnosci). Matianskie jabtko stato si¢
tak stawne, ze pdzna tacina obejmowata tg nazwa wszelkie odmiany jablek;
Izydor z Sewilli (Etym. 17,7,3). » LEPIEJ JEDNAK NIGDY NIE SPOZYWAC ICH NA CZCZO,
ALE PO JEDZENIU (melius tamen si numquam ieiunis sed post cibum detur) — por.
Galen (4lim.facult. 6,597).

227 LEKARSTWO, KTORE PO GRECKU NAZYWA SIE HEDRYKA (medicamentum quod
Graece hedrice dicitur) — gr. €dpucn ([hedriké] ‘dotyczaca dolnej i tylnej czgsci
ciata, siedzenia’), od £5pn ([édre] ‘siedzenie’).

228 TWARDE WYDECIA (condylomata) — tacifiskim odpowiednikiem tej kalki
gr. rzeczownika kovoOAopa ([kondyloma] ‘guz, nabrzmienie’) jest ficus (‘figa /
wrzdod kitowy’, z gr. GOK®G1G [sykosis]) badz marisca (‘figa / wrzod’); por. Cel-
sus (Medicin. 5,28,14). Dolegliwos$¢ t¢ mozna utozsamic z dzisiejszg jednostka
chorobowa, jaka sa ktykciny konczyste, tj. grudki i brodawki skérne wywotane
przez brodawczaka, a powstajace w wyniku przerostu naskorka i zlokalizowane
blisko odbytu, kanatu odbytu i w okolicach narzadéw ptciowych jako objaw
choroby wenerycznej. = WYPUKLE PECHERZYKI, NAZYWANE PRZEZ LEKARZY EKSOCHADAMI
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1131 Jego sktad jest nastepujacy: [14] bierzemy jeden funt pokrojonych
i oczyszczonych z wewngtrznej, zdrewnialej czesci jabtek, dodajemy
do nich VI skryputow szafranu, wszystko gotujemy w jednym seks-
tariuszu wina rodzynkowego do uzyskania jednolitej konsystencji,
ucieramy z migkkim chlebem z razowej pszennej maki z otrgbami,
az zmieknie i stanie si¢ kleiste jak woskowa pomada.”® [15] Oklad
[z tego specyfiku] tak leczy wyzej wymienione schorzenia, ze zapo-
biega uzyciu narzedzi chirurgicznych.
[16] Z tychze jabtek przyrzadzamy nader wykwintny lek do ssa-
nia:»°[17] gotujemy [je] w falernejskim winie®*! i faczymy odcis$niety
ptyn z miodem. (18] Li$cie przylozone do ran jako oktad uprzedzaj a
atak gorqczkl utarte z sodg i mastem lecza zapalenia przyusznic, wy-
suszone 1 osmalane na weglach odstraszajq weze. [19] 1Sok z kory ma
niemal takie samo dzialanie, z tg tylko rdznicg, ze spalong i sprosz-
kowana [kore] nakladamy na wkleste rany, aby odbudowata migkkie
czesci ciala. 201 Utarta z miodem podnosi opadajacy podniebienny
jezyczek. [21] Spryskiwanie narzadéw plciowych [sokiem potaczo-
nym] z winem leczy ich schorzenia.

(papulae eminentes quas exochadas medici vocant) — gr. £€£0y0d¢eg ([eksochddes]
‘hemoroidalne wypuktosci’). Wyraz ten zostat uzyty w tymze znaczeniu dopie-
ro znacznie p6zniej, w jednym z listow Augustyna z Hippony (Epist. 38,1 [PL
33,152]).

222 JAK WOSKOWA POMADA (ceroti) — cerotum (gr. Knpotov [keroton]; od knpog
[kerés] — ‘wosk’) to mieszanka wosku i thuszczu (olejkow roslinnych, smalcu),
ktora utatwiala wyproznienie i umozliwiata wprowadzenie dodanych do niej
lekow do organizmu chorego; por. Marcellus (Medicam. 35,10).

230 NADER WYKWINTNY LEK DO SSANIA (ecligma) — (gr. £kherypo. [ékleigma] — ‘le-
karstwo do lizania/ssania’, ékhetydpeva [ekleichémena] — ‘to, co jest zlizywane’)
lek przyrzadzany z miodu oraz innych substancji ptynnych i sypkich poprzez
dhugie, az do zageszczenia, gotowanie. Podawany byt na tyzce, z ktorej chory go
zlizywal (Ekheiy® [ekleicho] — ‘Wylizujg’); por. Marcellus (Medicam. 16,103—104;
17,52). Zauwazmy, ze Gargiliusz nie podaje wskazan co do stosowania tego
lekarstwa.

231 W FALERNEJSKIM WINIE (ex vino falerno) — tj. w winie z falernenskiej wino-
ros$li, uprawianej na obszarze tzw. ager Falernus w Kampanii (Italia $rodkowa),
u stop gory Massicus. Jedno z najznakomitszych win starozytnosci rzymskiej
(Pliniusz Starszy, NH 14,62), zdaniem Dioskoridesa (Mat.med. 5,6,6) najlepsze
wino italskie; por. Horacy (Carm. 1,20,10-11; 1,27,9—-10; 2,3,8).
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43. O pigwie*”?

1] Bardzo wielu lekarzy** uznato, ze pigwy sa
dobre na trawienie. [2] Dioskorides®** uwaza, ze sg
one takze moczopedne, zapewne dzigki cierpkosci.
[3] Zreszta ze wzgledu na swe wlasciwosci $§ciggaja-
ce zwykle raczej hamuja oddawanie moczu, niz je
ulatwiaja. [4] Surowe sg bardziej cierpkie. [5] Przeto
spozywanie dojrzatych, surowych [pigw] dobrze
robi cierpigcym na jelita, na biegunke oraz chorym
wymiotujacym krwig.

[6] Po obtoczeniu w mace piecze si¢ je w bar-
dzo goracym popiele i podaje chorym, ktérych
ngka dlugotrwala goragczka, bez narazania ich na
niebezpieczenstwo. [7] Lagodza gwaltowne bole
klatki piersiowej oraz zotadka. [8] Moczy si¢ je tez
w deszczowcee, co moze pomoc w wielu przypadkach. (9] A miano-
wicie [owa deszczowka] stosowana w cieptych oktadach leczy scho-
rzenia po$ladkow, szybko pomaga kobietom, ktorym dolega obrzgk
macicy, i skutecznie powstrzymuje wszelkie ataki goraca. 10] Ocet
lub wino, ktorymi zwykle zalewa si¢ [pigwy],?** bardzo pomagaja
cierpigcym na dolegliwos$ci zotadkowe 1 ngkanym biegunka jelit.

(111 Z pigw przyrzadza si¢ wino, ktore kolorem zwodzi pragnienia
ostabionych [przez chorobe ludzi]. [12] Ot6z wygladem, smakiem
oraz zapachem przypomina dowolne stare wino, dlatego tez Grecy
nazywaja [je] hydromelonem.?¢

220 pIGWIE (De cydonio) — (Cydonia vulgaris Pers., rodzina: rézowate)
jej uprawe w Rzymie poswiadczat juz Katon Starszy (4gr. 7,3; 133,2); por.
takze Kolumella (Rust. 5,10,19; Arb. 25,1), Palladiusz (Op.agr. 3,25,20-24).
Przechowywanie ptowych, ztocistych owocow drzewa (Palladiusz, Op.agr.
15,99; 15,141) opisywali Kolumella (Rust. 12,47,1-4) i Palladiusz (Op.agr:
3,25,25-26). Apicjusz przyrzadzat z pigwy doprawiang porem pating (por. wy-
zej, przyp. 90) (Coquin. 4,2,37) oraz dodawat ja do cieleciny i wolowiny (8,5,2),
podobnie jak dzisiaj robi si¢ to w Hiszpanii, gdzie wielkie bloki galarety z pi-
gwy (jalea de membrillo) sprzedawane sa w sklepach migsnych.

233 BARDZO WIELU LEKARZY (plurimi medici) — wlasciwosci lecznicze pigwy
omawiali m.in. Pliniusz Starszy (NH 23,100-103), Dioskorides (Mat.med.
1,115,1) 1 Galen (4lim.facult. 6,602—603; Simplic.medic. 12,76), ktorzy postrze-
gali ja jako odmiang jabloni.

23 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,115,1).

25 Por. Palladiusz (Op.agr: 3,25,26).

236 GRECY NAZYWAJA [JE] HYDROMELONEM (Graeci ydromelon appellant) — por.
Dioskorides (Mat.med. 5,22): 06pOUENOV [hydrémelon] — ‘napdj przyrzadzony
z wody (00mp [hydor]) 1 konserwowanych w miodzie pigw (UMAOUEN [melomeli];
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[13] Sposrdd wielu sposobdw jego przyrzadzania ten podaje si¢
jako lepszy i sprawdzony: [14] po kanikularnych upatach?’ zbieramy
do czystego naczynia $wieza deszczowke 1 umieszczamy ja w cieniu,
dos$¢ czesto przelewamy i przecedzamy. [15] WOwczas oczyszczamy
z nasion i wewnetrznej, zdrewniatej czeSci w pelni dojrzate pigwy,
kroimy je na kawatki, zanurzamy w wodzie i pozostawiamy w niej
tak dtugo, dopoki kolorem wina, [ktdry przybierze,] nie zdradzi, ze
zamienita si¢ w pigwowy sok. [16] Starannie jg klarujemy, przele-
wamy do wysmotowanych naczyn, ktore zwykle przechowujemy
tam, gdzie nie ma dostepu przede wszystkim dym, a takze — o ile to
mozliwe — stonce. [17] Po uptywie szesciu miesiecy mozna bedzie
uzywac jej jak wina.

(18] Niektorzy przyrzadzaja z [pigw] réwniez oliwg zwang
melinum, niezwykle uzyteczng w tych schorzeniach ciata, ktore
powinno si¢ usuwac za pomocg srodkow o $ciggajacym dziataniu.
(9] Zwykle stosujemy ja przede wszystkim dla powstrzymania do-
kuczliwych potéw, u§mierzenia okrytych tajemnica [dolegliwosci]
zotadka oraz wygojenia ran pojawiajacych si¢ na glowie. [20] [Pig-
wy], zebrane przed potudniem w suchy dzien i oczyszczone bar-
dzo czystym kawatkiem ptotna, wktadamy do szklanego naczy-
nia, [a nastepnie] wypetniamy naczynie az po brzegi najswiezsza
oliwa, po czym przykryte skora przechowujemy w zacienionym
miejscu.

od péM [meli] — ‘midd’ i pfAov KuSAOVIOV [mélon kydonion] — ‘pigwa’)’. Dioskorides
(Mat.med. 1,115,2; 5,21) opisat rowniez lek przyrzadzany z miodu i pigw; por.
tez Palladiusz (Op.agr: 11,20). Lecznicze wino o nazwie melomeli, ktore mozna
bylo podawaé goraczkujacym miedzy positkami, przyrzadzal z miodu i pigw
Kolumella (Rust. 12,47,3).

237 pOo KANIKULARNYCH UPALACH (post caniculares aestus) — najbardziej upalne
dni roku nastgpowaty po 20 lipca, gdy na niebie ukazywat si¢ Syriusz, najjas-
niejsza gwiazda w konstelacji Psa (Canis), zwana Pieskiem — Canicula; por.
Horacy (Carm. 1,17,17-18; 3,13,9), Kolumella (Rusz. 11,53), Pliniusz Starszy
(NH 2,123-124).
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44. O brzoskwini**

[1] Jedzenie brzoskwin jest w rzeczy samej
szkodliwe dla zotadka, gdyz ich sok szybko sig¢
zakwasza, podobnie migzsz psuje si¢ podczas tra-
wienia, nie jest on jednak ciezkostrawny, poniewaz
nie zatrzymuje si¢ na dtuzszy czas w jelitach, lecz
zawsze podaza na sam dot, wychodzac z coraz
wigkszym pospiechem. [2] Wczesne 1 armenskie
[brzoskwinie]**? sg 1zejsze. [3] Mniej w nich szkodzi
to, co odnotowali$my wyzej, piszac o [wigkszych]
brzoskwiniach. (4] Pod wzgledem pozytku dla ciata
wczesne goruja jednak nad armenskimi. 5] Dlatego
niekiedy mozna je podawac takze chorym, przynaj-
mniej tym, ktorych stan na to pozwala.

[6] Lekarze sadza, ze jedzenie brzoskwin nie
odzywia cztonkow. [7] Galen® przekonuje, zeby nigdy, w zadnych
okolicznosciach, nie spozywac [ich] po jedzeniu, twierdzac, ze psuja
sig, jesli ptywaja wérdd innych pokarmow. [8] Utarte i zastosowane
jako oktad liscie brzoskwin zabijaja i wypedzaja zyjatka [zamiesz-
kujace] w brzuchu. 9] Ususzone i sproszkowane zablizniaja Swieze,
krwawiace rany cigte. [10] Utarta z oliwg i octem brzoskwiniowa
pestke wciera si¢ dla usmierzenia bolu gltowy, chociaz niektorzy

BRZOSKWINIA

238 O BRZOSKWINI (De persico) — (Prunus persica Sieber et Zucc., rodzi-
na: rézowate) o uprawie drzewa jako pierwszy wspomnial Kolumella (Rust.
5,10,20), a doktadniej omowili jg Gargiliusz (Hort. 6; inc. 23) oraz Palladiusz
(Op.agr: 2,15,20; 3,17,8; 12,7,1-8). Rozne odmiany brzoskwin opisat Pliniusz
Starszy (NVH 15,39). Apicjusz konserwowat je w soli i occie (Coquin. 1,27),
a takze przyrzadzal z nich pating (por. wyzej, przyp. 90) (4,2,34).

239 WCZESNE 1 ARMENSKIE [BRZOSKWINIE] (praecoqua tamen et armenia) — to
w rzeczywistosci rozne odmiany moreli (Prunus armeniaca L., rodzina: r6zo-
wate). Rzymianie sprowadzili morelowiec z Armenii w I w. p.n.e., a jego owoce
byly poczatkowo bardzo drogie: za jedng morel¢ ptacono denara; por. Pliniusz
Starszy (NH 15,40; 16,103). Uprawe poswiadczajg Kolumella (Rust. 5,10,20;
11,2,96) i Palladiusz (Op.agr. 2,15,20). Apicjusz przyrzadzat z moreli minutal
(por. wyzej, przyp. 122) (Coquin. 4,3,6) i przekaske (4,5,4). Tymczasem Gargi-
liusz postrzega morele jako odmiang brzoskwin, podobnie jak jego poprzednicy.
Dioskorides (Mat.med. 1,115,5) utozsamiat ponadto te wczesne z armenskimi:

Mniejsze za$ [brzoskwinie], zwane armenskimi (Apueviakd [drmeniakd)),
a po tacinie wezesnymi (BpekOKKia [brekdkkia; por. lac. praecoqual).
Por. takze Pliniusz Starszy (NH 15,39—40). Z kolei Galen (A/im.facult. 6,593)
poswigcit morelom osobny rozdzial, jednak takze stwierdzil, iz s3 one odmiang

brzoskwin.
240 Por. Galen (Alim.facult. 6,592-593).
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woleli ucierac ja tylko z olejkiem rozanym.?*! [11] Kropla stezalego
soku, ktérg ,,wyptakuje” pief brzoskwini,’* leczy rozwolnienie.
1121 Ponadto taz, zmieszana z winem, kruszy kamienie w pgcherzu
moczowym, a utarta z octem powstrzymuje liszaje; odgotowana
z szafranem usmierza obrzeki gardta, wygtadza chropawy przewod
tchawicy, w godny podziwu sposéb przychodzi z pomoca odkrztu-
szajacym krew, otwiera §ci$nigte zakamarki klatki piersiowej i usu-
wa schorzenia phuc.

45. O cedracie®®

111 Nie wszystkie czgséci cedratu majg jedno i to
samo dziatanie. [2] Albowiem jest rzecza oczywista,
ze jego nasiona cechuje kwasna, a przez to rowniez
$ciggajaca moc, tak wigc spozywane przez ci¢zar-
ne kobiety, ktorym doskwiera wstret do jedzenia,
uwalniajg zotadek od mdlosci. (3] Utarte i podane
do wypicia w winie lecza §ledziong, zapobiegaja
niedomaganiom watroby; utarte z woda stosuje si¢
na wilgotne rany, ktére si¢ nimi skrapia. [4] Dla-
tego tez stanowia wyjatkowa pomoc w przypadku
odmrozen nog objawiajacych si¢ popekang sko-
ra. [5] Zgodnie przyjmuje si¢, ze skorka [cedratu]
jest z natury bardziej cierpka, a o mocy, ktora
ma, $wiadczy juz sam jej zapach. [¢] [Cedrat], spozywany z umia-
rem czy zanurzony na dluzej w goracym napoju, dziata dobro-

241 W tej sytuacji Pliniusz Starszy (NH 23,132) wykorzystuje pestki brzos-
kwin utarte z olejkiem r6zanym, a Marcellus (Medicam. 1,72) — z li§¢mi blusz-
czu (Hedera helix L., rodzina: araliowate), oliwg i octem. By¢ moze, mowiac
o ,,niektorych” (quidam), Gargiliusz ma na mysli znajomych, ktorzy stosowali
ten $rodek, a nie autoréw innych pism medycznych.

242 KROPLA STEZALEGO SOKU, KTORA ,,WYPLAKUJE” PIEN BRZOSKWINI (gummis
gutta quam persici truncus inlacrimat).

23O ceprACIE (De citrio) — (Citrus medica Risso, rodzina: rutowate) roslina
uprawiana w krajach §rodziemnomorskich, niektorych krajach subtropikalnych
i w Indiach dla swoich owocow — duzych jajowatych jagod o bardzo grubej okry-
wie, mato soczystym miazszu i licznych ziarenkach. Owoce drzewa cedratowego
sg rowniez dzisiaj wykorzystywane do wyrobu dzemdw, marmolad i sokow. Dla
Wergiliusza (Georg. 2,126—134) cedrat byt ro$ling egzotyczna. Drzewo pojawia
si¢ w potowie I w. n.e. na freskach z terenu Italii. Jego uprawe poswiadczajg Gar-
giliusz (Hort. 7), a nastgpnie Palladiusz (Op.agr: 4,10,11-18), ktory ponadto doda-
wat liscie rosliny do moszczu, by otrzymac wino ro6zane bez dodatku roz (11,15).
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czynnie, regulujgc trawienie. [7] Jego sok, dodawany do lekarstw
przyrzadzanych na przeczyszczenie brzucha, oddala niebezpieczen-
stwo rozstroju.

[8] Z cedratu robi si¢ stawny lek dla cierpigcych na kaszel, ktory
znakomicie uwalnia pier§ od ci¢zaru. [9] Lekarze wprawdzie nazy-
waja go diaprazjonem,** lecz jego zasadnicze dziatanie opiera si¢ na
cedracie. [10] A cho¢ wielu przygotowuje go na rézne sposoby, jednak
sprawdzona i uznana kompozycja to: VI uncji cedratu, I uncja szanty,
Luncja hyzopu, I uncja omanu, 1 uncja lukrecji, I uncja korzenia situ,
VI skryputow migty polej, VI skryputow rozmarynu, jedna piniowa
szyszka w catosci, XXI pieczonych daktyli i XXI suszonych fig.?#*

244 LEKARZE WPRAWDZIE NAZYWAJA GO DIAPRAZIONEM (diaprasion quidem apud
medicos hoc vocatur) — gr. Snpaciov ([diaprasion] ‘lekarstwo na bazie szanty’;
por. d10 TPAGOV [did prasion] — ‘za pomocg szanty”).

245 WIELU PRZYGOTOWUJE GO NA ROZNE SPOSOBY (id varie quidem apud mul-
tos... conficitur) — wtasnie inny przepis na lek znajdujemy u Dioskoridesa
(Mat.med. 5,48). m sZANTY (marrubii) — szanta zwyczajna (Marrubium vul-
gare L., rodzina: wargowe). Roslina wystepujaca w stanie dzikim, wykorzy-
stywana do leczenia ludzi (Kolumella, Rust. 12,32) i zwierzat (Palladiusz,
Op.agr. 14,3,1; 14,12,8; 14,21,2). m nyzopru (hysopi) — nazwa ta przystugiwata
w tacinie hyzopowi lekarskiemu (Hyssopus officinalis L., rodzina: jasnotowa-
te), syryjskiemu majerankowi (Origanum Maru L., rodzina: wargowe), a tak-
ze pewnej odmianie czabru (Satureia graeca L., rodzina: wargowe). Druga
spo$rod wymienionych bylina wystepuje w Palestynie i wspominaja o niej
jako o roslinie rytualnej autorzy biblijni; por. Wj 12,22; Ps 50,5; J 19,28-30;
Hbr 9,19. Nie jestesmy pewni, ktora z nich Gargiliusz mial na mysli ani czy
zdawatl sobie z sprawe¢ z wieloznacznosci nazwy. ® OMANU (inulae) — oman
wielki (/nula helenium L., rodzina: ztozone). W starozytnosci byling t¢ upra-
wiano (Kolumella, Rust. 11,3,35; Palladiusz, Op.agr. 3,24,13) ze wzgledu
na jej ostry, gorzkawy korzen (Horacy, Sat. 2,2,44; 2,8,51), ktory staje si¢
jadalny po ugotowaniu (Kolumella, Rust. 12,48,1), ponadto doprawiano nim
oliwe (Palladiusz, Op.agr. 12,18). By ztagodzi¢ gorycz omanu, serwowa-
no go ze stodkim winem i owocami; por. Pliniusz Starszy (NH 19,91-92).
Wiasciwoscei lecznicze rosliny krotko omowit Dioskorides (Mat.med. 1,28).

SZANTA OMAN




110 GARGILIUSZ ® Lekarsiwa x warzyw i owocow

(1] To wszystko zalewamy Zrédlang woda i pozostawiamy w niej na
jeden dzien i jedna noc. [12] Potem gotujemy t¢ wodg z sokami roslin,
ktore one puscity, az jej objetos¢ zmniejszy si¢ do jednej trzeciej, na-
stepnie przecedzamy ja i dodajemy do takiej samej ilo$ci odszumo-
wanego miodu; calo$¢ podgrzewamy, mieszajac, na bardzo wolnym
ogniu,?*® by si¢ nie przypalita, dopoki nie osiagnie gestosci miodu.

= LUKRECH (glycyrrhizae) — lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra L., rodzina: mo-
tylkowate). Stodki korzen byliny, ktérego wasciwosci lecznicze byly znane juz
w starozytno$ci (Dioskorides, Mat.med. 3,5; Pliniusz Starszy, NH 22,24), row-
niez dzis jest stosowany w lecznictwie, a takze w browarnictwie i jako aromat
do tytoniu. = KORZENIA SITU (iunci radicis) — Gargiliusz pisze o jednym sposrod
300 gatunku situ (Juncus L., rodzina: sitowate) badz o jednym sposrod 35 ga-
tunkow okreslanego tymze tacinskim rzeczownikiem iuncus sitowia (Scirpus L.,
rodzina: turzycowate). Nie jesteSmy w stanie zidentyfikowac rosliny z powodu
braku opisu. ® ROZMARYNU (roris marini) — nazwa ros marinum (‘morska rosa’)
przystugiwata w lacinie pi¢ciu r6znym roslinom. O ktérg z nich chodzi Gargiliu-
szowi, nie wiemy. Proby identyfikacji ros marinum w tekstach réznych autorow
podejmuje Jacques André (1956: 301-305). m PINIOWA SZYSZKA (pinea) — por.
nizej, rozdz. 58. m DAKTYLI (palmulae) — (Phoenix dactylifera L., rodzina: palmy)
tj. owocow palm daktylowych, ktorych uprawe poswiadcza jedynie Palladiusz
(Op.agr. 11,12,1-2), poniewaz wymagata ona wielkiego naktadu sit i pracy.
Importowane z Afryki daktyle stanowity jednak ulubiony przysmak Rzymian.
Zawijanymi w ztote papierki daktylami obdarowywali si¢ w czasie Saturnaliow
biedacy (Marcjalis, Epigr. 13,27), sprzedawano je takze przed rozpoczgciem
przedstawien teatralnych (11,31,10). Apicjusz dostadzat nimi wyborne wino ko-
rzenne (Coquin. 1,1), pikantna sala cattabia, ktéra przypominata nasz chtodnik
(4,1,1), przystawke z moreli (4,5,4), sosy do migs, ryb i owocoéw morza (6,1,1;
9,9,1; 9,10,9) oraz pieczonego zajaca (8,8,2; 8,8,12), ponadto dodawat je do
potraw utatwiajacych trawienie (1,32; 3,18,3).

LUKRECJA GLADKA SIT/SITOWIE DAKTYLOWIEC

246 NA BARDZO WOLNYM OGNIU (mollique igniculo) — wprawdzie Brigitte Maire
w swoim wydaniu Lekarstw (2001: ad loc.) twierdzi, ze chodzi ,,po prostu
o0 «ogien»”, jednak bioragc pod uwage gestosc leku przyjmuje, ze Gargiliusz
mogt uzy¢ zdrobnienia (igniculum) we wlasciwym znaczeniu, poniewaz rze-
czywiscie chodzito mu o bardzo wolny ogien.
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46. O sliwce®"

(1] Swiezy owoc $§liwki powoduje rozwolnie-
nie; jak si¢ uwaza, szkodzi zotadkowi, ale szybkie
trawienie ktadzie kres wszelkiej niedogodnosci.
121 Suszone [$liwki] nie sprawiajg tylu przykrosci.
3] Dioskorides**® sadzi, ze ugotowane suszone
[$liwki] spowalniajg trawienie. (4] Galen** nato-
miast nie bez racji twierdzi, iz nie jest to prawda.
[5]1 Ktéz bowiem nie wiedzialby, ze rozgotowana
w rodzynkowym winie lub w winie miodowym [su-
szona $liwka] wywotuje rozwolnienie, przy czym
najbardziej pomaga wowczas, gdy tyk za tykiem
pijemy ten wlasnie wywar, ktory zawiera domiesz-
ke [jej] soku? [6] Jednak rowniez sam [Galen] wy-
kazuje roznice istniejace pomigdzy Sliwkami rozmaitych odmian:
uwaza®? na przyklad, ze syryjskie o wiele stabiej wprawiaja w ruch
jelita, gdyz sg bardziej $ciagajace, hiszpanskie natomiast lepiej
przeczyszczaja, poniewaz sa stodsze. [7] On tez przypuszcza,! ze
sposrod wszystkich sliwek te wieksze i podtuzne sg szczeg6lnie deli-
katne, bardziej lekkostrawne i wskazane na przyspieszenie trawienia,
mniejsze za$§ cechuja doktadnie odmienne wtasciwosci.

(8] Istnieje rowniez dzika sliwka, ktorej dziatanie jest bardziej
cierpkie i silniejsze. [9] Jest pewne, Ze wysuszona pomaga nawet tym,
ktérzy od dawna cierpia na biegunkg. [10] Stgzaly sok tego drzewa
wypity z winem kruszy kamienie, utarty z octem skutecznie usuwa
posmarowane nim liszaje.

(1] Ptukanie ust woda, w ktorej ugotowano liscie §liwki, chroni
dzigsta, podniebienny jezyczek, jak rowniez migdatki przed wszel-
kimi dolegliwosciami, przy czym bardziej skuteczne sg [liScie] od-
gotowane w winie. [12] Korzenie i kora majg t¢ sama moc $ciggania,
ktora jest zawarta w li§ciach.

SLIWKA

27O $Lwck (De pruno) — (Prunus domestica L., rodzina: r6zowate) Pli-
niusz Starszy (VH 15,41-43) poswiadcza istnienie wielu uprawnych odmian
tego drzewa, piszac o ,,dzikim ttumie $liwek [ingens turba prunorum]”. O upra-
wie roéliny pisali Katon Starszy (4gr. 133,2), Kolumella (4rb. 25) i Palladiusz
(Op.agr. 3,25,33; 4,10,37; 12,7,13—15). Ten ostatni (Op.agr: 12,7,15-16) suszyt
$liwki, Apicjusz natomiast konserwowal je w miodzie (Coquin. 1,20), dodawat
do gotowanych porow z kapusta (3,10,2) i do sosow (10,1,6).

2% Por. Dioskorides (Mat.med. 1,121).

24 Por. Galen (Simplic.medic. 12,32).

20 Por. Galen (Simplic.medic. 12,33).

21 Por. Galen (Alim.facult. 6,613-614).
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47. O nieszpulce®?

(1] Dioskorides poprzestal na wymienieniu
drzewa dzikiej nieszpulki, twierdzac jedynie, ze
jej owoce i liscie maja takie samo dziatanie, a po-
mijajgc milczeniem [calg reszte].?>® [2] Bardziej
dociekliwi okazali si¢ jednak inni, ktoérzy co$ do-
dali do jej nazwy. [3] Ot6z w [pismach] niektorych
[autoréw] jest nazywana ,.trdjpestkowa” z powodu
trzech pestek, ktore zawiera w $rodku [jej owoc],
a ktore sg przeznaczone do wydania nasion.?**

141 Przekonamy sig¢, ze owoce nieszputki sg nie-
\ zwykle cierpkie juz po samym smaku, nawet zanim
NIESZPULKA poznamy [jej] dziatanie, lecz [to one] najszybciej

powstrzymuja obfite biegunki, skutecznie $ciagaja
rozwolniony zotadek. [5] Sa tacy, ktorzy uwazaja, ze przezuwana
podczas ataku bolu [nieszputka] §wiadczy tez niemata pomoc zg-
bom. [6] Rowniez jej liScie oraz kora i korzenie, utarte i zastosowane
w postaci oktadow, pomagaja we wszelkich [stanach zapalnych, kto-
rym towarzysza| goraczka i obrzeki. [71 Wysuszone i utarte z mio-
dem prowadza do zabliznienia si¢ rany, wypite ze stodkim [winem]
Zazwyczaj przynosza pomoc wymiotujacym krwia, z kolei podane
w winie zwalczaja [moc] trujacych napojow.

252 O NIESZPULCE (De mespilo) — nieszpulka pospolita (Mespilus germani-
ca L., rodzina: ré6zowate), ciernisty krzew lub drzewko osiagajace do 6 m wy-
sokosci, o brunatnych i twardych owocach przypominajacych jabtko. Roslina
nieznana w Polsce, ale uprawiana w cieptych krajach dla swoich jadalnych
owocow. Pielggnowanie nieszputki oraz przechowywanie jej owocéw omowit
Palladiusz (Op.agr: 3,25,33; 4,10,19-22).

253 W rzeczywistosci Dioskorides (Mat.med. 1,118-119) opisat dwie odmia-
ny nieszputki, podat ich oboczne nazwy, scharakteryzowat dzialanie lecznicze,
a przy tym nie twierdzil, jakoby wlasciwosci ich owocow i lisci byty podobne.
By¢ moze Gargiliusz znat dzieto Dioskoridesa nie tylko w greckim orygina-
le, lecz korzystat rowniez z jakiego$ tacinskiego ttumaczenia, przerobki badz
streszczenia Iepi OAnG 10apixiic [Peri hyles iatrikés), tj. z jakiego$ zrodla X, ktore-
go autor popehnit taki wlasnie btad. Mozliwe jednak, ze cytujac swoje zrodto
z pamigci, pomylit si¢ sam. O tym, ze podobnie $ciagajace wlasciwosci maja
pedy/owoce (?) (Bhaototl [blastor]) 1 liscie nieszputki, pisat Galen (Simplic.medic.
12,72).

254w [PISMACH] NIEKTORYCH [AUTOROW] (apud quosdam) — por. Dioskorides
(Mat.med. 1,118), Galen (Simplic.medic. 12,71-72). m ,;TROJPESTKOWA” (tricoc-
cum) — por. gr. KOKKOG ([kékkos] ‘ziarno, pestka’).
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48. O glozynie®

(1] Glozyna dostarcza ciatu niewiele pozywie-
nia. [2] Chociaz ngci nader mitym, pelnym wdzig-
ku smakiem, jednak powoduje wiele niedogod-
nosci: 3] z trudem si¢ trawi, wzmaga pragnienie,
obcigza zoladek, ogromnie utrudnia czynnos$ci
narzadow jamy brzusznej. [4] Z tego wynika, Ze
przypadta jej w udziale cierpka moc, zwtaszcza
gdy chodzi o pestke. [5] Jest jednak catkowicie
pewne, iz liscie, jak rowniez same owoce, utarte
i przytozone w postaci oktadu, pomagaja cier-
piacym na dolegliwos$ci §ledziony i na puchling
wodng.?¢ [6] Uwaza sie, ze korzenie i kora majg to
samo dziatanie. [7] Ich sok ugotowany w miodzie
tagodzi kaszel; potaczony z czystym winem leczy
watrobe i1 przynosi ulge pgcherzowi, powodujac
obfity uptyw moczu.

GLOZYNA

255 QO GLOZYNIE (De zizypho) — (Zizyphus vulgaris Lmk, rodzina: szakla-
kowate) krzew lub niewielkie drzewo o owocach przypominajacych wisnig.
Jej uprawe poswiadczyli Kolumella (Rust. 9,4,3; 11,3,4), Palladiusz (Op.agr:

1,37,2; 5,4,1-3) oraz Pliniusz Starszy (NH 17,75).

256 CIERPTACYM NA... PUCHLINE WODNA (hydropicos) — puchlina wodna, kto-
ra starozytno$¢ postrzegata jako jednostk¢ nozologiczna, nie jest choroba, lecz
jej objawem, polegajacym na powstawaniu znacznych wysiekow czy wzdeciu
brzucha. Moga one by¢ spowodowane m.in. gruzliczym zapaleniem otrzewnej,

niewydolnoscig serca badz marskoscig watroby.
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49. O fidze*’

(11 Figi sa z natury bardzo rozgrzewajace, jednak
jesli chodzi o owoce, to dopiero gdy zaczynaja doj-
rzewacé, cechuje je cierpkosc, dlatego tez powoduja
wzdecia zotadka i zaktocajg prace jelit, wprawdzie
nieznacznie, gdyz cata szkodliwa materia natych-
miast przeptywa przez brzuch. [2] Jedzenie bardzo
dojrzalych [fig], jak si¢ powszechnie uwaza, prawie
nie szkodzi, a przy tym syca one cialo podobnie
jak suszone.?® [3] Ponadto zapas$nicy w dawnych
czasach odzywiali si¢ figami, zanim trener Pitago-
ras nie przyuczyt ich do jedzenia migsa, ktore jest
znacznie posilniejszym pokarmem.?*

FIGA

370 rinze (De fico) — (Ficus carica L., rodzina: morwowate) drzewo owo-
cowe cieszace si¢ najwigkszym uznaniem Rzymian, by¢ moze dlatego, Ze jego
kaloryczne owoce spozywano nie tylko na deser (Horacy, Sat. 2,2,122), jak to
czynimy dzis, lecz jako danie podstawowe, z chlebem (Pliniusz Starszy, NH
15,82; Sencka Mtodszy, Epist. 87,3). Autorzy lacinskich pism agronomicznych
poswiecajg wiele uwagi uprawie figowca oraz sposobom przechowywania i wy-
korzystania jego owocow; por. Katon Starszy (4Agr. 8,1; 27-28,1; 133), Warron
(Rust. 1,39; 1,41; 1,47), Kolumella (Rust. 5,10,9-11; 12,15,3-4), Palladiusz (Op.
agr. 3,25,33; 4,10,23-36). Znamy 44 starozytne odmiany figowca. Oszczedny
Katon (Agr. 56) zastgpowat figami chleb, ktory miat stuzy¢ za pokarm niewol-
nikom; Kolumella (Rust. 12,14) twierdzil, ze suszone figi urozmaicaty jadtospis
wiesniakow. Apicjusz konserwowat figi miodem oraz dostadzat sos konfiturg
z fig (Coquin. 1,20); Warron (Rust. 1,67) zachgcal do spozywania swiezych fig,
ostrzegajac, ze ,.figa ze starosci plesnieje”; Pliniusz Starszy (NH 14,102) wspo-
mniat o przyrzadzaniu z fig wina i octu, a Kolumella uczyt, jak otrzymac¢ z fig
ocet, jesli mieszka si¢ w okolicach, gdzie nie ma upraw winorosli (Rust. 12,17),
oraz dodawat gatazke figowca zamiast podpuszezki do mleka, by otrzymac
wybornie smakujacy ser (Rust. 7,8,2). Katon Starszy (4Agr. 54,4) karmit lis¢mi
figowca woty, Palladiusz za$§ zwalczal popiotem z figowca gasienice (Op.agr:
1,35,13) i przechowywat w jego lisciach pigwy (3,25,25).

8 SYCA ONE CIALO PODOBNIE JAK SUSZONE (corpus sic sicuti siccae saginant) —
w tekscie facinskim trudna do oddania aliteracja. Suszone figi odgrywaty bardzo
wazng rol¢ w systemie zywieniowym ludnosci wiejskiej w potnocnej Afryce.
Gargiliuszowe (Hort. 8) zalecenia dotyczace suszenia tych owocow przytoczy
nastgpnie w swoim traktacie Palladiusz (Op.agr: 4,10,34-35).

2% TRENER PITAGORAS (Pythagoras exercitator) — o wspblczesnym wielkiemu
filozofowi trenerze tegoz imienia, ktory sktonit atletow, dotychczas zywiacych
si¢ figami, $wiezym serem i potrawami macznymi, do zmiany diety pisat Dioge-
nes Laertios (8,12—-13; 46). Jamblich (V. Pyth. 5,25) twierdzit, iz t¢ zmiang w Zy-
wieniu sportowcow wprowadzit stynny Pitagoras z Samos (ok. 570-495 p.n.e.),
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4] Oktad z suszonych i utartych [fig] przyspiesza dojrzewanie
groznych obrzgkow albo powoduje ich wehtonigcie, przy czym jest
szczegoblnie skuteczny, jesli doda sie sode lub kosaciec. [5] Gotujac
[figi] w wodzie z hyzopem, otrzymujemy napdj, ktory oczyszcza
klatke piersiowa. [6] Takze ugotowane w winie shuza jako zbawien-
ny cieply oktad na spuchnigte posladki. [7] Tez same, roztarte na
kawatku ptétna i przytozone do wrzodow badz przyusznic w stanie
zapalenia lub czyrakdw, powoduja ich otwarcie. [8] Rowniez od-
gotowane w wodzie z kozieradka i przytozone jako ciepty oktad
usuwajg schorzenia macicy. [9] Z rutg i miodem dajg sok, ktorego
picie jest korzystne dla cierpiacych na zapalenie oraz [inne] scho-
rzenia phuc.

[10] Roztarte z [czerwonym] tlenkiem miedzi*® przyktada si¢ na
najbardziej bolesne rany kosci piszczelowych. [11] Utarte z solg le-
czg uktucia skorpionéw. [12] Utarte i przytozone w formie oktadu
pomagaja przy owrzodzeniach, a dzialaja o tyle skuteczniej, o ile sa
bardziej migsiste. [13] Utluczone z winem, [potaczone] z piotunem?®!
i maka jeczmienng oraz uformowane na modle plastra osuszaja od
zewnatrz cierpigcych na puchling wodna. [14] Podpieczone, utarte
i <zmieszaney z woskowa pomadg <leczag odmrozenia ndég objawia-
jace si¢ popekang skora «<...»

260

syn Eratoklesa. Gargiliusz znalazt t¢ informacj¢ u Pliniusza Starszego (NH
23,121-122), ktory ograniczyt si¢ do podania imienia trenera. Izydor z Sewilli
(Etym. 17,7,17) — wnikliwy czytelnik Lekarstw — powtorzy ja nieomal dostow-
nie w swojej encyklopedii.

260 7 [cCZERWONYM] TLENKIEM MIEDZI (cum aeris flore)
— kupryt (Cu,0), flos aeris; por. Dioskorides (Mat.med.
1,128,2: yaAkov0oc/xdAkavOoV [chalkanthos/chalkanthon]
— ‘roztwor siarczanu miedzi’). O sposobach otrzymy-
wania tego zwiazku, a takze jego falszowaniu oraz wy-
korzystaniu w celach leczniczych pisat Pliniusz Starszy
(NVH 34,107-109).

201 7 PIOLUNEM (cum absinthio) — (Artemisia absin-
thium L., rodzina: ztozone) bylina wystepujaca w stanie
dzikim, majaca wlasciwosci lecznicze, o czym doskona-
le wiedzieli juz starozytni; por. Dioskorides (Mat.med.
PIOLUN 3,23), Pliniusz Starszy (NH 27,45-53).
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50. O jarzebinie*”

(1] Bardzo wielu lekarzy uwaza, ze jarzebing
powinno si¢ spozywac raczej jako lek niz jako
pokarm. [21 Wprawdzie jej [jagody], zebrane wow-
czas, gdy sg jeszcze jasne i na pot dojrzate, bar-
dzo skutecznie przeciwdziatajg rozwolnieniu, [bo]
obciagzaja zotadek, jednakze dojrzate i wysuszone
przynosza z kolei zotadkowi ulge, uwalniaja od
wstretu do jedzenia i koja okryte ranami jelita.?®3
131 Niektorzy rozpuszczali wysuszong 1 utartg na
make jarzebing oraz podawali jg niczym polente
z winem chorym na $ledziong¢ i watrobe, a przede
wszystkim tym, ktérym doskwieraja dolegliwos$ci
JARZEBINA ptuc. 4] W przypadku wspomnianych wyzej cho-
rob nie mniej skutecznie pomaga picie tej wlasnie
wody, w ktorej [jarzebing] ugotowano; w postaci
wlewki leczy cierpigcych na biegunke.

262 JARZEBINIE (De sorbo) — (Sorbus domestica L., rodzina: r6zowate) Rzy-
mianie uprawiali jarzgbing (Kolumella, Arb. 25,1; Palladiusz, Op.agr: 2,15,1-3)
dla jej cierpkich owocow, ktore spozywano po ususzeniu, konserwowano w go-
towanym moszczu winnym, przyrzadzano z nich ocet i wino; por. Katon Starszy
(Agr. 7,4; 143,3), Pliniusz Starszy (NH 14,103), Palladiusz (Op.agr: 2,15,4-5).
Ponadto byly wykorzystywane jako pasza (Kolumella, Rust. 8,17,13) i stanowi-
ly sktadnik zalewy do marynowania omanu (12,48,4). Z kolei Apicjusz (Coquin.
4,2,33) przyrzadzat pating (por. wyzej, przyp. 90) z roztartych jagod jarzebiny,
gotowanych mézdzkow i jaj.

263 [JAGODY], ZEBRANE WOWCZAS, GDY SA JESZCZE JASNE I NA POL DOJRZALE (alba
adhuc et semicruda delecta) — por. Warron (Rust. 1,68), Palladiusz (Op.agr.
2,15,5). m BARDZO SKUTECZNIE PRZECIWDZIALAJA ROZWOLNIENIU, [BO] OBCIAZAJA ZO-
LADEK (vehementius solutioni ventris obsistunt, stomachum praegravant) — ina-
czej Pliniusz Starszy (NH 23,141), ktory twierdzi, ze $wieza jarzgbina dobrze
stuzy zotadkowi. m PRZYNOSZA... ZOLADKOWI ULGE (sublevant stomachum) — Pli-
niusz Starszy (NH 15,85) opisuje odmiang jarzebiny, ktorg nazywa ,.kolkowa”
(sorbum torminale). Kolumella (Rust. 12,42) dodawat jagody jarzgbiny do le-
karstwa na kolki.
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51. O szaraficzynie®*

[1] Swieze straki szarafnczynu zaktocaja prace
zotadka i rozwalniajg brzuch, ale wysuszone, prze-
ciwnie, zamykaja go. [2] Ich jedzenie utatwia odda-
wanie moczu. [3] Podaja, Ze [szaranczyn] jest sku-
tecznym $rodkiem zaradczym na bol zotadka, jesli
trzykrotnie odgotuje si¢ [go] w sekstariuszu wody,
zmniejszajac objetos¢ o polowe, i ten wywar bedzie
si¢ pito nieprzerwanie przez pi¢¢ dni. [4] Bardzo zle
zdanie o szaranczynie ma Galen,?% ktory uwaza, iz
jest on ciezkostrawny, $cigga brzuch i sprzyja po-
wstawaniu szkodliwych ptynow.

52. O wisni**

(1] Swiezy owoc wisni nawilza i pobudza brzuch,
a suszony wysusza go i wstrzymuje. [2] Swiezy szko-
dzi zotadkowi, suszony jest [dla niego] nadzwyczaj
korzystny. 3] Niektorzy sadza, ze utatwia oddawa-
nie moczu. [4] Bardzo wielu autorow przekazuje, ze
potknigcie o poranku §wiezych [wisni] z pestkami
spowoduje tak obfity stolec, ze wskutek tego uwol-
nione zostang nawet skute chorobg nogi.*’

WISNIA

204 O szARANCZYNIE (De siliqua) — (Ceratonia siliqua L., rodzina: brezylko-
wate) drzewo uprawiane w krajach §rodziemnomorskich, osiagajace do 6-10 m
wysokosci; jego owocem jest strak rosngcy do 20 cm dtugosci i 2 cm szerokos-
ci, zwany ,,chlebem $wigtojanskim” i uwazany za przysmak. Uprawe rosliny
w Rzymie poswiadczajg Kolumella (Rust. 5,10,20; Arb. 25,1), Pliniusz Starszy
(NH 17,136) oraz Palladiusz (Op.agr: 3,25,27).

265 Por. Galen (Simplic.medic. 12,23).

266 Q wisnt (De cerasio) — (Prunus cerasus L., rodzina: rézowate) drzewo
wisni sprowadzit z krainy Pontu (pdétnocna Azja Mniejsza), a doktadnie z mias-
ta Kerasos, Lucjusz Licyniusz Lukullus (118-57/56 p.n.e.), rzymski wodz, bo-
gacz 1 smakosz (,,lukullusowe uczty”). Juz za czasoéw Pliniusza Starszego (NH
15,102) w Rzymie istniato wiele odmian wisni. Jej uprawe poswiadczaja War-
ron (Rust. 1,39,3), Kolumella (Rust. 11,2,11; 11,2,96) i Gargiliusz (Hort. 9). Pal-
ladiusz (Op.agr. 3,29,3; 11,12,4-8) mowit o uprawianiu rowniez dzikiej wisni
(Prunus avium L.). Rumiane niczym ,,policzki dziewicy” (Palladiusz, Op.agr.
15,144) owoce drzewa Apicjusz (Coquin. 1,20) konserwowat w miodzie, a Pli-
niusz Starszy (NH 15,104) i Palladiusz (Op.agr: 11,12,8) suszyli na stoncu.

267 BARDZO WIELU AUTOROW PRZEKAZUIE (a non paucis auctoribus traditur) —
Pliniusz Starszy (NH 23,141) twierdzil, iz owe spozywane z pestkami wisnie
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[5] Z [wisni] przyrzadza si¢ ogolnie znane [lekarstwo], zwane
diakerazjonem.*® 6] Galen?® przychyla si¢ do stwierdzenia, ze nie
wszystkie owoce wisni cechuje jedno i to samo dziatanie. [7] Ot6z
w smaku niektore okazujg si¢ cierpkie, niektore kwasne, a niektore
stodkie. [8] Twierdzi, ze cierpkie maja moc wstrzymywania brzucha,
ale wzmacniaja zotadek. (9] Co do kwasnych, sadzi, ze sg odpowied-
nie dla tych, ktorych zotadek gromadzi nadmierng ilo$¢ flegmy. [10]
Oto silnie wysuszajg i rozrzedzajg gesty, nader obfity ptyn. [11] Oznaj-
mia, ze stodkie [wisnie] szkodzg zotadkowi, cho¢ bardzo szybko
splywaja przez jelita.

[12] Picie rozpuszczonego w starym winie stezatego soku, ktory
»wyplakuje” pien [wisni], wspaniale koi tchawicg. [13] Podany w ten-
ze sposob odpiera wstret do jedzenia, jaki ngka sktonny do nudnosci
zotadek, a takze usuwa z twarzy szpecaca blado$¢. [14] Ponadto pity
z czystym winem zmienia w podobny do piasku proszek kamienie,
ktore zapychaja cewke moczowa.?”°

majg by¢ pokryte rosg. m SKUTE CHOROBA NOGI (pedes morbo impliciti) — to naj-
prawdopodobniej artretyczne zapalenie stawow; por. Celsus (Medicin. 4,29-31),
Petroniusz (Sat. 132,14).

28 prakerazIONEM (diacerasion) — nazwa lekarstwa pochodzi od wyrazow:
S16. ([did] ‘przez, za pomoca’) oraz Kepaclov ([kerdsion] ‘wisnia’).

269 Por. Galen (Simplic.medic. 12,22-23).

20 Galen (Simplic.medic. 12,23) podaje jedynie, ze wisnie przynoszg ulge
cierpigcym na kamicg, a przebieg leczenia Gargiliusz prawdopodobnie znat
7 autopsji.
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53. O migdale®”

(1] Swiezy migdat, jak sie wielu wydaje,2”? ob-
cigza zotadek. [2] Dioskorides®’® sadzi, ze moze
on rowniez zotadkowi stuzyé¢, jesli orzech zosta-
nie potknigty ze skorka. 3] Powoduje ocigzatosé¢
glowy,?™ podsyca mgle zasnuwajaca oczy, rozpala
pragnienie mitosnej rozkoszy. [4] Nadto suszone
[migdaly] zapobiegaja upiciu sig¢, pod warunkiem
ze zje si¢ pie¢ przed [wypiciem] wina. [5] Rozpalaja
pragnienie, o czym mozna przekonacé si¢ na tej pod-
stawie, ze — zgodnie z panujgcym przekonaniem —
kiedy lis naje si¢ migdatéw i nie znajdzie w poblizu
wody, zdycha.?”

[6] Sprowadzaja sen, przyspieszaja oddawanie MIGDAL
moczu, przynaglaja przypadtosci bedace udziatem
kobiet.?”® [7] Utarte z krochmalem pszennym i mig-
tg oraz przygotowane jako napoj pomagaja wymiotujagcym krwig.
[8] Zwilzanie glowy oliwa, w ktdrej zostaly ugotowane, budzi epi-
leptykow i pograzonych w pomrocznym stanie. [9] Utarte z miodem
pomagaja na niegojace si¢ wrzody i psie ugryzienia. [10] Bole wa-
troby i nerek thumi napoj z [migdatow] ugotowanych w wodzie, do
ktérego dodaje si¢ niewielka ilos¢ rodzynkowego wina, co zwyklo
tagodzi¢ gorycz tego rodzaju napoju. (111 Z [migdatow potgczonych

271 O MIGDALE (De amygdalo) — (Prunus amygdalus Stokes, var. sativa
Asch., rodzina: r6zowate) roslina pochodzaca z zachodniej Azji, sprowadzona
do Rzymu za posrednictwem Grekéw, o czym $wiadczy jej najstarsza nazwa
tacinska: nux Graeca; por. Katon Starszy (4Agr. 8,2), Makrobiusz (Sat. 3,18,8).
Uprawe¢ migdalowca poswiadczaja Kolumella (Rust. 5,10,12—14; 5,10,20;
11,2,11), Gargiliusz (Hort. 10) i Palladiusz (Op.agr: 2,15,6—13). Byt ceniong
ro$ling miododajng (Kolumella, Rust. 9,4,3; Palladiusz, Op.agr: 1,37,2) i oleista
(Pliniusz Starszy, NH 13,19). Apicjusz dodawat prazone orzechy migdatowca
do sosow (Coquin. 5,2-3; 7,6,10-11; 8,2,6), a wybielone, wraz z orzeszkami
piniowymi i winem, do wykwintnej kaszy orkiszowej (2,2,10).

72 JAK SIE WIELU WYDAIE (ut multis videtur) — tego zdania by! Pliniusz Starszy
(NH 23,145).

273 Por. Dioskorides (Mat.med. 1,123,2).

274 POWODUJE OCIEZALOSC GLOWY (caput praegravat) — niemniej Dioskorides
(Mat.med. 1,123,1) i Pliniusz Starszy (NH 23,144) zalecali na bol glowy wtasnie
oktady z migdatow.

5 Por. Pliniusz Starszy (NH 23,145).

276 pRZYPADELOSCI BEDACE UDZIALEM KOBIET (feminarum iusta) — Gargiliusz jest
jedynym starozytnym autorem, ktory stosuje takie wlasnie okreslenie krwawien
miesiecznych.
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7] zywicg drzewa terpentynowego®”’ otrzymuje sie lek do ssania,
ktory kruszy kamienie oraz udraznia cewke moczowa u cierpigcych
z powodu choroby pecherza. [12] Spozywanie [kulek] wielkosci orze-
cha laskowego z [migdatow] utartych z szalwig i miodem pomaga
na kaszel i na [schorzenia] jelita grubego.?’

[13] Z gorzkich migdatow otrzymywane jest lekarstwo, ktore
Dioskorides nazywa diaamygdalon pikron, wrgcz niezbgdne [w le-
czeniu] $ledziony i watroby, a przede wszystkim [w przypadku]
z6ttaczki, przyrzadzane tak:*” [14] I uncje migdatow, IV uncje go-

277 7] 2YWICA DRZEWA TERPENTYNOWEGO (resina terebinthina) — (Pistacia te-

rebinthus L., rodzina: nanerczowate) wonng zywice¢ tego drzewa sprowadzano
dla wykorzystania w celach leczniczych z Syrii i Grecji; por. Pliniusz Starszy
(NH 13,54).

28z szarwia (cum elelisfaco) — (Salvia officinalis L., rodzina: wargowe)
cenng rosling przyprawow3 i leczniczg. = 1 MIODEM (ac melle) — z miodem spo-
zywaja migdaly bohaterowie Atty (Supplicatio, frg. 17): ,,nucem Graecam addes
et favum quantum libet” (dodasz, ile tylko zechcesz, migdatow i miodu).

TERPENTYNOWE SZALWIA
DRZEWO

279 Z GORZKICH MIGDALOW (ex amaris amygdalis) — starozytni spozywali
wylacznie stodkie migdaty, ale w celach leczniczych wykorzystywali przede
wszystkim gorzkie (Prunus amygdalus Stokes, var. amara Schn.). Gargiliusz
(Hort. 10,87-98) nie uwazal gorzkich migdatow za inng odmiang rosliny, gdyz
wedlug niego gorzkie owoce wydawato drzewo zasadzone na goracej glebie
lub nadgryzione przez bydto; w traktacie O ogrodach (loc.cit.) oméwit sposo-
by poprawienia smaku migdatow, m.in. poprzez okopywanie, wbijanie w pien
klina posmarowanego miodem, odpowiednie nawozenie (nawozem $winskim
rozpuszczonym w ludzkim moczu). Nawiazujac do podobnych praktyk rolni-
koéw, Ambrozy z Mediolanu (Hex. 3,13,56) zachgcat grzesznikow, by nie wat-
pili w mozliwo$¢ nawrdcenia, poniewaz zmiana na lepsze zawsze jest mozliwa.
= DI0SKORIDES NAZYWA (Dioscorides... apellat) — w poswigconym migdatom pas-
susie dzieta Dioskoridesa (Mat.med. 1,123) ani w znanych nam pismach innych
medykow nie znajdujemy wzmianki o tym leku. s pr4amyGparon pikron (dia-
amygdalon picron) — gr. 510 ApOYSaNoV TUKPOV ([did amygdalon pikrén] ‘za Pomoca
gorzkiego migdatu’), tj. lekarstwo na bazie gorzkiego migdatu.
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ryczki, Il uncje anyzu, 1 uncja bylicy boze drzewko — wszystko
naraz ucieramy i przesiewamy, po czym podajemy tyzke proszku
rozpuszczonego w wodzie.?’ [15] Ci, ktorzy unikaja nadmiernej go-
ryczy, tacza je z miodowa woda. [16] Upewnitem sig, jak jest sku-
teczne, wyprobowujac je takze na domownikach, gdyz uratowato
zycie mojej zonie.

[17] Panuje przekonanie, ze domieszana do napoju zywica, ktora
wydziela drzewo migdatowe, jest wyjatkowo pozyteczna dla wymio-
tujacych krwia, a pita z czystym winem tagodzi kaszel. [18] Podaja,
Ze to samo dzialanie majg réwniez inne czgsci drzewa, tak iz przyj-
mowane we wlasciwym czasie liScie lub kora otwieraja, oczyszczaja
i rozrzedzaja.

280 Goryczki (gentianae) — (Gentiana L., rodzina: goryczkowate) ta rodzina
obejmuje ok. 450 gatunkéw bylin i roslin rocznych, a wiele sposrod nich zna-
lazto zastosowanie w lecznictwie ze wzgledu na zawarte w nich zwiazki go-
ryczkowe. Nie jestesmy w stanie stwierdzi¢, o ktorej z nich mowi Gargiliusz.
= BYLICY BOZE DRZEWKO (absinthii Pontici) — (Artemisia abrotonum L., rodzina:
ztozone) wlasciwosci lecznicze rosliny poswiadczyt Pseudo-Dioskorides (Herb.
fem. 69). Z kolei Apicjusz (Coquin. 1,3) dodawat ja do piotundéwki, a Kolumella
(Rust. 12,35) doprawial nig aminejskie wino, tj. wyprodukowane z aminejskiej
(od miasta Aminaea w Apulii) odmiany winorosli.

GORYCZKA BYLICA BOZE DRZEWKO
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54. O orzechu laskowym

[1] Spozywanie orzechow laskowych wywotu-
je bol glowy, rozdyma zotadek i w rzeczy samej
prowadzi do tycia. [2] Suszone, jesli uprazy si¢ je
w glinianym naczyniu, sg doskonatym $rodkiem na
ztagodzenie niezytow.?®? [3] Picie miodowej wody,
do ktorej dodano utarte [orzechy], uSmierza ucigz-
liwy, bardzo dlugotrwaly kaszel. [4] Inni dawali do
wypicia wino rodzynkowe z utartymi [orzechami],
by wyleczy¢ schorzenia ptuc i watroby. [5] Wielu
taczyto utarte [orzechy] z pieprzem i podawato
z winem na odwodnienie, kolki brzuszne 1 utrud-
nione oddawanie moczu oraz przekonalo sie, ze
sa one bardzo skuteczne. [6] Utarte ze smalcem
Iub z niedzwiedzim thuszczem i wcierane w tysing
uzupetniaja ubytki owlosienia.?®® (7] Powiadajg,?®* ze szaroniebie-
skie oczy matych dzieci mozna uczyni¢ czarnymi, jesli regularnie
bedziemy smarowac ich gtowki upieczonymi i utartymi z oliwg
[orzechami].

ORZECH LASKOWY

281 O ORZECHU LASKOWYM (De abellana) — (Corylus avellana L., rodzi-
na: brzozowate) o$rodkiem uprawy leszczyny w Italii byto kampanskie mia-
sto Abella, totez nazywano ja nux abellana; por. Pliniusz Starszy (NH 15,88).
Uprawe poswiadczajg Katon Starszy (4gr. 8,2), Kolumella (Arb. 22,3), Pliniusz
Starszy (NH 17,96; 17,136) i Palladiusz (Op.agr. 3,25,31). Rzymianie spozy-
wali zardwno $wieze, jak tez prazone orzeszki leszczyny; por. Pliniusz Starszy
(NH 15,89). Z kolei Kolumella (Rust. 12,59,3) dodawat je do satatki serowej,
Apicjusz za$ — do sosow (Coquin. 6,5,6; 9,10,6-8) oraz deseru posypanego pie-
przem (7,11,4).

282 N1ezYTOW (distillationibus) — postugujac si¢ rzeczownikami distillatio
[2] oraz synonimicznym catarrhus [5], ktérych — by¢ moze pod wptywem Dio-
skoridesa (Mat.med. 1,125,3: katdppovv [katdrrhun] — “uptyw, katar’) — uzyt jako
pierwszy znany nam tacinski autor, Gargiliusz pisze o leczeniu za pomoca lesz-
czyny standw chorobowych potaczonych z powstawaniem niepozadanych pty-
noéw i z odwodnieniem (katar, zaflegmienie, rozwolnienie). Jak si¢ wydaje, ma
na mysli wlasnie niezyt nosa, czyli katar, gdyz w kompilowanych przez niego
tekstach Pliniusz Starszy (NH 23,150) i Dioskorides (Mat.med. 1,125,3) wspo-
minajg obok siebie o destillatio i o kaszlu.

28 Przepis ten pochodzi od Dioskoridesa (Mat.med. 1,125,3). O wykorzysta-
niu niedzwiedziego tluszczu w kuracji tysiny wielokrotnie wspominat Pliniusz
Starszy (NH 8,127; 21,125; 24,13).

284 PowiaDAJA (aiunt) — Dioskorides (Mat.med. 1,125,3), od ktorego Gargi-
liusz mogt dowiedzie¢ si¢ o tej praktyce, w podobny sposob dystansuje si¢ od
niej: oot 0& &viot ([fasi dé énioi] ‘niektorzy mowia’).
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285

55. O orzeszku pistacjowym

[1] Mozna doj$¢ do wniosku, ze dziatanie
orzeszkow pistacjowych jest cierpkie, Sciagaja-
ce i niejako ztozone ze wzgledu na mitg won.?¢
121 Dlatego tez panuje przekonanie, ze sg one dobre
na zotadek. 3] Jest rzeczg powszechnie wiadoma,
iz uwalniajg od schorzen klatki piersiowej, ptuc
i watroby. 4] Utarte z winem pomagaja na uka-
szenia Wezy.

56. O kasztanie®®’

[1] Sposrod wszystkich [orzechow] to kasztany
dostarczaja ciatu pokarmu najbardziej pozywnego,
cho¢ cigzkostrawnego. [2] Pieczone na weglach czy
zapieczone w suchym glinianym naczyniu i spo-
Zywane na czczo z miodem pomagaja kaszlacym.
3] Picie wody, w ktorej ugotuje si¢ je we wiasnej
lupinie, jest bardzo korzystne dla cierpigcych na
rozstrdj zotadka, na biegunke, a takze dla chorych
odkrztuszajacych krew.

[4] Znajdujace si¢ w srodku btonki, ktére oddzie-
lajg owoce od tupin, gotujemy w wodzie tak dtugo,
az jej objetos¢ zmniejszy si¢ do jednej trzeciej. Picie KASZTAN

285 ORZESZKU PISTACIOWYM (De pistacio) — (Pistacia vera L., rodzina:
nanerczowate) rosling sprowadzono do Italii w I w. n.e.; por. Pliniusz Starszy
(NH 15,91). Jej uprawe Gargiliusz (Hort. 11) omawia w cytowanym przez ‘Ibn
‘Al- ‘Awwama, niezachowanym w wersji tacinskiej, fragmencie pisma O ogro-
dach. Znamy opis uprawy pistacji tylko autorstwa Palladiusza (Op.agr: 4,10,37;
11,12,3). Orzeszkow pistacjowych przez dtuzszy czas uzywano wylacznie
w lecznictwie; por. Pliniusz Starszy (NH 13,51; 23,150).

286 Rowniez Galen (Simplic.medic. 12,102) zauwaza, Ze owoc pistacji jest
gorzkawy i wonny.

27O KASZTANIE (De castanea) — (Castanea vulgaris Lmk, rodzina: bukowa-
te) Pliniusz Starszy (NH 15,93-94; 17,147-150) poswiadcza istnienie 7 odmian
uprawnych tej rosliny; jej uprawe opisali takze Kolumella (Rust. 4,33,2-5),
Gargiliusz (Hort. 12) i Palladiusz (Op.agr: 12,7,17-22). Rzymianie spozywali
kasztany po ugotowaniu (Pliniusz, NH 15,94) lub upieczeniu (Marcjalis, Epigr.
5,78,15), a takze w postaci purée (Apicjusz, Coquin. 5,2,2).
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tego [wywaru] zadziwiajaco skutecznie zatrzymuje rozwolnienie; do
tego stopnia, ze Dioskorides uwaza, iz potrafi on nawet przeciwdzia-
a¢ lekowi przeczyszczajgcemu, jesli po podaniu 6w zadziata moc-
niej, niz jest to konieczne.?®

57. O orzechu®”

111 Uwaza sig¢, ze orzech, ktory jeszcze nie doj-
rzal, o bardzo wodnistym soku, ma wlasciwosci
Sciggajace i chlodzace. [21 Moze wigc nieco wzmoc-
ni¢ zotadek, a spozywany z garum jest w stanie
przys$pieszy¢ trawienie.?® [4] [sic!] Zadna trucizna
nie zaszkodzi [cztowiekowi] w tym dniu, w kto-
rym zje na czczo [3][sic!] dwa suche orzechy utarte

ORZECH

288 Dioskorides (Mat.med. 106,3) rzeczywiscie odnotowuje mocno $ciggaja-
ce dziatanie kasztanow, zwtaszcza ich skorek, o ktorych tutaj pisze Gargiliusz,
nigdzie nie wspomina jednak, by wywar z nich mégt przeciwdziata¢ lekom
przeczyszczajacym.

20 orzecHU (De nuce) — (Nux iuglans L., rodzina: orzechowate) jako pierw-
szy autor o orzechowcu wspomniat Warron (Rust. 1,16,6; 1,59,3), natomiast Kolu-
mella (Rust. 5,10,14; Arb. 22,3) podat jedynie pore jego sadzenia; znacznie wigcej
uwagi poswigcit mu Gargiliusz (Hort. 13). Z kolei Palladiusz (Op.agr: 2,15,14-19;
12,7,23) szczegdtowo opisat uprawe drzewa i sposoby przechowywania orze-
chow, ktore byly zresztg ulubionym smakotykiem Rzymian. Apicjusz zaggszczat
nimi buraczkowa zupe¢ na zotadek (Coquin. 3,2,3), piekt z nich patiny (por. wy-
zej, przyp. 90) na stono i na stodko (4,2,2; 4,2,16), dodawat je do sosow (6,5,3),
nadziewal nimi pieczonego zajaca (8,8,3), rybg (9,10,1) oraz duszone w miodzie
daktyle (7,11,1), a utartszy orzechy z garum (por. przyp. nastepny), otrzymywat
paste o smaku stonej ryby (9,10,11). Ludzie prosci spozywali je w charakterze
niewyszukanego, lecz smacznego deseru; por. Horacy (Sat. 2,2,122).

20z Garum (cum garo) — (gr. Yapog [gdros] — ‘rodzaj sosu lub marynaty
rybnej’) ten bardzo popularny w $wiecie grecko-rzymskim sos ze sfermento-
wanych solonych ryb i/lub ich wnetrznosci okre$lano tez rdzennie tacinskim
stowem liguamen (por. wyzej, przyp. 8); por. Pliniusz Starszy (NH 31,93), Izy-
dor z Sewilli (Etym. 20,3,19). Cztery doktadne przepisy na garum znajdujemy
w Geoponikach (20,46). Sos podawano jako przyprawe do serwowanych dan,
wykorzystywano w charakterze dodatku do potraw oraz przy wyrobie pochod-
nych sosow. Kosztowne liguamen to uniwersalna przyprawa w kuchni smako-
sza Apicjusza (Coquin. 1,35; 2,2,1,2-6; 3,3,4,1-5; 4,2,1-9; 5,4,1-4; 6,4,1-4;
7,6,2—4; 8,1,3; 9,9,2,3-4; 10,1,7-13), niewolnicy Katona Starszego (4gr. 58)
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z dwiema suszonymi figami, dwudziestoma li$¢mi ruty i odrobing
soli.?!

(5] W okresie miedzy Kalendami a Idami lipcowymi,?? na-
tychmiast po tym, jak zostang zerwane z drzewa, rozlupujemy sto
orzechéw wraz z przylegajacymi do nich tupinami. [¢] Dodajemy
do nich trzy funty pokruszonego atunu i wktadamy je do nowego
glinianego naczynia. [7] Zalewamy III funtami dobrej oliwy oraz
starannie przechowujemy w miejscu, ktore nie jest ani wilgotne,
ani tez nadmiernie suche; 8] po dziewig¢cdziesieciu dniach wy-
tworzg oliwe, ktdra naprawia szkody spowodowane wypadaniem
wlosow. 2

dostawali jednak tansza, o nizszej jakosci odmiang produktu, zwang hallec. Sta-
rozytni wiedzieli tez o leczniczych wlasciwosciach garum. m JEST W STANIE PRZY-
SPIESZYC TRAWIENIE (ventrem... mollire) — por. Galen (Alim.facult. 6,610-611).

! Pliniusz Starszy (NH 23,149) podaje, iz przepis na to antidotum Gnejusz
Pompejusz znalazt w prywatnym notatniku pokonanego krola Mithrydatesa.
Por. takze wyzej, 3,7.

292 MiEDZY KALENDAMI A IDAMI LIPCOWYMTI (inter kalendas et idus iulias) — tj.
w dniach od 1 do 15 lipca.

2% Palladiusz (Op.agr. 2,15,19) wspomina jeszcze o orzechowym mio-
dzie, ktory Gargiliusz (Hort. 14) stosowat w leczeniu dolegliwosci gornych
drog oddechowych.
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58. O piniowej szyszce®*

[1] Orzeszki dostarczaja najbardziej pozywne-
go pokarmu,?®® powodujg powstanie najlepszych
ptynow, gasza pragnienie i uSmierzaja nadkwasote
w zotadku. [2] Przy$pieszaja oddawanie moczu. [3]
Po [potaczeniu] z I uncjg zapaliczki, I uncjg sody,
[ uncjq kminku i I uncjg daktyli [piniowa szyszka]
zastepuje odtrutke. [4] Rozcienczywszy to wszystko
octem zaprawionym miodem, otrzymujemy bardzo
smaczne oxyporium, jezeli zarazem dodamy uncje
utartych orzeszkow.?® [5] Panuje przekonanie, ze
bardzo czeste spozywanie orzeszkoéw z rodzynkami
pobudza tych, ktoérzy sa zbyt gnusni w zazywaniu
milosnej rozkoszy.

[6] Same piniowe szyszki uthuczone z zywica,
ktéra wydzielaja, gotujemy w jednym sekstariuszu <wody» na jed-
ng [szyszke], az objetos¢ [wywaru] zmniejszy si¢ o potowe. [7] Co-
dzienne wypijanie dwoch cyatow tego [lekarstwa] jest zbawienne
dla chorych, ktorzy odkrztuszaja krew. [8] Ugotowana w winie kora
drzewa dostarcza niezwykle skutecznego napoju na kolke brzuszna.

PINIOWA SZYSZKA

24O PINIOWEJ SZYSZCE (De pinea) — (Pinus pinea L., rodzina: sosnowate)
nasiona pinii zwane ,,orzeszkami piniowymi” sg jadalne. O ogrodowej pinii $pie-
wat u Wergiliusza (Ecl. 7,65: pinus in hortis) pasterz Thyrsis. Ofiarujac orzeszki
piniowe, Marcjalis (Epigr. 13,25) przestrzegat przechodnia przed spadajacymi
szyszkami. Uprawe drzewa opisuja autorzy traktatow rolniczych; por. Katon
Starszy (Agr. 28,1), Kolumella (4rb. 22,3), Palladiusz (Op.agr. 12,7,9-12). Na-
tomiast Kolumella (Rust. 9,4,2) zaliczat je do roslin, ktore powinno si¢ sadzi¢ na
pszczelich pozytkach. Palladiusz dodawat zielone szyszki piniowe do mleka, aby
je zakwasi¢ (Op.agr: 6,9,2), a prazong zywica drzewa doprawiat wino (9,14,7).
Rzymianie spozywali orzeszki pinii na surowo i po uprazeniu. Apicjusz dodawat
je do sosow (Coquin. 1,33; 6,8,4; 8,7,15; 10,2,5-6), potraw migsnych (2,5,1;
2,5.,3), rybnych (4,2,13; 9,11), warzywnych (3,20,7; 5,6,3) i stodkich (7,11,5).

25 Jak si¢ wydaje, do tak kategorycznego sformutowania zachecit Gargiliu-
sza autorytet Galena (Alim.facult. 6,591), ktory wyrazit podobng opinig.

2% OCTEM ZAPRAWIONYM MIODEM (in oxymeli) — oxymelum przyrzadzano, la-
czgc 1 gotujac wodg, midd, ocet i sol; por. Pliniusz Starszy (NH 14,114). Napoj
wykorzystywano w celach leczniczych (Katon Starszy, Agr. 157,7; Pliniusz,
NH 23,60) oraz jako marynate, w ktorej konserwowano satate (Pliniusz, NH
19,128). = oxyroriUM — (gr. OEVTOPLOV QUPHLOKOV [oksypérion farmakon] — ‘lekar-
stwo usuwajace wzdecia’) przys$pieszajaca trawienie 1 zapobiegajaca wzdgciom
sporzadzana na bazie miodu lub octu mieszanka zi6t, owocow, przypraw i sera;
por. Apicjusz (Coquin. 1,32), Kolumella (Rust. 12,59,4-5). Apicjusz (Coquin.
3,18,2-3) faczyt ja z octem i liguamen (por. wyzej, przyp. 8), by doprawi¢ sata-
te, a takze zalecal jej spozywanie po uczcie.
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59. O sliwkach egipskich®”’

(11 W rzeczy samej wydaje si¢ oczywiste, iz
majg dziatanie $ciggajace i chtodzace, chociaz
najwigcej tego zimna spala ich suchos¢. [2] Jed-
nak [$liwka egipska] $cisnigta w ustach thumi
zar trawiagcy goraczkujacych i gasi pragnienie,
a zjadane pobudzaja zotadek i powstrzymuja roz-
wolnienie. [3] Oktad z utartych [$liwek egipskich]
i delikatnej, miatko zmielonej maki zapobiega
ropieniu obrzekow. [4] Spalone i sproszkowane
pestki w polgczeniu z mastem i miodem dajg su-
chg mas¢ [na oczy], ktorej lecznicza moc jest nie
do pogardzenia.

SLIWKA EGIPSKA

27 Q SLIWKACH EGIPSKICH (De myxis) — (Cordia myxa L., rodzina: ogorecz-
nikowate) drzewo sprowadzone do Rzymu za czaséw Pliniusza Starszego (NH
15,43). Sposrod wszystkich autorow piszacych o rolnictwie jego uprawg po-
$wiadcza jedynie Palladiusz (Op.agr: 3,25,32):

Teraz [tj. w lutym] w cieptym klimacie, w luznej i umiarkowanie wilgotne;j
ziemi sadzi si¢ sadzonki §liw egipskich, ktore wyrosna z pestek wysianych
w jakims$ naczyniu. Szczepi si¢ w marcu na jarzgbinie lub tarninie.

(przektad 1. Mikotajczyk)

Mieszkancy Potwyspu Iberyjskiego zmienili nazwe¢ drzewa z myxa na nixa
oraz przyporzadkowali ja §liwce; por. Izydor z Sewilli (Etym. 17,7,10). Egip-
skie §liwki spozywano gtownie w celach leczniczych; por. Pliniusz Starszy
(NH 22,120), Skryboniusz Largus (Comp.med. 141). Wedtug Pliniusza (NH
13,51) w Egipcie przyrzadzano ze sliwek wino. Zwroé¢my uwage, iz w na-
glowku tego i nastgpnego rozdziatu Gargiliusz wyjatkowo postuguje si¢ liczba
mnoga.
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60. O owocach jarzabu nieszputkowego®*

(1] Dioskorides utrzymuje, ze ten owoc ma
najwigksza moc chtodzenia i dlatego nadmiernie
obcigza narzady trawienne.?”® 121 Wielu jednak
stwierdzito, Ze jest §ciggajacy i dobry na zotadek.
131 Wiasciwosci [innych czesci] drzewa odpowiada-
ja wlasciwosciom owocow: [drzewo] jest wpraw-
dzie nieco stabsze, ale — jak powiedzielismy — za-
stosowane w podobnych wypadkach moze leczy¢
tak samo skutecznie.

OWOCE
JARZABU NIESZPULKOWEGO

2% OWOCACH JARZABU NIESZPULKOWEGO (De spomelidibus) — (Sorbus
torminalis Crantz, rodzina: r6zowate) por. Gargiliusz (Hort. 16: De hypome-
lidibus). Krzew jarzabu osigga zwykle do 2 m wysokosci; dzisiaj wystepuje
w potudniowej, srodkowej i wschodniej Europie, gtdéwnie w gorach, si¢gajac
do wysokosci 2000 m n.p.m.; w Polsce jest bardzo rzadki i spotykamy go wy-
lacznie w Tatrach. Jak si¢ wydaje, rodlina byta w starozytnosci mato znana,
poniewaz Palladiusz (Op.agr: 13,4) — jedyny autor, ktory powotujac si¢ na Gar-
giliusza, opisuje jej uprawe oraz sposob przechowywania owocoOw — omawia
rowniez wyglad drzewa, kolor kwiatow, smak i zapach podobnych do jarzebiny
jagod.

2% DIOSKORIDES UTRZYMUJE, ZE TEN OWOC MA NAJWIEKSZA MOC CHELODZENIA
1 DLATEGO NADMIERNIE OBCIAZA NARZADY TRAWIENNE (Hoc pomum Dioscorides
[frigidissimum affirmat atque ideo laborem digestionis incutere) — Dioskorides
(Mat.med. 1,118,1) omawia wlasciwosci jarzabu nieszputkowego w rozdziale
poswigconym nieszputce:

Istnieje rowniez inna odmiana [nieszputki], wystepujaca w Italii, nazywana
przez jednych epimelidg [émumkic - epimelis], przez innych setanionem [ontéviov —
setanion]. Drzewo podobne jest do jabtoni, takze jesli chodzi o liscie, ale jest
mniejsze. Rowniez jego owoce sa okragle, jadalne, o rozszerzonej podstawie,
maja wlasciwosci $ciagajace 1 pozno dojrzewaja.

Jak widzimy, w cytowanym passusie nie ma informacji, ktore rzekomo za Dio-
skoridesem podaje Gargiliusz. Rowniez Galen (Ling. Hipp. 19,77; 19,99) przy-
tacza wiadomosci, ktorych brak w przettumaczonym ustgpie, kiedy twierdzi,
iz w 1. ksiedze swego dzieta Dioskorides prezentuje dzika odmiang jarzabu
nieszputkowego, o mniejszych i bardziej kwasnych owocach. Pliniusz Starszy
(NH 23,141), ktory jako pierwszy (z dostepnych nam zrodet) omawia jarzab nie-
szpulkowy przy nieszpulce, wspomina jedynie, ze jego owoce maja wiasciwosci
lecznicze podobne do jabtek.



WYKAZ MIAR'

Miary pojemnosci
acetabut (acetabulum) — 0,068 1
kongiusz (congius) — 3,27 1
cyatus (cyatus) —0,0455 1
sekstariusz (sextarius) — 0,545 1

Miary ci¢zaru
denar (denarius) — 3,89 g?
funt (libra) — 327,45 g
obol (obolus) — 0,568 g
skryput (scripulum) — 1,137 g
uncja (uncia) — 27,288 g
wiktoriat (victoriatus) — ok. 0,5 drachmy? lub 1,5 skryputa,* tj. 1,7055g

! Opracowano na podstawie: Vademecum historyka starozytnej Grecji i Rzymu, pod redakcja
E. Wipszyckiej, t. 1, Warszawa 21982, s. 340-344.

2 Por. Kolumella (Rust. 6,8,3 — przeklad: t. 1, s. 177, przyp. 70).

3 Zob. Stownik tacinsko-polski, pod redakcja M. Plezi, t. 5, Warszawa 1979, s.v. ‘victoriatus (2)’.

4 Por. Gargiliusz (Med. 39,11).






INDEKSY

Hasta pojawiajace si¢ w przekltadzie dzietka Gargiliusza wyrdzniono czcionka
kapitalikowa. Pogrubiono numery rozdzialéw poswigconych wymienionej roslinie,
a zarazem zawierajacych jej nazwe w tytule. W nawiasie okragltym () umieszczono
facinska nazwe antyczna w brzmieniu wystgpujacym w oryginale, a w nawiasie kwa-
dratowym [ ] dzisiejsza nazwe botaniczna, opatrzona dodatkowo inicjalem uczone-
go systematyka. Przy lokalizacjach nawias kwadratowy [ ] oznacza, ze w oryginale
termin si¢ nie pojawia, a nawias klamrowy {} — ze nie pojawia si¢ w przekladzie.

Skroty:

autorzy taksonow (jednostek w systematyce organizmow)
Asch. — Paul F.A. Ascherson (1834-1913);
Birdwood — George Ch. Molesworth Birdwood (1832-1917);
Blume — Charles Ludwig de / Karl Ludwig von Blume (1796-1862);
Crantz — Heinrich J.N. von Crantz (1722-1799);
Koch. — Johann F.W. Koch (1759-1831);
Hoffm. — Georg F. Hoffmann (1760-1826);
L. — Karol Linneusz (Carl von Linné, Carolus Linnaeus; 1707-1778);
Lam. / Lmk — Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829);
Mill. — Philip Miller (1691-1771);
Moretti — Giuseppe Moretti (1782—1853);
Pers. — Christiaan H. Persoon (1761-1836);
Rchb. — Heinrich G.L. Reichenbach (1793-1879);
Risso — Giuseppe A. Risso (1777-1845);
Savi — Gaetano Savi (1769—1844);
Schn. — Camillo K. Schneider (1876-1951);
Schrad. — Heinrich A. Schrader (1767-1836);
Sibth. et Smyth — John Sibthorp (1758-1796) i Bernard B. Smyth (1843—

—-1913);
Sieber et Zucc. — Franz W. Sieber (1789-1844) i Joseph G. Zuccarini
(1797-1848);

Stokes — Jonathan Stokes (1755-1831);

(bis) — hasto pojawia si¢ w paragrafie dwukrotnie;

mit. — posta¢ mityczna;

(quater) — hasto pojawia si¢ w paragrafie czterokrotnie;

(ter) — hasto pojawia si¢ w paragrafie trzykrotnie.
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Indeks roslin i produktéw pochodzenia roslinnego

aNYZ (anesum) [Pimpinella anisum L.]...2,8; 34,2; 39,10; 53,14 (rysunek na s. 40)
ARBUZ (pepo) [Citrullus vulgaris Schrad.]...15,3 (rysunek na s. 62)

barsamowiec MirrA (myrra) [Commiphora abyssinica L.]...41,26 (rysunek na s. 100)
BAZYLIA (ocimum) [Ocimum basilicum L.]...22,1.[3]. 5.[7] (rysunek na s. 73)
boze drzewko patrz Indeks roélin / bylica boze drzewko
BOB (faba) [Vicia faba L.]...18,16. 19; 30,22 (rysunek na s. 62)
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maczka bobowa
BRUKIEW (napum | napa) [Brassica napus L.]...34,1 (rysunek na s. 90)
BURAK (beta) [Beta vulgaris var. rapacea Koch.; Beta vulgaris cicla L.]. .. 10,[2].[3] (rysunki na s. 56)
BRZOSKWINIA (persicum / persica) [Prunus persica Sieber et Zucc.]...44,1.6.8.10. 11 (rysunek
nas. 107)
ARMENSKIE (armenia)...44,2. 4
WCZESNE (praecoqua)...44,2. 4
BYLICA BOZE DRZEWKO (absinthium Ponticum) [Artemisia abrotonum L.]...53,14 (rysunek
nas. 121)

CEBULA (cepa, cepae) [Allium cepa L.]...15,2; 27,1. 4. 6. 7. [9]. [10]. [11]. 12. [13]. [16]. [18].
19 (rysunek na s. 78)
CEDRAT (citrium) [Citrus medica Risso]...45,1.[5]. [6]. 8. 9. 10 (rysunek na s. 108)
CENTURIA (centaureum) [Erythraea centaurium L.]...18,12 (rysunek na s. 67)
CYKORIA (intibum) [Cichorium endivia L.]...12 (rysunek na s. 58)
CYKORIA UPRAWNA (sativa intiba)...12,1
CYNAMON (cinnamum) [Cinnamomum casia Blume]...2,6 (rysunek na s. 40)
czarny
CZARNA JARZYNA (holisatrum) [Smyrnium olusatrum L.]...26 (rysunek na s. 77)
czarna rzodkiew patrz Indeks ro$lin / rzodkiew
czarny lulek patrz Indeks ro$lin / lulek czarny
CZABER (satureia) [Satureia hortensis L.]...20,1 (rysunek na s. 69)
CZOSNEK (allium) [Allium sativum L.]...18,1.[10]. [11]. 14. [15] (rysunek na s. 66)
czyszczacy powoj patrz Indeks rzeczowy / czgsci roslin / zywica
czyscica (calamintha | nepeta) [Calamintha nepeta Savi...23,1(bis). 4 (rysunek na s. 74)

daktylowiec [Phoenix dactylifera L.] (rysunek na s. 110)
DAKTYLE (palmulae)...45,10; 58,3
drzewko boze patrz Indeks ro$lin / bylica
DRZEWO (arbor)...41,1 (granatu); 46,10 (dzikiej $liwki); 47,1 (nieszputki); 53,17. 18 (migdatowca);
57,5 (orzecha); 58,8 (pinii)
terpentynowe patrz Indeks rzeczowy / czgsci roslin / zywica
dzika rzodkiew patrz Indeks roslin / rzodkiew

€gipska sliwka patrz Indeks roslin / sliwka

fenkue (inaczej: koper wiloski) (feniculum) [Foeniculum vulgare Mill.]...25,1. 2; 39,10
(rysunek na s. 76)

FIGA (ficus, fici) [Ficus carica L.]...13,8; 18,15; 49,1. [2]. 3. [4]. [5] (rysunek na s. 114)
FIGA SUSZONA (carica, caricae / ficus arida)...3,7; 29,12; 45,10; 57,3
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@tadka lukrecja patrz Indeks roslin / lukrecja gtadka
GLOZYNA (zizyphum, zizypha) [Zizyphus vulgaris Lmk]...48,1 (rysunek na s. 113)
GORCZYCA (sinapis) [Sinapis alba L.]...10,1; 29,1.[3]. [7]. [8]. 12.[16]. 20 (rysunek na s. 81)
GORYCZKA (gentiana) [Gentiana L.)...53,14 (rysunek na s. 121)
granatowiec [Punica granatum L.]
GRANAT (malum granatum / punicum, punica)...4,4; 41,7.9.12.29 (rysunek nas. 98)
DRZEWO GRANATU (arbor punica)...41,1
OWOCE GRANATU (mala punica)...41,10
GRANAT KWASNY (acidus punicus)...41,24
[granaty] GorzkIE (acerba)...41,6
[granaty] sLopkiE (dulcia)...41,3
[granaty] WINNE (vinolenta)...41,5
patrz Indeks rzeczowy / amulety / kielichy kwiatow granatu
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino z granatow
GROCH (pisa) [Pisum arvense L.]...18,19 (rysunek na s. 67)
GRUSZ(K)A (pirum, pira) [Pirus communis L.]...40,1.3.10. 12. 15.[16]. 18 (rysunek na s. 96)
GRZYBY (fungi)...21,20; 29,8

hvzor (hysopum) [Hyssopus officinalis L.]...45,10; 49,5 (rysunek na s. 109)

jABLKO (malum, mala) [Pirus malus L.)...42,[2]. [3]. [4(bis)]. 8. 9. 14 (rysunek na s. 102)
JABLKA LETNIE (mala aestiva)...42,1
JABLKO, JABLKA MATIANSKIE (malum Matianum, mala Matiana)...42,7.11. 16
JARZABU NIESZPULKOWEGO OWOCE (spomelides) [Sorbus torminalis Crantz]...60 (rysunek
nas. 128)
JARZEBINA (sorbum, sorba) [Sorbus domestica L.]...41,29; 50,1. 3. [4] (rysunek na s. 116)
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka
jarzyna czarna patrz Indeks roélin / czarny / czarna jarzyna
jeczmien [Hordeum vulgare L.] (rysunek na s. 70) patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
/ kaszka jeczmienna
/ kleiki / kleik jeczmienny
/ maka / maka jeczmienna
/ polenta

Kadzidtowiec [Boswellia Carterii Birdwood] (rysunek na s. 70)
patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin / ziarenka / ziarenka kadzidta
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maczka kadzidlana
KAPUST(K)A (brassica / cauliculus) [Brassica oleraceaL.]...30,1.5.[6]. 7. 8]. [9]. [10(bis)]. 11.
14. 15.[22]. [24]. 25. 29. [35] (rysunek na s. 83)
KAPUSTA EGIPSKA (brassica Aegyptia)...30,34
KARCZOCH (carduus, cardui) [Cynara cardunculus L.]...17,1.8.9. 10. 12 (rysunek na s. 64)
KARDAMON (amomum) [Amomum cardamonum L.]...2,6 (rysunek na s. 39)
kaszka jeczmienna patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kaszka
KASZTAN (castanea, castaneae) [Castanea vulgaris Lmk]...56,1 (rysunek na s. 123)
kleik jeczmienny patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kleiki
KMINEK (cyminum) [Cuminum cyminum L.]...3,4. 5; 16,4; 17,11; 31,3. 10; 58,3 (rysunek
nas. 43)
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KOLENDRA (coriandrum) [Coriandrum sativum L.)...4,1.[2]. 6.7.9; 18,15; 30,6. 10 (rysunek
nas. 47)

KONICZYNA (trifolium) [Trifolium L.]...39,10 (rysunek na s. 95)

koper
KOPER (anethum), tj. koper ogrodowy [4nethum graveolens L.]...28,1. 2. [3]. [7]. [11].

[13] (rysunek na s. 80)

koper wioski patrz Indeks roslin / fenkut

KOPROWNIK (seselis) [Tordylium officinale L.]...23,4 (rysunek na s. 74)

KOSACIEC (iris) [Iris L.]...30,23; 49,4 (rysunek na s. 85)

KOZIERADKA (fenum graecum) [Trigonella fenum graecum L.]...30,24; 49,8 (rysunek na s. 85)
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka

krochmal pszenny patrz Indeks rzeczowy / sktadniki

Iesiopka (origanum), tj. lebiodka pospolita [Origanum vulgare L.]...37,1 (rysunek nas. 92)
[lebiodka] HERAKLESOWA (heraclium)...37,2
[LEBIODKA] KOZLA (tragoriganum)...37,2
[lebiodka] osLa (onitis)...37,2
[lebiodka] uprAWNA (sativum)...37,3
LEN (linum) [Linum usitatissimum L.]...34,4 (rysunek na s. 90)
leszczyna [Corylus avellana L.]
ORZECH LASKOWY (abellana (nux), abellanae)...53,12; 54,1.3]. [4]. [5]. [7] (rysunek
nas. 122)
Igniec (rysunek na s. 65)
LUBCZYK (ligusticum) [Levistichum officinale Koch.]...23,4 (rysunek na s. 74)
LUKRECJA (glycyrrhiza), tj. lukrecja gladka [Glyeyrrhiza glabra L.]...45,10 (rysunek na
s. 110)
LULEK CZARNY (hyoscyamus) [Hyoscyamus niger L.]...2,8 (rysunek na s. 41)

Tosoba (atriplex) [Atriplex hortensis L.]...7,[4] (rysunek na s. 53)

Macierzanka
MACIERZANKA (thymus) [Satureia thymbra L.]...23,4; 36,1. [3] (rysunek na s. 92)
MACIERZANKA PIASKOWA (serpyllum) [Thymus serpyllum L.]...39,1. [2]. [3]. [5]. 8. 9 (ry-
sunek na s. 94)
MAK (papaver) [Papaver somniferum L.]...19,4 (rysunek na s. 68)
LESNY (silvestre)...19,7
MALWA (malva / malache) [Malva silvestris L.]...5,1. 3. 4. [6]. 11. [13(bis)]; 7,2 (rysunek na
s. 49)
MALWA DZIKA (agrestis malva)...5,12
MARCHEW (pastinaca) [Daucus L.]...33,1. [2]. [4]. 6. [7]. 8. [11] (rysunek na s. 88)
mastyksowe drzewo [Pistacia lentiscus L.] (rysunek na s. 65) patrz Indeks rzeczowy /
czescei roslin / zywica
maczka
bobowa patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka
kadzidlana patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka
maka patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
MELON (melo) [Cucumis melo L.]...15,1 (rysunek na s. 62)
patrz Indeks roslin / arbuz
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migta
MIETA (menta) [Mentha viridis L.]...24,1. [7]; 30,6; 53,7 (rysunek na s. 75)
MIETA POLEJ (puleium) [Mentha pulegium L.]...15,2; 23,4; 45,10 (rysunek na s. 62)
migdaiowiec (amygdalum) [Prunus amygdalus Stokes, var. sativa Asch., var. amara Schn.]
DRZEWO MIGDALOWE (amygdali arbor)...53,17
MIGDAL, MIGDALY (amygdalum, amygdala)...53,1. [4]. [10]. [11]. [14] (rysunek na
s. 119)
MIGDALY GORZKIE (amara amygdala)...53,13
patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin / zywica
MIRT (myrtus) [Myrtus communis L.]...21,12 (rysunek na s. 70)
moszcz patrz Indeks roslin / winorosl

NIESZPULKA (mespilum) [Mespilus germanica L.]...47,4.[5] (rysunek na s. 112)
NIESZPULKI DZIKIEJ DRZEWO (mespili arbor agrestis)...47,1
,»TROIPESTKOWA” (tricoccum)...47,3

nieszputkowy jarzab patrz Indeks roslin / jarzab nieszputkowy

Ocet patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
OGOREK (cucumis) [Cucumis sativus L.]...16,1 (rysunek na s. 63)
ogrodowy koper patrz Indeks roslin / koper
oliwka [Olea L.] patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / oliwa
OMAN (inula), tj. oman wielki [/nula helenium L.]...45,10 (rysunek na s. 109)
ORZECHY (nuclei)...56,[1]; 58,1.4.5
ORZECH (nux, nuces), tj. orzech wtoski [Nux iuglans L.)...3,7; 57,1. 3. 5 (rysunek na
s. 124)
orzech laskowy patrz Indeks roslin / leszczyna
ORZESZEK PISTACIOWY (pistacium, pistacia) [Pistacia veraL.]...55,1 (rysunek na s. 123)
patrz Indeks rzeczowy / cz¢$ci roslin / orzech
otrgby patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / chleb

Piaskowa macierzanka patrz Indeks roslin / macierzanka piaskowa

PIEPRZ (piper) [Piper nigrum L.]...3,4; 23.,4; 30,28; 54,5 (rysunek na s. 43)

PIEPRZYCA (nasturcium), tj. pieprzyca szerokolistna [Lepidium sativum L.]...13,1.[9]. [10].
[12] (rysunek na s. 59)

PIETRUSZKA (petroselinum) [Petroselinum hortense Hoffm.]...23,4 (rysunek na s. 74)

PIGWA (cydonium, cydonia / cydonea) [Cydonia vulgaris Pers.]...41,29; 43,1.[5]. 11. 15. [18].
[20] (rysunek na s. 105)

pinia [Pinus pinea L.]
PINIOWA SZYSZKA (pinea)...58,[3] (rysunek na s. 126)
patrz Indeks rzeczowy / czgsci roslin / zywica

PIOLUN (absinthium) [Artemisia absinthium L.]...49,13 (rysunek na s. 115)

pistacja patrz Indeks roslin / orzechy / orzeszek pistacjowy

polej migta patrz Indeks roslin / migta

polenta patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / polenta

POR (porrum) [Allium porrum L.]...21,[4]. [11]. [12]. [19]. [20]. 22 (rysunek na s. 70)
POR GLOWKOWY (porrum capitatum)...21,1
[POR] LISCIASTY (sectivus)...21,10

pospolita lebiodka patrz Indeks roslin / lebiodka
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POwOj czyszczacy [Convolvulus scammonia L.] (rysunek na s. 86) patrz Indeks rzeczowy
/ cze$ci roélin / zywica
PRAWOSLAZ (althaea) [Althaea officinalis L.]...5,12 (rysunek na s. 50)
pszenica [Triticum sativum L.] (rysunek na s. 95) patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
/ chleb
/ maka
pszenny krochmal patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / krochmal pszenny

Iodzynki patrz Indeks roslin / winorosl
rodzynkowe wino patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino
ROZMARYN (ros marinus)...45,10
r0za [Rosa gallica L.] patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / olejek rézany
RUKOLA (eruca, euzomon) [Eruca sativa Lam.]...14,1. [5]; 35,5 (rysunek na s. 61)
RUTA (ruta) [Ruta graveolens L.]...3,1. 4. 6.7.11.15. [16]; 13,1; 27,12; 30,6. 10; 49,9; 57,3
(rysunek na s. 42)
RZEPA (rapum, rapa) [Brassica rapa L.]...34,5; 35,1.[7]. [10]. 11 (rysunek na s. 91)
rzodkiew
RZODKIEW CZARNA (raphanus) [Raphanus sativus L., var. niger Mill.]...1,1. [3]. 9; 34,5
(rysunek na s. 37)
RZODKIEW DZIKA (@rmoracia) [Raphanus landra Moretti]. ..32,1.[5]. [8] (rysunek na s. 88)

Sarata (lactuca) [Lactuca sativa L.]...11,[9]; 14,3 (rysunek na s. 57)

SELER (apium) [Apium graveolens L.]...2,1.[5]. [6]. 7. 8(bis); 23,4; 39,10 (rysunek na s. 39)

SIT (iuncus), tj. sitowie (?) [Juncus / Scirpus L.]...45,10 (rysunek na s. 110)

soczewicowata wyka patrz Indeks roslin / wyka soczewicowata

STOSIL [Opopanax chironium L.]...39,10 (rysunek na s. 95)

strakowy szaranczyn patrz Indeks roslin / szaranczyn

SUMAK (ros syriacus) [Rhus coriaria L.]...41,29 (rysunek na s. 100)

SZAFRAN (crocus) [Crocus sativus L.)...41,26.29; 42,14; 44,12 (rysunek na s. 100)

SZALWIA (elelisfacus) [Salvia officinalis L.]...53,12 (rysunek na s. 120)

SZANTA (marrubium), tj. szanta zwyczajna [Marrubium vulgare L.]. . .[45,10 (rysunek na s. 109)

SZARANCZYN (siliqua, siliquae), tj. szaranczyn strakowy [Ceratonia siliqua L.]...51,1. [3].
4 (rysunek nas. 117)

SZARLAT (blitum) [Amaranthus blitum L.]...9,1. [3]. [5] (rysunek na s. 55)

szczaw (lapatium) [Rumex L.]...8,1 (rysunek na s. 54)

szerokolistna pieprzyca patrz Indeks roslin / pieprzyca

SZPARAG (asparagus) [Asparagus officinalis L.]...31,1 (rysunek na s. 87)

éLIWKA (prunum, pruna) [Prunus domestica L.]...46,1.[2].[3].[5].6.7. 11 (rysunek nas. 111)
SLIWKA DZIKA (agreste prunum)...46,8
SLIWKA EGIPSKA (myxae) [Cordia myxa L.]...59,[2]. [3] (rysunek na s. 127)
[8liwki] HISZPANSKIE (hispana)...46,6
[8liwki] SYRYISKIE (syriaca)...46,6

terpentynowe drzewo [Pistacia terebinthus L] (rysunek na s. 120)
patrz Indeks rzeczowy / czesci roslin / zywica

TRYBULA (cerefolium), tj. trybula ogrodowa [Anthriscus cerefolium Hoffm.]...38,1 (rysunek
nas. 93)
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TYKWA (cucurbita) [Lagenaria vulgaris L.]...6,1.4.[5]. 11. 15 (rysunek na s. 51)
TYKWA DZIKA (cucurbita agrestis)...30,28

WarzYwaA (holera)...11,8
wielki oman patrz Indeks ro$lin / oman
WIERZBA (salix) [Salix L.]...5,4 (rysunek na s. 49)
winoro$l [Vitis L.]
Moszcz (mustum)...29,17; 41,29
RODZYNKI (uva passa)...4,2; 58,5
wino patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
WISNIA (cerasium) [Prunus cerasus L.]...52,1.[4]. [5]. 6. [11]. [12] (rysunek na s. 117)
whoski
koper patrz Indeks roslin / fenkut
orzech patrz Indeks roslin / orzech
WYKA SOCZEWICOWATA (ervilia / ervum) [Vicia ervilia L.]...30,29; 39,10 (rysunek na s. 86)
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka

ZAPALICZKA (lasar | laser), tj. zapaliczka cuchnaca [Ferula asa foetida L.]...17,11; 30,6.
33; 58,3 (rysunek na s. 65)

ziarenka kadzidta patrz Indeks rzeczowy / czgsci roslin / ziarenka

ZIELE (herba)...22,2 (bazylii)

zwyczajna szanta patrz Indeks roslin / szanta

iywica patrz Indeks rzeczowy / czgéci roslin

Indeks nazw wlasnych

Arrykarczyey (4fii), mieszkancy potnocnej czesei kontynentu afrykanskiego; uwa-
zali, ze spozycie bazylii tego samego dnia, w ktérym ukasit skorpion, niechybnie
konczy si¢ $miercia ukaszonego...22,5

ANTIOCH, KROL SYRII (Antiochus, rex Syriae), Antioch III Wielki; autor przepisu

(w wierszowanej formie) na $rodek przeciw ukaszeniom wezy (krol umies-
cit go nastepnie w $wiatyni Eskulapa); uzywat srodkéw na jady, trucizny
i jadowite zwierzgta...39,8
ANTiocH WIELKI (Magnus Antiochus)...39,13
Armenia, kraj w Azji lezacy po obu stronach rzeki Eufrat, migdzy Kaukazem a Syria
i Mezopotamia
ARMENSKIE brzoskwinie (armenia)...44,2. 4

ASKLEPIADES (A4sclepiades), pochodzit z Bitynii, praktykowat medycyn¢ w Rzymie;
zwolennik uzywania cebuli w celach leczniczych i profilaktycznych...27,4-6

Attyka
ATTYCKI MIOD (mel Atticum)...25,4

Chryzyr (Chrysippus), z Knidos, autor pism medycznych; wprowadzit nazwe diaco-
dion dla leku przyrzadzanego z le$nego maku; niestusznie zarzucal bazylii zgub-
ny wptyw na organizm czlowieka; napisat traktat poswigcony wlasciwosciom
leczniczym kapusty...19,7; 22,2; 30,14
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DevokryT (Democritus), z Abdery, filozof atomistyczny; uwazal, ze rzepa wywiera
niekorzystny wptyw na ludzkie zdrowie...35,1

DiokLes (Diocles), z Karystos, lekarz; cierpiacych na puchling wodna leczyt
czosnkiem z centurig; uwazal, ze rzepa jest niezbgdnym sktadnikiem pokar-
mow...18,12; 35,3

Dioniziusz (Dionysius), lekarz; uwazat, ze rzepa jest niezbgdnym sktadnikiem pokar-
mow...35,3

Dioskoripes Pedanios (Dioscorides), z Anazarby, lekarz; wybitny autorytet w dzie-
dzinie fitoterapii i dietetyki...5,10-11; 6,11; 11,5; 21,12; 27,2. 12; 30,23; 40,1; 41,14;
42,1, 43,2; 46,3; 47,1, 53,2.13; 56,4, 60,1

DiospoLis (Diospolis), miasto w Egipcie...3,2
DIOSPOLITYJSKIE DIAPEGANON (Diospoliticum diapeganon), lekarstwo na bazie ruty,

ktore tutaj wynaleziono...3,2

Egipt
EGIPSCY WLADCY (Aegyptii reges), prowadzili badania ludzkich zwtok...1,8
egipska kapusta patrz Indeks roslin / kapust(k)a
egipska $liwka patrz Indeks roslin / §liwka
EGIPSKIE MIASTO (degyptia civitas)...3,2

EskuLaPA $WIATYNIA (templum Aesculapii), na wyspie Kos (?); na jej murze Antioch
umiescil wierszowany przepis na srodek na ukaszenia wezy...39,8

Garen (Galenus), rzymski lekarz; autorytet w dziedzinie dietetyki...4,1; 5,11-12; 6,2.
6;7,9; 23,7, 27,3.20; 30,34; 40,3. 13; 42,2; 44,7, 46,4. [6]; 51,4; 52,6

Graucias (Glaucias), autor pisma dietetycznego, w ktorym wspomniat o wplywie
karczochow na pte¢ dzieci...17,8

grecki
GRECCY AUTORZY (Graeci auctores)...28,1
GRECKA NAZWA malwy (Graecum vocabulum)...5,1
patrz Indeks roslin / kozieradka

GREcy (Graeci), nazwa nadana przez Rzymian ludziom méwiacym po grecku i prze-
jeta potem do innych jezykow europejskich; nazwali rukole euzomonem; stward-
niate wrzody w ksztatcie woskowego plastra nazywali ceriami; czy$cicg nazwa-
li kalaminthg; nadali lebiodce trzy nazwy; kwiatek znajdujacy si¢ w kwiecie
granatu nazwali balaustionem; lek przyrzadzany z kwasnego granatu nazywali
stomatykq, a mieszanke przyrzadzang z granatow oporykg; wino z pigw nazwali
hydromelonem...14,10; 15,7; 23,1; 37,1; 41,18. 24. 28; 43,12

Heras z Kaprabocit (Heras Cappador), autor traktatow farmakologicznych; m.in.
pisma ziotoleczniczego, w ktoérym opisat przyrzadzany z nasion selera $rodek
przeciwbolowy...2,7

HippokRrATES (Hippocrates), najwickszy lekarz starozytnosci; zalecat kobietom, by
jadty szarlat dla powstrzymania obfitego krwawienia miesi¢cznego; uwazat, ze
okadzanie czosnkiem usuwa tozysko; wykorzystywat por gltowkowy w leczeniu
wielu choréb...8,3; 18,10; 21,1

Jowisz (luppiter), mit., najwyiszy bog panteonu rzymskiego; poswigcone mu bylo
miasto Diospolis...3,2
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Kron Starszy (Cato), rzymski polityk, propagator dawnych cnét, autor pierwszego
w literaturze tacinskiej fachowego dzieta poswigconego rolnictwu; twierdzit,
ze narod rzymski przez prawie 600 lat uzywat kapusty w celach leczniczych;
wymyslit przepis na lecznicza mieszanke z kapusta...30,1.5. 14

Korneliusz, blizej nieznany; tworca przepisu na tabletki przyrzadzane z kapusty
KornELIUSZOWE [pastylki] ([catapotia] Corneliana)...30,25. 26

KSENOKRATES (Xenocrates), z Afrodyzji, lekarz i autor pism medycznych; dostrze-
gal zwiazek migdzy spozywaniem ziaren kolendry a krwawieniem miesigcz-
nym...4,8

Matiusz Gajusz (Gaius Matius), ekwita, autor pism gastronomicznych, wprowadzit
zwyczaj przycinania drzewek owocowych

matiafski patrz Indeks roslin / jabtko

MELiciusz (Melitius), lekarz, autor pism medycznych; twierdzil, ze jezyczek podnie-
bienny leczy si¢ poprzez zawieszenie na szyi korzenia kapusty...30,36

miasto patrz Rzym

MITHRYDATES, KROL PONTU (Mithridates Ponticus), aby ustrzec si¢ przed truciciela-
mi, codziennie spozywal na czczo mieszanke ziotowa przyrzadzong na bazie
ruty...3,7

Neron (Nero), cesarz rzymski; spozywat por w celu polepszenia brzmienia glosu. .. 21,22

Oviveia 7 Tes (Olympias Thebana), akuszerka, autorka pism z dziedziny poloznic-
twa; twierdzila, ze umieszczone przy narzadach rodnych malwy z gesim tlusz-
czem powoduja poronienie...5,9

Piracoras (Pythagoras)
filozof; chwalit jako niezwykle skuteczne lecznicze dziatanie gorczycy...29,1
trener atletow; wprowadzil do systemu zywieniowego atletow migso w miejsce

fig...49,3

PLiNwusz Starszy (Plinius), pisarz rzymski, erudyta i encyklopedysta; opisywat przy-
rzadzany z gorczycy lek; zalecal spozywanie kwiatow granatowca dla zapobie-
gania bolowi oczu...29,16; 41,15

Ponticum absinthium patrz Indeks roslin / bylica boze drzewko

PraksaGoras (Praxagoras), z Kos, lekarz i potomek lekarzy; leczyt zottaczke czosn-
kiem z winem...18,14

punicki, tj. kartaginski, pochodzacy z Kartaginy, fenickiego miasta-panstwa w Afryce
potnocnej, lub z Fenicji, krainy lezacej w Azji zachodniej, na waskim pasie wy-
brzeza Morza Srédziemnego patrz Indeks roslin / granatowiec

Rzym, stolica imperium
RZYMSKI NAROD (populum Romanum), zanim do stolicy przybyli greccy leka-
rze, leczyt si¢ warzywami...30,1
MIASTO (urbs)...30,2

Skxsriusz NiGer (Sextius Niger), autor traktatow farmakologicznych; sadzit, ze malwy
szkodza na zotadek...5,10
Syria patrz Indeks nazw wtasnych / Antioch
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Skorowidz Gargiliuszowych terminéw botanicznych
i roslin dotyczacych

Qbellana nux patrz Indeks roslin / leszczyna
absinthium

absinthium patrz Indeks roslin / piolun

absinthium Ponticum patrz Indeks roslin / bylica boze drzewko
acetum (mulsum) patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / ocet (stodki)
allium patrz Indeks ro$lin / czosnek
althaea patrz Indeks roslin / prawoslaz
amomum patrz Indeks ro$lin / kardamon
amulum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / krochmal pszenny
amygdalum (amarum) patrz Indeks roslin / migdatowiec
anesum patrz Indeks ro$lin / anyz
anethum patrz Indeks roslin / koper
apium patrz Indeks roslin / seler
armoracia patrz Indeks ro$lin / rzodkiew dzika
asparagus patrz Indeks roslin / szparag
atriplex patrz Indeks roélin / toboda
autopyrus panis patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / chleb

beta patrz Indeks roslin / burak
blitum patrz Indeks ro$lin / szartat
brassica patrz Indeks roslin / kapusta

Calamintha patrz Indeks roslin / czyscica
carduus patrz Indeks ro$lin / karczoch
carica patrz Indeks roélin / figowiec
castanea patrz Indeks roslin / kasztanowiec
cauliculus patrz Indeks ro$lin / kapusta
centaureum patrz Indeks ro$lin / centuria
cepa patrz Indeks roslin / cebula
cerasium patrz Indeks roslin / wisnia
cerefolium patrz Indeks roslin / trybula
cinnamum patrz Indeks roslin / cynamon
citrium patrz Indeks ro$lin / cedrat
coriandrum patrz Indeks roslin / kolendra
crocus patrz Indeks roslin / szafran
cucumis patrz Indeks roslin / ogorek
cucurbita patrz Indeks roélin / tykwa
cydonium patrz Indeks roslin / pigwowiec
cyminum patrz Indeks ro$lin / kminek

dacrydium patrz Indeks rzeczowy / czesci roslin / zywica
Clelisfacus patrz Indeks roslin / szatwia

eruca patrz Indeks roslin / rukola
euzomon patrz Indeks roslin / rukola
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faba patrz Indeks roslin / bob
farina
farina hordeacia/hordei patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maka jeczmienna
farina turis patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kadzidto sproszkowane
feniculum patrz Indeks ro$lin / fenkut
fenum Graecum patrz Indeks ro$lin / kozieradka
ficus patrz Indeks ro$lin / figowiec

Zalla patrz Indeks rzeczowy / czgsci rodlin / galasy
gentiana patrz Indeks ro$lin / goryczka

glycyrrhiza patrz Indeks roélin / lukrecja gladka
Graecum fenum patrz Indeks ro$lin / kozieradka
granatum malum patrz Indeks roslin / granatowiec

holisatrum patrz Indeks roslin / czarny / czarna jarzyna

hordeacia/hordei farina patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maka jeczmienna
hyoscyamus patrz Indeks roslin / lulek czarny

hysopum patrz Indeks roslin / hyzop

Intibum patrz Indeks rolin / cykoria
inula patrz Indeks ro$lin / oman

iris patrz Indeks roslin / kosaciec
iuncus patrz Indeks roslin / sit

lactuca patrz Indeks roslin / satata

lapatium patrz Indeks ro$lin / szczaw

lasar / laser patrz Indeks ro$lin / zapaliczka

ligusticum patrz Indeks roslin / lubezyk

linum patrz Indeks roslin / len

lomentum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maczka bobowa

Malache patrz Indeks ro$lin / malwa
malum
malum patrz Indeks roslin / jabton
malum granatum patrz Indeks roslin / granatowiec
malva patrz Indeks ro$lin / malwa
manna turis patrz Indeks rzeczowy / cz¢sci roslin / ziarenka kadzidta
marinus ros patrz Indeks roélin / rozmaryn
marrubium patrz Indeks ro$lin / szanta
mastice patrz Indeks rzeczowy / czg¢sci ro$lin / zywica
melo patrz Indeks ro$lin / melon
menta patrz Indeks ro$lin / migta
merum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino / nierozcienczone
mespilum patrz Indeks ro$lin / nieszputka
mulsa | mulsum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / ocet (stodki)
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino / miodowe
patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / woda / miodowa
mustum patrz Indeks roslin / winorosl / moszcz
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myrra patrz Indeks ro$lin / balsamowiec mirra
myrtus patrz Indeks roslin / mirt
myxum patrz Indeks roélin / $liwka egipska

Rapum patrz Indeks roslin / brukiew
nasturcium patrz Indeks roslin / pieprzyca
nepeta patrz Indeks roslin / czyscica
nux
nux abellana patrz Indeks roslin / leszczyna
nux (iuglans) patrz Indeks roslin / orzech

Ocimum patrz Indeks ro$lin / bazylia
oleum
oleum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / oliwa
oleum rosacium patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / olejek roézany
opopanax patrz Indeks rzeczowy / czesci roslin / sok
origanum patrz Indeks ro$lin / lebiodka

Palmulae patrz Indeks roslin / daktylowiec / daktyle
panis
panis patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / chleb
panis autopyrus patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / chleb z maki pszennej razowej
z otrgbami
papaver patrz Indeks roslin / mak
passa uva patrz Indeks roélin / winorosl / rodzynki
passum patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino / rodzynkowe
pastinaca patrz Indeks roélin / marchew
pepo patrz Indeks roslin / arbuz
persicum patrz Indeks roslin / brzoskwinia
petroselinum patrz Indeks ro$lin / pietruszka
pinea patrz Indeks roélin / pinia / piniowa szyszka
piper patrz Indeks roélin / pieprz
pirum patrz Indeks ro$lin / grusza
pisa patrz Indeks roslin / groch
pistacium patrz Indeks roélin / pistacja
polenta patrz Indeks rzeczowy / sktadniki
pollen/pollis patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / maka / maka mielona na pyt
Ponticum absinthium patrz absinthium Ponticum
porrum patrz Indeks ro$lin / por
posca patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino
prunum patrz Indeks roslin / sliwka
ptisana patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kaszka jeczmienna
ptisanae sorbitio patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kleiki / kleik jeczmienny
pulegium patrz Indeks ro$lin / migta polej

Faphanus patrz Indeks roslin / rzodkiew czarna
rapum patrz Indeks roslin / rzepa
resina terebinthina patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin / zywica
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ros
ros marinus patrz Indeks roélin / rozmaryn
ros syriacus patrz Indeks roslin / sumak

rosa patrz Indeks ro$lin / r6za

ruta patrz Indeks roslin / ruta

Salix patrz Indeks roslin / wierzba

satureia patrz Indeks roslin / czaber

serpyllum patrz Indeks roslin / macierzanka piaskowa

seselis patrz Indeks roslin / koprownik

siliqua patrz Indeks roslin / szaranczyn

sinapis patrz Indeks roslin / gorczyca

sorbitio ptisanae patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / kleiki / kleik jeczmienny
sorbum patrz Indeks roélin / jarzgbina

spomelis patrz Indeks ro$lin / jarzab nieszputkowy

syriacus ros patrz Indeks roslin / sumak

Terebinthina resina patrz Indeks rzeczowy / czgsci ro§lin / zywica
thymus patrz Indeks roslin / macierzanka
trifolium patrz Indeks roslin / koniczyna
tus
turis farina patrz Indeks rzeczowy / postacie leku / proszek
turis manna patrz Indeks rzeczowy / czgsci ro$lin / ziarenka kadzidta

Uva passa patrz Indeks roslin / winoro$l / rodzynki

Vicia patrz Indeks roslin / wyka soczewicowata
vinum (album, dulce, falernum, vetus) patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / wino (biate,
falernejskie, stodkie, stare)

Zizyphum patrz Indeks roslin / glozyna

Skorowidz wspolczesnych terminéw botanicznych

Allium

Allium cepa L. patrz Indeks ro$lin / cebula (cepa)

Allium porrum L. patrz Indeks ro$lin / por (porrum)

Allium sativum L. patrz Indeks ro$lin / czosnek (allium)
Althaea officinalis L. patrz Indeks ro$lin / prawoslaz (althaea)
Amaranthus blitum L. patrz Indeks roélin / szarlat (blitum)
Amomum cardamonum L. patrz Indeks roslin / kardamon (amomum)
Anethum graveolens L. patrz Indeks ro$lin / koper (anethum)
Anthriscus cerefolium Hoffm. patrz Indeks roslin / trybula (cerefolium)
Apium graveolens L. patrz Indeks roslin / seler (apium)
Artemisia

Artemisia abrotonum L. patrz Indeks roslin / bylica boze drzewko (absinthium Pon—

ticum)
Artemisia absinthium L. patrz Indeks ro$lin / piotun (absinthium)
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Asparagus officinalis L. patrz Indeks roslin / szparag (asparagus)
Atriplex hortensis L. patrz Indeks ro$lin / toboda (atriplex)

Beta vulgaris cicla L. oraz Beta vulgaris var. rapacea Koch. patrz Indeks ro$lin /
burak (beta)
Boswellia Carterii Birdwood patrz Indeks roslin / kadzidtowiec
Brassica
Brassica napus L. patrz Indeks roslin / brukiew (napum)
Brassica oleracea L. patrz Indeks roslin / kapusta (brassica, cauliculus)
Brassica rapa L. patrz Indeks ro§lin / rzepa (rapum)

Calamintha nepeta Savi patrz Indeks roslin / czy$cica (nepeta, calamintha)
Castanea vulgaris Lmk patrz Indeks roslin / kasztanowiec (castanea)
Ceratonia siliqua L. patrz Indeks roslin / szaranczyn (siliqua)
Cichorium endivia L. patrz Indeks roslin / cykoria (intibum)
Cinnamomum casia Blume patrz Indeks roélin / cynamon (cinnamun)
Citrullus vulgaris Schrad. patrz Indeks roslin / arbuz (pepo)
Citrus medica Risso patrz Indeks roslin / cedrat (citrium)
Commiphora abyssinica L. patrz Indeks roslin / balsamowiec mirra (myrra)
Convolvulus scammonia L. patrz Indeks rzeczowy / czeg$ci roslin / zywica
Cordia myxa L. patrz Indeks ro$lin / §liwka egipska (myxum)
Coriandrum sativum L. patrz Indeks ro$lin / kolendra (coriandrum)
Corylus avellana L. patrz Indeks ro$lin / leszczyna (abellana nux)
Crocus sativus L. patrz Indeks roslin / szafran (crocus)
Cucumis
Cucumis melo L. patrz Indeks roslin / melon (melo)
Cucumis sativus L. patrz Indeks roslin / ogorek (cucumis)
Cuminum cyminum L. patrz Indeks ro$lin / kminek (cyminum)
Cydonia vulgaris Pers. patrz Indeks roslin / pigwowiec (cydonium)
Cynara cardunculus L. patrz Indeks roslin / karczoch (carduus)

Doaucus L. patrz Indeks roslin / marchew (pastinaca)

Eruca sativa Lam. patrz Indeks ro$lin / rukola (eruca, euzomon)
Erythraea centaurium L. patrz Indeks ro$lin / centuria (centaureum)

Ferula asa foetida L. patrz Indeks roslin / zapaliczka (lasar, laser)
Ficus carica L. patrz Indeks roslin / figowiec (ficus)
Foeniculum vulgare Mill. patrz Indeks roslin / fenkut (feniculum)

Gentiana L. patrz Indeks roslin / goryczka (gentiana)
Glycyrrhiza glabra L. patrz Indeks roslin / lukrecja gtadka (glycyrrhiza)

Hordeum vulgare L. patrz Indeks rolin / jeczmien
Hyoscyamus niger L. patrz Indeks roslin / lulek czarny (hyoscyamus)

Tnuia helenium L. patrz Indeks roslin / oman (inula)
Iris L. patrz Indeks roélin / kosaciec (iris)
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Juncus / Scirpus L. patrz Indeks roslin / sit (iuncus)

Lactuca sativa L. patrz Indeks roslin / satata (lactuca)

Lagenaria vulgaris L. patrz Indeks roslin / tykwa (cucurbita)
Lepidium sativum L. patrz Indeks ro$lin / pieprzyca (nasturcium)
Levistichum officinale Koch. patrz Indeks roslin / lubczyk (ligusticum)
Linum usitatissimum L. patrz Indeks ro$lin / len (linum)

Malva silvestris L. patrz Indeks roslin / malwa (matva, malache)
Marrubium vulgare L. patrz Indeks roslin / szanta (marrubium)
Mentha
Mentha pulegium L. patrz Indeks roslin / migta polej (pulegium)
Mentha viridis L. patrz Indeks roslin / migta (menta)
Mespilus germanica L. patrz Indeks roslin / nieszputka (mespilum)
Myrtus communis L. patrz Indeks ro$lin / mirt (myrtus)

Nux iuglans L. patrz Indeks ro$lin / orzech (nux iuglans, nux)

Ocimum basilicum L. patrz Indeks roslin / bazylia (ocimum)
Olea L. patrz Indeks roélin / oliwka

Opopanax chironium L. patrz Indeks roslin / stosit
Origanum vulgare L. patrz Indeks roslin / lebiodka (origanum)

Papaver somniferum L. patrz Indeks roslin / mak (papaver)
Petroselinum hortense Hoffm. patrz Indeks roslin / pietruszka (petroselinum)
Phoenix dactylifera L. patrz Indeks ro$lin / daktylowiec
Pimpinella anisum L. patrz Indeks ro$lin / anyz (anesum)
Pinus pinea L. patrz Indeks roslin / pinia / piniowa szyszka (pinea)
Piper nigrum L. patrz Indeks roslin / pieprz (piper)
Pirus
Pirus communis L. patrz Indeks ro$lin / grusza (pirum)
Pirus malus L. patrz Indeks roslin / jabton (malum)
Pistacia
Pistacia lentiscus L. patrz Indeks rzeczowy / czgsci roslin / zywica
Pistacia terebinthus L. patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin / zywica / drzewa
terpentynowego
Pistacia vera L. patrz Indeks roslin / orzechy / orzeszek pistacjowy (pistacium)
Pisum arvense L. patrz Indeks roslin / groch (pisa)
Prunus
Prunus amygdalus Stokes patrz Indeks roslin / migdatowiec (amygdalum, amygdalum
amarum)
Prunus cerasus L. patrz Indeks ro$lin / wisnia (cerasium)
Prunus domestica L. patrz Indeks roslin / §liwka (prunum)
Prunus persica Sieber et Zucc. patrz Indeks roslin / brzoskwinia (persicum)
Punica granatum L. patrz Indeks ro$lin / granatowiec (malum granatum)
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Raphanus
Raphanus landra Moretti patrz Indeks roslin / rzodkiew / rzodkiew dzika (armoracia)
Raphanus sativus L. patrz Indeks roélin / rzodkiew / rzodkiew czarna (raphanus)
Rhus coriaria L. patrz Indeks ro$lin / sumak (ros syriacus)
Rosa gallica L. patrz Indeks roélin / roéza
Rumex L. patrz Indeks roslin / szczaw (lapatium)
Ruta graveolens L. patrz Indeks roslin / ruta (ruta)

Salix L. patrz Indeks ro$lin / wierzba (salix)
Salvia officinalis L. patrz Indeks ro$lin / szatwia (elelisfacus)
Satureia
Satureia hortensis L. patrz Indeks ro$lin / czaber (satureia)
Satureia thymbra L. patrz Indeks roslin / macierzanka (thymus)
Sinapis alba L. patrz Indeks roslin / gorczyca (sinapis)
Smyrnium olusatrum L. patrz Indeks ro$lin / czarna jarzyna (holisatrum)
Sorbus
Sorbus domestica L. patrz Indeks ro$lin / jarzgbina (sorbum)
Sorbus torminalis Crantz patrz Indeks ro$lin / jarzab nieszputkowy (spomelis)

Thymus serpylium L. patrz Indeks roslin / macierzanka piaskowa (serpylium)
Tordylium officinale L. patrz Indeks ro$lin / koprownik (seselis)

Trifolium L. patrz Indeks roslin / koniczyna (trifolium)

Trigonella fenum graecum L. patrz Indeks roslin / kozieradka (fenum Graecum)
Triticum L. patrz Indeks rzeczowy / sktadniki / chleb

Vicia
Vicia ervilia L. patrz Indeks roslin / wyka soczewicowata (vicia)
Vicia faba L. patrz Indeks ro$lin / bob (faba)

Vitis L. patrz Indeks roslin / winorosl

Zizyphus vulgaris Lmk patrz Indeks ro$lin / glozyna (zizyphum)

Indeks rzeczowy

Amulety i dziatania magiczne
CZARNA WELNA (nigra lana)...5,8
KIELICHY KWATOW GRANATU (cytini) potkniete przez [cztowieka] nieskrepowanego
zadnym weztem, trzymane w palcach lewej reki, keiuku i wskazujacym;
potknigte bez dotknigcia zgbami, po wezes$niejszym oczyszczeniu oczu
lekkim musnigciem jego kwiatem...41,15
patrz Indeks roslin / granatowiec
patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin
KORZEN
GRUSZY zawieszony [na szyi] (radix piri alligata)...40,15
KAPUSTY zawieszony na szyi, a wyrwany w taki sposob, aby po odcigciu nie
dotknat ziemi (radix plantae avulsa colloque suspensa ita ne terram post
truncationem contingat)...30,36
MARCHWI zawieszony na szyi (radix collo alligata)...33,5
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SWIEZA KOLENDRA podtozona przed wschodem stonca pod poduszke (ipsum co-
riandrum ante solis ortum cervicali viride subiectum)...4,7

CHLOSTA (verbera)...14,4
CHOROBA (causae / morbus / valitudines / vitia)...1,8; 4,1; 12,7; 40,8; 52,4
DOLEGLIWOSCI / NIEDOMAGANIA (molestia | querelae)...26,3; 28,5; 29,5; 31,7;
33,2; 42,6, 45,3; 46,11; 50,3
SCHORZENIE / DOLEGLIWOSC / NEKAJACY / PRZYPADLOSC / SCHOROWANY / SZKO-
DLIWA MATERIA (causa, causae / iniuria, iniuriae / iusta / morbi / vitium,
vitia)...1,8; 3,3.8; 5,8; 11,9; 16,4; 19,1.3; 21,1. 6. 15; 24,7; 25,10 (narzadéw
pleiowych). 13 (pluc i watroby); 27,18 (biegunka); 29,9 (zadawnione i powazne). 18;
30,10. 22(bis); 32.8; 33,2; 35,9; 38,3; 41,27(bis) (jamy ustej i nosa); 42,15. 21;
43,18. [19]; 44,12 (phuc); 49,1 (wyplywajaca z brzucha). 8 (macicy); 50,4; 53,6.
[12; jelita grubego]; 54,4; 55,3
BEZSENNOSC (vigiliae)...19,4; 30,10
BRODAWKI (verrucae)...22,8
CHOROBA, KTORA POWODUJE GORACZKE (caloratum malum)...2,3
CHOROBY / SCHORZENIA / PRZYPADLOSCI / DOLEGLIWOSCI
JADER (testium vitia)...30,22
NARZADOW PLCIOWYCH (genitalium vitia)...30,22; 42,21
PECHERZA (vesica laborans)...34,2; 53,11
PIERSI (mammarum vitia)...5,8
POSLADKOW (sedis vitia)...43,9
STAWOW (articulares morbi)...30,10
CHORZY NA (aegri / aegrotantes)...28,3; 43,6; 44,5 / CIERPIACY NA
BEZSENNOSC SPOWODOWANA PRZEZ CHOROBE (vigilia morbo laborantes)...19,4
BIEGUNKE / CI, KTORYCH MECZY BIEGUNKA (dysenterici)...6,15; 8,3; 16,4; 33.3;
34.,4; 43,5; 46,9 (od dawna — veteres); 50,4; 56,3
BOLE BIODER (sciatici)...13,9; 36,5
DOLEGLIWOSCI / SCHORZENIA
JELIT (intestinis laborantes)...28.,9
NARZADOW PLCIOWYCH (veretro laborantes)...25,9
SLEDZIONY (splenetici)...10,1; 30,18; 48,5
ATAK SLEDZIONY (lienis iniuria)...39,6
ZOLADKOWE / ZOLADKA (stomachici / stomacho laborantes)...11,5;31,2;43,10
JELITA (coeliaci)...41,11; 43,5
kaszel patrz Indeks rzeczowy / objawy / kaszel
NADMIAR
FLEGMY (flegmate laborantes)...27,3
NASIENIA (geniturae abundantia laborantes)...12,8
POGRAZENIE W POMROCZNYM SNIE / POGRAZENI W STANIE GLEBOKIEJ POMROCZNOSCI
/W POMROCZNYM STANIE (lethargici)...20,6; 29,12; 53,8
puchling wodna patrz objawy / puchling wodna, cierpiacy na
ROZSTROJ ZOLADKA (coeliaci)...56,3
SCHORZENIA PLUC (pulmone vitiati)...49,9
SUCHOTY (pthisici)...21,19
SLEDZIONE (splenetici)...50,3
TEZCOWE SKURCZE MIESNI SZYINYCH (opisthotonici)...33,4
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WATROBE (iecore laborantes)...50,3
ZADYSZKE (suspiriosi)...18,11; 29,6
patrz Indeks rzeczowy / objawy / zadyszka
ZAPALENIE
prUC (pleuretici)...33,4; 49,9
ZAPALENIE STAWOW (arthritici)...30,24
ZATKANIE CEWKI MOCZOWEJ (obstrictum canalem vesicae laborantis)...53,11
patrz Indeks rzeczowy / choroba / obtgdem ogarnigci
/ objawy / goraczka / goraczkujacy
/ plucie krwia
CZYRAKI (furunculi)...7,4; 13,2; 49,7
KARBUNKULY (carbunculi), tj. czyraki gromadne/mnogie...13,2
EPILEPTYCY (caduci)...53.,8
febra patrz Indeks rzeczowy / objawy
gruzlica patrz Indeks rzeczowy / choroba / suchoty
KAMIENIE (calculi / lapilli)...23,6; 26,4; 29,4; 31,5; 44,12; 46,10; 52,14; 53,11
karbunkuty patrz Indeks rzeczowy / choroba / czyraki
kaszlacy patrz Indeks rzeczowy / objawy / kaszel
LISZAJE (impetigines / lichenae)...13,10; 30,9; 44,12; 46,10
LUPIEZ (furfures)...10,4
NADKWASOTA (acrimonia)...58,1
NAROSL (caro (crescens))...28,12; 41,16
NAROSLE STWARDNIALE (callosa pars carnis)...42,12
NIEDROZNE JELITA (praeclusa praecordia)...2,3
NIESTRAWNOSC (cruditates)...37,5
NIEZYTY (distillationes)...54,2
OBLEDEM OGARNIECI (frenetici)...18,13
patrz Indeks rzeczowy / objawy / szalenstwo
OBRZEK GRUCZOLOW SZYINYCH (scrofae)...8,6
opciski (clavi)...9,4
ODMROZENIA NOG OBJAWIAJACE SIE POPEKANA SKORA (perniones)...7,5; 10,4; 35,7;
45,4, 49,14
ODWODNIENIE (catarrus)...54,5
OPARZENIA / POPARZENIA (combusta | quae adusta sunt / ustio)...6,9; 10,2; 11,6; 29,9
PECHERZYKI od oparzen (pustellae)...11,6
OSLABIONY ZOLADEK (stomachum iacens), tzw. zotadek kaskadowy (?)...17.,3
OTARCIA (triturae)...35,9
OTARCIA SKORY POSZCZEGOLNYCH CZESCI CIALA (attritae corporis partes)...18,8
OWRZODZENIA (cancerata)...28,[12]; 38,2; 49,12
PARCHY (porrigo), tj. grzybica glowy...13,11
PECHERZE (vesica, vesicae)...18,8; 29,11
PODAGRA / PODAGRYCZNA GORACZKA (podagra, podagrae | podagra aestuans). . .6,12;
7,8; 12,3; 30,10
PODAGRA ZIMNA (frigidae podagrae)...35,8
PODAGRYCY (podagrici)...30,24
PODRAZNIENIE (indignatio)...25,11
WATROBY (iocineris indignatio)...29,11
POTLUCZENIA (contusae partes)...37,7
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ROZSTROJ (turbatio)...45,7
OSTRY ZOLADKA (tenesmos)...18,20
ZOLADKA (solutiones alvi fluentis)...6,14
ROZWOLNIENIE / ROZWOLNIONY BRZUCH/ZOLADEK / ROZLUZNIAC BRZUCH (alvus fluere /
solutio ventris | stomachum dissolutum | ventrem/alvum resolvere)...4,5;
7,3; 11,4; 16,15 22,7; 30,17; 41,12. 23; 44,11; 46,1. 5; 47,4; 50,2; 51,1; 52,4;
56,4; 59,2
czy$cie (purgare)...56,4
ROZY WYKWITY (ignes sacri)...3,12; 6,125 7,7; 10,2; 11,7; 12,5
SERCOWCY (cardiaci)...12,4
SLUCH PRZYTEPIONY (gravitas aurium)...1,5
SPUCHNIETE POSLADKI (sedes tumens)...49,6
STLUCZENIA (quassaturae)...5,5
SUCHOTY (pthisis)...29,10
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpigcy na / suchoty
SCIAGNIETE MACICE (vulvae contractae)...21,3
SLEPOTA (caecitas)...29,10
SWIERZB (psora)...30,20
TRAD (elephantiasis)...31,8
TRUDNOSCI W ODDAWANIU / UTRUDNIONE ODDAWANIE MOCZU (urinae difficultates /
urinae distillantis angustiae)...39,5; 54,5
UDAR SLONECZNY (siriasis)...6,12
UKASZENIA JADOWITYCH ZWIERZAT (ictus venenati)...18,7; 21,13
UKASZENIA WEZY (morsus serpentium)...55,4
UPICIE SIE / PODCHMIELENIE (ebrietas, ebrietates)...21,21; 53,4
URAZ (ictus)...25,11
WRASTAJACE / WROSNIETE PAZNOKCIE (scabri ungues)...7,6; 8,5
WRZODY (paniculae | ulcera /ulcera cancerata)...5,12; 8,2; 10,3 (otwarte); 13,11 (na glo-
wie); 21,5; 27,8 (jamy ustnej); 41,20 (jamy ustnej). 27 (na narzadach rodnych); 49,7
WRZODOW POWSTANIE (ulceratio)...30,9
NIEGOJACE SIE (ulcera cancerata)...53,9
OTWARTE (ulcera manantia)...18,8
ROPNE (fistulae)...30,10
STWARDNIALE W KSZTALCIE WOSKOWEGO PLASTRA (ulcera in modum favi con-
creta)...15,7
WSZAWICA (pthiriasis)...1,7
WYPADANIE WLOSOW (fluentes capilli)...13,3; 30,21; 57,8
WYPUKLE PECHERZYKI (papulae eminentes), tj. guzki krwawnicze, hemoroidy...42,12
EKSOCHADY (exochadae), okreslenie stosowane przez lekarzy...42,12
ZAPALENIE / STAN ZAPALNY...47,[6]
oczu (fervores oculorum)...28,10
0OCZU (ZAROPIALYCH), KTOREMU TOWARZYSZY LZAWIENIE (epifora / oculorum
epiforae | glareantes oculorum epiforae)...12,3; 15,6; 19,4
PRZYUSZNIC (parotides), tj. $winka...8,5; 38,6; 42,18; 49,7
ROPNE (suppurationes)...18,16 (w klatce piersiowej)
patrz Indeks rzeczowy / ptyny ustrojowe / ropa / jej wyciekanie
stawOw patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / zapalenie
stawow
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ZATOR (densitas)...25,7 (nerek)
ZATRUCIA GRZYBAMI (venena fungorum)...29,8
ZESZTYWNIENIE MIESNI (nervi torpentes)...29,20
ZLAMANIA KOSCI (fracturae / ossa quae fracta sunt)...14,7; 21,21
ZWICHNIECIA (luxata / luxatae partes)...30,10; 37,7
ZOLTACZKA (aurugo, aurugines / morbus regius)...7,9; 8,5; 18,14; 53,13
CZESCI CIALA / CZLONKI 1 narzady (membra)...26,6; 30,14; 44,6
CIALO (corpus, corpora)...1,7; 5,11; 6,8; 12,[9]; 18,8; 19,1; 21,1; 25,3; 29,3;
30,[34]; 35,1; 40,12; 41,9; 43,18; 44,4; 48,1; 49,2
CIAL ZMARLYCH BADANIE (scrutari corpora mortuorum)...1,8
CIALA CZESCI MIEKKIE (caro)...42,19
BIODRO (coxa)...29,11; 30,32; 36,5
BOK (latus)...3,3; 26,5; 30,32; 38,2
BRZUCH / JAMA BRZUSZNA / BRZUSZNY (alvus / venter)...1,10; 8,1; 10,4; 13,6.12; 20,4;
24.8;26,3; 28,8.9; 33,10; 44.8; 45,7; 48,3, 49,1; 51,1. 4; 52.8; 54,5
patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciata / jelita
/ uktad pokarmowy
/ objawy / rozwolnienie
CERA (color)...27,6
CEWKA MOCZOWA (canal vesicae)...52,14; 53,11
patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciata / pgcherz
cztonki patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciata
czoro (frons)...15,6; 39,2
DZIASLA (gingivae)...46,11
GARDLO (fauces)...19,7; 28,11; 29,18; 44,12
GARDLA PLUKANIE (gargarizatus)...8,5
GARSC (manus plena)...29,19
GLOWA, GLOWKI (caput / cerebrum)...3,9; 6,12; 10,3. 4; 12,6; 13,11; 17,2; 18,8. 17;
20,6; 21,17; 23,6; 24,5; 27,2. 17; 28,3. 4; 29.4. 10. 18; 30,5; 43,19; 44,10; 53,3.
8; 54,1.7
gruczoty szyjne patrz Indeks rzeczowy / choroba / obrzgk gruczotow szyjnych
jama brzuszna patrz Indeks rzeczowy / czg$ci ciata / brzuch
jama ustna patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciala / usta
JADRA (testes)...4,3; 30,22; 33,5
JELITA (interanea / intestina | praecordia / venter)...2,3; 3,10; 4,4; 5,3; 6,15; 23,6;
26,3; 28,9; 30,5; 43,10; 44,1; 46,6; 49,1; 50,2; 52,11
JELITO GRUBE (colum; whasciwie czg¢$¢ jelita migdzy $lepa kiszka a odbytni-
ca)...3,10; 31,4; 53,12
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / jelita
JEZYCZEK PODNIEBIENNY (uva)...8,5; 28,11; 30,35. 36; 41,20; 42,20; 46,11
KLATKA PIERSIOWA / PIERS (pectus / thorax)...3,3; 12,3; 13,13. 14; 18,16; 21,2; 23,6;
32,8, 43,7, 45,8; 49,5, 55,3
ZAKAMARKI KLATKI PIERSIOWEJ (thoracis sinus), tj. oskrzela lub oskrzeliki (?)...44,12
Kosci (ossa)...14,7
PISZCZELOWE (tibiae)...49,10
patrz Indeks rzeczowy / choroba / ztamania ko$ci
LEDZWIE (lumbi)...21,18; 26,5; 29,20; 31,6; 33,2
LOZYSKO (secundae / uterus)...18,11; 36,2
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MACICA / LONO (matrix | uterus / vulvae)...3,10. 15; 17,5; 21,2; 31,7; 33,10; 36,2;
40,17; 43,9; 49,8
patrz Indeks rzeczowy / objawy / $ciagnigte macice
MIESNIE (nervi / nervosae partes)...28,4; 29,20; 42,1
MIGDALKI (foxillae)...41,20; 46,11
narzady
PLCIOWE (genitalia / veretrum)...6,10; 25,9; 30,22
RODNE (genitales / genitalis pars | genitalium pars)...5,9; 41,21.27; 42,21
TRAWIENNE (digestio)...60,1
WSTYDLIWE (verendae partes)...42,12
NERKI (renes)...3,3; 25,7; 31,6; 33,2; 53,10
NodI (pedes)...35,9; 52,4
NOS / NOzDRZA (nares)...21,10.17; 22,8; 27,17; 28,13; 29,4; 41,27
oczy / WzroK (oculi)...1,[8(bis)]; 12,3; 15,65 22,2; 25,[2. 4]; 28,10; 29,10. 18; 30,5;
41,13.15.27; 54,7, 59,[4]
PALCE (digiti)...41,15
KCIUK (pollux)...41,15
WSKAZUIACY (quartus)...41,15
PAZNOKCIE (ungues)...7,6; 8,5
PECHERZ (MOCZOWY) (vesica)...5,3; 12,7, 16,3; 34,2; 44,12; 48,7
patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciata / cewka moczowa
PIERSI (mammae)...5,8
patrz Indeks rzeczowy / czgsci ciata / sutek
piers$ patrz Indeks rzeczowy / czg$ci ciata / klatka piersiowa
PLUCA (pulmo)...21,6.15; 25,13; 29,10; 41,4; 42,7; 44,12; 49,9; 50,3; 55,3; 54,4
PODBRODEK (mentum)...8,5
PODNIEBIENIE (palatum)...29,4
POSLADKI (sedes [sing.])...43,9; 49,6
PRZEWOD POKARMOWY (meatus ventris)...5,11
przyusznice patrz Indeks rzeczowy / choroba / zapalenie przyusznic
REKA (manus)...41,15
SERCE (cor)...1,8
SKORA (coria / cutis | pelles)...15,9; 29,9; 41,6(bis)
SKRONIE (tempus, tempora)...18,17; 24,5; 39,2
STawy (articuli)...30,11; 35,6
SCHOROWANE (morbi articulares)...19,3
STOPY (pedes)...9,4; 27,17; 29,12
SUTEK (papilla)...12,4
patrz Indeks rzeczowy / czg$ci ciata / piersi
szYJA (collum)...8,6; 30,36; 33,5
SCIEGNA (nervi)...30,11. 12
SLEDZIONA (lien / splen)...8,5; 13,8; 23,6; 29,11; 33,2; 39,6; 45,3; 53,13
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / dolegliwosci $ledziony
TCHAWICA (arteria, arteriae)...19,7; 21,6; 52,12
PRZEWOD TCHAWICY (arteriae canal)...44,12
TWARZ (facies)...14,6; 15,8; 52,13
upo (femur)...5,7
UKLAD POKARMOWY (venter)...9,2
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patrz Indeks rzeczowy / czg$ci ciata / brzuch
/ objawy / rozwolnienie

USTA / JAMA USTNA (0s)...6,7; 17,9; 27,8; 41 ,<14). 20. 27

uszy / uszko (aures | auricula)...1,5; 3,14; 6,6; 13,4; 18,18; 19,3; 21,16. 17; 24.6;
25,5, 27,13; 41,27

WATROBA (iecur/iocur)...3,3; 10,1; 12,7; 16,4; 22,2; 23,6; 25,13; 29,11; 33,2; 40,18;
41,4, 42,7, 45,3, 48,7, 50,3; 53,10. 13; 54,4; 55,3

WLOSY / OWLOSIENIE (capilli)...1,4; 13,3; 27,20; 30,21; 54,6; 57,8
WLOSKI (pili)...30,33

WYDECIA TWARDE (condylomata), tj. ktykciny konczyste...42,12

WZROKU POGORSZENIE / MGLA ZASNUWAJACA oczy (caligo, caligines | oculorum ca-
ligo)...25,2.4; 30,5. 16; 31,4; 36,2; 41,27; 53,3

ZAB (dens, dentes)...5,6; 6,7; 8,5; 13,4; 27,15; 29,15; 31,9; 33,8; 41,8. 14; 47,5

ZOLADEK (alvus | stomachum | venter)...1,3;2,3.7; 3,3; 4,5; 5,10; 6,3. 14; 8,1; 12,2;

15,4;16,1; 17,3; 18,[201; 20,7; 22,2.7; 23,6; 24,3.7; 25,14; 27,5, 28,5; 29,5.
10. 18; 30,5. 19; 32,3; 35,2; 37,6, 40,6. 9; 41,3. 4. 8. 28; 42,6; 43,7. 19; 44,1,
45,2; 47,4, 48,3; 49,1; 50,2(bis); 51,1.3;52,2.8.9.11.13; 53,1.2; 54,1; 55,2;
57,2; 58,15 59,2; 60,2
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / dolegliwosci
zotadkowe
czeSci roslin i substancje pochodzenia roslinnego

BLONKI (membrana)...56,4 (oddzielajace kasztany od tupin)

GALASY (galla)...21,2. 10

GLOWKA (caput, capita)...19,1. 4.7 (maku); 21,8 (pora)

gniazdo nasienne
WEWNETRZNA, ZDREWNIALA CZESC (interius lignosa pars / lignum interior)...42,14;

43,15
JAGODY (bacae)...21,12 (mirtu); 50,[2] (jarzebiny)
KIELICH KWIATU GRANATU / KWIATEK W NIM SIE ZNAJDUJACY (cytinus, cytini)...41,13.
14.16.17.[21]
patrz Indeks roslin / granatowiec
patrz Indeks rzeczowy / amulety

KORA (Cortex). ..42,19[bis] (jabtoni); 46,12 (sliwki); 47,6 (nieszputki); 48,6 (gtozyny); 53,18
(migdata); 58,8

KORZEN / KORZONKI (radix, radices, radiculi / stirpes)...2,5 (selera); 5,6 (malwy); 8,5
(szczawiu). 6 (szczawiu); 12,5 (cykorii); 14,7 (rukoli); 15,7 (arbuza); 17,4 (karczocha).
11 (zapaliczki); 25,7 (fenkutu); 26,4 (czarnej jarzyny); 28,12 (kopru); 29,17 (gorczycy);
30,1 (zapaliczki). 31135 i 36 (kapusty); 31,5 (szparaga); 33,1. 2. 3. 5. 8 (marchwi); 40,15
(gruszy); 45,10 (situ); 46,12 (liwki); 47,6 (nieszputki); 48,6 (glozyny)

KWIAT / KWIATEK (flos / flosculus)...41,15 (granatu). 17 (w kielichu kwiatu granatu)

LISCIE / LISTKI (folia)...3,7 (ruty); 5,4 (malwy i wierzby); 16,2 (ogérka); 19,1. 3 (maku);
21,14 (pora); 25,11 (fenkutu); 34,2 (brukwi); 40,11. 14; 42,18 (jabloni); 44,8 (brzo-
skwin); 46,11[(bis)]. 12 (Sliwki); 47,1. 6 (nieszputki); 48,5 (glozyny); 53,18 (migdata);
57,3 (ruty)

LODYGA / LODYZKA (caulis / restes)...18,7 (czosnku); 29,14 (gorczycy); 34,2 (lici brukwi)

LUPINA / SKORKA (cortex / folliculum)...6,9. 11 (tykwy); 41,26 (granatu); 45,5 (cedratu);

53,2 (orzecha migdata); 56,3. 4 (kasztana); 57,5 (orzecha)
LUPINA LODYZEK (cortex cauliculorum)...19,6
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MIAZSZ (caro)...15,6 (arbuza); 44,1 (brzoskwini)

ZE SRODKA (interior medulla)...30,28 (dzikiej tykwy)

NASIONA (semen, semina)...1,9 (czarnej rzodkwi); 2,7 i 8 (selera); 4,5 (kolendry); 6,13 (ty-
kwy); 7,9 (fobody); 8,3 (szczawiu); 13,5 (pieprzycy); 14,1 (rukoli); 15,4. 9 (arbuza); 16,3.
[4](bis) (ogorka); 19,4 (maku); 22,8 (bazylii); 23,4 (selera); 25,[15] (fenkutu); 26,1 (czar-
nej jarzyny); 28,13 (kopru); 29,131 171 20 (gorczycy); 30,34 (kapusty); 31,10 (szparaga);
32,7 (dzikiej rzodkwi); 33,1.9. 10 (marchwi); 34,4 (brukwi / Inu). 5 (brukwi); 35,10. 11. 12
(rzepy); 39,10 (selera); 40,18 (gruszy); 43,15 (pigwy); 45,2 (cedratu); 47,3 (nieszputki)

ORZECH (nucleus)...53,1 (migdata)
patrz Indeks roslin / orzech

owoc (fructus /| malum, mala | pomum, poma)...40,12; 41,10. 17. 26; 46,1 (sliwki);
47,1.[3]. 4 (nieszputki); 48,5 (gtozyny); 49,1 (figi); 52,1. 6

PESTKA (lignum /| nucleus, nuclei / ossa)...44,10 (brzoskwini); 48,4 (gtozyny); 52,4
(wisni); 59,4 (sliwki egipskiej)

PED (caulis / cymae / frutex)...2,8 (selera); 5,6 (malwy); 19,7 (maku lesnego)

PIEN (fruncus)...44,11 (brzoskwini); 52,12 (wisni)

SKORA / SKORKA (cortex / cutis)...15,4. 8 (arbuza)

skorka patrz Indeks rzeczowy / czg$ci roslin / tupina

sok
MLECZNA KROPLA (lactea gutta)...29,15 (na todydze gorczycy)

SOK STOSILU (opopanax)...39,10
SOKI ROSLIN, KTORE ONE PUSCILY (pigmenta)...45,12

SZYSZKA (pinea)...45,10

WASIKI (viticulae)...6,15 (tykwy)

ZIARNO / [ZIARENKO] (grana / seminis granum)...4,6 i 9(bis) (kolendry); 30,[29] (wyki

soczewicowatej); 47,3
ZIARENKA KADZIDLA (manna turis)...21,10
zywicA (dacrydium | mastice, mastices / resina)...17,9 (karczochow); 30,28(bis)
(powoju czyszczacego i drzewa mastyksowego); 53,17 (drzewa migdatowca); 58,6
(pinii)
DRZEWA TERPENTYNOWEGO (resina terebinthina)...53,11
czynnosci zyciowe i fizjologiczne

KICHANIE (sternutamenta)...22,8

mowienie
GLOS (vox)...18,19(bis); 21,7. 22

patrz Indeks rzeczowy / objawy / ochrypty glos
/ zaniemOwi¢ nagle

ODBUANIE SIE (ructuare / ructus)...1,3; 8,1; 22,7, 28,6

PLODNOSC (fecunditas)...21,4

POCZECIE (conceptus)...40,15

POZADANIE MILOSNE / FIZYCZNA MILOSC / MILOSNA ROZKOSZ / MILOSNY POCIAG (usus
venerius | veneria voluptas | venus)...1,10; 3,15; 5,7; 13,1; 14,2; 20,2; 21,7.
21; 25,13; 31,10; 33,7; 35,5; 53,3; 58,5

RODZENIA CZAS (partus)...40,16

SEN (somni)...21,7; 27,7, 53,6

TRAWIENIE (alvus / concoctio | concoquere | digestio, digestiones / venter)...3,3;

6,5;11,4;12,2; 14,2; 15,1; 18,15; 21,8.21; 23,6, 27,7, 28,[1]. 7; 29,4; 30,16.
23; 44,1, 45,6, 46,1.3.7; 48,3; 57,2
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CIEZKOSTRAWNY (vix digerere)...51,4
DOBRY NA TRAWIENIE (eustomachus)...43,1
LEKKOSTRAWNY BARDZO (digestioni faciliora)...46,7
WIATRY (spiritus)...27,5
WYPROZNIENIE (alvus / lapsus | ventrem mollire)...3,3; 7,2; 15,4; 30,26; 31,4

dawka (mensura | modum)...29,19; 30,6
ACETABUL (acetabulum, acetabuli)...16,4; 30,6
cyary (cyati)...13,12; 28,5; 34,4; 39,7. 12; 58,7
DENAR (denarius)...13,12
FUNT (libra)...41,26; 42,14
KONGIUSZ (congius)...41,29
oBoLE (oboli)...31,10
SEKSTARIUSZ (sextarii)...41,26. 29(bis); 42,14; 51,3; 58,6
SKRYPULY (scripuli)...21,12; 23, 4(bis); 30,28(quater); 41,26(ter). 29; 42,14
SzCZYPTA (tribus digitis apprehendere)...24,7
UNCJE (unciae). ..2,8 (quater); 3,4(quater); 23 A(sexies); 33,4; 53,14(quater); 58,1 (quater). 4
WIKTORIAT (Victoriatus)...39,11
dawkowanie
DWA RAZY DZIENNIE (bis die)...30,8
DOSWIADCZENIA (experimenta)...25,3

jady patrz Indeks rzeczowy / trucizny

Krew patrz Indeks rzeczowy / objawy / odkrztuszajacy krew
/ plucie krwia
/ wymioty / wymiotujacy krwia
/ ptyny ustrojowe

JEK / LEKARSTWO / LECZNICZE MIESZANKI / LECZNICZY $RODEK / SPECYFIK (anfidotum | auxi-
lium | medicamen | medicamentum | remedium). .. 1,6 (czarna rzodkiew); 3,1.
16; 4,3 (oklad z kolendry); 19,1 (opium). 8 (z maku lesnego); 23,3 (m.in. z czy$cicy).
7; 30,4. 14; 31,3 (szparag z kminkiem, oliwa i sola); 41,13 i 15 (z kielichéw kwiatow
granatu). 24 i 27 (z kwasnego granatu). [31]. 32; 42,11 (z jablek matianskich); 45,7 (na
przeczyszezenie). 8 (z cedratu); 50,1 (jarzgbina); 52,[5] (z wisni); 53,13 (z gorzkich
migdatéw); 58,[7] (z szyszek piniowych)
KURACJA (remedia)...29.,9
LECZENIE (medelae)...40,8
LECZNICZA MOC (virtus medicaminis)...30,21
SPECYFIKI ZAGRANICZNE (peregrina pigmenta)...30,2
SPOSOBY LECZENIA (remedia)...27,19
DIAAMYGDALON PIKRON (diaamygdalon picron)...53,13 (zastosowanie). 14-15 (sposéb
przygotowania). 16 (ocena skuteczno$ci)
DIAKALAMINTHES (diacalaminthes)...23,3. 4 (sktad). 5 (sposob przygotowania). 6 (zasto-
sowanie)
POLIETIS, nazwa nadana przez Galena...23,7
DIAKERAZJON (diacerasion)...52,5
DI14KODION (diacodion)...19,8 (z maku lesnego)
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DIAPRAZION (diaprasion)...45,9. 10-12 (sposob przygotowania)

DIOSPOLITYJSKIE DIAPEGANON (Diospoliticum diapeganon)...3,2. 4-5 (skfad i sposob
przygotowania)

HEDRYKA (hedrice)...42,11. 12 (zastosowanie). 13-14 (sktad i przyrzadzenie). 15 (zastosowanie)

KORNELIUSZOWE PASTYLKI KOGUCIE (catapotia Corneliana alectoria)...30,25. 26
(wyjasnienie nazwy). 27-28 (sktad). 29 (posta¢). 30 (dawkowanie)

LEK DO SSANIA (ecligma)...42,16 (z jablek matianiskich); 53,11 (z migdatéw polaczonych
z zywica drzewa terpentynowego)

LEK PRZECZYSZCZAJACY (catharicum | catharicus)...56,4

LEKARSTWO KaTONA (Catonis antidotum)...30,5-6 (zastosowanie, sklad, dawkowanie)

ODTRUTKA (antidotum, antidota)...2,6; 29,16; 35,4; 58,3 (sktad)
SRODEK NA UKASZENIA WEZY (theriaca)...34,6
patrz Indeks rzeczowy / lek / §rodek przeciw ukaszeniom wezy

0PORYKA (0porice)...41,28 (zastosowanie). 29 (sktad). 30 (przyrzadzenie). 31 (dawkowanie).
32 (przechowywanie)

O0XYPORIUM (0xyporium)...58,4

polietis patrz Indeks rzeczowy / lek / diakalaminthes

STOMATYKA (stomatice), z kwasnych granatow...41,24. 25-26 (sktad). 27 (zastosowanie)

SRODEK PRZECIW UKASZENIOM WEZY (KROLA ANTIOCHA) (theriaca)...2,6; 39,8. 9-10

(sktad). 11 (sposob przygotowania). 12 (dawkowanie). 13

patrz Indeks rzeczowy / lek / odtrutka

SRODEK PRZECIWBOLOWY (anodynos)...2,7 (na zotadek). 8-10 (sktad, sposob przygotowania
i dawkowanie)

luazie / Lupzki (homines)...23,7

CHLOPCY (masculi)...17,8
[czrowiek]...3,16
DZIECI (MALE) / NIEMOWLE (infantes / pueri)...3,15; 6,12; 14,5; 30,13; 54,7
KOBIETA, KOBIETY / KOBIECY (femina, feminae | mulier | muliebris)...2,2; 4,9; 9.3;
15,9; 16,4; 17,6. 7; 18,10; 23,6; 27,13. 16; 30,16; 32,2; 33,10; 34,2; 36,2;
40,16; 43,9; 53,6
CIEZARNE (gravidae | praegnantes)...20,3; 45,2
KOBIETY KARMIACE (nutrientes feminae)...11,3
ZONA (uxor)...53,16
[MEZCzYZNI]... 12,8
PLOD (partus)...13,5; 20,4; 30,18; 36,2

Yysina parrz Indeks rzeczowy / objawy

MiEso (caro)...49,3

Objawy

ATAKI GORACA (fervores)...43,9
BABLE (pustulae)...29,11
BIEGUNKA (alvus / fluxus ventris)...25,13; 27,18; 40,10; 47,4
JELIT (intestinorum fluor)...43,10
[z z6kcia 1 wymioty] (cholera)...9,2; 11,8
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / biegunke
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BLADOSC (pallor)...52,13
BLIZNY / ZABLIZNIENIE (cicatrix, cicatrices)...14,9 (czarne); 30,3; 40,2
BOL / BOLACY / BOLEC (dolor, dolores)...3,9 (gtowy); 4,3 (jader); 5,6 (zebow); 6,6 (ucha).
7 (zebow); 8,5 (zebow); 12,6 (gtowy); 13,4 (zebow). 14 (w klatce piersiowej); 18,17
(glowy). 18 (uszu); 19,3 (uszu); 21,16 (uszu). 17 (glowy). 18 (ledzwi); 24,5 (gtowy).
6 (uszu); 26,5 (w boku i w ledzwiach); 27,13 (uszu); 28,4 (gtowy). 9 (brzucha);
29,11 (bioder). 15 (zgbow). 20 (ledzwi); 30,5 (gtowy); 31,4 (jelita grubego). 6 (ledz-
wi i nerek). 9 (zgba); 33,8 (zgbow); 35,6 (stawow); 38,2 (w boku); 39,2 (glowy);
40,18 (watroby); 41,13 (oczu); 44,10 (glowy); 47,5 (zebow); 51,3 (zotadka); 53,10
(watroby i nerek); 54,1 (glowy)
ATAKI BOLU (morsus)...27,18
patrz Indeks rzeczowy / objawy / pieczenie / w zotadku
GWALTOWNE/SILNE (formenta)...26,3 (brzucha); 43,7 (klatki piersiowe;j i zotadka)
ZADAWNIONE (veteres dolores)...30,32 (w boku i w biodrze)
ZBOLALY (saucius)...6,15 (jelita)
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / bole bioder
BRAK APETYTU / LAKNIENIA (fastidium)...11,2; 41,28
CZKAWKA (singultire)...28,13
DRESZCZE (frigor)...3,13; 38,3
FEBRA POWRACAJACA CO TRZY TYGODNIE (fertianae)...4,6
GORACZKA / TEMPERATURA (febris, febres / fervor)...2,3.9. 10; 3,13(bis); 6,8; 25,14;
28,4; 30,19; 40,14; 42,18; 47,6
DLUGOTRWALA (diuturna febris)...43,6
GORACZKUIJACY (febricitantes)...2,3; 6,12; 41,3; 59,2
PODAGRYCZNA / OGIEN PODAGRY (podagra aestuans / podagrae fervor)...6,12;
7,8
GUZKI (eminentia)...36,4
KAPRAWE OCZY MIEC (/ippientes)...19,4
KASZEL / KASZLACY (tussis / tussientes)...1,9; 13,15; 14,5; 18,16; 21,6. 15 (vetus — dhu-
gotrwaly); 45,8; 48,7; 53,12. 17; 54,3; 56,2
KATAR (distillationes)...21,6. 19 (vetustissimi — bardzo dtugotrwate)
KOLKI (tormina)...39,5
BRZUSZNE (tormenta ventris / ventris tormina)...54,5; 58,8
KRWOTOK (profluvium sanguinis)...21,10. 12
LYSINA (alopecia, alopeciae)...1,4; 10,3; 17,2; 27,19; 54,6
mdtosci patrz Indeks rzeczowy / objawy / nudnos$ci
NUDNOSCI / MDLOSCI (nausia)...25,14; 45,2
ZOLADEK SKLONNY DO NUDNOSCI (stomachus nausians)...20,7; 52,13
OBRZEK / OPUCHLIZNA (tumor, tumores)...4,2 (wszelki); 6,5 (wszelki); 8,5 (jezyczka pod-
niebiennego); 18,21; 19,7 (krtani); 25,11; 29,11 (sledziony); 30,10; 33,5 (jader);
38,6; 40,1; 42,10; 44,12 (gardta); 47,6 (wszelkie); 49,4
MACICY (matrices in tumore)...43,9
OBRZEKNIETY BRZUCH (tumens alvus)...33,10
POWODUJACE POWSTAWANIE PECHERZY (in vesicam tumescere)...18,8
patrz Indeks rzeczowy / choroba / obrzgk gruczotow szyjnych
/ objawy / opuchlizna
OCHRYPLY GLOS (raucitas vocis)...18,19
OCIEZALA GLOWE CZYNIC (caput praegravari)...27,2
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ODKRZTUSZAJACY
KREW (excreantes sanguinem)...21,19; 24,4; 41,22; 44,12; 56,3; 58,7
ROPE (purulenta cexcreantes)...16,4
OMDLEWAJACY (labens animus)...24,2
TRACIC PRZYTOMNOSC (quibus anima linquitur)...16,1
OPADAJACY JEZYCZEK PODNIEBIENNY (iacens uva)...30,35; 42,20
OPUCHLIZNA (collectiones)...4,2
OPUCHNIECI (tumentes)...19,5
patrz Indeks rzeczowy / objawy / obrzgk
OSLABIENIE (marcor)...41,28 (zotadka)
OSLABIENI [LUDZIE] (languentes / languidi)...11,3; 42,5; 43,11
PIECZENIE
W KLATCE PIERSIOWEJ (thoracis ardores)...12,3
W ZOLADKU (stomachi ardores / morsus)...15,4; 37,6
PIEGI (lentigines)...14,6
PLAMY (maculae)...14,6 (na twarzy); 15,8 (na twarzy)
PLUCIE KRWIA (cruentae excreationes)...39,7
POTY (sudores)...43,19
PRAGNIENIE (bibendi desideria / sitis)...6,3; 21,21; 27,2; 40,9; 48,3; 53,5; 59,2
PUCHLINE WODNA, CIERPIACY NA (hydropici)...18,12; 25,8; 29,11; 48,5; 49,13
SINCE (livores)...42,10
SKURCZ (strictura)...2,3 (zotadka)
MACICY, KTORY POWODUJE DUSZNOSCI (suffocationes ex matrice praeclusae). ..33,10
MIESNI (nervorum tensurae)...28,4
STWARDNIENIE (duritia, duritiae)...7 4 (wszelkie); 8,5 ($ledziony); 21,21; 23,6 ($ledziony)
SZALENSTWO (insania)...22,2
patrz Indeks rzeczowy / choroba / obledem ogarnigci
TYCIE (pinguedo)...54,1
ucIsK glowy (strictura)...29,4
WSTRET DO JEDZENIA (fastidium / fastidium nihil concupiscentis stomachi)...24,3;
45,25 50,2; 52,13
WYMIOTY
[i biegunka z zoétcia] (cholera)...9,2
SKLONNOSC DO NICH 1 DO MDLOSCI (nausians)...42,6
WYMIOTUJACY KRWIA (sanguinem iactantes | reicientes | reiectantes)...12.8;
21,2; 41,11, 42,7, 43,5, 47,7, 53,7. 17
patrz Indeks rzeczowy / choroba / biegunka
WYSYPKA, WYSYPKI (lepra / papulae / psorae)...30,20
WZDECIE (inflatio, inflationes / inflare)...3,10 (jelit, jelita grubego, macicy); 22,7; 27,2;
35,2 (zofadka); 41,3; 42,1; 49,1; 54,1
ZADYSZKA (suspirium)...1,9
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / zadyszke
ZANIEMOWIC NAGLE (repente obmutescentes)...27,14
odtrutka patrz Indeks rzeczowy / lek

Patologie ciazy
MARTWE PLODY (partus mortui/emortui)...20,4; 30,18; 36,2
PORONIENIE (abortivus, -a, -um / abortus)...5,9; 21,11
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piegi patrz Indeks rzeczowy / objawy
plyny ustrojowe
FLEGMA (flegma / flegmatus)...27,3; 29,6; 42,1; 52,10
GESTA (flegmatis densitas)...40,6
KREW (sanguis / cruenti)...11,2; 12,8; 21,2. {10}. 11. 19; 24,4; 39,7; 40,2; 41,11. 22;
42,7, 43,5; 44,12; 47,7, 53,7. 17; 56,3; 58,7
patrz Indeks rzeczowy / objawy / odkrztuszajacy krew
/ plucie krwig
/ wymioty / wymiotujacy krwia
KRWAWIENIE MIESIECZNE / MIESIACZKA (menstrua, menstruae | purgatio)...2,2; 4,9;
9,3; 23,6; 27,16; 29,4; 30,16; 32,2; 34,2; 36,2; 38,5
MLEKO (KOBIECE) (lac (muliebre | mulieris))...1,10; 11,3; 16,4; 21,15; 25,13; 27,13;
30,16
Mocz (urina)...1,10; 2,2; 8,1; 14,2; 16,3; 20,5; 23,6; 25,13; 26,2; 29,4; 30,11. 13; 31,10;
32,1; 34,4; 36,2; 38,5; 39,5; 41,4, 43,3; 48,7; 51,2; 52,3; 53,6; 54,5, 58,2
MOCZOPEDNY (diureticus)...43,2
patrz Indeks rzeczowy / choroba / trudnosci w oddawaniu / utrudnione od-
dawanie moczu
NASIENIE (genitura)...12,8
ROZRODCZE (genitale semen)...3,15; 13,1
PLYN (humor, humores)...29,10 (w glowie). 11; 40,1; 51,4; 52,10; 58,1
SPLYWAJACY Z GLOWY (inundatio capitis)...2,7
pot patrz Indeks rzeczowy / objawy / poty
ROPA (purulenta / tabes)...16,4; 41,6
JEJ WYCIEKANIE (suppuratio)...13,2 (z czyrakéw i karbunkutow)
patrz Indeks rzeczowy / choroba / zapalenie
Z OGARNIETEJ ZAPALENIEM SKORY (effervescens pellium tabes)...41,6
ROPIEJACE USZY (aures purulentes)...25,5
ROPIENIE OBRZEKOW (collectiones suppurare)...59,3
patrz Indeks rzeczowy / objawy / obrzgk
ROPNIE (strumae)...8,5
patrz Indeks rzeczowy / choroba / wrzody / ropne
/ zapalenie / oczu (zaropiatych)
/ ropne
/ objawy / odkrztuszajacy rope
SLuz (pituita)...13,13; 23,65 29,4; 38,4
KLEISTY (pituitae glutinosae)...32,4
WYSIEKI (tabes)...5,12 (wrzodow)
Z0LC (bilis | fel)...3,3; 27,3; 42,1
7 70LCIA [biegunka i wymioty] (cholera)...9,2
pory i okolicznosci przyjmowania lekéw
NA czczo (a ieiuno / ieiunis / ieiuno / ieiunus)...1,6; 13,15; 27,4; 30,6. 10; 31,3;
40,13.18; 41,31; 42,7; 56,2; 57,4
PO JEDZENIU (post cibum)...40,13; 42,7; 44,7
PO KAPIELI (post balneum/balneas)...30,26. 30
PRZED SNEM (dormitum euntes)...2,10
PRZED WZROSTEM TEMPERATURY / PRZED ATAKIEM CHOROBY (ante accessionem)...3,13; 4,6
RANO (mane)...30,6



Indeksy w Indeks rzeczowy pieci-posacit LEKU 159

postacie leku

[kuLK1]...53,12 (z migdatow utartych z szatwig)

MASC (acopa n.)...38,3
DEPILACYINA (psilotra)...30,33
DO OCZU SUCHA (xerocollyrium)...59,4

MIESZANKA / MISZKULANCIA (compositio | sceuasia)...41,28.33
PO PRZECEDZENIU (colatum)...29,18

NAPOI (potio, potiones /potus). ..2,11 (z pigutek z nasion selera rozpuszczonych w winie lub

wodzie); 7,9 (z wina i utartych nasion tobody); 8,4 (z nasion szczawiu i wina lub wody);
13,8 (z pieprzycy z octem); 21,11 i 19 (z pora); 26,5 (z korzenia czarnej jarzyny ugo-
towanego w winie); 29,19 (przecedzony, z nasion i korzeni gorczycy przechowywanych
w winnym moszczu); 31,5 (z korzenia szparaga utartego z biatym winem); 45,6 (gora-
cy); 47,7 (trujace); 49,5 (z fig ugotowanych w wodzie z hyzopem); 53,7 (z migdatow
utartych z krochmalem i migta). 10(bis) (z migdatow ugotowanych w wodzie z winem
rodzynkowym); 58,8 (z kory pinii ugotowanej w winie)

PODANY DO WYPICIA (in sorbitione)...41,22 (proszek z wysuszonego kielicha kwiatu
granatu z poskq)

OKLAD / OKLADAC / PRZYKLADAC / PRZYLOZONY (appositus | impositus /| imponere)

...4.2 (z kolendry utartej z miodem i rodzynkami); 7,4 (z surowej lub odgotowanej
Tobody); 8,5(bis) (z korzeni szczawiu ugotowanych w occie lub w winie); 9,41 6 (z szar-
tatu); 13,2 (z pieprzycy zmieszanej z zakwasem). 9 (z pieprzycy z octem i polentq); 15,6
(z migzszu arbuza); 18,8 (z todyg czosnku wymieszanych z oliwa); 19,6 (ze sprosz-
kowanych tupin fodyzek maku wymieszanych z miodem); 21,14. 21 (z pora); 27,11
(z cebuli ugotowanej w winie i miodzie). 12 (z cebuli z sola i ruta); 28,10 (z utartych
korzeni kopru); 30,7 (z surowej, startej kapusty). 10 i 22 i 24 (z kapusty); 31,8 (z roz-
gotowanego w occie korzenia szparaga). 9 (z korzenia szparaga wysuszonego, ubitego
i zawinigtego w wemne); 32,5 (z podpieczonego i sproszkowanego korzenia dzikiej
rzodkwi); 33,11 (z marchwi utartej z miodem); 35,7 (z bardzo goracej rzepy); 36,4
(z utartej z octem macierzanki). 5 (z macierzanki zmieszanej z polentg i namoczonej
w winie); 40,1 (z utartych gruszek); 42,9 (z tartych jabtek). 15 (z hedryki). 18 (z lisci
jabtoni); 47,6 (z utartych lisci, kory lub korzeni nieszputki); 48,5 (z utartych lisci lub
owocow glozyny); 49,4 (z suszonych i utartych fig). 7 (z fig roztartych na kawatku
ptotna). 10 (z fig roztartych z tlenkiem miedzi). 12 (z utartych dojrzatych fig); 59,3
(z utartych $liwek i mgcznego pytu)

OKLAD CIEPLY / $RODEK KOJACY (fomentum)...10,4; 25,9 (z korzenia fenkutu ugoto-
wanego w winie); 30,10; 35,8; 43,9; 49,6. 8

PASTYLKI (catapotia / pastilli)...30,25; 39,11

PIGULKI (pilulae)...2,9; 30,29

PLASTER (cataplasma | emplastrum, emplastra)...5,4.12; 49,13

POPIOL (cinis)...6,91 10 (z tupiny tykwy)

PROSZEK / SPROSZKOWANY (pulvis / in pulverem redagere/vertere)...6,13 (z utluczonych
suchych nasion tykwy); 15,9 (nasiona arbuza); 19,6 (tupina todyzek maku); 24,7 (sucha
mieta); 30,35 (z popiotu z korzeni kapusty); 32,5 (korzen dzikiej rzodkwi); 39,5. 6 (macie-
rzanka); 41,12 (upieczony granat). 16 (kielich kwiatostanu granatu). 21 (wysuszony kielich
kwiatostanu granatu); 42,19 (skorka jabtka); 44,9 (brzoskwinie); 53,14 (z diaamygdalon
pikron); 59,4 (pestki $liwy egipskiej)

SOK (sucus)...1,5.7(zczamejrzodkwi); 3,131[14] (zruty); 4,4 (z granatow); 6,6. 7 (ztykwy); 7,2

(ztobody); 9,5 (z szartatu); 12,619 (z cykorii); 13,3 (z pieprzycy); 17,2 (zkarczocha);
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18,18 (z czosnku); 19,3 (z maku); 21,2. 3. 13. 15.[16]. 17. 19 (z pora); 24,6 (z mig-
ty); 25,4. 5 (z fenkutu); 26,6 (z czarnej jarzyny); 27,13. 16. 17 (z cebuli); 29,3 i 13
(z gorezycy); 30,23 ($wiezy z kapusty). 29 (z kapusty); 32,6 (z dzikiej rzodkwi); 33,4
(z rozcienczonej woda utartej marchwi); 41,8 (z granatu). 26 (z owocoéw granatu);
42,8 (z jablek). 19 (ze skorki jablek). [21] (z jablek z winem); 43,15 (z pigw); 44,1
(z brzoskwin); 45,7 (z cedratu); 46,5 (ze $liwek); 48,7 (z kory i korzeni glozyny);
49,9 (z fig z ruta i miodem); 51,3
STEZALY (gummi | gummis)...44,11 (z pnia brzoskwini); 40,10 (z drzewa dzikiej $liw-
ki); 52,12 (z pnia wi$ni)
WIORY (ramenta)...6,11 (tupiny tykwy)
WLEWKA / WLANY (iniectus, -a, -um)...3,10; 10,4; 50,4
WYWAR (aqua / decoctus | decoctus aquam | sucus)...2,5 (z selera); 30,10 (z kapu-
sty); 40,10 (z suszonych gruszek). 11 (z lisci gruszek); 46,5 (z suszonych $liwek); 51,3
(z szaraficzyna); 56,[4] (po zredukowaniu z gotowanych w wodzie blonek oddzielajacych
kasztany od tupin)
przedmioty i substancje
GARNEK (patina)...11,8
NOWY Z OBLEPIONA POKRYWKA (olla nova operculo inlito)...41,12
KAMIEN (lapis)...22,3
LYZECZKA (ligula)...36,3
LYZKA (cocleare | coclearium)...41,31; 53,14
NACZYNIE
CzYSTE (vasum mundum)...43,14
GLINIANE (vasum fictile)...54,1; 57,6
SZKLANE (Vitreum vasum)...41,32; 43,20(bis)
WYSMOLOWANE (vasa picata)...43,16
NARZEDZIA CHIRURGICZNE (ferrum)...42,15
OBUWIE (calciamenta)...27,17
PIEC (furnus)...41,12
PLASTER WOSKOWY (favus)...15,7
PLOTNO (pannus)...49,7
KAWALEK (/inteolum)...43,20
PRZYPRAWY (conditurae)...14,10
SKORA (pelles)...43,20
WEGLE (carbones)...13,7

FANA, RANY / ZRANIENIA (plagae | vulnus)...7,5; 8,5 (na podbrédku); 9,6; 16,2 (od psich
ugryzien); 18,4; 21,14; 25,15; 27,11 (od ugryzienia psa); 32,5; 40,2; 41,16. 21 (na
narzadach rodnych). 27 (uszu); 42,18; 43,19 (na glowie); 47,7; 49,10 (kosci piszczelo-
wych); 50,2 (jelit)

GNUACE (vulnera in putredinem versa | sordidum vulnus / vulnera sordida). . .6,10;
19,6; 28,12; 30,8

OWRZODZONE (vulnera cancerata)...33,11

SWIEZE / DOPIERO CO ODNIESIONE (plagae recentes / vulnera recentia)...5,4.12;21,21;

30,8; 40,2; 42,9

SWIEZE, KRWAWIACE, CIETE (recentes plagae cruentorum vulnerum)...44,9

W STANIE ZAPALNYM (ignita vulnera)...40,14

WILGOTNE (humida vulnera)...45,3
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WKLESLE (cavata vulnera)...6,13; 42,20
ZABLIZNIENIE (SIE) (ad cicatricem adducere/perducere)...6,10; 47,7
ZAMYKAC rany (vulnera claudere)...21,21
ZADAWNIONE (vulnera vetera)...30,8
ZATRUTE (vulnera venenata)...35,11
ropa patrz Indeks rzeczowy / choroba / wrzody / ropne
/ zapalenie / oczu (zaropiatych)
/ ropne
/ objawy / odkrztuszajacy ropg
/ ptyny ustrojowe
skladniki i elementy substancji leczniczych' oraz substancji towarzyszacych i wy-
brane okreslenia konsystencji
ALUN (alumen)...30,20; 41,26; 57,6
BIEL OLOWIANA (cerussa)...3,12; 12,9
CHLEB (panis)...6,12; 27,8
7 MAKI PSZENNEJ RAZOWEJ Z OTREBAMI (panis autopyrus)...42,14
CZERNIDLO SZEWSKIE (atramentum sutoricium)...22,8
DESZCZOWKA (aqua caelestis)...41,10; 43,8. 14
GARUM...57,2
JAIKO (ovum)...20,7
KADZIDLO SPROSZKOWANE (turis farina)...21,2
KASZKA JECZMIENNA (ptisana)...25,7
KLEIKI (sorbitiones)...13,13
KLEIK JECZMIENNY (sorbitio ptisanae)...21,6; 24,4; 32,8
KROCHMAL PSZENNY (amulum)...39,10; 53,7
KWAS (acor)...42,8
MASLO (butyrum)...3,10; 42,18; 59,4
MAKA (farina)...30,24 (z kozieradki); 39,10 (z wyki soczewicowatej); 42,6; 43,6; 50,3
(z jarzgbiny)
MAKA JECZMIENNA (hordeacia/hordei farina)...30,10; 49,13
MAKA MIELONA NA PYL (pollen)...59,3
MACZKA BOBOWA (lomentum)...15,9
MACZKA KADZIDLANA (turis farina)...21,2
MIOD (mel)...1,4.9;3,5;4,2;7,8; 10,4; 13,10. 15; 14,6; 15,5; 17,11; 18,5; 19,5.6; 21,5.
14.17; 23,5 (najlepszej jakosci); 25,4 (attycki). 15; 27,10. 115 29,13; 30,6; 32,4.
7; 33,11; 36,3; 38,2; 39,7; 40,18; 41,20. 26. 30; 42,17. 20; 45,12; 47,7; 48,7,
49,9; 53,9.12; 56,2; 59,4
ODSZUMOWANY (despumatum mel)...45,12
patrz Indeks rzeczowy / ocet / ocet zaprawiony miodem
/ woda / woda miodowa
MLEKO (lac)...11,9; 18,11; 33,3
KOZIE (lac caprinum)...13,14
patrz Indeks rzeczowy / cze¢sci roslin / sok
NAWOZ KURZY (fimum gallinaceum)...8,2

! O ile sktadnikiem tym jest cata ro$lina, lokalizacji nalezy poszukiwa¢ w ,,Indeksie roslin
i produktow pochodzenia roslinnego”, s. 132-137.



162 GARGILIUSZ ® Lekarsiwa x warzyw i owocow

OCET (acetum)...3,5.9. 12; 6,15; 7,8; 8,5; 12,2.4.6.9; 13,8.9; 15,2.5; 17,11; 19,5;
20,6;22,7;25,11; 27,9, 29,7; 30,6. 18.20.24.33; 31,8; 32,3; 36,4; 37,7, 38,5;
39,2.6.7; 43,10; 44,10. 12; 46,10

SLODKI, tj. zmieszany z miodem (acetum mulsum)...18,6
ZAPRAWIONY MIODEM (oxymelum)...58,4

OLEJEK ROZANY (oleum roseum / rosacium)...3,9.12; 6,8; 12,6; 19,2.3; 30,19; 39,2;
44,10

OLIWA (oleum)...3,10.11; 4,4; 15,5; 18,7; 25,10; 27,18; 28,3; 29,20; 30,10; 31,3; 35,4;
37,7; 38,3; 43,20 (najswiezsza); 44,10; 53,8; 54,7, 57,7. 8

MELINUM. . .43,18 (z pigw)

OPIUM (meconion)...19,1

PIANA MORSKA (alcyonium)...27,20

PIEPRZ (piper)...54,5

PLYN ODCISNIETY (sucus expressus)...42,17 (z ugotowanych jablek matianskich)

POLENTA...6,12; 12,3.5; 13,9; 36,5; 50,3

POMADA WOSKOWA, KLEISTE JAK (in ceroti lentor)...42,6. 14

POPIOL (cinis, cineres)...6,9. 10; 28,11. 12; 30,31. 33. 35; 43,6

POSKA (posca)...33,9; 41,22

PULS, potrawa... 18,20

rodzynki patrz Indeks roslin / winorosl

SMALEC (STARY) (axungia (vetus))...5,5; 30,19. 32; 38,6; 42,10; 54,6

SODA (nitrum)...3,4; 7,8; 30,23; 42,18; 49,4; 58,3

SOL / ODROBINA/ZIARNKO/ZIARNKA SOLI (sal, sales / salis granum/mica)...1,10; 3,7;

11,6; 21,21; 27,12; 30,10(bis); 31,3; 49,11; 57,3

TLENEK MIEDZI (aeris flos)...49,10

TLUSZCZ (adeps)...18,21; 35,6

GESI (adeps anseris)...5,9; 13,11; 18,18
KURZY (adeps gallinae)...27,17
NIEDZWIEDZI (adeps ursina)...54,6

WELNA (lana)...31,9; 37,7

WEGLE (carbones)...42,18; 56,2

WINO (vinum / ex vino)...6,14; 7,9; 8,3.5; 9,5; 12,7; 13,6; 14,4.8; 16,2; 18,14; 20,5;
21,9. 18; 25,8-9; 26,1. 4; 27,11. 16; 32,6; 33,9. 10; 35,4. 10. 11; 36,5; 38,2;
39,11.12;41,12; 42,21, 43,101 111 15 (zpigw). 17; 44,12; 45,3; 46,10. 11, 47,7,
49.,6. 13; 50,3; 53,4; 54,5; 55,4; 58,8

BIALE (vinum album)...31,5; 37,5
CZYSTE (merum)...21,13; 25,12; 41,23; 48,7; 52,14; 53,17
FALERNEJSKIE (vinum falernum)...42,17
MIODOWE (mulsum)...21,16; 26,2; 46,5
RODZYNKOWE (passum)...6,15; 42,14; 46,5; 53,10; 54,4
SLODKIE (dulce vinum)...2,9; 16,3; 47,7
STARE (vinum vetus)...43,12; 52,12
HYDROMELON (ydromelon)...43,12
Z GRANATOW (roitus)...41,33

WODA (aqua / ex aqua)...2,3 (goraca). 9. 10; 4,5; 8,3; 10,4 (w ktérej ugotowano bura-
ka); 13,12; 14,7; 15,5; 17,4; 18,9; 19,4 (w ktorej ugotowano glowki maku);
21,8. 9 (w ktérej ugotowano gtowki pora); 24,7 (goraca); 25,14; 27,14; 28.5.
9; 29,13; 30,8 (ciepta); 33,4; 34,4 (goraca); 35,8 (w ktorej rozgotowano rzepg);
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37,6 (ciepta); 39,5. [12]; 42,10; 43,15; 45,3; 46,11 (w ktorej ugotowano liscie
sliwki); 49,5. 8; 50,4; 51,3; 53,5. 10. 14; 56,3 (w ktorej ugotowano kasztany
w tupinie). 4; 58,¢6»
MIODOWA (aqua mulsa | mulsa)...21,13; 24,6; 33,2; 34,2; 38,4; 53,15; 54,3
»ZSIADLA” (aqua coagulata)...6,1
ZRODLANA (aqua fontana)...45,11. 12
patrz Indeks rzeczowy / choroba / chorzy na/cierpiacy na / puchling wodna
wosk (cera)...38,6
WOSKOWA POMADA (cerotum)...49,14
ZAKWAS (fermentum)...13,2
20LC
BYCZA (fel bubulum)...14,9
Kozia (fel caprinum)...21,16
stwardniaty/twardy patrz Indeks rzeczowy / choroba / wrzody stwardniate w ksztalcie
woskowego plastra
/ objawy / narosle stwardniate
/ stwardnienie
/ wydgcia twarde

terminy greckie, zlatynizowane (wybrane)
Acopd...38.3
ANODYNOS...2,7
amo tod porrdoety...5,2
AXUNGIA...5,5; 30,19. 32; 42,10; 54,6
BALAUSTION. ..41,18
CALAMINTHA. ..23,1
CATHARICUM | CATHARICUS...56,4
CERI4...15,7
CONDYLOMATA. ..42,12
DIAAMYGDALON PICRON...53,13
DIACALAMINTHES. ..23,3
DIACERASION. ..52,5
DIACODION...19,8
DIAPEGANON...3,2
DIAPRASION. .. 45,9
ECLIGMA...42,16; 53,11
ELEPHANTIASIS. ..31,8
EPISPASTICUS. ..29,2
EUZOMON...14,10
EXOCHADAE. ..42,12
FLEGMA...29,6; 36,3; 40,6; 42,1
HEDRICE...42,11
LEPRA...30,20
LEPTYNTICA...29,2
oBoLI...31,10
OPORICE...41,28
OXYPORIUM. ..58,4
PAROTIDES. ..8,5; 38,6; 42,18; 49,7
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POLIETIS. ..23,7

PSORA...30,20

PTHISICI...21,19

PTHISIS. ..29,10

SIRIASIS. ..6,12

STOMATICE. ..41,24

THERIACA. ..2,6; 34,6; 39,8

THERMANTICUS. ..29,2

TRICOCCUS. ..47,3

XEROCOLLYRIUM...59,4

YDROMELON. ..43,12

TRUCIZNA / JADY (foxica | venenum, venena)...1,6; 2,5; 3,6. 16; 8,4 (skorpionow); 9,5 (skor-

pionéw); 13,7 (wezy); 14,8; 32,6; 33,9; 34,5; 35,10; 37,5; 39,13; 57,4

TRUJACE
GRZYBY (venena fungorum)...21,20
NAPOIE (potiones malae / venefici potiones)...39,13; 47,7

patrz Indeks rzeczowy / objawy / zatrucia grzybami

WLASCIWOSCI / DZIALANIE / MOC / SILA warzyw 1roslin (virtus, virtutes / vis)...18,1;23,2;
25,3; 33,1; 34,1; 35,3; 37,3; 40,[8]; 41,2; 45,1.9; 47,1, 48,6; 52,6
CHLODZACY — MOC/NATURA/WLASCIWOSCI (frigidus / frigida substantia | natura/po-
testas/virtus/vis frigida | vis frigoris)...4,1; 6,2.3; 7,1; 11,1; 15,2; 41,6;
42,8; 57,1; 59,1
CHLODZENIE / CHLODZENIA SILA (frigidissimus /| frigor | refrigeratrix pote-
stas)...4,1; 11,1; 60,1
CIEPLO (calidus / calor)...35,12; 40,7
CIERPKI — DZIALANIE/MOC/WLASCIWOSCI (aspera vis | austera virtus/natura)...8,1;
12,1; 14,1; 36,1; 42,4, 48,4; 55,1
CIERPKI ((BARDZIEJ/NIECO) Z NATURY / NIEZWYKLE) (auster / austerior natura
| austerioris virtutis / austerissimus | natura subaustera)...17,1; 28,1;
45,5; 46,8, 47,4
CIERPKOSC (austeritas)...4,1; 25,1; 43,2; 49,1
EPISPASTYCZNY Z NATURY (natura epispastica)...29,2
GORACY / GORACO (fervens / fervor)...14,3; 28,1; 35,12
GORACA NIECO (aliquid/aliquantum caloris)...31,1; 40,6; 41,3
GORACY BARDZO Z NATURY (natura mordax)...17,1
JEDNOLITA WLASCIWOSC (virtus una)...40,3
KWASNA MOC (acida potestas)...45,2
LEPTYNTYCZNY Z NATURY (natura leptyntica)...29,2
LAGODZACY — DZIALANIE/WLASCIWOSC (molliendi natura/potestas)...5,1; 35,12
MDLY Z NATURY / W SMAKU (natura iners / soluti saporis)...9,1; 40,7
NAWILZAJACA WLASCIWOSC (humida virtus)...6,2
NEUTRALNA MoOC (media potestas)...41,5
OSTRA MOC, BARDZO (Vis acerrima)...38,1
OSTROSC PEWNA (nec sine acri virtute)...37,4
PALACY — MOC/DZIALANIE (Vis ignea/ignita)...14,1; 20,1; 38,1
POMIESZANA Z WIELU WLASCIWOSC (virtus mixta ex pluribus)...40,3
POZBAWIONY SMAKU Z NATURY (natura sine acrimonia)...9,1
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PRZECZYSZCZANIA MOC (solvendi potestas)...25,1
PRZECZYSZCZAC / PRZECZYSZCZENIE BRZUCHA (purgandus venter / solvere [alvum])
...45,7; 46,6
ROZGRZEWAJACY — DZIALANIE/MOC/SUBSTANCIA/WEASCIWOSCI / Z NATURY (BARDZO) (ca-
lida virtus/vis | calidus | natura calorata/calidissima | res calida / vis
caloris)...1,1; 2,1(bis); 8,1; 13,1; 14,1; 20,1; 25,1; 28,1; 29,2; 32,1; 34,3;
35,12; 36,1; 39,1; 49,1
ROZGRZEWA (vehemens in calore est)...23,2
THERMANTYCZNY Z NATURY (natura thermantica)...29,2
ROZLUZNIAJACA NATURA (dissolvendi natura)...5,1
ROZRZEDZANIA MOC (extenuandi potestas)...25,1
SILNIEJSZE WLASCIWOSCI (fortioris virtutis)...46,8
SUCHOSC (siccitas)...59,1
WYSUSZAJACE WELASCIWOSCI / WYSUSZANIA MOC (siccans virtus / siccandi potes-
tas)...25,1; 41,6
SCIAGAJACA WLASCIWOSC / SRODKI O SCIAGAJACYM DZIALANIU (styptica natura/virtus/
vis / stypticus)...12,1; 40,1. 5; 41,1; 42,4; 43,3. 18; 55,1; 57,1; 59,1; 60,2
SCIAGAJACA MOC (styptica potestas | stypticus vigor)...31,1; 45,2
SCIAGAJACE BARDZIEJ (strictiora)...46,6
SCIAGANIA MOC (stypseos potestas)...46,12
thermantyczny patrz Indeks rzeczowy / wlasciwosci / rozgrzewajacy
WILGOTNA NATURA/MOC (humida substantia | vis humida)...7,1; 42,8
WILGOC (umidum)...7,1
WSTRZYMUJACE WLASCIWOSCI (constrictivus / constringens)...40,5; 41,6
wysuszajacy patrz Indeks rzeczowy / wlasciwosci / suchosé¢
ZIMNY Z NATURY / WLASCIWE (czemu) ZIMNO (natura frigida | naturalis rigor)...15,1;
16,1
ZIMNO (frigus / rigor)...11,2; 19,1; 35,7; 40,7; 59,1
ZLE WLASCIWOSCI (vitia)...3,15
ZLOZONE WLASCIWOSCI (Virtus iuncta)...55,1
ZRACY — DZIALANIE / Z NATURY (vis/natura caustica)...13,1; 29,9

Zawody i zajecia
KUCHARZE (coqui)...14,10
LEKARZE (medici)...1,1; 3,1; 6,1 (dawni — veteres); 12,1; 19,8; 22,1; 23,3; 27,15 29,2.9;
30,2. 14.[15]; 34,[21; 41,1; 42,12; 43,1, 44.6; 45,9; 50,1
UCZTUIACY (potatores)...17,4
ZAPASNICY (athletae)...28,2; 49,3
ZOLNIERZE (militares viri)...30,3
ZWIERZETA (animalia)...20,8 (zadlace); 39,4
JADOWITE (animalia venenata)...39,3. 13
ZADLO (ictus)...20,8
byk
BYCZA ZOLC (fel bubulum)...14,9
DZIKIE ZWIERZETA (bestiae)...18,3
GES (anser)...5,9
TLUSZCZ GESI (adeps anseris)...5,9; 13,11; 18,18
GLISTY (lumbrici)...3,11; 30,34; 36,2; 38,5
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KOGUTY (galli)...30,26
koguci patrz Indeks rzeczowy / lek / Korneliuszowe pastylki kogucie
KOZY (capra)...22,2
KOZIA ZOLC (fel caprinum)...21,16
KOZIE MLEKO (lac caprinum)...13,14
kura
KURZY NAWOZ (fimum gallinaceum)...8,2
KURZY TLUSZCZ (adeps gallinae)...27,17
Lis (vulpis)...53,5
LASICE (mustelae)...3,6
niedzwiedz
NIEDZWIEDZI TLUSZCZ (adeps ursina)...54,6
PAJAKI (aranei)...37,5
pies
PSIE UGRYZIENIA / POGRYZIENIE PRZEZ PSA (caninus morsus, canini morsus)...16,2;
18,5; 26,1; 27,9. 10. 12; 53,9
PSIE ZEBY (dens caninus)...25,15
ROBACZKI (vermiculi)...25,6
ROBAKI (tineae / vermes)...18,6; 22,4; 38,5
RYIOWKI (mus araneus)...14,8
SKORPIONY (scorpiones)...8,4;9,5; 12,5; 14,8; 18,3; 22,3. 5; 25,12; 26,1; 29,7; 33,9;
37,5; 49,11
WESZKI (pediculi)...22,4
WEZE (serpentes)...3,6; 13,7; 18,3; 25,2. 12; 29,7; 33,6; 35,10; 39,3.8]; 42,18; 55,4
ZYIATKA (animalia)...1,10 (w brzuchu); 4,4 (w jelitach); 13,6 (w brzuchu); 18,6; 24.8;
30,34 (we wnetrzu ciata); 44,8 (w brzuchu)
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