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Pierwsze artykuty, a nastepnie szeroka dyskusja na temat zycia singli pojawity sie
na tamach prasy w Polsce dopiero na poczatku XXI wieku - wydaje sig, ze wtedy
wlasnie dostrzezono to nowe zjawisko spoteczne i zaczeto poswieca¢ mu uwage.
W tym samym czasie w telewizji polskiej emitowano popularne amerykanskie seria-
le o mtodych, przebojowych ludziach zyjacych w pojedynke (m.in. ,Seks w wielkim
miescie”, ,Ally McBeal”, ,Friends”); powstawaty tez rodzime produkcje opowiadaja-
ce o perypetiach zyciowych oséb bez pary (m.in. serial ,Magda M.”). Popularnos¢
wsrod mtodych ludzi zaczety zyskiwac internetowe portale randkowe adresowane
do 0séb samotnych. Promocji jednego z nich (single.pl) towarzyszyta ogélnopolska
kampania reklamowa. Single stali sie modnym tematem przeréznych debat, audycji
radiowych i programéw telewizyjnych.

W mediach singli zazwyczaj przedstawia sie jako ludzi w wieku od 25 do 40 lat,
mieszkancéw duzych miast, niemajacych statego partnera/partnerki, doskonale wy-
ksztatconych i niezaleznych finansowo. Charakterystyczne jest to, ze dyskurs pu-
bliczny na temat singli od poczatku byt zorientowany na do$¢ jednostronna ocene
tego zjawiska. Media moéwity o ludziach niezwykle pracowitych i twérczych, ale sku-
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pionych wytacznie na rozwoju wiasnej kariery zawodowej, przyjemnym spedzaniu
czasu wolnego i wydajacych mnéstwo pieniedzy na konsumpcje débr luksusowych.
Przypisywano im wiele negatywnych cech, takich jak egoizm i egocentryzm, prze-
sadne skupianie sie na swoich potrzebach i nieche¢ do inwestowania w staty zwigzek
[Czernecka 2008].

Kim s3 tak naprawde single i jak wyglada ich zycie, czy ma cos wspélnego z tym
obrazem przedstawianym w mediach? To pytanie towarzyszyto wielu dyskusjom,
ktérym przypatrywatam sie na portalach internetowych, debatom podczas spo-
tkan naukowych w réznych osrodkach akademickich i w koricu dyskusjom wsréd
znajomych, zaréwno singli, jak i nie-singli. Dlatego badanie, ktdre zrealizowatam
miato na celu pogtebienie dotychczasowej wiedzy na temat zycia wielkomiejskich
singli. Po pierwsze, byto to zidentyfikowanie tych typéw powodéw zycia ,solo”, ktéd-
rych respondenci byli swiadomi - interesowato mnie to, na jakie przyczyny zycia
w pojedynke wskazujg sami single. Po drugie, opisanie stylu zycia singli: aktywnosci
zawodowej i pozazawodowej, form aktywnosci w czasie wolnym, form relacji mie-
dzyludzkich, poziomu konsumpgji, stosunku do wtasnego wygladu, zdrowia i ciata
oraz stosunku do zycia w pojedynke.

Ze wzgledu na wieloznacznos¢ pojecia ,singiel” w tej ksigzce singlami nazywam
osoby mieszkajgce w duzych miastach (powyzej 500 tys. mieszkarcow), ktdre nie
sg w statym zwiazku z inna osobg, nie maja dzieci oraz nie zyja w pojedynke w wy-
niku zdarzen losowych (np. smieré¢ wspdtmatzonka, kalectwo). Uczestnicy badania
zostali dobrani w sposéb celowy. Byty to osoby heteroseksualne w wieku 25-40 lat,
poniewaz najczesciej wtedy ludzie podejmuja decyzje dotyczaca tworzenia statego
zwiazku i zatozenia rodziny, a jednoczesnie daza do rozwoju osobistego, zdobywania
wyksztatcenia i rozwijania kariery zawodowej. Najmtodsi respondenci mieli 27 lat,
a najstarsi — 41 lat. W badaniu wzieto udziat facznie 60 singli — po 10 kobiet i 10 mez-
czyzn w kazdej z kategorii wiekowej: 25-30 lat, 31-35 lat, powyzej 36 roku zycia. Sred-
nia wieku badanych oséb wyniosta dla kobiet 32,8 lat, a dla mezczyzn - 32,7 lat.

W czasie prowadzenia badania osoby te nie byty w statym zwigzku przynajmniej
przez okres dwoch lat (za staty zwigzek uwaza sie taki, ktéry przez zainteresowanych
jest postrzegany jako ,powazny” i ,wytaczny”), nie byty wczesniej w zwigzku mat-
zenskim oraz nie miaty dzieci (ale sa w takim wieku, w ktérym moga potencjalnie
je miec). Respondenci mieli wyksztatcenie wyzsze i byli samodzielni finansowo. Sa-
modzielne zamieszkiwanie nie byto warunkiem uczestnictwa w badaniu, poniewaz
do singli zaliczono zaréwno osoby, ktére mieszkaty w jednoosobowych gospodar-
stwach domowych (46/60), jak i te, ktére mieszkaty z sublokatorami z nimi niespo-
krewnionymi (6/60) lub cztonkami rodziny (8/60).
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Single bioracy udziat w badaniu wykonywali r6zne zawody i zajmowali ré6zne sta-
nowiska: menedzer w korporadji (12), whasciciel firmy (7), dziennikarz (6), nauczyciel/
lektor (6), pracownik administracji (4), przedstawiciel handlowy (4), kierownik w matej
firmie (3), prawnik (3), specjalista w instytucji panstwowej (3), wykladowca akademic-
ki (2), informatyk (2), policjant (1), makler gietdowy (1), lekarz weterynarii (1), ksiegowy
(1), fotograf (1), doradca finansowy (1), pielegniarka (1), psycholog (1).

Uczestnicy badania byli mieszkahicami miast powyzej 500 tys. (todzi i Warszawy).
Decydujacym argumentem za wyborem do badania 0s6b ze srodowiska miejskiego
byto to, ze obecnie polskie miasta stajg sie obszarami wielu przemian spotecznych
i kulturowych i wiasnie w wielkich miastach w krajach zachodnich odnotowuje sie
najwiekszy przyrost liczby singli. Badania naukowe przeprowadzone przez W. van
Hoorna, pokazuja, ze odsetek oséb zyjacych samotnie jest stosunkowo wysoki
przede wszystkim w duzych metropoliach, wsréd ludzi legitymujacych sie wysokim
poziomem wyksztatcenia i wysokim poziomem dochodéw, uwazanych za ,ludzi
sukcesu” [Hoorn 2000].

W doborze respondentéw zastosowano metode kuli $nieznej. Jest to technika,
ktdra stosuje sie w celu przeprowadzenia badan na specyficznej kategorii spotecz-
nej, a singli mozna do takiej zaliczy¢. Metoda kuli $nieznej polega na zebraniu infor-
macji o kilku cztonkach badanej zbiorowosci, z ktérymi badaczka byta w bezposred-
nim kontakcie lub ten kontakt nawigzata. Nastepnie osoby te zostaty poproszone
o wskazanie kolejnych potencjalnych uczestnikéw badania, spetniajacych wymienio-
ne wyzej warunki. ,Okreslenie kula $niezna odnosi sie do procesu akumulacji, gdyz
kazda odszukana osoba podaje inne osoby” [Babbie 2004, s. 206]. Analizowany tutaj
materiat pochodzi z 60 wywiadéw swobodnych, ukierunkowanych, przeprowadzo-
nych z 30 kobietami i 30 mezczyznami. Czas trwania kazdego wywiadu miescit sie
w granicach 40-90 minut. Badania byty prowadzone w latach 2006-2008.

Podjeta problematyka wymagata zastosowania jakosciowych metod badawczych.
Zdecydowano, ze prowadzone badania majg miescic sie w nurcie badan nad stylami
zycia, a jakosciowe podejscie umozliwito catosciowq analize uzyskanych danych. Od
poczatku nie zaktadano, ze badania beda statystycznie reprezentatywne. Natomiast
miaty pomdc w uzyskaniu jak najbardziej obszernych, doktadnych i szczegétowych
danych dotyczacych przyczyn, dla ktérych badani zyja ,solo” i charakterystyki wy-
branych aspektow stylu zycia polskich singli.

,Styl zycia” to pojecie, ktérego uzywa sie dos¢ swobodnie i ktére jest réznie defi-
niowane. Uzywa sie go nie tylko w naukach spotecznych, lecz takze w publicystyce,
literaturze i jezyku potocznym. Styl zycia na tym najogdlniejszym poziomie zycia
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spotecznego (wymiar makrospoteczny), staje sie wynikiem wzajemnie wptywaja-
cych na siebie obszaréw, takich jak ustréj polityczny, gospodarczy, poziom rozwoju
technicznego, kultura i system wartosci itp. Jednostka funkcjonuje takze w okreslo-
nej rzeczywistosci, jaka jest np. wielkie lub mate miasto, specyfika lokalnego rynku
pracy, co rbwniez wptywa na mozliwosci realizowania przez nig takiego lub innego
stylu zycia (wymiar mezzospoteczny). Te zas warunki stwarzaja jednostce okre$lone
mozliwosci zaspokajania potrzeb, szanse rozwoju osobowosci, samorealizacji, na-
rzucajq okreslone normy i wzory spoteczne, okreslajac kryteria dokonywania wybo-
row. Jednoczesnie ten poziom ogdlny ,przeplata sie” z poziomem indywidualnych
wyboroéw i decyzji, za ktorymi kryja sie motywacje ludzi, ich dgzenia, wyznawane
wartosci, Swiatopoglady, zawiera wiec w sobie element indywidualnej kreacji (wy-
miar mikrospoteczny) [Wojciechowska 1979, s. 65]. Inaczej méwiac, styl zycia jest to
specyficzny sposob bycia, ktéry odréznia dang jednostke lub grupe od innych. Jest
to pewna mniej lub bardziej Swiadoma strategia zyciowa, ktéra przyjmuja ludzie na
podstawie podejmowanych decyzji [Sicirski 1980, 1988]. Pojecie stylu zycia pozwala
uchwyci¢ z jednej strony to, co w zyciu singli jest wspdlne, podobne, typowe dla
tej kategorii spotecznej, co wynika z ich przynaleznosci do konkretnych wspélnot
i grup spotecznych, okreslajac ich miejsce w szerszej strukturze spotecznej. Z dru-
giej strony - to, co stanowi o ich jednostkowej niepowtarzalnosci, bedacej rezul-
tatem przebiegu ich dotychczasowego zycia, osobowosci, dazen, celéw, potrzeb
i zainteresowan.

Niniejsza ksigzka sktada sie z dziewieciu rozdziatéw. Rozdziat pierwszy zostat
poswiecony omowieniu zjawiska zycia w pojedynke w ujeciu historycznym - od
spoteczenstwa przednowoczesnego do ponowoczesnego. W syntetyczny sposob
przedstawiono wybrane procesy zachodzace w ciaggu ostatnich czterech dekad
W zyciu spoteczno-gospodarczym na $wiecie i w Polsce, ktére, zdaniem socjologéw,
przyczynity sie do upowszechnienia sie alternatywnych wobec rodziny form zycia,
w tym kategorii spotecznej singli. W rozdziale drugim dokonano krétkiego pod-
sumowania wynikéw badan dotyczacych zycia w pojedynke, prowadzonych przez
psychologéw spotecznych i socjologéw w wybranych krajach. W rozdziale trzecim
przedstawiono wyniki badan wtasnych dotyczacych wyboru zycia w pojedynke
jako konsekwencji realizowania przede wszystkim wartosci indywidualistycznych.
Omowiono przyczyny bycia singlem zwigzane z zaangazowaniem respondentéw
w prace zawodowgq oraz wyobrazeniami uczestnikéw badania na temat idealnej
mitosci i zwiazku oraz cech idealnego partnera lub partnerki. Rozdzial czwarty
dotyczy relacji panujacych w zwigzkach rodzicéw singli, cztonkéw ich najblizszej
rodziny, a takze w kregu przyjaciét i znajomych jako znaczacych dla decyzji o zyciu
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bez statego partnera. Ponadto w tym samym kontekscie (bycia singlem) oméwiono
wybrane aspekty funkcjonowania badanych oséb w rodzinie pochodzenia, takie jak
zbyt silne wiezi z rodzicami, konsekwencje bycia jedynymi dzie¢mi, sposéb wycho-
wania, zaangazowanie w pomoc najblizszym. Z kolei w rozdziale pigtym zaprezen-
towano te watki, ktére dotycza wtasnych negatywnych doswiadczen singli zwiaza-
nych z prébami budowania zycia we dwoje: brak poréwnywalnego zaangazowania
partneréw w tworzenie wspolnego zycia, doswiadczenie zdrady lub porzucenia,
stawianie wysokich wymagan potencjalnym partnerom, brak gotowosci do zatoze-
nia rodziny, checi odpoczynku po nieudanym doswiadczeniu zycia we dwoje, prze-
zycie niespetnionej mitosci, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z osobami ptci
przeciwnej. W rozdziale széstym omoéwiono gtéwny wyznacznik stylu zycia singli,
ktérym jest praca zawodowa. Uczestnicy badania podkreslali role rozwijania kariery
oraz nabywania nowych umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych jako zasadniczo
ksztattujacych ich styl zycia. Rozdziat siédmy poswiecono wybranym sposobom
spedzania czasu wolnego przez singli: udziat w spotkaniach towarzyskich, robienie
zakupdw, domowe formy rozrywki, uczestnictwo w zyciu kulturalnym, realizowanie
oryginalnych pasji i przeznaczanie czasu na nauke, wykonywanie obowiazkéw do-
mowych, korzystanie z zabiegéw upiekszajacych, uprawianie sportu i innej aktyw-
nosci fizycznej. Ostatnia czes$¢ rozdziatu przedstawia sposoby spedzania urlopow
i Swiat. W rozdziale 6smym opisano sie¢ relacji rodzinnych i towarzyskich singli.
Omowiono rowniez role, jakg odgrywaja rodzina i przyjaciele w udzielaniu respon-
dentom wsparcia emocjonalnego i materialnego oraz w wykonywaniu codziennych
obowiazkéw, ktdre utatwia im funkcjonowanie w pojedynke. Przedstawiono tu tak-
ze stosunek rodziny singli i ich przyjaciot do stylu zycia bez statego partnera, relacje
intymne singli oraz obawy respondentéw zwigzane z samotng staroscia. Rozdziat
dziewiaty prezentuje czynniki, ktére sktaniaja singli do zycia w pojedynke, oraz te,
ktére przekonuja ich do sensu zycia w zwigzku.

W rozdziatach empirycznych cytaty z wypowiedzi respondentéw sa oznaczone
imionami oraz informacjg o ich wieku (np. Ewa, 30 - czyli badana ma 30 lat). W nie-
ktérych rozdziatach pojawita sie potrzeba dodatkowego oznaczania wywiadow.
Woéwczas symbole oznaczajg informacje dotyczace doswiadczenia respondenta
w odniesieniu do zycia w zwiazku: P — zwigzki powazne, PL — zwigzki przelotne, PPL
- zwiazki powazne i przelotne, B — brak doswiadczenia w zyciu we dwoje.

W samym zakonczeniu ksigzki umieszczono dwie odrebne typologie singli.
Pierwsza zostata stworzona na podstawie przeprowadzonej analizy przyczyn zycia
w pojedynke i obejmuje nastepujace typy singli: bezkompromisowi, szczesliwi,
oswojeni, romantycy i zranieni. Druga typologia dotyczy sposobdéw spedzania

www.poltext.pl



http://www.poltext.pl

Wstep

czasu wolnego przez polskich singli i opisuje trzy typy: singli aktywistow, singli
domatorow oraz singliimprezowiczéw.

W tym miejscu pragne podziekowac Profesor Ewie Malinowskiej za naukowa
inspiracje i merytoryczng pomoc przy pisaniu pracy, a takze recenzentkom mojej
rozprawy doktorskiej Profesor Wielistawie Warzywodzie-Kruszynskiej oraz Profesor
Annie Kwak za cenne uwagi. Chciatam réwniez podziekowac Krystynie Dzwonkow-
skiej-Goduli oraz Patrycji Woszczyk za zyczliwg krytyke pracy i liczne wskazéwki.
Jestem wdzieczna takze za udzielone wsparcie niniejszej publikacji Profesorom Wto-
dzimierzowi Nykielowi, Rektorowi Ut oraz Janowi B. Gajdzie, Dziekanowi Wydziatu
Ekonomiczno-Socjologicznego UL. Dziekuje takze dr Andrzejowi Rostockiemu za
pomoc przy publikacji ksiazki. Nader wszystko jestem wdzieczna moim Rodzicom za
udzielone mi wsparcie. Dziekuje takze wszystkim singlom, ktérzy zechcieli podzieli¢
sie ze mna swoimi doswiadczeniami i refleksjami na temat swojego zycia i dzieki
ktérym moge przedtozy¢ te ksigzke w rece czytelnikéw.
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Zycie w pojedynke jako
zjawisko spoteczne
na swiecie i w Polsce

1.1.
Zycie w pojedynke w spoteczenstwie
przednowoczesnym

Zycie samotne z wyboru nie jest zupetnie nowym zjawiskiem, istniato w kazdym
spoteczenstwie niezaleznie od epoki i typu kultury. Wystepowanie oséb bezzennych
i niezameznych w dawnych spotecznosciach byto do$¢ powszechne szczegdlnie
w krajach europejskich i krajach o rodowodzie europejskim (m.in. Stany Zjedno-
czone, Australia, Kanada), a zdecydowanie rzadsze w innych populacjach [Tymicki
2000]. Zjawisko ,starokawalerstwa” i ,staropanienstwa” charakterystyczne dla kra-
jow kultury zachodniej mozna faczy¢ z przemianami spotecznymi, kulturowymi,
ekonomicznymi, ktére w nich zachodzity w ciggu ostatnich stuleci.

W czasach przednowoczesnych niewiele jednostek decydowato sie wies¢ zycie
poza wspdlnoty i rodzing. W ich gronie znajdowaty sie m.in. osoby wybitne, utalen-
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towane, ktére niejednokrotnie petnity wazne funkcje w spotecznosciach i wspélino-
tach - byli to kapfani, szamani, uzdrowiciele, wrézbici, artysci, mysliciele, filozofowie.
Innym rodzajem samotnikéw byli ci, ktérzy egzystowali na marginesie zycia spotecz-
nego: wedrowcy, pielgrzymi, dziwacy, pustelnicy, wiéczedzy, zebracy. Tacy ludzie
zazwyczaj budzili w otoczeniu niepokdj i lek, wynikajace z ich nietypowej sytuagji
zyciowej. W Europie jedynie tradycja celibatu wsréd duchowienstwa - szczegdlnie
katolickiego - byta powszechnie akceptowanga alternatywa dla zycia rodzinnego.

W owych czasach bardzo trudno byto zy¢ jednostce poza rodzing. Spoteczenstwo
feudalne opierato sie na prostym systemie produkgcji débr, w ktérym ogromna role
odgrywaty mate warsztaty lub gospodarstwa rodzinne. Zatem to rodzina zapewniata
bezpieczenstwo ekonomiczne, stabilizacje materialng, nadawata jednostce okreslo-
ny status spoteczny oraz zapewniata przewidywalna przyszto$¢. Dominowaty rodziny
wielopokoleniowe i wielodzietne, ktére cechowaty sie przewaga stosunkéw mate-
rialno-rzeczowych nad emocjonalno-osobistymi [Tyszka 2001b]. Rodzina byta takze
silnie zakorzeniona w srodowisku lokalnym i poddawana kontroli spotecznej. Czasy
przednowoczesne charakteryzowata bardzo sztywna struktura spoteczna, a men-
talnos¢ ludzi tej epoki w znikomym stopniu byta podatna na jakiekolwiek zmiany.
Potrzeby czy pragnienia jednostek byty zaspokajane o tyle, o ile wpisywaty sie w in-
teres grupowy.

Instytucja matzenstwa byta nadrzedna forma zycia rodzinnego, majaca na celu
zabezpieczenie ekonomiczne jednostki i reprodukcje biologiczna; matzenstwo miato
charakter kontraktu, w dodatku zawieranego z inicjatywy rodzicéw, a nie samych
narzeczonych. Decydujacym i wystarczajgcym warunkiem do zawarcia zwigzku mat-
zenskiego byta poréwnywalna pozycja spoteczna i ekonomiczna obu rodzin. Z anali-
zy danych historycznych wynika, ze w spoteczenstwie feudalnym rzadko spotykano
0soby niezamezne i bezzenne [Tymicki 2000].

Poniewaz zycie spoteczne opierato sie na rodzinie, osoby niepozostajace w zwigz-
ku matzenskim czesto natrafiaty na instytucjonalne przeszkody, ktére uniemozliwiaty
im realizowanie waznych dla siebie celéw zyciowych, zarezerwowanych dla oséb
bedacych w zwigzkach i posiadajacych rodziny. Ludzie, ktérzy nie mieli wtasnej ro-
dziny z powodu zdarzen losowych i w konsekwencji podjetych przez siebie decyzji,
najczesciej byli postrzegani jako osamotnieni, pokrzywdzeni przez los, nieszczesliwi,
niemajacy perspektyw na udane i dostatnie zycie. Ten negatywny wizerunek do-
tyczyt przede wszystkim niezameznych kobiet, poniewaz okreslenie ,stara panna”
przez wieki budzito zdecydowanie negatywne konotacje, zwigzane nie tylko z jed-
noznaczng oceng nieprzydatnosci dla rodziny, ale takze dla innych grup i catego spo-
teczenstwa. Kobieta samotna byta postrzegana jako ta, ktéra nie znalazta na rynku
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matzenskim partnera albo z przyczyn ekonomicznych, poniewaz nie dysponowata
odpowiednim majatkiem, ktéry jako posag wnosita do rodziny meza, albo z po-
wodu jakiej$ niedoskonatosci natury fizycznej, psychicznej czy spotecznej [Zurek
2008, s. 48]. Jedynym przywilejem niezameznych kobiet byta mozliwos¢ wspélne-
go zamieszkiwania z cztonkami swojej blizszej lub dalszej rodziny. Status spoteczny
kobiety, ktéra nie wyszta za maz, byt zdecydowanie nizszy niz matek i zon. ,Stare
panny” nie miaty zadnych praw spotecznych ani szans na osiggniecie znaczacej po-
zycji w swoim otoczeniu. Niezonaci mezczyzni, niezaleznie od powodu, dla ktérego
pozostawali w stanie wolnym — mogt to by¢ brak atrakcyjnosci fizycznej lub opinia
hulaki, bawidamka czy hazardzisty - mogli za przyzwoleniem spotecznym wchodzi¢
w do$¢ niezobowigzujace zwiagzki, mogli tez na dowolnym etapie swojego zycia za-
tozy¢ rodzine, o ile oczywiscie posiadali wystarczajacy do tego majatek.

1.2
Zycie bez statego partnera w spoteczenstwie
nowoczesnym

W spoteczenstwie nowoczesnym warunki zycia zaczety by¢ ksztattowane w wiek-
szym niz dotychczas stopniu przez czynniki zewnetrzne, a jednostka w duzej mie-
rze oddata kontrole nad swojag egzystencja mechanizmom rynkowym. Tradycyjny
wizerunek rodziny zmienit sie nieodwracalnie pod wptywem proceséw industria-
lizacji i urbanizacji [Tyszka 1995, 19971. Dziatalnos$¢ produkcyjna odfaczyta sie od
sfery gospodarstwa domowego. Zmiany zapoczatkowane na przetomie XVIII i XIX
wieku spowodowaty przejscie od spoteczenstw typu rolniczego (gospodarki samo-
wystarczalnej) do spoteczenstw przemystowych. Szybkie tempo rozwoju techniki
umozliwito powstanie nowych form produkgji opartych na wykorzystaniu maszyny
parowej i zastosowaniu unowocze$nionych narzedzi, co z kolei wptyneto na zme-
chanizowanie systemu pracy. Pojawito sie wiele nowych specjalistycznych zawodow.
Nastapit szybki rozwoj miast, w ktérych zaczat rozkwitad nie tylko przemyst, ale tak-
ze instytucje zwigzane z o$wiatg, kulturg i rozrywka. Do aglomeracji miejskich coraz
tlumniej naptywata ludnos¢ ze wsi i matych miasteczek w poszukiwaniu nowych
mozliwosci zatrudnienia i lepszych warunkéw egzystencji [Tyszka 1995, 1997].

W czasach nowoczesnych zmienity sie ekonomiczne podstawy funkcjonowa-
nia tradycyjnej rodziny i zostata znacznie zredukowana kontrola spoteczna wobec
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poszczegodlnych cztonkéw spotecznosci. Jednostki uzyskaty wieksza niz w spote-
czenstwie przednowoczesnym mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych ich
aktywnosci pozarodzinnej. Wielu mtodych ludzi zdecydowato sie na zmiane miej-
sca zamieszkania w poszukiwaniu pracy zarobkowej. Migracje ugruntowaty zmiany,
ktére przeksztatcity wielka rodzine wielopokoleniowa w rodzine matg, nuklearna,
ktdra dzisiaj okresla sie mianem rodziny wspotczesnej'. Rodzina stata sie grupa bar-
dziej intymng, o stabszych niz wczesniejsze wieziach taczacych ja z dalszymi krew-
nymi. Pojawity sie duze i istotne réznice miedzypokoleniowe. Przemianom zaczety
ulegac preferencje wobec rodzaju i jakosci zwigzku, aspiracje, motywacje, warto-
$ci, co zaowocowato przeobrazeniami w stylu zycia. Na przyktad w XIX-wiecznej
Irlandii wstepowanie w zwigzki matzenskie byto opdzniane przede wszystkim ze
wzgledu na zte warunki ekonomiczne i koniecznos¢ odziedziczenia gospodarstwa
domowego. Czesto zdarzato sie, ze dzieci mieszkaty z rodzicami az do osiggniecia
dorostosci, nie zaktadajac wtasnych rodzin, gtéwnie z braku srodkéw materialnych
[Guinnane 1991, za: Koropeckyj-Cox 2005]. Mozliwos$¢ samodzielnego zarabiania
pieniedzy w mtodym wieku eliminowata koniecznos¢ dtugiego wyczekiwania na
kapitat w postaci odziedziczonego majatku, niezbedny do wyjscia z domu rodzin-
nego. Stata pensja pozwalata samodzielnie utrzymac sie i wczesnie zatozy¢ wtasna
rodzine.

Warto zauwazy¢, ze nie tylko mezczyzni pracowali w przemysle, coraz czesciej
w fabrykach zatrudniane byty takze kobiety [Doniec 2001; Tyszka 2001a]. Wzrost
zapotrzebowania na wykwalifikowanych pracownikéw spowodowat upowszech-
nienie sie edukacji, szczegodlnie wsrdd kobiet, ktére coraz chetniej podejmowaty
prace zarobkowa. Rodzina industrialna? stata sie bardziej tolerancyjna, wyrozumiata
i akceptujgca zmiany w sposobie petnienia rél i wypetniania obowiazkéw spotecz-
nych. Wszystkie wymienione powyzej procesy ,pozostawaty ze soba w sprzezeniu.
Tworzac zintegrowany blok wptywéw, ktérym podlegata m.in. rodzina (...), owe re-
wolucyjne przemiany techniczne generowaty przetomowe przemiany ekonomiczne
i spoteczne zmieniajace radykalnie «tto» zycia rodzinnego, a takze posrednio - jak
réwniez bezposrednio — samg rodzine” [Tyszka 2001a, s. 195]. Jednostki zaczety po-
dejmowac autonomiczne decyzje dotyczace ich zycia, dla ktérych ,nie bez znacze-
nia byty antyfeudalne idee wolnosci, demokracji i réwnosci” [Tyszka 2001a, s. 196].

' Z.Tyszka (2001) okresla rodzine wspotczesna jako rodzine dwupokoleniowa, mieszkajaca oddziel-
nie we wtasnym mieszkaniu.

2 Zdaniem Z. Tyszki (2001) model rodziny industrialnej wystepowat do potowy XX wieku w krajach
dzi$ uwazanych za postindustrialne, natomiast w krajach srednio rozwinietych ciagle jest obecny.
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Rozwoj przemystu i miast przyczynit sie do przemian w sferze wartosci. Spo-
teczenstwa zachodnie zaczety przechodzi¢ proces transformacji od spotecznosci
opartych na wartosciach kolektywistycznych do tych bazujacych na wartosciach
indywidualistycznych. ,Nowy” sposéb myslenia o swoim zyciu - swoboda w jego
kreowaniu i wzrost poczucia niezaleznosci — stat sie jednym z gtéwnych powodéw
zwiekszania sie liczby oséb (oprécz zmuszonych do tego przez sytuacje losowe),
ktére decydowaty sie na pozostawanie w stanie bezzennym. ,Wtasnie rozwéj zurba-
nizowanych, przemystowych spoteczenstw to ten moment w dziejach, w ktérym pod
wptywem warunkéw spoteczno-ekonomicznych ludzie coraz czesciej podejmowali
decyzje o zyciu w pojedynke. Wyrazato sie to wzrastajaca liczba oséb niezameznych
i niezonatych oraz takich, ktére opuszczaty dom rodzinny i zamieszkiwaty samot-
nie (...), radykalne zwiekszenie sie ilosci jednoosobowych gospodarstw domowych,
uznaje sie za jedng z podstawowych cech spoteczenstw, w ktérych zaszty procesy
urbanizacji i industrializacji” [Zurek 2008, s. 49].

W Europie od poczatku XVIII wieku liczba dostepnych na rynku matrymonialnym
mezczyzn malata w stosunku do liczby kobiet, ktére czesdciej pozostawaty w stanie
bezzennym. J. Hajnal upatrywat przyczyn tego zjawiska przede wszystkim w du-
zej fali emigracji w owym czasie, ktéra stata sie domeng mezczyzn [Hajnal 1953, za:
Tymicki 2000]. ,W wielu krajach europejskich zanotowano w tym okresie spadek
zawieranych matzenstw zaréwno przez kobiety, jak przez mezczyzn. Spadek ten
byt postrzegany jako odpowiedzZ na gtosy nawotujace do ograniczenia wzrostu po-
pulacji. Na skutek tych zjawisk proporcja niezameznych kobiet wzrosta do poziomu
nienotowanego w Europie Pétnocno-Zachodniej przed koricem XIX wieku” [Tymicki
2000, s. 24]. Kobiety samotne zyskaty wowczas mozliwos$¢ odgrywania rél spotecz-
nych, ktérych nie mogty petni¢ kobiety zamezne, m.in. mogty pracowac jako guwer-
nantki, nauczycielki, pielegniarki, pracownice socjalne [Watkins 1984, za: Koropeckyj-
Cox 2005]. W czasach wiktorianskich separacja meskich i zeAskich sfer zycia pomogta
zredukowa¢ negatywne skutki staropanienstwa. Zycie spoteczne kobiet skupiato
sie na podtrzymywaniu relacji z krewnymi oraz znajomymi. Pozwalato to niezamez-
nym kobietom mieszka¢ w wiekszych gospodarstwach domowych wraz z blizszg lub
dalsza rodzing, czasami nawet osobami zaprzyjaznionymi, ale niespokrewnionymi
[Smith-Rosenberg 1975, za: Koropeckyj-Cox 2005]. W Europie w XIX i na poczatku XX
wieku kobiety niezamezne byty obligowane do niesienia pomocy rodzinie, u ktérej
mieszkaty. Czesto cieszyty sie powazaniem i szacunkiem pozostatych domownikoéw,
choc¢ ich pozycja nie doréwnywata pozycji kobiet zameznych.

W Stanach Zjednoczonych w tym samym czasie samotne kobiety uzyskiwaty sa-
modzielnos¢ finansowg, handlujac importowanymi towarami, ksigzkami oraz tkani-
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nami. Wdowy prowadzity gospody lub posredniczyty w sprzedazy ziemi. W pierwszej
potowie XIX wieku w USA kobiety zaczety takze masowo zatrudniac sie w nowo po-
wstajacych fabrykach. W roku 1900 zarobkowo pracowato okoto 20% kobiet, w wiek-
szosci przypadkow byty to osoby mtode i samotne [Fisher 2004, s. 341]. W miastach
przemystowych, szczegdlnie wéréd nowych emigrantéw - ze wzgledu na ztg sytu-
acje finansowg wielu rodzin - wzrastata wartos¢ niezameznych kobiet. Zarabiajac
pienigdze, pomagaty w utrzymaniu i prowadzeniu gospodarstw domowych swoich
rodzicédw. Stawaty sie zrodtem materialnego wsparcia dla rodziny pochodzenia wiej-
skiego, szczegodlnie w czasach wielkiego kryzysu.

Do czasow | wojny Swiatowej staropanienstwo akceptowano, pod warunkiem
ze kobiety zdecydowaty sie poswieci¢ swoje zycie innym, petnigc role stuzacych,
nauczycielek lub dam do towarzystwa. Zawsze jednak przypisywano im nizszy sta-
tus spoteczny niz samotnym mezczyznom, co byto zwigzane z ich gorsza sytuacja
ekonomiczna. Wyjatek stanowita arystokracja i bogata burzuazja, wsrdd ktorej nawet
rozwody w tym czasie nie byty czyms wyjatkowym. Jednak wygodne zycie w poje-
dynke byto przywilejem wytacznie ludzi bogatych. Jak pisze M. Sikorska-Kowalska,
L~uwazano, ze kobieta wymagata meskiej opieki, brak tej kurateli niést za sobg okre-
slone zagrozenia spoteczne; uwazano, ze wzrost liczby kobiet samotnych i malejaca
liczba zawieranych matzenstw byty m.in. przyczyna zwiekszania sie liczby dzieci
nieslubnych. Kobieta samotna (...) postrzegana byta nie tylko jako kobieta «bied-
na», gorsza, ktérej sie nie powiodto w zyciu, ktéra nie zdotata znalez¢ meza (...).
Nedza samotnej kobiety w XIX wieku miata oblicze ekonomiczne, mentalne, ducho-
we, moralne. (...) Brak szans na zdobycie wysokopfatnej pracy obnazat niedostatki
wyksztatcenia kobiet, ponadto odkrywat nizszy status kobiety na rynku pracy” [Si-
korska-Kowalska 2009].

Inaczej wygladata sytuacja niezonatych mezczyzn. W owym czasie pojawita sie
subkultura amerykanskich bachelors, czyli starych kawaleréw [Chudacoff 1999]. Byli
to mezczyzni o wysokiej pozycji spotecznej, dla ktérych najwazniejszymi wartoscia-
mi byty wolno$¢ i ,korzystanie z przyjemnosci zycia” oraz brak statych zobowiazan,
na co pozwalato zycie bez partnerki. Jak wspomniano, zycie w pojedynke bedace
wynikiem wyboru, a nie wynikajace ze zdarzen losu, prowadzili w tym czasie gtéwnie
mezczyzni.

Dwie wojny swiatowe zaburzyty demograficzne proporcje ludnosci szczegdlnie
w krajach europejskich. W Europie po Il wojnie $wiatowej jednym z gtéwnych powo-
déw zycia w pojedynke stato sie wdowienstwo, dotyczace przede wszystkim kobiet.
Pod koniec lat 40. XX wieku ludzie zaczeli masowo wstepowac w zwigzki matzenskie
w wieku mtodszym niz kiedykolwiek wczes$niej. Oséb bezzennych w stosunku do
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tych pozostajacych w zwigzkach matzenskich byto w owym czasie bardzo niewie-
le. Do zawierania formalnych zwiazkoéw skfaniat ludzi ogdélny optymizm i poczucie
szczescia po zakonczeniu czaséw kryzysu i wojny [Rindfuus, Morgan, Swicegood
1988, za: Koropeckyj-Cox 2005]. Przemiany zycia rodzinnego zachodzace w powo-
jennej Europie miaty swoje zrédto m.in. w obecnosci kobiet na rynku pracy. Zjawisko
to byto coraz bardziej powszechne, cho¢ oczywiscie jego skala zalezata od ustroju
politycznego danego panstwa, stopnia industrializacji oraz potrzeb zwigzanych z od-
budowa danego kraju po zniszczeniach, ktérych dokonata wojna. ,Praca zawodowa
kobiet stawata sie zjawiskiem normalnym, takze ze wzgledu na rozszerzajacy sie
popyt na site robocza oraz stale wzrastajacy poziom wyksztatcenia kobiet. W Eu-
ropie lat 60. ubiegtego stulecia stato sie oczywiste, ze kobiety trwale zaistniaty na
rynku pracy, w sferze publicznej zwigzanej z pracg zawodowg” [Malinowska 2003,
99]. Kobiety przestaty utozsamia¢ swojg aktywnosc zyciowa jedynie z prowadzeniem
gospodarstwa domowego.

Nieco inaczej wygladata sytuacja w tym samym czasie w Stanach Zjednoczo-
nych. Sytuacja gospodarcza kraju byta bardzo dobra. Modna i wkrétce powszech-
na stata sie ideologia budowania komfortowego, szczesliwego i stabilnego zycia
w rodzinnym stadle. MezczyZni po powrocie z wojny znowu masowo podejmowali
prace, podczas gdy miliony amerykanskich kobiet, ktére podczas wojny pracowaty
zawodowo, teraz wycofywaty sie z rynku pracy i ,zamykaty w domach”. Dynamicz-
ny wzrost gospodarczy i liczne ulgi, jakie otrzymywaty matzenstwa, pozwalaty na
to, aby kobiety nie podejmowaty pracy. Propaganda lat 50. gtosita, ze kobiety nie
powinny angazowac sie w aktywnosci pozadomowe, bo nadrzedna i jedyng ich rolg
powinna by¢ opieka nad dzie¢mi i prowadzenie domu. Pisma kobiece ostrzegaty
przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z faczenia pracy zawodowej z zyciem do-
mowym. Normg spoteczng byto zycie w zwigzku matzernskim, a nie w pojedynke
[DePaulo, Morris 2005]. Idea matzenstwa lansowana w owym czasie doprowadzita do
tego, ze partnerzy byli postrzegani jako ,jednos¢” — powinni by¢ sobie wierni, dzie-
li¢ ze soba wszystko, nie rozstawac sie az do $mierci, a nawet posiadac¢ identyczne
pragnienia. l[deat zwigzku wykluczat istnienie sfer zycia niedostepnych dla partnera.
Kazda préba zdobycia niezaleznosci, byta postrzegana jako zdrada, wyparcie sie lub
zanegowanie mitosci. Ten model zycia we dwoje zaczat sie mocno zakorzeniac sie
w $wiadomosci spotecznej [Chaumier 2004, s. 12]. Osoby zyjace bez partnera, pary
bezdzietne, nie wspominajac o osobach zorientowanych homoseksualnie, byty piet-
nowane i dyskryminowane [Koropeckyj-Cox 2005].

W krajach Europy Zachodniej i Ameryki P6tnocnej (w USA i Kanadzie) jeszcze na
poczatku lat 60. rodzina i matzenstwo miaty daleko posunietg moc wigzaca - jako
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ukfad planéw zyciowych, potozenia spotecznego oraz biografii [Beck 2004]. W spo-
teczenstwie nowoczesnym nastapito upowszechnienie sie idei mitosci romantycz-
nej®. Byto to zwigzane z przeobrazeniami instytucji matzestwa w tamtym czasie.
Mitos¢ romantyczna zakfadata autorefleksje dotyczaca tego, co partnerzy wzajem-
nie do siebie czujg, czy te uczucia sg wystarczajaco gtebokie, zeby budowac trwaty
zwigzek. Mitos¢ stata sie podstawg do tworzenia dalekosieznych planéw zyciowych,
pozwalata budowa¢ ,wspdlng historie”, opartg na wiezi psychicznej i porozumieniu
duchowym. Druga osoba stawata sie dopetnieniem - ,w jakims sensie jednostka
niedoskonata (poprzez bycie w zwigzku opartym na mitosci romantycznej - J.R.)
osigga petnie” [Giddens 20086, s. 61]. By¢ moze wihasnie dlatego instytucja matzenska
byta wéwczas postrzegana jako nadrzedna wobec innych form egzystencji czto-
wieka (wydaje sig, ze nadal jest to do$¢ powszechna opinia, wiecej - dotyczy dzisiaj
takze zycia w zwigzkach nieformalnych). Zwigzek matzenski byt bardzo waznym,
nierozerwalnym elementem, ktéry wpisywat sie w znaczacy sposob w ksztatt catej
biografii jednostki.

W tym czasie zaczeto prowadzi¢ r6znego rodzaju badania nad relacjami w zwigz-
kach matzenskich. A. Kinsey podkreslat znaczenie seksualnej ekspresji w zwigzku,
ktéra odgrywa wazna role w prowadzeniu zdrowego stylu zycia [Koropeckyj-Cox
2005]. Z kolei badania E. Eriksona zwracaty uwage na to, ze dojrzatos¢ spoteczna
osigga sie przez budowanie bliskich, intymnych zwiazkéw z partnerem i wspdlne
wychowywanie dzieci. Zycie w pojedynke zaczeto postrzega¢ w kategoriach pro-
blemu. Dla E. Eriksona relacje z ludZzmi oparte wytgcznie na przyjazni i nieseksual-
nej mitosci byty wazne, ale nie mogty rownac sie relacjom w zwiagzku z partnerem.
Relacje nieseksualne nazywat niekompletnymi substytutami zycia w parze [Erikson,
Erikson 1997]. Wybér zycia ,solo” zaczeto traktowac w kategorii zachowan anormal-
nych. Osoby samotne postrzegano jako te, ktére z powoddw jakiejs utomnosci nie
moga wejs¢ w staty i satysfakcjonujacy zwigzek. Uwazano, ze zycie bez partnera nie
moze dawac petnej satysfakgji, a cztowiek bez ,drugiej potowy” jest ,niekompletny”
i ,niespetniony”.

* Badania etnograficzne dotyczace tzw. mitosci romantycznej, prowadzone przez H. Harris, potwier-
dzity, ze ludzie niezaleznie od kultury doswiadczajg tego rodzaju relacji. Badaczka przeanalizowa-
ta dane pochodzace ze stu kultur z réznych regionéw swiata i znalazta potwierdzenie, ze mito$¢
romantyczna wszedzie tam byta znana. Wyréznita kilka czynnikéw, ktére miaty by¢ spetnione, aby
mozna byfa definiowac mitos¢ romantyczna: 1) pragnienie jednosci, scalenia z ukochang osobg,
zarbwno w wymiarze seksualnym, jak i duchowym, mentalnym, 2) uczuciem obdarzona jest jed-
na wybrana osoba, 3) zmiana priorytetow i wartosci w zyciu zakochanej osoby [Harris 1995, za:
Pillsworth, Haselton 2005].
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1.3.
Single w spoteczenstwie ponowoczesnym

Ponowoczesnosc¢ radykalnie przeksztatca charakter zycia codziennego i zmienia
najbardziej osobiste doswiadczenia cztowieka. Aby znalez¢ odpowiedz na pytanie,
w jaki sposdb czasy ponowoczesne przyczyniaja sie do upowszechniania sie zycia
w pojedynke wsérdéd miodych ludzi, nalezy odwota¢ sie do kilku koncepcji porusza-
jacych wazna dla tych rozwazan problematyke.

Pierwszym istotnym aspektem ponowoczesnosci jest niezwykte tempo zmian na
poziomie instytucjonalnym, ktére jest nieporéwnywalnie szybsze niz we wszystkich
wczesniejszych epokach. Co wiecej, zasieg tych zmian bezposrednio przektada sie
na codzienne zycie ludzi i wptywa na dokonywane przez nich wybory oraz podejmo-
wane decyzje w réznych obszarach egzystencji. Warto tu odwotac sie do koncepgji
.ptynnego zycia” oraz ,zycia jako niedokonczonego projektu” Z. Baumana. Ptynnos¢
zycia, zdaniem tego autora, to zmienno$¢ w kazdym aspekcie egzystencji cztowie-
ka: ,w aspekcie kwalifikacji, ktére moga zapewni¢ miejsce we wzglednie stabilnym
spoteczenstwie; wiedzy, ktéra musimy posiada¢, by poruszac sie w tym swiecie; przy-
zwyczajen, ktérych trzeba sie pozby¢, bowiem sg balastem uniemozliwiajgcym zna-
lezienie sie w obecnej rzeczywistosci” [Bauman 2005, s. 17]. Efektem tej zmiennosci
jest rozwijanie sie procesu prywatyzacji i indywidualizacji, a odpowiedzialnosc¢ za
sukces lub porazke, za przebieg wtasnego zycia spoczywa wyfacznie na jednostce
[Bauman 2006]. Zycie cztowieka jest zadaniem do wykonania, a jednostki same, wy-
korzystujac wiasne pomysty i zdolnosci, musza to zycie nieustannie reorganizowac,
podnosi¢ jego jakos¢, osigagaé coraz to nowsze cele. Dotyczy to kazdego aspektu
dziatalnosci cztowieka: ksztattowania osobowosci, rodziny, przyjaciét, budowania
zwigzkow i intymnosci, pracy zawodowej, sposobu mieszkania i spedzania wolnego
czasu [Bauman 2006].

Ponowoczesnos¢, stawiajac przed jednostka szeroka game réznych mozliwosci
dotyczacych wyboru stylu zycia, jednoczes$nie nie udziela zadnych wskazéwek, ktdra
opcje powinno sie wybrac. Podstawy, na ktérych ludzie opieraja swoje plany zyciowe
sg hiepewne i nieprzewidywalne - dotyczy to przysztosci zawodowej, losu firmy,
w ktorej sie pracuje, wiezi z przyjaciétmi i partnerami zyciowymi, pozycji spotecznej
i wynikajacego z niej poczucia wtasnej wartosci [Bauman 2007]. W takiej sytuaciji,
zdaniem Z. Baumana, zycie moze by¢ jedynie niedokoriczonym projektem, co jest
niewatpliwie sytuacjg dyskomfortowa, bo pomimo réznorodnosci ofert cztowiek
musi dokonywac¢ wyboréw na podstawie ograniczonego zakresu danych [Bauman
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1998]. Z tej perspektywy single moga byc¢ postrzegani jako ludzie, ktérzy chcac spro-
sta¢ wymaganiom stawianym im przez ponowoczesnos¢, daza do osiggania coraz
nowszych celdw i ulepszania swojego zycia. Dotyczy to przede wszystkim kwestii
zawodowych i stylu zycia, co powoduje, ze catg swoja aktywnos¢ skupiaja na reorga-
nizacji zycia, w taki sposéb, aby byto ono dla nich jak najbardziej satysfakcjonujace.
Jednak nie udaje im sie — gtéwnie z braku czasu — wpisa¢ w projekt swojej egzysten-
¢ji budowania statego zwigzku, ktéry wymaga réwniez naktadu pracy i czasu.

Nadzieje na poczucie stabilnosci i przewidywalnosci daje, wedtug A. Giddensa,
przyjecie okreslonego stylu zycia. Autor definiuje styl zycia jako mniej lub bardziej
zintegrowany zespot praktyk, ktére podejmuje cztowiek nie tylko dlatego, ze sa one
uzyteczne, lecz takze dlatego ze nadaja materialny ksztatt odpowiedziom na pyta-
nia dotyczace wtasnej tozsamosci. Styl zycia w ponowoczesnosci stanowi obszar,
w ktérym jednostki eksperymentujg z kolejnymi wersjami ,siebie”. Jednostki same
decyduja o tym, co warto przezy¢ i nadaja temu odpowiednig range. Wszystkie wy-
bory dotyczace zycia codziennego, poczawszy od tego, w co sie ubra¢, jakim jezdzi¢
samochodem, co zjes¢, jak spedzi¢ wolny czas, z kim sie spotka¢, jak sie zachowac
w pracy, sg nie tylko decyzjami dotyczacymi stylu zycia, ale dotycza tego, kim jeste-
Smy i w jakich srodowiskach przebywamy [Giddens 2001, 2006]. Ta sytuacja wymusza
na jednostce, aby odpowiedziata sobie na pytanie ,w jaki sposéb zy¢?” i co wiecej,
kaze te odpowiedzi interpretowac przez pryzmat tego, kim sie jest. Ze wzgledu na
to, ze w dzisiejszym swiecie mamy mozliwos¢ dokonywania wyboréw sposréd catej
gamy styléw zycia, konieczne staje sie strategiczne planowanie swojej przysztosci.
W celu zyskania poczucia statosci, jednostki, wedtug A. Giddensa, musza okreslac,
na co poswieca swoj czas, bo od tego zalezy to, kim beda lub kim zechca by¢. Srodki
masowego przekazu pokazuja, do jakiego modelu zycia kazdy powinien aspirowac.
Przez bezrefleksyjny odbidr komunikatéw medialnych ludzie poddajg sie presji by-
cia szczesliwymi, usmiechnietymi, pieknymi i mtodymi, wypetniania swojego zycia
gtéwnie przyjemnosciami. W tym kontekscie rozwazan A. Giddensa i U. Becka zycie
singli moze byc¢ interpretowane jako wynik urzeczywistniania regut i zasad kapita-
listycznego rynku pracy, ktéry wymaga od jednostek nieustannego doskonalenia
umiejetnosci, aby zapewni¢ sobie odpowiednio wysoki poziom zycia. Ponadto w kul-
turze indywidualizmu takze wybér partnera jest motywowany przez okreslony styl
zycia. Wazne jest to, kim jest partner czy partnerka, jaki ma zawdd, model kariery,
hobby, jak lubi spedza¢ czas wolny - jest to istotne, poniewaz to, kim jest partner,
okresla nas samych i nasze zycie. Single moga nie chcie¢ wigzac sie z nieodpowied-
nimi dla siebie osobami ze wzgledu na to, ze ryzyko niepowodzenia takiego zwigzku
jest zbyt wysokie.
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W rozwazaniach na temat przemian, jakie zachodza we wspdtczesnych spo-
teczenstwach od lat 60. XX wieku, proces indywidualizacji traktuje sie jako jeden
z najwazniejszych czynnikdw przemian w strukturze spotecznej i zmian dotyczacych
stylow zycia [m.in. Beck 2004; Giddens 2006; Bauman 2003, 2006, 2007]. Przyjmuje
sie, ze ,rosnace wptywy indywidualizmu sg coraz czesciej traktowane jako czynnik
sprawczy zasadniczych przeksztatcen dokonujacych sie w sferze systemow wartosci
i integracji normatywnej wspofczesnych spoteczenstw. Rosnace wptywy indywidu-
alizmu ostabiajg znaczenie tradycyjnych wartosci i instytucji na wielu poziomach
organizacji zycia spotecznego. Ustepuja one miejsca warto$ciom, postawom i prze-
konaniom, ktére okresla sie mianem indywidualistycznych. O ich swoistym charak-
terze przesadza wysoka ocena dazen jednostki do indywidualnej niezaleznosci wo-
bec autorytetéw, do jej autonomii i wolnosci wyboru na wszelkich polach zyciowej
aktywnosci” [Bokszanski 2007, s. 145]. Charakteryzujac indywidualizm, wymienia sie
z reguty takie wartosci, jak: niezalezno$¢ emocjonalng jednostki, osobistg inicjatywe,
prywatnos¢, wyrazng swiadomos¢é swego ,ja", korzystanie z czasu wolnego tylko
dla siebie, indywidualne podejmowanie decyzji i kierowanie wtasnym losem, wiare
w siebie, realizacje aspiracji zawodowych, samodzielno$¢ ekonomiczna i brak odpo-
wiedzialnosci za innych ludzi. Uwaza sie, ze stosunki spoteczne indywidualisci opie-
raja na zasadach wymiany, z uwzglednieniem kalkulacji zyskéw i strat, okreslajac, co
jest dla nich dobre, a co zte [Reykowski 1999, za: Bokszanski 2007]. Dokonujg samo-
dzielnych wyboréw i zyjg w taki sposéb, w jaki chca, stawiajac zaspokajanie swoich
wiasnych potrzeb na pierwszym miejscu, przed potrzebami innych ludzi [Beck 2004].
G. Hofstede uwaza, ze w kulturach indywidualistycznych wyzwaniem dla osoby ma-
jacej zobowigzania wobec rodziny sg wtasne pragnienia, interesy i plany zawodo-
we. Osobiste relacje zostaja podporzadkowane wiasnym celom. Waloryzuje sie czas
wolny, dostrzega i ocenia wartos¢ pracy zawodowej, w tym mozliwos¢ osiggania
satysfakcji czy swobody w wyborze stylu pracy [Hofstede 2000, za: Bokszanski 20071.
Wartosci kultury indywidualistycznej ,obracaja sie” wokét samorealizacji, poszukiwa-
nia tozsamosci i rozwoju swoich zdolnosci.

Wielu autoréw uwaza, ze indywidualizm przyczynia sie do powstawania ne-
gatywnych zjawisk, takich jak: egoizm, powszechno$¢ osobowosci narcystycznej,
wzrost liczby rozwodéw i liczby ludzi zyjacych samotnie itp. ,Indywidualizm jest wia-
$ciwy spoteczeristwom, w ktérych wiezi miedzy jednostkami sg luzne i kazdy ma na
uwadze gtdéwnie siebie” [Hofstede 2000, za: Bokszanski 2007, s. 25]. Wraz z rozwojem
kultury indywidualistycznej ludzie coraz czesciej zaczeli zadawac sobie pytania doty-
czace tego, co uczyniich szczesliwymi i w jakich obszarach moga realizowac ,siebie”.
Okazato sie, ze wartosci wyznawane w potowie ubiegtego wieku, takie jak m.in. po-
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siadanie zycia rodzinnego, wtasnego domu czy mieszkania i zapewnienie dzieciom
dobrego wyksztatcenia, nie wystarczaja juz, aby osiggnac ,petnie szczescia”, a kon-
wencjonalne symbole sukcesu — wysoki dochdd, kariera zawodowa, okreslony status
spoteczny - nie zaspokajajg juz nowo rozbudzonych potrzeb ,odnalezienia siebie”
[Beck 2004].

Indywidualizm jako postawa i rodzaj strategii zyciowej zostat wpisany przede
wszystkim w realia zycia wielkomiejskiego. Stat sie konstytutywnym elementem
mechanizmow rzadzacych spoteczenstwem kapitalistycznym, a zwtaszcza rynkiem
pracy, ktéry najdynamiczniej zmienia sie i rozwija wtasnie w wielkich miastach. To
wilasnie system kapitalistyczny wymaga od jednostek przedsiebiorczosci i efek-
tywnego dziatania, nieustannie weryfikuje ich przydatnos¢ dla tego systemu. Ludzi
przyjmuje sie do pracy, awansuje, wynagradza za zdolnosci i kwalifikacje oraz za czas
poswiecony na rzecz firmy, ale tez zwalnia sie tych, ktorzy sg nieefektywni lub zbedni
korporacji [Domanski, Dukaczewska 1994]. To w wielkich aglomeracjach miejskich
najsilniej lansowane sg normy zycia zwigzane z ,robieniem” kariery zawodowej, szyb-
kim uzyskiwaniem niezaleznosci ekonomicznej, zwiekszaniem wydajnosci pracy, cia-
gtym ksztatceniem sie, zdobywaniem nowych kwalifikacji, co wiaze sie z okreslonymi
rodzajami stylu zycia®*.

Lata 80. XX wieku to na Zachodzie przede wszystkim czas kultu pienigdza, szyb-
kich karier i pojawienia sie zarowno w USA, jak i Europie Zachodniej yuppies (Young
Urban Professionals), czyli mtodych profesjonalistéw, zyjacych w wielkich miastach,
z ktdrej to grupy wywodza sie single. ,Typowy yuppies jest chronicznym pracoholi-
kiem, on wrecz choruje na prace. Poniewaz jego ideatem jest profesjonalizm, wiecz-
nie doskonali swoje umiejetnosci. Cechuje go hiperaktywnos¢, czasami wspomaga-
na narkotykami. Wysokie cisnienie w pracy, ostra konkurencja, z ktérg musi walczy¢
oraz poziom ryzyka, ktéry musi codziennie podejmowac, narazaja yuppiego na ciagty
stres” [Grzeszczyk 2003, s. 114]. Ci mtodzi ludzie osiagaja wysokie dochody, a na-
czelnym celem ich zycia jest rozwdj kariery zawodowej, pracoholizm, luzne zwiazki
seksualne, odktadanie decyzji o zatozeniu rodziny, a szczegdlnie o posiadaniu dzieci
na pozniej [Jatowiecki, Szczepanski 2002; Jatowiecki 2007].

»Spirala indywidualizacji” - jak jg okresla U. Beck — wkroczyta nie tylko na rynek
pracy, ale i w obszar zycia prywatnego. Do przeobrazen zwigzanych z instytucja
matzenstwa i zwigzkéw intymnych przyczynity sie takze przemiany zachodzace
w drugiej potowie lat 60. w rozwinietych krajach kapitalistycznych, ktére staty sie

4 Warto zauwazy¢, ze to wiasnie wielkie miasta staty sie ttem popularnych seriali czy filméw o sin-
glach, m.in. ,Capital City”, ,Seks w wielkim miescie”, ,Ally McBeal”, ,Pamietnik Bridget Jones”.
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sceng walki dotyczacej m.in. rownouprawnienia kobiet. Kobiety nie chciaty juz zy¢
wytacznie dla matzenstwa i rodziny, chciaty zaistnie¢ w przestrzeni publicznej.
Jednym z jej obszaréw byta wtasnie praca zawodowa - w owym czasie znaczaco
zwiekszyta sie ilo$¢ zatrudnionych kobiet, szczegélnie w wielkich miastach [Fisher
2004]. Proces modernizacji spoteczenstw spowodowat to, ze kobieca ekspansja
na rynku pracy stata sie nieodwracalna. Byto to wynikiem nie tylko zachodzacych
proceséw ekonomicznych i demograficznych, lecz takze przemian prowadzacych
do autorefleksji i wzrostu swiadomosci spotecznej ko biet [Malinowska 2003]. Co-
raz lepiej wyksztatcone kobiety zaczety ceni¢ sobie niezaleznos¢ ekonomiczna,
ale takze realizacje whasnych potrzeb, celéw zyciowych, swojg autonomicznos¢
i wolnos$¢. ,Znikac zaczeta opozycja «rodzina, zycie prywatne - praca, zycie pu-
bliczne». Wzrost ambicji zawodowych, dazen do samorealizacji nie tylko poprzez
macierzynstwo zaowocowaty réwniez wyborami «na korzys¢» sfery publicznej”
[Malinowska 2003, s. 100]. Wydaje sie, ze ta indywidualistyczna filozofia zycia stata
sie kluczem do zrozumienia przemian, ktére wcigz zachodza w obszarze zycia ro-
dzinnego i decyzji zwigzanych z tworzeniem zwigzkéw intymnych. U. Beck pisze,
ze w procesie faktycznego réwnouprawnienia kobiet pod znakiem zapytania stoja
podstawy rodziny, matzenstwa, seksualnosci, rodzicielstwa. Wymogi rynku pracy
zmuszaja partneréw do ciggtego konfrontowania sie z przeciwstawnymi wobec
siebie wymogami: czasem poswiecanym pracy zawodowej i ksztatceniu sie oraz
czasem przeznaczonym dla partnera, na prowadzenie gospodarstwa domowego,
na opieke nad dzie¢mi. Ujawniajg sie sprzecznosci w potozeniu kobiet i mezczyzn,
a rodzace sie konflikty miedzy piciami przeobrazajg ich zycie prywatne. W wyniku
mozliwosci wyboru - samorealizacja zawodowa vs. zatozenie rodziny — pojawia-
ja sie roznice zdan i zwigzane z tym napiecia’. Dlatego decyzje podejmowane na
gruncie zycia prywatnego majg - zdaniem U. Becka — aspekt zaréwno osobisty, jak
i instytucjonalny. Brak rozwigzan instytucjonalnych poteguje konflikty prywatne
i wewnetrzne dylematy jednostek [Beck 2004].

Ponadto zmiana definiowania mitosci zdestabilizowata dotychczasowy porzadek
spoteczny, poniewaz we wspotczesnym swiecie stato sie juz normg, ze ludzie zako-

5 F. Fukuyama twierdzi, ze emancypacja kobiet przyczynita sie do zwiekszenia wolnosci mezczyzn.
Zaréwno kobietom, jak i mezczyznom trudno jest pogodzi¢ prace zawodowa z domem. Czasami
méwi sie o tzw. ,syndromie Atlasa” u mezczyzn, wynikajacym ze stresu zwigzanego z zaangazo-
wania zaréwno w sprawy zawodowe, jak i rodzinne. Z pewnoscig wptyw na zmiane relacji damsko-
meskich miaty takze zmiany w zachowaniach seksualnych mtodych kobiet. Zbieranie doswiadczen
erotycznych byto kiedys dozwolone wytacznie mezczyznom - i to nieoficjalnie. Dzisiaj mtode
kobiety uwazajg, ze dla nich takze zbieranie takich doswiadczen jest wazne [Beck 2004].
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chuja sie i odkochuja, zmieniajac partneréw przeprowadzajg sie z miasta do miasta,
zmieniaja prace, domy, otoczenie. Wszystko stato sie niepewne: formy zwigzkéw,
w ktorych funkcjonujemy, instytucja rodzicielstwa, ktéra rozpada sie na osobne ma-
cierzynstwo i ojcostwo, a dzieci stajg sie ostatnimi partnerami, ktérzy nie odchodza
[Beck 2004]. ,Ostatecznie romantyczna mito$¢ «do grobowej deski» stanowczo wyszta
zmody - pisze Z. Bauman - (...) zmierzch tego pojecia oznacza jednak nieuchronnie
zkagodzenie kryteridw, ktérym musi sprosta¢ doswiadczenie, by zastuzy¢ na miano
mitosci” [Bauman 2003, s. 14]. Zbior doswiadczen, ktére okresla sie jako mitos¢, bar-
dzo sie rozszerzyt, czesto mowi sie o wspdlnie spedzonej z kim$ nocy jako o ,upra-
wianiu mitosci”. Wydaje sie, ze mozna sie dzisiaj szkoli¢ i doskonali¢ w sztuce mitosnej
przez chodzenie na kolejne randki czy spotkania. Zakochiwanie sie jest traktowane
jako rodzaj umiejetnosci, ktérej mozna sie nauczy¢ przez ¢wiczenia i eksperymenty
[Bauman 2003]. ,Mozna nawet w to wierzy¢ (i wielu, niestety, w to wierzy), ze umie-
jetnos¢ kochania ro$nie wraz z liczbg zebranych doswiadczen, ze nastepna mitosc¢
bedzie bardziej podniecajaca od obecnej, cho¢ nie tak rozkoszna i ekscytujaca jak
ta, ktéra przyjdzie po niej. To jednak nastepne ztudzenie... Ten rodzaj wiedzy, ktéry
gromadzi sie w miare wydtuzania tancuszka mitosnych epizodoéw, jest wiedza o «mi-
tosci» jako serii gwattownych, krétkich, budzacych wstrzas epizodéw, przeniknietych
aprioryczna $wiadomoscig ich kruchosci i krétkotrwatosci” [Bauman 2003, s. 14-15].

Z.Bauman twierdzi, ze wspotczesnie zwigzki opierajg sie na przelotnej zachciance,
na regutach podobnych do robienia zakupdw, poniewaz nie wymagaja od partneréw
wiekszych umiejetnosci, niz ma je przecietny konsument. Takie ,przelotne” zwigzki
s3 przeznaczone - pisze autor — do natychmiastowej konsumpcji i jednorazowego
uzytku, bez konsekwencji dla uzytkownika. Towary-ludzie, ktérzy okaza sie wadliwi,
a relacje z nimi niesatysfakcjonujace — mozna wymieni¢ na inne, jeszcze lepsze i now-
sze ,modele” [Bauman 2003]. W kulturze konsumpcyjnej, ktoéra preferuje produkty
gotowe do uzycia, szybkie dziatanie, natychmiastowa satysfakcje, efekty, ktére nie
wymagaja naktadu pracy, niezawodne recepty na wszystko — doswiadczanie mitosci
takze zostaje sprowadzone do rodzaju artykutu, ktéry wabi, uwodzi i przycigga ludzi,
obiecujac im ,spetnienie bez zwtoki, wysitek bez potu i efekt bez wysitku” [Bauman
2003, s. 17]. Z. Bauman pisze takze o tym, ze kolejnym powodem, dla ktérego wspot-
czesni ludzie nie majg szans na tworzenie prawdziwych wiezi, jest to, ze sa to czasy
wirtualnej bliskosci. Kontakty miedzyludzkie, co prawda staty sie jego zdaniem czest-
sze, ale krotsze i nie tak dogtebne jak kiedys. Nastapito oddzielenie komunikacji od
relacji, a kontakty staty sie mniej wartosciowe, mniej angazujace. Apogeum tego pro-
cesu staty sie randki przez internet, w ktérych wystarczy jedynie przycisna¢ przycisk
delete, zeby usuna¢ potencjalnego kandydata ze swojego profilu [Bauman 2003].
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Wspolne zycie zmusza ludzi do dokonywania kompromiséw i ponoszenia okre-
slonych wyrzeczen oraz przynajmniej czesciowego ,rezygnowania z siebie”. Dlatego
kazdy nowy zwigzek nalezy doktadnie oszacowaé podejmujac decyzje, czy wejscie
w te relacje sie opfaca, czy nie. Innymi stowy, jednostki muszg dokonywac¢ skrupu-
latnego bilansu, kalkulowania zyskéw i strat. Rbwniez eksperci od ,zwigzkdéw mie-
dzyludzkich” - jak ich nazywa Z. Bauman - ttumacza ludziom, ze zwigzek z drugim
cztowiekiem to rodzaj inwestycji, bo angazuje sie w niego czas, pieniadze, wysitek,
ktére mozna poswieca¢ innym celom. Gdy dokonuje sie takich inwestycji w druga
osobe, to oczekuje sie przede wszystkim przewidywalnosci i bezpieczenstwa, szero-
ko definiowanego wsparcia i r6znego rodzaju zysku. Jesli wartos¢ zwiazku zaczyna
,spadac’, konczy sie go pamietajac, ze wspodtczesne obietnice uczuciowego zaan-
gazowania na dtuzszag mete sa bez znaczenia. Jak dtugo ludzie widza w zwigzkach
korzystna dla siebie inwestycje, gwarancje bezpieczenstwa i zaspokojenie swoich
potrzeb, tak dtugo sa gotowi podejmowac to ryzyko [Bauman 2003]. A. Giddens
uzywa pojecia ,czystej relacji”. To termin opisujacy sytuacje, w ktorych ,jednostki
wchodza w zwigzek dla niego samego, czyli dla tego, co kazda z nich moze wynies¢
z trwatej wiezi z drugg osobag, i trwa tylko dotad, dokad obie strony czerpig z niej
dos¢ satysfakgji, by chciec jg utrzymywac¢” [Giddens 2006, s. 75].

W kontekscie ponowoczesnych koncepcji dotyczacych kwestii mitosci i relacji
damsko-meskich dla ludzi mtodych najbardziej atrakcyjne jest bycie razem ,tu i te-
raz”, ktére nie wigze sie z odpowiedzialnoscia zwiazang z byciem w sformalizowanym
zwiazku. Zwiazek ,tu i teraz” konczy sie w momencie, kiedy nie spetnia oczekiwan
- a powszechnie dostepne poradniki uczg nie tylko, jak umieé¢ zmniejsza¢ ryzyko
porazek, lecz takze jak ze zwigzkéw wychodzi¢ bez szwanku czy skutkdw ubocznych.
Efektem tego pozornego - zdaniem Z. Baumana - ,zdobywania umiejetnosci” mito-
$ci, nowych doswiadczen w zwiagzkach, nie jest wieksza umiejetnos¢ zycia we dwoje
tylko ,0d-uczenie sie mitosci” [Bauman 2003]. Taka interpretacja moze dotyczy¢ tak-
ze singli jako o0séb, ktére maja wycwiczong niezdolnos¢ kochania.

Jednoczesnie — paradoksalnie — w spoteczenstwie ponowoczesnym satysfakcja
z zycia matzenskiego, rodzinnego czy zycia we dwoje staje sie jednym z gtéwnych
miernikow jakosci zycia. Od lat 60. ubiegtego wieku wraz ze zwiekszeniem sie swo-
body seksualnej wzrést takze poziom niezadowolenia ludzi z jakosci ich zwigzkow.
Whptyneto to na wzrost oczekiwan wobec partnera i zwigzku, ktéry ma zapewniac
m.in. satysfakcje seksualng i poczucie bliskiej wiezi emocjonalnej. Te wysokie wyma-
gania dotycza tego, ze ludzie najczesciej szukajg kogos, kto bytby ideatem pokrewnej
duszy, czyli kogos, kto zapewni nam emocjonalna bliskos¢ i poczucie jednosci, z kim
bedzie mozna dzieli¢ mitos¢, radosci i smutki. Przynajmniej na poziomie ideologii
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znalezienie ,idealnej drugiej potowy” wyparto dotychczasowe powody zawierania
matzenstw lub wchodzenia w diugotrwate zwigzki [Timberger 2008]. Amerykanskie
badania pokazuja, ze 94% badanych oséb w wieku 20-29 lat poszukuje pokrewnej
duszy, a 87% gteboko wierzy w to, ze kiedys uda im sie taka osobe znalez¢. Ideat
pokrewnej duszy legitymizuje poniekad zycie w pojedynke, poniewaz poszukiwa-
nie tego ,jedynego” lub tej ,jedynej” dyskwalifikuje przekonanie, ze nie mozna zy¢
w satysfakcjonujacy sposob bez partnera oraz ze lepiej zy¢ z kims, nawet jesli nie
jest idealny [Timberger 2008; por. DePaulo, Morris 2005]. Z jednej strony zycie bez
partnera powoduje odrzucenie okreslonych emocji, w jakis$ sposdb jest wyrazem
porazki zwigzanej z brakiem stabilizacji zyciowej (rozumianej jako matzenstwo i ro-
dzina) i niemoznoscig poradzenia sobie z lekiem przed samotnoscia. Z drugiej strony
nadmierne skupianie sie na sobie i swoich potrzebach, troska o wiasng satysfakcje
i bezpieczenstwo czyni niemozliwym péjscie na kompromis konieczny dla stworze-
nia statych relacji intymnych [Bauman 2003].

Aktywne tworzenie i utrzymywanie relacji stato sie podstawowa ,sprawnoscia”,
ktérej oczekujemy od swoich partneréw [Giddens 2007]. Wzory zachowan i sposoby
odczuwania zwigzane z zachowaniami seksualnymi, zwigzkami emocjonalnymi staty
sie zmienne, a ludzie zaczeli mie¢ problem z identyfikacja tego, czym jest mitos¢e,
a czym nie jest. Mezczyzni i kobiety, stojac wobec whasnych wyboréw, muszg odpo-
wiada¢ na pytania, w jakich zwigzkach chca uczestniczy¢, jakie relacje beda odpo-
wiadac ich potrzebom emocjonalnym. Kiedy subiektywnie zaczynajg odczuwac brak
satysfakcji z bycia w zwiazku (co definiuje sie na ogét jako pogorszenie sie jakosci
zycia jednostki), wiele oséb decyduje sie na opuszczenie partnera i poszukiwanie
satysfakgji w kolejnych, rekonstruowanych zwigzkach [Wachowiak 2001b] badz zycie
w pojedynke.

Konsekwencja opisywanych powyzej przemian stato sie stopniowe upowszech-
nianie sie w krajach zachodnich od lat 70. ubiegtego wieku alternatywnych wobec
tradycyjnej rodziny form zycia. Nastapit wzrost liczby zwigzkéw kohabitacyjnych,
czyli wspoélnego zamieszkiwania partneréw, ktérzy nie sa matzenstwem, oraz zwiaz-

6 ,Mitos¢ nie jest pragnieniem, nie jest zjawiskiem warunkowanym, nie jest tez wyzwoleniem ego;
jest ona natomiast trwatym i niezwykle intensywnym dziataniem, ktére poszukuje jednosci i to-
talnosci naszej egzystencji. Jest wiecznym poszukiwaniem jednosci egzystencjalnego wzruszenia
(uczu¢), zdziwienia (poznania) i tego, co zewnetrzne wobec ego. Dziatanie to moze mie¢ charakter
stricte interakcyjny, wyobrazeniowo-interakcyjny badz odnosic sie myslowo i relacyjnie do obiek-
tu zewnetrznego wobec podmiotu, z ktérym chce sie zjednoczy¢ zjawiskowo, mimo ze w istocie
jest juz Jednym. Mitos¢ nie pojawia sie, bowiem istnieje «catosciowo», zanim zaczniemy o niej
dyskutowac i jg badac” [Konecki 2003].
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kow LAT (Living Apart Together), czyli oséb pozostajacych w statych zwigzkach, ale
mieszkajacych w oddzielnych gospodarstwach domowych. Upowszechnity sie mat-
zenstwa bezdzietne z wyboru tzw. DINKS (Double Incomes No Kids — podwojny do-
chéd bez dzieci). Grupy mtodych ludzi zaczety wspélnie zamieszkiwac w jednym
mieszkaniu, tworzac tak zwane kétka przyjacielskie, okre$lane jako Friends. Wzrést
odsetek zwigzkéw homoseksualnych oraz tzw. singli, czyli oséb zyjacych w poje-
dynke [Slany 2002a, 2002b; Balcerzak-Paradowska 2004]. Zdaniem K. Slany badania
socjologéw i demograféw w krajach zachodnich wskazujg, ze alternatywne scena-
riusze zycia sg coraz bardziej atrakcyjne wsrod réznych grup ludzi, szczegoélnie ludzi
mtodych [Slany 2002a].

W spoteczenstwach wysoko rozwinietych w ciggu kilku ostatnich dekad zwiek-
szyta sie takze liczba os6b pozostajacych w stanie wolnym. W Austrii, Belgii, Niem-
czech w ciggu ostatnich 50 lat o potowe spadta liczba zawieranych matzenstw. Udziat
gospodarstw jednoosobowych na poczatku lat 80. XX wieku w Republice Federalnej
Niemiec przekroczyt 30%, z czego 12,5% obywateli nie miato statego partnera. To
zjawisko wedtug U. Becka ma nadal ,tendencje wzrastajacg” [Beck 2004]. Liczba jed-
noosobowych gospodarstw domowych w parnstwach Unii Europejskiej to okoto 28%
wszystkich gospodarstw. Wyjatek stanowi Finlandia i Szwecja, bo tu jednoosobowe
gospodarstwa stanowig 35% ogétu [Szukalski 2004al.

Odwotujac sie do wynikow badan dotyczacych ksztattowania sie liczby jedno-
osobowych gospodarstw domowych w wybranych krajach europejskich (tab. 1),
mozemy zauwazyc¢, ze w ostatnich dekadach byt widoczny ich zdecydowany wzrost.
Dotyczy to takze spoteczeristw mocniej zwigzanych z wartosciami tradycyjnymi,
m.in. w Hiszpanii, Irlandii, Polsce, w niewielkim wymiarze takze we Wtoszech. Z analiz
wielu badaczy wynika, ze wzrost ten dotyczy najczesciej gospodarstw domowych
trzydziestolatkéw, ktérzy nie odpowiadaja stereotypowi ,starego kawalera” czy ,sta-
rej panny”, bo sg osobami mtodymi, stanu wolnego, pracujgcymi i niezaleznymi fi-
nansowo [Warzywoda-Kruszynska, Krzyszkowski 2001; Szukalski 2004a].

W USA w ciagu czterech ostatnich dekad podwoita sie liczba jednoosobowych
gospodarstw domowych: w 1960 roku byto ich 13%, w 1980 roku — 23%, a 2002
roku — 26% [Morrow 2003]. Miedzy rokiem 1975 i 1999 procent os6b w wieku 30-34
lata, ktére nie weszly w zwigzek matzenski w tym kraju, wzrést z 6% do 29% wsréd
mezczyzn i z 9,5% do 21% wsrdd kobiet [U.S. Cenzus Buremu 2004]. Wedtug ame-
rykanskich statystyk najbardziej wzrést odsetek kobiet, ktére nie byty mezatkami:
w wieku 24 lat z 36% do 72% oraz w wieku od 30 do 34 lat wzrost z 6% do 22%
[tamze]. W roku 2000 na 27,2 min jednoosobowych gospodarstw domowych jedna
czwarta byta tworzona przez ludzi mtodych, ktérzy nie mieli wiecej niz 35 lat, byli
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niezalezni finansowo i nigdy nie byli w zwigzku formalnym. Z kolei kanadyjskie dane
pokazuja, ze w 2001 roku az 64% oséb pozostawato w stanie wolnym przed 30. ro-
kiem zycia, 38% byto w stanie wolnym miedzy 30.-34. rokiem Zzycia, a okoto 27%
pozostawata bezzenna do 39. roku zycia [Statistics Kanada, General Social Survey
2001, za: Crompton 2005]. Warto wspomnie¢ takze o kwestii dotyczacej zachowan
mtodych Japoriczykéw. Kilka milionédw miodych kobiet i mezczyzn stanu wolnego
w wieku 20-35 lat nadal mieszka z rodzicami. W roku 2000 stanowili 10% catej popu-
lacji [Motohiro 2000]. Profesor Y. Masahiro prognozuje, ze jest to w Japonii tendencja
o charakterze wzrostowym, majaca powazne konsekwencje ekonomiczne, poniewaz
mtodzi, dobrze wyksztatceni single nie s zainteresowani znalezieniem statej pracy
ani zatozeniem wtasnej rodziny ze wzgledu na to, ze nadal pozostajg na utrzymaniu
swoich rodzicéw [Genda 2000].

Tabela 1. Odsetek gospodarstw jednoosobowych w wybranych krajach
europejskich w latach 1985-2000

Panstwo 1985 1990 1995 2000
Austria 25,0 26,0 29,0 30,3
Belgia 18,0 25,0 27,0 29,6
Estonia - - 30,0 37,0
Finlandia 28,0 32,0 35,0 -
Francja 26,0 26,0 29,0 31,0
Grecja 16,0 18,0 21,0 21,6
Hiszpania - 11,0 13,0 14,9
Irlandia 19,0 22,0 23,0 31,8
Niderlandy 26,0 30,0 31,0 352
Szwecja 36,0 40,0 35,0 29,6
Wtochy 19,0 20,0 21,0 -
Wegry 20,0 24,0 26,0 -
Polska 14,6 18,3 19,7 24,8

Zrédto: projekt IPROSEC [za: Szukalski 2004a].

Jak wynika z powyzszych analiz, w spoteczenstwie ponowoczesnym wyksztat-
cit sie nowy sposdb pojmowania rodziny jako ,umowy terminowej” i zwigzkéw na
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.Czas okreslony” [Beck 2004]. Upowszechnienie sie wartosci indywidualistycznych
przyczynito sie do mozliwosci wyboru, bo jak pisze U. Beck, ,przestato by¢ jasne, czy
i kiedy zawierac¢ zwigzek matzenski, czy zy¢ wspoélnie bez zawierania zwigzku, czy tez
wstepowadc w zwigzek i nie zy¢ wspdlnie, czy dziecko przyjmowac lub wychowywac
w rodzinie, czy poza nig, mie¢ dziecko z tg osoba, z ktéra sie wspdlnie zyje, czy z tg,
ktdra sie kocha, ale ktéra zyje z kims innym, czy zdecydowac sie na dziecko przed,
po czy w trakcie robienia kariery” [Beck 2004, s. 153].

14.
Upowszechnianie sie kategorii spotecznej singli
we wspotczesnej Polsce

Lata 90. XX wieku przyniosty w Polsce przeobrazenia w sferze politycznej, oparte
na upowszechnianiu sie idei demokratycznych, oraz zmiany ekonomiczne zwigzane
z poczatkami funkcjonowania gospodarki wolnorynkowej. Najwieksze polskie mia-
sta zaczety ulegac najbardziej dynamicznej transformacji, stajac sie podmiotem tych
gospodarczych, kulturowych i spotecznych przemian. W srodkach masowego prze-
kazu zaczeto propagowac nowe wzory zachowan i nowe sposoby myslenia, silnie
lansujac wartosci indywidualistyczne i nowe style zycia zwigzane z samorealizacja,
sukcesem zawodowym i wzrostem konsumpgji [Slany 2002b]. Staty sie one bardzo
atrakcyjne dla mtodych Polakéw, poniewaz opieraty sie na wolnosci wyboru i wha-
snych osiaggnieciach [Ziotkowski 1998]. Polska rzeczywistos¢ zaczeta upodabniac
sie do realiéw zycia krajéw zachodnioeuropejskich. Mtodzi ludzie skierowali swoja
uwage przede wszystkim na rozwijanie wiasnej kariery zawodowej, na dalszy plan
odktadajac decyzje o budowaniu statego zwigzku i zaktadaniu rodziny.

1.4.1.

Przemiana systemu wartosci mtodych Polakéw

Wielu badaczy przemian zycia spotecznego podkresla, ze w Polsce po 1989 roku
zaczety wspétistnie¢ dwie przeciwstawne wobec siebie formy organizacji zycia spo-

tecznego: kolektywistyczna i indywidualistyczna, ktére odnosza sie do dwdch kon-
trastowych systemoéw zasad, na ktérych opiera sie zycie spoteczne i odpowiadajace
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mu instytucje, formy kultury, formy mentalnosci i systemy wartosci. Szybkie tempo
przemian spowodowato, ze pojawity sie jednoczes$nie wartosci przypisywane fazie
spoteczenstwa nowoczesnego i ponowoczesnego. W historycznym rozwoju kapitali-
zmu fazy te ksztattowaty sie w krajach Europy Zachodniej jedna po drugiej, w Polsce
wystapity w tym samym czasie [Ziotkowski 1994]. Polacy nadal mocno sg zwigzani
z wartosciami kolektywistycznymi, zarbwno tymi nawigzujacymi do tradycji sprzed
[l wojny Swiatowej — cenigcymi posiadanie rodziny i przywigzujacymi wage do wiary
religijnej, a takze tymi bazujagcymi na doswiadczeniach z czaséw PRL, kiedy liczyto
sie dobro wspdlnoty i poczucie réwnosci. Jednoczesnie przetom, ktéry nastapit pod
koniec lat 80. XX wieku, spowodowat otwarcie sie na wartosci indywidualistyczne,
zwiekszyt poczucie odpowiedzialnosci za wtasny los, autonomieg, uwzglednianie
zyskéw i strat zarbwno przy planowaniu osobistego zycia i kariery zawodowej, jak
i stosunkéw miedzyludzkich w ogdle [Reykowski 1993]. Postepujaca demokratyzacja
spoteczenstwa polskiego oraz zwigzany z nig rozwdj gospodarki wolnorynkowej
sprawity, iz zmienit sie dotychczas w miare jednolity porzadek normatywny. Wydaje
sie, ze obecnie Polska znajduje sie na pograniczu tych dwéch systeméw (indywi-
dualistycznego i tradycyjnego) i ,trzech kultur” (przednowoczesnej, nowoczesnej
i ponowoczesnej), tym samym posiadajac niejednolity system wartosci.

Whptyneto to - jak to okresla A. Miszalska — na ,pragmatyzacje swiadomosci”,
ktérej zaczeto ulegac po 1989 roku spoteczenstwo polskie, co oznaczato przyjecie
strategii skierowanej na szybkie osiagniecie sukcesu finansowego i nieuchronny
zwrot w kierunku wartosci materialistycznych. ,Spoteczenstwo wychodzace z dtu-
gotrwatego kryzysu gospodarczego i niedostatku, z ekonomiki permanentnych
niedoboréw, ma naturalng sktonnos¢ do odbudowy swojego standardu zyciowego.
Dlatego bedzie koncentrowac swoje zabiegi zyciowe i aktywnos¢ na celach ekono-
miczno-socjalnych: na zdobywaniu srodkéw egzystencji, dazeniu do podniesienia
poziomu zycia i zapewnienia sobie bezpieczenstwa ekonomicznego. W praktyce
oznacza to nacisk na zarabianie pieniedzy, dorabianie sie, bogacenie, konsump-
¢je (...) wszystko to ostabia zainteresowanie innymi niematerialistycznymi celami
i wartosciami” [Miszalska 1997, s. 59]. Zdaniem autorki charakterystyczne w Polsce
byty w tym czasie dwie postawy. Pierwsza uzalezniata los jednostki i jej sytuacje
ekonomiczno-spoteczng od czynnikéw zewnetrznych, a druga tzw. strategia ryn-
kowa wywodzita sie z etosu indywidualistycznego i byta motywowana gotowoscia
,wziecia losu w swoje rece”. Ta druga postawa upatrywata mozliwosci osiagniecia
sukcesu zyciowego dzieki rezultatom wtasnej pracy, przedsiebiorczosci, konkuren-
cyjnosci, podejmowaniu ryzyka, mobilnosci i elastycznosci [Miszalska 1997; Doman-
ski, Dukaczewska 1994].
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Zmiany, ktore obserwujemy po 1989 roku, dotycza przede wszystkim kolejnosci
w hierarchii wartosci zyciowych Polakéw. Chociaz nadal rodzina pozostaje w czotéw-
ce najwazniejszych wartosci, to nastapit znaczny wzrost znaczenia sfery samoreali-
zacji zawodowej i samodzielnosci ekonomicznej oraz wzrost znaczenia wyksztatce-
nia. W badaniach z lat 90. XX wieku naczelnymi wartosciami dla mtodych Polakéw,
czyli dwczesnego pokolenia 20- i 30-latkdw byty kolejno: szczesliwe zycie rodzinne,
zdrowie, posiadanie przyjaciét i znajomych, rozwéj witasnych zainteresowan i pasji
zyciowych. ,Wartosci te wyraznie goruja nad pracg zawodowa, posiadaniem duzych
pieniedzy, dziatalnoscig prospoteczng i spokojnym zyciem. Te za$ z kolei - nad warto-
$ciami hedonistycznymi oraz karierg i stanowiskami” [Wojciechowska-Miszalska 1991,
s. 160]. Badacze zaobserwowali duza rozbieznos¢ miedzy tym, co mtodzi ludzie uwa-
zali za wazne w swoim zyciu, a tym, co chcieliby faktycznie osiggna¢. ,Presja potrzeb
materialnych daje o sobie najsilniej zna¢ w celach i aspiracjach mtodziezy: 37,5% wia-
ze je z niezaleznoscia materialng, wyzszymi zarobkami i — ogdlnie — lepsza sytuacja
materialng, 23% z posiadaniem wtasnego mieszkania. Miejsca kolejne zajmuja cele
zwigzane ze sferg pracy - 12,1% mtodych ludzi. Kolejng wazng dziedzina (...) jest zycie
rodzinne. Dla 14% jest to sam fakt zatozenia rodziny i posiadania dzieci” [Wojciechow-
ska-Miszalska 1991, s. 165]. Szczegdlnie ci, ktérzy ukonczyli studia, czesciej sktaniali
sie do wybierania czy kierowania sie w swoim zyciu wartos$ciami zwigzanymi z karie-
ra zawodowg, samorealizacjg, zdobywaniem wysokich stanowisk oraz z rozwojem
kariery zawodowej. Byto to zwigzane takze z tym, ze pod koniec lat 90. zaczat male¢
poziom stresu zwigzanego z transformacja spoteczno-gospodarcza, ludzie wyksztat-
cili w sobie umiejetnosci poruszania sie w ,nowej rzeczywistosci”. Upowszechnito sie
przekonanie, ze kazdy jest kowalem swojego losu, a sukces zyciowy zalezy przede
wszystkim od indywidualnych naktadéw poniesionych przez dang jednostke. Na zna-
czeniu zyskat dobry status materialny, wyksztatcenie, ktére daje mozliwosci uzyskania
satysfakcjonujacych dochodéw i prestizu spotecznego [Tyszka 2005a].

Sondaze prowadzone w ostatnich latach potwierdzaja, iz rodzina, dzieci, dom to
ciggle jedne z najwazniejszych deklarowanych dazen Polakéw, niezaleznie od ich wie-
ku i spotecznego statusu. Mimo ze w polskiej tradydji i kulturze wiezi rodzinne ciagle
lokuja sie wsrdd najwyzej cenionych wartosci - tak jak to byto na przetomie lat 80.
i 90. - to w poréwnaniu z 1988 rokiem wyraZnie spada odsetek 0séb, ktére swoje cele
Wigza ze sferg zycia osobistego i rodzinnego. Jedli chodzi o hierarchie dazen zycio-
wych Polakéw, to jak sie okazuje w badaniach sondazowych’, na poczatku XXI wieku,

7 Respondenci, ktérzy przyznali, ze ich zycie motywowane jest jakimi$ aspiracjami, poproszeni
zostali o wymienienie (w pytaniu otwartym) nie wiecej niz trzech sposréd celéw, na osiggnieciu
ktdérych szczegdlnie im zalezy.
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na pierwszym miejscu lokuje sie praca (30%), na drugim chec stabilizacji finansowej
oraz podwyzszenie standardu zycia (25%). Réwniez wyksztatcenie zajeto dos¢ wysoka
pozycje na liscie celéw zyciowych Polakéw, poniewaz o checi kontynuowania nauki
lub podwyzszania kwalifikacji mowit co szésty badany. Niemal tyle samo os6b (16%)
przyznato, ze daza do posiadania swojego mieszkania lub domu. Dopiero pigta pozy-
Cje zajeto posiadanie dzieci (14%), a co dwunasty respondent (8%) pragnat zatozenia
wiasnej rodziny. Réwniez dos¢ wysoko w hierarchii znalazt sie czas wolny - co dziewia-
ta osoba przyznata, ze chciataby mie¢ udany urlop, najchetniej spedzony za granica
lub zwigzany ze zwiedzaniem nowych miejsc [BS/69/2006]. W innym badaniu CBOS?
dotyczacym komponentéw udanego zycia za najwazniejsze elementy szczesliwego
zycia uznano: dobre zdrowie (51%), pienigdze (46%), szczescie rodzinne (34%), odpo-
wiedni zawdd oraz posiadanie zatrudnienia (24%). Duzo dalej na liscie znalazta sie
mito$¢, ktdrej znaczenie podkreslat tylko co dziewiaty badany (11%) [BS/77/2006].

Szybkie tempo przemian po 1989 roku spowodowato, ze praca zawodowa stata
sie jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu mtodych oséb. Badania CBOS wskazuja
na wieksze niz dawniej zaabsorbowanie ludzi zyciem zawodowym, zapracowanie
i wzrost leku przed utrata zatrudnienia. Zdaniem czesci badanych oséb na zmiane
stosunkéw miedzyludzkich miato wptyw takze silniejsze niz dawniej nastawienie na
zarabianie pieniedzy [BS/170/99]. Wiekszo$¢ ankietowanych w tym badaniu (63%)
miata poczucie, ze po przetomowym 1989 roku pogorszyty sie ich relacje z innymi
ludZmi. Fakt ten najczesciej wigzany jest z brakiem czasu wolnego (40%), wzrostem
zaabsorbowania pracg zawodowag (31%), pogonia za pieniedzmi (25%) [BS/170/99].
Nastepuje proces spotecznej izolacji, czyli zamykania sie lub ograniczania kontak-
tow wylacznie do kontaktéw z najblizsza rodzing (wspotmatzonkiem, partnerem,
dzie¢mi itp.). Jest to zwigzane z ,kurczeniem sie” czasu wolnego, ktéry ludzie mo-
gliby poswieci¢ na spotkania towarzyskie, a przeznaczaja gtéwnie na sprawy za-
wodowe [BS/175/2005]. Ponadto zdecydowana wiekszo$¢ badanych zgodzita sie ze
stwierdzeniem, ze praca nadaje sens zyciu (92%), ze warto by¢ pracowitym (92%),
ze kazda prace nalezy wykonywac z sercem, nawet jesli nie jest specjalnie znaczaca
(92%) oraz ze pracowitos¢ to konieczny warunek do osiggniecia sukceséw w zyciu
(89%) [BS/187/2006]. Przekonanie, ze praca zawodowa nadaje sens zyciu, wyrazali
najczesciej mtodzi, dobrze wyksztatceni ludzie. Wéréd badanych majacych od 18 do
24 lat niemal dwie trzecie zgodzito sie z tym pogladem. Im wyzsze wyksztatcenie

8 Badanych zapytano, co ich zdaniem jest najbardziej potrzebne, aby zycie byto udane. Zastoso-
wano pytanie otwarte, dzieki czemu respondenci mieli mozliwos¢ formutowania swobodnych
odpowiedzi, ktére nastepnie pogrupowano, tworzac prezentowane w komunikacie kategorie.
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mieli respondenci, tym wyzej cenili prace i postrzegali jg jako warto$¢ sama w sobie
[BS/87/2004].

Przekonanie o tym, ze warto sie uczy¢, jest obecnie w Polsce niemal powszechne
- wyraza je 93% ankietowanych, przy czym 70% - w sposéb zdecydowany. Posiada-
ne wyksztatcenie jest czynnikiem najmocniej réznicujgcym opinie dotyczace warto-
$ci uczenia sie - im wyzszy jego poziom, tym bardziej zdecydowane przekonanie,
ze warto inwestowac w nauke, poniewaz przynosi to wymierne korzysci. Najbardziej
sg o tym przekonani ci, ktérzy najlepiej zarabiajg, mieszkajg w wielkich miastach,
posiadajg whasne firmy lub zajmujg stanowiska kierownicze. Uzyskanie wysokich
zarobkow jest najwazniejszg przyczyna, dla ktérej warto sie uczy¢, wedtug prawie
dwoch trzecich ankietowanych. Interesujagcy zawdd zajmuje drugie miejsce (czyn-
nik wymieniany przez 40% badanych). W przekonaniu co trzeciego Polaka, ludzie
ksztatca sie, aby prowadzi¢ tatwiejsze zycie (35%) i/lub zyskac niezalezno$¢ i samo-
dzielnos¢ (33%). Badani wskazali, ze w dzisiejszych czasach liczy sie rowniez rozwoj
intelektualny i samodoskonalenie (23%) [BS/72/2007].

Obecnie miodziez ma wigksze ambicje zyciowe niz jej réwie$nicy pod koniec lat
80. Dotyczy to przede wszystkim planéw edukacyjnych, poniewaz zdecydowana
wiekszos¢ mtodych ludzi chce podjac¢ wyzsze studia. Réwniez wieksza niz w roku 90.
jest motywacja do posiadania dobr materialnych — wzrést odsetek mtodych ludzi,
ktérzy sadza, ze za 10-15 lat beda mie¢ samochdd (z 34% do 58%) i mieszka¢ we
wiasnym domu (z 26% do 53%). Natomiast podobnie jak przed laty, do najwazniej-
szych priorytetéw mtodziez zalicza zycie rodzinne (57%), ciekawa, zgodna z zaintere-
sowaniami prace (42%), mitos¢, przyjazn (35%). Co ciekawe, wzrosto znaczenie zycia
rodzinnego jako celu zyciowego, ale zmalato — mitosci i przyjazni. Mtodzi ludzie nie
odczuwaja juz tak silnie zagrozenia bezrobociem, poniewaz uwazajg, ze najlepszym
sposobem radzenia sobie z taka sytuacja jest nieustane doksztafcanie sie. ,Mtodzi
ludzie wierza w sukces i z coraz wiekszym optymizmem spogladaja w przysztos¢. Na-
dzieja urzeczywistnienia zamierzen idzie w parze ze Swiadomoscig duzych wysitkdw,
jakie nalezy jeszcze podja¢, oraz zagrozen czyhajacych na drodze do ich realizacji
(...). Wydaje sie, ze mtodziez (...) dobrze zaadaptowata sie do nowej rzeczywisto-
$ci akceptujac w duzej mierze zasady i $rodki realizacji wtasnych zamierzen. Nalezy
szczegolnie podkresli¢ znaczenie, jakie mtodzi ludzie przypisuja edukacji i zdobyciu
jak najwyzszego wyksztatcenia” [BS/95/99, s. 23].

Proces demokratyzacji i funkcjonowanie w warunkach gospodarki wolnorynko-
wej staty sie nowymi doswiadczeniami wymuszajacymi zmiany w procesie edukacji,
nabywania nowych umiejetnosci pracy, uczenia sie nowych zawodoéw, podejmowa-
nia ryzyka i rywalizacji. Zmiany te miaty przede wszystkim istotny wptyw na opéz-
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nianie decyzji o zawieraniu matzenstw i rodzeniu dzieci. Zachodzace ,przemiany
demograficzne, gdyby pominac sfere aksjologiczna, mogtyby swiadczy¢ o przejmo-
waniu orientacji indywidualistycznych i odchodzeniu od orientacji kolektywistycz-
nych, opierajacych sie na rodzinie. Tak wiec na to, co dzieje sie w Polsce, dziataja
z jednej strony przemiany strukturalne (waga nowego imperatywu - ekonomicz-
nego), a z drugiej globalny trend kulturowy i tatwo dostepne wzory zachodnich
spoteczenstw” [Slany 2002b, s. 48].

W czasach PRL zasadnicze znaczenie dla podejmowania decyzji o zatozeniu ro-
dziny miat fakt posiadania stabilnego zatrudnienia, poczucie wsparcia ze strony za-
kladu pracy w sytuacjach kryzysowych, liczne uprawnienia i prawo do $wiadczen
socjalnych dla rodziny, a takze niezaleznos¢ finansowa, cho¢by na niskim poziomie.
Posiadanie rodziny nie byto traktowane przez przewazajaca cze$¢ spoteczenstwa
jako konkurencyjne wobec kariery zawodowej [Warzywoda-Kruszynska 2004]. Sy-
tuacja ta zmienita sie radykalnie po 1989 roku, kiedy wzrosto bezrobocie i nasility sie
nieréwnosci spoteczne. Mtodzi ludzie stawali przed dylematem - praca czy rodzina?
Na poczatku lat 90. wyraznie nasilito sie wiele negatywnych zjawisk w zyciu rodzin-
nym Polakéw. Zmalato poczucie pewnosci jutra, wzrést poziom stresu wynikajacy
z obawy utraty pracy i niewystarczajacymi dochodami, a co za tym idzie mniejszej
mozliwosci zapewnienia dzieciom odpowiedniego startu zyciowego. ,Stres wzmagat
sie jeszcze bardziej w zwiazku z prze$wiadczeniem (...), ze w pokonywaniu réznych
trudnosci mozna i nalezy w zaistniatej sytuacji liczy¢ przede wszystkim na siebie”
[Tyszka 20053, s. 28].

M. Potoczna zmiany zachowan matrymonialnych interpretuje jako wynik kryzysu
wartosci rodzinnych, spowodowany upowszechnieniem sie w codziennych zachowa-
niach i wyborach ludzi idei indywidualistycznych, postaw prokonsumpcyjnych, oraz
checi osiggania wysokiego statusu materialnego. Autorka pracy twierdzi, ze nie bez
znaczenia dla tych wszystkich przeobrazen w sferze rodzinno-prokreacyjnej byta
umiejetnos¢ przystosowania sie jednostek do trudnych warunkéw ekonomiczno-
spotecznych lat 90., a szczegdlnie do sytuacji na rynku pracy, ktéra rodzita konflikty
miedzy petnieniem rél zawodowych i rodzinnych [Potoczna 2004]. Jak pisze autorka,
w latach 90. najwazniejszg przeszkoda w formalizowaniu zwigzkéw byta zmienna
sytuacja na rynku pracy, brak mieszkan, zagrozenie bezrobociem, niskie dochody.
To wszystko powodowato, ze mtodzi ludzie skupiali sie przede wszystkim na pracy
zawodowej i podwyzszaniu swoich kwalifikacji. Zarobione pienigdze przeznaczali
w duzej czesci na studia, kursy i specjalistyczne szkolenia.

Z danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku wynika,
ze w ostatnich latach przesuneta sie granica wieku zawierania matzenstw. Prawie
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40% oséb w wieku 25-29 lat pozostaje nadal kawalerami lub pannami. Sytuacja ta
zmienia sie diametralnie w nastepnej kategorii wiekowej. Wéréd 30-34-latkéw ka-
walerami i pannami jest juz niecate 20%, ale w stanie wolnym nadal pozostaje 43%
(bo kolejne 23% to osoby rozwiedzione i owdowiate). W kolejnej kategorii 35-39-
letnich panien i kawaleréw jest juz tylko 13%, a oséb wolnych - 20%. W potowie lat
90. w Polsce byto wiecej rozwoddw niz zawieranych matzenstw. Najczesciej o roz-
wody zaczety wystepowac osoby z wyzszym wyksztatceniem, czesciej kobiety niz
mezczyzni. Najczestszg przyczyna rozwodow byta niewiernos¢ i niezgodnos¢ cha-
rakteréow [Kluzowa 2005]. Dane dotyczace wieku nowozencéw w latach 1990-2005
pokazuja, ze spadata liczba matzenstw zawieranych przez osoby w kategorii wieko-
wej 20-24 lata, a wzrosta w kategorii wiekowej okoto 30. lat Szczegdlnie widac to
przesuniecie w statystykach dotyczacych mieszkancéw wielkich miast, gdzie w 1990
roku w wieku 20-24 lata zwigzek matzenski zawarto 99,8 kobiet i 98,6 mezczyzn,
natomiast w 2005 roku juz tylko 48,7 kobiet i 34,2 mezczyzn (na 1000 os6b miesz-
kajacych w miastach z danej grupy wiekowej i danej ptci). W roku 1998 w kategorii
wiekowej 25-29 lat zwigzek zawarta jedna czwarta kobiet i ponad potowa mezczyzn,
a w 2005 roku prawie potowa kobiet i blisko dwie trzecie mezczyzn. Oséb w wieku
30-34 lat formalizujacych zwigzek byto w 1990 roku 8,2% kobiet i 13,6% mezczyzn,
a w roku 2005 - 13,8% kobiet i 21,8% mezczyzn. Dane statystyczne dla oséb po 35.
roku zycia zmieniajg sie w tym okresie minimalnie. W zwigzku z tym mozemy przyja¢,
ze szanse znalezienia partnera po 35. roku zycia nie znikaja zupetnie, ale s3 bardzo
mate. Zdaniem P. Szukalskiego mamy do czynienia z odraczaniem momentu zawie-
rania matzenstwa oraz spadkiem liczby oséb, ktdre kiedykolwiek zawarty zwigzek
matzenski. ,Jest to przejaw znanej w Europie Zachodniej i w USA tendencji do zawie-
rania matzenstwa i zaktadania rodziny w warunkach spoteczenstwa ryzyka dopiero
W momencie osiggniecia ,matej stabilizacji” zyciowej, przede wszystkim zdobycia
przez siebie i swojego partnera odpowiedniego statusu zawodowego. Proces ten
w polskich realiach wymuszony byt dostosowaniem sie do warunkéw rynku pracy”
[Szukalski 20044, s. 34].

Pojawienie sie zjawiska bezrobocia dtugookresowego takze modyfikowato — cho¢
niejednoznacznie - decyzje w sferze prokreacji [Szukalski 2004a]. W ostatnich latach
mozna moéwic o kontynuacji trendéw demograficznych, ktére pojawity sie w ostat-
nim dziesiecioleciu ubiegtego wieku, dotyczacych m.in. macierzynistwa i liczby dzieci
w rodzinie. Odroczeniu decyzji o matzenstwie towarzyszyto odktadanie w czasie
decyzji o macierzynstwie, co spowodowato wzrost sredniego wieku kobiet rodza-
cych pierwsze dziecko (przesuniecie z przedziatu wiekowego 20-24 lata do prze-
dziatu 25-29 lat). W roku 1990, u progu przemian ustrojowych, srednia liczba dzieci

www.poltext.pl



http://www.poltext.pl

4(

1. Zycie w pojedynke jako zjawisko spoteczne na $wiecie i w Polsce

rodzonych przez kobiete w wieku prokreacyjnym wynosita 2,04, w 1995 roku - 1,61,
w 1998 roku - 1,43, a w 2003 roku - najgorszym pod tym wzgledem od lat 50. XX
wieku - tylko 1,22.

Swiadomo$¢ zagrozenia bezrobociem czy utratg pracy spowodowata, ze znacza-
co wzrdést odsetek mtodych ludzi, ktérzy kontynuowali nauke (wspdtczynnik skola-
ryzacji dla oséb w wieku 19-24 lata w szkolnictwie wyzszym wynosit w 1988 roku
- 8,4, natomiast w 2002 roku - 34,5). Obecnie co trzeci mtody Polak stara sie uzyskac
dyplom studiéw wyzszych. Z tej przyczyny wydtuza sie czas nauki i zarazem okres
odraczania decyzji o byciu w statym zwigzku, zwlaszcza ze wielu mtodych ludzi uczy
sie zaocznie lub na uczelniach prywatnych, co wymaga wysokich naktadéw finanso-
wych. W latach 1996-2006 liczba studentéw wzrosta ponad dwukrotnie, a liczac od
1990 roku prawie pieciokrotnie [Dziedziczak-Foltyn 2007].

Jak pisze P. Szukalski, najbardziej widoczna zmiana, ktéra nastapita miedzy rokiem
1988 i 2002, byt gwattowny wzrost liczby gospodarstw nierodzinnych (np. wspdlnego
zamieszkiwania oséb bedacych w zwigzkach nieformalnych, oséb samotnie wycho-
wujacych dzieci). W ciggu tego okresu wskaznik podnidst sie 0 6,5 punktu procen-
towego, czyli o jedna trzecig wartosci poczatkowej. Wzrosta tez liczba gospodarstw
jednoosobowych [Szukalski 2004a]. Z Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku
wynika, ze w Polsce, w ciggu ostatnich lat przybyto szczegélnie jednoosobowych go-
spodarstw domowych, ktére tworzg osoby w wieku okoto 30 lat. Poréwnanie danych
pochodzacych ze spiséw z roku 1988 i 2002, dotyczacych liczby jednoosobowych
gospodarstw domowych tworzonych przez dwudziesto- i trzydziestolatkdw, wska-
zuje, ze liczba ta wzrosta o 5 punktéw procentowych [Gtéwny Urzad Statystycznyl.

Tabela 2. Jednoosobowe gospodarstwa domowe w latach 1960-2002 (w %)

Jednoosobowe gospodarstwa domowe 1960 1970 1978 1988 1995 2002

Ogotem 16,2 | 16,1 174 | 18,3 | 197 | 24,8
Miasto 211 199 | 20,7 | 203 | 220 | 277
Wie$ 10,8 | 10,6 | 11,9 | 145 | 151 18,8

Zrédto: spisy powszechne z lat 1960, 1970, 1978, 1988, 2002 i mikrospis 1995 [GUS].

W okresie ostatnich kilku dekad, zdaniem P. Szukalskiego, mamy w Polsce do
czynienia z przemianami sktadu i wielkosci rodzin oraz gospodarstw domowych spo-
wodowanymi czynnikami modernizacyjnymi [Szukalski 2004a]. Osoby wysoko wy-
kwalifikowane, mieszkajgce w wielkich miastach cechuje zdolnos¢ wyboru okreslo-
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nego stylu zycia, nowatorskiego i nietradycyjnego zachowania. Te zmiany spoteczne
wynikaja z powolnego upodabniania sie realidw zycia ekonomicznego i kulturowego
Polski do innych krajow europejskich [Szukalski 2004b]. Dla mtodych ludzi wzory te
sg szczegdlnie atrakcyjne, bo oferujg wolnos¢, nowy rodzaj prestizu, ktéry opiera
sie na witasnych osiggnieciach [Zidtkowski 1998]. Jednoczesnie wynikiem przemian
w hierarchii wartosci zyciowych i sytuacji na rynku pracy stato sie odktadnie decy-
zji o zatozeniu wiasnej rodziny. Mtodzi Polacy odsuwaja w czasie zaréwno kwestie
szukania odpowiedniego partnera, jak i formalizacji zwigzku. W pierwszej kolejnosci
zalezy im na ustabilizowaniu wtasnej pozycji na rynku pracy, robieniu kariery zawo-
dowej oraz osiaggnieciu odpowiedniego poziomu ekonomicznego i materialnego.

14.2.
Rola wielkich miast w promowaniu pracy
jako nadrzednej wartosci

W latach 90. XX wieku to wtasnie w najwiekszych polskich miastach zaczety po-
wstawac nowe instytucje spoteczne takie jak m.in.: gietda, szkolnictwo niepublicz-
ne, prywatne stacje radiowe i telewizyjne. Swoje placowki w Warszawie, Poznaniu,
Wroctawiu, Krakowie, todzi czy Tréjmiescie otworzyto wiele miedzynarodowych
korporacji, lokowaty sie tam takze liczne siedziby rodzimych firm oraz wielu ré6znego
rodzaju organizacji i instytucji, umozliwiajacych swoim pracownikom wspinanie sie
po szczeblach kariery zawodowej. Najwieksze znaczenie mieli przedstawiciele tzw.
knowledge class, czyli wysoko wykwalifikowani specjalisci i eksperci. Pojawity sie
nowe zawody zwigzane m.in. z zachecaniem ludzi do zachowan prokonsumpcyj-
nych, z przekazywaniem informacji i funkcjonowaniem srodkéw masowego prze-
kazu. Zaczat sie rozwija¢ rynek reklamy, konsultingu, public relations, marketingu
i nowoczesnych mediéw. W organizacjach biurokratycznych i w sektorze ustug,
zwigzanych z wymienionymi dziedzinami, nastawionych na masowego klienta, co-
raz wieksze znaczenie zaczety odgrywac umiejetnosci m.in. zarzadzania, autopre-
zentacji, znajomosci zachowan ludzi [Ziotkowski 19971].

Wraz z pojawieniem sie nowych zawodéw wzrosto zapotrzebowanie na dobrze
wyksztatcong kadre. W pierwszej potowie lat 90. podwoita sie liczba oséb studiu-
jacych. Rozszerzyta sie takze oferta edukacyjna i zaczeto sie rozwija¢ szkolnictwo
prywatne. Mtodziez chetnie wybierata takie kierunki studiéw jak: finanse, ekonomia,
zarzadzanie, marketing, miedzynarodowe stosunki gospodarcze. Staty sie one sym-
bolem spotecznego statusu i mozliwosci awansu [Miszalska 1997]. Wiele mfodych
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0s6b zaczeto migrowac z mniejszych miejscowosci i wsi do wielkich miast, ktére ich
zdaniem stwarzaty warunki do wygodnego i dostatniego zycia, dawaty mozliwos¢
,robienia” kariery zawodowej, a tym samym mozliwosc¢ osiggniecia wyzszego statusu
spotecznego. Polskie miasta staty sie atrakcyjnym miejscem zycia dla mtodych ludzi,
nie tylko ze wzgledu na dziatajgce w nich liczne placéwki edukacyjne i atrakcyjny
rynek pracy, ale takze intensywnie rozwijajace sie osrodki kulturalne, rekreacyjne,
centra handlowo-rozrywkowe, z ktérych mozna byto korzysta¢ w wolnym czasie.
Mtodzi ludzie zaczeli podlegaé pewnemu przymusowi, presji bycia nowoczesnym
i podazania za indywidualistycznymi wartosciami lansowanymi najsilniej w srodo-
wiskach wielkomiejskich. Te wartosci szczeg6lng popularnos¢ uzyskaty wsréd oséb
dazacych do upodobnienia sie do zachodnich yuppies, majacych wysokie kwalifika-
cje zawodowe i silnie zorientowanych na sukces. Charakteryzowat ich nie tylko rze-
czowy, lecz takze emocjonalny zwigzek z wykonywana praca, ze swoim pracodawca
oraz profesjonalny etos. Mtodych indywidualistéw mozna opisac jako postacie wielo-
wymiarowe, taczace prace, zabawe, wypoczynek, potrzeby kulturalne i artystyczne,
a takze prospoteczne. ,\W ten typ postaci wpisana jest wysoka potrzeba osiggania,
czyli pragnienie sukcesu zawodowego i rodzinnego, podwyzszone stany empatycz-
ne, umozliwiajgce wczuwanie sie w role nowoczesne i kreatywne” [Jatowiecki, Szcze-
panski 2002, s. 294].

Praca zaczeta by¢ na ogét traktowana jako najwazniejszy element zycia, ktéremu
poswieca sie cata swojg aktywnos¢, energie, czas i plany [Palska 2000]. Wyznawane
wartosci zwigzane z pracg wptynety na uksztattowanie sie catego szeregu norm
i cech, takich jak samodyscyplina, sumiennos¢, uczciwosé, solidnos¢, ktére zaczety
tworzy¢ spojny system aksjonormatywny [Bukowski 1998, za: Palska 2000]. H. Palska,
prowadzaca badania nad nowymi stylami zycia Polakow, stwierdzita, ze wiekszos¢
jej respondentéw mozna byto nazwac pracoholikami. Okreélita ich mianem ,klasy na
dorobku”, ktérg cechuje silna niepewnosc $wiata, ale duza pewnos¢ siebie. Mimo ze
wielu badanych odczuwato duzy stres zwigzany z wykonywaniem pracy zawodowej,
to przyznawato, ze cieszg sie z tego, w jaki sposdb ,ulokowali” zyciowa aktywnos¢.
Szczegdlnie mtodych ludzi cechowat duzy optymizm, sktonno$¢ do ryzyka, wysokie
wymagania stawiane sobie i innym, odpornos¢ na zmiane, czasami bezwzgledne
traktowanie ludzi i nastawienie na rozwdj. Zarobione pienigdze mtodzi Polacy, kto-
rzy nie mieli jeszcze wtasnych rodzin, wydawali przede wszystkim na przyjemnosci,
ekskluzywne dobra materialne i rozrywke [Palska 2000].

Inne badania na temat postaw Polakéw wobec pracy zawodowej prowadzita
w potowie lat 90. M. Falkowska [1997b]. Autorka wymienia dwie gtéwne postawy: pa-
sywng i aktywna. Pierwsza cechuje osoby starsze i w $rednim wieku, ktére dtugi czas
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funkcjonowaty na rynku pracy w czasach PRL. Ich zachowania w ,nowej rzeczywisto-
$ci” charakteryzuje duza biernos¢ i nieche¢ do wprowadzania zmian w swoim zyciu.
Druga postawa jest reprezentowana gtéwnie przez ludzi mtodych, aktywnie dziata-
jacych na rynku pracy. Osoby dwudziesto- i trzydziestoletnie mieszkajace w wielkich
miastach, dobrze wyksztatcone, najczesciej charakteryzuje postawa ,ambitna”. Takie
osoby potrafig sie szybko dostosowaé do zmieniajacych sie potrzeb rynku pracy,
uczestniczg w szkoleniach, maja pewnos¢ zatrudnienia i satysfakcje z zarobkéw. Nie-
ustanne podnoszenie kwalifikacji jest, zdaniem autorki, wskaznikiem ich wysokich
aspiracji zawodowych i oczekiwan finansowych. Petnia najczesciej funkcje kierowni-
cze lub maja wiasne firmy. Zdarza sie, ze pracuja nie tylko na jednym etacie, bo chca
dorobi¢ do pensji. Znaja jezyki obce, podrézuja, cenig sobie barwne, petne rozrywek
i spotkan towarzyskich zycie. Kategoria ta wydaje sie najlepszym przyktadem zmian,
jakie zachodza w pokoleniu nieobcigzonym doswiadczeniami realnego socjalizmu.

Pierwsze pokolenie, ktére doswiadczyto szybkiego tempa zmian w naszym kra-
ju po 1989 roku, to dzisiejsi 40-latkowie, ktorzy zrobili btyskotliwe kariery majac
dwadziescia kilka lat na poczatku lat 90. Kolejne pokolenie to trzydziestolatkowie,
opisywani czesto jako ,mtode wilki”, nastawieni na sukces, o $wietnych kwalifika-
cjach, znajacy jezyki obce, gotowi duzo pracowac za dobre pienigdze [Grzeszczyk
2003]. W. Wrzesien stawia teze, ze osoby, ktére wkroczyty w doroste zycie juz po
przemianach rozpoczetych w 1989 roku, przyczynity sie w bardzo duzym stopniu do
uksztattowania sie cech wspétczesnej kultury w naszym kraju. Jego zdaniem jest to
pokolenie bardzo zréznicowane wewnetrznie — autor wyrdéznia trzy bliskie generacje:
Pokolenie 89’ - to roczniki 1964-1970, Dzieci Transformacji — to urodzeni w latach
1971-1976 i Maruderzy Konca Wieku - to osoby urodzone miedzy 1977 a 1982 ro-
kiem. Wszystkie osoby urodzone w latach 1964 a 1982 nazywa Pokoleniem Korca
Wieku. Jego zdaniem sa to ludzie bardzo aktywni i nastawieni na ,sukces zawodowy
i finansowy oraz wydawanie zarobionych pieniedzy na zycie barwne, petne rozry-
wek” [Wrzesien 2001a]. Dobrym przyktadem nowego w naszych warunkach stylu
pracy (z jego uznaniem dla profesjonalizmu, wysokimi aspiracjami i silng potrzeba
samorealizacji) i powigzanego z nim stylu zycia (lansowane wzory wypoczynku, po-
droze po Swiecie, wysokie aspiracje materialne i konsumpcyjne, uczestnictwo w kul-
turze) sg postawy przyjete przez grupe okreslang przez nas umownie ,ambitnymi”
[Falkowska 1997b, s. 190].

Powyzsze rozwazania sugeruja, ze mtodzi ludzie szybko zaakceptowali indywi-
dualistyczne postawy przejmowane z Zachodu. Jednak E. Grzeszczyk, ktéra badata,
w jaki spos6b mtodzi Polacy realizujg amerykanskie wzory sukcesu (uniwersalne dla
catego zachodniego $wiata), stwierdzita, ze te wzory nie pochodza wytacznie z ostat-
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nich 20 lat rozwoju kapitalizmu na Zachodzie. Jej zdaniem, sg to rozmaite wzory
sukcesu, cho¢ w ,zachodnim stylu”: ,Jedni marzg o prowadzeniu wtasnej, poczatko-
wo niewielkiej firmy, jak amerykanski self-made man reprezentatywny dla pierwszej
potowy XIX wieku. Inni s3 pod wrazeniem stylu pracy i zarobkéw w wielkich kor-
poracjach, s w stanie utozsami¢ sie z firma (...), jeszcze inni (...) przyjmuja taktyke
wykorzystywania do maksimum mozliwosci, jakie daje im praca w danej firmie i po-
rzucenia jej bez wahania, gdy tylko pojawi sie ciekawsza propozycja” [Grzeszczyk
2003, s. 20]. Autorka przyznaje, ze mtodzi ludzie w Polsce znaja amerykanskie wzory
sukcesu propagowane przez media, zaszczepiane przez korporacje, poradniki itp.
Chociaz na poziomie deklaratywnym nie stanowig one dla nich ostatecznego punktu
odniesienia, to na poziomie zachowan wiekszos¢ czasu i wysitku skupiaja wtasnie na
pracy i karierze zawodowej. Wobec tego ich zachowania na zewnatrz wygladaja jak
te realizowane wedtug zachodnich wzoréw, ktére mimo swoich wad s3 atrakcyjne,
bo przynosza profity. ,Ta rozbiezno$¢ miedzy deklaracjami a konkretnymi dziataniami
$wiadczy¢ moze o tym, ze respondenci funkcjonuja jakby w «podwdjnym mysleniux:
na poziomie intelektualnym i etycznym odrzucajg propagowane wzory, ale jedno-
czednie przyjmuja pragmatyczng strategie takiego dziatania, jakie w okreslonych
okolicznosciach przynosi najwieksze efekty. Skoro obecnie «mie¢» jest podstawa,
aby «by¢», nalezy zachowac sie tak, zeby zapewnic¢ sobie oraz ewentualnie swojej
rodzinie owg podstawe bytu” [Grzeszczyk 2003, s. 285].

E. Grzeszczyk [2003], opisujac postawy mtodych Polakéw wobec pracy, wymienia
kilka ich typéw.

Typ ,pragmatyka” jest najbardziej powszechny. Praca dla pragmatykéw jest obo-
wigzkiem, ale tez Zrédtem zapewnienia sobie zycia na odpowiednim poziomie ma-
terialnym. Takie osoby potrafig ciezko pracowac, czasami bywaja pracoholikami, ale
nie chca sie zatraca¢ catkowicie w pracy, poniewaz wazne s3 dla nich takie wartosci
jak samorozwdj i rodzina. Chca zy¢ wygodnie, na tzw. ,odpowiednim poziomie”. Jesli
otrzymujg lepsza propozycje pracy, to bez wahania jg przyjmuja. Planujg swoja ka-
riere i posiadaja ustalony system hierarchii wartosci. Miarg sukcesu dla pragmatykéw
jest stabilizacja. Zwykle nie odnoszg spektakularnych sukceséw, bo wiedza, ze musie-
liby poniesc¢ tego bardzo wysokie koszty. Z kolei ,pracoholicy” prace zawsze stawiaja
na pierwszym miejscu, a wszystko inne musi zej$¢ na dalszy plan. Tacy ludzie zostaja
w pracy po godzinach, a po powrocie do domu czesto wtaczajg komputer i konty-
nuujg wykonywanie zadan zawodowych. Zwiazki z bliskimi czy wypoczynek sg dla
nich mato istotne. Pracoholicy pragna sie sprawdza¢, lubig wyzwania, ciagty rozwoj,
chca zdoby¢ pozycje, stawiaja sobie wysokie wymagania, czesto pracujg na kilku eta-
tach lub facza prace z ksztatceniem sie. Boja sie utraty pracy, pominiecia w awansie.
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Mowiac o sukcesie nie méwig o pienigdzach, ale o samorealizacji. Dla ,graczy” praca
oznacza maksymalizacje osobistych zyskow. Dzieki niej osiggaja wytyczone cele,
chca zajs¢ daleko w karierze zawodowej, ktéra maja doktadnie zaplanowana. Nic
nie jest przypadkowe w ich biografii. Najbardziej aktywnie wsrdéd wszystkich typow
ksztattuja swdj los. Nie boja sie zmian — aby osiggac korzystne warunki pracy, zmie-
niajg nawet miejsce zamieszkania, ale maja takze pozytywny stosunek do wartosci
zwigzanych z rodzina.

Nastepny typ to ,marketingowcy”, ktérym praca daje mozliwos¢ kreowania wia-
snego wizerunku. To zdaniem E. Grzeszczyk najbardziej amerykanski wzor kariery
mtodych ludzi, ktéry zaadaptowat sie w Polsce. Traktujg oni siebie jako towar, ktéry
nalezy umiejetnie zareklamowac i sprzedac. Potrafig manipulowac ludZzmi i wywierac
na nich odpowiednie wrazenie. Czesto odnoszg sukces, wierzg w siebie i sg pozytyw-
nie nastawieni do Swiata. Z kolei dla ,idealistéw” praca jest powofaniem, to miejsce
realizowania ideatéw zyciowych. Nie sg zupetnie oderwani od rzeczywistosci — cenig
prestiz i wynagrodzenie. Jednak kwestie finansowe sg dla nich mniej wazne niz po-
czucie przydatnosci. Maja inklinacje w kierunku pracoholizmu, bo bardzo powaznie
traktujg swoje obowigzki. Lubig wyzwania, sa odporni na stres. Majg wygdrowane
oczekiwania wobec siebie i innych. Ludzie ,zabawy” traktuja prace jako przyjem-
nos¢, chca is¢ przez zycie bezproblemowo. Cenig sobie prace, bo lubig spedzac czas
w ciekawy sposdb, uczy¢ sie nowych rzeczy i poznawac ludzi. My$la pozytywnie, sg
konformistami, potrafiag by¢ zaangazowanymi i sumiennymi pracownikami. Lubia
sytuacje, w ktorych sie cos dzieje, cenig sukces finansowy, bo umozliwia im przyjem-
ne zycie. Zarobione pienigdze przeznaczajg na modne stroje, kosmetyki, zabawe
w klubach, nowoczesny sprzet lub wyjazdy.

Ostatni wymieniony przez E. Grzeszczyk typ to ,postmaterialisci”, dla ktérych
praca jest sposobem na zdobycie pieniedzy potrzebnych na realizacje wartosci post-
materialnych. Wazny jest dla nich samorozwdj i zycie w harmonii. Dzieki pracy osia-
gneli zadowalajacy materialny poziom zycia, stac¢ ich nawet na dobra luksusowe, ale
wykorzystywanie energii na to, aby miec¢ wiecej pieniedzy, ich juz nie interesuje.

Jak wida¢ z przedstawionych typologii postaw wobec pracy, w spoteczenstwie
polskim z jednej strony dziatania mtodych ludzi majg charakter zblizony do tych
obecnych w spotfeczenstwach dojrzatego kapitalizmu, z drugiej - maja charakter
improwizowanych strategii adaptacyjnych [Ziétkowski 2000]. Jednak z catg pewno-
$cig mozna stwierdzi¢, ze wiekszosci mtodych ludzi praca zawodowa i rozwdj kariery
zaczety pochfaniac czas, ktéry do tej pory byt zarezerwowany na spotkania towarzy-
skie. A mniej czasu wolnego przyczynito sie do tego, ze mtodzi ludzie wchodzacy
w doroste zycie zaczeli odsuwac plany zwigzane z zatozeniem rodziny na péznie;j.

www.poltext.pl

{



http://www.poltext.pl

{l
)

1. Zycie w pojedynke jako zjawisko spoteczne na $wiecie i w Polsce

14.3.
Zmiana oczekiwan wobec partnera oraz jakosci
zycia we dwoje

Rozszerzanie sie mozliwosci podjecia pracy przez specjalistéw i osoby wysoko wy-
kwalifikowane przy jednoczesnie propagowanej rownosci kobiet i mezczyzn na
rynku pracy spowodowaty wydtuzenie sie procesu edukacji oraz czasu mieszkania
z rodzicami — co ma wptyw na op6znianie podejmowania decyzji o zatozeniu wia-
snej rodziny [Warzywoda-Kruszynska, Szukalski 2004; Slany 2002b; Zurek 2008].
Niewatpliwie wspotczesnych mtodych Polakéw charakteryzuja wysokie aspiracje
edukacyjne, czego dowodzi wzrastajacy odsetek oséb z wyzszym wyksztatceniem,
szczegodlnie wérdéd miodych kobiet. Z badan wynika, ze kobiety czesciej niz mez-
czyzni koncza studia (10,4% kobiet i 9,3% mezczyzn), szkoty policealne (odpowied-
nio 4,6% i 1,6%) oraz licea ogdélnoksztatcace (11,6% i 5,4%) [Dziedziczak-Foltyn 2007].
Najwieksze réznice obserwuje sie w grupie wiekowej studentéw 30 lat i wiecej,
gdzie przewaga kobiet jest obecnie najwieksza (w 2006 roku kobiety w tej katego-
rii wiekowej stanowity 67% ogétu studiujacych). Dosc istotna jest rdwniez rdznica
w nizszych przedziatach wiekowych — w 2006 roku w grupie wiekowej 19-latkéw
kobiety stanowity 62% wszystkich uczacych sie oséb, a w przedziale 20-23 lata -
okoto 56% [Dziedziczak-Foltyn 20071. Kobiety sa bardziej niz mezczyzni zaintereso-
wane podnoszeniem swoich kwalifikacji zawodowych i kontynuacja ksztatcenia na
studiach podyplomowych oraz karierg naukowa, o czym $wiadczy rosnacy udziat
kobiet wsrdd stuchaczy studiéw doktoranckich oraz oséb uzyskujacych stopien
naukowy doktora i doktora habilitowanego [Dziedziczak-Foltyn 2007]. Mimo ze
aktywnos¢ edukacyjna kobiet nie spowodowata wyraznej zmiany w ich statusie
spoteczno-ekonomicznym, obserwuje sie trend zmniejszania sie réznic w zakresie
sytuacji ekonomicznej miedzy kobietami i mezczyznami [tamze].

Wzrastajace aspiracje zawodowe kobiet przyczyniaja sie do odchodzenia od tra-
dycyjnego podziatu rél w zwigzku (wedtug ktérego jedynie mezczyzna pracuje za-
wodowo, kobieta za$ zajmuje sie domem i dzie¢mi). Od roku 2000 o 10 punktéw pro-
centowych zmalata ogdlna liczba oséb preferujacych tradycyjny wzdr matzenstwa,
a przybyto zwolennikéw modelu partnerskiego. Najwiecej os6b (41%) opowiada sie
za rownym podziatem obowigzkéw zawodowych i rodzinnych. Prawie co trzecia
osoba uwaza tradycyjny model matzenstwa za najlepszy. Za partnerskim modelem
zwigzku opowiada sie zdecydowanie wiecej kobiet, szczegolnie tych mieszkajacych
w duzych miastach (47%), a zdecydowanie mniej za modelem tradycyjnym (28%). Je-
$li chodzi o mezczyzn, to istnieje niewielka réznica miedzy liczba zwolennikéw ,tra-
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dycji” (37%) i ,partnerstwa” (35%). Jak potwierdza K. Arcimowicz, przemiany w poj-
mowaniu meskosci przez spoteczenstwo polskie dokonuja sie wolniej niz w krajach
zachodnich. Jego zdaniem opér wobec tych zmian moze wynikac z faktu, ze polskie
spoteczenstwo nadal jest mocno tradycyjne i silnie oddziatuje na nie religia katolicka
[Arcimowicz 2008].

Wyobrazenia badanych o podziale rél w matzenstwie warunkujg cechy spotecz-
no-demograficzne (czynnik silniejszy niz pte¢ partneréw) takie jak: wiek, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie, dochody. Partnerski model matzenstwa najczesciej
preferuja ludzie mtodzi — do 24 roku zycia (53%), w tym szczegdlnie uczniowie i oso-
by studiujace (60%), mieszkancy duzych, ponadpotmilionowych miast (53%), majacy
wyksztatcenie srednie (50%) i wyzsze (53%). Najwieksze rozbieznosci w preferencjach
dotyczacych okreslonego modelu matzenstwa czy zwigzku wystepujg miedzy kobie-
tami i mezczyznami z wyzszym i Srednim wyksztatceniem. ,Konflikt ptci” zwigzany
z réznym definiowaniem rél w matzenstwie silniej ujawnia sie w grupie osob lepiej
wyksztatconych, co, jak sie wydaje, wynika z wiekszych aspiracji zawodowych obu
pici [BS/52/2006].

Zasady obowiazujace na rynku pracy niejako narzucaja wymaog tworzenia zwiaz-
kéw partnerskich®. Jak trafnie zauwazyt K. Arcimowicz, ,wspotczesne kobiety pragna,
by mezczyzni czesciej wyrazali uczucia, byli bardziej empatyczni. Oczekuja tez od
partneréw wiekszego zaangazowania w prace domowe i opieke nad dzie¢mi. Zycze-
nia te moga by¢ dos¢ trudne do zrealizowania, poniewaz mezczyzni maja niewielka
motywacje do przejmowania tradycyjnych kobiecych zachowan” [Arcimowicz 2008,
s. 53]. Okazuje sie jednak, ze wprowadzenie partnerskiego modelu jest bardzo trud-
ne, a w realizacji, a dla wielu zwigzkéw wrecz niemozliwe do osiagniecia, poniewaz
jest to ,model wspotzycia wskazany dla os6b ambitnych i kreatywnych, ktore nie
obawiaja sie podejmowania wcigz nowych wyzwan” [Dabrowska 2001, s. 34]. Najcze-
sciej konflikty pojawiaja sie, kiedy partnerzy zaczynaja sobie zadawac pytania, kto

® Badacze nauk spotecznych uwazaja, ze jest kilka istotnych cech, ktére stanowig baze tworzenia
relacji partnerskiej. Zwigzek partnerski powinien by¢ oparty na zasadzie réwnosci kobiety i mez-
czyzny oraz trwatej wiezi miedzy nimi — na mitosci, szacunku, odpowiedzialnosci za siebie i wspot-
partnera, a takze wiernosci [Dabrowska 2001]. Bardzo wazny jest prawidtowy przeptyw komunika-
¢ji, dbanie o zaspokajanie swoich potrzeb, silna i komplementarna wiez emocjonalna i seksualna,
okazywanie czutosci, opiekuriczosci i oddania, a takze wiez intelektualna, ktéra umacnia przyjazn
i podtrzymuje wzajemng atrakcyjnos¢ partneréw. Podstawe zwigzku partnerskiego stanowi wspél-
ny system wartosci, styl zycia i uczestnictwo w kulturze. Istotny jest podobny poziom wyksztat-
cenia partneréw i zgodnos¢ w postrzeganiu celdw zyciowych. W zwigzku partnerskim wazna jest
takze - cho¢ nie najwazniejsza — egalitarno$¢ ekonomiczna w materialnej sferze zycia.
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zrezygnuje z niezaleznosci ekonomicznej, kto poniesie ryzyko braku zabezpieczenia
w przysztosci [Beck 2004]. Ta rownos$¢ miedzy kobietami i mezczyznami, interpreto-
wana w kontekscie urzeczywistnienia sie spoteczenstwa rynku pracy, oznacza poja-
wienie sie mobilnego spoteczenstwa oséb samotnych, poniewaz wymagania rynku
pracy nie uwzgledniaja stabilnych zwiazkéw, posiadania rodziny i dzieci. ,Gdy zyjemy
w pojedynke, wzrasta w nas tesknota za partnerem czy partnerka, jak réwniez nie-
prawdopodobienstwo wigczenia owej osoby rzeczywiscie w plan «wtasnego zycia».
Zycie jest wypetnione nieobecnoscia drugiej osoby. Nie ma w nim miejsca dla niego,
czy dla niej” [Beck 2004, s. 163].

W zwiazku ze zwiekszaniem sie liczby mtodych oséb odktadajacych w czasie de-
cyzje o zatozeniu rodziny badacze starajg sie odpowiedzie¢ na pytanie o przyczyny
tego zjawiska. Jak sie okazuje, badani przez CBOS mtodzi Polacy wskazujg przede
wszystkim na czynniki pozaekonomiczne. Obawiajg sie probleméw zwigzanych z po-
godzeniem rél zawodowych z rodzinnymi, towarzyszy im lek przed obowigzkami ro-
dzicielskimi, utratg wolnosci i niezaleznosci. Ponadto czujg obawe przed nieudanym
zwigzkiem i matzenstwem, a takze majg problemy w znalezieniu odpowiedniego
kandydata na meza lub kandydatki na zone [BS/186/184/96]. W innym badaniu mez-
czyzni, méwiac o przyczynach odraczania decyzji o wejsciu w staty zwiazek, wska-
zywali na to, ze nie zarabiajg wystarczajgco duzo pieniedzy, aby zapewnic¢ rodzinie
odpowiednio wysoki poziom zycia. Natomiast kobiety obawiaty sie zajscia w cigze
i tym samym zmniejszenia swoich szans na zdobycie doswiadczenia zawodowego
i statego zatrudnienia [Potoczna 2004]. Zdaniem M. Potocznej konkretne decyzje
matrymonialne sg podejmowane przez ludzi wtedy, kiedy sg oni przekonani, ze po-
prawi to sytuacje obojga partnerow, czyli zwiekszy osiggang przez nich uzytecznosc.
Podjecie takiej decyzji poprzedza swoista kalkulacja korzysci, ktére moze jednostka
zyskag, i strat, jakie musi ponies¢ ,przy ograniczonych srodkach potrzebnych jej do
zaspokojenia réznorodnych potrzeb i realizacji celéw zyciowych w sytuacji konku-
rencji zinnymi” [Potoczna 2004, s. 198].

Osoby dobierajace sie w pary najczesciej dokonuja wyboru partnera na zasadzie
podobienstwa zaréwno wieku, jak i wyksztatcenia. Zwykle okoto 80% ludzi zawiera
matzenstwa, w ktérych obserwuje sie wysoki poziom homogamii [Kluzowa 2005]. Inne
badania, ktére dotyczyty tego, jakie kryteria w doborze partnera przyjmuja kobiety,
a jakie w doborze partnerki mezczyzni, pokazujg, ze obie ptcie wskazuja na kilka zbiez-
nych cech: 85% respondentow wskazuje podobny poziom wyksztatcenia, 70% pocho-
dzenie z tej samej klasy spotecznej, 79% mitos¢ do partnera, 64% wybiera partneréw
w zblizonym wieku, gdzie réznica nie jest wieksza niz pie¢ lat. Badani oczekiwali od
zwigzku takze: szczedcia — 88%, oparcia w drugiej osobie — 73% oraz checi posiadania
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dzieci - 55%. Te wyniki wskazuja, ze ciggle aktualna jest zasada dobierania partnera
na zasadzie duzego podobienstwa [Wachowiak, Fraczak 2001]. Mezczyzni, méwiac
o ,modelu” zony, wskazywali takze na zewnetrzne walory kobiety takie jak: uroda,
elegancja, dbatos¢ o swoj wyglad (80%). Zwracali uwage na funkcje kobiety jako osoby
dbajacej o integracje rodziny, ciepta atmosfere i na opiekunczosé (70%), wymieniali
czynniki emocjonalne - mitos¢, przyjazn, tolerancje, wyrozumiato$¢, troske o wycho-
wanie dzieci (68%), a takze wskazywali na takie cechy, jak pracowitos¢ oszczednos¢,
gospodarnosc (42%) [Wachowiak, Fraczak 2001]. Z kolei w ,modelu” meza dla kobiet
bardzo istotna role odgrywaija takie cechy jak: przedsiebiorczos¢, zaradnos¢, pracowi-
to$¢, zapewnienie rodzinie odpowiedniego poziomu materialnego (80%), troskliwos¢,
tolerancyjnos¢, czutose, fatwosé okazywania uczué, empatia (54%) [Nowak 1994; Wa-
chowiak, Fratczak 2001]. Wszystkie te przemiany postaw, zmiana spojrzenia na jako$¢
swojego zycia, wartosci, ktérymi sie kierujg mtodzi ludzie, zrodzito inne niz do tej pory,
bo bardziej ekonomiczne podejscie do oczekiwan wobec konkretnych cech, ktére
powinien mie¢ potencjalny partner czy partnerka.

Zwiekszajaca sie akceptacja dla indywidualnie zorientowanych planéw zyciowych
miodych kobiet i mezczyzn, a takze postepujgca demokratyzacja stosunkéw mie-
dzy obiema ptciami, powoduje, ze oczekiwania wobec potencjalnego kandydata na
meza czy kandydatki na zone staja sie coraz bardziej wygdérowane. Wspdlne zycie
zmusza do dokonywania kompromiséw i ponoszenia okreslonych wyrzeczen. Dlate-
go kazde ,wejscie” w zwigzek nalezy doktadnie oszacowa¢, podejmujac decyzje, czy
to ,sie optaca” i czy cena za poswiecenie oraz dyskomfort powodowany ustepstwami
nie jest zbyt wygdérowana. Innymi stowy, wspotczesni mtodzi Polacy sa zmuszeni do
dokonania skrupulatnego bilansu, skalkulowania zyskéw i strat zycia w parze.

1.5.
Konkluzje

Wspotczesny singiel wspottworzy odmienng kategorie ludzi niz ci, o ktérych méwito
sie ,starzy kawalerowie” lub ,stare panny”. Postrzegany jest jako aktywny, ambitny,
zyjacy ,solo” z wyboru, a nie przymusu. W przesztosci ludzie rzadko dobrowolnie
decydowali sie na zycie poza rodzing czy wspdlnota. Niezameznymi lub niezonaty-
mi pozostawali najczesciej ludzie postrzegani jako nieatrakcyjni fizycznie lub niewy-
starczajgco zamozni, ktérych pozycja spoteczna byta zdecydowanie nizsza od oséb
posiadajacych wtasne rodziny.
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Ponowoczesnos¢ radykalnie przeksztatcita charakter zycia codziennego i zmienita
doswiadczenia cztowieka, silnie lansujac takie wartosci, jak autonomia, niezaleznosc,
kierowanie wtasnym losem, samodzielno$¢ ekonomiczna i ponoszenie odpowie-
dzialnosci wylacznie za siebie. Dazenie do indywidualizacji znalazto odzwierciedlenie
zardwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym jednostek rodzac wiele konfliktéw
i wewnetrznych dylematéw. Wymogi wspdtczesnego rynku pracy sg zwigzane z ko-
niecznoscia nieustannego doksztatcania sie i nabywania nowych umiejetnosci, co
jest zadaniem niezwykle czasochtonnym. Szczegdlnie mtodzi ludzie poddawani sg
dzisiaj presji osiggniecia sukcesu zawodowego, zapewnienia sobie autonomii ma-
terialno-finansowej, co powoduje, ze na plan dalszy odktadaja decyzje o zatozeniu
rodziny. Skutkiem tych przemian jest podniesienie sie wieku wstepowania w zwigzki
matzenskie i wzrost odsetka mtodych oséb niezameznych lub bezzennych, zyjacych
w jednoosobowych gospodarstwach domowych. Te kategorie stanowig na ogét
osoby dobrze wyksztatcone, majace duze aspiracje zawodowe, ktére rezygnuja z za-
tozenia rodziny, poniewaz wolg swoj czas poswieci¢ na rozwdj wtasnej kariery.

Podsumowujac niniejsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze jednym z najwazniej-
szych czynnikdéw przemian w strukturze spotecznej stat sie rozwdj tendencji indy-
widualistycznych w krajach zachodnich i w Polsce po 1989 roku. Praca zawodowa
zaczeta silnie ksztattowac styl zycia, relacje z innymi ludzmi, rodzaj i poziom kon-
sumpcji oraz sposéb spedzania czasu wolnego. Mtodzi ludzie stali sie homo eligens,
spoteczenstwem swiadomego wyboru, uktadajagcymi odpowiednie strategie, ktére
maja zapewnic¢ im sukces zawodowy. Przyczynito sie to do upowszechnienie sie alter-
natywnych form zycia rodzinnego oraz pojawienia sie kategorii spotecznej singli.
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Przeglad badan
dotyczacych zjawiska
B Zycia w pojedynke

2.1.
Problemy z definicjg pojecia ,singie

III

W zyciu codziennym czesto postugujemy sie pojeciem ,singiel”, rozumiejac je nieja-
ko intuicyjnie. Starajac sie precyzyjnie okresli¢ ten termin, natrafiamy na pewnego
rodzaju trudnosci. Z perspektywy formalnej single to osoby stanu wolnego, nie-
bedace w zwigzku matzenskim. Taka zbiorowos¢ wspéttworza: osoby, ktére nigdy
nie byly zamezne lub zonate, czyli kawalerowie i panny, oraz osoby po rozwodach,
owdowiate, w separacji.

W dostownym ttumaczeniu z jezyka angielskiego single oznacza: pojedynczy,
wolny, samotny, kawaler, panna. W literaturze amerykanskiej i zachodnioeuropej-
skiej do kategorii single zalicza sie bardzo szeroka grupe oséb, bez uwzgledniania
ich sytuacji formalnej i statusu cywilnego oraz spotecznego. Poza tym pojecie sin-
giel stosuje sie wymiennie z innymi terminami takimi jak singlehood (samotnosc)
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i singleness (bezzenno$¢), not married, unmarried, bachelor (niezonaty/niezamezna),
oznaczajacymi status matrymonialny. Natomiast takie pojecia, jak lonely, loneliness
(samotny/samotna, osamotnienie) zwykle stosuje sie do opisu samotnosci psychicz-
nej, stanu opuszczenia.

Dla niektérych badaczy pojecia takie jak poczucie osamotnienia, samotnos¢ i zy-
cie w pojedynke sg powigzane znaczeniowo, a przeciez wystepuja tu znaczne réz-
nice definicyjne. Samotnos¢ nie moze by¢ dowiedziona, jak zauwaza P.A. Gordon,
wytgcznie na podstawie obiektywnych skal pomiaru ilosci i frekwencji interakgji spo-
tecznych, ale trzeba jg rozpatrywac takze przez pryzmat czynnikéw decydujacych
o0 jakosci tych interakgji spotecznych i zycia w pojedynke jako preferencji zyciowe;j,
czyli wyboru takiego stylu zycia [Gordon 2003]. Badania prowadzone nad rézny-
mi formami samotnosci dotycza réznych jej aspektéw, m.in. alienacji emocjonal-
nej (emotional loneliness; emotional alienation) czy emocjonalnego osamotnienia ze
wzgledu na niespetniong potrzebe bycia w bliskiej relacji z kims, kto odwzajemni
mitos¢. Wyniki badan pokazuja, ze taki rodzaj samotnosci moze w konsekwencji do-
prowadzac do depresji, napiecia, zaburzen snu, probleméw somatycznych, poczucia
bezsensu i pustki [Weiss 1975, 1981, za: Cockrum, White 1985]. Drugi wyrézniany typ
samotnosci to rodzaj osamotnienia w wymiarze spotecznym, czyli kiedy jednostka
nie ma przyjaciot, znajomych, krewnych, czyli oséb z ktérymi spedza czas wolny,
wymienia sie informacjami (social isolation). Ten rodzaj osamotnienia przyczynia sie
z kolei do poczucia wykluczenia, znudzenia zyciem, malkontenctwa [Weiss 1975, za:
Cockrum, White 1985].

Osoby bezzenne zazwyczaj nazywano ,starymi pannami” lub ,starymi kawalera-
mi”, a ich samotnos¢ postrzegano jako wynik bezradnosci zyciowej, defektéw urody
czy ztego charakteru. Zmiany w systemie wartosci wptynety na przeksztatcenie sie
terminéw okreslajacych osoby zyjace samotnie, jednoczesnie przyczyniajac sie do
zmiany ich funkcjonowania w spotecznej percepcji. Pojawita sie kategoria oséb sa-
motnych z wyboru, aktywnych na polu zawodowym i towarzyskim, zadowolonych ze
swojego zycia ,solo”. Jak podkresla J. Gajda, zycie w samotnosci przestaje swiadczy¢
0 ,innosci” czy ,byciu gorszym” [Gajda 1987]. Chociaz tradycyjne postrzeganie oséb
samotnych jako biernych i osamotnionych jest dzi$ wypierane przez ,aktywny” typ
singla, istnieje jeszcze silna stereotypizacja takich oséb [DePaulo, Morris 2005]. Nadal
tez funkcjonuja pojecia staropanienstwa i starokawalerstwa, bazujace na negatyw-
nym stereotypie oséb samotnych, identyfikowanych z osamotnieniem i biernoscia.

Jeden z pionieréw badan nad zyciem w pojedynke, P. Stein, okreslat mianem sin-
gli osoby, ktére nie sg w zwigzku matzenskim ani nie utrzymuja statego nieformalne-
go zwiazku homo- lub heteroseksualnego [Stein 1976]. W przypadku propozycji tego
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autora nadal nierozwigzany pozostaje problem, czy singlami nazywa¢ osoby, ktére
pozostajg krétkotrwale czy diugotrwale ,bez pary”. Przy czym nalezatoby réwnie
precyzyjnie okresli¢ znaczenie terminéw dotyczacych czasu - czy singlami mozna
nazywac osoby, ktére nie sg w zwigzku ,dopiero” kilka tygodni lub miesiecy, czy
mozna ich tak okresla¢ dopiero wtedy, kiedy zyja w pojedynke przez kilka lat.

Kolejnym problemem definicyjnym omawianego pojecia jest to, czy do kategorii
singli mozemy zalicza¢ wytacznie osoby zyjace w jednoosobowych gospodarstwach
domowych, czy tez osoby zamieszkujace z krewnymi lub niespokrewnionymi. Jesli
zatozymy, ze singlami sg osoby zyjace w jednoosobowych gospodarstwach domo-
wych, nie wyklucza to, ze mogg zy¢ w statych zwigzkach, cho¢ ich partnerzy z nimi
nie mieszkaja. Nalezy takze wyjasni¢, co nalezy rozumieé przez pojecie ,staty” czy
Lpowazny” zwigzek, a co przez ,niestaty” zwigzek, nazywany ,przelotna znajomo-
$cig” czy ,przygoda seksualng”. Nie bez znaczenia pozostaje to, czy single moga miec
i wychowywac dzieci, czy jest to pojecie zarezerwowane wyfacznie dla oséb bez-
dzietnych. Jak trafnie pisze A. Zurek, w definicji pojecia singiel brak takze czynnika
wskazujacego na etap rozwoju indywidualnego, na ktérym znalazta sie taka osoba.
,Okreslenie singiel nie zawiera w sobie réowniez kategorii oceniajacych, ktére moéwia
o sukcesie lub jego braku, jaki stat sie udziatem danego cztowieka. Nie chodzi tu o ja-
kis rodzaj etykietowania, ale o to, ze singlem jest zaréwno osoba, ktéra taki styl zycia
wybrata, jaki ta, dla ktérej jej samotnos¢ zyciowa i nieposiadanie partnera jest ciezka
trauma, bedaca wynikiem splotu nieszczes$liwych sytuacji” [Zurek 2008, s. 24].

Niektorzy badacze bardzo precyzyjnie definiujg to pojecie. Na przyktad nazywaja
singlami wszystkie osoby, ktére nie mieszkaja z rodzicami lub partnerem [Muller
2003, za Zurek 2008]. Dla innych singlami sg osoby niezamezne lub niezonate, ktére
zyja w jednoosobowych gospodarstwach domowych oraz maja jedynie przelotne
zwiazki seksualne [Buunk 1989, za: Zurek 2008]. Te definicje nie rozstrzygaja kwestii
poprzednich doswiadczen singli i ich obecnych motywacji, ktére moga by¢ bardzo
rozbiezne. Inng definicje podaje amerykariska socjolog K. Timberger, zaliczajac do
kategorii singli bardzo r6zne osoby, zaréwno te, ktére mieszkajg w jednoosobowych
gospodarstwach domowych albo mieszkajg z krewnymi lub osobami niespokrew-
nionymi, jak i te, ktére sg kawalerami i pannami oraz osoby rozwiedzione, bezdzietne
i posiadajace dzieci, utrzymujace staty zwiazek z druga osoba (zwiazek w rozumieniu
relacji ,romantycznej”), a takze takie, ktére nigdy nie byty w zadnym zwiazku [Tim-
berger 2008].

Jeszcze inna definicja odnosi sie do singli jako miodych dorostych, ktérzy nie
majq statych partneréw i mieszkajg ze swoimi rodzinami [Masahiro 1999]. Y. Masahi-
ro, uzywa terminu ,rozpuszczeni single” (spoiled singiel), poniewaz wedtug niego sg
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to petnoletni ludzie, pracujacy i posiadajacy wzgledng niezaleznos¢ finansowa, ale
nadal mieszkajacy z rodzicami. Nie chca ani zy¢ w pojedynke, ani tworzy¢ zwigzkow.
Rodzice zapewniajg im utrzymanie, ,nie wtracajac sie” w ich sposéb zycia. Maja dzie-
ki temu tak zwany ,wikt i opierunek”, traktuja rodzicow jak stuzacych, a dom jak ho-
tel. Dzieki temu posiadajg znaczne oszczednosci, co daje im mozliwos¢ zwiekszonej
konsumpgji dobr luksusowych, na ktére nie mogliby sobie pozwoli¢, gdyby mieszkali
sami [Masahiro 1999, za: Motohiro 2000].

W swojej ksigzce o samotnych kobietach E. Paprzycka zauwaza, ze definicje zycia
w pojedynke autorstwa zachodnich badaczy uwzgledniajg kilka podstawowych kry-
teriow dotyczacych tej kategorii spotecznej: 1) niepozostawanie w zwigzku matzen-
skim i statym zwigzku hetero- lub homoseksualnym (z wylgczeniem oséb kohabituja-
cych), 2) samodzielne mieszkanie lub prowadzenie jednoosobowego gospodarstwa
domowego, 3) nieodczuwanie braku partnera oraz 4) akceptacja wyboru tej formy
zycia [Paprzycka 2008].

Jesli chodzi o sposéb okreslania ,singla” w polskich opracowaniach, zakres de-
finicyjny tego pojecia jest takze bardzo szeroki. E. Grzeszczyk piszac o single proffe-
sional women definiuje je jako kobiety heteroseksualne, niezamezne lub nieposia-
dajace statego partnera, pracujace zawodowo, majace ponad Srednie wyksztatcenie
i mieszkajace w duzych miastach [Grzeszczyk 2005]. E. Paprzycka definiuje ,nowe
samotne kobiety” réowniez jako kobiety wyksztatcone, niezalezne finansowo, nie-
pozostajace w statym zwiagzku [Paprzycka 2007]. Z kolei K. Slany wskazuje, ze single
podejmuja decyzje o takim sposobie zycia (bez statego partnera), a jednoczesnie
samotnos¢ nie jest dla nich ostatecznym wyborem. Uczestniczg bardzo aktywnie
w konsumpcji dobr kulturalnych i materialnych, ktére tworzone sg specjalnie dla
nich, szczegdlnie w wielkich miastach. Singli taczy czesto wspdlne miejsce zamiesz-
kania z ludZzmi znajdujacymi sie w podobnej sytuacji zyciowej [Slany 2002a]. Jeszcze
inny sposéb wyjasnienia tego pojecia przyjmuje A. Zurek, ktéra definiuje singli jako
,0s0by, ktdre nie podjety jeszcze decyzji o zmianie swego statusu rodzinnego, te,
ktére w wyniku splotu okolicznosci zyciowych zostaty postawione przed konieczno-
$cig zycia samotnego i samodzielnego oraz osoby, ktére dokonaty wyboru takiego
stylu zycia. (...) struktura wieku singli obejmuje osoby bardzo mtode, czesto uczace
sie lub studiujace, jak i takie, ktére znajduja sie w fazie pdznej dorostosci i starosci”
[Zurek 2005b, s. 77].

Wyniki badan, ktére zostang przedstawione w dalszej czesci pracy, réwniez doty-
cza réznych kategorii spotecznych, jednak przede wszystkim sg zwigzane z singlami
zyjacymi w wielkich miastach, czyli ludzmi mtodymi, dobrze wyksztatconymi, nieza-
leznymi finansowo i materialnie, niepozostajagcymi w zwigzkach matzenskich.
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2.2.
Zjawisko zycia w pojedynke w swietle
wynikow badan $wiatowych

Na Zachodzie, szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych, badania grupy spotecznej sin-
gles zaczety sie rozwija¢ w latach 70. XX wieku. Pisaty na ten temat m.in. M. Edwards
i E. Hoover (1974, 1977), a jako pierwszy zgtebit te problematyke P. Stein (1975, 1976,
1981), badajac spoteczne uwarunkowania tego zjawiska spotecznego. Od tego czasu
zostato zrealizowanych wiele badan na temat oséb zyjacych w pojedynke. Badano
nie tylko osoby mtode, ktére nie wstapity jeszcze w zwigzek matzenski, lecz takze
osoby rozwiedzione, owdowiate i te bedace w starszym wieku. Badaczy interesowa-
to to, w jaki sposéb biorg one udziat w zyciu spotecznym, czy czuja sie osamotnione,
od kogo otrzymujg wsparcie, jakie sg ich relacje z bliskimi, jak wyglada ich zycie
towarzyskie i sie¢ kontaktow oraz w jaki sposob oceniajg satysfakcje z zycia [Barrett
1981; Hiltz 1981; Ferraro 1984; Lopata, Heinemann, Baum 1982; Rice 1989; Lamme,
Dykstra, Van Groenou 1996; Moore, Stratton 2001]. Duzo uwagi poswiecono takze
problemom samotnosci ludzi w wieku $rednim [Loewenstein, Bloch, Campion, Ep-
stein, Gale, Salvatore 1981; Houseknecht, Vaughan, Statham 1987; Nadelson, 1989;
Anderson, Stewart 1994; Lewis, Borders 1995; Marks 1996].

Lata 90. to okres, w ktérym bardzo dynamicznie zaczat rozwijac sie obszar ba-
dan poswieconych zagadnieniom dotyczacym zycia samotnych kobiet, ich oczeki-
wan wobec potencjalnych partnerdw, stylu zycia, samooceny i zadowolenia z zycia
[Adams 1971; Bahr, Garrett 1976; Wakil 1980; Chandler 1991; Dalton 1992; Kaslow 1992;
Chasteen 1994; Gordon 1994]. Jesli chodzi 0 mezczyzn, to tematyka ta byta badana
najczesciej pod katem samotnego ojcostwa, refleksji na temat znaczenia posiadania
lub nieposiadania rodziny i dzieci przez mezczyzn [Ehrenreich 1983; Oppenheimer,
Kalmijn, Lim 1997; Akerlof 1998; Nock 1998; Chudacoff 1999; Coltrane 2000; Eggebe-
en, Knoester 2001; Steig, Jones 2002].

Wspotczesne badania, gtéwnie amerykanskie, na temat singli skupiajg sie juz
raczej nie na samych przyczynach zycia w pojedynke, ale na problematyce tzw.
singlizmu, czyli na kwestiach dotyczacych dyskryminacji, stereotypizacji i stygma-
tyzacji singli [Smith 1988; Cargan 1981; Lau, Gruen 1992; DePaulo, Morris 2005;
Kaiser, Kashy 2005].
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2.2.1.
Przyczyny zycia w pojedynke

Pionierskie studia nad przyczynami zycia w pojedynke byty prowadzone w latach
50. XX wieku [Kuhn 1955]. Okazato sie, ze wéwczas ludzie nie wstepowali w zwigzki
matzenskie przede wszystkim dlatego, ze byli w trudnej sytuacji zyciowej, co byto
zwigzane z: 1) niechecia do instytucji matzenstwa lub wrogim nastawieniem do ptci
przeciwnej, 2) homoseksualizmem, 3) uzalezniajaca, toksyczng mitoscia do jedne-
go lub obydwojga rodzicéw, uniemozliwiajgca zaangazowanie sie emocjonalne,
4) ztym stanem zdrowia — kalectwem lub zaburzeniami psychicznymi, 5) brakiem
atrakcyjnosci fizycznej, 6) niechecig do brania odpowiedzialnosci, 7) nierealny-
mi oczekiwaniami wobec znalezienia jedynej, prawdziwej romantycznej mitosci,
8) tym, ze matzenstwo i cele zawodowe sg w stosunku do siebie w opozycji, 9) pro-
blemami ekonomicznymi, 10) brakiem edukacji, 11) geograficzng izolacja, ktéra dra-
stycznie zmniejsza szanse na spotkanie potencjalnego kandydata lub kandydatki
[Kuhn 1955].

W latach 70. w Stanach Zjednoczonych zaczeta rosna¢ liczba oséb, ktére wcho-
dzity w zwiazki matzenskie dopiero po 30. roku zycia, oraz znaczaco wzrést odsetek
par kohabitujacych i ludzi zyjacych w pojedynke. W roku 1975 P. Stein przeprowa-
dzit eksploracyjne badania dotyczace przyczyn zycia w pojedynke. Badania zosta-
ty przeprowadzone metoda wywiadéw pogtebionych i objety grupe 20 dorostych
kobiet i mezczyzn w wieku od 27 do 45 lat [Stein 1975]. Srednia wieku dla mezczyzn
wyniosta 34,6 lat, a dla kobiet - 28,7 lat. Osoby biorgce udziat w badaniach miaty
wyksztatcenie wyzsze'. Cztery z przebadanych kobiet byty po rozwodach. Szes¢
kobiet mieszkato kiedys z partnerami przez okres od szesciu miesiecy do trzech lat.
Siedmiu sposréd badanych mezczyzn byto juz Zonatych, a pozostali przyznali, ze byt
taki okres w ich zyciu, w ktérym mieszkali z kobietami. Tylko jedna z badanych kobiet
nigdy nie byta z zadnym mezczyzna zwigzana na state. Respondenci celowo zostali
dobrani w ten sposéb, aby tworzy¢ ,kombinacje” oséb, ktére majg doswiadczenia
ze zwigzkéw formalnych i statych zwigzkéw nieformalnych. P. Steinowi zalezato na
poréwnaniu doswiadczen badanych zwigzanych z réznymi rodzajami zycia w zwiaz-
ku. W trakcie wywiaddw badani wskazywali na wiele negatywnych czynnikéw, ktére

10 W grupie kobiet znalazty sie dwie pracownice socjalne, projektantka wnetrz, nauczycielka szkoty
podstawowej, nauczycielka szkoty sredniej, nauczycielka college'u, pedagog, statystyk, edytor tek-
stu. Jesli chodzi o zawody mezczyzn, to w badaniu wzieli udziat: prawnik, dwdch pisarzy, sprzedawca
mebli, dwdch profesoréw college’y, analityk, programista, pracownik stuzby zdrowia i sekretarz.
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uwarunkowaty ich decyzje o zyciu w pojedynke, podkreslajac, ze wszystkie bazujg na
ich wtasnych doswiadczeniach zyciowych. Respondenci czuli presje ze strony rodziny
i znajomych, aby zawrze¢ zwigzek matzenski. Zdaniem badanych zycie w pojedyn-
ke zapewnia przede wszystkim wielo$¢ i réznorodnos¢ doswiadczen oraz zmienny
i ekscytujacy styl zycia. Bardzo istotna okazata sie samowystarczalnosc i niezaleznos¢
ekonomiczna. Single wskazywali, ze maja silne grupy wsparcia w postaci cztonkéw
rodziny, przyjaciét, znajomych, wspotlokatorow oraz specjalistéw, do ktérych moga
zwrocic sie o pomoc w trudnych dla siebie chwilach (m.in. psychoterapeutéw). Od-
powiedzi Swiadczyty o przekonaniu, iz zycie w pojedynke daje mozliwos¢ ekspery-
mentowania w sferze seksualnej i zapewnia duza dostepnos¢ nowych partneréw.
Réwnie czesto badani zwracali uwage na mozliwos¢ zaréwno nawigzywania nowych
znajomosci oraz utrzymanie statych relacji przyjacielskich, o ktére trudno dbac be-
dac w statym zwigzku (gtéwnie ze wzgledu na to, ze catg uwage skupia sie wytgcznie
na partnerze). Nieche¢ do matzenstwa byta niejednokrotnie wigzana ze strachem
przed utratg wolnosci i uzaleznieniem swojego zycia od zycia partnera. Wiekszos¢
przebadanych oséb podkreslata, ze matzenstwo lub nieformalny staty zwigzek zde-
cydowanie zmniejsza mozliwos$ci samorozwoju i ,robienia” kariery zawodowe;j. Re-
spondenci méwili takze, ze podczas pozostawania w statych zwigzkach towarzyszyto
im poczucie osamotnienia i izolacji. Matzenstwo byto przez nich postrzegane jako ro-
dzaj ,putapki”’, w ktérej brakuje porozumienia miedzy partnerami. Badani przyznali,
ze postrzegajq zycie w pojedynke w sposéb pozytywny, poniewaz $rodki masowego
przekazu kreuja wizerunek singli jako oséb szczesliwych i zadowolonych ze swojego
potozenia zyciowego [Stein 1975].

Trzy dekady pdzniej S. Crompton wskazata nastepujace powody unikania statych
zwigzkdw przez mezczyzn i kobiety w réznym wieku. Byto to spowodowane m.in.:
1) brakiem wiary w to, ze jednostka musi by¢ czescig pary, 2) wiekiem — powyzej
40. roku zycia ludzie zdecydowanie rzadziej deklarowali che¢ bycia w zwiazku niz
ci, ktérzy byli mtodsi (szczegdlnie dotyczyto to kobiet), 3) brakiem ustabilizowa-
nej sytuacji zawodowej badanych, 4) dtugotrwatg chorobg, 5) posiadaniem dzieci
[Crompton 2005].

Z kolei B. Stieg i L. Jones przebadali 60 mezczyzn w wieku 25-33 lat, ktérzy nigdy
nie byli w zwigzku matzenskim. Dziesie¢ najwazniejszych powodoéw, dla ktérych ich
respondenci pozostawali singlami, to: 1) moga uprawia¢ seks bez potrzeby bycia
w statym zwiazku, 2) moga cieszyc sie z bycia w parze bez potrzeby formalizowania
zwiazku, 3) unikaja ryzyka zwigzanego z potencjalnym rozwodem i konsekwencji
finansowymi rozpadu zwiazku formalnego, 4) nie chca obecnie mie¢ dzieci, 5) nie
muszg zawierac z partnerkg kompromiséw i zmienia¢ swojego zycia, 6) czekaja na
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idealna partnerke, ktéra jeszcze sie nie pojawita w ich zyciu, 7) nie odczuwajg presji
spotecznej, zeby sie ozenic, 8) nie chcg wigzac sie z kobietami, ktére majg juz dzieci,
9) chcg miec¢ wiasny dom jeszcze przed tym, jak sie ozenig, 10) chca sie cieszyc¢ z zycia
w pojedynke tak dtugo, jak beda mogli [Steig, Jones 2002].

M. Matlin wskazata, ze nieche¢ do zamazpdjscia wérdd kobiet wynika przede
wszystkim z dwdch sytuacji: izolacji spotecznej badanych lub ich duzej aktywnosci
spotecznej [Matlin 1996, za: Slany 2002b]. Inne badania wskazaty, ze im kobiety sa
mtodsze, lepiej wyedukowane i im lepsza maja sytuacje materialna, tym dtuzej zwle-
kaja z decyzja o poszukiwaniu statego partnera, realizujac w pierwszej kolejnosci
ambicje zawodowe. Poza tym matzenstwo i zatozenie wiasnej rodziny nie naleza do
priorytetowych celéw zyciowych mtodych singielek. Samodzielnos¢ finansowa za-
pewnia im poczucie bezpieczenstwa, dlatego potencjalny partner nie jest przez nie
postrzegany jako ten, ktéry ma im zapewnic stabilizacje sytuacji zyciowej [Lichter,
Anderson, Hayward 1995].

Z powyzszych wynikéw badan wynika, ze osoby, ktére decydujg sie na zycie
,50l0” najczesdciej sa mtode, dobrze wyksztatcone, a nieche¢ do bycia w statym
zwigzku zwiagzana jest przede wszystkim z lekiem przed utratg wolnosci i niezalez-
nosci oraz checia rozwijania kariery zawodowej. Cze$¢ badanych cenita sobie zycie
w ,luznych” zwigzkach, bez zobowiagzan. Kolejnym powodem zycia w pojedynke
okazaty sie bardzo wysokie wymagania wobec potencjalnego partnera i czekanie
na idealna, prawdziwg mitos¢.

2.2.2.
Styl zycia singli

Badania nad stylem zycia 0séb zyjacych w pojedynke zwykle skupiaja sie na aspek-
tach takich jak m.in. potrzeby singli, sie¢ towarzyska, zachowania konsumpcyjne
oraz zycie seksualne. Jedli chodzi o potrzeby oséb zyjacych w pojedynke, to M.
Johnston i S. Eklund zwracajg uwage na che¢ nawigzania intymnej, bliskiej relagji
zinng osobg dorosty obejmujacej: 1) potrzebe dzielenia sie swoimi doswiadczenia-
mi, uczuciami, przezyciami, 2) zaspokojenie potrzeby zycia we wspdlnocie, 3) seksu-
alna satysfakgcje, 4) akceptacje zycia w pojedynke jako prawomocnego i réwnorzed-
nego stylu zycia wobec zycia w parze [Johnson, Eklund 1984]. Badacze podkreslaja,
ze relacja, ktéra pozwala singlom przezwyciezy¢ poczucie osamotnienia, s bliskie
wiezi z przyjaciétmi i znajomymi, z ktérymi single spedzajg czas i dzielg swoje pasje
(social ties) [Weiss 1973, za: Johnson, Eklund 1984].

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

2.2. Zjawisko zycia w pojedynke w $wietle wynikéw badan swiatowych

W zyciu singli relacje z przyjaciotmi odgrywajq bardzo istotng role, ktéra przy-
czynia sie do tego, ze w wiekszym stopniu akceptujg oni swoje zycie w pojedyn-
ke. Najsilniejszy wptyw na dobre samopoczucie ma w przypadku singli budowanie
statych wiezi z innymi ludzmi. Niejednokrotnie jest to dla nich wazniejsze niz che¢
zycia w zwiazku z drugg osoba. Z badan wynika, ze single przyjaznig sie najczesciej
z osobami o podobnym do ich potozeniu zyciowym (takze singlami). Duza cze$¢ tych
znajomosci jest zawierana w miejscu pracy [Austrom 1984; Burr, Hill, Nye, Reiss 1979].
Z badan P. Steina wynika, ze single przyjaznig sie zaréwno z osobami tej samej ptci,
jak i ptci przeciwnej. Przyjaznie miedzy mezczyznami, jak podkresla autor, s3 mniej
spontaniczne i mniej intymne niz miedzy kobietami. Jego zdaniem jest to zwigzane
z normami, stereotypami, meska rywalizacja i obawg przed posadzeniem o homo-
seksualizm [Stein 1978]. Z kolei badania prowadzone przez M. Adams wskazaty, ze
dla obu ptci zwiazki z bliskimi przyjaciétmi odgrywaja znaczaca role w odczuwaniu
wysokiej satysfakcji z zycia ,solo”. Jedna z gtéwnych aktywnosci, ktéra miata prze-
ciwdziata¢ ich poczuciu osamotnienia i braku szczescia, byto czeste odwiedzanie
przyjaciot [Adams 1976]. Grupy wspierajace singli to przede wszystkim przyjaciele
z pracy, z réznych organizacji, tego samego miejsca zamieszkania i osoby z rodziny.
Kregi przyjacielskie s najwazniejszym zrédtem spotecznego wsparcia i satysfakcji
z zycia dla singli, w zdecydowanie wiekszym stopniu niz w przypadku oséb w statych
zwiazkach [Miller 1999]. Réznice w procesie socjalizacji przyczyniaja sie do tego, ze
mezczyZni majg mniejsze umiejetnosci w budowaniu systemu wsparcia spoteczne-
go, utrzymuja relacje z mniejsza liczba przyjaciét i znajomych, niz to czynia kobie-
ty. Kobiety zdecydowanie czesciej majg rozbudowane sieci znajomych, przyjaciét
i rodziny, z ktérymi taczg je gtebokie wiezi, zapewniajace poczucie bezpieczenstwa
[Cockrum, White 1985; Lowenstein 1981; Primakoff 1983]. Podsumowujac badania
na ten temat, mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni budujg w swoim zyciu mniej bliskich
relacji z innymi osobami niz kobiety, ktére opieraja zwigzki z ludzmi na intymnosci,
dzieleniu sie problemami i udzielaniu wsparcia [Cockrum, White 1985].

Przeprowadzono niewiele badan, ktére dotyczyty zycia seksualnego singli. Nie-
ktérzy badani przez P. Steina stwierdzili, ze nie maja potrzeby bycia w statym zwigz-
ku, zeby mie¢ udane zycie seksualne. Zaznaczali, ze relacje intymne nie powinny
ograniczac sie tylko do jednej osoby. Cze$¢ respondentdw przyznata wprost, ze mi-
tosci i seksu nie nalezy postrzegac w kategoriach ,wytacznosci” czy ,ekskluzywnosci”
zarezerwowanej dla jednej relacji. Wiekszos¢ z nich uwazata, ze mozna mie¢ w zyciu
kilka satysfakcjonujacych relacji, zaréwno seksualnych, jak i nieseksualnych [Stein
1978]. M. Adams badata takze obszar seksualnosci singli. Autorka stwierdzita, ze ich
zycie seksualne nie zaweza sie tylko do przelotnych znajomosci i przygodnego sek-
su, ale bardzo wazna role odgrywa autoerotyzm [Adams 1976].
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Kolejne obszary badan stylu zycia singli dotyczg ich zachowan konsumenckich
i ich pochodzenia. M. Matlin, omawiajac wyniki badan prowadzonych w latach 80.,
wskazuje, ze kobiety samotne w wieku powyzej 30 lat byty lepiej wyksztatcone, cze-
Sciej pracowaty na wysokich stanowiskach. Badania J. Marrow ujawnity, ze single
wydaja na wihasne potrzeby przecietnie péttora razy wiecej niz osoby mieszkajace
w parach lub w wieloosobowych gospodarstwach domowych [Marrow 2003]. Warto
wspomniec takze o badaniach prowadzonych przez Y. Masahiro, ktory zajmowat sie
tg problematyka w Japonii. Jego zdaniem mtodzi ludzie, ktérzy mogliby by¢ samo-
dzielni zyciowo wolg zarobione pienigdze przeznaczy¢ na wiasne ,przyjemnosci”
takie jak: ubrania, kosmetyki, imprezy, wakacje, niz zainwestowac je w zakup lub
wynajecie wtasnego mieszkania. W Japonii wiekszos¢ singli nadal mieszka z rodzi-
cami. Y. Masahiro nazywa ich ,rozpuszczonymi singlami”, ze wzgledu na to, ze nadal
korzystaja z materialnego wsparcia rodzicéw, ktérzy wyreczajg ich w codziennych
obowiazkach domowych. Single nie musza sami pra¢, gotowac ani sprzatac [Masa-
hiro 1999; Genda 2000]. Czes¢ z nich nie podejmuje pracy zarobkowej, poniewaz sa
zainteresowani pracg jedynie w renomowanych firmach, pracg, dajaca im zaréwno
przyjemnos¢, satysfakcje, jak i wysokie zarobki.

Z powyzszych badan wyfania sie obraz singla, w ktérego zyciu bardzo wazna
role odgrywaja zwiazki z przyjaciétmi, co pozwala mu wspdlnie z nimi spedzac czas
wolny i przeciwdziata¢ poczuciu osamotnienia. Ponadto singiel to osoba, ktéra wy-
daje pienigdze na dobra luksusowe i wiasne przyjemnosci. To, ze nie jest w statym
zwigzku, nie jest rbwnoznaczne z tym, ze nie ma przelotnych romanséw.

2.2.3.
Stereotypizacja i dyskryminacja singli

Wyniki badan prowadzonych w latach 70. najczesciej wskazywaty na to, ze osoby zy-
jace w pojedynke postrzega sie jako ludzi niestabilnych emocjonalnie i ,niepetnych”
z powodu braku partnera [Edwards, Hoover 1974; Adams 1976; Stein 1979]. Cze$¢
wspotczesnych badan réwniez potwierdza te tezy. Jednak jak zauwazajg R. Lucas
i P. Dyrenford, tezy dotyczace tego, ze ludzie bedacy w statych zwigzkach czujg sie
szczesliwsi niz single, sa generalizacjami [Lucas, Dyrenforth 2005]. Najnowsze ba-
dania amerykanskie skupiaja sie wiasnie na problemach dyskryminacji tej kategorii
spotecznej (problematyke te ogdlnie nazwano singlismem) [DePaulo, Morris 2004]
oraz negatywnych skutkach zycia w pojedynke [Gordon 2003; Kaiser, Kashy 2005].
Jak pokazuja wyniki badan, wsréd badanych nie ma duzego stopnia samoidenty-
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fikacji z okresleniem ,jestem singlem” i badani raczej nie czujg sie czescig wiekszej,
stereotypowo postrzeganej grupy. Zwykle méwig o tym, ze s niezamezni lub nie-
zonaci [Koropeckyj-Cox 2005].

Stereotyp singielki wywotuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne konotacje.
Badania przedstawiajace oceneg, czy stereotypowe postrzeganie kobiet zameznych
i niezameznych, niejednokrotnie s wzajemnie sprzeczne. Najbardziej pozytywny
wizerunek jest zwigzany z postrzeganiem wspotczesnych mtodych kobiet jako robia-
cych kariere, profesjonalistek, gwiazd telewizyjnych. Badania przedstawiaja kobiety
nigdy niezamezne jako inteligentne, cieszace sie dobrym zdrowiem psychicznym,
bardziej asertywne i zrbwnowazone, nie wykazujace poczucia osamotnienia i maja-
ce pozytywny obraz siebie oraz otaczajacej je rzeczywistosci [Matlin 1996, za: Slany
2002a]. Z kolei negatywne postrzeganie wigze sie nieroztacznie z pojeciem ,stara
panna” i ztym wizerunkiem takich kobiet, przedstawianych zwykle jako neurotycz-
ne, zgorzkniate, sfrustrowane i niezaspokojone seksualnie [Faludi 1991, za: Koropec-
kyj-Cox 2005]. Singielkom przypisuje sie wiekszy egoizm i egocentryzm, mniejsza
atrakcyjnos¢ seksualng, brak kobiecosci, mniejszg zdolnos¢ do mitosci i do opieko-
wania sie innymi, mniejsza stabilno$¢ emocjonalng [Cockrum, Wihite 1985; Johnston,
Eklund 1984]. Ponadto postrzega sie je jako niestabilne emocjonalnie i posiadajace
gorsza kondycje psychiczna [Johnston, Eklund 1984]. M. Matlin ,opierajac sie na ba-
daniach Eaugha i Malstroma z 1981 roku, pokazuje, iz w oczach spoteczenstwa sin-
gielki byty postrzegane jako mniej towarzyskie niz rozwiedzione i zamezne, mniej
atrakcyjne niz rozwiedzione, wdowy i zamezne, mniej odpowiedzialne niz zamezne”
[Slany 2002a].

Mezczyzni takze byli negatywnie oceniani. Pozytywne cechy przypisuje sie albo
mtodym kawalerom, tzw. profesjonalistom, ,robigcym” kariere zawodowa, zbyt za-
absorbowanym pracg, zeby rozwazaé matzenstwo, albo samotnym kowbojom, zbyt
niezaleznym, aby prowadzi¢ domowe zycie. Negatywne za to sg wizerunki playboya
- egoistycznie nastawionego, niedojrzatego singla lub ekscentryka, osoby z tzw.
marginesu spotecznego, a takze maminsynka [Koropeckyj-Cox 2005]. Zycie w poje-
dynke w przypadku mezczyzn jest postrzegane jako wyboér, odrzucenie checi bycia
w zwiagzku, a nie braku mozliwosci znalezienia partnerki [Deaux, Taynor 1973, za:
Cockrum, White 1985].

B. DePaulo i W. Morris, ktére prowadza w USA badania nad singlizmem, podkre-
$laja, ze wspodiczesna kultura zachodnia, lansuje ,kult pary”, a mito$¢ prezentowana
chociazby w $rodkach masowego przekazu jest pokazywana jako jedyna droga, kté-
ra wiedzie do spetnionego i szczesliwego zycia. Zycie singli postrzegane jest jako po-
zbawione mozliwosci doswiadczania mitosci, mniej fascynujace i mniej szczesliwe od

www.poltext.pl



http://www.poltext.pl

2. Przeglad badan dotyczacych zjawiska zycia w pojedynke

zycia ludzi zyjacych w parach [DePaulo, Morris 2005]. Badaczki podkreslaja, ze wspot-
czesne teorie rodziny i matzenstwa zwracajg uwage na to, ze pojecie spetnionego
zycia nierozerwalnie wiaze sie z realizacja planu zyciowego, w ktérym uwzglednia
sie wstapienie w zwigzek matzenski i zatozenie rodziny. Konsekwencja takiego toku
myslenia jest wedtug nich przyznanie, ze jednostki zyjace w sposéb alternatywny
nie moga czuc sie spetnione — dotyczy to przede wszystkim singli, gdyz posiadanie
partnera (takze w zwiagzku nieformalnym) jest traktowane jako wyraz dojrzatosci
i oznaka prawidtowego rozwoju emocjonalnego jednostki.

B. DePaulo i W. Morris przeprowadzity badania na grupie 1000 studentéw col-
lege’u dotyczace postrzegania singli. Badania te pokazaty, ze single sg postrzegani
jako osoby: samotne, nieszczesdliwe, nastawione wytacznie na siebie, bardziej nieza-
lezne, niedojrzate emocjonalnie i spotecznie, bardziej nieSmiate, bardziej zazdrosne
w stosunku do 0séb zyjacych w statych zwigzkach - o ktérych wypowiadano sie jako
o osobach szczesliwych, kochajacych, lojalnych, potrafiagcych zawiera¢ kompromisy,
bardziej pewnych siebie i emocjonalnie zréwnowazonych [DePaulo, Morris 2005].
Badaczki uwazaja, iz ten sposob postrzegania singli stanowi jedng z najwazniejszych
implikacji ideologii matzenstwa i rodziny, ktdra jest silnie zakorzeniona w $wiadomo-
$ci spotecznej.

W teoriach zwiagzanych z cyklem zycia jednostki i w teoriach rodziny znajdujemy
wyjasnienia, ze wstapienie w zwigzek matzenski i posiadanie dzieci przez jednostke
jest spotecznie oczekiwane. Jest to zwigzane z tym, ze w wiekszosci kultur, zaréwno
wspotczesnych, jak i przesztych, zaktadanie rodziny jest traktowane jako synonim do-
rostosci, a zycie w pojedynke jako stan przejsciowy, ktéry poprzedza wejscie w role
matzenskie i rodzicielskie. Roznice wynikajace z kontekstu kulturowego i historyczne-
go uwalniajg wspoétczesng jednostke od przymusu wstapienia w zwigzek matzenski
i realizowania roli rodzica. Mimo ze wydaje sie, iz uwarunkowania spoteczne sprzyjaja
powstawaniu alternatywnych wobec rodziny form zycia, a bycie singlem nie jest az
tak bardzo pietnowane dzisiaj jak byto kiedys, to wcigz zyjemy w Swiecie, w ktérym
spoteczne oczekiwania sa nadal zwigzane z tworzeniem trwatego zwigzku (dodajmy:
heteroseksualnego), a takze posiadaniem dzieci [DePaulo, Morris 2005].

Zreferowane powyzej wyniki badan pokazuja, ze wciaz istnieje negatywny obraz
singli, ktérym przypisuje sie takie cechy jak: egoizm, brak poczucia szczescia, mniej-
szg zdolnoscig do odczuwania uczuc¢ wyzszych, rozchwianie emocjonalne i mniejsza
atrakcyjnos¢. Zdaniem badaczy tego zjawiska, stereotyp ten wynika miedzy innymi
z faktu, ze wspédtczesna kultura mocno lansuje kult pary i posiadania rodziny.
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2.24.
Stosunek singli do zycia bez statego partnera

W literaturze Swiatowej mozna znalez¢ wiele artykutdéw z zakresu psychologii i psy-
chologii spotecznej poswieconych zjawisku samotnosci w kontekscie pomiaru po-
ziomu szczescia odczuwanego przez singli i stopnia ich satysfakgji z zycia [Koro-
peckyj-Cox 2005; Rook, Zettel 2005; Gordon 2003]. Badania dotyczace oceny zycia
w pojedynke wskazaty wiele pozytywnych i negatywnych cech przypisywanych
temu stylowi zycia.

Wyniki badan przeprowadzonych przez M. Matlin pokazuja, ze kobiety zamezne,
jak i samotne, nie r6znia sie w ocenie poziomu satysfakgji ze swojego zycia [Matlin
1996, za: Slany 2002a]. Na ocene zycia w pojedynke najwiekszy wptyw miat poziom
wyksztatcenia, status ekonomiczny i wiek badanej. Z badan wynika, ze postrzeganie
zycia w pojedynke przez kobiety samotne jest uzaleznione takze od presji wywiera-
nej przez rodzine w kierunku znalezienia partnera, a takze od sity wiezi z przyjaciétmi
[Gordon 2003]. Kobiety, méwiac o zaletach zycia w pojedynke, wskazywaty gtéwnie
na poczucie wolnosci i niezaleznosci, mozliwo$¢ swobodnego dokonywania wybo-
row, mozliwos¢ osiggania preferowanych celéw oraz brak zmartwieh zwigzanych
z posiadaniem dzieci. M. Adams, badajaca samotne kobiety, wskazafa, ze istnieja trzy
zasadnicze czynniki, ktére czynig samotne zycie przyjemnym: ekonomiczna nieza-
leznos¢, spoteczna i psychiczna autonomia, niezaleznos¢ w decydowaniu o tym, ze
sie zyje w pojedynke [Adams 1976]. O poziomie zadowolenia z jakosci swojego zycia
decydowata takze sita wsparcia, ktére kobiety otrzymywaty od rodziny i przyjaciot.
Kazda z badanych kobiet byta w stanie wymieni¢ przynajmniej dziesie¢ oséb, do kto-
rych bez ograniczer mogtaby sie zwréci¢ z prosba o pomoc [Matlin 1996, za: Slany
2002a; Timberger 2008].

Wyniki innych badan pokazaty, ze istniejg takze negatywne konsekwencje zy-
cia ,solo”, m.in. singielki czesciej odkrywaja u siebie takie cechy, jak: obsesyjnos¢,
kompulsywnos¢, czesciej niz mezatki méwig o monotonii zycia codziennego. Ko-
biety niejednokrotnie podkreslaty takze, ze obawiajg sie samotnego starzenia sie.
Narzekaty tez, ze brakuje im bliskosci, przytulania i relacji intymnych z partnerem.
Mowity takze o izolacji w spotecznosci lokalnej, gdzie wiekszos¢ ludzi zyje w stanie
matzenskim. Do negatywnych aspektéw zycia zaliczaty takze to, ze nigdy nie bedg
miaty wtasnych dzieci [Matlin 1996, za: Slany 2002a].

Z kolei badani przez P. Steina single réwniez wskazywali wady zycia w pojedyn-
ke i pozytywne aspekty posiadania statego partnera. Méwili o tym, ze ze wzgledu
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na romantyczny charakter matzenstwa, role, jaka odgrywa mitos¢, wiez psychiczna
i fizyczng z partnerem, istnieje silne pragnienie przezycia ceremonii $lubu. Réwnie
istotny jest wptyw rodzicdéw na podjecie decyzji o formalizacji zwigzku, che¢ spetnie-
nia ich oczekiwan, a takze oczekiwan innych oséb. Podkreslano, ze matzenstwo ma
na celu zapewnienie poczucia stabilizacji i osiggniecia wyzszej pozycji spotecznej.
Bycie singlem miato — zdaniem niektérych respondentéw — czasami wywotywacé
uczucie ,duszenia sie” w samotnym zyciu, ktéremu towarzyszy nuda, brak poczucia
szczescia, ztos¢, frustracja seksualna i psychiczna oraz osamotnienie i poczucie izo-
lacji [Stein 1975].

Badania dotyczace satysfakgji z zycia oséb zyjacych w pojedynke i zyjacych w sta-
tych zwigzkach byty prowadzone od poczatku lat 70. XX wieku. Wyniki tych badan
wskazujg, ze ludzie majacy partnera cieszg sie lepszym samopoczuciem i sg bardziej
szczesliwi niz single. Trumaczono to tym, ze status osoby zameznej/zonatej jest ak-
ceptowany spotecznie, natomiast osoby zyjace w pojedynke sg poddawane presji,
aby znalez¢ statego partnera. Nie prowadzono jednak szczego6towych, rzetelnych
i dtugoterminowych badan skupionych na zaleznosci poczucia szczescia od statu-
su matrymonialnego [Lucas, Dyrenford 2005]. Badania poréwnawcze bezzennych
kobiet i mezczyzn wskazaty, ze kobiety w srednim wieku sg bardziej zadowolone
z zycia, lepiej wyksztatcone, osiggaja lepsza pozycje zawodowag, uzyskuja wieksze
dochody niz mezczyzni [Bernard 1972].

Z badan K. Timberger wynika, ze samotne kobiety tatwiej godzg sie z prawdopo-
dobienstwem tego, ze nie beda miaty dzieci, niz z tym, ze nie beda miaty partnera.
Zdaniem autorki dobrowolna rezygnacja z posiadania potomstwa wynika z tego, ze
singielki deklaruja silne przywiazanie do ideatu romantycznej pary. Posiadanie dzieci
jest rozwazane tylko w przypadku, kiedy trafi sie na odpowiedniego partnera. Wspét-
czesna kultura nadal idealizuje rodzine, czyli pare z dzie¢mi lub samotnego rodzica.
W zwiazku z tym, zdaniem K. Timberger, istnieje presja, aby kobieta jednoczesnie
spetniata sie zawodowo i wychowywata dzieci. Wiekszos¢ singielek poddaje sie tej
presji spotecznej. Szczegolnie mtode kobiety, ktdre zazwyczaj majg matki pracujace
zawodowo, wiedzg, ze takze powinny miec¢ dzieci i wierzg, ze jest mozliwe pogo-
dzenie pracy i macierzyfistwa. Jednak z badan w dziedzinie gerontologii wynika, ze
bezdzietnos¢ wydaje sie czynnikiem nieistotnym i niemajacym wptywu na poczucie
szczescia u starszych kobiet. Znacznie wazniejszy jest wtedy kontakt z przyjaciotmi
niz z wkasnym potomstwem [Lang 1991, za: Timberger 2008].

Badania K. Timberger poswiecone kobietom 40- i 50-letnim ujawnity, ze zadna
z nich nie zdecydowata sie w przesztosci na zycie bez partnera. Znalazty sie w sytu-
acji, w ktorej z czasem zaakceptowaty swojg samotnos¢, a brak partnera ,obrécity”
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na witasna korzysc. ,To, ze czerpiemy korzysci z zycia, ktérego wczesniej nawet sobie
nie wyobrazatysmy ani nie wybratysmy, nie jest bierng akceptacja, ale procesem
aktywnego odkrywania i zmiany. (...) tworzenie satysfakcjonujgcego zycia w poje-
dynke - podobnie jak budowanie dobrego matzenstwa - jest procesem rozwojo-
wym, odkrywaniem wiasnego ja i zmudnga pracg” [Timberger 2008, s. 18]. Autorka
tych badan stawia teze o pojawieniu sie nowego typu kobiety samotnej, ktérej nie
mozna utozsamiac z tradycyjnie postrzegang ,stara panng” lub 20-, 30-letnig singiel-
ka. Jej zdaniem nowa singielka to dojrzata kobieta, zadowolona i szczesliwa z tego,
ze zyje w pojedynke. Zdaniem K. Timberger kobiety te czerpig satysfakcje z posia-
dania wtasnego domu, satysfakcjonujacej je pracy, ktéra pozwala na niezaleznos¢
materialng, ze swojej seksualnosci, z kontaktéw z przedstawicielami mtodszego
pokolenia. Poczucie bliskosci i intymne relacje zapewniaja im przyjaciele i rodzina
[Timberger 2008].

Oczywiscie warto podkresli¢, ze wyniki badan na temat satysfakeji zyciowej singli
zalezne sg od tego, jaka konkretnie kategorie osdéb poddaje sie analizie. Satysfakcja
lub brak satysfakcji z zycia w pojedynke zalezy od ich indywidualnej sytuacji zycio-
wej. Potrzeby, cele zyciowe i wartosci zmieniaja sie wraz z wiekiem. Miodsi single, 30-
letni, skupieni sa czesciej na realizacji ambicji zawodowych i nie mysla o zaktadaniu
rodziny jak ci starsi, ktérzy czesciej wskazujag na che¢ posiadania partnera i dzieci, co
miatoby przeciwdziata¢ ich poczuciu osamotnienia i izolacji [Lewis, Moon 1997].

Kolejne badania dotyczyty motywacji singli do wejscia w staty zwigzek. W gtéw-
nej mierze zalezy ona od ich wieku i doswiadczen zyciowych. Kregi przyjaciot, praca
zawodowa, spedzanie czasu wolnego w ulubiony sposéb - to wszystko powoduje,
ze single czerpig satysfakcje z takiego stylu zycia i nie czuja silnej potrzeby taczenia
sie w pary. Ciekawe wyniki badan przedstawita S. Crompton, ktéra rozréznita singli
pragnacych zwiazac sie z kim$ na state i tych, ktérzy tego nie chca. Tych, ktérzy
szukaja swojej ,drugiej potowy”, cechuje lepsze wyksztatcenie, wyzsze dochody
i aktywniej spedzany czas wolny. Czesciej pozostaja oni w przelotnych zwigzkach in-
tymnych. Wykazuja wieksze przywigzanie do idei romantycznego zwigzku i skupiaja
swojg uwage na poszukiwaniu ,idealnego partnera”. Te osoby, ktére chciaty zatozy¢
rodzine w przysztosci, pochodzity najczesciej z rodzin przywigzanych do wartosci
tradycyjnych [Crompton 2005].

Z kolei badania W. de Hoorna pokazujg, ze istnieje pewna zalezno$¢ miedzy do-
Swiadczeniami zyciowymi singli a ich planami na przyszto$¢ — czesciej decyduja sie
zy¢ w pojedynke te osoby, ktére juz wczesniej byty w zwigzku, niz te, ktére zawsze
zyty samotnie. ,Wiekszos$¢ ludzi mieszkajacych samotnie uwaza, ze przyczyna tego
jest niemoznos¢ znalezienia odpowiedniego partnera. Wiekszos¢ z nich sadzi takze,
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ze ta forma zycia ma wiecej wad niz zalet; odmiennego zdania sg tylko ludzie mtodzi,
zauroczeni krétkofalowymi profitami ptyngcymi z wolnosci” [Hoorn 1999, za: Slany
2002b, s. 122]. W de Hoorn stworzyt typologie oséb samotnych. Sktadaja sie na nig
cztery typy jednostek zyjacych w pojedynke, okreslanych jako single: ,tesknigcy”,
L-ambiwalentni”, ,ubolewajacy” i ,zadowoleni”. Prawie potowa badanych zalicza sie
do pierwszej kategorii — singli ,tesknigcych” (45%), czyli tych, ktérzy chca mieé part-
nera i majg negatywny obraz zycia w pojedynke. Na drugiej pozycji plasuja sie single
L-ambiwalentni” (20%), ktérzy chca miec partnera, ale zarazem maja pozytywny obraz
zycia w pojedynke oraz single ,zadowoleni” (20%), ktérzy pozytywnie postrzegaja
zycie ,solo”. Najmniej liczng grupe stanowig single ,ubolewajacy” (10%), ktérzy maja
negatywny obraz samotnego zycia, a jednak chca zy¢ w ten wtasnie sposéb. Pozo-
stali nie zostali zakwalifikowani do zadnej powyzszej kategorii (5%) [Hoorn 1999, za:
Slany 2002b]. Jednym z czynnikéw, ktéry zadecydowat o ksztatcie tej typologii byt
stosunek badanych do posiadania dzieci. Te osoby, ktére w swoich planach zycio-
wych uwzgledniaty macierzynstwo lub ojcostwo, preferowaty zycie w parze, a te,
ktore nie planowaty dzieci, wolaty zy¢ w zwigzkach kohabitacyjnych. ,Najwiecej oséb
niepragnacych posiada¢ dzieci nalezato do kategorii ubolewajacych i zadowolonych.
Relatywnie duzo os6b mieszkajacych wczesniej z partnerem nalezato réwniez do tej
kategorii” [Slany 2002b, s. 123].

Z kolei badania P. Steina ujawnity, ze dla 0s6b wybierajacych zycie w pojedynke
matzenstwo i bycie w statym zwigzku nie sg konieczne do tego, aby mogty odnalez¢
w swoim zyciu wsparcie emocjonalne, miec satysfakcjonujace zycie intymne i prowa-
dzi¢ aktywne zycie towarzyskie. P. Stein na podstawie wynikéw swoich badan wyrdz-
nit cztery kategorie singli: 1) ci, ktérzy zyja w pojedynke z wtasnego wyboru i jest to
dla nich stan permanentny, 2) single z wyboru, ktérzy postrzegaja zycie ,solo” jako
stan przejsciowy, 3) ci, ktérzy sa singlami z przypadku i nie chcg pozostawac nimi
dtuzej, 4) osoby zyjace w pojedynke z przypadku, ale uwazajacy, ze pozostang sin-
glami na zawsze. Oczywiscie P. Stein podkreslat, ze w ciggu trwania cyklu zyciowego,
jednostki moga przechodzi¢ z jednej kategorii do innej. Jest to uzaleznione od ich
wieku, tego, czy postrzegaja swoje zycie jako wynik wtasnej decyzji, czy splotu oko-
licznosci zewnetrznych oraz od stopnia zadowolenia ze swojego zycia [Stein 1976].

Podsumowujac wyniki badan dotyczace stosunku do zycia w pojedynke, moz-
na stwierdzi¢, ze za najwieksze zalety bycia singlem uwaza sie poczucie wolnosci
i niezaleznosci odnoszace sie do podejmowania decyzji w réznych obszarach zy-
cia. Ponadto na pozytywny sposéb postrzegania bycia singlem wptywa posiadanie
wsparcia otrzymywanego od rodziny i przyjaciét. Za gtéwne wady tego stylu zycia
uwaza sie brak poczucia szczescia, osamotnienie, niezaspokojong potrzebe przezy-
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cia romantycznej mitosci. Badacze wskazujg na rézne postawy wobec zycia ,solo”.
Z jednej strony, osoby mtode, niezaleznie od pfci, najczesciej s bardziej zadowolone
z bycia singlami, dostrzegajac w tym stylu zycia wiecej zalet niz wad i traktujac ten
stan jako przejsciowy, etap przed zatozeniem rodziny. Z drugiej strony, z wiekiem ro-
$nie odsetek tych, ktérzy akceptuja samotnosé jako tak zwany permanentny wyboér,
co ttumaczy sie przyzwyczajeniem do samotnosci i nieumiejetnoscia zrezygnowania
z niezaleznosci.

2.3.
Polskie badania zycia w pojedynke
jako zjawiska spotecznego

W zwigzku z tym, ze w spoteczenstwie polskim dopiero na przetomie XX i XXI wieku
zaobserwowano wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych, prowa-
dzonych przede wszystkim przez ludzi mtodych, stosunkowo niewiele jest jeszcze
badan na ten temat. W Polsce ta problematyka pojawita sie przy omawianiu kwe-
stii kohabitacji [m.in. Slany 2002b; Kwak 1995, 2001]. W. Warzywoda-Kruszyriska
i P. Szukalski pisali na ten temat w kontekscie przemian zachodzacych w rodzinie,
zwracajac uwage nie tylko na kwestie wzrastajacej liczby oséb zyjacych w pojedyn-
ke, lecz takze zmian ich potozenia spotecznego i cech demograficznych [Warzywo-
da-Kruszynska, Szukalski 2004]. Badacze ci zauwazyli, ze w spoteczenstwie polskim
pojawita sie tendencja do wybierania zycia w pojedynke, szczegdlnie przez osoby
miode. W ostatnich latach przybywa w kraju badaczy, ktérzy zajmujg sie problema-
tyka 0s6b zyjacych w pojedynke.

Jednym z pierwszych badaczy, ktéry zajat sie analizg zjawiska oséb bezzennych
i niezameznych byt K. Tymicki. Przeprowadzit on demograficzng analize zbiorowosci
,starych kawalerow” oraz ,starych panien”, ktérzy przekroczyli wiek 35 lat i nie po-
siadali dzieci. Przeprowadzona analiza dotyczyta rekonstrukcji okolicznosci historycz-
nych i demograficznych, jakie towarzyszyty pojawieniu sie tego zjawiska. Autor po-
stawit teze, ze istnienie tej kategorii spotecznej jest konsekwencjg zasad dobierania
sie ludzi w pary zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i spotecznym [Tymicki 2000].
K. Tymicki podkresla, ze w tej populacji oséb dominuja jednostki o bardzo wysokim
poziomie wyksztatcenia (gtéwnie kobiety pochodzace z rodzin inteligenckich) lub
bardzo niskim poziomie wyksztatcenia (przede wszystkim mezczyZni pochodzacy
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2. Przeglad badan dotyczacych zjawiska zycia w pojedynke

z rodzin robotniczych i rolniczych). Niezameznos¢ i bezzennos¢ jest spowodowa-
na brakiem odpowiednich kandydatéw na rynku matrymonialnym wynikajgcym
z tendencji do poslubiania 0s6b o podobnym statusie spotecznym. Zdaniem autora
w krajach Europy Zachodniej liczba oséb w stanie wolnym bedzie rosta. Jest to spo-
wodowane gtéwnie rozszerzaniem sie kohabitacji (zycie ze stalym partnerem bez
formalizacji zwigzku), a takze przesuwaniem sie w czasie decyzji o zwarciu zwigzku
matzenskiego.

Inne badania nad osobami zyjacymi w pojedynke prowadzita A. Zurek, ktéra sku-
pita sie na grupie 0séb w wieku od 20 do 50 lat, ktére zyty w jednoosobowych gospo-
darstwach domowych. Badania obejmowaty kawaleréw, panny, osoby rozwiedzione
i owdowiate, mieszkajace w Poznaniu i okolicznych mniejszych miastach. Badania
sktadaty sie z dwoch czesci: jedna obejmowata badania ilosciowe przeprowadzone
na zbiorowosci 600 oséb, druga dotyczyta przeprowadzania wywiadéw pogtebio-
nych z 400 respondentami, ktérzy wczesdniej brali udziat w badaniach ilosciowych.
Problematyka badania dotyczyta: przyczyn realizowania stylu zycia w pojedynke,
organizacji zycia codziennego, relacji utrzymywanych z rodzing, przyjaciétmi i po-
zostatymi osobami, ktére tworzyty ich srodowisko, a takze wsparcia, jakie otrzymuja
badani od bliskich im ludzi. Badania obejmowaty osoby stanu wolnego, ktére nie-
kiedy miaty ,sympatie” lub tworzyty zwiazki typu LAT - Living Apart Together (osoby
mieszkajace w osobnych gospodarstwach domowych). Bioracy udziat w badaniach
mieli zaréwno wyksztatcenie podstawowe, zawodowe, $rednie, jak i wyzsze. Utrzy-
mywali sie z pracy zawodowej lub stypendiéw, rent, emerytur czy zasitkéw. Badaniu
zostata poddana bardzo zréznicowana zbiorowos$¢ spoteczna jednostek mieszkaja-
cych samotnie. A. Zurek wskazuje na wiele przyczyn realizowania stylu zycia w po-
jedynke: 1) dazenie do uzyskania niezaleznosci, 2) brak odpowiedniego partnera, 3)
brak wolnego czasu oraz mozliwosci swobodnego dysponowania nim, 4) uniezalez-
nienie sie od rodzicéw i innych cztonkéw rodzin pochodzenia, 5) che¢ posiadania
wiekszej ilosci pieniedzy dla siebie i swobody w ich wydawaniu, 6) wymogi zwigzane
zwykonywang praca zawodowa, 7) zte do$wiadczenia zwigzane z matzenstwem lub
kohabitacja [Zurek 2008].

Jesli chodzi o badania dotyczace zjawiska singli, to byty one prowadzone m.in.
przez E. Grzeszczyk (2005) i dotyczyty wytgcznie mtodych kobiet. Badaczka brata
udziat w miedzynarodowym projekcie ,Single Professional Women: A Global Pheno-
menon. Challenges and Oportunities”. Badania obejmowaty Polske, USA, Indie oraz
Niemcy i dotyczyty wyksztatconych, niezameznych i nieposiadajacych partnera, he-
teroseksualnych kobiet, mieszkajacych w duzych i srednich miastach. Badaczy inte-
resowato to, w jaki sposéb przyczyny ekonomiczne i uwarunkowania psychologiczne
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oraz spoteczne wptynety na pojawienie sie samotnie zyjacych mtodych kobiet na
Swiecie. E. Grzeszczyk badata opinie na ten temat w naszym kraju. W badaniach, kté-
re prowadzita, wzieli udziat mtodzi ludzie, mezczyzni i kobiety, gtéwnie w wieku 20
i 30 lat, ktorzy byli zaréwno stanu wolnego, jak i zyli w zawigzkach matzenskich. Byty
to badania jakosciowe, ktore obejmowaty: analize 29 pisemnych wypowiedzi, analize
forum internetowego oraz wywiady pogtebione prowadzone w ramach innych ba-
dan autorki (szczegétowe dane na ten temat nie sg autorce niniejszej pracy znane).
Lacznie E. Grzeszczyk otrzymata 43 wypowiedzi. Do najwazniejszych przyczyn, dla
ktérych mtode, posiadajace doskonate kwalifikacje edukacyjne i zawodowe Polki nie
wychodza za maz, w opinii respondentéw, naleza: 1) ogdélnocywilizacyjne przemiany,
takie jak wzrost indywidualizmu i zmiany w modelu tradycyjnych rél ptci, 2) trans-
formacja w krajach postkomunistycznych Europy Centralnej zmierzajgca w kierunku
gospodarki rynkowej, 3) dominacja sfery pracy zawodowej w systemie realizowanych
wartosci, 4) recesja na rynku pracy, 5) spadek atrakcyjnosci modelu ,Matki Polki”,
6) problemy w komunikacji potrzeb i oczekiwan miedzy kobietami i mezczyznami.
Autorka badan stawia teze o tym, ze w Polsce liczba single professional women bedzie
w przysztosci wzrastaé, poniewaz kobiety nie zrezygnuja z mozliwosci edukacyjnych
i zawodowych i beda opdzniaty decyzje o budowaniu statego zwiazku.

Kobiety samotne badata takze E. Paprzycka. Uczestniczkami jej badan byty kobie-
ty w wieku okoto 30 lat, niezalezne ekonomicznie, bezdzietne, ktére zyty w jedno-
osobowych gospodarstwach domowych, w duzych i srednich miastach, i w trakcie
trwania badan nie byty w statym zwiazku. W badaniach uczestniczyto 20 kobiet.
Celem badan ich autorka uczynita zrekonstruowanie obrazu kobiecosci i jej ksztat-
towania sie w poszczegdlnych fazach zycia w réznych kontekstach socjalizacyjnych
oraz odtworzenie doswiadczen zwigzanych z zyciem bez partnera. Na podstawie
analizy przeprowadzonych wywiadéw biograficznych z uczestniczkami badania,
do gtéwnych spotecznych uwarunkowan zycia w pojedynke mtodych kobiet au-
torka zalicza: 1) trudnos¢ znalezienia odpowiedniego kandydata, 2) wygdérowane
wymagania wobec partnera, 3) wyksztatcenie i poziom inteligencji kobiet, 4) wieksza
Swiadomos¢ siebie i nieche¢ do przyjmowania narzuconych tradycyjnych sposobéw
petnienia roli kobiety, 5) niezaleznos¢ ekonomiczng i potrzebe rozwoju zawodowe-
go, 6) negatywne doswiadczenia w relacjach z mezczyznami, 7) wczedniejsze niesa-
tysfakcjonujace zwiazki. Wsroéd przyczyn zycia w pojedynke wskazywanych przez
badane E. Paprzycka wymienia takze przyczyny psychologiczne: posiadanie cech
osobowosciowych utrudniajacych bycie w zwigzku oraz przyzwyczajenie do zycia
w pojedynke. Ponadto wskazuje na przyczyny obiektywne, czyli brak czasu i ,prze-
gapienie” odpowiedniej pory na znalezienie statego partnera [Paprzycka 2008].
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2. Przeglad badan dotyczacych zjawiska zycia w pojedynke

Przedmiotem analiz zawartych w poprzedniej mojej pracy jest wizerunek sin-
gla w polskiej prasie. Ze wzgledu na charakter badan analizie poddano artykuty
z dwdch wspotczesnie najbardziej popularnych tygodnikéw opiniotwérczych w Pol-
sce — ,Polityki” i ,Wprost”. Po dokonaniu przegladu wszystkich wydan z lat 2000-
2006, do analizy tresci zostaty wybrane najobszerniejsze artykuty, ktérych tematem
byta nowa grupa spoteczna: single. W wyniku badan ustalono m.in. przyczyny zycia
w pojedynke wymieniane w artykutach: 1) emancypacja kobiet we wspodtczesnych
spoteczenstwach, uzyskanie przez nie niezaleznosci finansowej, posiadanie bardzo
dobrego wyksztatceni i che¢ poswiecania czasu rozwojowi wtasnej kariery zawo-
dowej, 2) przywigzanie mezczyzn do patriarchalnego podziatu rél i tradycyjnych
wartosci oraz ich nieche¢ i obawa przed wigzaniem sie z wyemancypowanymi ko-
bietami, 3) pojawienie sie spoteczenstwa konsumpcyjnego, 4) negatywne cechy sin-
gli, tj. egocentryzm, egoizm, nieche¢ do zawierania kompromiséw z druga osoba,
5) brak czasu na szukanie partnera, ze wzgledu na rozwijanie kariery zawodowej,
6) bardzo wysokie oczekiwania wobec potencjalnego partnera, 7) nadmierna kalku-
lacja zyskéw i strat zwigzanych z wejsciem w zwigzek, 8) pogon za szalericza idealna
mitoscia, 9) brak checi brania odpowiedzialnosci za wtasne zycie i ,wygodnictwo”
singli, ktore wigze sie z dtugim okresem mieszkania z rodzicami, 10) konsekwencja
bycia jedynakiem i przyzwyczajenie sie do samotnosci oraz do skupiania na sobie
uwagi rodzicéw, 11) zanik kontaktéw osobistych przez uzywanie internetu, telefo-
néw komodrkowych i innych sposobéw nowoczesnej komunikadji, 12) strach przed
nieudanym zwiagzkiem, 13) wyboér zycia w pojedynke [Czernecka 2008].

Inne badanie dotyczace stylu zycia polskich singli zostaty zrealizowane przez
firme MillwardBrown SMG/KRC w latach 2004-2005. W badaniu brali udziat ludzie
w wieku 25-35 lat, mieszkajacy w miastach liczacych powyzej 200 tys. mieszkancdw,
bezdzietni. tacznie przebadano 194 osoby zyjace w pojedynke. Z badan wynika, ze
dla singli bardzo wazna jest kariera zawodowa i sukces finansowy. Jedna trzecia ba-
danych deklarowata, ze pracuje przede wszystkim po to, aby zrobi¢ kariere, a ponad
potowa wszystkich badanych chce na polu zawodowym osiggna¢ maksimum swo-
ich mozliwosci. Single wykazuja bardzo pragmatyczne podejscie do pracy i kariery,
poswiecajac im bardzo duzo czasu. Ich stosunek do kariery jest dos¢ spéjny i konse-
kwentny, a prace zawodowa utozsamiajg przede wszystkim z sukcesem zyciowym.
Miara sukcesu sa dla singli pienigdze - opinie te podzielato 29,4% oso6b. Okazato
sie, ze single konsekwentnie realizujg strategie drogi zyciowej, ktéra gwarantuje im
sukces finansowy, wysoki status spoteczny i zawodowy. Blisko potowa z nich marzy,
aby w przysztosci otworzy¢ wiasng firme. Jesli chodzi o wartosci wyznawane przez
singli, to niezaleznie od ich silnego nastawiania na ,robienie” kariery zawodowej,
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64,6% docenia znaczenie posiadania rodziny. Tylko jedna czwarta z nich deklaruje, ze
jest w stanie poswiecic¢ czas przeznaczony na budowanie rodziny w celu rozwijania
kariery. ,Ponad 70% singli uwaza, ze zwigzek partnerski jest wazny. (...) Pozostaje
pytanie, skoro dla wiekszosci singli zwigzek jest wazny, dlaczego go nie budujg?
Singiel duzo energii lokuje w realizacje aspiracji zawodowych, poszerzanie zaso-
béw gwarantujacych sukces finansowy, w realizacje swoich pasji, zycie towarzyskie.
Badanie nie rozstrzyga, czy lokowanie energii w wyzej wymienionych sferach jest
funkcjg braku partnera, czy $wiadomym wyborem, ktérego konsekwencjg jest bycie
singlem” [Plaga, Zawadzka 2005]. Jesli chodzi o posiadanie bliskich przyjaciot, to ze
stwierdzeniem: ,chciatbym mie¢ bliskich przyjaciot, ktérzy wespra mnie w trudnych
chwilach” zgodzito sie 73,8% uczestnikéw badania.

Single lubia zycie petne doznan, zmian i nowosci, zdaja sie zy¢ tym, co przyno-
si im dzien dzisiejszy, nie skupiaja sie na rozmyslaniu o przysztosci. Potowa singli
przyznata, ze lubi ryzyko, pragnie mocnych wrazen i przygdd. ,Singiel chtonie to, co
nowe i niepoznane, chce by¢ twodrczy i nietuzinkowy. Jest otwarty na nowe kultury,
zjawiska. Singla cechuje wysoki prég wrazliwosci, interesuje sie on sztuka” [Plaga,
Zawadzka 2005]. Za osoby kreatywne i nieprzecietne uwaza sie ponad potowa sin-
gli, rbwniez tylu uwaza sie za perfekcjonistow. Zdecydowana wiekszos¢ singli jest
przekonana, ze ma znaczacy wptyw na swoje zycie (34 badanych). Z badan wynika,
ze single sg otwarci na $wiat, potrafig lepiej postugiwac sie jezykami obcymi, duzo
podrézuja, a ich aktywnos$¢ dobowa znaczaco rézni sie od aktywnosci pozostatej
czesci populacji [Plaga, Zawadzka 2005]. Sa nastawieni na ,konsumowanie” kultury
wysokiej. Rzadko ogladaja telewizje, ale czesto stuchaja muzyki i czytajg ksigzki. Sin-
gle czas wolny spedzajg gtéwnie poza domem, spotykajac sie ze znajomymi w pu-
bach, restauracjach, kawiarniach i chodzac na imprezy do dyskotek i klubéw. Wiecej
czasu niz osoby zyjace w parach spedzaja takze przyjmujac gosci w domu. Niewiele
czasu poswiecajg na wykonywanie réznych prac domowych, czytanie kolorowych
czasopism, na spotkania z dalsza rodzing, pielegnacje ogrodu. Z badan wynika, ze
single prowadza bardzo aktywny tryb zycia: spaceruja, ptywaja, ¢wicza na sitowni,
zegluja, jezdza na nartach i konno, ¢wicza joge, grajag w tenisa ziemnego i squasha,
biorg udziat w zajeciach aerobiku, nurkuja, uprawiajg wspinaczke.

Jesli chodzi o kwestie konsumpdji, to R. Plaga i M.K. Zawadzka pisza: ,Singiel wy-
daje wiecej na siebie. Nie szuka okazji ani najnizszych cen. (...) Singiel dba o siebie,
ceni markowe produkty, dobrej jakosci. Duzo wydaje na siebie, ale adekwatnie do
zdobytego statusu i zdolnosci nabywczej. Singiel zyje szybko, duzo pracuje i nie ma
czasu na szukanie okazji” [Plaga, Zawadzka 2005]. Wyniki tych badan pokazuja, ze
single wydaja duzo pieniedzy na kosmetyki i artykuty higieny osobistej, a robiac za-
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kupy najczesciej nie szukaja tanszych produktéw. Jedna czwarta singli uwaza, ze ma
sktonnos¢ do bezmyslnego wydawania pieniedzy, jednak wiekszos¢ z nich sadzi, ze
dobrze gospodaruje swoimi pieniedzmi. Single deklaruja, ze nie lubig mie¢ dtugéw
i faktycznie sporadycznie je zaciggaja [Plaga, Zawadzka 2005].

Jak widac z przytoczonych analiz, polskie badania, cho¢ jest ich niewiele, przed-
stawiajg bardzo rézne kategorie 0s6b zyjacych w pojedynke. Na uwage zastuguje
fakt, ze w naszym kraju, tak jak na Zachodzie, cze$¢ badan jest poswiecona wylgcznie
samotnym i dobrze wyksztatconym kobietom. By¢ moze jest to zwigzane z tym, ze
proces autonomizacji w wiekszym stopniu dotyczy mtodych kobiet. Z jednej strony
daza do niezaleznosci ekonomicznej, samoutrzymywania sie, stajac sie zalezne od
rynku pracy, z drugiej poddawane sg silniejszej niz mezczyzni presji nakfaniajacej
do budowania rodziny. Portret wielkomiejskiego singla uwidacznia u mtodych Pola-
kéw tendencje do przejmowania postaw indywidualistycznych. Uwazaja sie oni za
osoby nietuzinkowe, cenia przede wszystkim zycie petne doznan i lubig aktywnie
spedzac czas wolny. Praca zawodowa i zarabianie pieniedzy sg dla nich wartosciami
nadrzednymi i cho¢ wiekszo$¢ z nich docenia znaczenie rodziny, to niektdrzy single
s sktonni zrezygnowac z jej zatozenia na rzecz rozwoju kariery.

24,
Konkluzje

Badania na temat zycia w pojedynke obejmuja rézne kategorie oséb i tym samym
czynig przedmiotem analizy zr6znicowane aspekty ich zycia. Dzieki temu portret
tych, ktérzy zyja ,s0l0”, jest ztozony, ciekawy, czasem nawet wewnetrznie sprzeczny.
Pionierskie badania, prowadzone w latach 50., wskazujg, ze zycie w pojedynke byto
raczej spowodowane splotem okolicznosci zewnetrznych i posiadania cech, na kto-
re jednostka nie miata wptywu (tj. matej atrakcyjnosci fizycznej, ztego stanu zdrowia
czy ztej sytuacji ekonomicznej), niz wynikiem podejmowanych decyzji.

Stale pogtebiajacy sie proces indywidualizacji w krajach zachodnich, a takze
w Polsce po 1989 roku, spowodowat, ze jednostki coraz czesciej zaczety wybierac
zycie ,solo”. Wyniki badan $wiatowych i polskich pokazuja, ze na zycie w pojedynke
decyduja sie przede wszystkim ludzie 20- i 30-letni, dla ktérych najwazniejsze sa
wartosci zwigzane poczuciem wolnosci i niezaleznosci oraz chec¢ rozwijania kariery
zawodowej. Single sg zazwyczaj dobrze wyksztatceni i samodzielni finansowo. Spe-
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dzaja czas w sposdb aktywny, wydajac pienigdze na wiasne przyjemnosci. Wiekszo$¢
z nich moze liczy¢ na pomoc swojej rodziny czy przyjaciot, ktérych ma wielu, wiec
nie mozna o nich méwic jako o osobach samotnych. Single cenia tak zwane ,prze-
lotne” czy ,luzne” zwiazki, ktére nie wymagaja od nich zobowiazan i nie determinuja
ich przysztego zycia. Z omawianych badan wytania sie portret singla, ktérego deter-
minuja: bardzo wysokie wymagania wobec potencjalnego partnera oraz tesknota
i dazenie do przezycia romantycznej mitosci.
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Wybér zycia

w pojedynke jako
wynik tendencji
ponowoczesnych

3.1
Bycie singlem jako konsekwencja realizacji
wartosci indywidualistycznych

W rozdziale pierwszym zostaty opisane istotne zmiany o charakterze makrospo-
tecznym, ktore zaczety zachodzi¢ w Polsce po 1989 roku. Jednym z najwazniejszych
skutkéw tych przemian sa przeobrazenia akceptowanej powszechnie hierarchii
wartosci. Zmiany te dotycza przede wszystkim mtodych ludzi, ktérzy duzo czasu
poswiecaja na nauke i rozwijanie kariery zawodowej, odktadajac decyzje o zato-
zeniu wiasnej rodziny. W zwigzku z powyzsza konstatacjg jednym z celéw tej pra-
cy byto ustalenie, jakimi wartosciami kieruja sie w swoim zyciu respondenci i jaki
wptyw maja te wartosci na wybor zycia w pojedynke. Wyniki badania przedstawio-
ne zostaty w tabeli 3.
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Tabela 3. Najwazniejsze wartosci wskazywane przez singli

Wartosci Kobiety = Mezczyzni

Bycie niezaleznym i wolnym 4 24 17
Rozwijanie kariery zawodowej i mozliwos¢ 33 19 14
wykonywania satysfakcjonujacej pracy

Znalezienie idealnego partnera i mitosci 33 18 15
Ksztatcenie sie 31 17 14
Zatozenie rodziny i posiadanie dzieci 19 9 10
Osiaggniecie stabilizacji materialnej 19 5 14
Inne 19 10 9

Zrédto: opracowanie whasne.

Jak wida¢ z danych tabeli 3, dla uczestnikéw badania priorytetami sa: osiggniecie
wolnosci i niezaleznosci, rozwdj kariery zawodowej i praca dajaca satysfakgcje, a tak-
ze - znalezienie idealnego partnera i romantycznej mitosci. Dla trzech czwartych
respondentéw wazne jest nabywanie nowej wiedzy i doskonalenie wtasnych umie-
jetnosci. Potowa badanych chce w przysztosci miec szczesliwa rodzine, wtasny dom
i dzieci. Twierdza oni, ze kazdy powinien osiagna¢ stabilizacje uczuciowa, stworzy¢
szczesliwy zwigzek, znalez¢ swoja ,druga potowe”. Rdwniez potowa respondentéw
za najwazniejsza wartos¢ w swoim zyciu uznata osiaggniecie stabilizacji ekonomicz-
nej, polepszenie swojej sytuacji materialnej oraz odniesienie sukcesu finansowego.
Wsréd innych wymienianych przez respondentéw wartosci znalazty sie: osiggniecie
spetnienia, przez ktére rozumieli zadowolenie z zycia, realizacje celéow i marzen, zycie
w zgodzie ze sobga, wewnetrzna dojrzatos¢, bycie wiernym swoim ideatom. Dla ko-
biet istotne sa: dobre kontakty z ludZzmi, cieszenie sie zaufaniem innych i pomaganie
bliskim, duze grono przyjacioét, bycie osoba, na ktérej inni moga polegad, cieszenie
sie szacunkiem innych, posiadanie umiejetnosci zgodnego wspétzycia z innymi ludz-
mi. Kolejne wymieniane przez respondentéw wartosci sa zwigzane z mozliwoscia
podrézowania, poczuciem bezpieczenstwa, udanym zyciem seksualnym, dobrym
zdrowiem i sprawnoscia fizyczna, zyciem z pasja, byciem dobrym cztowiekiem.

W powyzszym zestawieniu wartosci, ktérymi w swoim zyciu kierujg sie single, zna-
lazty sie zaréwno wartosci indywidualistyczne charakteryzujace spoteczenstwo po-

nowoczesne, jak i wartosci kolektywistyczne (tradycyjne) utozsamiane ze spoteczeii-
stwem przednowoczesnym i nowoczesnym. Charakterystyczne jest, ze respondenci
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czesciej wskazywali wartosci z pierwszej grupy. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
wykonywanie satysfakcjonujacej pracy, rozwijanie kariery zawodowej i osiggniecie
wysokiego statusu materialnego sa dla nich wazniejsze niz znalezienie statego part-
nera i zatozenie rodziny. Najwazniejsza dla singli jest realizacja wolnosci i niezaleznosci
w kazdym obszarze zycia, zaréwno zawodowego, jak i prywatnego, i to ona w naj-
wiekszym stopniu wptywa na podejmowane przez nich wybory i decyzje.

3.2
Silne zaangazowanie w prace zawodowa

Funkcjonowanie w pojedynke przez mtodych ludzi jest mozliwe dzieki miejscu,
w ktorym zyja: wielkie miasto oferuje duzo wieksze (niz mata miejscowos¢) mozliwo-
$ci realizowania wartosci indywidualistycznych, przede wszystkim tych zwigzanych
z rozwojem w sferze zawodowej (wymiar mezzospoteczny). Jak pokazujg przedsta-
wione wyzej wyniki badania, dla singli najwazniejszg lub jedng z najwazniejszych
wartosci w zyciu jest wiasnie rozwdj kariery zawodowej, znalezienie satysfakcjonuja-
cej pracy oraz zdobywanie nowych kwalifikacji i umiejetnosci. Silne zaangazowanie
w prace zawodowg staje sie jedna z najczesciej wymienianych przez respondentéw
przyczyn ich zycia w pojedynke. Wskazujg na nig przede wszystkim single w wieku
okoto ,30-stki”: starajac sie ustabilizowac swoja pozycje zawodowa, nie majg czasu
na szukanie partnera i budowanie statego zwiagzku.

Poswiecanie catej uwagi karierze zawodowej to jeden z gtéwnych powodow,
dla ktérych single nie znajduja czasu, aby umawiac sie na randki. Jedna z respon-
dentek przyznata, ze oprécz pracy zawodowej, czas swéj poswieca nauce na dwdch
kierunkach studiéw oraz aktywnosci spotecznej. Uwaza sie za singielke z wyboru,
poniewaz jak sama przyznata: ,Dopdki nie skoncze studiéw, nie znajde satysfakcjo-
nujacej pracy i nie zrobie chociaz minimalnej kariery zawodowej, to singlem zostane”
[Olga, 28, P]. Brak zobowigzan wynikajacych z posiadania wiasnej rodziny umozliwia
godzenie wielu obowigzkéw zwigzanych z obcigzeniami zawodowymi i uczestnic-
twem w szkoleniach oraz kursach podnoszacych kwalifikacje badanych. Takg opinie
podzielita takze inna uczestniczka badania, dla ktérej priorytetem jest osiagniecie
niezaleznosci finansowej i satysfakcji zawodowej: ,Singlem to jestem z wyboru, je-
stem singlem sama dla siebie. Nie potrzebuje nikogo przy swoim boku, chce sie
skupi¢ na karierze osobistej” [Blanka, 27, PPL]. Inna singielka podkredlita, ze najlepszy
i niepowtarzalny (jedyny) moment na ,rozkrecenie” zawodowe;j kariery jest zawsze

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

3.2.Silne zaangazowanie w prace zawodowg

do ,trzydziestki”. W tym wieku ludzie nie sg jeszcze ,obcigzeni” posiadaniem rodziny
i swéj czas moga poswiecaé wytgcznie swojemu zyciu zawodowemu. Ta sama osoba
dodata, ze chce zosta¢ zauwazona i doceniona przez swoich szeféw, a takze zdoby¢
jak najwieksze doswiadczenie w wykonywanych przez siebie zawodach. Przyznata,
ze ,na debiut po trzydziestce” jest stanowczo za pézno, dlatego obecnie cata jej
aktywnos¢ zyciowa skupia sie na pracy zawodowej. Lubi intensywne zycie, a praca
sprawia jej ,duzg frajde”, ale przez to nie ma czasu na ,romanse” [Ewa, 30, PL].

W wypowiedziach singli pochodzacych z matych miejscowosci bardzo czesto po-
jawiat sie temat zwigzany z poczatkiem kariery zawodowej. To przede wszystkim
z mysla o podjeciu wymarzonych studidw, znalezieniu ciekawej, a zarazem dobrze
ptatnej pracy pozwalajacej uzyskac niezaleznos¢ finansowg, ci single podjeli decy-
zje o przeprowadzce do wielkiego miasta: Lodzi, Warszawy, Poznania, Krakowa czy
Wroctawia. Wielkie miasto, zdaniem singli, daje wiecej mozliwosci, nie tylko zwiagza-
nych z wyborem szkoty, kierunku studiow, ale takze znalezienia praktyki zawodowe;j
podczas studiowania. Jedna z uczestniczek badania przyznata, ze juz do szkoty $red-
niej dojezdzata do todzi, do jednego z najlepszych licedw, po ukonczeniu ktérego
tatwiej byto jej zda¢ egzaminy na wybrane studia. Jej zdaniem, mieszkajac i uczac
sie w matej miejscowosci nie miataby szans ani na znalezienie satysfakcjonujacej
ja pracy, ani realizowanie swoich pasji, ktore sprawiaja jej przyjemnos¢: ,To miasto
oferuje duzo wiecej, daje lepsze perspektywy (...). W tym momencie nie wyobrazam
sobie, zebym miata zy¢ gdzies$ na wsi (...), ale jestem zdana na siebie” [Maja, 29, PPL].
Respondentka nie mogta liczy¢ na pomoc finansowg ze strony ojca, samotnie wy-
chowujacego jej dwdch miodszych braci. Chcac mieszkaé w todzi i samej zarobic na
utrzymanie, zdecydowata sie podja¢ prace w duzej korporacji. Zarabia wystarczajgco
duzo, ale kosztem czasu na zycie towarzyskie. Wiekszos¢ singli, ktérzy podjeli decyzje
0 wyprowadzce z matej miejscowosci, uwaza, ze mieli trudniejszy ,start” w doroste
zycie niz ci, ktérzy pochodza z wielkich miast. Zostali niejako skazani na zycie w po-
jedynke, poniewaz, w ich opinii, musieli poswieca¢ duzo czasu na prace zawodowa,
aby otrzymac¢ odpowiednio wysokie wynagrodzenie i samemu sie utrzymac. Jedna
z wypowiadajacych sie na ten temat kobiet uwaza, ze gdyby nie jej determinacja
zwigzana z tym, ze za wszelka cene chciata skonczy¢ studia (jako pierwsza w rodzi-
nie), musiataby wroci¢ do rodzinnego miasteczka. Jej rodzice nie byli w stanie pomdc
jej materialnie. Studiowata zaocznie, aby pracowaé w ciggu tygodnia. Brata wszystkie
mozliwe nadgodziny oraz dodatkowe zlecenia. Podczas gdy jej kolezanki ze studiéw
bawity sie w klubach i chodzity na randki, ona pracowata lub sie uczyta [Agnieszka, 34,
PPL]. Pozostali single wypowiadajacy sie na ten temat uwazali, ze ze wzgledu na brak
,naturalnego zaplecza” w postaci pomocy najblizszej rodziny (np. mozliwos¢ wspdl-
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nego mieszkania z rodzicami), muszg lub musieli w przesztosci poswiecac pracy duzo
czasu, aby zarobic¢ na wynajem lub kupno whasnego mieszkania, zaptate za studia czy
kursy, tym samym musieli ograniczy¢ albo zrezygnowac z zycia towarzyskiego.

Niektorzy single podkreslali, ze najpierw chca osiagnac¢ odpowiednia pozycje
zawodowg, aby ustabilizowac swoja sytuacje materialng, a dopiero pdzniej zatozy¢
rodzine. Jeden z wypowiadajacych sie na ten temat mezczyzn chciatby mie¢ w przy-
sztosci rodzine, ale Zzeby jg zatozy¢ musi miec pewnos¢, ze zapewni jej odpowiednio
wysoki poziom egzystendji i poczucie stabilizacji ekonomicznej. Stwierdzit, ze aby
miec dzieci, najpierw trzeba mie¢ odpowiednig ilos¢ pieniedzy po to, aby zapewni¢
im ,dobry start”. Badany przyznat, ze nie chce by¢ sfrustrowanym rodzicem z po-
wodu tego, ze czego$ nie moze kupi¢ swojemu dziecku [Dominik, 27, PPL]. Podob-
nego zdania byt inny badany mezczyzna, dla ktérego niedawno zatozona firma jest
sposobem na ,uporzadkowanie zycia”, ktére do tej pory toczyto sie ,na wariata”.
Oznajmit, ze brakuje mu stabilizacji finansowej, zeby mysle¢ o tym, by sie z kim$
na state zwiagzac. Jako singiel ma niewielkie potrzeby, ale dodaje: ,Jednak z punktu
wiedzenia tego, ze jestes z kims, planowanie dziecka pochtania mase pieniedzy.
Owszem dorobitem sie jakich$ pieniedzy, ale to nie jest tak, ze wybuduje sobie dom.
Chciatbym zapewni¢ komus taki komfort, ze nie musi mysle¢ od pierwszego do
pierwszego. | stad ten pomyst na firme” [Kacper, 34, P]. Badani mezczyzni podkresla-
li, ze obecnie musza zatroszczy¢ sie wytacznie o swoéj byt oraz spetnianie wiasnych
potrzeb. Myslenie o zatozeniu rodziny wigze sie dla nich z innym postrzeganiem
spraw finansowych. Aby mie¢ w przysztosci rodzine, musza obecnie zmaksymali-
zowac swoj wysitek wtozony w prace zawodowa po to, aby w przysztosci czerpaé
z tego profity materialne.

Kolejny awans i poszerzenie dotychczasowego obszaru dziatarh zawodowych sta-
je sie naczelnym wyzwaniem dla singli, ktdrzy nie sa juz na poczatku kariery, lecz
w momencie, w ktérym zaczyna ona ,nabierac¢ tempa”. Dla uczestniczki badania,
pracujacej w duzej miedzynarodowej korporacji, osiagniecie sukcesu zawodowego
i zdobycie stanowiska menedzera dziatu ma nieporéwnywalnie wieksze znaczenie
niz znalezienie statego partnera czy zatozenie rodziny. Praca daje jej ogromna satys-
fakcje i nie wyobraza sobie, zeby podobng mogta odczuwaé z powodu posiadania
meza i dzieci. Interesuje ja przede wszystkim posiadanie wtadzy, a myslenie o rodzi-
nie odsuwa na dalszy plan. Respondentka zamierza w ciggu najblizszych kilku lat
rozwijac kariere w oddziale firmy za granicg, poniewaz jak sama przyznata: ,Czuje,
Ze moje szanse sie tutaj wyczerpuja, nie ma tutaj dla mnie odpowiedniej pracy”
[Maja, 29, PPL]. Awans na stanowisko kierownika zespotu projektowego o charakte-
rze miedzynarodowym jest z kolei marzeniem mezczyzny pracujacego takze w wiel-
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kim koncernie. Zdaje on sobie sprawe z tego, ze aby osiggnac sukces w pracy, nie
moze wigzac sie z nikim na state, bo zwigzek wymagatby od niego ,zakotwiczenia
sie” w jednym miejscu. Wykonywany przez niego zawdd wymaga ciggtego podrézo-
wania. Wie, ze za kilka lat bedzie musiat wyjechac z Polski, poniewaz tylko w krajach
Europy Zachodniej dziataja korporacje, ktére umozliwiag mu rozwdéj w takim kierunku
zawodowym, o jakim mysli. Zdaniem badanego, mozliwos¢ zrealizowania swoich za-
wodowych ambicji i marzen nie idzie w parze z utrzymaniem szczesliwej statej relagji
z partnerem/partnerka [Piotr, 28, PPL]. Takze dla kolejnego respondenta, pracujacego
w charakterze prezentera radiowego i telewizyjnego, kariera zawodowa jest obecnie
najwazniejsza: ,Chciatbym zrealizowac swdj plan maksimum, czyli mie¢ swéj wtasny
talk show, jakis superfajny, w superfajnej stacji. Na razie jakimi$ tam matymi krocz-
kami sie do tego zblizam, ale trzeba sie jeszcze uzbroi¢ w cierpliwos¢ i tyle. To jest
pewien standard, ze cztowiek robi to, co mu przynosi satysfakcje, daje przyjemnos¢
i zeby czut moc, spetnienie, dlatego ze tutaj w pracy jest fajnie, tutaj mi idzie jak
z pfatka, i to wihasnie pielegnuje najbardziej” [Lukasz, 33, PPL]. W opinii badanego
jego zycie jest obecnie ,wyjatowione” — pozbawione pozazawodowych aktywnosci,
poniewaz caty czas poswieca jedynie pracy, o ktérej moéwi, ze jest ,kregostupem,
ktory trzyma zycie w pionie”. Uwaza, ze zaden zwigzek z kobieta nie mogtby prze-
trwaé z powodu jego ciagtych nieobecnosci: ,Dlatego ja teraz nie zawracam kobie-
tom gtowy czyms$ powaznym i serca, bo bym sie czut nieuczciwie, skoro zasuwam
miedzy todzig i Warszawa, caty czas inwestuje i rozkrecam swoja kariere” [Lukasz, 33,
PPL]. Mimo ze w trakcie rozmowy nieustannie deklarowat, ze poszukuje ,wymarzonej
kobiety”, to stwierdzit: ,Nie poswiece ani promila swojej kariery do momentu, az nie
bede wiedzial, Ze to jest to” [Lukasz, 33, PPL]. Podobnego zdania byli takze inni sin-
gle, ktorzy twierdzili, ze zycie w pojedynke umozliwia im planowanie czasu w sposéb
pozwalajacy na maksymalne jego wykorzystanie na samorozwdj oraz podejmowanie
nowych wyzwan zawodowych: ,Jedna z podstawowych rzeczy to praca oczywiscie,
gdybym dostat prace, to chciatbym za granice sie wynies¢ (...). Oczywiscie ze nie jest
to postanowione, nie jest to jakos ustalone. Jezeli ztapac te robote, to za kilka albo
kilkanascie razy wieksza ptace (...). Tu nic cztowieka nie trzyma"” [Maciej, 30, P], ,Wia-
zanie mojej przysztosci zalezy, kiedy obronie doktorat. Posiadanie doktoratu to dla
zachodnich firm oznacza, ze masz juz kilka lat doswiadczenia. W mojej specjalizagji
w todzi pracy sie nie dostanie i musze sie przekwalifikowac, ale to znaczy tylko tyle,
ze bede sie musiat czego$ nowego nauczyc i juz. (...) Na razie nie jestem obcigzony
rodzing, wiec moge sobie w kazdym momencie wyjechac na piec lat, wszystko sprze-
dac tacznie z ksigzkami” [Jakub, 34, P]. Niektdrzy single nie potrafig sobie wyobrazi¢
sytuacji, w ktérej musieliby zrezygnowac z czesci swojej dziatalnosci zawodowej na
rzecz rodziny, gdyby ja mieli.
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Single podkreslaja, ze musza maksymalnie angazowac sie w sprawy zawodowe
po to, aby utrzymac swoja pozycje na rynku pracy. Nawet ci, ktérzy bezposrednio nie
deklarowali, ze praca jest na pierwszym miejscu w ich hierarchii wartosci, podkreslali,
ze catkowicie wypetnia im czas i z tego powodu nie majg mozliwosci budowania sta-
tego zwiazku. Jeden z mezczyzn byt zdania, ze to sytuacja na rynku pracy zmusza go
do tego, aby pracowat praktycznie przez siedem dni w tygodniu. Aby sie utrzymac,
pracuje na etacie, a poza tym prowadzi wiasng firme. Ma problemy, aby wygospoda-
rowac czas wolny na spotkania z rodzing i przyjaciétmi, nie méwigc o tym, ze nie ma
wolnej chwili, by umawiac sie na randki i szuka¢ swojej ,drugiej potowy” [Dominik,
27, PPL]. Inna singielka, takze pracujaca na dwéch etatach, poswieca wiekszos¢ swo-
jego czasu pracy zawodowej, poniewaz nie jest w stanie ,wyzy¢” tylko z jednej pen-
sji. Z jednej strony jej priorytetem jest znalezienie ,tej wiasciwej osoby”, ale z drugiej
brakuje jej energii, aby aktywnie szukac partnera, cho¢ przyznata, ze gdyby bardzo
sie postarata, mogtaby zorganizowa¢ swoja prace tak, aby wygospodarowac czas na
randki. O swoich dylematach méwita w nastepujacy sposéb: ,Cho¢ wiem, Ze ja nie
jestem dla pracy, tylko praca jest dla mnie (...) to boje sie, jakbym to pogodzita nie
majac weekendow, jest to trudne. Takie sg czasy wszyscy jestesmy zagonieni i kazdy
ma wiele spraw, nie wiem, czy kto$ by chciat znalez¢ dla mnie tyle czasu, nie wiem,
moze bede sama do konca zycia. (...) To jest btedne koto, coraz wiecej pracujesz,
jestes sama, wiec wiecej pracujesz” [Inga, 32, Bl.

Silne zaangazowanie w prace zawodowa respondentéw stato sie takze przyczyna
rozpadu wczesniejszych zwigzkdéw obecnych singli. Niejednokrotnie uczestnicy ba-
dania opowiadali, jak z powodu poswiecania sie karierze zawodowej brakowato im
czasu dla partnera lub partnerki, co w konsekwencji prowadzito do ,rozluznienia sie”
wiezi rozpadu tych relacji. Tak byto w opisanym przypadku: ,Tamten dtugi zwigzek
skonczyt sie przez to, ze spetniatem sie w pracy, zajmowatem sie robieniem jakiejs
tam kariery i od jakiego$ czasu pod jednym dachem nie zyfa para ludzi, tylko dwa
niezalezne byty. Zajeci swoimi sprawami i zatracajacy sie w tym. (...) Kazde z nas ro-
bito tak zwana kariere i w sumie w jednym domu zyty pézniej dwie osoby, a nie para.
Za mato czasu sobie poswiecalismy, tak jakos wyszto (...). Stracilismy to, co byto dla
nas wspolne, po prostu znikto wiele rzeczy miedzy nami. Moze z braku czasu, ale na
pewno i przez inne rzeczy. Stracilismy jakas taka fascynacje sobg” [Mikotaj, 41, PPL].
Kolejny respondent takze w domu bywat tylko gosciem i mimo ze planowat zawar-
cie matzenstwa, pochtoniety praca i rozkrecaniem wiasnej firmy, zaniedbat relacje
z narzeczona: ,MieliSmy coraz mniejszy kontakt, mimo ze mieszkaliSmy ze sobag, ale
w domu bytem tylko czasami. Ktéra kobieta wytrzyma brak bliskiej osoby, czeste wy-
jazdy do Warszawy, Poznania, Szczecina? Zaczety sie jakies podejrzenia, ze te wyjazdy
to nie tylko ze wzgledu na prace, bo to jest naturalne, ze w gtowie kobiety roja sie
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rézne rzeczy, nieprzewidziane. Musiatbym prowadzi¢ multimedialny dziennik swoich
wyjazddw, z kazdej strony kamera z dostepem dla niej online” [Dominik, 27, PPL].

Niektérzy respondenci méwili o tym, ze zostali porzuceni przez partnera lub
partnerke zajetego rozwojem swojej kariery zawodowej. Przyktadem jest historia
singielki, ktérej zwigzek rozpadt sie dlatego, ze jej partner podpisat kontrakt z firma
zagraniczng i wyjechat do pracy w Londynie. Kiedy oboje mieszkali razem w Pol-
sce, relacje miedzy nimi ukfadaty sie bardzo dobrze. Potem on podpisat nastepne
kontrakty, bez porozumienia z nig, przedtuzajac swoéj pobyt za granica: ,On tu przy-
jezdzat, potem ja tam, nawet zdecydowatam sie pojecha¢ do Londynu, poszukac
pracy. | pojechatam, ale takiej pracy, ktéra by mnie zainteresowata, to nie byto, tak
sie tutatam. On sie obracat w takim high life, wiec tak byto gtupio powiedzie¢, ze
sie pracuje jako kelnerka. Nie wytrzymatam i wrécitam do Polski. Rozmawialismy
0 przysztosci, ja chciatam jako$ sformalizowac zwiazek, ale on nie bardzo, potem
coraz czesciej sie ktdcilismy na temat tego, ze on tam, ja tu, ze on nie chce wrdci¢
na state. Zawsze méwit, ze do korica projektu, a potem byt kolejny i kolejny. | tak
sie kiedys poktécilismy, ze ja powiedziatam stop i sie rozstalismy. Tak dtuzej by¢ nie
mogto, bo to juz przestawat by¢ zwigzek” [Jowita, 38, PPL]. Cho¢ to rozstanie miato
miejsce siedem lat temu, respondentka nadal nie moze sobie utozy¢ zycia osobiste-
go. Podobnie byto w wielu innych przypadkach, o ktérych méwili badani single. Kilku
mezczyzn przyznato, ze ich zwiazki rozpadty sie gtéwnie przez ambicje zwigzane
z rozwojem osobistym i zawodowym ich partnerek. Trudno byto im pogodzi¢ sie
z sytuacja, ze nawet kilkuletnie zwigzki, ktére uwazali za dobre, w wyniku decy-
zji ich partnerek przestaty istnie¢. Jeden z respondentéw przyznat, ze dtugotrwate
rozstanie w zwigzku z wyjazdem zaréwno jego, jak i jego partnerki na stypendium
naukowe do dwodch réznych krajow, spowodowato, ze po kilku miesigcach roztaki
jej uczucia do niego zaczety wygasac: ,Jak bylismy tutaj, to wszystko byto pieknie,
rewelacyjnie, ale pézniej ta odlegtos¢ zrobita swoje i czas, kiedy sie nie widzielismy
razem. Te pot roku, potem sie przedtuzyto do roku, w sumie mozna powiedzie¢, ze
nawet do dwéch lat. Kazdy bedac tam w odosobnieniu zaczyna sobie ten malutki
Swiat budowad i przystosowywac sie do otoczenia, w ktérym jest, i zeby egzystowac
w innym $wiecie, trzeba wyprzec to, ze jest druga osoba (...). Cztowiek zaczyna zy¢
wiasnym zyciem i potem te dwa zycia jest ciezko potaczy<¢” [Michat, 28, P1. Méwiac
o swojej bytej partnerce, respondent nazwat jg egoistka, skupiajaca sie wylacznie na
wtasnych potrzebach, zaréwno zawodowych, jak i emocjonalnych. Uwaza, ze decy-
zje o rozstaniu podjeta z premedytacja, bo chciata zy¢ w innym kraju, skonczy¢ tam
studia podyplomowe i podja¢ dobrze ptatng prace. Jego zdaniem byta dziewczyna
postanowita takze ,uzyé zycia”, poniewaz on byt jej pierwszym i jedynym do tej
pory partnerem. Mezczyzna przyznat, ze uptyneto juz kilka lat od rozstania, a on nie
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moze utozy¢ sobie na nowo zycia osobistego, dlatego cata energie poswieca pracy.
Podobna historie opowiedziat inny singiel, ktérego partnerka, jak to okreslit, zawsze
byta zajeta przede wszystkim rozwijaniem kariery zawodowej. Otrzymata propozycje
pracy na atrakcyjnym stanowisku w firmie, ktdrej siedziba byta w innym miescie. Nie
chciata z niej zrezygnowac i dlatego podjeta decyzje o przeprowadzce. Respondent
przyznat, ze nie potrafit zrozumiec tego, ze jego dziewczyna poswiecita ich zwiagzek
dla realizacji wtasnych ambicji. Jego zdaniem zwigzek moégt przetrwac ,prébe odle-
gtosci i czasu”, ale zabrakto wytrwatosci i dobrej woli z jej strony [Patryk, 35, PPL].

Praca zawodowa stanowi takze ratunek i rodzaj ucieczki od samotnych wieczo-
row. Trafnie okreslita to jedna z badanych respondentek stwierdzajac, ze nie wie, czy
jest sama dlatego, ze tak duzo pracuje, czy tak duzo pracuje, poniewaz jest sama.
Ucieka do pracy takze w weekendy, a w dni tygodnia zostaje codziennie do godziny
dwudziestej, zeby nie wracac¢ do pustego domu [Jowita, 38, PPL]. Inna respondentka
przekonana, ze jej praca w jednej z najwiekszych agencji reklamowych w Polsce jest
niezwykle odpowiedzialna, wiec nie mogtaby pracowac¢ jako dyrektor departamen-
tu i odpowiadac za przebieg miedzynarodowych kampanii, gdyby miata rodzine:
LLubie te prace, bo jest tworcza, daje mi duze mozliwosci, pomaga sie w jakims$ tam
stopniu zrealizowac, daje satysfakcje, ale tez potrafi by¢ wyczerpujaca i meczaca, wy-
maga poswiecenia i oddania. W moim przypadku nie jest to jakis straszny problem,
bo i tak jestem sama, wiec co za réznica. Ale jesli ktos ma rodzine i ona jest dla niego
najwazniejsza, a tu tez chce osiggnac sukces, to nie ma takiej mozliwosci po prostu”
[Iza, 41, P]. Respondentka woli nie zastanawiac sie nad tym, co by byto, gdyby miata
rodzine i dzieci, nad alternatywnym wobec obecnego stylem zycia, gdyz mogtoby
sie zdarzy¢, ze argumenty, ktore przemawiaja za jej zyciem ,solo”, stracityby wartos¢.
O swoich wewnetrznych rozterkach powiedziata: ,Brakuje mi chwilami czasu dla sie-
bie, ale wiem, ze taki czas bytby tez zgubny dla mnie. Nad zbyt wieloma rzeczami sie
cztowiek zastanawia (...). Moja praca to moj ratunek od wielu rzeczy, tak brzmiatoby
najkrécej” [I1za, 41, P1.

Dwudziesto- i trzydziestolatkowie uwazajg, ze ,kiedys” przyjdzie czas pomyslec
o zatozeniu rodziny. Bedzie to wtedy, gdy osiggna sukces, czyli zdobedg stanowisko
pozwalajace uzyskac¢ wysokie zarobki i prestiz. Wtedy pomysla o szukaniu statego
partnera lub partnerki. Single przed ,czterdziestka” przyznajg natomiast, ze ,prze-
pracowali” odpowiedni moment, w ktérym powinni zatozy¢ rodzine, ale zawsze
praca byfa dla nich najwazniejsza wartoscia. Podsumowujac ten fragment, najlepiej
przytoczy¢ wypowiedz jednej z rozméwczyn: ,Nie masz nikogo, to pracujesz dtuzej,
a pracujesz dtuzej, to nie poznajesz innych ludzi i tak zostajemy singlami i sie przy-
zwyczajamy. A potem jest ciezko zrezygnowac z siebie” [Ada, 30, PL].
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3.3.
|dealizacja mitosci oraz oczekiwanie
okreslonych cech i zachowanh partnera

Wspotczesna kultura przez filmy, seriale, ksigzki, rozmaite poradniki lansuje kult
idealnego zwiazku kobiety i mezczyzny, ktérzy sa dobrani jak przystowiowe ,dwie
potowki” [por. DePaulo, Morris 2005]. Partneréw powinno cechowa¢ podobienstwo
gustéw, charakteréw, temperamentu, emocjonalnosci i zainteresowan. Ponadto mi-
tos¢ w kulturze popularnej jest utozsamiana z nagtym zakochaniem, ktéremu towa-
rzyszy zmiana postawy i postrzegania rzeczywistosci przez osobe doswiadczajaca
tej emocji. Okazuje sie, ze wiara w przeznaczenie i w to, ze pewnego dnia kazdy
odnajdzie swojg prawdziwg, idealng mito$¢, cechuje wielu singli. Zyja w pojedynke,
poniewaz nie udato im sie dotychczas spotkac osoby, z ktérg chcieliby spedzi¢ resz-
te zycia. Z drugiej strony, przyznaja, ze obecnie nikogo ,na site” nie szukaja, po pro-
stu czekaja az ta ,jedyna mito$¢” sama ich odnajdzie: ,Mysle, ze to jest tak, ze jesli sie
spotka te odpowiednig osobeg, to nie bedzie tak, ze po prostu specjalnie jej szukatam
i powiem idac ulicg, O! Ty bedziesz moim partnerem. Po prostu to musi by¢ mitos¢,
takze tego nie mozna przewidziec. Przyjdzie, to bedzie, i bede, o tym wiedziata, ale
zeby jakos aktywnie, specjalnie jako$ szuka¢ partnera, to raczej nie” [Anna, 29, PL],
,By¢ moze w przysztosci, kiedy juz bede pewna, ze spotkatam te jedyna osobe, na
ktorg czekatam, zmienie swoje zycie i przestane by¢ singlem. Nie szukam aktywnie
kandydata na statego partnera (...). Mysle, ze nigdy nie spotkatam osoby, ktéra by-
taby dla mnie przeznaczona. Wierze w przeznaczenie” [Milena, 37, B].

Badani single sa przekonani, ze mitos¢ to nagty przyptyw emocji i pojawienie sie
.Chemii” miedzy kobieta i mezczyzna. Uwazaja, ze dzieki zakochaniu sie ich zycie
w jednej chwili moze catkowicie sie odmienic¢ i wtedy zdecyduja sie na to, aby z kims
sprébowac zbudowac staty zwiazek: ,Jesli mam powiedzie¢ prawde, to oczywiscie
najchetniej doswiadczytbym tego metafizycznego poznania. Wydarza sie cos takie-
go, ze cokolwiek sie dzieje, co mnie informuje, ze moze to by¢ wyjatkowa dziewczy-
na” [Pawet, 30, PL], ,Moze sie zdarzy¢, ze piorun uderzy i bedzie to wielka mito$¢, ale
na razie tak sie nie stato. Zastanawiatem sie, dlaczego ja mam taka awersje do nieda-
wania wiecej czasu, zeby teraz te znajomosci sie rozwinety, rozkrecity. Chyba chodzi
0 to, ze jak nie czuje na poczatku, to juz pozniej nie poczuje, nie chce czeka¢, tak
tydzien, dwa. | czekam na ten grom z jasnego nieba” [tukasz, 33, PPL]. Respondenci
uwazaja, ze najpierw trzeba kogos pokocha¢, a potem decydowac sie na wspdlne
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zycie. Jeden z badanych mezczyzn przyznat, ze kazdy ma szanse spotkac idealnie
dopasowang do siebie osobe, ktérg bedzie sie akceptowato w stu procentach, mimo
jej wad: ,Kazdy musi takg osobe znalez¢. Musi by¢ przede wszystkim zaufanie, musi
by¢ chemia, nie moze by¢ neutralnosci. To musi by¢ cos zdecydowanego. Wyznaje
system zero-jedynkowy, albo cos jest, albo czegos nie ma, czyli po prostu kto$ cos
czuje, albo nie” [Szymon, 30, P].

Single przyznaja, ze zazwyczaj po jednym lub kilku spotkaniach ,czar pryska”
lub nie pojawia sie przystowiowy ,grom z jasnego nieba” i swoje poszukiwania za-
czynajg od nowa. Uwazajg tez, ze im wiecej poznajg oséb, tym wieksza szansa na to,
ze trafig w koricu na swojego wybranka lub wybranke. Oto kilka wypowiedzi na ten
temat: ,Zawsze sie zastanawiam, czy to ten whasciwy, czy nie. | zawsze dochodze do
whniosku, ze nie. Dlatego z tych spotkan nic nie wychodzi, bo czekam na tego jedy-
nego. Tylko jak go mam pozna¢? Jeszcze nie wiem” [Ewa, 30, PL], ,Moze nie tak, ze
chodze i sie rozglagdam szukajgc wszedzie, ale prowadze barwne zycie towarzyskie
i licze, ze trafie na mojego ksiecia. Nie jestem niedostepna i nie odrzucam zalotow
lub flirtdéw, tyle ze nic powaznego jak do tej pory z tego nie wyszto” [Magda, 38,
PL], ,Tak naprawde do petnego zadowolenia brakuje mi zawsze kilku rzeczy, to sa
szczegoty i jest ich kilka, ktére mi po prostu przeszkadzaja. Lubie mie¢ cos w stu
procentach albo w dziewiecdziesieciu dziewieciu (...). Tak naprawde to sie nigdy nie
wie, czy ta osoba jest tg wiasciwag w stu procentach” [Maciej, 30, P]. W swoich wypo-
wiedziach niektdrzy single wyrazajg chec¢ nawet dtugiego oczekiwania na wtasciwa
osobe, w ktérej sie zakochaja i z ktdra zatoza rodzine, poniewaz nie chca ryzykowad
dokonania niewtasciwego wyboru: ,Nie $piesze sie, nie robie pochopnych krokéw,
byle by¢ z kims, wole zaczekac na te odpowiednia osobe” [Marcin, 33, PL], ,Szkoda
mi czasu na kogos$ temporalnie, na jakis maty zwiagzek, szkoda jest mi poswieci¢ dwa
lata na cos, co nie ma sensu. Jezeli czuje, Ze to nie jest to, czego szukam, to nie mam
zamiaru nazywac czegos zwigzkiem, jezeli chodzi tylko o spedzanie razem wolnego
czasu” [Piotr, 28, PPL]. Niektorzy single biernie czekaja, az mitos¢ sama ich odnajdzie
lub sie objawi, ale s tez tacy, ktérzy aktywnie jej szukaja. | tak jeden z ankietowanych
ujawnit, ze aby znalez¢ ,wybranke swojego serca”, umawia sie z kazda dziewczyna,
ktéra mu sie spodoba. Prosi takze swoich przyjaciét i znajomych o pomoc w szukaniu
idealnych dla niego kandydatek ,na dziewczyne™ ,Ja wychodze z zatozenia, Ze nic
mi z nieba nie spadnie (...) dlatego uwazam, ze we wszystkich sferach zycia trzeba
by¢ aktywnym” [Lukasz, 33, PPL]. Ten sam badany stwierdzit, ze nie znajdzie tej wy-
marzonej kobiety ,byle gdzie”, bo ,brylantu nie znajduje sie na $mietniku”. Méwit, ze
jego poszukiwania partnerki przypominaja robienie zakupow: ,Czesto poréwnuje
swoje poszukiwania kobiety idealnej do poszukiwania w jakichs sklepach. Chodzi mi
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o to, zeby nie traktowac kobiet w tym miejscu przedmiotowo, ale w tym jest rzecz, ze
wchodzisz do sklepu i myslisz, ze to jest to, ale na wszelki wypadek idziesz do nastep-
nego, zeby sie upewni¢, czy tam przypadkiem nie ma czegos$ jeszcze fajniejszego.
Nie jestem ryzykantem” [Lukasz, 33, PPL]. Ten mezczyzna zdaje sobie sprawe, ze jego
poszukiwania moga trwac bardzo dtugo, ale wierzy, ze w koncu kiedys spotka swoja
przyszia zone.

Single formutowali bardzo konkretne wymagania, ktére powinien spetni¢ part-
ner lub partnerka. Wymieniano podobny poziom wyksztatcenia i zblizony poziom
intelektualny. Single chca, aby ich potencjalni partnerzy mieli podobne poglady,
stosunek do zycia, wiedze, zeby mozna byto z nimi prowadzi¢ ciekawe i inspirujgce
rozmowy. ,Przedstawiciel” mezczyzn-singli miat w tym wzgledzie bardzo konkretne
i wysokie wymagania: ,Podswiadomie szukam osoby, ktéra jest na takim samym
etapie naukowym jak ja, chociaz nie upieram sig, ze moja zong ma byc¢ tez przyszta
pani doktor (...). Koncze teraz doktorat, to nie wezme sobie dziewczyny, ktéra nie
ma studiéw, bo po pewnym czasie, to nam zacznie po prostu przeszkadzag, i nie
trzeba by¢ geniuszem, zeby dojs¢ do takiego wniosku” [Jakub, 34, P]. Skrajna roz-
bieznos¢ w patrzeniu na swiat przyczynia sie w opinii tego respondenta do nasilania
sie konfliktdw, nieporozumien, braku komunikacji i poczucia obcosci, ktéra pojawia
sie w takim zwigzku po ,jakims$ czasie”: ,Czytam ksigzki, bo nie chce chodzi¢ na dys-
koteki, nie ogladam tasiemcowych seriali w telewizji. Przetaczam na kanat, ktéry
mnie interesuje, czyli co$, co jest naukowe, bo jestem ciekawy $wiata, a nie ogladam
tylko modelek, jak sie nazywa ten program o modzie, na Fashion TV” [Jakub, 34, P].
Respondent przyznat, ze znalezienie partnerki na ,podobnym poziomie” jest ab-
solutnie konieczne, kiedy mysli sie o powaznym i formalnym zwigzku. Pomoze to,
jego zdaniem, scali¢ zwigzek oraz uniknag¢ ktétni na ,prymitywnym” poziomie, kiedy
przeminie mtodos¢, a wraz z nig atrakcyjnosc fizyczna bedaca podstawa wzajemnej
fascynacji: ,Jak sie chce sformalizowac zwiazek, to trzeba sie zastanowi¢. Gdybym
znalazt taka J. Lo. pustg jak blaszany bebenek (...), teraz jest piekna, ale niech mi sie
za piec lat roztyje albo jej twarz sie zmieni jak z horroru, to co po tym?” [Jakub, 34, P].
Single uwazaja, ze nalezy miec okreslone kryteria i szukac partnera na odpowiednim
dla siebie poziomie intelektualnym. Jednak zdaniem wiekszosci z nich, trudno jest
znalez¢ taka osobe, z ktérg jednoczesnie swietnie sie konwersuje, jest atrakcyjna
fizycznie oraz z kt6ra zadziatata tzw. ,chemia”, odpowiedzialna za zakochanie sie.

Singielki w swoich wymaganiach takze nie pozostajg dtuzne. Wymieniana przez
nie cecha, ktérg musi posiadac idealny partner, to przede wszystkim wysoka po-
zycja materialna i zawodowa. Uczestniczki badania, same majac wysoka pozycje
spoteczna, mowity otwarcie, ze w ich otoczeniu brakuje potencjalnych kandydatéw
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na meza czy statego partnera, ktérzy mogliby im doréwnac nie tylko poziomem
wyksztatcenia, ale takze zaradnoscia i przedsiebiorczoscia. Jedna z nich powiedziata
wprost, ze pociagaja jg wytacznie mezczyzni na ,wysokich stanowiskach” - prezesi
i dyrektorzy - szczegdlnie pracujacy w wielkich korporacjach. Bedac partnerka czy
kochanka takiego mezczyzny, mogtaby sie od niego nauczy¢ np. tego, w jaki sposéb
zarzadzad firma i jak ,wejs¢ na sam szczyt”: ,Wyobrazenie o facecie mam takie, i my-
sle, ze powinien jezdzi¢ BMW 750, dawac pienigdze i proponowac mi wyjazd do Sta-
néw. Zeby facet byt fajny, to po pierwsze musi cie kreci¢ jako mezczyzna, musi mie¢
to «cos», nie moze to byc¢ fajtlapa, ze jak sie cos zdarzy, to sie rozptacze, ze nie ma
pienigzkow, tylko musi by¢ zaradny i samodzielny i inteligentny” [Emilia, 32, PPL]. Nie
interesuja ja mezczyZni o nizszym niz jej statusie spotecznym, ktdérzy nie maja wyso-
kich zarobkow, sg na poczatku kariery zawodowej lub sg pracownikami fizycznymi:
.Nie spotykatabym sie z jakims studentem, od razu bym go skreslita, bo jest biednym
studentem, ktéry musi szukac pieniedzy u mamy. (...) Popatrze i stwierdze «dupek».
Moje pierwsze pytanie to, czym sie zajmujesz, i jak powie, ze jest hydraulikiem, to
do widzenia” [Emilia, 32, PPL]. Badana zdaje sobie sprawe z tego, ze by¢ moze ,prze-
kresla” wartosciowych ludzi, bo nie wszyscy musza mie¢ ambicje ,bycia prezesem”.
Nie zrezygnuje jednak z poszukiwania swojego ideatu. Inna respondentka, ktéra
takze osiggneta wysoka pozycje spoteczng, réwniez wymaga od partnera, by byt na
odpowiednim poziomie: ,Nie moéwie, ze przekresle kogos, kto bedzie fajny, a rzeczy
materialne sa fajne, bo utatwiaja inne rzeczy. (...) Ja nie mam takich radykalnych po-
gladoéw, jak moje niektore kolezanki singielki, ze sa takie kategoryczne, ze inwestuja
w siebie, ksztatcg sie i chcg, zeby ten ktos tez byt z nimi na réwni” [Hanna, 37, PLI.
Dodata jednak, ze z ,biedakiem takze nie bedzie”. Singielki nie s zainteresowane
mezczyznami o nizszym od ich statusie spotecznym i materialnym, ale jak same
przyznaja, nie majg obecnie w czym ,wybierac”. Mezczyzni do spraw finansowych
przywiazuja drugorzedna role, albo w ogdle o nich nie wspominajg w odniesieniu
do cech, ktére powinna posiadac¢ idealna partnerka. Uwazaja, ze w trakcie trwania
zwiazku stan finansowy partneréw moze sie wyréwnac, bo w zwigzku nie ma znacze-
nia, czy ktos jest biedniejszy, czy bogatszy: ,Watek materialny nigdy nie byt dla mnie
wazny, bo miatem w swoim zyciu partnerki szalenie bogate i koledzy mi zazdroscili,
a ja mowitem, ze pienigdze, sa wazne, zeby zy¢, ale nie chce sie z pieniedzmi wigzac,
bo one mi szczescia nie dadza” [Filip, 33, PPL].

Udzielanie wsparcia emocjonalnego w trudnych momentach, podobny sposéb
wyrazania uczu¢, okazywanie czutosci i mitosci, to kolejne oczekiwania wobec ide-
alnego partnera. Mezczyzni-single podkreslaja, ze wazna jest takze szczero$¢, zgod-
nos¢, umiejetnos¢ zawierania kompromiséw i zrozumienie sie partneréw: ,Wiesz,
rozmawiamy tu o tak zwanym szczesliwym zwiazku, tak, wiec ja to sobie tak wy-
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obrazam, ze to daje poczucie bezpieczenstwa, takiego zaufania, ktére gwarantuje ci
mozliwo$¢ pogadania o wszystkim wyzszym. Facet, moim zdaniem, moze powiem
nietadnie dla facetéw, musi by¢ taki meski w takim pojeciu, jakby tego kobiety chcia-
ty, a po prostu my sie czasami tez rozklejamy. Dobrze by¢ w zwigzku, w ktérym ko-
bieta nie widzi nic ztego, ze mezczyzna ponarzeka tak wtasnie jej. Ja jestem facetem,
ktéry uwielbia by¢ pogtaskany, przytulany, by¢ moze wnika to z moich deficytéw
w miodosci, ale tak jest i nie wstydze sie o tym méwic, bo rzeczywiscie tak jest poza
seksem” [Karol, 33, B]. Dla singli wazne jest takze, aby partnerzy nawzajem siebie
inspirowali, zeby jedna osoba motywowata druga do dziatania. Idealny zwigzek to
taki, w ktérym partnerzy potrafig zawiera¢ kompromisy i udziela¢ sobie wzajemnej
pomocy: ,Nie moze byc¢ tak, ze tylko jedna osoba bedzie ciggnac to wszystko, a dru-
ga tylko ciagnac¢ profity. Nie chce tu dochodzi¢ do jakich$ negatywnych wnioskéw,
ale nie wiem, czy ludzie nastawieni na konsumpcje sukcesu, jak pewnie wiekszos¢
singli, sa nastawieni na to, co musi by¢ komponentem udanego zwigzku, czyli wy-
rzekanie sie, poswiecanie sie dla drugiej osoby” [tukasz, 33, PPL]. Singielki z kolei
pragnag mezczyzn stanowczych i silnych psychicznie. Uczestniczki badania uwazaja,
ze trudno dzi$ spotka¢ mezczyzne, ktory bytby bardziej odporny psychicznie od nich
samych: ,Musi to by¢ kto$ pewny siebie, kto by wiedziat, czego chce, nie musi by¢
madrzejszy ode mnie w kazdej dziedzinie, ale musi wiedzie¢, czego chce. Nie moze
by¢ apodyktyczny, ale ja musze wiedzie¢, ze mam w nim oparcie, i on tez bedzie miat
oparcie we mnie. Silna jednostka, niezalezna” [Ada, 30, PL]. Od potencjalnego partne-
ra rownoczesnie oczekuja dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Ich zdaniem trudno jest
znaleZ¢ atrakcyjnego mezczyzne, ktéry miatby jednoczesnie ciekawa osobowosc,
zajmowatby sie interesujgcymi rzeczami, a zarazem byt dla kobiety opoka: ,Zdarza
mi sie spotykac interesujacych mezczyzn (...) sg to mezczyzni, ktérzy majg w sobie
cechy niebieskiego ptaka, przez to sg tacy fascynujacy, ale to nie sg zdecydowanie
osoby, ktére mysla powaznie, i to sie szybko okazuje, jakie sg to oczekiwania. (...).
Chciatabym takiego dojrzatego zwigzku naprawde” [Nina, 31, PPL]. Singielki nie ocze-
kuja wielkiej mitosci, ,motyli w brzuchu” czy ,kofatania serca”, ale ich zdaniem, ideal-
ny partner musi to by¢ ktos taki, na kim mozna zawsze polegac: ,Kto nie ma jakiego$
fiu-bzdziu w gtowie, to nie znaczy, ze musi by¢ chodzacg powaga czy smutasem, ale
musi by¢ odpowiedzialny” [Karolina, 33, B].

Nastepna cecha oczekiwana przez singli od potencjalnych partneréw to podobny
poziom wrazliwosci i wyrazania swoich emocji. Jesli ktos jest introwertykiem, szuka
introwertyka, a jesli ekstrawertykiem — ekstrawertyka. Oto wypowiedzi na ten temat:
~-Mam wymagania, sa ré6zne osoby, ktére w miedzyczasie sie pojawiaty, ktdre chciaty
ze mna by¢, ale mnie nie odpowiadaty. To osoby z innego $wiata, z innego otoczenia
(...). Emocjonalnos¢ tych oséb mi nie odpowiada, nie jestem w stanie zaakceptowac
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pewnych rzeczy” [Michat, 28, P], ,Dzielenie tego samego poczucia humoru, to jest
najwazniejsze, bo to sie wigze z innymi rzeczami, z zainteresowaniami, z patrzeniem
na zycie na otaczajacy nas swiat (...), wtedy jeste$ szczesliwy, bo jak sie nie $mie-
jesz ze swoim chtopakiem, to nic z tego nie bedzie. Na poczatku widze fadne oczy,
zaradnos¢. Pézniej wychodzi to, nawet poczucie humoru, przychodzisz po pracy,
opowiadasz cos, co jest dla ciebie Smieszne, a ten kto$ patrzy na ciebie, co ty mé-
wisz, i w druga strone. Dla mnie najwazniejsze jest to, zeby sie Smiac w zyciu, i jak sie
z tg najwazniejszg dla siebie osoba nie Smiejesz, to zaczynasz sie nudzi¢, przestajesz
rozmawiac, przestajesz wychodzi¢ razem i sie bawi¢, bo sie razem nie bawicie” [Igor,
33, P]. Podobienstwo partneréw pod wzgledem wyrazania emocji pomaga, zdaniem
singli, rozwigzywac codzienne nieporozumienia, konflikty i napiecia. ,Nadaja na tych
samych falach”, czyli lepiej sie rozumieja.

Single cenig sobie swoja autonomie i poczucie wolnosci, dlatego wazne jest, aby
rowniez w zyciu we dwoje partnerzy potrafili uszanowac te niezaleznos¢, a takze
odmiennos¢ pogladdéw i wybory dokonywane przez drugg osobe: ,Sama daje duze
poczucie wolnosci, ale tego samego oczekuje. Nie mam problemu, ze on gdzies$ wy-
chodyzi, to nie bede dzwonita, co pie¢ minut, czy nie poszedt gdzie$ z Zosig z naprze-
ciwka, i wymagam tego samego” [Ada, 30, PL], ,Musi by¢ na pewno elastyczny, to
znaczy musi szanowac moje zdanie i tez to, co ja chcialabym w zyciu robi¢, czyli musi
jak gdyby liczy¢ sie z moim zdaniem i z mojg osoba w sensie takim, ze musi da¢ mi
troszeczke tez swobody i wolnej reki” [Lidia, 30, B]. Istotne dla singli jest takze to, aby
partner czy partnerka mieli ustabilizowang sytuacje osobistg, czyli nie byli osobami
pozostajacymi w zwigzku matzenskim, separacji czy bedacymi w trakcie rozwodu.

Uczestnicy badania przyznaja, ze zyja w swiecie ideatéw i uwazaja, ze czesto ich
to gubi, poniewaz nieustannie szukajg idealnego partnera. Zdarza im sie skupia¢
wytgcznie na wadach i mankamentach oséb, z ktérymi sie umawiajg na randki. Nie-
ktorzy podkreslaja, ze starajg sie ,nie kasowac” kogos od razu, ale jest to bardzo trud-
ne, bo z jednej strony nadal wierzg w mitos¢ od pierwszego wejrzenia, a z drugiej
wiedzg, ze budowanie statego zwigzku wymaga naktadu pracy, aby przyzwyczai¢ sie
do drugiej osoby. Jedna z singielek tak to skomentowata: ,Nie ma tego ksiecia z bajki
(...) zreszta wcale nie jest powiedziane, ze jakby ten ksigze z bajki byt dostepny, to
czy on nadal bytby ksieciem z bajki. Z jednej strony wybieram takie zycie, bo nie
mam kogo wybra¢, a z drugiej strony nie chce zy¢ w pojedynke” [Karolina, 33, B].

Powyzsze wypowiedzi $wiadcza o tym, ze single gteboko wierza w to, ze ta naj-
prawdziwsza mitos¢ moze by¢ tylko jedna i kazdy ma szanse znalez¢ swoja druga
potowe, cho¢ jednoczesnie zdajg sobie sprawe, ze prawdziwych ideatéw po prostu
nie ma.

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

3.4. Zmiana oczekiwan wobec modelu zwigzku

3.4.
Zmiana oczekiwan wobec modelu zwigzku

Wspodiczesny rynek pracy wymaga w takim samym stopniu od kobiet, jak i od mez-
czyzn, duzego zaangazowania w sprawy zawodowe, rozwijanie kariery, podnoszenie
swoich kwalifikacji i umiejetnosci. Powoduje to u mtodych ludzi zmiany oczekiwan
wobec modelu zwigzku kobiety i mezczyzny. Single réwniez w tych przemianach
relacji damsko-meskich dopatruja sie przyczyn swojego zycia w pojedynke, szcze-
golnie badane kobiety.

Wytacznie singielki biorace udziat w badaniu gtosity opinie, ze cho¢ w dzisiejszych
czasach obie pficie pracujg zawodowo, to w dalszym ciagu kobiety sg bardziej ob-
cigzone wykonywaniem prac domowych niz mezczyzni, ktérzy poswiecaja tej dzie-
dzinie zycia wcigz zbyt mato uwagi. Brak mozliwosci budowania zwiazku opartego
na rownym podziale obowigzkéw domowych (przy zatozeniu, ze zaréwno kobieta,
jak i mezczyzna, poswiecajg duzo czasu na rozwijanie swojej kariery zawodowej) to
przyczyna zycia ,solo”, wskazywana przez potowe badanych kobiet. Respondentki
zwrocity uwage na to, ze aby zwigzek byt udany, partnerzy powinni w takim samym
lub zblizonym stopniu angazowac sie w przygotowywanie positkdéw, sprzatanie, pra-
nie, robienie zakupdw itp. Zadna ze stron nie powinna czu¢ sie bardziej obcigzona
aktywnoscig zwigzang z prowadzeniem domu. Singielki nie wyobrazajg sobie, ze be-
dac samodzielnymi finansowo kobietami, piastujgcymi wysokie stanowiska w pracy
(czesto stanowiska kierownicze), mogtyby jednocze$nie odgrywac role ,stuzacych”
wobec wtasnych partneréw. Ich oczekiwania wobec mezczyzn dotyczace wspot-
uczestnictwa w zajmowaniu sie domem sa zdecydowane: ,Nie chciatabym, zeby on
po pracy lezat przed telewizorem, a ja zasuwata do kuchni, do pralki, dzieci umoru-
sane, zeby on tez w tym byt (...). Jaki$ racjonalny podziat obowigzkéw musi by¢, bo
nie naleze do ludzi, ktérzy wypisuja na karteczce, ja dzisiaj piore skarpetki, to ty jutro.
Ale tez nie chciatabym sama wszystkim sie zajmowaé w domu, w ogdle nie widze sie
w takiej roli. Nie chciatabym wracac z pracy biegiem o szesnastej, po drodze zmieniac
buty i spodnie i wraca¢ do domu, zeby szorowac i sprzatac, i robic obiad, nie podoba
mi sie to. To mozna wyposrodkowac, znalez¢ ztoty srodek, bo ja tez nie jestem ani
tradycjonalistka, ani superwyzwolona. Jakis rodzaj partnerstwa, ale znowu nie tak,
ze robimy tylko rzeczy te, ktére lubimy, bo sie skoficzy na tym, ze ty robisz wszystko,
a on siedzi w piwnicy i majsterkuje (...). W zyciu jest tak, ze robimy rzeczy, ktére lubi-
my i ktoérych nie lubimy i niestety ja to robie, i wymagam tego samego od partnera”
[Ada, 30, PL], ,Oczekuje przedsiebiorczosci, ze nie musisz mu szykowac skarpetek
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i majtek na nastepny dzien, bo nie bedzie wiedziat, w co sie ubra¢. Sama jestem sa-
modzielna i mysle, ze to rzutuje na te oczekiwania wobec drugiej strony. Nie mam
jakich$ zapeddw opiekunczo-macierzynskich, wrecz przeciwnie” [Karolina, L33, B].

Singielki obcowaty zresztg z réznymi wzorcami funkcjonowania rodziny. Jedna
z respondentek przyznata, Ze to jej ojciec w wiekszym stopniu jest zaangazowany
w prowadzenie domu: codziennie robi zakupy, sprzata i przygotowuje positki. Z kolei
jej matka odniosta sukces zawodowy i zawsze poswiecata pracy wiecej czasu. Mimo
ze szuka bardziej przebojowego i przedsiebiorczego niz jej ojciec mezczyzny na
partnera, to nie wyobraza sobie, aby prowadzenie domu spoczywato tylko na jej
barkach. Zdaje sobie sprawe, ze moze by¢ jej ciezko znalez¢ takiego partnera, ale
stwierdzita, ze jest przyzwyczajona do tego, ze mezczyzna w domu wykonuje cze$¢
obowiagzkéw, bo dla niej jest to normalne [Ewa, 30, PL]. Uczestniczki badania z jednej
strony chciaty, aby mezczyzni brali w takim samym stopniu udziat w sprawach do-
mowych, jak one, ale z drugiej nie chciaty by im ,nadmiernie ustugiwali” - podawali
gazety do tozka, gotowali i sprzatali. Wowczas, zdaniem respondentek, traciliby na
swojej meskosci, a one nie chciatyby mie¢ mezczyzn pantoflarzy.

W opinii uczestniczek badania w ekskluzywnych magazynach dla kobiet czy
kobiecych kanatach telewizyjnych jest lansowany model zwigzku egalitarnego. Ich
zdaniem trudno jest jednak realizowac zwigzek partnerski w zyciu, poniewaz, jak
to wynika z obserwacji znajomych par, to zawsze kobieta jest w wiekszym stopniu
obcigzona sprawami domowymi niz mezczyzna. Gdy kobiety zadaja réwnego po-
dziatu obowiazkéw zwigzanych z prowadzeniem domu, dochodzi do ,sztywnego”
(nie elastycznego, dopasowanego do potrzeb) podziatu pracy. Singielki uwazajg, ze
mezczyzni sami powinni angazowac sie w sprawy domowe, co powinno wynika¢
z ich wiasnej woli, a nie by¢ efektem wymuszonym. Wszystkie badane byty zgod-
ne, ze Zle interpretowane partnerstwo prowadzi do nadmiernego skupiania sie na
sobie i skrupulatnym wyliczaniu, co kazda ze stron robi dla drugiej i dla obojga. A
gdy zaczynaja sie kalkulacje i obliczanie, kto ponosi wiekszy, a kto mniejszy wktad
w budowanie relacji, zaczynajg sie konflikty.

Single sporadycznie méwili o rbwnym podziale obowigzkéw - wypowiedziato
sie na ten temat tylko czterech uczestnikéw badania. Ci, ktérzy poruszali ten temat,
stwierdzali, ze chcieliby, aby ich przyszta zona nie odgrywata roli kury domowej,
ale byta prawdziwg partnerkg majaca wiasny swiat. Mezczyzni zdaja sobie sprawe
z tego, ze wspotczesne, dobrze wyksztatcone, samodzielne finansowo kobiety neu-
rotycznie reaguja na patriarchalny model rodziny. Szczegélnie na te kwestie zwrdcili
uwage ci, ktérzy sami byli wychowywani w tradycyjnej rodzinie: ,Nie mégtbym by¢
z jaka$ kurg domowa, co siedzi tylko przy garach, dzieciach. Uwazam, ze w domu
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tez mozna mie¢ pasje, ale dla mnie to jest takie ograniczone, wiecej sie dzieje na
zewnatrz niz w domu, mozna, co prawda, w internecie i biega¢ po swiecie, ale nuda”
[Filip, 33, P]. Inny wypowiadajacy sie na ten temat mezczyzna nie wyobrazat sobie
udanego zwiazku z kobietg, ktéra chciataby realizowad sie jedynie w roli matki i zony.
Z jego perspektywy bytaby to sytuacja uciazliwa, poniewaz cate jej zycie krecitoby
sie wokot spraw domowych, co powodowatoby nadmierne skupianie sie partnerki
na sprawach btahych, nieistotnych, ktére bytyby przez nig wyolbrzymiane. To z kolei
powodowatoby konflikty, poniewaz on nie traktowatby jej jako réwnorzednej part-
nerki, bo jej problemy dotyczytyby wytacznie spraw zwigzanych z domem [Mikotaj,
41, PPL]. Mezczyzni chcg, aby partnerka dbata o domowe ognisko i jednoczesnie
rozwijata swoja kariere zawodowa i realizowata pasje.

Z opinig, ze wspotczesni mezczyzni boja sie kobiet niezaleznych i silnych i dlatego
tak wiele wyksztatconych, niezaleznych finansowo kobiet jest samotnych, zgodzito
sie dwanascie kobiet i tylko jeden mezczyzna. Uczestniczki badania zdaja sobie spra-
we z tego, ze sprawiajac wrazenie kobiet bardzo samodzielnych - nie tylko ekono-
micznie, ale takze psychicznie — komunikuja otoczeniu, ze nie potrzebujg mezczyzny
u swojego boku, poniewaz doskonale sobie ze wszystkim radzg same: ,Trudno mi
znaleZ¢ silnego faceta, bo jestem bardzo silng kobietg i w dodatku wyksztatcong,
atrakcyjna, wiec mnie sie faceci po prostu czasem boja. A jak sie nie boja, to ci naj-
odwazniejsi zawsze sg jacys tacy nieatrakcyjni albo stabi, albo co$ z nimi nie tak.
Prawdziwych facetéw w ogdle jest mato, a juz w moim wieku wszyscy zajeci (...).
W ogédle cos jest teraz chyba nie tak z facetami, kryzys meskosci?” [Ewa, 30, PL]. Sin-
gielki uwazaja, ze mezczyzni boja sie kobiet zdecydowanych, majacych wtasna opi-
nie na kazdy temat, potrafiagcych podejmowac decyzje. Ich zdaniem mezczyzna lubi
dominowac nad partnerka nie tylko w sferze zawodowej, ale i domowej. Uczestniczki
tego badania uwazaty, ze mezczyzni na zony czy dziewczyny zwykle wybieraja sobie
,gtupie blondynki” lub ,szare myszy”, o nizszym od siebie statusie spotecznym -
gorzej wyksztatcone, mniej inteligentne, najczesciej duzo mtodsze — ktérymi ,da sie
kierowac”: ,Jestem za silng kobiete, bo ja jestem fajng kobietka, potrafie by¢ mita, ko-
chana, bo taka jestem, ale tez potrafie, jak mi to powiedziat chtopak na odchodnym,
ze ty potrafisz tupna¢ n6zka, po czym wziat sobie mtodsza o szes¢ lat dziewczyne,
zapatrzong w niego. Ja tez wiem, Ze na pierwszy raz to sie mng zachwyca, a potem
przy blizszym poznaniu trace, bo jestem inna, niz oczekiwali (...). Mezczyzni sie boja
i te kobiety moze tez sie tak naprawde boja. Méwig, ze im nie zalezy, ze inwestuja
w siebie, ale tak naprawde sa bardzo samotne. A faceci chca, zeby kobieta byta ma-
dra, inteligentna, a tak naprawde, to lepiej, zeby sie stuchata. Moze to jest tak, ze to
mezczyzni zniewiescieli, a kobiety zmezniaty i to sie gdzie$ tak rozbiegto. Ale to tak
jest, ze kobiety na wysokich stanowiskach sg same, bo jak one maja juz wszystko, to
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nie potrzebujg juz tego faceta, cho¢ uwazam, ze taki dojrzaty facet to raczej to doce-
ni, niz ucieknie” [Hanna, 37, PL]. Z kolei wypowiadajacy sie na ten temat mezczyzna
stwierdzit, ze mogtby zakochac sie tylko w niezaleznej i odwaznej kobiecie, ktdéra ma
wyznaczone cele i dazy do ich osiggniecia. Dokfadnie wie, co chce osiggna¢ w zyciu
zawodowym i prywatnym. Dodat jednak, ze wiekszo$¢ jego kolegdw boi sie takich
kobiet, poniewaz czuja sie ,stabymi mezczyznami”. Zdaniem respondenta, zdobycie
silnej kobiety stanowi wyzwanie jedynie dla ,samcéw alfa”, czyli tzw. prawdziwych
mezczyzn, ktérych, w jego opinii, jest dzisiaj niewielu [Adam, 33, PPL].

Singielki uwazaja, ze wspdtczesne mtode kobiety - samodzielne materialnie - nie
potrzebujg mie¢ partnera, ktory by je utrzymywat. W przesztosci wiele zwigzkéw
funkcjonowato, poniewaz kobiety nie miaty wyboru, nie byty samodzielne ekono-
micznie i zawsze byty zalezne finansowo od mezéw, ojcéw lub braci: ,To chyba tak
typowo, jestesmy bardziej niezalezne. Kiedy$ musiatas miec¢ faceta, bo kto$ musiat
utrzymaé dom, bo kobieta nie pracowata, albo bardzo mato zarabiata. Wiec brato
sie, co byto, brutalnie méwiac, ale taka jest prawda, bo kobiete utrzymat maz” [Ada,
30, PL]. Respondentka dodata, ze wspotczesnej kobiecie mezczyzna jest potrzebny
wyltacznie po to, aby ja kochat i aby ona kochata jego. To niewystarczajacy argu-
ment dla mezczyzn, aby zwigzac sie na state z silng i niezalezng kobieta. Taka kobieta
w kazdym momencie moze sie odkochac i odejs¢ do innego mezczyzny lub dalej zy¢
w pojedynke, a dotychczasowy partner nie bedzie w stanie jej zatrzymac, poniewaz
oprécz mitosci, nic nie bedzie mégt jej zaoferowac.

Uczestniczki badania przyznaty, ze ,staba ptec nie jest juz staba picig” i trudno dzi$
o wolnych mezczyzn, ktérzy doréwnywaliby kobietom w wielu aspektach, nie tylko
takich jak zaradnos¢ czy poziom wyksztatcenia: ,Faceci nie sa juz tacy przebojowi.
Nie wyobrazam sobie, zeby facet byt stabszy niz ja, mimo ze ja do najsilniejszych nie
naleze, ale zeby mu matkowac, to nie ja, kota sobie kupie” [Ada, 30, PL]. Respondentki
przyznaja, ze mezczyzni powinni imponowac kobietom zaréwno statusem mate-
rialnym, pozycja zawodowag, ambicjami, zainteresowaniami, jak i swojg dojrzatoscia,
opanowaniem w trudnych sytuacjach. Natomiast singielki zauwazaja, ze wiekszos¢
mezczyzn jest niedojrzatych emocjonalnie: ,Nie licze na to, ze wsigde do linii tram-
waju nr 12 i tam spotkam mezczyzne swojego zycia. To jest niemozliwe. Dzisiaj faceci
czesto maja albo syndrom Piotrusia Pana, nie maja ochoty sie wigza¢, albo z dziew-
czetami w okolicach dwudziestu lat, albo po porostu majg nie tak w gtowie” [Kamila,
32, Bl. Ponadto kobiety uwazaja, ze kolejnym powodem braku odpowiednich dla
nich partneréw jest to, ze mezczyzni przyktadaja zbyt duza wage do swojego wygla-
du, co powoduje, Ze stajg sie narcystyczni i skupieni wylacznie na tym, by dobrze sie
prezentowac. Sami stawiaja takze bardzo wygdérowane wymagania wobec wygladu
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partnerek. Respondentki okreslajg to zjawisko ,zniewiescieniem” ptci meskiej: ,Sa tez
picusie teraz, kupig sobie tadng bluzeczke, a w gtowie maja tyle, co kot naptakat, albo
sg to jakies sieroty” [Emilia, 32, PPL].

Singielki uwazaja, ze w dzisiejszych czasach kobiety stajg bardziej aktywne od
mezczyzn w obszarze zalotéw i ubiegania sie o wzgledy partnera. To one zapraszaja
na randki, poniewaz mezczyzni z reguty sa bierni i leniwi w kwestiach uwodzenia:
,To mezczyzna powinien zabiegac o kobiete, a nie odwrotnie, a dzi$ jest odwrotnie”
[Agata, 35, B]. Jedna z singielek przyznata, ze w ogéle trudno jest znalez¢ ,ciekawy
meski okaz” na rynku matrymonialnym. Jesli to sie uda, to zwykle jest on z tzw. od-
zysku: ,Mam wrazenie, ze ci panowie, ktorzy sie rozwodza, to wigza sie ponownie
i s3 zajeci w ciggu bardzo krétkiego czasu. Tak mi sie wydaje. Nie moge sie oprzec
takiemu wrazeniu, ze kobiety stajg sie dzi$ harpiami i taki wolny facet, ktdry jest
warty uwagi na rynku, jest od razu zajmowany” [Kamila, 32, B]. Uczestniczki badan
53 przekonane, ze w wielkich miastach zdecydowanie wiecej zyje mtodych samot-
nych, atrakcyjnych, dobrze wyksztatconych i samodzielnych kobiet niz mezczyzn
o podobnych cechach. Singielki twierdza, ze majg powodzenie na 0gét u mezczyzn
mtodszych od siebie o kilka, a nawet kilkanascie lat. Jednak one same nie interesuja
sie mtodszymi od siebie ,chtopcami”. Wola dojrzatych mezczyzn, ktérzy, ich zdaniem,
sg bardziej odpowiedzialni i majg wyzsza pozycje spoteczng od dwudziestolatkow.
Zdaniem singielek, problem polega na tym, ze takich mezczyzn jest mato na polskim
rynku matrymonialnym. Jedna z nich stwierdzita: ,Nie méwie, ze nie ma nigdzie sil-
nych facetéw, bo jak wyjezdzam za granice, to sie tam takich spotyka, ale to tez jest
troche tak, ze inny jezyk, inaczej wygladaja, rozmawiaja z toba i bach! Latwiej ci sie
zauroczy¢, bo ten ktos jest inny” [Ewa, 30, PL]. Kobiety przyznaja, ze tkwig w btednym
kole, bo czasami same siebie przekonuja, ze faktycznie sg na tyle samodzielne, ze
mezczyzna nie jest im potrzebny na state.

Przedstawione wyniki badan pokazujg, ze czes¢ singielek chce budowac relacje
Z mezczyznami oparte wylacznie na réwnym podziale obowigzkéw domowych, nie
chce sie godzi¢ na wyreczanie partneréw w praniu, zmywaniu czy gotowaniu. Uwa-
zaja jednak, ze w rzeczywistosci trudno zrealizowaé model takiego zwiazku, ponie-
waz wiekszo$¢ mezczyzn nie zgadza sie na wykonywanie tego rodzaju czynnosci,
uwazajac je za mato istotne lub przypisane do roli kobiety. Badane singielki twierdza,
ze ,kryzys meskosci” polega na tym, ze wspétczesni mezczyzni boja sie silnych i nie-
zaleznych kobiet, z ktérymi nie chca tworzy¢ statych zwigzkéw. Ponadto niektére
singielki obarczajg wing mezczyzn za to, ze ci nie potrafig o nie zabiegac i zdobywac
ich wzgleddw, dlatego, jak same przyznajg, musza by¢ aktywne w zalotach i polowac
na mezczyzn, niczym przystowiowe harpie.
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3.5.
Konkluzje

Zmiany zachodzace w Polsce w ostatnich dwéch dekadach przyczynity sie do sil-
nego lansowania wartosci indywidualistycznych, szczegdlnie w wielkich miastach,
ktore staty sie sceng najbardziej dynamicznych przeobrazen ekonomicznych, spo-
tecznych i kulturowych. Tendencje ponowoczesne, obecne w wymiarze makrospo-
tecznym, uwidaczniaja sie w podejmowanych przez singli decyzjach i ich codzien-
nym funkcjonowaniu na poziomie mezzospotecznym. Przedstawione wyniki badan
pokazuja, ze jedng z przyczyn zycia w pojedynke stafa sie afirmacja wartosci indywi-
dualistycznych takich jak: rozwdj kariery zawodowej, zdobywanie nowych umiejet-
nosci i wiedzy, ale przede wszystkim dazenie singli do bycia niezaleznym i wolnym.
Okazuje sig, ze to wtasnie silne zaangazowanie w prace stato sie bezposrednim
powodem rozpadu wczesdniejszych zwigzkdw obecnych singlii brak czasu na budo-
wanie kolejnych. Wydaje sie zatem, Ze single stawiajgc na pierwszym miejscu che¢
samorealizacji zawodowej, tkwig w zakletym kregu, z ktérego nie ma wyjscia - sa
singlami, poniewaz za duzo pracuja, a za duzo pracujg, poniewaz sg singlami.

Dla uczestniczek badania istotna kwestig jest tworzenie zwigzkéw egalitarnych.
Singielki uwazaja, ze zwiagzek kobiety i mezczyzny powinien opierac sie na rownym
podziale wykonywanych obowigzkéw domowych. Cenia swoja niezaleznos¢ i moz-
liwos$¢ realizowania ambicji zawodowych, cho¢ uwazajg, ze wspdtczesni mezczyzni
boja sie samodzielnych kobiet. Singielki nadal marza o ksieciu z bajki - tzw. prawdzi-
wym mezczyznie - ale od towarzysza swojego codziennego zycia nie oczekuja juz
tego, ze bedzie stuprocentowym macho.

Singli takze charakteryzuje gteboka wiara w to, ze pewnego dnia uda im sie spo-
tkac przeznaczong sobie bratnig dusze, z ktdrg stworzg zwiazek bliski ideatu i zatozg
rodzine. Jesli dotychczas nie udato im sie takiej osoby spotka¢, to jedni wydaja sie
zdawac wyfacznie na los, ktéry ma im nieoczekiwanie zesta¢ ukochang badz uko-
chanego, inni aktywnie poszukujg swojej drugiej potowy. Single stawiaja bardzo wy-
sokie wymagania potencjalnym partnerom: musza prezentowac podobny poziom
wyksztatcenia, status ekonomiczny, mie¢ zbiezne cele zyciowe, a taczaca ich wiez
emocjonalna i intelektualna powinna by¢ silna i gteboka. Taki sposéb myslenia singli
jest wynikiem powszechnie obecnego w kulturze masowej mitu o istnieniu ideal-
nego zwiagzku i romantycznej mitoéci. Zyja w pojedynke, poniewaz wiekszo$¢ z nich
zamyka sie w marzeniu-putapce, ktére kaze im wierzy¢, ze ktéregos dnia spotkajg
osobe, z ktérg uda im sie zbudowac idealnie dopasowany i szczesdliwy zwiazek.

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl
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funkcjonowania w rodzinie
pochodzenia i w grupach
przyjacielskich

41,
Nieudane matzenstwo rodzicow

Przedstawione w nastepnych punktach wyniki badan potwierdzity, ze sposéb funk-
cjonowania rodziny pochodzenia, a zwtaszcza relacje miedzy rodzicami, wywieraja
silny wptyw na pdézniejszy stosunek dzieci do zawierania wtasnego matzenstwa lub
pozostawania w trwatym zwiazku z inng osoba. Respondenci przyznawali, ze nega-
tywny obraz relacji miedzy matka a ojcem jest wazna przyczyna bycia singlem.

W pierwszej kolejnosci badani wskazywali na pozorne trwanie matzenstwa ro-
dzicéw, ktérzy faktycznie zyli ,obok siebie”. W dziecinstwie i we wczesnej mtodosci
respondenci niejednokrotnie byli Swiadkami awantur miedzy rodzicami, ktérym to-
warzyszyt brak wzajemnego szacunku i brak mozliwosci zawierania kompromiséw.
Single obserwowali, ze zwigzki ich rodzicow funkcjonowaty co prawda formalnie,
ale kazde z rodzicéw prowadzito indywidualne zycie, mieszkajac razem tylko przez
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wzglad na posiadanie dzieci. Obecna sytuacja zyciowa singli jest konsekwencja
ostroznego dokonywania wyboru parteréw, a motywem ciggtego odrzucania po-
tencjalnych kandydatéw jest wtasnie negatywny obraz stosunkéw panujacych mie-
dzy ich rodzicami. Niektérzy badani nie wyobrazaja sobie, aby mogli egzystowac
w matzenstwach lub zwigzkach nieformalnych podobnych do tych, ktére tworza
ich rodzice, dlatego wola zy¢ sami niz ze Zle dobranym partnerem: ,Moi rodzice
s matzenstwem trzydziesci cztery lata i wydaje mi sie, ze nie sg szczesliwym mat-
zenstwem, bo maja inny sposéb myslenia o Swiecie, o sobie, maja inne plany, inne
priorytety, ktore sie ze sobg nie pokrywaja, co jest przeciez w matzenstwie bardzo
wazne, dlatego ja nie chciatbym popetnic ich btedu” [Bartek, 35, PL], ,Moi rodzice sg
matzenstwem z trzydziesci pare lat i ich zwigzek jest fatalny, r6znig sie charakterami,
postawami, pogladami, zyja razem, bo sie nauczyli siebie tolerowa¢, przyzwyczaili
sie do siebie, ja wole by¢ sam” [Radek, 38, PL].

Innym uzasadnieniem zycia w pojedynke i braku wiary w zbudowanie szczesliwe-
go zwiazku wskazywanym przez singli byto to, ze ich rodzice formalnie pozostajac
matzenstwem, zyli i mieszkali osobno. Jedna z respondentek przyznata, ze to uswia-
domito jej, ze do stworzenia udanego zwigzku nie wystarczy jedynie wola dwojga
kochajacych sie ludzi. Na to, czy zwigzek jest udany, czy nie, wptywa takze szereg
innych czynnikéw, chociazby takich jak umiejetnos¢ osiggania kompromiséw, zgod-
nego wspétzycia, komunikacji: ,Moi rodzice (...) nie sa w Zzadnej separacji, a jakis czas
temu postanowili, ze nie moga mieszkac ze sobg razem, boby sie chyba zabili. Fak-
tycznie jest tak, ze sa do$¢ duzymi indywidualistami i kazdy z nich potrzebuje duzo
wiekszej przestrzeni dla siebie” [Nina, 31, PPL]. Respondentka z tego powodu zaczeta
postrzegac zycie we dwoje w nie do konca pozytywnym swietle. Single przyznaja,
ze kazdy partner czy partnerka na poczatku znajomosci wydaje sie byc¢ ideatem, ale
z czasem to postrzeganie sie zmienia: widzimy zupetnie inng osobe niz ta, w ktorej
sie zakochalismy. Uczestnicy badania byli przeswiadczeni, ze w konsekwencji to pet-
ne poznanie partnera/partnerki i niemoznos¢ zaakceptowania rozmaitych rozbiez-
nosci w postrzeganiu $wiata i checi realizacji odmiennych wizji zycia prowadzi do
rozpadu zwiagzku.

Kolejnym czynnikiem majacym wptyw na podjecie decyzji o zyciu w pojedynke,
czesto wskazywanym przez singli jest funkcjonowanie matki lub ojca jednoczesnie
w matzenstwie i w zwigzkach pozamatzenskich. Przygladanie sie zdradom rodzicow,
wzajemnym oskarzeniom, ktére doprowadzaty do licznych konfliktéw, takze nie po-
zostato bez wptywu na budowanie przez dorastajace dzieci obrazu zycia we dwoje.
Jeden z respondentéw stwierdzit, ze gdyby matzenstwo jego rodzicdw byto zgodne
i szczesliwe, to prawdopodobnie obecnie bytby w stanie zaufa¢ kobiecie i zbudowac
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Z nig trwaty zwiazek: ,0d bardzo mtodego wieku wiele rzeczy zaczatem widzie¢, my-
$le¢, poniewaz w matzenstwie moich rodzicow byto réznie, to sobie tak kodowatem,
taka nauke na przysztos¢, zeby dobrze wybraé, mocno sie zastanowic i zeby dbac
o to wszystko (...). Rodzice mieli statych kochankéw, wiedzieli o nich, nawet znatem
kochanke ojca, przez kilka lat byt z tg sama kobieta. Mysle, ze gdybym dostat poczat-
kowo pozytywny obraz od rodzicéw, to potem w zyciu weryfikacja (tworzenia zwiaz-
kéw - przyp. J.Cz.) bytaby catkiem inna niz teraz” [Adam, 33, PPL]. Niestety, jak sam
przyznaje, w wyniku tych przemyslen zbudowat wtasng teorie na temat ,idealnego
zwigzku”, ktérego w rzeczywistosci nie jest w stanie zrealizowac ze wzgledu na swoj
wewnetrzny lek przed wejsciem w powazna relacje intymna z kobieta.

Nastepnym powodem zycia ,solo”, wymienianym przez badane osoby, byty
wspomnienia zwigzane z rozwodem rodzicéw. Bardzo bolesnie przezyta rozwédd
rodzicow jedna z respondentek, poniewaz jako mata dziewczynka byta swiadkiem
ich ostrej walki o sprawowanie nad nig opieki. Stwierdzita, ze przez te doswiadcze-
nia matzenstwo ja ,absolutnie przeraza” i przyznata, ze przyczyna jej obecnego
Zycia bez partnera sg takze wspomnienia o tym, jak trudno byto jej matce uzyskac
rozwéd z ojcem [Julia, 38, PPL]. Inny badany podkreslat, ze jego silna potrzeba bycia
w ,prawdziwym, gtebokim i dtugotrwatym zwigzku” nie moze zosta¢ zaspokojona
ze wzgledu na wspomnienia zwigzane z rozpadem matzeristwa rodzicéw. Ogrom-
ne pragnienie posiadania partnerki jest w nim ttumione i blokowane przez strach
przed bardzo negatywnymi emocjami, ktére towarzyszyty rozwodowi rodzicow,
a ktére w jego pamieci sg nadal zywe: ,Moi rodzice sg po rozwodzie, juz dtugi czas
byto miedzy nimi niedobrze. Jak sie rozeszli bylem nastolatkiem, chciatem im zrobi¢
na zto$¢, uciekatem z domu i stracilismy kontakt. Oboje teraz zyjg osobno, w poje-
dynke. Ojciec jest alkoholikiem, mieszka ze swoja matka, a matka mogtaby sobie
kogos znaleZ¢, ale nie chce, chyba ma bardzo duzy uraz po zwigzku z moim ojcem,
nie chce mie¢ nic z nim do czynienia, woli by¢ sama” [Karol, 33, B]. Podkreslanym
przez singli argumentem przemawiajgcym za zyciem ,solo” sa réznego rodzaju ura-
zy zwigzane z do$wiadczeniami wyniesionymi z domu rodzinnego, swego rodzaju
pietno pozostawione przez rozpad zwigzku rodzicéw i obawa przed wchodzeniem
w zwigzek z druga osoba. Swiadczy o tym m.in. wypowiedz mezczyzny, u ktérego
po rozwodzie rodzicéw pojawity sie problemy natury psychologicznej, polegajace
na odczuwaniu silnego leku, ktéry towarzyszyt mu na sama mysl o tym, ze kazdy
zwigzek moze sie rozpas¢, niezaleznie od tego, ile energii i zapatu poswieci sie na
jego budowanie [Dominik, 27, PPL].

Innym powodem pozostawania bez statego partnera lub partnerki, wymienianym
przez osoby uczestniczace w badaniu, byt ogdlny brak wiary w trwatos¢ zwigzkéw
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damsko-meskich. Single opowiadali, ze np. po rozpadzie matzenstwa rodzicoéw, mat-
ka lub/i ojciec prébowali budowa¢ nowe zwigzki z kolejnymi partnerami. Niestety,
te znajomosci nie przeradzaty sie w trwate relacje. Jedna z singielek w taki sposéb
wypowiada sie na ten temat: ,Jak bytam na studiach, to moja mama zyfa z jednym
facetem pare lat, ale to sie rozpadto. A mdj tata (...) rozwiddt sie z druga zonga rok
temu i ma w tej chwili narzeczong, cztery lata ode mnie mtodsza, ale powiedziat,
ze nie wezmie $lubu, bo to nie ma sensu, wiec ja nie mam w ogéle takiego modelu
(zwigzku - przyp. J.Cz.)” [Julia, 38, PPL].

Z kolei single, ktérzy pochodzili z rodzin niepetnych, podawali jeszcze inny po-
wod swojego zycia ,solo”. Otéz twierdzili, ze rodzic, ktéry ich wychowywat nie zdecy-
dowat sie na powtérny zwigzek, w wyniku czego oni sami nie maja odpowiedniego
wzorca zycia we dwoje. Ci respondenci uwazali, ze majg swiadome lub podswiadome
zahamowania przed wchodzeniem w state zwigzki, poniewaz nie wiedzg, jak nalezy
je budowac, aby byty zgodne i szczesliwe. Respondenci, ktdrzy stracili matke lub ojca
w czasie, gdy byli dzie¢mi, przyznali, ze w ogdle nie pamietaja, jakie relacje panowaty
miedzy ich rodzicami (w zadnym z badanych przypadkéw owdowiali rodzice nie
zwigzali sie ponownie ani w sensie formalnym, ani nieformalnym). Jedna z respon-
dentek wychowywana tylko przez ojca przyznata, ze brak mozliwosci obserwowania
zachowan pomiedzy rodzicami spowodowat ubytki w jej wiedzy na temat wzoréw
zachowan zwiazanych z petnieniem okreslonej roli w zwigzku [Maja, 29, PPL]. Takze
respondenci pochodzacy z rozbitych rodzin, ktérych matki nie zdecydowaty sie na
wejscie w nowy zwigzek, przyznawali, ze tego rodzaju doswiadczenia maja realne
przetozenie na brak umiejetnosci zachowywania sie wobec ptci przeciwnej i prawi-
dtowego odgrywania rél w zwigzku.

Jak wynika z badan, obserwacja nieudanych, nieszczesliwych zwigzkéw mat-
zenskich rodzicéw powoduje u dorostych dzieci m.in. silne napiecie emocjonalne,
ré6znego rodzaju zahamowania wobec drugiej pfci, bierne postawy i tendencje do
wycofywania sie z wielu waznych sytuacji spotecznych [Dabrowska 2001]. W zwigzku
ztym, ze ,w domu rodzinnym spotykamy sie po raz pierwszy z matzeristwem uciele-
Snionym w postepowaniu ojcdw i matek ze sobg i wobec siebie” [Przybyt 2001, s. 112],
osoby pochodzace z rodzin niepetnych i nieudanych moga miec silnie zakorzeniony
negatywny obraz zycia we dwoje lub nie mie¢ takiego wzorca w ogédle. Ich liczne
obawy w pofaczeniu z uboga wiedza na temat pozytywnych stron zycia w parze
moga przektadac sie na ich nieche¢ do zycia w zwigzku lub trudnosci w kontaktach
z potencjalnymi partnerami.
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4.2.
Negatywny obraz formalnych i nieformalnych
zwigzkdéw przyjaciot

Kregi przyjacielskie, obok rodziny, odgrywajg bardzo istotng role w zyciu singli, nie
tylko ze wzgledu na wspdlne spedzanie wolnego czasu czy zapewnianie poczu-
cia bezpieczenstwa, uczucia sympatii i akceptacji. Te znajomosci stanowiag wazne
zrédto wiedzy o zyciu w parze i jako takie sprzyjaja tworzeniu okreslonych po-
staw. Z wypowiedzi 0s6b bioracych udziat w badaniu wynika, ze negatywny obraz
matzenstwa i zwigzku nieformalnego, zbudowany na podstawie obserwacji zycia
przyjaciét i bliskich znajomych, zacheca ich do pozostania singlami. Obserwacje
dotycza ktétni, patologicznych relacji polegajacych na wzajemnym upokarzaniu
sie, braku porozumienia, braku akceptacji i checi zrozumienia réznych sposoboéw
patrzenia na $wiat itp. Czesc¢ singli w swoich wypowiedziach przyznaje otwarcie,
ze woli ,nie powtarzac historii” swoich przyjaciét czy znajomych i dlatego wybiera
zycie w pojedynke.

Pierwszym i najwazniejszym elementem tworzacym negatywny obraz zycia
matzenskiego lub zwigzku nieformalnego jest zdrada, ktorej dopuszczajg sie oso-
by z grona najblizszych przyjaciét czy znajomych singli zyjacy w zwigzkach. Jeden
z respondentéw zwrdcit uwage na to, ze wielu jego dobrych kolegéw nieustannie
zdradza swoje zony lub state partnerki, niejednokrotnie opowiadajac o swoich pod-
bojach podczas meskich spotkan. Jego zdaniem ich zachowanie niewiele r6zni sie od
zachowania singli — niemajacych wobec nikogo zadnych zobowigzan. Respondent
przyznat, ze z jednej strony bedac singlem rozumie potrzeby wspomnianych kole-
gow, bo sam najbardziej ceni sobie wolnosc i niezaleznos¢. Jednak z drugiej strony
dziwi sie, jak zwigzki tworzone przez tego typu osoby w ogdle egzystuja, bo wedtug
niego — nie powinny [Adam, 33, PPL]. Kolejna respondentka, majaca wiele zaprzyjaz-
nionych par, stwierdzita, ze ich szczescie jest ztudne i pozorne, tworzone na pokaz,
ich trwatosci bowiem przeczy zdradzanie zon przez ich mezéw: ,Znam rézne pary
i wiem, jak zyja, jakie sa to zwiazki, i wiem, jak to wyglada na zewnatrz i jak to jest
naprawde. Nie powiem, Ze nie widze, jak uciekajg od siebie, jak siebie zdradzaja (...).
| ze to nie jest tak rozowo i stodko” [Hanna, 37, PL]. Przyznata, ze nieraz otrzymuje
od Zzonatych mezczyzn niejednoznaczne propozycje i sama byta w zwigzkach z zo-
natymi mezczyznami, ale przyznata, ze nigdy nie chciataby sie znalez¢ na miejscu
zdradzonej zony, by¢ w taki sposéb oszukiwana.
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Zniechecajace do zycia w parze jest zdaniem singli takze pozostawanie w nie-
chcianym zwiazku, nieszczesliwym matzenstwie lub konkubinacie tylko ze wzgledu
na dzieci. Respondenci zauwazyli, ze niektdre pary czesto przez lata zyjg w rosnacej
frustracji, zgorzknieniu i niezadowoleniu z powodu tego, ze w przesztosci dokonaty
nieodpowiedniego wyboru partnera lub partnerki: ,Znam bardzo duzo oséb, ktére
nie znalazty takiej osoby, co$ im sie wydawato, ze znaleZli, i rzucili sie na co$ i to kon-
czyto sie porazka. Wole by¢ sam, niz by¢ z kims tylko po to, by by¢” [Szymon, 30, P].
Kilka os6b stwierdzito, ze wiele nieudanych zwigzkéw nadal trwa witasnie ze wzgledu
na podjete zobowigzania, a w szczegdlnosci wspolne wychowywanie dzieci - to
jedna z takich wypowiedzi: ,Sa matzenstwa, ktérych juz nic nie taczy, a mieszkaja ze
sobg jedynie z przyzwyczajenia czy dla dobra dzieci” [Milena, 37, Bl.

Liczne rozwody i rozstania wsréd przyjaciét to nastepny powdd, dla ktérego sin-
gle wola by¢ sami. Niektére badane singielki méwity o doswiadczeniach przyjacié-
tek, ktore po rozwodach samotnie wychowuja dzieci, co w oczach singielek jest dla
nich ogromnym obcigzeniem finansowym, ale przede wszystkim psychicznym. Ba-
dane przyznaty, ze zawsze istnieje ryzyko znalezienia sie kiedys w podobnej sytuacji
- jezeli zwiagza sie z nieodpowiednim partnerem. W ich opinii samotne macierzyn-
stwo ogranicza mozliwosci spedzania czasu wolnego, wymaga wielu kompromiséw
i wyrzeczen.

Nieudany zwigzek to, zdaniem singli, takze ten, ktérego trwanie jest sztucznie
podtrzymywane, wymuszone. Z obserwacji respondentéw wynika, ze czes¢ przyja-
Ci6t zyje ze soba tylko z leku przed samotnoscia. Te toksyczne pary sa ze sobg, ponie-
waz boja sie rozstania i zycia bez partnera: ,Wida¢ w niektérych zwiagzkach, ze ktos
kurczowo uczepit sie drugiej strony. Widac¢ strach w oczach tej osoby: co by byto,
gdyby tego zwigzku nie byto (...) bytby sam, a jest nieprzyzwyczajony do samotno-
$ci. Widziatem zwiazki tak zwane odgrzewane, gdzie ludzie bedacy razem w jakims
tam zwigzku rozchodzili sie, p6zniej do siebie wracali i tak po sze$¢, siedem razy. To
trwato, ciagneto sie przez trzy, cztery lata na przyktad i byty awantury, byto obra-
zanie sie, a te osoby tak czy inaczej sie ze sobg schodzity. OK, moga to by¢ aspekty
fizyczne, wtasnie ta chemia na tym poziomie, natomiast nie ta idealna chemia, jezeli
o tym méwimy. W wielu przypadkach wiem, ze doktadnie tak byto, bo kto$ po prostu
sie bat by¢ samemu. A druga sprawa to, jesli kto$ po prostu z przyzwyczajenia tak
robit” [Szymon, 30, P].

Przeciwko zyciu w parze, zdaniem niektérych singli, przemawia takze monotonia
i nuda, ktdra pojawia sie po pewnym czasie w statym zwiagzku, brak zmian, biernos¢
partneréw. Prowadzi to na ogét do zmeczenia zyciem we dwoje. Jedna z badanych
przyznata, ze obserwuje w najblizszym otoczeniu pary, w ktérych relacje miedzy

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

4.2. Negatywny obraz formalnych i nieformalnych zwiazkéw przyjaciét

partnerami sg bardzo zte, a jednak te zwigzki nadal trwaja. Zdaniem tej kobiety part-
nerzy s sfrustrowani, przestali sie kocha¢ i nie wiadomo, dlaczego nadal sg ze soba.
Odzywaija sie do siebie bez szacunku, gardza soba, obrazaja wulgaryzmami i wyzwi-
skami: ,Strasznie sie traktuja, nie maja do siebie kompletnie zaufania, nie potrafia
ze soba rozmawiac. Potrafig na siebie krzycze¢, obrzucacd sie wyzwiskami” [Eliza, 30,
PPL]. Respondenci przyznawali, ze nie chcg tworzy¢ podobnych zwigzkéw, po prostu
wolg by¢ sami.

Single, obserwujac zwigzki przyjaciot i znajomych, dostrzegaja takze inna trud-
nos¢ w zyciu we dwoje. Jest to kwestia pogodzenia odmiennosci priorytetow i celow
zyciowych obojga partneréw. Badani znali pary, ktére zaczynaty sie spotykac juz
w czasie nauki w liceum lub w czasie studiéw i na tym etapie byty to zwiazki bardzo
szczesdliwe. Jednak z biegiem czasu drogi zyciowe partneréw zaczety sie rozcho-
dzi¢. Rozwijali swoje kariery zawodowe i nie mieli dla siebie czasu lub poznawali
inne osoby, w ktérych sie zakochiwali. Bywato tez tak, ze jedno z nich poswiecato
sie pracy, drugie zajmowato sie domem i w ktéryms momencie ich swiaty staty sie
zbyt odlegte, aby mogli funkcjonowac razem: ,Wsréd moich znajomych zaczyna sie
juz okres, wérdd niektdrych par, kiedy ludzie sie rozstaja, zaczynaja sie juz niektore
pary kruszy¢. Na przyktad ze wzgledéw ekonomicznych, robienia kariery zawodowe;j
jednej osoby, gdzie druga stoi w miejscu” [Patryk, 35, PPL], ,Znatam takich duzo par,
superszczesliwych na studiach, zakochanych po uszy i nierozstajacych sie ze soba
nigdy. A teraz albo sie porozjezdzali po $wiecie, albo ktéres robi kariere, a drugie
siedzi w domu i rosnie w nim zazdros¢ i frustracja, i nie méwie tu tylko o kobietach.
Az trudno uwierzy¢, ze te pary sie porozpadaty, wszyscy mysleli, ze beda do konca
zycia” [Ewa, 30, PL].

Czeé¢ badanych oséb stwierdzita ponadto, ze ci znajomi i przyjaciele, ktérzy zyja
w nieszczesliwych zwiagzkach albo sg po rozwodach czy rozstaniach, niejednokrotnie
sami ich motywuja do zycia solo, odradzajac zycie w parach i twierdzac, ze takie pré-
by sa z géry skazane na porazke: ,Jest grupa osob, ktdra wrecz mi to odradza (zato-
zenie rodziny — przyp. J.Cz.), mimo to, ze sama zatozyta rodzine, i gdzie$ to na pewno
wynika z nieudanego ich zycia rodzinnego” [Lidia, 30, B], ,Mam duzo znajomych tez
takich, ktérzy sie rozwiedli i niestety w zwiazku z tym pluja sobie troche w brode,
ze w ogodle kiedykolwiek podejmowali taka decyzje, jak wigzanie sie z kims na state.
Takze oni to w ogdle juz przyklaskuja temu, ze jestem sama” [Marta, 38, B].

Negatywne refleksje na temat zycia we dwoje na podstawie bezposrednich ob-
serwacji matzenstw lub nieformalnych zwigzkéw przyjaciét i znajomych prowadza
singli do wniosku, ze zycie w pojedynke to mniejsze zto lub po prostu lepszy, bo
bardziej spokojny i stabilny sposoéb zycia.
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4.3,
Idealne matzenstwo rodzicoéw
jako niedoscigniony wzor

Przyczyna zycia w pojedynke, wskazywang przez singli, okazat sie takze idealny
obraz matzenstwa ich rodzicéw, ktéry respondenci traktuja jako niedoscigniony,
niemozliwy do osiggniecia wzér zycia we dwoje. Single przyznawali, ze trudno im
znalez¢ odpowiedniego partnera, z ktérym mogliby zbudowac zwigzek réwnie
szczesliwy jak matzenstwo rodzicdw: ,Moi rodzice sg zgodnym, bardzo szczesli-
wym matzenstwem, nadajg na podobnych falach, jakichs takich powaznych nie-
porozumien nie ma miedzy nimi. Odkad sie wyprowadzitam, to zyja tak dla siebie
bardziej, wiadomo, sg sami, wiec jak dzwonie, to albo sa na miescie, albo sie szyku-
ja naimpreze, a to do kina, a to na zakupy razem do galerii, po prostu przezywaja
druga mtodos¢. Fajnie bytoby w ich wieku tez tak zy¢” [Ewa, 30, PL]. Uczestniczka
badania obawia sie, ze nie spotka w swoim zyciu odpowiedniego mezczyzny, z kto-
rym mogtaby zy¢ w zwigzku rownie szczesliwym jak jej matka z ojcem. Stwierdzita,
ze jest bardzo mato tak dobrze dobranych zwigzkéw jak matzenstwo jej rodzicéw,
a naprawde szczesdliwych zwigzkéw jest niewiele. Jej zdaniem jedna na dziesie¢
par tworzy szczedliwy i zgodny zwigzek, w ktérym partnerzy sa swoimi przysto-
wiowymi ,potéwkami”. Kolejny respondent wyznat, ze jego rodzice takze sg nad
wyraz zgodnym i dobrym matzenstwem, nie ma miedzy nimi zadnych sprzeczek
ani ktotni. Wszystkie problemy rozwigzujg bezkonfliktowo, sg spokojni i pogodni.
Lubia razem spedzac wolny czas, zywo dyskutujg na temat réznych problemoéw
spotecznych czy sytuacji politycznej na swiecie. Respondent jest przekonany, ze
takiego zwigzku nie buduje sie od razu, ale przez wiele lat, kiedy ludzie sie docie-
raja i poznaja [Maciej, 30, P].

Badani single uwazajaq, ze ich zyjacy w zgodzie rodzice maja duzo czasu dla sie-
bie i moga go razem spedza¢, tym samym umacniajac relacje miedzy soba. Jeden
z mezczyzn biorgcych udziat w badaniu méwit, ze jego rodzice spedzajg ze soba
niemal kazda wolna chwile i mimo uptywu lat wcigz czuja mocng wiez emocjonalna:
,Rodzice sg ze sobg ponad dwadziescia piec lat, potrafig ze sobg gadac do czwartej
rano, popijajac drinki, sprawiajg wrazenie, ze ciggle sg zakochani” [Michat, 28, P]. Ko-
lejny mezczyzna takze uwazat, ze trudno bedzie mu zbudowac réwnie trwaty i dobry
zwiazek jak matzenstwo jego rodzicéw: ,Moi rodzice sg zgodnym matzeristwem,
nigdy nie mieli jakiego$ powaznego kryzysu, fajnie bytoby tez tak jak oni” [Marcin,
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33, PL]. Stwierdzit, ze mimo uptywu lat ich zwigzek jest nadal szczesliwy, poniewaz
rodzice zawsze znajdowali dla siebie czas, duzo rozmawiali i dzieki temu ich zwigzek
ma bardzo mocne podstawy.

Okazuje sie, ze niektérzy single traktujg zwigzek swoich rodzicéw jako ideat,
ktéry chetnie powieliliby we wtasnym zyciu. Nie chcg tworzy¢ zwiazkéw przypad-
kowych, ktére nie beda oparte na prawdziwym i gtebokim uczuciu. Twierdza, ze
2yja ,solo”, poniewaz trudno im znalez¢ odpowiedniego partnera, z ktérym mo-
gliby taki wzorowy zwigzek budowa¢. Wydaje sie jednak, ze czes¢ z nich nie za-
uwaza, iz kazde z opisywanych matzenstw ma ponadtrzydziestoletni staz. W tym
czasie partnerzy, czyli w tym przypadku rodzice badanych singli, wzajemnie sie
poznawali i nabywali umiejetnosci zgodnego wspédtzycia, osiagania kompromiséw
i zaspokajania wzajemnie swoich potrzeb. Wydaje sig, ze ich doroste dzieci zyjace
w pojedynke nie sg Swiadome, ze udanej i trwatej relacji z druga osobg nie mozna
zbudowac¢ bardzo szybko, bez wysitku ze strony obu partneréw na rzecz trwania
zwiazku.

4.4,
Zbyt silne wiezi z rodzing pochodzenia

Catkowite zaspokajanie przez rodzine pochodzenia singli ich potrzeb emocjonal-
nych i stwarzanie im poczucia wyjatkowej bliskosci powoduje, ze maja oni bardzo
silnie, wrecz symbiotycznie wiezi z rodzicami, a takze rodzefAstwem. Cze$¢ z nich
wskazuje wiasnie na zbyt bliskie relacje z cztonkami najblizszej rodziny jako gtow-
ny powod swojego zycia w pojedynke.

W niektdrych przypadkach diugie zamieszkiwanie singli z rodzicami przyczynia
sie, zdaniem niektérych uczestnikédw badania, do emocjonalnego uzaleznienia sie
od matki i/lub ojca. Ci respondenci nie maja potrzeby nawigzywania innych bliskich
relacji i tworzenia zwigzkéw intymnych z partnerem/partnerka. Swiadcza o tym te
wypowiedzi 0s6b badanych, w ktérych przyznali, iz s singlami, poniewaz nie po-
trafig odcig¢ tzw. pepowiny: ,Jestem moze troche za bardzo zzyta z moja rodzing
i ciggle jest dla mnie najwazniejsza, zawsze, nawet na noc lub nad ranem, wracatam
od chtopaka do swojego domu, i tak te zwigzki troche nie do konca traktowatam
powaznie. Zawsze rodzice i siostra byli dla mnie najwazniejsi” [Ewa, 30, PL]. Wypowia-
dajaca sie w ten sposob kobieta uwaza, ze darzy¢ prawdziwg mitoscig moze jedynie
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osoby ze swojej rodziny, a nie jest w stanie pokocha¢ ,jakiegos obcego faceta”. Poza
tym sadzi, ze tylko rodzina bedzie z nig na dobre i na zte, pomagajac jej w kazdej sy-
tuacji i w petni ja akceptujac. Jej zdaniem mezczyzna zawsze moze odejs¢ z réznych
powodow, bo zwiazki damsko-meskie nie sa tak nierozerwalne, jak nierozerwalne
sg wiezi z rodzicami i rodzenstwem. Inna kobieta, ktéra do 31. roku zycia mieszkata
z samotnie wychowujacga jg matka twierdzi, ze mama stata sie calym jej swiatem.
Respondentka uwaza, ze to sttumito w niej potrzebe budowania partnerskiej relacji
z mezczyzna. Dopiero od momentu kiedy zamieszkata sama, czyli od roku, zaczeta
myslec o tym, zeby znalez¢ sobie partnera [Inga, 32, B]. Podobnie inna singielka, kto-
ra jest takze gteboko przekonana, ze mogtaby mie¢ meza i dzieci, gdyby wczesniej
sie usamodzielnita, zamiast mieszkac z rodzicami przez 32 lata swojego zycia: ,Do-
piero teraz zaczynam by¢ kobietg, tak to bytam jak taka mata dziewczynka, zawsze
przy rodzicach, zawsze bezpieczna” [Agata, 35, B].

Single wspominaja, ze czesto zbytnia nadopiekunczosé rodzicow uniemozliwia
im wyprowadzenie sie zdomu rodzinnego. Rodzice niejednokrotnie daja im do zro-
zumienia, ze bez ich opieki nie poradza sobie w codziennym zyciu. Niektérzy badani
majq wrazenie, ze mimo iz s dorostymi ludZzmi, to przez rodzicéw nadal sg trakto-
wani jak mate dzieci, ktére nalezy wyrecza¢ w réznych obowiazkach. Jeden z bada-
nych mezczyzn stwierdzit, ze jest singlem z powodu swej przesadnie nadopiekuriczej
matki. Respondent w dziecinstwie chorowat na astme i to, jego zdaniem, przyzwy-
czaito matke do nieustannego dbania o jego zdrowie i zycie. Matka uwaza sie za
niezastagpiong w tej roli. Zawsze wtedy, gdy respondent przyprowadzat do domu
swoja dziewczyne i przedstawiat ja rodzicom, jego matka byta krytyczna i potencjal-
nej kandydatce stawiata wysokie wymagania. Sam badany mezczyzna przyznat, ze
przejat od matki taki sposéb myslenia i sam stawia zbyt wygérowane wymagania
kobietom. Z jednej strony matka wywiera na niego presje, zeby sie ozenit, a z drugiej
uniemozliwia mu to, twierdzac, ze tylko ona jest w stanie sie nim opiekowac w ,0d-
powiedni sposéb” [Konrad, 33, B].

Kilku mezczyzn bioracych udziat w tym badaniu jako jeden z powodéw braku
statej partnerki wskazato na postawe matki wyreczajacej syna w wykonywaniu co-
dziennych obowigzkéw domowych. Jeden z mezczyzn przyznat, ze nadal mieszka
z rodzicami, bo ma z nimi bardzo dobre i bliskie relacje, ale przede wszystkim dla-
tego, ze jest mu wygodnie tak zy¢, poniewaz nie musi sie martwic¢ o kwestie zwia-
zane z przygotowywaniem positkéw, praniem czy sprzataniem. W tych sprawach
wyreczajg go rodzice [Patryk, 35, PPL]. Inni badani mezczyzni, cho¢ nie mieszkaja juz
z rodzicami, to réwniez przyznajg, ze nie widza potrzeby budowania statego zwiazku
z kobieta, poniewaz wiele czynnosci zwigzanych z prowadzeniem domu wykonuja
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za nich ich matki. Mezczyzni przyznali, ze gdyby ich matki tego nie robity, by¢ moze
zdecydowaliby sie znaleZ¢ statg partnerke, ktéra zajetaby sie domem.

Z kolei niektére badane kobiety, opowiadajac o przyczynach zycia w pojedyn-
ke, powotywaty sie na zbyt silne zaangazowanie w pomoc pozostatym cztonkom
rodziny. Ze wzgledu na to, ze tacza je z rodzing silne wiezi, singielki nie potrafig od-
mawiac¢ pomocy swoim bliskim. Ich zdaniem poswiecaja za duzo czasu na sprawy
rodzinne, zaniedbujac wtasne zycie: ,W ogdle czesto mam rodzicom zatatwiac jakie$
sprawy na miescie, wiec do mnie dzwonig i traktujg moj czas, jakby nalezat do nich.
Mam troche tego dosy¢, bo nie pytaja, czy moge im cos zatatwic, tylko ze to i to jest
do zafatwienia” [Ada, 30, PL]. Inny przyktad nadmiernego zaangazowania w sprawy
rodzinne przytoczyta respondentka, do ktérej nalezat obowigzek opiekowania sie
niedotezng babcig, z ktérg mieszkata. Czesto pomagata takze siostrze zajmujac sie jej
dzieckiem. Nic zatem dziwnego, ze w wywiadzie stwierdzita: ,Mysle, ze jestem osoba
mato konfliktowa, bardzo duzo pomagam siostrze, rodzicom i opiekuje sie babcia,
czasem juz nie mam za duzo czasu dla siebie” [Anna, 29, PL]. Podobne wyzej opisanej
sytuacji jest udzielanie silnego wsparcia emocjonalnego cztonkom swojej rodziny.
Jedna z respondentek przyznata, ze dopiero kolezanka uswiadomita jej, jak wiele
czasu poswieca rodzinie i jej problemom, zamiast zajg¢ sie swoim zyciem: ,Ja zawsze
sie o wszystkich martwitam i do pewnego czasu bytam pochtonieta bardziej zyciem
rodziny, moich siéstr i nie bardzo miatam czas dla samej siebie” [Agata, 35, Bl.

Single mowili takze o tym, ze zyja ,s0l0”, poniewaz rodzina pochodzenia zapewnia
im mozliwos$¢ wspdlnego spedzania czasu wolnego. Prowadzenie czestych rozméw
telefonicznych (nawet kilka razy dziennie) czy codzienne odwiedziny umozliwiaja
singlom spedzanie czasu razem z rodzicami lub rodzenstwem. Jedna z uczestniczek
badania rozmawia przez telefon z rodzicami nawet kilkanascie razy w ciaggu jednego
dnia, dzwonigc pod jakimkolwiek pretekstem, np. prosi rodzicéw o rade, pyta o to,
jak minat dzien, planuje wspdlne spotkania. Nie mieszka z rodzicami od dtuzszego
czasu, ale zawsze w piatek po pracy jezdzi do nich i spedza z nimi caty weekend. Wra-
ca do swojego domu w niedziele wieczorem lub w poniedziatek po pracy. Réwniez
jej mama czesto do niej przyjezdza w tygodniu. To wszystko powoduje, Ze respon-
dentka nie czuje sie samotnie i dzieki temu, ze ma z kim spedzac czas, nie potrzebuje
obecnie statego partnera [Dorota, 37, B]. Wydaje sie, ze przez wspdlne spedzanie
czasu rodzice zapewniajg swoim dzieciom-singlom przede wszystkim poczucie bez-
pieczenstwa i przeciwdziatajg ich poczuciu osamotnienia.

Wielu singli, méwiac o relacjach taczacych ich rodzicami, podkresla, ze zawsze
moga liczy¢ na ich pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych, ale i tak-
ze w codziennym zyciu. Niejednokrotnie ta $wiadomos¢ bliskosci, wiezi, zaplecza
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domu rodzinnego, wzmacniana czesto dtugim wspolnym zamieszkiwaniem, stata
sie na tyle silna i gteboka, ze niektdrzy z nich, nie czujac sie wcale samotni, nie majag
potrzeby budowania wiasnych zwigzkéw. Bliscy, ich zdaniem, zapewniajg wszystkie
emocje i pomagajg realizowac wszystkie potrzeby. Opisane powyzej sytuacje swiad-
Cza o tym, ze dla czesci badanych singli zwigzki z rodzing pochodzenia s wazniejsze
od checi budowania wiasnego zwigzku.

4.5.
Nawyk zycia w pojedynke utrwalony
u jedynakow

Wyniki badan pokazaty, ze w przypadku singli, ktérzy sg jedynakami, zycie w poje-
dynke jest niejako konsekwencja przyzwyczajenia sie do bycia jedynym dzieckiem
w rodzinie, skupiajgcym uwage dorostych, konsekwencjg postawy egocentrycznej,
a nawet egoistycznej. Warto zauwazy¢, ze w ten sposéb wypowiedzieli sie wytacz-
nie mezczyzni, mimo ze w gronie badanych osob znalazty sie takze singielki bedace
jedynaczkami.

Niektoérzy mezczyzni bioracy udziat w badaniu stwierdzili, ze jako jedynacy nie
mieli mozliwosci nauczenia sie wspotzycia z rodzenstwem, co ich zdaniem przetozy-
to sie nastepnie na niedostateczne rozwiniecie umiejetnosci uktadania sobie relagji
zinnymi ludzmi. Dlatego teraz trudno im zawiera¢ kompromisy i dzieli¢ sie rzeczami
materialnymi. Sg przyzwyczajeni do bycia w centrum zainteresowania i troszcza sie
wytacznie o zaspokajanie swoich potrzeb. Jeden z respondentéw stwierdzit: ,Mam
o sobie bardzo wysokie mniemanie i czasami moge sie zamienia¢ w narcyza i sie
nosi¢ z moimi mys$lami na wiasny temat (...), nie wiem, moze i miato wptyw to, ze
jestem jedynakiem, nigdy nie musiatem sie niczym z nikim dzieli¢, wypracowywac
kompromiséw, bytem sobie panem wtasnego losu i nadal jestem” [Pawet, 30, PL].
Respondent przyznat, ze trudno mu nawigzac¢ bardziej trwaty zwigzek z kobieta, bo
zawsze siebie i swoje potrzeby stawia na pierwszym miejscu. Nastepny powiedziat,
Ze jego rodzice zawsze spetniali jego prosby, byt rozpieszczany i jego zdanie byto
najwazniejsze: ,Wydaje mi sie, ze to jest naturalna kontynuacja tego, co sie wigze
z byciem jedynakiem, rodzice zapatrzeni w ciebie. To nie jest dobre, bo wypacza
i tworzy duze bariery w kontaktach miedzyludzkich, po prostu - spotecznych. Ci,
€O maja rodzenstwo wiedza, ze musza sie dzieli¢, ich zdanie nie bedzie zawsze na
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wierzchu. Nie wszyscy jedynacy sg tacy, ale sg takie niepoprawne egzemplarze jak
ja" [tukasz, 33, PPL].

Inny jedynak stwierdzit, ze jest singlem, bo przyzwyczait sie do samotnego trybu
zycia. Odkad pamieta, zawsze miat wiasny pokdj, w ktorym sie zamykat, kiedy odczu-
wat potrzebe bycia samemu. Réwniez obecnie ceni sobie swojg samotnos¢ i spokdj
towarzyszacy mu w zyciu: ,Jestem jedynakiem i zawsze miatem ten swéj pokoik, mi
to nie przeszkadzato, bo sie tam zamykatem, jak chciatem, zawsze sam. Ewentualnie
czasem zadzwonitem czy wyszedtem. Zawsze byto sie samemu i nie miatem z tym
problemu, co maja niektdrzy, ktérzy nie wyobrazaja sobie tak mieszkac jak ja teraz,
ja sie po prostu przyzwyczaitem” [Maciej, 30, P].

Kolejny respondent przyznat wprost, ze gdyby miat rodzenstwo - co byto jego
wielkim pragnieniem - tatwiej bytoby mu dzi$ nawigzywac kontakty z innymi ludzmi
i bardziej otworzy¢ na mozliwo$¢ nawigzania znajomosci z kobietami [Konrad, 33, B].
Inny rozmdwca na poczatku nie byt pewien, czy fakt, ze zyje w pojedynke moze by¢
zwigzany z tym, ze nie posiada rodzenstwa; jednak po zastanowieniu sie przyznat:
+Zawsze byto mi fatwiej samemu, bo bytem jedynakiem, wiec dla mnie miato to wie-
le pluséw, ale nie sadze, ze teraz tak jest, dlatego ze wychowywatem sie sam, chociaz
moze...” [Patryk, 35, PPL].

Na uwage zastuguje fakt, ze wypowiedzi te pochodzity wytacznie od mezczyzn.
Mozna to wyttumaczy¢ réznicami w procesie socjalizacji kobiet i mezczyzn - mez-
czyzn ukierunkowuje sie na siebie, a kobiety — na innych. To oznacza, ze kobiety
okreslaja siebie czesciej przez wartosci i relacje interpersonalne. Sg uczone, ze opie-
ka i przejawianie troski o drugiego cztowieka powinny sta¢ na pierwszym planie.
Mezczyzn czesciej wychowuje sie tak, aby zachowywali niezaleznos¢ i indywidual-
nos¢, skupiali sie na realizacji wtasnych celéw [CzyZzowska 1993]. Dlatego niektérzy
jedynacy upatrujg przyczyn, dla ktérych nie maja statej partnerki, wtasnie w swoich
postawach egocentrycznych.

4.6.
Inne powody bycia singlem w kontekscie
uwarunkowan rodzinnych

Wsréd innych przyczyn zycia w pojedynke, niz opisane powyzej, niektére kobiety
byty zdania, ze na ich zycie w pojedynke miat wptyw sposéb ich wychowania i wpo-
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jone im wartosci. Ich matki ktadty nacisk na nauczenie cérek samodzielnosci zycio-
wej i autonomii w podejmowaniu decyzji. Jedna z nich stwierdzita, iz Swietnie sobie
radzi sama, potrafi podejmowac trudne decyzje i organizowac sobie zycie i mimo
ze chciataby mie¢ w przysziosci statego partnera, to przyznaje, ze go wihasciwie nie
potrzebuje [Inga, 32, B]. Druga z wypowiadajacych sie kobiet, takze nauczona przez
matke samodzielnosci, zaradnosci zyciowej oraz niezaleznosci, sama przyznata, ze
tak naprawde nigdy nie wyksztatcita w sobie potrzeby dzielenia z kims$ na state zy-
cia, mimo ze uprzednio byta w trwajacym kilka lat zwigzku [Julia, 38, PPL]. Kolejna
singielka zdaje sobie sprawe z tego, ze na jej obecny stosunek do mezczyzn miat
wptyw sposob, w jaki jej matka traktuje swojego meza, czyli ojca respondentki:
+Rodzice raczej s szczesliwi, mama jest bardzo silng kobietg, bardzo. Tata u mnie
sprzata, gotuje, robi zakupy, po prostu zajmuje sie domem, ktéry mama przez wiek-
szg cze$¢ zycia utrzymuje finansowo i podejmuje najwazniejsze decyzje. Troche
mysle, ze taki przyktad z niej bratySmy z siostra, i teraz, niestety, to sie przektada na
nasze relacje z mezczyznami. Moja siostra tez jest taka jak ja, tez narzuca swoje zda-
nie obecnemu chtopakowi. Tak troche bezkompromisowo podchodzimy, jak ksiez-
niczki, my mozemy pokazac pazurki i egzekwowa¢, co chcemy, a facet nie moze
sie nawet odezwa¢, a raczej mato ktdry to znosi” [Ewa, 30, PL]. Respondentka ta
dodata, ze matka wielokrotnie przestrzegata ja, zeby dobrze sie zastanowita, z kim
sie zwigze w przysztosci, zeby sie pdzniej nie meczyta z niewtasciwym mezczyzna.
Singielce nigdy nie udato sie stworzy¢ zgodnego zwiazku z mezczyzna, poniewaz
z jednej strony miata gteboko zakorzenione przekonanie, ze dominujaca postawa
kobiety jest wtasciwa i uzasadniona, z drugiej strony byta swiadoma, ze relacje
partnerskie wymagajg zupetnie innego podejscia. Wydaje sie, ze rodzice swoimi
zachowaniami, takze werbalizujac okreslone sady czy opinie, ksztattuja wyobraze-
nie dziecka o matzenstwie czy o funkcjonowaniu rodziny. Udzielane porady moga
stac sie swoistymi instrukcjami dotyczacymi relacji miedzyludzkich, sposobow ko-
munikacji czy zachowania.

Nietypowym, wskazanym tylko przez jednego z badanych mezczyzn powodem,
dla ktérego zyje sam, jest niskie poczucie wiasnej wartosci wyniesione zdomu. Mat-
zenstwo jego rodzicow jest niezwykle udane i szczesliwe, jednak w wypowiedzi
respondenta pojawity sie twierdzenia swiadczace o negatywnym wptywie relacji
miedzy rodzicami na niego samego. Obwinia rodzicéw o to, ze ich bardzo bliskie
wzajemne relacje spowodowaty, iz on jako dziecko zostat odsuniety na dalszy plan:
,Oni zawsze byli dla siebie najwazniejsi, czcasem mam wrazenie, e ja schodzitem na
drugi plan, bo ich relacja byta dla nich wazniejsza” [Michat, 28, P]. Obecne niepo-
wodzenia w nawigzaniu bliskich relacji z dziewczynami upatruje w ktopotach z sa-

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

4.7. Konkluzje

moakceptacjg i niskim poczuciem wtasnej wartosci, do czego przyczynili sie swoim
zachowaniem wtasnie rodzice.

Niepowodzenia mitosne i lokowanie swoich uczu¢ w ,niewtfasciwych” partne-
rach wynikajg takze, zdaniem jednej z badanych singielek, z jej ztych relacji z ojcem.
W dziecinstwie i dorostym zyciu ojciec respondentki nigdy nie okazywat jej uczug,
nie méwit, ze ja kocha, nie przytulat jej, nie pocieszat w trudnych dla niej momentach
zycia. Wytworzyt duzy dystans i bariere komunikacyjna, ktérej respondentka nie mo-
gta pokonad. Przyznata, ze czesto na partneréw wybierata mezczyzn zonatych, kté-
rzy posiadali wtasne rodziny, poniewaz wydawalo jej sie, ze beda w stanie zaspokoi¢
jej potrzebe ,ojcowskiej mitosci”, otoczy¢ jg opieka i rozumied jej problemy. Sadzita,
ze wiasnie ze wzgledu na ich dojrzatos¢ - o ktérej miata Swiadczy¢ zatozona przez
nich rodzina - potrafig okazywa¢ uczucia. Jednak po kilku romansach z zonatymi
mezczyznami respondentka przekonata sig, ze ich pozytywne cechy i zachowanie
sg czyms$ w rodzaju gry, pozordw, iluzji, za ktdra tesknita: ,Moze podswiadomie wy-
bieratam facetéw, ktérzy juz cos maja, majg dom, zone, dzieci i sg inni, co wcale nie
jest prawdga” [Hanna, 37, PL].

W wyniku przeprowadzonych badan okazato sie, ze single podaja wiele powo-
doéw zycia w pojedynke zwigzanych z uwarunkowaniami rodzinnymi, do ktérych na-
lezg spos6b wychowania, relacje miedzy rodzicami oraz rodzicami a dzie¢mi. W przy-
padku badanych os6b okazato sie, ze wymienione czynniki miaty istotny wptyw na
wybrany przez nich styl zycia bez partnera/partnerki.

4.7.
Konkluzje

Podsumowujac ten fragment analizy wynikéw badan na temat spotecznych przy-
czyn zycia w pojedynke, tkwigcych w bezposrednich relacjach singli z najblizszymi
osobami, mozna wskazaé - powtarzajace sie w wypowiedziach badanych - czynni-
ki, ktére miaty wptyw na ich stosunek do pozostawania w trwatym zwigzku z druga
osoba. Naleza do nich: utrwalony w pamieci negatywny obraz relacji miedzy rodzi-
cami, a takze obserwacja toksycznych zwigzkéw wsrdd znajomych i przyjaciét; zbyt
silne wiezi emocjonalne z rodzing pochodzenia, blokujace tworzenie wiezi z innymi
ludZmi, spoza kregu najblizszych; idealne matzenstwo rodzicéw jako niedoscigniony
wzér, model niemozliwy do zrealizowania we wtasnym zyciu; oraz nawyk funkcjo-
nowania w pojedynke.
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4. Bycie singlem jako skutek doswiadczen funkcjonowania w rodzinie pochodzenia...

Negatywne wspomnienia dotyczace relacji panujacych miedzy rodzicami czy ob-
serwacje ztych stosunkdéw miedzy zaprzyjaznionymi parami wywieraja silny wptyw
na decyzje singli o zyciu bez statego partnera lub partnerki. Single przygladajac sie
zyciu innych, czerpig z tych obserwacji inspiracje lub przestroge, aby nie powtarzaé
cudzych btedéw. Uczestnicy badania niejednokrotnie zastanawiali sie nad tym, na
ile gtebokie i prawdziwe musi by¢ uczucie do drugiej osoby, aby mozna byto z nig
zbudowad trwaty zwigzek i wpisac j i jej cele w strategie wiasnego zycia. Czes¢ ba-
danych oséb wybrata zycie w pojedynke jako mniejsze zto albo, wedtug nich, lepszy
sposob funkcjonowania.

Z kolei, wzor wyjatkowego, niemal idealnego zwigzku rodzicéw narzuca na singli
ciezar budowania réwnie idealnych relacji w zwiazkach. Warunkiem zbudowania
idealnego zwiazku jest spotkanie na swej drodze odpowiedniego partnera/part-
nerki, ktérych single nieustannie i bezskutecznie poszukuja. Charakterystyczny jest
brak zrozumienia i cierpliwosci potrzebnej do stworzenia gtebokiej i trwatej relacji
dwojga ludzi, opierajacej sie na wieloletniej znajomosci i gtebokim uczuciu bazuja-
cym na wspolnych doswiadczeniach. Z wypowiedzi czesci badanych singli wynika
ich oczekiwanie i wiara w mozliwos¢ tworzenia od poczatku szczesliwych zwigzkéw
Ltuiteraz” - nie majac odpowiednich do tego partneréw ani tez czasu na ich znale-
Zienie, zyjg nadal ,solo”.

Wsrod badanych singli byli tez tacy, ktérzy wcale nie dazg do zbudowania wia-
snego zwigzku, poniewaz potrzebe bliskosci w petni realizujg w rodzinie pochodze-
nia. Pozostawanie w tak bardzo zazytych relacjach z bliskimi, szczegdlnie z rodzica-
mi, umozliwia im zycie w pojedynke, eliminujac jednoczesnie niebezpieczenstwo
poczucia osamotnienia.
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Zycie ,solo” jako
rezultat niepowodzen
w budowaniu zycia
we dwoje

5.1.
Brak porownywalnego zaangazowania
partnerow w budowanie zwigzku

Méwiac o przyczynach zycia ,solo”, single powotywali sie na swoje nieudane préby
znalezienia partnera/partnerki lub na negatywne doswiadczenia dotyczace zycia
we dwoje. Doswiadczenia dotyczyty zarébwno zwigzkdw, ktére respondenci okreslali
mianem powaznych, jak i tych nazywanych przez nich przelotnymi.

Zwigzek powazny badani utozsamiali ze zwigzkiem dtugoterminowym, dtugo-
okresowym, dtugoletnim, trwatym, narzeczenskim, konkubinatem, zwigzkiem na
cate zycie. Zwigzki powazne, zdaniem singli, trwaja rok lub dtuzej, niekiedy polegaja
takze na wspolnym zamieszkaniu i sg postrzegane w kategoriach zwigzku przyszto-
sciowego.
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5. Zycie ,solo” jako rezultat niepowodzen w budowaniu zycia we dwoje

Drugi typ relacji badani postrzegali w kategoriach romansu, zwigzku niedojrzate-
go, krotkiej przygody, krotkiej relacji, zwigzku dla seksu. Zwigzki przelotne, zdaniem
respondentéw, trwaja od kilku tygodni do kilku miesiecy i nie maja szansy przerodzi¢
sie w co$ powazniejszego. Wsrdd badanych singli znajdowali sie takze tacy, ktérzy
przyznali, ze nie majg zadnych doswiadczen w zyciu we dwoje ani w zwigzkach prze-
lotnych, ani powaznych, a pojedynczych randek nie definiuja w kategoriach zwigzku.

Tabela 4. Doswiadczenia singli w zyciu we dwoje

Typ doswiadczen w zyciu we dwoje Ogotem Kobiety = Mezczyzni
Zwiazki wytacznie powazne 17 6 N
Zwiazki wytacznie przelotne 12 6 6
Zwiazki mieszane, powazne i przelotne 20 9 1
Brak doswiadczenia w zyciu we dwoje 11 9 2
taczna liczba wypowiedzi 60 30 30

Zrédto: opracowanie whasne.

Funkcjonowanie w nieudanych relacjach damsko-meskich, w ktérych partnerzy
nie akceptowali i nie potrafili pogodzi¢ swoich odmiennych sposobéw patrzenia na
Swiat, doprowadzity cze$¢ z badanych singli do wniosku, ze lepiej zy¢ samemu, niz
tkwi¢ w zwiagzku bez przysztosci. Uczestnicy badania méwili o braku poréwnywalnie
silnego do ich zaangazowania partnera lub partnerki w budowanie trwatej relacji.
Respondenci przyznawali, ze ich wczedniejsze zwigzki rozpadty sie, poniewaz tylko
oni inwestowali w nie swdj czas i emocje, a 6wczesni partnerzy skupieni byli wy-
tacznie na realizowaniu wiasnych potrzeb. Byli przekonani, ze niejednokrotnie robili
wszystko, aby ich partnerzy czuli sie szczesliwi w zwigzku. Jednakze nie spotykali
sie z entuzjazmem partneréw wobec ich checi budowania wzajemnych gtebokich
relacji.

Brak poréwnywalnego zaangazowania obu stron w budowanie wspélnego zycia
wynikat, zdaniem niektérych singli, z niedopasowania cech charakteru i osobowosci
partneréw. Jeden z badanych mezczyzn przyznat, ze dla swojej dwczesnej narzeczo-
nej przeprowadzit sie do matego miasteczka w innej czesci Polski, rezygnujac tym
samym z bardzo satysfakcjonujacej go pracy, ktéra byta jego pasja. Przyjat gorzej
ptatna, nieciekawa posade, aby w ogole zarabiac na ich utrzymanie. Niestety, jego
partnerka ani nie doceniata tego poswiecenia, ani nie wspierata go w trudnych dla
niego momentach. Miata wobec niego bardzo wysokie oczekiwania finansowe: ,Ona
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5.1. Brak poréwnywalnego zaangazowania partneréw w budowanie zwigzku

byta jedynym dzieckiem, od matego byta rozpieszczana. Jak byto fajnie, to byto faj-
nie, a jak sie zaczeto robi¢ mniej fajnie, to ona mi nie chciata poméc, do pracy nie
chciata pojs¢ za jakie$ marne pienigdze (...). Byta egocentryczng, moze nie egoistka,
ale musiata mie¢ wszystko, co najlepsze, a jak tego nie miata, to sie Zle czuta, i do
pracy tez nie poszta za tysiac ztotych, tylko za trzy tysigce ztotych, z czego tysiac szto
na fryzjera i tak dalej. Mowie, mitosc jest Slepa, i potem cztowiek dopiero takie rze-
czy widzi, zaczyna go to drazni¢. Samo stowo partnerstwo polega na tym, ze razem
cos$ robimy, do czegos dazymy i sie staramy. Praktycznie ten zwigzek zawartem z jej
rodzicami, a nie z nia. Z nia dzielitem go tylko w t6zku i nigdzie wiecej” [Filip, 33, PI.

Przeszkoda w tworzeniu udanego zwiazku, w ktéry obie strony zaangazowane sg
w rownym stopniu, jest takze znaczaca roéznica w cechach osobowosci partneréw,
ktéra uniemozliwia zgodne pozycie. Tak byto w przypadku innego mezczyzny biora-
cego udziat w badaniu. Stwierdzit, ze jego partnerka byta zbyt emocjonalna, poryw-
cza i nadmiernie o niego zazdrosna. Nie potrafita mu zaufa¢, mimo ze nie dawat jej
nigdy, jego zdaniem, zadnych powoddéw do takich zachowan: ,Wietrzyta wszedzie
jakies podstepy, a to przeczy moim cechom (...). Jedli jestem ciaggle podejrzewany
o rzeczy, ktérych nie robie, to nie ma tu zaufania. Jak sie dwie osoby kochajg, to sobie
ufajg, chyba ze cos sie po drodze wydarzy, co to zaufanie zniszczy. Przede wszystkim
zaufania i tolerancji” [Mikotaj, 41, PPL]. Mezczyzna dodat, ze jego dziewczyna zyta
wytgcznie jego problemami, dzieki czemu wsréd jego znajomych zyskata pseudo-
nim ,koala”, poniewaz uwazali oni, ze sie na nim uwiesza, zamiast zy¢ swoim zyciem.
Respondent nie mégt sie z nig zwigzad na state, poniewaz jej cechy charakteru byty
zbyt odmienne od tego, czego oczekiwat od prawdziwej partnerki, a wiedziat, ze jej
zachowanie sie nie zmieni.

Rézny stopien zaangazowania sie partneréw w zwigzek moze takze wynikaé
z duzej réznicy wieku partneréw, a co za tym idzie — innych potrzeb, innego sposo-
bu patrzenia na swiat: ,To byty zwiazki z osobami o wiele mtodszymi i w pewnym
momencie cos$ sie stato, ze teoretycznie z drugim cztowiekiem, po prostu przesta-
jecie sie dogadywacd. Denerwujesz sie na tysigce rzeczy, ale gtbwnym powodem
ich rozpadu (zwigzkéw — przyp. J.Cz.) byto to, ze byty to osoby na innym poziomie
intelektualnego rozwoju, a réznica byta okoto dziesieciu lat” [Jakub, 34, P]. ,Miatem
jeden powazny zwigzek, ona byta moja studentka. Ostatnim razem to mnie bardzo
trafifo i niestety sie skonczyto (...). To byta kwestia réznych potrzeb, wtasciwie rézni-
ca wieku, bo to byto osiem lat. (...) Ona mi jasno kiedy$ powiedziata, ze potrzebuje
pozy¢, dla niej pozy¢ na przyktad oznaczato po prostu, ze woli pojechac ze swoimi
znajomymi gdzie$ tam, niz ze mna, czyli oni byli jej bardziej potrzebni niz ja. Czas
dorastania, tez trzeba dojrze¢” [Kacper, 34, P]. Mtody wiek partneréw lub partnerek,
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5. Zycie ,solo” jako rezultat niepowodze” w budowaniu zycia we dwoje

zdaniem badanych, powodowat czeste zmiany ich planéw zyciowych, wahania na-
stroju, poszukiwanie nowych doswiadczen zyciowych i che¢ eksperymentowania
seksualnego z innymi osobami. Ta niedojrzato$¢ emocjonalna partnera/partnerki
prowadzita majacych tego typu doswiadczenia badanych do wielu obaw zwigzanych
z charakterem ich zwigzku. Niektérzy respondenci sadzili, ze réznica wieku i odmien-
ne priorytety w zyciu byty zbyt znaczace, aby mogty sie utrzymac ich dawne zwigzki.
Oto wypowiedz jednego z singli na ten temat: ,Cztowiek oczekuje czego$ innego,
dojrzatego. (...) Ona nie byta dojrzata do takiego zwigzku, bo mi to méwita kilka razy.
Byto, jak byto, wiadomo, kazdy ma swoje jakie$ wady, na pewno jak bym ja poznat
teraz (gdyby byta starsza - przyp. J.Cz.), bytoby to wszystko inaczej, to jest oczywiste.
W wieku 18 lat nie mysli sie o0 zwigzku takim na cate zycie” [Maciej, 30, P.

Zdecydowane réznice w wieku partneréw, ich osobowosciach czy pogladach s
wskazywane przez respondentéw réwniez jako te, ktére uniemozliwiaja nawiazywa-
nie trwalszych relacji z osobami nowo poznanymi. Dzieje sie tak w przypadku takze
tych singli, ktérzy nie maja wczesniejszych doswiadczen w zyciu we dwoje. Dwie
singielki przyznaty, ze kiedy na randkach nie znajdujg z partnerem wspdlnego jezy-
ka, nie kontynuuja tych znajomosci: ,Podczas spotkania nie zaiskrzyto, byt totalnie
z innej bajki” [Inga, 32, B], ,To byty dwa inne swiaty, ja méwitam o czyms innym, on
o czym innym” [Agata, 35, B]. Nawet jesli rozmowa przebiega w mitej, przyjaznej at-
mosferze, to zbyt duze réznice miedzy partnerami powoduja, Ze single nie czuja po-
trzeby umawiania sie z tym samym partnerem lub partnerka na kolejne spotkanie.

Uczestnicy badania obawiajg sie, ze zbyt duza odmiennos¢ partneréw — doty-
czaca ich cech charakteru czy osobowosci, priorytetéw zyciowych, wieku — moze
spowodowad, ze predzej czy pdzniej zwiagzek z tak r6zng od siebie osoba okaze sie
nieudany. Dlatego single w wiekszosci wolg nie podejmowac ryzyka, twierdzac, ze
pozostana singlami, dopdki nie spotkaja wtasciwej osoby.

5.2.
Doznanie zdrady lub porzucenia

Jedna czwarta singli biorgcych udziat w badaniu nie chce budowac statego zwigz-
ku w przysztosci z dwdch powodoéw. Jedni nie chca po raz kolejny zostaé zranieni
w wyniku zdrady lub porzucenia przez partnera. Drudzy nie chca tego rodzaju cier-
pienia dostarczac¢ swoim partnerom.
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5.2. Doznanie zdrady lub porzucenia

Dla badanych singli najbardziej bolesne sg doswiadczenia zwigzane ze zdradg
lub porzuceniem przez wieloletniego partnera badz partnerke. Jeden z badanych
mezczyzn opowiedziat, jak po trzech latach bycia w zwigzku zaréwno on, jak i jego
partnerka, dopuscili sie, jak to okredlit, ,przypadkowej i jednorazowej zdrady”. Posta-
nowili sobie wszystko wyjasni¢, aby méc dalej by¢ razem. W czasie rozmowy jego
dziewczyna przyznata sie do tego, ze w trakcie trwania ich zwigzku miata tez jeden
dtuzszy romans: ,MieliSmy powazna rozmowe, zeby sobie wszystko wyjasnic i by¢ juz
razem do konca zycia, ale sie nie udato (...). Jak mieszkata ze mng, méwita, ze mnie
kocha, sypiata ze mna, a w tym samym czasie sypiata z innym przez pét roku. Tego
nie bytem w stanie wybaczy¢, nie permanentnej, zaplanowanej zdrady, z preme-
dytacja” [Adam, 33, PPL]. Do podobnej refleksji doszta respondentka, ktérg partner
zdradzat stale z innymi kobietami. Umawiat sie nawet z kilkoma dziewczynami w tym
samym czasie. Singielka stwierdzita, ze nadal nosi w sobie poczucie upokorzenia
i uwaza, ze zwiazki nie maja sensu, poniewaz mezczyzni zawsze, predzej czy pozniej,
zdradzaja swoje partnerki [Sylwia, 32, PPL]. Kolejna rozméwczyni byta w zwigzku,
o ktérym myslata, ze zakonczy sie slubem. Wspdlnie z partnerem snuli plany na przy-
szto$¢, rozmawiali o budowie wspdlnego domu i dzieciach. Respondentka bardzo
zabiegata o uczucia swojego narzeczonego. Sprzatata jego dom, prasowata ubrania,
gotowata obiady - w taki sposéb wyrazata swojg mitosc¢ i troske o niego. Stwierdzita:
»Z pani dyrektor przeistoczytam sie w kure domowa” [Jowita, 38, PPL]. Jednak zwia-
zek ten rozpadt sie z powodu jego zdrady z przypadkowo poznang ekspedientka.
To zdarzenie prébowat, jej zdaniem, wyttumaczy¢ jako sprawe btaha i nieistotna dla
ich relacji. Respondentka poczuta sie dotkliwie zraniona. Te przezycia byty dla niegj
tak silne, ze mimo uptywu wielu lat od tamtego zdarzenia nie zamierza wiagzac sie
ponownie na state zzadnym mezczyzna.

Nie tylko single byli zdradzani, réwniez i oni zdradzali swoich partneréw lub part-
nerki. Jeden z badanych mezczyzn przyznat: ,Ten zwigzek rozpadt sie z mojej winy
niestety, przesadzitem na jednej zimprez z alkoholem, jakby to powiedzie¢, zdradzi-
tem ja. Nie chciata mnie zna¢ po tym zdarzeniu. To byta przykra historia. Nie wiem,
jaki ona miata na mnie wptyw, ale postanowitem nie wigzac sie z kobietami na state
i korzystac z zycia, poki mozna. Oczywiscie pozniej byto kilka prob zwiazkéw, ale
one trwaty po kilka tygodni” [Marcin, 33, PL]. Z wypowiedzi innego rozmoéwcy wyni-
ka, ze na poczatku kazdej nowej znajomosci ulegat ogromnej fascynacji partnerka.
Pézniej kazdy kolejny zwigzek stawat sie dla niego zbyt monotonny, rozmowy mo-
notematyczne, a zadna z dziewczyn nie byta juz tak niezwykfa jak na poczatku zna-
jomosci: ,Miatem zwigzki, ale koto dziewieédziesieciu procent z nich miato charakter
przelotny. Byto z pie¢ czy szes¢ zwigzkédw bardziej statych, czyli u mnie to od trzech
do dziewieciu miesiecy maksymalnie. To byty osoby, ktére miaty bardzo ciekawe
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zainteresowania, fascynowaty mnie. Ale pézniej i tak te zwigzki rozpadaty sie przeze
mnie” [Bartek, 35, PL]. Mezczyzna przyznat, ze zdradzat partnerki i moéwit im o tym,
bo chciat by¢ wobec nich szczery. To oczywiscie przyczyniato sie do rozpadu relagiji.
Kolejny uczestnik badania stwierdzit, ze ma ultraliberalne poglady i wie, ze kolejny
nowy zwigzek skonczy sie jego zdrada. Przyznat, ze podziwia swoich kolegéw, ktérzy
nigdy nie zdradzili swoich wieloletnich partnerek: ,Jak jaki$ kolega w moim wieku
mowi mi, ze jest w zwigzku dziesiecioletnim, no to z kurtuazji mu gratuluje i po-
dziwiam. Ale z drugiej strony mysle, ze ten chtopak troche stracit mozliwosci bycia
z innymi kobietami i dziewczynami, w tym czasie bedac wierny swojej mitosci” [Pa-
wet, 30, PL]. Respondent z jednej strony podkreslat, ze chciatby zbudowac powazny
i trwaty zwigzek ze stata partnerka, z drugiej strony przyznat, ze wéwczas nie czutby
sie wolny i nie mégtby odkrywac nowych relacji z innymi kobietami.

Doswiadczenia zwigzane z porzuceniem przez ,drugg potowe” to nastepny wy-
mieniany przez singli powdd, dla ktérego nie chcg by¢ w statym zwigzku. Najbardziej
bolesne dla respondentéw sq wspomnienia zwigzane z rozstaniem z dtugoletnim
partnerem lub partnerka. Niejednokrotnie uczestnicy badania okreslali ich mianem
.jedynej, prawdziwej mitosci”, dlatego tak trudno byto im pogodzi¢ sie z faktem, ze
zwigzek przestat istnie¢. W przypadku trzech kobiet ich zwigzki rozpadty sie, po-
niewaz partnerzy zerwali je w momencie, kiedy trzeba byto podja¢ decyzje o sfor-
malizowaniu zwigzku. Te singielki przyznaty, ze bardzo zawiodty sie na powaznych
zwigzkach i dlatego teraz chca by¢ same: ,Raz bytam narzeczona, z pierscionkiem
zareczynowym, zostatam porzucona (...). Tak naprawde to kochatam chyba tylko
jednego mezczyzne w moim zyciu, z ktérym nie moge w tej chwili by¢ (...). Bardzo
chciatabym mie¢ kogos, z kim bym dzielita wszystkie smutki i radosci. Natomiast
tak wyszto. | nie szukam na site. Ja nie chce wigzac¢ sie z kims, kto zmarnuje kolejne
kilka lat mojego zycia. Mato w to wierze, ze pouktadam sobie zycie z mezczyzna,
i w byciu singlem odnajduje pozytywne strony (...). Chciatabym powaznego faceta,
wiec zawsze bede singlem, poniewaz takich nie ma i tyle” [Eliza, 30, PPL], ,Bytam
zwigzana przez cztery lata z mezczyzna, z ktérym planowatam zycie wspdlne i $lub,
natomiast w momencie deklaracji okazato sig, ze to nie jest nasz wspdlny pomyst
(...). Rozstalismy sie, co nie znaczy, ze to bycie sama to jest spetnienie moich marzen
(...) dochodze do takiej wzglednej rownowagi i dobrze sie czuje z tym, ze samg soba
przede wszystkim (...), ale na razie nie chce sie wigza¢, a romanse mnie mecza” [Nina,
31, PPL]. Ostatnia z wypowiadajacych sie na ten temat badanych powiedziata, ze
powodem tego, ze po 14 latach zwigzku opuscit ja partner, byta kwestia posiadania
potomstwa — ona pragneta dziecka, a on nie. Od tego momentu zaczety sie proble-
my. Jej partner zapewnial, ze réwniez chce, aby mieli razem dziecko, a w tym samym
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czasie szukat juz sobie wtasnego mieszkania. Kobieta stwierdzita, ze by¢ moze nadal
byliby razem, gdyby wczesniej sformalizowali zwigzek. Ona zdecydowanie chciata
wyjs¢ za maz, on odsuwat te decyzje w czasie i dlatego, jej zdaniem, o wiele tatwiej
byto mu podja¢ decyzje o definitywnym rozstaniu [Iza, 41, P]. Z kolei jeden z bada-
nych mezczyzn stwierdzit, ze jego zwigzki nigdy nie konczyty sie z jego inicjatywy,
tylko z inicjatywy jego partnerek. Przyznat, ze cho¢ sam nie byt bez winy, nie wie do
konca, czy zna prawdziwe powody, dla ktérych jego partnerki porzucaty go, jak to
okreslit, z dnia na dzien [Przemek, 28, PL].

Jedna z singielek, mimo Zze sama nigdy nie zostata zdradzona, uwaza, ze prawie
wszyscy mezczyzni zdradzajg swoje zony, a ci, ktérzy tego nie robig, sa wyjatkami.
Swoje przekonania opiera na wczesniejszych doswiadczeniach zwigzanych z ro-
mansami z zonatymi mezczyznami. Przyznata, ze cho¢ chciataby mie¢ w przyszto-
$ci rodzine, to obawia sie, ze maz czy partner w pewnym momencie przestanie jej
pragnac, zacznie oszukiwac i zdradzad. Ten strach powstrzymuje ja od bycia w sta-
tym zwigzku i petnego zaangazowania sie w budowanie trwatej relacji z mezczyzna
[Hanna, 37, PL].

Jeszcze inng sytuacje stanowiaca powdd zycia w pojedynke przedstawita singiel-
ka, ktdra zostata oszukana przez mezczyzne, z ktérym utrzymywata przez kilka mie-
siecy wirtualng znajomos¢. Za namowa swojej najlepszej przyjaciotki zalogowata sie
na jednym z portali randkowych. Poznata tam mezczyzne, z ktérym korespondowata
kazdego dnia przez prawie trzy miesigce i zdazyta sie w te znajomos¢ bardzo za-
angazowac¢ emocjonalnie. Respondentka miata nadzieje, ze ta relacja przerodzi sie
w powazny zwigzek. Jednak cafa historia skoriczyta sie dla niej w bardzo nieprzyjemny
sposob: ,Pisalismy po pie¢, sze$¢ godzin dziennie. Trzeba przyzna¢, ze pieknie pisat,
pieknie, i ja w niektérych momentach fapatam sie, ze chyba mi zaczyna zaleze¢, zresz-
ta on robit mi nadzieje. Ja bytam fair i mowitam, ze ja tu nie jestem dla rozrywki, ale
on dalej to ciggnat. Wystat zdjecie i byt bardzo przystojny, bardzo, oczywiscie mogt
wystac czyjes zdjecie. Nie myslatam, ze nie wiadomo co, ale zaczeto mi na nim zaleze¢
po jakims czasie, a on nie chciat sie spotkac. Okazato sie, ze on testowat piec kobiet,
bardzo to byto dla mnie przykre. Ja podchodze do takich rzeczy powaznie, i szanuje
te osoby, a on bawit sie od poczatku. Skoficzytam to wszystko, bo ja zyje w Swiecie
realnym, a nie wirtualnym. Potem pozegnat sie na forum gtéwnym w bardzo brzydki
sposob. Jak to przeczytatam, to nie wiedziatam, czy sie Smiac, bo nie wiedziatam, ze
biore udziat w jakims quizie. Teraz sie zrazitam, bo pierwszy raz zaczetam i tak to sie
skonczyto” [Agata, 35, B. Stwierdzita, ze zmarnowata trzy miesigce zycia i po raz drugi
juz nie sprébuje nawigzywac w taki sposoéb znajomosci. Przez te sytuacje przestata
ufa¢ mezczyznom poznanym takze w tak zwanym ,realu”.
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W przypadku czesci singli bol zwigzany z doswiadczeniem zdrady lub porzuce-
nia przez partnera/partnerke jest na tyle silny, ze nie podejmuja juz prob tworzenia
nowych zwigzkéw. Zycie ,solo” staje sie sposobem egzystencji, w ktdrej sami budu-
ja sobie poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, ze nikt ich juz nigdy nie zrani. Inna
czes$¢ singli prowadzi zycie w pojedynke z obawy, ze sami beda zdradzali statych
partneréw. W ich sytuacji zycie ,solo” pozwala na utrzymywanie wielu przelotnych
znajomosci, bez ryzyka ranienia innych oséb.

5.3.
Stawianie wysokich wymagan potencjalnym
partnerom

Singielki wymagaty od swoich éwczesnych partneréw duzej zaradnosci, realizowa-
nia ambicji zawodowych i wysokich zarobkéw, poniewaz same, jak przyznaty, maja
wysokie aspiracje dotyczace pracy, ale tez zycia osobistego. Bycie w zwigzku z druga
osobg traktuja jako mozliwos¢ polepszenia standardu swojego zycia. Ze wzgledu
na to, ze partnerzy nie wykazywali zadnej inicjatywy w kierunku zmiany swojego
potozenia zyciowego, respondentki zakonczyty te zwigzki, bo i tak nie rokowaty na
przysztosc¢: ,Jestem chyba dosy¢ wymagajaca. Miatam dosy¢ duze ambicje i stwier-
dzitam, ze nie mam ochoty ciggnac¢ ogona za sobg w postaci faceta. Méwie o am-
bicjach materialno-zawodowych, ale tez ambicjach w stosunku do swojej osoby.
Facet, z ktérym bytam, on sie jakat strasznie i nie byto widoku na to, Ze sie przestanie
jaka¢, ze bedzie na tyle nad soba pracowat, ze zainwestuje pienigdze, ktére miat, na
to, zeby sie tego pozbyc. (...) Myslac, ze to miatby by¢ ktos, kto by wspdtuczestniczyt
w utrzymywaniu rodziny, to troche kiepska perspektywa. Mimo wszystko ja miatam
troche szersze horyzonty. (...) Mysle, ze z tym facetem, to by sie nie udato” [Maja,
30, PPL]. Inna singielka przyznata, ze jej byty partner, cho¢ byt dobrym cztowiekiem
- czutym, wyrozumiatym i bardzo w niej zakochanym, byt kompletnie niezaradny
zyciowo. Uwazata go tez za maminsynka, poniewaz mieszkat ze swojg matka, ktéra
go we wszystkim wyreczata. Singielka obawiata sie, ze przez cate zycie bedzie go
musiata nianczy¢, motywowacé do dziatania i wykonywa¢ wiekszos¢ obowigzkéw
domowych bez jego pomocy. Nie miata ochoty nieustannie ,popychac go do przo-
du i ciggle dawac kopa”, bo chciata mie¢ partnera, ktéry sam jest odpowiedzialny
za swoje zycie i potrafi realizowac stawiane przez siebie cele [Agnieszka, 34, PPL].
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Kolejna z badanych kobiet takze przyznata, ze jej chtopak, z ktérym kiedys mieszka-
ta, byt ,Swietnym facetem”, ale ,niezyciowym artysta”, ktory nie potrafit zarobi¢ na
wilasne utrzymanie. Sama musiata ptaci¢ wszystkie rachunki. PéZniej miata romans
z zonatym mezczyzna, ktdry ja rozpieszczat prezentami i przyzwyczait do ,bardzo
wygodnickiego stylu zycia”, dlatego teraz nie umawia sie z nieudacznikami, na kté-
rych szkoda, jej zdaniem, czasu [Emilia, 32, PPL]. Badane kobiety przyznaty, ze wolaty
zerwac te relacje, niz is¢ na kompromis i zy¢ z nieodpowiednim mezczyzna.

Singielki oczekiwaty takze od partneréw, aby zaspokajali ich potrzeby emocjo-
nalne. Uwazaty, ze mezczyzni, z ktérymi mogtyby tworzyc¢ zwigzek, powinni by¢ od-
powiedzialni, opiekuriczy, umie¢ okazywac czutos¢ i mitos¢. Ze wzgledu na to, ze nie
odnalazty tych cech u swoich poprzednich partneréw, zakonczyty te zwiazki. Jedna
z nich nadal sie obawia, Ze jej oczekiwan nigdy nie spetni zaden mezczyzna, poniewaz
sg zbyt wygoérowane: ,Winna zawsze bytam ja, bo od mezczyzn wymagam chyba za
duzo, niz oni sa w stanie mi da¢, i z tego wynikaja wszystkie problemy. Kiedys ustysza-
tam podczas awantury (...) od jednego z chtopcoéw (...) ze chciatabym jednoczesnie,
zeby byt moim ojcem, kochankiem, bratem, przyjacielem i kto wie, czym jeszcze, ksie-
ciem z bajki na biatym koniu najlepiej” [Eliza, 30, PPL]. Kolejna respondentka zwrdcita
uwage na to, ze nigdy nie udato jej sie stworzy¢ powaznego i szczesliwego zwigzku,
poniewaz mezczyzni, z ktérymi sie umawiata, nie potrafili zaspokoi¢ jej potrzeb emo-
cjonalnych. Jedni byli w typie macho i, cho¢ czuta sie przy nich kobieco i atrakcyjnie,
to nie umieli okazywac jej czutosci. Inni, w stylu romantycznego poety, byli z kolei jej
zdaniem nadmiernie opiekunczy i wylewni [Ewa, 30, PL].

Z kolei wypowiadajacy sie na ten temat mezczyzni podkreslali, ze istotne z ich
punktu widzenia jest to, aby partnerki byty kobietami atrakcyjnymi fizycznie, miaty
duzy potencjat intelektualny oraz byty w stanie sie zaangazowac. Jeden z mezczyzn
przyznat, ze przez rok starat sie zbudowac zwigzek z kobieta, z ktérg doskonale mu
sie rozmawiato, ale nie pociggata go fizycznie. W koncu zerwat ten zwigzek, ponie-
waz ona nie reagowata na jego sugestie zwigzane ze zmiang stylu ubierania, fryzury
itp. [Adam, 33, PPL].

Uczestnicy badan — zaréwno kobiety, jak i mezczyzni — zauwazyli, ze tatwiej im
byto funkcjonowac w zwigzkach, kiedy byli mtodsi, bo nie mieli tak wygérowanych
oczekiwan wobec partneréw. Respondenci uwazaja, ze z wiekiem coraz trudniej jest
im zaakceptowac wady drugiej osoby. Dostrzegaja takze zmiany w swoim zachowa-
niu — sa bardziej apodyktyczni i nie lubig zawiera¢ kompromiséw: ,Jak wejdziesz juz
na taki putap, to nie chcesz juz z niego schodzi¢, tak i nie chcesz sie zadowala¢ kims,
kto ma te cechy gorsze lub ich nie ma. To jest takie przykre, bo to jest takie ograni-
czenie emocjonalne, intelektualne (...) im bardziej czegos$ chcemy, tym trudniej jest
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to dostac od losu” [Lukasz, 33, PPL], ,Wydaje mi sig, ze im jestesmy starsi i mamy juz
okreslong pozycje i materialng, i zawodowa, w gtowie mamy poukfadane, to pomi-
mo ze mezczyzni i kobiety kogos szukaja, to stajemy sie bardzo wybredni i wygodni,
i bardzo, bardzo wymagajacy. | to jest tak, ze stwierdzamy, ze co$ nam tam nie pasuje
u kogos innego, i zadajemy sobie pytanie, a dlaczego ja mam by¢ z t3 osoba, prze-
ciez ja wcale nie musze” [Magda, 38, PL].

Nie tylko dotychczasowe zwiazki singli rozpadty sie przez zbyt wygdrowane wy-
magania wobec éwczesnych partneréw lub partnerek. Single przyznaja, ze zdaja
sobie sprawe z tego, ze wrazenie, jakie kto$ na nich wywiera podczas pierwszego
spotkania czy randki, nie zawsze jest pozytywne, ale nie musi by¢ tez prawdziwe.
Czesto badani nie daja sobie szansy na poznanie kogos blizej, kto w istocie mégtby
okazac sie wartosciowg i fascynujaca osoba. Wielu singli potwierdza, ze przez bardzo
wysokie wymagania w stosunku do potencjalnych partneréw od razu skreslajg tych,
ktérzy na pierwszy rzut oka tych wymagan nie spetniaja.

5.4.
Brak gotowosci do zatozenia rodziny

Nieche¢ do zatozenia w najblizszej przysztosci wtasnej rodziny oraz brak przygoto-
wania do roli bycia matka lub bycia ojcem to kolejna przyczyna, przez ktéra single
nie szukajg obecnie statego partnera lub partnerki. Twierdza, ze sg zbyt niedojrzali
emocjonalnie, ze jest jeszcze dla nich za wczesnie na podjecie tak waznej decyzji,
jaka jest zatozenie wtasnej rodziny, co stato sie, w przypadkach niektérych z nich,
jednym z powoddw rozpadu ich wczesniejszych zwigzkéw.

Niektdre singielki przyznaty, ze nie potrafig sobie wyobrazi¢ siebie w roli matki
i nie odczuwajg jeszcze instynktu macierzynskiego. W ich opinii dopiero za jakis czas,
w nieokreslonej blizej przysztosci, jesli poczuja potrzebe posiadania dziecka, dopiero
wtedy pomysla o znalezieniu statego partnera: ,Kazdy jest stworzony do tego, aby
jednak mie¢ dzieci, bo instynkt macierzynski u kobiet jest bardzo rozwiniety. Mysle,
ze w pewnym momencie zycia kazda kobieta czuje, ze dziecko to jest to, co jest jej
jeszcze potrzebne do szczescia. Oczywiscie absolutnie nie wykluczam posiadania
dzieci, ale jeszcze nie teraz, dlatego nie szukam faceta” [Anna, 29, PL], ,Kiedy$ zamie-
rzam miec dzieci i rodzine, ale teraz nie umiem sprecyzowac. Jesli nadarzy sie okazja,
to na pewno skorzystam, bo jak kazda kobieta chce miec dzieci, bo w kazdej kobiecie
odzywa sie kiedys instynkt macierzynski. To nie jest uzaleznione od mojej sytuacji
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finansowej, bo w sumie jestem bizneswoman, mam wyksztatcenie, jakis dobrobyt
i mogtabym sama zapewnic dziecku utrzymanie, ale jeszcze nie teraz” [Blanka, 27, P].
Réwniez mezczyzni méwili o tym, ze nie odczuwajg jeszcze instynktu ojcowskiego,
dlatego nie szukaja statych partnerek: ,Nie ma takich planéw, ani ci$nienia, ze musze
mie¢ dziecko. Zeby mie¢ dziecko, to trzeba by¢ odpowiedzialnym i naprawde trzeba
tego chcie¢, bo inaczej to nie ma sensu. | trzeba dojs¢ do tego etapu zycia, i nie ma
tak, ze mam te trzydziesci lat i musze mie¢ dziecko. Nie, to jest tak, ze dojdzie sie
do pewnego etapu, naprawde sie bedzie chciato miec to dziecko i takiego wziecia
odpowiedzialnosci, i jak kiedys$ z kim$ tak bede odczuwat, to na pewno bede miat
dziecko” [Kamil, 29, PPL].

Czesc¢ uczestnikow badania przyznata, ze ich poprzednie zwigzki rozpadty sie,
poniewaz ich dwczesni partnerzy lub partnerki chcieli zatozy¢ rodzine i mie¢ dzieci,
natomiast oni byli temu przeciwni lub jeszcze niezdecydowani. Tak byto w przypad-
ku singielki, ktéra po kilku latach rozstata sie z chtopakiem miedzy innymi z tego
powodu. Przyznata, ze jej partner pochodzit z rodziny przywigzanej do tradycyjnych
wartosci i nalegat, aby po skonczeniu studidow wzieta z nim slub. Chciat takze, aby
w krétkim czasie po $lubie zaszta w cigze. Respondentka miata jednak inne plany
na zycie i zakonczyta ten zwigzek [Maja, 29, PPL]. Inny uczestnik badania réwniez
przyznat, ze jednym z powoddw rozstania z jego dwczesng partnerka byto to, ze ona
chciata mie¢ dziecko, a on nie byt na to gotowy [Btazej, 38, PPL].

Niektorzy single przyznali, ze w ogole nie chcg zatozy¢ rodziny ani mie¢ w przy-
sztosci dzieci. Jedna z uczestniczacych w badaniu kobiet na co dzien obserwuje
swojq siostre, ktéra opiekuje sie kilkuletnim synkiem, ona sama réwniez zajmuje sie
swoim siostrzencem. Nie chce jednak urodzi¢ wiasnego dziecka: ,Zblizam sie do
czterdziestki, mtodo wygladam, ale nie czuje takiej potrzeby posiadania dziecka.
Patrze na mojego chrzesniaka, jest fajny, ale jakos tak sama nie chce mie¢ dzieci”
[Jowita, 38, PPL]. Respondentka zdaje sobie sprawe, ze to dla niej ostatni dzwonek na
decyzje o urodzeniu dziecka, ale woli poswieci¢ swojg energie na rozwijanie wtasnej
kariery lub przelotne romanse niz szukanie statego partnera i zajscie w cigze. Poza
tym uwaza, ze dziecko uniemozliwitoby jej spedzanie czasu wolnego w sposéb, do
ktérego przywykia — na czestych podrézach, chodzeniu na imprezy itp. Inny uczest-
nik badania przyznat, ze nigdy nie mégt wyobrazi¢ sobie siebie w roli ojca i zawsze
miat sceptyczny stosunek do dzieci: ,Nie wiem, co jest przyczyna, ze nie przepadam
za dzie¢mi. Ludzie, ktérzy mnie obserwujg z psami, uwazaja, ze bytbym dobrym oj-
cem, opiekunem, ale nie ma we mnie instynktu ojcowskiego” [Mikotaj, 41, PPL]. Tylko
jeden z respondentéw byt w stu procentach pewny, ze nigdy nie bedzie miat dzieci,
bo: ,Z autopsji moge powiedzie¢, ze dzieci to jest zto konieczne” [Radek, 38, PL].
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Jednym z powodéw braku statego partnera czy partnerki jest dla czesci singli
niewystarczajaca dojrzatos¢ emocjonalna potrzebna do zatozenia wtasnej rodziny.
Ci respondenci zastanawiali sie, w jaki sposéb przyjaciele badz znajomi, ktérzy maja
juz wiasne dzieci, daja sobie rade z ich wychowywaniem, fgczeniem obowigzkéw ro-
dzinnych z zawodowymi i realizowaniem wtasnych pasji. Wyrazali pewnego rodzaju
podziw wobec nich, poniewaz w ich mniemaniu ten rodzaj aktywnosci zyciowej,
jakim jest posiadanie wtasnej rodziny, pozostawat poza ich horyzontem wyobrazni.

5.5.
Odpoczynek po okresie zycia we dwoje

Czesc singli przyzwyczaita sie do zycia bez statego partnera i traktujag zycie w poje-
dynke jako swoistg przerwe po byciu w zwigzkach. Jeden z mezczyzn, uzasadniajac
swojg wypowiedz stwierdzit, ze przez 6 lat bycia w statym zwigzku skupiat sie na
zaspokajaniu potrzeb jedynie drugiej osoby, przez co zatracit siebie. Po rozstaniu
wrécit do realizowania swoich dawnych pasji, spedzania czasu na przygotowywaniu
potraw czy stuchaniu ulubionej muzyki [Artur, 41, P]. Jego opinie podzielita tak-
ze singielka, ktéra po 12 latach zycia w konkubinacie teraz poczuta, ze jest wolna
i niezalezna. Dodata, ze obecnie nie zamienitaby juz zycia ,solo” na zycie w parze,
poniewaz zwigzek stat sie dla niej ,zbyt meczacy” [Joanna, 33, P]. Kolejny respon-
dent byt znuzony tym, ze jego dziewczyna oczekiwata, iz kazda wolna chwile beda
spedzali razem. Nie pozwalata mu na spotkania z kolegami, nie miat tez czasu na
wilasne pasje. Dwa ostatnie lata w szescioletnim zwigzku, jego zdaniem, byty nie do
wytrzymania, poniewaz nie faczyto go juz z partnerka uczucie mitosci, tylko przy-
zwyczajenie. Odkad jest singlem, czuje, ze zyje: spotyka sie z kolegami, chodzi na
imprezy, realizuje swoje zainteresowania i nie zamierza na razie wigzac sie z kims na
state. Jeszcze inny mezczyzna skomentowat to w ten sposob: ,Czuje potrzebe wy-
luzowania sie po tych zwigzkach dtugoletnich, zmienitem strategie, tak pét zartem,
pot serio méwigc. Po prostu po dwéch dtugich zwigzkach, ktére mi zajety ponad
piec lat zycia, postanowitem troche odpocza¢” [Piotr, 28, PPL].

Réwniez ,dosy¢ perypetii mitosnych” miat kolejny wypowiadajacy sie na ten te-
mat singiel. Po wielu nieudanych prébach zbudowania trwatego zwigzku stwierdzit,
ze na zawsze pozostanie singlem. Oto jego historia: ,Doswiadczenia w zwigzkach
mam fatalne. Moj pierwszy powazny zwigzek byt w Kanadzie z Japonka M., trwat
prawie rok, potem ona wrécita do Japonii. To byto fatalne zauroczenie, miatem
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wtedy 19 lat. Nastepny byt tez w Kanadzie i trwat trzy miesigce, musiatem znalez¢
kogo$ po M. Potem dtugo miatem raczej dorazne kontakty niz zwiagzki. Ale bedac
na trzecim roku studiow poznatem R., ktdra byta siostrg mojego przyjaciela, zwigzek
z nig trwat ponad dwa lata. Potem byt zwiagzek z J., to byta Polka, wyjechalismy do
Amsterdamu, zwigzek trwat pét roku. Potem duzo przygodnych zwigzkéw. Najdtuz-
szy z Wenezuelka, ogodlnie stabilny, mieszkaliémy razem. Dalej znéw przygodne
zwiazki i potem péttoraroczny zwigzek we Wioszech, z Wioszka, bardzo urocza,
pracowata jako choreograf ze mng w teatrze. Dalej dtugo nic. W Hamburgu zwigz-
ki krétkotrwate i zwigzek z B. w Warszawie, ktéry trwat dobry rok. W czasie tego
zwigzku trwat juz drugi zwigzek w todzi z inng kobietga i to byt ostatni zwigzek.
Zwigzek z B. zakonczyt sie, bo odczuwata potrzebe macierzynstwa i zazadata moich
dziatann w tym kierunku. Zwigzek z R., siostrg mojego przyjaciela, byt jednym z naj-
lepszych zwigzkow, rozpadt sie przez niego. Byt moim najlepszym przyjacielem i nie
wiedziat o tym zwiazku, poktécilismy sie, spakowatem torbe i wrécitem do Polski.
Zachowatem sie jak géwniarz. Zwigzek z J. rozpadt sie, bo oboje bylismy zafascyno-
wani mozliwosciami w Amsterdamie, ona znalazta sobie Holendra, ja Wenezuelke.
Z Wenezuelka zwiazek byt oparty bardziej na doswiadczeniach erotycznych niz na
uczuciach, on sobie fluktuowat” [Radek, 38, PL]. Obecnie mezczyzna deklaruje, ze ze
wzgledu na liczne niepowodzenia, jakich doswiadczyt, jego relacje z kobietami maja
i beda miaty w przysztosci wytacznie fizyczny charakter, polegajacy na zaspokajaniu
potrzeb seksualnych.

Niektorzy single przywykli do zycia w pojedynke. Traktuja je jako naturalny stan
rzeczy, ktéry towarzyszy im od zawsze, i ktérego nie chca zmieniaé czy zaktécac nie-
udanymi préobami budowania zwigzkéw damsko-meskich. Jedna z kobiet przyznata,
ze jaki$ czas temu przytrafit jej sie kilkudniowy romans, ktéry wybit jg z codziennego
rytmu zycia, przez co nie mogta normalnie funkcjonowac. Stwierdzita, ze drugi raz
nie zaryzykowataby komfortu, jakie daje jej zycie ,solo”, dla kolejnego ,nieudanego
strzatu Amora” [Kamila, 32, B]. Innej singielce czasami zdarzajg sie, jak to okreslita,
Jkrétkie relacje z mezczyznami”, polegajace na tym, ze spotka sie z kim$ na kawie lub
pojdzie razem z nim do kina. Jej zdaniem, nie ma sensu przerywac¢ poukfadanego
zycia dla relacji, ktéra w jej mniemaniu predzej czy pdzniej zostanie skazana na po-
razke. Kolejne dwie respondentki takze nie wyobrazaja sobie, aby w ich pouktadane
i uporzadkowane zycie nagle miat kto$ wtargnac i zaktéci¢ te, wedtug nich, ciezko
wypracowang stabilizacje: ,Nie bytam w statym zwigzku i na razie sobie nie wyobra-
zam, ze moje fantastyczne mieszkanie miatby zburzy¢ ten fad, ktéry w jakis sposéb
tutaj buduje” [Ada, 30, PL], ,Z jednej strony chciatabym by¢ z kims, a z drugiej nie
wyobrazam sobie, zeby mi sie jakis obcy alien krecit po domu” [Inga, 32, B].
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Z powyzszych wypowiedzi wynika, ze cze$¢ badanych singli, mimo réznych do-
tychczasowych doswiadczen zyciowych, obecnie jest zadowolona z tego, ze zyje
,5010". Laczy ich takze przekonanie, ze lepiej zy¢ samemu, niz tworzy¢ relacje z nie-
odpowiednia osoba i tkwi¢ w zwigzku, ktéry unieszczesliwia.

5.6.
Doswiadczenie niespetnionej mitosci

Nieszczesliwa, bo niespetniona, mitos¢ to powdd, dla ktérego czes¢ singli nigdy nie
zbudowato statego zwiagzku. Brak odwzajemnienia uczu¢ zniechecit ich na wiele
lat do podejmowania préb nawigzania gtebszych, bardziej intymnych relacji dam-
sko-meskich. Jedyny z wypowiadajacych sie mezczyzn moéwit, ze przez kilka lat byt
nieszczesliwie zakochany w swojej kolezance. Aby by¢ blisko niej, zawsze oferowat
jej pomoc we wszelkich sprawach. Ona mu sie zwierzata ze swoich klopotéw i wy-
ptakiwata sie ze swych niepowodzen mitosnych. Kiedy respondent zdobyt sie na od-
wage i powiedziat jej o prawdziwych uczuciach, ktére do niej zywit, ona nie chciata
kontynuowac tej znajomosci. Mezczyzna prébowat w pdzniejszym czasie umawiaé
sie na randki z r6znymi kobietami, ale Zadna nie podobata mu sie na tyle, aby chciat
kontynuowac te relacje. Stwierdzit, ze nigdy nie zaznat prawdziwej i odwzajemnio-
nej mitosci kobiety, jedynie mitos¢ rodzinng [Karol, 33, B].

Niektoérzy single uwazaja, ze przesladuje ich pech zwigzany z mitoscia. Przy-
znajg, ze czujq sie niekiedy jak w btednym kole: kiedy oni sie zakochuja, to zawsze
w osobach, ktére nie odwzajemniajg ich uczug, albo oni nie darzg sympatia tego,
kto zakochuje sie w nich. Jedna z singielek przyznata, ze jej doswiadczenia zycia we
dwoje dotycza jedynie zwigzkdw o charakterze przelotnym. Zwykle trafiata na mez-
czyzn, ktérzy nie traktowali jej w kategoriach potencjalnej partnerki tylko osoby,
z ktérg moga w danej chwili mito spedzi¢ czas: ,Czasem mezczyzni, mam wrazenie,
wypetniaja sobie mnga czas. Tak jak ostatni méj chtopak. Czekat na dziewczyne, kto-
ra sie miata rozsta¢ z innym chtopakiem (...). Moze sama wybieram takie zwigzki,
ktdre nie sg dla mnie dobre, bo potem sie okazuje, ze ten kto$ juz jest zwiagzany. | to
tak jest, ze chcg mnie tam, gdzie ja nie chce, a tam gdzie ja chce, to mnie nie chca,
taka autodestrukcja w moim wydaniu” [Hanna, 37, PL]. Inne respondentki uwazaja,
ze mezczyzni, w ktoérych sie zakochiwaty, zawsze traktowali je jak przyjaciétki, a nie
potencjalne partnerki, dlatego nigdy nie udato im sie stworzy¢ statego zwigzku: ,To
ja traktowatam go (partnera - przyp. J.Cz.) powaznie, natomiast niestety chyba nie
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do konca on. Bytam bardzo zaangazowana. Wiasciwie to nie okreslitabym tego jako
zwigzek. Sama nie wiem, jak to okresli¢” [Magda, 38, PL], ,Miatam takie jednostron-
ne, nieszczesliwe zakochiwanie sie, co jest bardzo przykre. Miatam jeden kréciutki
romans, ktéry przysporzyt mi wiecej ktopotéw niz ostatecznie pozytku, bo bardzo
dtugo z tego wychodzitam” [Kamila, 32, B]. Kolejna singielka stwierdzita, ze jest
sama, poniewaz trafia wylgcznie na takie typy, ktérym sie podoba, ale z kolei ona
nie chce sie z nimi umawiad. Natomiast ci mezczyzni, ktérzy jej sie podobaja, nie
chca sie z nig spotykac: ,Po randce najczesciej nikt sie juz ze mng nie chce umowig,
chociaz méwia, ze zadzwonia. Nie wiem, bo nawet nie mam szans na wyjasnienie
tego” [Dorota, 37, B].

.Dojscie do siebie” i ,wyleczenie ran” po przezyciach zwigzanych z niespetniona
mitoscia byto dla wielu singli bardzo bolesne. Zniecheceni kolejnymi porazkami mi-
tosnymi, chca unikac tego rodzaju negatywnych emocji, dlatego proébuja w ogéle sie
nie angazowac w relacje damsko-meskie. Nie chcg sie znowu zakocha¢, bo uwazaja,
ze skoro do tej pory nie udato im sie stworzy¢ szczesliwej relacji z wybrang przez
siebie osobg, to jest mato prawdopodobne, ze kiedykolwiek im sie to uda.

5.7.
Trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
z osobami ptci przeciwnej

Problemy w nawigzywaniu kontaktéw z ptcig przeciwna to kolejny powdd zycia
bez partnera. Brak naturalnosci i spontanicznosci w zachowaniu to, ich zdaniem,
pierwsza z przyczyn niepowodzen w relacjach damsko-meskich. W opinii jednej
z badanych kobiet nie udaje jej sie nawigza¢ normalnego kontaktu z mezczyznami,
poniewaz kiedy jej sie ktos naprawde podoba, zaczyna by¢ nieautentyczna, udaje
kogos, kim w rzeczywistosci nie jest: ,Wtasciwie to w kazdym facecie postrzegam
kandydata na meza, wiem, ze to gtupie, ale tak jest. Czasami mi sie wydaje, ze wte-
dy zachowuije sie tak nienaturalnie, sztucznie, i dlatego na dtuzsza mete nie wycho-
dza mi te zwiazki, bo sie nie czuje soba. Udaje, ze jestem kims, kim w rzeczywistosci
nie jestem. Nie wiem, co$ jest chyba ze mna nie tak, bo bardzo mi jest trudno wy-
dusic z siebie prawde o sobie, jakby to miato przestraszy¢ chtopaka, ze nie jestem
taka super, jak mu sie wydawato” [Ewa, 30, PL]. Respondentka stwierdzita, ze zako-
chiwanie sie nie jest w ,jej stylu” i by¢ moze dlatego tak trudno jej budowad wiezi
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z mezczyznami. Ta sama singielka opowiedziata, ze kiedys pewien chtopak, ktéry
byt w niej od dtugiego czasu zakochany, stwierdzit, ze jest ,odpychajaca emocjo-
nalnie”. Skomentowata jego stwierdzenie w ten sposéb: ,Zaczetam sobie zdawa¢
sprawe, ze ja tych kolesi po prostu odpycham jakas swojg postawa. Wielu moéwito,
ze byto naprawde zakochanych, ale po tym albo ja sie dziwnie zachowywatam, bo
wiedziatam, ze nic z tego nie wyjdzie, albo nie chciatam sie zaangazowac, ryzyko-
wac, zawsze mi co$ w nich nie odpowiadato (...). Czasem mam wrazenie, ze poste-
powatam bardzo egoistycznie, i tylko tak ich sobie wykorzystywatam dla rozrywki,
zeby nie byto mi w zyciu nudno, i naprawde nigdy z zadnym nie chciatam by¢ (...).
Poza tym ja naprawde czuje sie singlem, zawsze tak sie czutam [Ewa, 30, PL].

Czasami single oczekuja od nowo poznanej osoby tego, ze stanie sie ich part-
nerem na cafe zycie. Powoduje to, Ze starajg sie pokazac siebie wytgcznie z jak naj-
lepszej strony. Jedna z singielek stwierdzita, ze jej zwiazki trwaja najdtuzej do kilku
miesiecy, poniewaz traktuje swoich partneréw w taki sposéb, jakby mieli zosta¢ jej
mezami. Uwaza, ze korzystniejsza dla niej bytaby sytuacja, gdyby pozwolita na to,
aby te znajomosci rozwijaty sie powoli: ,Moze trzeba pomatu, luz, teraz sobie mysle,
co ja sie bede przejmowa¢, czy ktos sie mng przejmowat, jak mnie zostawiat, albo sie
mna bawit? To ja tez sie bede tak bawic¢. Moze to o to chodzi, ze mezczyzni s zdo-
bywcami i musza cie zdobywacd. | sie boja wtedy, kiedy dziewczynie zalezy, a przeciez
to wcale nie oznacza, ze chce go do ottarza zaciggna¢, to oni chcg wolnosci. Moze
trzeba wyluzowac i nie podchodzi¢ tak serio, bo ja w ogdéle do zycia podchodze
zbyt serio, bo to jest moze przyczyna mojego singielstwa” [Hanna, 37, PL]. Podobna
opinie wypowiedziat mezczyzna, ktory stwierdzit, ze jedli podczas pierwszej randki
spodoba mu sie jaka$ dziewczyna, to od razu méwi jej, ze obecnie szuka zony. Opo-
wiada o cechach, jakie musi mie¢ kandydatka, méwi takze o planach wybudowania
domu i posiadania dzieci. Jak sam przyznaje, by¢ moze jest to powdd, ze kobiety nie
traktujg go powaznie i nie chca sie umawiac na kolejne spotkania, poniewaz boja sie
tak szybkich deklaracji z jego strony [Konrad, 33, B].

Niesmiatos¢ lub nieumiejetnos¢ komunikacji to nastepny z wymienianych przez
singli powodoéw, ktére utrudniaja im relacje z picig przeciwna. Jedna z kobiet byta
przekonana, ze mezczyzni odbieraja ja, jakby byta ,zimnga i zdystansowana ksieznicz-
ka", a ona zachowuje sie w taki sposoéb tylko przy nich. Przyznaje, ze boi sie zaréwno
zranienia, jak i bycia w zwigzku, dlatego udaje, ze mezczyzni jej nie interesuja [Agata,
35, Bl. Inna kobieta przyznata, ze nie potrafi odbiera¢ od mezczyzn sygnatéw, ktére
mdwig, ze im sie podoba: ,Nigdy nie bytam w zwiazku, ktéry traktowatam powaznie
(...). Jestem niesmiata i sama bym nigdy nikogo nie zaczepita. Ktos by mégt mi spas¢
na gtowe, bym go nie zauwazyta, bo jestem taka pierdofa, ze sie w gtowie nie miesci.
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Ja chodze w tyle miejsc, nawet gtupim pociggiem jezdze do Warszawy i normalna
kobieta to by z pie¢dziesieciu facetéw poznata. Sg takie kobiety, ktére tak potrafia,
aja nie. Zwykle mezczyZzni méwia, ze sprawiam wrazenie niedostepnej albo zajetej,
bo mam takie sygnaty od mezczyzn. Moze robie jakie$ dziwne miny, cos w tym musi
by¢. Musi by¢ jakis powdd, ze przyjmuje taka poze. Ciagle sie nad tym zastanawiam.
Nie wiem, jak to zmieni¢ (...) moze ja jestem skazana na samotnos¢ po prostu, s
tacy ludzie” [Inga, 32, B]. Kolejnego z uczestnikéw badania sytuacja randki bardzo
stresuje — 6w stres podczas spotkan z kobietami roztadowuje nieustannym mowie-
niem. Jak sam przyznat, nie dopuszcza do gtosu swoich partnerek, opowiadajac im
rézne historie, ktore jego zdaniem nie zawsze odpowiadajg atmosferze tego rodzaju
intymnych spotkan. Mezczyzna uwaza, ze zdenerwowanie wywotuje jego nadmier-
ny autokrytycyzm, specyficzne poczucie humoru, sarkazm i grubianstwo. Dlatego
zwykle jest negatywnie oceniany przez kobiety i w konsekwencji nie moze znalez¢
sobie statej partnerki [Jakub, 34, P].

Problemy w nawigzywaniu kontaktéw z picig przeciwng maja zwykle single, kto-
rzy nie majg doswiadczen zycia we dwoje w powaznych zwigzkach. Niektérzy z nich
dostrzegaja u siebie pewien rodzaj zahamowan i lekéw przed wchodzeniem w re-
lacje damsko-meskie, uniemozliwiajgcych im tym samym nawigzanie prawdziwego,
gtebokiego zwiazku z druga osoba. Ci single przyznaja, ze z wiekiem coraz trudniej
im te bariery pokonac¢ i dlatego tracg wiare, ze kiedy$ przestana zy¢ ,solo”.

5.8.
Konkluzje

Analiza powodéw, dla ktérych single nie maja swoich partneréw, wykazata, ze
wymieniaja oni wiele negatywnych doswiadczen zwigzanych z prébami budo-
wania statych zwigzkéw. Jedni jako gtéwne przyczyny rozpadu wczesniejszych
relacji podawali brak podobnie silnego zaangazowania sie partneréow w budowa-
nie zwigzkéw, odmienne, wykluczajace sie, cechy charakteru i inne oczekiwania
wobec realizowania modelu zycia we dwoje. Drudzy bardzo bolesnie wspominaja
przezycia zwigzane ze zdrada lub porzuceniem przez partnera lub niepowodze-
nia zwigzane z niespetniong mitoscia. Jeszcze inni respondenci stawiajg bardzo
wysokie wymagania potencjalnym partnerom. Byli takze tacy, ktérzy czuli, ze nie
sq wystarczajaco dojrzali do wejscia w staty zwigzek i zatozenia wtasnej rodziny.
Niektdrzy wybrali zycie ,solo”, poniewaz chca odpocza¢ po okresie zycia w parze.
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Sa tez tacy, ktérzy do takiego stylu zycia przywykli. W koncu czes¢ singli przyznaje,
ze nie potrafi nawiazac¢ kontaktéw z picig przeciwna, co uniemozliwia im zwigzanie
sie z kims na state.

Jak wida¢ z powyzszej analizy, single maja rézne doswiadczenia z zycia we dwoje
i rézne na ten temat wyobrazenia. Jedni tworzyli state zwigzki i niekiedy przez kil-
ka lat mieszkali z partnerem pod jednym dachem. Drudzy planowali zycie z kims,
kto okazat sie finalnie nieidealny. Kolejni byli w zwigzkach - jak to okreslit U. Beck
- ,przelotnych jak uscisk dtoni”, gonigc nieustannie za nowymi mozliwosciami. Inni
posiadali tylko mato skonkretyzowana wizje zycia w statym zwiazku, ktérej nigdy nie
skonfrontowali z rzeczywistoscig. Niezaleznie od tego, czy single w ogdle maja do-
Swiadczenia zwigzane z zyciem we dwoje i jak s3 one bogate, wiekszos¢ z nich oba-
wia sie wchodzenia w nowe relacje damsko-meskie. Probujg szacowac potencjalne
zyski bycia w zwiazku i straty, jakie moga ponie$¢ w wyniku rozstania z partnerem.
Chociaz wiedza, ze w kazdy zwigzek jest wpisane ryzyko, wolg go nie ponosi¢, aby
w przysztosci nie cierpie¢ z powodu kolejnej mitosnej porazki.
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Praca zawodowa jako
gtéwny wyznacznik stylu
zycia singli

6.1.
Samorealizacja i pasja — praca jako wartos¢
autoteliczna

Praca zawodowa dla znacznej czesci singli stanowi warto$¢ sama w sobie, co powo-
duje, ze staje sie dominujagcym elementem ich stylu zycia. Praca jest pasja, stanowi
sens egzystencji, zrédto satysfakcji oraz samorealizacji. W ich przypadku mozna
mowic o swoistym etosie pracy. Ci uczestnicy badania poswiecajg swej pracy prze-
cietnie od dziesieciu do dwunastu godzin dziennie — niektérym zdarza sie i wiece;j.
Wieczorami i w weekendy takze pracujg — czasem zostaja po godzinach, czasem
zabieraja prace do domu. Kierujg nimi rézne motywy. Ci, ktérzy pracujg w miedzy-
narodowych koncernach, czesto podkreslajg, ze na tym wtasnie polega urok ich
pracy, i jesli chca daleko zajs¢, to musza dawac z siebie wszystko. Z kolei wiasciciele
firm uwazaja, ze bez odpowiedniego zaangazowania interes sam sie nie rozkreci,
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a klienci sami sie nie znajda. Sa tez tacy, dla ktérych praca jest pasja i dlatego po-
$wiecajq jej kazda wolng chwile, zatracajac granice miedzy czasem pracy a czasem
wolnym.

Praca w wielkich koncernach czy prywatnych przedsiebiorstwach wymaga od
singli maksymalnego zaangazowania sie w wykonywanie obowiazkéw. Uwazajg oni,
ze tylko dzieki takiej postawie z czasem otrzymaja nagrode i odniosg znaczacy suk-
ces. Uczestnicy badania przyznaja, ze zazwyczaj w tak wielkich firmach zaczyna sie
pracowaé na najnizszych stanowiskach i wiele lat musi uptyna¢, zanim pojawig sie
mozliwosci awansu i realizowania whasnych ambicji. Nalezy wykazac sie nie tylko pet-
na dyspozycyjnoscia, kreatywnoscia, pewnoscia siebie, ale przede wszystkim odpor-
noscig na stres i umiejetnoscia dziatania pod presja czasu. Kazdy awans poprzedzany
jest specjalnymi rozmowami i sprawdzianami, dlatego w opinii singli, sg oni w pew-
nym sensie skazani na robienie wyfacznie kariery. Zdaniem niektérych uczestnikéw
badania, kariere w korporacji udaje sie zrobic¢ jedynie najwytrwalszym i najtward-
szym pracownikom, poniewaz kazdy bierze udziat w swoistym wyscigu szczuréw.
Jeden z singli, bedacy szefem dziatu w duzym koncernie, przyznat, ze w przysztosci
chciatby awansowac i zosta¢ dyrektorem w miedzynarodowym departamencie tej
samej korporacji. Zalezy mu na tej pracy, dlatego na same dojazdy do siedziby firmy
poswieca okoto dwdch i pét godziny dziennie. W firmie spedza Srednio dwanascie
godzin. Po powrocie do domu niejednokrotnie jest tak zmeczony, ze zasypia w pro-
gu. O swoim rytmie dnia opowiada: ,Prace zaczynam o siédmej rano. Wracam réznie,
powinienem konczy¢ o siedemnastej, ale zazwyczaj jest to dziewietnasta. Po pracy
musze zrobi¢ jakie$ zakupy, optaci¢ rachunki. Ostatnio przychodze tak zmeczony
z pracy, ze chodze spa¢ o dwudziestej pierwszej” [Maciej, 30]. Na dwdch stanowi-
skach kierowniczych w duzej firmie panstwowej pracuje inny respondent. ,Za bardzo
- jak sam przyznaje - angazuje sie w sprawy zawodowe: nieprzerwanie sypiam od
pieciu do szesciu godzin dziennie. Rano sie wstaje, do pracy idzie sie tak o ésmej.
Niby nie musze, ale jak od innych tego wymagam, to staram sie nie sp6zniac. Pracuje
niby do szesnastej (...), ale ja z racji na wykonywang prace czasami zostaje dtuzej, na-
wet do dziewietnastej, dwudziestej” [Adam, 33]. Single pracujag bardzo intensywnie
i cate ich zycie kreci sie wokét spraw zawodowych, poniewaz chcac rozwijac kariere
muszg by¢ w petni dyspozycyjni i wykazywac sie wysoka efektywnoscia pracy. Nie-
ktoérzy twierdzy, ze zdajg sobie sprawe z tego, ze na ich miejsce jest wielu chetnych,
a oni nie moga pozwoli¢ sobie na porazke zawodowa, poniewaz praca jest dla nich
bardzo wazna w zyciu.

Uczestnicy badania przyznaja, Ze osiggniecie sukcesu zawodowego i piastowanie
wysokiego stanowiska w korporacji powoduje, ze zatracajg sie w pracy i praktycz-
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nie nie maja zycia poza nia. Kiedy sa mtodzi, skupiajg sie na jak najszybszym wspi-
naniu sie po kolejnych szczeblach kariery, a kiedy zajmuja juz wazne stanowiska,
muszg pracowad, aby nie dac sie ,wygryz¢” mtodszym od nich pracownikom. Jedna
z badanych kobiet zajmujaca sie rekrutacja, szkoleniami i rozwojem pracownikéw
w duzym przedsiebiorstwie, twierdzi, ze sporadycznie zdarza sie, zeby w pracy byta
krécej niz dwanascie godzin: ,Mdj dzien wyglada tak, ze jak tylko wstane, to od razu
lece do pracy. Nie jadam $niadan, bo znacznie wazniejsze jest, zeby wczesniej sie
znalez¢ w pracy, niz zeby sie odzywic, takg mam zasade od lat. Innymi stowy, jestem
w pracy gdzie$ okoto siédmej, wpdt do dsmej i pracuje sobie do godziny $rednio
dwudziestej. Przerwe na lunch mam, znaczy ja korzystam z pietnastominutowej, po-
wiedzmy. Generalnie bardzo duzo i bardzo szybko pracuje. Koncze prace gdzies koto
dwudziestej, koto dwudziestej pierwszej jestem w domu, tak srednio” [Dorota, 371.
Respondentka pracy poswiecita cate zycie i zalezy jej na utrzymaniu obecnego sta-
nowiska. Nigdy nie zastanawiata sie nad tym, co by robita z czasem wolnym, gdyby
tyle nie pracowata. Kolejna singielka, bedaca dyrektorem handlowym w prestizowej
miedzynarodowej firmie, codziennie do pracy przychodzi przed godzing 6sma rano,
a wychodzi po godzinie dwudziestej. Rano otwiera firme, zanim przyjda inni pra-
cownicy, przygotowuje tak zwang odprawe dla handlowcdw, ustala harmonogram
pracy dla kazdego z nich. P6Znym popotudniem i wieczorem, kiedy nikogo juz nie
ma w firmie, przygotowuje konspekty szkolen dla nowych pracownikéw i analizuje
poziom sprzedazy. Zdarza sie, ze czesto zabiera ze sobg prace do domu, dlatego ze
tatwiej jest jej sie skupi¢ w domowym zaciszu na opracowywaniu nowych strategii
sprzedazy. Woli nadrabiac zalegtosci z pracy w domu, poniewaz w ciggu dnia w fir-
mie nie ma na to czasu [Jowita, 38]. Inna uczestniczka badania uwaza prace za swoj
styl zycia. Jest dyrektorem jednego z departamentéw w wielkim koncernie. Czesto
wyjezdza za granice, aby pilotowac projekty swojej firmy. Pracuje kilkanascie godzin
dziennie i nie ma dla niej réznicy, czy sa to dni robocze, czy weekendy. Dla niej praca
jest spetnieniem zawodowych ambigji. Jest dumna z tego, ze tak wiele udato jej sie
osiggna¢ w miedzynarodowej firmie, ale wie takze, Ze stato sie to tylko dzieki temu,
ze podporzadkowata swoje zycie prywatne pracy [lza, 41].

Prowadzenie wiasnej firmy takze wymaga od singli bardzo duzego zaangazowa-
nia sie w jej rozwijanie. Jak sami przyznaja, firma staje sie niekiedy dostownie drugim
domem, a czasami pierwszym. Jeden z badanych mezczyzn stwierdzit, ze kazdy,
kto zarzadza wtasnym interesem, musi dopilnowac¢ wszystkiego sam - sprawdzi¢
umowy, delegowa¢ zadania pracownikom, sprawdza¢, czy zadania sg wykonane
dobrze, zdobywac nowych klientow, czyli robi¢ dostownie wszystko: ,Wstaje miedzy
sz6stg dwadziescia a széstg czterdziesci. W pracy jestem ésma pietnascie, trzydzie-
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$ci, powiedzmy. Zajmuje sie ttumaczeniami, szkoleniami jezykowymi, zajmuje sie
informatycznym aspektem firmy. (...) O ktérej koricze, to jest bardzo niebezpieczne
pytanie. Szkolenia koncza sie godzina osiemnasta. Koncze o osiemnastej trzydzie-
$ci, dziewietnasta, dwudziesta, nie ma jakiejs wielkiej réznicy” [Szymon, 30]. Cze-
sto sami single przyznaja, ze monitoring pracownikéw i pamietanie o wszystkich
biezacych zadaniach jest tak czasochtonne, ze cze$¢ spraw koricza opracowywac
w domu. Dzwonig do klientéw, przygotowuja plany dziatania, rozpisujg budzety itp.
Prowadzenie wtasnej firmy wigze sie takze z czestymi wyjazdami do klientéw lub
w innych celach organizacyjnych - dla tych respondentéw praca ma 24-godzinny
charakter: ,Srednio trzy razy w tygodniu jezdze do Warszawy. Do Warszawy jade
z zaplanowanymi spotkaniami. Bedac w Warszawie praktycznie dzieh mam wypet-
niony od rana do wieczora spotkaniami. Kiedy jestem w todzi, to czas poswiecam na
rozwijanie kolejnego interesu i jest to czas potaczony z czasem swobodnego mysle-
nia oraz zycia i mys$leniem o przysztosci. W ciggu dnia w todzi mam zazwyczaj dwa
lub trzy spotkania” [Jacek, 34]. Single, ktérzy maja wtasng dziatalnos¢ gospodarcza,
cho¢ chcieliby mie¢ wiecej wolnego czasu, przyznaja, ze na tym etapie ich zycia nie
jest to mozliwe. Firmie poswiecajg kazdy wolny moment, poniewaz nikt za nich nie
opracuje strategii dziatania, nie zaplanuje jej rozwoju. Ich zdaniem, sukces wtasnej
dziatalnosci zalezy catkowicie od stopnia zaangazowania, dlatego nieustannie pra-
cuja, takze wieczorami i w weekendy.

Czes¢ singli, dla ktérych obszar zycia zwigzany z pracg zawodowa jest wartoscia
sama w sobie, traktuje swoja prace w kategorii realizowania pasji, a nie ,gonigc wy-
tacznie za pienigdzem”. Najczesciej ci badani sg zatrudnieni w instytucjach zwigza-
nych z o$wiata, sztuka i stuzbami spotecznymi. W tej grupie znalezli sie nauczyciele,
wyktadowcy akademiccy, a takze rezyser teatralny i policjant. Pracuja w nieregular-
nym systemie, czasem majac kazdego dnia inne godziny pracy. Niektérym z nich
zdarza sie zatraca¢ w pracy, jesli wymaga tego okreslona sytuacja. Jeden z singli
wykonuje rézne zawody, poswiecajac sie wytgcznie ambitnym zadaniom i szczyt-
nym celom. Czesto wyjezdza za granice — wszedzie tam, gdzie moze realizowaé
nieprzecietne projekty: ,Pracowatem w wielu miejscach, bytem asystentem rezysera
w Amsterdamie, copywriterem w Rotterdamie, pracowatem jako rezyser w Ham-
burgu. Bytem fotografem dla kilku agencji fotograficznych, scenarzysta, rezyserem
w teatrze, publicysta, sekretarzem redakcji. W sumie prace zawodowe trwaty miej
wiecej szes¢ lat. Najwiecej czasu poswiecitem na prace w teatrach, najmniej w agen-
cjach reklamowych, przychodzito mi to najtatwiej” [Radek, 38]. Pracuje w systemie od
zlecenia do zlecenia. Kiedy realizuje dany projekt to caty swoj wolny czas poswieca
na to zadanie. Nie dba o wysoko$¢ wynagrodzenia, zadowalajac sie kazda suma,
jaka otrzymuje. Dla innej badanej singielki, kierownika muzycznego w filharmonii,
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praca jest przyjemnoscia i wyzwaniem. Respondentka przygotowuje wiele festiwali
i koncertow. Codziennie musi podejmowac nowe wyzwania, ale poniewaz wszystko
jest zwigzane z muzyka, ktérg kocha, to nie ma dla niej rzeczy niemozliwych. W taki
sposéb méwi o harmonogramie swojego dnia: ,Wychodze do pracy w okolicach
godziny 6smej (...). Zajmuje sie réznymi rzeczami, telefonami, mailami bardzo duzo
(...). Robimy tez projekty zagraniczne. (...) Duzo jest kontaktu z ludzmi, duzo emodji,
duzo satysfakcji bardzo. Przede wszystkim kontakt z muzyka (...). Zawodowo jestem
zadowolona, przynajmniej robie to, co lubie i co kocham. Sama muzyka wiele rzeczy
tutaj rekompensuje. Nie mam innych odnosnikéw, wiec jest o tyle wazna, ze gdy-
bym nie miafa tej pracy, to mam wrazenie, ze nie czutabym sie dobrze” [Nina, 31].
Respondentka pracuje takze czesto wieczorami i w weekendy, poniewaz wtedy jest
najwiecej koncertéw w filharmonii.

Zaangazowanie w prace zawodowa wynika takze z tego, ze respondenci traktuja
ja jako rodzaj obowigzku spotecznego. Jedna z respondentek, nauczycielka jezykow
obcych, uwaza, ze zawdd, ktéry wykonuje, jest rodzajem misji. Pracuje codziennie
okoto siedmiu godzin, ale bardzo duzo czasu poswieca dodatkowo na opracowanie
¢wiczen na zajecia, przygotowanie materiatdw itp. Sama takze sie doksztatca, aby
by¢ na biezaco i zna¢ odpowiedz na niemal kazde pytanie ucznidw. Po zajeciach
czesto zostaje na bezptatnych konsultacjach, podczas ktorych pracuje z niektory-
mi uczniami. Sprawdza tez testy, egzaminy, klaséwki. Przywiazuje duzg wage do
rzetelnosci i doktadnosci, z jaka wykonuje swoja prace, zeby nikogo nie skrzywdzi¢
niesprawiedliwg oceng i zawsze by¢ najlepiej, jak to mozliwe, przygotowang do za-
jec [Blanka, 27]. Inny respondent, ktory jest policjantem, stwierdzit, ze praca jest dla
niego i pasja, i misja, i spotecznym obowigzkiem. Zajmuje sie mtodocianymi prze-
stepcami. W ciggu tygodnia pracuje w terenie od szesciu do osmiu godzin dzien-
nie. PéZniej przez godzine lub dwie spisuje raporty, planuje i przygotowuje kolejne
akcje. Czasami jest réwniez tak, ze: ,co$ sie dzieje, to jak kazdy policjant mam nie-
normowany czas pracy. Czasami sie tak zdarza, ze przyjde w poniedziatek, a wréce
w pigtek dopiero. Moja praca to rodzaj stuzby. (...) Praca jest mojg kochanka, na tej
zasadzie. Praca jest dla mnie bardzo wazna. Teraz mam tylko kochanke, nie mam
zony i ona daje mi calg satysfakcje. Owszem, jest jeszcze czynnik finansowy, ktéry
jest dla mnie wazny, ale nie najwazniejszy. Nie mogtbym pracowac i zarabia¢ duzych
pieniedzy bez satysfakcji z pracy” [Filip, 33]. Respondent raz do roku wyjezdza takze
na miesieczng misje m.in. do Kosowa, aby ,podreperowac” budzet i zdobywac¢ nowe
doswiadczenia zawodowe.

Niektorzy single traktuja prace jak rozrywke i przyjemnos¢, dlatego - chod nie
muszga — to lubig spedza¢ w niej duzo czasu. Dzieki wykonywanemu zawodowi moga
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rozwija¢ swoje zainteresowania, uczyc¢ sie nowych rzeczy, spedzac czas w ciekawy dla
siebie sposéb, poznawaé nowych ludzi. Te osoby najczesciej pracujg w tak zwanych
wolnych zawodach - sg to dziennikarze, prezenterzy, specjalisci public relations. Na
przyktad jedna z respondentek pracuje w wielu miejscach, poniewaz sprawia jej to
przyjemnos¢: ,Pracuje w radiu jako reporter, pisze do prasy takiej codziennej, ale nie
mam pracy od - do (...). Troche organizuje jakies imprezy plenerowe dla firm, jestem
konferansjerem (...), jak chce zarobi¢ wiecej, to wiecej pracuje, zawsze na zlecenie.
Czasem i w niedziele, i w soboty. Raz na state pracowatam jako piarowiec, tak z trzy
lata, prawie codziennie, ale bez statych pér. Wszystkiego po trochu, ale wiasnie tak
lubie zy¢, intensywnie, i robic¢ rézne rzeczy, ktére mi sprawiajg frajde” [Ewa, 30]. Przy-
znata, ze kazde z wykonywanych przez nig zajec daje jej satysfakcje i z zadnego nie
chce zrezygnowad, poniewaz najwazniejsze jest dla niej zdobywanie nowych do-
Swiadczen zawodowych. Podziela opinieg, ze jak sie lubi wtasng prace, to mozna pra-
cowac non stop i nie czu¢, ze sie pracuje. Kolejna singielka, pracujaca jako prezenter
radiowy, uwaza, ze jest to ,najfajniejsza rzecz”, ktérg moze robic. Przyznaje, ze ta pra-
ca jest dla nigj jak ,chodzenie na impreze”. Obecnie jest jedng z najlepszych prezen-
terek radiowych w kraju, a prace traktuje w kategorii zabawy, a nie rozwijania kariery:
«Praca nie sprawia mi zadnego problemu, mam bardzo silng osobowos¢ i wiem, ze
bym osiagneta o wiele wiecej, gdybym sie wysilita, a jestem potwornie leniwa, mi sie
po prostu nie chce, za tatwo mi przychodzg te wszystkie rzeczy” [Julia, 38]. Singielka
wstaje o piatej rano, prowadzi audycje poranng od godziny széstej do dziesiatej. Péz-
niej kilka godzin spedza na przygotowaniu kolejnych programéw, nagrywa wywia-
dy, wyszukuje nowych utworéw muzycznych. Kilka razy w tygodniu prowadzi takze
popotudnidwki, czyli audycje po godzinie szesnastej. Respondentka nie czuje presji
czasu i nie chce zmieni¢ profesji na ,bardziej powazg” i w statych porach. Poswieca
pracy duzo czasu, bo bardzo ja lubi. Kolejny respondent, pracujacy jako ttumacz,
takze nie wyobraza sobie zmiany tego zajecia na inne. Obecnie pracuje w Polsce, ale
pracowat juz we Wtoszech, Kambodzy, Chinach. Fascynuja go podréze i poznawanie
nowych kultur. Realizuje tylko takie projekty, ktore jego zdaniem sa ,lekko szalone”,
zwigzane z nawigzywaniem nowych kontaktéw z ludzmi. Mezczyzna przyznaje, ze
zyje z dnia na dzien, nie stara sie budowac stabilizacji w zyciu zawodowym, poniewaz
praca jest dla niego wytacznie przyjemnoscia. Kiedy realizuje dany projekt, poswieca
mu sie bez reszty, zaréwno czasowo, jak i emocjonalnie [Artur, 41].

Single, ktorzy traktuja prace jako wartos¢ sama w sobie, przyznaja, ze regularnie
pracujg w weekendy. Cze$¢ z nich pracuje przez caty tydzien, nieregularnie i spora-
dycznie miewajac wolne dni lub popotudnia: ,W niedziele tez pracuje od szesnastej
do dziewietnastej w Warszawie, czyli liczac z dojazdami troche wiecej. A do tego
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dochodzg jeszcze ekstra dni nagrania w telewizji i tu czasem sg jakie$ zaburzenia.
Natomiast standard to jest taki, ze popotudnia tez spedzam w pracy” [Lukasz, 33],
Weekendy to sa dla mnie dni pracy, kiedy sie juz taki zdarzy wolny to odsypiam”
[Karolina, 33], ,W weekendy tez pracuje, raczej nie zdarza sie, ze nie pracuje. Mam
zlecenie i musze to wykonag, jak sg umowy, to musze sie z nich wywiazag, i to jest
tak, ze w niedziele i soboty tez sie pracuje, w weekend tez po sze$¢ godzin dzien-
nie” [M2, 28]. Niektorzy respondenci przyznaja, ze nie pamietaja catkowicie wolnych
weekendow. Ci, ktérzy prowadza wiasne firmy, zwykle podkreslaja, ze muszg by¢
zawsze do dyspozycji swoich klientéw: ,W weekendy prébuje nie pracowag, ale jak
jest sezon, to bardzo trudno, pracuje w soboty i wyjgtkowo w niedziele” [Btazej, 38].
Czes¢ singli pracuje w weekendy, poniewaz ma taki charakter pracy.

Single traktujacy prace zawodowa jako wartos¢ autoteliczna, stanowiaca cel sam
w sobie, bardzo silnie sie w nig angazuja. Dla jednych gtéwng motywacja s wiasne
ambicje i samorealizacja, dla innych realizacja misji lub czystej przyjemnosci. Wydaje
sie, ze dla tych 0séb sukces finansowy jest wazny, ale nie najwazniejszy. Praca jest nie
tylko zrédtem satysfakcji i zadowolenia, ale tez sensu zycia — i to jest prawdopodob-
nie powod, dlaczego stafa sie ich catym i jedynym Swiatem.

6.2.
Zarabianie pieniedzy - praca jako wartos¢
instrumentalna

Czes¢ singli uwaza, ze praca nie zawsze musi dawac satysfakcje, a najwazniejsze jest
to, jakie przynosi konkretne korzysci finansowe. Ich zdaniem, nikt nie pracowatby,
gdyby nie musiat. Praca ma charakter wyfacznie instrumentalny: jedli nie przynosi
odpowiednio wysokich zarobkéw, to, ich zdaniem, nie nalezy sie w nig zbytnio an-
gazowac albo tez trzeba poszukac sobie innej.

Respondenci najczesciej twierdza, ze praca jest koniecznoscig zyciowa. Te opinie
podzielajg single wykonujacy bardzo rézne zawody, m.in.: kierownik sklepu, ksiego-
wa, pracownik biurowy, przedstawiciel handlowy, specjalista ds. marketingu. Pracuja
zazwyczaj w okreslonych porach, w ustabilizowanym - standardowym, okoto osmio-
godzinnym — trybie pracy: ,Obecnie pracuje w sadzie rejonowym, na stanowisku
kierownika sekretariatu. Pracuje w godzinach od siédmej trzydziesci do pietnastej
trzydziesci. To jest osiem godzin dziennie” [Milena, 37], ,Pracuje w sekretariacie szko-
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ty jezykowej. Jednak ciggle poszukuje czegos$ blizszego moim zainteresowaniom
(...). Od rana ide do pracy, czasami zdarza mi sie popotudniowa zmiana, ale spora-
dycznie. Pracuje w statych porach, nie wiecej niz osiem godzin” [Anna, 29], ,Pracuje
w agengji promogji, jestem tam odpowiedzialna za realizacje projektéw zwigzanych
z promocja bardzo szeroko pojeta i jestem odpowiedzialna za projekt od jego, ze tak
powiem, stworzenia po jego realizacje, kontrole i zakonczenie. Moja praca to przede
wszystkim praca z ludzmi (...). Na pewno wiekszo$¢ dnia zajmuje mi praca. Powiedz-
my, pracuje od dziewiagtej do siedemnastej” [Lidia, 30]. Zdarza sieg, ze dla tych singli
obecna praca nie jest szczytem ich marzen. Nie mogac sie w niej w petni realizowac,
traktuja ja wytacznie w sposédb instrumentalny, bo musza zarobi¢ pienigdze na wia-
sne utrzymanie. Praca, zdaniem jednej z respondentek, musi zapewnia¢ zycie na
,odpowiednim” poziomie, a poza tym powinna by¢ ,mato problematyczna”, dlatego
ceni sobie obecna posade. Jest kierownikiem salonu jubilerskiego i pracuje w tej
samej firmie ponad siedem lat, w unormowanym, oSmiogodzinnym systemie. Zaleta
tej pracy — oprocz wysokiej pensji — jest to, ze respondentka ma duzo wolnego czasu
i nie odczuwa stresu czy nadmiernego obcigzenia obowigzkami [Magda, 38].

Zdaniem tej grupy badanych singli praca zawodowa wymaga zaangazowania
w okre$lonych godzinach pracy, ale nie powinna dodatkowo absorbowac po skon-
czeniu dnia pracy. Ci uczestnicy badania, jesli decyduja sie na prace w nadgodzinach,
to przede wszystkim dlatego, ze chca zarobi¢ wiecej pieniedzy. Jeden z badanych
zazwyczaj pracuje od godziny si6dmej rano do godziny pietnastej. Natomiast przy-
znat: ,Nieraz sie zdarza, ze trzeba zosta¢ po godzinach w tygodniu. W soboty bardzo
rzadko. Soboty pracujace organizuje sie po to, zeby wpadto wiecej kasy, jezeli jest
taka mozliwos¢, bo jak nie, to przyjsc po to, zeby sobie posiedzie¢, to sie nie opfaca”
[Tomek, 30]. Kolejna respondentka takze pracuje po godzinach lub w weekendy,
kiedy ma wiecej zadan do wykonania lub chciataby otrzyma¢ dodatkowe wynagro-
dzenie: ,Jestem gtéwna ksiegowa (...). Do pracy wychodze na 6sma i zostaje do szes-
nastej, chyba ze trzeba tam zostac troche dtuzej, to zostaje. Typowa biurowa praca.
Czasami pracuje w soboty, jak sa takie napiete okresy w ksiegowosci (...). Czasem
sobie tak dorabiam” [Hanna, 34]. Respondenci podkreslaja, ze najbardziej w swojej
pracy cenig stabilnos¢, wysokos¢ wynagrodzenia i mozliwos¢ otrzymywania premii
lub dodatkowego uposazenia. Mogliby zmieni¢ prace, pod warunkiem ze bytaby
lepiej ptatna, ale nie bardziej czasochtonna.

Single, ktdrzy prace traktuja jako wartosc instrumentalna, pracujg czasem bardzo
intensywnie, ale nie zawsze dlatego, aby wiecej zarobic. Czesto zmusza ich do tego
sytuacja w firmie lub dodatkowe zadania zlecone przez zwierzchnika. Wydaje sie
jednak, ze nie widzac motywacji finansowej w postaci dodatkowej gratyfikacji, single

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

6.2. Zarabianie pieniedzy - praca jako wartos¢ instrumentalna

Ci potrafig jasno wyznaczy¢ granice miedzy wykonywaniem obowigzkéw zawodo-
wych a czasem wolnym, poniewaz praca, cho¢ jest bardzo wazna, to jednak nie naj-
wazniejsza w ich zyciu. Jedna z badanych kobiet, koordynujaca realizacje projektéw
unijnych dla instytucji panstwowych, przyznata, ze lubi swoja prace, poniewaz: ma
samodzielne stanowisko, firma nie jest zbyt duza i zwykle pracuje w normowanym
systemie od godziny 6smej do szesnastej. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych re-
spondentka musi dtuzej zosta¢ w pracy, szczegdlnie kiedy konczy prace nad danym
projektem. Czasami zabiera prace do domu i rozlicza budzety projektéw w nocy.
Jednak gdy szef prosi jg, aby wykonata jakies zadanie poza godzinami pracy, coraz
czesciej zaczyna mu odmawiad. Kiedy byta nowym pracownikiem, pracowata bardzo
duzo - obecnie ma ugruntowang pozycje w firmie i moze pozwoli¢ sobie na to, aby
cze$¢ zadan zleca¢ swoim podwiadnym. Singielka ceni swoj czas wolny i dba o to,
by go mie¢ jak najwiecej, poniewaz, jak twierdzi: ,praca jest dla zycia, a nie zycie dla
pracy” [Ada, 30].

Niektérzy badani, ktorzy traktuja prace instrumentalnie, deklarujg takze cheé
robienia kariery w celu otrzymywania wyzszego wynagrodzenia. Przyznaja jednak,
ze nalezy zachowa¢ réwnowage miedzy zyciem osobistym i zawodowym, dlatego
nie sg sktonni zbytnio poswiecac sie pracy. Jedna z nich, bedaca kierownikiem du-
zego sklepu sieciowego, najbardziej ceni to, ze nie pracuje wiecej niz osiem godzin
dziennie. Z jednej strony chciataby ,wspinac sie po szczeblach kariery”, ale z drugiej
nie jest sktonna ,przemeczac sie”, aby to osiagna¢: ,Przychodze do pracy i mam po
prostu zadanie do wykonania pewne. Ja moge przez potowe czasu nic nie robi¢,
pod warunkiem ze siedze przed komputerem i wida¢, ze cos robie. Cata reszte moge
zrobi¢ przez pozostate cztery godziny. Jesli beda wyniki takie, jakie jest zatozenie
minimum, to ja tam moge pracowa¢, dopdki ta firma nie zbankrutuje. Nikt raczej
mnie nie kontroluje. Swoje obowigzki wykonuje w stu piecdziesieciu procentach.
Ta praca daje duzo mozliwosci, ale trzeba umie¢ z nich skorzystac (...). Mam nienor-
mowany dzier w pracy i to jest super, bo nie lubie wstawac rano. Przychodze sobie
na dziesiata, odpalam laptopa, sprawdzam wiadomosci, potem ide sobie obejrze¢
caty sklep, co tam trzeba poprawi¢. Potem robie briefing (spotkanie - przyp. J.Cz.) ze
sprzedawcami, mowie im, jakie sg obroty, co majg zrobic, albo ich troche opieprzam.
A pdzniej to zalezy, co sie wydarzy, co$ sie zepsuje, ktos zadzwoni, rozmawiam ze
sprzedawcami, potem siedze w internecie, bo mi sie nudzi troche. Wychodze, o kt6-
rej chce. To znaczy powinnam by¢ osiem godzin, bo inaczej to nie ma sensu, jak to
by wygladato od strony pracownikdéw, zeby dyrektor chodzit sobie jak chce” [Emilia,
32]. Inna singielka, pracujaca w duzej miedzynarodowej korporacji, zwykle do pracy
przychodzi przed godzing dziewiata, a wychodzi o osiemnastej lub dziewietnastej.
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6. Praca zawodowa jako gtéwny wyznacznik stylu zycia singli

W ciggu dnia korzysta z godzinnej przerwy na lunch i udaje sie wtedy do znajdujacej
sie w poblizu restauracji. W zwigzku z tym, ze jest tak zwanym team liderem (kierow-
nikiem grupy), raczej koordynuje prace innych, niz sama wykonuje jakies konkretne
zadania. Odpowiada jej taki system pracy, w ktérym nie jest ,obtadowana” obo-
wigzkami. Po skonczonej pracy zostaje w firmie przez godzine, aby przez internet
zatatwic¢ sprawy prywatne - dlatego de facto wychodzi z siedziby korporacji dos¢
po6zno [Maja, 29]. Z kolei inny mezczyzna bioracy udziat w badaniu, réwniez bedacy
menadzerem w miedzynarodowym koncernie, utrzymuje, ze cho¢ ma odpowie-
dzialne stanowisko, stara sie zy¢ bezstresowo: ,Lubie wstawac tak koto szostej trzy-
dziesci, prysznic, $niadanie. Zero stresu, wszystko powolutku, staram sie by¢ w pracy
na 6sma. Wliczajac przerwe czterdziestopieciominutowa na lunch, jestem w pracy
do szesnastej trzydziesci, czasem troche dtuzej” [Piotr, 28]. On tez planuje zrobi¢
kariere i przyznaje, ze praca jest dla niego wazna, poniewaz w przysztosci chciatby
zarabia¢ duzo wiecej pieniedzy niz obecnie. Uwaza, ze poswieca jej wystarczajaco
duzo czasu podczas delegacji, natomiast kiedy jest w todzi, stara sie nie bra¢ zad-
nych dodatkowych godzin.

Instrumentalny stosunek do pracy nie wyklucza osiggania sukceséw zawodowych
i ptynacej z tego satysfakgji. Jednakze ta grupa singli nie chce poswiecac¢ swojego
czasu wolnego na rzecz pracy, poniewaz uwaza, ze we wszystkim nalezy zachowac
zdrowy rozsadek i umiar. Dla nich najwazniejsze jest osiggniecie harmonii miedzy
zyciem prywatnym i zawodowym. Nie chca ptaci¢ za sukces w pracy utrata czasu
wolnego. Kiedy nie musza pracowag, to popotudnia i weekendy wolg poswieci¢ na
realizowanie swoich pozazawodowych pasji i na spotkania towarzyskie. Chetnie ko-
rzystajq takze z urlopéw wypoczynkowych. Jedyng motywacja do tego, by pracowac
ponad norme, jest w ich przypadku gtéwnie czynnik finansowy.

6.3.
Dwa etaty jako potgczenie wartosci
instrumentalnej i autotelicznej pracy

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze jest jeszcze jedna kategoria singli,
wyrézniajacych sie tym, ze pracujg na dwdch etatach, taczac rézne zawody, stanowi-
ska i miejsca pracy. Dla tych respondentéw jedna praca stanowi zrédto utrzymania,
a druga przyczynia sie do ich rozwoju osobistego, czerpania satysfakgji i przyjem-
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nosci oraz realizowania wtasnych pasji. Czesto wykonywane przez nich prace maja
catkowicie odmienny charakter, wymagaja innych predyspozycji i umiejetnosci.

Niekiedy single przyznaja, ze w przysztosci chcieliby poswiecic sie wytacznie jed-
nemu zajeciu - temu, ktére obecnie wykonujg z pasja, ale ktdre nie przynosi wystar-
czajacych korzysci finansowych. Przeznaczaja na te aktywnos¢ duzo czasu, bo chcg,
aby kiedy$ stanowita podstawe ich utrzymania. Jednej z respondentek ogromna
przyjemnos¢ sprawia praca prezentera muzycznego. Prowadzi dwa razy w tygodniu
wieczorne audycje radiowe. Jest to dla niej dzi$ wyfacznie satysfakcja — nie przynosi
zadnego dochodu. Radiostacja jest niekomercyjna, w zwigzku z czym pracuje w char-
terze wolontariuszki. W ciggu tygodnia pracuje w szkole jezykowej i w ten sposéb
zapewnia sobie state zrédto dochodu. Jednak marzy o tym, aby zosta¢ doceniong
przez ludzi z branzy medialnej i pracowa¢ dla jakiejs komercyjnej stacji za ,dobre”
pieniadze [Eliza, 30]. Kolejna uczestniczka badania przyznata, ze pracuje w dwoch
miejscach nie tylko dla powiekszenia dochodu, ale dlatego, ze ,drugg” prace traktuje
jako rozwijajaca jej zainteresowania: W pierwszej pracy jestem od siédmej trzydzie-
sci do pietnastej trzydziesci. Mam stanowisko organizacyjne i od takich zadan bardzo
odpowiedzialnych po takie btahe. To nie jest rozwojowa praca. P6Zniej mam druga
prace, bo nie databym rady sie utrzymaé (wytacznie z tej pierwszej — przyp. J.Cz.).
Pracuje w przychodni (...) od szesnastej do dziewietnastej. Tam mam pacjentéw
i razem z lekarzem kardiologiem edukujemy co do sposobéw odzywiania” [Inga, 32].
Praca w przychodni daje jej wieksza satysfakcje i jest to praca, z ktdra respondentka
wigze swojg zawodowag przysztos¢. Inny uczestnik badania rowniez pracuje obecnie
dla dwdch firm. Jedna posada pozwala mu na rozwijanie umiejetnosci i zdobywanie
nowej wiedzy, cho¢ otrzymuje za nig niewielkie wynagrodzenie, a druga nie wymaga
duzego zaangazowania czasu, ale jest stabilna i ,duzo w niej zarabia": ,Jestem inzy-
nierem informatykiem programistg. Teraz pracuje w takiej firmie, wiasciwe ja tam
jestem sam, robie takie mikroprocesory do samochodéw, pisze oprogramowania
w jednej pracy. Wstaje rano o ésmej, co$ tam sie szykuje, jade do pracy, pracuje tak
do siedemnastej. Potem wracam, troche odpoczywam, kawka, papierosek i zabie-
ram sie do drugiej pracy” [Michat, 28]. Zwykle pracuje do péznych godzin nocnych,
a takze w weekendy. Inny rozméweca pracuje codziennie od godziny dziewiatej do
siedemnastej takze jako informatyk. Ta praca nie jest, jak przyznaje, spetnieniem
jego marzen, ale pozwala na wysoki standard zycia. Natomiast jego pasja jest mu-
zyka. Po pracy i w weekendy spotyka sie ze swoimi kolegami z zespotu muzycznego
na prébach lub koncertach. Za koncerty otrzymujg wynagrodzenie, ale nie jest to
wystarczajgco duzo pieniedzy, aby moc sie utrzymac z samego grania. Respondent
ma nadzieje, ze w przysztosci bedzie zajmowat sie wylgcznie muzyka i ze ptyta, ktéra
nagrali z zespotem, odniesie komercyjny sukces [Mikotaj, 41].
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6. Praca zawodowa jako gtéwny wyznacznik stylu zycia singli

Ci single przyznaja, ze wykonywany przez nich zawdd pozwala na to, aby podej-
mowac prace w réznych miejscach. Jedna z badanych kobiet, pracujaca na uczelni
wyzszej, stwierdzita, ze prowadzenie wyktadoéw ze studentami jest dla niej obliga-
toryjne, ale nie sprawia jej przyjemnosci. Stara sie utozy¢ harmonogram zaje¢ w taki
sposéb, aby ze studentami spotykac sie jedynie w weekendy. Natomiast w ciggu
tygodnia wiekszos¢ czasu poswieca na prace w réznych osrodkach naukowych, re-
alizujac projekty badawcze. Méwiac o swojej pracy, podkresla: ,Nie mam typowego
dnia pracy. Wtasciwe to sa dwa takie typowe dni, jak musze pojechaé na zajecia,
i wtedy, kiedy nie musze, to zostaje w domu i tez zajmuje sie ta praca, tylko w domu,
lub zajmuje sie domem, lub wtasnymi rozrywkami czy przyjemnosciami. To wszystko
zalezy od planu zaje¢, bo sa semestry, kiedy mam kilka takich, powiedzmy, wol-
nych dni, i takie, kiedy tych dni mam niewiele, czasem jeden, tak jak teraz. Zwykle
pracujace sg weekendy. W pracy takiej na zewnatrz pracuje w tygodniu kilkanascie
godzin, a w weekendy tak po dwadziescia godzin. Oprécz tej pracy dydaktycznej
pracuje przy projektach naukowych i one zabierajg mi trzy czwarte czasu i jak przy-
chodze po pracy, szczegdlnie po zajeciach, to jestem tak zmeczona, ze juz do tej
drugiej pracy nie siadam. Dlatego prébuje koncentrowac wszystkie godziny w jed-
nym dniu, dlatego po dziesieciu godzinach zajec i trzygodzinnej podrézy do innej
miejscowosci, gdzie pracuje, to jestem tak zmeczona, ze jem obiad i ide spac. (...)
Praca dydaktyczna nie sprawia mi frajdy, ale ta badawcza tak” [Karolina, 33]. Po-
dobnie o stosunku do wykonywanych przez siebie profesji moéwit kolejny badany
singiel. W dni robocze od dsmej do szesnastej pracuje jako psycholog w szpitalu:
~Pracuje z pacjentami i ta praca polega na diagnostyce, albo terapia indywidualna
o charakterze wsparciowym, czasami na kontaktach z rodzinami dzieciakéw, bo to
jest oddziat mtodziezowy” [Daniel, 38]. W godzinach popotudniowych respondent
pracuje w osrodku pomocy spotecznej lub zaktadzie karnym, jak sam przyznaje,
bardziej z ,potrzeby serca”: ,Swietlica srodowiskowa i wiezienie, w ktérym organizuje
zajecia, ale to nie jest stata praca” [Daniel, 38]. Dodatkowo czesto organizuje imprezy
dla dzieci ze $wietlicy i okazyjnie koncerty charytatywne. Mimo Ze pracuje zazwyczaj
po szesnascie godzin dziennie, twierdzi, ze nie odczuwa zmeczenia, poniewaz jego
praca daje mu duzo pozytywnej energii.

Nierzadko zdarza sie réwniez taka sytuacja, w ktérej single zmuszeni sg podjaé
dwie rézne prace zawodowe, w dwdch miejscach, poniewaz otrzymujac tylko jedno
wynagrodzenie nie sg w stanie pokry¢ kosztdw utrzymania. Jedna z singielek faczy
prace organizatora imprez muzycznych w filharmonii z praca lektora jezyka angiel-
skiego. Niestety, nie moze zrezygnowac z zadnego z tych dwdch zaje¢, bo praca
w jednym miejscu nie zapewnitaby jej wystarczajacych srodkéw potrzebnych do zy-
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cia: ,Pracuje w szkole, bo skonczytam kolegium jezykowe, oprécz Akademii (Muzycz-
nej — przyp. J.Cz). W filharmonii zaczynam prace o 6smej rano, co w praktyce oznacza
wpot do dziewiatej, i tu siedze do szesnastej. Do szkoty ide po potudniu i ucze tak
gdzie$ od siedemnastej do dwudziestej, dwudziestej pierwszej. Potem mam czas
wolny” [Kamila, 32]. Ci single cho¢ twierdza, ze chcieliby pracowac wytacznie z po-
wotania, moéwia takze o swoich dylematach zwigzanych z konfrontacjq ideatéw za-
wodowych z faktem, ze muszg zarobi¢ na utrzymanie. Jedna z singielek, pracujaca
jako nauczycielka w szkole $redniej, musi podejmowac sie wielu dodatkowych zaje¢,
zeby optaci¢ wszystkie biezace rachunki: ,Dorabiam sobie korepetycjami i jakimi$
thumaczeniami. Sptacam kredyt na mieszkanie. Najwiecej pieniedzy idzie na zycie,
czynsz, optaty, jedzenie, ale tez ksigzki, rzeczy do pracy” [Sylwia, 32]. Inny respondent,
ktéry uczy w szkole podstawowej, o swojej pracy méwi w nastepujacy sposoéb: ,Go-
dziny pracy mam bardzo rézne. Wtorek jest naprawde luzny, miatem dwie godziny
w szkole z jaka$ naprawde sympatyczng grupa, z ktéra mi sie dobrze pracowato, i byt
to naprawde relaks. Miatem jeszcze godzinke korepetycji i o dwunastej bytem zupet-
nie wolny. Zdarzat sie czwartek, kiedy szedtem na 6sma i miatem tych lekgji dziewieé
pod rzad, z bardzo krétka przerwa na jakis tam positek. Taki dzien naprawde potrafit
zmeczy¢, perspektywa wygladata tylko tak, aby is¢ do domu wzig¢ kapiel i is¢ spac.
Jest to praca bardzo trudna. Jaki$ czas w domu zawsze tam poswiecatem, moéwi sie,
ze im wiecej czasu poswieci sie w domu na przygotowanie lekgji, tym mniej pracy na
lekgji, ze to wszystko juz tworzy sie samo” [Pawet, 30]. Badany mezczyzna nie bytby
w stanie utrzymac sie wytacznie z pensji nauczycielskiej. Dodatkowe Zrédto utrzyma-
nia ma z korepetycji, ktérych udziela oraz z ttumaczenia filméw.

Grupa singli faczacych dwa rodzaje pracy - podobnie do tych, ktorzy traktuja
prace wytacznie jako wartos¢ autoteliczna — czesto pracuje lub uczy sie w weekendy,
sporadycznie majac wolne popotudnia lub dni, ktére moze poswieci¢ na zrobienie
innych rzeczy. Jedna z singielek chce zwigzac swojg przysztos¢ z zawodem, ktéry
obecnie wykonuje tylko w niewielkim wymiarze, i dlatego zdecydowata sie podnies¢
swojej kwalifikacje w tej dziedzinie i podjeta studia podyplomowe: ,W weekend pra-
cuje albo jestem w Warszawie na studiach. Tak sie ztozyto, ze w ostatnig sobote mia-
tam pierwszy od dwdch miesiecy dzien wolny. | teraz jestem bardzo wyczerpana,
tak sie dtugo nie da. Do czerwca trwaja te studia, a potem tez mam zamiar dalej sie
uczyc. Ale tak jak teraz, to nie mam sity, nawet sie uczy¢ nie moge. Zobaczymy, to s
wyzwania. Jesli chodzi o weekendy, to nie pamigtam, kiedy miatam wolny weekend.
Trudno powiedzie¢, czy ja w ogéle mam te wolne weekendy. Jedna wolna sobota na
kilka miesiecy to chyba nie jest wolny weekend” [Inga, 32]. Inny uczestnik badania,
ktéry jest nauczycielem historii, ale oprécz tego prowadzi wiasng firme remonto-

www.poltext.pl

{l



http://www.poltext.pl

6. Praca zawodowa jako gtéwny wyznacznik stylu zycia singli

wa, powiedziat: ,W soboty pracuje, staram sie, zeby w niedziele nie pracowa¢, ale
jest tak, ze klienci dzwonig i maja tylko niedziele wolng, bo w ciggu tygodnia maja
swoje biznesy, swoje sprawy, i maja czas, zeby sie spotkac tylko w niedziele i trzeba
sie podporzadkowad. Staram sie jednak te niedziele mie¢ dla siebie, dla znajomych,
dla rodziny, odseparowac sie, usigs¢, odpocza¢, chociaz z tym odpoczynkiem to jest
ciezko” [Dominik, 27].

Single faczacy wykonywanie - na ogét réznych — aktywnosci zawodowych trak-
tuja prace zaréwno w kategoriach wartosci instrumentalnej, jak i autotelicznej. Dzieki
jednej profesji zapewniajg sobie state zrédto utrzymania, dzieki drugiej - motywacje
do samorozwoju oraz poczucie spetnienia. Jak sami przyznaja, niekiedy marza o tym,
aby w przysztos¢ utrzymywac sie tylko z tej pracy, ktéra daje im satysfakcje i jest
zrédtem przyjemnosci.

6.4.
Konkluzje

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan pokazuje, ze single maja bardzo silng
potrzebe pracy zawodowej. Jedni traktujg prace jako wartos¢ autoteliczng, co ozna-
cza, ze stanowi ona dla nich przede wszystkim Zrédto samorozwoju, budowania
wysokiej autooceny i osiggania satysfakcji. Zdarza im sie zatraca¢ w pracy, ponie-
waz rozwoj kariery zawodowej, prowadzenie wiasnej firmy lub pasja i przyjemnos¢
zwigzana z wykonywanym zawodem jest dla nich najwazniejsza. Ci, ktérzy pracuja
w dwéch lub wiekszej liczbie miejsc, przyznaja, ze tylko w ten sposéb moga zara-
bia¢ na swoje utrzymanie oraz jednoczesnie realizowa¢ swoje potrzeby i zainte-
resowania zawodowe. Pozostali single traktuja prace zawodowa instrumentalnie
— jest dla nich gtéwnie zrédtem pozyskiwania srodkéw na zycie. Jesli pracujg ponad
norme, to dlatego ze chca wiecej zarabiac.

Mtodsi uczestnicy badania, ci przed ,trzydziestka”, spedzajg w pracy duzo czasu,
bo chca przede wszystkim rozwija¢ swojg kariere, zdobywaé nowe doswiadczenia,
ktére pomoga im zrealizowac sie w wymarzonym zawodzie. Chca tez polepszy¢
swojg sytuacje finansowa. Single po ,trzydziestce” poswiecajg pracy wiele uwagi,
aby utrzymac sie na swoich stanowiskach lub realizowac zawodowe pasje. Kobiety
czesciej niz mezczyni traktujg swojg prace jako wartos¢ bardziej instrumentalna niz
autoteliczna. By¢ moze jest to spowodowane tym, co czesto podkreslajg singielki —
ich dazeniem do bycia przede wszystkim kobietami niezaleznymi finansowo.
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6.4. Konkluzje

Mozna przypuszcza¢, ze silne zaangazowanie w prace zawodowa stato sie przy-
czyna zycia ,solo” nie tylko tych respondentow, ktérzy bezposrednio o tym mowili.
Wielu badanych wskazuje na inne przyczyny zycia w pojedynke, cho¢ z analizy ich
stylu zycia wynika, ze realizujg w nim przede wszystkim wartosci zwigzane z praca
zawodowa. Praca zawodowa wypetniajgca niemal caty czas staje sie jednym z gtéw-
nych (cho¢ nie zawsze uswiadomionych) czynnikéw, dla ktérych single nie maja cza-
su na poszukiwanie partnera i budowanie statych zwigzkow.
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Formy spedzania czasu
wolnego przez singli

7.1,
Udziat w spotkaniach towarzyskich

Spotkania towarzyskie to jeden z typowych dla wszystkich singli bioragcych udziat
w badaniu sposobéw spedzania czasu wolnego, zaréwno w dni powszednie, jak
i podczas weekendéw. Respondenci najczesciej widuja sie z przyjaciétmi i znajo-
mymi, nieznacznie rzadziej z rodzicami i rodzenstwem. Na przystowiowe piwko
czy kawke respondenci umawiaja sie w ciggu tygodnia najchetniej wtasnie z przy-
jaciotmi i znajomymi. Podczas spotkan omawiaja biezace sprawy, dowiaduja sie, co
i u kogo sie wydarzyto, wspoélnie spozywaja lunch lub wieczorny obiad. W zwigzku
z tym, ze single maja szerokie kontakty towarzyskie, zdarza sie, ze kilka razy w tygo-
dniu spotykaja sie z r6znymi znajomymi — za kazdym razem z kims innym: ,W ciggu
tygodnia lece sobie na jakies tam spotkania ze znajomymi. Mam kupe znajomych
i problem polega na tym, Ze oni sie nie znajg miedzy soba, w zwigzku z tym, jak sie
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spotykam, to spotykam sie z jedng osobg, a nie z catym koétkiem, ze trzy, cztery razy
w tygodniu. (...) Jest jedna grupa oséb (...) to sa sami samotnicy, czyli innymi stowy
single z réznych powoddw. Oni nie maja co robi¢ po pracy, wiec chodzimy sobie po
knajpach najprosciej méwiac, to jest nasza gtéwna rozrywka” [Dorota, 37]. Spotka-
nia w ciagu tygodnia preferuja ci single, ktérzy w weekendy pracuja lub poswiecaja
czas na nauke. Niektorzy na spotkanie ze swoim ,kétkiem towarzyskim” maja ustalo-
ny konkretny dzien tygodnia: ,Spotkania ze znajomymi z uczelni sg przeniesione na
srodek tygodnia, w tym semestrze spotykam sie w czwartki. | to jest nastepny dzien
Swiety, bo czwartek wieczér idziemy na piwo, chodzi o to, zeby pogadac, to piwo to
jest w cudzystowie” [Jakub, 34]. Jeden z badanych singli przyznat, ze zaréwno on, jak
i jego znajomi, prowadzac wiasne firmy, maja niewiele czasu na wspdlne spotkania.
Dlatego chcac sie zobaczy¢, urzadzaja spotkania w miejscu pracy: ,Jak w koncu
uda nam sie po pigtym, 6smym telefonie, za przeproszeniem, spotkamy sie, czy nie
w koncu? To juz jest mobilizacja. To tez sg spotkania albo w domach, albo w miesz-
kaniach, albo w biurach po pracy. Jest stolik zastawiony, jakie$ jedzonko, jakies drin-
ki i rozmowy, ale juz nie o pracy, nie o pracy w miejscach pracy” [Dominik, 27].

Single najwiecej czasu poswiecajg na spotkania z przyjaciétmi badz znajomymi
w weekendy. Cze$¢ 0s6b biorgcych udziat w badaniu przyznata, ze w pigtkowe i so-
botnie wieczory ,wspdlnie balujg na miescie”. Przed wypadem do nocnych klubow
spotykaja sie zazwyczaj u kogo$ w domu, zeby ,wprawi¢ sie w dobry nastréj, na
tak zwang rozgrzewke” [Ewa, 301. Pija drinki, plotkujg i planuja, do jakiego klubu sie
wybiora. Niektorzy respondenci weekendowe wieczory spedzaja na tak zwanym
clubbingu, czyli odwiedzaniu réznych klubéw i dyskotek w trakcie jednej nocy: ,W
réznych miejscach bywam potanczy¢, jest roznie, nie moge tego okresli¢, tam, gdzie
mnie wywieje. Czasami spotykam sie z kolegami, w czterech, pieciu tutaj w centrum
miasta, i zapada decyzja, gdzie idziemy, a pomystéw mamy mnédstwo. Czasami prze-
chodzimy cafg Piotrkowska po tych wszystkich klubach, co nam sie ostatnio zdarza
dos¢ czesto” [Mitosz, 28], ,Jak jest impreza, to nie ma znaczenia gdzie (...), zeby tylko
byt seks, drugs and rock’n’roll, to tam sie pojawiam. A w weekendy, piatek — niedziela,
nie bywam w domu w ogéle” [Kamil, 29]. Ci, ktérzy bawig sie przez caty weekend, to
najczesciej single i singielki okoto ,30-tki”, czyli mtodsi uczestnicy badania. Niektérzy
wybierajg na imprezowanie tylko jeden wieczér ze wzgledu na to, ze po ,przebalo-
wanej nocy dochodzi sie do siebie caty dzien” [Ewa, 30]. Oto wypowiedzZ jednego
zmezczyzn na ten temat: ,Nie jest tak, ze jak zaczynam w pigtek, to koncze w ponie-
dziatek rano. Przewaznie jest tak, ze albo w pigtek szaleje i péZniej jest koniec, albo
w sobote. Wole w piatki, bo potem jest ten weekend dtuzszy, dwa dni potem zostaja
i mozna cos jeszcze zrobi¢” [Tomek, 30].
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7. Formy spedzania czasu wolnego przez singli

Single lubig takze spotykac sie ze znajomymi w pubach lub barach, wypi¢ piwo,
zjes¢ smaczng kolacje: ,Spotykamy sie w tym samym skfadzie, ja i moich dwéch przy-
jaciot. (...) Jesli to jest w miescie, to czesto sie spotykamy w jakiejs pizzerii, herbaciar-
ni, piwiarni” [Daria, 37], ,Czas wolny spedzam gtéwnie spotykajac sie z przyjaciétmi,
ze znajomymi wychodzimy zwykle po dwudziestej drugiej, lubie miejsca spokojne
i ciche. Bardzo lubie (...) chiiskie restauracje, bo lubie zjes¢ dobra kolacje. Ale na
przyktad na dyskoteki to nie chodze” [Blanka, 27].

Single spotykaja sie ze znajomymi takze na tak zwanych doméwkach, czyli im-
prezach organizowanych w prywatnych mieszkaniach. Wspolnie celebrujg przy-
gotowywanie kolacji: ,Zacznijmy od tego, ze weekendy sa wolne, totez duzo sie
dzieje (...) mam dos¢ duzo spotkan natury towarzyskiej (...). Wieczorami spotkania
towarzyskie, na tyle ile tego wolnego czasu jest, ze znajomymi (...) to jest duze
grono, ktore sie zna i spotyka, umawia sie u jednego z nich i przyrzadza sobie jakies
potrawy, kolacyjki” [Marcin, 331, ,Jezeli co$ w piatki robie, to spotykam sie ze znajo-
mymi, u kogo$ w domu, u mnie czy u kolezanek. W sobote (...) wychodze na miasto
lub do kogos$ na takie imprezy domowe i czesto zapraszam do siebie. W niedziele
lubie gotowad, czesto zapraszam znajomych na obiad. Jak jest fadna pogoda, to
wyjezdzam, do parku, do zoo” [Agnieszka, 34]. Te forme spedzania czasu wybieraja
najczesciej kobiety i respondenci ,po trzydziestce”, ktérzy uwazajg, ze czas na za-
bawe w klubach nocnych juz sie dla nich skornczyt, bo s na nia ,za starzy”: ,Coraz
bardziej sie mecze w klubach, zadymionych pubach. Spotykam sie ze znajomy-
mi, czesciej w domu, bo rok temu kupitam mieszkanie, i to jest taki nieduzy blok,
ogrodzony i wszyscy tam maja koto trzydziestki, wiec jakos tak sie zintegrowalismy
i czesto mamy takie wspolne imprezy. Latem to jakis grill, a teraz po ludziach. | tak
sympatycznie w soboty czy niedziele sie cos dzieje” [Julia, 38]. Ci single cenig sobie
szczegoblnie kameralng atmosfere domu i mozliwo$¢ prowadzenia rozméw w ciszy
i spokoju. Niektdrzy przyznaja, ze kilka lat temu mieli tzw. imprezowy okres i kazdy
piatek oraz sobote spedzali w klubie nocnym. Taka forma zabawy ich jednak znu-
dzita, dlatego obecnie wolg latem urzadza¢ grilla na dziatce lub w przydomowym
ogrédku, albo po prostu przygotowywac obiad lub kolacje dla przyjaciét u siebie
w domu [Emilia, 32].

Czes¢ singli, szczegdlnie singielek, zaréwno w dni powszednie, jak i w weekendy,
spotyka sie z rodzing, gtéwnie w celach towarzyskich, aby porozmawia¢, dowiedzie¢
sig, co stychac. Jesli chodzi o mezczyzn singli, to najczestszym powodem odwiedza-
nia rodzicdw w ciggu tygodnia po pracy jest zjedzenie obiadu (trzech z nich w tym
celu bywa u rodzicéw codziennie, a pieciu co drugi dzien). Single czesto widuja sie
z bliskimi takze dlatego, ze niedaleko siebie mieszkaja. Zdarza sie, ze respondenci,
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a zwtaszcza respondentki, pomagaja rodzicom w wykonywaniu drobnych obowigz-
kéw domowych. Tak na ten temat wypowiada sie jedna z kobiet: ,Babcie mam dwa-
dziescia minut od siebie, a z rodzicami jest tak, ze matka mieszka dwa bloki dalej,
a ojciec dwa pietra wyzej. Czyli de facto w bardzo bliskiej okolicy kazdy z nas ma sa-
modzielne mieszkanie, w ktérym funkcjonuje sobie. Ojca widuje na pewno raz w ty-
godniu, jak jemy wspélnie $niadanie (...). Z matka troche czesciej. Wynika to z tego,
ze czasem dogladam jej kotéw, czyli bywam tam w drodze do pracy, w drodze po-
wrotnej, czyli widuje ja tak piec¢ razy w tygodniu” [Nina, 31]. Inny respondent widuje
sie codziennie ze swoimi dziadkami, poniewaz mieszkajg ,przez sciane”. Dzieki temu,
ze dziadkowie przyjmuja gosci kilka razy w miesigcu, to respondent ma takze okazje
do tego, aby zobaczy¢ sie z innymi cztonkami rodziny [Rafat, 37].

Najczestszym powodem wizyt singli u rodzicow lub rodzenstwa podczas week-
enddéw s tak zwane niedzielne obiady: ,Najczesciej to jest tak, ze to ja rodzicow
odwiedzam i s3 to jakies$ najczesciej obiady niedzielne, bo oni to bardzo celebrujg”
[Daniel, 38], ,W niedziele zazwyczaj jade do rodzicéw. Zawsze sg u nas dziadkowie,
ktérych przywoze, potem zostaje i juz. Taki zwyczaj, taka tradycja” [Ada, 30]. Obiad
w rodzinnym gronie to dla singli okazja, zeby porozmawiac z rodzicami, rodzen-
stwem i dalszymi cztonkami rodziny. Respondenci przyznaja takze, ze w ten sposob
odpada im obowigzek zwigzany z samodzielnym przygotowaniem positku. Niektd-
re singielki po prostu lubia caty weekend spedzi¢ w rodzinnym gronie. Maja silng
wiez z rodzicami i odczuwaja duzg potrzebe przebywania w ich towarzystwie. Jedna
z kobiet zawsze jezdzi do rodzicéw w piatek po pracy i zostaje u nich do niedzieli
lub nawet do poniedziatku: ,Mam bardzo mocne relacje z rodzicami, méj tato (...)
imponuje mi btyskotliwoscig i poczuciem humoru, a moja mama jest najmniej pro-
blematyczng osobg na $wiecie (...). Ja po prostu lubie z nimi przebywac. Jak jade do
domu rodzicéw, to generalnie siedze przez cate bite czterdziesci osiem godzin, czyli
przez sobote i niedziele tylko z nimi” [Dorota, 37].

Single poswiecaja takze weekendy na wyjazdy w celu odwiedzenia swojej ro-
dziny, przyjaciét i znajomych mieszkajacych w innych miejscowosciach: ,Rodzice sie
wyprowadzili z Lodzi, wiec jezdze do nich co jakis$ czas, raz na dwa, trzy tygodnie”
[Jowita, 38], ,Rodzice zamieszkali na state na wsi, ja zostatam w todzi, odwiedzam
ich raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie najczesciej w weekend” [Karolina, 33], ,Wy-
jezdzam gdzie$, staram sie, moze gdzie$ poza miasto, nie wiem, albo do dalszej ro-
dzinki, albo mam babcie na wsi, do ktérej dalej lubie bardzo jezdzi¢, tam mam tez
swoich przyjaciét i znajomych, z ktérymi sie bardzo chetnie spotykam, wiec jako$
tak staram sie kombinowac¢” [Olga, 28]. Ci respondenci, ktérych rodzice mieszkaja
w innych miejscowosciach, przyznaja, ze jezdza do nich zazwyczaj co drugi weekend.
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7. Formy spedzania czasu wolnego przez singli

Inni starajg sie takze odwiedzac blizszych znajomych: ,Mam przyjaciét w Olsztynie
i jak tylko jest jaki$ dtuzszy weekend i moge sobie na to pozwoli¢, to bardzo czesto
do nich jezdze" [Eliza, 30], ,Strasznie mi brakuje tych moich przyjaciot, takiego kon-
taktu z nimi. Ostatnio bytlem w Legionowie, teraz jade do Gdanska” [Igor, 33]. Single
przyznaja, ze chod tesknig za przyjaciétmi, to nie odwiedzaja ich tak regularnie, jakby
chcieli, thumaczac to brakiem czasu wolnego.

Weekendy to dla singli takze dobry moment, aby z przyjaciétmi i znajomymi
zorganizowac krotkie wyjazdy w celach rekreacyjnych, aby odpoczaé¢ od miej-
skiego zgietku i zrelaksowac sie na tonie natury. Uczestnicy badan na te wypady
zwykle wybieraja sezon letni, ale zdarza im sie takze organizowac je w sezonie
zimowym, cho¢ zdecydowanie rzadziej. Wyjezdzajg zwykle w gronie sprawdzonej
paczki przyjaciot. Najczesciej preferujg aktywny sposéb spedzania czasu, zwigzany
z aktywnoscia fizyczng lub zwiedzaniem nowych miejsc: ,W weekendy staramy
sie albo jecha¢ gdzie$ w gory i kilka dni spedzi¢ razem (...). Zima, jak jest $nieg,
to praktycznie kazdy weekend jestesmy na nartach” [Joanna, 33], ,Weekendy, jak
mam okazje i uda mi sie zorganizowac¢ jaka$ grupe znajomych, to wycieczki po
Polsce. Podroze, podréze i podréze. Jak jest ciepto, staram sie maksymalnie wyko-
rzysta¢ weekendy i w kazdy gdzies wyjechac” [Iga, 34]. Kilku singli w towarzystwie
przyjaciét czesto wybiera sie na krétkie wycieczki zagraniczne, korzystajac z tanich
linii lotniczych. Jedni odwiedzajg przyjaci6t za granica, inni razem ze znajomymi
podrézuja najchetniej do duzych miast takich jak Londyn, Paryz, Mediolan, Rzym,
Madryt czy Berlin.

Oprocz czestych spotkan z rodzing i przyjaciétmi, single duzo czasu spedzaja
takze na rozmowach telefonicznych z bliskimi. To kobiety przede wszystkim méwity
o0 wewnetrznej potrzebie czestego kontaktu z bliskimi: ,Staram sie z mama jeszcze
codziennie stysze¢, wiec do niej dzwonie albo chociaz wysytam SMS-a” [Inga, 32],
,Czesto do siebie dzwonimy. Styszymy sie przez telefon przynajmniej raz na dwa dni
(...). Poza tym, jak oni nie zadzwonig w ciggu dwdch dni, to ja dzwonie z awantura,
ze jak to! Zapomnieli juz o céreczce” [Magda, 38], ,Jesli chodzi o rodzicdw, to stysze
sie z nimi przynajmniej raz dziennie. Jesli chodzi o starszg siostre, to tez przynajmniej
raz dziennie z nig rozmawiam, tak ze na biezaco wiem, co tam stycha¢, cho¢ tez od-
wiedzamy sie” [Marta, 38]. Tylko czterej mezczyzni powiedzieli, ze lubig ,gadac przez
telefon”. Pozostali wychodzili z zatozenia, ze skoro odwiedzajg rodzicéw co najmniej
raz w tygodniu, to nie muszg z nimi dodatkowo rozmawiac przez telefon, bo telefon
nie stuzy do zwierzania sieg, tylko po to, aby omowic konkretng sprawe lub ustali¢
termin spotkania. Niektérzy mezczyzni przyznawali, ze i tak matki do nich czesto
dzwonia, zeby zapyta¢, co stycha¢, wiec dlatego oni tego nie robia.
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Z analizy wypowiedzi badanych wynika, ze singielki czesciej utrzymujg kontakt
z rodzing i przyjaciétmi niz single. Wydaje sie, ze kobiety majg wiekszg niz mez-
czyzni potrzebe ,wygadania sie” i spedzania wolnego czasu wspdlnie z cztonkami
rodziny i przyjaciétmi. Mtodsi single czesciej chodza ze znajomymi na catonocne
imprezy do klubéw i pubdw, a starsi preferujg bardziej spokojny, ,domowy” sposéb
spedzania czasu. Jednak dla wiekszosci singli spotkania z bliskimi s jednym z naj-
wazniejszych sposobdéw aktywnosci, na ktérg lubig poswiecac czas wolny, zaréwno
po pracy, jak i w weekendy.

7.2.
Robienie zakupdéw

Wszyscy single, wypowiadajac sie na temat robienia zakupow, twierdzili, ze z jednej
strony jest to czynnos$¢ po prostu konieczna, poniewaz kazdy musi kupic¢ jedzenie
czy srodki czystosci, a z drugiej strony kupowanie to dla niektérych badanych oséb
,Czysta przyjemnosc¢”. Czes¢ respondentéw lubi robi¢ zakupy zaréwno w trakcie
tygodnia po pracy, jak i w weekendy, traktujac te aktywnos¢ jako forme rozryweki.

Jesli chodzi o produkty tzw. pierwszej potrzeby, czyli artykuty spozywcze oraz
$rodki chemiczne, single kupuja je zaréwno w dni robocze, jak i wolne. Réznica do-
tyczy najczesciej ilosci czasu przeznaczanego na zakupy. W ciagu tygodnia respon-
denci maja go o wiele mniej, dlatego czesto zaopatruja sie w sklepach osiedlowych,
blisko miejsca zamieszkania: ,Raczej kupuje swieze owoce i warzywa na bazarach
i te zakupy robie codziennie” [Ada, 30], ,Wiekszos¢ zakupdw robie w minimarketach,
warzywa i owoce kupuje na targowiskach, a takie zakupy robie prawie codziennie”
[Sylwia, 32]. Cze$¢ uczestnikédw badania przyznata, ze woli robi¢ wieksze zakupy
w supermarketach podczas weekendéw, poniewaz za jednym razem mogg naby¢
wszystkie niezbedne rzeczy, nie tracac duzej ilosci czasu: ,Raczej chodze na zakupy
tygodniowe, czasami co$ dodatkowo kupie, ale wieksze zakupy spozywczo-kosme-
tyczne to na pewno raz w tygodniu w supermarkecie” [Monika, 27]. W opinii singli
sklepy wielkopowierzchniowe majg takze te zalete, ze s otwarte do péznych godzin
wieczornych, a nawet przez catg dobe. Dzieki temu moga robi¢ zakupy o tej porze,
ktéra im najbardziej odpowiada. Zwykle sg to pigtkowe wieczory. Z kolei w sobotnie
przedpotudnia czes¢ z nich robi zakupy na pobliskich ryneczkach i targowiskach:
,Generalnie chodze w soboty na rynek batucki, bo to bardzo lubie, moja ulubiona
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czes$¢ dnia to zakupy na rynku batuckim” [Alicja, 28]. Uczestnicy badania zwykle nie
zZwracajg uwagi na ceny artykutéw spozywczych, poniewaz jak powiedziat jeden
z badanych: ,Jezeli sg to rzeczy powszechnego uzytku, to kupuje je na biezaco, tam
gdzie mam najblizej. Dlatego ze jestem wygodnicki, to jestem w stanie zaptaci¢ wie-
cej, byle zatatwi¢ sprawe szybko i sprawnie” [Patryk, 35]. Dla niektérych singli kupo-
wanie produktéw spozywczych jest dla nich przyjemnoscig sama w sobie i dlatego
lubig czesto wybierac sie na tego typu zakupy.

Single opowiadali takze o kupowaniu bardziej wartosciowych débr, takich jak
ubrania, ekskluzywne kosmetyki, elementy wystroju wnetrz czy artykuty potrzebne
do realizowania wiasnych pasji. Wiekszos¢ z nich na tego rodzaju zakupy wybiera
duze centra handlowe, bo jest to najwygodniejsza dla nich forma kupowania. Spo-
radycznie nabywaja rzeczy na bazarach, targowiskach lub w innych sklepach. Dla
czesci singli bioracych udziat w badaniu, kupowanie ubran i kosmetykoéw jest jedna
z ulubionych form rozrywki, zaréwno w czasie wolnym po pracy, jak i w dni wolne.
Niektorzy nazwali siebie zakupoholikami, kierujacymi sie w zyciu mottem: ,Robie
zakupy pod wptywem chwili, bo sprawia mi to czysta przyjemnos¢”.

Jedna z przyczyn, dla ktérej single lubig czesto robi¢ tego rodzaju zakupy, jest
to, ze dbaja o swdj atrakcyjny wyglad. Przede wszystkim zalezy im, aby byli orygi-
nalni i nieprzecietni: ,Mam przywigzanie do kupowania hurtowych ilosci fajnych
ciuchow i kosmetykoéw, wiec bardzo czesto taze po sklepach (...). Kupuje sobie
kosmetykoéw duzo, bo do mnie przemawia to, ze one mnie teraz upiekszg, i tu i na-
tychmiast przeksztatca w boginie” [Dorota, 37], ,Przywiazuje wage do swojego
wygladu i na zakupy chodze bardzo czesto, przynajmniej raz, dwa razy w tygodniu.
Dobrze sie czuje, gdy mam co$ nowego (...). Wchodzac do sklepdéw z ciuszkami,
jeslijest cos, co naprawde chce mie¢, to tylko zaspokajam zadze posiadania” [Piotr,
28]. Zazwyczaj single wolg wydawac wiecej pieniedzy na rzeczy markowe (cho¢
niekoniecznie z powodu przywigzywania wartosci do samej marki), dlatego ze
ubrania te s ich zdaniem nietuzinkowe i umozliwiajg im podkreslenie swojego in-
dywidualnego stylu: ,Lubie by¢ ubrany w sposéb oryginalny, cho¢ nie wyzywajacy,
lubie by¢ soba, niezbyt standardowy, nie gubi¢ sie w ttumie. Musza to by¢ rzeczy,
ktére mi sie podobaja i nie musza by¢ markowe. Musze sie w nich czu¢ dobrze, nie
przywiazuje uwagi do modnych markowych rzeczy” [Artur, 41], ,Nie moge dwa
razy w tygodniu péjs¢ w tym samym do pracy, musze chodzi¢ na obcasach, bo tak
sie lepiej czuje i mysle, ze musze wygladac stylowo” [Dorota, 37]. Niektdrzy single,
pracujacy w wolnych zawodach (np. w mediach), uwazaja, ze bycie oryginalnym to
wymég srodowiska, w ktérym pracuja. Jedna z respondentek (pracujaca m.in. jako
dziennikarka) przyznata, ze kazda rzecz, ktéra zaktada na siebie, musi odzwiercie-
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dlac jej wnetrze i nastroj, ktéry ma w danym dniu. Raz ubiera sie nonszalancko, raz
elegancko, raz rockowo. Singielka przyznata, ze lubi bawi¢ sie modg i dzieki niej
zmienia¢ swojg tozsamos(, dlatego czesto chodzi na zakupy, aby ,upolowad co$
nowego” [Ewa, 30].

Czes¢ singli moze pozwoli¢ sobie na czeste zakupy z jeszcze jednego powodu.
Zarabiaja duzo pieniedzy i lubig je na siebie wydawac, bo sprawia im to przyjemnos¢:
,Kasa nie ma dla mnie zadnego znaczenia. Jest po to, zeby ja wydawag, lubie zy¢ jak
krél. | mie¢ zawsze mozliwos¢ duzego kredytu” [Adam, 33]. Ci single czasami wyda-
ja wiecej pieniedzy, niz maja to zaplanowane w budzecie. Jeden z respondentéw
stwierdzit, ze nie powinien miec¢ przy sobie powyzej tysigca ztotych, poniewaz wie,
ze zawsze ,na sto procent wszystko wyda”. Ostatnio kupit tak duzo ciuchdw, ze jego
zdaniem nie bedzie miat okazji, zeby je wszystkie zatozy¢ [Kamil, 29]. Single zaciggaja
takze kredyty, aby kupi¢ sobie upragniong rzecz. Méwita o tym jedna z responden-
tek, ktéra na zakup nart wydata ponad cztery tysigce ztotych, a raty za nie spfacata
przez rok [Dorota, 37].

Jednym z powoddw robienia czestych zakupoéw jest takze poprawianie sobie
humoru. W takich okolicznosciach single i singielki czesto kupuja pod wptywem
impulsu i chwilowej zachcianki. Nie poréwnuja cen. Jesli cos im sie podoba, kupuja
to od razu i bez zastanowienia: ,Ja generalnie lubie wydawac pienigdze. (...) Mam
wszystko. W tym roku sprawitam sobie duzo przyjemnosci, nie miatam specjalnie
wyrzutow sumienia, ze kupitam sobie kolejng bluzke na karte kredytowa. Kupitam
duzo” [Hanna, 37], ,Mnie wychowaty kobiety, nie méwig, ze jestem zniewiesciaty, ale
cos tam od nich przejatem. Podobno kobieta, ktéra nie moze sobie czegos kupi¢, to
lubi popatrzedi juz jest szczesliwa. Ze mna jest podobnie, ale jak juz ide na typowe
zakupy, wchodze do sklepu, co$ mi sie podoba, to kupuje, nie chodze i nie szukam
czegos$ lepszego, nie poréwnuje, od razu kupuje” [Filip, 33]. Single przyznawali, ze
potrafig kilka razy w tygodniu wybrac sie na zakupy i kupujg ubrania lub kosmetyki
jako forme nagrody za rézne osiggniecia — np. za skoriczony projekt, sukces w pracy.
Czes¢ z nich uwaza, ze jest to takze dobry sposéb na leczenie depresji czy ztego
nastroju: ,Jak sie przejde po takim centrum handlowym, to jestem zmeczona ilo-
$cig rzeczy, ze to i to mogtam kupié. Cztowiek jest faszerowany taka iloscia rzeczy,
ktére moze kupic¢, a potem wydaje. Ja mam lekkie podejscie do pieniedzy i konczy
sie tym, ze wydaje i mam naciagniete limity na kartach, bo kupuje buty, ktérych
nigdy nie zatoze. Mam kilka par butéw, ktorych w zyciu nie zatoze, bo byty kupione
na zasadzie, a mam depresje, to sobie kupie fajne buty. Nie myslac w ogdle o tym,
czy do czego$ beda pasowac, bo jesli chodzi o ciuchy to (...) kupuje, bo to jest taki
impuls” [Julia, 38].
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Single, ktérzy czesto chodza na zakupy, niekoniecznie nalezg wytgcznie do oséb
bardzo zamoznych. Cztery kobiety biorace udziat w badaniu potrafia wydac wiek-
szo$¢ swojej pensji na zakupy pod wptywem impulsu. Jesli nie maja pieniedzy, to
ich nie wydajg, ale jak dostaja pensje, to wtedy oddaja sie zakupowemu szalenstwu.
Najpetniej oddaje to wypowiedz jednej z nich: ,Ciuchy uwielbiam, kupuje ich bezna-
dziejnie duzo (...). Kosmetyki to temat rzeka, kolejny. Nigdy nie sta¢ mnie na dobre.
(...) Niestety, mam takag manie, ze nie potrafie trzymac pieniedzy, jak mam, to mi sie
to spodoba, a to mi czegos zabraknie. (...) Wzietam kredyt, ale na nieco powazniejsze
rzeczy niz ciuchy, kosmetyki i inne historie. Chociaz musze sie przyzna¢, ze z tego
kredytu to troche na ciuchy tez poszto (...). Nie potrafie oszczedzaé. Nigdy w zyciu
nie potrafitam oszczedza¢. Nie mam ani konta, ani skarbonki-swinki. Pienigdze mi sie
rozchodza btyskawicznie” [Eliza, 30].

Dla czesci uczestnikéw badania robienie zakupéw jest czynnoscia, ktéra lubia
robi¢ w czasie wolnym, ale tylko wtedy, kiedy majg konkretny powdéd udania sie do
galerii handlowej. Ci single nazywali siebie ,racjonalistami”, bo jak to ujat jeden z ba-
danych mezczyzn: ,Lubie robi¢ zakupy i wydawac pieniadze, ale robie to z gtowa”
[Rafat, 37]. Przywigzuja wage do kupowania przede wszystkim rzeczy markowych,
chcac z nich dtugo korzystac. Sktonni sa jednorazowo wydac wieksza sume pienie-
dzy, ale za to muszag mie¢ gwarancje, ze otrzymujg produkt dobrej jakosci. Najczesciej
ci single narzucaja sobie pewne limity cenowe, tak aby nie przekracza¢ ustalonego
budzetu, o czym swiadcza niektére wypowiedzi: ,Buty na przyktad i na tym punkcie
mam fiota, staram sie oczywiscie w ramach jakiego$ tam rozsadku i mozliwosci finan-
sowych oczywiscie kupié. Staram sie kupi¢ dwie rzeczy, ale wtasnie zeby byty mar-
kowe, niz piec rzeczy z nizszej po6tki” [Lidia, 301, ,Zazwyczaj kupuje cos po rabatach.
Wole kupi¢ jedng porzadna rzecz i drogg niz trzy buble jakies. | czasem kupie sobie
co$ megafajnego za jakies pienigdze, ktére nie sg takie wielkie jak pierwotnie” [Emi-
lia, 32], ,Lubie rzeczy markowe, ktére fajnie wygladaja. Nie kupuje ich koniecznie ze
wzgledu na marke, moze to mi tez pomaga, to swiadczy o jakosci w wielu przypad-
kach. Lubie mie¢ rzeczy dobrej jakosci, ale kupuje z umiarem” [Agnieszka, 34]. W ro-
bieniu zakupow wielu z nich kieruje sie, jak to okreélaja, praktycznym podejsciem.
Oznacza to, ze cenig wysoka jakos¢, poniewaz otrzymuja rzeczy, ktore stuza im kilka
sezondw, szybko sie nie niszczg i sg komfortowe w noszeniu: ,Lubie rzeczy wygodne
i wigze sie to z tym, ze sg to rzeczy markowe, ale to nie jest zasada. Wole kupic jedng
rzecz droga niz trzy $rednie. Faktem jest, ze ja osiem godzin dziennie spedzam w biu-
rze w garniturze, krawacie, i one nie sa wygodne, a raczej takie wystandaryzowane
i je kupuje markowe, poniewaz koszula za piecdziesiat ztotych, czy za sto, moze sie
okazac taka, co nie przepuszcza powietrza, i taki wydatek okaze sie zbedny, bo lepiej
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kupic rzeczy markowe, ktore sie sprawdzajg, tak samo z garniturami i butami. Kupuje
zwykle markowe, ale tez nie przesadzam, bo nie mam az na tyle pieniedzy, zeby po-
zwoli¢ sobie na wszystko. Jak kupuje rzeczy firmowe, to staram sie to robic¢ w trakcie
przecen i jak kupuje Pierre Cardin, to nie kupuje koszuli za cztery stéwy, a garnituru
za dwa tysiace, tylko za osiemset, a koszule za dwiescie. To jest drogo, ale za taka
cene moge kupi¢. Mam w czym chodzi¢, jak kupie to super, lub czekam na nastepna
okazje” [Rafat, 37]. Single, zwracajg uwage na to, by zakup, szczegdlnie wymagajacy
wiekszych naktadéw finansowych, byt dokfadnie przemyslany i przeanalizowany. Nie
zdarza im sie kupowac pod wptywem chwilowej zachcianki.

Nieliczni single przyznaja, ze nie chodza czesto na zakupy z kilku powodéw. Jedni
wola zaoszczedzone pienigdze odtozyc¢ na koncie, niz wydac na przyjemnosci. Cho¢
nie muszg oszczedzad, uwazajq, ze nalezy chodzi¢ na zakupy wtedy, kiedy napraw-
de zmusza ich do tego sytuacja. Jedna z respondentek kupuje rzeczy tylko wtedy,
kiedy te, ktére lubi, sa juz zniszczone. Singielka przyznata, Ze nie zna sie na modzie,
nie orientuje w markach i bardzo rzadko kupuje nowe ubrania, poniewaz nie czuje
takiej potrzeby. Nie wydaje tez pieniedzy na kosmetyki, poniewaz rzadko sie malu-
je [Nina, 31]. Dla innego singla oszczedzanie to sposdb na zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa i zabezpieczenie sobie przysztosci: ,Czasami jak jestem w sklepie
i mi sie co$ podoba, mam pienigdze, wezme ta rzecz. Ale robie zakupy konkretnie,
wtedy kiedy czegos potrzebuje (...). Mam oszczednosci, kredytéw nie biore, na razie
zbieram, ale nie mam jakichs$ konkretnych planéw, jak przyjdzie taki moment, to
wtedy je wykorzystam” [Mateusz, 29]. Kilku innych uczestnikéw badania przyznato,
ze nie ma wystarczajgco duzo pieniedzy, by je wydawac na niepotrzebne zakupy.
Muszg zaptacic¢ za wynajem mieszkania lub dodatkowa edukacje. Pozwalajg sobie na
zakupy zwiazane z przyjemnosciami tylko wtedy, kiedy majg dodatkowe dochody.
Kolejnym powodem, dla ktérego single nie chodzg czesto na zakupy, jest takze to, ze
wolg inaczej spedzac czas, niz spacerujac po galeriach handlowych: ,Chodze wtedy,
kiedy potrzebuje, bardzo mnie wkurza ta ilo$¢ oséb w sklepach (...) nie sprawia mi
to takiej przyjemnosci, wole i$¢ do parku czy poc¢wiczy¢” [Agata, 35]. Wydaje sie, ze
niektdrzy respondenci prezentujg postawe antymaterialistycznga, antykonsumpcyjna.
Jeden z nich, mimo ze jego rodzina byta bardzo zamozna, uwazat, ze pienigdze nie sg
najwazniejsze w zyciu. Wychowat sie w kamienicy, ktéra miescita sie w biednej dziel-
nicy, i przyjaznit sie z ludzmi, ktérzy byli bardzo ubodzy. Doswiadczenia z mtodosci
sprawity, ze obecnie wydawanie pieniedzy na rzeczy materialne uwaza za ,sprawe
drugorzedng” [Karol, 33].

Z analizy wypowiedzi singli wynika, Ze robienie zakupéw dla niektérych z nich
jest bardzo atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego. Dzieki nabywaniu nowych
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rzeczy dostarczajg sobie przyjemnosci, poprawiaja nastroj, czuja sie atrakcyjni i na-
gradzaja sie za rézne sukcesy zawodowe. Czesto wydajg pienigdze w mysl idei: ,Ciez-
ko pracuje i jestem tego wart/warta”.

/7.3.
Domowe formy rozrywki

Do popularnych form spedzania czasu wolnego przez singli w ciggu tygodnia po
pracy naleza: ogladanie telewizji, filméw na DVD, stuchanie muzyki, czytanie ksia-
zek i prasy. Respondenci przyznaja, ze te domowe formy rozrywki sg niezbyt am-
bitnym zajeciem, bo nie wymagaja duzego zaangazowania z ich strony. Jednak
wiasnie dzieki temu, ze do ich wykonywania nie trzeba mie¢ wysokiego poziomu
energii, pozwalaja singlom w petni odpoczac i zrelaksowac sie po dniu ciezkiej
pracy. Zdarza sie, ze na bardziej aktywne formy rozrywki single nie maja juz sity:
+Jak przychodze o dziewietnastej do domu to mi sie po prostu chce spac. Obejrze
sobie jakis film i ide spa¢. Przez tydzien nie zajmuje sie niczym tylko pracg” [Emilia,
32], ,Jak jest bardzo intensywny dzien pracy, to po pracy jestem wypalony, czy to
fizycznie, czy psychicznie, to wracam do domu, zamykam sie, jakas muzyka, ksigzka,
bo telewizora nie mam, co$, co mnie wycisza, relaksuje i wracam do zycia. Zwykle
jak sie uspokoje, to zasypiam” [Filip, 33].

Najczesciej single ogladajg telewizje lub filmy na DVD w dni robocze. Nieliczne
osoby wskazywaty, ze jest to ich typowa forma rozrywki w weekendy. Jesli respon-
denci decyduja sie na wtaczenie odbiornika telewizyjnego po przyjsciu z pracy, to
najczesciej po to, by obejrze¢ jaki$ konkretny program lub film. Najchetniej badani
ogladaja programy informacyjne i publicystyczne m.in. Fakty, Wiadomosci, Wydarze-
nia, czesto wskazujg na kanat informacyjny TVN24. Nawet ci, ktorzy preferuja inne
formy spedzania czasu wolnego, na og6t ogladajg programy informacyjne, poniewaz
interesuja sie polityka, kultura, gospodarka i problemami spotecznymi. Lubig by¢ na
biezaco i wiedzie¢, co dzieje sie w kraju i za granica: ,Mato oglagdam telewizje, bo nie
mam czasu, gtéwnie na wiadomosci, ktére trzeba ogladacd, zeby wiedzie, co sie dzieje
w polityce” [Btazej, 38]. Tego rodzaju programy sa dla singli nie tylko Zrédtem informa-
¢ji, ale takze forma rozrywki: ,Do dzi§ wydaje mi sie to $mieszne, Ze interesuje mnie
polityka, te konfrontacje, te rozmowy wszystkie, mozna nieraz powiedzie¢: ktdtnie.
Jest to nieraz ciekawe, a niekiedy $mieszne; wiasnie teraz mamy taka sytuacje, taki
troche kabaret, dlatego lubie ogladac takie programy publicystyczne” [Tomek, 30].
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Uczestnicy badania ogladaja takze te programy, ktére odpowiadaja ich zaintere-
sowaniom i pasjom. W swoich wypowiedziach czesto wymieniali naukowe i doku-
mentalne kanaty telewizyjne typu Discovery Channel, National Geografic. Mezczyzni
ogladaja takze kanaty sportowe i poswiecone motoryzacji (np. TVN Turbo, Polsat
Sport), a kobiety wybierajg te, ktére tematycznie zwigzane sg ze stylem zycia, roz-
wigzywaniem probleméw rodzinnych, moda, urodg, zdrowiem (np. TVN Style, Pol-
sat Cafe). Oto wypowiedz jednej z respondentek: ,Telewizje oglagdam tak (...) mniej
wiecej, jak jestem w domu to godzine, okoto dwudziestej trzeciej, tak pi razy drzwi
do pétnocy. W tygodniu mysle, ze moze ze dwa razy mi sie to zdarza. Informacji nie
ogladam, bo wole je czytac (...). Ogladam TVN Style, ale nie kobiece programy, tyl-
ko raczej programy pod tytutem reality show, naprawiam matzenstwo, naprawiam
sprawy seksualne, naprawiam wychowanie dzieci, to tego typu rzeczy, na zasadzie
takiej, ze kiedys, jakbym miata sobie z tym radzi¢ w zyciu, to bym w taki sposéb sobie
radzita” [Dorota, 37].

Niektorzy single wtaczaja odbiornik telewizyjny wytacznie w celu obejrzenia
wybranego filmu. Preferuja tak zwane dobre kino i ambitne filmy. Wybierajg naj-
czesciej kanaty telewizyjne typu Ale Kino czy Europa. Jesli nie ma co ogladac w tele-
wizji, wigczajg DVD: ,Wole wypozyczy¢ dobry film DVD (...). Czasami zrobie klimat,
zapale jakie$ kadzidetka, nastroj, czasami winko nawet w porze wieczornej” [Piotr,
28], ,Szczerze cenie kino, ale domowe. Mam kolekcje ponad stu ptyt DVD i w su-
mie wole spokojnie w domu zobaczy¢ jakis film, niz is¢ do kina” [Marcin, 29]. Kilku
innych singli przyznato, ze regularnie ogladaja swoje ulubione seriale: ,Telewizje
najchetniej ogladam wieczorami, jak kazdy. Mam taki maraton M jak mitos¢, Na
wspdlnej, we wtorki Magda M. (...) To takie odstresowujace” [Anna, 29]. Niektorzy
badani wstydzili sie przyznac do tego, ze ogladaja seriale - tak jakby ludziom do-
brze wyksztatconym nie wypadato tego robi¢: ,Tak lubie seriale. Serial Na Wspdlnej
to taki moj maty brudny sekret” [Magda, 38].

Niektorzy single twierdzg, ze cho¢ ,czynnie” nie ogladaja telewizji, to zaraz po
przyjsciu do domu zwyczajowo wtaczajg odbiornik. Stanowi on dodatek do innych
prac wykonywanych w domu: sprzatania, gotowania, czytania prasy, nadrabiania
zalegtosci w pracy zawodowej. Nie skupiaja swojej uwagi na tym, co jest akurat
w danej chwili nadawane - wazne jest, aby w domu nie byto cicho. Niektérzy sin-
gle uwazaja, ze jest to typowe zachowanie dla oséb, ktére mieszkajg same. Jedna
z badanych przyznaje, ze na ogét jest zbyt zmeczona, by oglada¢ programy telewi-
zyjne, ale telewizor wigcza po to, aby ,nie musiata zasypiac¢ sama” [Joanna, 33]. W tej
grupie znalazta sie takze inna respondentka, ktéra uznata telewizor za ,towarzysza
swojego samotnego zycia”. Oto fragment jej wypowiedzi na ten temat: ,Bez niego
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bym zwariowata kompletnie. Telewizor mnie budzi rano i usypia wieczorem. | chyba
koi, i troche nudzi. S takie programy, ktére oczywiscie lubie. Mam tylko jeden kanat
telewizyjny, wiec nie mam wyjscia. (...). Telewizora nie wytaczam, jak jestem w domu.
Gra od samego poczatku, jak wchodze, zeby co$ brzeczato i nie byto pustki i ciszy,
tylko zeby jednak co$ tam zaprzatato (mysli — przyp. J.Cz). | $pie caty czas przy telewi-
zorze. Jestem singlem, ktéry jest strachulcem strasznym. Zawsze batam sie duchéw
i wszelkiego rodzaju zjaw, w zwigzku z czym, jak nie ma przy mnie lezacego boskie-
go mezczyzny, ktéry mnie przytula i moéwi, ze bedzie dobrze, to tym mezczyzna
staje sie TV. Jakie to zenujace, co? Holender, co$ z tym trzeba zrobi¢. Jak przychodze
do domu, po ilus tam godzinach pracy, to naprawde juz tepo lampie sie w telewizor
i popijam drinka, i nie chce mi sie wytezac¢ wzroku” [Eliza, 30].

Kolejna popularng forma spedzania czasu wolnego przez singli szczegdlnie w ty-
godniu po pracy jest czytanie ksigzek. Czytanie ulubionej lektury pozwala zrelaksowac
sie i odpocza¢ — cho¢ w nieco bardziej aktywny sposéb niz przy ogladaniu telewizji.
Potowa badanych singli czytuje ksigzki dwa lub trzy razy w tygodniu. Kilku singli to
prawdziwi pasjonaci ksigzek: ,Jak sie zdarza wieczér wolny, to zajmuje sie czytaniem
ksigzek (...). Ja strasznie duzo czytam, bo tak srednio okoto czterech ksigzek w miesia-
cu to mysle, ze to jest dosy¢ sporo (...). Naprawde pochtania mnie to, to jest naprawde
hobby, nie takie czytanie dla czytania, tylko mam w tym jakas tam pasje” [Dorota,
371, ,Czytam ksiazki po pracy, oczywiscie duzo czasu, bo ja uwielbiam czytac ksigzki.
Moje zainteresowania to przede wszystkim ksigzki. Czytam ksigzke po prostu w ciggu
dwéch dni, taka dtuga” [Monika, 27]. Jeden z mezczyzn przyznat, ze czytuje ksigzki
gtéwnie w czasie wolnym podczas wyjazdow stuzbowych. Kiedy konczy spotkania
zawodowe, oddaje sie lekturze w pokoju hotelowym, w pociggu, autokarze czy samo-
locie. Jednak kiedy jest w domu, rzadko czytuje ksigzki, poniewaz wtedy przeznacza
czas na inne sprawy [Michat, 28]. Tylko jeden z respondentéw stwierdzit, ze czytuje
bardzo wiele réznych ksiazek, bo nie ma zbyt wielu znajomych, a dzieki ksigzkom
unika nudy [Karol, 33]. Single, ktérzy ksigzek nie czytuja, przyznali, ze po pracy sa tak
zmeczeni, ze zasypiajg przy lekturze: ,W moim zyciu w ogéle jakie$s odmozdzenie na-
stepuje, bo na ksigzki w ogéle nie mam czasu i méwig, ze z ksigzek to najlepiej czytam
gazety, podczas pracy na przyktad, ale staram sie co$ z tym zrobic i walcze z tym. Nie
jest tak jak kiedys w latach mtodosci, w latach szkolnych, studidéw bytem pozeraczem
ksigzek, a teraz po prostu nie mam na to sity. Tak niewiele czasu mam wieczorem dla
siebie de facto, ze wole poogladac telewizje, porozmawiac ze znajomymi, pogadac
z kims$, wyciszy¢ sie, uspokoi¢ emocje, ktére sie po pracy pojawiaja” [Lukasz, 33].

Single siegajg po ksigzki o réznej tematyce - zaréwno tej lekkiej, jak i tej, kto-
ra poszerza horyzonty i pozwala rozwija¢ ich zainteresowania. Czytajg biografie,
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ksigzki historyczne, podréznicze, filozoficzne, na temat problemdw spotecznych itp.
Tylko jedna respondentka przyznata, ze czesto siega po poradniki, ktére pomagaja
jej rozwigzywac osobiste problemy. Po ich lekturze lepiej rozumie, czemu nie moze
znalez¢ sobie statego partnera. Te poradniki ,pomagaja jej zy¢”, dlatego poswieca
im kazda wolna chwile [Hanna, 37]. Cze$¢ singli czytuje wytacznie publikacje zwia-
zane z tematyka ich pracy zawodowej. Dzieki temu poszerzaja swoje kwalifikacje
i nabywaja fachowga wiedze: ,Czytam duzo, rézne ksigzki, poczynajac od ksigzek
biznesowych, ktére tak czytam dla wtasnego jakiegos tam rozwoju i mozliwosci wy-
korzystania pdzniej w pracy, (...) zwigzanych z marketingiem albo z zarzagdzaniem
i projektami” [Marta, 38], ,Jak jestem w tézku, lubie co$ poczytad. (...) Czytam bizne-
sowe rzeczy, rozwijam sie i czytam codziennie. Poniewaz lubie to, co robie, sprawia
mi to przyjemnos¢, jest to moje zainteresowanie” [Piotr, 28]. Ci badani przyznaja,
ze ksigzek niezwigzanych z praca zawodowa nie zdarza im sie czytac. Niektorzy
siegaja tylko po te ksigzki, ktére w danym czasie sa na topie, argumentujac to tym,
iz nalezy by¢ na czasie: ,Czytam te ksigzki, ktére sg na topie, o ktérych sie moéwi,
ktére zdobywaja nagrody. (...) Interesuja mnie same w sobie, gdyz chce by¢, jak-
by to powiedzie¢, z nurtem. Porozmawia¢ o tym ze znajomymi. Natomiast zebym
czytat namietnie i sam wyszukiwat tytuty, to zdarza mi sie to, ale nie jest to rytuat”
[Jacek, 34].

Czytanie prasy jest rowniez typowym dla singli sposobem spedzania czasu wol-
nego po pracy. Tylko kilku badanych przyznato, ze siega po ulubione czasopisma
i nadrabia lekture z tygodnia w soboty lub niedziele. Cze$¢ respondentdw, ktérzy
muszg znac najswiezsze wydarzenia ze wzgledu na wykonywany zawdd, kupuje
gazety wczesnie rano i przeglada je, jeszcze zanim zaczng prace: ,Codziennie prze-
gladam Wyborczq, Rzeczpospolitq i Parkiet, to sa trzy gazety, ktére musze przejrze¢
ze wzgledu na prace, bo musze wiedzie¢, co sie dzieje na gietdzie, w gospodarce,
w polityce, bo to ma wptyw na gietde” [Rafal, 37], ,Codziennie czytam Wyborczg,
Rzeczpospolitq, Gazete Prawnq (...) to jest z pracg zwigzane. Czasami musze jechac
w takie miejsca, do réznych urzedéw, do Urzedu Miasta, do Urzedu Marszatkow-
skiego, i powinnam te rzeczy wiedzie¢ na biezaco” [Inga, 32]. Jednak respondenci
najchetniej czytujg prase w porach péznowieczornych. Jesli chodzi o codzienna
lekture, to badani najczesciej czytaja dzienniki i magazyny spoteczno- -polityczne,
poniewaz lubig by¢ dobrze poinformowani w zakresie biezacych probleméw zwia-
zanych z polityka, gospodarka i kultura. Siegaja po takie tytuty jak Gazeta Wyborcza,
Polityka, Newsweek, Forum, Dziennik, Rzeczpospolita. Siegaja takze po pisma bran-
zowe S$cisle zwigzane tematycznie z wykonywanym przez nich zawodem oraz te
poswiecone ich zainteresowaniom czy hobby.
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Singielki chetnie siegajg po ekskluzywne magazyny kobiece, takie jak Twdj Styl,
Elle, Zwierciadto, Wysokie Obcasy. Lubig je czytac ze wzgledu na ciekawe reportaze,
artykuty, felietony, a takze porady dotyczace zdrowia, mody i urody. Cze$¢ singie-
lek przyznaje, ze czasami zdarza sie, ze po kupieniu kolorowego magazynu tylko
go przegladaja, a lekture odktadajg na pdzniej, poniewaz nie maja czasu czytaé na
biezaco. Jedna z nich stwierdzita: ,Mam takie upodobanie do kupowania kobiecych
pism, ale wiesz co, ogladam w nich obrazki i odktadam na bok i to jest wszystko” [Do-
rota, 38]. Kilka kobiet przyznato, ze nie kupuje prasy kobiecej, bo jest nudna i szko-
da im czasu, by ja przegladac. Ponadto ich zdaniem, lansowana jest tam jedynie
postawa prokonsumpcyjna i tak zwany terror piekna: ,Damska prasa mnie irytuje,
poniewaz bedac osoba ze sporymi kompleksami, jak naogladam sie jeszcze tych
wszystkich pieknych pan, ktore chca leczy¢ cellulit, a nie wiadomo czemu, bo go
nie maja, no to jestem zdenerwowana dosyc. Artykuty tez dosy¢ rzadko zdarzaja sie
trafne” [K7, 30], ,Nie trawie pism dla kobiet. Po przeczytaniu pisma dla kobiet czuje
sie taka, no wiesz, musze mie¢, mie¢, kupi¢, kupic, kupid. (...) W pismach dla kobiet
to jest notoryczne, trzysta trzydziesci jeden rzeczy, ktére musisz mie¢ na wiosne”
[Julia, 38]. Mezczyzni takze siegajg po typowo meskie pisma typu Playboy czy CKM.
Niektorzy przyznaja, ze kiedys te pisma czytali regularnie, ale ich zdaniem obnizyt
sie poziom ich redakgji, dlatego przegladaja je tylko od czasu do czasu: ,Kiedys Play-
boya kupowatem i pomimo fajnych kobitek to artykuty przestaty mnie interesowac.
Kydrynski przestat tam pisa¢, a fajnie pisat o tych swoich podrézach i tak dalej. Takze
pozniej byt CKM, ale tez byt ciekawy na poczatku, a potem taka komercja sie zrobita”
[Btazej, 38]. Warto zauwazy¢, ze ci, ktérzy nie maja czasu na czytanie tradycyjnej
prasy, przyznaja, ze czytajg internetowe wydania gazet.

Single w czasie wolnym stuchaja takze radia lub muzyki, najczesciej rano przed
pracg i wieczorem. Rano wiekszos¢ radiostacji nadaje serwisy informacyjne, z kto-
rych single czerpia najswiezsze wiadomosci. Ci, ktérzy do pracy jezdza samochodem,
czesto stuchaja takze ulubionych utworéw muzycznych: ,Tak, Radiostacji i Tréjeczki,
z przeciwnych biegunéw. Jedna tatwa, lekka i przyjemna. Zawsze jak jade do pracy,
to nastawiam sie do pracy, a po pracy odstresowuje. A w pracy Tréjeczka, bo nie
jest natarczywa muzycznie, tak jak Radiostacja, jakies wiadomosci, wiec jestem na
biezaco” [Michat, 28]. Natomiast po powrocie z pracy radio, podobnie jak telewizja,
towarzyszy singlom przy wykonywaniu réznych czynnosci domowych: ,Uwielbiam
RMF FM, poza tym przy radiu tatwiej mi sie skupi¢, nawet w pracy czy w domu, kiedy
czytam, jest mniej absorbujace niz telewizja” [Anna, 29], ,Radia stucham najczesciej
podczas pracy w kuchni, podczas przygotowywania positkdw. S to najczesciej pro-
gramy informacyjne lub muzyka rozrywkowa” [Milena, 371. Single lubia takze relak-
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sowac sie, stuchajac ulubionych utworéw muzycznych. Wielu z nich ma kolekgcje ptyt.
Jeden z respondentow powiedziat, ze stuchanie muzyki jest jego natogiem i lubi
codziennie wyszukiwaé nowe utwory w internecie. Czesto przychodza do niego
znajomi i wtedy razem stuchajg nowosci [Tomek, 30].

Kolejng forma spedzania wolnego czasu przez singli — najchetniej w dni robocze
— jest korzystanie z internetu i gier komputerowych. Czes¢ badanych po powrocie
z pracy od razu wigcza komputer w trzech gtéwnych celach: zdobycia potrzebnych in-
formagji, utrzymywania kontaktéw ze znajomymi i w celu dostarczenia sobie rozryw-
ki. Single spedzaja przecietnie przy komputerze okoto dwdch, trzech godzin dziennie
kilka razy w tygodniu: ,Jak kazdy cztowiek w dzisiejszych czasach, musze powiedzie(,
ze tak od godziny do trzech to spedzam w internecie, zalezy, ile mam czasu” [Blanka,
271. Czesto szukajg na stronach internetowych konkretnych informacji, ktére sg im
potrzebne m.in. do nauki, pracy lub ktérymi akurat w danym momencie sie intere-
suja. Cze$¢ z nich czyta informacyjne portale internetowe, poniewaz wolg tak pozy-
skiwaé biezace wiadomosci na temat gospodarki, wydarzen politycznych czy zycia
kulturalnego. Internet stuzy singlom przede wszystkim w celach rozrywki i pozwala
zrelaksowac sie po pracy: ,Jezeli chodzi o internet to prawie non stop z racji tego, ze
pracuje, to cztowiekowi nie zawsze chce sie tez wyjs¢ z tego domu, czasami potrze-
buje po prostu posiedzie¢ wtasnie w ciszy, w spokoju i wtedy wtasnie z reguty przed
komputerem, troche po internecie pochodzi¢, poszukac réznych rzeczy. (...) Trudno
mi wiasciwie sprecyzowaé w tym momencie, jakie tam strony odwiedzam, bo Ze tak
powiem, robie to juz automatycznie (...). Ale te strony, ktére odwiedzam, to strony
tematyczne, nie s3 to takie portale o wszystkim i o niczym, tylko tez wtasnie jakos tam
tematyczne, poswiecone danej dziedzinie, prawda” [Bartek, 35]. Respondenci stuchaja
muzyki przez internet, ogladajg teledyski i filmy na komputerze. Jak przyznat jeden
z badanych: ,Komputer jest tym czyms, jest w nim wszystko, i informacje wszelkie,
i muzyka jest, film i jak radio” [Tomek, 30]. Respondenci poswiecaja takze czas na to,
aby sprawdzac¢ poczte elektroniczna, odpowiadac na e-maile.

Czesto odwiedzajg takze portale spotecznosciowe, takie jak Facebook, Nasza-
Klasa, GoldenLine, udzielaja sie na réznych forach internetowych. Rozmawiaja tak-
ze ze znajomymi przez réznego rodzaju komunikatory internetowe, takie jak Gadu
Gadu czy Skype. Niektorzy single regularnie loguja sie na portalach randkowych,
ktérym poswieca duzg ilosc czasu. Jedna z respondentek uwaza, ze jest ,niewolnicg”
korzystania z takiego portalu i kazdg wolng chwile poswieca na korespondowanie
z mezczyznami. Codziennie przed i po pracy przesiaduje godzinami przy kompute-
rze [Jowita, 38]. Niezaleznie od powoddw, dla ktérych single surfujg po internecie,
przyznaja, ze to zajecie potrafi uzalezni¢. Czas ptynie im bardzo szybko i zwykle
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spedzaja na przegladaniu réznych stron czy portali kilka godzin: ,Nie wyobrazam
sobie zycia bez komputera i jest to chyba jeden z niewielu natogéw, od jakich je-
stem uzalezniona. Strony www, czaty, poczta, bardzo duzo czasu spedzam w necie
dziennie” [Anna, 29]. Tylko dwdch mezczyzn singli spedza przy komputerze kazda
wolng chwile, takze w weekendy. Uwielbiajg gra¢ w gry komputerowe i jest to dla
nich zajecie tak wciggajace, Ze nie potrafig sie od tego oderwac: ,Jestem raczej ko-
lekcjonerem, jesli chodzi o gry i konsole. (...) Ja akurat wybratem sobie takie rzeczy,
ktdre sg pracochtonne i to jest moj pech. Od pewnego czasu przestatem chodzi¢ na
miasto, juz od tadnych paru lat zamknatem sie w swoim $wiecie, swoim domu z tymi
moimi pasjami. Kombinowatem, jak je kultywowac. Zycie towarzyskie raz byto, raz
go nie byto, réznie to bywato. Z czasem zaczeto to wygladac tak, ze nawet jak zaczat
padac deszcz, to cieszyto mnie to, ze jednak nie musze wychodzi¢” [Pawet, 30].

Z domowych form rozrywki single najczesciej korzystaja w czasie wolnym w ty-
godniu, po pracy, kiedy sa zbyt zmeczeni, aby go spedzi¢ w bardziej aktywny spo-
séb. Natomiast weekendy starajg sie przeznaczy¢ na inne aktywnosci. Jednak kiedy
sg bardzo zmeczeni, korzystaja z tych biernych form rozrywki réwniez w soboty i nie-
dziele: ,Jezeli naprawde jestem zmeczony tygodniem, to po prostu zostaje w domu,
siadam w ogrodzie, pije sobie piwko, tak po prostu. Potrafie sam, tak dla samego
siebie odpocza¢, jakas dobra ksigzke do tego albo film, telewizje [Szymon, 30]. Na-
lezy zauwazy¢, ze ogladanie telewizji, czytanie ksigzek czy prasy jest sezonowym
sposobem spedzania czasu wolnego. Single czesciej z nich korzystaja jesienia i zima
niz wiosna lub latem, kiedy wiekszos¢ z nich wybiera inne zajecia.

74.
Uczestnictwo w zyciu kulturalnym

Chodzenie do kina, teatru, na wystawy czy koncerty muzyczne to kolejny sposéb
singli na spedzanie czasu wolnego. Staraja sie bra¢ udziat w wiekszosci ciekawych
imprez czy wydarzen kulturalnych, ktére ich interesuja, niezaleznie od tego, w ja-
kim dniu tygodnia sie odbywaja. To, jak duzo czasu single moga przeznaczy¢ na te
formy rozrywki, w duzym stopniu zalezy od tego, jak duzo czasu musza poswiecac
pracy zawodowej: ,Kino i teatr to moje pasje. Czas, ktéry na to poswiecam jest uwa-
runkowany moja praca. Teraz pracuje, wiec chodze do teatru bardzo rzadko, raz na
dwa tygodnie. Kiedy nie pracuje tyle, to chodze czesciej, jezdze tez do Warszawy do
Teatru Rozmaitosci badz do Dramatycznego (...). Bywam na wernisazach, dostaje
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duzo zaproszen od Atlasu Sztuki, bywam w Muzeum Sztuki, Muzeum Historii i Mu-
zeum Propagandy” [Radek, 38].

Najchetniej single chodza do kina, zaréwno w dni robocze, jak i w weekendy.
Gtoéwnie dlatego, ze pojscie do kina nie wymaga od nich specjalnych przygotowan.
Jedni wolg ogladac filmy w tygodniu, aby zrelaksowac sie po pracy. Wtedy zwykle
wybieraja |zejszy repertuar: ,Ostatnio sobie wtasnie sam poszedtem po pracy do kina
na bardzo durny film, ktérego nie bede tu wymieniat, byt rysunkowy. Nie zdarza mi
sie to takie wychodzenie do kina bardzo czesto, ale bedzie mi sie zdarza¢ czesciej, bo
to jest wcale niegtupie odstresowywanie sie. Po prostu jak ma sie jakies cisnienie po
pracy, to idzie sie do kina i wychodzi sie zrelaksowanym” [Maciej, 30]. Czasem single
odwiedzaja kino sami, ale czesciej wybierajg sie tam w towarzystwie przyjaciot: ,Moj
przyjaciel, wycigga mnie do kina dos¢ czesto, bo jest fanatykiem wszelkiego rodzaju
filméw” [Eliza, 30]. Wiekszo$¢ wypowiadajacych sie na ten temat oséb przyznata, ze
chodzi do kina mniej wiecej raz w tygodniu. Bywaja takze takie sytuacje, w ktérych
single sg w kinie co drugi dzien. Wiekszo$¢ z nich woli ogladac tak zwane ambitne
kino w dni powszednie, gtéwnie ze wzgledu na to, ze na sali kinowej jest mato ludzi.
Wyjscia do kina w weekendy sa dla respondentéw raczej jedna z form spotkan towa-
rzyskich, dlatego mniejsza uwage przywigzuja do granego wdéwczas repertuaru.

Teatr to kolejna forma spedzania czasu wolnego przez singli, cho¢ nie tak popu-
larna jak kino. W teatrze single chetnie bywaja zaréwno w tygodniu, jak i w week-
endy. Wymaga on jednak wiekszych przygotowan - odpowiedniego stroju, zare-
zerwowania wczesniej biletéw. Zwolennicy tej formy rozrywki przyznaja, ze bywaja
w teatrze dosc¢ regularnie: ,\W teatrze staram sie bywac jak najczesciej, przynajmniej
dwa razy w miesigcu, a jak czas pozwoli, to czesciej” [Marta, 38], ,Do teatru zaskakuja-
co chodze witasnie na lekkie rzeczy, bo najczesciej tez chodze z jakim$ towarzystwem
i nie da sie ich namoéwic na zadne monodramy” [Dorota, 37], ,Do teatru chodze re-
gularnie, bo bardzo mi sie podoba” [Artur, 41], ,Staram sie chodzi¢ do teatru raz,
dwa razy w miesigcu. To troche przez mojego kolege, ktéry jest aktorem, mieszka
w Warszawie na state. | dzieki niemu utrzymuje ten kontakt z kultura przez wieksze
K” [Mikotaj, 41]. Ci uczestnicy badania uwazajg, ze na spektakl grany w dni robocze
zdecydowanie fatwiej jest kupi¢ bilety. Kiedy chca sie wybra¢ do teatru w sobote
lub w niedziele, musza to zaplanowac¢ o wiele wczedniej, nawet kilka tygodni, co jest
zadaniem trudnym do zrealizowania, poniewaz nie moga przewidzie¢ tego, czy beda
mieli wowczas wystarczajaca ilo$¢ czasu wolnego.

Czes¢ singli spedza czas wolny - niezaleznie od tego, czy s to dni powszednie
czy weekendy - na wernisazach i wystawach oraz na koncertach muzycznych lub
w innych miejscach, w ktérych akurat dzieje sie co$ dla nich interesujacego. Ci, ktorzy
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sg fanami okreslonego rodzaju muzyki, wyjezdzaja w weekendy lub dni powszednie
do innych miast, zeby postuchac ulubionego zespotu muzycznego. Jesli koncert ma
miejsce w ciggu tygodnia w innym miescie, biorg wtedy dzierh wolny. Jesli chodzi
o inne formy spedzania czasu wolnego, to single chodza takze do galerii sztuki,
na spotkania autorskie, pokazy mody, festiwale i inne wydarzenia: ,Poniewaz lubie
muzyke rozrywkowa, staram sie uczestniczy¢ jak najczesciej w koncertach takich
muzykoéw. Lubie chodzi¢ na wystawy, szczegodlnie interesuje mnie malarstwo. Jezeli
dowiem sie o organizowanej takiej wystawie, staram sie jg zobaczy¢, nie ma zna-
czenia wtorek czy sobota” [Milena, 37], ,Chodze na koncerty live (na zywo - przyp.
J.Cz.). Lubie bardzo oglada¢ wystawy fotografii. Zawsze lubitam fotografie, malar-
stwo mniej, teatr dramatyczny jak cie moge. Ja w ogéle mam duzo kontaktu z mu-
zyka sama w sobie” [Nina, 32].

Kilka oséb przyznato, ze ze wzgledu na wykonywane zawody czesto biorg stuz-
bowo udziat w réznych imprezach i wydarzeniach kulturalnych: ,Czesciej uczestnicze
w nich z obowigzku w sensie stuzbowym, s3 to rzeczy, w ktérych musze uczestniczyg,
uczestnicze w ich przygotowaniu, powiedzmy, czy w jakis$ tam sposéb wspotpracuje
przy tworzeniu takich rzeczy, wiec sitg rzeczy jakie$ tam premiery filmowe, teatralne,
wystepy, wystawy, takze sitg rzeczy przeplata sie praca czasami z jakimis zaintere-
sowaniami, oczywiscie nie wszystkie sg stricte w centrum moich zainteresowan, ale
jezeli juz tam jestem, no to rzuce okiem” [Lidia, 30].

Opisane powyzej sposoby spedzania czasu wolnego przez singli naleza do ich
ulubionych form rozrywki zwigzanych z uczestniczeniem w zyciu kulturalnym mia-
sta. Pozwalajg im poznawa¢ nowych ludzi, spedzac czas ze znajomymi, poznawac
nowe dziedziny sztuki, a takze realizowa¢ pasje. Najczesciej chodza jednak do kina,
ze wzgledu na to, ze na seans filmowy moga wybrac sie spontanicznie, nawet w go-
dzinach péznowieczornych.

/.5.

Czas na ksztatcenie i realizowanie

oryginalnych pasji

Rozwdj wiasnych pasji i zainteresowan jest bardzo wazny dla potowy badanych sin-

gli. Dlatego niemal potowa badanych kazda wolng chwile przeznacza na niebanalne
hobby oraz na nauke.

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

7.5. Czas na ksztatcenie i realizowanie oryginalnych pasji

Single, ktérzy majg zwierzeta codziennie poswiecajg im swojg uwage. Ci, ktoérzy
maja psy, wchodza z nimi na dtugie, czasami nawet dwugodzinne spacery: ,Uwiel-
biam zwierzeta, duzo o nich czytam, sam mam dwa psy i koty i poswiecam im duzo
czasu, chociazby trzy razy wyjs¢ na spacer” [Igor, 33]. Jedna z respondentek przy-
znata, ze jest ze swoim psem bardzo silnie zwigzana, dlatego ze mieszka tylko z nim.
Traktuje go jako towarzysza swojego samotnego trybu zycia i dlatego lubi z nim
przebywac [Lidia, 30]. Badani najwiecej czasu poswiecaja swoim pupilom w weeken-
dy. Wiasciciele psow czesto wyjezdzaja z nimi poza miasto, zeby te mogty wybiega¢
sie po tgkach czy lasach, a przy okazji sami spedzajg czas na spacerze.

Dwie singielki i trzech mezczyzn singli przyznato, ze bardzo lubig zajmowac sie
w czasie wolnym pracami zwigzanymi z ogrodnictwem, poniewaz to zajecie dosko-
nale ich relaksuje. Uczestniczki badania wypowiadajgce sie na ten temat stwierdzity,
ze sg pasjonatkami roslin doniczkowych. Co roku wraz z nadejsciem wiosny kupuja
kwiaty i sadza je na balkonie. Przez cate lato je pielegnuja, a jesienia porzadkuja
swoj maty ogrédd [Daria, 37; Inga, 32]. O innym catorocznym hobby opowiedziat inny
respondent. Hodowanie bonsai pochtania mu duza ilo$¢ czasu, szczegdlnie w week-
endy. Mezczyzna ma nadzieje, ze w przysztosci, kiedy bedzie miat wiecej wolnego
czasu, rozwinie swojg hodowle, bo na razie ma tylko dwa drzewka [Daniel, 38]. Dla
pozostatych dwdéch respondentéw duza przyjemnoscia sa prace zwigzane z piele-
gnowaniem przydomowego ogrodu lub dziatki. Jak sami przyznaja, jest to zajecie
sezonowe, na ktére przeznaczaja kazda wolna sobote lub niedziele od poczatku
wiosny do pdznej jesieni.

Czed¢ singli ma rézne pasje artystyczne. Cztery singielki lubig projektowac i wy-
konywac bizuterig, a takze malowac i rysowad. Zdarza sie, ze respondentki po-
Swiecaja tym zajeciom kilka popotudni w tygodniu [Ewa, 30; Agnieszka, 34]. Dwie
inne respondentki lubiag wykonywac robétki reczne, bo jest to zajecie nie tylko
przyjemne, ale ich zdaniem, praktyczne. Potrafig uszy¢ sobie ubrania, dekorowac
buty i torby, wykonac elementy wystroju wnetrz, takie jak firanki, obrusy, poszewki
na poduszki [Maja, 29; Dorota, 371. Niektdrzy interesujg sie fotografia. Jeden z bada-
nych mezczyzn przyznat, ze zawsze ma przy sobie aparat fotograficzny i zdarza mu
sie po pracy robi¢ zdjecia fabrykom, ulicom, kamienicom, czasem ludziom — zawsze
wtedy, kiedy ma ,fantazje i energie i czuje, ze jest mu to potrzebne” [Damian, 29].
Kolejna respondentka wiekszos¢ swojego czasu wolnego przeznacza na pisanie
ksigzki: ,Pisze powies¢, wiec ostatnio bardzo duzo siedze przy komputerze (...).
Ktade sie spac srednio o drugiej, trzeciej nad ranem. Wstaje o szostej i tak przez caty
czas. Wyglada na to, ze robie wszystko tylko dla siebie i pod siebie” [Dorota, 371.
Dwie inne singielki lubig pisa¢ wiersze w wolnych chwilach [Ewa, 30; Magda, 38].
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Inny uczestnik badania przez kilka lat byt didzejem i regularnie grywat w klubach.
Pasja do muzyki pozostata mu do dzis, jednak na jej realizacje nie ma tyle czasu,
ile miat w przesztosci: ,Wczesniej tyle nie pracowatem, to chetnie sobie siadatem
i tworzytem muzyke. | chetnie bym to robit teraz, ale z pewnych wzgledéw, jak
cztowiek zacznie co$ pisa¢, to jest czwarta w nocy, i mozna sie zapomniec. Tak to
jestem fanem muzyki. Lubie poznawac¢ wykonawcéw, jak powstat jaki$ nurt muzy-
ki” [Michat, 28]. Kolejna badana singielka codziennie poswieca dwie godziny, aby
¢wiczy¢ gre na pianinie i spiew, poniewaz nalezy do chéru, z ktérym wystepuje
w kazdy weekend [Sylwia, 32].

Weekendy single przeznaczajg na te pasje, ktére nie moga by¢, ze wzgledu na ich
specyfike, realizowane w tygodniu. Dwaj mezczyZni co tydzien uczestnicza w piat-
kowo-sobotnich spotkaniach pokerowych i czesto wyjezdzaja na turnieje do innych
miast. Potrafig spedzic¢ ,przy stole” nawet kilkanascie godzin, bo odpowiada im at-
mosfera rywalizacji i wysoki poziom adrenaliny [Adam, 33; Kamil, 29]. Jedna z kobiet
uwielbia jazde na motorze, bo pozwala jej odreagowac stres po catym tygodniu
pracy: ,Mam Harleya i na nim jezdze, ilekro¢ tylko mam chwile i oczywiscie pogoda
sprzyja (...). Jest to dla mnie odskocznia od rzeczywistosci. Gdy jezdze, nic mnie nie
obchodzi, czuje sie wolna od probleméw i tysigca innych rzeczy” [Iza, 41].

Single swoj wolny czas poswiecaja takze na nauke, biorac udziat w réznego ro-
dzaju szkoleniach i kursach. W ciggu tygodnia po pracy uczestnicza w warsztatach
tematycznych zwiagzanych z ich hobby: ,Uczestnicze teraz tez dwa razy w tygodniu
w kursie komputerowym” [Sylwia, 32], ,Interesuje mnie ezoteryka, astrologia, sym-
bolika, chodze na takie rézne kursy. Jestem po kursach na opiekuna kolonijnego,
skonczytem kurs sedziego pitkarskiego i tez tym sie zajmowatem” [Mateusz, 29],
,Chodze na kurs malarstwa” [Dorota, 37]. Ponadto czas wolny po pracy przeznaczaja
na udziat w kursach jezykowych. Natomiast weekendy wykorzystujg na nauke na stu-
diach podyplomowych lub studiuja zaocznie (kolejny kierunek lub robigc doktorat).
Uczestnicza takze w specjalistycznych szkoleniach zwigzanych z podnoszeniem kwa-
lifikacji zawodowych. Oto wypowiedz jednej z respondentek: ,Do czerwca trwajg te
studia, a potem tez mam zamiar dalej sie uczy¢ (...). Jesli chodzi o weekendy, to nie
pamietam, kiedy miatam wolny weekend. Trudno powiedzie¢, czy ja w ogdle mam
te wolne weekendy. Jedna wolna sobota na kilka miesiecy to chyba nie jest wolny
weekend” [Inga, 32].

Single przyznaja, ze moga pozwoli¢ sobie na to, aby caty swdj czas wolny poswie-
cac na niebanalne hobby czy ksztatcenie, bo nie majg wiasnych rodzin. Kilku bada-

nych stwierdzito, ze Zatuje, iz obecnie nie ma wystarczajgco duzo czasu wolnego na
rozwijanie swoich pasji lub pogtebianie wiedzy w takim stopniu, w jakim by chcieli.
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7.6.
Wykonywanie obowigzkéw domowych

Czes¢ singli stara sie wykonywac wszystkie zadania zwigzane zdomem na biezaco,
od razu po powrocie z pracy: ,Po pracy wracam do domu, gdzie czeka na mnie
praca, obowiazki, robie obiad, sprzatam, gotuje” [Anna, 29], ,Do statych rzeczy to
tylko nalezy pranie, czasami prasowanie ubran. Czasami w tygodniu robie jaki$ maty
porzadek” [Maja, 29], ,Ogdlnie sprzatam, prasuje, piore, wszystko robie sam i to
lubie” [Filip, 33], ,To znaczy tak ze wzgledu, ze mieszkam sam, to sobie tak robie
jakies$ zakupy, (...) i takie czynnosci typowo domowe, czyli pranie, sprzatanie, przy-
rzadzanie sobie obiadu. Nikt mi przeciez tego obiadu nie zrobi, a zwfaszcza ze lubie
to robi¢” [Tomek, 30]. Czasami single nie majg wystarczajaco duzo energii i zapatu,
by wykonac te zadania w dni robocze, wiec wykonuja te czynnosci raz w tygodniu
najczesciej w sobotnie przedpotudnia lub niedzielne popotudnia. Majg wtedy wy-
starczajaca ilos¢ czasu wolnego, by zrobi¢ gruntowne porzadki: ,W weekendy mam
zawsze czas sobie troszke posprzata¢ w domu, bo w ciggu tygodnia to sie po pro-
stu nie chce. Takze soboty generalnie poswiecam na sprzatanie. W koncu raz na
jakis czas wypadatoby sprzatnac (...). W sobote $pie do bdlu, potem jakies zakupy,
sprzatanie i tak do szesnastej” [Agnieszka, 34], ,Do pietnastej w niedziele co$ tam
robie, a potem zaczyna sie uporzadkowywanie zycia, pranie, czytam jakie$ gazety,
sprzatam, czego nienawidze robi¢” [Kamila, 32].

Niektérzy badani single ze wszystkich czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
obowigzkéw domowych najbardziej lubig gotowaé, ze wzgledu na to, ze jest to dla
nich forma rozrywki. W wolnej chwili szukaja ciekawych przepiséw, kupujg rozmaite
ksiazki kucharskie i korzystaja z kulinarnych serwiséw internetowych: ,Lubie sobie
co$ upichci¢ wieczorem, jakis przepis z ksigzki kucharskiej. Czesto probuje czegos
nowego” [Maciej, 30], ,Uwazam, ze gotowanie jest sztuka i lubie gotowag, jak ktos
przyjdzie. Zdaje sobie sprawe, ze trzeba sie zdrowo odzywia¢ chcac robic to, co ja
robie” [Inga, 32]. Niektérym singlom gotowanie pozwala nie tylko zrelaksowac sie,
ale dzieki zdrowemu odzywianiu dbajg o swoje zdrowie i dobra kondycje fizyczna:
,Bardzo lubie gotowac i zazwyczaj staram sie gotowac zdrowo, zeby mie¢ zdrowy
umyst i zdrowy wyglad. Jem owoce, warzywa, pije duzo wody mineralnej, staram
sie ¢wiczyc i to takze korzystnie wptywa na mnie i moj wyglad” [Blanka, 27], ,Mama
mnie nauczyta, ze powinno sie przynajmniej raz dziennie zje$¢ jakis ciepty positek,
staram sie to robi¢, nawet jak nie mam czasu, to sobie ugotuje torebke ryzu, pole-
wam $mietang, cukrem i lepsze to niz McDonald’s” [Mateusz, 29]. Ci single uwaza-
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ja, ze dzieki prawidtowemu odzywianiu dobrze sie czuja i maja duzo energii. Wiele
positkdw sami przygotowuja sobie w domu. Staraja sie, aby jedzenie byto bogate
w witaminy i mikroelementy. Inspiruja sie szczegodlnie kuchnig srédziemnomorska
i azjatycka. Trzy inne respondentki bardzo chetnie w sezonie jesiennym przygotowu-
ja przetwory takie jak konfitury, nalewki, smazone warzywa i owoce. Oto wypowiedz
jednej z nich: ,Czasami mam chwile, zebym gotowata, zreszta w ogole bym gotowa-
ta, tylko mi praca z tym koliduje. Na przyktad jesienia mam taki syndrom wiewiéry, ze
najchetniej bym nie chodzita do pracy, tylko robita przetwory” [Kamila, 33].

Pozostali single przyznali, ze zajmuja sie sprawami zwigzanymi z domem niere-
gularnie. Jedni robig porzadki raz lub dwa razy w miesiacu, inni jeszcze rzadziej. Kilka
0s0b przyznato, ze same nie zajmuja sie wykonywaniem obowiazkéw domowych.
Trzy kobiety i jeden mezczyzna zatrudnili osobe, ktéra raz w tygodniu dokfadnie
sprzata ich mieszkanie. W przypadku kolejnych czterech mezczyzn wyreczaja ich
w tych czynnosciach ich matki. Niektorzy single przyznali réwniez, ze sami nie przy-
gotowuja sobie positkdw. Najczesciej jedza w tak zwanym biegu, kupujac jedzenie
na wynos: ,Jem dosy¢ mato i czas na jedzenie mam tak naprawde tylko w pracy (...).
Czasami ten czas na $niadanie jest o czternastej. W zwigzku z czym kupuje sobie
po drodze jaka$ satatke, parowke i to jest czasami wyzywienie moje na caty dzien.
W domu mam nieczynna lodéwke, nie przechowuje zadnego jedzenia i tak napraw-
de, jesli ktos przyjdzie do mnie z tak zwanego marszu, to moze dostac tylko zielona
herbate, kisiel i ketchup jeszcze, bo to sg rzeczy, ktére sg na state w moim menu,
w domu (...). Stotuje sie czasami w knajpach r6znego rodzaju, kiedy mam zty humor
i mam gdzie$ odchudzanie, to lece na hamburgera z przydroznej budki, bo takie
uwielbiam. Uwielbiam pizze, kt6ra sie obzeram z mojg przyjaciotka. Jak tylko mamy
okazje byc¢ razem. Te pizze potrafimy wezwac nawet o drugiej w nocy. Bardzo zdrowy
styl zycia, polecam” [Eliza, 30]. Uwazajg, ze samodzielne przygotowywanie positkéw
jest niezwykle pracochtonne, a oni nie dysponuja odpowiednig iloscig wolnego cza-
su, poniewaz duzo pracuja lub wolg poswiecac czas na inne sprawy: ,Z gotowaniem
jest bardzo krucho, po pierwsze mam wrazenie, ze nie mam na to czasu. Nie bywam
w domu, tak zebym miata dwie godziny, zeby co$ wstawi¢, poczeka¢, az to sie zrobi,
zje$¢” [Nina, 31]. Niektorzy uczestnicy badania wpadaja na obiad do rodzicow, jednak
wiekszos¢ z nich jada na miescie. Korzystaja z restauracji czy baréw szybkiej obstugi.
Szczegdlnie dla mezczyzn zycie w pojedynke jest stylem zycia, w ktérym do tego,
co sie jada, nie przyktadaja wiekszej wagi: ,Zycie kawalerskie to dla mnie sg kanapki,
jesli chodzi o restauracje to rzadko, chyba ze z kolegami. Kanapki, szybkie rzeczy,
ktére mozna kupi¢ gdzies po drodze. Nie dbam szczegdlnie o to, co jem” [Artur, 41],
,Odkad mieszkam sam, to wydaje troche na jedzenie, tak, bo albo jem na miescie,
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albo cos tam na sniadanie, cokolwiek, tuiczyka z puszki. Odkad mieszkam sam, to
moze z trzy razy co$ ugotowatem. W ogéle jedzenie zeszto na ostatni plan” [Kamil,
29]. Wiekszos¢ singli nie gotuje, poniewaz nie maja motywacji, zeby przygotowywac
positki tylko dla siebie. Uwazaja, ze jedzenie positkéw w pojedynke jest frustrujgce
i smutne: ,Korzystam z baréw albo bardzo czesto jednak kupuje gotowce. Jak jestem
sama w domu, to szczerze méwiac, nie bardzo mi sie chce dla siebie jednej gotowac”
[Emilia, 32].

Na temat wykonywania prac domowych w czasie wolnym, zwigzanych ze sprzata-
niem czy gotowaniem, wypowiedziato sie dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn. Nie
musi to oznacza¢, ze wiekszo$¢ mezczyzn singli w ogole nie sprzata, nie gotuje czy
nie pierze. Robig to, ale zdecydowanie rzadziej od kobiet. By¢ moze dla niektérych
mezczyzn singli robienie porzagdkéw domowych nie jest zadaniem na tyle istotnym,
aby o nim méwic¢ w kontekscie spedzania czasu wolnego. Czes¢ singli woli skorzystac
z pomocy innych 0s6b w sprzataniu lub przygotowywaniu positkdw, aby nie traci¢
cennego czasu na sprawy przyziemne.

7.7.
Korzystanie z zabiegéw upiekszajacych

Single czas wolny przeznaczaja takze na zabiegi upiekszajace, zarébwno te wykony-
wane w salonach kosmetycznych i fryzjerskich, jak i te wykonywane samodzielnie
w domu. Single, ktérzy czesto odwiedzaja salony urody, umawiaja sie na wizyty
zarowno w dni powszednie, jak i w weekendy. Singielki, méwiagc o czestych wizy-
tach u fryzjera, podkreslaty, ze nie tylko wybierajg sie do niego na czasochtonne
zabiegi pielegnacyjne, lecz takze po to, aby np. utozy¢ fryzure na wieczorne wyjscie
z przyjaciotmi: ,Przede wszystkim wtosy, ktére uwazam, duzo dodaja, duzo potrafia
zmieni¢. Bardzo czesto zmieniam fryzury, bardzo czesto. Mam fiota praktycznie na
punkcie zmiany koloru wioséw (...). W piatki tez czesto bywam, jak mam wyjscie na
miasto” [Eliza, 30]. Dla singli takze jest wazne, by posiadac ekstrawagancka fryzure,
ktéra pozwala im wyroézniac sie z ttumu: ,Staram sie, zeby moja fryzura nie byta fry-
zurag normalna. Taka, ze pan mnie tu podetnie, ale ta fryzura musi co$ wyraza¢. Moze
to gtupio zabrzmi, ale ona wyraza pewnego rodzaju ideologie, pewne nastawienie.
Zawsze farbuje wtosy, sa to kolory czarne, chociaz teraz zaczynajg mi chodzi¢ po
gtowie inne kolory, ale ma to tez wyrazac ideologie taka, ze ot, zobaczcie, spédjrzcie,
oto jestem podobny do was, ale inny, méwie tak samo, zachowuje sie tak samo,
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ale jakis taki inny jestem, to wtasnie ta fryzura ma wyraza¢” [Adam, 33]. Zaréwno
single, jak i singielki, lubig kiedy pte¢ przeciwna zwraca na nich uwage. Jednym ze
sposobdw przyciggania uwagi jest wiasnie oryginalna fryzura. Dlatego spedzajg na
fotelu fryzjerskim nawet kilka godzin, robigc przerézne zabiegi, farbujac wtosy na
rézne odcienie, nadajac swej fryzurze niebanalne ksztatty - jednym stowem ekspe-
rymentuja, aby wygladac nieprzecietnie.

Czedc¢ singli korzysta regularnie takze z innych zabiegéw kosmetycznych: ma-
nicure i pedicure, masazu, sauny, zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Oto wy-
brane wypowiedzi na ten temat: ,Korzystam zaréwno z salonéw fryzjerskich, jak
i kosmetycznych. Nie widze w tym nic ztego, poniewaz kazda kobieta lubi o siebie
dbac i kazda kobieta, choc sie do tego nie przyznaje, na pewno korzysta z jakiego$
salonu. Lubie dobre salony, nie oszczedzam pieniedzy na to. Korzystam zwykle z no-
wych, wypytuje kolezanki i ide tam, w zaleznosci co chce ze sobga zrobi¢” [Blanka,
271, ,Strasznie podoba mi sie to, ze wreszcie zaczetam sie opala¢, wiec jak juz leze
p6t godziny na solarium, to widac efekt, (...) to tez jest dbanie o siebie (...) jakie$
inwestowanie w siebie” [Eliza, 30], ,Raz na jaki$ czas pojde na manicure, na czyszcze-
nie buzi, co tydzien jestem w saunie, bo to jest kosmetyka ciata. Chodze raz na jakis
czas do solarium” [Bartek, 35], ,Jezeli chodzi o odnowe biologiczng, to jest to sauna.
Tak zdarzyto mi sie ostatnio by¢ raz czy dwa razy u kosmetyczki” [Patryk, 35]. Kilku
singli przyznato, ze chodza do solarium, szczegdlnie zima, przed wazng impreza lub
inne wydarzenie, kiedy chca dobrze wygladac: ,Jak zbliza sie jakas impreza, zeby
cztowiek nie byt juz taki bladzioszkowaty, to jednak tak podpiec sie jest fajnie. Tak
cztowiek lepiej wyglada, tak zywo. Robie to dla siebie, duzo lepiej sie wtedy czuje.
Nawet potem ogladajac te zdjecia, to jak cztowiek sie tak przybrazowi, to jakos sie
wyréznia” [Tomek, 30]. Singielki zwykle wybierajg bardziej kompleksowe zabiegi
wtedy, kiedy maja wielkie wyjscie, czyli jakas wazng impreze lub wydarzenie, w kt6-
rym biora udziat. Wéwczas potrafig spedzi¢ w salonie urody caty dzien. Tylko jedna
z kobiet otwarcie przyznata, ze korzysta z zabiegéw medycyny estetycznej, wy-
tacznie po to, by wygladac na mtodszg, niz jest w rzeczywistosci. Regularne korzy-
sta z zastrzykow z botoksu. Zrobita sobie réwniez permanentny makijaz ust i oczu,
dzieki czemu, wedtug niej, zawsze wyglada atrakcyjnie, nawet po nieprzespanej
nocy [Jowita, 38].

Wiele respondentek odwiedza salony urody nie tylko dlatego, aby uatrakcyjnic¢
swoj wyglad. Wizyta w salonie pieknosci sprawia, ze czuja sie zrelaksowane, wypo-
czete, majg lepszy humor i w przyjemny sposéb spedzajg wolny czas: ,Do kosmetycz-
ki chodze (...), aby poczuc sie lepiej, na poprawienie humorku” [Emilia, 32]. Singielki
w swoich wypowiedziach podkreslaty takze inne powody, dla ktérych odwiedzaja
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tego rodzaju miejsca: ,Chodze do fryzjera (...), systematycznie do bardzo przystoj-
nego fryzjera i mysle, ze to tez do niego przyciagga kobiety. To takie ekskluzywne
miejsce, troche pieniedzy sie tam zostawia, ale kazda klientke traktuje bardzo wyjat-
kowo, indywidualnie” [Agata, 35], ,Byfam w spa tylko po to, ze byto mi tak potrzebne,
zeby kto$ sie mna zajat i wymasowat, i wygtaskat, ze to stad wynikat ten wybér. Nie
chodze do salonéw kosmetycznych, jak nie widze w tym wartosci dodanej” [Dorota,
371. Jedna z uczestniczek badania uwaza, ze samotne kobiety powinny nieustannie
przesiadywac w salonach pieknosci po to, aby dtuzej zachowa¢ mtody wyglad i mie¢
szanse na znalezienie statego partnera [Eliza, 30].

Single nie tylko korzystaja z ustug salonéw urody, ale przyznaja, ze duzo czasu
poswiecaja takze na domowe sposoby dbania o wyglad. W opinii kilku responden-
tek, s to réwnie dobre metody, aby zachowa¢ mtody i atrakcyjny wizerunek: ,Mam
hopla na punkcie tego, zeby sie doktadnie wymy¢, wyczysci¢ i wypielegnowac wie-
czorem, wiec np. czterdziesci ton kosmetykéw idzie, plus jeszcze maseczki zawsze”
[Dorota, 37], ,Réznie to wyglada, bo na przyktad tak zwane robienie stdp, co oznacza
w przypadku kobiet nie tylko obciecie i pomalowanie paznokci, ale tez wypolero-
wanie piet, zgrubien, naskdrka i inne takiego typu rzeczy. (...) Depilacja depilatorem
sama, maszynki, (...) golenie nég, pach. To zajmuje pét wieczoru” [Eliza, 30]. Trzy
badane singielki przyznaty, ze codziennie przeznaczaja co najmniej p6t godziny na
zrobienie makijazu, od ktérego sa ,uzaleznione”. Jedna z nich nawet kiedy idzie rano
na basen, zawsze robi sobie mocny make up, ktéry po chwili musi zmy¢ [Ewa, 30].
Kolejna badana bez makijazu czuje sie jakby byta naga. Zawsze idac na zakupy, ma-
luje sie w taki sam sposdb, jakby szta na wieczorng impreze, bo uwielbia sie malowac
i sprawia jej to przyjemnos¢. Poza tym, jej zdaniem, w makijazu wyglada bardzo
atrakcyjnie i pewniej czuje sie, rozmawiajac z mezczyznami [Ada, 30]. W opiniach
tych singielek samotne kobiety powinny duzo czasu przeznaczy¢ na robienie ma-
kijazu, bo zawsze istnieje szansa na to, ze spotkajg swojego ,ksiecia z bajki” i wtedy
musza dobrze wygladad.

Badani single na ogét wyznaja zasade, ze warto dbac o wyglad, ale bez zbytniej
przesady. Uwazaja, ze mezczyzna powinien by¢ przede wszystkim czysty, pachnie¢
dobrymi perfumami, by¢ dobrze ubrany, ale nie powinien wyglada¢ lepiej niz kobie-
ta. Cze$¢ mezczyzn singli sceptycznie odnosita sie do nadmiernego dbania o siebie
i przeznaczania zbyt duzej ilosci czasu na zabiegi upiekszajace. Obecnie lansowa-
ny w srodkach masowego przekazu typ mezczyzny metroseksualnego, mezczyzni
single uwazaja za zbyt zniewiesciaty. Jednak na ogét zgadzajg sie ze zdaniem, ze
zadbany wyglad zapewnia lepsze samopoczucie i wieksze powodzenie u kobiet:
,Generalnie wyglad jest dla mnie wazny, jezeli mam do czynienia z kobieta, to wia-
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domo, pierwsze wrazenie musi by¢. Jesli jest pierwsze wrazenie, to jest rozmowa”
[Mitosz, 28], ,Jasne, ze przywiazuje, ale bez przesady. Lubie sie fajnie ubra¢, pachnieg,
to takie podstawy” [Dominik, 271.

Wyniki tych badan pokazujg, ze dbanie o wtasny wyglad nalezy do tych czynno-
$ci, na ktore czesc¢ singli poswieca duzo czasu wolnego. Najwazniejszym motywem
jest che¢ podobania sie pici przeciwnej, ale takze mozliwos¢ odpoczynku i zrelakso-
wania sie w przyjemny sposoéb.

7.8.
Uprawianie sportu i innych aktywnosci
fizycznych

Wyniki tego badania pokazuja, ze single swoj wolny czas chetnie poswiecaja takze
aktywnosci fizycznej. Respondeci przyznawali, ze na podniesienie swojej sprawno-
$ci fizycznej poswiecajg kilka godzin w tygodniu, niezaleznie od tego, czy jest to
dzien pracy, czy sobota badzZ niedziela: ,Staram sie codziennie biega¢, co najmniej
dwa, trzy razy w tygodniu. Wstaje rano i biegam pét godziny. Staram sie aktywnie
zy¢. Chodze na wodny aerobik i zwykty aerobik. (...) Lubie czynne spedzanie czasu,
odstresowuje sie, odreagowuje i w pewnym wieku juz trzeba dbac o forme, a to jest
dla mnie przyjemnos$¢” [Agata, 35], ,W zyciu sa rézne treningi, na obecnym etapie
chodze na sitownie. Nie codziennie, trening jest zbyt intensywny, taze trzy razy w ty-
godniu i staram sie trzy razy w tygodniu biega¢. Codziennie sie ruszam, poniedziat-
ki, srody i pigtki jestem na treningu, wtorki i czwartki biegam” [Adam, 33], ,Moim
hobby jest taniec. Kiedy$ chciatam zosta¢ zawodowg tancerky, (...) ale nie miatam
cierpliwosci, ale to pozostato moja pasja i chodze na taniec dwa razy w tygodniu”
[Magda, 38], ,Mam kilka pasji i kazdego dnia staram sie cos robi¢ po pracy. W ponie-
dziatek mam joge i salse. We wtorek mam tez salse i przychodze do klubu potanczy¢
salse. W srode mam joge albo gram w pitke. W czwartek taniec towarzyski, nieraz
salsa” [Rafat, 37]. Aktywno$¢ fizyczna ma zdaniem singli dobroczynny wptyw naich
zdrowie, samopoczucie i pozwala odreagowac stres zwigzany z pracg zawodowa.

Gtéwng motywacja singielek do wykonywania regularnych ¢wiczen fizycznych
jest utrzymanie atrakcyjnego wygladu, zachowanie tadnej i smuktej sylwetki. W swo-
ich wypowiedziach uczestniczki badania podkreslaja, ze sitownia, jazda na rowerze,
taniec, joga czy ptywanie pozytywnie wptywaja na kodycje i jedrnos¢ ciata, dzieki
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czemu mtodo wygladaja: ,Wydaje mi sie, ze duzg wage przyktadam do rekreacji
witasnie w tym kierunku, zeby dobrze wyglada¢” [Lidia, 30], ,Na pewno gimnastyka
taka codzienna, bo kobieta w pewnym wieku musi. Sitowni nienawidze. Natomiast
potrafie sie zmusi¢, zeby rano wykonywac tak zwane brzuszki i wieczorem tez co$
ze soba zrobic¢” [Eliza, 30], ,Poniewaz mam problemy, o ktérych nie bede tu opowia-
data ze swoim wygladem, to generalnie cho¢ nie wygladam, to regularnie ¢wicze.
Chodze na basen i jestem maniakiem rowerowym, jak jest ciepto (...). A tak to do
sitowni i na aerobik, gtdwnie wieczorami. Generalnie to cztery, piec razy w tygo-
dniu staram sie co$ tam robi¢ w ogéle, bo sobie wyobrazam, ze skoncze jak matka
Gilberta Grape'a, ze sie w 0gdle nie rusze z t6zka” [Kamila, 32]. Czes¢ respondentek
woli ¢wiczy¢ w domu, poniewaz moga dostosowac czas treningu do swoich po-
trzeb i harmonogramu dnia pracy: ,Zawsze duzo robitam sama, teraz mam hantel-
ki w domu i dla dobrego samopoczucia to jest bardzo dobre” [Inga, 32]. Singielki
uwazaja, ze wysitek fizyczny bardzo korzystnie wptywa na urode. Poza tym dzieki
wydzielajgcym sie podczas ¢wiczen endorfinom, czyli hormonom szczescia, maja
zapewniony znakomity nastroj i energie potrzebna do codziennego funkcjonowa-
nia i nie sa podatne na depresje

Mezczyzni uprawiaja rézne dyscypliny sportowe przede wszystkim ze wzgledu
na chec utrzymania wysokiej sprawnosci fizycznej, a nie atrakcyjnego wygladu. Je-
den z respondentéw stwierdzit, ze gdyby chodzit na sitownie po to, zeby robi¢ wra-
zenie na kobietach, to musiatby stosowaé odmienny od obecnego trening [Adam,
33]. Inni mezczyzni wypowiadali sie na ten temat w nastepujacy sposob: ,Cwicze,
ale tylko dla siebie, zeby utrzymac kondycje fizyczng. Wizerunek tez jest wazny, ale
dla wizerunku tego nie robie, chociaz to tez na to wptywa” [Filip, 33], ,Cwicze nie dla
dziewczyn (...) na sitownie chodze, bo ja cate zycie uprawiatem jaki$ sport i jak nie
uprawiam sportu, to tyje. (...) Tygodniowo na sitowni jestem szes¢ razy po poéttorej
godziny, bo w niedziele nieczynna. Ptywam tez, czasem pitka nozna, koszykéwka”
[Kamil, 29]. Tylko jeden z wypowiadajacych sie na ten temat mezczyzn moéwit, ze
zmusza sie do regularnego wysitku fizycznego, bo bardzo mu zalezy na zachowaniu
atrakcyjnego wygladu [Rafat, 37]. Mezczyzni uprawianie sportu zazwyczaj facza ze
spotkaniami towarzyskimi. Zazwyczaj ustalaja z kolegami konkretny dzieh w tygo-
dniu i regularnie sie spotykaja, najczesciej, aby pograc w gry zespotowe. Zdarza sie,
ze wynajmuja boisko lub hale sportowa i graja m.in. w pitke nozna, koszykdéwke,
siatkdwke, tenisa czy squasha: ,Moim hobby jest sport, nie tylko taki kanapowy,
polegajacy na biernym ogladaniu meczéw w telewizji, ale ja stawiam na wtasng
aktywnos¢, w tym wzgledzie. Na pierwszym planie jest tenis (...), gram w tenisa
tylko amatorsko, raz w tygodniu z kolega. Poza tym nie tylko tenis mnie interesuje,
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ale czesto wynajmujemy z kolegami hale i gramy w koszykéwke. Czasem tez chodze
do sitowni” [Patryk, 35].

Uczestnicy badania czesciej uprawiajg sport wiosng i latem, rzadziej jesienia
i zima. Niezaleznie od pory roku single chodzg na sitownie i basen, uprawiajg sporty
halowe (siatkdwke, koszykdwke, pitke nozng), a takze uczestnicza w zajeciach fitness
i w nauce tanca. W sezonie letnim chetnie spedzaja czas wolny biegajac, jezdzac
na rowerze, grajac w badmintona czy tenisa ziemnego. Single czesto moéwili takze
o spacerach jako formie rekreacji i dbania o kondycje fizyczna: ,Jak juz mam czas
dla siebie to chodze na spacery, wymyslam sobie rézne ¢wiczenia fizyczne w parku,
na przyktfad tai chi” [Magda, 38], ,Latem do pracy chodze pieszo, jakies czterdziesci
minut ide dla zdrowia” [Inga, 32], ,Latem jezdze na rowerze, jesli to mozna nazwac
sportem. Biegam, srednio rano trzy razy w tygodniu” [Dorota, 371.

Niezaleznie od sezonu, niektorzy single uprawiaja sporty ekstremalne, ktére sa
ich pasja. Tego rodzaju aktywnos¢ wymaga wielu przygotowan, dlatego najczesciej
single przeznaczaja na nie czas w weekendy. Sporty wyczynowe wyzwalaja wysoki
poziom adrenaliny i pozwalajg respondentom na to, by mogli zapomnie¢ o bieza-
cych problemach. Jeden z mezczyzn tak opowiada o jezdzie na rowerze: ,Takim
hobby weekendowym, konikiem na pewno jest to jazda na rowerze w wydaniu, ze
tak powiem ekstremalnym. Chodzi tutaj o down hill, czyli zjazd i wszelkiego rodza-
ju skoki. To pomaga na oderwanie sie od rzeczywistosci” [Bartek, 35]. Inny badany
w weekendy uczestniczy w kursie paralotniarskim. Przyznat, ze od zawsze marzyt,
zeby latac na lotni i skaka¢ ze spadochronem: ,To pomaga w przetamywaniu tego
leku i byciu takim aktywnym. Lubie jak sie co$ dzieje” [Kacper, 34]. Pasja kolejnego
mezczyzny jest ptywanie na desce windsurfingowej latem, a zima jazda na snowbo-
ardzie. Poswieca im kazdy wolny weekend [Daniel, 38]. Wéréd wymienianych przez
innych singli sportow wyczynowych byto takze jezdziectwo, wspinaczka gdrska,
skakanie ze spadochronem i nurkowanie gtebinowe.

Badani, ktorzy nie uprawiajg regularnie aktywnosci fizycznej, ttumacza to silnym
zaangazowaniem w sprawy zawodowe, ktérym poswiecaja wiekszos¢ swojego cza-
su: ,Kiedys lubitem sport, trenowatem karate, gratem w squasha, lubitem chodzi¢
na spacery (...). Teraz moje zycie stato sie tak wyjatowione, ze chodze gtéwnie do
pracy i to jest kregostup tego wszystkiego” [Lukasz, 33]. Inni narzekaja, ze trudno im
znalez¢ towarzysza do wspdlnych ¢wiczen, a sami nie znajduja motywacji do podej-
mowania tego typu aktywnosci.

Dla tych uczestnikéw badania aktywnos¢ fizyczna zajmuje wazng pozycje wsrdd
Czynnosci, na ktdére poswiecajg swoj czas wolny. Gléwnym motywem uprawiania réz-
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nych dyscyplin sportowych jest zachowanie sprawnosci fizycznej i dobrego samopo-
czucia. Dla kobiet wazne jest takze, by dzieki aktywnosci fizycznej mogty zachowac
mtody i atrakcyjny wyglad. Z kolei dla mezczyzn istotne jest to, aby po wspdlnie
rozegranym meczu spotkac sie z kolegami.

7.9.
Sposoby spedzania urlopdw i Swiagt

Czes¢ singli, ktéra spedza urlop raz w roku, zazwyczaj wypoczywa przez tydzien lub
przez dwa tygodnie. Ci uczestnicy badania nie wykorzystujg zatem wszystkich przy-
stugujacych im dni wolnych, argumentujac to zaangazowaniem w sprawy zawodo-
we, ktére uniemozliwiajg im dtuzszy lub czestszy odpoczynek: ,Mam wrazenie, ze
w tym roku byto bardzo duzo pracy i te wakacje byty najkrétsze. (...) Od momentu
jak zaczatem pracowag, czyli jakie$ cztery lata, to mam tego urlopu mniej” [Daniel,
38], ,Te wakacje byty mniej udane. Ja mam dwadziescia osiem dni tego jest dos¢
duzo. Nie jestem w stanie tego wykorzysta¢, réwniez z uwagi na to (...), Ze musze
by¢ w pracy” [Nina, 31]. Niektérzy badani przyznaja, ze gdyby nie sytuacja, w kto-
rej zostali zobligowani przez pracodawce do wykorzystania okreslonej liczby dni
wolnych, nie wzieliby urlopu w ogéle. Jedna z respondentek dopiero w tym roku
po raz pierwszy od kilku lat skorzystata z urlopu: ,Akurat teraz trafitam do takiej faj-
nej firmy, gdzie trzeba wzig¢ urlop, bo wszyscy idg na urlop. Poprzednio to jednak
wygladato w ten sposéb, ze z roku na rok miatam zalegte dni do wykorzystania”
[Marta, 38]. Niektorym badanym singlom urlop zdarza sie najczesciej bra¢ wiasnie
w okresie swigteczno-noworocznym. Wynika to z tego, ze wtedy maja mniej obo-
wigzkéw zwigzanych z pracg zawodowa, a poza tym to jedyny termin, w ktérym
moga pozwoli¢ sobie na dodatkowe dni wolne: ,Zwykle to wykorzystuje urlop pod
koniec roku kalendarzowego, taki przymuszony” [Michat, 28], ,Urlop najczesciej bio-
re zima, w styczniu, w $wieta Bozego Narodzenia i Swieta Wielkanocne” [Bartek, 35],
»Z reguty urlop biore w okolicach $wiat zawsze, i Wielkanocy, i Bozego Narodzenia.
Wiekszos¢ czasu wtedy spedzam na przygotowaniach do $wiat” [Marta, 38].

Inni single korzystaja z urlopu przynajmniej dwa razy w roku lub nawet czesciej.
Osoby, ktére sie na ten temat wypowiadaty, z reguty wykonuja wolne zawody i dzie-
ki temu moga dowolnie ustala¢ harmonogram obowigzkéw zawodowych. Ta gru-
pa uczestnikow badan przyznata, ze zaleznie od mozliwosci wyjezdza zaréwno na
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dtuzsze, jak i krotsze urlopy. Jesli tylko pojawia sie okazja do wypoczynku, staraja
sie z niej skorzystac. Oto wypowiedz jednego z respondentéw na ten temat: ,S3
to zazwyczaj trzy do czterech wyjazdéw letnich i pieciu, szesciu zimowych. (...) Sa
wyjazdy, ten sylwestrowy i potem jakie$ wyjazdy zimowe typowe na narty, na jakies
dziesie¢ dni. Latem, sumujac czas spedzony na wyjazdach, to bedzie troche ponad
miesigc” [Mateusz, 29].

Single wypoczywajg w réznych porach roku, niekoniecznie wytgcznie latem
i zima. Najczesciej robig to w sezonie letnim, szczegélnie od poczatku czerwca do
konca wrzeénia, poniewaz wtedy majg mniej obowigzkéw stuzbowych. Ci, ktorzy
wyjezdzaja na urlop w sezonie zimowym zwykle uprawiaja sporty takie jak nar-
ciarstwo lub snowboard. Z urlopéw w grudniu, styczniu i lutym korzystaja takze ci,
ktérzy udajg sie na wycieczki zagraniczne do rejondw, w ktérych jest wtedy lato.
Jeden z wypowiadajacych sie na ten temat mezczyzn stwierdzit, ze w sezonie zimo-
wym warto jezdzi¢ na przyktad do Egiptu czy Tunezji, zeby ponurkowaé, poniewaz
jest o wiele taniej. Poza tym nie jest tam tak goraco jak w lipcu, jest mato turystow
i mozna sie ,doenergetyzowac” stoncem, gdy w Polsce jest srodek zimy [Kamil, 29].
Pozostate osoby przyznaja, ze nie ma dla nich wiekszej réznicy, w jakiej porze roku
korzystaja z urlopu: ,Do tej pory bratam urlop latem, ale ostatnio wzietam tydzien
w maju i pojechatam na poczatku maja do Danii. W listopadzie bytam w Londynie,
a w lutym jade na tydzier do Maroka” [Ada, 301.

Single spedzajg urlopy najczesciej w towarzystwie przyjaciédt i znajomych. Mez-
czyzni zwykle spedzajg urlop z kolegami, a singielki z kolezankami. Uczestnicy ba-
dania chetnie wyjezdzaja tez z catymi paczkami. Jednak respondenci przyznaja, ze
wiekszo$¢ oséb, z ktdérymi spedzaja urlop, to takze single: ,Urlop spedzam z singlami,
Z moja przyjaciotka, z jej kolezanka. W Stowacji byto dziesie¢ oséb, tez wtasciwie
wszyscy single. Byto fajnie naprawde” [Agnieszka, 34], ,We wrzesniu sama pojecha-
tam do Chorwacji do swoich znajomych singli, ktérzy s tam pilotami wycieczek,
i z nimi spedzatam czas. Byli tam moi przyjaciele i inni znajomi, wiec w sumie czas
spedzalismy w grupie” [Alicja, 28], ,Raz bytam u brata, innym razem u kuzyna w Lon-
dynie, u kolezanki w Maroku (...) czesto jade do kogos, ale to sg zwykle tez single”
[Ada, 30]. Kilka 0séb przyznato, ze ma problem ze znalezieniem oséb, ktére mogtyby
im towarzyszy¢ w wyjazdach urlopowych. Jedni czujg sie niezrecznie wérdd znajo-
mych par, inni woleliby wyjechaé z wtasnym partnerem lub partnerka: ,Biore urlop,
kiedy chce, i w zasadzie na ile chce, bo nie mam statej pracy, ale zwykle nie mam,
tak szczerze méwiac, z kim jecha¢, niby mam, ale jak przychodzi do ustalen, to nic
z nich nie wychodzi. Moge pojechac z siostrg albo przyjaciotka, ale ktos by sie jesz-
cze przydat. Moja siostra ma chtopaka, moja przyjaciétka meza, wiec trzeba by byto
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skombinowac jeszcze jedng osobe niekoniecznie kolesia, bo jednak to troche gtu-
pio. Wiem, ze oni mnie bardzo lubig i pewnie nie bytoby problemu, nawet gdybym
pojechata jako ta trzecia, ale ja bym sie czuta po prostu niezrecznie i juz. A sama, jak
chce jechacd to sa strasznie wysokie ceny dla jednej osoby i u nas jeszcze nie sg takie
popularne podrézne dla singli” [Ewa, 30]. Pieciu wypowiadajacych sie na ten temat
singli przyznato, ze zdarza im sie spedzi¢ urlop ze swoimi rodzicami, poniewaz ich
znajomi - z ré6znych powodéw - nie moga z nimi wyjecha¢. Tak byto w przypadku
jednego z respondentoéw, ktérego przyjaciele nie dysponujg czasem wolnym w tym
samych co on terminie. Chcac spedzi¢ urlop poza miastem, decyduje sie na wspdlne
wyjazdy z rodzicami [Michat, 28]. Inna singielka stwierdzita: ,Rzeczywiscie w zesztym
roku latem we wrzedniu bytam na urlopie z mama i jej kolezankg w Chorwacgji, ale
to byt wyjatek, bo niemalze zostatam zmuszona sitg do tego wyjazdu, bo rzadko
wyjezdzam na urlopy” [Karolina, 33]. Kolejna kobieta przyznata, ze ,troche z despe-
racji” zaczeta szuka¢ osoby na forach internetowych, z ktérg mogtaby wyjecha¢ na
urlop, bo nie chciata go spedzac samotnie. Kazdego roku ma podobny problem, bo
cze$¢ znajomych singli nie moze wzigé urlopu w tym samym czasie co ona. A po-
zostali koledzy i kolezanki maja juz wiasne rodziny, z ktérymi spedzaja czas wolny
[Maja, 29]. Tylko czterej respondenci powiedzieli, ze lubig samotne wyjazdy. Jedna
z singielek postanowita spedzi¢ urlop ,solo”, poniewaz dzieki temu ma mozliwos¢
poznania nowych 0séb, a takze przezycia przelotnego romansu, o ktérym nikt sie
nie dowie [Emilia, 32]. Inna uczestniczka badania stwierdzita, ze samotnie zwiedzita
cate Wiochy. Wykupita wycieczke dla singli i dzieki temu poznata kilka ciekawych
0s06b [Jowita, 38].

Single wypowiadali sie nie tylko na temat tego, jak czesto maja urlopy i z kim je
spedzajg, ale takze o tym, jak organizuja sobie czas podczas wyjazdéw urlopowych.
Wiekszos¢ badanych, ktéra regularnie korzysta z urlopdw przyznaje, ze lubi aktywny
wypoczynek. Dla jednych oznacza to uprawianie réznych dyscyplin sportowych:
zima narciarstwa lub snowboardu, a latem windsurfingu czy nurkowania: ,Uwielbiam
jezdzi¢ w gory z przyjaciétmi, bo moge aktywnie spedzac czas. Nie bardzo przepa-
dam, szczerze moéwiac, za morzem i lezeniem plackiem na plazy” [Olga, 28], ,Urlopy
spedzam na wodzie, czyli przede wszystkim pod zaglami, na nurkowaniu. Najczesciej
w Egipcie. Natomiast na Helu ptywam na desce surfujac, i to dotyczy lata. Jesli chodzi
o zime, to tylko i wyfacznie narty i wszystkie miejsca, zaréwno polskie, jak i zagra-
niczne, czyli Stowacja, Czechy, Austria” [Jacek, 34]. Dla singli aktywny wypoczynek
to taki, podczas ktérego moga zwiedzac ciekawe miejsca: ,Lubie podrézowa¢, lubie
wyjezdzac i duzo zwiedzad, jak tu jest zimno, to jechac tam, gdzie jest ciepto. Bytem
w Peru, bytem w Indiach, sta¢ mnie na takie rzeczy” [Artur, 41].

www.poltext.pl



http://www.poltext.pl

7. Formy spedzania czasu wolnego przez singli

Czes$¢ badanych stara sie znalez¢ podczas urlopu rownowage miedzy aktyw-
nym i biernym sposobem spedzania czasu. Jedni przyznaja, ze starajg sie podzieli¢
urlop na dwie czesci: kilka dni spedzaja na zwiedzaniu lub uprawianiu sportu, a czes¢
Czasu przeznaczaja na nicnierobinie: ,Duzo i czesto podrézuje na zasadzie wyjaz-
doéw jednotygodniowych po Europie, takze do Kanady. Stolice takie jak Kopenhaga,
Praga, Wilno, Rzym, Sofia. Bardzo réznorodnie, gdyz sg to jednoczesnie wyjazdy
pobytowe, gdzie sie po prostu bycze, patrze na stoneczko, patrze na ludzi, troche
odpoczywam przed powrotem do pracy. Przektadane jest to wyjazdami, ktore wigza
sie jednak z troche bardziej aktywnym wypoczynkiem, zwiedzanie, obserwowanie,
po prostu nowa wiedza, albo wyjazdy, ktére po prostu wiazg sie z wieksza aktyw-
noscia” [Patryk, 35]. Inni spedzaja czas w miejscowosciach petnych nocnych atrakgiji,
klubow i dyskotek. Dla nich aktywnie spedzony urlop to taki, w ktérym oddajg sie
catonocnemu imprezowaniu. W ciaggu dnia z kolei odsypiaja nocne eskapady lub leza
na plazy: ,Na te imprezy jezdzilismy do Kotobrzegu, impreza trwata piatek, sobota,
niedziela, a pdzniej caty tydzien bylismy w Ustroniu, i taki totalny relaks, a p6zniej juz
urlop z chodzeniem na plaze, wieczorem na rybke, jaki$ klub z karaoke i te sprawy”
[Tomek, 30], ,Na pewno nie jest to jakie$ tam odludzie, gdzie mozna sie wyciszy¢
i poby¢ samym ze soba. Raczej sg to miejsca, gdzie ludzi jest sporo, gdzie jest mi
bez réznicy, czy przyjezdzaja tam single, czy ludzie w parach, natomiast na pewno
muszg by¢ to jakie$ tam wieksze miejscowosci turystyczne, gdzie sie duzo dzieje i sg
imprezy, nie jest nudno” [Lidia, 30].

Niektdrzy single lubig takze spokojnie spedzac urlop, w miejscach zacisznych,
z dala od miejskiego zgietku. Kiedy pracuja, zyja w szybkim tempie, dlatego podczas
urlopu chca sie wytaczne sie relaksowad. Najczesciej na urlop wybierajg miejsca bli-
sko natury, w ktérych nie ma wielu ludzi: ,Ja spedzam urlop zupetnie odwrotnie niz
na przyktad w Warszawie w moim zyciu prywatnym, to znaczy tutaj jestem mocno
aktywna i tu nie dosypiam, i biegam, i sie aktywizuje, natomiast na urlopie leze tylko
brzuchem do géry na plazy, z dala od ludzi” [Dorota, 37], ,0d paru lat ze znajomymi
jezdzimy do mnie na dziatke nad jezioro, cisza, spokdj, mozna troszke sie wiasnie
zrelaksowa¢, odpoczac od tego wszystkiego” [Radek, 38]. Jeden z respondentéw
przyznat, ze kiedy byt mtodszy lubit spedzac urlop bardzo aktywnie — podrézujac
i bawigc sie na dyskotekach. Jednak od kilku lat woli wyjecha¢ nad rzeke, pojecha¢
na rower, spedzi¢ czas na dziatce, i$¢ na grzyby, bo tylko dzieki temu moze w petni
odpoczac [Bfazej, 38].

Styl zycia podporzadkowany i naznaczony pracg zawodowgq powoduje, ze czes¢
singli nie korzysta z urlopdéw wypoczynkowych. Permanentne zmeczenie odczuwa
wiekszos¢ z nich, ale mimo deklaracji, ze potrzebuja wolnych dni na to, by zrege-
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nerowac sity, nie udaje im sie zorganizowac urlopu ze wzgledu na zaangazowanie
w sprawy zawodowe: ,Na ostatnim urlopie bytem trzy lata temu (...). Ja sie juz tak
przyzwyczaitem do braku tych wakacji. Jasne, jak jest jakis wyjazd na dziatke ze zna-
jomymi, albo jaki$s domek letniskowy, tak jak moj znajomy z Warszawy, ktéry ma dom
na Mazurach. On dzwoni, przedstawia mi harmonogram i albo sie wstrzele, albo nie.
W zesztym roku oni byli przez miesigc czasu na Mazurach i ja, co tydzien sie do nich
wybieratem i w koricu nie dojechatem. Miatem cztery podejscia i juz spakowana
torbe. Moment wyjazdu, telefon, praca (...). Zadzwonitem do nich i moéwie, ze nie
pojade, bo i tak sie nie wyluzuje, i nie pojechatem. (...) Miatem w styczniu jecha¢ do
Eqgiptu na rejs po Nilu za dobra cene, ale w styczniu jest bardzo duzo pracy, zamkna¢
rok, zrobi¢ bilans, rozliczy¢ sie. | chciatbym zrobi¢ dla siebie te wakacje, pojechac
i wyrzuci¢ telefon do jeziora. Obiecuje sobie i obiecuje, chociaz z tymi obietnicami to
réznie bywa, ale chciatbym nawet komérki nie zabra¢ zdomu, po prostu jg wytaczyc.
Poinformowac duzo, duzo wczesdniej, ze w tym terminie jestem wytaczony i niech
sie pali, niech sie wali, mnie nie bedzie. Trzy tygodnie minimum, bo tydzien jest na
aklimatyzacje, drugi tydzien odpoczynku, a trzeci przygotowujesz sie juz o powrotu”
[Dominik, 27], ,Bardzo dawno nie bytam na urlopie, bo ja nie odpoczne, jak sobie
wezme wolne. Ja musze wyjechac gdzies na dwa tygodnie i zapomniec o wszystkim.
A ja nie moge sobie na to teraz pozwoli¢ i nie pamietam, chyba nigdy nie bytam na
urlopie, chyba od wakacji na studiach. Wtedy wyjezdzatam za granice, bawitam sie,
ale tez pracowatam. (...) Powinno sie wzia¢ dtugi urlop i porzadnie wypoczg¢, bo ja
nie mam sity. Niedtugo padne i tak bede leze¢, i co tu moéwic o jakich$ poszukiwa-
niach aktywnych (partnera — przyp. J.Cz.). Jestem bardzo zmeczona i na mate sytu-
acje reaguje ogromnym stresem, wiem, ze to nie jest normalne. Mysle sobie, ze co$
z tym zyciem musze zrobic, bo juz nie daje rady, i caty czas jestem do tytu i musze
co$ nadrabia¢” [Inga, 32].

Niekiedy ci single traktujg wyjazdy stuzbowe jako rodzaj wypoczynku. Niektorzy
zdajg sobie sprawe z tego, ze nie jest to prawdziwy urlop, podczas ktérego mieliby
czas tylko i wytacznie dla siebie, tak by moc sie wyciszy¢ i ,wyluzowac”. Jeden z sin-
gli, pracujacy jako prezenter telewizyjny i radiowy, stwierdzit, ze charakter pracy nie
pozwala mu na ,normalny urlop”. Wie, Zze nie mozna przez cate zycie nie bra¢ dni
wolnych, bo ,jednak trzeba dac jakie$ paliwo temu silnikowi, zeby dobrze pracowat”.
Jednak w tym momencie zycia kariera jest dla niego najwazniejsza. Prowadzi waka-
cyjne programy, jezdzac po catej Polsce i uznaje to za forme wypoczynku, choc¢ nie
do konca ,fajnego”: ,Nie byto petnego luzu, bo trzeba byto stang¢ przed tg kamera
i nie miatem takiego typowego dnia wolnego” [Lukasz, 33]. Oto dwie inne wypowie-
dzi singli o ,urlopowaniu w pracy”: ,W tym roku zdecydowatam sie ciggna¢ nasza
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letnia radiowg akcje, wiec miatam tylko dwa tygodnie we wrzesniu, bo normalnie
mam caty sierpier wolny (...). Ale trzy lata pod rzad miatam takie fajne radiowe zimo-
we wyjazdy, dwa razy do Egiptu i w tym roku w marcu na Dominikane. | to byty takie
pottoratygodniowe wyjazdy do cieptych krajow, wiec to potraktowatam jako swoje
wakacje” [Julia, 38], ,Tak naprawde na takim typowym urlopie to jeszcze nie bytem.
Tak zebym gdzies na dwa tygodnie pojechat i tam siedziat. Moze to ze wzgledu na
moje szkolenia, ze jade w gdry na dwa tygodnie, nad jeziora na tydzien, nad morze
na tydzien i to juz traktuje jako forme aktywnego spedzania czasu, taczac przyjemne
z pozytecznym, i czynnik finansowy, bo to firma wszystko optaca. Jakby nie brakuje
mi typowego urlopu” [Filip, 34].

Kolejnym powodem, dla ktorego czesc singli nie korzysta z urlopu jest to, ze wolg
go przeznaczy¢ na podnoszenie kwalifikacji zawodowych niz wypoczynek. Uczest-
nicza w kursach, szkoleniach lub studiach za granica. Inni w czasie wolnym robia
remont lub urzadzaja mieszkanie, ale nie traktujg tego czasu w kategoriach wypo-
czynku. Niektdrzy single nie korzystaja z urlopu ze wzgledu na kwestie finasowe.
Wola na przyktad przeznaczac¢ pienigdze na wydatki zwigzane ze sptata kredytow, na
optaty za studia czy na zakup okreslonych débr, niz wydawa¢ na wakacyjne wyjazdy:
W tym roku i w zesztym roku nigdzie nie jechatam, bo po prostu koszty mieszka-
nia mnie zzarty, bo kupitam je w zesztym roku, wiec wykonczenie, urzadzenie i nie
byto kasy na jakie$ wyjazdy” [Julia, 38], ,Urlopu mam tyle, co kazdy cztowiek, ale
urlopu nie biore. Nie pamietam, kiedy ostatni raz miatem urlop taki, chyba z pie¢ lat
temu, taki, ze tam gdzie$ jedziemy i nic nie bedziemy robic. Zawsze byto tak, ze albo
z urlopu nie korzystatem, albo go gromadzitem, zeby na przyktad kupi¢ mieszkanie
i wyremontowac, albo wykorzystac na nauke, aplikacje” [Adam, 33].

Jeszcze innym powodem, przez ktoéry single nie biora urlopdw jest to, ze nie
maja go z kim spedzi¢: ,Nie chce wkraczac na nieznane mi tereny sam, wiadomo, ze
obstuga jest nastawiona na przyjecie gosci w réznej sytuacji zyciowej, ale ja wolat-
bym wyjechac z kims, kto jest mi bliski, i nie chce mie¢ poczucia samotnosci, jeszcze
tym bardziej, ze wyjezdzam do miejsca ktérego nie znam. (...) Aczkolwiek z drugiej
strony nie moze by¢ tak, ze sie zapre i nie bede wyjezdzat na urlopy, dopdki nie
poznam kogos. Chciatby pojechaé przynajmniej na tydzien, zeby sie odczepi¢ od
tego $wiata chociaz na chwile” [Lukasz, 33]. Kolejny badany mezczyzna uwaza, ze
gtéwna bariera, ktéra uniemozliwia mu wyjazdy ze znajomymi jest to, ze nie maja
oni tak dobrej sytuacji finansowej jak on i nie moga znalez¢ wspdlnego sposobu
spedzania urlopu [Karol, 33]. Ci single przyznaja, ze chod nie korzystajg z dtuzszych
urlopdw o charakterze wypoczynkowym, to zdarza im sie bra¢ pojedyncze dni wol-
ne, ktére przeznaczajg nie tylko na zatatwianie zalegtych spraw, ale takze odpo-
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czynek w domu: ,Skoro nie moge wyjechac, to sobie biore takie pojedyncze dni
wolne, a to piatek, a to inny dzien, poniedziatek, bo tak to bym nie data rady po
takim maratonie (w pracy — przyp. J.Cz.)" [Inga, 32]. Zdarza sie takze, ze wydtuzaja
sobie weekend i wtedy wyjezdzaja, Zeby odpoczaé cho¢ przez krotki czas: ,Miewam
wiecej krétkich niz dtuzszych urlopéw. Nigdy nie bytem na takim urlopie, ze gdzies
pojechatem w jedno migjsce. (...) W tym roku takich trzydniowych weekendéw
miatem z cztery” [Igor, 33].

W przypadku dni $wigtecznych prawie wszyscy single bioracy udziat w badaniu
przyznali, ze zazwyczaj spedzaja je ze swoja rodzing. Najczesciej u rodzicow, czasami
takze u innych cztonkéw rodziny: ,Swieta zawsze z rodzing staram sie zaplanowa¢
(...). Moja rodzina jest bardzo zgrana i, jak sie spotykamy, to sa to z reguty catodzien-
ne spotkania, gdzie sg wszyscy wujkowie, ciocie, babcie. Przewaznie spotykamy sie
jak sg jakies okazje” [Mateusz, 29], ,Cze$¢ dni z rodzing, takie jak Wigilie i jakis obiad,
albo do siostry, albo do rodzicéw” [Daniel, 38]. Dla tych singli, ktérzy nie maja cze-
stych okazji do odwiedzania swoich bliskich (poniewaz mieszkaja daleko od siebie),
Swieta sg takim czasem, ktéry spedzaja w rodzinnym domu. Jedna z respondentek
przyznata, ze rodzicow widuje bardzo rzadko, dlatego zawsze cieszy sie z okresu
$wiat, kiedy moze by¢ z nimi przez kilka dni [Kamila, 32]. Niektorzy single wspomi-
nali, ze Swieta spedzajg nie tylko z rodzing, ale i najblizszymi przyjaciétmi. Jeden
z respondentéw co roku po obchodach rodzinnej Wigilii, spotyka sie na drugiej Wi-
gilii zorganizowanej przez przyjaciot [Igor, 33]. Inna badana kobieta zawsze spotyka
sie w wigilijny wieczdr z najlepsza przyjaciotka, aby ztozy¢ jej zyczenia i wreczy¢
prezent. Natomiast w drugi dzien $wiat czes¢ singli spotyka sie w wiekszym gronie
znajomych, najczesciej u kogos w domu: ,Jest wtedy tak mito, robimy sobie grzan-
ca, gadamy przy choince, wreczamy mate prezenty” [Ewa, 30]. Tylko dwie singielki
przyznaty, ze zdarza im sie w czasie $wiat wyjezdzac na zagraniczne wycieczki do
cieptych krajéw, zeby odpoczac [Blanka, 27; Jowita, 38].

Kilka kobiet przyznato, ze przed swietami zwykle bierze kilka dni urlopu, aby
sie do nich lepiej przygotowac — zrobic¢ zakupy, posprzatac, przygotowac specjalne
Swigteczne potrawy. Singielki podkreslaty, ze swieta to szczegdlny dla nich czas,
ktéry sprzyja zacie$nianiu rodzinnych wiezi, dlatego chetnie uczestnicza w ich przy-
gotowywaniu: ,Ustrajam z siostrg stof, zapalamy swiece, uktadamy optatek na sianie.
Chce, zeby wszystko byto jak najlepiej. Na Wigilii zawsze jest babcia i dziadek. Tata
robi pierogi, mama zupe, ja zwykle pieke sernik i robie makietki. Jest cudowna at-
mosfera” [Ewa, 30]. Z kolei kilku mezczyzn przyznato, ze traktuje urlop w $wieta jako
czas nicnierobienia i leniuchowania. Jeden z nich przyznat, ze czas $wiat to dla niego
okazja, zeby po prostu sie wyspac i zawsze pierwszy dzien swiat spedza w tézku do
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potudnia, potem oglada filmy. Nie musi dbac o to, by miec co jes¢, bo zwykle dostaje
od swojej mamy ,watéwke na dwa tygodnie” [Adam, 33].

Okazuje sie, ze czas Swiat to jedyny okres w roku, ktory jest wolny dla wszystkich
singli, poniewaz czes¢ uczestnikdw badania z wielu powoddw nie korzysta w ogdle
z urlopow. Ci, ktérzy regularnie biorg urlop, spedzajg go najczesciej w towarzystwie
dobrych znajomych, przyjaciét czy rodziny. Zdarza sie takze, ze single miewaja pro-
blem ze znalezieniem towarzysza lub towarzyszki podrézy, kogos, z kim mogliby
spedzi¢ swoj czas wypoczynku od pracy zawodowej. Wiekszos¢ uczestnikéw ba-
dania przyznata, ze wypoczynek jest konieczny do tego, zeby natadowaé baterie
energig potrzebna do pracy. Ci, ktérzy sporadycznie majg urlopy lub z nich w ogdle
nie korzystaja, obiecuja sobie, ze nastepnym razem, w przysztym roku, z pewnoscia
uda im sie gdzie$ wyjecha¢, aby w koncu odpoczac. Ale scenariusz najczesciej sie
powtarza.

7.10.
Konkluzje

Z analizy wypowiedzi uczestnikéw badania wytonito sie kilka typowych sposobéw
spedzania przez nich czasu wolnego. W ciggu tygodnia po pracy, jak i w weekendy,
single lubig spotykac sie z przyjaciétmi i rodzina, chodzi¢ do kina, teatru oraz bra¢
udziat w innych wydarzeniach kulturalnych. Dla wiekszosci respondentéw wazne
jest to, aby czuli sie atrakcyjni, dlatego czas wolny poswiecaja takze na uprawia-
nie sportu i innych aktywnosci takich jak taniec czy aerobik. Chetnie chodza do
salonéw urody i kupuja ubrania oraz kosmetyki. Cze$¢ z nich przeznacza czas na
przygotowywanie smacznych i zdrowych positkéw, spozywanych czesto w gronie
przyjaciot. Ponadto single w czasie wolnym od pracy zawodowej realizuja oryginale
pasje, ale tez przeznaczaja go na nauke. Kiedy sa przepracowani, chetnie korzystaja
z najprostszych, domowych form rozrywki, takich jak ogladanie telewizji, stuchanie
muzyki, czytanie ksigzek i prasy, surfowanie po internecie.

Wydaje sie, ze w zyciu singli, bardziej niz jest to w przypadku innych ludzi czas
wolny stat sie cenny, a jego wykorzystywaniu towarzyszy to samo pragnienie samo-
realizacji, wydajnosci i osiggnie(, jak w sferze pracy. Uprawiajac hobby, podrézujac,
spotykajac sie z przyjaciétmi czy rodzing, a nawet sprzatajac, szukaja konkretnych
efektow swoich dziatan. W ich zyciu czas wolny przybrat forme uwewnetrznionej
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spotecznej normy, podlegajacej zbiorowemu przymusowi maksymalizacji potrzeb
i sposobdéw ich zaspokajania. Czas wolny stuzy singlom do zdobywania nowych
wrazen, doswiadczen i emocji. Majg poczucie, ze nie nalezy go marnowac, dlatego
starajg sie wykorzystywac go dobrze i na wiele sposobéw.
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Znaczenie kontaktow
spotecznych w zyciu
,solo”

8.1.
Siec relacji rodzinnych i towarzyskich

Osobami, z ktérymi single utrzymujg najblizsze kontakty, sa rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele i tak zwani dobrzy znajomi. Wiekszo$¢ singli tworzy kétka przyjacielskie,
ktérych cztonkowie czesto spotykaja sie ze sobg, dzielg sie sukcesami i porazkami,
wspolnie obchodza réznego rodzaju uroczystosci. Ponadto respondenci podkre-
slali, ze wiezi z cztonkami rodziny pochodzenia opieraja sie nie tylko na mitosci, ale
takze na przyjazni. Relacje oparte na przyjazni s unikalna forma zwigzku miedzy
ludzmi, ktéry nie moze by¢ ani narzucony, ani zaproponowany, w zwigzku z czym
nie podlega zadnym definicjom normatywnym. Zwigzki przyjacielskie opierajg sie
na zasadzie lubienia, podobienstwa postaw, pogladéw i przekonan. To uktad zupet-
nie dobrowolny i spontaniczny, ktéry ze wszystkich innych relacji miedzyludzkich
jest w najmniejszym stopniu ,zaprogramowany” i okreslony pod wzgledem spetnia-
nych w nim przez partneréw rél. Przyjazni jest odczuwana w sposoéb subiektywny,
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a gtéwna role odgrywa w niej zaangazowanie emocjonalne oséb, ktore sie przyjaz-
nig [Niebrzydowski, Ptaszczynski 1989].

Relacje z rodzicami i rodzenstwem sa dla wiekszosci singli bardzo wazne, a nawet
najwazniejsze w ich zyciu. Czesto badani okreslali wiezi z najblizsza rodzing jako bar-
dzo mocne, a niektoérych cztonkdw rodziny uwazajg za swoich najlepszych przyjaciot:
,Jestem bardzo zzyta z moimi rodzicami i siostra, oni ciggle sa dla mnie najwazniejsi”
[Ewa, 30], ,Mam swoja rodzine i ona jest niesamowita, trzymamy sie razem i potrafi-
my sobie zawsze pomagac” [Jakub, 34], ,W naszej rodzinie te zwigzki sa bardzo silne”
[Jacek, 34], ,Kontakty z rodzicami mam naprawde bardzo dobre i bliskie” [Przemek,
271, ,Relacje z rodzicami sa bliskie, partnerskie i przyjacielskie” [Patryk, 35]. Single naj-
silniej zwigzani sg ze swoimi rodzicami. O bardzo waznej roli, jakg odgrywa przyjazn
z matka, ale réwniez z ojcem, chetniej méwity kobiety: ,Z moja mama sie przyjaznie
i panujg miedzy nami stosunki kolezenskie. Moge sie jej zwierzy¢ ze wszystkiego,
moge przy niej przeklina¢ i kiedy wybieram sie do knajpy ze znajomymi, to lubie ja
zabierac¢” [Joanna, 33], ,Z tatg teraz mam bardzo dobry kontakt” [Maja, 29], ,Tata jest
wspaniaty i jestem niewatpliwie cdreczka tatusia” [Ewa, 30]. Niektore kobiety nazy-
waty siebie ,coreczkami mamusi” lub ,céreczkami tatusia”, uwazajac, ze dla swoich
matek lub ojcow sa najwazniejsze i zawsze moga liczy¢ na ich wsparcie. Z kolei ba-
dani mezczyni zwracali uwage, na to, ze jest im fatwiej porozumiec sie z ojcem niz
z matka, bo nadaja na tej samej fali, majg podobne doswiadczenia zyciowe: ,Ojca
przede wszystkim szanuje i moge na niego liczy¢, bardzo mi pomaga” [Adam, 33], ,Z
tatg jak najbardziej tak, po smierci mamy bardzo sie zblizylismy do siebie” [Pawet, 30].
Z matkami lub ojcami wyjatkowo silnie byli zwigzani ci badani (zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni), ktorych rodzice sie rozwiedli lub jedno z nich zmarto i w zwigzku z tym
zostali wychowani tylko przez jednego rodzica. Ta wytacznos¢ relacji rodzicielskiej
spowodowata bardzo duza zazytos¢ w stosunkach miedzy rodzicem a dzieckiem.
Wyjatkowos¢ tej wiezi polega na tym, ze uczestnicy badania czujg sie odpowiedzialni
za swoich samotnych rodzicéw i pomagaja im w réznych sytuacjach.

Single przypisuja wazna role w swoim zyciu takze rodzenstwu. Ci badani podkre-
slali przede wszystkim, Ze ich bracia lub siostry to ich najlepsi przyjaciele: ,Bardzo je-
stem zzyty z bratem i w weekendy czesto sie widzimy” [Mateusz, 29], ,Starsza siostra
jest dla mnie bardzo wazna” [Marta, 38], ,Nasza relacja z siostrg jest jak najbardziej
OK, jest jak najbardziej w porzadku, bardzo dobrze potrafimy sie dogadac” [Przemek,
271. Na bliskie relacje z rodzenstwem zwracali uwage szczegdlnie ci respondenci,
ktorzy dtugo wspdlnie ze sobg mieszkali (niekiedy w jednym pokoju) lub nadal miesz-
kaja. Duza réznica wieku nie byta znaczaca, jesli chodzi o budowanie silnych wiezi
- najwazniejsze byto ,dogadywanie sie” i wspdlne spedzanie czasu.
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O zazytych relacjach z cztonkami dalszej rodziny wspominato niewielu badanych.
W trzech przypadkach dotyczyto to respondentéw pochodzacych z rodzin niepet-
nych, w ktérych jedno z rodzicéw nie zyto. Jedna z singielek, ktéra wczesnie zosta-
ta osierocona przez matke, utrzymuje bliskie relacje ze swoja ciotka (siostra swojej
matki), poniewaz to wtasnie ona czesto sie nig zajmowata w dziecinstwie i aktywnie
uczestniczyta w jej wychowywaniu. Ta sama singielka ma takze bardzo bliskie relacje
zrodzing swojego kuzyna, u ktdrego mieszkata jaki$ czas podczas studiow: ,Jeszcze
z takich najblizszych oséb, to mam duzo od siebie starszego kuzyna i jego zone. Oni
byli dla mnie jak tacy rodzice, ale jak tacy nowoczesni rodzice” [Maja, 29]. Inna re-
spondentka przyjazni sie ze swoim wujkiem, ktéry de facto jest tylko kilka lat od nigj
starszy — wspolnie spedzajg czas wolny i majg to samo grono znajomych [Nina, 31].
Kolejny badany mezczyzna przyznat, ze w zwigzku z tym, iz niedawno przeprowadzit
sie do todzi i nie miat tu zadnych bliskich sobie oséb, postanowit odszuka¢ w tym
miescie i jego okolicach cztonkéw swojej dalszej rodziny: ,Jestem jednym z ludzi,
ktory spaja rodzine, a odkad sie przeniostem do todzi odnalaztem tu piec¢ czy szesc
kuzynek, pojawity sie nowe ciocie i nowi wujkowie, ciaggle ich przybywa i teraz nie
czuje sie juz taki bezrodzinny w tym miescie” [Karol, 33].

Jedli chodzi o pozarodzinne relacje singli, to w wypowiedziach respondentéw
pojawity sie dwie kategorie oso6b: bliscy przyjaciele i dobrzy znajomi. To rozréznienie
wprowadzili sami uczestnicy badania, poniewaz miato to dla nich istotne znaczenie
- zwykle potrafili jasno sprecyzowad, kto jest ich najblizszym przyjacielem, a kto
dobrym znajomym. Przyjaciele byli definiowani jako osoby, z ktérymi single spe-
dzaja nie tylko czas wolny, ale przede wszystkim moga liczy¢ na ich wsparcie w réz-
nych obszarach zycia. Przyjaznie, o ktérych moéwili respondenci, najczesciej trwaty
od wielu lat, byty ,wyprébowane” i ,od serca”. Respondenci uwazali, ze trudno im
dzisiaj o nowe przyjaznie, poniewaz przyjazni opiera sie na silnej wiezi i wzajemnym
zaufaniu, a wytworzenie takiej relacji wymaga duzo czasu. Na uwage zastuguje fakt,
ze wsérdd badanych oséb tylko trzy kobiety i trzech mezczyzn przyznato, ze praw-
dziwych przyjaciét nie maja, a jedynie dobrych znajomych lub kolegéw: ,Nie mam
typowej przyjaciotki, kolezanki, znajome tak” [Jowita, 38], ,Mam wielu kumpli, ale
takiego przyjaciela to chyba nie” [Adam, 33], ,Nie mam takiego typowego przyja-
ciela” [Karol, 33], ,Nie wiem, jakie sg mechanizmy tej weryfikacji, moze nieche¢ do
posiadania przyjaciét, moze brak takiej potrzeby, nie zalezy mi na duzej ilosci oséb
wokét mnie” [Radek, 38].

Wazna role w zyciu singli odgrywaja takze dobrzy znajomi, gtéwnie ze wzgledu
na to, ze wspdlnie spedzaja czas wolny. Do ich grona single zaliczaja kolegéw i ko-
lezanki z dziecinstwa, z podworka, ze szkoty podstawowej i Sredniej, ze studiow,
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z pracy, znajomych, z ktérymi single maja wspolne hobby i z ktérymi poznali sie na
imprezach, a takze sgsiadéw. Oto wypowiedz jednego z respondentéw: ,Jest kilka
takich kregéw znajomych. Znajomi, z ktérymi sie znam juz powyzej dziesieciu lat,
to znajomi z liceum, ktérzy s w okolicach todzi, z ktérymi beczke soli zjedlismy.
Znajomi, ktérych poznatem na studiach, to stabiej, bo zazwyczaj prawnicy sg strasz-
nie nudni, nie za bardzo mam z nimi o czym rozmawiac. (...) Znajomych, ktérych
poznatem przez moje byte dziewczyny, z ktérymi znajomosci mi sie nie pozrywaty,
mimo Ze te zwigzki sie rozpadty. Znajomych, ktérych poznatem w réznych miejscach,
ktérych naméwitem i skupitem, jakby zajmowali sie podobnymi zainteresowaniami,
o ja sie zajmuje” [Adam, 33]. Uczestnicy badania wskazywali na wiele uwarunko-
wan, dzieki ktérym ich sie¢ towarzyska jest niezwykle rozbudowana. Cze$¢ z nich
uwazata, ze przyczyna tego jest fakt mieszkania przez cate zycie w jednym mie-
scie: ,Jak sie mieszka tu od dziecka, wiec znajomych ludzi ma sie tutaj mndstwo
naokoto, kolegéw i przyjaciot, (...) ze studidw, (...) z pracy, (...) z podworka, z osiedla
jest mndstwo osob” [Olga, 28]. Single spedzajg takze aktywnie czas wolny, dziatajac
w réznych grupach zainteresowan. Niekiedy ich zycie zawodowe jest zwigzane z wie-
loma miejscami pracy, dlatego majg wielu znajomych: ,To sa osoby raczej z r6znych
Srodowisk, z ré6znych kregéw zainteresowan, zwigzanych z aikido, z fotografia, z miej-
scami, w ktérych pracowatem, ze szkoty, z miasta, z takiego imprezowania, z ulicy,
duza to jest rozpietos¢” [Damian, 291, ,Mam cztery typy znajomych. Po pierwsze
grywam w szachy, wiec mam znajomych stamtad. Po drugie, w niedziele grywam
w pitke nozna (...), czyli pitkarskie grono. Trzecie to jest salsowe, a czwarte nazwijmy
poétzawodowe, (...) przeszto na takie nieformalne relacje, bo z nimi i sie gra w tenisa,
i w squasha, idziemy na saune czy basen i jak jest jaki$ pretekst: imieniny, urodziny,
i jest jakies wyjscie bez kobiet to raczej z nimi” [Rafat, 37]. Jedna z singielek stwierdzi-
ta, ze ma tak wielu znajomych, ze gdyby chciata z kazdym umédwic¢ sie na spotkanie,
to musiataby ,przez dobre p6t roku siedzie¢ na piwie” [Eliza, 30].

Niektdrzy single przyznaja, ze grono ich znajomych i przyjaciét nie jest liczne.
Jednym z powodow jest to, ze cze$¢ respondentdw utrzymuje zazyte relacje wy-
tacznie z przyjaciotmi. To, ze nie maja zbyt wielu znajomych, ich zdaniem, wynika
z szybkiego tempa zycia i wielosci obowigzkow, ktére powodujg, ze brakuje im czasu
na utrzymywanie tego rodzaju relacji. Wolg cata uwage i czas poswieci¢ na piele-
gnowanie tych relacji, ktére sg dla nich najwazniejsze: ,Mam bardzo waskie, silne
grono przyjaciot. Trzy, cztery osoby takie sa, z jedna z tych oséb pracuje, bo jest to
méj wspdlnik. Po prostu nie ma sie czasu na wiecej znajomosci, prowadzac wtasng
firme, a poza tym ja nie naleze do oséb specjalnie otwartych i cenie te sprawdzone
przyjaznie” [Szymon, 30]. Kolejna respondentka uwaza, ze ma niewiele czasu wolne-
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go, wiec nie moze ,zblizy¢ sie do wielu ludzi”, dlatego krag najblizszych jej oséb jest
niewielki. Ponadto dodata: ,Gdybym od zawsze byta z kim$ w zwiazku, to jest szan-
sa, ze nigdy nie stworzytabym tych innych moich relacji i zwiazkéw, bo one trwaja
dziesie¢, pietnascie lat, i nie ma szansy na to, zeby je zerwa, i to jest moja wygrana.
To jest moja wybrana droga, bo tych ludzi juz w zyciu nie strace. Ludzie maja po
jednego przyjaciela i tez im ciezko to utrzymac majac rodzine, tak mi sie wydaje”
[Inga, 32]. Pozostali single przez dtugi czas mieszkali w innych miastach, w ktérych
zostawili przyjaciét i znajomych i stracili z nimi staty kontakt: ,Jak wrécitam do todzi
(po studiach - przyp. J.Cz.), to musiatam sobie odbudowywa¢ ten krag znajomych,
ktory przez te dwa lata troche sie zmniejszyt, cze$¢ osdb zostata porzucona, bo to
normalne, jak sie zmienia miasto” [Alicja, 28], ,Tak naprawde mam tutaj tylko jedna
kolezanke i jednego kolege, ktérym moge sie zwierzy¢ (...). Teraz po powrocie do
todzi to ludzie sie porozjezdzali, powyprowadzali i mam jakies tylko luzne kontak-
ty” [Monika, 27]. Jedna z respondentek przeprowadzita sie do todzi trzy lata temu
i dopiero zaczyna nawigzywac nowe znajomosci. Jednak z reguty poznaje mtodsze
od siebie kobiety i w dodatku todzianki. Jak nawigze juz z kt6ras blizsza znajomosc,
to zwykle okazuje sie, ze kolezanka poznaje jakiegos chtopaka i nie ma juz dla niej
czasu. Ci znajomi sg ,rotacyjni”, a przyjaciétka niestety mieszka w Warszawie, dlatego
spotyka sie z nig sporadycznie” [Hanna, 37]. Inny mezczyzna takze przeprowadzit sie
dwa lata temu do todzi z Poznania i cho¢ uwaza siebie za cztowieka otwartego, nie
nawigzat do tej pory zbyt wielu wartosciowych dla siebie znajomosci. Cho¢ przyznat,
ze w swoim ulubionym pubie czesto spotyka znajome twarze, to nie tgczy go z nimi
nic oprocz usmiechu, sympatii czy kilku chwil spedzonych przy piwie. Z kolei jego
znajomi z czaséw studidw mieszkajg w innych miastach i najczesciej maja juz wtasne
rodziny, dlatego rzadko sie z nimi widuje [Karol, 33].

Z reguty wiekszos¢ singli ma wiele okazji do poznawania nowych oséb - w pra-
¢y, podczas imprez towarzyskich czy na wakacjach. Single chetnie podtrzymuja te
znajomosci, o ile spotkani ludzie wydaja im sie interesujacy: ,Staram sie nawigzywac
nowe kontakty. Mysle, ze w zyciu kazdego z nas zdarzaja sie momenty, w ktérych
jakies przypadkowe badz nieprzypadkowe spotkania, kontakty przeksztatcaja sie
w konkretne znajomosci. Czy sa to kontakty state, czy nie, uwazam, ze w duzej mie-
rze zalezy to od drugiej strony i wartosci takiego kontaktu” [Milena, 37], ,Oczywiscie
jestem otwarta w stosunku do ludzi i nawiazuje tez nowe kontakty. Jesli dany czto-
wiek mi odpowiada, dobrze mi sie z nim rozmawia, to OK, a jesli nie, to zrywam kon-
takt. To jest zalezne, czy kto$ sie na przyjaciela nadaje, czy nie” [Blanka, 27]. Chetni
do poznawania nowych ludzi sa szczegodlnie ci single, ktérzy maja nieliczne grono
znajomych, a chca je powiekszy¢. Niektdrzy badani wolg jednak trwaé przy starych
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i sprawdzonych znajomosciach, utrzymujac kontakty przede wszystkim z osobami,
ktére znajg od wielu lat. Jednoczesnie rzadko kiedy zdarza im sie spotykac z kim$
nowo poznanym: ,Generalnie jestem przywigzany do kilku oséb, z ktérymi lubie
spedzac czas, mam kilku kumpli ze studiéw i z pracy” [Mateusz, 29], ,Mam takich
sprawdzonych znajomych (...), wole utrzymywac te relacje sprawdzone, to jest koto,
tak moze koto dziesieciu oséb w sumie” [Btazej, 38], ,Mam rewelacyjnych znajomych
(-..), z ktérymi sie rewelacyjnie imprezuje (...), ale najczesciej to sie odbywa w tym
samych kregu kilku oséb, kto$ nowy dochodzi, ale sporadycznie” [Michat, 28]. Ci
single podkreslali, ze zwykle brakuje im czasu, aby dobrze pozna¢ nowych ludzi
i przekonac sie do nich.

Warto zauwazy¢, ze singielki okre$laty mianem przyjaciétki badz przyjaciela wigk-
szg liczbe 0séb niz single. Az czternascie kobiet przyznato, ze ma co najmniej trzech
bliskich przyjaciot (nie wliczajac w to cztonkéw rodziny); ,Mam same przyjaciotki,
zawsze moge z nimi pogadaé, w sumie najblizszych mam cztery” [Agata, 35], ,Mam
takich szesciu czy siedmiu przyjaciot, do ktérych wiem, ze jak podejde i pogadam,
to zostanie miedzy nami” [Iga, 34], ,Mam duzo przyjaciotek. Mysle, ze takich praw-
dziwych to mam cztery. Kiedy$ miatam sporo kolegéw, a teraz mam coraz mniej
kolegéw, ale coraz wiecej przyjacidtek” [Julia, 38]. Podobna liczbe przyjaciét miato
tylko trzech mezczyzn-singli.

Single najczesciej przyjaznia sie z osobami tej samej pici. Cho¢ oczywiscie w kilku
przypadkach byty to takze przyjaznie damsko-meskie. Jedna z respondentek uwaza-
ta, ze wbrew powszechnie przyjetej opinii, mozliwa jest prawdziwa i bezinteresowna
przyjazin miedzy mezczyzna i kobietg, ktéra nie musi konczy¢ sie romansem: ,Mam
kilka przyjaciotek, ale i przyjaciela faceta. Wszyscy méwig, ze przyjazin miedzy kobie-
tg i mezczyzna nie moze istnie¢, ale to nieprawda. | mimo Ze on tez jest singlem, to
znamy sie za dtugo, bo od dziecinstwa, zeby co$ zaiskrzyto miedzy nami, po prostu
to jest przyjazn” [Ewa, 30].

Single w swoich wypowiedziach niejednokrotnie nawigzywali do tego, ze ich
przyjaciele lub dobrzy znajomi sg lub nie sg singlami. Miato to dla respondentéw
istotne znaczenie, poniewaz w ich opinii brak posiadania wtasnej rodziny wiazat sie
z mozliwoscig wspolnego spedzania wiekszej ilosci czasu. Cze$¢ oséb ma w swoim
najblizszym towarzystwie ma mniej wiecej tyle samo singli co par: ,Ja mam dwa
ekstrema, to znaczy, znam jakies takie dosy¢ dtugoletnie matzenstwa typu pie¢, dzie-
sie¢ lat, ktore juz maja dzieci, z reguty to jest jedno dziecko, i ktére znam gdzie$ tam
ze studiow albo przez bardzo dtugi czas wczesniej ze mng pracowali, to jest jedna
grupa osob. | takich par znajomych mam okoto szesciu, siedmiu. A druga nisza, bez
srodka, druga nisza to s sami samotnicy, czyli innymi stowy single z r6znych powo-
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déw” [Dorota, 37], ,Jest cze$¢ osob, ktoére powiedzmy, sg same od pewnego czasu
czy ogolnie preferuja taki sposéb bycia, czy na razie im to odpowiada. | mnéstwo
mam znajomych, ktérzy sa juz parg od kupy czasu” [Przemek, 27]. Inni przyznaja, ze
wiekszos¢ ich znajomych i przyjaciét jest singlami. Jest to zwigzane z tym, ze dyspo-
nuja oni wieksza iloscig wolnego czasu, i te wiezi staja sie jakby naturalnie, gtebsze:
~Mam pie¢, sze$¢ osob statych, dobrych znajomych. Wiecej singli jednak” [Agnieszka,
34], ,Zdecydowana wiekszos¢ zyje w pojedynke. Tak naprawde mam tez kolezanki,
ktdre juz sg w zwigzkach matzenskich lub je zawieraja teraz, i kolegéw. Natomiast
zdecydowanie takich najblizszych mi oséb jest wiecej i zyja w pojedynke” [Lidia,
30], ,Moi znajomi, na przyktad producent filmowy, obecnie rozwiedziony (...). Moja
znajoma ma 35 lat, samotna, miata kilka zwigzkéw, chyba od dwdch lat jest sama,
i druga znajoma ma 27 lat i tez jest sama” [Radek, 38]. Pozostali uczestnicy badania
stwierdzili, ze ich najblizsi przyjaciele i znajomi majg juz wtasne rodziny lub zyja
w statych, cho¢ nie zawsze sformalizowanych zwigzkach: ,Moje najblizsze przyjaciot-
ki zyja w zwigzkach albo juz w zwigzkach matzenskich. Z pieciu moich najblizszych
kolezanek to trzy sg juz zamezne” [Maja, 291, ,Wiekszos¢ to jest taka, ktéra ma rodzi-
ne” [Marta, 38], ,Zdecydowanie moi znajomi to sg pary i rodziny, ktére poznatem, jak
bytem w parze i z ktérymi utrzymuje kontakt” [Artur, 41]. Respondenci zauwazaja,
ze wraz z uptywem czasu coraz wiecej oséb jest w statych zwigzkach lub zaktada
rodzine, nie znajdujac czasu na wspdlne spotkania. Dobrze ilustruje to wypowiedz
jednego z mezczyzn: ,Mam czes¢ znajomych, ktorzy sa singlami, a czes¢ w parach.
Ale ostatnio doszedtem do tego, ze im wiecej sie ma znajomych w parach, tym ciezej
jest znalez¢ kogos, z kim sie regularnie, co tydzien wychodzi. Mam jednego przyja-
ciela, ktory jest zonaty, a drugiego singla. Jak kolega jest Zonaty, to nie jest do konca
kolega, poniewaz nie jest w stanie spotykac sie ze mna regularnie. Nie jest kolega,
z ktérym mozna poznawac kobiety w pubie, i w zwigzku z tym to sie zmienia, nie
maja na taki sposdb spedzania czasu. Osoby bedace w zwigzkach nie moga sobie
pozwoli¢ na spontanicznos¢, na przyktad wyjechac ze mna do Sulejowa, bo jego po-
téwka w tym czasie siedzi w domu” [Piotr, 28]. Wiekszos¢ badanych singli uwaza, ze
znajomi, ktérzy nie s w statych zwiagzkach, a tym bardziej nie maja wtasnych rodzin,
dysponuja wiekszg iloscig czasu i tatwiej jest z nimi zaaranzowac spotkanie. Ponadto
taczy ich podobienstwo sytuacji zyciowych, zatem i silna identyfikacja z problemami.
Niektérzy wolg towarzystwo znajomych-singli, poniewaz majg podobne rozterki,
potrafig sobie trafniej doradzac i dobrze sie czujg w swoim towarzystwie: ,Mam
wielu znajomych zyjacych samotnie. Czesciej spotykam sie wiasnie z nimi, poniewaz
w ich obecnosci czuje sie duzo lepiej. Osoby zyjace samotnie majg wieksza swobode
w zyciu. Niektére bardzo swiadomie wybraty taki sposéb zycia, podobnie jak ja. Naj-
czesciej wolny czas spedzam ze swoimi samotnymi kolezankami. Czasem chodze na

www.poltext.pl


http://www.poltext.pl

8.2. Wsparcie rodziny i przyjaciét w funkcjonowaniu w pojedynke

spotkania z przyjacielem, ktéry podobnie jak i ja jest osobg samotng” [Milena, 37]. To,
czy znajomi i przyjaciele singli maja partnera, czy nie, wptywa takze na ksztattowa-
nie sie opinii badanych na temat postrzegania zycia w pojedynke. Ci badani, ktérzy
spotykaja sie gtéwnie ze znajomi takze singlami, maja na ogét pozytywniejszy obraz
zycia ,solo”, niz jest to w przypadku oséb, ktére spotykaja sie wytgcznie ze znajomy-
mi majacymi rodziny lub statych partneréw. Ci drudzy zwykle bardziej negatywnie
mysla o zyciu w pojedynke i maja poczucie odmiennosci.

Podsumowujac ten fragment opracowania, mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ singli
bioracych udziat w tym badaniu ma rozbudowang sie¢ kontaktéw towarzyskich. Ci,
ktérzy maja wielu znajomych i przyjaciot oraz bliskie kontakty z rodzing, bardziej
pozytywnie postrzegajq to, ze sg singlami. Nieliczni, ktérzy maja niewielu znajomych,
a ich kontakty z rodzing nie sg bardzo bliskie, o swoim zyciu ,solo” mysla nieco ina-
czej — bardziej czuja sie osamotnieni.

8.2.
Wsparcie rodziny i przyjaciét w funkcjonowaniu
w pojedynke

Bliskie i zazyte relacje singli z rodzicami, rodzenstwem i przyjaciétmi opieraja sie
przede wszystkim na wsparciu, jakie badani od nich otrzymuja, a takze jakiego sami
udzielaja. W celu usystematyzowania informacji na ten temat przedstawione zo-
stang trzy najczesciej wymieniane przez uczestnikéw badania rodzaje wsparcia:
emocjonalne, materialne oraz pomoc w codziennych obowigzkach domowych. Za
A. Korach [2005] wsparcie rozumiane jest jako pomoc, ktéra jest dostepna przez
kontakty z innymi ludZmi. Jest to rodzaj interakgji spotecznej, podczas ktérej docho-
dzi do przekazania lub wymiany emocji, débr materialnych lub innych instrumen-
téw dziatania. Wymiana ta moze nastepowaé miedzy jednostkami jednostronnie
lub dwustronnie, a relacja miedzy ,dawca” a ,biorca” moze mie¢ charakter zaréwno
staty, jak i zmienny [Sek, Cieslak 2006].

Przede wszystkim respondenci twierdzili, ze gdyby w ich zyciu pojawita sie jaka$
trudna sytuacja, to osobami, do ktérych zwrociliby sie w pierwszej kolejnosci z pros-
ba o pomoc, bytaby najblizsza rodzina: ,Gdybym staneta przed takim dylematem,
zeby oczekiwac od kogo$ pomocy w bardzo trudnej sytuacji, to najbardziej byliby
to moi rodzice, ale wydaje mi sig, ze te osoby z bliskiego kregu przyjacielskiego tez
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by mi pomogty” [Daria, 371, ,Wiem, ze zawsze moge liczy¢ na mojg rodzine (...) w ta-
kich sytuacjach podbramkowych” [Sylwia, 32], ,Wiem, ze na rodzicéw i siostre moge
liczy¢ w kazdym wypadku, by sie walito i palito, a oni mi zawsze pomoga, zreszta
pomagaja” [Ewa, 30]. W drugiej kolejnosci respondenci wskazywali na przyjaciot,
na ktérych zaraz po cztonkach najblizszej rodziny, zawsze moga polegad. Oto kilka
wypowiedzi na ten temat: ,Jedli chodzi o jakies tarapaty, to moge tutaj liczy¢ (...) na
przyjaciét, mysle, ze na kilka oséb moge liczy¢” [Maja, 29], ,Mam dwie przyjaciétki od
pietnastu lat, na ktore zawsze moge liczy¢” [Magda, 38], ,Mam jedng takg osobe, ze
jak sie gdzies pograze lub wpadne w ktopoty, to ten kto$ mnie wyciagnie, albo pal-
nie w gtowe i powie, zebym sie zastanowit” [Damian, 29]. Single sa pewni, ze nawet
jesli z przyjaciotmi ,dziela ich kilometry”, albo na co dzien nie maja zbyt wiele czasu
dla siebie, to w momencie kiedy pojawityby sie problemy, maja pewnos¢, ze zawsze
moga liczy¢ na ich pomoc.

Wsparcie emocjonalne polega na prze$wiadczeniu o tym, ze jestesmy kochani
przez bliskich, mozemy zwierzac sie z naszych obaw, wyraza¢ smutek, co pozwala
przezwyciezy¢ negatywne nastroje. To takze dzielenie sie do$wiadczeniami przez
osoby bedace w podobnej sytuacji. Badani single méwiagc o wsparciu emocjonal-
nym wskazywali przede wszystkim na to, ze bliscy przekazujg im pozytywne emocje
i uczucia, takie jak mitos¢ i sympatie, ktdre zapewniaja im poczucie bezpieczenstwa.
Przyjaciele i znajomi, odgrywaja bardzo wazna role w udzielaniu tego rodzaju pomo-
cy. Zdaniem respondentéw, przyjazn jest zwigzkiem, ktéry cechuje przede wszyst-
kim przywigzanie emocjonalne i gotowos$¢ niesienia pomocy. Przyjaciele petnig role
doradcow i pocieszycieli w trudnych momentach: ,Te moje przyjaciétki to sa takie
osoby, ze jak dzwonie, zeby sie wygada¢, to zawsze majg czas i zawsze przyjady”
[Agata, 35], ,O swoich problemach rozmawiam z dwiema kumpelami i przyjaciot-
ka. | mam jeszcze taki meski punkt widzenia, ktéry mi zapewnia taki, powiedzmy,
przyjaciel z podstawdwki, i mam wielu znajomych, z ktérymi tez zawsze moge sobie
pogadac tak od serca” [Ewa, 30]. Jak sie okazuje, dla mezczyzn mozliwos¢ zwierzania
sie przyjacielowi czy przyjaciotce jest réwnie istotna jak w przypadku kobiet, o czym
Swiadcza te wypowiedzi: ,Przyjaciele to osoby, ktdre staja sie czescig twojego zy-
Cia, przynajmniej ja to tak interpretuje. Rozmawia sie z nimi, jakby sie rozmawiato
z samym sobg, to taka potrzeba bliskosci, zrozumienia” [Michat, 28], ,Mam dwdjke
czy tréjke takich oséb, do ktérych zawsze moge z kazdym problemem przyjsc i nie
odmoéwia mi. Niewazne, czy to bedzie srodek nocy, czy srodek dnia, to zawsze mi
pomoga i zawsze chociazby wystuchaja” [Przemek, 271.

Wsparcia emocjonalnego udzielaja singlom takze cztonkowie rodziny. Matka jest
0soba, z ktéra rozmawiajg jak z ,najprawdziwsza przyjaciétka”, ona zna ich tajemnice,
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moga wszystkim sie z nig dzieli¢ i wiedza, ze pomoze im w najtrudniejszych sytu-
acjach: ,Mam wprost fenomenalny kontakt z mama. Zawsze moge z nig o wszystkim
pogadac. Wspieramy sie nawzajem w trudnych sytuacjach. Zawsze mi pomaga, nie
byto takiej sytuacji, zeby mi nie pomogta w ktopotach kazdego rodzaju” [Ewa, 30].
Jeden z mezczyzn stwierdzit, ze w przesztosci sprawiat swojej mamie, samotnie go
wychowujacej, wiele problemdw. W ostatnich kilku latach bardzo sie zmienit i zro-
zumiat, jak wazna role matka odgrywa w jego zyciu. Obecnie bardzo czesto do niej
dzwoni, radzi sie jej w wielu sprawach i wie, ze zawsze moze na nig liczy¢. Sam takze
stara sie jg psychicznie wspiera¢, kiedy ta ma ,trudne chwile” [Karol, 33].

Jedli chodzi o osobe ojca, to zdecydowanie rzadziej byt on wymieniany przez
respondentéw w aspekcie udzielania wsparcia emocjonalnego. Tylko dwie osoby
o tym wspomniaty: ,Tata tez mnie wspiera, nie tylko w takich codziennych sprawach,
ale psychicznie, przytuli, pogtaszcze po gtowie” [Ewa, 30], ,Po rade czy wsparcie
w sprawach waznych to zawsze zwracam sie do ojca” [Adam, 33]. Single mogga liczy¢
takze na swoje rodzenstwo. Przyktadem jest wypowiedz respondentki, ktéra w trak-
cie wywiadu wielokrotnie podkreslata, ze ma niezwykle zazyte stosunki ze swoja
siostra, ktéra uwaza za swojag najlepsza przyjacidtke. Zwierza sie jej ze wszystkich
probleméw i ktopotéw sercowych: ,Siostra jest osobg, przed ktérg nie mam tajem-
nic. Zawsze sie jej zwierzam ze swoich problemoéw, nie tylko takich sercowych, ale
radze sie jej w sprawach zawodowych, wiem, ze gdyby cokolwiek sie stato, zawsze
mozemy na siebie liczy¢” [Ewa, 30].

Pomoc w wykonywaniu codziennych obowiazkéw odnosi sie zazwyczaj do takich
sytuacji, jak np. przygotowywanie positkdw, sprzatanie, pranie, robienie zakupdw,
pielegnacja w trakcie choroby. Single przyznaja, ze w tym zakresie korzystaja gtow-
nie z pomocy rodzicéw, czasem rodzenstwa. Dla jednych wazne jest to, ze nie musza
sami przygotowywac positkdw, tylko zawsze mogg wpas¢ do kogos z rodziny na
obiad: ,To jest tak, ze po pracy przychodze co$ zjes¢ do mojej siostry, bo ma meza
i dziecko, wiec to ona gotuje obiady” [Joanna, 33], ,Jesli chodzi o obiad, to bywam
u rodzicow praktycznie codziennie” [Michat, 28], ,Czesto bywam u rodzicéw (...)
przynajmniej zeby zjes¢ jakis ciepty obiadek, ktéry przygotuje moja mamusia, ktéra
jest zapatrzona w swojego synka jedynaka” [tukasz, 33]. Respondenci otrzymuja
takze pomoc w wykonywaniu r6znych prac domowych. Dotyczy to remontu, urza-
dzania mieszkania, ale réwniez spraw bardziej przyziemnych: ,Czasem tato przy-
jedzie, jak panikuje, ze mi sie popsuta zaréwka, albo znowu poszty korki, ja sie na
tych rzeczach nie bardzo znam, wiec przyjezdza i mi pomaga wymieni¢” [Jowita,
38], ,Rodzice pomagaja mi chociazby przy pracach domowych, to znaczy stricte nie
domowych typu pranie i sprzatanie, ale w urzadzaniu mieszkania na przykfad bar-
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dzo duzo pomagat mi moj ojciec” [Lidia, 30], ,Ojciec zawsze pomaga mi w pracach
remontowych zwigzanych z mieszkaniem” [Adam, 33]. Kilku singli regularnie korzysta
takze z pomocy swoich matek w wykonywaniu prac domowych. Oto wypowiedz
jednego z nich: ,Raz na miesigc mama przyjezdza na weekendy, jak mnie nie ma,
zeby (...) mi posprzatac. Robi mi tez pranie i prasuje. Wtasciwie to nie wiem do konca,
co doktadnie robi, bo potem nie moge niczego znalez¢ przez tydzien” [Adam, 33]. In-
nej z respondentek rodzice pomagajg zatatwic wiele codziennych spraw. Na przyktad
ojciec zawsze podwozi ja samochodem, czy to do pracy, na spotkania z kolezankami,
czy tez na randki. Z kolei matka tej samej singielki wyrecza jg w zatatwianiu réznego
rodzaju formalnosci w urzedach i umawia wizyty u lekarza: ,Czasem czuje sie jak
mate dziecko, ale tato sie potrafi obrazi¢, jak mu moéwig, ze jestem dorosta i sama
sobie zrobie to, czy to. Nie wiem, czy czuje sie niepotrzebny wtedy, wiec mu pozwa-
lam te rzeczy zatatwiac za mnie, podwiez¢ gdzies, zatatwic¢ co$ w banku, co$ oddac
czy odebrac. Chociaz wiem, ze sama to powinnam zrobi¢, ale musze przyzna¢, ze to
jest bardzo wygodne (...). Moze to zabrzmi okropnie, ale mieszkanie z rodzicami ma
te swojq zalete, ze masz praktycznie stuzbe w domu, obiad podany, pozatatwiane
sprawy” [Ewa, 30]. Ta respondentka mysli jednak o wynajeciu lub kupnie wiasnego
mieszkania, zeby w konicu ,stang¢ na wtasnych nogach”, ale nie odczuwa presji ro-
dzicow, ktorzy, jej zdaniem, chca ja miec blisko siebie. Przyjaciele i znajomi rowniez
pomagaja singlom w codziennych sprawach. Na przyktad w trakcie choroby. Wtedy
robig zakupy i przynosza lekarstwa, czasami tez gotuja obiad: ,Raz méj kolega mnie
zaskoczyt bardzo jak bytem chory, bo sie okazato, ze to ja jestem dla niego taka
wazng osoba, do ktorej pierwszy przyszedti sie zwrdcit, czy mdgtby pomac, to byto
bardzo pozytywne” [Adam, 30], ,Jesli bytam chora obtoznie, to jest kilka oséb, do
ktérych mogtam zadzwonic i prosi¢ o pomoc” [Agnieszka, 34], ,Mam takich tez zna-
jomych, ktdrzy, jak zachoruje czy cos sie stanie, to mi pomagajg” [Filip, 33]. Singielki
wspolnie z przyjaciétkami robia zakupy i gotuja. Mezczyzni wspdlnie majsterkuja lub
robig remonty w swoich mieszkaniach.

Wsparcie materialne to kolejny rodzaj pomocy, ktérg single otrzymujag przede
wszystkim od rodzicéw i sporadycznie od przyjacidt. Najczesciej polega ona na
przekazywaniu pieniedzy (pozyczaniu lub dawaniu), dostarczaniu jedzenia, ofiaro-
waniu przedmiotéw, udostepnianiu mieszkania. Niektérzy respondenci przyznaja,
ze rodzice udzielili im tego rodzaju pomocy kupujac mieszkanie albo w znaczacy
sposOb partycypujac w jego zakupie: ,Przyznaje, ze mama kupita mi mieszkanie”
[Karol, 33], ,Rodzice kupili mi to mieszkanie, wiec gdybym miata kiepskie relacje
z nimi, to mieszkanie to dostatby moj brat, a nie ja” [Magda, 38], ,Rodzice przeniesli
sie na wie$, a mi zostawili to mieszkanie” [Maciej, 30]. Rodzice pomagaja singlom
takze finansowo: ,Pomoc finansowg to zawsze od rodzicow mam, mimo ze ja ich
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nigdy nie prosze, to zwykle jest na odwrot, kiedy mowia: wez te pienigdze. Oni
sg najblizsi i niedawno sie wyprowadzitam, zresztag moi rodzice tez sie zwracajg
o pomoc do swoich rodzicéw” [Ada, 30]. Niektdrzy single, mimo Ze sg samodzielni
finansowo, nadal otrzymujg od rodzicéw co$ w rodzaju kieszonkowego. Najczesciej
po to, zeby kupili sobie co$, na co maja ochote. Tylko jeden z badanych przyznat,
ze co dwa tygodnie przyjezdza do swojej matki po pieniagdze, poniewaz sam nie
ma regularnych dochodéw [Radek, 38]. Jesli chodzi o pomoc w sferze materialnej
udzielana przez przyjacioét, to jedna z respondentek po rozstaniu z partnerem nie
miata gdzie mieszkac i obecnie wynajmuje kawalerke swojego przyjaciela: ,Miesz-
kam w mieszkaniu, ktére uzyczyt mi przyjaciel. Jemu nie jest potrzebne, wiem, ze
moze naduzywam gdzies tego, ale (...) to méj prawdziwy przyjaciel” [Iza, 41]. Innej
respondentce zdarzyto sie przez jaki$ czas nie pracowaé zawodowo i nie miata
woéwczas wystarczajacych srodkdéw na utrzymanie. Jej przyjacidtki pozyczyty jej
pieniagdze i dzieki temu singielka nie musiata sie martwic z powodu niezaptaconych
rachunkéw [Agata, 35].

Analiza wynikéw przedstawionego badania pokazuje, ze single nie tylko otrzy-
mujg pomoc, ale takze udzielaja jej swoim bliskim. Na ten temat wypowiedziato sie
jednak tylko piec kobiet i jeden mezczyzna. Silnego wsparcia emocjonalnego przez
dtugi czas udzielata cztonkom swojej rodziny jedna z singielek, ktéra przyznata, ze
dopiero kolezanka uswiadomita jej, jak wiele czasu poswieca rodzinie i jej proble-
mom, zamiast zaja¢ sie swoim zyciem [Agata, 35]. Oprécz wsparcia emocjonalnego,
single udzielaja takze pomocy w wykonywaniu codziennych obowigzkéw - ta kwe-
stia byfa poruszana tylko przez kobiety. Jedna z nich bardzo czesto zatatwia rodzicom
i babci rézne ,sprawy na miescie”. Czasami respondentka ma do nich zal, ze samo-
wolnie dysponuja jej czasem wolnym [Ada, 30]. Kolejna badana kobieta codziennie
opiekuje sie swoja schorowanga babcia, czesto pomaga takze siostrze w opiece nad
dzieckiem [Anna, 29]. Pozostate singielki takze méwity o robieniu rodzinie zakupéw,
pomocy w sprzataniu, przygotowywaniu positkdw. Z kolei jedyny wypowiadajacy sie
na ten temat mezczyzna czesto pomaga cztonkom swojej licznej rodziny w r6znych
sprawach remontowych i zatatwianiu formalnosci w urzedach: ,Mam sporg rodzine,
bo mam braci i siostry, w sumie jest nas szescioro, siostrzenice, siostrzencow, wiec to
jest normalne, ze widuje sie z nimi, co najmniej dwa razy w tygodniu, bo zawsze kto$
czegos$ ode mnie potrzebuje” [Bfazej, 38].

Zreferowany w tym podrozdziale fragment badania pokazat, ze wiekszos¢ singli
ma bardzo silne wiezi ze swojg najblizsza rodzing oraz licznym gronem przyjaciot
i dobrych znajomych. Zaréwno cztonkowie rodziny, jak i przyjaciele, odgrywaja w zy-
ciu respondentéw bardzo wazng role, ktéra polega na udzielaniu singlom wsparcia
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w réznych sferach zyciowych. Juz sama swiadomos¢ istnienia wiezi z cztonkami ro-
dziny lub przyjaciétmi stwarza przekonanie, ze nie sg sami ani samotni, ze w kazdej
chwili moga na kogos liczy¢. Single czesciej sami korzystaja z pomocy bliskich, niz
tej pomocy udzielaja. Wydaje sig, ze dla singielek najwazniejsze jest otrzymywania
wsparcia emocjonalnego, a dla singli - pomocy w codziennych obowiazkach. Te
respondentki, ktére otrzymuja silne wsparcie emocjonalne od matek, siéstr i przy-
jaciotek, nie odczuwajg silnego dyskomfortu z powodu braku partnera. Jak same
mowig — co prawda bliscy nie moga w petni zastapic im partnera, ale w duzej mierze
zaspokajajg ich potrzebe bliskosci, akceptacji i zrozumienia. W przypadku niektérych
mezczyzn to gtdwnie matki wyreczajg ich w wykonywaniu prac domowych i powo-
duja, ze u synéw rozwija sie pewien rodzaj wygodnictwa oraz przekonanie, ze stata
partnerka nie jest im potrzebna, poniewaz wszystkim zajmie sie mama.

8.3.
Stosunek rodziny i przyjaciot do zycia
bez statego partnera

Wiekszos¢ singli przyznaje, ze ze strony najblizszej rodziny i przyjaciot nie odczuwa
szczegodlnego nakazu czy nacisku w kierunku znalezienia sobie statego partnera
badz partnerki. Ci, ktérzy méwili o istnieniu pewnego rodzaju presji, wskazywali
raczej na jej umiarkowany stopien.

Czesc¢ singli przyznata, ze zaréwno ich najblizsza rodzina, jak i przyjaciele, w petni
akceptuja ich zycie w pojedynke i nigdy nie do$wiadczyli ani nie do$wiadczaja od
nich jakichkolwiek przejawéw uprzedzen co do swojego sposobu zycia. Jesli chodzi
0 przyjaciot, to wielu singli uwaza, ze nie ingerujg oni w ich decyzje i nie krytykuja
ich sposobu zycia, poniewaz wielu z nich byto lub jest w podobnej sytuacji zycio-
wej: ,Przyjaciele bardzo pozytywnie do tego podchodza, czasami nawet ze mna
0 tym rozmawiajg, ja mowie: nic na site. Nie czuje absolutnie zadnej presji” [Anna,
29], ,Przyjaciele akceptuja, bo jestem mtody i moge sobie na to pozwoli¢” [Piotr,
28]. Nie czujag zadnych naciskéw takze ze strony rodziny i nikt nie robi im ztosliwych
uwag, ze nalezy miec partnera lub partnerke: ,Bliscy akceptuja to, ze jestem sam,
a presji w ogodle nie czuje, to nie jest bol gtowy, zeby sie z tym uporac” [Mateusz, 29].
Uczestnicy badania podkreslaja, ze zdaja sobie sprawe z tego, ze ich rodzice pewnie
chcieliby mie¢ juz wnuki, ale nie dajag im odczu¢ tego, ze powinni sie ustatkowac.
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Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w tej kategorii wytonito sie kilka kobiet, ktore
przyznaty, ze cho¢ obecnie nikt w rodzinie nie wywiera juz na nie presji, zeby ,znala-
zty sobie w koricu” partnera, to w przesztosci zdecydowanie takie naciski odczuwaty.
Obecnie ich najblizsza rodzina w ogdle nie porusza tego tematu, bo jak to ujeta jed-
na z respondentek ,postawili juz na mnie krzyzyk” [Joanna, 33]. Dotyczy to szczegél-
nie kobiet ,po trzydziestce” ,Moi rodzice kiedys pytali, ale teraz to chyba juz potozyli
na mnie laske i w ogdle nie pytajg” [Kamila, 32], ,Moja mtodsza siostra ma juz meza,
kuzynostwo tez, zostatam jako jedyna, ktéra nie jest w statym zwigzku. Kiedys fak-
tycznie byfa taka presja, natomiast teraz nikt juz sie nie pyta” [Joanna, 33], , Byt kiedy$
taki etap w moim zyciu, kilka lat temu, ze wszyscy mnie swatali (...), a teraz nikt mnie
juz nie swata, nie wiem dlaczego. (...), wiekszos¢ machneta na mnie reka” [Karolina,
33]. Kobiety podkreslaja, ze ,ten etap” zadawania pytan, kiedy wyjda za maz, maja
juz za soba. Przez wiele lat te respondentki staraty sie ttumaczy¢ rodzicom, zeby nie
podejmowali zadnych rozméw czy dziatan, ktére miatyby na celu przekonanie ich do
znalezienia sobie partnera. Obecnie bliscy w ogdle nie poruszajg przy nich tego te-
matu — nawet przy szczegdlnych okazjach, takich jak sktadanie zyczen $wigtecznych.
Te same singielki przyznaty, ze podobna sytuacja dotyczyta ich przyjaciotek. W prze-
sztosci nieustannie namawiaty singielki do aktywnych poszukiwan chtopaka: ,Mysle,
ze kiedys tak byto, teraz juz nie obserwuje czegos takiego. Natomiast pare lat temu,
czy nawet kilkanascie lat temu, w momencie kiedy wiekszos¢ tych znajomych miata
mate dzieci badz takie dzieci w wieku do czterech, do pieciu lat, to gorgco mnie na-
mawiali tez, ze powinnam sie ustatkowac i mie¢ dzieci, bo bede wygladata na babcie
swojego dziecka, a nie na matke. Teraz to sie zdarza zdecydowanie rzadziej” [Marta,
38]. Te singielki stwierdzity, ze kilka lat temu, jak jeszcze byty przed ,trzydziestka”,
wielu przyjaciot i znajomych probowato je swatac. One zwykle umawiaty sie na te
randki ,dla swietego spokoju”, ale nigdy zaden kandydat im sie nie spodobat, wiec
zniecheceni przyjaciele ,machneli na nie reka”.

Kolejng grupe stanowili single, ktérzy odczuwajg ,umiarkowang presje”. Ich zda-
niem, rodzina, zaréwno ta najblizsza, jak i dalsza, wywiera jednak pewien rodzaj
naciskdw w kierunku znalezienia sobie statego partnera. Przejawia sie to najcze-
sciej w formie zyczen, zartéw lub wyrazaniu troski: ,Cata rodzina, szczegélnie jesli
chodzi o przedtuzenie nazwiska, p6t zartem poét serio, raczej z troski, obawia sig, ze
na staros$¢ dostane jakichs dziwnych nawykoéw” [Bfazej, 38], ,Rodzice chcg dla mnie
jak najlepiej, wiec czasem méwig, ze by chcieli, zebym znalazta kogos na state, to
takie przykre najbardziej podczas swigt Bozego Narodzenia, kiedy zawsze mi skta-
daja te same zyczenia, co roku. Chcg zebym byta po prostu szczesliwa, to wszystko,
ale nie wywierajg presji, méwia, zebym sie nie $pieszyta i wybrata wiasciwie, ciagle
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mnie traktuja troche jak swojg matg céreczke, naprawde matg” [Ewa, 30]. To przede
wszystkim matki respondentéw czesto méwia o tym, ze powinni sobie znalez¢ part-
nera badz partnerke. Tylko w dwoch sytuacjach taki temat poruszali ojcowie singli.
Rodzice singli najczesciej wyrazaja cheé posiadania wnukéw i to staje sie gtéwnym
powodem poruszania tego tematu. Przeprowadzone badania pokazuja, ze wbhrew
stereotypowym opiniom podobnym naciskom podlegajg zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni: ,Moja mama, caty czas méwi, zeby chciata mie¢ wnuczka, i nie intere-
suje ja, z kim i jak bytabym w ciazy, to bytaby szczesliwa” [Emilia, 32], ,Mama mowi,
ze by chciata wnuczki, bo juz niedtugo bedzie za stara, zeby mi poméc” [Lukasz, 33],
,Jezeli chodzi o to, zebym sie ewentualnie ozenit, miat dziewczyne, partnerke, to naj-
wiekszy pressing (nacisk — przyp. J.Cz.) wywiera oczywiécie na mnie mama, ktéra pét
zartem pot serio chciataby sie mnie juz pozby¢, chciataby, zebym sie wyprowadzit,
zeby miata wnuki, zebym sie ustatkowat” [Patryk, 35], ,Mdj tata przez jakis czas byt
nie do zniesienia, wnuczki i wnuczki, to byt jego gtéwny problem przez dtugi czas”
[Mikotaj, 41]. Wszyscy ci respondenci uwazaja, ze rodzice sg w tych naciskach ego-
istyczni, jednoczesnie ta presja jest do zniesienia. Po prostu ten temat bardzo czesto
pojawia sie w rozmowach - bywa uciazliwy, meczacy dla respondentéw, bo wymaga
od nich ciagtego przytaczania tych samych argumentéw, ktorych rodzice zdaja sie
nie przyjmowac. Dziadkowie czy babcie juz zdecydowanie zyczliwiej podchodza do
spraw sercowych wnukoéw i wnuczek. Cho¢ pytajg o zycie mitosne, to robia to w sub-
telny i fagodny sposdéb, co zdaniem respondentéw, wynika raczej z troski i mitosci
niz wscibstwa. Respondenci przyznaja, ze osobom w starszym wieku trudno jest
zrozumie¢ wspotczesny tryb zycia, sa przyzwyczajeni do tego, ze ,pewne schematy
trzeba wdrozy¢ w zycie”, cho¢ juz i ich pokolenie przestaje sie dziwi¢ zyciu w poje-
dynke: ,Bardzo umiarkowanie robi to moja babcia, ale to nie jest jakas jej obsesja,
ona cierpi z powodu tego, ze jestem sam” [Mikoftaj, 41], ,Przy kazdej okazji dziadek
mnie bierze na strone i wypytuje o sprawy sercowe, no i musze zdawac relacje, ze
na razie nic z tego. A on zwykle méwi, ze te sprawy sg najwazniejsze i zebym ich nie
przegapita w zyciu, a poza tym, przypomina, ze chciatby potanczy¢ jeszcze na moim
weselu” [Ewa, 30].

Przyjaciele singli, szczegdlnie ci, ktorzy zyjg w udanych zwigzkach, czesto wywie-
raja na badanych takze ,umiarkowang presje” w kierunku znalezienia sobie drugiej
potowy. Przejawia sie to najczesciej tak jak w przypadku rodziny — w formie zyczen,
aby ,w koncu” udato sie singlom stworzy¢ udany zwigzek: ,Moja przyjaciotka tez mi
zyczy jak najlepiej, ale sama byta cate zycie sama, zanim nie poznata swojego meza,
wiec troche mnie rozumie i ciggle pociesza, ze w koncu tez znajde swoja potowke”
[Ewa, 30], ,Czasami mam wrazenie, ze znajomi w ramach pocieszania sprzedajg mi
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takie teksty, ale ja tego nie potrzebuje, bo to jest na zasadzie tego, ze takie mtode
pary, ktére sa jak z obrazka albo z reklam, prébuja dawac¢ jakies tam rady i karmi¢
mnie takimi tekstami. To, ze im sie udato, nie daje mi zadnej gwarancji, ze ja tez po-
wtorze ich schemat” [Kamila, 32].

Wsréd wszystkich badanych oséb, tylko dwie kobiety i jeden mezczyzna przyzna-
li, ze spotykajg sie z nieustannym dreczeniem ze strony rodzicéw. Jednga z singielek
rodzice stale i zdecydowanie namawiaja, zeby znalazta sobie partnera. Przy kazdej
okazji pytaja, czy chce sie z kims zwigza¢, co jest dla niej wyjatkowo przykre, ponie-
waz rodzice nie przyjmuja jej argumentdw, ze nie trafita na odpowiednig osobe, ,a ta-
kich spraw nie mozna nagli¢” [Blanka, 27]. Matka drugiej singielki za kazdym razem
przedstawia jej negatywna wizje staropanienstwa, bazujaca na silnym przekonaniu,
ze w pozniejszym wieku bedzie cérce trudno znalez¢ partnera: ,Mama boi sie, pani-
kuje i (...) marudzi, ze jestem stara i ze powinnam sobie kogos znalez¢” [Olga, 28]. Jej
matka powotuje sie czesto na whasne doswiadczenia (wyszta za maz w wieku dwu-
dziestu lat) oraz na przykfad siostry respondentki, ktéra jest od niej mtodsza, ,a juz
ma meza". Z kolei rodzice badanego mezczyzny usilnie prébujg go wyswataé, ponie-
waz kieruja nimi, zdaniem respondenta, bardzo tradycyjne, katolickie wartosci: ,Ro-
dzice maja zazwyczaj nerwy, krzycza na mnie, ze mam juz swoje lata i mégtbym sie
juz ozeni¢ i méwig o mnie »stary kawalers, jest to przykre i dos¢ ucigzliwe” [Konrad,
33]. Pojawity sie takze wypowiedzi kilku respondentek nawiazujace do braku akcep-
tacji ich zycia w pojedynke ze strony siéstr. W pierwszym przypadku jedna z singielek
stwierdzita, ze najbardziej to, ze zyje w pojedynke, ,przeszkadza” jej siostrze, ktéra
zawsze miafa partnera i nie potrafi jej zrozumie¢ [Monika, 271. W kolejnym przypad-
ku siostra badanej krytykuje jej podejscie do mezczyzn i zwykle surowo ocenia jej
zachowanie w stosunku do pfci przeciwnej: ,Moja siostra wie, jakie mam podejscie,
i méwi, zebym w koncu zaczeta traktowac faceta, z ktérym sie spotykam, powaznie,
i jak czegos chce, to nie tak na troche, tylko catkowicie. Czasem mi moéwi, ze ze mna
jest cos nie tak i powinnam i$¢ na terapie, pewnie ma racje” [Ewa, 30]. Single uwazaja,
ze silng presje wywieraja na nich przede wszystkim starsi cztonkowie rodziny, ale nie
babcie i dziadkowie, tylko starsze ciotki, ktére pozwalaja sobie na ztosliwe uwagi na
temat ich ,staropanienstwa” lub ,starokawalerstwa”. Jedna z respondentek przyzna-
ta, ze czesto styszy od starszych ciotek okre$lonej tresci ,frazesy”, ktére doprowadzajg
ja do ztosci: ,Jeden to jest taki, ze faceci bojg sie wyzwolonych, niezaleznych kobiet.
A drugi, ze tez znajdziesz swojego chtopca, bo kazda potwora znajdzie swojego
amatora. | mam mdtosci” [Kamila, 32]. Dla kolejnej singielki takie rozmowy takze sa
bardzo ucigzliwe. Przytoczyta nawet ,schemat” takiej wypowiedzi wygtaszany pod
jej adresem podczas spotkan rodzinnych: ,No przestan dziewczyno, co ci znéw nie
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pasuje? Bys sie zastanowita, o wszystko sie czepiasz. Kiedy bedziesz chciata te dzieci?
Pozniej juz nie bedziesz mogta mie¢ dzieci. Zazwyczaj to byty gadki na spotkaniach
rodzinnych przy sktadaniu zyczen. Takie gadanie starych bab¢, ze wiek” [Joanna, 33].
Pozostate kobiety takze wypowiadaty sie podobnie na ten temat: ,Niektdre ciocie za
to sg szczegdlnie nastawione do tego, ze jestem sama, i czasami mi dokuczaja, raczej
starsze osoby nie akceptuja tego, ze jestem sama” [Sylwia, 32], ,Szczegdlnie moja
ciocia, ktéra jest mi bardzo bliskg osobg, (...) to ona przy kazdej wizycie mojej zawsze
musi, przy kazdej rozmowie telefonicznej musi ten temat poruszy¢, zawsze. Mowi
w ten sposdb, no dziecko, juz zlituj sie, bym chciata doczekaé tego twojego $lubu,
wiec zréb co$ z tym, no, bo jak przeciez ja mam tyle lat, to juz zeby nie byto tak, ze
nie doczekam. | tak juz takie granie na nerwach, naprawde bardzo, ze tak powiem, to
sg takie ciosy ponizej pasa wrecz, bym powiedziata” [Marta, 38]. Niektérzy mezczyzni
réwniez odczuwajg naciski ze strony dalszej rodziny i wydaje sie, ze starsze ciotki
s takze dla nich dosy¢ przykre: ,Zawsze sie znajdg jakies ciotki, ktére moéwig ci, ze
jestes po trzydziestce, i dajg lekko do zrozumienia, ze potanczytyby sobie na twoim
weselu, (...) bo dla nich osoba, ktéra ma 24 lata i nie ma matzonka lub matzonki, to
jest ewenement, to jest co$ tak niespotykanego, ze niemal jeste$ wytykany palcami
na ulicy, czasami mozna by¢ lekko zaskoczonym reakcjami rodziny” [Jakub, 34], ,Taka
presje wywotujg wszystkie kobiety w mojej rodzinie: mama, babcie, chrzestna, moje
kuzynki, ze to juz najwyzszy czas, ze pora, zachwalajg mnie, jaki to ja fajny chtopak
jestem, ale to sq takie zabiegi, ktére majg mnie zacheci¢ ku jakiemus tam powazniej-
szemu zwiagzkowi (...), a s takie czasy, ze nikogo to nie dziwi (ze respondent zyje
w pojedynke - przyp. J.Cz.)" [Karol, 33].

Ci, ktérzy odczuwali presje ze strony przyjaciot, podkreslajg, ze nie zawsze na-
ciski przejawiajg sie w otwarcie wypowiadanych sadach, sugestiach czy opiniach.
Brak akceptacji dla zycia w pojedynke wyraza sie miedzy innymi w nieustannym
wyrazaniu przez przyjaciét ubolewania nad ich ,stanem wolnym”. Obrazuje to wypo-
wiedz jednej z respondentek: ,Wszyscy sg sparowani, wiec ja budze wszelaki smutek
i zmartwienie i jestem swatana na kazdym kroku. | ja sie daje swatac. Znajg mnie i nie
trzeba tak bardzo owija¢ w bawetne. Moja przyjaciétka umoéwita mnie ze swoim sze-
fem w kawiarni, normalnie, to dla mnie normalne, i nie trzeba sie czai¢, ze uciekne”
[Inga, 32]. Inna badana kobieta, mimo iz generalnie obraca sie w towarzystwie oséb,
ktére uwazaja sie za tolerancyjne, to ma wrazenie, ze szczegdlnie znajomi z pracy
traktuja jej gorsze cechy charakteru jako objaw tak zwanego staropanienstwa [Mile-
na, 371. W opinii kolejnej singielki, nie istnieje w jej srodowisku otwarta krytyka zycia
w pojedynke, ale niektére znajome majace statych partneréw, uwazaja, ze kobietom
Jkoto trzydziestki” jest juz bardzo trudno znalez¢ partnera i zywiag gtebokie prze-
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konanie, ze mimo wszystko lepiej jest zy¢ nawet w nieudanym zwiazku niz samej
[Jowita, 38]. Podczas wspolnych spotkan wsrdéd znajomych czesto nastepuje akcja pt.
,reklamowanie rodziny” - jak to okreslit jeden z respondentéw. Single zauwazyli, ze
znajomymi, ktérzy zatozyli juz wtasne rodziny, zwykle na spotkaniach towarzyskich
wychwalaja zalety zycia rodzinnego, dajac do zrozumienia - by¢ moze nie celowo -
ze zycie w pojedynke jest mniej wartosciowe: ,Na pewno presja spoteczenstwa jest
przykra rzeczy, to z catg pewnosciy, i jak sie na przyktad spotykamy w jakiejs grupie
0s06b, gdzie od dtuzszego czasu sie nie widzielismy, i trzeba powymieniac jakies osia-
gniecia swoje zyciowe do tej pory, no to w zasadzie to jest tak, ze kazdy sie chwali
tylko dzie¢mi badz zamazpodjsciem, a jak kto$ tych dzieci nie ma, to wszyscy patrza,
Ze no co on moze o sobie powiedzie¢? to jest takie nie do konca ciekawe i nie do
konica przyjemne” [Marta, 38], ,Czasami tez jest presja, no moze nie presja, nie wiem,
jak to nazwac, powiedzmy reklama posiadania rodziny (...). Spotykasz sie na kawie
ze znajomymi i w pewnym momencie rozmowa zbacza na tematy rodzinne, ze jak
kto$ ma dziecko (...) mowi sie, ze whasnie powiedziato pierwszy raz ,tata”, i w tym
momencie nastepuje taka niesamowita reklama, ze to sie w gtowie nie miesci, takze,
jesli chodzi o taka delikatng presje, to ona zawsze istnieje. Przychodzi jakas kolezanka
i mimowolnie przy herbacie zaczyna mowic, ze ona ma takie fajne kolezanki, ktére
tez sg wolne — i tez sa takie swaty. Czasem jest to z usmiechem, czasem bezwiednie,
ale zawsze istnieje” [Jakub, 34].

Warto doda¢, ze w wypowiedziach respondentéw pojawit sie takze problem
odczuwania przez nich czego$ w rodzaju wewnetrznego nacisku ku matzenstwu.
Jedna badana ujeta to w nastepujacy sposéb: ,Ja sie czuje z tym Zle, z tym, Ze jestem
taka sama, i od dawna mi $wita, ze cos jest nie tak” [Inga, 32]. Kolejny respondent
stwierdzit, ze dorést juz do momentu, w ktérym powinien zatozy¢ rodzine, i z kaz-
dym rokiem odczuwa coraz silniejszy, wewnetrzny przymus, ze powinien swdj plan
jak najszybciej zrealizowac. Uwaza, ze jedynie znalezienie odpowiedniej partnerki
i posiadanie potomstwa pozwoli mu na dalszy rozwoj emocjonalny, a zyjac w poje-
dynke ,stoi w miejscu” [Jakub, 34]. Dwie respondentki czuja sie po prostu nieswojo,
kiedy od wielu lat na rézne imprezy rodzinne przychodza same, bo, jak przyznaty,
sq juz ,w takim wieku”, ze powinny przychodzi¢ ze statymi parterami: ,Uwazam, ze
jestem juz taka stara, ze powinnam do rodzicéw przyjs¢ z kims, a nie sama” [Ada,
30], ,To mnie przeraza troche, juz teraz jest mi ciezko uwolnic sie od jakiejs presji, ze
trzeba spedzac Swieta razem, czy sylwestra, teraz juz czuje sie jakims tam dziwadtem,
ze wszyscy majg kogos, a ja nie mam” [Maja, 29]. W przypadku tych oséb ich we-
wnetrzne przekonanie, ze to juz najwyzszy czas, aby znalez¢ partnera, rodzi w nich
frustracje i silne niezadowolenie z powodu tego, ze ciagle zyja w pojedynke.
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Wydawatoby sie, ze w spoteczenstwie, w ktérym nadal najwazniejsze wartosci
sg zwigzane z rodzing, naciski w kierunku posiadania partnera badz partnerki beda
przez singli bardziej odczuwalne. Stereotypowe przekonanie, ze wraz z wiekiem sin-
gle powinni odczuwac coraz wiekszg presje do zycia we dwoje, nie potwierdza sie
w tym przypadku. Jesli méwimy o presji ze strony rodziny czy przyjaciét, to sa one
kierowane czesciej do mtodszych singli, tych przed ,trzydziestka” lub okoto ,trzy-
dziestki”. W powszechnej opinii jest to odpowiedni wiek do zawigzywania statych
zwigzkdw i zaktadania wtasnych rodzin. Badani po 35. roku zycia tego rodzaju presji,
jak sami méwig, ,juz” nie odczuwaja, co zbiega sie z danymi statystycznymi, z kt6-
rych wynika, ze po przekroczeniu tego wieku, szanse na wejscie w staty zwigzek,
cho¢ nie znikaja, to maleja.

8.4.
Relacje intymne

Potowa singli bioragcych udziat w badaniu przyznata, ze umawia sie na randki bar-
dziej lub mniej regularnie. Druga potowa stwierdzita, ze na randki w ogdle nie cho-
dzi. Ci respondenci przyznaja, ze znajomosci randkowe raz koncza sie po jednym
spotkaniu, czasem po kilku, a niekiedy zmieniajg sie w kilkutygodniowy romans,
ktéremu towarzyszy tzw. seks bez zobowiagzan.

Jednym z powoddw umawiania sie singli na randki jest utrzymywanie kontaktéw
seksualnych. Niektérzy badani swoich partneréw seksualnych traktuje wytacznie
w sposéb instrumentalny — maja im zapewni¢ przyjemnosc bez zobowigzani. Tym
respondentom odpowiadaja powierzchowne i jednoptaszczyznowe relacje. Na tym
etapie ich zycia odpowiada im to, Ze nie maja statego partnera: ,Jestem singlem, nie
angazuje sie uczuciowo. Moze to troche dziwnie zabrzmi, ale te moje relacje z kobie-
tami opierajg sie na seksie, co tu duzo gadacd. Poznaje rézne kobiety, spedzamy mito
czas, nie zawsze to musi by¢ seks, czasami mita kolacja, pojscie do klubu, wyjazd na
weekend, ale sg relacje bez zobowigzan, oparte na przyjemnosciach, bez zatozenia
bycia razem” [Marcin, 33]. Ci respondenci z duza fatwoscig nawiazuja ,jednonocne”
znajomosci podczas imprez w klubach czy dyskotekach: ,Zdarza mi sie wyjs¢ do
baru samej, prawda, a wtedy jest to bardzo dobry moment, aby kogos poznad. Jed-
nakze bardzo czesto nie s3 to takie tam specjalnie trwate znajomosci. Wiadomo, ze
zalezy, kogo sie pozna, ale jest to raczej takie jednorazowe spotkanie, co$ takiego”
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[Olga, 28]. Podczas wyjazdow wakacyjnych single takze miewaja romanse. Jak przy-
znat jeden z mezczyzn, nie ma on problemoéw z poznawaniem kobiet, ktére takze
chca sobie wytacznie ,pouzywad”, dlatego korzysta z kazdej nadarzajacej sie okazji,
aby uprawiac seks [Dominik, 27]. Niektérzy single utrzymuja takze dtuzsze relacje
intymne (czasem nawet kilkumiesieczne), wytacznie ,dla seksu”. Jeden respondent
przyznat, ze od jakiego$ czasu jest w luznym zwiazku ze swojg kolezanka, ktora
takze nie ma statego partnera i nie jest zaangazowana w powazny zwigzek. Oboje
doszli do wniosku, ze moga stac sie friends with benefits, co w wolnym ttumaczeniu
z jezyka angielskiego oznacza ,przyjaciele, ktorzy ze soba sypiaja” [Igor, 33]. Kolejna
singielka spotykata sie regularnie przez dwa miesigce ze znajomym z pracy, z ktérym
utrzymywata kontakty seksualne. Przyznata, ze cho¢ byt ,totalnym ¢wokiem”, to
miat tadng sylwetke i jg ,krecit” jako mezczyzna. Poza tym ,nie sprawiat probleméw
natury emocjonalnej”, czyli nie angazowat sie w ich relacje uczuciowo, co singielce
bardzo odpowiadato [Maja, 29]. Inny uczestnik badania w taki sposéb opisat relacje
intymna, ktéra go taczy z czternascie lat mtodsza kobieta: ,Obecnie spotykam sie
z 27-latka, ale mozna powiedzie¢, ze w trzech czwartych jestem singlem. Szczerze
moéwiac, taczy nas ogromna fascynacja fizyczna (...). Spotykam sie z kims, ale nie
jest to staty zwigzek, nie moge z ta osoba znalez¢ wspdlnego jezyka” [Mikotaj, 41].
Dwéch innych singli przyznato sie do utrzymywania kontaktéw intymnych z kilko-
ma partnerami w tym samym czasie: ,Nie ukrywam, ze po to tez sa te spotkania
(dla seksu - przyp. J.Cz.). | to nie jest jedna kobieta, bo ja mam takie miekkie serce.
To jest tak, ale to nie jest tak, jak ja bym tego chciat, czegos$ brakuje” [Btazej, 38],
+<Umawiam sie, o Jezu, umartabym bez nieumawiania. Umawiam sie i to z kilkoma
chtopakami naraz. Obecnie z trzema spotykam sie w miare czesto, czyli tam raz
w tygodniu, powiedzmy. (...) Tylko, ze dwoch z nich, to moi byli faceci. A z trzecim
mam romans. W sumie z czterema w tej chwili mam romans. Mozna sie spotyka¢ po
prostu z piecioma facetami niemalze naraz. Jeden wychodzi, drugi moze przyjs¢,
nie? Jest doskonale, jest doskonale” [Eliza, 30].

Inng przyczyna, dla ktérej uczestnicy badania umawiaja sie na randki jest spe-
dzenie czasu wolnego w mitym towarzystwie. Chodza do kina, restauracji, kawiarni
czy na dyskoteke. O swoich randkach jeden z singli wypowiedziat sie w nastepujacy
sposéb: ,Mam duzy krag znajomych kobiet, a wiadomo, ze to bycie singlem daje
przepustki do takich swobodnych relacji, oczywiscie, jak kto$ takich relacji potrze-
buje, a nie na przyktad chce by¢ sam. Powiedziatbym, ze w tym takim nawale moich
relacji z kobietami, ale nie uzytbym tu stowa przedmiotowych, tylko luznych takich,
niezobowigzujacych (...). Przechodze z jednej relacji w druga. Czasami sie zdarza, ze
mam kilka relacji na zasadzie spotkan, ze z jedng znajomga ide sobie do kina, z druga
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na kawe. Ale zadnej z nich nie daje prawa, i tez w swoim sumieniu, mie¢ do mnie
pretensji o to. Staram sie, jako uczciwy cztowiek, jasno stawia¢ sprawe” [Lukasz, 33].
Inny respondent przyznat, ze najwazniejsze jest dla niego wspdlne spedzenie czasu
z dziewczynami, rozmowa z nimi, przebywanie w ich towarzystwie. Nie uwaza sie za
,zadnego Casanove”, tylko romantyka. Najpierw musi umoéwic sie z kobieta na kilka
randek, sprawdzi¢, czy z partnerka do siebie pasuja, a pdzniej ,pdjs¢ do tézka” [Mate-
usz, 29]. Single spotykaja sie z osobami ptci przeciwnej, niekoniecznie w celu znalezie-
nia partnera czy partnerki, tylko by dobrze sie bawi¢, poflirtowac: ,Traktuje to raczej
jako zabawe, poznanie drugiej osoby, nawet nie w tym sensie, czy on bedzie moim
facetem, bo ludzie sg ciekawi. (...) Jak widze jakiegos fajnego faceta, to raczej mysle,
moze bym sie z nim umowita, chetnie spedzita kolejny dzien, a nie wtaczam myslenia,
co bedzie za tydzien, a co za rok i w ogdle” [Ada, 30], ,Dziewczyny poznaje caty czas,
réznie, nawet przez internet. (...) | jak nawet do niczego nie dojdzie, to mozna sobie
poflirtowa¢, pogadac normalnie. (...) Z takich randek wyszto pare fajnych znajomosci,
wyszto, poznatem pare ciekawych 0séb, z niektérymi utrzymuje kontakty” [Kamil,
29]. Zdarza sie, ze nie majac z kim spedzi¢ czasu wolnego, single umawiaja sie na tak
zwane randki platoniczne z osobami, ktére darza jedynie uczuciem sympatii. Relacje
takie, zdaniem singli, nie maja jednak szansy, aby przerodzi¢ sie w powazny zwigzek
badz romans, z powodu braku odpowiedniej ,chemii”: ,Nie wiem, czy mozna to na-
zwac randkami, ale spotykam sie z kolega z pracy, ktéry jest takze osobg samotna.
Staramy sie spotyka¢ chociaz raz w tygodniu. Znajomo$¢ moja moze nie jest znajo-
moscig romantyczng” [Milena, 37], ,Nie jestem teraz w zadnym trwatym zwiazku, ale
regularnie umawiam sie z réznymi kobietami. Czesto umawiam sie z moimi kolezan-
kami, ktore tez sg singlami, chodzimy do kina, rozmawiamy” [Piotr, 28].

Niektoérzy uczestnicy badania przyznaja, ze u podstaw randek lezy poszukiwanie
poczucia bliskosci i wtasciwej osoby, z ktéra mogliby stworzy¢ staty zwigzek. Kilku
badanych chodzi na tak zwane randki w ciemno, aranzowane najczesciej przez zna-
jomych. Chca poznac kogos interesujacego, kto by¢ moze okaze sie w przysztosci
dobrym ,materiatem” na partnera lub partnerke. Single maja nadzieje, ze te przy-
padkowe spotkania moga kiedys przerodzi¢ sie w powazny zwigzek: ,Lubie randki
w ciemno, sg bardzo fajne. Mi to nic nie przeszkadza (ze znajomi aranzuja spotkania
- przyp. J.Cz)), lubie sobie tak przyjs¢ i z obca osoba spedzi¢ sobie wieczér. To jest
fascynujace, bo ten ktos jest zupetnie obcy i w ogoéle nie wiadomo, kim ta osoba jest”
[Inga, 32, ,Czy ja sie umawiam na randki? To znaczy tak, od czasu do czasu, czyli kilka
razy w roku. Jestem na spotkaniach uméwionych przez moich znajomych ze swoimi
kolezankami. (...) Ja w specjalny sposéb nie poszukuje partnerki. Wtasciwie nie cho-
dze na jakies$ dyskoteki, wyczekujac i wygladajac zza rogu, ktéra by tutaj dziewczyne
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poznac. Natomiast inni po prostu przedstawiajg mi swoje kolezanki” [Patryk, 35]. Jed-
na z badanych kobiet przyznata, ze jej samej zdarza sie prosi¢ swoich kolegéw, zeby
aranzowali niby przypadkowe spotkania ze swoimi kolegami. Jej zdaniem, jest to naj-
tatwiejszy sposéb, by kogos poznaé [Jowita, 38]. Niektdrzy single twierdza, ze kazde
nowe doswiadczenie mitosne przybliza ich do poznania tej whasciwej osoby. Dzieki
umawianiu sie na randki doskonala swoje umiejetnosci w nawigzywaniu kolejnych
znajomosci. Ucza sie takze, jak nie popetniac tych samych btedéw, a jednoczesnie
kolekcjonowac nowe, ekscytujace wrazenia i emocje.

Pozostali single bioracy udziat w badaniu na randki sie nie umawiaja, podajac
wiele réznych powodoéw. Czes¢ z nich ma przykre doswiadczenia zwigzane z tego
typu spotkaniami - ulegajg szybkim fascynacjom, lokujac uczucia w niewtasciwych
osobach. Zdaniem innych singli, na rynku matrymonialnym, brakuje odpowiednich
kandydatek lub kandydatéw, z ktérymi mozna bytoby umawiac¢ sie na randki: ,Ja sie
za bardzo w ogole nie umawiam szczerze moéwiac, bo specjalnie nie mam jakichs in-
teresujacych propozycji” [Hanna, 371. Niekt6rzy wolg nie przeznaczaé swojego czasu
na poznawanie nowych 0séb, poniewaz ich zdaniem, istnieje zbyt duze ryzyko, ze
znajomosci te skoncza sie rozczarowaniem i kolejng porazka. Uczestnicy badania
przyznaja, ze albo trafiajg na osoby, z ktérymi nie udaje im sie nawigza¢ odpowied-
niego porozumienia, albo jedna ze stron nie jest zainteresowana kontynuowaniem
znajomosci. Pozostali badani single nie majg czasu wolnego, aby umawiac sie na
randki, bo s3 zaangazowani w prace zawodowa.

8.5.
Obawy zwigzane z samotng staroscig

Posiadanie rozbudowanych kontaktéw spotecznych jest dla singli istotne takze, jesli
wzigc pod uwage to, jak wyobrazaja sobie swojg starosc. Single w wiekszosci przy-
padkéw uwazaja, ze starosc jest to okres samotnosci, braku opieki, niedoteznosci
oraz biedy.

Po pierwsze, single obawiaja sie, ze ,trzeci wiek” bedzie oznaczat niedoteznos¢
i zmaganie sie z chorobami. Utozsamiajg samotng staros¢ nie tylko z utratg kon-
dydqji fizycznej i zdrowia, ale takze z tym, ze nie bedzie miat kto im pomagac w co-
dziennym wykonywaniu obowiazkéw domowych: ,Zastanawiam sie, jak to bedzie
w przysztosci, kiedy bede starsza i zostane rzeczywiscie sama (...). Jak cztowieka
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jakas choroba nawiedzi, bede musiata sie uzalezni¢ od kogos, to juz wtedy jest rze-
czywiscie ciezko takiej osobie samotnej. Tak mi sie wydaje” [Daria, 37], ,Nie boje sie
jakby starosci, boje sie niedowfadu, ze moge sobie z pewnymi rzeczami nie poradzic.
Boje sie utraty zdrowia. Tak jak powiedziatem, zawsze jak sie jest we dwoje, to sie
tatwiej przez zycie idzie” [Patryk, 35], ,Samotni starsi ludzie fiksuja. Mysle, Ze ci ludzie
sg przekreceni i mysle, ze zycie wtedy takie w pojedynke to wyglada w ten sposéb,
ze cztowiek zaczyna do siebie gadac i to na dodatek gtupoty. Ludzie sie od niego
odsuwaja” [Dorota, 37]. Niektorzy single, obserwujac samotnych starszych cztonkéw
rodziny czy sasiaddw, przyznaja, ze sami nie znalezliby motywacji i checi do zycia na
ich miejscu: ,Nie ma ci kto pomoéc w najprostszych rzeczach. Nikt o tobie nie wie, bo
rodzicéw pewnie juz wtedy nie ma, dzieci tez nie ma, wiec to jest takie zycie, takie
beznadziejne po prostu” [Dorota, 37]. Ich zdaniem, nie majac wtasnych dzieci, nie
mozna liczy¢ na czyjas bezinteresowna pomoc w wykonywaniu takich czynnosci jak
sprzatanie, gotowanie, pranie, pomoc w zatatwianiu wizyt u lekarza, robienie zaku-
péw. Dlatego oni sami chcg by¢ jak najdtuzej sprawni fizycznie i umystowo, poniewaz
obawiaja sie sytuacji, w ktdérej nie majac wtasnej rodziny, beda musieli by¢ zalezni od
obcych sobie ludzi.

Po drugie, single méwigc o samotnej starosci zwracali uwage na brak wsparcia
emocjonalnego. Dla czesci respondentéw najbardziej przerazajaca jest wizja samot-
nej starosci, pozbawionej mitosci i poczucia bliskosci z innymi ludzmi. Przyktadem
takiego sposobu myslenia moze by¢ wypowiedzZ jednego z mezczyzn. Rodzice tego
respondenta dobiegaja siedemdziesiatki, dlatego on sam przyznaje, ze boi sie mo-
mentu ich $mierci, bo wtedy zostanie sam (nie ma rodzenstwa) i w pojedynke be-
dzie musiat stawi¢ czota powaznym problemom zyciowym. Nie bedzie miat mu kto
doradzi¢ przy podejmowaniu waznych decyzji i wyboréw: ,Stworzytem sobie taka
teorig, ze co$, czego sie mozna bac¢ najbardziej, to na przyktad odejscie rodzicéw
(...). Jak facet ma zone albo kobieta meza i dzieci, to taka strata rodzica jest mniej
bolesniejsza, bo juz ma swoj Swiat. | sg sytuacje, ze to wyobrazenie mnie przeraza.
Nie zastanawiam sie nad swoja staroscia, tylko nad sytuacja, w ktérej zostane, bo moi
rodzice sg przecietnie duzo starsi od rodzicow moich réwiesnikéw i to sie staje jesz-
cze bardziej namacalne. | to tez rodzi jakies frustracje i rodzi nieszczesliwos¢” [Lukasz,
33]. Niektérzy single uwazaja, ze jak przestana pracowac zawodowo, to krag ich zna-
jomych sie zmniejszy. Ponadto sadzg, ze przyjaciele majacy wiasne rodziny réwniez
nie beda mieli dla nich czasu: ,Staros¢, na razie staram sie o tym nie mysle¢, bo nie
chce sie dotowac. Mam czasem takie mysli w Swieta, czy w jakichs takich sytuacjach,
gdy kazdy spedza czas z rodzing albo innymi bliskimi osobami, a ja nie mam z kim,
i zdaje sobie sprawe, ze jak rodzice umrg, to bede sama” [Iza, 40]. Uczestnicy badania
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mowili takze o tym, ze samotna staro$¢ niesie ze sobg poczucie niespetnienia, pustki
i porazki zyciowej. Respondenci obawiajg sie takze sytuacji, w ktérej bedac niedotez-
nymi nie beda w stanie sami sobie organizowac czasu, podrézowac i zajmowac sie
pasjami lub ulubionymi formami rozrywki.

Single wyobrazajg sobie takze samotng starosc¢ jako etap zycia zagrozony bieda.
Ich zdaniem, bedac stary cztowiekiem nie ma sie wystarczajaco duzo sity ani zdrowia
do tego, aby pracowaé zawodowo, w zwiagzku z tym ludzie starzy utrzymuja sie wy-
tacznie z emerytury, ktéra nie zawsze wystarcza na godne zycie: ,Starosc¢ jako taka
mnie nie przeraza. Natomiast uptyw czasu, tak, bo w tym znaczeniu, ze cztowiek
staje sie mniej silny, sfera ekonomiczna, mniejsze mozliwosci finansowe, przyjacie-
le sie wykruszaja. Jest to wiasnie kwestia czasu, umierania. Takich rzeczy sie boje”
[Patryk, 35]. Wiekszos$¢ uczestnikéw badania ma obecnie dobra sytuacje finansowa,
jednak niektdrzy sa przekonani, ze ich emerytura nie wystarczy na zakup lekarstw,
wizyty u lekarza, podréze, hobby. Czes¢ singli ma przeswiadczenie, ze bedac ludZmi
samotnymi, nie beda mieli nikogo, kto wesprze ich materialnie. Badani chcieliby mie¢
spokojna staros¢ bez zastanawiania sig, czy starczy im na leki lub ewentualna ptatna
opieke medyczna: ,Nie wyobrazam sobie zycia w starosci, zwtaszcza jak patrze na
osoby zdecydowanie starsze. To jest przykre. Wydaje mi sie, ze tu nie ma rdéznicy,
czy jest sie teraz singlem, czy sie nie jest singlem, bo zycie moze sie tak réznie po-
uktadac, ze nawet osoba, ktéra ma cate mndstwo oséb bliskich i znajomych i meza,
i dzieci, to na staros¢ moze sama zostac¢, wiec tu zupetnie nie ma reguty. Takze nie
wiem, jako$ sobie bedzie trzeba poradzi¢ w tej starosci, mysle, ze po prostu raczej
sie stara¢ zabezpieczy¢ finansowo, tak zebym na staros¢ byta w stanie przezy¢ i ja-
kos sobie radzi¢ w tej sytuacji, w ktorej jestem badz sie znajde” [Marta, 38]. Dlatego
czes$¢ uczestnikdw badania mysli o tym, aby obecnie osiagna¢ jak najlepsza pozycje
zawodowg, aby ich oszczednosci pozwolity na zycie na wysokim poziomie i zabez-
pieczenie ptatnej opieki na staros¢.

Czes¢ singli za wszelka cene chce uniknac samotnej starosci. Dlatego uczestnicy
badania majg nadzieje, ze znajda swoja ,druga potowe”, ktéra udzieli im wsparcia na
stare lata: ,W sumie sie nad tym zastanawiatam, ze nie chce by¢ w przysztosci sama
i tego sie boje strasznie, ze mogtabym by¢ sama. (...) Licze, ze jednak mam jeszcze
czas na to, aby tego mezczyzne poznac” [Olga, 28]. Nawet kiedy nie uda im sie za-
tozy¢ wtasnej rodziny i mie¢ dzieci, staros¢, zdaniem niektérych badanych, nie musi
by¢ straszna, jesli juz teraz zadbajg o dobre relacje z dalszg rodzing i przyjaciétmi:
,Samotna w starosci na pewno nie bede (...). Mam tylu przyjaciét. Nie jest mi mez-
czyzna potrzebny do zycia, ale na pewno nigdy nie zostane sama” [Blanka, 27], ,Nie
widze siebie samej w tej przysztosci. Na pewno nie bede sama. Mam duzo przyjaciét’
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[Agnieszka, 34]. Jedna z badanych kobiet uwaza, ze nie ma sensu martwic sie o to,
co bedzie za kilkadziesiat lat, poniewaz nawet gdyby wyszta za maz i miata dziedi,
to i tak nie daje jej to gwarangji, ze nie spedzi samotnie ostatnich lat swojego zycia:
~Mozna miec cate zycie kogos, a ten kto$ umrze przed toba, i tak zostajesz sama,
dzieci porozjezdzajg sie po $wiecie, wiec to troche bez znaczenia” [Ewa, 30]. W swo-
jej wypowiedzi ta sama respondentka przytoczyta stowa samotnej ciotki, ktéra po-
wtarzata jej, ze jak zostanie sama, to na staros¢ nie bedzie jej miat kto podac¢ kubka
herbaty. Singielka jednak gteboko wierzy, ze starosci nie spedzi samotnie, poniewaz
obecnie ma liczne grono przyjaciét i znajomych. Ma takze chrzes$nice, z ktérg prébuje
budowac dobre relacje [Ewa, 30]. Inni respondenci liczg na to, ze gdy beda juz starzy,
znajda wsparcie u innych cztonkéw swojej rodziny. Jedna z wypowiadajacych sie na
ten temat kobiet stwierdzita, Ze w jej rodzinie nikt nie ma dzieci, wiec jest pewna, ze
kiedy$ zamieszka ze swojg matka i ciotka, ktore tez mieszkajg same. Wéwczas beda
sobie wzajemnie pomagaty. Kolejna badana zazartowata méwiac, ze ma nadzieje, ze
na staros¢ zaopiekuje sie nig jej bratowa, z ktéra sie teraz bardzo przyjazni: ,Kiedys
z kolezanka rozmawiaty$my, ze wihasnie najgorsza jest staros¢. Tu bedzie ciezko, ze
trzeba kogos$ mie¢, aby pomdgt wtedy, kiedy jestesmy juz niedotezni. Ja licze na
swoja bratowa i mam nadzieje, ze ona mnie przezyje, a nie ja j3” [Magda, 38].

Niektore singielki, chcac unikna¢ samotnosci na staros¢, rozwazajg samotne
macierzynstwo: ,Uwazam, ze jeszcze nie ma powodu do popadania w jakas tam
skrajnos$¢, natomiast na pewno nie chciatabym zosta¢ na staro$¢ sama. Generalnie
nie staram sie nad tym zastanawia¢, poniewaz caty czas mam nadzieje, ze to sie
zmieni. Co za tym idzie, wypadatoby miec¢ chociaz dziecko, ktére zostanie z tobg tak
naprawde do konca zycia, przynajmniej mojego, bo zwykle jest tak, ze to rodzice
umierajg pierwsi niz dzieci (...). Natomiast myslac o starosci, wtasnie przeraza mnie
perspektywa bycia zupetnie samej na stare lata, i stad wtasnie koncepcja posiadania
i wychowania dziecka. Natomiast skad ono sie weZmie, to ja jeszcze na razie nie
wiem, kto bedzie potencjalnym ojcem mojego dziecka, natomiast nie wykluczam
tego” [Lidia, 30]. Zdaniem tych singielek, w dzisiejszych czasach samotne matki nie
sg dyskryminowane ani pietnowane, jak miato to miejsce kilkadziesiat lat temu —
wiele kobiet w ich otoczeniu jest po rozwodach lub s3 pannami i same wychowuja
dzieci. Gtéwnym powodem do obecnych rozmyslan o urodzeniu dziecka jest obawa,
ze w pOzniejszym wieku nie beda mogty zaj$¢ w cigze: ,Mam przyjacidtke, ktéra ma
problem z zajsciem w cigze i jest to dokfadnie moja réwnolatka. Nagle sie okazato, ze
ona juz nie moze, ze jest za p6zno, bo ona niestety ma taka konstrukcje genetyczna,
ze w wieku 37 lat przestaje juz jajeczkowad. | dla mnie jest to pewnego rodzaju szok,
bo dla mojej réwnolatki jest to juz problem. U mnie tez miaty by¢ dzieci pdzniej,
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zresztg z moim bytym facetem ciggle byto, ze dzieci pdzniej, a on byt ode mnie star-
szy o siedem lat. Ostatnio mi powiedzial, ze sie zastanawia, czy juz nie przegapit swo-
jego czasu. Oczywiscie 43-letni facet nie ma z tym problemu, ale 40-letnia kobieta
moze miec juz powazny problem” [Julia, 38]. Niektére badane kobiety majg konkret-
ny pomyst na zrealizowanie planu dotyczacego zajscia w cigze, bez potrzeby bycia
w statym zwigzku. Pierwsza z nich planuje zajscie w cigze ze znajomym mezczyzna,
ktéry ,zrobi jej przystuge, robigc dziecko”. By¢ moze bedzie chciat zaja¢ sie takze
jego wychowaniem i partycypowaniem w kosztach zwigzanych z wychowaniem, ale
respondentka nie bedzie tego od niego oczekiwata [Eliza, 30]. Druga uczestniczka
badania chce skorzystac z banku spermy i metody in vitro [Iza, 40]. Dwie kolejne sin-
gielki chcg zaadoptowac dzieci: ,Jest to trudniejsze niz urodzenie swojego wtasnego
dziecka, bo niestety, jak sie okazato, w wiekszosci sytuacji takim osobom, wtasnie
singlom, nie wydaje sie zgody na adopcje dziecka. Uwaza sie singla za osobe, ktéra
nie moze zaprezentowac¢ wiasciwej formy rodziny i nauczy¢ tego dziecka, jakie jest
to zycie w spoteczenstwie whasciwe, czyli w matzenstwie, jak ono powinno wygladac
w zwigzku. (...) Rzeczywiscie, wiasne dziecko jest prostsze niz adoptowanie, chociaz
absolutnie w dalszym ciggu zdecydowanie chce zaadoptowac dziecko. Wydaje mi
sie, ze nawet jak bede miafa, jesli tak sie utozy, ze bede miata wiasne, to i tak bede
myslata, zeby jakies dziecko adoptowa¢” [Marta, 38]. Jedna z badanych przyznata, ze
kobietom samotnym z biegiem lat grozg zmiany w psychice zwigzane z nadmiernym
skupianiem uwagi na btahych i mato istotnych problemach. Jej zdaniem, posiadanie
witasnego lub adoptowanego dziecka mogtoby jg od tych niepozadanych zmian
uchroni¢ [Kamila, 32]. Istotne jest takze to, ze do samotnego macierzynstwa te sin-
gielki zachecane sg przez wiasnych rodzicéw: ,Moi rodzice bardzo by chcieli, zebym
miata dziecko. M¢j tata juz mi dwa lata temu powiedziat, zebym sie pospieszyta, bo
czas bije, i ze nawet, jak chce mie¢ sama dziecko, to zebym sie nie wahata. Moi rodzi-
ce sg otwarci na te ewentualnos¢, zebym miata dziecko sama, i jedno, i drugie jest
przygotowane, ze mnie wspomoze, takze ja mam perfekcyjng sytuacje i absolutnie
nieortodoksyjnych rodzicow” [Julia, 38].

Czed¢ singli nie zastanawia sie obecnie nad tym, jakie beda wiedli zycie na staros¢,
nie majac rodziny. Niektdrzy po prostu nie potrafig sobie wyobrazi¢ wiasnej starosci,
tego, ze kiedys stana sie niedotezni, niesprawni, schorowani. Zdaja sobie sprawe, ze
czas mija, ale, jak przyznat jeden z mezczyzn, ,nie dociera do niego to, ze kiedys
bedzie stary” [Przemek, 27]. Ci single najczesciej zyja sprawami biezacymi, dniem
dzisiejszym. Chca optymalnie wykorzystac swoj czas - robic kariere, dowiadywac sie
nowych rzeczy, podrézowaé, poznawa¢ nowych ludzi. Zycie, wedtug jednego z nich,
jest kompletnie nieprzewidywalne i nie nalezy mysle¢ o tym, co bedzie za kilkadzie-
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sigt lat, poniewaz jego zdaniem: ,Jest takie samo prawdopodobienstwo tego, ze cie
trafi piorun, jak tego, ze dozyjesz stu lat. Raczej mysli o tym sie nie pojawiajg w ogole”
[Kamil, 28]. Ci single uwazaja, ze myslenie na temat posiadania dzieci w kontekscie
»ochrony” przed samotng staroscig nie ma wiekszego sensu, poniewaz: ,Jest to my-
Slenie pozorne, poniewaz dzieci nie zawsze sg podporg starosci” [Karolina, 33].

Tylko czterech respondentéw - ze wszystkich biorgcych udziat w badaniu — miato
optymistyczng wizje swojej starosci. Dla tych badanych staros¢ to okres, kiedy ma sie
duzo czasu dla siebie i mozna realizowac rézne pasje czy marzenia. Jedna z respon-
dentek przyznata: ,Jak mysle o starosci, to mysle, ze mozna fajne rzeczy wtedy robic
i niekoniecznie dziecko jest potrzebne, bo dziecko tez moze zy¢ po drugiej stronie
globu” [Agata, 35]. Podobnie myslat inny singiel, ktéry powiedziat: ,Chciatbym, aby
moje zycie na staros¢ wygladato naprawde w porzadku. Jakies wakacje za granica,
po prostu masz dla siebie czas wolny, po prostu masz czas dla siebie. Juz nie musisz
pracowac, sprawiasz sobie jakie$ uciechy, jest dobrze” [Mateusz, 29].

Wyniki przeprowadzonego badania pokazuja, ze im single sg starsi, tym czesciej
mysla o starosci i maja jej bardziej negatywny obraz. Mtodsi zwykle zyja dniem dzi-
siejszym i nie zastanawiajg sie na tym, co przyniesie im przysztos¢. Kobiety bardziej
obawiaja sie samotnej starosci i czesciej o niej mysla niz mezczyzni. Cze$¢ singie-
lek traktuje samotne macierzynstwo jak lekarstwo na samotng staros¢. Czes¢ sin-
gli w rézny sposéb prébuje zapobiec ,czarnemu scenariuszowi”. Jedni chcg zadbad
o wysoka emeryture, ktéra pozwoli na godne i zarazem wygodne zycie, pozwalajace
zachowad autonomicznos¢. Kolejni pielegnuja relacje z cztonkami rodziny i przyja-
ciétmi, aby w przysztosci, kiedy zajdzie taka potrzeba, miat kto sie nimi zaopieko-
wac. Inni dbaja o zdrowie, zeby dtugo cieszy¢ sie dobra kondycja fizyczna, zachowacd
sprawnos¢ i dzieki temu pozostac niezaleznymi od niczyjej pomocy.

8.6.
Konkluzje

Analiza wynikoéw niniejszych badan pokazuje, ze utrzymywania bliskich relacji
z cztonkami rodziny, szczegdlnie z rodzicami oraz przyjaciétmi, powoduje, ze sin-
gle majg poczucie, ze zawsze znajdzie sie ktos, kto udzieli im pomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych. Znaczaca czes¢ respondentéw korzysta ze wsparcia emocjo-
nalnego, materialnego oraz z pomocy w wykonywaniu codziennych obowiazkéw,
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jakich udzielaja im bliscy. Ma to ogromne znaczenie dla poczucia bezpieczenstwa
singli. By¢ moze cze$¢ badanych oséb w pewnym sensie uzaleznita sie od mysli, ze
zawsze moze polegac na rodzicach, rodzenstwie czy przyjaciotach, i jest ona na tyle
wystarczajace, ze nie mysla o szukaniu oparcia w statym partnerze.

Mimo ze wiekszo$¢ uczestnikéw badania ma obecnie rozbudowang sie¢ towa-
rzyska, to obawiajg sie samotnej starosci i tego, ze nie majac wiasnej rodziny, beda
zdani tylko na siebie. Staros¢ kojarzy im sie z niedoteznoscia i biedg, dlatego szukaja
réznych rozwiazan tego, aby nie by¢ osamotnionymi na tym etapie zycia. Niektérzy
szczegolnie dbaja o relacje z dalszymi cztonkami rodziny, takze z mtodszym poko-
leniem, z dzie¢mi kuzynéw czy przyjaciot. Opisane w pracy wyniki badan pokazuja
takze, ze choc singielki maja liczniejszy krag towarzyski niz single, to jednak one
bardziej obawiaja sie osamotnienia na staros¢. Czes¢ z nich jest zdecydowana na sa-
motne macierzynstwo, poniewaz dziecko postrzegajg jako remedium na samotnos¢
i Zrodto wsparcia.

Opisane badania pokazuja réwniez, ze wiekszos¢ singli nie odczuwa zadnych
naciskow w kierunku znalezienia sobie partnera, ani ze strony najblizszej rodziny, ani
przyjaciot. W konsekwencji przekonanie singli o akceptowalnosci ich sposobu zycia
przez osoby dla nich najblizsze i najwazniejsze moze powodowac¢ spadek lub brak
motywacji do poszukiwania partnera, podtrzymujac ich obecny styl zycia.
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Stosunek singli do zycia
w pojedynke

9.1.
Czynniki skfaniajace do bycia singlem

Wszyscy badani single, wypowiadajac sie na temat pluséw zycia w pojedynke i mi-
nusow zycia w parze, odwotywali sie do czynnikdéw, ktére sktaniajg ich do pozosta-
nia singlami. Wskazywali na przywileje zwigzane z zyciem bez statego partnera oraz
ograniczenia, jakie niesie ze soba zycie w parze. Prawie wszyscy badani single byli
zgodni, ze zycie w pojedynke daje duze poczucie niezaleznosci w kazdym obszarze
Zycia i ma wiecej zalet niz wad.

Najwazniejszg korzyscig dla uczestnikéw badania ptynaca z bycia singlem jest
mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych istotnych spraw bez koniecznosci
konsultowania ich z partnerem lub partnerka. Oto kilka wypowiedzi na ten temat:
,Bycie singlem dla mnie to wolnos¢, niezaleznos¢, brak zobowiazan, czyli to, co wta-
sciwie lubie. Na pewno jestem odpowiedzialna tylko za siebie, nie musze ogladac sie
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na innych” [Anna, 29], ,Jak jest sie samemu, to nie trzeba sie z kims liczy¢, spowiadac
sie oczywiscie, i podejmowac decyzje od reki, bo tylko ty za nie odpowiadasz, i to
jest fajne” [Alicja, 28], ,Bycie singielka to bycie kobieta niezalezng, ktéra niczego
sie nie boi, dazy do swoich dazen, celdw. Jest to kobieta dajaca sobie rade sama,
bez mezczyzny, bez jakichkolwiek zobowigzan i przymusu” [Blanka, 27]. Uczestnicy
badania dzieki zyciu ,solo” nie odczuwaja ,ciezaru” odpowiedzialnosci za druga
osobe. Niektérzy przyznawali, ze jest to podejscie egoistyczne i egocentryczne, ale
dla nich bardzo komfortowe i zarazem wygodne: ,Jestem bezkompromisowa, bo nie
musze na zadne kompromisy is¢ (...). Nie musisz sie z niczego spowiadac i ustalac,
moge robic to, na co mam ochote, i nie musze konsultowa¢ moich planéw i pyta¢
o plany drugiej osoby (...). | to jest taki atut. Zalety s3 takie, ze robie sobie to, co
chce, o kazdej porze dnia i nocy, nie ttumacze sie nikomu” [Emilia, 32], ,Jestem sobie
sterem, zaglem, okretem, sam sobie ptyne, robie doktadnie to, co chce. Na nikogo
nie musze zwraca¢ uwagi, nie musze sie konsultowac. Wartosci sg takie, ze jestem
krélem swojego Swiata, na wszystko moge sobie pozwoli¢” [Adam, 33], ,Jest ten
swoj komfort egoistyczny (...) wtasnie niezaleznos¢, ze to ja decyduje o sobie, dla
siebie, i nawet zte decyzje w zyciu, jedyne konsekwencje, jakie moga spowodowac,
to dotycza tylko mnie, i nie musze by¢ odpowiedzialny za inng osobe, i to jest tez
komfort” [Karol, 33].

Tabela 5. Czynniki skfaniajace do zycia ,solo”

Zalety zycia w pojedynke Wady zycia we dwoje

* Poczucie niezaleznosci i wolnosci ¢ Poczucie ubezwlasnowolnienia,
we wszystkich obszarach zycia ,zamkniecia w klatce”
* Ponoszenie odpowiedzialnosci tylko ¢ Zaleznos¢ od drugiej osoby
za siebie * Odczuwanie rutyny i monotonii
* Mozliwos¢ przelotnych romanséw i po- w zwigzku
siadanie wielu partneréw seksualnych * Obawa przed rozpadem zwigzku
* Czas na rozwijanie kariery zawodowej * Konflikty i ki6tnie z partnerem
* Dowolne gospodarowanie czasem * Przestanie ,bycia soba”
wolnym * Odczuwanie osamotnienia w zwiazku
* Prowadzenie ekscytujacego zycia
* (Czas na spotkania towarzyskie
* Mieszkanie tylko dla siebie
* Wiecej pieniedzy na wiasne wydatki

Zrodto: opracowanie whasne.
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Jednoczesnie niektérzy single zycie w statym zwigzku traktuja jako rodzaj ubez-
wiasnowolnienia, ,zamkniecia w klatce”. W opinii badanych oséb, wada zycia w sta-
tym zwigzku - niezaleznie od tego, czy jest on sformalizowany czy nie - jest to, ze
realizujac wtasne cele i aspiracje zawsze nalezy bra¢ pod uwage opinie partnera: ,Jak
jestesmy w zwigzku, to juz niestety wtedy musimy mysle¢ o tym, Ze jest ta druga oso-
ba, musimy bra¢ pod uwage to, co ta druga osoba mysli na dany temat, i nie mozemy
sobie pozwoli¢ na jakies tam samolubne myslenie. Jak powiedziatem, jest to strasz-
nie niekomfortowa sytuacja” [Przemek, 271, ,Trzeba i$¢ na kompromisy, jesli ktos chce
wyjechad, a druga osoba zosta¢ w jakim$ miejscu, to jesteSmy zwigzani tym, zwiagzani
tg osoba. Zwigzek czasami ogranicza mobilnos¢, czyli zewnetrzng wolnos¢, powiedz-
my (...). Bycie w zwigzku ogranicza tez mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi (...).
Czesciej chcemy spedzac czas z tg nasza potdéwka i rzadziej stwarzamy sobie okazje
do poznawania nowych ludzi, jest to troche btedne koto” [Piotr, 28]. Ponadto single
uwazaja, ze zwigzek formalny ogranicza mozliwos¢ podejmowania decyzji na temat
wiasnych planéw zyciowych, poniewaz zawsze nalezy w nich uwzgledniac zone lub
meza. Singielki przyznawaty, ze staty zwigzek ogranicza zakres wolnosci osobistej,
niezaleznie od tego, czy jest sformalizowany, czy nie. Z kolei niektérzy mezczyz-
ni-single podkreslali, ze ta opinia odnosi sie w wiekszym stopniu do matzenstwa,
w mniejszym do nieformalnego zwigzku, ktéry daje wiecej wolnosci partnerom.

Kolejna zaleta zycia w pojedynke jest posiadanie wiekszej liczby partneréw seksu-
alnych przy jednoczesnym zachowaniu niezaleznosci. Niektérzy podkredlali, ze ,natu-
ralng” konsekwencja braku statego partnera jest mozliwosc¢ spotykania sie z wieloma
partnerami wylacznie ,do tézka". Ta potencjalna wolnos¢ decydowania o mozliwosci
przygodnych relacji seksualnych nie oznacza, ze wszyscy single z niej korzystaja. Jed-
nak zycie ,solo”, zdaniem niektérych, badanych jest ekscytujgce wiasnie ze wzgledu
na to, ze mozna umawiac sie na randki z réznymi osobami i mie¢ kilku partneréw
seksualnych. Jeden z mezczyzn przyznat, ze bardzo czesto umawia sie z réznymi
kobietami w tym samym czasie, czego nie mogtby robi¢, gdyby miat statg partnerke.
Posiadanie wielu kochanek to dla niego jedna z najwazniejszych zalet zycia w poje-
dynke [Kamil, 29]. Oto podobne wypowiedzi na ten temat: ,Zaleta zycia singla to na
pewno jest swoboda dziatania, brak zobowiazan i réznorodnos¢ kontaktéw z kobie-
tami. Duzo przelotnych romanséw i seksu” [Kacper, 34], ,Mam duzy krag znajomych
kobiet, a wiadomo, ze to bycie singlem daje przepustki do takich swobodnych relacji”
[Lukasz, 33], ,Bycie singlem tak naprawde chyba jest to jakas$ taka wolno$¢ dla mnie.
Czuje sie z tym catkiem nieZle szczerze méwiac. Whasnie spotykam sie z réznymi
facetami (...). A jest to jednak to, ze nie jestem od nikogo uzalezniona i taka czuje sie
bardziej swobodna, nie czuje sie przez nikogo trzymana” [Olga, 28].
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Z kolei czynnikiem, ktéry wzbudza u badanych nieche¢ do zycia we dwoje jest
czeste popadanie w rutyne i monotonie dnia codziennego. Dla singli zycie w parze
jest nudne, mato interesujace, poniewaz wspolne zamieszkiwanie powoduje, ze ,spa-
daja rézowe okulary” i pojawia sie zwyczajna, szara rzeczywistos¢, tzw. proza zycia.
Mija zakochanie i wzajemna fascynacja, maja miejsce coraz czestsze konflikty zwia-
zane z wykonywaniem obowigzkéw domowych. Po jakim$ czasie partnerzy przestaja
o siebie zabiegac i zwieksza sie prawdopodobienstwo rozpadu ich relacji: ,Matzen-
stwo, formalizacja zabija mitos¢, pojawia sie rutyna, stereotypowe zachowania, part-
nerzy sg catkowicie poznani i przestajg sie sobg interesowac” [Radek, 38], ,Wiadomo,
ze ciezko sie zyje z kim$, bo wiadomo, to zycie codzienne to nie jest wyjscie na impre-
ze w sobote, tylko wstawanie, chodzenie po gazete, po butki, sprzatanie i tolerowanie
tego, ze jednego dnia ma (partner - przyp. J.Cz.) dobry humor, a innego zty, (...)
z partnerem trzeba sie troszczy¢, czy za chwile tez bedzie tak samo” [Ada, 30].

Uczestnicy badania twierdza, ze zaleta stylu zycia w pojedynke jest takze to, ze
dysponuja wiekszg iloscig czasu wolnego, ktéry moga przeznaczy¢ na rozwdj wia-
snej kariery zawodowej, doskonalenie r6znych umiejetnosci, udziat w wielu kursach.
Jeden z uczestnikéw badania przyznat, ze dla niego ogromna zaleta bycia singlem
jest to, ze moze w kazdy weekend jezdzi¢ do innego miasta, aby uczestniczyc w spe-
cjalistycznym szkoleniu. Jego zdaniem, gdyby miat rodzine nie mégtby sobie na to
pozwoli¢, i tym samym nie osiagatby kolejnych zawodowych celéw [Daniel, 38]. Dla
innego badanego mezczyzny zaleta zycia bez partnerki jest mozliwos$¢ pracy na sta-
nowisku, ktére wymaga od niego petnej dyspozycyjnosci [Piotr, 28]. Podobne opinie
wygtaszali takze inni: ,Wyjazd lub stypendium - nie ma problemu - dostaje i jade.
Nie przejmuje sie tym, co powie lub co bedzie z ta druga osoba. Mozna sie rozwijac,
bo ma sie bardzo duzo czasu wolnego, wiec praktycznie mozna robi¢, czego sie za-
pragnie, prébowac i tak dalej” [Ewa, 30], ,Oczywiscie mozna sie bardzo rozwija¢, bo
jak sie jest w dwojke, to czas na rozwdj samej siebie ucieka. Tez uwazam, ze jednak
tego nie uda sie pogodzi¢. Moze to jakas moja wygoda” [Inga, 32].

Plusem zycia w pojedynke jest rowniez, zdaniem singli, dowolne dysponowanie
czasem wolnym, ktéry umozliwia fascynujace i ciekawe zycie, pozwala realizowac
hobby oraz daje mozliwo$¢ czestego spotykania sie ze znajomymi. Tutaj takze poja-
wit sie watek ,egoistycznych pobudek”, do ktérych niejednokrotnie przyznawali sie
sami uczestnicy badania: ,Mam czas na poczytanie, na przemyslenia, na zrobienie
sobie obiadu takiego, na jaki mam ochote, a nie, jaki powinienem zjes¢, i jestem
panem swojego $wiata” [Michat, 28], ,Zalety zycia w pojedynke sg super. Cztowiek
przychodzi do domu i jest telefon, idziemy tam i tam, dobra, nie ma sprawy. Za-
mykam drzwi, wychodze i nie musze sie nikomu ttumaczy¢. Nie musze planowac”
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[Joanna, 33], ,W moim zyciu jest duzo wolnego czasu i dlatego duzo wyjazddw. Jest
duzo sytuacji spontanicznych, w ktére moge wejs¢, nie myslac o konsekwencjach.
Jest kompletna swoboda, jest robienie czegos, na co ma sie ochote” [Bartek, 35].

Z kolei wadg zycia w parze jest sytuacja, w ktérej partnerzy musza dopasowac
swoj czas wolny do oczekiwan partnera, spetnia¢ jego potrzeby przy jednoczesnym
odsuwaniu na drugi plan wiasnych pragnien. Niektérzy single przyznali, ze zdecydo-
wanie lepiej funkcjonuja, kiedy nie majg partnera. Wtedy motywuja sie do robienia
wielu rzeczy, chetnie rozwijajg swoje zainteresowania. Kiedy zaczynaja sie z kim$
regularnie spotykac, cate swoje zycie podporzadkowuja relacji z partnerem: ,Jak
zaczynam by¢ w jakims zwigzku, to przestaje by¢ sobg tak naprawde, i staram sie
to za wszelka cene utrzymaé, zadzwoni, nie zadzwoni, i tak sie miotam, i przez to
przestaje by¢ soba. To taka nerwowos¢ jest troche, bo to tu sie nie udato, pojawia sie
podobna sytuacja, wiec sie spinasz” [Hanna, 37]. Podobna opinie wyrazit mezczyzna,
ktory stwierdzit, ze bedac singlem zyje intensywniej i aktywniej. Kiedy z jakas kobieta
zaczyna umawiac sie na randki, to podporzadkowuje swoje zycie jej oczekiwaniom.
Poza tym respondent dodaje: ,Jak jestem sam, to wtedy wiecej rzeczy mi sie chce,
moge i$¢ na dyskoteke. Ogdlnie jest u mnie bardzo wyrazisty instynkt samca. A jak
jestem z kobieta, to mi nie zalezy, zeby wychodzi¢ na miasto, zeby sie duzo dziato,
przestaje by¢ naturalny. To wynika z tego, jak reaguje druga osoba, bo ciezko zna-
lez¢ osobe, ktdra powiela te same fascynacje. Pitka nozna to kobieta raczej nie. Salsa
niekoniecznie, chociaz mozna jg zacheci¢, ale moze sie jej nie chciec lub jej sie nie
podobad. Szachy tez nie, i co? Moja praca tez moze jej nie interesowac, wiec nie ma
tych wspolnych rzeczy za wiele. Jak jestem w zwigzku, to tez najczesciej mniej dbam
o siebie i dosy¢ szybko tyje, mniej mi sie chce i czuje sie taki lekko przyttoczony, to
sq takie rzeczy wadliwe w zwigzku” [Lukasz, 37].

W opinii badanych, bedac singlem, ma sie takze wiecej czasu wolnego, ktéry
mozna spedzi¢ ze swoimi przyjaciétmi i znajomymi. Zdaniem respondentéw, kiedy
w ich zyciu pojawitby sie staty partner, kontakty ze znajomymi musiatyby zosta¢
ograniczone. Zycie singla daje szanse takze na prowadzenie zycia wypetnionego
podrézami i spontanicznymi dziataniami. Czes¢ singli uwaza takze, ze zwigzek ogra-
nicza kontakty towarzyskie. Niektére singielki czasami komentowaty to w ten spo-
séb, ze kobiety bardziej skupiaja sie na partnerze i powadzeniu domu, majac mniej
czasu na spotkania z kolezankami. Z kolei kilku mezczyzn stwierdzito, ze pojawiaja
sie ,szlabany” na wychodzenie z kolegami na tzw. meskie spotkania.

Zdecydowana wiekszo$¢ singli przyznata, ze wada zycia w statym zwigzku jest
takze to, ze mimo statego partnera, mozna czuc sie osamotnionym. Zdaniem re-
spondetéw zdarzajg sie sytuacje, w ktérych bedac w parze ludzie czujg sie bardziej
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samotnie, niz zyjac w pojedynke — nie zawsze relacje miedzy partnerami dobrze sie
uktadaja lub po prostu brakuje czasu na pielegnowanie wiezi. Zwigzek z druga osoba
ogranicza takze czas na utrzymywanie relacji z przyjaciétmi i rodzina. Singielki na
0go6t w dodatkowych komentarzach wyrazaty opinie, ze ich zycie nie jest osamotnio-
ne. Te kobiety, ktére miaty doswiadczenia w zyciu we dwoje, przyznaty, ze czasami
we wihasnych zwigzkach czuty sie opuszczone przez partneréw i ,pozostawione same
sobie”. Mezczyzni takze zgadzali sie z tym twierdzeniem, cho¢ na ogét nie w sposéb
tak zdecydowany jak kobiety. Tylko trzy osoby przyznaty, ze w statym zwiazku nie
mozna by¢ samotnym, poniewaz zawsze ,ma sie partnera”.

Kolejna zaleta zycia ,solo” wymieniajg przez uczestnikéw badania jest samo-
dzielnos¢ materialna i niezaleznos$¢ finansowa. Po pierwsze, single méwili, ze moga
wydawac zarobione przez siebie pienigdze na to, na co maja akurat ochote. Nikt im
nie moéwi: ,za duzo wydatas/wydates”, nikt nie kontroluje konta i wydatkéw oraz
nie poucza, na co warto wydac pieniadze, a na co nie: ,Zalety zycia w pojedynke sg
takie, ze nie musze sie z nikim dzieli¢ pieniedzmi, ktére zarobig, i sama decyduje, na
co i ile wydam” [Sylwia, 32], ,Cata pensje wydaje na siebie” [Magda, 38], ,Nie musze
sie nikomu z niczego ttumaczy¢, jak mam ochote sobie cos kupi¢, to nie patrze na
to, ze co$ kosztuje duzo. Nie musze sie pod tym wzgledem z kim$ liczy¢” [Agata,
35]. Po drugie, wazne jest dla nich posiadanie wtasnego mieszkania oraz poczucie
komfortu, ze nikt nie zaktdca ich przyzwyczajen, rytuatow zwigzanych z samotnym
zamieszkiwaniem. Sami decydujg o wystroju mieszkania oraz o tym, czy ma w nim
panowac porzadek, czy batagan. Uczestniczki badania podkreslaty, ze nie musza
,po kims” sprzata¢, zmywac i pra¢, tylko same utrzymuja porzadek w mieszkaniu:
~Wszystko robie, kiedy chce, jak chce. Na razie sobie nie wyobrazam, zeby moje
fantastyczne mieszkanie, zeby kto$ miat zburzy¢ ten tad, ktéry w jakis sposoéb tutaj
buduje” [Ada, 30], ,Na razie to ja sobie nie wyobrazam, zeby w moim mieszkaniu
krecit sie jakis alien” [Inga, 32], ,Plusy zycia «solo» sg takie bardzo proste, prozaiczne,
to ze nikt mi swoich brudnych, smierdzacych skarpetek po moim tadnym, malutkim
mieszkanku nie rozrzuca” [Eliza, 30], ,Kiedy chce, to zawsze mam wolng tazienke”
[Agnieszka, 34]. Z kolei dla mezczyzn zaleta samotnego trybu zycia jest to, ze nie
muszg sprzatac lub robig to wtedy, kiedy uznajg za stuszne, a nie wtedy, kiedy prosi
ich partnerka: ,Zalety sg oczywiste, samodzielne decydowanie o tym, czy jest po-
zmywane w kuchni, czy nie. Samodzielne decydowanie, czy chce, aby brudne ciuchy
lezaty na stole w kuchni, a nie w fazience, bo ktos by akurat sobie tego zyczyt. Spanie
w poprzek tdézka, niescielenie i tak dalej” [Jacek, 341, ,Nie chce ci sie pozmywac, to
nie zmywasz i tyle, nikt ci nie brzeczy, nikt nie marudzi” [Maciej, 30]. Mezczni pod-
kreslali, ze bedac singlem mozna organizowac catonocne imprezy i nie trzeba tego
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z nikim ustala¢. Ponadto kilku singli zdaje sobie sprawe z tego, ze przyzwyczajenie
sie do sytuacji, w ktérej licza wylacznie na siebie, moze mie¢ negatywne konse-
kwencje wtedy, kiedy znajda partnera, i beda chcieli zy¢ we dwoje. Trudno im bedzie
zaakceptowac fakt, ze ich zycie nie zalezy juz wyfacznie od ich wiasnych decyzji, ale
tez od decyzji partnera.

Wada zycia w zwigzku jest natomiast spedzanie z druga osoba pod jednym da-
chem codziennie duzej ilosci czasu. Rodzi to nie tylko konflikty dotyczace podziatu
obowigzkéw domowych, ale takze powoduje, ze brakuje intymnosci i przestrzeni
tylko dla siebie: ,Jak bede kiedys mieszkata z facetem, to na pewno nie bedziemy
mieszkac caty czas na jednej powierzchni, czyli to mieszkanie, ktére mam, ze bede
mogta na dzien wréci¢ do siebie i na przyktad wydepilowaé nogi, bo ja uwazam, ze
przebywanie dwadziescia cztery godziny na dobe non stop powoduje, ze ludzie
zaczynaja sie nie cierpied. To chyba nie jest w naturze ludzkiej, zeby przebywa¢ tak
ze sobga caty czas. Psuje wszystko, bo facet tez chce sobie gdzie$ péjs¢ odpoczaé
sobie. Ja na przyktad caty czas gadam” [Emilia, 32], ,Jak sie z kims$ zyje w parze, to
nie ma sie od niego chwili spokoju. Cztowiek chce by¢ sam ze swoimi myslami, po
catym dniu pracy, bo sie gadato z tysigcem 0s6b, a tu sie okazuje, ze trzeba sie ta
0soba zaja¢, zaopiekowad, pogtaskac i nie wiadomo, co jeszcze zrobi¢” [Alicja, 28].
Mezczyzni podkreslali, ze wadg zycia w parze jest brak, jak to okreslali, Swietego
spokoju. Respondenci nie chca by¢ zalezni od ,kobiecych fochéw” i nagtych zmian
nastroju partnerki. Zyjac samotnie sa wolni od sytuacji konfliktowych i ktétni z ,byle
powodu”: ,0gdlnie mdwiac to jest sie autonomicznym i niezaleznym od humoréw
innej osoby, nastrojow, i cztowiek ma ochote zrobi¢ to, to robi, i nie musi zwracac
uwagi na to, czy jest to dobre, czy bedzie to przeszkadzato innej osobie, czy nie, tyl-
ko to robi” [Michat, 28], ,Jak gdyby ta swoboda, czyli eliminowanie tych wszystkich
sytuacji, ktére by mogty prowadzi¢ do konfliktu z powodu btahych rzeczy czy sytu-
acji. Trudno teraz wymienia¢ wszystkie. Najczesciej ktétnie zaczynaja sie od jakichs
btahostek” [Jacek, 34], ,Druga osoba czasami zajmuje za duzo czasu. Zdarzato sig, ze
nie miatem czasu dla siebie, a ta druga strona tego nie rozumiata, s jakies kiétnie,
zwady” [Maciej, 30].

Warto dodag¢, ze ponad potowa respondentéw nie zgodzita sie z twierdzeniem, ze
osoby, ktore sg w zwigzkach, sa z reguty szczesdliwsze niz ci, ktdrzy zyja bez statego
partnera. W ich komentarzach pojawiaty sie gtosy, ze w zwigzku mozna by¢ bardzo
nieszczesliwym, poniewaz wiele par jest niedobranych. Single przyznawali, ze wola
zy¢ sami niz w takim zwigzku, w ktérym dwie osoby wzajemnie siebie unieszczesli-
wiaja. Poza tym wiekszos¢ osoéb, podkreslata, ze ich zycie ,solo” nie jest nieszczesliwe
i sg zadowoleni z tego, w jaki sposéb zyja.
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Z analizy powyzszego fragmentu badan dotyczacych zalet bycia singlem i wad
zycia we dwoje wynika, ze uczestnicy badania dostrzegajg wiele pluséw swojej obec-
nej sytuacji zyciowej. Czes¢ z nich w zyciu we dwoje upatruje szeregu problemow,
ktérych chciataby unikna¢, wybierajac zycie w pojedynke.

9.2.

Czynniki skfaniajgce do zycia w statym zwigzku

Uczestnicy badania w wypowiedziach na temat pluséw zycia w parze i minuséw
zycia w pojedynke odwotywali sie do czynnikéw, ktére sktaniajg ich do szukania

statego partnera.

Tabela 6. Czynniki sktaniajace do zycia we dwoje

Wady zycia w pojedynke Zalety zycia we dwoje

* Poczucie osamotnienia
* Brak wsparcia emocjonalnego

* Brak bliskosci fizycznej i regularnego
seksu

* Brak poczucia stabilizacji zyciowej

¢ Niemozno$¢ otrzymania
natychmiastowej pomocy w trudnych
sytuacjach

e Strach przed samotng staroscig

* Trudniejsza organizacja zycia
codziennego

Otrzymywanie wsparcia
emocjonalnego od partnera

Osiaggniecie rownowagi miedzy
zyciem prywatnym i zawodowym
Mozliwos¢ zatozenia rodziny

Dzielenie sie codziennymi obo-
wigzkami

Bliskos¢ fizyczna i regularny seks
Poczucie stabilizacji zyciowej
Poczucie szczedcia i sensu zycia

Wspdlne spedzanie z partnerem czasu
wolnego

Dzielenie kosztéw utrzymania

i pozyskania kredytow

Pozytywne myslenie o starosci

Zrédto: opracowanie whasne.

Najczesciej wskazywang przez respondentéw wada bycia singlem jest poczucie
osamotnienia. Doswiadczajg go po powrocie z pracy do domu, w ktérym nikt na nich
nie czeka. Najbardziej dotkliwe sa dla singli samotne wieczory i poranki w wolne dni:
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»Minusy zycia w pojedynke sg takie, ze sie wraca do pustego domu. Jak sie ma zty
humor, to towarzyszy nam nie ktos, kto nas wystucha, tylko telewizor i ewentualnie
drink na rozluznienie, zeby p6js¢ spokojnie spac” [Eliza, 30], ,Niekiedy tez jest przykro
budzi¢ sie samemu po raz kolejny i spedzac wieczér samemu, bo nikt ze znajomych
nie ma dla ciebie czasu” [Alicja, 28], ,Najprostsza rzecz to chyba samotnos¢. Po pro-
stu kazdy tak ma, a ja jestem chyba wrazliwa osobag, ze brakuje kogos. Jak to tadnie
kto$ kiedy$ powiedziat, nie pamietam, czy w ksigzce, czy w filmie, ze chetnie by sie
czasami czekato za tymi krokami na klatce schodowej, ze nadchodzi ta druga potow-
ka, fajnie jest, jak sie je styszy, ale nikt nie idzie i jest smutno” [Karol, 33]. To taki rodzaj
samotnosci, ktdra przynosi poczucie pustki, ktérej zaden przyjaciel czy rodzina nie
53 W stanie zapetni¢. Mimo ze wiekszos¢ badanych singli ma liczne grono przyjaciét
i kochajacych rodzicéw, to nie w kazdym momencie moga na ich wsparcie liczy¢. To
poczucie osamotnienia jest dla singli takze trudne podczas swiat, sylwestréw, wesel,
innych spotkan rodzinnych i towarzyskich oraz wakacyjnych wyjazdéw. Dla wiekszo-
$ci wypowiadajacych sie na ten temat 0s6b sg to trudne chwile, poniewaz wtasnie
przy takich wyjatkowych okazjach najbolesniej odczuwa sie brak drugiej potowy:
+Najprostszy przykfad, ze wychodze gdzies ze znajomymi, spotykam sie, a wiekszo$¢
przywodzi z partnerem, partnerkg, a ja przychodze sam. Albo wyjazdy na wakacje, to
ludzie wyjezdzaja w parach, a ja wyjezdzam sam, i wtedy jest ciezej” [Michat, 28], ,Jak
przychodzi okres Swiateczny, kiedy cztowiek chodzi po tych sklepach, ludzie chodza
catymi rodzinami, czy sa pary, ktére gruchaja sobie jak te gotgbeczki, robigc zakupy,
a cztowiek idzie sam jak ten palec i czuje sie beznadziejnie” [Joanna, 33].

Dlatego single uwazaja, ze zaleta zycia w parze jest otrzymywanie statego wspar-
cia emocjonalnego. Pragna, aby zawsze mozna byto z partnerem dzieli¢ sie troskami
i radosciami, liczy¢ na to, ze wystucha ich zwierzen i pomoze rozwigzac problemy:
,Brak takiej osoby, ze jak ptaczesz, to cie pocieszy, jak sie Smiejesz, to sie Smiejecie
razem” [Magda, 38], ,Jak jeste$ sama, to owszem masz kolezanki, masz przyjaciotki,
ale kazdy ma swoje zycie i jest przez nie pochtoniety, a ja nie jestem taka osobg, ze
chciatabym zabierac czas, a chciatabym podzieli¢ sie swoimi problemami” [Emilia,
32], ,Jest masa zalet bycia w zwigzku. Przede wszystkim masz osobe bliska, do ktérej
mozesz sie codziennie zwrdci¢, masz zty dzien, cos ci sie nie udato, albo cos ci sie
udato, jeste$ radosny, mozesz tym sie podzieli¢ (...). Jak jestes z kim$, to mozesz pla-
nowac sobie wiele rzeczy, jak wiesz, ze to jest to, to jest duza motywacjg i mobilizacjg
do dziatania. Masz zawsze przy sobie kogos, kto cie wspiera i ci pomoze” [Dominik,
271. Zdaniem singli, zwigzek ze statym partnerem pomaga uzyskac ro(wnowage emo-
cjonalng miedzy zyciem zawodowym i prywatnym, uczy mie¢ odpowiedni dystans
do niektoérych spraw, czego nie daja kontakty z przyjaciétmi lub znajomymi. Ponadto
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single uwazajg, ze osoby w statych zwigzkach sg na ogoét szczesliwsze od tych zyja-
cych w pojedynke, bo otrzymujg od partnera mitos¢ i akceptacje.

Kolejng wada zycia ,solo”, szczegdlnie dotkliwg w opinii niektérych badanych, jest
brak bliskosci fizycznej, mozliwosci przytulenia sie do drugiej osoby w dowolnym
momencie: ,Przychodzi zimowy, dtugi wieczér, siedzi sie samemu w domu i po pro-
stu nie ma sie do kogo przytuli¢, taki brak fizycznej obecnosci, dotyku jest to wtedy
straszne” [Emilia, 32], ,Ciezko jest z pustka w 16zku, kiedy mozna sie przetoczy¢ przez
t6zko tam i z powrotem i nikogo nie znalez¢, to jest takie nienaturalne” [Adam, 33].
Zatem waznym argumentem sktaniajgcym badanych do zycia w parze jest nie tylko
mozliwos¢ zaspokajania podstawowej potrzeby przytulania sig, ale i pozostawania
w statych relacjach seksualnych z tg sama osoba: ,Staty partner do seksu to jest nie-
watpliwa zaleta. Jestes z kims, kogo jeste$ pewna, kto cie szanuje, komu ufasz (...),
to masz takie poczucie bezpieczenstwa i fizycznego, i psychicznego, a potrzeby sa
i tego nie zaspokoi przygodny seks” [Ewa, 30], ,Zaleta jest seks, jak jestes z kims, to
masz fajny seks” [Emilia, 32]. Single przyznaja, ze majac statego partnera nie trzeba
szuka¢ przygodnego seksu i zaspokaja¢ swoich potrzeb ,byle jak” i wytacznie pod-
czas jednonocnych przygdd. Seks ze statym partnerem wzmacnia i pogtebia mitos¢
oraz powoduje, ze doznania cielesne sa przyjemniejsze.

Do pozytywnego myslenia o zyciu we dwoje skfania singli takze to, ze mieszkajac
samotnie, nie zawsze Mmajg poczucie bezpieczenstwa. Single odwotuja sie tu do swo-
jego leku o siebie, kiedy pojawitoby sie jakies nagte zagrozenie ich zycia lub zdrowia.
Nie moga liczy¢ na to, ze kiedy zachorujg, caty czas ktos bedzie ich pielegnowat,
dbat o to, aby niczego im nie brakowato. Uwazaja, ze gdyby stato sie im cos$ ztego,
nikt od razu nie przyszedtby im z pomoca: ,Jesli przyjdzie mi kiedys do gtowy zrobi¢
sobie krzywde, to nie bedzie nikogo, kto mnie bedzie przed tym chronit. Zdarzaja sie
cate tygodnie, kiedy nikt do mnie nie dzwoni. Cate tygodnie to nie, bez przesady, ale
kilka dni pod rzad, to tak” [Maja, 29], ,Nikt kurcze nie wie, gdzie ja jestem i co robie
w danym momencie. | jak kiedys$ znikne, bo co$ mi sie stanie, to nikt nawet tego
nie bedzie widziat, i to jest ogromna wada zycia w pojedynke” [Dorota, 38], ,Pusto
w domu. Przychodze o dwudziestej trzeciej jest ciemno, nic sie nie dzieje, nikt sie nie
rusza. Rownie dobrze moge umrze¢, az sasiedzi mnie znajda, jak zaczne Smierdzie¢”
[Adam, 33].

Wada zycia ,solo” jest takze brak osoby, z ktérg zawsze mogg spedzi¢ czas wolny,
poniewaz przyjaciele czy znajomi nie moga im towarzyszy¢ przez caty czas: ,Cho¢
mam spore grono znajomych, to zdarzy sie taki dzien, ze kiedy chce sie z kim$ spo-
tka¢, bo miatam ciezki dzien, nikomu nie pasuje, i nie mam sie komu wygadac i wte-
dy czuje, ze jestem sama w domu, i oprécz tego, ze moge sie do psa odezwag, to do
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nikogo wiecej” [Joanna, 33], ,| tutaj bardzo dobry temat, jesli chodzi o zycie singla,
bo sa sytuacje kiedy singiel faktycznie Zle sie czuje tam, gdzie musi i$¢ sam” [Eliza,
30]. Single méwig takze o tym, Zze zyjac samemu ma sie mniejszg motywacje do
zycia i mobilizacje do wykonywania réznych codziennych czynnosci: ,Jestes sam.
Jak wracasz do domu, to méwisz do sciany. Myslisz, po co gotowa¢, bo jestem sam,
po co malowac te $ciany tylko dla siebie, po co kupi¢ nowa koszule, jak nie mam sie
komu podobac w niej. Podrézujesz, nie robisz zdje¢, bo po co by¢ na nich samemu”
[Artur, 41]. Dwie singielki przyznaty, ze majg poczucie, ze ich zycie jest ,puste” i bez-
produktywne, ze niczego istotnego nie robig i nie wnosza nic pozytecznego do
spoteczenstwa [Maja, 29; Emilia, 32].

Zycie bez partnera doskwiera singlom z jeszcze innej przyczyny. W opinii bada-
nych samemu jest trudniej podotac wszystkim codziennym obowigzkom zwigzanym
z prowadzeniem domu, poniewaz trzeba o wszystkim pamietac: zadbac o zaptacenie
rachunkoéw, zrobi¢ zakupy, ugotowac obiad, posprzata¢. Oto dwie wypowiedzi na
ten temat: ,Fajna jest tez taka Swiadomos¢, ze nie musisz is¢ na zakupy codziennie,
albo co drugi dzien, bo ktos je zrobi za ciebie. Sam robie obiad, $niadanie, kolacje,
dla mnie to jest normalne, jak mi robi to ktos, to jest mi jakos tak dziwnie, bo wiesz,
wstajesz rano i masz $niadanie. Troche trudno uwierzyg, to jest takie mite po prostu”
[Maciej, 30], ,Na pewno w zwigzkach (...) w wielu sprawach nawet takich domowych,
organizacyjnych, osoba nie pozostaje sama, tylko jest zawsze troszeczke odcigzo-
na, bo jest ta druga osoba” [Daria, 37]. Samotne zycie wymusza takze to, ze nalezy
przewidywac r6zne sytuacje i umie¢ im zapobiegac¢: ,Jak nie zrobisz zakupéw, to na
$niadanie nic nie masz. Trzeba sie jako$ troszczy¢ o siebie samego. Oczywiscie mozna
sie przerzucic na zupki chinskie, ale to sie szybko nudzi, i tak naprawde to mam kilka
tych zupek awaryjnych, chociaz to jest paskudne” [Maciej, 30], ,Zycie w pojedynke
wymusza na osobie zyjacej samej, ze musi dbac¢ o wszystko, nie ma, ze ktos pomoze,
musimy mysle¢ o sobie na zapas” [Btazej, 38].

Nastepna wymieniang przez respondentéw zaletg zycia we dwoje jest mozliwosci
dzielenia sie wydatkami zwigzanymi z codziennym zyciem: optatami za mieszka-
nie, zakupami spozywczymi itp.: ,Zycie z kim$ tez moze by¢ fatwiejsze, cho¢ moze
brzydko o tym méwié ze strony finansowej, bo dzielisz optaty na po6t” [Magda, 38],
,Oczywiscie pragmatyzm bedzie tu za mna przemawiat. Na pewno jest tatwiej zy¢
we dwdjke, tatwiej ekonomicznie. Masz wsparcie od kogos, przynajmniej liczyta-
bym na wsparcie, a nie na wspieranie” [Karolina, 33]. Latwiej jest takze we dwoje
podejmowac decyzje o inwestycjach, takich jak zakup domu, dziatki czy artykutéw
wyposazenia gospodarstwa domowego. Dwdém osobom prosciej jest takze zatatwic
formalnosci zwigzane z uzyskaniem wysokiego kredytu oraz tatwiej go sptacac.
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Brak poczucia stabilizacji w zyciu i komfortu zwigzanego z przewidywalna przy-
sztoscig - to kolejna wada zycia bez partnera wymieniana przez singli. Brakuje im
poczucia bezpieczenstwa, tego, ze ktos bedzie przy nich na dobre i na zte: ,\W tym
wieku ludzie sie ustatkowuja, mnie tez tego brakuje” [Maja, 29], ,Teraz, jak jestem
sam i sie wyszumiatem, wyszalatem, to przychodzi takie wyciszenie, to sie tez zbiega
z cechami metrykalnymi, bo jestem coraz starszy i potrzebuje czego$ sfundamen-
talizowanego, a nie od przypadku do przypadku” [tukasz, 33]. Posiadanie statego
partnera daje mozliwos$¢ zatozenia w przysztosci rodziny oraz posiadania dzieci, i tym
samym osiagniecia stabilizacji zyciowej: ,\W sferze takiej stricte uczuciowej, oczywi-
Scie ze uwazam, ze duzo lepiej jest by¢ z kims. Jezeli dochodzi do tego che¢ posia-
dania dzieci, no to jest to nieodzowne. Mysle, ze fatwiej idzie sie przez zycie bedac
w bliskosci z drugg osobg” [Patryk, 35], ,Zycie w statym zwigzku daje niewatpliwie
mozliwos¢ posiadania rodziny, zapewnienie rodzinie bytu finansowego i duchowe-
go. Danie zycia jakiejs innej osobie” [Bartek, 35]. ,W parze zawsze sie ma dla kogo
zy¢, ma sie wspolny cel, mozna miec dzieci i uktadac sobie zycie w zwigzku ze swoja
rodzing” [Sylwia, 32]. Zdaniem badanych, zycie w parze zapewnia wzrost poczucia
bezpieczenstwa, spokojnego patrzenia w przysztos¢ i pozytywnego myslenia o sta-
rosci. Ponadto rodzi poczucie wspdlnoty z partnerem i posiadania z nim zbieznych
celéw, ktére nadaja sens zyciu.

Z analizy czynnikéw dotyczacych wad zycia w pojedynke oraz zalet zycia w parze
wynika, ze single dostrzegaja wiele minuséw swojej obecnej sytuacji. Okazato sie, ze
czes$¢ z nich chciataby otrzymywac wsparcie od statego partnera w réznych dziedzi-
nach zycia. Warto jednak zauwazy¢, ze na temat wad zycia w pojedynke i zalet zycia
we dwoje single zdecydowanie mniej chetnie sie wypowiadali, a ich wypowiedzi na
ten temat byty mniej obszerne, niz w przypadku méwienia o zaletach zycia ,solo”.

9.3.
Stopien zadowolenia singli z zycia
bez statego partnera

Niezaleznie od przyczyn zycia w pojedynke podawanych przez singli, analiza wy-
nikdw tego badania wskazuje takze na to, ze wiekszos¢ z nich jest zadowolona ze
swojego stylu zycia. Respondenci w trakcie badania zostali poproszeni o wskazanie,
w jakim stopniu sg zadowoleni lub niezadowoleni ze swojego zycia. Skala byta 10-
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stopniowa, gdzie liczba 10 oznaczata ,bardzo zadowolony”, a 1 - ,bardzo niezado-
wolony”. Jak wynika z zamieszczonej ponizej tabeli, jedna czwarta badanych zazna-
czyta dwie najwyzsze wartosci na skali, a prawie dwie trzecie singli stwierdzito, ze
ze swojego zycia sa zadowoleni w nieco mniejszym stopniu. Tylko niewielka cze$¢
respondentéw zaznaczyta na skali nizsze wartosci. Natomiast nikt z badanych nie
ocenit swojego zycia w skrajnie negatywny sposob (stopien 1-3).

Tabela 7. Stopien zadowolenia singli z zycia

Stopien zadowolenia singli z zycia

(skala od 1 do 10) Ogodtem Kobiety Mezczyzni
Stopien 10 4 1 3
Stopien 9 na skali 10 6 4
Stopien 8 na skali 20 9 1
Stopien 7 na skali 16 6 10
Stopien 6 na skali 6 4 2
Stopien 5 na skali 3 3 0
Stopien 4 na skali 1 1 0
Srednia 7,61 736 7.86
taczna liczba wypowiedzi 60 30 30

Zrodto: opracowanie whasne.

Znaczna cze$¢ badanych uwaza takze, ze ich sytuacja zyciowa w najblizszej przy-
sztosci zdecydowanie sie poprawi lub poprawi sie przynajmniej w niewielkim stop-
niu. Swiadczy to o duzym optymizmie singli. Tylko pie¢ kobiet stwierdzito, ze nie
przewiduja tego, aby ich zycie miato sie zmieni¢ - ani na lepsze, ani na gorsze. Zaden
z uczestnikdw badania nie przyznat, ze jego sytuacja w ciggu najblizszego czasu
moze sie pogorszyc.

Respondenci zostali takze zapytani, od czego, ich zdaniem, zalezy sukces zyciowy,
definiowany zaréwno w odniesieniu do sfery osobistej, jak i zawodowej. Jedenastu
badanych uwaza, ze sukces jest wynikiem przede wszystkim zewnetrznych czyn-
nikéw, takich jak szczescie lub jego brak, od przypadkowego zbiegu okolicznosci.
Pietnastu singli uwaza, ze sukces w zyciu zawodowym i osobistym zalezy gtéwnie
od wtasnego wysitku i wlozonego naktadu pracy. Natomiast pozostali upatrujg suk-
cesu zyciowego w obu tych obszarach. Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety
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uwazajg, ze sa ,kowalami swojego losu”. Z kolei singielki sg bardziej sktonne zgodzi¢
sie z opinig, ze ich sukces zyciowy zalezy zaréwno od whasnych wysitkéw, jak i szcze-
$liwego losu.

Ze szczego6towej analizy wypowiedzi singli wynika, ze ich stosunek do zycia ,solo”
jest zréznicowany i, mimo deklaracji, nie wszyscy sg zadowoleni z tego, ze nie maja
statego partnera. W tworzeniu typéw postrzegania przez badanych zycia w pojedyn-
ke zostato uwzglednione to, czy badani sg zadowoleni, czy nie sg zadowoleni z tego,
Ze nie maja partnera.

Czes¢ singli prezentuje ambiwalentny stosunek do bycia singlem (byto tak w przy-
padku ponad potowy uczestnikéw badania - 33/60). Z jednej strony zycie w poje-
dynke oceniaja pozytywnie, z drugiej, negatywnie. Dobrze ilustruje to wypowiedz
jednej z kobiet: ,Nie wiem, czy to jest pozytywny, czy negatywny wybor (...). Nie
bede siedziata wieczorem, ptakata, ze zyje w pojedynke, bo nie jestem pesymistka.
Nie odczuwam tego jako strasznego bélu egzystencjalnego, ze zyje sama, a powin-
nam zy¢ z jakim$ chtopem. Gdybym tak czuta, to bym z kims$ byta, bo znalezienie
kogos tam nie stanowi zadnego problemu (...). Ale poza tym kazdy potrzebuje wiezi
z drugim cztowiekiem, wiec pewnie, ze bym chciata (mie¢ partnera - przyp. J.Cz.)"
[Ewa, 30]. Single zwykle wymieniaja kilka powodéw tego wewnetrznego rozdarcia
i konfuzji jednoczesnie, zaktopotania. Jednym z nich jest zaangazowanie w prace
zawodowa, ktéra przynosi im wiele korzysci, a z drugiej strony tesknota za posia-
daniem rodziny: ,W pracy sie spetniam i sie realizuje, tu mi sie udato. A w sferze
rodzinnej mi sie nie udato. (...) Z jednej strony bardzo bym chciat by¢ spetniony
i szczesliwy w zyciu osobistym, ale z drugiej strony tak sie boje, ze strace to, co juz
mam, co juz zbudowatem, takiej swojej warowni” [Lukasz, 33]. Ponadto ta grupa
singli wysoko ceni mozliwo$¢ prowadzenie bujnego zycia towarzyskiego. Ich am-
biwalentny stosunek do stylu zycia w pojedynke ujawnia sie w tym, ze doceniaja
wolnosc i niezaleznos¢, jaka daje im zycie singla, ale myslg tez o znalezieniu drugiej
potowy. Uwazaja, ze lepiej jest zy¢ w zwigzku niz samemu, ale przyzwyczaili sie do
tego stylu zycia i odnajdujg w nim wiele pozytywnych stron. Ci uczestnicy badania
mowig, ze czerpig wiele korzysci z tego, ze nie majg statych partneréw. Tylko czasami
czuja sie jakby byli ,wybrakowani” ze wzgledu na to, ze zyja ,so0lo”, cho¢ przyznaja,
ze nie kazdy musi spedzi¢ zycie we dwoje. Cze$¢ z nich nie wyklucza, iz pewnego
dnia ,strzata Amora” ich dosiegnie, zakochaja sie i zatozg rodzine. Jednak nie szukaja
aktywnie partnerow: ,Nie nastawiam sie do zycia, ze wyczekuje, ze kogos$ spotkam.
Raczej nastawiam sie tak neutralnie, ze moze spotkam gdzie$ te osobe, z ktérg bede
tworzy¢ rodzine, ale moze by¢ tez, ze bede sama i tez staram sie sobie wyznaczy¢
jakis plan na przysztos¢, gdybym zyta sama, bo wiem, ze duzo rzeczy moge robi¢
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sama” [Maja, 29]. Ta grupa uczestnikdw badania przyznaje, ze obecnie wygodnie
jest im zy¢ w pojedynke, bo majg wielu przyjaciét, z ktérymi spedzajg czas. Choc
odnajduja w tym zyciu ,solo” wiele przyjemnosci, to nie wykluczaja, ze chcieliby sie
zakochac i stworzy¢ staty zwiazek.

Kolejna grupa badanych ma catkowicie pozytywny stosunek do bycia singlem,
czerpie duzg satysfakcje i przyjemnosc¢ z zycia (taka postawe prezentowata jedna
czwarta badanych 15/60). Nie chca niczego w swoim zyciu zmieniac. Ci respondenci
na obecnym etapie swojego zycia nie wyobrazajg sobie, aby mogli by¢ z kim$ na
state zwigzani. Wigzatoby sie to z wieloma wyrzeczeniami z ich strony i rezygnacja
z wiasnych planéw czy ambigji. Mtodsi single, okoto ,trzydziestki”, nie wykluczaja
posiadania w przysztosci statego partnera i zatozenia rodziny, ale dla nich sg to zbyt
dalekosiezne plany, aby obecnie o nich myslec. Dla tych singli zycie w pojedynke
daje mozliwos¢ catkowitego zaangazowania sie w prace zawodowa i realizowania
swoich pasji. Staty zwigzek postrzegaja jako co$, co w tym rozwoju bedzie im wy-
tacznie ,przeszkadzato™ ,Na pewno nie jestem osobg poszukujaca czegokolwiek,
mam na tyle wypetniony czas i swoje zycie, ze nic nie sktania mnie do tego, zeby
poszukiwa¢ czegokolwiek, nawet tej drugiej osoby” [Emilia, 32], ,Jestem zadowolo-
ny ze swojego zycia w tym momencie i oceniam je pozytywnie, bo tak jak moéwie,
nie jestem zwiagzany niczym. Mam przed sobga pare jakich$ planéw i celéw, ktére
chciatbym osiagna¢, ktére mogtyby przeszkadzac jakiemus tam powazniejszemu
zwigzkowi” [Przemek, 271. Z kolei starsi single, po ,trzydziestce”, majg pozytywny sto-
sunek do zycia w pojedynke, poniewaz czes¢ z nich przezyta zawody mitosne, zostali
porzuceni lub zdradzeni przez partneréw. W wyniku przemyslen i podjetych decyzji
wola zy¢ bez statego partnera zaréwno teraz, jak i w przysztosci. Podkreslaja, ze zycie
,5010” zapewnia im takze duze poczucie wolnosci: ,Teraz sie z nikim nie umawiam.
Jest to skutek pewnych przemyslen, wyboru, nieudanych zwigzkéw (...). Dla mnie nie
ma wad bycia singlem. Istnieje poczucie swobody decyzji, wolnosci od ograniczen,
to zycie w pojedynke doskonale spetnia taka funkcje. Jestem zadowolony z tego, ze
zyje w pojedynke” [Radek, 38].

Pozostali uczestnicy badania nie ukrywaja, ze zycie w pojedynke nie jest stylem
zycia, ktére chca prowadzi¢ i wiekszos¢ z nich szybko chciataby znalez¢ statego part-
nera lub partnerke (12/60). Ich negatywny stosunek do zycia ,solo”, wynika z tego,
Ze uwazaja sie za osoby rodzinne, do ktérych nie pasuje samotny tryb zycia i nie
rozumiejg tych, ktérzy odnajduja w ,singlowaniu” przyjemnos¢: ,Bycie samemu to
jest w ogole nieakceptowane, powiedziatbym, ze czuje z tego powodu dyskomfort.
Ja nie naleze do ludzi, ktérzy potrzebuja mie¢ wiecej czasu dla siebie niz dla innych.
(...) Juz dawno myslatem o zatozeniu rodziny” [Kacper, 34]. W wypowiedziach tych
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singli czesto pojawiaty sie refleksje dotyczace tego, ze swoje zycie w pojedynke trak-
tujg bardziej jako wynik zbiegu okolicznosci niz wybér. Jednak dodawali, ze mimo
iz nie s zadowoleni z tego, ze sa sami, nie chca wigzac sie z nieodpowiednim dla
siebie partnerem: ,Zycie w pojedynke oceniam jednak negatywnie, wolatabym by¢
z kim$ w statym zwiazku, nie chciatabym by¢ singlem, ale nic na site” [Sylwia, 32]. Ci
single przyznaja, ze bycie samemu jest raczej koniecznoscia, wynikajaca z tego, ze
nie spotkali w swoim zyciu osoby, z ktérg mogliby sie zwigzac.

Warto sprébowac odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak to sie dzieje, ze cho¢ zde-
cydowana wiekszo$¢ singli deklaruje wysoki stopient zadowolenia ze swojego zycia,
jednoczesnie cze$¢ z nich ocenia zycie w pojedynke negatywnie. Wskazujac na stop-
nien zadowolenia z zycia, badani odnosili sie do wszystkich jego obszaréw, m.in. do
pracy zawodowej, zycia towarzyskiego, mozliwosci spedzania czasu wolnego. Ostat-
nia z opisanych grup singli negatywnie ocenita w swoim zyciu tylko jeden jego ele-
ment - brak bliskiej osoby. Znakomicie ilustruje to wypowiedzZ jednego z badanych:
,Generalnie jestem cztowiekiem zadowolonym ze swojego zycia, jestem optymista,
ale sg sfery zycia, chociazby mitos¢, gdzie zdecydowanie mogtoby by¢ lepiej, i ja ze
wzgledu na ten optymizm jakos powolutku ide do przodu. (...) Teraz zyje w samot-
nosci i jest to stan, ktory chciatbym zmieni¢” [Karol, 33].

94.
Konkluzje

Single bioragcy udziat w opisanym badaniu w ré6znym stopniu odczuwajg sprzecz-
nos¢ w postrzeganiu prowadzonego przez siebie zycia w pojedynke. Uczestnicy
badania majacy ambiwalentny stosunek do zycia ,solo” wydaja sie najbardziej we-
wnetrzne rozdarci miedzy opinig na temat zalet i wad bycia singlem. Wiedzg, ze
zycie bez statego partnera umozliwia im rozwdj kariery zawodowej, ale z drugiej
strony czuja, ze zycie bez drugiej potowy jest zyciem niepetnym. Ci, ktérzy przyzwy-
czaili sie do zycia ,solo”, sg Swiadomi, ze im dtuzej nie maja statego partnera, tym
trudniej bedzie im zaakceptowac drugg osobe pod swoim dachem. Zycie na wiasny
rachunek jest dla nich bardzo komfortowe i, cho¢ maja nadzieje, ze by¢ moze kiedys$
zaangazuja sie emocjonalnie, ich marzenia stajg sie dla nich coraz bardziej nieosia-
galne. Badania pokazaty réwniez, ze jest grupa singli bardzo zadowolonych z tego,
ze obecnie nie zyjg w statym zwigzku. Podkreslaja, ze taki jest ich wybdr. Uwazaja,
ze zycie w pojedynke ma prawie same zalety przy niewielu minusach. Dopuszczaja
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w swoich myslach mozliwos¢ sytuacji, w ktérej nieoczekiwanie sie zakochaja i zmie-
nig swoje zycie dla drugiej osoby, ale na powazny zwiazek, jak sami przyznaja, maja
jeszcze czas. Inni single — najczesciej ze wzgledu na swoje wczesniejsze, negatyw-
ne do$wiadczenia w zwigzkach - w ogdle nie odczuwaja potrzeby zycia w statym
zwiazku, ani teraz, ani w przysztosci. Tylko niewielu badanych otwarcie przyznaje, ze
negatywnie ocenia bycie singlem i jak najszybciej pragnie znalez¢ swoja druga po-
towe. Niezaleznie od sposobu postrzegania braku statego partnera, zdecydowana
wiekszos¢ singli jest bardzo zadowolona ze swojego obecnego zycia.
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W spoteczenstwie ponowoczesnym single sg coraz liczniejszg kategorig. Dotych-
czasowe badania, zaréwno prowadzone w krajach zachodnich, jak i w Polsce, wska-
zujg, ze istnieje kilka gtéwnych, najczesciej wymienianych przyczyn bycia singlem.
Nieche¢ do zycia w statym zwiazku jest spowodowana przede wszystkim strachem
przed utratg wolnosci i uzaleznieniem swojego zycia od potrzeb i oczekiwan dru-
giej osoby [Stein 1975; Steig, Jones 2002]. Tej obawie towarzyszy ukierunkowanie
niemal catej aktywnosci na rozwdéj kariery zawodowej, czemu sprzyja brak koniecz-
nosci liczenia sie z partnerem. Matzenstwo lub staty zwiazek nieformalny sg postrze-
gane przez singli jako bedace w opozycji wobec warunkéw do samorozwoju oraz
realizowania ambicji i celéw zawodowych [Kuhn 1955; Stein 1975; Grzeszczyk 2005].
Badania wskazujg takze, ze czes¢ oséb zyjacych w pojedynke nie wyklucza wejscia
w zwigzek z druga osoba w przysztosci. Ta grupa pragnie przed zatozeniem rodziny
uzyskac jednak niezaleznos¢ materialng i ustabilizowa¢ swojg sytuacje finansowg
[Stein 1975; Lichter, Anderson, Hayward 1995; Steig, Jones 2002; Crompton 2005;
Zurek 2008]. Kolejnym powodem zycia w pojedynke sg takze wygdrowane, wrecz
nierealne wymagania wobec partnera, oczekiwanie na idealng, tzn. prawdziwg i ro-
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mantyczng mito$¢ [Kuhn 1955; Steig, Jones 2002; Paprzycka 2008; Zurek 2008]. Jesli
za$ chodzi o wspétczesne singielki — mtode, doskonale wyksztatcone i samodzielne
zyciowo kobiety nie chcg petni¢ wytacznie rél przypisanych kobietom w tradycyj-
nym modelu zwigzku [Grzeszczyk 2005; Paprzycka 2008]. Tym, co powstrzymuje
singli przed zyciem w parze sa takze negatywne doswiadczenia dotyczace préb
budowania wtasnych zwigzkéw z druga osobg [Stein 1975; Paprzycka 2008; Zurek
2008]. W pewnych badaniach wskazywano, ze zaangazowanie sie emocjonalne
w zwigzek z kims innym uniemozliwiaja zbyt bliskie relacje z rodzicami [Kuhn 1955].
Ponadto, wybor zycia w pojedynke stwarza mozliwos¢ posiadania wielu partneréw
seksualnych bez potrzeby brania odpowiedzialnosci za druga osobe, zaktadania
rodziny i wychowywania dzieci [Kuhn 1955; Stein 1975; Steig, Jones 2002].

Wymienione wyzej przyczyny zycia ,solo”, ktére zostaty omdwione w wielu bada-
niach, znalazty swoje potwierdzenie takze w wyniku badan prowadzonych na uzytek
niniejszej pracy. Warto jednak podkresli¢, ze badania wiasne pozwolity odkry¢ nie-
wymienione w cytowanych badaniach powody braku statego partnera, a zwigzane
z funkcjonowaniem singli w matych grupach spotecznych. Uczestnicy tych badan
wskazywali, ze np. nie maja statego partnera, poniewaz obcowali z okreslonymi, wy-
raznymi wzorami relacji miedzy ich rodzicami. Okazato sig, ze zaréwno obraz bardzo
udanego, ,idealnego” matzenstwa rodzicéw, jak i nieudanych relacji miedzy matka
a ojcem (petnych negatywnych emocji zwigzanych ze zdradami czy rozwodami) do-
prowadzit niektérych respondentéw do podjecia decyzji o zostaniu singlem. Uczest-
nicy opisywanych w tej pracy badan, méwiac o powodach, dla ktérych zyja ,solo”,
odwotywali sie takze do negatywnych doswiadczen zycia w parze swoich przyjaciét,
bedacych w formalnych lub nieformalnych zwigzkach. Ponadto niektérzy badani be-
dacy jedynakami (wyfgcznie mezczyzni) stwierdzili, ze utrwalit sie u nich nawyk zycia
w pojedynke. W wyniku badan zrealizowanych na uzytek tej pracy, udato sie takze
pogtebi¢ wiedze na temat bycia singlem z powoddéw zwigzanych z niepowodzenia-
mi respondentéw w dotychczasowych prébach budowania zycia we dwoje. Badani
méwili o braku poréwnywalnego zaangazowania partneréw w budowanie zwigz-
ku, doznaniu zdrady lub porzuceniu, stawianiu wysokich wymagan potencjalnym
partnerom, braku gotowosci do zatozenia rodziny, odpoczynku po okresie zycia we
dwoje, doswiadczeniu niespetnionej mitosci oraz trudnosci w nawigzywaniu kontak-
téw z osobami ptci przeciwnej. Te negatywne doswiadczenia wtasne z jednej strony
moga by¢ schematycznym powtdrzeniem obrazu zwigzku wyniesionego z dziecin-
stwa, z drugiej wynikaja z przywigzania do korzysci, jakie daje zycie ,solo”.

Single, odpowiadajac na stawiane w tej pracy pytanie o przyczyny zycia w po-
jedynke, w pierwszej kolejnosci méwili o doswiadczeniach dotyczacych podejmo-
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wania préb budowania wtasnych zwigzkéw oraz obserwacji zycia w parach bliskich
sobie oséb, a takze wskazywali na wiele innych powodéw zwigzanych z rodzing
pochodzenia (wymiar mikrospoteczny). Istotne okazato sie tez silne zaangazowanie
singli w rozwoj kariery zawodowej (wymiar mezzospoteczny). Wazne sa takze te po-
wody, ktére nawiazujg do wyobrazen na temat cech idealnego partnera/partnerki,
wiary w idealna mitos¢ i realizowania egalitarnego zwigzku kobiet i mezczyn (wymiar
makrospoteczny). Te ustalenia pozwalaja stwierdzi¢, ze najlepiej uswiadamiane przez
respondentow sg te przyczyny zwigzane z ich bezposrednimi doswiadczeniami, niz
ze sferg makrospoteczna.

Na podstawie wypowiedzi wszystkich uczestnikéw badania zostata stworzona
typologia o0séb zyjacych w pojedynke, bazujgca na gtéwnych (ale nie wszystkich
wymienianych przez respondentéw) powodach nieposiadania statego partnera.

Pierwszym wyréznionym typem sg single bezkompromisowi, wyznajacy zasade:
,lepiej by¢ samemu niz byle jak i z byle kim”. Ci single w swoich wypowiedziach cze-
sto podkreslali, ze zyja sami, poniewaz ,napatrzyli sie” na negatywne relacje w zwigz-
kach najblizszych sobie oséb i nie chca tych negatywnych modeli powielaé¢ w swoim
zyciu. Do tej kategorii zostali zaliczeni takze ci, ktérzy sami wczesniej pozostawa-
li w nieudanych zwigzkach. Ta grupa ma w dodatku bardzo wysokie oczekiwania
w stosunku do potencjalnego partnera; nalezacy do niej przyznaja, ze obecnie wola
by¢ sami niz z przypadkowa osoba, na site.

Drugim typem s3a single szczesliwi, catkowicie akceptujacy swoj sposéb zycia:
.jestem zadowolony/zadowolona z tego, ze nie jestem w statym zwiazku”. Nie czuja
potrzeby zycia w statym zwigzku i preferowato wytgcznie znajomosci o charakterze
przelotnym. Ci single traktujg zycie ,solo” jako swoistego rodzaju przerwe lub odpo-
czynek po powaznych zwigzkach, a takze jako mozliwos¢ rozwijania wiasnej kariery
zawodowej oraz wtasnych pasji.

Trzeci typ stanowia single oswojeni, ktérzy méwia o sobie: ,przyzwyczaitem/
przyzwyczaitam sie do bycia singlem”. Od dtugiego czasu zyja w pojedynke i traktuja
ten stan rzeczy jako naturalny dla siebie — nie chca burzy¢ tadu w swoim uporzad-
kowanym $wiecie, rezygnowac z whasnych rytuatéw i codziennych przyjemnosci na
rzecz partnera. Wszystkie potrzeby emocjonalne, poczucie akceptacji i pomoc w co-
dziennym zyciu zapewniajg im najblizsi, dlatego oni sami czesto moéwig, ze ,nikogo
wiecej juz nie potrzebuja”. Zycie ,solo” jest dla nich ,normalne”, a bycie w zwigzku
jest stanem ,anormalnym”.

Czwartym wyrdznionym typem sg single romantycy, ktérzy czekajg na wielka
mitos¢: ,jestem sam/sama, bo wcigz czekam na swdj ideat”. Sa oni gteboko prze-
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konani o istnieniu ich ,bratniej duszy”. Do tej grupy nalezaty osoby najczesciej po
Jrzydziestce”. Jedni to tak zwani odwieczni single, ktérzy nigdy nie byli w powaz-
nym zwigzku. Drudzy zerwali dotychczasowe relacje, poniewaz partnerzy nie spet-
niali ich oczekiwan. Te osoby taczy silne przekonanie, ze warto czekac na ksiecia lub
ksiezniczke z bajki.

Ostatni, pigty typ to single zranieni - postuguja sie w swoim zyciu zasada: ,wole
by¢ sam/sama, niz znowu cierpie¢”. Mimo usilnych préb nie udato sie zbudowat¢
trwatego zwiazku, angazowali sie jedynie w nieszczesliwe relacje. Ci uczestnicy ba-
dania nie myslg o tworzeniu nastepnych bliskich relacji, bo nie potrafig zaufa¢ dru-
giej osobie, przekonani, ze sytuacja z przesztosci moze sie powtdrzyc. Najczesciej
wybierajg oni zycie w pojedynke, aby chronic sie przed kolejnymi niepowodzeniami
mitosnymi.

Niezaleznie od tego, do ktérego z wymienionych typdéw zostali zaliczeni single,
zastanawiali sie nad tym, na ile gtebokie i prawdziwe musi by¢ uczucie do drugiej
osoby, aby mozna byto z nig zbudowaé powazny zwigzek. Tym rozwazaniom towa-
rzyszyta duza doza autorefleksji — single nie chca powtarza¢ swoich lub cudzych
btedoéw. Ci z nich, ktdrzy chcg w przysztosci zbudowac zwiagzek z druga osoba, przy-
znali, ze relacja ta musi charakteryzowac sie nie tylko cechami mitosci romantycznej,
wyidealizowanej, ale przede wszystkim poczuciem silnej wiezi opartej na wspélnych
wartosciach i priorytetach zyciowych. Okazuje sie, ze zycie ,solo” jest konsekwencja
dokonanych przez singli wyboréw bazujacych nie tylko na wtasnych doswiadcze-
niach lub obserwadji zycia innych, lecz takze zwigzanych z realizowaniem okreslonej
hierarchii wartosci. Dla jednych zycie w pojedynke jest pozytywnym wyborem i lep-
szym sposobem zycia, dla innych stanowi jedynie wyboér mniejszego zta.

Kategorie singli cechuja nie tylko podobienstwa dotyczace powodéw zycia ,solo”,
ale takze pewne wspdlne cechy stylu zycia. Na przykfad bardzo wazng role odgrywa-
ja zwiazki z rodzicami, rodzenstwem, przyjaciétmi i dobrymi znajomymi. Te szerokie,
a jednoczes$nie dos¢ silne sieci kontaktow, umozliwiajg im wspolne spedzanie czasu
wolnego i tym samym przeciwdziataja osamotnieniu, zapewniaja akceptacje i poczu-
cie bezpieczenstwa [Weiss 1973, za Johnson, Eklund 1984; Stein 1975; Zurek 2008].
Zauwazono, ze mezczyzni utrzymuja relacje z mniejsza liczba przyjaciéti znajomych
niz kobiety [Lowenstein 1981; Primakoff 1983; Cockrum, White 1985]. Single, ktérzy
majq rozbudowane wiezi z przyjaciétmi i rodzing w wiekszym stopniu akceptuja
swoje zycie w pojedynke [Adams 1976; Stein 1978; Burr, Hill, Nye, Reiss 1979; Austrom
1984; Miller 1999]. Ponadto single czesto otrzymuja wsparcie rodzicow w wykony-
waniu codziennych obowiazkéw domowych [Masahiro 1999, za Genda 2000; Zurek
2008]. Nie odczuwaja takze presji spotecznej, zeby budowac state zwigzki [Steig,
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Jones 2002]. Wazna jest dla nich kariera zawodowa i sukces finansowy, dlatego po-
Swiecajg pracy duzg ilos¢ czasu [Plaga, Zawadzka 2005]. Pienigdze przeznaczajg na
wlasne przyjemnosci takie jak: kupowanie ubran, kosmetykéw, imprezy, wakacje
[Masahiro 1999, za Genda 2000]. Zycie w pojedynke umozliwia im takze ré6znorodny
i ekscytujacy sposob spedzania czasu wolnego [Stein 1975; Plaga, Zawadzka 2005].

Styl zycia badanej zbiorowosci cechuje podobienstwo nie tylko ze wzgledu na
zaangazowanie singli w prace zawodowa, lecz takze na utrzymywanie przez nich za-
zytych relacji z cztonkami najblizszej rodziny, przyjaciétmi i znajomymi. Jednak oka-
zato sie, ze w odniesieniu do form spedzania czasu wolnego istniejg pewne réznice
miedzy badanymi singlami, jesli chodzi o wybér preferowanych aktywnosci. Wbrew
panujacym stereotypom omawiane w tej pracy wyniki badan wiasnych wskazuja,
ze nie wszyscy single spedzajg czas wolny w sposéb bardzo aktywny: spotykajac sie
ze znajomymi w pubach i chodzac na imprezy do klubdéw, uprawiajac sport lub inng
aktywnosc fizyczng, ,konsumujac” kulture wysoka. Okazato sie, ze niekiedy single sg
tak zmeczeni pracg zawodowa, iz preferujg wypoczynek w domu: ogladajg telewizje
lub filmy DVD, czytaja prase i ksigzki, stuchaja muzyki, korzystaja z komputera.

Jesli chodzi o sposoby spedzania czasu wolnego jako waznego aspektu stylu zy-
Cia, to na podstawie analizy wypowiedzi respondentéw zostaty wyrdznione trzy typy
singli. Single aktywisci to ci, ktérzy lubig czynnie spedzac czas wolny. Poswiecaja go
na realizacje swoich pozadomowych pasji, m.in. uprawianie sportu, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym, korzystanie z salonéw pieknosci, wyjazdy poza miasto. Najcze-
Sciej tacza te aktywnosci ze spotkaniami z przyjaciotmi. Z kolei single domatorzy
czas wolny przeznaczajg gtéwnie na aktywnosci domowe. Lubia spotykac sie ze zna-
jomymi i przyjaciétmi, ale na tak zwanych domoéwkach. Niektérzy z nich przyznali, ze
w przesztosci bardzo czesto bawili sie w nocnych klubach, ale ,czas imprezowania”
mMaja juz za sobg i teraz wolg spedzac wieczory w spokojnej atmosferze i w kameral-
nym gronie. Ci single przede wszystkim poswiecajg czas na ogladanie telewizji, czy-
tanie ksigzek lub korzystanie z komputera. Trzecim typem sg single imprezowicze.
Swéj wolny czas przeznaczajg gtéwnie na spotkania ze znajomymi. Sg oni statymi
bywalcami pubow i klubdéw, w ktérych spedzaja nie tylko weekendowe noce, bo
zdarza im sie takze ,balowa¢” wieczorem w dni powszednie.

Warto podkresli¢ rowniez to, ze czesc¢ singli ma stosunek ambiwalentny do swo-
jego zycia ,solo”, co swiadczy o tym, ze pragnie miec partnera, ale zarazem ma
pozytywny obraz zycia w pojedynke. Inni postrzegajg zycie bez statego partnera
pozytywnie, a tylko niewielka cze$¢ respondentéw negatywnie. Analiza wypowie-
dzi singli na temat swojego zycia w pojedynke ujawnifa, ze istniejg réznice w jego
ocenie miedzy badanymi przed ,trzydziestka”, trzydziestoletnimi i zblizajgcymi sie do
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«Czterdziestki”. Roznice te wynikajg z ich indywidualnych doswiadczen witasciwych
dla etapdw zycia, na ktérych sie obecnie znajduja. Te wyniki — cho¢ niereprezenta-
tywne - sg interesujace, bo przedstawiajg inny rozktad opinii singli na temat swojego
zycia w pojedynke niz utworzony na podstawie badan przeprowadzonych w krajach
zachodnich [Stein 1976; Hoorn 2000].

Niezaleznie od ptci i wieku wiekszos¢ singli pozytywnie ocenia swoje zycie ,solo”,
jednoczesnie chce w przysztosci znalez¢ statego partnera i zatozy¢ z nim rodzine. Ten
dualizm w sposobie myslenia wynika ze zmian w obyczajowosci polskiej (w ostat-
nim 20-leciu), w ktérej wcigz obecne sa od dawna zakorzenione w naszej kulturze
wartosci tradycyjne, ale coraz mocniejsza pozycje zdobywa akceptacja dla wartosci
indywidualistycznych. To Scieranie sie dwdch opozycyjnych swiatéw wartosci dosko-
nale obrazuje konflikt miedzy dokonywanymi przez singli wyborami zyciowymi a de-
klarowanymi przez nich dazeniami, celami i pragnieniami. By¢ moze polscy single sg
uwiezieni w pewnego rodzaju putapce zinternalizowanych przez siebie sprzecznych
systemow wartosci.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze pojawienie sie i upowszechnienie zjawiska
singli w naszym spoteczenstwie ma nieco inne podtoze spoteczne niz w krajach za-
chodnich oraz swoja specyfike. Jest nastepstwem réznych faz w procesie rozwoju
indywidualizacji, innych norm kulturowych i odmiennych uwarunkowan historycz-
nych. We wspétczesnej Polsce na poziomie makrospotecznym lansowane sg wzory
i wartosci sktaniajace do zycia w pojedynke, z drugiej strony wolniej niz w krajach
zachodnich zachodza przemiany kulturowych ideatow zwigzanych z matzefnstwem
i posiadaniem rodziny. Przeprowadzone badania pokazujg, ze polscy single nie wy-
bieraja zycia w pojedynke jako ostatecznego stylu zycia. By¢ moze wielu mtodych
ludzi postawionych wobec skrajnosci, o jakiej pisat U. Beck: ,rodzina albo nie rodzi-
na”, decyduje sie na trzecig droge, czyli budowanie projektu swojego zycia petnego
sprzecznosci, niestatosci i roznorodnosci jego form. Oznacza to, ze jednostki do-
$wiadczaja funkcjonowania w wielu zwigzkach, a takze zycia w pojedynke, co staje
sie wedtug autora ,normga” wspotzycia miedzy kobietami i mezczyznami charaktery-
styczna dla wspotczesnego spoteczenstwa [Beck 2004]. Obecnie ten konflikt unaocz-
nia sie w spoteczenstwie polskim, w ktérym ze szczegdlng sitg Scieraja sie wartosci
indywidualistyczne i tradycyjne. Wiekszos¢ singli, mimo negatywnych do$wiadczen
i obserwacji dotyczacych zycia w zwigzku, nadal chce podejmowac préby budowa-
nia bliskich relacji, tesknigc za statg obecnoscig drugiego cztowieka w swoim zyciu.

Wyniki przedstawione w niniejszej pracy nie s3 reprezentatywne dla catej po-
pulacji osob zyjacych w pojedynke, a hipotezy dotyczace przyczyn braku statego
partnera i stylu zycia odnosza sie jedynie do badanej zbiorowosci. Wydaje sie jed-
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nak, ze respondenci bioracy udziat w tych badaniach otwarcie i wyczerpujaco odpo-
wiadali na pytania. Dzieki temu udato sie zaréwno wskazac te przyczyny bycia sin-
glem, o ktérych donosza wyniki innych badan, jak i uzyska¢ informacje pogtebiajace
wiedze na ten temat. Badania wtasne umozliwity réwniez zidentyfikowanie takich
powoddéw zycia w pojedynke, o ktérych inni cytowani badacze nie pisali. Mozna
zatem pozwoli¢ sobie na prébe odniesienia rezultatéw tej pracy do tych polskich
singli, ktorych definiuje sie jako osoby mieszkajace w duzych miastach (powyzej 500
tys. mieszkancéw), bedace w wieku 25-40 lat, ktdre nie sg w statym zwigzku z inng
0sobg, nie majg dzieci, posiadajg wyksztatcenie wyzsze oraz nie zyjg w pojedynke
w wyniku zdarzen losowych (np. $mieré wspotmatzonka, kalectwo).

Z pewnoscig dokonanych przez respondentéw obecnych wyboréw nie nalezy
traktowac jako niezmiennych. W ich zyciu moga pojawi¢ sie rézne sytuacje i do-
Swiadczenia, ktére wptyna na ich postawe wobec zycia ,solo”. Jedni na zawsze pozo-
stang singlami, bardziej lub mniej szczesliwymi z tego powodu. Inni ciggle od nowa
beda podejmowac kolejne préby budowania statego zwiazku z nadziejg, ze w koncu
znajdg idealnego partnera. Czes¢ singli zatozy w bliskiej przysztosci wtasne rodziny
(od czasu przeprowadzenia wywiadow minety 4 lata, a ja bytam juz na kilku slubach,
nawet tych ,szczesliwych” singli). Dlatego to, ze dzisiaj ktos poszukuje ,drugiej po-
towy”, nie oznacza, ze w przysztosci nie stanie sie fanem zycia ,solo”. A tego, ktéry
jest obecnie zdeklarowanym i zadowolonym singlem, jutro moze dosiegna¢ ,strzata
Amora”, zakocha sie i zdecyduje na zycie we dwoje.
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Kim sa single i jak wyglada ich zycie, czy ma cos wspdlnego z obrazem przedstawianym
w mediach? To pytanie towarzyszy wielu dyskusjom na portalach internetowych, deba-
tom w telewizji, radiu i prasie. Ksigzka pogtebia dotychczasowa wiedze o wielkomiejskich
singlach, ich stylu zycia oraz przyczynach bycia ,,solo”. Single méwig o swoich wymaga-
niach wobec potencjalnego partnera i wyobrazeniu idealnej mitosci, dzielg sie refleksjami
dotyczacymi ich zwigzkdw. Mdwig tez o znaczeniu kariery zawodowej, pasjach, i w koricu
o zaletach i wadach zycia w pojedynke. Ksiazka ujawnia podobieristwa i réznice miedzy
polskimi singlami oraz wyjasnia, czemu jednych nazywa sie ,,bezkompromisowymi”,
a innych ,,oswojonymi” lub ,,romantykamt”.

4

Niemal kazdego z nas intryguje, dlaczego czesc osdb jest/pozostaje singlami? Autorka
podjeta prébe znalezienia przyczyn zycia w pojedynke. Z uzyskanych danych wiptaniaja
sig trzy przyczyny: praca zawodowa, srodowisko rodzinne zaréwno z dobrymi, jok i ztymi
wzorami, osobiste doswiadczenio. Ten materict badawczy jest bardzo rozbudowany, zostat
poddany wnikliwej analizie wedtug przyjetych grup powaddw. (...) To opracowanie maswajg
niezaprzeczalng wartosc, jest waznym wktadem w sacjologiczne rozwazania dotyczace
przemian zycia spotecznego. Ta analiza rozwijajacego sie zjawiska zycia w pajedynke (...)
nie zamyka tematu, a raczej pobudza do refleks;i.

z recenzji prof. zw. dr hab. Anny Kwak,
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

Wreszcie sie dowiesz, czy ,Seks w wielkim miescie” byt rzeczywiscie o tobie. | zamiast

czekac na kolejny sezon, zrozumiesz, czy singlem chcesz, czy musisz byc. A potem napiszesz

scenariusz wtasnego zycio. W pojedynke albo... ;-). Julita Czernecka demaskuje stereotyp

singla znany z seriali i amerykariskich poradnikéw. | ma na to twarde, bo naukowe dowody.
Weiagajace. Nie tylko dla singli i sacjologdw.

Agnieszka Sztyler,

dziennikarka miesiecznika , Twgj Styl” i ,,Gazety Wyborczej”

Patronat:

O sympatia.pl
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