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|. Dlaczego nalezy uprawiac liturgie?

Zacznijmy od odpowiedzi na pytanie: dlaczego to wtasciwie nalezy uprawiaé
liturgie? Dlaczego mamy sie raczej modli¢ gtosno $piewajgc skomplikowane i
czesto niezrozumiate melodie, zginaé sie w takt przedwiekowych przepiséw — a
nie po prostu chwali¢ Pana Boga po dawnemu w ciemnym kacie ,,w duchu i w
prawdzie”?

Oczywiscie, znajdzie sie zaraz szereg odpowiedzi: tego zyczy sobie Koscidt, to jest
modlitwa mistycznego ciata Chrystusa — a wreszcie powie moze niejeden,
liturgia ma ogromne walory psychologiczne, bo jako modlitwa wcigga do stuzby
Bozej catego cztowieka, wychowujgc w ten sposéb wszystkie jego wtadze, catg
istote na prawdziwego chrzescijanina.

(Liturgia to modlitwa mistycznego ciata Chrystusa)
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Nikt moze tego, ze liturgia wcigga do stuzby Bozej catego cztowieka, nie
uwydatnit lepiej od J. Woronieckiego!, ktéry w pieknej rozprawce, jakiej
pozazdrosci¢ by nam mogta zagranica, opracowat ,wychowawczg doniostos¢
liturgii eucharystycznej”. Autor ujat oczywiscie tylko jedng strone zagadnienia:
mozna by do jego wywodoéw dodaé rozwazania nad tym, jak liturgia wspaniale
odpowiada daznosciom i prawom ludzkiej psychiki, prawu dyfuzji psychicznej,
prawu reakcji wahadtowych i w ogodle catej strukturze duszy ludzkiej — jak
stowem nie tylko te dusze znakomicie wychowuje, ale jak zarazem sSwietnie
zadawala jej religijne potrzeby.

(Liturgia odpowiada dgznosciom i prawom ludzkiej psychiki)

To jest oczywiscie prawda. Przeczyé moze tylko ten, kto albo prawdziwej liturgii
nie zna, albo nigdy nie postarat sie wnikng¢ w jej ducha. Aby tego ducha
przenikngé i zrozumieé, ze zadna modlitwa prywatna nie moze sie z liturgiczng
rownaé, nie potrzeba byé wielkim znawcg Spiewu i rubryk: wystarczy chcieé i
umie¢ sie modli¢ zgodnie z wolg Kosciota.

(modlitwa prywatna nie moze sie z liturgiczng réwnac)

A jednak, zastanawiajgc sie blizej, natrafimy na trudnos$¢. Czy liturgia istotnie
posiada zawsze te psychologiczne wartosci, o ktérych tak chetnie sie mowi?
Zdarza sie nieraz, ze nawet Scisle liturgiczne nabozenstwa (pomijajac juz nasze
bez konca ciggnace sie ,sumy” itp.) trwajg tak dtugo, ze w konicu zmeczenie i
apatia wywotana mimo wszystko jednostajnoscia zajecia muszg wyprze¢ z duszy
najgorliwszego nawet liturgisty wszelkie zadowolenie, a co za tym idzie znies¢
wszelkie walory psychologiczne liturgii: w tym wypadku nie przyczynia sie ona do
podniesienia ducha do Boga, ale zdawatoby sie przeciwnie, przeszkadza mu

1 Woroniecki J., Mysterium Christi. Kazdy mitoénik liturgii powinien zapoznaé sie z ta
broszura.
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swobodnie wznosi¢ sie ku Niemu. Ze tak w rzeczy samej bywa fatwo przekona¢
sie, np. uczestniczac w wielkg sobote (do dwdch lub trzech godzin). W tych
warunkach, zwtaszcza jesli musi sie klecze¢ albo sta¢ przez szereg godzin, poczat-
kowo gorliwo$¢ modlitwy przechodzi stopniowo w obojetnos¢, az wreszcie
zamienia sie w stan wyraznej niecheci, w ktérym o ile wola sie nie sprzeciwia z
sitg, nad swiadomoscia panuje juz nie mysl o Bogu, ale o rychtym korcu nabo-
zenstwa. Czy jest ktos, kto mogtby nam pod tym wzgledem zaprzeczy¢?

Wspomnielismy o diugim trwaniu nabozerstwa. Bywajg i inne nieprzychylne
okolicznosci. Tak np. liturgia bywa odprawiana w zimnie nieraz przejmujgcym,
ktore obezwtadnia mysl; narzuca postawy ciata tak niewygodne, ze nieraz moga
istotnie by¢ przeszkodg w modlitwie mysinej. Czy w tym wypadku nie nalezatoby
mowic o psychologicznej szkodliwosci liturgii dla modlitwy?

Sadze, ze sie nie pomyle, jesli powiem, ze dla ogromnej wiekszosci ludzi
wyksztatconych juz godzinne nabozernistwo jest psychologicznie z tego stanowiska
,hieracjonalne” tj. nie prowadzi bezposrednio do zwiekszenia napiecia uczué
religijnych.

(dla wiekszosci ludzi juz godzinne nabozeristwo nie prowadzi
bezposrednio do zwiekszenia napiecia uczuc religijnych )

Il. Czy liturgia powinna byc krotka i
wygodna?

To sg fakty niezaprzeczone: z jednej strony liturgia posiada wielkie wartosci dla
zycia modlitwy, z drugiej stwierdziliSmy, ze te wartosci traci bardzo szybko w
pewnych okolicznosciach. Zdawatoby sie, ze wypada nam wyciggnac¢ z tego
prosty wniosek: trzeba usungc¢ te szkodliwe okolicznosci, tj. postarac sie o liturgie
krotka, w cieptym miejscu i wygodnej postawie.
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Ktokolwiek zastanawiat sie nieco powazniej nad istotg chrzescijaistwa, odpowie
bez wahania, ze to jest nonsens, ze taka liturgia nie bytaby modlitwg godng
Chrystusa Pana i Jego Kosciota. ,Zmyst chrzescijanski” burzy sie przeciw tak
wygodnemu ujmowaniu modlitwy. Warto o tym pamietac i przypominac to sobie
od czasu do czasu dobitnie — bo niestety nie wszyscy tak czynig i widzi sie nieraz
najpoczciwszych zresztg ludzi, ktérzy dochodzg do tego, ze wszystko w liturgii
podporzadkowujg estetyce, czyli méwigc otwarcie wtasnej przyjemnosci.

(Celem Liturgii nie jest wtasna przyjemnosc)

Ale wypada w zyciu duchownym kierowa¢ sie nie tylko owym ,zdrowym
chrzescijariskim rozsgdkiem”: trzeba w miare moznosci rozumie¢ dlaczego co$
jest tak a nie inaczej. | w naszej sprawie musi by¢ jakis powdd, i rzeczywiscie jest.

Mozna by tu oczywiscie wysunac przede wszystkim godnos¢ liturgii. Miataby ona
decydujace znaczenie tam, gdzie chodzi o Sakramenty, ktére dajg taske bez
wzgledu na nasze psychiczne nastawienie, ,ex opere operatio”, jak mdwig
teologowie. Nawet tam gdzie taska zwigzana jest nie z samym aktem, ale z
nastawieniem wykonujacego, moglibysmy sie na te godnos¢ powotywac, jesli
liturgie rozwaza¢ bedziemy, jako catos¢: jest ona wdweczas istotnie modlitwg
Kosciota, zatem Chrystusa Pana, wyzszg i niezalezng od wszystkich naszych
biednych ludzkich nastrojéw.

(Sakramenty dajq taske bez wzgledu na nasze psychiczne

nastawienie)

Mozna po wtére powotaé sie na wole Kosciota: jesli Kosciét np. chce, bysmy w
Wielka Sobote wystuchali osiem dtugich lekcji ze Starego i Nowego Testamentu,
mozemy spokojnie mu zaufaé, a podporzadkowujgc naszg wole Jego zyczeniu,
zyskujemy niematq zastuge. | ta odpowiedz jest niezta.

(Podporzgdkowujgc naszq wole zyczeniu Kosciota zyskujemy
zastuge)
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Istnieje jednak jeszcze trzecia odpowiedZz ktéra najlepiej wyjasnia sprawe. Oto
ona: liturgia nie jest w pierwszym rzedzie $rodkiem do wywotywania uczué
religijnych i kto tak jg pojmuje, nie rozumie jej istoty. Liturgia, to stuzba Boza,
,»opus Dei” jak pieknie sie wyraza reguta sw. Benedykta. Bog ma prawo do czci z
naszej strony, nie tylko tej czci wewnetrznej, ale i do czci zewnetrznej, ktérej
wyrazem jest wtasnie liturgia. Jesli tak stawiamy zagadnienie, zadne trudnosci
zwigzane z modlitwg liturgiczng nas nie przeraza: okolicznos$¢, ze ona wywotuje
czasem zmeczenie, nawet zmeczenie umystowe, bedzie rzecza zupetnie nawet
normalna: kazda wazna czynnos¢ meczy. Jesli nie obawiamy sie spedza¢ np. dwu
godzin w niewygodnej postawie, nieraz stojgc, na odczycie albo wiecu, gdzie
chodzi o spetnienie obowigzku politycznego, albo o nabycie wiedzy — dlaczego
mieliby$my sie ba¢ dwugodzinnego nabozenstwa w Kosciele?

(Bég ma prawo do czci wewnetrznej i zewnetrznej — Liturgia)

Powie kto$ moze: Bdg nie wymaga takiego bezmyslnego kultu. Ale to nieprawda:
z tego, ze liturgia jest nieraz meczaca, nie wynika, by byta bezmysing; jest moze
nawet przeciwnie. Wtasnie wtedy, kiedy zadne czynniki uczuciowe nie wspierajg
woli, ale stojg jej raczej na przeszkodzie, modlitwa nasza, jesli tylko pochodzi z
prawdziwego przekonania, jest najmniej ,bezmysina”: opiera sie wytacznie na
mysli, na mocnym przekonaniu, ze tak by¢ powinno.

(Gdy czynniki uczuciowe nie wspierajq woli, modlitwa, jesli
pochodzi z prawdziwego przekonania, jest najmniej
,bezmysina”)

Po wtédre, to, czego Bdég wymaga, wiemy jako katolicy przez Kosciét. A Koscidt
z3da od nas, rzadko co prawda, bardzo nawet rzadko, ale zada przeciez czasem
takiego dtugiego, niewygodnego i meczacego nabozenstwa.

(Kosciot zgda od nas bardzo rzadko dtugiego, niewygodnego i
meczgcego nabozenstwa)
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Jest nawet co$, co wymaga od liturgii, aby nie byta zbyt wygodna i nie pozwala
nam na nabozenstwa ,krétkie, w cieptem miejscu i wygodnej postawie”: jej
charakter tgcznosci z Mszg $w., Ofiarg Chrystusa Pana. Jakzeby ta modlitwa, ktdrg
Koscidt otoczyt powtdrzenie Ofiary krzyzowej mogta byé prostg przyjemnoscig? Z
same;j jej Istoty wynika, ze musi by¢ ofiara. A jako ofiara musi kosztowac.

(Liturgia jest powtdrzeniem Ofiary krzyZzowej, dlatego musi by¢
ofiarg, a ofiara musi kosztowac)

Streszczajgc to co powiedzieliSmy mozna nastepujaco ujgé odpowiedZz na
podniesiony na poczatku zarzut: bierzemy udziat w nabozerstwie
nieprzyczyniajgcym sie bezposrednio do wzmozenia uczué religijnych dlatego, ze
nabozenstwo liturgiczne uprawiamy przede wszystkim dla niego samego, tj. dla
Boga, ktérego w ten sposdb zgodnie z wolg Kosciota, w tgcznosci z mistycznym
ciatem Chrystusa Pana i Jego ofiarg czcimy.

(Gtdwnym celem Liturgii jest czes¢ Boga a nie przyjemnosc)

I1l. Czy nabozenstwo nie wywotujgce uczuc
ma jakas wartosc?

ZatozyliSmy wyzej, ze nabozenistwo nie wywotujgce pozadanych uczué religijnych
jest ,,psychologicznie nieracjonalne”. Czy tak jest w istocie? Blizsze rozpatrzenie
zagadnienia pokazuje, ze nie. Nawet w najgorszych warunkach liturgia zachowuje
ogromng warto$¢ psychologiczng. Przede wszystkim jej rola wychowawcza, cho¢
czesSciowo moze zahamowana przez zmeczenie trwa nadal: dobrane
wyobrazenia, mysli i sady przesuwajg sie w $wiadomosci jak dawniej, a kazde z
nich przyczynia sie do wzmocnienia religijnych sprawnosci i podswiadomych
impulséw, ktdérych znaczenie jest tak wielkie w naszej psychice.

(sprawnos¢ modlitwy wzmacnia sie, gdy trwamy na modlitwie
pomimo tego, ze czasem nabozerstwo jest za dtugie, lub nudne)
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Ale nie na tym koniec. Jako co$, co sobie wysitkiem woli narzucamy, liturgia
posiada w tych warunkach ogromne znaczenie dla wzmocnienia catego szeregu
pozadanych sprawnosci, przede wszystkim wiary. Wiadomo, ze sprawnos¢
wzrasta tylko w miare aktéw przewyziszajacych swojg intensywnoscia jej
normalny poziom w danej jednostce, albo przynajmniej mu doréwnujgcych?; taki
akt oddziatuje na sprawnos$¢, wzmacnia jg, sprawnos$¢ z kolei utatwia podobne
akty w przysztosci, ktore beda jeszcze energiczniejsze itd. w mysl tzw. prawa
reakcji wahadtowych.

(prawo reakcji wahadtowej - sprawnosc¢ wzrasta w miare
dziatan, ktore przewyzszajq swojq intensywnosciq jej normalny
poziom w cztowieku, albo przynajmniej mu doréwnujg)

To tez liturgia w chwilach kiedy jest meczaca i nieprzyjemna, wtasnie dlatego ze
jest taka, stanowi doskonaty $rodek do wzmocnienia w sobie wiary, ktéra sama
jedna moze nas spowodowaé¢ do podobnego ,nonsensu” i ,psychologicznej
nieracjonalnosci”. Cztowiek, ktéry spedza kilka godzin na modlitwie nie
sprawiajgcej mu zadnej przyjemnosci, ani nie przynoszacej wprost zadnego
pozytku jego rozwojowi duchowemu, ten cztowiek spetnia wielki akt wiary.
Psychologowie mogg stusznie dowodzi¢, ze rozmyslanie jest nieskonczenie
pozyteczne, bo ksztattuje wprost wyobraznie. Ale gdyby chcieli wprowadzi¢
swoje medytacje na miejsce ,nieracjonalnej” liturgii mozna im $miato powiedzie¢
w imie samej psychologii, ze sie mylg.

(Liturgia w chwilach, kiedy jest meczqgca, wtasnie dlatego Ze jest
taka, stanowi doskonaty srodek do wzmocnienia wiary)

2 Sw. Tomasz I-1l, . 52 a. 3.
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Na zakonczenie dwa wnioski.

1. Bardzo czesto sie zdarza, ze liturgia nie przyczynia sie z poczatku wcale do
rozbudzenia uczué religijnych. Gdybysmy chcieli wéwczas zastosowaé do niej
zasade bezwzglednej psychologicznej racjonalnosci, musieliby$smy nabozenstwo
przerwac i wyj$¢ z kosciota. Otéz kazdy wie, ze niewielki wysitek woli pozwala
czesto na przezwyciezenie poczatkowej apatii i sprawia, ze nabozenstwo, ktére
poczatkowo byto potgczone z wysitkiem, staje sie prawdziwg ucztg duchowa.

(niewielki wysitek woli pozwala czesto na przezwyciezenie
poczgtkowej apatii i sprawia, Ze nabozeristwo staje sie
prawdziwg ucztq duchowq)

W liturgii, jak i w innych dziedzinach zycia duchowego urzeczywistnia sie wielka
zasada, ze kto w religii szuka nie zadowolenia, ale ofiary, znajdzie zadowolenie;
kto oglada sie za nim, znajdzie pustke i nude.

(Kto w modlitwie szuka nie zadowolenia, ale ofiary, znajdzie
zadowolenie)

2. Warto zaznaczyé, ze wobec tego mysl o ofierze powinna by¢ swiadoma i
przynajmniej na chwile zajgé osrodek pola uwagi. Stad wniosek praktyczny:
zaczynajgc nabozenstwo, powinnismy sobie uswiadomic¢ sens i cel liturgii,
powtarzajgc sobie bardzo dobitnie, ze jestesmy tu po to, aby w tgcznosci z ofiarg i
modlitwg Chrystusa Pana oddawac¢ cze$¢ Bogu: ,Panie, w facznosci z twg Boskg
intencja, z ktérg Sam na ziemi Boga chwalites”3.

(Rozpoczynajgc naboZeristwo, mamy uswiadomic sobie cel
liturgii, powtarzac dobitnie, Ze jestesmy tu po to, aby w tgcznosci
z ofiarq i Chrystusa oddawac czes¢ Bogu).

3 Modlitwa wstepna w brewiarzu rzymskim.
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NASZE ZYCIE i NASZA MSZA SW.

Nasza Modlitwa “ Prawda Boia
wstepuje : '
do Boga

4

{ |@ Modlitwy ustopni oltarza  Credo @
Nasza ofiara i Milog¢ Boia
do Boga proez = 8 wtepuje do nas przer.
Jezusa Chrystusa oeas? D ) 05 S Jezusa Chrystusa

Powyiszy rysunek wskazuje nam jak Msza Sw.
prowadzi nas w codziennym Zyciu naszym do
poznania prawdy i osiggnigcia milo§ci Boiej.
Przy Mszy $w. prawda Boia oSwieca nasz rozum,
a milo§¢é Boza jednoczy nas z Bogiem i z bliZnimi
naszymi. W ten sposéb Msza Sw. jest dla nas jui
na ziemi przedsmakiem Zycia wiecznego w niebdie,
kiére polega na widzeniu Boga twariq w twarz 1
polaczeniu sig z nim w mitoci Boiej.



