Z PSYCHOLOGIJI ROZANCA
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st

LT (] TP PP PP PTP PPN 1
Czes¢ |. Ogolne WiadomOSCi O MOZANCU. ..eeecuvieeeeieieciieeeettee e e eeieee s e e e sre e e sneee e s nreeeens 2
Czesc 1. Psychologia uwagi @ UWaga W rOZanCU. ....ccccveeeeeieeeriieeesieeeeeeereeeseseeeesnneeens 4
WWVNHOSKIL ettt ettt et e b e e 8

wstep. |

Opinia ludzi wyksztatconych o rézaricu znacznie sie poprawita w ostatnich czasach,
ale mimo to pozostaje on ciggle dla bardzo wielu jesli nie zabobonem, to
przynajmniej niezrozumiatym, prostackim ¢wiczeniem duchowym, dobrym najwyzej
dla niepismiennego ludu, ale niemozliwym dla inteligenta. Jesli wyksztatcony katolik
oddaje sie tradycji i odmawia go, czyni to zazwyczaj w przekonaniu, ze rézaniec nie
posiada wprawdzie zadnej psychologicznej wartosci, ale ze zwigzane z nim
nadprzyrodzone czynniki wynagradzajg ten dobrotliwy i nieprzyjemny brak.

To przekonanie jest niestychanie rozpowszechnione i ma jak najfatalniejsze skutki:
ludzi stabszej wiary odwodzi od rézanca a tych, ktérzy przy nim pozostajg, pozbawia
znacznej czesci pozytku, jaki by z niego mie¢ mogli.

Rzadko sie zdarza, by autor omawiajacy rdzaniec ujat go w Swietle psychologii
doswiadczalnej, ktéra rozwineta sie jak wiadomo wspaniale w ostatnich czasach i rzu-
ca wiele Swiatta na niemal wszystkie zagadnienia elementarnego zycia religijnego.



Postaram sie zastosowac jej zdobycze do rdzanca. Ogranicze sie do podania
najogolniejszych zasad dotyczacych przedmiotu, w nadziei, ze przyczynig sie one do
rozwiania owego ,przeciwrdzanicowego” przesadu.

czEs’,c’ I. OGOLNE WIADOMOSCI O ROZANCU. I

W rdzancu, jak zresztg w kazdym ¢wiczeniu poboznym, nalezy wyrdzni¢ dwie strony:
przyrodzong i nadprzyrodzony. Nadprzyrodzona to porzadek faski; rdzaniec
wprawdzie sam przez sie taski nie daje, bo nie jest sakramentem, ale odmoéwiony
poboznie daje odpust, a poza tym, jak kazda inna modlitwa, posiada wartos$¢ u Boga,
tym bardziej, ze jest modlitwg, ktdrg zanosimy za posrednictwem Jego Matki. Ale
modlitwa nie nalezy tylko do porzadku nadprzyrodzonego: widzimy w niej to
zazebienie i wzajemne przenikanie sie obu porzadkdw, wiasciwe catemu naszemu
zyciu chrzescijaniskiemu. Modlitwa (o ile odmawiajacy jg posiada taske uswiecajaca)
jest aktem nadprzyrodzonym; ale réwnoczesnie to akt psychiczny. Co wiecej: gdyby
nie byta aktem psychicznym nie mogtaby by¢ aktem nadprzyrodzonym: element
przyrodzony to podstawa i fundament porzadku nadprzyrodzonego, ktéry
przewyzsza go wprawdzie pod kazdym wzgledem, ale w cztowieku bez niego
normalnie obejs¢ sie nie moze.

Stad konieczno$¢ rozwazania w rézancu takze i strony przyrodzonej, czynnika
psychicznego.

Otdz wtasnie ta strona nastrecza powazng trudnos$é. Rdézaniec, to ze stanowiska
psychologicznego powtarzanie nieomal bez konca (50, wzglednie nawet 150 razy)
tych samych stéw. Niepodobna nada¢ im wszystkim tresci. Kto nie wierzy niech
sprébuje odmowi¢ cho¢ jedng dziesigtke, myslgc stale o tym co méowi — a przekona
sie, ze to niemozliwe. Nikt zresztg o tym nie watpi, a najmniej psychologia, ktéra
wykazata bardzo ciekawe rzeczy w tym zakresiel. Skutek wiec jest taki, ze stowa sie

! Doswiadczenia przeprowadzone w tym zakresie przez psychologéw Bassetfa i
Warne'a dowiodty, ze stowo traci wszelki sens, jesli powtarzamy je 9 razy, po 3 razy
na sekunde (o ile uwaga jest ostro napieta w ich kierunku, proces utraty znaczenia



,klepie” (,klepa¢ pacierze!”) a mysl buja swobodnie gdzie indziej, albo raczej nie
buja, ale wlecze sie leniwie w jakichs$ beztresciowych marzeniach.

Tak argumentujg przeciwnicy rézanca. Nie da sie zaprzeczyé, ze de facto rézaniec w
ten sposéb nieraz sie odmawia. Ale kto zna ducha Kosciota Katolickiego, ten przyzna,
ze tego rodzaju ,nabozenstwo” bardzo daleko odbiega od ideatu. Kosciét nigdy i
nigdzie nie wymagat i nie zalecat swym wiernym ,klepania”, a zycia religijnego. nie
zasadza na marzeniach, lecz na duchowych i osobowych aktach rozumu i woli. A
tymczasem roézaniec Kosciét zawsze czesto zalecat i dzi$ jeszcze z naciskiem zaleca
swym wiernym?.

To tez na powyzszy zarzut kazda siostra rézaricowa odpowie, ze w rdézanicu nie nalezy
mysle¢ o stowach, ale o ,tajemnicach”, owych wydarzeniach z zycia Pana naszego
Jezusa Chrystusa i Jego Matki, ktére wspominamy przed kazdg dziesigtka. Jest to
prawda zupetnie elementarna, cho¢ nieznana przez wielu. ,Tajemnice” zawierajg
treé¢ niestychanie bogatg w materiat do modlitwy, tak pochwalnej, jak i btagalnej?, a
rownoczesnie stanowig doskonaty punkt wyjscia dla rozmyslania w Scistym tego
sfowa znaczeniu — i nic dziwnego, bo ,tajemnice”, to w zarysie cata nauka wiary
katolickiej.

trwa nieco dtuzej). W rdzancu rzecz sie ma o tyle inaczej, ze nie powtarzamy jednego
stowa, ale grupe stow (po polsku 33). Mimo to powyzsze, doswiadczenia dostatecznie
wykazuja niemozliwos¢ zwracania uwagi przez dtuzszy czas na stowa koronki.

2 Np. Pius XI nadat odpust zupetny za odmdéwienie czastki rézarica wobec Przenajsw.
Sakramentu.

3 0dnosnie ogdlnej teorii modlitwy por. Woroniecki J. ,,Petnia modlitwy”, str. 156.



Jako przyktad podamy tutaj pare mysli zwigzanych z pierwsza tajemnicg radosna
(Zwiastowanie). Oto co sie nasuwa na mys$l natychmiast po wygtoszeniu tej
tajemnicy:

W porzadku modlitwy pochwalnej: nieskoriczona madros¢ i mitos¢ Boza, ktéra nam
zgotowata Wcielenie; krysztatowa dusza Najswietszej Panny, niepokalanie poczete;j,
taski petnej; Jej niezréwnane cnoty oraz ich akty w chwili Zwiastowania; mitos¢ Boza,
postuszenstwo, czystos¢, pokora itd.

W porzadku modlitwy dziekczynnej: Wocielenie, najwiekszy dar, jaki Bég modgt
ludzkosci uczyni¢: dat Samego Siebie.

W porzadku modlitwy btfagalnej, prosba o ziszczenie celu Wcielenia w Swiecie, o
cnoty, ktére kontemplujemy w NM. Pannie, dla nas i dla naszych bliskich itd.

W porzadku modlitwy przebtagalnej, niewdziecznos$¢ Swiata i nasza za Wcielenie,
bluznierstwa przeciw Bogarodzicy, nasze upadki w zakresie cnét kontemplowanych w
Najswietszej Pannie itd.

Oczywiscie ta lista zawiera tylko kilka elementarnych mysli, i daleko jej do
doskonatosci. Im kto wiecej wie i wiecej mysli, tym wiecej rzeczy bedzie miat Bogu do
powiedzenia w tej ,,tajemnicy”. Miatem znajomego, ktéry skarzyt sie przede mng, ze
nigdy nie moze ,porzadnie”, jak mawiat, odprawic¢ rézanca, bo zaledwie zacznie
rozwazac pierwsza tajemnice, a tu juz koniec piatej dziesigtki. Nawiasem moéwigc jego
rozaniec byt bez watpienia ,porzadnie” odmowiony, bo nie nalezy sobie naktadac
zbyt sztywnych ram i przerywa¢ dobrze idacej kontemplacji dlatego tylko, ze
dziesigtka skonczona. Jak w kazdej modlitwie, tak i w rdzancu trzeba iS¢ za
natchnieniem: spiritus flat ubi vult.

czEs’,c’ II. PSYCHOLOGIA UWAGI A UWAGA W ROZANCU. |

Ale ta elementarna i klasyczna juz niejako odpowiedZ nie rozwigzuje wszystkich

trudnosci. Istotnie, jesli mamy w czasie rézarica mysle¢ o czym innym niz méwimy,
czy nie lepiej by byto zaniecha¢ zupetnie tego badz co bgdz bezmysinego , klepania”,



a zesrodkowad catg uwage na mysli o tajemnicach? Innymi stowy, czy zwykta mo-
dlitwa myslna nie zastgpitaby z korzyscig rézanca?

Tak ujety zarzut wydaje sie bardzo mocny i przyznaje, ze rzadko sie spotyka obrorce
rézanca, ktéry by miat odwage $miato go postawié i potrafit nan odpowiedzieé¢. A
tymczasem zarzut ten jest bezpodstawny i to wtasnie w Swietle psychologii,
mianowicie psychologii uwagi, na ktdrg przeciwnicy rdzanca lubig sie powotywac.

Istotnie cate zagadnienie obraca sie okoto uwagi, chodzi nam o uzyskanie w
modlitwie maximum uwagi. Trzeba sie nam wiec blizej zajg¢ tg3 waing a nader
tajemnicza czynnoscig, wzglednie stanem psychicznym. Podkreslimy tutaj szczegdlnie
dwa elementarne prawa, ktére dadzg nam klucz do rozwigzania naszego zagadnienia.

Oto jak one brzmia:

1. Niepodobna zwracac¢ uwagi przez czas dtuzszy niz pare sekund na nieztozony i staty
przedmiot.

2. Niepodobna cafej uwagi zesrodkowac na jednym przedmiocie.

Pierwsze z tych praw brzmi na pierwszy rzut oka dos$¢ dziwnie: wszak przypominamy
sobie, zesmy nieraz i caty kwadrans, jesli nie diuzej o jakiejs waznej rzeczy mysleli,
zatrzymujgc uwage na niej bez przerwy. Ale o to nie chodzi: méwimy o przedmiocie
nieztozonym i statym, rozpatrywanym z jednego stanowiska. Na takim przedmiocie
niepodobna w rzeczy samej zatrzymac¢ uwagi nawet przez kilka sekund, a jesli
,myslimy” dtuzej o jednej rzeczy, to dlatego, ze rozpatrujemy ja kolejno z réznych
stanowisk, niejako z réznych stron i pod katem widzenia réznych innych rzeczy, ktére
nam w zwigzku z nig na mysl przychodza.

Wezmy dla przyktadu za przedmiot uwagi ,krzyz”. Skoro tylko zaczne o nim mysleé,
zjawi sie najpierw wyobrazenie narzedzia meki Zbawiciela; to wyobrazenie
pozostanie byé moze przez czas jakis — ale uwaga, to jest osrodek, ognisko pola



Swiadomosci przywigze sie do niego tylko na chwile, na mgnienie oka zazwyczaj:
zaraz wyltonig sie z podswiadomosci inne, coraz nowe i nowe wyobrazenia, mysli,
sady, uczucia — a uwaga bedzie sie po nich slizgata jak korek po wzburzonych falach
rwacej rzeki.

I nic dziwnego: nasze zycie psychiczne jest dynamizmem, jest ,pragdem swiadomosci”,
jak mawiat William James. Modlitwa nie moze by¢ zatem zatrzymaniem uwagi na
jednym przedmiocie, ale jest ruchem mysli i uwagi w okreslonym kierunku.

W jakim kierunku? Oczywiscie w takim w jakim chcemy. Ale nasza wola nie jest
samowtadng panig catego owego pradu. Nie tylko z podswiadomosci wytaniajg sie
nieraz samorzutnie niepozadane czynniki i pedzg nasz prad na manowce, ale i poza
tym, tak w samej duszy, jak i poza nig istniejg sity, ktére oddziatujg niekorzystnie na
jego kierunek. W duszy, to ta czes¢ energii psychicznej, ktérej nie zdotalismy
zesrodkowa¢ w gtéwnym korycie i ktéra tworzy osobne strumyki, sktonne do
odciggania energii od osrodka. Poza duszg, to zewnetrzne bodzice, nieuchronne
nawet w kosciele, ktére rowniez mogg zmieni¢ kierunek gtdwnego pradu.

Te przeszkody zewnetrzne i wewnetrzne dziatajg na mocy drugiego z powyzej
wymienionych praw: niepodobna skupié¢ catej energii, czyli uwagi w jednym korycie.
Psychologowie nauczyli sie bada¢ a nawet mierzy¢é w przyblizeniu te
niezeSrodkowang cze$¢ uwagi. Jej istnienie nie ulega obecnie zadnej watpliwosci.
Znamy tylko jeden przyrodzony* wyjatek do tego prawa, mianowicie chorobliwy stan
monoideizmu, w ktérym chory zesrodkowuje rzeczywiscie prawie 100 proc. uwagi na
jednym pradzie mysli. Poza tym dusza wykonuje zawsze prdécz czynnosci gtownej sze-
reg czynnosci drugorzednych: doznaje wrazen, te wrazenia przechodzga w
spostrzezenia, dostajg sie do Swiadomosci, kojarzg z pokrewnymi elementami

4 Pisze przyrodzony, bo istniejg poza tym wyjatki nadprzyrodzone, w zakresie
nadzwyczajnych stanéw mistycznych. Te stany przekraczajg jednak kompetencje
psychologii religii. Zresztg cho¢ mistyka powinna by¢ celem kazdego z nas (mistyka to
nic innego jak doskonatos¢ chrzescijariska), nadzwyczajne stany mistyczne sg
przywilejem niewielu wybranych dusz i zwykty chrzescijanin nie powinien ani ich
pragnac, ani zbytnio sie nimi zajmowac.



podswiadomymi i tworza owe niezalezne od mysli gtdwnej i szkodliwe dla niej
strumyki poboczne.

Obejs¢ sie bez nich normalnie nie da, ale mozna przynajmniej tyle dokonaé, by te
strumyki nie tworzyly beztadnej sieci i nie ptynety w przeciwnym kierunku niz prad
gtéwny, ale tgczyly sie w jeden strumien wtdrny, neutralny, albo nawet korzystny dla
Swiadomej mysli.

Osiggnac to mozna, wykonujac réwnolegle z czynnoscig gtdwng jakas drobng i tatwa,
a jednak pewnej minimalnej uwagi wymagajgca czynnos¢ zewnetrzng. Skupia ona na
sobie catg, albo prawie catg reszte uwagi, nie skupionej w pradzie gtdwnym. Wielu
ludzi stosuje ten srodek instynktownie: w chwili, gdy chcg energicznie natezyé uwage
w jakims kierunku, zaczynajg np. rysowac co$ na papierze, albo bebni¢ palcami jakas
melodie na stole itp. Klasycznym tego przyktadem sg piekne figury, kreslone przez
wybitnych finansistéw i politykéw w czasie waznych konferencji.

Otéz te samg role spetnia wobec mysli gtdwnej rézanca jego rytm zewnetrzny, to jest
przesuwanie paciorkédw i wymawianie stéw modlitwy. Sktada sie on z czynnosci dos¢
automatycznych, aby nie przeszkadza¢ mysli zasadniczej, tj. rozwazaniu tajemnic, a
rownoczes$nie nie dosé prostej, aby obchodzi¢ sie zupetnie bez uwagi. W dodatku
stowa ktore przy tym wymawiamy, przywotujg ustawicznie na pamie¢ gtowny temat.
To tez rdzaniec nalezycie odmawiany moze rzeczywiscie da¢ maximum uwagi: skupia
catg reszte, niezuzytkowang w rozwazaniu, na jednym przedmiocie, wzglednie
pradzie dodatkowym, i réwnolegtym do gtéwnego, przeszkadzajac tworzeniu sie
owych niepozadanych, dzikich strumykéw pobocznych.

Moégtby ktos jeszcze zarzuci¢, ze mimo wszystko uktad rézanca nie jest korzystny dla
celu, bo po kazdej dziesigtce przerywa mysl gtéwng, wymagajac wysitku, aby
przypomniec sobie nastepng tajemnice.

Co do mnie widze w tym zalete psychiczng rézanca: ta przerwa gwarantuje nam
powrdt do wtasciwej mysli przynajmniej co 10 ,Zdrowas Maryja”. Kto uczyt sie
rozmysla¢ i wie jak ludzie sg na ogdét mato uzdolnieni do dtuzszej systematycznej
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modlitwy®, jak trudno utrzymaé wyobraznie we witasciwych ramach — i to nawet
wytrawnym zakonnikom — ten przyzna, ze przypominanie mysli gtdwnej co pewien
czas jest bardzo cennym, zeby nie powiedzie¢ genialnym urzadzeniem.

A réwnoczesnie przypominanie tajemnic nie przeszkadza istotnie tym, ktérzy tego
przypominania nie potrzebuja — bo wszystkie tajemnice sg zwigzane ze sobg i nowa
tajemnica moze najwyzej zaptodni¢ i podnieci¢ zaczetg juz mysl. Pomijam juz przy
tym odmawianie rézanca wspolnie (najwtasciwsze), w ktérym wysitek przypominania
tajemnic spada prawie wytgcznie na przewodniczacego.

Skadingd rdzaniec jest doskonatg pomoca dla tych, ktérzy nawet przez 10 ,,Zdrowas
Maryja” nie potrafia sie modli¢ mysinie — a takimi jesteSmy w pewnych
okolicznosciach niemal wszyscy. Ci moga zawsze uciec sie w rézaricu do modlitwy

ustnej. Istotnie, nawet owo ostawione ,klepanie” nie jest bez wartosci, bo jesli jest
aktem s$wiadomym i dobrowolnym, czyli moralnym, posiada warto$¢ u Boga, a
rownoczesnie oddziatuje na wole, wzmacniajgc w niej (na zasadzie prawa reakcji, o
ktorym pomodwimy kiedy indziej) sprawnosé religijna.

WNIOSKI. I

Roézaniec wytrzymuje wiec krytyke psychologiczng, co wiecej, w jej sSwietle okazuje
sie, ze jest rzeczywiscie niezwykty instytucjag: od géry do dotu, od dusz
najdoskonalszych do poczatkujagcych, od uczonych teologow do prostakéw,
wszystkim oddaje znakomite ustugi. Ma w sobie — jak zresztg wiele innych rzeczy w
Kosciele — co$ wiecznego. Dzi$ jeszcze mozemy bez obawy nazwac go najbardziej

5 pétgodzinne rozmyslanie (nie méwiac juz o godzinnym) wymaga bardzo dtugiego i
bardzo systematycznego ¢wiczenia, o czym nie zawsze sie pamieta. Osobiscie nie
wierze, by nowicjusz — pomijajgc nadzwyczajna faske Bozg — potrafit rozmyslac pot
godziny, o ile nie przygotowywat sie do tego od szeregu lat. Brak nam niestety i pod
tym wzgledem materiatu statystycznego: jak w innych dziatach psychologii
katolickiego zycia religijnego, tak i tu, niemal wszystko jest jeszcze do zrobienia.



,modnym” sposobem modlenia sie. Ale lepiej nie uzywac¢ tego zanadto ludzkiego
wyrazenia, bo cho¢ poczatek rdézanca ginie w pomroce dziejow, samo rozwazanie
jego naprawde genialnego charakteru nasuwa mysl, ze jest on istotnie darem

Najswietszej Panny.
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Wykonujemy znak krzyza i méwimy: W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

1. Na krzyzyku odmawiamy Sktad Apostolski (Credo).
Wierze w Boga: Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi.
I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana Naszego, ktory sie poczat z Ducha
Swietego, narodzit sie z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim Pitatem ukrzyzowan,
umart i pogrzebion. Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat; wstapit na
niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swigtego, $wiety Kosciot powszechny, $wie-
tych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen

2. Odmawiamy Ojcze nasz.
Ojcze Nasz: Ojcze Nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie Twoje; przyjdz kréle-
stwo Twoje; badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode Ztego. Amen

3. Teraz sq trzy paciorki na kazdym z nich odmawiamy Zdrowas Maryjo.
Modlimy sie za pogtebienie (wiary, nadziei, mitosci).
Zdrowas Maryjo: Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba, blogostawiona$ Ty mie-
dzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Mat-
ko Boza, maédl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine smierci naszej. Amen

4. 0dmoéw Uwielbienie Trojcy Przenajswietszej.

Chwata Ojcu: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen

5. Zapowiadamy tajemnice, ktéra ma by¢ rozwazana. Odmawiamy 1 raz Ojcze nasz.

6. Pozycje szdsta reprezentuje 10 paciorkow na kazdym z z nich odmawiamy Zdrowa$ Maryjo.

7. Na przerwie odmawiamy Chwata Ojcu, nastepnie O méj Jezu,
0 méj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, i za-
prowadz wszystkie dusze do Nieba, a szczegdlnie te, ktére najbardziej potrzebuja
Twojego Mitosierdzia.

nastepnie wypowiadamy tytut kolejnej tajemnicy danej czesci Rézanca.

8. Na pozycji 6smej odmawiamy Ojcze nasz. Potem przechodzimy do punktu 6.

9. W intencji Ojca Swietego, aby otrzyma¢ odpust Rézaricowy: Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, i

Chwata Ojcu oraz
Pod Twoja obrone: Pod Twoja obrone uciekamy sig, swigta Boza Rodzicielko, na-
szymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiac. Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani na-
sza, Oredowniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Sy-

nowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas Oddawaj.

Konczac, wykonujemy znak krzyza i méwimy: W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen



