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Odpust? — Czy nie znamy wszyscy tych naszych cudownych miejsc, zwykle
Swigtynie NajsSwietszej Panny z przylegtym klasztorem, nie tylko wtedy, kiedy
sg puste i mozna spokojnie zwiedza¢ zawarte w nich skarby, ale w tych
nielicznych chwilach, kiedy zalewa je morze ludzkie, kiedy niepodobna sie
przecisngé przez cizbe, kiedy dniem i nocg wznoszg sie z tysiecy ust pobozne
piesni? Jesli nie, to nie znamy jednej z najbardziej ciekawych stron naszej
polskiej religijnosci, wobec ktérej psycholog i socjolog staje zadumany, a nad
ktdrg kazdy myslacy katolik zastanowic sie powinien.

Jesli moéwimy ,,polskiej religijnosci” to nie dlatego, zeby odpusty istniaty tylko
u nas. Akurat to samo, cho¢ w nieco innym obramowaniu folklorystycznym
znajdujemy we Francji, we Wtoszech, w Hiszpanii, w Meksyku... Gdziekolwiek
istnieje zorganizowana religia, cztowiek chodzi ttumnie do swoich miejsc
Swietych, aby sie wymodlié¢, aby sie czotga¢ naokoto oftarzy, aby stuchad
kazan i uczestniczy¢ w przydtugich nabozenstwach. Ale niemniej odpust zrést
sie z zyciem naszego ludu i w tej postaci, w jakiej go u nas spotykamy, jest
niewatpliwie integralnym sktadnikiem naszej kultury.

A jesli jezdzimy czy chodzimy na odpust, czy czynimy to z przekonania? czy
nie porywa nas tylko po prostu owczy ped, tradycja, zwyczaj — albo moze
che¢ pomdwienia z Ojcem Przeorem i kilkoma znajomymi, ktérzy tez na
odpust przyjada? Czy gtdwnym motorem popychajgcym nas do tej pobozinej
pielgrzymki nie jest przypadkiem rownoczesny jarmark? Nie przypuszczam
tego. Ale bylibySmy niezmiernie ciekawi, co wiasciwie sktania naszych
inteligentéw do jezdzenia na odpust.

1 Piszac o odpuscie mamy na mysli nie odpuszczenie kary doczesnej (cze$ciowe lub
catkowite) udzielane przez Kosciot, ale jak to z catosci artykutu wynika, uroczystosci
odbywajace sie kilka razy rocznie w pewnych miejscowosciach. Lud ttumnie schodzi
sie w te dni, aby wyspowiadawszy sie i przyjgwszy Komunie sw. dostgpi¢ udzielanego
w te dni odpustu zupetnego. Stad moéwi sie u nas ,,chodzi¢ na odpust”. Nalezy
pamietaé, ze w tym znaczeniu ukuty przez nas wyraz odbiega znacznie od znaczenia
technicznego, katechizmowego.
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Odpust polski, ta wycieczka do Czestochowy jest niewatpliwie problemem.
Nie wszystko jest w niej jasne. Oczywiscie ze nie kazdy moze i chce sie temu
problemowi z bliska przypatrze¢. Od czasu nieszczesliwego przeciwstawienia
»Sszkietka i oka” czyli rozumu wierze przez Mickiewicza, boimy sie, okropnie
sie boimy o naszej wierze i naszych religijnych praktykach mysle¢. Na co to sie
przyda¢ moze? To tak mito i poboznie chwali¢ Matke Boska na Rézaricowej
Goérze. Wszelkie rozumowanie moze tylko watpliwosci napedzi¢ — lepiej wiec
nie rozumowac. Oczywiscie taki poglad na dtuiszg mete musi daé¢ jak
najsmutniejsze wyniki: cztowiek mysle¢ musi — jesli nie on, to jego dzieci
predzej czy pdiniej zapytajg sie: jaki w tym sens? a nie znajdujgc zadnej
rozsadnej odpowiedzi powiedzg sobie: niema zadnego sensu — a w tej chwili
nie beda juz mogli dalej praktykowac nieobtudnie.

Powiedzmy wiec sobie szczerze, ze odpust, to dla inteligenta polskiego
problem. Przypatrzmy sie temu problemowi z bliska, a moze wtedy
znajdziemy jakies rozwigzanie.

|. Dlaczego odpust jest problemem ?

Oto dlatego, ze ze stanowiska religii katolickiej wydaje sie mylnie niektorym,
tak ze wzgledu na swoje pochodzenie, jak i tres¢ czyms$ w najwyzszym stopniu
nieracjonalnym.

Wedtug wiary $w. przyjmujemy jako dane, ze kult obrazéw jest rzeczg dobrg i
pozyteczng — rzecz dogmatycznie okreslona i pod tym wzgledem niema i nie
moze by¢ watpliwosci. Przyjmujemy réwniez bez trudnosci, ze Bég mdgt sobie
wybraé pewne miejsca, w ktdrych dokonat pewnych cuddéw, wzglednie
wiekszych task udzielit i stad pewne miejsca na specjalne uwzglednienie
zastuguja. Uznajemy wiec, ze pewien kult miejsc swietych ma swoje
uzasadnienie, dobry sens i jest pochwaty godnym. Rozumiemy takze, ze
ludzie naptywac beda gromadnie do tych miejsc, w ktérych Bdg do dzi$ dnia
dziata cuda, jak np. do Lourdes: to jest prosta roztropnos¢: skoro Bog tam a
nie gdzieindziej uzdrawia, trzeba nam tam is¢.
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Ale co sie na pierwszy rzut oka niejednemu wydaje w wysokim stopniu
nieracjonalne, to odpust tak, jak sie on u nas w Polsce odbywa.

Nie chodzi o miejsca cudami styngce. Wprawdzie wiekszo$¢ , miejsc
cudownych” posiada tradycje cudownosci, tj. przekonanie oparte na faktach
udowodnionych, ze tu sie kiedys cuda dziaty. W olbrzymiej wiekszosci tych
miejsc, jesli cuda sie dawniej dziaty, dzi$ sie nie dziejg, przynajmniej tak
czesto jak w Lourdes, tzn. 7e ten, kto sie do tego czy innego miejsca Swietego
udaje, nie liczy zazwyczaj z matymi wyjgtkami na to, aby tam byt uzdrowiony.

Na co wiec liczy ? Czy na ,odpust”, od ktérego sama nazwa pielgrzymki sie
wywodzi? Jesli tak, to bardzo niezrecznie sie do rzeczy zabiera. Kosciét dzisiaj
daje odpust zupetny kazdemu, kto przystgpi do spowiedzi i Komunii $w. w
jakimkolwiek kosciele codziennie i bez zadnej trudnosci pod warunkiem
odméwienia pewnych modlitw. Jeszcze tatwiej zdobyé mozna odpust
odmawiajgc czastke rézanca przed NajsSwietszym Sakramentem wystawionym
albo zamknietym w tabernakulum. Po céz wiec i$¢ az do Kalwarii?

Wiec pobozny pielgrzym liczy moze na to, ze sie na odpuscie lepiej pomodli,
ze wzmozona intensywnos$¢ modlitwy obficie wynagrodzi poniesione trudy? |
tu zdawatoby sie nie ma racji. Moze by¢, ze sg jakie$ mnisze dusze, ktére na
odpuscie zyskajg na modlitwie i sile wewnetrznej. U wiekszosci niema,
zdawatoby sie, o tym mowy. Rozgwar wielkiej uroczystosci, widok mndstwa
ludzi, kramy odpustowe, mozliwo$¢ najrézniejszych rozrywek sprawiajg, ze
cztowiek powraca nieraz ze Swietego miejsca bardziej rozproszony niz
przyszedt. Co prawda, te przyjemnosci odgrywajg pewng role tylko dla rolnika
czy drobnego rzemieslnika. Inteligent ma na co dzien lepsze w miescie. Ale
tez dlatego inteligent tak ttumnie na odpust nie przychodzi, a chtop idzie
masami.

Moze wiec liczy nasz pielgrzym na to, ze chociaz modlitwa jego nie bedzie
miata upragnionej intensywnosci, przeciez Bég jej w szczegdlny sposob
pobtogostawi, bo zaniesiono jg w miejscu swietem, wybranym przez Niego i
szczegblnie ulubionym? Mozna mieé¢ watpliwosci, czy jego nadzieje s3
uzasadnione. Dlaczego Bdég miatby wyszczegdlnia¢ lichg modlitwe (a
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podejrzewamy, ze jest licha, dzieki catej atmosferze jarmarczno-odpustowej)
— tylko dlatego, ze przyszliSmy z nig do Czestochowy, skoro wiadomo, ze
ciggneta nas tu w pierwszym rzedzie nie modlitwa, ale che¢ zobaczenia ludzi i
kramoéw ?

Tak wiec pozostaje jako motyw, ktéry sktania nas do chodzenia na odpust z
jednej strony tradycja, zwyczaj pobozny, presja wielowiekowego nastroju — z
drugiej caty szereg czynnikdw o naturze zupetnie niereligijnych. Gdyby tak
byto, nalezatoby wyciggna¢ wniosek: chodzenie na odpust jest ze stanowiska
religijnego nieracjonalne.

Otdz ten wniosek znalaztby jeszcze potwierdzenie w catym ztu, jakie sie na
odpuscie dzieje. Nie tylko rozproszenie opanowuje dusze pielgrzyma. Jesli
znajduje on na Swietej gérze nabozenstwa, to juz pod gorg czeka na niego
karczma. Znam takie miejsca $wiete, do ktérych $ciggajg na odpust wszystkie
zadne zabawy szumowiny z pobliskich miasteczek. Kto wie, czy suma ztego
wyrzgdzonego na odpustach nie jest bardzo powazna?

Il. Roznorodne wartosci odpustu.

Na odpust jako instytucje nie mozna zapatrywad sie ze stanowiska wyfacznie
religijnego. Jest to zjawisko tak ztozone, ze musiatoby sie w nim uwzglednic
takze i inne czynniki: ekonomiczne, spoteczne, by¢ moze takze polityczne. Nie
mozna polskiego ludu pozbawiaé odpustu nie wyrzgdzajgc mu bardzo wielkiej
krzywdy pod wieloma wzgledami. Tu jednak o to nie chodzi: mamy do
czynienia z inteligentem, dla ktérego odpust nie przedstawia zadnych innych
wartosci i nie budzi zadnych innych zainteresowan. Czy przedstawia on dla
niego wartosci religijne ?

Sadze, ze tak. Pielgrzymka na odpust, dobrze pomyslana i dobrze
przeprowadzona moze mie¢ ogromne znaczenie religijne dzieki znacznej
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wartosci psychologicznej?. Te to wtasnie wartoé¢ znakomicie wyczuwata
tradycja koscielna, tak niestychanie genialna we wszystkich niemal swoich
urzadzeniach i praktykach. Rutyna, zte zrozumienie, zapomnienie tego, czym
owe praktyki byé miaty, mogg czasem doprowadzi¢ do tego, ze tracg one
pozornie wszelki sens psychologiczny. Wystarczy zastanowi¢ sie nad nim i
przeanalizowa¢ go w Swietle zasad psychologii nowoczesnej, aby sie
przekonac¢ o niezmiernej ich trafnosci i praktycznosci.

Ill. Pierwsze prawo zycia duchowego - prawo
reakcji wahadtowych.

Zastosujmy wiec psychologie nowoczesng, doswiadczalng i do odpustu. Grajg
w jego strukturze przewazng role dwa zwtaszcza prawa zycia duchowego:

- prawo reakcji wahadtowych i
- prawo miedzyosobowej dyfuzji.

Prawo reakcji wahadtowych mozna by sformutowac nastepujaco: kazdy czyn
wzmachia sprawnos¢, z ktérej pochodzi; wzmocniona sprawnos¢ umozliwia
intensywniejsze czyny?.

2 Oczywiscie wartoéci psychologiczne odgrywaja w zyciu duchowym role
drugorzedng, po nadprzyrodzonych. Tutaj zajmuje stanowisko wytgcznie
psychologiczne, przez co bynajmniej nie chce powiedzie¢, ze stanowig one jedyng
pobudke chodzenia na odpusty, ani nawet pobudke najwazniejszg. Ale taska nie znosi
natury i instytucje koscielne zazwyczaj tgczg z wartosciami nadprzyrodzonymi takze
wartosci psychologiczne, o ktérych takze warto pamietac.

3 Prawo to nowszej psychologii do$wiadczalnej nie jest czym$ nowym. Juz Arystoteles
o nim mowit (Etyka Nikomachejska 11 2.), a $w. Tomasz w swojej Summie (I-1l g., 51
a. 1i2) genialnie je rozwija i uzasadnia. Po prostu mdéwigc, nowoczesne badania
doswiadczalne dochodza do wyniku juz dawno znanego.
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(Czyn wzmacnia sprawnosé, z ktorej pochodzi; wzmocniona
sprawnos¢ umozliwia intensywniejsze czyny)

Oto kilka przyktadéw, ktére wyjasnig te nieco oderwane i mato zrozumiate
stowa: wezmy cztowieka, ktéry nie umie i nie lubi palié. ,Sprawnosc¢” (w tym
wypadku nazwiemy jg natogiem) jest réwna zeru. Ale oto nasz mtodzieniec
zwiedziony fatszywym wstydem (bo taki bywa zwykle poczatek), wypala
jednego papierosa, potem drugiego i dziesigtego. Kaide pociaggniecie
wytwarza najpierw a potem wzmacnia pewne state usposobienie do palenia,
a dzieki temu usposobieniu palenie sprawia coraz mniej nieprzyjemnosci,
coraz wiecej rozkoszy. Po niedtugim czasie bedziemy mieli palacza
,hamietnego”. Wytworzona przez czyny sprawnos$¢ sama prze i utatwia
dalsze czyny.

(Kazde pociagniecie papierosa wzmacnia state usposobienie do
palenia, a dzieki temu sprawia coraz mniej nieprzyjemnosci)

Albo wezmy pokore. Ta cnota ma jak gdzies kto$ napisat ,,zt3 prase”, jest dla
nas niestychanie niesympatyczna i oczywiscie trudna. Rzecz zabawna jak
nawet ludzie, ktorzy sg przeswiadczeni o jej wartosci, sami zwykle sie
oszukujg co do niej. Ale przypusémy, ze dgzymy do niej serio: przyjdzie nam
wowczas z wysitkiem postawi¢ pierwszy akt: usmiechngé sie powiedzmy w
chwili, gdy jakis idiota pokazuje wobec towarzystwa swojg znaczng wyzszos¢é
nad nami — i nic nie powiedzie¢. Oczywiscie jeden taki akt nie wystarczy, bo
sprawnos¢ przeciwna jest bardzo silna. Po kilkudziesieciu, czy kilkuset bedzie
juz znacznie lzej. Na koncu czeka nas wielka nagroda, prawdziwa pokora
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Swietych, ktdrym przyjemnos¢ sprawiato, gdy nimi poniewierano. Oczywiscie
nie moge tu uzasadniaé, dlaczego tak by¢ powinno, dlaczego pokora jest
jedng z najpiekniejszych cnét. Chodzi nam tylko o przyktad: akt wywotat
sprawnosc, sprawnos¢ utatwia czyny.

(Usmiechngé sie, gdy idiota pokazuje wyzszo$€ i nic nie
powiedzieé. Po kilkuset razach bedzie juz |zej. Na koricu czeka
prawdziwa pokora)

Zauwazmy teraz, ze czyn tym bardziej wzmacnia sprawnos$¢ im jest
energiczniejszy i im bardziej przekracza normalny poziom jej napiecia. Wielki
akt mestwa moze nieskoniczenie wiecej przyczyni¢ sie do powstania
prawdziwej cnoty mestwa, niz drobne odwazne uczynki. Jeden akt wielkiej
mitosci robi czesto z cztowieka swietego.

Zastosujmy teraz nasze prawo do ,odpustu”: pokaze sie natychmiast, ze
chodzenie z pielgrzymka do Czestochowy moze mie¢ wprost olbrzymie
znaczenie dla wszystkich niemal sprawnosci zwigzanych z zyciem religijnym:
sg to przede wszystkim sama cnota religijnosci, nadajgca wtasciwag
intensywnos¢ naszym stosunkom z Bogiem; f3czg sie z nig cnoty teologiczne:
wiara, nadzieja i mito$¢ i szereg innych cnét moralnych — z tej prostej
przyczyny, ze taka wycieczka na $wietg gore jest znacznym wysitkiem,
podjetym na to, aby sie tam modli¢é, ze jest wysitkiem, ktédremu przyswieca
wiara i nadzieja, a do ktérego pobudza mitosé. Wszystkie te sprawnosci
doznajg na zasadzie wymienionego prawa wzmochienia przez naszg wyprawe
na odpust.

(Pielgrzymka jest wysitkiem, ktéremu przyswieca wiara i
nadzieja, a do ktérego pobudza mitos¢. Wszystkie te sprawnosci
doznajg na zasadzie prawa reakcji wahadtowych wzmocnienia
przez wyprawe na odpust)
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IV. Drugie prawo zycia duchowego - prawo
dyfuzji miedzyosobowe,;.

Drugie prawo, ktére odgrywa role w psychologii odpustu, to prawo dyfuzji
psychicznej miedzy-osobowej. Brzmi ono nastepujgco: stany psychiczne dazg
do rozlania sie w $Srodowisku, w ktérem osoba przebywa, wywotujac u
otaczajacych jg osdb stany analogiczne. Porownuje sie taki ,,rozlew duchowy”
do rozprzestrzeniania sie oliwy na wodzie, albo atramentu w bibule. Ale fen
obraz nie oddaje wszystkiego. W dyfuzji psychicznej oddziatywanie jest
obustronne, gdyz osoba zarazona danym stanem psychicznym przez drugg,
zaczyna natychmiast wptywaé na nig, zwiekszajagc napiecie stanu
pierwotnego. Stad wniosek: przebywanie w srodowisku ludzkim podatnym na
jednakowe stany psychiczne wzmacnia ich napiecie u kazdej jednostki.

(Prawo dyfuzji psychicznej miedzy-osobowej - rozlew duchowy -
brzmi: stany psychiczne dgz3 do rozlania sie w srodowisku, w
ktorem osoba przebywa, wywotujgc u otaczajgcych jg oséb
stany analogiczne)
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Oczywiscie kazdy z nas zna doskonale dziatanie tego prawa, choé rzecz
dziwne, jak mato nasza inteligencja zwraca na nie uwage, jesli chodzi o zycie
religijne. Opiera sie na nim cata tzw. psychologia ttumow, jak wiadomo w
wysokim stopniu rézna od psychologii poszczegdlnych jednostek, bo w ttumie
kazdy nastréj czy uczucie wyolbrzymia sie do niestychanych rozmiaréw.
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Dotyczy to oczywiscie w pierwszym rzedzie uczué, ale wobec tego, ze uczucia
odgrywaja bardzo znaczng role w naszej psychice (zwtaszcza polskiej) prawo
dyfuzji psychicznej moze mieé niezmiernie donioste znaczenie dla catoksztattu
zycia jednostki.

(Uczucia odgrywaja role w psychice (zwtaszcza polskiej), dlatego
prawo dyfuzji psychicznej moze mie¢ donioste znaczenie dla
zycia jednostki)

Zastosujmy teraz nasze prawo do odpustu: odpust, to zebranie w jednym
miejscu dla wspdlnych czynnosci religijnych wielkiej liczby oséb, (wieksze niz
na zwykte nabozenstwa) nie tylko podatnych na te same uczucia religijne, ale
juz przeniknietych nimi, dzieki wysitkowi, wykonanemu na to, aby przyjs¢ do
Swietego miejsca. Nic dziwnego, ze uczucia religijne mogg i powinny w tych
warunkach wzrds¢ do znacznego napiecia, tak wysokiego napiecia, ze
podobnego trudno by nam byto w innych warunkach osiggna¢.

Nieprawdg jest, jakoby ttum byt gorszy od izolowanego cztowieka. On jest
tylko bardziej uczuciowy, mniej kontroluje swoje poczynania, a dziata z
wiekszg intensywnoscig. Ma to oczywiscie i swoje niedogodnosci. W chwili
gdy dobrowolnie wchodzimy w sktad ttumu, powinnismy zawsze dobrze sie
zastanowi¢, dokad nas ten udziat w zbiorowe] ,duszy” pociggnie. Jako
przyktad niech postuzy chwila, gdy na uroczystosci paristwowej wchodzi do
swojej lozy Prezydent Rzeczypospolitej, a muzyka, piekna i gtosna orkiestra,
zaczyna hymn narodowy. Wielu ludzi rozkoszuje sie tg chwilg, w ktérej mamy
Swiadomosé, 7ze naszg osobowos¢ przenika wielki prad uczucia narodowego,
opanowujgcy rownoczesnie wszystkich obecnych. Efekt jest przede wszystkim
uczuciowy: serce bije zywiej, krew uderza do glowy, miesnie sie preig a
Srodek Swiadomosci zajmuje trudne do okreSlenia zadowolenie, duma,
potgczona z gotowoscia do poswiecenia dla drogiej nam idei, z zupetnym
zapomnieniem o sobie.

(Ttum nie jest gorszy od izolowanego cztowieka, jest tylko
bardziej uczuciowy, mniej kontroluje swoje poczynania i dziata z
wiekszg intensywnoscig)
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Panstwo, grupy polityczne, nawet zwigzki przyjaciét takiej czy innej
osobliwosci, wykorzystujg stale i eksploatujg fen stan rzeczy, to wzajemne
oddziatywanie jednostek na zasadzie prawa dyfuzji psychicznej. Ale od
cztowieka myslgcego, ktdry chce zyciem sam kierowaé, a nie, aby mu ten
kierunek narzucano z zewnatrz, wymaga sie, aby i sam umiat z tego prawa
korzystac¢ dla rozwiniecia tych uczuc i wtasciwosci, jakie uwaza za potrzebne.
Oczywiscie uczucia religijne powinny sta¢ na pierwszym miejscu. Trzeba od
czasu do czasu stara¢ sie o znalezienie dla nich mozliwie najlepszego
rezonansu, Srodowiska, w ktérem rytm wtasnej uczuciowosci znajduje
wzmochienie i pogtebienie dzieki wspotbrzmieniu jak najsilniejszego akordu
podobnie czujacych ludzi.

(Od cztowieka, ktory chece zyciem sam kierowaé, wymaga sie,
aby umiat z tego prawa korzystac dla rozwiniecia tych uczug,
jakie uwaza za potrzebne)

A na to trzeba chodzi¢ na ,odpust". Tam znajdziemy wtasnie to czego nam
potrzeba: liczne, bardzo liczne Srodowisko ludzkie, przejete tg samg myslg i
tymi samymi uczuciami religijnymi. Juz w kazdej pojedynczej jednostce
uczucia te beda znacznie silniejsze na odpuscie niz gdzieindziej, bo kazdy ma
bezposrednio za sobg energiczny wysitek w celu religijinym: przybycie na
odpust. Ale jednostki gromadza sie pod sklepieniem odwiecznego kosciota:
kazanie dobrego zazwyczaj kaznodziei, pogtebi te przygotowania. Wspdlny
Spiew, wspdlne ceremonie, procesje itp. scementujg dusze ludzkie w jedno i
pobudzg do maksimum uczuciowego napiecia kazdego z obecnych. | to jest
konieczne. Cztowiek zawsze jest cztowiekiem i musi po ludzku, tj. nie tylko
wolg ale i uczuciem stuzyé Bogu. Musi sobie da¢ od czasu do czasu
przynajmniej chwile takiego wysokiego diapazonu® uczuciowego.

4 diapazon (z gr. Diapasdn) obejmujacy wszystkie 8 dzwiekdéw w oktawie, rozpietoéé
czegos, zwtaszcza duza
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(Cztowiek jest tylko cztowiekiem, tj. nie tylko wolg ale i
uczuciem i musi sobie dac od czasu do czasu chwile wysokiego
diapazonu uczuciowego).

IV. Wnioski praktyczne.

Wypada nam teraz wyciggnac z powyzszych (raczej teoretycznych rozwazan o
wartosci psychologicznej odpustu) pewne wnioski praktyczne. Bo na odpust
mozna oczywiscie chodzi¢ i tak, ze zadnego pozytku religijnego sie zen nie
odniesie. W tym wypadku musiatbym kazdemu odradzi¢ podobne
przedsiewziecie. Na co jechac? zabawi¢ sie mozna znacznie lepiej na miejscu
niz w tym badz co badz niepociggajgcym ttumie, a iS¢ po prostu za tradycjg,
bez uzasadnienia nie uchodzi myslgcemu cztowiekowi. Jesli natomiast kto$
chce z odpustu skorzystac¢, winien postgpic tak, by z obu rzgdzacych nim praw
psychicznych wyciggnac jak najwiekszy pozytek.

A) Wiec najpierw prawo reakcji wahadtowych.

Idziemy na odpust aby wzmocnié w sobie sprawnosci religijne. Stad podwdjna
koniecznosé: mie¢ te sprawnosci na oku, pamietaé¢ o celu wyprawy — po
wtére zdobyé sie rzeczywiscie na energiczny wysitek. Im wiecej energii
wtlozymy w naszg pielgrzymke i przygotowanie do niej tym lepiej. Za celowe
uwazatbym wobec tego nastepujgce postepowanie: dzien przed odpustem
przygotowac sie przez modlitwe i jakie$ wieksze umartwienie — bardzo
wskazany jest post scisty, rzecz absolutnie nieszkodliwa a bardzo pozyteczna,
jako akt czy raczej szereg aktéw woli. Ci z chrzescijan, ktorzy uzywaja
tradycyjnych pokut fizycznych dobrze uczynia, jesli zastosujg je wtasnie, jako
przygotowanie do swietej wycieczki. Jednym stowem wypada dzien przed
odpustem spedzi¢ bardziej po Bozemu niz zwykle, wytwarzajgc pozgdane
nastawienie.

(Wypada dzien przed odpustem spedzi¢ bardziej po Bozemu niz
zwykle)
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Samg wyprawe nalezatoby odby¢ o ile moznosci pieszo, tak jak to czyni nasz
lud, z modlitwg i w skupieniu — a przybywszy nie straci¢ tego skupienia przez
rozrywki, lecz, przynajmniej do ukorniczenia nabozenstw, w ktérych sie
weZmie udziat, trzymac sie zdata od $wieckiego rozgwaru. Nie sgdze aby to
byto niemozliwe: kto blizej zna naszych odpustowych pielgrzyméw, wie, ze
bardzo znaczny odsetek wsréd nich tak witasnie postepuje i ze jarmarczny
rozgwar okoto kosciota bynajmniej ich nie zaraza rozproszeniem.

(nie straci¢ skupienia przez rozrywki, przynajmniej do
ukonczenia nabozenstw)

B) Po drugie prawo dyfuzji miedzyosobowej.

Na odpuscie nie ba¢ sie ttumu, nie ograniczy¢ sie do prywatnej modlitwy
przed cudownym obrazem i wystuchania cichej Mszy — ale wyspowiadac sie
takze i przystgpi¢ z innymi do Komunii $w. wzigé udziat we wielkich
zbiorowych nabozenstwach i to nie tylko przez obecno$¢, ale i czynnie,
Spiewajac z ludem, klekajagc z nim i uczestniczagc w procesjach. Bytoby
oczywiscie najlepiej, gdyby odpust dawat nam moznos$¢ wziecia udziatu w
nabozenstwie liturgicznym np. w Spiewanej Mszy $w. i nieszporach, gdyz
autentyczna liturgia posiada najwieksze walory psychologiczne. Niestety do
tego abysmy takie odpusty u nas w Polsce mieli, jest jeszcze daleko. Nie bdj-
my sie wiec wzigc¢ udziatu w nabozenstwach ludowych i zla¢ naszg dusze z
duszg tych, tak nieraz przejetych wiarg i mitoscig Bozg ttumdw, w piesniach
polskich i psalmach Kochanowskiego.

(Wzigc¢ udziat w wielkich zbiorowych nabozenstwach nie tylko
przez obecnos¢, ale i czynnie, Spiewajac z ludem, klekajgc z nim
i uczestniczgc w procesjach)

Mozemy by¢ pewni, ze tak przygotowany i odprawiony , odpust” przyniesie
wielki pozytek naszemu zyciu religijnemu.
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