UDZIAt WYOBRAZEN W ZYCIU DUCHOWYM

Jozef Bochenski

W dziele naszego uswiecenia, w naszym pochodzie do Boga role zasadniczg i rozstrzygajgcg odgrywa
On sam i nadprzyrodzone $rodki, jakich nam dostarcza. Pierwszym zatem obowigzkiem chrzescijanina
pod tym wzgledem jest pokorna modlitwa o taske Bozg i korzystanie z jej zrodet, ze Sakramentow Sw.
Ale taska nie znosi natury. Zycie nadprzyrodzone rozwija sie tak, ze w niczym nie umniejsza znaczenia
czynnikéw przyrodzonych. W szczegdlnosci cate zycie psychiczne cztowieka dgzgcego pod wptywem
taski do doskonatosci podlega zupetnie tym samym prawom psychologicznym, jakie rzgdzg wszelkimi
w ogdle ludzkimi poczynaniami. Kazdy zatem, kto chce swoim zyciem swiadomie kierowac, powinien
te prawa znac i wiedzie¢, jak ma postepowaé, by nieubtagang ich konieczno$é¢ wykorzysta¢ dla
swojego dobra duchowego.

W dynamice zycia psychicznego ogromng role odgrywajg wyobrazenia czyli naoczne przedstawienia
rzeczy zmystowych, konkretnych, ale ktérych w danej chwili zewnetrznymi zmystami nie
spostrzegamy. Im to poswiecimy pare stéw, a nie moggc poruszy¢ wszystkich zagadnien z nimi
zwigzanych, zajmiemy sie tylko niektérymi zasadniczymi prawami z tego zakresu. Te prawa
sformutowata i wyswietlita dopiero nowoczesna psychologia doswiadczalna — ale znane byty juz od
dawna: na nich to witasnie opiera sie w duzej mierze odwieczna ascetyka chrzescijaniska.

Istniejq dwa takie prawa:

1. Kazde wyobrazenie dqgzy do uzewnetrznienia sie i to z tym wiekszq sitq, im jest jasniejsze i
mocniejsze.

2. Dgznos¢ wyobrazenia do uzewnetrznienia sie moze skutecznie zahamowac zazwyczaj tylko inne
wyobrazenie, o tendencji przeciwnej.

1. KAZDE WYOBRAZENIE DAZY DO UZEWNETRZNIENIA SIE | TO Z TYM WIEKSZA
SItA, IM JEST JASNIEJSZE | MOCNIEJSZE.

Pierwsze z tych praw jest szczegétowym zastosowaniem innego, ogdlniejszego prawa, gtoszacego, ze
kazdy czynnik psychiczny stara sie niejako rozla¢ po catym psychofizjologicznym organizmie
cztowieka, wywotujagc wszedzie odpowiadajgce mu zjawisko. Dowodzi¢ jego prawdziwosci nie
potrzeba, bo niema prawie zdarzenia w naszym zyciu duchowym, ktére by go nie potwierdzato.

(kazdy czynnik psychiczny stara sie niejako rozlac po catym
psychofizjologicznym organizmie cztowieka)
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WeZmy np. wptyw otoczenia: ,,z kim przestajesz, takim sie stajesz”. Na czym ono polega? Oto na
ustawicznym podawaniu okreslonych wyobrazen, ktére wsigkajgc niejako w dusze cztowieka dazg do
uzewnetrznienia sie, tj. do takich samych czynéw, jakie przedstawiajg. WeZmy pokuse: polega ona
prawie zawsze na obecnosci silnego wyobrazenia grzesznej czynnosci, ciggngcego nas do wykonania
jej. Wezmy tesknote za krajem: wyobrazenie znanej okolicy, rodzinnej mowy, bliskich twarzy itd.
wywotuje w nas sktonnos¢ do zobaczenia ich znowu. | nic dziwnego wobec tego, ze gorale wiecej
zazwyczaj tesknig do ojczyzny niz mieszkancy réwnin: wyobrazenie, jakie w duszy noszg jest
wyrazniejsze, mocniejsze, a wiec i silniej dziata. Takich przyktadéw mozna by podac¢ znacznie wiecej
— kazdy zresztg zna ich caty szereg z wiasnego doswiadczenia.

Z faktu, ze wyobrazenia prowadzg do czynéw, wynikajg dla kazdego, kto chce swoim zyciem w
okreslony sposéb kierowaé, a wiec przede wszystkim dla tych, ktdrzy majg Boga za cel ostateczny,
dwa whnioski praktyczne ogromnej doniostosci.

(wyobrazenia prowadzq do czynow)

a) Po pierwsze, nalezy unika¢ tworzenia sie wyobrazen prowadzacych do czynéw przeciwnych
naszemu celowi. Rzecz jest oczywista: skoro kazde wyobrazenie: to sktonnosé do jakiegos$ czynu, po
co mie¢ wyobrazenia, ktére ciggngc¢ nas beda na manowce? Otdz wyobrazenia, powstajg przez
spostrzezenia, a wiec przez to co widzimy, styszymy itd. a zyskujg na sile, gdy przywotujemy je na pa-
mieé, czyli gdy o nich ,,myslimy” (wyrazenie jest wtasciwie niesciste, bo ,,myslenie” nie odnosi sie do
wyobrazen, ale do pojec¢). Stad koniecznie trzeba usungé te spostrzezenia, ktére dostarczajg
grzesznych, pobudzajgcych namietnosci, albo przeciwnych wierze wyobrazen. Kto sadzi, ze potrafi
pozostac czystym albo wierzgcym, wsrdd ustawicznych spostrzezen przeciwnych czystosci lub wierze,
ten tudzi sie: mechanizm psychiczny cztowieka podlega fatalnym prawom, ktére dziatajg zawsze i
wszedzie; wola moze nad czynami zapanowaé tyko o tyle, o ile bedzie umiata zapewnié¢ sobie
wykonanie swoich zamiaréw zgodnie z tymi prawami. | najsilniejszy nawet cztowiek ulegnie
wplywowi ztych wyobrazen, jesli pozwoli na ich tworzenie sie i bedzie je dobrowolnie przechowywat
W pamieci.

(unikac tworzenia sie wyobrazeri prowadzqcych do czynow przeciwnych
naszemu celowi)

Caty szereg przepiséw Kosciota opiera sie na tym — miedzy innymi tak nielubiany zakaz czytania ztych
ksigzek. Wielu chrzescijan sadzi, ze to im ubliza, bo traktuje ich jako dzieci. Nic podobnego.
Oczywiscie, ze dzieci wymagajg szczegdlniejszej ochrony przed ztymi spostrzezeniami, ale najbardziej
nawet dojrzaty cztowiek i najgtebszy nawet teolog jest zawsze tylko cztowiekiem i podlega prawom
psychologicznym.

b) Po drugie, nalezy tworzy¢ wyobrazenia prowadzgce do czynéw celowych. | ten wniosek jest
oczywisty: jesli wyobrazenia prowadzg do czyndéw, trzeba miec takie wyobrazenia, jakich nam
potrzeba do danego rodzaju czyndw. Staje sie on jeszcze jasniejszy, jesli wezmiemy pod uwage, ze
wola nie ma bezposredniego wpltywu na dziatalno$é¢ miesni, ale tylko na wyobrazenia, za pomoca
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ktorych nimi kieruje. Istniejg zaburzenia psychiczne, w ktérych i wola dziata bez zarzutu, i miesnie
wraz z nerwami ruchomymi sg w porzadku, a jednak ruch jest niemozliwy: brak wyobrazen
posredniczgcych miedzy wolg a nerwami. Zdarza sie to szczegdlnie czesto w organach gtosowych:
chory wie doskonale co chce powiedzieé, potrafi to nawet nieraz napisa¢ — ale wymodwié nie jest w
stanie, cho¢ jego organom gtosowym nic nie brakuje (Afazja motoryczna).

(wola nie ma bezposredniego wpfywu na dziatalnos¢ miesni, ale tylko na
wyobrazenia, za pomocq ktorych miesniami kieruje,

- dlatego -

nalezy tworzy¢ wyobrazenia prowadzqgce do czynow celowych)

W podobnym potozeniu do takiego , afatyka” znajduje sie cztowiek, ktéry ma najlepsze checi do pracy
nad sobg, do takiego czy innego uczynku mitosierdzia, wzglednie innej celowej czynnosci— a ktéremu
brak odpowiednio silnych wyobrazen. Oczywiscie, ze jesli jest psychicznie zdrow, jakies wyobrazenie
zawsze miec¢ bedzie — ale jesli nie dotozyt staran, by je odpowiednio przygotowac i wzmocnié, bedzie
ono tak stabe, ze na energiczniejszg i wytrwalszg prace nie pozwoli. Owe ,dobre checi” ktérymi
przystowie piekfo brukuje, znajdg tu zastosowanie.

(Nic nie zdziata ten, kto ma najlepsze checi do pracy nad sobg, a ktoremu
brak odpowiednio silnych wyobrazeri)

Trzeba wiec tworzy¢ i wzmacnia¢ dobre wyobrazenia. W jaki sposéb? Przez spostrzezenia i myslenie o
nich. | jedno i drugie jest juz od wiekdw praktykowane w Kosciele. Spostrzezenia prowadzace do
celowych czynéw daje on nam przede wszystkim w zywotach Chrystusa Pana i Swietych, z ktérych
kazdy w swoim rodzaju, ale kazdy w niezwykly sposéb dostarczyli potomnosci przyktadéw czyndw,
wyniktych z trafnego rozwazania tego co celowe, a przeprowadzonych z niespotykang nigdzie indziej
stanowczoscig i konsekwencja. Zatem: czytajmy zyciorysy Swietych; one dostarcza nam potrzebnych,
celowych wyobrazen.

(Dobre wyobrazenia powstajg i sg wzmacniane przez dobre spostrzezenia
i ciggte myslenie o nich, np. dobre przyktady ludzi stanowczych
i konsekwentnych)

Jesli chodzi o wzmacnianie juz posiadanych obrazéw, o odnawianie ich w pamieci i przystosowywanie
do swojego stanu, potozenia i okolicznosci, istnieje na to inny srodek, fatwy, ale niezawodny: jak
najwiecej o nich mysleé. A ze tu chodzi o rzecz kapitalng, o samo kierowanie naszym zyciem do
ostatecznego celu, nie wystarczy mysle¢ o tych wyobrazeniach przelotnie, mimochodem: trzeba im
poswieci¢ osobng chwile, ktdrg nazywamy chwilg rozmyslania. | to Kosciot juz dawno wszystkim
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wiernym zalecat, a obecnie kaptanom i zakonnikom wprost nakazuje. Jesli inni wierni nawet i dzisiaj
nie majg kanonicznego obowigzku codziennego rozmyslania, majg pod tym wzgledem cos, co by
mozna nazwac obowigzkiem psychologicznym: bez rozmyslania nie mozemy mie¢ mocnych celowych
wyobrazen, a bez nich nie ma mowy o swiadomym kierowaniu swoim losem. Strumien wyobrazen
poptynie na oslep i na oSlep pociggnie za sobg nasze zycie.

(bez codziennego rozmyslania nie mozemy mie¢ mocnych celowych
wyobrazen, a bez nich nie ma mowy o swiadomym kierowaniu swoim losem)

Dwa whnioski wyptywajg zatem z pierwszego prawa: negatywny: musimy unikac¢ tworzenia sie ztych
wyobrazen i myslenia o nich — i pozytywny: winni$my sie stara¢ o dobre wyobrazenia i codziennie je
w pamieci odswieza¢. Dobre Srodowisko, dobra lektura i rozmyslanie narzucajg sie nam jako
koniecznosé.

(Whnioski: 1. unikac tworzenia sie ztych wyobrazeri i myslenia o nich;

2. starac o dobre wyobrazenia i codziennie je w pamieci odswiezac)

2. DAZNOSC WYOBRAZENIA DO WCIELENIA SIE W ZYCIE MOZE SKUTECZNIE
ZAHAMOWAC  ZAZWYCZAJ TYLKO INNE WYOBRAZENIE, O TENDENCII
PRZECIWNEJ.

Te wnioski znajdg potwierdzenie w tym, co wynika z drugiego przytoczonego przez nas prawa:
dziatanie jednego wyobrazenia moze skutecznie zahamowaé zazwyczaj tylko inne wyobrazenie o
tendencji przeciwnej. U zwierzat jest to nawet jedyny czynnik, ktdry tu role odgrywa. Jesli istnieje
tylko jedno wyobrazenie, narzuca sie bezwzglednie i przechodzi w czyn: tak np. spotegowane przez
strach wyobrazenie pozarcia przez weza kaze myszy skaka¢ mu w paszcze. Tak osoba wychodzaca z
katalepsji, w chwili gdy wola nie dziata jeszcze, a innych wyobrazen takze nie ma, wykonuje bez
wahania pierwszy ruch, jaki koto siebie spostrzeze. Jesli jest kilka wyobrazen o sprzecznej tendencji,
dochodzi do walki miedzy nimi, a jesli sita ich jest mniej wiecej réwna, walka staje sie nieraz i na
zewnatrz widoczna: tak np. mtody, jeszcze nie zupetnie wytresowany psiak wije sie i skowycze, gdy
mu potozymy przed nosem kos$¢ z zakazem ruszania jej: obraz smacznej kosci walczy z obrazem
spodziewanego za niepostuszenstwo bicia.

(dziatanie jednego wyobrazenia moze skutecznie zahamowac zazwyczaj
tylko inne wyobrazenie o tendencji przeciwnej)

U ludzi jest o tyle inaczej, ze posiadamy wole, ktérej nie majg zwierzeta i ta wola moze wptywaé na
wyobrazenia. Ale jej wptyw bezposredni jest bardzo nikty: nizsza, zwierzeca czes¢ naszego psychizmu
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przeciwstawia mu sie z catej sity i dgzy do urzeczywistnienia wtasnego rozwoju. Stad $w. Tomasz z
Akwinu uczy za Arystotelesem, ze wola ma nad wyobrazeniami a przez nie i nad uczuciami tylko
»polityczng” a nie ,,absolutng” wtadze: musi z nimi politykowa¢, aby postawic¢ na swoim.

(Wptyw woli na wyobrazenia jest bardzo nikty
dlatego

wola musi z wyobrazeniami pertraktowac, aby postawi¢ na swoim)

Ta polityka pertraktacji bedzie przede wszystkim polegata na tworzeniu i wzmacnianiu kapitatu takich
wyobrazen, ktére by mozna w razie potrzeby przeciwstawi¢ wyobrazeniom szkodliwym dla celu, a
gwattownie pracym do czynu. Majac ich pod dostatkiem, wola moze byé pewna wygranej w chwili
walki: wyobrazenia sprowadzone przez nig do swiadomosci sparalizujg site pokusy, a wéwczas wola
sama zadecyduje o czynie.

(polityka pertraktacji polegata na tworzeniu i wzmacnianiu kapitatu dobrych
wyobrazen)

Wyobrazenia o ktdore chodzi mogg by¢ dwojakiego rodzaju: negatywne i pozytywne. Negatywnymi
nazywamy te, ktore przedstawiajg zte, odrazajgce skutki danego bezcelowego czynu. Wszyscy znajg
przyktad takiego wyobrazenia podany przez niemieckiego filozofa Kanta: pijak, ktérego silne
wyobrazenie kieliszka wddki ciggnie do szynku, powstrzyma sie i nie wejdzie, jesli bedzie miat mocne
przeswiadczenie, ze zaraz po wyjsciu z pijatyki powieszg go na stojgcej przed drzwiami szubienicy, tj.
jesli bedzie miat dos¢ mocne wyobrazenie tej grozacej mu katastrofy. Na tym polega odstraszajace
znaczenie kary i dlatego konieczne s3 obok kar leczacych moralnos¢ przestepcy, takze kary
odstraszajace od zbrodni. Wynika z tej zasady rowniez celowos¢ istnienia piekta: oczywiscie, ze nie
powinnismy powstrzymywac sie od ztego tylko dlatego, aby unikng¢ kary piekielnej — ale
Swiadomosc jej istnienia jest dla nas cenng pomoca w walce ze ztymi wyobrazeniami.

(mocne wyobrazenie grozgcej katastrofy)

Jeszcze wazniejsze od tych wyobrazen negatywnych sg wyobrazenia pozytywne, przedstawiajgce
nam cel naszego zycia, piekno tego celu, jego godnos¢, szczescie z nim zwigzane itd. Dziatajg one w
ten sam sposéb jak negatywne, przez wypieranie nieporzadnych, bo przeciwnych celowi wyobrazen,
ale przedstawiajgc dobro a nie zto, majg wznioslejszy charakter i szlachetniejszy wptyw na dusze.
Chociaz wiec i negatywnymi wyobrazeniami nie nalezy pogardzaé, powinniSmy sie stara¢ przede
wszystkim o silne i wyrazne wyobrazenia pozytywne, i te w chwili trudnosci duchowych
przeciwstawia¢ wyobrazeniom ciggngcym nas do grzechu.
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(Starac sie przede wszystkim o silne i wyraZzne wyobrazenia pozytywne, ktore
uwznioslajq i uszlachetniajg)

W tym celu musimy znowu uzy¢ spostrzezen, a wiec przede wszystkim lektury, a po wtdre
rozmyslania. Musimy codziennie choé chwile poswiecié na systematyczne przywotywanie na pamiec i
wzmacnianie wyobrazen zwigzanych z naszym celem ostatecznym i ze Srodkami prowadzgcymi do
niego. Bez tego pozostanie zapewne zrozumienie obowigzku i wola wypetnienia go, ale wola niejako
teoretyczna, pozbawiona poteznej podpory, jakg sg dla niej wyobrazenia i z nich pochodzace uczucia.
Taka wola nie bedzie w stanie dziata¢ z rozmachem i wykazac site w chwili gdy zajdzie potrzeba.

Drugie prawo (DAZNOSC WYOBRAZENIA DO WHCIELENIA SIE W ZYCIE MOZE SKUTECZNIE
ZAHAMOWAC ZAZWYCZAJ TYLKO INNE WYOBRAZENIE, O TENDENCIJI PRZECIWNEJ) prowadzi nas
zatem do tych samych wnioskow co pierwsze: trzeba czyta¢ dobre ksigzki i rozmyslac. Ale podczas
gdy pierwsze wymagato tych éwiczen ze wzgledu na cele szczegétowe, drugie kaze nam zwrdcié
uwage na nasz cel ostateczny, na szczescie wieczne i kare piekielng.

(Dwa prawa wyobrazni: 1. Kazde wyobrazenie dgzy do uzewnetrznienia sie i
to z tym wiekszq sitq, im jest jasniejsze i mocniejsze.

2. Dgznosc¢ wyobrazenia do uzewnetrznienia sie moze skutecznie
zahamowac zazwyczaj tylko inne wyobrazenie, o tendencji przeciwnej)

W powyzszych uwagach nie tylko nie wyczerpaliSmy zagadnien zwigzanych z wyobraznig i jej
stosunkiem do zycia duchowego, ale nawet odnosnie do dwdch przytoczonych przez nas praw nie
moglismy wszystkiego powiedziec.

Poza wyobraznig odgrywajg w dynamice naszego zycia psychicznego wielkg role takze inne czynniki,
przede wszystkim uczucia. | o nich warto wiedzie¢ i zna¢ prawa, ktérym podlegajg. Ale przede
wszystkim trzeba pamietac o jednym: porzadek przyrodzony, do ktérego nalezg wszystkie zjawiska i
prawa psychiczne odgrywa w ekonomii zycia duchowego role podrzedng. Smiesznym by wiec byto,
gdyby ktos chciat np. rozmyslanie, pojete jako praca nad swojg wyobraznig, czy uczuciami, uwazaé za
gtéwny sSrodek w dziele wtasnego uswiecenia. Dopiero na drugim miejscu, po Srodkach
nadprzyrodzonych, po pokornej modlitwie o zmitowanie Boze, od ktérego wszystko zalezy, po
sakramentach sw. i modlitwie liturgicznej przychodzi rozmyslanie, czytanie duchowne i inne
psychologiczne ¢wiczenia. Pamietajgc jednak o tym, nie nalezy ich nigdy zaniedbywad: taska nie znosi
natury, ale wifasnie buduje na naturze, czyli, gdy wyobraznia nalezycie dziata, to wola jest
sprawniejsza i taska ma wiekszg szanse na nasze uswiecenie.

(praca nad sobg polega przede wszystkim na sieganiu po Srodki
nadprzyrodzone: pokorng modlitwe o zmitowanie Boze, po sakramenty
i modlitwe)
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