Dalej niz swiatto
Phyllis Atwater

Spostrzeenia i spekulacje Phyllis Atwater co do natury pyZew stanie bliskimémierci
wyprzedzity o cate lata wyniki profesjonalnych badmedycznych, ktore potwierdzajch
stuszndc.

Ta ksizka toZycie pozyciu lat dzieweéédziesitych.

INNY SWIAT to seria ksizek prowokujcych Czytelnika do INNEGO spojrzenia na
rzeczywistd¢, w ktorejzyje.

To co wydaje s oczywiste dla wielu z nas, pocbszym wejrzeniu traci sy
jednoznaczng.

Kiedy staramy si patrz& omijajac nasze schematy glgwe, m@emy nabra dystansu
do licznychzyciowych problemow.

By¢ maze stanie sito takke za przyczymksiazek z tej serii.

Czego nie powiedziano o peaeiach na granicymierci



Mojemu ngzowi, Terry’emu Youngowi Atwaterowi, ktory pwieci! swg karieg
zawodowg, abym mogta kontynuowanoje badania.

Znosit wraz ze mpdrwiny i zalamania, dzielit radé i zachwyt.

Mam w jego osobie najsurowszego krytyka, niezawgdnedziego, powiernika i
najwspanialszego przyjaciela.

Méj maz to uosobienie miki, stanowi dla mniezywy dowadd, ze naprawd mozna
spotk& anioty w ludzkiej skorze.

Dzigkuje Ci, to z pewnécig za mato, ale i tak to powiem.

Przedmowa Moje badania €zscig megozycia. Sama daviadczytam tego, o czym
pisz.

Ten fakt -ze mam za sapprzezycia na granicymierci - od samego pogtku przysparzat
mi rozterek.

Jak bowiem zdohy sie na dystans, obiektywizm, e jest st zarazem badaczem i
doznajcym?

Aby to osiagmg¢, narzucitam sobie surowe rygory.

Nie mogtam dopfci¢, aby na mgj prae rzutowaly moje wiasne liczne fleiadczenia,
nauki, jakie odebratam po Drugiej Stronie, czy vkyrtudzych bada

Sprawdzatam wszystko wiele razy, przeprowadzatawiagy, wyznaczatam sobie czas
na analiz i zastanowienie.

Odbywatam kolejne rozmowy, spacery po lesie, abyyatko przemslec¢; znowu
podr&e i wywiady, rozmowy telefoniczne. Oddawatar siedytacji i modlitwie, analizowatam.
Staratam s dotrze nie tylko do oséb uratowanych édhierci, ale rownie do ich matonkow,
dzieci, krewnych, przyjaciotasiadow, kolegéw z pracy, nawet lekarzy i pggliarek.

Pracowatam wytrwale, odk postanowitam piwiecic¢ sie studiowaniu doznaw stanach
bliskich $mierci w listopadzie 1978 roku, tyd#i@rzedswigtem Dzekczynienia.

Zwigkszytam tempo w listopadzie 1983 roku, kiedy KehnBing, mgdzynarodowej
stawy badacz przg¢ na granicysmierci, namowit mnie do napisania &&ki na podstawie
dokonanych przeze mnie obserwacji. Przesztam wiedgystem pracy non-stop, przez siedem
dni w tygodniu, dzié i noc. Rzadko robitam przerwy, z vaykiem czasu, kiedy unieruchomita
mnie operacjaebra. Moj mz Terry nazwat mnie ,mniszkw klasztorze”.

Tak bardzo oddatam iswej pracy,ze kiedy¥ nie rozpoznatam wlasnegoepa, gdy



wszedt do domu.

PEN zawstydzapy incydent miat miejsce w czasie, kiedy pracowaidwa petne etaty,
aby odcazy¢ mnie od pracy zarobkowej poza domem.

Migdzy jedry prag a drug wpadat na godzindo domu na obiad, ktéry zawsze dla niego
przygotowywatam. Tego wieczoru jednak nie tylko @amiatam ugotowé& mu obiad, ale nie
miatam pogcia, co za ,obcy”

przyghda mi s¢ z taky zdziwiorg ming. Aby to sé nigdy nie powtorzyto, trzymatam
odtgd na biurku fotografi mego mgza.

Ta moja determinacja, abyesjoderwa” i zachowa& petny obiektywizm, przejawia i
nawet w doborze stéw, jakicheytam, aby opisasiedem gtownych nagistw.

Moja kshzka Corning Bach To Life: The After-Effects yfthe &teDeath Experience,
spotkata si z ostp krytyka za to, ze podobno przedstawitam dozgajch jak ,band
pomyleacow”. Nie miatam zamiaru nikogo urd@zi przepraszam, $§ taki byt efekt wytego
przeze mnie stownictwa. Ponieivpdnak zawsze stawialam sobie za cel j&nspojrzenie na
zjawisko z wielu ranych punktow widzenia, dalej podpisugic pod moj pierwotry ocen.
Romantyzm rezerwgjdla powidci, o ile kiedykolwiek zabiayr si¢ za ich pisanie.

Skad wzigta sk u mnie ta obsesja, to uparte dociekanie, sond@ygrodwaanie i
kwestionowanie?

Ztozyly sie na to trzy rzeczy.

Po pierwsze, w wieku gtiu lat zacgtam rozktadd swoje otoczenie na czynniki
pierwsze, dzielitam, studiowatam, obserwowatanstdeatam wszystko, co postrzegatam wokot
siebie. W tak wczesnym wieku statang sieufna wobec autorytetéw, nawet w stosunku do
rodzicow. Szukatam prawdy samodzielrife sprawiatam trudrisi wychowawcze, to za mato
powiedziane.

Kiedy chodzitam do trzeciej klasy, w moinyciu pojawit s¢ Kenneth L. Johnston, moj
przybrany ojciec.

Z pocatku bardzo s go batam i stawatam okoniem.

By¢ maoze z zemsty lub po prostu zgah ¢wiczenia s¢ w sztuce przestuchiwania, jake
dopiero co wasipit do policji, poddawat mnie, niczego nie podewzgaca dziewczynk,
swoistym eksperymentom.

Kiedy robilismy zakupy w supermarkecie, ojciec wyrywatl mnie zang cie¢cego



zachwytu nad btyskotkami, ktére zazwyczaj fascyrdgieci, obracat, rzucat gtne spojrzenie i
brat w krzyowy ogier pytaa: ,Jak wyghdata kobieta, ktéra obok nas przeszta? Jakiegorikolo
miata wiosy? Diugie czy krétkie? Z przedziatkieny tez?

Miata okulary? W co byta ubrana?

Opisz w szczegotach jej stroj.

Miata torebk, zegarek? Jakie nosita buty. ifgaochy?

Zauwaytas u niej jakig znaki szczegolne lub blizny?” Albo na skipwaniu Main i
Shoshone Street w moim rodzinnym gcie Twin Falls, w stanie Idaho, ojciec szarpat mrae
ramie i znOGw zaczynat swoje: ,Opisz tego cztowieka..0,ddpytywanie powtarzato ¢iprzez
trzy lata. B¢ maze ambicy ojca byto zrohi ze mnie idealnegéwiadka.

Dzisiaj wdzkczna jestem mu za to szkolenie, ktGreachuie chgc musiatam przég.

Przydato mi sj bardzo w péniejszymzyciu.

Po drugie, kiedy dochodzitam do siebie po moickediz wypadkach, wszystko co
wczesniej] znatam, stracito dla mnie wastoi sens. Musiatam na nowo okli€¢ swoje miejsce w
porzadku rzeczy, zrozuméeto, co mi s¢ przytrafito i co dalej & ze mmny dziato. W tej sytuacii
badania nie byly dla mnie intelektualprzygod,, ale kwest przetrwania! Nie m§latam w
ogole o stronie technicznej i finansowej przedgiecia, o tym, ile czasu mi to zajmnie albo czy
sie do tego nadgj Po prostu zabratamesta to, a spos6b sam mg¢ siarzucit ,,po drodze”.

Po trzecie, kiedy bytam po Drugiej Stronie, powiadp mi: ,Jedna kgika za kada
smierc”. Zupetnie o tym nakazie zapomniatam.

Wspomnienie instrukcji otrzymanych w staimierci powrécito do mnie dopiero trzy
dni po tym, jak Ken Ring zasugerowat, abym opissteje badania; bytam wtedy na pjaw
Maine, stalam na jednym z ogromnych gtazéw narzybby jakie § charakterystyczne dla
tamtejszej linii brzegowej. Tytuly drugiej i trzegiksizki, Future Memory i A Manual For
Developing Humans, zostaty ustalone jeszcze poiBr&gronie.

Pierwsza, Corning Back to Life, przez jakizas pozostawata bez tytutu. Wnko
zatytutowatamg na wzor rubryki, jak prowadzitam w gimie IANDS, Yital Signs.

Pokazano mi, co kaa z nich winna zawieéaale nie jak je napiga

Co sk tyczy pisania, péwiecitam juz pigtnacie lat na wypetnienie zadania, na ktore
zgodzitam st ,w smierci”

i ktore wybratam wzyciu. Dzieto to bylo i radécia i ciezarem. Liczne byly



rozczarowania i opienia. Aby pomoéc rgrowi w optacaniu rachunkéw, padgm prae
telefonicznego doradcy parapsychicznego. Z pewngilopotaniem mowi o tym, poniewa
samo okrélenie ,parapsychiczny doradca” budzi skojarzeniarych chciatabym unikgt.

Ksigzka Dalej nk swiatli to pierwsza cgs¢ planowanej trylogii. Po jej ukmzeniu
zamierzam rozstasie z pisarstwem i za¢ malowaniem.

Obsesje, nawet najszczytniejszengczace.

Podztkowania Pragg przekazad wyrazy najgtbszej wdzgczngci nast¢pujacym
osobom:

Wszystkim, ktdrzy doznali przg¢ na granicysmierci i zgodzity s¢ 0 nich opowiedzie

Rozproszeni po Stanach Zjednoczonych, Kanadzieji, Rexgipcie, Haiti, mieli odwag
podziel¢ sig ze mm doznanymi radiciami i cierpieniami, odstodi intymne szczegoty
osobistegaycia - bez wzgjdu na konsekwencje.

Davidowi McKnightowi, ktéry bez mojej wiedzy zorgaowat moje pierwsze publiczne
wystpienie.

Wsréd  stuchaczy znalazlty ¢siosoby z takimi samymi dwiadczeniami jak ja,
przeprowadzitam z nimi rozmowy i w ten sposob razptam badania, ktore miaty mi zgj
pictnascie lat.

Wabun Windowi i Sun Bearowi, ktorzy pierwsi opulohkali moje artykuty na temat
przezy¢ na granicysmierci. Tak wiele byto préb o ich wznowienieze postanowitam wydaje
wiasnym naktadem w formie kgikowej. Zatytutowatamg / died three times in 1977.

Arthurowi E. Yensenowi, ktéry pokazat mi, czym moby niebo, i stat & drogim
przyjacielem i ukochanym cztonkiem naszej rodziBgz jego finansowej pomocy / died three
times in 1977

nigdy nie posztaby do druku. To wkde na ¢ ksigzke natrafit w ksg¢garni w Connecticut
Kenneth Ring. | dziki niej nawizat ze mg kontakt.

Kennethowi Ringowi, ktory zaproponowat mi pisanielidtonow o osobach, ktore
doznaty przey¢ u progusmierci, dla ,Yital Signs”, a nagpnie zachkcit do napisania kgiki na
podstawie przeprowadzonych przeze mnie haBst dla mnie nieocenionym przewodnikiem po
naukowym labiryncie danych statystycznych, on r@wrpodkrélat potrzelg ufania intuicji i
wilasnym spostrzeniom.

Merelyn McKnight i Charlesowi Wise'owi, redaktorommoich ksazek na ranych



etapach ich produkcji, oraz Liz St. Clair, ktora igl@ na siebie zmudny obowizek
przepisywania na maszynie i wprowadzania ostafpograwek.

Tamowi Mossmanowi, ktory znalazt mi wydagvdla Corning Bach to Life, oraz Sallie
Gouverneur, ktora stusznie odsylajmoje pierwsze proby literackie do kosza g§maieci,
zmobilizowata mnie do lepszej pracy.

Stephany Evans, ktéra znalazta wydawdia niniejszej ksizki, i mojemu nowemu
redaktorowi Kevonowi McDonough, ktory jest jakzyavczy powiew”.

Machaelle Smali Wright i Clarence’owi Wrightowi, dkym zawdz¢gczam moj
nowoczesny spez komputerowy.

Nancy Evans Bush, szlachetnemu i cierpliwemu anipt&téra wraz ze mp zaznata
osobistych atakéw niezasgthne] krytyki. Jej odwaga doprowadzita do ujawniemgocznej
strony zjawiska.

Oraz Mariang Paulus, Diaa K.

Pike i Arleen Lorance; Elizabeth Mancinata, Terry'emwaidinata i Thomasowi Mer
Huberowi;

Williamowi G. Reimerowi, trojce moich dzieci, Ke|lyNatalie i Pauline, i na koniec
memu przybranemu ojcu, Kennethowi L. Johnstonowdgryk nauczyt mnie cennej sztuki
obserwaciji.

O wartaci wpojonej mi przez niego nauki przekonatam dopiero, kiedy powrécitam z
krainy smierci, otworzytam oczy i wgtam pierwszy, pachyty nowacig oddech.

Wstep Wydary w 1988 roku ksjzka Corning Back to L The After-Effects of the Near-
Death Experience, Ph;

Atwater data si poznd jako jeden

z czotowych badaczy zjawiska pgz€ na granicysmierci. W ksgzce opisuje swoje
duchowe przebudzeniegdyce wynik doznanych przezaprzezyé.

Elokwench odznacza zwlaszcza jej opisy zmian w psychice, ktore proda
przebudzenia. Przebudzenie duchowe u nigrsejawia s w zyciu skromnym, elegancji raczej
w przepychu, w pilnej nauce, fagodnym przemawidyic mysleniu, szczerym pogbowaniu,
stuchu z otwartym sercem tego, co mdp powiedzenia gw dy i ptaki, dzieci iedrcy, oraz
pielggnowaniu duchawiadomdaci.

Przebudzenie duchowe stanowi istgj pracy, | badacza i autora. Jej zdaniem doznani



na grasmierci to nie ,anomalia” czy ,wybryki natury”, zwyajne wydarzenie, ktére przynosi
zrozumi i nadaje sens naszenygiu.

Spostrzeenia i spekulacje Phyllis Atwater co do tury prgew stanie bliskimsmierci
wyprzedzity o lata wyniki profesjonalnych medyczhygada, ktére potwierdzajich stusznéc.
Na przykiad, jako ja z pierwszych wysim tez, ze dédwiadczenia te w wajna fizjologe
moézgu, powoduc zmiany w strukturze. Podobnie, jako jedna z psemeh ogtosita,ze
wywotuja one istotne zmiany w otaczaych ciato polach magnetycznych.

Twierdzenie to przyto bardzo sceptycznie, ale jmiejsze badania pokazatye miata
racg.

Phyllis Atwater to znakomity fachowiec. Jej &dia dobitnieswiadczy o jej uczciwgci i
Zaangaowaniu.

Stanowi wyczerpugcy przegiyd stanu bada nad przeyciami na granicysmierci, w
ktérym autorka umiegnie faczy w jedr calas¢ naule, religie, metafizyk oraz wkasne odkrycia,
dokonupc syntezy tej badawczej dziedziny. Omawia ¢astiva doznéa od strony praktycznej i
wskazuje na este wysgpowanie kryzysu i stanu duchowego zagmia. Udziela rad, jak
pomagé osobom przywréconym doycia, z pozycji kogé, kto sam przez to przeszedt. Porusza
tez negatywne aspekty doznania, mato znany, lecz faggy obszar zjawiska, ktory z
pewndcig wzbudzi wiele kontrowersji.

Czug sie zaszczycony zadaniem, jakie mi przypadio, napsésavprowadzenia do tej
ksigzki. Prace Phyllis Atwater wywarty wielki wptyw na aja wilasrg dziatalngé naukowy i
dostarczyly mi wielu inspiraciji.

Dalej niz swiatli to lektura obowizkowa dla tych, ktorzy clhicdowiedzi€ sig czegd
wiecej 0 sobie oraz o tym, coesz hami dzieje, kiedy umieramy. Zawarta w niej wi@dvnosi
wiele w nasze rozumienie natury rzeczywdsto sensu sameggycia.

Melvin Morse, doktor medycyny autor Béj swiata i Przemienieni przegaviatli INNA
DEFINICJA SMIERCI W jezyku aramejskim stowo oznacgeg smier¢ mazna przettumaczy
jako nie tutaj, obecny gdzie indziej.

Ta staraytna koncepcj@gmierci najlepiej oddaje istefprzezy¢ na granicysmierci i tego,
co spotyka doznagych.

Ci ludzie byli obecni - gdzie indziej.

Chat przytrafito mi se to blisko trzydziéci cztery lata temu, nie ma chyba dnia, abym nie



zdala sobie sprawyze dokonug wyborow kierugc si tym tak odleglym w czasie
doswiadczeniem u progémierci.

Geraldine F. Berkheimer Aspekty p#yé na granicysmierci Przeycia na granicy
$mierci Smier¢ jest twy stah towarzyszk.

Cacy czas czyha gdZiea ciebie przyczajona. | takedizie & do dnia, w ktorym e
dopadnie.

Carlos Castanedgmier¢ zaskoczyta mnie, gdy po mnie przyszia.

Dwukrotnie w styczniu 1977 roku i raz w dwa migs p&niej poprzezmieré przesztam
na Drug Strore i powrdcitam, by o tym opowiedzie Od tamtego czasu nie jesteni jg samy
osolya. Nie mogtabym. Kiedy bowiem stajesz oko w oko &miercig, kiedy poznajesz jej
tajemnice, zaczynasz catkiem inaczej podchodaizycia.

Pierwsza mojamier¢ byta nasgpstwem poronienia i zwzanego z nim silnego krwotoku;
drugs - dwa dni péniej - spowodowat sporych rozmiarow zakrzepzyle prawego uda, ktory
doprowadzit do najgrmiejszego przypadku zapalerigly, z jakim lekarze specjdki w ogole
si¢ zetkreli. Naskpnie, 29 marca, przgtam kompletne zatamanie fizyczne, psychiczne i
emocjonalne.

Podczas kadego z mych spotka ze smiercih doznalam prze/¢ towarzysacych
umieraniu, za kadlym razem innych, cliojedne zdawaly si wynika¢ z drugich, tak jakby
doswiadczenie tworzyto jednrozwijajaca sie catas¢. Zbadana zostatam dopiero, gdy byto po
wszystkim, najpierw przez mojego lekarza domowegonasgpnie przez specjalist ktory
postawit diagnog na podstawie stanu, w jakinesvowczas znajdowatam.

Specjalista orzekke najgorsze migto i ze mog wraca& do zdrowia pozostgg w domu.
P&niej dopiero okazato gj jak bkdna byta to decyzja, poniewatan maj trzykrotnie jeszczessi
pogarszat, midzy innymi w wyniku niewydolngci gruczotu nadnerczowego. Kiedy wrau
zbadat mnie zwolennik medycyny naturalnej, doktallisvn G.

Reimer, ktory dostownie uratowat mycie, cgénienie krwi wynosito u mnie 60 / 60. A
kiedy najgrdniejsze objawy chorobowe zostaty wikoi opanowane, musiatam na nowo uczy
si¢ najpierw pelz4, potem sté chodzé, wchodzé po schodach, biegaodr@niaé strore prang
od lewej; musialam te odbudowd swa wiare i ¢éwiczy¢ wzrok i stuch, by stopniowo
wyeliminowa réznego rodzaju zakidcenia i znieksztalcenia. Przypafoi to gruntowne

przemeblowanie starego domu - mego ciata i mnieegam



Poniewa w trakcie choroby nie bytam hospitalizowana, nigsgbnug klinicznym
dowodem na to,zi istotnie umartam. A jednak bytam martwa; tak uatabadajcy mnie
specjalista, tak uwam ja.

Rok p&niej spotkatam Elizabeth Kiibler-Ross, ktéra opaidata mi o zjawisku przs¢
na granicysmierci i Lswiadomita,ze staty s} one réwnie i moim udziatem.

Nasza rozmowa na lotnisku O’Hare w Chicago okagigtdla mnie punktem zwrotnym.

Nigdy wczéniej nie styszalam o doktorze Raymondzie Moody'morcy pogcia
.przezyé na granicyémierci”, ani o jego bestsellerzg/cie pozyciu (Life After Life).

Wiedziatam tylko tyle,ze stanowitam ciekawy przypadek medyczny trzykrotneg
cudownego powrotu daycia.

Rozmowa z Elizabeth bardzo mi pomogta, ale nie argziyta. Chciatam wiedzie
wiegcej. Musiatam wiedziewigce.

Moja reakcja nact wewretrzng potrzelg byta typowa dla catego meggcia, w ktérym
zawsze kierowatam @izasad: szukaj dalej, sprawdzaj, badaj, docieraj addet. | tak te
robitam, pukajc do wszystkich niemal nibwych drzwi. Prawie za kalym razem, gdy miatam
gdzies wysipienie na temat tego, co przesziansyrad stuchaczy znajdowatam inne osoby o
podobnych déwiadczeniach.

Czsto wecz ,wpadatam” na takich ludzi, najpierw podczas eslwyzwyktych,
codziennych zagf, potem podczas licznych podgo ktdérych wymagata podfa przeze mnie
praca.

Spotykatam ich we wszystkich mavych miejscach: na parkingu ¢giarowek koto
Macon w Georgii; na ulicach Minneapolis; na skayaniu w Waszyngtonie; w hallu hotelu w
Miami na Florydzie.

Ludzie ci musieli chyba intuicyjnie wyczuwamoje nadejcie, gdy: ledwo zdzytam
pozn& kogd z nich, a ja pogrzalismy sk w rozmowie opisujcej jego przgycia na granicy
smierci. Ja wyrzucatam z siebie kolejne pytania,na upajali s¢ zainteresowaniem i uwag
jakich jeszcze nikt nigdy im nie paiccit. To zupetnie niepeje, ale tak to winie wyghdato.

Zadatam w sumie wcej pyta, niz mogltam przypuszcza Dzigki temu nie tylko
dowiadywatam s wiele nowego, ale take rozpoznawatam odbicie swych wiasnych
doswiadczeéd widzianych oczami ponad trzech tysy 0soOb, ktore przgty swg smierc -

mieszkacow Standéw Zjednoczonych, a &k obywateli Kanady, Anglii, Francji, Belgii,



Meksyku, Egiptu, Arabii Saudyjskiej, Rosji, Ukrain@ruzji, Haiti i Kenii.

Nie chciatabym nikogo wprowadZzaw blad i wzbudzé przekonania, z moje
doswiadczenie zaowocowato gbnastoletnim, trwajcym nieprzerwanie dzfe i noc,
pochtaniagcym bez reszty programem badawczym.

Z pocatku usitowatam jedynie zachowadrowe zmysty. Dopiero niezwykle szskwe
spotkanie z dwiema osobami o podobnych gczagh, ktdre miato miejsce po moim wysteniu
w Middletown w Yirginii, na tydzié przed Swigtem Dzikczynienia w roku 1978, nadato
ostatecza postg mym badaniom, ustalito pewne pretg przeze mnie zasady: pofroadang
osolzg, by podzielita si swymi ddwiadczeniami i stuchaj jej uwaie; zaclkcaj do
szczego6towych relacji wgceniami typu ,i?”, ,naprawel?”, ,co dalej?”; zwracaj bacanuwag;
na ruchy oczu i gesty tej osoby; zawwgk reaguj na ng inni zainteresowani, rejestruj ich
stowa oraz ,gzyk ciata”’; o ile to maliwe odwied badaln osolz w jej domu, porozmawiaj z
pozostatymi czionkami rodziny, a tak przyjaciotmi, wspoétpracownikami, lekarzem. Indtyn
nakazywat mi przyjrzésic temu zjawisku z wielu enych punktow widzenia.

Kenneth L. Johnston, moj ojciec - policjant (obecna emeryturze) ksztalcit i doskonalit
ma sztuk obserwacji od czasu, gdy zdatam do trzeciej kiegoty podstawowej. Kiedy wt
zabieram si do zbadania jakiejkolwiek kwestii, zachow\gie jak ,gliniarz na stabie”; cecle te
wzmocnity we mnie lata pracy zawodowej wymagaj umiegtnosci analizowania oraz profesja
pisarza - reportera.

Tata czsto powtarzat: ,Nigdy nie wierz nikomu nacgne oczy. Sprawdzaj wszystko
dwa razy, w¢ i z powrotem, szukd@wiadkow, znow sprawg zbadaj kady trop - i dz czujna.
Potem poréwnaj swe obserwacje z tym, co mowi ci was. Intuicja to wane nargzdzie, naucz
si¢ nim postugiwa. ,,

Wiele st nauczytam od mojego ojca. Praygbwiedziawszy, nie miatam innego \égia.

Pisz o tym wszystkim, poniewaludzie czsto pytaj mnie, w jaki sposéb prowaelzwe
badania. Nigdy nie wystarczato mi wystuchiwanietdnis poszczegolnych oséb, tak jak nigdy
nie zadowalato mnie to, czego samej udato miidsiwiedzi€. Przeycia na granicysmierci &
niezwykle ziaone, r@norodne i bogate; magowiedzi€ znacznie wjcej niz 3dzimy: o nas, o
naszymzyciu i $mierci. By zrozumié, co mam na mii, wystarczy przeczytakolejne strony
niniejszej ksizki. Poniewa moje dotychczasowe obserwacje okazaky stuszne i zostaly

potwierdzone réwnieprzez badaczy o podeju bardziej naukowym, takich jak doktor Mehdn



Morse, czu sie upowaniona do przedstawienia moich pozostatych oélkr@becny stan
studiow na temat przgc¢ towarzyszcych umieraniu jest wgi bardzo daleki od wyczerpania
tematu, wiaciwie zaczyna dopiero odkrywaiewiarygodl ztozonci¢ i giebi¢ tego zagadnienia.

Konieczndciag stap si¢ dzis miedzynarodowe badania i obserwacje, nadawanie im
odpowiedniego kierunku i tworzenie funduszy nadeh

Swe pierwsze obserwacje dotyce przeyc¢ na granicysmierci przedstawitam w kstce
Corning Back to Life: The After-Effects of the Neaeath Experience [1988]. Kgika ta
powstata na podstawie artykutow, jakie pisatam peszy od roku 1981 dla magazynu Vital
Signs (pismo wydawane przez International Assammafor Near-Death Studies [IANDS]), za
namowg Kennetha Ringa, znanego badacza zjawisk u p¢ogerci, ktéry uznat moje odkrycia
dotyczce ich nasfpstw za intrygujce.

Opartam sw ksigzke na okoto dwustu dogbnych wywiadach z osobami, ktore
doswiadczyty dozna w stanie bliskimsmierci, oraz na wynikach ankiety, mlsporadzitam i
wystatam oddzielnie do dwoch grup ludzi: z jednyrozmawiatam ju wczeniej albo / i
odwiedzitam ich domy; adresy drugich wyszukatamrehavach IANDS. Dztki temu mogtam
porowna& wyniki ankiet wypetnionych przez osoby mi znanek j przez tych, ktérych nigdy
wczesniej nie spotkatam.

Z bada tych wylonit st pewien schemat dotygzy trwatych nasfpstw, dzisiaj
powszechnie jguznawany.

(Krotkie podsumowanie siedmiu giéwnych punktow tesgbematu przedstawione jest w
rozdziale 6smym, Nagbstwa psychologiczne”.)

Przezycia na granicymierci

Niniejsze rozwaania przenosg wszystko to, co do tej pory zaobserwowatam i
wielokrotnie sprawdzitam, na kolejny, wszy poziom poznania. W tym celu przygotowatam
wiarygodne kompendium wiadodm na temat przg/¢ na granicysmierci, ich skutkow i
implikacji, pcswi¢cajgc uwag zarOwno tym pozytywnym, jak i negatywnym. Moje ogika
opierap sie na bezpérednich badaniach (wywiady, obserwacje, analizy)

oraz wystanej pocztankiecie okréajacej stopié ,naelektryzowania” wykazywanego
przez osoby, ktére dwiadczytly stanu granigzego zesmiercia.

Zawarte w ksjzce wnioski odpowiadaj temu, co podczas swych badaad tym

zjawiskiem uznatam za charakterystyczne i typoweszélkie dane procentowe pochgdz



moich witasnych analiz przeprowadzonych przeze robgerwaciji.

Liczbe¢ wywiadow stanowjcych trzon mych bada okrelitabym na siedemset
(obejmupcych dwigcie pierwszych rozmow), gdytyle wiasnie, spdrod ponad trzech tysty
sesji, jakie odbylam w ggu ostatnich gitnastu lat, uznanalery za najbardziej dogbne i
szczegotowe. Sgood tych siedmiuset, sto ¢di 0osob stwierdzitoze ich towarzysgce smierci
doznania byty nieprzyjemne lub yaz ,piekielne”. Z tego wynikaze jedna na siedem badanych
przeze mnie 0sOb opowiadata raczej o piekieonniebie. | nie jest to jedyna kwestia, w ktérej
moje obserwacje #hig sie od dotychczasowych paglow na ten temat.

To co o przeyciach na granicysmierci zostalo do tej pory ujawnioneadi przez
profesjonalistéw, &z przezsrodki masowego przekazu, zbytesto naginane byto do tego, co
chcielémy ustyszé. Doprowadzito to do powstania mitu: ludziom zngjdym sg w stanie
granicazcym zesmiercig dane jest, w darze kompensacji, przetniiskas¢ smierci zaznajc
jednoczeénie niebiaskiej btogaci; powracag catkowicie odmienieni, wyzbywajsie chciwdci i
wszelkich dzen materialistycznych zamienig je na peta mitosci i poswigcenia stube catej
ludzkasci.

To nie tak!

Co prawda mit ten catkiem ¢zo znajduje odbicie w wielu obserwowanych
przypadkach, ale rzeczywiste zjawisko, podobnie jalgo nasfpstwa, nie poddaje ¢tak tatwo
podobnym uogdlnieniom. Obok soiewapcego swiatta, tak czsto do tej pory opisywanego,
istnieje wszak cata gama rozmiaréw i stopni ciefone zanetu. W badaniach dotygeych
zjawisk towarzysgzcych umieraniu zauwgé¢ mazna tendeng do upatrywania cakoi
zagadnienia w jego ,ozdobach”, do skupiania sa ,Gwietleniu” zamiast na scenariuszu
przedstawienia.

Mity wyrastap z rzeczywisteci.

Splatay fakty z fikcjg tworzac materg¢ utkarg z symboli i metafor tak, by wyptywata z
nich nauka dotycra kodeksu pogpowania, indywidualnego i zbiorowego przeotersia i
rozwoju. Ten uniwersalny schemat tworzenia mitistzaat rownie w przypadku mitologizacji
zjawisk towarzysgcychsmierci.

Dlatego t¢ moim celem stato siumiesci¢ ten ,Mit Cudownej taski” w kontedcie
rzeczywistdci, w ktorej s¢ zrodzit.

Mysle, ze kshzka ta doprowadzi czytelnikbw do podobnego mojemzekonania, 4



kazdy epizod z granicyycia i smierci, bez wzgidu na to jak dojmugy i niepowtarzalny (tak
jak moj wiasny), jest jedynie madileg czastka catego obrazu - w najlepszym przypadku obrazem
niepetnym.

Nikt kto doznat tych przeg/¢, nie jestzadry ,gwiazdg pierwszej wielkéci”, poniewa
moc owego déwiadczenia wynika nie z przebiegu wydarzedczas jego trwania lecz z tego, co
ma miejsce potem. Prawdziwych wadb i znaczenia dopatrywasic naley wiasnie w
konsekwencjach. Wszystkie te tak przekonyeajbrzmace relacje zzycia po $mierci, w
rzeczywistdci duzo wiecej] méwi o zadziwiagcej, absolutnie niepelej mocy zycia zazycia.
Prawda ta stanowi wyzwanie dla wszystkich ludéwzmemi do ponownego oszacowania i
zdefiniowania wszystkiego, co dzisiaj wiadomo ozkidh maliwosciach, rozmiarach umystu i
istnieniu duszy.

Uwazane pocztkowo za medyczn anomalg, doznania na granicymierci uzyskaty
status rzeczywistego, udokumentowanego zjawiskkega ddwiadczy mozna w kadej
chwili, w kazdym miejscu i w kadym wieku. Sondsge prowadzone przez s@dek Badania
Opinii Publicznej Gallupa w 1992

roku okrélajg liczbe Amerykandw, ktorzy je przgli, na okoto trzynécie milionow:
dziesec¢ lat wezéniej liczba ta wynosita osiem miliondw. Statysty&inie obejmuj niemowht i
dzieci, ani te liczb podawanych dgiprzez wielu fachowych badaczy zzngch pastw, ktorzy
zagli si¢ obserwagj tego zjawiska ¥réd swych rodakow. Dgki takiemu bogactwu danych,
mozemy s¢ przekond, ze podstawowy schemat relacji, dajmy na to, nChyka, chd
zabarwiony charakterystycznym kolorytem kulturowynprzypomina opis daviadcze
powracajcych z z&wiatow pacjentow w Norwegii, 1zraelu, Brazylii czZ¥airze. Pomijgc
szczegotowe warianty opisow, otrzymujemy wspolngithwszystkich, ogdlny schemat tego, co
dzieje s¢ z osoly, ktéra umiera, lub prawie umiera, i powracaaygia opowiadac o0 swych
doznaniach na granigynierci.

Schemat ten wygtla nasfpujaco:

1. Wrazenie opuszczania ciata, po ktérymesto nasipuje podré poza ciatem, przy
czym doktadnie i szczegbtowo widziang isstyszane wszystkie wydarzenia rozgryyesj s
wokét ,pustego” ciata.

2. Przebycie ciemnego tunelu, p&osg przez czampdziur, lub inne déwiadczenie fazy

ciemngci. Towarzyszy mu na ogot poczucie ruchu i przyspémia. Czasem czuje sub styszy



Swiatr” albo inny $wiszczcy odgtos.

3. Wejfcie w swiatto ukazugce st na kaicu ciemnego tunelwiatto petne ciepta i
mitosci, w ktérego blasku mma czasem dojrée ludzi, zwierzta, raliny, malownicze
krajobrazy a nawet miasta.

4. Powitanie przez przyjazne gtosy, ludzi kviaetliste istoty, lgdace cztonkami rodziny
lub obcymi osobami, czasem istotami otaczanymiekaltreligijinym. Niekiedy dochodzi do
rozmowy; bywa, ze jako cz$¢ scenariusza, przekazane zostaje jakpezestanie, jaka
wiadomac.

5. Panoramiczny przegl catego zycia, od narodzin dasmierci lub w odwrotnej
kolejndéci, czasem magy charakter raczej ,przgwania na nowo” ri trzezwego, obajtnego
ogladu. Zycie maze by ogladane w caféci lub we fragmentach. Ggto przegidowi temu
towarzyszy poczucie konieczéw oceny o0sjgnie¢ i niepowodzé, co pozwala fwiadomi
sobie, czego siw zyciu nauczyto, a czego nie. W ocenie tej magzestniczy inne osoby,
udzielapc niekiedy porad. ,Wspomnienia”

te mog pozostawéa bez zakaczenia, albo tg oprécz osobistych wnioskow i odkry
zawier& w sobie ca} istniepcg wiedz.

6. Zmiana w postrzeganiu czasu i przestrzeni; ad&rye czas i przestraenie istnieg;
utrata potrzeby uznawania tych kategorii za rzeczign konieczne.

7. Odczuwanie nieglei do powrotu na ,zieml’ mieszajce s¢ z przekonaniemze na
ziemi pozostala jeszcze jakaraca do skaczenia lub misja do spetnienia.

8. Rozczarowanie z powodu powrotu #daia, odczuwanie konieczéa skurczenia i
scisniecia, by znow zmigi¢ sie w swym fizycznym ciele. Odkryciude opucito sig te cudown
kraing i powrdécito do swego ciata, towarzyszmaze niezadowolenie, z#6, a nawet ptacz.

Strach przedmiercig albo zmniejsza gj albo zupetnie zanika.

Chocia rzadko zdarza i zeby pojedynczy przypadek zawierat wszystkie z
wymienionych etapdéw, wksza¢ relacji obejmuje przynajmniej potawz nich. Przyjmuyj one
przer&ne postacie.

Niektorzy z przywroco’nych daycia opowiadaj, ze przebywajc poza cialem odwiedzili
swych krewnych i znajomych mieszkeych w odlegtych miejscowaiach.

Kilku z tych ,podr&nikéw”, po przybyciu do celu swej adrowki, byto fizycznie

widzianych i rozpoznanych jako calkiem zwyczajigwe i potraface normalnie rozmawéa



osoby, podczas gdy ich ,zwioki” zaty martwe - nieruchome i przez nikogo nie ruszane.
Niektorzy ,byli w domu” w momencie, gdy dzwonit &bn i kig ze szpitala przekazywat
wiadoma¢ o ich smierci. Te ,niewidzialne duchy”, powrdciwszy do seby ciat i dozycia,
potrafity opis& wszystko, co sidziato w domu, gdy zadzwonit telefon; wiedziatyo lprzy tym

byt, w co byt ubrany i co powiedziat, i wszystkoliez najmniejszego zgjnigcia czy pomyiki.

Oto relacja z podiy poza ciatem, jakodbyta Jazmyne Cidavia-DeRepentigny z Hull w
Georgii, kiedy pod koniec 1979 roku ,zmarta” nalstoperacyjnym:

Musz przyznd, ze dagwiadczenie to byto dg niepokojce.

Unositam s¢ ponad ciatem.

Mogtam widzie€ i styszé€. Opuscitam pokoj, w ktérym leato moje ciato, a po chwili
wrécitam.

Wiedziatam, dlaczego umartam.

Nie mogtam oddycha W gardle miatam rugk a nikt z personelu medycznego nie
zatazyl mi maski podajcej tlen. Poza tym podano mi zazdérodka usypiajcego.

Bedac poza cialem probowatam sitwoli poruszy¢ prawg reka - moje ramiona
wyciagnigte byty wzdlez mego fizycznego ciata.

Chciatam poruszyprawg reka, poruszy czymkolwiek.

Usitowatam wycagm¢ sobie z ust rugk Spojrzatam na swtwarz i zobaczylam
sptywapce po niej tzy. Jedna z péiginiarek otarta mi tzy, ale nie zaumda tego,ze nie
oddycham;

nie widziata te, ze stog tuz obok niej. W tym momencie usilnie probowatam pagds
swy fizyczmg reka, ale cate ciato byto tak gikie jakby zrobione z otowiu.

Determinacja przebywagej poza ciatem pacjentki w kou st optacita; w wielkim
zgietku i zamieszaniu wyggnicto jej z ust rurk, nalcono mask z tlenem i przywrécono
regularny oddech.

Podobnego przscia na granicymierci doznata ona rownigpodczas pobytu w szpitalu
w wieku lat trzynastu, a tak w roku 1991, kiedy stata oko w oko zémiercig po raz trzeci.

Ostatnie z nich byto wynikiem gikiego, smiertelnego niemal, zapalenia ptuc; tym razem
jednak widziata wtasnpdusz w postaci odjczonego od ciata ducha:

Widziatam swego stagego przede mnducha. Byt wspaniale doskonaty, odziany w

biafa, luzno powiewajca szat sicgajaca ponizej kolan. Bita z niego jasna, biatawaspiata. Mdj



duch stat mniej wicej szé¢ lub osiem stop od mojego ciata.

Bylo to das¢ dziwne: ja widzialam jego, a on widzial moje snmautnato. Nie pozostata w
nim ani odrobina barwy; wygtlatam na zupetnie zimn martwg. Méj duch byt ciepty i taki...
niebiaiski. Kiedy zaczt si¢ ode mnie oddata pazegnat s¢ z mym ciatem, gdy ujrzat swiatto i
chciat w nie wstpic.

Swiatto przypominato okygty otwér, jasny i cieply.

Cidayia-DeRepentigny czutagsrozdarta mgdzy dwomaswiatami; chciata pozostana
ziemi a jednoczaie pocigata p mazliwosé zjednoczenia gize swym duchem i wgbienia w
swiatto. Po kolejnym pobycie w szpitalu czutee gozbita i zdezorientowana; gotowa byta
odmient swezycie, ale wahata sizrobic pierwszy krok.Zatowata,ze nie ma nikogo, z kim
mogtaby porozmawiana ten temat, clédiskup jej kdciota wykazat pewspdoz zrozumienia.

Podobnyzal przezywa wickszas¢ 0sob, ktérym dane byto éeiadczy smierci.

W stanie graniccym ze $mierch, z tunelem zetkfla sk niecata potowa mych
rozmowcow, za to wkszaé¢ z nich opisuje doznanie przedu zycia, wspomaganego przez
pewien rodzaj trybunatu lub samoocgePrzegid ten byt czasem tak doktadny i delghy, ze
obejmowat réwnie skutki pos¢powania ocenianej osoby, rzujog na innych. Pewna kobieta ze
wzruszeniem opowiedziata niie dawiadczyta bolu kadego najmniejszegasmierconego przez
siebie robaczka. Od tej pory bardzo aaaby nie skrzywdZinawet muchy.

Spasréd wszystkich elementdw najgziej relacjonowane jest plygne ze swiatta
wszechogarnigrce uczucie mitéci, bedacej pohczeniem doskonatego spokoju, catkowitej
akceptaciji i obecrimi Boga.

Uczucie to dobrze ilustruje przypadek Robin Micadflalberdier z Texas City. Znalazta
si¢ ona ti na granicysmierci midzy pierwszym a drugim miegiem zycia. Jej szarsna
przezycie, jako wczeniaka z zespotem bton szklistych, byty niewielkie:

Moim pierwszym wizualnym wspomnieniem jest cudowwaatto, jasne niczym stae.

Pamgtam tez, ze widzialam przed sabswoje stopy, tak jakbym unositagsiv gore w
pozycji pionowej. Nie byto tam tunelu, ani nic wntyrodzaju; po prostu unositamesi tej
picknej swiattosci. Bity z niej intensywne ciepto i mikg.

W swietle tym dojrzatam stafa postd, ktéra przypominata zwyktpost& ludzks, nie
miata jednak wyranych ryséw twarzy. Wygdata na mzczyzre.

To wiadnie z tej postaci zdawatoesivydobywa wspomniangwiatto. Cata skpana byla



w jego promieniach.

Poczutam si bardzo kochana i bezpieczna.

Swietlista posta powiedziata mi bez stéw - dzisiaj wieme to telepatia -z musz
wraca, ze moj czas jeszcze nie nadszedt. Bardzo chciatamztssté, czutam s tak dobrze,
przepetniaty mnie radd i spoko;.

Znéw jednak ustyszatam glos mé&wey, ze czeka mnie zadanie i dopiero po jego
wykonaniu lgde mogta wroct.

Jak tylko nauczytam si méwi¢, powiedzialam rodzicom o swym geadczeniu.
Myslatam wtedyze to co mi sj przydarzyto, jest czydnormalnym, czyriprzez co przechodzi
kazdy cztowiek.

Powiedziatam mamie i tacie o #zRj szklanej skrzynce, w ktorej Zgtam zaraz po
urodzeniu, cdwietlistej postaci i o tym, co mi przekazata. W lsmiej skrzyni z mej opowsei
rozpoznali inkubator. M@j ojciec, wowczas studemdycyny, czytat wczmiej ksihzke na temat
przezy¢ na granicysmierci. Poréwnujc mg opowigé z informacjami z kgizki moi rodzice
doszli do wnioskuze opisywatam im wignie tego rodzaju przgcia.

Mama opowiedziata mi o tym wszystkim wiele latzpiej, kiedy znéw powrécitam do
tego tematu.

W wieku pkciu lat zacztam chodzt do kdciota, a kiedy patrzytam na przedstawiony w
Biblii wizerunek Jezusa mowitam mamies to ta sama postaktora spotkatam wswiattosci.

Ciagle jeszcze mam wiele problemow ze zdrowiem wygniah z wczéniactwa. Czuj
jednak silm wewretrzng potrzelg, by pomagé innym w zrozumieniu tego, czym jeshierc i
rozmawi& z osobami nieuleczalnie chorymi. Sama przeo@dwiedzitam tamteswiat i wiem,
ze posmierci nie spotka nas nic, czego powimy sk bac.

Jak zauwaytam, zarowno dordi i dzieci wspomingg czasem o spotkaniu zwigtzw
zadwiatach, zwtaszcza §b wczesniej stracili jakiegé ulubienca. Ale tylko dzieci opisyj,hiebo
dla zwierzakow”, niektére utrzymajwrecz, ze wianie przez nie prowadzi droga do nieba, w
ktorym przebywaj ludzie.

Relacje niektérych dorostycla séwnie intrygugce.

Bryce Bond, znany nowojorski gwiazdor telewizyjnyprzedzierzgnrity w
parapsychologa, kilka lat przéchiercia opowiedziat mi o swych przgciach po tym, jak kiedy

stracit przytomné&¢ w wyniku gwattownej reakcji alergicznej na orzeclBamétat, ze nagle



zaczt przesua sie wewngtrz diugiego tunelu w kierunku jasnegwiatta:

Potem ustyszatem szczekanie i zobaczytem heggo do mnie psa, ktdrego kigdy
miatem - czarnego pudla imieniem Pepe. Jego widgkwelit we mnie silne emocje, poczutem
naptywapce do oczu tzy. Wskoczyt mi ngae i z radécia lizat mnie po twarzy. Kiedy go tak
trzymatem, wydawat mi sibardzo realny, bardziej realnyzrkiedykolwiek. Czutem jego zapach
i dotyk, styszatlem jego oddech, odbieratem zmystggo wielly radaé¢ z tego,ze znow
jestégmy razem.

Postawitem psa na ziemi i podszediem do swego ojazpy go &ciska, kiedy nagle w
mej swiadomaci odezwat sj bardzo wyrany gtos. ,Jeszcze nie” - méwit gtos. ,Dlaczego?” -
wykrzykngtem. Wtedy ten wewgtrzny gtos zapytat:

,Czego s¢ nauczylé, komu pomogie?”, a ja stalem oniemialy. Glos zdawak si
dochodzt¢ zarbwno z zewdtrz jak i z wretrza. Nagle wszystko sijakby zatrzymato. Musiatem
przemyle¢ odpowiedzi na zadane mi pytania. Nie mogtem powniegdczego si nauczytem, ale
wiedzialem, komu pomogtem.

Kiedy sk zastanawiatem nad tymi pytaniami, czutem hiliskecné¢ mojego psa. Wtedy
ustyszatem szczekanie; nadbiegty inne psy, ktéedykimiatem.

Bylem tam - jak mi si wydawato - ca wieczngg;

chcialem chton¢ i by¢ wchtonkty.

Chciatem zosta Czutem silg niecte¢ do powrotu na ziemi

Bryce spotkat si takze z wszystkimi swymi krewnymi, ktorzy wcgeej odeszli z tego
Swiata. Ich sylwetki i twarze wydawaty muesintodsze ni wtedy, gdy widziat ich ostatni raz, a
oni sami zdrowi i szegliwi.

Potem, jak wspomina, poszybowat z powrotem tym sartunelem, ktérym tam przybyt,
powrdcit do swego ciata i zobaczyt, jak igta strayki wiasnie wbija s¢ w jego ramg. ,Ktos
powiedziat do mnie: ,Witaj wrdd zywych . Nigdy nie spytatem, kto to powiedziat, wiele
mnie to obchodzito. Od lekarza dowiedziater) ge bytem martwy przez ponad dzigsminut.

Innym ciekawym odkryciem, jakiego dokonatam, jast#e niektorzy doréli w stanie
»Smierci” spotykali dzieci, ktore piniej im sk urodzity. Kobiety déwiadczaty tego axciej niz
mezczyzni.

Natomiast dzieci, nawet te najmniejsze, podczasckwspotka ze $miercih zawsze



witane byly przez zmarte wcaae) rodzéstwo, ktdre opowiadato im, w jaki sposob zmarto;
przed czy zaraz po urodzeniu, na skutek obumardédup poronienia czy aborcji. Czasami
pojawiali st takze przyszli bracia i przyszte siostry, przedstawdagc imionami, ktére kied§
beda nost.

Nie spotkalam jeszcze dziecka, ktore pomylitoby sd do swego zmartego lub nie
narodzonego jeszcze rodstwva nawet wowczas, kiedy byto absolutnie nigime, by mogty
sie na ten temat czegokolwiek dowiedzie

Do tej pory przedstawitam jedynie przyktad pewnegghematu przgé na granicy
smierci. Przejdmy zatem do rozwan bardziej szczegbétowych.

Spasrdéd dorostych, ktorzy stgh w obliczu $mierci lub ddwiadczyli smierci klinicznej,
okoto jedna trzecia doznala py¢zeé towarzyszcych umieraniu. Badania prowadzone przez
doktora Melvina Morse’a i Kimberly Clark Sharp w&Bde wskazyj, ze w przypadku dzieci
liczba ta zwgksza s¢ do ponad 75%. Im klej rzeczywistej $mierci, tym bardziej
prawdopodobne jest przgeie tego déwiadczenia. Dy wptyw ma na to nowoczesna technika i
skutecznd&rodki reanimacyjne, czego nie vma jednak powiedzéeo aplikowanych lekach.

Wigksza¢ relacji dotycacych tych przeyé pochodzi od osoéb, ktore albo w ogdle nie
otrzymaty zadnych lekow, albo dostaly je dopiero wtedy, gdy dmswiadczenie si skaxczyto.
Prowadzone obserwacje niezmiennie dowode wicksza¢ srodkdw stosowanych w anestezji,
a take valium i alkohol dziatajna tego typu doznania yaz hamugco.

Sue Schoenbeck z Oakwood Health Care and Retire@@mmunity w Madison, od
wielu lat badajca zjawisko przey¢ na granicysmierci, na tamach Wisconsin State Journal
stwierdzita, £ niedobdr tlenu réwnienie jest przyczymjego wystpowania. Fakt ten potwierdza
wielu innych badaczy.

Halucynacje bdace wynikiem zmiany poziomu tlenu we krwi budzv pacjentach
niepokdj, a poza tym, w przypadkach dazaaigzanyh z umieraniem relacje przywréconych do
zycia 0sOb s do siebie uderzggo podobne, a wszelkie zygane z nimi wspomnienia, z
najdrobniejszymi szczegOtamp wyjatkowo wyrane i trwate.

Ustyszatam kiedy stwierdzenieze poniewa niemaliwe jest, by ayt i opowiedziat o
swych doznaniach kép kto umart naprawg zjawisko to z cat pewndcia stanowi jedynie
wybieg mdzgu probyggego pokrzegi umyst w obliczusmierci. W takim razie jak wyttumaczy

przypadek Ricky’ego Bradshawa ze Staunton w Wirgini



W roku 1975 na parkingu przed supersamem na Bradsimajechaly dwa cofge z
przeciwnych kierunkdw samochody; jego ciato zostatvazdzone, niemal przepotowione. Nie
uszkodzony byt jedynie kgostup i pag otaczajcych go sciegien. Kiedy zdgci panikg
niefortunni kierowcy z piskiem opon zaviego do szpitala, lekarze stwierdzili zgon i zogila
cialo gdzie w kacie. Trupa przeji wkrotce studenci medycyny (szpital ten prowadzit
dziataln@g¢ szkoleniow), ktérzy mieli ocha trocke ,poeksperymentowd. Za zgod
zwierzchnikow przyszli lekarze utgli swa nowy pomoc naukow jak ,prawdziwego pacjenta” i
zaczli go wygin&, nachgat i podhcza. Po godzinie takich wygibaséw jeden ze studentéw
zauwayt, ze podjczone ,dlazartu” urzdzenie monitorujce prae serca zagdo rejestrowa
uderzenia. Wezwano zwierzchnika w przekonaséuw maszynie cosi¢ zepsuto, w ogole nie
wzi¢to bowiem pod uwagtego,ze trup mogt ay¢. Przybylty na miejsce dwiadczony lekarz
prawidtowo odczytat wskazania monitora rejesftego czste juz wéwczas uderzenia serca i
sam zajt si¢ pacjentem. Po dwadch latach i dwudziestu cztergenaxjach medyczny przypadek
Ricky’ego Bradshawa statesgtosny w catym kraju. |, jak mmna s¢ byto spodziewé cztowiek
ten déwiadczyt przeyé¢ na granicysmierci i to mocno rozbudowanych. Widziat nie tylt@m co
studenci wyprawiali z jego ciatem; vgpit takze w inny wymiar egzystencji, gdzie w ,,nagedd
za zgod@ na powro6t dazycia miat maliwosé poznania catej historii od pogiku do kaca. A
czyz cztowiek ten nie byt prawdziwym, zimnym trupem?

A jak wyjasni¢ przypadek Grigorija Rodonai?

W roku 1976 w Thilisi tego gkmego gruziskiego opozycjonigtdwukrotnie przejechat
samochod prowadzony przez agenta KGB (drugi raz pg@dandgci, ze ofiara nie przeyje
zamachu).

Zawieziono go do szpitala, gdzie stwierdzono zgonego ciatlo zabrano do kostnicy.
Kostnice w Thilisi nie przypominajtych w Stanach Zjednoczonych; tam zwitokinatychmiast
zamraane i dopiero po trzech petnych dobachznaje stamid zabr&. Po trzech dniach ciato
Rodonai zostato wyfe z zamraarki i przewiezione do sali, gdzie przeprowadzaskcge zwiok.
Lekarze przysipili do rozcinania brzucha. Kiedy ostrze skalpelatasic w jego ciato, Radonaia
zdotat otworzy oczy. Jeden z lekarzy, bimrto za pémiertny odruch, szybko mu je zamn

Ale oczy znowu si otworzyly. | znowu lekarz je zamkh Kiedy rozwarly s¢ po raz
trzeci, lekarz odskoczyt krzyge z przeraenia.

Wierzcie lub nie, ale jednym z przeprowadesrh sekgj lekarzy byt rodzony wuj



Rodonai! Przypadkiem Grigorija Rodonai zajmi¢ dokladniej w rozdziale ,Déwiadczenia
transcendentne”, gdyto co przeszedi, uzéamazna za najbardziej niezwykie pezeia na
granicysmierci w catej historii nowgytnej, a przy tym zaréwno jegonier¢, jak i trzydniowy
pobyt w zamraarce, zostaty udowodnione.

W tym przypadku nie mazadnych wtpliwosci; ten cztowiek byt catkiem ,zimnym”

trupem.

Sprawa Rodonai stanowi wyzwanie dla catego obdzada przezy¢ na granicysmierci,

a nawet dla samej definicji terminu ,granigaierci”.

Podobne wyzwanie niesie historia Juliana A. Milkesa

Poznatam Milkesa w tegacym i rozklekotanym poggu zmierzajcym do Long Island
Sound; jechatam wéwczas na zjazd badaczy zjawipkgraniczasmierci w Syosset w stanie
Nowy Jork.

Milkes, emerytowany 46 P. M. H. ATWATER nauczycielracat widgnie do domu
kupiwszy bilety na koncert w Timegu$are. A oto co mi powiedziat:

Pewnego popotudnia matka i ja wybsally s nad jezioro.

Ojciec miat dodczy¢ do nas pgniej, po pracy. Spodziewalny sk gosci na obiedzie, a
mama zauwgta rosmce przy szosie dzikie kwiaty, ktOre nadawaly sia ozdob stotu.
Poprosita w¢c, zebym zatrzymat samochod i narwat ich trechjechatem na pragvstrore drogi
(nie byta to szosa szybkiego ruchu), zaparkowatamoshdd i ruszytem w dot niewielkim
zboczem. Zrywalem kwiaty, kiedy ustyszatem ryk pezézajacego samochodu, ktory nagle
ruszyt prosto na mnie.

Kiedy podniostem wzrok i zobaczylem to, co uznatesmmniechybg smier¢, oddzielitem
si¢ od ciata i uzyskalem ogil sytuacji z catkiem innej perspektywy. Zobaczylpraed sob
migawki z categaycia, od kaca do pocatku. Przegld ten nie byt niczym w rodzajudu.

Przypominat raczej bierne aglanie jakiegé nowego filmu.

Nie sposob zlicz§, jak duzo i czsto rozmglam o moich doznaniach podczas spotkania
zesmiercig. Nawet teraz, gdy siegzu i opisuj cal te histore, mam wraenie, jakby wydarzyta
si¢ zaledwie wczoraj.

Milkes nie odnidstadnych ran.

Pedzacy samochdd przejechat obok niego i zailkidwnie nagle, jak sipojawit. Okazuje

si¢, ze paniczny strach przed zidjgcym st koncem, Ow rodzajgku, ktory nie pozostawia



cienia nadziei i nie dostrzega dla ez&j st smierci zadnej alternatywy, czasem wystarczy, aby
wywotaé¢ doznania podobne do tych towarzyszch umieraniu.

Przezycia na granicymierci 47

Powana choroba, obeégnia ciata i fizyczne cierpienie nig wcale konieczne.

Takie przypadki zmuszajdo przeanalizowania na nowo wszystkiego, czegtegdpory
dowiedzielémy sk nha temat zjawiska przg¢ na granicysmierci. | dlatego musimy poszetza
zakres bada

Jasne jest,ze zjawisko to znacznie przerasta cudownie nieskinmphne, ché
zadziwiapce ddéwiadczenia przedstawiane w telewizyjnych programagiu talk-show czy
brukowej prasie.

To zaledwie mata gatka catej historii - zaskakigo mata.

Zacznijmy od samobdjstw. Bardzo rzadkacz sie one z déwiadczeniami
~piekielnymi”. Wbrew powszechnemu mniemaniugk8za¢ dozna niedosztych samobdjcow
zaliczy¢ mazna do przyjemnych, a przynajmniej do takich, ktokazup, jak wazne jestzycie i
to, jak st je przeyje. Cha wsrdd prob samobdjczych nie natrafitam nigdy na paxgk dozné,
ktore naleatyby do szczegolnie ghokich lub transcendentnych, sam fakt pyoéa czegé, co
utwierdza w przekonaniwe jest sg kim§ wyjatkowym i kochanym, wydaje siniedosztym
samobojcom wystarczgjo cudowny. Ci, ktorzy daviadczyli przeyé towarzyszcych
umieraniu, mog powroct i czesto powracaj do zycia z tym samym poczuciem misji do
spetnienia co nie-samobgjcy. A misja ta polega Zdevyka wyjd&nianiu innym potencjalnym
ofiarom,ze samobojstwo nie jegadnym rozwazaniem.

Wezmy przyktad pewnego miodegogitzyzny (ktory prosit 0 nieujawnianie nazwiska):

48 P. M. H. ATWATER Od tamtej pory samobojstwo nigdz nie pociagato mnie jako
rozwigzanie problemow. Teraz uaem je za tchorzliw ucieczlk, nie za drog do nieba.

Zycze pani wiele szagcia w pracy badawczej i mam nadziefe moje déwiadczenie
pomaze powstrzyméakogas od odebrania sobigycia. Nie warto.

Doznania w stanie bliskimémierci w wyniku proby samobdjstwa mpgazegna
konflikty i problemy, rozproszy zanet i niepokdj, podkrdi¢ koniecznéé¢ kontynuacjizycia
doczesnego.

Doswiadczajcy ich pacjenci powracaj zwykle do tegoswiata z aywiajacym i

pokrzepiagcym przéwiadczeniem,ze samobojstwo niczego nie rozgtlje, wykorzystujc je



jako zrédto odwagi, sity i inspiraciji.

Jednak nie wszystkie scenariusze samobojcze zélinagna do pozytywnych.

Niektore g negatywne; mag by¢ nawet tak nieprzyjemneze napetniag niedosztego
samoboje trwogy jeszcze wgksz niz problemy, ktore pchyly go do tego kroku. Takie,
mogtoby s¢ wydawa& - niszcace ddwiadczenie, me st& sic jednak si transformacyis,
moze zosté wykorzystane jako katalizator w procesie przemiabgjmugcej konstruktywne i
trwate rozwizania. Przemiany te medy¢ wynikiem wewrtrznego przebudzenia albekl
przed tym,ze przeyte doznania oka si¢ prawdziwym zwiastunem ostatecZop o ile nie
zostan podgte zadne dziatania, by to zmiéni

Jest jeszcze jeden aspekt tego zjawiska w przypadkiwobdjcéw. Sam fakte ktas
doznat przey¢ na graPrzgycia na granicgmierci 49

nicy smierci, nie chroni go przed podejmowaniem w prze&zdt kolejnych prob
odebrania sobieycia. Zdag sobie spraw z tego,ze wickszag¢ badaczy owego zagadnienia
twierdzi inaczej, ale moje obserwacje nie pozvgahaij Sic z nimi zgodz.

Przezycia na krawdzi s$mierci, szczegoélnie te ,niehigakie”, mog zapobiegé
ewentualnemu samobojstwu, ale nie mudkie stanowi niezawodnego czynnika ,,ocadapgo”,
nawet przed samym sab

Pewna kobieta wyznata mge wiele lat po przgciu stanu bliskiegosmierci i
towarzyszacych mu dozn& dwukrotnie znalazta siw szpitalu po nieudanych prébach odebrania
sobiezycia.

Scenariusz jej doviadcze byt poruszajcy i podnosacy na duchu, ale z czasem, wraz z
uptywem jej petnego cierpiei bolu zycia, ich pozytywne przestanie zdawatg $lakmé.
Wspomnienia tego, jak ¢gknie byto tam, ,po drugiej stronie”, sprawitge zaprageta tam
powrQck i targreta sk nazycie. Obie proby samobdjcze nie powiodhy, sio zwekszyto jeszcze
wzbierapcy w niejzal. Kiedy ostatni raz miatam od niej wiadofdpwydawata si znowu by
osoly trzezwo myslaca i mocno stajcg na nogach;

twierdzita, ze zdala sobie sprawz tego, ¥ samobdjstwo nie stanowi rozyania
probleméw ize musi w kécu wzié sie w gaké i rozwigzat je sama.

Inna kobieta, ktéra wielokrotnie ocieratag so smier¢ i za kadym razem miata
Lhiebianskie” przeycia, powanie zastanawiata ginad maliwoscia samobdjstwa jako sposobu

na uwolnienie si od okropnéci swegozycia i powrét do cudownei tamtegoswiata. Chocia



50 P. M. H. ATWATER kobieta ta nigdy nie spetnilaysh pogréek, nie skorzystata rowniez
rady szukania dla siebie jalkiggomocy. Co si z nig pazniej stato - nie wiem.

Bez wzgtdu na to, jak znagee jest przeywane déwiadczenie, nie zawsze stanowi
ochrorg przed przeciwngciami doczesneggycia.

Nie jestzadrg magiczra sztuczlg, nawet jgli na magiczg wyglada. Przywrdcona do
zycia osoba nie staje ¢siautomatycznie @viecona, uzbrojona w nadludzkie przymioty czy
Swicta. Skutki tego zjawiska madpy¢ zarbwno pozytywne, jak i negatywne.

A jednak cuda si zdarza. Maja miejsce, na przyktad, przypadki samoistnych
uzdrowigr. Pacjenci pozbywajsie raka; zanikaj nowotwory mozgu; pewien chory na AIDS
mezczyzna powrdcit na teswiat bez najmniejszegidadu choroby.

Zadnego z tych przypadkéw medycyna nie jest w stagjasni¢. Faktem jestze osoby,
ktére przeyty swg smiere, mogy okaz& si¢ tak odmienioneze ledwie rozpoznajje starzy
Zznajomi,

nawet ich wizerunki sfotografowane przed i po tyogvdadczeniu mog sic od siebie
roznic.

Faktem jest jednak réwniei to, ze czsto nasfpuje po nim okres zagubienia,
dezorientacji, depresji. Struktura mozgu wydageosimieniona; zmieniajsie cechy osobow4ei.
Sfera rodzinna staje ¢siczasem ,obcym obszarem”: sllecztonkowie rodziny g otwarci,
zmieniap Si¢ razem ze swym przywroconym dygcia krewnym, jéli sg zatwardziali w swych
sadach i konserwatywni, dochodzi do separacji lubmmdu. Ponowne przystosowanie slo
»-hormalnegaozycia” wymaga niejednokrotnie dtugich lat wybnego wysitku.

Nie wszyscy ocaleni oémierci ocalej w zyciu.

Analizujgc ponownie to, co wiadomo na temat zjawiska pyéena granicysmierci,
pragre wyjasnic¢, ze jedry z przyczyn, dla ktorych za gtbwmetod prowadzenia badazamiast
testowania grupy kontrolnej obratam sposob obseyjmaeanalityczny, jest przekonaniez i
bazowanie na danych statystycznych uzyskanych anbaplartych na ankietach pozostawitoby
zbyt wiele biatych plam. Jakee moj poprzedni zawdd polegat na analizowaniu, doale
wiem, jak tatwo jest manipulowdiczbami lub da si¢ zwies¢ odchyleniom, ktére probujecsi
pomirg¢. Przekonatam sitez, ze w studiach opieragych s¢ wytacznie na grupach kontrolnych,
tatwo o przeoczenie szczegotow, ktore meg okaza bardzo istotne. Nie wspominam o tym,

by krytykowa& kogokolwiek; te bardziej empiryczne metody badavez bowiem w nauce



absolutnie niezflne. Prowadzenie obserwacji jest jednak rownienea Obie metody as
potrzebne, gdyjedna ktadzie wkszy nacisk na to, co zazwyczaj bagatelizuje druga.

Na moj wybor wptyrto nastpujace odkrycie: ogromna wkszaé osob, ktore tych
przezy¢ doznaty, twierdzize to, co im si przydarzyto, byto im potrzebne i niejako przezmic
zamowione.

Odkrycie to sktonito mnie do rozpatrywania zkago przypadku tego zjawiska w
kontelscie tego, jak wygldato wczeniej zycie dagwiadczajcej go osoby i jak wyghba ono
obecnie. Pozwala mi to odkrywiele r&norodnych powjzan, relacji i odpowiednikow
zachodzcych medzy wczdéniejszym i aktualnym podgjiem do zycia. Nie che przez to
powiedzi€, ze powhzania te podwaaja cecle ,nieprzewidywalndci” zjawiska, w jaké sposob
jednak zdaj si¢ wptywa¢ na jego przebieg - na obecne w scenariuszu postadogi.

Wyglada to tak, jakby przgcia na granicyimierci mogty stanow - i catkiem maliwe,
ze rzeczywidcie stanowj - jeden z przypadkéw przyspieszonego rozwoju,wyde ztozonego i
giebokiego, umaliwiajacego nie tylko zmiany w psychice zaréwno dorostjak i dzieci, ale
takze powstawanie zmian fizjologicznych na mgiawolucji gatunkowej.

Dzicki takiemu spojrzeniu na zjawisko doznav obliczu smierci mogtam wyrénic¢
cztery typy tych dozmawraz z ogolnym portretem psychicznym prpgajacych je osob.

Cztery typy przey¢ na granicysmierci Doznanie inicjujce (zwane czasem ,hie-
doswiadczeniem”)

Nalezg do niego takie elementy jak petna nd@onicos¢, zywa ciemndéé lub przyjazne
glosy. Najczsciej przeryywaja je osoby, ktorym potrzeba coftoy najmniejszego dowodu
wskazuyjcego na przetrwanie albo najmniejszego wgstrzw danym momencigycia. Czsto
staje s¢ ono ,daéwiadczeniem-zabtkiem”

lub pocatkiem nowego postrzegania i odbierania rzeczywsto

Doznanie nieprzyjemne i / lub ,piekielne” (wewtrene oczyszczenie i konfrontacja z
samym sob)

Charakterystycznymi dla niego elementamimzePrzeycia na granicymierci 53

razajaca pustka, bezkresna cz&lu piekielny czygciec, miejsca béjce wstrasapca i
niespodziewagobogtnoscia, a nawet nawiedzone przezmné ,zmory”

przeszigci. Doswiadczane jest zwykle przez osoby thgo@ i duszce w sobie gibokie

poczucie winy, ¢k i gniew, albo tych, ktérzy pémierci spodziewaj si¢ surowej kary lub



cierpienia.

Doznanie przyjemne i [/ lub ,niebiakie” (podniesienie na duchu i
samodowartsciowanie)

W scenariuszach ,niehiakich”

pojawia s¢ kraina kochajcej st rodziny, w ktorej mana spotk& zmartych wczéniej
krewnych, pokrzepigre na duchu postacie kultu religijnego kvlietliste istoty, a take znaleé¢
potwierdzenie znaczenigcia doczesnego | przeprowadlzispokajagce i inspirugce rozmowy.

Doznajp ich zazwyczaj ludzie, ktorzy najbardziej ghgie upewné, ze @ kochani,ze ich
zycie sk liczy i ze kady ich wysitek ma swoj cel jako elementgk$zego planu.

Doznanie transcendentne (rozbudowane objawiema,wymiary egzystencji)

Niesie ono poznanie innegaviata - wymiaroOw i obrazéw nie mieszcxych s¢ w
granicach ludzkiego poznania; czasem zawiera objawigtbszych prawd. Rzadko jego dée
ma charakter osobisty.

Doswiadczaj ich osoby gotowe do pagjia wyzwa ,rozciggajgcych granice umystu”

oraz ci, ktérzy s najbardziej sktonni do odpowiedniego wykorzystafwajakimkolwiek
stopniu)

objawionych im prawd.

54 P. M. H. ATWATER Wszystkie te cztery typy doangak zauwaytam, mog by¢
przezywane przez jedn osoly podczas tego samego sdeadczenia; mog wyskpowa w
réznych zestawieniach albo rozwinsie w cab sert epizodow.

W zasadzie jednak kdy z nich jest odbbnym typem doznaprzezywanych przez dan
osole tylko raz.

Nie naley sugerowd sig¢ pozornymi plusami i minusami poszczegolnych typdeh
wartas¢ i znaczenie zaly od doznajcego ich cziowieka, od jego reakcji na to, co mgl si
przydarzyto (i wywotanych przez nie skutkéw).

Nastpne rozdzialy traktuj kolejno o kadym z tych czterech typow doznhaa granicy
smierci, dawiadczeniach zhtonych, r@nego rodzaju wyjkach i odchyleniach oraz
nastpstwach psychologicznych i fizjologicznych. Mam nigt, ze sposob, w jaki przedstawdaj
AlLe takie zagadnienia jak implikacje duchowe, Kuimda zmiany w obgbie mozgu i
objawieniowy aspekt dozhasprowokuje nowe pytania i dalsze badania w pdsarku na nie

odpowiedzi.



By moc spojrzé od nowa na fenomen peag€ na granicysmierci, musimy néwietli¢
kazdy jego aspekt...

i w tym to wszystko, czego nie chcemy dofrzeb nie maemy dowig¢. Spojrzenie w
jakikolwiek sposob ograniczone bytoby na tym etdyada zwyczajnym wirnikiem.

Doznanie inicjuyce Mazna odrzudci dzisiejsz tradycg utazsamiajica sSmier¢ z nastaniem
NicosCi.

Nie ma bowiemzadnego powodu, byadzi¢, ze smier¢ ludzka rozrywa jednd
wszecKwiata.

Larry Dossey Doznanie inicjgge (zwane czasem ,nie-gd@iadczaniem”)

Naleza do niego takie elementy, jak petna mddonicas¢, zywa ciemngc¢ lub przyjazne
glosy. Najczsciej przerywajg je osoby, ktorym potrzeba coftoy najmniejszego dowodu
wskazujcego na przetrwanie albo najmniejszego vistizw danym momencigycia. Czsto
staje st ono ,dgwiadczeniem-zalzkiem”

lub pocatkiem nowego postrzegania i odbierania rzeczywsto

Istnieje catkiem spora grupa ludzi, ktérzy prgde doswiadczenie albo bardzo krétkie
albo zawierajce tylko pa¢ elementdw. Takie pozornie malo zngmz wydarzenia, zaledwie
»Strzepki”

obrazu innegGwiata, mog jednak wywrzé na przeywajagce je osoby wptyw réwnie
gkeboki, jak ,petnometraowy” scenariusz do56 P. M. H. ATWATER znaa krawgdzi smierci.
Mniej wiecej potowe takich przypadkéw stanowikrotkie lub nieskomplikowane epizody
podr&y poza ciatem.

Typowe doznanie inicjgce stalo si udzialem stynnego powdeiopisarza Ernesta
Hemingway’a, ktory walcxc we Wioszech podczas | wojryviatowej zostat @zko raniony
szrapnelem. Ze szpitala w Mediolanie wystat do noglist, z ktdrego pochodzi to zagadkowe
stwierdzenie: ,Umieranie jest bardzo proste. Sadgn$mierci w oczy, w¢c wiem c@ o tym.
,P0 wielu latach Hemingway wygaiat przyjacielowi, co mu giprzydarzyto owej feralnej nocy
w 1918

roku:

Kiedy w ciemndciach rozlegt s wybuch wielkiego austriackiego pocisku
mozdzierzowego - nazywaliny je puszkami z prochem - umartem. Czutem jak duzz co tam

innego opuszcza moje ciato, niczym chusteczka yggria z kieszeni za jedernzek. Uleciata w



gore, po czym powrdcita, weszta w nie z powrotem i zrimjemzywy.

Przezywszy to pozacielesne doznanie inigpg, Hemingway do keacazycia pozostat pod
jego silnym wraeniem i nie byt ja tak zatwardziatym sceptykiem, jak kigdyBohater jego
powiesci ,Pozegnanie z brogf, Frederic Henry, déwiadcza takiego samego bliskiego spotkania
zesmierci jak sam Hemingway:

Dokonczytem swoj kawatek sera i popitem winem.sia innych odgtosow znéw
ustyszatem jakby kaszlniecie i diugi nadlatyj swist, potem nagpit btysk tak silny, jak przy
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otwieraniu hutniczego pieca i pahy huk, najpierw biaty, potem czerwonydzacy w
rozedrganym powietrzu. Chciatem zaczefppowietrza, ale nie mogtem, wtedy poczutera,
wylatuje z siebie przybierag inne ciato i ptyg w nim i ptyne unoszony wiatrem. Lecialem
szybko, catym saf) i wiedziatem ji, ze niezyje, lecz bédem jest sdzi¢, ze umiera si tak po
prostu i zwyczajnie. Nagle poczuterie zamiast lecie dalej, zawisam w powietrzu, a potem
opadam. Wtedy udato miesetapa& oddech i oprzytomniatem.

To, co przeyt John R. Liona z Brooklynu, rowniestanowi typowy przyktad doznania
inicjujacego:

Pordd byt cgzki. Matka opowiadata mize po narodzeniu nie ptakatem; miatem wad
rozwojowg zwary choroly biekitna. Nie przynoszono mnie do niej przez dwa dni. Minyarz
byta catkiem sina, z pokaleczpekor po prawej stronie sladach po osugciu sk kleszczy. Nie
mogtem oddych@ wiec poddano mnie tracheotomii.

Jestem catkowicie gluchy na prawe ucho, a pramsc twarzy i glowy mam bardziej
bezwiadn niz lews. Kiedy jestem zrrzony prawa ogé¢ twarzy lekko mi opada, tak jak w
przypadku paratu Bella.

Dzis mam czterdzigi lat. Przez cateycie, od dziedistwa, nawiedza mnie pewien sen.
Jest duo bardziej wyrazisty od innych snéw. Zaczynaigkonczy tak samo: kiczac pochylam
si¢ i rozpaczliwie probuj rozsupté jakies wezty. Wygladaja, jakby byty zywe. Ciagre je, lecz
one § mocne isliskie. Jestem bardzo niespokojny. Caly czas pkdfijrozwizat. Nie wiem,
(fragment powiéci w ttumaczeniu wkasnym)

P. M. H. ATWATER z czegoaszrobione. Pamgtam te, ze kiedy tak szarpite wiczy
prébupc si z nich wyswobod#, cc uderza mnie w twarz; w tym momencie zazwyczaj

budzitem s¢ z ptaczem.



Przekonawszy gj ze to tylko koszmar senny, znow zasypiam. Kiedyteenpojawia si
nastpnej nocy, mogsnic¢ go coraz dtgej, poniewa zaczynam sido niego przyzwyczaga

Jesli uda mi s¢ bez przebudzenia przetrivée sphtamg cze$¢ snu, moja walka ustaje.
Czug sig jak marionetka, ktorej odgio wszystkie sznurki. Moje cialo stajeescatkiem
bezwitadne. Jestem zupetnie spokojny, ale zastanmavgi, co sprawito,ze stracitem cale
zainteresowanie suptami. Dopiero co ich raganie byto dla mnie tak wae; teraz unoszsie
w tym wspaniatym jasnyrdwietle. Wiem,ze nie mog op&c¢ na ziemg, bo pode ma tez jest
swiatto. Patrz na nie i préby sie do niego zbliy¢. Kiedy mi s¢ to nie udaje, ogarnia mnie
ztosé.

Po lewej stronie widzunosaca sie post& kobiety w diugiej, zwiewnej szacie. Wotan) |
ale swiatlo jest tak jasneze nie przenika ggaden dwigk. Tak bardzo chcporozmawid z t3
kobiety. | tutaj méj sen sikonczy.

Mniej wiecej rok temu, idc z domu do pracy znalaztem &gte. Chat padat deszcz,
lezaca na mokrej ulicy kgika byta sucha. Rozejrzateng svkoto, lecz nikogo nie zauwgem.

Podniostem kgizke i przeczytatem tytut: Closer to the Light (B#j swiata) autorstwa
Melvina Morse’a i Paula Perry’ego.

Jej tematem byly przgcia na granicymierci u dzieci. Wieczorem zaglem jg czyta i
pochtoreta mnie bez reszty.

Nareszcie, po tylu latach, zrozumiatem swoj segkdjdce mnie wesnie wigzy to sznur
pepowiny, w ktory zapjtalem s¢ w tonie matki, a uderzenie w twarz to kleszczezahe przez
lekarza w czasie porodu... Wtedy wige umartem, a potem otoczyto miigiatto.
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No tak, ale przecieuwaza sk, ze nikt nie pamita momentu swych narodzin. Dotyce
ich wspomnienia nie natg do tematow rozmow prowadzonych podczas towarzlisépotka.
Wiemy tylko to, co opowiedzieli nam rodzice. Temmztksknieniem czekam na to, by sen ten
przysnit mi sie znowu.

Gotow jestem przg/c go gkbiej niz przedtem, wyzbywszy sicatego towarzyszego
mu strachu.

Niektorym wyd& sie maze, ze skoro moment prz§gia na swiat byt dla Liona
przezyciem tak traumatycznym, jego powtagaj sk sen wyniké maoze bardziej z samego

tkwigcego w nim urazu niz zapamitanych doznéaw stanie bliskimimierci.



Za argumentem takim wydajegcsiwiadczy¢ fakt, ze swiadoma¢ prenatalna ¢sto jest
opisywana i potwierdzana. David Cheek, bylty przemczhcy Amerykaskiego Towarzystwa
Hipnozy Klinicznej (American Society for Clinical ydnosis) i emerytowany lekarz pafuk,
uwaza na przyktad,ze spory stopie swiadomaci zyskujemy kbdac jeszcze w tonie matki.
Twierdzi on,ze” dzieci stag sie przynajmniej cgsciowo swiadome mniej wicej wtedy, gdy ich
matka gwiadamia sobieze jest w cizy”.

Whyttumaczenie takie zupetnie jednak pomija péskabiety w diugie] powiewage]
szacie bdacej elementem snu Liona. Pojawienia sivej zwiewnej istoty nie ttumagzobecni
przy porodzie odziani w aseptyczne uniformy lekarpetazne czy piejgniarki, a teoria
ponownego mentalnego pegzsvania narodzin w najmniejszym stopniu nie wwa, dlaczego
obrazy te tak bardzo go p&tadowaly i dlaczego, od najwcaeejsze60 P. M. H. ATWATER go
dziecihstwa, przejawiat on cechyetlace typowymi nasgpstwami przey¢ na granicysmierci.
Nastpstwa te zostandoktadniej omowione w rozdziatach 8 i 9.

Badania dozna na granicysmierci pokazuj, ze coraz cgciej spotké mazna dzieci,
ktore pamgtaja doswiadczenie umierania przed narodzinami, w ich tigkicib juz po przygciu
naswiat.

Wspomnienie to pozostaje zazwyczaj w dziegin umyle bardzozywe i wyrazne, adz
to dziki czgstemu opowiadaniu o nim, kiedy dziecko nauczy jsiz méwi¢, badz dzigki
obrazom pojawiacym st w snach, tak jak w przypadku Johna R. Liona. Romelam sj, ze
wywiady z dziémi mog okaz@& sie rownie odkrywcze co zaskakwgp, bowiem maluchy
pamktaja rozmowy rodzicOw zastyszane jeszcze w tonie mitjak tylko naucz sie mowic,
potrafig je powtdrzy z wprawiagca w zaktopotanie doktadsoig.

Pierwsze z trzech moich spotkaze smiercihp réwniez zaliczylabym do dozria
inicjujacych, poniewa byto stosunkowo krétkie (trwato okoto 5

minut) i zawierato niewiele elementow - przede veskiyn wyjscie poza ciato. Przgtam
je wkrotce po poronieniu, ktéremu towarzyszyt sikiwotok, 2

stycznia 1977 roku w Boise, w Idaho.

Podczas mego pierwszegosdaadczenia najbardziej uderzyty mnieznice w odbieraniu
przestrzeni; w jednej chwili znajdowatang sv toalecie patrc z przeraeniem na malkgki ptod
ptywajacy w katwy krwi, a juz w nas¢pnej sama bytam niewiele gdej niz ptodem, unosgym

si¢ pod sufitem i uderzagym wzaréwle.



Za kadym razem, gdy probowatam z&dsobie pytanie o ten zagadkowy stan rzeczy, w
powietrzu wokot mnie tworzyty gijakies dziwne plamki.

W koncu powstato ich tak dw, ze otoczyly mnie niemal catkowicie. Potem w mojej
niewielkiej tazience rozlegt sigtosny trzask, poczutam silne szargeie, jakby strzat z procy,
kierujagce mnie z powrotem do mego ciata (wesztam w nieprzubek gtowy, w miejscu, gdzie
noworodki mag ciemiczko); musiatam ginieco ,skurczy”’, by zndéw s¢ w nie zmigci¢. Cale
to intrygupce, niezapomniane pragie skionito mnie do ponownego roziemia tego ,ja’,
ktorym sidzitam, ze jestem.

Pewien profesor z college’'u opowiedziat mi w trakerywiadu o swym diviadczeniu,
kiedy zmart na stole operacyjnym i znalazt siagle na lekko wznoseym st zboczu
porasnictym bujrg, zielory trawg. Nikogo tam nie spotkat i nic szczegdélnego mu Bsie
przydarzyto.

A jednak opowiadat o tym jak o najkiszym cudzie, jaki mogt mu eiprzydarzy, bo
teraz ju wiedzial, i byt tego absolutnie pewiere zycie pozagrobowe istnieje.

Ten krociutki epizod catkowicie odmienit jeggycie. Do dzisiaj jeszczezgwia Sk |
promienieje, ilekré przypomni sobie niewiarygodnsoczysté¢ trawy, po ktérej sipat po
drugiej stronigmierci.

Wielu moich rozméwcéw opisywato ogarnjej ich posmierci ,zywg ciemnaé”;

okreslali ja jako ,migckka, aksamity czen” lub ,,zapraszajca cieph nicos¢”.

Wchionicie przez taki rodzaj ciemsad rzadko jest odbierane jako scatowrdzbnego,
przygrebiajacego lub strasznego. Przeciwnie, ¢kgizg¢ ludzi przeywa cé w rodzaju
nabanego przejcia B cudown, tetnigca ciemndcia, inteligentra, czupca i roztaczajca
atmosfe¢ pokoju i bezwarunkowej akceptacji.

O podobnych odczuciach mawrci, ktérzy déwiadczyli ,kochajcej niccgci”. Cho¢
podczas swych krotkotrwatych pezg nie zetkgli sie¢ ani zeswiattem, ani z ciemnizia, a
jedynie z niewypowiedziapn catkowiy pustky, wspominaj potzne fale wszechogarnigjego
ciepta, wspétczucia i mikei.

Podobni w swych zachwytachy sowniez ci, ktdrzy po Drugiej Stronie spotkali tylko
swiatto. Twierdz oni, ze promieniujca jasné¢ tego niesamowitegéwiatta nie dlepia i nie
parzy, tylko przyjmuje, otacza, kocha.

Wzbudza w nich rownietrwate poczucie wtasnej wasm i na zawsze juzmienia ich



sposob odbierania siebie.

Osoby przeywajace swe krotkie ,odjazdy” na tamtéwiat czsto stysz jakis przyjazny
glos - glos, ktorego nie potrafprzypis& nikomu ze swych znajomych, lecz ktéoremu sami s
niewgtpliwie znani. Rozmowy prowadzone sawsze w sposoOb telepatyczny. Inne zmysty, poza
stuchem, nie odbieragadnych bodcow. Mezczyzni stysz zazwyczaj gtos kobiecy, a kobiety -
meski (cha nie jest to rega). Nie potrafe wyjasni¢ dlaczego.

Tak, niektorzy w zetkgciu z % ,nnoscia” pozbawiory znanej formy i tréci
rzeczywicie odczuwaj Igk i zaniepokojenie. Taka reakcja nie trwa jednalgdi gdy to
pierwsze negatywne wiranie szybko zagpowane jest btogim uczuciem ulgi. Po odzyskaniu
przytomndgci osoby, ktére wignie przeywaty doznanie inicjujce, § prawdziwie zdziwione.
Zaraz te zaczynaj zadawa pytania. Czy wszystko to tylko sobie wygfify? Czy

Doznanie inicjuice przeyly to napraw@? Czy mae umyst sptatat im fig Czy nmioa
wierzy¢ swym zmystom? Czy moa znali wyttumaczenie dla nigg, ktora jest bytemyw;

i inteligentnym?

Najciekawsze jest tase ci ktorzy déwiadczyli te rodzaju dozma sprawiag wrazenie,
jakby caly czas t ,stymulowani’. Wydajsic bardziej czujni, ciekiwiata i otwarci. Czasami
zwigksza s¢ ich wraliwi zmystowa. Ich przeycia spetniagg w zyciu podobg jak drazdze
dodane do ciasta chlebowego: ich drobin spraieaaty chleb rénie.

Innym poréwnanie jakiego moa by uy¢ dla tego déwiadczenia, j kietkujce ,ziarno” -
zalkzek bardziej tworczego i a trakcyjnego sposobulenya.

Prowadzt to maze pewnych zmian osobowm oraz styluzycia. Wydaje:

ze w przypadku tych ludzi zbne bytyby scenariusz bardziej zéme i rozbudowane;

na ich etapie rozwoju krétki kontakt z rzeczywisig innego swiata catko wa im
wystarcza.

Wydaje mi s¢, ze podczas doznania inicjgiego chodgce w mozgu procesy chemiczne
ulegap pewnym zmianom; ky maze zwkksza s¢ ilos¢ endorfin, prowadzi do statej lub
diugotrwatej poprawy nastroju Wskazuje na to sposélaki moi rozmowcy przedkt dajswe
uczucia nad interpretagj

Musi w tym jednym by cos wigcej. Ludzie, ktérzy maj za solp ta wydarzenie, &
bardziej nk ,pobudzeni”. Wydaj wrecz ,,0budzeni”, co objawia siczasem w sposob bardzo

konkretny i nie opuszcza ich 7udo kaica zycia By cG takiego st stalo, same zwkki



chemiczne wystargz

Doznania nieprzyjemne i/lub ,piekielne”

Proces uczeniagha nowo to céowigcej niz proces odrzucania tego, co nieprawdziwe.

Paul V. Johnson Doznanie nieprzyjemne i/lub ,pikie& (wewregtrzne oczyszczenie i
konfrontacja z samym sgp

Charakterystycznymi dla niego elementanqi grzeraajaca pustka, bezkresna cz&u
piekielny czyciec, miejsca tchgte wstrasapca obogtnoscia, a nawet nawiedzane przezmé
»Zmory”

przeszidci. Doswiadczane jest zwykle przez osoby thgos i dusace w sobie gibokie
poczucie winy, ¢k i gniew, albo tych, ktérzy pémierci spodziewaj si¢ surowej kary lub
cierpienia.

Relacja Jeanne L. Eppley z Columbus w Ohiozenst niektorym kojarzy z doznaniem
inicjujacym. Jej déwiadczenie, podobnie jak te opisane w poprzednindziale, jest krétkie i
sktada sj z niewielu elementow. A jednak jest trgdhne - nieprzyjemne.

66 P. M. H. ATWATER Wydarzyto sito w trakcie porodu mego pierwszego dziecka.

Przez wiele lat swe doznania uaam za skutek dziatanigrodkdéw znieczulajcych.
Tréjke kolejnych dzieci urodzitam bez bélu, gdpytam catkowicie przekonanage jeli nie
bedzie mnie bolato, znieczulenie powoskeg tak przykre diwiadczenia nie dxlzie konieczne.
Zywy dowod wiadzy umystu nad datem.

A oto przez co przesztam:

wszystko stato gijasna:otte. W samymérodku tego wielkiega:ottego tta byta malika
czarna kropka. Wiedziatame ta kropka to ja. Wtedy ta kropka zelezsk dzielic: najpierw na
dwie czsci, potem na cztery, osiem i tak dalej. Powstatlewyniku tego podziatu kropki
wirowaty podobne do sztucznych ogni, a potem ggcsie zndw hczyC.

Wiedziatam,ze kiedy wszystkie patza si¢ w jedno, umg, rozpocztam wiec walke. A
potem pamitam juz tylko lekarza probucego mnie ocuéii przytrzymupcego mnie na tku
porodowym, gdy usitowatam wsta

Gtowka mojej corki byta dwustronnie sptaszczona.

Powiedziano mizze pordd si przeditual, a lekarz, ktéry wczaiej odebrat ju kilka
poroddw, spieszyt sido domu, wgc zastosowat kleszcze.

Czesto zastanawiameiczy moje przegycia nie byly raczej przsciami mojej corki.



Chct jej doznania byty przygiiajace, Eppley dodata jednak:

Przezylam i statam si bardzo silna. Przedtem bytam osddirasznie stapi zawsze od
kogas zalezng. Wcigz nie mog sie nadziwt, jak to sg¢ stato,ze dzk wszyscy mi mowg, jak
bardzo podziwiagj moja odwag. | rzeczywicie, musiatam rozwig w sobie wielki hart ducha,
by méc dalepy¢ i samotnie wychoDoznania nieprzyjemne i/ lub Kiééne” 67

wat czworle dzieci. Dz mog; szczerze powiedzieze lubk siebie i szangj Wtedy,
gdy doszto do mego spotkaniasreiercig, nie czutam wobec siebie szacunku.

Mysle, ze by moze dégwiadczenie to byto mi dane po to, bym przekonagajak bardzo
potrafie by¢ silna. A sity tej, przez te wszystkie kolejne |gteawdziwie potrzebowatam.

Czuta st rozczarowana tymgze jej przeycia tak bardzo odbiegaty od cudownych
opowieci snutych przez osoby, ktore podobnie jak onalazhasi na granicyzycia i smierci.
Jedna z tych os6b wysgta hipotez mdwigcs, ze byt maze & réznice dozna spowodowat jej
op6r przed poddaniem esiswemu déwiadczeniu, a walka tak zacie przez rg stoczona
zablokowata ewentualny rozwdj bardziej podryggszyo na duchu scenariusza. Teoria ta nie jest
catkiem bezpodstawna, gdy jak sugeryj najnowsze badania - ,poddanie’sizeczywicie
moze by czynnikiem wplywajcym na gtbi¢ doznania, a osoby, ktére nig sktonne do
zawieszenia swej woli, przg¢ na granicyémierci raczej nie daviadczaj.

Jeli jednak blizej przyjrzymy s¢ zyciu, jakie byto udziatem Eppley, zarowno przed, ija
po tym ddwiadczeniu, zauwgymy pewien ponury schemat: jej nieprzyjemna wiz@xzatow
okazata si wsttpem do wielu dalszych rozczarofiva dwoch nieudanych madnstw, z ktorych
narodzita s jeszcze tréjka dzieci, znoszenia obelg i fizyczmeemocy, nastawania na jgicie
oraz cezkiego zadania, jakim byto utrzymanie rodziny bekdggokolwiek wsparcia.

Podejmugc walke podczas swe68 P. M. H. ATWATER go starciase@ercig, po raz
pierwszy wzyciu zbuntowata si przeciwko przeciwngiom losu. Zagjtosé, z jaky walczyta,
umazliwita jej dotarcie do gibokich poktadow wewgtrznej sity, z ktérych nigdy nie zdawata
sobie sprawy. Zwyestwo w tej jednej walce dato jej odwago dalszych zmagaz losem i
zwyciestw. Po raz kolejny wyszta zaatni jest szcesliwa. To, co pierwotnie wydawato jejesi
przeraajace, okazato siby¢ zbawiennym zrgdzeniem losu.

Przypadek Eppley wyjaia, dlaczego podwam teor¢ ,poddania sj”. Tak, to prawda,
wyniki bada 53 w tej kwestii dé¢ przekonywajce:

rzeczywicie wyghda na to, ze ludzie, ktorzy podejmaj walke z tym, czego



doswiadczaj, rzadko maj okazg do petniejszych przg¢ na granicysmierci. Pozostaje jednak
pytanie: Czy przgycia Eppley okazatyby sidla niej rownie zbawienne, gdyby ich scenariusz
zawieral sceny stodko-anielskie? Ocz§oie, odpowiedzi na to pytanie nikt zZnaie mae,
jednak stawiajc je poszerzamy zakres naszych doaieavazny aspekt, jakim jest cztowiek -
podmiot interesuacego nas zjawiska.

Bez wzgkdu na to, czy diwiadczenie Eppley uznalibgny za uboczny skutek dziatania
lekéw, doznanie o niepetnym scenariuszu, czyzieykty przypadek, nie mma zaprzeczy ze
przydarzyto s} w momencie, gdy bardziej potrzebne jej byto roamig¢ ,kzyzny” psychicznej
niz duchowej ,pobanacsci”.

Musiata sté si¢ twardsza, bardziej odporna, i w tym wigée dopomogto jej doznane
przezycie. Moje obserwacje ggle i niezmiennie wskazajna to, ze wszystkie doznania na
granicy Doznania nieprzyjemne i/ lub ,piekielned 6

$mierci dostarczaj doswiadczajcej ich osobie okazji do zmiany niekorzystnych cech
charakteru, wypetniaj w jakis sposOb pustk w jej zyciu lub wzbudzaj w niej potrzeb
rozluznienia s¢, otwarcia, rozwoju.

Na przypadek Glorii Hipple z Blakeslee w Pensylwamiag: mojg zwrdécita Gracia Fay
Ellwood, badaczka ,piekielnych” scenariuszy piygena granicyémierci:

Wypadek ten miat miejsce w sierpniu 1955 roku. Bzyys mojego pobytu w Middlesex
Hospital w New Brunswick byto poronienie. Zostawdgomnie w sali, gdzie miatam czekaa
lekarza, ktory jednak w ogolegsnie pojawit. Poniewamocno krwawitam, potoono mnie pod
katem 45° i w takiej pozycji pozostawatam przez pewsiem dni. Nikt nie reagowat na moje
narzekania i prdby. W kaicu przestatam cokolwiek widZiei stysze&. Podobno moja
temperatura spadfa do 31°C.

Powinnam byta j& nie zy¢.

Pamgtam, jak cé wciagneto mnie w wirupcy lej. Z pocatku nie zdawatam sobie sprawy
z tego, co s dzieje. Czutamze moje cialosciaggane jest w dot, gtowdo przodu. Bylam
panicznie przerna, prébowatam sizatrzyma, chwyck sig §cian otaczajcego mnie wiru.

Myslatam wtedy tylko o dwojce moich dzieci. Pozagmie miaty nikogo, kto by sinimi
zaopiekowal. Bfagatam w:

.Prosz, jeszcze nie teraz!”, ale vagi opadatam!

Wytezajac wzrok usitowatam cozobaczy, ale oprocz tej wiracej pustki zwzajacej sk



w cienki lej, nic tam wjcej nie byto. Wciz probowatam uchwyéisie czegd, ale moje palce nie
znajdowaty nic, czego mogtybyesprzytrzyma. A potem zaca sie istny horror.

Zobaczytam przed sagbczarry plany, 70 P. M. H. ATWATER ciemniejazniz lej, w
ktorym st znajdowatam i przypomingga czarry zastor. Wtedy ujrzatam biat kropke, jakby
jasneswiatli btysreto w koncu tunelu.

Jednak w miar zblizania s¢ do niej coraz wyrzniej rozpoznawatam w niej mgtrupia
czaszk. Czaszka stawatac¢sicoraz weksza; wpatrywata giwe mnie pustymi oczodotami i
szczerzyta @by w upiornym ygmiechu mkgc prosto na mnie niczym pitka baseballowa. Czutam
nie tylko strach, ale take prawdzivg wsciektos¢. Wciaz zaciekle szukatam jakie§aichwytu,
czegd co uchronitoby mnie przed dalszym spadaniem, abkszka byta coraz likj. ,Moje
biedne dzieci, moje maistwa;

miodszy synek ma dopiero dwa.

lata! Nie! Nie!” Stowa te wez dzwonity mi w uszach. Wtedy gino i przeraliwie
krzyknetam:

.Nie! Do cholery, pdécie mnie. Dzieci mnie potrzehyljNie!

Nie! Nie!”

Predkos¢ spadania nagle gizmniejszyta. Czaszka rozpadie sia kawalki, a na jej
miejscu pojawito si biate swiatto, najj&niejszeswiatto, jakie kiedykolwiek widziatam i jakiego
juz nigdy wzyciu nie zobacz

Chat swiecito tak jasno, nie depiato. Bylo przyjazne i dziatato uspokajep. Czarna
plama czy zastona znikla. Ogarat mnie catkowity spokdj i poczutanye st unosz coraz
wyzej i wyzej. Wtedy s¢ ockretam.

Ustyszatam glos gra wotapcy mnie skds z oddali, ale kiedy otworzytam oczy, nie byto
go przy mnie. Przy moim #&ku stato dwdch lekarzy - obaj byli zdenerwowaniedrnjoczénie
petni wspoétczucia. Zabrali mnie na saperacyja, podali spog ilos¢ krwi i po tygodniu bytam
juz w domu.

Nikt nie uwierzyt w moje spotkanie z kostuchKpiny, z ktérymi s¢ spotykatam,
doprowadzaty mnie niemal do ptaczu. Wszyseyz& mniesmiali, nawet méj mz, dlatego nie
wspominatam o tym wicej & do dnia, w ktérym napisatam do pani. Bylo to majstniejsze, a
zarazem najbardziej uspokajeg dédwiadczenie w catym moirayciu.

To, ze Hipple znow zacta mowic o swych przgyciach, wywotato u niej wiele innych



wspomni@, migdzy innymi niemal catkiem zapomniany incydent z394

roku zwigzany z zabiegiem usuwutia migdatkéw:

Jakosrodka usypiajcego uyto wowczas eteru. Pagtam, jak bardzo przestraszytamg si
maski z eterem i jego okropnego zapachu. Nawet deily o tym mowg, wyraznie czug ten
smak. Kiedy srodek zacgt dziata® i coraz gtbiej pogszat mnie w 4pieniu, czutam
przyprawiajce o zawroty glowy wirowanie. Krzyczatam nie wigdzco s¢ ze mny dzieje.

Porownujc oba te przgcia, w wirze déwiadczonym podczas zabiegu z okresu
dziechstwa Hipple rozpoznata doznanie, jakie stalo g udzialem jako osoby dorostej,
pozbawione jedynie charakterystycznego smaku ictapateru. Jak informuje fachowa literatura
medyczna, znanym i udokumentowanym faktem jesmiektoresrodki chemiczne, szczegdlnie
eter, mog powodow& halucynacyjne wizje wirdbw i wegnie wirowania. Nie ma w niej jednak
najmniejszej wzmianki o czyindwo wazniejszym nk owe halucynacje, a mianowicie o
ewentualnych nagpstwach ich zastosowania (poza chemicznymi skutkafmocznymi).
Zaaplikowaniu w roku 1943 Hipple tegé&rodka usypiaicego nie towarzyszyto dziatanie
uboczne, a wraenie wciagania w wirugcy lej nie pozostawitzadnych trwatych skutkow poza
wstretem do eteru. Natomiast jej drugie spotkanie z $gmym rodzajem wiru wywotato pewne
skutki - skutki wynikagce z przey¢ na granicyémierci.

W przeciwigistwie do przedstawionego waénee) przypadku Eppley, dwiadczenie
Hipple byto diugie, intensywne, bogate i zaknone blyskiem ,niebigskiego” swiatta. Sen? ,Z
cal pewndcia nie byt to sen!” Oto dalszy g jej relacji:

Bliskie spotkanie zémiercip obudzito we mnie wrdiwos¢ na duo wigcej rzeczy, mi
mog; ogarm¢ rozumem. Pomogto mitew trocke |zejszym traktowaniu samej siebie. Nie jestem
niezkzdnym elementerdwiata.

Dzi$ juz nie cen¢ ,przedmio tow” tak bardzo jak kiedy W inny sposéb patezna
przyjaciot. Szanyjich takich, jakimi g.

To samo z rodzin staram si pomaga, a nie wymaga A jesli chodzi o ,Swiatto” - byto
to, i wcigz takim pozostaje, moje spotkanie z nagpaotejszym ze wszystkich bytéw - z dayvc
zycia po obu stronach kurtyny. Dano mi przecigeszcze jedn szang. Doznatam
btogostawiéstwa, o ca wigcej mogtabym prosP

Po tym ddéwiadczeniu u Hipple nagtit nagly rozwdj szczegOlne] wibwosci

sensorycznej. Dozrgj niezwykle obrazowej i doktadnej wizji, widziataakj umiera jej



nienarodzona coreczka. Kiedy jepizgingt w wypadku samochodowym, chdyta godzina 4:
15 rano, nie spata fui byta przygotowana na jegonieré, a w chwili gdy umierat, ustyszata
nawet uderzenie ¥ciare swego domu-przyczepy. Kiefly gkbokiego snu wyrwatoaj dziwne
przeczucie dotyece jej siostry; w tym samym Doznania nieprzyjenthei,piekielne” 73

momencie siostra zmarta. ,Jestemsdzardziej wraliwa na to, co inni ludzie ma i co
si¢ z nimi dzieje.

Miewam przeczucia, ktore czasem okazi¢ catkiem trafne. ,,

Podobnie jak Eppley, Gloria Hipple promienieje sdaiyjatkowym czarem, zaufaniem i
madroscig. Duzo mOwi 0 Bogu i aniotach. ,Kurtyna, ciemit czaszka, nicd, strach, ziéc,
walka, swiatto. Nic wiecej. To jednak wystarczyto, by odmiénmoje zycie. ,,Piekielne”
doznanie sprawitaze z kobiety zalenej od okolicznéci zewretrznych i zdobyczy materialnych
zmienita s¢ w osoly skupiajca sie na ogolniejszych prawdach i pozgaj zbawiena moc
wewretrznego spokojuZaden ze znanych przypadkéw halucynacji wywotanyitarmi nigdy
nie doprowadzit do takiej zmiany sposobycia, a takich odmienionych oso6b jak Hipplg s
miliony.

(Cztery gtéwne stadia swej wyprawy w oetyn smierci Hipple zilustrowata rysunkiem
zamieszczonym nasiedniej stronie.)

Przypadek Sandry H. Brock ze Staunton w Wirgiranstwi kolejny przyktad koszmaru:
spotkata sj ona z atakiem istot oczelgoych jej wegcia do tunelu. Jej daviadczenie jest jednak
duzo bardziej ztaone, nk by st mogto wydawa na pierwszy rzut oka i dowodzie nie mana
ogydza scenariusza przgé na granicysmierci opieragc sk jedynie na opisie jego te.

Rozpatrywé go naley w dwo szerszym kontdkie obejmujcym dawne i obecne
warunkizycia doznajcego:

P. M. H. ATWATER W 1980 r. usugiio misledziore.

Podczas operacji miatam silny krwotok i lekarzk jai p&niej powiedziat - trzykrotnie
sadzit, ze koniec ze mn

Nastpnego dnia po operaciji kilkakrotnie przetaczandiraw.

Podczas jednej transfuzji poczutara jsikas dziwnie.

Wydawato mi s, ze j&li zamkre Doznania nieprzyjemne i/lub ,piekielne” 75

oczy, nigdy ich ja nie otworz.

Zawotatam pigjgniarke. Powiedziataze to wszystko wymysty i odeszta. Pgtam, ze



jak tylko wyszta za drzwi poczutame jestem weigana do tunelu.

To byto straszne; wgdzie wokot widziatam zmartych wcegeiej ludzi, ktorzy zazycia
zrobili lub powiedzieli ¢, co w ten czy inny sposOb mnie zranito.

Smiali sic i krzyczeli, a ja m§latam, ze diuzej tego nie znios Btagatam, by pozwolili mi
odegé. Na kaicu tunelu widziatam jakie swiatlo, ale nie zbliytam st do niego. Nagle
znalaztam si z powrotem w szpitalnym #&u, wdzieczna zradzeniu losu za taze jeszcze nie
umartam.

Jak st okazato, na przestrzeni wielu lat Brock kilkakietndaswiadczata przey¢
wywotanych bliskécig smierci.

Matka powiedziata mize odld wwiadomita sobieze jest ze myw cigzy, modlita sk,
zebym umarta. Rodzice dopiero co zgcawvydobywa® sie z raznorakich ktopotow i nie staich
byto na drugie dziecko. Urodzitanes ,zajgcza wargg”.

Matka uznata to za swkar za to,ze zyczyta mismierci.

W ciggu kilku dni wada ta samoistnie - bez operacjiikagta nie pozostawigg po sobie
nawet najmniejszej blizny.

Matka opowiadata mi rownig ze kiedy, gdy miatam zaledwie kilka tygodni, podeszia
do mojego téeczka i zauwayta, ze nie oddycham, a moja twarz jest purpurowa. ¢lizmnie
szybko nag¢ce, potrasncta mrg i zaczta wdmuchiwa mi w usta powietrze,zzoddech powrdcit.
Nie pam¢tam co prawda tego wydarzenia, petam jednak niczym nie wgietane wgtrze swej
kotyski. Pam¢tam te, ze lezac w tej kotysce ogldatam 76 P. M. H. ATWATER swoje dionie -
dtonie niemowgcia.

Mama uwaata,ze to niemaliwe, bym miata takie wspomnienia, ale ja je mam.

W ciggu pierwszych czterech laycia Brock przeyta kilka powanych wypadkdéw, w
wyniku ktorych doszto do zatrzymania oddechuzd§apameta bardzo doktadnie, chaiektore
z nich przeszia jeszcze jako niemowla jej wspomnienia potwierdzajkrewni. Ju od
najmiodszych lat ¢glze, ze od czasu, gdy miata zaledwie paygodni) wykazuje ona typowe
nastpstwa przeyé¢ na granicysmierci, medzy innymi zadziwigjce zdolndéci parapsychiczne,
poszerzone nuhiwosci percepcyjne, wyostrzenie zmystow. Podobnie jagple, nawiedzana
jest przez zmartych, ,informowana” o rozgryweych s¢ w danej chwili dramatach i potrafi z
wielka doktadndcia okresli¢ moment, w ktdrym umieragjznani jej ludzie.

Brock nawiedzana byta przez cale siyeie, nie tylko przez duchy istot wygajgcych



do niej ece w tunelusmierci. Nekajace p pytanie ,Dlaczego k& chce mnie skrzywdep”
towarzyszyto jej zawsze, papeszy od wspomnie z dziechstwa - przerzajacych potworow
wslizgujacych s¢ do jej t@ka, przyprawigic ja o ptacz i krzyki, a sk@czywszy na
nieporozumieniach i niepokgjych snach w dorostymyciu, tak jakby modlitwa matki o jej
smier¢ wcigz tkwita zakodowana w jej undle. Wspominam o tym, poniewavielokrotne starcia
ze $miercig, nawet te w wieku niemowtym, wplyrety na jej autodestrukcyjne zachowanie.
Jedno przédadujce pytanie potrafito prayni¢ wszellg satysfakgj, Doznania nieprzyjemne i/lub
.piekielne” 77

jaka powinny jej dawa liczne zyciowe osagniecia. Sytuagj te zmienito dopiero
samobojstwo jej gra w roku 1983. Brock twierdzie wkrotce po tym wydarzeniu zmartyam
oraz jej od dawna junie zyjacy syn i ojciec w biaty dzieukazali s¢ jej przed domem,; zajechali
starym cadillakiem, zagbili klaksonem i krzykali:

~Jestémy teraz razem i wszystko gra. Chcermshys o tym wiedziata. ,Po tych stowach
znikreli wraz z samochodem. To upiorne przedstawienienfstb Brock na duchu i pozwolito
jej uwolni¢ si¢ w koncu od ,,zmory” swej przesztoi.

Pogodzenie giz samobdjstwem gia zmusito § do pogodzenia girowniez z wkasnym
losem i pomogto uwolii sic od chzacej na niej kitwy - matczynej modlitwysmierci, ktog
przez catezycie prébowata usprawiedligj jednoczénie przed ng uciekajc.

Jej doznanie na granigymierci stanowito tylko jedno z catej serii podobhyprzey¢,
ktore w kocu doprowadzity § do stanu wewgtrznego spokoju i napetnity uczuciami
prawdziwego zrozumienia i przebaczenia.

Niektorzy badacze uwaja epizody nieprzyjemne lub ,piekielne” za @dadczenia
fragmentaryczne, niedokozone, dotkrite pewnego rodzaju zaburzeniami alb® za osobist
konfrontacg z kwesty smiertelngci.

Styszatam kiedy nawet takie twierdzenieze rodzaj doznania tatwo okig® wedtug
kierunku podray w tunelu: w dot - do piekia, w gér do nieba. Stwierdzenie to nie peoby¢
jednak prawdziwe, poniewaw przypadkach omoéwionych w tym rozdziale pagrdv tunelu
przybieraly ra@ne kierunki. Nie jest prawd78 P. M. H. ATWATER rownig to, ze piekta w
obliczu smierci dédwiadczaj tylko fundamentaici i inne osoby o podobnej orientacji religijnej
wierzace w diabty i wieczne popienie.

Z ludzmi, ktorzy doznali wizji piekla, zetkam sk juz w latach sz&dziesitych, kiedy



stawiatam pierwsze kroki w badaniach nad zjawiskpaery¢ na granicysmierci. To czego i
wowczas dowiedziatam o istocie i pdie tego typu epizodéw, wpkto pdézniej na moj
odmienny styl rozmawiania z pacjentami.

Moje pierwsze zetkgcie z tego typu daviadczeniem miato miejsce w szpitahy.

Alfonsa w Boise w stanie Idaho, podczas odwiedziewnej kobiety, ktora przeszta atak
serca. Byto to wkrotce po tym, jak przeprowadzitatam z potudniowej Kalifornii, a ponieva
znahgmy sk juz wczeniej, prosita by g odwiedzt.

Opowiedziata mi, ze Ixdac w stanie smierci klinicznej déwiadczyta przeyé o
nastpujacym scenariuszu: opdita ciato i znalaztszy siw ciemnym tunelu leciata w kierunku
jasnegaswiatta. Kiedy do niego dotarta, jej oczom ukazatmonury widok:

pozbawione rélinnosci falujagce pagoérki, na ktorychzaoito sie od nagich, podobnych do
zombie ludzi, ciasno sttoczonych i nieruchomychjjaycych w na swe spojrzenia. Widok ten
przerazit j tak bardzo,ze zacgta krzyczeé; wtedy zndw znalazta siw swoim ciele, lecz
krzyczala nadal i nie przestata, dopoki nie zaaplikno jejsrodka uspokajarego. Opowiadaf
o tym zapewniataze smier¢ to koszmar i przeklinata Koioty wszelkich epok za ogtupianie ludzi
mrzonkami o istnieniu nieba lub jego odpowiednik@yta niepocieszona.

Doznania nieprzyjemne i / lub ,piekielne” 79

Kiedy cierpliwie stuchatam jej opowdei, do pokoju, w ktorym siedziadyny, weszto
wspierajc sk na laskach dwoje starszych ludziatzyzna i kobieta. Oni tele cierpieli na osiy
niewydolng¢ serca i zostali przywroceni daycia juz po stwierdzeniu zgonu. Oboje
opowiedzieli mi swoje przgcia, w zarysach bardzo podobne do historii mopgjamej i tak
samo jak ona byli przetani. Cata trojka nie znatagsivczeniej, dowiedziata si o sobie dopiero
od piekgniarki, ktora poréwnywata ich karty chorobowe zaigowana wysipieniem
podobnych i trudnych do wyttumaczenia halucynaciji.

Byt to tak niesamowity zbieg okoliczéd, ze zaraz zactam cah tréjke dokiadnie
wypytywat. Jak s¢ okazato, kada z tych osob byta innego wyznaniazné byty koleje ich losu i
styl zycia. Nie mieli wspdélnych zainteresowani znajomych, opiekowali ghimi rézni lekarze.
Nigdy wczeéniej sk nie widzieli. Kade z nichzyto wlasnymzyciem, znosgc niepowodzenia i
cieszc sk oshgnicciami. Moja znajoma z Kalifornii, ktora kilkakrowmiste rozwodzita, byta
bezdzietna; pozostata dwojkata w swych pierwotnych zwrkach matenskich i miata po

kilkoro dorostych ju dzieci. Jedno, co ichyézyto, poza chorapserca i tymze ich szpitalne



pokoje midcity sie na tym samym pirze, to wyznanie gboko skrywanego tdego rodzaju
poczucia winy. Poczucie to zdawalog shardzo im cizy¢, a ta dziwna ,wizja”, jakiej
doswiadczyli ,na tamtymswiecie”, pogtbita jedynie powodowany przez nie bél. Wszyscy oni
przyznali,ze przekraczag lini¢ zycia spotkali si z tym, 80 P. M. H. ATWATER co wmierci
najbardziej ich przetato, co potwierdzito i wzmocnito i tak jusilne przekonanieze za swe
.grzechy” zostan ukarani.

Zanim opycitam szpital, podeszta do mnie pighiarka i odcigagc mnie na strof
powiedziata,ze podobne przgcia musiat mié jeszcze jeden pacjent -¢ptzyzna po operacji,
ktory jest tak wytgcony z rbwnowagize z nikim nie chce rozmawiatylko wcigz mamrocze
sam do siebie gov rodzaju ,cate gory nagich ludzi, sidjpatrz”.

Niestety, nie pozwolono migi nim zobacz§.

Wcigz pozostaje dla mnie zagagkdlaczego w przeggu dwoch dni czworo ludzi
przebywagcych w tym samym szpitalu éwiadczyto takich samych przgé wywotanych przez
taki sam rodzaj doleglinégi. Nie potrafitam wzaden sposéb ich pocieszyMogtam jedynie
stuch& i zadawa pytania.

Cata ta sprawa tak bardzo mnie poruszigawychodzc ze szpitala catagtrzgstam. Nie
wiem, co s¢ potem dziato z tymi lugmi. Moja znajoma z Kalifornii po tym wydarzeniu
postpowata irracjonalnie i d@ niegrzecznie, wc przestalam giz nig widywat. Gdybym
wiedziata wtedy tyle co teraz, inaczej bym wowczs tego podeszia. Tamci ludzie byl
rzeczywicie absolutnie przekonarie pieklo istnieje.

Odkad w roku 1978 powanie zagtam st badaniem zjawiska przgé na granicysmierci,
czasem wgcz zalewaly mnie relacje dotygz dozna ,piekielnych”. Kiedy, na przyktad, na
promenadzie gdzie podpisywatam aswksigzke, podszedt do mnie gaczyzna w wieku
trzydziestu kilku lat i krzykat:

,Musi pani powiedzié ludziom o piekle. Wiemze istnieje.

Bytlem tam. Wszystkie te ghne historyjki o niebie, serwowane w telewizji,ipdury. Po
$mierci idzie s¢ do piekia. ,,

Na pocatku pytatam tych ludzi:

,Dlaczego opowiadacie o tym wilaie mnie, a nie innym badaczom?”

Odpowiadali: ,Pani rownieprzez to przeszia i wige nie klam¢”; ,Do innych nie mam

zaufania” albo: ,Bo pani to zrozumie”.



Niektorzy badacze tego zjawiska utrzymuje wérod wszystkich dozmana granicy
smierci przypadki ,piekielne” stanowimniej niz 1% i ¢ po prostu odchyleniem od normy. Ja
natomiast zawsze twierdzitam co innego; moje obeuserwacje wskazayjna to,ze jeden
przypadek na siedem to wide dégwiadczenie tego typu. Z czego wynika tak wielkaniéa?

W roku 1990 na konferencji International Associatior Near-Death Studies - IANDS
(Miedzynarodowe Towarzystwo Bai®rzery¢. Na GranicySmierci)

w Waszyngtonie, znany wieloletni badacz tego zj&mjispsychiatra Bruce Greyson
przyznat,ze on i ludzie jemu podobni nie zadawali odpowiednpytai, by wylonié osoby,
ktorych przejcia miaty charakter ,mroczny” lub niepokajy: ,Nie znajdowakmy ich, poniewa
nie szukakmy”. Wyznanie to wskazuje na fakte publikowane dat raporty o stanie badaad
tym zjawiskiem przewanie pomijaty relacje dotygze dozna negatywnych.

Po tym wyznaniu Greyson oraz przewodnaz IANDS Nancy Evans Bush ponownie
rozpatrzyli i opisali pg¢dziesit przypadkow przykrych dozhatowarzysacych umieraniu, z
ktorymi spotkali s} w ciggu ostatnich dziewciu lat. Wyniki swych obserwacji opublikowali w
Psychiatry w lutym 1992

r. Podobne przypadki opisali w swej pracy Margo¢ysirsocjolog Charles Flynn. Jednak
tylko kardiolog Maurice Rawlings i jdledzilismy uwaznie wszelkie przypadki dozhatypu
piekielnego ja od samego pogiku naszych badew tej dziedzinie, a natrafidgtny na wiele.

W swej pierwszej kgizce, Beyond Death ‘s Door, Rawlings skupit sia swych
obserwacjach przypadkow skutecznej reanimacji paoje znajdujcych s¢ w staniesmierci
klinicznej. Przytacza w niej, jeden po drugim, m@gemne lub straszne scenariusze opisywane
przez osoby przywrocone daycia i obejmujce medzy innymi: otaczajce ich gromady
groteskowych postaci ludzkich i form zwiecych, lament ciergtych neki istot, bol i przemoc,
piekielne tortury.

Rawlings wyraa przekonanie,ze poniewa byt przy swoich pacjentach, kiedy
doswiadczali tego zjawiska, informacje, jakie od nictyskiwat bezpérednio po zdarzeniu, byty
spontaniczne i szczere. Pozwolito mu to wyguteore twierdzcs, iz co najmniej potowa
dozna na granicysmierci jest pocgtkowo piekielna, a nagbnie rozwija s w sposob -
nazwijmy to - niebiaski, przy czym przeywajaca je osoba z reguly pagta tylko czs¢
niebiaiska.

Druga ksizka Rawlingsa Before Death Comes oraz najnowsza pegca To Heli and



Back dodaj do pierwotnych teorii nowy wniosek:

by mie dobri smier¢ i unikng¢ okropndgci tego, co niechybnie Bymusi Doznania
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piektem, ludzie powinni oddasic w opielke religii chrzécijanskiej. Nie musg chyba
moéwi¢, ze Rawlings wywotat wrdd badaczy zjawiska niemate poruszediaden inny lekarz,
nawet cgsto obecny przy zabiegach reanimacyjnych przeproamgth w warunkach
szpitalnych, nie zdotat dgd potwierdzé¢ ani zakresu jego anegdotycznych odkrgni jego
teorii.

Rawlings zawzit swe obserwacje do os6kydi to wywodzcych sé z konkretnego
srodowiska, Bdz pozostajcych pod silnym wpltywem fundamentalizmu. Ani on,i avielu
innych badaczy tego zjawiska, nie prowadzito szetokobserwacji midzy kulturowych.
Wihasciwie w pewnym stopniu mima ich zrozumi& zwiaszcza jdi wezmie st pod uwag
ograniczenia czasowe i finansowe, ktére wszystkimmndaj sic we znaki. Trzeba jednak
pamktaé, ze wgski zakres bada moze zafalszowé& ich wyniki, czasem w zupetnie
nieoczekiwanych aspektach. Liczby nie zawsgtak wane, jak szerokie pole obserwacji. Sama
zauwaytam, ze gkboko zakorzenione wierzenia religijne dozwgch oséb oraz mego
rodzaju wptywy regionalne magabarwig opisy i interpretacje doznanych piyé.

Chocia ogolny schemat przgé na granicysmierci jest taki sam dla wszystkich,
konkretne obrazy widziane przez przedstawicieling@h populacji i mieszkacdw r@nych
kontynentéw mog sic miedzy sola znacznie rénic.

Dlatego te chciatabym przypomnéetutaj kilka faktow dotycgcych piekia.

Historycznie rzecz ujmag, piekio nie jest pegiem biblijnym, jak gdzi wielu ludzi.

Jako ,piekto” przettumaczono szczegélny idiom pddhd®. M. H. ATWATER dacy z
jezyka aramejskiego i oznaczey miejskie wysypiskosmieci, a uywany dla okrélenia
~psychicznej udgki” lub ,skruchy”. W ciagu wiekow, w wyniku kolejnych licznych przektadow
Biblii, to co pierwotnie oznaczato ognisjehenn, przeobrazito siw heli (ang.

- piekio).

Sam wyraz heli pochodzi ze Skandynawii i odnogi &b Hel, germaskiej krélowej
umartych i wkadczyni tamtegéwiata”. Wedtug mitologii norweskiej do ,Hel” szligpsmierci
ludzie dobrzy, lecz nie na tyle, by dastsic do Yalhalli, niebiaskiej sali zarezerwowanej dla

polegtych w walce bohateréw i innych wybitnych jedtek. W przeciwigstwie do bardziej



wspotczesnych symboli obrazaych postacie diabtow i smgcych s w ogniu grzesznikow, w
wyrazie Heli (tak jak w krélowej Hel - z watkiem jej wyghdu)

nie byto nic zlego czy siggego trwog. Jak gtosi legenda, potowa twarzy Hel miata
ludzkie rysy, a druga potowa byta zdeformowana,kbetattna. Z czasem nazwa Hel nabrata
znaczenia ,przybytku umartych”, a nie miejsca wie®go pogpienia.

Dzisiaj dla wekszaci ludzi stowo to kojarzy si z pieklem lgdagcym odbiciem
europejskiej koncepcji wczesnego chldgnstwa, probujcej strachem zmusinawréconych do
postuszéstwa. Taki obraz piekta popularyzowali tacy klasyaly Dante w Boskiej komedii czy
Dickens w Opowigci wigilijnej, a Thornton Wilder w swej komedii Odrown (Nasze miasto) w
dowcipny sposob pokazuje, jak wigczse po cmentarzu zmarty me zwlekd ze swym
ostatecznym ,zégiem z tego Doznania nieprzyjemne i/ lub ,piekegI85

swiata”. Wielu dzisiejszych chrzeijan, szczegolnie fundamentalistéw, wicpielegnuje
w sobie ¢ wizje piekla, ktorejzrodia g bardziej polityczne ribiblijne.

Wzmiank o piekle, w ktorym mzna s¢ znale¢ w momencie umierania i po
przesgpieniu ,wrét” smierci, zawiera rownie Tybetaiska Ksgga Umartych. Tekst ten opisuje
trzy etapy, czyli bardos, i wyjaia, ze kazdy z nich stwarza okagjdla oddzielonego od ciata
cztowieka do zadomowieniagsv innym, wy:szym wymiarze egzystencji. Jak gtosidgs, w
ciggu pierwszego tygodnia pémierci, niczym w osiganych - jak to si je dzg nazywa -
odmiennych stanadwiadomdaci, pojawiajp Si¢c wizje niebiaskie, w drugim tygodniu piekielne,
a w trzecim rane maliwosci odu wiasnegaycia.

W przeciwigistwie do Boskiej komedii Dantego, te stare kronybetaiskie mowi o
mozliwosci przekroczenia tnych wrot, tak pagmierci, jak i pom¢dzy kolejnymi wcieleniami.
Szczegolnie doktadnie opigupkres mgdzy dwudziestym 6smym a czterdziestym dzigyn
dniem posmierci.

Niebianskie scenariusze z Tybétkiej Ksigi Umartych g uderzajco podobne do
wspotczesnych opiséw doznaa granicysmierci: wizje swiattosci, tetnigce zyciem i buchajce
Swieza wiosenn zielenp krajobrazy, élepiajaco jasne, otwarte niebiosa. Piekielne epizody
rowniez 3 podobne: przetajace bostwa, makabrycznie wydhjace postacie, nigse bol i
udreczenie tortury. Ksiga opisuje take proces przegtiu i osidu zycia, stan oderwania od ciata,
a take odrodzenie w tym i innydwiecie w celu dalszego rozwoju i nauki.

86 P. M. H. ATWATER W roku 1980 Kenneth Ring stvdeit, ze osoby, ktére wcZaiej



styszaly o przgyciach na granicymierci, rzadziej ich déwiadczaty, natomiast te, ktére nic o
nich nie wiedzialy, przejawialy wksze tendencje do ich peggvania. Wyjdnienia tego
zjawiska réwnie mazna by s¢ doszuké w Tybetaskiej Ksiedze Umartych. Jest w niej bowiem
zawarta uwagaze wszystkie wizje paniertne, bezwzgldu na ich charakter, w istocie stangwi
projekcje wysytane przez umyst osoby dozonej. Mazna by z tego wysriuwniosek,ze ten inny
swiat budowany jest przez péwiadomy sfer umystu ize obrazy mylowe w jakg sposob
wplywaja na wizg tego, co nas czeka gmierci.

Podejcie takie wskazywaloby rowniena to,ze zaréwno niebigskie jak i piekielne
scenariusze magstanowé czes¢ zwykitej kolei rzeczy w procesach przechodzemveadomdaci
z jednego stanu w inny i poprzez liczne poziomyystenciji.

Moze to zabrzmié dziwnie, ale tego typu stwierdzenia wcale nie padhj realngci
przezy¢ na granicysmierci. Sprowadzaj je jedynie do zjawisk podleggych prawom raczej
parapsychicznym nifizycznym, ktére, jak glz¢, wptywajg na r@nice w szczegodtach gdzy
opisami pochodgcymi z rénych spotecznii i kultur.

Podczas rozméw z osobami g@jmi za sob przezycia zwihzane zesmiercig odkrytam,
ze jesli chodzi o kolejné¢ nastpowania po sobie wchogizych w ich sktad elementow, adizy
epizodami niebigskimi a piekielnymi nie ma wkszej r&nicy. Znaczy to,ze elementy
uniwersalne, uwane obecnie za istozjawiska, mog Doznania nieprzyjemne i/lub ,piekielne”
87

pojawi Sig, i czgsto s¢ pojawiap, w obu typach dozmai to w tej samej podstawowej
sekwencji: opuszczenie ciata, podidemnym tunelem lub przez stgefiemndci, zblizanie s¢
do swiatta, wegcie w to swiatto i nagte osigniccie innego wymiaru bytowania z jego
krajobrazami, ludmi, a czasem réwniezwierztami. Epizody piekielne tale mog zawierd
rozmowy z jakimé istotami lub sceny z przgtego widnie zycia, uwaane niegdy za elementy
wystepujace tylko w przypadkach dozfianiebiaiskich. Oba te typyasw zasadzie bardzo do
siebie podobne. Raia si¢ opisem szczegodtow, interpretagraz reakej emocjonalg.

Zachowujc stownictwo, jakim postugiwali si moi rozmoOwcy opisuagcy swe
doswiadczenia, spogizitam krétkie zestawienie oparte na wtasnych abaejach.

Prosz zwr6cic uwag na podobiastwa w ogdélnym przebiegu doznania i wyma ré&nice
w odbiorze i interpretacji szczegotow:

Przypadki niebiaskie Przypadki piekielne Przyjazne istoty Albo wotegnie ma istot



zywych, albo § to postacie o przetajacym wyghdzie Malownicze, emanage mito
Opustoszate lub odtajaco scig otoczenie brzydkie tereny Przyjazne rozmowgkil krzyki,
cisza Catkowita akceptacja i wszech Poczucie zagia, tk przed ogarniage poczucie mikci
przemog i meka Uczucie ciepta i wrzenie prze Uczucie zimna (lub goa) i bywania w niebie
wrazenie przebywania w piekle 88 P. M. H. ATWATER Rébaeijac przypadki ,piekielne”

moi rozmdéwecy nie wspominali 0 ognistej temperatuspé o ptomieniach; mowili raczej,
ze miejsce, w ktorym siznaleli, jest zimne, wilgotne, przyprawige ich o dreszcze, albo w
jakis sposob przykre lub puste.

W ich opisach pojawiato siprzygaszone, gtne swiatto, czasem szare lub ggkie”,
zamglone. Wiele os6b widzialo patkowo jasneswiatto, ktére potem, gdy sido niego
zblizyty, przygasato lub ciemniato. Wszyscy natomiastliczi¢ w jakis sposob zaatakowani lub
podejmowali prob ucieczki, przeywali bdl albo silny niepokdj. Uderzata ich pameg wokot
catkowita obogtnos¢ i odczuwali konieczng podgcia obrony i/

lub walki o prawo do dalszegg/cia. W ich opisach esto pojawiat si rowniez temat
dobra i zta oraz takie nieziemskie istoty jak dyailbnioty.

Czsto zdarza sitakze, ze osoby, ktére powrdcity z tamtegwiata”, a ichzycie znéw
zaczto plyng¢ dawnym, normalnym trybem,asnawiedzane przez obrazy czy postacie,
postrzegane przez nich jako catkowicie fizycznetemalne i rzeczywiste. Za przykiad mpty
postuwzyc¢ liczne przypadki nagtego pojawianig sznikania jakie ,zmory”

prébupcej w biaty dzié schwyt@ dusz swej ofiary albo stoczyz nig walke.

Tego typu manifestacje moghy zobaczy w filmie Joela Schumachera Flatliners (w
Polsce rozpowszechniany pod tytutem Ligyala - przyp. tum.) z 1990 r.

Czasem takie straszliwe sceny alboxerdaa mog pojawi sic duzo p&niej;

doswiadczajca osoba nagle i nieoczekiwanie staje oko w oko pnayktad ze
sztormDoznania nieprzyjemne i / lub ,piekielne” 89

owg nawatnig, traba powietrzry, olbrzymp falag niosyca smier¢ albo te czuje szybkie i
niekontrolowane spadanie wabtbezkresnych czedai.

Takie wiagnie byto trzecie z moich przg¢ na granicysmierci, ktérego doznatam podczas
powanej choroby o podiau psychosomatycznym (spowodowanej, jaidzs, przez silg
depres; i beznadziejny stan emocjonalny, w jakira widwczas znajdowatam). Moja dusza, czyli

to, co bylo mg po porzuceniu ciata, uleciata w nocne niebo wuiaéu jaracego s¢ w oddali



swiatta. Kiedy zanurzytam sijuz w tym swietle, zobaczytam &p co bardzo mnie zdziwito. Tu
przede ma znajdowata si olbrzymich rozmiaréw bryta, ksztattem przypomuts klepsyds -
dwa staki zwrdcone do siebie wierzchotkami i wigge z niesamowit predkaoscia, niczym dwa
cyklony, przy czym gorny obracaksiv kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara,liaydo
w odwrotnym. Z miejsca, gdzie wierzchotki ztaly sk do siebie, lecz nie dotykaty ¢si
wystrzelity promienie najbardziej niezwyklegdwiatta, jakie kiedykolwiek widziatam,
przenikliwie intensywnego. Kiedy odzyskatam przyta¥€ i po odpowiedniej kuracji
wyzdrowiatam, stata sirzecz dziwna:

cyklony zacety mi sic ukazywa& w materialnej formie.

Kiedys, na przyktad, rozmawiatam z majajstarsz corky Natalie, a ona nagle znia i
na jej miejscu pojawity sicyklony.

Bytam wtedy w kuchni i zmywatam naczynia; nagte gvagnie s¢ tych olbrzymich
stazkow catkiem mnie zaskoczyto. Ukazywatye siv rGznych miejscach i o tdej porze,
absolutnie realne. Nie batang $ch, ale musg przyzna&, ze mocno dziataty mi na nerwy.

90 P. M. H. ATWATER Cyklony nawiedzaty mnie zzrg czstotliwoscig i w roznym
natzeniu przez ponad dziesilat. Kiedy pisatam swkolejrng ksiagzke musiatam - stanowito to
cze$¢ eksperymentu - odtworzyw pameci przebieg mojego trzeciego spotkaniaspgercia i
zmierzy¢ sie z cyklonami. Siedc przy komputerze odgitytam st przypominagc sobie coraz
wiecej szczegbtow swego doznania, a obraz na ekrau®isic nagle zmieni& przybieragc
dostownie ich ksztatt!

Przestrzé oddzielagca wierzchotki wirugcych ksztaltdw, pocgkowo minimalna,
stawala si coraz weksza i weksza, a wreszcie eksplodowata niszcz ekran monitora i
wyrzucapc iskrace s¢ czasteczki jakiej wygladajcej na promieniotworez substancji - na
mnie, cate biuro i pobliski korytarz. Okropn#mierdziata, wydzielata mdty, kwiay zapach
podobny do ozonu.

Bylam wstrzsnicta, ale nie odniostarradnych obrzen.

Chgc wymient monitor, pokazatam go fachowcowi od komputerowtea pokecit
gtows i, chat miat przed sopnamacalny dowdd powiedziak to niemaliwe, by monitor w taki
sposob wybucht. To szczegblne wydarzenie pdtokres mojej trzynastoletniej ucieczce, kiedy
tak uparcie unikatam konfrontacji z tym, co obrazdh cyklonow mdgt reprezentoda

Przyczyrm mych uporczywych wizji nie byty cyklony, lecz nisewretrzniony kk.



To wianie kk, jak w kaicu odkrytam, jest podstawowym czynnikiem sprawczym
kazdym przypadku nawiedzgjych wizji, na ktore uskaaty si osoby majce za solp pobyt na
granicyzycia i Smierci.

Z moich bada nad nieprzyjemnymi i ,piekielnymi”

przezyciami wytaniaj sie trzy zagadkowe spostrzmnia:

Elementy - Te same elementy, ktére jedna osobaujepisko ,straszliwe”, kto inny
nazywa ,niesamowitymi”.

Scenariusze - Na to, czy doznanie zostanie zaledon,niebiaskich” czy ,piekielnych”
wickszy wptyw od samej téei scenariusza ma stopiew jakim doznacy maze sobie z
wiasnym déwiadczeniem poradgj stawt mu czota.

Doznapcy - Epizody nieprzyjemne i piekielne przytaczanety@ko przez dorostych,
nigdy przez dzieci.

Bardzo fatwo jest poddasiec pokusie generalizowania doznpiekielnych, uznania ich za
projekcje umystu rinych ,grzesznikéw” czy fanatykow religijnych, allpmtraktowania ich za
przypadki tak rzadkieze wrecz niewarte bardziej wnikliwego rozpatrzenia. Péciej takie
bytoby jednak kddem.

Przypadki te wymagajpowanego zbadania.

Do czstych okrélen, z jakimi spotykatam giw przypadkach daviadczé piekielnych,
nalezat proces wewgtrznego oczyszczenia, fantastyczne ,wysgfamie”

i ,uporzadkowanie”, funkcjonujce na poziomie dio potzniejszym ni osobiste pogdy
czy przekonania religijne.

Doskonale obrazuje to przypadek pewnej kobiety mr@oticut, pochodirej z rodziny
unitariaaskich pastorow. Wyszia za an i objeta posad kierownika administracyjnego na
uczelni. Osmier¢ otarta s¢ podczas przedwczesnego porodu swego drugiegokdziec

Szpital i calyswiat zacat sic ode mnie bardzo szybko oddglado dzk niezwykle
wyraznie pamgtam obraz rozgrywagych s¢ pode myg scen, ché nie rozumiem, jak mogtam
tak doktadnie widzié cos, na co w ogdle nie patrzytam.

Pedzitam w kosmicznej przestrzeni jak astronauta takiety, pokonywatam ogromne
odlegtaci z niesamowit predkoscia.

Wtedy pojawita sj przede ma grupa kotek, a niektore z nich zabzsi¢ przesuwéa w

lewo. Po prawej stronie roagiata s¢ ciemna przestrze Kota byty czarno-biate, lecz kolory



wcigz si¢ zmienialy - bialy na czarny, czarny na bialy - wjpd przy tym dziwne gwigki
przypominagce trzaski. Zdawaly size mnie drwd; byly nie tyle zte, co mechanistycznie
szydercze.

Z wysytanych przez nie trzaskéw plfa wiadomdéé: ,Twe zycie nie istniato.Swiat
nigdy nie istniat. Nie byto twojej rodziny. Wszystlkoyto tylko twoim wyobraeniem. Sama
sobie to stworzyka To wszystko nie istniato. Nigdy niczego nie bytdutaj nic nie ma. To byt
zart - nic wecej. ,,

Styszata ztowrabny smiech koétek, kiedy probowata je przekonyivae jej zycie byto
prawdziwe. Wtedy otaczgja p ciemna¢ zaczta rzednc i rozptywa: sie, az w koncu zamienita
sie w dalekos¢zng, bezkresg nicosé.

Poczutam ogromny, bolesny ez zal; catyswiat znikrat;

wiosenna trawa, moje pierwsze dziecko i wszystkigeidzieci, i gory. Wiedziatanie
nikt nie bytby w stanie zni€ takiego boélu, a przeciezdawat s§ on nie mi€ konca; nie byto
sposobu, by przed nim uciec.

Wszyscy, ktorych kochatam, odeszli. Wszystko to awydto mi s¢ bardziej nk
prawdziwe:

Doznania nieprzyjemne i / lub ,piekielne” 93

absolutnie rzeczywiste. Ogarniato mnie przerae, jakiego nikt nigdy nie zaznat. Moja
rozpacz wynikata z calkowitego przekonaniag poznatam wkmnie prawdziwe zycie
pozagrobowe, o ktérym nigdy dakt nie mylatam jako o piekle, i nie miatagadnej maliwosci,
by komué o tym powiedzié. Niewazne kiedy i jak si umiera, wieczne pegpienie nikogo nie
ominie.

Kiedy szdé¢ lat p&niej przegidata jaks ksigzke, natrafita na ilustragj przedstawiajca
kota ze swego doznania. Pige/szy ponownie dreszcz zgrozy, rzucitagk&e w kat pokoju.
Byta to dla niej chwila przefania, a zarazem pewnego rodzajwiecenia i potwierdzenia,
bowiem kota okazaty sisymbolami dwubiegunowoi yin / yang wywodzcymi sk z tradycji
starazytnego Wschodu.

Kilka lat p&niej, odpowiadac na ogtoszenie prasowe, zgtositaz gio pracy na
stanowisku kierownika biura pewnej organizacji zaagoej niewielkie pomieszczenie przy
uniwersytecie stanowym w Storrs w Connecticut. dlastatrudniona przez Kennetha Ringa. | w

ten oto sposéb Nancy Evans Bush zostata pierwsijedynym, dyrektorem administracyjnym



IANDS.

Kiedy Evans Bush zdata sobie sptaw tego,ze ona take déwiadczyta dozna na
granicy smierci, tyle ze tych ,mrocznych”, rzadko wspominanych, byta dfrowana i mocno
zakiopotana.

Wkrétce, w wyniku zmian w strukturze organizacjgj jadministracyjne stanowisko
zostato zlikwidowane, jednak jej ragra swiadoma¢ tego, przez co przeszta podczas porodu i
co to 94 P. M. H. ATWATER mogto oznaczaumaliwita jej poznanie i zaakceptowanie
wiasnej wartéci. Dzisiaj pisze wiersze i prowadzi dziatafthoduszpastergk wykazupc
wyjatkowa zdoIng¢ rozumienia ludzi i ich problemow. Zostata wybramea stanowisko prezesa
IANDS i poswiecita s badaniom ,nieprzyjemnych” dozaaa granicysmierci. To, czego 8i
nauczyta poprzez pogodzenie ge swymi przgyciami, wykorzystuje dZ pomagajc tyshcom
innych ludzi pogod#isie z ich wkasnymi.

Potpianie dédwiadcze nalezacych do nieprzyjemnych i piekielnych jest niestuszn

Z moich obserwacji wynikaze kady z przypadkow ,piekielnych” stanowi wyraz
konfrontacji cztowieka ze swym cieniem (czyli z tyaspektem jani, ktory byt dogd ttumiony
lub wypierany).

Jest mechanizmem wykorzystywanym przez psychikw procesie uzdrawiania i
rozwoju.

Doznania przyjemne i niehiakie Milion gwiazd przez noc mknie, nad gkpiwa ptomac
jasno. Lecz w tobie duch tkwi, co nie zginie, claaavszystkie gwiazdy zgagn

Rainer Maria Rilke Doznanie przyjemne i niatskie (podniesienie na duchu i
samodowartsciowanie)

W scenariuszach ,niehiakich”

pojawia s¢ kraina kochajcej sk rodziny, w ktorej spotkamazna zmartych wczaiej
krewnych, pokrzepigre na duchu postacie kultu religijnego kvlietliste istoty, a take znalé¢
potwierdzenie znaczenigcia doczesnego i przeprowaélzispokajgjce i inspirugce rozmowy.

Doznajp ich zazwyczaj ludzie, ktorzy najbardziej ghgic upewng, ze g kochani,ze ich
zycie skt liczy i ze kazdy ich wysitek ma swdj cel jako elementgkgzego planu.

O swych podréach w okolice piekta e#ciej opowiadali mi mzczyzni niz kobiety,
jednak gdy prositam o 96 P. M. H. ATWATER zgoda wykorzystanie ich wypowiedzi w

swych publikacjach, odmawiali wspotpracy.



Dlatego te¢ w poprzednim rozdziale przedstawitam przypadkacginowane wycznie
przez kobiety.

Natomiast jéli chodzi o przeycia niebiaskie, przedstawiciele obojga ptci okazywalj si
rownie otwarci w rozmowie i rownie niegimi, gdy prositam, aby przedstawili swe doznania w
formie graficznej. Te nieliczne rysunki, jakie zdiaim uzyské, oczywicie w tej ksazce
zamigcitam.

Przyjemne i niebi@skie scenariusze stanawiogromny wicksza¢ relacjonowanych
przypadkéw doznana granicysmierci, nic wic dziwnegoze ich podstawowy zarys byt wagu
ostatnich dwudziestu lat w znacznym stopniu mit@ogany. Tak jak wersje piekielne okazuj
siec dwo glkebsze, nt to se wydaje na pierwszy rzut oka, rowniev opowigciach o niebie
znal&¢ mazna wicej znacza, niz sig powszechnie uwa.

Zacznijmy nasze rozwania od historii, ktGy wiosm 1987 roku przeyta Jeannine Wolff,
trzydziestoletnia mieszkanka Troy w stanie New Y&kkwyniku przerostu bton macicy doznata
kilku silnych krwotokoéw i przeszia serioperacji (w tym usugtcie macicy). Utraciwszy wiele
krwi podczas kolejnego krwotoku, zostata poddasagee jednej operaciji.

Podczas ostatniego zabiegu &pia ciato i osagneta inny wymiar egzystencji:

Nagle zdatam sobie spraywze znajdu¢ sic w tak peknym ogrodzie, jakiego nigdy w
zyciu nie widziatam. Mialam poczucie peini i otaczaj mnie mildci. Zatopitam s w
catkowitym btogostanie. Stuchatamwickow niebiaiskiej muDoznania przyjemne i niebskie
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zyki i podziwiatam nieziemskiej pknosci barwne kwiaty, buja roslinnos¢ i soczysi
zielen drzew.

Kiedy rozghdatam s¢ dokota, zauwaytam w pewnej odlegkei stopcego na wzgorzu
Jezusa Chrystusa. Powiedziad, tylko ode mnie zaly, czy wro€ na ziemg¢ czy nie. Chcialam
skonczy¢ rozpoczta na ziemi prag, wiec wybratam powrot.

| tak oto narodzitam gina nowo.

Czy mojezycie st zmienito?

Jestem dzi duzo bardziejswiadoma uczé, przekona i potrzeb innych ludzi. Lepiej
potrafic wspéiczi i troszczy sie o innych. | silniej wiergz w Bosky mitos¢.

Kiedy dokfadniej przyjrzymy si zyciu Wolff, zauwaymy w nim pewien fascynggy

schemat, jakim jest konsekwentngzehie do rozwoju duchowego. Wychowywana w surowej



lecz peilnej mitéci rodzinie prezbiterigskiej, w wieku kilkunastu lat nagle odkryta w sobie
zdolna¢ do odbierania wizji.

Zaniepokojeni rodzice zabral pa badanie doseodka spirytualistow w Lily Dale, gdzie
doswiadczone media stwierdzityz iich corka posiada wyfkowy dar i sama musi dokofia
wyboru pomg¢dzy zwyklym zyciem nastolatki a pwvieceniem s¢ dalszemu rozwojowi
duchowemu. Zdecydowatagsiozwijac swoj dar. Po siedmiu latach ukierunkowanyebiczen,
w wieku dwudziestu jeden lat, Wolff poznata Samatiree’a, niewidomego biofizyka. On miat
wiedz naukows, ona duchow.

Razem stworzyli dwuosobowy profesjonalny zespotargdidei osigniecia prawdziwej
petni i uzdrowienia ludzkixi. Czterndcie lat pé&niej, kiedy udato im si poczyné wielkie
postpy 98 P. M. H. ATWATER i dzki swym uzdrawiggcym zdolndciom zdoby
migdzynarodowy rozgtos, Lentine zmart. Wolff pracujgsdiako kelnerka w domu opieki dla
staruszkow.

Rozmylajac 0 wilasnym spotkaniu zémiercih, a take o swej obecnej sytuacii,
powiedziata mi:

Osoly, ktora przyszta do mnie do szpitala i powiedziata:

.,Umartas, lecz wrocitd”, byta moja matka. Wiedziatamze umartam, ale ona to
potwierdzita.

Czutam st potem jak male dziecko i w wieku lat trzydziesttanstam przed
konieczndcia uczenia i 0 zyciu wszystkiego od nowa. Patkowo zle znositamswiatto, lecz
wkrotce wszystko statogidla mnie janiejsze i lepsze nikiedys.

Zaczitam duo lepiej widzi€;

mocniej stagtam na ziemi, statam eisilniejsza. Moje zdolrkzi parapsychiczne
gwattownie wzrosty. A jednak ponowne przystosowasigedo zycia zabrato mi wiele czasu.
Lekarze mowili:

.0 przez stres, przez to wszystko, co przeSzidie zgadzatam giz nimi. To przez co
przesztam, nie miatbadnego zwizku z chorob i operacjami.

Moi rodzice to rozumieli, szczegolnie matka, ktdreggasnca mitas¢ i stata gotoweé do
pomocy pozwolita mi podf nowe zycie i jaka sobie z nim radzi Smierc pogkbita moje
wczesniejsze oddanie sistuzbie uzdrawiania.

Zwigkszyta s¢ moja zdolné¢ odczuwania. Dip lepiej rozumiatam ludzi. Kiedy



wrocitam do pracy z Samem, nasza dziat&dnpaczta przynost coraz lepsze wyniki; byt to
najlepszy okres naszej wspotpracy.

Pie¢ lat p&niej Sam umart.

Bylismy sobie bardzo bliscy, podobnie jak nasze rodziny.

Chocia wiedziatam,ze smier¢ nie jest kacem wszystkiego, bardzo pezgam odejcie
Sama na tamtedwiat. | znéw od Doznania przyjemne i niefséie 99

nowa musiatam przechodzproces dostosowania i akceptaciji.

Teraz pracyj ze starszymi lughi, kazdym swym dotykiem przekazyg im mitos¢. Nie
wiem, co mnie czeka ani cogsze mn stanie; chodgzna kurs masai, ucz sic nowego sposobu
uzdrawiania. Mojezycie jest teraz weku Boga. Otwieraj sig przede ma nowe maliwosci
niesienia ludziom pomocy.

W roku 1932 Arthur E. Yensen, absolwent uniwersyteatwardziaty materialista i autor
kreskowek, postanowit poszukaowego materiatu do swego komiksu w odcinkach Atdweus
Willie Wispo (Willie Wispo - mitégnik przygod). Poniewatytutowy bohater tej kreskowki byt
wldczega, Yensen rownizpostanowit na jakiczas nim zosta dolgczyt do rzeszy bezrobotnych
Amerykanow, ktorych liczba przekraczata w tamtynagie szesraie milionéw. Chgc dosté
si¢ do Minnesoty stafl na drodze wylotowej z Chicago i zatrzymywat sahmty. Zabrat go
jadagcy do Winnipeg mtody rgrczyzna w krytym brezentowym dachem kabrioleciehdezbyt
szybko; w pewnym momencie samochod uderzyt w wysak metr halel zwiru i kilkakrotnie
przekoziotkowat. Zanim wpadt do rowu, obug¢inzyzn wyrzucito przez brezentowy dach.
Kierowcy nic s¢ nie stato, natomiast Yensen byt ranny i straclyppsmnd¢ akurat w momencie,
gdy dwie kobiety, ktore widzialy wypadek, przybigghu na pomoc:

Obraz ziemskiegdwiata zacat stopniowo znika, a przez niego przebijat nowgiat,
jasny i niewyobraalnie pekny!

Przez mniej wicej pot minuty widzialem obswiaty naraz.

W koncu, gdy ziemia catkiem srozptyreta, znalaztem siw petnej chwaty krainie, ktora
mogta by tylko niebem.

W oddali ukazaty si dwa cudowne zaokglone szczyty gorskie, podobne do jagkie]
Fudzjamy. Ich wierzchotki przykrywaknieg, a zbocza porastatasiianos¢ nieopisanej urody.
Gory byty oddalone o jakéepictnascie mil, a jednak widziatem doktadnieAdy kwiatek rosacy

na zboczu. Wedtug mojej oceny, méj wzrok byt tanstzerazy lepszy nina ziemi.



Po lewej stronie znajdowatoesbtyszczce jezioro, a woda w nim byfa krysztalowo
czysta, ztocista, kugeo potyskliwa.

Wydawata sj zy¢. Cah okolice porastata trawa tadwieza, zielona i czystae nie da i
tego w peini opisa Z prawej strony rozggat st gaj okazatych rozigystych drzew, a ich
budulcem byta ta sama czysta materia, ktéra zdaskgafarmowa wszystko dookota.

Pod pierwszym rglem drzew zobaczytem basgich s¢ wesoto ludzi. Byto ich okoto
dwudziestu. Trzymag sk za kce spiewali i taaczyli wkoto, szybko i zwinnie. Kiedy mnie
zauwayli, czworo z nich przerwato zabgw podbiegto, by mnie powita Wiek dwojga z nich
ocenitbym na dwadzéeia, a pozostatej dwojki na trzydz@ i dwandcie lat. Ich ciata byly
bardzo lekkie i z przyjemnoia obserwowatem ich zwiewne, wdezzne ruchy. Wszyscy mieli
wspaniate diugie wiosy ozdobione girlandami kwiatdpadajcymi im & do pasa.

Jedyne ich odzienie stanowita gagej delikatnéci tkanina przewjzana na ramieniu i
opadajca na plecy szergkozdobnie wigca sie wstkga. Ich dostojné¢ zrobita na mnie silne
wrazenie i przepetnita naldoym lekiem.

Najstarszy z nich, najwkszy i wyghdajgcy na najsilniejszego gaczyzna przemowit do
mnie uprzejmie: ,Jesten krainie umartych. Kiedy; zanim tu przybykmy, zylismy na ziemi, tak
jak ty. ,Poprosit, bym spojrzat na swojcke. Byta przezroczysta, a widziany przez wobraz
lekko zamglony. Potem kazali mi popatizea travg i drzewa. One tate byly przezroczyste.
Wszystko doktadnie odpowiadato biblijnemu opisovaba.

Nagle zauwaylem, ze krajobraz zdaje mi &istopniowo coraz bardziej znajomy;
musiatem go ja kiedys widzie¢. Wiedzialem, co kryje sipo drugiej stronie gor. Wtedy z
radaicig zdatem sobie sprawz tego,ze to moj prawdziwy dom! Tam, na ziemi, bytem tylko
gosciem, nieprzystosowanym i chorym zsknoty za domem. Odczuwaaj wielka ulge
powiedziatem do siebie: ,Dgki Bogu, znowu tu wrécitem. | tym razem zostln

Najstarszy mazczyzna, ktory z wygldu przypominat greckiego boga,agnat swe
wyjasnienia: ,Wszystko tutaj jest nieskazitelnie czydie sie tutaj nie psuje tak jak na ziemi.

Wszystko jest zawsze na swoim miejscu za spraszechprzenikagej boskiej wibracii,
ktéra nie dopuszcza do starzenia siniszczenia. Dlatego nic¢sinie brudzi i nie ziywa, a
wszystko jest tak jasnewieze.

| wtedy zrozumiatem, w jaki sposob niebo mearwa wiecznie.

Cudowna wizyta Yensena w niebie trwata@dtugo;



doktadniej przeczyta o niej mana w wydanej przez niego kgte | saw Heaven
(Widziatem Niebo). Wcale nie chciat staydtwrac#, ale oto co ustyszat:

Masz duo wazniejsz prag do wykonania na ziemi, musiszg@itam wroct i sie za ng
zabr&! Zbliza st czas wielkiego zaptu i ludzie lgda potrzebowé twojego tagodacego,
stabilizupcego wptywu.

Kiedy skaczysz swi prag na ziemi, bdziesz mogt tutaj wrocii zost&.

Yensen, urodzony podczasieznych zamieci roku 1898 w gorzystej Nebrasce,
wspomina,ze jako mtodemu chiopakowi na giwpajano mu prawdy wiary. Wkrotce nie tylko
zbuntowat sj przeciw religii, ale rébwnie zacat sprzeciwid si¢ rodzicom we wszystkim, co
moéwili lub robili, wiacznie z preferowanym przez nich sposobemywadbnia. Zauwayt, ze
hodowanym na ich farmie zwiettom bardzo dobrze sty dieta sktadajca s¢ z trawy i petnego
ziarna, podczas gdy czionkowie jego rodziny gegzbiah make, cukier i spore iléci ttuszczu
Wcigz cierpg na niestrawn& i zaparcia. Za plecami rodzicéw postanowd siyleczy¢ jedzc
otreby zbarowe. Po doznaniu przgcia na granicysmierci, w wieku lat trzydziestu czterech,
buntupc sk przeciw panujcej wowczas modzie porzucit ateizm na rzecz misyay.

Podczas | wojnywiatowej zajmowat gi wyprawianiem skor mulich, a po wojnieenit
si¢ i osiadt w Parmie, w stanie Idaho, gdzie zbudodam z blokéw pumeksowych, ktore
zgromadzit razem z synami. Boej zostatl nauczycielem, mowcpolitykiem, specjaligt w
dziedzinie rzeby historycznej (jego dzieto zdobi park miejski varfie), super-atrakgjkilku
hollywoodzkich filmow, propagatorem naturalnych odeuprawy rélin i zdrowego odywiania
oraz jednym z ,Najbardziej Zastonych Obywateli” stanu Idaho.

Ale chocia byt osola publiczry, jako nauczyciel esto popadat w konflikty z wkadzami
szkoty, sprzeciwiajc sk metodom nauczania ttuggiym ped tworczy ucznidw, opowiadgj Sk
przeciwko wezieniu obywateli amerykekich pochodzenia japekiego podczas drugiej wojny
Swiatowej i tamic obowhzujace w szkole zasady poprzez dzielenie ®iuczniami swym
doswiadczeniem z granic§mierci jako dowodem na tae moralné¢ jest rzecz wazng, azycie
ludzkie naprawel ma cel. Ten skromny dobroama tyseécy ludzi nie byt do kaca przekonany o
wypetnieniu swepyciowej misji, kiedy w 1992 roku udawalesw podr@ powrotry do swego
prawdziwego ,domu”.

Jego rysunek zamieszczony ngiedniej stronie obrazuje jednoéme obaswiaty, ktore

widziat oshgajgc krolestwoswiattosci po swej $mierci” w wypadku samochodowym.



Alice Morrison-May otarta si o smierc w Maring Hospital w Nowym Orleanie, do
ktdrego zostata przywieziona w standpigczki. Dwa tygodnie wczmiej urodzita swego
trzeciego syna. Byt maj 1952 roku.

Zajmugc dogodm do obserwacji pozyej pod sufitem zobaczytamgze zaceli
obwigzywat mi obie nogi, od koniuszkéw palcéw po biodra, depo cale ¢ce & do ramion.
Miato to polepszy doptyw krwi do serca i ptuc. Potem cate moje ciglzechylili do gory
nogami!

Bytam na nich vciekta za to, jak sizachowywali podczas narodzin Jeffa, a teraz znow
biegali w kotko jak kurczaki z odbanymi gtowami; a ja patrzylam na to nieruchome,
obandaowane dato I&ace z glovs ku ziemi na przechylonym stole. Unaszsk pod sufitem z
prawej strony swego data, dawatam upustctofrustracji.

Pametam doktadnie swwynikajaca z bezsilnéci wsciektosé, ktorg ,wykrzykiwatam”

- bez stéw - wisgc u sufitu, gdy méj umyst probowat davyraz swej trosce i
zaniepokojeniu. Ich okrzyki:

.rracimy ja!”

przestraszylty mnie i znOw paidnie sé wkurzytam.

Potem nagpita zmiana scenerii:

pokoj szpitalny przeistoczyt siw miejsce niezwyktej urody i spokoju, istrgeg poza
czasem i przestrzeniZauwaytam delikatne barwy o mieggych s¢ odcieniach i towarzygze
im tecze ,dzwigckow”, dzwigckow catkowicie wolnych od hatasu, przypomig@jch - wywajac
ziemskiej terminologii - gtos wiatru i dzwonow.

Unositam s¢, ,zawieszona” w tym gknym miejscu, a po chwili zdatam sobie speawe
nie jestem sama. Towarzyszyty mi kocjta, opiekicze istoty, ktorych przyjazna obesdo
dodawata mi otuchy. Wydawaty miesi,bezksztaltne”, przynajmniej w sensie ziemskiego
postrzegania rzeczy. Nie potrafch opis&. Pojawity st rowniez odziane w biate szaty postacie
brodatych mzczyzn, ktorzy stagli w pétkolu wokot mnie.

Powietrze stato sizamglone, jakby ulepione z przezroczystych chrduzachwytem
patrzylam jak te potyskage delikatnymi, zmienigcymi sk barwami obtoki przenikgjnas i
powoli ptyrg dalej.

Rozpoczta sk niezwykia rozmowa, w ktorej odpowiedzi padaly, inajeszcze zghytam

sformutowd& pytanie. Jak si dowiedziatam, istoty te byly przewodnikami, opiekmi oraz



wystannikami Boga. Oprocz tegaie zostaty przydzielone mi, jako cziowiekowi, i nie
odstpowaty mnie na krok, miaty rownieinne zadania. Byly odpowiedzialne za inne sfery
stworzenia i posiadaty umiefnos¢ przebywania w kilku miejscach jednoémge. Sprawowaty
tez ,opieke” nad r&nymi poziomami poznania. Poczutam w sobie przegygajszystko wokot
rada¢ 1 uniesienie, uczucia tak intensywne, jakich jeszc nigdy w swym
dwudziestopgicioletnim zyciu nie doznatam. Nawet narodziny pierwszej dwajkych dzieci,
ktérych bardzo prag#am, nie nadaty memiyciu takich ,rumigicow” jak to déwiadczenie.

Nastpnie ujrzalam zbfiajaca sie do mnie Najwysz Istok, skypary w biatym
migotliwym $wietle, jasnym i mienicym sk jak brylanty. KiedySwietlista Posta przenikreta
wszystko wokot mnie, wszystkie inne byty oraz kglaniknety w oddali. Wszechogarnigga
obecnd¢ zwracata si do mnie i, ché czutam s niegodna, przepetniata mnie Raélo Ekstaza.

Potem zostatam ,poinformowanaZe jeli chcg, mog tam pozosty sama miatam
dokon& wyboru.

Wystuchatam ,tam” wielu nauk.

Czutam,ze moje jestestwo siposzerza i staje giczescia Wszechrzeczy Pozosiap) w
Absolutnej Bezwarunkowej Wolisoi.

Zdawatam sobie jednak sprewze musz dokon& wyboru. Czs¢ mnie prageta
pozosté tam na zawsze, ale w ikou zdecydowatamze nie che pozbawigé matczynej opieki
swego nowonarodzonego dzieckazaetem i nieckcia odesztam.

Niemal jednoczénie poczutamze poprzez srebrny sznur na czubku gtowy powracam do
swego ciala. Kiedy siw nim znalaztam, ustyszatam czygowa: ,Uff, odzyskabmy ja”.

Dowiedziatam si, ze usungto mi dwie czsci nie wydalonego toyska, wielkie jak
grejpfruty.

Morrison-Mays, z wyjtkiem meza, nie opowiedziata nikomu o swych doniostych
przezyciach. Az do 1967

roku ttumita w sobie wszelkie widoczne skutki doazn@a granicysmierci. W kacu
rozwijajace s¢ zdolngci parapsychiczne ostrzegly, ye musi dokonaw swymzyciu powanej
zmiany.

Méj gtos wewretrzny przemowit dongnie, budac we mnie gpione wspomnienia dozha
w obliczusmierci. Naktaniat mnie do pogjbiania odpowiedzialnii i rozwoju swych zdolngi.

W koncu go postuchatam i rozpagn sie moje zycie duchowe. Rozwiodtamesi rozpocztam



karier zawodowd jako wiolonczelistka w wielkiej orkiestrze symfeane;.

Dwandcie lat pé&niej, w wyniku powanych klopotow z poruszaniemesi ostrego bolu
prawego biodra, poddatacsdperacji stawu biodrowego (zmienjegj utazenie stawu i rozizenie
nacisku c¢zaru ciata). Operacja gipowiodta, ale po odzyskaniu przytonsnoMorrison-Mays
zaczta doznawé odmiennych standéwiadomaci podobnych do jej wcZaiejszych dozn@ana
granicy smierci, ktére pojawiaty si i znikaty przez sz& mieskcy. Podczas swych
dtugotrwatych i rozbudowanych wizji pobierata napkjnace z Tamteg8wiata. Ta ,eteryczna”
edukacja obejmowata takie przedmioty jak: geograflaszy, karma, mediumizm dla
zaawansowanych i kosmologia Ludzkiego Eksperymedgjzycie ponownie ulegto znacznej
zmianie. Zgtosita si jako ochotniczka do pracy w hospicjum i rozpgaztrzyletni kurs
psychologii spirytualnej.

Siedem lat pgniej po raz drugi zetka si ze $miercig, dadwiadczajc towarzyszcego
umieraniu doznania, podczas ktérego ponownie zizlsg na swych eterycznych kursach
rozpocztych po operacji biodra. Tym razem sganw obliczu $mierci na skutek ostrej
niewydolnaci kory nadnerczy (choroba Addisona) gi#onej z powzng rozedna ptuc.

Sytuacg skomplikowaty silne wstesy spowodowane, jakadzi, przez si Kundalini.
(Kundalini uwaane jest za potng energé uspiong w sakrum kadego cztowieka, ujawnigga
si¢ dopiero w chwili rozpocgia rozwoju duchowego. Unosiesiwéwczas wzdha kregostupa
pobudzajc osrodki gruczotowe, aw koncu wybuchajc cab swg poiega ulatuje przez gtow)
Kiedy medycyna konwencjonalna zawiodta, MorrisonySlawroécita s o pomoc do lekarza
praktykupcego kegarstwo i raz jeszcze catkowicie odmienita siyeie.

Porzucitaswiat, ktory stworzyta sobie po rozwodzie i z catglobytkiem przeniosta si
do Quincy w stanie lllinois, gdziegsurodzita.

Skazana na wozek inwalidzki i przez charopozbawiona znacznej H#oi energii,
zainicjowata sed publicznych koncertow muzyki klasycznej, ktore pahja sic w jej wikasnym
salonie. Nagtéwki prasowe nazywag koncerty ,Uzdrawiajca Muzyka”.

Widzac rumierce na jej twarzy i zawsze obecny na jej ustaémiech, trudno si
domysle¢, ze cierpi niemal nieustggy bol.

Przewodnictwo duchowe, ktore otrzymatam, pozwalgakis przezy¢ to zycie.

Odwiedzitam Krélestwo Ciemnoi i nie bog sie juz mego Cienia. Moim zadaniem jest

teraz uleczenie swegoyda i napisanie powaej kshzki, chaé nie wiem, czy gotowa jestem



opis& prawdy, ktore zostaly mi przekazane. Chciatlabyrtomést napisa ksiagzke 0 moich
wspomnieniach zwizanych z wyborem rodzicow, o doznaniach w toniekinab ponownych
narodzinach po spotkaniu gmiercig.

Morrison-Mays stala si zywa legend jako wzor dla wszystkich ludzi
niepetnosprawnych. O swej sytuacji, w jakiej stajgiaiezka i nieuleczalna choroba, mowi:

»Zawsze istnieje jeszcze wyciu jaka wartas¢ do odkrycia. Trzeba tylko dostatecznie si
otworzy¢, by sobie to umaiwi é. ,,

,BYylt cieply, stoneczny dzielata 1973” - tymi stowy zagt swa opowiegé Steven B.

Ridenhour z Charlottesville w Wirginii. On i jegorzyjacitka Debbie postanowili
przebiec przez bystrzgrrzeki ptyrgcej za starym mtynem bawelny w Cooleemee w Péirjocne
Karolinie.

Wcze&niej oboje zapalili ,trawk” i zaczynato ogarniaich znuenie. By przebiec przez
siegajacy kolan nurt bystrzyny, mieli wystartowaze szczytu skalnego zbocza, zbiec okoto
szeciu metréw, a poterdlizgac sie po mokrych kamieniachzalo porédnietego mchem brzegu.

Sport ten mogt dostarcgym nieztej zabawy, ale takeshie stato:

Wypalilismy jeszcze jednego sita i ruszylsmy na miejsce startu. Debbie zelez sk
smia¢, a wkrétce oboje zanosiiny sk wrecz od smiechu. Kiedy woda zwalita nas z nog i
zaczta unost w dot swym wartkim pydem, opicita nas wesokg.

Debbie krzykgta, ze tonie, a ja nie mogtem do niej podpdyn

Przeraony bezsilnéciag wrzeszczalem tylko: , Trzymaj di

Nie panikuj!” Nagle poczutemze usta mam petne wody i czas, bez najmniejszego
ostrzeenia, zatrzymat si

Woda migotata ztotym blaskiem, a ja unositem Iekko, jakby w stanie niew&osci, i
bytlo mi dobrze. Poruszatenesiv pozycji pionowej z ramionami wygjnietymi na boki i gtovg
oparg na lewym ramieniu. W tej bezczasowej przestrzemmizawatem catkowity spokoj i
ukojenie. Nasfpnie przeszediem przegl swegazycia.

Wygladato to jak btyskawiczny, kilkusekundowy pokaz mzeEzy z ranymi obrazkami
z calego mojegaycia. Nie do kaca rozumiatem znaczenie niektorych przypominanyéh m
wydarzd, ale jestem pewierke musiaty by w jakis sposéb wzne. Kiedy pokaz siskaiczyt,
uniostem s} bardzo, bardzo wysoko, a kiedy spojrzatem w dbkoaytem czy pogrzeb.

Nagle zdatem sobie spraw tego,ze ten lgacy w trumnie cziowiek to ja. Widzialem



samego siebie, ubranego w bikbszut i czarny smoking z czerwaméza w lewej klapie.

Wokot trumny stali najblisi krewni i przyjaciele.

Wtedy poczutem,ze jakd nieznana sita wypclkia mnie na powierzchai wody;
ztapatem oddech. Tuobok mnie zobaczytem Debbie. Ztapateyrzg wiosy i jaké udato mi s¢
wyciggna¢ ja z wody na brzeg. Kiedy po chwili odpoczynku spajezn na Debbie, wydawato mi
si¢, ze patrz na ducha. Wtedy opisata mi przez co przeszia ralkase, ze oboje doznalmy
pod wod takich samych przg¢ - ztota pdwiata, ukojenie, przegll zycia, pogrzeb i my sami w
trumnie. To byt jedyny raz, kiedy w ogoéle o tym meawialsmy. Od tamtej pory nie widziatem
Debbie ani z i nie rozmawiatem.

Przez kolejne jedenkaie lat Ridenhour bezskutecznie prébowat przywottbznany
wowczas stan euforii zgwajgc wszelkich dospnych naswiecie srodkow odurzajcych.
Wszystko, co przez to agjnat, to samotnéc, wigzienie i rozpad maenstwa. W grudniu 1984

roku zgtosit s¢ do cgrodka lecacego narkomanii alkoholizm, i odid juz caty czas
znajdowat st w tej czy innej fazie walki z natogiem. W ikau udato mu si znaleé¢ koga, kto
styszat o przeyciach na granicgmierci i skontaktowat go z pewnym badaczem tegwizja.
Ridenhour opowiedziat mu gwhistore, po czym szybko zniksh nie mogc poradzt sobie z
prawdy o istocie déwiadczenia, ktore kiedystato s¢ jego udziatem. Ukrywat i ttumit w sobie
nastpstwa tego wydarzenia w sumie przez dwadzeelat, @ w roku 1993, kiedy w wyniku
wypadku przy pracy doznat olah i unieruchomiony musiat ¢ w t6zku, nie pozostato mu
nic innego, jak si podd&. ,,Od tej pory mojezycie zacgto sic zmieni& i nie mog na to nic
poradzé, wigc otwieram serce i duszzekajc, dokgd mnie to zaprowadzi. ,,

Ridenhour zdecydowany jest zaptaspoteczéstwu za swe bly; zapisat si na kursy
pielegniarskie i chce pomagachorym ludziom wragado zdrowia. Zaznawszy w dziésiwie
porzucenia oraz przemocy, rost w przekonamujest zty i nikt go nigdy nie pokocha.

Doswiadczenie na granicymierci tak bardzo nie pasowato do jego znieksztadgo
obrazu samego siebigg ch@ pragmt, by towarzysgzca mu euforia znéw powrdcita, nie mogt go
do kaca zaakceptowa Zagubiony i przestraszony rzucitgsw otchtax autodestrukcyjnego
koszmaru.

.Nie pomagatyzadne narkotyki” - wyznat paniej.

~Efekty, ktdre dawaty, nie umywatysdo dozna granicacych zesmiercig”. Jak p&niej

ze zdumieniem odkryt, wiele przgvanych przez niego probleméw naéo do typowych



nastpstw tego zjawiska.

Myslalem, ze to wszystko moja wina. Nigdy nie skojarzytem sw@gczucia zagubienia
z doznaniem, ktorego wcggej dawiadczytem. Potrzeba bylo dopiero wypadku w praejpym
przestat uciekg rozlwnit si¢ i pozwolit powrdce catej tej mitgci i radaci, i ztotemu blaskowi.
Nie miatem wyboru.

Musiatem zaakceptowsate prawa, ze posiadam siti mog ja wykorzysté pomagaic
innym.

Uwolniwszy s¢ od narkotykoéw i alkoholu, Ridenhour pomdgt zorgamvat w okregu
waszyngtaskim oddziat IANDS - jedsq z wielu komorek prowadzs informacyjne spotkania
dla tych, ktérzy doznali podobnych p#z€ i dla wszystkich zainteresowanych.

Pewnego styczniowego wieczoru w roku 1974 Jeameize Sterling w Wirginii lieata
na sofie ogldajac telewizg. Pameta, ze nagle jaké€ dziwnie s¢ poczuta;

ockreta sk w karetce, gdzie powiedziano jeg miata atak padaczki. Nigdy wargej jej
si¢ to nie przydarzyto, nikt z rodziny rowrienigdy na to nie chorowat. Od tego czasgsta
miewata migreny oraz kolejne ataki.

Wtedy razem z grem i corlg przeprowadzita gi do Baltimore. Jej ojciec byt tam
konsultantem w dziedzinie psychiatrii w John HopkiHospital, gdzie obiecywano jej najlepsz
opiek medycza.

Zaopiekowat si nig sam szef oddziatu neurologii, ktory zalecit kugadgkami
powszechnie stosowanymi w przypadkach epilepsjilantinem i fenobarbitalem. Kiedy stan
Dicus nadal si pogarszat, zalecit podawanie jeszcze jednégalka. Po trzech miegiach
pacjentka popadta w schizofrenwiec do stosowanych do tej pory lekarstwadabno jeszcze
valium. Jej choroba psychiczna wiijednak s pogkbiata; wkrétce zwjzarg kaftanem
bezpieczéstwa zamknjto ja w izolatce na oddziale psychiatrycznym.

Do arsenatu podawanych jej lekbwaatono torazye.

Dicus miafa jeden atak za drugim;

w przerwach nachodzity jmysli samobdjcze. Nowe leki. Nowe naklagleg sé skutki
uboczne. W kacu, latem, zapadia w stan katatonicz@gjczki, ktory trwat dwa miegce.
Wreszcie jeden z oddziatowych lekarzy spostrzemkicdzieje, poszedt do jej ojca i powiedziat:
~Wszystkie wysgpujace u niej objawy g skutkiem aplikowanigrodkow farmakologicznych, a

nie choroby psychicznej.



Nalezy przerwa podawanie lekow.

,0dsunkto lekarza prowadego leczenie i zastosowano tecapvstrzsows, by
przerwa& stanspigczki. Do tego czasu jegce i stopy zdzyly ulec czsciowej atrofii, staty s
znieksztatcone i sparabwane, a jej sk@rpokrywalty r&nego rodzaju wypryski i strupy.

Wstrzasy elektryczne zdawaty ¢sistopniowo polepszajej stan. Podczas dzigggo z
kolei zabiegu pielgniarka zapomniata podgej niezlgdnej dawki potasu, co spowodowato u
Dicus migotanie przedsionkOw serca i w rezultaoerc:

Unositam s¢ ponad cialem.

Widziatam ich zielone czepki.

Wszyscy obecni w pokoju mieli na gtowach te kiskie czepki. Byto ich tam chyba z
picciu czy széciu - kompletnie spanikowanych. Czutam ¢az ich strach. Chciatam im
powiedzi€: ,Hej, nie martwcie i, ze mn wszystko w porgdku”, ale nic do nich nie docierato.

Troche mnie to frustrowato.

Znalaztam si w prawym rogu pokoju. Uniostam i wyprostowatargke. Nareszcie
mogtam s¢ rusza! Czutam s¢, jakby zdgto ze mnie cielesny pancerz;

cudownie byto wydostasi¢ z tego ciasnego ciata. Poczutam sphagajna mnie uczucie
spokoju, sity, mitéci i zdziwienia, kiedy zdatam sobie spraw tego,ze mogtam uzyska
odpowied na kade pytanie, jakie przysztoby mi do gtowy.

Zobaczytam Jezusa. Oszotomiona powiedziatam dwnieg

.Nie wierze w ciebie”. Wsmiechryt si¢ i odpowiedziat eterycznym odpowiednikiem
czega w rodzaju: , Trudno, oto jestem”.

Patrac mu prosto w oczy zapytatam: ,Chcesz przez to pdue, ze byl ze mn przez
caly czas, a ja nic o tym nie wiedziatam?” A ontma,Zaiste, jestem z tabi bede nawet wtedy,
gdy skaiczy sk swiat”. Nie gustowatam wadnych tam ,zaiste” i powiedziatam: ,Daj spokgj,
cztowieku, mamy lata siedemdzigg i nikt juz dzis nie mowi ‘zaiste’ ,. Wmiechryt sie -
musiatam go chyba rozbaévi i spytat: ,Czy chcesz ponowniegswcieli¢?” ,Daj mi troche
odsapi¢” - krzyknetam (tyleze nie wydajc z siebiezadnego dwieku) - ,Dopiero co umartam.
Nie mogtabym trock odpoczc¢?” ,Dobrze, nie denerwuj gj w kazdej chwili mazesz zmiend
zdanie”.

Zatkalo mnie, wykrztusitam tylko:

.-Ratunku! Ja nawet w ciebie nie wiera ty mi kaesz ponownie giwciela. ,,



Nasza rozmowa trwala nadal. W pewnym momencie ipranie nawet,zebym
ucalowata jego stopy. Nic z tego.

Usciskatam go i pocatlowatam w policzek. Odpowiedziaiyms w rodzaju smiechu.
Bytam przy nim tak szegliwa, ze stowa przestaty ldypotrzebne.

Zaczlismy sk porozumiewa telepatycznie. Nagle zdatam sobie spyane nadchodzi
Bog. Dotarto do mnieze przed spotkaniem z Nim potrzebowatam widoku liugjzRostaci
Jezusa; teraz jusie nie batam.Swiatto zblizyto sie do mnie i pozwolito mi wybier@ znosé
ziemskie wg¢zienie, zachowudr zdolng¢ widzenia i styszenia, ale nie mggpomaoc nikomu,
nawet wtasnej corce (jakesilowiedziatam, na tym wiéaie polegato przebywanie w nikm) albo
pozosté z Bogiem. Wybratam Boga.

Biate Swiatto przede ma przypominatoswiecaca biatlym blaskiemzarowke, ale bylo
dwzo mocniejsze. Pawrtiam, jak pomylalam, ze mogtoby mi spadi oczy, a wtedy
przypomniatam sobieze przecie nie mamzadnych oczu. Bég byt mikgia, a mitas¢ byta
Swiattem - cieptym i przenikapym kazda czsteczle mej duszy. Bylo to uczucie tak wspaniate,
ze ptakatlam ze szegcia, ptakatam tzami, ktérych nie byto. Czutanme siudownie. Bytam
kochana.

Bytam potrzebna. Odczuwatam pelen pokory podziw ipsgany z ¢kiem. Po tym
doswiadczeniu przez diugi czas swe modlitwyhknytam zawsze stowami: ,JesSteieeeeelki!”.
Taki byt méj sposob wyrania szacunku.

Nagle znalaztam siw zwienczonej kopu sali petnej telewizyjnych ekranow. Na
kazdym z nich rozgrywata sijedna scena z mojegog/cia: dobra, zla, sekretna, ohydna lub
wyjatkowa. Wszystko rozgrywato ¢ijednoczénie i bez fonii. Skupiac sk na ktoryns z
ekranow, styszatam doktadnie nie tylko swoje stowake take msli i uczucia - dostownie
wszystko.

Kiedy patrzytam na inne obecne na ekranie osoby oeazwierzta, rownie mogtam
ustysze, co myla i czuj. Ich myéli i uczucia miaty zwazek z przedstawianymi wydarzeniami.

Napetniaty silnym poczuciem nie winy, lecz odpowaednasci.

Bog przeméwit do mnie: ,Datem d cenny dayda. W jaki sposdb wykorzystatden
dar?”

Cichym i tamiacym sk gtosem odpowiedziatamZytam tylko dwadziécia trzy lata. Nie

wiedziatamze powinnam cozrobk.



Mam dwuletnj coOreczk, jej padwi¢catam caty swoj czas i ene¢gi,Nie byta to
odpowied dobra, ale prawdziwa. Zadowolita mnie, a to jaabylgdzia.

Mysle, ze BOg czegdtakiego oczekiwat. Ale kiedy ngginym razem znajgdsic w takiej
sytuaciji, lzde juz miata gotowy liste.

Na drzwiach lodéwki powiesitam karteezk napisem: ,Pamtaj o czstej spontanicznej
uprzejmdci i bezinteresownym czynieniu dobra. ,Zadawatamostwo pyta dotyczcych
grzechu, morderstwa i wielu podobnych rzeczy, zytratam na nie odpowiedzi. Dowiedziatam
si¢, ze przed swymi narodzinami k@y z nas musi obie¢aze bedzie traktowa czas i przestrze
jako realnie istnigjce kategorie, by potem moc tutaj powrocirozwijac swa dusz. Kto nie
ztozy odpowiedniej przysii, nie mae st narodzé.

Bardzozatuje, ze nie mog paswigci¢ w niniejszej pracy dostatecznejdtd miejsca na
opisanie catej historii Jeanie Dicus. Jak widaetna jest ona m#gcych krew wzytach tragedii.
A jednak sposoéb, w jaki opisata swe pnade, szczegodlnie sywrozmowe z Jezusem, czyni z
niego chyba najzabawniejszy epizod, z jakim kiediyiek si¢ spotkatam. Wart wspomnienia
jest rownie fakt, ze bedac w staniespiagczki styszata wszystko, co mowili obecni przy niej
lekarze.

Jestem przekonanae powodem, dla ktérego zostatam odwotana z rajujmsy ojciec.
Nie znidstby mojegmierci. Miat zydowskie imé i zydowski nos, wczaiej mieszkat we Francji
i podczas drugiej wojnywiatowej byt lekarzem i kapitanem francuskiej arnkirancuzi uwzali
wowczas nazistow za swych sprzymigéia@wv. Z punktu obserwacyjnego na wzgorzu moj ojciec
na wtasne oczy widziat najazd Niemcow na Francj

Uciekt stamid i bardzo diugo nie mogtesi tym pogoda.

Przyjechawszy do Nowego Jorku, ochfbnieco, zwrocit st przeciwko Bogu i religii w
kazdej jej formie, stat si zagorzatym zwolennikiem psychoanalizy Freudaer@ sk z
pielegniarky z oddziatu psychiatrycznego, ktéra urodzita muy tdrki. Ja jestem z nich
najstarsza. Kiedy dorostam, bytam ateistiak jak ojciec, i wysztam za studenta pierwszez
uniwersytetu w Princeton, rOwrieateist, nie wieracego w Boga ani w ogéle w nic, ktéremu
jednak nie przeszkodzito to w uzyskaniu tytutu doét filozofii, dziki czemu, jako profesor,
pobierat pengj za toczenie religijnych sporéw i miat co roku &enieskcy ptatnego urlopu.
Tam w szpitalu, kiedy siockretam, cata bytam sptana rGgnymi rurkami. Tata siedziat przy

moim t&zku i nucit francuskie piosenki;



spiewat je catymi tygodniami, co nalg uzna& za wielkie osigniccie, gdy nigdy nie
szczycit s muzycznym stuchem.

Zawtérowatam mu. Podskoczyt chyba na metr wegbopadt prosto na mnie, wydat
okrzyk wojenny, chwycit mnie w obgia i rozptakat si. A wszystko to za jednmah obietnic,
ze nikomu o tym nie powiem; byt przegiepowanym psychoanalitykiem dobiegaym
sze&cdziesptki, specjalizugcym st w zachowywaniu ,kamiennej twarzy”.

Nikt nie zaakceptowat jej dwiadczenia granigcegosmiercia, zwtaszcza ojciec i gi.

Dicus poruszata sina wozku inwalidzkim, brata haldokrodek kzdacy odpowiednikiem
chemicznej lobotomii, a prognozy dotyce jej stanu zdrowia nie napawaty otaiciedy mogta
juz przyjmowa normalne jedzenie, wrocita do domu. To co przeszidy w szpitalu i pfniej,
bylo straszne. Po calej serii operacji dioni i stop wlasg odpowiedzialné¢ postanowita
zmniejszy dawki, a w kacu catkowicie zaniectigprzyjmowania haldolu, hamag w ten sposob
jegosmiertelne skutki uboczne. Mimee urodzita jeszcze dwoje dzieci, wspolyeie z mezem
statlo s¢ dla niej niemaliwe. Maz nie mégt poradZi sobie z jej ,innécig” ani przyja¢ jej
wyjasnien, ze Swiatto, ktérego stata sitak gomca wielbicielka sprawito, & zagta sk
chiromancy. Opucita go. Pdniej powtornie wyszta za m, tym razem za giczyzre
wrazliwego i delikatnego, ktory popierat jej ,dziwnetiee, choé nie catkiem je rozumiat. Maj
razem dziecko - jej czwarte. Jako chiromantka-sambDicus nadal zadziwia ludzi swymi
zdolndgciami i potga swej mitaci.

Mam pewne zdolriwi parapsychiczne, czy sama w to wigrezy nie. Nie pracyj
zawodowo, zajmuyj Sic wychowywaniem dzieci. Nie paga mnieswiat biznesu ani polityka.
Czug jednak wewntrzny przymus, potrzebdziatania, szukania mbiwosci lepszego stenia
innym.

Ciagle jeszcze jestem w trakcie przystosowywanjalsizycia.

Chat mingto juz dwadzidcia lat, moje doznanie wydaje miestizis wyrazniejsze ni
kiedys.

Kazdy z przedstawionych tu przeze mnie przypadkd&miréic nieco od pozostatych.

Przezycie Jeanine Wolff umocnitogjw postanowieniu leczenia ludzi, ktore pgd|
jeszcze jako nastolatka.

Chat smier¢ jej wspotpracownika i przyjaciela pokraywata nieco plany, pomogta jej

otworzy¢ sie na sity prawdziwie uzdrawigge - wiag i mitos¢é. Przeycie Arthura E. Yensena



sktonito go do podjcia zupetnie nowego sposobycia, pokazato jego zataos¢ od wszystkich
rzeczy i znaczenie pomagania innym; przekonantew@rzyszyto mu odt zawsze i ujawniato
si¢ w kazdym dziataniu podejmowanym przez niegoda smierci w roku 1992. Alice Morrison-
Mays dowiedziata si dzieki swemu przeyciu o maliwosci poznania rénych wymiaréw
wiedzy, dze¢ki czemu mogta zyskasite i dokon& niemaliwego. Od tamtej pory regularnie
,=UCzeszcza” na swe eteryczne wyktady. Steven B. Ridenbdlryt mitos¢ swej duszy, zmierzyt
Sie ze sw przesziécia i ewentualn przyszigcia po to tylko, by rozpocg ucieczk
zamieniagca w piekto to, co mogto by niebem, a do czasu kiedy wypadek zmusit go do
poddania s mitosci, ktérg wczeniej tak uparcie odrzucat. Jeanie Dicus pyte stan bliski
najgorszym obawom swego ojca, gkiiktéremu, po okresie odczuwanej pustki i samétno
wynhikajacej ze swego nieprzystosowania, ze zdumieniem éalkvysobie szczegdlne zdokubi
przekonata sio prawdziwym istnieniu wielkiej boskiej mgoi.

Kazdy z tych péciu przypadkow powizany jest z tymi samymi problemami samooceny,
mitosci i szacunku dla samego siebie, tak samo zygakt doznania typu piekielnego. Moje
badania dowodg ze ta potrzeba bycia kochanym i akceptowanym¢ goczucia przynalaosci
do jakiep wickszej catdci, stanowi istad kazdego przyjemnego i niehiakiego przeycia na
granicysmierci (rownie: tych dégwiadczanych przez dzieci, ahozestokra: to nie dziecko, lecz
jego rodzice powinni giz tymi problemami zmierzy.

Zauwaytam, ze ci wszyscy, ktorzy przgli doznanie okréane przez siebie jako
prawdziwa mitd¢ i prawdziwa akceptacja, cazuprzemany nakaz przekazywania jej innym.
Niekoniecznie dlategoze stali s¢ istrg fontanry tryskapca mitoscia - gdyz wiele 0sob
doznajcych tego, co jawi im siniebem, znajduje w sobie olbrzymie braki, a niekgdz nich
nigdy nie kgda w stanie w najmniejszym stopniu zaakceptowdasnej wartéci - ale dlategoze
wiedz juz, iz 3 zwigzani z cad wielkoscig swiata izyja w komunii z wszelkimzyciem. Stag
oko w oko z upiorem ODPOWIEDZIALNSCI i powracag z poczuciem misji do wypetienia.

Skoro radé¢ moze by rownie konstruktywna co bol, deiadczenie niebigskie mae
stanow€ taki sam mechanizm psychiki pobudsyj proces zdrowienia i rozwoju jak w
przypadku wersji piekielnych. Od#é dosztam do wnioskuze tak widnie jest, nie uwzam
zadnego typu za waiejszy od drugiego, a raczej traktupba typy jako réne sposoby
odzwierciedlania pogpbow w rozwojuswiadomdci, ktora dzy do wzrostu pragic sta sie

czyms wigcej, niz byta dogd.



Poghkd utrzymugcy, iz swiadomda¢ posiada maiwos$é rozwoju, zmiany i wzrostu - tak
w przypadku jednostki jak i zbiorowa - sklania mnie do poczynienia tutaj pewnej iagepcej
uwagi: wyraz heaven (niebo) pochodzi z grekigmyku Biblii - aramejskim - tego samego stowa
czesto wywa sk dla okrdlenia zaczynu, zakwasu - leaven.

W Ewangelii wedluggw. Mateusza (13: 33) Jezus mowi: Krélestwo niehigeglodobne
jest do zaczynu, ktéry pewna kobieta gtaii wtozyta w trzy miary maki, az sie wszystko
zakwasito”. Kwas, podobnie jak didve, sprawiaze ciasto wyrasta.

Zaczyn zwg¢ksza jego olgitos¢, natomiast niebo wedtug terminologii greckiej jgsh, co
powstaje w wyniku poszerzenia.

Na podstawie tej pochoglzej z greki wskazowki - czym nie by niebo - pozwaj sobie
wysumé nastpujace przypuszczenia:

Zjawisko przey¢ na granicysmierci maze funkcjonowad tak jak zakwas; rozszerza
swiadoma¢ doznajcego przenosz go na wyszy etap rozwoju i poznania.

Wcigz rozszerzajca st swiadoma@é maoze osagrngé rozmiary, ktore umdiwig jej
poznanie innych wymiardw rzeczywistdi pofaczenie z WekszymZrodiem.

Jeili swiadoma¢ doznagcego, niezalenie od przyczyny, ulegnie takiemu poszerzeniu,
moze on s¢ st& czyms wiecej, niz byt kiedys, prawdopodobnie juna zawsze.

Sally Leighton z Elmhurst w stanie lllinois tak pedziata o doznanej w czasie
umierania ,odmienni”

Boga: ,Przewaa w niejswietosc.

Korzysz s¢ powodowany nie strachem, lecz natgm szacunkiem. ,,

Doznanie transcendentne Szukanie w sobie tego, eoyddje o wartéci zycia, to
ryzykowne przedsivziecie. Oznaczaze kiedy ju sic dowiemy, musimy do tegody¢; oznacza
tez, ze bez tegaycie nie ma wart€i.

Marsha Sinetar Doznanie transcendentne (objawieaiawielly skak, alternatywne
rzeczywistdci)

Niesie ono poznanie innegaviata - wymiarOw i obrazéw nie mieszcxych s¢ w
granicach ludzkiego poznania. Czasem zawiera objawiwy:szych prawd. Rzadko jego gte
ma charakter osobisty.

Doswiadczaj go osoby gotowe do pagjia wyzwa ,rozciggajgcych granice umystu”

oraz takie, ktéregsnajbardziej sktonne do odpowiedniego wykorzystdmigakikolwiek



sposob)

objawionych im prawd.

Prawie kady, kto podczas swego pezeia natrafia na wszechgahe, wszechwiedce,
wszechmitugce swiatto, utazsamia je z Bogiem.

Przebywanie w tymSwietle, nawet przez sekugdjest widciwie réwnoznaczne z
doswiadczeniem chwaty transcendencji. Odciska w dugayoki, niezatarty §lad”.

Ale zdarzay si¢ tez doznania tak nieziemskie i tak niesamowicie odgwiajagce na
jednostk;, ze stanowj same w sobie oelong kategorg.

Nazywam je przegyciami transcendentnymi. Epizody te zajmduzo czasu i obfityy w
skomplikowane zagadnienia i rewelacje na tergeia, historii i dziejéw stworzenia.

Rzadko kiedy osobiste w swym charakterze, dozn@niaydatnie poszerzajhoryzonty
myslowe jednostki - czasem w stopniugaz niewiarygodnym. We wszystkich przypadkachastaj
sie inspiracy do podgcia dziataé, do zaznaczenia swej obegaoiow swiecie. Ché twierdzenia o
dosgpieniu wtajemniczenia w calwiedz wysuwane g przez doznagych daéé czesto, rzadko
udaje s¢ owg wiedz zachowa w ,drodze powrotnej”.

Historia dostarcza nam przyktad&wiadczicych o tym, w jak skrajnie ety sposob
moze wplyngé na spoteczestwo jednostka, ktéra ma za gotloznanie transcendentne. Okoto
roku 300 p.

n. e. grecki filozof Platon opisat histenvojownika imieniem Er. Jego ciato spoczywato
obok zwiok polegtych towarzyszy przez dzigsidni. Kiedy w kacu nadeszta pomoc,
zapanowala ogolna konsternacja, gdgiatlo Era, w przeciwigstwie do pozostatych, nie
wykazywato oznak rozktadu. Zbici z tropu krewniazgbrali zwioki Era, aby uszlzic im w
domu odpowiedni pogrzeb.

Jednak na stosie pogrzebowym Er niespodziewaiye wstat i opowiedziat wszem i
wobec, czego dowiedziat ¢gsina drugim swiecie. Potem ruszyt z misjnauczania prawd
duchowych, jakie zostaly mu objawione glaszjak wigc zycie petniejsze i dafe wice]
zadowolenia.

(Historia nie rozstrzyggla, czy przypadek wojownika Era byt wymystem Platpozy
autentyczn relacp.)

W 1837 roku syn chskiego wigniaka Hung Hsiu-ch’'uan po raz trzeci nie zdakmego

paastwowego egzaminu w Kantonie. Zapadt w deliriunezat wycienczony w stanie bliskim



smierci przez czterdzéei dni.

Odzyt po tym, jak nawiedzita go cudowna wizja, w kiomn sam i ,starszy brat”,
postuszni Baej woli, tropili i wycinali tabuny ztych demonow.

Sze¢ lat p&niej Hsiu-ch’'uan natkst sie na ulotk wydary przez chrz&cijanskich
misjonarzy. Tré& ulotki poshiyta mu do ,uwiarygodnienia” przekonaniae jego wizja byta
prawdziwa, a on sam jako miodszy brat Jezusa Glsgst Boski Namiestnik gotow jest
rozprawt si¢ z sitami zta (miat tu na néli Mandzurow i konfucjanizm).

Z pomo@ skaptowanych zwolennikow zalg Stowarzyszenie Czcicieli Bgch,
purytaiska i absolutystyczg watale, ktora szybko rozrostagdo rozmiaréw rewolucyjnej armii.
Po wielu politycznych manewrach Hsiu-ch’'uan wypadui@at Mand:urom wojre i poprowadzit
przeciw nim ludowe powstanie - najkrwawsze w cddistorii, ktére trwato czterriaie lat i
pochioreto dwadzidcia miliondw istnié ludzkich.

Zarowno Er jak i Hsiu-ch’uan (ktéry przybrat miam@n Wang, Niebiaski Wiadca)

ulegli wewretrznej przemianie wskutek swych niezwyktych prge u progu$mierci.
Stali st zapalécami w dyzeniu do ,obudzenia”

swych zbjkanych ziomkow. Jeden i drugi przekonany tghto jemu objawiono Jedyn
Prawd;, dlatego uwaat zaswiety obowhzek ,ocalt swoj lud”. Jéli chodzi o Era, dotart on do
wielu z dobg nowing o sekretach, powodig niemato ,nawroc&. Natomiast w przypadku
Hsiu-ch’'uana wywjzata s¢ masowa rzg ktora wyniosta na tron ,Niebiska Dynastg”,
poniekyd przyczyr upadku Chin.

W tresci i nastpstwach doznatranscendentnych kryjegsogromna sita i magone by
~f'yzykownym przedsjwzieciem” rzutupcym na samych dozrggjych...

oraz na niezliczone rzeszeduiich.

Przypadki wspoitczesne nie stangwbd tym wzg¢dem wyptku.

W 1979 roku Berkley Carter Mills przeszedt do higtoniasta Lynchburg w stanie
Wirginia jako najmtodszy ojciec, ktoremuwds podczas pogpowania rozwodowego przyznat
prawo do opieki nad dzieckiem. Szemieskcy p&niej w trakcie zatadunku przygniétt go do
stalowego stupa peatny blok sprasowanej tektury.

Mills pamigta przeszywapy bol, upadek, otwieraga sie przed nim czamotchta.

Potem znalazt siw powietrzu twarz w dot ponad swym zgiym ciatem.

Widziat i styszat zbiegapych se¢ ludzi, krzyczacych, by zawiadondi pogotowie. Mowili,



zeby go nie rusza pozwolé mu swobodnie oddycha

Ale jego ciato catkiem zsiniato z braku powietrza.

Widok ten przejt go trwogs. ,Ja jestem tu a moje ciato tam. Jak tozlivee?”

Nie pojmupc, dlaczego unosigiwv powietrzu, Mills probowat wé¢ z powrotem w swoje
ciato. Zagarniat przestraagkami niczym ptywak i zbliyt si¢ do celu, ale poczut na prawege
tagodny, lecz stanowczcisk. Kiedy podniost wzrok ujrzat dwéch aniotow.

Zobaczyt ich szaty, skrzydta, bose stopy, i opamapa ramiona wiosy. Nie mieladnej
okreslonej barwy ani pici. ,Co sidzieje?”, zapytat.

.Zabieramy c¢ przed oblicze Boga”, odrzekli. Po pewnym wahargwsizony Millsa cata
trojka wzbita s¢§ z ogromn predkoscia nad ziemg, ktéra po chwili wydata sinie wigksza nk
gtéwka od szpilki. Zmierzali w kierunku intensywrjagndgci. ,Dlaczego nie odczuwam zimna i
nie duse sic w kosmosie?”, dopytywat siMills.

Odpart mu jeden z aniotow: ,To twoje duchowe ciamo nie jest wrdiwe na te
sprawy”. Doprowadzili go do zawieszonej w przestizkosmicznej platformy; ktérejrodek
zajmowata istota tak zniewadap, ze Mills uznat § za samego Boga. Anioty skionityesi
starety obok dwdch pozostatych w czterech rogach platfgrskrzydta miaty rozpostarte, ece
zlozone jak do modlitwy. Gtadko wygolona i wyglajaca na ngska posté okazata si Jezusem.

Mills nie zdobyt s¢ na to, aby spojrZemu w twarz, uwzat, ze nie jest godny takiej
audiencji. Po stowach zaglly ze strony Jezusa poczug sieco swobodniej.

LZamierzam ¢t 0oxdzi¢”, zapowiedziat Jezus. W jednej chwili zakr sie odstani&
przed Millsem cate jegaycie, pocawszy od pocgcia. Raz jeszcze Mills cofhsie do czasu,
kiedy jako maly ognik zafbal na ziemg, jak tylko doszto do patzenia sj komorek i
zaptodnione jajeczko zagndzito s w macicy. Natychmiast musiat wyldrekolor oczu i
wilosOw z dosipnego materiatu genetycznego oraz geny, z parktirych miat zbudowaswe
ciato. Obserwowat z punktu widzenia duszy kolejodzaty komorek.

Styszat rozmowy swoich rodzicéw i odbierat ich ucia) ale opgcita go pamgé
wczesniejszychzywotéw.

Narodziny stanowity prawdziwy szok: okropseiatta, ogromni ludzie, oczy typte
znad masek. Jedynie matka dawata mu poczucie lozgpétwa.

Po raz drugi przagt kazde zdarzenie swegpycia, w tym zabicie ptasiej mamy, kiedy

miat osiem lat. Tak siwtedy chelpit celnym strzalem, ale teraz przeszybybdl i cierpienie,



jakie staly st udzialem trojga zagtodzonych gmier¢ pisklat. ,To nieprawdaze tylko ludzie
majs dusz”, przestrzega teraz Berkley Carter Mills. ,Dasabdarzone $ owady, zwierzta,
rosliny.

Tak, meso jem nadal, gdyw tym swiecie gatunki pgerap sie wzajemnie, aby przgc¢.
Ale btogostawg pazywienie i dzekuje zyciu za jego dary. 3& tego nie zrobg, jedzenie staje mi
w gardle.

Pokazano mu, czym jest piekto:

wielka czarm dziurg bez Boga. Wzburzony, krzykhdo Jezusa: ,Jak miesz siedzié
spokojnie na tym tronie i dopuszczado tych wszystkich niesze& na Ziemi?”

Ustyszat spokojne wyjgmienie: ,To wyhcznie wasza wina. Ja wypagem was
odpowiednio. Datem wam wadrwole i wolny wybér. Wyznaczytem wam miejsce w stworzeni
To przez wasgwolng wole i wolny wybor tyle jest wswiecie biedy, wojen i nienadégi. ,,

Millsa opadty wyrzuty sumienia, kiedy zdat sobigag, ze nie jestémy niewolnikami
czy stugami Boga, lecz wspdtistniejemy z Bogiem.

Jezus, anioty i platforma rozptgin sie w ogromnej kuliswiatta; wczéniejsz forme
przyjeli tylko przez wzgid na Millsa, aby nie czut sinieswojo. Rosgra kula wchiogta go,
wlewajgc w niego rozkosz bezwarunkowej nggn ,Orgazm seksualny nie me st z tym
rowng. Czujesz takie uniesienie.

Trzeba to pomngy¢ w nieskaiczona¢!”. Nastepnie Mills w postaci wszechwieglzego
swiatta pomknt z powrotem do swego okaleczonego ciata. Uderzgplot stoneczny z taksits,
ze poruszyto si cale ciato.

Wczeniej nakazano mu:

,Zadnego szpitalaadnej operacjizadnej krwi, Bog pokze ci jak doj¢ do zdrowia. ,,

Tak wigc Carter Mills podniost gii pojechat do domu, po drodze miajwystary po
niego karetk.

Swiadkowie potwierdzilize lezat bezzycia dwadziécia minut.

Nastpnego ranka obudzitsiv katuzy krwi.

Lekarz, do ktérego zgtosit sipo pomoc, po tym jak Carter Mills nie zgodzit sia
operacg, skierowat go na oddziat psychiatryczny jako niepaalnego. Poniewgednak decyzj

musi potwierdzt trzech niezalenych psychiatrow, a jeden wyrazit sprzeciw, w réaeie Mills



zostat zwolniony. Choodniost rozlegte i gizkie obraenia, wrocit do zdrowia o wiasnych sitach
i podjat prac. Byta zona wykorzystuyjc jego nieszgegcie trzykrotnie probowata zmieni
zarzdzenie gdu w sprawie opieki nad dzieckiem. Przegrata.

Wiadze prébowaty odebéami syna. Stracitem potogvmoich przyjaciot, prag niemal
wszystko, co miatem, ale nie opuszczata mnigaBOpatrznéc.

Przez dwa lata w ogole nie chcialem rozma&wsaswoim doznaniu. Dawniej aktywny
towarzysko, bytem skazany agwot kaleki, zanim statemeidolny do jakiejkolwiek zmiany.

Zabratlem si za studiowanie psychologii, ale po kilku latachsmtem zrezygnowaze
wzgleddw finansowych.

Przed pojawieniem siCartera Millsa w programie telewizyjnym Geraldasdo do
zerwania kontaktow madzy nim, a jego starym przyjacielem. Powodem tegonlasnie zamiar
Millsa podzielenia si swym przeyciem z innymi przed kamerami.

Millsa dotkreto to bolenie, ale wystpit w telewizji i w setkach innych miejsc, wgizie
gtoszc to, czego dowiedziat gipodczas pobytu w gaiatach. Zyskat tym sobie przychyléto
jednych i narazit si na nienawd¢ drugich, w pewnych miejscach przyjmowano getole, a
gdzie indziej znow odprawiano. Jego umyst niekiesgwiedzaj niesamowicie dokitadne
przepowiednie, a on sam popada w frustragdyz nie wie, co z nimi zroldi Czasem ma
wrazenie,ze przestaje panowanad sytuag. W jego obecnszi przepalaj sie zarowki, jeli zbyt
energicznie wjcza on lub wyjczaswiatto.

Niemniej, cieszy si lepszym zdrowiem nikiedykolwiek przedtem, ma wgej werwy i
energii, i jest dumny z tegage syn wyrost na poszinego cztowieka pomimo tylu aych
trudnaci:

,Moje ofiary nie poszly na marne, gdynéj syn wierzy w realni@ Boga. Nie bierze
narkotykéw i wstuchany jest w gtos swojej duszy. ,,

Berkley Carter Mills spordzit nastpujacy szkic, jako prob obrazowego przedstawienia
picciu sktadnikbw swego przgcia. Jego pismo, niestaranne, r@goe stawiane litery, dowodzi
cechy charakterystycznej dla wielu dozcgch - kiedy zaczynajwspoming, trag poczucie
wszelkiego czasu i miejsca.

Najpierw swiadomitem sobieze jestem poza ciatem

3. PLATFORMA ZAWIESZONA W PRZESTRZEni kosmicznej d®wajmy w

pamkci przegcia Cartera Millsa, przechogiz do omowienia kolejnego przypadku, Mellena-



Thomasa Benedicta. Przez wiele lat pracowat w ekijdmowej poza Hollywoodem jako
specjalista od @vietlenia. Wiele wydarzyto siw jegozyciu, zanim jeszcze ukeazyt trzydzigci
lat.

Jego pierwsze doznanie na graniggierci mogto mi€ miejsce ju kilka tygodni po
urodzeniu, kiedy stwierdzono u niego wylew krwirmrzdow wewrtrznych. Ciatko, uznane za
martwe, przekycono na bok.

Jakiez byto zdziwienie, kiedy pfiej azyto. Kiedy osiagnat taki wiek, ze mogt wziyé do
reki kredki, zaczai daw@aupust swej przenmmej cleci, jak st pdzniej okazato, rysowania
symboli religijnych Wschodu - yin/yang. Nie pagtait, dlaczego krgit akurat te.

Zacat uczeszczé do szkoty katolickiej z internatem w stanie Verrhalako mtodzieniec
zostat ochrzczony w obadku religii Armii Zbawienia.

Wiele podrégowat, gdy: jego przybrany ojciec byt wojskowym. Na koniec zowh
osiadta w Fayeteville w Pétnocnej Karolinie.

W roku 1982 u Benedicta wykryto raka, ktérego ni@na byto usugé operacyjnie.

Od tego czasu wycofat ¢siz szalonegaswiata filmu i prowadzit wiasp pracowng
malowanego szkfa. Jego star giogarszat, a on oddawal¢sbez reszty swojemu z@ju.
Ktoregas ranka zbudzit siwiedzc, ze nasgpnego dnia umrze. | takesstato. Rozwigt sie przed
nim scenariusz typowego ptaeia niebigiskiego. Proces ten byt mu znajomy, gdyytat na ten
temat sporo ksiek.

Kiedy zblizat si doswiatta na kacu tunelu, zawotat:

»Zaczekajcie. W kacu to ja umieram i ckcto wszystko przemiyec!”.

Skutkiem tejswiadomej ingerencji byto przeksztalcenie prgga na granicysmierci w
podr& po krainach ponad wszelkie wyobemie oraz ogld catej historii wszeclwiata od
Wielkiego Wybuchu do kilkuset lat w przyszéo

Jakd sita odciagneta go odswiatta w tunelu, wystata daleko od ziemi, poza g i
galaktyki, poza rzeczywisfoi fizyczne i fikcyjne, tam gdzie rozgat st wielostronny obraz
wszelkich swiatdow i wszelkiego stworzenia, nawet ponad to, skaaj egzystencji, gdzie
zamierag wibracje. Widziat wojny od samego ich patial, rasy jako zbitki osobowsoi, gatunki
dziatapce jak komoérki w ramach wkszej catéci. Zlewapc sk z matryg swojej duszy, stah
oko w oko z ,NICGSCIA”, skad wylaniap sic wszystkie rzeczy. W szczegbtach poznat

planetarne systemy energii i ich poda&thoa wptywy ludzkich msli w ciagtym i jednoczesnym



oddziatywaniu przeszigi, ter&niejszaci i przyszigci.

Dowiedziat s¢, ze Ziemia to wielka kosmiczna istota.

Kiedy podpt decyzg o przerwaniu swej pod#§, pameta, jak ,wszedt” z powrotem w
swoje ciato. Jego doznanie trwato okoto dzigwdzieseciu minut, za najbardziej szokygge
okazato s} orzeczenie lekarskie - rak znitrbezsladu.

Wyzbytem s¢ catkowicie tku i patrz na wszystko z innej perspektywy, w wyniku tego,
co mi st przydarzyto. Rasa ludzka to jeszcze bardzo miattyrek. Tkwi w nas gwattowiséd
towarzyszaca powstaniu Ziemi. Jednak Ziemia tagodnieje a wrai i my. Kiedy zmniejszy si
zanieczyszczenigodowiska, rozpocznie s naszych dziejach okrésiadomdaci catagsciowe).
Jako formazycia rozwirelismy sk z organizmow jednokomaorkowych w systemyzzioe, aby na
koniec sta sie jednym wielkim planetarnym mézgiem. Zatrudnienigdy nie osignie dawnego
poziomu, co spowoduje konieczdarewidowania definicji ludzkich praw.

Wyksztalci s¢ bardziej twoérczy rodzajswiadomaci, ktdry pobudzi umyst do
najwyzszych osignie¢. Jestem teraz pewnye odpowiedzi na wszystkie problemwiata kryp
si¢ tuz pod powierzchni, w kazdym z nas. Nie ma probleméw nie do pokonania.

Od dnia tego doznania Mellena-Thomasa Benedictaiet@a nieprzerwany struntie
pomystow na wynalazki wraz z planami ¥@a z nimi na rynek. Otrzymat on odadu spog
liczbe patentow i uczestniczy w pracach nad nowymi ranajzabawek dla wszystkich grup
wiekowych, nad nowym telefonem komdérkowym w postaegarka nacke, nad nowym
elektrycznym systemem wytwarzaniagu, nad prototypem samowystarczalnej spotegznav
ktorym rodziny mog na powrét si zjednoczy i wywieraé wigkszy wplyw na swojezycie.
Prowadzi te pionierskie badania nad DNA. Pierwszy wyrob wedkgp projektu (oryginalny a
przy tym prosty przyrd do cicia szkla) sprzedawat ¢sitak szybko,ze nie nadzano z
produkcp. ,Wierzg, ze wynalazki przychodz do mnie ‘z géry’, poniewa wykraczay poza
dziedzirg, na ktérej si znam”, wyjdnia Benedict. Za m@j namows wzigt udziat w
eksperymencie na Uniwersytecie Baylor w Teksasikjegmiat okréli¢ struktue komorkows
pewnej zmiany chorobowej. Zdotat opisazy zdgcia komérek na rok przed medycznym ich
potwierdzeniem.

W 1993 roku przygotowat eksperyment laboratoryjnliyodowaniem DNA i regeneragj
komaorek nerwowych, ktory przyniést donioste i dalekzne rezultaty.

Po swym przeyciu Berkley Carter Mills poczut ,nakaz” rzuceniac sw wir zycia



politycznego. Poctkowo odnosit sukcesy, potem jednak zrazit sobielwitym, ze zamiast
wykorzysta& swoj potencjat do poparcia kampanii czy ubiegaiao stanowisko, ograniczytesi
do wygtaszania mow. Cligozostat wierny swemu wewtnznemu powotaniu, los nie oszcizit
mu nieporozumig, kitdtni, czstych zmian pracy i irracjonalnych niemal paradoksow. Im
mocniej stara gipoméc, tym bardziej odwragagic od niego ludzie. Wprawdzie udatlo myg si
wychowa& wspaniatego syna, ale jeszcze nie znalazkaihgej drogi realizacji otrzymywanych
»Z gory” nauk.

Podobny wptyw wywarto przgcie na granicy¥mierci na Mellena-Thomasa Benedicta -
pojawit s u niego taki sam naptyw informacji z drugiegwiata oraz taka sama potrzeba
wyjscia do ludzi i niesienia im pomocy.

Dos¢ wezenie jednak Benedict swiadomit sobie,ze jeli nie ma s¢ dostatecznego
oparcia na ziemi, stuchanie weyttznego gtosu mae by niebezpieczne. Skionito go to do
udzialu w r@nych kursach i zagiach, na ktorych nauczyt¢sposkramid whtasne ego, zanim
zabrat s¢ do ,daréw ducha”. Jego wynalazcze powotanie o$adgd mocno w dziedzinie
praktycznych zastosowiaktorych wyniki przemawiajsilniej niz kazania czy proroctwa.

Nie naley przez to rozumig ze przypadki Benedicta i Cartera Millsa z jednepsyr a
Era i Hsiu-ch’'uana z drugiejgd9dentyczne. Stanowijednak wspoilczegnwersg tego samego
ukrytego, lecz waznego przestania, na ktore wskagtg dawne relacje: wyoelnienie wkasnego
ja, poczucieze zostato si ,wyrdéznionym”, rodzi pokus, aby panowanad innymi.

Przegdza o tym ego, ktGre nie zwig¢ ha manowce nawet najuczciwszych.

Wypetnianie nakazow ,hieba”

moze skaczy¢ sig oszukiwaniem samego siebie, o ile ego nie zostaraestawione z
dazenia do wiasnej przyjemac na stibe innym, z przéwiadczenia o wilasnej prawad na
odrodzenie si

Kwestia dominacji czy aspiracji ego bezpminio rzutuje na interpretgcjswego
przezycia przez doznafego, na jego integracjoraz na podégie do poczucia ,misji” do
spetnienia, jakie pozostaje uzkkego. Ego potrafi wypacéyawet najlepsze intencje.

A oto dalsze dwa przyktady dozndranscendentnych - Grigorija Rodonai, rodem z
Thilisi w Gruzji (obecnie zamieszkatego w Nederlamdleksasie), oraz Margaret Fields Kean,
dziehcej swoj czas poradzy zataone przez siebiesoodki uzdrawiania w Afryce Potudniowej i

Wirginii. Z obu ptynie podobna nauka - samo dozearanscendentne to za mato.



Czgsciowo przedstawitam histariRodonai w rozdziale | - jak zmart i jego zwiokizédy
w szpitalnej zamraarce przez trzy dni. Istnigjna to dowody. Glny sowiecki dysydent,
Rodonaia byt magistrem psychologii i pracowat nadktdratem, gdy zostat brutalnie
zamordowany przez KGB. Poczut na sobie kota sanshchétéry przejechat go dwa razy.
Oprocz przejmujcego bélu ogar go lek przed mrocza pustly, ktora go otoczyta. Pondkat:
.Nie jestem tym, czym jestem.

Nie istnieg w ciele, ale istnigjwe wtasnych m§lach. ,,

Z pocatku zbito go z tropu toze zachowujegwiadomaé siebie lgdac poza ciatem, a
wpadt na pomyst:

~SKoro mog mysle¢, to maze bym zacgt mysle¢ pozytywnie. ,Wtedy w otaczagej go
ciemndaci pojawit s punkcikswiatta. Pamgtat, co méwi na ten temat fizyka:

Postrzegamywiatto, poniewa wpada do naszego oka, uderza w fwaatto na zewntrz
ciemndgci nie mae istnie.

Poznag w oparciu o0 mgj inteligencg, ale jest ona zbyt ograniczona, abygpdwiatto,
ktére samo w sobie jest inteligentne.

Logika opucita Rodonag i ujrzat on wecej swiatta, swietlny chaos, gcherzyki podobne
do skupisk molekut i atomow, poruszeg¢ s, dziehce na cgsci, elektrony, protony, dalej
dzielce s¢, energt, wieczne komorki wytwarzage zycie - wszystko w spiralnym ruchu.

W tym chaosie byta jednak symetria. Rodonaia stsipiz zywymi pecherzykamizyt w
ich srodku.

Nigdy nie widzialem podobnegoghina ani nie doznawatem podobnie czutej pieszczoty.
To wazne, ze dégwiadczytlem takiego wielkiego szgzxia, gdy: zacatem rozumig, jak ogromn
moc posiada na tym wgzym poziomieswiatto. Dalej rozcigajg Sig hastpne poziomy, a
najwyzszy to Bog, ktéry wszystkim kieruje. Z tym cieptetgmi niebiaaskimi obrotami waze
mnie pozytywne m§lenie. Ché mam tytut doktora, brak mi stow, aby to ogis@o lepsze i
orgazm, nie kaczy sk nigdy, jest wieczne.

Przez chwi¢ Rodonaia dla zabawy wyobrazit sobie, wcale nie uderzyt go samochaod,
ze z rodzin szczsliwie dotart do Kalifornii i wignie zayt LSD. Potem przypomnialo muesi
jego ciato i natychmiast znalaziesiv kostnicy. Po raz pierwszy zobaczyt swoje sinaron-
zielone szcatki, zamrazone | spoczywage w swojej przegrodzie. ,Nie ctitego”, Gwiadczyt,

ale nieznana sita kazata mu za@staozejrze sig dookota.



Dwie scianki odgradzaj ci¢ od innych zwiok. Ujrzatem je wszystkie. Byty widote
mimo ciemndci. Powrdcito wspomnienie samochodu. Nagle zobasmyinyli mych oprawcéow
tak wyranie, jak gdyby powstawaty wewtrz mnie.

Zlustrowatem ich méli i emocje, aby dowiedzée sie prawdy. Widziatemzone przy
grobie, gdzie miatem zostpochowany. Roznmjata o sobie i o tym, co teraz zrobi beze mnie.

Naszta go ochota, aby zobaézydowiedzi€ si¢c czegad wigcej. Zmierzyt s¢ z idey bytu,
z pocatkiem stworzenia. Zobaczyt i odczut cédodziejéw, kadg drobire i atom ucielénionegj
masy, myli i uczucia kadej istniegcej formy.

Zrewidowat cad naule, ktora wyniost ze szkoét, potem wybratesw podr@ dookota
swiata - odwiedzit Londyn i Moskw

Mogtem znale¢ sie, gdzie tylko chciatem, kiyod razu tam.

Probowatem porozuméesic z ludzmi, ktérych widziatem. Niektorzy wyczuwali an
obecnd¢, ale nikt nie reagowat. Uznaterre musg dowiedzi€ sie czegad o Biblii i o filozofii.
Chcesz i zaraz dostajesz. gz i juz do ciebie przychodzi. WeE cofratem st w czasie i
przebywatlem w umystach Jezusa i jego uczniow. S#gch ich rozmow, daviadczatem
smakow, zapachdéw, jadiem i pitem wino wraz z nide nie miatem ciata.

Bylem czysy $swiadomacia. J&li czegg nie rozumialem, od razu pojawiatog¢si
wyjasnienie.

Poznatem imperium rzymskie, Babilon, czas AbrahaNaego.

Podaj nazw dowolnej epoki a z pewioig tam bytem.

Rodonaia sdzit, iz wszystko to maliwe jest dz¢ki temu,ze czas i przestraew postaci,
w jakiej je znamy, nie istnigj W ciagu zaledwie kilku godzin Rodonaia byt w stanie sas
tysigclecia déwiadczé za pdrednictwem wielowymiarowej symultaniczéed (mozliwosci
bycia wszdzie naraz).

Powrdcit do kostnicy i ¢o kazato mu uda sie na oddziat noworodkéw pobliskiego
szpitala, gdzieona przyjaciela niedawno urodzita coregzRziecko bez przerwy ptakato.

Jakby wyposzony w aparat rentgenowski, Rodonaia wykryt w j&leigknicte biodro.
ZwrQcit sie do niej ,stowami”: ,Przestaptaka! | tak nikt nie zrozumie.

.Noworodek, zdumiony jego obecfwa, umilkt.

,Dzieci widzg i stysz duchy. To dziecko postuchato mnie, gdgla niego bytem jak

najbardziej realny. ,,



Potem nagpit przeghd zycia Rodonai. Przgi on raz jeszcze swojg/cie od narodzin do
smierci, a nawet coffl si¢ o kilka stuleci izyt wewmngtrz swych dawno zmartych krewnych,
jakby stanowit z nimi jednit.

Zafascynowato go to zjawisko.

Kiedy ucichty wrzaski przetanych lekarzy przeprowadaalych sekagj zwtok, ktdre ni z
tego, ni z owego ayty, czym pedzej zawieziono go na chiruggiMiat potamane wszystkie
zebra, uszkodzone gdnie, stopy w okropnym stanie. Dopiero po trzechadniodzyskat sity na
tyle, aby przeméwi Na samym pociku powiadomit lekarzy o ¢knictym biodrze coreczki
przyjaciela. Przavietlono noworodka i zgfrie potwierdzito jego diagnez Rodonaia sglzit w
szpitalu dziewg¢ mieskcy i stat s¢ w kraju stawny.

Wielu lekarzy przyjedzato mnie ogldac. W Zwiagzku Radzieckim psychologia zajmuje
sie badanienzycia i $mierci.

Lekarzy tych ciekawito to, co miatem do powiedzenatematmierci. KGB trzymato
mnie na oku przez caly czas mojego pobytu w szpitale nie mogli mnie ruszy gdyz bytem
gtosng postaci.

Gdy doszedt do siebie, Grigorij Rodonaia zapisat dd seminarium duchownego i
uzyskat doktorat z teologii. Stat¢siduchownym Prawostawnego kmota Gruzji. ,P@niej
dorobitem s¢ tytutu doktorskiego z neuropatologii, u was mgwia to psychiatria, a duchowy
rozwéj zawdzgczam swojemu przgciu u progusmierci. Jak widé, to czego nauczytemesi
umieragc, pomogto mi w zrozumieniu religii i nauki. ,,

Przez caly nagpny rok zona bata si sp& z nim w jednym pokoju. Niezwykle trudno
bylo jej pogodz si¢ z cudownym powrotem ¢aa, a take z tym,ze tak prawidtowo odczytat
wszystkie jej myli. ROwniez przyjaciele musieli na nowo uwgé sobie z nim stosunki, z tego
samego powodu - niesamowitej dokfaéltipz jalg opisat im, co dziato siw ich umystach. Po
kilku latach Rodonai znow zaglp grozic niebezpieczestwo ze strony KGB, wt wraz z
rodzimg po kryjomu przeniést gsido Moskwy, gdzie znikst agentom z oczu.

Wskutek naciskéw elu amerykaskiego i poparcia przyjaciela z Teksasu pozwolomio m
w 1989 roku wyemigrow@z rodzirg do Standéw Zjednoczonych. Rodonaia jest obecni®pas
kosciota metodystycznego w Nederland w Teksasie. ghszw Gruzji przysipitem do
laboratoryjnych badanad neurohormonami mézgu, formuakifeorie dotyczce zrédta istnienia.

Pragr podzielt sie swop wiedz i kontynuow& doswiadczenia w laboratorium. ,,



Marzy o zataeniu specjalnej uczelni, gdzie fizyka i metafizykgtyby na rowni
uznawane i finansowane. ,,

Aktywnie dazy do realizacji tego celu.

Margaret Fields Kean o mato nie umarta w 1978 rphkutrzech tygodniach pobytu w
szpitalu, gdzie znalaztagsiv wyniku zapaleniayty.

Sprawy wzéty zty obrot, gdy skrzep dostatestdo ptuc i serca. Jej stan byt krytyczny.
Dawano jej zastrzyki na mdioi, ktore spowodowaty wewtrzny krwotok, poniewawczeniej
podawano jegrodek na rozcigéczenie krwi. ,Na oddziale intensywnej terapii pamdovspore
zamieszanie.

Po mojej lewej ¢ce lezat nezczyzna po zawale. Mdjgsiad z prawej strony, miody
chtopak, zostat postrzelony w sgyy salonie masau i stracit wtadz w nogach.

Bez przerwy si wydzierat. ,,

Margaret Fields Kean pagta, ze chirurg zapewniakj iz jesli wytrzyma jeszcze s#é
godzin transfuzji krwi, bdzie mogt przeprowad&ioperacg, ktéra zapobiegnie przedostawaniu
si¢ do ptuc i serca kolejnych skrzepdw. Wzrok jej ®aimcit, podczas gdy stuchgivyostrzyt.

Wowczas opfcita swoje ciato i uniosta sipod sufit.

Nagle ujrzatam wszystko z innej perspektywy, kolargdaty mi s¢ terazzywsze.

Zobaczylam twarze mojej corki i matki przyzku. Jednoczmie poprawit mi s stuch,
styszatam wszystko tak wyiaie, jak nigdy wzyciu. Widziatam i styszatam ludzi w poczekalni -
pomimo écian - oraz pielgniarki w ich pokoju. Nie tylko styszatam, co mowm ale rownie
znatam myli kazdej osoby.

Pamgtata, jak przeniketa przez sufit i znalazta giposréd wielkiej obfitgci jaskrawej
zielonej trawy.

Nie widziatamzadnego tunelu ani ciemém, tylko t¢ niesamowi pola zielonej trawy, z
trzech stron ,ogrodzasi

strumieniem kjbigcych s¢ pasteli.

Ogrodzenie to do zludzenia przypominato opaljeyj wae cukrowy. Z przodu
przeptywat potok i rosto jedno drzewo.

Ogladatam ten widok z kilku rénych stron i zwrOcitam szczegalruwag na to,ze
powykrecane korzenie drzewa tkwity mocno zaréwno w potgéda,i w ziemi. Po drugiej stronie

strumyka btyszczatlo wspaniatle wszechogagomgwiatto, okniewapce a przy tym tagodne,



potezne a przy tynzyczliwe i czute.

Margaret Fields Kean ujrzata siebie w postaci $ipgmaergii. Uswiadomita sobieze ma
do wyboru: zy¢é na ptaszczsnie ziemskiej i korzysta z istniegcych tam maliwosci albo
pozosté w tym nowymswiecie i tak samo z niego czetpdNa jej decyzj nie wptywatyzadne
gtosy, zadni ludzie, zawieszony byt g5 W niej i wokét niej panowata bezwarunkowa ndéo
pokoj, catkowita wiedza. Jakkolwiek wybierzedzie dobrze. Znikgta logika. Liczyta s} tylko
jedna kwestia - w jaki sposobedrie moglta s przystwzy¢ innym. Uznata,ze najbardziej
odpowiednim dla niej zagiem kedzie uzdrawianie.

Byta to niezwykia decyzja, poniewdlargaret Fields Kean nie miata pod tym verigim
zadnego przygotowania. Uzdrawianie zawsze kojargggej z biatym fartuchem, siebie sam
za& widziata jako super magnzone farmera, ktorawietnie jezdzi konno, uczy dzieci religii,
prowadzi kétko harcerek, uprawia ogrédek, zaprédwiacze.

W jednej chwili wiedziata nagle wszystko,aefnie z tym,ze musi do kaca wychowa
Swoj coOrke. Lecz zanim wrdcita na ziegiprzeszia przez potok i roztopitag siv Swiattosci.
,BOg jest Swiattoscia. Ztaczytam s¢ ze Swiattoscia i objawiona mi zostata ewolucja ducha.
Wiedziatam,ze czeka na mnie praca; miatam uzdrawialzi. ,Kiedy odyta, zajmujce se¢ nig
pielegniarki wpadty w panik

Rozptato st istne szalgstwo. Gwaltowné&¢ powrotu wyprowadzitag z rownowadgi,
lecz mimo to Fields Kean szybko weszta weralzdrowicielki. tagodnie przemoéwita do
miodziernca postrzelonego w szyji ukotysata go do snu. (Siostry poelmwaty jej za to
pézniej.)

~Przeniosta sj” do izolatki, gdzie leat dotkliwie poparzony chtopiec. Pouczyta go o celu
zycia i uspokoita.

Powiedziata,ze to nic nie szkodzi, $#§ zechce umrzg gdyz Bog jest mitosierny i nie
nalezy sie go b&.

Kilka mieskcy po tym wydarzeniu Margaret Fields Kean, nadaérpica i
unieruchomiona na wézku, adlata z trybuny zawody jezieckie. Kiedy przez gkmiki podano
nazwisko zwygjzczyni, jej corki, po zawodach odszukalirpdzice tamtego ¢iko poparzonego
chtopca. Zanim umart, opowiedziat im o spotkaniMargaret, podzielit gi z nimi cudownymi
prawdami, jakie przekazata mu o Bogu iyxiu. Rodzice podnieceni byli spotkaniem, poniewa

juz dawno chcieli jej podgzkowat za to, co uczynita dla ich syna. Chiopiec znatnagwisko,



mimo ze nigdy jej nie widziat ani z ginie rozmawiat; rownig pielegniarki nie miaty paggcia, ze
si¢ ze soly porozumiewali, wzaden sposob nie mogtazteiedziet, czy izolatka jest przez kogo
zajta.

Margaret Fields Kean tykata tabletki, a bol niegpstvat ani na chwil. Czsto popadata
w depresj i tracita nadziej, az w koncu zdata sobie sprawze jeli ma pomagé innym w
dojsciu do zdrowia, najpierw samagsmusi wyleczy. Cha lekarz orzektze jest skazana na
wozek inwalidzki na nagpne dwa lata e by maze trzeba jej édzie amputowa nogi, Fields
Kean dopytywata gi czy mae przyniéc¢ jakas poprave zmiana peywienia. Wbrew opinii
lekarza, ktory stanowczo stwierdzig nie, energicznie zabratg slo studiow nad og/wianiem i
organiczm uprawg roslin. ,Mimo ze cierpiatam, zactam uprawigé ogrodek. ,Wytrwale
podizajac raz obram drog, po trzech latach agineta pewne wyniki. Poznata wtedy specjalist
od zywienia, ktéry podat jej list sktadnikdw uzupetniggych diet.

Zajat sie rowniez zaognionymi nerwamiiytami jej nog.

Z czasem zdata sobie sprgwe stan, w jakim byty jej nogi, stanowit odbicie mstawy,
twardej i nieugite;.

,Zycie z poczuciem rozdwojenia byloddiem powanych rozterek: z jednej strony &
wrogas¢, przygrebienie, a z drugiej przepetnienie do granic bezwianwg mitoscig. ,Jej walka
0 odzyskanie zdrowia przerodzitg sv boj o wyzwolenie umystu i ducha.

Trzeba byto siedmiu lat, aby Fields Kean uporatazsszokiem wyniktym z jej doznania
u progusmierci.

W tym czasie zgbiata duchowe i parapsychiczne rzeczywistoodkryta teragi tymo-
kinezjologiczr (polegagca na przebudowie wzorca oddziatyfiven0zgu na ciato, ktéra prowadzi
do zwkkszenia wydolngci organizmu) i rozpocga uzdrawianie ,jani” 0sOb zwracajcych s¢
do niej o pomoc.

Aby zarobt dodatkowe piendze, potrzebne do uzyskani@iadectwa petnoprawnego
terapeuty tymo-kinezjologii, uczyta przez pewieasa szkole.

Probowatam te odmiené meza, ale nie mgna zmiené nikogo poza samym sgbOn
chcial mie€ tradycyjry zone i makenstwo. Skoro nie mogtam mu zapewrani jednego, ani
drugiego, rozwiedéimy sk.

Zabratam cgs¢ mebli, stary samochdd i dwa tyse dolarow.

To wszystko. Zrzeklam sigospodarstwa i catej reszty na rzeczzan Odesztam od niego



na dobre. Batam sisamodzielnegaycia, ale Bog jest hojny.

Nigdy nie odestatam z kwitkiermadnego klienta, obeinie, czy byt wyptacalny, czy nie,
nie cierpialam te niedostatku.

M¢j Iek byt bezpodstawny.

Samo przgycie na granicydmierci jest w jej przypadku uderaap skromne. Ale trzeba
wzigé¢ pod uwag to, czego dokonata potem. Jej losy przyponaiéggtorie Edny, bohaterki filmu
z 1980 roku pod tytutem Resurrection (opowiada okobiecie, ktéra uratowana aahnierci
wraca dozycia z darem uzdrawiania, ale najpierw musi nadicdy leczy¢ siebie). Lecz Fields
Kean poszia dalej niEdna. Opracowata zeechnile, ktéra umdaliwia kazdemu korzystanie z
madrosci ,wewngtrznej wiedzy”. Obecnie wraz z drugimepem prowadzi érodki na dwdch
kontynentach, w ktorycliwiczy wszystkich chtnych, laikéw i fachowcow, w finezyjnej sztuce
operowania inteligengj pofaczonego umystu, ciata i ducha. ,Kiedpswiadczytam,ze péjc
wszdzie, o kadej porze, nawet w gh afrykaskiej dzungli, jesli bedzie tam kté w potrzebie.
No i prosz, mOj mgz Leonard pochodzi z Afryki Potudniowej, zgadnijcigiec, gdzie
wyladowatam? U sangoma (rodzimych uzdrowicieli affygdach) w Swazilandzie. Uezich
tymo-kinezjologii i techniki wykorzystywania wewtiznej wiedzy. Zostalam wybrana
przedstawicielem tradycyjnych uzdrowicieli z Potiamej Afryki w Ameryce. ,,

Technika opracowana przez Margaret Fields Kean siddwe sukcesy jakarodek
wspomagajcy leczenie. Dokonuje przemiany w adeptach réwated jak w ludziach, ktorym
niosg pomoc.

Sprawdza situ stare przystowie: ,Lekarzu, leczsam”.

Tak sk rzecz ma z doznaniami transcendentnymi.

Kazde jest jedyne w swym rodzaju, niexma, czy obfituje w niezwykte wydarzenia, czy
tez nie; kade zaszczepia potencjat, ktory ma spaytkowat dla dobra wielu ludzi.

Mozna by s¢ spierd&, ze opisane w poprzednim rozdziale@@dczenia Arthura E.

Yensena bardziej przynate do kategorii transcendentnejznjniebianskiej”, poniewa
tak dwo osob skorzystato z wiedzy, jpkvyniost zesmierci. Podobnie, przgcia Nancy Evans
Bush, cho piekielne i przykre, to jednak przyczynityesilo rozbudzenia w niej wspotczucia,
ktére umaliwito niesienie pomocy niezliczonej rzeszy potragoych. Moje trzecie przgcie
tez mazna zaliczy¢ do transcendentnych, nie tylko pod waigm tréci, ale réwnie dlatego,ze

zainspirowato mnie do baflanad tym zjawiskiem - pgytecznych dla wielu, nie tylko dla mnie



samej. Moje drugie doznanie, mime niebiaskie, zawierato kilka elementéw transcendentnych
i w miare jego rozwoju dowiedziatamesporo o dziele stworzenia.

Oczywiscie r@nice medzy jednym rodzajem przgé a drugim cgsto s¢ zaciera,
czasem jeden epizod ue zawieréd w sobie cechy wielu rodzajéw. Zamieszczone p&jni
pytania mog okaz& sic pomocne w ustaleniu transcendentnego charaktemada:

1. Czy przeycie byto w zasadzie pozbawione akcentow osobistych

2. Czy miato wystarczago nieziemski charakter, by wzbogasiystem wierzé jednostki
ponad wszelkie jej wyob#ania?

3. Czy wystpita u doznajcego radykalna zmiana w wyniku tego doznania, nigaig
jakby narodzita ginowa osoba?

4. Czy jednostka odczuta nieodpanpotrzelg spazytkowania swego doznania, aby
zaznaczy swg obecné¢ w swiecie? Jak jednostka poradzita sobie z tym przyamis

Wydano wiele ksizek pagwigconych przypadkom transcendentnych pyZzeu progu
smierci. Do bardziej znanych nale Return from Tomorrow i My Life After Dying George
Ritchie, What Tom Sawyer Learned From Dying Sidn8gglora Farra oraz Embraced By The
Light Betty J. Eadie.

Przedstawitam do tej pory zaobserwowane przeze ontéxy gitbwne rodzaje przg na
granicysmierci.

Ale istniep jeszcze inne aspekty tego zjawiska, ktore wymagagqdania... przypadki nie
zwigzane z bezpwednim zagreéeniem zycia, zdarzenia tak niesamowitee nie daj Si¢
sklasyfikowd.

Doznania zblione do przey¢ na granicysmierci Duchowy rozwdj wymaga rozbicia
wszelkiej formy, chéby najlepszej.

Joel Goldsmith roku 1922 Milzynarodowe Towarzystwo Badawcze Bygena Granicy
Smierci rozestato r6d swych cztonkéw nieoficjainankiet, mapca na celu wytonienie osob,
ktore w swym przekonaniu prag takich déwiadczyly. Chodzito t& o to, aby dowiedziesie,
jak blisko stanu fizycznejmierci woéwczas siznajdowaty.

Odpowiedziato 229 osob, spéd ktorych 23% deawiadczyto tego zjawiska w stanie
smierci klinicznej, 40% podczascekiej choroby lub zranienia, natomiast 37% psge je w
okoliczngciach nie zwiazanych z niczym, co nina by uzné za zagraeniezycia.

Wszyscy z owej 37-procentowej grupy stwierdzié,ich przeycia byty tak samo realne,



angaujace i wplywapce na zmiag zycia jak ddéwiadczenia o0s6b umiergjych lub
przechodzcych zagraajacy zyciu kryzys, a ich relacje zawiegdie same ogolne scenariusze.

Prawd, jest, ze im kto blizszy jest stanu zaniku wszelkich oznakcia, tym wkksze
prawdopodobigstwo przeycia granicacego zesmierci, jednak tak diy udziat procentowy
0s6b o doznaniach zbtinych, lecz przejtych w nie zagraajacych zyciu okoliczngciach,
wskazuje na taze zjawisko to nie zawsze zafee jest od bliskéci smierci fizycznego ciata.

Mark McDermott z Nowego Jorku wspisic na wysoki mur, by uratowacztowieka,
ktory usitowat popetri samobojstwo wieszgg sk na olbrzymim drzewie. Kiedy przybyta na
miejsce policja i ekipa ratunkowa, McDermottazgt juz $ciggng¢ niedosziego samob@jmna
ziemie i rozpocaé¢ reanimagj. Jego wyczyn, podczas ktérego ryzykowat wiasngyoiem,
obudzit w nim tak wiell energ¢, ze przebit pewnego rodzaju ,bargéri wznidst sk do
nieziemskiej krainy p@gi, mitosci i ekstatycznej btogwi, jakiej nigdy dodd nie zaznat. Nagle
posiadt wszelk wiedz, dotyczca szczegolnie samego siebie oraz cziowieka, ktoreigénie
uratowat. Déwiadczyt réwnie polczenia ze wspaniatyriwiattem i przegldu swegozycia.
Ponowne odnalezienie sensu w ziemskiyeiu zabratlo mu kilka tygodni, podczas ktérych
zmagat s z typowymi nasgpstwami przeyc na granicydmierci.

Mark McDermott ,powrocit” doswiata codziennych obowzkdéw tak odmieniony swym
doznaniemze kazdy kto go wczeéniej znat przecierat ze zdumienia oczy;

z dnia na dzie stal s¢ innym cziowiekiem; inaczej wygtlat posgpowat. Zaczai
wykazywa& niezwykl madros¢, charyzmg, a take niesamowite zdoldoi mediumiczne (ja
wczesniej posiadat podobne zdoliw, jednak w diao mniejszym stopniu).

Jego dgpione talenty zdawaly siujawni& z cah sitg, a iloraz inteligencji znacznie¢si
zwiekszyt.

Przepetniato go tesilne poczuciegcznacci z catym dzietem stworzenia i gdudzkdscia.

McDermott zrezygnowat ze swego dotychczasoweggciegjcelem jego dziatastato s¢
stuzenie innym.

Jego doznanie nie spowodowato w nim po prostu zyngtosunku dozycia. Dzeki
niemu stat si absolutnie i catkowicie nowym cztowiekiem, ¢hiego dédwiadczenie bynajmniej
nie graniczyto zémiercia.

E. G. M. Richie przeyta stan, ktdry sama okilda jako klasyczny przypadek duchowego

przebudzenia, na pierwszym roku studiow na Uniwtersg Princeton.



W wyniku tego doniostego wydarzenia, pewien zwyeyajzien maja stat s dla niej
dniem niezwyklym:

Miatam wraenie, ze cala rzeczywistd zbudowana jest z radioaktywnej nign a jej
promieniowanie przenika mnie doebt. Kazdy lis¢, kazde drzewo i kady kamier w kazdym
budynku przypominaty ogbne stdica emanujce mitaicia.

Byto to nie tylko postrzeganie réipwe, ale fizyczne uczucie przenikeg¢ mnie a do
szpiku kaéci. Mitos¢ przesycita cat mojg Istot, tak jak promienie sitca przesycaj data
plazowiczow. Wiedziatam poza tynve kada casteczka mnie samej wibruje w doskonatej
harmonii z ovg wspaniad mog mitosci.

Jedynie moje m§}i obserwowaty wszystko z pewnego dystansu. Byfamiveiona, wecz
oszotomiona. Nic, cazywe lub martwe, nie potyskiwato nigdy takimapeém wibracji. A
ukoronowaniem tego wszystkiego byto cudownigkibhe niebo iswiatto staica. Moje myli
wotaty wielka raddciag, umyst eksplodowat nieskozenie giboka swiadomaciag. Mogtam
wtedy umrzé i by¢ w peni szcgéliwa. To prawda, suma sumarum pierwiastkiem skiagaw
wszelkiego Bytu jest Mitg. Wysztam wowczas poza siebie.

Richie postanowita za gtéwny kierunek swych studidbva religic i zaczta poznawa
alternatywne sposobsgycia. Dzisiaj mieszka w Middlebourne w Zachodniejrgihii i bedac
zong | matky hotduje zasadom duchowego mistycyzmu, narodowyokera amerykaskim i
antropozofii Rudolfa Steinera (nauka o duchu zagtkorvana przez Steinera na przetomie XIX i
XX wieku, dzk rozwinigta w swiatowy ruch promujcy biodynamiczne rolnictwo, naturaln
medycyr, sztuke, budownictwo i terapie spoteczne). Rickeduje tylko,ze przeyte przez rg
doznanie nie wibruje w niej jutak intensywnie jak kiedy W liscie, ktory do mnie napisata,
wyjasnia:

W ktérep z poprzednich prac wspomniata pate,przeycia granicace zesmiercig oraz
przebudzenie czy nawrdcenie religijng gawiskami poréwnywalnymi. Przeczytawszy to, co
pani opisuje, szczegodlnie w konfele nasgpstw i codziennych z nimi zmagaoraz przeywszy
to na wlasnej skorze, megstwierdzé, iz catkowicie s¢ z pany zgadzam. Zrozumienie i
przystosowanie sido tego, czego dwiadczytam, zintegrowanie tego ze spotecznokultyrow
otoczeniem, w ktorymyje, przychodzi mi z wielk trudndcia. Wciaz jeszcze nad tym pracuj

E. G. M. Richie wspomina o wysuwanych przeze mnangd dziesic lat temu

zatazeniach, jak si okazato prawdziwych, utrzymagych, ze epizody przeywane podczas



umierania przypominaj duchows transformagj (proces przebudzenia i eghiecia wyzszej
swiadomdci oraz nawjzania osobistego kontaktu z Bogiem).

A nastpstwa obu tych zjawiskysviecej niz podobne;

s takie same.

Przyjrzyjmy st temu doktadniej rozwajac kilka innych przypadkow przg¢ zblizonych
do tych, ktére towarzygaimieraniu.

Haisley Long z Montrealu siedziat kiedw salonie swego domu i cglat telewizg. W
pewnym momencie wstat i podszedt do okna, a poteacitvdo swego fotela i jumiat w nim
usig$¢, kiedy nagle caty pokoj dziwnieesrozswietlit i Long znalazt s ,na skraju niebios”.
Doswiadczenie to byto najwspanialsz najpekniejszy rzecz, jaka mu si kiedykolwiek
przytrafita.

Kiedy wstpit w ten przepetnionywiattem swiat, opanowata go niezwykia moc. Jak
twierdzi, byta ona milion razy petniejsza, nt cztowiek mogtby to sobie wyobrazia przy tym
przyjaznie zapraszaga. Silne fale pozbawionej egoizmu nd@oi nieskaiczonej wiedzy omal
nie zwality go z nég.

Sam st dziwitem, jak mog to zni&¢. To tak, jakbym stat przed olbrzymgwiazd,
oszotomiony s#, jaka emanuje, gwiazg ktdéra nagle przeistacza ¢siw supernowy
niewiarygodnie zwikszac swy moc, lecz jednoczaie w ogole nie pat niczego wokét siebie.
Przezywatem absolutpekstaz. Zalewaly mnie cigle nowe fale energii.

Mozna krzyczé z rozkoszy, kiedy te fale tak obmywaj oczyszczaj z ostatnich
czasteczek czlowieczstwa tak,ze gdy osigasz niebo, jes¢adwnie doskonaty jak to wspaniate
otoczenie. Nagle zdatlem sobie spgase ktas stoi koto mnie:

Jezus. Kiedy spojrzatem na niego, zobaczylem sidhie mogt by mmg bardziej nk sam
bylem? To tak, jakbym patrzyt w wielkie lustro. Wygnagtem rcke i dotkmgtem go. Stowem,
ktore z olbrzymi sita eksplodowato w mym unsie, byto rozprzestrzenienie, i zatem stapia
sie, miesza&, stawa sie czescia SamejSwiadomdci, Jezusa.

Chtormatem wszelkie maliwe informacje naraz, jakbgycie przelato w méj umyst jedno
mate zdanie: ,Co jest pogtkiem, a co kacem?” Z pocgtku nie zdawalem sobie sprawy z
wielkosci tego zjawiska. Wszystkie informacjaviata leza gdzig pomidzy pocatkiem a
koncem.

Wchtormgtem to zdanie, lecz potrzebowatem wielu ngegj a nawet lat, by zagio w



koncu do mnie docieka ze na opis kadego kroczku midzy tymi dwoma kracami potrzeba
trzech tygodni gadania. Bylo to niesamowite pyzée. Kiedy tam si znajdowatem, nie
musiatem zadawawielu pyta.

Odpowiedzi same do mnie docieraty i gromadzigyvgimojej gtowie.

Wczesniej w ogole nie interesowatemeskwestiami biblijnymi, zupetnie nie zwracatlem
na takie rzeczy uwagi. W moim przypadku, by rsa nie otworzy, musiatem przey¢ podré do
nieba, nawjzat bezpdredni kontakt zZZydem, przekroczy bramy niebios, z pdkoscia mysli
mknaé przez isto Zycia i odnale¢ wiez z Bogiem w Jego wiasnym krélestwie.

Long odkryt znaczenierycia, poznat kosmologi stworzenia, ciemrizi i swiatta. Do
doczesnéci swego zycia powrdcit tak bardzo odmienionyze przyjaciele z trudem go
rozpoznawali. DZi pata tal§ samy checia dzielenia s§ z innymi wszystkim, czego ginauczyt
podczas swego dwiadczenia, jak ci, ktorzy przgli wlkasm smiert; zmaga si z takimi samymi
jak oni nasgpstwami i zadaje sobie takie same pytania: ,Dlaozggf Czym sobie na to
zastzytlem?” A co najdziwniejsze, potrafi wyjaia¢ ,prawdziwe znaczenie” Pisnfiwictego w
sposob wprawiarpy w ostupienie kadego badacza Biblii, ktéry ma okazjo postuché (cha
przed swoim doznaniem nigdy Biblii nie czytat).

W 1962 roku Nancy Clark z Dublina w stanie Ohio yjp¢ta zostata do szpitala z
objawami ostrego zatruciaggbwego. W kadej chwili mogty wysipi¢ drgawki; jejzycie byto
zagrazone. W kacu, po miesjcu obserwacji i po trzydziestdmiu godzinach eizkiego porodu,
opuscita ciato.

Czutam s¢, jakbym zdgta z siebie aizki ptaszcz. W dole widziatam piginiarlke, ktora
ugniatata magj klatke piersiowg krzyczc: ,Wracaj, Nancy, masz syna, wracaj’. Ale ta&z
mnie, ktora oddzielita siod swej fizycznej formy, wcale nie chciata wrac&hciatam pajczye
si¢ zeswiattem, ale glos tej natinej piekgniarki wyrwat mnie z mego btogostanu.

Wsciekta na pigjgniarke polaczyta s¢ z ciatem i zsuegta z siebie okrywajce kce i twarz
przescieradio.

Okazalo s3 bowiem,ze ockreta sk w kostnicy!

Siedemnécie lat po swym doznaniu na graniéynierci Nancy Clark déwiadczyta
doznania zbfionego, poprzedzonego niezwykle wymgm snem, w ktérym jej serdeczny
przyjaciel zgint w katastrofie lotniczej. Nagbnego ranka rzeczywdie stracitzycie; sen si

spetnit.



Poproszona o0 wygloszenie mowy podczas ceremoniirzpgbgwej, odmowita i
zaproponowataze przygotuje mow, jesli kto inny ja wygtosi.

Pietnascie minut przed rozpoeziem ceremonii odczuta dziwne doznanie. Z&cz
przeptywa& przez na delikatne fale petnej energii w rodzaju Kundalini, pop&szy od stop i
stopniowo przechodez w gok przez cale cialo. Czuta, jak ta niezwykta sitaidoe do jej gtowy
zastpujac odczuwany przez gizal spokoja akceptag smierci przyjaciela. Kiedy poproszono
ja 0 mowg, ktora miata przygotowé& ku zaskoczeniu wszystkich zebranyéwiadczyta,ze sama
ja wygtosi.

Ruszytam w strogipodium i kiedy s do niego zbliatam, poczutam tuobok ,obecnéc”

mego przyjaciela. Chwycit mnie zake. Widziatam go oczyma duszy - stal koto mnie i
trzymat mnie zagke.

Powiedziatam sobieze przecie on nie zyje, lezy w stopcej twz za mm trumnie, ale
niczego to nie zmienito. Wegt byt przy mnie.

Jestem tego absolutnie pewna.

Ledwo wesztam na podium i gd/am odczytd pierwsze trzy zdania mowy pegnalnej,
mo&j wzrok przeniost gi z maszynopisu i utkwit w tylnejcianie pokoju po lewej stronie, na
poziomie sufitu. Natychmiast zobaczytam tam wspganiezyste i btyszcee, biateswiatto. Nie
byt to rodzajswiatta, jakie mana zobacz§ cielesnymi oczyma ani jakie znatemozna na ziemi.
Nie razito, ché byto silne niczym miliard skic stopionych w jedno. Wiedziatarme to objawia
si¢ Bog. Kady méj nerw, kada komodrka mej istoty stawatag siwiadoma tego, kim byto to
Swiatto, rad@nie przepetniajc si niesamowitymi uczuciami miksi, wdzieczndici, pokory,
podziwu i szacunku. Bytam tak oczarowana i zatopianekstazieze zastanawialamsijak to
mozliwe, by cztowiek doznawat takiego zachwytu, nigddr przy tym rozerwany tak silnym
wybuchem btoggci.

Clark opowiadata teo fali bezwarunkowej mikzi i pulsupcym swietle, ktére otoczyto
ja wirujaca spirab energii. Jegwiadoma¢ posiadta wszelkwiedz. Podczas swej podig poza
ciatem czula lité¢ dla naukowcdw pavigcajgcych cate sweycie na poszukiwanie dowodow na
to, ze wymiary, w ktérych wignie przebywata, nie istnigj

Przemieszczata gipo catej sali niczym niesione wiatrem piorko obagsc sam siebie
wygtaszajca pozegnalm mowe i wszystkich zebranych, w ktorych réwniedostrzegata

promieniupce biateswiatto.



Pamitam, ze potem razem z&wiattem przenikegtam sufit i wzlatywatam weiz wyzej i
wyzej, nad dachy domow, nad miasta, nad caly stag,kra}, cah planet, az dotartam w gib
ciemnego kosmosu.

Wszystko to odbylo si w mgnieniu oka. Kiedy si zatrzymalimy, rozejrzatam si
dokota, a roztaczagy sk przede mag wielowymiarowy wszediwiat przept mnie nabdng
trwoga.

Dostrzegtam w nim przynaj. mniej dzieSiwymiarow w przeciwi@stwie do naszego
trojwymiarowego swiata. Czas i przestraenie istniaty. Wszystko dzialo ¢ijednoczénie.
Lecielismy dalej w kosmos, coraz ¢fiej i gkebiej, a2 dotarlsmy do pocatku stworzenia.
Widziatam w Swietle Najwyzszy Byt, jedynego stwéeci punkt pocatkowy wszelkiego
stworzenia. Bogswiatto byt zywa energi - taczrg sumy nieskaiczonej energii stworzonego i
niestworzonego kosmosu.

Kiedy powrdcita na ziemgi prawda ozyciu byfa jej dobrze znana; rozumiata przyczyny
stopce za wszystkimi przejawami niesprawiedlimiospotecznej, przegbstwami, catym tym
ziemskim chaosem i bataganem.

Wiedziata, ze najwaniejsz spraws jest okazywanie sympatii i uprzejdw, ze kada
osoba jest jedynw swoim rodzaju integrainczastka pewnego wikszego planu. Ukazany jej
zostat przegld jej zycia, kladicy nacisk na te sytuacje, w ktérych sama siebiekoighata,
zrozumiata Wgc, ze jej prawdzivg natug, natup kazdego czlowieka, jest miso.

Swiatlo poprosito 4, by petnita ro¢ przekanika informacji i pomagata ludziom w
uzmystowieniu sobie swej prawdziwejzgamdaci oraz faktu,ze zycie pozagrobowe naprawd
istnieje. W doznanej ,wizji przysztci” widziala, jak ludzie wymiewap i odrzucag wszystko
to, co ona im moéwi, jak réwndei to, ze w kaicu wiadomaé¢ o tym, ze zycie to kontinuum,
zostanie przyta.

Doznanie Nancy Clark okazato¢sbardziej ziaone i wywarto wgkszy wpltyw na jej
zycie niz oryginalne doznanie na graniésierci. Bylo to przeycie prawdziwie transcendentne.
A jednak jejzyciu ani zdrowiu nic w tamtej chwili nie zagio.

W jednej chwili z kobiety zdominowanej przex| poczucie winy i przaviadczenieze
Bog jej nie kocha, przemienitamesw osolg catkiem nowy, silng i gotowy stawt czota
przyszigci.

Z Bogiem u mego boku, czegénam s¢ leka¢c? NICZEGO!



To nowe przekonanie przéjmusiato powany sprawdzian:

Mimo straty calej mej ziemskiej wlas§m w wyniku pazaru, ktory kilka lat temu
catkowicie strawit moj dom, mima@mierci mojego ukochanego ojca, chor6b w rodzinie i
licznych ktopotow dnia codziennego, znositamsit@osci losu wciz i niezmiennie przepetniona
boslk mitoscia, raddcia i spokojem.

W tamtym szcgliwym dniu zmienity s¢ moje serce i umyst, wzniegaj we mnie ogig
prawdziwej pasji steenia Bogu i ludziom.

Nancy Clark zajmuje siobecnie badaniem zjawisk ztnych do przeyé na granicy
$mierci. Swoje doznanie przedstawita na rysunku eamtzonym nagsiedniej stronie (str. 160).
Pierwsza ilustracja, zaczymaej od gory z lewej strony, ukazujwiatto, ktore zobaczyta
wygtaszajc mowe pochwaln.

Aniot obok niej reprezentuje stan ,poza cialem”’zytrobrazki po prawej stronie
przedstawiaj jej szybk podr& po kosmosie;

ponizej znajduje si jej lustrzane odbicie jako Nielfigkiej Mitosci. Po lewej stronie u
dotu Clark, jui po powrocie na zieraj wyraza swy wdzieczng¢ Bogu.

Umieszczony wérodku krzy: wskazuje na toze Swiatto-Bog znajduje si dzisiaj w
samym centrum jej noweggycia. (Clark prowadzi badania medyczne, a jako logtkliniczny
zajmuje s¢ obserwacj budowy i funkcji komorek od prawie trzydziestu.ldest mzatka, ma
dwaoch dorostych syndéw i petni funkcprezesa oddziatu IANDS w Columbus, Ohio.)

W 1966 roku Vernon Sylvest ukozyt studia na wydziale medycznym Uniwersytetu
Stanowego w Nowym Orleanie, uzyskujnajlepsz lokat. Probowat wielu dziedzin medycyny,
az w koncu postanowit specjalizowasic w patologii. Przez czterfeie lat pracowat jako
specjalista patolog w dwdch szpitalach w Richmowdstanie Wirginia, zyskgp reputacj
doskonatego i zaangawanego lekarza. \&yciu osobistym nie wiodto mugjednak najlepiej.

Kiedy rozwiodt s¢ z zong, zapadt na szybko pegiujaca chorolg artretyczig. Niemal z
dnia na dzi# z nmezczyzny ciesgcego s¢ doskonatym zdrowiem stateshiepetnosprawnym,
poruszajcym st 0 kulach cziowiekiem. Popadt wethoka depresj. Odczuwat nieustanny bal,
ktory ciggle st pogkbiat. Medycyna okazatagsbezradna. Zdesperowany Sylvest zaszuka&
pomocy w modlitwie, jakiej nauczyt go ojciec - parskosciota metodystéw. Trochpomogta,
ale jego to nie zadowalato.

Charyzmatyczny kaznodzieja, do ktorego go zabradwjadczyt, ze aby zrozumie



chorolg, trzeba najpierw doktadnie zanalizaivpej natue duchows. Sylvest poczut gboka

potrzelg jej zgkbienia. Jego poszukiwania wzbudzity w nim zaintevesnie Catunem
Turynskim (ktory, jak s¢ uwaza, okrywat ciatlo Jezusa po ukeoyvaniu). Zdat sobie sprawz

tego, ze Jezuszyt napraw@ i ze dat swiatu prawdziwy wzér bezwarunkowej mél@ i

przebaczenia. Dgki zwroceniu s ku bardziej duchowemu sposobowi widzediaiata i

aktywnym poszukiwaniom bliskiej wzi z Bogiem, zycie Sylvesta zdawato ¢siwypeia

promiennymswiattem, a kady jego krok okazywat sidoskonale rozegrany za spraw@uzo

potezniejszej nk on sam sity.

Osiggnat taka umiegtnos¢ koordynacji,ze potrafit zawsze i niezawodnie pojawisic w
odpowiednim miejscu i o odpowiedniej porze. W nisp rok po rozpoeziu medytacji i
stopniowego pogkania ku zyjacej swiattosci, ktéra go otaczata, jego egka, tak bolénie
upasledzapca choroba catkowicie ugidita.

Vernon Sylvest ponownie¢bzenit | wraz zzong zatayt w Richmond w Wirginii The
Institute for Higher Healing (Instytut Pelniejszedgdedrowienia) 4czacy w sobie funkcje
holistycznej kliniki i grodka edukacyjnego, ktory po latach rozdzielit tenfy dziatalngci
przeistaczajc sk w dwie odebne instytucje: Centrum Zdrowia i Dobrego Samopoizu
(Richmond Health & Wellness Center) powstate z @amdzklinicznego oraz dzialgfy pod
pierwotry nazwg instytutu érodek edukacyjny specjalizigy sk w szerzeniu ideigkzenia
tradycyjnych i holistycznych praktyk medycznych.

Sylvest do d& wykazuje cechy dxlace nasfpstwami przey¢ na granicysmierci - mimo
ze jegoswietliste dédwiadczenie trwato caty rok i wynikato bezpednio zeswiadomego wyboru
polegagcego na podgiu poszukiwa cudownego leku na wiagrchorolg. Ten tak rozpaczliwie
wyczekiwany cud stat sijednak maliwy dopiero wtedy, gdy Sylvest wyrzekiesivszystkich
przyzwyczajé i potrzeb swego ego, nawet pragnienia uleczerda iraakceptowat sitmitosci
i przebaczenia.

Doznania zblione do przey¢ z pograniczamierci mog miet takze natug nieprzyjemn
i piekieln.

Pewna kobieta, ktora zastrzegta sobie anonindéwbrata kiedy udziat w zagciach
rozwoju mediumicznego w Koiele spirytualistéw, kiedy nagle poczuta przyphjakiejs
negatywnej energii i przestraszona szybko sfdnoiciekta. Kiedy wieczorem kladtagssp&,

znalazta si w ciemnym tunelu, ktory ni z tego, ni z owego ufiowat s¢ wokot niej. Nie spata



jeszcze i catkiemswiadomie czuta, jak doja wcigga w ghb wirujacego leja. Bardzo sibata.
Tunel byt ogromny i niezwykle realny. W jego gireu panowata dugza ciemnéc.

Kobieta podita walke; zaczta walic w sciany tunelu i krzycze domagajc sk
uwolnienia. Po tej, jak jej siwydawato, walce aycie, tunel znikat rownie raptownie, jak si
pojawit.

Poniewa doktadnie odpowiadat on opisom scenerii ddzmaekielnych, o ktérych
czytata lub styszata, kobieta ta nabrata przekanaei wydarzenie to nie byto niczym innym jak
negatywnym przgyciem na granicyémierci. Nie miat dla niej znaczenia fakie pozostawata
wowczas w doskonatym zdrowiu fizycznynreé jej déwiadczenie bylo faktycznie doznaniem
zblizonym do zjawisk towarzygzych umieraniu.

Przejdmy teraz do historii Shirley J. Bennett z Indian&pw stanie Indiana.

Ostatnie stowa, jakie tego wieczoru wypowiedziajared p&§ciem spéd, brzmiaty: ,Nie
obchodzi mnie, czydae diuzej zy¢, czy nie. ,Okoto drugiej nad ranem obudzitarm sie mogc
ztap& tchu. Moje dato catkiem zehwiato i wtedy je opgcitam. Czutam wielkie szgZcie kegdac
na wolngci.

Pametam,ze z olbrzyma szybkdcia leciatam nad czubkami drzew.

Nagle znalaztam siw przemierzajcej pustyn¢ furgonetce. Na moje pytanie, gsk sk
tam wzetam, kté odpowiedziatzebym s¢ nie martwita, bo to tylko mata przegyka. Oprécz
mnie w furgonetce znajdowat ¢sikierowca, nastoletni chtopak w zabawnym zamszowym
kapeluszu i nie ogolony starszyimzyzna, ktdrego zabramy po drodze.

Jechalimy malownica Doling Ognia, kiedy zobaczytam siedem wyjezek jakie§ starej
budowli. Cé w tym widoku tak bardzo mnie przerazitee w jednej chwili znalaztam giz
powrotem w swoim ciele.

Dwa tygodnie péniej, jacdhic w odwiedziny do swojej siostry, Bennett zobaczyka
drodze miodzigca wsmiesznym zamszowym kapeluszu. Lat deszczcwiaproponowata mu
podwiezienie.

Kiedy usadowit si w jej furgonetce, przyjrzata mugsi rozpoznata w nim chtopaka z
tajemniczego nocnego zdarzenia. Powiedziala mum &on, ku jej najwiszemu zdumieniu,
doskonale wiedziat o co chodzi i opisat ich wspgwycieczke” przez pustyni zaznaczap, ze
miata ona miejsce w ,innym wymiarze”. Potem spyat czy wie, gdzie on mieszka. Bez

namystu odparta:



,pod numerem 239

na ulicy zaczynagej st na [B]".

Miata racg. Niedlugo potem chiopak wyprowadziksiwczeniej jednak zadzwonit do
Bennett i spytat, czy pagta miejsce z ich wyprawy zwane Siedmioma ¥&iei. Nie pamjtata.

Chiopak powiedziatl,ze powinna, poniewa miejsce to jest cmentarzem i istnieje
naprawd.

Stwierdzenie to skionit@jdo podgcia poszukiwa.

Trzy lata zabrato mi znalezienie kagdkto styszat o Siedmiu Wiach. Dowiedziatam
sie, ze miejsce to znajduje ¢sina terenie szpitala stanowego w Indianapolis. Hadam
pracupcego tam lekarza patologa i opowiedziatam mu o swmizezyciu. Jak s dowiedziatam,
szpital ten byt kiedy placowly zajmupca sie psychicznie chorymi, utrzymagymi, ze s opgtani
przez diabta. Tiza budynkiem znajdowatgstmentarz, na ktorym rzekomo grzebano zmartych,
jednak ich dat, za spravementarnych hien, od dawna jiam nie byto.

Kiedys, w pocatkach XIX wieku, szpital nazywany byt Siedmioma #Aeni. Byt to
budynek bardzo stary i miat wieiwie osiem wie, ale z ulicy widocznych byto tylko siedem.

Stad wiasnie wzkta sk jego nazwa.

Bennet wspominaze na jej pytanie, czy tamtej nocy ktprébowat im cé waznego
powiedzi€, miodzieniec w zamszowym kapeluszu odpagttak.

Wiem juz, co to byla za wiadomé: piekto naprawd istnieje. Kady kaznodzieja,
ktéremu mowitam o swym przgciu, uwaat ze musiato ono pochodziod Szatana. Ja jednak
jestem innego zdaniaa®z, ze pochodzito od Boga; Bog chciat mi przez nie pekazo mae
mnie spotkd, jesli nie zmient swego zycia. Przerwatam wtedy gic, mialam mnostwo
probleméw ze swym magnstwem i nie uznawatam Chrystusa za swego Zbawiciela

Oto wiadomé¢ dla mnie: ,Niech twe uczynki starsic czyste”.

Postuchatam.

Doktor Glen O. Gabbard ze szpitala im. C. F. Megam w Topece (Kansas) i doktor
Stuart W. Twemlow z Akademii Medycznej w Wichitapigali wspolnie artykut odpowiadgajy
na pytanie:

,Czy doznania towarzygze umieraniu pojawiajsie tylko na granicydmierci?” Dziesgé
lat bad@& nad déwiadczeniami ,poza ciatem” i zjawiskami towarzysgmi umieraniu pozwolito

im potwierdzé ich pierwotne zalzenie,ze ,postrzeganie bliskoi smierci, catkiem niezalae



od rzeczywiste] sytuacji, jest czynnikiem deterngoym klasyczne doznanie na granicy
smierci”. Innymi stowy, aby takie zjawisko zasztoaimiejszy od fizycznego stanu ciata jest
umyst doznajcej osoby.

Epizody graniczce zesmiercig uznali za manifestacje wiary i katalizatory pozayaie na
jej pogkbianie oraz za wytmie powtarzajcy sk schemat, ktory by moze ma podiee
genetyczne i jako taki jest typowy dla catej lud&iio

Gabbard i Twemlow przypomirgjnam, ze obrazy dowodge przetrwania witasnej
smierci, transcendentne sceny, ktore zd& ,wybawiat”

nas od¢ku przed zapomnieniem, mpgie objawia i objawiap si¢ niezalenie od wieku,
okolicznaici (nie wyhczapc standw catkowitego spokoju i relaksaciji, takiak medytacja)

i tta religijnego czy kulturowego.

Jednak badania te, podobnie jak inne badania naxdwew lekarzy, nie biarpod uwag
takich zagadnig jak:

Wyrazne i wptywapce na zmiag trybu zycia doznania zhtone, w przypadku ktérych w
0gole nie ma mowy o mdieniu osmierci lub jej postrzeganiu.

Przypadki takie jak Grigorija Rodonai, ktérych nmozna poréwnywé z ,obromy
psychologiczg”

przed zbliajaca sie sSmierci.

Elementy i szczegOty scenerii z pograniémaerci, ktére, jak si pazniej okazuje, nie g
wytworami fantazji, lecz faktami.

Im doktadniej przygidamy s¢ temu zjawisku, tym bardziej oczywiste stajg e obecne
badania pomijaj wiele jego aspektow. Tak naprayydeszcze nawet dobrze nie zelcamy
rozszyfrowywa licznych przesta ptynacych z przeyé¢ w obliczusmierci.

Odstpstwa od schematu Prawdziwa sita zrozumienia pabk@gaiedopuszczaniu do tego,
by cd, czego nie wiemy, kpowato to, co wiemy.

Ralph Waldo Emerson W ogdlnym wzorze zjawiska pyéea granicysmierci pojawiag
sie czasem wymykape sé mu wyjtki, nie dajce spokoju przejawy niesamowdt,
wykraczajce, czasem nawet gfoznacznie, poza wszelkie granice wiarygaanoOdstpstwa te
(ktérych nie da si dopasowé do konsensualnej rzeczywistd) 3 zazwyczaj zbywane lub
lekcewaone jako zwykle wytwory imaginacji; od czasu do sizaszepce sio nich tylko w

kuluarach. Poniewaksiagzka ta ma z zaleenia stanowi szerokie spojrzenie na cate zjawisko



przezy¢ na granicysmierci, uwaam, ze nadszedt czas, by otwotzye przystowiows puszk
Pandory i zobaczy co jest wérodku. Nasgpujace trzy przyktady pomagmi blizej okrli¢, co
rozumiem pod peciem ,niezwykle”, zanim przejdziemy do kolejnych qgdatkowych
rewelacji”, takich jak anioty, uciet@ione fantomy, wystannicy obcych cywilizacji czy
wspomnienia z poprzednich wciéle

W roku 1986 Natalie Rowell przechodzita ope¢adyirurgiczry, podczas ktorej rozgio i
obrécono jej nogw celu przywrdcenia prawidtowego uknia stopy i kolana. Byta to trzecia z
serii czterech operacji mggych usug¢ znieksztalcenia powstate na skutek przeprowadzonyc
wczesniej zabiegdw korekcyjnych odbudowywuaych staw biodrowy.

Matka Natalie Rowell, mieszkgja w Harrisonburgu w Wirginii, nie mogta sobie
pozwolic na przelot do Portland (Oregon), gdzie odbywata agperacja, wic zgodzita sj
przenié¢ sig tam ,duchem”. O wyznaczonej porze, w swym miesikansiadta i rozlanita si
osiggajgc zmieniony starswiadomdaci i odbywszy podrd ,poza cialem” czy te ,w ciele
astralnym”, w czysto duchowej formie znalazta wi szpitalu, gdzie ponad gtowami chirurgéw
mogta obserwow@aprzebieg operacji swej corki. ,Pomagata”

lekarzom przesytag do ich umystéw i palcow energetycznadgy niebiaiskiego nadzoru
i zapewniagc pomyiny wynik operacji.

Spodziewajc sk wizyty matki, Rowell opécita duchem swedpione ciato. Kiedy ujrzata
matke unosaca sie pod sufitem, wzleciata ku niej &cisreta jg serdecznie.

Po ich prawej stronie ukazaksprzepastny wiruicy tunel. Rowell weszta do niego, po
czym na chwi} zatrzymata i, odwrocita w strog matki i powiedziata:

»,Musze to zrobt sama, mamo. Nie mesz &¢ ze mn. ,,

Kiedy znikreta w wirujacych czelgciach tunelu, jej ciem wielkiego szacunku. O tym
wydarzeniu mowi po latach:

Ten tunel byt takizywy, taki rzeczywisty. Nigdy go nie zapognpodobnie jak swego
uczucia,ze powinnam pobiec za ca@rkwyciagng¢ ja stamgd.

Wiedziatam jednakze sama musi siz tym zmierzy. Sama musi spotkasic ze swym
przeznaczeniem. Choniecketnie, powrdcitam duchem do Harrisonburga iggaytam s¢ z
cialem, caly czas powtarzaj sobie,ze wszystko bdzie dobrze,ze leczenie mojej corki
zakaczy sk catkowitym sukcesem. | tak4esie stato.

Nastpnego dnia po operacji corka zadzwonita do niej.



Byla jeszcze bardzo staba;

dzickowata mi za przybycie. Zanim zidytam jej odpowiedzi€ zaczta opisyw#& cate
nasze spotkaniegdznie z tunelem i swymi ostatnimi stowami, ktérepowiedziata wchodc
do niego.

W ogole nie dawata mi dgj do stowa. Kiedy w kacu udalo mi s wtracic,
potwierdzitam ca} opisam przez nj histork, ktora doktadnie pokrywataesi tym, czego sama
doswiadczytam. Wtedy ja zaclam opisyw& szczegOly dotyege sali operacyjnej, zespotu
chirurgicznego i przebiegu operacji. Natalie zajaytato pietgniarke, a ona potwierdzita kale
moje stowo.

Dos$¢ dziwne wydaje mi si to, ze moja coérka, mimaze do dz§ zachowatla pewne
wspomnienia dotycre tego wydarzenia, tej naszej telefonicznej rozynoig pamgta.

Natalie Rowell opgcita podczas operacji swe tunelu. Jej gozenie z cialem
spowodowane byto jednak nie bligke smierci i zwihzanymi z ma doznaniami, lecz
wczesniejsz umowg z matka. Wiem o tym, poniewadNatalie Rowell to moja corkal

Czy to spotkanie naszych ,duchow” spowodowato néstie czegé co inaczej nigdy by
sie nie wydarzyto?

Czy to wianie dlatego moja corka tak niewiele z tego paa¥ A mae na skutek
szczegolnego rozwoju wypadkow statam reimowolnymswiadkiem zjawiska wskazaggego na
to, ze ,tunele”

pojawiap Sie automatycznie, za kdym razem, kiedy fizyczny stan cztowieka oddziela i
uwalnia swiadoma¢, przerywajgc jej facznad¢ z mozgiem (bez wzgtlu na to, czyzycie jest
zagraone, czy te nie). O ile moje przeczucie jest prayydunkcja tuneli mee podway¢
podstawy interpretacyjne wykorzystywane przy ocepmdzji’ doznawanych przez osoby
oddajce s¢ medytacji, poddawane zabiegom znieczggin, cierpace na urazy gtowy,
uczestnicace w zjawiskach parapsychicznych oraz dogejprzeyé na granicysmierci lub
zblizonych. Te przypominage ksztaltem tunele wiry, jak ten, ktory ukazatrsiojej cérce, mog
stanow¢ wskpng faze przygotowawcz ewentualnych zmian moézgu, diy wkrétce
zapomnian.

Kolejny przyktad ,wspolnie”

doznawanego dwiadczenia to historia, ktora przydarzyta Biarbarze lwanowejdulacej

swiadkiem brutalnego morderstwa na ulicach Moskwyariowa ji wcze&niej przeyywata



epizody towarzysgce umieraniu:

po raz pierwszy w wieku sgeu lat, kiedy wpadta do beczki z wgd

a potem majc lat czterngcie, kiedy olbrzymia fala weggnreta ja do morza. Za kalym
razem oddzielata siod ciala, zatapiatasw cudownymswietle i dokonywata przegtiu zycia,
zaczynaic od momentémierci a na narodzinach skezywszy. Oba przeglly skupiaty st na
jej ,nieodpowiednim” posfpowaniu z matk, wzbudzajc w niej pragnienie poprawy. Poidym
z tych dozna stawata si spokojniejsza, bardziej ufna i inteligentna.

W wieku osiemnastu lat w mieszkaniu swej matkictaanagle przytomni, po czym,
jak wspomina, zobaczyta ciemny tunel dweetlony na kacu jasnymswiattem i ustyszata
dziwny swiszcacy dzwigk, jakby leciata tunelem z wiedkszybkdcia.

Odzyskawszy przytomné, odczuwata ostry bol i przez wiele dni walczytasm@erci, a
lekarze dawali jej tylko 10%

Szans na przgcie.

Od tego czasu lwanowa wielokrotnie zapadata w &taierci klinicznej, jednak ji nie
przezywata kolejnych zwjzanych ze&miercig scenariuszy...zado owego paminego dnia; byta
juz wtedy po p¢cdziesatce.

Zobaczytam na ulicy cztowieka zabgapgo ngem jakys kobiet. Przebiegtam przez
ulice i upadtam. Na wpét przytomna szeptatam: ,Ratumitech mi kté pomaze”. Lezatam kilka
metrow od ciala tej kobiety.

Wtedy zobaczytam siebie jako mablziewczynk w dziwnej sukience bawtcy Sie
ogromnymi zabawkami. Czutam silny bol w okolicaghosu stonecznego, tak jakby ulatywato
ze mniezycie. To nie byt sen; to dziatogsnaprawd. Nie jestem pewna, ale wydaje my,sie to,
czego déwiadczytam, stanowito przegl zyda zabitej kobiety, poniewamoje wewntrzne
wizje tak naprawel nie byty moje. Nadjechata karetka.

Wciaz prositam: ,Pomacie mi”, prositamzeby pomogli jej.

Stracitam przytomng i nie wiem, kto odwiozt mnie do domu.

Po jaking czasie oprzytomniatam wgi odczuwagc silny bol w splocie stonecznym.

Napastnik zadat tamtej kobiecie rany $viee w tym miejscu.

Bytam chora przez wiele dni.

Ponizszy szkic lwanowej pokazuje rozmiary zabawek i kg, ktérymi bawita sj mata

dziewczynka w dziwnej sukience.



mata dziewczynka

nieproporcjonalnie dia cegfa lub klocek Wygtla na toze Barbara Iwanowa wspolnie z
umierafca kobiety doznata przegtu jejzycia, mimowolnie staic sk jej zas¢pczynh - chocia
nigdy wczéniej jej nie spotkata, a gaiej nie mialazadnej maliwosci weryfikacji tego, co
zobaczyta. To tak, jakby prékugj ocalt zaatakowan kobiet, lwanowa ocalita w zamian jej
wspomnienia! Doznanwizje opisata jako przepetniarzyciem,swiattem, szcgzsciem i nadziej.
,BY¢ maze miata ona stanowpocieszenie nie dla mnie, lecz dla tej umig@j kobiety. ,,

Jeszcze przed tym wydarzeniem, w wyniku wokgszych przey¢ na granicysmierci,
Iwanowa zacga przywotywa wspomnienia pochodee, jak gdzita, z jej poprzednich wciale
ktore wiodta m¢dzy innymi jako:

wioski zotnierz, niemiecki oficer marynarki, hisapska kurtyzana, brazylijski robotnik.

Bardzo tatwo przychodzita jej naukezyka ojczystego kalego pamitanego wcielenia,
duzo gorzej natomiast szto jej z angielskim i czeskjNigdy nie zytam w tych krajach i dlatego
mam problemy z moéwieniem iclezykami. ,lwanowa zawodowo zajmujeg¢slingwistyka i
nauczaniemgzykow obcych.

Dzwigajac brzem¢ bolesnych wspomnie morderstwa, ktérego byta naocznym
swiadkiem, zacgla interesowa si¢ ewentualnym wpltywem standw mistycznych i zjawisk
parapsychicznych na zachowanie cztowieka;

od tamtej pory udato jej siodnig&¢ znacace sukcesy w dziedzinie parapsychologii i
duchowego uzdrawiania, ktore znalazty odbicie ¥weconej jej ksazce The Golden Chalice:
A Collectlon of Writings by the Famous Soviet Paghologist and Healer Barbara Ivanova
(Larissa Vilenskaya & Maria Mir, 1986), czyli ,ZtptKielich: Zbior esejow Barbary lwanowej,
stynnego radzieckiego parapsychologa i uzdrowitig/ roku 1973, po dwudziestu So@u
latach pracy, lwanowa zostata nieoczekiwanie zveolai ze stanowiska nauczyielazyka
portugalskiego w Moskiewskim Instytucie KontaktovZagraniag, za to tylko,ze zajmowata si
zjawiskami parapsychicznymi.

Przeladowania ustaty dopiero z naslggm radéw Gorbaczowa.)

Jestem inynierem i uwaam s¢ za 0sob myslaca trzezwo, racjonalnie i analitycznie. 5

sierpnia 1983 r. bratam udziat w pokazachzdjania koni w Great Bridge (Wirginia).
Potem zjadtam obiad z mpjprzyjaciollq i razem obejrza§my film video, ktéry nakgcita

podczas pokazu. W podrgowrotry do domu wyruszytam p6t godziny przed poétpoPadat



niezbyt mocny deszcz. Pagtam,ze mirgtam juz kilka miasteczek, kiedy nagle przebudzitam si
jakby z nidwiadomego stanu i zobaczylame stracitam kontrel nad swym mkacym z
olbrzymig predkoscia samochodem.

Zjechatam z pasa przecinajcah szeroké¢ autostrady i uderzytam w drzewo.

Powyzszy fragment pochodzi z wypowiedzi pewnej kobiekyora prosita, by nie
ujawni& jej nazwiska.

Oto dalszy cig jej opowidci:

Samochdédciagt kilka mniejszych drzewek i uderzyt w giegromnego ¢bu. Widziatam,
jak drzewo miadzy mask samochodu. Przednia szyba i obie szyby boczneypa#s st na
kawateczki. Pamgitam, ze pomylatam sobieze juz za sekun¢ na drzewie rozptaszgsic moje
zwioki. Xknetam:

,B0oze, ratuj!” i zamkrtam oczy.

Poczutam paky bol koto uszu, ktéry przypisatam spim tancuszkiem okularom
scigganym w doét si uderzenia. Potem zapanowata zupetna ciémnaisza. Nie czutam ju
bélu.

Nagle zdatam sobie spraw ze stog otoczona najgniejszym swiattem, jakie
kiedykolwiek widziatam. Tawiatlo bylo wszdzie. Nie statam na twardym podtg takim jak
podtoga czy ziemia. Statam gaietle.

Zmruzytam oczy i powiedziatam do siebie: §lieto jest Niebo, bda mi potrzebne
okulary stoneczne. ,Na to rogmiata s¢ cata gromada ludzi, gaczyzn i kobiet, ktorych jednak
nie widzialam. Wtedy ktoyz nmezczyzn chraknat i lekko stukagc lasky przywotat wszystkich
do poradku. Pomylatam, ze znajdu¢ Sie w miejscu przypomingcym sa¢ rozpraw
angielskiego gdu, z tawkami dlaglziéw (nade m#) i gorm tawka przewodniczcego trybunatu
ponad nimi. Ustyszatam jalieszepty i pomruki, i wydawalo mi ize stog na scenie e
powinnam zagpow&, z&piewa albo cd w tym rodzaju.

Wtedy kté powiedziat donénym gtosem: ,Ona nie jest jeszcze gotowa” i usHara
odgtos zatrzaskiwanej olbrzymiej kgi.

Znow byto ciemno i cicho.

Kiedy otworzyta oczy, z poatku - bez okularow - widziata bardzo niewimnze.

Upewnita s¢, ze nie ma potamanych ka. Zobaczyta legca na podtodze portmonetk

jej rozrzucom zawartd¢, wigc odpeta pas i pochylita si by wszystko pozbieta Potem



obejrzata si na tylne siedzeniegzeby sprawdd, czy siodto, ktére tam wiozta, jest na swoim
miejscu. Kiedy si wyprostowata, ze zdumieniem zobaczyta,samochdd zwrécony jest teraz
przodem do autostrady - w jakiiewyjaniony sposob obrdécit sio 180 stopni!

To byto niemaliwe. Bardzo blisko samochodu, z obu stron, znaglover przecie zbyt
wiele drzew.Zeby samochdd mogt zmieénpozycg, musiatby zost uniesiony ponad szczyty
drzew, obrécony w gorze i z powrotem postawionyieani.

Poza tym, byt teraz nieco oddalony agbd i stat blzej szosy.

Jadica drog ci¢zaroOwka zatrzymata sii jej kierowca podbiegt do mnie. ,M¢éj Be, nic
sie pani nie stato?”. ,M¥le, ze nie”. Wtedy powiedziat mie stamt, poniewa zobaczykwiatta
przeciwmgielne skierowane ku drodze, co go barddzmwito. Wrécit do swej ajzarOwki i
wezwat pomoc przez radio; wkrétce zebrate wiokdét mnie sporo ludzi. Przybyli na miejsce
ratownicy wywayli drzwi mojego samochodu i udato m¢s niego wydostao wiasnych sitach.
Bolato mnie troch prawe kolano i glowa, ale czutang siobrze. Poza tynte méj samochdd byt
catkowicie zniszczony, nic nie wskazywato na#e,dopiero co miatam povmy wypadek. Do
szpitala zabrano mnie tylko po to, by upetwsig, ze naprawe nic mi sk nie stato.

W koncu mogta przyjrzé sie swemu rozbitemu samochodowi pi&yietle dziennym.

W college’u lizretam nieco fizyki, weéc nie mogtam uwierzy wlasnym oczom.
Samochdéd wygldat tak, jakby uderzyt raczej w gtaglkciare niz w drzewo. Ca mask, od
przedniego zderzakazado szyby, miat rowniutko sprasowan skrocorm do dwudziestu
centymetrow.

Siodto i upraz, ktore sita uderzenia powinna rzéiev przod, spokojnie teaty tam, gdzie
je wczeéniej potazytam. Poza fotelem kierowcy reszta byta w najlepspporadku. Po drodze do
domu postanowitam obejrge miejsce wypadku. Znalaztam tam wiele potamanych i
powyrywanych drzewek, ale na pnigbd nie zauwaytam ani jednego zadrapania, ani jednej
odlupanej drzazgi. Zarowno pokgjjak i brygad ratownicz zdziwity nieprawdopodobne
ustawienie samochodu i niewyttumaczalny rodzajzozer lasu na miejscu wypadku, jednak nie
wspomniano o tym w oficjalnym raporcie.

Wkroétce zacaly ja nachodzi dziwne sny, samoistne poded poza ciatem, gkaty ja
stany depresyjne i krotkie okresy utratwiadomdaci, az w koncu... wytonity s¢ z nich
przebtyski wspomnie tego...ze wielokrotnie porywana byta, réwriev noc wypadku, przez

przedstawicieli obcych cywilizacji.



Wypadek spowodowany byt tynie nie odzyskatam przytomém tak szybko, jak po
poprzednich uprowadzeniach.

Zauwaywszy, ze cG poszto nie tak, jak trzebaze nie pany nad samochodem, obcy
uzyli swych sposobow, by mnie uratoéygrzy czym doznatam przgé z pograniczamierci.

Wynika z tego,ze ,obcy” w jaké sposéb unidi samochdd, obrécili go w powietrzu
przodem do szosy i postawili na ziemi,gkziczemu jegGwiatta staty s§ widoczne z autostrady.

Cokolwiek by myle¢ o trzech przedstawionych powej przypadkach, kKaly z nich
wydarzyt s¢ naprawd.

Istniejy tez inne odbiegajce od schematu zjawiska pawane z déwiadczaniem
umierania. Przyjrzyjmy siim blizej.

Anioty Opisupc swe doznania na granic§mierci zaréwno dzieci, jak i dogb,
wspominag o ludziach ze skrzydtami u ramion - ludziach wiejkurody i petnych wdziku,
raczej biatolicych, czasem bosych i z odkrytymi rixeami, odzianych w kne biate szaty lub
jasne zwiewne suknie; ginczyzni 3 gtadko ogoleni, niektorzy z nich, podobnie jakek@zai¢
kobiet, majg dtugie powiewajce wiosy; ich jedyne ozdoby stanavwizasem paski albo szarfy. W
kazdym przypadku te uskrzydlone postacie nazywan@zez relacjonacych aniotami.

Zawsze te opisywane $ jako istoty catkowicie pozbawione jakichkolwiek aghych
celéw lub ztych zamiarow, a istnigje jedynie po to, by shy¢ Woli Boga.

Jednak ludzie ze skrzydtami mpby¢ zaréwno biali, jak i czarni, albo kolorowi - jak
kazdy cielesny byt.

Podczas rozmow z osobami, ktore prae smier¢, wiele razy ze zdziwieniem natykatam
sig na wzmianki o czarnych aniotach, ktorych zadanigyto upewnienie si ze umierajcy
odnajdzieSwiatto. Raz tylko styszatam o czarnym aniele, ktbaprowadzit kogédo piekia.

Czarne anioty okazyjsie z reguty rownie opiekicze i dobroczynne, co biate. Wydajie
jednak zwigzane z tunelami czy obszarami ciertipbowiem w krélestwigwiatta nikt z mych
rozméwcow nigdy ich nie spotkat. Natomiast bialeiogn zdap sie nie mi€ podobnych
ograniczé, chocia w strefie mroku pojawigj sic bardzo rzadko. O ile wiem, nikt nigdy nie
widziat obu rodzajow aniotow w jednym miejscu naraz

Chocia anioty prawie zawsze mgjpost& ludzi dorostych, mog tez pojawic sie jako
dzieci. Faktem jestziistnieje tyle samo tych rodzajow aniotdw, ilu ludzi, ktérzy je widziel

Osoby majce za solp doznania towarzygze umieraniu bardzo ¢zto aniotem nazywajkazda



istote, ktéra utkana jest z cudownegiatta, nawet wtedy, gdy przyjmig posta swietlistej kuli
lub walca pozbawiona jest skrzydet i innych anielslatrybutéw. Czasem zwykte postacie ludzi
lub czarnych bezskrzydtych istot nazywargeasiotami po prostu dlategae promieniowaty
mitoscig i niosty pomoc. Styszatamie takich przedstawicielach ,czarnego rodzaju” rkyow
tunelu siali strach i zamieszanie. Wszelkie zagnte z ich strony natychmiast jednak znikato,
gdy napastowana przez nie osoba adhiastawita im czota lub wezwata pomocy Boskiej.

Kosciot katolicki, podobnie jak wiele innych instytiiggligijnych, nauczaze kazdemu
przy urodzeniu przydzielany jest aniot stzapewniajcy mu wsparcie i opiekprzez catexycie.
Wydaje s¢ jednak tkwé w tym pewien haczyk: o pomoc aniofa trzeba naypipoprost, a
potem catkowicie mu sipodporadkowa. Zadaniem aniota stzé jest dopilnowanie, by jego
podopieczny nie zszedt z dobrej drogi prowgdg go do wypetnienia swego przeznaczenia.

Nie zawsze jednak takestlizieje - wszak istnieje haczyk.

W naukach mistycznych i ezoterycznych zuélenozna tradyaj hierarchizacji aniotow
zZwigzary z siedmioma promieniami widméwietlnego i odpowiadgfa stopniom rozwoju
duchowego oraz ewolucji dusz. Istnieje rownigiele mitbw o aniotach doprowadzaaych
nienarodzonych do ich ciat przed narodzinami luliciv trakcie oraz o ochronie zapewnianej
przez wielu aniotéw, a nie tylko jednego. Wndy jednak do jednej z moich obserwaciji.

Berkley Carter Mills (przedstawiony w rozdzialeaym) niezwykle obrazowo opisat
anioty, ktore zawiodty go do kosmicznej platforngglzie mégt spotkasie z Jezusem. W chwiili,
gdy nabrat na tyle odwagi, by za&dmu swe pytania, Jezus, platforma i wszystkie gzarioty
zespolity s¢ tworzac ogromm promieniugca mitoscia kulg swiatta, ktéra go pochiagha.
Zauwaytam, ze to, co przytrafito si Millsowi, przytrafia s¢ wickszaci ludzi relacjonujcych
swe kontakty z aniotami: wyglia na to, i anioty przybieraj jakas konkretry forme tylko na
czas potrzebny im do usgoia wszelkich objawow dyskomfortu, jakie osoba dyggra mae
odcz« podczas swej pod#g do innegoswiata. Kiedy przestajby¢ potrzebne, wszystkie te
istoty o anielskich cechach po prostu znikajla czysta energia, fale przypomucsg
sinusoidalny wykres, czyli to, czym wedlug mnietjegasnie aniot, przybiera ksztait takiej
uskrzydlonej,swietlistej lub zwyktej ludzkiej postaci (hawet w tpgm sSwietle dnia), ktory
najlepiej odpowiada obecnemu poziomowi duchowejrzddgsci danego cztowieka. Kay
spotyka wgc, przynajmniej pocgkowo, talky forme lub ksztatt, ktdry potrafi rozpozthai

zaakceptowa



Wspominam o tym, poniewide osoby, ktorym nie obcg sdmienne stanywiadomaci
i ,wielowymiarowe podréae” bardzo rzadko, @ w ogole, wspominaj o aniotach posiadggych
konkretne rysy lub forg

»LAniot” jest dla nich rozrzedzan projekcp Boskiej Mysli, czysty i potezng obecndcia,
ktora splata ze sa@lprzedze historii stworzenia.

Zjawy zstpujace Ludzie, ktorzy nagle pojawiggic ni stid, ni zowgd, pomagaj komus
w potrzebie i znikaj, nazywani g zjawami zsgpujacymi. Niektorzy uwaaja, ze anioty rownie
sa takimi zjawami, cudotwdrcami zaznacgajmi swy obecnéc na ziemi.

Styszatam ostatnio o pewnym kierowcyzarowki holowniczej, ktory pomogt jakiej
rodzinie po tym, jak jej samochdd zjechat z drogtkngt w zaspiesnieznej, a potem zniki, ot
tak, z cezarOwky i caly reszd; zadnych paegna, zadnego hatasuzadnychsladéw opon na
sniegu wskazujcych na toze w ogéle tam byl, mimae wszyscy cztonkowie wyswobodzonej
rodziny widzieli i przeyli doktadnie to samo, a znikgtie tajemniczego cztowieka wywotato na
twarzy kadego z nich ten sam wyraz zdumienia.

Podobne incydenty zajmujna prasowych famach tyle samo miejsca, co historie
istotach, ktére ,zspujs” na zieme z jakiegd dalekiego lub rownolegtego wymiaru, pozosgtag
niej jakis czas, po czym ,odchod? tak jakby wchodzili i wychodzili przez pewnegodzaju
,O0Kno” otwierane odchyleniami czasu. Sama miatanazgk zobaczy jedmy z takich zjaw
zsepujacych. Moj syn widziat je kilkakrotnie, podobnie mprzyjaciele. Kiedy mnie sito
przydarzyto, poczutam ciarki przebiegeg po catym ciele. Bylam prawdziwie przestraszona.
M¢j syn Kelly odczuwat zaniepokojenie po tym, jakaeajc kiedys rowerem do domu po catym
dniu ptywania, bykwiadkiem znikn¢cia petnego ludzi samochodu, ktéry jechat puzed nim.
Opowiedziatam mu o wilasnym spotkaniu ze zjawo podobnych diwiadczeniach innych
znanych mu ludzi.

Kiedy zdat sobie spragvz tego,ze nie jest jedym osoly, ktéra widziata cé€ takiego,
odetchnt z ulgg | pogodzit s¢ z tym.

Mozliwe, ze niektore z tych zjaw to doppelgangers (niemiedkesslenie duchowego
sobowtora lub odpowiednikayjacej osoby, ktory pojawia si znika niezalenie od tego, czy tak
,odbita”

osoba znajduje siw poblizu, czy te nie). Zjawisko to, podobnie jak ,bilokacja”

(mozliwos¢ przebywania w dwoch miejscach jednagie), obecne jest w historii ludzé@ od



niepaméetnych czasow. Jednak naukowe zeloie, # wszelkie podobne zjawyastworem
»obrazowych projekcji mézgu”, nie wyjaia ani czstasci, ani ztozonaici, ani te: fizykalnosci
relacjonowanych zjawisk.

Pojcie ,duch zsgpujacy” stato s¢ ostatnio tak popularne nie z powodwsiptliwosci
obserwowania incydentéw podobnych do wspomnianyolwvypej, lecz dlatego,ze Ruth
Montgomery wykorzystata ten termin w swych ,przewiéch duchowych” do oksé&enia
innego zjawiska. Ta byta dziennikarka wykazata 13a polu metafizyki stawiag wyzwanie
swym Czytelnikom i niepokag ich pogciami abstrakcyjnymi i ,wyszymi prawdami”.

Jej ksyzka Treshold to Tomorrow [Putnam, 1983]

(Prég dnia jutrzejszego)

przedstawia duchy zgiujace jako ,wysoko rozwinrite dusze”, ktorym w jaki sposob
pozwolono zspi¢ i zamieszké w swiezo opuszczonych ciatach. By tego dokéni@ tak zwane
rozwinicte dusze godg sie ozywi¢ opustoszate ciata i dopetniwszelkich zobowszan
pozostatych po poprzednim lokatorze, zanim rozpge#asry misjg pomagania ludzkai.

Montgomery uwaa, ze przyczym takich ,zamian” jest umdiwienie rozwinitym
duszom przybycia na ziemi,na skroty”. Dusza datl zamieszkujca ciato wydaje si by¢
»Zwolniona” z obowizku dalszegozycia i mae teraz albo rozwifa sie gdzig w innych
wymiarach, albo przyg inne ciato poprzez naturalny proces narodzin.

Dalej Montgomery twierdzize zamiany te zachoglpodczas przeggajgcych s¢ stanow
utraty swiadomdaci lub dozna na granicysmierci. Nie wie natomiast, w jaki sposéky sine
odbywaj, cha® uwaza, ze aby taka zamiana w ogole mogta énmiejsce, niezéxina jest zgoda
obu zainteresowanych dusz.

Za duchy zsipujace Montgomery uwea wielu ludzi, zarownaywych, jak i ju nie
zyjacych, jak na przyktad Anwara Sadata. Jedrtakichzyjacych osob jest wielebna Carol W.
Parrish-Harra, ktora uwata st za ,koga innego” na dtugo przed tym, jak Montgomery zdaz
pis& na ten temat. W odpowiedzi na publikacje ékjgce p tym mianem, Parrish-Harra
napisata wlasnksigzk¢ Messengers of Hope [New Age Press, 1983]

(,Postarcy nadziei”); postacy 3 jej wikasnym okréleniem rownowanym z duchami
zskpujacymi, wywanym przez Montgomery.

Podczas porodu Parrish-Harra prga doznanie granigze zesmiercig, ktore oczywécie

odmienito jejzycie.



Rozpoczta sk jej inspirupca historia potyczek, transformacji i poszukiwargsame;j
siebie”. Po raz pierwszy spotkalam y roku 1984 i od tego czasu wielokrotnie z ni
rozmawiatam. Stwierdzenieze podziwiam jej zdolni jako nauczyciela i méwcy, nie
oddawatoby w petni stopnia jej uzdolhielest doprawdy bardzo utalentowana! A jednak, poza
tym, ze sama w to wierzy, nie ma w jej przypadku niczegor@nitoby ja od catej rzeszy innych
0s6b majcych za sobhp doznanie transcendentne i wskazywatolyy,raeczywicie jest ona
duchem zsipujacym.

Przytaczany przez Ruth Montgomery opis duchowepmgicych i sposobu ich
zachowania jest odbiciem nagstszego zachowania typowego dla oséb, ktérezgtyeloznania
na granicysmierci lub przeszty duchoyprzemiag.

To normalneze ci ludzie uwaaja sie za kogé nowego i odmiennego.

To normalneze nawet wygldaj inaczej i posfpuja tak, jakby byli ,innymi” ludzmi.

To normalneze ludzie ci odywaja, wiecej wiedz i umieja, posiadaj nowe i rozwingte
talenty oraz uzdolnienia.

Dzigki niewiarygodnej sile prawdziwej transformacji, zb&zgkdu na jej przyczyg
wszystkie te zmianyasnajzupetniej normalne.

Na swiecie istnieg dziesigtki miliondw ludzi, nie wykczapc mnie, ktdrzy pasajdo
wzoru ducha zgpujacego opisanego przez Ruth Montgomery. Czy rzecoymijestémy
rozwinigtymi duszami wypieragcymi z ciat swych miodszych kolegébw 2z zamiarem
przygotowania mas do nowej ery? fity ze nie.

Lecz poniewa pojecie to jest dla wielu ludzi tak mgde, przyjrzyjmy s mu dokfadniej.

Mimo réznic w terminologii, historyczne odniesienia do teduchdéw zsgpujacych Ruth
Montgomery odnale mozna w literaturze mistycznej i metafizycznej orazegendach wielu
réznych kultur. Wyraeniem najcgéciej stosowanym w opisie dwoch dusz zamieyuiggh se
miejscami w danym ciele jest wymiana. Opaodgieo takich wymianach nie #fig si¢ zbytnio od
dzisiejszych relacji z dozhana granicy¥mierci i déwiadczeé podobnych.

Jali ktos blizej zajmie s badaniem materiatu historycznego i poréwna go ze
wspotczesnymi opisami, z pewdody zauway pewien powtarzggy Sk schemat:

Uznawanie si za kogd ,nowego”

zamiast ,odmienionego” wywiera mniejspresg na niegwieconej Cgsci spoteczastwa

i zapewnia bezpieczniejszy klimat w domu i w prady.socjologicznego punktu widzenia,



ludziom fatwiej jest zgodzi sic na tajemni¢ niz przyzna&, ze sami mogliby potrzebowa
przemiany osobowégi. Spoteczéstwo woli bowiem rozrywk od zaenowania.

Musz jednak przyzng ze spotkatam troje ludzi, ktérzy - jakdze - rzeczywicie naleg
do typu duchow zgpujacych opisywanych przez Montgomery.

Sy to dwie doroste kobiety i jeden bardzo zagubiortgdy mezczyzna. Cata trojka ma
niezwykle jasne oczy, ktorymi nie patrzy tak po gitp lecz jakby bacznie szuka cz&goo
mozna zobacz§.

Zas wyczuwalne w ich obecioi wibracje ra@nia si¢ od wszystkiego, czego wcaee]
doswiadczytam w kontaktach z innymi lachi. Nie potrafe tego wyjdni¢, ale jestem
tolerancyjna. Po tym wszystkim, co iyciu przesztam, dawno junauczytam si, ze ten nasz
wspaniatyswiat jest skarbnig przer@nych cudownych osoblivéai.

Chciatabym jednak poczyhtutaj pewn uwag.

Kazdy z duchoéw zgpujgcych, o ktérych pisze w swej kgce Montgomery, przeszedt
diugie okresy silnej depresji i poczucia zagubigkia zaoferowania mgg niewiele wecej niz
chaotyczne mgliste idee.

Zaden z nich nie mogt wykorzystaviedzy, kton rzekomo posiadat, anizgrzekazywa
energii innym ludziom;

musiat s¢ tego dopiero nauczy a nauka taka trwata diugie lata. Trudno to na&zwa
,droga na skroty” czy sensovgmmetod, ,rozwoju” tych tak zwanych wysoko rozwigtiych dusz.

Bez wzgbdu na to, czy ludzie ci ewoluyjw wigcej niz jednym wecieleniu w czasie
obecnegozycia, czy przejawiaj osobowdci przesziego lub przysziegogycia, czy te szera
projekcje swej bujnej fantazji, by zdobywag (jak sugeruje wielu badaczy probeych
wyjasni¢ cale to szalestwo z duchami zgpujacymi), sidze, ze w procesie tym ludzie sgagie
nagle i wszechstronnie ,bardziej gdblch swiadomac¢ si¢ rozszerza, a oni nie manazliwosci
wyjasnienia czy zrozumienia tego, jak tog gzieje i dlaczego. Toze kit poczut s¢ nagle
~-nhowym” cztowiekiem, nie oznacza wcalgg w jego ciele nagpita zamiana dusz. Nie mag
odrzuct teorii Montgomery na temat duchow gstijagcych, musz uzn& fakt, ze istnieje wiele
drég prowadzcych do dwiecenia ize niektore z nichgsbardziej zawite i pokitne niz inne.

Reinkarnacja Rozmawigg z ludmi, ktorzy przeyli stan granicacy zesmierciq wraz z
towarzysacymi mu doznaniami, natklam st na osoby twierdge, ze po drugiej stronie

kurtyny smierci spotkaty s z przegidem zywotow, jakie wiodly przed obecnymyciem.



Niektorzy z nich opisywali dwiadczenia z poprzednieggycia stanowice czs¢ swego
doznania na granicymierci. Pewna kobieta, na przyktad, zobaczyta ssidp jako jeden z
elementdéw doznania przesziegyria na granicymierci, w ktérym obecne bykredniowieczna
muzyka i charakterystyczne dla epoki akcesoria,kilka lat p&niej pozné poslubionego
mezczyzre i wyj$¢ za niego ,powtdrnie”. Inny przypadek, przypomiwj histore z filmu
Stevena Spielberga Always (Na zawsze), dotycgicayzny, ktory odkrytze jest pozbawionym
ciata przewodnikiem innego cztowiekadacego ,starym”

przyjacielem z wczZaiejszych wcielé i magcego wkrétce umrze w obecnym
wcieleniu.

Poza wplataniem do scenariuszy fsgena granicysmierci watkOw z przesziegaycia,
catkiem czsto zdarza si ze ludzie, ktdrzy ich daviadczyli, zaczynaj przypoming sobie
migawki z zycia innego ni wiasnie przeywane, cgsto dla nich zupelnie tajemnicze, a
stanowgce jedno z nagpstw przeytego doznania. Nawet w przypadku niewpstnia
podobnego efektu, dla k@dego z nich reinkarnacja pozostaje zazwyczaj ulupio tematem
rozmow. Wiele 0sob traktujg jako uznany fakt, widc w niej zwykh kolej rzeczy.

Moi rozmowcy czsto powtarzaj, ze dusza ludzka ewoluuje. Mawio cyklach i ich
roztozeniu w czasie i utrzymagj ze jednozycie nie wystarczytloby na agjniccie przez Ja
doskonatéci zdobywanej w drodze powrotnej do Jedynego Pramato Prarddia. Opowiadaj,
jak ich zdaniem, dochodzi do rozwoju duszy,¢byaze szybkiego cho trwajgcego
prawdopodobnie wielezywotow, w zalenosci od determinacji, z jak cziowiek uczy si i
rozwija. Wedtug nich, kaly z nas mge dokona wolnego wyboru i albo skroeiten proces, albo
go wydtuzy¢. Nigdy nie styszatam, by ktééyz tych ludzi traktowat reinkarnacjako pewnego
rodzaju wymowlk wykorzystywam w celu unikn¢cia odpowiedzialngei i wysitku niezlgdnego
do rozwoju obecnegaycia.

Zadne z moich trzech spotkae smiercia nie nawizywato do wczéniejszych wciel@,
jednak bezpgednio po drugim przypadku, podczas farmakologigenasuwania zakrzepow,
stargtam twarz w twarz z holograficznymi obrazami z mych poprzetdn zywotow
przesuwajcymi sk po ,zamglonym mgcie”, ktéry rozpostart si tukiem nad maqj klatka
piersions. Bytam wtedy przykuta do #ka i te miniaturowe scenki zrobity na mnie wielkie
wrazenie. Pocatkowo odrzucitam ¢ wizje¢ traktupc ja jako wywotan lekami halucynagj z

czasem jednak musiatam zmierdanie. DA uwazam,ze to, co widziatam, byto jak najbardziej



prawdziwe.

Moja wiasna droga do zglienia teorii reinkarnacji byta diuga i zdyscyphmana.

Sadze, ze powinnam podzidlisie swymi dégwiadczeniami w tej dziedzinie.

Po trzech latach odpowiedniej nauki obejgce] sesje pokazowe, przez &zdat
zawodowo zajmowatam ¢hipnoterapi. Specjalizowatam siw regresjach w przeszigwoty,
czyli w specyficznej technice, ktora pozwalata palotyzowanym pacjentom niejako ,catnsie
w czasie” przed moment narodzin w obecnyyuiu. Moje déwiadczenia z lugmi przer&nego
typu we wszystkich mdiwych sytuacjach mogtyby zapeiosobm ksiazke.

Powiem wec tylko, ze przeprowadzitam mnoéstwo eksperymentow. Ciekéveawsze
byta mop mocry strony.

Dzigki kilku dramatycznym przypadkom &b szybko przekonatam ize sama idea
reinkarnacji praktycznie nie maadnego znaczenia. Ligzsig jedynie tréci niesione przez
L"Wspomnienia”, jakie dany cztowiek zdobywa podczasnsu oraz to, czy uiioviajg mu one
lepsze zrozumienie jego cech charakteru i wzorcaehawa.

Dosztam do wnioskuze jedynym celem, jaki spetniggesje regresyjne, jest pomaganie
cztowiekowi w uzyskaniu pewnej perspektywy i obiethosci w widzeniu samego siebie.

Az w koncu, podczas jednego z seansOw, w sposob absohigreykty natrafitam na
ludzka dusz. ,Pojawita” sk nagle i ku memu najwkszemu zdumieniu przga prowadzenie
sesji tamac wszelkie ,reguty” zachowywane przeze mnie prynozie.

Po tym pierwszym spotkaniu zaukyéam, ze dusza, wszystko jedno czyja, jest zupetnie
niepodobna do badanej osoby, jej typu osolimivozy analizowanego wcielenia. Jest jedyna w
swoim rodzaju. Uznatam za obiektywne i kochage zrodto nieograniczonej wiedzy.

Kiedy pojawiata s§ w trakcie sesji, temperatura w pokoju podnosita &i pacjent
promienial. Udzielata rady albo kaiemu s¢ przed na cztowiekowi, albo mnie, albo jakiej
nieobecnej osobie trzeciej. Nigdy nie kierowakasimpatiami. Czasem rozpoczynata rozmowy
0 zyciu i jego celu - rozmowy delikatne lecz niezwyldéektywne, sprawiage imponujce
wrazenie i przejmujce czcy. Glos duszy, bez wzglu na to, z ktérego cztowiekag¢si
wydobywat, zawsze brzmiat tak samo lub bardzo pa@obByt uniwersalny i wieczny, a
jednoczénie na tyle indywidualny, by dokod@ennego wgldu w to, co wydaje siprzyziemne.

Niedtugo po tym odkryciu przestatam zajmavwse hipnoz. Ewentualnie badani zawsze

woleli szuk& czega, na co mogliby zrzué¢iwing za swoje problemy, aiotworzy¢ si¢ na gtos



wiasnej duszy. Odsytatam ich gei do hipnoterapeutéw gotowych sprdsieh oczekiwaniom, a
sama zamkgtam praktyle.

Kiedy po latach czytatam jakispecjalistyczny magazyn, natkam st na informag} o
Pomocniku Ukrytej Jai czyli ISH (Inner Self Helper), wyodbnionym podczas leczenia
rozszczepienia osobowa.

Stosujpcym hipnoz terapeutom udawalo ¢siczasami wychwyci pewien szczegoélny
,gtos” nie naleacy dozadnej z osobowdi pacjenta. Byt wieczny i uniwersalny, wspotcay i
przepetniony mitéciag; dawat obiektywne rady najlepiej ghce interesom pacjenta i, zamiast
dazy¢ do zmylenia terapeuty, naprowadzat go na prawdzimep i udzielat instrukcji. ISH
wydawato s¢ stanowé gtowny ,osrodek” dowodzcy esencji cziowieka. Czytgj o tym
usmiechatam s do siebie na my, ze nareszcie profesjon&di natkreli sie na to, co mnie
zaskoczylo ju tak dawno - prawdzig site ludzkiej duszy (czy te- jak ja nazwano - ISH),
Dzisiaj, trzykrotnie déwiadczywszy umierania, ponownie kwestionujeore reinkarnacji.
Chocia nadal pozostgjw przekonaniuze dusza rozwija sipoprzez rane formyzycia, nie
jestem ju taka pewna sposobu, w jakiesio odbywa, ani nawet tegae teoria dotyczca
progresywnychrywotow jest stuszna. Oczywisty wydaje mg §akt, ze wszyscy w jaki sposob
gromadzimy skutki swych wyboréw i to one e wydap sie tworzy¢ nasze osobiste
Lhiebiosa”

i ,piekielne odchfanie”. Oczywiste jest jednak rGeini to, ze caty ten proces przerasta
mozliwosci poznawcze ludzkiego umystu. Kiedy bowiem «ktdak jak ja, zetkgt sic ze
zjawiskiem symultaniczrigi, wszystko, co ,linearne”, traci dla niego cagns.

Przybysze z kosmosu Jak wykazat przeprowadzony ®1 18ku przez agengjRopera
sonda, 3, 7

miliona Amerykandw twierdzi, zi bylo ofiarami porwania przez obce istoty. Ta
oszatamigjca liczba zmusza nas do tegogsmy raz jeszcze zastanowiligshad zjawiskami
zwigzanymi z UFO i nad tym, jakrole mog one odgryw& w spoteczéstwie. Jedna z
przytoczonych datl relacji z dozn& na granicy smierci dotyczyta déwiadczenia, ktére
rozegralo si pomkdzy porwaniem przez obcych a cudaewnlewitacja” samochodu
(spowodowan prawdopodobnie przez te same istoty). Warto tutajrécé uwag, ze
przypadkowi temu towarzyszyt caly szereg dowodowkagspcych na to, i faktycznie

wydarzyto s¢ wowczas ¢, co catkowicie wymyka siprawom fizyki.



Kenneth Ring zajmuje i badaniem powgzan przezy¢é na granicy smierci z
uprowadzeniami przez obcych.

Godna polecenia jest jego &&ka The Omega Project:

Near-Death Experiences, UFO Encounters, and Mihae [William Morrow, 1992]

(Projekt Omega: Doznania na granftyierci, spotkania z UFO i Wszechumyst).

Podwaa ona wszelkie popularne teorie na ten temat.

Korzystagc z wynikow uzyskanych w grupie kontrolnej, Ringzgprowadzit obszem
ankiet wsréd osob, ktore daviadczyly dozna granicacych zesmiercig lub, jak twierdzity,
byty uprowadzone przez obcych, i doszedt do proygdago wniosku: ludzie stykggy sk z
tego typu déwiadczeniami posiad@josobowd¢ ,spotkaniogena’ - specyficzra duchowg i
wizjonerslk psychile, ktéra mae stanowd nowy etap w rozwoju ludzkiego umystu.

Ring zauwayt, ze osoby te zostaly w ten sposéb ukierunkowanevjdziecihstwie.

Jego badania wykazatye przyczymg tych sktonnéci byto czsto ddwiadczenie w
dziecihstwie r@nych przejawéw przemocy lub urazéw zmuseggh dziecko do tego, by
nauczyto s odrywa (odseparowywa sie mentalnie i emocjonalnie od konsensualnej
rzeczywistdci) i zamyka (skupia uwag tak, by nie obejmowata zewinznego otoczenia).

Obie te cechy - oderwanie od rzeczywdsta zamkngcie w sobie - $ wyznacznikami
osobowdci nastawionych na spotkania, charakterystycznyda hlidzi, ktérzy posiadaj
umiegtnos¢ odwiedzania ,wym$lonych” swiatdw i doznaj niezwyklych, czasem wcz
nieziemskich déwiadczé.

Ludzie ci sta sie ,psychicznymi nadwrdiwcami”, ktorzy tak silnie rozwijgg swoj
zakres percepcjie przekracza on znacznie granice powszechnie ungwarmalnéci.

Ring zaznacza, réwnig ze istnieje pewien staty wzorzec zmian zachggieh w tych
ludziach po doznaniach zagwianych z umieraniem lub porwanienze wymylone swiaty nie g
tworami ich wyobrani lecz obiektywnie samoistnigymi stanami, tak samo realnymi, jak nasz
swiat fizyczny.

Potwierdza te, ze w ich mbzgach zachoglzmiany strukturalne (co ja stwierdzitanz juw
roku 1981) i przedstawia kompendium innych fizyaamyastpstw tych zjawisk, w znacznym
stopniu przypominage moje uwagi zawarte w rozdziale dzigtym niniejszej ksizki (Ring i ja
nigdy nie porownywadimy wynikow swych niezaleych bada, ani te nie korzystaimy z tych

samych metod badawczych).



Ksigzka Kennetha Ringa byta dla mnie potwierdzeniem zyetstasci. Czytapc ja
miatam wraenie, ze znajdu¢ w niej niektdre z mych wiasnych odkrywidziane z nieco innej
perspektywy.

Potwierdzata wiele moich obserwacji, ale jednéniEe dowodzita, jak bardzo jej autor i
ja réznimy sk od siebie. Trudno mi, na przyktad, zgadgie z jego wnioskiemze decydujcymi
czynnikami formugcymi osobowéci spotkaniogenne as przemoc wobec dzieci lub ich
traumatyczne przgcia.

Owszem, uzyskane przez niego wyniki gpbirazenie, a badania wydgsic rzetelne.

Lecz, jak st dzis coraz giéniej moéwi, 70% spotectstwa wywodzi si ze Zle
funkcjonupcych rodzin, a urazy tego czy innego typumsdziechstwie zjawiskiem nadzwyczaj
czestym.

Podczas swych rozméw z osobami zwladczeniami na granicymierci (czyli grup
najlepiej mi znag) zauwaytam, ze wiele z nich bdz juz urodzito s¢ z umiegtnoscia odrywania
i zamykania, bdz nabylo p w tak wczesnym wiekuzze nie mogltabym poweat jej
wyksztatcenia si z zadnym wanym wydarzeniem zycia.

Zwigzek z przemagczy urazem jest w niektorych przypadkacKddayrazny, ich liczba
jest jednak zbyt mata, bym - biar pod uwag najnowsze raporty o zaburzonych stosunkach
rodzinnych - mogta pokusi sie 0 wysungcie podobnych wnioskow. Moim zdaniem
traumatyczne dzietstwo zdaje si wzmaga tendencje ja istniegce. Jednak wielu dorostych
zupeltnie nagle zaczyna wykazyivie zdolndci w nas¢pstwie dozna na granicysmierci, a nie
w wyniku wyksztatconych w dziegstwie cech.

Chocia jestem petna podziwu dla doka@nRinga, uwaam,ze powinngmy odchodzi od
zbyt duego zaufania do kwestionariuszy i ankiet, i postavd prace laboratoryjno-biologiczne
oraz szeroko zakrojone, obejrgcg r&ne dziedziny nauki, badania ¢dizykulturowe. Zdaj
sobie spraw z tego,ze takie przedsivzi¢cia kosztuy miliony dolaréw, ale dosziny juz do
punktu, poza ktorym wszelkie gébdki w ogole nie skig ani nauce, ani spoteazswu.

Przyjrzyjmy st teraz nieco btiej kontaktom z przybyszami z kosmosu.

Tylko dwukrotnie zetkatam st z osobami, ktore relacjoryg swe doznania granigze
zesmiercig opisaty wysgpujace w nich obce istoty.

Jednak co trzeci méj rozmoOwca w rezultacie swycheqyt zacat widywaé¢ UFO,

gtdéwnie wesnie, ch@ czasem tate i na jawie.



Kilku stwierdzito, ze widziato §dujace UFO i zblkajacych s¢ do nich obcych; niewielu
opisywato uprowadzenie. Wielu natomiast zé@avykazywa& zdolngci kontaktowania siczy
telepatycznego komunikowania z obcymi. Niektorzywmli z tego typu komunikacji swe
zyciowe zadanie; inni potraktowalp jjako swego rodzaju ciekawogtk niewiele s¢ nig
zajmowali. Owszem, byli tacy, ktorzy twierdziliz zetkreli sie z UFO jeszcze przed swym
doznaniem z pogranicZaierci, ale g to bardzo rzadkie przypadki.

Moja szczegOla uwag zwrocit fakt, ze w wyniku dozna towarzyszcych umieraniu u
20% os6b obudzity si,wspomnienia” dotycgce ich przybycia na Ziemiw charakterze
imigrantéw z innegdwiata. Ludziom tym wydawato gize obcy przybysze to w4aie oni!

Nie zauwaytam zadnej szczegolnej prawidtodwa w tym, kto slgd pochodzi - jedynie
wyrazne i catkowite podobiestwo w przekonaniuze przybyli na Ziemi z innegoswiata. Tylko
jeden z mych rozméwcéw upieratsie na nasgplanet przybyt catkiem niedawno;

reszta czas swego przybycia umiejscawiatla w zactiéeg przesziéci. Niektorym
wydawato s¢, ze pojawili s¢ tu jeszcze, zanim ludzkie osady gupity jako taki poziom
rozwoju, inni opowiadali o0 odwiedzanych miastackvitizacji Sumerow, Atlantydy, Mu i o tym,
jak postanowili tam ogf¢ lub tez musieli tam pozostanie majc innego wyboru. Bylo to
zadziwiapce odkrycie, tym bardziejze ogromna wiksza¢ tych ludzi nie posiadata ani
mistycznych inklinacji, antadnej wiedzy metafizycznej. Zupetnie mnie zaskdczyl

Wspominam o tym réwniedlategoze mnie sarp nachodz podobne wspomnienia.

Przez ponad dziesi lat usitowatam je sobie jakovyttumaczy. Raz wydawato mi gj
ze g one migawkami z megpycia w tonie matki;

innym znow razem,ze wynikap raczej z przeczytanych w dziéstwie ksiazek
(szczegolnie pasjonowaty mnie opovde typu Buck Rogers in the Twenty-first Century i
pisarstwo H. G.

Wellsa) lub z mego zapogikowanego w latach sg&lziesptych zainteresowania
mistyka i metafizylg. | chat usilnie staram siznale¢ jakies wyttumaczenie, waiz nie mog Sie
oprze& tej niezwykiej realnéci i intensywndci doznania ogarniagego mnie za kalym razem,
gdy przypominam sobieycie, jakie wiodtam jako Arrakus, jaszczuropodolste/orzenie z
wodnej gwiazdy w systemie Syriusza, ktora przesttzcse w supernow. Nigdy wczéniej o
tym nie wspominatam (mimochodem waitam tylko wzmiank na ten temat w swej pierwszej

ksigzce), poniewa nie ma maliwosci potwierdzenia czy weryfikacji tych wspomnieTeraz



pisz o nich tylko dlategoze tak wielu innych ludzi magych za solp daswiadczenie umierania
stoi przed tym samym dylematem.

Bo w kocu kto chciatby s przyzng do tego, ze mae kiedy byt wysokim
szarozielonym stworem z umieszczonymi na czutkaghzykrytymi podwojnymi powiekami
oczyma, trzema sercami i niezwykle zZaym systemem stawdw umiiwviajacym wszelkie
wyobrazalne ruchy? Mnie réwnie ciezko bylo uzysk& doktorat w dziedzinie nauk
humanistycznych bez otarcig @i to zagadnienie. A jednak nie mogtabym catkowideg swym
badaniom, gdybym pomijata tematy, ktogedéa mnie niewygodne.

Mysl o przybyszach z kosmosu wydaje siedorzeczna. Jednak odrzucanie dodiaka
ten temat stanowi kkymaze jedry z wielu przyczyn, ktore sprawigjze ,brakupce ogniwo”
naszej ewolucji pozostaje brakog. Ré@ne odchylenia ,od normy” oraz mitywiadczice o
historii innej niz ta, ktog nauka uznata za prawdzwzdarzag sie dos¢ czesto i natraft na nie
mozna w r&nych punktach naszego globu. Monadszedt wreszcie czassimy spojrzeli na nie
inaczej...

i wiecej uwagi péwiecali swym ,wspomnieniom”.

Il Implikacje i nasgpstwa przey¢ na granicysmierci Trudngci w porozumiewaniu sii
zwigzkach z innymi, problemy z wyraniem witasnych mii lub zrozumieniem.

Niegdys obce, teraz jest znajome.

To, co kiedy wydawato s§ swojskie, staje giobce. Gubi i gdzie logika rozumowych
uzasadnig.

Swiat sk nie zmienit, lecz postrzegaly - tak. Tylko nieliczni nie przechogztak
dramatycznej przemiany.

Zdecydowana wksza¢, nabiera tatwéci w mysleniu abstrakcyjnym i we wzniostych
kategoriach, zarzucgj deduka rozumowania linearnego, sekwencyjnego.

Pojawiap sie u nich nowe sposoby postugiwanig $¢zykiem, powstaje nawet nowe
stownictwo. Z pewngcia mozna osjgm¢ pewne porozumienie i przywréciv jakieg mierze
codzienn rutyre, ale kosztuje to wiele wysitku i cierpliwo, i nie zawsze skutkuje. fizej czy
pdézniej jednostka taka zaczyna reagowa ,rytm”, ktérego nikt inny nie styszy.

Spiesz wyjasni¢, ze nasgpstwa te mogz czasem ostalt lub catkiem zanikgé. Ale w
wigkszasci przypadkow nie tylko siutrzymup, ale w miag uptywu lat nasilaj sie i rozszerzaj.

Fascynuje mnie to, w jaki sposdb wzrost liczby gglavptywa na rospce uznanie



zastgu i intensywnéci nastpstw przey¢ na granicysmierci. Dowoda tego rownie moje
studia. W 1987 roku, kiedy ukozytam ksizke Coming Back to Life, z grona dwustu osoéb,
ktorych wypowiedzi zawartam w mej pracy, 25% staopevpodkrélato, ze nie wysipity u nich
zadne nasgpstwa, 65% twierdzitoze w ichzyciu zaszly wane zmiany w wyniku tego, co imgsi
przydarzyto, natomiast pozostate 10% opisywato kathe przemiany.

Obecnie, na podstawie danych z siedmiuset wywiadoMac przesurngcie: 21% nie
odczuto zadnych nagpstw, 60% doniosto 0 znagzych zmianach, azal9% kategorycznie
stwierdzito,ze ,zycie jak przedtem”

stato s¢ dla nich niemaliwe.

Osoby, ktére otarty sio $mier¢, z reguty nie zdaj sobie sprawy, do jakiego stopnig si
zmienity. Prawg odstaniag czesto najblisi, przyjaciele, koledzy i kokanki z pracy, ktdrzy na
podstawie wiasnych obserwacji opisuprzeobraenie, jakie si dokonalo. Ich opowigi
przewanie r&nig sic od wersji samego zainteresowanego, czasem nagsadziazo.

Pierwsza zwrocita mi na to uwagnoja corka Natalie.

Kiedys poprosita mnie, bym usiadta i wystuchata tego,nt@ mi do zakomunikowania.
~Wiec”, zaczta, ,zrobitas si¢ bardziej wyrozumiata i przygbna, ale nie jesiemamy, jaka
znatam.

Chce tamty mane z powrotem. ,,

(Obie szukatymy, alezadna z nas nie znalazia kobiety, o kténodzito.

Kilka lat p&niej kazatam trojce moich dzieci opésav jaki sposéb odbity sina nich
moje déwiadczenia.

List Natalie miat kilka stron i kiczyt sk nastpujacymi stowami: ,W kaicu stata sie dla
mnie wymarzog matlky. Bardzo si zmienit&. Teraz kolej na mnie. ,)

Pte¢ nie wplywa na samo doznanie na graniggierci ani na jego nagistwa, ale
odkrytam pewne rinice midzy kobietami a mrczyznami w sposobie interpretacji i rodzaju
osobistej reakcji na przgcie.

Mam na myli nastpujace rozbienosci:

1) Kobiety na ogét nabiergjwickszej pewnéci siebie ismiatosci w wyrazaniu swych
poglddw, z& mezczyzni stap si¢ bardziej wraliwi na innych, troskliwi i uczuciowi.

2) Mezczyzni zdradzaj wigkszz niecle¢ do pozytywnego spojrzenia na przykre i

.piekielne” przerycie i wykazuj mniejsz gotowa¢ do wprowadzenia konstruktywnych zmian



W SWOimzyciu.

3) Mezczyzni czesciej niz kobiety opisug diugie i ztozone przeycia transcendentne, nie
rzutuje to jednak waden sposob na jego ngstwa ani na to, jak jednostka sgtkowata to, co
jej sie przytrafito.

Pozwob sobie jeszcze raz przytoczhistorge Margaret Fields Kean z rozdzialu 5. Jej
doznania miaty prosty, nieskomplikowany przebiege rdorownujcy daswiadczeniom
megzczyzn, ktore omawiam w tamtym rozdziale. Popatri@aynak na nagpstwa. Margaret Kean
potrafita opracowa technile, dzicki ktérej kazdy maze uzyska dostp do uzdrawiajcej mocy
transcendentnej prawdy. Waone przez ni programy kurséw pomogty futysigcom ludzi na obu
kontynentach, a to dopiero patek. Obecnie Margaret Kean szkoli instruktorow, ktérych
przygotowata té podrczniki nauczania. Jej doznanie z pewsi® zastuguje wic na miano
transcendentnego.

W sprawie ranic w sposobie przgwania przez obie picie, moje wlasne obserwacje
utwierdzag mnie w przekonaniuze jelli wystepuja jakies odmiennéci, w wigkszym stopniu
wynikaja one z kulturowego uwarunkowania oraz oczekiwaznajcych niz z r@&nicy pici.

Kiedy szef przegpczego podziemia albo biznesmen na wysokim stakowigagle
tagodnieje, otwarcie okazuje mitg wspoiczucie, staje i refleksyjny w rezultacie
przeobraajacego doznania na graniéynierci, oczywscie zmiana ta bardziej rzuca sv oczy
niz wtedy, gdyby dotyczyta nauczycielki lub gpighiarki. Przeistoczenie u kobiet jest nie mnigj
gkebokie, ale nie zyska takiego poklasiwdowiska, i nie bdzie jej tatwo wypelr misje, do
jakiej czuje s} powotana. (Dziedziny religii, duchoéa, przemiany osobowci zdominowali
mezczyzni, chat kobiety doznaj takiego samegoswiecenia i w rownym stopniu gizmieniag.
Historia rzadko odnotowuje takie przypadki. Mo dlatego,ze historykami s przewanie
mezczyzni.)

Spasrdéd 0so6b, ktére daviadczyty przey¢ przykrych i piekielnych”, nieco ponad 50%

wykazywato dokiladnie takie same ngusttwa, co w przypadku uniwersalnego wzorca.
Reakcje pozostatych wahatg 9d odetwienia, charakterystycznego dla stanu szoku, diuun
wyparcia, zagubienia oraz sporadycznych walk z elgpr znwzeniem. (Wygida to tak, jakby
udawato im sj zazegna to, co miato zaraz swydarzy.)

Niezaleznie od omawianych tu nggistw odkrytam nagpujaca prawidtowacé:

Doznania na granicgmierci pobudzaj i wzmacniag tkwiace w jednostce cechy lub



potencjalne zdolnii.

Oznacza toze dochodzi do gtosu i nasilagsivszystko, co wczmiej byto ttumione czy
ignorowane. Mog to by¢ ukryte talenty i umiejtnosci, a take problemy i troski. Rimie energia,
codzienne obowkki uderzay swa ,nowoscig”, to co przyziemne nabiera uroku, zanika
materializm, zaborczo, satysfakcja z dziata diugofalowych zasgpuje potrzeb doranej
przyjemndgci, proste radeci przewaajag nad pragnieniem szybkiego ,odlotu” czy oddawaniem
sie eskapistycznym fantazjom.

W wyniku tej zwyki energii i zainicjowanych przezgqiproceséw na czoto wysuveasic
nie rozwihzane sprawy z dziegtwa, ujawnia si ,wewnetrzne dziecko”. Cgsto wyolbrzymiony
pod wzgédem formy i tréci, ten naptyw przeszisi maze rzutowd ujemnie na postrzeganie i
postpowanie doznagego. Tak jakby leczenie naddo rozpocz¢ od siebie, a potem dzigtaa
rzecz uzdrowienia innych.

Wystepowanie spraw osobistych, ktore wygagic nie mig€ zadnego zwizku z
dodwiadczeniem na granicydmierci, jest tak powszechneze stale przewijato ei w
przeprowadzanych przeze mnie wywiadach. Odnosrazenie, ze doznania towarzysee
umieraniu spetniaj rolg potznej pralki, ktéra szoruje i czgi nasz psychile, uwalniac
wszystko, co tkwi w niej zablokowane czy zagluszoak mana sobie wyobragj
zintegrowanie tego przgcia trwa cale lata, co me tlumaczy tak wysoki wspotczynnik
rozwoddw, zdarzagych se¢ przezywajacym.

Oddag gtos Geraldine F.

Berkheimer z Santa Anna, w stanie Kalifornia:

Proces integracji przgcia na granicysmierci z ,normalnym”zydem trwa nieustannie,
dziea po dniu.Ze to walka, to mato powiedziane. &m probug wyttumaczy stuchaczomze
doswiadczenie u progémierci to cé bardziej intymnego niseks. Mamy tu do czynienia z sam
istotg bytu, z dusz.

W opisach tego przgcia pkkno kczy sk z bolem, chybae ktas potrafi czy chce zdolgy
si¢ na emocjonalny dystans, ale nie ma takich wieltddtam przede wszystkim po to, aby méc
podziel¢ sie $wiattem. Nie ma znaczenia jak, gdzie i z kim dzielimy, jeli towarzyszy temu
radas¢, a nawet sporadycznie o To sk nie liczy.

Wazne jest toze sk dzielimy.

Glenn Patrick Brymer ugj to tak:



Nie potrafe opis&, jak bardzo bytlem szediwy. Po raz pierwszy mogtem przeczgta
ludziach, ktorym trudno byto upataic z nasgpstwami swego przgcia u progumierci.

Z wielka ulga stwierdzitem,ze to nie wymysty mojej wyobiai. Nie tracitem zmystow.
To nie byly przywidzenia. Spojrzenie na moje dozeamczami drugiego stanowito dla mnie
punkt przetomowy.

Mata uwaga na marginesie: Glenn Brymer pierwszyntlddowat s¢ ze mm po ukazaniu
sie mojej pierwszej kgrzki. Wytropienie mnie nie byto tatwym zadaniem, ggyzenositam giz
miejsca na miejsce, ale odszukat mnie telefoniczde tzami w oczach opowiadat mi o
udrekach, jakich przysparzat mu Ui do spraw Weterandéw. Grozito mu widmo kaftana
bezpieczéstwa i drzwi bez klamek, dopoki nie natrafit na gsgloga, ktory réwniz miat za
soly doznania na kraydzi smierci, oraz pielgniarke wojskows, ktora znata maj pierwsz
prac. (Spotkanie zémiercig przydarzyto mu si, gdy odbywat stibe wojskowg w Europie.)

Kiedy gdcinnie wysapitam w programie radiowym w Kentucky, do redakozwonita
kobieta, ktora zidentyfikowata siebie jako jedemrzypadkéw opisanych w kgice Zycie po
zyciu Raymonda Moody’ego, ktory zapozieliat z przeyciami na granicygmierci.

.10, ze znalaztam siw tej kshzce, bardzo mnie przyghito. Méj stan nie odpowiadat
temu, o czym pisat Moody. Mojg/cie po wypadku byto zupetnie inne.

Czutam st jak nieudacznica, jakby €doyto ze mig nie tak, poniewa nie bytam taka
Swigta, jak twierdzit Moody. ,,

Praca Moody'ego byta i nadal jest ima. Dala pocgek nowemu paradygmatowi,
stworzonemu w oparciu 0 zjawiska wystjace u progusmierci, ktére mana medycznie
udokumentowé

zjawiska wskazuce na przégie w obszar transcendencji, ktéry ieorozcyga sic za
progiemsmierci. W swoich obserwacjach skutkdw Moody skigitjednak na kontrastach, nie
wnikajac w czynniki indywidualnej reakcji czy wyzwania @égfracji ddwiadczenia. Inni badacze
pocatkowo poszli w jegalady.

W ten sposob powstat zastanawisj rozziew mé¢dzy twierdzeniami naukowcéw a
faktycznym stanem rzeczy.

Niektore z odratowanych oséb mapoczucie, jakby zostaly ,wykopane z nieba”,
powracajc dozycia, mimoze chcialy tam zosta Wigksza¢ z nich zdaje sobie sprgwze nie

jest ideatem, ktérym jak sizdaje, powinni si stat, zwazywszy na to, gdzie przebywali.



Nikt nie uwaa sk za swigtego. Mog na dlugo popada w depresj, a samo
doswiadczenie wydaje siw rownym stopniu btogostawistwem, co przeklestwem.

Mimo to, co najmniej tyle samo 0sOb mknie na fdtutkdbw swego prze/cia nie
zdradzajc zadnych oznak wewtrznego konfliktu. Czotow role odgrywa tu wsparcie ze strony
najblizszych.

Prawd, jest,ze osoba mafa za sop przezycia na granic¥mierci maze sk ztosci¢, bas,
martwi¢, tracic cierpliwas¢, zazdrdcic¢ jak kazda inna, z4 réznica, ze jej przechodzi to szybko.
Jest bardziej odporna i refleksyjna, bierze naisiedlpowiedzialng i szuka sprawiedliwych
rozwigzah. Mate dzieci - ci, ktorzy diwiadczaj tych przey¢ w dziechstwie - wyrastaj na
ludzi odmiennego pokroju i nie magoja¢, dlaczego inni niegstacy jak oni. Ale dzieci, ktére
byly wystarczajco dwe, aby pordwna swoje wczéniejszezycie z tym, jak wygida ono po
doswiadczeniach na granigynierci, mog sprawi& trudnaci wychowawcze, stajsie albo zbyt
wybuchowe, albo niezwykle ciche i zamé® w sobie. Ich poleenie jest trudniejsze, gdy
rodzice, nauczyciele, psycholodzysto im nie wierz.

Prawd, jest rownie to, ze osoby, ktdre znalaztyesha kravedzi smierci, po powrocie do
zycia odczuwaj szalony pd do nauki, taka wiedzy tak, jak niektorzy stodyczy. Paga je
fizyka i metafizyka, a szczegolnie najnowsze te&viantoweswiatta, jaskrawéci subiektywnej,
energii punktu zerowego i struktury przestrzeni.

Nawet zwykle szukanie stowa w stowniku #eoprzerodai sie w trwajgca godzinami
zabawe, podczas ktérej zapomina 2 bazym swiecie. Te zdecydowanie bardziej zaciekawione
zapisuy sie do szkot, na kursy samodoskonalenia, wyjaja w teren tak ogsto, jak im
pozwalaj dochody, aby widzie i poznawé ,na gogco”. Ciaggng do nauczycielskich i
doradczych stanowisk lub sktariaie w strore religii, duchowdci i uzdrawiania.

Wzrasta inteligencja i intuicja.

Znam negzczyzre, ktorego iloraz inteligencji skoczyt z niewiadonypowodow o 20
punktow. Widciwie jest to rzecz nienitiwa do osigniecia i przypadek ten zdaje ¢si
potwierdz& to, co w gruncie rzeczy jest typowe dla tych osob.

Na Peggy Adams Raso z St. Louis w stanie Miss&taia wrocita do domu z wieczornej
konferencji péwigconej przeyciom na granicyémierci, czekat mz, ktory byt rbwnie obecny
na sali.

Powiedziat,ze chce mnie o dozapyté. Wiec usiadtam i stuchatam. ,Kiedy ty tak



zmgdrzald, co?”, zapytat. ,Nie bykataka bystra, kiedy sipobieralsmy. ,Zapytatam go, o co
mu chodzi. ,Kiedy stucham, jak wygtaszasz przemdwaerozmawiasz o przgciach na granicy
smierci, nie mog wyjs¢ z podziwu, jak dobrze sobie z tym radzisz. Po fprgsstem ciekaw,
kiedy ty tak zmdrzats. ,,

Doznapcy dawiadczaj czsto poczucia boskoi i bezbrzenej raddci, co jest
wspaniate, ché czasem klopotliwe. Dowodzi tego incydent, ktorgyrafit mi sie w osrodku
Elisabeth Kubler-Ross w Escondido, w Kalifornii,deaas sesji pavieconejsmierci i umieraniu.
Na pozostatych uczestnikach musiatam zZtobiazenie oszustki, poniewiav ich odczuciu mgj
stan szcgliwosci zakrawat na fatsz.

Dopiero kiedy wymieniimy swoje déwiadczenia, udalo nam ¢si wyjasnic
nieporozumienie. Otdnie zdawali oni sobie sprawy z teg® podczas gdy u nich doszedt do
glosu bol, we mnie wyzwolita siradégé. Moje potrzeby w niczym nie ugiowaty ich
potrzebom, gdiy mitos¢ i radas¢ w rownym stopniu stymuldgjrozwaj, co cierpienie.

Radd¢ ta przejawia sic maze w osobliwy sposéb.

Prostytutka, z kt@r przeprowadzatam wywiad w Baltimore, w stanie Mangl, opisata
mi, jak jej przeycie na granicysmierci wptyreto na zmiag sposobu prowadzenia przez ni
,2dziatalncsci”.

Statam sj ,,czysty prostytutl”.

Teraz proponyj klientom ciepto i czutéé, doskonaty masacatego ciata, dio smiechu i
mozliwo$¢ wygadania s, jesli maja ochot sie zwierzy¢.

Wiem, jak im porad@, poméc, poprawisamopoczucie. Seks do tego nie jest potrzebny.

Zdziwitabys sie, jak mi dzekuja za moje ustugi, ile telefonbw potem otrzymuj
Mezczyzni potrzebug mitosci tak samo jak kobiety, tej prawdziwej. Zawszeita to, co robg,

a teraz uwielbiam kiyprostytuk.

Wypowiedz Dottie Bush z Willow Grove, w stanie Pennsylvanianakomicie
podsumowuje tr& tego rozdziatu:

Kiedy bytam w szpitalu, przemilczatam przed lekanza pielegniarkami to, co mi i
przydarzyto. Ale teraz opowiedziatam o swymsd@dczeniu wielu ludziom. Ostatnie lata byty
dla mnie cgzkie, ale wiem,ze nieszcgscia, jakie nas dotykgj stanows lekcje, z ktérych
musimy tu na Ziemi wynig odpowiednie nauki.

Obecnie patrz na zycie inaczej, ggnie mnie do régnych miejsc, wydarzei czasow.



Pomaganie innym i okazywanie mi&, to jest widnie cel naszego pobytu saiecie.

Wiem i rozumiem rzeczy, ktérych nie sposob adglawami. Wielkim smutkiem napawa
mnie widok ludzi pochtortych sola, oddagcych s¢ zagciom, ktore nie przynogzim zadnego
dobra, oraz toze nic nie mog na to poradZ. Serce mnie boli, gdy dostrzegam, ile we
wspotczesnyndwiecie egoizmu i beznginosci.

Ale d z nas - a jest ich wielu - ktorym dane bylobobdziejstwo przeycia u progu
smierci, pragg podzielt si¢ z kazdym 3 lekcja wyzszejswiadomdci i mitosci.

Nie bog si¢ smierci, z przyjemnécia mysle o chwili, kiedy Bog zawezwie mnie do
domu.

Jake bym chciata przekodannych o tym, jak rzeczywiste jestegno i rozkosz nieba,
gdyz daswiadczenie moje nic nie stracito ze swej sity i azistédci mimo uptywu lat.

Wszystkim mowg po prostu: Najlepsze jeszcze przed nami!

Nastpstwa fizjologiczne Czas i przestfzess kategoriami naszego rflgnia, a nie
warunkami, w jakiclzyjemy.

Albert Einstein Przeycia na krawdzi smierci to wyzwanie nie tylko dla naszego umystu.
Rowniez ciato i sposolrycia ulegag przemianie, a codzienne obawki mogy nabra catkiem
surrealistycznego wymiaru.

Przeghd fizycznych przeobree, jakie czsto przechodg doznagcy, rozpoczmn od
zaprezentowania zjawisk typowych przynajmniej dda 8

do 90% ankietowanych przeze mnie o0soOb, ktore zanbsely u siebie skutki swego
doswiadczenia zémiercig.

Typowe nasfpstwa fizjologiczne Doznagy swoim wyghdem i zachowaniem z reguty
sprawiag wrazenie mtodszych,ssweselsi.

Maja swietlistg skor, ich oczy btyszcz

W ich poziomie energii nagiuja wyrazne zmiany.

Stap sie bardziej wraliwi na swiatto, a zwlaszcza stoneczne.

Stap sie bardziej wraliwi na dzwigki i hatasy.

Latwiej i chetniej akceptyj to, co nowe i inne.

Dostrzegaj nowas¢ nawet w tym, co nie jest nowe, uczucie znudzehaianse albo znika.

Latwiej radz sobie ze stresem, szybciej wracdp zdrowia.

Wystepuja zmiany w funkcjonowaniu ich mézgu.



Zwigkszona wraliwos¢ na swiatto i dzwigk stanowi powany problem, na tyleze
podczas konferencji na temat ptgé& na granicysmierci, organizowanych przez IANDS,
zabronione jestaywanie kamer (ekipy telewizyjne mgd@lmowac jedynie na korytarzach przed
salami wyktadowymi), éwietlenie jest nieco prZ&ymione, a naglnienie na salach jest o kilka
decybeli nisze.

Jesli nie zastosuje sitych srodkéw zapobiegawczych, uczestnicy zawszezaksig na to
samo - bol! Bolénie odczuwaj, czasem nawet catym ciatem, zbyt moéwéatto czy gigny lub
przenikliwy dzwigk.

Rzuca st w oczy ich mtodzigczas¢. Starzenie przebiega u tych oséb jakby wolnigjuni
zwyktych ludzi.

Moze dlategoze stres nie jest judla nich tak dokuczliwy jak przedtem i nie popadag
diugo w przygebienie. Niewane zreszi, jaka jest tego przyczyna, dozqwy diwzej zachowy
miodas¢ | radosny wigor, zdradzggy niewinng¢ i ciekawa¢ swiata. Nie tylko rany gaj sic
szybciej, ulega poprawie ogolny stan zdrowia - agdhawet dramatycznej.

Ponizej zamieszczam zestawienie skutkow fizjologicznylttb mapcych zrodio
organiczne, obejmage nieco ponad 50% o0séb z calej grupy stagosyipodstaw moich bada.

Czsto wystpujace nasfpstwa fizjologiczne lub o podia organicznym Zmiany
metaboliczne:

- Trawienie wydaje gizabierg mniej czasu; g&sto wzrasta estotliwosé skurczow jelit;
0golnie poprawia gizdrowie.

- Organizm szybciej wchiania substancjeyicze, zwtaszcza do krwiobiegu.

- Wystarczy mniejsza ikg jakiegokolwieksrodka dla osigniecia petnego efektu.

- Nasilap si¢ alergie, nawet na normalne farmaceutyczne lekagsfpwzyjmowane z
powodzeniem w przesza. Wielu doznajcych nie toleruje lekow albo zgwa dziecgce dawki.

Zwigksza st wrazliwosé nasrodki chemiczne tywane w gospodarstwie domowym, na
substancje pokrywage ubiory i powierzchnie drewniane, na konserwarmgoduktow
zywnosciowych, na perfumy i dezodoranty.

Osoby te cgsto zarzucaj srodki farmaceutyczne na rzecz homeopatii, ziét oraz
alternatywnych sposobow leczenia i uzdrawiania.

Postrzeganie pozazmystowe i inne parapsychiczneadn s3 ,chlebem powszednim”.

Moze tez utrzymywa si¢ zjawisko opuszczania ciata. Dozp@j wytwarzag wokot siebie



charyzmatyczg ,aure”, dotyk ich gk moze mie wiasciwosci uzdrawiagce. Pogibia sk u nich
empatia, musguwaza¢, aby nie obarczasiec cudzymi problemami.

Moze wystpi¢ zdolng¢ widzenia przyszici albo zjawisko ,wspomnienia z
przyszigci’, polegapce na tymze ,przezywa” sie z wyprzedzeniem, fizycznie i w catej peni
przyszigé, zanim ona nagpi, czego wspomnienie pobudzone zostajénp) odpowiednim
bodzcem.

Osoby te staj si¢ bardziej twoércze.

Do gtosu dochodzi to, co zostato sttumione, wypddjawnia s¢ ,wewnetrzne dziecko”,
zadry i urazy z przeszoi.

Wsréd trzech tysicy z gén 0sob, z ktérymi przeprowadzitam wywiad, znalaztatglko
jedna, ktérej nie deanita muzyka rockowa, a bylagxdziewczyna z Rochester, w stanie Nowy
Jork.

Pozostali po prostu nie znastej muzyki, nawet j@i wczesniej byli jej zagorzatymi
mitosnikami. Wrcz trudno opisg jak bardzo muzykalni stgjsic potem ludzie, jak mocno
dzwig¢ki oddziatywup na ich uczucia. Toze zmieniag Sie¢ ich muzyczne gusta, to za maito
powiedziane.

Doznajcy niezmiennie zaczyngjpostrzegé rzeczy zakryte przed innymi, na przyktad
faliste formy, migotliwe misterne siatki, #teczki wody czy zmieniage s¢ ksztalty w
powietrzu. Mae to wydawa sie dziwne lub zakrawana czysf fantazg, dopoki nie spojrzy si
na to wswietle najnowszych badanaukowych. W styczniu 1993 roku w ,Washington Post
ukazat s¢ artykut pagwiecony zdumiewajcemu odkryciu. Otdnizsze partie ziemskiej atmosfery
przetykane g rzekami pary wodnej, dorowrygymi Amazonce. ,Washington Post” zacytowat
wypowiedz Reginalda E. Newella z Massachusetts Institut€eahnology, ktory stwierdziize
rzeki te ,stanowg gtdbwny mechanizm, za pompktorego woda (w atmosferze)

przenoszona zostaje z réwnika na bieguny.egdViastpnym razem, kiedy kéopowie,ze
widzi rzeki na niebie”, nigmiej sk...

bo ma ragj!

Powstrzymaj te chichot, kiedy osoba mgja za sop przezycia na granicysmierci
opisuje swoje reakcje na damzecz, poniewa wrazenia zmystowe GSt0 WrRCZ Sk mnazg i
naktadag. Jednostka taka, na przyktad, rzadko zdecydujekgpic obraz tylko z racji jego

wygladu. Obraz musi te odpowiednio ,smakowd i ,pachniet”, a ponadto pasowado



,0sobowdci” wnetrza, w ktorym ma zostapowieszony. Zauwany rézne reakcje wywotane
pojedynczym boztem. Zdolné¢ taka zostata przez medyeyrozpoznana jako nadczyni¢dub
zaburzenie uktadu limbicznego i nazwana synestezj

Pragre tez podkréli¢ nasilenie si alergii, szczegolnie n@odki farmaceutyczne. Nie ma
tu nic dosmiechu.

Osoby odratowane oéimierci jeszcze dzi czsto oddawanegswbrew swej woli do
zaktadéw psychiatrycznych 228 P. M. H. ATWATER tylka tej podstawieze przejawiaj
typowe oznaki nagpstw swojego déwiadczenia. Aplikuje im si tez potzne dawki lekarstw
chemicznych, podczas gdy nawet zwykie dawki dlaoslej osoby ledwo g przez nie
tolerowane. Upatruje siw tym rownie przyczyny zespotu reakcji nazwanego ,0goIn
wrazliwoscig chemiczip”. Ta da¢ szczegllna doleglivgd przypomina objawy wyspujace u
czesci zotnierzy walcacych w wojnie w Zatoce Perskiej. Jaki tego skut@k2edhiajacy sk
pobyt w placowkach dla umystowo chorych, pdhjace st ,zaburzenia umystowe”,
dotkliwsze depresje, cierpienia fizyczne i zagadkowrazliwos¢ na nie powjzane ze sab
chemiczne specyfiki.

Zaradz¢ temu nieszagciu maze zyczliwe pacjentowisrodowisko oraz dostarczenie
specjalistom doktadniejszych danychslieloznajcy spotka si nawet z odrobip zackety i
wsparcia, mge w zadziwiajcy sposob rozwigt skrzydita, osigna¢ wicksz stabilng¢ i lepszy
stan zdrowia ri kiedykolwiek.

Zjawisko ,wspomnié z przyszidci’ jest tak wane, ze zdyzytam juz poswigcic mu
osobn ksigzke, stanowaca kontynuacg niniejszej pracy.

Krétko méwic, wystpuje ono, kiedy w jaki sposéb dokonuje iprzeniesienie ze
zwyktej ,predkasci dziatania” czy wibracji na ing) charakterystyczndla innej ,dtugdci fali”,
przy czym jednostka zachowuje pgkwiadomac¢ i aktywnas¢ fizyczng. Przeywa ona wowczas
przyszty urywek swegaycia, tak bogaty w doznania i szczegdtg, nie sposob od#di¢ tego
doswiadczenia od tetamiejszaci.

Pamg¢ tego wydarzenia z czasem zanika, aleendastpstwa fizjologiczne 229

zost& wzbudzona, gdy objawi gijakis szczego6t zawczasu pezgy. Nie naley tego
myli¢ z deja vu, jasnowidzeniem czy wdem w przyszi&c.

Zjawisko jest jak najbardziej namacalne, charaldaiy s¢ dziataniem i mndéstwem

najdrobniejszych detali, ktére poteme ssprawdzaj. Uwazam, ze okrélenie ,przebtysk



przyszigci’, nadane mu przez niektorych badaczy, jest fjacxgace, gdy po wnikliwym
rozpatrzeniu bardziej zdajeesino wskazywéaraczej na zmiany w funkcjonowaniu mézgu na
nagty dosgp do wiedzy o przyszkei.

Wyrdéznitam tez nas¢pstwa rzadsze i mniej powszechne. Oto one:

Rozwijaja sie talenty i dary, przejawiane w dziataked duchowej, artystycznej,
terapeutycznej, uzdrowicielskiej czy wynalazczej.

Pojawia s niewytlumaczalna zdoldé przekazywania informacji z Drugiediwiata, z
przyrody, z innych wymiarow, od bezcielesnych isetawet umartych, ktérzy mogta sic
rowniez widzialni.

Wytworzenie si pola sitowego wokdét osoby. Magwigzad sie z tym zdolndci
psychokinetyczne (oddziatywanie na matea pomog umystu).

Tak silna zdolné& empatii,ze maze prowadzi do przygcia na siebie cudzego cierpienia
lub choroby. Tak dalece ¢sutazsamiay czy ,stapiag” ze wszystkim, na czym skupiaswa
uwag, ze mae nasipi¢ zanik produktywnegaycia.

Wspomnienia swego wcg@ejszego istnienia jako ,,obcego” oraz przybyciaiamic z
kosmosu, sny o UFO, spotkania z kosmitami.

230 P. M. H. ATWATER Zmiana w odcieniu skory, razhienia stawow nagpujace z
niewiadomych przyczyn, przemieszczentaber, wywichngcia bioder wykraczape poza
przyjeta norme.

Wyrazne zmiany w wygldzie.

Wielu moich rozméwcow podksékato, ze po déwiadczeniach u progémierci w ich
zyciu zacely dziat si¢ dziwne rzeczy. Zjawisko to nasilatogsiu jednych budc trwog, u
innych dreszcz emocji. Poddafzy tego przyktady:

Elisabeth Lynn z Shalimar, w stanie Floryda:

Moje duchy opiekiacze odezwaty gido mnie dopiero dwa miegie po moim przeyciu
na granicysmierci, kiedy zacgtam jezdzi¢ samochodem. Stabo orientowatam \si kierunkach i
czesto gubitam drog Szybko stato gidla mnie jasneze jeli bedg ich stucha, nigdy wiecej nie
zabhdz¢. Udato s¢! Pracowatam wtedy dla IBM. Po pracy ogarniat mpagalizujacy lek przed
jazdy, szczegodlnie batam esiautostrady meidzystanowej 35. Sam wjazd na autosfrduyt
koszmarem. Zmawiatam modlitwo opielk i ruszatam do boju, nieprzerwanie zargagsdo mych

duchow prébe o pomoc.



Cdéz to byta za pomoc!

Czsto zamierat ruch na wszystkich &ze pasach na catej diugo odcinka m¢dzy
skrzyzowaniami. Miatam autostrgchiemate do mojej wydcznej dyspozycji. Powtarzatogsio
dzien w dzien przez te trzy lata, kiedy pracowatam w Austin.

Trwa to do d#, kiedy jeedze po Stanach moim matym teksaskim cadillakiem”
(cigzaréwlkg rocznik 1984 o imieniu Babe).

Och, zapomniatam wspomidie tym,ze Babe nie toleruje innych kierowcow. Kiedy kto
inny siada za kierownig dziep sie dziwne rzeczy. Kiedy z cizarowki, za ktog jechatam,
spadty na przedaiszyly; kamienie, rohjc dwie gtbokie rysy po stronie kierowcy. Utrudniato mi
to widocznd¢ i w koncu, po kilku tygodniach, ,poprositamZeby te gknigcia zostaty usugte z
mojego pola widzenia.

Trafiony! Rysy przemigcity sie na drug strore, gdzie § do dzs. A przy okazji, kiedy
jade szog, stysz szOstym zmystem, jak ludzie w samochodach roznjgwemi ze sabalbo z
pasaerami. Kiedy przytrafito mi gito po raz pierwszy, wystuchatam kiétni jakigjary, co do
stowa. Trzeba bardziej uwa - nie wiadomo, kto mae akurat podstuchiwa

Tom Carroll z Encino, w stanie Kalifornia:

Elektroniczna maszyna, na ktorej gigen list, czsto ptata mi figle. Nieraz zacinasia
duzych literach, ale kiedy wywotgjtekst z pamici, stowa wychodz jak naley. Oddawatem
maszyr do przegidu wiele razy, lecz nikt nie umie wyjai¢, dlaczego tak si dzieje.
Przedmioty w moim otoczeniu znilkaji pojawiap Sie z powrotem. Od czasu mego
doswiadczenia gig klucze, zdicia, wane dokumenty - bezadnej widocznej przyczyny.
Pewnego ranka wstatem, ogatem sk trocke | poszedtem do kuchni zapatzgobie kaw. Byt
to staty punkt programu. Jednak tego ranka zaptadzm gdzi& moja ulubiona filkanka.
Sprawdzatlem wszlzie, w kaicu dalem za wygrani postanowitem wzj¢ inng. Otworzytem
kredens i znalaztagizguba - na dodatek wypetniona gy, parupca kawa. Doznatem wstrgsu!

Zaghdatem tam wczaiej 232 P. M. H. ATWATER i nie byto filanki. Ale to nie
wszystko, tego ranka nie zaparzatem sahinej kawy!

Widziatem ,ludzi”, ktérzy po chwili po prostu znika Widziatem, jak zamykaj sic na
klucz drzwi pozbawione zamka. Wiele razy styszalghosy” osob, o ktoérych wiedziatenge nie
zyja.

Szczerze moéwvgc, dopoki nie przeczytatem Pani &, myslalem, ze po prostu warigj



Nie mazna zwierzy sie z takich rzeczy nikomu, z wytkiem najblizszych przyjaciét.

A oto moja osobista przygoda:

M¢j pracodawca powierzyt mi zadanie wykrycia i miklowania usterek w nowo
zainstalowanej skomputeryzowanej centrali telefomég, ktéra miata usprawhipolczenia w
znanym nowojorskim hotelu. Jej otwarcie odbyle ziwielks pomp, ale po dwbch miegtach
zapowiadato sina to,ze urzdzenie zostanie spisane na straty. Nie tylko niatalp, alezaden z
inzynieréw nie potrafit powiedziedlaczego, a na dodatek dyrektor zagrozit: {Dapm jeszcze
tydzien, naprawcie g albo poleci na bruk!”. Dostatam tylko trzy dni mazpoznanie sytuacji i
sporzdzenie raportu.

Zaznaczamze nigdy nie miatam nic wspolnego z elektrapnikie orientu¢ sic nawet w
fachowych terminach, ale umiem ,patfze Rozejrzatam s, sprawdzitam kady wtyk i
przewod, rozmawiatam z operatorami i pracownikamielu; potem, kiedy nikt nie patrzyt,
otwieratam drzwi skrzynek gtownych i ,stapiatam”st kartami obwodow i systemami zasilania,
aby ,wyczw”, co mogto s§ zepsd. Wreczytam swoje sprawozdanie sklagsg s¢ z
pig¢dzieseciu punktow i przestatam o tej sprawie ieg.

Po kilku miesjcach wezwat mnie do swego gabinetu szef. Zeddasta fizjologiczne
233

zwieszon glowa wymamrotat:

,Dzieki pani raportowi naprawimy jednostk w dwa dni, od{d dziata bez zarzutu.

Ale, uhm, nie ch¢ wiedzi€, jak pani wpadta na to, co jest nie tak”. Co paziawszy,
poderwat sj i wybiegt z gabinetu unikag mojego wzroku.

Pracowatam w tej firmie jako analityk systeméw tefecznych przez blisko trzy lata -
przeprowadzatam rozpoznanie na miejscu, pisalamepniki techniczne, szkolitam operatorow
centrali - nie posiadgg zadnego wyksztatcenia w tej dziedzinie. S$prnie miat dla mnie
zadnych tajemnic, jakbym to ja go wynalazia, rozdamazespoty, obwody, przeptyw energii. Po
prostu to WIEDZIALAM i tyle!

Wsrod licznych nasgpstw doznania u progémierci stosunkowo mato znany jest
zagadkowy stan elektrycznej witisvosci.

Okreslenie elektryczna wrediwos$¢ dotyczy osob, ktorych energia wpltywa czy
oddziatywuje na urgdzenia elektryczne lub elektroniczne, powadujieraz awarie, uszkodzenia

lub inne zaktdcenia, ktérych nie dg sacjonalnie wyttumaczy



Ustalono,ze osoby tak uwrdiwione wykazuj réznorakie alergie, donoszo czstym
wystepowaniu wokot nich zjawisk parapsychicznych, twirdze posiada ,uzdrawiapce
moce”, cechuyj sie intensywnym lub chwiejnyniyciem emocjonalnym oraz gorzej zngsistre
swiatto i gtosne dzwieki.

Spasrdéd ankietowanych przeze mnie 0sGb78%

zaobserwowato u siebie po pzyeiach u progusmierci wystpowanie wraliwosci
elektrycznej. Liczba ta wydata migszawrotna, postanowitam i oszacowé 234 P. M. H.
ATWATER rozmiar i zakres tego zjawiska.

Rozestatam kwestionariusze do stu 0séb, z czeggrotam z powrotem 46.

Zamieszczam ponej w skroconej formie wyniki mojego sonaa

Ankietowani - 41 déwiadczyto bliskdci smierci 16 miato dodatkowo przgcia zblzone
5 miato tylko przeycie zblzone do umierania Zetksgie - u 39 ponad potowa doznania
przebiegata viwietle, zeSwiattem u 7 0séb udzidtviatta wynosit od O do 25%

Ztaczenie s - 24 twierdzito, ze stopito s} ze Swiattem /istotami zeSwiattlem
swietlistymi P&niejszy wzrost wraiwosci naswiatto....... 80%

P&niejszy wzrost wraiwosci na stace........ 76%

Czstsze zakladanie przyciemnionych okularéw.....

2%

Gorsza tolerancja lamp btyskowychéieetlenia stosowanego przy filmowaniu..............

67%

Dostrzeganiéwiatet o pochodzeniu niefizycznym.....

54%

Gorsza tolerancja géaych dwieckéw i hatasow..... 67%

Wieksza staranrié w doborze dwickowego otoczenia... 74%

Unikanie hatéliwych miejsc i programéw....... 96%

Wiegksza wraliwo$¢ na poziom giénosci  odbiornikbw  telewizyjnych i
radiowych..............

83%

Wychwytywanie dwiekdw o pochodzeniu niefizycznym... 57%

Wyczulenie na pola magnetyczne i elektrycznes7%

Wiegksza wraliwos¢ na pola emanage ze sprgu elektronicznego.................. 50%



Wiegksza wraliwos$¢ na sposoby pod#dwania, rodzaje pojazdow.................. 61%

Telewizory dziwnie zachowglijsie w ich obecnéci..... 54%

Odbieraj obrazy telewizyjne na nie istnaglych kanatach.. 33%

Sprzt do nagrywania dziwnie reaguje na ich ob&éno33%

Komputery dziwnie zachowaljsie w ich obecnéci.... 20%
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Inny sprzt elektroniczny ptata figle w ich obeciw... 35%

Zarowki przepalaj sie, sciemniaj lub bardziej rozjgniaja sie w ich obecnéi...............

35%

Postrzegaj wokét siebie pole sitowe......... 53%

Inni dostrzegaj wokot nich jaskraw poswiate..... 57%

Zwierzeta silnie reaguj (pozytywnie lub negatywnie) na ich obegéa.............. 63%

Dzieci g przy nich bardziej ulegte (lub zastraszone)... 61%

Doznaj potznych przyptywow energii........ 61%

Jak wid&, wrazliwosé elektryczna oznacza €avigcej niz niezwykle reakcje na stz
elektroniczny. Ché objgtam ankiej dos¢ niewielky grupe, daje ona szersze wyobemie o
samym zjawisku i zakresie jego wggbwania.

Pojcie to dotyczy té osob, ktorym tatwiej i lepiej aiprzedtem idzie obstuga spta
elektronicznego. Otrzymatam liczne doniesienia gaweeniu s¢ zdolngci do catkowitego
zjednoczenia giz urzadzeniami do tego stopnize wytkownik ,staje s¢”

maszyn, z ktorej korzysta. Spek stanowi dla niego jakby przedienie jego wlasnego
umystu i umiegtnosci. Mozna s¢ domysle¢, ze wowczas niezmiernie rzadko ich zawodzi.
Uzytkownicy tacy potrafi wydoby ze swych urgdzen mozliwosci, o jakich niesnito sie ich
producentom.

Bez wzgkédu na to, co kto o tym ndly, sami doznad™cy, gdy tylko nadarzye si
sposobn&t, map na ten temat mnéstwo do powiedzenia.

Oto z czego zwierzyli gimnie:

Zegarki rozstrajaj sie przy mnie bezzadnej przyczyny, ale wdzenia mechaniczne
dziatap.

236 P. M. H. ATWATER Systemy alarmowe i czujnikirabwickowe draniag mnie,
podobnie przewody wysokiego nagia.



Jesli za bardzo zbfi¢ sie do czstotliwosci nadawania programow radiowych, catkowicie
zaktocam odbior.

Czug dzwieki i ,stysz¢” smaki oraz zapachy. Nie mam sity przebywa ludzmi
eksponujgcymi intensywne uczucia, gdyzesto biog je na siebie. Bardzieyje chwila obecn.

Sprzt do nagrywania odmawia mi postusgeva. ,Stysz”, jak zmienia s energia na
tasmach.

Metalowe przedmioty w mojej obeciw spadaj ze stotdw i poétek.

Nieraz czug sic naladowany energiniemal do granic szalstwa. Wydaje mi g ze
mog zrobic wszystko, co tylko podsunie mi wyobiraa, potem wracam do tej rzeczywistpi
czug sie przygrebiony. W miae uptywu lat zdarza mi gito coraz rzadziej.

Jestem niezwykle wediwy na zapachy i rodzaje tkanin.

Sprzt elektroniczny w moim otoczeniu wyprawia dziwneczy.

W systemie dczngci w moim komputerze nagiita awaria, nawalito acze
dalekodystansowe i zanikat sygnat. Naprawa trwagdendni.

Firma, ktéra prowadzita serwis, nie umiata powiedzco st stato.

Wystarczy moje dotkecie, zeby whczaty s¢ urzadzenia elektryczne. Zaczynajziata
pod wptywem mojej energii.

Mam bardzo czuty stuch, styspsi gwizd i sygnat alarmowy o wysokiejgstotliwosci.
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Jesli nie skupe si¢ na czynnéci, na przyktad méwic sobie: ,Teraz wjczamswiatto”,
przepalamzarowki.

Przepalag si¢ rowniez wtedy, gdy sj ztoszcz. Praca z komputerem tak mnie pochtania,
ze zapominam o swojej energii i komputer dostaj&dzi

Raz, gdy si zdenerwowatem, zepsut mediomputer, przy ktorym pracowatem.

Zdazytem jwz zniszczy trzy magnetofony kasetowe i jeden rzutnik przezyoc
Spowodowatem awayipradu w catej okolicy - wszystko to przez ma@nergg!

Duzo mnie to kosztowato!

| tadugp wyczerpany akumulator swpgnerga. Ale z czasem moje pole energii stabnie.
Jw nie jest tak jak dawniefeby przystosowasic do tegoswiata, musiatem wyrzec gsiwielu
rzeczy.

Zaluje, ze nie mog przytoczy wszystkich nadestanych wypowiedzi. \Aiawvie kazdy,



kto mi odpisat, donosit o kiopotach i wyzwaniach,igigcych s¢ z elektronicznymi
urzadzeniami, liniami wysokiego nagia, polami magnetycznymi. Wspominatzte dziwnej
charyzmie czy uroku, jaki roztaczat, czego nie dmigtumaczy.

Kazdy doznajgcy, z jakim s¢ spotkatam, tak samo uskaf s na mikrofony.

.Mikrofon robi mi na zia¢. ,,Natadowuje s¢ elektrostatycznie. ,,Wysiada i trzeba go
wymieni&. ,,Nie dziala. ,Moje wilasne déwiadczenia z mikrofonami ¢sto wyghdaty niemal
komicznie. Nauczytam siradzE sobie z tym w ten sposébe teraz modl sie do Swiattosci,
bedacej moim statym towarzyszem, o op¢akad sprztem. Dziata lepiej, kiedy tak rafi

238 P. M. H. ATWATER Na podstawie przeprowadzonggiaty mog poczynt¢ kilka
uwag dotyczcych Swiattosci wystpujacej podczas przg¢ na granicysmierci.

85% respondentow twierdzitae ponad potowa ich doznania przebiegata w jaskrawym
przenikajcym wszystko eterycznydwietle.

52% zjednoczyto gii stopito zeswiattem / istotamiwietlistymi.

Spardd tej liczby 80%

wykazywato péniej zwigkszory wrazliwos¢ naswiatto pochodzenia fizycznego.

Istnieje powszanie m¢dzy diugdcia ekspozycji na eteryczn@viatto a wykazywanymi
pézniej réznorakimi nasgpstwami natury fizycznej, takimi jak wiwos¢ elektryczna,
wzmocnione wiladze umystowe, zaburzenia w funkcjeemuw moézgu, zmiany organiczne
(wewrktrzne i zewwtrzne) i wzrost inteligencji. Mimo to ankietowani,ktorych czas zetketia
si¢ ze swiattem stanowit tylko utamek catego doznania (odld 25%) nie rénili si¢ pod
wzgledem wykazywanych nagistw od osob, u ktorych ekspozycja trwatazeju | odwrotnie,
niektére osoby, u ktérych kontakt zéwiattem stanowit ponad 50% catego piyea,
zaobserwowaly u siebie tylko drobne zmianyli j& ogdle.

Nasuwa mi si wniosek,ze to intensywngt swiatta, a nie dlug& ekspozycji wydaje gi
decydowa o sile i zakresie piiejszych nagpstw.

Dowodzi to,ze eteryczngwiattos¢ opisywana przez dozmajych, mae by w gruncie
rzeczy realna, a przez to podlégprawdzeniu i fizycznym badaniom pomiarowym.

Swiatto iluminacji Zrozumialy jestek dzieci przed ciemrimia, ale dlaczego ludzie
obawiap si¢ swiatta?

Platon Jako badacz mggic zapewnd, ze przeycia na granicy¥mierci potrafg zmient

Czyjes zycie.



Lecz jako osoba, ktora sama tegéwliadczyta twierdz, ze zanurzenie siw Swiattosci
za progiemsmierci pociga za sodp cos wigcej niz zmiarg sposobuzycia. Toswiatlo to samo
sedno, serce i dusza, wszechogagn@jukoronowanie ekstatycznej ekstazy. To miliometo
sprzonej mitcsci, ktdra chionie w siebie wszystko, w ktorej wsazelmysl, komorka, cate
cztowiecza@stwo i historia zostgjprzetopione na jednwielka jaskrawdé¢ wszystkiego, co jest,
co kiedykolwiek byto i bdzie.

Wiesz,ze to Bog.

Nikt ci tego nie musi mowi

Po prostu wiesz.

Juz nie wierzysz w Boga, gadywiara zaktada wtpienie. A watpliwosci znikap.

Wszelkie. Teraz to wiesz.

| wiesz,ze wiesz. | nigdy j# nie kpdzie po staremu.

Wiesz, kim naprawgljestss...

dzieckiem Boga, ko240 P. M. H. ATWATER markVickszego Ciata, przedieniem
Jedynej Mocy, wyrazem Jedynego Umystu. Tegémndaci nie da sj juz zapomnié, zaprzeczs,
zighorowa czy zbagatelizon@a

Istnieje Jedyny, a ty jesie Niego.

Jedyny.

To wianie sprawiadSwiattosé.

Przygarnia tw dusz do samego serca swej pulsacji i przepetnjdblaskiem mitdci.

.T1Y", jakim siebie znasz, przeobra st w ,Ciebie”, jakim naprawe jeste, i rodzisz s
na nowo, bowiem w kecu ,przypominasz sobie”.

Chat nie wszyscy, ktorzy powracpjzza progusmierci wspoming o Bogu, jednak
wicksza¢, tak jak ja, podkrda daswiadczenie Boskai. Niemal co do jednego wskazupa
Jednd¢, Wszystkde, Bycie, okrélona obecné¢ zawiadujca wszystkim, we wszystkim i ponad
wszystkim.

Od stuleci tego rodzaju wiegmazywa si oswieceniem - dostownie przebudzeniem do
$wiatta, iluminacj, zlczeniem sj ze Swiattoscia.

Istnieje wiele ugrupows odtamoéw i ,izméw”, ktére ustalaj w jaki sposéb mma
osiagm¢ taki stan éwieconej wiedzy. Regut jest do, podobnie jak drég, lecz cel pozostaje ten

sam...



ponowne zjednoczenieggednostki zezrodiem jej istnienia, Bogiem.

Istotne dla sprawy jest rozndienie medzy religg a duchowécia, zagadnienie wielkiej
wagi, ktdre wymaga szerszego omowienia. W moickveaaniach opg sie na r@nychzrodtach i
uwzgkdnie rozne stanowiska.

Zacznijmy od zdefiniowania rozpatrywanego obszaru:

Religia - systemowe ggie gwiecenia, oparte na ustanowionych normach lub degecha
ktére mog, lecz nie musg ulec zmianie w migr ewolucji danej religii. Zapewnia ono
bezpieczéstwo ptyrgce ze wspolnoty wiegzych, rozwoj moralny oraz kluczowe metafory,
niezlxdne w opisie tajemnicy.

Jegoswicte kskgi czy tajemne nauczanie zwykle zastrge § dla grona wybracow.
Ukierunkowanie na system.

Duchowa¢ - indywidualne, intymne daviadczenie Boga w wyniku mistycznego
przebudzenia lub nagtej iluminacji. Zamiast nornb [dogmatow istni@j precedensy, gdy
ktadzie s¢ nacisk na jednostkowe poznanie, ghazazwyczaj okréa sk ja jako ,podr@ w glab
jazni”, ktéra wymaga przeprowadzenia gruntownych ,pdkow w catym domu”, zanim uzyska
sie dostp doswietej prawdy. Ukierunkowana na proces.

Perspektywa -gdro wszelkich religii stanowi chwilaswiecenia, mistyczne objawienie i
Swicte nauki, z ktorych powstaje i rozkwita religia gataka. Misteriagwiete nauki czy gwicte
swigtych”, cha@ roznie nazywany, pierwiastek ten stanowi serce i gllkszdej religii, ktory nic
nie stracit ze swegwietnasci i zywotnasci od czasu, gdy po raz pierwszy zostat objawiony.
Mimo to zaden system nie jest w stanie zagwarantosechowego €wiecenia. Ochrona, jak
zapewnia religia, nie zdejmuje z jednostki odpowiabhcsci za jej wikasny rozwdj i oggniecie
duchowej dojrzaléi.

Ciekawe wydaje si to, ze jedna trzecia mych rozméwcow pozostata w chbier
tradycyjnej struktury religijnej 242 P. M. H. ATWAIR po swych doznaniach na granicy
smierci. Cha@ niektorzy naleeli, badz szybko wsgpowali, do kdciotdw charyzmatycznych i
fundamentalistycznych (st@j sk nawet kaznodziejami), jednak ekiszas¢ nie zrywata dawnych
wiezOw i skromnie, bez rozgtosu, przyczyniatg do wzrostu duchowejwiadomaci wsrod
swojej kongregaciji. Pewna liczba prag nawetwiecenia kaptaskie.

Reszta natomiast odrzucita wszelkie religijne gk albo te nigdy dozadnych nie

nalezata. Dla tych os6b nadf@dnego znaczenia nabraleiezka duchowa, przeszty one bowiem



od norm i dogmatow do indywidualnego, osobistegoosania z Bogiem. Co dziwne, sporo
dolgczyto p&niej do istniegcych, zorganizowanych wyzfga niektorzy zatayli swoje wiasne
koscioty. Przewanie byly to kacioty metafizyczne, Nowej Mg, oraz religijne i filozoficzne
systemy Wschodu. Ci, ktérzy opowiadal ga podejciem bardziej mistycznym, angavali sk

w szamanizm lub ekologiczne ruchy gtgsz ,powr6t do podstaw”.

Wiekszas¢ doznajcych zniechcajp powierzchowne lub nadmiernieckujace doktryny.
Stad biorg sie, czsto rozdzierajce serce konflikty. Rozmawiatam z osobangddrymi
matzonkami pastorow, ktore - w napstwie swych doznana granicysmierci - wszystkie bez
wyjatku przestaty ucgszcz& na niedzielne nalienstwa, gdy nie mogty podpisa sie pod
gloszonym z ambony przestaniem jako sprzecznymhzodczuciami. Wielu innych odwrdcito
sie od wig¢conych tradycji religijnych, powodag konsternagjw rodzinie.
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Postawa taka rzadko spotykas sie zrozumieniem. Okékenia w rodzaju ,postradat
rozum”

czy ,zaprzedat dugzdiabtu” przekrélaja jakiekolwiek proby porozumienia.

Czesto prowadzi to do wyobcowania lub separacji.

Weczeniejsza wiara, czy jej brak, wydaje;siie mi€ zadnego znaczenia. Pezeie na
granicy smierci wyzwala jednostk umaliwiajac jej obcowanie z Bogiem bezadnych
zastrzeen czy ogranicze.

Poniewa przeobraajgca moc doznau progusmierci tak bardzo przypomina nawrocenie
religijne i duchowe przebudzenie, postanowitam ypoie swe rozwaania w szerszym
kontelkscie. Trudno zrozumieto zjawisko bez wkxiwego wyobraenia o gtodzie duchowym,
jaki tkwi w ludzkim sercu.

Uczonym, ktory starat sizgkbi¢ istot iluminacji, byt kanadyjski psychiatra Richard
Maurice Bucke. Rozpogk sciste badania na ten temat u schytku ubiegtegesial zawzajac
swoje studia do ptdzieseciu przypadkow, ktére uznat za prawdziwe - ludak jmu s¢
wydawato, obdarzonych odmienwpnswiadomdciag i dziatagcych na wyszym, bardziej
duchowym poziomie umystu. Ten rodzayiadomdaci nazwatswiadomdaciag kosmiczna (tak
brzmiat tytut jego ksizki, opublikowanej po raz pierwszy w 1903 roku).

W roku 1902 Bucke przypadkowo przewrdck sia lodzie i ponidsémierc na miejscu.

Jego praca okazata esiprzetomowym i zrodiowym dzietem na temat uniwersalnych



prawidtowdci procesu éwiecenia i takim pozostaje do §zi

Odkryty przez Bucke'a wzorzec zipbiny jest do prawidtowdei wyskpujacych w
nastpstwach przey¢ na 244 P. M. H. ATWATER granicymierci. Zresz{ Czytelnik sam si
moze o tym przekona

Subiektywne&wiatto. Wida jasny dlepiajgcy btysk.

Otoczenie doznagego nabiera barw o nieziemskich odcieniach i pskici.

Wszystko wydaje siwicksze i bardziejwietliste.

Wzrost moralny. Jednostka staje prawa i cnotliwa, wystrzegagspokusy osdzania czy
krytykowania blgnich i zbaczania z drogi uczcida@ i prostolinijngci.

Naczelnym zadaniemyciowym staje si bardziej ofiarna sttba Bogu i ludzkéci.

Oswiecenie intelektu. Znane siagic wszystkie rzeczy, przekazana zostaje cata wiedza i
objawione g wszystkie sekrety wsze@hiata. Jednostka nie czupadnych obcizen, kiedy
zalewa § catkowita i powszechna mié.

Swietliste istoty udzielaj rad, widzi s¢ lub czuje ,Stowo Bee”. Ukazuje si jedngé
wszechrzeczy. Przewa wraenie,ze jest s ,nowo narodzonym”.

Poczucie nigmiertelngci.

Myslenie zostaje zagppione wieda. Jednostkadwiadamia sobie swe boskie pochodzenie
oraz to,ze istnieje tylkozycie, r&nigce s¢ poziomem wibracji i potzeniem na wsfpujacej osi.

lluminacja ta daje wiedz ze zbawienie nie jest potrzebne, gdwszyscy jestany
niesmiertelni i boscy od samego ,Patkzu”.

Utrata bku przedsmiercia. Smier¢ przestaje sizupetnie liczg. Jednostka wigje smieré
niczego nie kaczy - to przejcie w inrg swiadomac¢.

Zanik poczucia grzechu. Zto zaczynatlpojmowane jako wypaczenie dobra, w oczach
Boga wszystkie rzeczysiobre.
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Nagtas¢, natychmiastow&® przebudzenia. Czyady sie do osagniecia Gwiecenia na
spos6b wschodni czy #edo uznanego na Zachodzie ,chrztu w Ducdwictym”, wiasciwy
moment iluminacji jest nagty, nieoczekiwanylepiajgcy. Moze trwa kilka minut, godzin, dni.

Woczesniejszy charakter jednostki.

Wieksza¢ doznagcych to osoby prawe i gdre, obdarzone silnym cialem i wolTe

tkwigce w nich cechy w wyniku dwiadczenia iluminacji uleggjwzmocnieniu i uwypukleniu.



Ujawniajg si¢ ukryte zdolnéci, w tym rowniez geniusz.

Nawet jgli jednostka jest chorowita i bliskanierci, wystpuje u niej mocne pragnienie
pogkbiania wiedzy i doskonaleniaesi

Pora iluminacji. Zwykle nagpuje w latach dojrzatych lubrednim wieku, szczegdlnie
wiosm, wczesnym latem lub na paitiku roku.

Nieodparty urok osobovgoi.

Jednostka przygga do siebie ludzi i zwiegta. Wydaje si nad nj czuwa& Boska
Opatrzné¢. Z miejsca zjednuje sobie innych, zwigez g wobec niej bardziej ulegle.

Przeobraenie. Wyrgnie zmienia si wyglad. Jednostka jakby roztacza wokét siebie
blask. Nasipuja zmiany fizyczne. Widoczna staje sbznica na twarzy, jednostka zachowuje si
inaczej - jest jakby bardziej spbiz przedtem.

Spiesz doda, ze Bucke nie napotkaiadnych kobiet ani Afrykaczykdw pasujcych do
tego schematu i to nie dawato mu spokoju. Nie urtgatwyjasni¢ zjawisk parapsychicznych
wchodacych w skfad doznania ilumiP. M. H. ATWATER nacjKsiazke¢ Bucke’a warto
przeczytd, nalery jednak pamitac, ze znalazty w niej odbicie parage w tamtej epoce przgty
i uprzedzenia.

Trzeba mié to na uwadze, aby nie dfabytnio niektérym jego wnioskom, na przykiad,
dotyczacym  wczeéniejszego  charakteru dozpeggo czy pory  najwkszego
prawdopodobigstwa doznaniasviecenia.

Praca Bucke’a stanowi precedens pomocny przy zodEdiu nasfpstw swiadczcych
jedynie o zmianie postawy od tych, ktore wskazoa dokonanie sigruntownego i daleko
idacego przeobraenia.

Mnéstwo tomow zapetnigjopisy procesu @viecenia oraz dwoch jego typow, pozornie
bardzo od siebie odbiegaych - nawrdcenia religijnego i duchowego przebudze Oto
zestawienie, ktére ilustruje mjice semantyczne, jakie mpgvystgpi¢ podczas subiektywnego
opisu zasadniczo tego samego wydarzenia. Najiej o sposobie interpretowania pryeia
decyduje punkt widzenia, a nie to, co ®i rzeczywistéci dzieje.

PUNKT WIDZENIA Zasadniczy Religijne Duchowe elememawrocenie przebudzenie
Doswiadczenie Chrzest w DuchfSwiatlo Boga Swictym Co oznaczato Nowe przymierze,
Oswiecenie,

narodzenie si iluminacja na nowo lub przebudzenie Czym bylo Midbom Swiatto



iluminacji Posté sity zyciowej Wypowiedziane stowa Odczuwanie stow Opidaznajcego o
sobie Powrét Aniot Przestanie od Boga Dar od Boggbkny przez Boga Wypetnienie danej
przez Boga misjSwietlista istota Rozmowy Telepatia Dziecko BogapReentantSwiattosci
Nie dokaczona praca lub przedsiziccie Czasem wydaje mi¢size tworzymy paradoksy,
poniewa nie chcemy b§ obiektywni i elastyczni. Bywamy innych stéw i patrzymy innymi
oczami po prostu dlategee jestémy inni i mamy odmienny punkt widzenia. Niestetg, agot
dostrzegamy to, co pragniemy widgi@ nie to, co naprawgest.

Potrafimy strot sie w ,pidrka” duchowdci réwnie dobrze jak religii.

Uswiadomitam sobie z czaseme znaczenie, jakie nadajemy naszym prze@mam,
dyktuje potrzeba mikxi i uwagi, clk¢ uznania ze strony innych albo postanowienie pzgj
naszego daviadczenia takim, jakim w swej istocie byto.

Odnalélismy swoj ,dom”

i pragniemy datemu jaké wyraz.

Wiaczamy s¢ w istniepce struktury religijne i wyspujemy z nich, a nasza podrtiwa i
dalej wykuwamy swaj wiasry duchowy drog.

Obogetnie, czy przyznajemy sido tego czy nie, potrzeba oddawania czci bostwil vk
kazdym z nas. A poznanie Boga i #3848 P. M. H. ATWATER szych stanéwiadomdci moze
doprowadzt nawet do zaniechania intymnych kontaktow, gdy $poaldome dzenie do
zakosztowania ostatecznego ,,orgazmu”

oswiecenia mae zepcha¢ wszelkie inne sprawy na drugi plan. Moim zdanieon t
przyktad eskapizmu, wykt, ucieczka od surowych prawdycia i niepewnéci, jaka niesie
zmiana. Skoro BOg wydaje esiniezmienny, fatwo znaké ostop w czymkolwiek, w czym
dopatrujemy si Jego przejawu, ale ten obraz s§algest ztudny.

Przekonatam gj ze ch@& BOg nigdy s¢ nie zmienia, to zmieniagctiagle.

To, jak postrzegamy Boga, zaje wytacznie od naszego punktu widzenia, a nasza
percepcja i postawy ksztatiugic dynamicznie. Nasz rozwoj paga za sofpzmiare w ,Wielkim
Obrazie”.

Nasze pajcie Boga podlega wahaniom, ktore stanpwidbicie naszych wzlotow i
upadkow. Eskapizm tylko wszystko odwleka i przynasizczarowanie. Ani duchowe
poszukiwania, ani religijne nawrocenie nie uchgonas przed dokonaniem rozrachunku z

naszym dotychczasowygyciem.



Chat przebaczenie jest realrsita, jak mowi przystowie - ,B6g mee ca dla ciebie
zrobi¢ tylko przez ciebie samego”.

Oswiecapce i przeobrzajace ddwiadczenia, z przg/ciami na granicymierci, wigza Sie
z przebudzeniem.

W jakis sposéb zmienia sipoziom swiadomdci jednostki i zaczyna ona wykazyiva
pociag do kwestii duchowych.
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W nieprzerwany @ig przez wieki ukladaj sic wyshpienia wieszczoOw i awatarow
(wielkich nauczycieli lub mesjaszéw), ktérzy powjattisie na boski autorytet objawiali Wgz
Prawd.

Te wybitne osoby e¢xsto obdarzone byly niezwyklymi mocami. Uzdrawiahguczaty,
gtosity Stowo Bae i czynity ,cuda” dla dobra tych, ktérzy tego pmbowali. Zapewniatyze
kazdy jest do tego zdolny i elnie stuzyty rady, jak to osagmgé. Ich rady niezmiennie ukfadgj
sie w swoisty kurs samorozwoju, ktory polega na dy$inyg ofiarndsci, cnocie i staeniu
ludzkasci przez catezycie. Nie mazadnej drogi na skréty! Cldojednostki te byty wytworami
panugcych kultur, ich przestania i metodys sv zasadzie podobne i dzekic na dwa
podstawowe podsgia - Wschodnie i Zachodnie.

Wschodnia i zachodnia wersja przebudzensa d® siebie zblione pod wieloma
wzgledami, jednak w zastosowaniu stangwizgledem siebie niejako odwroté®- jak lustrzane
odbicie drogi do tego samego celu, jakim jest piaem zwyklej swiadomaci w wyzsz,
bardziej duchow:. Ich istot mazna ze sofp poréwna w nas¢pujacy sposob:

Z gory na dot (z zewgirz dosrodka)

Droga Zachodnia podksia zstpowanie mocy, ktoreprédio migci sie poza ciatem
doznajcego, a ktéra wnika przez gtewub obszar klatki piersiowej i rozprzestrzenia po
catym ciele.

Jest to proces ukierunkowany na zetkmy w ktorym jednostka szuka oparcia na zgnn
i zwraca s do Boga Na Wysokami. Przyjmuje energi do wewntrz. Najbardziej znanjego
postacy jest Christos (Zgpienie Logosu).

250 P. M. H. ATWATER Z dotu do gory (Zeodka na zewstrz)

Droga Wschodnia podksia wstpowanie mocy, ktorejzréodio migci sie w ciele

doznajcego, na og6t u podstawyeljostupa, skd wznosi st do gory i wydostaje na zewtnz



przez gtovg.

To proces wewgtrzny, w ktorym jednostka szuka oparcia w sobigviara s¢ do Boga
wewnrtrz siebie. Wysyta energna zewgtrz. Najbardziej znapjego postagi jest Kundalini lub
Ku (Wznoszenie gido Bostwa).

Christos (Kristos) to greckie stowo, od ktérego Ipmtzi miano Chrystus, i odpowiada
star@ytnemu okréleniu mesjasz w znaczeniu Pomazaniec. Na ile ¢dosstwierdzé, Jezus
rzadko uywat w stosunku do siebie tytutu Mesjasza, upodaidie raczej okégenie Syn
Czilowieczy. Miano ,Chrystus”

nadata Jezusowi Zachodnia teologia dlugo po fegrci, ustalajc w ten sposdb jego
tozsamda¢ jako Syna Beego.

Pojcie Chrystus zaeio od tamtej pory obejmowadwniez Swiadomaé¢ Chrystusow,
ktorg kazdy maze osagngé. Sam Jezus, jak poddgwangelie, powiedziat:

,Kto we Mnie wierzy, lgdzie take dokonywat tych dziet, ktorych Ja dokogupwszem, i
wigksze od tych uczyni... ,, wskaagjna starswiadomdci dostpny réwnie dla innych.

WzbudzenieSwiadomdci Chrystusowej nazywacsczasem chrztem w Ductwigtym.
Towarzysa temu nasfpujace doznania: potenie jakby od uderzenia pioruna czy od
oslepiajgcej btyskawicy; ogargcie jakby przez ogielub zar; rozdarcie jakby wskutek wybuchu
czy huraganu; zanurzenie jakby w wezbranych wodlaelsilinej ulewie. Odnosi siwrazenie,ze
sita duchowa przybywa z zewtnz jazni, z ,nieba”, od Boga Na Wysoka lub poprzez jakiego
Swigtego wystannika czy aniota.s@iecenie sptywa na jednostipodobno tylko wtedy, gdy jest
ona odpowiednio przygotowana i zasla na to. Sita sprawcza iluminacji wnika przezvgio
lub serce i wypetnia cate ciato. Boski duch wyzwateerg¢ i oswieca powodujc, ze doznajcy
przestaje sitroszczy o sprawy doczesne i skupia uwaga kwestiach duchowych. Tradycja
mowi, ze dawiadczenie to nie jest szczytowym punktemapeénia z Bogiem, lecz raczej
pocztkiem, krokiem w tym kierunku, natg bowiem przej¢ szereg etapow lub wtajemnicze
zanim maliwe stanie sj osigniccie prawdziwej boslkii.

Kundalini w sanskrycie znaczy ,zwigty waz”. Termin ten mae jednak pochodziod
znacznie starszego stowa Ku, ktorezme przetay¢ nastpujaco: ,Duchowa sita Boga drzemie
w kazdym cztowieku”. Ku, zaczerpgie z tradycjiSrodkowej Ameryki poprzedzagych kultue
Majow, stanowi czton okéenia Hunab-Ku, §wicte imie Boga”;

symbolizuje je Quetzalcoatl, ,PierzastyaV. Zaréwno Ku, jak i Kundalini odwotaj si¢



do ,wezowej mocy”, ktéra podobno kryje ¢sizwinieta w kkbek u nasady kgostupa. Kiedy
zostanie pobudzona, rozwija siwznosi wzdha kregostupa do rdzenia przedhinego w mozgu,
niczym wgz wyprezajacy Sk na cayg swg diugasé, i wylatuje przez glow na zewntrz.
Wzbierapc, uruchamia siedem wingych drodkow energii, usytuowanych w paohli
okreslonych obszaréw tutowia, szyi i glowy. Te siedenraw, nazyWanych czakrami (czyli
~Kotami”)

w tradycji sanskP. M. H. ATWATER ryckiej Ilub kwiata w tradycji
srodkowoamerykaskiej, przypomina generatory energii.

Powigzane g one z siedmioma gtéwnymi gruczotami dokrewnymi.téd sposéb ludzie
Sa niejako obdarzeni wewitrznym kanatem przeptywowym energii duchowejeflastupem)
oraz generatorami mocy, ktére wdpap ja po drodze (gruczoty dokrewne). Doktadny opis
dziatania calego systemu oraz rozkladu i przygdkewania poszczegolnych czakramow
okreslonym gruczotom réni sie w zalenosci od interpretacji przytej w danej tradyciji.
Poszczegolne szkoty zgadzaje jedynie co do zasady.

Kiedy Kundalini / Ku w petni s rozcagnie, pobudziwszy i wzmocniwszy po drodze
kazdy z siedmiu czakrow/ kwiatow, ngpuje cGwiecenie i maliwe staje s§ polgczenie z
Bogiem. W rzeczywiskxi jednak to parcie energii na zeatrz stanowi sygnat przgtzenia s}
swiadomdci na inny tryb dziatania lub, §& wolicie, przegcia nasciezk¢ duchowg.

Podobnie jak zwyczajnerycie przechodzi rine fazy rozwoju, aby w Kwmu sk
uduchowg, tak juwz uduchowionezycie nie od razu prowadzi do @ghigccia najwyszego
przebudzenia.

Przetom, jaki niesie wyzwolenie Kundalini / Ku, nggvarantuje petnego czy trwatego
oswiecenia.

Obie wersje przebudzenia, Kundalini / Ku i Christogp wiele cech wspdélnych. Obie
ktada nacisk na systematyczne praktykowanie technikgotowupcych w celu déwiadczenia
przetomu, jego nagbstw oraz dalszego duchowego wzrostu. W obydwuwodach Kundalini /
Ku, sanskryckim srodkowoamerykaskim, podkréla si niezlzdng obecné¢ nauczyciela, ktory
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zapewnia staly i bezpieczny pgst oraz udziela wskazowek w trakcie, ale rola
nauczyciela kaczy st wraz z osignigciem przez uczniaswiecenia, a uczedalej zdany jest

wytacznie na siebie.



Tradycja Christosa, dla odmiany, zaleca adeptowkazie ciszy i samotdoi w celu
oczyszczenia jani. Z kolei po osignieciu agswiecenia wskazane jest przyjmowanie od innych rad
i czerpanie z cudzej gdrosci. Ale oba systemy przestrzegage wpierw naley wyzby sie
negatywnych méfi i egoistycznych pobudek, gdyv przeciwnym razie proces ten aeookaza
sie niebezpieczny, szkodliwy albo obréaic przeciwko doznagemu.

Nie inaczej jest w spoteczémiach prymitywnych lub podekich, ktore korzystgjze
srodkéw halucynogennych lub specjalnych ,wywarow”

(przy okazji, stowo ,poganin” pochodzi od taskiego ,pagan”, co znaczy ,wieiak”).

Ich rytualne praktyki przypomingjKundalini / Ku czy Christosa, prowagtzdo podobnych, a
czesto identycznych wynikow.

Obecna fala nadywania narkotykOw, moim zdaniem, nie ma nic wspgnez
tradycjami dawnych spoteczgtw, te ostatnie bowiem zawsze kiadly nacisk nahdwe
przebudzenie. Natomiast ci, ktérzy ,szprycusic teraz, szukajprzede wszystkim atrakcyjnej
formy ucieczki i szybko osgalnej, intensywnej i chwilowej ekstazy. Przebudeenv
narkotycznym odurzeniu rzadko dziata uspokajaj ma szkodliwe skutki i w miaruptywu
czasu zamiast uwzrilac¢ raczej wyniszcza.

Kundalini / Ku i Christos stanowiswe odwrotne odbicie. Jedno nie jest lepsze od
drugiego. Rénig sic 254 P. M. H. ATWATER jedynie w podg@jiu do tego samego celu -
duchowego przebudzenia, ktére ra@rowadzi do prawdziwego @iecenia.

Wiekszas¢ badaczy skiania siobecnie do wnioskuze przeycia na granicymierci to w
istocie przetom Kundalini. Rogndowody na poparcie tej teorii. Jednym ze stoways
zajmupcych s¢ tym zagadnieniem oraz pokrewnymi jest The KunddResearch Network z
siedzily w Kanadzie. Network dziata na rzecz pmih globalnych badaw celu ustalenia
stopnia udziatlu Kundalini jako tworczej sigyciowej w ewolucyjnym rozwoju ludzkei oraz
okreslenia czstasci mylnego diagnozowania przérodowisko medyczne przetomu Kundalini
jako psychozy. Wiadomo na przykiags, doznanie Kundalini bardzo rzadko wysije u chorych
umystowo 0s6b, a samo pezeie r&ni sig charakterem od napadu psychozy. (Kundalini
wprowadza tad, a nie zaburzenie, powoduje wzrdstigencji, a nie olkanie, umoralnia i staje
si¢ zrodtem radéci, a nie rozpaczy i przygbienia. Skutki déwiadczenia Christosa majw
sobie ten sam uwznilajacy potencjat.)

Osoby majce za solp doznania u progdémierci wykazuy wiele cech wiéciwych dla



przetomu Kundalini. Temu nie dacsaprzecz§.

Zauwaytam jednak w ich déwiadczeniach cowigcej, c&, co wykracza ponad oba
modele przeptywu energii, Kundalini / Ku i Christos

Zestawitam Kundalini / Ku i Christosa pod hastemrzgbbraenia Duchowe” i
poréwnatam je z przgiciem na granicgmierci. Wyniki zamieszczam por;.
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Przeobraenia duchowe a przgcia na granicy¥mierci Przeobrzenia duchowe Przgcia
na granicysmierci Tto Poprzedzone zwykle surowymi

Zazwyczaj wize Sk z nagtym, praktykami oraz wyrzeczeniami, nieocagkiym lub
gwaltow, ktére maj na celu odswt jed-

nym kryzysem organizmu pronogtkd doczesnych przyjem-

wadzcy do bliskiego zetkgria ndci i pokus ciata orazwiata. s¢ ze $miercig lub
smierci klinicznej. Nastpuje wygcie poza ciato i ziemskie otoczenie.

Pocatek Unoszenie silub uczucieze jest

Swobodne unoszeniezdub sk ,wytluskanym” z ciata. Wra-

uczucieze jaka sita wypiera nagenk ciepta lub gagca. Mog

z ciata. Wraenie ciepta, postrzetowarzyszgapachy perfum lub

gane g zapachy, gwieki, obracharakterystyczny zapach ozonu

zy; zmysty funkcjonyj nadal, ale z domieszlamoniaku. Rwigki

Sa wyostrzone. Po uczuciu zaguw rodzaju trzaskkapia, pyk-

bienia wynikajcym ze stanu zaggia. Zmysty funkcjonuj na-

wieszenia nagpuje krotkotrwata dal, aleaswyostrzone. Poczucie, @h nawigzania
kontaktu z osge jest s} zawieszonym, ktore bami pozog@mi w ciele lub z pocgku
powoduje dezorienta odwiedzenia znajomego oto¢zelsjzagubienie. nia ziemskiego.

Narastanie Rogrwibracje i fizycznie odczu Rogmwibracje i fizycznie odczuwagruch.
Ruch ten dzieli siwa st ruch. Zwykle wpada sizazwyczaj na dwa rodzaje: ¢siv tunel lub
mroczry przestrzé, Wskpujaca (znary jako tradycja ktéra m@ wirowa, rowniez Kundalini /
Ku), gdzie energia spiralnie. Pojawig sioznanie P. M. H. ATWATER tkwca w ciele wznosi
sic wzdtwz kregostupa i wylatuje przez gtap)y, oraz si¢ zstpujaca (tradycyjnie nazywamn
dziataniem Christosa), gdzie energia z zgiwn wnika do ciata przez gtawlub serce i

rozprzestrzenia gipo catym ciele. Niezammie od kierunku przeptywu mocy, jednostka reaguje



chwiejgc sk, podrygugc, krecac sie lub kotyszc. Mogs ukazywd sig barwne blyski.

pedu, gnania przed siebie. Czasem pojayvisig odgtosy trzaskania lub pykania, ale
czestszy jestwist lub szum wiatru. Kierunkowe przeptywy mocy mdgy¢ zstpujace (w dot)
lub wstpujace (do gory), lecz jakindziwnym sposobem oba kierunki wgstija naraz. Migag
Swiatta, stych& gtosy, majacz niewyrane sylwetki, lecz zdarza esiréwniez podr&
przebiegajca w catkowitej ciszy. (Przgjie nasgpuje w jednej chwili, j&li nie pojawia s¢ zaden
tunel.)

Przetom Cgsto slyszy si gtosne pyknecia, a nawet pogtosy jakby implozji ludwvist
wiatru, spiew czy muzyk. Zniewalajce potzne swiatlo, zazwyczajzoéite, ziote lub biate
przycigga do siebie dozrggego (czasem poprzez wir lub korytarz). Wpsija nastpujace
doznania pozytywne: nieograniczona swoboda, zdélhatania, ekstaza, euforia, niexasc,
unoszenie gi radé¢ wyrazana okrzykami, taniec, spazmatyczmyiech, wraenie rozptywania
sie w mitosci-cieple-pokoju-szagciu. Doznania negatywne,sje wystepuja, mag nastpujaca
post&: bol, mdicci, omdleDoznajcego przyciga potzne, jaskrawd&wiatto, zazwyczapobtte /
zlote / biate. Po dotarciu doviatta nasilag sie wrazenia stuchowe. W doznaniach pozytywnych
stycha nieziemsk muzylke, ktorej towarzysz gorco, uczucie ekstazy, euforii i niezmierzonej
radasici. Doznagcego przenika na wskiobezwarunkowa mikE, nagle wszystko i wie
Wszystko jest dnigce, roZwietlone, spowite w migotliwe barwy i przyjemne wenPanuje
uczuce szczscia i wolngci. W doznaniach negatywnycliwieki sag ogtuszagce, albo sttumione
albo w ogdle nieobecne. W opisasWwiatto iluminacji nie, bél gtowygpiaczka, chwilowa utrata
wzroku lub stuchu, tkanie, zanik wiadzy w ¢gémiach, pocenie §j gomczka, brak faknienia,
przegciowa utrata pamci.

najczsciej wysepuje wraenie zimna lub chtodu, swiatto jest blade, przymione lub
szare. Panuje uczucie niepokoju, zagubienia luegaizie czegoziego.

Odczuwa si bdl lub strach, ma siochot krzyczeé, maze tez nasypi¢ atak dziwnego
paralizu, takze jest s jedynie w stanie przygtlac si¢ biernie i stuché&

Skutek Wihdciwe agswiecenie jest w swej téei rownie symboliczne co dostowne w swej
wymowie. Mog mu towarzyszg abstrakcyjnewietliste i barwne obrazy, jak rowriigotzne
fale muzyki.

Moga wyskpowa anioty lub istoty swietliste, ukochane osoby, Postaci religijne i

zwierzta. Scenariusz doznania seoobejmowa wspaniate krajobrazy i zbiorowe pouczenia, a



nawet objawienia catej historii stworzenia orazdstaego sposobuycia.

Wiasciwe cswiecenie jest w swej téei réwnie symboliczne co dostowne w swej
wymowie. Ukazuj sie wizje piekta lub nieba, wyfaione zostajezycie. W wielu przypadkach
oglada st cate stworzenie. Obecry fudzie, czasem nawet zwieta. W zalenosci od tego, czy
doznanie jest pozytywne czy negatywne, mpgjawk Sie istoty anielskie czywietliste, zmarli
cztonkowie rodziny, postaci religijne albo istotgrdoniczne, odiajace, pokecone, zombie
albo nagie ciala pozbawioneycia. Scenariusze irédznig: w doznaniach niebigkich
przewaaja oszatamiajce pekno i zbiorowe pouczenia; w przypadkach piekielnyeystepuja
najczsciej grazne wichry czy tgby powietrzne albo ogotocone pejea

P. M. H. ATWATER Nasfpstwa Zasig nas¢pstw zaley od sity przetomu. Najbardziej
powszechne zmiany to: proste, bepdnie obejcie, ktére wydaje sidziecinne; blask skory i
btysk w oku, urok, ktory przyegga ludzi;

pewna¢ siebie i opanowanie; zachowanie geowgliwe, a przy tym petne mikai;
nabycie ,wiedzy” lub gnozy; wzrost zdolém parapsychicznych (nazywanych czasem Darami
Ducha Swietego); nieprzywizywanie wagi do czasu i miejsca; poszerzona i wygosh
percepcja; zmniejszenieg¢spotrzeb i pragnig wyksztatcenie i radosnej postawy stania
drugim; podwyszona energia i moralg@ (Wigcej szczegbtow na ten temat zriglenozna w
pracy Bucke’a Cosmic Consciousness.) Zwykle pojpwsk watpliwosci dotyczce samego
przezycia, doznajcy niecletnie o nim rozmawiaj. Czsto nasfpuja diugotrwate stany depresiji,
po ktérych dopiero przychodzi zrozumienie i akcetaProces ten w tradycjach duchowych czy
ezoterycznych nazywany jest ,inicjatjw spoteczéstwach wysoko rozwigtych jego adeptow
uznaje st za obdkanych, natomiast darzy esiwielkim szacunkiem w spoteczémach
zacofanych.

Zaseg nasgpstw zaley od sily przetomu. Najbardziej powszechne zmiamy t
bezwarunkowa mi¥ do ludzi; dziegica naiwnéé, otwarcie wyraana ciekawe,
spontaniczn&; poczucie bezczasoww 1 brak poczucia przynateosci do ,miejsca’;
odrzucenie uznawanych poprzednio regut | ogramiczeljawnienie s zdolngci
parapsychicznych, w tym daru uzdrawiania i dawamidaci; wyrazne ostabnrjcie lekow i
zmartwiey; zdolng¢ ,widzenia na wskr§ probleméw; zmniejszenie @ipotrzeb i pragnie
pewien dystans wobec wilasnego ciata fizycznegedadgczénie wzrost energii i entuzjazmu w

niesieniu pomocy innym; peten uroku sposOb poroewania sj, nacechowany fantagj



radascig, moralndgcia, odpowiedzialnécia.

Chat osoby majce za sofp przezycia na granicy smierci @ przez dzisiejsze
spoteczéstwo tolerowane i akceptowane - ich sytuacja jegsza ni na przyktad przed peiu
laty - nadal bywaj jednak wbrew swojej woli umieszczane w zaktadasychiatrycznych jako
cierpigcy na ,psychog’, zmagaj Sie z depresj i poczuciem zagubienia, wynilk@gymi ze
zlozondasci procesow przystosowania, a zakgrazacego im widma olgldu.

Swiatto iluminaciji 259

Zatrzymaj s¢ na chwib. Zdokdz sie na maksymalny obiektywizm. Czy to, co wi&
przeczytaté, nie przypomina objawdw ekspozycji na sittawle energii o wysokiej mocy?

Wzni&§ sie ponad ,izmy” i schizmy, dogmaty i tradycje, normyegendy, symbole i
objawienia. Spdjrz na samo zjawisko, na to, jakiése i dziata.

Catkiem maliwe, ze droga do Boga sprowadza sio kwestii, jak uporamy siz Moa,
jak poradzimy sobie z naptywem energii.

Jezeli nie popetnitam gdziew swoich rozwaaniach b¢du, Wschodnia i Zachodnia
koncepcja rozwoju duchowegozrdg sig jedynie kierunkiem przeptywu giéw energii. | to
wszystko. Méwac o duchowsci i nawrdceniach religijnych, mamy vwgdwie na myli site
samej energii, 0 thym stopniu i rodzaju nagtia, oraz to, jakg uruchomé i spazytkowac.

Jako ludzie z samej naszej natury j&ste istotami elektromagnetycznymi, wypetnia nas
woda i zwizki chemiczne z domieszksubstancji mineralnych. kda zmiana przeptywu w
polach elektrycznych i magnetycznych, ktore naszap lub przenikag, powoduje delikatny lub
znacacy oddwick w naszym zachowaniu, emocjach, koordynacji mazmgj, zdolnéci
myslenia i sktadnego rozumowania. Kiedy sygn&gdowiskowe nie odpowiadgjmpulsom, do
jakich przywyklgmy, tatwo ,st gubimy”.

Przypominamy samodzielne mikwmiaty symbiotycznie powzane z wszedkiatem i
od niego zalene, a przy tym jesfteny zywymi, oddychajcymi organizmami naP. M. H.
ATWATER dawczo-odbiorczymi, wielowymiarowymi w swégtocie. Dzialamy bardziej jak
-komorki nerwowe” ni jak Dzieci Najwyszego, dopoki sinie ,przebudzimy” i nie weamiemy
spraw w swojegce.

Na podstawie moich licznych spotka osobami odratowanymi canierci nie udato mi
si¢ wyodrebni¢ takiego przypadku, ktoéry dowodzitby udziatu pojadgego przeptywu energii w

samym déwiadczeniu i w jego nagpstwach. Wysfpowaty wskaniki obecndci kierunkowych



pradéw Kundalini /

Ku lub Christosa, lecz byty one raczepgiomocnicz niz sprawca.

Uwag moja przykuly natomiast oznaki zbieganiag¢ sbbu przeptywdw energii,
powodugcego efekt, ktory nazgvimplozjg. W pewnym sensie stan ten nagumni skojarzenia z
btyskawig.

Nauka mowize bityskawica to ogromna iskra. Wyréwnuje onzniée potencjatu mgdzy
chmurami w czasie burzy a zieggnKulminuja w niej sity wstpujace i zst¢pujace, ktdre w chwili
zetknkcia st ze soly wyzwalap cisnienie w postaci widocznego wytadowania elektrygmme
Btyskawica, wbrew potocznemu mniemaniu, to nimiety z nieba piorun, ani tylko i wyeznie
ujscie nagromadzonej energii.

Btyskawica sprzyja wytwarzaniu ¢si zwigzkébw azotu, ktére g niezlzdne do
prawidtowego rozwoju rain.

Poréwnajmy wysfpowanie btyskawicy z tym, co jak podejrzewam - fizige podczas
kluczowych przeobtajacych zdarzg, takich jak przeycia na granicygmierci.

W trakcie ewolucjiswiata przyrody, w celu wyrownaniasocienia medzy chmurami w
czasie burzy a ziemi zbiegag si¢ zstpujace tadunki elektryczne (z chmur) i wetijagce tadunki
elektryczne (z ziemi). Ich zetlkguie wywotuje pogzny btyskswietlny (zewretrzng eksplozg /

btyskawic), ktory przywraca rownowag srodowiskows, pobudzajc jednoczénie
rozwgj ralin przez wytwarzanie zwrkow azotu.

W trakcie ewolucji ludzkiejswiadomdaci, w celu wyréwnania rnic cisnieniowych
migdzy drzemacym duchowym potencjatem a zwyczajnym rozwojem osaKci, zbiegag sic
zsepujace pady energii (maliwe, ze z poziomu duszy, Wgzej Jani, Boga) i ws¢pujace pady
energii (by moze z poziomu czasowoprzestrzennego egaszej jani, osobowéci). Ich
spotkanie wywotuje pegny blysk swietlny (wewrgtrzng implozje / iluminacg), ktéra
harmonizuje i rownowg integralnd¢ psychocielesn jednostki, pobudzag jednoczénie
rozwdéj osoby poprzez wzrost i poszerzevigadomdaci.

Zastanéwmy sinad ptyacymi sid wnioskami:

Obogtnie czy zewntrzny, czy wewatrzny, jako eksplozja czy jako implozja, btysk
swietlny, jak sé wydaje, wystpuje wtedy, gdy dochodzi do zetkoia st przeciwstawnych sit
pradéw energii, czemu towarzyszy upusinienia lub promieniowanie.

Btlysk swiatta!



Oswiecenie z samej definicji oznacza doznaigatta, za pomogktdrego przekazywana
jest wiedza i informacja, stgce rozwojowi i poszerzaniu ludzkigjiadomdaci.

Dlaczego wiéciwie naley doswiadczenie to zrozu262 P. M. H. ATWATER naie
symbolicznie? Czy jako wprawR Lub zaledwie zwrot w postawie? Luly tefekt pobanych
zyczen?

A jesli jest dostownie doznaniegwiatta!?!

Rozwamy taky mazliwosé, ze wszelkie duchowe i religijne tradycje stangviylko
ochronne parasole, map kierow& nami w naszej podg§, w trakcie ktorej odkrywamy nagz
prawdziwg istot | zaprawiamy si do coraz wyszych cegstotliwosci mocy w powrotnej drodze
do Boga.

Rozwamy taky mazliwosé, ze rozwdj duchowy to proces wymierny fizycznie, a
prawdziwe éwiecenie stanowi przeskok na inne wibracje wstatliwosci naszego mifenia.

Dowodz tego moim zdaniem nagistwa, ktore jasno pokaazyjdo jakiego stopnia
jednostka zdotata utrzyma ustabilizowa ten przeskok.

Technicy i naukowcy zdofali opracowazakresy sygnatéw akustycznych, kasety z
nagraniami oddziatywggymi pod progiemswiadomdci, urzdzenia do fal moézgowych,
specjalne kaski wytwarzgje okrélone wibracje - wszystko to ma na celu nadzorowanie
sterowanie przebiegiem przewodzenia nerwowego wgm@zprzez to takie wptywanie na stan
chemiczny mozgu, ktére powoduje wygienie doznania mistycznego.

Jednak proby fizycznej manipulacji zawiodtysliechodzi o odtworzenie prawdziwego
oswiecenia czy petnego zakresu jego ppstw.

Podobnie skaczyly sk eksperymenty z wizjami wywotanymi przez epilepsub
narkotyki.

Swiatto iluminacji 263

Mozna moézg stymulowd mazna go odurza Mozna gtaska, taskotd, draznic¢ i
podkrcat obroty. Mazna s¢ bawic i eksperymentow@ ale nigdy nie uda siosigna¢ bogactwa,
gkebi, réznorodndci i panoramicznego rozmachu naturalnie wpgjacego przebudzenia
duchowego ani jego dalekesnych skutkow.

,0rgazm” w postaciswietinego btysku stanowi w istocie tylko gstke procesu
przebudzenia - i tylko tyle ntoa sztucznie wytworzy | podobnie jak seks to €avigcej niz

chwilowa ekstaza, tak isviecenie nie ograniczagsdo doznania btysku.



lluminacje g na ogot czstkowe.

Ale te przeycia, ktore g dogkbne, angaujace i bogate w nagpstwa (a jest ich znacznie
wiecej, niz mozna by przypuszczd, zostawiaj taki slad, nie tylko wzyciu jednostki, ale na
wicksz skak, w spoteczéstwie, ze nie mae to by nic innego jak Bge dzieto. Skd bior sie
watpliwosci? Czy powodem jest nasze ograniczone nekone wyobrzenie tego, czym me
by¢ B6g?

Moze naley podway¢ nie tyle naszessly o gwieceniu, co nhasze pojmowanie Boga.

Umyst a mdézg Dla umystu rozgnictego o now idec niemaliwy jest powrdt do
dawnych wymiaréw.

Oliver Wendell Holmes Przegtna osoba maga za solp przezycia na granicymierci, to
taka, ktora byta martwa - czytaj ,napit u niej zanik oddechu i pracy serca”

- przez dziesk do pktnastu minut. Inne pozostawaty w tym stanie zaledwizez kilka
minut, maksymalnie p¢ do széciu.

Zdarzay sie jednak przypadki,ze pacjent uznany za zmartego wraca gaia po
trzydziestu minutach, po godzinie, a nawet po kikdzinach. Pewna kobieta byta martwa przez
dwandcie godzin, inna przez szesoee. Obie ,ockrty si¢” w kostnicy. To zdumiewafe,
poniewa wspotczesna medycyna twierdze mdzg mee ulec trwatlemu uszkodzeniu z braku
tlenu juz po kilku minutach.

Rozmawialam na ten temat z kilkoma balsamistami u gwemu zdziwieniu,
dowiedziatam g, ze w trakcie balsamowania zwtoki czasemgdayrazne oznakizycia. Znana
jest historia pewnego ,nieboszczyka”, ktory 266MP.H. ATWATER rzucit st z piesciami na
pracownikow kostnicy, gdy probowali idaiggna¢ strzykawlg krew.

Historia obfituje w takie relacje.

Gtlosna byta swego czasu sprawa matki Roberta E.

Lee. Gdy ,zmogta” § choroba, odbyt gi przepisowy pogrzeb i ztono g w rodzinnej
krypcie. Krewniak, ktory spit sie na uroczyst&t, zazyczyt sobie, aby pokazano mu zwioki.

Kiedy przyjrzat s zmartej zauwayt, ze porusza si jej pies. Po odzyskaniu
przytomndci, rozsierdzona ,nieboszczka” ztajala rodgzirea ,wycigganie pochopnych
wnioskow”. Trzy lata péniej powita dziecko, ktére miato stahna czele wojsk Potudnia w
wojnie secesyjne;.

W 1992 roku londgiska gazeta opublikowata makabrygzrhistore pewnego



siedemdziescioletniego Rumuna, ktérego pochowampvcem. Mezczyzna ten najwytanie]
udtawit s koscig od kurczaka i przewrdcit i Stwierdzono u niego zgon w wyniku zawatu
serca i pogrzebano go. Po trzech dniach gwag@barzy na cmentarzu zwrdocito pukanie
dochodzce zesrodka drewnianej trumny. Po otwarciu wieka zuklaieszczsnika w catkiem
dobrym stanie. Ale kiedy wrécit do dom#gna nie chciata go widzée Trzy tygodnie musiat
biedak namawia ksiezy, pracownikéw banku, lekarzy, wtadze miejskie iligantow, aby
uniewanili jego akt zgonu.

Poniewa takie rzeczy si zdarzag, badacze bronisi¢ przed stawianiem znaku roOwst
migdzy zjawiskiem na granicymierci i catkowity smiercih. Pewien lekarz, autor kilku kgiek
opartych na jego wkasnych badaUmyst a mézg 267

niach tego zjawiska, wprawdzie nieatyi w jego prawdziwéé, ale nie odnosi go do
ostatecznego Kwmazycia.

Oswiadczyt podobno: ,Podajcie mi chgeden udokumentowany przypadek trupa, ktory
ozyt, a zrewidug swoj poghd na znaczenie przgcia na granicygmierci. ,,

Wymogi te spetlnia z pewtdoa przypadek Grigorija Rodonai, zamomego i
przechowywanego przez trzy dni w chtodni w kostnikipry ockmt si¢ na stole operacyjnym,
kiedy lekarze przeprowadaaly sekcg rozceli mu brzuch. (Przy okazji szef zespotu zmuszony
byt wzig¢ urlop na czas nieokslony po tym, jak Rodonaia wrdcit dgycia.)

W kwestii tego, co stanowi dowdghnierci, istnieje wiele niejassoi. A granie miedzy
zyciem asmierciy jeszcze bardziej zaciera rzeczywiststanow towarzysgych umieraniu. J
jest to wstras dla spoteczestwa, trudno wyobrazisobie, jak odbierajto doznajcy... co dzieje
sie¢ w ich umygle.

Na czyste wrzenia nakladaj si¢ takie czynniki, jak pamgt, wyobr&nia, nawyki
myslowe, uczucia, hawet wola - kiedy zwracamy né owoag. Bezswiatla, ktore wnosimy w
sSwoje wraenia, postrzeganiwiat bytby ciemny i pozbawiony znaczenia.

Cytat ten pochodzi z pracy Arthura Zajonca CatchirggLight: The Entwined History of
Light and Mind.

Stanowi ona fascynagy przeghd naukowych i duchowych koncepcji dotgycgch natury
Swiatta, jakie wytonity s¢ w ciggu ostatnich trzech tygileci dziejow 268 P. M. H. ATWATER
ludzkasci. Ma na myli zjawiska przeobrzajace, w tym doznania u progimierci, pisac o

~-nhowym s$wietle, ktére przychodzi nawiat”, przemieniaic coraz wgcej ludzi. Jego postulat



Jlozofii naturalnej” gtosi konieczn& dazenia do uchwycenia caia, a nie tylko elementow
caldsci, w celu uzyskania odpowiedniej perspektywy.

Rownie wana jest najnowsza publikacja Howarda Gardnera,tidgeMinds.

Przedstawia on w niej najwybitniejsze umysty dwegiego wieku prébgg
odpowiedzié na pytanie, na czym polega geniusz. Co odkrytz@mmie pangcych poghdow
na to, co jest mdiwe, stanowi pierwszy krok do powaego potraktowania nowych idei,
powigzanie tego, co ze sglnie zwigzane, prowadzi do cennego i, a warunkiem tworcZoi
jest zaakceptowanie wieloznacZoo Stowo inteligencja” oznacza dostownie ,wybiéra
spasrod”, wiec pierwotnie stanowita ona ceckogas, kto byt dobry w rozrénianiu szczegotow.

Natomiast geniusz ,zespala” czy ,splata” informacjemake na podobigstwo dziecka,
tak, aby z przestawienia danych mogty powstae lub wiksze catéci.

Gardner pisze o tym, jak Einstein widziat w wychmiapromier swiatta i wiedziat,ze se
nie myli; o tym, jak francuski kompozytor Olivier ddsiaen postrzegat barwyvdekow, a
Pablowi Picasso cyfry jawity i jako wzory zaryséw. Zdolé dostrzegania tego, co
niewidoczne dla innych, wygtuje we widciwej geniuszom umiefnosci zespalania czy
splatania danych lub baddw, totez moze sk z tym wigzat rowniez synestezja.
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(Obie cechy wysipuja jako nasgpstwa przeyé na granicysmierci.)

Nauka uwaa obecnieze geniusz zaley w wigkszym stopniu od tego, jak pokone §
neurony, nt od wiaciwosci samych komérek nerwowych. Arnold Scheibel, psofeneurologii
na Uniwersytecie Kalifornijskim, ujmuje to nagtijagco: ,Madrzy ludzie dyspongj bardziej
zlozonymi i sprawniejszymi neuronowymi przeiekami informacji. ,,

Co sk tyczy zjawiska na granicymierci, doznajca go osoba po powrocie dgycia
wykazuje wzrost inteligencji. Potrafi fatwie] uwainsic od uznawanych regut, swobodnie
abstrahowé, ogarnig szersz perspektyw, wykorzystywa uspione talenty i (w niektérych
przypadkach) wykazywarozkwit geniuszu.

By¢ maze w nasgpstwie tego doznania, tak jak przebudowana zostajitura mozgu,
zmianie ulegaj polgczenia neuronow albo chogiaostaje wzmocniony istnigy wczeniej
rozkiad.

Dzigki tomografii nauka zdotata ustélize myslenie oryginalne andgaje inne obszary

mbézgu nk myslenie zwyczajne. Pozwel sobie zacytow@a Marcusa Raichle’a, pracownika



Uniwersytetu Waszyngtona: ,Maa zasadniczo zmienuktad mézgu w @gu piktnastu minut. ,,

Powyzsze wywody i wszystkie przedstawione fakty Potwzegg jedno: przeycia na
granicy smierci wywofap fizyczne zmiany w mdzgu - u niektorych,eéziowe, u niektérych
daleko idce.

P. M. H. ATWATER Mowi s¢, ze w wyniku tego déwiadczenia zarysowuje ¢si
przewaga prawej potkuli moézgu nad ewPozornie wydaje sito prawd. Ale pragr w tym
miejscu podway¢ ten poghd. Osoby, u ktérych w nagistwie przeycia na granicysmierci
wystgpita dominacja prawej potkuli przed wypadkiem, t& inogtam ustadi, byty zazwyczaj
ukierunkowane na leyvpotkule. Mimo to 9 jednostki, u ktérych wod nasgpstw pojawia si
przewaga lewej potkuli mézgowe;.

Po sprawdzeniu okazujezgednak,ze wczéniej wykazywaty dominaejprawej.

Zostawmy statystykna boku i rozwamy rzecz nagpujaca:

Wydaje s¢, ze zjawiska towarzygze umieraniu uaktywniajte potkule mozgu, ktora
poprzednio zostawata w cieniu.

Daje s¢ rowniez zaobserwow@a w mozgu strukturalne przemieszczenie w kierunku
zespalania danych i tworczej inwencji - jak gdybywijaty sk bardziej synergiczne pmzenia
neurondw - sprzyjage wykorzystaniu potencjatu catego mozgu (mniejszajeznosci od
dominacji pojedynczej potkuli i wkszej elastycznii).

Powr&my raz jeszcze do synestezji. Odkrycia naukowe szyg zjawisko odbierania
bodzca kilkoma zmystami naraz zaburzenigdb udoskonaleniu pracy ukfadu limbicznego.
Wiemy ter, ze w jaké sposOb przgcia na granicysmierci wptywap bezpdrednio na uktad
limbiczny.

Jesli ktos nie styszat wezaniej o tym uktadzie - ma ksztatt pétkola i rdoe si¢ w srodku
mozgu, zwiéczapc najwyej wysungty odcinek pnia moézgowego. Sktada siwielu grodkow,
kierujagcych naszymi podstawowymi instynktami, takimi jasppd piciowy, gtoéd, sen, strach i
przetrwanie. O ukladzie limbicznym mowigsjtrzeci mézg”. Powstaje w nim caly szereg
emocjonalnych percepcji i odagzktore poddawaneobrébce w przednich pétkulach mézgu.

Jest on bezpoednio pojgczony z sercem. Ten maly, lecz niezwykle sprawnstesy
wyksztalcit s¢ w procesie ewolucji okoto trzydZie tysiccy lat temu. Lecz dopiero niedawno
dostrzeono w nim najbardziej skomplikowarstruktue, jaka istnieje na Ziemi. Fachowcydza

obecnie,ze uktad limbiczny, j&i nawet nie tworzy umystu, to bezfednio prowadzi do



umystu.

Swiadomy czy bezpwedni dosgp do obszaréw uktadu limbicznego uzyskuje si
nastpstwie podniecenia lub w stanie #ggego pobudzenia (emocja uzetwmniona).
Podwiadomy czy okgzny dostp mazliwy jest najczsciej w stanie btogiej ufriei, a nawet
ekstazy, ktorej diwiadcza s w zmienionym staniéwiadomdci lub podczas medytacji (emocja
skierowana do wewgtrz). W kazdym razie, konieczna jest jakéorma emocji, aby pobudzi
przediwy¢ prag ukladu limbicznego. Podobn prawidiowad¢ odkryta parapsychologia,
dziedzina psychologii zajmaga s¢ badaniem zjawisk Parapsychicznych. Nie zne
przeprowadz doktadnych, powtarzalnych eksperymentéwli jpadany nie odczuwaaghdz nie
wykazuje emocji czy pobudzenia.

Brak uczé oznacza minimum lub zero wynikdw. Spore 272 P. HA. ATWATER
podniecenie oznacza spore rezultaty. Co ciekawehyopodchodzce dozycia pozytywnie, z
entuzjazmem, eZciej donosz o doznaniach parapsychicznych.

Oto zestawienie prawidtowoi w funkcjonowaniu unii mézg / umyst, dki czemu nasze
rozwazania by moze ukaa sic w odpowiedniej perspektywie.

Lewa potkula moézgowa - soodek swiadomego, obiektywnego trybu funkcjonowania
umystu. Jego zadania to gtdwnie: analizowanie, sigaie, kategoryzowanie i wydzielanie.
Mistrzowsko postuguje siintelektem i rozumem, ma zamitowania haukowéwiatowe.

Prawa poétkula mézgowa $mdek nidwiadomego, subiektywnego trybu funkcjonowania
umystu. Jego zadania to gtdwnie: gromadzenie, praymie, wzmacnianie, abstrahowanie i
taczenie. Mistrzowsko postuguje ¢siwyobraniag i intuicja, ma zamitowania religijne i
fantastyczne.

Uktad limbiczny - drodek nadwiadomdaci i synergicznego funkcjonowania umystu.

Jego zadania to gtdbwnie: wyczuwanie, ogarnianieznpwanie (instynktowne).
Mistrzowsko postuguje sizbiorowg pamkcia i widzeniem catéciowym, ma ,zamitowania” do
mistycznej wiedzy (gnoza) oraz zestrajani@ i obszarami wykraczgjymi poza jan
(zjednoczenie z&rédtem).

Jesli podobny schemat odniesiemy do rodzajéwiadomaci, otrzymamy nagpujacy
podziat:

- swiadoma¢ - zwyktaswiadomaé ,ja”

- podwiadoma¢ - stan odmiennejswiadomaci - nadwiadoma¢ - poszerzona
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Teraz odniémy ten podziat do stanow istnienia:

- obiektywny / fizyczny - petne czuwanie, czu§do- ukierunkowanie naswiat
zewretrzny - subiektywny / symboliczny rozmarzenie, adéagtosu poswiadomdaci - swiat
wewretrzny - zestrojenie / synergizm

mistyczna wiedza - zjednoczona, zespotowa &alziatanie naszego umystu stanowi
odbicie stopnia, do jakiego nasz wycingkiadomdci wykorzystuje rozmaite struktury mozgu.
Sytuacja zmienia siz kazdym nowym wyzwaniem, z kda sposobngcia, ktdra przetwarzamy
lub integrujemy. W funkcjonowaniu zespotu umyst 629 wszystko przebiega dynamicznie:
albo rgniemy, albo si cofamy. Kluczem do dziatania umystu wydaje By¢ uktad limbiczny,
ktory raz uruchomiony decyduje o rozdziale czydmmigcdzy poszczegodlne obszary mozgu.

W moim odczuciu uktad ten odgrywaztestotry role w doznaniach na granicgynierci,
nie tyle sprawcz, co gtdwnego czynnika, ktéry zapewnia przetrwani&tory nasgpnie,
poniewa zostat tak silnie pobudzony, zostawia swoj ,,odtisipostaci nasipstw wskazujcych
na wzmocnienie ukfadu limbicznego (aghsza¢ nastpstw fizjologicznych ma wkaie takie
podiaze).

Skoro mowa o ukiadzie limbicznym, trzeba wsporareezwigzkach chemicznych, a to
prowadzi nas z kolei do... kolo#dttego.

Osoby wyratowane oémierci, o ile cokolwiek $ P. M. H. ATWATER sobie w stanie
przypomni€, pametaja, ze pierwszym wrzeniem, jakie odebraty, byibity lub ziotazotty kolor.
Niektorzy opisug go po prostu jako zioty. Inni dostrzegali w nimca zottobiaty, ztotobiaty
czy sam promieniggy biaty kolor. Osoby te podkkaty, jak odmienna wydawata imesta
barwa czyswiatto: jaskrawe, ale nie tace, nie przypominagge zupetniezottych, ziotych,
biatych odcieni spotykanych na Ziemi.

Sprawdzajc akta osobowe IANDS, zauwgam ter, ze wiekszaci doznagcych na
pocatku ukazywat si kolor z6tty lub zoéttobiaty.

Niektérym towarzyszyt on przez caty czas, do chpibwrotu dozycia. Mimo ze dalej
nastpowaty inne kolory, takie jak idwy, niebieski, zielony lub promienriviatto, przewaga
z0tego byta zdecydowana. Fascyug wydata mi s przemiana, jakiej ulegatoity kolor
wystepujacy na pocgtku daswiadczenia; najpierw stawatesbardziej jaskrawy i tagodniejszy,

przechodzc w zioty, a potem faiat i robit sk bardziej promienisty, przeoli@ac sk w jarzca



si¢ biel.

Osobliwasci w postrzeganiuoitego wielokrotnie zwracaty mpjuwag;, z hasgpujacych
przyczyn:

Osoby uczce st opuszczé swoje cialo pocgkowo postrzegajten sam zestaw odcieni
barw, co osoby u progimierci. Pierwsze wegenia wzrokowe odbierajjakby przezz6ity ekran
lub filtr.

Z06ite zabarwienie utrzymujeesto czasu roztzenia s swiadomdci i ciata, woéwczas
przywrécone zostaje jasne widzenie barw. Im bajgest se wprawionym w opuszczaniu ciata,
tym stabszyz6ity odcien.

(Przez dziesi lat uczyUmyst a mozg 275

tam ludzi ,podré@owa: astralnie”.

7oty filtr ,wi aczat sé” tak czsto, ze zacztam traktowa to jako niezawodn oznak
rzeczywistego oddzielenia.)

Studiupc ludzkie oko dowiedziatam gize na siatkdwce nie wygiuje receptor koloru
z0ltego. Mamy pgciki reagujce na kolor czerwony, niebieski i zielony, lecz naezoity. Kolor
70ty jest wynikiem reakcji chemicznej zachadej w mézgu.

Podobnie rzecz sima ze zdjciami. Negatywy barwne rejestgujedynie czerwony,
niebieski i zielony;zélty otrzymuje s w wyniku reakcji chemicznej podczas wywotywania
filmu. Jako barwa podstawowatty wyskpuje jedynie w farbach.

Nie wchodzi w sktad barw widmowych. Kolaétty to ztudzenie, pozor koloru.

W oparciu o literatur fachows oraz opinie lekarzy, ktérychesradzitam, mana przyjc,
ze wyksztatcenie gizdolngci postrzeganiaodttego zwiastowato przeskok w ewolucji wzroku od
widzenia tonéw szarych do kolorow wyrazistych (ropprecikdw barw na siatkowce).

W symbolicezotty uznawany jest za kolor przejowy - zapowied przemiany. Tradycja
utrzymuje, ze nagte upodobanie dabttego zapowiada zmignzycia danej osoby - otwieraesi
przed na nowy, pasjonucy rozdziat, nagpi u niej przyptyw energii, entuzjazmu i ogolna
poprawa kondycji duchowej.

Z0tty zawsze traktowany byt jakazpwezy tonik, oznaka wiosny, wigoru, Pogody ducha,
odrodzenia.

Przechodzc w zioty, symbolizuje podobno zasadheska, ojca oraz pociek nydrego

postugiwania s rozumem i logik. Gdy rozj&nia st w biel, na czoto wysuwajsic rozwgj



ducho276 P. M. H. ATWATER wy, intuicja i nilenie abstrakcyjne. diezmienia s¢ w srebrny,
wowczas uosabia zasagkenska, matke oraz pocatek mpdrego wykorzystywania ucgu emaociji.

Od dawien dawna aurywietlne otaczajce wszystkie rzeczy, lub z nich emajug,
przedstawiano jakaoéttobiate. Aureole malowano jak#dttobiate, ziote lub srebrne. Bimy
narkotyki, zwtaszcza halucynogenne, opiszglewzoéttej barwy na pocgtku swego doznania.

Styszatam o lekarzach, ktorzy sprawdzajenice osob nie wykazgych oznakzycia,
aby ustalt obecné¢ duszy lub sity aywiajacej: jesli siatkowka jestzotta, to znaczyze dusza
odeszia.

Obogtnie pod jakim ktem rozpatruje gito zagadnienie, zawsze wraca db punktu
wyjscia: zotty to chemicznie wytwarzany kolor, zwiasfay zmiarg funkcjonowania mézgu lub
tylko nastroju.

Troche z6ttego i czujemy si podniesieni na duchu.

Zo6ite strumienie to znagey krok w kierunku zmiany.

Zatem jak zachowuje g¢imb6zg podczas przgcia na granicysmierci? Zalewa ukiad
limbiczny (nasz érodek instynktu przetrwania) zgakami chemicznymi, ktére w polu widzenia
doznajcego najprawdopodobniej postrzegang W postaci jaskrawych potokow koloru
zOMobiatego.

Domniemanie?- Niekoniecznie.

Co jeszcze widzimy w trakcie prag na granicysmierci i podréy w zawiaty, i co te
obrazy mog oznaczéa?

Literatura péwiecona zjawisku umierania wskazuje, dzieci u proggmierci najczsciej
postrzega Boga Umyst a mozg 277

jako cztowieka, zazwyczaj jak@dziwego mgzczyzre, ktéry darzy je mitécia i stara sj
je pocieszy, pomoc im. Z kolei dordi rzadko opisuj Boga w postaci ludzkiej, bardziej jako
swiatto, ducha, uczucie, gtos lub jkabstrakcyjas dynamile. Ci, ktdérzy widz Boga jako
cztowieka, przewaznie dostrzegaj madra, ojcowslky posta&, ktdra przy probie hiszego opisu
rozptywa s¢ w jaskrawdc¢ nie dagca Sig wyrazic stowami.

Doznania dzieci na ogolgsubogie w obrazy. Gato wystpuje w nich te niebo dla
zwierzt, ktore doznajcy odwiedzaj. Dordsli nie napotykai umartych ulubiécéw, cha@
zdarzag si¢ odstpstwa od tej reguty.

W zadnym opisanym dziegtym przypadku nie wyspuja skrajngci. Tak wkc, tylko



dorcéli donosz o piekielnych lub transcendentnych przeach.

Przekonatam sgj ze wéroéd oséb, ktore majza sob doznania przykre dulz piekielne,
wizje plorgcej siarki i ognia piekielnego przytaczaprzewanie te, ktore najsilniej ulegaj
wptywom chrzécijanstwa lub innych zbkonych doktryn. Ci z moich rozmowcéw, ktorzy nie
utozsamiali s¢ z chrzécijanskimi naukami, nigdy nie wspominali o takich oggddt rejonach;
opisywali raczej obszary nieprzyjemne, chtodne bp@#onezycia, tchrce pustk i groz.

Wigksza¢ dzieci, z ktorymi si zetkrgtam podczas swoich batlamialo swe doznania
przed ukaczeniem sibdmego rokiycia (najczsciej powtarzagcym st okresem byly pierwsze
trzy latazycia). Zadne tego rodzaju prawidiowm wiekowe nie wysipuja wsrdéd dorostych, ale
odkrytam zbienos¢ wynikajaca z odleg278 P. M. H. ATWATER #kei. J&li dwoje nastolatkow
lub dorostych znajdowato gblisko siebie w chwili, kiedy wysgpito u nich doznanie na granicy
smierci, ich przeycia z reguty byty identyczne lub bardzo podobne.

(Poréwnaj cztery daviadczenia piekielne omowione w rozdziale 3 i peypk
Ridenhoura opisany w rozdziale 4.) Tylko raz ndtxaf na osob twierdzcs, iz dzielita ona swe
doznanie z kifoddalonym, a jest giShirley Bennet (Patrz: rozdziat 6).

Majaczce cienie czy mroczne postaci przez jednych uznevigty za anielskie, przez
innych za demoniczne. Istotyvietliste sprawiaty wrzenie wspaniatych i majestatycznych lub
groznych, a nawet przetajacych. Interpretacja i ocena zaddy wylacznie od punktu widzenia
doznajcego. Na przyktad, Jazmyne Cidavia DeRepentignyniglskiej istocie u swego boku
rozpoznata w¥sz, doskonalsz wersg siebie samej.

Ukochane osoby, ktore witafloznagcego na drugindwiecie, zawsze wydajsic w petni
sit, mtodsze lub w kwiecie wieku albo ukazugie w przyjemnej postaci. Zniedginienie,
choroby i upéledzenie znikaj bezsladu. (To samo dotyczy zwieitz)

Jesli zdoby¢ sie na obiektywizm w spojrzeniu na omawiane w tejakse przypadki,
wiacznie z moimi wlasnymi przgciami, nie sposOb nie dostrzec pewnej prawidkmio
obecndci wspolnego mianownika rulzy tre&ciag doznania wémierci a posfpowaniem zaycia.
Jedyny wyjtek stanowd dzieci - lecz nawet tam wygiuja korelacje mgdzy wpojonymi im
przez rodzicoOw oczekiwaniami a prztymi pozniej w zyciu wartgciami.

Umyst a mézg 279

Zawsze udawato mi siwyodrebni¢ wspolny mianownik.

| zawsze udawato mi giwyrdzni¢ cos ponad - element lub czynnik dodatkowy, ktérego



nie mogtam nazwaczy powizat z jednostk lub z jej przeszicia.

W sktad przeycia wchodzi wge pierwiastek osobowy i ponadosobowy - jeden i drug

Za przyktad niech poshy moje drugie déwiadczenie na granicymierci, kiedy to po
tamtej stronie powitat mnie Jezus. Byt wysoki, mighiady cer, rudoziote wiosy i
najtagodniejsze niebieskie oczy, jakie kiedykolwiekiziatam. Jego wygt mnie zaskoczyt, nie
tak go sobie wyobtatam. Nie miato to wowczas dla mnie znaczenia, bawprzepetniato go
mitosierdzie, ktore zag# udziela sie rowniez mnie.

Jednak poéniej zdarzenie to nie dawalo mi spokoju i zaszenegam je raczej jako
~Spetnieniezyczenia”

niz cacs rzeczywistego.

Po széciu latach postanowitam przeprowaglzimate studia na temat Jezusa
historycznego. \&f6d wybranych przeze mnie ksek znalazta sijedna pod tytutem Portrait of
Jesus? autorstwa Franka Tribbe'a. Pod koniec zaonzese g w niej trzy dokumenty z czasow
Jezusa: list Publiusza Lentulusa, gubernatora Juteirzymskiego Senatu oraz do cesarza
Tyberiusza; spraWozdanie Gamaliela, nauczycielaviaza Tarsu, ztéone na ¢gce Sanhedrynu,
w ktorym cytuje on filozofa Massaliana; oraz rapditata dla cesarza. Wszystkie trzy
swiadectwa opisuj Jezusa jako wysokiegoetitzyzre o $niadej cerze, wtosach koloru mtodego
wina czy spalonego silcem ztota i tagodnych niebieskich lub szarych obz#&yta to dla mnie
prawdziwa rewelacjal

P. M. H. ATWATER Jak wjc przedstawia gisprawa obrazow wyghujacych podczas
przezy¢ na granicysmierci i podray w zawiaty?

Ponizej poda¢ cztery podstawowe poziomy, ktore wyeldnitam jako konsekwentnie
pojawiapce s¢ w opisach:

Cztery warstwy obrazéw gaiatéw i przey¢é u progusmierci Poziomy OSOBISTY
obrazy zzycia jednostki UMYSL ZBIOROWY obrazy o charakterpgolnym, w ktorych
znajduje wyraz byt cztowieczy POLA PAMCI nazywane nieraz ,obrazami fatlszywymi”; rpaj
one charakter pierwotny, lecz podlegajwolucji PRAWDA stala, spdjna rzeczywisto ktéra
scala, a zarazem przekracza wszystko, co jest atwer Objénienia Obrazy osobiste -
srodowiska i krajobrazy zzycia jednostki lub zbfione; ukochane osoby, zwieta, ktore
stanowity czs¢ jej swiata;

rozmowy na tematy osobiste, rodzinne sekrety, ingm zwierzenia i



objawieniaPostrzeganie zdafizea ptaszcznie fizycznej po opuszczeniu ciata; ich doktagtho
zostaje paniej potwierdzona.

Umyst zbiorowy -s$rodowiska i krajobrazy typowe dla dgu kulturowego jednostki,
wynikajace z uwarunkowania kulturowego, wyra swiadomdaé swojskéci - nawet jéli
poszczegoblne widoki wydajsie nieco dziwne czy odmienne; wymiana pugiw z innymi
istotami na temat bytu cztowieka, jego ewolucji atiwej przyszicci; obiektywne stanowisko
w sprawie pospu ludzkiej rodziny.

Swiadomd¢ misji czy zadania do wykonania dla dobra innychzowartdci kazdego
podejmowanego wysitku.

Pola pamici - (zwane te ,obrazami fatszywymi”, ,zjawami”) obejmyj dostp do
historycznie ugruntowanych panoramicznych archetypaniwersalnych symboli, takich jak
Bdg jako cztowiek, anioty jako skrzydlaci ludzieligijne postaci jako petne mi#oi autorytety,
kule czy cylindryswiatta jako duchy opiekicze, demony jako elementy kary, satanistyczne
figury jako personifikacja zta. W ich skiad wchodei symbolika emblematyczna: czaszka jako
przedstawienie strachu, yin/yang jako zasada upkmvanego mitenia, drzewozycia jako
ciggtos¢, rzeka bez powrotu Jako ostreaie, ksggazycia jako ostateczna wiedza, trybunaty jako
osyd. Wzrokowe reprezentacje mpdNawigzywaé do reakcji pierwszych ludzi na zjawiska
dziepce s¢ na niebie i na ziemi. Te poprzedrag nas Wizualizacje mogty zoétadcknicte na
rozwijajacej st $wiadomdaci naszych przodkéw, a naphie w miag P. M. H. ATWATER
uptywu czasu pogbione przez powtarzanie, opowiadanieiladowanie, sny.

Swiadomd¢ poziomoéw mdroici, postrzeganie etapoiycia w postaci schoddw, warstw
form myslowych jako odmiennych pogdkow bytu (na przyktad, wizjonerzy wywogtzy si z
réznych kultur i wyzna, wszyscy opisuj jedendcie kregow ,nieba” i jedengcie kregow
Lpiekta”).

Prawda - nagty ,wgld”, nieodparte poczuciese posiadio si wyzszy wiedz, zyskato
dostp dozrodet prawdy w regionach Absolutu.

Obrazy g§ skype, co najwyej nieokrélone, mgliste ksztatty i abstrakty. Niezmiennie
jednak umyst jednostki wytwarza ,naktadki”

(formy myslowe), aby uj¢ doznanie w tymczasowe znajome obrazy¢ gaczucie
bezpieczéstwa. Kiedy jednostkasbdpkza, wszelkie naktadki rozptywapie.

Rozpoznaniu poziomu Prawdy towarzyszy bezhmae radé¢, catkowita i nie



uwarunkowana mika, wszystkowiedgzca nmydrosé, wspotczucie, spokoj, ekstaza yaenie s
z Jedn. Natychmiast odstopie zostaj i poznane wszelkie zwzki i zaleznosci, relacje | wezi
calego Stworzenia. Wobec Prawdy znikaptpliwosci, nie utrzymuy sie zadne obrazy.

Pojawia s¢ swiadoma¢, ze odnalazio si swoj prawdziwy dom, prawdziwtozsamdae,
co prowadzi do poczucia prawdziwego celu. Pytamaie tracg bytu.

Zauwaytam, ze ,falszywe obrazy”

odktadaj sic w pameci (mojej, twojej, zbiorowej)

wskutek powtarzania i KEdowania cudzych md§i i marzer,, w powhzaniu z
emocjonalnym wzburzeniem. Na ile o stwierUmyst a mézg 283

dzi¢, te ztudne obrazyagswytworem brzemiennych w uczucia form ffowych, ktére
stapiaj sic w gestej przestrzeni wibracyjnej,zavytworzy st swoista matryca. Jakkolwiek
falszywe czy pozorne, te formy Blgwe mog by¢ ,postrzegane” czy ,uznawane”
(subiektywnie hdz obiektywnie) za co,prawdziwego i realnego”, pochogtzzgo z pamici lub
zobiektywizowanegdéwiata.

(Mechanizm tego procesu nietrudno odggdrProsz tylko zwrécié uwag, jak tatwo
ludzie utasamiay si¢ z podawanymi przez telewigzjfaktami” i ocenami, do tego stopniae
przestag odr&zniac prawd od fikcji. Kolejnym na to przyktadem jest pomiesia rzetelnych
wiadomdaci z kreowanymi dokumentami, ktore sduza rozrywk. Warto te sobie ywiadomi,

z jakg tatwoscia dorasli utwierdzap sie w przekonaniuze jako dzieci zostali skrzywdzeni, gdy
nasgpi nagty, niewyttumaczalny przyptyw tego rodzajuzebtyskow przeszizi” - nawet j&li
brak na to wyranych dowodow.

Rzecz jasha, €&¢ tych wypartych lub zapomnianych wspomiekazuje sj prawdziwa,
ale drugie tyle stanowi emocjonalne urojenia, ktéwgadcz o zaburzeniach zupetnie nie
zwigzanych z tak zwanymi ,reminiscencjami’.)

Ale mazna na te falszywe obrazy spojézaacze.

Jesli cofnaé sie do czasow prehistorycznych, w oparciu o obecng steedzy na temat
pierwotnegosrodowiska cztowieka powstajnajbardziej zdumiewage teorie rozwoju ludzkiej
swiadomgci.

Nalezy do nich teoria lodowej koputy Isaaca N. Vaila.

Praca Vaila, pod tytuP. M. H. ATWATER tem The E&tAnnular System, ukazatagsi
w 1902



roku, ale sw hipotez o istnieniu koputy z krysztatkéw lodu, niegdyokrywapcej spore
obszary Ziemi, przedstawfiwiatu nauki w roku 1874, a w sto lat przed odkryciem przez
wspotczesnego naukowca Bruce’a Murraya podobnajlyagkrywapcej plane¢ Wenus.

Jesli koputa z lodowych krysztatow rzeczy$aie roztaczata sinad Ziema, od spodu
mogta ona przypomirgapowierzchng lustra. Vail nazwat to zwierciadlareaston. W swoim
studium skrupulatnie odnotowuje on wszelkie reliktyczesne malowidta, zapiski historyczne,
ktére jego zdaniem mogly wskazydvaa zjawiska obserwowane na niebie przez pierwszych
ludzi, czyli ,lustrzane odbicia”. Mam tu na giiytakie obrazy jak:

wczesne przedstawienia znakéw zodiakalnych, cziedtopne postaci ze skrzydtami
wyrastajcymi z plecow, smoki, istoty obce / pozaziemskiéohagiczne olbrzymy, bogowie i
boginie, wielkie systemy rzeczne odbieg s¢ na niebie niczym ogromne drzewa, schody czy
kolumny wiodice do ,nieba”, i tak dalej. (Zjawisko lustrzanychpkit lodowych wysipuje od
czasu do czasu w Arktyce i na Antarktydzie, kiedistniep odpowiednie warunki.)

Jaki to ma zwgzek z wizjami towarzyscymi umieraniu? B§ maze catkiem spory.

Obogtnie, o jakich pierwotnych symbolach mowa, z UF@raybyszami z obcej planety
wiacznie, wspolnerodto dla tych obrazéw mma znalé¢ w ludzkiej psychice... midiwe nawet,
ze w fatszywych obrazach, o ktorych pisat Vail. (gzywych”

dlatego,ze byly to Umyst a mozg 285

prawdopodobnie optyczne ztudzenia - a nie prawdzanmty, prawdziwe smoki czy
prawdziwe schody do nieba.)

Przedstawiona tu hipoteza nie ujmuje znaczeniaowizyvystpujacym u progusmierci
czy podczas pode§y w za&wiaty, poszerza jedynie nasaviedz na temat przypuszczalnych
korzeni niektorych przynajmniej obrazéw. ki@ by odni& wrazenie, ze doznania mistyczne
lub towarzyszace umieraniu dgj nam dosfp do bogatych zasobow mitologicznych pejza
duchowych oraz pél pagti. Te ,naniki prawdy” mazemy wykorzystywa ku swej nauce oraz
do przechowywania danych na przyszto

Powiedziano przecigze jeden obraz wart jest gagej niz tysigc stow.

Zdanie to przywodzi na ndy Ruperta Sheldrake’a, angielskiego biologa, ktdwy
pocztku lat osiemdziestych sformutowat hipotezzasady formotworcze;j.

W swej ksigzce A New Science of Life przedstawia on pogliz pola pamici map

swoje zrodio w ponadfizykalnych gdach przenikacych cate istnienie. W ndyjego teorii te



pola ,morfogenetyczne” nadgjforme, kierug rozwojem i podstawowym zachowaniem
wszystkich zyjacych gatunkow i systemoOw. Dziadajniczym niewidzialne wzorce, ogniwa
taczace przedstawiciela gatunku z innymi... a zarazeko jgotowe banki nagromadzonych
informaciji, z ktérych cztonkowie gatunku mpgutomatycznie lub instynktownie czeégétore
mog uzupetnig.

Chct teoria Sheldrake’a nie wyd& sie oderwana P. M. H. ATWATER od naszych
rozwazan, to jednak przygotowuje grunt do badaad pamycia i polami pamgci w szerszym
kontekscie. Wzorujc sk na hipotezie zasady formotwdrcze) jako czynnikardcego
rozwojem gatunkéw i systemoOw, stawiam wiasriez, iz pierwotne wyobrzenia
(wyszczegOlnione przez Vaila), formy &hgwe i pejzae duchowe stanowiczynnik kierujcy
rozwojem ludzkiejwiadomdaci i poznania. Wszyscy doznay przery¢ na granicysmierci lub
wizji czy odmiennych stanowwiadomdaci podhczap sie do tych pamiciowych zdrojéw
obfitosci.

Na koniec tych rozwean chciatabym przytoczy dokonania Bethe Hagens, doktor
antropologii, ktéra odkryta niezwykte poaziania pomgdzy najdawniejszymi dzietami sztuki a
ksztattami moézgu. Poréwnata, na przyklad, dmz sobie 25 tysicy lat figurke Wenus,
znaleziom w Lepuque we Francji, z mézgiendtwia i stwierdzita,ze pasuj do siebie niemal
idealnie. W istocie pod wszystkie dawne przedstaigidoogdbw mana podstawd wizerunki
zwierzcych mozgow, z ktorych wiele wskazuje na uktad licahy.

Co dziwne, podobnie rzeczesma ze starp/tnymi egipskimi rysunkami skarabeusza.
(Stanowi on podobno symbol riadadomego aspektu ludzkiego umystu.

Zamieszczony kilka stron wcgdej schemat zrownuje ten tryb funkcjonowania
swiadomdci z uktadem limbicznym.)

Tematyka obrazow wygbujacych podczas przgé na granicysmierci lub w wizjach
zawiatow prdzej czy paniej naprowadza nas na mozg i dziatanie uktaduitertego. Czym
moze by ow uktad, jéli nie tuneUmyst a mozg 287

lem, pomostem, przewodem,spednikiem prowadgym do stanu wiszejswiadomaci?

Dzigki badaniom doktora Melvina Morse’a opisanym w praod tytutem Closer to
Light: Learning from Near-Death Experiences of @reh, wiemy,ze w wyniku elektrycznego
podranienia prawego ptata skroniowego nad uchem, a doldabruzdy Sylwiusza, badanemu

mog ukaz& sie wizje Boga, zmartych przyjaciét i krewnych, e on styszé niebiaiska



muzyke, a nawet déviadczy panoramicznego przeglu swego dotychczasoweggcia. Za
spravg przetomowych odkrg, publikowanych na tamach biuletynu ¢dzynarodowego
Stowarzyszenia na rzecz Badanergii Subtelnych i Medycyny Energetycznej, thkiczonych
jak Robert O. Becker, autor pracy The Body Electilectromagnetism and the Foundation of
Life, zdajemy sobie dopiero spraywe wiaciwie potowa mdzgu nie zostata do tej pory zbadana.
Nauka bowiem skupia gina neuronach, a pomija komorki glejowe (elektryezaktywne
receptoryswiatta) oraz melanig (substang pokrywapca uktad limbiczny oraz serce, ktéra
pochtaniaswiatto i przeksztatca je w tony serca, a przy tymrkje przebiegiem wielu gmych
proceséw biologicznych.)

Sugeruje to,ze my ludzie mamy wpisany w siebie Program rozwojjestgmy
wyposaeni w odpowiednie uglzenie, ktore, gdy zostanie uruchomione, wspomadsz n
ewolucg. Popatrzmy na te intrygage zestawienia:

P. M. H. ATWATER Istnieje uniwersalna forma stymejlaktéra umaliwia przemiag i
przestawienie mézgu...

prady mocy Kundalini / Ku i Christos.

Istnieje uniwersalny pomost w mobzgu, ktéry prowadid czystej, nieskanej
swiadomdci... uklad limbicznylstnieje uniwersalny obszarmozgu, ktéry wytwarza wzorce
(nakfadki), aby formy m§lowe mogty przybré rozpoznawalne ksztatty w celu nawania
interakcji i wzbudzenia odzewu...

bruzda Sylwiusza.

Istnieje uniwersalne zrédto receptorow | przetwornikdwswiatta, dostarczape
srodowiska, ktére sprzyja wytworzeniu kontrastu waystagcego do rozpoznawania... - komorki
glejowe i melanina.

Istnieje uniwersalny stan oddziatyway na mdzg z siti ogromem, ktore zapewnigj
rozwoj i poszerzenie sam@yiadomdci... btyskswietlny.

Istnieje uniwersalne zjawisko, ktore wykracza pdadzkie déwiadczenie i objawia
dodwiadczenie duszy...

oswiecenie.

Stowo przestrogi: Joseph Chilton Pearce, autorypieolution’s End: Claiming the
Potential of Our Intelligence, w jednym z wywiadaviat s podobno wyrazi.

Nie wolno nam przy tym tra€iz oczu rzeczy nagtujace;:



potencjat mae sk rozwija, ale nie znaczyze dzieje s} to automatycznie. Rozwdj, co
dyktuje zreszt sama natura, uwarunkowany jest tate wylonienie si zdolndgci czy
umiejtnosci nie nasipi, dopoki nie pojawi si odpowiednigsrodowisko wzorcowe.
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Czyli albo musisz by na to przygotowany, albo pozwokic temu porwa.

Pozostajc przy domystach, oto, co réwiigvarto uwzgtdnic:

Przezycie piekielne - konfrontacja z wlasnym cieniemngtyaspektami jani, ktére
zostaty sttumione lub odrzucone).

Przezycie niebiaskie - powrdt do wlasnej autentycznej istoty i gain (W rownym
stopniu odrzuconej lub sttumionej).

Wynikaja stad nas¢pujace wnioski:

Jestémy wyposaeni w fizyczny mechanizm zapewrgay utrzymanie zycia -
rozmnaanie s¢, porod.

Posiadamy te mechanizm fizyczny gwarantgy postp ewolucyjnyzycia - odrodzenie,
odnowienie.

Proponug uzna& cztery rodzaje dozmana granicysmierci, wprowadzone w rozdziale |,
za etapy w ewolucjfwiadomaci w jej dazeniu przez istnienie ludzkie z powrotem do swego
Zrodta.

Kazdy etap czy rodzaj dwiadczenia obrazuje to, co dzieje gie swiadomdacia, gdy
wkroczy ona na dragdo samopoznania (DOZNANIE INICJWLE), wyptacze si z gszczu
falszywych obrazow (DOZNANIE PIEKIELNE), uzna pramwbe wartgci i priorytety
(DOZNANIE NIEBIANSKIE), i na koniec ziczy st z Jedni We Wszystkim (DOZNANIE
TRANSCENDENTNE).

W ewolucg swiadomdaci wiaczytabym te catkowita smier¢, poniewa nauczytam si
traktowa& smier¢ jako nastpny etap, kolejny rodzaj dwiadczenia w podiy zycia, jaky
podejmuje Jan.

P. M. H. ATWATER * * *

W chwili $mierci, w 1992 roku, komik Sam Kinison,zlgy na ziemi obok swego
rozbitego samochodu, rozmawiat po cichu zagakiewidzialry istoy. Wczeniej wrzeszczat:
.Nie chae umier&”, dopoki nie ustyszat jej gtosu. Wtedy odpyt sie i szepmt uszczsliwiony.

,Dobra, dobra, dobra”. Umart Zmiechem na twarzy, zupetnie spokojny. (Peda: Las



Vegas Sun, Nevada)

*

Okoto potudnia 4 kwietnia 1992

roku miat miejsce straszny wypadek samochodowy.

Zgingto siedem oso6b, ocalata jedynie &deletnia dziewczynka imieniem Ashley.
Terapeutka dziecka Karen Moore, ktéra zajmowatansi po wypadku, powiedziatae Ashley
czesto pokazywata na sufit w szpitalnym pokoju, gqrstrzegata ssvzmarh matk i brata.

.Nie widzisz ich?”, pytata terapeugk,Nie - odpowiadata Moore - a co oni r@Bi ,Nic,
smieja Si¢, jedz.

10 bylo niesamowite”, wyznata Moore. ,Nie moglybmowy o halucynaciji. Trwato to
kilka tygodni.

Potem przeniesion@ do Gsrodka Rehabilitacyjnego Ruska.

Pamitam, jak méwita: ‘Odeszli, junie mog ich znalg¢. ‘ ,(Wisconsin State Journal,
Madison)

* ok *

~Wyczuwajgc bliskg smier¢, przez caty rok egto wymieniata dawno umartych przyjaciot
i krewnych, i rozpromieniata sha myl, ze ujrzy ich ponownie.

Z radccig wypatrywata smierci, ale skatyla s na bdl i nie kéczacy sk czas
oczekiwania. Przykro tejej byto rozstawéa sic ze mny i licznymi wspaniatymi przyjaciotmi. W
czasie swego pobytu w szpitalugkszas¢ czasu sgdzata na rozmowach z ciekawymi duchami -
opowiadata mi o niektorych!” (Z mojej osobistej kepondencji z Frankiem Tribbem,
zamieszkatym w Penn Laird w Wirginii, dotygzj smierci jegozony Audre.)

* ok *

Pewien chiopczyk poprosit rodzicéw, aby zostawii ga chwi¢ samego z malutk
siostrzyczl. Rodzice si zgodzili, ale w tajemnicy przed chtopcem zainstalh przy t&eczku
interkom i nagrali cate wydarzenie. Chtopiec zwk®i¢ do swej siostrzyczki w nagiujacy
sposob: ,Opowiedz mi oo Bogu, bo ju zaczynam zapomida (Rodzina zastrzegta sobie
anonimowdgc¢)

* o *

Kiedy szdcioletnia Katie Thronson wysiadata ze szkolnegolawsu w pitek 4

pazdziernika 1991 roku, byidlicznym, zdrowym i szagliwym dzieckiem. Wkroétce



zabrata sj za rysowanie. Ze swym dzietem wku przybiegta do mamusi i spytata:

,Czy jaume?” ,Alez skad”, odparta zdziwiona matka.

,Nigdy?” | Nie, Katie, nie umrzesz. ,Trzy dni pdiej Katie zmarta z powodu
powiktanego posoczniczapalenia opon. Dwa tygodnie weémeej, w szkole robiono dzieciom
zdjecia i Katie w ostatniej chwili rozn§jita si¢ co do ubrania. ,To nie jest moja ulubiona
sukienka, mamusiu, ale chgy zatary¢ do zdgcia. ,Tej nocy, kiedy stwierdzono jej P. M. H.
ATWATER zgon, nauczycielka przyniosta do szpitapqgstatnie zdicie. Dziewczynka ubrana
bytla w niebiesk sukienk w gwiazdki. P¢¢ mieskcy po jejsmierci odnaleziono jej rysunek.
Doktadnie w rok odmierci Katie jej matka urodzita syna.

Za zgod pani Julie Ann Thronson z Moorhead, w stanie Msata, zamieszczam
reprodukeg ostatniego rysunku Katie, jaki dziewczynka spdetta przeds$miercih. Prosz
zwrécic uwag; na anioty strzegee drogi do tunelu.

To ten sam tunel i te same obrazy, jakie wysg podczas przg/¢ u progusmierci.

Objawienia Wiergz, ze BOg ma wobec mojej osoby Boski Plan. Wgerze ten Plan
zawarty jest w gibi mej Istoty, podobnie jakath jest zawarty wotedziu, a réa w mczku.

Glen Clark Cztery ptaszczyzny w obrazach wpsjacych w przeypiach na granicy
smierci i podr@ach w zawiaty mazna rozumié dostownie, symbolicznie albo jako wynik Bz
inspiracji. Zastosowanie tych trzech poziomow iptetacyjnych przyniesie ogromrkorzys¢
zarowno samym dozrggym, jak i ogotowi. Poghbi i poszerzy wydwick doswiadczenia, przyda
mu wartaci i znaczenia. Obstawanie przy wgtnie jednostronnym rozpatrywaniu przebiegu
zdarzenia oznacza ograniczenie jego mocy igagnz niego nauki.

Kazde przeycie, niezalenie od interpretacji i rodzaju obrazowania, jest dbznajcego
obsolutnie i zupetnie rzeczywiste. Ce gdarzyto, to si zdarzyto. Nie da sitego prostego faktu
odwrdécic wiarg lub niewiag.

Nie ma dozna wazniejszych i mniej istotnych. Podobnie to, co obpme czy
przekazane zostato jedP. M. H. ATWATER nemu, ng feardziej prawdziwe czy stuszne od
tego, czego dogpit drugi. Cytowanigswictych pism w celu uzasadnienia czy uprawomocnienia
przezy¢ u progusmierci nie na wiele gizdaje i nie sty nikomu.

Nietrudno zgad# dlaczego:

kazdy z nas ujrzat jedynie wycinek Wielkiej Céén. Nikt nie widziat tyle, ile mu si

wydaje,ze widziat.



Prawdziwa paiga, ptyrgca z dozna u progu smierci, ma wymiar zbiorowy - nie
doswiadczenie jednostki, lecz suma wieludtadczeé. Po wystuchaniu tygcy wypowiedzi, jak
ja to uczynitam, nie maesz tego nie dostrzec... wylanieg s¢ przestanie narzucacgsi sig
gromu.

Objawienia wynikajce ze zsumowania pojedynczych daznato tré¢ tego rozdziatu.

Zamieszczona poiej charakterystyka stanowi miarodajny wagiz poszczegoélinych
relaciji.

Co czujesz, kiedy umierasz Najpierwsliei to przeznaczone, przychodzi bol.

Instynktownie walczysz aycie.

To reakcja mimowolna.

Trudno poj¢ swiadomemu umystowize maze istnie€ inna rzeczywist& poza ziemskim
swiatem materii, wttoczonym w ramy czasu i przesirz€rzywyklsmy do niego. Od urodzenia
przyuczano nas do radzenia sobie w tymiecie. Poznajemy siebie gki zewretrznym
bodzcom, jakie odbieramy.

Zycie méwi nam, kim jesteny i my to akceptujemy. To zalzieje s¢ automatycznie, sit
rzeczy.
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Twoje ciato wiotczeje.

Serce przestaje bi

Juwz nie wdychasz ani nie wydychasz powietrza.

Tracisz wzrok, czucie, wiagz w ciele - stuch zachowujesz najddj. Zanika
dotychczasowa teamdc¢.

.TY", ktorym byltes, staje st zaledwie wspomnieniem.

Samasmier¢ jest bezbolesna.

Panuje tylko cisza... spokdj.

Ale ty nadal istniejesz.

tatwo oby sig bez oddychania. W gruncie rzeczy, nieoddychanigt jgtanem
tatwiejszym, wygodniejszym, stokidpardziej naturalnym nioddychanie.

W chwili zgonu najwgksz niespodziank jest wiadomienie sobieze $mierc nie
konczy zycia. Czy potem przychodzwiatto czy mrok, czy cozaczyna si dzia - dobrego czy

nie, oczekiwanego czy nie - napksze zaskoczenie stanowi tze cihgle jesté soly. Nadal



mozesz myle¢, przypominé sobie, widzié, styszé, poruszé sig, rozumowad, dziwi¢ Sie,
odczuwa, pytat, opowiadé dowcipy - j&li masz na to ochet

Wciaz jesté zywy. Posmierci jesté nawet bardzietywy niz kiedykolwiek zazycia, tyle
7€ na inny sposob:

pozbawiony jestegestego ciata, ktore filtruje i przetwarza wemia, stanowgice kiedy w
twoim mniemaniu jedynie stuszne wsgkéki istnienia. Uczono €| ze dozycia potrzebne jest
ciato.

Jesli sadzisz,ze w chwili smierci umrzesz, czekaegchiespodzianka.

Smieré pomaga ci uwolrdi sie od ciata, zrzud dotychczasow ,powtoke” (powszechnie
nazywan ciatem).

P. M. H. ATWATER Gdy umierasz, tracisz ciato.

To wszystko.

Cala reszta zostaje zachowana.

Twoje ciato to nie to samo co ty.

To ca, co przybierasz na pewien czas, poniemygie na ziemskiej ptaszczyie staje si
nieskaczenie bogatsze,§etkwisz w jego ramach i podlegasz jego prawom.

Na czym poleg&mier¢ W momencie zgonu ngguje podwyszenie poziomu energii,
przyspieszenie, jak gdyby wzrosto tempo twoich it

Przez analogi do radia mena by to przyspieszenie porowndo nagtego przeskoku z
przypisanej tobie estotliwosci na inry diugas¢ fali, jakby ca przekecito gatke strojenia.
Czestotliwos¢, na ktorej dawniej istniate nie zgirta, nie zmienita si. Wszystko jest tak jak
przedtem. Zmiana dotkta wylacznie ciebie, u ciebie nagit wzrost energii, aby unaiwi¢ ci
przegcie na inm czestotliwosé.

Jak to st dzieje w przypadku radioodbiornikow i stacji nadgaych, mog pojawi Si¢
przebicia czy zaktdcenia przesytanych sygnatow wedkinterferencji. Prowadzi to do mieszania
si¢ czy naktadania estotliwosci.

Zwykle przesunjcia na podziatce odbywagic sprawnie i szybko, ale zdarzg,sie ktc
dostanie si w obszar interferencji w wyniku jakiegilnej emocji, poczucia obow#ku, potrzeby
dotrzymania przysni czy obietnicy. Interferencja ta powoduje nakiaiéast czestol Objawienia
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tliwosci przez kilka sekund, dni, a nawet lat (co ttum@cmaoze nawiedzenia). Lecz



predzej czy péniej kazda poszczegolna eztotliwos¢ wibracji trafia na swoje miejsce.

Twoje miejsce na podzialce okla twoja pedkos¢ wibracji. Nie maesz w
nieskaiczonG¢ przebywa tam, gdzie nie pasujesz.

Kto wie, ile kresek liczy sobie ta podziatka, ikrnieje cezstotliwosci do zamieszkania?
Nikt.

W chwili smierci zmieniasz swajczstotliwos¢. Przechodzisz naycie na innej diugeri
fali. Pozostajesz kreglha podziatce, ale ¢drujesz nieco w gérlub w dot.

Nie umierasz w chwilgmierci.

Nastpuje jedynie przesuetie swiadomaci i predkosci wibracji.

Smieré to przesunicie... nic wice;.

Czym jest egzystencja Czas i przesirze takiej postaci, jak znamy, istnigj tylko na
ziemi. Kiedy opuszczamy ziemgktaszczyzn, porzucamy wszelkie jej ograniczenia.

Niezliczone g rejony i wymiary egzystencji, od powolniejszychgstszych wibracji
formy po wyzsze, doskonalsze pasma bezenergetycznych przephyv@enad nimi rozeigaja
si¢ dalsze rzeczywistgi, ktore nie dadg sie zmierzy¢ ani up¢ w formuty matematyczne czy
stowa.

Piekto oznacza poziomy negatywnych form stognajdupce s¢ blisko ptaszczyzny
ziemskiej. Tam P. M. H. ATWATER udajemyesiaby rozprawd sie ze swoimi kompleksami,
natogami, ¢kami, poczuciem winy, zkzia, gniewem zalem, litécig nad sob, zarozumiatécia,
wszystkim tym, co odcina nam pgt naszego wlasnegwviatta.

W piekle (a istnieje wiele oddziatow tego wibraggo poziomu) przebywamy tak dtugo,
jak to jest konieczne dla naszego dobra. Nie mamw Aadnego peaipienia, chodzi tu przede
wszystkim o uporanie sz wiasnymi b¢dami, przegdami, zwichn¢ciami czy wypaczeniami (co
czasem okrda sk jako grzech). W piekle mamy okazpogrzy¢ sie w swym szaléstwie albo
zmierzyt sie z realndcig konsekwencji naszych czynow - &k akcja wywoluje reakej
krzywda wyrzdzona drugiemu zostaje nam odptacona tym samymgwiadczamy od
podszewki naszyclgkdw i obaw.

Nie jest to ,kara za grzechy”, ale konfrontacjaaburzeniami w pojmowaniu waiad i
priorytetow.

Opuszczamy to miejsce dopiero wowczas, kiedy zramagisvg postawe i poghdy.

Niebo to okrélenie poziomoéw pozytywnych form rdlpwych, znajduicych sé blisko



ptaszczyzny ziemskiej. Tam udajemy,saby zaznaswej wartdci, talentow, zdolngci, radaci,
odwagi, wspaniatlomynosci, troskliwasci, empatii, ofiarnéci, cnoty, pogody ducha, pilda,
rozwagi, cierpliwgci, mitosci, wszystkiego, co objawia nam pg¢ naszego wilasnegaviatia.
W niebie (a jest wiele oddziatow tego poziomu wdyjaego)

przebywamy tak dtugo, jak to jest konieczne dlazege dobra. Panuje uczucie ulgi,
jakby wreszcie odnalaztogssw0j prawdziwy dom i wszystko uktadato; siobrze Objawienia
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(niektorzy nazywaj to odpoczynkiem, czasem nagrody). W niebie manazpkocené
postp, jakiego dokonalmy jako dusza, rozwa¢ wszystkie za i przeciw, przypomuiesobie
cab prawd:. Doswiadczamy chwaty mitci i sity przebaczenia.

Nie jest to przystanek Keowy, tam gwiadamiamy sobie swoje miejsce i powotanie w
dziele stworzenia, i jakie czelgapas widoki dalszego rozwoju i nauki.

Opuszczamy ten poziom dopiero wtedy, kiedy dojrzawalo przesugcia wyzej, w
swiecie formy lub ponad nim.

Nikt nie zna ogromu catego stworzenia... wiadomkayze zawsze byto idnzie.

Zmieniap si¢ ksztalty i ucielénienia, substancja &ry w ciaggtym obiegu, ale egzystencja
istnieje, podobnie jak energia.

Egzystencja taycie, nieustanne, nie kozgce sk, trwajgce po wsze czasy. shejednak
odrzucimy znieksztalcgge ramy czasu i przestrzeni, jedynym prawdziwynhems egzystencji
jest rozcaganie s¢ i kurczenie (na podohistwo rytmu oddechu). To, co jawiesiako posgp,
uporzdkowany w czasie gg zrywoOw i przerw oraz bezustannej zmiefuipto tylko naktadka,
iluzja.

Pomaga ona nam skdpsic na tej pozycji na przgtzniku, jaky akurat zajmujemy,
abysmy mogli speint swe zadanie i aby naszej uwagi nie rozpraszatad@raz ktorej wyrasta
rzeczywistdé.

Uciekapc sk do poréwnania z telewigj mazna powiedzié, ze obraz, jaki widzimy na
ekranie, przebieg akcji, w ktorej postaci odgrygvagenariusz, to nic weej jak ztudzenie
percepcji. W rzeczywistai jest tam naprawdjeden elektron naraz (w telewizorze czarnoP. M.
H. ATWATER bialym) - lub trzy (w kolorowym) - ktérywystrzeliwany jest z katody
telewizyjnej i po uderzeniu w ekran tworayieting plamke.

Bezustanna nawainica elektronéw-zmienionych-w-piastkvarza pozory obrazéw, a



linie wybierania (,raster bars”)

przetaczaj sic z gory na doét, oddzielgg informacg naptywajca (nowe plamki) od
gasncej (stare plamki).

Regulujemy odchylenie pionowe w telewizorze nie tpo aby usugt dziwne pasy
pojawiapce s¢ na ekranie, lecz by wprowadzzjawiska ekranowe w zakres naszych preferencji
percepcyjnych. Telewizyjna skrzynka z obrazamiyika wy rzutnia elektronéw. A scalenie
elektronéw / plamek w obrazy, jakie wydaje siam,ze postrzegamy, dokonujecsiv naszym
umysle, ktory absolutnie nie wnika w rzeczywistdezaca u podstaw dziatania telewizora.

Odbiodr telewizji, przynajmniej w naszym codziennyinswiadczeniu, zasadzaesha
iluzji. Egzystencja pod wieloma wzglami przypomina telewigj Tego, co istnieje i tego, co
naprawda jest, nie sposob dociec w oparciu 0 pozory, jskiearza jego dziatanie.

Realnd¢ Boga Bog jest.

Bdg jest obecriwia, moa, sifg i zrodiem wszystkiego.

Nikt i nic nie mae réwna sie Bogu,zadna rzeczywistd nie mae istnie€ poza Nim.

Bog jest wszechmocny, wszechwiedy i wszechobecny.

Nie ma takiego miejsca, gdzie by Go nie byto, pospur dlategoze nic bez Niego nie
istnieje.

B&g nie jest ani rodzaju ¢akiego, anienskiego, ani nijakiego.

Nie jest dla nikogo matk ojcem czy dobroczcs.

Okreslen tych wywamy, aby lepiej zrozuméerelacg migdzy nami a Bogiem, a nie, aby
ustanowt bardziej zbliong do ludzkiej wez rodzicielsk. Postugujemy sitakimi pogciami dla
wygody lub dla dodania sobie otuchy. Nazywamy sidbziemi Bozymi, poniewa nie wiemy,
jak inaczej moglibymy siebie okréi¢, a miano to nie wydaje¢igorsze od innych. Zostétny
stworzeni na podobistwo Boga, ale nie chodzi tu o wydlfizyczny, lecz o p@be naszej duszy
i intelektualny potencjat. BOg jest Stwara my wspottworcami. Bardziej wdeiwe i zgodne z
Prawd, byloby nazwanie cziowieka Przedaniem Boga albo Mya w Bozym Umysle.
Nalezatoby tez maze wprowadzt inne okrélenie na Boga, na przyktad Moc, Jedyny, Bycie,
Wszechumyst, Zrédto, cokolwiek, co jest w stanie oddanaczenie bostwa bez granic,
pozostajcego poza zagjiem zrozumienia.

Chat Boga nie zdota gf zaden opis,zadna wielké¢, hierarchia, koncepcja, Bég

napraw@ jest nam tak bliski, jak nasz ngshy oddech, nagbna myl. Jestémy Jego castky i



w Nim istniejemy. Jedyny prawdziwy grzech to wiavaoddzielenie, w mdiwos¢ odrebnego
istnienia. Pogld ten jest naszym wtasnym wytworem, Bog nie z@zi# rozdziatu;

dokonalimy tego sami wskutek zatenia,ze w jaké sposob uda namesprzekroczy To
Czego Nie Mana Przekroczy.

Istnienie Boga nie zaky od naszej wiary, gdynasza P. M. H. ATWATER J wiara w
Niego lub niewiara nie dotyka Jego - tylko nas.

Bog nie przynaley dozadnego kéciota ani religii.

To kascioty i religie pozostaj w obrbie Boga, Jego ogromu i blasku. Nie ma jednej
religii, podobnie jak nie istnieje ,wybrany” naraky jeden stuszny pogl na to, czego nie
sposOb ogamt.

Jestémy Bozymi ,Synami” w tym sensieze nasze dusze sizietem Boga - bez rodzaju,
bez formy, bez narodowoi, catkowite i doskonate, oddge s¢ kontemplacji nieustannej Bej
chwaty. W kadym z nas przebywa iskra boskiej esencji, stagowierozerwalne pgt€zenie,
sznur czy Wgz, dzicki czemu pozostajemy ggtka Tego, Czego Nigdy Nie MogliByny Opucicé.

Cudowna rad€& ptynaca z rozpoznania i uznania naszej atkpwosci, wspaniatéci jako
Bozych tworéw a zarazem wspottwdércow, pokrewna jeguain poggzenia s¢ w zalewie Baej
Mito sci.

Wicksza Perspektywa W Bej Swiatlosci nieobecny jest wymiar ,zbrodni i kary”,
jedynie wyrana, catkowita i skiczona wiedzaze jest s¢ kochanym - w petni i bezwarunkowo -
teraz i na wieki wiekow.

Prawda tegciwiatta, Bazej Swiattosci, jest tak pagzna i przenikliwa,ze nie mana
zaprzeczy, unikm¢ czy wylga& sie z odpowiedzialngci za to, co uczynito siz Bazym darem -
daremzycia w ciele na ziemskiej ptaszazye, obfitupcej w maliwosci nauki, rozwoju | |
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I postpu, realizacji naszego potencjatu. Ale w ziemskiyeiu, jakie ofiarowuje nam
Bog, tkwi pewien haczyk - musimy 6w dar odda

Nie mazemy zachowéa swegozycia na ziemskiej ptaszczyie, zwihzkéw ani rzeczy,
ktore posiadamy czy do ktérych jestey przywizani.

Mozemy zatrzymé jedynie wspomnienia i uczucia, to zsdeadczenia egzystencji, co
zintegrowalimy w swoim sercu serc, a tak mitos¢, ktérg dzielilismy si z innymi. To, co

zostaje zachowane, oprécz tege wzbogaca nas samych, wzbogaca rowBega, ktéry



doswiadcza za poednictwem nas. lle w tym ragl, zalery wytacznie od tego, co z seb
zrobilismy.

Kazdy zysk czy kada poniesiona strata, jaki@ sidzialem pojedynczego czlowieka,
rzutug do pewnego stopnia na innych. To dlategowszyscy jesteny ze sob jakas powigzani,
jako iskry z Baego Umystu.

Kazdy twér Bazy obdarzony jest dugzniezaleng mag mocy) albo mee przypé dusz
(ze zbiorowej masy mocy). PonievBrmy ludzkie zawierajwicksz ilos¢ masy duszy, stwarza
to dla ludzi silniejsze wyzwania oraz warunki spaice r&norodndci i glebszemu
zaangaowaniu. Ale nawet zwierta, raliny, mineraly i planety zdradzfjrozne stopnie
Luduchowienia” bogate w inteligengjczucie i wog.

Przeczy¢ maze temu gstas¢ struktury czy ksztattu, mimo to tworczy ogi€rzejawia si
wszedzie.

W Bozym swietle wszystkie duszegSwigte i umitowane.

Kazda dusza ma cel i powdd, dla ktérych istnieje.

Kazda zajmuje okrdone miejsce w poggku rzeczy, P. M. H. ATWATER Kkala ma
zadanie do wypetnienia, bez wegdl na to, jak forme ozywia.

Wszystkie dusze ewoluyjNic nie zostaje bez zmian, poniewaic nie stoi w miejscu,
chat pozory mog wskazywa na c@ innego.

Ewolucja nie pospuje linearnie.

To tylko wrazenie.

Zatem dzieje stworzenia nie maranic - nie hamuje ich utomfbnaszej percepcji ani
zdolnagi¢ pojmowania czy jej brak. Ow rozgrywaay sic dramat budzi podziw na réwni z gegz
zachwyt na réwni zckiem.

Jego cudowng jest na miag tajemniczéci, a jego pgkno ma p¢kno ostatecznego aktu
wszechogarnigre] mitcsci. Poznanie nawet utamka takiej chwaty, Prawdy ] zawarte,
odciska s} tak gkboko,ze zostajesz natchniony i przeokyay na zawsze.

Ze sSwojego przgcia na granicysmierci wracasz z priwiadczeniem,ze to, jak
postpujemy, wptywa na innych, poniewaosimy w sobie cstke kazdego z nas, odbijagstez
na catym stworzeniu, poniewavszystkie jego cistki splatag sie ze soly i oddziatywup na
siebie.

Poczucie osamotnienia czy oddzielenia znikéwietle takiej wiedzy.



Kazdy z nas jest way. Przed kadym stoi wyzwanie ,przebudzenia ¢5i i
uswiadomienia sobie swej waosci. Kiedy st przebudzimy, mamy za zadanie stosownie do tego
postpows.

Nie wystarczy wiedzi@ Musimy temu dawyraz.

Jaki, to zaley od nas.

Chat tacza nas wezy z drugim cziowiekiem i ze wszystkimi pozostatyraaznaczamy
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nos¢ w naszych wyborach, w sile woli, a &k w skutkach, wynikach czy
konsekwencjach, jakie wywotuje nasz pobyt na tagptzynie.

Odpowiedzialné¢, jaka na nas spoczywa za totakhoaszego bycia, wyzwala i ekscytuje
nie mniej, nk napetnia pokar. | stanowi pasjonugga przygoc.

Najwigkszy kk budzi w nas tutaj nie to, co m® nam sj przydarzy, ale to, z czego
bedziemy musieli s wywigzac, kiedy zdamy sobie sprawkim naprawd jestgmy.

Wartasci i priorytety Gtosimy chwat Boza samym naszym istnieniem.

Nasz cel czy zadanie wyciu odstania si przed nami w trakcie. Nie musimy go Zna
gory, to po prostu ¢l czynienia dobrze, jaksi¢ kierujemy lub na ktéy sie otwieramy.

Cenne jest wszystko, co przyddinas do Boga lub do petni. Takole spetniaj dla nas
mitos¢, cierpliwasé, raddé, wiara, madros¢, wiedza, uzdrawianiesmiech, dzielenie gj
wspotpraca, stenie drugim, podnoszenie na duchu, dyscypliyazliwosé, wysitek tworczy,
wykorzystywanie uzdolnie pomoc, faska, btogostawienie innym, przebaczemegdytacja,
modlitwa, szacunek dla siebie, sgaze, harmonia, satysfakcja z dobrze wykonanegordada

W ten sposéb pgdane staje gito, co pozytywne i co Potwierdza waitaycia.

Mimo to nie naley wystrzega si¢ tego, co negatywne.

P. M. H. ATWATER Strach jest przydatny, poniewachroni nas przed
niebezpieczestwem. Sktania do osttnoici, rozwagi, przezormei. Dziata ujemnie tylko wtedy,
gdy pozwalamy,zeby nami zawladf, paralizowal nas czy hamowat, dugz ,widmami
zagraen”.

Gniew jest konstruktywny, kiedy nas mobilizuje daiadania, do ,wyrownania
rachunkow”. Sprzyja sile twdrczej, wewtrenemu oczyszczeniu, prawdoméwaio Szkodliwy
jest tylko wtedy, kiedy pozwalamy naszemu ego uzéwniat to, co sttumione lub weione jest

w gtebi psychiki.



Nasze nadegine wartéci w zyciu zalea od tego, jakich dokonujemy wyboréw, co
uaktywniamy swgj obecndcig i osobowdcia.

Catkiem dostownie, tam, gdzie kierujemy uwatam wysytamy t2 swopg moc.

Przezzycie prowadzi nas wiara, nie wzrok.

Przyzyciu trzyma nas faska, nie wysitek.

Istniejemy w mit@ci, nie w czasie i przestrzeni.

Mate sprawy To co zaprezentowatam, stanowi uogoieietysktcy przesta,
wytaniagcych s¢ z opisOw przey¢ na granicy smierci. Mam nadziej ze ukazalo to
czytelnikowi szersze spojrzenie ugcie i to, jak je przey¢. Nie bylo moim zamierzeniem
przedstawienie tego jako nawidzonej ,ewangeliitzZleaczej jako pewnej gdrosci, zebranej z
gtosdw tysgcy.

W trakcie wywiaddw cgsto stawiatam pytania zasadnicze, aby zobggakiego rodzaju
odpowiedzi uzyskam. Co do samobojstwa, niemal wszy®i rozmoéwObjawienia 307

cy byli zgodni, ze to zadne rozwjzanie - mimo to wikszag¢ dodawata zarazze
niekoniecznie pmdane Jest fesztuczne podtrzymywanigycia. Kiedy poruszytam dgdiwy
temat aborcji, napotykatam na sprzeciw.

Moi rozmowcy na ogot uznawali prawo kobiety do do&nia wyboru, ale podkikali, ze
odpowiednie poradnictwo i przedstawienie $glavych alternatyw moe sprawd, ze kobieta
uszanuje Bay darzycia - zatrzymujc dziecko lub oddag je do adopcji.

Jak wid&, osoby majce za sofpdoznania u progémierci, opowiadaj Si¢ zazyciem.

Wiekszas¢ z nich twierdzi przy tymze gtdwry przyczyry nieszcgsé, jakie spotkaty ich
w zyciu, g ich wiasne mgli, postawy czy przekonania. Nauczylic sprzedktadéa osobisj
odpowiedzialné nad obwinianie innych, rozwzywanie konfliktu nad zemst tworcze
podefcie do problemu nad dyktatorskie pogkibczy zadania. Dopuszczajwieloznacznéc i
zmiarg, tatwiej radz sobie z ranorodndcig.

Wiekszas¢ traktuje uzdolnienia parapsychiczne jako uzdolisieduszy i uwaa, ze
poszerzone wtadze percepcyjne urozmaioaj zycie, oszcgdzap czas i pierjdze oraz dodaj
wdzieku w kontaktach osobistych.

Odkad nauka ustalitaze ludzkie postrzeganie obejmuje zaledwie 1% wsxeeha, te
parapsychiczne ,nadvili” mozna uzn& za sposOb na pozyskanie szerszego zakresu

elektromagnetycznego spektrum - na poszerzenigecgnanmy.



To prawdaze osoby majce za sofp przezycia na granicymierci § weselsze i bardziej
wylewne. A ty bytby inny, gdyby przestata €krgpowa tyrania czasu?

Jak s¢ dostosowé?

Czasem, kiedy nie megw nocy zas#, zada¢ sobie pytanie: ,Dlaczego wdaie ja?”
Witedy stysz gtos: ,Nie traktuj tego personalnie, po prosticiebie wypadto”.

Charlie Brown (wedtug Charlesa Schulza)

Mniej wiccej jedna trzecia dorostych bliskiémierci ddwiadcza niezwyktych zjawisk.

Jeli chodzi o dzieci, liczba ta przekracza 75%.5r8¢d doznajcych znajdyj si
najr&niejsi ludzie, stajcy przed kadym wyobraalnym i niewyobraalnym wyzwaniem dla
siebie i swojegaycia.

Kimberley Clark Sharp, przewodnigza oddziatlu IANDS w Seatle, pracownica opieki
spotecznej, mara za sop doznania na granicymierci, przeprowadzita rozmowy z ponad
tysigcem pacjentow, w tej liczbie wielu byto na oddzidtaonkologicznych i intensywnej terapii.
Na konferencji IANDS w St.

Louis, w stanie Missouri, przedstawita program tekhinterwencyjnych w nagtych
wypadkach, przeznaczony dla pracownikéwzBjuzdrowia.

P. M. H. ATWATER * * *

W chwili $mierci, w 1992 roku, komik Sam Kinison,zky na ziemi obok swego
rozbitego samochodu, rozmawiat po cichu zagakiewidzialry istoty. Wczeniej wrzeszczat:
.Nie chcae umier&”, dopoki nie ustyszat jej gtosu. Wtedy odpyt sie i szepmt uszczsliwiony.

,Dobra, dobra, dobra”. Umart Zmiechem na twarzy, zupetnie spokojny. (Pedaj: Las
Vegas Sun, Nevada)

* ok *

Okoto potudnia 4 kwietnia 1992

roku miat miejsce straszny wypadek samochodowy.

Zgingto siedem oso6b, ocalata jedynie &zeletnia dziewczynka imieniem Ashley.
Terapeutka dziecka Karen Moore, ktéra zajmowatansi po wypadku, powiedziatae Ashley
czesto pokazywata na sufit w szpitalnym pokoju, gqristrzegata swvzmarh matk i brata.

.Nie widzisz ich?”, pytata terapeugk,Nie - odpowiadata Moore - a co oni r@Bf ,Nic,
smieja si¢, jedz.

10 bylo niesamowite”, wyznata Moore. ,Nie moglybmowy o halucynaciji. Trwato to



kilka tygodni.

Potem przeniesiona do Gsrodka Rehabilitacyjnego Ruska.

Pamgtam, jak mowita: ‘Odeszli, ju nie mog ich znaléc. ‘,(Wisconsin State Journal,
Madison)

* o *

~Wyczuwajgc bliska smier¢, przez caty rok gsto wymieniata dawno umartych przyjaciot
i krewnych, i rozpromieniatasha myl, ze ujrzy ich ponownie.

Z radccig wypatrywata smierci, ale skatyla si na bol i nie kaczacy sk czas
oczekiwania. Przykro tejej bylo rozstawé si¢ ze mny i licznymi wspaniatymi przyjaciotmi. W
czasie swego pobytu w szpitalughsza¢ czasu sgdzata na rozmowach z ciekawymi duchami -
opowiadata mi o niektorych!” (Z mojej osobistej kspondencji z Frankiem Tribbem,
zamieszkatym w Penn Laird w Wirginii, dotygtej smierci jegozony Audre.)

* o *

Pewien chiopczyk poprosit rodzicéw, aby zostawii ga chwi¢ samego z malutk
siostrzyczlg. Rodzice si zgodzili, ale w tajemnicy przed chtopcem zainstadlh przy t&eczku
interkom i nagrali cate wydarzenie. Chtopiec zwk@&i¢ do swej siostrzyczki w nagiujacy
sposob: ,Opowiedz mi oo Bogu, bo ju zaczynam zapomida (Rodzina zastrzegta sobie
anonimowagc)

* ok *

Kiedy szdcioletnia Katie Thronson wysiadata ze szkolnegolausu w pitek 4

pazdziernika 1991 roku, byitdlicznym, zdrowym i szagliwym dzieckiem. Wkrotce
zabrala sj za rysowanie. Ze swym dzietlem wku przybiegta do mamusi i spytata:

,Czy jaume?” ,Alez skad”, odparta zdziwiona matka.

,Nigdy?” | Nie, Katie, nie umrzesz. ,Trzy dni pdiej Katie zmarta z powodu
powiktanego posoczniczapalenia opon. Dwa tygodnie weézej, w szkole robiono dzieciom
zdjecia i Katie w ostatniej chwili rozn$jita si¢ co do ubrania. ,To nie jest moja ulubiona
sukienka, mamusiu, ale ch@y zatazy¢ do zdgcia. ,Tej nocy, kiedy stwierdzono jej P. M. H.
ATWATER zgon, nauczycielka przyniosta do szpitapqgstatnie zdicie. Dziewczynka ubrana
byta w niebiesk sukienk w gwiazdki. P¢¢ miesecy po jejsmierci odnaleziono jej rysunek.
Doktadnie w rok odmierci Katie jej matka urodzita syna.

Za zgod pani Julie Ann Thronson z Moorhead, w stanie Msuta, zamieszczam



reprodukcg ostatniego rysunku Katie, jaki dziewczynka spdetta przeds$miercih. Prosz
zwrdcik uwag na anioty strzegee drogi do tunelu.

To ten sam tunel i te same obrazy, jakie Wysp podczas przs/¢é u progusmierci.

Objawienia Wierg, ze BOog ma wobec mojej osoby Boski Plan. Wgerze ten Plan
zawarty jest w gibi mej Istoty, podobnie jakath jest zawarty wotedziu, a réGa w mpczku.

Glen Clark Cztery ptaszczyzny w obrazach wpsjacych w przeypiach na granicy
smierci i podré@ach w zawiaty mazna rozumié dostownie, symbolicznie albo jako wynik Bx)
inspiracji. Zastosowanie tych trzech poziomow iptetacyjnych przyniesie ogromprkorzys¢
zarbwno samym doznggym, jak i ogotowi. Pogbi i poszerzy wydwick doswiadczenia, przyda
mu wartgci i znaczenia. Obstawanie przy wgtnie jednostronnym rozpatrywaniu przebiegu
zdarzenia oznacza ograniczenie jego mocy iq@gnz niego nauki.

Kazde przeycie, niezalenie od interpretacji i rodzaju obrazowania, jest dbznajcego
obsolutnie i zupetnie rzeczywiste. Ce gdarzyto, to si zdarzyto. Nie da sitego prostego faktu
odwrocie wiarg lub niewiasg.

Nie ma dozna wazniejszych i mniej istotnych. Podobnie to, co objpmé czy
przekazane zostato jedP. M. H. ATWATER nemu, n&t [gardziej prawdziwe czy stuszne od
tego, czego dogpit drugi. Cytowanieswietych pism w celu uzasadnienia czy uprawomocnienia
przezy¢ u progusmierci nie na wiele gizdaje i nie stiay nikomu.

Nietrudno zgadsgt dlaczego:

kazdy z nas ujrzat jedynie wycinek Wielkiej Céén. Nikt nie widziat tyle, ile mu si
wydaje,ze widziat.

Prawdziwa paiga, ptyrsca z dozna u progu smierci, ma wymiar zbiorowy - nie
doswiadczenie jednostki, lecz suma wielusdadczeé. Po wystuchaniu tygcy wypowiedzi, jak
ja to uczynitam, nie masz tego nie dostrzec... wylanieg s¢ przestanie narzucacgsi sig
gromu.

Objawienia wynikajce ze zsumowania pojedynczych daznato tre¢ tego rozdziatu.

Zamieszczona poiej charakterystyka stanowi miarodajny wagiz poszczegdélinych
relaciji.

Co czujesz, kiedy umierasz Najpierwsljei to przeznaczone, przychodzi bél.

Instynktownie walczysz aycie.

To reakcja mimowolna.



Trudno pog¢ swiadomemu umystowize maze istni€ inna rzeczywist& poza ziemskim
swiatem materii, wttoczonym w ramy czasu i przestiz€rzywyklimy do niego. Od urodzenia
przyuczano nas do radzenia sobie w tymiecie. Poznajemy siebie dki zewrgtrznym
bodzcom, jakie odbieramy.

Zycie mowi nam, kim jesteny i my to akceptujemy. To elzieje st automatycznie, sit
rzeczy.
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Twoje ciato wiotczeje.

Serce przestaje i

Juz nie wdychasz ani nie wydychasz powietrza.

Tracisz wzrok, czucie, wtagz w ciele - stuch zachowujesz najddj. Zanika
dotychczasowa tsamdc¢.

.TY", ktorym bytes, staje s zaledwie wspomnieniem.

Samasmier¢ jest bezbolesna.

Panuje tylko cisza... spokag;.

Ale ty nadal istniejesz.

tatwo oby sie bez oddychania. W gruncie rzeczy, nieoddychanigt jgtanem
tatwiejszym, wygodniejszym, stokédpardziej naturalnym nioddychanie.

W chwili zgonu najwksz niespodziank jest $wiadomienie sobieze smierc nie
konczy zycia. Czy potem przychodzwiatto czy mrok, czy cozaczyna si dzia - dobrego czy
nie, oczekiwanego czy nie - napksze zaskoczenie stanowi tee cihgle jesté soly. Nadal
mozesz myle¢, przypominé sobie, widzié, styszé, poruszé sig, rozumowad, dziwi¢ Sie,
odczuwd, pyta, opowiadé dowcipy - j&li masz na to ochet

Wciaz jestd zywy. Posmierci jesté nawet bardzietywy niz kiedykolwiek zazycia, tyle
ze na inny sposob:

pozbawiony jestegestego ciata, ktore filtruje i przetwarza wemia, stanowgice kiedy w
twoim mniemaniu jedynie stuszne wsgkéki istnienia. Uczono ¢, ze dozycia potrzebne jest
ciato.

Jesli sadzisz,ze w chwili smierci umrzesz, czekagchiespodzianka.

Smiert pomaga ci uwolrdi sie od ciata, zrzud dotychczasow ,powloke” (powszechnie

nazywan ciatem).



P. M. H. ATWATER Gdy umierasz, tracisz ciato.

To wszystko.

Cata reszta zostaje zachowana.

Twoje ciato to nie to samo co ty.

To ca&, co przybierasz na pewien czas, poniewgie na ziemskiej ptaszczyie staje si
nieskaiczenie bogatsze,§etkwisz w jego ramach i podlegasz jego prawom.

Na czym polegamier¢ W momencie zgonu naguje podwyszenie poziomu energii,
przyspieszenie, jak gdyby wzrosto tempo twoich waiijit

Przez analogi do radia méena by to przyspieszenie porowndo nagtego przeskoku z
przypisanej tobie estotliwosci na inrp diugas¢ fali, jakby ca przekecito gatke strojenia.
Czestotliwos¢, na ktérej dawniej istniase nie zgirta, nie zmienita gi. Wszystko jest tak jak
przedtem. Zmiana dotkta wytacznie ciebie, u ciebie nagit wzrost energii, aby uniiwi¢ ci
przegcie na inm czestotliwosé.

Jak to st dzieje w przypadku radioodbiornikéw i stacji nagaych, mog pojawi sie
przebicia czy zaktocenia przesytanych sygnatéw wedkinterferencji. Prowadzi to do mieszania
sie czy nakfadania estotliwosci.

Zwykle przesunicia na podziatce odbywgpie sprawnie i szybko, ale zdarzg,sie ktcs
dostanie si w obszar interferencji w wyniku jakiegilnej emocji, poczucia obowzku, potrzeby
dotrzymania przysgi czy obietnicy. Interferencja ta powoduje nakiaigsse czestol Objawienia
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tliwosci przez kilka sekund, dni, a nawet lat (co ttum@cmoze nawiedzenia). Lecz
predzej czy péniej kazda poszczegolna eztotliwos¢ wibracji trafia na swoje miejsce.

Twoje miejsce na podzialce okla twoja pedkos¢ wibracji. Nie maesz w
nieskaiczonG¢ przebywa tam, gdzie nie pasujesz.

Kto wie, ile kresek liczy sobie ta podziatka, iknieje cezstotliwosci do zamieszkania?
Nikt.

W chwili $mierci zmieniasz swajczstotliwos¢. Przechodzisz naycie na innej diugeri
fali. Pozostajesz kregkha podzialce, ale gdrujesz nieco w gérlub w dot.

Nie umierasz w chwilgmierci.

Nastpuje jedynie przesuegtie swiadomaci i predkosci wibracji.

Smieré to przesunicie... nic wice;.



Czym jest egzystencja Czas i przesirze takiej postaci, jak znamy, istnigj tylko na
ziemi. Kiedy opuszczamy ziemgltaszczyzn, porzucamy wszelkie jej ograniczenia.

Niezliczone g rejony i wymiary egzystencji, od powolniejszychgstszych wibraciji
formy po wyzsze, doskonalsze pasma bezenergetycznych przeptys@anad nimi rozeigajs
si¢ dalsze rzeczywistoi, ktore nie dadg sic zmierzy ani upg¢ w formuty matematyczne czy
stowa.

Pieklo oznacza poziomy negatywnych form stognajdupce sé blisko ptaszczyzny
ziemskiej. Tam P. M. H. ATWATER udajemyesiaby rozprawd si¢ ze swoimi kompleksami,
natogami, ¢kami, poczuciem winy, zfgia, gniewemzalem, litgcia nad sob, zarozumiatécia,
wszystkim tym, co odcina nam pgt naszego wiasnegwviatia.

W piekle (a istnieje wiele oddziatow tego wibraggo poziomu) przebywamy tak dtugo,
jak to jest konieczne dla naszego dobra. Nie mymw #adnego pafpienia, chodzi tu przede
wszystkim o uporanie gz wiasnymi b¢dami, przesdami, zwichn¢ciami czy wypaczeniami (co
czasem okrda sk jako grzech). W piekle mamy okazpogrzy¢ sie w swym szaléstwie albo
zmierzyt sie z realnéciag konsekwencji naszych czynow - &k akcja wywotuje reakej
krzywda wyradzona drugiemu zostaje nam odptacona tym samymswiddczamy od
podszewki naszyclgkéw i obaw.

Nie jest to ,kara za grzechy”, ale konfrontacjaabuarzeniami w pojmowaniu waiad i
priorytetow.

Opuszczamy to miejsce dopiero wowczas, kiedy zramagisvg postawe i poghdy.

Niebo to okrélenie poziomow pozytywnych form rdlpwych, znajdujcych s blisko
ptaszczyzny ziemskiej. Tam udajemy,saby zaznaswej wartdci, talentow, zdolngci, radaci,
odwagi, wspaniatlomynosci, troskliwasci, empatii, ofiarnéci, cnoty, pogody ducha, pilda,
rozwagi, cierpliwgci, mitosci, wszystkiego, co objawia nam pg¢ naszego wilasnegaviatia.
W niebie (a jest wiele oddziatow tego poziomu widyjaego)

przebywamy tak dtugo, jak to jest konieczne dlazege dobra. Panuje uczucie ulgi,
jakby wreszcie odnalaztoessw0j prawdziwy dom i wszystko uktadatos siobrze Objawienia
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(niektérzy nazywaj to odpoczynkiem, czasem nagrody). W niebie mamgzpkocené
postp, jakiego dokonalmy jako dusza, rozwgé wszystkie za i przeciw, przypomiisobie

cab prawd:. Doswiadczamy chwaty mitci i sity przebaczenia.



Nie jest to przystanek Koowy, tam gwiadamiamy sobie swoje miejsce i powotanie w
dziele stworzenia, i jakie czelgapas widoki dalszego rozwoju i nauki.

Opuszczamy ten poziom dopiero wtedy, kiedy dojrzawalo przesumcia wyzej, w
swiecie formy lub ponad nim.

Nikt nie zna ogromu catego stworzenia... wiadomkatyze zawsze byto idulzie.

Zmieniap si¢ ksztalty i ucielénienia, substancja &ty w ciaggtym obiegu, ale egzystencja
istnieje, podobnie jak energia.

Egzystencja taycie, nieustanne, nie kozace sk, trwajgce po wsze czasy. shejednak
odrzucimy znieksztalcage ramy czasu i przestrzeni, jedynym prawdziwynheme egzystencji
jest rozcaganie s¢ i kurczenie (na podohistwo rytmu oddechu). To, co jawiegako posgp,
uporzdkowany w czasie gg zrywoOw i przerw oraz bezustannej zmiefuipto tylko naktadka,
iluzja.

Pomaga ona nam skdpsic na tej pozycji na przetzniku, jak akurat zajmujemy,
abysmy mogli speint swe zadanie i aby naszej uwagi nie rozpraszatad@raz ktérej wyrasta
rzeczywistgc.

Uciekapc sk do poréwnania z telewigj mazna powiedzié, ze obraz, jaki widzimy na
ekranie, przebieg akcji, w ktOrej postaci odgrygvacenariusz, to nic weej jak ztudzenie
percepcji. W rzeczywistai jest tam naprawgdjeden elektron naraz (w telewizorze czarnoP. M.
H. ATWATER biatym) - lub trzy (w kolorowym) - ktérywystrzeliwany jest z katody
telewizyjnej i po uderzeniu w ekran twor@yieting plamke.

Bezustanna nawatnica elektronow-zmienionych-w-piastkvarza pozory obrazow, a
linie wybierania (,raster bars”)

przetaczaj sic z gory na doét, oddzielag informacg naptywajca (nowe plamki) od
gasncej (stare plamki).

Regulujemy odchylenie pionowe w telewizorze nie tpo aby usug dziwne pasy
pojawiapce st na ekranie, lecz by wprowadzzjawiska ekranowe w zakres naszych preferenciji
percepcyjnych. Telewizyjna skrzynka z obrazami ytka wyrzutnia elektronéw. A scalenie
elektronéw / plamek w obrazy, jakie wydaje siam,ze postrzegamy, dokonujegsiv naszym
umysle, ktory absolutnie nie wnika w rzeczywistdezaca u podstaw dziatania telewizora.

Odbior telewizji, przynajmniej w naszym codziennyinswiadczeniu, zasadzagsha

iluzji. Egzystencja pod wieloma wzglami przypomina telewigj Tego, co istnieje i tego, co



naprawd jest, nie sposob dociec w oparciu 0 pozory, jskiearza jego dziatanie.

Realnd¢ Boga Bog jest.

Bog jest obecriwia, moa, sifg i zrodiem wszystkiego.

Nikt i nic nie ma@e rowna sic Bogu,zadna rzeczywistg nie mae istnie€ poza Nim.

Bdg jest wszechmocny, wszechwiedy i wszechobecny.

Nie ma takiego miejsca, gdzie by Go nie byto, pospr dlategoze nic bez Niego nie
istnieje.

Bog nie jest ani rodzaju ¢akiego, anienskiego, ani nijakiego.

Nie jest dla nikogo matk ojcem czy dobroccs.

Okreslen tych wwywamy, aby lepiej zrozumderelacg miedzy nami a Bogiem, a nie, aby
ustanow¢ bardziej zbliorng do ludzkiej wez rodzicielsk. Postugujemy sitakimi pogciami dla
wygody lub dla dodania sobie otuchy. Nazywamy sidbzi&mi Bozymi, poniewa nie wiemy,
jak inaczej moglibymy siebie okréi¢, a miano to nie wydajegporsze od innych. Zostény
stworzeni na podobistwo Boga, ale nie chodzi tu o wydlfizyczny, lecz o pege naszej duszy
i intelektualny potencjat. Bég jest Stwara my wspoéttworcami. Bardziej wdawe i zgodne z
Prawd, bytoby nazwanie cziowieka Przedeniem Boga albo Mya w Bozym Umysle.
Nalezatoby te maze wprowadz inne okrélenie na Boga, na przyktad Moc, Jedyny, Bycie,
Wszechumyst, Zrédio, cokolwiek, co jest w stanie oddanaczenie boéstwa bez granic,
pozostajcego poza zagjiem zrozumienia.

Chat Boga nie zdota gf zaden opis,zadna wielké¢, hierarchia, koncepcja, Bdg
napraw@ jest nam tak bliski, jak nasz ngshy oddech, nagbna myl. Jestémy Jego castky i
w Nim istniejemy. Jedyny prawdziwy grzech to wiavaoddzielenie, w mdiwos¢ odrebnego
istnienia. Pogld ten jest naszym wtasnym wytworem, Bog nie z@dzi# rozdziatu;

dokonalimy tego sami wskutek zatenia,ze w jaké sposob uda namesprzekroczy To
Czego Nie Mana Przekroczy.

Istnienie Boga nie zaly od naszej wiary, gdynasza P. M. H. ATWATER J wiara w
Niego lub niewiara nie dotyka Jego - tylko nas.

Bog nie przynaley dozadnego kéciota ani religii.

To koscioty i religie pozostaj w obrbie Boga, Jego ogromu i blasku. Nie ma jednej
religii, podobnie jak nie istnieje ,wybrany” naraky jeden stuszny pogl na to, czego nie

sposOb ogamt.



Jestémy Bozymi ,Synami” w tym sensieze nasze dusze slzielem Boga - bez rodzaju,
bez formy, bez narodowoi, catkowite i doskonate, oddae s¢ kontemplacji nieustannej Bej
chwaly. W kadym z nas przebywa iskra boskiej esencji, stanowierozerwalne pgtzenie,
sznur czy W§z, dzicki czemu pozostajemy ggtka Tego, Czego Nigdy Nie MogliByny Opucic.

Cudowna rad€& ptynaca z rozpoznania i uznania naszej atkpwosci, wspaniatéci jako
Bozych tworéw a zarazem wspottworcow, pokrewna jeguaiu poggzenia s¢ w zalewie Baej
Mitosci.

Wicksza Perspektywa W Bej Swiattosci nieobecny jest wymiar ,zbrodni i kary”,
jedynie wyrana, catkowita i skiiczona wiedzaze jest s¢ kochanym - w petni i bezwarunkowo -
teraz i na wieki wiekow.

Prawda tegcwiatta, Bazej Swiattosci, jest tak pagzna i przenikliwa,ze nie mana
zaprzeczy, unikmé czy wytg& sic z odpowiedzialngci za to, co uczynito siz Bazym darem -
daremzycia w ciele na ziemskiej ptaszczye, obfitupcej w maliwosci nauki, rozwoju | |
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i postpu, realizacji naszego potencjatu. Ale w ziemskiyeiu, jakie ofiarowuje nam
Bdg, tkwi pewien haczyk - musimy 6w dar odda

Nie ma@emy zachowa swegozycia na ziemskiej ptaszczyie, zwpzkOw ani rzeczy,
ktére posiadamy czy do ktérych jestey przywigzani.

Mozemy zatrzyma jedynie wspomnienia i uczucia, to zsdgadczenia egzystencji, co
zintegrowalimy w swoim sercu serc, a tak mitos¢, ktérg dzielilismy si z innymi. To, co
zostaje zachowane, oprécz tege wzbogaca nas samych, wzbogaca rowvBega, ktéry
doswiadcza za poednictwem nas. lle w tym ragl, zalery wytacznie od tego, co z seb
zrobilismy.

Kazdy zysk czy kada poniesiona strata, jaki@ sidzialem pojedynczego czlowieka,
rzutujg do pewnego stopnia na innych. To dlategowszyscy jesteny ze sob jakas powigzani,
jako iskry z Baego Umystu.

Kazdy twér Bazy obdarzony jest dugzniezaleng mag mocy) albo mee przypé dusz
(ze zbiorowej masy mocy). Poniesnformy ludzkie zawierajwigksz ilos¢ masy duszy, stwarza
to dla ludzi silniejsze wyzwania oraz warunki spgaice r&norodndci i glebszemu
zaangaowaniu. Ale nawet zwierta, raliny, mineraty i planety zdradzajrézne stopnie

Luduchowienia” bogate w inteligengjczucie i wog.



Przeczy maze temu gstas¢ struktury czy ksztattu, mimo to tworczy ogi€rzejawia si
wszedzie.

W Bozym swietle wszystkie duszeg$wigte i umitowane.

Kazda dusza ma cel i powod, dla ktorych istnieje.

Kazda zajmuje okrdone miejsce w poedku rzeczy, P. M. H. ATWATER kala ma
zadanie do wypetnienia, bez wegdl na to, jak forme ozywia.

Wszystkie dusze ewoluyjNic nie zostaje bez zmian, poniewaic nie stoi w miejscu,
chat pozory mog wskazywa na c@ innego.

Ewolucja nie pospuje linearnie.

To tylko wrazenie.

Zatem dzieje stworzenia nie majranic - nie hamuje ich utomfonaszej percepcji ani
zdolndi¢ pojmowania czy jej brak. Ow rozgryveaay sic dramat budzi podziw na réwni z gegz
zachwyt na réwni zckiem.

Jego cudown&® jest na miay tajemniczdci, a jego ptkno ma p¢kno ostatecznego aktu
wszechogarnigre] mitcsci. Poznanie nawet utamka takiej chwaly, Prawdy iej zawarte,
odciska s} tak gkboko,ze zostajesz natchniony i przeckyay na zawsze.

Ze sSwojego przg/cia na granicysmierci wracasz z priwiadczeniem,ze to, jak
postpujemy, wptywa na innych, poniewaosimy w sobie citke kazdego z nas, odbijacstez
na calym stworzeniu, poniewavszystkie jego cgstki splatag sie ze soly i oddziatywup na
siebie.

Poczucie osamotnienia czy oddzielenia znikéwietle takiej wiedzy.

Kazdy z nas jest way. Przed kadym stoi wyzwanie ,przebudzenia ¢5i i
uswiadomienia sobie swej waosci. Kiedy st przebudzimy, mamy za zadanie stosownie do tego
postpows.

Nie wystarczy wiedzie Musimy temu dawyraz.

Jaki, to zaley od nas.

Chat taczg nas wezy z drugim cziowiekiem i ze wszystkimi pozostatyrmaznaczamy
swg indywidualObjawienia 305

nos¢ w naszych wyborach, w sile woli, a f&k w skutkach, wynikach czy
konsekwencjach, jakie wywotuje nasz pobyt na tagptzynie.

Odpowiedzialné¢, jaka na nas spoczywa za tota@khoaszego bycia, wyzwala i ekscytuje



nie mniej, nk napetnia pokay. |1 stanowi pasjonygga przygoc.

Najwigkszy kk budzi w nas tutaj nie to, co m® nam s} przydarzy, ale to, z czego
bedziemy musieli g wywigzac, kiedy zdamy sobie sprgwkim naprawe jestgmy.

Wartasci i priorytety Gtosimy chwat Boza samym naszym istnieniem.

Nasz cel czy zadanie wyciu odstania si przed nami w trakcie. Nie musimy go Zna
gory, to po prostu ¢l czynienia dobrze, jaksi¢ kierujemy lub na ktér sie otwieramy.

Cenne jest wszystko, co przyainas do Boga lub do petni. Taakole spetniaj dla nas
mitos¢, cierpliwas¢, rada¢, wiara, mdros¢, wiedza, uzdrawianiesmiech, dzielenie gj
wspotpraca, sttenie drugim, podnoszenie na duchu, dyscyplityazliwosé¢, wysitek tworczy,
wykorzystywanie uzdolnie pomoc, taska, btogostawienie innym, przebaczemedytacja,
modlitwa, szacunek dla siebie, sgade, harmonia, satysfakcja z dobrze wykonanegoraada

W ten sposéb padane staje gito, co pozytywne i co Potwierdza wastaycia.

Mimo to nie naley wystrzegéa sic tego, co negatywne.

P. M. H. ATWATER Strach jest przydatny, poniewachroni nas przed
niebezpieczestwem. Sklania do osttnosci, rozwagi, przezorrigi. Dziata ujemnie tylko wtedy,
gdy pozwalamy,zeby nami zawladi, paralzowat nas czy hamowat, dugz ,widmami
zagraen”.

Gniew jest konstruktywny, kiedy nas mobilizuje daiadania, do ,wyréwnania
rachunkow”. Sprzyja sile tworczej, wewtrenemu oczyszczeniu, prawdoméwaio Szkodliwy
jest tylko wtedy, kiedy pozwalamy naszemu ego uzéwniat to, co sttumione lub weione jest
w glebi psychiki.

Nasze nadegine wartéci w zyciu zaleg od tego, jakich dokonujemy wyboréw, co
uaktywniamy swgj obecndcig i osobowdcia.

Catkiem dostownie, tam, gdzie kierujemy uwatam wysytamy t& swopg moc.

Przezzycie prowadzi nas wiara, nie wzrok.

Przyzyciu trzyma nas faska, nie wysitek.

Istniejemy w mitdci, nie w czasie i przestrzeni.

Mate sprawy To co zaprezentowatam, stanowi uogoieietysecy przesta,
wylaniagcych s¢ z opisOw przey¢ na granicy smierci. Mam nadziej ze ukazato to
czytelnikowi szersze spojrzenie ngcie i to, jak je przey¢. Nie bylo moim zamierzeniem

przedstawienie tego jako nawidzonej ,ewangeliitzZleaczej jako pewnej gdrosci, zebranej z



gtosow tysgcy.

W trakcie wywiadow cgsto stawiatam pytania zasadnicze, aby zobggakiego rodzaju
odpowiedzi uzyskam. Co do samobojstwa, niemal wszgsi rozméwObjawienia 307

cy byli zgodni, ze to zadne rozwizanie - mimo to wikszag¢ dodawata zarazze
niekoniecznie pmdane Jest fesztuczne podtrzymywanigycia. Kiedy poruszytam dgdiwy
temat aborcji, napotykatam na sprzeciw.

Moi rozmoéwcy na ogoét uznawali prawo kobiety do do&nia wyboru, ale podkstali, ze
odpowiednie poradnictwo i przedstawienie $glaych alternatyw mze sprawt, ze kobieta
uszanuje Bay darzycia - zatrzymujc dziecko lub oddag je do adopcji.

Jak wid#&, osoby majce za sofpdoznania u progémierci, opowiadaj sic zazyciem.

Wigksza¢ z nich twierdzi przy tymze gtdwry przyczym nieszcgsé, jakie spotkaty ich
w zyciu, 9 ich wiasne mgli, postawy czy przekonania. Nauczylic sprzedktada osobisj
odpowiedzialné nad obwinianie innych, rozedywanie konfliktu nad zemst twoércze
podefcie do problemu nad dyktatorskie pogkibczy zadania. Dopuszczajwieloznacznéc i
zmiare, tatwiej radz sobie z ranorodndcia.

Wickszas¢ traktuje uzdolnienia parapsychiczne jako uzdoliieduszy i uwaa, ze
poszerzone wiadze percepcyjne urozmaiaaj zycie, oszcgdzap czas i pierydze oraz dodaj
wdzieku w kontaktach osobistych.

Odkad nauka ustalitaze ludzkie postrzeganie obejmuje zaledwie 1% wsxeeta, te
parapsychiczne ,nadvili” mozna uzn& za sposOb na pozyskanie szerszego zakresu
elektromagnetycznego spektrum - na poszerzeniecgnanmy.

To prawdaze osoby majce za sofp przezycia na granicymierci § weselsze i bardziej
wylewne. A ty bytby inny, gdyby przestata €krgpowa tyrania czasu?

Jak s¢ dostosowé?

Czasem, kiedy nie megw nocy zas#g, zadag sobie pytanie: ,Dlaczego wdaie ja?”
Witedy stysz gtos: ,Nie traktuj tego personalnie, po prosticigbie wypadio”.

Charlie Brown (wedtug Charlesa Schulza)

Mniej wi¢cej jedna trzecia dorostych bliskiémierci dgwiadcza niezwyktych zjawisk.

J&li chodzi o dzieci, liczba ta przekracza 75%.$réd doznajcych znajduj si
najrazniejsi ludzie, stajcy przed kadym wyobraalnym i niewyobraalnym wyzwaniem dla

siebie i swojegaycia.



Kimberley Clark Sharp, przewodnigza oddziatlu IANDS w Seatle, pracownica opieki
spotecznej, mafa za sofp doznania na granicymierci, przeprowadzita rozmowy z ponad
tysigcem pacjentow, w tej liczbie wielu byto na oddzetaonkologicznych i intensywnej terapii.
Na konferencji IANDS w St.

Louis, w stanie Missouri, przedstawita program tekhinterwencyjnych w nagtych
wypadkach, przeznaczony dla pracownikowzsiuzdrowia.

Za jej pozwoleniem, przytaczam kilka jej zalécamiezwykle uytecznych, a zarazem
dajcych wiele do m§lenia.

Techniki interwencji w nagtych wypadkach, opracoegzez Kimberley Clark Sharp
Podczas reanimacji: przyjmij raczej zamiast z giayzuct, ze pacjent mge doznawéa witasnie
przezy¢ na granicydmierci. Nawet jéli jest pozbawiony przytomrei, bedzie styszat twoj gtos.

Wyjscie poza ciato wywotuje dezorientacjopisz weC pacjentowi czas i miejsce, jego
potozenie, podaj mu jego imii nazwisko, omow zabiegi przeprowadzane na jeglecPodczas
reanimacji prowatl z pacjentem rozmoyvna gtos lub w m§lach. W swych relacjach pacjenci
czesto podkrélaja, ze potrafy ,,czytac w myslach”

0s0b, ktore sinimi zajmug.

Dobre rezultaty przynosi rownie dotykanie ¢ka ciala pacjenta i nazywanie
poszczegodlnych gci. W ten sposob jednostka odnajdzie dragpowrotem do swego ciala;

kontakt fizyczny sty w tym przypadku jako ,sygnat naprowadgaj”, kiedy dobiegnie
konca oddzielenie giswiadomaci od ciala.

Jesli pacjent jest nieprzytomny:

Wypeij powyzsze zalecenia, to jest, wprowagacjenta w jego potenie i lekko
dotykaj jego ciata nazywgg odpowiednie jego @Zci.

Przedstaw sipacjentowi i zapoznaj go z tym, co robisz.

Opowiedz mu o przg/ciach na granicymierci.

Napomknij o elementach skiadowych doznania, zapggmjednoczénie, ze to, co jemu
sie przydarza, jest normalne. Potwierdzi to prawdZiévprzezycia, zanim pacjent odzyska
przytomngc¢.

J&ili pacjent jest przytomny, ale nie potrafg¢ svystowic:

Wobec pacjenta, ktory jest padkony do aparatu tlenowego lub ograniczony fizyemi

jakis inny sposob, zachowaj esiuprzejmie, przedstaw najpierw siebie, a ¢ase to, co



zamierzasz zrobi Poucz stownie pacjenta o uniwersalnych elemenfaeklrycia na granicy
smierci i przekonaj gaze to normalne zjawisko.

Ustal z nim jaki pozawerbalny system porozumiewanig sia przyktadscisniccie reki
czy skinecie gtows, i zapytaj, czy pamta cokolwiek ze swojego doznania.

Obiecaj,ze do niego powrdcisz, kiedyetlizie w stanie mowi by mogt podzieli sie
swoim przeyciem. Jéli nie mazesz przy¢ ponownie, daj znapacjentowi,ze zamiast ciebie
przyjdzie kt@ inny, aby wystuch&jego opowiéci, jesli ma takiezyczenie.

Jesli pacjent jest w petrdwiadomy i mae sk wystowic:

Przedstaw gi Zachowaj kontakt wzrokowy i skup na nimgatwvop uwag;.

Zapytaj pacjenta, czy przydarzyto myg sios niezwyktego w trakcie reanimacji lub kiedy
otart st o smiere.

Jelli w odpowiedzi waha i prébuje znal& odpowiednie stowa, ptacze, wzdycha,
prawdopodobnie ma za spprzezycie na granicymierci.

Popra, aby opisat to, co zapagat ze swojego przgcia. Powstrzymaj asl. Badz
szczera. Nie traktuj pacjenta z gory. Dozogjss bardzo wraliwi i wiele si¢ o tobie dowiedz
po prostu przygldajc ci sk. Przerwij rozmow, kiedy u pacjenta wysbig oznaki pogorszenia
Si¢ samopoczucia.

Nie naciskaj zbytnio ani nie sonduj pacjenta. Zamg@go, ze przyjdziesz go wystuckha
kiedy tylko kedzie chciat. Uprawomocnij relagcjpacjenta, gdy bedzie on (oraz inni) sktonny
odnies¢ sie do niej z powtpiewaniem. Zacznij planowaw jaki sposob pacjentedzie mégt
zintegrow& swe doznanie na granicymierci z procesem wyzdrowienia i powrotu do
,hormalngci”.

Poinformuj pacjenta o mnibwosciach uzyskania emocjonalnego wsparcia oraz
poszerzenia swej wiedzy na temat gggena granicysmierci.

Kiedy pacjent dochodzi do siebiegsto pojawia si depresja albo z& - albo dlategoze
cos takiego w ogdle mu siprzydarzyto, albae niemaliwe okazato sj pozostanie w wymiarze
doswiadczenia na granicymierci. Maze tez wysipi¢ poczucie odrzucenia ze zostatlo si
wykopanym z nieba”, albo wielkiej ulgi ze zostato si ,wyratowanym z piekia”. Pacjenci bez
wyjatku 53 zdumieni i zbici z tropu.

Czy to dziato si napraw@? Co to oznaczato?

Dlaczego si to zdarzyto?



Czy ktokolwiek mi uwierzy?

Zalewap ich tyshce pyta, na ktore nie ma gotowych odpowiedzi. Dlategowalkna jest
obecnd¢ wyrozumiatego i zainteresowanego stuchacza. Dgezpadczuwa potrzebzwierzenia
si¢ komus. Trzeba mu tedostarczy informacji o przeyciu na granicyémierci - i to mnostwo.

Doswiadczenia dzieci g takie same jak dwiadczenia dorostych albo nieco mniej
zlozone, z podobnymi nagistwami. Ale zasadnicza adica pojawia § w sposobie
komunikowania. Dzieciom esto brak stébw na opisanie swych ptg& i nie potrafy
odpowiednio wyrazi odczuwanego zagtu, raddci czy gniewu. Jeszcze trudniejsza jest sytuacja
niemowht, ktére musz odczeka wiele lat, zanim bda mogty oddé stowami swoje doznania.
Jeli pozwolimy dzieciom wypowiedziesie przez rysowanie lub malowanie, nie tylko wiele si
dowiemy, ale przyczynimy sido poprawy ich stanu.

Bardzo pomocne me tez by¢ odegranie przgcia przez same dzieci lub zyciem
lalek.

Wypada jednak uprzedziosoby zajmujce s¢ odratowanymi odmierci: twoja pomoc
moze by niemile widziana.

Bez wzgtdu na to, jak bardzo jest im potrzebna, dagnamog odrzuct cudz pomoc.
Nie spotkatam jeszcze takiego, ktory potrafitby epza& sie w swoim potgeniu z naleyts
jasnacia w ciagu trzech pierwszych lat po powrocie daia (ja rownie nie bytam wygtkiem).

Nie spos6b poméc tym, ktorzy uwags, ze poradz sobie sami.

Czasem najlepsze co mma uczynt, to zachowé cierpliwos¢é. Osoby po prze/ciach na
granicy smierci potrzebuyj jakiejs formy wsparcia, wszyscy, ale nie zawszepizyjmup i nie
zawsze sobie teggyczy.

Najbardziej powszechne reakcje negatywne §&Zle z powodu tego,ze zostaly
przywrécone daycia i musiaty porzuci miejsce, gdzie przebywaty.

Poczucie winy - poniewanie tsknity do swych ukochanych ani nawet nie przejmgwat
sig ich losem.

Rozczarowanie - kiedy odkrywgjze znOw zamkrite s w fizycznym ciele i musg
oddycha, jes¢ i korzysta z tazienki.

Przeraenie - jgli doznanie bylo straszne, piekielne lub przykre.

Niemaznos¢ wystowienia s - kiedy chg si¢ zwierzy¢, ale nie mog lub sk boja.

Przygrebienie - w wyniku powrotu do dawneggycia, koniecznéci prowadzenia



zwyczajnegazycia mimo tego, co im siprzytrafito.

Najbardziej powszechne reakcje pozytywne Ekstazgwotana pgknem, cudowngxia i
chwah wszystkiego.

Podekscytowanie - tynie dosgpity zaszczytu déwiadczenia czegatak wspaniatego.

Wdzigcznai¢ - za to,ze przydarzyto im sicoé tak niesamowitego.

Nabazne przejecie - niemmmosé¢ wystowienia s, brak stow.

Kaznodziejski zapat - &lé przekazania innym dobrej nowinysmierci, Bogu i patdze
mitosci.

Pokora - wobec ogromu doznania i jego wymowy.

Po przeyciu na granicysmierci masz ochgto tym porozmawi& pragniesz obwiei¢
calemuswiatu, ze smier¢ nie oznacza kitca niczego poza ciatem fizycznyme Bog istnieje i
objawia s¢ przez mit@é. Chciatby wspic sie na najwysz wieze i stamgd rozgtost to na caty
Swiat.

Chciatby wstrzismé zalepionymswiatem. Bog jest rzeczywistyycie nie ustajce i nie
konczace sg, i wartozy¢.

A naszezycie posiada wiele wymiardw, ogranicza je jedyntapgta slepej wiary i
uprzedzenia wynikage z bédnej percepcji. Chcesz to zakomunik@wéwiatu. Musisz to
zakomunikowa.

Ale szczerze mowc, nie potrak powiedzi€, kto w wickszym stopniu przyczyniagto
uciszenia doznagych:

wierzacy czy obogtni. Pozwoé tu sobie opisawtasmy przygod.

L Pewnej soboty zajechatam na pgoztFalls Church, w stanie Wirginia, aby nadiat.

Kiedy wracatam do samochodu, na drodzegtam ogromny ngzczyzna, mierzyt niemal
tyle samo wszerz co wzdiuRoztazyt rece i rykrat: ,Widze¢ wokot ciebie biad paswiate. Wiem,
co to znaczy. Jest&Vystannikiem Boga, przybytym tu, aby przek&ream Boskie przestanie.

Stargtam jak wryta i stuchatam.

Olbrzym rozwodzit sj tak przez kilka minut i zaglam st zastanawid czy przypadkiem
czegd nie wie. Kiedy ucicht i zebrany tlumek esirozproszyt, wyjénit, ze jest ,nowo
narodzonym” chrzgijaninem i musi pozriawiadoma¢, jakas mam do przekazania, aby mogt
pomaoc mi w wypetnieniu mojej misiji.

Wyjakatam cd o moim przeyciu na granicy¥mierci i zanim zgzytam cokolwiek dodg



oczy mu rozbtysty i zndw zagk po swojemu s wydzier&: ,O Boze, kobieto, wiedziatlem.
Wiedziatemze cG w tobie jest. Zostaw to mnie. ja cig rozreklamug.

Dzigki mnie staniesz sibogata. Bdziesz znana we wszystkichngavach na tej planecie.
»,R0zZumie s¢ samo przez gj ze trzymatam¢zyk za zbami i uciektam. Nagpnego dnia jego
zarliwe tyrady wydaly mi si zabawne, ale wtedy paidnie mnie wystraszyly. Mogtam sobie
darowd jego wersj ,,Swietosci”.

Ale obogtni mogs by¢ rownie wymowni.

Kiedy na poczgtku chciatam odnal€ innych o podobnych przgciach, przygtam
zaproszenie pewnego psychologa z Winona w stamaddota. Miatam tam podziélsic moimi
doswiadczeniami u progsmierci z grup zatobnikow, zebranych w domu pogrzebowym.

W potowie mej relacji z drugiego zetkgia st ze sSmiercig, siedacy naprzeciw mnie w
duzej sali pastor poderwatesi krzykngt: Nie zostatd obmyta w krwi Baranka!” Méwic to,
opucit ostentacyjnie sal a za nim potowa stuchaczysWadczytam,ze kazdy ma prawo Wy,
jesli mu sk podoba, ize rozumiem, co czuje pastor. Kiedy przydarzyly nig snoje
doswiadczenia, rowniez pocatku nie mogtam w nie uwierzy

Kiedy skaiczytam swoy prezentag, podszedt do mnie kierownik domu pogrzebowego i
powiedziat: ,Pastor uniost sibez powodu. Musiata pani doddczutego miejsca. Ale cheby
pani wiedziataze to, co ustyszatem dzod pani, to najbardziej pokrzepiag przestanie nadziei,
jakie kiedykolwiek styszatem.

Osoby po przegyciach na granicgmierci nie tylko ulegaj przemianie, nie tylko bardziej
skfaniap sie ku sprawom duchowym, ale nabywajowniez zdolngci parapsychicznych. To
prawda! Mimo to nikt nie ma odwagi tego powiedziprzynajmniej publicznie. Ale nie nana
miec¢ o to do nikogo pretensiji, poniewajawiska parapsychiczne to kij o dwéchkach. To, co
w swiecie parapsychicznym maghoki sens, nie zawsze jest rgdse, a nawet padane. Przy
panugcych obecnie na rynku metodach reklamy trudno emraszr@nic to, co jest pomocne od
rzeczy bezwartwiowych. Dosgpne § napraw@ dobre opracowania tego zjawiska - obok
zupetnie bezwart@iowych. Poniewaprzedmiot jest tak way i tak rzadko poruszany, pozwol
sobie przedstawikilka wiasnych uwag pod adresem zjawisk ponadzowsgth.

Na podstawie swojego éwiadczenia mogstwierdze, ze cha zdolngci parapsychiczne

sg rozne i r&nie skt przejawiaj, dziata tu jeden i ten sam mechanizm - poszerzetaez



umystowych poza to, co dla nas normalne.

Funkcjonuj niczym talent, ktéry mma rozwij&, ksztaltowa i kontrolowa. Mozna to
nazwa& umiegtnoscia, jesli sie chce i, jak kada inng umiegtnos¢, mazna p ignorow&,
wykorzystywa taka, jaka jest lub doskongliprzezéwiczenie. Mae tez wyspi¢ juz w pelni
rozwinigta w chwili narodzin. To podobnie jak w przypadkry gna fortepianie: zdarzajsic
cudowne dzieci, ale przewaie wielkie koncerty opanowujee¢sdopiero po przebraciu przez
tatwiejsze kawatki, po latach pilnej naukidwiczen.

Doskonalenie percepcji ponadzmystowej nieniésie niczym od doskonalenia gry na
fortepianie. Lecz elementy skiadowe tej urtiepsci 3 nieokrglone i subtelne, a efekty nazbyt
czesto nieobliczalne i ulotne, w dym stopniu uzalenione od ignorancji i uleganiu przgom.
Poniewa $wiat medidw i jasnowidzéw zepchity zostat na margines, otwarty jest na wszystko -
od rzeczy powanych po budzce smiech. Czsciej sprawia wraenie negatywne nipozytywne,

a praktykujcy te umiegtnos¢ bardziej przypomingj zawistnych intrygantéw ni rzetelnych
fachowcow.

By¢ maze zbyt wiele oczekujemy od jasnowidzéw.

Uwarunkowani przez opowdei o cudach i sztuczkach magicznych, reagujemy
znudzeniem, gdy tego brak.

Kiedy po dostrojeniu sido wyzszych wymiaréw otrzymujemy odpowigdjakiej sk
spodziewakmy, nazywamy to potwierdzeniem. Kiedy odpowiedianowi niespodziagk mowi
si¢, ze to objawienie. Pasjonujemye grzepowiedniami, ktore gsprawdzity, pozostate wylatyj
nam z pamici. Kiedy ukazuje nam ginagle przybysz z innegaviata, jestémy wstrzsnieci i
zaskoczeni, zapominamye my, ludzie, stale przyggamy wszelkiego rodzaju zjawiska,
widzialne i niewidzialne. Powitanie istoty bezcwhej czy$wietlistej byt moze wcale nie naley
do rzadkdci, cha wielu gdzi inaczej. Poniewa z natury jestemy elektromagnetyczni i
dziatamy jak nadajniki i odbiorniki sygnatéw, nizidnego,ze nazywamy ,parapsychiczh

wrazliwos$¢ na wyzsze, szybsze egtotliwosci.

Nie jest rzecz rozgdmg rozwijanie w sobie zdolriai parapsychicznych w oderwaniu od
zdrowego i zrownowanego zycia. By moze tak czsto padaj stowa przestrogi przed
zjawiskami parapsychicznymi, poniewvav tej dziedzinie za wszelkie nadicie przychodzi
zaptact wysolg cere.

Talenty parapsychiczne tatwo ulegayypaczeniu - lecz przy tym réwnie fatwo ama



przeksztatai je w przydatne, konstruktywne uzdolnienia, ktérsbagacaj i urozmaicaj zycie.
Same w sobie niegsani pozytywne, ani negatywne, destrukcyjne czyuipyod, duchowe czy
demoniczne. Po prostg.dch wart@¢ determinug sposoéb i cel kycia.

Jako rozszerzenie przyrodzonych nam wiadz menthlnyemiegtnosé¢é percepcji
ponadzmystowej przynosi wspaniate ,dodatkowe reylt

Jesli nakierujemy je na sprawy ducha, te same uzdolaiestag sic Darem Ducha
Swigtego, nieocenionym sktadnikiem duchowego wzrostkrefenie ,psychic” (W gz. ang.
znaczy to ,parapsychiczny”) wskazuje na dugzpsyche”) jako ichzrodio, wynika to z
przekonaniaze $ to wiaciwie umiegtnosci duszy, cgs¢ naszego dziedzictwa jako Dzieci
Bozych.

Nie ma w nich nic ztego. Nie mgpne charakteru nadprzyrodzonego, anormalnego czy
paranormalnego.

Nie stanowd tez klucza do wymarzonych Ziotych P. M. H. ATWATER iz W
postugiwaniu si nimi nie mazadnej magii, tylko umietnosc.

Stawny szwajcarski psycholog, Carl Gustav Jung,nayzv p&niejszych latach swego
zycia, ze jego przygoda w dziedzinie parapsychicznej ,fdmiostym déwiadczeniem, ktére
rozwialo cah jego wczéniejsz filozofie 1 umaziwito mu przyjgcie spojrzenia
psychologicznego”.

Warto zaznaczy ze w gronie uzdolnionych parapsychicznie oséb, ktoomiosty
najbardziej znacgce sukcesy i pototy wielkie zastugi w bezinteresownej ghie dla innych,
wigkszas¢ miata za sofpprzynajmniej jedno przgcie na granicgmierci (a wielu nawet kilka).

Wydaje st tez interesujce, ze przysztych ksizy uczy s¢ w seminariachéwiczen
oddechowych jako sposobu panowania nad zjawiskarapsychicznymi i rozwijagcymi sk
uzdolnieniami. Mimo to nigdy nie moéwiesb tym wiernym ani nie przekazuje tej sztuki innym
potrzebujcym. Zjawiska parapsychiczne spotykaj z potpieniem, mato kto dostrzega w nich
naturalny element duchowego rozwoju.

Ja dylemat ten rozwiatam zabieraf sic za uktadanie znakow runicznych.

Zapoznatam siz g staraytng sztuly wrdozbiarsky w jej zenskiej odmianie, polegagej
na swobodnym rzucaniu bez wykresow i diagramoéw.

Poniewa odmianazenska wykorzystuje energichwili, ma nieograniczone zastosowanie

i pozwala dotrzé do niezliczonych obszaréw zgromadzonej wiedzy.oJak przepowiadanie



przyszigci mija sk z celem, gdy nie ma jednej ustalonej przysgéd wrézba ta stanowi w
istocie sposob, obiektywny i rzeczowy, nacbgknie wlasnej paaviadomdaci. Praktykowanie
go pobudza synergistyczny rozwdj catego mozguanaiswietng rozrywke. Masz znow cztery
lata i oddajesz si,swictej”

zabawie.

Tak wigc z pomog rzucania rundw po trzech pegzeiach na granicysmierci
przestawitam swo6j mozg na nowe tory dziatania. Pglmami to ustabilizowé& i umocnt
poszerzone wladze mentalne, przywracaja powrot uznanie dla objawionych form i cudow,
jakie niesiezycie na ziemi. W dowdd wdgiznaici, a take pragmnc podzielé sig tg sztulg z
innymi, napisatam kgkke¢ The Magical Language of Runes. M6j 6wczesny wyagvidarbara
Hand Clow, zasugerowata, abym zmienita nazwy rumdaz dodata to i owo. Tak powstata
praca Goddess runes.

Niezaleznie od tego, jak drogs rozwoju swych nowych czy #e pogkbionych
umiejtnosci zdecydujesz giobra, warto wypracowa sobie jalgs metod kierowania swymi
uzdolnieniami, badania ich, opanowywania i rozunaieddli chodzi o mnie, moje poszerzone
wiadze mentalne uznatam za wspaniaty darzyferzne nargzie w moimzyciu codziennym.
Wierze, ze kazdy maze osiggma¢ podobnie korzystny stan,sjetego pragnie i jéli gotow jest
dotozy¢ koniecznych stara

Ale trzeba pamita¢ o jednym.

Osoby z przeyciami na granicysmierci nie trag swej indywidualnéci przez to,ze
rozwijaja bardziej uniwersalny tygwiadomdaci.

Jezeli juz, to kazda z ich cech zarysowujezsnocnie;.

To, co istniato przedtem, rzucagsiw oczy jeszcze P. M. H. ATWATER bardzie;.
Oznacza to zarowno wady jak i zalety. Z tego wagl stosunki z takimi osobami mpdpy¢
utrudnione; denerwagy maze st okaza brak pewnej okrdonaosci.

Przestrojenie giz wymiardw przeycia u progumierci na ciasne ramgycia ziemskiego
wymaga czasu.

Wymaga rownig wiele cierpliwgci. Jako pomoc w procesie ,powrotu”, zalecam
przygotowany przez siebie program skiladgjsk z pieciu punktow, ktérego zastosowanie z
pewndcig utatwi kazdemu doznacemu odnalezienie swego miejscawiecie.

1. Zapewnijmy im aktywny udzial wyrozumiatych shaazy, ktorzy okazuaj



zainteresowanie, nie pogard

Nalezy dat doznagcym duzo czasu, aby siwygadali.

Jesli mamy do czynienia z dzieckiem, zgchjmy je do rysowania, odgrywania luky te
przekazania swych daiadczé w formie historyjki.

Koniecznie trzeba powiadothnauczyciela, jdi dziecko jest w wieku szkolnym.

Podsuimy nauczycielowi materiaty na temat tego zjawiskby jego pospowanie
przyczyniato s} do poprawy stanu dziecka.

2. Nie wywierajmy nacisku na dozgeych, aby na nowo pogj swe codzienne
obowigzki. Pozwolmy im daj¢ do siebie. Bdzmy przygotowani na taze nie lgda takie same
jak przedtem, nie dziwmy i kiedy teda chciaty dokoné& nagtych czy niezwykiych zmian w
sposobiezycia.

3. Zapewnijmy im swobadw zgkbianiu r&nych zagadnie i zadawaniu pyta bez
naraania s¢ na kpiny, bez wstydu czy poczucia winy. Wiele osdfixazuje Jak sidostosowé?
323

niesamowity gtod wiedzy, dlatego wskazape®&norakie zajcia, studia, déwviadczenia,
badawcze przygody.

4. Zastosujmy korzysinterape okreslonego rodzaju, ma to by nawet sesja rodzinna
poprowadzona w atmosferze wyrozumiaio

Doskonatym wyjciem jest terapia zbiorowa, ktora usiwia kontakt z innymi osobami,
jakie mialy przeycia na granicysmierci, ale tylko wtedy, kiedy obecnigsprzy tym
wykwalifikowani fachowcy stiacy rady i korygujacy przebieg sesji. Dozrggym potrzebne jest
inne spojrzenie czy opinia z zeytre pod warunkiemze niczego im sinie narzuca sit

5. Nie ograniczajmy dogbu do informacji na temat zjawiska i jego r@stw, whczapc
w to odkrycia naukowe, relacje osobiste gkki i artykuty.

Im szybciej ywiadomg sobie, jak typowe i normalnes Sch odczucia i niepokoje
zwigzane z tym, co przeszty, tym fatwiej zintegrajve déwiadczenie i pgdzej ustabilizuj jego
nastpstwa.

Przekonatam gj ze przeacttnie doznajcemu trzeba asiedmiu lat na integragjswego
przezycia; dotyczy to réwnigdzieci.

Nawet j&li w ciggu tego okresu jednostka sprawia #emasie catkowicie przystosowanej,

w rzeczywistdci tak nie jest. Weaiz jest oderwana od spotedstwa i niezalenie od swych



deklaracji lub czynow, w ggu pierwszych siedmiu lat pozostaje etlgiod reszty. One same, w
przeciwigistwie do rodziny i przyjaciot, tego nie dostrzegaj

324 P. M. H. ATWATER Z tych siedmiu lat najtrudréeg¢ wyzwanie stanowpierwsze
trzy, poniewa wtedy przegitny rekonwalescent przgwa nagébsz dezorientag, a jego
otoczenie nie umie okék¢ przyczyn. W swym zachowaniu osoby te skupig na sobie, na
nowasci wszystkiego, co spotykana swej drodze, cldiamogy sprawig wrazenie mitugcych i
niestychaniezyczliwych. Zatapiaj sic w tym, co roba, we wiasnych m§lach, do tego stopniae
przestaj zwrac& uwag naswiat dokota i na innych ludzi. Nie dotrzymujerminéw, z tego
powodu zyskyj opinie samolubnych i nieodpowiedzialnych. Tgaca znaczeniu wcZriejsze
cele i dizenia. Najwaniejsze staje gsidoswiadczenie nowei, poznawanie wszystkie go, ce si
da, oraz pospowanie w myl ,nakazéw z goéry’. Przez to bezwiednie akap innych, lub
uchoda za zapal&cOw czy bujajcych w obtokach marzycieli.

Mniej wigcej w czwartym roku zachowanie os6b zaczyna dagitnee s¢ zmieni&.

Stosunki z nimi staj si¢ tatwiejsze. Wyglda to tak, jakby wreszcie zdatly sobie spgawv
istnienia innych ludzi i z tego jak vimae g ich potrzeby. W @gu nasgpnych lat otwieraj sie i
dopuszczaj do swojejswiadomdaci problemy spoteczrioi, pracy i styluzycia. Na tym etapie
mog dojs¢ do gtosu wczeniejsze cele i gkenia, ale ju w zmienionej hierarchii wartgoi i
priorytetow.

Jednostka, chiionadal oderwana, bardziej angge st w zycie ziemskie i przyktada
wieksz wag do relacji z innymi.

Musi uptym¢ siedem lat (czasem wdej), zanim doznafy odzyska jasrg sadu i
wiasciwe rozumienie Jak sdostosowé?

oraz w petni oswoi giz faktem,ze zndw jest ,na Ziemi”. Przyjmag ten siodmy rok za
punkt odniesienia, mma dostrzec niezwykte #dice medzy okresem wczaiejszym i
pézniejszym.

Nawet sama jednostka spostrzega zgiaze zdumieniem awiadamia sobie, do jakiego
stopnia byta wydczona.

Wiekszas¢ z pewnym zaskoczeniem ocenia sweie, pocawszy od tego sioddmego roku,
jako catkiem ,normalne”, chiozdarzaj sie i tacy, ktorzy nie zmieniajsie nigdy, i tacy, co do
konca pozostaj nieprzystosowani.

Nie wiem, czy nagpstwa przey¢ z czasem wszystkie zanikajecz na pewno z biegiem



lat ulegay przeobraeniu. Najwyraniejsz zmiary, jaka zaobserowatam w sobie i innych
podobnych do mnie po przelomowym siodmym roku, ppg¥vrot umiegtnosci rozr@niania i
jasnaci ogladu, daréw, ktore wielce sobie ceni

Dostosowanie siwymaga czasu.

Mozna nie wiem jak bardzoesbtar&, aby proces ten przyspieszgzy udawd, ze st w
petni nad wszystkim panuje, ale skutki pozastajdoczne. Nie mzna tych siedmiu lat ob&j
.na skréty”, nawet w najbardziejyczliwym i troskliwym otoczeniu. To wymaga czasu.

Uporanie s¢ z wyzwaniami tych pierwszych siedmiu lat przynciskawe efekty. Po tym
okresie, w zalenosci od tego, na ile komu udatoe¢sprzystosowéd, zycie nagle staje @i
tatwiejsze. To tak, jakby jednostka utrafita wraeaw naturalny rytnrycia, kolejndgci por roku i
cykli, synchronicznéci i ,zgrania w czasie”. Poprawia ¢sizdrowie, podobnie jak ogodlna
postawa. Odid cuda zdarzaj sic na poradku dziennym (co nie znaczye 326 P. M. H.
ATWATER przedtem si nie zdarzaty), a jednostka ,wrzuca bieg”

i ,susza do przodu”.

Jak ju wczeniej podkrglatam, przeycia na granicysmierci wzmagaj, nasilag i
poszerza to, co tkwito w cztowieku w czasie wygtienia tego zjawiska. Niech Czytelnik ma to
na uwadzesledzc sporadzory przeze mnie list najbardziej powszechnych negatywnych i
pozytywnych objawOw towarzyseych przystosowaniu.

Najbardziej powszechne objawy negatywne Rtkmve zagubienie i dezorientacja. Co
si¢ wiasciwie statlo? Czy mmna wierzy wilasnym odczuciom? Czy moa mi€ do siebie
zaufanie?

Rozczarowanie brakiem zainteresowania czy troski.

Do kogo s¢ zwrécie? Co powiedzie?

Depresja i niemznos¢ zintegrowania swego doznaniayciem codziennym. Czy nioa
to przezycie spaytkowat w tym swiecie? Kogo to naprawcbchodzi?

Czy w ogole warto probowao zintegrowa?

Zachowanie godce w innych.

Jak nada temu wymiar praktyczny? W jaki sposéb uszanowawo nabyi wiedz nie
budzc jednoczénie trwogi we wtasnym otoczeniu? Jak ratévsavoje zwyzki?

Pozorna wyniosi® i niezdolng¢ do mitcéci. Czy potrafe zblizy¢ sie do drugiego

cztowieka? Jak wyragisiebie i zostddobrze zrozumianym?



~Pan Wszystkowiedgcy”. Jak przekonainnych,ze wiem, co roki? Dlaczego ludzie tak
ze soly rywalizujg Jak s¢ dostosowé?

zamiast wspotpracow@ Skd sk bierze wraenie,ze steruje majakas niewidzialna sita?

Najbardziej powszechne objawy pozytywne Bezwarurkawitas¢ i wielkodusznécé.
Zdolnas¢ do bliskiego obcowania z innym, oélge od kierowanego pobudkami egoistycznymi
granie rél, ktére w spotecastwie uchodzi za typowe w zgzkach osobowych.

Postawa dziegcej swobody i dystansu. \ksza elastyczrié w stosunkach z innymi,
tatwos¢ dopasowywania si Radac¢ i pogoda ducha.

Spontaniczn&.

Wyostrzone odbieranie temgiejszaci. Przesunicie w hierarchii wartéci i priorytetow.

Wiedza, co naprawdwazne, a co nie.

Wyczulona wraliwos¢ i swiadoma¢ potrzeb innych.

Wiedza, co mge st powiei¢, a co nie. Podatdé na subtelne weaenia, wibracje energii,
poczucie prawdziwej mocy swojego umystu.

Poszerzony pogtl naswiat, mniej obaw i niepokojow.

Utrata kku przedsmiercia.

Akceptacja ranorodndci.

Tolerancja i pogodzenie¢st nieznanym, z wyzwaniem i zmian

Poznanie swej duchowejagamdaci. Odrzucenie kipujacych dogmatow religijnych.

Swiadomd¢ $wietosci zycia oraz znaczenia osobistej odpowiedzigthod stosowne do
tego posfpowanie.

Akceptacja wyszej rzeczywistxi i istnienia Boga.

Przekonanie o realdoi Boga, wtasnej boskoi jako 328 P. M. H. ATWATER duszy
oraz powodu i celu przejawigjego s¢ w catym stworzeniu i krgicego s¢ za nim.

Syn Berkleya Cartera Millsa wzrastat wolny @#u przedsmiercig wiedzc, wiedzc na
pewno,ze BOg jest rzeczywisfcia i ze on sam jest dla Niego way.

Mtodzieniec ten maywe usposobienie, bystry i dociekliwy umyst, i j@ggczulony na
niuanse pozaziemskich wymiarow. Wszystko to halprzypis& temu, ze wychowywat go
ojciec catkowicie przeobgany przez swe przgcia na granicy$mierci. Syn rost nigviadomy
tego,ze wswiecie mog panowa inne przekonania czy zwyczaje.

W jaki sposob déwiadczenia rodzicow rzutowaty na dzieci w innycdzimach?



Postuchajmy, co ma na ten temat do powiedzeniagTidogus, zamieszkata obecnie w
Charlottesville, w stanie Wirginia:

Moja matlke w rozpacz wpdzity postpki ojca, bieda, aste ciyze i ostatnie poronienie.
Nie widziata zadnego wyjcia z tej sytuacji, postanowita yd zabt siebie, czwork dzieci i
jedno jeszcze nie narodzone (mojego brata ChristephZagonita nas do kuchni. Zamgkn
drzwi i uszczelnita jegcznikami.

Potem odkgcita gaz, ale nie zapalita. Wyrglfa sobie, ze zatruje nasmier¢ siebie i
dzieciaki.

Jak nam pgniej opowiadata, nagle doznata czégoesamowitego - mogta znatesig,
gdziekolwiek chciata. Z okienka kuchni dostrzegtaedvo okryte kwiatami i w utamku sekundy
byta juz w srodku jednego z kwiatéw. Ujrzata kwiat z galak s¢ dostosoweé?

siatlg kanalikbw, a nawet to, co krytogska tym. Poczuta, jak to olglda, samego Boga.

~Wtedy wiedzialamze Bdg istnieje”, powiedziata nam.

»Zrozumiatam, czym jestycie i jaki ma sens. ,,

Natychmiast oprzytomniata, zakita gaz i wygnata nas z kuchni. Potem poszia do
malenkiej sypialni i na kolanach modlitacsdo Boga. Przyrzekiae kgdzie Go mitowa, stuzy¢
mu i przestrzegawszystkich Jego przykazaWspomniata mi tg co mnie zresztzdziwito, ze
Bog dat jej do zrozumieniae jest w tym zdana tylko na siebie - sama jest wigmrialna za
siebie, za swoj rozwoj i swojg/cie.

To przezycie i p&niejsze postanowienia matki wywarty na wszystkiels geboki wptyw
- pozytywne i negatywne.

Z jednej strony wyksztatcdimy w sobie zmyst ,innegéwiata”.

Matka nauczyta nage nasz ziemslg egzystengj od ,nieba”

oddziela bardzo denka zastona i - co najvigjsze - aby podtzyt sie do tegoZrodia i
uzysk& pomoc, wystarczat prosty akt zwierzeni@aBogu.

Wierzytam w toswiecie, tak jak w toze mam dwoje oczu, nos, usta. Wiara pomogta mi
przetrwa& dwie cezkie choroby, z ktorych wysziam nawet w jeszcze 2gps zdrowiu nk
przedtem. Pomogta mi updraie z bardzo powanymi kryzysamizyciowymi, takimi jak choroba
dzieci, rozwdd oraz kazirodcze pr#mp w dziechstwie, ktdre mogly mnie doprowadzdo
szaléstwa. Za to duchowe dziedzictwo jestem matce bandizicczna.

Z drugiej jednak strony, matka upartag siwierzy¢, ze Bbg ucieléniony jest w



ortodoksyjnej tradycji katolickiej. Stata ¢sifanatyczm katoliczky. Brzydzita s¢ seksem i
zaszczepita w nas wstyd. Pozostata z ojcem, z ktdryata jeszcze szeioro kolejnych dzieci,
mimo ze znalelismy si na skraju adzy.

330 P. M. H. ATWATER Przymykata zeoczy na seksualne wybryki ojca w stosunku do
mnie i jeszcze dwaoch sidstr.

Trzeba zaznaczyze w wyniku wspomnianego doznania matki dobro ipizejawito s¢
w rownie skrajnych postaciach w naszej rodzinied Rieloma wzgidami jestémy wyjatkowi,
moi bracia, siostry i ja.

Chat traktowano nas tak okropnie, jestey dla swoich dzieci dobrzy. Ale przez moj
matke nie umiemy sobie radziw sprawach praktycznych, na przyktadlijehodzi o pierdze,
dotrzymywanie termindw, bycie naprawgu i teraz”.

Ze tzami w oczach Tonia Hugus opowiadata o tym, ghkolutnie zafascynowana byta
matka, a przy tym czuta gicatkowicie przez niporzucona.

Matka byta za bardzo oderwana od otagzsjja strasznej rzeczywisfoi. Zyta po to, aby
wroci¢ do Boga. To okrgato kazde jej dziatanie. Chciata by,dobra” i zeby to osigmg¢ gotowa
byla pawieci¢c wszystko, nawet wiasne dzieci. Wa@il czternastu lat urodzita dziesioro
dzieci. Moim zdaniem, to catkowity brak odpowiedaici z jej strony.

Hugus przyznataze matka przekazata im wiele z tego, co poznata tekkswego
doznania. ,Data nam wiarzdoly poruszy gory. Ale tyle w tym dobrego, co i ziego.
Oddzielanie jednego od drugiego zajmie mi chybat¢egcia. ,,

Kiedy przerycie na granicysmierci dobiegnie kaca, nie dysponujemyzadnymi
narzdziami czy umigjtnosciami, ktore pomogtyby nam zrozuniiezy oceni nasa nowg
swiadoma¢, nasze odczucia. Zmagamy siupadamy, cgsto wyobcowujemy, ciiomielismy
zamiar inspirowé& mgcimy zamiast wyjgniaé, stajemy si grozni, kiedy mamy zamiar
ztagodnié, straszymy zamiastwieca.

Inni nie postrzegaj nas tak, jak my postrzegamy siebie. Przestani@ekstaramy si
przekaza, czasem ginie w ttumaczeniu.

Hugus opisata swojgycie z matlg jako mieszani@ ztego i dobrego, i jest to nadzwyczaj
trafna diagnoza w odniesieniu do r@stw przeycia u progumierci oraz indywidualnej na nie
reakciji.

Jesli ktos pomysinie zintegruje swoje dwviadczenie, a takich 0sob jest wietgcie zaraz



nabiera cudownych wymiarow i nie tma sobie niemal wyobrazinnego sposobaycia.

Ale prawda jest takaze przeycie na granicysmierci pozostawia po sobie dwojgk
gorzko-stodl spucizre.

Na konferencji IANDS w Seattle w ubiegtym roku, ggzy do tez sanitariusz zapytat
zebranych, po co reanimoaskoro jego zabiegi odrywajudzi od tak wspaniatego pragia.
Na to osoba odratowana é&ahierci odpartaze jest ogromnie wdgczna za toze zyje tu i teraz, i
w taki sposob.

Gdyby nie wysitki innego sanitariusza, nie mogtabgwiem cieszy si¢ obecndcia
swych ukochanych. Jej wypowiedizupetnitabym naspujaco: obogtnie, jak cudownie jest po
Drugiej Stronie, mamy za zadanig/¢ tutaj, przebywajc w ciatach, jakie nam dano, i
wykonywa swop prag.

Naprawa wartozyc!

Przepetnia mnie radoia mysl o ludziach, ktérzy P. M. H. ATWATER potraficzerpa
natchnienie z relacji z przgé na granicysmierci oraz ze stow samych dozg@ajch. W wielu
poradniach wykorzystuje sibbecnie wzorzec zjawiska jako model, ktéry pomagjaszajcym
sie przezwycgzyc¢ lek i poczucie straty oraz odnatedrog; do wzbudzenia swego wrodzonego
potencjatu do pozytywnego spetnienia swegoia. ROwnie umieragcym czsto dodaje otuchy
i przynosi spokoj éwiadomienie sobieze opisywane przez miliony dozgaych swiatto maze
by¢ Swiattem Boskéci.

Kilka stéw od siebie Marzy mi sidokonanie czegowielkiego i szlachetnego, ale moim
obowigzkiem jest wypetnianie zadakromnych tak, jakby byty wielkie i wspaniale.

Helen Keller Po swych trzech doznaniach u prégierci czutam i natchniona przez
Boga i przepeiniona sumcalej wiedzy. Rozpierata mnie mesjanistyczna nlepw@trzeba
gloszenia nowego przestania, jakie zostato mi olgae/- przestania mikei i zycia, wiecznego i
nieustagcego.

Kiedy realizowatam swoje postannictwo, zelgzsi¢ ujawnia niepokogce rozbienosci.
To, co we mnie tkwito, pasja ktéra mnie rozpalatde dawaly si przeloyé na gzyk
powszedniegozycia. Moja opowi&, to co wyniostam znad krawazi $mierci, niezmiennie
wprawialy stuchaczy w zachwyt; ale kiedy cichly Wwea i rozentuzjazmowana widownia
rozchodzita si do domu, ogarnialo mnie przygajace uczucie,ze moje wysipienia to po

prostu rozrywka.



Podnosity stuchaczy na duchu, ale raczej nie wyaikanich nic wécej.

Wiele czynnikow zitaylo si¢ na to,ze podgtam badania nad zjawiskiem pgx€é u progu
smierci. Kierowata 334 P. M. H. ATWATER mmie tylko clke¢ zrozumienia tego, co migsi
przytrafito, zbadania szerszego wymiaru tego zjesyigle rownie rzecz niezmiernie waa -
pragnienie ustalenia jego waita Jaki z tego poytek, pytatam siebie, §& w koncu wszystko
sprowadza si do kaza i przepowiedni? Dat o sobie zhaipidr z dzieaistwa - poczucieze
znoOw oszukuj sama siebie.

Powrdcito wspomnienie diugiej drogi do szkoty, gako rano przemierzatam jako
uczennica pierwszej klasy - drogi, nad ktaiazyta grozasmierci. Sprawialy to die zOlte
gwiazdy, ktére ludzie wystawiali we frontowych okiha Wiedziatam, co oznacaaj ze ktcs z
domownikéw polegt na wojnie.

Pewnego ranka ujrzatam na jednym oknies&ztotych gwiazd. Na ten widok zagam
szloch&. Niemal kadego dnia musiatam przed szketyciera tzy i powstrzymywa spazmy.

Druga wojnaswiatowa mocno mgwstrzsreta. Jasno zdawatam sobie speanmego, jak
Hitler oszukat cahgwiat, maskujc swoje zbrodnie zczmg retoryky i zarliwymi zapewnieniami
0 swej ,szczergri”. Ziote gwiazdy, ktére przgadowaly mnie w dziedistwie, pozostaly jako
przestroga na cateycie: nie daj si zwies¢ pozorom ani czyjéj prawdzie, nawet wtasnej -
sprawd raz, drugi, weryfiku;.

Totez moje osobiste doviadczenia nie wystarczaty.

Musiatam nabré&pewndci co do wymiarow i zakresu zjawiska, ktére wydawak tak
nieziemskie, tak cudowne. Dopiero potem mogtam paitannym, czego nauczyta mnienierc.
To nie Bogu nie ufatam, lecz sobie - wlasnej pecgep
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Dazenie to spotkato siz catkowitym brakiem zrozumienia ze strofrgdowiska oraz ze
strony innych badaczy - nikt nie dawat wiary moirgjasnieniom.

Im bardziej obstawatam przy swoim, tym bardziej enninikano, pomijano a nawet
atakowano. Nie miatam rozeznania w wymogach, jakiethezry przestrzega w badaniach
naukowych. Ankiety, grupy kontrolne, analiza statggna - konieczne nagdzia w badaniach
naukowych, musg by¢ uzupetnione obserwacjami w terenie - jak to robligant, ktory
obchodzi swéj rewir. | tak wkaie posgpitam - ruszytam w teren.

Na tematrodowiska skupiacego osoby z przgciami na granicymierci panuje kidne



przekonanieze sktada sic nha nie saméwieci, ludzie wyzbyci egoizmu, szczerze oddani swej
pracy i wspieragjcy Sk hawzajem.

Lecz jak w kadej innej spoteczrimi, tak i tu zdarzaj si¢ tragedie i nieszeZcia,
zawistne utarczki i matostkowe intrygi. Wiemsamtym, dédwiadczytam tego na wtasnej skorze.

Oto przyktad. Pierwszy wydawca mojej &dii Comming Bach To Life splajtowat
wiasnie wtedy, kiedy rozeszty sdwa jej naktady.

Szczyt promociji i reklamy przypadt na okres, kiedky byto juz co sprzedaw@a

Stracitam cate honorarium, a t&kwiekszy czes¢ zaliczki, ktog przywitaszczyt sobie moj
owczesny agent.

Z kolei pewna osoba z&odowiska wszoga przeciw mnie i mojej kgice kampani
zniewag i oszczerstw.

Kiedy probowatam w rozmowie dowiedZisie, 0 co jej chodzi, pogtkowo byta nawet
dos¢ mita, lecz potem napadta na mnie z zupetnie dlaemmezrozumiatych P. M. H.
ATWATER powodow graac, ze jesli dalej bede przemawia na spotkaniach, zostapublicznie
napetnowana. Nie wiergc wlasnym uszom, zadzwonitam do niej pot godzinynpg, aby
upewnt sie, ze skt nie przestyszatam. Moja rozmoéwczyni dostata furii.

Kobieta ta nie rzucata stow na wiatr. Usitowata mykkowac moje plany wysipienia w
programie Sally Jesse Show i nastaprizeciwko mnie catérodowisko.

Jesli ktos prébowat przez jej biuro dowiedZiesic czegd o mojej pracy, grzecznie
informowata: ,Nie ma potrzeby, aby pan z mozmawiat. Ja wiem wszystko,sjechodzi o
nastpstwa. Mog panu poméc. ,(Dowiedziatam ¢siego znacznie pbiej, kiedy ludzie z jej
brarzy w koncu mnie wytropili i poskatyli si¢ na ng.) W rezultacie tych zabiegdéw zostatam
skutecznie odsugiia. Jedyn korzyécia z intensywnej kampanii reklamowej &&ki bylty dwa
zaproszenia na konferencje, od znajomych moichoemggh. Wraz z rvem staglismy na
krawedzi bankructwa.

Pragr podzekowa Jayowi Wolfmanowi, nieznajomemu, ktéry pewnegoadnapukat
do mych drzwi i powiedziat: ,Pani znalazta sia czarnej ficie swojegasrodowiska, chciatbym
pozn& przyczyny. ,Pokazatam mu kopie wszystkich listGekie napisatam lub otrzymatam.
Jego opinia brzmiata: ,Nie ma w nich nic op@jacego. Z pewngia nie zastayta sobie pani na
takie traktowanie. ,,

Pragr tez podztkowat Laurie Schwartz i Patricii Fenske, ktore stgrw mojej obronie



i daty mi szane si¢ wykaz&.
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Jak przez to wszystko przesztam?

Statam s§ cyniczna.

Z rozpaczy zniszczytam oryginalne notatki do iadprzysigtam sobieze przestag sie
tym zajmowé.

Bylam w takim stanieze wszelkie gadanie o bezstrodciobadacza czy bezwarunkowej
mitosci, do jakiej @ zdolni doznajcy, wydawato mi si czysh fikcja. Préby zdobycia gina
przebaczenie, zrozumienie, tylko pogorszyty sprafigdy zazadatam od mojej przeciwniczki
przeprosin za pomdéwienia, nie uzyskatzminego odzewu. Clianojezycie osobiste stopniowo
si¢ poprawiato i gécito w nim coraz wgcej raddci i mitosci, praca, ktég podgtam dla dobra
ludzkdsci, lezata w ruinie.

Ptakatam przez cazime.

W 1995 roku mija dwadzieia lat od publikacji ksizki Raymonda Moody eg@ycie po
zyciu. Z dorobku naukowego Moody’ego skorzystatyiomy ludzi na catymiwiecie, zd jego
przestanie,4 $mier¢ nie kaczy zycia, stato si dla wielu wyzwaniem do zmiany.

W dziedzinie przey¢ na granicysmierci od samego pogtku poniesiono wiele ofiar i
wysitkéw. Nie szcgzdzono sobieyczliwosci i zaclety.

Bez wagtpienia kady starat sj dat z siebie jak najwicej, nawet wtedy, kiedy nie byto to
szczegolnie pomocne dla innych.

Sam fakt uczestnictwa wywart nazkego z nas gboki wptyw; i kazdy musiat zmierz§
si¢ z ,mroczmy strory” na rowni zeSwiattoscia.

Zilustruje to przykladami: pewien naukowiec, ktory napisahkamity ksigzke o mitosci,

z jaka spotykag si¢ doznajcy po Drugiej Stronie, odebrat sobie w gwattowngsjbzyP. M. H.
ATWATER ci¢ i wtedy wyszto na jawze tyranizowat swajrodzirg.

Lekarzowi odmowiono posady na uniwersytecie tylkatebo,ze asmielit si¢ studiowa
to zagadnienie i opublikowawyniki swej pracy. Miato miejsce wiele rozpravdswych,
przypadkéw publicznego oskania s¢ i obrzucania wyzwiskami, a bardzo mato finansowego
wsparcia dla IANDS, organizacji powotanej przeai® zycia jako organ kierdry i podnosacy
w spoteczastwie poziom wiedzy na temat tego zjawiska.

To bylo dwadziécia szalonych Iat.



,BYlo w nich tyle ztego, co i dobrego”, parafrazajTonie Hugus.

Mimo to o tym s¢ nie mowi i w tym szkoput. 38 nie przyznamy si do bkdow, w jaki
sposob mgemy sé poprawé? Jéli nie uznamy wiasnej gtupoty, jak docenimyanosé, ktdra
moglibysmy sk dzielic?

Doznania na granicymierci rozwijap, wzmacniaj, poszerzaj i nasilag to, co tkwi w
kazdym, kto s¢ z nimi styka, niewzne czy déwiadcza tego na wtasnej skorze, czy nie. Dlatego
tak wielu z nich korzysta i tyle samo doznaje uveza tego powodu rowniezdecydowatam gi
przetamé ,zmowe milczenia” i podé do publicznej wiadomiei swe przykre przégia.

Aby sie uczy¢, musimy swoje déwiadczenia nawzajem porownyda

Co sk tyczy mnie, cynizm okazat gitylko mask, pod ktdn staratam si ukry¢
rozczarowanie sap poraka byta tylko odbiciem gboko we mnie zakorzenionegekll przed
sukcesem. Moja przeciwniczka stata wi koncu dla mnie bogzcem do lepszej i ¢kszej pracy.
Jestem jej wdzczna za toze stagta na mojej drodze. Przysiyta mi sk.
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W moim przypadku przebaczenie nie sprawdzit9, gioniewa zrobitam z siebie
mgczennig i nie potrafitam zadasobie zasadniczego pytania:

czy aby osjgmna¢ spokdj, gotowa jestem wyrzee Swego gniewu?

Tak hojnie szafowatam symitoscia, ze zapomniatam po prostu dynitoscia. Tak bardzo
udzielatam sj, ze zapomniatam o szacunku dla siebie i wkasnychepbach.

Stowem, tak przesycona bytam Bos&ig, ze gdzié zagubitam swoje cziowiec#stwo.

Oznacza toze wypartam si swojej ciemnej strony.

A to hamuje rozwdj, gdytylko w ciemndci mog kietkowa nasiona i zapuszcza
korzenie idee; tylko w ciemdoi mozemy stagé twarz w twarz ze sobp w calej naszej
okazatdci. To tam, w ciszy i mroku memy wyczy puls wlasnej duszy. Cieméd nie jest
piekielna w wekszej mierze ateli swiatto jest niebiaskie.

Stanowg po prostu przeciwlegte bieguny tej samej enefgi ziemi potrzebujemy i
jednego, i drugiego do harmonijnego wzrostu i réwagi. Po drugiej stronie junie.

Swoje trzy przygody zesmiercih ochrzcitam ,Trzema Uderzeniami Niehgkiego
Kafara”, gdy trzeba byto atrzech, by ztamamoja twardh skorug. Moje przeycia ukazaty mi
moj prawdziwy stosunek dérodta Mojego Istnienia. Ich nagistwa odstonity przede mmoj

prawdziwy stosunek do siebie.



Tak, mamy okigta rocznic...

dwadzigcia lat. Warto by maze zaznaczy, ze o ile wérod badaczy tego zjawiska pici
zenskie] wiekszas¢ stanows kobiety, same mage za sop przezycia na granicysmierci, to
wsrod 340 P. M. H. ATWATER nrwczyzn-badaczy nie ma ani jednego dozoego. To kobiety
najgkbiej wniknety w nastpstwa, opracowywaly pogezniki i poradniki, szukaty sposobéw
nawigzywania nowych, budagych zwhzkdéw. Mezczyzni z kolei skupili s¢ na kontrastach i na
ich wartgci poznawczej. Podczas gdy kobiety podlaly strony ujemne, grczyzni
wskazywali niemal wyjcznie na pozytywy.

Oczywiicie, to ngzczyzni mag na swym koncie wrcej publikaciji, otrzymuyj wyzsze
honoraria, mimaze kobiety przeprowadzajwiccej wywiadow z wgksz liczbg osob, pracuj
bardziej wnikliwie przez dliszy czas, chomniej im s¢ to optaca.

Panowie zdradzajupodobanie dazonglowania cyframi i opracowywania aspektow
fenomenologicznych. Panie bardziej wgsip w uczucia, adaptagj czynnik ludzki.

Tak, mamy okigta rocznie. W samych Stanach Zjednoczonych zarejestrowanssh |
ponad osiemdziegtiu badaczy zjawisk na graniggnierci, do tego dochodziziesitki w innych
krajach, a liczba ta staleggdowicksza. Ze wszystkich tych wysitkow wytanig shodel dosipny
dla kadego, ktory istotnie mae by swiadectwem przetomu, jaki dokonatesiwv ludzkiej
swiadomdci i ewoluciji.

To daje do m$lenia.

Sadze, ze kryje s¢ za tym nasza adaptacja jako gatunku.

Wszelkie gatunki na naszej planecie albe przystosowy do zmieniggcych sé
warunkow, albo wymieragj Tego uczy nas biologia. Presylko zwroci uwag;:

Wiekszas¢ ludzi rozpoznaje obecnie nie tylko barwiebiesly, ale potrafi té rozr@nic¢
subtelne gradacje kolorow i odcieni. Przed rokiedh(lnaleato to do rzadkexi.

Nasze sny odznaczapic wyrazistymi kolorami, a wiele oséb zachowuje padcsnu
swiadoma¢ - jeszcze na pogiku wieku uwaano to ostatnie za nierdawve do osagnigcia.

Dzisiejsze kobiety zaczyrmjmieshaczkow& w mitodszym wieku mi ich mamy czy
babcie. Podobnie gaczyzni mag nocne zmazy wcZaie;.

(Uwaza sk, ze maj w tym swoj udziat sztuczneswietlenie, witaminy i lepsza opieka
lekarska.)

Wiasnie teraz, kiedy tak potrzebna jestlsza elastyczrié, umiegtnos¢ reagowania na



zmiany, mézg zdolny do szybkiego rozumowania ineegintuicji, ciata potratice przystosowa

si¢ do kaprgnych klimatow i poziomy energii niegdne do sprawnego sterowania technicznymi
urzadzeniami, wianie w takiej chwili w naszych dziejach, kiedy p@ini g ludzie umiejcy w
krotkim czasie, bez specjalnego przeszkolenia, gyasz swoje wiladze mentalne, rozwija
inteligencg i wyostrz& postrzeganie... co ¢sidzieje? Miliony 0sOb przechodzi przemgan
swiadomdci, ktora przygotowuje tak pod wzglem fizycznym, jak i psychicznym, do sprostania
wyzwaniom, jakie stawia przed nami perspektywa pamia nowego ogolnoplanetarnego
spoteczéstwa.

Odrzemy na bok te hasta Ruchu Nowej Ery i popatrzmy: znagstunek ludzki,
przystosowuje g poniewa swiat, w ktorym zyjemy, szybko i zmienia - musimy za nim
nadyzy¢, bo inaczej wyginiemy.

342 P. M. H. ATWATER Einstein byt beznadziejnym nigan, ledwo skaczyt szkot,
ale umiat twérczo mifec.

Musimy rozwira¢ w sobie podobnie tworcze sgignie, jestémy do tego odpowiednio
wyposéaeni. | nie trzeba na to kolejnych stu lat.

Nasze wejcie w faz spotecznéci globalnej musi poprzedzi na catym swiecie
gruntowna reforma systemuswiaty, przywrocenie kobietom naleego im miejsca i
przemylenie na nowo kwestii przywodztwa politycznego. ethiie s¢ to z wysgpieniem w
skali catego globu nie tylko przg¢ na granicy $mierci, ale wszelkich form i odmian
duchowdci, przeobraajacych dozna, ktére nasyg nasze ztaknione dusze... w sapor na

milenium.

Dzisiejsze warunki sprzyj@jsamozwaczym mesjaszom i prorokom. David Koresh
masakra w Teksasie to dopiero pgiek. ,Bozy wystannicy” pojawiaj sie nawet w Rosji,
powiewajc sztandarem ,prawdy” w tych tak zwanych dniactawsth.

Nie jest to tylko wynikiem tegaze dobiega kaca tysaclecie. Blisko dwa tygce lat temu
Jezus posiat ziarno, ktére obecnie, u schytku dvastizgo wieku, zaczyna puszézgdy.

Jego stowa brzmialy mniej weej tak: ,Kto we Mnie wierzy, &dzie take dokonywat
tych dziet, ktérych Ja dokongjowszem, i wgksze od tych uczyni. ,| nie byt tzart.

Oto mamy ruch ,od podstaw”, spontaniczny i pozbawigrzywodztwa, ruch ludzi,
ktorzy odkrywag swop prawdziwg tozsamd¢ i reaguy na potrzeb zmiany.

Dziatajg samodzielnie, poniewaaki sposob odpowiada im bardziej. Ich szeregigas



ogromnym tempie.
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Aby to zrozumié, trzeba zapozrtasic ze zjawiskiem przg/¢ towarzysacych umieraniu,
gdyz w gruncie rzeczy méwi ono wéej 0 zyciu niz 0 $mierci - i mowi 0 nim oszatamigge
prawdy.

Nie naley zapoming, ze samo doznanie to zaledwie ETAP PIERWSZY. Spekiake
efekty fazy inicjujcej i nasgpujaca potem iluminacja przynagduchowe pokrzepienie i petne
zapatu aywienie; lecz wkrotce przychodzi zawdd i frustradjgedy probuje si nowo uzyskaam
madros¢ przytozy¢ do starych uprzedae depresji, réanorakich wyrzutow sumienia igkow,
dezorientacji i zagubienia, ktére prowaddo rezygnacji lub poczucia samofob W koacu
jednak poddajemy siPrawdzie wyniesionej z dwiadczenia. Droga do tego prowadzi przez
okreslenie na nowo swojego miejsca w pgitku rzeczy, ponown naulke, uzdrawianie,
akceptagj osobistej odpowiedzialdoi, eksperymentowanie i wreszcie przegviadomienie
sobie, co jest warfgiag w zyciu a co nie. Wowczas naptije odrodzenie i decyzjg/cia zgodnie
z Wyzszymi Prawami.

Upadt berlhaski mur, podobnie jak wczeiej ,zelazna kurtyna”, wéwiecie zapanowata
radas¢ z powodu triumfu wolnéci. Nasze modlitwy o pokoj zostalty wystuchane, eby do
konca?

Dochodzi do gtosu nacjonalizm, diugo ttumiona nier$d i gniew, szerzy si strach,
przygrebienie, poczucie zagubienia. Cud przerodzivsikoszmar.

To powtarzajcy sk schemat.

Dlatego wianie jest w ludzkiej psychice miejsce na mit Cudowreski, bowiem mity
ucz, dap site i pomagaj zachowa zdrowie.

P. M. H. ATWATER Licz na to,ze odezwie si kazdy, kto ma za sapprzezycia na
granicysmierci.

Nadeszta odpowiednia ku temu pora, a dzielerieopowigciami jest przez wkszac¢
doznajcych odbierane niemal jak powotanie.

Mam nadziej, ze rynek ksizek i pomystow zostanie dostownie zasypany, relacam
pierwszej ¢ki i wynikami bada. Mam tez nadzieg, ze nikt nie ledzie przypisywat sobie roli
Jedynej wyroczni”, poniewa zaden sp&rdéd nas nie mege pretendowa do miana ,gwiazdy

pierwszej wielkdci” czy ,wytacznego gtosiciela prawdy”. Way jest wkiad wniesiony przez



kazdego. Dopiero z calych opowi®, obejmugcych zarowno wyzwania jak i cuda, peo
wytoni¢ sie model transformacji, oddziatywagy z wielky sita na ludzi na kadej szerokéci i
dhugasci geograficznej.

Zostawiamy za sapwiek wiary (sprzyjaicy cierpieniom) i wkraczamy w wiek wiedzy
(sprzyjapcy odrodzeniu i odnowie). To Epoka Kwiatow... w f@ouwydatnia si twérczy zar
naszych dusz.

Najlepiej upt to swicty Jan w swojej Ewangelii, rozdziat 13, werset 38d tym wszyscy
poznay, zescie uczniami moimi, j@i bedziecie s wzajemnie mitowali. ,,

Po Drugiej Stronie najezciej stawiane gdoznagcym dwa pytania: ,Komu shytes?

Kogo kochaté?”.

Zatrzymaj s¢ teraz.

Zalézmy, ze przyszia kolej na ciebie.

Jaka ldzie twoja odpowiet?

Nie trzeba bliskiego zetkgtia zesmiercig, aby nasfpito przeobraenie. Do przemiany
prowadzi tyle drég, co gwiazd na niebie. Wymieniomnej osoby przeszly takzmiarg i poznaty
przy tym swoje dusze. Gagiro polecam kaizki, w ktérych opisuj one swoje odkrycia:

Dodatek Kady mistyk, jaki s¢ narodzit, to okaz cztowieka przyszen. Pokuty, jakie
sobie narzucit, oraz religijne przekonania byty wgtem jego kultury, wiary oraz otoczenia.

Ale zywe opisy doznanych wizji, objawionych nowycfwiatow, a take jego
podstawowe wskazowki dotygze sposobow uzyskania takiego samego stanu poatizeg
wynikiem wiedzy wyniesionej z nowych wymiar@wiadomdaci, do jakich wznidst sion sam.

Gopi Kriszna Kilka mych wiasnych éwiadczéh W pierwszym roku po moich
doswiadczeniach zémiercia z pomog pospieszyta mi trojka nieznajomych, z ktorymi wice
si¢ zaprzyjanitam. Byli to Terry i Elizabeth Macinata oraz Tdtuber.

Odbywalémy wspodlne sesje, na ktérych wyprébowyéaly rozmaite techniki
psychologiczne, zapuszczatiy s w ,inne wymiary”, odgrywalmy role, zajmowalimy sk
wszystkim, co pozwalato nam wnih w glebic umystu. Staimy sk ,duchowymi
podr&nikami”. Bede im na zawsze wdgtzna za toze zjawili S w moimzyciu.

Zapocatkowatam te réwnolegh kampang, ktorej celem miato by nauczenie si na
nowo wszystkiego, co tylko znalaztag s moim zasjgu. Zapisatam gina mnostwo kursow z

roznych dziedzin, z gotowaniem i prowadzeniem domacenie.



Poddawatam teskrupulatnym ogidzinom wszelkie elementy tway@ze moje otoczenie.
Podejrzane wydawato migsdostownie wszystko, od garnkow i patelni po dezadty. Pisatam
nawet do producentdw o raporty z badaad rozmaitymi substancjami i technologiami
wytworczymi, a nagpnie sama sprawdzatam to w prywatnym laboratoriGheac wykrye, ile
prawdy kryje s¢ w informacjach podawanych przez producentéw naateich wyrobow,
spotykatam si z wieloma osobami. Poddawatam wgtpliwos¢ kazda etykietke, podwaatam
kazde twierdzenie. Bylo to nawet cwi¢cej niz obsesja.

Kiedy przeniostam giz Boise w stanie Idaho do Waszyngtonu, jeszczeéziegmasilitam
swoje poszukiwania. Powodem byta utrata wagi i chtiwa, staba menstruacja; ngsto to w
niecate trzy miegce po przeprowadzce, pomime odywiatam sg¢ wiasciwie tak samo.
Tracitam te cieptot i zdarzyto mi st zemdl€ w metrze. Trzej lekarze orzekli zgodnie, moj
organizm jest wyci@zony!

Odzyskanie zdrowia kosztowalo mnie sporo zachodpienicdzy. Jedna z przyczyn
pogorszenia gimojego stanu byto tae po raz pierwszy vyciu odzywiatam s¢ wytacznie tym,
co kupowatam w sklepie. W grvchodzito t& samo paywienie oraz gleba, z ktérej pochodzito.
Jak s¢ domylacie, dotartam do farm, na ktérych wytwarzano pidg zywnosciowe,
rozmawiatam z rolnikami, pobieratam probki glebyatalizy.

| okazato st, ze skaenie ziemi we wschodnim rejonie kraju jest o wieleksze, ni
podaj oficjalne raporty.

Sktadaj sie na to kwdne deszcze, nadmierne stosowagiedkéw chemicznych w
uprawie oraz inne niezdrowe praktyki. Rozumiee samo przez §j ze natychmiast
wprowadzitam wielkie zmiany w swoim jadtospisie.

Kilka rzeczy, jakich si nauczytam Toze st zmienite& wskutek dozn@&u progusmierci,
nie znaczy,ze jest z toh cos nie w poradku. Nie zapominaj o tym. Ale spoczywa na tobie
odpowiedzialné za utrzymanie i zintegrowanie tych zmian. Od czegoac¢? Od rozejrzenia
si¢ wokot siebie i zadawania pyiaPotem przychodzi czas na dziatanie. Ujemne i thiela
skutki nie zaleéa od tego, co ci giprzytrafito, ale od twojej indywidualnej na to kegi. Mozesz
poprawt swojezycie na kadym jego etapie. Kaly maze.

Ale przyznag samaze jedry z naczelnych trosk stajegsiprawomocnienie nowego stanu
swiadomdci. Pytai jest mnostwo, a odpowiedzi brak.

Na drodze przeobzania nie ma gotowych drogowskazoéw, istpiep to precedensy,



legendy, opowigi i kilku nauczycieli tu i éwdzie. Jednak na nig $0 nie zda, dopdki nie
uswiadomisz sobieze tylko ty sam miesz siebie uprawomocni Wowczas podstawowym
pytaniem przestaje by,Czy to bylo prawdziwe?” Na pierwszy plan wysuwsia kwestia: ,Co
zamierzam z tym zrob?” R&zne g podefcia do tej kwestii:

PODDAJ SE FALI | PLYN oznacza, ogolnie rzecz baorpostaw, w ktorej dajesz i
porwa niewidzialnym pgdom i po prostu suniesz przed siebie Barnych wytycznych i
znakow orientacyjnych, podatny na nieustannie ziajgre s¢ przyptywy emocji i myli.

Takie zanurzenie siw kosmicznym tchnieniu, w nieokietznanymdaie czystej energii,
w catkowitym oderwaniu, me by doznaniem budagym. Ale przesadne oddawanie s8mu
moze prowadzi do zaburzenia i zagubienia, do zniweczenia wszelgpdzytywnych skutkdw.

PODDAJ SE | DAJ PROWADZIC BOGU, to réwnig stan oderwania i zagubienia, ale
zdanie s} na Boga zawsze doprowadz¢ ¢am, gdzie znal€ mozesz rownowag oraz drog do
rozwoju i przemiany. Tutaj feawyznaczniki czasemggubhg, ale masz poczucie kierunku i celu,
wiedz petrg spokoju i wiag.

Podejcia te i tak nie wybawicie od ciebie samego, ale podczas gdy pierwsze odrzuca
wszelkie struktury jako pozbawione znaczenia, drugirzysta z wszystkiego, co peookaza
si¢ przydatne. W pierwszym nic nie dzigrsteru, w drugim przejawia ¢sipasrednio lub
bezpdrednio sita kierujca.

Inny sposob rozpatrywania procesu transformacp osdatecznego poddanig Siyzszej
Mocy przedstawia pomsze zestawienie ¢gia psychologicznego i ¢gia duchowego.
Poréwnanie to jest dzietem DiaK.

Pike z Instytutu Teleos, ktéra opublikowata je maach wydawanego przez Instytut
magazynu Emerging.

Proces Transformacji &gie psychologiczne fmi 1. Utazsamiasz si ze Swoj
osobowdcig. Odczuwasz / wiesz: ja to moje uczuciagslnyprzekonania, wspomnienia.

2. Na wszystko zapatrujesze ssubiektywnie, z wtasnego punktu widzenia. Adsz
zdawa sobie spraw, ze inni postrzegajtwoja sytuacg inaczej, ale jest to bez znaczenia dla
twojego dylematu.

3. Problemy rozgryzasz oérodka. Przywotujesz wspomnienia wydarzena nowo
przezywasz swoje déwiadczenia i szukasz przez nie ¢og do tego, co nowe.

4. Uczucia g wazne same w sobie.g2ysz do ich okrélenia i wyraenia przez mowienie



o nich lub ich odegranie.

5. Wierzysz,ze uczucia wzbudzajw tobie osoby i okoliczriwi, z jakimi st stykasz.
Wiktasz s¢ w reakcje.

Ujecie duchowe jani 1. Utazsamiasz s z obserwatorem,swiadkiem, mog
swiadomdci. Odczuwasz / miisz: kiedy jestemswiadomy, spraww twérczy nadzér nad
swoim zyciem. Przyjmujesz osobow®d jako twoj srodek wyrazu, ale czujesze wykraczasz
poza n.

2. Do wszystkiego podchodzisz bezosobowo. Niezsstmiasz si do kaca z wiasp
osobowdcig nawet wtedy, kiedy angaja ci¢ gieboko okoliczndci zyciowe. Widzisz siebie na
tle innych.

3. Problemy stanowidla ciebie okazj do nauki i rozwoju. Staraszg¢spostrzegé je w
poszerzonej perspektywie swojegaia i Swiata. Nie roztrgsasz swoich wegen i mysli, szukasz
raczej odpowiedniej formy twérczego dziatania.

4. Wykorzystujesz uczucia jako podniety do dziaariNie omawiasz ich z innymi.
Raczej w oparciu o nie dzialasz.

5. Wiesz,ze twoje uczucia to wewitrzne sygnaly, ktérych jeste nadawa, i odbiorg.
Wiesz, ze masz mgiwos¢ wyboru tego, co 6. Zatg ci na tym, aby zostat wystuchany i
zrozumiany, dopoki to nie nagi, tkwisz w miejscu.

7. Uwazasz,ze w twoich wyborach ograniczacdarowno przeszig, jak i teraniejszcé.

8. Gdy poprosisz 0o pomoc, wyznaczasz drugiej osaikeobserwatora zachowggego
obiektywizm. To daje ci swobed mozesz pogizy¢ sie w daswiadczaniu subiektywnym.

9. Nie potrafisz uwolrdi sie od dynamicznego uktadu, dopoki jego energia niezsypie
si¢ w tobie i przez ciebie.

10. Na duchowe wgty i rozwigzania patrzysz tak, jakby przychodzity ,z zesa”,
,Spoza” ciebie.

odczuwasz i nie szukasz przyczyn swych emocji Wickaosciach zewntrznych. Nie
dopuszczasz, aby kierowalty tpleakcje czy nawyki.

6. Starasz sipatrze na wszystko w szerszej perspektywie. Jestearty na inne punkty
widzenia, ktére pomagagi ustawe twoj wkasny we wiéciwej perspektywie.

7. Wieszze masz madiwosé wolnego wyboru w kadejswiadomie przeywanej chwili.

8. Kiedy poprosisz 0 pomoc, nie rezygnujesz ze $oeycji obserwatora. Zachowujesz



tworczy nadzor nad swoityciem i traktujesz cudgzpomoc jako uzupetnienie.

9. Potrafisz w dowolnej chwili wycoéaswop energe ze zwizkow, sytuacji i interakcji.
Nazywasz to ,poddaniemeditemu, co jest.

10. Maszswiadoma¢, ze duchowe wgldy i wskazowki rodz sie w twoim wretrzu.
Rozpoznajesz je, odbierasz i wedtug nich gmgesz. Wieszze dziatagcy w tobie wzorzec
nadaje ci byt i pragniesz zharmonizavee z Wyzsz Wolg.

Przyswajanie nagbstw procesu transformacyjnego przypomina szokukoity, jaki
przezywa st w obcym kraju. Niektorzy aklimatyzajsic tatwo i dobrze si bawiy. Inni cierpa.
Poniewa sama tego zakosztowatam, z day o tych, ktérym przydataby &i pomoc,
przygotowatam zamieszczony pa&j swego rodzaju przewodnik.

Kryzys wynikapcy ze sztywnych postaw i przekaneundamentadci réznych rodzajow
i wyznaa to osoby, ktére nie umigjbadz nie chg pogodzt si¢ z istnieniem dwuznaczia i
niepewndci. Czsto chowaj sie za urojonymi modelami dobra i zta, za dogmatamgozy
przekralajac wszelki odmienny punkt widzenia.

Lecz gdy, jak w b&ni ,Nowe szaty cesarza”, objawiona zostanie im odpazalna
prawda o rzeczywistai, nas¢puje u nich kryzys wiary.

Richard Yao, wczaiej pracugcy jako prawnik na Wall Street, zald grupe wsparcia
duchowego, mafra na celu pomodc ludziom wyrwasic z kregu skostniatych religijnych
przekona.

Godna uwagi jest jego kgika:

There is a Way Out, wydana przez F. A.

Communications, New York City, 1987.

Kryzys wynikapcy z wytaniania s nowejswiadomdaci Jakoze wspoétczesna psychiatria
oficjalnie nie uznaje rnicy migdzy zatamaniem psychicznym a duchowym przetomeagrpr
poda tytuty kilku znakomitych prac na ten temat, ki@p@magag w rozeznaniu giw sytuacji i
znalezieniu rozvwizan.

SEN to stowarzyszenie, ktére udziela informacji ygskim tym, ktorzy § zainteresowani
niezwyktymi stanamiswiadomaci albo sami ich dawiadczay. Wieksza¢ personelu to
ochotnicy majcy na swym koncie podobne p#zeia. Potrafa swietnie podnié¢ na duchu,
podsuna¢ odpowiednie kgizki i pisma, skierow& do terapeutow wediwych na potrzeby

zgtaszajcych se.



Inne instytucje powotane do wspomagania procesanpiemy A. R. E. Clinic Oddziat
Association for Research and Enlightenment, klinkdorzystuje wydczniesrodki holistyczne
pomagajce w uzdrawianiu, rozwoju i przemianie.

Kean, d@rodek zatrudnia wykwalifikowan kade i specjalizuje s w ustugach
indywidualnych i grupowych. Oferuje znakomity pragr przebudowy schematu
funkcjonowania prawej i lewej pétkuli mézgu. SmiMountain Lake Healing and Retreat
Kierowany przez R. Lia Newsome’a, Instytut zapewntaczenie sprzyjage zintegrowaniu
nastpstw kedacych wynikiem przeobtajacego déwiadczenia.

Gruntowne oczyszczenie ciata, umystu i ducha uzgskyg przez paiczenie zdrowej
diety z programem réwnowagi duchowej. Sun Vallestitate, P. O. Box 2553, Sun Valley, ID
83353.

Teleos Institute Szczegodlnie dwa programy oferowareez Instytut $ pomocne przy
osadzeniu i z@godkowaniu jednos358 P. M. H. ATWATER tek przechgmzh proces
transformaciji. Life as a Walking Dream, to progrgmmmagaicy dostrzec jednostce ogolne
prawidtowdci zycia i okrgli¢ jego cel. Theatre of Life, to program dynamikgd@adczeniowej
dajgcy jednostce zaprayw wywieraniu twérczego wptywu na jgycie.

Teleos Institute, P. O.

Box 12009-418, Scottsdale, AZ 85267.

The Monroe Institute Instytut Monroe’a to organi@m@dukacyjna i badawcza nie
nastawiona na zysk. Jej dziatadnoprzyswieca nasfpujaca zasada:

wszystkie rozwizania probleméw ludzkiej egzystencji znaglsgje w stanie skupionej
swiadomdci. Znana nawiecie ze swoich studiéw nad oddziatywanietwtkow na ludzkie
zachowanie. Do osgnig¢ Instytutu naley odkrycie niezwykle dramatycznego wplywu
niewerbalnych sygnatéwzdiickowych naswiadomaé¢. The Monroe Institute, Route 1, Box 175,
Faber, VA 22938.

Przetom Kundalini / Ku Energia Kundalini / Ku przzatca system nerwowy i gruczoty
wydzielania wewgtrznego. Budzi si tworcz w jednostce. Poniewadoznania fizyczne mag
czesto wprowadzaw biad, podag liste typowych objawdw przetomu:

- drganie mgs$ni, skurcze, a nawet spazmy zelnie, dreszcze, konwulsje Dodatek 359

- ktucie, taskotanie, sydzenie, wibrowanie odczuwane pod skérmimowolne ruchy

petne wdzgku albo rytmiczne czy spazmatyczne wemie chiodu lub gaca - przyptywy



ogromnej energii wibracyjnej w &gostupie lub catym uktadzie.

Niech ta lista @i nie wystraszy, ale lepiejebys na wszelki wypadek o tym wiedziat.

Aby uspokoé energé do czasu, a uzyskasz pomoc albo same siauczysz nad ai
panowa, zastosuj nagpujace srodki:

Przerwij medytagj albo po skaczonej medytacji odprowadswop energe na innych w
postaci uleczaprej modlitwy. Zaznacz za kdym razemze modlisz sj 0 najwyzsze dobro dla
wszystkich dziatajcych w zgodzie z Boskim Pamgkiem. (To odbierze kierownigzrole
twojemu ego.)

Wprowad: do jadtospisu przetwory zbowe, warzywa (zwtaszcza korzenie i bulwy) i
nabiat. Unikaj satatek, biatek. Jedz mniej, alescigj.

Odstaw cukier. Bywaj do stodzenia miodu i owocow.

Zadnych przypraw§rodkéw pobudzaicych, tytoniu i alkoholu.

Zajmij sie prag fizyczmg lub ¢wiczeniami ciata.

Wyznaczaj sobie did czasu na przemdignia, spacery, kontemplgcjodpoczynek. Pij
duzo wody.

Unikaj stresujcych zada i srodowisk tak dtugo, jak to nitiwe.

Nie bra sie przed zmianami;

poddaj im s na jaki czas.

360 P. M. H. ATWATER Préw modlitwie o dobg opieke, pewnyze ja otrzymasz, i tak
si¢ stanie.

Przyjmij postaw wdziecznaci, czsciej sk smiej. Humor to zadziwiage lekarstwo.

Kilka stow o licie Kady z nas potrzebuje litu, absolutniezg. Wickszag¢ z nas
przyswaja sobie wystarcazag ilcsci tego sladowego mineratu z ggwienia i otoczenia, i nie
musi zaprata¢ sobie nim gtowy. Jednak diuga praca przy kompetestresujcy tryb zycia,
zanieczyszczeniarodowiska i wypadki w rodzaju dozfiana granicysmierci sprawig, ze z
organizmu ubywa tego pierwiastka, ktory jest niglrty dla zdrowia i prawidtowego nélgnia.
Czesto przepisuje siw takiej sytuacji lit w postaci farmaceutycznejdily nie najlepiej sty
pacjentom. Ze wzgtu na znaczenie litu i parge ré&nice zda w jego stosowaniu, chciatabym
przedstawd funkcjonowanie tego pierwiastkadwiecie naturalnym i w ludzkim ciele.

Lit naturalny to minerat, sél krystaliczna. W leoae homeopatycznym wykorzystywano

dwandcie odmian soli krystalicznej. Ostatnio uznano 4d trzynast. Wedtug wiekowych



tradycji uzdrawiania, zadaniem litu jestgganie ducha w materii.

Zwierzeta, raliny, gleba, ludzie - wszyscy potrzebuiitu, aby zachowa wchtonite
swiatto (ducha).

Lit naturalny to powszechny skiadnik w codziennygctiu. Wystpuje w paywieniu
wigkszasci ludzi. Bogatymi zrodiami tego mineratu gs cytryny. Dobrze jest rax dziennie
wycism¢ trocke cytryny do wody i wypi.

Odkrycia naukowe pokazatye aromat cytrynowy rozprowadzany w miejscach pracy,
zmniejsza ilé¢ popetnianych pomytek o 50%.

Tlumaczy to naley obecndcia litu w kazdej formie cytryny, take w zapachu.

Nawet mate dawki litu pobudzamdézg, zérodkowup i rownowaza emocje oraz uktady
energetyczne w ludzkim ciele.

Jako ciekawostkmog; pod& to, ze tylko zmyst wchu ma bezpwedni dos¢p do uktadu
limbicznego, uruchamiag wspomnienia i pracmozgu.

Jak pisze Haroldine w swej pracy Lithium, NatureHormony, u osoby dalacej w ztym
humorze, w stanie zoi lub strachu, lit przetworzony zostaje na potas.

To prawdopodobnie potas wyczuwagsy, ma on charakterystyezwon, std by moze
prawda zawarta w porzekadlge ,psy wyczuwaj strach”. J&li za$ ktos jest w radosnym
nastroju lub medytuje, wedtug Haroldine lit w jeg@anizmie przemieniagiv mineralny beryl
- uznawany przez niektérych badaczy za paliwasegjswiadomdci i wyzszych funkcji mozgu.

Opowiesci w procesie transformacji Legendy, mity, dawnegbazy stanowi niezwykle
przydatnezrédta, ktore zawiergjw sobie zapis przebiegu tegosdiadczenia.

Opowiadanie historii nie tylko ukazujaviezos¢ tej starej skarbnicy adrosci, ale jest te
cennym nargdziem w integracji, kiedy dzielimy 362 P. M. H. ATAWER sk w formie
opowiesci swoimi przeyciami. Oto kilka ciekawych sposobow wykorzystat@pumiegtnosci:

Awakening the Hidden Storyteller:

How to Build a Storytelling Tradition in Your Famjl Robin Moore, Boston, MA;
Shambhala, 1991.

Sacred Stories: A Celebration of the Power of $torio Transform and Heal, pod
redakcy Charlesa i Anne Simpkinsonow, San Francisco, Céypidr, 1993.

Powotanie do sttby dla innych The Call of Service, Robert Colesy\¥éork, NY;

Houghton Mifflin, 1993.



Kaptaastwo w duchu ekumenicznym W 1981 rokwdowski rabin Gelberman, pastor
metodystyczny Jon Mundy i kslz katolicki Giles Spoonhour zapatizowali migdzynarodowy
ruch ekumeniczny, ktéry od tamtej pory nieustarsieozwija. Ruch ten jest ponadwyznaniowy
i obejmuje wszystkie wielkie religidwiata. Ruch zapewnia zemozliwos¢ ksztatcenia na
seminariach oraz wwiecania.

Oto jego adres: Rabbi Gelberman, Interfaith Fellups7

West 96th Street, New York, NY 10025.

Materiaty na temat reinkarnacji Jakge wigkszg¢ doznagcych przemiany uznaje
reinkarnagj za fakt, nie za teayj podag kilka zrodet, ktére mog rzucic pewneswiatto na to
zagadnienie:
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Beyond the Ashes: Cases of Reincarnation From tbéddust, Rabbi Yonassam
Gershom. Virginia Beach, VA. A. R. E. Press, 1992.

Driving Your Own Karma, ksiga dowcipow o reinkarnacji utona przez Swamiego
Beyondanangl Rochester, VT; Destiny Books, 1989.

Eye of the Centaur: A Visionary Guide into PastdsyBarbara Hand Clow. St. Paul,
MN;

Llewellyn Publications, 1986.

Many Lives, Many Masters, Brian Weiss. New York, N8fmon & Schuster, 1988.

(Wydanie polskie: Poza czas i figiertelnag¢, LIMBUS, Bydgoszcz 1993.).
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