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Atlas ,Roéliny lecznicze” jest systematycznym zestawieniem wiadomo$ci dotyczacych wigkszo$ci rodzimych sktadnikow
naszej flory, jak tez obcych gatunkéw roslin, czesto u nas uprawianych, majacych zastosowanie w ziotolecznictwie.

Atlas zawiera zasadnicze opracowanie 317 gatunkdw ro$lin leczniczych przedstawionych na fotografiach barwnych, z
uwzglednieniem nazw w jezyku polskim i facinskim. Dokonany zostat rowniez niezbedny opis botaniczny kazdej z tych
roslin i podane siedlisko wystepowania, jak tez wyszczegdlniony surowiec leczniczy z niej uzyskiwany, jego dziatanie i
zastosowanie. Informacje o kolejnych 113 gatunkach roélin leczniczych sg znacznie krotsze i rowniez przedstawione na
fotografiach barwnych.
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Wstep
Duze zainteresowanie spoteczenstwa ro$linami leczniczymi i stosowaniem lekéw ziotowych staje sie coraz bardziej
uzasadnione z uwagi na uzyskiwanie - zwtaszcza w krajach zachodnich (Niemcy, Francja) licznych pozytywnych wynikéw
badan naukowych i klinicznych, potwierdzajacych doSwiadczenia i praktyki lecznictwa ludowego.
Nasz zespdt autorski roéwniez to inspirowato w tworzeniu atlasu ,Rosliny lecznicze", zawierajgcego opracowanie
wiekszosci rodzimych sktadnikow naszej flory, jak tez obcych gatunkdw roslin, czesto u nas uprawianych, majgcych
zastosowanie w ziotolecznictwie, Stosowanie ziét jest terapig bezpieczng, bo nie wywotujacq skutkéw ubocznych, a
zarazem skuteczng w leczeniu wielu chorob, zwtaszcza u ludzi w podesztym wieku i u dzieci. Szczegdlnie cenne jest
wykorzystanie makro-, mikroelementéw i witamin, zawartych w surowcach roslin tuczniczych, ktore zabezpieczajq
organizm przed wieloma schorzeniami i przyspieszajg leczenie.
Atlas zawiera zasadnicze opracowanie 317 gatunkow roslin majacych zastosowanie lecznicze.
Dokonany zostat rowniez niezbedny opis botaniczny kazdej z tych ro$lin | podane siedlisko wystepowania, jak tez
wyszczegblniony surowiec leczniczy z niej uzyskiwany, jego dziatanie i zastosowanie. Kompleksowos¢ informacji zamyka
przedstawienie kazdej z tych roslin na fotografii barwnej. Informacje o kolejnych 113 gatunkach roslin leczniczych sg
znacznie krotsze, rowniez poparte zdjeciami.
Zawarte w atlasie informacje moga by¢ przydatne osobom zainteresowanych poszerzeniem wiadomosci o
ziotolecznictwie. Atlas moze mie¢ rowniez zastosowanie w samoksztatceniu zwolennikow tej metody leczenia, zawiera
bowiem wiele Informacji o prostych sposobach przyrzadzania lekoéw ziotowych, i czesto mozna przeciez pomdc sobie
samemu w drobnych dolegliwosciach, gdyz nie wszystkie niedomagania wymagajg wizyty w gabinecie tokarskim.
Stosujgc ziota mozna tez wielu chorobom zapobiec, a przewlekle leczy¢. Barwne fotografie z pewnoscig bedg bardzo
pomocne w identyfikacji roslin w terenie, a tym samym ufatwig zbiér surowca bedacego terapeutycznym surowcem
roslinnym.
Atlas ten - poprzez przedstawienie cennych i roznorodnych wartosci preparatow roslinnych - uswiadamia rowniez
Czytelnikowi konieczno$¢ ochrony zaréwno pojedynczych roslin leczniczych jak i wszystkich elementéw otaczajacej go
przyrody, ktdrej kazdy z nas jest przeciez integralng czastka.
Jezeli atlas ten, cho¢ w niewielkim stopniu przyczyni sie do zwiekszenia stanu wiedzy o ro$linach leczniczych i
upowszechnienia niekonwencjonalnych metod leczenia, bedziemy uwazac, ze osiggneliSmy zamierzony cel.

Autorzy
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Z historii ziotolecznictwa

Od zamierzchtych czasow cztowiek poszukiwat srodkéw leczniczych do zwalczania gnebigcych go chordb, utrzymania
dobrej kondycji, poprawy swego wygladu, rdwniez w celu zwigkszenia odpornosci organizmu i przedtuzenia zycia. Tymi
srodkami byty przede wszystkim réznorodne ziota rosnace w jego najblizszym otoczeniu, w ktorych doborze kierowat sie
wrodzong intuicjq i instynktem samozachowawczym.

O ziotolecznictwie dawnych czaséw dowiadujemy sie z roznych zrédet archiwalnych, np. z papirusa Ebersa, ktére
Swiadczg o posiadaniu przez egipskich kaptanéw bogatej juz wiedzy o lekach pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Cenne informacje na temat zielarstwa zawierajg takze $wiete ksiegi hinduskie Wedy i zielnik chinski Pen-King (sprzed
3000 lat p.n.e.). Do Europy wiedza zielarska przedostata si¢ z krajow Dalekiego Wschodu i rozpowszechnita si¢ gtéwnie
w Grecji i Rzymie. Wielu starozytnych uczonych (np. Herodot, Hipokrates, | Dioskurides) w swych obszernych dzietach
starato sie upowszechni¢ wiedze z zakresu ziotolecznictwa. Ogromne zastugi dla rozkwitu antycznej nauki ziotolecznictwa
miat takze lekarz rzymski Klaudiusz Galen, Grek z pochodzenia, ktory byt prekursorem tego kierunku w medycynie i
tworca wiedzy o postaciach lekdw (niektdre leki ziotowe do dzis noszg nazwe lekéw galenowych).

W dobie $redniowiecza zielarstwem zajmowali sie przede wszystkim zakonnicy (cystersi, benedyktyni, augustianie),
ktorzy w ogrodkach przyklasztornych uprawiali obce i rodzime, dziko rosnace ro$liny tucznicze. Powstajgce w XVI i XVII
w. ogrody botaniczne, takze w Polsce, miaty charakter ogrodoéw zielarskich. Autorami pierwszych polskich ksigzek o
ziotolecznictwie byli: Stefan Falimirz z Kobylina, Szymon z Toncza, Marcin Siennik, Marcin z Urzedowa (Herbarze). W
1613 r. powstat zielnik Szymona Syreniusa - najwigksze dzieto tego typu w éwczesnej Europie (zawierato opis 765 roélin).
Pomysiny rozwdj tej gatezi wiedzy medycznej trwat do potowy XIX w., tj. do momentu rozpoczecia produkcji lekéw
syntetycznych, ktére na dugi czas skutecznie wyparty z uzycia leki roslinne.

Po okresie zafascynowania chemioterapig nastapit powrét do naturalnych Srodkdw leczniczych, stwierdzono bowiem, ze
zastosowanie lekéw syntetycznych nie zawsze przynosito spodziewane efekty. Zalety lekow syntetycznych (tatwosé



nabycia, szybkos$¢ dziatania, wygodne ich uzycie i stosowanie) nie sg niestety w stanie przestoni¢ wielu zagrozen, a wiec
pojawiajacych sie powikfan i czesto trudnych do zlikwidowania skutkow ubocznych, wywotanych niewtasciwym lub zbyt
pochopnym przyjmowaniem tych lekow. Leczenie natomiast preparatami i mieszankami ziotowymi, mimo koniecznosci
dtugiego okresu ich stosowania, nie powoduje w organizmie cztowieka zadnych gwattownych zaburzer metabolicznych.
Obecne w ziotach substancje biologicznie czynne znajdujq sie w okre$lonej réwnowadze i stosowane w
kilkusktadnikowych mieszankach wykazujg dziatanie wzajemnie uzupetniajace sie (synergizm). Wprowadzenie ich do
organizmu ludzkiego nie powoduje akumulowania tych substancji, a w sytuacji nieznacznego nawet przedawkowania,
szkodliwe ich dziatanie jest znikome. Wyjatek stanowig jedynie ziota zawierajace substancje toksyczne, ktorych uzycie
musi by¢ bezwzglednie konsultowane z lekarzem fitoterapeuta. Wiasciwe dawkowanie i uzywanie lekow ziotowych
gwarantuje skuteczno$¢ ich dziatania, przy zastrzezeniu, ze spetnione bedg dwa podstawowe warunki: systematycznosé¢
stosowania leczniczych preparatdw roslinnych i wykazanie cierpliwo$ci w oczekiwaniu na widoczne efekty.

Dzis. w XX w., moze sie okazaC, ze stosowanie naturalnych srodkéw terapeutycznych, jakimi sg m.in. ziofa, to
najwtasciwszy sposob leczenia chorob cywilizacyjnych. Ponad 3 miliardy mieszkaficow naszego globu korzysta z
osiggnie¢ medycyny tradycyjnej. Co trzeci obywatel USA, Francji czy Niemiec, a co druga osoba po sze$¢dziesigtym roku
zycia stosuje leki pochodzenia roslinnego. By¢ moze, ze stan wiedzy o lekach ziotowych nie jest jeszcze zadowalajacy,
ale z roku na rok fitofarmacja jest bogatsza o nowe dane dotyczace surowcow leczniczych i cennych substancii
biologicznie czynnych, pomocnych w zwalczaniu, wielu chordb (choroby nowotworowe, wirusowe, bakteryjne, grzybicze).
W ostatnich latach wyrazna stata sie wrecz tendencja do stosowania lekow ziotowych z arsenatu zapomnianej medycyny
ludowej, gdyz tylko niewielka liczba zidt jest wykorzystywana w lecznictwie oficjalnym. A ro$liny lecznicze mogg by¢
przeciez zrodtem wielu cennych lekow otrzymywanych w laboratoriach naukowych, gdyz substancje naturalne zawarte w
ziotach mogg by¢ wykorzystywane do otrzymywania lekéw syntetycznych o podobnym dziataniu. Wtasciwie potraktowane
ziotolecznictwo mogtoby przynie$¢ o wiele wigksze niz dotychczas korzy$ci, zwtaszcza w przypadku oficjalnego
wprowadzenia do do lecznictwa otwartego i zamknietego oraz traktowania na rowni z chemioterapia. Nie powinno sie
unika¢ konfrontacji obu tych form terapii w medycynie.

Rosliny lecznicze w aspekcie ochrony przyrody

Jednym z waznych zadan ruchu ochrony przyrody jest przestrzeganie obowigzujacych ustaw i zarzadzen oraz rozwijanie
dziatalno$ci zmierzajacej do ochrony gatunkowej poszczegolnych elementéw flory oraz miejsc ich wystepowania. W
ostatnich dziesigtkach lat zasoby genowe przyrody ozywionej ulegty gwattownemu zmniejszeniu, zagrazajacemu istnieniu
wielu gatunkow naszej flory. Jest to wynik réznorodnej dziatalno$ci gospodarczej cztowieka, ingerujgcego czesto zbyt
radykatom i nie zawsze rozsadnie - w $rodowisko zycia poszczegoinych i Mimikéw roslin, jak i catych ekosystemow.
Cziowiek zaczyna bowiem traci¢ wiasciwy stosunek do otoczenia, ograniczajac swe zainteresowanie roslinami jedynie w
celu osiggnigcia maksymalnych korzy$ci materialnych, zapominajac przy tym o szkodliwosci wielu swoich poczynan, ktére
mogq okazac sie zgubne dla istnienia przysztych pokolen. Nie bez znaczenia jest na szaty roslinnej naszego kraju ma tez
niewfasciwe podejcie wielu amatoréw niedzielnych wycieczek za miasto, indywidualnie lub grupowo wyjezdzajacych np.
na grzybobrania, podczas ktdrych tadne okazy ro$lin sgq bezceremonialnie zrywane do bukietow lub kolekcji przez
hobbistéw pseudobotanikow.

W takiej sytuacji bardzo cenne sg wszelkie inicjatywy zmierzajace do zabezpieczenia szczegdinie wartosciowych
fragmentow naszej flory lub pojedynczych gatunkéw roslin, jak rowniez wszelkie akcje uswiadamiajace szerokie kregi
spoteczenstwa o koniecznosci ochrony otaczajgcej nas przyrody.

Niektére gatunki roslin leczniczych wprowadzono do uprawy na szerokq skale - co jest niewatpliwie najlepszym
rozwigzaniem, wiele Innych za$ objetych zostato catkowitg lub cze$ciowg ochrong gatunkowa.| Niedopuszczalne sg takie
praktyki zbioru roslin leczniczych, ktére powodujg trwate zniszczenie stanowisk wielu cennych ro$lin. Pozyskiwanie
surowca leczniczego z naturalnych stanowisk winno by¢ dokonywane w taki sposéb, aby nie byto ono w kolizji z zasadami
ochrony przyrody. Zbioru surowca zielarskiego z roslin podlegajacych ochronie cze$ciowej mozna dokonywaé tylko po
uzyskaniu odpowiedniego zezwolenia od konserwatora przyrody lub innych kompetentnych wiadz, a w przypadku
gatunkdéw catkowicie chronionych - jedynie z plantacji tych roslin. Wszystkie gatunki chronione majg zamieszczong w
swoich charakterystykach w atlasie odpowiednig uwage na ten temat.

Ponizej podany jest zbiorczy zestaw roslin leczniczych, opracowanych w atlasie, podlegajacych ochronie gatunkowe;.
Catkowitej ochronie podlegaja: arcydziegiel litwor, arnika gorska, barwinek pospolity, bluszcz pospolity, dyptam
jesionolistny, goryczka zotta, grazel zotty, tyszczec wiechowaty, mitek wiosenny, naparstnica zwyczajna, orlik pospolity,
pomocnik baldaszkowy, powojnik prosty, rojnik murowy, rokitnik zwyczajny, widtak gozdzisty, wielosit btekitny.

Ochrong cze$ciowg objete sa: bagno zwyczajne, centuria pospolita, grzybienie biate i potnocne, kalina koralowa, kocanki
piaskowe, konwalia majowa, kopytnik pospolity, kruszyna pospolita, marzanka wonna, macznica lekarska, paprotka
zwyczajna, pierwiosnek lekarski, porzeczka czarna, tarczownica islandzka, turzyca piaskowa, wilzyna ciernista, zimowit
jesienny.

SUROWCE ZIELARSKIE



Rodzaje i zbiér surowcow zielarskich

Roslinami leczniczymi sg zaréwno gatunki zidt wystepujace w swych naturalnych siedliskach i zbiorowiskach, jak i wiele
roslin u nas aklimatyzowanych i uprawianych jako warzywa, przyprawowych lub ozdobnych.

Surowcem zielarskim sg te cze$ci ro$lin, w ktérych nagromadzone sgq w wiekszej ilosci substancje czynne. Sg nimi
najczesciej: owoce, liscie, kwiaty, korzenie, i te pozyskuje sie do celdw leczniczych, rzadziej natomiast zbiera sie catg
rosline. Jedna roslina moze dostarczy¢ rdznego rodzaju surowca leczniczego, np. liscie, kwiaty i korzen lub owoce i
kwiaty itp. Kazdy jednak rodzaj surowca zawiera nieco inne ciata czynne i ma w zwigzku z tym odmienne zastosowanie.
Uzyskanie odpowiedniego surowca leczniczego zalezy od wielu czynnikdéw. Niezmiernie istotny jest okres zbioru surowca
(miesigc i pora dnia), tj. czas, w ktorym zawiera on maksymalng ilo§¢ zwigzkdéw czynnych i soli mineralnych. Wazne jest
rowniez miejsce jego zbioru - musi pochodzi¢ wytgcznie z miejsc nieskazonych, tj. oddalonych od tras komunikacyjnych o
duzej intensywnosci ruchu samochodowego i zaktaddw przemystowych emitujacych substancje szkodliwe, oraz z pdl, tak,
sadow nie spryskiwanych herbicydami badz pestycydami. Warto§¢ surowca zalezy réwniez od witasciwego sposobu
zbioru, suszenia i jego przechowywania. Ponizej podany jest wykaz surowcdw zielarskich i sposoby zbioru:

- kore zbiera sie wczesng wiosng lub w poczatkowym okresie wegetacii (tatwo mozna jg wowczas oddzielic od drewna),
zdejmujac z mtodych zdrowych gatazek w formie krétkich rynienek lub rurek,

- korzenie i klacza wykopuje sie jesienig lub wczesng wiosng i doktadnie oczyszcza (ktacze tataraku mozna zbieraé
rowniez latem),

- kwiaty zbiera sie w poczatkach lub w petni kwitnienia rosliny, zrywajac je bardzo delikatnie, i uktada luzno nie ugniatajgc
(nie nalezy zbiera¢ kwiatow przekwitajacych),

- liscie zbiera sie mtode, w petni wyro$niete, bez skaz, plam i uszkodzen, odrywajac pojedynczo od rosliny,

- owoce zbiera sie w petni dojrzate i jedrne; rosngce pojedynczo na szyputkach pozyskuje sie zrywajac recznie po jednej
sztuce, natomiast zebrane w owocostany - w catosci i dopiero pozniej obrywa (owoce dzikiego bzu czarnego oddziela sie
PO wysuszeniu),

- paczki drzew zbiera sie wczesng wiosng, gdy zaczynajg rosnaé, peczniec i sq lepkie (zawierajg wowczas najwiecej
substancji czynnych); okres zbioru jest bardzo krotki (kilka dni) i trwa jedynie do poczatkowego momentu ich pekania;
zrywa sig je z drzew przeznaczonych na wyrab i Swiezo Scietych,

- liScie zbiera sie przewaznie w okresie, kiedy roslina rozpoczyna kwitnienie, $cinajac jedynie gorne czesci pedow
ulistnionych i kwitngcych.

Suszenie surowcow roslinnych

Suszenie $wiezego surowca ro$linnego ma na celu odprowadzenie z niego wody, w celu zahamowania dziatania
enzymow powodujacych jego rozktad. Od szybkosci suszenia i warunkdw, w jakich ono odbywa sie, zalezy jakoS¢ i ilos¢
substancji czynnych zawartych w ro$linach. Niewtadciwe postepowanie w czasie suszenia moze istotnie obnizy¢ wartos¢
surowca, a nawet uczyni¢ go wrecz bezuzytecznym. Przed rozpoczeciem suszenia nalezy dokona¢ przegladu materiatu,
odrzucajac czesci uszkodzone lub zanieczyszczone, nastepnie roztozy¢ go cienkg warstwg na ptotnie lub papierze,
pozostawiajac w cieniu i przewiewnym miejscu (najodpowiedniejsze sg przewiewne szopy, stodoty, strychy). Przy dobrej
pogodzie niektore rodzaje surowca, jak np. korzenie, ktacza, kore, owoce, a nawet kwiaty mozna suszy¢ bezposrednio na
stoncu, natomiast liscie i ziele - w cieniu. Po wysuszeniu surowiec nalezy zebra¢ (najlepiej w porze rannej, gdyz w
wilgotnym i chtodnym powietrzu nocnym staje sie on bardziej elastyczny) i powktada¢ do workéw lub innych opakowan.
Przed pakowaniem nalezy jednak doktadnie sprawdzi¢, czy zostat on dobrze wysuszony, co mozna oceni¢ po zapachu i
zachowaniu przezen naturalnej barwy. Wiele surowcdw roslinnych (np. korzenie i ktgcza koztka lekarskiego) nabiera
wilasciwosci leczniczych dopiero podczas suszenia. Ponizej podane sg sposoby suszenia poszczegolnych surowcdw
leczniczych.

Kora - przed suszeniem przebiera si¢ jg, odrzucajac zanieczyszczenia, czesci zgrubiate, zbutwiate, nadgnite i pokryte
mchem. Suszenie odbywa sie w suszarniach powietrznych lub ogrzewanych, poczatkowo w temp. $redniej, a w
korcowym etapie w do 70° C (kora debu - do 30° C); najcze$ciej jednak suszy sie jg na stoncu lub w piekarniku na
ruszcie, z zapewnieniem przeptywu powietrza. Po wysuszeniu ponownie sortuje si¢ jq i pakuje. Dobrze wysuszona kora
przy zginaniu famie sie z trzaskiem.

Korzenie i klacza - przed suszeniem nalezy je doktadnie oczy$ci¢ przez szybkie umycie pod biezacg woda (nie moczyc!),
nastepnie przejrze¢ i oczysci¢ z drobnych korzonkow, grube za$ korzenie i kigcza przekroi¢ wzdtuz na cztery czesci;
suszy¢ je mozna nawleczone na sznurek w suszarni w temp. 35° C, nie przekraczajacej jednak 45° C, jak réwniez w
piekarniku na rusztach (ostroznie) lub w upalny dzien na. storicu. Dobrze wysuszone korzenie i kigcza s twarde, famig
sig z trzaskiem i zachowujg naturalng barwe.

Kwiaty - zaréwno w czasie zbioru, jak tez podczas suszenia wymagajq zachowania szczegdlnej ostroznosci i starannosci
w obchodzeniu sie z nimi, gdyz gtownym celem jest przetrzymanie ich wtasciwosci i barwy, nie mogg wiec ulec nawet
zgnieceniu. Materiat zerwany powinien by¢ przebrany i oczyszczony z kwiatow przekwittych i uszkodzonych. Suszeniu
poddaje sie same ptatki korony lub cate kwiaty bez szyputek, natomiast kwiaty zebrane w kwiatostany (jarzebina, gtdg,



dziki bez czamny, lipa - kwiatostany wraz z podsadkami) suszy sie w cato$ci, roztozone pojedynczymi warstwami,
najczesciej w suszarniach w temp. 30-35° C. Paczki kwiatowe umieszcza sig rowniez w suszarniach powietrznych lub
sztucznych w temp. 30° C. Z wysuszonych kwiatostanéw wyskubuje sie kwiaty i oczyszcza z szyputek, jedynie
kwiatostany lipy pozostawia si¢ w cato$ci. Dobrze wysuszony materiat powinien zachowa¢ wtadciwg sobie barwe, a po
zgnieceniu w palcach rozsypywac sie.

Liscie - nalezy je oczysci¢ z wszelkich zanieczyszczen, uszkodzonych fragmentéw i zbyt diugich ogonkdw, pozostawiajac
tylko mtode, zdrowe, bez plam, z krétkimi ogonkami lub bez nich, nastepnie rozktada sie je cienkg warstwg na czystych
matach, ptétnie lub papierze, w przewiewnych i ocienionych miejscach lub suszarniach w temp. 30° C. Szczeg6lnej troski
wymagajg _liscie o grubym unerwieniu, gdyz schng nierbwnomiernie, a wilgotne szybko gnijg. W czasie suszenia nie
nalezy lisci przewraca¢, gdyz ulegajg uszkodzeniu. Dobrze wysuszone liscie powinny kruszy¢ sie w palcach i zachowac
naturalng barwe.

Owoce - przed suszeniem nalezy je przebrac i usung¢ wszelkie zanieczyszczenia, a suche (niemigsiste) oczyscic z lisci i
szyputek. nastepnie roztozy¢ warstwami na matach lub papierze w suszarniach ogrzewanych sztucznie, w temp. 30° C,
podwyzszajac jq stopniowo do 60°C Niektore owoce, np. rdzy, nalezy przekroi¢, oczysci¢c z wtoskéw i nietupek, a
nastepnie podda¢ szybkiemu suszeniu w temp. nawet do 100°C, co warunkuje zachowanie znacznej ilosci zawartych w
nich witamin. Owoce miesiste sg znacznie trudniejsze w suszeniu - wybiera sie tylko $wieze, jedrne i w petni dojrzate, lecz
nie przejrzate, nastepnie rozktada je pojedynczg warstwa (do 1 cm grubosci) na ptociennych sitach i suszy w suszarniach
ogrzewanych sztucznie w temp. poczatkowej 30° C, zwigkszajac do 100° C: w warunkach domowych mozna je suszy¢ na
ptycie kuchennej lub w piekarniku, roztozone cienkg warstwa na blachach wytozonych papierem: podczas suszenia trzeba
dopilnowa¢, aby owoce miesiste (np. jagody) nie zlepiaty sie. Szyszkojagody jatowca i inne owoce zawierajace olejki
eteryczne najwiasciwiej jest podda¢ suszeniu w sztucznych suszarniach w temp. 30° C. Owoce drobne, tworzace
owocostany (np. dziki bez czarny) suszy sie w cato$ci w temp. 60° C i oddziela od szyputek dopiero po wysuszeniu.
Dobrze wysuszone owoce zachowujg naturalng barwe, natomiast przesuszone kruszg sig - trzeba je wowczas pozostawic
w otwartym pomieszczeniu az do zmigkniecia.

Paczki drzew - umieszcza sie je w suszarniach powietrznych lub ogrzewanych sztucznie, w temp. 40° C. Drobne paczki
(np. brzozy) suszy sie wraz z calym pedem, a dopiero pdzniej omtaca. Paki zawierajgce zywice rozktada sie cienkg
warstwa i suszy w temp. 25° C w suszarniach powietrznych lub ogrzewanych sztucznie. Dobrze wysuszone paczki drzew
powinny by¢ gtadkie, powleczone zywica, barwy zielonkawej i zamknigte (bez otwartych tusek).

Ziele - przed suszeniem oczyszcza sie je z rdznych mineralnych i organicznych zanieczyszczen (np. zzdtktych lisci,
przekwitnietych kwiatow), nastepnie uktada kwiatami obok siebie cienkq warstwg na ptétnie, matach lub czystych
papierach i umieszcza w cieptych, przewiewnych pomieszczeniach lub specjalnych suszarniach, w temp. 35° C.
Przektadajac surowiec nalezy uwazac, aby nie spowodowac odpadniecia listkow. Ziele dziurawca mozna wigza¢ w mate
peczki i suszy¢ zawieszone w przewiewnym miejscu. Dobrze wysuszone ziele powinno zachowac naturalng barwe i fatwo
kruszy¢ si¢ w palcach, a todyzki pekac przy lekkim $ci$nieciu.

SUBSTANCJE CHEMICZNE W ROSLINACH LECZNICZYCH

Podstawowe zwiazki czynne

Ciata czynne sg to zwigzki powstajace w roslinach w wyniku réznorodnych przemian biochemicznych, czesto bardzo
skomplikowanych i nie zawsze do konca poznanych. Najcze$ciej sg one produktami zasadniczej (gtownej) lub
specyficznej (wtdrnej, ubocznej) przemiany materii. Wykazujg duzg aktywno$¢ biologiczng i w swoisty sposdb wptywajg
na organizm cztowieka. Zawartos¢ zwigzkéw czynnych w poszczegélnych rodlinach jest rézna i zalezy od wielu
czynnikdw, np.: wieku ro$liny, siedliska jej wystepowania, pogody, pory dnia. Ciata czynne sg zrdznicowane pod
wzgledem struktury i sktadu chemicznego. Niektore z nich to zwigzki trwate, utrzymujace sie przez diuzszy czas w stanie
nie zmienionym, inne za$ ulegajg szybko rozktadowi, tracac specyficzny charakter. Zwigzki biologicznie czynne moga by¢
materiatami budulcowym i energetycznym rosliny, powstajacymi w wyniku gtéwnej przemiany materii. Zalicza si¢ do nich:
weglowodany, kwasy organiczne, kwasy ttuszczowe, aminokwasy i biatka. Inne - jak: alkaloidy, glikozydy, olejki
eteryczne, garbniki, gumy i $luzy, zywice - sg produktami przemiany wtérnej. Substancje czynne sg wytwarzane i
gromadzone w rozmaitych cze$ciach rosliny, stad istnieje mozliwos¢ otrzymywania z jednej rosliny réznego surowca
leczniczego. Ponizej przedstawiona jest - w uktadzie alfabetycznym - krotka charakterystyka najwazniejszych grup
Zwigzkoéw czynnych.

Substancje czynne zawarte w ro$linach leczniczych oddziatywajg w specyficzny sposéb na organizm ludzki, na co
decydujacy wptyw ma ich budowa i sktad chemiczny. Wsrod wielu korzystnych oddziatywan ciat czynnych zawartych w
ro$linach, niektore z nich - m.in. alkaloidy i pewne zwigzki glikozydowe (np. glikozydy nasercowe) - wykazujg dziatanie
uczulajace lub nawet trujgce. Ciata czynne takich roslin, odpowiednio wyekstraktowane i dawkowane sg skutecznymi
lekami, a spozywane bez kontroli moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Substancje szkodliwe nie sg rownomiernie rozmieszczone w catej rolinie. Stwierdzono rézne zawartosci tych substancji,



zaleznie od gatunku rosliny, jej czesci, siedliska wystepowania, nawozenia, pory dnia oraz roku. Laboratoryjne badania
ciat czynnych licznych gatunkow roslin przyczynity sie do wskazania catych grup gatunkéw lub rodzin powodujgcych
dolegliwo$ci uczuleniowe.

Szczegolnie liczng pod tym wzgledem jest rodzina ztozonych - Asteraceae (Compositae). Niektore rosliny, jak:
dziurawiec, ruta, gryka, arcydziegiel, pasternak, pietruszka, seler, takze wielu przedstawicieli ze ztozonych, mogq
wywotywac uczulenia pod wptywem Swiatta.

Wszystkie rosliny wykazujace dziatanie trujgce, opracowane w atlasie, majg zamieszczong w swoich charakterystykach
odpowiednig uwage o tej wkasciwosci.

Sole mineralne - makro- i mikroelementy

Réznorodno$¢ i znaczna ilos¢ soli mineralnych w roslinach, jak tez tatwo$¢ rozpuszczania sie tych zwigzkéw w wodzie
sprawia, ze majg one istotne znaczenie farmakologiczne. Dla organizmu cziowieka jest niezbednych okoto 15
pierwiastkow (makro- i mikroelementow, sktadnikow soli mineralnych), bedacych waznymi elementami struktur
fizjologicznych i bioracych udziat w réznych procesach metabolizmu. Biopierwiastki majgq wptyw na fizyczng i chemiczng
integralno$¢ komorek i tkanek przez zachowanie odpowiednich potencjatow bioelektrycznych, utrzymujg w rownowadze
system kwasowo-zasadowy organizmu, regulujgc wtasciwg kwasowos¢ we krwi i tkankach, jak tez sg nieodzowne do
produkcji hormondw i enzymdw. Cho¢ nie spetniajg funkcji energetycznych, okazujg sie niezbedne do zycia.

W zaleznosci od roli pierwiastkow w organizmie dzieli sie je na trzy podstawowe grupy. Do pierwszej zaliczane sg: wapn,
fosfor i siarka tworzace elementy strukturalne organizmu. Drugg grupe stanowig: séd, potas, magnez, jak réwniez fosfor,
siarka i wapn, z grupy pierwszej, oraz chlor - biorgce udziat w zachowaniu rbwnowagi kwasowo zasadowej organizmu i w
utrzymaniu potencjatu spoczynkowego bton komérkowych. Trzecia, najliczniejsza grupa, to mikroelementy (pierwiastki
$ladowe), a wiec: zelazo, miedz, cynk, mangan, kobalt, lozom, molibden, chrom, jod, selen, nikiel, bor i glin - spetniajace
roznorodne oraz niezwykle wazne funkcje w organizmie i konieczne do normalnego jego rozwoju. Wszelkie niedobory i
nadmiary makro- i mikroelementow prowadzg do cigzkich schorzen.

Do najniezbedniejszych dla organizmu ludzkiego pierwiastkdéw naleza;

Wapn (Ca) - gtowny sktadnik kosci i zebdw, jak tez enzymoéw, niezbedny do prawidtowego krzepnigcia krwi i
przenoszenia impulséw nerwowych.

Na zmniejszenie zawartoSci wapnia w organizmie majg wptyw: brak ruchu, choroby jelita grubego, niedokwasnosé¢
zotgdka, czeste uzywanie Srodkow przeczyszczajacych.

Fosfor (P) - makroelement odpowiedzialny za wiasciwy stan kosci, zebow, sktadnik DNA (kwasu
dezoksyrybonukleinowego) i RNA (kwasu rybonukleinowego), bioracy udziat w przenoszeniu energii i prawidtowym
funkcjonowaniu nerek.

Na spadek zawartosci fosforu w organizmie majg wptyw: $rodki neutralizujgce kwasy zotadkowe, spozywanie nadmiernej
ilosci migsa, picie wody miekkiej i zaburzenia jelitowe.

Siarka (S) - skfadnik biatek i ATP (kwas adenozynotrojfosforowy). Najobficiej wystepuje we wiosach, paznokciach i
skorze.

Sod (Na) - gtowny kation osocza krwi i cieczy pozakomodrkowej, biorgcy udziat w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej ustroju, niezbedny do prawidtowego funkcjonowania nerwéw, mieéni i do transportu sktadnikéw odzywczych, a
wspdlnie z potasem regulujacy bilans wodny w organizmie.

Potas (K) - sktadnik mineralny wszystkich komorek, regulujgcy gospodarke wodng, ciSnienie osmotyczne,
przepuszczalno$¢ bton komérkowych i funkcjonowanie gruczotow wydzielniczych.

Magnez (Mg) - aktywator wielu enzyméw, sktadnik chlorofilu, niezbedny przy syntezie biatek, ich powstawaniu i
aktywizacji, odgrywajacy duzg role w reakcjach biochemicznych zwigzanych z transportem fosforu, stabilizujacy strukture
kwasow nukleinowych, bioracy udziat w regulacji systemu kwasowo-zasadowego organizmu i utrzymaniu pobudliwo$ci
tkanki mieSniowej oraz nerwowej, jak tez kurczliwosci miesni gtadkich i szkieletowych. Jego brak w organizmie moze by¢
powodem wielu choréb (miazdzyca, choroba wiericowa).

Ma zmniejszenie zawartoSci magnezu w organizmie majg wptyw, nadmierne spozywanie tuszczéw i alkoholu oraz
zazywanie $rodkow moczopednych.

Chlor (Cl) - gtéwny anion w komérkach i ptynach komérkowych, stymulujacy produkcje kwasu zotadkowego i wptywajacy
na utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowej ustroju oraz procesy detoksykacji w watrobie.

Na spadek zawartosci chloru w organizmie duzy wptyw majq zaburzenia trawienne.

Zelazo (Fe) - sktadnik enzymow, niezbedny do wytworzenia czerwonych ciatek krwi. budujacy (po potaczeniu z miedzia |
biatkiem) hemoglobine.

Ma zmniejszenie zawarto$ci zelaza w organizmie majg wptyw: diugotrwate miesigczkowania, cigza, przewlekte biegunki,
niedokwasnosc¢, alkoholizm, naduzywanie mocnej kawy i herbaty.

Miedz (Cu) - skfadnik enzymdw, zwigzanych z procesami, w ktorych uczestniczy Zelazo, wchodzacy z nim w skfad
czerwonych krwinek i szpiku kostnego.

Spadek zawarto$ci miedzi w organizmie nastepuje przy nadmiernym poborze wapnia i cynku.



Cynk (Zn) -- sktadnik enzyméw trawigcych biatko, majacy duze znaczenie w rozwoju organéw ptciowych i osrodkowego
uktadu nerwowego, stabilizujacy funkcje gruczotu krokowego.

Mangan (Mn) - sktadnik enzymoéw syntetyzujacych ttuszcze, niezbedny do produkcji hormondw piciowych, stymulujacy
Czynnosci mozgu i nerwow.

Kobalt (Co) - sktadnik witaminy B12, niezbedny do syntezy kwasdow tluszczowych.

Krzem (Si) - mikroelement inicjujgcy procesy mineralizacji ustroju i pobudzajacy wzrost, jeden ze sktadnikow kosci.
Molibden (Mo) - jeden ze sktadnikdw enzymdw.

Chrom (Cr) - mikroelement uczestniczacy w przemianie weglowodanow.

Jod (J) - sktadnik konieczny do wytwarzania tyroksyny (hormonu tarczycy).

Selen (Se) - mikroelement utatwiajacy usuwanie z organizmu kadmu, rteci, otowiu oraz zwiekszajacy odpornos¢ na
promieniowanie jonizujgce i substancje rakotworcze.

Nikiel (Ni) i Bor (B) - sktadniki o nie wyjasnionej jeszcze w petni roli w metabolizmie (u roélin niedobdr powoduje
niezdoIno$¢ do wytwarzania nasion i obumieranie stozka wzrostu), niezbedne do normalnego rozwoju organizmu.

Glin (Al) - mikroelement, ktorego zwigzki regulujg wchtanianie wapnia przez organizm.

Witaminy i ich gtdwne funkcje biologicznie

Witaminy to drobnoczasteczkowe zwigzki organiczne o réznorodnym skfadzie chemicznym, ktérych organizm sam nie
potrafi wytworzy¢. Musza by¢ wigc dostarczone w postaci gotowej lub w formie surowcow prowitamin wraz z pozywieniem
lub syntetyzowane przez bakterie znajdujace sie w przewodzie pokarmowym. Witaminy sg niezbedne do przebiegu wielu
procesow zyciowych, a tym samym do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Niedobér tych zwigzkdw
prowadzi do powaznych schorzen.

Witaminy dzieli si¢ na: rozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie. Pierwsze moze organizm gromadzi¢ w
formie zapasu i dlatego objawy ich braku wystepujg dopiero po dtuzszym czasie ich niedoboru w pozywieniu, drugie - nie
sg magazynowane w organizmie i brak ich moze szybko wywota¢ objawy awitaminozy.

Do najniezbedniejszych dla organizmu ludzkiego witamin naleza;

Witamina A (rozpuszczalna w ttuszczach) powstaje w przewodzie pokarmowym z prowitamin, ktérymi sg karoteny
dostarczane z pokarmami roslinnymi. Gotowa witamina A wystepuje w watrobie. Jest niezbedna do prawidtowego wzrostu
i rozwoju nabtonka, ochrania btony sluzowe narzaddéw wewnetrznych. Jej brak powoduje rogowacenie i ztuszczanie si¢
naskorka, uposledza czynnosci siatkowki, zmniejsza odporno$¢ na zakazenia, sprzyja powstawaniu kamicy.

Witamina B - wspolna nazwa grupy witamin: B1, B2, B6, PP, H, M. Niektore z nich sg syntetyzowane przez flore
bakteryjng przewodu pokarmowego cztowieka.

Witamina B1, (rozpuszczalna w wodzie) znajduje sie w wielu surowcach roslin leczniczych, jak rowniez jest
syntetyzowana przez bakterie w przewodzie pokarmowym cztowieka. Bierze udziat w przemianie materii, nie dopuszcza
do powstania kwasicy. Jej brak prowadzi do zaburzen nerwowych, trawiennych, w uktadzie krwionosnym, gospodarce
wodnej (obrzeki).

Witamina B2 (rozpuszczalna w wodzie) wchodzi w sktad enzymdw bioracych udziat w oddychaniu tkankowym. Wpltywa
na prawidtowy wzrost i rozwdj, hamuje powstawanie zaémy. Jej niedobor wywotuje zmiany w o$rodkowym uktadzie
nerwowym, zmiany w obrebie rogowki i jamy ustnej (zajady), Swiattowstret, przebarwienia skory.

Witamina B6 (rozpuszczalna w wodzie) odgrywa podstawowg role w biatkowej przemianie materii. Dziata
przeciwzapalnie, stymuluje prace uktadu nerwowego, zmniejsza zaburzenia nerwowo-migéniowe, pobudza powstawanie
biatych krwinek w szpiku kostnym. Przy jej niedoborze wystepujg zmiany na skorze, zapalenie bton Sluzowych i ostabienie
(przy diuzej trwajacym braku moze nastgpi¢ uszkodzenie szpiku kostnego).

Witamina C (rozpuszczalna w wodzie) jest niezbedna do utrzymania prawidtowego stanu tkanki tacznej, bierze udziat w
przemianie oksydoredukcyjnej (utlenianiu) tkanek, odtruwa je z toksyn. Jej niedobdr powoduje ostabienie, kruchos¢
naczyn, zmiany w jamie ustnej, szkorbut.

Witamina D (rozpuszczalna w tluszczach) powstaje z pochodnych cholesterolu, przyjmowana jest z pokarmami jako
prowitamina i gromadzona w skérze, gdzie Swiatto stoneczne zamienia jg w wit. D. Reguluje przyswajanie wapnia i
fosforu. Jej brak powoduje znieksztatcenia kosci (krzywice) i zahamowanie wzrostu.

Witamina E (rozpuszczalna w ttuszczach) jest niezbedna do prawidtowego przebiegu przemian zachodzacych w tkance
migsniowej, jest tez jednym z gtownych czynnikow oksydoredukcyjnych ustroju, wywiera wptyw na podwzgdrze i przedni
ptat przysadki mozgowej. Jej brak wywotuje zaburzenia czynno$ci gruczotow ptciowych (bezptodnosc).

Witamina H (rozpuszczalna w wodzie) jest przenosnikiem dwutlenku wegla i bierze udziat w jego metabolizmie, wptywa
na biatkowg przemiane materii. Jest syntetyzowana przez bakterie jelit. Jej niedob6r powoduje zmiany skérne i na
btonach Sluzowych.

Witamina K (rozpuszczalna w ttuszczach) bierze udziat w utlenianiu biologicznym i wytwarzaniu protrombiny w watrobie,
wptywa na proces krzepnigcia krwi. Jest syntetyzowana w jelitach przez flore bakteryjna. Jej niedobdr powoduje rozwdj



skazy krwotoczne;.

Witamina M (rozpuszczalna w wodzie) to grupa zwigzkéw bioracych udziat w przemianach niektérych aminokwasow oraz
kwasdw nukleinowych. Jej niedobor wywotuje niedokrwisto$¢, zapalenie jezyka oraz biegunki.

Witamina P (rozpuszczalna w wodzie) ma wplyw na zachowanie wzglednie statego stanu réwnowagi organizmu
(homeostazy) i wspotdziata z witaming C w uszczelnianiu $rddbtonkéw naczyn krwiono$nych. Jej brak objawia sie
kruchoscig naczyn krwionosnych i sktonnoscig do wybroczyn.

Witamina PP (rozpuszczalna w wodzie) wchodzi w sktad licznych fermentéw biorgcych udziat w oddychaniu tkanek i jest
jednym / czynnikéw warunkujgcych oraz przyspieszajacych ogdlnoustrojowa przemiane materii. Wptywa na prawidtowg
prace uktadu nerwowego i Sluzéwek, pobudza wytwarzanie Z6tci i rozszerza naczynia krwionosne. Jej brak wywotuje w
poczatkowym okresie ogdine ostabienie, szybkie meczenie sie, bezsennos¢, bdle glowy | brzucha. Przy diuzej trwajacych
brakach wystepuje zapalenie skory, biegunki i zaburzenia psychiczne.

Postacie lekow roslinnych

Lekiem nazywany jest kazdy $rodek przywracajacy zdrowie lub zapobiegajacy chorobom. Sposrod wielu specyfikéw
leczniczych najbezpieczniejsze sg leki ziotlowe, pod warunkiem Zze sg sporzadzone z okreslonego surowca, w
odpowiedniej ilosci i formie. Do wtasciwego ich przygotowania stuzg ziota zalecone przez lekarza fitoterapeute, ktére, aby
staty sie lekiem, musza by¢ poddane obrobce.

Oczekiwane efekty terapeutyczne mozna uzyskac tylko stosujac ziota przez siebie zebrane lub nabyte z pewnego zrédia.
Czesto bowiem mata skuteczno$¢ zazywanych ziét spowodowana jest tym, Ze ich pochodzenie (skazone Srodowisko),
SposOb suszenia, magazynowania, termin zbioru czy okres przechowywania nie odpowiadaty ustalonym rygorom.
Niedotrzymanie wymogow dotyczacych chocby jednego z tych czynnikéw powoduje utrate leczniczych wiasciwosci zidt,
ktére moga nawet stac sie toksyczne i by przyczyna réznych dolegliwo$ci oraz schorzen. Surowcdw roslinnych nie wolno
w zadnym przypadku pozyskiwa¢ ze Srodowisk znajdujacych sie¢ w poblizu zaktadow przemystowych emitujgcych
substancje szkodliwe, drég i szos o duzym natezeniu ruchu samochodowego, z pdl spryskiwanych herbicydami badz
pestycydami, przed uptywem karencji (najlepiej w terminie co najmniej dwoch tygodni od minigcia tego czasu), a takze z
nasypdw kolejowych, wysypisk $mieci i gruzowisk. Takie miejsca sg najczesciej skazone metalami cigzkimi, a rosliny
majq duze zdolnosci ich kumulowania. Ziota przewaznie nie majg Scisle okreslonych dat wazno$ci, gdyz substancje
czynne w nich zawarte sg na ogdt dos¢ trwate. Nie nalezy jednak gromadzi€ ziét w zbyt duzych ilosciach - najlepiej tylko
na jeden sezon. Muszg by¢ one rdwniez witasciwie przechowywane, tj. w temperaturze pokojowej, w odpowiednich
opakowaniach (puszki, torby), z etykietg podajacg ich nazwe i date zbioru.

Leki roslinne moga by¢ zazywane wewnetrznie (doustnie) i stosowane zewnetrznie. Do uzytku wewnetrznego
przygotowuje sie je w postaciach ptynnych jako wyciagi wodne, olejowe badz alkoholowe, wina oraz winka lecznicze,
syropy i soki. Spozywa sie je rowniez w formie satatek profilaktyczno-odzywczych oraz przypraw ziotowych. W terapii zas
zewnetrznej odpowiednio przygotowany surowiec roslinny stosuje sie w postaci oktadéw, kataplazméw, przymoczek,
tamponow oraz do zabiegéw w formie kapieli leczniczych, nasiadowek, wlewdw i inhalacji.

Postacie lekdw roslinnych i sposoby ich przygotowania:

Napar to wycigg wodny z oczyszczonych migkkich czesci surowca roslinnego, tj.: lisci, paczkow, kwiatow, ziela,
przygotowywany podobnie jak herbata. 1 tyzke mieszanki ziotowej zalewa sie szklankg wrzatku wody stotowej
(staropolanka, kryniczanka), zrédlanej lub mleka i pozostawia pod przykryciem na 20 minut, czesto mieszajac, po czym
cedzi. Wyciag zazywa sie w stanie cieptym, zwykle przed lub miedzy positkami, popijajac matymi tykami lub tyzeczka.
Odwar to wycigg wodny z wysuszonych twardych czesci zidt, tj.: korzeni, ktgczy, kory, todyg lub nasion. 1 tyzke surowca
zalewa sie szklankg wody stofowej o temperaturze pokojowej i podgrzewa w tazni wodnej lub na ptytce przez 30 minut (do
1 godziny), czesto mieszajac i nie dopuszczajac do wrzenia. Nastepnie odwar przecedza sie i uzupetnia goracg wodg
stotowg do pierwotnej objetosci. Po przestygnieciu, letni odwar popija sie wolno, matymi tykami lub tyzeczka.

Wyciagi wodne z ziét - napary i odwary - muszg by¢ przyrzadzane w naczyniach ceramicznych lub szklanych, w ilosci
potrzebnej do bezposredniego uzytku i wykorzystane w krétkim czasie. Sg to postacie leku dos¢ nietrwate, totez nie
nalezy ich przygotowywaé na zapas. Napary i odwary do stosowania wewnetrznego sporzadza sie z ziét (uprzednio
doktadnie rozdrobnionych, pokrojonych lub zmielonych) w postaci mieszanek, sktadajacych sie z 5-7 rodzajow surowca
roslinnego o podobnym zastosowaniu leczniczym.

Macerat to wycigg wodny przygotowywany na zimno (m.in. z korzenia prawos$lazu i nasion Inu). Surowiec zalewa sie
wodaq stotowa o temperaturze pokojowej w proporciji 1:20 (tj. 1 czes¢ surowca, 20 czesci wody) i pozostawia na 30 minut,
czesto mieszajac. Po przecedzeniu jest gotowy do spozycia.

Bardziej praktyczne w uzyciu i silniejsze dziatanie lecznicze od wyciggow wodnych majg wyciagi olejowe, alkoholowe i
winne. Sporzadza sig je z mieszanek ziotowych lub pojedynczego surowca.

Wyciag olejowy uzyskuje sie zalewajac w stoju doktadnie rozdrobniony (sproszkowany) surowiec roslinny olejem
sojowym lub stonecznikowym. Stj nakrywa sie kilkoma warstwami gazy i odstawia w ciemne miejsce na 2 tygodnie. Od
czasu do czasu nalezy stojem potrzasna¢. Po maceracji zawarto$¢ odcedza sig, a stdj napetnia nowa porcjg zidt, ktdrg



zalewa sie odcedzonym olejem i ponownie odstawia w ciemne miejsce na dalsze 2 tygodnie. Po uptywie tego okresu
zawarto$¢ stoja przecedza sie, a uzyskany wyciag butelkuje. Wycigg olejowy jest najczesciej stosowany w leczeniu
chordb watroby, pecherzyka zdtciowego, nerek i chordb skérnych.

Wycigg olejowy z koszyczkdw kwiatowych uzyskuje sie w ten sposéb, ze surowiec (kwiaty) uktada sie w stoju warstwami i
skrapia kolejno kazdg warstwe rowng iloscig wodki. Po 2 godzinach catos¢ zalewa sie olejem w proporcji 1:5 (4. 1 czes¢
surowca, 5 czesci oleju) i podgrzewa przez 4 godziny, czesto mieszajac i nie dopuszczajgc do wrzenia, az do uzyskania
kruchos$ci surowca. Roztwor przecedza sie i butelkuje.

Wyciggi olejowe zazywa sie bezpo$rednio, w iloSci nie przekraczajacej 2-3 tyzeczek w ciggu dnia.

Wyciag alkoholowy uzyskuje sie w ten sposob jak wyciag olejowy, z tg roznica, ze ziota zalewane sg spirytusem lub
alkoholem, a proces wytrawiania trwa tylko tydzien. Wycigg alkoholowy zazywa si¢ zwykle rozcienczony, rozprowadzajac
1 tyzeczke ekstraktu w 1/4 szklanki mleka lub wody, i popija matymi tykami lub tyzeczka.

Przymoczki przygotowuje sie - w zaleznosci od schorzenia - z ciektych lub zimnych naparéw badz odwardéw z zi6t. Na
gaze o wielkosci dostosowanej do powierzchni schorzenia naktada sie kilka warstw ligniny lub waty, ktére mocno
nasaczone wyciggiem ziolowym nakrywa si¢ gaza i przyktada na chorg czeS¢ ciata, przetrzymujac okfad przez co
najmniej 15-20 minut. Do przymoczek stosowanych w chorobach kobiecych, sporzadzanych z soku rosliny lub jej
owocdw, nalezy doda¢ miodu ptynnego w proporcji 5:1 (tj. 5 cze$ci surowca, 1 cze$¢ miodu).

Oktady majg zastosowanie w leczeniu zewnetrznym. Dziatanie ich moze by¢: przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie,
zmiegkczajace. Z kilku tyzek doktadnie sproszkowanych zidt i zalanych wrzacg wodg stotowg w proporcji 1:2 (tj. 1 cze$¢
surowca, 2 czesci wody) sporzadza sie papke, ktorg po natozeniu na gaze i przestygnieciu do temperatury wtasciwej dla
danego oktadu przyktada sie na chore miejsce, okrywajac dodatkowo ceratkg lub folig, i pozostawia do ostygniecia.
Surowiec do oktadow moze by¢ uzyty dwukrotnie.

Kataplazmy to gorgce oktady z zidt, stosowane na bolesne miejsca w stanach zapalnych (zapalenie pecherzyka
Z6tciowego, korzonkéw nerwowych, kamica nerkowa, béle reumatyczno-artretyczne, nerwobdle). Sporzadza sie je ze
zmielonych lub pomiazdzonych zi6t, ktére umieszcza sie w woreczku Inianym, zawigzuje i zanurza we wrzatku na 5-10
minut, a nastepnie schtodzone do temperatury 40-50° C naktada na bolesne miejsce, okrywajac folig i ocieplajac
dodatkowo wetniang chustg. Kataplazm pozostawia si¢ do momentu catkowitego ostudzenia.

Wlewy, irygacje to zabiegi, ktore wykonuje sie naparem (lub odwarem) z zi6t, wprowadzonym za pomocg irygatora lub
mocno nasgczonego wyciggiem tamponu do pochwy lub odbytu.

Nasiadowki to zabieg moczenia chorej czesci ciata w wyciagu ziotowym. Do miski odpowiedniej wielkosci wlewa sie
przygotowany wyciag ziotowy i moczy chorg czes¢ ciata przez 20-30 minut, od czasu do czasu przemywajac jg naparem.
Inhalacje, paréwki to zabiegi polegajace na wdychaniu goracych oparéw z zidt. Ziota umieszczone w do$¢ duzym
naczyniu zalewa sie wrzatkiem, nastepnie gtowe przykrytg recznikiem pochyla nad naczyniem i wdycha ulatniajaca sie
pare przez 10-15 minut. Po zabiegu nie nalezy zmieniaC temperatury otoczenia, tzn. nie wchodzi¢ do zimnego pokoju lub
wychodzi¢ na zewnatrz.

Sok roslinny przygotowuje sie zwykle z 1 kg Swiezego surowca ro$linnego, ktéry nalezy zmiazdzy¢ i mocno odcisngé
(najprosciej - przepusci¢ przez maszynke do mielenia migsa i odwirowa¢ w sokowiréwce). Do uzyskanej ilosci soku
dodaje sie takg sama ilos¢ przegotowanej wody stotowej lub mineralnej, rozlewa do butelek i pasteryzuije.

Kapiele ziotowe to kapiele catego ciata w wodzie z dodatkiem wyciggow ziotowych, stanowigce istotne uzupetnienie
leczenia zasadniczego i poprawiajace funkcjonowanie oraz zachowanie rownowagi organizmu.

Do przygotowanej kapieli wodnej wlewa sie wycigg ziotowy i przebywa w niej przez okoto 30 minut, masujac
rownoczes$nie cate ciato. Kapiel ziotowg mozna réwniez przygotowa¢ w inny sposob, mianowicie w trakcie napetniania
wanny wodg. Zawiesza sie¢ wowczas na baterii tazienkowe] w strumieniu lecacej wody woreczek Iniany napetniony
ziotami, ktdry tez w trakcie kapieli wykorzystuje sie do masazu ciata.

Syrop to roztwér przeznaczony do stosowania doustnego. Przygotowuje sie go z owocow, kwiatow lub lisci, ktére po
umyciu umieszcza sie w naczyniu, zalewa szklankg wody stotowej i gotuje do migkkosci.

Uzyskany wyciag nalezy odcisng¢ (odwirowac) i na kazde 0,5 | otrzymanego soku doda¢ okoto 1/2 kg miodu
rzepakowego lub wielokwiatowego Nastepnie roztwor ten podgrzewa sie w tazni wodnej przez 15 minut, nie dopuszczajac
do wrzenia, po czym goracy rozlewa do butelek lub twistéw. Syrop z kwiatéw przyrzadzi¢ mozna réwniez nieco inacze;.
Kwiaty umieszcza sie w litrowym stoju i zalewa wodg stotowg lub mineralng, cato$¢ podgrzewa w tazni wodnej przez 30
minut, odciska (odwirowuje), nastepnie dodaje 250 gramow miodu na kazde 0,5 | wyciagu i butelkuje.

Syrop mozna przyrzadza¢ rowniez na zimno. W tym przypadku owoce lub kwiaty umieszcza sie w stoju i zasypuje
cukrem. Po puszczeniu soku zawarto$¢ stoja odcedza sie, otrzymany syrop krétko zagotowuije i butelkuije.

Winko lecznicze uzyskuje sie przez potaczenie w réwnych proporcjach (tj.1:1:1) dobrze rozdrobnionego lub
zmiazdzonego surowca, miodu i czerwonego wina. Uzyskang mieszanke odstawia sie w ciemne miejsce na 1 tydzien, po
czym przecedza i rozlewa do butelek.

Wina lecznicze uzyskuje sie z czystego surowca roslinnego (gtéwnie owocow). 3 kg oczyszczonych, umytych i
rozdrobnionych (najlepiej zmiksowanych) owocéw umieszcza sie w gasiorze, zalewa wodq stotowg z rozpuszczonym



cukrem w proporcji 1:2 (tj. 1 cze$¢ surowca, 2 czesci wody z cukrem, przy czym cukier w iloSci réwnej potowie wagi
owocow - a wiec w tym przypadku 1,5 kg), dodaje drozdze winne oraz ziota (ok. 10 tyzek) zalecone przez lekarza i zatyka
korkiem z rurkg fermentacyjna. Po 3 dniach nalezy rozpusci¢ drugg, takg sama ilo¢ cukru w goracej wodzie stotowej w
proporcji 1:1, dola¢ wolno roztwér do gasiora i ponownie zakorkowac. Po 15 dniach mtode wino przecedza sie, pozostatg
miazge odwirowuje, ptyny faczy razem i pozostawia do klarowania.

catkowicie ziota). Uzyskang mieszanke odstawia sie na 48 godzin, po czym odcedza i butelkuje.

Salatki profilaktyczno-odzywcze to satatki z warzyw i innych roslin, majacych zastosowanie dietetyczne i duze
znaczenie profilaktyczno-lecznicze. Wykazujg one dziatanie bakteriobojcze, pobudzajg wydzielanie sokow trawiennych,
regulujg przyswajanie pokarmow, a ich najistotniejszg zaletg jest dostarczanie organizmowi makro- i mikroelementéw
oraz witamin, niezbednych do prawidlowego przebiegu proceséw fizjologicznych. Wiosng i latem satatki sq
przygotowywane z produktow Swiezych, natomiast zimg przyrzadza sie je ze sktadnikow suszonych, mrozonych badz
zakonserwowanych w soli. Przetworzone, mogg by¢ podawane samodzielnie lub w potaczeniu z mastem badz margaryng
i stosowane jako przyprawy kulinarne. Satatki i przyprawy majg duze znaczenie w prawidtowym dziataniu enzymatycznym
biatek i stanowig budulec tkanki tacznej organizmu. Dla zwigkszenia wartosci biatkowych pozywienia wskazane jest
taczenie ich w réznych zestawach z innymi pokarmami (sktadnikiem kazdej satatki powinno byC jajko i produkty
zawierajace btonnik).

Satatki lecznicze mozna przyrzadza¢ z wielu roslin. Surowcem mogg by¢: mtode listki mniszka, pokrzywy, babki
lancetowatej, ogdrecznika, biedrzenca, krwawnika, nagietka, szczawiu, rdestu, melisy, lubczyka, rzezuchy, rzodkiewki,
natka pietruszki, satata, nasiona kopru, kminku, kolendry, trybuli i wielu innych. Wybrane rosliny (3-5 rodzajow) w
zaleznosci od smaku i potrzeb leczniczych - sparza sie wrzatkiem, kroi, miesza i przyprawia do smaku nasionami lub
innymi przyprawami (dodajac jajko i nieco $mietany).

Satatki takie mozna - w celach profilaktycznych i dla podniesienia estetycznego wygladu potrawy - wzbogaci¢ pakami i
kwiatami stanowigcymi surowiec leczniczy.

Rosliny o dziataniu przeciwwirusowym i wtasciwosciach antytoksycznych

Postepujacy rozwoj uprzemystowienia i chemii w coraz wigkszym stopniu zagraza przyrodzie i cztowiekowi. Ma w tym
swoj udziat proces chemizacji w rolnictwie, ktdry wprawdzie podnosi wydajnos¢ plonéw, ale wyjatawia glebe z bakterii
niezbednych dla organizmu ludzkiego. Ma rowniez zbyt czesto, a nawet bezmysinie stosowana antybiotykoterapia,
niszczaca flore bakteryjng jelit cztowieka i powodujgca rézne zmiany w ustroju, bedace przyczyng zaburzen i chorob
trudnych do leczenia. Wymienione tu, to tylko dwa sposréd wielu mozliwych do wyliczenia sygnatéw ostrzegawczych
przed samozniszczeniem sie cztowieka.

Cywilizacja ,niesie ze sobg” grozne choroby. Pomocne w ich zwalczaniu mogg by¢ surowce rodlinne. Nalezy wiec
racjonalnie wykorzystywac istniejace zasoby, nie dopuszczajac jednoczesnie do ich wyniszczenia. Do lecznictwa chordb
nowotworowych korzystne bytoby wigczy¢ réwniez - obok chemioterapii - stosowanie ziot, jako Srodka wspomagajacego
kuracje zasadnicza. Te dwa rodzaje terapii sprzezone ze soba, przy indywidualnie dobranych dla kazdego chorego
mieszankach ziotowych, mogq znacznie skréci¢ czas leczenia.

Istnieje wiele gatunkdw roslin leczniczych pobudzajgcych wytwarzanie w ustroju interferonu i antygendw wirusow, w tym
rowniez onkogennych. Nalezg do nich nastepujace ro$liny: aloes drzewiasty i zwyczajny, arcydziegiel litwor, babka
lancetowata, borowik szlachetny, bordwka brusznica, boréwka czarna, brzoza brodawkowata i omszona, burak
zwyczajny, cebula zwyczajna, chmiel zwyczajny, czosnek pospolity, czubajka kania, drapacz lekarski, dziki bez czarny,
dziurawiec zwyczajny fiotek trojbarwny, glistnik jaskotcze ziele, huba lekarska, huba pospolita, jemiota pospolita, kapusta
warzywna, kurka (pieprznik jadalny, fopian wiekszy, macierzanka pospolita, macznica lekarska, mniszek pospolity,
nagietek lekarski, nawto¢ pospolita, ogorecznik lekarski, oman wielki, orzech wioski, perz wtasciwy, pieciornik kurze ziele,
ptywacz zwyczajny, pokrzywa zwyczajna, porzeczka czarna, poziewnik szorstki, prawos$laz lekarski, przelot pospolity,
przywrotnik pasterski, purchawka chropowata, rdest ptasi, rdest plamisty, rokitnik zwyczajny, rozchodnik ostry, skrzyp
polny, spirodela wielokorzeniowa, wierzba biata, krucha i purpurowa, wiesiotek dwuletni, wrzos zwyczajny, wioknouszek
uko$ny, zyworodka pierzasta.

Bardzo istotng rzeczg jest zwrdcenie baczniejszej uwagi na jakos¢ spozywanych produktéw zywnosciowych i na to, skad
one pochodza. W tym aspekcie nie cierpigca zwhoki jest sprawa wprowadzenia zakazu upraw warzyw oraz likwidacji
ogrodkow dziatkowych w miejscach skazonych, w poblizu zaktadow przemystowych i drog. Warzywa majq duze zdolnosci
kumulowania w korzeniach zwigzkéw metali cigzkich, rosngc wiec w takich miejscach, stajq sie po prostu toksyczne i ich
spozywanie wywotuje réznego typu schorzenia. Analizujac zagrozenia dla zdrowia cziowieka spowodowane rozwojem
uprzemystowienia, szczegolnie cenng wiasciwoscig roélin leczniczych okazuje sie ich dziatanie antytoksyczne
(odtruwajace, ,czyszczace krew”). WiasciwosSC te przypisuje sie substancjom antytoksycznym, m.in. alkaloidom i
garbnikom, zawartym w surowcach ro$linnych. Dziatanie tych substancji polega na wigzaniu toksyn bakteryjnych oraz soli
metali ciezkich i tworzeniu nierozpuszczalnych komponentéw. Przeciwdziata to ich wchtanianiu przez organizm ludzki i



umozliwia usuwanie wraz z potem i katem jako szkodliwych produktéw przemiany materii (toksyny egzogenne).

Do roslin leczniczych o wtasciwosciach antytoksycznych (odtruwajacych, ,czyszczacych krew”) naleza: arbuz zwyczajny,
arcydziegiel litwor, aronia czarnoowocowa, awokado (smaczliwka wtasciwa), babka lancetowata, banan zwyczajny,
bazyna czarna, berberys zwyczajny, bluszczyk kurdybanek, boréwka czarna, brzoza brodawkowata i omszona, bukwica
zwyczajna, cebula zwyczajna, chmiel zwyczajny, cytryniec chinski, czosnek pospolity, drapacz lekarski, dziki bez czarny,
dziurawiec zwyczajny, fiotek trojparwny, gtog jednoszyjkowy, herbata prawdziwa, jabton dzika, janowiec barwierski, jarzab
pospolity, jezyna fatdowana i popielica, karczoch zwyczajny, kozieradka pospolita, krwawnik pospolity, lebiodka pospolita,
lukrecja gtadka, toboda ogrodowa, topian wiekszy, macierzanka piaskowa, macznica lekarska, mieta pieprzowa, mniszek
pospolity, mydinica lekarska, nagietek lekarski, nawto¢ pospolita, nostrzyk zotty, ogoérecznik lekarski, orzech wtoski,
ostrozen warzywny, owies zwyczajny, perz wiasciwy, pieprzyca siewna, pieciornik kurze ziele, pigwa pospolita, pokrzywa
zwyczajna, potonicznik nagi, porzeczka czarna, poziomka pospolita, przelot pospolity, przetacznik lesny, przymiotno
kanadyjskie, rdest ptasi, rdest wezownik, rokitnik zwyczajny, réza dzika, francuska, pomarszczona i stulistna, ruta
zwyczajna, rzepa biata, skrzyp polny, sosna zwyczajna, stokrotka pospolita, szatwia lekarska, szczaw nadmorski, szczaw
polny, Swietlik takowy, sliwa tarnina, szparag lekarski, uczep trojlistkowy, wigzéwka btotna, wiesiotek dwuletni.

Objasnienia najwazniejszych nazw botanicznych uzywanych w opisach roslin i surowcow

Gatunki ro$lin opracowane w atlasie to - pod wzgledem systematycznym - w wiekszo$ci rodliny z grupy nasiennych (tzw.
wyzszych), ze zdecydowang dominacjg okrytonasiennych (kwiatowych) nad nagonasiennymi. Tylko nieliczne nalezg do
roslin zarodnikowych (tzw. nizszych), np. mchy. Sg réwniez reprezentowane grzyby, najczesciej z klasy podstawczakow,
o owocnikach utworzonych z trzonka i kapelusza. Do tej jednostki systematycznej nalezg tez porosty.

Ze wzgledu na trwato$¢ ro$lin wydzielone sgq dwie podstawowe grupy: rosliny jednoroczne lub dwuletnie (czasem
trzyletnie) i rosliny trwate.

Rosliny jednoroczne zaczynajg swoj rozwoj wiosng, przed zimg wydajg nasiona, po czym obumieraja.

Rosliny dwuletnie wytwarzajg w pierwszym roku krétki ped, najczesciej czesto skupionymi lisémi odziomkowymi w
postaci rozetki, w nastepnym roku ped kwiatowy i po wydaniu nasion obumierajg, rosliny trwate to: drzewa, krzewy i
byliny.

Byliny sg to wieloletnie rosliny zielne, ktore na zime tracg catkowicie lub cze$ciowo czesci nadziemne, natomiast pedy
podziemne przezimowujg w glebie.

Przedstawione ponizej objasnienia najwazniejszych poje¢ morfologicznych odnoszg sie jedynie do tych czesci roslin,
ktore wystapity w atlasie w opisach botanicznych poszczegdélnych gatunkdow.

Roslina sktada sie z korzenia i pedu. Rozrdznia sie pedy nadziemne i podziemne.

Pedy nadziemne sktadajg sie z todyg i osadzonych na nich liSci, paczkéw i kwiatow. Szczegolnymi przeksztatceniami
peddw nadziemnych sa;

roztogi, czyli ptozace odgatezienia dolnej czesci pedu, stuzace do rozmnazania wegetatywnego (np. poziomka,
truskawka)

Pedami podziemnymi sa;



ktacza, czyli podziemne pedy wieloletnich roslin zielnych, gromadzace substancje zapasowe i stuzace do rozmnazania
wegetatywnego

bulwy, czyli silnie zgrubiate wierzchotki pedéw podziemnych, bedace organami spichrzowymi (zawierajg substancje
zapasowe) czesto stuzace do rozmnazania wegetatywnego

i cebule, czyli podziemne, skrécone pedy o miesistych lisciach bezzieleniowych, zw. tuskami, gromadzacymi substancje
zapasowe. Cebule sg organami rozmnazania wegetatywnego.

Liscie stanowig cze$¢ sktadowg pedéw nadziemnych. Dzielg sie na pojedyncze (o pojedynczej blaszce lisciowe)) i
ztozone (sktadajace sie z oddzielnych listkow osadzonych na wspolnej osadce). Wedtug ksztattu rozréznia sie wiele
rodzajow lisci - od igietkowatych do sercowatych, ktdre moga wystepowac w réznorodnych kombinacjach tych ksztattow
(np. réwnowaskolancetowate, sercowatojajowate). W zalezno$ci od wcigc blaszki liscie mogg by¢ wrebne, klapowane i
sieczne. Liscie ztozone zrdznicowane sg na pierzaste i dioniaste. Pierwsze z nich dzielg sie na liscie parzystopierzaste



oraz nieparzystopierzaste. Brzeg blaszki lisci moze byC uksztattowany bardzo rdznie: caty, pitkowany, zabkowany,
karbowany itp.
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Ksztatt lisci
a) igietkowy. b) rownowaski. c) lancetowaty, d) klinowaty, e) topatkowaty, f) jajowaty, g) odwrotnie jajowaty, h) eliptyczny, i) nerkowaty. j)
tarczowaty, k) strzatkowaty, 1) sercowaty
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Typy wcie¢ blaszki lisciowej
a wrebny (pierzastowrebny). b) klapowany (dtoniastoklapowany)

, C) sieczny (pierzastosieczny)
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Rodzaje lisci ztozonych

a) nieparzystopierzasty, b) parzystopierzasty, c) dtoniasty (palczasty)

Ulistnienie, 1. ustawienie lisci na fodydze moze by¢: skretolegte (naprzemianlegte), naprzeciwlegte lub okétkowe.

J
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Ustawienie lisci na todydze
a) skretolegte, b) naprzeciwlegte, c) okétkowe

Kwiatostany (pedy kwiatono$ne) dzieli sie na nierozgatezione (proste) i rozgatezione (ztozone). W sktad kwiatostanu
wchodzi 0$ kwiatostanowa, pedy boczne z kwiatami, niekiedy drobne licie zw. przysadkami i podsadkami. Kwiatostany
rozgateziaja sie dzieki wytwarzaniu pedéw w pachwinach zredukowanych przykwiatkéw. Zaleznie od rodzaju



rozgatezienia noszg nazwe kwiatostandw groniastych lub wierzchotkowych, oprécz ktérych mogq wystepowac réwniez
formy po$rednie (np. baldachogrono) oraz ztozone (np. ktos ztozony).
&
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Typy kwiatostanéw

Kwiatostany groniaste: a) ktos, b) grono, c) baldach, d) gtéwka, e) koszyczek, f) baldach ztozony, g) wiecha. Kwiatostany wierzchotkowe: h)
wierzchotka dwuramienna, i) sierpik, j) wachlarzyk, k) wierzchotka wieloramienna

Owoce dzieli sie na trzy grupy: pojedyncze, zbiorowe i owocostany. Owoce pojedyncze, powstajace tylko z jednej zalgzni
(dolnej czesci stupka), roznicujg sie na suche i migsiste. Owoce suche dzieli sie na pekajace (mieszek, strak, torebka,
tuszczyna, tuszczynka) i niepekajace (orzech, ziarniak, skrzydlak, nietupka, roztupnia). Owocami migsistymi sa: jagoda,
pestkowiec, owoc typu jabtka, pomaranczy, dyni. Owoce zbiorowe, tworzace sie z wielu zalgzni, to: wielopestkowce (np.
malina, jezyna) i wieloorzeszki (np. truskawka, poziomka). Owocostany sg to przeksztatcone cate kwiatostany, np.
jagodostan ananasa lub morwy.

Typy owocow
a) mieszek, b) strak, c i d) torebka, ) tuszczyna, f) nietupki, g) roztupnie. h) owoc pozorny (jabtko), i) wielopestkowiec (malina), j) wieloorzeszek
(truskawka)



CZESC SZCZEGOLOWA

1. Agawa amerykanska

Agave americana L.

Bylina o krotkim pedzie; liscie grube, miesiste, lancetowate, do 150 cm di., osadzone pochwiasto, zebrane w rozete,
brzegiem kolczasto-zabkowane, zakonczone duzym kolcem: kwiatostan b. wysoki (do 10 m), kandelabrowo-wiechowaty,
pojawiajacy sie po kilku latach; kwiaty zotte 0 mocnym zapachu; owoc - torebka.

Pochodzi przypuszczalnie z Meksyku, uprawiana w krajach o cieptym i goracym klimacie; u nas w donicach w wigkszych
pomieszczeniach.

Surowiec:

liscie zbierane przez caty rok.

Dziatanie:

bakteriobdjcze,  antyseptyczne,  przyspieszajace  gojenie  (ziarninowanie),  przeciwbdlowe,  pobudzajgce,
przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, wykrztusne, zétciopedne.

Zastosowanie lecznicze

napar z lisci - w zaburzeniach zotadkowych, braku taknienia (apetytu), dolegliwo$ciach watroby, zdttaczce, chorobach
jelit, ptuc (gruZlica, rozedma), niezycie oskrzeli, przezigbieniach, grypie, rekonwalescencii.

przymoczki nasgczone sokiem z lisci - w trudno gojacych sie ranach, tradziku, innych schorzeniach skory (wypryski).



2. Alges drzewiasty

Aleé arborescens Mili.

Bylina, do 5 m wys.; todyga zdrewniata, gatezista; liscie szarozielone, miesiste, ostro zakonczone, brzegiem kolczaste;
kwiaty rézowawo-koralowe, zebrane w gronach na fodydze kwiatono$nej; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pochodzi z Afryki Potudniowej; u nas uprawiany (jako ro$lina ozdobna) w doniczkach | szklarniach.

Surowiec:

liscie (z ro$lin co najmniej trzyletnich), zbierane przez caty rok.

Mikro- i makroelementy:

miedz magnez molibden cynk

Witaminy:

B1,H

Dziatanie:

bakteriobojcze, biostymulujace, ostaniajace, przeciwbdlowe, pobudzajace taknienie (w matych dawkach),
przeczyszczajagce (W  wiekszych  dawkach), przyspieszajgce  gojenie  (ziarninowanie),  przeciwzapalne,
przeciwreumatyczne, przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe, regenerujgce, wzmacniajgce mechanizmy obronne
organizmu, zétciopedne.

Zastosowanie lecznicze

wyciag wodny z lisci - w niezytach Zotadka i jelit, owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy, wrzodziejacym zapaleniu jelita
grubego, astmie oskrzelowej, gosccu, nerwobolach, cukrzycy, tuszczycy, chorobach nowotworowych.

sok z lisci - w rekonwalescenciji, braku faknienia (apetytu), stanach chorobliwego wychudzenia, tuszczycy, miazdzycy,
zaburzeniach hormonalnych, Swigdzie skory, nawykowych zaparciach.

oktady z papki z lisci - w stanach zapalnych stawow, nerwobdlach, kurczach migéni, tuszczycy, owrzodzeniach
skornych.

przymoczki nasaczone sokiem z lisci - w stanach zapalnych skéry, tuszczycy, oparzeniach, odlezynach, $wigdzie
skory, peknieciach skéry, ranach, owrzodzeniach, po ukgszeniach przez owady, w przemeczeniu oczu, stanach
zapalnych spojowek i powiek, zmetnieniu rogdwki.

zucie lisci - w paradontozie, stanach zapalnych dzigset i bton $luzowych, owrzodzeniu jamy ustne;.

winko aloesowe - w stanach chorobliwego wychudzenia, w celu ogdlnego wzmocnienia organizmu, w chorobach
nowotworowych, rekonwalescencii.

Przeciwwskazania

Preparatéw z aloesu drzewiastego nie nalezy stosowa¢ podczas cigzy, w nadci$nieniu tetniczym krwi, stanach zapalnych
nerek i miedniczek nerkowych, okreznicy, w krwawieniach wewnetrznych, krucho$ci naczyn krwionosnych.



3 Aloes zwyczajny
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Aloé vera (L.) Bur (AIoe barbadenS|s M|II)

Bylina, do 50 cm wys.; liscie grube, soczyste, mieczowate, bladozielone, czesto biatoplamiste, brzegiem
kolczastopitkowane; kwiaty zotte, zebrane w zwiste grona; owoc - torebka.

Wystepowanie:

uprawiany w krajach srédziemnomorskich; u nas wytacznie w doniczkach i szklarniach.

Surowiec;

liscie, zbierane przez caty rok.

Dziatanie:

antyseptyczne, bakteriobdjcze, biostymulujace, powlekajace, przeciwbdlowe, pobudzajgce faknienie (w matych dawkach),
przeczyszczajagce (W  wiekszych  dawkach), przyspieszajgce  gojenie  (ziarninowanie),  przeciwzapalne,
przeciwreumatyczne, przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe, wzmacniajgce mechanizmy obronne organizmu,
ZOtciopedne.

Zastosowanie lecznicze

macerat z liSci - w niezytach Zotadka i jelit, owrzodzeniach zotgdka i dwunastnicy, stanach zapalnych jelita grubego,
astmie oskrzelowej, gosccu, artretyzmie, nerwobdlach, cukrzycy, tuszczycy, miazdzycy, chorobach nowotworowych.

sok z lisci ma podobne zastosowanie jak wyciag wodny, jednak o silniejszym dziataniu, oraz w rekonwalescenciji,
chorobach podesztego wieku, braku taknienia, w stanach chorobliwego wychudzenia, zaburzeniach hormonalnych, w
okresie przekwitania, chorobach skérnych, Swigdzie skory, nawykowych zaparciach.

zucie lisci - w paradentozie, zapaleniu dzigset i bton Sluzowych, owrzodzeniu jamy ustne;.

oktady z papki z lisci - w stanach zapalnych stawéw i mie$ni, nerwobdlach, kurczach migéni, tuszczycy, owrzodzeniach.
winko aloesowe - w stanach chorobliwego wychudzenia, chorobach nowotworowych, starczych, w rekonwalescencii.
Przeciwwskazania

Preparatow z aloesu zwyczajnego nie nalezy stosowac podczas cigzy, w nadcisnieniu tetniczym krwi, stanach zapalnych
nerek i miedniczek nerkowych, okreznicy, w krwawieniach wewnetrznych, krucho$ci naczyn krwiono$nych.



4. Arcydziegiel litwor

Roélina dwuletnia, do 2 m wys., 0 mocnym, przyjemnym zapachu; fodyga gruba, deta, liscie duze, potrojnie lub
poczwornie pierzastosieczne o listkach jajowatych, brzegiem nieregularnie zgbkowanych; kwiaty z6tto-zielonkawo-biate,
zebrane w Kkuliste baldaszki, a te w baldach ztozony; kwitnie: maj-lipiec; owoc - roztupina.

Wystepowanie:

wystepuje na brzegach rzek i potokdw; rowniez uprawiany.

Roslina chroniona.

Surowiec:

Korzenie, pozyskiwane we wrzesniu, oraz ziele w okresie wegetacji.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgrzybicze, moczopedne, napotne, pobudzajace czynnosci trawienne, przeciwbdlowe,
rozkurczowe, odtruwajgce, uspokajajace, wzmacniajgce, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze

odwar z korzeni - w chorobach i zaburzeniach czynnosci przewodu pokarmowego (bdle brzucha, kurcze Zotadka, atonia
jelit, brak apetytu, odbijanie, bezsocznos¢, nerwica Zzotadka), w stabym wydzielaniu zétci i oddawaniu moczu,
nieregularnym wyproznianiu, dolegliwo$ciach czynnoSciowych serca, zawrotach glowy, w zatruciach pokarmowych,
nikotynowych i alkoholowych.

wyciag alkoholowy z korzeni ma podobne zastosowanie jak odwar, jednak o nieco silniejszym dziataniu, oraz do
nacierania w bolach reumatycznych i nerwobolach.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela usmierzajg bole reumatyczne i nerwobole.

Przeciwwskazania

Preparatdw z arcydziggla nie nalezy stosowa¢ w stanach zapalnych jelit i nerek.



5a. Arnika takowa

Arnica chamissonis L.

Arnica montana L.

Bylina, do 50 cm wys., o aromatycznym zapachu; todyga ogruczolona, zwykle nie rozgateziona; liscie dolne zebrane w
rozyczke, grube, odwrotnie jajowate, catobrzegie, nieco owlosione; koszyczki kwiatowe duze, pojedyncze; kwiaty
zZtocistozotte; kwitnie: czerwiec -sierpien; owoc - nietupka, z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

L aki, potoniny, obrzeza laséw w goérach, na nizu rzadko. Ros$lina chroniona.

Surowiec:

koszyczki kwiatowe, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Witaminy:

A,B.C,D

Dziatanie:

Bakteriostatyczne, uszczelniajace, przeciwwysiekowe, przeciwobrzekowe, podnoszace cisnienie oraz pobudzajace
krazenie krwi, moczopedne, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie) pobudzajgce wydzielanie sokow
trawiennych, przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze

odwar z kwiatéw - w niedocisnieniu tetniczym krwi, niedokrwieniu konczyn (choroba Buergera) i mézgu, jako Srodek
wzmacniajacy i uszczelniajgcy naczynia wiosowate, zapobiegajacy przekrwieniom, wybroczynom, zakrzepom zylnym,
zmniejszajacy obrzeki i wysieki, pomocny w owrzodzeniach troficznych, czyracznosci. w stabym wydzielaniu sokdw
zotadkowych i zotci, krwawieniach poporodowych, owrzodzeniach zotgdka i dwunastnicy, wstrzasach mézgu, w okresie
przekwitania.

wyciag alkoholowy z kwiatéw ma podobne zastosowanie jak odwar, jednak o nieco silniejszym dziataniu.

przymoczki nasaczone wyciagiem alkoholowym z kwiatow - w dolegliwoSciach reumatyczno-artretycznych,
nerwobdlach, bdlach barkow, obrzekach pourazowych, krwiakach podskérnych sttuczeniach, owrzodzeniach,
oparzeniach, zylakowatosci podudzi, egzemach, po ukaszeniach przez owady.

Przeciwwskazania

Preparatow z arniki nie wolno przyjmowa¢ doustnie w stanach zapalnych Zotadka i jelit, krwawieniach wewnetrznych,
stanach pozawatowych. Zewnetrznie nalezy unika¢ - w otwartych ranach, oparzeniach Ill stopnia, obtarciach naskorka,
ostrych stanach zapalnych skory.

Uwaga. Preparaty z arniki mozna stosowac jedynie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.

Wiasciwosci lecznicze podobne do arniki gérskiej ma arnika fgkowa (Arnica chamissonis L.), ktdra jest nas uprawiana.



6. Aronia czarnoowocowa
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Aronia melanocarpa Elliot

Krzew, do 2 m wys., silnie rozgateziony; liscie skretolegte, jajowate, catobrzegie: kwiaty biate,

zebrane w baldachogrona. po 25-30 sztuk; kwitnie: maj; owoc - czarna, okragtawa jagoda, wielkosci Sredniej wisni.
Wystepowanie:

pochodzi z Ameryki Pétnocnej, u nas uprawiana.

Surowiec:

owoce, zbierane we wrze$niu i pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

bor, wapn, miedz, zelazo, jod, magnez, mangan, molibden

Witaminy:

A, B1,B2,B6,C,E, P, PP

Dziatanie:

bakteriobdjcze. pobudzajace, ostaniajace, przeciwzapalne, uszczelniajace, mineralizujace i witaminizujace.
Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow - w anemii, cukrzycy, nadcisnieniu tetniczym krwi, miazdzycy, chorobach uktadu krwionosnego, niezytach
zotadka i jelit, zylakach odbytu oraz jako $rodek profilaktyczny i leczniczy po szkodliwym dziataniu promieni (np. po
naswietlaniu), sok z owocdéw aronii jest cennym srodkiem leczniczym, gdyz zawiera naturalne antybiotyki.

Zastosowanie kulinarne

owoce mozna przetwarza¢ na konfitury, powidta, galaretki, marmolady, dzemy (najcenniejsze sg konfitury, gdyz
zachowujg w cato$ci zwigzki czynne). Owoce mozna zamrazac.
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Plantago lanceolata L.

Bylina, do 40 cm wys.; liscie zebrane w rézyczke, waskolancetowate, gtadkie, brzegiem stabo zabkowane, ciemnozielone;
pedy kwiatostanowe dtugie. bruzdowane; kwiaty drobne, rézowobrunatne, zebrane w walcowaty ktos; kwitnie: maj-
wrzesien, owoc - jajowata torebka.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na tgkach, pastwiskach, ugorach, miedzach, trawnikach, przydrozach, przychaciach.

Surowiec:

liscie z ogonkami, pozyskiwane od czerwca do wrze$nia, oraz nasiona - w koncu sierpnia i we wrzesniu.

Mikro- i makroelementy:

glin, bor, wapn, kobalt, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, fosfor, krzem, cynk

Witaminy:

A CK

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, odtruwajace, powlekajace, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), pobudzajace taknienie, regulujace, rozkurczowe, wykrztusne. sciggajace.

Zastosowanie lecznicze

napar z lici - w niezytach jamy ustnej, krtani:, gardta, przewodu pokarmowego, w owrzodzeniach zotadka, dwunastnicy,
jelit, w bezsocznosci, przewleklych stanach zapalnych oskrzeli, przezigbieniach, kaszlu, chrypce, grypie, astmie
oskrzelowej, kokluszu, zatruciach bakteryjnych, stabych biegunkach, chorobach nowotworowych.

sok z lisci zazywa sie w chorobach gorgczkowych, a kilka jego kropel wpuszczonych do bolacego ucha usmierza bol.
sproszkowane nasiona - w niezytach jelit, czerwonce i przewlektych biegunkach.

przymoczki nasaczone sokiem z lisci - w stanach zapalnych oczu, powiek, spojowek, bfon Sluzowych, skory, w trudno
gojacych sie ranach i owrzodzeniach, sg takze pomocne w odlezynach, obrzekach, oparzeniach, po ukaszeniach przez
owady.

Zastosowanie kulinarne

miode listki dodaje sie do zup, satatek, sosow, farszy. Z suszonych rozdrobnionych listkbw sporzadza sie herbatke
lecznicza.



8. Babka piaskowa

Plantago arenaria Waldst. (Plindica L.)
Bylina, do 40 cm wys.: fodyga wzniesiona, u géry rozgateziona: liscie naprzeciwlegte, rownowaskolancetowate, nieco
owtosione: kwiaty mate, r6zowawobrgzowe, zebrane w luzne ktosy na dtugich szyputkach, wyrastajacych w katach
gornych lisci; kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc - torebka z wieczkiem.

Wystepowanie:

brzegi laséw sosnowych, wydmy, piaszczysto przydroza.

Surowiec:

nasiona, pozyskiwane od sierpnia do pazdziernika, oraz liscie - od maja do wrzesnia.

Dziatanie:

powlekajace, fagodnie przeczyszczajace, przeciwkaszlowe, przeciwzapalne, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze

napar z lisci - w niezytach zotadka i jelit, niedokwasno$ci. przewlektych biegunkach, kaszlu r6znego pochodzenia.

kleik z rozgotowanych nasion podaje sie jako $rodek przeczyszczajacy w przewlektych zaparciach (wskazany dzieciom
i kobietom ciezarnym), w stanach zapalnych jelita grubego, zwiotczeniu jelit.

Wiasciwosci lecznicze podobne do babki piaskowej ma babka ptesznik (Plantago psyllium L.), ktora jest u nas wytgcznie
uprawiana.
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Plantago media L.

Bylina, do 50 cm wys.; liScie zebrane w rozyczke, eliptyczne, brzegiem stabo zabkowane, obustronnie omszone,
siedzace; szyputki kwiatostanowe dtugie, bruzdowane; kwiaty biate, zebrane w walcowaty groniasty kwiatostan; kwitnie:
maj-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pastwiska, suche taki. zbocza, miedze, ugory, przychacia, przydroza. rumowiska.

Surowiec:

liscie, zbierane od maja do wrzesnia.

Dziatanie:

bakteriobdjcze, ostaniajgce, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne. regulujace,
odtruwajace, $ciagajace, regenerujace, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze

napar z lisci - w niezytach drég oddechowych, gruZlicy ptuc, rozedmie, kokluszu, przewleklym kaszlu, w stanach
zapalnych nerek i pecherzyka zotciowego, jest takze pomocny w neurastenii oraz stwardnieniu tetnic.

przymoczki i tampony nasaczone naparem z liSci - w oparzeniach, odlezynach, trudno gojacych sie ranach,
owrzodzeniach zylakowatych podudzi, czyracznosci, stanach zapalnych sromu, Zylakach odbytu, zwichnigciach,
zranieniach, kontuzjach.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci majg dziatanie antyseptyczne, przeciwswigdowe, przeciwzapalne, przyspieszajace
gojenie sie ran i owrzodzen, tagodzace stany zapalne skory, sq pomocne w chorobach kobiecych.



Bylina, do 40 cm wys.; liscie zebrane w rozete, szeroko jajowate; kwiaty zéttawobiate, zebrane w klosowate kwiatostany;
kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pospolita; roénie na tgkach, pastwiskach, przydrozach, w rowach, nad brzegami rzek.

Surowiec:

liscie, pozyskiwane od maja do wrze$nia, oraz nasiona - od sierpnia do pazdziernika.

Mikro- i makroelementy:

glin, bor, wapn, kobalt, miedz, Zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, fosfor, krzem, cynk

Witaminy:

A CK

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, odtruwajace, ostaniajace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
$ciggajace, przeciwkrwotoczne, przeciwcukrzycowe, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze

napar z lisci - w niezytach Zotadka i jelit, przewleklym zapaleniu pecherzyka Zotciowego, biegunkach, chorobach drog
oddechowych i chorobach gorgczkowych, moczeniu, nocnym, niedokrwistosci, krwotokach, w zbyt obfitym
miesigczkowaniu, w przezigbieniach, grypie, zaniedbanych stanach zapalnych oskrzeli, w suchym kaszlu z zaleganiem
flegmy, w bélach dzigset i zebow.

napar z nasion - w chorobach drég oddechowych, kokluszu, gruzlicy ptuc, stanach zapalnych nerek i miedniczek
nerkowych.

sproszkowane nasiona sg pomocne w przewleklych biegunkach, czerwonce, stanach zapalnych zotadka i jelit,
zaparciach.

oktady z papki z lisci - w owrzodzeniach, czyrakach, po ukaszeniach przez owady.

przymoczki nasaczone sokiem z lici (z dodatkiem miodu) - w oparzeniach, odlezynach, owrzodzeniach,
owrzodzeniach zylakowatych, tradziku, stanach zapalnych oczu.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci majg dziatanie antyseptyczne, bakteriobojcze i gojace, sq pomocne w chorobach
skornych i kobiecych, w bezsennosci i zmeczeniu.



Ledum palustre L. ]

Krzewinka, do 150 cm wys., 0 odurzajacym, nieprzyjemnym zapachu; liscie zimotrwate, rownowaskie lub lancetowate,
ISnigce, od spodu rdzawokutnerowate, o silnie podwinietym brzegu; kwiaty biate, w baldaszkach, skupione na
wierzchotkach pedow; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

roslina pospolita; rosnie na wysokich torfowiskach, w borach bagiennych. Ro$lina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

antyseptyczne, przeciwreumatyczne, draznigce, rozkurczowe, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ziela - w astmie, rozedmie kokluszu, niezytach jamy ustnej, dzigset i zebdw.

okfady-kataplazmy z papki z ziela sg zalecane w chorobach reumatyczno-artretycznych, wilgotnych egzemach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela tagodza dolegliwosci reumatyczne i stany zapalne skory.

Uwaga! Ziele bagna stosuje sie tylko w mieszankach ziotowych, a preparaty moga by¢ przyjmowane doustnie jedynie w
porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



Musa cavendishii Lamb. (Musa paradisiaca L.)

Bylina, do 15 m wys.; liscie bardzo dtugie (do 4 m), lancetowate, catobrzegie, czesto o blaszce poprzecznie postrzepione;,
z grubym nerwem $rodkowym, pochwy liSciowe wzajemnie obejmujace sie tworzg pozorny pien, z ktérego wnetrza
wyrasta ped kwiatono$ny; kwiatostan szczytowy, kolbowaty, zwisajacy, w gornej czesci z kwiatami meskimi, w dolnej z
zenskimi; okwiat biatozotty, pozniej czerwieniejacy; owoc podiuzna, zéftozielona, maczysta jagoda, pokryta skorzastg,
czworograniastg okrywa.

Wystepowanie:

uprawiany w krajach tropikalnych; u nas wytgcznie w ogrodach botanicznych w szklarniach.

Surowiec:

owoce (importowane).

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, potas, magnez, mangan, sod, fosfor, siarka

Witaminy:

A, B, B2,B6,C, E, PP

Dziatanie:

moczopedne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), odzywcze, przeciwwymiotne, zmigkczajace. mineralizujace i
witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze

Swieze owoce - w anemii, nadkwasowos$ci, niestrawno$ciach, niezytach przewodu pokarmowego, zaburzeniach
przemiany materii, otytosci, nadcisnieniu tetniczym krwi, chorobach nerek i watroby, owrzodzeniach Zotadka i
dwunastnicy, czerwonce, przewlektych biegunkach.



Herace hondylium L.

Roslina dwuletnia lub bylina, do 150 cm wys., 0 korzeniu palowym zanikajagcym w drugim roku; todyga prosta,
bruzdowana, szorstko owtosiona, u gory rozgateziona; liscie dolne bardzo duze, nieparzystopierzastodzielne, czesto
trojdzielne, niektore odcinki pierzastowrebne, brzegiem nieregularnie zabkowane, szorstko owtosione, w nasadzie
tworzace duzg pochwe, todygi i pochwy czesto czerwono nabiegte; kwiaty biate lub zielonkawe o przyjemnym zapachu,
zebrane w baldachy, ztozone z 12-30 baldaszkdw; kwitnie: czerwiec-wrzesien, owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

taki, przydroza, rowy, zaro$la.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz korzenie - od wrze$nia do listopada.

Dziatanie:

pobudzajgce czynnosci trawienne, regulujgce, przeczyszczajace, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w zaburzeniach trawiennych, jelitowych, niestrawnosSciach, wzdeciach, braku faknienia, réwniez w
padaczce i impotencii.

Zastosowania kulinarne

sok z lisci i korzeni dodaje sie do napojow i piwa, ktdre nabierajg wowczas specyficznego smaku i aromatu.

IpScie barszczu zakwasza sie na zime podobnie jak kapuste. Dodane do kapusty nadajg jej odpowiedni aromat.



b

Vinca minor L.

Pétkrzew zimozielony, do 20 cm wys.; todyga piozaca i zakorzeniajaca sie, wydajaca liczne pedy kwiatono$ne; liscie
skorzaste, eliptyczne lub eliptyczno-lancetowate, catobrzegie, krotkoogonkowe; kwiaty jasnoniebieskie, czasem biate,
wyrastajace pojedynczo w katach lisci; kwitnie: kwiecien-wrzesien; owoc - dwa mieszki.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

lasy i zaro$la; rowniez uprawiany. Roslina chroniona.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, przeciwbdlowe, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, pobudzajgce krazenie
krwi, nasercowe, uspokajajace.

Zastosowanie lecznicze

napar z ziela - w zakrzepowym zapaleniu zyt, stanach ostabienia oraz niedotlenienia serca i mézgu, zawrotach gtowy,
uporczywych migrenach, szumie w uszach, nerwicach wegetatywnych, padaczce, nadcisnieniu tetniczym krwi, chorobach
ptuc, krwawieniach wewnetrznych i macicznych, chorobach podesztego wieku.

Przeciwwskazania

Preparatow z barwinka nie nalezy stosowac podczas cigzy.

Uwaga. Moga wystapi¢ objawy nietolerancji. Leczenie preparatami z barwinka mozna podejmowac tylko w porozumieniu
z lekarzem fitoterapeuta.



15. Bazylia ogrodowa
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Ocimum basilicum L.

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys.. 0 balsamicznym zapachu i stonym smaku; todyga czworokanciasta, prosta, naga, u
géry rozgateziona; liscie jajowate, brzegiem zabkowane; kwiaty biate, zottawe lub rézowe, zebrane w nibyokdtki na
szczytach todyg; kwitnie: czerwiec- wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

pochodzi z Azji; u nas uprawiana na plantacjach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, mangan

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, pobudzajgce czynnosci trawienne, uspakajajace, wiatro- pedne.

Zastosowanie lecznicze

napar z ziela - w atonii jelit, zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, wzdeciach, dolegliwo$ciach pecherza i drog
moczowych, kaszlu, kokluszu, zaburzeniach snu i podnieceniach nerwowych.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela dziatajg uspokajajaco i odprezajaco (pozostawiajg przyjemny, balsamiczny zapach).
Zastosowanie kulinarne

ziele dodaje sie jako przyprawe do zup, satatek, twarogu, drobiu, ryb, pizzy. Sporzadza sie z niego réwniez herbatke
lecznicza.



16. Berberys zwyczajn
6y 5 'Ilb,f:""'
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Krzew, do 4 m wys.: gatazki zaopatrzone w liczne, tréjdzielne ciernie, nad ktdrymi wyrastajq krotkopedy z lisémi i
kwiatami; liScie jajowate lub eliptyczne, brzegiem ostro zabkowane; kwiaty zotte, pachnace, zebrane w zwiste grona;
kwitnie: maj-czerwiec, owoc - podtugowata, czerwona jagoda.

Wystepowanie:

obrzeza laséw, zarosla, miedze, skarpy, nieuzytki, przychacia, parki.

Surowiec:

liscie pozyskiwane w maju i czerwcu, korzenie i kora - na wiosne lub jesienig (tylko przy niszczeniu krzewdw), oraz owoce
- W sierpniu i we wrzesniu.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwkrwotoczne, przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne, antyseptyczne, uodparniajace, metaboliczne,
wzmacniajace, witaminizujgce, zotciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci zwigksza kurczliwo$¢ naczyn krwionosnych i migsni gtadkich macicy. Odwar z lisci, kory i korzeni pobudza
wytwarzanie z0fci i zwigksza jej przeptyw, ma zastosowanie w stanach zapalnych watroby i woreczka zétciowego,
kamicach zotciowej i nerkowej, skazie moczanowej, w chorobach nerek.

sok ze swiezych owocow lub odwar z suszonych owocow - w zakazeniach bakteryjnych, jako $rodek poprawiajacy
przemiane materii, witaminizujacy organizm, zwigkszajacy odpornos¢ na zakazenia bakteryjne, uelastyczniajacy naczynia
krwiono$ne, pomocny w chorobach gorgczkowych, przeziebieniach, grypie, gosccu, zaburzeniach trawiennych, braku
taknienia i przyswajania pokarmow.

oktady-kataplazmy z papki z lisci fagodza dolegliwosci reumatyczne i nerwobdle.

przymoczki nasagczone odwarem z owocow wzmacniajq wiosowate naczynia krwiono$ne, zapobiegajg ich rozszerzaniu
sie i powstawaniu drobnych wybroczyn.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki dodaje sie do satatek i zup.

owoce berberysu - otrzymuje sie z nich lecznicze i witaminizowane soki, syropy, konfitury. sok z owocéw zastepuje
cytryne i moze by¢ przechowywany latami.

Uwaga. Leczenie preparatami z berberysu nalezy podejmowac w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



17. Biedrzeniec anyz

Pimpinella anisum L.

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys.: todyga wzniesiona, stabo rozgateziona, obfa, owtosiona; liscie dolne nerkowate.
wyzsze pierzastoztozone, o listkach jajowatych, brzegiem zabkowanych, goérne pierzastosieczne, o odcinkach
lancetowatych; kwiaty drobne, biate, zebrane w baldachy ztozone; kwitnie: kwiecien-maj: owoc owfosiona roztupnia, o
przyjemnym zapachu.

Uprawiany na duzg skale: czasem zdziczaty na miedzach.

Surowiec:

owoce, zbierane od wrzesnia do pazdziernika.

Dziatanie:

rozkurczowe, antyseptyczne, przeciwbdlowe,, pobudzajace wydzielanie soku zotagdkowego i czynnosci trawienne (ruch
robaczkowy jelit), mlekopedne.

Zastosowanie lecznicze:

Preparaty z biedrzenca sq szczegdlnie zalecane dzieciom, osobom w podesztym wieku i matkom karmigcym.

napar z owocow - w chrypce, kaszlu z zaleganiem flegmy, zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, bolach brzucha,
kolce, wzdeciach, braku laktacji, chorobach gorgczkowych, jest takze pomocny w astmie oskrzelowej i rozedmie.

syrop z owocow stosuje sie w niezytach oskrzeli.

kapiele z dodatkiem naparu z owocéw majg dziatanie odkazajace, odprezajace, sq pomocne w leczeniu $wierzbu i
bezsennosci (pozostawiajg specyficzny zapach),

Zastosowanie kulinarne:

owoce dodaje sie do réznych potraw, pieczywa i konfitur.

Przeciwwskazania:

Preparatow z biedrzenca nie nalezy stosowa¢ w ostrych niezytach zotadka, jelit, nerek, w chorobie wrzodowej przewodu
pokarmowego i krwawieniach wewnetrznych.



18. Biedrzeniec mniejsz
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'Piinella saxifraga L.

Bylina, do 60 cm wys., 0o aromatycznym zapachu: todyga rozgateziona, stabo ulistniona, u goéry bezlistna; liscie
odziomkowe ztozone z okragtawych listkow, brzegiem zabkowanych, nagich lub krotko owtosionych; kwiaty biate, drobne,
zebrane w baldachy ztozone, na szczytach pedow: kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

taki. pastwiska, przydroza, rowy, zaro$la i lasy.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz korzenie i ktgcza - w marcu i kwietniu lub w pazdzierniku i listopadzie.
Dziatanie:

napotne, pobudzajace czynnosci wydzielnicze drdg oddechowych, przeciwbiegunkowe przeciwzapalne, rozkurczowe (na
mig$nie przewodu pokarmowego, drdg zotciowych i moczowych), $ciggajace, moczopedne, przeciwdziatajgce powstaniu
kamieni moczowych, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni i ktagczy - w niezytach drog oddechowych, astmie oskrzelowej, anginie, przewleklym kaszlu réznego
pochodzenia, zaburzeniach trawiennych, bezsocznosci, braku faknienia, uporczywych biegunkach i wzdeciach, kamicy
nerkowej, niezytach jamy ustnej, gardfa, dzigset, w puchlinie wodne;.

zucie korzeni tagodzi paraliz jezyka.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni - w owrzodzeniach ciata, puchlinie wodnej.

Zastosowanie kulinarne:

ziele dodaje sie do réznego rodzaju satatek, co podnosi ich walory smakowe.



Krzew zimozielony; todyga ptozaca i ptozaca sie za pomocg przybyszowych korzeni czepnych, tworzaca roztogi do 20 m
dt.; liscie piecioklapowe, jajowate, catobrzegie, skérzaste, potyskujace, zroznicowane w ksztatcie i wielkosci; kwiaty
drobne, Zzbttozielone, zebrane w pdtkuliste podbaldachy; kwitnie: wrzesien-pazdziernik; owoc - czarna jagoda
(dojrzewajaca w drugim roku w kwietniu-maju).

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

lasy liSciaste, najczesciej bukowe, réwniez w parkach, na cmentarzach, balkonach.

Roslina chroniona (okazy kwitnace).

Surowiec:

liscie, zbierane (z okazéw hodowanych) wiosng lub latem.

Dziatanie:

draznigce, napotne, przeciwobrzekowe, przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwnowotworowe, uspokajajace, wykrztusne,
przeciwbolowe, przeciwreumatyczne, przeciwkaszlowe, przeczyszczajgce.

Zastosowanie lecznicze

napar z lisci - w niezytach drog oddechowych, kokluszu, schorzeniach woreczka Zoétciowego, chorobach reumatycznych,
dnie, bolesnych atakach kamicy zotciowej, przewlektym suchym kaszlu, chorobach nowotworowych.

oktady-kataplazmy z papki z liSci sg zalecane w bélach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

przymoczki nasaczone naparem z lisci leczq tradzik, stany zapalne tkanki tacznej i skory, wypryski i owrzodzenia.
kapiele z dodatkiem naparu z lisci sg pomocne w stanach zapalnych skéry, $wierzbie,

pokrzywce, odmrozeniach, chorobach reumatycznych i nerwobélach.

Uwaga. Leczenie preparatami z bluszczu mozna podejmowac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



-, -
Glechoma hederacea

Bylina, do 30 cm wys.; fodyga ptozaca i zakorzeniajaca sie w weztach, tworzaca dtugie roztogi, gesto ulistniona; liscie
naprzeciwlegte, sercowate lub nerkowate, brzegiem grubo karbowane; kwiaty drobne, niebieskofioletowe, wyrastajgce po
1-3 w katach lisci; kwitnie: maj-lipiec; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

zaro$la, ogrody, rowy, przydroza, przychacia, pastwiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, odtruwajace, ostaniajace, przeciwzapalne, rozkurczowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
Z6tciopedne.

Zastosowanie lecznicze

odwar z ziela - w niezytach drog oddechowych, jamy ustnej, gardta, oskrzeli, zotadka i jelit, w niedokrwistosci, padaczce
oraz jako $rodek pobudzajacy apetyt, trawienie i przyswajanie pokarmdw, pomocny w zatruciach metalami ciezkimi i
toksynami bakteryjnymi, fagodzacy béle brzucha, wzdecia, uczulenia.

przymoczki nasgczone odwarem z ziela sg pomocne w oparzeniach | i Il stopnia, pokrzywce, $wierzbigczce, Swigdzie
skory.

Zastosowanie kulinarne

ziele dodaje sie jako przyprawe do zup jarzynowych, sosow, mies, seréw, omletéw, farszy, satatek.



21. Bobrek r6'|istko

Menyanthes triforiata L.

Bylina o miesistym, grubym, petzajacym ktgczu; todyga naga; liscie wytacznie odziomkowe, tréjlistkowe, o listkach
odwrotnie jajowatych, catobrzegich, gtadkich, btyszczacych; kwiaty biate lub rézowe, zebrane w kwiatostany groniaste, na
bezlistnych szyputkach; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - torebka.

Wysepowanie:

bagna, mokre faki, rowy, nad brzegami rzek.

Surowiec:

liscie, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia rosliny.

Dziatanie:

przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, pobudzajace czynnosci trawienne i wydzielanie sokow zotadkowych, uspokajajace,
wzmacniajace, zotciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w zaburzeniach trawiennych i jelitowych, powodowanych najczesciej niedokwasno$cia, przewlektych
niezytach zotadka i jelit, braku taknienia, bolach migrenowych.

wyciag alkoholowy z lisci ma dziatanie ogdInie wzmacniajace, uspokajajace, poprawia trawienie i apetyt.



22. Bodziszek cuchnac
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Geranium robertianum L.

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 60 cm wys.; fodyga prosta, czerwono nabiegta, gatezista, gruczotowato owtosiona;
liscie naprzeciwlegte, dtoniastoztozone z 3-5 listkdw, brzegiem zabkowanych, po roztarciu nieprzyjemnie pachnacych;
kwiaty czerwonawe, zebrane w dwukwiatowe kwiatostany, na dtugich szyputkach; kwitnie: maj-wrzesien: owoc -
roztupnia.

Wystepowanie:

wilgotne lasy, zaro$la, cieniste i wilgotne przyptocia, parki itp. miejsca.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, insektobdjcze, moczopedne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwbdlowe, przeciwkrwotoczne,
rozpuszczajace kamienie moczowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w zottaczce, kamicach zotciowej i nerkowej, przewlektych biegunkach, krwawieniach wewnetrznych.
wyciag alkoholowy ze Swiezego, kwitnacego ziela - w niezytach oskrzeli, jamy ustnej, drég oddechowych, w chorobie
Basedowa, moczeniu nocnym, dolegliwosciach nerek oraz jako Srodek wzmacniajacy skurcze migsnia serca, pomocny w
krwotokach ptucnych, uporczywych biegunkach, stanach zapalnych dzigset.

oktady-kataplazmy z papki z ziela tagodzg dolegliwosci reumatyczne i nerwobdle.

przymoczki nasgczone odwarem z ziela sg pomocne w stanach zapalnych skéry, trudno gojacych sie ranach,
odlezynach, owrzodzeniach skory, wysuszajg pecherze na stopach,

tampony nasycone odwarem z ziela, wprowadzone do nosa. tamujg krwawienia.



_23. BodZ|szek czerwony

Geranium sanguineum L

Bylina, do 50 cm wys., todyga szeroko rozgateziona, odstajaco owtosiona; liscie dolne siedmio-, gorne pieciodzielne
palczaste, odcinki lisci rdwnowaskolancetowate, catobrzegie; kwiaty duze, purpurowo czerwone, pojedyncze na
szyputkach; kwitnie: maj-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

Swietliste dgbrowy, zarosla kserotermiczne, bory sosnowe, nastonecznione zbocza.

Surowiec:

korzenie i ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia rosliny.

Dziatanie:

antyseptyczne, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne. pobudzajace, Sciggajace.

Zastosowanie lecznicze

odwar z korzeni - w stanach zapalnych bton $luzowych jamy ustnej, gardta i dzigset.

wyciag alkoholowy z ziela - w kamicy zdtciowej, dolegliwosciach watroby i nerek, krwawieniach wewnetrznych w
przewodzie pokarmowym.

tampony nasycone odwarem z korzeni, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela majq dziatanie antyseptyczne, zapobiegajg krwawym wybroczynom, leczg
dermatozy.



24 . Borowka brusznic
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accinium vitis-idaea L.

Krzewinka, do 60 cm wys.; licie zimotrwate, eliptyczne, brzegiem podwiniete, btyszczace, zielone, od spodu ciemne,
kropkowane; kwiaty biatorozowe, zebrane w kwiatostany groniaste, zwiste: kwitnie: maj-lipiec; owoc - okragta jagoda,
poczatkowo jasnozielona, pdzniej czerwona. w smaku lekko gorzkawa, kwaskowala

Wystepowanie:

wrzosowiska, lasy iglaste.

Surowiec:

owoce, zbierane od lipca do wrze$nia oraz liScie - od czerwca do wrzesnia.

Mikro- i makroelementy:

mangan

Witaminy:

A,B.B6,C,M,P

Dziatanie:

bakteriobdjcze, moczopedne, przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciggajace, przeciwbiegunkowe, odtruwajgce,
rozpuszczajace kamienie moczowe, wzmacniajace, dietetyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z lisci - w kamicy nerkowej, stanach zapalnych nerek, pecherza i drég moczowych, w biegunkach, jako Srodek
przeciwdziatajacy powstawaniu zlogdw moczanowych (kamicy), obnizajacy ci$nienie tetnicze krwi, wzmacniajacy miesien
sercowy, wzmacniajacy i uszczelniajgcy naczynia wiosowate.

odwar z owocow ma zastosowanie w przeziebieniach, niedokwasnosci i jako $rodek odzywczo-dietetyczny.

Swieze owoce majg dziatanie zapierajgce, sq pomocne w tagodnych biegunkach, niedokrwisto$ci, chorobach
goraczkowych i bélach gtowy.

oktady-kataplazmy z papki z lisci tagodzg dolegliwosci reumatyczno-artretyczne i nerwobdle.

oktady ze zmiazdzonych $wiezych owocow leczg oparzenia.



~ 25. Boréwka czarna
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Vaccinium myrtillus L.

Krzewinka, do 60 cm wys.; gatazki zielone, kanciaste, silnie rozwidlone; liscie opadajgce na zime, naprzemianlegte,
jajowate, brzegiem pikowane; kwiaty zielonkawe lub r6zowawe, wyrastajace pojedynczo w katach lisci; korona zielonkawa
lub rézowawa; kwitnie: maj; owoc

- kulista, czarna jagoda z sinym nalotem, o soczystym migzszu.

Wystepowanie:

lasy sosnowo-debowe, bory sosnowe i mieszane, kwasne buczyny, wrzosowiska.

Surowiec:

liscie i owoce, zbierane od czerwca do wrzesnia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, mangan, fosfor, krzem

Witaminy:

A B2,B6.C,D, P, PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, przeciwzapalni przeciwkrwotoczne, przeciwcukrzycowe, odtruwajace, poprawiajace wzrok,
rozkurczowe, rozszerzajace naczynia wieicowo, przeciwpasozytnicze, przeciwbiegunkowe.

Zastosowania lecznicze:

odwar z lisci - w stanach zapalnych drog moczowych, biatkomoczu, skapomoczu, zatruciach pokarmowych, niezytach
uktadu pokarmowego, jako Srodek pobudzajacy trawienie i ufatwiajacy przyswajanie pokarméw, uszczelniajacy i
zmniejszajacy przepuszczalnos$¢ oraz kruchos¢ naczyn krwionosnych, dziatajacy tonizujgco na serce, pomocny w kamicy
nerkowej i poczatkowych stanach cukrzycy, dnie, gosécu, nadcisnieniu tetniczym krwi, czerwonce.

odwar z suszonych owocow - w awitaminozie, rekonwalescencji po przebytej chorobie i leczeniu antybiotykami, w braku
taknienia, biegunkach, jako srodek niszczacy robaki jelitowe (zazywany w wiekszych ilosciach), likwidujacy nieprzyjemny
zapach z ust i skory, pomocny w leczeniu stanow zapalnych jamy ustnej, dzigset i gardta.

Swieze owoce majg dziatanie bakteriostatyczne, dietetyczne, regulujgce przemiane materii, rozwalniajace przy
zaparciach, obnizajace goraczke, poprawiajace ukrwienie dna oka, co polepsza wzrok.

sok z owocow pomocny jest w pylicy i poprawia zdolno$¢ widzenia w ciemnosci.

przymoczki nasaczone sokiem z owocow majq zastosowanie w leczeniu ran i uszkodzen skéry.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci dziatajg antyseptycznie. $ciagajaco, przeciwzapalnie, sg pomocne w stanach
zapalnych bfon $luzowych i skory (likwidujg przykry zapach potu).

Zastosowanie kulinarne

oowoce - sporzadza sie z nich rézne przetwory, jak: dzemy, marmolady, konfitury, kompoty, soki, wina itp.

herbata z lisci borowki czarnej (i poziomki) jest zalecana chorym na cukrzyce.



.

Vaccinium corymbosum L.

Krzew, co 150 cm wys.; gatazki zdttawozielone; liscie opadajace na zime, jajowate lub lancetowate, catobrzegie.
sinozielone; kielich kwiatowy niebieskawy, korona dzbanuszkowata, biata lub lekko czerwonawa, kwiaty zebrane w
kwiatostany groniaste; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - niebieskoczarna, oszroniona jagoda.

Wystepowanie:

czesto uprawiana (dla smacznych, stodkich owocow).

Surowiec:

liscie, pozyskiwane od czerwca do lipca, oraz owoce - w koncu lata, gdy sg w petni dojrzate.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, fosfor

Witaminy:

B,C, PP

Dziatanie:

dietetyczne, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe, przeciwmiazdzycowe, regulujace.

Zastosowanie lecznicze:

Swieze owoce sg Srodkiem dietetyczno-odzywczym, majg dziatanie bakteriostatyczne, sq pomocne w pylicy, cukrzycy, w
zaburzeniach przemiany materii, chorobach gorgczkowych, zaparciach, grypie i przeziebieniach.

sok z owocow jest pomocny w niezytach przewodu pokarmowego, zaparciach i ztej przemianie materii.



27. Bozodrzew gruczotowaty

Ailanthus altissima Swingle (Ailanthus glandulosa Desf.)

Drzewo, do 25 m wys., 0 okragtawej koronie; kora pnia szara, gtadka; gatazki jasnobrunatne, stabo rozgatezione; liscie
nieparzystopierzaste, nagie, o nieprzyjemnym zapachu, ztozone z 13-21 podtuznie jajowatych listkow, w nasadzie
gruczotowato zabkowanych; kwiaty z6ttawobiatawe lub zielonozétte, drobne, zebrane w kwiatostany wiechowate; kwitnie:
czerwiec-lipiec; owoc - skrzydlak.

Wystepowanie:

czesto sadzony w parkach i ogrodach.

Surowiec:

kora, pozyskiwana wczesng wiosng oraz $wieze wierzchotki pedow - w czerwcu i lipcu.

Dziatanie:

antyseptyczne, $ciggajace, przyspieszajace gojenie, (ziarninowanie), przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory (jako ptukanka) - w grzybicach jamy ustnej, przetyku i przyzebia, w paradentozie.

przymoczki nasaczone odwarem z kory i $wiezych pedéw sg pomocne w leczeniu grzybic, owrzodzen i ran, peknig¢
skory i sutkdw, owrzodzen podudzi i zylakow odbytu.



Prunus persica (L.) Batsch.

Krzew lub drzewo, do 5 m wys.; liscie dtugie, lancetowate, brzegiem ostro pitkowane, po roztarciu pachngce migdatami;
kwiaty biate lub rézowe, prawie siedzace, pojedyncze, rozwijajace sie przed listnieniem; kwitnie: maj; owoc kulisty, duzy
pestkowiec, najczesciej zotty, czerwono nabiegty, 0 soczystym migzszu.

Wystepowanie:

pochodzi z Chin; u nas powszechnie uprawiana.

Surowiec:

liscie, zbierane w maju i czerwcu oraz owoce w koncu lata, gdy sg w petni dojrzate.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, sdd

Witaminy:

A/B.C,P

Dziatanie:

zasadotworcze, zmigkczajace, oczyszczajace, odswiezajace, regenerujace, tonizujace.

Zastosowanie lecznicze

napar z liSci ma zastosowanie jako $rodek regenerujacy tkanke skory oraz jest uzywany do mycia gtowy (nadaje wtosom
tadny wyglad i pozostawia przyjemny zapach).

przymoczki nasaczone sokiem z owocow stuzg do regeneracji tkanki skory twarzy, dziatajg tonizujaco i oczyszczajaco,
wygtadzajg zmarszczki i poprawiajg cere (brzoskwiniowa cera).

Zastosowanie kulinarne

owoce brzoskwini mozna spozywac w kazdej postaci. Swieze sq cennym surowcem dietetycznym, a robi sie z nich takie
przetwory jak: kompoty, dzemy, marmolady, soki, wina.



29. Brzoza brodawkowata

Betula pendula Roth. (Betula verrucosa Ehrh.)

Drzewo, do 20 m wys., o jajowato piramidalnej koronie ze zwisajacymi gatazkami; kora pnia biata, zwtaszcza w gdrnej
czesci pnia; miode gatazki nagie, pokryte kropelkami Zzywicy; liscie romboidalnojajowate, brzegiem ostro nieréwno
podwojnie zgbkowane, dtugoogonkowe; kwiatostany kotkowate; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - oskrzydlony orzeszek.
Wystepowanie:

bardzo pospolita w catym kraju; ro$nie w lasach, zagajnikach, parkach, na zrebach le$nych, przy drogach itp.

Surowiec:

liscie, zbierane w maju i czerwcu, paczki - w marcu i kwietniu, oraz sok z pnia, odciagniety na wiosne.

Dziatanie:

moczopedne, napotne, antyseptyczne, przeciwzapalne, odtruwajace, ostaniajace, bakteriobdjcze, przeciwobrzekowe,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), wybielajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w przewlektych dolegliwosciach nerek i dr6g moczowych, obrzekach powstatych na tle niedomogi
nerkowo-krazeniowej, w kamicy nerkowej, chorobach reumatyczno-artretycznych, biatkomoczu, skapomoczu,
dolegliwosciach watroby, tuszczycy, egzemach, zapaleniu weztéw chtonnych.

napar z pakéw - w chorobach nerek i watroby, tuszczycy, obrzekach, niezytach oskrzeli i drég oddechowych, w
przewlektym, suchym, uporczywym kaszlu.

sok z pnia - w chorobach nerek, kamicy nerkowej, zaburzeniach czynnosci watroby, chorobach ptuc, gruZlicy, rozedmie,
pylicy, bronchitach, nadczynnosci tarczycy (wole), oraz jako Srodek wzmacniajacy, odtruwajacy, regulujacy przemiane
materii.

wyciag wodny z narosli (huby brzozowe) - w przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, watroby i $ledziony,
wrzodach zotadka i dwunastnicy oraz jako srodek bakteriobdjczy, przeciwwirusowy, zwigkszajacy odporno$¢ organizmu.
winko lecznicze z pakoéw i lisci - w chorobach ptuc, kaszlu, dolegliwosciach reumatycznych i ztym samopoczuciu.

syrop z paczkow podaje sie (zwlaszcza dzieciom) w przeziebieniach, katarze, grypie i kaszlu.

przymoczki nasaczane sokiem z lisci stosuje sie w zapaleniu fojotokowym skéry, owrzodzeniach, tradziku,
czyraczno$ci, tuszczycy, egzemach, stuzg tez do usuwania plam pigmentowych i wybielania piegdw.

mycie i nacieranie glowy sokiem z lisci leczy wypryski skorne, uszkodzenia skéry, tupiez, a wiosom nadaje puszysto$c¢
i powoduje ich porost.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci majq dziatanie antyseptyczne, oczyszczajace, przeciwzapalne, tagodza dolegliwosci
reumatyczne i wybielajg skore.

Uwaga. Leczenie preparatami z huby brzozowej nalezy przeprowadza¢ w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



30. Brzoza omszona

Drzewo, do 20 m wys., 0 szeroko roztozystej koronie; mtode gatazki i liscie omszone; liscie odwrotnie jajowate, brzegiem
ptytko i nierowno zabkowane; od brzozy brodawkowatej rozni sie (poza omszeniem) bardziej sztywnymi gatazkami i biatg
korg pnia.

Wystepowanie:

pospolita w catym kraju; ro$nie w wilgotnych lasach, na torfowiskach, nad brzegami rzek.

Surowiec:

liscie, zbierane w maju i czerwcu, paczki w marcu i kwietniu, oraz sok z pnia, odciggniety na wiosne.

Dziatanie:

moczopedne, napotne, antyseptyczne, przeciwzapalne, odtruwajace, ostaniajace, bakteriobdjcze, przeciwobrzekowe,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), wybielajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w przewlektych dolegliwosciach nerek i drég moczowych, obrzekach powstatych na tle niedomogi
nerkowo-krazeniowej, w kamicy nerkowej, chorobach reumatyczno-artretycznych, biatkomoczu, skapomoczu,
dolegliwosciach watroby, tuszczycy, egzemach, zapaleniu weztéw chtonnych.

napar z pakéw - w chorobach nerek i watroby, fuszczycy, obrzekach, niezytach oskrzeli i drég oddechowych, w
przewlektym, suchym, uporczywym kaszlu.

sok z pnia - w chorobach nerek, kamicy nerkowej, zaburzeniach czynnosci watroby, chorobach ptuc, gruZlicy, rozedmie,
pylicy, bronchitach, nadczynnosci tarczycy (wole), oraz jako Srodek wzmacniajacy, odtruwajacy, regulujacy przemiane
materii.

wyciag wodny z narosli (huby brzozowe) - w przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, watroby i $ledziony,
wrzodach zotadka i dwunastnicy oraz jako $rodek bakteriobojczy, przeciwwirusowy, zwiekszajacy odporno$¢ organizmu.
winko lecznicze z pakoéw i lisci - w chorobach ptuc, kaszlu, dolegliwo$ciach reumatycznych i ztym samopoczuciu.

syrop z paczkow podaje sie (zwtaszcza dzieciom) w przeziebieniach, katarze, grypie i kaszlu.

przymoczki nasaczane sokiem z lisci stosuje si¢ w zapaleniu tojotokowym skory, owrzodzeniach, tradziku,
czyraczno$ci, uszczycy, egzemach, stuzg tez do usuwania plam pigmentowych i wybielania piegdw.

mycie i nacieranie glowy sokiem z lisci leczy wypryski skorne, uszkodzenia skory, tupiez, a wiosom nadaje puszysto$¢
i powoduje ich porost.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci majg dziatanie antyseptyczne, oczyszczajace, przeciwzapalne, tagodzg dolegliwo$ci
reumatyczne i wybielajg skore.

Uwaga. Leczenie preparatami z huby brzozowej nalezy przeprowadza¢ w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



Buxus sempervirens L.

Krzew zimozielony, do 3 m wys.; liscie naprzeciwlegte, eliptyczne, catobrzegie, skorzaste; kwiaty zotte, zebrane w krotkie
grona, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: kwiecien-maj: owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

czesto sadzony (jako krzew ozdobny) w parkach, ogrodach, na cmentarzach.

Surowiec:

liscie, zbierane od kwietnia do pazdziernika.

Dziatanie:

przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne. przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), moczopedne.
Zastosowanie lecznicze

odwar z lisci - w stanach zapalnych pecherzyka zoétciowego, pecherza i przewodéw moczowych, nadczynnosci tarczycy
(dawniej byt stosowany w leczeniu malarii).

Uwaga. Leczenie preparatami z bukszpanu mozna podejmowac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



' 32. Bukwica zwyczajna

Stachys ofﬁcinalis‘zi_.) Trevisan ‘(lge't'o?ica officinalis L.)

Bylina, do 80 cm wys.; todyga stabo rozgateziona i ulistniona; liscie odziomkowe podtuznie jajowate, brzegiem grubo
karbowane,owtosione, dtugoogonkowe; kwiatostan gesty, ktosowaty, na szczycie todygi: kwiaty duze, purpurowe lub
rozowe; kwitnie: czerwiec-wrzesien: owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

dos¢ pospolita: ro$nie w dgbrowach i borach mieszanych, na takach, nastonecznionych wzgérzach i zboczach drég.
Surowiec:

Ziele (cata roslina wraz z lis¢mi odziomkowymi), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, przeciwpotne. przeciwkrwotoczne, przeciwbiegunkowe, $ciggajace, odtruwajace.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach uktadu oddechowego i pokarmowego, zatruciach pokarmowych, bélach brzucha, wzdeciach,
biegunkach, stabych krwawieniach jelitowych (slady krwi i $luzu w kale), nadmiernej potliwosci ciata i nég, niezytach jamy
ustnej i gardta, chrypce, kokluszu, bezsennosci, bolach gtowy i dolegliwosciach watroby.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skory, wypryskach, owrzodzeniach, czyrakach, trudno
gojacych sie ranach, w zakazeniach skory bakteriami ropotworczymi, grzybicach skory, egzemach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie antyseptyczne, przeciwzapalne, grzybobojcze, regenerujgce tkanke
skory, sa pomocne w chorobach skérnych i kobiecych.



uaris L.

Roslina dwuletnia, do 120 cm wys., wydajaca w pierwszym roku korzen spichrzowy i rozete lisci, w drugim todyge i kwiaty;
liscie dolne jajowate, brzegiem faliste, todygowe podtuzne lub lancetowate; kwiatostan wiechowaty; okwiat zielonawy,
zrastajacy sie z owocem.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany (w kilku odmianach).

Surowiec:

Swieze korzenie spichrzowe, pozyskiwane od czerwca do pazdziernika, oraz licie — od czerwca do sierpnia.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, potas, magnez, sdd, siarka

Witaminy:

A, B1,B2,B6,C, E K, PP

Dziatanie:

moczopedne, ostaniajgce, promieniochtonne, obnizajgce cisnienie krwi, przeciwnowotworowe.

Zastosowanie lecznicze:

sok z korzeni i lisci - w chorobach uktadu oddechowego, niezytach gardfa, krtani, uporczywym, suchym kaszlu,
dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, biegunkach Infekcyjnych, chorobach goraczkowych, grypie, przeziebieniach,
chorobach serca i naczyn krwiono$nych oraz jako Srodek znoszacy szkodliwo$¢ napromieniowania substancjami
radioaktywnymi, pomocny w leczeniu chordb nowotworowych.

oktady z utartych korzeni (ugotowanych w mleku) leczq tradzik, liszaje, odmrozenia, obrzeki i rany.

tampony nasycone sokiem z korzeni, wprowadzone do bolgcego ucha, usmierzajg bol.

Zastosowanie kulinarne:

korzenie buraka - sporzadza sie z nich: surdwki, barszcz, ¢wikte, duszong jarzyne itp.

Mtode liScie sq doskonatym surowcem na zupe.



oy

Krzew, do 2 m wys., o silnym zapachu cytryny, w smaku gorzki; pedy proste, rozgatezione, starsze zbrunatniate; liscie
sinozielone, od spodu szaro owtosione, dolne podwdjnie, gérne pojedynczo pierzastosieczne; koszyczki kwiatowe drobne,
kuliste, zwisajace, zebrane w ulistnione grona: kwiaty bladozétte; kwitnie: sierpieA-wrzesien: owoc - nietupka.
Wystepowanie:

uprawiana: czasem zdziczata na przychaciach.

Surowiec:

ziele (ulistnione wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie pojawiania sie kwiatostanéw (w pierwszym roku rozwoju
rosliny).

Dziatanie:

Z6tciotwércze, Zotciopedne, pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych, przeciwzapalne, przeciwpasozytnicze,
$ciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w chorobach watroby, stabym wydzielaniu Zzdici, bezsocznosci, braku taknienia, niedostatecznym
trawieniu i przyswajaniu pokarméw, niezytach przewodu pokarmowego, owrzodzeniach jelita grubego, zapaleniu weztéw
chtonnych, stabych biegunkach i krwawieniach w przewodzie pokarmowym, robaczycy jelitowe;.

wyciag alkoholowy z ziota ma podobne zastosowanie jak odwar, jednak o nieco silniejszym dziataniu.

wlewy doodbytowe mocnego odwaru z ziela niszcza robaki jelitowe (glisty i owsiki) u dzieci.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela stosuje si¢ w leczeniu tradziku, owrzodzen. odmrozen twarzy i ciata.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sg pomocne w rekonwalescencji po wirusowym zapaleniu watroby, dla oséb w
podeszlym wieku dziatajg wzmacniajaco, uspokajajaco, odkazajaco, poprawiaja krazenie krwi (pozostawiajq przyjemny
cytrynowy zapach).

Zastosowanie kulinarne

ziele dodaje sie jako przyprawe do sosow, potraw migsnych, drobiowych i rybnych, serow, satatek, duszonych warzyw.



Bylina, do 120 cm wys., 0 aromatycznym zapachu, zdrewniatym ktgczu i miotetkowanym korzeniu; fodyga wzniesiona,
naga, zielona, zeberkowana; liScie nie podzielone, lancetowate lub réwnowaskie, catobrzegie; koszyczki kwiatowe
drobne, kuliste, zwisajace, zebrane w wieche; kwiaty zéte; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

uprawiana (jako ro$lina lecznicza i przyprawowa).

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

jod

Witaminy:

B6, C

Dziatanie:

moczopedne, zotciopedne, rozkurczowe, pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego, antyseptyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach ukfadu pokarmowego, braku taknienia, bdlach brzucha, wzdeciach, zaburzeniach
trawiennych, ostabionych czynnosciach watroby, atonii pecherzyka zétciowego.

Zastosowanie kulinarne:

ziela uzywa sie jako wykwintnej przyprawy do zup, soséw, satatek, duszonych warzyw, omletdw, jajecznicy. Z miodych
lisci mozna sporzadzac satatki.



36. Bylica piotun
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Bylina do 70 cm wys., 0 ostrym zapachu, todyga wzniesiona, szarofilcowato owtosiona; liscie pojedynczo, podwdjnie lub
potrdjnie pierzastosieczne, o odcinkach lancetowatych, jedwabistofilcowate; koszyczki kwiatowe drobne, zebrane w
wieche; kwiaty jasnozdtte; kwitnie: sierpien-wrzesien; owoc- nietupka.

Wystepowanie:

miejsca suche, przydroza, nieuzytki, zreby, poreby lesne, zwirowiska; rowniez uprawiana.

Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz

Witaminy:

B6, C

Dziatanie:

ZOtciotworcze, zbtciopedne, pobudzajace taknienie i wydzielanie soku zotgdkowego, antyseptyczne, metaboliczne,
przeciwpasozytnicze, wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w niezytach zotadka i jelit, w stabym wydzielaniu sokéw Zotadkowych i Zotci, w braku taknienia, po
operacjach przewodu pokarmowego oraz w dolegliwosciach watroby, robaczycy jelitowej, cuchngcym stolcu,
zaburzeniach przemiany materii, rekonwalescenciji.

wyciag alkoholowy z ziela pobudza wydzielanie sokow trawiennych, jest pomocny w bezsocznosci, tagodzi silne béle
brzucha.

odwar z ziela (jako ptukanka) przeciwdziata stanom zapalnym jamy ustnej i dzigset (neutralizuje przykry zapach z ust).
przymoczki nasaczone odwarem z ziela stosuje si¢ w leczeniu owrzodzen, rozy, Swierzbu i innych zmian skérnych.
kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sg pomocne w leczeniu $wierzbu i wszawicy tonowe;.

Zastosowanie kulinarne:

ziele dodaje sie w niewielkich ilo$ciach jako przyprawe do pieczonych mies, zup, $wiezych warzyw i satatek.
Przeciwwskazania:

Preparatow z piotunu nie wolno stosowa¢ w ostrych niezytach przewodu pokarmowego, podczas cigzy oraz podawac
matkom karmigcym.
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Artemisia vulgaris L.

Bylina, do 150 c¢cm wys., o balsamicznym zapachu; todyga czerwono nabiegta, rozgateziona, gesto ulistniona; liscie
ciemnozielone, pierzastodzielne, brzegiem gteboko pitkowane, od spodu biatawo owtosione; koszyczki kwiatowe drobne,
zebrane w wieche; kwiaty zotte lub czerwonawe; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pospolita rodlina ruderalna; ro$nie na przydrozach, przychaciach, przyptociach, nieuzytkach, w rowach.

Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz korzenie - w pazdzierniku i listopadzie.
Dziatanie:

moczopedne, zotciotworcze, zotciopedne, rozkurczowe, przeciwbolowe, pobudzajace wydzielanie sokow trawiennych.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach przewodu pokarmowego, stabym wydzielaniu sokéw zotadkowych i Zétci, wzdec ach, braku
taknienia, niestrawnosciach, bolach brzucha, dolegliwosciach watroby i drog zétciowych, kolce jelitowe.
okfady-kataplazmy z papki z korzeni tagodza dolegliwosci reumatyczne i nerwobdle.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela i korzeni dziatajg pobudzajaco i przeciwbolowo, sg pomocne w dolegliwo$ciach
reumatycznych i nerwobolach, chorobach kobiecych, utanach zmeczenia (pozostawiajg przyjemny zapach).
Zastosowanie kulinarne:

ziele dodaje sie jako przyprawe do pieczonych migs, ryb, potraw z nasion straczkowych, zup i surowek.



38. Cebula zwyczajna

Allium cepa L.

Roslina dwuletnia lub bylina, co 120 cm wys.; cebul okragta, podituzna lub poprzecznie sptaszczona: ped i liscie obte,
dete, niebieskawozielone; kwiaty drobne, biatozielone, zebrane w szczytowy, kulisty baldach. otoczony przed kwitnieniem
okrywami: kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

cebule, zbierane od wiosny do jesieni.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, miedz, Zzelazo, potas, magnez, mangan, sdd, fosfor, siarka

Witaminy:

A,B1,B2,B6,C, E, K, PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgrzybicze. zmiekczajgce, alkalizujgce, przeciwmiazdzycowe, obnizajgce cisnienie  krwi,
przeciwcukrzycowe, przeciwreumatyczne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), pobudzajace wydzielanie sokdéw
trawiennych, moczopedne, wykrztusne.

Zastosowanie lecznicze:

bez wzgledu na postac, w jakiej spozywa sie cebule, powoduje ona spadek ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cukru i
cholesterolu; ma zastosowanie lecznicze w niezytach oskrzeli i przewodu oddechowego, anginie, kokluszu,
dolegliwosciach przewodu pokarmowego, miazdzycy, w stanach zapalnych i przeroscie prostaty, cukrzycy oraz zwieksza
potencje; jest Srodkiem ogdlnie wzmacniajacym i witaminizujacym.

Sok z cebuli (potaczony najczesciej z miodem) w grypie, bronchicie, suchym kaszlu, anginie, niezytach jamy ustnej i
gardta, miazdzycy, robaczycy oraz jako $rodek przeciwdziatajacy chudnigciu.

wyciag wodny z cebuli - w dolegliwo$ciach prostaty, puchlinie wodnej oraz jako srodek przeciwdziatajacy powstawaniu
zakrzepdw zylnych.

odwar z tusek cebuli - w skgpomoczu, zakazeniach pecherza moczowego, stanach -upalnych prostaty.

wyciag winny z cebuli -+ ostabieniu migénia sercowego i arteriosklerozie.

oktady z ugotowanych lub pieczonych cebul majg zastosowanie w leczeniu trudno gojacych sie ran, czyrakdw, ropni i
owrzodzen.

oktady z utartych swiezych lub ugotowanych cebul przyspieszajq pekanie oraz gojenie czyrakow i ropni.

przymoczki nasaczone mocnym odwarem z cebuli - w trudno gojacych sie ranach, peknieciach skory, tradziku,
wypryskach skérnych, po ukaszeniach przez owady. Przymoczki nasgczone sokiem z cebul przytozone do skroni
usmierzajg béle migrenowe, tagodza bdle reumatyczne, a systematycznie stosowane na odciski (z dodatkiem octu) i
brodawki powodujg ich usunigcie.

Zastosowanie kulinarne:

cebuli uzywa sie jako warzywa i przyprawy kuchennej z powodu duzych wtasciwosci dietetycznych i smakowych.

miode liscie sg surowcem do satatek i suréwek.



Ctaurium umbellatum iIib p. erythraea
Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 50 cm wys.; todyga wzniesiona, u gory rozgateziona: liscie dolne odwrotnie
jajowate, zebrane w rdzyczke, gorne podiuznie jajowate, naprzeciwlegte, catobrzegie; kwiaty rézowe, zebrane w
baldachogrona; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

nastonecznione zbocza, skarpy, polany, taki, zaro$la. Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

Z6tciotwércze, zotciopedne, pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego, przeciwgoraczkowe, ogolnie wzmacniajace,
obnizajace cisnienie krwi, przeciwpasozytnicze, wybielajgce.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela (najczesciej w mieszankach ziotowych) - w schorzeniach uktadu pokarmowego, zaburzeniach trawiennych,
bezsocznosci, braku apetytu, niestrawnosciach, zatruciach pokarmowych, bélach brzucha, robaczycy, kolce jelitowej,
dolegliwosciach watroby i serca, nadci$nieniu tetniczym krwi, w stanach gorgczkowych, rekonwalescencji po ciezkich
chorobach.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela stuzg do wybielania i wygtadzania skory twarzy.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie odprezajace, zmigkczajace i wybielajace skore.



Roélina jednoroczna lub dwuletnia, do 1 m wys.; todyga wzniesiona, rozgateziona; liscie naprzeciwlegte,
rownowgskolancetowate, dolne zwykle pierzastodzielne; koszyczki kwiatowe na szczytach rozgatezien; kwiaty btekitne
lub ciemnoniebieskie; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - nietupka, z krotkim puchem kielichowym.

Wystepowanie:

chwast polny.

Surowiec:

brzezne kwiaty koszyczka, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

potas, mangan

Witaminy:

C

Dziatanie:

silnie moczopedne, zbiciopedne, Zotciotworcze, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przeciwalergiczne, antyseptyczne,
metaboliczne, wzmacniajgce.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w stanach zapalnych nerek, skapomoczu, obrzekach na tle niewydolnosci nerkowo-sercowe;,
dolegliwo$ciach watroby, chorobach reumatycznych i zaburzeniach przemiany materii.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw leczg stany zapalne spojowek i brzegdw powiek.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw poprawiajg krazenie, sq pomocne w leczeniu grzybic i drobnych zmian skérnych.
kapiele stop w mocnym naparze z kwiatéw stosuje sie w leczeniu grzybic.

Zastosowanie kulinarne:

brzezne kwiaty koszyczka mozna dodawac do satatek, suréwek i innych potraw.



41. Chmiel zwyczajny

Bylina dwupienna, wytwarzajaca podziemne ktacze z roztogami; todyga prawoskretnie wijgca sie, kanciasta, do 5 m dt,;
liscie parami naprzeciwlegte, troj- lub piecioklapowe, szorstkie, brzegiem zgbkowane; kwiatostany meskie wiechowate,
zenskie szyszkowate; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

wilgotne zaro$la, lasy olszowe; rowniez uprawiany na szerokg skale.

Surowiec:

,SZyszki”, zbierane w sierpniu, oraz oddzielajace sie w trakcie suszenia wioski gruczotowe (dajace tzw. lupuling lub
maczke chmielowg).

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, bakteriobdjcze, moczopedne, nasenne, przeciwbdlowe, hormonalne, tagodzace
nadpobudliwo$¢ nerwowg i ptciowa, obnizajgce ci$nienie krwi, przeciwreumatyczne, przeciwnowotworowe.
Zastosowanie lecznicze:

napar z ,szyszek” - w stanach zmeczenia i wyczerpania nerwowego, nadmiernej drazliwosci, trudno$ci w zasypianiu,
zaburzeniach nerwowych okresu przekwitania, nadpobudliwo$ci ptciowej (polucje, onanizm), nadmiernej fermentacii
jelitowej (wzdecia, odbijanie), niedokwasnosci, braku faknienia, dolegliwosciach watroby i woreczka zdtciowego,
reumatycznym zapaleniu nerwdw, nadci$nieniu tetniczym krwi, chorobach nowotworowych.

okfady-kataplazmy z papki z ,,szyszek” tagodzg bdle reumatyczno-artretyczne i nerwobodle, sq pomocne w stanach
zapalnych skéry i czyraczno$ci.

przymoczki nasaczone mocnym naparem z ,,szyszek” stuzg do pielegnaciji skory twarzy, zwalniajg procesy starzenia
sie tkanki, przywracajq cerze jedrno$¢ i tadny wyglad, lecza tuszczyce, grzybice, owrzodzenia ciata.

mycie glowy naparem z ,,szyszek” nadaje wtosom puszysto$ci, potysk, zapobiega ich wypadaniu.

kapiele z dodatkiem naparu z ,szyszek” majgq wiasciwosci regenerujgce tkanke skory, sq pomocne w leczeniu
tuszczycy, grzybic, standw zapalnych, owrzodzen skéry, trudno gojacych sie ran oraz tagodzg dolegliwosci reumatyczne.
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Armoracia rustiaa'laertn. (Armoracia lapathifolia Gilib.)

Bylina, do 120 cm wys., o bardzo dtugim, biatym, migsistym korzeniu; todyga wzniesiona; liscie odziomkowe duze,
podtuznie jajowate, sSrodkowe pierzastowrebne, gorne lancetowate, brzegiem pitkowane, kwiaty drobne, biate, ze brane w
wiechowate kwiatostany; kwitnie: maj-lipiec; owoce - tuszczynka.

Wystepowanie:

pospolity; rosnie na przydrozach, przyptociach, w rowach; rowniez czesto uprawiany na polach i w ogrodkach.

Surowiec:

Swieze korzenie spichrzowe (o biatym migzszu), pozyskiwane od lipca do wrze$nia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, zelazo, potas, magnez, sdd, fosfor, siarka

Witaminy:

A, B1,B2,B6, C, E. PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgrzybicze, pobudzajgce wydzielanie soku zotadkowego, moczopedne, zdtciopedne, zdiciotworcze,
zasadotworcze, przeciwwirusowe, przeciwbolowe, wykrztusne, podrazniajace, stymulujace.

Zastosowanie lecznicze:

syrop z utartych, swiezych korzeni - w niezytach oddechowych, przewlektych katarach, grypie, przeziebieniach, astmie,
anemii, braku apetytu, w schorzeniach watroby i pecherzyka zotciowego.

wyciag wodny z korzeni (jako ptukanka) - w stanach zapalnych jamy ustnej, gardta, dzigset i w grzybicach.

wyciag winny z korzeni - w braku faknienia, anemii, grypie oraz jako $rodek ogoInie tonizujacy, moczopedny,
bakteriobojczy, wzmacniajacy w stanach zmeczenia i wyczerpania fizycznego.

oktady z utartych swiezych korzeni majg zastosowanie w bélach reumatycznych, nerwobélach oraz stanach zapalnych
stawdw, Sciegien i migéni.

nacieranie sokiem z utartych, $wiezych korzeni (z dodatkiem amoniaku) ma zastosowanie w stanach zapalnych
stawow, Sciegien, bdlach reumatyczno-artretycznych i w nerwobdlach.

kapiele stop w odwarze z korzeni stosuje sie w leczeniu grzybic.

Zastosowanie kulinarne:

uarte Swieze korzenie stosuje sie jako przyprawe dietetyczng. Dodawane do réznych potraw nadajg im pikantnos¢ i
smak.

Uwaga: oktady z utartych $wiezych korzeni chrzanu nalezy stosowac ostroznie i pozostawia¢ na skérze nie diuzej, niz do
momentu odczucia mocnego pieczenia, gdyz moze to spowodowac jej uszkodzenie, zapalenie, pecherze i stany ropne.
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Ciéonum mtybusI L.

Bylina, do 150 cm wys., 0 przyjemnym zapachu, korzen brunatny, stozkowaty; todyga sztywna, kanciasta, rozgateziona,
bardzo stabo ulistniona; liscie odziomkowe zebrane w rozete, zatokowo pierzastowrebne, fodygowe podtuzne
lancetowate, brzegiem rzadko zabkowane; kwiaty jasnoniebieskie zebrane w koszyczki na szczytach pedow lub
wyrastajace w katach gornych lisci; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pospolita w catym kraju: rosnie na przydrozach, przyptociach, pastwiskach, miedzach, ugorach, rumowiskach,
zwirowiskach itp.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane na wiosne lub jesienig, oraz ziele - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajgce wydzielania soku zotgdkowego, zétciopedne, moczopedne, ostaniajace, bakteriobojcze, przeczyszczajace.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni i ziela - w niezytach Zotadka i przewodu pokarmowego, w przewlektych zaburzeniach czynno$ci
wydzielniczej watroby, zaburzeniach przemiany materii, bezsoczno$ci, niedokwasnosci, niestrawnosciach, nadmierne;
fermentacji jelitowej, braku taknienia, stanach chorobliwego wychudzenia, uszkodzeniach migzszu watroby, w
dolegliwosciach nerek, nerwicach.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni i ziela sg pomocne w stanach zapalnych bton sSluzowych i skory,
owrzodzeniach, ranach i po urazach ciafa.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni majg zastosowanie w leczeniu krzywicy u dzieci.
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. Cytryna zwyczajna

Citrus limon Burm.

Mate drzewo lub krzew tropikalny, do 5 m wys.; gatezie cierniste; liScie jajowatolancetowate, brzegiem pitkowane,
jasnozielone; kwiaty duze, biate, pachngce, pojedyncze lub zebrane po kilka, wyrastajgce w katach lisci; kwitnie: lipiec;
owoc - kulista lub eliptyczna, jasnozielona lub Zzdttawa ,jagoda", o aromatycznym zapachu, kwasnym migzszu
podzielonym na komory (hesperidium).

Wystepowanie:

pochodzi prawdopodobnie z Chin; w stanie dzikim nie znana; u nas czesto uprawiana w doniczkach i szklarniach.
Surowiec:

owoce (importowane).

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, jod, potas, magnez, sod, fosfor, siarka

Witaminy:

A,B1,C,D.E P, PP

Dziatanie:

napotne, pobudzajace, $ciggajace, ostaniajace, przeciwzapalne, bakteriobojcze, uszczelniajace, orzezwiajace,
wzmacniajgce, przeciw szkorbutowe.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow: z letnia wodg i dodatkiem miodu (podany na czczo) - w uporczywych zaparciach; z mlekiem (podany
na czczo) - w poczatkowych objawach nadkwasoty; z miodem - w przezigbieniach, grypie, szkorbucie, otytosci, chorobach
watroby, reumatyzmie, w zaburzeniach okresu przekwitania; czysty - w podraznieniach bton sluzowych jamy ustnej i
gardfa oraz jako $rodek do likwidacji ple$niawek u dzieci. Zmielone nasiona z owocow (z dodatkiem soku i oliwy) sg
skutecznym srodkiem przeciw robakom jelitowym.

przymoczki nasaczone wyciagiem alkoholowym z owocéw majq wiasciwosci odSwiezajace, regenerujace i
odmtadzajace cere.

kapiele z dodatkiem odwaru ze skoérek majg dziatanie odzywcze, oczyszczajace i regenerujgce tkanke skory
(pozostawiajg przyjemny zapach).



Nigella sativa L.

Roslina jednoroczna, do 40 cm wys.: todyga w/niesiona, gatezista; lisScie podwojne pierzastosieczne; kwiaty duze,
biatawe, niebiesko unerwione, pojedyncze na szczytach pedow: kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - mieszek (nasiona czarne
0 zapachu kamfory).

Wystepowanie:

spotykana na polach uprawnych zb6z: réwniez uprawiana.

Surowiec:

nasiona, pozyskiwane na poczatku pazdziernika.

Dziatanie:

Z6tciopedne, wiatropedne. mlekopedne, pobudzajgce czynnosci trawienne.

Zastosowanie lecznicze:

sproszkowane nasiona stosuje si¢ w zaburzeniach trawiennych, bdlach brzucha, nadmiernej fermentaciji jelitowe;j,
wzdeciach, w braku taknienia, braku laktacji, nieregularnym miesigczkowaniu.



Roslina jednoroczna, do 50 cm wys., silnie rozgateziona; fodyga szarozielona, fioletowo nabiegta; liscie naprzeciwlegte
waskotopatkowate lub rownowaskolancetowate, catobrzegie; kwiaty liliowe, rézowe lub biate, zebrane w nibyokdtki,
wyrastajgce w katach lisci; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach i na plantacjach.

Surowiec:

Ziele, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, s6d

Witaminy:

C

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego i czynnosci trawienne (ruch robaczkowy jelit), bakteriobdjcze, wiatropedne,
rozkurczowe, zapierajgce. przeciwpasozytnicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w stabych niezytach zotadka i jelit, niedokwasno$ci, nadmiernej fermentacji jelitowej, w stabych, lecz
przewlektych biegunkach, braku apetytu, robaczycy jelitowe;.

Zastosowanie kulinarne:

zZiele dodaje sie jako przyprawe do potraw strgczkowych i wedlin, marynat, zup, soséw, satatek, potraw migsnych i
rybnych, gotowanych warzyw, grzybdw (oprdcz pieczarek), zapiekanek, farszéw, kotletéw ziemniaczanych.



47. Czeremcha zwyczajna

Prunus padus L.

Krzew lub drzewo, do 15 m wys., o podtuznie owalnej koronie; kora pnia gtadka; mtode gatazki wisniowoczerwone lub
oliwkowe, starsze brunatne; liScie naprzeciwlegte, podtuznie odwrotnie jajowate, brzegiem pitkowane, z czerwonymi
gruczotami o zapachu migdatdéw, na ogonkach; kwiaty biate, silnie pachnace, zebrane w diugie, zwisajace grona; kwitnie;
kwiecien-maj; owoc - pestkowiec barwy czarnej, w smaku cierpki.

Wystepowanie:

pospolita w catym kraju; rosnie w wilgotnych lasach, zaro$lach, parkach, ogrodach.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne, kwiaty w maju, oraz owoce we wrzesniu i pazdzierniku.

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne. przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwreumatyczne, Sciggajace, uspokajajace,
przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze

napar z owocow - w lekkich niezytach przewodu pokarmowego, stabo nasilonych biegunkach, dolegliwo$ciach nerek,
dnie.

oktady-kataplazmy ze zmiazdzonych $wiezych owocéw - w dolegliwosciach reumatycznych artretycznych i
nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw majg dziatanie antyseptyczne i oczyszczajace, sq pomocne w leczeniu $wierzbu
i drobnych dermatoz.

kapiele stop w mocnym odwarze z kory stosuje sie w leczeniu grzybic.

Zastosowanie kulinarne:

owoce (wydrylowane) - sporzadza sie: z nich soki, musy, nalewki, likiery itp.



48. Czeresnia ptasia

Drzewo do 20 m wys.. 0 owalnej koronie; kora pnia szarobrunatna; gatezie brunatnoczerwone; liscie odwrotnie jajowate,
brzegiem podwdjnie karbowano-pitkowane; kwiaty biate, zebrane skapokwiatowe baldaszki; kwitnie: kwiecien-maj; owoc -
pestkowiec, barwy zottej, czerwonej lub ciemnowisniowe.

Wystepowanie:

czesto sadzona w ogrodach i parkach; rowniez zdziczata w lasach lisciastych.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne, owoce wraz z szyputkami - w lipcu, oraz kwiaty - w kwietniu i maju.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, jod, potas, magnez, fosfor

Witaminy:

A B,C E.P,PP

Dziatanie:

moczopedne,  przeciwreumatyczne,  przeciwbiegunkowe,  uspokajajace,  przeciwbdlowe,  odchudzajace,
przeciwpasozytnicze. mineralizujgce i witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow i szyputek (ogonkow) - w niezytach oskrzeli, przewodu pokarmowego, w grypie, artretyzmie,
nerwobolach, kaszlu, nerwicach, chorobach tarczycy, pecherza, w otyto$ci.

odwar z szyputek stosuje sie w otyloSci, zaburzeniach przemiany materii, niedomaganiach tarczycy i dolegliwo$ciach
artretycznych.

odwar z kory tagodzi béle porodowe, jest pomocny w przezigbieniach, dokuczliwym kaszlu, robaczycy jelitowe;.

wyciag alkoholowy z kwiatow i szyputek - w dolegliwosciach reumatycznych, pecherza oraz (rozcieficzony woda) jako
lotion do oczyszczania cery.

oktady-kataplazmy z papki z kory stosuje sie w leczeniu chordb reumatyczno-artretycznych.

Zastosowanie kulinarne:

owoce - sporzadza sie z nich rozne przetwory, takie jak: kompoty, syropy, przeciery, dzemy. Kwiaty mozna dodawac¢ do
satatek, suréwek i innych potraw.



Alliaria petiolata Bieb. (Alliaria officinalis Andrz.)

Bylina, do 80 cm wys., o czosnkowym zapachu; kigcza z ulistnionymi roztogami; todyga prosta, sinawa, dotem owtosiona,
gesto ulistniona; liscie gbrne sercowatotrojkatne, brzegiem zgbkowane, dolne sercowatonerkowate. brzegiem karbowane,
dtugoogonkowe; kwiaty biate, zebrane w groniaste kwiatostany; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - tuszczyna.

Wystepowanie:

pospolity w catym kraju; rosnie w lasach i cienistych zaro$lach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, antyseptyczne, odtruwajace, rozkurczowe, przeciwpasozytnicze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w biegunkach, zaburzeniach przemiany materii, robaczycy jelitowe;.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w grzybicach skory, owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach.

tampony nasycone sokiem z ziela leczg zylaki odbytu, a wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - majg dziatanie antyseptyczne, gojace, sq pomocne w leczeniu zmian skornych.



50. Czosnek niediwiedzi
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Allium ursinum L.

Bylina, do 50 cm wys.; cebula podiuzna; fodyga kwiatono$na cienka, trojkanciasta; liscie odziomkowe
jajowatolancetowate ptaskie, catobrzegie; kwiaty biate, zebrano w baldaszek bezcebulkowy, ujety w 2-3 liScie okrywowe,
biate, jajowate, odpadajace; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - torebka.

Wystepowanie:

cieniste lasy lisciaste.

Surowiec:

cebule, zbierane w maju, oraz ziele w kwietniu i maju.

Dziatanie:

bakteriobojcze, antyseptyczne, draznigce, pobudzajgce, obnizajace ciSnienie krwi, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), przeciwbolowe, przeciwreumatyczne, przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag wodny lub alkoholowy z cebul - w chorobach reumatycznych, nadci$nieniu tetniczym krwi, paradentozie,
bolach zebdw, niestrawnosciach, niezytach jamy ustnej, gardta i przezigbien.

oktady z papki z cebul stosuje sie w stanach zapalnych stawdw, miesni, Sciegien, bdlach reumatycznych i nerwobdlach.
kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie antyseptyczne, grzybobojcze, pobudzajace krazenie.



51. Czosnek pospolity
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] Iim sativum L.

Bylina, do 70 cm wys., o cebuli kulistej, ztozonej z kilku mniejszych cebulek; todyga wzniesiona, zakorczona
rozowobiatym baldachem; liscie rownowaskie, ptaskie, o szerokich brzegach; kwietnie: maj-czerwiec: owoc - torebka.
Wystepowanie:

powszechnie uprawiany.

Surowiec:

Swieze ,gtowki" cebul, zbierane we wrze$niu. oraz liscie - w maju i czerwcu.

Dziatanie:

Bakteriobojcze,  bakteriostatyczne,  przeciwgrzybicze, = zbfciotworcze,  Zbtciopedne,  przeciwcukrzycowe,
przeciwmiazdzycowe, przeciwwirusowe, odtruwajace, pobudzajace czynnosci trawienne i krgzenie krwi, obnizajace
ci$nienie krwi, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwpasozytnicze.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag wodny lub alkoholowy z zabkéw czosnku - w niezytach jamy ustnej, gardta, oskrzeli, przewodu oddechowego i
pokarmowego, chorobach ptuc, rozedmie, nadcisnieniu tetnicznym krwi, chorobach i dolegliwo$ciach reumatyczno-
artretycznych, miazdzycy, otyloSci, zaburzeniach przemiany materii, grypie, lambliozie, zawrotach glowy, braku
koncentracji, chorobach podesztego wieku, chorobach skéry, nowotworowych, przewlektych biegunkach.

odwar z zabkéw czosnku (sporzadzony na mleku) podaje sie dzieciom doustnie i w lewatywie przeciw robakom
jelitowym (glistom i owsikom).

wyciag winny z zabkéw czosnku (sporzadzony na biatym winie) ma zastosowanie w chorobach nowotworowych i
podesztego wieku.

pasta z roztartych zabkdw czosnku (z natkg pietruszki, nasionami czarnej porzeczki, ogérecznika i mastem) jest
zalecana dzieciom chorowitym, ulegajacym czestym infekcjom, anemicznym i stabo rozwijajacym sie.

przymoczki i tampony nasycone wyciagiem olejowym z zabkéw czosnku sg pomocne w leczeniu owrzodzen
podudzi, oparzen, odlezyn, zylakéw odbytu, uszkodzen skory.

Oklady z roztartych zabkéw czosnku leczg owrzodzenia, czyraki, zmigkczajg zrogowaciatg skore stop, usuwajg odciski,
przytozone na skronie fagodzg bole migrenowe.

Kapiele z dodatkiem odwaru z lisci pobudzajg krazenie, dziatajg antyseptycznie, grzybobdjczo, sg pomocne w leczeniu
zakazen $wierzbem, rzesistkiem, drozdzakami i grzybami patogennymi.

Zastosowanie kulinarne:

czosnek mozna dodawac jako przyprawe do wszystkich potraw oraz spozywac¢ w stanie surowym w serze lub na chlebie
Z mastem.

Przykry zapach czosnku, jaki wystepuje przez pewien czas po jego spozyciu, fagodzi jedzenie lisci pietruszki, selera,
kopru, marchwi, lubczyka lub migdatow.

Przeciwwskazania:

Czosnku nie nalezy stosowac doustnie w zbyt duzych iloSciach przy niskim cisnieniu krwi, w ostrych niezytach Zotgdka i
jelit oraz podawac¢ matkom karmigcym.



Bylina, do 50 cm wys., ktacze wielodzielne z roztogami; todyga prosta, owtosiona; liscie jajowate lub podtuznie jajowate, z
wierzchu nieco owtosione, brzegiem stabo karbowane; kwiaty purpurowe, zebrane w gtdwkowato zbite wielokwiatowe
nibyokotki; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

zaro$la, zreby, obrzeza i przydroza le$ne, wzgérza.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

odtruwajace, ostaniajgce, pobudzajace czynnosci trawienne, przeciwwzdeciowe, metaboliczne, rozkurczowe.
Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, kurczach Zotadka, kolce jelitowej, chorobach watroby,
niezycie jelit, otytosci, zaburzeniach przemiany materii i chorobach przewodu pokarmowego w podesztym wieku.



AN RS
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Quercus petraea Liebl. (Quercus sessillis Ehrh.)

Drzewo, do 30 m wys., o regularnej, smuktej, zwartej koronie i grubym pniu; kora pnia ptytko i drobno spekana; liscie
odwrotnie jajowate. zbiegajace klinowato u nasady w ogonek, regularnie zatokowo wrebne: kwiaty meskie zebrane w
kwiatostany kotkowate, zefiskie w skapokwiatowe grona; kwitnie: maj; owoc - orzech (zotadz), osadzony w zdrewniatej,
pokrytej tuskami miseczce, prawie siedzacy.

Wystepowanie:

dos¢ pospolity na nizu.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobojcze, $ciggajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, przeciwswigdowe. uszczelniajace, przeciwbiegunkowe.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w przewlektych niezytach zotadka i jelit, zatruciach pokarmowych niektorymi toksynami bakteryjnymi, w
przewlektych biegunkach, drobnych krwawieniach w przewodzie pokarmowym, w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta,
anginie, nadmiernym poceniu, dolegliwosciach prostaty.

przymoczki nasaczone odwarem z kory - w oparzeniach, odlezynach, odmrozeniach, zranieniach i owrzodzeniach
skéry, owrzodzeniach zylakowatych, wypryskach,

tampony nasycone odwarem z kory - w uptawach. stanach zapalnych pochwy i sromu, w nadzerkach, peknigciach i
zylakach odbytu.

nasiadowki w odwarze z kory sg pomocne w leczeniu stanéw zapalnych sromu, odbytu, uptawdw, peknieé i zylakéw
odbytu, owrzodzen skory.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory leczg grzybice i nadmierng potliwos¢ stop, stany zapalne i owrzodzenia skory,
wypryski, infekcje bakteryjne i Swiady skory, egzemy, tuszczyce, Swierzb.



54. Dab czerwony
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Ouercus rubra L. (Quercus borealis maxima Sarg.)

Drzewo, do 25 m wys., o szerokiej, bogato ulistnionej koronie; kora pnia stalowoszara. dtugo zachowujaca gtadko$¢; liscie
duze, gteboko wcigte, o ostro zakonczonych klapach, jesienig czerwone; kwiaty Zzeriskie zebrane w skapokwiatowe ktoski,
meskie w luzne zwisajace kotki; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - orzech (zotadz), osadzony w ptytkiej miseczce.
Wystepowanie:

pochodzi z Ameryki Pétnocnej; u nas czesto sadzony w lasach, parkach i ogrodach.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobojcze, Sciggajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, uszczelniajace, przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w biegunkach bakteryjnych, niezytach jamy ustnej i gardta, drobnych krwawieniach w przewodzie
pokarmowym i macicy, niezytach i owrzodzeniach jelita grubego.

przymoczki nasagczone odwarem z kory - w owrzodzeniach, oparzeniach, ranach i uszkodzeniach skory.

nasiadowki w odwarze z kory - sg pomocne w leczeniu stanéw zapalnych sromu i odbytu, uptawéw, zylakéw odbytu,
drobnych wypryskow skornych.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory sg stosowane w stanach zapalnych skéry, wypryskach, infekcjach bakteryjnych
skory, egzemach. llszajowatosci.



55. Dab szyputkowy

Quercus robur L.

Drzewo, do 40 m wys., o szerokiej koronie i krotkim pniu; kora pnia gruba, ciemna i gteboko spekana: liscie
pierzastowrebne, nagie, ciemnozielone. skorzaste, krotkoogonkowe, u nasady opatrzone uszkami; kwiaty Zenskie
pojedyncze lub zebrane w skapokwiatowe ktoski, meskie w luzne zwisajgce kotki; kwitnie: kwiecied-maj: owoc - jajowaty
orzech (zotadz), podtuznie i ciemno prazkowany, osadzony w pokrytej tuskami miseczce (zebrane po kilka na dtugiej
szyputce).

Wystepowanie:

pospolity na obszarze catego kraju.

Surowiec:

kora. pozyskiwana na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobojcze, Sciggajace, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, uszczelniajace, przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w biegunkach bakteryjnych, niezytach jamy ustnej i gardta, drobnych krwawieniach w przewodzie
pokarmowym i macicy, niezytach i owrzodzeniach jelita grubego.

przymoczki nasaczone odwarem z kory - w owrzodzeniach, oparzeniach, ranach i uszkodzeniach skory.

nasiadowki w odwarze z kory - sg pomocne w leczeniu standw zapalnych sromu i odbytu, uptawdw, zylakéw odbytu,
drobnych wypryskéw skornych.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory sg stosowane w stanach zapalnych skéry, wypryskach, infekcjach bakteryjnych
skory, egzemach. liszajowatosci.



Bylina, do 30 cm wys., z ulistnionymi, nadziemnymi rozlogami; liScie nagie, z rzadka owtosione, dolne zebrane w
rézyczke, dos¢ duze, odwrotnie jajowate, brzegiem falisto karbowane, todygowe siedzace, jajowate; kwiaty niebieskie,
zebrane po kilka w nibyokétki; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

pospolita na terenie catego kraju

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie

Dziatanie:

antyseptyczne, bakteriobdjcze, przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne, przyspieszajgce gojenie (ziarninowanie).
Zastosowanie lecznicze

napar z ziela (jako ptukanka) - w niezytach i owrzodzeniach jamy ustnej, gardta i krtani, anginie oraz wewnetrznie w
chorobach gorgczkowych (dawniej byt stosowany w leczeniu malarii).

kapiele z dodatkiem naparu z ziela - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach, odlezynach, infekcjach bakteryjnych,
chorobach kobiecych, zylakach odbytu, ranach.



Roslina jednoroczna, do 40 cm wys., wygladem przypominajgca oset; todyga wzniesiona, rozgateziona, owtosiona, lepka;
liscie naprzemianlegte, podtuznie lancetowate, pierzastowrebne, brzegiem kolczaste; kwiaty Zotte, zebrane w koszyczki,
pojedyncze, duze, na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - nietupka, opatrzona puchem kielichowym.
Wystepowanie:

pochodzi z Europy Potudniowej; u nas wytgcznie uprawiany.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego, moczopedne, ostaniajace, metaboliczne, przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela w zaburzeniach czynno$ciowych przewodu pokarmowego, drog zot¢
owych, watroby i nerek, w niezytach zotadka i oskrzeli, owrzodzeniach Zzotadka i dwunastnicy, zagrazajacych powstaniem
nowotworu, we wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego, w chorobach nerek i pecherza, bezsocznosci, bezkwasnosci,
stanach zanikowych bton $luzowych jamy ustnej i przewodu pokarmowego, zapaleniu ptuc, kaszlu, astmie, zaburzeniach
przemiany materii, rekonwalescenciji.

napar z ziela drapacza jest lekiem zalecanym przede wszystkim osobom w podesztym wieku.

przymoczki nasaczone naparem lub sokiem z ziela majg zastosowanie w leczeniu tradzika, owrzodzen, wypryskow,
wysypek alergicznych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie bakteriobdjcze i gojace, sq pomocne w leczeniu wszystkich
dermatoz o podtozu bakteryjnym, wirusowym i grzybiczym.



58. Drzaczka Srednia

" Briza media L.

Trawa trwata, luznokepkowa, do 30 cm wysoko$ci, z podziemnymi roztogami, zdzbta gtadkie, liScie o szerokich brzegach,
pochwy liciowe gtadkie, kwiatostan wiechowy, utworzony z krétkich, sptaszczonych, kolistych lub sercowatych ktoskow,
czesto fiotkowo nabiegtych, kwitnie maj-lipiec, owoc - ziarniak.

Wystepowanie:

pospolita, ro$nie na tgkach, zrebach, przydrozach, w rowach.

Surowiec:

Ziele pozyskiwane w okresie kwitnienia

Zwiazki chemiczne:

flawonoidy, glikozydy, tréjpeptyny, kwasy organiczne, fitosterole, $luzy, olejek eteryczny, sole mineralne.

Dziatanie:

odtruwajace, ostaniajace, pobudzajace, przeciwmiazdzycowe. przeciwzakrzepowe, przeciwreumatyczne, wzmacniajace,
przeciwalergiczne, przeciwcukrzycowe.

Zastosowanie lecznicze

napar z ziela - w alergii ptciowej, astmie serca, cukrzycy, miazdzycy, podcisnieniu tetniczym krwi, niewydolnosci
wiencowej serca. zaburzeniach krgzenia obwodowego i krazenia w podesztym wieku, zapaleniu reumatoidalnym serca.



Roélina jednoroczna, barwy szarozielonej, do 50 cm wys., o specyficznym zapachu dymu; fodyga cienka i silnie
rozgateziona; liscie podwajnie lub potréjnie pierzastosieczne, sino nabiegle; kwiaty mate, rozowo-purpurowe, grzbieciste z
ostroga, zebrane w dtugie grona; kwitnie: maj-lipiec; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

chwast polny.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

rozkurczowe, zotciopedne, moczopedne, pobudzajgce czynnosci trawienne, metaboliczne, obnizajgce cisnienie krwi.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub alkoholowy z ziela - w niewydolnosci watroby, stabym wydzielaniu Z6tci, kamicy Zzotciowej i nerkowej,
stanach zapalnych woreczka zotciowego i drog moczowych, zaburzeniach trawiennych, bdlach brzucha,
niestrawnosciach, braku apetytu. atonii jelit, zaburzeniach przemiany materii, nadci$nieniu tetniczym krwi.

nasiadowki w naparze z ziela sg pomocne w chorobach kobiecych, zylakach i owrzodzeniach odbytu.
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Roélina jednoroczna; todyga ptozaca lub w/noszaca sig, do 10 m dt; liscie naprzeciwlegte, duze, sercowate,
dtugoogonkowe, brzegiem nieréwno ptytko zgbkowane; kwiaty duze, ztocistozétte, lejkowate, pojedyncze, wyrastajace w
katach lisci; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - duza, kulista lub podiuzna jagoda, koloru zéttopomaraiczowego, o
wioknistym migzszu z licznymi nasionami.

Wystepowanie:

uprawiana.

Surowiec:

owoce (migzsz) i nasiona, pozyskiwane we wrzesniu i pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, fosfor, cynk

Witaminy:

A,B1,B2,C,E,PP

Dziatanie:

moczopedne, Zbtciopedne, dietetyczne, przeciwpasozytnicze, metaboliczne, antyseptyczne, ostaniajace, pobudzajace
czynno$ci trawienne (ruch robaczkowy jelit), rozkurczowe, rozwalniajace.

Zastosowanie lecznicze:

migzsz z owocow (w kazdej postaci: surowy, pieczony, gotowany) - w dolegliwosciach zotadka, watroby, nerek i
pecherza moczowego, w skapym wydzielaniu moczu, cukrzycy, chorobie wiericowej, zaparciach, zaburzeniach przemiany
materii.

suszone sproszkowane nasiona, pozbawione fupin nasiennych (podane w mleku) - w stanach zapalnych gruczotu
krokowego, przewlektych dolegliwosciach zotadka, watroby i nerek, w cukrzycy.

Swieze rozdrobnione nasiona, pozbawione tupin nasiennych sg pomocne w zwalczaniu robakéw jelitowych (tasiemce,
glisty, owsiki).

Zastosowanie kulinarne:

miazsz dyni jest Srodkiem dietetycznym. Sporzadza sie z niego: sok, dzemy, marmolady, marynaty i inne potrawy.
nasiona (tuskane) spozywa sie bezposrednio.



| Dictamnus albs L.

Bylina, do 120 c¢cm wys., o biatym kigczu; todyga wzniesiona, u gory pokryta licznymi gruczotami; liscie ztozone,
nieparzystopierzaste, przeSwiecajgco kropkowane (zbiorniczki olejowe), brzegiem ostro pitkowane, o siinym zapachu
pomaranczy; kwiaty rézowawe, duze, grzbieciste, zebrane w grona; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

nastonecznione wzgorza, zarosla i bory mieszane. Roslina chroniona.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig lub wczesng wiosng oraz liscie (w petni rozwiniete) * przed kwitnieniem rosliny.

Dziatanie:

wzmacniajace, regulujgce, pobudzajace, przeciwpasozytnicze, rozkurczowe, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzenia - w zaburzeniach trawiennych, kurczach i bolach brzucha, kolce jelitowej, nerwobolach, robaczycy
jelitowe;.

napar z lisci - w zaburzeniach trawiennych i nieregularnym miesigczkowaniu.

Uwaga. Preparaty z dyptamu mozna stosowac jedynie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



62. Dziewrla kutnerowata
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Roslina dwuletnia, pokryta zottym kutnerem, do 150 cm wys.; todyga prosta; liscie dolne szeroko eliptyczne, Srodkowe i
gérne wasko jajowate, szerokg nasadg obejmujace todyge, krotko zbiegajace po todydze, brzegiem stabo karbowane;
kwiaty zotte duze, zebrane w szczytowe, geste nibyktosy; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

nastonecznione wzgorza, zreby, przydroza.

Surowiec:

kwiaty, pozyskiwane w petni kwitnienia, oraz ziele - w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztusne, bakteriobojcze, wirusobojcze, ostaniajace, przeciwbdlowe, pobudzajace, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w zaburzeniach trawiennych, bdlach brzucha, niestrawnosciach, kolce jelitowej, uporczywym kaszlu,
chrypce, niezytach oskrzeli, astmie oskrzelowej, anginie, stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.

kataplazmy z papki z ziela stosuje sie w dolegliwosciach reumatycznych, bolach kostnych | stawowych.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw sg pomocne w tradziku, wypryskach i zmianach skérnych.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci i kwiatow stosuje sie w stanach zapalnych skory, sttuczeniach, otwartych ranach,
oparzeniach i odmrozeniach.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do satatek i surowek.



63. Dziewanna wielkokwiatowa
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Verbascum densiflorum Bert. (ersum thapsiforme Sehr.)

Roslina dwuletnia, do 2 m wys.; todyga prosta, pokryta zottym kutnerem, oskrzydlona; liscie dolne eliptyczne, brzegiem
karbowane, Srodkowe i gdérne jajowate, zbiegajace po todydze; kwiaty Zote, duze, zebrane po 3-5 sztuk w geste
nibyktosy; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

nastonecznione wzgorza, zbocza i przydroza.

Surowiec:

wiaty, pozyskiwane w petni kwitnienia, liscie - przed kwitnieniem rosliny, oraz nasiona - w sierpniu i we wrzesniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, sdd, fosfor, krzem

Witaminy:

C

Dziatanie:

wykrztusne, ostaniajace, przeciwzapalne, rozkurczowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), pobudzajace,
wirusobdjcze, bakteriobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w przeziebieniach, grypie, katarze, chrypce, astmie, niezytach przewodu pokarmowego, w stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta, anginie oraz jako $rodek utatwiajacy odkrztuszanie zalegajacej flegmy.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatdw sg pomocne w leczeniu oparzen, owrzodzen ciata, owrzodzen
zylakowatych, odlezyn, tradzika, liszajow.

tampony nasycone naparem z kwiatéw stosuje sie w zylakach odbytu, uptawach, niezytach pochwy.

oktady z lisci (gotowanych w mleku) majg zastosowanie w oparzeniach, odlezynach, krwawieniach.

Zasypki sproszkowanymi nasionami leczg peknigcia brodawek sutkowych u kobiet karmigcych.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatow majg dziatanie antyseptyczne i gojace w réznych zmianach skérnych
(pozostawiajg aromatyczny, miodowy zapach).

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna stosowac jako dodatek do satatek i surowek.
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Parnassia palustris L.

Bylina, do 30 cm wys.; todyga wzniesiona, z jednym, obejmujacym jg w pofowie wysokosci lisciem sercowatym:; liscie
odziomkowe zebrane w rozyczke, sercowatojajowate, dtugoogonkowe, catobrzegie; kwiaty biate, duze, pojedyncze na
szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

podmokte faki, bagna, torfowiska niskie.

Surowiec:

ziele i kwiaty, zbierane w petni kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwkrwotoczne, uszczelniajace, $ciggajace, przeciwbiegunkowe, pobudzajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela i kwiatéw - w przewleklych biegunkach, skapomoczu, bolesnym oddawaniu moczu, kamicy nerkowej,
ostabieniu nerek, w przepuszczalnosci i kruchoSci wiosowatych naczyn krwiono$nych, stabych krwawieniach
wewnetrznych, puchlinie wodne;.



v ! .
Angelica silvestris L.

Bylina, do 150 cm wys.; todyga obta, u géry rozgateziona, owtosiona; liscie potrojnie pierzastosieczne, o rozdetych
pochwach, jajowatych listkach, brzegiem nieréwno zgbkowanych; kwiaty biate, zebrane w baldachy ztozone; kwitnie:
czerwiec-sierpien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 2 roztupki.

Wystepowanie:

pospolity; rosnie w wilgotnych lasach, zaro$lach i na mokrych takach.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig lub wczesng wiosna.

Dziatanie:

uspokajajace, pobudzajace czynnoSci trawienne, rozkurczowe, wiatropedne, metaboliczne, przeciwbolowe,
przeciwzapalne, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, zaburzeniach trawiennych, zaburzeniach przemiany
materii, w czasie potogu, w niezytach jamy ustnej, paradentozie i przyzebicy.

wyciag alkoholowy z korzeni - w chorobach reumatycznych, ogéinym ostabieniu organizmu, przewlektych biegunkach.
oktady-kataplazmy z papki z korzeni stosuje sie w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobolach.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni majg zastosowanie w leczeniu dolegliwo$ci reumatycznych i stanéw zapalnych
skory.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze, rozdrobnione korzenie mozna dodawa¢ do réznego rodzaju satatek i surowek.



66. Dziki bez czarny

Sambucus nigra L. '

Krzew lub niskie drzewo, do 5 m wys., silnie rozgatezione; kora szara, brodawkowana; mtode gatezie z biatym,
gabczastym rdzeniem,; liScie naprzeciwlegte, nieparzystopierzaste, ztozone z 3-7 eliptycznych listkow, brzegiem nieréwno
pitkowanych; kwiaty o mocnym, charakterystycznym zapachu, zebrane w ptaskie, baldachoksztattne kwiatostany; kwitnie:
maj-lipiec; owoc - czarny, soczysty pestkowiec.

Wystepowanie:

bardzo pospolity; rosnie na przychaciach, rumowiskach, nieuzytkach, w zaro$lach, ogrodach.

Surowiec:

kwiaty, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia, owoce (w petni dojrzate, gdy nabiorg ISnigco czarnej barwy) - we
wrzesniu, oraz liscie, pedy i kora - wiosna.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, sod

Witaminy:

A, B1,B2,C,P

Dziatanie:

przeciwgoraczkowe, napotne, moczopedne, odtruwajace, bakteriobdjcze, wirusobdjcze, przeciwbdlowe, uszczelniajace,
przeczyszczajace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow przeciwdziata nocnym kurczom mie$ni, fagodzi béle serca, sprowadza sen.

napar z mtodych $wiezych lisci i pedéw ma dziatanie odtruwajace i regulujace oddawanie moczu, jest stosowany w
dolegliwo$ciach nerek i cukrzycy, polepsza sktad krwi.

napar z kwiatébw ma zastosowanie jako $rodek napotny, odtruwajacy i uszczelniajgcy wiosowate naczynia krwiono$ne,
jest pomocny w zapaleniu oskrzeli, grypie, kokluszu, szkarlatynie, astmie oskrzelowej, rozedmie, schorzeniach
reumatycznych. Jako ptukanke uzywa sie w stanach zapalnych jamy ustnej, bélach dzigset i zebow. Kilka kropel naparu
wpuszczonych do bolagcego ucha usmierza bol.

odwar z kory (zielona kora oskrobana ze $rodkowej czesci gatazek) - w dolegliwosciach nerek, pecherza moczowego,
przewodow moczowych, w zaburzeniach oddawania moczu, puchlinie wodnej, w otytosci, chorobach reumatycznych.
odwar z owocow - w chorobach ptuc, zapaleniu oskrzeli, puchlinie wodnej, zapaleniu nerwow, zaburzeniach krazenia,
awitaminozie.

suszone, sproszkowane liscie i pedy (podawane w pokarmach lub ptynach) leczg nawykowe zaparcia.

inhalacje z naparu z kwiatoéw stosuje sie w przezigbieniach i przewlektych katarach. Przymoczki nasaczone naparem ze
Swiezych lisci (sporzadzonym na mleku) sq pomocne w oparzeniach i zylakach odbytu, a z kwiatow - w zapaleniu
spojowek i powiek.

Oktady-kataplazmy mtodych $wiezych lisci majg zastosowanie w chorobach reumatyczno-artretycznych.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatow dziatajg oczyszczajaco, wzmacniajaco, uspokajajaco i sq pomocne w
odchudzaniu.

Zastosowanie kulinarne:

z owocow sporzadza si¢ rozne przetwory, jak: soki, konfitury, powidta, dzemy, kisiele, przeciery.

kwiaty stuzg do wyrobu napojow orzezwiajacych, mozna je rowniez dodawac do satatek warzywnych.



67. Dziki bez hebd

Sambucu ebulus L.

Bylina, do 150 c¢cm wys., 0 nieprzyjemnym zapachu, tworzaca liczne kepy; kigcze biate; liscie naprzeciwlegte, z
przylistkami, nieparzystopierzaste, ztozone z 5-9 lancetowatych listkw, brzegiem pitkowanych; kwiaty biate lub rézowe,
zebrane w szczytowe baldachy; kwitnie: czerwiec-sierpien, owoc - czarny pestkowiec.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

zaro$la, zreby, przydroza, polany, brzegi wod.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig lub wczesng wiosna, oraz owoce - we wrzesniu i pazdzierniku.

Dziatanie:

napotne, przeczyszczajace, odwadniajgce, moczopedne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag wodny z korzeni - w stanach zapalnych drog moczowych, przewlektym, nie ustepujacym kaszlu, w puchlinie
wodne;j.

kataplazmy z papki z korzeni i owocow — w chorobach i dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych, nerwobélach.
Uwaga. Leczenia preparatami wodnymi z dzikiego bzu hebdu nie wolno przeprowadzac¢ bez porozumienia z lekarzem
fitoterapeuta.



68. Dziurawiec zwyczajn

Hypericm perforatum L.

Bylina, do 100 cm wys., o todydze sztywnej, nagiej, u gory rozgatezionej; liscie naprzeciwlegte, eliptyczne Iub
lancetowate, przeSwiecajaco kropkowane (zbiorniczki olejkow eterycznych), catobrzegie; kwiaty ztocistozotte, zebrane w
wiechowate, gateziste kwiatostany; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

zarosla, obrzeza lasow, suche tgki, nastonecznione wzgorza, miedze; rowniez uprawiany.

Surowiec:

kwiat i ziele (wierzchotki pedéw), zbierane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, magnez

Witaminy:

AC

Dziatanie:

rozkurczowe, bakteriobojcze, przeciwdepresyjne, absorpcyjne promieni nadfioletowych, katalizujace, przeciwzapalne,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwbolowe, przeciwmiazdzycowe, Sciagajace, antyseptyczne, uspokajajace,
moczopedne, zbiciopedne, przeciwdziatajgce powstawaniu kamieni  zdtciowych i moczowych, uszczelniajgce,
przeciwnowotworowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach trawiennych, czynnosciowych watroby, niezytach zotadka i jelit, skurczach naczyn
krwiono$nych, nadmiernej fermentacji jelit, stabym wydzielaniu z6tci, kamicy zotciowej i nerkowej, nadmiernej tamliwosci i
przepuszczalnosci naczyn krwiono$nych, przewlektym gos¢cu, w chorobach bakteryjnych, nowotworowych, w
psychozach, nerwicach, w moczeniu nocnym i stanach lekowych u dzieci, stanach zapalnych jamy ustnej, dzigset i gardta.
wyciag alkoholowy z ziela ma podobne zastosowanie jak napar, jednak o nieco silniejszym dziataniu, oraz stuzy do
nacieran w bolach stawow i korzonkdw nerwowych.

Sok z kwiatow i ziela stosuje sie w nerwobdlach, bezsennosci, wyczerpaniu nerwowym, dolegliwosciach watroby oraz
jako $rodek poprawiajacy krazenie.

przymoczki nasaczone naparem lub sokiem z kwiatéw i ziela - w owrzodzeniach, odmrozeniach, oparzeniach, trudno
gojacych sig ranach, owrzodzeniach zylakowatych, stanach zapalnych sutka, ropniach odbytu, krwawieniach z nosa.
Przeciwwskazania:

W lecie nie nalezy przyjmowaé wyciagu alkoholowego z dziurawca, gdyz hiperycyna (rozpuszczalna w alkoholu) moze
powodowac uczulenia na promienie nadfioletowe.
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Anchusafﬁcinalis L.

Bylina, do 80 cm wys., 0o czarnym palowym korzeniu; todyga wzniesiona, rozgateziona; liscie szorstko owtosione,
lancetowate, brzegiem ptytko zabkowane lub cate; kwiaty niebieskawofioletowe, zebrane w kwiatostan w postaci skretka;
kwitnie: maj-wrzesien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

przydroza, tgki, zbocza, rumowiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, powlekajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), oczyszczajace, przeciwzapalne, przeciwalergiczne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, niezytach Zotadka i jelit, owrzodzeniach Zotgdka i
dwunastnicy.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skoéry, podraznieniach bton $luzowych, tradziku,
wypryskach, ropniach, egzemach, po ukaszeniach przez owady.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela tagodzg podraznienia skory, leczg egzemy i inne dermatozy.



70. Fasola zwykta

Phaseolus vulgaris L.

Roslina jednoroczna, o todydze prawoskretnie wijacej sie, do 4 m dt., lub nie wijacej sie, do 50 cm wys. (odmiana
kartowata); liscie duze, trolistkowe, catobrzegie; kwiaty motylkowe, biate, Zotte lub lila, zebrane w krotkie, groniaste
kwiatostany; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - prosty strak.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

straki odmiany biato kwitngcej, zbierane od sierpnia do pazdziernika.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, fosfor, siarka

Witaminy:

A, B1,B2,B6, C, E, PP

Dziatanie:

przeciwcukrzycowe, moczopedne, odtruwajace, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar ze strakéw - w poczatkach cukrzycy, w chorobach nerek, moczowoddw, pecherza, skapym wydalaniu moczu,
kamicy moczowej (zwtaszcza fosforanowej), obrzekach, gosccu, skazie moczanowej i nadcisnieniu tetniczym krwi.
oktady-kataplazmy ze zmiazdzonych $wiezych strakéw - w chorobach reumatyczno-artretycznych.

przymoczki nasaczone odwarem ze strakéw - w tuszczycy, egzemach i innych chorobach skérnych.

Zastosowanie kulinarne:

straki fasoli sg doskonatg jarzyna. Mozna je tez zamrazac.

nasiona fasoli uzywane sg do przyrzadzania wielu petnowartosciowych potraw (czesto jest nazywana ,migsem
biednych”). Sq produktem dietetycznym (zawierajg duze ilosci witamin i wszystkie podstawowe sktadniki potrzebne do
racjonalnego odzywiania).



71. Fiotek tréjbarwny

Viola tricolor L.

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 40 cm wys.; fodyga kanciasta, stabo omszona, rozestana i wznoszaca sie; liscie
podiuznie jajowato lub lancetowate, brzegiem ptytko zabkowano, z duzymi przylistkami; kwiaty pojedyncze, o ptatkach
fioletowozottawych z ostrogg, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pola, Scierniska, ugory, przydroza, faki, lasy - na glebach piaszczystych.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

magnez

Witaminy:

AC,P

Dziatanie:

moczopedne, napotne, odtruwajgce, metaboliczne, uszczelniajgce, wzmacniajace, wykrztusne, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), przeczyszczajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w chorobach dr6g moczowych, trudnosciach w oddawaniu moczu, w zapaleniu pecherza moczowego,
kamicy nerkowej, skazie moczanowej, w chorobach reumatyczno-artretycznych, gosécu, w przewlektych chorobach wieku
starczego, cukrzycy, miazdzycy, nadcisnieniu tetniczym krwi, astmie, grypie, przezigbieniach oraz jako S$rodek
wzmacniajacy wiosowate naczynia krwiono$ne.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela stosowane sg w leczeniu tradzika, alergicznych zmian i wypryskow skornych,
liszajow, egzem i innych dermatoz, przeciwdziatajg pekaniu naczyn wiosowatych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majqg dziatanie uszczelniajace, leczg drobne dermatozy (pozytywne efekty uzyskuje
sie po diuzszym stosowaniu).



72. Gaska 6ita

(L exFr)Quel.

Tricholoma equestre

Grzyb podstawczak, o owocniku kapeluszowym $redniej wielko$ci, barwy Zzotawozielonej; kapelusz nieregularnego
ksztattu, od spodu pokryty zwisajacymi blaszkami; trzonek niski, wygiety; owocuje: sierpien -pazdziernik.

Grzyb jadalny.

Wystepowanie:

lasy sosnowe o glebach piaszczystych.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, regenerujace, wirusobdjcze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

wyciag wodny (macerat) - w stanach zapalnych i zakazeniach bakteryjnych jamy ustnej, dzigset i gardta, w
zaburzeniach uktadu pokarmowego, oddechowego i moczowego, o podtozu bakteryjnym.

oktady ze zmiazdzonych $wiezych owocnikéw majq dziatanie regenerujace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie,
sg pomocne w stanach zapalnych skéry, tradziku, owrzodzeniach, liszajach, egzemach i innych zakazeniach skérnych o
podiozu bakteryjnym.

Zastosowanie kulinarne:

gaski to smaczne grzyby, rosngce do pdznej jesieni, a wiec do czasu, gdy inne grzyby juz nie owocujg. Sporzadza si¢ z
nich dania i zupy grzybowe oraz marynaty.



Chelidortium maius L.

Bylina, do 50 cm wys., z sokiem mlecznym barwy pomaranczowej; todyga wysoka, widlasto rozgateziona; liscie
naprzemianlegte, pierzastosieczne, o listkach jajowatych lub podtuznie jajowatych, brzegiem nieréwno gteboko
wcinanych, od spodu sine; kwiaty z6tte, zebrane w skapokwiatowe baldaszki; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - torebka.
Roslina trujaca!

Wystepowanie:

rumowiska, ugory, przydroza, nieuzytki, zagajniki, zarosla.

Surowiec:

ziele (mtode pedy), pozyskiwane w petni kwitnienia.

Dziatanie:

rozkurczowe, moczopedne, zbiciopedno, przeciwbdlowe, uspokajajace, bakteriobdjcze, przeciwalergiczne,
przeciwgrzybicze, odwadniajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w dolegliwo$ciach watroby i nerek, zapaleniu pecherzyka zétciowego,
kamicy zotciowej, bolach brzucha, kolce jelitowo| i watrobowej, w przewleklym suchym kaszlu, chorobach narzadéw
ptciowych u kobiet, bolesnym miesigczkowaniu, puchlinie wodnej, migrenie, chorobach reumatycznych.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela stuzg do usuwania ktykcin, kurzajek, brodawek, sq pomocne w leczeniu grzybic
skory, tuszczycy, trudno gojacych sie ran i uszkodzen skory.

Przeciwwskazania:

Preparatow z glistnika nie nalezy stosowac przy jaskrze.

Uwaga. Preparaty z glistnika przyjmowane doustnie mogg by¢ stosowane jedynie w porozumieniu z lekarzem
fitoterapeuta.



Prunella vulgaris L.

Bylina, do 25 cm wys., stabo owfosiona, o petzajacym kigczu; fodygi kanciaste, czerwono nabiegte; liscie podiuznie
jajowate, brzegiem cate lub ptytko karbowane; kwiaty niebieskofioletowawe, zebrane w liczne okdtki na szczycie todygi;
kwitnie maj-wrzesien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

taki, pastwiska, przydroza, miedze, polany lesne, rowy, brzegi wod.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, ostaniajace, przeciwkrwotoczne, bakteriobdjcze, $ciggajace, oczyszczajace, uszczelniajace,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w przewleklym kaszlu, anginie, stanach zapalnych jamy ustnej, gardta i krtani, w kolce watrobowej i
jelitowe;.

przymoczki nasaczone naparem z ziela - w stanach zapalnych skory, przekrwieniach | wybroczynach z wlosowatych
naczyn krwiono$nych.

oktady-kataplazmy z papki z ziela usmierzajg bole stawow i miesni, tagodza stany zapalne tkanki okotostawowe;.
tampony nasycone sokiem z ziela wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sg pomocne w stanach zapalnych skoéry, stawdw, miesni i nerwow, dziatajg
0czyszczajaco i zapobiegajg podskornym wylewom krwi.



75. Glég jednoszyjkowy ~T5a. Gtog dwuszyjkowy
: £3 P o

' Cfgfaeé-Us oxyacantha L.

Crataegus monogyna Jacg.

Krzew ciernisty lub mate drzewo, do 5 m wys.; liscie odwrotnie jajowate, tr6j- do siedmioklapowe, gleboko wciete; kwiaty
biate, zabrane w geste podbaldachy; kwitnie: maj-czerwiec; owoc pozorny, jabtkowaty.

Wystepowanie:

zaro$la, widne lasy; czesto sadzony (w wielu nilmlanach, jako krzew ozdobny).

Surowiec:

liscie (w petni rozwiniete), kwiaty (tylko biate), zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia, oraz owoce - we wrzesniu i
pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, zelazo, mangan

Witaminy:

A.B1,C,E P

Dziatanie:

tonizujgce prace serca, rozkurczowe, uspokajajace, moczopedne, przeciwbdlowe, obnizajgce cisnienie krwi.
Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatéw - w zmianach miazdzycowych i zaburzeniach krazenia ( zwtaszcza u
0s6b starszych), bolach serca, uczuciach dusznosci, nadci$nieniu tetniczym krwi, niewydolno$ci krazenia, w bdlach
zebow.

wyciag alkoholowy z owocéw ma podobne zastosowanie jak z kwiatow, lecz o znacznie wiekszych witadciwosciach
tonizujacych prace serca.

zucie owocow jest wskazane w chorobach i bélach dzigset oraz zebéw.

Kataplazmy z papki z kwiatow i lisci stosuje sie w chorobach reumatyczno-artretycznych

i nerwobdlach.

Zastosowanie kulinarne:

suszone owoce gtogu stosuje sie do aromatyzowania napojoéw, kompotow, pasteryzowanych owocdw, muséw, powidet,
konfitur, dzemdw, marmolad, ktére powinny by¢ na state wprowadzone do domowego jadtospisu. Najwigcej substancji
czynnych zachowuije si¢ w sorbecie - migzszu owocowym (mozna go przechowywac¢ w stoikach).

Uwaga. Leczenie chordb serca mozna przeprowadza¢ tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeutq

Wiasciwosci lecznicze podobne do gtogu jednoszyjkowego ma gtdg dwuszyjkowy (Crataegus oxyacantha L.). Kazda
forma preparatu sporzadzonego z gtogu jest niezastgpionym lekiem dla serca starczego i ma duze zastosowanie w
geriatrii.



* Brassica nigra (L.) Koch.(Sinapis nigra L.)
Roslina jednoroczna, do 100 cm wys.; fodyga rzadko owtosiona; liscie ogonkowe dolne lirowate, brzegiem zabkowane,
gérne lancetowato, catobrzegie; kwiaty ztocistozotte, zebrane w groniaste kwiatostany; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc -
walcowata tuszczyna, nasiona brunatne lub czarne.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana; do$¢ czesto zdziczata na przydrozach i przychaciach.

Surowiec:

nasiona, pozyskiwane od sierpnia do pazdziernika.

Dziatanie:

rozkurczowe, pobudzajace, podrazniajgco-rozgrzewajace, przeciwbélowe.

Zastosowanie lecznicze:

nasiona z uwagi na swoje wtasciwosci draznigce majgq w zasadzie tylko zewnetrzne zastosowanie lecznicze, dziatajq
rozgrzewajaco, wywotujac przekrwienie wskutek rozszerzenia sie naczyn krwionosnych.

Oktady z papki ze sproszkowanych nasion i wody - w bdlach reumatyczno-artretycznych, zapaleniu korzonkéw
nerwowych, bolach miesni, zapaleniu Sciegien, bolach miedzyzebrowych, w odoskrzelowym zapaleniu optucnej i ptuc.
Zastosowanie kulinarne:

nasiona gorczycy czarnej stuzg do wyrobu musztardy ostrej, a takze jako przyprawa do niektorych potraw i wyrobow
migsnych.

Uwaga. Oktady z nasion gorczycy czarnej nalezy stosowac ostroznie i pozostawia¢ na skorze nie diuzej niz do momentu
wystapienia odczucia pieczenia, gdyz moze to spowodowac jej uszkodzenie objawami stanu zapalnego, a nawet
martwicy tkanek.



" (' )

Sinapis alba L.

Roslina jednoroczna, do 60 cm wys.; todyga szorstko owtosiona; liscie lirowato pierzastodzielne; kwiaty zotte, zebrane w
groniaste kwiatostany; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc owfosiona tuszczyna ze sztyletowatym, zgietym dziobkiem, nasiona
Z6lttawe.

Wystepowanie:

uprawiana; czasem zdziczata na przydrozach i miedzach.

Surowiec:

nasiona, pozyskiwane w sierpniu i wrzesniu.

Dziatanie:

bakteriobojcze, bakteriostatyczne, powlekajace, pobudzajace czynnosci trawienne, wiatropedne, rozwalniajace.
Zastosowanie lecznicze;

napar z nasion - w niestrawnosciach, niezytach zotadka, dolegliwosciach pecherza moczowego, stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta, anginie, atonii jelit.

nasiona (spozywane w cato$ci) sg skuteczne w zaparciach.

oktady-kataplazmy z nasion stosuje sie w chorobach reumatyczno-artretycznych i nerwobélach.

Zastosowanie kulinarne:

nasiona gorczycy jasnej stuzg do wyrobu musztardy fagodnej oraz jako dodatek do niektérych marynat.
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Grzyb podstawczak, o owocniku kapeluszowym $redniej wielkosci, podobnym do borowika; kapelusz gruby,
zottobrazowy, od spodu rurkowaty, rozowawy; trzonek krotki, pekaty; migzsz biaty, po przekrojeniu zabarwiajacy sie na
r6zowo; owocuje: lipiec-pazdziernik.

Grzyb niejadalny (bardzo gorzki, lecz nie trujacy).

Wystepowanie:

pospolity; rosnie w wilgotnych lasach sosnowych.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Dziatanie:

Z6tciotwdrcze, zotciopedne, bakteriobdjcze, zasadotwdrcze, odtruwajace, ostaniajace, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

Wyciag wodny lub alkoholowy z owocnikéw - w przewleklych dolegliwosciach watroby, kamicy Zotciowej, stanach
zapalnych pecherzyka zétciowego.



79. Goryczka zdita 79a. Goryczka trojesciowa

Gentiana lutea L.

Bylina, do 150 cm wys., o bardzo grubym, pomarszczonym ktgczu; korzen wraz z odgatezieniami dochodzi do 80 cm dt.;
liscie odziomkowe zebrane w rozyczke, duze, szeroko eliptyczne, z wyrazng nerwacjg; w 3-4 roku ro$lina wydaje prostg
todyge z lisémi i kwiatami; kwiaty duze, zlocistozdtte, zebrane w podbaldachy, wyrastajace w katach lisci, kwitnie: lipiec-
sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

taki wysokogdrskie Karpat; rowniez uprawiana (dla celéw leczniczych).

Roslina chroniona.

Surowiec:

ktacza z korzeniami, pozyskiwane jesienig i na wiosne.

Dziatanie:

Pobudzajace wydzielanie $liny i soku zotadkowego, zbtciotwércze, zotciopedne, przeciwzapalne, odtruwajace,
bakteriobdjcze, przeciwgoraczkowe, przeciwpasozytnicze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kiaczy i korzeni - w zaburzeniach trawiennych, niezytach zotadka, braku taknienia, bezkwasowos$ci, wzdeciach,
zgadze, biegunkach oraz jako Srodek stanowigcy odtrutke na jady i trucizny.

winko lecznicze z ktaczy podaje sie (dzieciom i osobom w podesztym wieku) w stanach wychudzenia, wycienczenia,
niedowagi, w braku apetytu oraz jako $rodek wzmacniajacy w rekonwalescencii.

nasiadowki w odwarze z ktaczy i korzeni - w stanach zapalnych i zylakach odbytu, w otwartych ranach.
Przeciwwskazania:

Preparatéw z goryczki zottej nie wolno stosowa¢ w ostrych niezytach zotadka, chorobie wrzodowej i krwawieniach w
przewodzie pokarmowym.

Wiasciwosci lecznicze podobne do goryczki zéttej ma goryczka trojesciowa (Gentiana asclepiadea L.).



Peucedanum palustre (L.) Mnch.
Bylina, do 150 cm wys., todyga gorg rozgateziona, deta, bruzdowana; liscie w zarysie tréjkatne i podwdjnie lub potrojnie
pierzastodzielne, o odcinkach lancetowatych; kwiatostan duzy, ztozony z wielu ptaskich baldaszkéw; kwiaty drobne, biate;
kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 2 oskrzydlone roztupki.

Wystepowanie:

podmokte faki, zarosla, brzegi wod.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig i na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobojcze, napotne, moczopedne, antyseptyczne, pobudzajace czynnosci trawienne, rozkurczowe, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w zaburzeniach trawiennych, bolach brzucha, wzdeciach, braku taknienia, chorobach uktadu
trawiennego w podesztym wieku, grypie, przezigbieniach, niezytach jamy ustnej i gardta.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni sg pomocne w leczeniu drobnych dermatoz.



81. Grazel zolty

Nuphar luteum Sm.

Bylina wodna, o grubym (do 10 cm $rednicy), podwodnym, Zzéttozielonym, ptozacym kigczu; liscie ptywajace,
dtugoogonkowe, skorzaste, sercowatoowalne, u nasady gteboko wyciete, z gestym unerwieniem; liscie podwodne
potprzezroczyste, na krétkich ogonkach; catobrzegie; kwiaty duze, zotte, pojedyncze, o zapachu jabtka; kwitnie: maj-
sierpien; owoc - miesista torebka.

Wystepowanie:

ptytkie wody stojace lub wolno ptynace.

Roslina chroniona.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane pozng jesienig lub wczesng wiosng, kwiaty - od maja do sierpnia, oraz liscie - w petni lata.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, magnez, nikiel, cynk

Witaminy:

B,P

Dziatanie:

rozkurczowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), antyseptyczne, ostaniajace, bakteriobojcze, przeciwbolowe,
przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

oktady-kataplazmy z papki z lisci i klaczy - w chorobach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych stawow,
miesni i nerwow.

oktady ze $wiezych lisci tagodza bole migrenowe, sg pomocne w opuchliznach i drobnych dermatozach.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow sg pomocne w leczeniu tradzika, wypryskdw skornych na twarzy.



EET™

Citrus paradisi Macfayden

Drzewo, do 15 m wys., wiecznie zielone, o pdtokragtej koronie; kora pnia szarobrgzowa; liscie skorzaste, duze, owalne;
kwiaty biate o aromatycznym zapachu, pojedyncze lub po kilka; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - duza, zotta, kulista
jagoda, o soczystym migzszu, w smaku gorzkokwasnym.

Wystepowanie:

pochodzi z Antyli; u nas uprawiany wytgcznie w szklarniach.

Surowiec:

owoce (importowane).

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, sod, fosfor

Witaminy:

A B CEP

Dziatanie:

zasadotworcze przeciwzapalne, wzmacniajgce, uszczelniajace, pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych,
metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow (podany na czczo) - w nawykowych zaparciach, dolegliwo$ciach watroby, miazdzycy, zaburzeniach
okresu przekwitania, w rekonwalescencii i otytosci.

przymoczki nasaczone sokiem z owocow regenerujg i odswiezajg skore twarzy.

kapiele z dodatkiem odwaru ze skérek majg dziatanie oczyszczajace, pobudzajgce i odzywcze (pozostawiajg
przyjemny zapach).



_83. Grusza pospolita
/¥

Pyrus bourgaeana Decne (Pyrus communis L.)

Drzewo, do 15 m wys., w stanie dzikim cierniste, o kopulastej lub szeroko stozkowatej koronie; kora pnia
oliwkowobrazowa; liscie jajowate lub okragtawe, brzegiem zabkowane lub pitkowane; kwiaty biate, zebrane w
kilkukwiatowe grona; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - gruszkowaty lub kulisty typu jabtka, zielony, w smaku cierpki.
Wystepowanie:

dos¢ pospolita; rodnie na miedzach, przy drogach.

Surowiec:

liscie (rozwiniete), pozyskiwane w petni lata, kora - wiosng, oraz owoce - w sierpniu i we wrzesniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, zelazo, potas, mangan, fosfor

Witaminy:

A.B1,B2,B6, C, K, P, PP

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, sciggajace, przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, uspokajajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocéw (mocny) - w dolegliwosciach przewodu pokarmowego, ostrych | krwawych biegunkach, chorobach
gorgczkowych, stanach zapalnych nerek i pecherza moczowego.

odwar z lisci i kory jest $rodkiem dezynfekujgcym drogi moczowe, tagodnie moczopednym, pomocnym w kamicy
nerkowej i ponawiajacych sie zakazeniach ukfadu moczowego.

zasypki sproszkowanym préchnem z drzewa leczg odparzenia u dzieci.



Fagopyrum esculentum Moench. (Fagopyrum sagittatum Gilib.)

Roslina jednoroczna, do 60 cm wys.; fodyga obta, czerwono nabiegta; liscie sercowato- strzatkowate, catobrzegie; kwiaty
biate lub rozowe, zebrane w grona; kwitnie: lipiec-sierpieni; owoc - trojkanciasty orzeszek.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Zwiazki chemiczne:

glikozyd flawonowy rutozyd, fagopiryna, biatka, skrobia, ttuszcze, cukry, sole mineralne, witaminy.

Witaminy:

B1,B2, C,P,PP

Dziatanie:

rozkurczowe, uszczelniajace, ostaniajace, przeciwzapalne, wzmacniajace, przeciwbolowe, bakteriobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w nadci$nieniu tetniczym krwi, miazdzycy, krwawieniach wewnetrznych, zylakach odbytu, infekcjach
uktadu oddechowego, biegunkach oraz jako $rodek wzmacniajacy naczynia krwiono$ne i nie dopuszczajacy do
wybroczyn krwawych, fagodzacy béle reumatyczne i nerwobole.

przymoczki nasagczone odwarem z ziela wzmacniajg naczynia krwionosne, zapobiegajg przekrwieniom i wybroczynom.
kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sq pomocne w leczeniu zylakéw odbytu, dermatoz, wzmacniajgq naczynia
krwionosne.

Zastosowanie kulinarne:

kasza gryczana powinna by¢ na state wprowadzona do domowego jadtospisu. Zaleca si¢ jg przede wszystkim osobom
cierpigcym na nadcisnienie tetnicze krwi i uczulonym na biatko, gdyz owoce gryki sg pozbawione glutenu.



Nymphaea alba L.

Bylina wodna, o grubym, plozacym w mule kigczu; liscie ptywajace, dtugoogonkowe, skérzaste, okragtojajowate,
catobrzegie; kwiaty pojedyncze, duze, biate, na dtugich szyputkach; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - torebka.
Wystepowanie:

dosc¢ pospolite; rosng w wodach stojacych, starorzeczach.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

kiacza, pozyskiwane na wiosne i jesienia, kwiaty - w okresie kwitnienia, oraz liscie - od czerwca do sierpnia.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, nasercowe, nasenne, tagodzace nadpobudliwo$¢ nerwowg i piciowa, przeciwzapaine,
przeciwbdlowe.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy ze Swiezych kwiatow i klaczy - w zaburzeniach pracy serca, napadowym przyspieszeniu rytmu
pracy serca, kofataniach serca, wywofanych uczuciem strachu, lekiem przestrzeni lub szokiem pourazowym, w
bezsenno$ci, nadpobudliwosci nerwowej i ptciowej, dtugotrwatym wzwodzie pracia.

wyciag alkoholowy z suszonych lisci - w schorzeniach uktadu oddechowego

oktady ze swiezych lisci - w bélach migrenowych, rézy i drobnych dermatozach.



86. Grzybienie pétnocne
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Nymphaea candida Presl.

Bylina wodna; liscie ptywajace, okragtosercowate lub okragtojajowate, u nasady wyciete do potowy, catobrzegie; kwiaty
pojedyncze, biate, znacznie mniejsze niz grzybieni biatych; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

stawy, jeziora, starorzecza (wystepowanie znacznie rzadsze niz grzybieni biatych).

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

Ktacza, pozyskiwane na wiosng i jesienig, oraz kwiaty - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, nasercowe, nasenne, tagodzace nadpobudliwo$¢ nerwowg i piciowa, przeciwzapaine,
przeciwbolowe.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy ze swiezych kwiatéw i ktaczy - w zaburzeniach pracy serca, napadowym przyspieszeniu rytmu
pracy serca, kofataniach serca, wywofanych uczuciem strachu, lekiem przestrzeni lub szokiem pourazowym, w
bezsennosci, nadpobudliwosci nerwowej i ptciowej, dtugotrwatym wzwodzie pracia.

wyciag alkoholowy z suszonych lisci - w schorzeniach uktadu oddechowego

oklady ze Swiezych lisci - w bolach migrenowych, rézy i drobnych dermatozach.



Stellaria media Vill.

Roslina jednoroczna lub dwuletnia; todygi i rozestane, tworzace geste skupienia, do 40 cm dt., jednostronnie owtosione;
liscie jajowato-owalne, krétko zaostrzone, catobrzegie, na ogonkach: kwiaty drobne, biate, zebrane w dwuramienne
wierzchotki; kwitnie: caty rok; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pola uprawne, ogrody, zaro$la, lasy, przydroza, przychacia.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane od wczesnej wiosny do jesieni.

Dziatanie:

moczopedne, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, ostaniajgce, przeciwbdlowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w dnie, gosccu, schorzeniach watroby, niezytach gérnych drog oddechowych, chorobach ptuc,
zaktoceniach pracy serca, krwawych wymiotach.

okfady-kataplazmy z papki z ziela uSmierzajg bdle reumatyczne i artretyczne, bdle migéni, stawow i Sciegien.
przymoczki nasaczone naparem z ziela sg zalecane w leczeniu stanéw zapalnych skory, owrzodzen, tuszczycy, rozy,
Swiezych ran i peknie¢ skory.

nasiadéwki w naparze z ziela stosuje si¢ w zylakach odbytu, stanach zapalnych odbytu i sromu.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela sg pomocne w drobnych dermatozach, stanach zapalnych odbytu i sromu.



./!

Fomes fomentarius L. ex Fr.

Grzyb wieloletni, pasozyt drzew; owocnik, tworzacy naro$l w postaci potki, koloru bragzowobezowego, w gornej czesci
gtadki, jadniejszy, w miejscu oderwania go od drzewa jasny.

Wystepowanie:

pospolita na obszarze catego kraju; pasozytuje na drzewach, najcze$ciej brzozach, olszach i jarzebinie.

Surowiec:

wocniki (naro$la) umiejscowione co najmniej 2 m nad ziemig, odbijane od zdrowych drzew jesienig lub na wiosne.
Dziatanie:

przeciwzapalne, pobudzajace, uspokajajace, bakteriobdjcze, przeciwwirusowe, rozkurczowe.

Zastosowanie lecznicze:

Wyciag wodny (macerat) z owocnikéw - w owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy, braku taknienia, bezsennosci,
nerwicach, w chorobach uktadu pokarmowego oraz jako $rodek zwiekszajacy odpornos¢ organizmu.

Uwaga. Leczenie preparatami z huby nalezy przeprowadzac¢ w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



Pétkrzew, do 60 cm wys., o todygach dotem zdrewniatych; liscie rownowaskolancetowate lub lancetowate, catobrzegie;
kwiaty fioletowo- niebieskie, zebrane w pozorne ktosy, wyrastajace w katach gornych lisci; kwitnie: czerwiec-wrzesien;
owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

czesto uprawiany.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane przed kwitnieniem.

Zastosowanie:

moczopedne, pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego i ruch robaczkowy jelit, bakteriobdjcze, przeciwzapalne,
wykrztusne, przeciwpotne, przeciwkrwotoczne, rozkurczowe, przeciwpasozytnicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w przewleklych niezytach oskrzeli, astmie, rozedmie, w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, w
chorobach przewodu pokarmowego, wzdeciach, nadmiernej potliwosci.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie antyseptyczne, $ciggajace, tagodzg stany zapalne i potliwos¢ ciata
(pozostawiajg przyjemny, swoisty zapach).

kapiele stop w odwarze z ziela stosuje sie w nadmiernej ich potliwosci.

Zastosowanie kulinarne:

ziele, majace ostry smak i zapach, stosuje sie jako przyprawe do zup, serdw, twarogu, satatek, soséw, duszonych
warzyw, mies, farszy, majonezu.

kwiaty mozna dodawac do safatek i surowek.



Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 50 cm wys.; todyga owtosiona, u géry ogruczolona; liscie pierzastosieczne,
brzegiem pitkowane, odcinki liSciowe gteboko pierzasto wcinane; kwiaty rézowoliliowe, zebrane w kilkukwiatowe,
baldachoksztattne kwiatostany; kwitnie: kwiecien-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

piaszczyste pola, przydroza, suche zbocza | rowy.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, przeciwbolowe, ostaniajace, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w krwotokach macicznych i w przewodzie pokarmowym, w nasilonym i zbyt dtugo trwajacym
miesigczkowaniu, w chorobach reumatycznych.

kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatycznych, stanach zapalnych stawdw, nerwobélach.



) 91 atowiec pospolity
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B, 5 My el TN

Krzew iglasty dwupienny, rzadziej drzewo, do 12 m wys.; kora szara, wtdknista; igty ostro zakonczone, ktujace, po 3 w
okotkach; kwitnie: kwiecied-maj; owoc - tzw. szyszkojagoda.

Wystepowanie:

pospolity na catym nizu i w nizszych partiach gérskich; ro$nie w widnych lasach, zaroslach, potoninach, piaszczystych
nieuzytkach.

Surowiec:

szyszkojagoda, zbierana p6zng jesienig i zima, oraz gatazki - na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobojcze, zo6tciopedne, zotciotworcze, moczopedne, przeciwbdlowe, pobudzajgce wydzielanie soku zotadkowego,
przeciwwzdeciowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z szyszkojagdd - w zaburzeniach trawiennych, nadmiernej fermentacji jelitowej, dolegliwosciach nerek z
obrzekami, stanach zapalnych drog moczowych i pecherza, kamicy nerkowej, w niewydolnosci watroby, stabym
wydzielaniu zotci.

wyciag olejowy z szyszkojagod - w kamicy nerkowej, zaburzeniach pracy watroby, w stanach pozéttaczkowych i
zapalnych woreczka zétciowego.

winko lecznicze z szyszkojagdd - w zaburzeniach trawiennych, dolegliwosciach uktadu moczowego.

oktady z papki z szyszkojagdd - w nerwobdlach, chorobach reumatycznych, zapaleniu korzonkéw nerwowych.

kapiele z dodatkiem odwaru z mtodych gatazek - w go$ccu, dnie i powoli ustepujacych dermatozach ciata.
Zastosowanie kulinarne:

Szyszkojagody jatowca dodaje sie jako przyprawe do potraw miesnych, bigosu, kapusty, marynat, sosow, pasztetow,
farszy - nadajg im specyficzny aromat i smak.

Przeciwwskazania:

Preparatow z jatowca nie mozna stosowa¢ w zaawansowanej cigzy, w ostrych stanach zapalnych nerek i jelit, w
marskosci watroby, chorobach wrzodowych, alergii, stanach zapalnych skéry i oparzeniach.



Genista tinctoria L.

Krzewinka, do 60 cm wys.; licie podiuznie eliptyczne, catobrzegie, krétkoogonkowe, spodem jasniejsze; kwiaty Zotte,
motylkowe, zebrane w grona na szczytach pedow gtownych i gatazek; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - tukowato zgiety
strak.

Wystepowanie:

wzgorza, brzegi lasdéw, zwtaszcza boréw sosnowych; czasem uprawiany (jako roslina ozdobna).

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, odtruwajace, napotne, przeczyszczajace, podnoszace cisnienie krwi.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w niedocisnieniu tetniczym krwi, niedomogach sercowo-krazeniowych,
obrzekach pochodzenia sercowego, w zaburzeniach czynno$ci nerek, zapaleniu pecherza i drég moczowych, kamicy
nerkowej, go$ccu, dnie, zaburzeniach przemiany materii.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w dermatozach powstajacych na tle wadliwej przemiany materii.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - w chorobach skérnych powodowanych wadliwg przemiang materii i chorobach
reumatycznych.



93. Jarzab poswlitz é'!a_fzebina)

Krzew iub drzewo, do 15 m wys., o roztozystej, owalnej koronie; kora pnia gtadka, jasna; gatezie nagie, brunatne; liscie
nieparzystopierzaste, ztozone z 11-15 lancetowatych listkdw, brzegiem ostro pitkowanych; kwiaty drobne, biate, zebrane
w wielokwiatowe podbaldachy; kwitnie: kwiecien-czerwiec; owoc - jabtkowaty kulisty, szkartatny, w smaku cierpki.
Wystepowanie:

pospolity; rosnie w widnych lasach, zaroslach, parkach i ogrodach, na przydrozach, nieuzytkach.

Surowiec:

kwiaty zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia, oraz owoce - w poczatkach dojrzewania, gdy tylko nabiorg czerwonej
barwy, w sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, potas, magnez, sod

Witaminy:

A, B6:C,E K, P, PP

Dziatanie:

moczopedne,  przeciwzapalne,  $ciggajace,  przeciwkrwotoczne,  przeciwmiazdzycowe,  przeciwszkorbutowe,
przeciwbiegunkowe (w matych dawkach), rozwalniajace (w duzych dawkach).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocoéw - w stanach zapalnych nerek, kamicy nerkowej, przewlektych niezytach zotadka i jelit, cukrzycy,
zaburzeniach okresu przekwitania, zaburzeniach krgzenia obwodowego, miazdzycy, nadcisnieniu tetniczym krwi,
biegunkach oraz jako Srodek odtruwajacy migzsz watroby.

macerat z owocow (podany na czczo) jest pomocny w nawykowych zaparciach.

sok z owocow - w nadkwasocie zotadka.

wyciag winny z owocow - w zaburzeniach krazenia obwodowego oraz jako $rodek wzmacniajacy prace serca.

powidta z owocow - w krwawych biegunkach, kamicy nerkowej i dnie.

napar z kwiatéw - w zaburzeniach miesigczkowania.

sproszkowane owoce (z miodem) stosuje sie jako srodek rozwalniajacy (dla dzieci).

tampony nasycone sokiem z owocéw, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

nasiadéwki w odwarze z owocéw - w stanach zapalnych i zylakach odbytu.

Zastosowanie kulinarne

owoce jarzebu mogg byC spozywane w stanie Swiezym (najlepiej zerwane po przymrozkach, gdy sg mniej gorzkie)
dodane do surowek i satatek. Sporzadza sie z nich réwniez przetwory, takie jak: dzemy, musy, galaretki, powidta,
konfitury, soki, syropy.



94, Jarzmianka wieksza

 Astrantia major L.

Bylina, do 80 cm wys., 0 przyjemnym zapachu; todyga wzniesiona, stabo rozgateziona, zakoriczona baldaszkiem biatych
kwiatow, ujetych lancetowatymi pokrywkami; liscie odziomkowe dtugoogonkowe, palczastodzielne, o odcinkach
jajowatych, wrebnych i zazebionych; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - podtuzna roztupnia, pokryta pecherzykowatymi
tuskami.

Wystepowanie:

lasy liSciaste i zaro$la.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig, oraz ziele - w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace czynno$ci trawienne (ruch robaczkowy jelit), wiatropedne, metaboliczne, rozkurczowe, moczopedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z kiaczy i ziela - w skapomoczu, braku taknienia, kurczach zotadka, niedokwasnos$ci, niestrawnosci, w stanach
wychudzenia, zaburzeniach przemiany materii.



95. Jasnota biata

Lamium album L.

Bylina, do 50 cm wys., 0 wzniesionej, czworokatnej i owtosionej todydze; liscie naprzeciwlegte, jajowate, brzegiem
pitkowane; kwiaty biate, zebrane w nibyokotki, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: kwiecien-wrzesien; owoc - roztupnia,
rozpadajgca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; ro$nie w zaro$lach, ogrodach, parkach, na przydrozach, przychaciach.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, uszczelniajace, przeciwkrwotoczne, powlekajace, odtruwajgce, przeciwbiegunkowe, moczopedne.
Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatdow - w obfitym i bolesnym miesigczkowaniu, krwotokach macicznych i w przewodzie pokarmowym,
przewlektych niezytach drdg oddechowych, oskrzeli, w chorobach ptuc, w przewlektym meczacym kaszlu, zaburzeniach
trawiennych, dolegliwo$ciach prostaty.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw - w stanach zapalnych skéry, tradziku, owrzodzeniach, trudno gojacych sie
ranach i uszkodzeniach skory.

tampony nasycone naparem z kwiatow, wprowadzone do bolacego ucha, tagodza bél.

wlewy dopochwowe naparu z kwiatow - w stanach niezytowych i ropnych szyjki macicy, w krwawieniach z narzadoéw
rodnych, biatych uptawach.

wlewy doodbytowe naparu z kwiatéw - w chorobach odbytnicy, w zylakach i owrzodzeniach odbytu.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw majq dziatanie przeciwzapalne i sg pomocne w chorobach skérnych.
Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do satatek i surowek.



96. Jasnota rozowa

-

Lamium amplexicaule L.

Bylina, do 30 cm wys.; todyga wznoszaca sie lub rozestana, gatezista, dotem naga, gérg krotko owtosiona; liscie
okragtosercowate, brzegiem karbowane, gorne siedzace; kwiaty r6zowe, grzbieciste, zebrane w nibyokdtki, wyrastajace w
katach lisci; kwitnie: marzec-listopad, owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

dos¢ pospolita; rosnie na polach i ugorach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia, oraz kwiaty (w petni rozwiniete) - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, powlekajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela i kwiatéw - w krwotokach macicznych, obfitym miesigczkowaniu.

wlewy dopochwowe naparu z kwiatdw - w stanach zapalnych sromu i pochwy, biatych uptawach, nadzerkach pochwy.
kapiele z dodatkiem odwaru z ziela i kwiatéw - w chorobach kobiecych.



. Jastrz biec kosmaczek

Bylina, do 30 cm wys., o dtugich, nadziemnych roztogach; todyga bezlistna zakoriczona pojedynczym koszyczkiem
Z6ttych kwiatéw; liscie zebrane w rézyczke, lancetowatotopatkowate lub podiuznie odwrotnie jajowate, catobrzegie, tepe
lub zaostrzone, z wierzchu zielone, z rzadka szczeciniasto owtosione, od spodu pokryte gestym, gwiazdkowatym
kutnerem; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

taki, suche zbocza, zwirowiska, bory sosnowe.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, Sciggajace, wzmacniajace, metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach przemiany materii, anemii, braku apetytu, niestrawno$ciach, miazdzycy, w stanach
chorobliwego wychudzenia.



98. Jemiofa pospolita

Viscum album L.

Krzewinka dwupienna, zimozielona, tworzaca kuliste skupienia; pdipasozyt drzew, najczesciej liSciastych; liscie
naprzeciwlegte, skorzaste, waskojajowate, catobrzegie, bezogonkowe; kwiaty wyrastajace w katach lisci; kwitnie: marzec-
kwiecien; owoc - pozorna jagoda, biata lub z6ttawa.

Wystepowanie:

pospolita na obszarze catego kraju, nie wszedzie jednak w duzej ilodci; pasozytuje na gateziach drzew, najczesciej
lisciastych.

Surowiec:

ziele i listki (najlepiej z jemioty rosnacej na jabtoni, gtogu, brzozie, jodle, Swierku), pozyskiwane przez caty rok, ale
najkorzystniej w marcu.

Dziatanie:

obnizajgce cisnienie krwi, nasercowe, przeciwmiazdzycowe, przeciwkrwotoczne, moczopedne, uspokajajace,
cytostatyczne, rozkurczowe.

Zastosowanie lecznicze:

sok lub wyciag alkoholowy ze Swiezych listkdw - w nadci$nieniu tetniczym krwi, zaburzeniach rytmu serca i uktadu
krazenia, chorobach serca, ostabieniu migénia sercowego, dusznicy bolesnej, uderzeniach krwi do gtowy, miazdzycy,
zawrotach gtowy, neurastenii, odczuciach leku, bezsenno$ci, otytosci, chorobach reumatyczno-artretycznych, bélach
konczyn, rwie kulszowej, zapaleniach nerek i pecherza moczowego, kamicy nerkowej, biatkomoczu, puchlinie brzusznej,
schorzeniach prostaty, zaparciach, zylakach odbytu, przetokach.

tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

nasiadowki w odwarze z ziela sq pomocne w chorobach kobiecych.

Uwaga. Leczenie preparatami z jemioty jest skuteczne, cho¢ dtugotrwate. Najlepsze wyniki uzyskuje sie stosujac jej ziele
w mieszankach ziotowych, utworzonych ze sktadnikéw o podobnym dziataniu, i $cisle pod nadzorem lekarza fitoterapeuty.
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Fraxinus ornus L.

Krzew lub niskie drzewo (u nas do 8 m wys.) o zaokraglonej koronie; kora gtadka, szara; liscie naprzeciwlegte,
nieparzystopierzaste ztozone z 5-7 eliptycznych lub owalnych listkow, brzegiem pitkowanych; kwiaty biate, pachnace,
zebrane w szczytowe wiechy, zwieszone, ukazujace sie rownoczesnie z lisémi; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - skrzydlak.
Wystepowanie:

pochodzi z zachodniej Azji; u nas sadzony w parkach i ogrodach.

Zwiazki chemiczne:

glikozydy, alkohol mannitol, garbniki, trojterpeny, weglowodany (m.in. mannit).

Dziatanie:

dietetyczne, przeciwcukrzycowe, przeczyszczajace, odtruwajace, metaboliczne, uodporniajace, moczopedne.
Zastosowanie lecznicze:

sok (manna) - w chorobach reumatycznych, cukrzycy, dnie, zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, marsko$ci
watroby, miazdzycy, otytosci, atonii jelit, rekonwalescencji, zaburzeniach przemiany materii oraz jako $rodek
przeczyszczajacy dla dzieci (podany w mleku).



Fraxinus excelsior L.

Drzewo, do 35 m wys. o poteznej, kopulastej, dos¢ luznej koronie; kora pnia gtadka, oliwkowoszara; gatezie szarozielone,
sprezyste; liscie nieparzystopierzaste, ztozone z 7-11 eliptycznych lub eliptycznolancetowatych listkow, brzegiem
pitkowanych; kwiatostany wiechowate, wyrastajace w katach ubiegtorocznych lisci, przed ulistnieniem; kwitnie: kwiecien-
mayj; owoc - skrzydlak.

Wystepowanie:

lasy liSciaste, zwtaszcza tegowe; czesto sadzony w parkach, ogrodach, przy drogach.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne.

Dziatanie:

napotne, przeczyszczajace, zotciopedne, metaboliczne, przeciwreumatyczne, antyseptyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w zaburzeniach przemiany materii, bolesnym oddawaniu moczu, chorobach reumatycznych, gosccu, dnie,
kamicy nerkowej, niewydolno$ci nerek, zapaleniu drog zbtciowych, moczowych i pecherza oraz jako Srodek
przeczyszczajacy.

kataplazmy z papki z kory - w stanach zapalnych stawéw i miesni, dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych,
ztamaniach ko$ci.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory - w chorobach reumatycznych i kobiecych, owrzodzeniach skérnych, trudno
gojacych sie ranach i owrzodzeniach zylakowatych.



101. Jezyna fatldowana
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Rubus plicatus W. et N.

Krzew, do 2 m wys.; pedy ptonne kanciaste, kolczaste, kolce $rednio duze, nieco zakrzywione, liscie
nieparzystopierzaste, ztozone z 5 eliptycznych listkéw, brzegiem pitkowanych; kwiaty biate lub rézowe, zebrane w
groniaste kwiatostany; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - ztozony z wielu czarnych pestkowcow, ksztattem przypominajacy
owoc maliny.

Wystepowanie:

pospolita na catym nizu i w nizszych partiach gérskich; ro$nie w lasach, zaroslach, na miedzach, skarpach, przydrozach;
czesto masowo.

Surowiec:

liscie zbierane od maja do sierpnia, oraz owoce - w Sierpniu i we wrzesniu.

Zwiazki chemiczne:

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, potas

Witaminy:

A B,CE

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe, bakteriobojcze, napotne, moczopedne, odtruwajgce, przeciwgoraczkowe,
dietetyczne, regulujace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w zaburzeniach oraz schorzeniach zotadka i jelit rdznego pochodzenia, w stanach zapalnych i niezytach
przewodu pokarmowego, w biegunkach, bélach brzucha, wzdeciach, zgadze, cukrzycy, nadmiernej fermentaciji jelitowej,
grypie, przezigbieniach, chorobach reumatycznych i goraczkowych, zaburzeniach przemiany materii, stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta (jako ptukanka), anginie, stabych krwawieniach wewnetrznych, bezsenno$ci.

sok z owocow - w chorobach gorgczkowych, jako $rodek napotny i dietetyczny.

przymoczki nasaczone sokiem z owocow - dziatajg regenerujaco na skore twarzy (nadaja jej jedrny, zdrowy wyglad).
kataplazmy z papki z lisci sg pomocne w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych i nerwoboélach.

Zastosowanie kulinarne:

owoce jezyny mozna spozywa¢ w kazdej postaci. Swieze sa cennym surowcem dietetycznym, a robi sie z nich takie
przetwory, jak: soki, dzemy, kompoty, marmolady, wina.

z lisci sporzadza sie herbate lecznicza.
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Rubus caesius L.

Krzew, do 120 cm wys.; pedy ptonne cienkie, oszronione, pokryte kolcami i gruczotkami; liscie zwykte tréjlistkowe,
brzegiem pitkowane; kwiaty biate zebrane w kwiatostany groniaste lub baldachogroniaste; kwitnie: maj-wrzesien; owoc -
ztozony z niewielu duzych, ciemnofioletowych, oszronionych pestkowcow.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; ro$nie na brzegach laséw, przydrozach, miedzach, zboczach, porebach, w zagajnikach, czesto
mMasowo.

Surowiec:

liscie, zbierane wiosng i latem, oraz owoce - w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, potas

Witaminy:

A B CE

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe, napotne, regulujace, przyspieszajace gojenie
(ziarninowa- nie), moczopedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w dolegliwosciach przewodu pokarmowego, niestrawnos$ciach, zgadze, kurczach Zotadka, bélach brzucha,
odbijaniu, mdto$ciach, biegunkach, chorobach gorgczkowych, przezigbieniach, grypie, zaburzeniach przemiany materii.
sok z owocow - w kokluszu, anemii oraz jako Srodek przeciwgoraczkowy i napotny. Oktady-kataplazmy z papki lisci - w
gosccu, dnie, nerwobdlach.

nasiadéwki w naparze z lici sg pomocne w chorobach kobiecych.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci majg korzystny wptyw na przemiane materii, leczg drobne dermatozy, stany zapalne
skory, tagodzag $wigd skory.

Zastosowanie kulinarne:

owoce jezyny mozna spozywac w kazdej postaci - Swieze lub przetworzone.

kwiaty dodaje sie do satatek i suréwek.



Abies alba Mill.

Drzewo iglaste, do 40 m wys., o zaokraglonej koronie; kora gtadka, szarobiata, iglty zimozielone, dwustronnie ustawione,
ptaskie, od strony spodniej z dwoma biatymi paskami; szyszki na szczycie drzewa, skierowane do gory, po dojrzeniu
rozpadajgce sie na tuski; kwitnie: maj; nasiona ze skrzydetkiem.

Wystepowanie:

cieniste lasy Karpat i Sudetdw oraz na nizu, na potudniu kraju; rowniez sadzona w parkach.

Surowiec:

igty oraz szczytowe pedy, pozyskiwane jesienig i zimg (podczas Scinania drzew).

Dziatanie:

bakteriobojcze, antyseptyczne, moczopedne, wykrztusne, rozkurczowe, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, zotciopedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z pedow - w stanach zapalnych bfon $luzowych jamy ustnej i gardta, anginie, niezytach oskrzeli, przezigbieniach,
dolegliwosciach serca, chorobach reumatycznych.

inhalacje z odwaru z pedow sg stosowane w dolegliwo$ciach oskrzeli, anginie, przezigbieniach, przewlektych katarach
oraz jako Srodek ujedrniajacy i regenerujacy tkanke skory twarzy, poprawiajacy cere.

kataplazmy z papki z pedéw - w dolegliwosciach reumatycznych, nerwobdlach, bolach miesni.

kapiele z dodatkiem odwaru z pedow i igiet tagodzg bdle reumatyczne i leczg drobne dermatozy, pobudzajg krazenie
krwi i czynnosci gornych drég oddechowych.



104. Kalina koralowa

Viburnum oplus L.

Krzew, do 3 m wys.; liscie pojedyncze, dioniastoklapowane, o 3-5 ostrych klapkach, brzegiem zatokowo grubo
zabkowane; kwiaty biate, zebrane w wielokwiatowe baldachoksztaltne kwiatostany; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - owalny,
szkartatnoczerwony pestkowcowaty.

Wystepowanie:

lasy i zarosla; czesto sadzona w parkach, ogrodach, na przydrozach i skwerach.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

kora, pozyskiwana wczesng wiosng, liscie - w petni rozwiniete, oraz owoce - we wrzesniu.

Dziatanie:

rozkurczowe, Sciggajace, przeciwkrwotoczne, przeciwbdlowe, wzmacniajace, moczopedne, przeciwzapalne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w bolesnym miesigczkowaniu, skurczach i atonii macicy, w zagrozeniach poronieniem, wewngtrznych
krwawieniach.

napar z owocow jest pomocny w biegunkach, przeziebieniach, suchym kaszlu, owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy,
nadcisnieniu tetniczym krwi, poprawia akcje serca.

kataplazmy z papki z kory i lisci - w dolegliwo$ciach artretycznych i nerwoboélach.

wlewy doodbytowe soku z owocow - w stanach zapalnych i zylakach odbytu.

Uwaga. Preparaty z owocow kaliny przyjmowane doustnie mogg by¢ stosowane jedynie w porozumieniu z lekarzem
fitoterapeuta.
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Brassica oleracea L. (var. capitata hort.)

Roslina dwuletnia; fodyga krétka, naga, sina, liscie zwijajace sie w gtdwke, grube, miseczkowate, nie pomarszczone,
jasno- lub ciemnozielone.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

srodkowe liscie gtéwek pozyskiwanych od lipca do pazdziernika.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, séd, nikiel, fosfor  siarka, cynk

Witaminy:

A, B1,B2,B6: C, K, PP

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwbdlowe, regenerujace, przeciwnowotworowe, wirusobojcze, mineralizujgce i witaminizujace,
pobudzajace czynno$ci trawienne.

Zastosowanie lecznicze:

sok ze Swiezych lisci - w owrzodzeniach Zotadka, dwunastnicy i jelit, w braku taknienia, niedokrwistosci, chorobach
watroby, pecherzyka zotciowego, sledziony, jelita grubego, w atonii jelit, cukrzycy oraz jako $rodek przeciwdziatajacy
wystapieniu choréb nowotworowych i neutralizujacy szkodliwe dziatanie dymu tytoniowego.

sok z kiszonych lisci reguluje procesy trawienne, stymuluje rozwoj bakterii w jelitach, zwigksza odporno$¢ organizmu na
infekcje, wzbogaca organizm w niezbedne substancje | witaminy.

okltady ze Swiezych lisci tagodzg béle reumatyczne, nerwoboéle i stany zapalne stawéw, migéni i zyt, sg pomocne w
owrzodzeniach i zylakach ndg, egzemach, tuszczycy | odmrozeniach.

przymoczki nasaczone sokiem ze $wiezych lisci leczg tradzik, wypryski skdrne, liszaje.

Zastosowanie kulinarne:

Bardzo korzystne dla zdrowia jest spozywanie kapusty w kazdej postaci. Sporzadza sie z niej surowki, satatki, zupe,
duszonag jarzyne itp.
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Lycopus euro

Bylina, do 100 cm wys., z roztogami i petzajacym kiaczem; todyga rozgateziona; liscie podtuznie jajowate lub lancetowate,
brzegiem grubo pitkowane; kwiaty biate, czerwono kropkowane zebrane w nibyokodtki, wyrastajace w katach gornych lisci;
kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

brzegi stawdw, zbiornikéw wodnych, mokradta, wilgotne taki, rowy i zarosla.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwbiegunkowe, przeciwkrwotoczne, tonizujace, pobudzajace czynno$ci gruczotdw piciowych, metaboliczne,
przeciwbdlowe, uspokajajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w nerwicach, nadczynnosci tarczycy, zaburzeniach pracy serca, biegunkach, chorobach gorgczkowych,
stabych krwawieniach ptucnych, poczatkowych stadiach wystepowania wola, zaburzeniach przemiany materii, otyto$ci,
niemocy piciowej, zaburzeniach uktadu krazenia, chorobach sutka piersi (zwtaszcza bélach sutka), zaburzeniach
miesigczkowania.

Uwaga. Leczenie preparatami z karbierica mozna podejmowac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



107. Kasztanowiec zw cza'

Aesculus hippocastan L.

Drzewo do 30 m wys., o kopulastej koronie; kora pnia tafelkowato tuszczaca sie; licie duze, dtoniastoztozone z 5-7
klinowato odwrotnie jajowatych listkow; kwiaty duze, biate, zebrane we wzniesione wiechowate kwiatostany; kwitnie: maj;
owoc - duza, kulista, kolczasta torebka z 2 nasionami.

Wystepowanie:

powszechnie sadzony w parkach, ogrodach, przy drogach i alejach.

Surowiec:

kora (z modych gatazek), pozyskiwana na wiosne, kwiaty (odmiany biato kwitnacej, bez szyputek) - w okresie kwitnienia
oraz nasiona - we wrzesniu i pazdzierniku.

Dziatanie:

uszczelniajgce i uelastyczniajgce naczynia krwionosne, przeciwkrwotoczne, przeciwgorgczkowe, przeciwreumatyczne,
przeciwzapalne, wykrztusne, bakteriobdjcze, fagodnie zapierajgce, poprawiajace ukrwienie i krgzenie obwodowe,
przeciwzakrzepowe, przeciwobrzekowe, przeciwbolowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z nasion i kwiatow - w obrzekach ptuc, gto$ni, mozgu, w zakrzepowym
zapaleniu zyt, miazdzycy, owrzodzeniach zylakowatych korczyn, zylakach odbytu, krwawych wylewach, wstrzasach
mozgu, niewydolnosciach krgzenia obwodowego.

odwar z kory - w niezytach zotadka i jelit, jamy ustnej i gardta, w braku faknienia, kurczach jelit, owrzodzeniach jelita
grubego, obecnosci krwi w kale, stabych biegunkach, zatruciach pokarmowych spowodowanych bakteriami.

wyciag alkoholowy z kwiatéw - w niezytach przewodu pokarmowego, krwawieniach macicznych i jelitowych, chorobach
reumatycznych, dnie.

sok z kwiatéw - w zapaleniu zyt, bolach miesni i stawow.

okfady-kataplazmy ze sproszkowanych nasion stosuje sie w leczeniu schorzen reumatyczno-artretycznych.

wlewy doodbytowe odwaru z kory niszczg robaki jelitowe (owsiki).

kapiele z dodatkiem odwaru z kwiatéw poprawiajg krazenie, sq pomocne w zastojach zylnych, niedomaganiach
naczyniowych, bélach reumatycznych i nerwoboélach, w odchudzaniu.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do satatek jarzynowych i suréwek.



108. Kielisznik zaroslowy

Calystegia sepium (L.) R.Br

Bylina, o todydze wijacej sie, kanciastej, do 4 m dt., u goéry rozgatezionej; liscie owalnotrjkatne, catobrzegie lub odlegte
zgbkowane; kwiaty duze, biate, szerokolejkowate, na dtugich szyputkach, wyrastajacych w katach lisci; kwitnie: czerwiec-
wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

wilgotne lasy i zaro$la.

Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace ruch robaczkowy jelit, przeciwgoraczkowe, przeczyszczajace, zotciopedne, zdiciotworcze, moczopedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w zaburzeniach trawiennych, niestrawnosciach, zaparciach, otytosci.



109. Klon tatarski

~ Acer tataricum L.

Niskie drzewo lub wysoki krzew, do 4 m wys., o szerokiej i gestej koronie; kora szarobrgzowa; liscie sercowatojajowate,
nie podzielone, brzegiem nieréwno podwaojnie pitkowane, dtugoogonkowe; kwiatostany groniaste; kwiaty biate; kwitnie:
maj-czerwiec; owoc - podwdjny skrzydlak.

Wystepowanie:

dziko w cieptych zaroslach i lasach; czesto sadzony w parkach i ogrodach.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w okresie kwitnienia, oraz owoce - w lipcu i sierpniu.

Dziatanie;

antyseptyczne, ostaniajgce, bakteriobojcze, przeciwbiegunkowe, zapierajace, $ciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kwiatow i owocow - w nasilonych biegunkach oraz jako $rodek wspomagajacy w leczeniu czerwonki.



~ Carum carviL.

Roslina dwuletnia, do 80 cm wys., 0 aromatycznym zapachu, wydajaca w pierwszym roku wrzecionowaty korzen i rozete
lisci, w drugim todyge naga, deta, gatezista; liscie potrojnie pierzastosieczne, o odcinkach rownowaskich; kwiaty mate,
biate lub r6zowawe, zebrane w ztozone baldachy; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 2 nietupki.
Wystepowanie:

pospolity; rosnie na takach, miedzach, pastwiskach; réwniez uprawiany.

Surowiec:

owoce (w petni dojrzate), zbierane od lipca do wrze$nia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez , sod, fosfor, cynk

Witaminy:

C

Dziatanie:

rozkurczowe, pobudzajace czynnosci trawienne (ruch robaczkowy jelit), pobudzajace wydzielanie soku Zotadkowego i
taknienie, wiatropedne, bakteriobdjcze, zotciotwdrcze, moczopedne, mlekopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocow - w zaburzeniach trawiennych, niedostatecznym wydzielaniu sokéw zotadkowych i zétci, w atonii jelit,
boélach brzucha, wzdeciach, zaparciach, kolce jelitowej, braku laktacji, w nerwicy wegetatywnej.

Odwar z owocdéw kminku jest lekiem zalecanym przede wszystkim dzieciom i osobom w podesztym wieku w
dolegliwo$ciach trawiennych.

Zastosowanie kulinarne:

owoce kminku (cafe lub zmielone) stuzg jako przyprawa do chleba i innego pieczywa, potraw migsnych i rybnych, wedlin,
zup, warzyw kapustnych, satatek, niektorych gatunkéw sera i likierow.

$wieze listki kminku drobno posiekane mozna dodawaé do zup, satatek, twarozku lub podawac dzieciom bezposrednio
na kanapkach.

korzenie kminku dodaje sie do surowek i satatek.



111. Knie¢ blotna

Itha palsris L.

Bylina, do 50 cm wys.; korzenie sznurowate; todyga deta; liscie sercowate wciete lub nerkowate, brzegiem karbowane,
ciemnozielone, potyskujace; kwiaty duze, na szczytach pedéw, w paczkach zielone, po rozkwitnieciu ztocisto-zotte;
kwitnie: marzec-maj; owoc - eliptyczny mieszek z dzidbkiem.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

wilgotne taki, rowy, podmokte lasy olszynowe, bagna, brzegi stawdw.

Surowiec:

Ziele oraz kwiaty, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwbolowe, rozkurczowe, ostaniajace, przeciwzapalne, antyseptyczne, Zzotciopedne, przyspieszajgce gojenie
(ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach oskrzeli, zottaczce, chorobach sledziony, kokluszu, zaburzeniach miesigczkowania.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela sg zalecane w leczeniu trudno gojacych sie ran, owrzodzen ciata i oczu,
stanow zapalnych powiek i skory, oparzen i odlezyn.

zasypki sproszkowanym zielem leczg otwarte, ropiejace rany i odlezyny.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela s3 pomocne w oparzeniach i owrzodzeniach skory,

Uwaga. Leczenie preparatami z knieci btotnej mozna podejmowac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



112. Kocanki piaskowe

Helichrysum arenarium (L.) Moench.
Bylina, do 40 cm wys., biatowetnisto, filcowato owtosiona; kiacze zdrewniate, wydajace peki nierozgatezionych pedow;
liscie ptaskie, dolne podtuznie odwrotnie jajowate, tepe, gorne waskolancetowate ostre, catobrzegie; kwiaty drobne, zotte
lub pomaranczowe, tworzace kuliste koszyczki kwiatowe, zebrane w geste, szczytowe podbaldachy; kwitnie: lipiec-
pazdziernik; owoc - nietupka, z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

piaszczyste taki, ugory, przydroza, skarpy, zreby, suche lasy iglaste; réwniez uprawiane.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

kwiatostany (bez szyputek), pozyskiwane (z plantacji) przed kwitnieniem.

Dziatanie:

bakteriobojcze, zdiciotwdrcze, zotciopedne, moczopedne, rozkurczowe, przeciwbolowe, pobudzajace wydzielanie sokow
trawiennych.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatéw - w zaburzeniach czynno$ciowych drég Zétciowych, chorobach i
niewydolno$ci watroby, atonii woreczka zoétciowego, kamicy zotciowej, braku taknienia, bezsocznosci zotadkowej, goséeu,
skazie moczanowe;.



113. Kocimietka wiasciwa

Nepeta cataria L.

Bylina, do 100 cm wys., o silnym, cytrynowym zapachu i dobrze rozwinietym systemie korzeniowym, cata krotko
omszona; todyga czworokanciasta, rozgateziona i bogato ulistniona; liscie sercowatojajowate, brzegiem karbowane, z
wierzchu zielone, od spodu szaro owiosione; kwiaty biate lub rézowawe, zebrane w nibyokotki, w gestych,
ktosoksztattnych kwiatostanach; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

przychacia, przyptocia, zaro$la; rowniez uprawiana.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, powlekajace, antyseptyczno, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w stanach zapalnych i niezytach jamy ustnej, dzigset i gardta (likwiduje przykry zapach z ust), w
bronchicie, zylakach odbytu.

przymoczki nasaczone naparem z ziela leczg tradzik twarzy, wydelikatniajg cere.

tampony nasycone sokiem z ziela wprowadzone do odbytu lub wlewy doodbytowo odwaru z ziela leczg zylaki odbytu.
kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach (pozostawiajg przyjemny, cytrynowy
zapach).

Zastosowanie kulinarne:

ziele uzywane jest do mieszanek herbacianych, m.in. ze wzgledu na cytrynowy aromat.



1 4. Kokoryczka wonna
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Polygonatum odoratum (Mill.) Druce

Bylina, do 50 cm wys., 0 dos¢ grubym ktgczu; fodyga kanciasta; liscie ustawione dwustronnie, podtuznie jajowate lub
wasko eliptyczne, catobrzegie; kwiaty wonne, biate, zwisajace pojedynczo w katach lisci; kwitnie: maj-czerwiec; owoc -
stalowoczarna jagoda.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

widne lasy, zaros$la.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, regenerujace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), antyseptyczne, wybielajgce.

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki nasaczone odwarem z kiaczy regenerujg, wydelikatniajg i wybielajg tkanke skory, usuwajg piegi i
przebarwienia (sg stosowane w kosmetyce).

kapiele z dodatkiem odwaru z klaczy majg dziatanie antyseptyczne i wybielajace ciato (pozostawiajg przyjemny
zapach).

Uwaga. Preparaty z kokoryczki, z powodu trujgcych wiasciwosci tej rosliny, stosuje sie jedynie do zewnetrznych zabiegow
leczniczych.



_115. Kolendra siewna
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Coriandrum sativum L.

Roélina jednoroczna, do 40 cm wys., o specyficznym zapachu; todyga naga, bruzdowana, rozgateziona; liscie dolne
pojedynczo, gbrne podwdjnie lub potrojnie pierzastosieczne, brzegiem zabkowane; kwiaty drobne, biate lub rézowawe,
zebrane w baldachy ztozone; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - kulista roztupnia, nie rozpadajaca sie.

Wystepowanie:

czasem zdziczata na przydrozach i przyptociach; rowniez niekiedy uprawiana.

Surowiec:

owoce (w petni dojrzate), zbierane od lipca do wrze$nia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, nikiel, fosfor, cynk

Dziatanie:

bakteriobojcze, rozkurczowe, zotciopedne, regulujace, przeciwbdlowe, wiatropedne, przeciwgrzybicze, pobudzajgce
wydzielanie soku zotagdkowego, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocow - w niestrawno$ciach, bezsenno$ci, braku faknienia, wzdeciach, bélach i kurczach zotadka, w
dolegliwosciach watroby i pecherzyka Zotciowego, kamicy zotciowej, kolce jelitowej, niezytach jamy ustnej i gardta (jako
ptukanka).

zasypki sproszkowanymi owocami przeciwdziatajg nadmiernemu poceniu sie stop, neutralizujg przykry zapach potu.
kapiele z dodatkiem odwaru z owocéw leczg oparzenia, trudno gojace sie rany, dermatozy, owrzodzenia ciata.

kapiel stop w odwarze z owocow stosuje si¢ w leczeniu grzybic.

Zastosowanie kulinarne:

owoce kolendry stanowig przyprawe do niektorych gatunkéw chleba, piernikéw, ciast i cukierkdw, do potraw migsnych i
rybnych, pasztetéw i farszy. Stuzg takze do konserwowania migsa i wedlin oraz peklowania szynki.

sproszkowane owoce kolendry wchodzg w sktad indyjskiego proszku curry.

owoce uzywane sg takze do aromatyzowania wod i jako Srodka zapobiegajacego upojeniu alkoholowemu.
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Chenopodium

Roslina jednoroczna, do 100 cm wys., macznisto owfosiona; fodyga wzniesiona; liscie podtuznie rombowe, brzegiem
zabkowane; kwiatostan wiechowaty, ztozony z pozornych ktoséw; kwiaty drobne, zielonkawe; kwitnie: lipiec-wrzesien;
owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

pospolity chwast; ro$nie na polach uprawnych, ugorach, przydrozach, przychaciach i w ogrodach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

0golnie wzmacniajace, przeciwanemiczne, powlekajace, witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ziela wzmacnia organizm, jest pomocny w leczeniu anemii i dny

Zastosowanie kulinarne:

miode listki dodaje sie w stanie surowym do satatek, surowek lub spozywa gotowane (jak szpinak).



117. Komosa strzatkowata
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Chenopodium bonus-henricus L.

Bylina, do 60 cm wys.; fodyga wzniesiona; liscie tréjkatnie oszczepowate, catobrzegie, lekko faliste; kwiatostan szczytowy,
ktosowaty; kwiaty niepozorne, zielonkawe; kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc - suchy, niepekajacy orzeszek.
Wystepowanie:

pospolita rodlina ruderalna; ro$nie na przydrozach, przyptociach, w rowach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgrzybicze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), Sciggajace, pobudzajgce, rozkurczowe,
regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela (jako ptukanka) - w stanach zapalnych jamy ustnej, gardta i dzigset, o podtozu bakteryjnym lub grzybiczym.
wyciag alkoholowy z ziela - w anemii, zaburzeniach uktadu krazenia oraz jako lek wspomagajacy w chorobach ptuc.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w grzybicach skory owtosionej i innych ilormatozach o podtozu bakteryjnym
lub grzybiczym.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie antyseptyczne, sq stosowane w leczeniu grzybic i tuszczycy skory.
kapiele stop w odwarze z ziela stosuje sie w leczeniu grzybic.



118. Koniczyna biata

Bylina, do 50 cm wys., o todydze lezacej, zakorzeniajacej sie i gatezistej; liscie trojlistkowe, o listkach odwrotnie
jajowatych, brzegiem drobno pitkowanych, dtugoogonkowe, z biatymi plamkami na stronie wierzchniej; kwiaty motylkowe,
biate, czesto rozowo nabiegte, pachnace, zebrane w kuliste, gtowkowate kwiatostany, pojedyncze na gatazkach; kwitnie:
leniwiec-wrzesien; owoc - strak.

Wystepowanie:

taki, pastwiska, miedze, przydroza, boiska, rowy.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

napotne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwbdlowe, przeciwreumatyczne, wykrztusne, przeciwzapalne,
bakteriobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatow - w schorzeniach reumatycznych, dnie, grypie, przeziebieniach, chorobach kobiecych.
oktady-kataplazmy z papki z kwiatéw - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, nerwobdlach.

wlewy dopochwowe naparu z kwiatow - w niezytach pochwy, biatych uptawach i $wigdzie sromu.

nasiadowki w naparze z kwiatéw - w chorobach kobiecych.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw - w chorobach reumatycznych i w stanach zapalnych zyt.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac dc satatek i surowek.



Trifolium pratense L.

Bylina, do 50 cm wys., z silnie rozwinigtym korzeniem; todyga gatezista, owtosiona; lisciu tréjlistkowe, o listkach owalnych,
brzegiem drobno zabkowanych, dtugoogonkowe; kwiaty motylkowe, blado- lub ciemnoczerwone, zebrano w gtdwkowate,
pojedyncze na gatgzkach kwiatostany; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - strak.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na tgkach, pastwiskach, miedzach, przydrozach; rowniez uprawiana.

Surowiec:

kwiaty oraz ziele (gtowki kwiatowe z szyputkg i goérnymi lisémi), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, nikiel, fosfor

Witaminy:

A C,E,PP

Dziatanie:

przeciwreumatyczne, metaboliczne, pobudzajace, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, moczopedne, wykrztusne,
Z6tciopedne, przeciw bolowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatostandw - w zaburzeniach przemiany materii, miazdzycy (obniza poziom
cholesterolu we krwi), w zaburzeniach uktadu pokarmowego, bezsoczno$ci, skapym wydzielaniu moczu, kamicy
nerkowej, niezytach oskrzeli, niezytach jamy ustnej, gardta i nosogardzieli, w anginie, bdlach i kurczach ndg, chorobach
uktadu krwiono$nego, pokarmowego i oddechowego (u 0séb w podesztym wieku), w rekonwalescenciji oraz jako $rodek
pobudzajacy wydzielanie interferonu | zwigkszajacy odporno$¢ organizmu.

Sok z ziela i kwiatostanéw (z miodem) - w wyczerpaniu fizycznym i nerwowym, rekonwalescencji, w chorobach
nowotworowych i wieku starczego oraz jako Srodek ogdlnie wzmacniajacy.

Nie nalezy przekracza¢ dawek leczniczych soku z koniczyny, gdyz moze to spowodowac obnizenie potencji u mezczyzn,
a u kobiet zaburzenia miesigczkowania.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatostandw i ziela - w sttuczeniach, zwichnieciach, zlamaniach, obrzekach,
Swigdzie skory, oparzeniach.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela - w chorobach reumatycznych, dermatozach ciata, miazdzycy, rekonwalescencii.
Zastosowanie kulinarne:

kwiatostany dodaje sie do satatek i surdwek. Mozna je tez zakwaszac na zime jak kapuste

| podawac jako satatke do potraw miesnych.



120. Koniczyna polna

Trifolium arvense L.

Roélina jednoroczna lub dwuletnia, do 40 cm wys., kosmato owtosiona; todyga rozestana lub wzniesiona; liscie
trojlistkowe, o listkach podtuznie rownowaskich, brzegiem drobno zabkowanych; kwiaty ré6zowe, zebrane w podtuzne,
gtéwkowate kwiatostany, pojedyncze na gatazkach; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - strak.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na piaszczystych nieuzytkach, wzgoérzach, przydrozach.

Surowiec

Ziele (wraz z gtowkami kwiatowymi), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, powlekajace, przeciwbolowe, wzmacniajgce.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w niezytach przewodu pokarmowego, biegunkach, chorobach kobiecych, stabych krwotokach w
przewodzie pokarmowym, astmie, przeziebieniach, grypie, bolach gtowy oraz jako $rodek wzmacniajacy.

przymoczki nasaczone naparem z ziela - w oparzeniach, odlezynach.

wlewy dopochwowe naparu z ziela - w niezytach pochwy i biatych uptawach.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela - w leczeniu chordb kobiecych, oséb ostabionych i stabo rozwijajacych sie dzieci.



121. Konwalia majowa

Convallaria maialis L.

Bylina, do 30 cm wys., o cienkim, petzajacym ktgczu, z ktérego wyrastajg liscie ogonkowe, a nastepnie todygi i pedy
kwiatowe, otulona u podstawy pochwami duzych, szerokich, jajowatolancetowatych, catobrzegich lisci; kwiaty biate,
wonne, zebrane w jednostronne grona; kwitnie: maj; owoc - czerwona jagoda.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

lasy, zaro$la, zagajniki; rowniez uprawiana. Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

ziele (kwiaty i liscie), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

nasercowe, zwiekszajace site skurczu mie$ nia sercowego, zwalniajace czestotliwoS¢ skurczu serca, poprawiajace
krazenie, uspokajajace, moczopedne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ziela - w niewydolnosSci serca, zaburzeniach w przewodnictwie impulsow nerwowych, uszkodzeniu
mig$nia sercowego, w dolegliwo$ciach serca starczego (kotatanie i nerwice serca, zaburzenia rytmu, ostabienie
skurczdw, sktonno$¢ do obrzekéw spowodowanych niewydolnoscig serca).

Uwaga. Preparaty z konwalii majowej mozna stosowac jedynie za wiedzg i pod nadzorem lekarza fitoterapeuty.



122. Koper ogrodo

Roslina jednoroczna, do 100 cm wys., o charakterystycznym zapachu; fodyga prosta, rozgateziona, pokryta niebieskim
nalotem; liScie potrojnie pierzaste, o odcinkach nitkowatych, niebieskozielone; kwiaty zotte, zebrane w baldachy ztozone;
kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany w ogrodach i na polach.

Surowiec:

owoce, zbierane w sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, potas, fosfor

Witaminy:

B1,B2,C, P, PP

Dziatanie:

rozkurczowe, pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego, bakteriobojcze, zétciopedne, mlekopedne, wiatropedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocéw - w zaburzeniach trawiennych i jelitowych, niestrawnos$ciach, kolce jelitowej, uporczywej czkawce,
odbijaniu i mdto$ciach, wzdeciach, zapaleniu jelita grubego, biegunkach, braku laktacji u matek karmigcych.

Odwar z owocow kopru jest lekiem zalecanym dzieciom i osobom w podesztym wieku w dolegliwosciach trawiennych.
Zastosowanie kulinarne:

Znaczenie kopru ogrodowego jako tradycyjnej i szeroko wykorzystywanej przyprawy jest ogolnie znane. Do celéw
kulinarnych uzywa sie lisci, catych roslin i owocow, zardwno w -stanie Swiezym, jak i suszonym.

drobno posiekane $wieze listki kopru sg doskonatg, aromatyczng przyprawg, dodawang do satatek, zup, soséw, do
potraw miesnych, rybnych, z jaj i grzybdw, warzyw i ziemniakow, jak tez twarogu i majonezdw.

miode listki kopru mozna suszy¢ oraz konserwowac¢ w stojach, przesypujac poszczegoine, mocno ugniecione warstwy
sola.



oeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare Gilib.

Bylina, do 150 cm wys., o charakterystycznym zapachu; fodyga naga, rozgateziona, liscie trzykrotnie pierzaste, o
odcinkach wtosowatych; kwiaty drobne, zebrane w baldachy ztoZzone na szczytach todyg; kwitnie: lipiec-wrzesien, owoc -
Zebrowana roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach i na polach.

Surowiec:

owoce (gdy nabiorg barwy jasnobrazowej), zbierane w okresie dojrzewania.

Dziatanie:

wiatropedne, moczopedne, pobudzajgce wydzielanie $luzu w przewodach pokarmowym i oddechowym, pobudzajace
czynnosci trawienne, rozkurczowe, wykrztusne, mlekopedne, uspokajajace, bakteriobdjcze, przeciwpasozytnicze.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocow - w zaburzeniach trawiennych, bdlach brzucha, wzdeciach, kolki jelitowej, w zaktéceniach
czynnosciowych woreczka zotciowego, dolegliwosciach nerek, bolesnym miesigczkowaniu, braku laktacji, zaparciach,
kaszlu, grypie, anginie.

kapiele z dodatkiem odwaru z owocéw majg dziatanie odkazajgce, odprezajace, nt\ pomocne w stanach
podenerwowania, w leczeniu $wierzbu i drobnych dermaloz (pozostawiajg aromatyczny zapach).

Zastosowanie kulinarne:

miode todygi mozna podawac jak szparagi.

listki stanowig doskonatg przyprawe do potraw miesnych i rybnych, soséw, warzyw, zup, sera, ziemniakéw. Z mtodych
listkbw mozna przyrzadzaé surowke i podawac jak satate.



Asarum europaeum L.

Bylina, do 10 cm wys., o silnie rozgatezionym ptozacym kitaczu z rozlogami, tworzaca kobierce; liscie nerkowate,
catobrzegie, zImg zielone, ISnigce, o zapachu kamfory; kwiaty pojedyncze, zielonawobrunatne, wewnatrz purpurowe,
wyrastajace w katach lisci tuz przy ziemi, zwiste, na krétkich szyputkach; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

cieniste lasy, zaro$la, parki.

Roslina pod ochrona czesciowa.

Surowiec:

Ziele wraz z ktgczami, pozyskiwane od wiosny do jesieni.

Dziatanie:

pobudzajgce wydzielanie $luzu w przewodach pokarmowym i oddechowym, wykrztusne, przeciwzapalne, powlekajace.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela i klaczy - w niezytach i stanach zapalnych oskrzeli, pylicy i rozedmie ptuc,
niezytach jamy ustnej, gardta i krtani, w schorzeniach drég oddechowych, w sucho$ci bton $luzowych z zaleganiem Sluzu
trudnego do wykrztuszania.

oktady ze zmiazdzonych $wiezych lisci - w zwichnigciach i po urazach ciata.

sproszkowane ziele (podawane w alkoholu) jest $rodkiem odwykowym dla alkoholikdw.

Uwaga. Preparatow z kopytnika pospolitego nie wolno przedawkowaé, gdyz moze to spowodowac nudnosci, wymioty i
biegunke (roslina zwana jest ,polskg wymiotnicg”). W przypadku cigzy istnieje grozba poronienia.



125. Kosaciec niemiecki

Iris germanica L.

Bylina, do 60 cm wys., o krotkim, grubym ktaczu; todyga bezlistna, z wachlarzykowatym kwiatostanem i pochwiastymi,
zasychajacymi |)odsadkami; liScie szeroko szablaste, catobrzegie, niebieskozielone; kwiaty duze, biate lub fioletowe,
pachnace, na szczycie todygi i jej rozgatezien; kwitnie: czerwiec; owoc - podtugowata torebka.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienia.

Dziatanie:

wykrztuéne, powlekajace, moczopedne, antyseptyczne, bakteriobojcze, Sciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z klaczy - w przezigbieniach, niezytach drég oddechowych i oskrzeli, suchym kaszlu, dolegliwo$ciach pecherza i
drég moczowych.

Uwaga. Ktgcza kosacca stosuje sie tylko w mieszankach ziotowych. Wyciagi wodne z samego ktgcza kosacca mogg
spowodowac wymioty i biegunke.

Suche ktacze podawano dawniej dzieciom w okresie zabkowania jako Srodek wzmacniajacy dzigsta i zeby, czego obecnie
zaniechano z uwagi na czeste zapalenia jamy ustne;.

Wiasciwosci lecznicze podobne do kosaéca niemieckiego majq kosaciec blady (Iris pallida Lam.) i kosaciec florencki (lris
florentina L.).

Iris florentina L. '-

R Irs paIIidam.



Roslina jednoroczna, do 60 cm wys., 0 mocnym, nieprzyjemnym zapachu; todyga prosta; liscie trojlistkowe, o listkach
odwrotnie jajowatych, brzegiem zgbkowanych; kwiaty motylkowe, Zottawe, wyrastajace po 1-2 w katach lisci; kwitnie:
kwiecien-maj; owoc - strak z ostrym dziobkiem.

Wystepowanie:

wytgcznie uprawiana.

Surowiec:

nasiona, pozyskiwane we wrzesniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz. zelazo, potas, magnez, mangan, séd, nikiel, fosfor, siarka, krzem, cynk

Witaminy:

A B,D, PP

Dziatanie:

wzmacniajace, krwiotworcze, uodparniajace, przeciwcukrzycowe, pobudzajace czynnosci wydzielnicze i trawienne,
wzmacniajgce mechanizmy obronne organizmu, zmiekczajace, odzywcze, mlekopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar ze sproszkowanych nasion stosowany jest jako srodek wzmacniajacy organizm, pobudzajacy apetyt, trawienie,
przyswajanie pokarmow, laktacie u matek karmigcych, stymulujacy wydzielanie Zotci i cholesterolu, pomocny w
niedokrwisto$ci.

Oktady-kataplazmy z papki ze sproszkowanych nasion - w owrzodzeniach, odlezynach, oparzeniach, obrzekach i
stanach zapalnych skory.

Zastosowanie kulinarne:

nasiona (0 smaku i zapachu parmezanu) stosowane sg jako przyprawa do past serowych, zapiekanek, satatek, zup oraz
ostrych sosdw typu curry.



127. Kozlek lekarski

Valeriana officinalis L.

Bylina, do 2 m wys., o mocnym, grubym ktgczu i licznych korzeniach wigzkowych; todyga silna, prosto wzniesiona,
niegatezista; liscie naprzeciwlegte, pierzastosieczne, brzegiem odlegle zgbkowane, dolne dtugoogonkowe, goérne
siedzace; kwiaty biate, rézowe lub lila, zebrane w baldachoksztattne kwiatostany na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-
sierpien; owoc - pokryta puchem nietupka.

Wystepowanie:

wilgotne lasy, zarosla, rowy, brzegi ciekdw wodnych, niskie torfowiska, wilgotne taki.

Surowiec:

ktacza i korzenie, pozyskiwane jesienig lub na wiosne przed kwitnieniem rosliny.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, przeciwbolowe, przeciwcukrzycowe, wiatropedne, przeciwpadaczkowe, przeciwpasozytnicze.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ktaczy i korzeni - w nadpobudliwosci nerwowej, wyczerpaniu nerwowym,
zawrotach gtowy, bezsennosci, omdleniach, nadci$nieniu tetniczym krwi, dolegliwo$ciach serca, napadach
padaczkowych, migrenie, w zaburzeniach okresu przekwitania, w dolegliwo$ciach watroby, w skurczach zotgdka i jelit, w
nerwicach wegetatywnych.

Preparaty z koztka sg szczegdlnie zalecane osobom starszym o wzmozonej pobudliwosci nerwowej | ruchowe;.

Wiewy doodbytowe odwaru z ktaczy i korzeni niszcza robaki jelitowe (glisty i owsiki) u dzieci.



Paxillus involutus (Batsch. es Fr.) Fr.
Grzyb podstawczak, o owocniku kapeluszowym sredniej wielko$ci, barwy brunatnej; kapelusz wklesty z podwinigtymi
brzegami, od spodu pokryty tukowato zbiegajacymi na trzonek zottawymi blaszkami; trzonek do 5 cm wys.; migzsz
brgzowy, po nacieciu wystepujg ciemne plamy; owocuje: sierpien-pazdziernik.

Grzyb w stanie surowym trujacy (jadalny po obgotowaniu).

Wystepowanie:

bardzo pospolity; rosnie w wilgotnych zagajnikach, lasach, parkach.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Dziatanie:

bakteriobojcze, wirusobojcze, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, regenerujgce, przyspieszajgce  gojenie
(ziarninowanie), przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z owochikéw (jako ptukanka) - w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.

oktady ze zmiazdzonych owocnikow - w trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach, grzybicach i tuszczycy.



129. Kruszyna pospolita

Frangula alnus Mill.

Krzew, do 5 m wys., 0 szaroczarnych, cienkich gatazkach; liscie naprzemianlegte, szeroko eliptyczne, catobrzegie, z 6 - 8
skosnymi nerwami z kazdej strony blaszki; kwiatostany baldaszkowate, 2-10-kwiatowe; kwiaty drobne biatawozielonkawe;
kwitnie: maj-sierpien; owoc - kulisty, czarny, pestkowiec.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

lasy, zarosla, nad rzekami.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosng, oraz owoce (nie w petni dojrzate) - jesienia.

Dziatanie:

przeczyszczajace, zOiciopedne, bakteriobdjcze, rozkurczowe, ostaniajgce, przeciwpasozytnicze, przeciwzapalne,
moczopedne, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w zaparciach (zazywany wieczorem), w zaparciach przewlektych o charakterze skurczowym i zaparciach
atonicznych (u 0sob otytych i w podesztym wieku), w zaburzeniach trawiennych z zaparciami okresowymi, w atonii jelit,
otytosci, stabym wydzielaniu zdfci, uszkodzeniach watroby, bezsennosci, braku taknienia, niewydolnosci krgzenia
obwodowego, chorobach pecherza moczowego, nerek i prostaty, w zylakach podudzi.

odwar z owocow - jest znacznie skuteczniejszy jako lek przeczyszczajacy.

nasiadéwki w odwarze z kory stosuje sie w zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory sg pomocne w leczeniu zylakow odbytu, wywierajg korzystny wptyw na naczynia
krwiono$ne, dziatajq odprezajaco.

Przeciwwskazania:

Preparatow z kruszyny nie wolno stosowac podczas cigzy oraz podawa¢ matkom karmigcym.



130. Krwawnica osBoIita \
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Lythrum salicaria L.

Bylina, do 100 cm wys., fodyga prosta, kanciasta, owtosiona; liscie dolne naprzeciwlegte, gérne skretolegte, lancetowate,
u nasady sercowate, prawie catobrzegie; kwiatostan szczytowy, gesty, ktosoksztattny, utworzony z licznych nibyokdtkow
rézowofioletowych kwiatéw; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

nad brzegami wdd, ptynacych i stojgcych, na podmoktych takach i mokradtach, niskich torfowiskach.

Surowiec:

Ziele (wraz z korzeniem), pozyskiwane w okresie kwitnienia ro$liny.

Dziatanie:

uspokajajace, przeciwkrwotoczne, przeciwbolowe, przeciwbiegunkowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
przeciwzapalne, $ciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w krwawych biegunkach, czerwonce, owrzodzeniach zotadka i jelit, w stabych krwotokach wewnetrznych,
niezytach przewodu pokarmowego i jamy ustnej, w nieregularnym, nasilonym i przewleklym miesigczkowaniu, w
zaburzeniach krazenia | chorobach reumatyczno-artretycznych.

wyciag alkoholowy z ziela ma podobne zastosowanie jak odwar, jednak o nieco silniejszym dziataniu.
oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwo$ciach reumatycznych, dnie, nerwobolach.

tampony nasycone odwarem z ziela - w zylakach odbytu.

nasiadowki w odwarze z ziela - w stanach zapalnych odbytu i sromu, zylakach odbytu, owrzodzeniach.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela sg zalecane w chorobach reumatycznych, nerwobdlach, dermatozach, majg
dziatanie przeciwzapalne i odprezajace.



_131. Krwawnik kichawiec

Achillea ptarmica L.

Bylina, do 100 cm wys., o zdrewniatym, petzajacym ktgczu; todyga prosta, gesto ulistniona; liscie skretolegte,
waskolancetowate, brzegiem pitkowane; kwiatostan baldachoksztattny, ztozony z licznych koszyczkéw kwiatowych; kwiaty
brzezne biate, Srodkowe zielonkawe; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

podmokte taki, zarosla, rowy, mokradta, brzegi rzek.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig, oraz ziele wraz z kwiatami - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriostatyczne, cytostatyczne, przeciwzapalne, pobudzajace, przeciwkrwotoczne, wiatropedne, moczopedne,
przeciwbdlowe, przeciwreumatyczne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach trawiennych, niezytach przewodu pokarmowego, jamy ustnej i gardta, w biegunkach,
wzdeciach, stabych krwawieniach wewnetrznych w przewodzie pokarmowym.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach, ranach, sttuczeniach.



Achillea millefolium L.

Bylina, do 100 cm wys., o specyficznym zapachu; fodyga wzniesiona, gesto ulistniona; liscie podwdjnie lub potréjnie
pierzastosieczno; kwiatostany baldachoksztattne na szczytach todyg, ztozone z drobnych koszyczkdw kwiatowych; kwiaty
brzezne biate, rzadziej rézowo; kwitnie: maj-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; rosnie na takach, pastwiskach, ugorach, miedzach, przydrozach, brzegach lasow.

Surowiec:

Ziele (gdrne czesci pedéw) odmiany biato kwitngcej, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, magnez, mangan, molibden, siarka

Witaminy:

A CK

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych, rozkurczowe, przeciwkrwotoczne, moczopedne, przeciwwzdeciowe,
Z6tciopedne, odtruwajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), bakteriostatyczne, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach i stanach zapalnych przewodu pokarmowego, jamy ustnej i gardta, w stanach skurczowych
miesni gtadkich jelit i drog Zdtciowych, zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, wzdeciach, odbijaniu, zgadze,
nudnos$ciach, w dolegliwosciach watroby i pecherzyka zotciowego, w stabych krwawieniach ptucnych i wewnetrznych w
przewodzie pokarmowym, w bolesnym miesigczkowaniu.

nasiadowki i potkapiele w odwarze z ziela stosuje si¢ w zylakach odbytu, owrzodzeniach zylakowatych nég, chorobach
kobiecych, $wigdzie sromu, opryszczkach, uptawach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg oczyszczajaco, przeciwzapalnie, regenerujaco i gojaco, sq pomocne w
leczeniu $wigdu skéry i drobnych dermatoz.

Zastosowanie kulinarne:

miodych listkow uzywa sie do tzw. kuracji wiosennych, sporzadzajac z nich satatki i dodajac jako przyprawe do potraw.



Bylina, do 150 cm wys., o grubym, mocno rozgatezionym ktaczu; todyga wzniesiona; liscie nieparzystopierzaste, ztozone
z podtuznie sercowatych listkow, brzegiem zabkowanych; kwiaty ciemnopurpurowe, zebrane w podtuzne gtowki; kwitnie:
czerwiec-sierpien; owoc - nietupka.
Wystepowanie:
dos¢ pospolity; rosnie na wilgotnych tgkach, w zaro$lach, nad brzegami rzek, stawow i bagien.
Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig, oraz ziele w poczatkowym okresie kwitnienia.
Dziatanie:
przeciwkrwotoczne, bakteriobojcze, mlekopedne, moczopedne, przeciwpotne, $ciagajace, przeciwzapalne,
przeciwbiegunkowe, przeciwwymiotne.
Zastosowanie lecznicze:
odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kiaczy - w niezytach przewodu pokarmowego, jamy ustnej i gardia,
krwawieniach dzigset, w stabych krwawieniach oskrzelowych, ptucnych i wewnetrznych w przewodzie pokarmowym, w
chorobach ptuc, czerwonce, biegunkach oraz jako Srodek przeciwpotny.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela dziatajg wysuszajaco i przeciwzapalnie, sq pomocne w owrzodzeniach,
tradziku i wysypkach skornych.
przymoczki nasaczone sokiem z ziela sg stosowane w leczeniu trudno gojacych sie ran i owrzodzen.
tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.
wyciag winny ze $wiezego ziela - w chorobach ptuc, rozedmie, zaleganiu flegmy, niezytach oskrzeli, przewlektych
biegunkach.
kapiele z dodatkiem odwaru z ktaczy i ziela majg dziatanie przeciwzapalne, wysuszajace i gojace, sq pomocne w
chorobach kobiecych, w leczeniu drobnych dermatoz i owrzodzen ciata.
Zastosowanie kulinarne:
miode listki mozna spozywac jak satate czy szpinak lub stosowac jako dodatek do zup i innych potraw.



134. Kuklik pospolity

Geum urbanum L.

Bylina, do 60 cm wys., o grubym, stozkowatym kigczu; fodyga rozgateziona i miekko owtosiona; liscie
nieparzystopierzaste przerywane, lirowate, gorne trojlistkowe, owtosione; kwiaty zotte, pojedyncze na szczytach todyg;
kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - nietupka, krétko owtosiona.

Wystepowanie:

wilgotne lasy i zaro$la, taki, rowy, przydroza, przychacia.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig i na wiosne.

Dziatanie:

antyseptyczne,  przeciwzapalne,  przeciwgorgczkowe,  $Sciggajace, wzmacniajace,  przeciw  biegunkowe,
przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ktaczy - w schorzeniach Zotadkowo-jelitowych, biegunkach, niezytach jelit i
jelita grubego, czerwonce, zaburzeniach trawiennych, bélach i kurczach zotadka, wzdeciach, wymiotach, zatruciach, kolce
jelitowej, dolegliwo$ciach watroby i woreczka Zotciowego, w stabych krwotokach wewnetrznych, w przewlektym, ostrym
kaszlu.

odwar z ktaczy (jako ptukanka) - w niezytach jamy ustnej, krwawigcych dzigstach, paradentozie (neutralizuje przykry
zapach z ust).

zucie klaczy - w paradentozie, jako Srodek wzmacniajacy dzigsta i zeby.

nasiadowki w odwarze z klaczy sg pomocne w chorobach kobiecych, biatych uptawach,. owrzodzeniach
okotoodbytniczych, zylakach i $wigdzie odbytu.

Zastosowanie kulinarne:

sproszkowane ktacza mozna stosowac jako przyprawe do zup,

listki mozna stosowac jako specyficzny dodatek do satatek.



Zeamays L.

Roslina jednoroczna, do 2,5 m wys., 0 zdzble pojedynczym, grubym, z gabczastym rdzeniem; liscie podtuznie
lancetowate, do 10 cm szerokie; kwiaty meskie zebrane w szczytowg wieche, zeniskie skupione w kolby wyrastajgce w
pochwach dolnych lisci; u szczytow kwiatostanow zenskich peczki nitkowatych znamion; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc -
okragty, zottawy ziarniak.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

znamiona wraz z szyjkami stupkow kwiatow zenskich, zbierane we wczesnym stadium rozwoju, w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chrom, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, sod, fosfor siarka ,selen, cynk

Witaminy:

A, B1,B2,C,E K, PP

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, zbtciopedne, przeciwcukrzycowe, rozkurczowe, ostaniajace, przeciwkrwotoczne,
obnizajgce cisnienie krwi, pobudzajace poped ptciowy, metaboliczne, regulujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy ze znamion - w stanach zapalnych nerek, miedniczek nerkowych, pecherza
moczowego, W kamicy nerkowej, biatkomoczu, w poczatkowych stanach cukrzycy, w otytosci, stanach zapalnych watroby
i woreczka zdtciowego, w chorobach reumatyczno-artretycznych, obnizonej krzepliwosci krwi, nadcisnieniu tetniczym krwi,
obnizonej potencii.

Zastosowanie kulinarne:

ziarno kukurydzy spozywa sie w cato$ci (po ugotowaniu) oraz w postaci maki i kaszy. Przerabiane jest tez na krochmal,
spirytus, olej, cukier.



Cantharellus cibarius Fr.

Grzyb podstawczak o owocniku kapeluszowym $redniej wielkosci, barwy zottopomaranczowej; kapelusz lejkowaty, od
spodu z grubymi fatdkami (tzw. hymenoforem blaszkowatym); trzonek lekko wygiety; owocuje: czerwiec - pazdziernik.
Grzyb jadalny (bardzo smaczny).

Wystepowanie:

bardzo pospolita; rosnie w lasach sosnowych.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, cynk

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), wirusobojcze.
Zastosowanie lecznicze:

wyciag wodny lub alkoholowy z owocnikéw - w chorobach bakteryjnych i wirusowych, w stanach zapalnych i
niezytowych.

przymoczki nasaczone wyciagiem z owocnikdéw - w trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach lub zmianach
skornych.

Zastosowanie kulinarne:

kurki majg szerokie zastosowanie w naszej kuchni. Sporzadza sie z nich rézne potrawy, réwniez marynaty.



Anagallis arvensis L.

O: Roédlina jednoroczna, do 30 cm wys.; fodyga naga, czworokanciasta, ptozaca, rozgateziona; liscie naprzeciwlegte,
jajowate, catobrzegie, jasnozielone; kwiaty ceglastoczerwone, mate, na dtugich szyputkach, wyrastajace w katach lisci;
kwitnie: maj-wrzesien; owoc - torebka, otwierajaca sie wieczkiem.

Wystepowanie:

pola uprawne i ogrody.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, bakteriobojcze, zotciopedno, powlekajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), uspokajajace,
zmiekczajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w dolegliwo$ciach nerek, przewoddw moczowych i watroby, w neuras tenii, epilepsji.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela nafozone na oczy sg pomocne w leczeniu zrostdw miedzy teczowka a
soczewka.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sg zalecane w stanach zapalnych i uszkodzeniach skéry, majgq dziatanie
odprezajace.



138. Lawenda lekarska

Lavandula ngustifo stif : la 0 inI haix)

Krzewinka, do 60 cm wys., 0 aromatycznym zapachu; korzen wigzkowy, mocno rozgateziony; todyga dotem zdrewniata, u
géry zielona, mocno rozgateziona, owtosiona; liscie naprzeciwlegte, lancetowate lub rownowaskie, krétko- ogonkowe lub
siedzace; kwiaty niebieskofioletowe, zebrane w kilkukwiatowe nibyokdtki, tworzace ktosoksztattne kwiatostany na
szczytach fodyg; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

pochodzi z krajow $rddziemnomorskich; u nas uprawiana.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w lipcu i sierpniu w drugim roku kwitnienia rosliny, oraz ziele - w poczatkowym okresie kwitnienia.
Dziatanie:

Z6tciopedne, Zotciotwdrcze, rozkurczowe, moczopedne, napotne, bakteriobdjcze, uspokajajace, pobudzajgce czynnosci
trawienne, przeciwbdlowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w dolegliwoSciach trawiennych, ztym przyswajaniu pokarméw, braku faknienia, nadmiernej fermentacii
jelitowej, kurczach jelit, wzdeciach, niezytach i owrzodzeniach zotadka i jelit, w niezytach oskrzeli, jamy ustnej i gardia, w
nerwicach wegetatywnych, stanach pobudzenia nerwowego, dolegliwosciach watroby, dyskinezie drog zotciowych,
arteriosklerozie.

inhalacje z naparu z kwiatow i ziela sg stosowane w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, niezytach
nosogardzieli, rozedmie ptuc oraz jako $rodek regenerujacy tkanke skory twarzy, poprawiajacy cere.

oktady-kataplazmy z papki z ziela i kwiatéw - w nerwobolach, bélach migéni i stawow, w stanach zapalnych korzonkow
nerwowych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela tagodza bole reumatyczne i leczg drobne dermatozy, majq dziatanie uspokajajace,
antyseptyczne i przeciwzapalne.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki i ziele dodaje sie do satatek,

suszone pedy stosuje sie jako przyprawe do zup i potraw rybnych.



Origanum vulgare L.

Bylina, do 80 cm wys., o aromatycznym zapachu; ktgcze petzajace z roztogami; todyga wzniesiona, u gory rozgateziona,
owlosiona, czesto czerwonawo nabiegta; liscie naprzeciwlegte, jajowate, catobrzegie; kwiaty rézowe lub rézowoliliowe,
zebrane w nibyokdtki, tworzace szczytowe podbaldachy; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

widne zaro$la, rowy, obrzeza laséw, nastonecznione wzgorza.

Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztuéne, moczopedne, pobudzajgce  wydzielanie  sokdéw trawiennych,  bakteriobojcze,  wiatropedne,
przeciwbiegunkowe, odtruwajace, zdiciopedne, przeciwzapalne, rozkurczowe, wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w niestrawnosciach i niezytach przewodu pokarmowego, zotadka i jelit, w bezkwasowosci i nadmiernej
fermentacji jelitowej, w niedoczynno$ci watroby, braku taknienia, wzdeciach, dolegliwosciach nerek, przewlektym i
bolesnym miesigczkowaniu, w nerwicach, niezytach jamy ustnej i oskrzeli, w astmie oskrzelowej, przewlektym kaszlu,
migrenie, w zaburzeniach sfery seksualnej, nadmiernej pobudliwosci piciowej, onanizmie.

inhalacje z odwaru z ziela - w niezytach oskrzeli, przewlektym kaszlu oraz jako srodek pomocny w pielegnaciji cery.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w tradziku, wypryskach i zmianach skérnych. Kapiele z dodatkiem odwaru z
Ziela - w dolegliwosciach reumatycznych, stanach zapalnych stawow i miesni, w nerwobdlach, napieciach i
wyczerpaniach nerwowych oraz w drobnych dermatozach.

Zastosowanie kulinarne:

suszone ziele jest doskonatg przyprawg, podnoszacq walory smakowe potraw. Mozna go uzywac do zup, pizzy, potraw
rybnych i z jaj oraz sporzadza¢ aromatyczne herbatki.



140. Len zwyczajny

Linum usitatissimum L.

Roslina jednoroczna, do 70 cm wys.; todyga prosta, delikatna, naga, u gory rozgateziona; liscie skretolegte, lancetowate;
kwiaty duze, jasnoniebieskie, zebrane w groniaste podbaldachy na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc -
torebka.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany.

Surowiec:

nasiona pozyskiwane w sierpniu i we wrzesniu.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, magnez, cynk

Witaminy:

E

Dziatanie:

ostaniajace, przeciwzapalne, zmigkczajace, przeczyszczajace, przyspieszajace gojenie (zierninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z nasion - w niezytach gardta i oskrzeli, w przewleklym kaszlu, w owrzodzeniach Zotadka i dwunastnicy, w
uszkodzeniach bton sluzowych kwasami i tugami, w nadkwasowos$ci, kamicy nerkowej, kolce jelitowej, krwawych
wymiotach.

wyciag wodny z nasion i peczniejace nasiona - w przewlektych zaparciach.

nasiona Inu prazone na patelni, potaczone z otrebami pszennymi i dodatkiem miodu sg $rodkiem ostaniajacym,
pomocnym w miazdzycy i przedtuzajacym mtodosc¢.

oklady z kleiku z nasion - w tradziku, wypryskach skérnych, pekaniu i ztuszczaniu sie naskorka, w tuszczycy,
odlezynach, odmrozeniach, wypryskach alergicznych, owrzodzeniach Zzylakowatych, odlezynach, stwardnieniach i
zrogowaceniach skory, w szorstkosci naskorka na tokciach, dtoniach i stopach, w podraznieniach skory.

przymoczki nasaczone olejem Inianym sg pomocne w regeneracji naskorka i uzyskaniu wtasciwej elastycznosci skory.



- easite officinalis Mnch.

Bylina, do 60 cm wys., o grubym kigczu; todyga wzniesiona, prosta, wyrastajgca wczesno wiosna, pokryta tuskowatymi
lisémi i zakoriczona wiechowatym kwiatostanem, ztozonym z licznych koszyczkéw; liscie odziomkowe, pojawiajace sie w
pdzniejszym okresie, bardzo duze, do 1 m dt. i 60 cm szer. ksztattu sercowatego, brzegiem nieréwno zabkowane, od
spodu pokryte szarym kutnerem, na ogonkach lisciowych z gtebokg bruzda, obrzezonych listewkami; kwiaty rozowe;
kwitnie: marzec-kwiecien; owoc - nietupka, pokryta puchem kielichowym.

Wystepowanie:

brzegi rzek, potokow i stawdw.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne, oraz liscie - na poczatku lata.

Dziatanie:

wykrztusne, ostaniajgce, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwbélowe, rozkurczowe, napotne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w niezytach jamy ustnej, gardta, tchawicy i oskrzeli, w suchym kaszlu.

odwar z kiaczy - w zaburzeniach przewodu pokarmowego, kurczach oraz bélach brzucha i jelit, w dolegliwo$ciach
watroby i woreczka zdtciowego oraz jako srodek napotny.

sok z lisci (potaczony z miodem) tagodzi dolegliwosci przewodu pokarmowego i jest uzywany jako $rodek wykrztusny.
przymoczki nasaczone sokiem z lisci (z dodatkiem miodu) - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach, tradziku,
odlezynach, uszkodzeniach skory.

oktady ze zmiazdzonych lisci majg zastosowanie w leczeniu ran i uszkodzen skory.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci majq dziatanie przeciwzapalne i gojace, sq pomocne w stanach zapalnych skory,
owrzodzeniach, wypryskach i innych zmianach skérnych.



Syriga vulgaris L.

Krzew lub mate drzewo, do 7 m wys.; liscie sercowatojajowate, catobrzegie; kwiaty biate, liliowate lub ciemnofioletowe,
pachnace, zebrane w geste, piramidalne wiechy; kwitnie maj-czerwiec; owoc - torebka.

Wystepowanie:

powszechnie sadzony w ogrodach (jako ro$lina ozdobna).

Surowiec:

liscie, zbierane od kwietnia do czerwca, oraz kwiaty - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, napotne, przeciwalergiczne, antyseptyczne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z lisci i kwiatow - w dolegliwo$ciach nerek, oskrzeli, przeziebieniach oraz jako lotion do
przemywania cery ttustej opanowanej trgdzikiem.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci i kwiatbw majg dziatanie antyseptyczne i przeciwalergiczne (pozostawiajg
przyjemny zapach).



143. Liga' drobnolistna 143a Lipa szerokolistna

e b ) ..'-.' »
Tilia platyphyllos Scopoli

Tilia cordata Mili.

Drzewo, do 30 m wys., 0 zaokraglonej koronie; kora oliwkowobrgzowawa; licie sercowatoowalne, brzegiem pitkowane, z
wierzchu ciemnozielone, od spodu sinawe; kwiaty wonne, Zottawe, zebrane w wieloramienng wierzchotke; kwitnie:
czerwiec-lipiec; owoc - kulisty orzeszek.

Wystepowanie:

lasy i zarosla; czesto sadzona na przydrozach, w parkach i ogrodach.

Surowiec:

kwiaty (wraz z podsadkg), zbierane w koricu czerwca i w lipcu.

Mikro- i makroelementy:

mangan

Witaminy:

C,E PP

Dziatanie:

uspokajajace, napotne, moczopedne, rozkurczowe, przeciwzapalne, powlekajace, pobudzajace wydzielanie soku
zotadkowego, przeciwgoraczkowe, zotciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w chorobach goraczkowych, grypie, anginie, zapaleniu oskrzeli, astmie oskrzelowej, niezytach jamy
ustnej i gardta, w stanach napiecia nerwowego, w nadpobudliwo$ci nerwowej, dolegliwosciach zotadka i jelit, w kolce
jelitowej, biegunkach, chorobach nerek i pecherza, w zawrotach gtowy i chorobach reumatycznych.

Napar z kwiatdw lipy jest zalecany przede wszystkim dzieciom i osobom w podesztym wieku jako lek napotny.
przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw sg pomocne w stanach zapalnych skéry, stuzg do pielegnacji i wygtadzania
cery (usuwajg plamy, piegi).

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatow sg zalecane w lekkich stanach zapalnych, podraznieniu i $wigdzie skory,
dziatajg odprezajaco (pozostawiajg przyjemny miodowy zapach).

Whasciwosci lecznicze podobne do lipy drobnolistnej ma lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos Scopoli).



144. Lnica pospolita

Linaria vulgaris (L.) Mill.

Bylina, do 100 cm wys.; todyga prosta, gatezista, gesto ulistniona; liscie lancetowate lub réwnowaskie; kwiaty zétte z
ostroga, zebrane w geste grona na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

taki, miedze, zreby, przydroza.

Surowiec:

Ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

Z6tciopedne, moczopedne, przeciwzapalne, antyseptyczne, przeczyszczajgce, powlekajace, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), napotne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w przewlektych zaparciach z zaburzeniami czynnosci jelit i drog zotciowych, w skapym wydalaniu moczu,
owrzodzeniach jelita grubego, w zaburzeniach czynnosciowych watroby, Sledziony, prostaty.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skory i oczu, w tradziku, owrzodzeniach i $wigdzie
skory.

nasiadéwki w odwarze z ziela - w Zylakach odbytu, stanach zapalnych, owrzodzeniach oraz Swigdach sromu i pochwy,
biatych uptawach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - majq dziatanie odkazajace, gojace i regenerujgce w stanach zapalnych skory,
ranach, owrzodzeniach, egzemie, liszajowatosci i $wigdzie skory.

Uwaga. Przed podjeciem leczenia preparatami z linicy nalezy porozumie¢ si¢ z lekarzem fitoterapeutq w celu ustalenia
odpowiednich dawek. Przedawkowanie moze spowodowac biegunke i nudnosci.



Levisticum officinale Koch. N

Bylina, do 2 m wys., o aromatycznym zapachu; ktgcze i korzenie grube; todyga deta, kanciasta, rozgateziona, dotem
otoczona lis¢mi odziomkowymi; liscie podwdjnie pierzastosieczne, o listkach jajowatych, brzegiem grubo zgbkowanych;
kwiaty bladozotte, zebrane w ztozone baldachy; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany.

Surowiec:

ktgcza i korzenie, pozyskiwane jesienig lub na wiosne, oraz ziele - latem.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, séd, fosfor, cynk

Witaminy:

C,E

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, pobudzajgce wydzielanie soku zotadkowego, pobudzajace czynno$ci trawienne (ruch
robaczkowy jelit), wiatropedne, wykrztusne, pobudzajace poped ptciowy, rozkurczowe, bakteriobdjcze, mlekopedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z klaczy i korzeni - w zaburzeniach zotgdkowych, watroby, nerek, pecherza moczowego, w niestrawnos$ciach,
wzdeciach, braku taknienia, obrzekach spowodowanych niewydolnoscig nerek, bolach brzucha, w wyczerpaniu
nerwowym, bolesnym miesigczkowaniu, braku laktacii.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni i ziela majg dziatanie odkazajace w stanach zapalnych skory i drobnych
dermatozach, wzmacniajg organizm i pojedrniajg skore.

Zastosowanie kulinarne:

wyciagi z korzeni i ziela stuzg do wyrobu kostek przyprawowych typu Maggi.

suszone ziele jest doskonatg przyprawa do zup, farszéw, mies, gulaszy, flakow, pieczonego drobiu, sosow, satatek i do
marynat.

miode liscie nadajq sie do spozycia jako jarzyna lub jako dodatek do satatek i innych potraw.



146. Lucerna siewna

\

Medicago sativa L.

Bylina, do 100 cm wys.; liScie tréjlistkowe, o listkach odwrotnie jajowatych, brzegiem zabkowanych; kwiaty motylkowe,
fioletowe z ciemnymi zytkami, zebrane w wydtuzong gtowke; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - skrecony strak.
Wystepowanie:

uprawiana; czasem zdziczata na ugorach i przydrozach.

Surowiec:

kwiaty, zbierane od czerwca do lipca.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, metaboliczne, odtruwajace, pobudzajace, przeciwzapalne, regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w chorobach watroby i trzustki, w zaburzeniach trawiennych, niezytach przewodu pokarmowego,
zatruciach pokarmowych, grypie, przeziebieniach, kaszlu, zaburzeniach przemiany materii, otytosci, stanach chorobliwego
wychudzenia, w nerwicach wegetatywnych, krzywicy, zaburzeniach okresu przekwitania, w wyczerpaniu nerwowym,
impotenciji, niedokrwistosci, chorobach naczyn krwiono$nych, miazdzycy.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw sg zalecane w rekonwalescencji oraz dzieciom rachitycznym (dotknigtym
krzywicg), stabo rozwijajacym sie, majq dziatanie regenerujace, przywracajace sity, ,czyszczace krew".

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do roznych potraw, m.in. satatek i surowek.



Arctium tomentosum Mill.

Roslina dwuletnia, do 2 m wys., gatezista, pajeczynowato owtosiona, bruzdowana, pod koszyczkami ogruczolona; liscie
duze, sercowatookragte, zebrane w przyziemna rozyczke, dtugoogonkowe; koszyczki fioletowobordowych kwiatow, okryte
haczykowatymi tuskami, osnuto silnie ,pajeczyng”, zebrane w baldachogrona; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka.
Wystepowanie:

przychacia, przydroza, rumowiska, miedze, pobrzeza laséw.

Surowiec:

korzenie (roslin jednorocznych, ktore jeszcze nie kwitly), pozyskiwane pdzna jesienig lub bardzo wczesng wiosna.
Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych, odtruwajace, moczopedne, Zétciopedne, metaboliczne, antyseptyczne,
regulujace, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w zaburzeniach czynno$ci watroby, woreczka zo6tciowego, trzustki | nerek, w niezytach zotgdka i jelit, w
braku taknienia, w dolegliwosciach watroby i drég Zétciowych, w zaburzeniach przemiany materii, dolegliwo$ciach
reumatycznych, chorobach skornych.

oktady-kataplazmy ze zmiazdzonych korzeni - w dolegliwosciach reumatycznych | nerwobolach.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni - w tradziku, wypryskach skérnych i innych dermatozach.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni majg dziatanie odkazajace, sq pomocne w zaburzeniach czynnosci skory i
zmianach skérnych.

Zastosowanie kulinarne:

korzenie rozdrobnione mozna dodawac do satatek lub suréwek.



Arctium minus (Hil.) Bernh.
Arctium lappa L.

Roslina dwuletnia, do 2 m wys., o migsistym, brunatnym korzeniu palowym,; liscie duze, sercowatookragte lub jajowate,
brzegiem pitkowane lub cate, od spodu pokryte kutnerem, dtugoogonkowe; koszyczki purpurowych kwiatéw duze, kuliste,
okryte haczykowatymi tuskami, zebrane w baldachogrona; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - wydtuzona nietupka z wtoskami
na szczycie.

Wystepowanie:

pospolita rodlina ruderalna; ro$nie w zaroslach, na przychaciach, przydrozach, rumowiskach, nad brzegami wéd.
Surowiec:

korzenie (roslin jednorocznych, ktore jeszcze nie kwitly), pozyskiwane pozng jesienig lub bardzo wczesng wiosng, oraz
liscie (tychze roslin) - na przetomie wiosny i lata.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, mangan, cynk

Witaminy:

C

Dziatanie:

Z6tciopedne, pobudzajgce wydzielanie sokéw trawiennych, moczopedne, napotne, antyseptyczne, odtruwajace,
metaboliczne, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar lub wyciag alkoholowy - w niezytach przewodu pokarmowego, zotadka i jelit, w dolegliwosciach watroby, drog
z6tciowych i moczowych, w zaburzeniach przemiany materii, zwtaszcza w okresie przekwitania, w poczatkowych stanach
cukrzycy, chorobach skérnych oraz jako Srodek odtruwajacy.

oktady-kataplazmy ze zmiazdzonego korzenia - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

oktady ze Swiezych lisci uSmierzajg bdle ndg u oséb w podesztym wieku.

przymoczki nasaczone odwarem lub sokiem z korzeni - w tradziku, wypryskach i zmianach skornych o podftozu
metabolicznym.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni sg pomocne w tagodnych zaburzeniach czynnosci skéry, zwtaszcza na tle
tojotokowym, majq dziatanie bakterio- i grzybobdjcze.

kapiele stop w odwarze z korzeni i lisci stosuje sie w leczeniu grzybic.

Zastosowanie kulinarne:

rozdrobnione korzenie sg doskonatym sktadnikiem satatek warzywnych. Jada sie rowniez gotowane i marynowane
korzenie topianu.

Wiasciwosci lecznicze podobne do topianu wiekszego ma topian mniejszy (Arctium minus (Hil.) Bernh.).



149. Macierzanka piaskowa

Tym S serpyllum L.em. Fr.

Potkrzew, do 15 cm wys., 0 aromatycznym zapachu, tworzacy darnie; todygi cienkie, ptozace, czesto zakorzenione w
weztach; liScie naprzeciwlegte, drobne, rownowaskie lub lancetowate; kwiaty mate, rézowofioletowe do
purpurowofioletowych, zebrane w gtéwkowate kwiatostany na zakonczeniach niektérych peddw; kwitnie: czerwiec-
wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

bory sosnowe, wrzosowiska, otwarte, sucho i nastonecznione stanowiska.

Surowiec:

ziele (kwitngce i ulistnione wierzchotki pedow), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie $luzu w przewodzie oddechowym, rozkurczowe, wykrztusne, wiatropedne, przeciwzapaine,
bakteriobojcze, moczopedne, przeciwkaszlowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardta, krtani, oskrzeli, zotadka i jelit, w braku
taknienia, bezsocznosci, wzdeciach, bélach brzucha, nadmiernej fermentacii jelitowej (przelewanie), w dolegliwosciach
watroby, nerek | pecherza, w migrenie, astmie oskrzelowej oraz jako Srodek ufatwiajacy usuwanie zalegajacej w
oskrzelach flegmy.

kataplazmy z papki z ziela - w stanach zapalnych stawdw i miesni, nerwobdlach i innych dolegliwosciach
reumatycznych.

nacieranie wyciagiem alkoholowym z ziela ma zastosowanie w bdlach reumatycznych i zapaleniu zakonczen
nerwowych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w oparzeniach | i Il stopnia, w uszkodzeniach skory, owrzodzeniach,
liszajowatosci, egzemach.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela tagodzg odczyny po ukaszeniach przez owady.

wlewy dopochwowe odwaru z ziela - w stanach zapalnych, $wigdach pochwy i sromu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg wzmacniajace, uspokajajace, przeciwzapalnie, regenerujg naskoérek i
poprawiajg ukrwienie skory (pozostawiajg aromatyczny zapach).

Zastosowanie kulinarne:

ziele dodaje sie do surowek, satatek, zup, warzyw, ziemniakow itp.

ziele suszone rowniez utanowi doskonatg, aromatyczng przyprawe do wielu potraw (sosy, miesa, farsze, fasola, grzyby).



150. Macierzanka pospolita
e » gy ,
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Thymus vulgaris L.

Potkrzew, do 30 cm wys., gatezisty; todygi proste, drobne; liscie naprzeciwlegte, rownowaskie do eliptycznych, od spodu
filcowato owfosione, siedzace; kwiatostan wydtuzony; kwiaty rozowofioletowe; kwitnie: maj-lipiec; owoc - roztupnia.
Wystepowanie:

powszechnie uprawiana w ogrodkach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztusne, bakteriobdjcze, pobudzajace, rozkurczowe, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, antyseptyczne, wirusobojcze.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardta, oskrzeli, zotadka i jelit, w grzybicy jamy
ustnej, anginie, w suchym meczacym kaszlu z zaleganiem flegmy, w braku taknienia, zaburzeniach trawiennych,
wzdeciach.

okfady z papki z ziela sg pomocne w ztamaniach kosci i zwichnieciach stawow. |

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w tojotokowym zapaleniu skory, tradziku, $wierzbie, liszajowatosci, egzemach
i innych drobnych dermatozach.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela niszcza robaki jelitowe (glisty i owsiki) u dzieci.

nasiadowki w odwarze z ziela - w zakazeniach rzesistkiem, stanach zapalnych sromu i pochwy o podtozu bakteryjnym i
grzybiczym, w zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie odkazajace, przeciwzapalne, wzmacniajace i uspokajajace, sgq
pomocne w chorobach skornych spowodowanych bakteriami ropotwérczymi lub grzybami chorobotworczymi.
Zastosowanie kulinarne:

Swieze i suszone listki stosuje sie jako przyprawe do zup, ryb, mies, duszonych i gotowanych warzyw, grzybéw, farszy,
pizzy, twarozku.



Origanum majorana L. (Maorana hortensis Mnch.)

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 50 cm wys.; pedy geste, szaro owtosione; todyga prosta, rozgateziona; liscie
naprzeciwlegte, fopatkowate, catobrzegie, szaro owtosione; kwiaty drobne, biate, zebrane okdtkowo w szczytowe,
ktosowate gtowki; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiany.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, fosfor, cynk

Witaminy:

A1,B1,B2,C

Dziatanie:

wykrztuéne, pobudzajace wydzielanie sokdéw trawiennych, rozkurczowe, bakteriobdjcze, przeciwgrzybicze,
przeciwzapalne, antyseptyczne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela - w niezytach przewodu pokarmowego, w zaburzeniach trawiennych, zwtaszcza atonii jelit, w braku
taknienia, wzdeciach, braku miesigczkowania.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela tagodza stany zapaline skory.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg odkazajaco i odprezajaco, sg pomocno w stanach zapalnych skoéry, sromu i
drobnych dermatozach.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze i suche ziele dodaje sie do zup, sosow, satatek, mies i ryb oraz drobiu.

majeranek moze zastepowac sél i pieprz, co ma duze znaczenie w diecie bezsolnej w chorobach nerek i serca.
Majeranek to roslina przyprawowa o szerokim zastosowaniu w naszej kuchni.



Papaver somniferum L.

Roslina jednoroczna, do 150 cm wys., z biatym, mlecznym sokiem; todyga wzniesiona, pojedyncza, walcowata, gtadka,
naga, niebieskozielona; liscie podtuznie jajowate, brzegiem nieréwno ostro zabkowane, obejmujace todyge; kwiaty biate,
rozowe lub bladofioletowe pojedyncze na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka (,makowka”).
Wystepowanie:

uprawiany (przede wszystkim dla celéw farmaceutycznych i spozywczych); czasem zdziczaly.

Surowiec:

niedojrzate owoce (,makéwki”), zbierane we wrze$niu i pazdzierniku.

Dziatanie:
odurzajace, uspokajajgce, przeciwbolowe, nasenne, obnizajace ciSnienia  krwi, rozkurczowe, napotne,
przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

Do celdéw leczniczych zbiera sig¢ w krajach potudniowych sok mleczny wyptywajacy z niedojrzatych, uszkodzonych
mechanicznie ,makéwek” i suszy. Otrzymuje sie opium. Narkotyk ten wykorzystuje sie w farmacji do produkcji: morfiny,
kodeiny, papaweryny, tebainy, narkotyny i innych.

Zastosowanie kulinarne:

nasiona sg cennym produktem spozywczym, uzywanym réwniez w piekarnictwie i cukiernictwie. Stuzg takze do
wyttaczania oleju jadalnego.



Papaver rhoeas L.

Roslina jednoroczna, rzadko dwuletnia, do 70 cm wys.; todyga wzniesiona, gatezista, szorstko owtosiona; liscie
naprzemianlegte, pierzastodzielne lub wrebne, o odcinkach wydtuzonych, brzegiem zabkowane; kwiaty szczytowe,
jasnopurpurowe, czasem rozowe, z czarng plamg u nasady ptatkow; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - kulista lub jajowata
torebka.

Wystepowanie:

pola uprawne (chwast zb6z i roslin okopowych), nasypy, przydroza, ugory.

Surowiec:

ptatki korony kwiatowej, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztusne, uspokajajace, przeciwzapalne, powlekajgce (na btony $luzowe gornych drég oddechowych), pobudzajace,
moczopedne, zotciopedne, nasenne, antyseptyczne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w uporczywym kaszlu, bolu gardtfa, chrypce, niezytach jamy ustnej i gardta, oskrzeli, Zotadka, jelit, w
bezsenno$ci, nadmiernej pobudliwosci nerwowej, w kokluszu, przeziebieniach, atonii przewodu pokarmowego, braku
taknienia, biegunkach oraz jako Srodek uspokajajaco-nasenny dla dzieci i 0séb w podesztym wieku.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw - w stanach zapalnych powiek i spojowek.

nasiadowki w naparze z kwiatéw - w chorobach kobiecych (pochwy i sromu).

Zastosowanie kulinarne:

ptatki kwiatowe mozna dodawac do surowek i satatek.

Uwaga. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanych dawek, gdyz moze to spowodowac nudnosci oraz sennosc.



154. Malina wiasciwa

Rubus idaeus L.

Krzew, do 2 m wys.; todyga wzniesiona lub tukowato wygieta, dotem stabo kolczasta; liScie nieparzystopierzaste, ztozone
z 5, 7 jajowato lancetowatych listkow, brzegiem pitkowanych, od spodu biatawych; kwiaty biate, zebrano w grona lub
baldachogrona; kwitnie: czerwiec; owoc - liczne pestkowce gesto skupiono w owoc zbiorowy, czerwony, wonny i soczysty.
Wystepowanie: lasy, zaro$la, zreby; rowniez powszechnie uprawiana.

Surowiec:

owoce, liscie i todygi (roslin dziko rosnacych), zbierane w lipcu, oraz korzenie - na wiosne i latem.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, potas, cynk

Witaminy:

A, B1,B2, B6, C, PP

Dziatanie:

napotne,  Sciggajace,  przeciwzapalne,  bakteriobdjcze, = moczopedne,  wykrztune,  przeciwgorgczkowe,
przeciwbiegunkowe, wybielajace

Zastosowanie lecznicze:

syrop z owocow - w przezigbieniach, grypie, anginie, chorobach goraczkowych.

odwar z owocow - w zaburzeniach trawiennych, niedokrwistosci, niedokwasnoscl, bdlach Zzotadka, grypie,
przezigbieniach, anginie, w bakteryjnych i wirusowych chorobach goraczkowych. Odwar z owocow maliny jest lekiem
szczegolnie zalecanym dzieciom i osobom w podesztym wieku

odwar z lisci i todyg - w przewlektych infekcjach, biegunkach (u dzieci), niezytach zotadka i jelit, anginie, w suchym,
meczacym kaszlu, w przewlektym katarze, neurastenii, neurozach oraz jako pierwszy pomocny Srodek po ukaszeniu
przez zmije.

przymoczki nasgczone sokiem z owocow usuwajg piegi i plamy na skorze, regenerujq i zwalniajg procesy starzenia sie
tkanek.

kapiele z dodatkiem odwaru z liSci i todyg majg dziatanie odzywcze, regenerujace, przywracajg skérze jedrno$c i
hamujg procesy starzenia si¢ tkanek.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze owoce sg cennym surowcem dietetycznym, a robi sie z nich takie przetwory, jak: soki, dzemy, konfitury,
przeciery, kompoty i wina.

z lisci sporzadza sie aromatyzowang herbate lecznicza.

owoce maliny mozna spozywac w kazdej postaci.



155. Malwa - Slaz dziki

Malva silvestris L.

Roslina dwuletnia lub wieloletnia, do 120 cm wys., 0 wrzecionowatym korzeniu; todyga wzniesiona lub wznoszaca sie,
gora owltosiona; liscie naprzemianlegte, dtoniastoklapowane,

0 3 - 7 klapach, brzegiem karbowane; kwiaty ciemnordzowe, czerwonofioletowe lub purpuroworézowe z ciemnymi
prazkami, wyrastajace po 2-6 w katach lisci; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

przydroza, przychacia, pastwiska, taki, zreby lesne.

Surowiec:

liscie (w petni rozwiniete), zbierane w okresie kwitnienia rosliny, kwiaty i korzenie - w poczatkowym okresie kwitnienia,
oraz korzenie - jesienig lub na wiosne.

Dziatanie:

wykrztusne,  powlekajace,  przeciwzapalne,  zmiekczajace, antyseptyczne,  bakteriobojcze,  odtruwajace,
przeciwbiegunkowe, metaboliczne

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w niezytach drog oddechowych, jamy ustnej, gardta, oskrzeli, w suchym kaszlu z zaleganiem flegmy,
w anginie, astmie oskrzelowej, rozedmie ptuc.

odwar z korzeni i lisci - w niezytach zotadka, oskrzeli, w braku miesigczkowania, przewlektych zaparciach (u oséb
starszych i otytych).

przymoczki nasaczone naparem z lisci - w chorobach skérnych o podfozu bakteryjnym, w owrzodzeniach, trudno
gojacych sie ranach, tradziku.

nasiadowki w naparze z lisci i kwiatow - w chorobach kobiecych.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni, liSci i kwiatdbw majg dziatanie bakteriobdjcze i powlekajace, przyspieszajq
gojenie ran i dermatoz.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do safatek i surowek.



156. Mawa - §laz zaniedban
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Malva neglecta Wallr.

Roslina jednoroczna lub wieloletnia, do 30 cm wys.; fodyga szara, lezaca; liScie dtoniastoklapowane, o 5-7 klapach,
brzegiem karbowane; kwiaty biate lub bladordézowe, wyrastajaco po 3 -6 w katach lisci; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc -
roztupnia.

Wystepowanie:

pospolita na catym nizu; rosnie na przydrozach, przychaciach, w ogrodach i na polach uprawnych.

Surowiec:

kwiaty i liscie, zbierane w okresie kwitnieniu roliny.

Dziatanie:

ostaniajace, wykrztusne, przeciwzapalne, zmigkczajace, bakteriobdjcze, odtruwajace, przeciwbiegunkowe, metaboliczne.
Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w stanach zapalnych jamy ustnej, gardta i krtani, w przewleklym, meczacym kaszlu, w
przezigbieniach, chrypce, anginie, astmie oskrzelowej, rozedmie ptuc.

odwar z kwiatéw i lisci - w braku miesigczkowania, w zaparciach, niezycie oskrzeli, zotadka i jelit.

kapiele z dodatkiem odwaru z kwiatéw i lisci - majg dziatanie odkazajace i ostaniajace, przyspieszajg gojenie ran i
uszkodzen skory.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty mozna dodawac do réznego rodzaju satatek i suréwek.



Daucus carota L. séﬁ. sativa '(H(')xffr‘n.)xcangoll
Roslina dwuletnia, do 1 m wys., o grubym, Zottopomarariczowym korzeniu; todyga rozgateziona; liscie owtosione, o
przyjemnym zapachu, w ogoéinym zarysie podtuzne, potrojnie lub poczwornie pierzastosieczne; kwiaty biate, zebrane w
baldach zlozony; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - szczeciniasta roztupka.
Wystepowanie:
uprawiana.
Surowiec:
Swieze korzenie spichrzowe, pozyskiwane w okresie kwitnienia ro$liny, oraz nasiona - we wrze$niu i w pazdzierniku.
Zwiazki chemiczne:
karotenoidy, zwigzki azotowe, siarkowe, weglowodany, olejek eteryczny, flawonoidy, substancja o dziataniu
insulinopodobnym, sterole, lecytyna, pektyny, sole mineralne, witaminy.
Mikro- i makroelementy:
wapn, kobalt, miedz, zelazo, potas, mangan, molibden, séd, fosfor, siarka, cynk
Witaminy:
A, B1,B2,B6,C,D,E, H,M, K, P, PP
Dziatanie:
moczopedne, pobudzajace wydzielanie sokow trawiennych, przeciwbiegunkowe, przeciwanemiczne, przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), bakteriobojcze, rozkurczowe,
przeciwmiazdzycowe,  odtruwajace,  witaminizujgce,  uodparniajace,  regenerujace,  przeciwpasozytnicze,
przeciwkrwotoczne.
Zastosowanie lecznicze:
sok z korzeni - w zaburzeniach trawiennych, w stanach niedozywienia, anemii, miazdzycy, cukrzycy, zottaczce,
chorobach watroby i nerek, dnie, gruzlicy, chorobach reumatycznych, krwawieniach wewnetrznych oraz jako Srodek
pobudzajacy rozwoj bakterii jelitowych, regulujgcy ruch robaczkowy jelit i stolce, odtruwajacy, przeciwdziatajacy
biegunkom, zwiekszajacy odporno$¢ organizmu.
sok z marchwi oraz utarte Swieze jej korzenie sg zalecane przede wszystkim dzieciom. Podaje si¢ je w zaburzeniach
trawiennych niemowletom, zwtaszcza gdy nie sg karmione mlekiem matki, a takze matym dzieciom i mtodziezy w stanach
niedozywienia, w anemii i robaczycy jelitowej. Dtuzej trwajace biegunki leczy zupka z marchwi (tzw. marchwianka).
odwar z nasion powoduje rozszerzanie naczyn wiencowych serca, zwigksza przeptyw krwi do migénia sercowego i
mozgu, dziata moczopednie i wiatropednie.
przymoczki nasaczone sokiem z korzeni stosuje sie w liszajowatosci, egzemach, tradziku, stuzg tez do pielegnacji
cery.
wlewy doodbytowe soku z korzeni - w stanach zapalnych i zylakach odbytu.
Zastosowanie kulinarne:
marchew jest doskonatym $rodkiem odzywczym, bogatym w sole mineralne i witaminy, powinna by¢ wiec czesto
stosowana w naszej kuchni. Sporzadza sie z niej surdwki i duszong jarzyng, dodaje do satatek. Stanowi sktadnik
mieszanek warzywnych. Mozna jg zamrazac.
Uwaga. Kuracji sokiem i surowkg z marchwi nie wolno przeciggac tygodniami, gdyz nadmiar witaminy nie jest obojetny
dla organizmu i moze spowodowac zatrucie.



158. Marchewnik anyzow

Myrris odorata (L.) Scop.
Bylina, do 1 m wys.; todyga deta, odstajaco owtosiona; liscie podwaojnie lub potrojnie pierzastosieczne; kwiaty biate,
zebrane w baldachy ztozone; kwitnie: maj-lipiec; owoc - wydtuzona roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiany (jako roslina przyprawowa); rowniez zdziczaty na tgkach, przydrozach, przychaciach.

Surowiec:
owoce, zbierane od lipca do wrzesnia, oraz ziele - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, wykrztusne, rozkurczowe, przeciwwzdeciowe, mlekopedne, przeciwzapalne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocow - w zaburzeniach trawiennych, niezytach zotadka i jelit, w braku taknienia i laktacji.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg oczyszczajaco i odprezajaco (pozostawiajg aromatyczny zapach).
Zastosowanie kulinarne:

owoce stanowig aromatyczng przyprawe do zup, sosow i satatek.



Rubia tinctorum L.

Bylina, do 1 m wys., o poziomo ustawionym kigczu barwy czerwonej lub zottobrunatnej; todyga czworokanciasta,
rozgateziona, poktadajaca sie, gdy brak oparcia; liscie owalne lub lancetowate, wyrastajace po 4-6 w okotkach; kwiaty
z6ttawozielonkawe, zebrane w podbaldachy na szczytach pedow; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - soczysty,
czerwonobrgzowy pestkowiec.

Wystepowanie:

uprawiana (dla celdéw leczniczych i barwierskich).

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienia.

Dziatanie:

przeciwdziatajgce powstawaniu kamieni moczowych, rozpuszczajgce kamienie moczowe, bakteriobdjcze, zdtciopedne,
moczopedne, przeciwzapalne, rozkurczowe, przeczyszczajgce.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z klaczy - w kamicy moczowej (fosforanowej i fosforanowo-szczawianowej), w stanach zapalnych nerek i
przewodow moczowych oraz jako srodek pobudzajacy perystaltyke moczowoddw, utatwiajacy przesuwanie sie ztogow
kamieni moczowych.

Uwaga. Przy zbyt silnym zabarwieniu moczu (brunatnoczerwonawym) nalezy zmniejszy¢ dawki przyjmowanego odwaru i
porozumiec sie z lekarzem fitoterapeuta.



‘ 160. Marzanka wonna

ot Mo

Galium odoratum (L.) Scop. (Asperula odorata ) o

Bylina, do 60 cm wys., tworzaca rozlegte kobierce; kigcza petzajace, cienkie; todyga naga, wyprostowana,
czworokanciasta, ISnigca; liscie odwrotnie jajowate lub lancetowate, ciemnozielone, wyrastajace w pozornych okdtkach;
kwiaty biate, pachnace, zebrane w luzne podbaldachy na szczytach pedow; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - roztupnia.
Wystepowanie:

cieniste lasy lisciaste, zwtaszcza bukowe.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

rozkurczowe (na Sciany naczyn krwionosnych), pobudzajace krazenie krwi, moczopedne, przeciwzapalne, bakteriobdjcze,
uspokajajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach krazenia obwodowego, w stanach skurczowych drég moczowych i jelit, w niezytach
przewodu pokarmowego i jelit, w skapym wydalaniu moczu | puchlinie ndg, w nerwicy wegetatywnej, w zylakach odbytu i
nog.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela - w Zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajq odkazajgco, pobudzajg krazenie obwodowe, sg pomocne w zastojach
zylnych, poprawiajg pigmentacje skory.

Uwaga. W kuracji wyciggami z marzanki przyjmowanymi doustnie nalezy robi¢ przerwy. Zbyt dtugo i w za duzych
dawkach przyjmowane preparaty mogq obnizy¢ krzepliwos¢ krwi, uszkodzi¢ watrobe, powodowaé nudnosci i zawroty
gtowy. Leczenie nalezy prowadzi¢ pod nadzorem lekarza fitoterapeuty.



161. Maslak sitarz_
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Suillus bovinus (L. ex Fr.) Kuntze

Grzyb podstawczak, o owocniku kapeluszowym $redniej wielko$ci, barwy zdttawej; kapelusz miesisty, kleisty podczas
pogody wilgotnej, a suchy w czasie suszy, od spodu z warstwg rurek przypominajacq sito; trzonek krotki, matowy, nieco
jadniejszy od kapelusza; owocuje: lipiec-pazdziernik. Grzyb jadalny.

Wystepowanie:

pospolity; rosnie w wilgotnych lasach sosnowych.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Dziatanie:

bakteriobojcze, wirusobdjcze, przeciwzapalne, powlekajace, wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocnikéw - w stanach zapalnych jamy ustnej i gardfa, anginie, paradentozie.

zucie owocnikow jest wskazane w bolach dzigset i paradentozie.

oklady ze zmiazdzonych Swiezych owocnikdw leczg zmiany skérne, owrzodzenia, tradzik.

tampony nasaczone wyciggiem alkoholowym z owocnikdéw sg stosowane do zmywania twarzy o cerze tlustej,
porowatej, sg pomocne w leczeniu tradzika i wypryskow skornych. Zastosowanie kulinarne:

maslaki sitarze majg mniejsze zastosowanie w naszej kuchni niz inne grzyby, gdyz ich wartoci smakowo-odzywcze sg
trzeciorzedne. Sporzadza sie z nich - w potaczeniu z innymi grzybami - dania i zupy grzybowe oraz marynaty.



162. Melisa lekarska

Bylina, do 80 c¢cm wys., o silnym, cytrynowym zapachu; fodyga szaro owtosiona, wzniesiona, czworokanciasta,
rozgateziona; liscie naprzeciwlegte, sercowatojajowate, brzegiem grubo karbowano-zabkowane, ogonkowe; kwiaty o
barwie od jasnozdttej do niebieskiej, zebrane w jednostronnie zwrdcone nibyokétki w katach lisci; kwitnie: lipiec-sierpien;
owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiana.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie tworzenia sie paczkow kwiatowych.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, wiatropedne, bakteriobdjcze, wirusobdjcze, przeciwzapalne, pobudzajace wydzielanie sokow
trawiennych, cytostatyczne, nasercowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w stanach pobudzenia nerwowego, w uczuciach niepokoju, bezsennosci, w nerwicy wegetatywnej
wyniktej ze schorzen serca, zotadka, watroby, woreczka zotciowego, w migrenach, zaburzeniach trawiennych i
czynnosciowych miesigczkowania.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie tonizujace, przeciwzapalne, odkazajace i od$wiezajace
(pozostawiajg przyjemny, cytrynowy zapach).

Zastosowanie kulinarne:

ziele stanowi doskonatg przyprawe do aromatyzacji napojow i koktajli. Sporzadza sie | niego réwniez herbatke leczniczg,
zastepujacg smakowo herbate z cytryna.

miode listki dodaje sie do satatek, surowek, twarogu, soséw, majonezow, warzyw, zup oraz potraw z grzybow i drobiu.
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Physalis alkekengi L.

Bylina, do 1 m wys., krotko owtosiona; kigcze petzajace; todyga kanciasta, wzniesiona; liscie jajowate, catobrzegie lub
ptytko zatokowo zgbkowane; kwiaty pojedyncze, wyrastajace w katach liSci, zwiste, o dzwonkowatym, rozdetym,
cynobrowoczerwonym, otulajgcym owoc kielichu i dzwonkowatookotkowej, biatawej koronie; kwitnie: maj-sierpien; owoc -
kulista, czerwona jagoda wielkosci wisni.

Wystepowanie:

przyptocia; czesto sadzona w ogrodkach.

Surowiec:

owoce, zbierane we wrze$niu i w pazdzierniku.

Dziatanie:

moczopedne, regenerujace, antyseptyczne, ostaniajace, przeciwanemiczne, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze;

odwar wodny lub wyciag winny z owocéw - w chorobach nerek, kamicy nerkowej, w stanach zapalnych przewodéw
moczowych i watroby, w gosccu, dnie, zottaczce, skgpomoczu, zaburzeniach zotgdkowych i bdlach brzucha.

przymoczki nasaczone odwarem z owocow - w uszkodzeniach skory, oparzeniach i odlezynach.

Zastosowanie kulinarne:

owoce stanowig namiastke rodzynek i mogag by¢ dodawane do wypiekéw domowych oraz do satatek i surowek.



164. Mierznica czarna

Ballota nigra L.

Bylina, do 80 cm wys., owfosiona, o nieprzyjemnym zapachu; todyga prosta, czworokanciasta; liscie sercowatookragte lub
jajowate, brzegiem grubo karbowane lub pitkowane, owtosione; kwiaty rozowe, zebrane w nibyokdtki w katach lisci;
kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie w ogrodach, na przydrozach, placach, przychaciach itp.

Zwiazki chemiczne:

olejek eteryczny, kwasy organiczne, garbniki.

Dziatanie:

napotne, przeciwbolowe, uspokajajace, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w nerwicach wegetatywnych, lekach, niepokojach, depresji nerwowe;.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w zapaleniu korzonkdw nerwowych, nerwobodlach, dolegliwosciach reumatycznych.



Mentha piperita L.

Bylina, do 90 cm wys., z licznymi roztogami; ktacze podziemne, krotkie, silnie ukorzenione; todyga czworokanciasta,
gafezista, czerwono brunatna; liscie podtuzne jajowate, brzegiem nieréwno, ostro pitkowane, krétkoogonkowe; kwiaty
czerwonawe lub liliowe, zebrane w szczytowe, geste, walcowate lub gtdwkowato nibykfosy; kwitnie: lipiec -wrzesien, owoc
- roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiana.

Surowiec:

liscie, zbierane po ukazaniu sie pierwszych pakéw kwiatowych.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, séd, nikiel, fosfor, cynk

Witaminy:

AC

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie sokow trawiennych | czynnosci trawienne, bakteriobdjcze, rozkurczowe, przeciwbdlowe,
wiatropedne, zotciopedne, obnizajace cisnienie krwi, przeciwzapalne, przeciwswigdowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w dolegliwo$ciach i niezytach przewodu pokarmowego, zotadka i jelit, w niedokwa$nosci, wzdeciach,
bolach brzucha, braku taknienia, kolce jelitowej i watrobowej, w dolegliwosciach watroby i woreczka Zotciowego, w
ZOttaczce, kamicy zotciowej, w rekonwalescencji po przebytym zapaleniu watroby.

oktady-kataplazmy z papki z lisci - w nerwobolach, pdtpascu, zapaleniu nerwu twarzowego, w kolce watrobowej, bélach
brzucha i gardta, w dolegliwo$ciach reumatycznych.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci dziatajg odkazajaco, chtodzaco i pobudzajaco (pozostawiajg przyjemny zapach i
uczucie $wiezosci).

Zastosowanie kulinarne:

Swieze listki miety sg oryginalnym smakowo dodatkiem do satatek, suréwek, soséw, twarozku, szpinaku, farszow, mies,
gotowanych warzyw, sataty, mizerii, kisieli, galaretek, napojow i wodek.

suszone, rozdrobnione listki stuzg do sporzadzania herbatki lecznicze;.
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Adonis vernalis L.

Bylina, do 40 cm wys., o krotkim, brunatnym kigczu; todyga wzniesiona, gesto ulistniona, jednokwiatowa; liscie
skretolegte, wielokrotniedzielne, o odcinkach rownowaskich, siedzace; kwiaty cytrynowozétte; kwitnie: kwiecien-maj; owoc
- nietupka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

nastonecznione zbocza i ugory; uprawiana (dla celéw farmaceutycznych).

Roslina chroniona.

Surowiec:

Ziele (wraz z kwiatami), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie

nasercowe, zwigkszajace site skurczu miesnia sercowego, zwalniajgce czestotliwo$¢ skurczéw serca, moczopedne,
uspokajajace, odtruwajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w przewlektych zaburzeniach czynnosciowych serca, w niewydolnosci
krazenia z obrzekami, w miazdzycy naczyn wiencowych (tzw. serce starcze), w niewyréwnanych wadach serca z
uposledzeniem czynnosci nerek, w okresie przekwitania.

Uwaga. Preparaty z mitka mozna stosowac jedynie za wiedzq i pod nadzorem lekarza fitoterapeuty Przedawkowanie leku
moze spowodowac nudnosci, wymioty, zwolnienie akcji serca i inne objawy zatrucia.



167. Mirt zwyczajn

Myrtus communis L.

Krzew zimozielony, do 3 m wys.; liScie pachngce, ustawione parami, jajowate lub jajowatolancetowate, skorzaste,
btyszczace; kwiaty wonne, drobne, biate lub Zzotawe, wyrastajace pojedynczo w katach lisci; kwitnie: czerwiec-sierpien;
owoc - czarnoniebieska lub biata, okragta jagoda.

'Wystepowanie:

pochodzi z potudniowej Europy; u nas uprawiany w doniczkach i szklarniach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane od czerwca do sierpnia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, antyseptyczne, pobudzajace krazenie krwi, odSwiezajace, pobudzajace wydzielanie sokow trawiennych,
regulujgce, metaboliczne, przeciwreumatyczne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach trawiennych, braku faknienia, bezsocznosci, niezytach jamy ustnej i gardta, w
zaburzeniach przemiany materii, dolegliwosciach kobiecych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie od$wiezajace, pobudzajace krazenie krwi, odkazajace, sq pomocne
w stanach zapalnych skéry, drobnych dermatozach, chorobach kobiecych.
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Taraxacum officinale Web.

Bylina, do 40 cm wys., z sokiem mlecznym; korzen dtugi, palowy; todyga pusta, bezlistna, ze szczytowym koszyczkiem
kwiatostanowym; liscie lancetowate, wcinane, zebrane w przyziemng rézyczke; kwiaty jezyczkowate, zotte; kwitnie:
kwiecien-czerwiec; owoc - nietupka z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

bardzo pospolity; ro$nie na trawnikach, takach, przydrozach, zboczach, w zaro$lach i rowach.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig, ziele - na wiosne, oraz liscie i kwiaty - w okresie kwitnienia rosliny.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, séd, nikiel, fosfor, siarka, krzem, cynk

Witaminy:

A.B,C,D

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie sokow trawiennych, moczopedne, odtruwajace, rozkurczowe, wzmacniajgce mechanizmy
obronne organizmu, przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, przyspieszajgce gojenie (ziarninowanie),
przeciwbdlowe, wykrztusne, przeciwcukrzycowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w chorobach watroby, w rekonwalescencji po wirusowym zapaleniu watroby, w kamicy zdiciowej, po
zabiegach operacyjnych woreczka zotciowego, w poczatkowym stanie cukrzycy, w chorobach nerek i drdg moczowych, w
skapomoczu, kamicy nerkowej (szczawianowo-fosforanowej), w przewlektych niezytach jamy ustnej, gardta, oskrzeli i
zotgdka, w chorobach reumatyczno-artretycznych, otytosci i zaburzeniach przemiany materii.

sok ze Swiezych, mlodych listkow dziata uodparniajgco, wzmacniajaco, odtruwajaco, pobudza trawienie, zwigksza
przyswajanie sktadnikow pokarmowych, jest pomocny w niestrawnosciach i otytosci.

syrop z kwiatow podaje sie dzieciom w niezytach oskrzeli, jamy ustnej i gardta, w przezigbieniach i grypie.

winko lecznicze z kwiatdw i korzeni mniszka (z dodatkiem nasion wiesiotka i ogorecznika) jest zalecane dzieciom
stabo rozwijajacym sie fizycznie i umystowo, ulegajacym czestym Infekcjom, chorowitym i anemicznym.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni i kwiatdbw majg wilasciwosci regenerujgce | gojace, sq pomocne w
drobnych dermatozach i tradziku, usuwajg plamy pigmentowe.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela stuzg do usuwania brodawek, kurzajek i ktykcin.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni i kwiatéw - majg zastosowanie kosmetyczne | lecznicze w chorobach skérnych.
Zastosowanie kulinarne:

posiekane listki i ptatki kwiatow mozna dodawac do réznego rodzaju potraw, wypiekéw | sosow.



169. Muchomor czerwon
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Amanita muscaria (L ex Fr.) Hooker

Grzyb podstawczak, o owocniku kapeluszowym duzym, parasolowatym; kapelusz okragty, do$¢ cienki, z wierzchu
jasnoczerwony, pokryty biatymi strzepkami, od spodu z biatymi blaszkami; trzonek biaty, u gory trzonka pierscien, u dotu
kulista podstawa; owocuje: lipiec-pazdziernik.

Grzyb trujacy!

Wystepowanie:

pospolity; rosnie we wszystkich lasach.

Surowiec:

owocniki, zbierane w okresie owocowania.

Dziatanie:

przeciwreumatyczne, przeciwzapalne, wirusobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki (gorace) nasaczone odwarem z owochikéw sg stosowane (w lecznictwie ludowym) w dolegliwo$ciach
reumatyczno-artretycznych i stanach zapalnych stawdw.

Uwaga. Preparaty z muchomora czerwonego, z uwagi na wkasciwosci silnie trujgce, majg wytacznie zewnetrzne
zastosowanie lecznicze.
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Spergularia rubra

Bylina, do 20 cm wys.; todyga rozestana, u gory gatezista, gruczotowato owtosiona; liscie nitkowate, zakoficzone oScig,
przylistki srebrzyste, potyskujace; kwiaty drobne, czerwonawe; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pola uprawne (chwast zbdz i roslin okopowych), miedze, przydroza.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, wykrztusne, powlekajace, pobudzajgce.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardta i oskrzeli, w suchym, przewlektym kaszlu z zaleganiem flegmy.



171. M dIica lekarska

Saponaria officinalis L.

Bylina, do 80 cm wys., o walcowatym, rozgatezionym kigczu i licznych korzeniach; liscie naprzeciwlegte,
jajowatolancetowate, siedzace, wonne; kwiaty rozowe, skupione w dwuramienne wierzchotki, zebrane w krotkie grona;
kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

pospolita; rodnie w zaroslach, rowach, nad brzegami rzek i innych wilgotnych miejscach; czesto hodowana w ogrédkach.
Surowiec:

korzenie, pozyskiwane jesienig lub na wiosne.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, zelazo, mangan, cynk

Witaminy:

C

Dziatanie:

pobudzajgce wydzielanie $luzu w przewodach pokarmowym i oddechowym, wykrztusne, przeciwzapalne, powlekajace,
Z6tciopedne, odtruwajgce, przeciwbdlowe, moczopedne, przeciwobrzekowe, metaboliczne, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w niezytach gérnych drég oddechowych, zapaleniu gardta, anginie, w przewlektym, suchym kaszlu z
zaleganiem flegmy, w astmie, rozedmie ptuc, zatruciach pokarmowych, schorzeniach watroby i $ledziony, kamicy
moczowej i zotciowej, w zaburzeniach przemiany materii, otylosci, gosccu, dnie, w niektdrych chorobach skérnych,
zwlaszcza tradziku, wypryskach skornych i egzemach.

okfady-kataplazmy z papki z korzeni fagodzg bole reumatyczno-artretyczne.

mycie glowy odwarem z korzeni jest pomocne w zapaleniu fojotokowym skéry gtowy, tupiezu, wypryskach skérnych,
egzemach, zapobiega wypadaniu wiosdw.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni - w stanach zapalnych skéry, egzemach, owrzodzeniach na tle wadliwej
przemiany materii (pozostawiajg przyjemny, migdatowy zapach).

Przeciwwskazania:

Preparatow z mydinicy lekarskiej nie wolno stosowa¢ w ostrych niezytach zotadka i jelit, w krwawieniach w przewodzie
pokarmowym i we wczesnych stanach pooperacyjnych.



172. Nagietek lekarski
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Roslina jednoroczna, do 60 cm wys., w dotyku nieco lepka i wydzielajgca charakterystyczny zapach; todyga wzniesiona,
prosta, rozgateziona; liscie dolne szeroko topatkowate, ogonkowe, gorne lancetowate, siedzace; kwiatostany pojedyncze
w postaci koszyczkow, na szczytach rozgatezien todyg; kwiaty o barwie od pomaranczowej do jasnozoftej; kwitnie:
czerwiec-wrzesien; owoc - sierpowato wygieta nietupka.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany w ogrodach.

Surowiec:

koszyczki kwiatowe (tylko o barwie pomararnczowej), zbierane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

magnez, mangan

Witaminy:

A B C,P

Dziatanie:

moczopedne, bakteriobdjcze, wirusobojcze, uspokajajace, przeciwzapalne, napotne, Zotciotwércze, rozkurczowe,
odtruwajace, regenerujgce, wzmacniajace,  przyspieszajgce  gojenie  (ziarninowanie),  przeciwgrzybicze,
przeciwnowotworowe.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z kwiatéw - w owrzodzeniach Zotadka i dwunastnicy, w zagrozeniu chorobg nowotworowg w
przewodzie pokarmowym, w zaburzeniach trawiennych, zaburzeniach miesigczkowania potgczonych z bélami, w
dolegliwosciach okresu przekwitania, w stanach lekowych i depresyjnych, w migrenie, nerwobolach, stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta.

przymoczki nasgczone wyciagiem olejowym z kwiatéw - w odmroZzeniach, oparzeniach, owrzodzeniach zylakowatych,
liszajach, tradziku, stanach zapalnych oczu, spojowek, w egzemach, peknieciach skéry i ranach.

tampony nasycone wyciagiem olejowym z kwiatow - w stanach zapalnych sromu, pochwy, szyjki macicy, w
niedomaganiach jajnikow, w zagrozeniu chorobg nowotworowg drég rodnych.

wlewy dopochwowe naparu z kwiatow stosuje sie jako $rodek przeciwzapalny i bakteriobojczy, przeciwrzesistkowy.
Zastosowanie kulinarne:

brzezne kwiaty koszyczka mozna dodawa¢ do satatek i roznego rodzaju suréwek.



173. Naparstnica zwyczajna
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Digitalis grandiflora Mill.

Bylina, do 150 cm wys.; todyga naga, u gory gruczotowato owtosiona; liscie skretolegte, jajowatolancetowate lub podtuzne
jajowate, brzegiem pitkowane, od spodu orzesione; kwiaty dzwonkowate, jasnozdtte, wewnatrz brunatno- plamiste,
zebrane w szczytowe grona; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - torebka.

Roslina o dziataniu mocno toksycznym!

Wystepowanie:

widne lasy i zaro$la; rdwniez uprawiana (jako roslina lecznicza i ozdobna).

Roslina chroniona.

Surowiec:

IScie, zbierane (kilkakrotnie) w okresie wegetacii.

Dziatanie:

zwiekszajace site skurczu miesnia sercowego, pobudzajgce krazenie krwi, moczopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z lisci - w chorobach serca, niewydolnosci mieénia sercowego, zaburzeniach krazenia krwi oraz jako Srodek
zwiekszajacy diureze.

Uwaga. Leczenie preparatami z naparstnicy zwyczajnej, z powodu silnie toksycznych wiasciwosci tej rosliny, mozna
podejmowac tylko na zlecenie lekarza fitoterapeuty i pod jego $cistg kontrolg.



Dryoteri filix-mas (L.) Schott.
Bylina, do 120 cm wys., o krotkim i grubym ktaczu; liscie podtuznie lancetowate, ciemnozielone, o odcinkach drugiego
rzedu karbowanopitkowanych, od spodu lisci skupienia zarodni okryte zawijka, uwalniajace w lecie zarodniki.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie w wilgotnych lasach; rowniez sadzona w parkach i ogrodach.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne.

skrobia.

Dziatanie:

przeciwpasozytnicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kiaczy - w robaczycy jelitowe;.

Uwaga. Leczenie preparatami z narecznicy samczej mozna podejmowac tylko w porozumieniu lekarzem fitoterapeutq i
pod jego nadzorem.



175. Nasturcja ogrodowa

Tropaeolum ajé L.

Roslina jednoroczna; todyga ptozaca do 3 m dt.; liscie tarczowate, catobrzegie, dtugoogonkowe; kwiaty pachnace,
grzbieciste, z ostroga, o barwach od zottej, poprzez pomaranczowg do ciemnoczerwonej; kwitnie: czerwiec-listopad; owoc
- roztupnia.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana w ogrodach i na klombach.

Surowiec:

liscie i paki kwiatowe (zamkniete), pozyskiwane w okresie kwitnienia rosliny.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, potas

Witaminy:

C

Dziatanie:

bakteriostatyczne, pobudzajace, odtruwajace, przeciwzapalne, antyseptyczne, przeciwkaszlowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z lisci - w zaburzeniach fermentacji jelitowej, stanach zapalnych drég moczowych, w niezytach oskrzeli, jamy
ustnej i gardta, w anginie, grypie, astmie, kaszlu, braku faknienia.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze listki, paczki kwiatowe i niedojrzate owoce sg stosowane w naszej kuchni jako przyprawy.

Swieze liscie stuzg do sporzadzania satatek.

zielone paczki kwiatowe i owoce mogg stanowi¢ namiastke kaparéw. Marynowane (jak grzybki) dodaje sie do satatek,
$ledzi, majonezow, ogorkow i innych potraw.



176. Nawto¢ kanadyjska
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Solidago canadensis L.

Bylina, do 150 cm wys.; todyga wzniesiona, czerwono nabiegta, rozgateziona; liscie skretolegte, podtuznie lancetowate,
brzegiem ostro pitkowane; koszyczki kwiatowe o ztocistozottych kwiatach, zebranych w szczytowg wieche; kwitnie:
sierpien-pazdziernik; owoc - nietupka z puchem.

Wystepowanie:

aluwia nadrzeczne, miejsca ruderalne; uprawiana w ogrodach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, Sciggajace, odtruwajace, obnizajace cisnienie krwi, uszczelniajace,
antyseptyczne, przeciwkaszlowe, przeciwbolowe, przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w chorobach nerek, biatkomoczu i krwiomoczu, w utrudnionym
wydalaniu moczu, cigzowym zatruciu nerek, dolegliwosciach pecherza i przewoddéw moczowych, w obrzekach nog,
dolegliwo$ciach watroby i pecherzyka zotciowego, w dyskinezie pecherzyka zdiciowego, niezytach oskrzeli, astmie
oskrzelowej, przezigbieniach, grypie, kaszlu réznego pochodzenia, zaburzeniach przewodu pokarmowego, bdlach
brzucha, w nadciSnieniu tetniczym krwi, przeroscie i stanach zapalnych gruczotu krokowego, w chorobach
reumatycznych, dnie oraz jako Srodek uszczelniajacy wiosowate naczynia krwiono$ne.

zucie ziela jest wskazane we wrzodziejacym zapaleniu jamy ustnej i paradentozie.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwoSciach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych migsni, Sciegien i
korzonkdw nerwowych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach skory i czyrakach, wypryskach skornych, trudno gojacych
sie ranach, w owrzodzeniach zylakowatych ndg.

wlewy dopochwowe odwaru z ziela - w stanach zapalnych sromu i pochwy.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela dziatajg odkazajaco, przeciwzapalnie, przeciwSwigdowo, sg pomocne w leczeniu
uszkodzen skory, wzmacniajg naczynia krwiono$ne, regenerujg zwiotczate migsnie i skore, przywracajg im jedrnosc.



Solidago vrgaurea L.

Bylina, do 1 m wys., o walcowatym korzeniu; todyga pojedyncza, prosta, wzniesiona, Srednio rozgateziona, rzadko
owtosiona, skretolegte ulistniona, wewnatrz pusta; liscie odziomkowe jajowate, tepo zakonczone, brzegiem pitkowane,
liscie todygowe siedzace, lancetowate, brzegiem ostro pitkowane; kwiaty ztocistozotte, zebrane w wiechoksztattne grona
na szczytach rozgatezien todygi; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie w widnych lasach, na obrzezach pdl i drdg.

Surowiec:

Ziele (ulistnione, gorne czesci todygi), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, bakteriobojcze, $ciggajace, odtruwajace, obnizajgce cisnienie krwi, uszczelniajgce,
antyseptyczne, przeciwkaszlowe, przeciwbolowe, przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w chorobach nerek, biatkomoczu i krwiomoczu, w utrudnionym
wydalaniu moczu, cigzowym zatruciu nerek, dolegliwosciach pecherza i przewodéw moczowych, w obrzekach nog,
dolegliwosciach watroby i pecherzyka Zzétciowego, w dyskinezie pecherzyka Zzoiciowego, niezytach oskrzeli, astmie
oskrzelowej, przezigbieniach, grypie, kaszlu réznego pochodzenia, zaburzeniach przewodu pokarmowego, bdlach
brzucha, w nadci$nieniu tetniczym krwi, przeroScie i stanach zapalnych gruczotu krokowego, w chorobach
reumatycznych, dnie oraz jako Srodek uszczelniajacy wiosowate naczynia krwiono$ne.

zucie ziela jest wskazane we wrzodziejacym zapaleniu jamy ustnej i paradentozie.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych miesni, Sciegien i
korzonkow nerwowych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach skory i czyrakach, wypryskach skérnych, trudno gojacych
sie ranach, w owrzodzeniach zylakowatych nég.

wlewy dopochwowe odwaru z ziela - w stanach zapalnych sromu i pochwy.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela dziatajg odkazajaco, przeciwzapalnie, przeciwSwigdowo, sg pomocne w leczeniu
uszkodzen skory, wzmacniajg naczynia krwionosne, regenerujg zwiotczate migénie i skore, przywracajg im jedrnosc.



Impatiens noli-ta

A

ngere L.

Roslina jednoroczna, do 1 m wys.; todyga wzniesiona, naga, potyskujaca, w weztach nabrzmiata; liscie jajowate, brzegiem
grubo zabkowane; kwiaty ztocistozotte, czerwono nakrapiane w gardzieli; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - torebka.
Wystepowanie:

pospolity; rosnie w cienistych i wilgotnych lasach (zwtaszcza tegowych), zaro$lach i na mokradtach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), antyseptyczne, $ciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w dolegliwo$ciach i stanach zapalnych nerek, pecherza moczowego i przewoddw moczowych, w kamicy
nerkowej, skapomoczu.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych, owrzodzeniach i uszkodzeniach skéry, w zylakach
odbytu.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela - w peknieciach i zylakach odbytu.



179. Nostrzyk iéity_

Melilotus officinalis (L. Lam. em. Thuill.

Roslina dwuletnia, do 1 m wys., o przyjemnym zapachu; todyga prosta, kanciasta; liscie trojlistkowe, o listkach podtuznie
lancetowatych, brzegiem zabkowanych, dtugoogonkowe; kwiaty zotte, motylkowe, pachnace, zebrane w luzne
jednostronne grona; kwitnie: maj-pazdziernik; owoc - strak.

Wystepowanie:

nieuzytki, miedze, nasypy, przydroza, taki i zaro$la.

Surowiec:

ziele (wierzchotki pedow, Sciete w miejscach ich rozgatezien), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi, poprawiajace ukrwienie i krgzenie obwodowe, pobudzajace krazenie krwi, wzmacniajace,
uszczelniajace, rozkurczowe, moczopedne, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), zmiekczajace.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zakrzepowym zapaleniu zyt, zylakach, stanach zapalnych naczyn chtonnych skory i zyt, w zaburzeniach
krazenia obwodowego krwi, stanach prowadzacych do nadkrzepliwo$ci, w popromiennych zmianach we krwi.

oklady z papki z ziela - w stanach zapalnych skory, wrzodach, ropniach, czyrakach, obrzekach i wybroczynach
krwawych po kontuzjach, w owrzodzeniach zylakowatych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w zapaleniu powiek i spojowek, w tradziku, wypryskach skornych,
wybroczynach podskdrnych, owrzodzeniach, zylakach i peknieciach odbytu.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela - w zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - w owrzodzeniach, stanach zapalnych zyt i skory, w zakrzepowym zapaleniu zyt,
zylakach odbytu, uszkodzeniach skéry.

Przeciwwskazania:

Preparatow z nostrzyka nie nalezy stosowac u 0sob z upo$ledzong krzepliwo$cig krwi, niewydolnoscig nerek i watroby.
Uwaga. Ziele nostrzyka stosuje sie tylko w stanie suszonym. Przed podjeciem leczenia preparatami z nostrzyka nalezy
porozumie¢ si¢ z lekarzem fitoterapeutg w celu ustalenia odpowiednich dawek, zbyt duze lub dtugo podawane przetwory
doustnie mogq spowodowac nudnos$ci, wymioty, bole gtowy, a nawet krwawienia wewnetrzne i uszkodzenia watroby.



180. Ogorecznik lekarski
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Roslina dwuletnia, do 60 cm wys., cata odstajaco owtosiona; todyga wzniesiona, rozgateziona; liscie jajowate, dolne duze,
gérne mate; kwiaty duze, niebieskie, zebrane w ulistnione skretki; kwitnie: maj-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

czasem uprawiany w ogrodach; réwniez zdziczaty na przychaciach.

Surowiec:

ziele (gorne, ulistnione czesci peddw), pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz nasiona - w sierpniu i we wrze$niu.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, potas, mangan, krzem, cynk

Witaminy:

C

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, napotne, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, powlekajace, uszczelniajace, pobudzajace,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), wykrztusne, uodparniajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w stanach zapalnych nerek, pecherza moczowego, przewodéw moczowych, oskrzeli, jamy ustnej, gardia i
dzigset, w chorobach gorgczkowych spowodowanych przezigbieniem, grypa, anging, w zaburzeniach przemiany materii,
otytosci, dnie, przepuszczalnosci naczyn krwiono$nych, chorobach reumatycznych i skornych.

sproszkowane nasiona aktywizujg biologicznie organizm.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych stawow, sciegien
I miesni, w nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych skéry, oparzeniach, odlezynach, owrzodzeniach,
obrzekach spowodowanych sttuczeniami oraz jako $rodek przyspieszajacy regeneracje naskorka i bton $luzowych,
uszczelniajgcy naczynia krwionosne.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg pobudzajgco, gojaco i regenerujgco na skore, czynigc jq elastyczniejsza,
zapobiegajq pekaniu wlosowatych naczyn krwiono$nych i wylewom podskornym.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze, mtode listki nalezy dodawac do satatek, zup, dan miesnych, jajecznicy, twarozku,

suszone, mtode listki sproszkowane ziele - do potraw pieczonych, duszonych i zapiekanych.



Cucumis sativus L.

Roslina jednoroczna, szorstko owtosiona; todygi ptozace do 5 m dt.; liscie dtoniastoklapowane, o 5 klapach, brzegiem
odlegle pitkowane; kwiaty jasnozotte, duze, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: maj-sierpien; owoc - duza, podiuzna,
owalna lub maczugowata jagoda.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiany w catym kraju.

Surowiec:

owoce, zbierane od czerwca do sierpnia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo

Witaminy:

A, B1;B2,C, PP

Dziatanie:

moczopedne, Sciggajace, zmigkczajace, orzezwiajace, wybielajace, regenerujace, witaminizujace, odtruwajace.
Zastosowanie lecznicze:

owoce kiszone - w nadkwasnosci, owrzodzeniach zotadka i jelit.

sok z kiszonych owocéw - w robaczycy jelitowej (glisty, owsiki) u dzieci.

przymoczki nasaczone sokiem ze Swiezych owocow wybielajg tkanke skory, stuzg do usuwania plam i piegow,
wygtadzajq skore.

Zastosowanie kulinarne:

ogorek jest znanym warzywem w naszej kuchni i nalezy go jak najczesciej stosowac (w roznych postaciach - najlepiej
surowy lub kiszony) jako dodatek do rozmaitych potraw.



182. Olsza czarna

Alnus glutinosa (L.) Gaertn.

Drzewo, do 25 m wys., o rzadkiej koronie, ze wznoszacymi sie ku gorze gateziami, pokrytymi zottymi przetchlinkami; kora
pnia ciemnoszara, drewno pomaranczowe; liscie odwrotnie jajowate, brzegiem zabkowane, z wierzchu ciemnozielone,
btyszczace; kwiaty zebrane w kotkowate kwiatostany; kwitnie: marzec-kwiecien; owocostan - mata ,szyszka”; owoc -
orzeszek.

Wystepowanie:

pospolita w catym kraju; rosnie w miejscach podmoktych, nad brzegami rzek, stawéw, na bagnach i torfowiskach.
Surowiec:

miode liScie i kora, pozyskiwane na wiosne, oraz ,szyszki" - latem i jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, $ciggajace, przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe, napotne, przeciwgorgczkowe, pobudzajace, antyseptyczne,
oczyszczajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w przewlektych biegunkach, w przezigbieniach, stanach zapalnych jamy ustnej, dzigset i paradentozie, w
dolegliwosciach pecherza moczowego i drég moczowych.

odwar z ,,szyszek” - w stanach zapalnych jelita grubego.

odwar z kory (mocny) - w nadmiernym poceniu sig stop i rak.

przymoczki nasaczone naparem ze $wiezych lisci - w owrzodzeniach skory, czyrakach, owrzodzeniach zylakowatych
nog, ranach, peknieciach skory, zwichnieciach i obrzekach pourazowych.

kataplazmy z kory i liSci - w dolegliwo$ciach i stanach zapalnych stawow, miesni, sciegien i korzonkéw nerwowych.



-----

Ainus incan a (L.) Mnch.

Drzewo, do 25 m wys., o gestej koronie; kora pnia gtadka, szaropopielata; liscie jajowate, zaostrzone, brzegiem
zgbkowane, z wierzchu zielone, od spodu owtosione, niebieskawe; kwiaty zebrane w kotkowate kwiatostany; kwitnie:
marzec-kwiecien; owocostan - mata ,szyszka”; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

brzegi rzek, potokdw, ciekow wodnych, wilgotne lasy i faki.

Surowiec:

miode liScie i kora, pozyskiwane na wiosne, oraz ,szyszki” - latem i jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, $ciggajace, przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe, napotne, przeciwgorgczkowe, pobudzajace, antyseptyczne,
oczyszczajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w przewlektych biegunkach, w przezigbieniach, stanach zapalnych jamy ustnej, dzigset i paradentozie, w
dolegliwosciach pecherza moczowego i drég moczowych.

odwar z ,,szyszek” - w stanach zapalnych jelita grubego.

odwar z kory (mocny) - w nadmiernym poceniu si¢ stop i rak.

przymoczki nasaczone naparem ze $wiezych lisci - w owrzodzeniach skéry, czyrakach, owrzodzeniach zylakowatych
ndg, ranach, peknigciach skory, zwichnieciach i obrzekach pourazowych.

kataplazmy z kory i liSci - w dolegliwo$ciach i stanach zapalnych stawow, miesni, Sciegien i korzonkéw nerwowych.
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Inula britannica L.

Bylina, do 60 cm wys.; kiacze cienkie, petzajace; todyga prosta, wzniesiona, gatezista, owtosiona; liscie jajowate lub
lancetowate, brzegiem drobno zabkowane lub cate, skorzaste, potyskujace, dolne zwezajace sie w ogonek, gorne
obejmujace nasada todyge; koszyczki kwiatowe zebrane w baldachogrona; kwiaty zdtte; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc -
nietupka.

Wystepowanie:

podmokte taki, zaro$la, brzegi wod.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, antyseptyczne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), powlekajgce.

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow - w schorzeniach skory, trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach,
czyrakach, egzemach, liszajach, sttuczeniach, obrzekach pourazowych, oparzeniach, odlezynach, owrzodzeniach
zylakowatych ndg, po ukaszeniach przez owady.

oktady-kataplazmy z papki z kwiatow - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych.

kapiele z dodatkiem odwaru z kwiatow - w chorobach skérnych, sttuczeniach, zwichnigciach, wysiekach,
owrzodzeniach.



185. Oman wielki

Inula helenium L.

Bylina, do 2 m wys.; kigcze bulwiasto zgrubiate, rozgatezione; todyga prosta, bruzdowana, u gory wetnisto owtosiona i
nieco rozgateziona; liscie od spodu filcowato owtosione, brzegiem nierébwno karbowano-zabkowane, dolne podtuznie
eliptyczne, zwezajace sie w ogonek, gorne sercowatojajowate, obejmujace nasada todyge; koszyczki kwiatowe zebrane w
baldachoksztattng wieche; kwiaty Zotte; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - nietupka z puchem.

Wystepowanie:

zreby, wilgotne faki, w poblizu zrodlisk; czasami uprawiany.

Surowiec:

korzenie z ktaczami, pozyskiwane jesienia.

Dziatanie:

wykrztusne, bakteriobojcze, zotciopedne, zdiciotworcze, wiatropedne, przeciwzapalne, pobudzajace wydzielanie $luzu w
przewodach pokarmowym i oddechowym, odtruwajgce.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w schorzeniach gérnych drég oddechowych, stanach zapalnych jamy
ustnej, gardta i oskrzeli, w uporczywym kaszlu z zaleganiem flegmy, chrypce, anginie, w zaburzeniach trawiennych,
zatruciach pokarmowych, niezytach Zotadka i jelit, wzdeciach, wymiotach, nudno$ciach, w dolegliwo$ciach pecherza
moczowego i nerek.

wlewy dopochwowe odwaru z korzeni - w dolegliwosciach i stanach zapalnych pochwy i sromu,

wlewy doodbytowe odwaru z korzeni - w zylakach i peknigciach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni sg pomocne w chorobach nerek, pecherza moczowego, stanach zapalnych
odbytu i sromu, w zylakach odbytu i chorobach kobiecych.



Corylus avellana L.

Mate drzewo lub krzew, do 6 m wys., szeroko i gesto rozgateziony; kora ciemna, gtadka; gatazki gietkie; liscie okragte lub
jajowate, krotko zaostrzone, brzegiem zabkowane, kwiaty meskie zebrane w zwisajgce kwiatostany kotkowate, Zeriskie
ukryte w paczkach; kwitnie przed rozwojem lisci: luty-marzec; owoc - orzech, otoczony liSciastg okrywa.

Wystepowanie:

lasy, zarosla, poreby, zagajniki; rdwniez sadzony w ogrodach.

Surowiec:

liscie i kora, pozyskiwane wiosng oraz owoce - we wrzesniu i w pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz

Witaminy:

A/B,C

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), uodparniajace, ostaniajgce, pobudzajace.
Zastosowanie lecznicze:

oktady-kataplazmy z papki z kory - w stanach zapalnych skory, czyraczno$ci, odlezynach, oparzeniach i obrzekach, w
Swierzbie, czyrakach.

mycie glowy odwarem z lisci i kory nadaje wlosom puszystos¢ i potysk, pobudza ich porost.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci i kory sg zalecane w obrzekach, chorobach kobiecych oraz dzieciom anemicznym,
stabo rozwijajacym sie, dotknietym krzywicg i opanowanym skrofuloza, majg dziatanie pobudzajgce i uodparniajace.
Zastosowanie kulinarne:

jadra orzecha majq duzg warto$¢ odzywcza, zblizong do biatka zwierzecego. Spozywa sie je bezposrednio, stosuje jako
dodatek do wypiekdw i deserow.



Juglans regia L.

Drzewo, do 20 m wys., 0 szerokiej koronie; kora pnia srebrzystoszara, na starszych drzewach podtuznie popekana; liscie
nieparzystopierzaste, ztozone z 5-9 podtuznie jajowatych listkow, catobrzegich, o swoistym zapachu; kwiaty drobne, na
koncach peddw, meskie zebrane w zottawe kotki, zenskie w zielonkawe kiebiki; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - okragtawy
pestkowiec, z zewnetrzng zielong, migsistg naowocnia, pekajaca po dojrzeniu.

Wystepowanie:

sadzony w ogrodach i przy drogach.

Surowiec:

miode liScie, zbierane w czerwcu, oraz naowocnie, zdejmowane z niedojrzatych owocéw w sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, magnez

Witaminy:

A.B1,B2,C,E,P,PP

Niedojrzate owoce sg bardzo bogate w witamine C, zawierajq jej blisko 50 razy wigcej od cytryny.

Dziatanie:

bakteriobojcze, odtruwajace, sciggajace, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, przeciwkrwotoczne, przeciwcukrzycowe.
Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w przewlektych niezytach Zzotadka i jelit, w stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym, w zylakach
odbytu, w zatruciach toksynami bakteryjnymi i rtecia, w stwardnieniu tetnic, chorobie Buergera, dolegliwosciach serca.
odwar wodny lub wyciag alkoholowy ze swiezych naowocni - w krwawych biegunkach, niezytach zotadka i jelit, w
owrzodzeniu jelita grubego, czerwonce, cukrzycy, krzywicy, skazie limfatycznej, stwardnieniu tetnic, w robaczycy jelitowej,
zwiekszonej laktacji, chorobach skdrnych.

oktady-kataplazmy z papki z lisci - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z lisci - w owrzodzeniach, stanach zapalnych skory, oparzeniach, owrzodzeniach
zylakowatych, odlezynach, opryszczkowym i ropnym zapaleniu skory, w grzybicach, Swigdzie, egzemach, liszajach,
zylakach odbytu i ndg.

nasiadowki w odwarze z lisci i naowocni oraz wlewy odwaru - w zapaleniu sromu i pochwy, w zylakach odbytu i
robaczycy jelitowe;.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci i naowocni sg pomocne w grzybicach i nadmiernym poceniu si¢ stop.

kapiele z dodatkiem odwaru z naowocni majg dziatanie przeciwzapalne, odkazajace, grzybobdjcze, sg stosowane w
owrzodzeniach i podraznieniach skory, w chorobach kobiecych, nadmiernym poceniu sie (nadajg skdrze tadny, brazowy
odcien).

Zastosowanie kulinarne:

dojrzate owoce, po rozbiciu skorupy, otrzymuje sie jadra orzecha o duzej wartosci dietetycznej i odzywczej (ttuszcze,
biatka, sole mineralne, witaminy). Stosuje sie je jako dodatek do deserdw, wypiekdw, satatek i surowek badz spozywa
bezposrednio.



188. Ostropest plamist
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Roslina jednoroczna, do 1 m wys.; fodyga prosta, wzniesiona, u gory rozgateziona; liscie w ogdlnym zarysie szeroko
eliptyczne lub odwrotnie jajowate, zatokowo klapowane, brzegiem kolczaste, biato siatkowane, obejmujace nasadq
todyge; koszyczki kwiatowe na szczytach peddw; kwiaty fioletowopurpurowe; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - nietupka z
puchem.

Wystepowanie:

uprawiany; czasem zdziczaty w ogrodach i na przychaciach.

Surowiec:

owoce, zbierane w sierpniu i we wrzesniu.

Dziatanie:

odtruwajace, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, wzmacniajace, podnoszace cisnienie krwi, uspokajajace, zotciopedne,
Z6tciotwdrcze, regenerujace, wiatropedne, przeciwbdlowe, pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych.

Zastosowanie lecznicze:

wyciagi alkoholowe lub wodne z owocéw - w schorzeniach watroby, zwtaszcza w jej wirusowym zapaleniu, marskosci
watroby, w rekonwalescencji po przebytej zdftaczce zakaznej, wsttuszczeniu watroby, uszkodzeniach migzszu watroby i
nerek (np. alkoholem czy zwigzkami toksycznymi), w krwawieniach z nosa, jelita grubego, zylakow odbytu,
przedtuzajacym sie miesigczkowaniu, jako Srodek pomocny w niedokrwistosci, wzdeciach, braku taknienia, w migrenie,
obnizonym ci$nieniu krwi oraz wzmacniajgcy $cianki naczyn krwiono$nych.



9. Ostroz
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"~ Cirsium arvense (L.) Scop.

Bylina, do 120 cm wys., o silnie rozbudowanym systemie korzeniowym; fodyga wzniesiona, gatezista; liscie podtuznie
lancetowate, brzegiem kolczaste; koszyczki kwiatowe drobne, jajowate, zebrane w wiechy; kwiaty jasnopurpurowe lub
ré6zowawoliliowe; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

pospolity chwast; ro$nie na pastwiskach, polach, przydrozach, w rowach.

Surowiec:

Ziele (szczytowe pedy z koszyczkami kwiatowymi), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajgce, metaboliczne, wzmacniajace, przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze:

Ziele ostrozenia polnego stosuje sie w mieszankach ziotowych.

wyciag alkoholowy z ziela - w stanach zapalnych stawéw, miesni i Sciegien, w chorobach reumatycznych, dnie,
dolegliwo$ciach nerek, skapomoczu, zylakach odbytu i stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym.

przymoczki nasaczone odwarem ziela - w chorobach skérnych, wysypkach alergicznych, tradziku, oparzeniach,
odmrozeniach, odlezynach, zylakach odbytu i podudzia, w tupiezu, wypadaniu wloséw, zapaleniach spojowek i powiek
oka.



Scop.

Cirsium oleraceum (L.)

Bylina, do 130 c¢cm wys., o niemal poziomym, walcowatym kigczu; todyga rozgateziona; liscie dolne lirowate,
pierzastodzielne lub klapowane, brzegiem kolczasto-zabkowane, ogonkowe, todygowe mniejsze, jajowatolancetowate,
siedzace; kwiaty jasnozdtte, nieraz purpurowe, zebrane w koszyczki otoczone lisémi, na szczytach rozgatezien todygi;
kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

wilgotne taki, zaro$la, brzegi rzek, stawdw i rowow.

Surowiec:

Ziele (szczytowe pedy z koszyczkami kwiatowymi), zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, wzmacniajace, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w zaburzeniach trawiennych i dolegliwosciach przewodu pokarmowego,
skazie moczanowej, w zaburzeniach przemiany materii, w otytosci i chorobach reumatyczno-artretycznych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w wysypkach alergicznych, tradziku, oparzeniach | stopnia, zylakach podudzi,
odlezynach, uszkodzeniach naskorka, stanach zapalnych oczu, spojoéwek i bton $luzowych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela - w chorobach skornych i Swigdzie skory.

Zastosowanie kulinarne:

klacza sg smacznym warzywem. Mozna je spozywaC po ugotowaniu w cato$ci, przyrzadzac jak jarzyne lub Swieze
rozdrobnic i stosowac jako dodatek do satatek oraz suréwek.



191. Ostrézeczka polna
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Consolida regalis S.F. Gray

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys.; todyga wzniesiona i rozgateziona; liscie potrojnie pierzastosieczne, o odcinkach
rownowaskich; kwiaty grzbieciste, niebieskie, nieraz ré6zowe, wyrastajgce na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-sierpien;
owoc - mieszek.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

pola uprawne (pospolity chwast zb6z).

Surowiec:

kwiaty oraz ziele (ulistnione szczytowe pedy), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwbdlowe, pobudzajace wydzielanie sokoéw trawiennych, obnizajgce cisnienie krwi, Zétciopedne,
insektobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw i ziela - w chorobach watroby, nadci$nieniu tetniczym krwi, chorobach kobiecych, w braku
miesigczkowania.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw i ziela - w chorobach i stanach przemeczenia oczu, w zapaleniu spojowek,
we wszawicy tonowej i glowowe;.

Uwaga. Preparaty z ostrozeczki przyjmowane doustnie mozna stosowac jedynie w porozumiem z lekarzem fitoterapeuts,
gdyz wykazujg wtasciwo$ci porazajace nerwy.



192. Owies zwyczajny

Avena sativa L.

Trawa jednoroczna, do 1 m wys., kepkowa; korzen wigzkowy; zdzbfo nagie i gtadkie, kolankowate, zakonczone
rozpierzchtg wiechg ztozong z dwukwiatowych ktoskow; liscie rownowaskie z pochwg obejmujaca zdzbto, o szorstkich
brzegach; kwitnie: czerwiec-sierpieni; owoc - ziarniak.

Wystepowanie:

wytacznie uprawiany.

Surowiec:

Ziele, uzyskiwane przed kwitnieniem, stoma i owoce (ziarniaki) - w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, Zelazo, jod, potas, magnez, mangan, molibden, fosfor, siarka, krzem, cynk

Witaminy:

A, B1,B2,C,E K, PP

Dziatanie:

wykrztusne, przeciwbdlowe, pobudzajace czynnosci gruczotow piciowych, mineralizujgce, uspokajajace, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie), powlekajace, nasenne, moczopedne, zéiciopedne, wzmacniajace, przeciwreumatyczne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar ze Swiezego ziela - w chorobach uktadu oddechowego, chorobach nerek, w kamicy nerkowej, dolegliwosciach
pecherza moczowego, chorobach reumatycznych, dnie, miazdzycy, chorobach watroby i trzustki oraz jako $rodek
pobudzajacy poped ptciowy.

oktady-kataplazmy z ptatkéw owsianych - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

macerat z owocow - w niezytach oskrzeli, watroby, nerek, kamicy nerkowej, wyczerpaniu nerwowym, bezsennosci,
impotencii.

kleiki owsiane - w biegunkach, dolegliwo$ciach watroby, nerek, trzustki, w niezytach jamy ustnej, gardia, oskrzeli i
przewodu pokarmowego oraz jako $rodek hamujacy procesy starzenia sie organizmu.

kapiele z dodatkiem odwaru ze stomy i z owocéw sg pomocne w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych, kamicy
nerkowej, chorobach nerek, krzywicy (u dzieci), nadmiernej potliwosci, w chorobach skérnych, majg tez korzystny wptyw
na stan naczyn krwiono$nych, kosci, migéni, skory, wtosdw i paznokci.



193. Patka szerokolistna 193a. Patka waskolistna
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Typha angustifolia L.

Bylina, do 2,5 m wys., o ptozacym ktaczu; liscie rownowaskie, bardzo dtugie, dotem pochwiaste; kwiaty bardzo drobne,
bezkwiatowe (zamiast okwiatu - wioski), zebrane w kwiatostan kolbowaty, gesty, brunatny; kwitnie: czerwiec-sierpien;
owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; ro$nie przy brzegach wod i na bagnach.

Surowiec:

kwiatostany (kolby) oraz liscie, pozyskiwane w lipcu i sierpniu.

Dziatanie:

moczopedne, antyseptyczne, przeciwzapalne, $ciggajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), zmigkczajace,
przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym, w niezytach Zotadka i przewodu pokarmowego, w
poczatkowym stanie cukrzycy oraz jako Srodek przeciwkrwotoczny.

pytek z kwiatostanéw podaije sie jako $rodek tamujacy krwotoki (réwniez poporodowe) i jako $rodek moczopedny.

puch kwiatostanowy (przetopiony z wazeling) jest pomocny w leczeniu odmrozen i oparzen.

Zastosowanie kulinarne:

Bardzo miode pedy sg jadalne i mogg by¢ dodawane do satatek i surowek.

Wiasciwosci lecznicze podobne do patki szerokolistnej ma patka waskolistna (Typha angustifolia L.).



- 194. Paprotka zw
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Polypodium vulgare L.

Bylina o silnie rozgatezionym, brunatnym kigczu, z ktérego co roku wyrastajg nowe liscie (obok starych z roku
poprzedniego) do 40 cm dt.; liscie jasnozielone, pojedynczo pierzastosieczne, brzegiem pierzastowrebne, od spodu lisci
skupienia zarodni, okryte zawijkg, uwalniajaca w lecie zarodniki.

Wystepowanie:

cieniste lasy, sciany skalne, czasem na korze drzew; réwniez hodowana.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne lub p6zna jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeczyszczajace, przeciwzapalne, zétciopedne, zotciotworeze, regulujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z klaczy - w dolegliwosciach watroby, w zdftaczce i stanach pozottaczkowych, w stabym wydzielaniu Zotci,
dyskinezie woreczka zotciowego, zaburzeniach trawiennych oraz jako $rodek tagodnie przeczyszczajacy w przewlektych
zaparciach.



195 Psternak ZW) can

Pastinaca sativa L.

Roslina dwuletnia, do 1 m wys., o wrzecionowatym korzeniu; liscie pojedynczo pierzastosieczne, o listkach jajowatych lub
lancetowatych, brzegiem zabkowanych; kwiaty ztocistozotte, zebrane w baldachy ztozone; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc -
roztupnia.

Wystepowanie:

taki, miedze, przydroza; rowniez uprawiany.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane na wiosne, oraz owoce - we wrzesniu i pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, fosfor

Witaminy:

A,B1,B2,B6,C

Dziatanie:

moczopedne, pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych, przeciwdziatajagce powstawaniu kamieni moczowych i
Z6tciowych, uspokajajace, rozkurczowe, antyseptyczne, przeciwbolowe, powlekajace, obnizajace cisnienie krwi.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni i owocow - w dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, zotadka, jelit i nerek, w kamicach nerkowej i
ZO6tciowej, w zottaczce, biegunkach, dusznicy bolesnej, nerwicy serca, w chorobach kobiecych oraz jako Srodek
pobudzajacy miesigczkowanie.

wyciag alkoholowy z owocéw - w chorobach ptucnych (gruzlica, rozedma).

wyciag winny z korzeni i owocow - w przezigbieniach, niezycie oskrzeli, w braku taknienia i przyswajania pokarmow.
zucie korzeni jest wskazane w chorobach i bélach Zzotadka.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni - w stanach zapalnych i ropnych oczu, w tuszczycy i bielactwie skory.
Zastosowanie kulinarne:

korzenie pasternaku mozna stosowac jako dodatek do zup, suréwek, satatek, mies oraz podawac jak szparagi z wody
lub smazone w cieScie.



196. Pelargonia wonna

Pelargonium odoratissimum L.

Bylina, do 1 m wys.; liscie o przyjemnym zapachu, dtoniastoztozone lub dfoniastoklapowane, owtosione, dtugoogonkowe;
kwiaty wonne, jasnorézowe, zebrane w skape baldachy; kwitnie: kwiecien-maj; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiana (w wielu odmianach, jako roslina ozdobna).

Surowiec:

liscie, zbierane przed kwitnieniem lub w poczatkowym jego okresie.

Dziatanie:

antyseptyczne, insektobojcze, przeciwzapalne, Sciggajace, bakteriobdjcze, oczyszczajace, regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci (jako ptukanka) - w stanach zapalnych i wrzodziejacych jamy ustnej, dzigset, w paradentozie (niszczy
gronkowce i paciorkowce).

inhalacje z naparu z lisci - w niezytach gardta i drég oddechowych.

oktady-kataplazmy z papki z lisci - w dolegliwo$ciach reumatycznych.

przymoczki nasaczone odwarem z lisci stanowig $rodek antyseptyczny na rany, obtarcia, owrzodzenia i inne
dolegliwosci skorne, odswiezajq i regenerujg cere.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci sg pomocne w leczeniu dermatoz, obnizajg ciSnienie krwi, dziatajg antyseptycznie,
od$wiezajaco, przeciwzapalnie, odprezajaco (pozostawiajg aromatyczny zapach).

Zastosowanie kulinarne:

swieze lub suszone listki dodaje sie do napojow i herbat, ktore nabierajg wowczas specyficznego aromatu.

Wiasciwosci lecznicze podobne do pelargonii wonnej majg pelargonia szorstka (Pelargonium aiton L.) i pelargonia rézowa
(Pelargonium roseum (Walld) L.).

196b. pelargonia rézow.

96a. Plar onia szorstka
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EIymus repenL.

Bylina, do 150 cm wys., o silnie rozgatezionych, podziemnych roztogach; zdzbta dtugie, zakonczone krétkim ktosem o 4-,
S-kwiatowych ktoskach; liscie rownowaskie, catobrzegie, ptaskie; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - ziarniak.
Wystepowanie:

pospolity chwast (ucigzliwy i trudny do wytepienia); ro$nie na polach uprawnych i w ogrodach, na takach, nieuzytkach,
przydrozach.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane pozng jesienig lub wczesng wiosna.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgrzybicze, pobudzajace, moczopedne, zotciopedne, przeciwcukrzycowe, odtruwajace,
uodparniajace, uszczelniajace, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, uelastyczniajgce naczynia krwionosne,
metaboliczne, przeczyszczajace, przeciwgoraczkowe.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, potas. krzem

Witaminy:

AC

Zastosowanie lecznicze:

odwar lub sok z ktaczy - w skapym wydalaniu moczu, obrzekach, kamicy nerkowej i zotciowej, w niewydolno$ci watroby,
w poczatkowym stanie cukrzycy, w miazdzycy, nadcisnieniu tetniczym krwi, w tamliwosci i przepuszczalnosci naczyn
krwiono$nych, w schorzeniach zwigzanych z nieprawidtowg przemiang materii (zaparcia, otyto$¢, tradzik) oraz jako
srodek regulujacy procesy trawienne, czynno$ci nerek i watroby.

Zastosowanie kulinarne

miode pedy mozna gotowa¢ pozywna, leczniczg zupe.

suszone, zmielone kiacza z dodatkiem drozdzy, zalanych wodg stotowg do przyrzadzania doskonatego napoju
leczniczego.



198. Pierwiosnek lekarski
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198a. Pierwiosnek wyniosty
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Primula veris L. (Primula officinalis (L.) Hill.)

Primula elatior (L.) Grufb.

Bylina, do 30 cm wys., 0 uko$nie ustawionym ktaczu, z licznymi korzeniami; liscie odziomkowe zebrane w rdzyczke,
jajowate, silnie pomarszczone, od spodu owtosione, ogonkowe; pedy kwiatostanowe kutnerowato owtosione; kwiaty
zZtocistozotte, z pomaranczowymi plamkami w gardzieli, zebrane w szczytowe kwiatostany baldachowate; kwitnie: marzec-
maj; owoc - torebka.

Wystepowanie:

lasy, zaro$la, taki, wzgdrza, pastwiska; rowniez uprawiana (dla celéw farmaceutycznych).

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane (z plantaciji) jesienia, oraz kwiaty (cate kwiatostany bez fodyzek) - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace czynno$ci wydzielnicze drog oddechowych, wykrztusne, moczopedne, przeciwzapalne, napotne,
uspokajajace.

Zastosowanie lecznice:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni i kwiatéw - w niezytach jamy ustnej, gardta, krtani i oskrzeli, w
uporczywym, suchym kaszlu, w zawrotach gtowy oraz pomocniczo w pylicy, rozedmie, astmie i gruzlicy ptuc.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow sg pomocne w regeneracji tkanki skory twarzy o cerze zwiotczatej, suchej,
schorowane;.

kapiele z dodatkiem naparu z korzeni i kwiatéw - oczyszczajg i wydelikatniajg naskérek (pozostawiajg miodowy
zapach).

Przeciwwskazania:

Preparatéw z pierwiosnka nie nalezy stosowa¢ w ostrych niezytach Zzotadka, w krwawieniach wewnetrznych i stanach
pooperacyjnych.

Wiasciwosci lecznicze podobne do pierwiosnka lekarskiego ma pierwiosnek wyniosty (Primula elatior (L.) Grufb.)



Potentilla anserina L.

Bylina, do 50 cm wys.; korzeh gruby, wrzecionowaty, ktacza krotkie, okryte resztkami przylistkow i rézyczka lisci
odziomkowych, z katow ktorych wyrastajg naziemne petzajace, nitkowate i zakorzeniajgce sie¢ roztogi; liScie
pierzastodzielne, ztozone z 6-9 par listkéw, od spodu srebrzysto owtosionych; kwiaty duze, zétte, na dtugich szyputkach;
kwitnie: kwiecien-wrzesien; owoc - drobny orzeszek.

Wystepowanie:

bardzo pospolity; rosnie na fakach, przydrozach, pastwiskach, w rowach itp.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

Sciggajace, przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, uszczelniajgce, rozkurczowe, pobudzajace
wydzielanie sokow trawiennych i czynnosci trawienne, zétciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w biegunkach, zaburzeniach ukfadu pokarmowego, wzdeciach, kolce
jelitowej, odbijaniu, braku faknienia, w niedoborze soku Zzotgdkowego i zotci, w bolesnym miesigczkowaniu, stanach
spastycznych macicy, w poczatkach niewydolnoSci wiencowej, w niezytach jamy ustnej, gardfa i krtani, jako Srodek
wywierajacy korzystny wptyw na czynnosci watroby i hamujacy drobne krwawienia z naczyn wtosowatych.
okfady-kataplazmy z papki z ziela - w bélach reumatyczno-artretycznych i nerwobélach.

Zastosowanie kulinarne:

miode pedy mozna dodawac do satatek i surowek.



Bylina, do 40 cm wys., o grubym, podziemnym kigczu, wewnatrz czerwonym; liscie dtoniastoztozone, siedzace, todygowe
z duzymi przylistkami, odziomkowe trojlistkowe; kwiaty Zotte, na dtugich szyputkach; kwitnie: maj-wrzesien; owoc -
orzeszek.

Wystepowanie:

bardzo pospolity; rosnie na pastwiskach, tgkach, torfowiskach, miedzach, w lasach, rowach.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig lub na wiosne.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, Sciggajace, przeciwbiegunkowe, odtruwajace, bakteriobojcze, przeciwskurczowe,
przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kiaczy - w biegunkach bakteryjnych, czerwonce, durze brzusznym, w
dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego, w niezytach zotadka i jelit, jamy ustnej, gardta i oskrzeli, w anginie,
krwawieniach spowodowanych owrzodzeniem jelita grubego lub odbytnicy.

przymoczki nasaczone odwarem z kigczy - w oparzeniach, owrzodzeniach i uszkodzeniach skory.

wlewy dopochwowe odwaru z klaczy - w stanach zapalnych sromu i pochwy, w biatych uptawach.

kapiele z dodatkiem odwaru z kltaczy majg dziatanie przeciwzapalne i antyseptyczne, sq pomocne w leczeniu
dermatoz.

kapiele stop w odwarze z kigczy stosuje sie w leczeniu grzybic i nadmiernej potliwosci.



Paeonia officinalis L.

Bylina, do 1 m wys., o bulwiastych, segmentowych korzeniach; todyga jednokwiatowa, rozgateziona, naga; liscie
podwajnie tréjlistkowe, o listkach eliptycznych, skorzaste; kwiaty duze, biate, na szczytach todyg; kwitnie: maj-czerwiec;
owoc - mieszek.

Wystepowanie:

wytgcznie uprawiana w ogrodach (jako roslina ozdobna).

Surowiec:

korzenie odmiany biato kwitngcej, pozyskiwane na wiosneg lub p6zna jesienia.

Dziatanie:

uspokajajace, rozkurczowe, napotne, przeciwzapalne, moczopedne, zotciopedne, wykrztusne, przeciwkrwotoczne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w nadkwasnosci, braku taknienia, braku laktacji, w owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy, w chorobach
watroby, padaczce, stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym i z narzaddw rodnych, w braku miesigczkowania,
migrenie.

wlewy dopochwowe odwaru z korzeni - w stanach zapalnych pochwy, w nadzerkach i uptawach.

Zastosowanie kulinarne:

sproszkowany korzen stosuje sie jako przyprawe do potraw migsnych.



. Aegopodium po agran L.

Bylina, do 1 m wys., o kigczach roztozystych i czotgajacych sig; todyga krétka, szorstko owtosiona; liscie dolne podwaojnie
trojlistkowe, o listkach jajowatych, duzych, u nasady sercowatych, gérne pojedynczo trojlistkowe, o listkach podtuznie
jajowatych; kwiaty biate, zebrane w baldachy zlozone, o 6-12 szyputkach; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - jajowata
roztupnia.

Wystepowanie:

pospolity; rosnie w wilgotnych lasach, zaro$lach, ogrodach, na przychaciach.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne lub pozna jesienia, oraz ziele - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, antyseptyczne, przeciwbdlowe, przeciwreumatyczne, przeciwastmatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w chorobach reumatyczno-artretycznych, dnie, astmie.

okfady-kataplazmy z papki z klaczy i ziela - w dolegliwosciach reumatycznych i nerwobolach.

Zastosowanie kulinarne:

miode ogonki liSciowe - mozna z nic sporzadza¢ smaczng satate i podawac jako dodatek do potraw.



Bylina, do 20 cm wys., 0 mocno rozgatezionym ktaczu, z ktdrego wyrastajg tatwo zakorzeniajace sie roziogi; pedy
kwiatono$ne okryte tuskami, wyrastajace przed rozwojem lisci; liscie sercowatookragte, brzegiem nieréwno zabkowane,
od spodu kutnerowato owtosione, ogonkowe; kwiaty ztocistozétte, zebrane w pojedyncze, szczytowe koszyczki; kwitnie:
marzec-kwiecien; owoc - nietupka z puchem kielichowym.

Wystepowanie:

pospolity; ro$nie w wilgotnych zaro$lach, na groblach, przydrozach, pogorzeliskach, gliniastych zboczach, polach, takach,
przy zrodliskach, nad brzegami wéd.

Surowiec:

liscie i kwiaty, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia rosliny.

Mikro- i makroelementy:

potas, mangan, cynk

Dziatanie:

ostaniajace, powlekajace, wykrztusne, przeciwzapalne, $ciagajace, bakteriobdjcze, rozkurczowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z lisci i kwiatéow - w niezytach jamy ustnej, gardta, oskrzeli, w suchym kaszlu,
utrudnionym odkrztuszaniu z zaleganiem flegmy, w przezigbieniach, astmie, rozedmie, w schorzeniach nerek i pecherza.
oktady z lisci - w obrzekach pourazowych, sttuczeniach, zwichnieciach, zranieniach i owrzodzeniach skory.

przymoczki nasaczone mocnym naparem z lisci i kwiatdow - w oparzeniach, odlezynach, sttuczeniach, stanach
zapalnych skory, owrzodzeniach, wypryskach, tradziku, Swigdzie.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci i kwiatow - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach i $wigdach skory, w
zwichnigeciach i sttuczeniach.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki mozna dodawac do satatek i suréwek.



Urtica dioica L.

Bylina, do 1 m wys., zazwyczaj dwupienna, wytwarzajgca roztogi; fodyga wzniesiona, czworokanciasta, pokryta wtoskami,
wydzielajacymi przy dotknieciu parzacy ptyn; liscie naprzeciwlegte, podiuznie jajowate, u nasady sercowate, brzegiem
grubo zabkowane, ogonkowe, réwniez pokryte parzacymi wtoskami; kwiaty drobne, zielonkawe, zebrane w zwisajgce
grona, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na przychaciach, przydrozach, nieuzytkach, przyptociach, w zaro$lach, ogrodach i lasach.

Surowiec:

liscie i ziele, pozyskiwane w czerwcu, przed ukazaniem sie kwiatostandw, oraz korzenie - wczesng wiosng lub jesienia.
Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, mangan, fosfor, krzem

Witaminy:

A,B1,B2,C,E K

Dziatanie:

moczopedne,  przeciwkrwotoczne,  przeciwbiegunkowe,  przeciwcukrzycowe,  przeciwzapalne,  odkazajace,
bakteriostatyczne, metaboliczne, odtruwajace, rozkurczowe, zétciopedne, przeciwreumatyczne, obnizajace cisnienie krwi,
wzmacniajgce.

Zastosowanie lecznicze:

sok z ziela - w kuracji regeneracyjnej i odtruwajacej organizm, w rekonwalescenciji (zwtaszcza dzieci i 0sob w podesztym
wieku) oraz jako $rodek podnoszacy poziom hemoglobiny we krwi, korzystnie wptywajacy na watrobe, podniecajacy.
napar z ziela - w niezytach drég oddechowych, oskrzeli, astmie, w stanach zapalnych drog moczowych, skapomoczu,
skazie moczanowej, chorobach reumatycznych, w zaburzeniach przemiany materii, wynikajacych z niedoboru
mikroelementow, w otytosci, anemii, poczatkowym stanie cukrzycy, w braku laktacji, w zaburzeniach miesigczkowania,
niezytach przewodu pokarmowego, biegunkach, stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym i jako $rodek ogoinie
wzmacniajacy.

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w stanach zapalnych pecherza i drég moczowych, w chorobach
reumatycznych, kobiecych, w astmie, w chorobach serca i naczyn krwiono$nych, w stanach zapalnych jamy ustnej i
gardfa.

okfady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych i nerwobolach.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela stosuje sie do regeneraciji twarzy, odmtadzajg i przywracajg tadna, jedrng cere.
mycie glowy odwarem z ziela jest pomocne w tojotokowym zapaleniu skory na gtowie i tupiezu, zapobiega tysieniu,
regeneruje naskorek.

tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

wlewy odwaru lub irygacje dopochwowe odwarem z ziela - w zapaleniu pochwy i uptawach.

kapiele z dodatkiem odwaru z catych roslin majg dziatanie odprezajace i regenerujace tkanke skory.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki i pedy sq znakomitym surowcem do sporzadzania satatek leczniczych. Dodaje sie je réwniez do zup,
ziemniakow, farszy, migs, twarogu i innych potraw.



205.Pokz wa zegawka

Urtia ren L.

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys., jedno- pienna; fodyga czworokanciasta, pokryta wtoskami, wydzielajacymi przy
dotknieciu parzacy ptyn; liscie jajowatoromboidalne, brzegiem ostro zgbkowane, dtugoogonkowe; kwiaty zielone, zebrane
w zwisajace grona, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: maj-pazdziernik; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

pospolity chwast; ro$nie w ogrodach, na przyptociach, przydrozach, rumowiskach.

Surowiec: liScie i ziele, pozyskiwane w maju, przed ukazaniem si¢ kwiatostanow, oraz korzenie - wczesng wiosng lub
jesienia.

Dziatanie:

moczopedne,  przeciwkrwotoczne,  przeciwbiegunkowe,  przeciwcukrzycowe,  przeciwzapalne,  odkazajace,
bakteriostatyczne, metaboliczne, odtruwajace, rozkurczowe, zétciopedne, przeciwreumatyczne, obnizajgce cisnienie krwi,
wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z ziela - w kuracji regeneracyjnej i odtruwajacej organizm, w rekonwalescenciji (zwtaszcza dzieci i 0sob w podesztym
wieku) oraz jako $rodek podnoszacy poziom hemoglobiny we krwi, korzystnie wptywajacy na watrobe, podniecajacy.
napar z ziela - w niezytach droég oddechowych, oskrzeli, astmie, w stanach zapalnych drég moczowych, skapomoczu,
skazie moczanowej, chorobach reumatycznych, w zaburzeniach przemiany materii, wynikajacych z niedoboru
mikroelementow, w otytosci, anemii, poczatkowym stanie cukrzycy, w braku laktacji, w zaburzeniach miesigczkowania,
niezytach przewodu pokarmowego, biegunkach, stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym i jako $rodek ogoinie
wzmacniajacy.

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w stanach zapalnych pecherza i drég moczowych, w chorobach
reumatycznych, kobiecych, w astmie, w chorobach serca i naczyn krwiono$nych, w stanach zapalnych jamy ustnej i
gardta.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela stosuje sie do regeneraciji twarzy, odmtadzajg i przywracajg tadna, jedrng cere.
mycie gtowy odwarem z ziela jest pomocne w fojotokowym zapaleniu skory na gtowie i tupiezu, zapobiega tysieniu,
regeneruje naskorek.

tampony nasycone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

wlewy odwaru lub irygacje dopochwowe odwarem z ziela - w zapaleniu pochwy i uptawach.

kapiele z dodatkiem odwaru z catych roslin majg dziatanie odprezajace i regenerujace tkanke skory.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki i pedy sg znakomitym surowcem do sporzadzania satatek leczniczych. Dodaje si¢ je rowniez do zup,
ziemniakow, farszy, mies, twarogu i innych potraw.



206. Pofoniczniknagi 206a. Pofonicznik kosmaty

Herniaria hirsuta L.

Herniaria glabra L.

Roslina jednoroczna, dwuletnia, rzadziej bylina, tworzaca kobierce; fodyga rozestana, do 30 cm dt., rozgateziajaca sie
widlasto, naga lub stabo owtosiona; liscie naprzeciwlegte, podiuznie eliptyczne, catobrzegie; kwiaty bardzo drobne,
Z6ttozielone, siedzace, zebrane w zbite kiebiki w katach lisci; kwitnie: maj-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

miejsca nastonecznione i piaszczyste, czesto wzdtuz drdg.

Surowiec:

zakwitajace ziele (o jednolitej, zielonej barwie), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

antyseptyczne, rozkurczowe, rozpuszczajgce kamienie moczowe, moczopedne, przeciwzapalne, ostaniajace,
odtruwajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w schorzeniach drog moczowych, zapaleniu cewki moczowej i pecherza,
w kamicy moczowej, jako $rodek zapobiegajacy powstawaniu kamieni moczowych i odkazajacy drogi moczowe.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie antyseptyczne i rozkurczowe, sq pomocne w leczeniu kamicy
MOCZOowe;j.

Wiasciwosci lecznicze podobne do potonicznika nagiego ma potonicznik kosmaty (Herniaria hirsuta L.)



Krzew lub mate drzewko, do 8 m wys.; pedy kolczaste; liscie pachngce, podtuznie jajowate, osadzone na oskrzydlonych
ogonkach; kwiaty duze, biate, o aromatycznym zapachu; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - duzy, Kkulisty,
ciemnopomaranczowy, o aromatycznym zapachu, kwasnogorzkim migzszu, podzielonym na komory (hesperidium).
Wystepowanie:

uprawiana gtownie w Indiach i krajach $rédziemnomorskich; u nas tylko w doniczkach i szklarniach.

Surowiec:

owoce (importowane) oraz suszone skorki.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, sdd

Witaminy:

A.B1;B2,B6,C, E, P, PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, przeciwgorgczkowe, zasadotworcze, mineralizujace, orzezwiajgce, witaminizujace.
Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow - w niestrawnos$ciach, nadkwasowosci, chorobach gorgczkowych.

wyciag alkoholowy ze skdrek - jako $rodek bakteriobdjczy, przeciwbdlowy, pomocny w schorzeniach watroby, zotadka,
niestrawnosciach, nerwobélach oraz jako zmywacz do twarzy o kazdej cerze (rozcienczony wodg destylowana).



Onopordon acanthium L.

Roélina dwuletnia, do 150 c¢cm wys., jasnozielona lub niebieskozielona; todyga gatezista, wzniesiona, kolczasto
oskrzydlona; liscie ktujgce, brzegiem kolczasto-zabkowane, odziomkowe szerokoeliptyczne, klapowane, zwezone w
ogonek, todygowe podtuznie owalne, siedzace; koszyczki kwiatowe pojedyncze lub po kilka na szczytach todyg, okryte
odstajacymi i ktujacymi tuskami, dno koszyczka miesiste; kwiaty purpurowe; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - nietupka z
puchem kielichowym.

Wystepowanie:

pospolity; rosnie na pastwiskach, przydrozach, ugorach, gruzowiskach, nieuzytkach.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane wczesng wiosng i jesienig, oraz ziele - w petni kwitnienia.

Dziatanie:

ostaniajace, tonizujace prace serca, pobudzajace, bakteriobdjcze, antyseptyczne, poprawiajace ukrwienie i krgzenie
obwodowe, przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne, moczopedne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z korzeni i ziela - w dusznicy bolesnej, niewydolnosci krazenia obwodowego i wiencowego serca, w
stanach zapalnych migsnia sercowego, w zapaleniu reumatoidalnym serca oraz jako Srodek tonizujacy prace migsnia
sercowego.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie pobudzajace i s pomocne w leczeniu dermatoz.

Uwaga. Leczenie chordb serca mozna przeprowadzac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.
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Allium porrum L.

Roslina zielna, wieloletnia, do 1 m wys., z podtuzna, pojedyncza, biatawg cebulg; liscie podtuznie lancetowate, szerokie,
szarozielone; kwiaty rozowe, zebrane w kulisty baldachopodobny kwiatostan; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - torebka.
Wystepowanie:

powszechnie uprawiany.

Surowiec:

cata ro$lina, pozyskiwana w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, Zelazo, potas, magnez, séd, fosfor, krzem

Witaminy:

A, B1,B2,B6:C, E, PP

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, bakteriobdjcze, Zzdiciopedne, Zotciotwdrcze, pobudzajace,
wiatropedne, przeciwcukrzycowe, zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi.

Zastosowanie lecznicze:

bez wzgledu na postac, w jakiej spozywa sie por, ma on wptyw na czynnosci trawienne, pobudza taknienie, zwieksza
przyswajanie pokarmow, jest pomocny w schorzeniach uktadu pokarmowego, watroby, nerek, w kamicy nerkowej, w
schorzeniach reumatyczno-artretycznych, w poczatkowym stanie cukrzycy, arteriosklerozie i stanach pozawatowych.
Zastosowanie kulinarne

pory stosuje si¢ jako warzywo i przyprawe kuchenng z powodu duzych wtasciwosci dietetycznych i smakowych. Mozna z
nich gotowac lecznicze, odzywcze zupy, sporzadzac satatki i surowki.



210. Portulaka siewna

Portulaca oleracea L.

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys.; todyga gruba, migsista, prosta, z czerwonym nalotem; liscie naprzeciwlegte,
odwrotnie jajowate, catobrzegie, miesiste, siedzace; kwiaty drobne, Z6tte, pojedyncze, wyrastajace w katach lisci; kwitnie:
czerwiec-wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

ogrody, przydroza, nieuzytki.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

tonizujgce, odtruwajace, podnoszace cisnienie krwi, przeciwpasozytnicze, wzmacniajace, moczopedne, pobudzajgce
wydzielanie sokow trawiennych.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ziela - w zaburzeniach trawiennych, nadkwasnos$ci, w braku taknienia, trawienia i przyswajania
pokarméw, w dolegliwosciach serca, w nadcisnieniu tetniczym krwi oraz jako $rodek wzmacniajacy i odtruwajacy
organizm.

przymoczki nasagczone odwarem z ziela s pomocne w stanach zapalnych oczu, wzmacniajg wzrok.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela niszczg robaki jelitowe.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze ziele mozna dodawac do satatek, surdwek, zup, soséw.

suszone, rozdrobnione ziele zaleca si¢ jako przyprawe osobom stosujacym diete bezsolng.

listki mozna przechowywac¢ na zime w postaci solonej lub marynowane;.



Ribes uva-crispa L. (Ribes grossularia L.)

Krzew, do 150 cm wys., kolczasty; liscie mate, nieco skorzaste, trdj- lub piecioklapowe, brzegiem karbowane; kwiaty
z6ttozielone, w krotkich, jedno-, dwu- lub trojkwiatowych gronach; kwitnie: kwiecien; owoc - kulista lub eliptyczna,
zOttawozielona lub czerwonawa, owtosiona jagoda.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana; rdwniez zdziczata w lasach i zaro$lach.

Surowiec:

owoce, zbierane w lipcu i sierpniu.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego, metaboliczne, $ciggajace, antyseptyczne,
witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

owoce (w kazdej postaci) - w dolegliwoSciach zotadka, jelit, w niestrawnosciach, schorzeniach nerek, skapomoczu,
dolegliwo$ciach watroby, w miazdzycy, zaburzeniach przemiany materii i chorobach skornych.

Zastosowanie kulinarne:

owoce agrestu mozna spozywac w kazdej postaci.

Swieze owoce sg cennym surowcem dietetycznym, a sporzadza sie z nich takie przetwory jak: dzemy, galaretki,
konfitury, kompoty, soki.

owoce mozna suszy¢, kandyzowac (wowczas dodaje sie je zamiast rodzynek do wypiekdw i deseréw) oraz zamrazac.
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Ribesnirum L.

Krzew, do 150 cm wys., o swoistym, niezbyt mitym aromacie; liscie tréj- lub piecioklapowe, brzegiem karbowane, od
spodu z z6ttymi gruczotkami zawierajgcymi przykry w zapachu ptyn; kwiaty niepozorne, zéttawoczerwone, zebrane w
grona; kwitnie: kwiecien-czerwiec; owoc - czarna, kulista jagoda.

Wystepowanie:

wilgotne olszyny, zaro$la, brzegi rzek; rowniez uprawiana.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

liscie, zbierane w okresie kwitnienia, oraz owoce - w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, magnez, fosfor, siarka

Witaminy:

A B1,C E K H.P,PP

Dziatanie:

moczopedne, napotne, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, pobudzajgce wydzielanie sokow trawiennych, Sciggajace,
wirusobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w dolegliwo$ciach pecherza moczowego, niezytach zotadka i jelit, w niedokwasnosci, przeziebieniach,
anginie, niezytach drég oddechowych, jamy ustnej, gardta (jako ptukanka), w bélach stawéw i miesni, jako Srodek
zwiekszajacy odporno$¢ organizmu.

oktady-kataplazmy z papki z lisci - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych.

przymoczki nasaczone naparem z ziela sg pomocne w leczeniu ran, owrzodzen zylakowatych, wypryskow skornych i
czyrakdw, w regeneracji cery suchej i zwiotczatej.

winko lecznicze z owocow - w chorobach serca i naczyn krwionosnych.

sok z owocow dziata wirusobojczo, jest zalecany w grypie.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci sg zalecane w chorobach reumatycznych i skornych.

Zastosowanie kulinarne:

owoce porzeczki czarnej nalezy spozywaC w kazdej postaci - $wieze i przetwarzane, gdyz sq cennym surowcem
dietetycznym. Sporzadza sie z nich wiele przetwordw, jak: kompoty, dzemy, nektary, galaretki, soki i syropy.

liscie nalezy dodawac¢ do kiszenia ogorkéw i warzyw, w celu lepszej ich konserwaci.



213. Powojnik pnac

- Clematis vitalba L.

Bylina o pedzie pnacym, do 8 m wys.; fodyga Zeberkowana; liscie nieparzystopierzaste, ztozone z 3-5
jajowatolancetowatych listkow, brzegiem pitkowanych; kwiaty liczne, biate, pachnace, zebrane w wiechowate kwiatostany,
wyrastajace w katach lisci; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - nietupka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

lasy, zaroéla, brzegi rzek na Slasku; réwniez uprawiany w ogrodach (jako pnacze ozdobne).

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przeciw- grzybicze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwreumatyczne,
rozgrzewajace, przeciwbolowe.

Zastosowanie lecznicze:

oktady-kataplazmy z papki i ziela - w stanach zapalnych stawow, miesni, Sciegien, w bdlach reumatycznych i
nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach, Zle gojacych sie i ropiejacych ranach, w liszajach,
egzemach, uporczywych wysypkach, grzybicach skory.

Uwaga. Preparaty z powojnika pnacego, z uwagi na toksyczne wiasciwosci tej rosliny, maja wytaczni, zewnetrzne
zastosowanie lecznicze.



Clematis recta L.

Bylina, do 120 cm wys., 0 pedzie wzniesionym; todyga lekko bruzdowana, u géry owlosiona; liscie naprzeciwlegte,
niebieskawozielone, nieparzystopierzaste, ztozone z 3-5 jajowatolancetowatych listkow, dolne pojedyncze, stabo
owtosione; kwiaty biate, na zewnatrz owtosione, zebrane w wiechowate kwiatostany szczytowe i boczne; kwitnie:
czerwiec-lipiec; owoc - nietupka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

brzegi lasow, skaliste zbocza.

Roslina chroniona.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przeciw- grzybicze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwreumatyczne,
rozgrzewajace, przeciwbolowe.

Zastosowanie lecznicze:

oktady-kataplazmy z papki i ziela - w stanach zapalnych stawow, miesni, Sciegien, w bdlach reumatycznych i
nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach, Zle gojacych sie i ropiejacych ranach, w liszajach,
egzemach, uporczywych wysypkach, grzybicach skory.

Uwaga. Preparaty z powojnika pnacego, z uwagi na toksyczne wiasciwosci tej rosliny, majg wytgczni, zewnetrzne
zastosowanie lecznicze.
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Galeopsis pubescens Bess.

Galeosis speciosa Mill.

Roslina jednoroczna, do 1 m wys.; todyga gatezista, czworokanciasta, ogruczolona, w weztach zgrubiata, szorstko
owtosiona; liscie naprzeciwlegte, jajowate lub jajowatolancetowate, zaostrzone, brzegiem karbowano-pitkowane, zwezone
w ogonek; kwiaty bladozétte z purpurowofioletowg klapg $rodkowg wargi dolnej, zebrane w skrocone wierzchotki,
wyrastajgce w katach lisci; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - roztupnia, rozpadajaca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

lasy i zaro$la tegowe, zreby, ogrody, brzegi wod itp.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, wykrztusne, antyseptyczne, Sciggajace, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, regulujace, ostaniajgce,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w chorobach gornych drég oddechowych, niezycie oskrzeli, w
przewlektym, uporczywym kaszlu, w zaburzeniach trawiennych i przemiany materii, w dolegliwo$ciach nerek i pecherza
moczowego, W stanach zapalnych drég moczowych, w uszkodzeniach naczyn krwionosnych, wybroczynach
podskdrnych.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych, w zwichnieciach i ztamaniach kosci.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach, czyrakach, uszkodzeniach skory, egzemach, liszajach i
innych drobpych derrnatozach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie przeciwzapalne, odtruwajace, regenerujace, gojace, sq pomocne w
dolegliwosciach reumatycznych, chorobach kobiecych, w zwichnigciach i zZtamaniach kosci.

Wiasciwosci lecznicze podobne do poziewnika pstrego ma wiele innych gatunkéw poziewnika wystepujacych w Polsce,
m.in.. poziewnik migkkowtosy (Galeopsis pubescens Bess.), poziewnik polny (Galeopsis iadanum L.), poziewnik
waskolistny (Galeopsis angustifolia Ehrh.), poziewnik szorstki (Galeopsis tetrahit L.).
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Galeopsisangustifolia Ehrh.

Gaieopsis tetrahit L.

Roslina jednoroczna, do 1 m wys.; fodyga czworokanciasta, rozgateziona, u gory czesto ogruczolona; liscie
naprzeciwlegte jajowate lub podtuznie jajowate, brzegiem karbowano-pitkowane, zaostrzone, ogonkowe; kwiaty fioletowe
lub fioletowopurpurowe, nieraz z jasng obwodka i zotg plama w gardzieli, zebrane w skrécone wierzchotki, wyrastajace w
katach lisci; kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc - roztupnia, rozpadajaca si¢ na 4 roztupki.

Wystepowanie:

pola, przydroza, obrzeza laséw, zaro$la.

Surowiec:

Ziele (szczytowe czesci peddw), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace, moczopedne, bakteriobojcze, wykrztusne, Sciggajace, przeciwzapalne, ostaniajace, metaboliczne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela wywiera duzy wplyw na przemiang materii, jest stosowany w rekonwalescencji, chorobach podesztego
wieku, stanach pooperacyjnych, oparzeniach i uszkodzeniach skéry, w wybroczynach podskérnych, a podawany tacznie z
antybiotykami jest pomocny w gruZlicy ptuc, rozedmie, pylicy, anginie, miazdzycy, chorobach uktadu ruchu, dnie, w
stanach zapalnych przewodu pokarmowego i oddechowego, w schorzeniach drég moczowych i pecherza.
oktady-kataplazmy z papki z ziela - w chorobach reumatyczno-artretycznych, w zwichnieciach i ziamaniach kosci.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w chorobach, owrzodzeniach i uszkodzeniach skéry, w oparzeniach, trudno
gojacych sie ranach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie przeciwzapalne i gojace, sg pomocne w stanach zapalnych skory,
bélach reumatycznych, chorobach kobiecych, ztamaniach kosci.

ziele poziewnika szorstkiego ma intensywniejsze dziatanie lecznicze niz surowce innych gatunkow poziewnikow.
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Fragaria vesca L.

Bylina, do 30 cm wys., tworzaca roziogi; kigcze krétkie; todyga owtosiona; liscie zebrane w przyziemnej rozetce,
trojlistkowe, brzegiem pitkowane, od spodu owtosione, dtugoogonkowe; kwiaty biate, promieniste, zebrane w skapo-
kwiatowe baldachogrona; kwitnie: maj-czerwiec, owoc - wieloorzeszek, powstajacy przez zmiesnienie dna kwiatowego
(tzw. owoc zbiorowy), czerwony, pachnacy, smaczny.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; ro$nie na zrebach, w zaroslach, runie lesnym.

Surowiec:

liscie, pozyskiwane w okresie kwitnienia ro$liny, oraz owoce - w lipcu i sierpniu.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, Zzelazo, jod, potas, sod, fosfor, siarka

Witaminy:

A,B1:B2,B6, C.E, K, PP

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, Sciggajace, bakteriobdjcze, przeciwbiegunkowe, wzmacniajace, metaboliczne, regenerujace,
tonizujace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w zaburzeniach jelitowych i trawiennych, w biegunkach, miazdzycy, dnie, kamicy nerkowej, krwawieniach
macicznych, zylakach odbytu, jako $rodek odtruwajacy (,czyszczacy krew”), regulujacy przemiane materii, pomocny w
dolegliwosciach skornych, niezytach zotadka, jelit, jamy ustnej i gardta.

sok z owocow ma dziatanie wzmacniajace, odzywcze, mineralizujgce, witaminizujgce, odtruwajace, jest pomocny w
kamicy nerkowej, chorobach serca, niewydolnosci krazenia obwodowego krwi.

przymoczki nasgczone sokiem z owocow sg pomocne w regeneraciji tkanki skérnej twarzy, leczg tradzik, wypryski i
liszaje, bedace wynikiem ztej przemiany materii, oczyszczajg skore twarzy, zwezajg pory, ujedrniajg suchg i zwiotczaty
cere.

Zastosowanie kulinarne:

miode suszone listki sg uzywane jako namiastka herbaty, mozna je rdwniez taczy¢ z prawdziwg herbata.

owoce spozywa sie w kazdej postaci. Swieze sq cerinym surowcem dietetycznym, a robi sie z nich takie przetwory, jak:
soki, kompoty, dzemy, konfitury.
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Fragaria moschata Duch.

Bylina, do 40 cm wys.; todyga gesto, odstajaco owtosiona; liscie zebrane w przyziemnej rozetce, tréjlistkowe, brzegiem
pitkowane; kwiaty biate, zbudowane z 5-dziatkowego kielicha, 5-dzielnego kieliszka i 5 biatych ptatkdw korony, zebrane w
skapokwiatowe baldachogrona; kwitnie: maj-lipiec, owoc - wieloorzeszek, powstajacy przez zmiesnienie dna kwiatowego,
soczysty, czerwony, pachnacy.

Wystepowanie:

lasy liSciaste, zreby, zaro$la.

Surowiec:

liscie, pozyskiwane w okresie kwitnienia ro$liny, oraz owoce - od lipca do wrze$nia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas

Witaminy:

A, B,C,

Dziatanie:

moczopedne, Sciggajace, bakteriobdjcze, przeciwbiegunkowe, regulujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z lisci - w niezytach zotadka, jelit, jamy ustnej, w biegunkach, chorobach uktadu moczowego, kamicy nerkowe;j,
wyczerpaniu nerwowym.

oktady ze sparzonych liSci - w owrzodzeniach, egzemach, trudno gojacych sie ranach i tuszczycy skory.

Zastosowanie kulinarne:

miode suszone listki - sporzadza si¢ herbate lecznicza.

owoce spozywa sie w stanie Swiezym i przetwarza na kompoty, soki, dzemy, konfitury.
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~ Althaea officinalis L.

Bylina, do 150 cm wys., szaro owtosiona, o grubym, zéttym korzeniu; w pierwszym roku wydaje rozete przyziemnych lici,
w nastepnych prostg fodyge, pojedynczg lub rozgateziona; liscie jajowate, troj- lub piecioklapowe, brzegiem karbowane,
ogonkowe; kwiaty bladorézowe, wyrastajace po kilka w katach lisci, gtéwnie na wierzchotku todygi; kwitnie: lipiec-
wrzesien, owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

rowy, faki, solniska; rzadko uprawiany.

Surowiec:

korzenie (roslin dwu- lub trzyletnich), pozyskiwane na wiosne lub jesienia, oraz liscie i kwiaty - w okresie kwitnienia.
Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, magnez, mangan, molibden, sod, fosfor, siarka

Witaminy:

C

Dziatanie:

powlekajace, ostaniajgce, zmiekczajace, wykrztusne, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
regenerujgce.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci i kwiatow - w niezytach Zotadka, jelit, gbérnych drdg oddechowych, jamy ustnej i gardta, w przewlektym,
suchym kaszlu, w zaburzeniach pokarmowych (u dzieci).

odwar z korzeni - w uszkodzeniach bton $luzowych jamy ustnej, gardta i krtani gorgcymi i zracymi ptynami, w niezytach
przewodu pokarmowego, nadkwasno$ci, jako Srodek ostaniajacy i przeciwzapalny.

sproszkowane korzenie - w uporczywych zaparciach.

oktady z papki z korzeni - w ropnym zapaleniu skory, czyrakach, owrzodzeniach zylakowatych, Swigdzie skory.
przymoczki nasaczone odwarem z kwiatow - w zapaleniach i uszkodzeniach skary, tradziku, owrzodzeniach, liszajach,
w stanach zapalnych spojowek i powiek.



e

Cav. var. nigr;hort.

Althaea rosea (L.)

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 200 cm wys.; todyga prosta, nierozgateziona, szorstko owtosiona; liscie
dioniastoklapowane, o 5-7 klapach, brzegiem karbowane, owtosione, dtugoogonkowe; kwiaty o réznej barwie, od biatej do
czarnej, duze, wyrastajace po kilka w katach lisci; kwitnie: lipiec - wrzesien; owoc - tarczowata wielocztonowa roztupnia.
Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach.

Surowiec:

kwiaty odmiany czarno kwitngcej, zbierane w lipcu i sierpniu.

Dziatanie:

ostaniajgce, wykrztusne, pobudzajace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), regenerujace.
Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatow - w niezytach zotadka, jelit, gornych drég oddechowych, w przewlektym, suchym kaszlu, w zaleganiu
flegmy, sucho$ci w gardle, w zaburzeniach miesigczkowania i w okresie przekwitania.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéow stuzg do usuwania zrogowaciatego naskérka, sg pomocne w trudno
gojacych sie ranach i owrzodzeniach, owrzodzeniach zylakowatych podudzi, oparzeniach, odlezynach, leczg stany
zapalne powiek i wzmacniajg wzrok.

wlewy dopochwowe naparu z kwiatow - w biatych uptawach, stanach zapalnych i nadzerkach pochwy, $wigdzie sromu.
kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw dziatajg ostaniajaco i przeciwzapalnie, przyspieszajg gojenie uszkodzen skory.



Anthyliis vulnerariaL.

Bylina, do 50 cm wys., jedwabisto owtosiona; korzen palowy; fodyga wzniesiona; licie pierzaste, odziomkowe o 1-4
parach eliptycznych listkdw, fodygowe o 3-6 parach; kwiaty motylkowe, zétte, o duzym, rozdetym i owtosionym kielichu,
zebrane w luzne gtowki; kwitnie: maj-lipiec; owoc - strak.

Wystepowanie:

pastwiska, skarpy, zarosla, faki, brzegi pol i lasow.

Surowiec:

gtéwki kwiatostanowe, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, odtruwajace, powlekajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne, przeczyszczajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w niezytach przewodu pokarmowego, w chorobach pecherza i drdg moczowych, w kamicy nerkowej,
wadliwej przemianie materii, otytosci oraz jako Srodek odtruwajacy (,czyszczacy krew”).

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw - w trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach, sttuczeniach, obrzekach, w
regeneraciji cery.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatdw majg dziatanie odkazajace, oczyszczajace, przeciwzapalne i gojace, sq
pomocne W Swigdzie i chorobach skory.



Bryonia alba L.

Bryonia cretica ssp. dioica Jacg. (Brybnia dioica Jacg.) '

Bylina dwupienna; todyga pnaca sig, tworzaca pedy do 5 m dt., szorstko owtosiona; liscie dtoniastoklapowane, o 5
klapach; kwiaty meskie zielonkawobiate, zebrane w grona, zenskie zottawobiate, skupione w baldachoksztattne peczki;
kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - czerwona jagoda.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

przyptocia, zaro$la; rowniez uprawiany.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane wczesng wiosng lub jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeczyszczajace, wymiotne, przeciwbdlowe, przeciwreumatyczne, bakteriobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z korzeni - w chorobach nerek i pecherza moczowego oraz jako srodek wymiotny i powodujacy poronienie cigzy.
oktady-kataplazmy z papki z korzeni - w chorobach reumatyczno-artretycznych.

Uwaga. Preparaty z przestepu przyjmowane doustnie mozna stosowac jedynie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.
Wiasciwosci lecznicze podobne do przestepu dwupiennego ma przestep biaty (Bryonia alba L.)



P el
Veronica officinalis L.

Bylina zimozielona; todyga ptozaca i zakorzeniajgca sie, do 20 cm dt, rozgateziona, gesto owlosiona; liscie
naprzeciwlegte, jajowate, brzegiem karbowane; kwiatostany geste, groniaste, prosto wzniesione, wyrastajace w katach
lisci, kwiaty biate lub bladoniebieskie; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - torebka.

Wystepowanie:

taki, pastwiska, Swietliste lasy, zreby i zarosla.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztuéne, moczopedne, zdiciopedne, Zotciotworcze, bakteriobojcze, odtruwajace, zapierajace, przeciwzapalne,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), Sciagajace, przeciwskurczowe, pobudzajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardta, oskrzeli, w chrypce, przewlektym kaszlu, w niezytach i zaburzeniach
przewodu pokarmowego, w braku taknienia, bdlach brzucha, wzdeciach, odbijaniu, owrzodzeniach Zotadka i dwunastnicy,
w niewydolnosciach nerek, pecherza moczowego, watroby, w puchlinie wodnej, zapaleniu weztéw chtonnych,
dolegliwosciach skornych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach, liszajach, swedzacych
wysypkach, oparzeniach | i Il stopnia, tradziku wystepujacym na tle zaburzen przemiany materii.

wlewy odwaru i nasiadéwki w odwarze z ziela - w $wigdzie sromu, uptawach, zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie odkazajace, sg pomocne w dermatozach, owrzodzeniach i $wigdzie
skéry, w trudno gojacych sie ranach, bélach gosécowych.



' Hepatca nobilis Gars.

Bylina beztodygowa, do 20 cm wys.; kiacze mocne, krétkie, pokryte tuskami, z katéw ktdrych wyrastajq tréjklapowe liscie
0 sercowatej nasadzie, czesciowo zimotrwate, dtugoogonkowe; kwiaty najczesciej niebieskie; kwitnie: marzec-maj; owoc -
omszona nietupka z dziébkiem.

Wystepowanie:

cieniste lasy, zaro$la, zagajniki.

Surowiec:

mitode liscie (bez ogonkdw), zbierane w konicu kwietnia i na poczatku maja.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne, wymiotne, przeczyszczajace, przeciwbdlowe, antyseptyczne, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w niezytach drog oddechowych, w dolegliwo$ciach watroby i woreczka zotciowego, w stabych
krwawieniach wewnetrznych.



225. Przymiotno kanadyijskie

Conyza canadensis L.) Cong. rigeron canadensis L.)

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 1 m wys.; fodyga wzniesiona, prosta, u géry rozgateziona, szorstko owtosiona,
gesto pokryta lancetowatymi lisémi; kwiaty brzezne biate; kwitnie: czerwiec - pazdziernik; owoc - nietupka z puchem
kielichowym.

Wystepowanie:

pospolity chwast; rosnie w migjscach ruderalnych, na ugorach, pastwiskach, nad brzegami wéd, na polach uprawnych i w
ogrodach, na tgkach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, przeciwbiegunkowe, moczopedne, $ciggajace, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w przewlektym i obfitym miesigczkowaniu, w krwawieniach w przewodzie pokarmowym, drogach
moczowych i z narzadow rodnych, w skazie krwotocznej i moczanowej, w chorobach nerek i pecherza moczowego, w
kamicy nerkowej, nerczycy, poczatkach puchliny wodnej, niezytach przewodu pokarmowego, owrzodzeniach Zotadka,
dwunastnicy i jelita grubego, we wzdeciach, uporczywych biegunkach, wadliwej przemianie materii, gosccu, dnie.
oktady-kataplazmy z papki z ziela - w schorzeniach reumatycznych, nerwobdlach, kamicy nerkowe;.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w trudno gojacych sie ranach i owrzodzeniach, $wigdzie skéry, odlezynach
oraz oparzeniach.

kapiele z dodatkiem naparu z ziela sg pomocne w leczeniu oparzen, odlezyn, $wigdu i standw zapalnych skéry.
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Gallum verum L.

Bylina, do 60 cm wys., o kigczu z licznymi roztogami; todyga cienka, krotka, omszona, podnoszaca sie i zakonczona
kwiatostanami; liscie rownowaskie, 0 mocno podwinietych brzegach, z wierzchu ciemnozielone, od spodu bledsze,
owtosione; kwiaty drobne, z6tte, wiechowate; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

suche taki, zbocza, miedze, Swietliste zaro$la.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane na wiosne i jesienig, oraz ziele - w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

antyseptyczne, rozkurczowe, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), uelastyczniajace naczynia
krwionosne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w zaburzeniach krazenia obwodowego, w zastojach zylnych, kurczach mieéni nog, zylakach, chorobach
prostaty.

wlewy doodbytowe odwaru z korzeni i ziela - w Zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie odkazajace, przeciwkrwotoczne, gojace i odprezajace, sq pomocne
w dermatozach (pozostawiajq miodowy zapach).



227. Przywrotnik pasterski
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Alchemilia monticola Bus. (Alchemilla pastoralis Bus.)

Bylina, do 40 cm wys., barwy szarozielonej, odstajaco owtosiona; todyga rozestana, u gory silnie rozgateziona; liscie
piecio- lub siedmioklapowe, w ogoinym zarysie potkoliste, odziomkowe dtugoogonkowe, todygowe siedzace; kwiaty
bardzo drobne, niepozorne, zéttawozielone, zebrane w szczytowe wiechy; kwitnie: maj-wrzesien; owoc - nietupka.
Wystepowanie:

taki, pastwiska, rowy, zaro$la.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, regenerujace, przeciwkrwotoczne, przeciwbiegunkowe, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), pobudzajace wydzielanie sokdw trawiennych.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w przewlektych niezytach jamy ustnej, gardta, przewodu pokarmowego, w boélach brzucha, braku
taknienia, bezkwasnosci, odbijaniu, wzdeciach, biegunkach, bezsenno$ci, w dolegliwosciach watroby i nerek, w niezytach
i owrzodzeniach jelita grubego.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela leczg rany, oparzenia, owrzodzenia i stany zapalne skory, regenerujg tkanke
taczna, powodujac stopniowe zanikanie blizn, plam i innych uszkodzen skory.

nasiadowki w odwarze z ziela sq pomocne w leczeniu uptawdw, stanéw zapalnych sromu i pochwy, $wigdu sromu i
zylakéw odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela przywracajq elastyczno$¢ naskorka i naczyn krwionosnych, zmniejszajg widoczno$¢
blizn, plam i znamion skéry, sa pomocne w leczeniu choréb skornych.



228. Psianka sto
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Solanum dulcamara L.

Pétkrzew o todydze gtownej zdrewniatej, rozestanej, czesto pnacej sie, do 2 m dt.; liscie sercowatojajowate, u nasady z
dwoma matymi listkami; kwiaty fioletowe, zebrane w podbaldaszki; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - szkartatna, jajowata
jagoda.

Wystepowanie:

wilgotne lasy fegowe, olszyny, zarosla, brzegi wod.

Surowiec:

wierzchotki pedow (gatazek), pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz owoce (w petni dojrzate) - we wrzesniu.

Dziatanie:

moczopedne,  rozkurczowe,  przeczyszczajgce, pobudzajgce,  ostaniajgce,  antyseptyczne,  Zdiciopedne,
przeciwpasozytnicze, odtruwajgce.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w chorobach watroby, zéttaczce, biegunkach, kokluszu, migrenie.

odwar z owocow - w padaczce.

wlewy doodbytowe mocnego odwaru z ziela niszczg robaki jelitowe.



229. Purchawka chrglpowata

-
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Grzyb podstawczak, o biatym, maczugowatym owocniku; gorna cze$¢ brodawkowana, wypetniona biata, pdzniej
oliwkowobrazowa ,glebg” (grzybnia z zarodnikami), dolna cze$¢ ptonna; owocuje; czerwiec -pazdziernik. Grzyb leczniczo
jadalny (mtode owocniki).

Wystepowanie:

lasy, taki, pastwiska, miedze.

Surowiec:

mtode owocniki (gorna czes¢ - biata ,gleba”), zbierane w okresie owocowania.

Mikro- i makroelementy:

miedz, zelazo, selen, cynk

Dziatanie:

bakteriobojcze, wirusobdjcze, przeciwgrzybicze, krwiotwdrcze, odzywcze, regenerujace, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

miode owocniki (zmiksowane i przyprawione do smaku) podaje sig jako $rodek krwiotwérczy w anemii.

oktady ze zmiksowanych miodych owocnikéw - w owrzodzeniach, tradziku, trudno gojacych sie ranach, rozy,
owrzodzeniach zylakowatych.

zasypki dojrzatymi zarodnikami sg pomocne w leczeniu otwartych ropiejacych ran i owrzodzen.



230. Rdest ostrogorzki

L

"~ Polygonum hydropiper L.

Roslina jednoroczna, do 50 cm wys., gatezista; todyga wznoszaca sig, zgrubiata w weztach lisciowych, czesto czerwono
nabiegta; liscie od szeroko do wasko lancetowatych, otoczone pochwa; kwiatostan cienki, luzny, lekko zwieszajacy sie;
kwiaty drobne, biator6zowe, u gory czerwonawe, pokryte zottymi gruczotkami; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc -
kanciasty orzeszek.

Wystepowanie:

podmokte taki, rowy, brzegi rzek i strumieni.

Surowiec:

ziele (ulistnione pedy), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia, w czerwcu i lipcu.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, $ciggajace, przeciwzapalne, uszczelniajace, przeciwobrzekowe, uspokajajace, moczopedne,
regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ziela - w krwawieniu réznego pochodzenia, zwlaszcza z narzaddéw rodnych, w obfitym i
dtugotrwatym miesigczkowaniu, w krwawieniach zylakéw odbytu.

okfady-kataplazmy z papki z ziela - w zwichnieciach, kontuzjach, trudno gojacych sie ranach.

oktady ze Swiezego, zmiazdzonego ziela - w go$cécu i artretyzmie.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg tonizujgco, Sciggajaco, zamykajg pory i napinajq skore, przyspieszajq
leczenie dermatoz.

Ziele rdestu ostrogorzkiego stosuje sie najczesciej w mieszankach ziotowych.

Przeciwwskazania:

Preparatow z rdestu ostrogorzkiego nie nalezy stosowa¢ w stanach zapalnych nerek, ostrych niezytach zotadka i jelit.



231. Rdest ptasi

Polygonum aviculare L.

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, o ptozacych pedach do 50 cm dt., tworzaca darnie; todyga kolisto rozScielajaca sie,
rozgateziona, gesto pokryta matymi eliptycznymi listkami; kwiaty biatawe lub czerwonawozielone, wyrastajace po kilka w
katach lisci; kwiatostan ktosowaty; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - trojkanciasty orzeszek.

Wystepowanie:

przychacia, podwarka, rowy, brzegi wod, miejsca wydeptane.

Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, magnez, krzem

Witaminy:

C

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przeciwkrwotoczne, powlekajace, rozkurczowe,
przeciwcukrzycowe, zotciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w przewlektych schorzeniach drog moczowych, w zaburzeniach przewodu pokarmowego, braku taknienia,
wzdeciach, chorobach Zotadka, poczatkowym stanie cukrzycy, dolegliwo$ciach watroby, nerek i Sledziony, w gruZlicy i
rozedmie ptuc, w kokluszu, zaburzeniach przemiany materii, otytosci, dolegliwosciach skérnych, chorobach reumatyczno-
artretycznych oraz jako $rodek usprawniajacy czynno$¢ watroby, zapobiegajacy powstawaniu kamieni moczowych i
zotciowych, hamujacy krwawienia wewnetrzne.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w zapaleniu stawdw, miesni, $ciegien i nerwow, w gosccu.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w ropiejacych ranach, owrzodzeniach zylakowatych, tradziku, wypryskach
skornych, rézy, egzemach, liszajach oraz jako $Srodek przeciwdziatajacy rozszerzaniu sie wiosowatych naczyn
krwionosnych, zapobiegajacy przekrwieniom i wybroczynom.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela stosuje si¢ w stanach zapalnych skéry, zwichnigciach, zZlamaniach kosci, chorobach
skornych wystepujacych na tle wadliwej przemiany materii, a takze dla uelastycznienia tkanki tacznej i przyspieszenia jej
rozwoju.



232. Rdest szczawiolistn

Polygonum lapathifolium L.

Roslina jednoroczna, do 80 cm wys.; todyga rozestana, mocno zgrubiata w weztach lisciowych; liscie naprzeciwlegte, od
szeroko jajowatych do lancetowatych, nagie; kwiaty drobne, rézowawe, zebrane w ktosowate kwiatostany; kwitnie:
czerwiec-wrzesien; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

brzegi wdd, rowy, dna wysuszonych zbiornikéw wodnych.

Surowiec:

Ziele (ulistnione pedy), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwbolowe, przeciwbiegunkowe, przeciwkrwotoczne, regenerujace, rozpuszczajace kamienie
moczowe, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w stanach zapalnych pecherza moczowego, nerek, przewodéw moczowych, w niewydolnosci nerek,
kamicy nerkowej i moczowej, w krwawieniach w przewodzie pokarmowym i z narzadéw rodnych, w biegunkach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg tonizujaco, przeciwzapalnie i Sciggajaco, sg pomocne w chorobach nerek i
pecherza moczowego.



233. Rdestwiownik _
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Polygonum bistorta L.

Bylina, do 1 m wys.,, o grubym, wezowato wygietym lub bulwiasto zgrubiatym, brunatnym kigczu, wewnatrz
jasnor6zowym; todyga pojedyncza, cienka, stabo ulistniona; licie dolne jajowatolancetowate, od spodu szare, ogonkowe,
goérne lancetowate, siedzace; kwiatostan walcowaty, szczytowy, ztozony z drobnych, rézowych kwiatkow; kwitnie:
czerwiec-sierpieni; owoc - trojkanciasty orzeszek.

Wystepowanie:

wilgotne i torfiaste taki, rowy, pastwiska.

Surowiec:

ktacza (roslin starszych), pozyskiwane wczesng wiosng lub jesienia.

Dziatanie: Bakteriobojcze, Sciagajace, przeciwbiegunkowe, odkazajace, przeciwkrwotoczne, przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze, odtruwajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kiaczy - w niezytach jamy ustnej, gardia, dzigset (jako ptukanka) i przewodu pokarmowego, w zatruciach
pokarmowych, biegunkach, czerwonce, stabych krwawieniach wewnetrznych, bolesnych wzdeciach, w stanach zapalnych
zotadka, jelit, pecherza i drég moczowych.

zucie kiaczy - w paradentozie, krwawieniach dzigset, anginie, stanach zapalnych bton $luzowych jamy ustnej i gardta, w
grzybicach jamy ustne;.

przymoczki nasaczone odwarem z kiaczy - w tradziku, wypryskach skornych, plesniawkach, zylakach odbytu i podudzi,
grzybicach, owrzodzeniach, rozy.

wlewy dopochwowe i doodbytowe odwaru z kigczy - w stanach zapalnych pochwy i sromu, w uptawach, nadzerkach,
zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z kilaczy dziatajg antyseptycznie, grzybobojczo, przeciwzapalnie, sg pomocne w
nadmiernej potliwo$ci ciata.

Zastosowanie kulinarne:

sproszkowane kfgcza dodaje sie do pieczywa, co podnosi jego jakos¢ i smak.



234. Robinia akacjowa

Robinia pseudacacia L. )

Drzewo, do 30 m wys., cierniste, o nieregularnej luznej koronie; kora pnia brunatna, na starych drzewach podtuznie
popekana; liscie nieparzystopierzaste, ztozone z jajowatych lub eliptycznych listkdw, catobrzegich, nagich; kwiaty biate,
motylkowe, wonne, zebrane w zwiste grona; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - strak.

Wystepowanie:

sadzona w parkach, ogrodach, przy alejach, drogach.

Surowiec:

kwiatostany, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, zotciopedne, rozkurczowe, uspokajajace, napotne, przeciwzapalne, bakteriobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w chorobach nerek i dr6g moczowych, w zmniejszonym wydalaniu moczu i obrzekach, w bakteryjnym
zakazeniu nerek, zatruciach toksycznych i bakteryjnych, w kamicy nerkowej, stanach zakwaszenia organizmu (kwasne
odbijanie, kwasny pot i kwasny smak w ustach), nadkwasnosci, dolegliwosciach watroby i zotadka, w zaburzeniach w
wydzielaniu zdici, w chorobach goraczkowych i reumatycznych, w migrenie, niewydolnosci kragzenia obwodowego oraz
jako $rodek wzmacniajgcy po porodzie i w biegunkach.

oktady-kataplazmy z papki z kwiatow - w dolegliwosciach reumatycznych i nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw dziatajg odtruwajgco, uspokajajaco i orzezwiajaco, sq pomocne w chorobach
reumatycznych i nerwobolach (pozostawiajg aromatyczny zapach).

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty akacji mozna przetwarzac na: lecznicze konfitury, przeciery, miodki, syropy dla dzieci. Mozna je réwniez w stanie
surowym dodawac do satatek, surowek i wypiekow. Smaczng potrawg sq kwiaty akacji w ciescie, przyprawione cukrem.



Sempervivum tectorum L.

Bylina, do 50 cm wys., tworzaca czesto zbite darnie; liscie miesiste, wydtuzone, brzegiem orzesione, skupione w zwarte
przyziemne rozyczki; kwiaty rézowe lub czerwonofioletowe, zebrane w szczytowe podbaldachy; kwitnie: lipiec-sierpien,
owoc - mieszek.

Wystepowanie:

uprawiany i sadzony na murach, w ogrodkach skalnych.

Roslina chroniona.

Surowiec:

liscie (w petni rozwiniete rozyczki), zbierane od maja do wrze$nia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, Sciggajace, regenerujace, przyspieszajgce gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

sok z lisci - w niezytach jamy ustnej, gardta, dzigset, w anginie, bélach zebéw, paradentozie.

kataplazmy z lisci tagodza béle reumatyczne i nerwobdle.

przymoczki nasaczone sokiem z lisci sg pomocne w oparzeniach i i Il stopnia, w odlezynach, stanach zapalnych skéry,
bton $luzowych, oczu, spojowek, po ukaszeniach przez owady, w drobnych dermatozach, usuwajg plamy, piegi, brodawki.
tampony nasycone sokiem z lisci, wprowadzone do nosa fagodza niezyty nosa i nosogardzieli.

wlewy doodbytowe odwaru z lisci leczg zylaki odbytu i niszczg robaki jelitowe.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki i pedy rojnika mozna przyrzadzac i spozywac jak satate lub dodawac do satatek i surowek.
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Krzew lub drzewo dwupienne, do 7 m wys., cierniste, kora pnia srebrzystoszara; gatazki szare; liscie skretolegte,
lancetowate, catobrzegie, tepe, pokryte srebrzystymi wioskami; kwiaty meskie drobne, Zottawe, zebrane w kuliste
kwiatostany, zenskie ktosoksztattne; kwitnie: kwiecien-czerwiec; owoc - owalny, soczysty, pomaranczowy, pestkowiec.
Wystepowanie:

piaszczyste urwiska nadmorskie; rowniez sadzony (jako krzew ozdobny).

Roslina chroniona.

Surowiec:

owoce, gatazki oraz liscie, zbierane we wrze$niu i pazdzierniku.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, mangan

Witaminy:

A,B1,B2,B6,C,E,K: P

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwbdlowe, pobudzajgce, wydzielnicze, ostaniajace, przyspieszajgce gojenie, bakteriobdjcze,
regenerujgce, mineralizujgce i witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow - w chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy, w go$ccu, dnie, anemii, biegunkach, niedokrwisto$ci,
nadcisnieniu tetniczym krwi, w chorobach goraczkowych i chorobach podesztego wieku.

odwar z gatazek i lisci - w biegunkach, chorobach reumatycznych i nowotworowych.

wyciag olejowy z lisci i owocow - w oparzeniach, odlezynach, owrzodzeniach zylakowatych, w trudno gojacych sie
ranach i uszkodzeniach skory przez promienie stoneczne i rentgenowskie.

przymoczki nasaczone sokiem z owocoéw hamujg procesy starzenia sie tkanki skory twarzy, przywracajq tadng jedrng
cere.

wlewy dopochwowe odwaru z lisci i owocow - w stanach zapalnych pochwy i szyjki macicy, w nadzerkach i biatych
uptawach.

Zastosowanie kulinarne:

owoce rokitnika mogg by¢ przechowywane zaréwno w stanie Swiezym, jak i mrozonym lub wysuszonym przez dtuzszy
czas, bez obnizenia ich wartosci leczniczych i odzywczych.

owoce spozywa sie $wieze i przetworzone na konfitury, dzemy, soki, musy itp., stosuje sie rowniez jako dodatek do zup,
napojow i likierow.

suszonymi sproszkowanymi owocami przyprawia si¢ pikantne sosy i posypuje pieczenie.
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Bylina, do 10 cm wys., tworzaca darnie, miesista, zielona, mocno rozgateziona, o petzajacym ktaczu, w smaku piekaca;
todygi wznoszace sie, rzadko ulistnione, zakonczone kwiatami, ptonne - gesto ulistnione; liScie drobne,
jajowatolancetowate, siedzace; kwiaty zotte, zebrane w wielokwiatowe baldachy; kwitnie: maj-sierpieni; owoc - mieszek.
Roslina trujaca!

Wystepowanie:

pastwiska, piaszczyste stoki i nieuzytki, zwirowiska i inne miejsca ruderalne.

Surowiec:

Ziele, pozyskane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, $ciagajace, regenerujace, przeciwbdlowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela (jako ptukanka) - w niezytach jamy ustnej, gardta i krtani.

okfady-kataplazmy z papki z ziela - w anginie, zapaleniu gardfa i weztow chtonnych.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela leczg zylaki podudzi, stuzg do usuwania plam, piegow, brodawek, przebarwien
skory.



Krzew zimozielony, do 2 m wys., aromatyczny, w smaku gorzki; liscie rownowaskie, ostro zakonczone, catobrzegie,
podiuznie zwiniete, skorzaste; kwiaty wargowe, niebieskie lub biate, zebrane w luzne ktosy; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc -
roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiany w doniczkach i ogrodach.

Surowiec:

liscie, zbierane przez caty okres wegetacii.

Dziatanie:

bakteriobojcze, rozkurczowe, wiatropedne, moczopedne, Zotciotwércze, zdiciopedne, regenerujgce, pobudzajace
wydzielanie sokow trawiennych.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z lisci — w zaburzeniach przewodu pokarmowego, bdlach brzucha, skurczach jelit, stanach zapalnych drég
Zbtciowych i moczowych, w dolegliwosciach watroby i pecherza moczowego, w niedokwasnos$ci, braku miesigczkowania
lub stabym miesigczkowaniu.

winko lecznicze z lisci ma wlasciwosci regenerujace sity witalne, powinno by¢ podawane sportowcom, naukowcom,
osobom ciezko pracujgcym i w podesztym wieku.

okfady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych i nerwobolach.

nacieranie wyciagiem alkoholowym z lisci ma zastosowanie w bolach reumatycznych, nerwobdlach oraz w stanach
zapalnych stawow i migéni.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci dziatajq odkazajaco i odSwiezajgco, pobudzajg krazenie obwodowe, sg pomocne w
chorobach reumatycznych i skornych (pozostawiajg aromatyczny zapach).

Zastosowanie kulinarne:

suszone liScie rozmarynu to doskonata przyprawa do potraw. Dodaje sie je do: zup, soséw, satatek, ryb, warzyw,
marynat, grzybdw, drobiu, farszy, pizzy itp.

Przeciwwskazania:

Mocnego odwaru z rozmarynu nie nalezy stosowac podczas cigzy, gdyz moze spowodowac poronienie.



Rosa canina L.

Krzew, do 2 m wys., o tukowato wygietych gatgzkach, uzbrojonych w silne, haczykowate kolce; liScie
nieparzystopierzaste, zlozone z 5-9 jajowatoeliptycznych listkdw, brzegiem zgbkowanych; kwiaty biate lub rézowawe,
pojedyncze lub w kwiatostanach, o przyjemnym zapachu; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - pozorny, wydtuzony,
purpurowoczerwony, z licznymi orzeszkami we wnetrzu.

Wystepowanie:

przychacia, miedze, przydroza, nieuzytki, obrzeza laséw, zarosla.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w petni kwitnienia, owoce - w sierpniu i we wrzesniu, oraz liscie - w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, Zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, sod, fosfor, siarka

Witaminy:

A,B1,B2,B6,C,E,K,P

Dziatanie:

wzmacniajace, mineralizujgce, witaminizujace, odtruwajace, uodparniajace, regenerujgce, rozkurczowe, moczopedne,
ZOtciopedne, metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

syrop z utartych ptatkéw rézy (z dodatkiem miodu) zalecany jest przede wszystkim dzieciom, kobietom w cigzy,
osobom w podesztym wieku i rekonwalescentom.

odwar z owocow - w chorobach goraczkowych i zakaznych, niezytach i owrzodzeniach zotadka, dwunastnicy i jelit, w
niezycie oskrzeli, dolegliwo$ciach woreczka Zotciowego, zapaleniu watroby, niedokrwistosci, niedokwa$nosci,
biatkomoczu, miazdzycy, nerwicy, migrenie, chorobach reumatycznych, chorobach podesztego wieku, zaburzeniach
przemiany materii oraz jako $rodek ogdlnie wzmacniajacy.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatoéw leczg rany, oparzenia, wypryski, krosty i inne zmiany skérne, majg
zastosowanie w leczeniu blizn pooperacyjnych, wykazujg wtasciwosci regenerujace, od$wiezajace, odmiadzajace,
uelastyczniajg i uszczelniajg tkanke skory twarzy, poprawiajg cere.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatow, owocéw i lisci dziatajg od$wiezajaco, sq pomocne w leczeniu dermatoz.
Zastosowanie kulinarne:

owoce - mozna sporzadza¢ wiele przetwordw, jak: soki, winka, dzemy, kompoty, marmoladki. Mozna je réwniez
przechowywa¢ w stanie mrozonym i stosowac jako dodatek witaminizujacy i mineralizujacy do suréwek, satatek oraz
innych potraw.

ptatki kwiatowe utarte z cukrem stanowig doskonaty dodatek do herbaty i napojow, ktdre nabierajg wdwczas
specyficznego aromatu.



sa gallica L.

Krzew, do 1 m wys., o licznych pedach podziemnych, silnie kolczasty, kolce hakowate, réznej wielkoSci; liscie
nieparzystopierzaste, ztozone z 3-5 jajowatoeliptycznych listkéw, brzegiem zabkowanych; kwiaty duze, pojedyncze,
ciemnorézowe lub czerwonawe, pachnace; kwitnie: maj-lipiec; owoc - pozorny, wydtuzony, gruczotkowato kolczasty,
ceglastoczerwony, z licznymi orzeszkami we wnetrzu.

Wystepowanie:

miedze, taki, nastonecznione zbocza; rowniez sadzona w parkach i ogrodach (jako krzew ozdobny).

Surowiec:

kwiaty, zbierane w petni kwitnienia, oraz owoce - w sierpniu i pazdzierniku.

Dziatanie:

odtruwajgce, uodparniajace, wzmacniajace, przeciwgoraczkowe, witaminizujace, metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

Najlepsze wyniki leczenia preparatami z rozy francuskiej uzyskuje sie stosujac jej kwiaty i owoce w mieszankach
ziotowych, utworzonych ze sktadnikow o podobnym dziataniu.

odwar z owocow - w chorobach goraczkowych i zakaznych, niezycie oskrzeli, niedokwasno$ci, niedokrwistosci, anemii,
miazdzycy, migrenie, zaburzeniach przemiany materii oraz jako $rodek wzmacniajacy i witaminizujacy.

Zastosowanie kulinarne:

ptatki kwiatowe i owoce sg doskonatym surowcem do wyrobu witaminizowanych konfitur.



Rosa rugosa Thunb. '-

Krzew, do 2 m wys.; todygi mocno kolczaste, o kolcach szczeciniastych, roznej wielkosci; liScie nieparzystopierzaste,
ztozone z 5-11 jajowatoeliptycznych listkow, brzegiem zabkowanych, ciemnozielonych, od spodu sinych, mocno
pomarszczonych; kwiaty duze czerwonaworézowe; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - pozorny, duzy, ptaskokulisty,
pomaranczowoczerwony.

Wystepowanie:

sadzona w parkach i ogrodach (jako krzew ozdobny), na przydrozach, zboczach, watach (w celu utrwalenia podtoza).
Surowiec:

kwiaty, zbierane w okresie kwitnienia, oraz owoce - od sierpnia do pazdziernika.

Dziatanie:

uodparniajace, wzmacniajgce, odtruwajace, witaminizujace, metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z owocow - w szkorbucie, przezigbieniach, grypie, niezytach Zotadka i jelit, w chorobach goraczkowych i
zakaznych, w biegunkach, ostabionej laktacji, przemeczeniach fizycznych i umystowych, w rekonwalescencji i podczas
cigzy.

Zastosowanie kulinarne:

owoce - sporzadza sie rozmaite przetwory witaminizowane, a z ptatkdw kwiatowych - konfitury.



242. Roza stulistna

Krzew, do 2 m wys.; pedy silnie kolczaste, pokryte szczecinkami; liScie nieparzystopierzaste, ztozone z 5
jajowatoeliptycznych listkdw, brzegiem zabkowanych, ciemnozielonych; kwiaty czerwone, petne, 0 mocnym zapachu,
zebrane w zwisajgce baldachogrona; kwitnie: czerwiec-lipiec, owoc - pozorny, wydtuzony, ceglastoczerwony.
Wystepowanie:

uprawiana w ogrodach i parkach; czasem zdziczata.

Surowiec:

kwiaty, zbierane w okresie kwitnienia, oraz liscie - w okresie wegetaciji.

Dziatanie:

przeciwzapalne, regenerujace, witaminizujgce, wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

Napar z kwiatow i lisci (jako ptukanka) - w lekkich stanach zapalnych jamy ustnej i gardta, w przeziebieniach, niezytach
oskrzeli, kaszlu.

wyciag alkoholowy z kwiatoéw stosuje sie jako lotion do przemywania twarzy o cerze delikatne;.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw - w stanach zapalnych i podraznieniach skory twarzy.

Zastosowanie kulinarne:

ptatki kwiatowe - sporzadza si¢ smaczne, odzywcze konfitury i galaretki oraz rézane wino lecznicze.



Bylina zimozielona, do 40 cm wys.; ktgcza bulwiaste z licznymi korzeniami bocznymi; todyga prosta, wzniesiona, naga;
liscie skretolegte, dolne jajowate, gorne podiuznie jajowate, zaostrzone, brzegiem ostro zabkowane, ptaskie, miesiste;
kwiaty zielonozotte, czerwono nabiegte, zebrane w szczytowe baldachy; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - mieszek.
Wystepowanie:

wilgotne zbocza skalne Karpat i Sudetow; rowniez sadzona w ogrodkach skalnych.

Surowiec:

ktacza i korzenie, pozyskiwane pozna jesienia.

Dziatanie:

uspokajajace, stymulujace, regenerujace, przeciwgoraczkowe, $ciagajace, przeczyszczajgce, odswiezajace.
Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z kiaczy - w ostabieniu mieénia sercowego, wyczerpaniu nerwowym i fizycznym, ropotokach,
nerwicach, niedokrwistoSci, impotenciji, schizofrenii, chorobach kobiecych, w czesciowej utracie stuchu w podesztym
wieku oraz jako srodek stymulujacy sity przy wykonywaniu ciezkiej pracy.

Zastosowanie kulinarne:

miode todygi i listki - mozna sporzadzac lecznicze, smaczne satatki.



( )

Bylina, do 30 cm wys., o silnym aromatycznym zapachu, miekko owtosiona; todyga ptozaca, rozgateziona; liscie
podwdjnie pierzastosieczne o listkach rownowaskich; koszyczki kwiatowe z kwiatami brzeznymi biatymi, Srodkowymi
z6ttymi; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

przydroza, pola, ogrody; réwniez uprawiany.

Surowiec:

koszyczki kwiatowe (w petni rozwiniete), zbierane w lipcu i sierpniu.

Dziatanie:

rozkurczowe, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, pobudzajace wydzielanie soku Zotgdkowego, wiatropedne,
przeciwpasozytnicze.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatow - w niezytach jamy ustnej, gardia, dzigset, zotadka i jelit, w niestrawno$ciach, braku faknienia,
wzdeciach, bélach brzucha, kolce jelitowej, migrenie, nerwobdlach, zaburzeniach miesigczkowania, robaczycy.
przymoczki nasaczone naparem z kwiatow - w stanach zapalnych skory, obrzekach, zranieniach, oparzeniach,
swedzacych wypryskach skornych, tradziku, stanach zapalnych oczu, spojowek.

wlewy doodbytowe naparu z kwiatéw - niszcza robaki jelitowe (glisty i owsiki) u dzieci.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw sq pomocne w chorobach skérnych, dziatajg na skdre zmigkczajaco i delikatnie
Sciggajaco.



ral.

~ Anthemis tincto
Bylina, do 50 cm wys., szarozielona, krétko owtosiona; todyga wzniesiona, pojedyncza, u gory gatezista, przylegajaco
owtosiona; liscie podwdjnie pierzastosieczne, odcinki lisciowe grzebieniasto pierzastodzielne, odcinki drugiego rzedu
lancetowato zaostrzone; koszyczki kwiatowe duze; kwiaty zotte; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pospolity; ro$nie najczesciej na nastonecznionych zboczach i wzgérzach.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwzapalne, wykrztusne, odkazajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach, egzemach, rozy.

Uwaga. W lecznictwie ludowym odwar z ziela rumianu zdttego stosuje sie w gruzlicy weztéw chtonnych. Leczenie mozna
podejmowa¢ tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



~ Chamomilla recutita L. (Matricaria chamomilia L.) )
Roslina jednoroczna, do 50 cm wys., o silnym aromatycznym zapachu; todyga wzniesiona, gatezista, naga; liscie
podwajnie lub potréjnie pierzastosieczne o odcinkach rownowaskich; koszyczki kwiatowe z dnem stozkowym, wewnatrz
pustym, pojedyncze na szczytach rozgatezien fodygi; kwiaty brzezne biate, Srodkowe zdtte; kwitnie: maj-lipiec; owoc -
nietupka.

Wystepowanie:

pospolity chwast polny; ro$nie na polach uprawnych, miedzach; nieuzytkach; rowniez na duzg skale uprawiany.
Surowiec:

koszyczki kwiatowe (w petni rozwinigte), zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

antyseptyczne, przeciwzapalne, rozkurczowe, moczopedne, uspokajajace, przeciwpasozytnicze, wiatropedne,
przeciwalergiczne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatdow - w niezytach jamy ustnej, gardia, krtani, Zzotadka, jelit, oskrzeli, w zaburzeniach trawiennych,
owrzodzeniach Zzotadka, dwunastnicy i jelit, w kurczach jelit, nadkwasnosci, wzdeciach, braku faknienia, stanach
zapalnych nerek i pecherza moczowego, w dolegliwosciach watroby, astmie oskrzelowej, przeziebieniach, katarze
(niezycie nosa), grypie, anginie, bolesnym miesigczkowaniu. Naparz kwiatow rumianku korzystnie dziata na przewod
pokarmowy noworodkow, utatwia trawienie, znosi bolesne kurcze jelit i wzdecia. Zalecany jest dzieciom i osobom w
podesztym wieku. Inhalacje z naparu z kwiatéw - w zapaleniu gérnych drég oddechowych, astmie, katarze siennym,
przezigbieniach.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow - w uszkodzeniach i owrzodzeniach skory oraz bton $luzowych, w
rogowaceniu naskorka, czyrakach, oparzeniach, odlezynach, stanach zapalnych skéry, oczu, spojowek, powiek.

wlewy dopochwowe i doodbytowe naparu z kwiatéw - w stanach zapalnych szyjki macicy, pochwy, sromu, w
uptawach, zylakach odbytu, robaczycy u dzieci.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw majg dziatanie przeciwzapalne, $ciggajace i oczyszczajgce, sg pomocne w
stanach zapalnych skory, oparzeniach, owrzodzeniach.



Chamonmilla suaveolens ursh. (Matricaria discoidea DC.)

Roslina jednoroczna, do 30 cm wys., 0 bardzo silnym, aromatycznym zapachu; fodyga prosta, gatezista, gesto ulistniona;
liscie siedzace, podwdjnie lub potréjnie pierzastosieczne; koszyczki kwiatowe mate, potkoliste, zielonawozotte,
krotkoszyputkowe; kwiaty zote; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

przydroza, przychacia, nieuzytki, ugory, pola uprawne.

Surowiec:

koszyczki kwiatowe, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, moczopedne, bakteriobdjcze, rozkurczowe, przeciwalergiczne, przeciwbdlowe, uspokajajace,
wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatow - w zaburzeniach i dolegliwo$ciach zotadkowo-jelitowych, we wzdeciach, kolce jelitowej, w stanach
zapalnych i owrzodzeniach jamy ustnej, gardta i krtani, dolegliwo$ciach watroby, drég Zotciowych i moczowych.
przymoczki nasaczone naparem z kwiatéw - w stanach zapalnych skéry, rogowaceniu bton sluzowych, owrzodzeniach,
oparzeniach, odlezynach, opuchliznach, Swigdzie skory, stanach zapalnych oczu, spojowek, powiek.

wlewy dopochwowe i doodbytowe naparu z kwiatéw - w uptawach, nadzerkach, zylakach odbytu, $wigdzie pochwy.
kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw majq dziatanie odkazajgce, fagodzg stany zapalne, Swiad i podraznienia skory,
przyspieszajg gojenie owrzodzen i uszkodzen skory, wybielajg ja, znosza opuchlizne ciata i zmeczenie.



248. Ruta zw
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Ruagvelen L.

Bylina, do 90 cm wys., o bardzo silnym, nieprzyjemnym zapachu; todyga sinozielona, rozgateziona, dotem zdrewniata;
liscie podwdjnie lub potrojnie pierzastosieczne, w nich zbiorniczki olejkowe; kwiaty zielonozotte, zebrane w
baldachoksztattne kwiatostany; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

uprawiana w ogrodach i na plantacjach.

Surowiec:

ziele (ulistnione pedy), zbierane w koricu czerwca i na poczatku wrzesnia.

Dziatanie:

rozkurczowe, uspokajajace, zotciopedne, uszczelniajgce, moczopedne, obnizajgce cisnienie krwi.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w kurczach Zotgdka, jelit i drog zoétciowych, w zaburzeniach trawiennych,
wzdeciach, bdlach brzucha, zmniejszonym wytwarzaniu zdtci oraz jako $rodek pomocny w nadcisnieniu tetniczym krwi,
nadpobudliwosci nerwowej, migrenie, zaburzeniach krazenia obwodowego, w miazdzycy, kruchosci i przepuszczalno$ci
wiosowatych naczyn krwiono$nych, w tuszczycy, bielactwie.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze czy suszone listki mozna uzywaé jako przyprawe do soséw, pieczeni, satatek, surowek. Swieze listki dodaje sie
tuz przed podaniem potrawy.

Przeciwwskazania:

Preparatdw z ruty nie nalezy stosowa¢ podczas cigzy, w owrzodzeniach przewodu pokarmowego i nadkwasnosci.
Uwaga. Swieza ruta wykazuje dziatanie uczulajace, powodujace wysypki i zaczerwienienia skory Zbioru surowca nalezy
dokonywac w rekawiczkach.



249, Rutwica lekarska
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Galega officinalis L.

Bylina, do 60 cm wys., 0 kanciastej, wzniesionej, rozgatezionej todydze; liscie nieparzystopierzaste, ztozone z 11-17
lancetowatych listkéw, krétkoogonkowe; kwiaty motylkowe, niebieskie, rézowe Ilub biate, zebrane w dtugie
wierzchotkowate grona; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - strak.

Wystepowanie:

mokradta, podmokte taki, rowy; rdwniez uprawiana.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwcukrzycowe, moczopedne, napotne, mlekopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w poczatkowym stanie cukrzycy i przy chwiejnym jej przebiegu, w
otytosci, zaburzeniach przemiany materii, braku laktaci.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki - mozna sporzadzac satatke (zalecana osobom otytym).



Bylina, do 1 m wys., o krétkim kigczu; todyga prosta, wzniesiona, szorstko owtosiona; liScie przerywano pierzaste,
jajowate, brzegiem zgbkowane, od spodu biatawo lub szaro kutnerowate, z gruczotkami; kwiaty Zotte, zebrane w luzne,
szczytowe ktosy; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pastwiska, zaro$la, polany, miedze, przydroza.

Surowiec:

ziele (gérne cze$ci pedéw), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

chlor, sod, krzem

Witaminy:

B1,C,K, PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, Sciggajace, przeciwbiegunkowe, przeciwalergiczne, przeciwzapalne, ostaniajgce, uspokajajace,
Z6tciotworcze, zotciopedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w zaburzeniach trawiennych, bezkwasnosci, braku taknienia,
biegunkach, bdlach brzucha, wzdeciach, niezytach Zzotadka i jelit, w zapaleniu pecherzyka zdiciowego i drég zotciowych,
w stanach zapalnych jamy ustnej i gardfa (jako ptukanka).

wyciag alkoholowy z ziela - w zaburzeniach czynno$ci watroby, niedostatecznym wydzielaniu z6tci, stanach zapalnych i
dyskinezie pecherzyka zdtciowego.

przymoczki nasaczone odwarem wodnym lub wyciagiem olejowym z ziela - w owrzodzeniach Zzylakowatych,
wypryskach, liszajach, rozy, egzemie, owrzodzeniach skory, zapaleniu spojowek.

wlewy dopochwowe odwaru z ziela - w stanach zapalnych pochwy i sromu, w biatych uptawach.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.



251. Rzewien dloniast

Rh'-éum paimatum L.

Bylina, do 2 m wys., o grubym kigczu i korzeniu, czerwonawo nabiegta; fodyga deta; liscie duze, sercowate,
dioniastoklapowane, o 5 klapach, brzegiem gteboko i grubo pitkowane, szorstko owtosione; kwiatostan duzy, wiechowaty;
kwiaty zielonkawe; kwitnie: lipiec; owoc

- trojkanciasty orzeszek.

Wystepowanie: u

uprawiany w ogrodach i na plantacjach.

Surowiec:

korzenie (roslin co najmniej trzyletnich), pozyskiwane p6zna jesienia, oraz liscie - w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, potas

Witaminy:

AC

Dziatanie:

bakteriobojcze, zotciotwoércze, zotciopedne, pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego, zapierajgce (w matych
dawkach), przeczyszczajace (w wigkszych dawkach), metaboliczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w atonii jelit, zaburzeniach trawiennych, w niezbyt nasilonych
biegunkach (w matych dawkach), niedokwasnosci, braku faknienia, bélach brzucha, otytosci, zaparciach (w wiekszych
dawkach), gruzlicy ptuc, anemii.

wyciag olejowy z korzeni - w chorobach watroby i woreczka zotciowego, kamicy zotciowej, dyskinezie woreczka
Z6tciowego.

sproszkowany korzen stosuje sie jako $rodek odchudzajacy.

oktady z lisci uSmierzajg bole migrenowe.

Zastosowanie kulinarne:

miode listki i ogonki liSciowe mozna dodawac¢ do satatek, surowek, zup, sosdéw oraz innych potraw, jak tez sporzadzac
z nich kompoty i dzemy.

Uwaga. Preparaty z rzewienia przyjmowane w duzych dawkach moga by¢ niebezpieczne dla kobiet w cigzy, a stosowane
zbyt dtugo mogg powodowac tworzenie sie kamieni szczawianowych w drogach moczowych.



252. Rzezucha gorzka

Cardamine amara L.

Bylina, do 50 cm wys., z rozlogami; fodyga ptozaca i wznoszaca sie, pieciokanciasta, petna, naga, nieraz dotem stabo
owtosiona; liscie nieparzystopierzastosieczne, ztozone z 5-9 ja- jowatookragtawych listkéw, brzegiem zatokowo, ostro
zgbkowanych; kwiaty biate, zebrane w groniaste kwiatostany; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - tuszczyna.

Wystepowanie:

mokradta, tegi olszowe, brzegi rzek, potokéw, strumieni.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

rozkurczowe, przeciwzapalne, wzmacniajace, przeciwcukrzycowe, bakteriobdjcze, przeciwreumatyczne, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie), regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok lub odwar z ziela - w poczatkowych stanach cukrzycy, go$ccu, grypie, niezycie jamy ustnej, gardta, oskrzeli, w
przewleklym suchym kaszlu.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w stanach zapalnych stawdw, miesni, w bélach reumatycznych i nerwobolach.
przymoczki nasaczone sokiem z ziela - w stanach zapalnych skory, owrzodzeniach, uszkodzeniach skéry, egzemach,
liszajach.



253. Rzezucha takowa
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. Cardamine prateis L -

Bylina, do 50 cm wys.; todyga wzniesiona, wewnatrz pusta; liscie pierzastosieczne, dolne o listkach okragtych, skupionych
w rézyczke, gorne o listkach podtuznych; kwiaty biate lub liliowe, zebrane w groniaste kwiatostany na szczytach todygi;
kwitnie: maj-czerwiec; owoc - fuszczyna.

Wystepowanie:

torfiaste taki, zarosla, brzegi wod.

Surowiec:

kwitngce ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, magnez, fosfor

Witaminy:

A B1,B2,C E.K

Dziatanie:

wzmacniajgce, rozkurczowe, przeciwzapalne, przyspieszajgce gojenie (ziarninowanie), przeciwreumatyczne,
regenerujgce, mineralizujgce, bakteriobdjcze, wirusobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

sok z kwitnacego ziela - w chorobach tarczycy (niedoczynno$ci), nadcisnieniu tetniczym krwi, poczatkowym stanie
cukrzycy, anemii, skazie limfatycznej, niezycie gardta, jamy ustnej, oskrzeli, przezigbieniach, grypie, zapaleniu zatok,
przewlektych katarach i niezytach nosogardzieli, jako $rodek uodparniajacy organizm na zakazenia bakteryjne i wirusowe.
oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatycznych i nerwobdlach.

rzezucha w stanie surowym zapewnia dobre samopoczucie i uodparnia organizm na choroby.

Zastosowanie kulinarne:

rzezuche mozna spozywac jak satate lub podawa¢ na chlebie oraz stosowac jako przyprawe do zup, soséw, ryb,
twarozku, ziemniakéw, potraw z jaj.



Lemna minor L.

Roslina trwata, ptywajaca na powierzchni wody, tworzaca czesto zwartg powtoke; cztony pedowe okragte lub odwrotnie
jajowate, catobrzegie, zielone, od spodu czerwonawe; kwiaty drobne, Z6ttawe; kwitnie: kwiecien-maj (zakwita bardzo
rzadko).

Wystepowanie:

pospolita na wszystkich wodach stojacych (stawy, rowy, katuze).

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

jod, krzem

Witaminy:

C

Dziatanie:

bakteriobojcze, przeciwgoraczkowe, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, $ciggajace, przeciwgrzybicze.
Zastosowanie lecznicze:

sok lub wyciag alkoholowy z ziela - w chorobach tarczycy, nerek, pecherza moczowego, w astmie, rézy, schorzeniach
alergicznych, w niezytach oskrzeli i drég oddechowych.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela - w owrzodzeniach skory, czyrakach, wypryskach, grzybicach, rozy.



Bylina, do 150 cm wys.; todyga wzniesiona, gatezista, krotko owtosiona; liscie naprzemianlegte, tréjdzielne, o odcinkach
lancetowatych, brzegiem grubo pitkowanych; koszyczki drobne, 4-6-kwiatowe, zebrane w geste baldachogrona; kwiaty
rurkowate, brudnordzowe; kwitnie: lipiec-wrzesien; owoc - nietupka z puchem.

Wystepowanie:

wilgotne taki, zaro$la, brzegi wod.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w petni kwitnienia, oraz ktgcza - na wiosne lub jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, cytostatyczne, przeciwzapalne, zotciotworcze, zoétciopedne, bakteriobojcze, antyseptyczne, pobudzajace
wydzielanie soku zotadkowego, rozkurczowe, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ktaczy i ziela - w chorobach watroby, pecherzyka zdiciowego, uktadu pokarmowego, w braku taknienia, bdlach
brzucha, kolce jelitowej, niedokwasnosci, niestrawnosciach, w ostabieniu czynnosci zotadka, miazdzycy, zaburzeniach
przemiany materii, otytosci, nawykowych zaparciach, chorobach uktadu pokarmowego u 0séb w podesztym wieku.
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Apium graveolens L.

Roslina dwuletnia, do 50 cm wys., 0 aromatycznym zapachu; korzen gruby, spichrzowy; todyga naga, gatezista; liscie
btyszczace, czesciowo trojsieczne, czesciowo pierzaste, o listkach jajowatych, brzegiem wrebnych; kwiaty niepozorne,
Z6ttawobiate, zebrane w drobne baldachy; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiany; czasem zdziczaty.

Surowiec:

Swieze korzenie spichrzowe, pozyskiwane od czerwca do pazdziernika, oraz liscie - w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, sod, fosfor

Witaminy:

A, B1,B2,C,E, PP

Dziatanie:

odkazajace, odtruwajgce, pobudzajgce czynnosci trawienne, przeciwmiazdzycowe, przeciwreumatyczne, metaboliczne,
wzmacniajace, moczopedne, krwiotworcze, mineralizujgce, witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z korzeni i lisci - w zaburzeniach trawiennych, braku taknienia, chorobach watroby i woreczka zotciowego, w
miazdzycy, otytosci, chorobach nerek i pecherza, w alergiach, neurozach, zaburzeniach seksualnych oraz jako $rodek
wzmagajacy sity witalne i podnoszacy odporno$¢ organizmu.

Zastosowanie kulinarne:

korzenie i liscie selera sg doskonatym warzywem przyprawowym, dodawanym do zup, rosotdéw, surowek, satatek.
Wskazane jest spozywanie ich na surowo. Korzenie jada sie rowniez gotowane lub marynowane.



Leonurus cardiaca L.

Bylina, do 150 cm wys., 0 poziomym, krétkim ktaczu; todyga wzniesiona, rozgateziona, czworokanciasta, szorstka; liscie
parami, naprzeciwlegte, dolne piecio- lub siedmiokrotnie palczastosieczne, gorne trojsieczne lub klapowe, z wierzchu
ciemnozielone, od spodu biatawe; kwiaty drobne, r6zowe, zebrane w geste nibyokdtki, wyrastajace w katach gornych lisci;
kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

przydroza, przychacia, przyptocia, obrzeza laséw, rumowiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

uspokajajace, nasercowe, rozkurczowe, obnizajace cisnienie krwi, przeciwcukrzycowe, moczopedne, Sciggajace,
przeciwbiegunkowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w nadmiernej pobudliwosci nerwowej, stanach napiecia i niepokoju, w
bezsennosci, histerii, nerwicach wegetatywnych, w dolegliwo$ciach serca, nerwicy sercowo-naczyniowej, w tzw. sercu
starczym, nadcisnieniu tetniczym krwi, nadczynno$ci tarczycy, padaczce, poczatkowym stanie cukrzycy, w zaburzeniach
trawiennych, wzdeciach, zaparciach nawykowych, niezbyt nasilonych biegunkach, w bolesnym miesigczkowaniu.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w uszkodzeniach skory, ranach, bliznach, oparzeniach i Il stopnia.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela majg dziatanie odprezajace i uspokajajace, przyspieszajg gojenie oparzen,
okaleczen, uszkodzen skory i drobnych dermatoz.



Potentilla palustris L. (Comarum p

(

alustre L.)

Bylina lub pdtkrzew, do 90 cm wys., 0 wznoszacych sie pedach; ktgcze czotgajace sie i rozgatezione, pokryte tuszczacq
sie korg; todyga drewniejgca, czerwono nabiegta, krotko owtosiona; liscie nieparzystopierzaste, o 5-7 lancetowatych
listkach, brzegiem grubo pitkowanych, z wierzchu ciemnozielone, nagie, od spodu niebieskozielone, na nerwach
owtosione, siedzace; kwiaty purpurowe; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

podtopione taki, doty torfowe, brzegi wod stojacych, miejsca podmokte.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

antyseptyczne, napotne, przeciwkrwotoczne, Sciggajace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).
Zastosowanie lecznicze:

ziele siedmiopalecznika stosuje sie zazwyczaj w mieszankach ziotowych, utworzonych ze sktadnikow o podobnym
dziafaniu, co zapewnia lepsze wyniki leczenia.

odwar z ziela - w przewleklym i obfitym miesigczkowaniu, w krwawieniach w przewodzie pokarmowym, oddechowym i z
narzadow rodnych, w niezytach i owrzodzeniach zotgdka oraz jelita grubego.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, nerwobdlach, zapaleniu stawow i
miesni.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela tagodzg dolegliwosci reumatyczne, sgq pomocne w leczeniu chordb kobiecych.



259. Sitowie korzeniczene
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Seirpus radicans Schkr.

Bylina, do 80 cm wys., tworzaca podziemne roztogi i wypuszczajaca krotkie, ulistnione pedy ptonne; todyga tréjkanciasta,
cata ulistniona; liscie szeroko rownowaskie, ptaskie, na brzegach szerokie, kwiaty zielone, zebrane w rozgateziona,
ktosowatg rozrzutke; kwitnie: maj-lipiec; owoc - kulisty orzeszek.

Wystepowanie:

bagniste nieuzytki, brzegi wod, podmokte taki.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

uspokajajgce, nasenne, moczopedne, przeciwbolowe, odprezajace, przeciwalergiczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w nerwicy funkcjonalno-ruchowej, wegetatywnej, w histerii, padaczce, bezsenno$ci, nerwobolach zotadka,
moczeniu nocnym, alergii ptciowej, migrenie. Kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg odprezajaco i uspokajajaco, sq
pomocne w leczeniu choréb nerwowych.



260. Skalnica ziarenkowata

Saxifraga granuiata L.

Bylina, do 40 cm wys., z rozyczka nerkowatosercowatych lisci odziomkowych, w katach ktorych wystepuja bulwki, stuzace
do rozmnazania sie ro$liny; todyga skapo ulistniona, u gory rozgateziona, zakoriczona podbaldachem biatych kwiatéw;
kwitnie: maj-lipiec; owoc - torebka.

Wystepowanie: polany, suche faki, nastonecznione zbocza.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, rozkurczowe, rozpuszczajace kamienie nerkowe, moczowe, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

ziele skalnicy ziarenkowatej powinno by¢ stosowane w mieszankach ziotowych, utworzonych ze sktadnikéw o podobnym
dziataniu, przeznaczonych do leczenia schorzen nerek, a przede wszystkim kamicy nerkowej i moczowe;.



Bylina, do 40 cm wys., z czarnymi podziemnymi roztogami, z ktérych na wiosng wyrastajg zottawobrunatne pedy
zarodnikowe, zakonczone klosem zarodnikowym, usychajace po rozsianiu zarodnikow, a w lecie, okdtkowo, zielone,
rozgatezione pedy ptonne; todyga szorstka, wewnatrz pusta, sztywna, ze wzgledu na duzg zawarto$¢ krzemionki
skrzypigca przy zginaniu; zarodnikuje: marzec-kwiecien.

Wystepowanie:

pola, ugory, przydroza, rowy, zbocza.

Surowiec:

Ziele (rozgatezione pedy ptonne, bez czesci dolnych), pozyskiwane od lipca do wrze$nia.

Mikro- i makroelementy:

kobalt, zelazo, potas, mangan, krzem

Witaminy:

B,C

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, przeciwzapalne, rozkurczowe, uszczelniajace, odtruwajace, sciggajace, przeciwkrwotoczne,
przeciwreumatyczne, metaboliczne, wzmacniajace, mineralizujace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w chorobach nerek i pecherza moczowego, w kamicy nerkowej, poczatkowym stanie cukrzycy,
miazdzycy, gruzlicy, skazie moczanowej, chorobach reumatycznych, chorobach serca, obrzekach na tle niewydolno$ci
nerek i serca, w zbyt obfitym miesigczkowaniu, zylakach odbytu, ztamaniach kosci, fuszczycy, otytosci, we wszystkich
chorobach podesztego wieku oraz jako $rodek utrzymujacy prawidtowy stan naczyn krwiono$nych, ko$ci, bton Sluzowych,
tkanki tacznej i poprawiajacy przemiane materii.

spozywanie sproszkowanego ziela skrzypu przez matki karmigce zapewnia utrzymanie wiasciwego poziomu krzemu
we krwi i wzbogaca pokarm w mikroelementy. Zarodniki skrzypu w stanie surowym podaje si¢ dzieciom jako $rodek
mineralizujgcy organizm.

okfady-kataplazmy z papki z ziela - w chorobach reumatyczno-artretycznych, zlamaniach, zwichnieciach i nerwobdlach.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela dziatajg oczyszczajaco na tkanke skory, sq pomocne w leczeniu tradzika i
wypryskow skornych, usuwajg plamy i zmiany skdrne, regenerujg zmeczong, schorowang i trudng w pielegnacii cere.
tampony nasycone odwarem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela utatwiajg odnowe tkanki facznej, zamykajg pory, przyspieszajg leczenie drobnych
dermatoz, oparzen i odlezyn, pojedrniajg skore.

Zastosowanie kulinarne:

zarodniki - mozna sporzadza¢ doskonate zupy.



262. Stonecznik bulwiasty

Helianthus tuberosus L.

Bylina, do 2,5 m wys., z podziemnymi, podobnymi do ziemniaka bulwami; todyga wzniesiona, pojedyncza lub stabo
rozgateziona; liscie duze, jajowate, brzegiem grubo pitkowane, bardzo szorstkie; koszyczki kwiatowe szczytowe,
pojedyncze do 10 cm $rednicy; kwiaty brzezne jezyczkowate, zotte, Srodkowe rurkowate, brunatne; kwitnie: czerwiec-
wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

uprawiany dla celéw przemystowych, paszowych i leczniczych.

Surowiec:

bulwy pozyskiwane jesienia.

Dziatanie:

przeciwcukrzycowe, moczopedne, ostaniajgce, wzmacniajace, pobudzajace, dietetyczne, przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

sok z bulw - w cukrzycy, niezytach Zzotadka i dwunastnicy.

oktady ze zmiazdzonych bulw - w oparzeniach, owrzodzeniach, egzemach.

Zastosowanie kulinarne:

bulwy stonecznika mozna spozywac jak ziemniaki: gotowane, smazone, duszone, faszerowane, zapiekane. Stanowig
tez warto$ciowy dodatek do zup.



Hehnhus annuus L.

Roslina jednoroczna, do 2,5 m wys.; todyga wzniesiona, pojedyncza, prosta, szorstko owtosiona; liscie duze, sercowate,
brzegiem pitkowane, szorstkie; koszyczki kwiatowe bardzo duze, do 50 cm $rednicy, zwiste; kwiaty brzezne jezyczkowate,
Z6tte, Srodkowe rurkowate, brunatne; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - odwrotnie jajowata nietupka (bogata w olej).
Wystepowanie:

uprawiany (dla celéw przemystowych i gospodarczych).

Surowiec:

kwiaty (zotte, brzezne kwiaty koszyczka), zbierane od lipca do wrze$nia, oraz tarcze - przed dojrzewaniem owocow.
Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, cynk

Witaminy:

A, B1, B2, B6, D, PP

Dziatanie:

przeciwgoraczkowe, pobudzajgce wydzielanie soku zotadkowego i czynnosci trawienne, regenerujace, przeciwzapalne,
przyspieszajace gojenie.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatow - w niezytach bton $luzowych przewodu pokarmowego,
niestrawnosciach, braku faknienia, chorobach gorgczkowych oraz jako $rodek utatwiajacy wchtanianie wylewdw i
krwawych wybroczyn.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow sg pomocne w krwawych wybroczynach, krwiakach, sttuczeniach,
uszkodzeniach naskarka, stanach zapalnych skory i bton sluzowych, regenerujg i spulchniajg cere twarzy.

wlewy doodbytowe odwaru z niedojrzatych tarcz stonecznika stosuje si¢ w leczeniu zylakéw odbytu.

tampony nasycone odwarem stosuje sie w leczeniu zylakéw odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z niedojrzatych tarcz stonecznika - w stanach zapalnych skory, Swigdzieskory,
sttuczeniach, tradziku, owrzodzeniach, zylakach odbytu, krwiakach i wybroczynach podskornych.

Zastosowanie kulinarne:

owoce (nasiona) spozywa sie w stanie $wiezym, stuzg tez do wyrobdw cukierniczych i otrzymywania oleju
stonecznikowego.



264. Sosna zwyczajna

Drzewo iglaste, do 45 m wys., o prostym pniu, zakoficzonym parasolowatg korong; kora pnia dotem gruba, gteboko
popekana, brunatnoczer- wona, wyzej tuszczaca sie warstwami, czerwonozotta; igly sztywne, zielone, bltyszczace,
wyrastajace po dwie na krétkopedach; kwiaty zenskie zebrane w szyszeczki, meskie w kotki; kwitnie: kwiecien - maj;
owoc - szyszka z nasionami ze skrzydetkiem.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie w borach, na wrzosowiskach, wydmach.

Surowiec:

szczytowe paczki, pozyskiwane (ze Swiezo Scietych na wyrebie drzew) od kwietnia do listopada, oraz szczyty pedow -
pdzna jesienia i zima.

Dziatanie:

bakteriobojcze, wykrztusne, pobudzajace czynnosci wydzielnicze drog oddechowych, odkazajace, moczopedne,
przeciwreumatyczne, przeciwbolowe, rozkurczowe, napotne.

Zastosowanie lecznicze:

syrop z paczkow (zalecany zwtaszcza dzieciom) - w niezytach drog oddechowych, bélach gardta, anginie, przewlektym
suchym kaszlu.

odwar z paczkéw i pedow - w niezytach gornych drég oddechowych, jamy ustnej, gardta, przewodu pokarmowego, w
astmie oskrzelowej, kokluszu, przyzebicy, chorobach reumatycznych, nerek i przewoddéw moczowych, w kwasnicy
MOCzZowe;.

odwar ze szczytow pedow (nap6j witaminizowany, zawierajacy 5 razy wiecej kwasu askorbinowego od cytryny)
zalecany jest chorym dzieciom, osobom cigzko pracujgcym, pracownikom nauki i studentom. Inhalacje z odwaru z pedow
- w dolegliwosciach ptucnych, gardta, oskrzeli, w kaszlu, anginie oraz jako $rodek do regeneracji cery, przywracajacy
skorze jedrnosc i tadny wyglad.

kataplazmy z papki z paczkoéw i pedow - w bélach reumatycznych i nerwoboélach.

kapiele z dodatkiem odwaru z pedow tagodzg dolegliwo$ci reumatyczne i skorne, choroby kobiece, ptuc, oskrzeli,
serca, nadwrazliwo$¢ nerwowg i bezsenno$¢, wzmacniajg organizm, pobudzajg krazenie obwodowe, odswiezajq i
oczyszczajq skore.



265. Stokrotka pospolita

Bylina, do 20 cm wys., o krotkim, petzajacym kigczu; todyga naga lub owlosiona z pojedynczym, szczytowym
koszyczkiem kwiatowym; liScie fopatkowate, zebrane w przyziemng rdzyczke; kwiaty brzezne jezyczkowate, biate, czesto
czerwonawo nabiegte, sSrodkowe rurkowate, zotte; kwitnie: kwiecien-pazdziernik; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

pastwiska, miedze, rowy, taki, trawniki, podwdrza, przychacia.

Surowiec:

kwiaty i liscie, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztuéne, pobudzajace, moczopedne, bakteriobojcze, odtruwajace, uszczelniajace, Sciagajace, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

kwiaty stokrotki rzadko stosuje sie pojedynczo, a niemal wytacznie w mieszankach ziotowych. Napar z kwiatow i liSci
stokrotki - w stanach zapalnych jamy ustnej, gardfa, oskrzeli, Zotadka i jelit, w suchym, meczacym kaszlu z zaleganiem
flegmy, w nadcisnieniu tetniczym krwi, miazdzycy, zaburzeniach czynnosci watroby, wadliwej przemianie materii oraz jako
srodek odtruwajacy (,czyszczacy krew”).

kataplazmy ze Swiezych lisci i kwiatow tagodza bole stawow i migsni.

przymoczki nasaczone naparem z kwiatow sg pomocne w sttuczeniach, zranieniach, stanach zapalnych skory,
otarciach, egzemach, rozy, w obrzekach oraz wynaczynieniach po urazach i kontuzjach, uszczelniajg wlosowate naczynia
krwionosne.

kapiele z dodatkiem naparu z kwiatéw dziatajqg wzmacniajgco, uszczelniajgco na naczynia krwionosne, przyspieszajg
gojenie ran, zmniejszajg obrzeki.

Zastosowanie kulinarne:

kwiaty stokrotki mozna dodawac do satatek i surowek.



266. Szaktak pospolit
-

Krzew dwupienny, do 3 m wys., ciernisty; gatazki szarobrunatne, potyskujace, naprzeciwlegte, z cierniami na szczytach;
liscie naprzeciwlegte, jajowate, brzegiem zabkowane lub pitkowane, ogonkowe; kwiaty drobne, biate, zebrane w paczki,
wyrastajgce w katach lisci; kwitnie: maj-lipiec; owoc - czarny, potyskujacy pestkowiec, wewnatrz zielony.

Wystepowanie:

lasy liSciaste i ich obrzeza, zaro$la, dgbrowy, nastonecznione zbocza.

Surowiec:

owoce (dojrzewajace, gdy zmienity barwe zielong na fioletowoczarng), zbierane we wrzesniu, oraz kora - na wiosne.
Dziatanie:

przeczyszczajace, zotciopedne, zdiciotworcze, moczopedne, pobudzajace, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne.
Zastosowanie lecznicze:

dwar z owocow lub kory - w nawykowych, atonicznych, spastycznych zaparciach (zwtaszcza u oséb otytych i w
podeszlym wieku), w dolegliwosciach przewodu pokarmowego, niestrawnosciach, wzdeciach, dolegliwosciach watroby i
pecherzyka zotciowego, zaburzeniach przemiany materii.

oktady ze zmiazdzonych $wiezych owocéw - w chorobach skdrnych o podtozu bakteryjnym i grzybiczym, rozy,
tuszczycy.



267. Szatwia lekarska

NP

it N
T

: Salvia officinalis L. .

Pétkrzew, do 50 cm wys., filcowato owtosiony o balsamicznym zapachu; fodyga wznoszaca sie, rozgateziona; liscie
naprzeciwlegte, lancetowate, brzegiem drobno karbowane, pomarszczone, szarozielone, ogonkowe; kwiaty
jasnofioletowe, zebrane w nibyokétki na szczytach todyg; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

uprawiana.

Surowiec:

liscie, zbierane w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, magnez, mangan, molibden, sod, nikiel, cynk

Witaminy:

A B1C,PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, ostaniajace, przeciwzapalne, sciggajace, pobudzajace, rozkurczowe, przeciwpotne, przeciwcukrzycowe,
przeciwbdlowe, wiatropedne.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z lisci - w niezytach przewodu pokarmowego, jamy ustnej, gardta, zotadka i jelit,
w niedokwasnos$ciach, wzdeciach, biegunkach, stanach zapalnych gérnych drég oddechowych, chorobach watroby,
nerek, w poczatkowym stanie cukrzycy, nadmiernej laktacji i samoistnym wycieku pokarmu, nadpobudliwo$ci nerwowe;j,
nadmiernej potliwosci ciata, w zbyt skapym miesigczkowaniu.

zucie lisci wzmacnia dzigsta, leczy paradentoze.

oktady z lisci szatwii (skropione octem) stosuje sie w zwichnigciach, naciggnieciach $ciegien i sttluczeniach.

przymoczki nasaczone naparem z lisci - w stanach zapalnych skéry, owrzodzeniach, zylakach, wypryskach skornych,
odlezynach, oparzeniach, odmrozeniach, $wigdzie skory, pokrzywce, $wierzbigczce.

wlewy dopochwowe naparu z lisci - w stanach niezytowych pochwy i sromu, nieznacznych uptawach, $wigdzie sromu.
tampony nasycone naparem - w stanach niezytowych pochwy i sromu, nieznacznych uptawach, $wigdzie sromu.
nasiadowki w naparze z lisci sg pomocne w leczeniu $wigdu i stanéw zapalnych zewnetrznych narzadéw piciowych,
zylakéw odbytu.

kapiele z dodatkiem naparu z lisci tagodza nadmierng potliwo$¢ ciata, dziatajg oczyszczajaco, odéwiezajaco, pobudzajg
krazenie, sg pomocne w dolegliwo$ciach skdrnych.

kapiele stop w naparze z lisci sg pomocne w leczeniu zmian skérnych i grzybic, tagodza nadmierng potliwos¢ stdp.
Zastosowanie kulinarne:

suszone listki stosuje sie jako przyprawe do potraw miesnych, ryb, serdw, farszy, zapiekanek, omletéw, satatek,
marynat. Swieze listki dodaje sie do satatek, suréwek i do kiszenia ogorkow.



L

Salvia sclarea L.

Roslina dwuletnia, do 100 cm wys., o balsamicznym zapachu, wydajaca w pierwszym roku rozete lisci, todyga kanciasta,
prosta, sztywna, owlosiona i ogruczolona; liscie todygowe naprzeciwlegte, jajowate, lub sercowatojajowate,
pomarszczone; kwiaty fioletowe lub rozowe, zebrane w pozorne ktosy; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - roztupnia,
rozpadajgca sie na 4 roztupki.

Wystepowanie:

uprawiana (jako ro$lina lecznicza, przyprawowa i ozdobna).

Surowiec:

Ziele (cata kwitngca roslina), pozyskiwana w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, pobudzajgce wydzielanie soku zotgdkowego, $ciggajace, przeciwbolowe, wiatropedne, antyseptyczne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardfa, przewodu pokarmowego, zotadka i jelit, w niedokwasnosci, braku
taknienia, bolach brzucha, wzdeciach, chorobach nerek.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg odSwiezajaco, pobudzajg krazenie krwi, przyspieszajg gojenie uszkodzen
skéry (pozostawiajg przyjemny, aromatyczny zapach).



269. Szarota btotna

- ) j
(Gnaphallum ullginosum L.)

-
Filaginella ullginosa L.
Roélina jednoroczna, do 20 cm wys., filcowato, szaro owlosiona; fodyga rozgateziona; liscie drobne, podtuznie
rownowaskie, stepione, u nasady zwezone; koszyczki kwiatowe jajowate, zebrane w gtéwkowate skupienia otoczone
lisCmi; kwiaty zottawobiate, w kilku szeregach; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

podmokte polany, ugory, rowy, brzegi wod, pola uprawne.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

rozkurczowe, uspokajajace, obnizajace cisnienie krwi, przeciwpotne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela - w nadci$nieniu tetniczym krwi, nerwicy serca, nerwicach wegetatywnych, histerii, bezsennosci,
wyczerpaniu nerwowym, nadmiernej potliwosci ciata.

kapiele z dodatkiem ziela dziatajg odprezajaco i uspokajajaco, fagodzg nadmierng potliwo$¢ ciata.



270. Szczaw alpejski
Y "

-

Bylina, do 150 cm wys.; todyga prosta, wzniesiona; liScie odziomkowe duze, okragtojajowate, wyzsze szeroko jajowate,
wszystkie brzegiem lekko karbowane, od spodu omszone; kwiatostan skupiony, gatezisty, wiechowaty; kwiaty niepozorne,
zielonkawe, szesciocztonowe, zebrane w dwdch okdtkach; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

tereny gorskie, polany, hale; rowniez uprawiany.

Surowiec:

Ziele i liscie, zbierane w okresie wegetacii.

Dziatanie:

wzmacniajace, przeciwanemiczne, przeciwbiegunkowe, przeciwmiazdzycowe, metaboliczne, mineralizujace,
witaminizujace, uszczelniajgce i uelastyczniajgce naczynia krwiono$ne.

Zastosowanie lecznicze:

sok z ziela - w ostabieniu miesnia sercowego, anemii, krwawieniach w przewodzie pokarmowym, biegunkach, stanach
gorgczkowych, gosccu oraz jako srodek ogdlnie wzmacniajacy.

przymoczki nasaczone sokiem z lisci leczg drobne dermatozy.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela sg pomocne w leczeniu dermatoz, $wigdu skory, uszkodzen ciata (sttuczenia,
zwichniecia).

Zastosowanie kulinarne;

Swieze listki - mozna sporzadzac satatki, zupy, farsze.

listki mozna zakwaszac¢ na zime i konserwowac.



271. Szczaw lancetowaty

" Rumex hydrolapathum Huds.

Bylina, do 2 m wys.; todyga prosta, wzniesiona, u géry rozgateziona, bruzdowana; liscie odziomkowe duze, do 1 m dt.,
lancetowate, stepione, dtugoogonkowe; kwiaty niepozorne, zebrane w gatezisty, wiechowaty kwiatostan; kwitnie:
czerwiec-sierpien; owoc - orzeszek.

Wystepowanie:

wilgotne taki i rowy, brzegi wod.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane jesienig, oraz ziele - w okresie kwitnienia.

Zwiazki chemiczne:

flawonoidy (m.in. rutyna, kwercetyna), garbniki pirogalolowe i pirokatechinowe, antrazwigzki, sole mineralne (zawierajace
w duzych ilo$ciach zelazo), zwigzki zywicowe, kwasy organiczne, cukry, witaminy.

Dziatanie:

przeciwbiegunkowe, przeciwanemiczne, bakteriobojcze, $ciggajace, wzmacniajace, przyspieszajgce  gojenie
(ziarninowanie), antyseptyczne, przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze:

sok z catej rosliny - w anemii, astmie oskrzelowej, niezytach goérnych drég oddechowych, Zotadka i jelit, w dolegliwosci
serca, osfabieniu miesnia sercowego, stabych krwawieniach wewnetrznych, owrzodzeniach przewodu pokarmowego,
gosccu, przewlektych biegunkach, zaburzeniach przemiany materii.

kataplazmy z papki z catej rosliny - w bolach reumatyczno-artretycznych, stanach zapalnych nerek, zapaleniu stawow i
miesni.

przymoczki nasaczone odwarem z catej rosliny - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych, zapaleniu korzonkéw
nerwowych, nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem odwaru z klaczy dziatajg tonizujaco i odprezajaco, fagodzg béle reumatyczne i sg pomocne w
leczeniu drobnych dermatoz.

Zastosowanie kulinarne:

swieze listki dodaje sie do satatek i suréwek.



Bylina, do 1 m wys.; todyga prosta, wzniesiona; liscie jajowatolancetowate, w nasadzie oszczepowate; kwiaty zielonkawe,
meskie, zenskie i obuptciowe; kwiatostan luzny, gatezisty, wiechowaty; kwitnie: maj-lipiec; owoc - tréjkanciasty orzeszek.
Wystepowanie:

taki, polany, skarpy, rowy.

Surowiec:

ktacza, liscie i todygi, pozyskiwane w okresie wegetacii.

Zwiazki chemiczne:

flawonoidy (m.in.: hiperozyd, rutyna, witeksyna), garbniki, sole mineralne (zawierajace w bardzo duzych ilo$ciach zelazo),
biatka, lipidy, antrachininy (m.in.: emodyna, teina, nepodyna), kwasy organiczne (m.in.: szczawiowy, cytrynowy, jabtkowy,
protokatechowy), kwasny szczawian potasu, sole mineralne, witaminy.

Mikro- i makroelementy:

zelazo, potas, krzem

Witaminy:

A, B1,B2,C,K,P, PP

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne,  przeciwanemiczne,  przeciwbiegunkowe,  antyseptyczne,  Sciggajace, = wzmacniajgce,
przeciwswigdowe, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

sok z lisci - w anemii, dolegliwo$ciach serca, ostabieniu migénia sercowego, przewlektych biegunkach, chorobach
goraczkowych i reumatycznych, niezycie przewodu pokarmowego, stabych krwawieniach wewnetrznych, owrzodzeniach,
Swigdzie skory.

kataplazmy z papki z ziela - w bdlach reumatyczno-artretycznych.

przymoczki nasaczone sokiem z lisci - w drobnych dermatozach, Swierzbigczce, $wigdzie skory.

kapiele z dodatkiem odwaru z catej rosliny dziatajg Sciggajaco, wzmacniajaco, przeciw-$wigdowo, przyspieszajq
gojenie ran i uszkodzen skory, sg pomocne w leczeniu drobnych dermatoz.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze listki dodaje sie do suréwek i satatek.



273. Szczypiorek

Allium schoenoprasum L.

Bylina, do 30 cm wys.; cebula mata, podtuzna; liscie rurkowate, cienkie; kwiaty drobne, niebieskor6zowe zebrane w
okragty baldachoksztattny kwiatostan, okryty przed kwitnieniem biatawg lub czerwonawg klapowang okrywg; kwitnie:
czerwiec-sierpien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach; czasem zdziczaty na fakach.

Surowiec:

liscie, zbierane w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, zelazo, potas, magnez, sod, fosfor, siarka, krzem

Witaminy:

A.B1, B2,C,PP

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, pobudzajace, wykrztusne, mineralizujgce, witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok ze szczypiorku i jego liscie zalecane sg przede wszystkim jako Srodek witaminizujacy, bakteriobdjczy i wykrztusny.

sok z lisci i Swieze liscie - w przezigbieniach, uporczywym kaszlu, niezycie gérnych droég oddechowych, grypie, anginie,
anemii, chorobach uktadu pokarmowego, niestrawnosciach, zaburzeniach przemiany materii.

Zastosowanie kulinarne:

szczypiorek jest zielening dostepng przez caty rok i powinien by¢ czesto wykorzystywany w naszej kuchni. Stanowi
znakomity dodatek do twarogu, jaj, suréwek, satatek, zup, dan migsnych, pasztetow, omletéw, farszy, past warzywnych.



274. Szparag lekarski

Bylina dwupienna, do 150 cm wys.; kigcze grube, krotkie, migsiste; fodyga wzniesiona, gatezista; liscie tuskowate, u
nasady wydtuzone w kolczastg ostroge; gateziaki iglaste w peczkach; kwiaty biate lub zielonkawozottawe, pojedyncze lub
po dwa, zwiste; kwitnie: maj-lipiec; owoc - czerwona jagoda.

Wystepowanie:

suche zbocza, zaro$la, miedze; rowniez uprawiany.

Surowiec:

cata ro$lina, pozyskiwana w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, sod, fosfor

Witaminy:

A, B1,B2,B6, C,E.PP

Dziatanie:

moczopedne, rozpuszczajgce kamienie moczowe, ostaniajace, bakteriobojcze, przeciwbdlowe, wirusobojcze,
przeczyszczajace, Wykrztusne, odwadniajgce, przeciwnowotworowe, przyspieszajgce gojenie  (ziarninowanie),
przeciwzapalne, krwiotwércze.

Zastosowanie lecznicze:

sok z catej rosliny - w chorobach nerek, pecherza moczowego, watroby (marskos¢), w kamicy nerkowej, cukrzycy,
niezycie oskrzeli, suchym, przewlektym kaszlu z zalegajacq flegma, w zaburzeniach przemiany materii, puchlinie wodnej,
niedokrwisto$ci, miazdzycy, niezytach przewodu pokarmowego, owrzodzeniach Zotadka i dwunastnicy, w stanach
przedrakowych Zotadka, niestrawnosciach, stanach chorobliwego wychudzenia, chorobach skornych i wieku starczego, w
rekonwalescencji.

przymoczki nasaczone sokiem z rosliny - w chorobach skérnych, trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach,
egzemach, tuszczycy, rozy, owrzodzeniach zylakowatych podudzi, tradziku, odlezynach.

Zastosowanie kulinarne:

szparagi - mozna gotowac zupy, przyrzadzac satatki i torty szparagowe, podawac je z wody lub zapieczone w ciescie.
miode pedy sg doskonatg jarzyna.



L % - ’_J__ - ? . F- o 5.
Spinacia oleracea L.

Roslina dwupienna, jednoroczna lub dwuletnia, do 60 cm wys.; todyga wzniesiona, prosta, rozgateziona; liscie
strzatkowate lub trojkatne jajowate; kwiaty meskie zebrane w kiebiki tworzace ktosy, wyrastajace z katow lisci lub na
szczycie todygi, kwiaty zenskie drobne, zielonkawe, réwniez w ktebikach; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - orzeszek.
Wystepowanie:

uprawiany.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie wegetacji.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, jod, potas, mangan, fosfor, selen

Witaminy:

A,B1,B2,B6,C,D,E. H, K. P, PP

Dziatanie:

wzmacniajace, przeciwcukrzycowe, krwiotworcze, obnizajgce cisnienie krwi, mineralizujgce, witaminizujace, dietetyczne.
Zastosowanie lecznicze:

sok z ziela - w nadcinieniu tetniczym krwi, rekonwalescencji, anemii, poczatkowym stanie cukrzycy oraz jako Srodek
0goInie wzmacniajacy.

Sok ze szpinaku jest szczegoInie zalecany osobom w podesztym wieku, kobietom ciezarnym i dzieciom anemicznym,
stabo rozwijajacym sie fizycznie i umystowo.

Zastosowanie kulinarne:

szpinak jest rosling wielowitaminowg i stanowigcg doskonaty Srodek odzywczy i dietetyczny. Mozna go suszyc,
zamrazac, gotowac i stosowaé w stanie $wiezym jako dodatek do suréwek.

suszone listki zawierajg dwa razy wiecej biatka niz mleko w proszku. Ze $wiezych posiekanych listkow sporzadza sie
duszona jarzyne.

Przeciwwskazania:

Preparatéw ze szpinaku nie nalezy stosowa¢ w kamicy nerkowej oraz podawa¢ osobom o wadliwej przemianie materii z
uwagi na duzg zawarto$¢ kwasu szczawiowego.



276. Sliwa tarnina
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Prunus spinosa L.

Krzew, do 3 m wys., ciernisty, gesto rozgateziony; liscie podtuznie eliptyczne, brzegiem pitkowane; kwiaty biate, zwykle
pojedyncze, na krotkiej szyputce; kwitnie (przed rozwojem lisci): kwiecien-maj; owoc - drobny, kulisty, czarnosiny
pestkowiec, w smaku cierpki.

Wystepowanie:

przydroza, miedze, obrzeza lasow, skarpy, zbocza, rowniez sadzona w parkach i ogrodach (tworzaca zywopfoty).
Surowiec:

kwiaty, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia, oraz owoce (w petni dojrzate, ale jeszcze twarde) - pdzng jesienia.
Dziatanie:

moczopedne, napotne, przeciwzapalne, odtruwajace, bakteriobdjcze, uszczelniajace, przeciwkrwotoczne,
przeczyszczajace, zapierajace (w duzych dawkach).

Zastosowanie lecznicze:

napar z kwiatéw - w niezytach jamy ustnej i gardfa (jako ptukanka), pecherza moczowego i drég moczowych, w kamicy
nerkowej, wadliwej przemianie materii oraz jako $rodek uelastyczniajacy naczynia krwionosne.

odwar z kwiatéw i owocow - w dolegliwo$ciach prostaty, kamicy nerkowej i moczowej, w stanach zapalnych drog
moczowych, schorzeniach zotadkowo-jelitowych oraz jako $rodek przeczyszczajacy.

odwar z owocow - w stabo nasilonych niezytach zotadka i jelit (zwtaszcza u dzieci i os6b w podesztym wieku), w
nadmiernej fermentacji jelitowej, stanach zapalnych narzadéw rodnych.

wlewy dopochwowe odwaru z kwiatow i owocow - w stanach niezytowych pochwy, nadzerkach i uptawach.
Zastosowanie kulinarne:

owoce - mozna przyrzadzac lecznicze soki, kompoty, konfitury i wina.



Picea abies (L.) Karst.

Drzewo iglaste, do 40 m wys., o stozkowatej, ostro zakorczonej koronie; kora brunatnoczerwona; igty ostre, krotkie,
romboidalne, osadzone pojedynczo; kwiaty rozdzielnoptciowe, w baziach; kwitnie: maj-czerwiec, owoc - zwisajgca
szyszka z nasionami ze skrzydetkiem.

Wystepowanie:

pospolity w gorach, rowniez sadzony w parkach i ogrodach.

Surowiec:

liscie (igty), pozyskiwane pdzna jesienig i zimg, oraz szczyty pedéw - wczesng wiosna.
Dziatanie:

wykrztuéne, antyseptyczne, bakteriobdjcze, napotne, odwadniajgce, przeciwbolowe, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), pobudzajace krazenie krwi.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z pedow - w niezytach jamy ustnej, gardta i drég oddechowych oraz jako $rodek wykrztusny i napotny.
kataplazmy z papki z pedow - w chorobach reumatyczno-artretycznych i nerwobédlach. Przymoczki nasaczone odwarem
z peddw sg pomocne w sttuczeniach, zranieniach i schorzeniach skérnych o podtozu bakteryjnym.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci i pedéw - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, bélach stawdw i migsni,
oparzeniach, owrzodzeniach, po urazach ciata.



278. Swietlik tako 278a. Swietlik

Euphrasia rostkoviana Hayne Euphrasia stric Host

Roslina jednoroczna, do 30 cm wys., silnie rozgateziona; pdtpasozyt, gtéwnie traw, o korzeniach wrastajgcych do korzeni
roslin tgkowych; liscie jajowate, brzegiem zabkowane, pokryte wloskami gruczotkowymi; kwiaty drobne, grzbieciste, na
szczytach peddéw, o ptatkach gérnych bladoliliowych, dolnych biatych z fioletowymi zytkami i z&ttg plamka; kwitnie: lipiec-
wrzesien; owoc - torebka.

Wystepowanie:

taki, pastwiska, obrzeza lasow, wrzosowiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciggajace, rozkurczowe, przeciwbolowe, przeciwalergiczne, bakteriobdjcze,
odtruwajgce, uszczelniajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy czy olejowy z ziela - w niezytach oskrzeli i drég oddechowych, w astmie,
zaburzeniach trawiennych, niedokwasnosci, chorobach watroby, kolce watrobowej, zittaczce, alergiach, migrenie, histerii,
bezsennosci, wyczerpaniu nerwowym, chorobach oczu.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w stanach zapalnych oczu, spojowek, powiek, woreczka fzowego, rogowki,
teczowki, w schorzeniach oczu z ucigzliwym tzawieniem i wydzieling ropng, w zmeczeniu wzroku, nadwrazliwosci na
Swiatto.

wyciag winny z ziela poprawia wzrok.

Wiasciwosci lecznicze podobne do $wietlika fakowego ma $wietlik wyprezony (Euphrasia stricta Host) oraz $wietlik zwarty
(Euphrasia curta (Fr.) Wettst.)

]

Fr.) Wettst.

uphrasia curta (

)



279. Tasznik pospolit
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Capsella bur'sa;pas'torié (L.) Med.

Roslina jednoroczna lub dwuletnia, do 50 cm wys.; todyga rozgateziona; liscie dolne duze, zebrane w rézyczke, zatokowo
zabkowane lub pierzastodzielne, ogonkowe, gdrne niepodzielone, siedzace; kwiaty biate lub rozowe, drobne, zebrane w
groniaste, szczytowe kwiatostany; kwitnie: kwiecien-listopad, owoc - sercowata tuszczynka.

Wystepowanie:

pola, pastwiska, ogrody, przydroza, przychacia.

Surowiec:

Ziele (caly ped nadziemny), pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne (z wyjatkiem krwawien ptucnych), przeciwbdlowe, przeciwzapalne, moczopedne, obnizajace ci$nienie
Krwi.

Zastosowanie lecznicze:

sok, odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w bolesnym i zbyt obfitym miesigczkowaniu, krwawieniach
macicznych, w krwawieniach w przewodzie pokarmowym, z drég moczowych i nosa, w niewydolnosci watroby,
zaburzeniach trawiennych, w nadci$nieniu tetniczym krwi.

tampony nasaczone sokiem z ziela, wprowadzone do nosa tamujg krwawienia.



Bylina, do 1 m wys., aromatyczna, wytwarzajgca dtugie, podwodne, walcowate, mocno rozgatezione kigcza; liscie
szablaste, zaostrzone; kwiatostan kolbowaty, na szczycie nagiej, tréjkanciastej todygi; kwiaty biatawozotte, drobne,
niepozorne; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - czerwona jagoda (w naszych warunkach klimatycznych owoce nie zawigzujq
sie).

Wystepowanie:

pochodzi z Azji; pospolity przy brzegach wod stojacych, na podmoktych tagkach, moczarach, w rowach.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne lub jesienia.

Dziatanie:

pobudzajace wydzielanie soku zotagdkowego i czynnosci trawienne, ostaniajace, zétciopedne, rozkurczowe, uspokajajace,
moczopedne, wiatropedne, wzmacniajace, przeciwzapalne, sciggajace, bakteriobojcze, przeciwbolowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kiaczy - w zaburzeniach trawiennych, braku faknienia, bezkwasowo$ci,
bezsocznosci, w nadmiernej fermentaciji jelitowej, atonii zotadka, wzdeciach, kolce jelitowej, owrzodzeniach przewodu
pokarmowego, niezytach jamy ustnej i gardta, w astmie oskrzelowej, chorobach kobiecych i drég moczowych, w stanach
wyczerpania nerwowego i niepokoju, pomocniczo w padaczce.

Zucie suszonych ktaczy (po positkach i przed snem) tagodzi béle zebow i dzigset, leczy paradentoze.
oklady-kataplazmy z papki z klaczy usmierzajg bdle reumatyczne i nerwobole, sgq pomocne w leczeniu ztaman,
zwichnig¢, préchnicy koSci.

wlewy odwaru z kiaczy i nasiadowki w odwarze - w stanach zapalnych pochwy, sromu, w nadzerkach, biatych
uptawach, zylakach odbytu.

mycie glowy odwarem z kigczy jest pomocne w zapaleniu fojotokowym skory na gtowie i tupiezu, zapobiega wypadaniu
wiosow.

kapiele z dodatkiem odwaru z ktaczy dziatajg odprezajaco, wzmacniajaco, odswiezajaco, pobudzajg krazenie krwi, s
pomocne W leczeniu owrzodzen i $wigdu skéry, bezsenno$ci i nadwrazliwosci nerwowej.



Bylina; todyga ptozaca i miejscami zakorzeniajgca sie, kanciasta, do 50 ¢cm dt.; liscie naprzeciwlegte, okragtojajowate,
krotkoogonkowe; kwiaty dos¢ duze, zotte, pojedyncze, wyrastajace w katach lisci; kwitnie: maj-sierpien, owoc - kulista
torebka.

Wystepowanie:

podmokte faki, pastwiska, zarosla, brzegi rzek i stawow.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobdjcze, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne, przeciwkrwotoczne, przeciwbolowe, przeciwbiegunkowe,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w przewlektym i obfitym miesigczkowaniu, krwawieniach w przewodzie
pokarmowym, przewlektych krwawych biegunkach.

oktady-kataplazmy z papki z ziela - w dolegliwosciach reumatycznych i nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg oczyszczajaco, $ciggajaco, sq pomocne w leczeniu drobnych dermatoz.



Populus tremula L.

Drzewo, do 20 m wys., o okragtawej koronie; kora pnia gtadka, zdftoszara; liscie okragtojajowate, brzegiem tepo,
nierowno zabkowane; kwiaty rozdzielnopiciowe, zebrane w kotkowate kwiatostany; kwitnie: marzec-kwiecier, owoc -
torebka z nasionami z puchem.

Wystepowanie:

lasy, zreby, zaro$la, brzegi wod.

Surowiec:

paczki (gdy sg pokryte tuskami zywicznymi) oraz miode listki, zbierane wczesng wiosna.

Dziatanie:

moczopedne, napotne, przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, $ciggajace, przyspieszajace gojenie
(ziarninowanie), przeciwgrzybicze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z paczkow - w stanach zapalnych nerek, pecherza i przewodéw moczowych, w skazie moczanowej, niezytach
drég oddechowych, grypie, przezigbieniach, zapaleniu oskrzeli, w dolegliwo$ciach watroby i $ledziony.
oktady-kataplazmy z papki z paczkéw - w dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych, bélach stawéw i miesni, rwie
kulszowej i nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z paczkow i lisci - w owrzodzeniach zylakowatych nég, trudno gojacych sie ranach,
egzemach, zylakach.

nasiadowki w odwarze z paczkow i lisci stosuje sie w chorobach kobiecych.

kapiele z dodatkiem odwaru z paczkéw i lisci - w owrzodzeniach, stanach zapalnych skory, trudno gojacych sie
ranach, zylakach, peknieciach odbytu, w stanach zapalnych pochwy i sromu.



283. Torfowiec mch
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Mech, do 30 cm wys., tworzacy geste darnie; listki drobne, zbudowane z jednej warstwy komorek, z ktorych jedne
zawierajg, chlorofil (komorki zywe), inne majg zdolnos¢ chfoniecia wody z otoczenia (komorki martwe); w rozwoju
przechodzi przemiane pokolen, tzn. roslina ulistniona jest gametofitem, a puszka z zarodnikami sporofitem.
Wystepowanie:

torfowiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane od marca do listopada.

Dziatanie:

bakteriobojcze, wirusobojcze, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

oktady-kataplazmy ze $wiezego ziela - w dolegliwosciach artretyczno-reumatycznych i nerwoboélach.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela sq pomocne w leczeniu owrzodzen, egzem, trudno gojacych sie ran, grzybic,
tuszczycy, rozy, zylakow odbytu, liszajow, obrzekow.



Scrohuaria ndos L

Bylina, do 1 m wys., 0 nieprzyjemnym zapachu; kigcze bulwiasto zgrubiate; todyga czworokanciasta; liscie
naprzeciwlegte, podtuznie jajowate, zaostrzone, u nasady sercowate, brzegiem podwdjnie pitkowane; kwiaty zielonkawo-
brunatne, zebrane w wiechowaty, szczytowy kwiatostan; kwitnie: czerwiec-sierpien, owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

cieniste lasy, zaro$la, przyptocia, przychacia, brzegi potokdw.

Surowiec:

klacza i ziele, pozyskiwane w okresie wegetacji.

Dziatanie:

wzmacniajace, przeciwzapalne, antyseptyczne, tonizujace prace serca.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z ktaczy i ziela ma zastosowanie jako srodek wzmacniajacy migsien sercowy.

przymoczki nasaczone odwarem z kigczy i ziela - w owrzodzeniach, w stanach zapalnych i chorobach skéry.
Surowiec z tredownika bulwiastego stosuje sie tylko w mieszankach ziotowych.

Uwaga. Preparaty z tredownika przyjmowane doustnie mozna stosowa¢ jedynie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



285. Truskawka ananasowa

Fragaria ananassa L.

Bylina, do 40 cm wys., tworzaca rozgatezione, nadziemne roziogi; liscie zebrane w przyziemnej rozecie, duze,
trojlistkowe, brzegiem pitkowane, dtugoogonkowe; ped owoconosny stabo rozgateziony, wyrastajacy nieznacznie ponad
liscie, zakonczony wierzchotkowatym kwiatostanem biatych kwiatéw, pojawiajacych sie stopniowo od maja; owoc -
wieloorzeszek, powstajacy przez zmies$nienie dna kwiatowego (tzw. owoc zbiorowy), czerwony, smaczny, pachnacy.
Wystepowanie:

powszechnie uprawiana.

Surowiec:

owoce, zbierane od czerwca do sierpnia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, fosfor

Witaminy:

B.C.K.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwbiegunkowe, pobudzajgce, metaboliczne, dietetyczne, witaminizuja-ce, odswiezajace, regenerujace,
zmiekczajace, tonizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow i $wieze owoce - w zaburzeniach jelitowych, wadliwej przemianie materii, otytosci i niedokrwistosci
(zwiaszcza u dzieci).

przymoczki nasaczone sokiem z owocow majq dziatanie wygtadzajace, od$wiezajace i odzywcze dla cery suchej,
zwiotczatej, zwigkszajq elastyczno$¢ skory.

Zastosowanie kulinarne:

owoce truskawki spozywa sie w kazdej postaci - $wieze, konserwowane i mrozone.

Swieze owoce sg cennym surowcem dietetyczno-odzywczym, a sporzadza sie z nich takie przetwory jak: kompoty,
dzemy, konfitury, soki, galaretki.



286. Turzyca piaskowa

Carex arenaria L.

Bylina do 40 cm wys., 0 aromatycznym zapachu, szarozielona, szorstka; kigcza bardzo dtugie (do kilku metrow),
petzajace, sznurowate; todyga gruba, tréjkanciasta, u gory szorstka, dotem pokryta czarniawymi pochwami; liscie dtugosci
todygi, sztywne, podiuzne lancetowate, rynienkowate; kwiaty rozdzielnoptciowe zebrane w gesty, klosowaty, szczytowy
kwiatostan; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - orzeszek otoczony pecherzykiem.

Wystepowanie:

nadmorskie wydmy i piaszczyste lasy; rowniez uprawiana.

Roslina pod ochrona czesciowa.

Surowiec:

ktacza, pozyskiwane na wiosne lub jesienia, oraz ziele - w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

napotne, moczopedne, odtruwajgce, wykrztusne, antyseptyczne, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kigczy - w niezytach oskrzeli, drég oddechowych, nosogardzieli, jamy ustne; i
gardta, w dolegliwosciach nerek i pecherza moczowego, w stabych krwawieniach w przewodzie pokarmowym i z drég
rodnych, w nadmiernej potliwosci, skazie krwotocznej.

kataplazmy z papki z ktaczy i ziela - w dolegliwo$ciach reumatyczno-artretycznych i nerwobolach.

przymoczki nasaczone odwarem z klaczy - w owrzodzeniach i stanach zapalnych skory, trudno gojacych sie ranach i
innych dermatozach.



287. Uczep trojlistkowy
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Bidens tripartita L.

Roélina jednoroczna, do 90 c¢cm wys.; todyga wzniesiona, gatezista, czerwono nabiegta, nieco owtosiona; liscie
naprzeciwlegte, troj- lub pieciosieczne, z wiekszym listkiem Srodkowym, brzegiem pitkowane, ciemnozielone; kwiaty
zebrane w zottobrunatne koszyczki kwiatowe, wzniesione lub zwiste, na szczycie todygi i jej odgatezien; kwitnie: lipiec-
wrzesien; owoc - walcowata nietupka.

Wystepowanie:

brzegi wdd stojacych i rzek, rowy, podmokte taki.

Surowiec:

Ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, napotne, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), bakteriobojcze, antyseptyczne,
odtruwajace, pobudzajace.

Zastosowanie lecznicze:

napar z ziela uczepu jest lekiem szczegdlnie zalecanym stabo rozwijajgcym sie dzieciom, osobom w podesztym wieku i
0golnie ostabionym po przebytych chorobach, leczonych wysokimi dawkami preparatow syntetycznych.

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela - w dolegliwo$ciach nerek, watroby, weztéw chtonnych, w chorobach
skornych, sktonno$ciach do czyracznosci, w rekonwalescenciji, chorobach podesztego wieku, w okresie przekwitania oraz
jako srodek ogdlnie odtruwajacy.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela - w owrzodzeniach, otwartych i trudno gojacych sie ranach, Swigdzie skory,
owrzodzeniach zylakowatych ndg, tradziku.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela tagodzg stany zapalne skory, sa pomocne w leczeniu ran, owrzodzen, odlezyn,
$wigdu i innych zmian skornych o podtozu bakteryjnym i alergicznym.



Bylina dwupienna, do 20 cm wys., tworzaca darnie i zakorzeniajace sie roztogi; todyga dotem ptozaca, biato filcowato
owtosiona; licie odziomkowe topatkowate, tepe, z wierzchu zielone, od spodu filcowato owtosione, fodygowe
rownowaskie, przylegajace do todygi, ostre; koszyczki kwiatowe zebrane w baldachoksztattng, szczytowg wieche; czesé
roslin ma kwiaty rozowe - Zzenskie, czes¢ biate - meskie; kwitnie: maj-lipiec; owoc - nietupka z puchem.

Wystepowanie:

piaszczyste wzgorza, suche faki, bory sosnowe.

Surowiec:

koszyczki kwiatowe, zbierane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

ZOtciopedne, $ciagajace, zmiekczajace, pobudzajace czynnosci trawienne i wydzielanie soku zotgdkowego,
przeciwzapalne, bakteriobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatéw - w zaburzeniach czynno$ciowych watroby, zastoju zétci, kamicy
z6tciowej, dyskinezie woreczka zotciowego, zaburzeniach trawiennych, bezsocznosci, niezytach przewodu pokarmowego.



289. Wawrzyn szlachetn
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aurus nobilis L.

Mate drzewo lub krzew dwupienny, do 10 m wys., wiecznie zielony, o czarnej korze; liscie naprzeciwlegte, eliptyczne lub
szeroko lancetowate, ostro zakonczone, catobrzegie, z pofalowanymi brzegami, z wierzchu ISnigce, od spodu jasniejsze,
0 aromatycznym zapachu i gorzkie w smaku; kwiaty mate, biate lub rozowe, wyrastajace w katach lisci, zebrane w kroétkie
kwiatostany; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - czarna, jajowata, aromatyczna jagoda z oleistym nasieniem.
Wystepowanie:

uprawiany w cieptych krajach; u nas w doniczkach.

Surowiec:

liscie (importowane, nazywane potocznie lis¢mi bobkowymi lub laurowymi).

Dziatanie:

przeciwzapalne, bakteriobojcze, antyseptyczne, oczyszczajace, moczopedne, przeciwgrzybicze, regenerujgce,
ostaniajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), rozkurczowe.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z lisci - w dolegliwosciach Zotadka i przewodu pokarmowego. Kataplazmy z papki z lisci - w
dolegliwosciach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem odwaru z lisci majg dziatanie antyseptyczne i oczyszczajace, pobudzajg krazenie i poprawiajq
ukrwienie ciata (pozostawiajgq aromatyczny zapach). Kapiele stop w odwarze z lisci s pomocne w leczeniu zmian
skornych, grzybic i swedzacych wysypek.

Zastosowanie kulinarne:

suszone listki sq znakomitg przyprawg kuchenng, stosowang do aromatyzowania i nadawania pikantnosci potrawom.
Dodaje sie je do dan miesnych, rybnych, soséw, zup, grzybow, marynat.



_290. Werbena lekarsk

Verbena officinalis L.

Bylina, do 70 cm wys.; todyga prosta, u géry rozgateziona, czworokanciasta, szorstko owtosiona i ogruczolona; liscie
naprzeciwlegte, wcinanokarbowane; kwiaty bladoliliowe, drobne, dwuwargowe, zebrane w nitkowate, ktosowate
kwiatostany szczytowe; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - roztupnia.

Wystepowanie:

pospolita rodlina ruderalna; rosnie na przydrozach, kamiencach, nieuzytkach, ugorach, nad rzekami; réwniez uprawiana w
ogrodach.

Surowiec:

Ziele, liscie oraz kwiaty, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

wykrztusne, wzmacniajace, pobudzajace, $ciggajace, przeciwbolowe, bakteriobdjcze, moczopedne, Zotciopedne,
przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub. wyciag alkoholowy z ziela - w niezytach jamy ustnej, gardta, przewodu pokarmowego, w
bezsocznosci, braku taknienia, w dolegliwosciach watroby, Sledziony, pecherza moczowego i drég moczowych, w kamicy
nerkowej i z&tciowej oraz jako Srodek pobudzajacy system nerwowy, miesigczkowanie i wytwarzanie Zotci.

wyciag winny z kwiatéw - w bolach migrenowych, wyczerpaniu, ostabieniu, niedokrwistosci, w braku taknienia (dawniej
stosowany jako napdj mitosny i Srodek na bezptodno$¢).

oklady ze $wiezych lisci majq zastosowanie w leczeniu owrzodzen Zzylakowatych ndg, trudno gojacych sie ran i
uszkodzen skory.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajq pobudzajgco i odprezajgco, sg pomocne w stanach wyczerpania
nerwowego i fizycznego, w stanach zapalnych skory, ranach i owrzodzeniach.

Przeciwwskazania:

Preparatéw z werbeny nie nalezy stosowa¢ podczas cigzy.



291 quzowka bIotna -

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Bylina, do 150 cm wys., o zdrewniatym, grubym, petzajacym ktaczu; todyga pojedyncza, wzniesiona, u gory rozgateziona,
stabo ulistniona, zakonczona podbaldachem Zéttawobiatych kwiatow; liscie odziomkowe duze, przerywane pierzaste,
todygowe skretolegte, ztozone z 2-5 par szeroko jajowatych listkow, zaostrzonych, brzegiem podwajnie zgbkowanych, z
wierzchu ciemnozielonych, od spodu jadniejszych; kwitnie: czerwiec-sierpien; owoc - Srubowato skrecona nietupka.
Wystepowanie:

wilgotne taki, brzegi wod stojacych i rzek, podmokte zaro$la; rdwniez sadzona (jako ro$lina ozdobna).

Surowiec:

kwiaty, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, zétciopedne, napotne, Sciggajace, odtruwajace, przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, przeciwbiegunkowe,
antyseptyczne, rozkurczowe, przeciwzapalne, przeciwreumatyczne.

Zastosowanie lecznicze:

napar wodny lub wyciag alkoholowy z kwiatéw - w grypie, przezigbieniach, dolegliwo$ciach drég oddechowych, w
bolach stawdw i migsni, w krwiopluciu, biegunkach, dnie, puchlinie wodnej, chorobach nerek i pecherza moczowego.
oktady-kataplazmy z papki z kwiatoéw - w chorobach reumatyczno-artretycznych i nerwobdlach.

nasiadowki w naparze z kwiatéw - w chorobach kobiecych (uptawy, stany zapalne sromu i pochwy).

kapiele z dodatkiem odwaru z kwiatéw - w chorobach reumatycznych, gosccu, skazie moczanowe;.



Filipendula vulgaris Moench. (F. hexapetala Gilib.)

Bylina, do 80 cm wys.; kigcze cienkie, korzenie bulwkowato zgrubiate; todyga wzniesiona, gérg naga; liscie gteboko
pierzastowrebne, w odcinkach lisciowych brzegiem pitkowanych lub wcinanych; kwiaty biate lub blador6zowe, zebrane w
wiechowate kwiatostany; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - owtosiona nietupka.

Wystepowanie:

suche taki, ugory, zaro$la, widne lasy - na glebach wapiennych.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane na wiosne lub p6zna jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwzapalne, zéiciopedne, przeciwbolowe, Sciggajace, przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w dolegliwo$ciach watroby, nerek i przewodéw moczowych, w
biegunkach, niezytach przewodu pokarmowego, chorobach reumatycznych.

kataplazmy z papki z korzeni - w chorobach reumatyczno-artretycznych i nerwobolach.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni dziatajg rozgrzewajaco, pobudzajg krazenie krwi i tagodzg bdle gosccowe
(pozostawiajg aromatyczny zapach).
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Lycopodium cl avatum L.
Bylina, do 150 cm wys.; pedy diugie, ptozace i zakorzeniajace sig, do 150 cm dt., ze wznoszacymi sie odgatezieniami
bocznymi, pokryte gesto drobnymi, lancetowatymi listkami, zakorczone na szczytach biatymi wioskami; ktosy
zarodniono$ne po dwa na rozwidlonych ,szyputkach”; zarodnikuje: lipiec-wrzesien.

Roslina trujaca (oprécz zarodnikow)!

Wystepowanie:

wrzosowiska, torfowiska, bory sosnowe i $wierkowe.

Roslina chroniona (mozna obcina¢ tylko ktosy zarodnionosne).

Surowiec:

zarodniki, pozyskiwane w okresie zarodnikowania.

Dziatanie:

moczopedne, przeciwbolowe, przeciwzapalne, zétciopedne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).
Zastosowanie lecznicze:

wyciag winny z zarodnikéw - w schorzeniach watroby, Zotadka, nerek, pecherza moczowego, w utrudnionym
oddawaniu moczu.

zasypki zarodnikami sg pomocne w leczeniu trudno gojacych sig ran i owrzodzen.



294. Wielo
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Bylina, do 80 cm wys., o grubym kigczu; todyga prosta, dotem naga, gtadka, u gory zeberkowana, pokryta wtoskami
gruczotowatymi; liscie nieparzystopierzaste, ztozone z podtuznie jajowatych listkéw, zaostrzonych, catobrzegich; kwiaty
niebieskie, zebrane w szczytowg wieche; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - torebka.

Wystepowanie:

torfowiska, mokre taki, zarosla nad brzegami potokow i wod stojacych.

Roslina chroniona.

Surowiec:

korzenie i ktgcza, pozyskiwane w koncu maja i na poczatku czerwca.

Dziatanie:

wykrztusne, uspokajajace, przeciwzapalne, powlekajace, bakteriobdjcze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).
Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z korzeni i ktgczy - w niezytach gornych drog oddechowych, oskrzeli, w przewlektych katarach,
kokluszu, gruzlicy ptuc, owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy, w padaczce, bezsennosci.

sproszkowane korzenie i ktgcza - w owrzodzeniach zotadka i dwunastnicy.



295. Wierzba biata

Drzewo, do 25 m wys., 0 roztozystej koronie; kora pnia brunatnozotta lub jasnobrunatna; gatazki nagie, zwisajace, gietkie,
zZielonawozotte; liscie podtuznie lancetowate, zaostrzone, brzegiem pitkowane, od spodu jasniejsze, szaro owtosione;
kwiatostany kotkowate; kwitnie: kwiecieA-maj, owoc - torebka z owtosionymi nasionami.

Wystepowanie:

bardzo pospolita; rosnie nad brzegami rzek i wdd stojacych, na rozlewiskach rzecznych, przy drogach, w wilgotnych
lasach.

Surowiec:

kora i kwiatostany, zbierane wczesng wiosna.

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwbdlowe, bakteriobojcze, antyseptyczne, moczopedne, przeciwgorgczkowe, przeciwzakrzepowe,
przeciwkrwotoczne, przeciwreumatyczne, przeciwbiegunkowe, przeciwpotne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w chorobach reumatycznych i gorgczkowych, w schorzeniach $ledziony, niezytach zotadka i jelit, w
przezigbieniach, migrenie, bezsennosci, kaszlu réznego pochodzenia, w biegunkach, chorobach naczyn krwionosnych.
okfady-kataplazmy z papki z kory - w chorobach reumatyczno-artretycznych, bélach stawdw i migéni, w nerwobdlach.
przymoczki nasaczone odwarem z kory - w owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach, bakteryjnym zakazeniu skory.
kapiele z dodatkiem odwaru z kory i kwiatostanow dziatajg orzezwiajaco, gojaco, przeciwswigdowo, sg pomocne w
leczeniu chordb reumatycznych i skornych, nadmiernej potliwosci ciata.

kapiele stop w odwarze z kory sg pomocne w leczeniu grzybic, w okaleczeniach i otarciach, przeciwdziatajg poceniu si¢
stop.



Salix fragilis L.

Drzewo dwupienne, do 15 m wys., 0 roztozystej koronie; kora brunatnozétta; gatazki bardzo tamliwe; liscie lancetowate,
dtugo zaostrzone, brzegiem pitkowane, nagie, z wierzchu ciemnozielone, od spodu niebieskawozielone; kwiatostany
kotkowe; kwitnie: marzec-kwiecien; owoc - dwuklapowa torebka.

Wystepowanie:

pospolita; rodnie w wilgotnych lasach, na rozlewiskach rzecznych, przy rowach i drogach.

Surowiec:

kora, pozyskiwana na wiosne.

Dziatanie:

bakteriobdjcze,  przeciwzapalne,  antyseptyczne, = moczopedne,  przeciwgorgczkowe,  przeciwreumatyczne,
przeciwbiegunkowe, przeciwpotne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w chorobach reumatycznych i gorgczkowych, niezytach Zzotadka i jelit, w biegunkach, przezigbieniach,
kaszlu.

kataplazmy z papki z kory - w stanach zapalnych stawdw, miesni, w dnie, nerwobdlach.

przymoczki nasaczone odwarem z kory - w owrzodzeniach, stanach zapalnych skory, w tradziku, wypryskach skérnych
i nadmiernym poceniu sie twarzy.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory dziatajg odswiezajaco i przeciwzapalnie, s pomocne w nadmiernej potliwosci ciata i
dolegliwosciach reumatycznych.



291. Wierzba purpurowa
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Salix purpurea L.

Krzew dwupienny, do 6 m wys, o0 gatazkach miodych purpurowych, po6zniej oliwkowoszarych; liscie
topatkowatolancetowate, najszersze powyzej potowy dtugosci, zaostrzone, w dolnej czesSci catobrzegie, w gdrne;
pitkowane, nagie, od spodu sine; kwiatostany kotkowe; kwitnie: marzec-kwiecien; owoc - torebka z owtosionymi
nasionami.

Wystepowanie:

brzegi rzek i potokdw, starorzecza.

Surowiec:

kora, pozyskiwana wczesng wiosna.

Dziatanie:

bakteriobojcze, antyseptyczne, moczopedne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe,
przeciwreumatyczne, uspokajajace, rozkurczowe, przeciwpotne.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kory - w stanach goraczkowych, grypie, przezigbieniach, w dolegliwo$ciach reumatycznych, przewlektych
biegunkach, niezytach zotadka i jelit, w bezsenno$ci, pomocniczo w migrenie i tuszczycy.

kataplazmy z papki z kory - w bolach reumatycznych i nerwobdlach.

kapiele z dodatkiem odwaru z kory sg pomocne w leczeniu chorob reumatycznych i artretycznych, chorob i zakazen
skornych (Swigd, pokrzywka), nadmiernej potliwosci ciata.



298. Wierzbdwka kiprzyca

(Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.)

Bylina, do 100 cm wys., o diugim czotgajacym sie ktaczu; todyga prosta, wzniesiona; liScie naprzeciwlegte, lancetowate,
zaostrzone, catobrzegie, od spodu szarozielone; kwiaty duze, fioletowo-rézowo-purpurowe, zebrane w stozkowate grona;
kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - torebka z nasionami z puchem.

Wystepowanie:

zreby, leSne polany, wrzosowiska, zwirowiska, rumowiska, rowy, obrzeza lasow.

Surowiec:

liscie, zbierane w okresie kwitnienia ro$liny.

Dziatanie:

rozkurczowe, przeciwbolowe, uspokajajace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci - w migrenie, nerwobdlach i kurczach miesni, w bezsenno$ci, bélach i zawrotach glowy, w wyczerpaniu
nerwowym, moczeniu nocnym.

przymoczki nasaczone naparem z lisci - w owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach, zwichnieciach, odlezynach.
Zastosowanie kulinarne:

miode suszone listki mozna parzy¢ jak herbate (nap6j ma smak herbaty chifskiej).



. 299. )Niesiolek dwuletni

Roslina dwuletnia, do 100 cm wys., 0 czerwonym korzeniu, wydajgca w pierwszym roku rozyczke dtugoogonkowych lisci,
w drugim pedy kwiatowe; fodyga pojedyncza, wyprostowana, u gory rozgateziona, gesto ulistniona; liscie odziomkowe
podiuznie odwrotnie jajowate, todygowe lancetowate, drobno zabkowane, pokryte wioskami; kwiaty duze, jasnozotte, o
przyjemnym zapachu, otwierajgce sie wieczorem i przekwitajgce po 24 godzinach; kwitnie: kwiecien-sierpien; owoc -
wydtuzona torebka wielonasienna.

Wystepowanie:

nasypy kolejowe, skarpy przydrozne, ugory, nieuzytki, brzegi rzek.

Surowiec:

nasiona (dojrzate), pozyskiwane we wrze$niu i w pazdzierniku, oraz liscie - w okresie kwitnienia roliny.

Dziatanie:

uodparniajace, ogdlnie wzmacniajace, mineralizujgce, uspokajajace, przeciwmiazdzycowe, obnizajace cisnienie krwi,
przeciwzakrzepowe, krwiotworcze, przeciwalergiczne, przeciwcukrzycowe, Sciggajace.

Zastosowanie lecznicze:

sproszkowane nasiona wiesiotka (z dodatkiem nasion ogoérecznika oraz kwiatdw korzeni mniszka) nalezy podawac
dzieciom od najmtodszych lat w celu wtasciwego ich rozwoju fizycznego i umystowego. Jest to Srodek mineralizujgcy i
witaminizujacy ustrdj, zwigkszajacy odporno$¢ organizmu, ostaniajacy przed inwazjg wirusow i bakteri.

sproszkowane nasiona - w zaburzeniach przemiany materii, w chorobach uktadu krwiono$nego, w ogoélnym ostabieniu
oraz jako Srodek fagodzacy objawy alergii i zwiekszajacy odporno$¢ organizmu.

olej wiesiotkowy (Herbapol) ma zastosowanie lecznicze w chorobach skory, wypryskach alergicznych, egzemie
atopicznej, zespole przedmiesigczkowym, miazdzycy, nadcisnieniu tetniczym krwi, stwardnieniu rozsianym, stanach
przedzawatowych, chorobach serca, w artretyzmie reumatoidalnym, cukrzycy, chorobach nerek, schizofrenii, reguluje
wydzielanie $liny i tez, fagodzi skutki alkoholizmu, utatwia rozwoj umystowy dzieci.

napar z lisci - w stanach zapalnych bton Sluzowych jamy ustnej, gardita i przewodu pokarmowego, w zaburzeniach
czynno$ciowych uktadu pokarmowego, astmie, kokluszu, anginie, przewlektych biegunkach.

przymoczki nasaczone odwarem z nasion - w owrzodzeniach skory, wypryskach alergicznych, tradziku i innych
zmianach skérnych.

Zastosowanie kulinarne:

korzen pokrojony w plasterki, przyprawiony oliwg i octem lub ugotowany w bulionie, moze stanowi¢ smaczng przystawke
obiadowa.



300. Wilczomlecz sosnka

Euphorbia cyparissias L.

Bylina, do 40 cm wys., z sokiem mlecznym; todyga szarozielona, u géry gatezista, gesto ulistniona, pedy ptonne, nagie;
liscie skretolegte, rownowaskie; kwiaty siarkowozotte, zebrane w wieloramienng wierzchotke; kwitnie: kwiecien-czerwiec;
owoc - roztupnia.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

suche taki, pastwiska, nastonecznione wzgorza, nasypy kolejowe, przydroza.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwreumatyczne, draznigce, przeczyszczajace, wymiotne, przeciwbdlowe, bakteriobojcze.

Zastosowanie lecznicze:

oktady ze zmiazdzonego $wiezego ziela uSmierzajg bole reumatyczno-artretyczne i nerwobole.

przymoczki nasaczone sokiem z ziela stuzg do usuwania brodawek, kurzajek i odciskow.



301. Wilzyna ciernista

-

Bylina lub krzew ciernisty, do 60 cm wys.; todyga rozgateziona, dotem pokiadajaca sie, ze skrdconymi pedami
przeksztatconymi w ciernie; liscie drobne, tréjlistkowe, o listkach owalnych, brzegiem pitkowanych, gérne pojedyncze;
kwiaty duze, motylkowe, r6zowe, zebrane w grona; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc - strak.

Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na suchych fakach, ugorach, przydrozach.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane wczesng wiosng lub pdzng jesienia.

Dziatanie:

moczopedne, wykrztusne, pobudzajace, przeciwkrwotoczne, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne, zétciopedne.
Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z korzeni - w ostrych i przewlektych chorobach nerek, w skazie moczanowej,
chorobach reumatycznych, schorzeniach przewodu pokarmowego, obstrukcjach, stabych krwawieniach wewnetrznych,
chorobach skornych.

nasiadowki w odwarze z korzeni - w $wigdzie sromu, niezytach pochwy, krwawigcych zylakach odbytu.

kapiele z dodatkiem odwaru z korzeni - w chorobach reumatycznych, tuszczycy, w sktonno$ciach do wybroczyn z
naczyn wtosowatych.

Zastosowanie kulinarne:

miode pedy mozna spozywac jak safate lub mogq stanowi¢ jeden ze sktadnikdw satatek jarzynowych.



302. Winoros| wtasciwa
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Vitis vinifera L.

Pnacze; pien zdrewniaty; kora bruzdowana; pedy drewniejace, z wasami czepnymi pochodzenia pedowego, pnace, do 30
m dt; liscie pojedyncze, dtoniastoklapowane, brzegiem zabkowane, z wierzchu nagie, od spodu owlosione; kwiaty
drobne, zielonozotte, wonne, zebrane w groniaste kwiatostany; kwitnie: czerwiec; owoc - jagoda.

Wystepowanie:

uprawiana (w wielu odmianach).

Surowiec:

owoce, pozyskiwane w okresie dojrzewania, oraz liscie (gdy sg lekko czerwonawo zabarwione) - w okresie zawigzywania
sie owocow.

Dziatanie:

moczopedne, odtruwajace, przeciwanemiczne, przeciwgoraczkowe.

Zastosowanie lecznicze:

napar z lisci i sok z biatych owocéw - w chorobach nerek i pecherza moczowego.

sok z czerwonych owocdw — w schorzeniach przewodu pokarmowego, anemii, niezytach jamy ustnej.



303. Wisnia pospolita
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Prunus cerasus L (Cerasus vulgaris Mill.)

Drzewo lub krzew, do 3 m wys., o gateziach brunatnoczerwonych, zwisajacych; liscie jajowate lub okragte, brzegiem
karbowanopitkowane, btyszczace; kwiaty biate, pachnace, zebrane w baldachogrona, wyrastajace z krotkich pedow;
kwitnie: maj; owoc - kulisty, ciemnoczerwony pestkowiec o migkkim, jadalnym migzszu.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana (w wielu odmianach).

Surowiec:

liscie, pozyskiwane w okresie dojrzewania owocéw, owoce z szyputkami - w lipcu i sierpniu, oraz kora odmiany o
czarnych owocach - jesienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, jod, potas, magnez, fosfor

Witaminy:

A B C,E P, PP

Dziatanie:

moczopedne, uspokajajace, przeciwbolowe, przeciwbiegunkowe, bakteriobdjcze, przeciwreumatyczne, przyspieszajace
gojenie (ziarninowanie), przeciwpasozytnicze, odchudzajace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow jest skutecznym $rodkiem odchudzajgcym i moczopednym, pomocnym w chorobach tarczycy i pecherza
moczowego.

odwar z kory - w niezytach oskrzeli, w przewleklym, meczacym kaszlu, w przezigbieniach, zaburzeniach nerwowych,
boélach porodowych.

odwar z szyputek - w otytosci, czerwonce, w dolegliwo$ciach nerwowych, biegunkach.

oklady ze Swiezych zmiazdzonych lisci - w obrzekach i zwichnigciach.

Zastosowanie kulinarne:

owoce wisni mozna spozywa¢ w kazdej postaci - $wieze, konserwowane, mrozone, kandyzowane. Swieze sg cennym
surowcem dietetycznym, a robi si¢ z nich takze przetwory, jak: soki, dzemy, konfitury, kompoty, galaretki, nalewki, wina.
swieze liscie dodaje sie do kiszenia ogdrkdw.



e e T
Inonotus obliquus (Pers. ex Fr.) Pil.
Grzyb wieloletni, pasozyt drzew; owocnik, tworzacy nieregularng naro$l, barwy ciemnobrazowej, o chropowatej
powierzchni, w cze$ci Srodkowej jasniejszy, bardzo twardy.

Wystepowanie:

u nas notowany rzadko (Wielkopolska, Bory Tucholskie, Siemianice); pasozytuje na drzewach, najczesciej brzozach,
olszach, modrzewiu i jarzebinie.

Surowiec:

owocniki (narosla), odbijane od drzew brzozowych przez caly rok, ale najkorzystniej jesienig lub na wiosne.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chrom, zelazo, potas, magnez, sod, siarka, krzem

Witaminy:

A,B1,B2,B6.C,E, H,K P, PP

Dziatanie:

rozkurczowe, obnizajace ciSnienie Kkrwi, przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, pobudzajgce, wzmacniajgce,
przeciwzapalne.

Zastosowanie lecznicze:

wyciag alkoholowy z owocnikéw - we wrzodach Zotadka, w chorobach watroby, $ledziony, przewodu pokarmowego, w
uporczywej nadkwasocie zotadka, w nadcisnieniu tetniczym krwi oraz pomocniczo w raku zotadka i ptuc, w ziarnicy
Ztosliwej.

Uwaga. Leczenie preparatami z wioknouszka nalezy przeprowadza¢ w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



Tanacetum vulgare L.

Bylina, do 150 cm wys., o silnym aromatycznym zapachu, rozrastajgca sie w duze kepy; todyga wzniesiona, kanciasta,
stabo rozgateziona; liscie duze, pojedynczo lub podwajnie pierzastosieczne, ciemnozielone, o listkach pierzastowrebnych,
brzegiem pitkowanych; koszyczki kwiatowe niewielkie, ztocistozotte, zebrane w szczytowe baldachogrona; kwitnie: lipiec-
wrzesien; owoc - nietupka.

Wystepowanie:

przychacia, przydroza, nasypy kolejowe, miedze, wzgdrza, obrzeza lasdw, brzegi rzek i stawow, polany, zarosla.
Surowiec:

ziele (kwitngce wierzchotki pedow) oraz koszyczki kwiatowe, zbierane w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwpasozytnicze, przeciwreumatyczne, przeciwbolowe, pobudzajace, insektobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

nacieranie wyciagiem alkoholowym z kwiatéw jest skutecznym $rodkiem przeciw wszom gtowowym i fonowym oraz
Swierzbowcom.

kataplazmy z ziela - w dolegliwo$ciach reumatycznych i nerwobdlach.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela niszcza robaki jelitowe (glisty i owsiki).

Uwaga. Preparaty z wrotycza pospolitego, z uwagi na toksyczno$¢ zawartego w nim tujonu, nie moga by¢ przyjmowane
doustnie.
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Calluna vulgaris (L.) Salisb.
Krzewinka, do 60 cm wys., silnie rozgateziona, o gatazkach zakorzeniajgcych sie, silnie ulistnionych; liscie zimozielone,
bardzo drobne, rownowaskie; kwiaty drobne, rézowoliliowe, zebrane w jednostronne wielokwiatowe grona na szczytach
gatazek; kwitnie: sierpien-pazdziernik; owoc - torebka.

Wystepowanie:

wrzosowiska, suche lasy sosnowe i brzozowe, zreby, polany lesne - przewaznie na glebach piaszczystych i kwasnych.
Surowiec:

kwiaty oraz ziele (do 20 cm dt., bez cze$ci zdrewniatych), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

bakteriobojcze, moczopedne, rozkurczowe, przeciwzapalne, pobudzajace wydzielanie soku zotadkowego i czynno$ci
trawienne, antyseptyczne, uspokajajace, napotne, przeciwbiegunkowe.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z kwiatow lub ziela - w stanach zapalnych nerek, miedniczek nerkowych, kiebkéw nerkowych, pecherza, w
kamicy nerkowej, gosécu, skazie moczanowej, przewleklych niezytach Zotadka i jelit, w bezsocznosci, biegunkach,
chorobach watroby i drég zotciowych, w anemii, nerwicach, bezsenno$ci, zaburzeniach przemiany materii.

kataplazmy z papki z kwiatow i ziela - w chorobach reumatyczno-artretycznych.

przymoczki nasaczone odwarem z kwiatdow - w regeneraciji cery o sktonno$ciach do przettuszczania i opanowanej
tradzikiem.

nasiadowki w odwarze z ziela i kwiatéw - w chorobach kobiecych.

kapiele z dodatkiem odwaru z ziela dziatajg przeciwbdlowo, przeciwzapalnie i uspokajajgco, sq pomocne w chorobach
skornych i kobiecych.



Ranunculus ficaria L. (Ficaria verna Huds.)

Bylina, do 20 cm wys., o charakterystycznych bulwkach korzeniowych, tworzgca czesto kobierce; fodyga wznoszaca sig i
zakorzeniajgca sie w weztach; liScie skretolegte, jajowatosercowate, bltyszczace, brzegiem karbowane; kwiaty
zZtocistozotte, pojedyncze, osadzone na diugich, owtosionych szyputkach; kwitnie: marzec-kwiecien; owoc - nietupka.
Wystepowanie:

lasy liSciaste, zaro$la, zagajniki, taki.

Surowiec:

bulwki korzeniowe, zbierane jesienig, oraz ziele - przed kwitnieniem.

Dziatanie:

przeciwkrwotoczne, bakteriobdjcze, odtruwajace, ostaniajace, przeciwzapalne, mineralizujgce, witaminizujace.
Zastosowanie lecznicze:

sok z ziela fagodzi odczyny po ukgszeniach przez owady.

odwar z korzenia - w niewydolnosci krazenia obwodowego oraz jako $rodek przeciwbdlowy i tamujacy krwotoki.
przymoczki nasgczone odwarem z ziela - w ranach i uszkodzeniach skory, $wierzbie, owrzodzeniach zylakowatych.
wlewy doodbytowe odwaru z ziela stosuje sie w leczeniu zylakow odbytu.

Zastosowanie kulinarne:

Swieze listki (zawierajace duze ilosci witaminy C) mozna spozywac w formie witaminizujgcej satatki wiosenne;.
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Solanum tuberosum L.

Bylina, do 80 cm wys., o gatezistym ktaczu z podziemnymi bulwami; todyga gruba, gatezista, wznoszaca sie; liscie
przerywane pojedynczo pierzastodzielne, o listkach jajowatych, kwiaty biate, rozowe lub liliowe, zebrane w pozorne
szczytowe kwiatostany; kwitnie: lipiec-sierpien; owoc - okragtawa, zielona jagoda.

Wystepowanie:

ochodzi z Ameryki Potudniowej; u nas powszechnie uprawiany (w wielu odmianach).

Surowiec:

bulwy, pozyskiwane jesienia, oraz kwiaty - w okresie kwitnienia.

Mikro- i makroelementy:

wapn, chrom, zelazo, potas, magnez, sod, siarka, krzem

Witaminy:

A,B1,B2,B6.C,E, H,K P, PP

Dziatanie:

moczopedne, ostaniajgce, wzmacniajace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z bulw - w niezytach Zzofgdka i dwunastnicy, przy zgadze.

napar z kwiatéw - w nadcisnieniu tetniczym krwi i astmie oskrzelowe;.

inhalacje z gotujacych sie ziemniakéw w mundurkach - w astmie oskrzelowej, rozedmie ptuc i suchym kaszlu z
zaleganiem flegmy.

oktady z utartych Swiezych bulw sg pomocne w oparzeniach skéry, egzemach, tuszczycy, liszajach, tagodzg stany
zapalne powiek.

wlewy doodbytowe skrobi ziemniaczanej - w niezytach jelita grubego, w zatruciach pokarmowych oraz jako Srodek
powlekajacy Sluzéwke przewodu pokarmowego.

Zastosowanie kulinarne:

bulwy ziemniaka majg szerokie zastosowanie w naszej kuchni. Uzytkowane sg jako wysokokaloryczne pozywienie.
Sporzadza sie z nich dania samodzielne i stosuje jako dodatek. Sg tez dobrym surowcem na zupe.



Colchicum autumnale L.

Bylina, do 40 cm wys., z podziemna, jajowatg bulwg, pokrytg tuskami, z ktorej jesienig wyrastajg rézowoliliowe, duze
kwiaty o bardzo dtugiej rurce, a na wiosne liscie odziomkowe do 40 cm dt., podtuznie lancetowate, rozwijajace sie razem z
owocem, pozniej zasychajace; kwitnie: sierpien-pazdziernik; owoc - torebka.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

taki, zwtaszcza podgorskie, pastwiska, nieuzytki, ugory; rbwniez uprawiany.

Roslina pod ochrong czesciowa.

Surowiec:

bulwy, zbierane na wiosne, oraz nasiona - w miare dojrzewania.

Dziatanie:

przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwnowotworowe, pobudzajace.

Zastosowanie lecznicze:

Uwaga. Preparaty z zimowita, z uwagi na silnie toksyczne wtasciwosci tej rosliny, mogg by¢ stosowane tylko pod Scistg
kontrolg lekarska. Polecane sg w chorobach: nowotworowych, artretycznych, w ostabieniu miesnia sercowego. Surowiec
leczniczy stosuje sie w postaciach: wyciagu alkoholowego, oktadéw i masci.
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Chfysanhum eetum L.
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Tanacetum parthenium L. (Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh.

Bylina, do 60 cm wys., 0 aromatycznym zapachu; fodyga wzniesiona, rozgateziona; liscie jajowate, pierzastosieczne, o
odcinkach podtuznie eliptycznych, brzegiem pierzastowrgbnych; koszyczki kwiatowe do 2 cm Srednicy; kwiaty brzezne
jezyczkowate, biate, Srodkowe rurkowate, zotte; kwiatostan baldachogroniasty; kwitnie: czerwiec-wrzesien; owoc -
nietupka.

Wystepowanie:

przychacia, przydroza; czesto uprawiany (jako roslina ozdobna).

Surowiec:

Ziele (kwitngce wierzchotki pedow), pozyskiwane w okresie kwitnienia.

Dziatanie:

pobudzajace, przeciwpasozytnicze, insektobdjcze.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela ma zastosowanie jedynie jako $rodek pobudzajacy miesigczkowanie.

nacieranie odwarem z ziela jest skutecznym $rodkiem przeciw wszom gtowowym i fonowym, swierzbowcom, pchtom i
komarom.

wlewy doodbytowe odwaru z ziela niszczg robaki jelitowe (glisty, owsiki), sg pomocne w leczeniu zylakéw odbytu.
mocny odwar z ziela ma réwniez zastosowanie w weterynarii i uzywany jest do zwalczania mréwek, stondg i innych
owadow w gospodarstwach domowych.

spryskiwanie kwiatow i roslin odwarem (z dodatkiem rozpuszczonego szarego mydfa) jest pomocne w niszczeniu
mszyc i innych szkodnikdw. Wiasciwosci lecznicze podobne do ztocienia maruny majg inne, pokrewne gatunki ztocienia:
ztocien polny (Chrysanthemum segetum L.), ztocien alpejski (Chrysanthemum alpinum L.), ztocie okragtolistny
(Chrysanthemum rotundifolium W. K.).

310c. Ztocien okragtolistn

Chrysanthemum rotundifolium W. K.



Laburnum anagyroides ed.

Krzew, do 5 m wys., 0 gatazkach szarozielonych; liscie trojlistkowe, o listkach eliptycznych, od spodu owtosionych,
dtugoogonkowe; kwiaty motylkowe, ztocistozotte, zebrane w dtugie, zwisajace grona; kwitnie: kwiecien-czerwiec; owoc -
strak.

Wystepowanie:

pochodzi z potudniowo-zachodniej Europy; u nas czesto sadzony w parkach i ogrodach.

Surowiec:

Ziele (mtode, ulistnione wierzchotki pedéw), pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz nasiona

- we wrze$niu i w pazdzierniku.

Dziatanie:

pobudzajace, podnoszace cisnienie krwi, przeciwbolowe, odtruwajace.

Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela i nasion - w astmie, rozedmie, niedoci$nieniu tetniczym krwi, migrenie, jako srodek pobudzajacy osrodki
oddechowy i naczynioruchowy oraz odwykowy w paleniu tytoniu.

Uwaga. Leczenie preparatami ze ztotokapu mozna podejmowac tylko w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



312. Zankiel zwyczajn

Sanicula europaea L.

Bylina, do 50 cm wys., o grubym, czarnobragzowym ktaczu i ptozacym, kanciastym pedzie; liscie odziomkowe dtoniasto
ztozone z 5 listkow, brzegiem zabkowanych, dlugoogonkowe; kwiaty drobne, biate lub rézowe, zebrane w baldachy na
szczytach todyg; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - roztupka z haczykowatymi wyrostkami czepnymi.

Wystepowanie:

cieniste i wilgotne lasy liSciaste oraz mieszane.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane w Srodkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), bakteriobojcze, Sciggajace, regenerujace, odkazajace.
Zastosowanie lecznicze:

odwar z ziela (jako ptukanka) - w niezytach jamy ustnej, gardta i krtani.

przymoczki nasaczone odwarem z ziela sg pomocne w leczeniu otwartych, trudno gojacych sie ran, owrzodzen
zylakowatych ndg, egzem, liszajow oraz w pielegnacii cery ttustej, opanowanej tradzikiem i wypryskami.



313. Zarnowiec miotlast

Ctiss scoparius

Krzew, do 150 cm wys., tworzacy zaro$la; gatazki wzniesione, czworokanciaste, zielone; liscie szczytowe pojedyncze,
srodkowe i dolne tréjlistkowe, o listkach drobnych, odwrotnie jajowatych, od spodu owtosionych; kwiaty duze, motylkowe,
Z6tte, wyrastajace pojedynczo w katach lisci; kwitnie: maj-czerwiec; owoc - czarny, sptaszczony strak.

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

obrzeza lasdéw o glebach piaszczystych, nastonecznione wzgdrza, nieuzytki; czesto sadzony (np. w celu utrwalania
piaskow).

Surowiec:

ziele (wierzchotki pedéw), pozyskiwane w okresie kwitnienia, oraz kwiaty - w poczatkowym okresie kwitnienia.

Dziatanie:

moczopedne, nasercowe, wzmacniajace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), obnizajace cisnienie
Krwi.

Zastosowanie lecznicze:

odwar wodny lub wyciag alkoholowy z ziela i kwiatow - w przewlektych schorzeniach watroby i nerek, w chorobach
reumatyczno-artretycznych, arytmii serca, nadcisnieniu tetniczym krwi oraz jako Srodek wzmacniajacy miesien sercowy.
przymoczki nasaczone odwarem z ziela i kwiatéw - w owrzodzeniach, czyrakach, liszajach.

Uwaga. Preparaty z zarnowca przyjmowane doustnie mozna stosowac jedynie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta.



314. Z6ttlica drobnokwiatowa 314a. Zoltlica owtosiona

Galinsoga quadriradiata Ruiz et Pav.

Galinsoa parviflora Cav.

Roélina jednoroczna, do 60 c¢cm wys., o krétkim, palowym korzeniu; todyga u gory gatezista, owtosiona; liscie
naprzeciwlegte, jajowate, zaostrzone, brzegiem zabkowane, owtosione, krotkoogonkowe; koszyczki kwiatowe drobne, na
dtugich szyputkach; kwiaty brzezne jezyczkowate, biate, Srodkowe rurkowate, zétte; kwitnie: czerwiec-pazdziernik; owoc -
nietupka.

Wystepowanie:

ogrody, pola uprawne, przychacia, przydroza, nieuzytki, ugory, rumowiska.

Surowiec:

Ziele, pozyskiwane przed kwitnieniem.

Dziatanie:

przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie), ostaniajgce.

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki nasaczone sokiem z ziela - w chorobach skérnych, egzemach, liszajach, wypryskach, tradziku, tuszczycy.
Zastosowanie kulinarne:

miode, Swieze listki mozna dodawac do satatek.

Wiasciwosci lecznicze podobne do zotlicy drobnokwiatowej ma Zéttlica owtosiona (Galinsoga quadriradiata Ruiz et Pav.).



315. Zurawina biotna

Vaccinium oxycoccos L. (Oxycoccus quadripetalus Gilib.)

Krzewinka, do 50 cm wys., o delikatnych, ptozacych todyzkach; liscie zimozielone, drobne, jajowatoeliptyczne, brzegiem
podwiniete, z wierzchu zielone, od spodu sinobiatawe; kwiaty r6zowe, na dtugich szyputkach, po 2 - 3 na szczytach
gatazek; kwitnie: czerwiec-lipiec; owoc - kulista, czerwona, zimotrwata, soczysta jagoda, w smaku kwasna.
Wystepowanie:

pospolita; ro$nie na torfowiskach wysokich i przejéciowych.

Surowiec:

owoce, zbierane od jesieni do wczesnej wiosny.

Mikro- i makroelementy:

wapn, kobalt, miedz, mangan, molibden, cynk

Witaminy:

A.B,C,P,PP

Dziatanie:

przeciwgoraczkowe, pobudzajace, antyseptyczne, orzezwiajgce, mineralizujgce, witaminizujace.

Zastosowanie lecznicze:

sok z owocow - w przeziebieniach, grypie, chorobach goraczkowych, niezytach jamy ustnej i gardta, w anginie,
przewlektym, meczacym kaszlu, w zapaleniu oskrzeli, zaburzeniach trawiennych, braku taknienia i ztym przyswajaniu
pokarmdw, w anemii, zapaleniu nerek, kamicy nerkowej, chorobach watroby, nadci$nieniu tetniczym krwi.

Zastosowanie kulinarne:

owoce, z uwagi na duzg zawartos¢ pektyn, majg szerokie zastosowanie w przetworstwie domowym. Przyrzadza si¢ z
nich: soki, syropy, kisiele, dzemy, konfitury i galaretki. Zalane wodg w stoju owoce zurawiny mozna przechowywac
miesigcami.



316. Zywokost lekarski

Symphytum officinale L.

Bylina, do 100 cm wys., szorstko owtosiona; korzen palowy, gruby, stozkowaty, czarny, rozgateziony; todyga wzniesiona,
czworokanciasta, gruba; liscie duze, szorstko owtosione, jajowate lub lancetowate; kwiaty zwiste, purpurowofioletowe lub
biate, zebrane w skretki; kwitnie: maj-lipiec; owoc - roztupnia, rozpadajgca sie na 4 orzeszki.

Wystepowanie:

wilgotne taki i rowy, brzegi wod, nadwodne zaro$la.

Surowiec:

korzenie, pozyskiwane wczesng wiosng lub pézng jesienia.

Dziatanie:

ostaniajgce, $ciagajace, powlekajace, zmiekczajace, przeciwzapalne, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie),
przeciwkrwotoczne, regenerujace.

Zastosowanie lecznicze:

oklady-kataplazmy z papki korzeni - w ztamaniach, zwichnieciach, po urazach, w schorzeniach reumatyczno-
artretycznych.

przymoczki nasaczone odwarem z korzeni - w owrzodzeniach, oparzeniach, odlezynach, odmrozeniach, odmrozinach,
trudno gojacych sie ranach, owrzodzeniach zylakowatych, egzemach, innych trudnych do leczenia dermatozach.

Uwaga. Preparaty z zywokostu, z uwagi na toksyczne wiasciwosci alkaloidow pirolizydynowych wystepujacych w
surowcu, majg wytgcznie zewnetrzne zastosowanie lecznicze.



317. Zywotnik zachodni
1 .

"~ Thuja occidentalis L.

Drzewo iglaste, do 20 m wys., o koronie poczatkowo piramidalnej, pozniej jajowatej; gatazki sptaszczone, igly
tuskowatojajowate, utozone dachéwkowato, o nieprzyjemnym zapachu; kwiaty zielonkawe, niepozorne; nasiona pfaskie,
oskrzydlone, dojrzewajace w ciggu 160-180 dni; kwitnie: kwiecien-maj (przez 6-12 dni).

Roslina trujaca!

Wystepowanie:

czesto sadzony w parkach i ogrodach.

Surowiec:

szczyty gatazek, pozyskiwane w okresie wegetacii.

Dziatanie:

bakteriobdjcze, przeciwzapalne, regenerujace, przyspieszajace gojenie (ziarninowanie).

Zastosowanie lecznicze:

przymoczki nasaczone odwarem z gatazek stuza do usuwania zgrubien skory, brodawek, kurzajek i plam skornych.
Uwaga. Preparaty z zywotnika zachodniego, z uwagi na toksyczne wiasciwosci rosliny, majg wytgcznie zewnetrzne
zastosowanie lecznicze.



KROTKIE CHARAKTERYSTYKI INNYCH ROSLIN LECZNICZYCH

318. Arbuz zwyczaj
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Citrullus vulgaris (L.) Schrad. .

Wystepowanie:
uprawiany

Surowiec:

owoce

Zastosowanie lecznicze:

niedomagania systemu sercowo-naczyniowego, choroby nerek i drég moczowych, zoétaczka, zapalenie jelita grubego,
dna, niedokrwisto$¢



319. Awokado (smaczliwka wIéciwa

Persea americana Mill.

Wystepowanie:

hodowane w doniczkach

Surowiec:

liscie i owoce

Zastosowanie lecznicze:

anemia, nadcisnienie tetnicze krwi, bez kwasno$¢, brak taknienia, zatrucia pokarmowe



320. Barwinek rozyczko

Vinca rosea L.

Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach, préby hodowli tkankowej

Surowiec:

Ziele (szczyty peddow)

Zastosowanie lecznicze:

stany zagrozenia chorobg nowotworowa, biataczka limfatyczna, mie$niaki roznych narzadéw, ziarnica zlo$liwa; stosowaé
wylacznie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



321. Bazyna czarna

Wystepowanie:

torfowiska, hale

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

jako srodek wzmacniajacy, witaminizujacy, przeciwszkorbutowy



322. Bergenia grubolistna

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza i drég moczowych



323. Borowik szlacetn

Boletus edulis Bull. ex Fr.

Wystepowanie:
lasy iglaste i lisciaste
Surowiec:

owocniki

Zastosowanie lecznicze:
trudno ustepujace zmiany skérne, rogowacenie biate, réza, egzemy, owrzodzenia, odmrozenia, zatrucia metalami
ciezkimi, stany zagrozenia chorobg nowotworowg



Vaccinium uliginosum L

Wystepowanie:

torfowiska, podmokte lasy iglaste

Surowiec:

owoce i liscie

Zastosowanie lecznicze:

schorzenia zotadkowo-jelitowe, stany zapalne pecherza i drég moczowych, biegunki



Fagus sylvatica L.

Wystepowanie:

lasy lisciaste

Surowiec:

kora, owoce (bukwie)

Zastosowanie lecznicze:

niezyty przewodu oddechowego, jamy ustnej, gardfa i oskrzeli, suchy przewlekty kaszel



326. Bylica miottowa

T i

Artemisia scoparia W.et

Wystepowanie:

nieuzytki, kamierce

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

dolegliwo$ci i stany zapalne nerek, pecherza moczowego, kamica nerkowa



e NSAN N )
Cyperus esculentus L.
Wystepowanie:
uprawiana
Surowiec:
bulwy

Zastosowanie lecznicze:
niezyty oskrzeli i zotadka, nerwice, puchlina wodna, chorobliwe wychudzenie



A s

Coronilla varia L.

Wystepowanie:

taki, miedze, zarosla

Surowiec:

Ziele (w fazie przekwitania)

Zastosowanie lecznicze:

jako $rodek uszczelniajacy naczynia krwiono$ne, bezsenno$¢, ostabienie miesnia sercowego, puchlina wodna; stosowaé
wylacznie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



N

Schizartdra chinensis Baill.

Wystepowanie:

uprawiany w ogrodach

Surowiec:

owoce

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka, jelit i oskrzeli, astma oskrzelowa, rozedma, koklusz, zaburzenia trawienne, biegunki, choroby serca,
nerek i watroby, nadcisnienie tetnicze krwi, jako $rodek podnoszacy sprawnosc¢ fizyczng i umystowa, poprawiajacy wzrok



a kania
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0. Czubajk

Macrolepiota procera Sing.

Wystepowanie:

pastwiska, polany, lasy lisciaste, zagajniki

Surowiec:

owocniki

Zastosowanie lecznicze:

anemia, stany zagrozenia chorobg nowotworowa, jako $rodek odtruwajacy przy zatruciach metalami ciezkimi



Wystepowanie:

suche wzgorza, dgbrowy, bory sosnowe

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

owrzodzenia, egzemy, liszajowatos¢, inne dermatozy

Stachys recta L.



Cornus mas L.

Wystepowanie:

sadzony w parkach

Surowiec:

owoce

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, jako $rodek dietetyczny



333. Dogleda wielka

Grindelia robusta Ntt.

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty oskrzeli, astma oskrzelowa, suchy, przewlekty kaszel, choroby skérne o podtozu alergicznym



Wystepowanie:

miedze, pola, taki, przydroza

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

owrzodzenia, wypryski i wysypki skorne, tradzik, liszaje, egzemy, zle gojace sie rany



Wystepowanie:

hodowany w doniczkach i szklarniach

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

niezyty jamy ustnej, gardta, oskrzeli, za palenie optucnej, otwarte rany, owrzodzenia, ztamania, zwichniecia



336. Fiolek wonn

2 ™

Violaodorata L.

Wystepowanie:

lasy, zaro$la, ogrody

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty i choroby gérnych drég oddechowych



3 Nl - Fuh -
Barbaraea vulgaris R. Br.

Wystepowanie:

przydroza, taki, zaro$la

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, zaburzenia przemiany materii



Peucedanum ostruthium (L.) Koch.

Wystepowanie:

taki, brzegi potokow

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, bole brzucha, niestrawnos¢, dermatozy




Peucedanum oreoselinum
Wystepowanie:
suche zbocza, taki, zarosla
Surowiec:
korzenie

Zastosowanie lecznicze:
dolegliwosci zotadka i nerek, nadmierna nerwowosc¢, bezsennos¢

(L)

Mnch.




340. Herbata prawdziwa (chinska)
Vi ERTE
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Wystepowanie:

hodowana w doniczkach

Surowiec:

liscie (import)

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne, zatrucia pokarmowe, mdfosci, stany podgoraczkowe, zawroty gtowy, zmeczenie umystowe i
fizyczne



Fomes officinalis (Vill.)

Wystepowanie:

lasy lisciaste i mieszane

Surowiec:

owocniki

Zastosowanie lecznicze:

choroby goraczkowe, gruzlica, nerwice, niedokrwisto$¢, biegunki, owrzodzenia



342. Huba Isnlca

L L \ L a5 il sk
Ganoderma Iumdum (Leyss. ex Fr.) Karst.

Wystepowanie:

lasy lisciaste

Surowiec:

owocniki (narosla)

Zastosowanie lecznicze:

niezyty jamy ustnej i gardta, angina, rany i uszkodzenia skory, owrzodzenia, tradzik, inne dermatozy



343. Imbir lekarski

Zingiber officinale Roscoe

Wystepowanie:

hodowany w doniczkach

Surowiec:

ktacza (import)

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne z wymiotami, przewlekte stany zapalne jelit, bezmocz, choroby nerek i pecherza moczowego



Wystepowanie:

lasy lisciaste, miedze, przydroza, ugory

Surowiec:

owoce

Mikro- i makroelementy:

kobalt, miedz, zelazo, potas, mangan

Witaminy:

A, B1,B2,B6,C, E, K, P, PP

Zastosowanie lecznicze:

niezyty przewodu pokarmowego, niestrawnos¢, zatrucia pokarmowe, biegunki, jako srodek witaminizujacy i mineralizujacy



| Cynara scolymus L.

Wystepowanie:

uprawiany

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby watroby, miazdzyca, dna, biatkomocz, cukrzyca, choroby reumatyczne, kamica moczanowa, kamica zotciowa,
niewydoIno$¢ nerek, zaburzenia przemiany materii, jako Srodek obnizajacy poziom cholesterolu we krwi



346. K

min rzymski

Cuminum cyminum L.

Wystepowanie:

uprawiany

Surowiec:

nasiona

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne, bdle brzucha, wzdecia, niestrawno$¢, nieregularne wyprdznienia, bezsenno$¢, jako Srodek
zwiekszajacy laktacje



Roslina trujaca

Wystepowanie:

lasy lisciaste, zarosla

Surowiec:

bulwy

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia miesigczkowania, robaczyca jelitowa; - stosowaé w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



Komosa pizmowa
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348,

Chenopodium ambrosiodes L.

Roslina trujaca

Wystepowanie:

czasem hodowana w ogrédkach i zdziczata (przychacia, przydroza)
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

robaczyca jelitowa (wlewy)



Iris pseudoacorus L.

Wystepowanie:

mokre taki, brzegi stawow

Surowiec:

klacza

Zastosowanie lecznicze:

jako $rodek przeciwzapalny i powlekajacy w stanach zapalnych bton sluzowych oraz $rodek wymiotny



350. Lukrecja gtadka

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

korzenie i kigcza

Zastosowanie lecznicze:

niezyty gornych drog oddechowych, uporczywy kaszel, niezyty zotadka, dwunastnicy i jelit, otytoS¢, choroby uktadu
nerwowego, reumatyczno-artretyczne, kobiece, schorzenia prostaty, niewydolno$¢ krgzenia obwodowego, zylaki podudzi
i odbytu, nadczynno$¢ tarczycy, wole



Hyoscyamus niger L.

Roslina mocno toksyczna
Wystepowanie:

przydroza, rumowiska

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

choroby reumatyczno-artretyczne (oktady)



Butomus umbellatus L.

Wystepowanie:

bagna, moczary, rowy, ptytkie wody

Surowiec:

kigcza

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka i jelit, choroby nerek, puchlina wodna



rodowa

353.tobodao

Atriplex hortensis L.
Wystepowanie:
czasem uprawiana i zdziczata (przychacia, przydroza)
Surowiec:
Ziele

Zastosowanie lecznicze:
jako srodek wzmacniajacy, mineralizujgcy i witaminizujacy



ypsophila aniculata Fisch. "

Roslina chroniona

Wystepowanie:

piaski, ugory, zbocza

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

niezyty drég oddechowych, oskrzeli przewlekty, meczacy kaszel z zaleganiem flegmy, choroby nerek i watroby



= Sium latifolium L.

Wystepowanie:

stawy, szuwary, rowy; rowniez uprawiany

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka i jelit, brak taknienia, kamica nerkowa, brak miesigczkowania, gruzlica ptuc, impotencja



Elsholtzia ciliata (Thumb.) Hyl.
Wystepowanie:

pola, ogrody, przydroza
Surowiec:
Ziele
Zastosowanie lecznicze:

niezyty gornych drég oddechowych, przezigbienia, kaszel, choroby kobiece



357. Maslanka wiazkowa (opienka

I

Hypholoma fasciculare (Huds. ex Fr.) Kumm.
Wystepowanie:

pnie drzew

Surowiec:

owocniki

Zastosowanie lecznicze:

przewlekte biegunki



Roslina pod ochrong czesciowa

Wystepowanie:

lasy sosnowe

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza i drog moczowych, biatkomocz, puchlina wodna, przerost gruczotu krokowego (prostaty)



359. Meczennica cielista _

Passiflora incarnata L.

Wystepowanie:
hodowana w doniczkach
Surowiec: ziele
Zastosowanie lecznicze:

nadci$nienie tetnicze krwi, nerwice, nad pobudliwo$¢ nerwowa, migrena, bezsenno$¢, nerwobdle, dolegliwosci okresu
przekwitania



360. Mieta polna

“Mentha arvensis L.

Wystepowanie:

bagniste taki, pola, ugory, rowy

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia zotadkowe, wzdecia, odbija nie, bdle brzucha, nadmierna fermentacja jelit oraz choroby gorgczkowe



361. Mitorzab dwuklapowy _

%1 ‘

Ginkgo biloba L.

Wystepowanie:

parki, ogrody

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia krazenia obwodowego, choroby naczyn krwiono$nych, astma oskrzelowa, miazdzyca, stany przedzawatowe,
jako $rodek poprawiajacy ukrwienie mdzgu oraz srodek rozrzedzajacy krew



Wystepowanie:

cieniste lasy, zaro$la

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

przewlekty kaszel, grypa, przeziebienia, niezyty oskrzeli, rozedma



Wystepowanie:

lasy liSciaste, polany

Surowiec:

owocniki (sok i migzsz)

Zastosowanie lecznicze:

choroby skorne, owrzodzenia, rany wywotane bakteriami chorobotworczymi, egzemy, rdza



334. I\'Ilorszczyn pecherzykowaty

X

Wystepowanie:

ptytkie wody Battyku
Surowiec:

plechy

Zastosowanie lecznicze:

niedoczynno$¢ tarczycy, otytos¢, nawykowe zaparcia, chorobliwe wychudzenie, dolegliwo$ci podesztego wieku,
zaburzenia przemiany materii



365. Morwa biata

Morus alba L.

Wystepowanie:

sadzona w ogrodach, parkach
Surowiec:

owoce

Zastosowanie lecznicze:

jako srodek lekko rozwalniajacy



366. Nawrot lekarski

o

ady

Wystepowanie:

zarosla, wzgorza, obrzeza laséw

Surowiec:

korzenie, ziele, owoce

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza i drog moczowych, kamica moczowa



Myosotis arvensis (L.) Hill.

Wystepowanie:

lasy, pola, wzgorza

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

przewlekte niezyty drog oddechowych i oskrzeli, gruzlica ptuc, przewlekty, meczacy kaszel z zaleganiem flegmy



Wystepowanie:

widne zarosla, faki, skaliste zbocza

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, choroby nerek i pecherza moczowego, nieregularne miesigczkowanie



B\ R
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Aquilegia Igaris L.

Roslina chroniona

Wystepowanie:

zreby, nastonecznione zaro$la; rowniez hodowany
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:
dolegliwo$ci woreczka zotciowego, dyskinezg woreczka zétciowego, skapomocz, stabe wydzielanie zéfci



_ 370. Ozanka czosnkowa

Wystepowanie:

bagniste taki, rowy

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

krwawe biegunki, czerwonka, stabe krwawienia wewnetrzne, zylaki odbytu



~ 371. Papryka roczna

Capsicum annuum L.

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

owoce

Zastosowanie lecznicze:

choroby reumatyczno-artretyczne, rwa kulszowa, zapalenie korzonkéw nerwowych



Parietaria officinalis L.

Wystepowanie:

przydroza, przymurza, przychacia

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka i jelit, zaburzenia trawienne, brak taknienia, zaburzenia przemiany materii



373. Pieczarka prawdziwa

Agaricus campestris L. ex Fr.

Wystepowanie:

pastwiska; rowniez uprawiana

Surowiec:

owocniki

Mikro- i makroelementy:

miedz, selen, cynk

Zastosowanie lecznicze:

owrzodzenia, egzemy, tradzik, uszkodzenia skory



374. Pieprzyca siewna

. ’ .“'; - . . )
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Lepidium sativum L.
Wystepowanie:
uprawiana
Surowiec:
zZiele

Mikro- i makroelementy:

wapn. zelazo, magnez, mangan, siarka, krzem, cynk
Witaminy:

B1,B2,C,E, K

Zastosowanie lecznicze:

jako srodek mineralizujacy i witaminizujacy



375. Pietruszka zwyczajna

Petroselinum crispum (Mill.) Nym.

Wystepowanie:

powszechnie uprawiana

Surowiec:

korzenie, liscie, owoce

Mikro- i makroelementy:

wapn, miedz, zelazo, potas, magnez, siarka, cynk
Witaminy:

A B1,B2,C,E, PP

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne, brak faknienia, bole brzucha, wzdecia, stany zapalne nerek i pecherza moczowego, skapomocz,
atonia jelit



Cydonia oIonga Mill.

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

owoce

Mikro- i makroelementy:

chlor, zelazo, potas, magnez, mangan, nikiel, fosfor, siarka, cynk

Witaminy:

A B1,B2,C,P

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka i jelit, owrzodzenia jelitowe, choroby skdrne, otyto$¢, zaburzenia przemiany materii



Wystepowanie:

podmokte faki, rowy, brzegi wod, pastwiska
Surowiec:

ziele

Zastosowanie lecznicze:

przewlekte krwawe biegunki, czerwonka

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh.



378. Plywacz zwyczajn _

tricularia vulgaris L.

Wystepowanie:

moczary, stawy, rowy

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza moczowego i drog moczowych, skapomocz, oparzenia, owrzodzenia, roza, otwarte rany



Roslina chroniona
Wystepowanie:
suche bory sosnowe
Surowiec: ziele

Zastosowanie lecznicze:
stany zapalne pecherza moczowego, poczatkowe stany cukrzycy, jako srodek antyseptyczny i wzmacniajacy



v " e (e
Echinops sphaerocephalus L.
Wystepowanie:
uprawiany
Surowiec:
Ziele i owoce

Zastosowanie lecznicze:
schorzenia nerwow obwodowych, paraliz nerwu twarzowego; stosowac w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



Hippuris vulgaris L.

Wystepowanie:

bagna, brzegi wod stojacych

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

owrzodzenia, oparzenia, r6za, wypryski skorne, otwarte rany, egzemy



382. Przytulia czepna

Galium aparine L.

Wystepowanie:

lasy, zaro$la, pola uprawne

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

kamica zdiciowa i nerkowa, skapomocz, puchlina wodna, biegunki, stabe krwawienia wewnetrzne, dermatozy



383. Psianka czarna
B

Solanum nigrum L.

Roslina trujaca

Wystepowanie:

chwast ogrodowy i polny

Surowiec: ziele

Zastosowanie lecznicze:

nerwobole; - stosowaé wytacznie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



_384. Pszonak drobnokwiatow
] b [ e in
ok KR

Wystepowanie:

chwast upraw, taki, przydroza

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby i dolegliwo$ci serca; stosowac wytacznie w porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



Polygonum persicaria L

Wystepowanie:

pola, ogrody, rowy

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

owrzodzenia skory, owrzodzenia zylakowate nog, pekniecia sutkdw, inne trudno gojace sie rany i dermatozy



386. Rdest ziemnowodn

Polygonum amphibium L.

Wystepowanie:

mokre taki, brzegi stawow, wody ptynace

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza i przewoddw moczowych, kamica nerkowa



Wystepowanie:

wody stojace

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia jelitowe, kolki, biegunki) dermatozy, swedzace wysypki



388. Rdestnica przeszyta

Potamogeton perfoliatus L.

Wystepowanie:

wody stojace

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia jelitowe, kolki, biegunki, dermatozy



Wystepowanie:

stawy i jeziora

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

nadcisnienie tetnicze krwi, choroby goraczkowe, zottaczka, grypa, przezigbienia, réza, dermatozy



Platycodon grandiflorum ADC

Wystepowanie:

uprawiany

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

niezyty jamy ustnej, gardta, oskrzeli schorzenia watroby i woreczka zotciowego



Brassica rapa L.

Wystepowanie:

uprawiana (w licznych odmianach)
Surowiec:

korzenie

Mikro- i makroelementy:

wapn, chlor, fosfor

Witaminy:

A, B2, B6, C, PP

Zastosowanie lecznicze:

niezyty drog oddechowych, oskrzeli, zaburzenia trawienne, obstrukcje, jako Srodek stymulujgcy system sercowo-
naczyniowy oraz srodek dietetyczny



Wystepowanie:

przychacia, przydroza, rowy
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:
przewlekte biegunki, dermatozy

Xanthium strumarium L.



Wystepowanie:

wody stojace i ptynace

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek, pecherza moczowego i drog moczowych, stany zapalne oczu i spojowek, oparzenia i uszkodzenia skory



394. Rzodkiew czarna

Raphanus sativus L.

Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

korzenie

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, fosfor, siarka
Witaminy:

A, B1,B2,C, PP

Zastosowanie lecznicze:

choroby watroby, atonia woreczka zdtciowego, kamica zétciowa i nerkowa, niezyty drég oddechowych, Zotadka i jelit,
zaburzenia trawienne, paraliz jezyka, owrzodzenia



Wystepowanie:

mokradta

Surowiec:

nasiona

Zastosowanie lecznicze:
krwotoki, biegunki, bezsennos¢

Juncus effusus L.



396. ISit skupiony

)

Juncus conglomeratus L.

Wystepowanie:

mokradta

Surowiec:

nasiona

Zastosowanie lecznicze:

biegunki, krwotoki, jako Srodek nasenny



397. Sitowiec nadmorski

.|;"' 2 ‘.
Scirpus maritimus L

Wystepowanie:

brzegi wod, rowy
Surowiec:

roztogi z bulwkami
Zastosowanie lecznicze:

choroby nerek i pgcherza moczowego, zaburzenia trawienne, biegunki, zaburzenia miesigczkowania, brak laktacji, bole
porodowe, krwotoki maciczne



Wystepowanie:
uprawiany

Surowiec:

zZiele

Zastosowanie lecznicze:

kamica zotciowa, zapalenie i dyskineza pecherzyka Zétciowego, astma oskrzelowa, rozedma, gruzlica ptuc, przewlekty
uporczywy kaszel



et A

Equisetum fluviatile L.

Wystepowanie:

brzegi wod

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

krwawienia wewnetrzne, krwawienia z nosa, przeziebienia, grypa, schorzenia pecherza i drég moczowych



 Glycine max (L.) Merr.

Wystepowanie:

uprawiana w USA

Surowiec:

maczka sojowa z nasion (import)

Zastosowanie lecznicze:

nadcisnienie tetnicze krwi, miazdzyca, stany przed- i pozawatowe, jako Srodek zmniejszajacy krzepnigcie krwi i
obnizajacy poziom cholesterolu we krwi, Srodek ogolnie wzmacniajacy i tonizujacy uktad



401. Spirodela wielokorzeniowa

; ' ]
rad A

Wystepowanie:

wody stojace, stawy, bagna

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

stany zapalne stawdw i miesni, gosciec, dna, roza, zwichnigcia, obrzeki



402. Starzec zwyczajny

Senecio vulgaris L.

Wystepowanie:

pola, ogrody, ugory

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby watroby i nerek, zbyt obfite miesigczkowanie, krwotoki z nosa, dermatozy



ozdeta

403. Stro

iczka r
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Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

Ziele (szczyty peddow)

Zastosowanie lecznicze:

niezyty oskrzeli, astma oskrzelowa, rozedma ptuc, stany dusznosci w podesztym wieku



404. Stulisz lekarski

Wystepowanie:

przydroza, miedze, przychacia

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty oskrzeli i drdg oddechowych, nadcisnienie tetnicze krwi, stabe wewnetrzne krwawienia



Wystepowanie:

uprawiana; miejsca ruderalne
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty oskrzeli i drég oddechowych, choroby watroby i woreczka Zoétciowego, zaburzenia trawienne, nieregularne
miesigczkowanie, dermatozy



406. Szartat szorstki

Amaranthus retrofxs L.

Wystepowanie:

chwast upraw okopowych

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty jamy ustnej, gardta, oskrzeli, angina, biegunki



Wystepowanie:

brzegi rzek, rowy, przydroza
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:
oparzenia i krwawienia

407. Szczaw nadmorski.

= .f .

Rumex maritimus L.



408. Szczaw omszon
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Wystepowanie:

suche wzgorza, taki

Surowiec:

kigcza z korzeniami

Zastosowanie lecznicze:

niezyty przewodu pokarmowego, biegunki



Wystepowanie:

ugory, pastwiska

Surowiec:

Ziele i kigcza

Zastosowanie lecznicze:

anemia, niedomagania serca, choroby gorgczkowe, gosciec, zaburzenia trawienne, biegunki, grypa, przezigbienia, jako
srodek wzmacniajacy i przeciwkrwotoczny



Wystepowanie:

brzegi rzek, stawow, rowy

Surowiec:

korzenie i owoce

Zastosowanie lecznicze:

krwawe biegunki, zaparcia, krwotoki wewnetrzne

Rumex aquaticus L.



Oxalis acetosella L.

Wystepowanie:

wilgotne zaro$la, zagajniki, cieniste lasy

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby gorgczkowe, przeziebienia, kaszel, niedokrwisto$¢



Wystepowanie:

brzegi rzek, zarosla, przydroza

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

przetoki odbytnicze, zylaki odbytu, owrzodzenia, drobne dermatozy



413. Swibka btotna

>

%
ustris L.

iglochin pal

Wystepowanie:

mokradta, torfowiska, brzegi wéd

Surowiec:

klacza

Zastosowanie lecznicze:

przewlekte niezyty drog oddechowych i oskrzeli, gruzlica ptuc, rozedma



414. Tarczownica islandzka

Cetraria islandica (L.) Ach.

Roslina pod ochrong czesciowa

Wystepowanie:

bory sosnowe, skaty, zbocza

Surowiec:

plechy

Zastosowanie lecznicze:

niezyty drég oddechowych, przewodu pokarmowego, zotgdka i jelit, zaburzenia trawienne, brak taknienia



Wystepowanie:

chwast polny i ogrodowy
Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:
choroby reumatyczno-artretyczne



416. Tr;bgl_a lesna

Fs

Wystepowanie:

wilgotne taki, lasy, zaro$la

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

schorzenia pecherza moczowego, niezy ty drog oddechowych i oskrzeli, prze wlekly kaszel, przeziebienia, grypa



Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.
Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty przewodu oddechowego i oskrzeli, przezigbienia, grypa, uporczywy kaszel, jako $rodek pobudzajacy laktacje



Marmis reades (BoIt, ex Fr.)Fr.

Wystepowanie:

przydroza, place tartaczne

Surowiec:

owocniki

Zastosowanie lecznicze:

stany zapalne drog zotciowych i moczowych, choroby tarczycy, biegunki, roza, egzemy, liszaje, inne dermatozy



Wystepowanie:

gliniaste przydroza i zbocza; uprawiany

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty zotadka, zaburzenia trawienne, choroby sledziony



Wystepowanie:

hodowana w doniczkach i szklarniach

Surowiec:

owoce (,laski” wanilii)

Zastosowanie lecznicze:

wyczerpanie fizyczne i nerwowe, gosciec, przeziebienia, jako $rodek wzmacniajacy migsien sercowy



Wystepowanie:

uprawiana

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne, zatrucia pokarmowe, bdle brzucha, dzigset, zebow, nad cisnienie tetnicze krwi



Wystepowanie:

torfowiska

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

niezyty przewodu pokarmowego, zotadka i jelit, niestrawnos¢, bole brzucha, kolki, wzdecia



423. Welnianka szeroklistna
r

Erphorm iatifoiium Hopp '-
Wystepowanie:
torfowiska niskie
Surowiec:
Ziele
Zastosowanie lecznicze:
choroby nerek, pecherza moczowego, skapomocz, robaczyca jelitowa



Scorzonera hispanica L

Wystepowanie:

taki srodlesne, zaro$la; hodowany

Surowiec:

korzenie

Mikro- i makroelementy:

wapn, zelazo, potas, magnez, s6d

Witaminy:

A, B1,B2,C, E,PP

Zastosowanie lecznicze:

ostabienie migénia sercowego, jako $rodek pobudzajacy jego czynnos¢



425. Wierzbownica drobnokwmtowa

Epilobium parviflorum Schreb,

Wystepowanie:

brzegi stawow, rzek, rowy

Surowiec: ziele

Zastosowanie lecznicze:

stany zapalne i przerost gruczotu krokowego (prostaty)



.'_,é'::- 'y gl i S
Meum athamanticum Jacq.

Wystepowanie:

taki gorskie

Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

zaburzenia trawienne, brak faknienia, bole brzucha, niestrawno$¢, zaburzenia miesigczkowania



Gagea arvensis Dum

Wystepowanie:

taki, pola

Surowiec:

cebule

Zastosowanie lecznicze:

epilepsja, stany zapalne skory, owrzodzenia, egzemy, liszajowato$¢, jako $rodek wymiotny



428. Zostera morska (tasiemnica)
v»,-. R T

Wystepowanie:

wody Battyku

Surowiec:

Ziele

Zastosowanie lecznicze:

choroby tarczycy, miazdzyca, jako $rodek przeciwkrwotoczny



Echium vulgare L.

Wystepowanie:

ugory, suche wzgorza
Surowiec:

korzenie

Zastosowanie lecznicze:

padaczka, stabe krwawienia wewnetrzne, niezyty oskrzeli, suchy przewlekty kaszel, bezsenno$¢; stosowaé wytacznie w
porozumieniu z lekarzem fitoterapeuta



430. Zyworddka pierzasta
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\'ryoph.yllum pinnatum (Lam.) Oken.

Wystepowanie:

hodowana w doniczkach

Surowiec:

liscie

Zastosowanie lecznicze:

niezyty jamy ustnej, gardta, krtani, paradentoza, owrzodzenia Zzylakowate, odlezyny, oparzenia, otwarte rany,
owrzodzenia, tradzik skorny

INDEKS CHOROB WYSTEPUJACYCH U LUDZI (WYBOR)

Ponizej dokonano podziatu chordb na 15 zasadniczych grup (oznaczonych cyframi rzymskimi), z ktérych kazda dotyczy
innego uktadu ustrojowego cztowieka, a mianowicie:

. Choroby serca

Il. Choroby uktadu krazenia i krwi

1. Choroby uktadu oddechowego

IV. Choroby gérnych drog oddechowych

V. Choroby jamy ustnej

VI. Choroby uktadu pokarmowego

VII. Choroby watroby, drog zotciowych, trzustki i $ledziony
VIII. Choroby uktadu moczowego

IX. Choroby przemiany materii

X. Choroby alergiczne

XI. Choroby uktadu ruchu

XII. Choroby skéry

XIIl. Choroby kobiece

XIV. Choroby oczu

XV. Choroby uktadu nerwowego

Wymienione grupy chordb podzielone zostaty na konkretne schorzenia, przy ktérych nazwie wystepuje zestaw cyfr
arabskich (ustawionych rosngco). Kazda cyfra odpowiada numerowi ro$liny leczniczej w Atlasie i oznacza, ze surowiec
tejze rosliny ma zastosowanie w leczeniu schorzenia, przy ktérym zostata wymieniona. Nalezy podkresli¢, ze nie
wszystkie ziota zostaty wyszczegdlnione w tym indeksie. Dobér wtadciwych sktadnikow w duzym stopniu zalezy bowiem
od przebiegu choroby i cech indywidualnych cziowieka, a wiec powinien byé pozostawiony lekarzowi fitoterapeucie.
Ograniczono sie jedynie do podania podstawowych gatunkéw zidt dziatajacych bezpo$rednio bodzcowo na ukfad
immunologiczny organizmu ludzkiego, jak tez zidt o znaczeniu pomocniczym w wytwarzaniu interferonu oraz
pobudzajacym uktad nerwowy do produkcji prostoglandyn (substancji petnigcych role regulatoréw wielu proceséw
fizjologicznych). A zatem pod cyframi arabskimi ,kryjq sie” ziofa, ktére powinny stanowi¢ co najmniej 50% sktadnikow
mieszanek stosowanych do leczenia schorzeh podanych w indeksie. Odpowiednio dobrany surowiec ro$linny jest
pomocny réwniez w zwalczaniu infekcji wirusowych i bakteryjnych, ma duze znaczenie profilaktyczne, poprawia
mechanizmy odporno$ciowe organizmu i doprowadza do réwnowagi jego uktadu odporno$ciowego. Leczenie ziotami



wymaga dtugiego czasu, cierpliwosci, wytrwatosci, a nawet samozaparcia, dajac zawsze pozytywne efekty i brak skutkow
ubocznych, jednak przy zachowaniu kilku podstawowych zasad:

1. Przed podjeciem leczenia nalezy najpierw poddaé si¢ szczegétowemu badaniu lekarskiemu, w celu uzyskania
wiasciwego rozpoznania choroby.

2. Leczenie ciezszych schorzen preparatami z ro$lin mozna przeprowadzaC wytacznie w porozumieniu z lekarzem
fitoterapeuta.

3. Ziofa, ktdére bedg stosowane w leczeniu, najlepiej zebra¢ samemu, w czasie urlopu lub niedzielnych wypadow za
miasto, wzglednie nabyc je z pewnego zrodta.

4. Zi6t nie nalezy zbiera€ z tzw. terenéw skazonych, to znaczy znajdujacych sie w poblizu osrodkow przemystowych oraz
tras i drég o nasilonym ruchu samochodowym, z nasypow kolejowych, Smietnisk i rumowisk, gdyz surowiec leczniczy
pochodzacy z takich miejsc moze tylko pogtebi¢ chorobe, zamiast jq wyleczyc.

5. Zebrane ro$liny lecznicze muszg by¢ wtasciwie wysuszone i odpowiednio przechowywane, gdyz decyduje to w duzym
stopniu o ich warto$ci leczniczej.

6. Do uzytku wewnetrznego nalezy przyrzadzi¢ lek z 5-7 rodzajow surowca (ziot, najlepiej z rdznych rodzin
systematycznych) o podobnym zastosowaniu, gdyz wystepuje wtedy wzajemne potegowanie ich dziatania
farmakologicznego (synergizm) i uzupetnianie si¢ substancji czynnych niezbednych do przywrdcenia réwnowagi
zdrowotne;.

7. PostaC leku roslinnego przygotowywanego do doustnego przyjmowania powinna wynika¢ przede wszystkim ze
skuteczno$ci jego dziatania oraz dogodno$ci stosowania. Wyciagi wodne sg nietrwatg postacia leku, totez nie wolno ich
przygotowywac na zapas (najpraktyczniej jest je przygotowywac w termosach, do jednodniowego uzycia). Korzystniejszg
od wyciggdw wodnych postacig lekoéw ziotowych sg wyciagi alkoholowe. Majg one wiekszg trwato$¢, sq praktyczniejsze w
uzyciu i bogatsze w substancje czynne, ktorych wiekszo$¢ tatwiej rozpuszcza sie w alkoholu anizeli w wodzie. W
schorzeniach watroby, przewoddw Zzotciowych, woreczka zotciowego, nerek oraz trzustki jest wskazane przyjmowanie
wyciggdw olejowych.

8. Po szesciomiesiecznym leczeniu nalezy zasiegnaé porady lekarza fitoterapeuty, gdyz dobre efekty lecznicze przynosi
zmiana receptury.

9. Choroby reumatyczno-artretyczne, skdrne, kobiece i alergiczne muszag by¢ leczone nie tylko objawowo, ale rowniez
przyczynowo. \Wskazana jest kuracja lekami stosowanymi wewnetrznie, w postaci naparow, odwarow i innych wyciggdw,
ale i zewnetrznie, w formie oktadow, kataplazmow, przymoczek i kapieli leczniczych.

Przestrzeganie wymienionych zasad oraz stosowanie odpowiednich surowcow roslinnych - to warunki konieczne do
uzyskania pozytywnych wynikow leczenia. W racjonalnym do schorzenia doborze leczniczych surowcdw roslinnych moze
by¢ pomocny ponizszy wykaz.

|. CHOROBY SERCA
Dychawica (astma) sercowa (napadowa dusznos$¢ nocna):
6. Aronia czarnoowocowa
70. Fasola zwykta

75. Gtdg jednoszyjkowy
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
149. Macierzanka piaskowa
157. Marchew siewna

165. Mieta pieprzowa

177. Nawto¢ pospolita

199. Pieciornik gesi

243. Rdzeniec gorski

257. Serdecznik pospolity
313. Zarnowiec miotlasty

Dusznica bolesna (dtawica piersiowa):
6. Aronia czarnoowocowa

22. Bodziszek cuchnacy

75. Gtdg jednoszyjkowy



98. Jemiota pospolita
121. Konwalia majowa
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

146. Lucerna siewna

157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

257. Serdecznik pospolity
313. Zarnowiec miotlasty

Czestoskurcz serca:

37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita
127. Koztek lekarski

143. Lipa drobnolistna
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
166. Mitek wiosenny

238. Rozmaryn lekarski
257. Serdecznik pospolity
291. Wigzowka btotna

Nerwica serca:

4. Arcydziegiel litwor

8. Babka piaskowa

41. Chmiel zwyczajny

63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
149. Macierzanka piaskowa
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

195. Pasternak zwyczajny
199. Pieciornik gesi

243. Rozeniec gorski

246. Rumianek pospolity
257. Serdecznik pospolity
276. Sliwa tarnina

280. Tatarak zwyczajny
384. Pszonak drobnokwiatowy

Niewydolnos¢ krazenia:
5. Arnika gbrska

6. Aronia czarnoowocowa
15. Bazylia ogrodowa

22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
40. Chaber btawatek



41. Chmiel zwyczajny

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek tréjbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
92. Janowiec barwierski
98. Jemiota pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
103. Jodta pospolita

104. Kalina koralowa

107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
112. Kocanki piaskowe
117. Komosa strzatkowata
119. Koniczyna takowa
121. Konwalia majowa
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
145. Lubczyk lekarski

166. Mitek wiosenny

177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
179. Nostrzyk zotty

185. Oman wielki

189. Ostrozen polny

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
233. Rdest wezownik

238. Rozmaryn lekarski
239. Réza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

248. Ruta zwyczajna

257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
272. Szczaw zwyczajny
291. Wigzdwka btotna
307. Ziarnopton wiosenny
313. Zarnowiec miotlasty
318. Arbuz zwyczajny
329. Cytryniec chinski
350. Lukrecja gtadka

361. Mitorzab dwuklapowy
384. Pszonak drobnokwiatowy
409. Szczaw polny

424, Wezymord czarny



Niewydolnos¢ wienicowa:
6. Aronia czarnoowocowa
16. Berberys zwyczajny
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

41. Chmiel zwyczajny

44. Cytryna zwyczajna
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
77. Gorczyca jasna

92. Janowiec barwierski
93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
103. Jodta pospolita

110. Kminek zwyczajny
117. Komosa strzatkowata
121. Konwalia majowa
127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
143. Lipa drobnolistna
145. Lubczyk lekarski
149. Macierzanka piaskowa
157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
166. Mitek wiosenny

217. Poziomka pospolita
238. Rozmaryn lekarski
239. Réza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

248. Ruta zwyczajna

257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

270. Szczaw alpejski

272. Szczaw zwyczajny
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
313. Zarnowiec miotlasty
318. Arbuz zwyczajny
344. Jabton dzika

350. Lukrecja gtadka

384. Pszonak drobnokwiatowy
424. Wezymord czarny

Zapalenie mie$nia sercowego:
9. Amika gorska

6. Aronia czarnoowocowa

22. Bodziszek cuchnacy



41. Chmiel zwyczajny
66. Dziki bez czarny

72. Gaska zétta

75. Gtog jednoszyjkowy
93. Jarzab pospolity (jarzebina)
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
103. Jodta pospolita

104. Kalina koralowa
121. Konwalia majowa
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
145. Lubczyk lekarski
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
166. Mitek wiosenny

177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

191. Ostrézeczka polna
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

240. Rdza francuska
241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski
248. Ruta zwyczajna
257. Serdecznik pospolity
272. Szczaw zwyczajny
306. Wrzos zwyczajny
328. Cieciorka pstra

329. Cytryniec chinski
384. Pszonak drobnokwiatowy
420. Wanilia ptaskolistna
424, Wezymord czarny

Zapalenie wsierdzia i osierdzia serca:
5. Arnika gorska

6. Aronia czarnoowocowa
16. Berberys zwyczajny

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

41. Chmiel zwyczajny

51. Czosnek pospolity

66. Dziki bez czarny

75. Gtdg jednoszyjkowy

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
104. Kalina koralowa

121. Konwalia majowa

123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
145. Lubczyk lekarski

149. Macierzanka piaskowa
157. Marchew siewna



162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
166. Mitek wiosenny

177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

191. Ostrézeczka polna
238. Rozmaryn lekarski
239. Roza dzika

241. Rdza pomarszczona
248. Ruta zwyczajna
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
306. Wrzos zwyczajny
313. Zarnowiec miotlasty

Il. CHOROBY UKLADU KRAZENIA | KRWI
Btednica:

6. Aronia czarnoowocowa
20. Bluszczyk kurdybanek
33. Burak zwyczajny

37. Bylica pospolita

43. Cykoria podréznik

79. Goryczka z6tta

95. Jasnota biata

103. Jodta pospolita

116. Komosa biata

117. Komosa strzatkowata
119. Koniczyna takowa
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
132. Krwawnik pospolity
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity
185. Oman wielki

190. Ostrozen warzywny
197. Perz wiasciwy

200. Pigciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
227. Przywrotnik pasterski
229. Purchawka chropowata
236. Rokitnik zwyczajny
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

263. Stonecznik zwyczajny
265. Stokrotka pospolita
270. Szczaw alpejski

272. Szczaw zwyczajny



280. Tatarak zwyczajny
320. Barwinek rozyczkowy

Miazdzyca tetnic (arterioskleroza):
5. Arnika gérska

6. Aronia czarnoowocowa
25. Borowka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

45. Czarnuszka siewna
46. Czaber ogrodowy

51. Czosnek pospolity

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
82. Grejpfrut

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna

119. Koniczyna takowa
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

166. Mitek wiosenny

171. Mydinica lekarska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

197. Perz wiasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
221. Przelot pospolity

230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

243. Rozeniec gorski

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

344. Jabton dzika

345. Karczoch zwyczajny
350. Lukrecja gtadka

361. Mitorzab dwuklapowy
364. Morszczyn pecherzykowaty
400. Soja zwyczajna

428. Zostera morska (tasiemnica)

Naczyniowa skaza krwotoczna:



8. Babka piaskowa

25. Borowka czarna

26. Bordwka wysoka

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy

84. Gryka zwyczajna

98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
157. Marchew siewna

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
328. Cieciorka pstra

361. Mitorzab dwuklapowy
428. Zostera morska (tasiemnica)

Nadcisnienie tetnicze krwi:
5. Arnika gorska

6. Aronia czarnoowocowa
14. Barwinek pospolity

25. Borowka czarna

36. Bylica piotun

38. Cebula zwyczajna

51. Czosnek pospolity

99. Dymnica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
84. Gryka zwyczajna

95. Jasnota biata

98. Jemiota pospolita

121. Konwalia majowa
127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
160. Marzanka wonna
168. Mniszek pospolity
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wiasciwy

217. Poziomka pospolita
219. Prawos$laz lekarski
234. Robinia akacjowa
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

248. Ruta zwyczajna



253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
267. Szatwia lekarska
275. Szpinak warzywny
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
315. Zurawina btotna
319. Awokado (smaczliwka wtasciwa)
329. Cytryniec chiniski
359. Meczennica cielista
389. Rogatek sztywny
400. Soja zwyczajna

421. Warzucha lekarska

Niedokrwistos¢ (anemia):
6. Aronia czarnoowocowa
16. Berberys zwyczajny
21. Bobrek tréjlistkowy

25. Boréwka czarna

36. Bylica piotun

66. Dziki bez czarny

75. Gtdg jednoszyjkowy
77. Gorczyca jasna

79. Goryczka z6tta

91. Jatowiec pospolity

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
95. Jasnota biata

103. Jodta pospolita

116. Komosa biata

117. Komosa strzatkowata
119. Koniczyna takowa
126. Kozieradka pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

154. Malina wtasciwa

157. Marchew siewna
163. Miechunka rozdeta
168. Mniszek pospolity
187. Orzech wioski

190. Ostrozen warzywny
200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi

212. Porzeczka czarna
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski



253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
270. Szczaw alpejski
272. Szczaw zwyczajny
275. Szpinak warzywny
280. Tatarak zwyczajny
315. Zurawina btotna
318. Arbuz zwyczajny
319. Awokado (smaczliwka wtasciwa)
330. Czubajka kania
341. Huba lekarska
344. Jabton dzika

409. Szczaw polny
411. Szczawik zajeczy

Obrzeki nég:

18. Biedrzeniec mniejszy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
95. Jasnota biata

104. Kalina koralowa

107. Kasztanowiec pospolity
139. Lebiodka pospolita
162. Melisa lekarska

166. Mitek wiosenny

177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

192. Owies zwyczajny
198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
238. Rozmaryn lekarski
243. Rozeniec gorski

249. Rutwica lekarska
350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty

Podcisnienie tetnicze krwi (niedocisnienie):
16. Berberys zwyczajny

36. Bylica piotun

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
92. Janowiec barwierski

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
119. Koniczyna takowa

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska

145. Lubczyk lekarski

151. Majeranek ogrodowy



157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
175. Nasturcja ogrodowa
199. Pieciornik gesi

239. Roza dzika

241. Rdza pomarszczona
243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity

Stwardnienie zarostowe tetnic:
8. Babka piaskowa

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita

104. Kalina koralowa

107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
119. Koniczyna takowa
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

171. MydInica lekarska
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
230. Rdest ostrogorzki
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

248. Ruta zwyczajna

253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska
278. Swietlik takowy

279. Tasznik pospolity
350. Lukrecja gtadka

361. Mitorzab dwuklapowy
364. Morszczyn pecherzykowaty



Wylew (udar mézgu):

71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
84. Gryka zwyczajna

98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
160. Marzanka wonna
165. Migta pieprzowa

200. Pieciornik kurze ziele
217. Poziomka pospolita
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

239. Roza dzika

240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

248. Ruta zwyczajna

261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
265. Stokrotka pospolita
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
350. Lukrecja gtadka

361. Mitorzab dwuklapowy
364. Morszczyn pecherzykowaty

Zakrzepowe zapalenie zylakéw odbytu:
5. Arnika gorska

32. Bukwica zwyczajna

53. Dab bezszyputkowy

94. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

97. Drapacz lekarski

59. Dymnica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy

84. Gryka zwyczajna

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
107. Kasztanowiec pospolity
118. Koniczyna biata

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec

132. Krwawnik pospolity

165. Migta pieprzowa

219. Prawo$laz lekarski

220. Prawoslaz wysoki

231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika



244. Rumian szlachetny

245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity

248. Ruta zwyczajna

263. Stonecznik zwyczajny

291. Wigzbéwka bfotna

295. Wierzba biata

350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty

Zakrzepowe zapalenie zyt:
4. Arcydziegiel litwor

9. Amika gorska

8. Babka piaskowa

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

32. Bukwica zwyczajna
36. Bylica piotun

41. Chmiel zwyczajny

43. Cykoria podrdznik

45. Czarnuszka siewna
57. Drapacz lekarski

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
129. Kruszyna pospolita
140. Len zwyczajny

154. Malina wtasciwa

160. Marzanka wonna
165. Migta pieprzowa

172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
185. Oman wielki

248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty

Zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn krwiono$nych (choroba Buergera):
4. Arcydziegiel litwor

16. Berberys zwyczajny

17. Biedrzeniec anyz

32. Bukwica zwyczajna

36. Bylica piotun



41. Chmiel zwyczajny

43. Cykoria podréznik

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek tréjbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
144. Lnica pospolita

154. Malina wtasciwa

160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

172. Nagietek lekarski
179. Nostrzyk zotty

182. Olsza czarna

183. Olsza szara

184. Oman fakowy

185. Oman wielki

193. Patka szerokolistna
197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
223. Przetacznik lesny
248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
263. Stonecznik zwyczajny
287. Uczep trdj listkowy
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
350. Lukrecja gtadka

361. Mitorzab dwuklapowy
364. Morszczyn pecherzykowaty

Zimne stopy:

16. Berberys zwyczajny
41. Chmiel zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny
75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita
127. Koztek lekarski
154. Malina wtasciwa
162. Melisa lekarska
165. Mieta pieprzowa
243. Rdzeniec gorski
248. Ruta zwyczajna

Zylaki odbytu (hemoroidy, guzki krwawnicze):
9. Amika gorska

8. Babka piaskowa

43. Cykoria podr6znik



59. Dymnica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
73. Glistnik jaskotcze ziele
84. Gryka zwyczajna

98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
139. Lebiodka pospolita
154. Malina wtasciwa

160. Marzanka wonna

162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

179. Nostrzyk zotty

217. Poziomka pospolita
230. Rdest ostrogorzki

233. Rdest wezownik

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity

289. Wawrzyn szlachetny
307. Ziarnopton wiosenny
350. Lukrecja gtadka

370. Ozanka czosnkowa
412. Szcze¢ pospolita

Zylaki podudzi:

9. Amika gorska

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

25. Boréwka czarna

39. Centuria pospolita

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

97. Drapacz lekarski

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita
107. Kasztanowiec pospolity
129. Kruszyna pospolita
130. Krwawnica pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
144. Lnica pospolita

160. Marzanka wonna
178. Niecierpek pospolity
179. Nostrzyk zotty

188. Ostropest plamisty
219. Prawoslaz lekarski



220. Prawo$laz wysoki
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik
239. Roza dzika

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
261. Skrzyp polny

280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

287. Uczep troj listkowy
291. Wigzbéwka bfotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha
301. Wilzyna ciernista
307. Ziarnopton wiosenny

lIl. CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO
Dychawica oskrzelowa (astma):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

5. Arnika gorska

8. Babka piaskowa

11. Bagno zwyczajne

18. Biedrzeniec mniejszy

20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy

25. Boréwka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

37. Bylica pospolita

51. Czosnek pospolity

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne

89. Hyzop lekarski

115. Kolendra siewna

120. Koniczyna polna

123. Koper wioski

124. Kopytnik pospolity

132. Krwawnik pospolity

138. Lawenda lekarska

140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Mieta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

171. Mydinica lekarska

179. Nostrzyk zotty



185. Oman wielki

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
218. Poziomkg wysoka
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

243. Rdzeniec gorski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
271. Szczaw lancetowaty
276. Sliwa tarnina

278. Swietlik takowy

280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
308. Ziemniak zwyczajny
329. Cytryniec chinski
333. Dogleda wielka

361. Mitorzab dwuklapowy
398. Siwiec zotty

403. Stroiczka rozdeta

Gruzlica ptuc:

2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

7. Babka lancetowata

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

17. Biedrzeniec anyz

21. Bobrek tréjlistkowy

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
95. Jasnota biata

112. Kocanki piaskowe
123. Koper wioski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

168. Mniszek pospolity



171. MydInica lekarska
185. Oman wielki

197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
201. Piwonia lekarska
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
223. Przetacznik lesny
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

243. Rozeniec gorski

253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska
279. Tasznik pospolity
294. Wielosit btekitny

341. Huba lekarska

355. Marek szerokolistny
367. Niezapominajka polna
398. Siwiec zotty

399. Skrzyp btotny

Grypa (przezigbienia):
4. Arcydziegiel litwor

16. Berberys zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
21. Bobrek tréjlistkowy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

44. Cytryna zwyczajna
48. Czeresnia ptasia

57. Drapacz lekarski

62. Dziewanna kutnerowata

63. Dziewanna wielkokwiatowa

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
118. Koniczyna biata
125. Kosaciec niemiecki
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec



132. Krwawnik pospolity
136. Kurka (pieprznik jadalny)
143. Lipa drobnolistna
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - Slaz zaniedbany
165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
175. Nasturcja ogrodowa
192. Owies zwyczajny
195. Pasternak zwyczajny
201. Piwonia lekarska
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
239. Roza dzika

241. Rdza pomarszczona
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
253. Rzezucha tgkowa
263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
273. Szczypiorek

277. Swierk pospolity
280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

291. Wigzowka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
315. Zurawina btotna
356. Marzymieta grzebieniasta
362. Miodunka plamista
389. Rogatek sztywny
399. Skrzyp btotny

409. Szczaw polny

411. Szczawik zajeczy
416. Trybula le$na

417. Trybula ogrodowa
420. Wanilia ptaskolistna

Kaszel réznego pochodzenia:
8. Babka piaskowa

15. Bazylia ogrodowa

18. Biedrzeniec mniejszy

19. Bluszcz pospolity

20. Bluszczyk kurdybanek

22. Bodziszek cuchnacy

29. Brzoza brodawkowata

30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

42. Chrzan pospolity

48. Czeresnia ptasia

51. Czosnek pospolity

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa



66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

74. Gtowienka pospolita
84. Gryka zwyczajna

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
118. Koniczyna biata
123. Koper wioski

124. Kopytnik pospolity
125. Kosaciec niemiecki
127. Koztek lekarski

138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

141. Lepieznik r6zowy
143. Lipa drobnolistna
145. Lubczyk lekarski
146. Lucerna siewna
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
171. Mydinica lekarska
180. Ogodrecznik lekarski
184. Oman takowy

185. Oman wielki

192. Owies zwyczajny
198. Pierwiosnek lekarski
199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
249. Rutwica lekarska
250. Rzepik pospolity
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
273. Szczypiorek

282. Topola osika

294. Wielosit btekitny
325. Buk zwyczajny

333. Dogleda wielka

350. Lukrecja gtadka
354. Lyszczec wiechowaty
356. Marzymieta grzebieniasta
362. Miodunka plamista



367. Niezapominajka polna

389. Rogatek sztywny

391. Rzepa biata (kapusta polna)
398. Siwiec zotty

411. Szczawik zajeczy

414. Tarczownica islandzka

416. Trybula lesna

417. Trybula ogrodowa

Krwawienia ptucne stabe:
24. Borowka brusznica
98. Jemiota pospolita
132. Krwawnik pospolity
157. Marchew siewna
165. Migta pieprzowa
171. Mydinica lekarska
200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
230. Rdest ostrogorzki
248. Ruta zwyczajna

253. Rzezucha tgkowa
261. Skrzyp polny

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
409. Szczaw polny

429. Zmijowiec zwyczajny

Krztusiec (koklusz):

11. Bagno zwyczajne

17. Biedrzeniec anyz

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
111, Knie¢ bfotna

123. Koper wioski

124. Kopytnik pospolity
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
192. Owies zwyczajny

198. Pierwiosnek lekarski
219. Prawoslaz lekarski
223. Przetacznik lesny
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

264. Sosna zwyczajna

267. Szatwia lekarska



276. Sliwa tarnina
299. Wiesiotek dwuletni
329. Cytryniec chinski

Niezyt oskrzeli (stan zapalny):
4. Arcydziegiel litwor

9. Arnika gorska

10. Babka zwyczajna

17. Biedrzeniec anyz

19. Bluszcz pospolity

22. Bodziszek cuchnacy
48. Czeresnia ptasia

51. Czosnek pospolity

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zotta

84. Gryka zwyczajna

89. Hyzop lekarski

91. Jatowiec pospolity

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
102. Jezyna popielica

111, Knie¢ bfotna

118. Koniczyna biata

119. Koniczyna takowa

123. Koper wioski

124. Kopytnik pospolity
127. Koztek lekarski

130. Krwawnica pospolita
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

141. Lepieznik rozowy

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity

171. Mydinica lekarska

180. Ogodrecznik lekarski
185. Oman wielki

198. Pierwiosnek lekarski
201. Piwonia lekarska

203. Podbiat pospolity

219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki

223. Przetacznik lesny

239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
246. Rumianek pospolity
253. Rzezucha takowa

264. Sosna zwyczajna

267. Szatwia lekarska



268. Szatwia muszkatotowa
273. Szczypiorek

277. Swierk pospolity

280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

294. Wielosit btekitny

325. Buk zwyczajny

327. Cibora jadalna

329. Cytryniec chinski

333. Dogleda wielka

335. Eukaliptus gatkowy
350. Lukrecja gtadka

354. Lyszczec wiechowaty
356. Marzymieta grzebieniasta
362. Miodunka plamista
367. Niezapominajka polna
390. Rozwar wielokwiatowy
391. Rzepa biata (kapusta polna)
394. Rzodkiew czarna

403. Stroiczka rozdeta

404. Stulisz lekarski

405. Szanta zwyczajna
413. Swibka blotna

414. Tarczownica islandzka
416. Trybula le$na

417. Trybula ogrodowa

Niezyt tchawicy (stan zapalny):
16. Berberys zwyczajny

20. Bluszczyk kurdybanek
22. Bodziszek cuchnacy

29. Brzoza brodawkowata

30. Brzoza omszona

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy

123. Koper wioski

125. Kosaciec niemiecki

130. Krwawnica pospolita
138. Lawenda lekarska

140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Migta pieprzowa

172. Nagietek lekarski

187. Orzech wioski

203. Podbiat pospolity

219. Prawoslaz lekarski

220. Prawo$laz wysoki

244. Rumian szlachetny

245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity



264. Sosna zwyczajna

294. Wielosit btekitny

299. Wiesiotek dwuletni

335. Eukaliptus gatkowy

350. Lukrecja gtadka

354. Lyszczec wiechowaty
356. Marzymieta grzebieniasta
390. Rozwar wielokwiatowy
391. Rzepa biata (kapusta polna)
394. Rzodkiew czarna

404. Stulisz lekarski

405. Szanta zwyczajna

414. Tarczownica islandzka
416. Trybula le$na

417. Trybula ogrodowa

430. Zyworddka pierzasta

Obrzek ptuc:

4. Arcydziegiel litwor

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek tréjbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
98. Jemiota pospolita
112. Kocanki piaskowe
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
145. Lubczyk lekarski
162. Melisa lekarska

199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

240. Rdza francuska
241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski
248. Ruta zwyczajna
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

IV. CHOROBY GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
Katar nosowo-gardzielowy:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

16. Berberys zwyczajny

18. Biedrzeniec mniejszy
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa



171. MydInica lekarska
203. Podbiat pospolity

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
350. Lukrecja gtadka

Krwotoki z nosa:

22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
49. Czosnaczek pospolity
74. Gtowienka pospolita
98. Jemiota pospolita
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
399. Skrzyp btotny

402. Starzec zwyczajny

Niezyt gardta (stan zapalny):
10. Babka zwyczajna

18. Biedrzeniec mniejszy
21. Bobrek tréjlistkowy

22. Bodziszek cuchnacy

23. Bodziszek czerwony

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zétta

102. Jezyna popielica

103. Jodta pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
130. Krwawnica pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska

139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

185. Oman wielki

197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
200. Pigciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity



220. Prawo$laz wysoki
221. Przelot pospolity
233. Rdest wezownik
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
272. Szczaw zwyczajny
273. Szczypiorek

280. Tatarak zwyczajny
287. Uczep trojlistkowy
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
312. Zankiel zwyczajny
313. Zarnowiec miotlasty
315. Zurawina btotna
325. Buk zwyczajny

335. Eukaliptus gatkowy
336. Fiotek wonny

342. Huba I$nigca

350. Lukrecja gtadka

354. Lyszczec wiechowaty
356. Marzymieta grzebieniasta
367. Niezapominajka polna
394. Rzodkiew czarna
406. Szartat szorstki

417. Trybula ogrodowa
430. Zyworédka pierzasta

Niezyt nosa przewlekly (przewlekte stany zapalne):
16. Berberys zwyczajny

18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
66. Dziki bez czarny

98. Jemiota pospolita

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki

160. Marzanka wonna

168. Mniszek pospolity
171. MydInica lekarska
177. Nawto¢ pospolita

239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
243. Rozeniec gorski

246. Rumianek pospolity
263. Stonecznik zwyczajny



267. Szatwia lekarska
279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
291. Wigzbéwka bfotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

306. Wrzos zwyczajny
325. Buk zwyczajny

336. Fiotek wonny

350. Lukrecja gtadka

354. Lyszczec wiechowaty
356. Marzymieta grzebieniasta

Owrzodzenie przetyku:
18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
77. Gorczyca jasna

123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

177. Nawto¢ pospolita

203. Podbiat pospolity

219. Prawo$laz lekarski
233. Rdest wezownik

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity

267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
270. Szczaw alpejski

Ple$niawki:

5. Arnika gorska

72. Gaska z6tta

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
239. Rdza dzika

241. Rdza pomarszczona
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa

Zapalenie krtani:



4. Arcydziegiel litwor

17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
38. Cebula zwyczajna

41. Chmiel zwyczajny

50. Czosnek niedzwiedzi
51. Czosnek pospolity

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska z6tta

73. Glistnik jaskotcze ziele
103. Jodta pospolita

138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Migta pieprzowa

177. Nawto¢ pospolita
193. Patka szerokolistna
197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
201. Piwonia lekarska
203. Podbiat pospolity
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
233. Rdest wezownik

246. Rumianek pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska

299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
315. Zurawina btotna

325. Buk zwyczajny

336. Fiotek wonny

406. Szartat szorstki

Zapalenie migdatkow (angina):
17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy

23. Bodziszek czerwony

38. Cebula zwyczajna

42. Chrzan pospolity

50. Czosnek niedzwiedzi

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny

72. Gaska zotta

103. Jodta pospolita

123. Koper wioski

136. Kurka (pieprznik jadalny)



140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

165. Migta pieprzowa

203. Podbiat pospolity

219. Prawoslaz lekarski
220. Prawoslaz wysoki

250. Rzepik pospolity

268. Szatwia muszkatotowa
342. Huba I$nigca

406. Szartat szorstki

Zapalenie ucha srodkowego:
22. Bodziszek cuchnacy
51. Czosnek pospolity

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zétta

140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
162. Melisa lekarska

226. Przytulia wkasciwa
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
268. Szatwia muszkatotowa

Zapalenie zatok obocznych nosa:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

10. Babka zwyczajna

15. Bazylia ogrodowa

20. Bluszczyk kurdybanek

29. Brzoza brodawkowata

30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

41. Chmiel zwyczajny

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
93. Jarzab pospolity (jarzebina)
95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

107. Kasztanowiec pospolity
131. Krwawnik kichawiec

132. Krwawnik pospolity

138. Lawenda lekarska

139. Lebiodka pospolita

140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

148. Lopian wigkszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy

165. Mieta pieprzowa



172. Nagietek lekarski
179. Nostrzyk zotty

239. Réza dzika

246. Rumianek pospolity
257. Serdecznik pospolity
264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
277. Swierk pospolity
280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha
316. Zywokost lekarski

V. Choroby jamy ustnej
Niezyt jamy ustnej:

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

16. Berberys zwyczajny

18. Biedrzeniec mniejszy
23. Bodziszek czerwony
25. Boréwka czarna

32. Bukwica zwyczajna

36. Bylica piotun

43. Cykoria podrdznik

45. Czarnuszka siewna

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

65. Dziggiel lesny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zotta

74. Gtowienka pospolita
75. Gtdg jednoszyjkowy
77. Gorczyca jasna

100. Jesion wyniosty

103. Jodta pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
113. Kocimietka wtadciwa
117. Komosa strzatkowata
119. Koniczyna fakowa
127. Koztek lekarski

128. Krowiak podwiniety
132. Krwawnik pospolity
136. Kurka (pieprznik jadalny)
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

145. Lubczyk lekarski

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna

165. Mieta pieprzowa

172. Nagietek lekarski



176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

180. Ogdrecznik lekarski
187. Orzech wioski

196. Pelargonia wonna
197. Perz wiasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
233. Rdest wezownik
243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
253. Rzezucha takowa
267. Szatwia lekarska
275. Szpinak warzywny
277. Swierk pospolity
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
312. Zankiel zwyczajny
335. Eukaliptus gatkowy
342. Huba I$nigca

390. Rozwar wielokwiatowy
406. Szartat szorstki

408. Szczaw omszony
430. Zyworddka pierzasta

Niezyt przyzebien (stan zapalny):
9. Amika gorska

17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
36. Bylica piotun

53. Dab bezszyputkowy

55. Dab szyputkowy

65. Dziggiel leSny

72. Gaska zotta

84. Gryka zwyczajna

113. Kocimigtka wtasciwa
117. Komosa strzatkowata
125. Kosaciec niemiecki
136. Kurka (pieprznik jadalny)
143. Lipa drobnolistna

144. Lnica pospolita

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
165. Mieta pieprzowa

180. Ogodrecznik lekarski
187. Orzech wioski

200. Pieciornik kurze ziele
236. Rokitnik zwyczajny
239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
246. Rumianek pospolity



247. Rumianek bezpromieniowy
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny

312. Zankiel zwyczajny

349. Kosaciec z0tty

390. Rozwar wielokwiatowy



430. Zyworddka pierzasta

Paradentoza (paradontoza, przyzgbica):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

16. Berberys zwyczajny

18. Biedrzeniec mniejszy
21. Bobrek tréjlistkowy

25. Borowka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

42. Chrzan pospolity

43. Cykoria podréznik

49. Czosnaczek pospolity
51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
65. Dziggiel lesny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska z6tta

75. Gtdg jednoszyjkowy

84. Gryka zwyczajna

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita

103. Jodta pospolita

117. Komosa strzatkowata
125. Kosaciec niemiecki
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

128. Krowiak podwiniety
138. Lawenda lekarska
145. Lubczyk lekarski

148. Lopian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

172. Nagietek lekarski

187. Orzech wioski

197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
206. Potonicznik nagi

219. Prawoslaz lekarski
234. Robinia akacjowa

238. Rozmaryn lekarski
239. Roza dzika

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
247. Rumianek bezpromieniowy



248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

421. Warzucha lekarska
430. Zyworddka pierzasta

Zapalenie okostnej i ozebnej:
18. Biedrzeniec mniejszy
51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

65. Dziggiel lesny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zotta

84. Gryka zwyczajna

103. Jodta pospolita

113. Kocimietka wtasciwa
117. Komosa strzatkowata
125. Kosaciec niemiecki
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Mieta pieprzowa

219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki

246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
342. Huba I$nigca

421. Warzucha lekarska

Zapalenie wrzodziejace jamy ustnej:
18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
38. Cebula zwyczajna

45. Czarnuszka siewna

49. Czosnaczek pospolity
51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
65. Dziggiel lesny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska z6tta

77. Gorczyca jasha

103. Jodta pospolita

113. Kocimigtka wtasciwa
119. Koniczyna takowa

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski



138. Lawenda lekarska
143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki

157. Marchew siewna

165. Migta pieprzowa

187. Orzech wioski

200. Pieciornik kurze ziele
219. Prawo$laz lekarski
233. Rdest wezownik

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka

253. Rzezucha tgkowa
267. Szatwia lekarska

275. Szpinak warzywny
280. Tatarak zwyczajny
342. Huba I$nigca

349. Kosaciec 20ty

390. Rozwar wielokwiatowy
421. Warzucha lekarska
430. Zyworddka pierzasta

VI. Choroby uktadu pokarmowego
Bebnica (wzdecia):

4. Arcydziegiel litwor

8. Babka piaskowa

21. Bobrek tréjlistkowy
24. Borowka brusznica
25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

34. Bylica boze drzewko
36. Bylica piotun

41. Chmiel zwyczajny

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
77. Gorczyca jasha

79. Goryczka z6tta

91. Jatowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna
118. Koniczyna biata

119. Koniczyna takowa
122. Koper ogrodowy
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita



153. Mak polny

157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

185. Oman wielki

199. Pieciornik gesi

209. Por warzywny

223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

251. Rzewien dtoniasty
257. Serdecznik pospolity
262. Stonecznik bulwiasty
271. Szczaw lancetowaty
272. Szczaw zwyczajny
280. Tatarak zwyczajny
312. Zankiel zwyczajny
337. Gorczycznik pospolity
338. Gorysz miarz

339. Gorysz pagorkowy
346. Kmin rzymski

360. Mieta polna

375. Pietruszka zwyczajna
387. Rdestnica ptywajaca
388. Rdestnica przeszyta
422. Wenianka pochwowata

Biegunki:

5. Arnika gorska

6. Aronia czarnoowocowa
8. Babka piaskowa

22. Bodziszek cuchnacy
24. Boréwka brusznica
25. Borowka czarna

32. Bukwica zwyczajna
34. Bylica boze drzewko
36. Bylica piotun

51. Czosnek pospolity
53. Dab bezszyputkowy
55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata

63. Dziewanna wielkokwiatowa

65. Dziggiel lesny

66. Dziki bez czarny

83. Grusza pospolita

84. Gryka zwyczajna

95. Jasnota biata

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
107. Kasztanowiec pospolity
120. Koniczyna polna
130. Krwawnica pospolita
139. Lebiodka pospolita
154. Malina wtasciwa



155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - Slaz zaniedbany
157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

177. Nawto¢ pospolita
182. Olsza czarna

183. Olsza szara

187. Orzech wioski

195. Pasternak zwyczajny
199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik
236. Rokitnik zwyczajny
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
251. Rzewien dtoniasty
267. Szatwia lekarska
271. Szczaw lancetowaty
272. Szczaw zwyczajny
281. Tojesc¢ rozestana
291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

324. Borowka bagienna
329. Cytryniec chiniski
341. Huba lekarska

344. Jabton dzika

357. Maslanka wigzkowa (opienka)
377. Ptesznik czerwonkawy
382. Przytulia czepna
387. Rdestnica ptywajaca
388. Rdestnica przeszyta
392. Rzepien pospolity
395. Sit rozpierzchty

396. Sit skupiony

397. Sitowiec nadmorski
406. Szartat szorstki

408. Szczaw omszony
409. Szczaw polny

410. Szczaw wodny

418. Twardzioszek przydrozny
422. Wenianka pochwowata

Czerwonka:

2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor
51. Czosnek pospolity



53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

83. Grusza pospolita

145. Lubczyk lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
192. Owies zwyczajny
200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
230. Rdest ostrogorzki
233. Rdest wezownik
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
370. Ozanka czosnkowa
377. Ptesznik czerwonkawy
410. Szczaw wodny

Czkawka:

75. Gtdg jednoszyjkowy
122. Koper ogrodowy
127. Koztek lekarski
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity

Kolka jelitowa:

4. Arcydziegiel litwor

17. Biedrzeniec anyz

35. Bylica estragon

37. Bylica pospolita

57. Drapacz lekarski

99. Dymnica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
74. Glowienka pospolita
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

138. Lawenda lekarska
141. Lepieznik rozowy
154. Malina wtasciwa

162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa



190. Ostrozen warzywny

199. Pieciornik gesi

236. Rokitnik zwyczajny

244. Rumian szlachetny

246. Rumianek pospolity

248. Ruta zwyczajna

253. Rzezucha takowa

280. Tatarak zwyczajny

282. Topola osika

306. Wrzos zwyczajny

337. Gorczycznik pospolity

338. Gorysz miarz

340. Herbata prawdziwa (chirnska)
346. Kmin rzymski

375. Pietruszka zwyczajna

387. Rdestnica ptywajaca

388. Rdestnica przeszyta

391. Rzepa biata (kapusta polna)
422. Wenianka pochwowata
426. Wszewtoga gorska

Krwawienia w przewodzie pokarmowym stabe:
18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
23. Bodziszek czerwony
68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

77. Gorczyca jasha

83. Grusza pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
120. Koniczyna polna
130. Krwawnica pospolita
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

157. Marchew siewna
199. Pieciornik gesi

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
230. Rdest ostrogorzki
239. Rdza dzika

242. Roza stulistna

248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
270. Szczaw alpejski
281. TojeS¢ rozestana
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
370. Ozanka czosnkowa
382. Przytulia czepna
395. Sit rozpierzchty

396. Sit skupiony

399. Skrzyp btotny

409. Szczaw polny

410. Szczaw wodny



429. Zmijowiec zwyczajny

Kurcze zotadka:

1. Agawa amerykanska

17. Biedrzeniec anyz

21. Bobrek tréjlistkowy

34. Bylica boze drzewko
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
79. Goryczka zo6tta

83. Grusza pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

141. Lepieznik rozowy

387, 391, 422, 426

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
158. Marchewnik anyzowy
165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
185. Oman wielki

192. Owies zwyczajny

219. Prawoslaz lekarski
223. Przetacznik lesny
246. Rumianek pospolity
280. Tatarak zwyczajny
313. Zarnowiec miotlasty
337. Gorczycznik pospolity
338. Gorysz miarz

339. Gorysz pagorkowy
340. Herbata prawdziwa (chirnska)
346. Kmin rzymski

360. Mieta polna

387. Rdestnica ptywajaca
391. Rzepa biata (kapusta polna)
422. Wetnianka pochwowata
426. Wszewtoga gorska

Mdtosci, wymioty:

4. Arcydziegiel litwor

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

20. Bluszczyk kurdybanek
39. Centuria pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica



110. Kminek zwyczajny

122. Koper ogrodowy

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
145. Lubczyk lekarski

149. Macierzanka piaskowa
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

179. Nostrzyk zotty

195. Pasternak zwyczajny
223. Przetacznik lesny

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

267. Szatwia lekarska

338. Gorysz miarz

340. Herbata prawdziwa (chinska)
343. Imbir lekarski

346. Kmin rzymski

350. Lukrecja gtadka

360. Migta polna

387. Rdestnica ptywajaca
388. Rdestnica przeszyta
391. Rzepa biata (kapusta polna)
405. Szanta zwyczajna

414. Tarczownica islandzka
421. Warzucha lekarska
422. Wenianka pochwowata

Nadkwasnos¢:

4. Arcydziegiel litwor

9. Amnika gorska

39. Centuria pospolita
73. Glistnik jaskotcze ziele
79. Goryczka zo6tta

102. Jezyna popielica
110. Kminek zwyczajny
123. Koper wioski

124. Kopytnik pospolity
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
151. Majeranek ogrodowy
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

201. Piwonia lekarska
203. Podbiat pospolity
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
230. Rdest ostrogorzki
236. Rokitnik zwyczajny



244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
308. Ziemniak zwyczajny
350. Lukrecja gtadka

Nerwobdle zotadka:

4. Arcydziegiel litwor

17. Biedrzeniec anyz

21. Bobrek trojlistkowy
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

68. Dziurawiec zwyczajny
88. Huba pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
110. Kminek zwyczajny
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
141. Lepieznik rozowy
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
179. Nostrzyk zotty

185. Oman wielki

195. Pasternak zwyczajny
199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
231. Rdest ptasi

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
280. Tatarak zwyczajny
346. Kmin rzymski

359. Meczennica cielista
387. Rdestnica ptywajaca
422. Wetnianka pochwowata

Niedokwasnos¢ (bezkwasowos¢):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

17. Biedrzeniec anyz

20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy
25. Boréwka czarna

34. Bylica boze drzewko
36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny

42. Chrzan pospolity

43. Cykoria podrdznik

51. Czosnek pospolity



57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek tréjbarwny

79. Goryczka zo6ita

89. Hyzop lekarski

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
105. Kapusta warzywna
115. Kolendra siewna
119. Koniczyna takowa
122. Koper ogrodowy
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
175. Nasturcja ogrodowa
179. Nostrzyk zotty

184. Oman fakowy

185. Oman wielki

188. Ostropest plamisty
196. Pelargonia wonna
199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
238. Rozmaryn lekarski
239. Roza dzika

240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski
251. Rzewien dtoniasty
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
263. Stonecznik zwyczajny
278. Swietlik fakowy

280. Tatarak zwyczajny
290. Werbena lekarska
306. Wrzos zwyczajny
319. Awokado (smaczliwka wtasciwa)
344. Jabton dzika

Niestrawnos¢ (zaburzenia trawienne):
1. Agawa amerykariska

4. Arcydziegiel litwor

13. Barszcz zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy
25. Boréwka czarna

32. Bukwica zwyczajna
33. Burak zwyczajny

34. Bylica boze drzewko
35. Bylica estragon



36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

38. Cebula zwyczajna

39. Centuria pospolita

42. Chrzan pospolity

43. Cykoria podrdznik

51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

65. Dziggiel lesny

68. Dziurawiec zwyczajny
69. Farbownik lekarski

72. Gaska zotta

79. Goryczka z6tta

83. Grusza pospolita

88. Huba pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna
119. Koniczyna takowa
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

157. Marchew siewna
158. Marchewnik anyzowy
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
167. Mirt zwyczajny

179. Nostrzyk zotty

185. Oman wielki

187. Orzech wioski

193. Patka szerokolistna
195. Pasternak zwyczajny
200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
222. Przestap dwupienny
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik
238. Rozmaryn lekarski
243. Rdzeniec gorski

246. Rumianek pospolity



250. Rzepik pospolity

251. Rzewien dtoniasty

252. Rzezucha gorzka

263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny

290. Werbena lekarska

299. Wiesiotek dwuletni

313. Zarmowiec miotlasty
315. Zurawina btotna

319. Awokado (smaczliwka wtasciwa)
324. Borowka bagienna
329. Cytryniec chiniski

332. Deren whasciwy

337. Gorczycznik pospolity
338. Gorysz miarz

339. Gorysz pagorkowy
340. Herbata prawdziwa (chirnska)
343. Imbir lekarski

344. Jabton dzika

346. Kmin rzymski

360. Mieta polna

368. Okrzyn szerokolistny
372. Parietaria lekarska
375. Pietruszka zwyczajna
391. Rzepa biata (kapusta polna)
394. Rzodkiew czarna

397. Sitowiec nadmorski
409. Szczaw polny

414. Tarczownica islandzka
419. Urzet barwierski

421. Warzucha lekarska
422. Wetnianka pochwowata
426. Wszewtoga gorska

Niezyt zotadka i jelit:

1. Agawa amerykanska
4. Arcydziegiel litwor

5. Arnika gorska

6. Aronia czarnoowocowa
8. Babka piaskowa

17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
25. Borowka czarna

33. Burak zwyczajny

35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

57. Drapacz lekarski

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
69. Farbownik lekarski



72. Gaska zétta

79. Goryczka zo6ita

83. Grusza pospolita

91. Jatowiec pospolity

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

105. Kapusta warzywna
107. Kasztanowiec pospolity
115. Kolendra siewna

123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski

147. Lopian pajeczynowaty
148. topian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna

158. Marchewnik anyzowy
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

187. Orzech wioski

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
219. Prawoslaz lekarski
223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna

265. Stokrotka pospolita
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
276. Sliwa tarnina

280. Tatarak zwyczajny



294. Wielosit btekitny

298. Wierzbowka kiprzyca
299. Wiesiotek dwuletni
324. Boroéwka bagienna
327. Cibora jadalna

329. Cytryniec chiriski

340. Herbata prawdziwa (chirska)
343. Imbir lekarski

350. Lukrecja gtadka

352. Laczen baldaszkowy
355. Marek szerokolistny
372. Parietaria lekarska
376. Pigwa pospolita

394. Rzodkiew czarna

408. Szczaw omszony

414. Tarczownica islandzka
419. Urzet barwierski

Odbijanie:

8. Babka piaskowa

17. Biedrzeniec anyz

25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
34. Bylica boze drzewko
39. Centuria pospolita

40. Chaber btawatek

65. Dziggiel lesny

68. Dziurawiec zwyczajny
79. Goryczka zo6tta

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

132. Krwawnik pospolity
165. Mieta pieprzowa
195. Pasternak zwyczajny
200. Pigciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
223. Przetacznik le$ny
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
263. Stonecznik zwyczajny
276. Sliwa tarnina

340. Herbata prawdziwa (chinska)
346. Kmin rzymski

360. Migta polna

387. Rdestnica ptywajaca
414. Tarczownica islandzka
421. Warzucha lekarska

Ostabienie zotadka:
4. Arcydziegiel litwor
13. Barszcz zwyczajny



21. Bobrek tréjlistkowy

35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

40. Chaber bfawatek

43. Cykoria podrdznik

57. Drapacz lekarski

65. Dziggiel lesny

68. Dziurawiec zwyczajny
79. Goryczka zo6tta

83. Grusza pospolita

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

119. Koniczyna fgkowa
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
168. Mniszek pospolity
187. Orzech wioski

197. Perz wiasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

236. Rokitnik zwyczajny
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

241. Rdza pomarszczona
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
268. Szatwia muszkatotowa
276. Sliwa tarnina

280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

299. Wiesiotek dwuletni
313. Zarnowiec miotlasty
321. Bazyna czarna

324. Bordwka bagienna
355. Marek szerokolistny
387. Rdestnica ptywajaca
414. Tarczownica islandzka

Owrzodzenia zotadka i dwunastnicy:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

5. Arnika gbrska

7. Babka lancetowata

8. Babka piaskowa

10. Babka zwyczajna

13. Barszcz zwyczajny

37. Bylica pospolita



39. Centuria pospolita

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
69. Farbownik lekarski

70. Fasola zwykta

72. Gaska zotta

73. Glistnik jaskotcze ziele
77. Gorczyca jasna

88. Huba pospolita

105. Kapusta warzywna
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
171. Mydinica lekarska
172. Nagietek lekarski
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

187. Orzech wioski

192. Owies zwyczajny
200. Pigciornik kurze ziele
212. Porzeczka czarna
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

234. Robinia akacjowa
236. Rokitnik zwyczajny
239. Réza dzika

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
253. Rzezucha takowa
267. Szatwia lekarska
279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
309. Zimowit jesienny
350. Lukrecja gtadka

376. Pigwa pospolita

414. Tarczownica islandzka

Puchlina wodna (wodobrzusze):
2. Aloes drzewiasty
3. Aloes zwyczajny



8. Babka piaskowa

16. Berberys zwyczajny
18. Biedrzeniec mniejszy
25. Borowka czarna

26. Bordwka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

36. Bylica piotun

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

67. Dziki bez hebd

72. Gaska zotta

75. Gtdg jednoszyjkowy
88. Huba pospolita

91. Jatowiec pospolity

98. Jemiota pospolita
107. Kasztanowiec pospolity
124. Kopytnik pospolity
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
143. Lipa drobnolistna
162. Melisa lekarska

177. Nawto¢ pospolita
203. Podbiat pospolity
238. Rozmaryn lekarski
243. Rozeniec gorski
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
291. Wigzdwka btotna
299. Wiesiotek dwuletni
327. Cibora jadalna

328. Cieciorka pstra

352. Laczen baldaszkowy
358. Macznica lekarska
382. Przytulia czepna

Robaczyca jelitowa (glisty, owsiki):
25. Borowka czarna

34. Bylica boze drzewko
36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

40. Chaber btawatek

42. Chrzan pospolity

45. Czarnuszka siewna
48. Czeresnia ptasia

51. Czosnek pospolity

60. Dynia zwyczajna

73. Glistnik jaskotcze ziele
79. Goryczka zo6tta

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

181. Ogorek uprawny
185. Oman wielki

187. Orzech wioski



244. Rumian szlachetny

245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
251. Rzewien dtoniasty

305. Wrotycz pospolity

347. Kokorycz petna

423. Wetnianka szerokolistna

Skurcz wpustu przetyku:
4. Arcydziegiel litwor

21. Bobrek tréjlistkowy

39. Centuria pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
91. Jatowiec pospolity

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
141. Lepieznik rozowy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
158. Marchewnik anyzowy
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

187. Orzech wioski

197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa

Stany przedrakowe jelita grubego (zagrozenia):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

9. Amnika gorska

34. Bylica boze drzewko
68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zotta

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

118. Koniczyna biata

119. Koniczyna tagkowa
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

165. Mieta pieprzowa

168. Mniszek pospolity



172. Nagietek lekarski
187. Orzech wioski

201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
212. Porzeczka czarna
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
304. Wtdknouszek ukosny
330. Czubajka kania

Stany przedrakowe zofadka (zagrozenia):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

9. Arnika gorska

25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska z6tta

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

98. Jemiota pospolita

105. Kapusta warzywna
119. Koniczyna tagkowa
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

157. Marchew siewna
165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

185. Oman wielki

197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
223. Przetgcznik lesny
227. Przywrotnik pasterski



229. Purchawka chropowata
233. Rdest wezownik
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
252. Rzezucha gorzka
264. Sosna zwyczajna
280. Tatarak zwyczajny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
304. Wtdknouszek ukosny
330. Czubajka kania

Swiat odbytu:

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

71. Fiotek trojbarwny

107. Kasztanowiec pospolity
118. Koniczyna biata

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity
180. Ogdrecznik lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
230. Rdest ostrogorzki
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

316. Zywokost lekarski

Tasiemiec:

36. Bylica piotun

129. Kruszyna pospolita
150. Macierzanka pospolita
305. Wrotycz pospolity

Uchytkowos¢ przetyku:
140. Len zwyczajny

148. topian wiekszy

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
162. Melisa lekarska

172. Nagietek lekarski
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
227. Przywrotnik pasterski
235. Rojnik murowy

Zapalenie jelit:
2. Aloes drzewiasty



3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

9. Arnika gérska

6. Aronia czarnoowocowa
8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
20. Bluszczyk kurdybanek
24. Borowka brusznica
25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

32. Bukwica zwyczajna
33. Burak zwyczajny

34. Bylica boze drzewko
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

48. Czeresnia ptasia

53. Dab bezszyputkowy
55. Dab szyputkowy

57. Drapacz lekarski

62. Dziewanna kutnerowata
68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zotta

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

89. Hyzop lekarski

91. Jatowiec pospolity
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
105. Kapusta warzywna
107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
119. Koniczyna takowa
122. Koper ogrodowy

123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

148. Lopian wigkszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna
158. Marchewnik anyzowy
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski



176. Nawto¢ kanadyjska
179. Nostrzyk zotty

182. Olsza czarna

183. Olsza szara

185. Oman wielki

187. Orzech wioski

192. Owies zwyczajny
193. Patka szerokolistna
197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik
235. Rojnik murowy

239. Réza dzika

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity
264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity
291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

298. Wierzbowka kiprzyca
299. Wiesiotek dwuletni
313. Zarnowiec miotlasty
343. Imbir lekarski

376. Pigwa pospolita

Zapalenie przetyku:

68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
77. Gorczyca jasna

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki



156. Malwa - $laz zaniedbany
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

184. Oman takowy

185. Oman wielki

197. Perz wtasciwy

203. Podbiat pospolity
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska
299. Wiesiotek dwuletni
316. Zywokost lekarski

Zaparcia stolca:

2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

17. Biedrzeniec anyz

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
77. Gorczyca jasna

91. Jatowiec pospolity

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
95. Jasnota biata

98. Jemiota pospolita

123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

144. Lnica pospolita

145. Lubczyk lekarski

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Mieta pieprzowa

171. MydInica lekarska
185. Oman wielki

219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
246. Rumianek pospolity
251. Rzewien dtoniasty
263. Stonecznik zwyczajny
266. Szaktak pospolity
276. Sliwa tarnina

280. Tatarak zwyczajny
346. Kmin rzymski

350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty
365. Morwa biata



Zatrucia pokarmowe:

4. Arcydziegiel litwor

20. Bluszczyk kurdybanek
25. Borowka czarna

26. Bordwka wysoka

32. Bukwica zwyczajna

51. Czosnek pospolity

68. Dziurawiec zwyczajny
95. Jasnota biata

96. Jasnota r6zowa

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

107. Kasztanowiec pospolity
119. Koniczyna takowa
120. Koniczyna polna

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

184. Oman fakowy

185. Oman wielki

187. Orzech wioski

200. Pigciornik kurze ziele
223. Przetacznik lesny
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

233. Rdest wezownik

239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
243. Rdzeniec gorski

246. Rumianek pospolity
280. Tatarak zwyczajny
319. Awokado (smaczliwka wtasciwa)
330. Czubajka kania

340. Herbata prawdziwa (chinska)
344. Jabton dzika

421. Warzucha lekarska

Zgaga:

4. Arcydziegiel litwor
7. Babka lancetowata
8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna
17. Biedrzeniec anyz
21. Bobrek tréjlistkowy
32. Bukwica zwyczajna
36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita
79. Goryczka z6tta



101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

115. Kolendra siewna

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity
185. Oman wielki

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
308. Ziemniak zwyczajny
375. Pietruszka zwyczajna

VII. Choroby watroby, drog zétciowych, trzustki i sledziony
Dyskineza pecherzyka zétciowego:
16. Berberys zwyczajny

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

32. Bukwica zwyczajna

41. Chmiel zwyczajny

68. Dziurawiec zwyczajny
107. Kasztanowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
143. Lipa drobnolistna

144. Lnica pospolita

157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

216. Poziewnik szorstki

219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki

246. Rumianek pospolity
253. Rzezucha takowa

294. Wielosit btekitny

369. Orlik pospolity

398. Siwiec z6tty

405. Szanta zwyczajna



Kamica zétciowa:

5. Arnika gorska

8. Babka piaskowa

16. Berberys zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy
22. Bodziszek cuchnacy
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny

43. Cykoria podréznik

57. Drapacz lekarski

59. Dymnica pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
112. Kocanki piaskowe
115. Kolendra siewna
123. Koper wioski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
147. Lopian pajeczynowaty
148. topian wiekszy

159. Marzana barwierska
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
188. Ostropest plamisty
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
243. Rozeniec gorski

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity
257. Serdecznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
306. Wrzos zwyczajny
315. Zurawina btotna
382. Przytulia czepna
389. Rogatek sztywny
390. Rozwar wielokwiatowy
394. Rzodkiew czarna
398. Siwiec z6tty

402. Starzec zwyczajny
405. Szanta zwyczajna



Kolka watrobowa:

5. Arnika gdrska

18. Biedrzeniec mniejszy
21. Bobrek trojlistkowy
22. Bodziszek cuchnacy
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

41. Chmiel zwyczajny

43. Cykoria podrdznik

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
74. Gtowienka pospolita
112. Kocanki piaskowe
141. Lepieznik ro6zowy
159. Marzana barwierska
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
299. Wiesiotek dwuletni
345. Karczoch zwyczajny
390. Rozwar wielokwiatowy
394. Rzodkiew czarna
405. Szanta zwyczajna

Marskos¢ watroby:

16. Berberys zwyczajny
25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podrdznik

57. Drapacz lekarski

60. Dynia zwyczajna

68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
78. Goryczak zotciowy
88. Huba pospolita

91. Jatowiec pospolity
105. Kapusta warzywna
110. Kminek zwyczajny
112. Kocanki piaskowe
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny



143. Lipa drobnolistna
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
185. Oman wielki

188. Ostropest plamisty
195. Pasternak zwyczajny
197. Perz wtasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

239. Roza dzika

241. Rdza pomarszczona
243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity
251. Rzewien dtoniasty
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
299. Wiesiotek dwuletni
313. Zarnowiec miotlasty
315. Zurawina btotna
345. Karczoch zwyczajny
354. Lyszczec wiechowaty
389. Rogatek sztywny
394. Rzodkiew czarna
402. Starzec zwyczajny

Stany zapalne drdg zétciowych:
16. Berberys zwyczajny

20. Bluszczyk kurdybanek
24. Boréwka brusznica

34. Bylica boze drzewko
35. Bylica estragon

36. Bylica piotun

41. Chmiel zwyczajny

43. Cykoria podrdznik

56. Dabréwka roztogowa
68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
112. Kocanki piaskowe
129. Kruszyna pospolita
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

199. Pieciornik gesi



230. Rdest ostrogorzki
239. Roza dzika

240. Rdza francuska
241. R6za pomarszczona
242. Rdza stulistna

243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
345. Karczoch zwyczajny
369. Orlik pospolity

418. Twardzioszek przydrozny

Stluszczenie watroby;
39. Centuria pospolita
43. Cykoria podrdznik
60. Dynia zwyczajna

67. Dziki bez hebd

78. Goryczak zotciowy
91. Jatowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe
126. Kozieradka pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

165. Mieta pieprzowa
179. Nostrzyk zotty

187. Orzech wioski

188. Ostropest plamisty
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity
287. Uczep tréjlistkowy
299. Wiesiotek dwuletni
345. Karczoch zwyczajny
394. Rzodkiew czarna
402. Starzec zwyczajny
405. Szanta zwyczajna

Zaburzenia czynnos$ciowe $ledziony:
4. Arcydziegiel litwor

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podr6znik

68. Dziurawiec zwyczajny

72. Gaska zotta



73. Glistnik jaskotcze ziele
78. Goryczak zotciowy

88. Huba pospolita

89. Hyzop lekarski

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
110. Kminek zwyczajny
111, Kniec bfotna

112. Kocanki piaskowe
115. Kolendra siewna
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
140. Len zwyczajny

168. Mniszek pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
243. Rozeniec gorski

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
290. Werbena lekarska
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
419. Urzet barwierski

Zaburzenia czynnosciowe trzustki:
4. Arcydziegiel litwor

15. Bazylia ogrodowa

34. Bylica boze drzewko
36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

41. Chmiel zwyczajny

59. Dymnica pospolita

73. Glistnik jaskotcze ziele
79. Goryczka z6tta

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
165. Migta pieprzowa

172. Nagietek lekarski

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
229. Purchawka chropowata
238. Rozmaryn lekarski
243. Rdzeniec gorski

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

250. Rzepik pospolity

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa



299. Wiesiotek dwuletni

Zaburzenia czynnosciowe watroby i pecherzyka zétciowego:
1. Agawa amerykanska

7. Babka lancetowata

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

16. Berberys zwyczajny
20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy
22. Bodziszek cuchnacy
24. Borowka brusznica
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona



34. Bylica boze drzewko
35. Bylica estragon

37. Bylica pospolita

39. Centuria pospolita
40. Chaber bfawatek

41. Chmiel zwyczajny
43. Cykoria podrdznik
57. Drapacz lekarski

60. Dynia zwyczajna

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

78. Goryczak zotciowy
88. Huba pospolita

91. Jatowiec pospolity
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
107. Kasztanowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
141. Lepieznik r6zowy
154. Malina wtasciwa
157. Marchew siewna
159. Marzana barwierska
162. Melisa lekarska
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
187. Orzech wioski

197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
215. Poziewnik pstry
216. Poziewnik szorstki
217. Poziomka pospolita
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
290. Werbena lekarska
299. Wiesiotek dwuletni
318. Arbuz zwyczajny
329. Cytryniec chinski
345. Karczoch zwyczajny
354. Lyszczec wiechowaty
394. Rzodkiew czarna



398. Siwiec z6tty
402. Starzec zwyczajny
405. Szanta zwyczajna

VIIl. Choroby uktadu moczowego
Bezmocz (skapomocz):
16. Berberys zwyczajny
18. Biedrzeniec mniejszy
25. Borowka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

60. Dynia zwyczajna

70. Fasola zwykta

75. Gtdg jednoszyjkowy
78. Goryczak zotciowy
91. Jatowiec pospolity

98. Jemiota pospolita
119. Koniczyna takowa
129. Kruszyna pospolita
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski
146. Lucerna siewna

154. Malina wtasciwa
155. Malwa - $laz dziki
163. Miechunka rozdeta
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
221. Przelot pospolity
231. Rdest ptasi

239. Réza dzika

241. Rdza pomarszczona
261. Skrzyp polny

291. Wigzowka btotna
343. Imbir lekarski

369. Orlik pospolity

375. Pietruszka zwyczajna
378. Plywacz zwyczajny
382. Przytulia czepna
423. Wetnianka szerokolistna

Biatkomocz:

25. Boréwka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

129. Kruszyna pospolita
200. Pigciornik kurze ziele
206. Potonicznik nagi



231. Rdest ptasi

243. Rozeniec gorski
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

291. Wigzbéwka bfotna
343. Imbir lekarski

358. Macznica lekarska

Bolesne oddawanie moczu:
18. Biedrzeniec mniejszy
25. Borowka czarna

29. Brzoza brodawkowata
53. Dab bezszyputkowy
55. Dab szyputkowy

60. Dynia zwyczajna

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska zotta

75. Gtdg jednoszyjkowy
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

98. Jemiota pospolita
115. Kolendra siewna
129. Kruszyna pospolita
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
192. Owies zwyczajny
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
219. Prawoslaz lekarski
238. Rozmaryn lekarski
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
301. Wilzyna ciernista
313. Zarnowiec miotlasty

Kamica nerkowa fosforanowo-weglanowa:
25. Borowka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata

30. Brzoza omszona

43. Cykoria podréznik

70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

91. Jatowiec pospolity



119. Koniczyna tgkowa
135. Kukurydza zwyczajna
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
157. Marchew siewna
159. Marzana barwierska
168. Mniszek pospolity
178. Niecierpek pospolity
195. Pasternak zwyczajny
206. Potonicznik nagi
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
221. Przelot pospolity
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
248. Ruta zwyczajna

261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
290. Werbena lekarska
291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
306. Wrzos zwyczajny
326. Bylica miottowa

355. Marek szerokolistny
366. Nawrot lekarski

382. Przytulia czepna
386. Rdest ziemnowodny
394. Rzodkiew czarna
402. Starzec zwyczajny

Kamica nerkowa moczanowa:
8. Babka piaskowa

16. Berberys zwyczajny
22. Bodziszek cuchnacy
24. Borowka brusznica
25. Bordwka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

67. Dziki bez hebd

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
91. Jatowiec pospolity

98. Jemiota pospolita
110. Kminek zwyczajny
112. Kocanki piaskowe
119. Koniczyna takowa
124. Kopytnik pospolity
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita



135. Kukurydza zwyczajna
143. Lipa drobnolistna
145. Lubczyk lekarski
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
159. Marzana barwierska
160. Marzanka wonna
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
195. Pasternak zwyczajny
196. Pelargonia wonna
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

206. Potonicznik nagi
211. Porzeczka agrest
217. Poziomka pospolita
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
231. Rdest ptasi

234. Robinia akacjowa
237. Rozchodnik ostry
238. Rozmaryn lekarski
261. Skrzyp polny

276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity
287. Uczep tréjlistkowy
290. Werbena lekarska
291. Wigzdwka btotna
301. Wilzyna ciernista
303. Wisnia pospolita
306. Wrzos zwyczajny
315. Zurawina btotna
326. Bylica miottowa

366. Nawrot lekarski

Kamica nerkowa szczawianowo-wapniowa:
16. Berberys zwyczajny
24. Boréwka brusznica
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

39. Centuria pospolita

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podrdznik

66. Dziki bez czarny

67. Dziki bez hebd

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
91. Jatowiec pospolity
119. Koniczyna fakowa



126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
159. Marzana barwierska
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
206. Potonicznik nagi
219. Prawo$laz lekarski
221. Przelot pospolity
231. Rdest ptasi

243. Rdzeniec gorski

248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
279. Tasznik pospolity
290. Werbena lekarska
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
306. Wrzos zwyczajny
308. Ziemniak zwyczajny
315. Zurawina btotna
326. Bylica miottowa

Krwiomocz:

25. Borowka czarna

72. Gaska zotta

95. Jasnota biata

96. Jasnota r6zowa

107. Kasztanowiec pospolity
140. Len zwyczajny

200. Pieciornik kurze ziele
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
306. Wrzos zwyczajny

Moczenie nocne:

25. Boréwka czarna

26. Bordwka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

53. Dab bezszyputkowy
55. Dab szyputkowy

60. Dynia zwyczajna



68. Dziurawiec zwyczajny
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

243. Rdzeniec gorski

261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska

279. Tasznik pospolity

280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni

Niewydolnos$¢ nerek:

18. Biedrzeniec mniejszy
22. Bodziszek cuchnacy
24. Borowka brusznica

25. Boréwka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

32. Bukwica zwyczajna
33. Burak zwyczajny

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podréznik

60. Dynia zwyczajna

66. Dziki bez czarny

70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska z6tta

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
91. Jatowiec pospolity

92. Janowiec barwierski
98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
144. Lnica pospolita

145. Lubczyk lekarski

148. topian wiekszy

150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - slaz zaniedbany



160. Marzanka wonna
163. Miechunka rozdeta
164. Mierznica czarna
166. Mitek wiosenny

172. Nagietek lekarski
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
181. Ogobrek uprawny
185. Oman wielki

190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
231. Rdest ptasi

239. Roza dzika

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
249. Rutwica lekarska
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
266. Szaktak pospolity
276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity
288. Ukwap dwupienny
291. Wigzowka btotna
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
318. Arbuz zwyczajny
326. Bylica miottowa
329. Cytryniec chinski
339. Gorysz pagorkowy
343. Imbir lekarski

352. Laczen baldaszkowy
354. Lyszczec wiechowaty
358. Macznica lekarska
378. Plywacz zwyczajny
402. Starzec zwyczajny
405. Szanta zwyczajna

Przerost gruczotu krokowego:
1. Agawa amerykanska

5. Arnika gbrska

16. Berberys zwyczajny

24. Boréwka brusznica

25. Boréwka czarna

26. Bordwka wysoka

38. Cebula zwyczajna



54. Dab czerwony

60. Dynia zwyczajna

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

162. Melisa lekarska

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi

226. Przytulia wkasciwa
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity

261. Skrzyp polny

276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity

282. Topola osika

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista

350. Lukrecja gtadka

358. Macznica lekarska
425. Wierzbownica drobnokwiatowa

Stany zapalne i dolegliwos$ci moczowodow:
16. Berberys zwyczajny
18. Biedrzeniec mniejszy
20. Bluszczyk kurdybanek
24. Boréwka brusznica
25. Borowka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podrdznik

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtog jednoszyjkowy



83. Grusza pospolita

89. Hyzop lekarski

91. Jatowiec pospolity
107. Kasztanowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
148. Lopian wiekszy

154. Malina wtasciwa
160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

163. Miechunka rozdeta
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
175. Nasturcja ogrodowa
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
180. Ogodrecznik lekarski
184. Oman takowy

185. Oman wielki

187. Orzech wioski

190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wiasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

240. Rdza francuska
241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

248. Ruta zwyczajna
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity
287. Uczep tréjlistkowy
290. Werbena lekarska
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
322. Bergenia grubolistna
324. Borowka bagienna
326. Bylica miottowa
358. Macznica lekarska
366. Nawrot lekarski

375. Pietruszka zwyczajna
378. Plywacz zwyczajny
386. Rdest ziemnowodny



393. Rzesl wiosenna
399. Skrzyp btotny
418. Twardzioszek przydrozny

Stany zapalne i dolegliwosci pecherza moczowego:
16. Berberys zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
24. Borowka brusznica
25. Boréwka czarna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

41. Chmiel zwyczajny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
83. Grusza pospolita

89. Hyzop lekarski

91. Jatowiec pospolity
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
107. Kasztanowiec pospolity
125. Kosaciec niemiecki
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski
154. Malina wtasciwa
160. Marzanka wonna
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
180. Ogdrecznik lekarski
184. Oman fakowy

185. Oman wielki

190. Ostrozen warzywny
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
212. Porzeczka czarna
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
217. Poziomka pospolita
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika



240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona
242. Rdza stulistna

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
266. Szaktak pospolity
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
290. Werbena lekarska
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
322. Bergenia grubolistna
324. Borowka bagienna
326. Bylica miottowa

343. Imbir lekarski

354. Lyszczec wiechowaty
358. Macznica lekarska
366. Nawrot lekarski

368. Okrzyn szerokolistny
375. Pietruszka zwyczajna
378. Plywacz zwyczajny
379. Pomocnik baldaszkowy
386. Rdest ziemnowodny
393. Rzesl wiosenna

397. Sitowiec nadmorski
399. Skrzyp btotny

416. Trybula le$na

423. Wetnianka szerokolistna

Zapalenie gruczotu krokowego (prostaty):
1. Agawa amerykariska

16. Berberys zwyczajny

24. Borowka brusznica

25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

54. Dab czerwony

60. Dynia zwyczajna

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
98. Jemiota pospolita

101. Jezyna fatdowana

102. Jezyna popielica

107. Kasztanowiec pospolity
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski



129. Kruszyna pospolita
140. Len zwyczajny

154. Malina wtasciwa
162. Melisa lekarska

172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

180. Ogdrecznik lekarski
184. Oman takowy

185. Oman wielki

190. Ostrozen warzywny
191. Ostrézeczka polna
199. Pieciornik gesi

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
223. Przetacznik lesny
225. Przymiotno kanadyjskie
226. Przytulia wiasciwa
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
276. Sliwa tarnina

279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

287. Uczep tréjlistkowy
291. Wigzdwka btotna
292. Wigzowka bulwkowa
299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
350. Lukrecja gtadka

358. Macznica lekarska
376. Pigwa pospolita
425. Wierzbownica drobnokwiatowa

Zapalenie nerek:

8. Babka piaskowa

17. Biedrzeniec anyz

25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

33. Burak zwyczajny

40. Chaber btawatek

46. Czaber ogrodowy

51. Czosnek pospolity
60. Dynia zwyczajna

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska zotta



73. Glistnik jaskotcze ziele
83. Grusza pospolita

89. Hyzop lekarski

91. Jatowiec pospolity
107. Kasztanowiec pospolity
112. Kocanki piaskowe
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
134. Kuklik pospolity

139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
145. Lubczyk lekarski
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
160. Marzanka wonna
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
178. Niecierpek pospolity
187. Orzech wioski

195. Pasternak zwyczajny
197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

241. R6za pomarszczona
242. Roza stulistna

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
266. Szaktak pospolity
279. Tasznik pospolity
282. Topola osika

291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
305. Wrotycz pospolity
306. Wrzos zwyczajny
315. Zurawina btotna

326. Bylica miottowa

329. Cytryniec chinski



343. Imbir lekarski

352. Laczen baldaszkowy
354. Lyszczec wiechowaty
358. Macznica lekarska
366. Nawrot lekarski

368. Okrzyn szerokolistny
375. Pietruszka zwyczajna
378. Plywacz zwyczajny
386. Rdest ziemnowodny
393. Rze$l wiosenna

397. Sitowiec nadmorski

IX. Choroby przemiany materii
Cukrzyca:

6. Aronia czarnoowocowa
8. Babka piaskowa

14. Barwinek pospolity
24. Boréwka brusznica
25. Borowka czarna

26. Bordwka wysoka

66. Dziki bez czarny

70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

98. Jemiota pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
105. Kapusta warzywna
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

134. Kuklik pospolity

135. Kukurydza zwyczajna
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

157. Marchew siewna
168. Mniszek pospolity
181. Ogbrek uprawny
187. Orzech wioski

193. Patka szerokolistna
197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

249. Rutwica lekarska
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity



261. Skrzyp polny

262. Stonecznik bulwiasty
263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
275. Szpinak warzywny
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni

350. Lukrecja gtadka

379. Pomocnik baldaszkowy

Nadczynnosé tarczycy:
22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
31. Bukszpan zwyczajny
48. Czeresnia ptasia

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

106. Karbieniec pospolity
127. Koztek lekarski

138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

165. Mieta pieprzowa
179. Nostrzyk zotty

197. Perz wtasciwy

223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
261. Skrzyp polny

350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty
428. Zostera morska (tasiemnica)

Niedoczynnosé tarczycy:
4. Arcydziegiel litwor

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

43. Cykoria podréznik

68. Dziurawiec zwyczajny
89. Hyzop lekarski

112. Kocanki piaskowe
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

146. Lucerna siewna

155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
168. Mniszek pospolity
187. Orzech wioski

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka



206. Potonicznik nagi

226. Przytulia wiasciwa

231. Rdest ptasi

243. Rozeniec gorski

261. Skrzyp polny

299. Wiesiotek dwuletni

301. Wilzyna ciernista

364. Morszczyn pecherzykowaty
418. Twardzioszek przydrozny

Otylos¢:

16. Berberys zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

21. Bobrek tréjlistkowy
25. Borowka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

48. Czeresnia ptasia

59. Dymnica pospolita
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

77. Gorczyca jasna

82. Grejpfrut

91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

98. Jemiota pospolita
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
160. Marzanka wonna
165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

200. Pigciornik kurze ziele
217. Poziomka pospolita
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny



246. Rumianek pospolity
249. Rutwica lekarska
251. Rzewien dtoniasty
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
276. Sliwa tarnina

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
303. Wisnia pospolita
350. Lukrecja gtadka
364. Morszczyn pecherzykowaty
376. Pigwa pospolita

Rekonwalescencja:

1. Agawa amerykariska
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

16. Berberys zwyczajny
24. Borowka brusznica
25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

38. Cebula zwyczajna
48. Czeresnia ptasia

51. Czosnek pospolity
60. Dynia zwyczajna

72. Gaska zotta

75. Gtdg jednoszyjkowy
88. Huba pospolita

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
118. Koniczyna biata
119. Koniczyna takowa
120. Koniczyna polna
126. Kozieradka pospolita
139. Lebiodka pospolita
146. Lucerna siewna
154. Malina wtasciwa
157. Marchew siewna
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
192. Owies zwyczajny
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
229. Purchawka chropowata
236. Rokitnik zwyczajny
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

240. Roza francuska
241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity



247. Rumianek bezpromieniowy
253. Rzezucha takowa

264. Sosna zwyczajna

299. Wiesiotek dwuletni

302. Winoro$l wtasciwa

321. Bazyna czarna

353. Loboda ogrodowa

374. Pieprzyca siewna

391. Rzepa biata (kapusta polna)
394. Rzodkiew czarna

400. Soja zwyczajna

409. Szczaw polny

Skaza moczanowa (dna, artretyzm):
16. Berberys zwyczajny
20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

33. Burak zwyczajny

36. Bylica piotun

38. Cebula zwyczajna

42. Chrzan pospolity

47. Czeremcha zwyczajna
57. Drapacz lekarski

66. Dziki bez czarny

70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
76. Gorczyca czarna

82. Grejpfrut

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity

98. Jemiota pospolita

99. Jesion mannowy

100. Jesion wyniosty

103. Jodta pospolita

105. Kapusta warzywna
107. Kasztanowiec pospolity
116. Komosa biata

118. Koniczyna biata

119. Koniczyna takowa
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
135. Kukurydza zwyczajna
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
152. Mak lekarski

154. Malina wtasciwa

157. Marchew siewna
160. Marzanka wonna
163. Miechunka rozdeta
166. Mitek wiosenny

169. Muchomor czerwony
171. MydInica lekarska



176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
180. Ogodrecznik lekarski
187. Orzech wioski

189. Ostrozen polny
190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
219. Prawoslaz lekarski
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

234. Robinia akacjowa
239. Rdza dzika

240. Roza francuska
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
265. Stokrotka pospolita
270. Szczaw alpejski
280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

287. Uczep trojlistkowy
291. Wigzdwka btotna
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha
297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
318. Arbuz zwyczajny
350. Lukrecja gtadka
351. Lulek czarny

371. Papryka roczna
401. Spirodela wielokorzeniowa
415. Tobotki polne

Skaza wysiekowa:

9. Amnika gorska

6. Aronia czarnoowocowa
71. Fiotek trojbarwny

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

107. Kasztanowiec pospolity
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
160. Marzanka wonna
164. Mierznica czarna
187. Orzech wioski

227. Przywrotnik pasterski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity



Wole zwykle:

29. Brzoza brodawkowata

31. Bukszpan zwyczajny

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
127. Koztek lekarski

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - Slaz zaniedbany
187. Orzech wioski

204. Pokrzywa zwyczajna

205. Pokrzywa zegawka

226. Przytulia wiasciwa

231. Rdest ptasi

239. Rdza dzika

240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona

242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski

297. Wierzba purpurowa

350. Lukrecja gtadka

364. Morszczyn pecherzykowaty
428. Zostera morska (tasiemnica)

Wychudzenie:

4. Arcydziegiel litwor

8. Babka piaskowa

20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy

36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

40. Chaber btawatek

43. Cykoria podrdznik

68. Dziurawiec zwyczajny
79. Goryczka zo6tta

88. Huba pospolita

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
97. Jastrzebiec kosmaczek
123. Koper wioski

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

154. Malina wtasciwa

157. Marchew siewna

158. Marchewnik anyzowy
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
179. Nostrzyk zotty

200. Pieciornik kurze ziele



203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

237. Rozchodnik ostry
238. Rozmaryn lekarski
239. Réza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
251. Rzewien dtoniasty
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
321. Bazyna czarna

327. Cibora jadalna

364. Morszczyn pecherzykowaty
400. Soja zwyczajna

Zaburzenia przemiany materii:
4. Arcydziegiel litwor

6. Aronia czarnoowocowa
8. Babka piaskowa

16. Berberys zwyczajny
17. Biedrzeniec anyz

21. Bobrek tréjlistkowy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

42. Chrzan pospolity

43. Cykoria podrdznik

44. Cytryna zwyczajna
48. Czeresnia ptasia

57. Drapacz lekarski

65. Dziggiel leSny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska zotta

77. Gorczyca jasna



91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
112. Kocanki piaskowe
119. Koniczyna takowa
122. Koper ogrodowy
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
143. Lipa drobnolistna
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
197. Perz wiasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
199. Pieciornik gesi

200. Pigciornik kurze ziele
201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
227. Przywrotnik pasterski
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

239. Réza dzika

241. Rdza pomarszczona
243. Rozeniec gorski

249. Rutwica lekarska
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
276. Sliwa tarnina

280. Tatarak zwyczajny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
364. Morszczyn pecherzykowaty
372. Parietaria lekarska
376. Pigwa pospolita

400. Soja zwyczajna

X. Choroby alergiczne
Egzema (wypryski alergiczne):
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

5. Arnika gbrska

13. Barszcz zwyczajny

19. Bluszcz pospolity

20. Bluszczyk kurdybanek



25. Bordwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

41. Chmiel zwyczajny

53. Dab bezszyputkowy

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

112. Kocanki piaskowe
115. Kolendra siewna

122. Koper ogrodowy

126. Kozieradka pospolita
128. Krowiak podwiniety
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
134. Kuklik pospolity

136. Kurka (pieprznik jadalny)
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

144. Lnica pospolita

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
187. Orzech wioski

188. Ostropest plamisty
190. Ostrozen warzywny
195. Pasternak zwyczajny
197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki

221. Przelot pospolity

229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity



250. Rzepik pospolity

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

262. Stonecznik bulwiasty
263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
270. Szczaw alpejski

280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

287. Uczep trojlistkowy
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
323. Borowik szlachetny
333. Dogleda wielka

334. Driakiew polna (Swierzbnica)
363. Mleczaj rydz

381. Przestka pospolita

Goraczka sienna (katar sienny):
32. Bukwica zwyczajna

37. Bylica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

67. Dziki bez hebd

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

96. Jasnota rézowa

115. Kolendra siewna

122. Koper ogrodowy

126. Kozieradka pospolita
129. Kruszyna pospolita
139. Lebiodka pospolita
143. Lipa drobnolistna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

189. Ostrozen polny

190. Ostrozen warzywny
197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rozeniec gorski

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity



248. Ruta zwyczajna

253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity

280. Tatarak zwyczajny
298. Wierzbowka kiprzyca

Migrena (béle gtowy):

5. Arnika gdrska

8. Babka piaskowa

17. Biedrzeniec anyz

32. Bukwica zwyczajna

37. Bylica pospolita

40. Chaber btawatek

41. Chmiel zwyczajny

59. Dymnica pospolita

62. Dziewanna kutnerowata

63. Dziewanna wielkokwiatowa

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
79. Goryczka z6tta

81. Grazel 2oty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity
98. Jemiota pospolita
101. Jezyna fatdowana
115. Kolendra siewna
124. Kopytnik pospolity
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
143. Lipa drobnolistna
162. Melisa lekarska
167. Mirt zwyczajny

168. Mniszek pospolity
179. Nostrzyk zotty

197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
250. Rzepik pospolity
261. Skrzyp polny

278. Swietlik takowy
280. Tatarak zwyczajny



299. Wiesiotek dwuletni
305. Wrotycz pospolity
359. Meczennica cielista

Odczyny alergiczne (polekowe, pokarmowe, miejscowe):
7. Babka lancetowata

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

115. Kolendra siewna
119. Koniczyna takowa
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa
160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

167. Mirt zwyczajny

168. Mniszek pospolity
197. Perz wtasciwy

203. Podbiat pospolity
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
223. Przetacznik lesny
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

280. Tatarak zwyczajny
287. Uczep tréjlistkowy
299. Wiesiotek dwuletni
344. Jabton dzika

Pokrzywka:

1. Agawa amerykanska
2. Aloes drzewiasty

4. Arcydziegiel litwor
21. Bobrek tréjlistkowy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona
37. Bylica pospolita

39. Centuria pospolita
40. Chaber btawatek
41. Chmiel zwyczajny
53. Dab bezszyputkowy
94. Dab czerwony



55. Dab szyputkowy

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

76. Gorczyca czarna

79. Goryczka zo6tta

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

99. Jesion mannowy

100. Jesion wyniosty

115. Kolendra siewna
119. Koniczyna takowa
126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
146. Lucerna siewna

148. topian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
168. Mniszek pospolity
179. Nostrzyk zotty

187. Orzech wioski

190. Ostrozen warzywny
193. Patka szerokolistna
197. Perz wtasciwy

198. Pierwiosnek lekarski
200. Pigciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
221. Przelot pospolity
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
254. Rzesa drobna

261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
275. Szpinak warzywny
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni

Swiad skory:

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

16. Berberys zwyczajny
20. Bluszczyk kurdybanek
53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy



94. Jarzmianka wigksza
100. Jesion wyniosty

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

119. Koniczyna takowa
140. Len zwyczajny

145. Lubczyk lekarski

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
243. Rdzeniec gorski

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni

XI. Choroby uktadu ruchu
Goraczka reumatyczna (zapalenie stawow):
1. Agawa amerykanska

17. Biedrzeniec anyz

25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata

30. Brzoza omszona

41. Chmiel zwyczajny

53. Dab bezszyputkowy

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny

71. Fiotek trojbarwny

112. Kocanki piaskowe

115. Kolendra siewna

122. Koper ogrodowy

126. Kozieradka pospolita
128. Krowiak podwiniety

129. Kruszyna pospolita

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity

134. Kuklik pospolity

136. Kurka (pieprznik jadalny)
138. Lawenda lekarska

139. Lebiodka pospolita

140. Len zwyczajny



144. Lnica pospolita

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - Slaz zaniedbany
157. Marchew siewna

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
187. Orzech wioski

188. Ostropest plamisty
190. Ostrozen warzywny
195. Pasternak zwyczajny
197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki

221. Przelot pospolity

229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
250. Rzepik pospolity

252. Rzezucha gorzka

253. Rzezucha tgkowa

257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

262. Stonecznik bulwiasty
263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
270. Szczaw alpejski

280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

287. Uczep tréjlistkowy
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

299. Wiesiotek dwuletni
401. Spirodela wielokorzeniowa
415. Tobotki polne

Gosciec stawowo-migsniowy:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

11. Bagno zwyczajne



22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

39. Centuria pospolita

40. Chaber btawatek

42. Chrzan pospolity

48. Czeresnia ptasia

65. Dziggiel leSny

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

76. Gorczyca czarna

77. Gorczyca jasna

81. Grazel 2oty

84. Gryka zwyczajna

98. Jemiota pospolita
103. Jodta pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
118. Koniczyna biata

119. Koniczyna takowa
129. Kruszyna pospolita
135. Kukurydza zwyczajna
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

148. Lopian wigkszy

168. Mniszek pospolity
169. Muchomor czerwony
171. Mydinica lekarska
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
182. Olsza czarna

183. Olsza szara

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
190. Ostrozen warzywny
192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
212. Porzeczka czarna
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

234. Robinia akacjowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
265. Stokrotka pospolita
272. Szczaw zwyczajny
277. Swierk pospolity
280. Tatarak zwyczajny
287. Uczep tréjlistkowy
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
295. Wierzba biata



296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa

299. Wiesiotek dwuletni

301. Wilzyna ciernista

306. Wrzos zwyczajny

359. Meczennica cielista

401. Spirodela wielokorzeniowa
409. Szczaw polny

415. Tobotki polne

420. Wanilia ptaskolistna

Gosciec zwyrodnieniowy:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor



11. Bagno zwyczajne

19. Bluszcz pospolity

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

40. Chaber btawatek

42. Chrzan pospolity

46. Czaber ogrodowy

48. Czeresnia ptasia

51. Czosnek pospolity

57. Drapacz lekarski

59. Dymnica pospolita
65. Dziggiel leSny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
74. Gtowienka pospolita
75. Gtdg jednoszyjkowy
76. Gorczyca czarna

77. Gorczyca jasha

79. Goryczka z6tta

81. Grazel 20ty

84. Gryka zwyczajna

91. Jatowiec pospolity

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita
101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica
103. Jodta pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
118. Koniczyna biata

119. Koniczyna takowa
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

151. Majeranek ogrodowy
152. Mak lekarski

160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

163. Miechunka rozdeta
168. Mniszek pospolity
169. Muchomor czerwony
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
180. Ogdrecznik lekarski
182. Olsza czarna

183. Olsza szara

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy



204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
206. Potonicznik nagi
212. Porzeczka czarna
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

234. Robinia akacjowa
239. Roza dzika

240. Rdza francuska

241. R6za pomarszczona
248. Ruta zwyczajna

249. Rutwica lekarska
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
264. Sosna zwyczajna
265. Stokrotka pospolita
267. Szatwia lekarska
272. Szczaw zwyczajny
277. Swierk pospolity
280. Tatarak zwyczajny
281. TojeS¢ rozestana
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
300. Wilczomlecz sosnka
301. Wilzyna ciernista
306. Wrzos zwyczajny
401. Spirodela wielokorzeniowa
416. Trybula le$na

Krzywica:

16. Berberys zwyczajny
32. Bukwica zwyczajna
37. Bylica pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
126. Kozieradka pospolita
168. Mniszek pospolity
187. Orzech wioski

197. Perz wiasciwy

229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

236. Rokitnik zwyczajny
250. Rzepik pospolity
261. Skrzyp polny

299. Wiesiotek dwuletni

Zespot bolesnego barku i tokcia:



11. Bagno zwyczajne

16. Berberys zwyczajny
19. Bluszcz pospolity

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
33. Burak zwyczajny

39. Centuria pospolita

42. Chrzan pospolity

48. Czeresnia ptasia

50. Czosnek niedzwiedzi
51. Czosnek pospolity

71. Fiotek trojbarwny

76. Gorczyca czarna

84. Gryka zwyczajna

99. Jesion mannowy

100. Jesion wyniosty

107. Kasztanowiec pospolity
126. Kozieradka pospolita
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy
152. Mak lekarski

157. Marchew siewna
170. Muchotrzew polny
187. Orzech wioski

197. Perz wiasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
231. Rdest ptasi

236. Rokitnik zwyczajny
249. Rutwica lekarska
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
282. Topola osika

291. Wigzdwka btotna
292. Wigzowka bulwkowa
301. Wilzyna ciernista
350. Lukrecja gtadka

359. Meczennica cielista
401. Spirodela wielokorzeniowa
415. Tobotki polne

Zwyrodnienie stawow kolanowych i rak:
11. Bagno zwyczajne

19. Bluszcz pospolity

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

42. Chrzan pospolity

43. Cykoria podréznik

45. Czarnuszka siewna
48. Czeresnia ptasia

59. Dymnica pospolita
66. Dziki bez czarny

70. Fasola zwykta



76. Gorczyca czarna

93. Jarzab pospolity (jarzebina)
101. Jezyna fatdowana

102. Jezyna popielica

107. Kasztanowiec pospolity
119. Koniczyna takowa

126. Kozieradka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity

169. Muchomor czerwony
197. Perz wiasciwy

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
212. Porzeczka czarna

231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

276. Sliwa tarnina

291. Wigzdwka btotna

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
316. Zywokost lekarski

401. Spirodela wielokorzeniowa
415. Tobotki polne

XIl. Choroby skéry
Brodawki, kurzajki:

42. Chrzan pospolity

73. Glistnik jaskotcze ziele
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
235. Rojnik murowy

237. Rozchodnik ostry
317. Zywotnik zachodni

Czyraki, owrzodzenia, rany i inne dermatozy :
8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

51. Czosnek pospolity

68. Dziurawiec zwyczajny
73. Glistnik jaskotcze ziele
81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pétnocne
111, Knie¢ bfotna

126. Kozieradka pospolita



128. Krowiak podwiniety
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

147. Lopian pajeczynowaty
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna

168. Mniszek pospolity

187. Orzech wioski

203. Podbiat pospolity

223. Przetacznik lesny

229. Purchawka chropowata
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
254. Rzesa drobna

261. Skrzyp polny

265. Stokrotka pospolita
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
287. Uczep trojlistkowy

290. Werbena lekarska

331. Czysciec prosty

334. Driakiew polna ($wierzbnica)
363. Mleczaj rydz

373. Pieczarka prawdziwa
378. Plywacz zwyczajny
381. Przestka pospolita
382. Przytulia czepna

385. Rdest plamisty

387. Rdestnica ptywajaca
388. Rdestnica przeszyta
389. Rogatek sztywny

392. Rzepien pospolity

394. Rzodkiew czarna

402. Starzec zwyczajny
412. Szcze¢ pospolita

418. Twardzioszek przydrozny
430. Zyworédka pierzasta

Drozdzyca jamy ustnej:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

9. Amika gorska

36. Bylica piotun

42. Chrzan pospolity

50. Czosnek niedzwiedzi
51. Czosnek pospolity
72. Gaska zotta

73. Glistnik jaskotcze ziele
78. Goryczak zotciowy
88. Huba pospolita

99. Jesion mannowy
100. Jesion wyniosty
127. Koztek lekarski

128. Krowiak podwiniety



140. Len zwyczajny

146. Lucerna siewna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
171. MydInica lekarska
200. Pieciornik kurze ziele
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
299. Wiesiotek dwuletni

Grzybica stop:

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

42. Chrzan pospolity

50. Czosnek niedzwiedzi
51. Czosnek pospolity

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

117. Komosa strzatkowata
128. Krowiak podwiniety
130. Krwawnica pospolita
131. Krwawnik kichawiec
136. Kurka (pieprznik jadalny)
146. Lucerna siewna

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
157. Marchew siewna

168. Mniszek pospolity
169. Muchomor czerwony
172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
231. Rdest ptasi

235. Rojnik murowy

237. Rozchodnik ostry

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
254. Rzesa drobna

261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa

Liszaj zwykly:

2. Aloes drzewiasty
3. Aloes zwyczajny
7. Babka lancetowata
8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna



21. Bobrek tréjlistkowy

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

32. Bukwica zwyczajna

36. Bylica piotun

39. Centuria pospolita

40. Chaber bfawatek

51. Czosnek pospolity

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska zotta

81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

100. Jesion wyniosty

116. Komosa biata

146. Lucerna siewna

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

165. Migta pieprzowa

172. Nagietek lekarski

177. Nawto¢ pospolita

186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
187. Orzech wioski

200. Pigciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki

229. Purchawka chropowata
230. Rdest ostrogorzki

231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka

253. Rzezucha takowa

267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
314. Zottlica drobnokwiatowa
323. Borowik szlachetny
331. Czysciec prosty

373. Pieczarka prawdziwa

Luszczyca:

4. Arcydziegiel litwor

21. Bobrek trojlistkowy
29. Brzoza brodawkowata
57. Drapacz lekarski



66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
77. Gorczyca jasha

81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity
117. Komosa strzatkowata
140. Len zwyczajny

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

162. Melisa lekarska

171. Mydinica lekarska
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
200. Pigciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
231. Rdest ptasi

243. Rdzeniec gorski

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
254. Rzesa drobna

261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
299. Wiesiotek dwuletni
341. Huba lekarska

342. Huba I$nigca

Nadmierna potliwos¢ ciata:
32. Bukwica zwyczajna

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
89. Hyzop lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
145. Lubczyk lekarski

148. Lopian wigkszy

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

182. Olsza czarna

183. Olsza szara

184. Oman takowy

185. Oman wielki



187. Orzech wioski

200. Pieciornik kurze ziele
215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
233. Rdest wezownik
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity

Owrzodzenie zylakowate:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

5. Arnika gorska

10. Babka zwyczajna

22. Bodziszek cuchnacy
32. Bukwica zwyczajna

38. Cebula zwyczajna

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

60. Dynia zwyczajna

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
69. Farbownik lekarski

72. Gaska zotta

81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
88. Huba pospolita

105. Kapusta warzywna
107. Kasztanowiec pospolity
113. Kocimietka wtasciwa
119. Koniczyna takowa

126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

128. Krowiak podwiniety
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

141. Lepieznik r6zowy

144. Lnica pospolita

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
157. Marchew siewna

160. Marzanka wonna

172. Nagietek lekarski

179. Nostrzyk zotty

180. Ogodrecznik lekarski
187. Orzech wioski

199. Pieciornik gesi

290. Werbena lekarska
307. Ziarnopton wiosenny



316. Zywokost lekarski

331. Czysciec prosty

334. Driakiew polna (Swierzbnica)
341. Huba lekarska

342. Huba I$nigca

363. Mleczaj rydz

373. Pieczarka prawdziwa

378. Plywacz zwyczajny

385. Rdest plamisty

Roéza:

21. Bobrek tréjlistkowy

22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

60. Dynia zwyczajna

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska z6tta

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
84. Gryka zwyczajna

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
88. Huba pospolita

112. Kocanki piaskowe
119. Koniczyna fgkowa
126. Kozieradka pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Migta pieprzowa

229. Purchawka chropowata
243. Rdzeniec gorski

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka

253. Rzezucha takowa
254. Rzesa drobna

257. Serdecznik pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
287. Uczep tréjlistkowy
290. Werbena lekarska
291. Wigzowka btotna

292. Wigzdwka bulwkowa
294. Wielosit btekitny

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha



299. Wiesiotek dwuletni

301. Wilzyna ciernista

314. Zéfttlica drobnokwiatowa
323. Borowik szlachetny

363. Mleczaj rydz

378. Plywacz zwyczajny

389. Rogatek sztywny

401. Spirodela wielokorzeniowa

Stany przedrakowe skory:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

4. Arcydziegiel litwor

8. Babka piaskowa

10. Babka zwyczajna

16. Berberys zwyczajny

41. Chmiel zwyczajny

68. Dziurawiec zwyczajny
72. Gaska zétta

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

105. Kapusta warzywna
119. Koniczyna tgkowa

126. Kozieradka pospolita
128. Krowiak podwiniety
136. Kurka (pieprznik jadalny)
147. Lopian pajeczynowaty
148. topian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki

226. Przytulia wiasciwa
229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

236. Rokitnik zwyczajny
248. Ruta zwyczajna

261. Skrzyp polny

323. Borowik szlachetny
330. Czubajka kania

Tradzik pospolity:

4. Arcydziegiel litwor

6. Aronia czarnoowocowa
7. Babka lancetowata

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy



20. Bluszczyk kurdybanek
22. Bodziszek cuchnacy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

38. Cebula zwyczajna

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

59. Dymnica pospolita

60. Dynia zwyczajna

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

72. Gaska zotta

81. Grazel zoty

91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

96. Jasnota r6zowa

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

110. Kminek zwyczajny
113. Kocimigtka wtasciwa
127. Koztek lekarski

139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

144. Lnica pospolita

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
186. Orzech laskowy (leszczyna pospolita)
187. Orzech wioski

192. Owies zwyczajny
197. Perz wtasciwy

200. Pieciornik kurze ziele
203. Podbiat pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
221. Przelot pospolity

223. Przetacznik lesny
229. Purchawka chropowata
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
254. Rzesa drobna

261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny



267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
287. Uczep tréjlistkowy

295. Wierzba biata

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni

308. Ziemniak zwyczajny
313. Zarmnowiec miotlasty
314. Zéfttlica drobnokwiatowa
331. Czysciec prosty

334. Driakiew polna (Swierzbnica)
342. Huba I$nigca

373. Pieczarka prawdziwa
430. Zyworddka pierzasta

XIll. Choroby kobiece
Alergia piciowa:

4. Arcydziegiel litwor

20. Bluszczyk kurdybanek
29. Brzoza brodawkowata
40. Chaber btawatek

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

160. Marzanka wonna
163. Miechunka rozdeta
165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
187. Orzech wioski

215. Poziewnik pstry

216. Poziewnik szorstki
223. Przetacznik le$ny
227. Przywrotnik pasterski
244. Rumian szlachetny
250. Rzepik pospolity
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
299. Wiesiotek dwuletni

Bolesne miesigczkowanie:
36. Bylica piotun

37. Bylica pospolita

57. Drapacz lekarski

68. Dziurawiec zwyczajny
91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata



123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
145. Lubczyk lekarski
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
227. Przywrotnik pasterski
238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
305. Wrotycz pospolity
306. Wrzos zwyczajny
347. Kokorycz petna

368. Okrzyn szerokolistny
397. Sitowiec nadmorski

Brak miesigczkowania:

4. Arcydziegiel litwor

18. Biedrzeniec mniejszy
30. Brzoza omszona

36. Bylica piotun

97. Drapacz lekarski

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy

91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

115. Kolendra siewna

127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
130. Krwawnica pospolita
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
151. Majeranek ogrodowy



155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - Slaz zaniedbany
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
185. Oman wielki

193. Patka szerokolistna
195. Pasternak zwyczajny
197. Perz wiasciwy

199. Pieciornik gesi

201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
226. Przytulia wiasciwa
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

290. Werbena lekarska
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

347. Kokorycz petna

350. Lukrecja gtadka

355. Marek szerokolistny
368. Okrzyn szerokolistny
397. Sitowiec nadmorski
405. Szanta zwyczajna
426. Wszewtoga gorska

Brak pokarmu (laktacji):
17. Biedrzeniec anyz

18. Biedrzeniec mniejszy
110. Kminek zwyczajny
122. Koper ogrodowy
123. Koper wioski

139. Lebiodka pospolita
157. Marchew siewna
158. Marchewnik anyzowy
168. Mniszek pospolity
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
231. Rdest ptasi

249. Rutwica lekarska
253. Rzezucha takowa
261. Skrzyp polny

346. Kmin rzymski

397. Sitowiec nadmorski
417. Trybula ogrodowa

Miesniaki macicy:
25. Borbwka czarna



26. Bordwka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

72. Gaska zotta

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

200. Pieciornik kurze ziele
231. Rdest ptasi

261. Skrzyp polny

299. Wiesiotek dwuletni
320. Barwinek rozyczkowy

Nadzerki pochwy, uptawy:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

53. Dab bezszyputkowy

54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

88. Huba pospolita

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

118. Koniczyna biata

120. Koniczyna polna

128. Krowiak podwiniety
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
153. Mak polny

155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

187. Orzech wioski

200. Pieciornik kurze ziele
227. Przywrotnik pasterski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
350. Lukrecja gtadka

356. Marzymieta grzebieniasta

Obfite miesigczkowanie:
29. Brzoza brodawkowata



30. Brzoza omszona

37. Bylica pospolita

68. Dziurawiec zwyczajny
95. Jasnota biata

98. Jemiota pospolita
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
185. Oman wielki

199. Pieciornik gesi

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
217. Poziomka pospolita
218. Poziomka wysoka
230. Rdest ostrogorzki
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
347. Kokorycz petna
350. Lukrecja gtadka
397. Sitowiec nadmorski
402. Starzec zwyczajny

Opryszczka sromu i pracia:
10. Babka zwyczajna

18. Biedrzeniec mniejszy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
88. Huba pospolita

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

100. Jesion wyniosty

118. Koniczyna biata

140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

144. Lnica pospolita

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki

156. Malwa - $laz zaniedbany
168. Mniszek pospolity

176. Nawto¢ kanadyjska

177. Nawto¢ pospolita

188. Ostropest plamisty

223. Przetgcznik lesny

244. Rumian szlachetny



246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska
356. Marzymieta grzebieniasta

Przekwitanie (klimakterium):
5. Arnika gdrska

17. Biedrzeniec anyz

37. Bylica pospolita

40. Chaber btawatek

41. Chmiel zwyczajny

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
82. Grejpfrut

91. Jatowiec pospolity

95. Jasnota biata

104. Kalina koralowa
107. Kasztanowiec pospolity
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna
127. Koztek lekarski

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
145. Lubczyk lekarski
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

163. Miechunka rozdeta
167. Mirt zwyczajny

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
197. Perz wtasciwy

199. Pieciornik gesi

206. Potonicznik nagi
226. Przytulia wkasciwa
230. Rdest ostrogorzki
238. Rozmaryn lekarski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
257. Serdecznik pospolity
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
279. Tasznik pospolity
280. Tatarak zwyczajny
282. Topola osika

299. Wiesiotek dwuletni
301. Wilzyna ciernista



350. Lukrecja gtadka
359. Meczennica cielista

Stan zapalny pochwy:
53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

73. Glistnik jaskotcze ziele
95. Jasnota biata

98. Jemiota pospolita

132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska
356. Marzymieta grzebieniasta

Swiad sromu i pochwy:
16. Berberys zwyczajny
25. Boréwka czarna

26. Borowka wysoka

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

97. Drapacz lekarski

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
95. Jasnota biata

97. Jastrzebiec kosmaczek
104. Kalina koralowa

118. Koniczyna biata

120. Koniczyna polna

127. Koztek lekarski

144. Lnica pospolita

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

187. Orzech wioski

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
227. Przywrotnik pasterski



244. Rumian szlachetny

245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity

267. Szatwia lekarska

282. Topola osika

299. Wiesiotek dwuletni

356. Marzymieta grzebieniasta

Zapalenie przydatkow:
41. Chmiel zwyczajny

57. Drapacz lekarski

95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
143. Lipa drobnolistna
155. Malwa - $laz dziki
156. Malwa - $laz zaniedbany
165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
187. Orzech wioski

200. Pieciornik kurze ziele
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
227. Przywrotnik pasterski
231. Rdest ptasi

238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
265. Stokrotka pospolita
276. Sliwa tarnina

291. Wigzdwka btotna
356. Marzymieta grzebieniasta

Zatrucia cigzowe:

18. Biedrzeniec mniejszy
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

68. Dziurawiec zwyczajny
70. Fasola zwykta

71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
95. Jasnota biata

96. Jasnota rézowa

98. Jemiota pospolita
116. Komosa biata

127. Koztek lekarski



140. Len zwyczajny

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
187. Orzech wioski

204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
219. Prawoslaz lekarski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

Zylaki sromu i pochwy:

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

53. Dab bezszyputkowy

55. Dab szyputkowy

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
107. Kasztanowiec pospolity
129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
168. Mniszek pospolity

171. Mydinica lekarska
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
276. Sliwa tarnina

299. Wiesiotek dwuletni

XIV. Choroby oczu
Drgania powiek:

40. Chaber btawatek

72. Gaska z6tta

75. Gtdg jednoszyjkowy
127. Koztek lekarski

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
299. Wiesiotek dwuletni



Jaglica:

9. Babka $rednia

10. Babka zwyczajna

40. Chaber bfawatek

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

195. Pasternak zwyczajny
229. Purchawka chropowata
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
278. Swietlik takowy

Jaskra:

29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

70. Fasola zwykta

135. Kukurydza zwyczajna
145. Lubczyk lekarski

172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
299. Wiesiotek dwuletni

Jeczmien:

2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

8. Babka piaskowa

10. Babka zwyczajna

38. Cebula zwyczajna

40. Chaber btawatek

111, Knie¢ bfotna

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
179. Nostrzyk zotty

195. Pasternak zwyczajny
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
257. Serdecznik pospolity
267. Szatwia lekarska
278. Swietlik fakowy

282. Topola osika

299. Wiesiotek dwuletni

Ropien powiek:

5. Arnika gbrska

40. Chaber btawatek

111, Knie¢ bfotna

149. Macierzanka piaskowa



150. Macierzanka pospolita
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

195. Pasternak zwyczajny
227. Przywrotnik pasterski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

267. Szatwia lekarska
278. Swietlik fakowy

299. Wiesiotek dwuletni
308. Ziemniak zwyczajny

Wytrzeszcz gatki ocznej:
8. Babka piaskowa

40. Chaber btawatek

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

154. Malina wtasciwa

168. Mniszek pospolity
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
299. Wiesiotek dwuletni

Zapalenie brzegéw powiek:
5. Arnika gorska

8. Babka piaskowa

10. Babka zwyczajna

40. Chaber btawatek

111, Knie¢ bfotna

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
172. Nagietek lekarski

176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska

268. Szatwia muszkatotowa
278. Swietlik fakowy

299. Wiesiotek dwuletni
308. Ziemniak zwyczajny
393. Rzesl wiosenna

Zapalenie gruczotu tzowego:
9. Babka srednia



10. Babka zwyczajna
143. Lipa drobnolistna
165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
219. Prawo$laz lekarski
246. Rumianek pospolity
267. Szatwia lekarska
278. Swietlik takowy

Zapalenie rogowki:

10. Babka zwyczajna

65. Dziggiel lesny

95. Jasnota biata

111, Kniec bfotna

150. Macierzanka pospolita
155. Malwa - $laz dziki
172. Nagietek lekarski

246. Rumianek pospolity
393. Rzesl wiosenna

Zapalenie spojowek i twardowki:
2. Aloes drzewiasty

3. Aloes zwyczajny

9. Amnika gorska

8. Babka piaskowa

9. Babka srednia

10. Babka zwyczajna

40. Chaber btawatek

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

111, Knie¢ bfotna

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
143. Lipa drobnolistna

144. Lnica pospolita

147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wiekszy

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
157. Marchew siewna

160. Marzanka wonna

172. Nagietek lekarski

177. Nawto¢ pospolita

179. Nostrzyk zotty

180. Ogdrecznik lekarski
187. Orzech wioski

212. Porzeczka czarna
219. Prawoslaz lekarski
220. Prawo$laz wysoki
227. Przywrotnik pasterski
244. Rumian szlachetny
246. Rumianek pospolity
278. Swietlik takowy

299. Wiesiotek dwuletni
393. Rzesl wiosenna



XV. Choroby ukfadu nerwowego
Bezsennos$¢:

17. Biedrzeniec anyz

22. Bodziszek cuchnacy
37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
88. Huba pospolita

98. Jemiota pospolita
122. Koper ogrodowy
127. Koztek lekarski

130. Krwawnica pospolita
134. Kuklik pospolity
138. Lawenda lekarska
152. Mak lekarski

153. Mak polny

160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
179. Nostrzyk zotty

192. Owies zwyczajny
198. Pierwiosnek lekarski
219. Prawo$laz lekarski
220. Prawoslaz wysoki
280. Tatarak zwyczajny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
339. Gorysz pagorkowy
350. Lukrecja gtadka
359. Meczennica cielista
395. Sit rozpierzchty
396. Sit skupiony

400. Soja zwyczajna

Dretwienie i mrowienie kornczyn:
9. Amika gorska

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
88. Huba pospolita

104. Kalina koralowa

107. Kasztanowiec pospolity
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
152. Mak lekarski

162. Melisa lekarska

168. Mniszek pospolity

172. Nagietek lekarski



176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
231. Rdest ptasi

232. Rdest szczawiolistny
265. Stokrotka pospolita
380. Przegorzan kulisty

Histeria:

4. Arcydziegiel litwor

22. Bodziszek cuchnacy
32. Bukwica zwyczajna
41. Chmiel zwyczajny

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
88. Huba pospolita

98. Jemiota pospolita
104. Kalina koralowa
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski

130. Krwawnica pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
143. Lipa drobnolistna
152. Mak lekarski

160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
192. Owies zwyczajny
198. Pierwiosnek lekarski
223. Przetgcznik le$ny
238. Rozmaryn lekarski
239. Rdza dzika

243. Rozeniec gorski
248. Ruta zwyczajna
261. Skrzyp polny

264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny
341. Huba lekarska

359. Meczennica cielista

Impotencja (niemoc piciowa):
68. Dziurawiec zwyczajny

75. Gtdg jednoszyjkowy

98. Jemiota pospolita

112. Kocanki piaskowe



126. Kozieradka pospolita
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
157. Marchew siewna
162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
243. Rdzeniec gorski
252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
280. Tatarak zwyczajny
299. Wiesiotek dwuletni
355. Marek szerokolistny
407. Szczaw nadmorski

Nerwica wegetatywna:
4. Arcydziegiel litwor
22. Bodziszek cuchnacy
41. Chmiel zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy
79. Goryczka zo6tta

81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
98. Jemiota pospolita
110. Kminek zwyczajny
115. Kolendra siewna
122. Koper ogrodowy
123. Koper wioski

127. Koztek lekarski
130. Krwawnica pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
145. Lubczyk lekarski
152. Mak lekarski

160. Marzanka wonna
162. Melisa lekarska
165. Migta pieprzowa
185. Oman wielki

197. Perz wiasciwy

231. Rdest ptasi

237. Rozchodnik ostry
243. Rozeniec gorski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna
276. Sliwa tarnina



280. Tatarak zwyczajny

299. Wiesiotek dwuletni

327. Cibora jadalna

339. Gorysz pagorkowy

341. Huba lekarska

359. Meczennica cielista
380. Przegorzan kulisty

400. Soja zwyczajna

Padaczka:

9. Amnika gorska

16. Berberys zwyczajny

20. Bluszczyk kurdybanek
21. Bobrek tréjlistkowy

37. Bylica pospolita

41. Chmiel zwyczajny

62. Dziewanna kutnerowata

63. Dziewanna wielkokwiatowa

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

75. Gtdg jednoszyjkowy
81. Grazel 20ty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
91. Jatowiec pospolity

98. Jemiota pospolita
121. Konwalia majowa
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
143. Lipa drobnolistna
147. Lopian pajeczynowaty
148. Lopian wigkszy

162. Melisa lekarska

165. Migta pieprzowa
168. Mniszek pospolity
179. Nostrzyk zotty

184. Oman takowy

185. Oman wielki

187. Orzech wioski

197. Perz wiasciwy

201. Piwonia lekarska
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
243. Rdzeniec gorski
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha takowa
257. Serdecznik pospolity
263. Stonecznik zwyczajny
280. Tatarak zwyczajny
291. Wigzdéwka bfotna



294. Wielosit btekitny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
316. Zywokost lekarski
427. Zto€ polna

429. Zmijowiec zwyczajny

Pétpasiec:

29. Brzoza brodawkowata
39. Centuria pospolita

53. Dab bezszyputkowy
54. Dab czerwony

55. Dab szyputkowy

66. Dziki bez czarny

71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
112. Kocanki piaskowe
127. Koztek lekarski

152. Mak lekarski

165. Migta pieprzowa
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
177. Nawto¢ pospolita
179. Nostrzyk zotty

187. Orzech wioski

229. Purchawka chropowata
231. Rdest ptasi

244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
261. Skrzyp polny

263. Stonecznik zwyczajny
267. Szatwia lekarska
291. Wigzowka btotna
292. Wigzdwka bulwkowa
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
350. Lukrecja gtadka

Przeczulica przetyku:

4. Arcydziegiel litwor

21. Bobrek tréjlistkowy

66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
127. Koztek lekarski

140. Len zwyczajny

149. Macierzanka piaskowa
150. Macierzanka pospolita
154. Malina wtasciwa

162. Melisa lekarska

165. Mieta pieprzowa

198. Pierwiosnek lekarski



204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
299. Wiesiotek dwuletni
306. Wrzos zwyczajny

Stwardnienie rozsiane:
25. Borowka czarna

26. Borowka wysoka

32. Bukwica zwyczajna

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
71. Fiotek trojbarwny

73. Glistnik jaskotcze ziele
75. Gtdg jednoszyjkowy
93. Jarzab pospolity (jarzebina)
98. Jemiota pospolita

101. Jezyna fatdowana
102. Jezyna popielica

129. Kruszyna pospolita
131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
139. Lebiodka pospolita
147. Lopian pajeczynowaty
148. topian wiekszy

165. Migta pieprzowa

168. Mniszek pospolity
172. Nagietek lekarski
176. Nawto¢ kanadyjska
179. Nostrzyk zotty

198. Pierwiosnek lekarski
204. Pokrzywa zwyczajna
205. Pokrzywa zegawka
239. Réza dzika

240. Roza francuska

241. Rdza pomarszczona
242. Roza stulistna

243. Rdzeniec gorski

248. Ruta zwyczajna

252. Rzezucha gorzka
253. Rzezucha tgkowa
257. Serdecznik pospolity
262. Stonecznik bulwiasty
263. Stonecznik zwyczajny
278. Swietlik takowy

295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha

297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
302. Winoros| wtasciwa

Wyczerpanie nerwowe:
4. Arcydziegiel litwor

9. Babka Srednia

10. Babka zwyczajna
41. Chmiel zwyczajny



43. Cykoria podrdznik
62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtog jednoszyjkowy
81. Grazel zoty

85. Grzybienie biate

86. Grzybienie pdtnocne
98. Jemiota pospolita
112. Kocanki piaskowe
127. Koztek lekarski

131. Krwawnik kichawiec
132. Krwawnik pospolity
138. Lawenda lekarska
139. Lebiodka pospolita
145. Lubczyk lekarski
153. Mak polny

154. Malina wtasciwa
162. Melisa lekarska
244. Rumian szlachetny
245. Rumian zotty

246. Rumianek pospolity
299. Wiesiotek dwuletni
327. Cibora jadalna

350. Lukrecja gtadka
359. Meczennica cielista
380. Przegorzan kulisty
400. Soja zwyczajna
407. Szczaw nadmorski
420. Wanilia ptaskolistna

Zapalenie wielonerwowe:
29. Brzoza brodawkowata
30. Brzoza omszona

39. Centuria pospolita

62. Dziewanna kutnerowata
63. Dziewanna wielkokwiatowa
66. Dziki bez czarny

68. Dziurawiec zwyczajny
75. Gtdg jednoszyjkowy

77. Gorczyca jasna

88. Huba pospolita

98. Jemiota pospolita

107. Kasztanowiec pospolity
139. Lebiodka pospolita
140. Len zwyczajny

143. Lipa drobnolistna

152. Mak lekarski

153. Mak polny

168. Mniszek pospolity

187. Orzech wioski

211. Porzeczka agrest

212. Porzeczka czarna
231. Rdest ptasi

243. Rozeniec gorski

252. Rzezucha gorzka



253. Rzezucha takowa
264. Sosna zwyczajna
267. Szatwia lekarska
268. Szatwia muszkatotowa
282. Topola osika

294. Wielosit btekitny
295. Wierzba biata

296. Wierzba krucha
297. Wierzba purpurowa
299. Wiesiotek dwuletni
350. Lukrecja gtadka
371. Papryka roczna
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