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Kilka skutecznych sposobow

na pecha, uroki i klatwy







UWOLNIJ SIE OD PECHA

awet najwicksi racjonaliSci przezywaja moment zwatpie-
N nia i mocno chwieje si¢ w posadach ich zdrowy rozsadek,
kiedy zdarzy im si¢ rozbi¢ lustro. Pod$wiadomos¢ szepcze bo-
wiem natr¢tnie: to pech, nieszczg$cie, zobaczysz — nie powie-
dzie ci si¢.

Magowie twierdza, ze jest na to niezawodny sposob. Uspo-
kaja on zaréwno podswiadomo$¢, jak i odwraca od pechowca
czajace si¢ tuz, tuz nieszczescie.

Na biata czysta kartke nalezy zebra¢ starannie wszystkie
kawatki i kawateczki, a nawet drobniutkie odpryski lustra (to
wazne!). Potem trzeba zapali¢ $wiece, najlepiej woskowa, i ka-
dzidto. Teraz przez chwile potrzymaj w dymie kadzidetka kaz-
dy kawatek rozbitego lustra. Jezeli za$ rozbito si¢ na malenkie
drobinki, wowczas trzeba zapali¢ trzy kadzidta i po zgaszeniu
ich (kiedy zacznie snu¢ si¢ dym) — starannie okadza¢ nimi cata
powierzchnie, na ktérej leza okruchy rozbitego lustra. Po tej
operacji magicznej trzeba kazdy kawaleczek pomalowaé na
czarno, aby juz nie mégt odbi¢ zadnego obrazu, a potem wrzu-
ca¢ do biezacej wody (rzeczki, strumyka) po jednym kawatku
kazdego dnia.

Gdy zas$ lustro rozbije si¢ na zbyt mate drobiny, by je wziaé
do reki, wtedy kartke, na ktéra zostaly one zebrane, maluje sie
czarng farba czy lakierem w sprayu, bardzo doktadnie, tak by
7zaden okruch nie dawat reflekséw swietlnych. Nastepnie zas
drze sie t¢ kartke z rozbitymi fragmentami zwierciadta na ka-



wateczki i codziennie jeden wrzuca si¢ do biezacej wody.
Z braku rzeczki czy strumyka mozna te kawateczki papieru
z okruchami lustra zapakowaé w czarny papier lub czarne ptot-
no (oczywiscie kazdy osobno! To wazne!) i zakopa¢ je bardzo
gteboko w ziemi.

Jezeli ta operacja wydaje Ci si¢ zbyt skomplikowana — nic
na to nie poradze. Jednak kazdy powinien pamicgtaé, ze:

NIE WOLNO wrzucaé zebranych razem kawatkow rozbi-
tego lustra od razu do $mieci. Powinny by¢ oddzielone od sie-
bie, kazdy nalezy zapakowaé oddzielnie, tak by nie znajdowaty
sie razem i nie odbity — w zdeformowanym ksztatcie — twarzy,
ktéra sie¢ nad nimi pochyli.

Nie ukrywam, iz to sposob dla cierpliwych lub tych, ktorzy
chca si¢ cierpliwosci nauczy¢.

Natomiast osobom w goracej wodzie kapanym radz¢ drobi-
ny sttuczonego lustra — zamiast przeliczaé je, by si¢ dowie-
dzie¢, ile lat nieszczescia Was czeka — polaé witasnie goraca
woda. Para zastoni to, co mogtoby Was przerazi¢. Potem szyb-
ko trzeba okruchy lustra zebra¢ do czarnej, plastikowej torby
na $miecie, a na wierzch wsypa¢ gar$¢ cukru, gars¢ soli i garsé
maku, jesli kto§ ma go w domu. Jeéli nie — z powodzeniem za-
stapi go gars¢ okruszkéw chleba lub jakakolwiek kasza.

Sypiac sél, cukier i okruszki trzeba szeptaé nastepujace sto-
wa: ,,Stodze cig, sol¢ cig, karmie cie — jestes syty i syty wyru-
szasz z tego domu w droge. Amen." (Oczywiscie myslicie
o przystowiowym pechu, ale nie wypowiadacie jego imienia).
Teraz trzeba jak najszybciej worek wynies¢ z domu.

Wyrzué glodne duchy i zamknij pecha w butelce
Tak samo wyprawia si¢ z domu rozmaite nieszczescia, nie-
powodzenia i tzw. gtodne duchy, sypiac im cukier, sél czy ka-

sz¢ na tacke i wychodzac z nia poza prog domu. Oczywiscie —
jak radza starzy magowie — najlepiej czynié to w piatek o pot-
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nocy i rozsypac¢ taka , karme" na rozstajnych drogach, a w wa-
runkach miejskich na skrzyzowaniu ulic. (Byle dyskretnie, aby
nikt Was nie posadzit o zasmiecanie.)

Pecha mozna takze zamkna¢ w butelce, do ktorej wczes-
niej wlato si¢ odrobing ptynnego miodu. Nalezy to zrobi¢ réw-
niez o zmierzchu albo o pétnocy.

Na czystej serwecie postaw butelke i gestem, jakby$ wsy-
pywat do niej szczypte jakiego$ proszku, trzy razy ,,wpus¢”
swojego pecha. Potem zakreé Iub korkuj butelke, nastepnie ko-
rek zalakuj lub zalej woskiem, aby mie¢ pewno$¢, ze butelka
zostata szczelnie zamknicta. Przy najblizszej sposobnosci
wrzué butelke do ,,ptynacej wody", ze stowami: ,,Ptyn, ptyn,
az si¢ rozptyniesz i nikomu wiecej nie bedziesz przeszkadzat".

Taki rytuat pomaga podswiadomosci oczysci¢ si¢ i rozpo-
czaé nowe, wolne od pecha zycie.

ZYE ZYCZENIE JAK BUMERANG
WROCI DO NADAWCY

Nic rzucajcie klatw!

Powiedzenie, ,,co siejesz, to zbierzesz" nie jest jedynie
przystowiem. To jedno z najstarszych praw uniwersalnych,
ktérego kazdy z nas powinien by¢ swiadomy. To z powodu na-
wet lekkomySInych ztorzeczen wiele 0séb cierpi niepotrzebnie;
i to zaréwno ci, ktérzy je wypowiedzieli, jak i ci, do ktérych
one dotarty. A co dopiero méwi¢ o swiadomie rzucanych klat-
wach i praktykach?

Wierze, ze Czytelnicy ,,Szkoty Czarownic" sana tyle swia-
domi dziatania energii, iz nie beda ,,si¢ bawi¢" w ztorzeczenia,
klatwy, rzucanie urokéw czy szkodzenie innym w jakikolwiek
inny sposéb. To wyklucza wszelki rozwdj i postep na $ciezce
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duchowej, spycha dusze w dot, do pozioméw astralnych, gdzie
btakaja sia gtodne duchy i larwy astralne.

Wiele listéw z btaganiem o pomoc i ratunek przed klatwa-
mi $wiadczy, ze pewne praktyki czarnej magii sa w naszym
kraju uprawiane, dlatego podaja sposoby ochrony, bo przed
ztem trzeba si¢c umieé zabezpiecza¢. Wprawdzie podobno naj-
lepsza ochrona jest czyste serce i modlitwa, lecz zaatakowani
zkymi energiami nie bardzo chca w to uwierzy¢ i domagaja sig
czegos, co przeméwi do ich podswiadomosci badz stworzy
wibracyjna bariere ochronna, jak np. fale ksztattu wypromie-
niowane przez jaki§ przedmiot (krzyz, medalion, pentagram,
pierécien, itp.). Podobna ochrong zapewni takze zabezpiecze-
nie mentalne, tyle ze trzeba w to uwierzy¢ bez reszty. Wéw-
czas zacznie dziataé i odsyta¢ wszelkie paskudne mysli, ztorze-
czenia, pomdwienia, klatwy, uroki czy szkodliwe rytuaty do
adresata.

Zapomnij o zem$cie

Przestrzegam: wypuszczone w eter zte mysli, zyczenia, itp.
wczesniej czy pdzniej wrdca do nadawcy i bole$nie go ugodza.
Takie jest prawo energii. Dlatego nie wymierzajcie swoiScie
pojetej sprawiedliwosci i nie zyczcie blizniemu, co Wam nie-
mite, nawet jezeli wyrzadzit Wam krzywde, zranit dotkliwie,
oczernit. Co najwyzej odetnijcie si¢ od niego energetycznie.
Pomoze Wam w tym plonaca $wieca i karteczka z napisem:
»spalam wszelkie wiezi taczace mnie z ta a ta osoba. Niech
kazde z nas idzie wkasna droga. Amen. "

Nawet jezeli beda do Was wracaé echa pragnienia zemsty,
powiedzcie sobie w myslach ,,spalam, spalam, spalam muysl
o zemscie, rewanzu,” itp. Gdy trudno Wam bedzie wymazaé
z pamicci poczucie krzywdy, zalu, bélu, spalajcie karteczke
z napisem przez 7 lub 9 dni. A po tym czasie zrobcie rytuat
wybaczenia.
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Ja tez nie zyje w chatce posrdd lasu. Mnie réwniez dotykaja
ludzkie jezyki, oszczerstwa, intrygi, najczesciej zreszta aranzo-
wane przez tych, ktérym pomagatam, podawatam rcke, wycia-
gatam z dotka. Ale nie siadam i nie miotam ztych zyczen, tylko
— cho¢ to piekielnic trudne — staram si¢ wykrzesa¢ z siebie is-
kre wspotczucia, a potem wybaczam i odcinam si¢ energetycz-
nie od takich oséb. Zapewniam, ze to najlepszy, najskuteczniej-
szy i najbezpieczniejszy sposob!

CZYSTE SUMIENIE ZAPORA
DLA ZLYCH ENERGII

Nikt z nas nie zyje na bezludnej wyspie czy w miejscu,
gdzie nie docieraja rozmaite energie, zaréwno dobre jak i zte.
Nieustannie jesteSmy narazeni na wptywy, emocje, a nawet cu-
dze ataki psychiczne. Musimy si¢ wigc nauczy¢, jak si¢ przed
nimi broni¢.

Atak na nas nie musi od razu oznacza¢ rzucanych zaklg¢ —
moze by¢ nim nawet czyjas natretna prosba, sprzeczna z naszy-
mi przekonaniami. Na przyktad: przyjaciel przez kilka dni za-
mecza Cig telefonami, zeby$ sktamat w sadzie na jego korzys¢.
Ty si¢ psychicznie miotasz — z jednej strony chciatby$ mu po-
moc, z drugiej za$ sumienie méwi Ci, Ze to nieetyczny uczy-
nek. Tymczasem przyjaciel w dzien i w nocy, tuz przed zasnig-
ciem mysli o tym, jakich argumentéw uzy¢, by Cig przekonac.
Te mysli docieraja do Ciebie, oplataja Cig jak lepka pajeczyna,
dusza...

Albo taka sytuacja: Ty dostajesz podwyzke, a Twdj sasiad
zza biurka obok nic — wyobraz sobie, co on o Tobie mysli i ja-
kie zyczenia Ci posyta. I nie ma znaczenia, ze Ty zastuzyte$ na
te podwyzke, a on nie. W jego mniemaniu jeste$cie rownie
warci, wiec jego spotkata krzywda. Ztorzeczy Ci zatem w mys-
lach, przemysliwuje jak Ci dopiec i wysyta fale negatywnych



wibracji — myslac o Tobie i wyobrazajac sobie Ciebie. Oczy-
wiscie — w czasie pracy udaje, ze nic se nie stato, ze jest jak
dawniej, ale Ty czujesz si¢ nieswojo. Zaczyna Cig pobolewad
gtowa, serce lub zotadek — ot tak, nie wiadomo dlaczego. To
zte mysli sasiada przebity si¢ przez Twoja aure i zaatakowaty
w najstabszym punkcie.

Wybacz sobie swoje grzechy

Jezeli ,,zwykte" mys$li moga narobi¢ takiej szkody, c6z dopie-
ro potrafia zrobi¢ przeklenstwa, uroki, klatwy czy zte magiczne
praktyki skierowane przeciw danej osobie. Zapora moze by¢ tylko
silna i czysta aura. Dlatego nalezy ja oczyszczaé i chronié.

Sam tez zreszta mozesz zanieczyszczaé swoja aure. Kazdy
z nas skrywa w zakamarkach duszy jakie$ tajemnice, watpli-
wosci, a czasem negatywne uczucia, takie jak zazdro$¢ czy za-
wis¢. Trzeba je wydoby¢ na wierzch, czyli powiedzie¢ sobie,
ze owszem, jak kazdy cztowiek miewasz swoje stabosci, potra-
fisz tez zrobi¢ komu$ mate czy wicksze swinstwo. Przemysl to,
zastanow si¢, w jaki sposdb naprawi¢ blad i wybacz sobie —
postanawiajac, iz postarasz si¢ na przysztos¢ postepowaé ina-
czej. Taka skrucha i wybaczenie oczy$ci Twoje sumienie,
a tym samym i barwy twojej aury stana si¢ jasniejsze.

Kosmiczne Kolory i oczyszczajacy prysznic

Mozesz takze poprosi¢ swoich Przewodnikéw Duchowych
czy Aniota Stréza o prowadzenie oraz pomoc w ochronie Two-
jej aury. Mistycy oraz ludzie kroczacy Sciezka duchowa zaczy-
naja od tego kazdy swéj dzien. Wiedza bowiem, ze aura, nad
ktéra roztaczaja piecze duchy opiekuncze, jest wtedy silniejsza.
Dodatkowo wzmacniaja medytacja i myslenie o niewyczerpa-
nych zasobach Kosmicznych Koloréw. Mozna tez powtarzaé
nastepujaca, afirmacje:



., Poprzez Biala Swiatloé¢ Ducha wzywam ukryte w jego
naturze moce, aby napelnily moja aure Swiattem, zdrowiem
i sila oraz usunely wszelkie zanieczyszczenia. Czuje, jak
otaczaja mnie Kosmiczne Promienie w kolorach teczy."

Nastepnie wyobrazaj sobie, jak z ogromnej kuli biatego
$wiatta unoszacej si¢ na Twoja gtowa wytaniaja sie kolorowe
promienie i przenikaja Twoja aure oraz wnikaja w gtab Twoje-
go ciata fizycznego. Aby wzmocni¢ te wizualizacje, mozesz
narysowaé teczowy krag czy siedem teczowych promieni i pa-
trze¢ na nie podczas medytacji. Bardziej do$wiadczonym i za-
awansowanym w pracy z czakramami i aura wystarczy wyobra-
zanie sobie strumienia biatego oczyszczajacego $wiatta, ktérym
nalezy niczym prysznicem oczysci¢ si¢ od czubka gltowy az po
stopy. Powinni to takze praktykowa¢ wszyscy uzdrawiacze, tera-
peuci, lekarze i osoby pracujace z chorymi. Takze po wielkich im-
prezach, spotkaniach, itp. taki zabieg jest wrecz konieczny.

Systematyczne oczyszczanie aury i wzmacnianie jej po-
przez nasycanie kolorami, medytacje, wizualizacje i poprosze-
nie o opieke nad nia Duchowych Przewodnikow sprawi, ze beg-
dzie Swietlista, zwarta i na tyle mocna, iz bez trudu beda si¢ od
niej odbija¢ wszelkie ataki psychiczne i energetyczne, zaréwno
zamierzone, jak i przypadkowe.

PRZEKRACZANIE WODY, |
CZYLI SPOSOB NAUROKIITPRZEKLENSTWA

Jednym ze starych, prastowianskich jeszcze sposobow
oczyszczania z urokow, przestrachow itp. byto tzw. przekra-
czanie wody. Z biegiem wiekow przybrato ono rézne formy,

>. przeprowadzania przez mosty, przeptywania tédka w po-
ek rzeki, polewania woda nad brzegiem rzeki czy strumienia
musiata to by¢ zawsze ptynaca woda, a nie stojaca).
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Matka, ktéra nie mogta uciszy¢ ptaczacego nieustannie nie-
mowlecia albo wyleczy¢ go z choréb spowodowanych — zda-
niem ,,wiedzacych" — strachem czy urokiem, powinna byta
przekroczy¢ z dzieckiem na reku siedem mostow (lub dzie-
wieé), a potem wroci¢é do domu okrezna droga. Na kazdym
moscie musiata wrzuci¢ do rzeki kawatek szmatki, ktéra obmy-
wato si¢ gltowe chorego czy wyleknionego dziecka, méwiac:
»topimy wuroki, przestrachy, choroby, niech wpadna
i spoczna gleboko na dnie wody"'.

W niektorych rejonach kraju obmywano tylko czoto dziecka
galgankiem Iub zwitkiem Inianych pakut. Pomigdzy jednym
a drugim mostem nalezato si¢ modli¢ i prosi¢ swictych oraz anio-
ta o uwolnienie dziecka od tego, co si¢ do niego przyczepito.

Most do zdrowia

Podobnie postepowano z dorostymi. Wéwczas dwie osoby
powinny prowadzi¢ chorego, opetanego czy przekletego, a po
przekroczeniu ostatniego mostu klgkano nad brzegiem rzeki
i polewano mu woda gtowe. W zimie czerpano wode dzbanem
i rytuat polewania odprawiano dopiero w mieszkaniu, pilnie
przy tym baczac, by zuzyta woda zostata wylana do zbiornika
domowych nieczystosci, a nie, bron Boze, na podwérko, po
ktérym stapali domownicy i domowe zwierzeta.

Wspdiczesne znachorki, zamawiaczki stosuja rytuat prze-
kraczania mostow takze w przypadku psychoz, depresji czy sil-
nych nerwic. Twierdza, ze 6w magiczny zabieg jest najskutecz-
niejszy podczas ubywajacego Ksig¢zyca.

Z rytualnym oczyszczeniem woda zwiazane sa takze kapie-
le w poswigconych podczas $wiat Bozego Ciata i Matki Bos-
kiej Zielnej kwiatach i ziotach, kapiele w soli i magiczne pole-
wania — ten rytuat powinny jednak wykonywa¢ osoby dobrze
wtajemniczone i znajace anatomie¢ cztowieka. Kapiel w soli
i chtodny prysznic mozna natomiast polecic¢ i dorostym, i dzig-
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ciom. Ezoterycy uwazaja, ze rozpraszaja one negatywna, ener
gie skupiona wokdt ciata i pomagaja odkicjaé od czrtowiek
rézne astralne pasozyty. Dziataja takze uspokajajaco.

BRZOZOWA MAGIA

Uzywanie brzozowej miotetki do oczyszczania z urokow
choréb, zlej energii jest prastarym, stowianskim zwyczajem
Miotetke najlepiej jest sporzadzi¢ w maju. Wtedy ostroznii
$cicte dolne gatazki brzozy (wczeéniej nalezy poprosi¢ o nii
drzewo, a po $cigciu gatazek podzickowaé mu), spigciom
w ksztatt nieduzej miotetki wiesza si¢ $cictymi koncami ku gé
rze. Taka miotetke wykorzystuje si¢ takze w rytuale przelewa
nia wosku, jajka, cyny. Mozna réwniez bezposrednio oczysci*
nia osobe, ktéra o to poprosi.

Do oczyszczania aury mozna takze uzy¢ pojedynczych ga
tazek brzozowych. Wéwczas nalezy nimi zakresla¢ wokot syt
wetki ksztatty ,,jaja" — od czubka gtowy do stép — z przodu
z tytu i po obu bokach. Jezeli gatazka zatrzyma sig przy pew
nych partiach ciata dtuzej, moze to znaczy¢, ze w tym miejsci
znajduja si¢ energetyczne zaburzenia, schorzenia lub kto$ ba
wiacy si¢ czarna magia wbijat w kukietke tej osoby szpilki
Trzeba si¢ w takim miejscu zatrzyma¢ i kilkakrotnie ,,sczesy
wac" gatazka powietrze wokot sylwetki, az opér zniknie.

Przypominam, by korzysta¢ takze z zebranych w maju 1i$¢
brzozy. Mozna je wysuszy¢ i zrobi¢ z nich poduszke, skarpetk
(na bolace nogi), a takze wtozy¢ do schowka na posciel. Brzo
zowa poduszka ,,wyciaga" z ciata choroby i ,,ceruje” zaburze
nia energetyczne w ciatach subtelnych. Podobnie dobroczynni
dziataja gatazki brzozy ustawione w wazonie obok t6zka, miej
sca do relaksu i pracy.

Jesli w domu zagosci choroba, to warto dodatkowo potozy(
pod przescieradto — wzdtuz miejsca, gdzie zazwyczaj znajduj*
si¢ nasz kregostup —jak najciensze brzozowe witki, a w przy
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padku uporczywych boléw glowy, wlozyé je pod poduszke.
Dzieci cierpiace na moczenie nocne powinny mie¢ materac
wymoszczony brzozowymi listkami lub witkami — wowczas ta
dolegliwos$¢, podobnie jak koszmary senne, szybko minie.

Z gatazek brzozy warto tez uple$é krzyz i powiesi¢ go nad
wejsciem do domu, mieszkania czy bezposrednio nad tézkiem.
Bedzie on strzegt i oddalat wszelkie negatywne energie.

JAK ZWALCZAC UROKI

Wielu moich Czytelnikéw pyta w listach, czym naprawde
sa uroki. ,,Czy to, co mi si¢ przydarza staje si¢ za sprawa rzuco-
nych urokéw, ztych zyczen czy jakichs$ innych dziatan magicz-
nych?" pisza przestraszeni. I zadaja jedno pytanie — jak sobie
z tym radzié...

Mozna najprosciej powiedzie¢, ze urok lub czar to mental-
ne albo rytualne oddziatywanie na kogos bez jego wiedzy. Aby
urok mégt by¢ ,,zadany", miedzy nadawca a odbiorca musi ist-
nie¢ jakas magnetyczna wicz. Gdy osoby si¢ nie znaja i zty mag
dziata na czyjes zlecenie, wowczas zawsze domaga si¢ fotogra-
fii, jakiej$ czesci garderoby lub kawatka paznokcia, kropli krwi
czy kilku wtoséw. Te rzeczy sa bowiem magnetycznym po-
mostem miedzy nim a ofiara.

Podobnie jak urok beda dziataty czyjes zte mysli, zale, pre-
tensje noszone w sercu i gleboko przezywane. Dlatego, jezeli
si¢ zle czujesz, masz wrazenie, ze kto§ negatywnie o Tobie
mysli lub ni stad ni zowad brak Ci sit, cierpisz na bezsennos$¢,
bez powodu zaczyna Ci si¢ wszystko ,,sypaé” — zastandw sig,
czy kto$ Ci Zle nic zyczy. Moze $wiadomie badz nieSwiadomie
wyrzadzite$ komus krzywde? Moze czyj$ mezczyzna (Kobieta)
zafascynowat si¢ Toba ijego partner (ka) zyczy Ci wszystkiego
najgorszego?



Zrdb uczciwa liste wrogow

Wypisz wszystkich, ktérych mogte$ kiedykolwiek skrzyw-
dzi¢ Iub ktérzy Cie nie lubia. Pomysl o nich ze wspdtczuciem
ijesli jeste$ osoba wierzaca, pomddl sie za nich. To najlepsza
ochrona i obrona przed wszelkimi urokami i ztorzeczeniami.
Tak twierdza magowie ze wszystkich kontynentow. Modlitwa
musi by¢ jednak szczera. Wybaczasz, darujesz, polecasz takie-
go delikwenta Boskiej Opiece i zapominasz. To, co on z tym
fantem zrobi, juz Ci¢ nie powinno obchodzié. Jezeli dalej be-
dzie prébowat Ci szkodzi¢, to wystane przez niego zyczenia
czy wykreowane w czasie rytuatu twory astralne, ktore miaty
Tobie obrzydzi¢ zycie, uderza w niego.

Ostrza i prysznic

Kto nie jest przekonany, iz modlitwa ma potezna moc, po-
winien — gdy czuje si¢ zaatakowany lub ,,zauroczony" — obto-
zy¢ miegjsce do spania, pracy czy wypoczynku ostro zakonczo-
nymi metalowymi przedmiotami (nozyczki, noze, gwozdzie,
szpady...). Ostre konce musza by¢ zwrécone na zewnatrz. Moz-
na takze umies$cic¢ takie przedmioty na parapecie okna, przy fra-
mugach drzwi wejSciowych. Niektorzy wtajemniczeni radza
wrecz utozenie korony z ostrzy dookota czota i wyklejenic
wezgtowia t6zka imieniem Jezusa Chrystusa.

Dobre efekty daje takze prysznic mentalny i rzeczywisty.
Mentalny prysznic polega na wyobrazeniu sobie, ze z nieba spty-
wa na Twoja gtowe kaskada $wiatet w kolorach teczy i oczyszcza
Cie¢ od géry do dotu. Mozesz réwniez wyobrazi¢ sobie potezny
wodospad, ktéry az do szpiku kosci obmywa Ci¢ ze wszelkich
paskudztw: astralnych, mentalnych, zadanych, wystanych czy na-
wet takich, ktére si¢ do Ciebie przyplataty przypadkowo.

Podobne dziatanie ma zwykty wodny prysznic w domowej
Yazience. Silny strumien wody puséé¢ na czubek gtowy i jedno-
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czes$nie wyobrazaj sobie, jak wszystkie uroki, zlte zyczenia,
dziatania sptywaja wraz ze strugami wody i oddalaja si¢ bezpo-
wrotnie od Ciebie.

Wymieé wszystko, co zlte

Mozna tez poprosi¢ zyczliwa osobg, by zdjeta z Ciebie uro-
ki brzozowa lub jatowcowa miotetka. Wystarczy ztaczy¢ z so-
ba kilka gatazek (co najmniej 3) i przesuwaé nimi w powietrzu
wzdtuz ciata — od czubka gtowy az do stép — méwiac: ,,Scia;
gam uroki, niech sie rozprawia z nimi Boze Wyroki",
,,Sciagam zke oko, przez wole Prorokow, Sciagam zke zycze-
nie, przez Matki Boskiej Tchnienie". Po wypowiedzeniu
tych stéw nalezy dmuchnag trzy razy nad gtowa osoby poszko-
dowanej, a owe mioteki spali¢ do cna i popidt rozsypaé na roz-
stajnych drogach (w miescie na skrzyzowaniu ulic).

Po takiej ceremonii nalezy w mieszkaniu przez trzy wie-
czory pali¢ mirre albo kadzidetko sandatowe, a woéwczas
wszelkie zte wibracje zostana przetransformowane, a negatyw-
ne energie si¢ oddala.

NAJLEPSZA OCHRONA JEST CZYSTE SERCE
I PRZYJAZNE SWIATU MYSLI

Inne sposoby na klatwy i uroki
Starzy ezoterycy powiadaja, ze najlepsza ochrona i obrona
przed wszelkimi negatywnymi dziataniami, ztymi zyczeniami,

klatwami, czarna magia itp. — jest czyste serce i zawierzenie
swoim opiekunom duchowym...
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Kto z nas jednak, w tak zwariowanych czasach, ma krysta-
licznie czyste serce? Kto, kiedy go uderza, nadstawia drugi poli-
rzeczymy, to zzera nas bol, zto$¢, gorycz lub wsciektodé. A te
uczucia rozbijaja nas jeszcze bardziej i tworza tzw. dziury w ota-
czajacych nas ciatach subtelnych. Wtasnie przez owe dziury do-
siegaja nas cudze zte mysli, zte zyczenia i zte dziatania.

Aby wyrzadzi¢ drugiej osobie krzywde, niekoniecznie trze-
ba rzuca¢ na nia klatwe. Wystarczy, ze bedzie si¢ jej w myslach
intensywnie zle zyczyto: ,,a bodaj ci¢ to, a bodaj tamto..."
Wiazki ztych mysli dotra do ich adresata, ktory znienacka zacz-
nie si¢ psychicznie coraz gorzej czué. By¢ moze nawet zacznie
szwankowac¢ jego fizyczne zdrowie — najnowsze badania na-
ukowe potwierdzity wptyw zltego samopoczucia na stan zdro-
wia. Nie jest wigc to juz wymyst chorej wyobrazni czy zabo-
bonne myslenie.

Mydl ludzka moze zdziataé wiele, zwtaszcza my$l zwielo-
krotniona. Podobnie potezna sprawcza moc ma zbiorowa, pet-
na ufnos$ci modlitwa, a takze wspdlnie wysytane zbiorowe zy-
czenia kilku oséb.

Tyle ze —jak powtarzatam to wielokrotnie — zto uczynione
drugiej osobie wcze$niej czy pdzniej wraca do nadawcy ni-
czym bumerang. Podobnie zreszta dobro... Takie jest prastare
prawo przyczyny i skutku.

Jezeli wigc zapragniemy wystaé komu$ zte zyczenia czy
Zle o nim pomysle¢ — zgasmy takie mys$li w zarodku, zastapmy
innymi, lepszymi, ktére uratuja nas samych przed zniszcze-
niem naszego eterycznego ptaszcza ochronnego czyli aury.

Twoja tarcza ochronna
Aby nie dosiggaty nas ataki z zewnatrz, trzeba dbaé o we-

wnetrzna harmonie, o rOwnowage ciata, ducha i umystu. Osia-
ga si¢ to poprzez medytacje, modlitwe, relaksacje czy wzbu-
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dzanie w sobie przyjaznego nastawienia do bliznich i otocze-
nia. Nawet najwicksze wzburzenie mija, kiedy cztowiek przy-
pomni sobie jaka$§ mila chwile, sytuacje, przyjemne migjsce
czy przyjazna osobg. Dlatego w momentach wzburzenia czy
gniewu trzeba przenie$¢ sie¢ myslami nad wode, do lasu czy
w gbry — tam, gdzie czuliémy si¢ bezpieczni i spokojni. Potem,
po wyciszeniu si¢, trzeba spokojnie przeanalizowaé swoje re-
akcje, wrazenia i emocje.

Niekiedy Czytelnicy w swoich listach pisza, ze kto$ si¢ ni-
mi bawi badz kto$ ich przeklat, gdyz w zyciu im si¢ nie wie-
dzie, maja pecha, nic im si¢ nie uktada... Rzeczywiscie, czasem
maja racje.

Czesciej jednak to my sami kodujemy w naszej podswiado-
mosci takie negatywne wzorce. Nie wierzymy w siebie, wydaje
si¢ nam, ze nie zashugujemy na dobry los, udane dzieci, wspa-
niatego me¢za..

Nieustannie powtarzana z wiara my$l ma moc ksztatto-
wania rzeczywisto$ci. Wystarczy wiec przepracowaé stare
wzorce, zmienié stare przyzwyczajenie i przekonaé¢ swoja pod-
Swiadomos$¢, ze zastugujemy na radosé i szczescie, a zycie na
pewno si¢ odmieni.

Wielu Czytelnikdéw, ktérzy w to uwierzyli, zmienito swoje
zycie, zapomniato o pechu i nieszczesciach.

Zdarza si¢ jednak, ze musimy przebywaé wsrdd niezyczli-
wych badz wrecz wrogo nastawionych do nas ludzi. Co woéw-
czas robi¢? Jak si¢ chroni¢ i broni¢ przed ich mentalnymi ata-
kami?

Kokon stonecznego $wiatta
Najlepiej zaraz rano, po wyjsciu z ¥ézka i po porannej toa-
lecie stana¢ w otwartym oknie, twarza do stonca i wdychajac

jego rézowoztote promienie wyobrazaé sobie, ze wypetniaja
one cate nasze wngtrze, a potem przez czubek gtowy wydostaja
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sie na zewnatrz niczym pidropusz i migkko sptywaja w doft,
otaczajac cata sylwetke niby kokon larwe jedwabnika.

Wyobrazajmy sobie, ze ten kokon jest z kazdym naszym
wdechem grubszy i otula nas szczelnie niczym poduszka po-
wietrzna. Kodujemy w mys$lach informacje, ze przez te¢ ochron-
na warstwe nie przebije si¢ zadna zta mysl, zte zyczenie czy ja-
kikolwiek atak mentalny. Aby nie straci¢ kontaktu z nasza
Nads$wiadomoscia, zostawiamy u gory ,. komin", przez ktory
przedostaja si¢ tylko wibracje mito$ci i radosci — tam i z po-
wrotem.

Mozna takze otoczy¢ si¢ tzw. magicznym jajem, o ktérym
wielokrotnie pisatam w Szkole Czarownic. Mozna tez ostonié
si¢ mentalnie lustrami zwréconymi na zewnatrz, ktére beda od-
bija¢ wszystkie negatywne energie...

Ziolowe i kamienne remedia

Réwniez ziota i mineraty doskonale chronia, wyréwnuja
i ceruja nasza aure. W tym celu trzeba je nosi¢ bezposrednio na
ciele: ziota w woreczkach z jedwabiu lub bawelny, kamienie
jako wisiorki, bransoletki, pierScionki.

Z zi6t polecam werbene, szalwie, li§¢ laurowy, bylice
oraz siodmaczek le$ny { Trientalis europea). Dawni Stowianie
wierzyli, ze ta roS§lina ma magiczna moc odwracania urokéw
i klatw. Trzeba tylko znaé osobe, ktora rzucita przeklenstwo,
rzucié¢ jej pod nogi siedem kawatkéw tej rosliny i trzy razy
splunaé za siebie, a wszystko minie... JeSli sprawca naszych
nieszczes$¢ nie zyje, nalezy to zrobié najego grobie lub na foto-
grafii, a potem dac¢ za niego na msze¢.

Mineraty noszone na ciele sprawiaja, ze aura — nawet po-
dziurawiona — wypetnia si¢ i zabliznia, wiec zadne zto nie ma
do nas dostepu. Taka moc maja; turkus, turkmenit, czarny
lub dymny kwarc, malachit, czerwony koral i wszelkie ka-
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mienie, z ktorymi jeste§my emocjonalnie zwiazani, ktére nas
przyciagaja ku sobie i prosza, by je nosicé.

Przed ztymi mysSlami i klatwami zabezpieczaja réwniez
krzyze, szkaplerze, a takze rozmaite amulety, z ktérych najsil-
niejsze dziatanie ma tzw. pier§cien atlantow. Moze by¢ on no-
szony réwniez jako wisiorek, gdyz chroni nas promieniowanie
wyrytych na nim figur geometrycznych.



Magiczne obrzedy i rytuaty







OSIKOWE CZARY

dniem $w. Lkucji (13 grudnia) wiaze si¢ wiele przepo-

wiedni, wrézb i obrzedéw magicznych, ktére maja za-
bezpieczaé przed dziatalnoscia czarownic i ztych ludzi przez
caty nastepny rok, a takze zapewni¢ nam szczeScie i powo-
dzenie.

Nasi przodkowie udawali si¢ w tym dniu do lasu i $cinali
najpickniejsze drzewo osikowe, ktére nastepnie ciagneli za
wierzchotek az do domu. Tu wycinali z pnia dwanascie po-
lan, ktére gospodynie zawijaty w ptdtno stuzace do cedzenia
mleka, a potem co ranka — w kazdy dzien az do wigilii Boze-
go Narodzenia wlacznie — wbijalty poprzez to ptdtno
w drewno szpilki lub gwozdzie. Kazdego dnia — jezeli za-
bieg miat by¢ skuteczny — trzeba byto wieczorem spali¢ jed-
no polano. Tylko w ten sposdb mozna si¢ byto skutecznie za-
bezpieczy¢ przed czarownicami ,zabierajacymi" krowom
mleko czy rzucajacymi uroki na domownikéw, inwentarz
itp.

Ten ceremoniat z biegiem czasu nieco si¢ zmienit. Juz nic
trzeba $cinaé catego drzewa. Wystarczy osikowa gatazka, ktora,
nalezy jednak obowiazkowo ciagnaé¢ po ziemi wokét drzewa,
a potem nie$¢ do domu trzymajac za czubek. Tu dzieli sieja na
dwanascie mniej wiccej rownych kawatkéw i w zaleznosci od
tego, przed czym si¢ chcesz zabezpieczy¢é — zawija we wlasna
lub cudza czed¢ garderoby.



Magiczny obrzed o pé6imocy

Jedli chceesz sie zabezpieczy¢ przed czarami, niezyczliwos-
cia, ukrytymi wrogami itp. — zawin te osikowe drewienka w noc-
na koszule, lub dzienny podkoszulek, ale taki, ktéry choé raz mia-
ta$ na sobie (nie wolno go praé¢). Kazdego ranka wbijaj wen o jed-
na szpilke wiecej — do wigilii powinno ich by¢ dwanascie, a jed-
noczeé$nie wyciagaj jeden kawatek drewna i spalaj go wieczorem
nad gazowym ptomieniem lub w piramidce do palenia agnihotry.
Popiét zbieraj starannie do stoiczka z zakretka.

Ostatnie drewienko spal — wyjatkowo rano — w dzien wi-
gilijny. Nastepnie koszulg czy inna cze$¢ garderoby wraz ze
szpilkami owin dookota stoiczka z popiotem i zréb tadny pa-
kiecik zwiazany czerwona wstazka. Stare ,,zamawiaczki" ra-
dza jeszcze zawiaza¢ na tym zawiniatku siedem matych, czer-
wonych kokardek, a potem potozy¢ je pod $wiateczna choinka
Iub wazonem z zielonymi gatazkami. Pakunek powinien lezeé
az do Trzech Kroli. Nastgpnego dnia nalezy go zakopaé lub
opakowanie wraz z czescia garderoby spali¢ i popidt wymie-
sza¢ razem z osikowym ze stoika, nastepnie rozrzuci¢ o péino-
cy na cztery strony $wiata ze stowami — ,,wszelkie zto zostato
spalone i nie ma do mnie dostepu” (mozesz tez wypowiedzied
wiasne stowa, zgodnie z intencja, w jakiej czynisz ten obrzed).

Na niewierno$¢ i zte spojrzenie

Jezeli podejrzewasz partnera o niewiernos¢ i nie chcesz, by
zabrata Ci go inna kobieta, owin 12 osikowych drewienek czy
gatazek w jego uzywany (nie wyprany) podkoszulek, slipy,
szalik itp., a potem postepuj jak wyzej, z tym ze po spaleniu po-
piotéw wypowiadasz stowa: ,,teraz zadna kobieta juz mi go nie
odbierze".

Osoby pracujace glosem (nauczyciele, méwcy, politycy,
piosenkarze, aktorzy, itp.) chcac ostoni¢ swoje gardto przed
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urokami, ztymi zyczeniami zawistnych kolegdéw i wszelkimi
wogimi energiami, powinni osikowe drewienka zawinaé
w jasnoniebieski szalik lub tkaning, ktéra wczesniej przez kilka
godzin mieli zawiazana na wlasnej szyi.

Te osikowe czary praktykowane sa dyskretnie od dawien
dawna przez wszystkie kobiety, ktére chca chroni¢ swoich do-
mownikow przed wszelkim ztem...

W dzien $w. Lucji $cina si¢ takze gatazki jabltoni, wisni,
tarniny i stawia w wazonie w poblizu zrédta ciepta. Jesli wy-
puszcza listki do Wigilii, oznacza to dla domu dobra wrézbe.

Znachorzy i zielarze twierdza, ze szczegdlne wilasciwosci
lecznicze i magiczne ma jemiota zerwana (nie $cicta!) wtasnie
w dzien $wigtej fucji. Powieszona przed wejsciem do domu —
odbija dziatanie czaréw i tzw. ,,ztego oka".

Gatazkowa magia

Mato kto wie, ze gatazki drzew $cigte przed zimowym
przesileniem stonca maja niezwyczajna moc. Kto trzy malutkie
gatazki zetnie z czcia i wiara, poprosiwszy przedtem drzewo,
aby zyczliwie przekazato im swa moc — ten moze w czasie od
przeds$wiatecznego nowiu do Wigilii przeprowadzi¢ rozmaite
operacje magiczne.

Pamictajcie, ze owe czary beda miaty pomys$iny dla Was
skutek tylko pod warunkiem, ze serca bedziecie mieli czyste
i nikomu nie bedziecie chcieli krzywdy uczynié.

Grudniowa, gatazkowa magia pomoze spetni¢ wiele zy-
czen. Wibracje gatazek powiazane z sitami Stonca, Ksi¢zyca
i Ziemi $ciagna do domu marnotrawnego syna czy niewiernego
meza, zapewnia pomys$lnos¢ Twojej rodziny, zdrowie, powo-
dzenie w interesach, nauce, itp.

Sciqte najlepiej w czasie wyprawy do lasu gatazki jodty,
swierku czy sosny (lub jabloni czy brzoskwini z zaprzyjaz-
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niemego sadu) trzymaj w chtodnym miejscu (na balkonie lub
za oknem) az do pierwszego wieczoru nowiu. Potem wybierz
sobie spokojna chwile w czasie przed$wiatecznego szalen-
stwa, wstaw galtazki do wazonu i przybierz je barwnymi
wstazkami.

Magia mitosna

Jezeli chcesz przywotaé obiekt Twoich westchnien, wyko-
rzystaj gatazki jabtoni, brzoskwini lub sosny i zawiaz na nich
dwie czerwone kokardy potaczone razem.

Potem spéjrz za okno i wpatruj si¢ przez chwile w niebo,
obojetnie, czy jest rozgwiezdzone czy ciemne, i popro$ sity
wszechswiata, by wsparty Twoje marzenia. Usiadz przed ga-
Yazkami, zapal $wieczke i wyobrazaj sobie sytuacje, w jakiej
chcialtbys si¢ znalez¢. Oczywiscie skoncentryj si¢ tylko na jed-
nej sprawie, jednym zyczeniu.

,Pracuj" tak z wybranymi gatazkami przez trzy kolejne
wieczory po 15 minut. W wigilijne potudnie ,,podaruj" je
Stoncu, czyli ustaw je tak w oknie, by padaty nan stoneczne
promienie. Wowczas po raz ostatni skoncentruj si¢ z cata
moca na swoim pragnieniu. Potem postaw gatazki na stole.
Pot6z pod nimi na drewnianym talerzu orzechy, rodzynki,
migdaty jako ofiar¢ dla dobrych duszkéw, duchéw i Twoich
przodkéw w intencji, by pomogli w realizacji Twoich ma-
rzen.

Ochronna moc jemioty

W grudniu nalezy tez zdoby¢ (najlepiej zerwaé osobiscie,
cho¢ mozna tez i kupi¢) gatazki magicznej jemioty. Jemiote na-
lezy powiaza¢ w peczki tak, aby w kazdym znajdowaty si¢ po
3 gatazki. Najlepiej mie¢ w pokoju trzy peczki tego ziela, jako
ze liczba 3 symbolizuje Wszechswiat.
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Takie paczki powieszone nad miejscem do pracy i spania
chronia przed czarami, ztymi zyczeniami, urokami i innymi ne-
latywnymi dziataniami niezyczliwych oséb lub sit ciemnosci.

Stare zamawiaczki i znachorki twierdza, ze jemiota po-
$wiccona przez Stonce i Ksiezyc w czasie zimowego przesile-
nia ma szczegdlna moc. Jak si¢ ja poswigca? Trzeba wyszeptaé
stare zaklecie: ,,Sity Skonca i Ksiezyca budza w tobie drze-
miace moce, ktore zniszcza kazdy urok, kazdy czar, kazde
zYo". Koniecznie trzeba tego dokona¢ w dzien przed Wigilia—
wieczorem i w potudnie. Tak po$wigcony peczek z trzech gata-

zek powinien wisie¢ nad tdzkiem na tyle wysoko, by nikomu
obcemu czy wscibskiemu nie chciato si¢ po niego siggac.

Natomiast osoba, ktdora poswiccita sobie taka jemiotowa
miotetke moze z niej korzystaé, kiedy czuje si¢ zme¢czona, znu-
zona lub zaczyna ja atakowad jaka$ infekcja. Wéwczas przez
chwile nalezy taka miotetke wymy¢ z kurzu pod biezaca woda,
a potem zanurzy¢ w naczyniu z woda na 3 godziny. Po wyjeciu
strzepnaé krople wody ,,na mieszkanie", a jemiote powiesi¢ na
swoim miejscu. Natomiast jemiotowa wode (pod warunkiem,
ze ziele byto starannie umyte z kurzu) mozna popija¢ drobnymi
tyczkami, obmywaé nia twarz, dtonie i rozpylaé jaw powietrzu
lub wla¢ do nawilzacza wiszacego na kaloryferze. Taka woda
przejeta bowiem wszystkie wtasciwosci lecznicze i magiczne

jemioty.

A zatem nie tylko wieszajcie jemiot¢ pod sufitem, ale takze
nad miejscem do spania, by Was strzegta w dzien i w nocy.

POTEZNAMAGIANOWEGO ROKU

Kazdy jest ciekaw, co tez przyniesic mu nowy rok — czy
wreszcie spotka go Wielka Mito$¢, czy skoncza sie ktopoty, czy
zycie nabierze sensu. Wielu z nas pragnie otrzymac jakie$s wska-
zOwki, ktore pomoga wybra¢ odpowiednia droge, inni chca ujrzeé



jasne $wiatetko w ciemnym tunelu codziennego trudu. Wielo-
wiekowe doswiadczenia wrézek i jasnowidzow pomogty zna-
lez¢ parg sposobow na uchylenie rabka przysztosci.

Yuczywo prawdy

W czasie karnawatu wez tuczywo i wyjdz na o$niezone po-
le (lub do parku). Zapal tuczywo i intensywnie myslac o nad-
chodzacych czasach wsadz je w $nieg (lub wode, jesli zima po-
skapita nam biatego puchu). Gdy ogien tuczywa natychmiast
zgasnie — czekaé Cie¢ beda trudy i ktopoty az do nastgpnego
karnawatu. Jesli ogien, uciekajac przed woda przesunie si¢ wy-
7ej — wrozy¢ to bedzie pomyslnos¢, dostatek i szczescie.

Galazka szczesScia

Te wrézbe nalezy wykona¢ w nocy pierwszego poniedziatku
Nowego Roku na wtorek. Przygotuj mata gatazke ze $wiatecznej
choinki (nie sztucznej!). W16z ja na noc pod poduszke méwiac:
Ktadac si¢ w poniedziatek, ktade pod gltowe las swierkowy.
W tym lesie na pewno zobacze me¢zczyzne, ktéry mysli o mnie
i darzy mnie sympatia (mitoscia). We wtorek juz bede wiedziata,
kto ma wobec mnie powazne zamiary.

Aby upewnic si¢, ze wrdzba si¢ spetni, przed snem zuj igietke
$wierkowa, lub jodtowa. Pogryzionej miazgi nie wypluwaj, lecz
trzymaj pod jezykiem, a Twdj sen z pewnoscia bedzie proroczy.
Jedli zamiast mezczyzny przysni Ci si¢ kobieta, bedzie to ozna-
czac, ze ona wlasnie stoi na przeszkodzie Twojemu szczesciu.

Swieto milosci
Stare ksiggi magiczne podaja, ze w czas Swiateczny mozna

uciec si¢ do mocy Biblii, by pozyska¢ mitos$¢ upatrzonego part-
nera czy partnerki.



Wez Biblie i otwérz tam, gdzie znajduje si¢ ,,Pie$n nad
Pie$niami". Znajdz rozdziat 8, werset 6, ktéry brzmi: ,, Przyt6z
mnie jako piecze¢ do serca twego, jako pieczeé do ramienia
twego, bo mocna jest jak Smier¢ milo$é; twarda jak otchlan
jest zazdro$é, pochodnie jej to pochodnie ognia i pfomieni”.

Potem wez klucz od swego mieszkania i potéz go na tych

stowach. Teraz wez kartke tadnego papieru i przez co najmniej
kilka minut trzymaj ja mi¢dzy dtonmi, intensywnie myslac
oosobie, na ktérej Ci zalezy. Potem na tej kartce pidrem (najle-
piej gesim, w ostateczno$ci moze by¢ zwykta stalowka) umo-

czonym w krwi puszczonej z serdecznego palca Twojej lewej
reki napisz imi¢ owej osoby. Z16z kartke potrdjnie i potdz na
biblijnym wersecie pod kluczem. Zamknij Bibli¢ i zawiaz ja,
czerwona wstazka, a potem z wiara wypowiedz stowa: ,,Och,
matko Schevo! Opieckunko mitosci! Wznosze do ciebie modty
moje gorace, aby$ pomogta mi w staraniach moich, aby mnie
nie zawiodty dziatania moje, a wdzigeczno$¢ moja bedzie
wieczna i bezmierna."”

Potem w16z ten ,,pakunek” pod poduszke i trzymaj go tak
przez trzy dni i trzy noce... Podobno zawsze skutkuje, ale radze
si¢ przekona¢ o tym osobiscie, jako ze sama nie miatam potrze-
by uciekad si¢ do tego sposobu.

Inne ksiggi powtarzaja rzekome stowa starozytnej wieszcz-
ki Pytii: ,,Kiedy ciato twoje nieczyste bedzie, spdjrz, a zwycig-
zysz." Oczywiscie jest to sposdb wytacznie dla pan. Pisat o nim
rowniez stynny medrzec Konfucjusz, ktéry uwazat, ze kobieta
w czasie menstruacji posiada niezwykla site magiczna i jezeli
kto$ w tych dniach bedzie dtugo patrzyt jej w oczy, to przepad-
nie z kretesem.

Jezeli wiec pragniesz zdoby¢ czyjeS zainteresowanie czy
wzbudzi¢ uczucie (musisz jednak by¢ przekonana, ze ten kto$
jest tego wart, aby$ pozniej nie zatowata zbyt nierozwaznego
kroku) — poczekaj do miesiaczki i wtedy uméw si¢ z tym kims$
na lampke wina, kawe czy tance. Bedac z nim twarza w twarz
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wpatruj mu si¢ intensywnie w oczy i w myslach, z wiara i moca
powtarzaj —jeste$ méj, tylko mdj, na zawsze maoj!

Jeszcze raz uprzedzam, ze trzeba by¢ absolutnie pewnym,
7e chce si¢ z tym cztowiekiem spedzié reszte zycia. Wiele pan,
ktére skutecznie wykorzystaty ten stary, magiczny rytuat btaga
potem w listach, by pomdc im si¢ uwolni¢ od natreta, ktorego
W ten sposéb do siebie przywiazaty, a ktéry po pewnym czasie
im si¢ znudzit. Dlatego nie wolno igra¢ ani z uczuciami, ani
z mitosnymi rytuatami magicznymi.

TANIEC SWIATEA

Wiele naszych $wiatecznych obrzedéw ma swoje korzenie
w zamierzchtych czasach. Jednakze jeden z nich miat szczegdl-
ne magiczne znaczenie. Byt to magiczny taniec wykonywany
na cze$¢ Stonca. Taniec, ktory pozwalat cztowiekowi taczyé
si¢ z energia kosmosu.

Nasi poganscy przodkowie, podobnie jak i inne, o wicle
starsze cywilizacje, w czasie zimowego przesilenia Stonca,
zwanego Godami, uroczyscie zegnali mijajaca pore roku i z za-
chowaniem wielu rytuatéw witali nowa. To §wictowanie trwa-
Yo kilka, a nawet kilkanascie dni, a odbywato si¢ mniej wigcej
W czasie terazniejszych swiat Bozego Narodzenia — od Wigilii
do Trzech Kréli. Jednym z najwazniejszych obrzedéw byt ta-
niec na cze$¢ Stonca.

Wierzono, ze jezeli w czasie solowego, spontanicznego
tanca, tancerz wirowat w prawo, zgodnie z ruchem wskazdwek
zegara, taczyt si¢ z opiekunczymi béstwami (zwanymi dzisiaj
aniotami) i z calym wszech$§wiatem. Gdy za$ w trakcie takiego
tanca ,,ztapat" spontanicznie kosmiczny rytm i zharmonizowat
si¢ z wibracjami sfer niebieskich — wdéwczas nastgpowato
oczyszczenie jego duszy i ciata. (Taki efekt tanca potwierdzaja,
wspotczedni szamani, terapeuci i lekarze). To od tamtej pory



taniec wpisat si¢ w karnawat — razem z maskami i biesiadowa-
niem.

Plasy tylko na trzezwo!

Wspdtczesni magowie zalecaja, aby wiasnie w porze $wia-
teczno-karnawatowej wréci¢ do tej picknej tradycji i skorzy-
sta¢ z tego, co moze zaoferowaé nam taki solowy taniec. Moz-
na go wykonywa¢ samotnic, w rytm wybranej melodii (lepiej
zaczyna¢ od spokojnych tondw, a dopiero potem przechodzié¢
do mocniejszych, a wychodzi¢ nalezy z energii taiica zndw po-
przez wolniejsze, wyciszajacego rytmy). Szamani natomiast
zalecaja, by naby¢ sobie grzechotke badz bebenek i w czasie
plasania wybrzakiwa¢ czy wystukiwa¢ rytm. Pozwala to ponoé
szybciej zjednoczy¢ si¢ z wibracjami kosmicznymi, a réwno-
cze$nie odstrasza wszelkie negatywne energie.

Oczywi$cie taki taniec mozna wykonywa¢ rowniez w gru-
pie przyjaciot — Kkoniecznie na trzezwo, bez kropli alkoholu.
Nie powinno si¢ tez wczesniej pi¢ mocnej herbaty, kawy, coca
coli ani obciaza¢ zotadka ciezkimi potrawami.

Taniec najlepiej rozpoczaé godzing, péttorej po lekkim po-
sitku. Wczesniej oczywiscie trzeba przygotowaé sobie po-
mieszczenie oraz zadbaé¢ o nastrdj. Mozna wykorzystaé w tym
celu kominek aromatyczny lub aromatyzowane woskowe $wie-
ce (kominek bedzie bezpieczniejszy). Warto takze wczesniej
starannie przygotowaé tasme¢ z odpowiednio dobranymi frag-
mentami muzycznymi (nagranymijeden po drugim). Pierwszy
taniec nie powinien trwaé dtuzej niz 10 minut. Aby doswiad-
czy¢ jego dobroczynnych skutkéw dla ciata i ducha — nalezy
go wykonywaé codziennie przez 7 dni — stopniowo wydtuzajac
czas, by w ostatnim doj$¢ do 20 minut.

Mozna si¢ przed tym rytualnym taicem pomodli¢, podzi¢-
kowa¢ Stwoércy za miniony rok i prosi¢ w myslach o btogosta-
wienstwo, pomyslnos¢, zdrowie. Mozna powtarza¢ w myslach
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afirmacje, poprosi¢ o opieka swego Ducha Rodzicielskiego czy
Aniota Stréza. Mozna zaprosi¢ wszystkic dobre i przyjazne
energie.

Oczyszczajaca wiréwka

Kiedy odnajdziesz swéj wewngtrzny rytm, swoja niepo-
wtarzalna melodie, ktéra mozesz nieraz stysze¢ w czasie bar-
dzo glebokich medytacji, wéwczas otworzysz si¢ na dobre, zy-
ciodajne, twércze energie. Spontanicznie uwolnisz si¢ od stre-
sow, ktopotéw, chandry, zalu, gniewu, pretensji. Poczujesz si¢
radosny, wolny, peten energii. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze po
pierwszym tancu dadza o sobie znaé rézne dolegliwos$ci — nie
przejmuyj si¢, to bedzie znaczyto, ze Twdj organizm zaczyna si¢
oczyszczaé, wyrzucaé toksyny i pozbywaé sie blokad energe-
tycznych. Tancz dalej przez kolejne dni witajac siebie nowego,
odrodzonego w Nowym Roku.

ZAPEWNI SZCZESCIE, ODGON]J ZLE DUCHY
I OBD PLODNOSCIA

Magia wielkanocnej pisanki

Jajko w wierzeniach wielu starozytnych ludéw stanowito
symbol zycia, wiosny, zmartwychwstania oraz sity zyciowe;.
Nic wiec dziwnego, ze zwiazane z nim byty rozmaite praktyki
magiczne. Wierzono, ze kraszonki maja moc odpedzania zta,
przyciagania szczescia i powodzenia.

Pisanki (kraszonki) znane byty juz w kulturach starozyt-
nych Perséw, Fenicjan, a nawet Chinczykéw. Najstarsze, zna-
lezione w wykopaliskach pisanki licza sobie ponad 5000 lat.
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Natomiast najstarsza polska pisanke, pochodzaca z X wieku
naszej ery, wykopano na Ostréwku w Opolu.

Rysunki na jajkach byty kiedy$ przede wszystkim znakami
magicznymi, ktére miaty chroni¢ dom i obejécie przed ztymi
duchami, urokami, czarami, chorobami.

Dlatego jajka malowane w czas przesilenia wiosennego, czyli
tzw. Jarych Swia;[, zakopywano pod progami mieszkan, budyn-
kéw gospodarczych lub przed furtka prowadzaca do domu.

W wielu starych kulturach na powitanie wiosny przygoto-
wywano uczte, ktérej gtéwna potrawa byty jajka. Dzielono si¢
nimi z bydtem domowym, a skorupki dodawano do zbozai rzu-
cano w orna ziemie, aby dawata wysokie plony. Skorupki rzu-
cano rowniez na dachy doméw, co miato chronié je przed ude-
rzeniem pioruna.

Potega wierzeh w magiczna moc pisanek byta tak wielka, ze
kiedy na nasze ziemie zawitato chrzescijanstwo, duchowni, prag-
na¢ wypleni¢ poganskie zwyczaje, przez ponad 200 lat zabraniali
spozywania jajek w czasie Swia:[ Wielkanocnych. Na nic si¢ to
jednak zdato. Dlatego tez KosSciot, nie mogac zwalczy¢ tego zwy-
czaju, postanowit go wchtonaé: ogtoszono, ze kiedy ,,poganskie"
pisanki zostana poswiccone w ko$ciele, moga zosta¢ spozyte jako
symbol zmartwychwstania. Potem pisankami albo kraszankami
zaczeto sie obdarowywaé, sktadaé sobie zyczenia — i tak jajka
wpisaty si¢ na trwate w Swiateczne obrzedy.

Po dzi§ dzien w wielu regionach Polski, zwtaszcza na
wschodnich krancach kraju, praktykuje si¢ trzykrotne obcho-
dzenie domu czy catego mieszkania ze Swigconymi jajkami, co
ma odgoni¢ od domu i domownikéw zte duchy i czary.

Natomiast w Wielka Niedziele jajko trzeba zje$¢ razem
z kawatkiem surowego chrzanu, ktéry wypali wszystkie grze-
chy, dzieki czemu sita z wielkanocnej pisanki swobodnie przej-
dzie do organizmu osoby, ktdra ja spozyije.

Skorupki jajek réwniez maja wielka moc, zwtaszcza dla
mtodych ludzi lub cierpiacych na choroby skérne. W Wielka



Sobote — koniecznie przed wschodem stonca — nalezy ugoto-
wane w piatek wieczorem jajko obraé ze skorupek i zala¢ zroéd-
lana (moze by¢ oligocenska) woda. Naczynie musi by¢ usta-
wione we wschodnim oknie Iub na balkonie tak, by padty nan
pierwsze promienie stonca. Taka woda pomaga podobno na
wrzody, tradzik i wszelkie wypryski skdrne oraz zabezpiecza
cate ciato przed chorobami.

Gdzie niegdzie przetrwalo przekonanie, ze ze skorupek
rzucanych na dach wytonia si¢ dobre duszki pomagajace do-
mownikom i chroniace dom przed wszelkimi nieszczesciami.

Z kolei przygotowane w Wielka Sobote wydmuszki powin-
no si¢ powiesi¢ w sadzie, co ma zapewni¢ dobre owocowanie.

Wspdtczedni magowie twierdza, Ze jajka wielkanocne
mozna uzy¢ w magii mitosnej.

Aby zapewni¢ sobie mito$¢, trzeba wlasnorecznie pomalo-
waé jajka na czerwono, najlepiej przemycajac dyskretny mo-
tyw splecionych serc, i podarowaé je osobi$cie w Niedzicle
Wielkanocna wybranej lub wybranemu.

Specjalnie pomalowane jajka, np. z motywem kotyski, po-
winni sobie podarowa¢ matzonkowie, ktérzy nie moga si¢ do-
czeka¢ potomka. Oni takze — spozywajac wielkanocne $niada-
nie — musza by¢ wewnetrznie przekonani, ze z jajka wstepuja
w nich sity witalne i magiczne, ktére sprawia, ze ptodno$é
symbolizowana przez jajo, stanie si¢ rowniez ich udziatem.
Drobno uttuczone skorupki powinni potozy¢ pod przeécieradto
na tézku, na ktérym wspaolnie sypiaja.

Czy to skutkuje? Radze sprawdzié.

MOC OGNIAIWODY
Kupalnocka, zwana takze Sobdtka, to jedno z najstarszych

$wiat prastowianskich, obchodzone onegdaj w czasie najkrét-
szej nocy w roku, a odkad pewne rytuaty i obrzedy zostaty po-
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taczone z chrzescijanskim $wictowaniem — w czasie wigilii
$w. Jana — z 23 na 24 czerwca.

W tradycji chrzedcijanskiej jest to $wigto oczyszczenia
przez ogien i wode, a w tradycji ludowej, ktéra ocalita dawne
wierzenia i rytuaty stowianskie — to noc ptonacego ognia mi-
Yosci, wrozb, zakle¢ i prodnosci.

Wspdiczesdnie tylko gdzieniegdzie ptona jeszcze sobdtko-
we ognie i ogniska, i praktykowane sa zwiazane z nimi obrzedy
oczyszczajace. Coraz wigcej ludzi stosuje domowe oczyszcza-
nie poprzez palenie ziot w mieszkaniu.

Straznik Twego domu

W wigili¢ $w. Jana koniecznie trzeba si¢ zaopatrzy¢ w by-
lice pospolita (ro$nie niemal na kazdym skwerku czy ugorze)
lub piotun. Swieze ziele wiesza si¢ nad drzwiami wej$ciowymi
do domu, a listki sypie si¢ w kazdym kacie mieszkania, domu,
a nawet obejécia. Natomiast suszona bylice (zebrana wczesniej
Iub kupiona w Herbapolu) pali sie tego wieczoru w rozmaity
Sposob i z réznymi intencjami.

Najwygodniej umiesci¢ na suchej patelni lub w specjalnej
piramidce (jak do palenia agnihotry) kilka rozzarzonych we-
gielkéw drzewnych i nasypa¢ na nie suszone ziele. Kiedy ro-
zejdzie si¢ mocno jego won i zacznie si¢ snué¢ dym, trzeba
z nim obej$¢ cate mieszkanie ze stowami: ,,Uwalniam te $cia-
ny, podtoge, sufit i powietrze od wszelakiego zta. Niezyczli-
we mi byty odsyltam wraz z dymem, tam gdzie ich miejsce.
Amen".

QOdgon choroby i zke moce
Po takim oczyszczeniu mozna przystapi¢ do oczyszczania

siebie lub bliskich dymem z bylicy i ptomieniem woskowej
Swiecy. Oczyszczana osobe sadza sie wygodnie na krzesle i ob-
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chodzi dookota najpierw z ptonaca $wieca, a potem z dymiaca,
w naczyniu bylica, powtarzajac w myslach lub pdtgtosem
Z czego si¢ ja oczyszcza albo od czego uwalnia. Na koniec
kresli si¢ w powietrzu nad gtowa oczyszczanej osoby znak
krzyza ogniem i dymem.

W ten sposdb mozna réwniez oczyszczaé nerwowe, nadpo-
budliwe lub zaleknione dzieci oraz fotografie bliskich, ktérym
z catego serca chce si¢ poméc, np. w uwolnieniu od natogu.

Jesdli chcesz oczyscié siebie, wejdz z ptonaca swieca w stre-
fe dymu i dzickuj w mys$lach lub gtosno za to, ze energia ognia
wypala i niszczy to, co Ci przeszkadza, a moc dymu oczyszcza
Cie i odkleja od Ciebie wszystkie niezyczliwe Ci energie lub
mysli. Potem mozesz wziaé prysznic i skorzysta¢ z oczyszcza-

jacej sity wody.

Dobra noc na magie milosci

Ten wieczér i ta noc pomoze Ci takze w praktykach magii
mitosnej. Osoby stanu wolnego powinny wcze$niej zebraé
kwiaty i ziota, a potem uwi¢ dwa wianki czy zrobi¢ z nich dwie
mate wiazanki (koniecznie po wczesniejszym rytuale oczysz-
czenia siebie i mieszkania). Wijac wianki lub uktadajac wia-
zanki nalezy mysle¢ o osobie, ktéra jest Ci bliska Iub ktorej mi-
Yo$¢ pragniesz pozyskaé (oczywiscie — nic wolno Ci jej zabie-
ra¢ komus innemu).

W czasie tej ceremonii wyobrazasz sobie najpicknicjsze
sceny mitosne, styszysz stowa, ktére pragniesz ustyszeé itp.
Wktadasz w ten rytuat cate swoje serce i wyobrazni¢ oraz do-
dajesz do uzbieranych ziét cho¢ listek paprotki (moze by¢ na-
wet pokojowa). Potem jeden wianek lub wiazanke wieszasz
nad swoim tézkiem, a drugi wreczasz osobie, ktéra Cig intere-
suje. Jesli nie bedziesz modgt zrobi¢ to osobiscie, uszczknij kil-
ka listkdw i ptatkéw z tego drugiego wianka i wtéz do koperty
zaadresowanej do obiektu Twoich marzen. Nim ja powierzysz



poczcie, potrzymaj ja przez kilka minut w swoich dtoniach
i mysl w tym czasie intensywnie o adresacie. Podobno na takie
dziatanie nie ma silnych.

GARSC MAGICZNYCH PRZEPISOW
NA SZCZESLIWE MALZENSTWO

Niektore z przesadow i rytuatéw, ktore od wiekdw chronity
mtode matzenstwa przed pechem siggaja najdawniejszych cza-
séw, inne pojawity si¢ nie wiadomo kiedy i skad. Kto w nie
wierzy, powinien ich przestrzega¢ — wiara, ze wszystko pod-
czas zaslubin i wesela poszto tak jak nalezy i dlatego nic na-
prawde ztego nie moze si¢ zdarzy¢, uratowata niejedno mat-
Zenstwo.

Lustro i oczy narzeczonego to grob malzenstwa

Nasze babki bardzo dbaty o to, by narzeczony zobaczyt je
w sukni Slubnej dopiero w koSciele. Nie przegladaty si¢ tez
w lustrze w kompletnym stroju $§lubnym, by nie kusi¢ licha.
Ale ktéraz kobieta wytrzyma bez zerknigcia w lustro! Wymys-
lono zatem, ze wystarczy zdjaé¢ rekawiczki, kolczyki czy inny
drobiazg, by strdj byt nieckompletny. W ten sposéb i owca byta
cata, i wilk byt syty.

Welon chroni przed zawiscia i demonami

Welon (albo cho¢by woalka) nie jest bezsensownym wymo-
giem Slubnej elegancji, tylko wywodzaca si¢ z pradawnych cza-
séw ochrona przed zazdrosnymi demonami i ludzmi, zwlaszcza
kobietami stanu wolnego, ktére moglyby swoja zawiscia zaszko-
dzi¢ pannie mtodej i w chorobe ja wpedzié. Dlatego lepiej nie za-
Yowa¢é tego wydatku i ostoni¢ twarz delikatnym tiulem badz mus-
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linem. Zwtaszcza ze wedle magicznych przekazéw welon
chroni réwniez pana mtodego oraz caty orszak weselny.

Cztery zastrzyki dobrej energii

Powinno si¢ réwniez na ta ceremoni¢ zatozy¢ co$ starego,
co$ nowego, co$ pozyczonego i co$ niebieskiego. Oczywiscie
ze starej garderoby nalezy wybraé co$, z czym tacza si¢ mite
wspomnienia. Pozyczy¢ nalezy jaki$§ fragment garderoby czy
ozdobe od osoby pogodnej, szczesliwej i majacej udane zycie
maitzenskie, a nie od pierwszej lepszej znajomej. Nowa naj-
czesciej bywa suknia Slubna i pantofelki... Niebieskie powinny
by¢ majteczki lub choéby fragment koronki przy nich — co kie-
dy$ symbolizowato dziewictwo, a w nowszych czasach czys-
to$¢ intencji matzenskich, a nie wyrachowanie.

Pszenica na plodnos¢ i dostatek

Po wyjsciu z koSciota mtoda pare goscie weselni obrzucaja,
zazwyczaj confetti lub ryzem i na dobra sprawe mato kto wie, po
co i dlaczego. Tymczasem kiedy$ nowozencéw obsypywano kto-
sami pszenicy lub wytuskanym ziarnem. Miato to zapewnié¢ im
ptodno$¢ i zycie w dostatku. Dlatego warto wréci¢ do prastarego
zwyczaju i postaraé si¢ o ziarna pszenicy, ktdre powinno si¢ rzu-
ca¢ nowozencom we wtosy. Potem nalezy policzy¢ ile ziaren zo-
stato we wlosach — tyle bowiem dzieci wrdzy to mtodej parze.

Panna mtoda cho¢ trzy ziarenka musi wtozy¢ sobie do pan-
tofelka, a wszystkie ziarna nowozency powinni skrzetnie po-
zbiera¢ (dlatego nie powinno ich by¢ za duzo) i w domu za
$wictym obrazem lub krzyzem potozyé. Ci za$, co si¢ paraja
rolnictwem albo ogrodnictwem — jesli wysieja je na wiosng
w ogrodzie lub na roli, beda mie¢ udane plony.

W nie tak odlegtych jeszcze czasach, aby zapewni¢ sobie
ptodno$¢ miode pary na wsi kochaty sie¢ w rosnacym zbozu.
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Jesli za$ czas wesela przypadat jesienia czy zima—podktadano
pod przescieradto 9 ziaren pszenicy lub jeczmienia, aby nie tyl-
ko zapewni¢ sobie ptodnoé¢, ale i przychylnos¢ duchéw przy-
rody.

Rytualy domu weselnego

Od dawien dawna pilnowano, by panstwo mlodzi nie
wchodzili do domu weselnego przez drzwi, przez ktore kiedy$
wyniesiono zmartego. Dlatego, jesli nie byto innych drzwi —
pan mtody stapat po poduszkach, trzymajac na rekach panng
mtoda. Stad si¢ wtasnie wziat zwyczaj przenoszenia na rekach
panny mtodej przez prég.

Nastepnie — z rak matki czy teSciowej — panstwo mtodzi
powinni wzia¢ chleb, odgryz¢ po kawateczku i rzucié za siebie.
To samo czyniono kiedy$ z serem (teraz tylko gdzie niegdzie
zachowat si¢ ten obyczaj). Potem oboje mtodzi wyciagali rece
po sol, ktoéra pan mtody — aby zycie ich byto zasobne i szczesli-
we — wsypywat sobie do kieszeni marynarki, a panna mtoda do
rekawiczki z lewej dtoni.

Zar plomienia — zar milosci

Aby temperatura uczu¢ mtodej pary nigdy nie przygasta —
w noc poslubna, nawet w upalne lato, warto rozpali¢ kominek
lub piec kaflowy, za§ nowozency powinni si¢ razem jak najdtu-
7ej w ptomienie ognia wpatrywac¢ i mysle¢ o tym, aby ich uczu-
cie przez caty czas tak ptoneto. Gdy w domu nie ma ani komin-
ka, ani pieca, trzeba si¢ zadowoli¢ ptomieniem Swiec. Wtedy
zapala si¢ 3 rézowe Swiece, a dookota nich rozktada wonne
kwiaty (najlepiej pachnace réze). Potem mtodzi, trzymajac sig
za rece, powinni przez kilka minut wpatrywaé si¢ w Srodkowy
ptomien. Mozna przy tym wypowiadacd jakie$ specjalne zycze-'
nia, mite stowa, wyznawac sobie mitos¢.



Podobno najtrwalsza ochrone zapewnia narysowany poswi¢-
cona kreda magiczny krag dookota matzenskiego toza. Jezeli
w takim kregu zostanie spetniona noc poslubna — matzenstwo be-
dzie trwate i szcze$liwe, czego zycze wszystkim nowozencom.

KAMIENNE AMULETY I TALIZMANY

Stare zrodta podaja, ze w ochronna (amulety) i przyciagaja-
ca pomysInos¢ (talizmany) moc kamieni wierzyty juz ludy Me-
zopotamii. Ta” wiara przenikneta stamtad do Egiptu, o czym
$wiadczy m.in. papirus pt. ,,Ksiega przygotowywania lekarstw
dla wszystkich czesci ciata". Zawarte sa w nim wskazania, jak
mozna wykorzysta¢é magiczna moc kamieni stosowanych
w charakterze amuletow i talizmandw.

Najskuteczniej dziataja kamienic otrzymane w spadku lub
podarowane przez zyczliwa osobe. Jezeli osobi$cie kupujesz
kamienie, musisz nad nimi dtuzej popracowaé, aby ,,zgraty
si¢" z Twoimi wibracjami, a tym samym jak najlepiej ,,praco-
waty" dla Ciebie i przyciagaty duchowa moc planet, wspotgra-
jacych z ich energia.

Kamien pozyskany w sposob niegodny — skradziony czy
wytudzony od wiasciciela — traci swa moc w rekach nowego
posiadacza, a nawet moze przyciagna¢ lawing nieszczg$¢!

Kazdy minerat — czy to zakupiony osobiscie czy otrzyma-
ny w darze — nalezy koniecznie oczysci¢ (dobre i zyczliwe pro-
gramy zawsze w nim zostana) poprzez kapiel wodna, zanurze-
nie w soli morskiej lub w ziemi (np. w specjalnej doniczce
i ziemi uzytych tylko do tego celu). Nalezy przy tym wypowie-
dzie¢ gtosno formute:

Oczyszczam ten oto kamien (lub wymieni¢ jego nazwe)
z negatywnych energii, programoéw i wszelkich zanieczysz-
czen wibracyjnych.

Nie wszystkie kamienie lubia wode, dlatego np. piryt lepiej
zakopa¢ w ziemi, podobnie magnetyt czy chryzokole. Oczy-



wiscie najlepiej bytoby to uczynié¢ bezposrednio w ogrodzie,
ale $wieza ziemia czy piasek rzeczny w doniczce rowniez
spetnia swoja funkcje ,,oczyszczacza". Potem mozna taki
oczyszczony minerat wtozy¢ na pét godziny pod piramidke,
otoczy¢ krysztatami kwarcu dla wzmocnienia jego energii
Iub wystawi¢ na 20 - 30 minut na dziatanie promieni sto-
necznych (a kamien ksiezycowy, perty i korale na dziatanie
Ksigzyca w petni).

Istnieje réwniez bardzo prosty i niektopotliwy sposdb za-
programowania kamienia i zharmonizowania go z wtasna ener-
gia. Wystarczy ztaczy¢ kciuk i palec wskazujacy prawej reki
(leworeczni — lewej) i poprzez utworzona, ,,obrecz” przesunaé
7 razy tam i z powrotem wybrany minerat, myslac rownocze$-
nie lub powtarzajac pétgtosem: Oto moja energia laczy sig
z twoja energia...

W zaleznosci od tego czy kamienn ma Ci¢ chroni¢ i bronié
przed wszelkim ztem, czy tez przyciaga¢ do Ciebie mitos$¢, bo-
gactwo, szczescie, stawe, sprzyja¢ urodzie czy urodzajowi, wy-
powiadasz dodatkowo stowa: Odtad — nie czyniac nikomu
krzywdy — bedziesz mnie ostanial i chronil, tak przed zktymi
energiami ziemskimi, jak i pozaziemskimi, wespo6l z plane-
tami, ktére sa twoimi opiekunami. Pozostajac w zgodzie
z Wszechmocna Energia Wszech$wiata, bedziesz przycia-
gac¢ do mnie dobrobyt, szczeScie... itp.

W trakcie tego rytuatu mozna zapali¢ $§wiece — najlepiej
zblizona kolorem do koloru/kamienia, a jesli to bedzie niemoz-
liwe, to biata,. /

Talizman czy amulet bedzie miat jeszcze wicksza moc, je-
zeli w trakcie przygotowywania go i programowania, powie-
sisz naprzeciw siebie, na wschodniej §cianie mieszkania prasta-
ry magiczny symbol — tzw. piecz¢é Salomona, czyli sze$ciora-
mienna gwiazde.

Na amulety najlepiej wybiera¢ kamienie zwiazane z plane-
tami, ktére sa dobrze ,,obsadzone" w Twoim horoskopie.
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Natomiast na talizmany warto wybiera¢ kamienie, ktére np.
przyciagaja pieniadze: zielony turmaltin, awenturyn, oliwin;
zwiazane sa z zywiotem wody (dla marynarzy czy zeglarzy)
np. akwamaryn, szmaragd; czy tez przynoszace szczescie
w poszczegodlnych dziedzinach.



Jak przywotywac i odwotywaé mitos¢







ZADAC LUBCZYKU

z w XV wieku popularna ro$lina stuzaca do ,.zadawania
mitosdci" byt lubczyk (Levisticuzm officinale) zwany wéw-
czas lubieszczkiem lub mitosnym zielem. Panowato przekona-
nie, ze noszenie starannie umytego i wysuszonego korzenia
lubczyka z wszystkimi odnogami — przyciagnie mitos$¢ wybra-
nej lub wybranego. Sporzadzano takze herbatke z liSci tej rosli-
ny, ale zeby zadziatata, trzeba byto wypowiedzie¢ magiczne
stowa: ,,zadam ci lubczyku".

Wedhtug Syreniusza, korzen tego ziela — wykopany 1 paz-
dziernika o széstej godzinie, przy odpowiednim uktadzie
gwiazd, ,znamienite skutki czyni, w matzenstwie rozterki
i niezgody wyrownuje". Natomiast nazwa jego pochodzi ponoé
od lubodci, ,,do ktorej cielesnos¢ rozbudza..." Tak wiec nie tyl-
ko mito$¢ ma to ziele budzi¢ i przyciagaé, ale wasnie i niesnas-
ki w matzenstwie znosi¢. Kazdy sam musi wyprobowac jego
dziatanie na wtasnej skorze badz we wtasnym domu...

Na wzmocnienie meskiej krzepy

Inna ro$lina— majaca wielka moc, powodujaca zdrowienie,
wzmacnianie, krzepniecie i ,,potezne, do matzenskiego skutku
prowadzace, sity wydobywajaca" jest arcydziegiel (Archange-
lica ojjicinalis). Znawcy zalecaja, aby mezczyzna nosit korzen
przy sobie, najlepiej w lewej kieszeni spodni oraz zazywal
przed romantycznym spotkaniem we dwoje napoju z angeliki



(moze to by¢ wino, nalewka lub likier, w ktoryeh przez dwa ty-
godnie moczyt? si¢ korzen tego ziela — ale bez przesady).

Podobne dziatanie — wzmacniajace mesko$¢ i przyciagaja-
ce przychylno$¢ ptci przeciwnej ma anyz i anyz gwiazdzisty —
badianem zwany. Sporzadza si¢ z niego likiery i nalewki, najle-
piej stawiajac przy nich zdjecie wybranki lub wybranego, albo
przynajmniej wyobrazajac sobie jego postaé, a potem podaje —
w czasie kolacji we dwoje — patrzac przy tym usilnie w oczy
partnera.

Mozna réwniez dodawaé szczypte badianowego proszku
do kawy, herbaty, ciast i kreméw, co ,,atmosfere mita, tudziez
lubiezna pono¢ czyni..." W kazdym razie na pewno poprawia
humor i dobrze wptywa na trawienie, a takze mita won dookota
roztacza.

Aby zdoby¢ serce ukochanego

Stare zielniki zalecaja réwniez noszenie przy sobie kwiatu
szartatu, czyli amaranthusa, zwanego tez szartatem mito$ni-
kiem lub flos amoris. Kto go przy sobie nosi, ,,najlepiej w jed-
wabnej sakiewce blisko serca, ten przychylnos¢ ludzi zdobywa
i mito$¢ upatrzonej osoby wnet sobie zaskarbi..." (mozna do-
sta¢ w kwiaciarniach).

Za bardzo silny afrodyzjak uwazane byty tzw. lisie jajka,
czyli bulwy storczykéw polnych (Orchis) (ale uwaga, niektore
gatunki sa pod ochrona!). Krajowe storczyki maja po dwie ma-
te bulwy, z ktérych jedna zawsze jest mniejsza, bo wydata ped
kwiatowy rok wczeéniej. Wedtug Syreniusza — wigksze bulwy
spozywa¢ powinni mezczyzni, ktoérzy pragna mieé syna,
a mniejsze kobiety, ktére marza o cérce.

XVIII-wieczna arystokracja polska cenita sobie za$ szcze-
gblnie korzenie ,,opicha" (fac. apium), czyli naszego poczci-
wego selera. Stynny ksiadz Kluk w swoim zielniku pisat:
,,...Zazywanie korzenia... mocno pobudza do rozkoszy ciata",
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a Adam Naruszewicz wjednym z wierszy zalecat popijanie se-
lerowej akwawity...

Do afrodyzjakéw zalicza si¢ tez rozmaite przyprawy — wa-
nilie, cynamon, a takze ostra papryke i chili (oczywiscie, je-
zeli kto$ nie cierpi na stany zapalne nerek i drég moczowych).
Stare przekazy wspominaja réwniez o bylicy bozym drzewku
— nalezy je nosi¢ przy sobie i wetknaé do butonierki upatrzone-
mu mezczyznie lub choéby do kieszeni. Najlepiej podobno
skutkuje, jesli jedna gatazke rozdzieli si¢ na dwie czesci. Wow-
czas beda ,,ciagnaé do siebie" i taka pare przyciagac.

Podobnie dziata, wedtug przekazéw magicznych — dzie-
wieciornik blotny (Parnascia palustris). Goéralki z okolic No-
wego Targu uwazaja, ze noszenie kwitnacej ro$liny sprzyja za-
skarbieniu sobie mitosci wybranego mezczyzny. Ale z dzie-
wieciornikiem, zwanym takze wyrwitancem lub poruchna —
trzeba poczeka¢ do wiosny, bo skutkuje tylko kwitnace ziele.

Na zimowe wieczory polecam Kkieliszek nalewki z angeliki
lub anyzu, krewetki w koperkowym sosie i satatke z selerow.
Jezeli nie poskutkuje — czas obejrze¢ si¢ za innym partnerem.

WALENTYNKOWA KARTKA-TALIZMAN

Nic ukrywam, ze zawsze begde maj uwazaé¢ za miesiac mi-
Yosci i wcale mi si¢ nie podoba zapominanie o dobrych, starych
tradycjach. A gdyby komus przyszto do gtowy zakaza¢ w maju
$piewac stowikom dla zakochanych, to zamilkne, jako i te sto-
wiki. Skoro jednak Walentynki przyjety si¢ w zimna, lutowa
pore zupetnie odmienna od mitosnych uniesien, to aby nie byty
tylko czczym zwyczajem, radze nieco ogrzaé zzigbnicte serca.

Czym? No przecie, ze nie mocnym stoncem i cieptym po-
wietrzem, ani kwiatami i ziotami wspierajacymi zakochanych,
tylko... tak, tak: mineratami stuzacymi od niepamigtnych cza-
séw wzbudzaniu silnych namigtnosci.
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Jakie to mineraty? Wszystkie kamienie szlachetne i p6t-
szlachetne o czerwonych barwach, a wig¢c czerwony jaspis,
czerwony koral, granat, rubin, hiacynt. Mozna takze w bra-
ku prawdziwych mineratéw nieco ,,pooszukiwac" i zastapic je
np. matymi drewnianymi guziczkami, ale pomalowanymi oso-
biscie na czerwony kolor. Wéwczas beda dziataty wibracje ko-
loru i Twojej energii, ktoéra nasycisz guziczki w czasie pracy.
Malujac guziczki trzeba mysle¢ o osobie, dla ktorej bedzie sig
przygotowywaé kartke — amulet, no i wtozy¢ w te prace duzo
serca i moc swoich pragnien.

Rzeczy potrzebne do zrobienia amuletu

Zatézmy, ze uda Ci si¢ zdoby¢ ktére$ z wyzej wymienio-
nych kamieni albo masz w domu prawdziwe czerwone korale
(lub tzw. sieczke koralowa), mozesz delikatnie uszczupli¢ je
o dwa jednakowe koraliki. Nastepnie trzeba je starannie umy¢
pod zimna biezaca woda.

Przygotuj réwniez dwie czerwone swiece (a jesli nie uda Ci
sig ich kupi¢, to biate obwiaz czerwonymi wstazeczkami), biata
kartke lub brystol formatu A-4, klej albo czerwona nitke z igta,
jesli bedziesz korzystaé¢ z koralikéw lub guzikéw. No i oczy-
wiscie dwie jednakowe kartki walentynkowe lub ,,zyczenio-
we", koniecznie z czerwonymi kwiatami na obrazku.

Polacz dwa serca

Zanim przystapisz do sporzadzania mitosnego amuletu mu-
sisz si¢ wyciszy¢ i uspokoié. Jesli uznasz, ze jeste$ gotowy, za-
pal obie $wieczki i postaw je przed soba. Na samym $rodku bia-
tej kartki formatu A-4 narysuj czerwona kredka lub flamastrem
duze serce. Nastepnie potoz u gobry — z jednej i drugiej strony
serca — po czerwonym kamyczku. Postaraj si¢, aby lezaty sy-
metrycznie.
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Potrzyj dton o dton i zatocz rekami od géry do dotu serca,
a potem z16z dtonie na krzyz, tak by prawa znajdowata si¢ nad
kamykiem po lewej stronie serca, a lewa po prawej. Trzymaj je
tak az poczujesz w nich mrowienie, a przez caty czas wyobra-
7aj sobie, ze Twoja energia przenika nie tylko oba mineraty, ale
biegnie od Twojego serca do serca obiektu Twoich westchnien.

Na koniec dmuchnij na serce z czerwonymi mineratami
i powiedz trzy razy gto$no:

Te dwa czerwone kamyki
Jjak dwie potowkijabtka
Jjak dwie potowki serca

bedq odtqd wybijaé

ten sam rytm mitosci
Amen

Teraz przyszta pora, by wzia¢ w dtonie walentynkowe kart-
ki. Narysuj na obu po jednym sercu — mniej wiccej takiej samej
wielkosci. Na $rodku kazdego serca przyklej lub przyszyj ka-
myk czy guziczek. Na kartce, ktéra zamierzasz daé¢ Twojej
sympatii, wypisz w sercu nad kamieniem jej imi¢, a swoje imig
pod kamieniem.

Na kartce, ktora zostawiasz w domu, wypisz u gory serca
wtasne imig, a pod kamykiem imie osoby, ktérej podarujesz
druga kartke.

Gdy to uczynisz, z¥t6z obie kartki tak, by serduszka znalazty
si¢ w $rodku i potrzymaj je przez dwie-trzy minuty w swoich
dtoniach, myslac intensywnie o wybranej osobie i wyobrazajac
sobie, ze jestescie razem, oboje szczesliwi.

Potem swoja kartke wt6z do ztozonej na pot kartki A-4, na
ktérej poprzednio narysowate$ duze czerwone serce, i umiesé
u wezgtowia Twojego t6zka (moze tez leze¢ we wngtrzu tap-
czanu, kanapy, itp. byle znajdowala sic na poziomie Twojej
glowy w czasie snu).
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Natomiast kartke-talizman wrecz osobiscie osobie, dla ktd-
rej zostata przygotowana, w ostatecznosci wyslij poczta, ale
listem poleconym, by trafita do wtasciwych rak.

To dziata! Nic tylko w dzien sw. Walentego.

JAK SIE UWOLNIC
OD SZKODLIWYCH WIEZOW

Swietlisty strumien wolnosci

Wiele oséb bywa uwiktanych w niechciane zwiazki lub nie
moze si¢ uwolni¢ ze zbyt mocno krgpujacych ich wiezéw z in-
nymi ludzmi. Nie wszyscy jednak wiedza, ze takie wiczy, czes-
to negatywnie wplywajace na zdrowie i sprawiajace nawet
konkretny bol (np. serca, watroby, zotadka czy nerek) tacza ich
rowniez z ludzmi, ktérych nie lubia lub ktérzy wyrzadzili im
krzywde.

Rozmyslanie na przyktad o bytym matzonku, ktéry zacho-
wat si¢ brzydko w czasie rozwodu czy podziatu majatku, kole-
zance z pracy, ktéra Ci¢ wygryzta ze stanowiska lub wkradta
sie¢ w taski szefa, te§ciowej, ktora nie wiadomo dlaczego nie da-
rzy Ci¢ sympatia itp. — powoduje, ze jeste$ z tymi osobami
zwiazany silnym weztem energetycznym, co bardzo negatyw-
nie wptywa na Twoje samopoczucie i stan zdrowia.

Dlatego, jezeli nie umiesz wybaczaé ani rozstawac si¢ bez
zalu i ztodci, to przynajmniej staraj si¢ wymazaé te osoby ze
swego serca i pamieci. Wiem, ze to trudne. Zwtaszcza jezeli
w sercu kietkuje zal i pretensje, szczegdlnie do osoby, z ktéra
bytes blisko zwiazany emocjonalnie czy uczuciowo. Niby to
wszystko jest juz przesztoscia, niby cieszysz si¢, ze jestes wol-
ny, ajednak przed zasnieciem jaki$ robak toczy Twoje serce,



a pami¢¢ podsuwa rozmaite wizje a to zemsty, a to zranienia —
choéby wtasnej dumy tej osoby.

Przetnij sznur cierpienia

Podobnie jest z tzw. niedobra mitoscia. Rozsadek podpo-
wiada Ci, ze to nie ten partner i nie ta mito$¢, a Ty, mimo posta-
nowien dawanych sobie co wieczér, biegniesz na kazde zawo-
Yanie i znéw zraniona, upokorzona przezywasz potem rozterki
i dramaty, méwiac: to silniejsze ode mnie! A to wcale niepraw-
da. Silny jest tylko éw sznur, ktory Cig¢ wiaze z tym cztowie-
kiem. Dlatego trzeba go raz, ale doktadnie zerwac.

Pomocne sa w tym rozmaite rytuaty. Na przyktad zwizuali-
zuj (wyobraz sobie) gruby sznur, ktory wyrasta z Twojego ser-
ca, splotu stonecznego czy watroby (jezeli nie mozesz wyba-
czy¢) i taczy Cie z ta osoba. Nastepnie wez w swoje dlonie no-
zyczki, zyletke, skalpel czy inne ostre narzedzie i przetnij z wy-
sitkiem ow sznur. Mozesz go takze przepali¢ nad palnikiem ga-
zowym czy ptomieniem $wiecy.

Wyplucz z siebie wspomnienia

Najskuteczniejsza jednak bywa podobno metoda wykreca-
nia owego sznura z Twego ciata. Trzeba wtedy przyjaé pozycje
taka jak do medytacji — usia$¢ wygodnie z wyprostowanym
kregostupem, rozluznié¢ si¢, wykonaé trzy giebokie oddechy
(wdech i wydech), a potem wyobrazi¢ sobie, ze przez Twoje
ciato przeptywa pickna, jasna, stoneczna energia — od czubka
gtowy przez kregostup, nastepnie rozdziela si¢ na dwa ztociste
strumienie i ptynie wzdtuz Twoich nég, obmywa kazdy palec
u stop i wraca przednia stronga ciata do géry. Koncentruyj si¢ tyl-
ko na tym ztocistym strumieniu $wiatta. Obmywajac Twoje
ciato, strumien ten oczyszcza Ci¢ z negatywnych energii,
wszelkich blokad i smetnych mysli.
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Kiedy poczujesz lub wyobrazisz sobie, ze niczym pidro-
pusz wytrysnat on przez ciemig i znajduje si¢ znéw nad Two-
ja gtowa, wtedy potdz swoje dtonie w te miejsca na ciele,
gdzie odczuwasz bdl, kiedy myslisz o osobie, z ktéra chcesz
raz na zawsze zerwad ten sznur wzajemnych pretensji i uwi-
ktan.

Jedli jest to zwiazane z uczuciem — wowczas potdz lewa
dton w okolicy serca. Mozesz zaczaé wykonywac ruchy podob-
ne do wykrecania tego sznura z ciata, wyszarpywania go lub
wycinania. W tym ostatnim przypadku — przesun palcami
mocno po ciele, tak jakby$ robit nacigcie i wyobraz sobie, ze
doktadnie wycinasz ten sznur... Oczywiscie takich sznuréw
i sznurkdéw mozesz mie¢ kilka.

Gdy si¢ zdecydujesz na taka ,,operacje” — warto pozby¢ si¢
ich wszystkich za jednym zamachem. Po skonczeniu tego rytuatu
wyobraz sobie, ze ta §wietlista energia, ktora jest nad Twoja gto-
wa, sptywa teraz kaskada w dét i szczelnie otula Twoje ciato, a ra-
ny i ubytki po owych sznurach doktadnie wypeinia i goi.

Teraz jeste$§ wolnym cztowiekiem. Nie krepuja Ci¢ zadne
uciazliwe wiezy. Dbaj tylko o to, by nie wyhodowa¢ nowych...
i pilnuj swoich mysli, by nic wracaty w przesztosé. Staraj sic
zy¢ terazniejszo$cia—uwaznie i pogodnie.

RATUNEK DLA
NIESZCZESLIWIE ZAKOCHANYCH

Nasze babki zwykty mawiaé, zeby przed lub ,,zamiast" wy-
pi¢ szklanke zimnej wody. Ja radze lody. Ale skoro juz sie sta-
Yo, to myslcie o tym, co byto tadne —jak radzit przed wiekami
stynny jogin Patandzali. Uwazat on, ze zblizenie dwojga ludzi,
jezeli jest im obojgu ze soba mito i dobrze, nie jest zadnym
ztem, byle potem nie byto przykrych reperkusji, szantazy, itp.
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Kochacie, moi drodzy, wcale nie t¢ Wasza przelotna, waka-
cyjna ,,mitos$¢", ale najczesciej sama idee mitosci. Bogu ducha
winnego czlowieka oskarzacie o nieczuto$¢, chtdd i wszelkie
inne zte cechy. Zatem przypomnijcie sobie — kto kogo pode-
rwat, kto pierwszy zrobit ,,ten krok w nieskoniczonos¢"...

A jezeli faktycznie to on prawit czule stéwka, czynit mite
gesty, nadskakiwat, wabit, obiecywal — to cieszcie si¢, ze byto
az tak mito. Pozostawcie sobie wspomnienia upojnego lata, za-
miast katowa¢ si¢ pretensjami i ptaka¢ nad straconymi ztudze-
niami. Tym za$, ktére w zaden sposob , nie moga si¢ odko-
chac" i cierpia meki pozadania, polecam stary sposéb tybetan-
skich mnichéw na ugaszenie ptomiennych zadz.

Jak zgasi¢ plomienne zadze

Co6z Was tak zafascynowato w tej osobie, ze nie mozecie
o niej zapomnie¢? Jej wyglad zewnetrzny: pigkne ciato, kolor
oczu, wtoséw, aksamitna skora czy silny tors. Ciato nie jest ni-
czym innym, jak workiem skérnym wypetnionym 32 nieczys-
tosciami — m.in. ropa, limfa, krwia katem, zdicia, moczem.
Oczywiscie jest jeszcze szkielet, czyli to, co zostaje z cztowie-
ka po $mierci, jedli nie bedzie spalony. Zamiast picknych oczu
i rzes oraz ust, ktore tak namigtnie catowaty — zostaje pusta
czaszka, w ktorej najczedciej moszcza sobie gniazdo robaki.

A to ciato, ktorego pamic¢ wywotuje w Tobie dreszcz roz-
koszy i pozadania, za ktorym tak tesknisz — wczeéniej czy poz-
niej rozpadnie si¢, zgnije, bedzie brzydko pachnieé. Czy tak
bardzo pociaga Cig trupi zapach?

Jezeli trudno Ci zapomnie¢ o mezczyznie czy kobiecie dla
ktorej stracite$ gtowe, to codziennie wyobrazaj sobie, jak je-
go/jej ciato rozktada sie, gnije, odpada od kosci. Jak rozktada
si¢ watroba, trzustka. Jaki niemity zapach bije od jelit i rozpa-
dajacego sic zotadka. Zostaje szkielet... Czy przytulitbys si¢ do
tego szkieletu, czy zatopitby$ swe usta w odstonigtej czaszce?
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Przeprowadzaj taka wizualizacje przez kilka dni, kazdego
wieczora, a na pewno szybko minie Ci uczucie ,,wsciekltej"
tesknoty, rozpaczy, zalu, bélu...

Oczywiscie polecam ten sposéb tylko tym, ktérzy ,,umiera-
jaz mitodci". Pozostatych namawiam do zapamigtania mitych
chwil i rozejrzenia si¢ za kim$, z kim mozna bedzie ciekawie
przetrwad jesien i zim¢. A moze nawet cate zycie.



Jak zmieni¢ swoje zycie







SWIAT TWOJEJ WYOBRAZNI

ym, ktérzy maja ktopoty z wtasna wyobraznia, bo nattok

mysli nie pozwala im skoncentrowa¢ si¢ lub wyciszy¢, ra-
dza si¢ nie zrazaé, tylko wyprobowaé nastepujace ¢wiczenie:
Zaniknij oczy i trwaj tak przez chwile bez zadnej mysli,
zadnego obrazu... Potem probuj zobaczy¢ pod zamknigtymi
powiekami ulubiony kolor — np. z61ty, zielony, fioletowy...

Poczatkowo — zwlaszcza jezeli przystgpujesz do podob-
nych ¢wiczen po raz pierwszy — moze sprawi¢ Ci to trudno$¢,
gdyz rozmaite mysli, niczym réj much, beda Ci przelatywaé
przez gtowe i rozpraszad.

Przepedzaj je tak, jak to robisz wta$nie z muchami. Po-
wiedz sobie bezgtosdnie: A sio! i — koncentrujac si¢ na wdycha-
nym i wydychanym powietrzu — postaraj si¢ ,,zobaczy¢" oczy-
ma wyobrazni kolor. Moze si¢ zdarzy¢, ze dostrzezesz zupetnie
inna barwe, niz te, na ktora czekates. Nie przejmuj si¢. To znak,
iz ster przejeta Twoja pod$wiadomos$¢ i to wtasnie ona podsu-
wa Ci zhota czy zielona barwe, ktéra w tej chwili bardzo jest Ci
potrzebna...

Zanurz si¢ w tym kolorze, niech Ci¢ otoczy. Wtop si¢ wen,
poczuj z nim jedno$¢ wibracji. Stan si¢ na chwile wielka ztota
czy zielona plama. Poczuj zapach koloru, a nawet smak.

Przy zieleni moze to by¢ smak liScia, zdzbta trawy czy
owocu, np. kiwi... Potem powoli wynurzaj si¢ z tej barwy. Wte-
dy mozesz zobaczy¢ kolejna barwe. Zatrzymaj ja przez chwile
przed soba, a nastgpnie zobacz, jak wytaniasz si¢ z tego koloru.

Gl



To réwniez poczatkowo nie bedzie tatwe. Pod zamknietymi po-
wiekami moga Ci zaczaé skaka¢ tysiace punkcikéw — czarnych
i ztotych (to znak, iz jestes blisko otwarcia czakramu czotowe-
go) lub znéw dopadna Ci¢ rozmaite mysli...

Witedy zastosuj prastary sposéb z kwiatem. Moze by¢ zywy
lub sztuczny (ale ten pierwszy jest stosowniejszy, poniewaz
mozesz rowniez korzystaé z jego zapachu i wibracji).

Schron sie we wnetrzu kwiatka

Ustaw wazon lub doniczke z kwiatem tak, by znajdowat si¢
z tytu za Toba, kiedy potozysz si¢ wygodnie na kanapie lub na
podtodze, by mozna byto widzie¢ jego ptatki i wnetrze majac
wzrok skierowany ku czotu bez zadzierania brody ku gorze.

Teraz oddychaj spokojnie i wpatruj si¢ uwaznie w kwiat.
Staraj si¢ zapamicta¢ odcienie koloru, ksztatt ptatkow, plamki,
cienie, zytki, preciki. Kiedy wydawa¢ Ci sig bedzie, ze doktad-
nie wszystko zapamictatas, zamknij oczy i sprobuj wyglad
kwiatka odtworzy¢ w wyobrazni. Potem otworz oczy
i sprawdz, na ile wiernie odtworzytes jego wyglad, co prze-
oczytes, itp.

Znoéw kontempluj go przez chwile — oddychajac wolno,
rytmicznie. ZamkKnij oczy i ponownie sprobuj go sobie wyobra-
zi¢ ze wszystkimi detalami. Mozesz to ¢éwiczenie powtarzad
kilka razy, az dojdziesz do mozliwie wiernego obrazu w swojej
Wizji...

Wtedy znéw otwérz oczy i lekko zmruzonymi wpatruj si¢
w ten kwiat — wyobrazajac sobie (tak jakby$ uzywat szkta po-
wigkszajacego), ze staje si¢ coraz wiekszy i wiekszy, az wypet-
ni caty pokdj, a Ty znajdziesz si¢ w jego wnetrzu. Staraj si¢ po-
czué jego zapach, delikatno$¢ ptatkéw, promieniowanie jego
koloru.

Lez tak przez chwile, a potem powolutku wracaj do rzeczy-
wisto§ci — starajac si¢ réwnocze$nie zmniejszaé wymiary
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kwiatka. Gdy juz bedzie maty, wtedy szeroko otwdrz oczy, ro-
zejrzyj sie po pokoju, wez trzy glebokie oddechy i powoli
usiadz z wyprostowanym kregostupem. Jezeli zakreci Ci si¢
w glowie — wybierz sobie jaki$ punkt na $cianie przed Toba
i patrz nan przez chwile w skupieniu. Potem przeciagnij si¢
i wstan...

To ¢wiczenie mozesz powtarzaé wielokrotnie. Pozwala
ono rowniez zrelaksowa¢ si¢ lub skoncentrowaé przed trudna
rozmowa, odrabianiem lekcji, praca tworcza itp. Przede
wszystkim jednak rozwija wyobrazni¢ i pomaga opanowad
umiejetnos¢ kreatywnej wizualizacii...

JAK WYOBRAZAC SOBIE PRZYSZLOSC,
BY SIE SPELNILA

Opanowanie wizualizacji wymaga cierpliwosci i treningu,
ale dzieki temu ksztattujesz nie tylko swoj charakter i rozwijasz
wyobrazni¢, ale nauczysz si¢ madrze sterowaé swoim zyciem
i konstruktywnie je programowac.

Whybierz jaki$ tadny przedmiot, np. figurke, ktéra lubisz,
dzbanek lub wazon i postaw przed soba. UsiadZz wygodnie
i przygladaj mu si¢ uwaznie (przepgdzaj wszelkie mysli, ktore
nie maja z nim zwiazku). Staraj si¢ zapamigtaé jego ksztatt,
barwe i jej odcien, ewentualnie wzory ze wszystkimi niuansa-
mi. Nastepnie zamknij oczy i postaraj si¢ stworzy¢ doktadny
obraz tego przedmiotu w swojej wyobrazni.

Zacznij od dotu, tak jakbys$ sam go tworzy? i ciagnij kontu-
ry do gory lub wszerz. Popraw ksztatty, jakbys go lepita z gli-
ny. Nadaj mu ostateczny ksztalt, wypoleruj powierzchnie, po-
maluj, wyciagnij kontury kwiatow czy wzordow i réwniez wy-
petnij je barwa. Potem spdjrz — jak na stworzone przez siebie
dzieto i, nadal nie otwierajac oczu, przypomnij sobie, co pomi-



netas lub odtworzyta$ niezbyt doktadnie. Teraz czas poréwnaé
Twoje dzieto ze wzorem, wigc otworz oczy.

Mozesz tak ¢wiczy¢ przez kilka dni z réznymi przedmiota-
mi, ale zawsze przechodz do innego, kiedy — najdoskonalejjak
tylko mozesz — odtworzysz w wyobrazni dany przedmiot. Po
takim treningu nadejdzie czas, by rozwina¢ skrzydta...

Zamien moézg w aparat fotograficzny

Wybierz sobie jakie$ pomieszczenie w domu, postaraj sie,
by w czasie ¢wiczenia nikt Ci nie przeszkadzat. Wytacz
wszystkie ,,zaktdcacze", a wigc radio, TV, komputer, itp., a na-
wet telefon.

Usiadz wygodnie i rozejrzyj sic¢ po tym pomieszczeniu.
Przypatrz si¢ doktadnie wszystkim sprz¢tom po kolei. Utrwal
w pamigci ich barwe, ksztatt, materiat zjakiego sa zrobione.
Zastandw sie jak dziata na Ciebie to pomieszczenie? Czy czu-
jesz si¢ w nim spokojnie, bezpiecznie? Czy tu odpoczywasz
czy tez co$ Cie¢ drazni, irytuje. Jak odbierasz klimat tego wne-
trza?

Teraz zamknij oczy i przywotaj w wyobrazni obraz tego
pomieszczenia — zjego atmosfera, nastrojem jaki w Tobie wy-
wotuje. Nie analizuj, nie gdybaj — tylko odtwarzaj sprzet po
sprzecie, kolor po kolorze, az stworzysz cato$¢ niczym archi-
tekt wnetrz. Otwodrz oczy i postaraj sie zauwazy¢ — co prze-
oczytes$ czy pominates jakby na pét swiadomie.

Kolejny etap rozwijania tej umiejetnosci — to wyjrzenie na
zewnatrz. Otwdrz okno i uwaznie obserwuj, co si¢ za nim dzie-
je. Jedli ro$nie tam drzewo, to przyjrzyj si¢, jaka ma korone, li-
Scie, gatezie, co jest pod nim. Czy kto$ przechodzi czy tez jakis
pies robi siusiu? Zanotuj w pamie¢ci barwe i ksztatt najblizsze-
go budynku, ilo$¢ balkondw, ich wystrdj. Na jednym beda staty
kwiaty, na innym stare meble, miotty lub bedzie si¢ suszy¢ pra-
nie. Wszystko to wbij sobie w pami¢¢. Zndéw zamknij oczy...
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Otworz... Teraz pod drzewem jest pusto... Przez jezdni¢ prze-
chodzi staruszka... Wiatr bawi si¢ porzuconym papierem na uli-
cy... Odnotuj to w pamieci i odtwdrz w wyobrazni...

Wyzwdl sie z pet rzeczywisto$ci

Kiedy patrzysz za okno, widok psuje Ci plucha. Deszcz sia-
pi od rana. Jest szaro, nijako. Drzewo kotysze si¢ smetnie. Wi-
zualizujesz to, a potem zmieniasz sceneri¢ w swojej wyobraz-
ni. Na ulicy jest jasno, stonecznie. Nie ma deszczu. Promienie
stonca odbijaja si¢ w Twojej szybie. Niebo jest biekitne, tylko
tu i dwdzie przemyka jasny obtoczek. Ludzie ida po ulicy wy-
prostowani, rozjasnieni. Drzewo zdaje si¢ chtonaé stoneczne
$wiatto...

Cwicz tak przez kilka dni. Stwarzaj sobie obrazy w innych
barwach niz wystepuja w rzeczywistosci. Mozesz réwniez sko-
rzystaé z ilustracji, filmu i przenie$¢ si¢ do miejsc, ktore Ci sie
szczegblnie spodobaty. To duzy krok w kierunku kreatywnej
wizualizacji, ktéra pozwoli Ci tworzy¢ wymarzone sytuacje
i pracowa¢ nad nimi. Réwnie wazne jak obraz sa w tych ¢wi-
czeniach emocje... Postaraj si¢ poczu¢ — przy brzydkiej pogo-
dzie — zniechecenie, znuzenie, a przy picknej — rado$¢, ochote
by wyj$¢, co$ dobrego zrobié, itp. To wtasnie taczenie emocji
z obrazem przyniesie potem pozadane wyniki.

KROK KU IDEALNEJ PRZYSZEOSCI

Jezeli juz potrafisz przywotywaé w mysli obrazy przed-
miotdw, pomieszczen, miejsc, a nawet scen, jakie zdarzyty sie
W rzeczywistosci czy tez jakie obejrzate$ na filmie — postaraj
si¢ réwniez uchwyci¢ atmosfere, jaka ten obraz z soba niesie
(radosna, pogodna, smutna, ponura, itp.)
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Mistrzowie nauczajacy wizualizacji zalecaja, aby po doj-
$ciu do takiego etapu probowac stworzy¢ w wyobrazni obraz
idealnego pokoju, w ktérym czutabys si¢ rzeczywiscie szczes-
liwa. To pomoze Ci jeszcze lepiej wykorzystywaé pozytywna
energia do tworzenia takiego zycia, o jakim marzysz.

Po zrelaksowaniu si¢ przymknij oczy i zacznij w wyobraz-
ni budowa¢ ten pokdj lub nawet mieszkanie czy dom. Zacznij
od wymiardw, ksztattéw, koloréw... Wstaw okna, jakie lubisz
— moga to by¢ np. stare, zabytkowe okna z szybkami lub wiel-
kie, przeszklone przestrzenie... Pomaluj, badz wyklej tapeta,
tkanina czy obij drewnem $ciany... Powies zastony, firanki lub
rolety... Ustaw meble, za jakimi tesknisz. Kwiaty, bibeloty,
sprzet muzyczny, itp. Poustawiaj w myslach wszystkie przed-
mioty tak, by$ czuta si¢ wygodnie, spokojnie, bezpiecznie. Po-
czuj, ze to jest Twoje prawdziwe krolestwo.

Wzbudz w sobie rado$¢, uczucie zadowolenia, cheé, by po-
kaza¢ to komus, podzieli¢ si¢ z bliskimi i znajomymi swoim
szczesciem... To ogromnie wazne!

Musisz potaczy¢ wizualizacje z odczuciami i zapamigtaé ten
stan, po to, by méc potem, kiedy bedziesz wizualizowa¢ konkret-
ne pragnienia—majac na celu zmiang Twego zycia na lepsze, bar-
dziej twodrcze, bogatsze duchowo i materialnie—wyobrazi¢ sobie,
jak odczuwa sie sukces i jak si¢ z niego cieszyc¢.

Np. jedli przygotowujesz sic do egzamindw i trapia Cie
watpliwosci, czy pdjda Ci one dobrze, to poza powtdrzeniem
materiatu — wyobraz sobie, ze $wietnie odpowiadasz, a potem
wyktadowca gratuluje Ci, Ty cieszysz si¢ i przepetnia Cig
uczucie triumfu... Potem gratuluja Ci znajomi, najblizsi, itp.
Najwazniejsze, by w czasie wyobrazania sobie pomy$lnego
finalu rzeczywiScie przezywac to tak, jakby dzialo sie to
wszystko na jawie... Wowczas wizualizacja staje sie po kil-
ku czy kilkunastu ¢wiczeniach faktem.

Kazda osoba ma inne predyspozycje, inaczej reaguje na bol
i rado$¢, inaczej si¢ cieszy. Dlatego po opanowaniu podstaw

66



wizualizacji kreatywnej kazdy z Was musi sobie sam wypraco-
wac wtasny sposob dziatania.

Jak napisata jedna z nauczycielek tej metody — ,,Cate pick-
no uzywania potegi swej mysli do tworzenia wtasnej przysztos-
ci polega na tym, ze niepotrzebne sa miliony, aby stworzy¢ taki
film w wyobrazni". A ten ,,film" wtasnie, dodatkowo zasila-
ny pozytywnym mysS$leniem, dziataniem i afirmacjami po-
maga przebudowac zycic, poprawi¢ zdrowie, uwolni¢ sie
z natog6w czy np. nadwagi...

Wiele oséb dzieki praktykowaniu dzien po dniu wizualiza-
¢ji i afirmacji pozbyto si¢ swoich dolegliwosci, zmienito cha-
rakter z trudnego na tagodniejszy, a takze zrzucito pare kilogra-
méw zbednego ttuszczyku. Inni znalezli nowe zawody, nowe
miejsca pracy, a najwazniejsze — uwierzyli w siebie! Uwie-
rzyli, ze maja prawo do pogodnego, godziwego zycia, do part-
nera, pieniedzy, itp.

Musisz jednak przestrzega¢ podstawowej zasady.

— W czasie wizualizacji nie si¢gaj po cudza wlasnosé, czy
to chodzi o dobra materialne czy o partnerow. Nigdy nic wizua-
lizuj jako swojego partnera cudzego meza czy zony... W ten
sposob bowiem zaktécisz harmonie.

Czym jest afirmacja? Najprosciej mowiac wielokrotnie
powtarzanym zdaniem, ktére wypowiadasz w formie stwier-
dzenia faktu. Np. ,jestem pogodna i zadowolona z Zzycia".
,Z dnia na dzien wiedzie mi si¢ coraz lepiej i lepiej". Osoba
znerwicowana moze sobie powtarza¢, a nawet napisa¢ duzymi
literami na kartce: ,,Jestem z dnia na dzien bardziej opanowana
i spokojniejsza" itp. Kazdy powtarza to, czego pragnie...

Ale, podkreslam, rezultaty daja dopiero wizualizacja
i afirmacja polaczone z dziataniem, bo nic z tego nie wyjdzie,

jezeli kto$ bedzie od rana do wieczora afirmowac, ze jego dom
jest zadbany i czysty, a nic wezmie do reki miotty i Scierki.

Jezeli w czasie procesu wizualizacji napotkasz na jaka$ ba-
riere psychiczna — przeanalizuj ja... Dotrzyj do Zzrédta. Nawiaz
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kontakt mentalny z pod$wiadomoscia i dopiero gdy poczujesz,
ze ja przekonata$, mozesz wroci¢ do tworzenia pozadanego
obrazu...

Sa osoby, ktére tak przywykly do stosowania wizualizacji
W swoim zyciu, ze codziennie przed udaniem si¢ na spoczynek
robia w myslach przeglad catego dnia, a potem ,,programuja”
— poprzez wykreowanie odpowiednich obrazéw w wyobrazni
— nastepny dzien... Twierdza, ze dzicki temu popetniaja mniej
bteddw i nie narazaja si¢ na stresy. Ale kazdy indywidualnie
musi to wyprobowadé. Jedni opanuja umiejetnos¢ tworczej wi-
zualizacji szybciej, innym zajmie to wiecej czasu, ale zapew-
niam wszystkich, ze warto przynajmniej potrenowac...

ZRZUC KAJDANY PODSWIADOMOSCI

Osiagniecie kazdego celu — tak w drobnostkach, jak
i w wielkich sprawach — zawsze bedzie zaleze¢ od tego, czy
pozyskasz wspdiprace swojej podswiadomosci. Innymi stowy
czy przekonasz ja, iz lepsza praca, spadek, wygrana, a nawet
spokdj w domu stusznie Ci si¢ naleza...

By¢ moze — gdzie$ na dnie Twojej duszy drzemie pami¢é
poprzedniego wcielenia, w ktorym mocno narozrabiates i choé
W gruncie rzeczy wszystko buntuje si¢ przeciw Twoim obec-
nym warunkom zycia, to jednak glos sumienia w chwilach
,,8ZCZerej rozmowy sam na sam z soba" — szepcze Ci, ze na to
zastuzyte$ i tak ma by¢. Dlatego wtasciwie nic nie robisz,
ajesli czasem zerwiesz si¢ do lotu, to zaraz opadaja Ci skrzy-
dta...

A przeciez, jezeli tak nawet jest, mozesz sptacac swoja kar-
me aktywnie. Yatwiej Ci bedzie wynagrodzi¢ krzywdy popet-
nione w innym ciele, jezeli zapewnisz rodzinie spokojny i do-
statni dom. Gdy bedziesz si¢ realizowa¢ zawodowo czy choéby
znajdziesz szczescie w domowych pieleszach, odkryjesz, ze
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gotowanie to nie kara boza, a odrabianie lekcji z dzie¢mi to nie
gehenna, ale mozliwo$¢ zrozumienia ich i poprowadzenia
W Zycie...

Przestan wierzy¢, ze nie zaslugujesz na szczeScie

Dlatego, zanim zaczniesz wizualizowaé sobie pozadany
stan czy sytuacje zyciowa, by mogta staé si¢ rzeczywistoscia —
porozmawiaj najpierw w ciszy ze swoim sumieniem. Gdy na-
potkasz jaki$§ opdr, watpliwosci, niespodziewanie przyjdzie Ci
mysl, ze nie zastugujesz np. na lepsza prace, przyzwoitego me-
za/zong, godziwe warunki egzystencji — zastandw si¢ co moze
by¢ j ej przyczyna...

By¢ moze w dziecinstwie kto§ wmawiat Ci, Ze jeste$ nie-
zguta, ze nic nic potrafisz, ze na nic dobrego nie zastugujesz.
Gdy cofajac si¢ w daleka przesztos$¢ znajdziesz taki moment —
dobrze go przeanalizuj, a potem wyttumacz swojej podswiado-
mosci, ze dorosdli wéwczas si¢ bardzo pomylili. Przytocz fakty
i sytuacje, w ktérych doskonale dawates$ sobie rade. Przypom-
nij swojej pod$wiadomosci jak np. bezinteresownie pomogles
komus czy sprawdzites sie, kiedy inni zawiedli lub stchorzyli...

Kazde z Was znajdzie na pewno niejeden taki pozytywny
przyktad.

Wytlumacz swojej pod$wiadomosci, niczym matemu
dziecku, ze zastugujesz na lepszy los, ze dzigki temu tatwiej be-
dziesz mégt naprawié popetnione btedy.

Lepsza praca, wygodny dom, zasobniejszy portfel — po-
zwoli Ci si¢ wyluzowaé i uspokoi¢ (oczywiscie pod warun-
kiem, ze nie wpadniesz w mani¢ robienia pieniedzy i Twoim
celem nie stanie si¢ wytacznie pomnazanie stanu konta). To
wptynie korzystnie na domownikéw, wspdtpracownikéw. Wy-
tworzy dookota atmosfere spokoju, zaufania, mitosci...

Jedli nie znajdziesz przyczyny Twoich watpliwos$ci i zaha-
mowan w tym zywocie, to znak, ze maja one zrédto w poprzed-
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nich wc"ieleniach. Nie musisz si¢ do nich cofaé, zeby ,,zatatwié
sprawe”.

Pomysl ze skrucha o Twoich ewentualnych przewinach,
przekonaj swoja pod$wiadomo$¢, ze powinna z Toba wspot-
pracowac, aby poméc Ci sptaci¢ dtugi karmiczne.

Jako osoba zadowolona z zycia bedziesz mogla to szybciej
i skuteczniej uczyni¢ niz jako wieczny frustrat czy nieszczesnik...

Stan si¢ tym, kim pragniesz by¢

Zanim wytyczysz precyzyjnie cel — pofolguj wyobrazni,
i pus¢ wodze fantazji. UsiadZz wygodnie i pozwdl, by Twoje
marzenia wyptywaty z pod$wiadomosci. Nie bdj sie ,,lataé”
wysoko... OczywiScie — na miar¢ swoich mozliwo$ci, czyli
wyksztatcenia, umiejgtnosci... a nawet talentu, ktory od czasu
do czasu daje o sobie zna¢. Myslisz jednak, ze nie wypada np.
nauczycielowi szkoty $redniej zatozy¢ kawiarenki z kabaretem
lub zostaé¢ wizazystka (choé bez przerwy w mys$lach popra-
wiasz ludziom makijaz, fryzury, zmieniasz kolory i kréj ubran)
albo zajaé si¢ hodowla koéz...

Jezeli naprawde chcesz odmieni¢ swoje zycie, a nie tylko
,zaprogramowac" je, to lepiej zaczaé wtasnie od takiej ,,mick-
kiej", luznej wizualizacji, czyli prosdciej mowiac — pusci¢ wo-
dze fantazji i pozwoli¢ si¢ jej zabra¢ na wycieczke w przy-
szto$¢ — Twdj idealny $wiat.

Ani si¢ spostrzezesz, kiedy wytonia si¢ przed Toba ,,praw-
dziwie wazne" dla Ciebie cele... Moze nawet zupetnie inne, niz
te, ktore do tej pory jawity Ci si¢ jako najwazniejsze i spedzaty
sen z oczu.

Urzadzaj sobie takie wycieczki wyobrazni przez tydzien,
najlepiej o tej samej porze, a po kazdej z nich zapisuj swoje wi-
zje. Po tygodniu ze zdumieniem odkryjesz — ze te najwazniej-
sze, priorytetowe cele wyszty na prowadzenie. Uporzadkuj je
wedtug hierarchii waznosci i zastandw si¢, co musisz zrobié,
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poza wizualizowaniem sobie ich i afirmacjami, aby staty si¢
rzeczywistoscia...

JAK ODMIENIC SWOJE ZYCIE NA LEPSZE
Oczy$¢ swoja przeszltosé

Znajdz spokojne miejsce (moze to by¢ nawet tazienka)
i codziennie poswicé¢ 20 minut na refleksje i analize swojego
postgpowania. Nie oceniaj bliskich czy znajomych, tylko prze-
wijaj przed oczyma wyobrazni ostatni Twdj rok, dzien po dniu.
Ujrzysz wtedy, kiedy postapites stusznie, a kiedy Twoje zacho-
wanie pozostawiato wiele do zyczenia i sprowokowato innych
do gniewu, buntu, ztosci...

Dlaczego to czy tamto Ci si¢ nie udato? Co sprawito, ze np.
odwrdcit si¢ od Ciebie partner czy rodzina... Porzué urazy, po-
czucie krzywdy, odrzu¢ dume...

Zaprogramuj swoja, przysztosé

Po takim spokojnym rachunku sumienia zastanéw si¢, co
mogtoby zmieni¢ Twoje zycie na lepsze. Zaprogramuj je tak,
jakby$ pisat scenariusz filmowy. Mozesz zreszta postuzy¢ sic
kartka papieru i dtugopisem, ale lepiej utrwali¢ swoja wizje
W wyobrazni.

Wyobraz sobie, jak bedziesz postepowaé ze swoim ciatem,
jak bedziesz traktowaé bliskich, znajomych, kolegdéw z pracy.
Wyobrazaj to sobie doktadnie — swoje zachowanie, reakcje na
rézne sytuacje. Wszystko powinno by¢ przeniknigte uczuciem
przyjazni, mitosci, akceptacji.

I Bron Boze nie czekaj, ani nie licz na to, ze to inni zrobia
pierwszy krok, by co$ zmienié na lepsze. Nie ogladaj si¢ na ni-
kogo. Zacznij od siebie.
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Od wigkszej troski o swoje zdrowie, wyglad zewngtrzny
i harmoni¢ psychiczna. Polub siebie. Swoje ciato, swoje zaje-
cia, a te, ktére Cig szczegdlnie draznia — potraktuj jako forme
¢wiczenia charakteru...

Zacznij sie czeSciej uSmiechaé, najpierw trenujac to przed
lustrem, a potem przed otoczeniem. Tylko niech ten uSmiech
nie bedzie kolejna maska — ma ptynaé prosto z serca. Tego
mozna si¢ nauczy¢, jesli zmienisz swoje nastawienie do $wiata
i samego siebie.

Naucz si¢ cieszy¢ z kilku promieni stonica w chmurny dzien
i z puszystodci $niegu. Jezeli przekonasz swoja pod$wiado-
mo$¢, ze warto si¢ cieszy¢ nawet byle czym, to ona zacznie
z Toba w tym kierunku wspétpracowaé. Twdj dobry humor,
Twoja pogoda wptynie pozytywnie na innych. I wtedy nawet
w brzydkie, zimowe dni begdzie jasniej w domu i w pracy.

Staraj si¢ tez nie narzekaé i nic zrzedzié, tylko szukaé po-
mystow, jak uzdrowié¢ kiepska sytuacje czy poprawié¢ fatalny
nastréj... W takim przestawianiu $wiadomosci pomoga Ci roz-
maite afirmacje i tzw. stowa mocy.

Modlitwa o szczeS$cie

Ezoteryczka Marion Weinstein, ktérej poglady i sposéb
wykorzystywania na co dzien tzw. magii pozytywnej sa mi bar-
dzo bliskie, radzi, by przystepujac do przeksztatcania swego
zycia, korzystaé z nastepujacej formuty:

Jedyna Sita, zawierajaca w sobie Nowe Przyczyny, dziata
zawsze dla mnie i poprzez mnie (tu wstaw swoje imi¢), jako ze
jestem doskonatym przejawem tej Sity. Zaréwno w sposdb
Swiadomy, jak i pod$wiadomy, zawsze tworze, przyciagam do
siebie i uczestnicze w najlepszych dla mnie okolicznosciach,
ktore shuza osiagnigciu poczucia speinienia. Wiaczajac w to
wszystko, co mi jest potrzebne. Dla dobra wszystkich, zgodnie
z wola wszystkich. Niechaj tak si¢ stanie.



Inni ezoterycy zalecaja dodanie do pierwszego wersu stow:
Jedyna Sita, Bég...

Ktéra wersje wzbierzesz, zalezy od Twoich przekonan.
Najwazniejsze jest bowiem, by$ rano i wieczorem powtarzat ja
z przekonaniem, a wtedy na pewno pomoze Ci odmieni¢ Twoje
zycie na lepsze.

JAK SAMEMU POKONAC
ZYCIOWEGO PECHA

Zmien swoje przeznaczenie

Czy mozna odwrécié¢ fatalne przeznaczenie, zlikwidowaé
zty wpltyw planet, zmyli¢ fatum? Wsérdd ezoterykéw i misty-
kow zdania na ten temat od dawien dawna sa podzielone.

Wielu mistykéw uwaza, ze wszystko jest w rekach Boga
ijezeli cztowiek Mu zawierzy, odda si¢ w jego Opieke, bedzie
sie modlit goraco i zarliwie to zte czasy mina i stanie si¢ wedle
stow: ,,Proscie a otrzymacie! Szukajcie a znajdziecie! Pukajcie
a bedzie wam otworzone!" Oczywiscie stanie si¢ tak pod wa-
runkiem, ze bedzie si¢ miato wiare w to, iz tak si¢ stanie, cho¢-
by takamatajak ziarnko gorczycy...

Inni znéw sa jednak zdania, ze nalezy jak Hiob znosié¢
cierpliwie wszystkie przeciwnosci losu, razy i nieszczescia. Pa-
rapsycholodzy z kolei podpowiadaja, ze czkowiek, ktoéry po-
trafi osiagnaé¢ harmonie miedzy duchem, ciatem, umystem
a Kosmosem moze sam pozytywnie ukladaé swoje zycie,
wyj$¢ z kregu nieszcze$é, choréb, pecha.

Zalezy to podobno od wibracji, jakimi emanujemy, czyli
méwiac prosciej: ,,podobne przyciaga podobne”, jak myslisz,
tak ci sie dzieje...

Ale w takim razie, moze ktos spytaé, jak si¢ ma do tego as-
trologia, kosmiczne oddziatywanie planet, przeznaczenie, kar-



miczne zobowiazania, lekcje zyciowe, ktére pono¢ trzeba odro-
bi¢ na ziemi?

Jak twierdza przedstawiciele wickszosci szkdt ezoterycz-
nych — przychodzimy na ziemi¢ z zaznaczonymi w gorze (czy,
jak chca niektérzy, w Kronice Akaszy) konturami naszego lo-
su. W zaleznodci od tego, jaka Sciezka pdjdziemy, jak bedzie-
my postepowac, mysle¢, wybiera¢ sposrdéd wielu mozliwosci,
tak wypetnia¢ si¢ bedzie nasz los. No dobrze, powie kto$, ale sa
ludzie, ktoérzy chca postepowaé dobrze lecz ciagle wpadaja
w tarapaty, wlecze si¢ za nimi jaki§ pech, placze im $ciezki.
Ajak si¢ dobrze przyjrzeé¢, to gwiazdy im tez nie sprzyjaja, fa-
talne uktady planet odciskaja si¢ niczym pieczeé na ich zyciu.
Pozytywne myslenie, afirmacje, modlitwy nic dziataja. Co wte-
dy robi¢? Jak zmierzyé¢ si¢ z przeznaczeniem? Czy w ogdle
podejmowac takie proby, a moze si¢ potulnie poddac?

Teczowa mandala odmieni Twoj los

Na duzym, biatym kartonie narysuj jak najwieksze koto.
Potem na jego obrzezach namaluj siedem tgczowych kregdw.
W érodku takiej tgczowej mandali, na okregu, zywymi kolora-
mi (kredkami albo pisakami) wypisz stowa: SZCZESCIE,
SUKCES, HARMONIA, POWODZENIE, RODZINA, DOBRA
PRACA, KOCHAJACY PARTNER(KA), DZIECI, itp. W sa-
mym $rodku wpisz swoje imi¢, nazwisko i przyklej oczyszczony
wezesniej pod biezaca woda suchy krysztat gérski.

Pracujac nad teczowa mandala wlasnego losu zapominasz
o pechu, ztosliwych przetozonych, zawistnych znajomych, do-
kuczliwej tesSciowej itp. Za to oczyma wyobrazni sprobuj uj-
rzeé, jak Twdj Aniot Stréz ogromnym, krysztatowym mieczem
odcina od Ciebie wszystko co zte. Z ostrza wybtyskuje 7 pro-
mieni w kolorach teczy. Otaczaja Ci¢ one od stop po czubek
glowy, jednocza si¢ z kolorami teczy zakreslonymi przez Cie-
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bie w kole, tworzac warstwa ochronna wokét Twego ciata fi-
zycznego i Twoich ciat niewidzialnych...

Teczowa mandale losu ustawiasz przed soba, tak aby
krysztat znalazt si¢ naprzeciw Twojego trzeciego oka (znajduje
si¢ on powyzej nosa, mi¢dzy brwiami). Na tym samym pozio-
mic — w potowie drogi miedzy Toba a mandala— stawiasz pto-
naca Swieczke i jakby poprzez jej plomien wpatrujesz si¢
w krysztat gorski lekko zmruzonymi oczami, wizualizujac
swoj pomyslny, dobry los. W ten sposéb uruchamiasz pozy-
tywne sity kosmiczne i kodujesz krysztat.

Od tej pory co wieczér, na dwie, trzy godziny przed uda-
niem si¢ na spoczynek przez 7 lub 21 dni pracuj w ten sposéb
z mandala. Potem mozesz ja oprawi¢ i powiesi¢ w takim miej-
scu, by$ mogt ja widzie¢ zaraz po przebudzeniu sie.

Jesli bedziesz pracowaé z mandala rzetelnie i z wiara, Twoj
los odmieni si¢ na lepsze.

GDY POKONASZ SWOJ PESYMIZM,
BEDZIESZ MIAL SILE, BY OSIAGNAC CEL

Urzeczywistnij swoje marzenie

Jak to jest, ze niektérzy dziataja, programuja si¢, a mimo to
niezbyt im si¢ wiedzie i los nadal jest dla nich niezbyt taskawy.
Dlaczego — pytaja — mojej sasiadce wszystko idzie jak z ptat-
ka, a mnie jak po grudzie... I w tych pytaniach jest tyle zalu, go-
ryczy, pretensji do losu, bliskich, znajomych... a nawet Boga.

Tymczasem to przeszkadza wtasnie w pozytywnym mysle-
niu, dziataniu i afirmacjach, bo bardzo ostabia potencjat ener-
getyczny oraz wolg.

Bez wiary, nadziei i mitosci (uwazanych juz przez starozyt-
nych za trzy najwazniejsze cnoty) — nie warto przystepowac do
jakiegokolwiek dziatania.
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Skoro bowiem nic jeste$ przekonany, ze tego (to moze by¢é
cokolwiek — mito$¢, dobra praca, zdrowie itp.) naprawde
chcesz i ze otrzymasz to, bo Ci si¢ stusznie nalezy — to Twoja
pod$wiadomos$¢ nie bedzie Cie stuchaé i pracowa¢d, by ten cel
osiagnag.

Trzeba zatem podswiadomos$é zmusi¢ do postuszenstwa
i wspdipracy ze $wiadomoscia. Mozna to osiagnaé poprzez
uprawianie huny, koncentracje i stosowanie afirmacji oraz
tworczej wizualizacji...

Mysl pozytywnie, a zdobedziesz szczyty

Kto$ kto chce poprawié¢ swoja sytuacje materialna, nie mo-
7ze od rana do wieczora biadoli¢ i zali¢ si¢ wszystkim znajo-
mym, jaki to on jest biedny i nieszczesliwy, gdyz takim poste-
powaniem tylko przypiecz¢towuje ten stan.

Trzeba powziaé jednoznaczna decyzje i powiedzieé sobie:
jestem czedcia wspaniatego wszechswiata i naleza mi si¢ row-
niez jego dobra. Zyje w dostatku. Fortuna idzie do mnie. To tyl-
ko kwestia dni, bo rzeczywiscie na to zastuguje —ja i moi bli-
SCy...

Ale nie buduj zamkéw z piasku, niebotycznych willi, tylko
wyobrazaj sobie codziennie, ze sta¢ Ci¢ na zaspokojenie
wszystkich potrzeb ijeszcze dzielisz si¢ z innymi. Dajesz grosz
zebrakowi, wptacasz jaka$ sume na ratowanie chorych dzieci...

,,Daj, a bedzie ci dane w dwdjnaséb"—powiada stare przy-
stowie...

Jezeli bedziesz w gtebi duszy (i podswiadomosci) przekona-
ny, ze zashugujesz na to, czego pragniesz, to otrzymasz to szybciej
niz myslisz. Pieniadze nic sa niczym zdroznym, ale trzeba je trak-
towac jako strumien energii, a nie cel zycia. Pamigtaj, ze to tylko
$rodek do realizacji Twoich plandw i zamierzen...

Jednak Twoje pragnienia nie moga nikogo krzywdzi¢ ani
rani¢, a otrzymane pieniadze, jezeli nie bedziesz ich Sciskaé
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w ponczosze czy gromadzi¢ niczym dusigrosz w banku — beda
si¢ pomnazaé i procentowaé, kiedy pozwolisz im przeptywad
i pomyslisz réwniez o bliznich...

Energia musi plyna¢ — dotyczy to zaré6wno uczud, jak
i pieniedzy... Swoje troski, zmartwienia, umiejetnosci i zasoby
ofiarowuj Wyzszej Inteligencji, Bogu...

Najpierw uswiadom sobie,
czego naprawde pragniesz

Jezeli chcesz dokonaé generalnej przemiany w swoim zy-
ciu i postepowaniu — zacznij od koncentracji. Uswiadom sobie,
co jest dla Ciebie naprawde wazne, w jaki sposdb chcesz sig re-
alizowaé. Pozbadz sie gniewu, zawisci, zazdrosci. Spal je
w ogniu $wieczek. Ttumacz tkwiacemu w Tobie gteboko ,,roz-
gniewanemu dziecku", ze nalezy wybaczy¢ nawet najgorszemu
wrogowi. W ten sposdb pojednasz si¢ réwniez z samym soba,
zharmonizujesz swoje trzy poziomy — pod$wiadomo$¢, $wia-
domo$¢ i Nad$wiadomo$¢.

Spal réwniez w ogniu tych Swieczek swoje pechy, urazy,
zale. Dopiero pogodzony z soba i z bliskimi (chociaz w mys-
lach i wyobrazni —jezeli nie jest to zjakich§ powodéw mozli-
we W rzeczywistosci) — mozesz przystapi¢ do pracy z afirma-
cjami czy twoérczej wizualizacji, modlitwy huny czy inne;j.

Codziennie tuz przed zasnieciem i rano, tuz po przebudze-
niu — wyobrazaj sobie pozadana sytuacje czy stan i powtarzaj
potgtosem lub w myslach, np. ,,Mam doskonata prace”, ,,Do-
statem dobra prace”, ,,Jestem kochany", ,, M@j interes $wietnie
prosperuje”, ,,Moja ksiazka doskonale si¢ sprzedaje”, ,,MJj
syn dobrze si¢ uczy", ,,Moje dziecko jest wolne od natogdw",
,Jestem szczupta", ,,Rzucitam palenic", ,,Moje dziecko rzuci-
Yo narkotyki i zte towarzystwo" itp.

Zawsze formutuj swoje zyczenia tak jakby juz zostaty zrea-
lizowane. Ciesz si¢ z tego. Zobacz na ekranie wyobrazni jak in-



ni, zyczliwi Ci, raduja si¢ razem z Toba. Im wiecej emocji po-
zytywnych w to wtozysz, tym lepiej. Mozesz réwniez poprzy-
pina¢ wypisane afirmacje nad t6zkiem... Radze jednak, by si¢
nie rozpraszac i pracowaé w ten sposob tylko nad jedna sprawa,
jednym problemem, a po ,,zatatwieniu" go przystapi¢ do na-
stepnego. Tylko w ten sposdb mozna doprowadzi¢ do zrealizo-
wania swoich planéw i marzen...

Wszelkie watpliwosci czy uczucia niewiary nalezy gasié
w zarodku. Gdy przyjdzie do gtowy zwatpienie, powiedz sobie
wrecz: ,,gasze t¢ ghupia mys$l" i rozwijaj przed oczami pozy-
tywny obraz. Pamictaj, ze w realnym zyciu musisz robié
wszystko, by zrealizowaé swdj cel. Bo nie wystarczy afirmo-
waé, medytowad i siedzie¢ z zatozonymi rekami, ale trzeba ro-
bi¢, co mozliwe i wydatkowaé energie, a przekonasz si¢, ze na-
gle los zacznie by¢ taskawy i przychylny.

JAK POSTEPOWAC,
BY NASZE PRAGNIENIA SIE ZISCILY?

Zarowno Kahuni, jak i inni wtajemniczeni zalecali, aby nie
prosi¢ o to czego pragniesz, lecz dzickowaé¢ Stworcy za to, iz
Cie tym wtasnie obdarzyt. Nie wszyscy uczniowie mogli to po-
ja¢, a co dopiero stosowa¢ w praktyce. Niektorym ludziom ta-
kie postawienie sprawy wydaje si¢ jakim$ nieporozumieniem,
a nawet bledem drukarskim. Tymczasem tak wta$nie nalezy
postepowac!

Ktos$, kto chce zmieni¢ swoje zycie, powinien sobie wy-
obrazaé, ze wtasnie otrzymuje to, o co chciatby poprosié (np. ze
dostaje pieniadze, kto§ obdarza go mitoScia, ogarnia go spokdj
itp.) Musi wyobrazaé sobie, jak si¢ cieszy z daru, a wraz z nim
ciesza sig jego bliscy. To wkasénie ta energia radoSci sprawia,
ze marzenia szybciej sie realizuja. Na koniec takiej pracy
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z wtasna wyobraznia trzeba dodaé szczere podzickowanie aia
swojego Ducha Rodzicielskiego.

Jezeli natomiast Twoja pod$wiadomo$¢ i swiadomosé nie
bedzie przekonana, ze los Ci bedzie przychylny, a zgromadzo-
na przez Ciebie sita zyciowa zaniesie wyzej Twoje zwizualizo-
wane obrazy dostatku, szcze$cia, wtasciwego partnera itp.
woéwczas rzeczywiscie Twoja modlitwa czy zyczenie nie zosta-
nie przekazane Wyze;j.

We wszystkich przekazach ezoterycznych, basniach i pis-
mach religijnych mozesz przeczytaé, ze jezeli bedziesz mieé
wiar¢ w to, co robisz, to potrafisz przenie$¢ gore. I nie jest to
tylko metafora.

Jedli naprawde czego$ pragniesz, jesli naprawde chcesz
zmieni¢ swoje zycie, musisz wierzy¢, ze jest to mozliwe i ze
to sie staje. Trzeba zdusi¢ w sobie wszelkie watpliwosci. Prze-
kona¢ chwiejna podswiadomos¢, iz zastugujesz na to, co wi-
zualizujesz czy afirmujesz. Bo nie wystarczy co rano wypisy-
wa¢é karteczek z afirmacjami. Trzeba mieé jeszcze mocne
przekonanie, iz to dziata.

Wazne jest takze sformutowanie odpowiedniej afirmacji.
Jezeli masz ktopoty finansowe nie pisz: ,,Bede mieé pieniadze"
tylko: ,,Mam pieniadze na zaspokojenie wszystkich potrzeb”
Iub ,,Jestem zdrowy". ,,Jestem szcze¢sliwy". ,,Odniostem suk-
ces!" czy ,,Odnosze sukces"”, a nie ,,Odniose¢ sukces".

Mysél i sfowo to potezne energie

Przyciagaja wibracje kosmiczne i sprawiaja, ze Twoje potrze-
by sa realizowane. Gdy chcesz zmieni¢ swoja rzeczywisto$¢, nie
mysl, ze trudno Ci zwiaza¢ koniec z koncem. Tak byto do tej pory.
Teraz za pomoca pozytywnych mysli, stéw, technik czy modlitw
oraz dziatania praktycznego zaczynasz wszystko zmienia¢. Nie
siedzisz z zatozonymi rekami i nie ograniczasz si¢ tylko do medy-
tacji czy modlitwy, ale pomagasz sobie dodatkowo odpowiednim
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dziataniem. Na przyktad, jezeli szukasz wtasciwego partnera —
wyobrazasz sobie jego zalety, charakter, itp. Wizualizujesz.
Dzickujesz Bogu, ze pozwolit Ci si¢ z nim zetknaé. A réwno-
cze$nie redagujesz anons do prasy i zamieszczasz ogloszenie
badz idziesz na bal samotnych z wiara, Zze los tym razem bedzie
Ci przychylny. Powinna to by¢ jednak wiara mocna i bezgra-
niczna, bez plataniny mysli, watpliwosci, wahan, gdyban.

Podziekuj za przyszte dary

Medrcy twierdza, ze kiedy prosisz o co$, czego nie masz —
to w takiej prosbie-modlitwie czy prosbie-medytacji utrwalasz
tylko 6w stan braku, bo wysytasz w kosmos sygnaty braku. Na-
tomiast kiedy dzickujesz za to, ze wtasnie to otrzymujesz badz
co$ stato si¢ wedle Twojego pragnienia — potwierdzasz swoja
pozytywna mys$l, akcentujesz wiare i rzeczywiscie nicbawem
to otrzymujesz.

Podzickowanie jest bowiem dowodem bezgranicznego
zaufania, a zarazem kryje w sobie pot¢zna energic sprawcza.

Musisz tylko przekona¢ sam siebie, ze zastugujesz na lep-
sze zycie, dostatek, rado$¢, mitos¢ itp. Bojezeli w gtebi duszy
kotacze Ci sig¢ przekonanie, ze pieniadze szczescia nie daja,
a nowy dom to tylko nowy ktopot — wéwczas nie dziw si¢, ze
chociaz praktykujesz modlitwe Huny, afirmacje, i na pozér po-
zytywne myslenie — wszystko idzie jak po grudzie. Dzieje si¢
tak dlatego, ze wysytasz w Kosmos sprzeczne sygnaty i w re-
zultacie nic nie otrzymujesz.

Dlatego przed przystapieniem do realizacji z pomoca tech-
nik psychotronicznych czy ezoterycznych jakichkolwiek ce-
16w, jasno je sprecyzuj badz wypisz, potem wyobrazaj sobie, ze
wtasnie si¢ spetniaja lub spetnity i dzigkuj za to goraco Stwor-
¢y, Twoim Aniotom Stré6zom, Opiekunom Duchowym czy Du-
chowi Rodzicielskiemu (w zaleznosci od tego, jaka technike
wybierzesz). Wtedy na pewno osiagniesz to, 0 czym marzysz.
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UWIERZ, ZE ZASLUGUJESZ
NA DOBRE ZYCIE,
A BEDZIESZ JE MIAL

Badz kowalem swego losu

Jesli opanowate$ juz umiejetnos¢ prawidtowego oddycha-
nia, wizualizacji oraz petnego relaksu i koncentracji — mozesz
teraz wykorzysta¢ medytacje do poprawienia swojej sytuacji
uczuciowej, materialnej czy towarzyskiej.

Przywolaj swoja druga polowke duszy

Jesli pragniesz znalez¢ wreszcie odpowiedniego dla siebie
partnera czy partnerke, to po osiagnigciu stanu gtebokiego re-
laksu (najpierw rozluznij mig$nie ciata, aby uwolni¢ je od na-
pie¢, potem zamknij oczy i zacznij oddychaé, skupiajac si¢ na
tzw. trzecim oku) — wyobraz sobie jasniejace migdzy Twoimi
brwiami bi¢kitne lub ztociste Swiatto.

Kiedy Ci si¢ to uda, popro$ mentalnie Boga o odpowiednia
partnerke czy partnera, wyobrazajac sobie przede wszystkim
jego/jej cechy charakteru i bogactwo duchowe.

Roéwnoczesnie (podobnie jak w Hunie) caty czas trzeba
spokojnie, rytmicznie oddychad i wyobraza¢ sobie, ze ten stru-
mien energetyczny wyptywajacy z trzeciego oka wzmacnia
Twoja prosbe i zarazem przyciaga osobe o potrzebnych do
Twojego rozwoju duchowego wibracjach. Im bardziej zjedno-
czysz si¢ ze swiattem (jak uczytem tego w poprzednim nume-
rze), tym owa sita przyciagania i poziom koncentracji beda
mocniejsze...

Po kilku lub kilkunastu dniach regularnych sesji medyta-
cyjnych (trwajacych 20 - 30 minut) ta wtasciwa osoba pojawia
sic. Czasem jej przywotywanie trwa dluzej, zwlaszcza jezeli
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dasz sie¢ osaczy¢ watpliwosciom i Twoja wiara oraz koncentra-
cja sa bardzo stabe.

Jezeli ten kto$ juz si¢ pojawi w Twoim otoczeniu — nadal pra-
cuj mentalnie nad Waszym zblizeniem i nie sptosz go zbyt szyb-
kim tempem zacie$niania zwiazku na ptaszczyznie fizyczne;.

Zdobadz wymarzona prace

Podobnie pracuje si¢ nad uzyskaniem odpowiedniej pracy,
poprawieniem stosunkow rodzinnych, towarzyskich itp.
W trakcie koncentracji taczysz si¢ wibracjami kosmicznymi,
powierzasz swoje sprawy Nieskonczonej Inteligencji, czyli Bo-
gu, skupiasz si¢ na pozadanym celu, wyobrazajac sobie (bez
wegtebiania si¢ w szczegdty) jego osiagnigcie, cieszysz sig z te-
g0 i zasilasz wszystko swoja energia pobierana wraz z odde-
chami. Pamigtaj, aby w czasie wizualizacji nie byto w Tobie
ani jednej zbednej mysli, watpliwosci, itp.

Pograzony w btekitnym czy ztocistym Swietle, czujesz jak
przepetnia Cie spokdj i rado$¢ z faktu, ze masz oto prace,
w ktérej mozesz si¢ realizowaé, ze przynosi Ci ona godziwe
wynagrodzenie i satysfakcje, bo czujesz si¢ potrzebny, rozwi-
jasz si¢, doskonalisz, a nie tylko np. przektadasz papierki...

Kiedy wizualizujesz z przekonaniem pozadana sytua-
cje, wowczas energia plynie mocnym strumieniem i taczy
sie z innymi podobnymi wibracjami.

Musisz by¢ wewngtrznie przekonany, ze zastugujesz na mi-
Yo$¢, dobrego partnera, szczeScie, dostatek. Jezeli bedziesz
w glebi duszy miat Swiadomo$¢, ze to wszystko Ci si¢ nalezy
i bedziesz starat si¢ pozytywnie mysle¢ i wytwarzaé pozytyw-
ne wibracje dookota siebie, to zaczniesz przyciaga¢ do siebie
to, czego pragniesz... Natomiast kto — nawet w myslach —
oczekuje negatywnych rzeczy, to wczesniej czy pdzniej — po-
przez takie myslenie — przyciagnie je do siebie.
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Dlatego jogini twierdza, ze $wiadomos¢ dostatku przyciaga
dostatek, a $wiadomos$¢ biedy i ciaglte powtarzanie: jestem
biedny, nieszczesliwy, itp. — przyciaga biedeg i ktopoty. Totez
rozjasniaj swoje mysli, nasycaj je optymizmem, pogoda i $wia-
domoscia, ze jeste§ czastka Wszechswiata i wszystko czego
pragniesz, bez krzywdy dla innych, znajduje si¢ w zasiegu
Twoich mozliwosci. Uwierz w to, a Twoje zycie odmieni si¢ na
lepsze.

OPERACJA MAGICZNA

Mozesz zmieni¢ nie tylko fryzure, ale i charakter

Konia z rzedem temu, kto powie, ze jest absolutnie z siebie
zadowolony. Kazdy z nas ma co$, czego w sobie nie lubi. I co
bardzo by chciat zmieni¢.

Najwazniejsza sprawa to uczciwa wiwisekcja wlasnej oso-
by i wtasnego charakteru. Potraktuj siebie jak kogo$ obcego,
kogo w dodatku nie lubisz, i doktadnie przeanalizuj swoje po-
stepowanie, zachowanie, gesty, reakcje. Podczas takiej wiwi-
sekcji ujrzysz wigcej swoich wad, zarowno wewnetrznych, jak
izewnetrznych.

Z pomoca moze Ci takze przyj$¢ lustro. Usiadz przed nim
wygodnie i przyjrzyj sie uwaznie oraz obiektywnie twarzy wy-
zierajacej z jego tafli. Ocen usmiech, grymas, wyraz oczu itp.

Potem na biatej kartce papieru wynotuj wszystko, co ci¢
drazni w twoim wygladzie zewnetrznym lub co, twoim zda-
niem, sprawia, ze ludzie ci¢ np. nie lubia.

Gdy juz to zrobisz, potdz sie wygodnie lub usiadz z wypro-
stowanym kregostupem, wez trzy glebokie oddechy, zamknij
oczy i przewin w wyobrazni jak tas§me filmowa, ostatnie trzy
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miesiace Twego zycia. Zatrzymuj si¢ dtuzej nad klopotami,
wpadkami, popetnionymi gafami. Zastanow si¢, dlaczego tak
a nie inaczej zareagowates...

Kiedy juz uswiadomisz sobie, gdzie jest pies pogrzebany
(np. reagujesz zbyt gwaltownie, tatwo si¢ obrazasz lub masz
za wolny refleks) — wypisz to duzymi literami po drugiej
stronie kartki, na ktérej odnotowates$ swoje zewngtrzne man-
kamenty.

Gdy juz sporzadzisz rzetelny rejestr cech, natogdw, przy-
war i zachowan, jakich chcesz si¢ raz na zawsze pozby¢ — be-
dziesz moégt przystapi¢ do operacji magiczne;.

Stan sie swoim wlasnym ideatem

Do tego magicznego rytuatu potrzebne sa pewne rekwizy-
ty: biaty karton, dtugopis, kredki, flamastry, trzy woskowe
Swiece, mata miednica lub miska z woda, a takze Twoja ostat-
nia fotografia (ale niekoniecznie).

Teraz zamknij si¢ w pokoju i zadbaj, aby nikt Ci nie prze-
szkadzat. Narysuj swdj wizerunek (to nic, ze nie masz specjal-
nych zdolno$ci rysunkowych) i ,,przerysu;j” jak w karykaturze
wszystkie cechy, ktérych chcesz sie pozbyé. Dodatkowo wy-
piszje jeszcze pod rysunkiem. Np. ptaczliwo$é, zazdros¢, wy-
buchy gniewu, nie§miato$¢, czerwienienie si¢, jakanie, palenie
papierosow...

Jezeli korzystasz z fotografii, naklej ja na kartke i flamas-
trem wyolbrzym niechciane cechy np. wydymanie czy Krzy-
wienie ust, mruzenie oczu, czerwienienie sic.

Nastepnie wyrwij jeden wtos z glowy i przewlecz przez
swoj wizerunek. Spdjrz nan uwaznie i pomysl, ze za chwile ta
postaé z jej wadami, problemami i negatywnymi cechami prze-
stanie istnie¢ na zawsze — sptonie w ogniu trzech $wiec, a wte-
dy narodzi si¢ nowy cztowiek.
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Wszystko zalezy tylko od Ciebie

Jesli naprawde poddasz si¢ energii pozytywnych przemian,
staniesz si¢ kim$ zupetnie innym, blizszym swojemu ideatowi.
Jedli natomiast zrobi Ci si¢ zal tej petnej pretensji do swiata
i losu osoby — ona nie odejdzie i nadal bedzie zatruwaé Ci zy-
cie.

Kiedy Twoje ktopoty, przywary i wady beda ptonaé wraz
z biata kartka, na ktorej je wypisate§ — patrz i ciesz sie, ze po-
chtania je oczyszczajacy ogien. Poczuj wszystkimi zmystami,
ze oczyszcza on Twoja aurg czyli biopole otaczajace ciato fi-
zyczne. Zanurz si¢ w to misterium... Patrzenie w ptomienie
swiec pozwoli Ci zapomnie¢ o wszystkim innym.

Kiedy rysunek i kartka sptona do trzech czwartych — potdz
je (ptonace) ostroznie na spodku i czekaj, az si¢ dopala do kon-
ca. To, co zostanie wsyp do miski z przygotowana woda, a po-
tem wylej do WC myslac przy tym, ze wylewasz wszystko to,
co przeszkadzato Ci do tej pory realizowa¢ si¢ i w petni cieszy¢
sie zyciem.

Nastepnie stan pod prysznicem i silnymi strumieniami zim-
nej, raz goracej wody sptucz z siebie balast, ktory Ci prze-
szkadzat.

Po takiej operacji magicznej warto zmieni¢ fryzure, maki-
jaz, perfumy, a nawet kolory ubioru, jakie dotychczas lubites.
Takie dziatania sa sygnatami dla pod$wiadomosci, ze proces
pozytywnych przemian zostat zainicjowany. Powodzenia!



Jak medytowacd







KONCENTRACJA - PIERWSZY KROK
KU MEDYTACJI

stota medytacji jest rozwdj duchowy, a nie wejscie w od-

mienne stany $wiadomos$ci. Prawdziwa medytacja zawsze
prowadzi cztowieka ku Zréd%u, ku Swiattosci czyli ku Bogu,
obojetnie, czy nazwiemy go Absolutem, Allachem, Jahwe, itp.
Dlatego nie ktéci si¢ z zadna wiara, wyznaniem, gdyz nie wkra-
cza w system wierzen. Ona jedynie otwiera nas ku Dobru, po-
zwala zjednoczy¢ si¢ cho¢ na moment z Odwieczna Prasita
i poczué ptynaca od niej energic Mitosci i Spokoju.

Aoy zacza¢ medytowad, a nie siedzie¢ i bezmy$lnie klepaé
jaka$ mantre, trzeba najpierw catkowicie si¢ zrelaksowac, czyli
odprezy¢ fizycznie i umystowo, czemu m.in. stuzy prawidtowe
oddychanie. Potem nalezy skierowaé si¢ do swego wngtrza
i mysle¢ o Bogu (w zalezno$ci od wyznawanej wiary), np. wi-
zualizujac Jezusa, Budde, Aniota Stréza itp. Dalszym etapem
jest rozszerzanie swiadomosci i poczucie jednosci z Nieskon-
czonos$cia, z Bogiem..

Badania naukowe potwierdzity, ze osoby, ktére naprawdeg
umieja medytowaé, pozbywaja si¢ wielu dolegliwosci fizycz-
nych, m.in. normalizuje si¢ ich ci$nienie, poprawia krazenie
i odpornos¢ organizmu, sa mniej podatne na stresy, sprawniej
ilepiej sobie radza z kfopotami dnia codziennego.

Poza tym potrafia si¢ szybko, niejako na zawotanie skon-
centrowacd, maja wicksza jasno$¢ umystu, szybciej i trafniej po-
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dejmuja decyzje oraz nie bladza, poszukujac Sciezki duchowe-
g0 rozwoju, nie miotaja si¢ i nie biegaja od guru do guru, gdyz
juz pierwsze doswiadczenia przekonuja ich, ze Zrédto spokoju
i wiedzy znajda wewnatrz siebie. Oczywiscie w mistycznym
zjednoczeniu z Absolutem.

Nauczyciele medytacji zalecaja, aby wydzieli¢ sobie
w mieszkaniu state miejsce do medytacji — moze to by¢ kacik,
krzesto czy poduszka umieszczona na podtodze, ale warto za-
dbaé, by nikt inny z nich nie korzystat. Mozna sobie obok po-
stawi¢ wizerunek jakiego$ Swictego, zapali¢ $wiece czy ka-
dzidto, a nawet maty ottarzyk.

Wielcy Mistrzowie powtarzaja jednak w swoich naukach,
7€ najlepszym ottarzem jest czyste serce.

Oznacza to, przystepujac do medytacji nalezy uwolnié si¢
— dzieki odpowiedniemu oddychaniu — z negatywnych emocji,
odpusci¢ wszystkim (a takze sobie samemu) wszelkie przewi-
ny i popetnione btedy..

Pamigtaj rowniez, ze bez przerwy przebywasz w polu mag-
netycznym Ziemi, ze obok przemieszczaja si¢ rézne energie,
dlatego w czasie medytacji warto odizolowa¢ si¢ od ziemskie-
go promieniowania (oraz ciekdw wodnych). Wystarczy na pod-
todze, pod krzestem czy poduszka potozyé skére zwierzat tra-
wozernych (z owcy, dzika, cielaka) lub koc z czystej welny
badz ztozony w kilkoro materiat z czystego Inu.

Najlepsze pory do praktykowania medytacji to — wschod
stonca, potudnie, zmierzch oraz péinoc.

Jak twierdza praktycy — kiedy medytuje si¢ o $wicie czy
pozna noca, nie przeszkadzaja wtedy mysli innych ludzi, wy-
starczy bowiem, ze dobrze czy zle o nas pomys$la, a wtedy
mysli ich dotra do nas i zaktdca tok medytacji — przeszkadzaja,
sie¢ skupi¢ i rozluznié.

Na poczatku wystarczy medytowaé dwa razy dziennie — od
15 do 20 minut, zawsze z pustym zotadkiem i po kilkuminuto-
wej sesji oddechowej oraz rozluznieniu catego ciata.



Stuzy temu m.in. skoncentrowanie si¢ na oddechu... Na-
bierajac powietrza, liczysz w myélach do 6 i wyobrazasz so-
bie, ze napetniasz swéj organizm tlenem, spokojem i energia,
zyciowa. Gdy ztapiesz si¢ na tym, ze Twoje mysli bladza
i zaprzata je co$ innego niz liczenie i obserwowanie wdechu
i wydechu — natychmiast skoncentruj si¢ na oddychaniu.
W trakcie wydechu — wyrzucaj z siebie wszystkie klopoty
izte mygli...

Jezeli nadal masz ktopoty z koncentracja — woéwczas za-
stosuj oddychanie przemienne zalecane przez jogindw.
W tym celu zatkaj prawa dziurke, liczac w mys$lach do 6 (po-
tem stopniowo wydtuzasz z dnia na dzien liczenie o 1 az doj-
dziesz po dwoch tygodniach do 12-tu). Teraz zatrzymujesz
oddech, zamykasz réwniez lewa dziurke matym i serdecz-
nym palcem prawej reki i w myslach liczysz do 6, a cata
uwage koncentrujesz w tym czasie na punkcie miedzy brwia-
mi, czyli tzw. trzecim oku.

Teraz kolej na wydech. Lewa strona nosa dalej musi by¢
zamknigta, natomiast odsuwasz kciuk i wydychasz powietrze —
liczac znéw do 6 — przez prawa dziurke. Fazy wdechu i wyde-
chu powinny trwaé zawsze tyle samo.

W tym czasie Twoja uwaga powinna by¢ zeSrodkowana na
trzecim oku, co uspokoi umyst i zharmonizuje system nerwo-
wy. Liczenie za$ uspokaja mysli i sprawia, ze nie wymykaja Ci
sie spod kontroli i nic prowadza na manowce. Dzicki temu po-
zbywasz si¢ mentalnych szuméw i zaktécen.

Uwaga! Niskocisnieniowcy moga po wykonaniu 3 petnych
oddechéw zmieni¢ obieg powietrza, czyli wdychaé przez pra-
wa dziurke, a wydychaé przez lewa. Nastepuje woéwczas zmia-
na przeptywu energii i pobudzenie systemu nerwowego oraz
rozgrzanie catego organizmu. Przypominam — oddech musi
by¢ spokojny, swobodny, bez forsowania.

Nalezy tez uwazac, by kregostup byt przez caty czas medy-
tacji wyprostowany.
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ZANURZ SIE W SWIETLE

Podczas medytacji nalezy cata uwaga skupié na tzw. ,,trze-
cim oku", czyli punkcie mi¢dzy brwiami, gdzie —jak twierdza,
jasnowidzacy i jogini — znajduje si¢ osrodek woli, intuicji,
a takze siedziba Nadswiadomosci...

Kiedy uda Ci sie skupi¢ wszystkie rodzaje energii, a wigc
fizyczna, mentalna, przyczynowa i duchowa, w owym punkcie
— wtedy doznasz iluminacji, czyli o$§wiecenia...

Nie dzieje si¢ to jednak nagle (poza sporadycznymi przy-
padkami), ale wymaga cierpliwosci i systematycznej pracy. Jak
okresdlit to jeden z uczniéw stynnego Joganandy — w czasie me-
dytacji nasza przytomno$¢ dzwiga si¢ do poziomu Nadswiado-
mosci, natomiast w czasie snu — zanurza si¢ w gtebokiej Pod-
$wiadomosci.

Mistrzowie twierdza, ze dopoki nie nauczysz si¢ kierowac
mitosci do Boga i wszystkich istot, czyli nie otworzysz swego
czakramu serca, dopdty Twoje postepy na Sciezce duchowej
beda niewielkie. Dlatego radza, aby kazda medytacj¢ rozpo-
czyna¢ inwokacjado Najwyzszego, badz jakas swieta piesnia—
powtarzana najpierw gtosno, a potem w myslach. Mozna réw-
niez wesprze¢ si¢ nagraniem z tasmy czy ptyty. Pozwoli to
zmieni¢ nawet najbardziej negatywne wibracje otoczenia
i utrzymywaé¢ umyst w uwadze oraz odpowiednim nastroju,
dzieki czemu szybciej skontaktujesz si¢ z Nad$swiadomoscia.

Mozna réwniez wykorzysta¢ umiejetno$¢é wizualizacji i po
zrelaksowaniu si¢ oraz wyciszeniu, zobaczy¢ okiem wyobrazni
intensywnie btekitne swiatto miedzy brwiami.

Kiedy juz przestanie Ci ono ,,uciekac" i bedziesz wyraznie
je wizualizowaé, wowczas pozwdl mu si¢ rozprzestrzenié
w obrebie Twojej czaszki, a potem zobacz i poczuj, jak wypet-
nia cate Twoje ciato... wydobywa si¢ na zewnatrz... przenika
i wypelnia caty pokdj, mieszkanie, dom... Jeste§ matym punk-
tem zatopionym w btekitno-granatowej przestrzeni. Ptynie ku
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Tobie mitosdé... Czujesz, ze Ty rdwniez stajesz si¢ tym Swiat-
Ytem... Harmonijnie wibrujesz z cata przestrzenia...

Zostann w tym stanie przez chwile, a potem ,,$ciagaj" to
Swiatto powoli, jak magnes przyciaga opitki, az stanie si¢ znow
btekitnym, promieniujacym punktem miedzy Twoimi brwiami.

Dotrzyj do ztotej gwiazdy

Gdy nauczysz si¢ w czasie medytacji tak uspokaja¢ umyst,
7ze rozmaite natretne mysli nie beda ci juz przeszkadzaé, be-
dziesz mégt natychmiast po zamknigciu oczu (bez wizualizacji,
spontanicznie) zobaczy¢ intensywne, jasne $wiatto, ztoty pier-
Scien. (Ci, ktérzy dojda do mistrzostwa, moga, ujrze¢ biata
gwiazde na niebieskim lub granatowym tle otoczona ztotym
pierscieniem).

Nie przerywaj wowczas medytacji, lecz zanurz si¢ w tym
$wietle. Stan si¢ z nim jednoscia. Wzbudz w sobie mito$¢ —
najpierw do konkretnej, najblizszej Ci osoby, a pdzniej powoli
poszerzaj w myslach krag istot, ktére obejmujesz tym uczu-
ciem — ludzi, zwierzat, roslin, drzew, kamieni... Oczywiscie
chodzi tu o bezinteresowna, wszechobejmujaca mitosé, zwana,
agape...

Wtedy poczujesz w sobie btogos¢ — ogarnie Cig poczucie
wspolnoty z catym Wszech§wiatem. Dzicki temu — nawet
w najbardziej trudnych i tragicznych momentach swego zycia
— zawsze, kiedy przypomnisz sobie ten stan, bedziesz mogt
wen wej$é, a tym samym nie bedziesz czut sie samotny, odrzu-
cony czy przegrany.

Sprébuj pokonaé¢ swoje uprzedzenia, niewiare i egoizm,
i daj sie w czasie sesji medytacyjnej porwaé takiej harmonijne;j,
$wietlistej jednosci. Wéwczas zrozumiesz, co znacza stowa:
,proscie, a otrzymacie". Kazda medytacje zakoncz modlitwa,
mentalna Iub stowna, by Twdj rozwdj duchowy postepowat
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w zgodzie z prawami uniwersalnymi, by Twdj przewodnik du-
chowy prowadzit Ci¢ ku Swiattu.

NIE BUJAJ W OBLOKACH

Wiele oséb zajmujacych sie medytacja, parapsychologia
czy rozmaitymi technikami niekonwencjonalnymi zbyt czg¢sto
traci kontakt z rzeczywistoscia. Wynika potem z tego wiele
problemdéw rodzinnych, spotecznych, a czgsto bywa, ze ludzie,
ktérzy $ledza tylko doznania mentalne czy duchowe maja pro-
blemy ze swoja, tozsamoscia.

Od zarania dziejow medrey i nauczyciele duchowi zwracali
uwage na tzw. jedno$¢ ducha i ciata, na to, by osoby, ktére zy-
ja w spoteczenstwie, byly mocno zakotwiczone w rzeczywis-
tosci. Jezeli wiec kusi Ci¢ $ciezka duchowa, zwracaj baczna
uwage na to, by mocno stapaé po ziemi, by zachowaé niezbed-
na réwnowagg cielcsno-duchowa. Dlatego tak wazne jest dba-
nie o ciato, oczyszczanie go, praktyki oddechowe i ¢wiczenia

relaksacyjno-koncentrujace.
Podréze poza ciato

Niewielu zdaje sobie sprawe, ze czesto, catkiem nieswiado-
mie, opuszcza swoje ciato. Kiedy jeste$ pochtonigty lektura czy
praca twoércza, kiedy marzysz czy wyobrazasz sobie, ze jestes
np. w gérach, z bliska Ci osoba i oczyma wyobrazni widzisz
tamtejszy krajobraz — wowczas najczesciej opuszczasz swoje
ciato fizyczne i Twdj umyst faktycznie tam podaza. Wtedy zu-
petnie nie interesuje Ci¢ Twoje ciato; nie zwracasz uwagi, co
si¢ z nim dzieje, w jakiej znajduje sie pozycji.

Zauwaz, co si¢ dzieje, kiedy kto$ czy cos wyrwie Cig z ta-
kiego stanu. Wracasz do siebie jakby z innego wymiaru. Musi
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minaé pare chwil, nim si¢ otrzasniesz i wrécisz do rzeczywis-
tosci, czyli uswiadomisz sobie, gdzie jeste$.

Sprobuj obserwowad, co sie z Toba wtedy dzieje i spraw-
dzi¢, ktéredy Twoja Swiadomos$¢ powraca do ciata. W tym
miejscu poczujesz wowczas delikatne mrowienie, pulsowa-
nie lub ciepto. Wtajemniczeni i osoby rozwinigte duchowo za-
zwyczaj wychodza z ciata i wracaja don przez tzw. czakram ko-
ronny, ktéry miesci si¢ tuz nad gtowa. Natomiast zwykli ludzie
czesto wychodza i wracaja poprzez splot stoneczny, czakram
gardta lub czakram serca. To $wiadczy, ze te miejsca sa ostabione
lub ,,podziurawione" energetycznie, a tym samym narazone na
choroby fizyczne oraz na ataki psychiczne, czyli zte mysli lub zte
zyczenia wrogich osob. Stad tak wazne jest oczyszczanie i zamy-
kanie wszystkich o$rodkéw energetycznych.

Czakramy i otaczajace cialo fizyczne ciata subtelne
ostabia i dziurawi zazywanie narkotykow, palenie tytoniu,
picie alkoholu oraz nadmierne emocje, leki, stresy.

Zakorzeniony czyli bezpieczny

Kazdy cztowiek, ktdéry pragnie si¢ rozwija¢ duchowo, po-
winien umie¢ mocno zakorzeni¢ si¢ w Ziemi i pracowaé réw-
nolegle z energia ziemska i kosmiczna. Dzigki temu uniknie
rozmaitych, nie zawsze przyjemnych sensacji, zwidéw czy po-
czucia zawieszenia, na co skarza si¢ osoby, ktore liznety odro-
bine wiedzy tajemnej i nie wiedza, jak sobie poradzi¢ z rézny-
mi doznaniami.

Oto znakomite ¢wiczenie, ktore pozwoli zawsze i wsze-
dzie zachowa¢ réwnowage fizyczna i duchowa.

Usiadz wygodnie z wyprostowanymi plecami (jak do me-
dytacji). Stopy, lekko rozchylone, powinny cata powierzchnia
dotykaé podtoza. Otwarte dtonie utdz wewngetrzna strona na
udach i zamknij oczy. Teraz wyobraz sobie, ze dwie linie prze-
biegaja przez Twoja gtowe. Jedna biegnie od czubka jednego
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ucha do drugiego ucha, druga od srodka czota (powyzej tzw.
trzeciego oka) do karku. Obie przecinaja si¢ na srodku Twojej
glowy. Skoncentruj si¢ na tym punkcie. (Jezeli masz ktopoty
7. wyobrazeniem sobie tego, to wykonaj takie dwie krzyzujace
s¢ na czubku Twojej gtowy przepaski z miedzianego drutu).
To jest wtasnie 6w punkt, ktéry taczy Cig z Nieskonczonoscia,
z Boska Iskra i jednocze$nie miejsce, przez ktére opuszczasz
swoje fizyczne ciato w czasie marzen, medytacji, snu czy po-
drézy astralnych.

Aby jednak mie¢ pewno$¢, ze jeste§ mocno zakorzeniony
w ,.tu i teraz" — zobacz oczyma wyobrazni, ze z pierwszego
czakramu (u podstawy kregostupa) wyrastaja jak u dorodnego
drzewa korzenie i wnikaja glt¢boko w ziemig, mocno wiazac
Cie z Ziemia. Jedli potrafisz to sobie wyobrazi¢ i przezy¢, to
bezpiecznie mozesz si¢ zapuszcza¢ w kazda medytacje czy po-
dréz astralna. Oczywiscie przed kazda taka wyprawa poswigé
pare minut na zakorzenienie. Kazde ¢wiczenie zakoncz trzeba
glebokimi oddechami. Wdech nosem, wydech — ustami.

ODDYCHANIE - DROGA KU WYZSZEJ JAZNI

Niektorzy Czytelnicy skarza si¢ w listach, ze w czasie wi-
zualizacji ,,co$" im zatyka nos, przeszkadza w krtani lub wrecz
brakuje im powietrza. To znak, ze nie uwolnili si¢ od roz-
maitych blokad, urazéw i starych przekonan — a pomoéc im
w tym moze jedynie umiejetno$¢ prawidtowego oddychania.

Nic mowie tu weale o klasycznym ,,jogicznym oddechu”,
bo to wyzsza szkota jazdy, ale o oddychaniu, ktére pozwala le-
piej funkcjonowaé naszym organom wewnetrznym i zaopatry-
waé krew oraz moézg w odpowiednia porcje tlenu oraz zawartej
w powietrzu sity zyciowe;.

Dlatego chciatabym opisaé kilka ¢wiczen oddechowych,
ktére pozwola opanowaé sztuke prawidtowego oddychania,
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a tym samym poprawia skuteczno$¢ wizualizacji, pozwola si¢
lepiej zrelaksowaé oraz uwolni¢ od negatywnych emocji, ktore
tkwia gteboko w podswiadomosci.

Cwiczenie na pewnos$¢ siebie

Usiadz wygodnie na krzesle, wyprostuj plecy, rece potdz na
udach wewnetrzna strona dfoni zwrdcona ku gérze. Powoli na-
bieraj przez nos powietrza i kieruj go w dét brzucha tak, aby ca-
ty sie wypetnit (wéwczas bedzie wypiety jak pitka). Zatrzymaj
powietrze w nim na chwile (bez wysilania sig!), a potem deli-
katnie wypuszczaj ustami lub nosem.

Powtdrz ¢wiczenie kilka razy, a nastepnie przejdz do kolej-
nego etapu, czyli najpierw napetnij powietrzem brzuch, a po-
tem pluca, wyobrazajac sobie przy tym, jak pecherzyki powie-
trza wypetniaja najpierw dolna cze$¢ brzucha, potem S$rodek,
gore, a nastepnie ida od pepka coraz wyzej — az do ramion. To
¢éwiczenie sprawi, ze staniesz sic o wiele spokojniejszy i pew-
niejszy siebie.

Zatrzymujac na chwile oddech dostarczysz organizmowi
wiecej sity zyciowej i dzigki temu bedziesz mieé wigcej ener-
gii. Wydychajac za$ powietrze przez usta (zrob tzw. ryjek lub
postuz si¢ rurka) — wydychasz wszystkie blokady, stresy, kto-
poty, a rGwnocze$nie uspokajasz umyst i ciato. W ten sposéb
mozesz si¢ takze uwalnia¢ od zto$ci, zazdrodci, leku, smutku.
Wystarczy mys$le¢ w trakcie wydychania, ze oto pozbywasz si¢
tych negatywnych uczué i emocji.

Cwiczenie na kontakt z Kosmosem
Gdy opanujesz doktadne wypetnianie powietrzem brzucha
i klatki piersiowej oraz zatrzymywanie oddechu (ale pamigtaj: bez

wysitku — sercowcy i nadci$nicniowcy musza si¢ poradzié le-
karza prowadzacego) — wprowadz do ¢wiczenia liczenie. Wdy-
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chaj powietrze liczac w myslach do czterech, potem zatrzymaj
oddech, réwniez liczac w myslach do czterech, natomiast wy-
dech przedtuz tak, by$ zdazyt policzy¢é w myslach do szesciu.
Nie zapomnij wydycha¢ tak, jakby$ dmuchat przez rurke.
Powtérz to ¢wiczenie z liczeniem trzy razy, a pozniej
zamknij oczy i zastandéw si¢, co czujesz. Najczesciej ma si¢
woéwczas uczucie lekkosci, oczyszczenia, pozbycia sig jakiego$
uwierajacego ciezaru fizycznego lub psychicznego.

Uwolnij sie od lekow

Uswiadom sobie, Ze to Twoja przepona najczesciej zatrzymu-
je i blokuje w Twoim ciele rozmaite emocje. Dlatego, jezeli ¢wi-
czysz umiejetnie, a jeszcze dodatkowo popracujesz nad uelastycz-
nieniem przepony poprzez wciaganie i wypinanie jak najdalej
brzucha w czasie oddechéw — wtedy bedziesz méogt wydtuzyé
czas wdechu, zatrzymania i wydechu. Pomoze Ci to uwalniac sie
od wszystkiego, co Ci przeszkadza i co Cig blokuje.

Twoje spychane w gtab pod$wiadomos$ci urazy i emocje
sie ujawnia, poczujesz je tak wyraznie, jakby dopiero co Cig
dotknety. Zaraz po uswiadomieniu ich sobie, przeanalizowa-
niu, bedziesz si¢ mogt spokojnie od nich uwolni¢ — wybaczajac
i wydychajac je z siebie.

Warto poswiecié¢ co najmniej dwa tygodnie, na poznanie i po-
zbycie si¢ jednego glebokiego problemu. Sa to pozytki i ciata,
i ducha. Nauczysz si¢ lepiej operowaé wtasnym oddechem oraz
oczyscisz swoje wszystkie trzy czesci $wiadomosci z rozmaitych,
zalegajacych je ,,brudow". Po pewnym czasie bedziesz na tyle
sprawny, ze bez trudu nauczysz si¢ czerpaé energic z Kosmosu,
by Ci¢ wspierata, leczyta, uspokajata, a nawet bedziesz ja mdgt
przekazywaé innym. Natomiast w trakcie wydychania mozesz
wrecz ujrze¢ — zwlaszcza kiedy bedziesz si¢ pozbywad negatyw-
nych emocji czy blokad — ciemno-bura mgte.
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Prawidtowy oddech pozwoli Ci takze szybko wchodzié¢
w stan relaksacji. Wystarczy, ze po kilku oddechach wydasz
sobie w mys$lach polecenie: cisza-spokdj-biekit... i zanurzysz
si¢ w potrzebny Ci akurat kolor.

To ¢wiczenie, kiedy jest dobrze opanowane, pozwala si¢
nauczy¢ grebokiej medytacji, stuzacej rozwojowi duchowemu
i nawiazaniu kontaktu ze swoim Przewodnikiem Duchowym,
Wyzsza Jaznia oraz odczucia boskiej opieki.



Jak rozwija¢ zdolno$ci paranormalne







PARANORMALNY SEANS Z LUSTREM

Gytac’ w ludzkich mys$lach, wptywaé moca swego umystu
a innych — chyba kazdy o tym marzy. Jednak do wyjat-
kow naleza ludzie, ktérzy rodza si¢ z tymi umiejetnosciami.
Cata reszta musi ciezko pracowac, by osiagnaé cel. Ale podob-
no jest to mozliwe...

Ponizsze ¢wiczenie pozwoli ci pogtebié¢ twoje zdolnosci
paranormalne — telepatie czyli odczytywanie i przekazywanie
mysli (pamigtaj, nie wolno ci tych umiejetno$ci wykorzysty-
wa¢ dla szkodzenia komukolwiek, gdyz przyjdzie ci potem za
to stono zaptacic).

Zanim przystapisz do tego ¢wiczenia zrelaksuj si¢, a potem
zastosyj jeden ze sposobdw ochrony Twego biopola. Moze to
by¢ tzw. magiczne jajo, ztota obrecz czy otoczenie sig gestym
ztotorézowym kokonem. Oczywiscie cata operacje przeprowa-
dzasz mentalnie, czyli wyobrazasz sobie jak dookota Ciebie
tworzy si¢ ochronne pole energetyczne. Takie zabezpieczenie
gwarantuje ci, ze w czasie ¢wiczenia, ktore stuzy rozwijaniu
tzw. ,,széstego zmystu" — nie zobaczysz tego, co ci¢ moze
przerazi¢ lub rozwibrowaé negatywnie.

Co wiecej, powinno si¢ zabezpieczaé nie tylko siebie, ale
i cate pomieszczenie, w ktérym przeprowadza si¢ sesje ¢wicze-
niowa. Dobrze bytoby najpierw okadzi¢ wnetrze dymem z zidt
(werbena, melisa lub bazylia), potem zapali¢ trzy biate lub fio-
letowe $wiece. Na koniec za$ mentalnie wypetnié je ztota lub
biata energia od podtogi az po sufit.

103



Lustro, swieca i Ty

Do ¢wiczenia niezbedne sa tez pewne rekwizyty:
* lustro o wymiarach 25 cm x 25 cm lub 50 cm x 50 cm
* $wieca lub lampka z niebieska zarowka (24V)

* wygodne krzesto

Gdy wszystko juz jest przygotowane — pokdj zabezpieczo-
ny i zgromadzone rekwizyty — starannie wywietrz pokdj, a po-
tem zamknij okna i szczelnie je zaston.

Teraz powie$ na $cianie kwadratowe lustro, tak by znajdo-
wato si¢ na wysoko$ci Twojej twarzy, kiedy bedziesz siedzieé
wygodnie na krzesle.

Z tytu, za Twoja gtowa w odlegtosdci 60 - 70 cm od lustra
zapal lampke z niebieska zarowka lub $wiece (lampka jest bez-
pieczniejsza). Ustaw $wiatto tak, by dobrze oswietlato w lus-
trze punkt miedzy Twoimi brwiami, powyzej nasady nosa (tam
znajduje si¢ tzw. ,,trzecie oko").

Nastepnie przyklej sobie w miegjscu trzeciego oka poma-
ranczowe kéteczko o $rednicy 1,5 cm.

Twoim celem — pomaranczowy krag

Teraz usiadz wygodnie, z wyprostowanym kregostupem,
utdz dronie na kolanach wnetrzem ku gérze i zacznij bez wysit-
ku, spokojnie wpatrywac si¢ w to odbite w lustrze pomaranczo-
we kéteczko. Pozostan tak mniej wigcej przez 5 minut.

Potem zga$ $wiatto i przez ok. 2 minuty nadal wpatruj si¢
w lustro i staraj si¢ dostrzec éw pomaranczowy krazek.

Cwicz tak regularnie, codziennie o tej samej porze, przez
7 dni. Przez nastepny tydzien wpatruj si¢ w odbite w lustrze
oznaczone pomaranczowym krazkiem trzecie oko przez 7 mi-
nut przy zapalonej lampce i przez 2 minuty w ciemnosci.

Te ¢éwiczenie praktykuj przez kolejne tygodnie, az doj-
dziesz do 30 minut wpatrywania si¢ w odbity w lustrze krazek.
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Cwiczenie to poglebi Twoja wrazliwos¢, umiejetno$¢ koncen-
tracji i zdolnosci paranormalne.

Uwaga! Nie zwracaj uwagi na zadne obrazy pojawiajace
sie w lustrze. Nie rozpraszaj si¢ — kontempluj tylko éw poma-
raiiczowy krazek. Nic innego Cig nie obchodzi. Zadne chmury
i chmurki, ktére moga si¢ pojawié, ani twarze czy widoki.

Cwicz systematycznie. Jezeli z jakiego§ powodu opuscisz
¢wiczenie w jakim$ dniu, trzeba zaczaé wszystko od poczatku,
ale zapewniam, ze efekty wynagrodza Ci trud.

JAKROZWIJAC
ZDOLNOSCI TELEPATYCZNE

Telepatia to nic innego jak zdolno$¢ przekazywania i od-
bierania droga myslowa informacji, wizji, wrazen zmystowych
i emocji. Wbrew pozorom wszyscy to potrafimy — w mniej-
szym lub wigkszym stopniu. Zdolno$¢ t¢ mozna zwigkszy¢ sys-
tematycznymi ¢wiczeniami.

Odbidr przekazu telepatycznego moze by¢ $wiadomy badz
instynktowny. Na przyktad zona mysli intensywnie, by maz po
wyjsciu z pracy kupit chleb. Mezczyzna, nie bardzo wiedzac
dlaczego, wstepuje do sklepu i nabywa pieczywo. Potem do-
piero zastanawia si¢ czy dobrze zrobit, i czy przypadkiem obo-
je z zona nic przyniosa takich samych zakupow.

Telepatia swiadoma ma miejsce wowczas, kiedy ludzie
umawiaja si¢ z soba, ze o okreslonej porze beda sobie przeka-
zywaé¢ wiadomosci lub ,,obrazy”. Z telepatia Swiadoma prze-
prowadzono wiele eksperymentéw prywatnych i naukowych.
Catkiem serio zajat si¢ badaniami nad tym zjawiskiem wybitny
amerykanski psycholog, profesor William McDougall z uni-
wersytetu Duke'aw Péinocnej Karolinie (USA).
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Cwiczenie z fotografia

Jest wiele prostych, a skutecznych sposobéw rozwijania
zdolnosci telepatycznych. Jednym z nich jest ¢wiczenie z foto-
grafia. Wez zdjecie tego z przyjaciot lub krewnych, kto twoim
zdaniem aktualnie znajduje sic w poblizu telefonu i usiadz
w swoim statym miejscu do ¢wiczen. Jak zwykle rozluznij si¢
i wykonaj przynajmniej trzy gi¢bokie, oczyszczajace oddechy.

Nastepnie skoncentruj si¢ na potozonej na biatym papierze
lub Inianej serwecie fotografii. Swoje spojrzenie utkwij miedzy
brwiami osoby na zdjeciu (tam, gdzie miesci si¢ trzecie oko)
i powiedz z moca, intensywnie o tym myslac: ,,zadzwon do
mnie w ciagu najblizszych 30 minut". Koncentruj si¢ jeszcze
nad zdjeciem przez par¢ minut, wyobrazajac sobie, jak ta osoba
podchodzi do telefonu i wybiera twdj numer. Jezeli rzeczywis-
cie ma ona dostep do telefonu, powinna si¢ odezwac.

Oczywiscie, eksperyment moze si¢ nie udaé za pierwszym
razem, ale si¢ nie zrazaj, tylko ¢wicz do skutku.

W ten sam sposéb mozesz przywotaé kogo$ z wizyta lub
przekaza¢ mu informacjg, by przyniést Ci potrzebna ksiazke,
jaki§ przedmiot czy produkty zywnosciowe. Stopniowo,
w miare coraz lepszych efektéw, mozesz rezygnowaé z postu-
giwania si¢ fotografia i przej$¢ do samej wizualizacji.

Odgadnij moje mysli

Dobre rezultaty daje réwniez wspdlne ¢wiczenie z osoba
zaprzyjazniona, najlepiej z taka, ktora juz wielokrotnie jakby
wiedziata czy zgadywala Twoje zyczenia (ale nie jest to ko-
nieczny warunek).

Na pewno nie mozesz tego ¢wiczy¢ ze sceptykiem. W po-
czatkowej fazie ¢wiczen najlepiej uméwic sie z osoba mieszka-
jaca w poblizu. Wczesniej wyregulujcie wspdlnie zegarki
i ustalcie doktadna godzine eksperymentu. Potem po wycisze-
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niu si¢ — przez 10-15 minut przekazuj informacj¢ lub obraz,
np. jabtoni z czerwonymi jabtkami. Nastepnie sprawdZzcie, co
zostato telepatycznie odebrane przez te osobg.

Wielu psychotronikéw radzi, aby rozpoczynaé te ¢wiczenia
od przekazywania rysunkow. Np. siadasz i rysujesz kétko,
kwadrat czy krzyzyk. Po narysowaniu patrzysz na kartke papie-
ru i przekazujesz partnerowi mysla ten ksztatt. On w tym czasie
powinien to odebraé i narysowaé na swojej kartce. Najczesciej
po kilku takich probach (rzadko za pierwszym razem) adresat
prawidtowo rysuje ,,wypromieniowana" mentalnie przez Cie-
bie wizje. Podobno pierwsze ¢wiczenia udaja sie najlepiej, kie-
dy eksperyment prowadzony jest podczas petni ksi¢zyca, noca
po godzinie 22.

Gdy twoje eksperymenty coraz czeSciej beda sic udawad,
mozesz umawiac si¢ na takie przekazy telepatyczne z osobami
z innych dzielnic, a stopniowo z innych miast i panstw. Potem
odlegtosci przestana graé jakakolwiek role. Jak kazde ¢wicze-
nia, tak i to wymaga cierpliwosci i systematycznosci. Nie
¢wicz w czasie zamieci $nieznych, silnych wiatrow, burz, za-
¢mien Ksi¢zyca. Wtedy bowiem kazdy przekaz bedzie znie-
ksztatcony lub zaktécony.

MAGNETYCZNE SPOJRZENIE

Moéwi sie o ,,dobrym oku" i ,,ztym oku", ,,urocznym spoj-
rzeniu" i ,,magnetycznym spojrzeniu”. Osoba, ktdra nauczy si¢
tzw. ,,magnetycznego spojrzenia”, bedzie umiata wszystko za-
tatwi¢ wedtug wlasnego zyczenia, (byleby nie krzywdzita tym
innych); moze tez bez trudu opanowac tajniki hipnozy, teleki-
nezy, itp., a takze wptywaé na zachowanie si¢ zwierzat, nawet
drapieznikow...

Ale nic samo nie przychodzi. Aby osiagnaé cel, trzeba
ciezko i cierpliwie pracowacd. Cwiczenia podstawowe moga
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sie wydawa¢ nudne, ale sa konieczne do opanowania tej umie-
jetnosci.

Cwiczenie z krazkiem na silg spojrzenia

Wez kwadratowy kawatek brystolu lub biata kartke wielko-
§ci 15 cm na 15 i narysuj na niej koto wielkosci ztotodwki (mo-
zesz obrysowa¢ monete¢). Nastepnie zamalyj je czarnym fla-
mastrem. Potem przypnij pinezka papier do $ciany tak, aby
czarne kotko znajdowato si¢ na wprost Twoich oczu, gdy be-
dziesz wygodnie siedzie¢ na krzesle.

Teraz postaw krzesto na srodku pokoju i przez minute
(nastaw minutnik) wpatruj si¢ bez mrugania w czarna ptasz-
czyzne. Potem zamknij na chwile oczy i powtdrz to wpatry-
wanie si¢ jeszcze cztery razy. Nastgpnie — zostawiajac
krzesto w tym samym miejscu — przewie§ papier o metr
W prawo, na tej samej wysokosci. Usiadz na krzesle i wpat-
ruj si¢ w gota Sciane przed Toba, a potem, nie odwracajac
gtowy, skieruj oczy w prawo i przez minutg (z tej pozycji)
skup spojrzenie na czarnym kétku. Znéw powtorz to cztery ra-
zy, Z przerwami na odpoczynek.

Potem przenies$ kartke z kdtkiem o metr w lewo od pierwot-
nej pozycji i zndéw wpatruj sie w nie przez 1 minute, a po chwili
odpoczynku powtdrz wszystko jeszcze 4 razy...

Cwicz tak przez trzy dni, najlepiej o tej samej porze,
a czwartego dnia przedtuz wpatrywanie si¢ w czarne kdtko do
dwdch minut. Siédmego dnia przedtuz wpatrywanie si¢ w czar-
ne kétko do trzech minut, a nastepnie wpatrywanie si¢ przedtu-
7aj co trzy dni o 1 minute. Kiedy uda Ci si¢ przez 5 minut pa-
trze¢ w ten obiekt bez mruzenia powiek, mozesz skrécié¢ ¢wi-
czenie w ten sposob, ze przez 5 minut patrzysz na kartke przy-
twierdzona na Srodku, robisz przerwe i przewieszasz ja 0 metr
w prawo — zndw skupiasz wzrok przez 5 minut, przerwa i prze-
wieszasz ja o metr w lewo. Znéw patrzysz. Co trzy dni doda-
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jesz po minucie na wpatrywanie si¢ w czarne kotko, az doj-
dziesz do 15 minut w kazdym punkcie.

To ¢wiczenie wyrabia potege wzroku, sitg koncentracji i si-
Ye woli oraz sprawia, ze oczy beda wydawac si¢ wicksze, gdyz
powieki nie beda opadac.

Cwiczenie z lustrem na sugestywnos$¢ spojrzenia

- Tym razem przyklejasz sobie czarny krazek wielkosci 20
| groszy powyzej nasady nosa, miedzy brwiami i siadasz w odle-
gtosci okoto péttora — dwdch metrdw naprzeciw sporego lus-
[ tra. Starasz si¢ tak patrze¢ w 6w krazek na Twoim czole, by
Twoje spojrzenie byto rozumne i giebokie. Niektdrzy praktycy
zalecaja, by zaczaé je wykonywa¢ razem z ¢wiczeniem pierw-
szym, kiedy dojdziesz do tego, ze przez 5 minut bedziesz bez
mruzenia powiek patrze¢ w czarny krazek na $cianie. Wtedy,
po skonczeniu pierwszego ¢wiczenia, siadasz przed lustrem.

Czarny krazek przyklejony w miejscu tzw. ,,trzeciego oka"
ma tylko skoncentrowaé¢ Twoja uwage w pierwszym momen-
cie. Potem wpatrujesz si¢ w oczy wytaniajace si¢ z lustra, ob-
I serwujac ich wyraz i ¢wiczac giebig spojrzenia tak, by byto jak
najbardziej ,,mocne i sugestywne", a to juz kwestia indywi-
dualna.

To patrzenie sobie w oczy — tak dtugo jak wytrzymasz bez
zmeczenia — pozwoli Ci wytrzymaé cudze spojrzenie. Nauczy
Cie¢ rowniez przybiera¢ odpowiedni wyraz oczu — w zaleznosci
od tego, jaka sugesti¢ bedziesz chciat przekazaé¢ swojemu roz-

mowcy, partnerowi czy intruzowi.
Cwiczenie na wytrzymalos$é oczu
Kiedy z tatwoscia i bez mrugania powiekami bedziesz po-
trafit spokojnie przez 15 minut patrze¢ wjeden punkt, potacz

¢wiczenia pierwsze i drugie w jedno, a mianowicie: usiadz
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przed lustrem i sugestywnie wpatruj si¢ we wlasne oczy w lus-
trze.

Po 15-tu minutach wstan (czasu niech pilnuje kuchenny
minutnik lub budzik), wez do reki przygotowany wczesniej ka-
watek biatego papieru o wymiarach 15 cm x 15cm i przypnij go
do $ciany na wysokosci Twoich oczu kiedy stoisz. Potem
odejdz na odlegtos¢ metra i przez 2 -3 minuty skupiaj spojrze-
nie na $rodku biatego kwadratu, a nastegpnie wolniutko obrdé
gtowa — nie odrywajac spojrzenia od srodka kartki. Powtarzaj
ten ruch gtowa kilka razy, obracajac ja to w lewo, to w prawo,
przez caty czas majac oczy skierowane na ten sam punkt.

Pierwszego dnia mozesz wykonaé¢ tylko dwa obroty —
w prawo, w lewo — nastepnego trzy, az dojdziesz do pigciu. Pa-
migtaj, ze w tym ¢wiczeniu nie chodzi o bicie rekordéw, ani
o forsowanie wzroku. Ono wprawia w ruch mieénie i nerwy
oczne, dlatego nalezy je praktykowac spokojnie, z rozwaga, tak
by nie zmegczy¢ oczu.

Cwiczenie wzmacniajace oczy

Kolejne ¢wiczenie wzmacnia migénie i nerwy oczne (tez
nie wolno przesadza¢ i megczyé oczu!), co bedzie bardzo po-
trzebne przy rozmaitych eksperymentach psychotronicznych
lub hipnozie...

Stan tylem do $ciany, na ktérej poprzednio wisiat biaty
kwadrat i obejmij spojrzeniem cata Sciane naprzeciw. Potem
szybko ,,pomyszkuj" oczami po jej powierzchni: rzut oka na
prawy rog u goéry, na lewy w dole, odwrotnie, potem popro-
wadz spojrzenie po przekatnej, wreszcie zatocz oczami ogrom-
ne koto, potem mniejsze. Jesli si¢ zmeczysz — zatrzymaj przez
chwilg spojrzenie na jednym punkcie, np. na obrazie, wazonie
czy nawet rysie na $cianie. Dzicki temu oczy odpoczna. Dopie-
ro po takim relaksie mozesz przerwaé ¢wiczenie, wygodnie
usias¢ i zamknaé powieki.
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Cwiczenie rozwijajace zdolnosci telepatyczne

Ostatnie ¢wiczenie z tej serii to juz proba praktycznego wy-
korzystania zdobytych umiejetnosci. Popro$ kogo$ z rodziny
badz przyjaciét, by pozwolit Cije na nim wyprébowac.

Usiadzcie naprzeciw siebie w jak najwygodniejszej pozycji
i patrzcie sobie w oczy tak dtugo, jak potraficie. Kiedy ta osoba
zacznie si¢ kreci¢ lub mrugaé powiekami — czas przerwac eks-
peryment. Po wypiciu herbaty czy krétkiej rozmowie mozna
znow wroéci¢ do ¢wiczenia.

Uwaga! Jezeli trafisz na osob¢ medialna, mozesz szybko ja
zahipnotyzowaé. Pamigctaj, ze to nie jest Twoim celem na tym
etapie, wigc jesli zauwazysz, ze jej oczy robia si¢ jakby nie-
obecne, zasnute mgta, a rece zaczynaja bezwtadnie opadaé —
klasnij w dtonie i powiedz gto$no: ,,przerywamy eksperyment
i wracamy do rzeczywistosci".

Gdy uda Ci sie pozyskaé odpowiedniego partnera do tego
¢wiczenia, przy trzecim spotkaniu sprobuj mu przekazaé za
pomoca wzroku i mysli jakie$ polecenie, np. wstan z krzesta.
Nastepnego dnia, kiedy tylko zajmiecie swoje pozycje na-
przeciw siebie, skup wzrok najego oczach lub punkcie mig-
dzy brwiami u nasady nosa i przekaz mu od razu sugestic
myS$lowa, np. wstan z krzesta i otwdrz okno. Koncentrujac
sie na tym poleceniu i odpowiednio operujac spojrzeniem,
dodatkowo wyobraz sobie, jak on to robi. Bedziesz zdziwio-
ny, kiedy rzeczywiscie podniesie si¢ z krzesta i podejdzie do
okna.

Trenujac te umiejetnosdci pamictaj, ze maja one stuzyé do-
bru, niesieniu pomocy bliznim czy przekazywaniu im informa-
¢ji, a nigdy temu, by sobie kogo$ podporzadkowaé czy mu
szkodzi¢. To jedno z wazniejszych ,,przykazan" dla oséb po-
dejmujacych te ¢wiczenia.

Nie nalezy si¢ tez z takimi umiej¢tnosciami obnosié, ani
wbija¢ sie w dume, ze udato Ci si¢ je opanowaé. Powinny one

111



stanowi¢ kolejny krok do ksztattowania swojej woli i innych
umiegjetnosci, niezb¢dnych dla dalszego rozwoju.

KRYSZTALOWA KULA
- OKNO NA PRZYSZLOSC

Wiele oséb, ktore nie przygotowane zaczynaly pracowacd
z krysztatowa kula przyptacito to przestrachem badz zdro-
wiem. Bywato, ze zobaczyli w gtebi kuli czy lustra co$, co zje-
zyto im wtos na gtowie...

Krysztatlowa kula byla w starozytnym Egipcie jednym
7, magicznych rekwizytow, jakimi postugiwali si¢ kaptani. Po-
magata im znalez¢ odpowiedz na wiele trudnych pytan — doty-
czacych m.in. loséw kraju, wylewéw Nilu czy spraw panujacej
dynastii.

Z biegiem czasu, kiedy wiedza tajemna wyszta poza pilnie
strzezone wrota $wiatyn — z krysztatowej kuli zaczeto odczyty-
waé przyszto$¢ pojedynczych ludzi, poszukiwaé w ukazuja-
cych si¢ w niej obrazach zaginionych oséb, rzeczy, a nawet
podpatrywaé co si¢ dzieje z karawanami czy wojownikami
wedrujacymi przez dalekie kraje. Poniewaz kula byta do$é
kosztownym przedmiotem, podobna role zaczety petnié réw-
niez tzw. ,,magiczne zwierciadta".

To niebezpieczny magiczny przyrzad!

Do czytania w kuli — czy zwierciadle — trzeba si¢ wcze$-
niej przygotowac i mie¢ jakie takie pojecie o energiach, ciatach
subtelnych, podswiadomosci, $wiadomosci i nadswiadomosci.
Osoby na pewnym etapie rozwoju duchowego, poprzez zagle-
bianie si¢ ,,we wnetrzu krysztatowej kuli" moga poznaé swoja
przeszto$¢ i przysztodé, a tym samym zrozumieé, dlaczego tak
a nie inaczej uktada si¢ ich obecne zycic.
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Dlatego odradzam poczatkujacym, ktdérzy jeszcze nie po-
znali praw rzadzacych oddechem i nie umieja si¢ rozluzniaé
i beznamigtnie obserwowaé — zbyt intensywnych ¢wiczen.

Pare praktycznych rad dla odwaznych

Aby nawiazaé pierwszy kontakt z krysztatowa (lub szkla-
na) kula — moze by¢ to takze wkleste zwierciadto — nalezy
w dzien przyciemni¢ okna, aby w mieszkaniu zapanowat p6t-
mrok, a wieczorem zgasi¢ $wiatto. Zaréwno w dzien, jak i wie-
czorem nalezy zapali¢ §wiece, najlepiej z prawdziwego wosku.

Na stole rozktadamy kawatek czarnego aksamitu. To waz-
ne, gdyz dzieki temu do kuli nie beda przenikaé¢ zadne odbicia.
Na aksamicie stawiamy stabilna podstawke, na ktdrej umie-
szczamy Kkule. Swiecq najlepiej ustawi¢ w odlegtosci okoto
sze$cdziesieciu centymetréw z tytu kuli. Nalezy chwile poeks-
perymentowac i wybra¢ miejsce, z ktorego $wiatto bedzie ema-
nowa¢ dyskretnie, ale wystarczajaco.

I teraz uwaga. Swiecq najlepiej na razie zgasi¢, a samemu
usia$¢ wygodnie na krzesle i maksymalnie si¢ rozluznié. Jesli
nie znacie technik relaksacyjnych i nie stosujecie ich na co
dzien, zaopatrzcie si¢ w kasetg relaksacyjna np. w sklepie ,,Na-
tura".

Gdy bedziecie juz catkowicie zrelaksowani, otworzcie
oczy, zapalcie $wiece i zacznijcie wpatrywac sie w kule, stara-
jac sie poczatkowo o niczym nie mysle¢ i niczego sobie nie su-
gerowac. Po kilku, niekiedy po kilkunastu minutach (tu nie ma
reguty) — obraz mgtnieje i w kuli pojawiaja si¢ jakby pierzaste
obtoki, chmury, potem jakie$ pojedyncze obrazy.

Na poczatek radze nie ¢wiczy¢ dtuzej niz dwadziescia mi-
nut i nie oczekiwaé zbyt wiele. Nie nalezy tez uparcie roztrza-
sac i przezywac tego, co si¢ zobaczyto, bo kurczowe trzymanie
sie¢ ujrzanych obrazow zablokuje Was i nastgpne wizje przez
dtuzszy czas moga si¢ nic pojawic.
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Obrazy, ktore jeza wlos na glowic

Na obrazy w kuli patrzcie tak, jakbyScie ogladali slajdy
z ubieglorocznych wakacji. Raczej beznamigtnie, ale z cicha
nadzieja, ze pojawi si¢ na ktoryms$ z nich ten nieznajomy czy
nieznajoma, ktéry czasem Ci si¢ $ni. Dlaczego? Bo pierwsze
obrazy w krysztatowej kuli, moga przypomina¢ Wasze sny.
Nie Igkajcie si¢ ich. To przeciez Wasze mysli, skryte gdzies$
gteboko w mieszku pamiegci lub podswiadomosci.

Systematyczne czytanie z krysztatowej kuli najpierw po-
moze uporzadkowaé Wasze wnetrze, a potem zapuszczaé si¢
coraz gtebiej w nieznane. Najpierw poznajcie siebie, potem
szukajcie dalej, stawiajcie pytania, ale precyzyjnie... i ostroz-
nie.

Ostrzegam! Czasem obrazy moga by¢ bardzo drastyczne,
tak jak nasze mysli, ktére chowamy bardzo gteboko.

Krysztatowa kula wydobywa wszystko na wierzch, niekie-
dy w formie metaforycznej, alegorycznej. Dlatego tak wazny
jest etap przygotowania, umiejetnosci relaksu i spokojnego
analizowania ,,przeptywajacych” w kuli wizji. To trudna, ale
fascynujaca sztuka.
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TRATAKA
- REFLEKTOR W TWOICH OCZACH

induscy jogini wynalezli tratake — ¢wiczenia wzroku. Po-

legaja one na wyksztatceniu umiejetnosci catkowitego
przykucia uwagi do jednego punktu. Trataka pozwala nie
tylko rozwija¢ zdolno$ci paranormalne, postrzegaé¢ aure,
ale takze reguluje dziatanie ukladu nerwowego, wycisza
umyst i doskonale wptywa na poprawe zdrowia catego or-
ganizmu.

Podane nizej ¢wiczenia ,,wyostrzaja" tzw. postrzeganie poza-
optyczne (czyli widzenie trzecim okiem) i harmonizuja prace
osrodkowego oraz autonomicznego uktadu nerwowego. Cwicze-
nia od 1 do 3 moga takze wykonywa¢ dzieci, ktore maja ktopoty
z koncentracja (bez intonowania mantry OM). Do pierwszych
trzech ¢wiczen trzeba usia$¢ wygodnie i pilnowaé, by plecy byty
wyprostowane. Jesli podczas ¢éwiczenia poczujesz zmeczenie
oczu, opus¢ powieki i na chwile potdz na nich swoje dtonie we-
wnetrzng strong myslac wtedy intensywnie: relaksuje moje gatki
oczne, rozluzniam mig$nie powiek. Gdy zmeczenie ustapi, mo-
zesz zndw przez chwile kontynuowaé ¢wiczenie.

Cwiczenie 1

Opus¢ do potowy powieki i patrz na czubek nosa przez 3 do
5 minut. Caty czas oddychaj swobodnie i regularnie. Gdy po-
czujesz zmeczenie wzroku — przymknij na chwile powieki i za-
nu¢ dzwick Om (wym. AUM). Cwicz rano i wieczorem.
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Cwiczenie 2

Skieruj oczy do géry, ku punkcie znajdujacym si¢ miedzy
brwiami, powyzej nasady nosa. Patrz tak przez 2 do 5 minut
i my$l tylko o tym miejscu, gdzie usytuowane jest trzecie oko.

Cwiczenie 3

Zmruz lekko oczy i wpatruj si¢ w jaki$ niewielki przedmiot
postawiony ok. 1 metra przed Toba na wysokosci oczu, np. wa-
zonik, kule, szkatutke.

Cwiczenie 4

(Tylko dla dorostych!). Przygotuj takie lustro, w ktérym
bedziesz mogt dojrzeé cata swa sylwetke. Stan przed nim, lek-
ko opusé¢ powieki i wpatruj sic w swoje odbicie uwaznie, bez
mrugania powiekami — az do zmg¢czenia oczu. Wtedy zamknij
je na chwile, zrelaksuj je podanym wyzej sposobem, wez kilka
glebokich oddechdw i zndw popatrz na swoje odbicie. Powtdrz
taki,,oglad" cztery razy w ciagu jednego ¢wiczenia.

Weczedniej czy pdzniej dostrzezesz dookota swojej sylwetki
mglista otoczke. Najpierw zazwyczaj dostrzega si¢ tzw. halo
czyli aure dookota gtowy, a potem mgietke dookota catego ob-
rysu postaci. Lepsze efekty uzyskasz, jezeli zaczniesz powoli
podnosi¢ do géry i opuszczaé najpierw lewa, potem prawa re-
ke. Oczywiscie — caty czas patrzac z lekko opuszczonymi po-
wiekami. Zauwazysz wtedy, ze im dtuzej patrzysz, tym wick-
szy obszar poswiaty postrzegasz wokét reki.

Kazdego nastepnego dnia mozesz dodawac rdézne elementy
do tego ¢wiczenia, np. kotysa¢ powoli ciatem i obserwowac jak
otaczajaca Cig aura porusza si¢ razem z sylwetka.

Po pewnym czasie, zwlaszcza jezeli w pomieszczeniu,
gdzie znajduje si¢ lustro bedzie zapalona $wieca — zaczniesz
ivyraznie dostrzegaé réznice w natezeniu tej poswiaty i powoli

* ozroznia¢ kolory. Oczywiscie wymaga to cierpliwosci i syste-
natycznosci, ale ten trud si¢ optaca. Gdy nauczysz si¢ juz do-
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strzegac aure wokot postaci ludzi réwniez w codziennych wa-
runkach, umiejetno$¢ ta moze Ci przynie$¢ wymierne korzysci.
Barwy aury zdradza bowiem, jaki charakter i cechy ma czto-
wiek, z ktérym robisz interesy, przyjaznisz si¢ czy masz zamiar
np. zwiaza¢ si¢ z nim matzenstwem. Powiedza Ci réwniez, czy
w Twoim (lub innych) ciele nie czai si¢ jaka$ choroba...

ZOBACZ SWOJA AURE

Nie trzeba uciekaé si¢ do specjalnych aparatéw czy przy-
ciemnionych szkietek, by zobaczy¢ aure. Nawet naukowcy
przyznaja, ze wystarcza systematyczne ¢wiczenia i speinienie
tylko czterech warunkow, zeby dostrzec otaczajaca dany obiekt
poswiate.

* Przystepujac do ¢wiczenia trzeba si¢ wyciszy¢;

* Najlepiej, jezeli wprowadzisz si¢ w nastrdj medytacyjny
i stan alfa (skieruj spojrzenie ok. 25 cm w gore: wowczas naste-
puje synchronizacja obu pétkul mézgowych);

* pomieszczenie w ktérym ¢wiczysz winno by¢ zaciemnione;

+ obiekt obserwacji umies¢ przed ciemnym ttem — najle-
piej czarnym.

Eksperyment ze $wieca

Zanim zaczniesz obserwowac¢ ludzka aure, najlepiej przez
jakis czas eksperymentuj ze $wieca.

W odlegtosci okoto 1 m od ciemnego tta (np. $ciany czy
szafy ostonictej czarnym materiatem) ustaw zapalona swiece
tak, by jej ptomien znajdowat si¢ na wysokosci Twoich oczu.
Usiadz przed nia w odlegtosci ok. 2 m. Uspokdj si¢, zrelaksuj,
usun z umystu wszelkie niepotrzebne mysli. Oddychaj gt¢boko
i patrz w jaki$ nieokreslony punkt znajdujacy si¢ ok. 25 cm nad
$wieca i jakby poza jej ptomien.
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Po chwili ujrzysz teczowe kregi. Po kilku dniach ¢éwiczen
beda one coraz wicksze i wicksze. Kiedy juz z tatwoscia be-
dziesz osiagaé ten stan, zacznij w ten sposdb obserwowaé wi-
szaca lampe, zasuszony i zywy kwiat (by widzie¢ réznice pro-
mieniowania). Dopiero po tygodniach systematycznych ¢wi-
czen przechodzimy do obserwowania ludzkiej aury. Najtatwiej
ja dostrzec dookota gtowy, rak i nog.

Dlonie we mgle

Po kilkuminutowym relaksie i medytacji z zamknigtymi
oczyma, oddychajac rowno i glgboko, umiesé¢ dtonie nad
wczesniej przygotowana czarna powierzchnia (moze to byé
czysty blat biurka, kawalek czarnego papieru, tkaniny itp.).
Dtonie, z palcami lekko si¢ stykajacymi, trzymaj kilka centy-
metrow nad czarnym ttem. Oddychajac spokojnie, przez nos
patrz lekko zmruzonymi oczami jakby poprzez rece i palce. Po
chwili skupienia dookota palcéw zaobserwujesz zjawisko po-
dobne do unoszenia si¢ pary.

Jezeli bedziesz dalej patrzeé, zobaczysz, ze z palcOw wysu-
waja si¢ coraz dtuzsze promienie. Kiedy utozysz dtonie naprze-
ciw siebie i zaczniesz je raz zblizaé, raz oddalaé¢, wowczas do-
strzezesz, ze te ,,promienie” takze si¢ skracaja lub wydtuzaja.

Po kilku, a czasem kilkunastu dniach systematycznych
¢éwiczen — bardziej wrazliwi moga juz zaczaé widzie¢ kolory.
Ale nie nalezy si¢ zrazaé, gdy postrzega si¢ tylko sama ,,mgiet-
ke" lub jakby strumien $Swiatta. Niekiedy kolory ,,widzi si¢"
tylko intuicyjnie, tzn. pod$wiadomos¢ podpowiada nam, jaka
to barwa.

Teczowe kregi wokol glowy

Po miesiacu takich systematycznych ¢wiczen, poprzedzo-
nych koniecznie relaksem i medytacja mozesz przej$¢ do ob-
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serwowania aury dookota gtowy. Wéwczas popros kogo$ blis-
kiego, by wystapit w roli obiektu.

Dobrze by byto, by osoba, ktdra obserwujesz, takze sie wyci-

szyta. Moze postuchacie razem tasmy relaksacyjnej — najlepiej
przy zaciagni¢tych zastonach i zapalonej swiecy. Wtedy tatwiej
bedzie Wam stworzy¢ odpowiedni, medytacyjny nastrd;j.

Potem posadz swdj ,,obiekt" przed ciemnym tiem. Ty zas$,
lekko przymruzywszy oczy, patrz ponad jego glowa, tak jak
w ¢wiczeniu ze $wieca. Zazwyczaj najpierw dostrzega sic jakby
mglisty obtoczek dookota gtowy, potem coraz wyrazniejszy i wick-
szy, az wreszcie z tej ,,mgty" zaczynajasie wytania¢ kolory.

Kolory i ksztatty aury sa odbiciem stanu zdrowia, mysli
iuczué badanego. Zaawansowani jogini i psychotronicy moga,
jesli chca, zmieniaé ksztatt i kolory swojej aury w kazdej
chwili.

KOLORY AURY, CZYLI JAK ROZPOZNAC
DRANIA LUB SWIETEGO

Kazdy kolor aury oznacza inny stan psychiczny i zdro-

wotny cztowieka, a nawet zdradza cechy jego charakteru.

I Je$li nauczytes sie dostrzegaé aure, bedziesz mogt odgadnad
nawet najbardziej skrywane tajemnice osobowo$ci innego
cztowieka.

Przypominam, ze czym innym sa kolory poszczegdlnych
czakraméw, czyli centrow energetycznych, a czym innym ko-
lory aury. Ezoterycy uzywaja terminu ,,aura” na okreslenie po-
la energetycznego otaczajacego dusze i cztery ciata subtelne,
na ktorym odciskaja si¢ wszystkie emocje, wrazenia, mysli,
stowa i uczynki cztowieka.

Po tacinie aura oznacza ,,tchnienie”, ,,dech". Martwy czto-
wiek nie ma aury. Oddala si¢ ona od zwtok w $lad za dusza i in-
nymi ciatami, niewidzialnymi dla zwyktych $§miertelnikow.
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Barwy aury nie sa statyczne, lecz zmieniaja si¢ co kilka se-
kund. Natgzenie barw czy przewaga takiego badz innego kolo-
ru dookota gtowy i catej sylwetki zalezy od stanu psychiczne-
go, diety, wypoczynku, emocji. Inna bedzie aura cztowieka po
gwaltownej sprzeczce, a inna po medytacji, chwili skupienia
czy modlitwie. Zauwazy to zaréwno jasnowidz, jak i wspot-
czesne kamery przystosowane do fotografowania aury w kolo-
rach.

Wedhug przekazéw tybetanskich mistykow tzw. kolory
podstawowe okreslaja gicbie osobowos$ci, natomiast odcienie
dotycza mysli, pragnien, zamierzen.

Oto co méwia o tobie barwy twej aury:

» Czysta ijasna czerwien — chetnie spieszysz z pomoca in-
nym i czynisz dobro. Masz wicle energii zyciowej i jestes po-
zytywnie nastawiony do innych.

* Czerwien otoczona zéttym ,,szlaczkiem" — kierujesz si¢
W zyciu altruizmem;

« Szkartat — przepetnia Ci¢ pycha, duma i masz zbyt wyso-
kie mniemanie o sobie;

» Czerwien przechodzaca w braz — méwi o Twojej skton-
nosci do plotkarstwa, o materializmie, chciwosci;

» Czerwien w ciemnym odcieniu — zdradza, ze jeste$ osoba
ztodliwa, nieustannie si¢ irytujaca i czesto wybuchajaca gniewem.

* Blada czerwien (jakby wyblakta lub sptowiata) jeste$ nie-
zrownowazony, masz maty zapas sit zyciowych. To kolor staty
tzw. ,,wampirdéw energetycznych", ale nie mozna nikogo posa-
dza¢ o takie skfonnosci bez dtugotrwatych obserwacji, gdyz ta-
ki kolor moze dominowa¢ rowniez w aurze osoby, ktéra ma za
soba kilka nieprzespanych nocy, np. podczas wkuwania do eg-
zaminu lub catonocnego dyzurowania przy chorym cztowieku.

* Braz to kolor materialistéw, ciutaczy, ale i skutecznych,
pedantycznych biznesmenow.

* R6z — naturalny w aurze dzieci i nastolatkdw, u dorostej
osoby sygnalizuje infantylizm, brak wiary w siebie, niedojrza-
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to$¢ i nieprzystosowanie do rzeczywistosci. Spotkaé¢ go mozna
iw aurze ,, wiecznych dziewczynek" i ,,wiecznych chtopcdédw",
pomimo siwizny na skroniach.

* Pomarancz — to dla ludzi Wschodu kolor boskosci, syg-
nalizujacy oswiecenie, harmoni¢ mi¢dzy ciatem a duchem. Na
; Zachodzie bywa postrzegany rozmaicie. Whasciwie nalezatoby
wiedzieé, jaka wiare wyznaje cztowiek otoczony pomaranczo-
I waposwiata, i jaka $ciezka duchowa podaza. Europejscy ezote-
I rycy uwazaja, ze w aurze cztowieka przeci¢tnego, nie zajmuj a-
[ cego sie np. medytacja i nie dazacego do oswiecenia — poma-
rancz moze oznacza¢ napigcia emocjonalne.

* Barwa pomaranczowa przechodzaca w brazowa — to
oznaka lenistwa i beztroski.

* Pomarancz wypadajacy w zielenn sygnalizuje sktonnosé
do wybuchoéw, irytacji, nawet agresji. Takie potaczenie barw
dominuje w aurze ludzi podczas zazartych sporow i kiétni.

+ Kolor z6tty w aurze to symbol wielkiego uduchowienia,
a nawet Swictosci.

Zocista aureola otacza na obrazach gtowy $wictych i mis-
trzéw duchowych. Czysta, jasna z64¢ to znak, ze dana osoba
jest bardzo uczciwa i nigdy nas nie oszuka. Natomiast z61¢
przechodzaca w czerwien, mowi o wielkiej zmystowosci ero-
tycznej, za$ wpadajaca w braz sygnalizuje nieczyste mysli,
chwiejnos¢ lub staba strukture psychiczna. Z kolei kolor ciem-
nozoity w aurze méwi, ze mamy do czynienia z osoba tchorzli-
wa, lub podszyta wiecznym strachem.

Kolor z6tty poprzecinany brazowymi prazkami sygnalizuje
chorobe umystowa lub ogromne przeciazenie mézgu. W tym
przypadku trzeba co najmniej przez tydzien uwaznie obserwowaé
aure o roznych porach dnia. Jezeli po sobotnio-niedzielnym wy-
poczynku nadal bedzie w zétci przewazaé braz, to trzeba delikat-
nie poleci¢ takiej osobie wizyte u lekarza i zmiane diety.

+ Kolor zielony dominuje w aurze ludzi zajmujacych si¢ le-
czeniem, uzdrawianiem lub nauczaniem.
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Czysta zielenn charakteryzuje osobe¢ przyjaznie nastawiona
do bliznich, dobra i oddana. Znawcy twierdza, ze czysta zielen
harmonijnie poprzecinana zielonymi mocniejszymi prazkami
zdradza chirurga. Jezeli zielen przechodzi w brudnawa z64¢ to
znak, ze masz do czynienia z niezbyt uczciwa osoba. Kiedy zas
masz przed soba ktamce — poznasz to po metnozielonozéttych
promieniach na szczycie aury... Z kolei zielen wpadajaca
w niebieski sygnalizuje szczero$¢ i uczciwosé.

* Przewaga koloru niebieskiego w aurze to znak dojrzatos-
ci, madrosci i wielkiego rozwoju duchowego.

Biekit ze $wietlista otoczka méwi o bystrym umysle i zna-
komitej kondycji fizycznej, natomiast kolor ciemnoniebieski
wskazuje, ze ta osoba wstapita na $ciezke samodoskonalenia
i rozwoju duchowego.

Barwa bladoniebieska dominuje w aurze osoby rozluznio-
nej, ale moze tez sygnalizowa¢ gorsza kondycje fizyczna i nie-
dobor czerwonych ciatek krwi. Natomiast tzw. rozwodniony,
niewyrazny btekit charakteryzuje osoby niezdecydowane i lek-
liwe.

* Kolor indy go obecny jest zawsze w aurze ludzi gteboko
religijnych (ksiezy, mnichéw badz ludzi podazajacych $ciezka
duchowa). Jezeli pojawi si¢ na jego tle r6zowe zabarwienie, to
znak, ze dana osoba jeszcze ma pewne watpliwosci, ktore gle-
boko skrywa i ktore moga prowadzi¢ do nadmiernej drazliwo$-
ci, zwtaszcza na wtasnym punkcie.

* Barwa fioletowa to symbol duchowosci, podobnie jak
fiolet wpadajacy w purpure, ztoto w z6ttym odcieniu czy dia-
mentowa biel. Kolor ten przez ezoterykéw nazywany jest
,,Glosem Boga"...

* Barwa biata — zwana takze Biatym Swiattem Uniwersal-
nego Duchowego Uzdrowiciela — pojawia si¢ na szczycie aury
0séb zharmonizowanych i majacych potaczenie ze swoim
Wyzszym Ja, a takze u duchowych uzdrowicieli, kaptandéw,
mistykéw.

124



Po pewnym czasie osoby, ktore postrzegaja kolory aury
zaczna tez wyraznie rozrézniaé stopien natezenia barw. Trzeba
pamictaé, ze brudne, zmacone lub zgaszone barwy sygnalizuja,
zawsze negatywne uczucia i tzw. niskie wibracje, a tym samym
zdradzaja zazdros$nikdw, obtudnikdw, kfamcow itp.

Im czystsze i jasniejsze barwy — tym wyzsze wibracje ce-
chuja takiego cztowieka oraz kieruje si¢ on szlachetnymi uczu-
ciami i zamiarami.

Mistycy twierdza, ze w zaleznosci od stanu duszy i rozwo-
ju ludzkiej psychiki kolory i natezenie barw aury zmieniaja si¢.
Na odcienie aury ma wptyw stan fizyczny, praca, kontakt z in-
nymi ludzmi, a takze barwy otoczenia, w jakim si¢ przez dtuz-
szy czas przebywa.

Czesto zmiana nat¢zenia kolorow aury lub pojawienie si¢
tzw. burych smug czy plam nad jakas czescia ciata, to znak, ze
ten organ zaczyna niedomagac.

Z kolei rozjasdnianie si¢ koloréw czy przechodzenie np. zie-
leni w 1$niacy btekit dowodzi duzej pracy nad soba, a tym sa-
mym nad stanem aury.

Wielcy Mistrzowie i Mistycy przestrzegaja przed po-
chopnym ocenianiem i wyciaganiem wnioskéw. Zwlaszcza
poczatkujacym zalecaja ostrozno$¢ i namyst, a takze wiele,
wiele éwiczen.

AURA - KRONIKA TWOJEGO ZYCIA

W aurze otaczajacej kazda zywa istote — ludzi, zwierze-
ta, rodliny — zapisana jest catkowita wiedza o niej. To dlate-
go jasnowidz moze przepowiedzie¢ przysztod$é czlowieka,
zagladaé w jego przeszto$é, a uzdrowiciel odgadnaé, gdzie
tkwi choroba. Aura istnicje naprawde — mozna ja nawet sfo-
tografowad!
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Wigkszos¢ oséb, ktére systematycznie oczyszczaty czakra-
my i pracowaty z oddechami, wcze$niej czy pdzniej — i to bez
specjalnych ¢éwiczen — zacznie postrzega¢ dookota kwiatéw,
roslin, zwierzat, ludzi, a nawet martwych przedmiotéw (np.
sprzetéw) gesty obloczek czy otoczke przypominajaca mgle al-
bo pare wodna. Ci bardziej rozwinieci moga to zjawisko obser-
wowaé w kolorach, inni beda widzie¢ mleczno-biata lub
mleczno-ztocista mgietke.

Wokot zdrowego cztowieka ta otoczka, zwana aura, bedzie
si¢ uktada¢ réwnomiernie i promieniowaé jasnym S$wiattem.
Natomiast chorzy ludzie, chore zwierzeta czy rosliny promie-
niuja aura, nieréwna, postrzepiona, w tzw. brudnych czy ciem-
nych barwach.

Aure postrzegaja nie tylko ludzie, ale i zwierzgta. Jak wy-
kazaty badania, psy i koty wtasnie po ksztatcie aury ,,oceniaja”
z kim maja do czynienia i bezbtednie potrafia rozpoznaé osobg
ciepta, przyjazna czy tez agresywna, mroczna lub chora.

Podobnie jest z matymi dzie¢mi, ktore nie wiadomo dla-
czego na widok jednego cztowieka reaguja ,,podkowka” Iub
ptaczem, a do innego, dopiero co poznanego, kleja si¢ i uSmie-
chaja. Juz starozytni Hindusi twierdzili, ze kazde dziecko do
piatego roku zycia widzi aure, a u wielu to naturalne zjawisko
trwa do sidédmego roku zycia, za$ u niektérych ludzi w ogdle
nie zanika i ciesza si¢ tym darem do konca zycia. Potwierdzili
to réwniez amerykanscy naukowcy badajacy zjawiska paranor-
malne. Dlatego nie nalezy zbywa¢ maluchow wzruszeniem ra-
mion albo karci¢ i mowi¢, ze plota bzdury lub zmy$laja, kiedy
opowiadaja, ze ten pan czy ta pani ma dookota gtowy wielkie
koéteczko, balonik itp.

Wiele osdb zajmujacych si¢ bioenergoterapia czy para-
psychologia wspomina, ze od najwcze$niejszego dziecin-
stwa widzieli aure dookota ludzi, zwierzat i roslin oraz byli
przekonani, ze inni tez ja widza. Ci za$, ktérzy te zdolnosé
wraz z dorastaniem utracili — moga ja odzyskaé poprzez
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oczyszczanie i rozwijanie czakramow, prace z trzecim okiem
czy inne ¢wiczenia.

ZROB ZDJECIE SWOJEJ AURY

Nawet najwigksi sceptycy moga si¢ przekonaé, ze aura nie
jest wymystem nadwrazliwcéw, ze naprawdg istnieje. Rosyjski
inzynier Siemion Kirlian, wykorzystujac doswiadczenia Pola-
kéw Jodko-Narkiewicza i Juliana Ochorowicza opracowat spe-
cjalng technike fotografowania, ktéra pozwala zarejestrowaé
wydzielane przez ludzi, roliny, zwierzeta i przedmioty pro-
mieniowanie. Skonstruowat kamere, dzieki ktérej ,,czarno na
biatym" wida¢ ksztatt aury. Niemieccy uczeni poszli dalej
i opracowali metode wychwytywania barw uktadajacych si¢
dookota gtowy cztowieka.

W Polsce badania nad metoda tzw. fotografii kirlianow-
skiej prowadzi od lat inz. Janusz Wilczewski z Kielc. Do tej po-
ry wykonat ok. 100 tysiecy zdje¢. Dzicki nim bada nie tylko
predyspozycje wielu uzdrowicieli, radiestetéw, ale twierdzi, ze
na podstawie fotografii obu dtoni potrafi oceni¢ obecny i przy-
szty stan zdrowia cztowieka. Dzieje si¢ tak dlatego, ze na dtugo
przed wystapieniem schorzenia otoczka dookota palcow sygna-
lizuje przyszte zaburzenia. Wszak ludzkie dtonie zawieraja ma-
p¢ catego organizmu.

Dzigki fotografii kirlianowskiej i analizie aury mozna si¢
dowiedzie¢ czy kto§ ma predyspozycje uzdrowi ci elskie, wréd-
zebne, mozna badaé czy rzeczywiscie uzdrowiciel, masazysta
badz podany lek oddziatuje na chorego. Mozna takze zapobie-
ga¢ rozwinieciu si¢ wielu chordb.

Kielecki psychotronik bada réwniez w ten sposob aure mi-
neratéw oraz rozmaitych talizmanéw, amuletow i wszelkiego
typu wzmacniaczy energetycznych.
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Okazuje si¢, ze wiele w dobrej wierze kupionych i noszo-
nych wisiorkéw — zamiast pomagac, szkodzi, gdyz maja po-
strzepiona aure i negatywnie oddziatuja na ciato fizyczne oraz
tzw. ciata subtelne cztowieka.

Fotografia kirlianowska, dzigki zastosowaniu swiattoczulej
blony, wychwytuje i rejestruje kazdy zatamany promien biopo-
la. Ten efekt jest juz wykorzystywany przez nauke i na We-
grzech fotografie kirlianowska stosuje si¢ w diagnostyce me-
dyczne;j.



Skad ijak czerpad energie




KOLOROWA ENERGIA ZYCIA

7

6w ma dla funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz
otaczajacych go ciat subtelnych niebagatelne znaczenie. Jezeli
ktéregos z nich brakuje w centrach energetycznych zwanych
czakramami, to cztowiek robi si¢ stabszy, zaczyna czud si¢ go-
rzej fizycznie i psychicznie, a potem atakuja go rozmaite cho-
robska lub szybciej sig starzeje.

Jednak wcale tak nie musi byé¢, wystarczy jesli zadbasz
o rownowage i czysto$¢ swoich barw w o$rodkach energetycz-
nych.

Pierwszemu czakramowi przyporzadkowana jest czer-
wien, drugiemu pomarancz, trzeciemu — skoneczna Zok¢,
czwartemu — zielen, piatemu—jasny bkekit, szostemu — indy-
go, siddmemu — fiolet. Nie musisz wcale pamigtac¢ o tym na co
dzien. Jezeli stuchasz swego gtosu wewnetrznego, on bedzie Ci
podpowiadaé, jakiego koloru Ci brak. Wtedy, ku zdumieniu
domownikéw, bedziesz buszowaé po szafie i szuka¢ np. zielo-
nej lub biekitnej bluzki, albo naszyjnika z turkusem czy kamie-
niem ksiezycowym badz biekitnym chalcedonem.

Gdyby Cie kto$ zapytat dlaczego to robisz — pewnie nie
umiataby$ odpowiedzie¢. Jednak potrzeba zasilenia si¢ wibra-
cjatego czy innego koloru jest tak silna, iz ghuszy nieraz ustalo-
ne poczucie smaku estetycznego czy mody. Nasze czakramy
domagaja si¢ takiej, a nie innej wibracji barw, bySmy mogli ja-
ko tako funkcjonowad.

Gkowiek rodzi si¢ i umiera w barwach teczy. Siedem kolo-
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Dlatego korzystaj z lata i jego barw. Udaj si¢ na dzika pola-
ne, take czy nad zalew lub rzeczke.

Usiadz wygodnie lub potdz sig tak, jak Ci podpowie Twoje
ciato i patrz. Ani sie spostrzezesz, kiedy Twdj wzrok zacznie
wedrowad, a potem spocznie dtuzej na kwiatku, trawie czy li§-
ciu. Chton te barwe tak dtugo, jak wytrzymaja to twoje oczy.

Jeden bedzie kontemplowaé diugo jasnoniebieska barwe
kwiatéw cykorii-podréznika, inny ,,zapatrzy si¢" w ztote sto-
neczniki lub pomaranczowe nagietki. Komu$ znéw oko spocz-
nie na dabréwce czy ostrézce polnej lub delikatnych, fioleto-
wych dzwonkach. Udreczona matka kilkorga rozbrykanych la-
toro$li zapomni o bozym $wiecie, chtonac soczysta zielen traw
lub lidci. Jeszcze inna, w ktorej az krew sie gotuje z emocji, za-
topi wzrok w biekicie nieba lub niebieskich kwiatach bodzisz-
ka takowego czy przetacznika le$nego.

Ci, ktérym marza si¢ podréze w duchowe rejony, wytowia
fioletowe kwiatuszki macierzanki, zywokostu lub farbownika
lekarskiego. Przyroda sama odpowie na ich potrzeby.

Aby wzmocni¢ energi¢ koloréw, warto jeszcze odpowied-
nio dobiera¢ sktadniki pozywienia.

Wystarczy zadbaé, by w jadtospisie osdéb zmeczonych
i anemicznych znalazty si¢ czerwone owoce i warzywa. Nato-
miast dzieciakom, ktére w czasie klasowek i szkolnych odpo-
wiedzi $ciska w ,,dotku", trzeba podawa¢ duzo ztocistozdéttych
owocdw i warzyw oraz wyciSnictych bezposrednio sokow
w takich kolorach. Dodatkowo wzmocni ztocista wibracje so-
kow wystawienie ich przez kilka minut na dziatanie promieni
stonecznych.

Wickszo$¢ ludzi ma zwykle ostabiony lub zanieczyszczony
splot stoneczny. Dlatego warto wykorzysta¢ dobroczynne pro-
mienie stonica do jego oczyszczenia i ,,natadowania".

W tym celu nalezy si¢ potozy¢ w tzw. pozycji trupa, czyli
na plecach, rozrzuciwszy luzno rece i nogi oraz odstonié
brzuch od pepka az po zwienczenie mostka w gore.
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Wystawiony na dziatanie promieni stonecznych obszar
trzeba delikatnie masowaé okr¢znymi ruchami zgodnie z bie-
giem wskazdéwek zegara i dodatkowo wyobrazaé sobie, ze pro-
mienie stoneczne docieraja az do kregostupa i rozchodza pro-
mieniscie po catym splocie. Po pigciu minutach wskazana jest
zmiana pozycji i odstoniecie plecéw na tym odcinku. Po 3 -
4 minutach w tej pozycji Twdj splot stoneczny bedzie dosta-
tecznie zasilony.

Jezeli bedziesz taka ,.kuracje energetyczna" prowadzié¢ co-
dziennie, wraz z wizualizacja wspomnianych koloréow — od
czerwonego u podstawy kregostupa, poprzez pomaranczowy
ponad spojeniem tonowym, zétty na splocie stonecznym, zielo-
ny w okolicy serca, jasnoniebieski przy gardle, indygo w miej-
scu tzw. trzeciego oka, powyzej nasady nosa miedzy brwiami
i fioletowy na czubku gtowy (w okolicach ciemnienia) — to
mozesz mie¢ pewnos$¢, ze Twoje centra energetyczne beda
sprawnie i wydajnie pracowac.

Gdy za$ potaczysz te¢ wizualizacje z prawidtowymi odde-
chami i wdychaniem zapachdow natury — czyli lasu, taki, mo-
rza, gor itp. — to Twdj organizm bedzie w stanie podjaé zaréw-
no wysitek fizyczny czy intelektualny, jak i sprosta¢ treningom
rozwijajacym zdolno$ci paranormalne.

JAK CZERPAC ENERGIE ZE SLONCA
I POWIETRZA, ZIEMI, WODY, DRZEW, SKAL.....
Kosmiczny akumulator
Lato to doskonaty czas, by podreperowaé swoj organizm fi-

zyczny i poprawi¢ samopoczucie. Inaczej mowiac — natado-
waé nasze bateric. Wokdt nas rozciaga si¢ najwickszy zbiornik
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energii — wielki akumulator zycia. Wystarczy si¢ tylko don
podtaczy¢...

Jesli znajdziesz si¢ na tonie natury, chodz boso (o ile to
mozliwe — nie namawiam do chodzenia boso np. po $cierni-
sku). Zdejmij koniecznie obuwie, ponczochy czy skarpetki, aby
moéc w pelni korzystaé ze wspaniatej energii ziemskiej. Cho-
dzac w butach na gumowych czy skérzanych podeszwach, wy-
ciagasz z ziemi tylko potowe dostepnej w ten sposéb dobro-
czynnej energii.

Gdy wypatrzysz sobie dogodne miejsce do praktyk medy-
tacyjnych czy regeneracyjnych, stan prosto i ustal kierunki
(pbéinoc, potudnie, wschdd, zachéd). Pomoze Ci w tym potoze-
nie stonca.

Potem stan twarza skierowana na potudnie — roztéz szero-
ko ramiona, rozsun palce i wystaw dtonie na dziatanie promieni
stonecznych. Poczuj, jak stonce lize twoja twarz, szyje, dtonie.
Mozesz jeszcze kilka razy pozaciska¢ palce, tak jakby$ zamy-
kat w garsci te energig, naciskajac przy tym mocno palcami
$rodek dtoni. Dzieki temu czakramy dtoniowe zostana uaktyw-
nione i stoneczna energia bedzie lepiej przez nie ptynad.

Nastepny etap to skupienie si¢ na stopach. Oprzyj je mocno
o ziemig, tak jakbys$ chciat je wbi¢ w gtab. Potem wyobraz so-
bie, ze zaglebiaja sic one coraz bardziej, a z ich §rodka wyrasta-
ja coraz dtuzsze grube korzenie i duzo matych. Teraz jeste$ za-
korzeniony w ziemi i réwnoczesnie podtaczony do energii sto-
necznej. Te energie ptyna wzdtuz Twojego ciata z dotu i z gory
i mieszaja, si¢ w okolicy serca. Poczuj to. Jezeli czujesz si¢ zbyt
mocno natadowany sokami ziemi i cieptem stonca, pomysl te-
raz o bliskich czy znajomych, ktérzy poca sie w miejskim
skwarze, i wyslij im wiazke takiej stonecznej energii z mitoscia
i wiara, ze do nich dotrze.

Pierwszego dnia takie tadowanie nie powinno trwa¢ dtuzej
niz 3 do 5 minut. Potem mozna je codziennie przedtuzaé — by
doj$¢ az do 20 minut.
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Oddech zycia

Inny sposdb czerpania sity zyciowej z ziemi i powietrza po-
lecam osobom, ktére opanowaty w miare dobrze sztuke oddy-
chania.

Siadasz sobie wygodnie w ustronnym migjscu lub (jesli potra-
fisz si¢ wytaczy¢) nawet na zaludnionej plazy i mocno uciskasz
wklesty srodek stop i dtoni. To uwrazliwia znajdujace sie tam tzw.
czakramy mniejsze, czyli centra energetyczne rak i nég.

Nastepnie mocno opierasz stopy o podtoze (piasek, trawe,
runo le$ne) i wyobrazasz sobie, jak wraz z kazdym Twoim
wdechem przez te uci$nicte miejsca zaczyna przebijaé si¢ ener-
gia ziemska. Natomiast wydech pomaga Ci ja rozprowadza¢ po
ciele. Wykonaj przynajmniej 10 giebokich spokojnych wde-
chow i wydechéw. Jezeli cierpisz na jakie$ dolegliwosci fi-
zyczne, prowadz mySlami ten strumien ziemskiej energii do
chorego miejsca. Niech je obmyje, oczysci i zasili.

Po kilku takich sesjach odczujesz wyraznie przeptyw ener-
gii. Kiedy skonczysz pracowaé ze stopami, wyciagnij nogi
przed siebie i skup si¢ zaréwno na czakramach stop, jak i dtoni.
Oddychajac, czuj i wyobrazaj sobie, jak energia z powietrza
przenika przez te miejsca z kazdym Twoim wdechem. W cza-
sie wydechu wyobrazaj sobie, ze usuwasz zanieczyszczenia
i toksyny ze swojego organizmu.

Podobnie jak z ziemi i powietrza, mozesz czerpaé energic
z drzew, gtazow. Wystarczy, ze mocno, az do bolu, ucis$niesz
$rodki dtoni, a potem staniesz przed drzewem czy gtazem i po-
prosisz o energic. Kiedy przytozysz swoje dtonie do po-
wierzchni drzewa czy skaty i bedziesz oddychad jak opisatam
to wyzej, otrzymasz duzy zastrzyk sity witalnej. Po 10 odde-
chach podzigckuj w myslach lub pétgtosem za otrzymana ener-
gie i strzepnij dtonie jak po umyciu.

W ten sam sposdb mozesz czerpaé energic wody z morza,
jeziora, rzeki. Uwrazliwione wcze$niej poprzez nacisnigcie
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dtonie i stopy zanurzasz w wodzie i prosisz w mys$lach
0 oczyszczenie i zasilenie energetyczne. Ten sam rytuat wska-
zany jest przed rozpoczeciem ptlywania. Wéwczas odniesiesz
podwdjna korzy$¢. A zatem wykorzystaj wszystkie baterie
energetyczne, jakie sa w przyrodzie, by oczysci¢ i wzmocnié
SwWOj organizm.

JAK CZERPAC ENERGIE PROSTO ZE ZRODEA

Systematyczna praca nad soba pozwala czerpaé energic
kosmiczna i umiej¢tnie rozprowadzac ja we wlasnym ciele. Po-
maga to nie tylko w uzdrawianiu chorych czy ostabionych na-
rzadéw, ale ma takze dziatanie odmtadzajace oraz wzmacniaja-
ce cate ciato i umyst. Kto opanuje sztuke pobierania energii
wprost ze Z’rc')dka, nie bedzie si¢ skarzyt na ostabienie, zty na-
strdj, rozkojarzenie..

Hindusi opracowali wiele ¢wiczen energetyzujacych ciato
iumyst. Otojedno z nich:

Wyprostyj si¢ i stait w lekkim rozkroku. Rece unie$ na wyso-
ko$¢ barkéw tak, by znajdowatly si¢ w pozycji poziomej, we-
wnetrzna strona, dtoni skierowana w dét. Nastepnie zatocz nimi
tuk do przodu tak, by dtonie zetknety sie. W tym momencie zréb
podwdjny wydech przez usta (huh-huh) i lekko zegnij kolana. Po-
czuj, jak Twoje ciato si¢ odpreza, jaka ulge sprawia Ci wydech.

Zatrzymaj sie w tej pozycji i policz w myslach do trzech,
a nastepnie zaci$nij pieéci i nabierz dwa razy powietrza, row-
nocze$nie prostujac si¢ i cofajac powolutku rece w bok, az do
pozycji wyjSciowej. Rownoczesnie zacznij napinaé po Kolei
stopy, tydki, uda, brzuch, klatke piersiowa, ramiona, szyje, gto-
we tak dtugo, az wypetnisz ptuca i brzuch powietrzem. Pozo-
stan tak przez moment w naprezeniu i znéw ,,ciagnij” wolnym
tukiem rece do przodu — réwnocze$nie wydychajac (w dwoch
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rzutach) powietrze przez usta i odprezajac po kolei swoje ciato
— tym razem poczawszy od gtowy a skonczywszy na stopach.
Pomoze Ci w tym lekkie ugiecie kolan.

Mozesz do tego dodaé wlasne wersje ¢wiczen napinajacych
i rozluzniajacych migsnie, ale trzeba pamigtaé, by stopniowaé
napigcie. Najpierw naprez migénie odrobing, potem mocniej,
awreszcie tak, aby$ poczut, jak drza. RozluZnienie tez powinno
by¢ stopniowe, az do catkowitego relaksu. Takie ¢wiczenia
mozna wykonywaé na lezaco. Pamictaj jednak, aby zawsze
praktykowaé je w ciszy, skupieniu i... powoli, bez forsowania.

W razie dolegliwo$ci czy mechanicznego uszkodzenia ja-
kiej$ czeSci ciata — naprezaj migsSnie ostroznie i minimalnie
(lekkie zaci$nigcie pigsci) i energie takze przesytaj powoli, li-
czac w myslach od jednego do dziesicciu.

Po ,,technicznym" opanowaniu tych ¢wiczen — praktykuj
rownoczesnie koncentrowanie uwagi na rdzeniu przedtuzonym
(u podstawy czaszki). Wyobrazaj sobie, jak energia wptywa po-
przez ten punkt do wszystkich czesci ciata i wypeitnia Cig catego.

Przestan by¢ energetycznym wampirem

Po kilku tygodniach regularnych ¢éwiczen, jezeli opanujesz
umiegjetnos$¢ koncentrowania si¢ na tym punkcie lub réwno-
czes$nie na nim i trzecim oku — bedziesz mdgt bez trudu czer-
paé energic z Kosmosu juz bez wykonywania tych ¢éwiczen.
Wystarczy, ze intensywnie pomyslisz o tym i wyobrazisz so-
bie, jak strumien energii — btekitnej lub ztotorézowej — wpty-
wa przez medulla oblongata (rdzen przedtuzony) i przeslesz ja
do kazdej czastki Twego ciata lub wyslesz dodatkowo do osoby
chorej, smutnej czy rozdraznionej. (Uwaga: biekit wycisza,
goi, natomiast kolor ztotor6zowy — aktywizuje, dodaje sit,
itp.). ,,Im silniejsza wola, tym poptynie wigkszy strumien ener-
gii" — mowi prawo duchowe. Dlatego silne pragnienie pozys-
kania energii — zwickszaja.
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Swiadome czerpanie energii z zasobéw kosmicznych po-
zwoli Ci uwolni¢ si¢ nie tylko od dolegliwo$ci fizycznych, ale
i od wielu psychicznych zaleznosci i czasem nawet od uciazli-
wych kontaktéw miedzyludzkich.

Powinny si¢ tego nauczy¢ zwlaszcza osoby wiecznie zme-
czone, stabe, rozdraznione i szybko tracace energie czy to
przy pracy fizycznej, czy umystowej. Ludzie pod$wiadomie
chca przebywaé w otoczeniu innych po to, by podtaczy¢ si¢ do
nich i dotadowaé energetycznie. Czesto méwi sie wrecz
o wampirach energetycznych. Jezeli nauczysz si¢ pozyskiwaé
energie, rozprowadzad ja, a nawet kierowa¢ ku innym, ktorzy
jeszcze tego nie potrafia— podniesie si¢ nie tylko poziom Two-
jej sity zyciowej, ale i wzmocnisz si¢ duchowo. Zrozumiesz* ze
nie musisz szuka¢ wsparcia u innych ludzi, ale przeciwnie — to
Ty mozesz ich wspieraé.

SWIETLISTY KOKON PRZEMIANY
ZAPEWNI CI BEZPIECZENSTWO

Kiedy umiesz juz czerpaé energic, mozesz sobie zafundo-
waé seans transformacji (przemiany), ktéry wymyslit Rick
Phillips — amerykanski psychoterapeuta i nauczyciel duchowy.
Goscit on niedawno w Polsce i kiedy robitam z nim wywiad,
wyrazit zgode, bym przedstawita ¢wiczenia, ktére opracowat
dla swoich pacjentow.

Tych ¢éwiczen mozna uczy¢ si¢ stopniowo, np. nagrywajac
je sobie na taSme. Mozna réwniez poprosi¢ zaprzyjazniona
osobe, by poprowadzita z Toba taki seans. Rick Phillips poleca
przeprowadzanie takiego seansu na poczatku kazdej pory roku
oraz w przetomowych momentach zycia, a takze wowczas, kie-
dy masz wrazenie, ze utknate$ w martwym punkcie. Oto pierw-
sze ¢wiczenie: Kokon transformacji.
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Rozséwietl swoje ciato

Wyobraz sobie kula biatego $wiatta w pierwszym czakra-
mie u podstawy kregostupa. Poczuj, jak powoli zaczyna si¢
przesuwaé w gore i dochodzi poprzez kark do potylicy, a potem
wydostaje sie przez czubek gtowy na wysoko$¢ 30 - 60 cm.
W powietrzu kula zakrgca 8-ke i poprzez ,,trzecie oko", (czyli
szosty czakram) wnika znéw do Twego ciata, rozjasnia wngtrze
obu pétkul mézgowych i sptywa w dot do czakramu gardta. Ot-
wiera go i ptynie dalej do czakramu serca. Przez chwilg poczu-
jesz w tym miejscu przyjemne ciepto — to znak, ze ten czakram
tez zostat otwarty i strumien biatego $wiatta moze bez prze-
szkdd dotrzed teraz do splotu stonecznego. Kiedy si¢ tam znaj-
dzie — Twdj brzuch wypeini si¢ cieptem lub delikatnym mro-
wieniem, co bedzie oznaczaé, ze zostat nawiazany bezposredni
kontakt z ciatem emocjonalnym. Powoli biate $wiatto bedzie
si¢ dalej przesuwaé w dot przez przednia cze$¢ ciata i poprzez
narzady ptciowe. Na koniec wréci do pierwszego czakramu.

Powtérz ten ,,Obieg biatego Swiatta" kilka razy, wciagajac
powietrze, gdy Swiatto ptynie z tytu ciata — wzdtuz kregostupa
— ku gorze, i wypuszczajac — kiedy zaczyna sptywaé w doét.
Wykonuj te czes$é ¢wiczenia przez kilka minut, nie dtuze;j.

Dotrzyj do bezpiecznej przystani

Potem poprowadz strumien biatego $wiatta wzdtuz bokéw
swego ciata. Wyobraz sobie kule biatego $wiatta na $rodku le-
wej stopy i poprowadz ja po kostce na zewnatrz lewej nogi,
wzdtuz boku, ramienia... az dotrze na czubek gtowy. Stamtad
sprowadz ja po prawej stronie w dét.

Takie elipsy wokét Twego ciata zatocz tym strumieniem
biatego Swiatta kilka razy. Po tej wizualizacji energia wokot
Ciebie zacznie pracowaé, wirowaé. Wtedy mozesz wyobrazié
sobie $wietlisty lejek, ktory sie¢ zweza w kierunku Twojego ser-
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ca. Wyobrazaj sobie, ze wirujesz razem z tym $wiattem, az kre-
gi lejka staja si¢ coraz wezsze i przenikasz razem z nimi do
swego serca, do miejsca, ktore jest uwazane za siedlisko Wyz-
szej Jazni. Jest tam cicho, spokojnie, bezpiecznie. Pozostan tam
przez chwile — trwajac w zupeinym bezruchu.

Gasienica w zielonym lesie

Nastgpnie wyobraz sobie, ze z giebi tej wszechogarniajacej
ciszy przenosisz si¢ do picknego, zielonego lasu, gdzie w lis-
ciach igraja promienie stonca. Poczuj si¢ jedno$cia z ta potezna
energia lesnej zieleni. Oczyma duszy zobacz jeden spory, zielo-
ny lis¢. Teraz wyobraz sobie, Ze jeste$ gasienica przyczepiona
od spodu do tego liscia. Karmisz si¢ nim. Ta zielent pozwala Ci
rosnag...

Twoje ciato wypetnia sie, rozwija, natadowane jest energia
i harmonia. Stwoérz myslami w swym wnetrzu cienka, Swietlis-
ta ni¢. Teraz wyprowadzja na zewnatrz i zacznij ja owija¢ wo-
kot whasnego ciata. Te nici swiatta owijaja Ci¢ od stép po czu-
bek gtowy. W ten sposéb budujesz kokon transformacji. Jestes$
bezpieczny w jego wnetrzu. Niczego sie nie boisz. Mozesz po-
grazy¢ sie w swoim wnetrzu, w swojej Wyzszej Jazni. Wejdz
w cisze, w nieskonczonos$¢... po prostu badz i pozostan w tej
glebokiej ciszy przez 10 minut..

WEZWI1J UZDRAWIAJACY PROMIEN

W ,,Autobiografii Jogina" stynny Paramahansa Yogananda
kilkakrotnie powtarza, ze nie uzdrawia zaden mistrz, jedynie Bog.
Ale, by to sig¢ stato, cztowiek musi si¢ nauczy¢ panowa¢ nad soba,
gdyz wtasnie to stanowi klucz do zdrowia, szcze$cia i poznania.

Zdaniem tego wielkiego medrca pierwotna przyczyna choréb
jest konflikt miedzy dusza a ego cztowieka. Ludzie nie chca zro-
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zumie¢, ze rozmaite ktopoty, problemy, troski, smutki sa wyni-
kiem ich wlasnego postepowania, ze kazde dziatanie przynosi
okreslony skutek, nawet mys$l. Dlatego, jezeli dotykaja Ci¢ kto-
poty, choroby — zastanéw si¢, co moze by¢ ich zréodtem.

Pojawienie si¢ zyciowych problemow jest znakiem, ze na-
lezy sie zatrzymaé, co$ zmieni¢ w swoim zyciu, przypomnie¢
sobie, ze jest si¢ nie tylko ciatem, ale i duchem.

Pycha czesto sprawia, ze cztowiek lekcewazy te przyczyny,
a przeciez wystarczy wejrze¢ w siebie podczas medytacji, aby
znalez¢ w pods$wiadomosci ukryte zrodto owych niepokojéw,
zgryzot, lekow..

Jedli je odkryjesz i nazwiesz, przestana by¢ takie grozne.
Odprezenie, spokdj ciata i afirmacje prowadza do uspokojenia
umystu i koncentracji na Bogu. Wspomniany juz Yogananda
zaleca taka oto afirmacje: ,,Stwarzam nowe nawyki myslenia,
spostrzegajac wszedzie dobro i widzac wszystkie rzeczy jako
przejaw doskonatej idei Boga".

Wielu Czytelnikéw skarzy si¢, ze chociaz modla si¢ czesto,
to ich prosby pozostaja niewystuchane. Zaréwno jednak
chrzescijanscy swigci, jak i wschodni riszi czy mistrzowie pod-
kredlaja, ze trzeba swoje prosby zanosi¢ nie tylko umystem, ale
cata zarliwo$cia serca. Jest to mozliwe, kiedy panujesz nad
swoim ciatem, kiedy umiesz prowadzi¢ w nim strumien energii
i kiedy rozumiesz, ze Twoje silne pragnienie jest w stanie spro-
wadzi¢ kosmiczna energi¢ do ciata i poprzez rdzen przedtuzo-
ny skierowaé ja nastepnie do ostabionych czy chorych or-
ganow.

Aby staé si¢ panem swego ciata i uleczy¢ swoje dolegli-
wosci, trzeba wykonywa¢ ponizsze ¢wiczenia

Zapanuj nad swym ciatem

Usiadz wygodnie na krzedle z oparciem. Starajac si¢ nie
zmieniaé pozycji ciata, zaciSnij mocno pigéci, naprez wszystkie
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migsnie, a potem pusé je luzno i otwérz dtonie. Teraz pochyl
si¢ do przodu i wyciagnij ku podtodze rece, jakby$ chciat
chwyci¢ sznur, do ktérego przywiazany jest ciezki przedmiot,
np. zelazny, duzy miot. Wyzwdl z siebie energic i wole, by
podciagna¢ do géry ten ,,niewidzialny" sznur. Wstrzymaj od-
dech i naprez rece, a potem przedramiona (mozesz wczesniej
sprobowa¢ podniesé jaki§ rzeczywisty, dos¢ ciezki przedmiot,
aby pomoc wyobrazni). Teraz stopniowo napinaj migsnie ra-
mion, piersi, brzucha, bioder, ledzwi, ndg i stép i staraj si¢ uno-
si¢ powoli do géry ten wyimaginowany cigzar. Wystarczy. Uff
— odsapnij i pozwdl, by spadt na ziemie, a Ty usiadZz zndw nie-
ruchomo, z wyprostowanym kregostupem.

Stan sie uzdrowicielem

Cwiczenie to pozwoli Ci doenergetyzowac, czyli wzmoc-
ni¢ stabe lub chore miejsca w Twoim ciele. Skoncentruj si¢ na
miejscu u podstawy czaszki, potrzyj je przez chwile opuszkami
palcow i teraz wiacz wizualizacje, czyli wyobraz sobie, ze
przez punkt migdzy brwiami i tamten z tytu, u podstawy czasz-
ki, ptynie w d6t Twojego kregostupa bekitny strumien energii.
Zacznij lekko napinad i rozluznia¢ wszystkie migénie. Pomoze
Ci w tym zaciskanie i otwieranie dtoni.

Nastepnie wyobraz sobie i postaraj si¢ fizycznie odczué,
jak energia wraca w gore i poprzez to miejsce u podstawy
czaszki przesuwa si¢ powoli wzdtuz ramion i dociera do Two-
ich palcow.

Teraz potrzyj dton o dton — w ten sposdb potaczysz Twoj
biegun dodatni z ujemnym. Unie$ otwarte dtonie do gory.
Mozesz w nich poczué delikatne mrowienie, ciepto, swedze-
nie. To znak, ze zgromadzita si¢ w nich energia, a tym sa-
mym, ze mozesz je sobie przytozy¢ na chore lub bolace micj-
sce. Kiedy dany organ przestanie pobiera¢ energi¢ — od razu
to poczujesz.

142



W trakcie takiego samouzdrawiania mozesz dzickowad
Bogu za ten strumien energii, albo tylko mysle¢ z wdzigczno$-
cia, ze udato Ci si¢ podtaczy¢ do tego wiclkiego, uzdrawiajace-
go zrodta. W ten sam sposdb mozesz pomagaé najblizszym,
a nawet czworonogom, przesytajac im pozytywne mysli, mi-
toé¢ i strumien energii.



Jak poprawi¢ pami¢é

i koncentracje




PAMIEC DZIURAWA JAK SITO

atki nie moga spa¢, bo ich dzieci maja ktopoty z koncentra-
Mcjai zapamigtywaniem. Starsi ludzie sana siebie wsciekli,
gdyz trudno im przypomnie¢ sobie, co robili godzing temu, gdzie
potozyli okulary, pieniadze Iub jak ma na imi¢ ukochany wnuk.

Co robi¢ — pytaja dramatycznie jedni i drudzy. Chce dzi$
wigc przypomnie¢ stare i sprawdzone sposoby, ktdre moga z po-
wodzeniem stosowaé wszyscy, niezaleznie od iloSci wiosen.

Namawiam na wpuszczanie kilka razy dziennie sporej dawki
$§wiezego powietrza do mieszkania, a zwlaszcza do pomieszczen,
w ktorych $§pimy, wypoczywamy i pracujemy. To pomaga w kon-
centracji i co tu ukrywaé¢ — dotlenia ludzki mézg.

Bedziecie si¢ zzymaé, iz marudze jak stara ciotka, a nie
Wiedzma, ale zalecam obowiazkowe spacery. Nawet w najbar-
dziej betonowym osiedlu znajdzie si¢ kilka drzew. Kontakt
z nimi — wzrokowy i mentalny — pobudzi caty organizm do
pracy, a gdy dotkniecie drzewa, obdarzy Was ono dodatkowym
zastrzykiem energii.

Szatwia zamiast kawy

Po spacerze — koniecznym zwtaszcza po wyjsciu ze szkoty,
miejsca pracy itp. — polecam herbatke z bazylii lub szatwi. Ta
pierwsza dziata rozweselaj aco i pobudza szare komorki do pra-
cy. Szalwia natomiast usuwa zmeczenie, rozjasnia umyst i...
wzmacnia pamig¢. Najnowsze badania naukowe potwierdzi-
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ty, ze to magiczne zi6tko wplywa pozytywnie na prace kory
mozgowej, dzieki czemu eliminuje przemeczenie umysiu
i poprawia zdolno$¢é koncentracji. Réwnoczeénie ma ko-
rzystny wptyw na oczy.

Tak wiec zamiast kolejnej matej czarnej, zafunduj sobie na-
par z tyzki suszonej szatwi i wypij szklaneczke, a przekonasz
si¢, ze zapomnisz 0 zmgczeniu i umyst bedziesz miat jasny,
$wiezy. Znikna dziury w pamigci.

Dzieciom czy nastolatkom, ktére maja przed soba sporo na-
uki, podaj zamiast normalnej herbaty czy soku szklanke¢ naparu
z szatwi lekko ostodzonego miodem.

Pamie¢ napedzana rozmarynem

Zapominalscy oraz wszyscy, ktérzy maja ktopoty z zapa-
mietywaniem, powinni pi¢ napar z rozmarynu lub zjada¢ co-
dziennie kanapke z kilkoma $wiezymi listkami tego ziela (moz-
na je hodowa¢ na parapecie w kuchni). Po kilku dniach zazy-
wania tego zidtka nalezy zrobié¢ kilkudniowa przerwe lub zasta-
pi¢ je innym, np. rumiankiem czy bylica pospolita.

Od najdawniejszych czasdéw ziele rozmarynu w umiarko-
wanych dawkach stosowano na poprawienie pamieci i prze-
meczenie umystowe. Najczesciej nacierano skronie i czoto na-
lewka rozmarynowa, lub bezposrednio roztartymi listkami tego
ziela. Winko rozmarynowe popijali chetnie me¢zowie stanu, fi-
lozofowie i medrcy, jako ze pozwalato im ono ,,widzie¢ jasno
sedno sprawy" i dtugotrwate dysputy prowadzi¢ bez uczucia
zmeczenia. Takze wspotczesna nauka potwierdzita, ze Swiezy
rozmaryn w matych dawkach (w wickszych moze by¢ trujacy)
poprawia pami¢¢.

Jest jeszcze jeden $rodek, ktéry jedni lubia, inni odwracaja sig
od niego ze wstrgtem ze wzgledu na jego zapach — czosnek. Re-
gularnie spozywanie go sprawia, ,,ze pamic¢ zywa i umyst bystry
zachowasz do se¢dziwego wieku", jak pisali chinscy medrcy.
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Kogo drazni zapach $wiezego czosnku, moze go spozywac tak,
jak plemiona na Kaukazie. Gtéwke czosnku bez obierania gotuje si¢
w zupie, ziemniakach, kaszy czy ryzu, a potem wyciska z ostonek
i uciera na past¢ z odrobina masta, jajkiem, serem, ryba itp. Kanap-
ka z taka pasta znakomicie wptywa na kazdy organizm i poza
tym, ze poprawia pamic¢, to jeszcze chroni przed infekcjami.

Tatarak zamiast tabletki

Korzystnie wptywa takze na poprawe i wzmocnienie pa-
migci tatarak. Wystarczy wysuszy¢é i sproszkowaé (uttuc
w mozdzierzu lub zmieli¢ w miynku do kawy) jego rozdrob-
nione ktacze, wsypaé do stoika, szczelnie zakrecié i zazywad
rano oraz wieczorem, po szczypcie (czyli tyle, ile si¢ zmiesci
miedzy kciukiem a palcem wskazujacym) z odrobina miodu.
Moze to by¢ tylko kilka kropel, ale chudzielcy moga sobie po-
zwoli¢ nawet na pot tyzeczki za jednym razem.

Takze wachanie sproszkowanego lub tylko rozdrobnionego
ktacza tataraku pomaga pokona¢ senno$¢, zmeczenie i dodaje
sit do dalszej pracy intelektualne;j.

Przemeczenie spowodowane nauka, czytaniem oraz znuze-
nie nadmiarem wiedzy, ktéra z trudem wchodzi do gltowy lik-
widuje réwnie skutecznie napar z kwiatu lipy. Koncentracji zas
sprzyja herbatka sporzadzona z p6t tyzeczki tymianku zalanego
szklanka wrzatku. Przypominam, ze wszelkie herbatki ziotowe
dziataja nicjako podwdjnie — poprzez swéj sktad chemiczny
i dziatanie wewnetrzne oraz poprzez oddziatywanie olejkow
aromatycznych bezpo$rednio na mozg.

Mudra na bystro$¢ umyshu
Wszystkim zdenerwowanym i zapracowanym, ktérzy mar-

twia si¢ utrata koncentracji i zdolno$ci zapamig¢tywania pomo-
7ze Mudra Wiedzy.
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Jak ja wykonac?

Wystarczy zetknaé ze soba opuszki palca wskazujacego
i kciuka u obu rak. Pozostate palce pozostaja lekko rozluznione
— wyprostowane lub przygicte, to nie ma znaczenia.

Te mudre mozna ¢wiczy¢ jednorazowo przez 45 minut lub
kilka razy w ciagu dnia po 10-15 minut (ale nie wolno jedne-
go dnia przekroczy¢ 45 minut, aby zbytnio nie pobudzié¢ orga-
nizmu). W czasie nauki polecam raczej kilka ¢wiczen niz jed-
norazowa sesje, wowczas efekty beda lepsze.

Uwaga! W trakcie wykonywania Mudry Wiedzy obie
opuszki powinny delikatnie naciska¢ na siebie, co spowoduje
odblokowanie i pobudzenie kanatdw energetycznych odpowie-
dzialnych za koncentracje i pamie¢.

Metoda Silvy

Ta starozytna mudra zostata wykorzystana przez twoérce
metody samokontroli umystu Jose Silve do opracowania tech-
niki trzech palcéw, bardzo przydatnej w czasie uczenia si¢ i eg-
zamindéw. Dzicki niej mozna szybko opanowa¢ materiat oraz
w kazdej chwili przypomnie¢ sobie zapomniana date, nazwisko
czy regutke.

ZYacz palec wskazujacy i srodkowy z kciukiem, u jednej
lub obu rak. Potem wykonaj trzy gtebokie oddechy (wdech-
wydech). Nastepnie zamknij oczy i policz od 5 do 1. Teraz
pomysl z kolei, ze kiedy policzysz od 1 do 5, to przy 5. otwo-
IZysz oczy i przeczytasz potrzebny materiat. Tu dobrze jest
wymieni¢ temat, problem albo tytut ksiazki oraz powiedzieé
na glos: ,,Osiagne stan koncentracji i dobrze zrozumiem
tekst".

Teraz zaczynasz liczy¢ od 1 do 5 oddychajac spokojnie,
rytmicznie. Przy kazdym wydechu wyobrazasz sobie cyfre. Po
pierwszym — 1, po drugim — 2 i tak dalej. Teraz otwierasz oczy
i zaczynasz czyta¢ materiat, ktéry musisz zapamigtac.
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Po przeczytaniu — znéw liczysz od 5 do 1. Gdy skonczysz,
mowisz sobie w mysl lub na gtos: ,,Stosujac technike trzech
palcéw przypomng sobie w kazdym momencie, to, co przed
chwila przeczytatem".

Kiedy juz przyswoites sobie w ten sposob dany materiat, to
potem, kiedy bedziesz musiat go sobie przypomnieé, potacz ra-
zem trzy palce, wez gieboki oddech i pomysl: ,,za chwile przy-
pomng sobie” lub ,,zaraz znajde wtasciwa odpowiedz"...

JAK POPRAWIC PAMIEC I KONCENTRACJE

Ogromna pomoca W trakcie Sleczenia nad ksiazkami moga
by¢ rowniez proste ¢wiczenia, opracowane przez P. i G. Denni-
sonow — tworcdw tzw. kinezjologii edukacyjne;j.

Osemka nieskonczonos$ci

To ¢wiczenie wspaniale koordynuje przeptyw informacji
z jednej potkuli mézgowej do drugiej.

Stan prosto, wez gteboki oddech, potem wypus$¢ powoli po-
wietrze i nie zwracajac juz uwagi na proces oddychania — nary-
suj w powietrzu lezaca ésemke (znak nieskonczonosci). Po-
winna by¢ taka duza, jak daleko bez zbednego wysitku siggnie
Twoja reka. Cwiczenie rozpocznij prawa rcka, potem powtorz
to samo lewa r¢ka, a nastgpnie kilkakrotnie narysuj lezaca
6semke obiema rekami ztozonymi jak do modlitwy i wyciag-
nietymi przed siebie.

Przycisk uziemienia

To ¢éwiczenie bedzie pomocne w liczeniu i rozwiazywaniu
zadan z przedmiotéw Scistych.
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Aby uaktywni¢ umyst, potdz palce prawej reki — wskazuja-
cy i srodkowy — ponizej dolnej wargi na brodzie (tak, aby po-
czu¢ lekki ucisk), a lewa dton utéz nad koécia fonowa. Zaczerp-
nij gteboko powietrza i wyobraz sobie, ze przez czubek gtowy
wplywa ono do twojego médzgu. Poczuj je wewnatrz gtowy,
a nastepnie wypu$¢ ustami z gltebokim westchnieniem. To ¢wi-
czenie warto powtarza¢ kilka razy w czasie pracy czy nauki.

Muzyczna hipnoza

Nauka czy powtarzanie materiatu przyjdzie Ci tatwiej, jesli
w pokoju bedzie niegto$no rozbrzmiewa¢ muzyka znanych
mistrzow baroku — J.S. Bacha, A. Corellego, G.F. Haendla, G.
Telemanna czy A. Vivaldiego. Powinny by¢ to utwory w tem-
pie largo. Mozna rowniez stucha¢ muzyki przez stuchawki.

Bulgarski uczony dr Lozanow przeprowadzit w swoim in-
stytucie nauczania jezykow obcych wiele doswiadczen i opra-
cowat metode szybkiego uczenia si¢ dzigki zastosowaniu odde-
chéw (rytmiczne oddychanie znane z jogi) oraz odpowiednio
dobranej muzyki. Z jego doswiadczen czerpia teraz Niemcy
i Amerykanie. Mozna je réwniez wykorzysta¢ w zaciszu do-
mowym, taczac przyjemne z pozytecznym, czyli stuchajac kla-
sykow — uczy¢ si¢ szybciej i skutecznie;j.

Silne ramie geniusza

Jednym z koszmaréw egzamindw sa pisemne wypracowa-
nia. Reka i palce zaczynaja boleé, co skutecznie rozprasza zda-
jacego. Jest pewne proste ¢wiczenie, ktore powinno ulzy¢ Ci
W cierpieniu.

Gdy czujesz ostabienie reki, wyprostuj ja i podnie$ do géry
tak, aby znalazta si¢ tuz przy uchu. W tym czasie wciagaj gle-
boko powietrze. Potem druga reke zegnij za gltowa i przytrzy-
maj t¢ wyciagni¢ta. Wydychajac powietrze staraj si¢ rekaunie-
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siona do géry wykona¢ ruch w bok (potem w prawo, w lewo,
do przodu i do tytu) a trzymajaca ja — przeciwdziata¢ temu.
Wykonaj to ¢wiczenie zmieniajac rece. Wowczas migsnie si¢
uaktywniaja, a przy okazji zwigkszaja si¢ sity tworcze.

Kamienie

Dodatkowo pomaga przy pisaniu wypracowan trzymanie
w lewej dtoni ztocistego topazu. Mozna tez potozy¢ go nastole
obok kartki i spoglada¢ nan od czasu do czasu. Przy zadaniach
matematycznych koncentracje wspomaga niebieski sodalid, la-
pis-lazuli i fioletowy fluoryt. Ten ostatni pomocny bywa za-
wsze, kiedy masz ktopoty z koncentracja.

Spacer w wyobrazni

Gdy egzamin tuz-tuz i zarywasz noce, by si¢ don przygoto-
waé, to nieustannie walczysz ze zmeczeniem. O wiele skutecz-
niejszy od kolejnej kawy czy innych uzywek bedzie krétki spacer,
a potem chtodny prysznic. Jezeli prawdziwy spacer nie bedzie
mozliwy np. ze wzgledu na pbzna pore, warto wybra¢ si¢ na prze-
chadzke w wyobrazni. Zamknij oczy na 10 - 15 minut i przenies$
si¢ w ulubiony zakatek. To zrelaksuje umyst i ciato, a tym samym
pomoze z wicksza uwaga przystapi¢ do dalszej pracy.

JUZ PO PARU MINUTACH POCZUJESZ,
JAK ZMECZENIE ODCHODZI
Energia kola i tréjkata, czyli ratunek dla niecierpliwych
Jest wiele sposobéw podnoszenia wlasnego potencjatu

energetycznego. Wydaja si¢ one stosunkowo tatwe i sa bez-
pieczne, ale, niestety, wymagaja systematycznej pracy, a to nie
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zawsze i nie kazdemu si¢ podoba. Niecierpliwym, zanim za-
smakuja w praktykowaniu zmudnych rytuatéw, polecam jeden
z najprostszych sposobow energetyzacji, czyli korzystanie
z wibracji figur geometrycznych — okregu i tréjkata.

Ich relaksujace i doenergetyzowujace wtasciwosci wyko-
rzystywali wielcy magowie i mistrzowie wiedzy tajemnej od
najdawniejszych czaséw. Wiedzieli, ze okrag chroni przed in-
wazja negatywnych energii, dlatego zalecali, by rysowaé go
symbolicznie dookota tézka lub tworzy¢ dookota siebie men-
talne czy wyrysowane kreda okregi w czasie medytacji lub in-
tensywnej pracy intelektualne;j.

Co wicksi mistrzowie zalecali tez, by ,,zabezpieczal si¢
okregiem" podczas wszelkich operacji magicznych, dziata-
niach parapsychicznych, przy wchodzeniu w odmienne stany
$wiadomosci czy probach wychodzenia z ciata.

Akumulator dla jajogtowych

Na co dzien forma okregu pomaga si¢ zrelaksowac i skon-
centrowac. Dlatego kazdy uczen, student czy osoba pracujaca
umystowo powinna mie¢ na biurku lub na $cianie przed soba
(np. przypicty do tablicy korkowej) narysowany flamastrem
okrag o $rednicy przynajmniej pictnastu centymetréw, by do-
$wiadczy¢ dobrodziejstwa jego oddziatywania w czasie dtugo-
trwatego wysitku intelektualnego.

Gdy oderwiesz oczy od ksiazki czy komputera i przez kilka
minut bedziesz patrzeé w taki okrag, wowczas doznasz uczucia
odprezenia i silnego przeptywu energii, a nawet — co zdarza si¢
czesto — ol$nienia. To, co wydawato Ci si¢ trudne do zrozumie-
nia czy rozwiazania, nagle stanie si¢ bajecznie proste.

Warto, by ksztatty okregdw znajdowaty sie réwniez na
biurku i na podtodze. Moze to by¢ nawet maty okragty dywa-
nik, na ktérym usiadziesz, kiedy poczujesz si¢ zmeczony. Kilka
minut takiego siedzenia w kole wyznaczonym przez brzegi dy-
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wanu wystarczy, by$ poczut si¢ odpre¢zony i natadowany ener-
gia i nowymi pomystami.

Piramidalne samopoczucie

Podobnie dziata trdjkat ustawiony z trzech réwnych pretow
na podtodze. Mozesz w nim usias¢ lub stana¢ (w zaleznosci od je-
g0 wysokosci). Juz po paru minutach poczujesz si¢ zregenerowa-
ny — odejdzie zme¢czenie, mysli stana si¢ jasne, a umyst bystry.

O wlasciwo$ciach piramidy napisano juz tysiace stron.
Chce tylko przypomnieé, ze nawet mata piramidka powieszona
nad miejscem do pracy lub postawiona na biurku tak, byjedna
jej strona skierowana byta wyraznie w kierunku pétnocnym,
dziata energetyzujaco, poprawia samopoczucie i usuwa zme-
czenie spowodowane intensywna, praca umystowa.

Dobrymi relaksatorami i zasilaczami energii sa rowniez
krysztaly kwarcu (krysztat gorski, ametyst, cytryn, topaz)
oraz wiele innych mineratow.

Dla podniesienia poziomu energii — nie tylko w czasie in-
tensywnej pracy umystowej, ale po catym znojnym dniu — war-
to skorzysta¢ z wymienionych wyzej form geometrycznych
oraz wibracji wspomnianych mineratéw. Poczujecie si¢ wtedy
odprezeni, zregenerowani i gotowi do dalszego dziatania.

Na krysztaty mozna patrzeé, trzymac je w dtoniach, przy-
ktada¢ je na czoto lub na siedem podstawowych czakramdw.
Kiedy potraktujesz je z szacunkiem, one zadbaja o Twdj po-
ziom energii. Te proste sposoby zasilania polecam wszystkim,
ktérym brak cierpliwosci, by $wiadomie czerpaé energic z po-
wietrza, ziemi, wody, drzew czy skat.

TANIEC DLA CIALA I DUCHA

Ludzie kochaja taniec. Niektérzy mowia, ze gdy tancza, to
czuja, ze zyja. Innym taniec rozgrzewa krew, pobudza zmysty.
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Dla innych znéw jest to kwintesencja duchowosci. Skad si¢
wziat taniec? Kto go wymyslit, rozpowszechnit?

Napisano na ten temat wiele rozpraw, ale nadal nikt tak na-
prawde nie zna odpowiedzi na te pytania. Szamani z prymityw-
nych plemion twierdza, ze tanca nauczyli ludzi przybysze
z Nieba... Z kolei w starozytnych $wietych ksiggach mozna
wyczytaé, ze nim taniec trafit do patacow krélewskich, a potem
do skromniejszych salonéw, byt §wictym rytuatem w wielu re-
ligiinych obrzedach. Wykonywaty go specjalnie do tego przy-
gotowane kaptanki, a potem dopiero kaptani.

Niektorzy ezoterycy twierdza, ze bogowie, wirujac w rytm
kosmicznej melodii, uporzadkowali Chaos i stworzyli Wszech-
$wiat. Temat muzyki sfer niebieskich przewija si¢ zaréwno
w $wigtych pismach, a wiec Biblii, Wedach, Koranie, jak
i w podaniach, legendach czy ba$niach wszystkich kultur.

Stare, celtyckie mity podaja, iz taniec sprawia, ze w czto-
wieku spotyka si¢ Niebo z Ziemia. Wtasnie takie potaczenie
miaty na celu rytualne tance Celtéw, Hinduséw, murzynskich
czarownikéw czy syberyjskich szamandw.

Morze energii

Taniec solowy wprowadzat tanczacego w trans, uwazany
przez wiele kultur i wierzen za ,,$wicty stan". Do dzi§ panuje
przekonanie, ze podczas rytualnego, solowego tanca cztowiek
si¢ oczyszcza i Wyzszy Duch (inaczej zwany Boskim Pier-
wiastkiem) moze wen wejs¢, by potaczy¢ go z kosmosem tak,
by miat poczucie JednosSci.

Stad juz niedaleka droga do uzdrawiajacej roli tanca, ktora
to role potwierdza wielu wspétczesnych terapeutdow, psycholo-
géw i lekarzy.

W dawnych czasach taniec rytualny wykonywany w rytm
odpowiedniej melodii prowadzit do ekstazy i mistycznego do-
$wiadczenia (dzisiaj kontynuuja to wspotcze$ni derwisze).
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Taniec wyparty z ceremonii religijnej stat si¢ z czasem ulu-
biona forma towarzyskiego spedzania czasu. Tanczono z zapa-
migtaniem i w chatupach, i w salonach, ale tylko nieliczni zda-
wali sobie sprawe z jego poteznej mocy oczyszczajacej i integ-
rujacej ciato z dusza. W czasie tanca cztowiek znajduje si¢ bo-
wiem w zasi¢gu oddziatywania ziemskiego magnetyzmu i po-
teznych sit kosmicznych. W $rodku ludzkiego ciata, w tzw.
,morzu energii" mieszczacym si¢ trzy palce ponizej pepka,
energia kosmiczna taczy si¢ z energia ziemska.

Swietny sposéb
na zdane egzaminy

Kiedy wirujemy samotnie albo krecimy si¢ z partnerem
w prawo, wtedy pozbywamy si¢ ze swego ciata negatywnych
energii, a réwnocze$nie w organizmie otwieraja si¢ wszystkie
kanaty, co sprawia, ze energia ziemska moze teraz by¢ swobod-
nie przez nas pobierana.

Natomiast tariczac w lewo, odwrotnie do ruchu wskazéwek
zegara, $ciagamy swoja energi¢ do $rodka i otwieramy ciato na
energie¢ duchowa i kosmiczna. To sprawia, ze w tym czasie za-
czynaja synchronicznie pracowac obie pdtkule mozgowe, czyli
wchodzimy w stan ,,alfa", jaki zazwyczaj uzyskuje si¢ podczas
medytacji czy koncentracji. Rytualne tance derwiszéw prowa-
dzity jeszcze dalej, bo do stanu ,,tetha” i pozwalaty im nawia-
zywa¢ kontakt z energiami kosmicznymi.

Wspoltczesni terapeuci zalecaja taki sofowy taniec w le-
wo dzieciom i mlodziezy przed odrabianiem trudnych lek-
cji. Wéwczas o wiele lepiej przyswajaja one zadany materiat,
bo w wyniku takiego tanica pracuja obie pdtkule mdzgowe.

Ale uwaga! Zanim zaczniecie wirowaé¢ w lewo, zawsze
wykonajcie przynajmniej osiem obrotéw w prawo, aby oczy$-
ci¢ organizm. Dopiero po takim oczyszczeniu mozna si¢ krecié
w lewo, ale bez przesady, do pierwszego zawrotu gtowy. Wow-
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czas nalezy usia$¢ i odpoczaé. Jezeli chcesz potraktowad taniec
jako rytuat prowadzacy do oczyszczania i poszerzania $wiado-
mosci, praktykuj go zawsze w towarzystwie drugiej, przyjaznej
Ci osoby.

Kiedy zaczynasz tanczy¢, na poczatku wiruj powoli, spo-
kojnie, dookota wtasnej osi, tak jak w pierwszym ¢wiczeniu ry-
tow tybetanskich. Przyspieszaj obroty stopniowo.

Przestrzegam! Takiego tanca nie powinny uprawia¢ osoby
majace ktopoty z btednikiem, ci$nieniem, cierpiace na padacz-
ka i po niedawnym przebyciu zapalenia opon mdzgowych.

Natomiast wszystkim — nawet rekonwalescentom — pole-
cam spokojne tanice towarzyskie. Tanczcie, a Wasze ciato i du-
sza beda Wam za to wdzieczne!



Godzina duchéw




GODZINY DUCHOW

iedy wywotywaé duchy — a przede wszystkim kiedy ich
NIE wywotywad, jezeli nie chcemy narobi¢ sobie ktopo-
tow? Jak si¢ przed nimi zabezpieczy¢ i co zrobié¢, by odeszty?

Niewidzialne byty — zaréwno pozytywne, jak i negatywne
— rzadko pojawiaja si¢ w ludzkim zyciu bez wyraznego zapro-
szenia (chyba, ze w sytuacjach ekstremalnych). Mdéwiac o by-
tach, mam na mysli tzw. energie Zaswiatéw, a nie duchy np.
niedawno zmartych oséb. Przypominam, ze dotyczy to takze
naszego Aniota Stréza, ktérego nazywa si¢ réwniez Przewod-
nikiem Duchowym.

Inne energie — nawet te najnizsze, zwane potocznie lar-
wami astralnymi — réwniez nic kreca si¢ przez cata dobe
miedzy ludZzmi i nie przyczepiaja si¢ do nich o kazdej porze
dnia czy nocy. Wspominatam juz kiedys, ze w ciagu doby
istnieja tzw. pory przejSciowe, w ktérych to oba Swiaty — wi-
dzialny i niewidzialny — moga si¢ z soba komunikowaé
i przenika¢ wzajemnie. Sa to $§wit, zmierzch oraz péinoc...
Przypomnijcie sobie, choéby z basni, ilez to tajemniczych
zjawisk i przemian mozna byto dokonaé, ale tylko do czasu
,,him kur zapieje".

O zmierzchu duchy pukaja

Pora zmierzchu i ,,okolice pétnocy" sprzyjaja istotom ze
$wiata niewidzialnego, natomiast $wit napetnia zyciodajna
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energia — zwana przez Hinduséw prana — $wiat widzialny
i wszystko co w nim zyje.

Tzw. szara godzina, czyli pora zmierzchu, objawia si¢
pewnym spowolnieniem ludzkich reakcji (co mozna wyttuma-
czy¢ uktadem sit planetarnych i brakiem naturalnego $wiatta).
Dlatego jest to dobra pora na zabiegi lecznicze, magiczne,
oczyszczanie ze ztej energii.

Jednocze$nie jednak nalezy by¢ wtedy czujnym, aktyw-
nym, zapali¢ w pomieszczeniu, w ktorym jeste$my, jak naj-
mocniejsze $wiatto. Dodatkowo mozna zapali¢ $wiecg, komi-
nek aromatyczny czy spali¢ gar$¢ ziét — zwlaszcza jezeli czu-
jesz si¢ zmeczony, wyczerpany. W zadnym wypadku nie nale-
zy siega¢ wowczas po alkohol czy inne uzywki, a nawet $rodki
uspokajajace, bo wtedy rzeczywiscie pasozyty astralne moga to
poczytaé za zaproszenie dla siebie.

O zmierzchu jogini pala tzw. $wicty ogien, czyli agnihotre,
aby oczyszczaé planete ze ztych energii. O $wicie natomiast
w podobny sposob $ciagaja z kosmosu jak najwiccej witalnej
energii.

Godzina dokuczliwych duchéw

Najmocniejsza pora przejsciowa, zwana przez niekto-
rych ezoterykdéw czasem mediacyjnym przypada miedzy 23
a 1 w nocy. Za$ jej punkt kulminacyjny wyznaczano od wie-
kow na godzine 24. W tym czasie moga si¢ ukazywaé roz-
maite duchy, zjawy, upiory. Ba, niektéore zjawy, np. blakaja-
ce sie blisko ziemi i swoich siedzib duchy oséb, ktére zmarty
nagle i nikt im nie uswiadomit, ze ich ciato fizyczne juz jest
martwe, lub dusze chciwcow przywiazanych do débr ziem-
skich — moga bardzo dokucza¢ nowym lokatorom Ilub ro-
dzinie.

Jedli jaki$ cztowiek, ktory probuje bawié sig¢ w spirytyzm
lub jeszcze nie panuje nad swymi mocami psychicznymi ze-
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chce nawiaza¢ wtedy kontakt z niewidzialnym swiatem — mo-
7e sobie tylko napyta¢ biedy. Przypominam, najczesciej osoby
zle przygotowane i nie zabezpieczone energetycznie, ktore
wlasnie o tej porze zabieraja si¢ do praktyk czy to magicznych,
czy okultystycznych — moga Sciagnaé¢ rozmaite blakajace si¢
dusze lub larwy astralne, ktére potem wcale nie chca odejsé.
Stad tyle rozpaczliwych listéw z prosba o pomoc od oséb za-
siadajacych do tzw. wirujacych stolikéw.

O péinocy takze lepiej nie medytowaé, ani nie rozdrapywad
swoich ran. Ten czas najlepiej przespaé, zwtaszcza ze dwie go-
dziny snu przed pdinoca lepiej regeneruje organizm niz cztery
po poinocy.

Lotna kuracja przeciw astralom

Jesli za$ zycie tak Ci si¢ uktada, ze musisz akurat o tej po-
rze czuwaé — pamigtaj, ze najlepszym sposobem zabezpiecza-
nia si¢ przed energiami z Tamtej Strony bedzie zapalenie ka-
dzidetka, kominka aromatycznego lub nawet rozpylenie won-
nych olejkéw ziotowych. Nie jest to wymyst wspdtczesnych
okultystow. Ten sposéb praktykowali juz w starozytnos$ci kap-
tani rozmaitych religii, czarownicy, szamani. ,,Sposdb lotny”,
zwany inaczej ,,kuracja lotna", uwazany jest od wiekow za naj-
skuteczniejszy orez w pozbyciu si¢ niewidzialnych sit, ktore Ci
przeszkadzaja, dokuczaja czy wrecz korzystaja z Twojej ener-
gii, by si¢ zmaterializowac.

Pora péinocy to takze najlepsza pora do odsytania energii
z Tamtego Swiata oraz ugwiadamiania manifestujacym si¢ du-
chom, ze nie maja juz ciata fizycznego i powinny przejsé
w wyzszy wymiar. Takie rytuaty moga jednak praktykowac je-
dynie osoby wtajemniczone lub ksi¢za egzorcys$ci. Bardzo sku-
tecznie dziataja réwniez odmdwione w tym czasie modlitwy za
dusze zmartych.

163



BHP SPIRYTYSTY

Chociaz jestem przeciwniczka tzw. wywolywania duchéw,
to na prosby licznych Czytelnikéw przypominam zasady na-
wiazywania kontaktu z Energiami z Innych Wymiaréw. Przede
wszystkim dlatego, by osoby majace nieprzeparta ochote, na ta-
ki kontakt, nie popetniaty podstawowych btedow, ktére potem
mszcza sie na uczestnikach takich spotkan.

* Nic wolno traktowaé¢ wywolywania duchéw jako bez-
troskiej zabawy dla zabicia czasu.

Trzeba do tego zajecia podej$¢ z powaga i mieé¢ rzeczywis-
cie istotny problem czy pytanie. Kiedy bowiem zadamy ghupie
pytanie, zglosza si¢ do odpowiedzi nizsze istoty astralne, czes-
to ztodliwe, ktore beda si¢ podszywaé pod wywotywanego du-
cha. Takie nieumiej¢tnie przywotane astrale moga pozosta¢ na
dtuzej w miejscu seansu lub przyczepié si¢ do ktorej$ z oséb.
Nie jest to ani przyjemne, ani pozyteczne. W mieszkaniu astra-
le zaczynaja urzadza¢ rozmaite harce — stycha¢ hatasy, unosza
si¢ niemite zapachy — gdyz ,nizsze duszki" lubia si¢ bawié¢
i psoci¢. Wiele oséb uczestniczacych w takich seansach miato
potem problemy ze snem i réwnowaga psychiczna.

Dlatego w dniu, w ktérym zdecydujesz sic wzia¢ udziat
W seansie spirytystycznym poswieé troche czasu na kontemp-
lacje, medytacje i modlitwe za dusze zmartych bliskich i znajo-
mych. Zapal im $wiece specjalnie dedykowana ich pamigci.
Popros swego Aniota Stréza o opieke.

* W zadnym wypadku nie pij przed ani podczas seansu
alkoholu, nawet na pozor niewinnego piwa.

Nie mozna tez przystepowaé do wzywania duchdw po cigz-
kim intelektualnie badz fizycznie wysitku, ani w stanach silne-
go wzburzenia emocjonalnego. Pod zadnym pozorem nie po-
winny tez w nim uczestniczy¢ osoby chore, a tym bardziej za-
zywajace leki uspokajajace czy przeciwbdlowe. A wszyscy
uczestnicy seansu powinni by¢ powazni i skupieni.
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® Przed seansem trzeba przygotowac¢ Kkilka niezbed-
nych rzeczy.

* Jedna z najwazniejszych przedmiotdw jest specjalna tab-
liczka ,,oui-ja" lub narysowana plansza. Na srodku planszy ry-
suje si¢ znak krzyza, a dookota na pierwszym okregu cyfry od
0 do 9 zwyraznymi odstepami. W drugim okregu wypisuje sie
wszystkie litery alfabetu — pamictajac o odstepach. Po prawe;j
stronie planszy nalezy umiesci¢ wyrazny napis ,,TAK", na le-
wej ,,NIE". Na gérze ,,By¢ moze", a na dole ,,NIE MOGE
ODPOWIADAC".

* Na talerzyku lub okragtym i ptaskim kawatku wypolero-
wanego drewna nalezy wyry¢ lub namalowac strzatke.

« Stolik, przy ktérym bedzie sic odbywat seans spirytys-
tyczny, powinien by¢ okragty i najlepiej bez metalowych pota-
czen.

* Obok stolika powinna si¢ pali¢ $wieca. Mozna roéwniez
potozy¢ przeciety na krzyz zabek czosnku (zapobiega przyby-
ciu tzw. larw astralnych i innych niepozadanych istot).

Jak odby¢ prawdziwy i bezpieczny seans spirytystyczny

Po krétkiej modlitwie wszystkich uczestnikow seansu,
przewodnik prosi ducha, aby przybyt i odpowiedziat na pyta-
nia. Moze to by¢ duch zmartego krewnego lub duch jakiej$ zna-
nej postaci historycznej. Mozna tez zwrécié si¢ do ducha, ktéry
zajmuje si¢ w Zaswiatach problemami, jakie nurtuja uczestni-
kow seansu.

Nalezy pamictaé, by siedzac przy stole, mocno oprzeé obie
stopy na podtodze, rozluzni¢ migs$nie i palce delikatnie oprzeé
na brzegu talerzyka. Jesli w seansie bierze udziat wigcej osob,
wystarczy potozy¢ na talerzyku czy deseczce tylko palce wska-
zujace.

Kiedy przewodnik poprosi ducha o przybycie, nalezy si¢
skupi¢ i nie wykonywa¢ zadnych ruchéw. Gdy talerzyk drgnie



i zacznie si¢ poruszaé, przewodnik moze zaczaé zadawaé
wczesniej przygotowane pytania. Sekretarz powinien bacznie
obserwowaé ruchy talerzyka i zapisywac litery, przy ktérych
strzatka zatrzyma si¢ na dtuzej. Po zakonczeniu seansu wszy-
scy wspolnie odczytaja utozone z nich wyrazy i zdania.

Przypominam, ze nawet Istoty z Wyzszych Wymiaréw nie
musza wszystkiego wiedzie¢. Tam réwniez istnieja rézne po-
ziomy $wiadomosci. Nie dziw si¢ zatem, jezeli uzyskane odpo-
wiedzi beda skape lub dziwaczne. Czasem ,,duchy” operuja
symbolami.

Kiedy talerzyk po kilku odpowiedziach ani drgnie, to znak,
ze koniec seansu. Nalezy wowczas podzickowaé duchowi lub
duchom za przybycie. Odmoéwié¢ modlitwe. Zapali¢ kadzidetko
lub ziele bylicy i wyobrazi¢ sobie, ze duchy wracajaw Zaswia-
ty. Pokdj nalezy starannie wywietrzy¢ i koniecznie uczynié
w powietrzu pozegnalny znak krzyza.

Natomiast kazdy z uczestnikéw takiego seansu powinien
w tym dniu wykapad si¢ w soli i wziaé potem ciepty, a nastepnie
chtodny prysznic. Wéwczas, nawet jezeli jakie$ duszki z astralu
przykleity si¢ do niego, odejda i nie beda go niepokoid.

Przypominam! Jezeli macie potrzebe rozmowy z Zaswiata-
mi, czyncie to zawsze w atmosferze spokoju i powagi, dbajac
o BHP seanséw spirytystycznych.




