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Ona jest cudownie brzydka. Ma niskie czoto, oczy
ponuro szare, wielki, zwisajgcy nos, za wielkie usta
ukazujgce nieregularne uzebienie... a jednak w tej
bezmiernej brzydocie tkwi nieodparte piekno, ktére w
ciggu paru minut zniewala i oczarowuje umyst do
tego stopnia, ze w korncu cziowiek sie w nigj
zakochuje, jak mnie sie to zdarzyto.

Henry James o pisarce
George Eliot

Liczg sie nie mezczyzni, ktorych miatam w
Zyciu, ale zycie, ktére w nich bylo.

Mae
West
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WSTEP

Wdziek i uwodzenie majg to do siebie, ze podobnie
jak w przypadku goér lodowych odnosimy wrazenie, ze
ich najbardziej pociggajaca czastka jest niewidoczna.
Czyzby w akcie uwodzenia najistotniejsze byto ukryte, a
uwodzicielska moc byta moca tajemng?

W rzeczywistosci nie rozumiemy, jak dziata urok oséb
najbardziej pociggajacych po prostu dlatego, ze nie
umiemy patrzec. Nie umiemy zas patrze¢, bo nie wiemy,
na co zwroci¢ uwage, gdzie spogladac. Ta ksigzka
pozwoli wam przesledzi¢ ten proces metodycznie, krok
po kroku... i zrozumie¢ go. Wystarczy tylko patrzeg,
obserwowaé gesty, mimike, ruchy, a nasza ,wizualna
biblioteka" wypehi sie na tyle, ze prawidla uwodzenia
stang sie widoczne gotym okiem.

Ksigzke podzielitem na trzy czesci. W pierwszej
zobaczymy, Zze moc uwodzenia nie jest darem
nadprzyrodzonym. Nawigzywanie znajomosci przebiega
wedtug sScistych regut, a ich nieswiadome stosowanie
czyni niektérych bardziej powabnymi od innych.
Naszym celem jest poznanie tych regut i nauka Swia-
domego ich stosowania.

By¢ moze bedzie was kusito, zeby od razu przejs¢ do
drugiej i trzeciej czesci, chocby dlatego, ze ich tresc
wydaje sie bardziej konkretna. Szkoda bytoby jednak, bo
jesli podejdziecie do lektury tej ksigzki chronologicznie,
nie bedziecie traktowa¢ uwodzenia jako zbioru sztuczek,
ale dostrzezecie w nim logiczny proces. Wtedy
pojmiecie, ze w uwodzeniu najpiekniejszg czescig ,gory
lodowej" nie jest ta ukryta, ale ta widoczna w peinym
Swietle i ze w kazdym z nas drzemie uwodziciel.



ROZDZIAL

Nowy sposob odczytywania
procesu uwodzenia

Komunikowanie i uwodzenie, czyli historia
mitosci niemozliwej

Uwodzenie - w tym powabnym stowie kryjg sie w istocie
kody doskonatosci w komunikowaniu. Zastanéwmy sie
bowiem, kim sa ci najbardziej pociggajacy ludzie? Czyz
nie wyrézniajg sie po prostu dobrag, wrecz doskonatg
komunikatywnoscig? Slg swe przestania w sposéb tak
atrakcyjny, ze niepostrzezenie  przenosimy swe
zainteresowanie z ich przestania na nich samych! Za-
miast uzna¢ tych ludzi za uwodzicieli, stwierdzamy po
prostu, ze majg charyzme. Komunikacja i uwodzenie
stanowig nieroztagczne rzeczywistosci, nie bedziemy
zatem rozpatrywac ich osobno. Zobaczmy najpierw, kim
sg uwodziciele.

Pogarda uniemozliwia _
zrozumienie istoty uwodzenia

W historii nie brakowato uwodzicielskich postaci, ani tez
szczegoOtowych opiséw sztuki uwodzenia. Wybralismy
kilka os6b, majacych jedng wspdlng ceche - sprébujcie
odgadng¢, jaka: Sa-lomea, Romeo, markiza de Merteuil,
Tristan, Heloiza, Izolda, Paul, Wirginia, Abclard, Don
Juan, Julia, Yalmont, Julian Sorel,
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Roksana, Lovelace, Nana, Des Grieux, Carmen, Solal,
Messalina, Rastignac, Lolita, Dorian Gray, Szeherezada. -
Wszyscy oni sg bohaterami literackimi, to znaczy
postaciami zrodzonymi w bujnej wyobrazni pisarzy, aby
obudzi¢ nasze marzenia. Czy mozemy dzieki nim
zrozumie¢, na czym polega uwodzenie? Czego mozemy
sie od nich dowiedzie¢ o narodzinach i ulotnosci
mitosnych uniesien? | czego oczekiwac po nierzeczywi-
stych, narracyjnych zabiegach? Wiasciwie niczego, a
przynajmniej niewiele.

Casanova, Liane de Pougy, Retif de la Bretonne, Oscar
Wilde, Crebillon, markiza de Pompadour, Lord Byron,
Montherland, Kierkegaard, Henry Miller - ci uwodziciele
istnieli naprawde i probowali wyrazi¢ stowami swoje
uczucia. Dzieki nim nasza wiedza o0 mechanizmach
uwodzenia jest petniejsza.

Jesli zatem mozna uwodzi¢ stowami, sprawdzmy ich
znaczenie W procesie porozumiewania sie ludzi.
Amerykanscy i europejscy naukowcy, ktorzy badali
wysylane przez nas przekazy, twierdzg zgodnie, ze stowa
zajmujg w nich poslednie miejsce.

Badacz amerykanski, Albert Mehrabian, stwierdzit, ze
wypowiedzi stowne stanowig zaledwie 7% tresci
naszych przekazow, 38% przypisuje sie brzmieniu gtosu
(ton, barwa, intonacja), a 55% $rodkom niewerbalnym?®.
Robert Rosenthal przeprowadzit test, z ktérego wynika,
ze niespetna 10% informacji czerpiemy ze stéw®. Inni
specjalisci dowodzg, ze jesli zachodzi sprzecznosc
miedzy stowami i gestami, zawsze bardziej

! Albert Mehrabian jako pierwszy przedstawit liczbowo (w 1972 r.) udziai
sy
gnatéw niewerbalnych w stosunku do wypowiedzi stownych w
komunikowa
niu. Te liczby nadal sg przytaczane przez srodowiska naukowe. Patrz:
Albert
Mehrabian, Nomerbal Communication, Chicago, Aldine-Atherton, 1972 r.
2\Wspomniany test pozwolit zrozumieé i zmierzyé, do jakiego stopnia
poro
zumienie zmystowe miedzy jednostkami dokonuje sie poprzez
nieswiadome

procesy, w ktdrych wypowiedzi stowne odgrywajg poslednia role. Patrz;
Robert

Rosenthal, The PONS test: Measuring Sensitivity to Nomerbal Cues, w
JAdvances in

Psychology Assessment", P. MacReynolds, San Francisco, Jossey-Bass,
1977r.



Nowy sposéb odczytywania procesu uwodzenia

ufamy gestom®. Nasze komunikaty stowne zwykle nie
zajmujg wiecej niz dwanascie minut dziennie, biorgc
pod uwage, ze przecietne zdanie trwa srednio dwie i p6t
sekundy®. Niektérzy badacze utrzymuja nawet, ze
najbardziej ztozonych uczué¢ nie da sie wyrazi¢
stowami®>. Nadmiernie ufajac mowie werbalnej,
bezwiednie tlumimy najwspanialsze s$rodki wyrazu,
ktéorymi  mozemy sie postuzy¢é w  procesie
porozumiewania sie.

Skoro stowa nie sg naszym najwazniejszym atutem,
to na czym polegajg owe stynne strategie uwodzenia? Co
sprawia, ze niektoérzy ludzie sg tak bardzo
uwodzicielscy? Postuzmy sie przykladem mitu Marilyn
Monroe - wszak niewatpliwie jest to mit. Jej biografowie
nie maja watpliwosci, ze inteligencjg nie przewyzszata
innych kobiet. Czy byla piekniejsza? Takze nie. Na
poczatku lat szescdziesigtych ubiegtego wieku w
Hollywood roito sie od $licznych gwiazdeczek. Ale Marilyn
byta tylko jedna.

Przyjrzyjmy sie teraz meskim gwiazdorom, takim jak:
James Dean, Marlon Brando, Robert Redford, czy miodsi:
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Richard Gere, Tom Cruise i Brad Pitt. Co sprawito, ze ci
panowie opanowali ekran? Ameryka obfituje w talenty, a
jednak to ci, a nie inni aktorzy wcigz sg w czotowce. Nie jest
to dzielem przypadku. Zostali wylansowani przez

Srodowisko filmowe, chociaz mogli pozostac
niezauwazeni, ale to inna sprawa. Wazne jest, ze to oni
zostali wybrani sposréd wielu kandydatéw - i to na

poczatku, w dniu pierwszego przestuchania, gdy byli
catkowicie nieznani. Mieli w sobie co$ wiecej niz inni i
wlasnie to ,cos odrobine wiecej" bedziemy $ledzié, to
niewielkie cos, co w istocie nie jest zwigzane ani z uroda,
ani z inteligencja, ale jest mocg uwodzenia.

3 Patrz; Paul Ekman i W. Friesen, Norwerbal Leakage and Cues to
Deception, ,Psy
chiatry", nr 2,1969 .
* Ray Birdwhistell jako jeden z pierwszych badaczy zajmowat sie
komunikacjg
niewerbalng. Termin nonverbal (pisany nieroztgcznie) pojawit sig¢ w 1956
roku!
Uzyli go Ruech i Kess. Patrz; Ray Birdwhistell, Kinestics and Context: Essays on
Body
Notion Communication, 1970 .
® Robert Zajonc, On the Primacy ofAffect, ,American Psychologist”, nr
39,1982r.
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W naszym otoczeniu, na naszej ulicy spotykamy
anonimowe osoby, ktore tez majg to cos. Nie sg znane w
mediach, ale wszedzie, gdzie sie pojawia, przyciagajg
naszg uwage bardziej niz inni ludzie. Sg uwodzicielskie,
chociaz sie 0 to nie starajg. Te uwodzicielskie osoby
postugujg sie specyficznym kodem, wysylane przez nie
sygnaly wibrujg w nas i dzwiecza, ,przychodzg po nas".
Uwodzenie sprowadza sie do korzystania z owych kodéw,
a ich przedstawienie jest celem naszej publikaciji.

Schematyczne myslenie
ogranicza naszg wiedze o uwodzeniu

Po wielu spotkaniach dyskusyjnych oraz audycjach
radiowych i telewizyjnych stwierdzitem, ze bez wzgledu
na to, z jakg publicznoscig miatem do czynienia i w jakim
kraju, zawsze, gdy chodzi o uwodzenie, powracaly trzy
problemy, wcigz te same, ujawniajgce utarte schematy
myslowe:
1. Uwodzenie jest pojeciem zbyt niejasnym, aby mogto
sta
nowi¢ temat badan naukowych.
2. Sposoby uwodzenia sg rézne w réznych kulturach.

3. Uwodzenie jest tatwiejsze, gdy jest sie

urodziwym.

Omowmy kolejno te poglady.

Uwodzenie jest pojeciem zbyt niejasnym, aby moglo
stanowic¢ temat badar naukowych

Argument ten mogt by¢é zrozumialy, zanim pojawita sie
mozliwosé dokonywania nagran na tasmy
magnetowidowe w celu lepszego zbadania procesu
porozumiewania sie ludzi. Moglismy mowi¢ o uwodzeniu,
co tylko przyszio nam do gtowy, poniewaz niczego nie
dato sie sprawdzi¢. Dzisiaj jednak tak nie jest. Po
uwaznej lekturze tej ksigzki, ogladajac telewizje, z fat-
woscig rozpoznacie kody, o ktérych bedziemy tu méwic.

Jesli
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posiadacie magnetowid, przyciskajgc klawisz ,stop
klatka", zobaczycie sami to, co wspdlnie bedziemy tu
odkrywali. Zdotacie odkodowa¢ w czasie rzeczywistym
procesy uwodzenia i nieomylnie wychwycicie jego
nieswiadome kody.

Sposoby uwodzenia sg rozne w roznych kulturach

Jest rzeczg oczywistg, ze sztuka uwodzenia zalezy
rowniez od kultury. Nie bedziemy jednak zajmowac sie
tym problemem, poniewaz réznice kulturowe odgrywajg
W  procesie uwodzenia pewng role jedynie
powierzchownie. Emocje ujawniajg sie na twarzy i na
ciele w identyczny sposob u wszystkich ludzi, bo na Ziemi
zyje tylko jeden rodzaj ludzki. Wszedzie, gdzie ludzie sie
spotykajg i porozumiewaja, ich emocje przejawiajg sie w
mimice i w gestach zgodnie z tymi samymi zasadami
neurofizjolo-gicznymi i uruchamiajg te same strefy
mobzgu, wywotujgc identyczne reakcje. Darwin wysunat
takg hipoteze juz w 1872 roku® i zostala ona
potwierdzona na wszystkich kontynentach’. Uczucia
podstawowe, wyrazajgce sie na twarzy, sg wrodzone i
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rozpoznawane przez wszystkie ludy, niezaleznie od ich
kultury. Powieki mieszkancéw Azji majg ksztalt odmienny
niz Europejczykdw, mieszkancow  kontynentdw
amerykanskich, Afryki czy Oceanii, lecz otwierajg sie na
skutek pozytywnych emocji, podlegajac tym samym
mechanizmom jak u wszystkich innych

® Karol Darwin, O wyrazie uczué u cztowieka i zwierzat, | wydanie
polskie:
1873r.

" Miedzy innymi przez Amerykanina Paula Ekmana, ktory jest
powszechnie
uznawanym autorytetem w dziedzinie rozpoznawania emoc;ji. Patrz:
»Biologi-
¢ ,il and Cultural Contributions to Body and Facial Movement" w The
Anthropolo-
Ky of the Body, J. Blackinga, Londyn, Academic Press, 1977. Spos$rod
wielkich
uczonych europejskich wymienmy Klausa Scherera, ktory pracowat nad
rozpe
taniem emociji, badajac istoty ludzkie pochodzace z 37 r6znych krajow.
Patrz:
K.R. Scherer i H.G. Wallbott Evidencefor Universality and Cultural Variation
ofDif-
Ificntial Emotion Response Patteming, ,Journal of Personality and Social
Psycho-
logy", nr 66,1994 r.
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ludéw. Japonczycy mniej gestykulujg niz Amerykanie,
ale na twarzach i ciele jednych i drugich dajg sie
zauwazy¢ takie same, bardzo nieznaczne ruchy, ktére
nazywamy mikroruchanii. Nieswiadome gesty Afrykanéw
znaczg to samo co gesty ludéw Oceanii czy Zachodu.
Wspolne cechy wszystkich mieszkancoéw planety byly
zresztg tematem wielu rozpraw i zostaly naprawde
dobrze udokumentowane. Krotko mowigc, w kazdym
zakatku Swiata, gdy ludzie spogladajg na siebie,
przesytajg sobie nie tylko stowa, lecz takze pewna liczbe
znakdéw czytelnych natychmiast dla kogos, kto potrafi je
rozpozna¢. Jesli sg to sygnaly otwartosci
odwzajemniane przez rozmowcéw, wéwczas dziatajg
one jak nieswiadome kody uwodzenia.

Uwodzenie jest fatwiejsze, gdy jest sie urodziwym

Nad kryteriami oceny urody zatrzymamy sie diuzej w
dalszej czesci naszych rozwazan. Uznajmy jednak juz
teraz, ze przypisujac urodzie moc uwodzenia, mieszamy
niestusznie dwie rzeczy. Pragnac unikngé tego biedu,
siegnijmy do zakamarkéw pamieci i sprébujmy sobie
przypomnie¢ najbardziej znamienne spotkania. Czy nie
zdarzalo sie nam, ze gdy mingt chwilowy zachwyt nad
osobg niezwykiej urody, zdawaliSmy sobie sprawe, ze
nie czujemy wcale potrzeby zblizenia sie do nigj,
pragnienia glebszego jej poznania, checi wiekszego
porozumienia? Sama uroda nie wystarcza. Niektérzy sg
piekni, ale nie majg mocy uwodzicielskiej. Inni
natomiast, nieobdarzeni nadzwyczajng
powierzchownoscig, majg w sobie ,co$", ,wdziek", ,urok".
Ci ludzie wcale nie przyciggajg wzroku. Moze
minelibysmy ich obojetnie, gdyby nie prébowali
nawigza¢ z nami kontaktu, ale jesli to uczynig, chcemy
poznac¢ ich blizej. Ich uwodzicielska moc wzbudza
pragnienie bliskosci. C6z mozna powiedzie¢ o urodzie
Serge'a Gainsbourga czy Woody Allena... Robert Red-
ford, bedac u szczytu kariery, wyznal kiedys w
wywiadzie: ,Nikt mi nie moéwit, ze jestem przystojny,

dopoki nie statem sie

Mowy sposéb odczytywania procesu uwodzenia



znany"®. Sophia Loren byta, o$miele sie powiedzieé, bosko
piekna, gdy wychodzita za Carla Pontiego, jej maz zas byt
niski i lysy, ale Zzona uwazala go zapewne za
najwspanialszego z mezczyzn. Wroc¢my do historii, by
przyjrze¢ sie nieco najbardziej uwodzicielskim kobietom.
Na przyklad George Sand, do ktorej palali mitoscig
Musset i Chopin, nie grzeszyla bynajmniej uroda. Lou
Andrea Salome, kochanka stawnego juz wowczas ro-
mantycznego poety Rainera Marii Rilkego, wielbiona przez
Nie-tzschego i z daleka uwodzona przez Freuda, tez
nie byla pieknoscia’. Okazuje sie, ze wiele kobiet o nader
pospolitej urodzie posiada skadingd wielkg site
uwodzenia. | wkasnie ta wielka moc sprawia, ze w konhcu
ich powierzchownosc¢ wydaje sie nam zniewalajgca.
Btedem byloby sadzi¢, ze od pierwszego wejrzenia
tyle samo uwagi okazemy brzydkiemu mezczyznie co
przystojnemu, nieurodziwej kobiecie - tyle samo co
pieknej. Musimy przyznaé, ze ludzie uwodzicielscy nie
zawsze sg urodziwi. Uwodzenie sytuuje sie na poziomie
znacznie subtelniejszym. Tkwi w  niezwykle
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delikatnych cechach, ktore kazg zapomnie¢ o
aspekcie fizycznym, niedoskonatosci rysow.

Syner i Syna

Osoby  uwodzicielskie  nie  majg  szczegdlnej
powierzchownosci. Potrafig jednak wzbudzi¢ chec
blizszego  poznania. Bardzo  zrecznie, cho¢
nieswiadomie, wysylaja niewielkie sygnaty w formie
prawie niezauwazalnych mikroruchow, ktére budzg u
rozmowcy pragnienie nawigzania blizszego kontaktu.

8 Wywiad opublikowany w Gne premiere, nr 2,1981 r.

°Tak wtasnie uwazata Fran”oise Giroud, autorka jednej z biografii
Lou An-
drei Salome: Lou, wyd. Robert Laffont, 2002 r.
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Syna

Syner

Syna i Syner, para modeli wykreowanych
komputerowo, pomoze nam w odczytywaniu i odkrywaniu
bodzcow, ktére twarz i cialo, poprzez mikroruchy,
przesytajg do twarzy i ciata drugiej osoby.

Na nastepnych stronach kazda postawa bedzie
ilustrowana przez Synera lub Syne. Jesli, z powodow
fizjologicznych, gesty beda bardziej meskie lub raczej
zenskie, bedziemy to sygnalizowac.

ROZDZIAL

Wptyw dziecinstwa na
zdolnos¢ uwodzenia

V_hociaz moze sie to wydawa¢ dziwne, nie od
Casanowy czy Marilyn, ale od dzieci trzeba sie uczy¢
sztuczek, ktére uczynig z nas uwodzicielskich dorostych.

Niezwykta skutecznos¢
dzieciecych strategii
uwodzenia

Panuje powszechne przekonanie, ze strategie
uwodzenia sg wypracowywane w miare, jak rozwija sie
nasz mézg i nabywamy zdolnosci ich pojmowania, inaczej
moéwigc, ze pelna dojrzatos¢ pozwala lepiej zrozumieé
innych, a w konsekwencji, opanowac¢ sztuke uwodzenia.
Jest to jednak biedne rozumowanie. Wystarczy
poobserwowac¢ zabawe dzieci w piaskownicy, zeby sie
przekona¢, jak intuicyjnie radzg sobie one z
uwodzeniem. Zauwazono, ze najbardziej uzdolnione
dzieci znajg kody uwodzenia i uzywajg ich bez podstepu,
bez wyrachowania, z calg naiwnoscig i zupehie
spontanicznie. Uwodzg sie wzajemnie, podobnie jak
uwodzg sie dorosli! Potrafig to robi¢ w tak miodym
wieku... nieswiadome, ze posiadly te zdolnosc.
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Niektore dzieci bardzo wczesnie sg uznawane za
bardziej czarujace niz ich koledzy™. Sa bardziej lubiane i
sluchane niz inne, chetniej bywajg zapraszane do
udziatlu w zabawach w grupie. Dzieci czesto wybierajg
je na przywodcow. Dominujg w sposob naturalny,
spokojem i tagodnoscia odrozniajg sie od dzieci
agresywnych, ktore sitg narzucajg swojg wole. W gru-
pach, gdzie sg takie dzieci, napiecia zdarzajg sie
rzadziej niz w innych.

Dzieci, ktére koledzy uwazajg za czarujgce, nie mialy
jeszcze  okazji zdoby¢ $Swiadomosci  subtelnych
mechanizmow podboju. Bywa, ze juz w wieku trzech lat
sg fatwo dostrzegane i bez wahania wskazywane przez
towarzyszy zabaw!

Zestawiajgc ich postawe z postawag dorostych,
zobaczmy, jak dzieci rozwijajg strategie uwodzenia.

Uwodzicielskie dziecko, kobieta i mezczyzna wobec
konfliktu

Gdybysmy  mieli  naszkicowaC  portret  osoby
uwodzicielskiej, uznamy, ze musi to by¢ osoba wybitna i
podejmujgca wiasciwe decyzje. ChcielibySmy moéc sie
rozpozna¢ w osobie obdarzonej tymi cechami i
pragnelibysmy sie jej podobac, by¢ do niej podobni albo
tez jednoczesnie podobac sie jej i by¢ do niej podobni.
Otéz jakkolwiek paradoksalne i niewiarygodne to sie
moze wydawaé, sposéb podejmowania decyzji
trzyletniego dziecka--przywodcy przypomina najbardziej
wypracowane strategie komunikacyjne dorostych!

W ciggu ostatnich dwudziestu lat stworzono bardzo
zaawansowane systemy informatyczne, majace pomoc
nam w doborze
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metody podejmowania decyzji. Robert Axelrod, wybitny
amerykanski profesor nauk politycznych, opracowat
réwnanie najskuteczniejszej strategii w réznych typach
konfliktdw'. Ku ogdlnemu zdziwieniu owa strategia,
wypracowana przez program komputerowy, jest zgodna
ze sposobem, w jaki w sytuacjach konfliktowych reaguje
niespeina trzyletnie dziecko-przywodca! Robert Axelrod
stwierdzit, Ze stajgc twarza w twarz z osobg hieznana,
bez wzgledu na wiek, zadajemy sobie za kazdym razem
dwa pytania:

» Jak byc¢ skutecznym?

» Co zrobi¢, jesli pojawi sie konflikt?

Twierdzenie Axelroda: bezwarunkowa otwartosc, potem
dostosowana odpowiedz

Oto najkorzystniejsza strategia:

1. Pierwszy kontakt z nieznajomym powinien by¢
zawsze
nacechowany otwartoscig i gotowoscig do
wspotpracy.

2. Nastepnie nalezy przyja¢ postawe analogiczng do
posta
wy rozmowcy (pozytywna -jesli zachowat sie
pozytyw
nie, negatywnag -jesli byt nastawiony negatywnie),
aby
da¢ mu do zrozumienia, ze jest sie dla niego
godnym
partnerem. W ten sposéb mozemy skionic
rozmoéwce
do wspotpracy, w razie gdyby 6w zamierzat obraé
inng
droge®.

Takie postepowanie sprawdza sie takze w kazdej
ukonstytuowanej grupie. Jest to model najbardziej



skuteczny w porObwnaniu z wieloma innymi:

1% Hubert Montagner, specjalista w dziedzinie jezyka dzieci, przez diugi
czas zajmowat sie strategiami komunikacji dzieciecej. Wiele z moich
uwag zamieszczonych na dalszych stronach zawdzieczam jego
inspiracji. Patrz: Hubert Montagner, Kenfant et la communication
(Dziecko i komunikowanie sie), Paryz, Stock, 1978r.
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psychologicznymi, socjologicznymi,

¥ patrz: Robert Axelrod, The Emergence ofCooperation amongEgoists,
LJAme
rican Political Review", nr 75,1981 r.

® Ta strategia nie moze byé traktowana na réwni z tradycyjng
formutg pra
wa odwetu ,,0ko za oko, zab za zgh", poniewaz nie tylko podejscie jest
zawsze
pozytywne, ale zawsze tez celem jest wspotpraca.
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historycznymi, ekonomicznymi, informatycznymi czy
biologicznymi, znany obecnie jako Twierdzenie Axelroda
i zbiezny z zachowaniem zwanym ,postawg
wspoipracy™®2.

Reakcja dziecka w razie konfliktu

Sprawdzmy teraz, jak reaguje trzyletni chtopczyk. Oto, co
mowi 0 nim profesor Montagner, ktory badat zachowanie
dzieci--przywddcow:
1. ,Przywddcy najczesciej witajg inne dzieci

przychodzace

do przedszkola (...). Saq oni inicjatorami najbardziej

ztozo

nych i najbardziej trwatych dziatai".

W razie konfliku:
2. Odpowiadajg na dary, namowy czy pogrézki innych

za
chowaniami tej samej natury. Ponadto oczekujg
odpo

wiedzi od tego, ktérego ukoili, namoéwili do czego$
lub

ktéremu w jaki$ sposéb zagrozili**.

Zachowanie dziecka okazuje sie zgodne z modelem
informatycznym, a zarazem ujawnia trzy zadziwiajace
fakty. Po pierwsze, dwu- lub trzyletnie dziecko postrzega
i intuicyjnie wykorzystuje skomplikowane, a przede
wszystkim stosowne do sytuacji formy komunikowania
sie, chociaz jeszcze nic nie wie o zyciu... Po drugie, jego
postepowanie przynosi korzysci, jest ugodowe. Po
trzecie, takie metody dziatania sg skuteczne takze w
zyciu dorostym, cziowiek powinien je wykorzystywac
przez cate zycie.

Wszystko zdaje sie potwierdzac¢ prawde, ze najbardziej
uwodzicielscy dorosli to ci, ktérzy nie utracili dzieciecej
spontanicznosci. | chociaz brzmi to moze paradoksalnie,
zachowanie duszy
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® Patrz: Robert Axelrod, The Emergence ofCoopemtion amongEgoists.
¥ Hubert Montagner, op. cit.



dziecka rokuje bez watpienia powodzenie we wszystkich
skomplikowanych procesach podejmowania decyzji w
przysziosci.

Rozwazmy teraz, dlaczego uwodzicielskie dzieci
pojely pewne rzeczy wczesniej niz inne, a nastepnie,
czego moga one nauczy¢ dorostych, zeby poméc im
zwiekszy¢ moc uwodzenia.

Uwodzenie i empatia - zwycieska para

Najbardziej uwodzicielskie dzieci wyrdzniajg sie juz w
ztobku czy w przedszkolu, prawdopodobnie dlatego, ze
sg w sposbéb szczegodlny obdarzane uczuciowo przez
rodzicbw. Badacze zauwazyli, ze matki tych dzieci
poswiecajg wiecej czasu na rozmowe z nimi niz matki
dzieci mniej dominujacych. Gdy obserwuje sie te matki
przy wyjsciu ze szkoty, wida¢, ze czesciej sie usmiechaja
niz pozostate, ale tez - na ptaszczyznie niewerbalnej -
fizycznie bardziej sie zblizajg do poziomu dziecka, na
przyktad, kucajgc przy nim, aby z nim porozmawiac.
Stosujg specyficzny tryb dialogu, ktéry uruchamia
wszystkie senso-ryczne $rodki komunikowania: mimike,
gesty, dotyk, stowo, zapach. Stowem, utatwiajg
komunikacje wielokanatowg, ktéra daje dziecku
poczucie, ze jest stuchane z najwyzszg uwaga.
Najwybitniejsze dzieci sg od poczatku bardziej
faworyzowane niz inne. Nie ma w tym nic dziwnego.
Bardziej interesujgca jest analiza przestan ptynacych od
rodzicéw, z ktérej wynika, ze wyrdzniajgce sie dzieci
otrzymaty wychowanie pobudzajgce je do kochania!
Zatem rodzicielska uwaga w rodzaju: ,Spéjrz, jaki jestes
niegrzeczny”, skierowana do agresywnego malucha,
bez watpienia okaze sie mniej skuteczna niz skarcenie
stowami: ,Popatrz, jaka ona jest teraz smutna przez
ciebie"™. Rodzice ksztattujg w ten sposéb w dziecku em-

1> Badania na ten temat prowadzity Marian Radke-Yarrow i Carolyn
Zahn Waxler, z amerykanskiego Krajowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego. Zostary one przytoczone przez Daniela Golemana w
ksigzce pt. Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan, 1997 r.
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patie, co utatwia mu dostosowanie sie do réznych
sytuacji, jakie napotka w zyciu. Dorosty, jako dziecko
wychowany w ten sposob, potrafi petniej uwzglednia¢
pragnienia swych rozmoéwcow i rozumie, ze nastroje
innych oséb moga by¢ odmienne od jego wiasnych.

Dziecko, ktére umie sie dostosowaé, bezwiednie
nasladuje wyraz twarzy oraz gesty swych rozmowcow,
zeby ich lepiej zrozumie¢. Dzieki nieSwiadomym
technikom odtwarza w mdzgu nastrgj i stan wewnetrzny
partneréw™. Umozliwia mu to syn-chronie z przezyciami
innych 1 przystosowanie sie do nich. Od wczesnego
dziecinstwa to dziecko rézni sie od innych, ktére nie
nauczyly sie odczuwania emaocji swego otoczenia i mogg
napotyka¢ powazne trudnosci w zestrojeniu sie z
rozmowcami.

Uwodzicielskie dziecko nie tylko fatwiej niz inne
odkodo-wuje emocje rozmowcow, ale tez lepiej potrafi
wyraza¢ swoje uczucia. Wyréznia sie ono wyraznie
wsrdd kolegébw mniej przygotowanych do przetwarzania
procesow emocjonalnych, co mozna tatwo
zaobserwowaé, na przyktad podczas wystepdw
teatrzykéw dzieciecych®.

Dzieci ucza sie nasladowac¢ postawy rozméwcow tak
dalece, ze odczuwajg ich stany neurofizjologiczne.
Dorosli postepuja podobnie i czynig to réwnie
nieSwiadomie, pogtebiajac wyczucie mechanizmow
uczenia sie, zaszczepione we wczesnym dziecinstwie®®.
Dostrojenie os6b empatycznych moze nawet

® Bradford Titchener stwierdzit, ze dziecko wykazuje mimikre
motoryczng
i wrodzong do wieku okoto 30 miesiecy. Ten mechanizm jest pierwszym
zZwia
stunem empatii.

T patrz: Kenneth Dodge i Esther Feldman, ,Social Cognition and
Sociometric
Status", w Peer Rejection in ChMhood, Stevena Ashera i Johna Coie,
Nowy Jork,
Cambridge University Press, 1990 r.

B Antonio Damasio i jego zespdl wykazali wielkie znaczenie kory
somato-
sensorycznej w tym procesie. Patrz: Antonio Damasio, Thomas J.

Wpiyw dzieciristwa na zdolno$¢ uwodzenia

Gabowstd, An-

toine Bechara, Hanna Damasio, Laura L.
Ponto, Josef Parasi i Richard D. Hichwa,
Subcortical and CorticalBrain Activity during
the Feeling ofSelfGenerated Emotions,
,Nature Neuroscience", nr 3,2000 r.
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Uwodzicielskie gesty, mimika
| postawy wyuczone w dziecinstwie

Nieswiadome strategie uwodzenia wyrazajg sie w
zachowaniach niewerbalnych, w mimice i w gestach,
pozwalajgcych zyska¢ wsparcie. Najzdolniejsze dzieci
posiadajg kanwe kodow uwodzenia wykorzystywanych
przez dorostych.

Uwodzicielskie ciato jest otwarte ku przestrzeni

Czesto sie zdarza, ze znalaziszy sie w obecnosci
nieznajomych, nie bardzo wiemy, co poczaé, zeby

doprowadzi¢ do nieswiadomego nasladowania

mrugania powiekami czy rytmu oddechu drugiej osoby.
Podsumowujac, osoby najbardziej uwodzicielskie to

takie, ktore potrafig odczytywac¢ emocje rozmowcow, aby

nawigza¢ z nimi dobry kontakt. Stoimy przed nimi, czujac
sie niezrecznie, a nasze ciato te-
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sie do nich dostosowac¢. Nie sg one jednak bynajmniej
.Spotecznymi kameleonami”. Wykazujg po prostu
umiejetno$¢  dostrajania sie, a ich  gesty
odzwierciedlajg ich zdolnosci.

UWODZENIE OPIERA SIE NA KODACH NIESWIADOMYCH Na i|ustracjach Widocznych ponizej’ Syna i Syner sg
ukazani podczas rozmowy. Pierwsza pozycja jest
nieprzyjazna, a druga uspokajajaca. Czy poznajecie,

ktéra uspokaja?

zeje. Sztywna pozycja oséb stojgcych na wprost siebie
budzi jednakze rywalizacje i niezdrowg agresje. Niektorzy
ludzie potrafig sie przed tym ustrzec i od chwili pierwszego @ a
kontaktu przygotowujg teren do milego spotkania. ": ‘ - :
Wiaczajg u swego rozmowcy pierwsze zielone swiatto i ’ ;

lekko sie odwracaja, aby utworzy¢ kat miedzy swoim i

cialem a ciatem osoby stojgcej naprzeciw. Najzdolniejsze ¥
trzylatki znajq juz te sztuczke. Nie potrafityby z pewnoscig
wyjasni¢, na czym to polega, ale zdobywajg przychylnos¢
kolegbéw, gdy tylko sie do nich zblizaja. Liderzy pokazujg
droge innym. Ich ruchy sg wecigz jeszcze niepewne,
jednak, analizujgc je na filmie wideo, tatwo dostrzec, ze
nacechowane sg przemysinoscia, jakiej nie posiada wielu
dorostych.

W pierwszym przypadku energia jest ,zzerana" przez
te osobe, ktéra wkracza w intymna przestrzen drugiej®.




Taka po-
1% Jones N.G. Blurton, ,An Ethological Study of Some Aspects of Social

Beha-viour of Children in Nursery Schools", w Primate Ethology D.
Morrisa, Londyn, Weidenfeld and Nicholson, 1967 r.

26



Wpfyw dzieciristwa na zdolno$¢ uwodzenia

stawa jest zawsze postrzegana jako agresywna. Dzieci
przed osiggnieciem wieku okoto dwoch i pét roku pojmuja
nieswiadomie, ze w pozycji vis-a-vis zmuszamy rozmowce
do konfrontacji.

- g = 2 :
UwobD. E_’NIE_OFEER_A_SIE NA KODACH NIESWIADOMYCH

Synera na rysunkach ponizej. Na obydwu rysunkach
Syna, odwrdcona plecami, przyjmuje pozycje lekko
otwartg. Spogladajac na ilustracje, powiedzcie bez
zastanowienia, ktéra z dwoch pozycji Synera wydaje sie

W drugiej sytuacji przestrzen komunikacji jest
otwarta. Partnerzy
.Spogladajg w tym
samym kierunku".

Osoby uwodzicielskie,
nawet kiedy czujg do
siebie pocigg, rozumieja,
ze na wszystko przychodzi
odpowiednia pora, ze nie nalezy
przyspiesza¢ biegu spraw. Gdy wtargniemy w przestrzen
drugiej osoby, to co miato by¢ wyréznieniem, uchodzi za
agresje. Komunikowanie sie jest procesem otwartym,
ktérego nie mozemy narzuca¢ innym. Niektére dzieci

Wplyw dziecirstwa na zdolnos¢ uwodzenia

rozumiejg to bardzo wczesnie. Jak stwierdzit Bradford
Titchener, postawa otwartosci dzieci do wieku trzech lat
jest nasladowaniem zachowania rodzicow. W
nastepnych miesigcach zycia dziecka nasladownictwo
ustepuje miejsca empatii.

Mechanizmy otwarcia

Dorosli uwodziciele wiedzg doskonale, ze ruchy gornej
czesci ciata najlepiej wyrazajg otwartosé. Spéjrzmy na
dwie pozycje
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Osoby najbardziej uwodzicielskie, rozluznione (jak na



drugiej ilustracji) nasladujg ruchy swoich rozméwcow.
Odzwierciedlajg formy komunikacji partnera.
Nieswiadomym przechyleniem gtowy mozna pokazac,
ze nie dgzy sie do dominacji podczas rozmowy. Taki
gest zawsze budzi sympatie rozmoéwcy.

Dziecko od urodzenia dostrzega, ze rodzice
przechylajg gtowe w bok, gdy sa rozluznieni, a od
czternastego miesigca zycia nasladuje nieswiadomie
takg postawe, gdy sie zgadza z rozméwca. Hubert
Montagner dokonat obliczen w celu oszacowania wphtywu
tej postawy na komunikowanie sie ludzi: ,W ponad 90%
(w 619 na 678 przypadkdw) naszych obserwacji, przechy-
lenie gtowy na ramie i odchylenie w bok gltowy oraz torsu,
jesli nie zostalo poprzedzone gestem chwytania,
grozby czy tez agresji, prowadzio do wzmocnienia
kontaktu®".

Gdy ciata partneréw otwierajg sie ku przestrzeni i gdy
poruszajg gtowami, zaréwno dzieci, jak i dorosli czuja sie
pewnie. Rozluzniajg sie, znika sztywnos¢ ciata. Lepiej to
Zrozumiecie, obserwujac Syne:

2 Hubert Montagner, op. cit. 27
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Ludzie postrzegani jako zarozumiali, dumni, pewni
siebie, aroganccy, bezwzgledni, szorstcy, wydajg sie
skromni, zyczliwi, tagodni, gdy przechyla glowe®.
Mezczyzni na og6t rzadziej przechylajg gtowe niz
kobiety - sadza, ze ujmuje im to autorytetu; tymczasem
przechylenie glowy odroznia osobe prostolinijng i
bezposrednig od osoby sztywnej, ktdra kryje sie za swo-
im autorytetem. Zwykle przechylenie glowy wyraza
zdolnos¢ do rozluznienia.

Uwodzenie polega na szczegotach, ktérych nie nalezy
jednak ,uczyc sie na pamiec", aby méc je wykorzystaé na
zawotanie, poniewaz komunikowanie staloby sie
sztuczne. Spontanicznosc jest jednym z podstawowych
atutéw oséb uwodzicielskich.

Czarujgce dziecko nie stosuje swiadomie zadnej
strategii. Powiedzcie mu, ze ,zycie jest teatrem”, a ono
nie zrozumie. Bywa s$wietnym aktorem do wieku
dziewieciu czy dziesieciu lat, wiasnie dlatego, ze nie gra,
jest naturalne, pozostaje po prostu sobg. Moze utracic¢
calg swg spontanicznosé, uswiadomiwszy sobie, jak
wazni sg inni albo grupa spofeczna. Ot6z, uswiado-
mienie sobie istnienia ogladu spoftecznego jest przyczyng
waznego podziatu miedzy tymi, ktérzy potrafig pozosta¢
sobg, a tymi, ktérzy staraja sie podporzadkowac
oczekiwaniom innych.

2 Siegfried Frey, Hans-Peter Hirsbrunner, Anne-Marie Florin, Walid Daw i
Ob-sert Crawford, ,Analyse integree du comportement non verbal et
verbal dans le domaine de la Communication" (Analiza cato$ciowa
postaw niewerbalnych i werbalnych w komunikowaniu sie), w la
communication non verbale (Komunikacja niewerbalna) J. Cosniera i A.
Brossarda, Delachaux et Niestle, 1992 r.
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Ci pierwsi nie obawiajg sie swoich stabosci, i to jest ich
sita. Drudzy - wcigz starajg sie by¢ silni, a to jest
prawdziwa stabos¢. Maskujac swoje emocje, nie chcac
nic o nich powiedzie¢, ci ostatni uniemozliwiajg sobie
poznanie emocji innych.

Dotychczas dowiedzielismy sie, ze:
1. Przestania uwodzicielskie biegng od twarzy do
twarzy
i od ciata do ciala, chociaz nie jestesmy tego
naprawde
Swiadomi.
2. Zwracanie uwagi na innych jest poteznym
nosnikiem
uwodzenia.
3. Osoby najbardziej uwodzicielskie potrafig pozostac¢
soba.

Od chwili urodzin i przez pierwszy rok zycia dziecka, w
czasie, gdy ksztaltujg sie najbardziej podstawowe
procesy uczuciowe, prawa pétkula mdzgu jest bardziej
rozwinieta niz lewa, co ma przemozny wplyw na sposob
komunikowania sie i uwodzenia.
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Rzady prawej potkuli

~Trawa potkula mézgu jest potkula emocji*. To bardzo
modne twierdzenie. Niestety, rzeczywistosc jest bardziej
skomplikowana, poniewaz obie poétkule biorg udziat w
przezywaniu kazdej emocji. Gdy spogladamy na
ukochang osobe, jej rysy sg rozpoznawane przez pewien
modut lewej poéikuli, a ich wyraz -przez pewien modut
potkuli prawej. Nie przypisujmy zatem wszystkich cnot
emocjonalnych prawej pétkuli. Niemniej, jesli chodzi o
rozpoznawanie wyrazu uczué¢ z twarzy innych, jej rola
jest istotnie rozstrzygajaca.

Dziatanie prawej pétkuli odczytuje sie na lewej czesci
twarzy i ciata...

Prawa potkula i lewe oko - wzajemne
Zzrozumienie

Spogladamy na rozméwcow, zeby zrozumieé, co oni czujg
w zetknieciu z nami, ale nie przyjdzie to do glowy na
przyktad dziecku autystycznemu. Dzieki temu witasnie
moze ono podejs¢ i pogtaskac jelonka, a on nie ucieka,
albo wejs¢ do budy i zabra¢ psig miske, a pies nie
zaszczeka®. My spedzamy 60%



2 Boris Cyrulnik, La naissance du sens (Narodziny zmystu), Paryz,
Hachette Litterature, 1995 r. (Collection Pluriel).

31



UWODZENIE OPIERA SIE NA KODACH NIESWIADOMYCH

czasu na spogladaniu na innych, cztowiek autystyczny -
zaledwie 4% swojego czasu®.

Na osoby, ktére nas interesuja, patrzymy dluzej i
czesciej niz na inne. Dajemy im w ten sposOb poczucie,
ze sg bardziej doceniane®. ,Prad przeplywa", patrzymy
sobie w oczy. Powiedzenie ,patrzymy sobie w oczy" jest
banalem, poniewaz gdy sadzimy, ze utkwiliSmy wzrok w
rozmOwcy, nasze o0czy W cCiggu dziesieciu sekund
spogladaja w rzeczywistosci na niemal dwadziescia
punktéw na jego twarzy?”!

Oko musi bezustannie zmienia¢ obiekt, aby komorki
wzrokowe podlegaly ciagtej stymulacji. Zadziwiajace jest to,
ze w sytua-

% Patrz: R.V. Exline, ,Visual Interaction: The Glances of Power and
Preferen-
ce" w Symposium ofMotivation J. Cole'a, Lincoln, University of Nebraska
Press,
1971r.
¥ Wykazali to Cook i Smith. Patrz; M. Cook i J.M. Smith, The Role ofGaze
inIm-
pression Formarion, ,British Society, Clinical psychology", nr 14,1975 .
5 Tego odkrycia dokonaj Vine. Patrz: I. Vme,JudgmentofDirection

Rzady prawej potkuli

cji dobrego samopoczucia, patrzymy raczej na lewa
strone twarzy rozmoOwcy niz na prawg i czesciej na lewe
oko niz na prawe!

Liczne badania potwierdzity?®, ze uwazamy lewa
strone twarzy za bardziej wymowng niz prawg. Czescigj
na nig spogladamy, bo dostarcza wiecej informacji o
emocjach niz prawa, jest tez bardziej ruchliwa®’.

Lewa potkula ludzkiego moézgu jest péikulg kontroli.
Przyjmujac pozycje kontroli, odmawiamy rozluznienia sie,
pokazujemy bardziej prawg czesc¢ twarzy i prawe oko.
Wysytamy wtedy znacznie ostrzejsze przestania (patrz
ramka, str. 144).

Mozemy sie o tym przekona¢, wykonujac pewne
doswiadczenie. Stancie na wprost kogos bliskiego,
poproscie, aby przyjat postawe zamknietg i powiedziat
»nie", krecac gtowa z jednej strony w druga. Jesli uda
sie wam uzyskac szczere ,nie",

Niespetna sekunda

ofGaze: An

Interpretation ofDiscrepant Results, ,British Society, Clinical psychology", nr
10,

1971r.



% Lewa strona twarzy jest uznawana za bardziej ekspresywna. Jest to
poglad
miedzy innymi Skinnera i Mullena: Facia! Assymetry in Emotionat
Expression;
A Meta-Analysis of Research, ,British Journal of Psychology", nr 30,1991
r.

7 Pierre Buser, powszechnie znany profesor neurologii i cztonek
Paryskiej
Akademii Nauk, opisuje to zjawisko w pracy naukowej. Stwierdza:
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,Ogdinie

rzecz biorac, podmiot normalny, nawet patrzac swobodnie, jest bardziej
ig(\;\llieony emocjonalng ekspresjq lewej strony twarzy, ktérg bada (swq
Em%) niz strong prawg". (Cenreau de soi, cerveau de l'autre [Mdzg swo)j,
mr?igh], Paryz, Odile Jacob, 1998 r.).
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~_méwilismy o przechylaniu gtowy w bok. Teraz jest to
1;obrét: gdy wyrazamy odmowe, glowa pozostaje

~ wyprostowana i sztywna.

Zapewne nie posiadacie sie ze zdziwienia i nigdy nie
spostrzegliscie, ze od chwili, gdy jestescie wzruszeni,
spogladacie bardziej na lewg strone twarzy rozméwcy
niz na prawa. Wszyscy tak czynimy, istnieje bowiem tylko
jeden rodzaj ludzki. Nigdy nie jest za po6zno, zeby to
zauwazyc!

Spogladac ,lewym okiem w lewe oko"

Sadzilismy, ze wzruszeni rozmdwcy patrzg na siebie
,0ko w oko", a odkrywamy, ze gtéwnie kierujg wzrok na
lewe oko osoby stojacej twarzg w twarz. Ponadto,
spogladajg raczej na lewg strone twarzy rozmowcy i
czynig to raczej lewym okiem, jako ze prawa potkula
umozliwia odczytywanie jednoczesnie emocji innej
osoby i wyrazanie wkasnych.

Zjawisko to ma gteboki sens. Pragnac go zrozumiec,
spojrzcie na Syne: jej glowa jest ustawiona w dwoch
pozycjach. Sprébujcie szybko uchwyci¢ roznice miedzy
dziataniem oczu na obu fotografiach: na ktorej wyglada
na bardziej wzruszong?

N

Rzgdy prawej potkuli

kich spotkaniach twarza w twarz?. Zjawisko to jest bardzo
subtelne, ale tatwo dostrzegalne dla uwaznego
obserwatora.

Wzruszenie okazujemy, operujac bardziej lewg
strong twarzy, a pragnac stworzy¢ klimat serdecznosci -
przechylamy gtowe.

W chwilach serdecznosci nasza gtowa przechyla sie
w obie strony, ale ruchy w lewo sg zawsze bardziej
wyrazne. Pod wptywem pozytywnych emocji rozluzniamy
sie, a nasza szyja staje sie gietka. Sg to gesty
powszechnie znane i wiasnie dlatego wszedzie na
Swiecie, gdziekolwiek sie znajdziemy, udaje sie nam
nawigzac przyjacielskie stosunki, nawet jesli nie znamy
jezyka rozméwcow. Kazdy, kto podrézowat do krajéw,
gdzie kulturowe i lingwistyczne odniesienia nie
pozwalaly mu rozumie¢ stow, wie z pewnoscig, co
chciatem powiedzie¢.

Osoby uwodzicielskie sg bardziej wrazliwe na emocje
niz przecietny cziowiek; sga uwazne i nieswiadomie
spogladajg okiem najlepiej wyrazajgcym emocje, to
znaczy okiem lewym.



Osoby udzielajgce wywiaddéw w telewizji nie stojg na
wprost kamery. Odchylajg sie nieco, aby ,mowi¢" swym
lewym okiem, nawet jesli ich okiem przewodnim jest oko
prawe. Jest to wiasnie zupetnie nieSwiadoma postawa
uwodzicielska we wszyst-

34

% Uwaga! Nie méwie o dziennikarzach, ktérzy czytaja informacje
wypisane na prompterze, telesuflerze. W ich przypadku, to zjawisko jest
jeszcze bardziej automatyczne, poniewaz to prawa potkula, a wiec ich
lewe oko odkodowuje teksty, ktére czytajg z ekranu. Zwieksza to
zreszta, acz bez udziatu Swiadomosci, ich uwodzicielski potencjat.
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Nie myslac o tym, otwierajg sobie bezposredni dostep do
emocji osob, ktére budzg ich sympatie.

Niesamowity Leonardo da Vinci

Pierwsze odkrycia dotyczace znaczenia lewego oka w
wyrazaniu uczu¢ opisano w latach siedemdziesigtych XX
wieku. Od dawna jednak wielcy mistrzowie tworzag
portrety, na ktérych lewa strona twarzy jest bardziej
wyeksponowana. Najbardziej czarujagcym, a zarazem
enigmatycznym wizerunkiem, jaki kiedykolwiek zostat
namalowany, jest portret Mony Lisy na stynnym obrazie
Leonarda da Vinci Gioconda. Nasz zachwyt staje sie
bardziej zrozumialy, jesli sie wezmie pod uwage, jakg
role w procesie uwodzenia petni lewe oko.

Patrzac na Gioconde, zauwazamy asymetrie
namalowanej twarzy. Spéjrzmy teraz na lustrzane
odbicie z tego obrazu.

Gioconda
w lustrze

Rzagdy prawej potkuli

Na drugim obrazku (tym odwréconym) lewe oko
Giocondy jest mniejsze niz prawe i - nieoczekiwanie -
Gioconda wydaje sie smutna. Tak sie dzieje, gdy
jestesmy wzruszeni: nasze lewe oko otwiera sie bardziej.

Mamy prawo sadzi¢, cho¢ jest to tylko hipoteza, ze
Mona Lisa, wzruszona przez malarza, data sie
zaskoczy¢, majac lewe oko szeroko otwarte. Leonardo
da Vinci potrafit odtworzy¢ wszystkie szczegdly jej
twarzy, wyrazajgcej otwarcie. | wilasnie te czysto
podprogowe szczegOlty, w potgczeniu z pewnoscig
pedzla Leonarda da Vinci, wyjashiajg niezaprzeczalny
sukces obrazu, trwajgcy od 1507 roku. Céz to za
niezwykta alchemia: modelka wzruszona przez malarza
daje z siebie wszystko, co najlepsze artyscie, ktory z
calg dokladnoscia odtwarza efekt swego wiasnego
uwodzenia odbijajacy sie na jej twarzy.

MoZliwe jest takze, ze Leonardo da Vinci namalowat
Gioconde z pamieci albo wiedziat o znaczeniu, jakie w
wyrazaniu uczu¢ ma lewa czes¢ twarzy.

Przejdzmy teraz do innego ¢éwiczenia. Sprawdzmy,
jaki bedzie efekt, gdy rozetniemy fotografie i przytozymy
kopie prawej strony twarzy, a nastepnie lewej. Co
widzimy?

Nawet, jesli twarz jest niezwykle symetryczna, a jej
urok tkwi w regularnych rysach, lewa strona jest
bardziej okragta i tagodniejsza.

Twarz normalna

Dwie prawe
strony twarzy

Dwie lewe
strony twarzy
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Spojrzcie na te twarze, przechodzac szybko od jednej
do drugiej. Pierwsza twarz jest bardziej spieta, sztywna.
Sprawdzmy dlaczego: wielkos¢ okolic ust
zrekonstruowanych przez zestawienie dwoéch warg
lewych jest wieksza niz okolic ust zrekonstruowanych z
dwdch warg prawych.

j Powigkszone dwie wargi lewe

&

_.‘::5 W ]

. Powiekszone dwie wargi prawe

Zauwazcie tez, ze twarz z dwojgiem oczu prawych
(ktorych ruch jest kierowany przez lewa potkule mozgu)
wydaje sie czujna, nieruchoma i scentrowana, w
porownaniu z bardziej otwartym spojrzeniem dwojga

=

'-'&_-,: iy
- J;{%‘}: :—:{{v =

Powiekszone oczy lewe

Powiekszone oczy prawe

oczu lewych.

Gdy nabierzecie wprawy, dostrzezecie bez trudu te
szczegoly. Nie zapominajmy rowniez, ze w codziennych
kontaktach, z odlegtosci, z jakiej sie widzimy, sg one
jeszcze powigkszone okofo trzech razy.

Whbrew temu, co zwykliSmy sadzi¢, to nie regularnosé
rysow przesadza o wdzieku, ale ich asymetria. Asymetria
ryséw wyraza naszg otwarto$¢ emocjonalng i sprawia,
Ze stajemy sie bardziej rozczulajacy dla bliskich. Twarz
0s0b, ktére kochamy, przybiera tez inne barwy, inaczej
sie rozjasnia. Nabywamy umiejetnosci czytania w ich
oczach uczu¢ dotychczas nieuchwytnych.

Rzgdy prawej potkuli

Uwodzenie dokonuje sie jednak takze poprzez
postawe, gesty i pozycje ciata. Odkrywajac je, sprobujmy i
w tym przypadku porzuci¢ stare, catkowicie btedne
przekonania.

Prawa potkula i gestykulacja

Powszechne przekonanie, Zze osoby praworeczne
wykonujg znacznie wiecej gestdbw prawg reka, a
leworeczne - lewg, jest btedne. Nieprawdziwe jest
rowniez twierdzenie, ze osoby leworeczne majg pétkule
odwrotnie  przestawione w stosunku do 0séb
praworecznych i dlatego sg leworeczne®.

Osoby leworeczne majg takg sama budowe mdzgu jak
praworeczne. | z kilkoma wyjgtkami - ich jezyk ciata nie
rézni sie od jezyka data 0sdb praworecznych.

Bez wzgledu na to, czy jesteSmy leworeczni, czy
praworeczni, gestykulujgc, wykorzystujemy obydwie rece
i nie zawsze reka dominujaca jest uprzywilejowana®.
Badania dowiodty zreszta, ze nie operujemy zreczniej
reka dominujaca, a kazda strona ciata specjalizuje sie w
innych dziataniach. Niektore obserwacje pozwalajg uzna¢
z coraz wieksza pewnoscig, ze lewa strona ciata jest
bardziej zaangazowana we wszystkich sytuacjach o
silnym fadunku emocjonalnym®".

? Patrz: Pierre Feyereisen, Le cenreau et la communication (Mozg i
komuniko
wanie si¢), Paryz, P.U.F., 1994 r., przypis 213 (Coli. Psychologie
d'aujourd'hui). Au
tor dokonuje w tej ksigzce bardzo wyczerpujacego przegladu wiedzy o
mézgu
w zwigzku ze zjawiskiem lewo- lub praworecznosci.

¥ Patrz: D. McNeill, So You Think Gestures Are Nonverbal?, ,Psychological
Re-
view", nr 92,1986 r.

Patrz zwtaszcza: G. Gainotti, Emotional Behavior and Hemispheric Side

ofthe
tesion, ,Cortex", nr 8, 1972 r; Gardner, H. Brownell, W. Wapner i D.
Michelow,
Missing the Point: The Role ofthe Right Hemisphere in the Processing



ofComplex Lin-
guistic Materials w Cognitive Process and the Right Hemisphere E.
Perelmana, New
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York Academic Press, 1983 r.; R. Davidson, Prolegomenon to Emotion:
Gleanings
from Neuropsycholigy, ,Cognition and Emotion", nr 6,1992 r.
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UWODZENIE

Lewa strona ciata Z emocje

Lubimy, gdy rozmowcy ha nas patrzg. Niekiedy staramy
sie nawet przyciggna¢ ich uwage, zatrzymaé na sobie ich
wzrok. Stuzg temu niektére gesty - autodotyk.

Gesty, takie jak opieranie dioni na biodrze lub szyi,
pelnig szczegoblna role. Stuzg skierowaniu uwagi drugiej
osoby na czes¢ ciata, na ktorej reka spoczeta™.

Na lewym obrazku, Syner
nieSwiadomie kieruje nasz wzrok na swoje lewe biodro,
na prawym zas - Syna nha swojg piers. Uwaga
rozméwcy skupia sie nieswiadomie na czesci ciata, na
ktorej spoczywa nasza dion. Podobne gesty nie
spelniajg wlasciwie zadnej funkcji, ale ukazujg nasze
uczuciowe pragnienia. Zwykle wiecej takich gestow
wykonujemy lewg rekg i to bez wzgledu na to, czy
jestesmy lewo-, czy praworeczni®.

¥ Wykazali to N. Feedman i J. Steingard w pracy pod tytutem ,Kinesic
Inter-
nalization and Language Construction”, w Psychoanalysis and
Contemporary
Science, wdl. IV, 1975 ., B. Spence'a, New York University Press.

¥ M. Kinsbourne, ,Brain Organization Underlying Orientation and
Gestures:
Normal and Pathological Cases", w The Biological Foundations of Gestures:
Motor
and Semiotic Aspects, opublikowany pod kierownictwem J .L. Nespoulous,

Rzgdy prawej potkuli

W sytuacjach o najwiekszym tadunku emocjonalnym
nieswiadomie usitujemy sprowadzi¢ uwage rozméwcy
na lewg strone naszej twarzy lub ciala. Dzieki temu
przekazy wysylane przez naszg lewg strone twarzy i bok
ciala do lewej strony twarzy i boku rozméwcy majg
wiekszy tadunek emocjonalny.

Widzimy zatem, ze komunikacja lewej strony twarzy i
boku jednej osoby z lewg strong twarzy i boku
rozméwcy jest zawsze nacechowana wiekszg
intensywnoscig emocjonalna.

Gdy owtadng nami emocje, mozemy odczuwac pewne
reakcje fizjologiczne, takie jak krétkotrwale swedzenie®.
Drapiemy sie, bo to ,swedzi", i czynimy to chetniej lewg
rekg, bez wzgledu na to, czy jestesmy prawo-, czy
leworeczni®. Dowiedziono, ze osoby, ktére doznaly
uszkodzenia prawej potkuli mdzgu znacznie slabigj
reagujig na bodzce emocjonaine®*. W sytuacjach
wymagajacych natychmiastowej odpowiedzi na emocjo-
nalne zachowanie innych, neurony znajdujgce sie w
okolicy

P. Per-
rona i A.R. Lecoursa, Hillsdale, 1986 r.



H. Whitakera i H.A. Whitaker, wol. 2,1976 r.

* Ustaliliémy dokladng mape takich reakcji. Patrz: Philippe Turchet, La ¥ P. Zoccolott, D. Scabini i C. Violani, Electrodermal Responses in
Syner- Patients with
golozsgie, Montreal, Les Editions de 1'Homme, 2000 r. Unilaterd Brain Damage, ,Journal of Clinical Neuropsychology", nr 4.

D. Kimura, ,The Neutral Basis of Gesture", w Studies in
Neurolinguistics,



40

UWODZENIE OPIERA SIE NA KODACH NIESWIADOMYCH

prawego plata czolowego reagujg w ciggu 120
tysiecznych sekundy po pojawieniu sie bodzca®’.

Liczne obserwacje zdajg sie potwierdzac, ze lewa
strona ciata uczestniczy w wyrazaniu emocji, chociaz nie
mozna tego powiedzie¢ o lewej nodze: ruchy nog nie
podlegajg tym samym regutom, co ruchy gornej czesci
ciata. Do tej kwestii jeszcze wrocimy.

Prawa péikula, bardziej poddajaca sie emocjom niz
lewa, dziata tym bardziej skutecznie w sferze
uwodzenia, ze obrazy przesytane do mdzgu rozméwcy
obierajg droge podprogowa. Osoby uwodzicielskie
potrafig lepiej niz inne przekazywac obrazy podprogowe.
W nastepnym rozdziale zbadamy ten proces bardziej
szczego6towo.

¥ Hiroto Kawasaki, Ralph Adolphs, Olaf Kaufman, Hanna Damasio,
Antonio Damasio, Mark Granne, Hans Bakken, Tomakatsu Hori i Matthew
A. Hoawa, Sin-gle-Unit Responses to Emotional Visual Stimuli Recorded in
Human Ventral Prefron-tal Cortex, ,Nature Neuroscience", nr 4,2001 r.

ROZDZIAL

Przekazy podprogowe
wiasciwe uwodzeniu

Wiemy juz, ze moc uwodzenia zalezy od jakosci haszej
uwagi i zdolnosci do empatii. Ale co to jest potencjat

podprogowy?

Anatomia potencjatu podprogowego

Uwodzenie to nawigzywanie wiezi na roznych
poziomach z osobami, ktére budzg naszg sympatie, i
umacnianie tych wiezi. Konkretniej rzecz ujmujac, kiedy
co$ méwimy (formalne przesianie werbalne), a gesty
odzwierciedlajg dokladnie to, co mowimy (sSwiadome
przesianie niewerbalne), gdy nasze emocje pozwalajg
wzmocni¢ to przestanie (podswiadome przesianie nie-
werbalne), a cialo oraz mimika twarzy je wzmacniajg
(niedwiadome przesianie niewerbalne), rozméwca odbiera
nasze przestanie w sposéb doskonaly. Osoby, ktore
potrafig zbieznie wykorzystywaC te cztery poziomy
komunikacji, sq niezaprzeczalnie bardziej
uwodzicielskie. Innymi stowy, przekonani

0 tym, co moéwimy, wysytamy obrazy (jasno
uporzadkowane),

ktére wymykajg sie catkowicie naszej swiadomosci oraz
Swia

domosci rozméwcy. Obrazy te wzmacniajg nasze
przestanie

1 czynig nas uwodzicielskimi.
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- Poziom 4 Obrazy ol
= podprogowe (nieswiadomosc)
_—" Poziom3 ==
Efekty podprogowe komunikacji \
werbalnej i niewerbalnej (pétswiadomosc¢) )
= Poziom 2 Komunikacja K"“x /
= ) ~
niewerbalna ($wiadoma)

Poziom 1
Komunikacja werbalna

Cztery poziomy komunikacji

Oto przyktad. Wyobrazmy sobie dwie osoby
wychodzace z kina. Stojg na wprost siebie i rozmawiajg o
filmie, ktéry wiasnie obejrzaly. Na poziomie najbardziej
formalnym (komunikacja werbalna) - rozmawiajg ze soba.
Sa blisko siebie, ich ciata sg w pozycji otwartej, a glowy sie
poruszajg (komunikacja niewerbalna). Emocje, krgzace od
jednej osoby do drugiej objawiajg sie niewielkimi, ale
widocznymi gestami, ktorych nie wykonujg swiadomie
(e/ektpodprogowy). Pewne szczegoly ich stanu fi-
zjologicznego podkresla jeszcze kontakt na poziomie
bardziej osobistym. Porozumienie przebiega od
nieswiadomosci do nieswiadomosci, poprzez kanat
przekazow wysytanych przez ich twarze i ciata (obrazy
podprogowe)®.

% Oprécz nieswiadomosci zdefiniowanej przez Freuda, specjalici
wymieniajg  obecnie takze nieSwiadomos¢ konitywna, a nawet
nieSwiadomos¢ afektywna, ktérej procedury obrébki informacji sa
wykrywane przez mézg. Sfera badan rozszerza sie tym bardziej, ze te trzy
formy nieSwiadomosci wspotistniejg w naszych strukturach mézgowych. O
testach dotyczacych pojecia nieSwiadomosci afektyw-nej mozna sie
dowiedzie¢ z pracy Roberta Zajonca, Feeling and Thinking: Preferen-ces
Need to In/erences, ,American Psychologist", nr 35,1980 r.

Przekazy podprogowe wiasciwe uwodzeniu

Mozemy stwierdzic, ze:

1. Te dwie osoby sie lubig i rozmawiajg radosnie.

2. Porozumiewajg sie serdecznie, 0 czym swiadczg,
postawy
ich ciat. Mogg na przykiad, catkiem swiadomie,
zblizy¢
sie do siebie i zacza¢ rozmawiac ciszej, aby poczué
je
szcze wiekszg bliskosé. Czuja sie ze sobg dobrze i
Swiet
nie o tym wiedza.

Dwa najwazniejsze poziomy komunikacji uszty jednak
ich
uwagi:
3. Na pierwszym poziomie, najbardziej
elementarnym, te
dwie osoby nie sg swiadome, ze ich glowy sg lekko

prze
chylone, ustawione w pozycji symetrycznej, i ze
patrza
na siebie lewym okiem w lewe oko: jest to efekt
podpro-
gowy komunikacji niewerbalnej. Mogtyby rozpoznac¢
te
zjawiska, gdyby byly bardziej uwazne. Nie jest to
wiec
nieswiadomy poziom komunikaciji, tylko
pétswiadomy.

4. Na poziomie jeszcze bardziej nieuchwytnym, ich
mozg
otrzymuije i wysyta impulsy tak nieznaczne,
powodujace
grymasy twarzy tak szybkie, ze nie sg one w stanie
ich
rozpoznac gotym okiem, ale ich nieswiadomos¢ je
reje

struje®. Chociaz umykajg ich $wiadomosci, dzieki
nim



porozumienie staje sie lepsze. Ten poziom
komunikowa
nia lezy w sferze nieswiadomosci.

Najbardziej wyrafinowane poziomy komunikacji to
poziomy 3i4.
Na poziomie trzecim informacje wizualne, wysytane
przez dwoje ludzi, to ulotne obrazy potencjalnie
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widoczne gotym . okiem, a ich efekt ma charakter
podprogowy.

% Gilles Kirouac i F.Y. Dore, Judgment ofFacial Expressions ofEmotion as a

Func-tion ofExposure Time, ,Perceptual and Motor Skills", nr 57,1984 r.
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Informacje wizualne na poziomie 4 sg obrazami czysto
pod-progowymi, ktérych nie mozna odkodowa¢ na
poziomie $wiadomosci.

Osoba uwodzicielska nieswiadomie wykorzystuje
obydwa rodzaje obrazéw, i wlasnie sprzezony efekt ich
dziatania czyni jg takczarujaca.

Obrazy czysto podprogowe wysytane przez czlowieka

Nawet jesli jesteSmy obojetni wobec rozméwcy, czasami
zawigzuje sie miedzy nami mocna wiez podprogowa.
Wiele nieswiadomych mechanizméw pozwala nam
wyczu¢ stany jego duszy i prawidtowo sie do nich
dostosowaé. Od pierwszej chwili, wyraz naszej twarzy
odbija wyraz twarzy osoby, ktoéra zwrécita naszg uwage.
Ten nieswiadomy mechanizm pozwala nam odczuwac jej
stany neurofizyczne oraz doswiadczaé, poprzez empatie,
jej emocji. Udowodnit to szwedzki badacz Ulf Dimberg:
umiesciwszy czujniki na twarzach dwdch rozmowcow,
zauwazyt lekkie ruchy mieéni twarzowych, ktore
Swiadczyly, ze kazdy z nich przejmowal wyraz twarzy
drugiego®™. Nasladujemy zatem mimike, wywolywang
ruchami miesni twarzy, chociaz nie dostrzegamy ich gotym
okiem, poniewaz te zmiany fizjonomii trwajg zaledwie
jedng piecsetng sekundy. Te nieswiadome dziatania po-
zwalajg nam odczytywa¢ emocje rozméwcy - zaréwno z
jego twarzy, jak i ciafa. ,Lustrzane neurony" sklaniajg nas
do nasladowania  (nieswiadomie i ukradkiem)
mikroruchéw*" naszego roz-

¥ U. Dimberg, Facia! Electromyograpgy and Emotional Reactions,
~Psychophy-
siology", nr 27,1990 r.

% Mikroruchy" sa w tej pracy traktowane jako osobne pojecie.
Synergolo-
gia jest w istocie metodg komunikacji, ktérej centralnym obiektem
obserwaciji
sg mikroruchy twarzy i ciata. Wykaz tych wszystkich mikroruchéw zostat
opra
cowany po wielu tysigcach godzin analizy zapisu na wideo. Poddano
badaniu
752 osoby obu pici, w wieku od 15 do 60 lat, z r6znych Srodowisk

Przekazy podprogowe wiasciwe uwodzeniu

spotecznych

i r6znych kultur. Wszystkim zadano to samo pytanie: ,Czego oczekujesz
od zy

cia?". Ich mikroruchy odczytywano technikg zwana_ ,pobieraniem
prébek my-
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méwcey*2. Najlepsi uwodziciele posuwajg sie jeszcze dalej:
zarazajg innych swymi emocjami. Zaobserwowano, ze
nawet jesli dwie osoby nie rozmawiajg ze sobg, nastrdj
jednej z nich udziela sie drugiej. Zauwazono tez, ze osoba
bardziej otwarta przekazuje swdj nastrdj osobie
bierniejszej**. Bezwiednie nasladujemy wyraz twarzy
oraz inne sygnaly niewerbalne o0sO0b najbardziej
charyzmatycznych z naszego otoczenia*. Uwodzicielskie
osoby potrafig przekazywac tez swoje pragnienia.

Niektore wyrazy uczué pozostajg na twarzy ledwie kilka
setnych milisekundy®. Wystarczy to jednak, zeby mézg
mogt je odkodowac i sie do nich przystosowaé - chociaz
jestedSmy nieswiadomi tego procesu. Mozg jest Swietnie
Myposazony" do odczytywania uczu¢ rozmoéwcy.
Postrzega obrazy, ktérych projekcja na ekranie trwa od 10
do 50... tysiecznych sekundy®®. Ogladajacy je ludzie
nieswiadomie je rejestruja, a gdy zostang poddani testom,
okazuje sie, ze majg one wplyw na odbiér obrazow
wyswietlanych poOzniej. Po przelotnym wyswietleniu
radosnej twarzy pojawiajgce sie na ekranie informacje
pozbawione tresci uczuciowych (na przykiad jakis symbol
chinski) sa

$li" lub ,przerywaniem zadania". Wiele spostrzezen z tego eksperymentu
zostato zawartych w pracy Philippe'a Turcheta, zatytutowanej La
Synergologie (Sy-nergologia, czyli mowa ciata), opublikowanej przez
Editions de 1'Homme w 2000 r.

“ Giacomo Rizzollatti, Leonardo Fogassi i Vittorio Gallese,
Neurophysiological
Mechanism Underlying the Understanding and Imitation ofAction, ,Nature
Re-
views Neuroscience", nr 2, 2001 r.

% patrz: Ellen Sullins, .Personality and Social Psychology Bulletin",
kwiecien
1990 r., w ksigzce Daniela Golemana Inteligencja emocjonalna |, Media
Rodzina
of Poznan, 1997 r.

“ Poglad ten podziela John Cacioppo. Patrz: J.T. Cacioppo, R.E. Petty i L.G.
Tas-
sinary, Soda! Psychophysiology: A New Look, ,Advances in Experimental
Social
Psychology", nr 22.

% Patrz: P. Ekman i W. Friesen, Unmasking the Face, Englewood Cliffs,
Prenti-
ce-Hall, 1975 .

Gilles Kirouac i F. Dore, Judgment ofFacial Expression ofEmotion as a

Func-

tion ofExposure Time, ,Perceptual and Motor Skills", nr 57.
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lepiej przyjmowane, niz gdy radosha twarz sie hie
pojawia. Natomiast gdy przez kilka milisekund pojawia
sie twarz gniewna, chinski symbol wyswietlony poézniej
jest gorzej oceniany niz inne chinskie symbole
wyswietlane po nim*’.

Zatrzymujac kadr filmu, dostrzegamy malujgce sie ha
twarzy uczucie, ktorego nie widzielismy, ogladajac film z
normalng predkoscig. Mozg rejestruje jednak te ulotne
grymasy. Jest zdolny odebra¢ nieswiadomie obrazy
okofo 40 razy bardziej ulotne niz widoczne na tasmie
magnetowidowej przewijajacej sie z predkoscig 24
obrazow na sekunde!

Gdy staramy sie podobac¢ innym, nie mozemy, niestety
(albo na szczescie), silg woli modyfikowa¢ obrazow
podprogowych, jakie emitujemy, poniewaz nie mamy
swiadomej kontroli nad  niektérymi  miesniami.
Sprébujcie, na przyklad, nie usmiechajac sie,
zmarszczy¢ skore wokét oczu...

W wyrazaniu uczu¢ najwazniejsza jest szczerosc.
Daremne byloby oszukiwac. Nie zapominajmy, ze oczy
naszych partnerbw sga w stanie wychwyci¢ szybsze
grymasy twarzy niz te, ktére mozemy sSwiadomie
kontrolowa¢. Gdy jesteSmy odprezeni, nasze rysy
tagodniejg. Jesli jestesmy wystarczajgco promienni,
twarz naszych rozmowcow przejmie wyraz odprezenia.
Porozumiewamy sie wtedy odprezong twarzg z
odprezong twarza. Przekazy podprogowe przebiegajace
miedzy nami majg wielkg site, poniewaz nie sg filtrowane
przez zadne skurcze. Wzrok rozméwcy spoczywa na nas
i nie szuka pozycji obronnej. Spogladamy na siebie tak,
jak patrza osoby, ktore sie znaja i lubia.

Rozmowcy beda mieli do nas zaufanie, jesli my im
zaufamy - nic nie zastgpi wewnetrznego odprezenia.
Dzieki niemu wysytamy bodzce, ktére powodujg
otwarcie partnera i bez

4" Patrz: S.T. Murphy i R.B. Zajonc, Affect, Cognition and Awareness:
Affecting Priming with Optima/ and Suboptimal Stimulus Exposures,
,Journal of Personality and Social Psychology"”, nr 64.

Przekazy podprogowe wiasciwe uwodzeniu

udzialu naszej woli przenikajg do jego nieswiadomosci.
Otwarcie uczuciowe wymaga przede wszystkim
pozytywnego hastawienia, a z pewnoscig wyklucza
wszelkg strategie. Chyba ze uznamy, iz najbardziej
skuteczng strategig jest zapomnieé o strategii i skupi¢
sie raczej na tym, zeby by¢ jak najbardziej naturalnym.

Oprdcz obrazéw podprogowych, nad ktérymi nasza
wola nie ma wiadzy, istniejg obrazy rozpoznawalne
golym okiem, mogace wywota¢ skutki podprogowe i
wzmocni¢ haszg moc uwodzenia.

Ulotne obrazy i ich dziatanie podprogowe

W codziennych kontaktach miedzy ludzmi nie tylko
gesty trwajgce Kkilka tysiecznych sekundy dzialajg
podprogowo. Efekt podprogowy wystepuje zawsze
wtedy, gdy postawa ciata rozméwcy mimowolnie nas
porusza.

Gesty 0s6b, ktore sie nam podobajg nasladujemy
bezwiednie. Mimika i rézne pozy ciata tych uwodzicieli
przenikajg do naszej nieSwiadomosci i zmieniajg naszag
postawe oraz nastréj, chociaz nie zdajemy sobie sprawy z
ich wplywu. Te osoby ocza-rowujg nas, poniewaz
korzystajg z dobrego dzialania  mechanizmu
przystosowania, nabytego we wczesnym dziecinstwie.
W pierwszych latach rozwoju zostalismy przygotowani
do przyjmowania podniet i nie bylibySmy zdolni sie
rozwija¢, gdybysmy nie potrafili odréznia¢ bodzcow
dobroczynnych od zgubnych. Bodzce otwarcia
pobudzajg nasze pragnienie otwarcia, bodzce negatywne
- potrzebe zamkniecia sie. Jest to zjawisko, ktérego
jestesmy mniej lub bardziej Swiadomi.

Spéjrzcie na Synera i, opierajac sie na wrazeniach,
odpowiedzcie bez namysitu, na ktérej fotografii Syner
jest bardziej otwarty? - Dlaczego bez namystu? Dlatego,
ze nasz mozg jest zdolny spostrzec réznice stanu
emocjonalnego w czasie krétszym niz jedna setna
sekundy.
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Gdy Syner przybiera wyraz twarzy widoczny na
prawej ilustracji, jego rozmowca sie zamyka. Twarz
Synera jest zasepiona, a $wiadczg o tym brwi sciggniete
w litere V. Na pr6zno zapewnia, ze nie jest zmartwiony™,
nie przekona rozmoéwcy. Brwi tworzg litere V natychmiast,
gdy podczas dyskusji pojawia sie problem. Skutkiem
podprogowego dziatania takiego grymasu,

“8 patrz: Irenauss Eibl Eibesfeldt, Ethoiogy: The Biology ofBehwior, Il
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wyd. New York, Holt, Rinehard and Winston, 1975 .

Przekazy podprogowe witasciwe uwodzeniu

Swiadczacego 0 przygnebieniu, jest zamkniecie sie
osoby, ktéra go spostrzeze.

Jak widzimy na nastepnym obrazku, Syner probuje
sie usmiechngg, aby nas przekonaé, ze wszystko jest w
porzadku. Nasza twarz i ciato zarejestrowaty jednak jego
niepokdj, a utozenie jego brwi nie pozwala uwierzy¢ w
szczero$¢ usmiechu, ktéry wydaje sie wymuszony.

Wielka moc uwodzenia niektérych osob polega na
tym, ze powoduje nimi bardziej pozytywne nastawienie
niz innych. Przestania podprogowe oraz czyste obrazy
podprogowe, ktore wysytaja, sg dobrej jakosci.

Zjawisko zarazania uczuciami

Twierdzenie, ze uwodzenie jest wymys$lng taktyka,
uzywang swiadomie przez tych, ktérzy zerujg na swych
ofiarach, jest jednym z najbardziej trwatych przesadéw.
Strategami sg bohaterowie powiesci: Don Juan,
Merteuil, Yalmont, Salomea (ktéra bez watpienia
istniata, ale nic o niej nie wiemy) albo szpiedzy - jak
James Bond czy Mata Hari. Nasze spoteczenstwo ceni
osoby racjonalne i produktywne. Takze moda na
.Strategie” w kazdej dziedzinie - czy to w zwigzkach
mitosnych, inwestycjach gietdowych, czy w Kkarierze
zawodowej -moze sklania¢ do uznania, ze uwodzenie
jest strategig. Wtedy jednak pomija sie role emocji w
mechanizmie uwodzenia i rzecz najwazniejszg; tylko
kto$, kto jest wzruszony, moze byc¢ wzruszajqcy.
Uwodzicielska moc Giovanni Giacomo Casanovy stata
sie wrecz legendarna. Jego przypadek jest godny uwagi,
poniewaz Casanovg naprawde istniat i opisat swoje
uczucia. Trudno go uzna¢ za  cziowieka
wyrachowanego, zimnego taktyka - byt od tego daleki.
Anne de Marnhac, ktéra zajmuje sie tematyka uwodzicieli
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liczg podbojow. Ten niepoprawny gracz jest zresztg na
bakier z liczbami*®". Gdyby doskonalit wyrachowanie,
ktére sie tak czesto przypisuje uwodzicielom, bez
watpienia jego zycie osobiste byloby bardziej udane. Nie
kierowal sie on zatem wyrachowaniem; kochat
uwodzone przez siebie kobiety i prawdopodobnie
dlatego, ze pragnat ich naprawde, byt tak naturalny w
swym uwodzeniu. W jego niedokonczonym rekopisie
Historia mojego Zycia czytamy: ,,Czujac sie urodzonym dla
ptci odmiennej od mojej, zawsze jg kochatem i dawatem
sie kochag, na ile mogtem®”".

Casanova dawat sie uwies¢ kobietom, ktére uwodzit.
Byt tak uwodzicielski z powodu zadziatania
mechanizméw  empatii  fizjologicznej, o  ktoérej
wspominaliSmy wczesniej. Miesnie twarzowe wielu
kobiet musialy nieswiadomie nasladowa¢ mimike
pozadania Casanovy! Nawet jesli nie wszystkie
uwodzone kobiety mu ulegly, mozna przypuszczaé, ze w
nieSwiadomosci tych najbardziej ptochliwych pozostaty
Slady jego pragnienia. Casanovg uwodzit, poniewaz byt
uwodzony.

Czyz nie wydaje sie dziwne, ze dwie osoby mogq sie w
sobie zakochac¢ w tej samej chwili, chociaz spotykajg tak
wiele ludzi kazdego dnia, miesigca, roku? Pragnienie
jest zarazliwe. Nierzadko styszy sie, oczywiscie: ,Nie od
razu sie zakochatem (-tam), trzeba byto na to troche
czasu". W tym ,czasie" jednak zjawisko zarazania
uczuciowego trwa. Mitosne uniesienie odczuwane
przez jedng osobe z wolna dosiega druga, ktéra, w
zwigzku z tym, powoli sie zakochuje.

Uwodzenie to zainteresowanie drugg osobg. Nie moze
by¢ udawane, poniewaz zalezy od nieswiadomych
reakcji neurofi-zjologicznych, ktére sie nie uruchomia, gdy
ktos nas nie intere-

# Patrz: Anne de Marnhac, Seducteurs et seductrices (Uwodziciele i
uwodzi-
cielki), Ed. De la Martiniere, 2002 .
Patrz: Giacomo Casanova, Histoire de ma vie (Historia mojego zycia),

Paryz,
Robert Laffont, 1993 r.
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suje. Pociggajacymi czynia nas wilasnie reakcje
neurofizjologicz-ne, wyrazajgce przestanie zblizenia i
odbierane podprogowo. Odbieramy uczucia innych,
jesli sami jestesmy otwarci. Osoby, ktdre czujg do siebie
pociag, wyczuwajg wzajemnie swoje emocje i, nie
wiedzac o tym, wcigz sie do nich dostosowuja.

Dzieki obrazom uzyskanym z rezonansu
magnetycznego wiemy dzisiaj, ze te same strefy mozgu
uaktywniajg sie zaréwno gdy wyobrazamy sobie jakies
dziatanie, jak i wtedy, kiedy rzeczywiscie dziatamy.
Dlatego tez gdy kogo$ pragniemy, objawia sie to poprzez
pewne mikroruchy otwarcia, ktére osoba bedaca
obiektem pozgdania nieswiadomie odbiera. Jestesmy
bardziej ozywieni. Nie wystarcza to, oczywiscie, by nasz
urok byt nie do odparcia, ale pozwala naszemu
pragnieniu przedosta¢ sie do nieswiadomosci
partnera. Spontanicznos¢ jest zatem nieodzowna!
Ludzie bardzo spontaniczni sg postrzegani jako bardzo
uwodzicielscy. Gtéwnym atutem Casanovy byta wiasnie
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jego spontanicznosé. Kochat i byt kochany, bo o$mielit sie
pokaza¢, ze kocha. Osmielit sie zy¢. Wiasnie takimi
stowami méwi Ado Kyrou o Marilyn Monroe: ,Od chwili
pojawienia sie Marilyn idzie pod prad. Pozwala sobie na
wszystko. Osmiela sie pokazaé piersi, kragte posladki,
pieknie zaokraglony brzuch...". O$miela si¢®!

W sztuce uwodzenia pobudzenie czuciowe zawsze
przynosi lepsze efekty niz aptekarskie wyliczenia.

Uwodzenie to zainteresowanie: proces dostrojenia

Jesli rozméwca nas zainteresuje, dostrajamy postawe
swego ciata do jego postawy. W zrozumieniu tej prawdy
bardziej mi pomogty osobiste doswiadczenia niz analiza
filmow wideo.

Edouard i Franek to moi znajomi, koledzy z
uniwersytetu. Edouard zdobyt Swietne wyksztalcenie,
mowit pieknym jezy-

! Anne de Marnhac, op. cit.
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kiem, bardzo starannie dobierajgc stowa. Byt kim$, o
kim sie mowi ,dobrze wychowany", peten godnosci,
prawy, przestrzegajacy kodeksu honoru i zasad. Franek
natomiast dawno odrzucit wszelkie zasady; korzystat z
przyjemnosci zycia - jak sam powiadat. Snuta sie za nim
wieczna nonszalancja i chroniczne zmeczenie, ktére
zrzucat jedynie w obecnosci pici pieknej. Edouard i
Franek spotykali sie od czasu do czasu w barze nieo-
podal siedzib wielkich firm, dwa kroki od Sorbony, w
jednym z tych miejsc w sercu Paryza, gdzie ludzie
wpadajg na szklaneczke wina po wyjsciu z pracy.
Kilkakrotnie mialem okazje by¢ tam z nimi i obserwowac
ich zachowanie. Niezmiennie, gdy sie spotykali, Edouard
za wszelkg cene starat sie brylowac¢ i udawato mu sie to,
bo byt wybitny. Franek natomiast patrzyt i stuchat. Mowit
niewiele, ale zadawat pytania i stuchat odpowiedzi, ktore
prowokowaly dalsze pytania. Nie kierowat sie jakas tech-
nika, byt to jego sposéb bycia, sSwiadczacy o
zainteresowaniu bliznim, o ciekawosci Swiata i ludzi.
Kiedy spotkanie dobiegato konca, Franckowi czesto ktos
z towarzystwa wreczat wizytdbwke, pragnac dalszych
kontaktow, Edouardowi zas$ dziekowano po prostu za
mite chwile.

Dopiero po latach, spotkawszy przypadkiem Francka,
zrozumialem, co sie wtedy dziato. Franek byt juz zonaty,
miat dwoje dzieci, ale nie zmienit sposobu bycia. Wcigz
zadawat mnéstwo pytan, nadal przejawiat nieSwiadome
zainteresowanie innymi. Znacznie wzbogacitem przez
ten czas swa wiedze o komunikacji niewerbalnej i lepiej
pojmowatem mechanizmy, ktére Franek uruchamiat w
procesie uwodzenia. On sie dostrajat do rozmowcy.
Przybierat postawy umysltowe i pozycje ciata partnera,
wykorzystywat bezwiednie skutek empatii na poziomie
podprogowym: jego ciatlo wysytato kody zdolne wzruszy¢
rozmowce, bo odzwierciedlato jego stany emocjonalne.

Dostrojenie sie Francka polegato na przyjmowaniu
pozycji odwzorowujacych - jak w lustrzanym odbiciu -
pozycji partnera. Rytm mowy jego ciata byt zgodny z
rytmem rozmaowcy.

Przekazy podprogowe wiasciwe uwodzeniu

Franek moégt zatem umiesci¢ rozmdéwce w swojej
przestrzeni intymnej, jakby go odcinat od swiata, ktory
zdawat sie znikac. Niewerbalne srodki KOmunikadi Francka
doskonale wyrazaly oddanie sie relacji. Nieswiadomie
odtwarzat proces, jaki uruchamia matka, chcac pokazac
dziecku, ze je rozumie. Matka, ktora styszy piski radosci
dziecka, kotysze je tagodnie Ilub patrzy na nie,
poruszajac ramionami. Dostraja sie w ten sposéb do
zachowania dziecka. Te chwile majg kapitalne
znaczenie w procesie rozbudzania —uczuciowosci®.
Specjalisci uwazaja, ze dostrojenie sie jest czyms
zasadniczo r6znym od nasladowania. Nasladujac swoje
niemowle, matka pokazuje mu, ze rozumie, cO 0NO
zrobito, a nie i j;k sie ono czuto. To wiasnie ten ostatni
punkt jest sednem dostrojenia.

W przyktadzie pokazanym ., nastepnej stronie Syna
aprobuje stowa rozmoéwcy, kiwajac gtowg i
podkreslajac wypo-

%2 Daniel Stern, The interpersonal Word ofthe Infant, Nowy Jork, Basic
Book, 1987 r.
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Sekwencja trwajaca okoto sekundy

wiedz niewerbalnym ,tak". Jej partner czuje, ze jest
stuchany, pociagajacy, kochany...

Syna, kiwajac gtowa, otwiera droge do przenikania.
Moze jeszcze rozwing¢ kontakt, przymykajgc oczy.

Sekwencja trwajaca okoto sekundy

Bez slowa, Syna ,prowadzi® swego rozmowce.
Prowadzi tak jak tancerz swg partnerke. Wydaje sie
zresztg bardziej ozywiona, niz gdyby stata nieruchomo.

Sekwencja trwajaca okoto sekundy
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Przekazy podprogowe wiasciwe uwodzeniu

Wiasciwie nic nie powinno sklania¢é Syny do tak
intensywnej komunikacji. Znaczenie spotkania tkwi
jednak wiasnie w interakcji. Osoby przywigzujgce wielkg
wage do wypowiedzi stownych majg sklonnos¢ do
zapominania o tym: przeceniajagc wage stow, sg tak
zaprzatniete formutowaniem trafnych odpowiedzi, ze nie
wchodzg w interakcje.

Mechanizmy uwodzenia sg nieformalne, majg swoje
korzenie w dziecinstwie, ale naprawde moga byc¢
zrozumiane dopiero przez osoby doroste. Uwodzenie
uruchamia dwa zmysty, ktére wymagajg szczegolnej
uwagi, poniewaz ich dziatanie jest przede wszystkim
podprogowe.

Podprogowe dziatanie zmystow

Uwodzenie kogo$ oznacza jego ,dotkniecie”, a dotykamy
tylko osoby, z ktérg dobrze sie ,czujemy". Za tymi
prostymi stowami kryja sie dos¢ skomplikowane tresci.
Umie¢ ,dotkng¢" i by¢ dobrze ,odczuwanym” to dwie
cenne cechy w rzeczywistosci podprogowe;j.

Rola dotyku w zdolnosci uwodzenia

Wyrazenie .dotyka¢ kogos" prawdopodobnie
nieprzypadkowo ma dwa znaczenia. Mozna kogos
dotyka¢ fizycznie. Mozna tez dotykac¢ uczuciowo. Te dwa
znaczenia pokrywajg sie, poniewaz ktos, kto serdecznie
dotyka fizycznie, dotyka zwykle takze uczuciowo.

Bliskos¢ fizyczna i blisko$¢ uczuciowa sg nierozigczne.
Dotyk wzmacnia blisko$¢, ale pod pewnym warunkiem:
osoba delikatnie dotknieta (na przyktad w ramig) nie
powinna mie¢ $wiadomosci, Zze zostata dotknieta! Gdy
ten warunek zostanie dotrzymany, uruchamia sie
mechanizm sympatii. Na jednym
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z uniwersytetbw w  Stanach  Zjednoczonych
przeprowadzono bardzo ciekawy eksperyment, majgcy
na celu sprawdzenie znaczenia dotyku w komunikowaniu
sie ludzi. Przy wejsciu do biblioteki pani psycholog, ktéra
zajeta miejsce bibliotekarki, udzielata ludziom Zzgdanych
informaciji, leciutko ich dotykajac, ale nie usmiechajgc sie
do nich®,

Nastepnie osobom, ktére zasiegaly informacji, dano
do wypetnienia kwestionariusz, zawierajgcy m.in.
pytania:

1. Czy bibliotekarka dotkneta was fizycznie?

2. Czy bibliotekarka byta usmiechnieta?

%3 To doswiadczenie zostalo opisane przez Diane Ackerman w A
Natural Hi-story ofthe Senses, Random House, 1990 r.

Przekazy podprogowe wiasdwe uwodzeniu

Ku wielkiemu zdumieniu eksperymentatorow, badani
odpowiedzieli ,nie" na pierwsze pytanie; nie pamietali
lekkiego dotkniecia barku lub ramienia. Uwazali
natomiast, ze bibliotekarka usmiechata sie do nich!

Trzeba dodaé, ze dotkniecie, o ktorym tu mowa, trwa
zawsze krocej niz sekunde. Wystarczy to jednak, zeby
mozg zdotat je zarejestrowac. Krotkotrwatosé dotyku ma
pierwszorzedne znaczenie, bo jesli jest zbyt dtugi, moze
spowodowac odwrotny skutek. W istocie ktos$, kto nas
dotyka, przywlaszcza sobie jakg$s czes¢ naszej
intymnosci, na co nie zawsze jesteSmy sktonni
przyzwoli¢. Ten szczegolny dotyk jest zreszta nazywany
,dotykiem podprogowym".

Gdy rozméwca dotyka nas w sposob ledwo
dostrzegalny, zwyklimy przymyka¢ oczy na ten gest i nie
pamieta¢ o tym. NieSwiadomos¢ przeksztaica jednak ten
gest w odruch sympatii. Dotyk wzmacnia zatem zblizenie
uczuciowe.

Dochodzimy do stwierdzenia sformutowanego przez
neurologa Saiila Schanberga: porzucone niemowle,
ktérego wzrost zostat zahamowany, zacznie znowu
rosng¢ dopiero wtedy, gdy kto$ wezmie je w ramiona i
utuli. Dotyk przywotuje okres naszego zycia, gdy czuliSmy
sie bezpiecznie w ramionach starszych. Wspomnienie to
jest w nas wyryte na zawsze, a wigzace Sie z nim
przestanie dajace poczucie bezpieczenstwa, powraca za
kazdym razem, gdy kto$ nas ukradkiem musnie. Jest to
przypomnienie  natury  podprogowej, mity  Slad
pamieciowy naszej pamieci afektywnej™.

Osoby potrafigce postugiwac sie dotykiem przekazujg
czutose¢, ktora utatwia zblizenie. Majg prawdziwg moc. W
pewnych warunkach, uwodzenie wykorzystuje
sprzezenie  wszystkich naszych  zmystéw, ktére
pogtebiajg zdolnos¢ odbierania czutosci.

5% Antonio R. Damasio nazywa go obrazem przywotanym. Patrz:
Antonio R. Damasio, Btgd Kartezjusza, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan,
2002 .
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Uwodzicielskie przekazy przechodzg przez dotyk, ale
przekazy mitosne sg skuteczne dopiero, gdy do akciji
wigczg sie fe-romony, intensyfikujgce nasze pragnienia.

Podprogowe dziatanie feromonow

Motyl jest w stanie wykry¢é zapach drugiego motyla w
odlegtosci ponad dziesieciu kilometrow, co wabi go na
odlegtos$¢™. Mréwki takze porozumiewajg sie dzieki
wonnym przestaniom, bardzo bogatym i réznorodnym.
Istoty ludzkie wszakze probujg raczej ukry¢ zapachy
swoich ciat, i troske o wyrazenie ich pragnien powierzajg
perfumom. Silny zapach perfum jest Swietnie
rozpoznawalny, ale nie ma nic wspdélnego z zapachem
podprogowym. Trzeba zatem rozrozni¢ zapachy, ktére
czujemy Swiadomie i takie, ktorych nie rejestrujemy
Swiadomie. Wech zawdzieczamy dwdém ukladom
czuciowym - pierwszy z nich to umiejscowiona w tylnej
czesci jamy nosowej okolica wechowa wyscielona
nabtonkiem wechowym, a drugi to znajdujacy sie w
poblizu kosci lemieszowej nosa narzad lemieszowo-no-
sowy. Ten ostatni ma za zadanie odbidr zapachéw
nierozpo-znawalnych swiadomie: feromonéw. (To dzieki
niemu kobiety zyjace razem w jakims zamknietym
srodowisku po kilku miesigcach majg menstruacje w tym
samym czasie®’). Wcigz malo wiemy o tym organie, ale
wydaje sie coraz bardziej oczywiste, ze ma on wielki
wplyw na pocigg seksualny.

Grupa badaczy amerykanskich wykazata, ze pewne
substancje chemiczne wydzielane przez skore,
zwlaszcza przez okreslone strefy ciatla, a mianowicie
pachy i genitalia, wywolujg pobudzenie narzadu
lemieszowo-nosowego osoby dorostej. Te bezwonne
substancje nie sg wykrywane przez narzad powo-

® Tak napisat entomolog Jean Henri Fabre w XIX wieku.

® Bernard Werber po$wiecit temu tematowi ksiazke pt. Les Fourmis
(Mréw
ki), Albin Michel, 1991 r.

Przekazy podprogowe wiasciwe
uwodzeniu

nienia. Kiedy jednak dotrg do narzadu lemieszowo-
nosowego, wywotujg okreslone skutki fizjologiczne,
sprzyjajace wydzielaniu hormonu gonadotropowego,
ktéry odgrywa wielka role w Zyciu erotycznym
czlowieka™.

Nie wiemy, do jakiego stopnia istnienie narzadu
lemieszowo-nosowego zmienia postrzeganie innych
0s6b. Nie wiemy takze, ile czasteczek steroidalnych,
rozpoznawanych przez narzad lemieszowo-nosowy
kierujg do nas rozméwcy, gdy probujg nas oczarowac. Z
pewnoscig jednak - gdy kogos pragniemy, nie wysytamy
mu nieprzyjemnych zapachéw. Jest tez réwnie mato
prawdopodobne, zeby nasze nieSwiadome przestania
zapachowe zwracaly sie w przeciwnym kierunku niz
nasze podprogowe przestania wizualne, gdy czujemy
sie szczesliwi w czyims towarzystwie.

Spdjrzcie na Synera, ktdry rozmawia z Syna. Czy nie
uwazacie, ze gdy sie porusza, moze wysyla¢ znacznie
wiecej sygnatdw pozadania, niz gdyby stat nieruchomo
jak bryta lodu?

7 Annick le Guerec, Lepouvoirde 'odeur (Moc zapachu), Odile Jacob,
1998r.



Yomeronasal Organ Affect Hypothatamic Function, ,Journal of Steroid
% patrzz David Berliner, Steroidal Substances Active in the Human Biochemistry and Mole-cular Biology", woél. 58, nr 1, 1996 .
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uczuciowy stan ich umystu. Gdy Syner jest otwarty, jego
cialo nie stwarza barier. Jego ruchy wyrazajg jego mysli i
je wzbogacaja. Przeptyw powietrza, jaki powodujemy,
gdy poruszamy ramionami, jest okolo dziesieciu razy
wiekszy, niz gdy nasze ciato jest nieruchome. Jest niemal
nie do pomyslenia, zeby w powietrzu nie unosity sie
wtedy feromony i zeby bliscy nie wdychali naszych
pragnien...

Nie wytwarzamy czasteczek zapachowych
pobudzajgcych seksualnie, jesli nie pragniemy drugiej
osoby. Jesli natomiast jesteSmy spontaniczni, uniesieni
pozadaniem, a nasze cialo to wyraza, wysylane
feromony znajdujg droge do narzadu lemie-szowo-
nosowego osoby, na ktérej nam zalezy, i wydajemy sie
jej bardziej godni pozadania.

W procesie uwodzenia postawa umystowa, pozycje
ciala, gesty i wonie tgczg sie, ale ich skutecznosc jest
peina jedynie wtedy, gdy rozmdéwcy nie wznoszg
miedzy sobg barier men-talych.

ROZDZIAL

Znies¢ negatywne bariery
umystowe

Jakos$¢ przestania podprogowego zalezy od jego
odbioru; zeby osoba, na ktérej nam zalezy, uchwycita to
przestanie, musi mie¢ ,wolny umyst'! Bardzo czesto
jednak, nie zdajac sobie z tego sprawy, wznosimy
miedzy sobg a rozmowcg bariery mentalne blokujace
wszelkg komunikacje podprogowa.

Osoby najbardziej uwodzicielskie posiadajg dwa
najwazniejsze atuty, aby przeciwstawi¢ sie cenzurze
czesci ich podprogowego przestania. Po pierwsze, calg
swq istotg oddalajg zwykle wszelkie przeszkody w
komunikacji. Po drugie, bardzo szybko potrafig wykry¢
potencjalne bariery, a w razie potrzeby obejs¢ je.



Stworzy€ klimat sprzyjajacy
komunikaciji

Przez moézg przebiegajg bezustannie fale mdzgowe,
zarbwno w dzien, jak i w nocy. Niektére z tych fal
pozwalajg sie wyciszyC, zwiekszajg podatnos¢ na
bodzce. W zaleznosci od tego, czy jestesmy w stanie
petnego przebudzenia, snu lekkiego czy
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glebokiego, fale wysylane przez mézg dostrajajg sie w
odmienny spos6b*. Oto przykiad.

Wyobrazmy sobie siebie w pracy w ciggu tygodnia.
Musimy sie skupia¢ na wielu czynnikach decydujgcych o
efektywnosci naszych dziatan. Z powodu napietej
uwagi, krgzenie krwi jest przyspieszone, a metabolizm
zwiekszony, przez co jestesmy bardziej produktywni i
wydajni. Dzieki tej aktywnosci mozemy takze
koordynowa¢ podejmowanie decyzji. Bardzo skon-
centrowani, czyli skupieni, w stanie umystu
sprzyjajacym dziataniu, nie pozostawiamy wiele miejsca
na poziomie pod-progowym dla przeptywu informacji
wiasciwej ,trybowi uwodzenia".

Patrzymy na zegarek: osiemnasta. Dzieh pracy
dobiega konca. Rytm zdaje sie zatrzymywaé
btyskawicznie, a zmiana jest tym gwaltowniejsza, ze od
rana byt bardzo intensywny. Wiekszosci z nas wystarczy
maly szczegot, zeby wyrwac sie z tego szalenczego
rytmu: wyjscie z pracy, uczucie ciepta w stoncu lub chtodu
wiatru na ulicy, zapach wnetrza samochodu w drodze
do domu, stuchanie ulubionej stacji radiowej, rozluznienie
krawatu, wejscie do domu, dotkniecie butelki zimnego
napoju, pierwsze kroki szybkiego marszu... stowem, jakis
drobiazg czesto wystarcza, aby sie ,wylaczyc¢".

W tych chwilach ,wylgczenia" czestotliwosé drgan
mdzgu sie zmniejsza i znowu sie otwieramy na dziatania
nieformalne. Twarz sie odpreza. Stajac sie bardziej
otwarci, jestesmy tez bardziej receptywni. Chwile
wczesniej, kiedy byliSmy napieci, nasze postrzeganie
byto zogniskowane, skierowane na cel. Krotko moéwigc,
czujemy, ze ,odzywamy".

9 Mézg wysyta cztery rodzaje fal, po prostu dlatego, ze rozrézniamy
cztery gtdwne rytmy fizjologiczne, okreslane przez zakres
czestotliwosci drgan fal mézgowych mierzonych na powierzchni czaszki.
Rytm alfa (od 8 do 13 Hz na sekunde), rytm beta (od 14 do 30 Hz na
sekunde), ktory jest rytmem petnego rozbudzenia, rytm theta (od 4 do 7
Hz na sekunde) i rytm delta (ponizej 4 Hz na sekunde).

Znies$¢ negatywne bariery umystowe

Gdy jestesmy w stanie aktywnosci, nasz wzrok jest
bardzo zogniskowany, a postrzeganie uboczne
znacznie ograniczone. W chwili otwarcia sie,
uaktywniamy postrzeganie uboczne i znowu mamy
dostep do zasobow podprogowych. Mozg, ktorego
dziataniami kierowaly w znacznej mierze fale beta,
otwiera sie na inng czestotliwosc fal, wolniejszych: fal alfa.
Napiecie nerwowe mija, nasze postrzeganie nie jest
zogniskowane i nagle mamy wrazenie, ze
,odetchnelismy".

Uwodziciele... chodzg wolniej niz inni®®. Wydajg sie
posiada¢ zadziwiajacg zdolno$¢ unikania spirali
nadmiernych dziatan. Wykazujg opanowanie. Ich
postawy obserwowano zaréwno w grupie, jak i wtedy,
gdy byli sami, w pracy i w miejscach bardziej prywatnych.
Dzieki swemu spokojowi, potrafig uspokoi¢ innych.

Ludzie pogodni majg gtos stonowany, umiejg omija¢
negatywne petle energetyczne. W chwilach wielkiego
stresu nie dajg sie wciggng¢ otoczeniu dziatajgcemu w
wyczerpujgcym  trybie  energetycznym. Intuicyjnie
wyczuwajg, ze jesliby sie wdali w komunikacje
wykorzystujgca site i agresje, bezowocne stalyby sie
wszelkie odwotania do komunikacji podprogo-wej, ktérg
oni nazywajg po prostu ,,dobrg komunikacjq".

Osoby pogodne, spokojne, nie budzag czujnosci, ktéra
wywoluje reakcje zamkniecia...

Czujnos¢: bariery do ominiecia

Moézg nie zawsze jest gotéw odbiera¢ wszystkie
informacje, ktére do niego dochodza. Nieswiadomosé
wznosi niekiedy bariery, ktére udaremniajg wszelkie préby
komunikacji podprogo-wej. Pewne niewerbalne znaki sg
widomymi wskaznikami umy-

€ Wiele szczegdlnych cech niewerbalnych oséb dominujacych zostato
opisanych i przytoczonych w pracy doktorskiej Anne Ancelin-
Schutzenberger.



64

65



UWODZENIE OPIERA SIE NA KODACH NIESWIADOMYCH

slowego zamkniecia, a osoby potrafigce stuchaé innych
wyczuwajg je instynktownie. Sg lepiej przygotowane na
zamkniecie, czyli na przeszkody, i wykazujg wiekszg
zdolno$¢ ich obejscia®. Istniejg trzy rodzaje barier
umystowych: bariera uczuciowa, bariera krytyki i bariera
etyki. Gdy kogos nie lubimy, nie zgadzamy sie z nim i nie
wyznajemy tych samych wartosci, wowczas wznosimy
bariery czujnosci, ktore pozbawiajg komunikacje
niewerbalng mocy dziatania podprogowego.

Bariera uczuciowa

Czesto sie zdarza, ze deprecjonujemy, swiadomie badz
nieSwiadomie, wypowiedzi osoby, ktorej nie cenimy.
Czasem slyszymy takie stwierdzenia: ,Wiedzac, kim on
(ona) jest, (lub) wiedzac, skad on (ona) sie wziat (-efa), nie
mozna przeciez mie¢ do niego (niej) zaufania". Gdy kogos
nie lubimy, przypisujemy mu cechy, na podstawie ktérych
go osadzamy, nie dajac mu mozliwosci obrony, bo,
rzecz jasna, nie mowimy tego gtosno. Nie tudzmy sie
jednak: jesli stawiamy bariere emocjonalng przed takim
rozmoéwca, on moze zrobi¢ doktadnie to samo wobec
nas.

Nie uda sie nam dotrze¢ do nieswiadomosci osoby,
ktéra nas nie lubi. Jej mozg filtruje bodzce emocjonalne,
ktére jej wysytamy i je odrzuca. Nieswiadomosé zamyka
sie w sposOb naturalny, gdy mo6zg mobilizuje swoje
zasoby poznawcze, aby sie broni¢. Procesy dobrej
komunikacji - nosniki uwodzenia - nie dokonujg sie,
poniewaz umyst nie jest juz wolny.

Przypominam sobie program telewizyjny na zywo z
udziatem publicznosci, poswiecony uwodzeniu.
Jeden z telewi-

81 W latach szesédziesiatych XX w., Bulgar Georgi tozanow opracowat
niezwykle obiecujaca technike nauki jezykéw obcych - sugestologie.
Stworzyt zlozony scenariusz, majacy przetamaé¢ psychiczne bariery
uczniéw, aby mogli w sposéb jak najbardziej skuteczny odbieraé
formalne i podprogowe przestania profesoréw. Patrz; Georgi tozanow,
Suggestology and Outlines of Suggestopedy, Nowy Jork i Londyn, Gordon

Znies$¢ negatywne bariery umystowe

dzéw wyznal w czasie emisji, ze sporo kiopotow
sprawia mu nawigzanie kontaktu z kobietami, ktore
spotyka. Na pytanie, jak przebiegajg te spotkania,
odpowiedziat mniej wiecej tak: ,Jesli chce wyjs¢
wieczorem, musze zapewni¢ opieke dzieciom i wrocic,
zanim opiekunka skonczy swoj dyzur'. Taka odpowiedz
potwierdza istnienie bariery uczuciowej. Ten cziowiek
uzaleznit swe mitosne spotkania od czasu, jakim
dysponowat; tak pospiesznie nawigzywat kontakty, ze
nieswiadome przestania jego ciata wyrazaly szorstkosc.
Jego pospiech stwarzat bariere uczuciowg miedzy nim i
jego partnerkami. Mezczyzna bezwiednie budzit
czujnosc¢ i wznosit bariery, z powodu ktorych cierpiat:
sam stawat na przeszkodzie komunikaciji.

Bariery wnoszone w umystach sg widoczne na ciele.
Gdyby ten mezczyzna byt bardziej uwazny, modgitby
dostrzec rodzacq sie czujnos¢ w spojrzeniu i gestach
partnerki. Zrozumiatby wtedy z pewnoscig, ze im
bardziej przyspiesza spetnienie pragnienia, tym rzadziej
przybiera ono forme, jakiej by oczekiwat. Spostrzegtby
tez, ze kobieta, z ktdérg nawigzuje znajomos¢ odczuwa
emocjonalng potrzebe chronienia sie przed jego nietak-
townymi zalotami. W mowie jej ciala rozpoznatby znaki
mikro-reakcji, jakie 6w niepokdj powodowat.

W chwilach zamkniecia, cialo ludzkie reaguje czesto
rozszerzeniem naczyn krwionosnych®. Przez bardzo
krétka chwile odczuwamy woéwczas swedzenie w
pewnych, scisle okreslonych miejscach na twarzy lub
ciele. Oznaki zamkniecia mogg by¢ bardzo rézne, ale
niektore sg widocznymi oznakami  zamkniecia
emocjonalnego®. Przyjrzyjmy sie kilku z nich.

and Breach, 1978 r.



% L. Mor6w, B. Urtunski, Y. Kim i F. Boller, Arousal Responses to
Emotional Sti-
muli and Laterality ofLesion, ,Neuropsychologia", nr 19,1981 r.

¥ Wiecej o swedzeniu i jego znaczeniu, w zaleznosci od tego, w jakim
miej
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scu na twarzy lub ciele sie pojawia, patrz: La Synergologie (Synergologia -
odczy

tywanie nieSwiadomej mowy ciata) Philippe'a Tlircheta (Les Editions de
I'Hom-

me, 2000 r.).
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Na ilustracjach z lewej strony i w $rodku Syna czuje
swedzenie na goérnej czesci barku i na fopatce. Gdy
swedzi goérna czes¢ barkéw, zwykle nie trwa to diuzej
niz dwie lub trzy sekundy, ale drapigc sie, osoba
pokazuje ostentacyjnie, ze chcialaby uciec od tej
sytuacji. Jej obawa jest czysto emocjonalna. Syna
prébuje uciec emocjonalnie i znalazla tylko jeden
spos6b: ruch reka za plecy®. Na ilustracji z prawej strony,
Syna odczuwa faskotanie z tylu ndg. Nie opuszcza
rozmoéwcy bez stowa tylko dlatego, ze jest uprzejma.
Czuje taskotanie, bo wystata do mozgu polecenie
zwiekszenia przeptywu krwi w nogach, aby utatwic¢
chodzenie, chociaz nie rusza sie z miejsca i dyploma-
tycznie ciggnie dalej rozmowe.

W pewnych sytuacjach chcielibysmy odejs¢. W innych
nie pragniemy odejs¢, ale stawiamy miedzy sobg a
rozméwcyg bariery bardziej fizyczne. Nadal jesteSmy
grzeczni i nie widzimy powodu, zeby odejs¢, ale
odczuwamy nieswiadomg potrzebe ochrony przed
obecnoscig lub natretnym pragnieniem drugiej osoby.
Wocigz sie usmiechamy i przytakujemy ,tak, tak", ale na-
sze ciato sie broni.

Syne swedzi zewnetrzna czes¢ ramienia. Ten
dziwaczny przekaz, wysytany z kory mozgowej do nerwu
pachowego i do nerwu promieniowego powoduje
mikroswedzenie, ktére pozwala przyja¢ okreslong
postawe psychologiczna, wyrazajaca

68
% Patrz: George Lakoff i Mark Johnson, Philosophy ofthe flesh, Nowy

Jork, Basic Book, 1999 r.
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sie w czynnosci odruchowej. Krotkim ruchem mozemy,
~-mimowolnie", w gescie obronnym umiescic¢ reke miedzy
nami i rozmoéwca. Wszystko to jest nieswiadome, ale
zewnetrzna strona ramienia ,swedzi", ,kiuje", bez
widocznego powodu, a my kontynuujemy rozmowe,
drapigc sie jednoczesnie. To mikroswedzenie trwa
niespetna pie¢ sekund i nie zostawi zadnych sladow na
ciele.

Wszelkie mikroswedzenia opisane wyzej, sgq wyrazem
mysli tej samej natury, poniewaz wszystkie majg zwigzek
z pragnieniem obrony przed rozmoéwca.

Jesli to przedramie stuzy jako bariera ochronna, jakby
chodzito o obrone przed uderzeniem, sytuacja ma
mniejszy tadunek uczuciowy niz wtedy, gdy chodzi o
ramie. Czujemy to intuicyjnie. JesteSmy mniegj
zaangazowani, gdy dotykamy kogo$ przedramieniem,
niz gdy bierzemy go w ramiona.

Mikroswedzenia (,mikro", bo trwajg bardzo krotko i nie
zostawiajg widocznych znakdw) sg symptomem
pewnych lekéw emocjonalnych, fizycznym objawem
emocjonalnej czujnosci i stanowig reakcje na Zle
rozpoznang potrzebe obrony wiasnej®.

% Pelniejsze wyjasnienia na temat proceséw emocjonalnych
powodujgcych mikroswedzenia mozna znalez¢ w: K.M. Heilman i R.
Watson, ,Arousal and Emotions", w Handbook ofNeuropsychology, F.
Bollera i J. Grafmana, Amsterdam, Elsevier, 1983 r., wol. 3.

6
9

Mozg przygotowuje miesnie do reakcji. Gesty, ktore sg
tego nastepstwem, stanowig wyrazny znak, ze pojawita
sie bariera mentalna. Osoby o duzej intuicji dostrzegajq
to doskonale, nawet jesli nie wiedzg zgolg nic o
komunikacji niewerbalnej ani o synergologii, czyli o
metodzie odczytywania nieswiadomej mowy ciata.
Emocjonalna czujnos¢ moze sie zrodzic z wielu



powodéw, ale nadmierny pospiech zawsze wywotuje u
drugiej osoby reakcje zamkniecia. Giovanni Giacomo
Casanova, dla ktérego zblizenie miedzyludzkie nie miato
- jak sie zdaje - tajemnic, doskonale wiedziat o zjawisku
barier mentalnych, ktére chetniej nazywat ,cnotami*. W
swoich Pamietnikach pisat, ze kobiecie, ktérej sie
pragnie, trzeba zawsze da¢ poczucie, ze to ona nas
wybrata®.

Jesli pozwolimy rozmoéwcom wierzy¢, ze to oni nas
wybrali, ich czujnos¢ pozostanie uspiona. To zresztg
znana prawda: kazdy z przyjemnoscig stucha tego, co
pragnie ustyszec. Nie budzac czujnosci, ktéra mogtaby
wywota¢ negatywne uczucia, usposabiamy ich umyst
do traktowania nas przychylnie. Podobnie dziatajg
osoby nieuczciwe - postugujg sie Swiadoma manipulacja,
aby zaskarbi¢ sobie sympatie. Osobnik odpychajacy lub
nazbyt nachalny nie zdofatby nikogo podejs¢. Osoby
uwodzicielskie réwniez uzywaja wszystkich
mechanizmow opisanych w tym rozdziale, jednak bez
wyrachowania czy ukrytych intencji.

Bariera krytyki
Bariera krytyki wynika z braku akceptaciji.

Wyobrazcie sobie, ze spotykacie mezczyzne sredniej
tuszy, ktory twierdzi, ze od lat nic nie je. To pobudzi wasz

% Giacomo Casanova, Histoire de ma vie (Pamietniki), Paryz, Robert
Laffont, 1993 r. (Coli. Bouauins).

zmyst kry-

tyczny. Natychmiast stracicie zaufanie do tego
mezczyzny i nie bedziecie traktowali go powaznie. Wasz
umyst zacznie z wielkg uwagq filtrowa¢ wszystkie jego
przekazy, aby wykry¢ kolejne ktamstwo badz przejawy
mitomanii.

Spojrzcie na fotografie Syny i Synera ponizej.

Wszystkie trzy gesty sg tej samej
natury. W pierwszej sytuacji Syner jest zdenerwowany
tym, co styszy, w drugiej -Syna jest zmartwiona tym, co
widzi, w trzeciej - Syner jest gotéw krzycze¢ z oburzenia.

Trzeba sie uczuli¢ na te negatywne gesty, wcale nie
tak rzadkie. tatwiej dostrzezemy woéwczas widoczne
objawy zamkniecia haszych rozmowcow.

Najbardziej znaczacym, a zarazem najbardziej
interesujgcym gestem krytycznym jest niewatpliwie gest
zilustrowany ponizej. Istniejg dwa warianty tego gestu,
ale w obu przypadkach podraznienie wystepuje w tym
samym miejscu.
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Osoba, ktorg swedzi strefa nerwu
skornego szczekowego i ktéra ukradkiem
drapie sie w nos - nie wierzy w to, co mowi-
cie. Czuje sie nieswojo i mobilizuje zasoby
maozgu, zeby sie dostosowac do sytuacji. Czy
skubie nozdrza, czy pociera nos zgietym
palcem wskazujacym, jej nastawienie
psychiczne jest takie samo: odrzucenie.

Pie¢ przedstawionych tutaj gestow to
gesty negatywne. Glowa rozmoéwcy jest
zawsze lekko pochylona. Ten szczeg6t ma
kapitalne znaczenie, bo inne swedzenia w
okolicach nosa mogg by¢ wywotane emocjg
pozytywna.

Jesli rozmowca stracit do was zaufanie,
nie macie innego wyjscia, jak tylko sie

wycofac. Przez pewien czas wasze przekazy podprogowe
beda dziataly stabiej.

Bariera etyczna

Tematy Iub zachowania sprzeczne 2z naszymi
przekonaniami badz normami etycznymi wzbudzajg
naszg czujnosé. Wypowiedzi o wydzwieku rasistowskim
lub ksenofobicznym, na przykiad, oburzajg i mobilizujg
zasoby intelektualne rozmoéwcow pragngcych sie im
przeciwstawi¢ poprzez odpowiednig argumentacje, co
blokuje podprogowe przestanie uwodzenia. W
podobnych  sytuacjach bariera etyczna zostaje
zdublowana przez bariere uczuciowa, poniewaz osoba
0 pogladach rasistowskich zwykle budzi nieche¢ tych,
ktorzy jej stuchajg, a nie

Znies$¢ negatywne bariery umystowe

sg rasistami. Wypowiedzi rasistowskie, ksenofobiczne,
agresywne sprawiajg, ze rozmowca wycofuje sie catym
cialem, zeby nie wejs¢ w przestrzen prywatng osoby
moéwigcej. Jest to postawa typowa w takich sytuacjach.
Osoba zazenowana kfadzie dton na ustach, zeby sie
odcig¢ od rozmoéwcy. Istnieje wiele odmian tego gestu i
wszystkie one sg raczej negatywne. Obserwujgc taki gest,
zauwazamy, ze osoba, ktora go wykonuje, nie mruga
juz powiekami: przestata was stucha¢ (do mrugania
powiekami powrocimy w dalszej czesci ksigzki).
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CZES

UWODZENIE NA
TWARZY WYPISANE

Jxiedy mezczyzna i kobieta siebie pragnag, ich mozgi
wysylajg mimowolne sygnaly wyrazajgce ich wzajemny
pociag. Czasami probujemy ukry¢ to pragnienie, a wtedy
stajemy sie nadmiernie ruchliwi i nerwowo sie drapiemy.
Cale ciato méwi, wykrzykuje wrecz to, co nie przechodzi
przez usta. Partner, ktory intuicyjnie rozpoznaje znaki
wysytane przez cialo drugiego, znajduje w nich
wskazOwki  pozwalajace lepiej go  zrozumiec.
Zsumowanie nieswiadomych znakéw uwodzenia, tych
natozonych na siebie warstw pozadania, utatwia
zblizenie sie dwojga istot.

Osoby uwodzicielskie budzg pragnienie mimowolnie.
Uwodziciel wdziera sie w kazdg szczeline pozadania,
ktorg dostrzega u drugiej osoby. Bez wzgledu jednak na
to, czy jestesmy swiadomi swej sity uwodzicielskiej, czy
tez pozostajemy jedynie biernymi obserwatorami,
zawsze z najwiekszg przyjemnoscig odbieramy sygnaty
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Uroda nie gwarantuje sukcesu w uwodzeniu. Uroda otwiera drzwi, ktdre szybko znowu sie zamykaja, jesli nie ma

sie nic wiecej do zaoferowania jak tylko atrakcyjng powierzchownosé. Wyglad zewnetrzny bowiem jest pieknem

diabta. Nie nalezy myli¢ z formg urody wewnetrznej, tg wzmocniong stylem zycia, ktéra wzbogaca sie z uptywem lat.

Simone de Beauvoir pisata 0 ,sze$édziesiecioletnich staruszkach”, a byto to zaledwie trzydziesci lat temu®’. Dzisiaj
takie stwierdzenie nie przyszioby jej do gtowy, starzejemy sie coraz tadniej, mozemy by¢ piekni do p6znego wieku.

Uroda nie jest czynnikiem

determinujgcym w uwodzeniu,

niemniej jednak, przy
jednakowe] sile
oddziatywania, urodziwy

mezczyzna lub piekna kobieta
beda bardziej uwodzicielscy
niz mezczyzna czy kobieta o
rysach bez wdzieku. To
wlasnie  skiania nas do
zastanowienia  sie, czym
wiasciwie jest uroda...

Piekno na twarzy

Rozliczne teorie, wiele
obserwaciji, badania
akademickie daly nam dosy¢
jasne pojecie o tym, czym jest
uroda. Na poziomie czysto
biologicznym, na przykiad,
najpiekniejsze osobniki to

®” Simone de Beauvoir, La vieillesse (Starosc), Paryz,

Gallimard, 1971 .
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te, ktorych cechy fizyczne zapewniaja optymalng
zdolnos$¢ do rozmnazania gatunku. Osoby wygladajace
na silne bylyby zatem bardziej pozadane niz te mniej
krzepkie, preferowano by mezczyzn wysokich i silnych, a
nie niskich, stabych i z ptaskimi posladkami; kobiety o
bujnym biuscie i miesistych wargach uznano by za
bardziej pociggajace niz szczupte i o delikatnych ustach.
Gdyby jednak kryteria doboru naturalnego i przetrwania
gatunkow wystarczaly do okreslenia najpiekniejszych
0s0Ob, ogromne uszy, zeby dobrze slyszeé, wielkie zeby i
bardzo diugi nos powinny sprawi¢, ze bylibysmy uznani
za istoty doskonale. Tak jednak nie jest. Owlosienie ma
chroni¢ przed przegrzaniem organizmu, ale owlosione
kobiety z pewnoscig nie sg uwazane za bardziej
pociggajace niz inne... Nie zostato takze wykazane, ze
ptodnosc jest wyznacznikiem urody. Ani to, ze w okresie
menopauzy kobiety nagle tracg na urodzie.

Pragnac zrozumiec, jakie sa kryteria okreslajgce urode,
nalezy przejs¢ do poziomu bardziej subtelnego.

Wydaje sie, ze atrakcyjnos¢ twarzy mogtaby byc
okreslona wedtug nieswiadomych kryteriow
kulturowych. Im bardziej twarz jest nam znana, tym
bardziej wydaje sie fizycznie pociggajaca! Osoby, z
ktorymi spotykamy sie regularnie, po pewnym czasie
wydajg sie ham fadniejsze niz na poczatku. W rzeczywi-
stosci to ich bliskos¢ nas uspokaja, osmielamy sie
spoglada¢ na nie bardziej otwarcie i stajemy sie bardziej
otwarci na stymulacje podprogowe, ktére one do nas
kierujg®. Wiemy zreszta, ze zawsze bardziej jestesmy
wyczuleni na bodzce juz znane niz na nowe®.

¥ Zwazywszy, ze to ciato migdatowate przygotowuje reakcje walki
lub
ucieczki, wykazuje ono pobudzenie, gdy spotykamy kogo$ nieznanego.
Tak sie
nie dzieje, jesli spogladamy na osoby sobie znane. Patrz: Schwartz i inni,
Inhibi-
ted and Unhinibited Infants ,Grow up", Adult amygdalar Response to
Novelty,
,Science", wdl. 300, 2003 r.

Twarz uwodzicielska i twarz uwiedziona

¥ Gilles Kirouac i F.Y. Dorejudgment ofFadal Expressions ofEmotion
asaFunc-
tion ofExposure Time, ,Perceptual and Motor Skills", nr 57,1984 r.



Noworodki nie odrézniajg twarzy pieknej od mniej
urodziwej®. Maluchy dopiero od széstego miesigca
wykazujg preferencje dla twarzy tagodnych i tadnych.
Tworzg sobie ,usredniony" obraz piekna na podstawie
twarzy, ktore zwykly ogladac i ktérych rysy wyryly sie w
ich umystach™. Kryteria piekna sg znacznie mniej
uniwersalne, niz sadzimy, kazdy z nas od dziecinstwa
nosi je w sobie zaprogramowane w odmienny spos6b’.

Skoro kryteria urody nie sg uniwersalne, lecz zalezg od
pewnego rodzaju ,$redniej ryséw potaczonych w catos¢
we wczesnym dziecinstwie", przy odrobinie szczescia
wszyscy mozemy odpowiadaé zarysowi piekna
tkwigcemu w wyobrazni os6b, ktére na nas patrza.
Mamy zatem szanse, ze nasza twarz zostanie
,doceniona" i nieoczekiwanie dla nas samych uznana
Za Wrecz czarujgcg w oczach rozmowcy.

To, co ulatwia zblizenie miedzy ludzmi to Swietlistos¢
bijgca z twarzy oraz intensywno$¢ spojrzenia.
Postarajmy sie zrozumie¢ dlaczego.
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Oczy i spojrzenie

Na pewno zdarzyto sie wam spotka¢ ujmujgce osoby,
ktorym chcieliscie sie podobac tylko dlatego, ze one sie
wam podobaly. | wiele razy zadawaliscie sobie pytanie:
wJakie sg jego (jej) uczucia wobec mnie?".

" John Bowlby, Lattachement (Przywiazanie), Paryz, P.U.F., 1978 .
 Wydaje sie, ze podobnie uwazat C. Trevarhen. Patrz: ,Emotions in
Enfan-
cy: Regulators of Contacts and Relationships with Persons", w ksigzce
Klausa
Scherera i Paula Ekmana, Approaches to Emotion (Erlbaum, 1984 r.).
. " Zazwyczaj przyjete kryteria urody to duze oczy, duze usta, maly nos
Iwy
stajace kosci policzkowe. Przywotuje je Diane Ackerman w swojej ksigzce
A Na
tura/ History ofthe Senses (Random House, 1990 r.). Pewnego dnia
odkryjemy za
pewne, ze ten kanon jest bezuzyteczny, bo czesto sie nam zdana od
pierwszego
wejrzenia uznawaé za pigkne osoby, ktdre piekne nie sg i wcale nie
odpowiada
ja naszym kryteriom urody.
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Odpowiedz na to pytanie jest zapisana w spojrzeniu,
ale nie potrafimy jej odczyta¢, poniewaz nie wiemy
dokladnie, gdzie patrze¢, na jakie szczegdly zwracac
uwage. Tymczasem, chociaz musimy dostrzegac¢ wiele
szczegobtow, odczytywanie ludzkich emocji jest gtownie
kwestig logiki!

Obserwacja spojrzenia moze dac¢ odpowiedz na dwa
najwazniejsze pytania dotyczace pragnienia, a
mianowicie:

» Czy ta osoba jest wobec mnie szczera?
» Czy ta osoba mnie pragnie?

Czy ta osoba jest wobec mnie szczera?

Wszyscy mamy ten sam klopot w stosunkach z ludzmi:
chcielibysmy umie¢ wyczu¢ fatsz niepoprawnego
uwodziciela lub uwodzicielki, ktorzy igrajg z naszymi
uczuciami. Wszyscy ci uwodziciele bowiem majg te
samag stabos¢ i te samag mocng strone.

 Ich staboscig jest niestuchanie. Nie stuchajg nas,
bo

W gruncie rzeczy nasza osobowos¢ ich nie interesuje.

* Ich mocng strong jest umiejetnos¢ postepowania tak,
jak

gdyby nas stuchali, i to tak wiarygodnie, ze jestesmy
przekonani, ze nas stuchaja.

Osoby, ktére udajg szczero$¢ za pomocg mimiki, nie
sluchajg. Patrzg nam w oczy, ale intuicyjnie
wyczuwamy, ze sg hieobecne. Tyle tylko, ze nie
potrafilibysmy wyjasnic¢, na czym to wyczucie sie opiera.

Otdz, osoba, ktéra przestaje nas stuchac... przestaje
tez mruga¢ powiekami!

Mruganie powiekami, wbrew temu, co sadzi wiele

Twarz uwodzicielska i twarz
uwiedziona

przenosimy informacje zewnetrzne do rdznych czesci
mozgu, zeby je zatrzymac i sklasyfikowaé. Doktadniej
mowigc, czynimy tak jak wtedy, gdy naciskamy ,Enter"
na klawiaturze komputera: zapisujemy postrzegany
obraz, zapach lub dzwiek.

Dziecko lub dorosty, ktorzy sa zamysleni, przestajg
mruga¢ powiekami. Zamykajg sie na to, co ich otacza.
Ich spojrzenie jest nieruchome, ale wydaje sie puste.
Mruganie powiekami ozywia oczy, pozwala przenies¢ do
mozgu informacje, ktore inni nam przekazujg, abysmy
mogli ich naprawde zrozumie¢ 1 wiasciwie im
odpowiedzieg¢.

Wedtlug obliczen dokonanych przez Raya
Birdwhistella, w chwilach wzmozonej uwagi i stuchania
mruganie powiek trwa okolo jednej szesnastej sekundy’.
tatwo rozpozna¢ te ruchy, gdy poswiecamy uwage
rozmowcom.

Sekwencja jednosekundowa

To whasnie dzieki mruganiu powiekami rozpoznajemy
znajome osoby! A co takiego my wiasciwie robimy?
.Fotografujemy" te osoby, nastepnie mrugamy
powiekami, zeby wysta¢ ten obraz do mdézgu. Tam
poréwnujemy ich wizerunek z innymi i wtedy je
rozpoznajemy.

Jest rzeczg niemal pewna, ze nie pamietacie zadnego
z tych mrugnie¢ powiekami i z calg pewnoscig nie
pamietacie, ze udaliscie sie¢ na poszukiwanie obrazéw w
mozgu, bo procesy te przebiegajg bardzo szybko. W jaki
inny sposdb  moglibyscie  ,rozpoznac® krewnych,
gdybyscie gdzies nie poszukali ich wizerunku?

0s0b, nie stuzy przede wszystkim ochronie oka. Dzieki
ruchom powiek



8 Ray Birdwhistell jest jednym z pionieréw analizy mikroruchéw w on Body Motion Com-munication, opublikowang w 1970 r. przez
komunikowaniu sig, co nazywa kinestykg. Pierwsza prace opublikowat w University of Pensyhrania Press.
1950 r., ale polecamy raczej przeczytanie Kinesics and Contezt: Essays
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Mruganie powiekami odgrywa fundamentalng role w
budowaniu przyjaznego Kklimatu porozumienia na
poziomie podpro-gowym. Jesli jesteSmy wzruszeni,
ruchy powiek trwajg dluzej i sg czestsze. Lepiej niz
sluchanie wyrazaja nasze pobudzenie. Partner
dostrzega roznice miedzy tym mruganiem a poprzed-
nim, nawet jesli tego nie analizuje, pamietajmy bowiem,
ze jestesmy zdolni postrzegaé¢ obrazy wyswietlane na
ekranie przez zaledwie 40 tysiecznych sekundy!

Joseph Le Doux wykazat niedawno, ze gdy czujemy
wage biezagcej chwili, kora wysylta do ciala
migdatowatego sygnat, zeby jg zapamietato, abysmy
mogli sobie jg przypomnie¢ doktadniej. Mrugamy wtedy
mocno i dlugo powiekami, zeby niczego nie zapomnieg,
niczego nie uronié z tej cennej chwili™.

Sekwencja jednosekundowa

Skutek: kontakt nagle staje sie bardziej uczuciowy,
bardziej namietny, chociaz nie zrobilismy nic ponadto, ze
dtuzej mrugaliSmy powiekami. Pokazalismy jednak, ze
jestesmy gteboko wzruszeni, a rozmowca to dostrzegt,
Swiadomie lub nieswiadomie.

Osoba, ktora wzniosta bariery miedzy sobg i nami,
nabiera wielkiego dystansu w stosunku do tego, co
méwimy. Analizuje naszg wypowiedz w miare, jak do
niej méwimy. W tym celu musi sie odwota¢ do swego
umystu, zaczerpnaé¢ informacji ze swego wewnetrznego
Swiata. Mruga wtedy powiekami znacznie rzadziej. Kiedy
sie odcina, mruganie ustaje. Jesli akurat siedzi, zwykle
mocno opiera sie o krzesto. Podsumujmy: powtarzajace
sie mruganie powiekami wskazuje, ze nasz rozmowca

™ Joseph Le Doux, Emotional Memory System in the Brain,
,Behavioral and Brain Research", nr 58,1993 r.
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aktywnie uczestniczy w spotkaniu, ze uwaznie podaza
za tym, co do niego méwimy. Inne znaki pozwolg nam
rozpoznac, czy nasz partner czuje sie dobrze, czy nie.
Popatrzmy na twarze ponizej. W jednej z ukazanych
pozycji, Syna jest ufna, podczas gdy w drugiej czuje sie
nieswojo. Jak sadzicie, w ktérej z tych dwdch pozyciji
jest pogodniejsza?

Wykazano, ze gdy gtowa odchyla sie w kierunku
spojrzenia, jestesmy tagodniejsi i bardziej szczerzy. Tak
jest na lewej fotografi”™.

Oczywiscie, mozliwa jest takze sytuacja odwrotna.

75 Ta sytuacja jest opisana w pracy pod tytulem «Analyse integree du
com-portement non verbal et verbal dans le domaine de la
communication» (Catosciowa analiza zachowan werbalnych i
niewerbalnych w komunikaciji), ktérej autorami sg: Siegfried Frey, Hans-
Peter Hirsbrunner, Anne.Marie Florin, Walid Daw i Crawford,
zamieszczonej w La communication non verbale (Komunikacja
niewerbalna) J. Cosniera i A. Brossarda (Delachaux et Niestle, 1992 r).
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Zauwazmy, ze na pierwszej fotografii Syna wydaje sie
mie¢ bardziej na bacznosci. Wszystko to jest logiczne.

Jesli jesteéSmy w zgodzie ze sobg, cale nasze cialo
wyraza te harmonie. Gdy targajg nami sprzecznosci lub
czujemy sie nieswojo, cialo takze wyraza ten stan.
Jestesmy nieufni wobec rozmowcy, wzrok podaza za
nim, ale gtowa sie od niego oddala. Rozmoéwca
odczuwa nasze zle samopoczucie, nie pojmujac wszak
przyczyny, zwlaszcza kiedy udajemy, ze wszystko jest w
porzadku. Jesli sie usmiechamy, moze nawet uznac¢ nas
za hipokrytow.

Doszlismy wiasnie do najwazniejszych cech, dzieki
ktorym osoby uwodzicielskie odrézniajg sie od innych.
Chcac sie podoba¢ rozméwcom, musimy by¢ wobec nich
uczciwi. Ludzie umiejgcy panowac¢ nad sobg nie myslg o
tym, zeby kierowaé oczy i glowe w tym samym kierunku
podczas rozmowy. Osoby szczere i zaangazowane
czynig to w sposob naturalny i nieswiadomy i dlatego sg
uwodzicielskie. Osoby czarujgce nie zawsze wyrdzniajg
sie nadzwyczajnym wygladem, ale ich ciata i twarze sg
zawsze harmonijne.

Gdy juz wiemy, ze nasz rozmowca jest uwazny i
szczery, z jego twarzy i ciala mozemy odgadnaé, jakie
zywi do nas uczucia. W tym wzgledzie nieocenionych
informacji dostarczg nam oczy.

Pragnienie czyta sie w spojrzeniu

Jesli uwaznie przyjrzymy sie oczom rozmoéwcy, odczytamy
jego pragnienie z trzech r6znych znakow, ktére moga sie
wzajemnie wzmacniac:

» Z samych oczu
» Z okolicy oczu
» Ze spojrzenia.
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Pragnienie mozna odczytac z oczu

Btysk w oku... Ten maty szczeg6t podpowie wam, na
ktérym z dwéch obrazkéw ponizej Syner uwodzi, a na
ktérym nie.

tatwe? Hmm... tak! Na
drugim obrazku Syner ma oczy bardziej wilgotne. Ot6z
oczy osoby oczarowanej przez drugg osobe majg
sktonnos¢ do wilgotnienia i stajg sie bardziej promienne.
Zachwycony jakim$ pomystem, projektem lub rozmoéwca,
Syner wyraza swoje uczucia btyszczacymi oczyma. Jest
bardziej ujmujacy, bo ,jego oczy sie iskrzg".

Jeszcze inny znak pozwala odczyta¢ uczucia z oczu.
Na ktérym z obrazkéw Syner wydaje sie wam bardziej
pociggajacy?

=

— |

Twarz z prawej strony wyda sie wam
zapewne sympatyczniejsza niz ta z lewej’. Wiasciwie nie
jestesmy swiadomi réznic miedzy tymi dwiema
fotografiami, zwlaszcza gdy spogladamy szybko. Na
drugiej fotografii Syner ma rozszerzone zrenice i to czyni
go bardziej uwodzicielskim.

8 Objasnienia na temat pierwszych odkryé w tej dziedzinie mozna
znalez¢ w: E.H. Hess, Pupil Size in Relation to Mentol Actirity duringSimple
Problem SoMng, ,Science", nr 143,1964 r.
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Poszerzone zZrenice wyrazajg pragnienie drugiej osoby wobec
nas. Niezwykle jest jednak to, ze gdy patrzymy na osobe o
poszerzonych zrenicach, nasze poszerzajg sie jeszcze bardziej.
Pragnienie innej osoby budzi nasze pragnienie.

Podczas doswiadczenia przedstawiono publicznosci ztozonej z
kobiet i mezczyzn fotografie twarzy z retuszowanymi zrenicami, tak ze
wydawaly sie wieksze. Twarze o retuszowanych zrenicach byly
chetniej wybierane. Ponadto Zrenice oczu 0s6b patrzacych na
fotografie, przedstawiajgce bardzo powiekszone zrenice, takze sie
powiekszaly'"!

Kiedy patrzymy komu$ prosto w oczy i nasze Zrenice si¢ po-
wiekszajg, wyjawiamy mu nasze pragnienia - bezwiednie i bez
kontroli. Jesli ta osoba nieSwiadomie odczuwa nasze pragnienia, to
najprawdopodobniej dlatego, ze na poziomie nieswiadomosci
zachowata przyjemny $lad pozostawiony przez pierwsze
rozszerzone zrenice, jakie widziata, gdy byta jeszcze w kotysce.
Przypuszczalnie z tego powodu, w pogodnej atmosferze widok
rozszerzonej zrenicy jest nieswiadomie odbierany jak co$
przyjemnego.

Pragnienie mozna odczytac z okolicy oczu

W obrebie twarzy oczy sg siedliskiem pragnien. W zaleznosci jednak
od tego, czy pragnienie przezywamy bez skrepowania, czy nie, jest
ono przetwarzane w roznych czesciach moézgu.

Pragnienie partnera pozostaje ukryte
Gdy staramy sie nie ujawnia¢ uczué¢ zbyt otwarcie, cze$¢ mézgu nadal

kontroluje reakcje cielesne, nawet jesli jestesmy porusze-

" EH. Hess byt pierwszym naukowcem, ktéry ukazat role
rozszerzonych zrenic w uwodzeniu. Patrz: E.H. Hess, Attitude and Pupil
Size, ,Scientific American”, nr 212,1965 r.
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ni tym, co sie dzieje. Wiadomo, ze pewne obszary lewej potkuli sg
odpowiedzialne za kontrole reakcji emocjonalnych78.

Pod wptywem emocji twarz sie otwiera, ale jej prawa czes¢
(zarzadzana przez lewg potkule) pozostaje bardziej zamknieta, gdy
prébujemy ukry¢ to, co odczuwamy. Twarz wydaje sie wiec nieco
asymetryczna. Asymetria twarzy nie zawsze jest taka sama: zalezy
od tego, jakie postawy mentalne wyrazamy. Ponizej przedstawiamy
trzy gtéwne rodzaje asymetrii.

Fotografie ukazujg zainteresowanie Syny rozméwcami. Nie jest
ono jednakowe wobec wszystkich, bo jej twarz nie jest tak samo
ukrwiona.

Na fotografii z lewej strony lewe oko Syny jest szerzej otwarte,
wydaje sie wiec bardziej ,wydatne". Syna, wbrew swojej woli, jest
wzruszona przez rozméwce i wolataby, zeby nie bylo tego wida¢. W
konsekwencji brwi sg wyraznie kontrolowane. Na srodkowej fotografii
Syna uniosta lewg brew. Jest zainteresowana rozmoéwcg i okazuje
to. Na fotografii z prawej lewa strona twarzy Syny jest bardziej
ukrwiona, wydaje sie wiec wieksza. Gdy sie poréwna te strone
twarzy z prawa, wi-

8 Antonio Damasio przeprowadzit testy w celu potwierdzenia tego
faktu. Wykazat, ze symulowane emocje nie uruchamiajg obydwu czesci
twarzy wiasnie dlatego, ze lewa potkula nadal dokonuje pewnej kontroli.
Gdy emocje sg spontaniczne, obie czesci twarzy wspotpracujg ze sobg
i otwierajg sie rownoczesnie. Patrz: Antonio. R. Damasio. Btgd
Kartezjusza, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan, 2002 r.
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dac¢, ze oko i brew sg uniesione, a miesnie okrezne
bardziej rozluznione. Syna okazuje silne pragnienie i
zainteresowanie.

Taka asymetria wynika stad, ze o ile mozemy sitg woli
kontrolowa¢ niektére  miesnie  (poprzez  nerwy
obwodowe do kory ruchowej i do komorek
piramidowych), o tyle jestesmy niezdolni oddzialywaé na
niektére czesci mézgu (zwlaszcza kore przedniej czesci
zakretu obreczy, ktéra prowokuje widoczne tutaj
asymetrie). W chwili burzy mézgu, jaka wywotujg silne
emaocje, jedna czes$¢ twarzy moze by¢ kontrolowana, ale
druga nie”.

Dostrzegajac  otwarcie oka i reakcje brwi,
wprowadzilismy niuans, ktéry trzeba bra¢ pod uwage
przy odczytywaniu emocji. W 1970 r. Eibl Eibesfeldt®*
odkryt, ze kiedy ludzie nawigzujg ze sobg kontakt, ich brwi
sie unoszg w chwili, gdy sie rozpoznajg. Ten
nieswiadomy odruch jest powszechny.

gl

Brwi sg jednym ze srodkéw komunikowania sie.
Mozemy je z latwoscig opuszczac lub unosi¢. Nie
potrafimy jednak kontrolowa¢ réwnie tatwo miesni
oczu. Sprébuijcie dla zabawy podnies¢ lub opuscic

brwi sitg woli, nie przymykajac ani nie otwierajgc oka: uda
sie wam bez wysitku. Jeslibyscie natomiast prébowali
szerzej otworzy¢ oczy, nie unoszac brwi, zapewne
bytoby to niemozliwe.

" D. Laplane, J.D. Degos, M. Baulac i F. Gray, Bilateral Infarction ofthe
Anterior
Cingulate Gyri ofthe Fomices, ,Journal ofNeurological Sciences", nr
51,1981 r.
Patrz: Irenaiiss Eibl Eibesfeldt, 1'homme programm¢ (Czlowiek
zaprogramo
wany), Paryz, Flammarion, 1976 .
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Zmieniajgc ksztatt brwi, wchodzimy swiadomie w
kontakt z otoczeniem. Matka czesto stosuje ten rodzaj
komunikowania sie z dzieckiem. Otwarcie oczu wyraza
wewnetrzne stany uczuciowe, ktore najczesciej
chcielibySmy ukryé. Reagujacy silnie emocjonalnie
czlowiek, bedac wzruszony, otwiera oczy bardzo szeroko.

Spontaniczne otwarcie sie wobec rozmoéwcy

Kiedy jestesmy czujni i usitujemy nie okazywa¢ swoich
uczug, twarz staje sie asymetryczna. Gdy jednak dajemy
upust uczuciom i naprawde sie rozluzniamy, symetria
powraca i twarz staje sie bardziej otwarta. Spojrzcie na
fotografie ponizej; na jednej Syna jest zainteresowana
rozméwcag, na drugiej jest bardziej zamknieta.

d f

Ktos, kto nas nie lubi, okazuje to, opuszczajac
dolne powieki i odkrywajac biatko oczu. Zanalizujcie
fotografie kryminalistow w gazetach. Whbrew
przepisom nakazujgcym przyja¢ odpowiednig poze,
majg oni glowe nieco zwieszong i widac¢ biatko oczu,
co swiadczy o bardzo negatywnych emocjach.

Biatko oczu niezbyt widoczne u podstawy wyraza duze
ozywienie i glebokie pragnienie nawigzania kontaktu z
rozmoéwca. Dolne powieki unosza sie wysoko, broda jest
czesto wysunieta w strone rozmoéwcy, a jesli oczy
btyszcza, oznacza to bez watpienia, ze osoba jest
oczarowana.
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Powieki niektorych os6b sg zawsze szeroko otwarte,
a biatko oczu pod teczéwkag jest bardziej widoczne niz u
wiekszosci ludzi. Niemniej jednak, w sytuacji pozytywnej
napiecie miesnia powoduje, ze biatko oka pod teczéwka
jest niewidoczne.

Zadowolenie rozmoéwcy wyraza sie rowniez w inny
sposob. Spojrzcie na fotografie ponizej: na jednej twarz
Synera jest bardzo otwarta, a na drugiej obojetna.

Na lewej fotografii Syner nie robi nic nadzwyczajnego,
zeby nas sobie zjednac, jego wzrok jednak pobudza jak
przestanie podprogowe. Jest to spojrzenie peine
wzruszenia, nasycone czufosciag, o czym sSwiadczg
uniesione brwi. Takie uniesienie brwi powoduje czasami
poziomag zmarszczke na czole.

Stancie przed lustrem, a zobaczycie, ze nie jest
mozliwe uniesienie tylko miesnia czotowego (okolicy brwi
w poblizu nosa). Ten miesien unosi sie zawsze wraz z
miesniem potylicznym (strefa brwi)... Nie da sie
szachrowa¢ z czufoscig: osoby, ktére odczuwajg ten
btogi stan, spogladajac na nas, nie majg zadnej kontroli
nad miesniem potyliczno-czotowym, a ich brwi unoszg sie
w okolicy nasady nosa.

Pragnienie mozna odczyta¢ z oczu i z twarzy.
Spojrzenie, ktore zwykle zatrzymuje sie na okreslonej
czedci twarzy rozmoOwcy, jest rowniez jasnym
przestaniem. SzczegOllny rodzaj spojrzenia zdradza
pragnienie bardziej zmystowe.
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Marilyn Monroe: pozorny paradoks

Marilyn Monroe (1926-1962) to mit mitéw, kobieta o tak wielkiej
mocy uwodzenia, ze fascynuje $wiat je-szcze dzisiaj, ponad
czterdziesci lat po swojej smierci. Jest wielce prawdopodobne, ze
gdyby zyta diuzej, nie stataby sie mitem. Marilyn byta i pozostaje
niepowtarzalna.

Pewne wyjatkowe zjawisko przyciggneto naszg uwage: Marilyn
wiasciwie nigdy nie mruzyta powiek. Mruzenie powiek pomaga, jak
wiemy, w poszukiwaniu zewnetrznych informacji i wysytaniu ich do
moézgu. Im bardziej jesteSmy zainteresowani informacjami, ktére do
nas docierajg, tym czesciej mrugamy, zeby je analizowa¢. Marilyn
z nieruchomymi powiekami ujawnia, ze jest ,zamurowana" w sobie,
calkowicie odcieta od $wiata zewnetrznego i niczego nie oczekuje od
spotkan z ludzmi. Aktorzy filmowi w spos6b naturalny nasladujg uczu-
cia postaci, ktére graja. Porozumiewajg sie z innymi, mrugajac powie-
kami, tak jak czynig to w zyciu. Tymczasem Marilyn mrugata powieka-
mi 8 do 14 razy rzadziej niz inni aktorzy, z ktérymi grata! Przyjrzyjmy
sie jej filmom. W pewnych scenach MM nie mruzy powiek ani razu
przez ponad péttorej minuty, podczas gdy jej partnerzy w tym czasie
zamykajq ukradkiem oczy od 8 do 20 razy! Marilyn w sposéb niezwykle
swobodny porusza natomiast brwiami. Unosi je bardzo wysoko na
czoto i opuszcza nisko na oczy. Podobnie jak mruganie powiekami, tak
i unoszenie brwi jest zjawiskiem uniwersalnym. Na calym Swiecie lu-
dzie, spotykajac sie, unosza brwi w chwili pierwszego kontaktu wzro-
kowego. Poprzez ruchy brwi wysytamy rozméwcom przestania, lepiej
sie komunikujemy. Ruchy brwi stanowig o sile wyrazu twarzy Marilyn
Monroe. Jest to twarz bardzo wyrazista, bardzo ruchliwa, a Marilyn
uzywa brwi, by dodaé¢ zywiotowosci swym przestaniom.

Oto paradoks: zadnych mrugnie¢ powiek i nadzwyczajna swoboda
operowania brwiami. Pozorny paradoks. W rzeczywistosci twarz jest
dla Marilyn skutecznym narzedziem uwodzenia. Dzieki nadzwyczajnej
zmiennos$ci wyrazu, bezustannie ozywiona, bardzo utatwiata kontakt
wzrokowy. Co nie zmienialo faktu - rzecz zdumiewajgca - ze aktorka
byta samotna, niezwykle samotna, bo ludzie jej nie interesowali. Nie-
ruchome powieki zdradzaja, ze nie przetwarzata informacji, ktére mo-
gli jej przekazac.

Marilyn wpadta w putapke swoich sit uwodzicielskich. Ogromne od-
dziatywanie jej wizerunku zaktocato jej relacje z innymi ludzmi, ktére
stopniowo stawaly sie coraz bardziej puste.

91



UWODZENIE NA TWARZY WYPISANE

Pragnienie mozna odczytac ze spojrzenia

Gdy rodzi sie pozadanie, spojrzenie pada zwykle na
usta. Usta sg strefg uprzywilejowana, uwaza sie je za
szczegolnie zmystowe®.

Pragnienie zmystowe sie konkretyzuje, gdy spojrzenie
bezwiednie kieruje sie na usta. Wzrok zawsze podaza
w strone przedmiotu pozadania. tatwo, na przykiad,
zauwazy¢ podczas positku, ze osoba, ktorej kieliszek jest
pusty, rzuca krotkie spojrzenia na butelke, co wyraza jej
pragnienie, zeby napetnic kieliszek.

Spogladajac na kogos, okazujemy mu
zainteresowanie, rzucajgc nieswiadomie i spontanicznie
spojrzenia na jego usta przyblizamy sie do niego.
Spojrzenie jest facznikiem. Pozwala dwojgu ludziom
porozumiewa¢ sie... nic nie mowiac; pozwala
komunikowa¢ sie nieswiadomosci z nieSwiadomoscia.
Poprzez ten nieswiadomy dialog, bardziej niz przez
dialog swiadomy, mozemy nie tylko zblizy¢ sie do jakiejs
osoby, ale takze odkry¢ jej intencje.

8 patrz: Desmond Morris, Le singe nu (Naga matpa), Paryz, Grasset.
1988r.
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Sygnaly odczytywane z ust

Tylko jeden z tych obrazkow ukazuje pozadanie
seksualne. Jak myslicie, ktory?

Na obrazku z prawej, goérne siekacze przytrzymujg
dolng warge. Jest to przejaw pozgdania cielesnego. Jesli
ktos zaciska gbérng warge, znaczy to, ze sie zastanawia.
Taka pozycja nie jest szczego6lnie zmystowa. Zdarza sie
tez, ze jezykiem zwilzamy dolng warge.

\ -z 1

Jezyk moze porusza¢ sie bgdz po gornej, badz po
dolnej wardze, ale tylko ruchy po dolnej wardze wyrazajg
pragnienia i tylko te przebiegajgce z lewej strony do
prawej, jak na ostatnim obrazku, zdradzajg jawng lub
ukrytg forme pozadania cielesnego.
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Usmiech
Johna Fitzgeralda Kennedy'ego

Najwazniejsza  cecha  szczegblng Johna  Fitzgeralda

Kennedy'ego byt niewatpliwie jego usmiech. W latach

sze$cdziesiatych XIX w. Duchesne odkryt, ze prawdziwy

usmiech ma dwie cechy charakterystyczne. Z jednej strony,

otwarcie ust, umozliwiajgce ukazanie zebdw, z drugiej za$ -
otwarcie oczu, tworzace kurze tapki. Usmiech Kennedy'ego
spetniat  wymogi Duche-sne'a wobec us$miechu budzacego
sympatie, byt bowiem bardzo spontaniczny.

Zaréwno twarz, jak i ciato Johna Fitzgeralda Kennedy'ego zdra-
dzaty osobowos$¢ otwarta, a zarazem wyrazng potrzebe kontrolowa-
nia tej otwartosci. Lewa strona jego twarzy byta zawsze bardziej
otwarta niz prawa. Przesadne otwarcie lewego oka w stosunku do
drugiego swiadczy jednak o jego impulsywnym charakterze. Prawa
czes¢ twarzy zwykle pozostawata napieta. Analiza wielu filméw po-
zwolita stwierdzi¢, ze JFK dbat o swoj wizerunek: wystarczyto, ze zo-
baczyt skierowang na siebie kamere, a juz zmieniat poze, sprawdzat,
czy ma dobrze zapietg marynarke, poprawiat krawat i wktadat reke
do wewnetrznej kieszeni, zeby sprawdzi¢ to czy tamto.

Wiele wizualnych szczeg6tow ujawnia dwoistg osobowos¢ JFK:
zawsze byt gotéw dziata¢ natychmiast i starat sie panowa¢ nad
wszystkim, aby nie popeti¢ btedu. Wydawat sie bardzo otwarty,
ale prawa strona jego ciata zawsze gorujaca nad lewg zdradzata
sktonnos¢ do autorytaryzmu.
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Niektérzy ludzie czesciej niz inni dotykajg warg
jezykiem. Sg to osoby bardzo skupione na swoim ciele,
emocjach i na wiasnych doznaniach. Osoby o
nastawieniu bardziej umystowym, bardziej ,uwiezione",
niezwykle rzadko wykonujg takie szczegdine ruchy.

Nerw twarzowy kontroluje wyraz twarzy, dwie trzecie
przedniej czesci jezyka i brodawki smakowe. Odgrywa on
tak wielkg role w przedstawianiu na twarzy wyrazu
pragnienia i niesmaku, ze &éw wyraz pragnienia
wyzwala niekiedy nawet slinotok. To nie przypadek, ze
oblizujemy sie takomie.

Wyraz twarzy zdradza pragnienia, rece zwrécone do
rozméwcédw lub od nich stronigce dopetniajg wiedzy o
naturze tych pragnien.



Gadatliwa r eka
na twarzy

| warz wiele mowi sama z siebie, ale jest znacznie
bardziej elo-kwentna, gdy wspomagajq jg nasze dionie,
zatrzymujgc sie na pewnych jej czesciach. Poprzez
przelotne gesty lub diuzsze krgzenie w okolicach twarzy
ruch reki wyraza to, co nie jest powiedziane.

Reka we wiosach

Wiosy okalajg twarz i wzmacniajg jej harmonie. Dlatego
zawsze, gdy chodzi o uwodzenie gesty dioni we wiosach
nabierajg wyjatkowego znaczenia.

Przekonanie, ze kobiety czesciej dotykajg swych
wloséw niz mezczyzni, jest bledne, podobnie jak to, ze
kazde dotkniecie wlosoéw jest gestem uwodzenia.

Kobiety nie dotykajg wloséw czesciej niz mezczyzni. Im
wlosy sg dluzsze i bardziej dostepne dla dioni, tym
czesciej sg dotykane, gtadzone przez wiasciciela, czy
jest to kobieta, czy mezczyzna. Obecnie mezczyzni
noszg krétsze wlosy niz trzydziesci lat temu, a zatem
rzadziej ich dotykaja. Tymczasem ci, ktdrzy noszg dtugie
wiosy, bawig sie nimi zupetnie podobnie jak kobiety z
dhugimi, rozpuszczonymi wiosami. Spojrzmy na
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kilka meskich gwiazd naszych czas6w: aktora Gerarda
De-pardieu, polityka Daniela Cohn-Bendita czy filozofa
Bernar-da-Henri'ego Levy'ego, ktdrych wtosy sg dituzsze
niz wiosy wiekszosci mezczyzn. Analizujgc ich
wystgpienia w telewizji, zauwazymy, ze bardzo czesto
dotykaja wilosow. Poobserwujmy teraz kobiety z
naszego otoczenia, ktére majg wiosy Sciete bardzo
krotko. One niemal wcale nie podnosza reki do gtowy.

Nie kazde dotkniecie wlosow jest gestem uwodzenia. Osoby,
ktére gtadza lub pieszczg swoje wiosy, kiedy sg same,
znalazly przyjemny sposéb, zeby sie sobg zajg¢. Krecone
czy gtadkie, wtosy sg delikatne w dotyku. Gesty kontaktu
ze sobg, gdy sie dotykamy, pozwalajg nam wrdci¢ do
mitego Swiata tagodno$ci, i nie ma to zadnego zwigzku z
uwodzeniem.

W pewnych okolicznosciach dion we wiosach jest
gestem  bardzo  sugestywnym. W  atmosferze
nacechowanej zmystowosciq wyraza zainteresowanie
jednej osoby druga. Dzieki tej rece bawiacej sie wiosami,
miedzy partnerami zawigzuje sie ni¢ czutosci.

Jak jednak zyska¢ pewnos$¢, ze takie przestania
adresowane do nas Swiadczg o pragnieniu zblizenia?
Unikniemy pomyiki, jesli potrafimy rozrézni¢ uwodzenie
bierne od uwodzenia czynnego.

Oznaki uwodzenia biernego

W wiekszosci przypadkdéw osoba, ktéra dotyka swoich
wloséw, pragnie sie podobaé¢ i by¢ uwodzicielska. Bez
ukrytych intencji chce po prostu bardziej zwroci¢ na
siebie uwage, gtadzi wiec wiosy, tak jakby mogta piesci¢
swoje ciato, gdyby pozwalaty na to normy spoteczne.
Czynigc to, przycigga nasze spojrzenie na gorng czesc
swojej twarzy.
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Taki gest nazywamy kontaktem z samym soba®. Syna
pod-garnia wtosy, nadaje im puszystosci, chce zwrocic¢
naszg uwage, podnies¢ swojg wartos¢ w naszych
oczach.

Ktory z gestdbw na ilustracjach ponizej jest gestem
rzeczywiscie uwodzicielskim?

Oczywiscie - ten na fotografii z prawej strony.
Na fotografii z lewej, Syna zaktada wiosy za
uszy. Zdata sobie sprawe, ze jej wyglad jest
zbyt swobodny, poprawia wiec fryzure, zeby
,zaden wiosek nie wystawat". Zaktadajgc kosmyk

82 Wykazali to zwlaszcza Ekman i Friesen. Patrz: P. Ekman i W. Friesen,
Hand Movements, ,Journal of Communication”, nr 22.
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za ucho, porzadkuje wiosy, jakby chciata przywotaé do
porzadku swoje pragnienie, stara sie ulay¢ intymne
uczucia.

Zupehie inng sytuacje prz&dstawia fotografia z
prawej strony. Gtadzac wiosy, Syna wybawia na pokaz
swoje ciato, eksponuje piersi i demonstruje,, ze jest
piekna, wyprostowujac sie, .jak gdyby nigdy nic", be,
najmniejszego skrepowania.

Poréwnanie z innymi gestami, bardziej znaczacymi,
pozwoli zrozumie¢, dlaczego te postawy uznaje sie za
oznaki biernego uwodzenia.

Oznaki uwodzenia czynnego

W poprzednich sytuacjach reka Rozostaje bardzo blisko
twarzy. Syna nie wchodzi w przestrzeg intymng
rozméwcy. Zabawa wilosami  dostarcza  jednak
swoistego alibi, gesty w kierunku rozméwcy mogq
siega¢ znacznie dalej, wcigz ,jak gdyby nigdy nic".
Spojrzcie, jak reka Syny “wysuwa sie w strone Synera
i sprobujcie sobie wyobrazi¢, jak wygladatby ten gest,
gdyby nie bawita sie wtosami.

Im dluzsze sg wiosy, tym dalejj osoba, ktéra trzyma je w
dtoniach, moze nimi siegngé¢, a tym samym -jesli dobrze
sie czuje ze swym rozmowcg, przyblizy” sie do niego.
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Gesty z rekoma we wilosach sprawiaja, ze nasz
przekaz wydaje sie dobitniejszy. Wiasnie dlatego majg
moc uwodzenia. W takich sytuacjach spojrzenie jest o wiele
mniej znaczgce niz kierunek, jaki obiera reka, ktdra gtadzi lub
piesci wiosy...

Wiekszos¢ oséb zajmujacych sie mowa ciata uwaza,
ze unoszac rece do wiloséw, zawsze objawiamy
pragnienie, zeby nas uwodzono - albo jeszcze lepigj,
zeby uwodzi¢. Nie jest to jednak prawda. Popatrzcie
na gesty przedstawione ponizej. Jeden z nich jest
oczywistym gestem uwodzenia, ale drugi wcale nie,
chociaz wydaje sie, ze sg to ruchy bardzo podobne.

Na pierwszej ilustracji reka wykonujgca ten gest

|zostata skierowana w strone rozméwcy, co o0znacza

pragnienie. Otwarte dionie $wiadczg o0 otwartosci na
drugiego czlowieka. Na ilustracji z prawej strony, Syna
oddala sie od partnera. Jest niemal pewne, ze w tej
sytuacji przestata mruga¢ powiekami. Poobserwujcie
kobiety i mezczyzn o diugich wiosach, siedzacych na ta-
rasach kawiarni. Zdarza sie im dotykaé wiosow i
muskaC¢ kosmyki, ale gdy sa pochtonieci myslami,
wnetrze ich dioni nigdy nie jest otwarte na zewnatrz.

Inne gesty dtoni we wiosach oznaczajg zgode i dobre
samopoczucie. Dzieki juz zdobyte] wiedzy o ostatnio
analizowanych postawach, powinniSmy odgadng¢, czy
nastepny gest wyraza pragnienie.
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Gadatliwa reka na
twarzy

& ¢

Ten gest, nazywany ,skierowaniem na przedmiot", nie
jest szczegolnie zwigzany z pragnieniem uwodzenia®.
Dion Syny jest zwr6cona ku rozméwcy. Wydaje sie, ze
pragnie z nim kontaktu, jej ciato jest otwarte, ale wnetrze
dioni zamkniete.

Ukryte pragnien ia

Gdy badamy zgodnos$c¢ pozyciji reki i jej potozenia w
przestrzeni, znaczacy jest pewien szczegot. Przyjrzyjcie
sie tym gestom.

8 Freedman i Steingard jako pierwsi wprowadzili rozréznienie miedzy
Jgestami skierowanymi na przedmiot" i ,gestami skierowanymi na
ciato". Patrz: N. Freedman i J. Steingard, ,Kinesic Internationalization
and Language Con-struction" w Psychoanafysis and Contemporary
Science, wol. IV, 1975 r., opublikowanym pod kierownictwem D.B.
Spence'a, New York University Press.
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Reka za plecami, bardzo oddalona od ciala wyraza
nieche¢ do dalszego kontaktu, pragnienie odejscia. Syna
pocigga sie za wiosy, zeby cofnaé gtowe i przyspieszyc
rozstanie. llustracja z prawej strony obrazuje natomiast
sprzeczne sygnaly ciafa:

1. Ruch ramion w strone plecéw oznacza pragnienie,
zeby
odejsc.

2. Otwarcie dtoni w strone rozmowcy wyraza
pragnienie
pozostania.

W tym gescie zawarta jest grzecznos¢. Dion
pozostaje zwrécona ku rozméwcey, aby nadal utatwiac
porozumiewanie sie z nim. Dlaczego wiec ramie odsuwa
sie za plecy? Za tym gestem ukrywa sie chec¢ odejscia...
razem z rozméwca, poniewaz podtrzymuje komunikacje.
Pawdopodobnie Syna chciataby wyjs¢ z jednym ze
wspothiesiadnikdw. Paradoksalna pozycja jej dioni z
pewnoscig lepiej niz stowa wyraza jej pragnienie.

Reka na twarzy

Kiedy kto$ sie nam podoba, czujemy leciutkie migotania
na twarzy. Czasami méwig one: ,Pragne cie". Padamy
wowczas ofiarg sprzecznych pragnien. Rozdarci miedzy
checig pogtebienia znajomosci i uczuciem, ze
wslizgujemy sie w przestrzen nieco zbyt intymna,
jestesmy uszczesliwieni, a zarazem czujemy sie
nieswojo. Machinalnie ,drapiemy" sie w nos lub w
ucho, w brode czy w policzek. ,To swedzi", chociaz nie
ma

! 28
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zadnych sladéw na skorze. Swedzenie trwa nie wiecej
niz trzy sekundy.

Co sie stalo?

Rozsiane na twarzy receptory stanowig kanaty
przeptywu informacji docierajacych do naszego
swewnetrznego srodowiska". Pewne strefy sg pod tym
wzgledem wrazliwsze od innych. Z nich whasnie
najtatwiej odczyta¢ efekty uwodzenia. W oczach, na
przyktad, szczegodlnie silnie odbija sie pozadanie. Stad
takie wyrazenia, jak: ,Wpas¢ komus w oko" czy: ,Pas¢ oczy
czyim$ widokiem". Stlumione pragnienia objawiajg sie
przez okreslong mimike wokot receptorow twarzy. Pewne
czesci twarzy wyrazajg skutki uwiedzenia lepiej niz
inne. Na przyktad w chwilach zastanowienia podnosimy
reke do czota, ale strefa ta nie jest zbyt kuszaca jako
gest zalotow.

Spojrzcie na fotografie ponizej. Jeden z ukazanych
na nich gestdbw wyraza pragnienie: ktory? lle
szczegOlow pozwala stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z uwodzeniem?

Miejsce, ktére ,swedzi", jest to samo w
obu przypadkach. Syna delikatnie drapie
sie pod okiem. Tymczasem co najmniej

cztery oznaki wskazujg, ze to na pierwszym obrazku,
nie na drugim, Syna znajduje sie w sytuacji uwodzenia.
Oto one:
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1. Glowa sie pochyla. Na pierwszej ilustracji Syna
otwiera
ciatlo na komunikowanie sie, catkowicie sie
rozluzniajac.
Na ilustracji z prawej natomiast, Syna zamyka sie.
Naj
wyrazniej postawa partnera sie jej nie spodobata.
2. Na pierwszej ilustracii, dton Syny jest skierowana do
roz
moéwcy. Dzieki pozycji odwrdcenia dioni na
zewnatrz, ro
zumiemy, ze cale ciato Syny zwraca sie do
partnera. Na
obrazku z prawej - Syna bardziej zamyka ciato.
3. Na pierwszej ilustracji, strefa swedzaca znajduje
sie pod
okiem i ruch reki kieruje sie na zewnatrz, jakby
Syna
chciafa bardziej otworzy¢ oko, zeby ,widzie¢" wiecej.
Ta
ki sam gest w okolicach brwi nie bylby gestem
uwodze
nia, chociaz swiadczytby o takiej samej otwartosci.
4. Na pierwszym obrazku Syna uzytla srodkowego
palca, na
obrazku z prawej - wskazujgcego. Ot6z palce
,genetycz
nie" przypisane zmystowosci to przede wszystkim
palec
Srodkowy i serdeczny. Nieswiadomy wybor palca
nie po
twierdza jednak uwodzenia, jesli nie towarzysza
temu
inne znaki.

Trzeba bra¢ pod uwage wiele szczegdtow, zeby moc
whasciwie oceni¢ sytuacje, ale jest to tylko kwestia
wprawy. Prowadzac samochod, musimy skoordynowac



kilkanascie ruchow rak i nég, przy réwnoczesnym
obserwowaniu drogi, a przeciez wszystko to czynimy
automatycznie. Do odczytania jezyka ciatla wystarczy
niespetna dziesie¢ logicznych i spojnych regut.

Zademonstrowane ponizej gesty sg gestami otwarcia.
Jesli sytuacja sprzyja uwodzeniu, te znaki Swiadczg o
pragnieniu pojécia dalej, o checi wiekszego otwarcia sie
wobec rozmowcy.

Nie sg to typowe gesty uwodzenia. Z pewnoscig jednak
sg to postawy otwarcia.

Posréd  krotkotrwatych  swedzeh  na  twarzy
zwigzanych scisle z erotyka, pokazane ponizej ma bez
watpienia podtekst najbardziej erotyczny.

105



UWODZENIE N A TWARZY WYPISANE

Strefe swedzacg nazywa sie nawet lukiem
Kupidona". Jest potozona w srodkowej czesci ust, na
gornej wardze. Swedzi, gdy pozadanie seksualne jest
wypierane. Ten rodzaj mikroswe-dzenia moze by¢
wywotany przez wyparte pragnienie pocatowania kogos$
lub ,przytulenia sie" do kogos, gdy nerw trojdzielny jest

a

uwrazliwiony.

*%*

T

W trzech innych strefach, troche nizej na twarzy,
moga pojawi¢ sie swedzenia wyrazajgce pozadanie lub
pragnienia bardziej dwuznaczne.

Gadatliwa reka na
twarzy

= £ i & ra

Na wszystkich przedstawionych powyzej ilustracjach
swedzenie wystepuje w strefie nad gorng warga. Ta strefa
ma szczegolne znaczenie dla naszej wyobrazni. Dziecko
w wieku od trzech do pieciu lat moze rysowac¢ swojego
ojca z wasami, nawet jesli on ich nie nosi. W wyobrazni
dziecka wasy symbolizujg autorytet. Dorosli zachowujg te
wizje waséw w umysle. Odczuwamy mikroswedzenie w
srodkowej czesci okolic wasoéw (pozycja 3) - gdy
autorytet lub czyjas wladza nad nami nas ekscytuje - z
prawej lub lewej strony (pozycja | i 2), gdy raczej nas
irytuje.

Napiecie lub rozluznienie miesni twarzy oraz mimika, a
takze gesty rak wyrazajgce otwarcie lub zamkniecie
pomagaja naszym bliskim, posiadajacym intuicje i dar
obserwacji, lepiej zrozumie¢ bieg naszych mysli i
pragnien. Ciato rowniez $le swoje komunikaty. Z twarzy
do twarzy przesytamy pragnienie przemyslane. Ciato
natomiast jest znacznie bardziej spontaniczne - i takie
tez sg wysylane przez nie przekazy.
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NIECHAJ CIALO
WYRAZA ISTNIENIE

Iwarz obnaza prawde o0 naszych pragnieniach.
Przesiania pod-progowe, wpisane w haszg mimike oraz
postawy, osiadajg za siatkbwka naszych rozmowcow i
wywolujg pewne procesy chemiczne w ich mézgach.
Mo6zgi dostosowujg sie do otrzymanych przestan
podprogowych i nieswiadomie wysylajg odpowiedz. W
tej operacji porozumiewania sie kora wzrokowa i kora
czuciowa sg szczegolnie solidarne. Z tego powodu
pragnienia wyrazane przez twarz objawiajg sie takze w
mowie ciala. W celu odszyfrowania przestan
zwigzanych z tymi pragnieniami, by zrozumie¢
pragnace cialo, trzeba na nie spogladac... i pozwoli¢ mu
mOowic.
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ROZDZIAL
Gestykulacja - nasz
.psychologiczny
podpis"

Llestykulacja nie jest tylko uzupetnieniem stow, jest
naszym psychologicznym podpisem. To ona nadaje
gtebszy sens naszym wypowiedziom. Objasnie te
kwestie, zaczynajac od anegdoty. Kilkanascie lat temu,
gdy prowadzitem swoje pierwsze seminarium na temat
komunikowania sie, zalezalo mi na wprowadzeniu w
zycie tego, czego sie nauczylem w swojej pracy, z
lektur i od moich mistrzOw: bycia otwartym. Z natury
jestem raczej niesmialy, wiec przygotowatem sie do
tego wystgpienia, zeby wypadio jak najlepiej.
Przedstawiono mnie jako specjaliste od komunikacji
niewerbalnej i, wiedzac, ze stane wobec niejednolitego
audytorium, powtarzatem sobie tak dlugo, az nauczytlem
sie na pamie¢: usmiechac sie, zadnych skrzyzowan czy
zamknie¢ ani w goérnej, ani w dolnej czesci ciala.
Miatem swojg lekcje w malym palcu i przez diugie dwie
godziny utrzymalem postawe podobng do postawy
Synera ponizej.

Usmiechniety, otwarty, bez zadnych barier cielesnych,
bytem pewien, Zze sprawiam dobre wrazenie. Nie
wiedzialem jeszcze, ze podczas przerwy bede musiat
»SpUsci¢ z tonu". Uczestnicy zgromadzeni przy kawie
powiedzieli mi cos w tym rodzaju: ,To dziwne, jest pan
otwarty, a jednak czuje sie w panu rezerwe!". Bylem
zaklopotany.
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Stuchacze tego pierwszego seminaridmiadomili mi pod-
stawowvy zasad, a jest to bez wipienia podstawowa reguta
dobrej komunikaciji: by aktywnym!

Otwarta¢ sama w sobie nie jest najeejsza. Nie mge-
my przewidzié z gory, czy w danej sytuacjetliziemy otwarci,
czy nie: zobaczymy. Odkryjemy to dopiero w relacji z drogp-
ba. Mozemy sé natomiast nastawj ze kedziemy aywieni
uczestnictwem, zakotwiczeni wyciu, szczsliwi. Wtedy ge-
stykulacja nas zywia, a nasze komunikaty nabiergjtynno-
sci. Gdy s¢ poruszamy, bezwiednie zkszamy nasz uwodzi-
cielski potencjat.

Paradoks dobrej komunikacji

Kody uwodzenia kay nam s¢ zmagé z prawdziwym para-
doksem naszego wychowania. Od urodzenia uczyengysi-
cyplinow& cialo i pragnienia, przestrzegaasad dobrego wy-
chowania: ,Przestasic kreci¢!", ,\Wyprostuj sk!", ,Nie kladz
tokci na stole!", ,Przestahustac nogami!”, ,Przestasic gtupio

Gestykulacja - nasz ,psychologiczny podpis"

smiac!", ,Nie pokazuj palcem!", ,Nie dotykaj!", ,Nie zakwaj
reka ust, gdy méwisz!", ,Podniegtowe!”, ,Przesta ziewa!".
Wszystkie te dobre przykazania stopniowo 4avioje. Nasza
spontaniczn& z wolna niszczeje, a im bardzieg starzejemy,
tym mniej gaf popetniamy. Czyia skt jednak staimy, gdy
umyto nas tak do biaoi?

Najcz:sciej okazujemy s wowczas istotnie bezwonni, bez-
barwni i bezdwigczni. Zostamy uksztattowani na przekoér
pewnym zasadom neurofizjologicznym. Wiemy, na phayk
ze dzieci posiadajpewien mechanizm regulacji pracy serca,
ktéry uruchamigj takimi ruchami jak hétanie nogami. Malu-
chy czsto hutaja nogami, catkowicie nigviadomie, pragac
sie uspokot, by¢ mniej zatknionymi i uwaniejszymi. Dzéki
temu,ze bujaj nogami, pozostajskoncentrowarfé

Gestykulacja avizerunek

Uwaodzicielscy ludzie to niegipliwie tacy, ktdrzy potrafi po-
rozumiewa sie z innymi w sposob najprostszy. Dalecy od do-
skonatdci w sposobie bycia, bywajiezeczni, miewag pew-
ne nawyki, gesty lub pozy, jakich nie odnajdziemy u innych
ludzi. Co ciekawe jednak, to wilgie dziwaczné& ich komuni-
kowania czyni ich uwodzicielskimi. Dobrze zpak na tym po-
litycy. Wiedz, ze zyskuy tylko na popularnsi, gdy pojawiag
sig ich karykatury lub gdy ich niezgrzngci sa wyciagane na
swiatto dzienne w inny sposéb. W dedownictwie i karykatu-
rze ujawnia si najbardziej ludzka, wzruszgia castka ich
0sobowdci.

Oto przyktad. Podczas wyboréw prezydenckich we éjran
w 1995 roku, niektérzy powai komentatorzy polityczni roz-
wazali, czy karykatury Jacques'a Chiraca, przedstawion

& patrz: Dr Olivier Coudort,es rythmes du corgRytmy ciata), Editions du Nil,
1997r.
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w ,Guignols de Pinfd®, nie nadaly temu cziowiekowi bardziej
ludzkiego wizerunku, ktory przysporzyt mu gtosévinociaz
owe karykatury byly bardzo surowe. Chirac byt tavkgzany
jako zupelny gtupiec, ktérego program politycznyospadza
sig do wchz powtarzanego sloganu: ,Jedzcie jabtka".

Jean de Florette, jedna z postaci wytoryych przez znane-
go dramatopisarza francuskiego Marcela Pagnol@tqhzeo-
ra¢ swoje polazeby hodowa ,autentik” - rgling, ktéra r@nie
tylko tam, gdzie ludzieasnajprostsi i prawdziwi. Otonajbar-
dziej uwodzicielscy ludzie uprawigjvtasnie & rosling. Daja
nam jej cale nacza w postaci prostych gestow, ktérych nie
ttumia.

Gestykulacja a wizerunek
Uwodzi¢ to nie znaczy oddziatywac, to znaczy wzruszac,
komunikujac sie po ludzku.

W koncu lat dziewgcdziesatych XX w. przeprowadzono
w Europie powane badania dotygze wdzéku. Uznanogze
Wiosi i Wioszki § narodem najbardziej czagaynt® i uzywa-
jacym najbogatszej gestykulacji. Gestykulacja nig&kroz-
mowy. Wiecz przeciwnie, sprzyja komunikowaniue Si je
wzbogaca. Jest wibractycia na ciele.

® Program prezentowany w Canal+, at3j bardzo wysckoghdalnaé we
Francji. Podczas Salonu Rolniczegoaless Chirac z wyrachowamaiwndcia
rzucit hasto: ,Jedzcie jabtka!". Whrew wszelkim e&avaniom, ten prosty slo
gan, ktdry magt go amieszy, przyczynit s¢ do utrwalenia jego bardziej ludz
kie%o wizerunku.
Wynika to z obszernego studium opublikowanego prizemusse'a
w 1997 r. w dossier pod tytutlem ,Euroscopie”. Pa&rancoscopie 1997 r.
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Dlaczego gywamy gestéw

Gestykulacja wzmachia @i miedzy ludzmi. Zwré&émy uwag,

ze gdy rozmdwca znajdujesgboza zasgiem naszego wzroku,
na przyktad, gdy rozmawiamy z kinprzezsciarg, przestaje-
my gestykulowé®. Podobnie, gdy rozmawiamy przez tele-
fon®®. Gesty st do ukazania uczuciowej zawdtonaszych
przesta, dap rozméwcom doktadne wskazowki na temat na-
Szego stanu emocjonalnego.

W codziennych sytuacjach prywatnychswe&domie staje-
my w odlegtéci 1,30 m od rozmoéwcy. Dwie kolejne ilustracje
pokazuj widok centralny i poboczny osoby, na wprost ktorej
stoimy w odlegtéci 130 centymetrow.

W zadnej z tych sytuacji Syner nie zamyka swego ciata,
a jednak w drugiej sytuacji wydajezsinacznie bardziej ser-
deczny. llustracja z lewej strony nas ,mrozi", dagcadna
czes¢ ciata Synera nie tworzy bariery ¢dizy nami. Na prawej

7. Moscovici i M. Plonl.es situations: obsenations theoriqu.es et expetine
les(Sytuacije: badania teoretyczne i eksprerymentalBelletin de psychologie”,
nr 19,1966 r.

¥ K. Bekdachelorganisation verbo-viscero-motrice au cours dedamunica-
tion verbale selon la structure spatiale ou proxgumei(Zespdt werbo-trzewiowo-
-ruchowy podczas komunikacji werbalnej w zaiici od struktury przestrzen
nej lub proksemicznej), praca doktorska 3 cyklupih.2.
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ilustracji Syner zyje", a jego ciato & poruszapn istnieje i jego
cialo to mowi.

W sytuacji komunikacji osobistej, §& rozméwca ma cialo
usztywnione, nie maemy zobaczyjego uk. Kiedy jest stosun-
kowo swobodny i zadowolony, mniej gpi, jak w przypadku
Synera na prawej ilustracji, na drugim planie dmgiamy jego
aktywne przedramiona i dionie.

Dionie @ wazniejszym przekanikiem mysli niz przedra-
miona. Dz¢ki nim porozumiewanie si nabiera rozmachu.
Spdjrzcie na obrazki porgj i, nie zwracajc uwagi ha szcze-
goly, powiedzcie, na ktéorym z nich Syner wydaje [sardziej
obecny, bardziej pogyagcy.

Czy dostrzegacie  hice
migdzy osol otwark i osola zywa? Gdy ramiona $
skrzyzowane, ale dtonie widoczne, rozméwca pokazuje swe
zaangaowanie. Rce umieszczone za plecaswiadcz, ze
nie jest ju tak obecny.

Osoby petnice funkcje w organach witadzy, jak na przyktad
inspektorzy, policjanci, adwokaci édziowie, czsto zaktadaj
rece za plecy. W takich chwilach utwierdzaje w swojej roli,
nie dopuszczag do gtosu uczi

Rece wyraaja emocje: wszyscy tego glwiadczamy w chwi-
lach wzruszenia, gdy czujenie rece nam dra. Powstrzymywa-
nie st od gestéw, chowaniaek zawsze oznacza @hukrycia
czastki siebie. Zwykle gzimy, ze dzeki kontroli nad swoim cia-
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tem uda si nam ukierunkowarozmowe na korzystne dla nas
tory. Nie zawsze jednak jestey swiadomi, ze nie przekazugp
jasnych informacji na temat swoich stanéw emocjayh, sto-
sujemy pewien filtr i uniemdiwiamy prawdziwe porozumie-
wanie s¢. Umniejszamy tym samym swonoc uwodzenia.

Ramiona, przedramiona i dionie wspomagsatpwa. Dzéki
nim kontakty z innymi stajsic bardziej serdeczne, ludzkie. To
wlasnie nasze cziowiecastwo, i tylko ono czyni nas uwodzi-
cielskimi. Paradoksalnie (i na przekér temu, cggsi sugero-
waé niektore zasady)yeby by prawdziwie uwodzicielskim,
nie naley sig kontrolow&, ale d& si¢ unies¢, ujawnic drobne
nawyki, ktéreswiadcz o autentycznixi naszego zachowania.
Niektére gesty powtarzamy gzxiej niz inne, poniewa sa one
wizualms wykladnia czesto wystpujacych kategorii mylo-
wych. Nie g to prawdziwe nawyki, a raczej wyraz naszej po-
stawy psychiczne;j.

Gesty znoszce dystans

Uwodzenie nie zapeta naszych mdli bezustannie. Na co
dzien, gdy nasz spos6b komunikowania jest dobry, beaviéed
i bezzadnych kalkulacji, zbliamy sé do rozméwcéw. Zbhajac
sie do nich fizycznie, zblamy sé rowniez uczuciowo. Zaga-
dnienie strefy dystansu - przestrzentday rozméwcami jest
dobrze znane. Wahagsdd 50 cm, gdy jest to sytuacja komuni-
kacji osobistej, do okoto 130 cm, gdy jest to korkeanja spo-
tleczn&®. Zblizenie fizyczne nie jest wynikienswiadomego
dziatania, co nie zmienia faktie jest bardzo widoczne.

8 Amerykaiski antropolog Edward Hali jako pierwszy zajmowiatfmoble-
matyka przestrzeni w komunikowaniugsiUstalit nawet okréenie ,proksemia"
dla zdefiniowania swojej metody. Wyndia on cztery gtéwne strefy: intyran
osobist, spotecza i publiczry. Patrz: Edward HallUkryty wymiar,Warszawa,
Muza, 2002.
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Kazdy cztowiek postuguje sigestykulagg w sobie tylko
wiasciwy sposéb i dlatego gestykulacja jest niejakozyas
psychologicznym podpisemyrazem naszej nieviadomaci na
ciele. Gdy s spojrzy jednak z pewnego dystansu, mito jest do-
strzec rownie, ze poprzez gestykulachiewiadoma¢ indy-
widualna hczy sk przez néladownictwo z niéwiadomacia
kolektywr. Gesty innych istotnie oddziatlupa nasze ciato.
Wyczuwamy to, co ktowyraza, gdy tylko nasze ciato przybie-
ra jego postawy ciata. | rozumiemy svzajemnie, chocianie
uzywamy stow.

ROZDZIAL

Oznaki uczu ¢
na gornej cz esci ciata

Cjérna czs¢ ciata przenosi mnéstwo emaociji. Tlitow jest stre-
fa ciata, z ktorej ptynie najwcej serdeczrigi, gdy kogd obej-
mujemy. Odwzajemniamy czui§ ,biorac w ramiona" i okazu-
jemy wspaniatom§inos¢, ,wyciagajpc do koge reke". Jednak
nie kazda cz:s¢ tutowia i ramion jest nosicieddakiego samego
tadunku uczuciowego. A gdy ukrywamy nasze pragaieni
znowu zdradzajje nasze pozy i gesty.

Ramiona, ktére otwieragie na uczucie

Szyja i ramionagbardzo wraliwe i zywo uczestnicz w oka-
zywaniu uczd. Pozwalamy si obja¢ przekornemu koledze
i Smiejemy st razem z nim. Szygji zagkbienie barku natomiast
pozostawiamy dla czutych pieszczot i pocatunkowli dece
dotykap tych stref, zawsze oznacza to wiglerdeczné.
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Oznaki uczuc na gornej czesci ciaia

W tym geicie przejawia si wielka czutd¢ osoby, ktéra pa-
trzy, na przyktad na oddaiay sk pockg, z kka na sercu. Ten
gest przyciga nasze spojrzenie sa@dek gardta. Dokonujecsi
oczarowanie. We wszystkich przyjemnych chwilachidogr
mentalne padaj Jestémy bardziej podatni na wiania i wy-
czuleni na postawy innych. Cialo staje gictkie i czsto nala-
duje postaw i gestykulagi rozméwcy’. Przyjmujemy takie
same pozy jak on i bezwiednie wprawiamy \si stan pozwa-
lajacy odczuwd jego emocje. Powstaje efekt ,przenikania”,
transmisji informaciji z ciata do ciata, nawetlielzieli nas od-
legtas¢ jednego czy dwdch metréw.

Ktadac reke na okrélonej czsci swego ciata, przyagamy
spojrzenie rozmowcy na steefktorej dotykamy. Glaskanie
swojego ramienia jest gestem adresowanym do partnggh, je
gtowa zwraca giku rozméwecey, a nie w streneki. Tak jednak
nie jest na ilustracjach pomij.

W sytuacji silnego oczarowania
przywolujemy do siebie partnera éidadomymi ruchami
ciala. § to szybkie ruchy lewym barkiem.

% Robert Feldman i Bernard Rinfejndamentals ofNomerbal Behmibiowy
Jork, Cambridge University Press, 1991 r.
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Ten ruch wyraa wielka empatg emocjonala. Pewna og¢
prawej potkuli mézgu wprawia w ruch stegbwego barku;
glowa pochyla sinieco w lewo.

Kiedy partner Syny sipojawi naprzeciw niéj, te ruchy bda
bardziej znacgce i lepiej widoczne.

Gdy prawy bark siunosi bardzo krotko - w sposéb identycz-
ny jak lewy - opisany wczaiej - osoba, z ktgrrozmawiacie,
jest rada z pochlebstwa. Ten bardzo ukradkowyrgdsty, na
przyklad, do cgsto powtarzanych gestéw George'a Busha. Po-
jawia sk od czasu do czasu wziku ciata prezydenta, gdy 6w

L Ekman i Friesen zauvndi, ze w chwilach, gdy partnerzy nig szczerzy,
czesto odchylaj gtowy w kierunku przeciwnym do tej, gdzie gnajduj osoby,
z ktérymi g w kontakcie. Patrz: Paul Ekman i W. Fried@etecting Deception from
the Body or Foce,Journal of Personality and Social Psychology'29r
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poprawia swaqj postave przed rozpoogziem przemowienia
lub gdy s¢ przygotowuje do oficjalnych fotografii.

W innych sytuacjach pewnych informaciji dostargzaie-
wielkie swedzenia (trwajce zwykle niespetna dwie sekundy).
Dzigki nim lepiej pojmujemyze kitcs nas lubi, ale nie &niela
sig tego powiedzié

Wczesniej omowilismy przekaz mikrosedzenia na twarzy,
przyjrzyjmy sk teraz temu problemowi w odniesieniu do ciala.
Jesli cos ,swedzi", trzeba zwréd uwag: na stre§, gdzie ,sve-
dzi, a nie nagke, ktéra drapie swdzace miejsce".

Mikroswedzenia na poziomie obojczyka trwajie diuzej
niz minuk czy dwie, ale fatwo je spostrzec. Rozmoéwecy, ktérzy
draph sie w okolicy obojczyka, czuj ze potrzebujecie pomo-
cy - z pewnécia dlatego,ze dalécie temu wyraz w taki czy in-
ny sposob. Poruszytiie ich i gdybycie poprosili, byliby goto-
wi poméc.

We wczesnym dzieastwie rodzice brali nas naae, trzy-
majac pod pachami. Kiedy ,sydzi" w okolicach pach, powra-
caslad pamgciowy zwiazany z pogciem pomocy. Gest wywo-
tany mikroswedzeniem nie jest gestem uwodzenia, ale jasno
daje do zrozumieniae rozmoéwca uwg nas za osetbardzo
sympatycza i chciatby méc nam pomoc. Drapisi w okolicy
obojczyka i pach, zatrzymajcie potok tiyaby sk zastanowd,

co naprawd czujecie..
Lewy obOchyk i lew:

pacha bardzie,
\ uwrazI|W|one 7
prawe. Osoby, 5
sie draph pod pach i

lub w okolicy
obojczyka z lewej strony to osoby z natury dobeh. |

Oznaki uczuc na gornej czesci data

otwartas¢ jest bezinteresowna i prawdziwa. Gdy drapa
w obojczyk, oznacza to ich pragnienie pézig nam z pomag

J&ili chcemy mi€ pewndgé, ze sygnaly wysytane przez ,dra-
piacych" sk rozmdéwcow oznaczajpragnienia, musimy posta-
wi¢ sobie kilka kluczowych pytai odczyt& kilka innych zna-
kéw. Czy jedno oko tej osoby jest szerzej otwartednugie?
Czy twarz jest asymetryczna? Czy jej oczy blysiazy ma po-
wiekszonezrenice? Czy wykonuje ruckgykiem po dolnej war-
dze? Czy dotketa reka wlosdw? W ktdg strore pochylita gto-
we? Ktéra czéé jej ciata jest bardziej mobilna: prawa czy lewa?
Czy gdy ze marozmawia, jej dté odwraca si na zewntrz?
| oczywiscie, musimy uwzgidni¢ wszystkie znaki, ktére zosta-
ty nam do omowienia. diewiele znakdéw si potwierdzi, lzdzie-
my pewni pragnig naszego rozmowcy, i dopiero wtedydaie-
my mogli uzné trafnc¢ naszych spostrzen.

Gdy mowi tutdw, przemawiago

Tutdéw reprezentujego.Spojrzmy na Synera, ktéry mowi: ,Ja!",
wskazujc na siebie. Jeden z tych obrazkow jest niezbyt-prz
konujpcy, prawda?

Jesli mowimy ,Ja", wskazujc na ramg, a nie na mostek,
rozmoéwcy mog uzna, ze ,,co$ z nami nie tak". Gdyby sijed-

N

Syner méwi: ,Ja!".
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nak zastanowi ten gest nie jest wcale absurdalnylifadwie
»~Ja", wskazujc ramk, to przecie mojerami, czyli to jestem
ja. Ramg jest tak samo mnjak tutéw, czy nie?

Otéz tutdw reprezentuje nasze Japdek,ego.Zwiazek ten
ustala s w niemowkctwie. Rodzice nie uczyili nage méwic
~Ja", powinnémy wskazywdé na swoje piersi. Ten gest ma
podiaze psychofizjologiczne. Niektore mikrogdzenia w stre-
fie tulowia @ bardzo sugestywne.

Ten nigwiadomy gest w
okolicach lewej piersi jest sugestywny, ale nid pgiazany z
fantazjami erotycznymi. Pigr,swedzi" z zewrtrznej strony,
gdy osoba pragnie Bkzego kontaktu, chceg¢suczuciowo
zblizy¢ do rozméwcy. W odruchu wykajacym uczucia
sprzeczne, Syna wysuwa gier sic cofa*. Kiedy myli sa
sprzeczne, odczuwa ¢si,swedzenie". ll& razy w zyciu,
zarbwno osobistym, jak i zawodowym, chdigly zatrzyma
kogas, uznajic rownoczénie, ze byloby lepiej, gdyby sobie
poszedt? lle razy kazéthy komu odepé, pragnc zarazem,
zeby zostat? Czy chodzi o poivee decyzjeryciowe, czy

* Jesli gest zostat wykonany na prawej piersi, jego zeade mae by od-
czytywane zgal odmiennie. Nie bytby przypisany do pragnieniazlesczej do
woli, a zatem poczucia winy.
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decyzje mato wane, rezultat jest ten sam: , To izi"! Na tu-
towiu mozna odczyté takze inne znaki, ale nie odzwierciedla-
ja one w sposob tak przejrzysty potrzeby otwarcia gabie-
gania o wzgldy rozméwcy.

W sferze komunikowaniasi, bardziej jeszcze, uwodzenia,
ramiona wyraaja - symboliczni€?® i fizycznie - wiz z innymi.
Odgrywap wazna role w procesie ni@iadomego uwodzenia.
Bardziej ni inne czsci ciala § narzdziami stikacymi nawa-
Zywaniu wezi.

Ramiona i przedramiona -
narzdzia nawazywania Wezi

Gdy przechodzimy od ramion do przedramion, przezhog
od serca (poniewawiazadta ramion znajdajsig blisko serca
i blisko ego) do miejsca ikzego drugiej osobie (przedramiona).

Ramiona

Ramiona i przedramiona uriwiaja zblizenie uczuciowe. Bie-
rzemy s¢ z problemami ,za bary", witamy ko§qz otwartymi
ramionami"; przychodzimy komsuz pomog, ,podapc mu
ramie".

Mikropieszczoty na ramieniu wyiaja pragnienia, ktore od-
czuwamy i chcielibymy sprawg, zeby odczuwat je tale roz-
moéwca. Piécimy zewretrzna strorg ramienia, gdy chcieliby-
smy by¢ pieszczeni.

2 Specjalici od interpretacji rysunkéw dzieci uwaga, ze ramiona s niewy-
czerpanynerodiem wiedzy o strukturze psychoafektywnej autotakich ry-
sunkow. Patrz: Ada Abrahatre dessin d'une personne: Le test de Mach@esu-
nek osoby: test Machovera), przedmowa Juliette Z8eritonnier, | wydanie,
Neuchatel; Delachaux i Niestle, 1963 r. (Coli. Asdiies pedagogues et psycho-
logiaues).
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Gesty Zygmunta Freuda

A M Liczne filmy o Zygmuncie Freudzie pozwolity zbadaé
i jego gestykulacje. Poddali$my analizie obrazy z pie-
ABBIH ciu takich filmow.

Lewa strona twarzy Zygmunta Freuda jest prawie zawsze bar-
dziej zamknigta niz prawa. Oznacza to wielkg surowos$¢. Podczas
wystepow publicznych ojciec psychoanalizy trzyma jedna, a czasem
obie rece za plecami, a wiec czes¢ jego srodkéw wyrazu jest dla nas
niedostepna. Ramiona zwykle ma cofniete w stosunku do linii ciata,
a to $wiadczy, ze podchodzi z dystansem do tego, co sie dzieje.
Ponadto ramiona i tokcie sg odsuniete od ciata, jakby tworzyt strefe
obronna miedzy sobg i innymi. Wszystkie te spostrzezenia sg

Migdzy tymi dwiema ilustracjami

Istnieje ogr(_)mna ihica: _O_dwrécona did _Naprawct zbiezne z wewnetrzna postawg Zygmunta Freuda. Wystarczy jed-
Zwracamy s} w Stror_‘é drug!ej OSOt_J_yl gdy dlpnmsgotowe nak, ze w jego otoczeniu pojawig sie dzieci, a dynamika jego ciata
»1$¢ do” niej, jak to widé na ilustracji z prawej strony. zmienia sig diametralnie. Jego ruchy stajg sie energiczne (nawet pod

Na ilustracji z lewej Syna dotyka zewrenej czsci ramie- koniec zycia). Zainteresowanie dzieémi i specjalne podejscie do nich
nia i ta poza jest nacechowana cécitp Jest to jednak czud nie wydaja sie w zadnym przypadku udawane. Dwoisto$¢ osobo-
narcystyczna, bo Syna zajmuje sivoim ciatem dla wiasnej wosci Zygmunta Freuda, zmiana postawy w ciagu kilku sekund -
przyjemn@ici. w zaleznosci od tego, czy obcuje z dzieé¢mi, czy z dorostymi dowo-

Gest Syny, ukazany pasj, odkrywa wecej czutgcei niz po- dzi, ze ma on ogromna fatwo$¢ komunikowania sig i wielki dar em-
przednie. patii.

Freud w duzym stopniu przyczynit sie do negacji potrzeby spo-
gladania na ciato. Powodem takiego podejscia nie byt bynajmniej
purytanizm wielkiego mysliciela. Uwazat on, ze podczas psychoana-
lizy pacjent nie powinien mie¢ kontaktu wzrokowego z terapeuta,
a zatem terapeuta siada za kozetka, na ktorej lezy pacjent. W takiej
sytuacji zostaje zniesiona bariera wzrokowa i pacjent moze moéwic¢
0 swoich problemach, nie zatrzymujac spojrzenia na powierzchow-
nosci terapeuty. Byt to wielki postep: po raz pierwszy pacjent byt
naprawde stuchany.
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Gdy rozméwca sirozluznia, jego gtowa tesig rozluznia.
Nie ma reguly absolutnej, ale na ogét, im bardkief jest
sktonny do nawgzywania bliskich zwjzkow, tym tagodniej
pochyla glow™

Widzac mikropieszczoty ramion rozméwcy, musimy zwro-
ci¢ takze uwag na glove. Ruch ramion wyrza pragnienie czu-
tosci, ale ruch gtowy przynosi zasadnidnformacg: wskazu-
je na stopigé intensywndci pragnienia.

Gesty rozldnienia tatwiej zaobserwowtau kobiet ni
u nmgzczyzn, ché nie ma ku temaadnego powodu fizjologicz-
nego. Mzczyzni krgpuja sk okazywa spontaniczng publicz-
nie, poniewa wyklucza ona pewne postawy umystowe,
a w konsekwencji, rowniewyrazajace je zachowania.

Przedramiona

Kiedy dotykamy przedramienia, a nie #yych partii ramion,
wyrazamy pragnienia bardziej skierowane do innych. deste
dalej od strefyego,niz gdy dotykamy ramienia. Je§tey mniej
skupieni na wtasnych potrzebach uczuciowych, azigjrda
pragnieniu kontaktu z dragsofa.

Spojrzcie na gesty przedstawione na ¢@stm rysunku.
Tylko jeden z nich wskazuje nagmawgzania bliszego kon-
taktu. Jak gdzicie, ktéry? Macie juwszystkie dane do tegae-
by to odgadac.

Odchylenie gtowy pokazujee rozmédwca pragnie o
nas zbliy¢.

% Gdy jestémy w odlegiéci ponad 2,5 m od rozméwcy, to nie linia pae
nia gtowy jest wana, ale ogdlnie jego pozycja w przestrzeni. Lirdatylenia
glowy zmienia sj wéwczas w zabaosci od tego, czy rozmoéwca znajduje si
bardziej na prawo, czy bardziej na lewo od nagzPatward HaliHandbookfor
Proxemic Researchiashington D.C., American Anthropological Assodafi
1974r.

Oznaki uczué na gérnej czesci data

Dwa nastpne gestygbardziej
sugestywne uipoprzednie.

KJ

Otwarcie przedramienia zapowiada otwarcie gorngjotz



ciata. Piesze wewrgtrzng czs¢ przedramienia, Syna gig nie w kierunku dioni Synera. Syna zachowuje kortraiad
wngetrze swego ciata. Otwieragszatem bardzo sugestywnie na  otwiera sytuacy. Gdy jednak gtowa sipochyla, Syna poddajecsi
swego rozmowg wyrazajac silne pragnienie kontaktu. Na  si¢ zmystowaci.

drugiej ilustracji, gtowa Syny nie pazh za gtovs Synera. Dia zreszi
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Te dwa niéwiadome gesty wyjawiaj pragnienia bardziej
swiadome. Gesty wykonywane na przedramieniuasalogicz-
ne do tych na ramieniu. siechodzi o stopniowanie pragnienia,
mikropieszczoty na przedramieniu wya@ potrzele kontak-
tu, a mikropieszczoty na wewtnznej czsci ramienia - pra-
gnienie wegkszej serdeczrioi.

Mikroswedzenia, czyli wypieranie pragmie

Piescimy swoje ramiona i przedramiona w chwilach dobreg
samopoczucia, mikroszenia z& wywotuja targajce nami
sprzecznéci - rezonuj one na ciele, ktore zaczyna (Sizic".
Dzieje st tak, kiedy emocjonalna potrzeba otwarcia sie
jest ostatecznie zaakceptowana. Dwigngpostawy mentalne
wyrazaja Sk poprzez odmienne gesty. Gcee, jak st zmienia
postawa mentalna Syneragaizy pierwsz i drugq ilustrach.

Na pierwszej ilustraciji
mikroswedzenie nie jest po prostu gestem uwodzenia. Linia
gltowy Synera nie paga za naturalnym ruchem jego ciata.
Chocia nie zostalo to powiedziane, nasz rozméwca odczuwa
potrzely wycofania s} z tej sytuacji, mimaze nie wyzbyt si
pragnienia zblienia s¢.

Na ilustracji z prawej strony mikrogdzenie wyraa sprzecz-
ne pragnienia uczuciowe. Nasz partner odczuwa ygmrre"
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na wewntrznej stronie ramion, poniewaloznaje pragnienia
zblizenia uczuciowego, przed ktoryne dironi. Waha s, czy
otworzy¢ sie bardziej. Odpyzyt jednak gtowg i pochyla § zna-
czaco w kierunku ,swdzacego” ramienia. To mikroswizenie
ukazuje,ze wianie pozbywa si ostatnich wtpliwosci, aby s¢

do nas zbfiy¢.

S

Bardzo wymowne jest mikrosizenie na przedramieniu,
bardziej oddalonym od ciata i bardziej svigadomie zaanga-
wanym, gdy chodzi o odczuwanie mniej emocjonalaepar-
dziej fizycznej strony zvazku.

Zanalizujmy gest Syny:

1. przedramionaasotwarte;

2. wrtrze dioni jest widoczne;

3. gtowa jest odchylona w stromamienia i ,swdzi"

ramk.

Sprzeczn& migdzy sygnatem ciata o pragnieniu otwarcia
(ukrwione przedram) i znak odmowy otwarcia (ten ruch jest
zatrzymany, a wt ,swedzi") wyraza psychologiczp sprzecz-
nos¢ miedzy pragnieniem otwarcia 8ii wolg niepoddania
temu.W tym przypadku, jdibyscie odczuwali pragnienie zbli-
zenia s¢ do Syny, pozwolcie jej pokierowaymi sprzecznéia-
mi; ,Swedzi", wigc Syna z wolna zbia sk do was.
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Humanizm Dalajlamy

Gdy rozmyslamy nad osobowoscig obecnego Dalajlamy, zadajemy
sobie niezmiennie pytanie, w jaki sposob osoba tak uduchowiona,
a jednoczesnie tak obecna w naszej rzeczywistosci, radzi sobie
z emocjami. Odpowiedzi na to pytanie szukalismy, ogladajac jedng
Z jego konferencji, ktorej nagranie filmowe na wideo zostato wpro-
wadzone do sprzedazy z okazji drugiego tysigclecia*.

Okazuje sie, ze duchowy przywddca Tybetanczykéw reaguje na
emocje réwnie silnie jak kazdy z nas. Podczas konferenciji, trwajacej
godzine z kwadransem, bez watpienia 37 razy odczut mikroswedze-
nia w okolicach twarzy lub na ciele. Te mikroswedzenia, ktére wy-
zwalaty u Dalajlamy gesty identyczne jak u kazdego cztowieka, to
znaczy zmuszaty go do drapania tych miejsc, trwaty na ogot niespet-
na dwie sekundy i wszystkie byty widoczne gotym okiem. Ponizej
zaznaczono swedzgce punkty, ktérych dotykata reka.

Mikroswedzenie wskazuje na pewng dwuznacznos$¢ miedzy tym,
co sie mowi. a tym, co sie czuje albo tez, w zaleznosci od strefy, roz-
dzwiek miedzy tym, co sie widzi, a tym, co chciatoby sie widzie¢.

* His Holiness the 14%Dalai Lama(JegdSwiatobliwas¢ Dalajlama XIV),
Nowy Jork, Mystic Fire Video, 1999 r. (Coli. EthiEsr New Millennium).
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Ten rodzaj mikrosedzenia jest przejawem zaréwno na-
szych waha, jak i trudndci w dostosowaniu sido nazbyt
swobodnego sposobu komunikowania klwodziciele (i wia-
snie w tym tkwi ich sita) potradi umiegtnie rozwig watpliwo-
sci swoich partnerdw, skianigj ich, aby zapomnieli o barie-
rach, jakie stwarza sytuacja. Bez wlyl na to jednak, czy
jestémy uwodzicielscy, czy nie, odczuwamy niekiedy prag-
nienie wikszego otwarcia gii jest&my rozdarci mgdzy we-
wnetrzng potrzela wolnosci i zaangaowaniem uczuciowym.
| wtedy wianie na powierzchni skory odczuwamy owe mikro-
swedzenia, bdace przejawem wall§wiadomaci.

Rece i palce do manipulowania szczegoétami

Ludzkie kce @ niezwykle ruchliwe i niebywale @zne. Ich ru-
chy objg@niaja nam wane aspekty naszej vavosci. Moto-
ryka mata palcow umitiwia dziatania wymagapre zwinngci.
Motoryka mata gk umdliwia manipulowanie szczegotami.
W chwilach, gdy s obawiamy,ze zadanie ginie powiedzie,
wilgotnieja nam ece. Kiedy osoby zajmage r&zne stanowiska
w hierarchii dyskutuyj ze soh, skurcz misni rak podwtadne-
go jest zawsze wkszy niz jego przetaonegd®. Jak sdzicie -
komu zostanie powierzone zadaniezeia st drobnymi szcze-
gotami, podwtadnemu czy zwierzchnikowi?

Dionie

Kryjac dtonie, zachowujemy przy sobieasi¢ siebie, nie
otwieramy st catkowicie. Spojrzmy na Syn Synera w trakcie
rozmowy.

% patrz: Albert Mehrabiahonverbal CommunicatioGhicago, Aldine-Ather-
ton, 1972 r.
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Na ilustracji z lewej strony Syner ma& sia baczngxi. Stoi
tu tak, jak inspektorzy z seriali kryminalnych peds pogrze-
bu. Na cmentarzu, padd rodziny i bliskich, g intruzami, prze-
szkadzaj, nie przyszli po tozeby komunikowa sie z innymi,
wiec trzymag rece za plecami. Watrze dtoni oznacza intym-
nos¢, ktérej nie odstaniamy, gdy czujemy siykluczeni lub
gdy sami decydujemyepozosta poza grup. Aktorzy graj-
cy role inspektoréw policji w filmach, znag stan umystu swo-
jego bohatera, potrafidoskonale ndadowa jego postaw
fizyczna®™. Na ilustracji z prawej, Syner jest bardzo zaaoga
wany.

Kiedy zachowujemy giz rezervg i nie chcemy si wlaczy¢
do rozmowy, przekazy neurobiologiczne wysytane 2rmézg
chtodz naszeg¢ce.

% Konstantin Stanistawski, rosyjski teoretyk teatrktor, reyser i pedagog,
twérca nowoczesnych metod pracy aktora, opracoesddy sztuki aktorskiej
i odkryi nowesrodki techniki teatralnej, ktéra kladzie nacisk praezywanie
emocji bohatera, aby ciato aktora mogto wiernieazyrtg emocg; (realizm psy-
chologiczny). Ta metoda statagsinana na catyrdwiecie i zostata przeja
przez Lee Strasberga i EKazana, w Actor's Studio w Nowym Jorkuz iek
temu Stanistawski intuicyjnie wyczut to, co odkrywa dzisiaj namacalnie:
technile aktorsk. Patrz: Konstantin Stanistawski, Pisma, 1.1-4,19986.

Na jednym z kanatéw telewizji amerykanskiej
Oprah Winfrey prowadzi program najchetniej
ogladany na $wiecie.
Kody komunikacyjne wykorzystywane przez
Oprah Winfrey wyjasniajg w duzym stopniu, na czym polega jej
charyzma. Ta stynna prezenterka wykazuje ogromng otwarto$é
i mozna by uznac, ze to jej umiejetnosé wyrazania uczuc sprawia, ze
jest tak lubiana. W rzeczywistosci wcale tak nie jest. Przed kamera-
mi glowe zawsze trzyma prosto, a ramiona nie odgrywajg wtasciwie
zadnej roli w jej sposobie komunikowania sig. Sztywnos¢ gornej cze-
Sci jej ciala swiadczy, ze skrywa swoje emocje, wzbrania sie tez
przed méwieniem o swych uczuciach. Jej ramiona pozostajq ,przy-
klejone" do ciata.

Chociaz Oprah Winfrey niewiele przekazuje z tego, co czuje, za-
dowalajgc sig¢ na ogét usmiechem, jest catkowicie zwrécona ku dru-
giemu cztowiekowi. Jej przedramiona sg bardzo ruchliwe, a przede
wszystkim, zwraca wnetrza dtoni w strone audytorium przez ponad
60% czasu emisji, co jest unikalne w historii telewizji.

Pokazujac wnetrze dtoni, prezenterka nieswiadomie nawigzuje
wigz z publicznosciag na sali, z telewidzami i z gosémi siedzacymi za
nig lub po jej bokach.

Oprah Winfrey komunikuje doktadnie to, co emanuje z progra-
mu, tworzac wiez miedzy przecietnymi Amerykanami,
widzami i uczestnikami programu obecnymi na sali. Majac
otwarte dionie, staje sie jakby przezroczysta, zadowalajac sie rolg
tacznika, medium migdzy wszystkimi. Jest to bez watpienia powéd
jej ogromnej popularnosci.
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Dyskretne mikropieszczotyk

Rece aktywnie wiczah si¢ do aktu uwodzenia. Skrywane pra-
gnienie przechodzi daki. Partner pragnie #szego kontaktu,
ukrywa to - nie otwiera dtoni w waszym kierunku - ale umie-
szcza kciuk w poprzek dioni, aby mimo wszystko kaiko-
wat sig bardziej aktywnie. Nikt nie zwraca na to uwagi,nikt
nie wie, co si wiasciwie dzieje. Kiedy jednak nauczymy gia-
uwaza¢ ten gest, zdamy sobie sprgue jest on dosyczsto
spotykany.

Spéjrzcie na dwie pozycje panj.

Kierunek  ruchu  kciuka

wskazuje natwr pragnienia. Kiedy chcemygeby rozmoéwca
zblizyt sie do nas, kciuk pociera miejsceethzy duzym palcem

i serdecznym, wracg do wretrza dioni, jakbymy palcem
przywotywali £ osole ku sobie. Kiedy jednak pieimy to
miejsce w przeciwnym kierunku oznacza#s,mamy ochat
sami st przyblizy¢ do rozméwcy. % to gesty casto
wykonywane i rzadko zauvane. Pragnienie istnieje, ale gest
jest dyskretny, niemal ukryty.

Palce

Palec wskazuapy jest palcem autoafirmacii, palcem, ktéry mo-
wi: ,Ja". Mate dziecko, zanim zacznie méwpokazuje przed-
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mioty palcem - wskazagynt®. W niektorych sytuacjach, eh
zapanowania nad sytuagjrzenosi si na podniesiony palec
wskazujcy. Moze on wtedy zagpi¢ w wymowie erotycznej
palecsrodkowy, ktory zazwyczaj wyka pragnienia seksualne.
Lepiej pojmiemy jak to jest, gdy zanalizujemy syfegpokaza-
ne ponke;.

W sytuacjach uwodzenia, oba
te gesty wyrzaja pragnienie. Syner, dotykaj palcem okolicy
pod okiem, chciatby ,widzi& lepiej c&, co lezy w sferze
intymnej, sekretnej. &yt palcasrodkowego, a zatem naoa sé
domyla¢, ze pragnienie jest natury erotycznej. Trzeba jednak
wzia¢ pod uwag dwa zastrzeenia. Z jednej strony, palec
srodkowy jest najdhaszy i jako pierwszy wchodzi w kontakt z
twarz; to, ze Syner potgyt go na twarzy, nie musi oznagza
ze chodzi o sprawy erotyczne. Z drugiej strony, palec
srodkowy jest zawsze bardziej pasywnyz nivskazujcy,
stuzacy autoafirmacji. W niektérych przypadkach palec
wskazujicy lepiej wyraa pragnienie. Naky by¢ bardzo
ostraznym, gdy analizuje sirole palcow w mowie ciata.
Rozdzielenie funkcji oraz roli palcéw nie jest nthyZostaje
ustalone jeszcze w stadium ptodowym rozwoju dziecka

% Borys Cyrulnik, lanaissance du seftilarodziny zmystu), Hachette Gita-
ture, 1995 r., coli. Pluriel.
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Dotykanie palcarodkowegood wewretrznej strony dioni
oznacza dwuznaczia Cacs nas denerwuje i popycha do za-
mkniecia dioni, do ,zadiniecia pisci”. Jakig szczegdty nam
przeszkadzaj

Ponadto, pale¢rodkowy jasno wyrza pragnienie fizyczne.
Wahamy s, czy c@ wziaé, ale nie obawiamy sj ze zabraknie
nam energii, jakby to byto, gdyby ,sdziaty" nas wetrza dio-
ni (patrz nasgpny rozdziat). Powstrzymuje nas nie catkiem
uprawniona natura naszego pragnienia.

Palec serdeczny: palec zuku

Palec serdeczny jest, jak siwydaje, palcem zwiku zaréwno
symbolicznié’, jak i fizycznie. Staje sito jasne, gdy obserwuije-
my sposob, w jaki nasi bliscy - catkiem machinainbwhg sie
palcami. Chwile nigviadomie wybrane do zabawy z aqbrka,
réwnie wyranie pokazuj wiez, jaka wyraza palec serdeczny.
Gdy slyszyszze ktas wyraza sk zle o osobie, ktérkochasz,
nieswiadomie zaciskasz lekkogsti. Strefa palcéw jest wtedy

" Patrz: Annick de Souzenelles symbolisme du corps huméymbolika ciata
ludzkiego), Pary, Albin Michel, 1991 r. (Coli. Espaces libres).

138

Oznaki uczd na gornej cgci ciafa

bardziej ukrwiona i czasami zaczynagsigieé palec serdeczny,
co wskazuje, jak trudno ci zsiete chwile*.

Osoba, ktéra steg na wprost ciebie, bawiesbbraczka i $cia-
ga p na koniec palca, bytaby skionna zeéwsymbolicznie
wszelkie wezy, zeby s¢ do ciebie zbliy¢. Jesté w jej oczach
szczegOlnie czarggy(a), ona z&czuje s¢ swietnie w twoim to-
warzystwie. Jest to sytuacja podobna do tej, wejaiajduje s
osoba, ktéra rozmawigj, bezwiednie z wolna zdejmuje buty.

Buty wieza stope. Przeszkadzajnam. Gdy wysipuja
w snach, s pelne znaczeurojeniowych; bardzo siwiaza z ero-
tyka. Sytuacje, gdy olczka zélizguje sk na koniec palca ser-
decznego i gdy but zkzguje sk na koniec stopy,asporowny-
walne. § one cezsto przedmiotem analizy psychoanalitykow.
Nie zapominajmy jednake stan ducha, do jakiege sidnosaz,
jest zupetnie niaviadomy. Mkdzy utud a jej spetnieniem mie-
sci sie zakaz, ktéry niewiele oséb decyduje stama. Zdarza
sie réwniez, ze obrczka zsuwa giwzdhuiz palca serdecznego,
chocia nie kryje s¢ za tym pragnienie, tylko et porozumie-
wania s¢ W sposo6b bardziej osobisty -jak to bywa czasarnat mi
dzy dobrymi kolegami lub przyjaciétmi.

* O rozwoju palcarodkowego w stadium ptodowym patrz: Gerschwind,
Norman, Galaburda, Albe\rchwes ofNeurology,985 r., wél. 43.
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L okcie i nadgarstki, czyli
gietko $¢€ pragnienia

gdybym jednak si osmielit?" - pytamy samych siebie,
gdy czujemy si sztywni i chcielibgmy, aby kontakt stat si
bardziej serdeczny. Sztyw§toumystu przejawia giprzez wi-
doczry sztywnd¢ ciata. W obliczu tej sztywrsoi uczuciowej,
kurcz sig¢ ramiona. Jesfeny napeci, zablokowani, ,zgrabiali".
Gdy chcemy si ,odblokow&", mézg wysyta do stawéw pole-
cenie rozlanienia s¢. Lokcie i nadgarstkisstymi stawami,
kt6re wyraaja elastycznéd i energe zarazem.

tokcie g zawsze w ubocznym polu widzenia naszych roz-

moéwcow, bez wzgldu na to, czy stoimy blisko, czy daleko od
nich. Stanowi element naszego wizerunku i uczestaiazko-
munikowaniu pragni

Lokcie mog, przyspieszy zblizenie uczuciowe

Lokcie nadaj gictkosci naszym ruchom. Bez nich nie mogli-
bysmy obj¢ bliskiej osoby, zbliy¢ sie do kog@ uczuciowo.
W chwili zagrazenia, tokcie odchylajsie od ciata - stwarzamy
dystans - przestraemiedzy soly i innymi. Nasze dionieas
ustawione w pozycji nawrotnej (w dot). Mamy sklokédo za-
mykania s¢ w sobie.
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Odwrotnie st dzieje, gdy zwracamyeku innym: tokcie
i dionie otwierag sie w ich stromr (ilustracja po prawej).

Kiedy wyraznie sk otwieramy,zeby kogdé przywitat, nie-
mozliwe jest odrywanie tokci od ciata. Widao na prawej ilu-
stracji ponkej, gdzie Syna ma peavielce dziwacza.
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Jeili fokcie odstag od ciataswiadczy to o sztywrgei i za-
mknieciu sk w sobie. Dlatego z dwoch gestéw widocznych po-
nizej, ten z lewej zostanie sigiadomie odczytany jako bar-
dziej serdeczny niten z prawej. W drugiej pozycji, Syneg si
zabezpiecza, cld@ pozoru jest otwarty. & prosty jego tokcia
tworzy barie¢ przed rozmowag

Pozycje, ktére przyjmujemyasuwarunkowane psychofizjo-
logicznie. Na kadym etapie naszego rozwoju psychoafektyw-
nego, ciato znajdowalo i przyjmowalo pozycje, ktagglepiej
odzwierciedlaly stany psychiczne. Niektére z tydaygji zako-
rzenily st gleboko. Ukazuj nasz psychile i wiele o nas mé-
wia. Wiadomo,ze aby s rozluzni¢ po okresie stresu, mdnie
gtadkie, kierowane przez uktad nerwowy wegetatywny, po-
trzebup 400 razy wgcej czasu i migsnie prmzkowané®.

W niektérych decydapych okresach naszego rozwoju blokady
tych migsni wskutek przegytych, niekiedy niéwiadomie, form
agresji mogty spowodowausztywnienia ciata, ktére zostaty
utrwalone.

% Jako pierwszy wykazat to Wilhelm Reich - w swajejicy péwicconej
analizie charakterologiczneépharakter AnalysigNowy Jork, 1949 r.
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A Milczenie Hitlera

AnAn - Adolf Hitler byt niezwykle charyzmatycznym, ¢ a
zarazem najbardziej nienawistnym cztowiekiem ubiegtego wieku.
Byt tak charyzmatyczny BMI dlatego, ze forma i tres¢ tak dobrze
sie u niego naktadaly, ze jego postac¢ krzyczata prawda.

Hitler pod$swiadomie wiedziat, ze stowa stanowig niewielki pro-
cent przekazu (zaledwie 7%). Przed rozpoczeciem kazdego prze-
méwienia czekat, az wybrzmi cisza, co trwato minute albo péttorej,
rzadko krécej. Podczas samego przemoéwienia uzywat krétkich zdan,
skandujac wcigz te same stowa.

Lewa strona twarzy oraz ciata ujawnia emocje pozytywne, tym-
czasem Hitler zawsze eksponowat prawa strone swojej twarzy, (jest
to zresztg dosy¢ wyjatkowa postawa u lideréw charyzmatycznych).
Nieodmiennie konczyt swe przemowienia akcentem wrecz histe-
rycznym, z zaci$nietg prawag piescig skierowana do ttumu, zwréco-
ny do niego prawym bokiem ciata. W tym tkwita jego sita: mowit
0 nienawisci, majac twarz i ciato ziejace nienawiscia. Caly stawat sie
kulg nienawisci, a ttum mogt tatwo sie z nim identyfikowa¢ z tej pro-
stej przyczyny, ze ten przywddca wydawat sie ucielesnieniem praw-
dy, ktérg gtosit. Na tym polegat jego talent.

Potencjat uwodzicielski os6b najbardziej czarujgcych przejawia
sie poprzez otwarcie lewej strony ich twarzy i ciata, ktéra zwraca sie
ku lewej stronie twarzy i ciata rozmoéwcy. Hitler byt catkowitym te-
go kontrprzyktadem. Skoro jednak szerzyt rasizm i nienawis¢é, mowa
jego ciata byta w zgodzie z jego stowami.
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Obie poétkule mozgu" spetniapkreslone funkcje i oddziatu-
ja na praw lub lewa strore gornej czsci ciata. Z obserwacji
gornych kaczyn zdaje s wynikac, ze poétkula prawa ma za-
pewnig& otwarté¢ emocjonaln, lewa zd - kontrolowamn
uwag;'® Prawa strona ciata (kierowana przez devotkuk)
jest w pelni zaangawana, gdy zaczynamyeskontrolow&,
czyli w chwilach zamkricia sk lub agres;ji.

Na ilustracjach pougj, gérna czs¢ ciata jest zamknia,
a wyprostowane tokcieaszablokowane przy ciele.

Lewe ram¢ jest ramieniem emociji,
ramieniem bardziej ,mpulsywnym". Gdy, jak tu, ransyny
jest wysuntte do przodu, wydaje i bardziej skionna
otworzy¢ sig emocjonalnie, inter-

¥ Zjawisko wyjgnione przez Antonio Damasio w ksteBlqd Kartezjusza,
Dom Wydawniczy Rebis Pozna2002 r. Patrz tale: G.W. Hoesen, ,Emotional
Disturbances Associated with Focal Lesions of timehie Frontal Lobe", Weu-
ropsychology of Human Emotidk,M. Heilmana i P. Satza, Nowy Jork i Londyn,
Guilford Press, 1983 r.

Jest to neurobiologiczna hipoteza Tuckera i Willsama. Zostata ona

w duzej mierze potwierdzona przez nasze analizy nafiiméw wideo. Patrz:
D.M. Tucker i P.A. Williamson, Asymetrideutral Control Systems in Human SelfRe-
gulation,,Psychological Review", nr 91. Patrztés. Gainotti, EmotionaBehavior
and Hemispheric Side ofthe Lesig@prtex", nr 8.
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weniow&, dziat&. Pierwsza ilustracja jest bardziej pozytywna
niz ta z prawej strony, niey$o jednak postawy uwodzicielskie.
Aby te pozy wyraaly pragnienie otwarcia, konieczne byloby
otwarcie tokci i dioni. Gesty porej ukazug wicksze otwarcie;
jeden z gestéw Syny wyia otwarcie, drugi Zepetne zaanga-
zowanie.

Na pierwszej ilustracji barki, tokcie i
dionie @ skierowane ku rozméwcy, co oznacza otwarcie.
Ciato jest powstrzymywane tylko przez jedno rgmtore
zagradza dogp do strefy intymnej.

Gdy lewe ramy tworzy zapog, otwarcie emocjonalne jest
hamowane. Kiedy natomiast prawe raimvorzy zapag, emo-
cje i pragnienie otwarciaegk bardzozywe. Ramg prawe -
kierowane przez leavpotkul, stanowi ostatnirodek kontroli,
ostatni szaniec naszej otwarbuczuciowej. Jest to autentycz-
ny gest otwart@&i emocjonalnej. Rozmoéwca postrzega go pod-
progowo jako gest uwodzenia.

Powr@&my do omdwienia komunikatéw, wysytanych przez
nasze tokcie. W zatadsci od tego, jakie uczucia powoduyso-
ba siedaca przed nami, mge ona opierasie na jednym lub na
drugim tokciu.
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Lokciei

Gdy twéj rozméwca opieraeha lewym tokciu, sytuacja
jest bardziej emocjonalnaznivtedy, gdy wybiera prawy. Jego
lewa kka, ktéra otacza twarz, otwiera przed nami jego uczu-
cia. Wykonywany gest jest gestem autokontaktu.d®gst na-
sz uwag: na bardziej wyrazigtczs¢ twarzy, bogatsgw mi-
mike, podata na emocje. Ji rozmoéwca dhiej pozostaje
w takiej pozycji, nie jest to przypadkowe. W takiej sytuapjp-
glada on na ciebie lewym okiem, szuj@kontaktu z twoim le-
wym okiem. Uwodzenie dokonujegspoprzez drobne szcze-
goty, réwnie niedostrzegalne jak ten.

Przeanalizujmy jeszcze sytuagyielkiego otwarcia na sku-
tek mikroswedzenia, ktore wyra gkbokie pragnienie otwar-
cia uczuciowego.

147



NIECHAJ CIALO WYRAZA ISTNIENIE

Na ilustracji z lewej strony, Syner chciatby bagjiak otwo-
rzy¢, ale nie wie, jak to zrobi Swedzi go... w zatamaniu tokcia.
Mikroswedzenie nagpito w tym wignie miejscu, co jest zna-
czce.

Na ilustracji z prawej, odczytujemy jeszczekgiza empate
u Synera i Syny. Zauwiamy to dztki symetrycznemu ruchowi
gtowy. Kiedy widzimy naladowanie ruchow gtowy i zadajemy
sobie pytanie, kto kogo sladuje, trzeba zawsze sprawgzi
kto méwi. W sytuacji dobrego samopoczucia osoba stachaj
nieswiadomie przyjmuje pozygjgtowy osoby mowicej. Na
drugiej ilustraciji, cate ciato Synera jest odpowiedustawione
(mikroswedzenie po lewej stronie, gtowa pochylona w lewo),
a Syna deaicza do niego.

Dtonie - lgcznik z myéla

Skuteczne komunikowanie polega na nganiu kontaktu

z rozmOwa, na wzmochieniu emocjonalnej wagi stowetizi
wyrazistej gestykulacji. Gestyk maj do oddegrania wielk
role. Im bardziej ludziessfrustrowani, zreczeni, przygabie-
ni, tym ubasze g ich gesty. Kiedy natomiast ich gliysa zy-
we, tazywos¢ jest jeszcze wzmochiona przez bogactwo ich ge-
stykulacji. Wiemy wszyscyze méwca wykonuje szerokie gesty,
gdy stuchaczeasod niego oddaleni, ale kiedy komunikuje si
z rozméwcami w odlegkei mniejszej nt péttora metra, jak to
czynimy w stosunkach osobistych, gestyass&j znacznie bar-
dziej stonowane i rozwae.

Na dwoch ilustracjach przedstawionych obok jedyini-
ca jest odwrdcona dioSyny. Na prawej dig odwracajc sk,
otwiera s¢ ku rozmowcy.

Dtonie otwierag sie w chwilach, gdy my siotwieramy, ale
nie zawsze tak byto. W chwili urodzenia dzieckomig otwar-
tych dioni, jego ramionaagszamknéte na piersi. Dziecko, sku-
pione na sobie, przywlaszcza sobie rozmaite praagimitore
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mu sk daje. Potem, okoto széstego

mieskca zycia, nieoczekiwanie zaczyna odrzéigazedmioty.
Zdobywa swiadoma¢ tego, co zewgtrzne. Nie odrzuca ich
przez brak uwagi, decydujesst nimi rozsté: jest gotowe si
otwierat. Spostrzega, ze istnieje $wiat zewrtrzny®.
Specjalici w dziedzinie psychologii rozwoju dziecka waga,
ze otwarcie pistki, nazywane tale ,supinacy”, jest znakiem
otwarcia st na innych i ngwiat. —

Dtlonie odwrécone na zewnatrz
(supinacja)

Dtlonie odwrécone do wewnatrz (pronacja)

To wiasnie otwierajc dtonie i wprawiaicje w ruch w inny
sposob, nadajemy mocy stowom, ktére towaraywym ge-
stom. Zwazek stoéw i gestow dokonujeegirzez dionie. Wiemy,

101 patrz: Suzanne B. Robert-Ouvrlptegration motrice etdeveloppementpsychi-
que(Integracja ruchowa i rozwdj psychiczny), Parpesclee de Bouwer, 1997 r.

Uwaga: u dziecka ta postawa, polegajna zdaniu sobie sprawy z istnienia
innej rzeczywistéci niz jego wkasna, przejawiagsiv strategiach, jakichaywa
ono,zeby sé pozby przedmiotow.
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ze lewa potkula jest odpowiedzialna zayk mowiony, a zatem

nie przez przypadek prawa digest bardziej ruchliwa nile-
wa'”. Ruchy lewej ¢ki sa natomiast szerszeznprawej, mniej
bezparednie i prostoliniowe, obserwujemy tozjw szos-

tym-6smym miesicu zycia dzieck&d®. Nadgarstek daje dioni
gietkos¢ niezledna do chwytania. Kiedy otwieramy dionie na

zewngtrz, otwieramy nasgwiat umystu. Gdy si zamykamy
umystowo, dionie, zamykag sk, odzwierciedlaj ten stan.
Wyrazenia: ,Mie¢ otwarty umyst' i ,Mi€ zamknéty umyst"
oraz ,By¢ elastycznym", ,By sztywnym" g metaforami, ktére
ruchy naszych dtoni obrazupardzo precyzyjnie.

Kobiety na og6t znacznie szczerzej otwigidipnie, co zda-
je sk swiadczy, ze @ one bardziej otwarte himezczyzni. Nie
ma ku temu podstaw fizjologicznych. Zreszapoghdajac na
Syre i Synera na ilustracjach paej, najprawdopodobniej
przyznacie mi ragf Syner wydaje 8i przybier& postawvg,
ktéra mazemy bez wtpienia uzné za nieco ,zniewigcialy".

' D. Kimura i C.A. HumphrysA Comparison ofLeft
and RightArm Movement
during Speaking,Neuropsychologia“, nr 19,1981 r., str. 807-812.

B"H. Bloch i F. Morange ,Organising Gestures in ErgétSpace: Orienting
and Reaching" wHHandbook ofSpatial Research Paradigms and Methayieso
opublikowanej pod kierunkiem N. Foreman i R. Gilldbve, Psychology Press,
1997 r., wol. I.
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Smiato $¢ Madonny

Urok Madonny czesto poréwnywano z czarem
Marilyn Monroe - z racji ich podobienstwa
zewnetrznego.  Tymczasem, ich  spos6b
operowania ciatem rézni sie diametralnie. W
sytuacjach komunikowania Madonna mruga
oczami czesciej niz wiekszos¢ kobiet. Tg niekonwencjonalng
postawg zdradza, ze chionie umystem wszystkie informacje, jakie
moze uzyska¢ ze swiata zewnetrznego. Nie sktada swej urody w
darze innym, jak miata skionnos¢ czyni¢ Marilyn. Madonna jest
catkowicie pochtonieta tym, co sie dzieje.

Obie strony twarzy i ciata Madonny sg niezwykle symetryczne.
Jej gesty rowniez. Nie ulega emocjom i zawsze nadzwyczajnie pa-
nuje nad otoczeniem, i to w taki sposéb, ze nie mozna uznac, ze sie
kontroluje. Wszystko to jest dla niej naturalne i oczywiste.

W chwilach uwodzenia jej glowa nigdy sie nie przechyla w kie-
runku innych (na ogot ludzie przechylajg gtowe, gdy ulegajg wzaje-
mnie swemu urokowi). Wrecz przeciwnie, jej ruchy sg zwykle sagi-
talne (z przodu do tytu). Jest to raczej meska cecha.

Poprzez swojg symetrie i surowos¢ postaw Madonna wykazuje
co najmniej w réwnej mierze pewnos$c¢ siebie, co kobiecosé, dajac
dowdd na to, ze nie sag to walory wzajemnie sie wykluczajace. Jej za
chowanie rozwiewa mit, ze godna pozadania jest jedynie kobieta
podporzadkowana. i
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Widoczna tu pozycja otwarcia ukazuje taki aspekuoo-
wosci, jakiemu pewni rzczyzni z trudem pozwalajsie roz-
wina¢. Skrywaj sic jakby w skorupi®*, niewatpliwie po to,
zeby st uchront przed cierpieniem. W naszej kulturzezn
czyznom s wpaja,ze hie naley zanadto okazywaemocii, co
dobrze ilustruje chiby zadanie, aby ,hie ptakali jak dziewczy-
na"! Spdjrzcie na ilustracje pomj i powiedzcie, na ktérej
z nich Syner wydaje sbardziej otwarty.

5 9

Prawa ilustracja sklania nas do
przekonania - chociawtasciwie nie wiemy dlaczego ze
Synera cignie ku rozméwcy. Jego digest otwarta w jego
kierunku, jakby kt$ ja pochgat. Syner siwstuchuje, zbfia sk,
CGs go pociga... Gdy otwieramy dionie, cata gornasczciata
otwiera st takze i posuwa si naprzdd,zeby s¢ zblizy¢ do
rozmowcy.

Spojrzcie teraz na inny przyktad pozycji twan twarz".

Bardzo wymowna jest tutaj mowa dtoni otwartych albo nie.

Starajcie sj nie patrzé najpierw na dtoniezeby zrozumié
przekaz, zdajcie sina wiash intuicje.

194 Te postawy zamkagia uczuciowego stajsic w koncu odczuwalne na
ciele. Wilhelmowi Reichowi zawdatzamy najbardziej wnikliwe analizy poja
skorupy cielesnej. Jego najzdolniejszy ugzAlexander Lowen, wykonat
p&znigj inne, réwnie wnikliwe analizy (patrz: Alexamdsowen,Physical Dyna-
mie ofCharacter Structur&owy Jork, Grune and Statton, 1958 r.).
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Te pozycie s dosy podobne.
Rd&znica polega jedynie na tynke w jednym przypadku
otwarcie gk jest o dziesi¢ stopni wiksze, w drugim o
dziesk¢ stopni mniejsze, ale to sprawi® hasze wrgenia §
odmienne. Dziest stopni otwarcia wyra wieksze otwarcie
umystowe. Na ilustracji z lewej strony, Syner jest
zrbwnowaony, ale utkwit na swych pozycjach. Na drugiej
natomiast jest przede wszystkim otwarty na innych. Dionie
prowada go ku rozméwcy.

153



NIECHAJ CIALO WYRAZA ISTNIENIE

Otwarcie fizyczne przeksztatcitogsiv otwarcie uczuciowe,
wyrazajace sé wysunetym ramieniem. Wszystkie warunki
sprzgly sie, by swiadczy o wielkim otwarciu: otwarte dionie,
lewe rami wysunkte do przodu, gtowa przechylona w lewo.
Poprzez swojesce Syner ukazujee ki zawtadnat jego my-
slami, a poprzez rami- ze catkowicie poddat siuczuciowo.
Przyjrzyjcie s¢ twarzy takiego rozmowecy: jest prawie pewne,
7€ rozpoznacie jeszcze inne oznaki otwarcia.

Ktos, kto probuje nas uwdé, otwiera st na nas. Nieznacz-
ne otwarcia ciata mowio mitasci wigcej niz pfomienne dekla-
racje. GOrna c¢g¢ ciata zblka st do partnera; kierajsic do
niego barki, ramionagce. Getkosé ciata ukazuje catgigtkosc
czlowieka.

Gorna czs¢ ciata zblza nas uczuciowo do innych, gdy jeste-
smy otwarci. Dolna ag¢ ciala zblza nas do innych fizycznie.

ROZDZIAL ==

Instynktowne
pragnienia zdradzane przez
doln g czes¢ ciata

W $wiecie uwodzenia przestania wysytane przez nedics
palni informacji. W miag rozwoju gzyka mowionego ludzie
przestali sj interesowa nogami i pozostawili im tylko zadanie
motoryczne. Na przekor temu, komunikaty wysytareepmo-
gi staly s¢ znacznie bogatsze, bo ndg nikt nie pilnuje!

Kiedy jestemy kims oczarowani, prébujemyido niego
,Zblizy¢", w sensie dostownym i w przefro. Nasz mozg jest
pragmatyczny: nie wyob#a sobie zblienia uczuciowego bez
zblizenia fizycznego.¢kyk obfituje zreszt w wyrazenia odsy-
tajace do pajcia zblizenia lub oddalenia zaréwno na ptaszczy-
znie uczuciowej, jak i w przestrzeni. Nasi serdequayjaciele
sa nam ,bliscy". My s¢ ,oddalamy”, ,odnajdujemy”, dczy-
my", ,zblizamy". Poruszanie gpozwala nam gitaczy¢. ldzie-
my jedni ku drugim, aby nawidat kontakt. Czyby kochajcy
sie ludzie byli ,namagnesowani"?

Dolna czs¢ ciata stiy do pokonywania przestrzeni
Dolna czs¢ ciata wysyta przekazy odmiennezite, ktore po-
chodz z gornej cgsci ciata. Nogi § znacznie bardziej swobod-
ne ni tutdw czy ramiona. Zrozumiemy to lepiej, gdy wykona-

my wspolnie maty eksperyment.
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Zatzmy noga na nog- w jedm, a nas¢pnie w drug
strore.

Sprobujmy nagpnie to samo uczyéiz ramionami.

&
h;

tatwo zauway¢, ze o ile
nogi bez trudu zaktadamy jed
na drug w obie strony, o tyl
rzecz ma & zgota inaczej
ramionami, ktore krziujemy
zwykle w jedm  strorg.

Instynktowne pragnienia zdradzane przez dolng czesc data

lub od nich oddadi. W zalenosci od tego, czy rozmowca znaj-
duje st z lewej czy z prawej strony, nasze gesty biegnod-
wrotnym kierunku. Daremne bylyby zresziroby wyjdnienia
tego wszystkiego przez szczegélny sposéb funkcjameay
potkul mozgu. Odpowiedniejsze jest pytanie, kit¢ znajduje
z naszej lewej czy prawej strdfly Takze w tym wypadku nasza
lewa i prawa potkula wydaj dyspozycje umdiwiajace
zmiarg pozycji, tyle ze zasadniczym powodem tych zmian nie
jest juz biologia, tylko nasz rozmoéwcal!

Jeili chcemy poj¢, dlaczego ruchy négasswobodniejsze
i nie wiaza Sk z ruchem ramion, musimy zapewne powtGio
dwdch pierwszych lat naszeggcia. Dziecko nabierdwiado-
maosci istnienia ndg znacznie pdiej niz istnienia tutowia i ra-
mion. W wieku dziewgtnastu miesicy probuje wciz wyry-
wat palce ndgzeby je ofiarowé mamie*, chocia juz w wieku
dwunastu miescy przestaje wyagac palce gk. Miedzy dwu-
nastym i osiemnastym migsem zycia, rownolegle z innymi
osignigciami poznawczymi i psychoafektywnymi, ksztaftuje
struktug ego, nie uwzgédniajac ndg, jakoze nie maswiado-
maosci ich posiadania’. P&ne odkrycie istnienia n6g ma
wptyw na psychik. Swoiste ruchy ndgasbardziej instynktow-
ne, mniej uczuciowe, mniej emocjonalne nichy gornej cg
§ci ciata.

Niektorzy nie § nawet w stanie ich skrzgwat w przeciwn,
strore albo robi to po diugim namgte i powoli.

To male ¢wiczenie uzmystawia namze nogi § znacznie
swobodniejsze airamiona, znacznie mniej ugzione w jarz-
mie uczuciowéci. Pozycje, jakie przyjmagjnogi, zalég gtownie
od pozycji przestrzennej rozmowcd@icemy s do nich zbliy¢



 Gregory Bateson jako pierwszy napravedozumiat, co sikryje za zwyk
tym ruchem zatgenia nogi na nogi dat do zrozumienia,e interpretacja tego
ruchu nie musi bnegatywna (wcale nie!). Patrz: Gregory BateS&iaps to an
Ecology ofMindEkologia umystu), University of Chicago Press.

106 p.t,. Henri Wallon,Les a@igines du caractere chez fenfgisztattowanie
charateru u dzieci), ParyP.U.F., 1934 .
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T Jeli siegacie do innych prac paicconych mowie gestéw, te informacje
pozwoh wam zdemaskowéaautoréw nierzetelnych. Ci ostatni przypiskjzy
zowaniu ndg i ramion takie samo znaczenie, niesbipod uwag stadiéw roz
woju dziecka. § tez autorzy, ktorzy wszystkie te gesty uznag ,intuicyjne”

i twierdz, ze krzyzowanie ramion i nég jest zawsze oznakmkngcia. Jak si
przekonamy w dalszej efri ksiazki, jest to dalekie od rzeczywista.
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Dolna cz$¢ ciata to inni Otwarcie sie Syny Otwarcie sig Syny i Synera
Spojrzmy na pozycje praye przez Sy@i Synera i sprawahy, Krzyzowanie ndég ma shy¢ zblizeniu.
na ile ich ciata zblaja sk do siebie przy zmianie pozycji - gzi Serdeczn@ kontaktu daje giwyrazniej zauway¢ w pozycji z
ki zwyktemu zat@eniu nogi na nog ilustracji prawej nt z lewej strony. Tymczasemzaca medzy

dwiema ilustracjami ogranicza ¢sijedynie do odwrdcenia
pozycji n6g. Gdyby skrzy-

f

Catkowite zamknigcie Otwarcie sie Synera

*

< \
'y 2 3’




zowanie nég odbywatosiv pozycji stogcej, miatoby to samo E ;
znaczenie. -

Otwarcie sie Syny Otwarcie si¢ Syny i Synera

Umystowa postawa rozméwcow esi
zmienita, pozycja ich ndg tag, a posgp ku otwarciu zawsze
spetnia ten sam cet: zidinie s¢ do drugiej osoby. Nasuwaesi
jeszcze jedno pytanie: z jakiego powodu ktggmy nogi,
gdy jestémy sami? Z jednej strony - nigdy nie jesty sami,
bo obrazy bez przerwy kta w naszym umsle, a z drugiej
strony -zyjemy w okrélonej przestrzeni. Mamy wat ochog
albo sé otworzy,

Calkowite zamknigcie Otwarcie sie Synera
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Instynktowne pragnienia zdradzane przez dolng czesc dala

albo zamkné, wre.cz wyrwa sie z tej przestrzeni. Skrzgwa-

nie ndg nie zawsze oznacza zarekig se. W co drugim przy-
padku umaliwia nam zblzenie st do rozméwcy. Dzki niemu

tworzymy z rozméwg przestrzé intymm, odcinajca nas od
tego, co zewgtrzne. Skrzgowania ndg pozwalajwytyczye

granice przestrzeni intymnej. Zdarza gednak,ze nogi &

mniej postuszne, zaczynagic ,obuntowa". Wtedy powstrzy-
mujemy s¢ od dziatania i zaczyna ,0ziet". Miejsce swdze-
nia wskae natug naszych pragnfe

Instynktowne potrzeby wyfane
przez dola czs¢ ciata

Poréwnanie ruchow nog kobiet katzyzn pozwala zauvgé
znacace r@nice. Istnieg dwa powody tych tnic. Ré&nice bu-
dowy ciata obu pici sprawigjze niektore cZci ciata kobiet g
bardziej elastyczne himezczyzn, czego przyktadem jest okoli-
ca kostki. Niektore kobiece gesty byly przez ndsgture zwal-
czane i wypierane, a w konsekwencji pragnienievjgstzane
przez ciato w odmienny sposob.

160

Kiedy kobieta i mzczyzna s pragm, hieswiadomie post-
puja ku sobie, ale wedtug innych regul. Specjalnie téchy
Synie i Synerowi te same pozy, ale jedno z naspyzyjaciot
wydaje s¢ niecosmieszne (jak ja zauwaylismy przy innej po-
zZie, dotyczcej gérnej cgsici ciala). Powiedzcie: ktore?

Spostrzegficie zapewne - ale nie wiegizdlaczego ze Sy-
na wyghda bardzo kobieco, Synerszav tej samej pozycji, wy-
glada dosy pretensjonalnie. Gdy przyjrzymyedilizej ilustra-
cjom, dostrzeemy, ze wigksze odchylenie jednej kostkizni
drugiej nadaje pozigenskiego charakteru. Jest to jedna z nie-
licznych r&nic migdzy kobiecymi ruchami nog i ggkimi.
W przeciwigstwie do ngzczyzny kobieta ma sktongodo od-
chylania kostki, gdy znajdujeesiv sytuacji otwarcia fizyczne-
go. Jej kostki g bardziej elastyczne, mpgdchyla sk bardziej.
W chwilach uwodzenia, kostka kobiety otwiera skzeroko,
MmezCzyzny znacznie mniej.

Kobieta, odchylajc kostlke, wyraza pragnienie otwarcia.
W ten sposéb zhiha sk nieco do rozmowey. Z drugiej strony nie
naleey zapoming, ze kostki mag scisty zwiazek z okolicami
genitaliow. Osoby wykonugge akupunkturwiedz zresza, ze J
stymulacja pewnego punktu na kostce ufatwia wywotan
porodd™®

Otwarcie kostki bez wipienia wyraa pragnienie komuni-
kacji, potrzek zblizenia st do rozméwcy. Jest to gest fwea-
domy - jak wszystkie gesty uwodzicielskie.

Mezczyzna nie otwiera na ogoét kostki w taki sposébijak
bieta, chociateoretycznie nie ma powoddweby tego nie ro-
bit. Ta pozycja nie jest mu ,przyrodzona"gidzyzna rozchyla
raczej lekko nogi, tak jak to robi Syner na npsgj ilustraciji.
Sprébujcie odgadid, w ktérej z tych sytuacji jego otwasto
seksualna jest wksza.

ma pt. Dr F.Z. Warren i dr W.I. Fischmallacupuncture sexuelle ou les points du
plasir (Akupunktura seksualna, czyli punkty rozkoszy),y2afchou, 1979 r.
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Sa to pozycje otwarcia, ale na
ilustracji z lewej - z diami skierowanymi do wewgtrz -
Syner trwa w swej pozycji. Jego otwarcie jest tylko
zainteresowaniem, a ciato nie wyaaotwarcia uczuciowego,
bo dionie nie gotwarte, tak jak na drugiej ilustraciji.

Obserwacja procesu uwodzenia pozwala zawyaze -
wbrew temu, co twierdzniektérzy autorzy, sprowadzaly
uwodzenie do zachowiaczysto mechanicznych -gitzyzna
i kobieta nie dlatego zlija sie do siebieze kierup sie pope-
dem seksualnym. bd4czyzna otwiera i rozsuwaic trocle
nogi, kobieta zapostpuje ku mezczyznie, wysuwajc kostle.
Te zjawiska s zresz4 jeszcze bardziej wyfae, gdy kobieta
i mezczyzna siedgprzy stole.
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Kobiety i mezczyzni pozwalaj sobie na znacznie swobo-
dniejsze wyraanie uczd, wiedzc, ze ich nogi, ukryte pod sto-
tem, g niewidoczne dla rozméwcy. Sied¥ nmezczyzni wyra-
zaja czasami swe pragnienia poprzez lekkie dygotanizrmo
w strefie ndg. Kobieta wykonuje ruchy nie mniej eznge.

Podniecenie wywotane pragnieniem

pobudza do szerokich ruchéw nogi na wysokkostki. Zdarza

sie rowniez, jak to wid& na ilustracji z prawej stronye cata

noga jest wprawiana w rytmiczny ruch (przez miegnibla

ilustracji z lewej, Syna, stapskierowal w strorg Synera,

wyraza silne pragnienie zbknia st do niego. Na prawej
natomiast, Syna zdradzaesgj zmystowéci. Lekkimi ruchami

kostki wywotuje bezwiednie przyjemnezenia @ do okolic

genitaliow.

Istnieje gest wyrzajacy petne otwarcie wobec rozmowcy
i nie jest to gest zabarwiony erotycznie. Spojrzcie na $yre-
ra na ilustracji na nagtnej stronie i zgadnijcie, ktory?

Osoby, ktore pokazujwewretrzrng strore kostki w taki spo-
s6b - stuchaj. Okazuj uwag; innym. Otwarcie kostek wyra
wyzbycie s¢ sztywndci. Popatrzcie tate na ich barki: linia
prosta s¢ zatamuje, barkigbardziej rozlanione niz zwykle.
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Cale ciato zdaje sizaoknglac, tworzy jakby
nisz; na przygcie rozméwcy.

W ten sam sposéb wyiramy wraliwos$é na bodce w po-
zycji stopce).

Te pozy oznaczajduza otwartg¢ i nie maj podtekstu se-
ksualnego. Cata dolnag# ciata jest otwarta, okolice intymne
sa lepiej ukrwione. Czy trzeba dodaéyae te pozy przybiera
sie zupetnie niéwiadomie?

We wszystkich pozycjach opisanych do tej pory, ciatdoso
pewnychze nie § obserwowane, byto bardzaywione. By-
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waja takze sytuacje, kiedy pragnienie objawia & sposéb
bardziej gwattowny, gdy padanie daje o sobie zeianacznie
silniej. Niektore mikroruchysnader wymowne... i tatwo czy-
telne.

Instynktowne pragnienia wyparte do
dolnej czsci ciala

Mo6zg wysyta polecenia do nég. € s one natychmiast wy-
pierane, ale teczytelne dla tych, ktérzy posiedli wiegdjak je
rozpozna...

Te dwa bardzo szybkie (niespetna dwie
sekundy), ale widoczne ruchy wyega pragnienie zbienia
si¢ do atrakcyjnej kobiety. Ukazujednak zasadnigzréznice
miedzy otwartécia i pragnieniem. Druga sytuacja jest
bardziej przepojona erotyzmem. Wspolnadchposunkicia
sic dalej", pOfcia razem tu czy tam, przeksztatciteg,si
poprzez mikroswdzenie na wewgtrznej stronie uda, w
pragnienie erotyczne.

Gdy roda sie niepokoje w umile osoby, ktéra uwodzi, po-
budzone zostaje tak udo, wewstrzna strona ud, wevetrz-
na strona kolana.
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Niektore mikroswdzenia kolanagwiadcz o obawieze nie
staniemy na wysokci zadania, ale jedno jest wyra oznalg
pragnienia fizycznego.

Syna pragnie swego rozméwcy. Jejcchawhzania bardziej
intymnego kontaktu jest jednak zabarwiona opg@zy temu
sprostam?”, ,Czy mam prawo pogudrsic dalej?". Za tym mi-
kroswedzeniem kryje silek, ze nie ma wiéciwie prawa posu-
wac si¢ dalej. Owe mikroswdzenia § bardzo widoczne pod-
czas pierwszych spotkagdy kobieta i razczyzna § sobie
jeszcze obcy. Chscy nedrcy znaleli pod kolanem miejsce,
nazwane ,punktem gtdbwnym", ktére specjalnie pobygza
w przypadku impotencji. Byloby nader dziwne, gdyhikro-
swedzenie wysipujace w punkcie gtéwnym nie mialo zya-
ku z obawy, ze zabraknie narfmiatosci, wigoru, z tkiem, ze
przerasta nas ten zygek... w szerokim tego stowa znacze-
niu'®. Na og6t mikroswdzenia umiejscowione na przednich
czesciach ndg wyrazaja pragnieniezeby pogc ,naprzod™ albo

"Y.H. Yong,The Mirade Pointslongkong, Enteprise Publishing, 1970 r.
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zeby gdzié ,ji$¢ razem". Pewien szczegolny punkt na wewn
trznej stronie kostki wyrea potrzeh ,otwarcia s¢ na...".

Syna niéwiadomie wykonata niewielki obrét odstety ko-
stka i w ten sposdb poprawita ukrwienie kroku. Chadiami-
kroswedzenie wydaje gibanalne i bez znaczeniayiadczy
0 wypartym pragnieniu zlinia. Dla osoby, ktéra dostrzega te
znaki, g one cennymi i wytkowymi kodami uwodzenia. Oso-
ba je wysylajca nie czyni tego urdinie i nie wie,ze zostan
odkodowane. Toze sk ,drapie", ze to ,swedzi", dowodzi,ze
nie ujawnia pragnienia dobrowolniee tworz sig bariery
uniemaliwiajace uwolnienie pogdu. Obserwator powinien
umiet zachowa swoje obserwacje dla siebie, uszanows-
bér osoby, ktéra size soh zmaga i nie zawsze jest gotowa po-
sura¢ sie dalej w kontaktach, nawetsjejej ciato zdradza jej
pragnienia.

Osoby uwodzicielskie, w odrieniu od uwodzicieli, naww
zuja $ciste wizi z rozméwcami bez ukrytych rély; Ich inten-
Cja jest jedynie podtrzymanie kontaktu. Dostargzigwodow
na to,ze uwodzenie jest procesem, w ktorym suiesic akcep-
tacja, r@ne etapy, kolejne otwarcia, ale wdmowy.
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i rocesy uwodzenia m@jcharakter podprogowy. Key jed-
nak mae je rozpozng jesli nauczy st to robit. Kazdy maze za-
tem zobacz§, jakie wraenie jego urok wywiera na innych. Jest
to jeden z najwaniejszych kluczy uwodzenia: osoby najbar-
dziej uwodzicielskie potrafiw mgnieniu oka intuicyjnie oce-
ni¢ wrazenie wywotane na rozmowcy przez ich stowa lub ict
wyglad. Dziki temu nigdy nie ,chybiaj’', natychmiast poj-
muja odczucia innych. Ich ,instynkt wzrokowy" sigiadomie
odkodowuje stan ducha swoich rozméwcow, pozwalan
dostosowa sie do nich bez wielkich stafiaMoga uwodzt, na-
wet 0 tym nie mglac.

Pewnie zdarzytlo wam gistysze, jak osoba oczarowana
przez uwodzicielsk kobiet czy uwodzicielskiego miczyzre
méwi: ,on(ona) przyszedi(przyszta) po mnie...",dda reke na
sercu... Osoby uwodzicielskie nigywaja wyszukanych okke
len, skupiag sic przede wszystkim na tym, aby odkrikim rze-
czywiscie s ich rozméwcy. Rozumigjich albo nie, ale okazyj
7ze @ zaangaowane! Zdaj sig na whasn intuicje, ktéra im
podpowiadaze nie wystarczy tylko stuckatylko wierzy sto-
wom, bo prawda jest gdzie indziej.

Niektorzy ludzie potradi bardziej intuicyjnie ri inni czyt&
przestania ptysce z mowy ciala, kaly jednak mee je obser-
wowat. Warto rozwija te zdolnag¢. Wystarczy niespiesznie
przyghdat sie temu, co & dzieje w nas i wokét nas, wystarczy
by¢ uwaznym i obechym, po prostu patézestucha drugiego
czlowieka.
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