Sarah Kane
4:48 Psychosis

przektad: Klaudyna Rozhin

Nota od ttumacza:

Uktad tekstu na stronie odzwierciedla uktad tekstu w oryginale i powinien by¢ zachowany przy powielaniu skryptu.
Nawiasy zwykte () wprowadzone zostaty przez autorke i tekst w nich zawarty jest integralng czesciqg sztuki. Stowa w
nawiasach pochytych //, wprowadzonych przez mnie, mogqg by¢ pominiete. Za pomocq / oznaczam réwniez
alternatywne formy rodzajéw.

(Bardzo dtugie milczenie.)
- Przeciez masz przyjacioét.
(Bardzo dtugie milczenie.)

Masz wielu przyjaciol.
Co dajeszim od siebie? Musisz dawac im co$ od siebie skoro sie tak o ciebie troszczq.

(Dtugie milczenie.)

Co dajesz im od siebie?
(Dtugie milczenie.)

Co dajesze

(Cisza.)

skonsolidowana swiadomos¢ zamieszkuje mroczng sale bankietowq gdzies pod sufitem umystu ktérego podtoga
rozpetza sie jak dziesie¢ tysiecy karaluchdw gdy snop $wiatta wdziera sie do srodka wszystkei mysli jednoczg sie w
utamku chwili ciato nie broni sie bo karaluchy stanowiq prawde, ktérej nikt nigdy nie wypowiada.

Pewnej nocy wszystko zostato mi wyjawione.
Jak moge teraz méwic?2

rozdarty hermafrodyta ktéry ufat tylko samej sobie znajduje miejsce w ptynnej rzeczywistosci i btaga, by nigdy nie
zZbudzi¢ sie z koszmarnego snu

i byli tam wszyscy

wszyscy co do jednego

i znali me imie

a ja uciekatam w panice jak chrabgszcz po oparciach ich krzeset

Pamietaj o $wiattosci i wierz w Swiattosé

Chwila jasno$ci nim zapadnie wieczna noc



nie pozwadl mi zapomnied

Jest mi smutno

Przysztos¢ jest beznadziejna i nic tego nie zmieni

Jestem znudzona i zniechecona wszytskim

Jestem nieudolna, wszystko robie Zle

Jestem winna, spotyka mnie kara

Pragne odebrac sobie zycie

Kiedys poftrafitam ptakac lecz teraz nie jestem juz w stanie
Stracitam zainteresowanie innymi ludzmi

Nie jestem w stanie podejmowad decyzji

Nie moge jes¢

Nie moge spac

Nie moge myslec

Nie potrafie poradzi¢ sobie ze swoja samotnosciq, strachem,
obrzydzeniem

Jestem gruba

Nie moge pisac

Nie potrafie kochac¢

Md&j brat umiera, Osoba ktdérg kocham umiera, zabijam ich obydwoje
Zmierzam w kierunku $mierci

Panicznie boje sie lekdw

Nie moge sie kochac

Nie moge sie pieprzy¢

Nie potrafie by¢ sama

Nie potrafie by¢ wsrdd ludzi

Moje biodra sqg zbyt szerokie

Nienawidze moich organdw ptciowych
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gdy odwiedzi mnie desperacja

powiesze sie

wstuchana w oddech Osoby ktéra kocham
Nie chce umierac

Wpadtan w tak gtebokg depresje wywotang faktem wtasnej Smiertelnosci, ze zdecydowatam sie popetnic
samobdjstwo

Nie chce zy¢
Jestem zazdrosna o mojego Spigcego ukochanego i pozgdam jego stanu sztucznie wywotanej nieswiadomaosci

Kiedy sie zbudzi bedzie zazdroscit mi bezsennej nocy mysli i mowy rozmytej lekami
Pogodzitam sie z tym, ze umre w tym roku
Jedni nazywajqg to pdjsciem na tatwizne

(majg szczescie, ze nie znajg prawdy)
Inni zrozumiejq prosty fakt bdlu

Staje sie to mojqg codziennosciq
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To nie trwato dtugo. Nie bytam tam dtugo. Pije gorzkg czarng kawe i nagle czuje ten znajomy szpitalny zapach w
chmurze czarnego tytoniu i co$ dotyka we mnie tego miejsca, ktére ciggle tka i rana sprzed dwdch lat otwiera sie
jak frup i dtugo skrywany wstyd zieje ochydnym, gnijgcym smutkiem.

Pokdj peten twarzy bez wyrazu wgapiajgcych sie tepo w méj bdl,
tak zupetnie pozbawionych znaczenia, ze muszg miec zte intencje.

Doktor Ten i Doktor Tamten i Doktor Jakistam ktéry wtasnie przechodzit i pomyslat sobie, ze tez wpadnie sie

posmiac. Spalam sie w gorgcym funelu przerazenia, moje upokorzenie petne; drze bez powodu, potykam sie
o stowa i nie mam nic do powiedzenia na temat swojej "choroby" ktéra objawia sie jedynie tym, ze
wiem, Ze nic nie ma sensu bo i tak umre.
Sparalizowat mnie tagodny psychiatryczny gtos rozsgdku, ktéry mowi mi, ze istnieje obiektywna

rzeczywisto$¢, w ktérej moje ciato i umyst sg jednoscig. Ale mnie tu nie ma i nigdy nie byto. Doktor Ten zapisuje co
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moéwie, Doktor Tamten sili sie na pomruk majgcey wyrazaé wspdlczycie.

Obserwujg mnie, ocenigjg, wgchajg obezwtadniajgcq kleske sgczgcq sie  z pordw mej skory, desperacja
whbija sie we mnie pazurami i wszechogarniajgcy

strach przesigka mnei na wylot gdy z odrazg patrze na $wiat i nie wiem dlaczego wszyscy dookota
uSmiechajg sie i spoglgdajg na mnie tak jakby znali tajemnice mojego krwawigcego wstydu.

Wstyd, wstyd, wstyd

Utop sie w swoim pierdolonym wstydzie.

Lekarze nieprzenikalni, lekarze rozsgdni, lekarze-$wiry, lekarze, ktdrzy myslatbys, ze sg kurwa mac
pacjentami, gdybys nie wiedziat, ze jest odwrotnie, zadajg w kétko te same pytania, wktadajg mi w usta
stowa,

proponujq lekina trwajgce od zawsze boles¢ i udreke i chronig wtasne dupy, az chce mi sie krzyczeé, chce
mi sie wotaé ciebie, jedyny lekarzu*,  ktéry dotykates mnie z wtasnej woli, ktdry patrzytes mi w oczy, ktdéry $miates

sie z moich wisielczych zartéw opowiadanych gtosem ze $wiezo-wykopanego

grobu, ktéry nabijates sie ze mnie gdy ogolitam gtowe, ktdry ktamate$ i mowites, ze mito mnie widziec.
Ktéry ktamates. | méwites, ze mito mniewidzie¢. Ufatam ci. kochatam cie i boli mnie wcale nie to, ze cie stracitam,

ale twoje pierdolone, bezczelne zaktamanie, skrywane pod postaciq lekarskich notatek.

Twoja prawda, twoje ktamstwa, nie moje.

Podczas gdy ja wierzytam, ze jeste$ inna i ze byé moze nawet czujesz tetroske, ktérej cieh czasem
przemknat ci przez twarz, ty tez bronita$ wiasnej

dupy. Tak jak kazda inna gtupia $miertelna pizda.

Moja swiadomoscé mdwi mi, ze to zdrada. | to moja Swiadomose jest  tematem tych zabtgkanych
fragmentéw.

Nic nie ugasi mojej ztosci.
Nic nie przywrdci mi wiary.

To nie jest $wiat, w ktérym chce zy¢.

- Masz juz jaki$ plan?g

- Przedawkowaé, podcigc sobie zyty, a potem sie powiesi¢?

- Wszystko na raze

- Zeby przypadkiem nie zostato to zinterpretowane jako wotanie o pomoc.
(Cisza)

- Nie uda ci sie.

- Uda mi sie.

- Nie. Po przedawkowaniu zrobisz sie $pigca i nie bedziesz miata energii, zeby podcigc¢ sobie zyty.
(Cisza)

- Zrobie to stojgc na krzesle z petlg na szyi.

(Cisza)



- Gdyby zostawi¢ cie samg, myslisz, ze mogtabys zrobic sobie cos ztego?
- Boje sie, ze tak.
- Czy to, ze sie boisz, powstrzymuje cie?

- Tak. To strach powstrzymuje mnie od rzucenia sie pod pocigg. Mam $wietqg nadzieje, ze $mieré to /kurwa/
koniec. Czuje sie jakbym miata osiemdziesigt lat. Jestem zmeczona zyciem, méj mdzg chce umrzed.

- To metafora, nie rzeczywistosé.

- Poréwnanie.

- To w dalszym ciggu nie rzeczywisto$¢.

- Poréwnanie, nie metafotra; a nawet gdyby to byta metafora, definiujgcg cechg metafory, jest jej realnosé.
(Dtugie milczenie)

- Nie masz osiemdziesieciu lat.

(Cisza)

- Prawda?

(Cisza)

- Prawda?

(Cisza)

- A moze masz?

(Dtuga cisza)

- Gardzisz wszystkimi, ktdrzy sq nieszczedliwi, czy tylko mng?

- Nie gardze toba. To nie twoja wina. Jeste$ chora.

- Ja tak nie uwazam.

- Nie?

- Nie. Mam depresje. Depresja to gniew. To to, co sie zrobito, kto przy tym byt i kogo za to winisz.
- Kogo ty winisz?

- Siebie.

Ciato i dusza nigdy nie mogq by¢ jednosciq.

Musze stac sie kims, kim juz jestem i na zawsze juz bede rozpacza¢ nad tym paradoksem ktdry skazat mnie na
piekto.

Nadzieja bez nadziei, nie podfrzyma mnie.



Pogrgze sie w dysforii
w zZimnym ciemnym stawie swojego jestestwa
w studni swego niematerialnego umystu

Jak moge na powrdt odnalezé forme
teraz gdy mysl ubrana w forme odeszta?

To nie jest zycie, w ktérym chce trwac.
Bedqg mnie kochac za to co mnie niszczy

sztyle w moich znach

pyt w moich myslach

szalehstwo, ktdre legnie sie w zakamarkach mego umystu
Kazdy komplement zabiera czgstke mej duszy
Ekspresjonistyczna nuda
Pustostowie dwdch gtupcdw
Nie wiedzq nic -

Zawsze sztam swojg drogq.

Ostatnia w dtugim rzedzie literackich kleptomandw
(wielowiekowa tradycja)

Kradziez to Swiety akt
Na kretej drodze do ekspresiji.

Slinotok wykrzyknikéw zwiastuje nadchodzqcy kryzys nerwowy
Stowo na stronie - i juz jest dramat

Pisze dla zmartych
nienarodzonych

O 4:48 zamilkne

Dosztam do kresu ponurej i smutnej

opowiesci o rozumie uwiezionym w obcych zwtokach

i otepionym zrogowaciatym duchem moralnej wiekszosci
Nie zyje juz od dawna

Wracam do korzeni

Spiewam bez nadziei na granicy

Czasem obracam sie i czuje w powietrzu twdj zapach i nie moge, kurwa, nie moge nie wyrazi¢ tego potwornego
kurewsko koszmarnego fizycznego bdlu kurewskiej tesknoty za tobg. | nie moge uwierzy¢, ze ja czuje tyle a ty nie
czujesz nic. Naprawde nie czujesz nic?

(Cisza)



Naprawde nie czujesz nic?
(Cisza)

Wychodze o szbstej rano i zaczynam cie szukac. Jesli w Snie zobacze jakis znak, jakgs wskazdwke: ulice, pub czy
stacje. Ide tam. | czekam na ciebie.

(Cisza)

Wiesz, naprawde czuje sie jakby kto§ mna manipulowat.

(Cisza)

Nigdy nie miatam problemu z dawaniem drugiej osobie tego, czego chciata. Ale nikt nigdy nei potrafit dawaé mi.
Nikt nie dotyka mnie, nikt sie do mnie nie zbliza. A teraz ty dotknetas mnie tak cholernie gteboko, ze az frudno miw
to uwierzy¢, a ja nie moge by¢ dla ciebie. Bo nie moge cie znalezé.

(Cisza)

Jak ona wyglgda?

Skad bede wiedziatq, ze to ona kiedy jg spotkam?

Umrze, umrze, umrze, nic kurwa wiece.

(Cisza)

Myélisz, ze mozliwe jest by urodzi¢ sie nie w swoim ciele?

(Cisza)

Myslisz, ze mozliwe jest by urodzi¢ sie nie w swoim czasie?

(Cisza)

Pierdol sie. Pierdol sie. Pierdol sie za odrzucenie mnie, za to, ze nigdy nie ma cie przy mnie, pierdol sie za to, ze przez
ciebie czuje sie gdbwnem, pierdol sie za wykrwawienie ze mnie mitosci i zycia, pierdole ojca za to, ze spierdolit mi
zycie, pierdole matke za to, ze go nie zostawita, pierdole cie Boze, za to, ze kazate$ mi pokochad osobe, ktdra nie

istnieje.
PIERDOL SIE PIERDOL SIE PIERDOL SIE

- Co cisie stato w reke?

- Pocietam sie.

- To bardzo dziecinne zachowanie majgce na celu zwrdcenie na siebie uwagi.
Pomogto?

- Nie.

- Roztadowato napiecie?

- Nie.

- Przyniosto ulge?
(Cisza)

- Nie rozumiem po co to zrobitas.



- Zapyta;.
- Czy roztadowato to napiecie?
(Dtugie milczenie)
- Moge spojrzec?e
- Nie.
- Chce zobaczyé, czy nie wdato sie zakazenie.
- Nie.
(Cisza)

- Tak myslatam/-tem, ze mozesz to zrobic. Wielu pacjentdw to robi.
Zeby roztadowaé napiecie.

- Atye

- Ty nie. Za kurwa rozsgdna/-y na to jestes, za normalna/-y. Nie wiem, gdzie to przeczytatas/-es, ale to nie
roztadowuje napiecia.

(Cisza)
Czemu nie zapytasz dlaczego?
Dlaczego sie pocietam?
- Chciatabys, zebym zapytata/-t2
- Tak.
- Wiec powiedz mi.
- LAPYTAJ.
DLACZEGO.
(Dtugie milczenie)
- Dlaczego pocietas sobie reke?
- Bo to przyjemne. Zajebiscie przyjemne.
- Moge spojrzec.
- Mozesz. Ale nie dotykaj.
- (Patrzy) | w dalszym ciggu nie uwazasz, ze jeste§ chora?
- Nie.

- Aja uwazam. To nie jest twoja wina. Ale musisz by¢ odpowiedzialna za swoje czyny. Prosze, nie réb
tego wiecej.



Boje sie utracic¢ te, ktérej nigdy nie dotknetam

jestem niewolnikiem mitosci w klatce tez

gryze jezyk, ktérym nigdy do niej nie przemdwie

tesknie za kobietq, ktéra sie nie narodzita

Sle pocatunek w przestrzen lat, ktére mowig, ze sie nigdy nie spotkamy

Wszystko przemija
Wszystko przepada
Wszystko przestaje

moja mysl odchodzi z zabdjczym usmiechem
zostawiajgc dysonans niepokoju
budzujgcy w mej duszy

Nie ma nadziei Nie ma nadziei Nie ma nadziei Nie ma nadziei Nie ma nadziei Nie ma nadziei Nie ma nadziei
Piesn dla ukochanej, by dotkng¢ jej nieobecnosci,
potoku jej serca, plamy jej usmiechu
Za dziesie¢ lat wcigz bedzie martwa. Teraz, kiedy zyje tam i mysle o tym

i gdy uptynie kilka dni gdy nie bede o tym mysleé, wcigz bedzie martwa.

Kiedy bede staruszkg zyjgcq na ulicy zapominajgcg jaok mam na imie ona wcigz
bedzie martwa, wciqz bedzie martwa, to
kurwa
koniec

musze radzi¢ sobie sama

Mito$ci, moja mitosci, dlaczego mnie opuscitas?

Ona jest ostojg, ktdrej nigdy nie znajde
w obliczu mojej straty zycie nie ma sensu

Stworzona by by¢ samotng
by kocha¢ nieobecnych

Znajdz mnie
Uwolnij mnie
od tego

zzerajgcego zwaqtpienia
daremnej rozpaczy
horroru snu

Potrafie wypetni¢ przestrzen dookota siebie

wypetni¢ swoéj czas
ale nic nie wypetni pustki w mym sercu



Organiczna potrzeba, dla ktérej gotowa bytabym umrzed

Rozpad

- Zadnych "ale".

- Nie powiedziatam "ale", powiedziatam "nie".

- Nie mozesz musisz nigdy trzeba zawsze nie bedziesz powinnas nie
Nie ma dyskusji.

Nie dzisiqj.
(Cisza)

- Prosze. Nie wytqczaj mojego umystu prébujgc mnie wyprostowac.
Stuchaji staraj sie zrozumied, jesli czujesz pogarde, nie wyrazqj jej,
przynajmniej nie stowami, przynajmniej nie do mnie.

(Cisza)
- Nie czuje pogardy.
- Nie?

- Nie. To nie twoja wina.

- To nie twoja wina. Stysze to na okrggto. To nie twoja wina, jeste$ chora, to nie twoja wina. Wiem, ze
to nie moja wina. Styszatam to od ciebie tyle razy, ze zaczynam mysleé, ze to jest moja wina.

- To nie jest twoja wina.
- WIEM
- Ale ty poddajesz sie.
(Cisza)
Prawda?
- Nie ma na ziemi takiego leku, ktéry nadatby sens zyciu.
- Poddajesz sie stanowi desperackiego absurdu.
(Cisza)
- Poddajesz sie.
(Cisza)
- Nie bede mogta myslec. Nie bede mogta pracowac.

- Nic nie zaszkodzi twojej pracy bardziej niz samobdjstwo.
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(Cisza)

- $nito mi sie, ze posztam do lekarki i powiedziata, ze zostato mi
osiem minut zycia. Czekatam w pierdolonej poczekalni pdt godziny.

(Dtugie milczenie)

Ok, zgadzam sie, zgadzam sie na leki, zgadzam sie na chemiczng
lobotomie, wytgczmy wyzsze funkcje mojego mdzgu - moze wiedy
bede kurwa w stanie lepiej funkcjonowac.

Zgadzam sie.

abstrakcja az do punktu w ktérym staje sie

nieprzyjemna
niedorzeczna
nieciekawa
nieprzenikalna

bezsensowna
bezczelna
bezbozna
bezwstydna

denerwuje
dezintegruje
dematerializuje
dekonstruuje

Nie potrafie sobie wyobrazi¢

(jasno)
ze jedna samotna dusza
mogtaby
chciataby
powinna
lub bedzie
a jesli bytoby tak
nie wydaje mi sie
(wcale)
ze inna dusza
taka jak moja
mogtaby
chciataby
powinna
lub bedzie

niezaleznie od wszystkiego
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Wiem co robie
zbyt dobrze

Nie jestem biegta w tym jezyku

nieracjonalna
nieupraszczalna
niezaprzeczalna
niezrozumiata

wykolejona
wytrgcona
wypaczona
wolna forma

dziwaczna az do punktu, w ktérym staje sie

Prawdziwa Wtasciwa Poprawna
Ktokolwiek czy cokolwiek
Ten kazdy wszyscy

tonie w morzu logiki
monstrualny stan porazenia

wcigz chora

Symptomy: Brak apetytu, bezsennosé, brak checi komunikowania sie, brak popedu seksualnego, w rozpaczy, chce
umrzeé

Diagnoza: Patologiczny smutek.

Sertralina, 50mg. Nasilenie zaburzen snu, silne stany lekowe, anorexia (utrata wagi 17kg), nasilenie mysli, planéw i
intfencji samobdjczych. Lek odstawiony po hospitalizacii.

Zopiclon, 7.5mg. Pacjentka spata. Lek odstawiony po wystgpieniu wysypki. Pacjentka probowata opuscic¢ szpital
wbrew zaleceniom lekarzy. Zostata powstrzymana przez frzech pielegniarzy dwukrotnie od niej wiekszych.
Pacjentka agresywna, nie wspdtpracuje. Urojenia paranoidalne - wierzy, ze personel szpitala probuje jg otruc.
Melleril, 50mg. Pacjentka wspodtpracuje.

Lofepramina, 70mg, zwiekszone do 140mg, potem 210mg. Przyrost wagi 12 kg. Utrata pamieci chwilowej. Innych
reakcji nie zaobserwowano. Konflikt z mtodszg asystent* ktérq oskarzyta o zdrade po czym ogolita gtowe i pocieta

sobie rece przy pomocy zyletki.

Pacjentka wypisana pod opieke pielegniarki srodowiskowej po przyjeciu na oddziat pacjenta z ostrg psychozg
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czynnosciowq, dla ktérego tfrzeba byto zwolni¢ tézko.

Citalopram, 20mg. Drgawki poranne. Brak innych reakciji.

Lofepramina i Citalopram, odstawione po tym, jak pacjentke wkurwity efekty uboczne i brak zdecydowanej
poprawy. Symptomy po odstawieniu leku: zawroty gtowy, zaburzenia orientacii. Pacjentka przewraca sie, mdleje,
wchodzi pod nadjezdzajgce samochody. Urojenia przesladowcze - wierzy, ze Ordynator jest antychrystem.
Fluoxetine hydrochloride, nazwa handlowa Prozac, 20mg, zwiekszone do 40mg. Bezsennosé, zaburzenia apetytu
(utrata wagi 14kg), gtebokie stany lekowe, zahamowanie orgazmu, mordercze zamiary w stosunku do kilku lekarzy i

producentdw lekdw. Lek odstawiony.

Nastrdj: Potezne wkurwienie.
Afekt: Wkurwiona.

Thorazina, 100mg. Pacjentka spata. Spokojniejsza.

Wenlafaksyna, 75mg, zwiekszone do 150mg, potem do 225mg. Zawroty gtowy, niskie cisnienie krwi, bdle gtowy.

Innych reakcji nie zaobserwowano. Lek odstawiony.

Pacjentka odmowita przyjmowania Serotaxu. Hipochondria - poddaje spazmatyczne mruganie i gtebogqg utrate
pamieci jako dowdd, ze cierpi na pdzng dyskineze i pdzng demencije.

Odméwita dalszego leczenia.
100 tabletek aspiryny i jedna butelka butgarskiego Cabernet Savignon, rocznik 1986. Pacjentka obudzita sie w

katuzy wymiocin i powiedziata "Kto sie ktadzie z psami, ten wstaje z pchtami”. Ostry bdl brzucha. Innych reakcj nie
zaobserwowano.

Szczelina
Snop Swiatta

telewizor gada
wypetniony oczyma
duchy wizji
tak bardzo sie teraz boje
mam zwidy
stysze gtosy

nie wiem kim jestem

jezyk na wierzchu
mysl ugrzezta

kawatek po kawatku kruszy sie méj umyst

Gdzie mam zaczgc?e
Gdzie sie zatrzymac?
Jak mam zaczqc?
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(Bo mam zamiar wytrwac)

Jak mam zatrzymac?
Jak mam zatrzymac?
Jak mam zatrzymac?
Jak mam zatrzymac?

Jak mam zatrzymac? Dziatka bdlu

Jak mam zatrzymac? Drgzy ptuca

Jak mam zatrzymac? Dziatka $mierci

Jak mam zatrzymac? Dtawi serce
Umre

jeszcze nie teraz
ale na pewno

Prosze...
Pienigdze...
Zona...

Kazdy akt jest symbolem

ktérego waga przygniata mnie

Przerywana linia na gardle
TUTAJ PRZECIAC

NIE POZWOL ABY MNIE TO ZABILO
TO MNIE ZABIJE | ZMIAZDZY |
ZESLE MNIE DO PIEKEA

Btagam wyratuj mnie od tego szalenstwa, ktére zzera mnie
podéwiadomie-swiadoma $mierc

Wydawato mi sie, ze nie powinnam nigdy wiecej przemowic
ale teraz wiem, ze jest co$ mroczniejszego niz pozgdanie

by¢ moze to mnie ocali
by¢ moze to mnie zabije

przerazliwy gwizd jak krzyk pekajgcego serca w piekielnej czarze
pod sufitem mego umystu
dywan karaluchdow

zakonczy¢ te wojne

Moje nogi sq puste
Nic do powiedzenia
Taki jest rytm szalenstwa
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- To ja zagazowatam Zyddw, to ja wybitam Kurddw, to ja spuscitam
bomby na Arabdw, to ja rznetam mate dzieci, gdy btagaty o litosé,
moje sq pola Smierci, to ja spieprzytam impreze, wyssam ci kurwa
oczy i wysle je twojej matce w pudetku, a jak umre, po reinkarnacii
powrdce jako twoje dziecko, tylko piedziesigt razy wredniejsze i catkiem
pojebane i zrobie ci kurwa z zycia zywe piekto

ODMAWIAM ODMAWIAM ODMAWIAM NIE PATRZ NA MNIE

- Wszystko bedzie dobrze
- NIE PATRZ NA MNIE
- Wszystko bedzie dobrze. Jestem przy tobie

- Nie patrz na mnie

JesteSmy wykleci
Pariasi rozumu

Dlaczego to ja?
Miatam widzenie Boga

| stanie sie tak

Dowiedzcie sie ludy
Bedziecie zgniecione*
| stanie sie tak

Oto $wiatto rozpaczy
blask utrapienia
| mrok na zawsze nieprzenikniony*

Gdy nadejdzie dzieh sqdu
(bo nadejdzie dzieh sgdu)
imiona winowajcow wykrzykiwane beda z dachdw

Bojcie sie Boga
i jego bezboznych zgromadzen

grzym na mej skorze, kipiel w mym sercu
dywan karaluchdw na ktérym przetanczymy
to piekto oblezenia

| stanie sie tak
wypetniq sie stowa niesione jadem mojego oddechu

Pamietaj o Swiattosci i wierz w swiattose
Chrystus umart

mnisi w ekstazie

JesteSmy nikczemni
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ktorzy strgcajq z fronu swych przywddcodw
i palg kadzidto Baalowi*

Przyjdzcie wiec i spdr ze mna wiedzcie*.
Normalno$¢ mieszka w gérze swigtyni Panskie]
na horyzoncie nikngcej w otchtani nieskohczonosci duszy
Cata gtowa chora*, serce w piersi rozdarte*
Depcz ziemie po ktérej stgpa mqdrosé
Przyjmij piekno ktamstw -
chroniczna nienormalno$¢ normalnych

zaczyna sie meka

-0 4:48
gdy odwiedza mnie normalnos$¢
na godzine i dwanascie minut odzyskuje jasno$¢ umystu.
Gdy godzina fa minie znowu odptyne
rozpadnieta na czesci marionetka, zatosny klaun.
Teraz tutaj widze siebie
lecz gdy zaczyna dziatac czar ztowieszczych rojenh szczescia
nieczysta magia tej maszyny czaréw
nie moge dotkng¢ swojej istoty.

Dlaczego wierzysz mi wtedy a teraz nie?
Pamietaj o Swiattosci i wierz w swiattose.

Nic nie jest wazniejsze.
Nie ulegaj pozorom, szukaj prawdy.

- Wszystko bedzie dobrze.
- Twéj brak wiary nie uzdrowi mnie.

Nie patrz na mnie.

Szczelina
Snop Swiatta

Stét na dwa krzesta nie ma okien

Tu jestem ja
a tam moje ciato
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tahczgce na szkle

Wypadkowa zdarzeh nie prowadzgcych do wypadku

Nie masz wyboru
wybdr bedzie pdzniej

Obetnij mi jezyk

wyrwij mi wtosy

odetnij mi kohczyny

lecz zostaw mi mojg mitosé
wolatabym straci¢ nogi
wyrwac sobie zeby
wydtubaé oczy

niz straci¢ mg mitos¢

blask btysk ciecie syk skurcz wbi¢ bryzg ciecie
blask btysk ktu¢ syk dzgac btysk bryzg btysk
ktu¢ btysk blask syk bryzg wbi¢ skurcz whi¢
ktu¢ btysk dzgac syk blask btysk syk

to sie nigdy nie skohczy

bryzg btysk ktu¢ ciecie skurcz ciecie ktu¢ ciecie
dzga¢ btysk blask ktu¢ skurcz whbic btysk whbic
bryzg btysk skurcz syk btysk bryzg blask bryzg dzgac
syk wbi¢ syk btysk syk blask

Nic nie tfrwa wiecznie
(chyba, ze Nic)
ciecie skurcz ktu¢ syk btysk bryzg dzgac bryzg
btysk syk ktu¢ syk blask bryzg wbi¢ bryzg

skurcz btysk dzgac ciecie syk ciecie ktu¢ ciecie
wbi¢ ciecie dzgac¢ ciecie blask syk bryzg

Ofiara, Oprawca, Sprawca

ktu¢ syk dzgac btysk blask btysk syk ciecie
skurcz wbi¢ bryzg ciecie blask btysk bryzg blysk
ktuc btysk btysk syg bryzg wbic btysk skurcz
whbic¢ ktu¢ blask btysk syk btysk blask

ranek przynosi porazke

skurcz ciecie ktu¢ ciecie dzgac btysk blask ktu¢
skurcz bryzg btysk ktu¢ ciecie wbi¢ blask whbic
bryzg btysk skurcz syk btysk bryzg blask bryzg dzgac
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syk wbic¢ syk blask btysk ciecie

przepiekny bdl

btysk ktu¢ ciecie bryzg skurcz wbic syk ciecie

wbi¢ ciecie ktu¢ btysk blask wbi¢ syk ciecie

bryzg btysk dzgac blask btysk bryzg wbic syk ciecie
whbi¢ ciecie ktu¢ blask btysk syk

i normalniejsze zycie jutro

100

Normalno$¢ mozna odnalezé w jgdrze konwulsji, gdzie szalehstwo wycina sie z rozptatane] duszy,

Znam siebie
Widze siebie.

Me zycie ztapato sie w sie¢ rozumu
rozpietq przez lekarza by zwiekszy¢ liczbe normalnych.

0 4:48

Zasne.

Przysztam do ciebie w nadziei, ze mnie wyleczysz.

Jestes moim lekarzem*, moim zbawcag wszechmocnym sedziq,
mym kaptanem, mym bogiem, chirurgiem mej duszy

Ty mnie nawracasz na normalnos$¢
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zredlizowaé cele i ambicje

pokonaé przeszkody i osiggngc wyzszy standard

zwiekszy¢ szacunek do samej siebie poprzez sobienie uzytku ze swego talentu
zwalczyé opozycije

mie¢ kontrole i wptyw na innych

broni¢ samej siebie

broni¢ swej przestrzeni psychologicznej

stawac w obronie swego ego

zwracad na siebie uwage

by¢ widziang i styszang

podniecacd, zadziwiag, fascynowad, szokowad, intrygowad, rozémieszac, bawi¢i  prowokowac innych
by¢ wolng od spotecznych norm

opierac sie ograniczeniom i restrykcjom

by¢ niezalezng i dziata¢ zgodnie z wtasng wolg

tamac konwenanse

unika¢ bdlu

unikac¢ wstydu

wymazac z pamieci upokorzenia poprzez dalsze dziatanie

zachowad szacunek dla samej siebie

hamowac strach

pokonad stabosé

naleze¢

by¢ akceptowang

zblizac¢ sie i odwzajemniac

prowadzi¢ przyjacielskie konwersacje, opowiadac zdarzenia, wymieniaé  spostrzezenia, pomysty, sekrety
komunikowac sie, konwersowac

Smiac sie i zartowacd

zdoby¢ uczucie ukochanej Osoby

zwigzac sie i pozostac lojalng Osobie
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oddawac sie zmystowym doznaniom z katektyczng Osobg
karmi¢, pomagac, ochraniac, pocieszaé, wspieraé, doglgdac, leczyé
by¢ karmiong, otrzymywaé pomoc, ochrone, by¢ pocieszang, wspierang, doglgdang, leczong

stworzy¢ udany, trwaty, oparty na wspdtpracy, partnerstwie i wzajemnosci,
zwigzek z Osobg

mieé przebaczone
by¢ kochang

by¢ wolng*

- Teraz wiesz o mnie wszystko.
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- Tak

- Ja nie wiem o tobie nic

- Nie

- Ale cie lubie

- Ja ciebie tez

(Cisza)

- Jeste$ mojqg ostatniq nadziejg
(Dtugie milczenie)

- Nie potrzebny jest ci przyjaciel, potrzebny ci lekarz
(Dtugie milczenie)

- Nie wiesz, jok bardzo sie mylisz
(Bardzo dtugie milczenie)

- Przeciez masz przyjaciét
(Dtugie milczenie)

- Masz mase przyjaciot.
Co dajesz im od siebie? Musisz dawac im co$ od siebie skoro tak sie o ciebie troszczq.

(Dtugie milczenie)

Co dajeszim od siebue? Musisz dawac im co$ od siebie skoro tak sie o ciebie troszczq.
(Dtugie milczenie)

Co dajesz?

(Cisza)

Nasza znajomos$é ma charakter stuzbowy. Wydaje mi sie, ze jestedmy ze sobq blisko. Ale wytqcznie na ptaszczyznie
stuzbowe.

(Cisza)

Czuje twoj bdl ale nie moge wzig¢ twojego zycia w swoje rece.

(Cisza)

Wszystko bedzie dobrze. Jestes silna. Wiem, ze wszystko bedzie dobrze poniewaz cie lubie, a nie da sie lubi¢ kogos,
kto nie lubi samego siebie. Boje sie o tych, ktdrych nie lubie, bo oni nienawidzq siebie tak bardzo, ze nie pozwalajg
nikomu innemu aby ich lubit. A ciebie lubie. Bedzie mi cie brakowac. | wiem, ze wszystko bedzie dobrze.

(Cisza)

Wiekszo$c moich klientéw chciatoby mnie zabic¢. Kiedy wychodze stgd po skonczonym dniu wracam do domu, do

mojej drugiej potowy, zeby sie zrelaksowac. Czuje potrzebe bycia wérdéd przyjacidt, potrzebe odreagowania.
Potrzebuje przyjaciot, zeby sie pozbierac.
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(Cisza)

Nienawidze kurwa tej pracy, musze miec przyjaciot, zeby nie zwariowad.
(Cisza)

Przepraszam.

- To nie twoja wina.

- Przepraszam, nie powinnam byta / nie powinienem byt.

- To nie moja wina.

- Nie. to nie twoja wina. Przepraszam.

(Cisza)

Staratam/-tem ci sie wyttumaczy¢.

- Wiem. jestem wiciekta dlatego, ze rozumiem, nie dlatego, ze nie.

Podtuczone
Podpierane
Podpychane

moje ciato ustaje
moje ciato rozpada sie na kawatki

nie znam sposobu, by siegngc po pomoc
poza tymi, ktérych juz probowatam

zawsze bedzie w tobie czgstka mnie
bo moje zycie byto w twoich rekach

brutalnych rekach
to mnie skonhczyto

wydawato misie, ze byto cicho
az zrobito sie cicho

jak udato ci sie wywotac ten boél2

nigdy nie pojetam

co to jest czego nie powinnam czu¢

tak jak ptak lecgcy po nabrzmiatym niebie
mg mysl rozdziera btyskawica

gdy ucieka przed nadchodzgcym gromem.

Szczelina
Snop Swiatta
i Nic

Nic
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nie widze Nic
Jaka jestem?
jestem dzieckiem negacii

z jednej sali tortur do drugiej
pogardy godny cigg niewybaczonych btedéw
upadam przy kazdym kroku naprzdd

Rozpacz pcha mnie ku samobdjstwu

Lek na ktéry lekarze nie potrafig znalezé lekarstwa
| nie starajqg sie zrozumied

Mam nadzieje, ze ty nigdy nie zrozumiesz
Poniewaz cie lubie

Lubie cie
Lubie cie

spokojna ciemna toh

gteboka jak wiecznosé

zimna jak niebo

spokojna jak me serce gdy ucicha twdj gtos
zmarzne w piekle

jak mogtabym cie nie kochac

uratowata$ mi zycie*

Niepotrzebnie
Niepotrzebnie
Trzeba byto zostawi¢ mnie /sama/

czarno-biaty film: fak czy nie tak czy nie tak czy nie tak czy nie tak czy nie tak czy nie
Zawsze cie kochatam

nawet wtedy gdy nienawidzitam

Jaka jestem?
taka sama jak mdj ojciec

O nie o nie o nie
Szcelina
Snop Swiatta
Zaczyna sie rozpad

Nie wiem w ktorqg strone sie zwrdcic

Zmeczona szukaniem w ftumie
Telepatig
i nadziejq
Patrze na gwiazdy

przepowiadam przeszto$c
i zmieniam Swiat jednym srebrnym za¢mieniem
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trwata jest jedynie destrukcja
wszyscy przestaniemy istniec
probujgc zostawi¢ slad bardziej trwaty niz ja sama

Nigdy wczesniej sie nie zabitam, nie masz wiec co szukaé precedensu.
To co byto byto tylko poczgtkiem.
cykliczny strach

to nie ksiezyc, to ziemia
Obrot Przewrdt Nastepstwo Rewolucja

Dobry Boze, dobry Boze, co mam robié?e

Wszystko co wiem
to $nieg

i czarna rozpacz
Nie ma juz nic

pusty moralny spazm
jest alternatywq dla marderstwa

Prosze nie tnijcie mnei na kawatki zeby dowiedzie sie, jak umartam

Powiem wam, jok umartam

Sto Lofepramin, czterdziesci pie¢ Zopiclondw, dwadzie$cia pie¢ Temazepamdw i dwadziescia Mellerili.
Wszystko, co miatam

Potkniete

Podciete

Powieszone

Dokonato sie

oto Eunuch
wykastrowanej mysli

czaszka
uwolniona
pojmanie
porwanie
pekanie
duszy
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symfonia na jeden gtos

0 4:48

szczesliwej godzinie

gdy odwiedza mnie jasnosé
ciepta ciemnosé

wsigka w me oczy

nie wiem czym jest grzech

to choroba wielkosci

organiczna potrzeba dla ktdrej gotowa bytabym umrzeé

by¢ kochang

Umieram dla kogos, kogo to nie obchodzi
Umieram dla kogos, kto nie wie

niszczysz mnie

Odezwij sie
Odezwij sie
Odezwij sie

dziesieciometrowa arena porazki
nie pafrz na mnie

Moja ostatna préba oporu

Cisza

Utwierdz mnie
Dostrzez mnie
Zobacz mnie
Kochaj mnie
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ostateczna kapitulacja
ostateczna kleska

kurczak wcigz tahczy
kurczak nie przestanie

mysle ze myslisz o mnie
tak jak bym tego chciata

ostatnie zdanie
ostatnia kropka

opiekuj sie mamg
opiekuj sie mamg

Pada czarny $nieg

w $mierci bedziesz ze mng

nigdy wolna

Nie pragne $mierci
zaden zamobdjca jej nie pragnagt

patrz jak znikam
paftrz jak

znikam
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patrz

patrz

patrz

To siebie nigdy nie spotkatam, siebie ktérej twarz wykleja wnetrze mojego umystu.

odstoncie zastony

27



*1 Osoba, o ktdérej traktuje ten fragment to lekarka ze szpitala Maudesley, z ktérg autorka byta szczegdlnie blisko
zwigzana. Poniewaz jednak $wiadomie unika jednoznacznego okreslania ptci, pierwszq cze$é pozostawiam w
rodzaju meskim, w drugiej czesci wprowadzam rodzaj zehski.

*2 Konflikt miat miejsce miedzy autorkqg, a Tg wtasnie lekarkg.

*3 12 8:9

*4 Parafraza Iz 8:22

*5 fragment Jer 7:9

*6121:18

*7 fragment iz 1:5

*8 fragment Oz 13:8

*9 Liste te autorka zaczerpneta z ksigzki "The Suicidal Mind" Edwina S. Sheneidmana, ktérg czytata pracujgc nad
4:48 Psychosis. Innymi literackimi inspiracjami byty miedzy innymi "The Silver Chair" C.S.Lewis'a, "The Myth Of
Sinsyphus" Alberta Camus i "The Bell Jar" Sylvii Plath.

*10 Pierwsza proba samobdjcza autorki zostata udaremniona przez jej wspdtlokatorke. Adresatkg tej kwestii moze

by¢ jednak takze osoba Lekarki.

Za literéwki wszystkich serdecznie przepraszam.
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