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Jedyna ksiazka, ktéra naprawde
odwroci twa uwage od ,tych

rzeczy"!
Masz dosc romantycznych
kolacji przy swiecach?

Rozczarowaly cie te wszystkie
~ZwWigzki mitosne"? Nie mozesz juz
znies¢ cudzych skarpetek czy majtek
suszacych sie w twojej tazience?
Tylko Poradnik dla chwilowo
samotnych zawiera wyczerpujaca
liste zajec¢ na te suchq pore w twym
zyciu... Od alkoholu i Ilektury
romansow az po papierosy,
czekoladki i sen - ta jednoznaczna
ocena substytutow seksu stanowi
podstawowa lekture dla
kochankéw i eks-kochankéw na
catym swiecie. Ksigzka ta - napisana
przez Cathy Hophins (autorke
bestsellerow Polowanie na mezczyzn
oraz Sposob na dziewczyny) wraz
z ilustracjami niezrownanego
Graya Jolliffe'a - sama w sobie jest
doskonatym substytutem seksu!
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WSTEP

Niezmiennie zdarzajg sie nham w zyciu okresy chwilowej
samotnosci pomiedzy romansami czy po prostu seksualnej
abstynencji. Mogg one trwac kilka godzin, tygodni, miesiecy,
dziesiecioleci lub - gdy sie w tym rozsmakujemy - az do $mierci.

Istnieje kilka sposobdw radzenia sobie z taka sytuacjg:

- chandra;
- bezzwtoczne nawigzanie kolejnego romansu;
- znalezienie interesujacej alternatywy.

»~Cztowiek zawsze analizuje sytuacje, ktdre czynig go szczes-
liwym, a w przypadku niepowodzen w zyciu seksualnym
zaczyna poszukiwac Boga" - stwierdzit moj przyjaciel Serge na
wiadomosé, ze nosze sie z zamiarem napisania tej ksigzki.
LZatytutuj jg «69 substytutow seksu»" - dodat. ,Co za
cynizm" - pomyslatam. To przeciez niemozliwe, by wytacznie
samotnos¢ skianiata nas do poszukiwania alternatywnych drog
spetnienia. Ale z drugiej strony ja sama zaczetam szukad
»~Czegos wiecej" w wieku czternastu lat. Miatam 175 cm
wzrostu, a wszyscy chiopcy z mojej klasy mieli niecate 150 cm.
Ich ulubiony dowcip w postaci pytania: ,Jaka dzi$ pogoda tam
na gérze?" zaczynat sie juz troche wycieraé. ,Leje deszcz"
- warczatam, by powrdéci¢ do najnowszej lektury zatytutowanej
Mistycyzm Wschodu, a zawierajgcej aneks , Twoje ciato nie jest
tobq".
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Jestem Norman,
a fo Morma

JAK POZNAC NORME ?

Czesto uwaza sie, ze posiadanie partnera i aktywne zycie
seksualne stanowi norme, o ktérej osiggniecie nalezy nieustan-
nie zabiega¢. W rezultacie osoby samotne czy tez zyjace
w celibacie nabierajg przekonania, ze co$ traca. Czy jednak seks
jest rzeczywiscie najwspanialszym z ludzkich przezy¢? Szczyto-
wym punktem naszej egzystencji?

».Jasne, ze tak jest" - powiedziat Serge. - ,Ale nawet seks
moze byc¢ przezyciem mistycznym, ktére przenosi cztowieka
w inny $wiat. Bywa wysublimowany, boski, ekstatyczny i daje
tak intensywne poczucie jednosci z partnerem, za jakie niejeden
mistyk chetnie oddatby zycie. Z drugiej strony seks potrafi tez
dawac odprezenie, bywa podniecajacy, stanowi wyzwanie
i zadowala wszystkie zmysty: wzrok, stuch, smak i dotyk.

Istotnie, taki wtasnie jest seks udany. Inaczej jednak rzecz sie
ma z seksem nieudanym: powoduje on urazy emocjonalne,



WSTEP

famie nam serce, nie daje satysfakcji, bywa ponizajacy lub
nudny, wywotuje uczucie samotnosci i dfawienie w gardle, jest
czyms lepkim i pozostawia mokrg plame na kuchennym stole.
Taki seks ma same wady.

«Parszywe zycie" - skarzymy sie czesto przyjaciotom w trud-
nych chwilach; gdy nasz zwigzek uczuciowy przechodzi kryzys,
albo gdy przyjdzie nam zaptaci¢ astronomiczny rachunek za
telefon. Samo tylko przetrwanie na tym nieustannie zmieniaja-
cym sie Swiecie, wérod wydarzen, przed ktérymi nie mozemy
uciec, bywa niekiedy sprawg trudng. Jemy i $pimy, by méc
pracowac, a pracujemy po to, by mie¢ co jes¢ i gdzie spac.
Czasem mamy wrazenie, ze wszystko to robimy na prézno:
osiggniecie naszych prawdziwych celéw odchodzi w coraz
dalsza i dalszg przysztos¢. I po co to wszystko? Czyzby seks byt
jedynym promyczkiem stoica wydostajacym sie zza chmur?

Powiada sie, ze urozmaicenie i poczucie humoru bliskie sq
sercu Boga. Czyzby na tym witasnie polegat Jego najwiekszy
zart, ze mianowicie istoty ludzkie - przy catym swym dazeniu
do wiedzy, wyzszej inteligencji i cywilizacji - odczuwajq
najwieksze szczescie i zadowolenie wowczas, gdy lezg nago
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z szeroko rozrzuconymi nogami, gdy jeczg, sapiq, stekajq
i krzywig sie pod wptywem rozkoszy seksualnej? Z kolei jednak
wystarczy porownac twarz osoby na krawedzi orgazmu ze
spokojem bijacym z oblicza przedstawionego na obrazie Boskie
Widzenie pedzla Rosettiego, by przekonac sie, ze ku ekstazie
wies¢ moze wiele réznych drég.

W tej ksigzce przedstawione zostaty rézne przezycia, jakich
probujg ludzie poszukujacy spetnienia. Czy dla kazdego z nas
jest ono inne? Czy istnieje jakas reguta? A moze jednak to
odbijanie sie, ocieranie i tulenie do drugiego cztowieka (bo
czymze w koncu jest seks, chocby jak najdtuzej trwajacy
i uprawiany z maksymalnym udziatem wyobrazni) jest przezy-
ciem najlepszym, jakie zycie moze nam zaoferowac?

Oto najbardziej rozpowszechnione substytuty seksu:

czekolada; telewizja;

alkohol; powiesci

praca; romantyczne;

sen; papierosy;

zakupy; samochody;
narkotyki; poszukiwanie Boga;
dzieci; béle gtowy.

A to dopiero poczatek listy.

{ No &2, nie znoszg Czekoffkﬁ)




1. ZACZNIJ JESC

Ciasto drozdzowe jest bardzo seksowne. Zawsze,
kiedy nie mam akurat dziewczyny, kupuje sobie
tuzin babek dziennie.

Dustin Hoffman

Na pytanie, co robi¢, kiedy akurat nie zajmujemy sie seksem,
ludzie os$wieceni odpowiadajg niezmiennie jednym gtosem:
~,Obzerac sie". A wiec jesc.

Nie odwzajemniona mito$¢? Possij sobie kietbaske.
Jeste$ wsciekta? Wytaduj agresje na jakims$ symbolu
fallicznym - ugryz banana, ukréj plasterek salami,
posiekaj kabaczka, rozgniec¢ ogérek.

Jestes sfrustrowana? Potknij w catosci ktorykolwiek
z powyzszych symboli fallicznych.

Doskwiera ci samotnos$¢? Zgromadz wokét siebie
artykuty spozywcze, ktére zapewnig ci towarzystwo:
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misie-zelki, herbatniki w ksztatcie zwierzatek, ludziki
z piernika czy pstrag z niewydtubanym okiem. Masz
poczucie winy? Zupa z pokrzyw. Masz ochote na
seks? Paroweczka i dwa sadzone dla pan, swieze figi
dla pandw.

Potrawy, ktorych nalezy unikac: afrodyzjaki w rodzaju
ostryg czy soku z rogu nosorozca, a takze oczywiscie
ananas w plastrach, nie masz bowiem nikogo, kto
zatanczytby dla ciebie hula-hop. Ponadto twarozek:
tyle w nim smaku, co w catowaniu wtasnej siostry.

Jedzenie jest dla wiekszosci z nas podstawowym substytutem
seksu. Jest wspaniate: nie odszczekuje sie. Nie wystawia nam
oceny i nie daje nam kosza. Kawatek placka nie cofnie sie

12



JEDZENIE

z talerza mowiac: ,,0j nie, tylko nie ty, masz nieswiezy oddech"
czy ,Dobrze wiem, ze byte$ wczoraj w tym salonie masazu.
Myslisz, ze dzisiaj mozesz przyjs¢ tu jakby nigdy nic i wszystko
bedzie jak dawniej?". Jedzeniem mozemy sie rozkoszowac,
przeprowadzac z nim eksperymenty i wyprobowac réznorodne
odczucia. Jedzenie jest bezstronne. Satysfakcjonuje nas, jesli
wiec zwigzek uczuciowy nie daje nam tego, czego potrzebujemy
i odczuwamy niedosyt, mozemy to sobie wynagrodzi¢ pozera-
jac najbardziej niezdrowa i najwiekszg przekaske, jaka tylko
zdotamy znalez¢. Kiedy zas mamy dos$¢, nie musimy infor-
mowac o tym naszego positku piszac don list zaczynajacy sie od
stow: ,Drogi Janku".

Moja przyjaciotka Jenny (ktéra przeczytata bardzo duzo
ksigzek, a zatem chyba wie, co mowi) wyjasnita mi to wszystko.
~Pierwotne instynkty cziowieka wigza siq z przetrwaniem.
Pozywienie, kryjéwka, ciepto i seks. Na wszystko inne zwraca
sie uwage dopiero wtedy, gdy zaspokojone zostang te pod-
stawowe potrzeby. Czasem cztowiek nie zawraca juz sobie
gtowy niczym innym i przez cate zycie trwa na tym wtasnie
poziomie - w takim przypadku szczytowymi punktami jego
egzystencji s dymanko i schaboszczak".

Brzmi to dos$¢ rozsadnie. W koncu cztowiek zziebniety
i gtodny nie jest zdolny do uniesienn w kontakcie ze sztuka czy
operg. Najpierw trzeba zaspokoi¢ pewne podstawowe potrze-
by. Owszem, jemy po to, by zy¢ - ale jemy tez po to, by
przetkng¢ gniew, niedole, nude czy zahamowania; jedzenie
bywa dla nas substytutem czy sposobem unikniecia czegos
innego; wreszcie do jedzenia sktania nas tez poczucie winy, lek
czy niezadowolenie. Z drugiej zndw strony jedzenie bywa tez
sztuka, dziatalnoscig tworcza obejmujacg eksperymentowanie
i staranny dobor sktadnikdw, receptur i 0séb, z jakimi chcemy
dzieli¢ nasz positek. Jednym cieknie $linka podczas lektury
erotykow, innym - nad ksigzka kucharska.

Podobienstw jest tu bardzo wiele: sg szybkie dania i szybki
seks, dania btyskawiczne i seks btyskawiczny (w pie¢ minut jest

13
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po wszystkim, przy czym u niektorych oznacza to dwa nume-
rki). Dalej w obydwu dziedzinach mamy koneserdéw i eksper-
tow, ktérzy spedzajq przy jedzeniu badz seksie dtugie godziny
i powoli delektujg sie kazdym kaskiem.

Najciekawsze jest jednak to, czego mozemy dowiedzie¢ sie
o ludziach z ich sposobu jedzenia. Jeszcze w osiemnastym
wieku Charles Lamb mdwit: ,Nie znosze ludzi, ktérzy potykaijq
positki i robig wrazenie, jakby nie wiedzieli, co wtasciwie jedza.
Mam zawsze watpliwosci co do ich dobrego smaku w wyzszych
dziedzinach zycia." A owszem! Jak dowodza moje wieloletnie
obserwacje ludzi, do jedzenia jak i do seksu nalezy trafi¢ na
dopasowanego do nas partnera.

Wyciagnijcie wnioski z ponizszego zestawienia:

Zartok Opycha sie jedzeniem, nawet nie przezuwa-
jac. Potrzebuje natychmiastowego zaspo-
kojenia.

Wybrednis Dzieli pozywienie na czynniki pierwsze

i doktadnie oglada. Najpierw sig pobawi,
a potem mato co zje.

Smok Potyka caty positek za jednym zama-
chem.

Maty artysta Buduje z zawartosci talerza domki, ukfada
twarze i inne wzory.

Opryskiwacz Méwi z petnymi ustami rozpryskujac je-
dzenie i ukazujgac nam przebieg catego
procesu przezuwania.

Nudziarz Koniecznie musi wiedzie¢ skad pochodzi
zawartos¢ jego talerza, gdzie to wyrosto,
jak zostato przyrzadzone, czy jest Swieze,
czy z konserwy.

Obojetny Nic go to nie obchodzi. Nie zauwaza
réznicy miedzy hamburgerem z ulicznej
budki a daniem z najlepszej restauraciji.

takomczuch Kocha jes¢ i robi to z przyjemnoscia.

14



Swintuch
Ciutacz
Doktadnis

Wstrzemiezliwy

Smakosz

JEDZENIE

Rozsmarowuje sobie jedzenie po catej twa-

rzy; $lini sie.

Najsmaczniejszy kasek zostawia sobie na

ostatek.

Kazdy kes przezuwa piecdziesiat razy i wy-
lizuje talerz do czysta. Chciatby raz sie
objes¢, ale boi sie uty¢. Jesli zajadasz bez
oporow w jego towarzystwie, przyprawia
cie o poczucie winy. Wolatby umrzeé, niz
da¢ sie przytapa¢ na spozywaniu jakiej$
poSledniej potrawy. Nie jada butek
(wytacznie croissanty), ani nie pije kawy
instant (wytacznie prawdziwg
brazylijskg). Jada tylko to, co najlepsze,
artystycznie opakowane i z nalepkg znanej
firmy .

Powiedzmy, ze pojedliSmy juz i popilismy winka. Co dalej?

Z cafq pewnosci nie seks. Seks bowiem, jesli ma by¢ udany,
powinien zawsze poprzedza¢ positek. Jedzenie przytepia zmys-
ty, a poza tym ktéz chciatby sie kochac z petnym zotadkiem?
Dobrze sie zapowiadajgca tézkowa randka czesto spefza na
niczym tylko z winy duzej porcji curry.

Cho¢ ksigzka ta traktuje o substytutach seksu, pomoéwmy
przez chwile o samym seksie - choc¢by po to, by sie przekonac,
co wiasciwie tracimy.

15
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2. ZEN | SZTUKA SAMOOBSLUGI

- Jestes najwspanialszym kochankiem,
jakiego spotkatam.
- Co6z, duzo éwicze w samotnosci.
Woody Allen

Masturbacja to: Cos wiecej niz cztery gwattowne ruchy.
Seks z kim$ kogo kochasz. Sposdb
poznania osoby z wyzszych sfer.
Sytuacja, w ktdrej nigdy nie musisz niko-
go za nic przepraszac.

Korzysci: Nie mozesz ztapaé nic poza tym, co juz
masz.

Korzysci dla niego: Wihasnej reki nie musisz zabiera¢ na kola-

cje, zeby powiedziata ci o swych proble-
mach.

17
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Wiasnej rece nie musisz dziekowac wysy-
tajac jej lisciki mitosne i kwiaty. Nie
musisz pytac: ,Dobrze ci byto?"

Korzysci dla niej: Nie musisz udawac dla jego przyjemnosci.
Moze to trwac tak dtugo, jak zechcesz.
Dokfadnie wiesz, gdzie nacisng¢. Nie
musisz slicznie wygladac.

O Przydatne narzedzia do zajec¢ typu ,Zréb to
sam":

a) wibrator (uwazaj tylko, by nie wyszczerbit ci zebdéw);
b) nadmuchiwana owieczka-przytulanka.

Mary owieczke matq raz miata
Raz ja do t6zka z sobg zabrata
Barankiem byta owieczka ta I
dzisiaj Mary jagnigtko ma.

O Nowe zastosowanie przedmiotow codziennego
uzytku:

a) pralka automatyczna nastawiona na wirowanie (nalezy
usig$c¢ na wierzchu, nie zas$ wtazi¢ do srodka, choc i to
ostatnie moze dostarczy¢ niezapomnianych wrazen w swo
im rodzaju);

b) Swiece (dla osdb samotnych i wierzacych, przydarzg sie
bowiem takze przy $piewaniu hymndéw. Uwaga: nie powin
ny by¢ zapalone);

c) warzywa mieszane (lecz nie marynaty - chyba ze chcesz
zmienic¢ sie osobe skwasniatq).

18



SEKS

3. FIKCJA LITERACKA:
ROMANSE | EROTYKI

Jak wykazaty niedawno przeprowadzone w Stanach Zjed-
noczonych badania, coraz wiecej par od tradycyjnej pozycji
~misjonarskiej" woli pozycje zwang ,na pieska", ktéra umoz-
liwia obojgu kochankom jednoczesne ogladanie telewizji. (Choc
inne badania wykazaty, ze trzecia czes¢ kobiet chetniej czyta
w 16zku, co z kolei wymaga oczywiscie jeszcze innej pozycji...)

Nasze oczekiwania wobec seksu opierajg sie najczesciej na
mitach pochodzacych z literatury popularnej. Gdy jednak
przyjrze¢ sie poszczegdélnym urywkom, to okazuje sie, ze
fantazje takie roznig sie nieco w zaleznosci od pitci...

Ona: ,Magnetyzm jego bezlitosnego wejrzenia palit jej drzace
serce. Jego blisko$¢ stawata sie nie do wytrzymania.
« Chodz do mnie » - szepnat. Od dawna juz pragneta, by
zgnidtt jaw swym poteznym uscisku - lecz teraz prébo-
wata jednak zaprotestowac stabym szeptem. Przyciagnat
ja do siebie, zwazajac tylko na jej pozadanie, na wargi
rozchylone wyczekujgco. I oto zagubita sie cata w doj-
mujacej stodyczy jego gwattownego i wtadczego uscis-
ku." (I tak dalej.)

On: ,,Gdy dostrzegta zgrubienie pod rozporkiem jego munduro-
wych spodni, oczy jej rozbtysty. «Ales ty wielki» - za-
drzata z pozadania, drugq reka rozpinajac biustonosz
rozmiar « 6 ». Wydata skowyt rozkoszy, gdy on wepchnat
swego olbrzymiego pulsujgcego **** w jej wilgotng ****,
Potem przezyta orgazm, on zas poszedt do domu."

O Krotko mowiac:

Ona: Drzenie, westchnienia, powstrzymywanie uczué, opie-
ranie sie, uleganie. On:  Wepchniecie, skowyt, orgazm,
odejscie.

19
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Lecz co takiego wiasciwie tracimy bedac chwilowo samotni?

Postawy rdznych ludzi wobec seks moga ogromnie réznic sie
miedzy soba. Niektoérzy, jak Cezar (w dawnych czasach), sg
catym sercem i duszg za. ,Przybytem, zobaczytem, wydyma-
tem" (czy na pewno w tej kolejnosci?). Z drugiej strony mamy
zone takiego faceta, ktéra powie: ,Przybyt, rozdraznit, pod-
bit." Inne postawy ujawniajg sie w ponizszych cytatach:

e Odpowiednio potraktowany seks bywa najwspanial-
Szg rzeczg na swiecie.
Elizabeth Taylor

9 Konwencjonalny stosunek przypomina nadziewanie
paczka konfiturg.
Germaine Greer

20
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0 Wiecie, co jest najgorsze w mitosSci francuskiej? Te
widoki.
Maureen Lipman

o Wole, zeby chlopak zabral mnie na mecz futbolowy,
a potem na drinka, niz do t6zka.
Samantha Fox

e Z rzeczy nie do $miechu, ta jest najzabawniejsza.
Woody Allen

e Dwie i pét minuty obfapiania sie.
Johnny Rotten

e Przyjemnos¢ jest chwilowa, pozycja smieszna, a kosz
ty piekielne.
Lord Chesterfield

o Wole filizanke herbaty i ciekawg rozmowe.

Boy George
Ludzie bywaja rozni.

4. KINO

Ucieczka od zycia w czystej postaci, bez wzgledu na to, czy
straciliSmy ztudzenia co do ilosci, czy tez nie. Czy te wielobarw-
ne sceny mitosne pomiedzy doskonale zbudowanymi i idealnie
zgranymi kochankami stanowi¢ mogg odzwierciedlenie rzeczy-
wistoéci naszego zycia seksualnego i okreséw samotnosci?
Owszem, bywa tak nawet czesto, tyle tylko ze, filmy pokazujg,
obraz subiektywny, widziany oczami rezysera.

Sprébujmy dopasowac filmy do realidow zycia:

21
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Marlonowi Brando w Ostatnim tangu w Paryzu konczy
sie zapas masta.

Kim Basinger nie moze przytaczyc¢ sie do zabawy
w filmie Dziewie¢ i pét tygodnia z powodu zapalenia
pecherza,

James Bond ma kitopoty ze wzwodem: nerwowa praca
obniza wreszcie jego wydajnos¢ w tej dziedzinie.
Bohaterka filmu Pretty Woman nie lezy zaspokojona
i szczesliwa po scenie t6zkowej, lecz sfrustrowana
drapie sciany pazurami w przekonaniu, ze bohater jest

Nic 47&0 seks
A zbl_'?dnr'at, Co ?

Nie bgdu‘c ,oam

2awmedz'ona !
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do niczego w 6zku i nie zmienia zdania nawet wtedy,
gdy zastosuje on swdj zwykty sposéb na sukces.
Emmanuelle orientuje sie, ze stata sie zimna i nie mo-
ze pojac przyczyn tego stanu. Czy winne s jakies$
wydarzenia z dziecinstwa, czy moze pierwsze niepo-
wodzenia seksualne? (Z drugiej strony, wiele jest
kobiet zimnych, lecz tylko nieliczne sg zamarzniete
na kos¢.)

Bez wzgledu na przyczyny, nieudany seks stanowi temat tabu
na wielkim ekranie; widzowie muszg wiec sami radzi¢ sobie
z wieloma problemami. Gdy rzeczywisto$¢ nie przystaje do
filmu, widz odczuwa niekiedy upokorzenie: wyobraza sobie, ze
WSZyscy inni poza nim prowadzg bujne zycie seksualne i znacz-
nie przewyzszaja go pod tym wzgledem.

Gdzie nie spojrze¢, wokdt kréluje seks. Czy kochasz sie
dostatecznie czesto? Rozwigz ten test, a wszystkiego sie do-
wiesz. Czy w t0zku wykazujesz sie wyobraznig? Czy znasz
Kamasutre? Jesli nie chcemy uchodzi¢ za ,troszke dziwnych"
czy niezdolnych do utrzymania przy sobie drugiej osoby,
powinnismy nasladowac szczesliwe, kochajace sie pary. Dzieki
seksowi mozemy niewatpliwie wiele zyskac: uczucie, wspdlno-
te, zmystowosc... Lecz najwiekszym sposrod mitéw zwigzanych
z tq dziedzing zycia jest twierdzenie, Zze seks uszczesliwia.
Catkowicie i bezgranicznie.

Nikt. nie jest doskonaty. Jedyna osoba, ktéra moze nas
uszczesliwi¢, jesteSmy my sami. A wiec: ogladajmy filmy
Z przyjemnoscia, lecz nie wierzmy w te sentymentalne bzdury.

Filmow jest oczywiscie cate mndstwo i nie wszystkie z nich
traktujg o mitosci. Lecz ostatnio w kazdy praktycznie film
wciskajq jaka$ scene erotyczng - czy rzecz dzieje sie podczas
romantycznego zachodu storica w domu wariatéw, czy tez na
bezdrozach prerii. I co sie okazuje? Ku zachodowi podaza
nasza dobra znajoma: przesliczna Lolita i jej dwa silikonowe
jabtuszka.
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5. DOGADZAJ SOBIE

Zyjac w statym zwigzku mozemy cieszy¢ sie tymi dobrymi
stronami zycia, na ktére sami raczej bySmy sobie nie pozwolili.
Dla dwéch osdb gotujemy porzadny positek lub tez kupujemy
drogiego szampana, by uczyni¢ spotkanie bardziej uroczystym.
Niektdrzy ludzie unikaja dogadzania sobie w okresach samo-
tnosci, uwazajac to za egoizm lub nadmierng pobtazliwosé
wobec siebie. Pozwalajg sobie jednak na takie szalenstwa, jesli
akurat majg kogo$ i pragng dogodzi¢ tej drugiej osobie.
Tymczasem samotnos$¢ wcale nie oznacza, ze musimy byc¢
pozbawieni jakich$ przyjemnosci czy wykluczeni z zabawy. Do
diabta z poczuciem winy - dogadzaj sobie i przestan narzekac.

Narzekania: Alternatywa:

Mam dos¢ tych proszonych Przyprowadz na przyjecie

kolacji, gdzie poza mnag sg osobe tej samej ptci albo ra-

same pary. zem zorganizujcie kolacje tyl-
ko dla samotnych.
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Nikt juz nie kupuje mi kwia-
tow.

Nie mam z kim pojs¢ do kina
czy teatru.

Brak mi czyjegos dotyku.

Brak mi drobnych przyjem-
nosci.

Mam za duzo wolnego czasu.

Kup je sobie sama, a przy
okazji nie zapomnij tez o kim$
sposrod przyjaciot.

Nie warto z tego rezygnowac.
Mozesz i$¢ sam/sama albo zo-
sta¢ cztonkiem klubu towa-
rzyskiego. Niektdére z takich
klubéw skupiajg osoby po-
szukujace przyjacioét, nie zas
partnerow.

Péjdz na masaz; dziata lecz-
niczo i odprezajace.

Sam/sama o nie zadbaj. Za-
mow stolik na dwie osoby
w drogiej restauracji, albo
kup $wieze croissanty i zapros
przyjaciot na $niadanie.

Znajdz sobie jakie$ hobby. Po
co sie nudzi¢? Tylko nudni
ludzie sie nudza.

Twoje zycie bedzie takie, jakim je uczynisz.

6. PRZEZYJ COS NOWEGO

Wszystkiego trzeba sprobowac chociaz
raz, z wyjatkiem kazirodztwa i tancéw

ludowych.

Anonim
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Jednq z dobrych stron samotnosci jest swoboda zbierania
nowych doswiadczen bez narazania sie na czyjas krytyke badz
dociekliwo$¢. Wiele zwigzkéw rozpada sie, poniewaz jedno

ﬁai od d;:\fﬂd cba'al’m -_o)'\
sprdbouas, ale ma: m:h <
nie pozeglat
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z partneréw chce, by drugie dawato mu zadowolenie i pobudza-
to do dziatania we wszystkich sferach zycia. Seks moze wtedy
stac sie najwiekszg sposrod wszystkich przeszkdd na drodze ku
innego rodzaju spetnieniu czy przezyciom, ktérych nie po-
szukujemy w obawie o cato$¢ zwigzku. Ludzie miewajq rézne
potrzeby i rézne gusta; zyjac w samotnosci mozemy eks-
perymentowac w tej dziedzinie nie ograniczajac sie do jednej
jedynej osoby.

Jest mnéstwo podniecajacych rzeczy, jakimi mozemy sie
zajacé: na przyktad latanie na lotni, fizyka nuklearna czy ju-jitsu.
(Wiecej na temat hobby w rodziale 11.)

7. POZYTYWNE NASTAWIENIE

Jestem cztonkiem klubu Anonimowych Pandéw
Mtodych. Kiedy tylko nabieram ochoty na
ozenek, przysytajq mi panig w szlafroku i lo-
kdéwkach, ktéra wrzeszczy na mnie i przypala
mi grzanki.

Dean Martin

Nastawienie jest sprawg ogromnie wazng, nalezy wiec zwra-
ca¢ uwage na zalety zycia w samotnosci, nie zas na wady tego
stanu.

Dziwna sprawa: we wczesnym dziecinstwie musimy dzieli¢
pokdj z bra¢mi i siostrami. Gdy troche podrosniemy, okazuje
sie nagle, ze jestedmy juz za duzi na wspdlny pokdj. Potem
konczymy szkotfe! Hurra! Mamy wreszcie pokdj tylko dla siebie
i mozemy korzystac z fazienki w zupetnej samotnosci. Rozkosz;
nareszcie mozemy czyta¢ diugo w w nocy, stuchac¢ gtosnej
muzyki i porozwieszaé na Scianach nasze okropne plakaty.
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Mijajq lata i wreszcie jesteSmy zakochani. Postanawiamy
zamieszkac z osoba, ktérg kochamy, i oto nagle okazuje sig, ze
robimy wielki krok do tytu. Teraz dzielimy z kims$ juz nie tylko
pokoj, ale i tézko - nie mdéwigc o szafie, a moze nawet i wannie!

Mozna oczywiscie kupi¢ sobie podwdjng wanne o roz-
miarach matego basenu kapielowego, nie zmiesci sie ona jednak
w przecietnej fazience. Wezmy takg wihasnie przecietna tazienke:
seledynowa glazura i wyglad niezbyt obiecujacy, jesli chodzi
o rozne sekretne rozkosze. Cato$¢ nadaje sie idealnie dla dwdch
ochlapujacych sie wodg brzdacéw, lecz nie dla dwojga doros-
tych ludzi z nadwagga, w dodatku bez $ladu opalenizny. Doktor
C w Zmysfowej Parze powiada, ze ,repertuar technik seksual-
nych zmystowej pary bedzie petny dopiero wtedy, gdy wykorzy-
stajg oni wszystkie mozliwosci, jakie stwarza wanna i prysz-
nic." Nietatwo jest dac sie ponies¢ zmystom, gdy krany
uwierajg nas w posladki, jedna stope trzymamy w misce
klozetowej, a nasz partner ma jaja w mydelniczce. A przy tym
kto wie, gdzie wtasciwie trafito mydto? I to wszystko w imie
seksu i zmystowosci. Drogo kosztujg te przyjemnosci.

O Zalety samotnosci:
e Zawsze wiesz, gdzie trafito mydio.

e Nikt nie zabierze ci pilota od telewizora.

¢ Nie budzisz sie drzac z zimna, by stwierdzi¢, ze cata
kotdra dostata sig partnerowi/partnerce.

e Mozesz czyta¢ Skandale i nikt nie powie, ze brak ci
gtebi.
e Nie musisz zamykac drzwi od tazienki.

0 Mozesz uzywac fluoryzujgcego wibratora w jada-
Ini.

0 Mozesz chodzi¢ po mieszkaniu nago nie wciggajac
brzucha.
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e Mozesz ogladac ,Benny Hill Show" i ,Dynastie"
bez koniecznosci odpierania zarzutéw o brakach
intelektualnych, lub mecze pitki noznej w towarzys
twie kumpli od kufelka.

0 Mozesz jadac lody na $niadanie, a budyn z dzemem
na obiad.

e Zasadniczo mozesz robi¢ co chcesz.

_ 8. ZNAJIDZ JAKIS POWOD,
ZEBY RANO WSTAC Z tOZKA

Mito$¢ niewatpliwie dziata ozywczo, gdy jednak chwilowo ci
nie grozi, znajdz sobie jaka$ akcje lub cel, w ktory wiozysz catg
swaq energie. Dzieki temu wstgpi w ciebie nowe zycie i poczucie
przynaleznosci.

Unikaj jednak nastepujacych spraw z géry przegranych:

e petycja w celu naktonienia dostawcéw towarow, by
termin swego przybycia podawali bardziej doktad
nie nie ograniczajac sie do ogdlnikowego ,w $rode";

e zadanie urzadzenia wiekszej ilosci toalet dla pan
w angielskich teatrach. (Jak dalece beznadziejna jest
to sprawa, ilustruje nastepujaca apokryficzna lecz
wiele moéwigca historyjka: Podczas spaceru w parku
pewien cztowiek zauwazyt mezczyzne odbywajace
go stosunek z kobietg, ktora zdawata sie martwa.
Pobiegt do dozorcy. ,Szybko, tam jakis$ facet robi to
z trupem!" Dozorca idzie zobaczy¢, wraca po chwili
i méwi: ,Ona nie jest martwa, prosze pana. To
Angielka." Inaczej méwiac, wedtug powszechnych
wyobrazen Angielki nie tylko nie uprawiajg seksu,
ale i nie siusiajq - stad po jednej toalecie na teatr.)
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O Rzeczy potencjalnie zabawne:

e Wystawienie sztuki teatralnej. Skutkowato zawsze
w czasach wczesnych filméw z Judy Garland i Mic-
key Rooneyem.

e Wystawienie nastepnej sztuki teatralnej. (W koncu
Judy Garland to pomogto...)

¢ Nie wystawienie kolejnej sztuki. (Pomogto Ant-
hony Newley'owi.)

9. gNAJDz' SOBIE COS ALBO
KOGOS DO KOCHANIA

Dziwna sprawa z tymi zwierzetami. Wszystkie
psy patrzg na cztowieka z szacunkiem. Wszyst-
kie koty - z pogardg. Tylko swinia patrzy na
nas jak na réwnych sobie.

Winston Churchill

By czu¢ sie kompletnym cztowiekiem, musimy dawaé uczu-
cie, nie tylko je otrzymywad. Dlatego powinnismy adoptowac
sobie babcie staruszke, kupi¢ kota, ztotg rybke czy kanarka
(cho¢ moze lepiej nie wszystko naraz).

Zwierzeta bywajg doskonatymi towarzyszami: nie prébujg
udziela¢ nam dobrych, nigdy nie prosza o pozyczke, cieszq sie
ogromnie na nasz widok i nie maja tesciow.

Jez: Czasami ktuje. (Jak podano w wieczornych
wiadomosciach, pewien cztowiek z Portsmouth

twierdzi, ze odkryt sposdb porozumiewania sie
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z tym zwierzeciem, przyznaje jednak, ze sam nie
wie, co wiasciwie méwi do swego jeza.)

Papuga: Rozmowa z papugg ma pewne ograniczenia.
Peter Ustinow

Delfin: Moze niezbyt tatwo go hodowac jako zwierze
domowe, potrzebujemy bowiem wyjatkowo
wielkiego basenu lub skrawka oceanu. Stworze-
nie to jest jednak, jak sie zdaje, doskonatym
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Homar:

Pies:

Kot:
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kompanem. Jest przy tym tak inteligentne, ze
zdotato wytresowac ludzi, by rzucali mu ryby ze
skraju basenu. To samo powiedzie¢ mozna o ko-
tach i psach; wiasciwie wszystkie zwierzeta do-
mowe zmuszajg nas od biegania wokot nich,
jakbysmy byli ich niewolnikami.

Ernie: Co tam masz? Eric: Homara. Emnie:
Homara? Niesiesz go pewno do domu na
obiad?
Eric:  Nie, obiad juz zjadt. Teraz zabieram go
do kina.
Morecambe i Wise

Nie znajdziecie bardziej lojalnego przyjaciela ani
bardziej entuzjastycznie nastawionego towarzy-
sza.
Ja i mdj pies codziennie chodzimy do lasu na
widczege. Pies to uwielbia. Choé szczerze moéwigc
ten wldczega ma juz troche dosc!

Jerry Dennis

Ktopot polega tu na tym, ze kot uwaza sie za
naszego witasciciela. Powinnismy go nie tylko
karmic, ale i zabawiac - i to czesto o czwartej nad
ranem, gdy wiasnie prébujemy sie zdrzemnag.
Majac kota za towarzysza, na pewno nie zatesk-
nimy za bylym narzeczonym czy narzeczona.
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10. PRZYPOMNIJ SOBIE
O PRZYJACIOLACH

Bog dat nam przyjaciét, by nas przeprosic za to, ze
obdarzyt nas rodzing.
Hugh Kingsmill

Jak zauwaza Mary Catherwood, ,,dwoje ludzi moze spedzi¢
ze sobg wiele lat na rozmowach pod wspdlnym dachem, lecz
nigdy nie poznac sie nawzajem, podczas gdy innych dwoje
zostaje starymi przyjaciotmi od pierwszego stowa." Takich
ludzi nalezy ceni¢. Do kogdéz mozemy sie zwroci¢ w trudnych
chwilach? Az przykro czasem popatrze¢, jak dwoje zakocha-
nych zaniedbuje przyjaciét, zamykajac sie jakby w szczelnym
kokonie. Zdarza sig nawet, ze opuszczonych przyjaciét i ich
zaufanie musimy dostownie zdobywac na nowo. W uniesieniu
pierwszych chwil nowej mitosci zapominamy czesto o nadal
samotnym przyjacielu czy przyjaciétce, naszym dotychczaso-
wym towarzyszu w wyprawach do kina. Potem nasz zwigzek sie
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rozpada, a my spodziewamy sie znéw ujrze¢ u naszego boku
przyjaciela, ktérego sami opuscilismy. Takie traktowanie przy-
jaciot, jakby byli substytutem seksu, jest niedopuszczalne.
Przyjaznie czesto trwaja o wiele dtuzej niz kolejne romanse.
Przyjaciele lubig nas, mimo ze wiedzg o nas wszystko. Chocbys-
my przez pewien czas zachowywali sie dziwacznie, przyjaciele

nigdy nie uwierzg, ze tak juz bedzie zawsze.

O Zasady postepowania wobec przyjaciot:

e Jesli chcesz miec przyjaciela, badz przyjacielem.

e Badz zawsze do dyspozycji przyjacidt, tak jak oni sg
zawsze do twojej dyspozycji. Bing Crosby powie
dziat kiedys o Bobie Hope: ,Nie ma nic, czego, nie
zrobitbym dla Hope'a, podobnie jak nie ma nic,
czego on nie zrobitby dla mnie. I tak zycie nam
uptywa na nie robieniu nic dla siebie nawzajem."

¢ Nie ograniczaj sie wytacznie do szukania pomocy
przyjaciot w trudnych chwilach i zwalania na nich
twoich trosk.

e Cen sobie przyjaciét i nie stron od rozmowy, jesli
dojdzie miedzy wami do jakich$ nieporozumien.

¢ Nie zgub spisu o0sdéb, do ktérych wysytasz zyczenia
gwiazdkowe - w przeciwnym razie mozesz zapom
nie¢, kim sg twoi przyjaciele.

O Zasady postepowania wobec wrogow:

e Powinnismy wybacza¢ naszym wrogom - lecz do
piero wtedy, gdy padng martwi od kuli.

11. ZWROC SIE KU RODZINIE

Ona: Jeszcze jedno stowo, a wracam do mamusi.
On: Taxil
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11. ZACZNIJ UPRAWIAC JOGGING

Mnéstwo ludzi to robi. Czy zdarzyto sie wam jednak ujrzec
kogos, kto wygladatby na zadowolonego z tego zajecia?
Szczesliwego amatora joggingu? Moim zdaniem ludzie ci
biegajgq po to, by samych siebie ukarac¢ za jaka$ starannie
skrywang przed $wiatem ponurg zbrodnie. Odrobina zadanej
sobie tortury jako przeciwwaga trupa w piwnicy.

Podobno pod wzgledem wystarczajgco intensywnych ¢wiczen
fizycznych organizm nasz produkuje pewng substancje chemicz-
ng dajacq euforie zblizong do narkotycznego ,haju". Co
ciekawe, takze silny bdl prowadzi do wytwarzania przez or-
ganizm zwigzku chemicznego, ktéry dziata przytepiajace i tago-
dzi szok. Cos$ mi sie wydaje, ze jest to jedna i ta sama substancja.

Nie chce was jednak zniechecaé. Co dla jednego jest czystq
przyjemnoscia, dla innego moze by¢ koszmarem (a tym wiasnie
jest dla mnie wiekszos¢ dziedzin sportu). Sprawa jest trudna:
jesli powstrzymamy sie od wszelkich ¢wiczen fizycznych, grozg
nam rzeczy straszne:
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e apatia;

0 napiecie;

0 depresja;

0 pomieszanie zmystéw; 9

stres; 0 otytos¢; 0

cellulitis;

¢ natretna mysl o posladkach znajomego murarza...

"... Och, Oberonie, co za przewidzenia! Przysnito mi sie, ze
kochatam..." - w tym przypadku powiedzmy: dupe. Do tego
ogromng, bielusienka i pryszczata.

P(zg’orasz am ,oaﬂa.
632 kra N’d/’d""’
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Cwiczenia fizyczne majq jedng wspaniatg strone. Gdy oto juz
je zakonczymy, petni dumy i dobrego mniemania o sobie,
mozemy udac sie do najblizszej restauracji. Na dtuzszg mete
sport to w ogole catkiem niegtupi pomyst - lecz wiekszoéci z nas
zupetnie wystarczy krétsza metoda.

Wybierz co$ dla siebie:

13. Aerobik

Mordercze zajecie; trzeba by¢ w doskonatej formie fizycznej,
by o nim mysle¢, a co dopiero uprawiac.

14. Akrobatyka lotnicza

Wymaga pozyczenia dwuptatowca od przyjaciela.

15. Zapasy w stylu wolnym

Niezte zajecie, jesli rzecza, ktorej ci szczegdlnie brakuje, jest
bliski kontakt cielesny.

16. Gry zespofowe

Krykiet, pitka nozna, badminton, squash, tenis, tenis stoto-
wy - doskonate zajecie dla oséb, ktére dtawi wsciektos¢. Skieruj
caty swoj gniew na pitke - i wall!

W Ameryce grywa sie w baseball. Napisatam kiedy$ do mego
przyjaciela Teddy'ego Tannenbauma, proszac o wyjasnienie,
na czym wiasciwie polega urok tej gry. Oto co mi odpisat:
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Jak powiedziat kiedys pewien zawodnik wysiawszy celnym
podaniem pilke po idealnym luku na odlegtos¢ stu dwudziestu
metréw: O rany, to jest lepsze niz seks i prawie tak dobre jak arbuz.

Cho¢ George Bernard Shaw zauwazyt, ze jedyna przewaga
baseballu nad krykietem polega na szybszym zakorczeniu rozgry-
wki, fatwo sie przekonasz, ze mecz baseballowy potrafi da¢ wiele
zadowolenia cierpliwemu widzowi o wyrafinowanym smaku.

«Baseball to niewinna gra. Poza tym nigdy nie jest nudny,
w czym przypomina seks. Kochal sie to jak odbijac pilke
baseballowa: wystarczy sie odprezy¢ i skupié.»

Anne Savoy (w filmie Buli Durham)

Wszystko to nie daje wprawdzie odpowiedzi na odwieczne
pytanie: co byto najpierw, seks czy baseball? Wystarczy jednak
zagadnad jakiegokolwiek faceta, ktéry sprobowat swych sit
i w jednym, i w drugim. Owszem, na pewno pamieta swoj pierwszy
kontakt seksualny - ale podobnie pamieta tez w najdrobniejszych
szczegotach te swojg ponadstumetrowg parade z pitka, kiedy to
zdofat wykolowac dwdch przeciwnikéw i w ostatniej chwili zdobyl!
rozstrzygajacy punkt. Pamieta nazwiska wszystkich zawodnikow
i sedzidw, wynik, stadion, dzien tygodnia, date i godzine,

Kfa éo”“l".e,
ale juz od dawna
nie ma 1Ch of
é;‘oﬂ&a(‘h.’

40



SPORT, TANIEC I GRY ZESPOLOWE

temperature powietrza i sile wiatru, bez trudu przypomni sobie
takze, co jadl rano w dziern meczu.

Nawet jesli poslubi w koricu dziewczyne swych marzen, i tak co
noc zasypiajac ponownie przeZzywa swdj wyczyn, analizujgc
wszystkie szczegoty i zastanawiajac sie, jak przebiegtaby roz-
grywka w innych, nie tak trudnych warunkach.

Serdeczne dzieki, Teddy - teraz wszystko juz rozumiem.
Podobnie jest zapewne ze wszystkimi innymi grami zespotowy-
mi, wliczajagc w to seks: ma sie ograniczong swobode
ruchéw i najpewniej za kazdym razem kto$ wreszcie wyladuje
ubtocony na ziemi, by poczu¢ na sobie gorgczkowe
pocatunki.

17. JAZDA NA ROWERZE

Sport bardzo niebezpieczny, ale $wietnie robi na dupsko.

18. KAJAKARSTWO

Swietna zabawa dopdki nie zgubimy wiosta.

19. NURKOWANIE GLEBINOWE

Lepiej to robi¢ w tropikach niz w Battyku.

20. TANIEC

Taniec klasyczny, balet, kazaczok dla Rosjan, tance ludowe,
taniec brzucha, taniec Zulusow.
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O Taniec egipski

A moze by tak cos$ bardziej egzotycznego? Dawno, dawno
temu w réznych kulturach za posrednictwem tanca wyrazano
uczucia - od zalu az po radosc.

Szczegdlnie interesujacy jest taniec w transie, uprawiany
w starozytnym Egipcie. Wszystkie kobiety zamieszkujace dwor
faraona zbieraty sie w tym celu i tanczyty az do upadtego. Pokaz
takiego tanca na scenie przekonuje nas o jego walorach
terapeutycznych. Ruchy ciata wyrazajq najpierw kompletne
zniechecenie i irytacje; tancerka potrzasa ramionami i gtowg,
lekcewazaco i obojetnie. Lecz tempo wzrasta i ruchy stajq sie
coraz bardziej rytmiczne, namietne i agresywne, zmieniajg sie
w pchniecia. Gwattowne ruchy ndg i ramion przypominajg
teraz taniec rytualny jakiego$ afrykanskiego plemienia, a wra-
zenie to narasta az do ostatnich obrotéw tanecznych.

My, ludzie Zachodu, stosujemy w takich przypadkach gin
z tonikiem i valium. Metoda starozytna byta jednak w wiele
bardziej skuteczna, a po wszystkim mozna byto spokojnie
usigsc za kierownica.

Wezmy typowaq scenerie wielkomiejska: ogonki na poczcie,
szwankujaca komunikacja. By zacytowac¢ Menckena, ,zycie to
nieustanne stanie w kolejce". Zazwyczaj wzdychamy wtedy
Z rezygnacjq, zaciskajac szczeki w bezsilnej irytadji i starajac sie
skréci¢ sobie oczekiwanie gapieniem sie na jaki$ banalny
plakat. Lecz wyobrazmy sobie, ze oto... pojawia sie kierownik
poczty czy naczelnik stacji metra i ustawia wszystkich obecnych
do egipskiego tanca w transie. W szeregu stajg gospodynie
domowe, maklerzy gietdowi, studenci, turysci, ludzie wracajacy
z zakupdw... Rzut ciatem w lewo, potem w prawo, potrzasnij
ramionami, teraz ramiona gwattownym wyrzutem w bok, ajee,
ajee (taniec ten najlepiej wychodzi z akompaniamentem dzikich
okrzykow). Teraz zakreslamy okrag gtowa. Mocny skton,
wycie, a teraz wszyscy w koteczko.

Sytuacja taka jest jednak nie do pomyslenia, a przy tym nie
pasuje do naszego charakteru narodowego. Chowamy sie wiec
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tylko coraz bardziej za roztozong gazete, unikajac wzroku
bliznich, i czytamy o najnowszych badaniach naukowych na
temat stresu lat dziewiecdziesigtych. Gdybysmy tylko mogli sie
porzadnie wyskakac - na pewno ogromnie by nam to pomogto,
a co najmniej pobudzito do zwawszego dziatania nasze narzady
wewnetrzne: krew krazytaby szybciej, a ptuca otrzymatyby
wieksza dawke powietrza.
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21. JEZDZIECTWO

Dziwna sprawa: sport ten chetniej uprawiajg dziewczeta.
Chyba ze chodzi o pienigdze.

22. JUDO

Bedzie w sam raz, gdy w przysztosci zechcemy kogos$ rzucic.

23. £ YZWIARSTWO

Zaczynamy sie obraca¢ w zupetnie nowym towarzystwie.

24. PL YWANIE

Doskonate ¢wiczenie; a kiedy juz doptyniemy do wybrzezy
Francji, mozemy pdjs¢ na kawe z croissantem.

25. WIOSLARSTWO

Wyrabia miesnie ramion i barkdw; przydatne w razie
nieporozumien w knajpie.

26. PODNOSZENIE CIEZAROW

Jesli jeste$ dziewczyna, wybierz lepiej co$ innego.
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27. WINDSURFING

Numerek na stojaco juz nigdy nie bedzie tym, co dawniej.

28. SPORTY ZIMOWE

Saneczkarstwo i narciarstwo. Uwazaj jednak, by nie ztamac
nogi - zwtaszcza wiasnej.

No, pa szczgice nle
&‘f ﬂiC m&Mal'o'
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29. KARIERA

Kariera zawodowa jako substytut seksu ma dwojakie dziata-
nie:

O Negatywne

Kariery uzywa sie niekiedy jako wymoéwki, pozwalajacej
uchyli¢ sie od zycia towarzyskiego czy seksu. Zebrania, nieprze-
kraczalne lerminy i planowanie w dogodny sposdb tak szczelnie
wypetniajg nam czas, ze wcale nie musimy juz radzi¢ sobie jako$
z wiasng nie$miatoscig czy nieudolnoscig w zakresie blizszych
zwigzkdw uczuciowych. W ten sposéb catkowicie wycofujemy

sie z gry.

0 Pozytywne

Kariera aawodowa moze da¢ nam bodziec do dziatania
1 poczucie spetnienia, jakiego nie doswiadczamy wtedy, gdy
catkowicie nas absorbuje jaki$ romans.

Bardzo csesto styszy sie o ludziach, ktérzy zaczeli odnosic¢
sukcesy w pracy po rozstaniu z partnerem. Niekiedy mamy do
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wyboru: wyptyna¢ albo pdj$¢ na dno, gdy zycie dostownie
wypchnie nas na gtebokg wode. Zwigzek uczuciowy moze nam
niewatpliwie wiele da¢, i to na rédznych ptaszczyznach (gtéwnie
na pfaszczyznie horyzontalnej). Z drugiej jednak strony bywa
tez uzywany jako pretekst, by nie rozwija¢ naszych praw-
dziwych mozliwosci. Z perspektywy czasu stwierdzamy niekie-
dy, ze wszytkie kolejne zerwania byty najwiekszym szczesciem,
jakie mogto nas spotkac. Taki przystowiowy skok do gtebokiej
wody moze doprowadzi¢ do odkrycia wielkich skarbéw, cho¢
w pierwszej chwili otacza nas wytgcznie ponury mrok. W ten
sposob mozemy tez dowiedzie¢ sie bardzo wiele o nas samych.
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~Nawet najdtuzsza podrdz zaczyna sie od pierwszego kro-
ku", mawiat Lao Tzu. To prawda. O ile oczywiscie nie jest to

krok w tyt ani w bok.

Na to, by zacza¢ od nowa, nigdy nie jest za pdzno. Zawsze
mozna zapisa¢ sie na jaki$ kurs czy zmieni¢ prace Gdy
natomiast pozostajemy w statym zwigzku, a praca zawodowa
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nudzi nas i nie daje satysfakcji, traktujemy czasem seks jak
wyzwolenie i ucieczke od zycia czy wrecz zbyt wiele sie po nim
spodziewamy. Osiggajac satysfakcje w zyciu zawodowym pat-
rzymy na seks z wtaciwej perspektywy. Zyjemy za krétko,
bysmy mogli sobie pozwoli¢ na niezadowolenie z pochfaniaja-
cej tak wiele naszego czasu dziedziny zycia, jaka jest praca. Jesli
wiec istotnie twoja praca cie nie satysfakcjonuje, zacznij sie
rozgladac¢ i pukac¢ do rdéznych drzwi, poszukujgc innych
mozliwosci.

Jedli jednak twdj problem polega na tym, ze brak ci pewnosci
siebie lub boisz sie ryzyka zwigzanego ze zmiang - nastepny
rozdziat adresowany jest wiasnie do ciebie.
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30. PSYCHOANALIZA

Pytanie: Ilu psychoanalitykéw potrzeba, by
zmieni¢ zardwke?

Odpowiedz: Wystarczy jeden, lecz pod warun-
kiem, ze zaréwka chce sie zmienic.

Niektorzy z nas chcieliby wiedzieé, dlaczego wtasciwie sg
chwilowo samotni i dlaczego ta ,chwilowa" samotnosc¢ trwa
juz wiele lat. Sg tacy ludzie, ktérym nie wystarcza sama
sytuacja: koniecznie muszg sie dowiedzie¢, jak i dlaczego do niej
doszto. Psychoanalityk moze udzieli¢ nam wielu dobrych
wyjasnien i rad:

e Sami stworzyliSmy te sytuacje. Naszym losem rzadzi
nasz wtasny wybor, nie zas przypadek. Przekonania
i postawy wyuczone we wczesnym dziecinstwie
mogg ksztattowaé nasze pdzniejsze decyzje i wywie-
ra¢ na nie wptyw. Jesli zatem wpakujemy sie w kto-
poty, mozemy sie z nich wydostac wytgcznie sami.
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Jesli nawet nie mamy wptywu na rozwdj wypadkow,
jedno z pewnoscig mozemy kontrolowaé: nasze
wiasne reakcje. Zyjac od wielu lat w celibacie
mozemy by¢ z tego powodu nieszczesliwi lub wprost
przeciwnie - rozkoszowac sie tym stanem.

Zanim dojdzie do zmiany, najpierw musi nastgpic
rozktad. Dopiero pdzniej wszystko odradza sie na
nowo. Najczarniejsza jest godzina tuz przed switem.
0 Przestan walczy¢ i daj sie nies¢ nurtowi zycia. Opor

rodzi upér. 0 Trzymaj sie. Walcz. Nie

poddawaj sie.

e Gdy miates$ (-as) dwa i pot roczku, twdj starszy brat
prébowat cie zabi¢. Od tamtej pory nie czujesz sie
bezpiecznie i nie potrafisz nikomu zaufad.
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0 To wszystko wina przykrych przezy¢ podczas poro-
du. Teraz za kazdym razem stwarzasz te sama,
dobrze ci znang sytuacje.

0 Jeste$ okazem brzydoty i Smierdzisz.

Zakrecito wam sie w gtowie? To catkiem normalne. Nic
dziwnego, ze tak wielu ludzi ma uczulenie na psychoanalize
i woli chowa¢ gtowe w piasek.

Annie: A wiec chodzisz do psychoanalityka.
Woody: Tak, ale dopiero od pietnastu lat. Annie’.
Od pietnastu lat?
Woody: Owszem, dam mu szanse jeszcze przez rok, a potem
jade do Lourdes.
Woody Allen

31. WIELKI SKOK DO PRZODU:
WEEKENDOWY TRENING
OSOBOWOSCI

Rozliczne organizowane treningi majg nam jakoby pomdc
w zdobyciu rozmaitych umiejetnosci w réznych dziedzinach; od
porozumiewania sie po swobode seksualng, stanowczos¢ czyli
asertywnosSc i niezaleznosc. Niektére z nich sg doskonate, inne
zas gorzej niz kretynskie - lecz nawet i te ostatnie stwarzajq
przynajmniej okazje do spotkan z innymi. W ten sposdb
uczestnicy mogg sie przekonaé, ze inni ludzie maja identyczne
problemy, a takze nauczy¢ sie z nich $mia¢. Zanim jednak
poddamy sie takiej terapii, warto poznac podstawy uzywanego
w tej dziedzinie zargonu.

52



NOWA ERA

Psychologiczna Przektad na jezyk
nowomowa staro$wiecki
Nie daj sie zwiktymizowac. Gtowa do gory.

Odkrywam swg witasng war-  Optaty rosng o 30%.

tos¢.

Odkrytem kobiecg strone mej Ptacze na smutnych filmach.
osobowosci.

Odkrytam meska strone mej  Potrafie sie rzadzic.
osobowosci.

( Co robre | 7 eﬁﬁyﬁ, skuplam sre

shw & manwaf; 5




69 SPOSOBOW...

Znajduje sie na ostrym zakre-
cie.

To byta cenna lekcja.

Odzyskiwanie réwnowagi.
Skupianie sie. Medytacja.

Nie chodzi mi o pienigdze ani

Sam(a) nie wiem, co robie.

Zawalitem(-am) sprawe; juz
nigdy ,tego" nie zrobie.

Na chwile sie przytoze.
Na chwile sie przytoze.
Na chwile sie przytoze.

0 dobra materialne. Zajmij sie rachunkiem, dob-

Dac sie unosic¢ falom. ra? Aha, moge spac u ciebie?

To ja wyznaczam ich bieg. Ty
sie po prostu nie sprzeciwiaj,
a wszystko bedzie dobrze.

32. PODEJSCIE HOLISTYCZNE

Serce mi pekto, mam chorg dusze,
nie lubie siebie - przyznaé to musze.
Dorothy Parker

Dawno, dawno temu, gdy byliSmy chorzy, czuliSmy sie
osamotnieni czy zatamani, gdy zdarzyt nam sie chwilowy brak
partnera, byliSmy sfrustrowani lub nieszczesliwi, przyjaciele
i rodzina robili nam herbate i okazywali wspdtczucie. Lecz wraz
z Nowa Erg nadchodza czasy zmiany, rozwoju, odnowy
i odrodzenia. Koniec ze wspodtczuciem! Nawet jesli wcale nie
potrzebujemy rady, terapii, wytlumaczenia czy rozwiazan,
jakas oswiecona dusza niechybnie naprowadzi nas na wtasciwg
droge. Oto terapia, jakiej mozemy zosta¢ poddani:
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Dlaczego wpedzites sie w chorobe? To nie ja. Jaki$ wirus
krazyt po catym biurze. Dobrze, ale ty wpuscite$ go do
swego organizmu. Na pewno praca stanowita dla ciebie
schronienie przed $wiatem. Ta choroba jest sygnatem od
twego organizmu, ze powinienes$ troche zwolni¢ tempo i
stang¢ twarzg w twarz z rzeczywistoscia. Ale przeciez...

A moze dusisz w sobie gniew? Nie moze sie z ciebie
wydostac w inny sposéb, wiec przybrat forme choroby.
Boli cie moze gardto? No, tak...

(triumfalnie) Od razu zgadtem. To wina ttumienia emocji. A
nie méwitem?

7o twd) or9a niZun
frdb /e. o/ cos
porredzied
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- Wypitbym chetnie mleko z miodem.

- Co takiego? O nie! Wyptucz sobie gardto pokrzywg, oto
czego ci trzeba. No, musze lecie¢. Chodze na kurs leczenia
dolegliwosci przy pomocy krysztatowej kuli prowadzony
przez starozytnych Czerwonych Indian ze Stanmore...

Tego nam wiasnie trzeba w chorobie. Poczucie winy plus
odpowiedzialno$¢ za sprowadzenie na siebie niemocy. Ach,
gdziez sie podziaty te pastylki na kaszel i bukiecik stokrotek?

Wreszcie wszyscy zbiorg sie nada naszg trumng i zndw
ustyszymy, ze to przeciez tylko nasz organizm dawat nam
sygnat, zeby$my troche odpuscili. Przed czym usitowalismy
uciec wybierajac tg dos¢ skrajng forme uchylenia sie przed
twardg rzeczywistoscig? Smieré¢ jako ostateczne wycofanie sie
zgry.

Co$ podobnego przydarzyto sie niedawno Jenny. Lezata
w t6zku z obolatymi kolanami. I wtedy sie zaczeto. ,To znaczy,
ze nie chcesz iS¢ naprzdd." Serdeczne dzieki. ,,Mozesz je zginac?
Nie? To oznacza, ze jeste$ uparta jak osiot i - jak wida¢
- nieugieta, ha, ha!" Ona tymczasem musiata czyms$ karmic
trojke dzieci, nikt jednak nie przynidst jej zakupdw ze sklepu.
Za to lodowke miata petng smakowitych wyjasnien prosto
z ostatniego treningu psychologicznego.

Prawdziwi specjalisci wsrdd osdb zajmujacych sie holistykg
nie sg az tak gruboskdrni. Zbadajg za to historie naszego zycia,
by ustali¢ podtoze objawdw fizycznych i emocjonanych. Jesli
naszym problemem jest nieszczesliwa mito$¢ lub stres po
rozstaniu, niektdre z tego rodzaju sesji terapeutycznych mogq
okazac sie ogromnie kojace, inne za$ sprawig nam sporo bdlu.
Wybierzcie co$ dla siebie z ponizszej listy:
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33. AKUPUNKTURA

W dawnych czasach zwano ja voodoo, a igty wybijato sie
w woskowg figurke. Dzi$ trafiajg one prosto w ciato zywego
cztowieka. Mozesz jednak powrdci¢ do dawnej metody, przy-
gotowac sobie odpowiednio lalke i poddac przyjaciét lub
bytego partnera terapii na odlegtosc.

34. AROMATERAPIA

Rozkosz niemal niebianska.

35. REFLEKSOLOGIA

Zabawa przy uzyciu stop.

36. OSTEOPATIA

Mozna pekngc z radosci.

37. MASAZ SZWEDZKI

Przyda sie, jesli chcesz, by kto$ cie pougniatat.
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38. IRYDOLOGIA

Przydatna, jesli najbardziej brakuje ci kogos, kto patrzytby ci
gteboko w oczy. Jedyny problem polega na tym, ze zamiast
komplementdw mozesz ustysze¢ nieprzyjemna diagnoze stanu
twej watroby.

Powyzsze rodzaje terapii przeznaczone sg dla oséb wierza-
cych w powigzania miedzy umystem, ciatem i emocjami oraz
pragnacych pozytywnie mysle¢ i dobrze sie czué. Inni wybierajg
zupetnie odmienny sposéb, droge znacznie prostszq: droge
ucieczki.
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39. ALKOHOL

Wystarczq trzy duze whiski z wodg sodowg, a
zaczyna mi sie wydawac, ze jestem Swietym
Franciszkiem z Asyzu

Dorothy Parker

Zdarzajq sie rzecz jasna takie dni, ktére najtatwiej jest
przetrwaé przy pomocy tylu duzych teauili, ile zdotamy wypic.
Plus jednej na doktadke.

Sa to dni, gdy po powrocie do domu stwierdzamy, ze:

0 Nasz partner/partnerka lezy w t6zku:
a) z naszg wiasng matkg czy ojcem;
b) z naszg wilasng przyjaciotka/przyjacielem;
) z ktéryms z naszych zwierzat domowych;
d) w naszych wtasnych ubraniach.
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e Kot obrzygat caty korytarz. Odwiedzili nas wtamy
wacze, hydraulika natomiast nie byto. A w dodatku
od 1803 roku nie byto tak wielkich mrozow.

e StraciliSmy prace. Odkrywamy grzyb w mieszkaniu.
Nasz urlop zostat odwotany. Mamy randke, a wtas
nie robi sie nam ,zimno" na wardze.

Rozumiecie, o co tu chodzi: o wszystkie te cudowne chwile,
wraz z innymi sktadajace sie na jakze urozmaicone ludzkie
zycie; o dni, kiedy pamietne stowa Scarlett O'Hara brzmig,
niezwykle rozsadnie: ,,Pomysle o tym jutro. Zniose to wtedy
lepiej. Jedno piwo prosze."

Skadinad, jesli chodzi o alkohol, to powinnismy uwazag, ile
pijemy, nie prowadzi¢ samochodu po pijanemu i nie uzaleznia¢
sie zanadto. Nadmiar alkoholu wysusza skére, rujnuje wat-
robe, powoduje worki pod oczami, bdle gtowy i impotencje.
Moze doprowadzi¢ nas do zguby. I pomyslec tylko, ze pijac
kolejnego drinka méwimy: ,Na zdrowie".

Wybierz sobie coctail zaleznie od nastroju:

Mys$li samobdjcze Wypij ,Zombie Special" albo ,Kamika-

dze".
Depresja Rozweseli cie ,Wskrzesiciel z Hotelu Sa-
voy" lub ,Zegnaj Smutku". ,,Oprzyj mnie
Podniecenie o $ciane i rob to powoli" (siedem porcji)

albo ,Cycuszki Dorotki"; mozesz tez
poeksperymentowaé ze ,Zdumieniem
Starej Panny" lub ~Zielonookim
Potworem".
Nastréj frywolny Wypij ,Upadtego Aniota", ,Pocatunek
Szatana" lub ,,Grzeszng Sadie".
Nostalgia Wspominaj bytego/byta nad duzg whiski z
wodg sodowa, matg whiski z lodem lub
coctailami ,Aksamitny Mtotek", ,Zébtty
Paluszek" lub ,Zapij sie na smierc". Potknij
Nastréj ztosliwy ,Zemste Krélika". Ostudz emocje pijac
Frustracja ~Gasnice".

61



69 SPOSOBOW...

SPOsOB NA ¢YACA PANNY CHLOE:
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Wreszcie, jesli masz ochote zacza¢ wszystko od nowa,
najlepsza bedzie ,Dziewica w Poscieli".

Gdy jednak potrzeba ci catkowitego zapomnienia i zadna
z powyzszych propozycji do ciebie nie przemawia, spréobuj
wypi¢ wszystko naraz.

Zanim zaczniesz, musisz zorganizowac sobie leczenie kaca.

40. NARKOTYKI

Rzeczywistos¢ to nic innego jak tylko
sztuczna podpora dla 0séb, ktdre nie radzg
sobie z narkotykami.

Robin Williams

62



NARKOTYKI, ALKOHOL I ROZPUSTA

Czytatam kiedy$ o pewnej entuzjastce LSD. Za kazdym
razem z absolutng jasnoscig doswiadczata "tajemnicy zycia".
Problem w tym, ze nastepnego dnia nic juz nie pamietata. Za
ktéryms razem spisata wreszcie swe doznania, bedac jeszcze
pod wptywem narkotyku. Rano skwapliwie zajrzata do nota-
tek. Tajemnica zycia brzmiata: ,Jesli stane na palcach, siegam
do sufitu." To tyle, jesli chodzi o twierdzenie, ze narkotyki dajg
wyglad w istote rzeczy.

Wiekszos$¢ narkotykdw rozszerzajacych swiadomosé powo-
duje obnizenie nastroju, nawet jesli sg to Srodki rozweselajace.
Ucieczka od rzeczywistosci jest wytgcznie chwilowa; nie znam
nikogo, komu by to naprawde co$ dato. Zacytujmy tu madre
stowa Tallulaha Bankhead: ,Kokaina nie powoduje uzalez-
nienia. Ja chyba wiem to najlepiej, w koricu zazywam jg od lat."

Pewien miody cztowiek z Radosci
Zazyl raz rozszerzacz $wiadomosci
Kiszki tak mu przegnity Ze brzuch peki
mu az mito A jaja znaleziono az w
Ostii.

Oto takie bywa na ogét dziatanie poszczegdlnych nar-
kotykow:

Kwas Widzisz, jak rodzona babcia zmienia sie w Hele-
ne Trojanska, a potem w Ztg Wiedzme z bajki
0 Czarowniku z Oz.

Walium Zycie staje sie tréojwymiarowym albumem Leo-
narda Cohena.

Spid Wstan o 10.20. zazyj spid. Do 10.30 zdazysz juz
skonczy¢ prasowanie i wymieni¢ glazure w fa-
zience, a energia nadal bedzie cie rozpierac...

Marihuana Marihuana wzmaga wrazliwosé. Uprzejmosc¢ wy-
nika na ogdl wlasnie z wrazliwosci. Na nieszczes-
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cie ten rodzaj wrazliwosci, jaki daje marihuana,
powoduje, ze zmuszamy wszystkich obecnych do
wystuchania solo na perkusji w utworze ,,In-a-
gadda-vidde" w wykonaniu Iron Butterfly na 78
obrotdw, i to co najmniej 50 razy pod rzad.
P.J. O'Rourke
Heroina Strzez sie wszystkiego, co wymaga igty i strzyka-
wki. Moze jeste$ do niczego, ale szkoda by cie
byto na odstrzat.

Kokaina W ten sposdb poznasz, ze za duzo zarobisz.
Robin Williams
Klej P&t na pét z aspiryng. Doskonaty $rodek, jesli
masz potworny bdl glowy, a chcesz miec jeszcze
wiekszy.

Jesli zas zaden z tych specyfikdw ci nie odpowiada, czytaj
dalej - na nastepnych stronach znajdziesz cos$ zupetnie innego.
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41. MEDIUM

R6znym mediom i specjalistom w zakresie parapsychologii
nigdy jeszcze nie wiodto sie tak dobrze, jak dzi$. Niektérym
ludziom potrzebne jest zapewnienie ze strony jakiejs sity
wyzszej, ze wiasciwie sg w porzadku, zmierzajg we wiasciwym
kierunku, a mito$¢ czeka na nich za najblizszym rogiem. A kt6z
powie im to lepiej, niz medium?

Przechodniu, wstrzymaj kroki swe
Bytem raz taki, jak ty dzis A ze
moaj los nie minie cie Wiec gotéw
badz is¢ w Slady me.

Inskrypcja na nagrobku

Pod spodem kto$ dopisat:

Chetnie bym poszedt w Slady twe
Lecz gdzies sie udat wiedzie¢ chce.

Moze zmarli istotnie wiedzg wiecej i mogq udzieli¢ nam rad.
by nam jednak pomdc, wszyscy ci ,przybysze i zaswiatow"
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musieliby posiada¢ kwalifikacje wytrawnego psychologa. Mo-
ze owe ciocie, wujkowie i babcie, ktdre zjawiajg sie w charak-
terze duchdw na seansach spirytystycznych i przemawiajg do
nas za posrednictwem medium, czynig to w nadziei na otrzyma-
nie pomocy od nas?

Medium: ,Czy jest wérdd nas osoba o imieniu Kevin? To ja,
twdj wujek Harry. Obudzitem sie rano w zeszty
czwartek i okazato sie, ze nie mam ciata, w ogdle nie
mam ciata. Unosze sie w przestworzach. Nie mam
pojecia, gdzie wiasciwie jestem. To co$ zupetnie
innego, niz nie mie¢ nég."

G )
2
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Co ciekawe, przybywajace do nas duchy zdajq sie reprezen-
towac dwa skrajne typy: wzniosty albo zwyczajnie $mieszny.
I tak bedzie to Doris albo Platon, Fred albo Wielki Wédz
Umpah, indianski wojownik. Skad mamy wiedzieé¢, czy te
»~Znaczniejsze" duchy istotnie sg osobami, za ktére sie podajg?
A moze sg to jakies$ rozbrykane mtode duszki i zabawiajq sie
naszym kosztem jak nastolatki z tego Swiata? ,Hej, skontak-
tujemy sie z kim$ na Ziemi, przedstawiamy sie jako Sokrates
i powiedzmy, ze mamy wiadomos¢ wielkiej wagi dla catego
rodzaju ludzkiego."

42. WROZKA

Niektorzy z nas pragna zagladac w przysztosé, inni - w prze-
szlosc.

On: Skad ja panig znam? Moze poznaliSmy sie
w poprzednim wcieleniu? Ona: Ojejku, jakie to
romantyczne! Na przykfad pan
byt Antoniuszem, a ja Kleopatrg, tak? On:
Albo mojgq matkg czy zone? Ona: Moze kochankg?
On: Nie, juz wiem! Pani byta tg ropuchg, ktorg
hodowatem.

Pewna wrdzka powiedziata mi kiedys, ze mniej wiecej
trzy-cztery klientki na tydzien sg przekonane, ze w poprzednim
wcieleniu byly Kleopatra. Zapamietata jedng z nich, ktéra
szczegdlnie sie zirytowata na wiadomos¢, ze w rzeczywistosci
byta prostg praczka. Nazwata wrézke oszustka i wybiegta
z pokoju. (Nie musiata chodzi¢ do wroézki - ja od razu
powiedziatabym jej, ze nie mogta by¢ Kleopatra. To zupenie
wykluczone - przeciez Kleopatrg bytam ja.)
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(w—?;;r;ma losw ] &) moim p 1200 m
weelemwd, &'edy nie byto jeszcze vachunkon
2a oz, prgd’’ h{e}n, taw bajeczni
boqate, ksigZriczkg

Niezaleznie od poprzedniego wcielenia wszyscy musimy dzi$
ptaci¢ rachunki za telefon. Medrcy powiadaja, ze kazde kolejne
wcielenie jest lepsze od poprzedniego; nasze obecne wcielenie
jest wiec najlepszym z tych, jakie sie nam dotad trafity. A skoro
tak, to po co nam wiedza o tych poprzednich? Cho¢ wyob-
razanie sobie, ze kiedys$ byto sie kims$ szczegdlnym - ksieciem,
samurajem czy Marylin Monroe - istotnie dziata krzepigco na
niektorych ludzi.

Tymczasem jednak uptywajq kolejne dni nhaszego obecnego
wcielenia. Jesli rzeczywiscie zapracowaliémy sobie na nie
w poprzednim zyciu, oznacza to, ze teraz pracujemy na zycie
nastepne. I jeszcze jedno: kto sie ciggle oglada, moze niechcacy
na co$ wpasc.
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43. ASTROLOGIA

Dobremu astrologowi wystarczy godzina i data urodzenia,
by mégt nam podac w stu procentach doktadne informacje.
Mozemy wiec udac sie do niego w dowolnej chwili i dowiedzie¢
sie, co mowig gwiazdy: czy w przyszitosci bedzie nam lepiej, czy
tez nadchodzg dla nas ciezkie czasy.

Gdybys sie urodzit dwa dni pézniej, bylbys
cztowiekiem dobrym, wielkodusznym i

dowcipnym.
Z komiksu Hoesta

mowi
f"?ﬂ* vomans. No szczedcie
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Moze sie jednak okazaé, ze bedziemy sie musieli pogodzic¢
z przykrym faktem: oto na przyktad z punktu widzenia
astrologii mamy zadatki na psychopate o morderczych skton-
nosciach i ze nigdy z nikim sie juz nie przespimy. Mimo to
wizyta u astrologa moze by¢ przezyciem bardzo interesujgcym:
pomysicie tylko, przez catg godzine czy nawet dtuzej rozmawiac
bedziecie wytacznie o sobie samych. (Jesli jednak astrolog
wspomni co$ o cyklach siedmioletnich czy tez o zgodnosci
Saturna czy Plutona ze Stoncem - zatyczki do uszu i nogi za
pas. Niewiedza bywa czasem btogostawienstwem.)

O Horoskop dla chwilowo samotnych

Oto jak osoby urodzone pod réznymi znakami Zodiaku
radzg sobie z dopiero co przezytym zerwaniem.
Baran Wpada w panike. Upija sie do nieprzytomnosci,
po czym zaczyna nowy rozdziat, rzucajac sie na
kogos lub co$ nowego.

Byk Objada sie.

Bliznieta Siega po notesik i znajduje kogos na zastepstwo.
Rak Placze i chowa sie w swej skorupie.

Lew Wpada w posepny nastréj, dramatyzuje i chetnie

sie fotografuje, by wklei¢ do albumu doktadng
dokumentacje tej czarnej godziny.

Panna Analizuje przebieg zdarzenia, usuwajac staran-
nie wszystkie pozostatosci.
Waga Zadrecza sie podjetg decyzje (lub zgoda na

sugestie drugiej strony), po czym zaprawia sie na
sztywno pierwszorzednej jakosci prochami pros-
to z Kolumnii.

Skorpion Dazy do zemsty.

Strzelec Otrzasa sie i kupuje bilet w jedng strone do
Katmandu.

Koziorozec Wykresla bytego partnera/partnerke z listy oséb,
ktorym ma kupi¢ prezenty gwiazdkowe; od tej
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chwili cata sprawa figuruje juz tylko w statys-
tykach.

Wodnik Miatem (-am) kogos$? Aha, i to juz skonczone?...

Ryby

w porzadku.

Doprowadza do perfekcji sztuke okazywania
smutku, przyjmuje tragiczne pozy i pisze wiersze,
od ktdrych serce sie Sciska.

O Zajecia zalecane w chwilach samotnosci:

Baran

Byk

Barany uwielbiajg skaka¢ w doét, radzimy wiec
zajecia w rodzaju skokow ze spadochronem,
nurkowania gtebinowego czy lotni.

Byki sg bardzo zmystowe i w chwilach samotnos-
cibrakuje im czyjego$ dotyku. Pomaga im masaz
i rozmaite zabiegi w salonie kosmetycznym.

Bliznieta Uwielbiajg ludzi i rozmowe. Powinny chodzi¢

Rak

Lew

Panna

Waga

do teatru i na wernisaze oraz urzadzac przy-
jecia.

Rak potrzebuje poczucia bezpieczenstwa. Gdy
jest chwilowo samotny, powinien zaja¢ sie do-
mem. Zapisz sie na kurs dekoracji wnetrz i ulep-
szen domowych.

Lubi by¢ w centrum uwagi, powinien wiec sieg-
na¢ po stawe: zapisac sie do amatorskiego towa-
rzystwa dramatycznego i zosta¢ aktorem.
Psychoterapia, podczas ktdrej mozesz wszystko
konfrontowac oraz poddawac transformacjom
i metamorfozom ku swemu ukontentowaniu.
Wagi potrzebujg romantyzmu, radzimy wiec
odwiedzi¢ jakie$ romantyczne miejsca jak Paryz
czy Wenecja.

Skorpion Kung-fu, strzelnica, tucznictwo - zajecia te dajaq

odpowiednie ujscie oburzeniu wlasng samotnos-
ciq.
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Strzelec Lubi przygode i wszystko, co nowe i nieznane:
samochodowe wyscigi na przyspieszenie, sport
balonowy, gry wojenne.

Koziorozec Najwieksze szczescie daje mu tworzenie wiasnej
kariery zawodowej. Powinien catg energie skie-
rowac na osiggniecie w pracy lub na kursach
wieczorowych.

Wodnik Moze robi¢ cokolwiek, o ile jest to inne niz
zajecia dotychczasowe - zaspokaja w ten sposob
przyrodzong mu ciekawosc¢. (Na przykfad: fizy-
ka kwantowa, gra na perkusji, rzut lassem,
tai-chi itd.).

Ryby Pisz sonety, $piewaj ballady, maluj i tancz jak
Izadora Duncan (ale bez szala na szyi).

72



10

MISTYKA

44. MEDYTACJA

Jedng z odpowiedzi na pytanie co robi¢, gdy nie robisz
~tego", jest transcendencja, czyli przekraczanie granic wias-
nego rozumu.

To be is to do (By¢ to dziatac) Rousseau
To do is to be (Dziata¢ to byc) Sartre
Doo be doo be doo Sinatra

Naszym celem jest tu sta¢ sie ,bytem" ludzkim, nie zas
cztowiekiem dziatajagcym (na przyktad prowadzacym samo-
chdd, idacym czy pracujgcym). Musimy skoncentrowac sie do
tego stopnia, by catkowicie uspokoi¢ nasz umyst. Swietna
teoria, dopoki nie sprobujemy zastosowac jej w praktyce.
Przebiega to mniej wiecej tak:

Mysl 1: W porzadku. W gtowie mam teraz absolutny
spokdj i pustke.

Mysl 2: Niemozliwe. Przeciez wtasnie to pomyslates.

Mysl 1: Co takiego?
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MISTYKA

Mysl 2: Pomyslate$, ze masz w glowie pustke. Gdyby
naprawde tak byto, niemyslatbys nic.

Mysl 1: No dobra, sprobujmy jeszcze raz. Mysl

3: O Boze, ile nas tu wiasciwie jest? Mysl 4: Ja.

Mysl 5: 1 ja. Mysl 6, 7, 8: 1 jeszcze my.

Nietatwa to sprawa. Moze lepiej juz btaga¢ o pomoc?

45. MODLITWA

Jesli ty méwisz do Boga, modlisz sie. Jesli
Bdg mdwi do ciebie, masz schizofrenie.
Thomas Szasz

Wielu modlitwa ogromnie podnosi na duchu. Ja jednak
zawsze zastanawiam sie, jak nalezy sie modli¢. A mianowicie:

a) Dlaczego wtasciwie zaktadamy z gory, ze Bég zna
nasz jezyk ojczysty? Moze zna tylko swahili lub
urdu?

b) Jesli nawet Bdg istotnie zna wszystkie jezyki $wiata,
to z jakiej centrali telefonicznej korzysta? A moze
potrafi odebrac¢ 80 milionéw potaczen jednoczesnie?

c) Do czego albo tez przed czym nalezy sie modli¢?
Dlaczego tak wielu ludzi zanosi swe modlitwy ku
sufitowi?

d) Czy Bdg jest pici meskiej, zenskiej, meskiej i zens
kiej jednoczesnie, a moze nijakiej?

e) I wreszcie: jak whasciwie zwracac sie do takiej Istoty?

75



69 SPOSOBOW...

~Przepraszam bardzo, o Panie... Wiem, ze jeste$ bardzo
zajety: nadzorujesz wszystko, obracasz planety, powodujesz
wzrost roslin, zmieniasz pory roku, ozywiasz wszystkich Twym
tchnieniem, dbasz o réwnowage we wszechs$wiecie i tak dalej.
Czy zechciatby$ mimo to poswieci¢ mi chwilke? Z drugiej
strony jeste$ przeciez wszystkowiedzacy. I tak wiesz doskonale,

Mowi 8 : ! Hq_sz\
elwie minu c2asu, wigc

lepiey sig ospiesz I
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co chce powiedzie¢. Moze zatem nie powinnam zajmowac Ci
czasu. Chociaz Ty zyjesz przeciez w wiecznosci, ktéra nie zna
pojecia czasu. Chyba nie wyrazam sie dosc¢ jasno. Czy mogtbys
- ach, oczywiscie, ze tak, jestes przeciez wszechmogacy. Nie
chciatam Cie obrazi¢. Moze nie powinnam o nic prosi¢ - Ty
chyba i tak sam wiesz najlepiej. P.S. Mimo to prositabym
jednak o pare miliardéw i o pokodj i szczescie na ziemi, niech nikt
nie bedzie samotny. I chciatabym jeszcze schudna¢ i znalezé maéj
punkt ,G". To znaczy, jesli Ty sie zgadasz i jesli to nie koliduje
z Twoimi planami. Ach ci mezczyzni! Chciatam powiedzie¢:
Amen.

Gdy tak zacza¢ sie nad tym zastanawiaé, w catej tej sprawie
az roi sie od tajemnic i pytan. Juz same takie rozwazania
wystarczg nam przez co najmniej kwadrans mysle¢ o czym
innym.

46. FILOZOFIA

A jesli wszystko jest ztudzeniem i nic
nie istnieje naprawde? Skoro tak, to grubo
przeptacitem ten dywan.

Woody Allen

Tematy, na ktére mozemy filozofowac:

a) Dlaczego w ogdle znalezlismy sie na tym Swiecie?

b) W jaki sposéb obstuga ptugéw $nieznych dojezdza
rano do pracy?

c) Skad pochodzimy?

d) Co zabrac ze sobg idac w odwiedziny do chorej
kwiaciarki?
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e) Najwiekszg sposréd tajemnic Indii jest, dlaczego
tubylcom nie zsuwa sie z bioder ta cieniutka przepas
ka? Robert Benchley

f) Dlaczego ludzie marzg o wiecznosci, skoro nie
potrafig zapetni¢ sobie nawet gtupiego weekendu?

g) Duchy potrafig przechodzi¢ przez $ciany. Dlaczego
zatem nie spadajg pietro nizej przez podtoge?

h) Gdzie sie mogty podziac¢ te wszystkie brakujace
skarpetki?

Filozofia bywa meczaca, co zauwazyt Macaulay pod wpty-
wem lektury dziet Sokratesa: ,Im dtuzej go czytam, tym mniej
sie dziwie, ze go wreszcie otruli."

47. POSZUKIWANIE BOGA

Niemal wszystkie religie zgodne sg co do tego, ze
Bogu mila jest muzyka, niekiedy taniec, lecz
zawsze - procesje.

Robert Morley

Niektdrzy ludzie nieustannie czego$ poszukujg. Zawsze chce
czegos ,wiecej", i to nie tylko w okresach samotnosci. Szukajq
istoty wyzszej, ideatu, Boga. C6z jednak tak naprawde wiemy
o tej potedze? Nie reklamuje sie ona w telewizji, nie opatruje tez
swych wyrobow nalepkami...

O Co wiemy o Bogu (i jego odpowiednikach w in-
nych religiach):

e Jest autorem bestsellera (Biblii).
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Uezcime mowiie y
Zvobt 4o za mnie

i Jest wszechobecny, wszechmocny, wszechwiedzacy,
w ogdle wszystko ,wszech", i Jest Jednoscig (nie
wiadomo jednak; czego) i Bywa Jeden w Trzech
Osobach: Bdg Ojciec, Syn
Bozy i Duch Swiety, i Ma dziwaczne poczucie
humoru, czego dowodem
jest na przyktad rasa ludzka, a zwtaszcza agenci
ubezpieczeniowi, dalej: wojny, gtdd i strusie.
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O Korzysci ptynace z wiary w Boga:

0 Masz sie przed kim wygadac i nie boisz sie, ze bedzie

ci sie przeciwstawiat. 0

Masz na kogo zwali¢ wine.

Masz kogos, kto daje nadzieje, obietnice i szczescie
(jak Swiety Mikofaj dla dorostych).

O Zte strony wiary w Boga:

0 Jest od nas potezniejszy.

Otacza Go tajemnica.

Wszechwiedzacy.

Wszechobecny (ani na chwile nie mozemy by¢ sami).
Wszechmocny, ma lepsze powigzania niz Ojciec
Chrzestny. Moze to by¢ ogromnie korzystne, jesli
potrafimy Go sobie zjedna¢. Kiopot jedynie w tym,
jak przeciagna¢ Go na naszg strone. (Woody Allen
powiedziat: ,Jak mogtbym uwierzy¢ w Boga, skoro
nie dalej jak w zesztym tygodniu wkrecitem sobie
jezyk w watek elektrycznej maszyny do pisania?")

48. RELIGIA

Religia daje niektorym ludziom podwaliny, jakich szukaja:
okreslony sposéb zycia i obietnice ,nagrody".

O Chrzescijanstwo

Gdzies tam gleboko pod spodem mam serce
matego chtopczyka. Trzymam je w stoiku na
biurku.

Robert Bloch
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Chrystus powiedziat, ze aby wejs¢ do Krélestwa Niebies-
kiego, powinnismy wszyscy sta¢ sie podobni do matych dzieci,
niewinnych i tagodnych. Wykazano jednakze, iz nikt w historii
Swiata nie narobit wiecej ktopotu, niz wtasnie ci tagodni
i pokorni. To samo powiedzie¢ mozna o dzieciach; wystarczy
zostawic je same w pokoju na pot godziny i kompletny chaos
gotowy.

Gd‘fb m nie zm‘qé'a 6uab/ ystha,

Musa a1 ﬁfoz

2H4nj / odebvac /e:’relefon.
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O Buddyzm Budda
gtosit, ze:

O W zyciu nie ma nic statego. e Efektem tego jest
cierpienie. 0 Poniewaz przywigzujemy sie do owych
niestatych

rzeczy, cierpimy, gdy sie skonczg. 0 Nalezy wiec
znalez¢ co$, co nie ulega zmianom, i do

tego witasnie sie przywigzac.

Céz jednak nie trwa niezmiennie, z wyjatkiem reguty, ze
telefon zawsze zaczyna dzwoni¢ wtasnie wtedy, gdy dopiero co
wlezlismy do wanny?

0 Hinduizm

Krishna miat podobne poglady. Twierdzit, ze cate nasze zycie
jest maya (co oznacza ztudzenie). Wszystko ulega nieustannym
zmianom, jest ulotna jak sen ledwo pamietany po przebudze-
niu.

Jak moéwi W.C. Fields: ,Taki, cholera, dziwny ten nasz $wiat,
wokot same tajemnice - trzeba sporo szczescia, by ujs¢ z tego
z zyciem." Tymczasem zas, w oczekiwaniu na boska interwen-
cje, prosciej bedzie chyba trzymac sie zwyktej codziennosci
1znalez¢ sobie jakies hobby.
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W Hollywood ludzie majg dwa rodzaje hobby:
jogging oraz pomoc $wiezo rozwiedzinym
przyjaciotom w przeprowadzce.

Robert Wagner

Istniejg rzecz jasna setki zajec¢, sposrdd ktérych mozemy
wybrac sobie hobby. Oto gars¢ sugestii:

49. KOLEKCIONOWANIE ANTYKOW

Spedzamy czas na myszkowaniu po bazarach i kramach,
W ten sposdb mozemy odkupic te stare wazony po babci, ktére
mama wyrzucita wiosng zesztego roku.
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50. KSIAZKI

Ksigzki sg niewyczerpanym zrodtem zachwytu, wiedzy i in-
formacji o innych ludziach i krajach. Poza tym bardzo przydajq
sie jako packi na muchy.

51. SAMOCHODY

Samochodowi zawsze warto poswiecac¢ czas i troskliwg
uwage. Czesto bowiem zostaje z nami dtuzej, niz partner czy
partnerka. A jesli nawet zdarzy sie inaczej, na pewno zostanie
nam jeszcze kredyt do sptacenia.

Rozsfata 5€ 2 l%tpm,
TeVa.? k“'éjof wolne

dqm' ¢ s 2a pod
5qma£zodekf'

84



WYBIERAMY HOBBY

52. GOTOWANIE

W dziesiejszych czasach dysponujemy ogromnag iloscig prze-
piséw kuchennych do wyprobowania. Ukazuje sie tyle nowych
ksigzek, a wszystkie petne porad wyciskajacych nam tzy z oczu
(zwtaszcza gdy mowa w nich ocebuli...).

53. PROWADZENIE PAMIETNIKA

Zacytujemy tu Mae West: Im
szybciej ztozysz pamietnik, tym
wiecej na nim zarobisz.

54. WEDKARSTWO

Odprezajace, spokojne hobby dla oséb zestresowanych.
(Cho¢ nie dotyczy to owego wedkarza, ktéry poskarzyt sie
zonie, ze z haczyka urwata mu sie taaaaka ryba. Zona pokazata
mu na to taaaaki pozew rozwodowy.)

55. OGRODEK

Prace w ogrodzie dajg ogromng satysfakcje: najmilsza jest
chwila, gdy nasze zasiewy zaczynajg wschodzi¢. Warto posiac¢
obok siebie kapuste, marchew i szatkownice: otrzymamy
salaterke pysznej suréwki.
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56. NAUKA JEZYKOW

Opanowanie jezyka obcego daje nam nie tylko swobode
porozumiewania sie podczas wycieczki zagranicznej, ale takze
i poczucie sukcesu. Nauka jezykow moze jednak przysparzaé
trudnosci, poniewaz wszystkie te nowe stowa, jakie musimy
wykué, nie sg napisane po polsku.

57. SZTUCZKI MAGICZNE

Rozruszaj gosci na przyjeciu oszatamiajgcym pokazem sztu-
czek magicznych. Bacz jednak, by nic nie rozproszyto twej
uwagi zwitaszcza wtedy, gdy przystepujesz do sztuki znanej pod
nazwg ,pitowanie kobiety". Denis Norden opowiadat raz
o fakcie, ktérego pokaz omal nie skonczyt sie tragicznie. Na
szczescie jego asystentka po dzi$ dzien zyje sobie wygodnie
w Scarborough. Oraz w Devonie.

58. MUZYKA

Wybierz sobie jaki$ instrument. Kazdy potrafi opanowac gre
na odtwarzaczu ptyt kompaktowych. Bardziej ambitny byiby
jednak obdj, bedacy przy okazji wyraznym symbolem fallicz-
nym.
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59. NUDYZM

Zdjaqwszy ubranie czujemy sie wspaniale tak w domu, jak i na
Swiezym powietrzu. (Nie rob tego jednak w sklepie, o ile nie
chcesz ujrze¢ wokot siebie wywieszonych jezorow.)
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60. OPERA

To jest taki teatr, gdzie bohaterka na scenie dowiaduje sie, ze
jest $miertelnie chora i zamiast umrze¢ z upodobaniem $piewa
o tym fakcie mozliwie jak najgtosniej przez bite dwie godziny.
Jesli wam to odpowiada, wybierzcie opere. Osobiscie wolata-
bym to bez tego catego $piewu.

61. POEZJA

Mozesz jq czytac lub pisaé. Jesli jednak zdecydujesz sie na to
drugie, nie licz na to, ze ktokolwiek potraktuje cie powaznie za
zycia. Kiedy natomiast umrzesz - najlepiej po dtugiej i ciezkiej
chorobie - masz spore szanse trafi¢ na liste bestselleréw i zbié¢
fortune.

62. FOTOGRAFOWANIE

Kup sobie aparat, zapisz sie do koétka fotograficznego,
trzaskaj jedno zdjecie po drugim i godzinami baw sie Swietnie
w ciemni. Jesli wyspecjalizujesz sie w Slubach, to mozesz na tym
nawet zarobic.

63. PODROZE

Hobby to, cho¢ kosztowne, jest doskonatym sposobem
spedzenia najblizszego roku czy dwoch lat. Pamietaj jed-
no: gdyby Bdg chciat, zebysmy latali, datby nam bilety lotni-
cze.
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64. KONTROLA KURSOWANIA
POCIAGOW

Céz - ktos to musi robié. Za cate wyposazenie wystarczy ci
otdwek i ciepta wiatrowka.

65. TEATR v

Najlepsze sg teatry eksperymentalne. Smiato wlez na scene
i zabaw swych przyjaciot.

66. ZAKUPY

Jak twierdzi Joan Rivers, kobieta miewa autentyczny or-
gazm wytacznie podczas robienia zakupéw. We wszyst-
kich pozostatych sytuacjach udaje. Oto, jak sie zdaje, hobby
idealne na czas chwilowej samotnosci - a wiec do dzieta,
dziewczeta!

67. LEWATYWA

Robi furore w Ameryce! Mozna jg zrobi¢ komus albo
pozwoli¢ zrobi¢ sobie. W kazdym przypadku jest to niewatp-
liwie skuteczny sposdb pozbycia sie rupieci.
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TAJEMNICA SZCZESCIA

Pogori za szczesciem jest jednym z
gtéwnych zrédet zgryzoty.
Eric Hoffer

68. POSZUKUJ SZCZESCIA

W mitodosci sadzitem, Ze pienigdze i wtadza
dadza mi szczescie. Nie omylitem sie.
Graham Wilson

Jedna z prowincjonalnych gazet doniosta ostatnio o skut-
kach lekcji na temat wartosci pienigdza: pewna dziewiecioletnia
dziewczynka ukradta mianowicie banknoty, ktére stuzyty
nauczycielowi jako rekwizyt. Tego typu lekcje cztowiek bierze
sobie do serca w mtodym wieku. Pienigdze mogq ci dad
wszystko, czego chcesz. Niewatpliwie istotnie zwiekszajq twag
swobodga wyboru, zdejmuja ci ktopot z gtowy, gdy przyjdzie do
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ptacenia rachunkdw i tak dalej. Lecz pienigdze miewajg takze
i zte strony. Marzymy o nowym rowerze, samochodzie, domu,
o urlopie na Riwierze, o operacji plastycznej oraz o innych
rzeczach, ktére mozna miec¢ za pienigdze - gdy oto nagle
okazuje sig, ze na nas juz pora, a tymczasem wszystkie te rzeczy,
ktére miaty nas uszczesliwié, nie spetnity swego zadania.

Badacze amerykanscy sporzadzili liste stow wypowiadanych
na fozu $mierci. Okazato sie, ze najczesciej mowimy ,, O kurwa"
(,O cholera"). Czy znaczy to: ,O kurwa, to juz koniec, a ja
zmarnowatem cate zycie" czy moze ,,O kurwa, jednak nie udato
mi sie kupi¢ tego Mercedesa"? Stwierdzono ponadto, ze
kobiety czesto mdwig w takiej sytuacji: ,,Gdzie moja torebka?",
co moze wynikac z wiary, ze mit pienigdza nie traci na wartosci
takze ,tam w gorze". Dotartszy do bram Krolestwa Niebies-
kiego, trzeba wiec tylko pokaza¢ karte American Express, by
ustysze¢ uprzejme: ,Dziekuje, to wystarczy" i dostac sie do
$rodka. Tak dla porzadku, oto inne stawne wypowiedzi na tozu
$mierci:

Albo te tapety, albo ja. Oscar Wilde
Nie moga nas trafi¢ z tej odleg... Generat Custer

Wréémy jednak do bogactwa. Nie mam nic przeciwko
niemu. Calym sercem zgadzam sie z Woody Allenem, ze
pienigdze sg lepsze od ubdstwa co najmniej ze wzgleddéw
finansowych. Lecz niektérzy z najbardziej nieszczesliwych
ludzi, jakich znam sa zamozni - inni zas$ to kompletni ban-
kruci.

Thomas Szasz powiedziat kiedys: ,Szczescie to stan wy-
imaginowany, pierwotnie przypisywany przez dorostych dzie-
ciom, przez dzieci za$ - dorostym." Mozna tu dodac jeszcze:
~przez biednych - bogatym, przez samotnych - zonatym, przez
blondynki - brunetkom i odwrotnie". Zawsze ktos$ inny ma cos,
czego my nie mamy; trawnik u sasiada jest bardziej zielony niz
nasz wiasny.
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Pojeciem kluczowym recepty na szczescie jest Swiadomosc
wartosci réznych rzeczy. Choébysmy mieli naprawde wszystko:
wspaniate zycie seksualne, pieniadze, rodzine, powodzenie
w pracy - nie da nam to ani odrobiny radosci, jesli nie wiemy, ile
rzeczy te sq warte. Musimy znac cene wszystkiego oraz wartos¢
braku posiadania.

Dorothy Parker stwierdzita kiedys, ze najpiekniejsze stowa
w jezyku angielskim brzmia: ,czek w zataczeniu".
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Joyce Grenfell przywigzywata mniejszg wage do wartosci
materialnych: , Szczescie to owa podniosta chwila, gdy wieczo-
rem zdejmuje sie gorset."

Szczescie rodzi sie czesto w chwili zaspokojenia potrzeby,
zakonczenia zmagan. Toaleta, gdy pecherz grozi peknieciem,
co$ do picia, gdy jestesny spragnieni, spotkanie z osobg
ukochang po dtuzszym rozstaniu, osiggniecie celu, wyjscie
z trudnej sytuacji. Wszystko to moze wywota¢ u nas cudowng
Swiadomos¢ wartosci tego, co zdobyliSmy.

£ Jui - ad treech Fygodon mre.
Ulkvaclten an/ grosza, Dz:s py/sar
Mam Zamr'q_?_ Sobre gfmaéf'cf ! 5
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Obywanie sie bez rzeczy, ktérych pozadamy,
Jjest nieodtacznym elementem szczesci.

Bertrand Russell

Moze zatem warto samemu stworzy¢ sobie trudng sytuacje,
by potem sobie ulzy¢?

Zapros do siebie na kilka dni piecdziesiat niesym
patycznych oséb. Gotuj dla nich positki, sprzataj po
nich - a potem sie ich pozbadz. Wez dtugg, pach
nacy kapiel, podczas gdy kto$ inny sprzata po
gosciach i szykuje bankiet dla ciebie i kogos, kogo
naprawde lubisz. Wielokrotnie wyprébowane w his
torii.

Na tydzien wytacz ogrzewanie i kap sie wylacznie
w zimnej wodzi. Nastepnie znéw wszystko pood
krecaj.

Przetrzymaj tydzien na surowej diecie, a potem
objedz sie do syta w najlepszej restauracji w miescie.
Zyj w celibacie pomiedzy kolejnymi romansami,
nastepnie poznaj kogos$ nowegdo i przejdz do nastep
nego punktu.

69.

Coz, ta ksigzka jest w koncu poradnikiem dla chwilowo
samotnych...
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