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Prolog

MOJ MAZ JAMIE I JA NIE CHCIELISMY PSA.
NIE CHODZI OTO, ZEnielubili$my psow - w dziecinstwie je miatam, a Jamie, cho¢ donich
nieprzyzwyczajony, nie darzyt ich szczegdlna niechgcia.
Nie,po prostu nie chcieliSmy psa w tamtym czasie, poniewaz i bez tegomieliSmydos$¢ ktopotéw na
glowie.
Nasz synek Dale byl szczelniezamknigty w swoim autystycznym $wiecie.
Przerazalygo drobiazgi,ale kompletnie nie potrafit ani przekaza¢ nam swoich Igkdw,ani
naszrozumie¢, gdy probowalismy goukoic.
Jesli nie spat, gwattownenapady furii, jeden po drugim, zamieniaty kazda spedzana z nimminute w
niekonczaca sie walke.
Dale nawet nie wiedziat, kim jeste$my.
Proby nawiazania z nim kontaktu byty glebokofrustrujace,niezwykle wyczerpujace, aprzede
wszystkim - jak sigwydawalo- zupelie bezowocne.

Przypadkowe spotkanie zpsami krewnychJamiego wzniecitow nas iskrg nadziei.
Tak zaczely sig¢ poszukiwania odpowiedniegoszczeniaka.
Juzmajac zaledwie szes¢ tygodni, Henry wyrdznialsig
z resztymiotu, ale to nie my go wybraliSmy - to on wybrat
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sobie Dale'a.
Nie mam pojgcia, czy tak mtody psiak byt w staniewyczu¢ dolegliwosci naszego synka i to, ze
moze pomac.
Wiemtylko, ze jego pigkna, spokojna i szlachetna naturaokazata si¢ kluczem otwierajacym przed
nami osobowos$¢ Dale'a, ktorej istnienianawet nie podejrzewalismy.
To, co sigpotem wydarzylo,przerostonasze najsmielsze marzenia.
Nikt nie mogt przewidzie¢, ile zmieniw naszym zyciu taki przyjaciel jak Henry.

1
Stowa

PEAKALAM ZE SZCZESCIA, GDY ?

PotOZNA PODALA MI MOJEpierworodne dziecko: malenkiego, ksztattnego chlopczyka,
ktérywazyt2,6 kilograma.

W ciagu zaledwie dwoch lat wyswobodzitamsig z niszczacego zwiazku, spotkatammezezyzng
swoich marzeni zostalam matka.

"Nie mozna chciecod zycia nic wigcej" - pomyslalam, ocierajactzy, zeby lepiej przyjrzec si¢
synkowi.

I wtedy zotadek ze strachu podszedt mi do gardta.

Zobaczytamglowke dziecka.

Ja sama, bedac potozna w St Luke's Maternity Hospital, dotadtylkoraz widziatam
noworodka przyjetego na oddzialz powodunadmiernego znieksztatcenia czaszki w czasie porodu.
Teraz wyraziscie przypomnial mi si¢ wstrzas, ktorego doznatam na widoktamtegonoworodka,i
przerazajacestowa kolezanki:

Bedzie cud, jesli wyjdzie z tego bez szwanku.

Nie mampojgcia, cosig stato z tamtym dzieckiem, wiedziatamtylko, Ze ksztatt czaszki

mojego nowo narodzonegomalenstwa bylpotworniejszy niz wszystko, co kiedykolwiek widziatam.
[11].



Glowka miata zupehie ptaski tyl, byta bardzo wydtuzona 1 niemaldotykata barkéw.
W dodatku catla - niewytaczajac twarzyczki -pokrywaty liczne zadrapania.
Wiedziatam, zedziecko nieodwotalnietrafi na oddziat opieki specjalnej, gdzie zostanie poddane
badaniom,ale nie chcialam o tym méwi¢ swojemu partnerowi, Jamiemu.

- To dlatego, ze jest wezesniakiem - zapewnitam.

Na dhugo przed narodzinami, z rado$cia oczekujac na to wielkiewydarzenie, wybraliSmy
imiona: Dale dla chtopca, Amy dla dziewczynki.

Przy calej prostocie swojegoimienia, Dale przyszedt na §wiatw nader skomplikowanychi
dramatycznych okoliczno$ciach.

W sobotg, 11 czerwca 1988 roku, gdy wtrzydziestym piatymtygodniu ciazy konczytam
dopieszcza¢ nowo wyremontowanatazienk¢ w naszym mieszkaniu,poczutam skurcze.
Poniewaznapordd bylo jeszcze za wezesnie, uznatam, ze musiata mi si¢ przyplatacinfekcja
pecherza.

Ze wzgledu na medyczne wyksztalcenienie obawiatam si¢zbytnio,aleJamie na wszelki wypadek
zawidzimnie do szpitala.

Zostatam przyjeta na oddziat.

Troche si¢ dziwilam,ze skurcze nie tylko nie mijaja, ale takze staja sigregularnei silne.
Trudnojednak bylo méwié o rozwoju akcji porodowej azdo godzinypiatejrano dnia nast¢pnego, gdy
odeszty mi wody.

Teraz juzwiedzialam, ze moje dziecko musi przyj$¢ naswiat

w ciagu najblizszychdwudziestu czterech godzin, poniewaz ryzyko

infekcji jest powazniejsze nizobawy zwiazane z przedwczesnym

porodem.

Rodzitam 1 rodzitam, bez konca.

Okoto siddmej rano konczacanocny dyzur potozna zbadatamnie i podzielita si¢ podejrzeniami,ze
dziecko utozone jest posladkowo, mimo przeciwnych wnioskowz wszystkich wczesniejszych
kontroli.

Po trzydziestu szesciugodzinach pobytuw szpitalu, umgczonai wyczerpana,trafitampod rentgen.
Przeswietleniepotwierdzito przypuszczenia potozne;.

Jamie w biurze wiasnie zajadat butke z bekonem, gdy zostat

telefonicznie wezwany na chirurgig, by towarzyszy¢ mi podczascesarskiego cigcia.
Wreszcie 13 czerwca o godzinie 11:04 na Swieciepojawil sigDale, krzyczac z zapalem.

Deformacje czaszki spowodowane byty niewykrytym ulozeniem posladkowym - gtowka
zablokowata si¢ pod moimi zebrami.

Dlatego tez pordd nie moglh skonczy¢€sig naturalnie.
Na razie niebylowiadomo, czy w rezultacie tych komplikacji dziecko doznatojakichs$ trwatych
uszkodzen.

Mimo ztych przeczu¢ staratam si¢ zachowywac¢ do wszystkiegozdrowy dystans.
Macierzynstwo stanowito btoga kontynuacjgwspaniatej przygody ktora sig zaczgta z chwila
poznania Jamiego.

Po zakofczeniuwcze$niejszego zwiazku wprowadzitam si¢ do hotelu dlapielegniarekprzy szpitalu
St Luke's, za caly majatek majacjedna walizke 1 gorzkie wspomnienia.

Chociaz od rodzinnego miastaGreenock dzielito mnie raptem sze$¢dziesiat pig¢ kilometrow,
chwilami czutam sig, jakbym zyta w innymkraju.

Okropnie tgsknitam zaznajomymi i rodzina.

Na szczescie Lorraine, wierna przyjaciotka,odczasudo czasu lekcewazyta moje zapewnienia o
chronicznymzmegczeniu spowodowanymcigzka praca izadata pojawienia si¢ nascenie towarzyskiej
Greenock.

Lorraine znatam od 1978roku, gdy nasze $ciezki przecigty si¢
w szpitalu psychiatrycznym Ravenscraig.

Znalazty$Smy si¢ tam obie



w ramach praktyk pielggniarskich.
Muszg uczciwie przyznac, ze

zdobylysmy wtedy wigcej dos§wiadczenia w mocno zakrapianychimprezach namiescie niz w
zawodzie, ale staltySmy sigsobie bliskieJak siostry.

W pewien piatkowywieczor w 1986 rokuLorraine zaprositamnie do Tokyojoe, popularnego

klubu muzycznego w Greenock.
Wmiarg uptywu czasu, intensyfikacji drinkdéw i tancow zorientowatam sig,ze przygladami
sigwysoki, ciemnowlosy facet siedzacy przy barze.
Byl sam, alesprawiat wrazenie zadowolonegoz zycia.
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Gdyotworzyt usta, bywymamrota¢ jakie$ zagajenie, w nos wiongltymi alkoholowe wyziewy.
- Atrakcyjna z ciebie kobieta - wybetkotat dwornie.
Mimo jego stanu odpowiedzialam chyba co$ wtym duchu, ze samnie wyglada najgorze;.
Zapadtia cisza.
Zastanawial si¢ przez chwilg,czy moze podtrzymac rozmoweg.
Potrzasnal jednak gtowa.
- Chyba pora sprawdzi¢, czy mnie nie ma w domu - poddat sig.
Chociazbyl pijany, wygladaina mitegoi bardzo dowcipnegocztowieka.
Wyrazit nadziej¢,ze mnie jeszcze zobaczy, kiedy bedziemial przy sobie"sensowniejsza glowe".
Nie wiem, czy zadziatat mdj nieodparty urok, czypo prostuzapomniat, ze juz si¢ pozegnat,
ale zanim wyszedl, wrocit jeszczei zaprosit mnie na nastgpny dzien na impreze¢ u kolegi.
Z jakiego$powodu zaintrygowal mnie natyle, ze chcialam dowiedzie¢ sigo nim wigcej.
W sobotni wieczorodszukatam gona przyjgciu.
Weciaz czutamskutki szalenstw poprzedniej nocyi postanowitam wszystko potraktowaé¢ swobodnie.
- Pamigtasz mnie?
- przedstawilam sig.
-Do twarzy ci zsensowniejszaglowa.
- Miatam nadzieje, ze tyle wystarczy, bymuprzypomnieé naszewczorajsze spotkanie,nawet jesli
amnezja rozpoczeta si¢ w chwili, gdy zamknatza soba drzwi baru TokyojoekPo chwili lekkiego
zaskoczenia i konsternacji jego twarz przybrata wyraz $wiadczacy o tym, ze mnie rozpoznaje, a na
mojej - bezwatpienia - odmalowata si¢ wielka ulga.
Migdzy Jamiem a mnaod razu zaiskrzylo.
Caty wieczorspedziliSmyrazem, rozmawiajac i $miejac sig.
Postanowilismy opusci¢ imprezegprzed koncem i zaszyc€si¢ u niego w mieszkaniu, tuz za rogiem.
Miescitosig przy Roxburgh Street, na najwyzszym pigtrze dziewigcdziesigcioletniej kamienicy z
czerwonego piaskowca.
Jamie dopiero cosig tamwprowadzit- do swojej pierwszej wtasnej kawalerki.
Chociaz oboje bylismy juz dobrze podwudziestce, zachowywalismy si¢ jak para
nastolatkow.
Dhtugo stuchaliSmy muzykii rozmawialiSmy, az wreszcie zasngliSmy przytulenido siebie nakanapie.
Rano wymieniliSmynumery telefondw i po przyjaznympocatunku na do widzenia jawrécitam do
hotelu dla pielggniarekprzy szpitaluSt Luke's, a Jamie do biura National Semiconductor,gdzie
pracowat jakoprojektant uktadéw scalonych i1 projektowatmikroczipy.
Wystarczyto kilka miesigcy, bym poczutasi¢ przy Jamiem bezpiecznai szczgsliwa jak nigdy.
Stali$my si¢ nieroztaczni.
TeskniliSmy za soba, gdy rozdzielaly nas obowiazki zawodowe.
Chybamusiato sig taksta¢, Ze po jednej znaszych sobotnich imprezwpubie padty'te stowa".
Po wyjSciu zbaru, przemoczeni ulewnymdeszczem iprzyjemniepodchmieleni,widzieliSmy tylko
siebie,zapominajac o reszcie $wiata i o imprezie.
Wilasnie $§miatam sigz kolejnego bon motujamiego, gdy przygarnat mnie nagle do siebiei
wypowiedziat "te stowa".
Jak na zatwardziatego kawalera, byl todla niegokrokniestychany, alewykorzystalam chwilg 1
wyznalam,zetez go kocham.
Tegoroku w Boze Narodzenie, jakopierwsza whistorii dziewczyna Jamiego, zostatam
zaproszonana kolacj¢ do rodziny Gardnerdw.
Nasza wspolna przysztos$¢ zostala scementowana.
W czerwcul987roku, po o$miu miesigcach chodzenia z Jamiem, wprowadzitamsig¢ do garsoniery
przy RoxburghStreet.
Mieszkanie rozpaczliwie domagato si¢ kobiecej r¢ki,zabralismysi¢ wige do remontu.
Zadanie nie bylo tatwe, zwazywszy na to,ze wszystko, co chcielismy wyrzuci¢ lub dokupié,nalezato
znies¢albo wnies¢ po szesédziesigeiu pigciu wysokich, zimnych, betonowych stopniach, z ktorych



pierwszych pigtnascie tworzyltospiralg.
"spinaczka na poddasze miata si¢ w przysztosci sta¢ wyczynem namiarg zdobywania poinocne;j
$ciany alpejskiego Eigeru.
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Mimo tych fizycznych utrudnien odnawianie sprawialo namogromna przyjemnos¢, w sporej
mierze za sprawa ekipy Jamiego- grupy jego zwariowanych przyjaciot, ktorzy potrafili o
pierwszejw nocy zjawic si¢ w dos¢ kiepskim stanie.

Zawsze spetnialiSmyich prosbyo kawe, cosdo jedzenia i wigcej alkoholu, w zamian zanieco
trzezwiej sza pomoc przy pracach w mieszkaniu kilkagodzinp6znie;.

Po wielu miesiacach potu i haréwki, potaczonych z elektromonterskimi oraz stolarskimi
umiejetnosciamiojca Jamiego -Jimmy'ego - nieciekawe, tandetnie zmodernizowane
mieszkanieodzyskalo dawna wiktorianska swietnos¢.

Cowazniejsze, byt tonaszdom i1 nawetbolesnie zachwiana pltynno$¢ finansowa nie mogtaprzy¢mic
radosci.

Po powrocie z wypadu na $wiateczng kolacje imprezy trwatydale;.

Do$¢ spontanicznie urzadziliSmy oblewaniemieszkaniaz cztonkami ekipy Jamiegoi ich partnerkami.
DuzyGeorge obwiescit, ze nora stata si¢ patacem, a Duzy Kenny ijohn Turner zrobili,co w ich
mocy, by dotrze¢ nowiutki dywan w salonie, zaganiajacwszystkich obecnych do tancow az do rana.

Jamie 1 ja byliSmy w sobie nawzajem zadurzeni i stopniowowypracowali$my seri¢ regut,
ktére utrwalaty nasz zwiazek.

Mialby¢ oparty nawzajemnym zaufaniu i szacunku, obiecali§my sobieza wszelka ceng unikac
banalnych stereotypdw, ktorych serdecznie nienawidzg.

Nie ma dla mnie zadnej warto$ci przymusowykwiatek na walentynki albo na przeprosiny, wigc
Jamie przyrzekt,ze chociaz raz w roku kupi mi kwiaty bez okazji.

Od tego czasunigdy mnie nie rozczarowat i nie przestawat zaskakiwac.

Ktoregossylwestra czekat nawet na wybiciepoinocy, by wtedy ofiarowa¢ mizachwycajacy bukiet
10Z.

Zaufanie obejmowato takiesprawy, jak otwieranie pocztydrugiej osoby icatkowita wspdlnote
daobr.

Aby skonczy¢ remonti kupi¢ meble, sprzedatam swojego dwuletniego forda fiestg.
Jamie

[16]

odwzajemnit ten gest po wielokroé,czyniagc mnie prawnawspotwiascicielka mieszkania.

Jedyny powdd doirytacjiw naszym domowym zyciu wtasciwie mnie nie zaskoczyl,
poniewaz stanowi swego rodzajuilustracj¢ standardowych meskich nawykow.

Jamiezachowywat sig tak, jakbyw jednympakiecie ze wspdlnie urzadzonymdomemnabyt
pokojowke.
Pomyst na rozwigzanie problemupodsune¢ta mi pewna reklama wgazecie.
Czym predzej ztozytamzamowienie.
Oczekujac nadostawe zakupu, przygotowywatamgrunt, straszac Jamiego, ze bed¢ musiata zatrudni¢
kogos$ dopomocy ze wzglgdu na nadmiar obowiazkéw zawodowychi domowych.
Parg dni p6zniej, gdy wracat z pracy, wysztam muna spotkanie do drzwi.
- Znalaztam pania do sprzatania- o$wiadczylam.
- Czekaw saloniena rozmowe z nami.

Jamie bylmocno zaklopotany,zemusiatam sig uciec do takichrozwiazan, i obiecat, ze w
przysztosci bedzie bardziej uwazny.

Z catym okrucienstwem poprositam go, zebyw takim razie samwyjasnil Myrnie, dlaczegojej ustugi
porzadkowe nie sajuz nampotrzebne.

Miat wielka ochotg da¢ nogeg do pubu, ale zawloktamgo do pokoju.

Tam czekata"Myrna".

w postaci pokrowca na odkkurzacz, imitujacego wiktorianska pokojowke.

Jamie popatrzyt nasliczna buzig lalki 1 przedstawit si¢ jako jej nowy pan.

Smiali$mysie, aw skrytosci ducha pomyslatam, ze chyba wreszcie znalazt wemnie swoja druga
potowe.

Wprawdzie nie mogtam marzyco lepszym zwiazku,ale codzienny stres dojazdow z



Greenockdo szpitala St Luke's mocno dawat mi si¢ we znaki.
Moja praca w systemie zmianowym oraz nieustajace zMgczenie sprawiaty, ze rzadko mieliSmy czas
dla siebie.
Tymczasem zblizatam si¢ do trzydziestki 1 zdawatam sobie sprawg z tego, ze moj zegar biologiczny
tyka coraz natarczywiej.
Jako potozna

[17].



wciaz podawatam kolejnym parom ich nowo narodzone dzieci,sama coraz bardziej pragnac
wlasnego.

Ktoregos wieczoru, gdy wypiliSmy do spotki butelke wina, Jamieoswiadczyt:

- Mam nadziejg, zeto twoja ostatnia.

-Lubig si¢ napi¢ - zaprotestowatam.
- Alenie jestemalkoholiczka!

Chwile p6zniej okazato sig, co mial na mysli; uroczysciewrzucitdo toalety moje pigutki
antykoncepcyjne 1 spuscit wodg.
Nie minatrok,a z rado$cia 1 entuzjazmem stwierdzitam, ze jestem w ciazy.

Majac doswiadczenie jako sumienna polozna, starannie przestrzegalam
wszystkichzalecen,aby swojemu dziecku zapewni¢zdrowie.
Zmniejszytam liczbg dyzuréw do dwodch tygodniowo,bezproblemu pozwolono mi takze korzysta¢w
te dniz hoteludlapielggniarek.
Bardzo mi brakowatoJamiego,alew moimstanietakie wyjscie bylo bezpieczniejsze imniej meczace
niz nieustannepodroze tam i z powrotem.

Szybko osiagnetam ogromne rozmiary, a zeby roz§mieszy¢ Jamiego, stepowatam,
gdziekolwiek i kiedykolwiek naszta mnie ochota.
Cho¢by migdzy potkami supermarketu.
Jamie nazywalmnieczule Pulpetem, czym pewnego razu zbulwersowat inng klientkgsklepu,
zniesmaczong, ze w taki sposob zwraca si¢ do swojej partnerki - dopoki nie odwrocitam sig i nie
zaprezentowatam swojego monstrualnego brzucha.

Pomijajac stepowanie, robitam chyba wszystko, zeby dzieckobylo zdrowe.
A mimo to teraz kotysatam w ramionach nowo narodzonego syna inie mogtam otrzasnac si¢ ze
ztych przeczué.
Barbarai Eleanor, koleZankipotozne, staraly si¢ rozwia¢ moje obawy zwiazane z ksztaltem gtéwki.
Z niewypowiedziang ulga dowiedzialamsig, zebadania klinicznewykluczyty wadywrodzone.
Poza tymcieszytam sig, Ze nie mam zadnych klopotéwz karmieniem Dale'a

piersia, poniewaz chcialam, zeby korzystalze wszystkich dobrodziejstw, jakie to daje.

Przyjaciele i krewni odwiedzali mnie ttumniew szpitalu,dzielacz nami rado$¢ i obdarowujac
nas mnostwem upominkow oraz kartzzyczeniami.
Stary pluszowy mi$§ Jamiego, juz wczes$niej wypranyi na nowo wypchany, siedziat dumnie w
t6zeczku Dale'a 1 czuwatnad malcem.
Nazwalismy go Misiem Gardnerem.

Dziesig¢ dni po narodzinach przyjechaliSmydo pigknie odnowionego mieszkania.
Jamie wziattygodniowy urlop i po prostunapawali$my si¢ rodzinnym szczg$ciem, nie majacpojgcia
oczekajacych nas w przysztosci udrekach.

[18].



2 Dziecko inne niz wszystkie
GDY OBSERWOWALISMYZACHOWANIEDALE'A WE WCZESNY Mokresie Zycia,
wydawato nam si¢, ze mamy dziecko doskonate.
Podwieloma wzgledami okazywat sigwyjatkowy.
Byt ulegtyi spokojny.
Opieka nad nim nie sprawiala najmniejszej trudnosci.
Lgnatdokazdego, zupetnie nie zwazajac namoja obecnos¢.
Rodzina i przyjaciele czgstopodkreslali, jaki jest grzeczny.
Przyznam,ze czasamizastanawiatam si¢, czy jego zachowanie jest normalne.
Dziwilomnie, ze w ciagu dnia muszg¢ gobudzi¢ dokarmienia, cho¢ czasamiprzerwy migdzy
positkamiliczyty az pie¢ godzin.
Cala noc przesypiat bezszelestnie.
Rzadko ptakat, a gdy sig to zdarzylo, wydawalz siebie zalosnekwilenie, przechodzacew piskliwy
skowyt, jakbycos go bolato.
Czasami o tym,zenie $pi,§wiadczylo jedynie drapaniemalenkich paznokietkdw po $ciankach
plastikowej ostony wozka.
Chyba nic nie byto wstanie wytraci¢go z rOwnowagi.
Niereagowat na dzwonek telefonu ani nahatasy w telewizji.
Nie zapomng, jak pewnego dnia posziam po zakupy, zostawiajacJamiegona posterunku.
Gdywrocitam,w mieszkaniuryczala na caty re
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gulatormuzyka rockowa.
Jamiego zastatam w kuchni.
Beztroskorobit sobie kawe.
- Gdzie Dale?
- krzyknetam, przerazona oghluszajacym natezeniemdzwigku.
- W salonie.
Bardzo podobamu si¢ Whitesnake.
Rzucilam sig¢ ku synkowi, ale on spokojnie bujat si¢ w dziecigcymfoteliku, zupetnie nie
zwazajac na harmider.
Dopierogdy $ciszylammuzyke i wziglam malca na r¢ce, zaptakal, najwyraZzniej nieszczgsliwy, ze
ktosmu przeszkadza.
Jamie byt zadowolony, Zze Dale niema nic przeciwko muzyce, mnie jednak ten incydent zmrozit
kreww zytach.
Przy okazji kolejnej wizyty pielggniarkisrodowiskowej wyrazitamswoje obawyo
zdrowieDale'a.
Siostra, ktérej nieczgstozdarzato sig stysze¢ matke narzekajaca na zbyt grzeczne niemowle,nie
widziata powodow doniepokoju, a w koncu zbyta mniestwierdzeniem: "Proszg sig cieszy¢, ze ma
pani takie pogodnei zadowolone dziecko".
Cho¢ w pewnym sensie si¢ z nia zgadzatam,gdzie§ w glgbi duszy czutam drgczace watpliwosci.
Wociaz jednakdarzylamDale'amito$cia i wdzigcznoscia za to, ze jest tak cudownym dzidziusiem.
Moj synek byt niezmiennie mato absorbujacy i1 z pozoru akceptowat wswoim otoczeniu
wszystkich iwszystko.
Usmiechat sigbez powodu,jeslizas chciatamgorozbawi¢,musiatam husta¢ nimze wszystkich sit,
wydajac przy tym ghupawe dzwigki.
Wywotana reakcja sprawiata wrazenie nie calkiem naturalnej, jakby Daleusmiechat si¢ sam do
siebie.
Pamigtam, ze kiedy$ Jamietrzymalmalca na kolanach i opowiadal muo planowanym weekendziew
St Andrews.
Ilekro¢ wypowiadat "St Andrews", buzi¢ Dale'arozpromienial szeroki usmiech.
Bylismyzachwyceni,ze $§mieje si¢ nazawotanie i odtad stosowaliémy to magiczne zaklgcie,



bysprawi¢ sobie uciechg.
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Spojrzenie Dale'a, podobnie jak usmiech, takze zdawato si¢z lekka niezsynchronizowane,
nie do konca naturalne.

Uspokajatamsi¢ jednak, gdygaworzyt albosmiat si¢ serdecznie do czego$ - nawetjesli nie
potrafiliSmy odgadna¢, co go tak rozbawito.

Robitam wszystko, co zazwyczaj stymuluje niemowlgta, aby Dalerozwijat si¢ zdrowo i
szczgsliwie jak kazde inne dziecko.

Wsrodgrzechotek 1 zabawek przymocowanych do t6zeczka byt kwiatek ktory piszczat, gdy sig go
pociagnelo,oraz karuzela z owieczkamii pozytywka.

Czesto, zwlaszczapodczas karmienia, wtérowatams$piewem wygrywanej przeznia piosence
oczarnejowieczce.

Nadwszystkim czuwal Mi§ Gardner razem z nowym niedzwiadkiem,nazwanym przez nas
Szczgsliwym Misiem.

Ochraniacz na bokut6zeczka orazkotderkgzdobitmotyw pociagu i owieczek, pasujacydo
grajacejkaruzeli.

Wtedy nie mialam jeszcze pojgcia, ile w przysztosci beda znaczyty pociagi ani jakwazna stanie si¢
ta wlasniekotderka.

Moi rodzice, czyli babciaMadge i1 dziadzio George, regularniedo naszagladali, zeby w czym$
pomoc lub zajaé si¢ matym.

Dzigkitemu ja z Jamiem mogli§mywtedy zjes¢ kolacje na mie$ciealbopdjs$¢ do kina.

Madge z wielka przyjemnos$cia spedzata czasz wnukiem, Spiewajac mu i bawiac si¢ znim
catywieczor.

Na poczekaniuwymyslata piosenki, ktore malec uwielbiat.

Zauwazyta, ze Daleszczegolnie lubi, gdy powtarza mu si¢ w kotko t¢ sama zwrotke -nigdy go to nie
nudzito.

Wkrotce odkrylisSmy, ze nasz synek, choctaki spokojny, niemoze zasna¢ w t6zeczku, a §piwylacznie
w wozku,i totylko wtedy, gdy wozekjedzie.

Robit wrazenie uzaleznionegood ruchu.

W gleboki, catonocny sen zapadat tez na rekach mojejmamy, ktora trzymata go pionowo, z buzia
przytulong do swojegopoliczka inucac, kotysata nim tam i z powrotem.

Mama potrafitago w ten sposob uspi¢ roéwnie tatwo nawet wowczas,gdy dart sigrozwscieczony
moimi wczesniejszymi nieudanymi wysitkami.
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Tej cierpliwosci mito§¢ w stosunku do naszego dziecka nie mialy

granic.

W ciagu dnia, gdy zajmowalam si¢ pracami domowymi,przenositam Dale'a z lezaczkiem z
pokoju do pokoju, caty czas méwiac doniego 1 starajac si¢ wszelkimi sposobami przyciagnac jego
uwage.

Czasamiod niechcenia bawit si¢ duzymi, kolorowymi drewnianymikulkamiprzy lezaczku.
Kiedy indziej siedziat tylko,zadowalajac sigpatrzeniem w przestrzen.

Aby go mocniej stymulowac¢, zastapitamdrewniane kulki patakiem, na ktorym wisiaty figurki z
kreskéwekDisneya, jednak nie wptyngto to na sposob jego zachowania.

Zabawki budzily w nim przelotne zainteresowanie; najczgsciej uderzatw nie przez przypadek
raczka lub nozka, a nie siggal po nie,co - jakzauwazytam- zwykle robiadzieci.

Mniej wigce] w tymczasie, ku mojej radosci, powstala z inicjatywy dwoch pielegniarek
srodowiskowych lokalna grupa wsparciadla matekkarmiacych piersia.

Miata by¢ miejscem spotkan orazwymiany opinii 1 do§wiadczen.

Skwapliwie skorzystatam z okazji,by porozmawia¢z innymi rodzicami.

Sadzitam tez, ze kontaktyz dzie¢mi korzystnie wptyna narozw¢j Dale'a.
Przedsigwzigciezapowiadatosig $wietnie.

Pozostale mamy tez sig ucieszyty, ze majaw swoim gronie kogos, kto znasi¢ na potoznictwie.
Mnie dobrzezrobitamozliwo$¢ zobaczenia, jak rozwijaja si¢ inneniemowlgta,i konstatacja, ze Dale,



ktory zaczat siada¢ w wiekuszesciu miesigcy,nie zostaje wtyle.
Nie mialam wtedy pojgcia, jak to wszystko miatosi¢ lada moment zmienic.
Gdy Dale skonczyl pét roku,uznatam, ze to dobry moment na podjgcie pracy, na razie na
pot etatu.
Znalaztam zatrudnieniew Inverkip House,pobliskim domu opieki dla ludzistarszych.
Docelowo chciatam wroci¢do praktyki pielegniarki sSrodowiskowej,ale wydawato mi si¢,ze na
poczatekwystarczy zajecie w Inverkip,a z czasem moze pojawi si¢ cos$ ciekawszego.
Na szczg$cie wszyscy
I
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dziadkowie Dale'a chetnie si¢ nim zajmowali 1 wciaz uwazali, zejest wyjatkowo
niektopotliwy, mogtam wigc pracowac trzy razyw tygodniu.
Dale'owi w zupelnosci wystarczato kilka wciaz tychsamych starych zabawek, a przede wszystkim
czerwony, gumowySamochodzik.
Przez wigkszo$¢ czasuz niezmaconym spokojemwpychat je sobie do buzi.
U mamy Jamiego wolat si¢ bawi¢ kuchennymi garnkamii patelniami, nie nudzac si¢ nimi przez
zastanawiajace dlugie godziny.
BabciaDorothy sadzata gona maciepo$rod drewnianych tyzek oraz garnkow z mnostwem
klamerekdobielizny.
Dale przektadat wszystkie klamerki z jednego garnka dodrugiego i z powrotem.
Mogtto robi¢ bez konca.
Z perspektywyczasu widaé,ze w tychzabawach brakowato elementu symbolicznego, zwigzanego z
wyobraznig - inne dziecko na jegomiejscumieszatoby klamerki w garnku albo uzywatoby zabawek
zgodniez przeznaczeniem, zamiast po prostu bra¢ je do ust.
Chociaz Dale w peini zadowalalsi¢ wtasnym towarzystwem,zaczgtam si¢ niepokoié, ze
wydajesi¢ nieSwiadomyobecnosci innychosob.
Chcac zwrociéna siebie uwagg, musielismykrzyknaé,klasnaé w dtonie albo go podnies¢ - co czgsto
wywolywato Izyi glosne zawodzenie, jakby miatnam za zle,ze naruszamygranicejego §wiata.
Wzigty na kolana, czy to przeze mnie, czy przez kogosinnego, siedzial pogodnie jakw kazdym
innym miejscu,oboj¢tny na wszelkie proby nawiazania kontaktu.
Zauwazylam tez, zew przeciwienstwie do innych niemowlat, niewyciaga raczek, bygo
podniesc,albo do czegos, co go zaciekawito.
W wieku dziewigciu miesigcy zaczat raczkowac.
Nie przypominam sobie, bykiedykolwiek poruszat si¢ w naszym kierunku - zawsze starat
sigoddali¢, mimo ze probowali§my go czyms$ zainteresowac ibawicsi¢ z nim.
Wprowadzitam rotacj¢ zabawek.
Nie chciatam, zeby konczytyzywot, trzymane bezustanku w buzi, co wydawato mi si¢ zupehie
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bezsensowna forma zabawy.
Gdy Dale pracowicie zbadat wszystkie mozliwoS$ci zastosowania jednej rzeczy, chowatam ja na
trochgi pokazywatam inna, ktora na tym etapie rozwoju brat zacatkiemnowa.
Nietatwobyto przekona¢ go do czegokolwiek wigce;.
Lubiljednak,gdy bawilismysigz nim Zywiotowo 1 halasliwie, szczegdlnieza$ upodobat
sobietaskotanie.
Nigdy nie miat go dosy¢.
Poza sesjami taskotek nasz synnie przejawialnajmniejszego zainteresowaniaani nami,ani
nikim innym.
Niereagowattez na entuzjastycznezachety, by wypowiedzie¢pierwsze stowo.
Obojetnie odnositsi¢ do naszej przesadnej mimiki i wydawato sig,ze nie pojmuje
nawetnajprostszego jezyka.
Ze wszystkich sil probowalismywywolaé owonajwazniejsze "ma - ma" lub "ta - ta", ale na prézno.
PostanowiliSmyzatem wpoi¢ mu znaczeniedwoch podstawowychi przydatnychstow: "tak"i
"nie".
Za ceng ogromnego wysitku znaszejstrony Dale pokochal wreszcie znaczenie stowka "tak", ktore
kojarzyto mu si¢ z samymi przyjemnymi rzeczami.
Zupelnie inaczej jednakprzedstawiata si¢ sprawa z "nie".
Daremniesig staraliSmy.
Dale poprostu nie zamierzat reagowacéna stowo, ktére mogltoby uniemozliwi¢mu zrobienie lub
dostanie tego, czegochcial.
Wydawalo sig,ze lubibrzmienie stowa "tak" i nienawidzi brzmienia "nie".
Zdarzyto mi sig kiedy$ pojecha¢ do miasta naspotkanie zprzyjaciotka, w towarzystwie



Dale'a kurczowo $ciskajacego I$niacyrondelek.

Nie datgo sobie odebra¢ mimo niezliczonych "nie"z mojej strony.

Z czasem pogodzitam si¢ze znaczacymi spojrzeniamii niech¢tnymi reakcjami, wywotywanymi w
miejscachpublicznych przez dziwaczne zachowanie mojego dziecka.

Wszystko to nieuchronnie budzito coraz powazniejszeobawyo rozwoj synka.
Podczasjednego z licznych badanokresowychPodzielitam signiepokojami z pielggniarka
srodowiskowa, ale jej Baniem, poniewaz Dale byt jeszcze malutki,nalezato tylko czekaci
obserwowac.
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Fascynowata gowoda.
Uwielbiat wyprawy na basen, skadpotem tak trudno byto go zabraé, ze zanim sig to udato, miat
juzskore pomarszczona niczym suszona sliwka.
Pozostawat przytym catkowicie obojgtny nawszystko, codziato si¢ dookota.
Doulubionych chwilnalezata takze wieczorna kapiel.
W okolicypierwszych urodzin synka postanowitam w jaki$ sposéb naktoni¢ godo rozstania si¢
zesmoczkiem, poniewaz nie chciatam,by cokolwiek mu przeszkadzalo w probach mowienia.
Nie wiedziatam tylko, jak to zrobi¢.
Miatam pewnos$¢, ze gdyby smoczeknagle po prostu zniknat, malec bytby bardzonieszczegsliwy.
Tymczasem Dale sam wybawit mnie z ktopotu.
Gdy pewnegodnia wycieratam go powieczornej kapieli, wrzucit smoczek doubikacji.
Na jego oczach spuscitam wodg, powtarzajacprzy tymstowa: "Juz nic nie ma", ktére styszat zawsze,
ilekro¢ konczylismykarmi¢ ptaki nad pobliskim stawem.
Z jakiego$ powodu uznat toza niestychanie zabawne i roze$§mialsi¢ serdecznie.
Roze$miatam sig ija, tak wielka przyjemno$¢ sprawita mi chwila naszejwspolnej radosci.
A cho¢ pozniej zdarzato sig, zemoj synek poswojemu -czyli krzykiem - domagat si¢ nowego
smoczka,nigdynieustgpitam.

Odtej pory trzeba bylo zamyka¢ klapg sedesu, gdyz wrzucatdo muszli wszystko, co dato
sigtam wrzucic.
Poniewaz Dale nieokazywatl zainteresowania otoczeniem, w kapieli towarzyszyta mutylko
jednazabawka, Nurek Dan - malusienki ptywak, ktory potrafitwykona¢ skokz trampoliny do wanny.
Niestety, pewnego wieczora, zanim zdazytam opusci¢ klape ubikacji, Nurek Danpodzielitlos
smoczka iprzy gloSnymwtdrze serdecznego $miechu Dale'apomknat rura kanalizacyjna niczym
rynna w aquaparku.
Odtad,ilekro¢ bylismy we trojke na plazy wBattery Park izabawiali§myDale'a puszczaniem kaczek,
napominaliSmy si¢ nawzajem zjamiem,by rozgladac¢ si¢ za Danem.
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Gdy Dale miat czternascie miesigcy,pojechali$my natygodniowewakacje na pétnoc, do
Auldearn.
Zatrzymalismy si¢ w cichym,rodzinnym motelu.
To wtasnie miejsce Dale wybral na scenerigswoich pierwszych krokow.
Juz wieczorem po przyjezdzie raczkowal 1 probowat si¢ podnosic.
Entuzjastycznie zagrzewaliSmy go dodalszych wysitkdw,pomagajac mu na zmiang.
Nastgpnego dniapokolacji, gdyzastanawialiSmy sig, czy i8¢ na spacer 1 obejrze¢ wioske,Dale uciat
nasze rozterki.
Po prostu wstat 1 przeszedt dwa metryod Jamiego przy barze do mnie,siedzacej za stotem.
Dokoncatygodniamocno stanalna nogach, wdoslownym sensie.
Nie bytookresu przejsciowego,od razu swietnie sobie radzit.

W miarg jak chodzil coraz wigcej, zauwazytam uniego dziwnynawyk, o czym powiedziatam
pielegniarcesrodowiskowe;.
Zbagatelizowata moje obawy, z czasem jednakstato si¢ oczywiste,Zemalecstapa na palcach.
Walka z ta maniera zajeta mu dalszych pigtnascielat.
Oczywiscienieustannie podejmowaliSmy proby pomocy, aledotrze¢ do chlopca udatosig dopiero
naszemu przyjacielowi, ktéryrozumiat, na czym polegaja jegoproblemy.

Gdy Dale zaczat samodzielnie si¢ porusza¢, przybytonam ktopotow.
Pewnegodnia, na spotkaniu grupywsparcia dla matek,nowa uczestniczka postawita obok swojego
krzesta fotelik samochodowy, w ktérym lezatoniemowlg.
Patrzytam z przyjemnoscia,Jak Dale przydreptat do malenstwa i usiadt obok.
Wydawat signimniezmiernie zaciekawiony.
Przygladat si¢ uwaznie, ostroznie dotykat drobnych raczek.
po czym nagle z catych sit uderzyl dzieckow buzig swoim autkiem.



Biedactwo podniosto w petni uzasadnionykrzyk.
Na szczes$cie szybkoudato sig ustali¢, ze nie doznato zadnejkrzywdy.
Matka niemowlgcia okazatawiele wyrozumiato$ci, dodajac mi otuchy, ze Dale jest maty inie
zdaje sobie sprawy z tego, co robi.
"mimo to, moze zpowodu innychanomalii, o ktorych wiedzialam,
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bylam zdruzgotana.
Czulam sig, jakbym to ja skrzywdzita malutkiedziecko.
Co gorsza, nie wszystkiemamy potraktowaly incydent taksamo tolerancyjnie.
Poczucie winy oraz strach, ze mogg nie zapobiecpodobnym wypadkom w przysziosci, byly
wystarczajaco silne, bymnigdy wigcej nie odwazyta si¢ wrdci¢ na spotkanie grupy.

Nie miatam jednak za wiele czasu narozpamigtywanie tego,cozaszto.

Krotko poopisanym zdarzeniu, gdy jechalismy nadmorskadroga, a Dalecichutko siedziat na tylnym
siedzeniu, Jamie rzucitod niechcenia:

- Chybapora poprowadzi¢ ci¢ do ottarza.

Nie poprzedzit tego stwierdzenia zaden wstepani fanfara, alezabrzmiato jak o§wiadczyny.
Szybko wigc je przyjetam, dodajac, zewtasciwiemozemy sobie zatatwi¢ urzedowy swistek, skoro od
chwili urodzin naszego syna i tak jesteSmy w praktycemalzenstwem.

Pobrali$my si¢ w Urzgdzie Stanu Cywilnego w Greenock6kwietnia 1990 roku, a
poceremoniiurzadziliSmy przyjeciew hotelu Tontine.

Przyjaciel Jamiego, George, podarowal namwprezencie §lubnym mozliwo$¢ skorzystania z jego
czekoladowegofordazodiakarocznik 1960,ktérym kierowat, ubrany w stroj szofera.
Samochdd wzbudzit chyba wigksze zainteresowanie niz ja.
Dobrze sig¢ z nim jednak komponowatam, wystrojonaw ulubionybftekit.
Kuzynka meza, Pamela, upiekta dla nas ciasto z lukremzabarwionym na kolor mojej sukienki.
Jedyny zgrzyttego dnianastapil w momencie, gdyzajechaliSmy na miejsce.
Maitred'hotelbyt najwyrazniej zbity z tropu brakiem kogokolwiek ubranegona biato.
Podszedt wreszcie do mnie i ostrozniespytal, czy mozejestem panna mtoda.
- Oczywiscie!
- odrzeklam.
-Przeciez pasujg do tortu.
Okoto szostej pojawita si¢ moja kolezanka z Dale'em.
Przez catepopotudnie nie sprawiat jej zadnego klopotu, poniewaz -ku swemu zadowoleniu -
wigkszos$¢ czasu spedzit w wannie.
Opiekunka
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musiatatylkodolewac od czasu do czasu nieco goracej wody, zebynie zmarzl.

Miat takiego bzikana punkcie wody, ze - jesli mu pozwolilismy - spedzat wcudzym domu dtugie
godziny przy zlewie,napelniajac kubek za pomoca tyzeczki, na ktdra nabieral kroplekapiace z
kranu.

Gdy przerywali$my mutg zabawe, wsciekalsig,ale dzigki niej moglismy w spokoju spgdzi¢ czas u
znajomych.

Dalena caly wieczor uczepit sigmnie jak rzep psiego ogona.

Nawet tanczac, mieliSmy go zjamiem migdzy soba, kurczowo zaciskajacegoraczki na moje;j
sukience.

Wyraznie lubit dotyk jedwabiu.

Czgsto obnosil po domu moje jedwabne pizamy lubhalki, a czasemzasypiat, migtoszac ktoras z
nich.

W sumie jednak na przyjeciuzachowywat si¢ wspaniale i wszyscy si¢ §wietnie bawiliSmy.

Jakby mato bytowesela, nastgpnego dniaJamie rozpieszczat mniedale;.
Styszatamopowie$ci o pannach mtodych, porwanych w niespodziewana podrdz poslubna do
jakiegos egzotycznego miejsca, ale niemiatam pojgcia, czym jeszcze zamierza mnie zaskoczy¢ moj
matzonek.

Polecit mi tylko ubrac si¢ ciepto i1 zabratl.

nie, nie na lotnisko:na stadionFirhill w Glasgow,gdzie na moich oczach jego ukochana
druzyna,Stjohnstone,wygrata kolejny decydujacy mecz w drodze na szczytpitkarskiej ligi.

Wypad zwienczyta noc w luksusowym hotelu, a potemwroécilismy do domu i do codziennegozycia



we troje.
Dziwnychdd zupelnie nieograniczat ruchliwo$ci Dale'a, ktdra-potaczona z jego niespozyta
energia - stata si¢ dla nas nie ladawyzwaniem.
Potrafit biega¢ nieustannie, w domu lub na zewnatrz,ale nie przypominalprzy tym zadnegozywo
usposobionego dziecka.
Biegal bez celu, w sposéb monotonny, niemal rytualny.
Pedzit przezpokdj, odbijat si¢ od $ciany iz nowym impetem mknat z powrotem.
Stale mruczat sobiedo wtoru- czasem z zadowoleniem, czasemz niepokojem.
Mogltak bez znuzeniagania¢ godzinami.
Robit to natyle czgsto, zetynk na $cianach zaczal si¢ odkleja¢ 1 wybrzusza¢ odNagtych uderzen.
Dale wykazywat przy tymniebywata odpornos¢
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na chtéd i deszcz, zdarzato mu si¢ tez biega¢ podczas ulewy, w przemoczonej do suchej
nitki pizamie, jesli tylko zdotal wykorzystaéchwilg naszej nieuwagi.
Gdy ktos probowalgo zatrzymac, reagowattrudnymi do opanowanianapadami ztosci.

Kiedy niestaral si¢ dorowna¢ bohaterom Rydwanow ognia, cz¢stowykonywatswoj cyrkowy
numer z wirowaniem.
Byt w stanie bezkonca krgci¢ w miejscu piruetyniczym tyzwiarz figurowy, zawszew
kierunkuzgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, przy czym oczyuciekaly mu w lewo tak, ze nie
byto wida¢ Zrenic.
Zawroty gtowysprawiaty chtopcuwidocznaprzyjemnos¢, ale zanim wystapity,obracatsi¢ o wiele
dluzej, niz mozna bylo si¢ spodziewac.
Zatrzymywat si¢ wtedy na chwilg, po czym podejmowat zabawe jeszczeraz.
A potem jeszczeraz.

Najwigkszy talent Daleprzejawiat jednak we wspinaczce.
Wykazujaccatkowita nieSwiadomos¢ zagrozen, wywotat kilka sytuacji,w ktorych poczulismy si¢
nieswojo.
Stét w jadalni musieliSmyodsunacod okna, przy ktorym stal od zawsze.
Poniewaz byto tonajwyzsze pigtro budynku, wszelka utrata rOwnowagi malca wdrapujacego si¢ na
mebel mogta mie¢ tragiczne konsekwencje.

Chowajac przedDale'em jaki$ przedmiot, ktorym si¢ zainteresowat, musialamby¢ pewna,
zenie widzi, gdzie goktade.
Niezawahalby si¢ przed niczym, zeby go zdoby¢.
Kiedys polozytamnozyczki na najwyzszejpotce regatu w salonie, agdy wrocitampokilkuzaledwie
minutach, Dale wisiat uczepiony p6tki niczym alpinista, wyciagajac jedna rek¢ pozakazany owoc.
Za baz¢ wypadowapostuzylmu ston na biegunach, z ktorego wdrapat si¢ na telewizor,by stamtad po
nizszych potkach wspiac signa szczyt.
Innym razemwszed! na kuchenke, uzywajac szufladw szafkach niczym drabiny.
Jak kazde niemowlg, nie zdawal sobie sprawy z niebezpieczenstwa,ale wymyslajac sposob
wykorzystania szuflad, wykazatl wedtugmnie inteligencjg znacznie starszego dziecka.
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Kolejnewyzwanie stanowity positki.
Dale rzadko byl glodny;

zeby namowiégo do przetknigcia czegokolwiek, musiatam wprowadzac rozne innowacje.
Uktadalam potrawy w ksztalt samochodow albo Myszki Miki lub podawatamje na zabawnych
talerzach.
Czasami tosig sprawdzalo, jednak nawet wtedy wigcej jedzenialadowalo napodtodze i ubrankach
Dale'a,niz rzeczywiscie bytozjadane.
Co wigcej, nasz synek okazat si¢ uosobieniem koszmarudietetyka, poniewaz wypluwat wszystkoz
wyjatkiemparowek,czipsow, drobiowych nugetéw i pizzy.
Jamie 1 jastaraliSmy si¢odzywiaczdrowo, jednak syn nic z tego po nas nieodziedziczyt.
Bezskutecznie wyprobowywatam wszystkie metody irady, ktéremiaty zacheci¢ go do jedzenia.
Nowinka w postaci jednego zielonego groszku lub talarka marchewki budzita ostry protest w
postaciwymiotow.
Co gorsza, Dale potrafil wymiotowaéna zawotanie,jesli wkwestii odzywianiaco$ szlo nie po jego
mysSli.

Chcialam nauczyésynka postugiwania signozem i widelcem,jednak nawet plastikowe
sztu¢cez MyszkaMiki predzej wbitby miw twarz lub oko niz wjedzenie.
Moje dziecko wolato jes¢ rekami,ot co.

Piciebyto nieco tatwiejsze.
Szczesliwie dla uzgbienia, Dale nieprzepadatza stodkimi napojami.
Wolatl wode albo mleko.
Potrafitwla¢ w siebie az poét litra na raz, co wystarczato mu do kolejnegoataku pragnienia.



Pewnego dniababcia Madgeprzekonatago,ze lubitez herbatg zmlekiem bez cukru i az do dzisiaj,
przezminionychszesnascielat, nigdynie odmowit wypicia filizanki herbaty.

Gdy miatokoto dwdchlat, czutam, ze powinien wigcej przebywac wsrod dzieci.
Wbrew codziennej mordedze i bezowocnym Prébom nawiazania kontaktu,wierzytam, ze
towarzystwo rowiesnikow pomoze mu si¢ uczy¢ i rozwijac.
Nie mogtam jednak pozby¢si¢
wrazenia, ze moj syn przypomina tykajaca bombe zegarowa.
W glebi duszybylam przekonana, ze co§ w nim pewnego dnia wybuchnie - nie wiedziatam tylko
kiedy i jak.



3.
"Drzewo"

ZNALAZEAMGRUPE DLA MATEK Z MALYMI DZIECMI PRZY PEATRoad, niespetna
dwa kilometry od naszego mieszkania.

Pierwszegoranka obawiatamsi¢ nieco reakcji Dale'a i poczutam wielka ulge nawidok znajome;j
twarzy.
Kolezanka z pracy, Anng, wraz z synkiemtezsi¢ chybaucieszylaz naszej obecnosci.

PozwolitamDale'owi sprawdzi¢, jakie zabawki mado dyspozycji i staratam si¢ oswoic¢go z
innymi dzie¢mi.

Tylko na momentspuscitam go z oka,by porozmawia¢ z Anng, agdy si¢ odwrocitam,zobaczytam,
jak przewraca jakiego§ malca na ziemig, zeby si¢gnacpo autko strazackie.

Zanimgo dopadtam, uderzyt samochodzikiem inne dziecko w twarz, podobnie jak zrobit to wiele
miesigcytemu w grupie dlakobiet karmiacych piersia.

Reszte wizyty spedzitam przylepiona do syna, rozpaczliwie probujac mu pomagaéw bezpiecznym i
taktownym nawigzywaniu stosunkéw z kazdymdzieckiem, ktére byto dostatecznie odwazne, by do
niego podejs¢.

Wszystko na nic: jesli akurat sam nie miat napadu krzyku, ktod
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rym reagowal na moje nieustannie powtarzane "Nie!

", zaczynalowrzeszcze¢ inne dziecko, poniewaz Dale je uderzyl albo wyrwatmu z rak zabawke.
Anng dzielnie staratasi¢ opanowac sytuacje¢,zebym mogta na chwilg usia$¢ 1 wypi¢ herbate, aleDale
rzucil si¢gna podloge, glosnoprotestujac.

Anne 1 pozostate matki, widzac moje zaklopotanie i rozpacz, bylytak mite, ze zachowanie
Dale'a thumaczyty wplywem nowego otoczenia.

Mimo to bylam mocno zaniepokojona skrajnymi reakcjami synkaoraz niebywata czujnoscia, ktéra
musiatam sigwykazywac, chcac, byzardéwno on, jak 1 pozostate dzieci wyszli
zespotkaniabezszwanku.

Nie zamierzatam jednak tym razem poddawac sig¢ tak tatwo, jak tozrobitam w przypadku grupy dla
kobiet karmiacych piersia.

Nastgpnym razem, gdy wypadta moja kolej, zebypomagacdzieciomprzy rozktadaniu
zabawek 1 podawac im napoje, musiatamnie wyrgczy¢ Anne.

Nie mogtam odej$¢ od Dale'anawetna moment.

Przez kolejne czteryi pot godziny bohatersko usitowatamnauczy¢ go wlasciwych manierw
stosunkudo innych dzieci, aledla wszystkich stawato si¢ oczywiste,ze mojewysitkinie
przynoszazadnego skutku.

Uparcie uczestniczytamw spotkaniach, coraz bardziej jednakmegczyty mnie komentarze
innych matek, w rodzaju: "Chyba gostrasznie rozpieszczasz","On najwyrazniej nie rozumie, ze robi
cosztego" albo - najlepsza z rad - "Czemu nie dasz mu klapsa?

". Osiagngtam mistrzostwo w grzecznym zbywaniu podobnych uwag.

Dale'owi matobylo zabawy wsrod malcow.

Prosto ze spotkania zabieratam go wigc do Wellpark, duzego parku tuz koto naszegomieszkania.
BabciaMadge 1 dziadzio George spedzali z nim tamdtugie godziny, gdy pracowatam.
Szybko przekonalam sig, jakieto"musiato by¢ dla nich wyczerpujace.

Dale zachowywat sigw parku tak samo jak w grupieprzedszkol-nej - Dodatkowy minus tego

miejsca stanowita rozlegta przestrzen,
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przez ktora mogt popedzié.

Nie pozwalal nam si¢ prowadzi¢ za r¢kg- gdy probowalismy to robié, rzucat si¢ na ziemig.
Dlatego wrazzjamiem,mama i tata wypracowalismy "regule trzech metrow":

jedno z nas znajdowalo si¢ zawsze w odlegtosci nie wigkszej niztrzy metry od Dale'a,
gotowe go tapaé, gdyby postanowil wystartowac.

Chtopca najwyrazniej bawila takazabawa w ganianegoz dorostymi.
Czesto w naszym zastgpstwiechwytali goi przytrzymywali przechodnie.

Dale najchetniejspedzatby w parku cale dnie, zawsze narzucajacswoje zasady.

Jezeli musiatam wraca¢, nie dziatato zadne przekupstwo ani tym bardziej zapowiedz wstylu:
"Bedziemy sig¢ zbiera¢",nawet w ulewnym deszczu.

Postawi¢ na swoim mogltam tylkow jeden sposob: podniesésynka z ziemi 1 i$¢ do domu.
Niezadowolenie okazywat monstrualnym napadem furii.

Wrzeszczat, oktadalmniepig$ciami, bez przerwy kopatl po nogach, drapatpo twarzyi probowat gryz¢,
abypokazaé ogrom swojej wscieklosci.

Gdywreszcie, zmordowana, stawalamz nim u stopschodéw do mieszkania, czekato mnie
jeszczezdobycie pétnocnejscianyEigeru.

Pierwszy zakret spiralnych schodow byt szczegolnie zdradziecki.

Z wierzgajacymDale'em tatwo moglam straci¢ rownowagg,zle stawiajac stope, awtedyspadtabym,
pociagajac go za soba.
Musiatam wigc wypracowac technike, zeby$Smy oboje bezpieczniedotarlina gore.

Nigdzie si¢ nie ruszalambez zestawu survivalowego - duzejtorby na ramig, wyladowane;j
rzeczami pierwszej potrzeby, takimijak pieluchy, ubranka na zmiang, ulubiona zabawka, stodycze
donagradzania za dobre zachowanie oraz wszystko, dzigki czemupomagatam Dale'owi przetrwac
dzien.

Przed wej$ciemna schody przewieszatam torbg sko$nie przez ramig,aby uwolni¢ r¢cei podnies¢
syna do pozycji horyzontalnej, podtrzymujac go biodrem.
Oczywi$cie wil sig i rzucal, gdy chciatam tozrobi¢, ale wreszcie
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udawato misi¢ go unieruchomi¢ z rekami wzdhuz bokowi twarzaj odwrécona ode mnie, zeby
nie mogt mnieugryz¢.

Wtedy rozpoczynatam wspinaczke, prawym ramieniem ciasno obejmujac synka,alewa reka
mocnochwytajac porecz ipodciagajac nasdo gory.
W sumie szesc¢dziesiat pigc stopni.

Zdarzato sig, ze mieszankazto$ci Dale'ai jego nadzwyczajnejsity uniemozliwiatami cho¢by
poczatek wspinaczki.

Jesli mialamszcze$cie, przychodzit mi zpomoca ktorys z sasiadow, zaalarmowany krzykami.
Dwie doroste osoby radzity sobie bez trudu: jednamocnotrzymata chtopca pod pacha, druga
chwytata go za stopyi w ten sposob razem niosty dziecko do mieszkania.

Moi rodzice czgsto stosowali tg technike, a przechodnie w Greenock przyzwyczaili sig
wkrotce do widoku Dale'a wynoszonegow ten sposob zesklepu lub banku, ktory akurat probowat
zdemolowac.

Jamie - wiedziatamo tym - wciazuparcie trwat w przeswiadczeniu, zezachowanie Dale'a jest
konsekwencja przedwczesnych narodzin i z czasem wszystko si¢ unormuje.
We mnie narastato jednakprzeczucie zblizajacego si¢ nieszczgscia.
Przychodzito mi na mysl, zenasz synek umrze z powodu uszkodzen mézgu doznanych
podczasporodu albo zezdarzy sig co$ rownie strasznego, cho¢ nie miatampojegcia, co by to mogto
by¢.
Gdyby byt op6zniony umystowo lubmiat trudno$ci z nauka, z pewnoscia zrobitabymwszystko,
zebyniu pomdc nadrabiaé braki.
Nie mialam najmniejszych podejrzen,co nas czeka.

Wciaz liczytam na podjgcie pracy pielggniarki srodowiskowe;.



Uznalam, Ze tatwiej mi bgdzie tozrobié, jesliprzestang opiekowac sig starszymi ludzmi i wrocg do
panstwowej stuzby zdrowia.
W dhuzszejperspektywie zamierzatam ograniczy¢ liczbg dyzuréw, by mie¢wigcej czasu dla Dale'a.
Udato mi sig dostac etat, ktory zuPelnie pasowat do moich planéw.
Jako starszapielggniarka mialam
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pracowa¢ dwie noce w tygodniu na oddziale obserwacji 1 rehabilitacji szpitala Ravenscraig,
opiekujac si¢ pacjentami, z ktérychwigkszo$¢ przeszta udar i wymagata pomocy w
porozumiewaniusie.
Obie nasze mamy, moja i Jamiego, stuzytymi nieoceniongpomoca, zabierajac do siebie Dale'a, gdy
pracowatam.
Dzigkitemukorzystalamtakze z dobrodziejstwa szesciu godzin snu wciagu dnia po dyzurze.
Poniewaz Dale zwykle spat nie dtuzej nizgodzing lubdwie z rzedu, nieprzerwanyodpoczynek
stanowit dlanas wielka rzadkosc.
Jeszcze gorsze bylo to, ze czasami budzit sigrano i zaczynat samodzielnie urzedowac, nie
czyniacprzy tym fnajmniejszego halasu.
Z tego powodu musieli$my zainstalowac¢ lczujniki ruchu, alarmujace, ze juzwstal i moze bez naszej
wiedzy .
robi¢ co$ niebezpiecznego.
Gdy spatam, babcia Madge i1 dziadek George zabierali wnukado parku.
Mieli ze soba prowiant naobiad, poniewazwiadomo '.
bylo, ze spacer potrwa dlugo 1 nie ma szans, by zje$s¢ w domu.
Wellparkstat si¢ prywatnym Disneyworldem Dale'a, ktory czulsig tam bardzo szczgsliwy.
Uwielbiat wdrapywac si¢ po dwunastuwysokich stopniachogromnejzjezdzalni,dotykajac przy
tymkazdego z nich w rytualny sposob.
Oczywiscie bezceremonialniepart naprzod, odpychajac stojace w kolejce dzieci.
Dla niego bytypo prostu zawadzajacymi przedmiotami.
Gdytylko zjechal, czympredzej biegt zpowrotem do schodkow, nie majac najmniejszegozamiaru
czeka¢ naswojakole;j.
To samo dziato si¢ przy hustawkach:
jesli akurat nie byto wolnej albo co$ nie uktadato si¢ po jego mysli,protestowat straszliwym
wybuchem ztosci.
Po godzinie lub dwochzabawy Dale zgadzat si¢ na lancz.
Piknikuzupetniat jedynie zasobyjego energii, nie stanowiac dlan jakiejkolwiekprzyjemnosci.
Zaraz po jedzeniu pedzitdo glownej atrakcji parku -pomnikaku czci bohateréw wojennych.
Biegal po nim brawurowo,wdrapywat si¢ na tancuchyi bawit w "a kuku!
" z babcigMadge, ktora
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usilnie starata si¢ dotrzyma¢ mu kroku.
Zdarzato sig, ze przechodniekomentowali zabawy w tym miejscu jako brak szacunku wobec
polegtych Zolnierzy, ale nie mieli pojgcia, jak rozpaczliwie staraliSmy sigstymulowac niespokojnego
malca, ktory miatl juz ponad dwa lata, a niepowiedziat jeszcze ani stowa.
Park byliezwykle wazny jako teren, naktorym Dale wszystko poznawat.
Kochat to miejsce.
Z naszegopunktuwidzeniastosunkowo fatwo mozna byto kontrolowa¢ tam dziecko, wigcw
tymtrudnym okresie absolutnie nie braliSmy pod uwagg rezygnacjiztak cennej pomocy w nauce.
Towtlasnie w parku, za sprawa babciMadge,nastapit punktzwrotny wrozwoju Dale'a, dajacy
nam ogromng nadziej¢ na przysztosc.
Tyle zawdzigczam mojej niezastapionej mamie!
Ta zwykta,prostakobieta z duzej 1 biednej dublinskiej rodziny robotniczejzakonczyta nauke w wieku
trzynastu lat 1 poszta do pelnoetatowejpracy.
W Irlandii czasy byly wtedy cigzkie, wyjechata zatem doBlackpool, gdzie zaczgta od pomocyw
kuchni, by stopniowoawansowacdo roli kelnerki.
Przywykta do cigzkiejharéwki, co wespot zespora dawka zdrowego rozsadkuokazalo sigbezcennew
kontaktachz Dale'em.
Byla przytymcatkowicie i rozbrajajaco nie§wiadomaswoich wyjatkowych zalet.



Pewnego dnia, gdy probowata naktoni¢ wnuka do powrotuz parku, Dale wyrwat sig jej i
uciekajac, wpadt rozpedzony nadrzewo.
Oczywiscie, pottukt si¢ przy tym.
Widok mocnonieszczesliwego chtopca sktonit babcie Madge, zeby na niby odda¢ drzewu.
Stangta pod nim i trzgsac gruba gatezia, skarcita je.

- Brzydkie drzewo, nie bij Dale'a!

Nastgpnym razem, gdy nadeszta pora powrotu z parku, mama,przewidujac zwykle protesty,
mocno ujeta Dale'a za reke.
On jednak, zamiast si¢ wsciekac, zaciagnat ja pod tamto drzewo.
Mimo zZe nie uzywat stow, Madge zrozumiata, ze chce, by powtorzyta ceremoni¢ karania drzewa.
Zgodzita sig, poniewaz dostrzegla w tym
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nadzieje¢ na opuszczenie parku bez histerii.
Szarpala potem gateziaprzez blisko godzing, zanim Dale poczut si¢ usatysfakcjonowany.
Zadziatato to jednak tak, zespokojnie poszedt do domu.
Odtadpotrzasanie drzewemstanowito staty punkt spaceréww Wellparkinalezato nan przewidzie¢
sporo czasu w programie dnia.
Jakodobre ¢wiczenie na wzmocnienie naszych migs$ni, nowyzwyczajmial w sumie same zalety.
Bedac z moja mama, Daleupierat si¢,zeby w drodze powrotnejdokonywacinspeke;ji
przyczepy kempingowej, nastale zaparkowanej przy ulicy okalajacej park.
Zajmowato mu to co najmniejpot godziny.
Przygladat si¢ przyczepie i dotykal réznych czgsci,szczegdlng uwaga darzac kota i ichkotpaki.
Mama jednak wiedziata,ze jesli malec zaspokoi swoje obsesje idopeini wszystkichrytualéw,chetnie
pojdzie z nia dale;.
Pewnego dnia, gdy babcia Madge sumiennie trzgsta galezia,cierpliwie przy tym
powtarzajac: "Drzewo, Dale,drzewo", nastapilprzetom.
Robitato juzod kilku spacerow, ale Daletylko podskakiwatz zachwytu.
Uwielbiat patrze¢, jak galaz podnosi si¢ i opada, gubigcczasem przy okazji parg lisci.
- Drzewo, Dale, drzewo - mowita Madge.
Ku swemuzdumieniu ustyszata w odpowiedzinajpigkniejszy glos, jaki kiedykolwiekrozbrzmiewat
W jej uszach.
- Drzewo!
- odkrzyknat Dalez widocznym entuzjazmem.
-Drzewo!
Dzigki nieztomnej wytrwato§cimoja matka wydobyta z wnukapierwsze stowo w
dwudziestym szdstym miesiacu jego zycia.
- Tak,Dale.
Drzewo - przytakneta z wielka radoS$cia.
Po potudniu przyprowadzita go do domu i powiedziata ostroznie:
- Chyba mamy dla ciebie mata niespodziankg.
Patrzytam zaintrygowana, jakpodnosi Dale'a do kuchennegookna i co$§ mu przez nie pokazuje.
[38]
"DRZEWO"
- Spojrz, Dale, co tam jest.
Po dramatycznejprzerwie Dale rzeczowo odpowiedziat:
I1-Drzewo.
Zalalam si¢ tzami.
Z bijacym sercem zlapatam jedna z jegoksiazeczek 1 otworzytamna obrazku z jaworem.
Itym razem odpowiedz brzmiata:
- Drzewo.
Weciaz majacoczy pelnetez, usciskatam go delikatnie.
- Zuch z ciebie, Dale.
Tak, todrzewo.
Uwielbiam stucha¢, kiedymowisz "drzewo".
Jeste$ dzielnym chtopcem.
Drzewo.
Drzewo!
To jest drzewo!
Jeszczebardziej cieszylo mnie to, ze Dale wydawal si¢ naprawdguradowany moim
zachwytem.
Datam mu w nagrodg co$ stodkiego,powtarzajac pochwaty.
Chciatam, zeby wiedzial, jaka przyjemno$ésprawia mi jego glos.
Us$miechngtam sig rado$niedo mamy, ktéra ze swoim migkkim,irlandzkim zaspiewem



zauwazyla:

- Skoro wymaga to tyle czasu, c6z, moéwisi¢trudno.
Ale jesliudato si¢ z jednym stowem, uda si¢ i z dwoma.

Dalerobil wrazenie uszcz¢sliwionego nowym stowkiem, wkrotce jednak stato si¢ jasne, ile
wysitku bedzie wymagato nauczeniego kolejnych.
Poczatkowo dostownie rozumiat znaczenie wyrazu"drzewo", z czasem zaczainim okresla¢
wszystko, co bytozielonei przejawiato choéby odlegte podobienstwo - prawdziwe drzewo,kwiatek
w doniczce, krzaki, rzezuchg albo brokuty.
Jednak nielekcewazytam tego przelomowego wydarzenia.

Osiagnigcie mojej mamy napeinito mnie taka otucha, ze postanowitam dac¢ sobie spokoj z
marzeniami o karierze pielggniarki srodowiskowe;.
Oznaczataby ona pracew pelnym wymiarze godzin, a tojnie wchodzitow gre, jesli chciatam poméc
synkowi.
Zdecydowatam igg zosta¢ przy dwdch dyzurach w Ravenscraig.
Mama udowod[39].



nila, ze do Dale'a mozna dotrzec.
Nawet jesli - czego nalezato sigspodziewac - dalsze postgpy miatby robi¢ milimetr po
milimetrze,chciatam poswigca¢ mu jak najwigcej czasu.
Historia z drzewemu$wiadomita mi, ze mowe¢ musi poprzedzaé zrozumienie.
Aby toosiagna¢, powinnismy ograniczy¢ swoj jezyk do podstawowych poje¢, dostosowanych do
poziomu Dale'a.
Do tej pory probowalismygouczy¢ wedtug naszych zasad, bombardujac "dorostym" jezykiemi
nadmiareminformacji, cho¢ tak niewiele pojmowat.
BabciaMadgedata mu soba pokierowac: w kotko potrzasata drzewem, powtarzajac,ze wiasnieono
jest drzewem.
Poprzez proste ¢wiczenie znalaztawreszcie sposob, by porozumiecsi¢ z Dale'em.

To, ze odkryta catkiem nowa zasade uczeniaDale'a, byto o wielewazniejsze niz wydobycie z
niego pierwszego stowa.
Wiedziatamjuz, ze przysztewysitkipowinni§my przykroi¢dotej samej metody,ktéra zaowocowata
wspanialym, cudownym stowkiem "drzewo".

4.
Wybuch

TERAZ, GDY MIELISMY ZA SOBA PIERWSZE CENNE SEOWO,chciatam, by Dale
wiedziat, ze jesli kiedykolwiek ponowi probekomunikowania sig, zawsze jestem gotowa go stuchac.
Moze si¢ towydawaclekka przesada, ale oboje z Jamiem postanowili$my, zeprzebywajac zDale'em,
bedziemy w miar¢ mozliwosci wytaczaliwszelkie zaktdcajace kontakt miedzy nami zrodta
dzwigkow, takiejak telewizor, radio czy odtwarzacz phyt.
Na statemieliSmy tezwlaczona automatyczng sekretarke.
Nawet telefon nie powiniennam psu¢ wspoélnie spedzanych chwil ani tymbardziej
udaremnia¢szansy na porozumieniesi¢ z naszym synkiem.

Gdy usunglismywszystkie te przeszkody i w pelni skupiliSmysigna Dale'u, zauwazytam, ze
rzeczywiscie czgsto kieruje do mnie blagaelne "zaproszenia".
Tobyly zwyczajne gesty- przychodzit dokuchni, sprawdzal, czym si¢ zajmujg, a nastgpnie szedt
sobiealbotylko przezmoment patrzyl mi w oczy.
Jezelipodchwytywatam takazachete, czgsto pozwalatl mi nawiazac¢ blizszy kontakt.
Czutam, ze w przeciwienstwie do dtugiego okresu,ktory poprzedzit
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"drzewo", tym razem znajdujemy si¢ na dobrym tropie, cho¢ wciazporuszamy si¢ w
slimaczym tempie.

Babcia Madge jak zawsze z calym zaangazowaniem stuzyta nampomoca.

Dzigki temuDalebyt poddawany stymulacji w trybiejedenna jednego po pigtnasciegodzin dziennie
przez siedem dniw tygodniu.

Wysitkido$¢ szybko przyniostypierwsze owoce.

Z mieszkaniamoichrodzicow roztaczat si¢ widok na glownydworzec kolejowyGreenock.

Dale uwielbiat obserwowaépociagi.

W drodze powrotnej z parku ciagnat babcig¢ do wejscia na stacje, a ona zawszewypowiadata tam
proste, ale wlasciwe stowo.

Wreszciedoczekatasignagrody - pewnego dnia Dale powtorzyt po niej: "ciuchcia".

Podwoit swoj zasob stow!

Kolejneosiagnigciawynikngly z oczarowania Dale'akotpakamisamochodowymi.

Bez zadnego zaklopotania siedzialam z nim nachodniku, kiedy drobiazgowo badat jaki§ wyjatkowo
interesujacydekiel.

Od czasu doczasu komentowatam na biezaco jego poczynania, zawsze ktadacszczegélny nacisk na
nazwy przedmiotéworaz na to, co robi.

- To jestkoto.

Dale dotyka kota.

Gdy zamierzat przej$¢ do kolejnego samochodu, opieratam sigprzez chwilg, zeby skierowac
jegouwage na pojazd.

- Auto.

Dale, chceszzobaczycto auto?

Ciagnal mnie wytrwale, a ja bez ustanku méwilam to samo,aby z kazdym szarpnigciem
uswiadamial sobie,ze wtasnie autochciatby obejrze¢.

Przyszedt wreszcie dzien, wktérym zrekompensowat mojewysitki trzecimstowem.

- Auto.

-Tak, Dale, auto -potwierdzitam zentuzjazmem.

- Chodz,obejrzymy auto!
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Widzac moja rados$¢, nieustanniepowtarzat nowe stowko.

Zebywzmocni¢ pozytywny bodziec, datam mu blaszany samochodziktego samego koloru,co auto,
ktore pokazat mi na ulicy.
Nowa zabawkgoraz moje pochwaty przyjal zwyraznym zadowoleniem.

Chociaz rosnaca kolekcja autek dodawatami otuchy,nie mogtamzaprzeczy¢, zerzucane
odczasu do czasu stowka bytyzawszewymawiane bez zadnej ekspres;ji 1 bez checi nawigzania z
namikontaktu.
I mimoze Dale z rozkosza bawit si¢ swoimi zbiorami,takze w tym wypadku az
nadtowidocznybylbrak mysleniasymbolicznego oraz pracywyobrazni.
Ustawialpo prostu zabawkiw rzadku,nie probujac nawet nasladowa¢ odgloséw pracy silnika.
Jesli mu pozwolilismy, mdglje przestawia¢ godzinami, a namtrudnobyto pojaé, ze znajdowat w tym
jakas$ przyjemnosc.
Byljednak catkowicie pochtonigty swoim zajgciem.
Jesli checiatamwlaczy¢ si¢ do zabawy, podnoszac na przyktad jeden z samochodzikow, reagowat
wsciekloscia.
Nawetprdba zrobienia kroku nadzabawkami wyzwalataw nim furig.
Przemykatam ukradkiem, gdyakurat nie patrzyl.

CieszyliSmy sig jego postgpami, bez wzgledu na to, jak wolnoje robit.
Inni nie podzielalijednak naszej opinii.
Coraz wigcej 0sObz grona krewnych 1 przyjacidét wyrazato zaniepokojenie tym, zeDale zachowuje
si¢ nienormalnie, nie mowi inie nawiazuje zadnychinterakcji z otoczeniem.



Wkrétce, w obliczukolejnych wyzwan,musieli$my si¢ pogodzi¢ z tym, Ze sami sobie dtuzej nie
poradzimy.

Przetom nastapit po kolejnejkatastrofie w banku.
Musiatam optaci¢rachunki.
Dale zaczal wyciagac i rozrzuca¢ ulotki reklamowe, co wzbudzito dezaprobatg innych klientéw i
personelu.
Gdy muprzerwalam i zmusitam go, zeby stanal ze mna w kolejce - rzucit signa podloge, dajac upust
niepohamowanej furii.
Nieznosit kolejek,a ja nie mogtam mu oczywisciewytlumaczy¢, ze mam powody, by staé
bezczynnie, a w dodatku zmuszac¢syna do tego samego.
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Porzucitam plany uregulowania optat 1 wywloktam na zewnatrzwierzgajacego i
wrzeszczacego malca.

Zatrzymatosig przy nas dwoéch policjantow.

- Wszystko w porzadku,skarbie?

Czy mamy wezwac¢ karetke?
- Mysleli, ze Dale ma jaki$ atak.

-Nie, damysobie rade,dzigkuje - wystekatam, rozpaczliwieprobujac zapanowacnad Dale'em.
To u niego normalne.

Na szcze$cienie zamierzali mniezostawi¢ samej z ktopotemi do domu odwiozta nas
taksowka w postaci policyjnego radiowozu.

Coz to byt za luksus - wejs¢ po schodach, niosac tylko torbgz zestawem survivalowym, adwom
rostym mezczyznomzostawiajac wspinaczke poinocna $ciana Eigeru z balastem w postaci
mojegosynka, wciaz owtadnigtego atakiem histerii.

- Szkoda, ze nie moggzatrudni¢ pandw na stale - powiedzialam,zanim goraco im
podzigckowatam.

Wykazali wielkiezrozumienie, ale wyrazili tezopini¢, ze zachowanieDale'a w zadnym razie
nie jest normalne.

- Moze powinnas$ poszukac jakiejsépomocy, skarbie - poradzilina odchodnym.

Jeszcze tego samego dniawieczorem odwiedzita nas Linda Reilly,nasza przyjacidtka
pracujaca jako asystentka dyrektora w banku,w ktorym kilka godzin wczesniejDale urzadzil opisana
sceng.

Taksigztozylo, ze ze wzgledu na swoje zainteresowaniauczyta si¢ akuratjezyka migowego.
Ostroznie o$mielita si¢ powiedzie¢, ze reakcjenaszego synkaprzypominaja zachowanie dziecka
ghuchego.

- A jezelinie jest ghuchy, ma jakiesinne powazne zaburzenia -dodata.

Niemoglismy dtuzejlekcewazy¢ uwag Lindy,policjantow,przyjaciol i rodziny.
PostanowiliSmy poprosi¢ lekarza rodzinnegoo zbadanie stuchu Dale'a, chociaz sugestie przyjaciotki
zbily nasz tropu.

Dale wprawdzieignorowalwysitki osob, ktore probowaty
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z nim rozmawia¢, ale jakim cudem, niestyszac, nauczytby si¢ tychkilku stow?

Jeszcze bardziej zagadkowe bylo to, ze z odlegtosci pigcdziesigciu krokow reagowat na szmer
opakowania czekoladowegobatonika albo szelest paczki czipsow.

Miatam przeczucie, ze o ilerzeczywiscie dziato si¢ z nim co$ ztego, o tyle nie byta to gluchota.
Uznalamjednak, Zze warto zrobi¢ badanie stuchu, po prostu dlapewnosci.

W pazdziernikul990 rokustuch liczacegodwa latai cztery miesiace Dale'azostal okreslony
jako normalny chociaz wyniki badaniaaudiometrycznego opatrzono komentarzem, ze nasz synek
"wydajesi¢ wykazywac szczegdlng wrazliwos¢ na niektore dzwigki".

Cociekawe, mniej wigcej w tym samym czasie pielggniarka sSrodowiskowa dwukrotnie zapisata
wnotatkach, ze Dale sprawia wrazenie"bardzo upartego dziecka".

Chociaz nie znalam prawdziwejnaturyjego problemow, bytam glgboko przekonana, Zenie jest
uparty, leczwystraszony, zdezorientowany i zagubiony.

Tak jakby przygniatatgo nadmiar bodZzcoéwze strony ludzi, ktérzy bombarduja goswoimjezykiem i
przerazaja sama obecnoscia.

Nigdy niebylo to bardziejoczywiste niz w dniu, wktorym nasz udziat w grupie przedszkolnejz Peat
Road gwattownie dobiegt konca.

Wprawdzie wygladato na to, ze Dale niczego si¢ tam nie uczyiw dodatkuwciaz stanowi
zagrozenie dla innych dzieci,ale -zachgcona jegopostgpami w mOwieniu - nie rezygnowatamze
spotkan.

Pod koniec owego dnia, gdy sprzataliSmy zabawki, ktérasz mamzauwazyta, zeDale $ciska
kurczowo w raczce malenka, zolta tyzeczke z zastawy dla lalek.



- Nie moze jej zabra¢ -oburzyla sig.

- Lyzeczka musi by¢ schowana wszafce razem z innymi zabawkami.
Lepiej bytoby mu jej teraz nie odbierad.

- zaczetam.
Dzieciom nie wolno wynosi¢zabawek poza t¢ sal¢ - przerwata
- - Znasz przeciezzasady.
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- To tylko tyzeczka!

- zaoponowatam i obiecatam, ze zwrdcimyja na pewno przy okazji nastgpnego spotkania.

Nie chciata o tymstysze¢ 1 domagata si¢, by Dale oddat tyzeczke.
Thumaczylam,ze cho¢ rozumiem, rzecz jasna,koniecznos$¢przestrzegania zasad, to odebranie
tyzeczki wywolta straszliwynapad ztosci.
Anng, moja przyjacidtka, takze usitowala przekonacte kobiete, zapewniajac ja,ze moje stowo
gwarantuje zwrot tyzeczkiw nienaruszonym stanie - wszystko na prézno.
Statosig jasne:

mam bezwzglednie odebra¢ tyzeczke mojemu dziecku.
Niech sigdzieje, co chce.
Wiedzialam, ze zadna czutos$¢, zadne wyjasnieniaani przekupstwo nie powstrzymajajego
gwaltownej reakcji.

Jak byto do przewidzenia, w chwili gdy sila wysuptalam tyzeczkez jego zaci$nigtej piastki,
rzucit si¢ na podtogg, krzyczac i bijac glowa o linoleum tak szybko i mocno, jak tylko mogt.
Gluche odglosyuderzen bylystraszne.

Chwycitam go, zeby przynajmniej nie obijatsobie gtowy.
Anng pomagata, jakumiata.
Reakcja pozostatych matekbyta jednoznaczna.

- Wszyscy mamy juz do$¢ jego zachowania.
Nigdy wigcej go tunie przyprowadzaj.

Anng zaproponowata, zepodrzuci nas do domu, ale poniewaz Dalejejnie znatl, protesty
przybraly na sile,gdychciata pomoc przywsiadaniu do samochodu.

Zrezygnowaly$my z tego pomystu.

Postanowitampoczekac na autobus, jednak szybkozdatam sobie sprawg z tego, zefuriaDale'a jest
zbyt wielka, by bra¢ pod uwagg takie rozwigzanie.

Niewiedziaty$my, co poczaé.

Wreszcie udato nam sig go przenies¢ w glabuliczki.

Poniewazobecnos¢ Anng wyraznie pogarszala stan Dale'a, podzigkowatam jej,zdecydowana
posiedzie¢ chwilg nauboczu ipoczekaé,az syn sig uspokoi.

Anng nie chciataodejs¢, dopdkinie obiecatam jej,ze wezwe lekarza rodzinnego, gdy tylko dostang
si¢ do domu.

Dzigki jej uprzejmosci izrozumieniu zdotatamsi¢ jakos pozbieraé, a sity psychiczne bylymi
teraz, w podrozy do domu, bardzo
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potrzebne.

Siedziatam na chodniku, oparta plecami o $ciang, probujac zapanowac¢ naDale'em, ale mimo moich
wysitkow wciazsigmeczyt.

W koncu zdatam sobie sprawe, ze nie mam innego wyjscia,jak zanie$¢ t¢ wierzgajaca,wrzeszczacal
kompletnie odcigta od$wiata istot¢ doodlegtego o ponad dwa kilometry mieszkania.

Potwarzy plyn¢la mi krew z miejsc, w ktore synzdotat wbi¢ paznokcie.

Oczywiscie, unikngtabym obrazen, gdybym je krotko przycinala,ale zabieg ten byl niemal
niewykonalny, podobnie jak strzyzeniewlosow, ktore odbywato sigw absolutnej ostatecznosci.
Krgpowatamwtedy Dale'a, zawijajac go wpodwojne przes$cieradto, amojasiostralinda, fryzjerka,
szybko skracata czupryng.

Nie znositam,gdy mial nieporzadneuczesanie, botylko potggowato wizerunekmatki, ktora ani nie
potrafi zapanowac¢ nad dzieckiem, ani nie dbao jego wyglad.

Tego dnia, podczas pamigtnego powrotu z przedszkola, ustyszatam od przechodniéw wiele petnych
dezaprobatycmoknigcoraz niepotrzebnychrad, podobnych do uwag wyglaszanych przez matki z
grupy.

Zdotatam wreszcie dotrze¢ do podnoza schodéw w naszymdomu.

W zamknigtej przestrzeniklatki schodowej niktjuz mnie niewidzial.



Poczutam ulgg, Ze nie groza mijuz oskarzycielskie spojrzenia i komentarze, ale nie moglam dtuze;
thumic¢ emoc;ji.
Osungtamsi¢ nazimna, zakurzona betonowa podtoge iszlochalam w rozpaczy,pozwalajac ptynaé
tzom.
Caty czas przyciskatam do siebie Dale'a,ktory troche si¢ uspokoit, ale pozostawatcatkowicie
obojetny namoje cierpienie.
Wybuch zalu dat mi przynajmniej krétki fizycznyodpoczynekprzed wspinaczka do mieszkania.
Gdy dotarlismy na gore, wlaczytam Dale'owi kasete wideoz piosenkami z flmow Disneya,
ktora kupil Jimmy, ojciec Jamiego.
Wreszcie zaczat si¢ uspokajac.
Datam mu duza szklanke wody, powiedziatam, ze po ponad dwoch godzinach krzyku gardto ma
zdarte do krwi.
Wideostanowito spore odkrycie.
Mogt je ogladaé
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na okraglo, a wesote melodyjki nigdy mu si¢ nie znudzity.
Prawietak samo zachwycat go potem ciagly brzgczacy dzwigk i biato-czarne pasy na ekranie,
pojawiajace si¢ na koncu tasmy.
Wszystkoto poprawiato munastroj, gdy bylzdenerwowany.
Stanowito tezspora pokuse dla nas, by sadzajac go przed ekranem, tanim kosztemkupi¢ pot godziny
odpoczynku, ale zdawaliSmy sobie sprawe, ze nadtuzsza metg efekt bedzie odwrotny do
zamierzonego.
Poza tymwpowazniejszych napadach wsciektos$ci wideo nie bardzo pomagato.
Wtedy jednak, gdy wyczerpany Dale usadowit si¢ przedekranem, nie miatam najmniejszego
zamiaru kreci¢ z tegopowodunosem.
Powloktam si¢ do sypialni, usitujac wykras¢chwilg spokoju,aleemocje wzigty gore i
rozszlochatam si¢ jaknigdy.
Dhugo jew sobiedusitam, by¢ moze podswiadomie wiedzac, Ze jesli raz sigrozkleje¢,nie bede
moglajuz przestac.
Niedtugo jednak uzalatam signad soba, zaalarmowana dzwigkiem tlukacego si¢ szkta,
ktoremutowarzyszyty radosne krzyki i §miech Dale'a.
Brzek, $miech, brzegki jeszcze glosniejszy $miech.
Zerwalam si¢ ztozka ipobiegtam dosalonu.
Dale stat boso przydrzwiach kredensu w morzu pottuczonych kieliszkow do wina.
Zamartam,gdy podnosit kolejny.
Zanimzdazytam go powstrzymac, spostrzegt mnie i zaczal spokojnie i§¢w moja strong.
Zupetnie nie zdawatl sobie sprawy z niebezpieczenstwa, ale jakimscudemo milimetry omijat
odtamki szkta, ktorymiusianabyta podtoga.
I cho¢ poczutam niewypowiedzianaulge, kiedyniemal pewna katastrofa nienastapita,bytam
calkowicie wykonczona przez nadmiar intensywnych przezy¢ tego dnia.
Zrozumiatam,ze dluzej tak nie pociagng.
Wzigtam gleboki oddech, opanowatamsig i podjetam wreszcie decyzje,ze pora poszukaé pomocy.
W odpowiedzi na telefoniczne wezwanie,7 grudnia 1990 roku pie'legniarka srodowiskowa
przeprowadzila u nas w domu oceng rozwo- 48
ju Dale'a.
Liczyl sobie wtedy dwa i p6t roku.
Nie miata wiele do powiedzenia o jego ogélnym zachowaniu,ale przyznata,ze stabo mowii
zaproponowataskierowanie do logopedy.
Zanotowala rowniezw karcie obserwacji, ktorej kopig¢ pozniejotrzymatam, ze kiepskou niego z
koncentracja, ale potrafi zbudowac wiezg.
Miata na myslijego zabawe zestawem duplo, czyli duzymi klockami lego przeznaczonymi dla
najmtodszych dzieci.
Nie wiem, czy krotka notatkadostatecznie odzwierciedlata osiagniecieDale'a: zbudowat co$,co
przypominato panoram¢ Manhattanu.
Ustawit wzdhuz $cianyserig wiez.
Kazda znich miata inne rozmiary i barwg,ale razemtworzyly czytelna strukturg o precyzyjnej
sekwencji kolorow.
Intrygowato mnie to, Zepotrafi stworzy¢ co$ wigcej niz przypadkowa konstrukcj¢ z przemieszanych
klockow, czego mozna bysie spodziewac po dziecku w jego wieku.
Uktadat rowniezpuzzle, nawet przeznaczone dla sporo starszych dzieci, bez pomocyobrazka z
pudelka, jedynie przygladajac si¢ uwaznie kawatkomuktadanki.
Rownie dobrze sobie radzit zpuzzlami odwroconymido géry nogami.
Nasza rados$¢ studzit jednak fakt, zew przeciwienstwie do wigkszosci maluchoéw, Dale
moglobsesyjnie bawicsiew kotko tymi samymi uktadankami i zupetnie go to nie nudzito.
Z przykros$ciaprzeczytatam réwniez w raporcie pielegniarki,ze caty wysitek, ktory wtozylam w to,
zeby uspoteczni¢ Dale'aw grupie dzieci na Peat Road, oraz napadfurii, bedacy bezposrednim



powodem jej wizyty, zostaly odnotowane tylko w formiezdania: "Nie uczgszcza do zadnej grupy
rowiesnicze]".

Pomimo zmartwienia oboje z Jamiemczuli$my ogromna ulge na mysl o zblizajacej
si¢fachowej pomocy.
Niecierpliwie czekali$my na spotkanie z logopedai liczacna to, ze okaze si¢ on od dawna
pozadanym punktem zwrotnym, zastanawialiSmy si¢, co jeszcze moglibySmy ulepszy¢ w naszym
zyciu.
Dale stat si¢gdzieckiem-potworem z zakazem wstgpudo grup przedszkolnych.
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W konsekwencjii ja zytam w catkowitej izolacji, widujac tylkonaszych rodzicow.

Jasne stawalo sig, ze zdobywanie potnocnej$ciany Eigeru nie powinnostanowi¢ dla nas chleba
powszedniego.

Cho¢ lubilismyswojemieszkanie, postanowilismy wystawi¢ je nasprzedaz.

Wbrew pozorom nie byta to prosta sprawa, poniewazDalezleznosit obcych w domu.

Ilekro¢ kto$ przychodzit na ogledziny, jedno z nas zabierato synka nadwor, a
drugiepokazywatozainteresowanym mieszkanie.

Byl wtedy zimny i mokry grudzien,wigc spacery wcale nie nalezaty do przyjemnosci.

I chyba one takzezwigkszaty czestotliwos$¢ napadow ztosci Dale'a.

Raz zdecydowawszy si¢ szuka¢pomocy, chciatam terazotrzymacdja jak najpredze;.
Zadzwonitam do osrodka zdrowia, zeby przyspieszy¢ wizyte u logopedy, 1 ze zgroza ustyszatam, ze
oczekiwaniewkolejce na konsultacje wynosi dziewig¢¢ miesigcy.

Na szcze$ciesekretarkaze zrozumieniem potraktowata moja rozpacz 1 blagania.
Par¢ dni pozniej oddzwonita, proponujac termin, ktory wtasnie sigzwolnit, bo ktoSodwotal wizyte.
Nasze spotkaniemialo si¢ odby¢za trzy tygodnie, tuz po BozymNarodzeniu.

Kroétkoprzed swigtami w 1990 roku,gdy Dale miat dwa ipotroku, zostali$my zaproszeni na
zabawe¢ choinkowa dla dzieci,zorganizowang przez personel domupomocy w Inverkip,
gdzieprzedtem pracowatam.

Ledwie przepchngtamsynka przez frontowe drzwi.
Byt sparalizowany strachem.
Gdygo wzigtam na rgce,ciasno przylgnal do mnie catym ciatem, chowajac buzig, zawodzaci
placzac.
Znositam to, ilemogtam, ale psut zabawg innym dzieciom nie méwiac o tym, ze
denerwowatstarszych mieszkancéw domu.
Przetozona pielggniarek,JeanBassett, chciata, zebySmy -zaninlzrejterujemy- odebrali prezent od
swietego Mikotlaja.
W oczachDale'a Mikotaj byt jednak diabtem wcielonym i musiatam czym
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predzej wzia¢ nogi za pas.
SchroniliSmysi¢ w gabinecieJean, ktora przez chwilgpatrzyla namnie z powaga.
- Widziatam juz tego rodzaju zachowania - powiedziata po chwili z zyczliwoscia.
Serce mi zamarlo.
W jejglosie bylo co$,cokazatomi sig¢ spodziewac najgorszego.
Opowiadalamwczesniej Jeano niektorych klopotach z Dale'em.
Teraz zobaczyta go na wlasneoczy.
Bardzo przypominatljejdzieci, z ktérymi dawniej pracowala.
Wzigta gleboki oddech i dodata:

- Wszystkie tedzieci byly autystyczne.

Chociaz w tamtym czasie nie zdawatam sobie sprawy, co wynikaz tegostwierdzenia,
poczutam sig, jakby Jean obwiescila, ze mojsyn ma raka.

Nie styszalam wczeéniej o autyzmie,nawet w szkolepielggniarek i potoznych.

Samdzwigk tego stowa mnieprzerazit,podobnie jak oczywisty wniosek, ze musi to by¢ co$
bardzopowaznego, skoro nigdy nieprzyszto do glowy Zadnemu z lekarzy.

RolaJean byla nietatwa, ale nadal uwazam, ze wyswiadczytami wtedyogromna przystuge.
Kto$ musial mi u§wiadomic¢, co sigdzieje, a imwczesniej to nastapito, tymszybciej mogtam,
zrozumiawszy Dale'ai jegostan, zacza¢ému naprawde¢ pomagac.

Postanowitam dowiedzie¢ sig, co doktadnie znaczy "autystyczny".

Zaczetam od miejscowej biblioteki.

Bytam wszoku, odkrywajac,ze kazda kolejna ksiazka na temat choroby tak doktadnieopowiadao
Dale'u.

Nawetcechy, ktore uwazatam za czg$¢ jego osobowosci,Jak drapanie $cianek wozka - co wydawato



nam si¢ takie stodkie zwracanie jedzenia, krgcenie si¢ w koétko czy dziwne chodzeniena palcach

okazaty si¢ klasycznymi objawami autyzmu.

Miatam wrazenie, zeautorzy ksiazek postuzyli si¢ naszym dzieckiem jakoPrzyktademklinicznym.
Pare dni p6zniej, gdy w naszej bibliotece nie zostalo juz nicWigcej do przeczytania o

autyzmie, spokojnie opowiedziatam Jamiemu o swoichodkryciach.

Albo nie moglt, albo nie chciat przyjacé
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tego do wiadomosci.
Jego matka, Dorothy, wspomniata mu kiedy$o wysigkowym zapaleniu ucha i byt przekonany, ze
wiasnie nato choruje nasz syn.
Zdiagnozowane i leczone zapalenie ustgpujejednak zwykle bez powazniejszychkonsekwencjii nie
pojmowatam, czemu do Jamiego to nie dociera.
Wracatam wigcdotematu.
Thumaczytam, ze cho¢ sama jestem przerazona na sama myslo stanie naszego dziecka, nie wolno mi
lekcewazy¢ faktu, ze stowo"autyzm" zostato najwyrazniej wymyslone w tym celu, by opisa¢Dale'a i
jego problemy.
Jamie nie moglsi¢ ztym pogodzic.

Czulamsig zdruzgotana, ale w pelni przekonana,ze Dale mimochoroby jest przede
wszystkim moim wspaniatym synkiem i zrobigwszystko,co w mojej mocy, by mu pomoc.

Chociaz wciaz nie moglam sigotrzasnac, a Jamie ciaglezaprzeczal faktom, trzeba bylo jakos
przezy¢ bozonarodzeniowe zamieszanie.
Dla Dale'a §wigta nic nie znaczyty, jednak chcieli$my, zebytenczas bylwyjatkowy.
Szukali$mytez prezentu, zktorego bysi¢ naprawdg ucieszyl.
Jego ulubionym filmem byt teraz Mickeyi czarodziejska fasolka.
W Greenock zobaczylismy pluszowa MyszkeMiki: miata ponad sze$édziesiat
centymetrowwysokos$ci 1 mowita,gdy pociagneto si¢ sznurek najej plecach.
Wydata namsi¢ idealnazabawka dlaDale'a, bo -po pierwsze,kochat Myszke,a po drugie,mielismy
nadzieje, ze wypowiadaneprzez nig stowa sprowokujago do odpowiedzi.
Zdanie"Czesc¢,jestem Myszka Miki" pomozewytlumaczy¢, ze wszystkie rzeczyi wszyscy ludzie
jako$ si¢ nazywaja.
Wyznaniem "Kocham cig" sprobujemy otworzy¢ przednims§wiat uczuc.
Co wieczor, gdy Dale zaczynal zasypia¢, Jamiei ja na zmiang ktadli$my si¢ obok niego albo
kotysaliSmy gow ramionach, powtarzajac, jak bardzo gokochamy.
Pewnie nas nierozumiat, ale itak chcieliSmy, Zebyo tym wiedzial.
ZamierzaliSmysprawdzi¢,czy co$ si¢ zmieni, jesli zastapi nas Myszka Miki.
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Starali$my si¢ nie zagraca¢mieszkania, zebynadmiar bodZzcownieprzyttaczat malca.
Liczac nato, ze przy kazdej okazji moze signieoczekiwanie czego$ nowegonauczyc¢, nie robiliSmy
wyjatkunaBoze Narodzenie.
Jedynadekoracjgstanowita choinka oraz kartki odprzyjacioh krewnych.
Kupilismy prawdziwe drzewko, ktére Dalepomogt nam najpierwwybra¢ w centrum ogrodniczym, a
potemubrac.
Kierowanyprzez nas i zachgcany, zdecydowat si¢ naozdobyz motywempociagu oraz trochg lamety.
Zgodnie z planem Zadneprezenty nie pojawity si¢ pod choinka przed §wiatecznym porankiem, zeby
wizyta Swietego Mikotaja kojarzyla si¢ jednoznaczniez Bozym Narodzeniem.
Obawiali$my sig,ze w przeciwnym razieDale bedzie calkiem zdezorientowany.

Dale szedt do 16zkadopiero wtedy, gdy catkowicie opadt z sit.
Nasze wieczorne kampanie zaczynaly si¢ okoto dziewiatej,konczylyzas migdzy jedenasta a podinoca.
Wigilia nie stanowita wyjatku.
Dzieciak zasnat w ramionach Jamiego dopierokwadrans po jedenaste;.
Wciaz niemogtam si¢ pogodzi¢z tym, ze nie jest mi pisana prostaprzyjemnoscczytania synkowi na
dobranoc.
Podjetam kilkaprob,ale wcalego tonieinteresowato; przeciwnie, powodowato, ze stawalsig jeszcze
bardziej pobudzony i aktywny.

Tamtej nocy wtozylisSmy go do t6zeczka, przykrylismy kotderkaz motywem Myszki Miki i
usadziliSmyobok na strazy Szczg¢sliwegoMisia.
Mielismy godzing lub dwie do chwili, gdy si¢ zbudzi i zmusinas do wstania.

Siedzieli$my przybutelce wina, ogladajac nabozenstwoz Zatoki Perskie;j.



Prébowalismy si¢ odprezyc¢, ale czulisSmywyjatkowa wigz z ogladanymi na ekraniezotnierzami.
Z réznych powodow i ich, i nasze zycie byto tak samoniespokojne, a przysztos¢ budzita niezliczone
obawy.



5.
Wizyta

OWEGO WIGILIINEGO WIECZORU, ZANIM POSZLISMY SPAC,potozylismy pod
choinka prezenty dla Dale'a.
Na najbardziejwidocznym miejscu umiescili§my duze pudetko zMyszka Miki.
Potem rozpakowali$my swoje upominki, zeby rano nicnie odciagalo uwagi od Dale'a.
Pozatym $wigty Mikotaj przynosi przeciezprezenty tylko dzieciom.

Dale, jak mial w zwyczaju, wstawat w nocy kilka razy, zeby si¢gpobawi¢samochodzikami
albo pobiega¢ po mieszkaniu.
Ja natomiast,jak miatam wzwyczaju, probowatam go nauczy¢,ze niejest to wlasciwa pora
napodobne zajgcia.
Nie zapalalam $wiatta,thumaczac, ze jest jeszczeciemno 1 powinien wroci¢ do tozka.

- Tatus $pi, babcia Madge $pi, dziadzio George $pi.
Bo jest noc"powtarzalam monotonnie.
Potem ktadtam si¢ na podtodze i udawatam, ze zasypiam.
Wreszcie Dalezaprzestat prob wlaczenia §wiatlai zabawy i1 udat si¢ na spoczynek tym razem do
naszego tozka.

Kolejny raz obudzit nas,siedzac wyprostowany migdzy namii recytujac swoja wyliczankg:
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- Auto, drzewo, ciuchcia, parowka.

Przez chwilg powtarzat testowka, po czym znéw zasnat.
Rytuatwydawat si¢ bezcelowy, ale najwyrazniej sprawial mu przyjemnos$é,a jego gtosik brzmialpo
prostu §licznie.

Rankiem w BozeNarodzenie obudziliémy Dale'a 1 wyciagneliSmy z t6zka, zeby
rozpakowalprezenty.
Na nim$wigta nie robitywrazenia, ale na nas - owszem.
Reakcja Dale'a na widok MyszkiMiki bytados¢powsciagliwa, czego nalezato si¢ spodziewac.
Obojgtnos¢ znikngla, gdy mu pokazatam, co myszka potrafi.

Odtad, gdziekolwiek szediDale, szta tezMyszka Miki.
Trzymalzabawke za tapke i ciagnat za soba, jakby Miki dotrzymywata mukroku.
Czasami gdziespoza domem Dale zaczynat nagle podskakiwac z entuzjazmem i wotaé:

- Ki!
Kil

Nie od razu domyslatam sig, dlaczego torobi, ale zawsze sigokazywato, ze ma racjg: gdzie§
bylamyszka,chocby w postacimalutkiego rysunku zdobiacego oktadke czasopisma na
wystawiesklepowej.
Cowazniejsze, najwyrazniejzaczat pojmowac, ze Mikima imig, nawet jesli potrafit wymowi¢ tylko
jego potowe.
Znéwzaczetam marzy¢ o dniu, w ktérym nazwie mnie mama.

Myszka Miki towarzyszyta namwewszystkich czynnosciach, takJak to sobie wymyslitam
przy jej kupnie.
Byla ulubiong zabawkaDale'a, a takZze pomoca naukowa, ktora rozwijala jego wyobraznigiuczyta
zachowan spotecznych.
Traktowatam wielkiego pluszaka, jakbybyl przyjacielemmojegosynka i wzorem dla niego.
Podczaspikniku "wybieral" sobie kanapkei zawsze pierwszy zjezdzatna zjezdzalni.
Gdy Dale to zaakceptowat,zaczgtam zjezdza¢ jako druga i w ten sposob synek stopniowo uczyt sig
czeka¢ na swoja kole;j.
Opanowanieréwnie podstawowych umiejgtnosci spotecznychtrwato u niego dhugie miesiace, a
nawetlata z powodu ograniczonej zdolno$ciPojmowania takichrzeczy.
Musiat wciaz od poczatku uczy¢sig tych
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samych zasad we wszystkich okoliczno$ciach, ktore wymagaty czekania w kolejce, zanim
wreszcie zrozumiat, o co w tym chodzi.

Jakzwykle przyciagaliSmy dziwne spojrzeniai rozmaite komentarzeprzechodniow, ale coraz
mniejsi¢ nimi przejmowatam.

W styczniuwreszcie nadszedt dzien spotkania z logopeda.

Chociaz w gl¢bi ducha wiedziatam, ze diagnoza autyzmu jest nieunikniona, rozpaczliwie si¢ jej
batam,a w przeddzien nawet modlitamsig, Zzebym nie miata racji.

Jamie chciat by¢na tejwizycie, poniewaz przejmowat signia taksamo jak ja,ale wiasnie
zmienit pracg i codziennie dojezdzatponadpigédziesiat kilometrow do East Kilbride.

Uwazatam, ze szkodana samym poczatku nowej pracy marnowa¢ dni urlopu.
Poza tymstusznie przypuszczatam, ze rozmaite badania dopiero si¢ zaczynaja.
Tym razem posztamwigc z Dale'em sama.

Pani logopeda byta mloda, lecz miata bardzo profesjonalne podejscie do pacjentow.
Dzigki niej uspokoitam sig, mimo zeDale zleznosit obce otoczenie.

Wypytywatla szczegdtowoo nasza historig,okazujac przy tym wiele wspodtczucia i zrozumienia.
Ulzyto mi,ze traktuje mnie jak rownorze¢dna partnerke, a nie jak nadwrazliwa matke.

Z uznaniem zauwazyla,ze dobrzesobie radz¢ mimoprobleméww komunikowaniu si¢ z Dale'em.
Po6zniej odkrytam,co zapisata w karcie: "Matka nad nim $lgczy, rezultatéw brak".

Niestety, spotkanie podsumowatastwierdzeniem: "Niebylomozliwo$ci oceny stanu chtopca - nie
przestawat tkac i1 krzyczeéprzez wigkszosc¢ sesji".

Zalecitajednak, zeby Dale'a zbadanow przedszkolnym oddziale terapii iksztatcenia
mowyprzypobliskiej szkole podstawowej Highlanders Academy.

Wieczorem uspokajalamJamiego, ze chociaz specjalistka potwierdzita duze
prawdopodobienstwo istnieniajakiego$ powaznegoproblemu, to bedziemy mieli przynajmniej
diagnozy lekarskie
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pomoc i odpowiednia $ciezke edukacyjna.

Oboje czulismy ulge, ze Dale trafit "do systemu".

Tak sig szczg$liwie ztozylo,ze w dniu badan w HighlandersAcademy Dale byl w dobrym
nastroju.
Zachowywal si¢ spokojniei grzecznie,catkiem niezle wspolpracowal z dwiema
tamtejszymispecjalistkami logopedii.
Znowu denerwowatam si¢ namysl o tym,co wyniknie z konsultacji, alenajlepiej, jak umiatam,
przedstawilamnasz przypadek.
Tym razem wyraznieczutam, ze moja relacja,zwlaszcza w czg$ci dotyczacej wysitkow, ktore miaty
Dale'owipomdcw komunikowaniu sig, nie robi wigkszego wrazenia.
Mojepodejrzenia potwierdzilajednaz pan, konczac rozmowe:

- Zapraszamy za cztery tygodnie.
W tym czasie proszg¢ sprobowac rozszerzy¢ trochgzakres jego stownictwa.

To, o co prosity, robitam od wielu miesigcy, ale mimo moichwyjasnien najwyrazniej nie
dotarto do nich, jakim kosztem Daleopanowat sze$¢ stowek, ktorymi si¢ postugiwat.
Pracowatam z pacjentami,ktorzy poudarach mieli trudnosci zar6wno z méwieniem,jaki
rozumieniem, a na 0got dobrze sobie radzitam zporozumiewaniem si¢ napoziomie podstawowym.
Teraz jednakte umiejg¢tnoscimnie zawiodty.

Wysztam z gabinetu bez stowa, oszotomiona radalogopedy.
Nie uszedl mojej uwadze paradoks sytuacji, w ktorejdwie terapeutkizajmujace si¢ problemami z
moéwieniem odebralymi mowe.

Gdy wyjasnitam Jamiemu, co si¢ zdarzyto, byt tak samo zirytowany i zawiedziony, ale
potem uznali$my, zew obliczu calegoProblemucztery tygodnie oczekiwania nie sg bardzo odleglym
terminem.

Nie chciatam tez na tym waznym etapie nikomu nadepnaéna odcisk tylko dlatego, ze mam pewna



wiedz¢ medyczna, anitym bardziej zyska¢ opinii uprzykrzonej pacjentki.

Brnetam do przodujakwczesniej, a zachowanie Dale'a w szybkimtempie coraz bardziej
wymykato si¢ spodkontroli.
Od pobudki
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rano do wieczornych batalii - kazda chwila dnia byta dla mnie wyzwaniem.
W pojedynke nie dawatam sobie z nim rady.
Wiele razyratowatam sigawaryjnym ladowaniem w mieszkaniu mamy, ktorena szczescie
znajdowato si¢ w samym sercu handlowej dzielnicyGreenock.
Oprdcz upragnionej czutosci i troski znajdowatam tam zawsze nieco intymnosci, cobyto bezcenne,
zwazywszy na fakt, zeDale nie umial korzysta¢ z toalety.
Probowatam go przyzwyczai¢do nocnika, ale wszystkie normalne techniki zawodzity.
Nie pojmowal,o co w tym wszystkim chodzi.
Uznali$my, ze tenaspektnaszego zycia ma niski priorytet, a torb¢ z zestawem ratunkowymnadal
Wwypychat zapas pieluch.

Dale reagowal przerazeniem na kazda probe dotknigcia czy nawetpodejs$cia do niego na
niewielka odleglos¢.

Probowatam zmniejszacéten lgki dezorientacjg, zachowujaczawsze jednakowy porzadekwktadania
ubran.

Zaczynatamod prawej strony.

Wiedziatam,ze to powinno pomoc mu w zapamigtaniu kolejnych czynnoscii oswoi¢ go z nimi, ale i
tak caly signapinat oraz usztywnial.

Czasami obawiatam sig, ze jesli nieustapig, co§ mu ztamig.

Co gorsza,czgsto zdarzatosig, ze gdy juz zdotatam go ubraé, szybko wszystkozsiebie zdzieral, dajac
do zrozumienia, ze woli pozostaé goty.

Nigdy na to nie pozwolitam 1 musialamod nowa zaczynaccalyzmudny proces.

Pewnego dnia ol$nito mnie,zeDale moze by¢ poprostu zbytwrazliwyna pewne tkaniny.
Sytuacja nieco si¢ poprawita, gdyupewnitam sig, ze jego ubranka powinny by¢ migkkie, mile 1
raczejbawelniane niz welniane.

Whpadtam tez napomyst, Ze jesli coschgtnie nosi,warto kupi¢ kilka sztuk w ré6znych rozmiarach.
Dzigkitemu,gdy wyrastal z jednego ubrania, mogtam jeniepostrzezenie podmieni¢ na wigksze -
wyprane, zeby jegonowos$¢ nie rzucata sig

W oczy.

Poniewaz zgadzal si¢ wklada¢ wszystko, co byto ozdobionewizerunkiem jego ulubiefica, w
garderobie krélowata Myszka Miki[58]

By¢ moze osobom postronnym wydawato sig, ze mdjsyn lataminiezmiennienosi t¢ sama
odziez, ale system dziatah tylkoto sigliczyto.

Nie mogtam tylko nic wymysli¢, zeby uniknaé koszmarukupowania Dale'owi nowych butow.
Stopy mu rosty, a modai pory roku si¢ zmieniaty.

Nawetjesli chodzitam dotego samegosklepu, sprawdzajac wczedniej telefonicznie, czy w danym
dniuniema tam tloku, wyprawa po buty stanowita najwigkszy wyczyni zawsze konczyta si¢
straszliwym napadem ztosci.

Jesli udato sigmimo to dobra¢ wreszcie obuwie, zawszedostawat zgory przygotowana nagrode.

Pewnego dnia, tuz pomoim powrocie z zakupow, gdy Dalebyt jeszcze w parku z
babcigMadge, przyszedt do domuJamiei zobaczylmnie skaczaca jak szalona po nowej kurtce
naszegosynka.

Myslat, ze postradatam zmysty.

Ja tymczasem zaczgtamkopa¢ ubrankopo catym mieszkaniu, zeby wydawalo si¢ uzywane- i zeby
wytadowac swoje frustracje.

Kiedy Jamie ochtonat, dotaczyt do zabawy.

W rezultacie ganialiSmy si¢ podomu, kopnigciamipodajacsobiekurtke, chichoczac 1 piszczacjak
dzieci.

Wtamtymczasie nader rzadko trafiatysi¢ nam réwnie beztroskie chwile.

Cztery tygodnie oczekiwaniatrwaly wieczno$¢, ale wreszcienadszedt dzien kolejnego
badania Dale'a.

Czekatly na naste samedwie panie terapeutki.



Gdy zauwazyly, zenic si¢ nie zmienitod poprzedniej wizyty, zasugerowatykonsultacjg u
psychologaokolnego.
O terminie spotkania mieli$my zosta¢ powiadomieni we wlasciwym czasie.

Szes¢ dni pozniej stan Dale'a jeszczesig pogorszyt.
Ku mojemu przerazeniu,w kolejnym ataku ttukt glowa o$ciany i podtoge przy kazdej sposobnosci.
Kiedy usiadtam na nim okrakiem,starajac sigprzytrzymac¢ mugtowe, zatapiat zeby w swoich - lub
moich r¢kach przedramionach albo ciagnat skore twarzy, jakby chciat ja zedrze¢.
Wydawalo sig, zenieczuje bolu, tylko udreke.
Widok ukochanego
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dziecka, ktorecierpi w ten sposob i nie jest w stanie wyrazi¢, co siez nim dzieje, przerost
wszystko, co mogtam znie$¢.

Zrozpaczona zadzwonitam domamy 1 wepchnegtam krzyczacegoDale'a do taksowki.
Kierowca wpierwszej chwili wzdragatl sig, alejego nastawieniecatkowicie si¢ zmienito, gdy si¢
rozptakatam.

Btagam, niech mnie pan zawiezie do mamy.

Z moim synkiemdzieje si¢ co$ bardzo ztego i potrzebuj¢ pomocy - poprositam.
Btyskawicznie dojechat namiejsce i jeszczepomdgt mi wynie§éDale'a z samochodu, zanim
rodzice wybiegli nam na spotkanie.
Mama i tata bardzo siezmartwili stanem wnuka.
Poniewaz nieprzestawat uderzacgtowa, zgodnie uznaliSmy, ze najwyzsza pora poszuka¢ prawdziwe;]
pomocy.
Zadzwonilam do jednej z logopedow,zeby spotkanie z psychologiem szkolnym zorganizowaé w
trybiepilnym.
Po6zniej miatamodkry¢,zemoja prosba zostata odnotowanajako fakt "nieradzenia sobie".
Termin ten jest powszechniei - moimzdaniem- niewtasciwie stosowany w stuzbie zdrowia.
Czutamsigobrazona, gdy zobaczytam, ze uzytogo w stosunkudo mnie.
Jakbyw ogole moznabyto'radzi¢ sobie" z widokiemwlasnego dziecka,ktére na oczach matki
probuje dokona¢ autodestruke;ji!
Wiedziatamjednak z cala pewnoscia, ze gdybym dalej probowata "radzi¢ sobie",bytabym winna
powaznego zaniedbania, polegajacego na tym, zeNIE szukatam pomocy specjalisty.
W $rodg 27 lutego1991 roku asystentka zabrataDale'ado przedszkola w Highlanders
Academy, aJamie i jausiedliSmy z logopedaGracei psychologiemszkolnym Mary Smith.
Opowiedzielismyo obawach zwigzanych z synkiem, spotykajac si¢ z duzym zrozumieniem dla
naszej rozpaczy.
Nagle poczutam, ze nie powstrzymam dtuzej tez iprzesztam dosedna.
- CzyDale jest dzieckiem autystycznym?
- zapytalam MarySmith.
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Chwila ciszy.
Sktaniamy si¢ ku takiej opinii.
Tak.

Cos$ we mnie umarto.

Powtarzatam sobie wczesniej, ze muszg sigspodziewac najgorszego, ale nie bytam przygotowana na
chwile,w ktorej ustysze z ust specjalisty potwierdzenie najgorszych obaw.

Jednoczesnie, chocto dziwne, poczutam ulge.

Co bylo nieuniknione, zostalo wreszcie stwierdzone.

Pamigtam, ze powiedzialam co$o tym, jak wazna jest formalna diagnoza.

Ich odpowiedz catkowiciezbita mnie z tropu.

- Nie lubimy szufladkowa¢ dzieci.

Przeszty do opisywania "trudnosci komunikacyjnych" Dale'ai stwierdzity, Ze niektore jego
zachowania mieszcza si¢ w spektrumcech autystycznych.

Panowatam nad soba, ale widziatam, jakawalke ze soba toczy Jamie.
Musial stawiéczoto nazwie, ktorej takrozpaczliwie nie chcial ustyszec.

Whbrew temu, co specjalistkipowiedzialy o szufladkowaniudzieci, oboje wiedzieliSmy, ze
wlasciwa diagnoza ma podstawoweznaczenie dla wybrania wlasciwej metody pracy z Dale'em.
Poprosili§my o skierowanie do szpitala w Yorkhill.

Byta to w tamtymczasie jedynaplacoéwka,ktora mogla przeprowadzi¢ odpowiedniebadania.
Panipsycholog zgodzitasig i przeszta do wyjasnien, zew chwili obecnej nie istnieje zadna oferta
terapeutyczna dla dziecifakich jak Dale.

Podjeto jednak ostatnio decyzj¢ o utworzeniuw Highlanders Academy oddzielnej grupki dla trojga



dzieciw wieku przedszkolnym, wykazujacych "cechy typuautystycznego.
Ma ona stanowi¢ przygotowanie do pozniejszegowtaczenia ich do istniejacej juz grupy
przedszkolnej przeznaczonej dla dzieciz mniej powaznymi problemami jezykowymi.
Nigdy wczesniejniePodejmowanotakiej proby.
Poniewaz jednak mniej wigcej w tym samym czasie zgloszono trojke autystycznych dzieci w
jednym wieku, dyrekcja postanowita sprobowac, czy cosz tego wyjdzie.

61].



Dale zostal zaproszony do tej "Klasy Poniedziatkowe;j", jakja nazwano.
Zmartwil nas fakt, zespotykasi¢ onazaledwie razw tygodniu na godzing i pigtnascie minut.
Co gorsza, zgéry bytowiadomo, ze cz¢$¢ cennych godzin przepadnie, poniewaz w naszymkraju
wiele poniedziatkow jest dniami ustawowo wolnymi od pracy,Dale z pewnoscia potrzebowat
znacznie wigcej czasu.
Poprosilismywigc, zeby zostalprzyjety do przedszkola,gdzie w gronie rowiesnikoéw mogiby
¢wiczyc¢zdobyte umiejgtnosci.
Uslyszeli$my jednak,Zzenie ma miejsc.
Przedstawiononas dyrektorce oddziatu przedszkolnego dla dzieciz zaburzeniami mowy.
Byta bardzo mita i okazywala nam szczerewspolczucie w zwiazku z ustyszanymiprzed chwila
druzgocacymi informacjami.
Poszta razem z nami po Dale'a.
Rozmawiajac zopiekunka,ktora si¢ nim zajmowata, z zazenowaniemspogladatam naJamiego.
Stat i gapil si¢ przez okno, zastygly w bezruchu, obojetny.
Na zakonczenie Mary Smith poradzila nam skontaktowac si¢z niejakim Jimem Taylorem,
dyrektorem Struan House School,szkoty dla dzieci autystycznych w Alloa.
Prowadzito jaSzkockieStowarzyszenie Pomocy DzieciomAutystycznym'.
W tym czasiebyla to jedyna tego typu placowka w Szkocji.
Pospotkaniu nie byliSmy w staniezosta¢ sami, pojechaliSmywigc we troje do moich
rodzicow.
JechaliSmyw milczeniu,wcigzoszotomieni.
Dale na tylnym siedzeniu zachowywat si¢ takcicho,ze mozna byto zapomnieco jegoobecnosci.
Na miejscu ze szlochem rzucitam si¢ w objgcia mamy.
- To autyzm.
Jest dzieckiem autystycznym.
Jak zawsze nieztomna, odpowiedziata:
- Taka to ma wymyslnanazwe?
Niewazne, nadal jest naszylil Dale'em 1 zrobimy wszystko, co tylko moze mupomoc.
' ScottisbSocktyfor Auttstu.
Children.
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W drodze do domu wciaz nie rozmawialiSmy.
Obawiatam sig,lz¢ moze Jamie nie zrozumiat, cosig stato.
Dopiero pdzniej, zaalarmowana dziwnymi dzwigkami,zajrzatam do pokoju Dale'a.
Zobaczylam Jamiego, ktory lezal na 16zku w pozycji embrionalnej,przytulajac Myszke Miki 1
rozpaczliwie placzac.
Spokorniatam natenwidok.
Objetam go, obiecujac w kotko,ze damy sobie radg.
- Nie poddamy sig - zapewnialam go.
- Odzyskamy naszegochtopczyka,za wszelka ceng.
Potem, gdy Dale "bawil si¢" cichutko, ustawiajac w rzgdachsamochodziki, usiedliSmywe
dwoje z Jamiem wsalonie przyherbacie.
Terazjuz spokojni, oswajaliSmy si¢ zwczes$niejszymiwydarzeniami.
Zastanawialam sig takze nad czyms$,czemu nigdywcze$niej nie poswigcatamnaleznej uwagi, a co
teraz nagle wydatosi¢ niezwykle istotne.
Doskonale pamigtatam, jak wdziecinstwierodzice zabierali nas w odwiedziny do krewnychmamy,do
Dublina.
Jej brat, Tommy, stworzyl skomplikowany system proceduri rytuatléw, ktoremumusiata si¢
podporzadkowa¢ cata rodzina.
Nigdy nie odzywat si¢ donikogo.
Terazstato si¢ dla mnie oczywiste,ze cierpiatna cigzka posta¢ autyzmu.



Zachowanie Dale'a pod wieloma wzgledami przypominato mojego wujka.
Tommy zyljednak w innej epoce, kiedy autyzm byl wduzej mierze nieznany.
W Zadnym razie nie zamierzatam pozwoli¢ na to, bymoj synek dorastat w takich warunkach, w
jakich musiatdorasta¢ wuj.
Jamie czut sigpodbudowany stanowczym postanowieniem, ze nie damy odsuna¢ Dale'a gdzie$ na
margines, jakprawdopodobnie w przesztosci dziato si¢ zpodobnymi dzie¢mi.

Wiedzial, ze zawsze z calym oddaniem angazuj¢ si¢ w to, co robig.
Przypomniatmi pewna historig, z okresu gdy pracowatamna oddzialeporodowym szpitala
potozniczego St Luke's.
Dos¢ czgsto mieliSmy tam do czynienia z wypadkami poronien lub - porodow martwego ptodu.
Jedno z takich wydarzen wywarto
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na mnie gltebokie wrazenie.
Bytam wtedy w ciazy i miatamniewielki, ale juz widoczny brzuszek.
Przydzielono mi opiekenad mtoda kobieta w zaawansowanymstadium porodu, ktérejdonoszone
dziecko zmarto tuz przed terminem rozwiazania,Byta poddana dziataniu srodkow uspokajajacych.
Dla jej dobraporod powinien dokonczy¢ signaturalnie, potrzebowata wigcpomocy doswiadczone;j
polozne;.
Niewspominatam o swojejciazy - mialamnadzieje, ze nic nie zauwazy.
Zdobytam jej zaufanie i mimozakonczenia dyzuruzostatam przy niej, az wydatana $wiat
martwedziecko.
Weczedniej zarzekala sig, ze nie chcewidzie¢ noworodka;byla zreszta zbyt
oszotomionadziataniems$rodkéw uspokajajacych i wyczerpana parciem,by cokolwiekdo niej dotarto.
Obiecatam, ze pozniej doniej zajrze, i wyszlam,a ona zasnela, z ulga zewreszcie jest po wszystkim.
Nastgpnego dnia odwiedzitam ja po pracy.
Siedzialasamawpokoju, ciemnymz powodu zaciagnigtych zaston, odrgtwiataz rozpaczy.
Natychmiast poznata we mnie potozna zsali porodowej, poniewaz - jak sigokazato - zauwazyla
moja ciaze.
Czutam signiezrgcznie,ale zamiast otym mysle¢, probowatam znalez¢ jakiesstowa pociechy.
Nie bylo to tatwe.
Zapytatam, czy udato jej sigpozegnac zdzieckiem.
- Za bardzomnieto przeraza - wyszeptata.
- Apoza tym juzitak jest zapozno.
Zapewnitam ja, ze nie ma si¢ czego bac, a zastuzyla na to,byzobaczy¢ swoje dziecko.
To ja przygotowalam ciato do ztozeniawkostnicy i widziatam, ze noworodek jest $liczny.
Posztam na tyly szpitala, zeby zabra¢ zwtloki dziecka, co pracujacy tam sanitariusz
skomentowat stwierdzeniem, ze czegos takiego sig
nie robi.
Wykapatamciatow goracej wodzie 1 ubratam w prosta bawelniana koszulke oraz pasujaca
czapeczke.
Potem utozytam je w normalnym szpitalnym t6zeczku na kétkachi zawioztam do
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pokoju matki.
Zaproponowatam, zeby ochrzci¢ dziecko -mogtamto zrobi¢ jako potozna - ale potrzasngta gtowa.
- Chcg tylko zobaczy¢moje malenstwo.
Gdy wzigta je w ramiona, wybuchneta ptaczem.
Pomoglamiej obejrzed, jak Sliczne dziecko wydata na §wiat.
Zauwazyta, zebylo wykapane, 1 dodata, ze tadnie pachnie.
Potem na pozegnanieucalowata je w gtowke.
Wyrazitawdzigcznos¢ za to, ze ma takamozliwosc.
Uspokoita sig, widzac,ze zmalenstwem nic nie byto"nie tak" i Ze niemogta w Zaden sposob
zapobiec temu, co si¢ stato.
Podzigkowala miza pelen wspotczucia uscisk i tzy w oczach.
Jaz kolei podzigkowatam za to, ze pozwolitami odegra¢ szczegdlnarole w krociutkim zyciujej
pigknego dziecka.
Na konieczyczytami szczesliwego przebiegu ciazy.
Gdybym nie zrobita tego, co zrobitam, mtoda matka stracitabyszansg¢ przytulenia i
pozegnaniaswojego dziecka.
Nie przemawiaprzeze mnie proznosc.
Po prostu odebratamwtedybezcenna lekcjg¢,zeczasami, wykonujac zawod, trzeba si¢ wychyli¢ z
szeregui nadstawi¢ karku.
Wywieramyna pacjenta wigkszy wpltyw, niz nam si¢zdaje, a konsekwencje naszych gestow - lubich
braku- na zawszeodciskajapigtno na jego psychice.



Wtedy rowniez pojelam, Zze bezwzgledu nato, jak bolesne doswiadczeniaprzynosizycie, nic nienioze
sierOwnac ze strata dziecka.

Tego samego wieczoru Jamie, wciaz bardzo przybity, poszedt doJohna Turnera, przyjaciela,
z ktérym codziennie jezdzitdo pracy.
Uprzedzit go, ze nastepnegodnia zostaniew domu, i wyjasnil, z jakiego powodu.
John okazat wiele zyczliwosci.
Zaproponowal, ze przekaze wiadomos¢ dale;.
Bylismy mu ogromnie wdzigczni, bo nie mogli$my znie$¢ mysli o obdzwanianiu znajomych i
wielokrotnym rozstrzasaniu o naszej sytuacji.

Chociaz wcze$niej przy jamiem staralam si¢ zachowywac meznie i stanowczo, w gigbi
duszyczulam sig tak samo bezsilna i przybita
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jak on.
Nazajutrz zadzwonitam do pielggniarki sSrodowiskowe;j.
Byta pelnawspotczucia,aleprzyznala, zeniewiele wie o autyzmie i nieznata zadnej innej rodziny w
okolicy, ktéra zmagataby si¢ z tymsamym problemem.
Nie dajac sobie rady z zamg¢tem w myslach.
po przeptakanej nocy poprositamnaszego lekarzarodzinnego o co$ na sen.
Tabletki nie pomogly i przez kolejne tygodnie nie mogtamnormalnie spac.
Szwagier Jamiego, Peter, $wiadom, jakbardzo jestesmy zngkani.
zadzwonitl w naszym imieniu do Jima Taylora ze StruanHouseSchool.
W nastepnasobote Jim ztozyl nam wizyte.
Wtamtymczasie Szkockie Stowarzyszenie PomocyDzieciom Autystycznymnie prowadzito
dziatalno$ciw terenie, jednakJim w czasiewolnym od pracy odwiedzat rodziny w domach
rozrzuconych pocalej Szkocji.
Wizyta przyniosta nam wielka ulge juz przez to, ze ustyszeliSmyod niego podstawowe
informacje o autyzmie.
Dowiedzieli$my sig,ze ludzie cierpiacy na t¢ chorobe do§wiadczaja trudnosci zwiazanych z
uposledzeniem w trzech obszarach: interakcji spotecznych,komunikacji i wyobrazni.
W niektérych wypadkach dodatkowouposledzona jest funkcja uczenia sig.
Jesli chodzi o interakcje spoteczne, osoba autystyczna moze przejawia¢ duzy dystans
lubcatkowita obojetnos¢ wobec innych ludzi.
Trudnosci komunikacyjne dotycza zarowno sfery werbalnej, jaki pozawerbalnej, problemem jest
wigcdla niej nie tylko interpretacja gestow, mimiki czy tonu glosu, ale i samych stow.
Ma wreszcieograniczonazdolno$¢rozumowania oraz wyobraznig, co czgstoprzejawia si¢ brakiem
postepoOww zabawie.
Jimnie miat Zadnych watpliwosci, Ze formalne stwierdzenieautyzmu jest niezbgdne
dopodjgciaterapii.
Zapytalismy, co znaczyokres$lenie "zespot cech autystycznych".
Wyjasnit, zejego zdaniemwielu lekarzy ucieka si¢ do zastgpczychterminéw, by nie wydawacé
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ednoznacznej diagnozy.
Postuguja si¢ zamiast tego og6lnikami w rodzaju "cechy autystyczne", "sktonnosci autystyczne",
"wlasciwosci autystyczne", "zaburzenia komunikacyjne" albo "zabarwienieautystyczne".
Wiedzac to, cowiem teraz, wolg¢ méwic¢ po prostu, ze danaosoba albo jest, albo nie jest
autystyczna.
Autyzmmozemie¢ roznepostacie i objawy,ale jesli wystepuje triadauposledzen,wtedymamydo
czynienia z autyzmem.
To, ze niektorzy lekarze owijajaprawde w bawelng, postugujac si¢ terminami zastgpczymi,
mozeprzeszkodzi¢ w terapii chorego - jak samimieliSmy si¢ o tym pozniej przekonac.



6 Upiorne lato
CZTERY TYGODNIE POZNIEJ, 27 MARCA 1991 ROKU, JAMIE I JAwtozylismy
eleganckie stroje, stoczyliSmy walke z Dale'em, zebyi jego wttoczy¢ w przyzwoite ubranie, po
czym ruszyli$my w drogedo szpitala Yorkhill w Glasgow.
Nalegatam na elegancki wyglad,poniewaz chciatam, zeby lekarze widzieli w nas profesjonalistow.
Dregczyly mniechyba obawy, ze znéw kto$ potraktujenas pobtazliwie.
Podczas pierwszej czgsci badan nasz synek zignorowatzadanie ktére pani psycholog data mu
do zrobienia,podszedt doumywalki w kacie pokoju i do oporu odkrecit kurki.
Zakregcitam jei stojac przy umywalce, powtarzalam w kotko: "Nie",gdy probowat odkre¢cic je na
nowo.
Moja interwencja okazata si¢ skuteczna.
Dale dat si¢ namowi¢, i wrécit do czekajacego zadania.
Psychologskomentowatla,jak $wietnie opanowatam sytuacj¢ 1 jak dobrzesobieradze z Dale'em.
Przeszli$my nastepnie do lekarza pediatry.
Miata ona oceni¢
mig¢dzyinnymi, w jakimstopniu Dale odpowiada na moje wysitki porozumiewania si¢ z nim.
Pania doktor zdumiato, ze malec tylko
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raz odwrocit si¢, zauwazajac, ze co$ do niego mowig.
Zaproponowata nam chwilg przerwy, chcac skonsultowac si¢ z kolezanka.

Po jakims$ czasie poproszono nas z powrotem.
Lekarka narysowata wykres,z ktorego wynikato, ze w roznychdziedzinach Dalefunkcjonuje na
roznych poziomach rozwoju, ale generalnie wszg¢dziewykazuje opdznienie.
Dodata,ze badania nie wykazaly u niegozachowan autystycznych "jako takich", a na zakonczenie
zaprositana kolejna kontrolg za rok.

Ze szpitala wysztam z chaosem mysli 1 emoc;ji.
Miotaly mnasprzeczneuczucia ulgi, niedowierzania 1 dezorientacji, nade wszystko zas$ nie
pojmowatam, jakim cudem mam bez Zadnej pomocy przezy¢ kolejny rok z Dale'em.
W pierwszej chwili ucieszytam si¢, gdylekarz powiedzial, ze Dale nie jest dzieckiemautystycznym.
Czyjednak mogly si¢ myli¢ wszystkie znane mijuz ksiazki,ktore z takprzerazajaca doktadno$cia
opisywaty zachowania naszego syna?

Pani psycholog pocieszyla nas, Ze zaleci "konieczno$¢ maksymalnego wsparcia ze strony
przedszkola".
NiewiedzieliSmy wtedy, zejej sugestia nie bedzie miala Zadnego znaczenia, poniewaz po
naszejwizycie lekarz pediatra skontaktowatla siez psychologiem szkolnym,Mary Smith, piszac:
"Mam nadziejg, ze chtopiecchodzi na jakie$zajgcia do przedszkolnego oddziatu terapii 1 ksztalcenia
mowy, cobyloby wskazane".
Owe zajecia w przedszkolnym oddziale terapiii ksztalcenia mowytrwaty zaledwie godzingi
pigtnascie minut tygodniowo,ale na to niktnie zwracat uwagi.
Badania w szpitalu miatyPrzynie$¢ petna diagnozg oraz nakresli¢ odpowiedni program opieki'
rehabilitacji, tymczasem nie datyani jednego, anidrugiego.

Poprositamo skierowanie do genetyka, poniewaz obawiatam sigo losy
kolejnegodziecka,gdyby$smyje mieli.
Skierowanie otrzymalam, ale na konsultacj¢ czekatam ponad rok.

Wedtug niektérych starszych publikacji na temat autyzmu -na przyktad pisanych w latach
50.
ubieglego wieku prac pidra
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dr.Brunona Bettelheima - przyczyn choroby nalezy szuka¢ w brakuwtasciwej wi¢zi mi¢dzy
matka a dzieckiem.
Bettelheim uzywat stbwwrodzaju "zimna i oboj¢tna", a uinnego autora znalaztamokreslenie "matki-
chtodnie".
Chociaz teori¢ tgzakwestionowali p6zniejdr BernardRimland i prof.
Nancy Minshew,bytam zbulwersowana odkryciem, ze po ponad czterdziestu latach nadal ma
onawyznawcow w kregach medycznych.
Jak dowiedziatam si¢ pdzniej,lekarka ze szpitala Yorkhill zapisata w karcie:"Zaré6wno
kolezankepsycholog, jaki mnie uderzyt do$¢ chtodny i obojetny sposdb,w jaki pani Gardner opisuje
Dale'a i jego problemy".
Gdzie indziejzasstwierdzita: "Ojciecsprawia wrazenie duzocieplejszego w obchodzeniu si¢ i w
kontaktach zDale'em".
Czytajac po latach te opinie,zalamatam sig.
Wydaje mi si¢, zemimo okolicznosci narodzinDale'a i czasu, ktory spedzit na oddzialenoworodkow,
co normalnie mogloby przerwac proces tworzenia sigwigzi uczuciowych zmatka, udato mi si¢ tego
uniknag.
Tym bardziej, ze przez dziewig¢ miesigcy bez problemow karmilam naszegowczes$niaka piersia.
A jednak ani to,ani caty trud, ktory podjetam,by przebi¢ si¢ przez mur otaczajacyDale'a, nie miaty,
jak widaé,znaczenia.
Probujacrozmawiaé zlekarzami ich jezykiem, skazatamsig na potepienie.
Niewatpliwie gdybym okazywala wigcej emocji,zostatabymopisana jako matka rozhisteryzowana.
Oboje zjamiembyli§myrozgniewani i zazenowani tym, ze jedynym rezultatem tak waznej
dla nas wizyty w szpitalu Yorkhill bytostwierdzenie przez dwie konsultantki "konfliktu migdzy
rodzicamia dzieckiem, ktéry powoduje zaburzenia zachowania".
Wynikatoz tego, Zze my sami jesteSmy przyczyna problemow Dale'a.
Mielismy nadziejeg,iz badania zakoncza trudny okres w naszym zyciu.
a przyniosty odwrotnyskutek iniemal tragicznekonsekwencje.
Gdy Dale zaczat zajecia w Klasie Poniedziatkowej przedszkolnego oddziatu terapii
iksztalcenia mowy,popelnitam
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btad.
Pewnego dnia zostatam,zeby przyjrzec si¢ ich metodom.
pod wieloma wzglgdami byty one bardzopodobne do tego,co robiltySmy ja i babcia Madge.
Tutempo nauki bylto jednakjeszcze wolniejsze, przy wigkszej dbatosci, by nie obcigza¢ Dale'a
nadmiarem szczegotow.
Wszystko sprawiatojak najlepszewrazenie, alemusiatam parg razy ugryz¢ si¢ wjezyk, styszacrady,
bym nawiazywala z synkiem kontakt za pomoca zabawkialbo nie dawata mu zbyt wielkiego
wyboru.
Potem rozmawiatam chwilg z psychologiem szkolnym o problemach Dale'a orazpodejsciu
dydaktycznym, ktore bytoby w jego wypadku najbardziej wskazane.
Jak sig¢ znacznie pdzniejokazalo, pani psychologuznala mnie za"rzeczowa i obojgtng".
Taksig zlozylo, ze mammedyczne wyksztatcenie.
Okazuje si¢ jednak, ze jesli mowiaco stanie zdrowia mojegosyna, uzywamformalnej czy
lekarskiejterminologii, dziatam przeciwko sobie.

Jim Taylor przy okazji swojejwizyty zaprositnas do StruanHouse School, zeby$Smy
zobaczyli, jak tam wyglada praca z dzie¢mi.
Nieprzekonani konsultacjami w szpitalu Yorkhill, chcac zawszelka cengznalez¢ wlasciwa
metod¢zajmowania si¢ Dale'em,postanowili§my skorzysta¢ z zaproszenia.

Na miejscu jedna z nauczycielek zaprosilta Dale'a do zabawy kolejka, dajac namczas na



r0ZIMOWE.
Jim zastrzegat si¢ wprawdzie, zenie ma kwalifikacji, by stwierdza¢lub wyklucza¢ autyzm, ale
przezcale spotkanie mowil tak, jakby Dale byt dzieckiem autystycznym;

Udzielal nam bezcennych rad.
Opowiedzielismy o licznych natrgctwach synka, o samochodzikach ustawianych w rzadki, o
ogladaniuw kotko tego samego filmu io najnowszej obsesji na punkcie pociagow.

Nie przejmujciesi¢ obsesjami - poradzit Jim.
- Wykorzystajcie je.
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Wyjasnil, ze nie powinnismy prébowac przerywac takiegozachowania, co rodzice zwykle
starajq sig zrobi¢, ale wykorzystac¢ je jako pomoc w nauczaniu i srodek umozliwiajacy wtamanie si¢
do autystycznego $wiata.

Przypomniata misig¢ historiaz drzewem w Wellpark.
- O to chodzi- powiedziat Jim.
- To wlasnie mialem na mysli.
Uznanie przezkogos$ tak doswiadczonegojak Jim, ze co$ jednakrobimydobrze, podziatatlona mnie
jak balsam.

Jim uswiadomit namtez,ze autystyczne dzieci potrzebujatroche czasu, zebypoby¢ sobie
wswoimswiecie, poniewaztozmniejsza ichniepokoj i zapobiega przeciazeniu bodZcami.
GdyprzychodziliSmy do rodzicow Jamiego, Dale zawsze najpierwbicegatprzez chwile po ogrodzie i
bawit si¢ traktorem-zabawka.

Rzadko miewal tam ataki ztosci,poniewaz taka rutyna uspokajata go.
- Swietnie!
- ocenit Jim.
-Pozwalajcie mu na to.
Na dhuzszametg to si¢ oplaci.
- Ale nie powinni$my chyba zostawia¢ goprzezcaly czas w jegowlasnym $swiecie?
- upewniat si¢ Jamie.
- Bylby szczesliwy, gdybyscie tak zrobili - odpart Jim.
- Tylkoze wtedy nigdy by signie nauczyt dbac o siebie.
Jezeli maprzezy¢éw naszymswiecie, musicie wtamac si¢ do jego §wiata, nie zgadzaési¢ na autyzm.

Jim podpowiedzial,by utatwia¢ Dale'owi zrozumienie nas,stosujac pomoce wizualne,
takiejak symbole Makatonu?2, schematyczne

2 Makaton - metoda, ktora za pomoca systemu gestowi symboli graficznych wspomaga lub
zastepuje normalne sposoby porozumiewania sig.
Stworzona zostata w latach 70.
dwudziestego wieku w Wielkiej Brytanii przez Margaret Walker, logopedgi psychiatrg, na potrzeby
niestyszacychdorostych 0so6b niepelnosprawnychintelektualnie oraz wspoétpracujacego z
nimipersonelu szpitalnego.
Obecnie Makaton w ponad czterdziestu krajachswiata stuzydo komunikacji osobom w
kazdymwieku i oszerokim spektrum zaburzen zaktocajacychporozumiewanie sig (przyp.
tham.
).
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rysunkiludzikow,piktogramy Dolt.eam albo zwykte zdjecia.
Idac na przyktad do parku,nalezy pokaza¢mu obrazek drzewa.
Ol$nitamnie prostota tego pomystu.
Zdatam sobie sprawg, Zzewten sposob bedziemy mogliuprzedza¢Dale'a, co go za chwilgczeka, i
natychmiast zaczgtam wymysla¢ potrzebne schematyi obrazki.
O ilezlepiejcos przygotowac, nawetw nadmiarze, nizbezradnie czekac!

Przygladajac sigpracy logopedy na sesji z jednym z malcow,poznali$my metodynauczania
podstawowej praktyki jezykowe;.

To takze od razu podsunglo mi pomyst, jakna potrzeby Dale'apodzieli¢codzienny jezyk na proste
sktadniki.

Jamie nie catkiemwiedziat, oco chodzi, alemnie obejrzana lekcja zainspirowata doposzukiwan.
Pozniej wszyscy spotkalismy si¢ w duzej $wietlicy,gdzie dzieci spgdzaly przerwe w zajgciach.
Czas odpoczynkutakze stwarzat okazje donauki.

Opiekunowie podchodzili dokazdego dziecka z talerzem owocow, zapraszajac po imieniu
dopoczestunku.

I



- Martin, wez pomaranczg, prosze.

Akcentowali imig, aby kazde dziecko wiedziato, ze mowia wlasniedo niego.

Owoce bylypodawane niemal na wysokosci oczu, zebyprzyciagnely wzrok, co niejest naturalnym
odruchem ani kwestiawoli u dzieci autystycznych.

Weczeéniej juz odkrytam, ze najlepszym sposobem nawiazania kontaktu wzrokowego zDale'em
jestprzykleknigcie, zeby znalez¢ si¢ na linii jego spojrzenia.

Do2Learn -program rozpoczety eksperymentem naukowym, przeprowadzonymft] roku 1996
przezzespot naukowcow z North CarolinaState University pod kierunkiem"orothy Strickland,
podczas ktérego dwoje autystycznych dzieci nauczono dzigki treninbni w wirtualnym $wiecie
przechodzi¢ bezpiecznie przez ulicg.

Pozytywny wynik eksperymentu zachgcit doopracowania kolejnego projektu, tym razem uczacego
postgpowania

w razie wybuchu pozaru w domu.
7. czasem program Do2Learn rozwinal si¢ w system edukacyjnych pomocy
multimedialnych,dostgpnych takze w internecie, przeznaczonych dla 0séb z réznymi
uposledzeniamii w r6znym wieku, utatwiajacy nauke¢ komunikowania; ?
' zachowanpotrzebnych w zyciu codziennym(przyp.
thum.
).
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Wielkie wrazenie wywarl na mnie widok dzieci, ktore najwy.
razniejdobrze si¢ czutyw tym miejscu,cho¢ akurat nasz maluchprzez caty czas lezal pod stotem,
naburmuszony i nieszczesliwy.
Nikt nie zwracat na niego najmniejszej uwagi.

- Dopokinie robisobie krzywdy, dopoty dajcie mu spokoj poradzit Jim.
- Lepiej jest ignorowa¢ niewtasciwe zachowanie,a zauwazac i docenia¢ wszystko, co bylo zrobione
nalezycie.

Niemal przez caty dzien wypytywatam Jima i nauczycieli.
Zobaczytam idowiedzialam sig niestychanie duzo.
To wszystkowygladalo bardzosensownie i nie moglam si¢ doczekacd, kiedyzaczng w taki samsposob
pracowac z Dale'em.
Zastanawialismy sig,czy nie byloby dobrze zapisacgo do szkoty wAlloa,ale jednak wolatam samaw
praktyce wyprobowac¢ poznane tammetody.
Jim zgodzit sig, ze praca wdomu, potaczona z poniedziatkowymizajeciami wHighlanders Academy,
bedzie natymetapie najlepszym wyborem.
Wizyta w Truan House Schoolmiatafundamentalnie zmieni¢ przyszto$¢ Dale'a.
WyjezdzaliSmyzAlloa peini podziwu dla Jima Taylora oraz dla fantastycznejdziatalnosci
Szkockiego StowarzyszeniaPomocy DzieciomAutystycznym.

Wracatam do domu silniejsza.
Bez wzgledu na wszystko zamierzatam i§¢ wskazang droga i czuwacé, by Dale miat zapewniona
pomoc oraz ksztatcenie dostosowane do swoich bardzo nietypowychpotrzeb.
Niezaleznieod ocen lekarzy i pedagogow,byl przedewszystkim naszym synem i
niezamierzatampozwolié, aby juzzawszedzielit go od nas mur autyzmu.

Wymieniajac w domu wrazeniaz catego dnia, doszliSmy do wniosku, zedla dobra Dale'a
powinni$my prowadzi¢ bardziej uregulowanytryb zycia.
Postanowitamodtadchodzi¢ dopracy wpiatkiwieczorem.
W sobote, gdy bede odsypiala nocny dyzur, Jamie zabierze naszegosynkado parku albodo miasta.
Sadzilismy, ze bedzie to dla malego
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dodatkowa atrakcja, poniewaz rzeczywiscieprzy tacie wydawat sigspokojniejszy niz przy
mnie.
Czutam czasem z tego powoduuktuciezazdrosci,ale myslg, ze jego reakcja bylazupetnie naturalna.
Spedzatze mnao wielewigcej czasu i to ja kazalam mu robi¢ wszystko, czego robi¢ nie chciat -
chocby ubierac sig rano.

Jamie i Dale wypracowali wigc sobotni program zaje¢,ktoryrutynowo konczyta wyprawado
BurgerKinga.
Za kazdym razem Jamie pytal, na co Dale ma ochotg, a poniewaz nigdy nie uzyskiwat odpowiedzi,
zamawial nugety z kurczaka 1 frytki, poniewazwiedzial, ze malec je lubi.

Pewnej soboty Jamie wpadt dodomu rozgoraczkowany.

- Nualal
- wyrwal mnie ze snu.

- Co sig stalo?
- Ztrudem lapatam powietrze, pewna, ze wydarzyto sig co$ okropnego.

- Spytatemgo w Burger Kingu, Czy chce nugety.
Zauwazylam, Zenie jest to wyjatkowo wstrzasajaca nowina, aleprzerwat miniecierpliwie.

- Odpowiedziat!
Po raz pierwszy w zyciu naprawde mi odpowiedziat!

Jaka tobyta odpowiedz?
Nasz syn monotonnym glosikiemwyglosit:

- Nie, tato, hamburgera.

Wtedy rowniez Dale po raz pierwszy w zyciu nazwal Jamiego tata.



Odtad uzywaltego stowa, jak mu si¢ podobato - nigdy nie tak,jakby$Smy chcieli.
Nie ustyszeliSmywiec: "Dobranoc, tato", ale' tak byliSmy zachwyceni, ze wie, kim jest Jamie.
Podzielajac rado$¢ me¢za, wciaz niepoprawnie marzytam o dniu, w ktorym zostangnazwana mama.
Stownictwo Dale'a stale si¢ powigkszalo, cho¢ nie zawsze zgodnie z naszymi
oczekiwaniami.
Pewnego dnia cata nasza trojka dostata
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zaproszenie na chrzest coreczki mojej przyjacioiki i kolezanki pofachu, Caroline Jones.
Trochg sigobawiali$my, czy nataka uroczysto$¢ zabiera¢ Dale'a, ale Caroline i jej maz Maurice
wiedzieliw jakim jest stanie; poza tym mieszkali w $licznej wiejskiej okolicyBalfron i naprawde
mieli$my ochotg¢ wybra¢ si¢ tam razem.

W czasie podrézy Dale jak zwykle siedzial z tytu cichutki 1 niemalniewidzialny.
Jego fotelik przypinaliSmy zawsze na §rodku siedzenia, zeby widziat kazde z nas ibySmy oboje
mogli go obserwowacw lusterku.
Nie marnowali$my zadnej okazji donawiazaniakontaktu.
Wiaczylismy tez taSme ztatwo wpadajacymi w uchopiosenkami wrodzaju Old MacDonald.

Jamie ostroznie prowadzil samochdd po kretych bocznych drogach.
Gdy wreszcie trochg si¢ rozpedzit na prostym odcinku, nie wiadomoskad wytoczyt si¢ na szosg tuz
przed nami ogromnykombajn.
Jamiez catej sity wcisnat hamulec, o wlos unikajac zderzenia, ale w stresieopuscity go typowa dla
niego powsciagliwos¢ i dobre maniery.

- Kurwal!
- wyrwato musig¢ dos$¢ gtosno.

Wydawato sig, zeDale nawet nie zauwazyl catego zajscia.
Trwatw swoimzwyklym, przypominajacym trans stanie.

W kosciele zaproszononas do zajgcia miejsc blizej oltarza, alezostalismy z tytlu, na wypadek
gdybysmy musieli czym predzejwyjsc.
Obawy okazaly si¢ bezpodstawne.
Dale bez problemuusadowit si¢ w fawce i siedziatcichutko jak mysz pod miotia.
Ceremonia si¢ rozpoczeta.
Nasz malec robit wrazenie zastuchanegowstowa kaptana i przezchwilg poczulismy si¢ jak normalna
rodzina - azdo chwili, gdy celebrans przystapitdonamaszczenia gtdéwkiniemowlgcia.
Dalenagle odzyskat wtedy mowg 1 przypomniatsobie nowe stowko.
Postanowil je wyprobowacna catygtos.

- Kurwal!

Raz nie wystarczyt.
Moj kochany chlopczyk najwyrazniej niemiat zamiaru przesta¢ krzyczec.
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UPIORNE LATO

Kurwal!
Kurwal!

Jamie pgdem wynidst Dale'a z koSciota, a ja, zawstydzona,spuscitam glowg,
mimowoliu§miechajac sig jednak do siebie.
Nakoscielnym cmentarzu Jamie bezskutecznie probowat zaja¢ uwagenaszego synka drzewem, ale
malcowi za bardzo si¢ spodobalonowestowko.
Kaptan kontynuowat ceremonigprzy wtorze dobiegajacego z oddali wyraznego, monotonnie
powtarzanego"kurwal!
".Po nabozenstwie, w domu u Caroline i Maurice'a, zgodnie chybaz typowo brytyjskimi
konwenansami, nikt nawetnie wspomniato incydencie.

Przezylismy wigc jako$ ten dzien, a z czasem nawet zaczgliSmysig¢z niego$miac.
Przy okazji odkryliémy u Dale'a nowa, typowa dlaautyzmu ceche, zwana echolalia, polegajaca na
powtarzaniu zastyszanych stow lub zdan.
Czgsto robit to natychmiast, ale zdarzato sigtez, ze wypowiadat je dopiero po kilku tygodniach, w
takim samymlub zupehie innymkontekscie.
Zawszejednakwiernie nasladowatlich pierwotna intonacje.

Zamitowanie do samochodow i pociagéw pomogloDale'owizaaklimatyzowacsi¢ w Klasie
Poniedziatkowej natyle, ze wychowawcy zaproponowali, by zaczat przychodzi¢ takze we
wtorkirano.



Niestety, bylto zbyt po$pieszny krok.

W konsekwencji jegokartoteka wzbogacita si¢ o wpisy personelu, z ktorych wynikato,ze
przedszkole go "przyttacza", bojest jeszcze zamaly, ma poza tym" "bardzo ograniczong" zdolno$¢
pojmowania.

Zapadta jednakdecyzja, ze po wakacjach, juz nieco starszy, bedzieuczgszczal do przedszkolnego
oddziatu terapii i ksztatcenia mowy cztery razyw tygodniuprzez caty okres obserwacji.

Tymczasem jednak placowkata miata by¢ zamknigta od konca czerwca do polowy sierpnia-na ten
czas przedszkole nie miato mi do zaproponowania zadne -
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go innego miejsca.
Nie pomogty nieustanne pro$by ani zapisanaw karcie opinia psychologa szkolnego, ze w wypadku
Dale'a kazdaprzerwa w dostarczaniu bodzcow niesie ze soba ryzyko wystapieniaregresu.
Sama bytam o tym catkowicie przekonana i dlatego takrozpaczliwie chciatam, by mogtdale;
uczestniczy¢ w jakichkolwiekzajeciach.

Poza tym potrzebowatam wytchnienia.
Od poczatku stycznia,gdy znalazt si¢ w"systemie edukacyjnym", Dale spedzitokotodziesigciu
godzin z pedagogami z przedszkolnego oddziatuterapiii ksztalcenia mowy.
Onzyskiwal wtedy nowe umiejetnosci, ja -krotkiechwile spokoju.
Teraz miatam zosta¢ bez zadnej pomocyprzez cata dlugaprzerwg wakacyjna.

Dniamii nocami staralam si¢ wprowadzi¢ w czyn to, czego nauczytam si¢ w Struan House
School.
Dale reagowatbardzo wolnoalbo wcale.
Wiedziatam, ze nigdy nie stworz¢ mu takkorzystnychdo nauki warunkéw,jakie miatby w
przedszkolu wsrod rowiesnikow.
Osiagnetam wszystko,co, pracujacz nim indywidualnie,mogtamosiagna¢, i powoli przekonywatam
sig, ze dalsze wysitki sabezowocne.
Co gorsza,przy braku pomocy ze stronyprzedszkolaw czasie letnich miesigcy powoli i
nieubtaganiestawatam si¢ corazbardziej wyczerpana fizycznie,umystowo i emocjonalnie.
Gdybymw dodatku przerwata prace, dzigki ktérej mogtam troche odespaéi odpoczaé od Dale'a,
chyba nie przezytabym tego upiornego lata,jak je oboje zjamiem nazwalismy.

Nasze problemy poglebiat rozgardiasz towarzyszacy przeprowadzce.
Znalazt si¢ wreszcie kupiec na mieszkanie przy RoxburghStreet.
Z pewnaulgapozegnalisSmy poinocna sciang Eigeruw klatceschodowe;.
Kupili$my prawa gorna ¢wiartke obszernej tradycyjne)willi w Gourock.
Dom stat wprawdzie przy ruchliwej, przelotowejAshton Road, ale za to naprzeciwko,po drugiej
stronieulicy, mi¢'liSmy przystanekautobusowy.
Najwigksza atrakcja tego miejsca
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byl cudowny widok naszeroka rzek¢ Clyde, ptynaca tuz za szosa.
\W wysoko potozonej posiadtosci wydawatosig, ze rzeka ptynieu naszychstop.
Dale uwielbiat biega¢ wzdluz brzegu, rzucajackamyki do wody.

W dniu przeprowadzki rodzice Jamiego wzigli Dale'a do siebie,a moi pomagali nam
przyprzewozeniu dobytku.
Dos¢ szybkourzadziliSmy w nowym domu przestrzen do Zycia i - pomijajacpigtrzace si¢ wszgdzie
czarne workina $mieci i kartonowe pudta- byliSmy u siebie.

Przywieziony wieczorem Dale wpadt do salonu i pobiegt prosto do jednego z duzychokien.
To wtasnie okno, z widokiem naClyde, uznatzaswoje.
Porzece ptywaty niezliczonejachty, acopdt godziny kursowat prom Cal Mac do Dunoon,
wytadowanysamochodami osobowymii cigzaréwkami, czasem nawet z karetkapogotowia wsrod
nich.
Widok rozmaitych pojazdow, w dodatkuobserwowanychz takiej perspektywy, bytdla Dale'a czyms$
niezwyktym.

Odprowadzajac Jimmy'ego 1 Dorothy do drzwi, poprositam, zebyJamie sprawdzit, co
porabia nasze dziecko.
Wrocit, krecac gtowaz rozbawieniem 1 niedowierzaniem.

- Co cigtak cieszy?
- spytatam.

- IdZ na gorg 1 sama zobacz.
- USmiechnalsie.
Poszedt za mna,gdy po cichutku skradatam si¢ po schodach, by sprawdzié, co siedzieje.



Przede mna,przez caty podest schodéw od frontowej do tylnej Sciany domu ciagnat si¢
dhugirzad samochodzikow.
Z jednegoz Workdw, rozerwanego w czasie przenosin, Dale wyciagnat dodatkowe elementy
zestawu.
Moj krazek dopochwowy stuzyt za tunel, pod ktorym przejezdzat pociag w postaci tuby zelu
plemnikobojczego.
Sttumili$my §miech, a gdy odwrdcitam sig, zeby po cichu zej$¢ na doét,Jamie rzucit cierpko do
Dale‘a:
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- Dobrze, ze chociaz ty si¢ tym dobrze bawisz, synu.
Cho¢ Jamie byl mistrzembon motéw i naprawdg ucieszyl naswyrazny rozwoj myslenia
symbolicznego w zabawie Dale'a, tymrazem pointa miala niestety powazny podtekst.
Przy tym wszystkimco wypekniatonasze zyciei co powodowato nieustanne zmgczenie,nie
znajdowalismy ani chwili dla siebie.
Paradoksalnie jednakscenata uspokoila mnie,ze Jamie jest na rowni zemna §wiadomy tego,jak
bardzonasze matzenstwo pod kazdym wzgledemzdominowatDale.

Dale uwielbiatwyglada¢ przezokno, ale dobrze go znajac, Jamiechcial czympredzej we
wszystkich oknach idrzwiach zamontowacsolidne zamki.
Pewnego dnia przybyl wigc niezawodnydziadekJimmy ze swoimi narz¢dziami.
Dzigki niemudom stalsi¢ bezpieczny dla Dale'a.
Cate mieszkaniewymagatozreszta od$wiezenia, wigczyliSmy w wirze nieustannego remontu.
Prace przerywaty namczasem dziecigce okrzyki zachwytu, ktore informowaty o tym,ze rzeka
przeplywa parowiec kotowy Waverley.
Przylaczatam sieczym predzej do synka i oboje skakaliémy przed oknem jakszaleni,machajac
rekami wstrong statku.
Jak moglabymnie skorzysta¢z takwspaniatego zaproszenia Dale'a?

Z kazdym dniem utwierdzali§my si¢ w stusznosci decyzjioprzeprowadzce do Gourock.
Wtedy jeszczenie wiedzieliSmy, jakgeografia miejsca zmieni wkrotce nasze zycie.

Przy drodze, okoto dwustu metrow od domu, znajdowat sigsklepik z podstawowymi
artykutami spozywczymi i prasa.
Zabieratam tam czasem Dale'a, jednak nigdy nie pozwalat si¢ prowadzic¢za reke.
Wiedziat, dokad zmierzamy, ale o spokojnymspacerze niemogtoby¢ mowy.
Pedzit w kierunku sklepu, zostawiajac mniebiegnacadaleko w tyle.
Robilismy zakupy 1 do tego momentuwszystko szto niezle.
Powrdt dodomu tasama drogabyt jednak
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nie do przyjgcia dla Dale'a, wigc w koncu musiatam go nies¢,

krzyczacego w ataku ztosci.
pewnego dnia poprositam Jamiego, byposzedt z Dale'em po

gazetg 1 Swiezy chleb.
Wrécilidopieropo dwdchgodzinach, gdy
zaczetam sig juz niepokoic.

Dale upart sig, by po wyjsciu ze sklepu skreci¢ w prawo, zamiastw lewo, a nastgpnie pdj$¢
Hillside Road, ktora pnie sig¢ stromo naszczyt Gourock.
To byty dwa kilometry.
Kolejnedwa prowadzitydroga za naszym domem.
Potem pozostawat juz tylkokilometrowybardzo stromy odcinek Victoria Road, zeby zejs¢ z
powrotem naAshton Road.
Ta trasa byla jedyna, ktora uznawat Dale.
Wybdrinnej drogi konczyl si¢ wybuchem wsciektosci o imponujacymnatgzeniu.
Zycie powoli stawato sieniezno$ne.

Zeby nie przemierza¢ dtugiej trasy, musiatam unikaé sklepiku.
To oznaczato przechodzenie na drugastrong ruchliwejszosy.
Mocno wtedy chwytatam rgkgDale'a albo przenositam go razemz Myszka Miki 1 moja torba
survivalowa, ktéra stawata sigcorazcigzsza, poniewaz Dale doktadal do niej swoje autka.
Przyznajgotwarcie, Ze czasem nie moglam go utrzymaci wyrywat mi si¢ nawolnos$c¢.
To samo zreszta zdarzato si¢, gdy byt zJamiem i jego"lama.
Zakazdym razem jakim$ cudem bez szwanku przebiegatmigdzy pedzacymi samochodami.
Raz jednak, gdy uciekt Dorothy,styszelismy glosny pisk hamulcow.
Gdyby nie znakomity reflekskierowcy, samo szczgsécie bynie wystarczylo.



Ostatnie moje samodzielne wyjscie z Dale'em owego niekonGZacego si¢ lata rozpoczeto sig
do$¢ niewinnie.
Byt §liczny dzien.
ustanowitam,ze pdjdziemy na stacje Gourock popatrze¢ napociaga potem do parku, a nakoniec
zajrzymy do mojej mamy.

Wygotowanie Dale'a do spaceru zaje¢to mi jak zwykle godzing

ktadem.
Potem ruszyli$my,niosac ze soba Myszke Miki i nieodzowna torbe survivalowa.
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Niezamierzatamis$¢ okrezna trasa, trzeba zatem byto przejséprzez jezdnie.
Dale trzymal myszkg jedna reka i pozwolit miwziaé
si¢ za druga,wygladato wigc na to, ze nie bed¢ musiata go nies¢StangliSmy na poboczu.
Staratam sig¢ by¢ rzeczowa.
- Dale, patrzymy w jedna strong, wdruga.
nic nie jedzie.
dziemy!
Gdy doszlismy do linii rozdzielajacej pasy ruchu, Dalekrzyknahi zaczal mnie ciagnaé z
powrotem.
Upuscit przykrawezniku Myszke Miki.
Zanim zdazytam cokolwiek zrobi¢, rzucit si¢ na ziemi¢ w furii z catej sity bijac glowao beton.
Zeby nie tamowa¢ ruchu,niczym miotacz cisnetamtorbe nachodnik i zamierzalam podnie$¢Dale'a.
Nie miatam jak.
Mogtam tylko siedzie¢ na nim okrakiem,ostaniajac mudtonmi gtowe, gdy usitowat roztrzaskac ja
sobieo beton.
Trwatoto cata wieczno$¢.
Brakowato mi rak, by sig¢ broniéprzed szarpaniem za wlosy,drapaniem po twarzy i
wscieklymikopniakami.
Samochodytrabity i zwalniajac, omijaly nas, a przykrawezniku zebrata si¢ juzgrupka gapiow.
Na pomoc przybiegt mi wihasciciel sklepiku.
Odsunatzgromadzonychludzi, podniost Myszke Miki 1 wrgezyt jaDale'owi.
Potempomogt go podniesé, ajakas mita pani podata mi torbe.
Caty czastowarzyszyty nam komentarze.
- Nalezatoby dzieciakowi porzadnie wlac.
I
- Obrzydliwezachowanie.

Nie wytrzymatam 1 odwrécitam si¢ zwsciekloscia.

- Obrzydliwe jestto, jak siggapicie na uposledzone dziecko!
Nienawidzg uzywac stowa "uposledzony”.
Nie ma jednak innego sposobu, Zeby informacja dotarta do ludzi i przynajmniej w niektorych
wzbudzita wspotczucie oraz chg¢¢ pomocy.
Zdarzalo mi si¢ jednak ustysze¢ w odpowiedzi, ze dziecko wcalenie wyglada na uposledzone.
Autyzm moze by¢ niewidoczny, poniewaz nie zdradzaja go zadne charakterystyczne cechy
wygladu.
Czasami
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wy  jasnialam wigc,ze mdj syn maproblemy z komunikowaniemsig, ale to zwykle wywotywato
wyraz kompletnego niezrozumienia natwarzach albo niemadre pytania.

Najczesciej jednak styszatam,ze mojsyn jest po prostu rozwydrzonym bachorem.

Nic dziwnego, ze kwestia diagnozy kosztowatamnie tak wielenerwow i1 obaw.

Chociaz bytam przekonana, ze Dale ma ci¢zkiklasyczny autyzm, nie czutam si¢ uprawniona,by o
tym komukolwiek powiedzie¢, poniewaz oficjalnie choroby nikt nie rozpoznat.

W koncu,zmgczona daremnymiprobami wyjasniania, dlaczegoDale zachowuje sig¢ tak, a nie inaczej,
zacz¢lam jednak thumaczy¢,ze jest dzieckiem autystycznym.

Wielu ludziom nic to nie moéwito, ale podanie nazwy wywotywato pozadany skutek.
Niektorzy okazywaliwspotczucie i szli dalej,inni chcieli odemnie dodatkowych informacji o
chorobie, nawetjesli Dale byt wiasnie w apogeum silnego napaduztosci.

Tamtego feralnego dnia, gdy ztajatam gapiow, kioskarz zabratDale'a i mnie do Siebie, po
czym zamknalsklepik.

Razem ze sprzedawca pomogli mi uspokoi¢ synka, gtéwnie za pomoca wielkiejtabliczki czekolady,



ktéra Dale pochtonat pomimo rozpaczy.
Potemwtasciciel sklepiku odprowadzit nas do domu, zyczac na pozegnaniewszystkiego dobrego.
Gdy mu dzigkowatam za wszystko, co zrobil,odpowiedziat:
- Nie ma za co.
Ale pani naprawdg musi mie¢ jaka$ pomoc.
Nie zapomng jego wielkiej zyczliwosci, okazanej zarowno tego dnia, jak 1 w wielu innych
sytuacjach.
Nieraz widzial Dale'aw najgorszych momentach szatu i zawsze byt peten glebokiego zrozumienia.
Po odejsciu kioskarza pozamykatam wszystkie drzwi i rozptakatam sig.
Szlochatamgtosno i rozpaczliwie,marzac o jakims$ wyjsciuz tego piekta.
Marzac o $mierci.
Mocno kochatam Dale'a, ale przycatym szacunku dla jego kalectwa nienawidzitam jego autyzmu.
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Pozwolitam mu ogladac¢ filmy.
Pozwolitam mu zosta¢w "Daleyworldzie".
Pozwolitamautyzmowi wygrac.
Nie miatam sit z nimwalczy¢ ani si¢ do niego wlamywac.
Po prostu chciatamzeby to wszystkosigskonczyto.
Dale siedziat na podtodze, §ciskalw raczkach samochodzik i cicho kwilac, kotysat si¢ w przod i w
tytZnéw wybuchnetam placzem, wtedy podniost sig i stanat przedemna, Smiejac si¢ tak glosno, jak
ja szlochatam, bo byt catkowicie pozbawiony zdolno$ci empatii i rozumienia uczug.
Mimowszystkichnaszych wysitkow i staran autyzm odbierat go nam i pochtaniat.

Zrozpaczona, zadzwonitam do mamy.
Przyjechataz tata, uspokajajac mnie, zena pewno znajdzie jaka$ rade na najnowszyklopotoraz ze
oboje bedami pomagali ze wszystkich sit.
Jesli udato mi sigzmagac tak dtugo, to w duzej mierze dzigki ogromnemupos$wigceniurodzicow - dla
mnie, a nade wszystko dla Dale'a.

7.

Wojna: czgs$¢ pierwsza

DLUGIE LATO WRESZCIE ZACZELO DOBIEGAC KONCA; 20SIERPNIADale, liczacy
sobie teraz bez mata trzy lata i dwa miesiace, wrocitdo oddziatu terapiii ksztalceniamowy w
Highlanders Academy.
Przez pottora miesiaca cztery razy w tygodniu miat by¢ poddawany obserwacji podczas zajec, ktére
dla dzieci z regionu Gourockodbywatysig rano.

Sprzed domu zabierat go specjalny szkolny bus.
PrzygotowanieDale'ado wyjscia naczas okazalo si¢ koszmarem.
Wieczorami bylpeten Zycia i rzadko zasypial przed péinoca, w nocy wielokrotnie sig
budzil, ale okoto wpot dodsmej, gdy nalezato wstawac, spaljakzabity.
Budzitam go, bo musiatam, wywotujactym samymnapad ztosci, co oczywiscie w zadnym wypadku
nie ulatwiato sprawy.
Tymczasemtrzeba byto zmieni¢ mu pieluszke, umy¢ go, ubra¢' probowaé nakarmic.
Czesto si¢ zdarzalo, ze za pigtnascie dziewiata byt odbierany przez opiekunki zeszkolnego busu bez
butow lubinnej czgsci garderoby, w apogeum jego ataku wscieklosci.
Czasami opiekunki, Liz 1 Isobel, wchodzity do domu, Zzeby mipomoc.
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Podziwiatam ich opanowanie 1 cierpliwosc.
Dale wyraznie je lubil,cobyto wida¢, gdy si¢ uspokajal.
Z wdzigczno$cia przyjmowatamte pomoc.
Wodpowiedzi mowity tylko, ze rozumieja, jak trudnymzadaniem jest opieka nad chorym dzieckiem.
Uznanie dlamojejci¢zkiej codziennej pracy wiele dla mnie znaczyto.

Bus przywozit Dale'a kotopotudnia i trzebago byto czyms$zabawi¢ az do szostej, gdy zEast
Kilbride wracat Jamie.
Jamiezawsze chetniewtaczal si¢ do pomocy, ale kiedy$ przyznatmi sig,ze czasami przed domem
jeszcze przez chwilg nie wysiada z samochodu, oddychajac gleboko i1 przygotowujac si¢ do
stawienia czotawszelkim dramatom, ktére czekaja juz od progu.

Mimo codziennych zmagan przed wyjsciem z domu Dale dobrzesi¢ odnalazt wnowym
rytmie zaje¢ przedszkolnych.
Z przyjemnosciadowiedziatam sig, ze zaczat podejmowac pierwsze probynawiazywania kontaktow
z innymi dzieémi, a takze konstruktywnych zabaw.
Wociaz jednak wydawalo mi sig, ze osiem godzin takiej stymulacjitygodniowo, w porcjach cztery
razy w tygodniu podwie godziny, toza mato w stosunku dojego potrzeb.
Pozatym personel przedszkolamiat irytujacy zwyczaj niedostrzegania moich wysitkow.
Zawszetraktowanomnie, jakbym nicnie wiedziata i niczego nie robita.
A przeciez w tygodniu pozostawato jeszcze sto sze§¢dziesiat godzin,w czasie ktorych dniem i noca
Jamie, nasirodzicei ja robiliSmy, cotylko w naszej mocy, zeby przetama¢ murautyzmu, poczynajac
odowej pamigtnej historii zdrzewem.
Notatki wychowawcow przedszkolnych w ogéle nie uwzgledniaty naszej pracy.
Dom pojawiat sigtamtylko w kontekscie ocentego, jak sobie radzg - czy raczej jaksobie nie radzgz
synem.
Ciekawa jestem, jak oni bysobie radzili.
gdyby musieli spgdza¢ z Dale'em wigcej niz dwie godziny dzienniei robi¢ takzeto wszystko, czego
on nie znosi.

Bytam dostownie wigzniemwe wlasnym domu.
Pod koniec sierpnia spytatam logopedg z oddziatu terapii i1 ksztatcenia mowy
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o uczestnictwo Dale'a w popotudniowychgrupach przedszkolnych.
Opowiedziatam przy tym, jak koszmarne mieliSmylato.
Jej odpowiedz wprawitamniew ostupienie.

-- Wydaje nam sig, ze nasze poczatkowe podejrzenia autyzmu u Dale'a byty bezpodstawne.

- Co panstwa sktania do takiej opinii?
spytatam najspokojniej,

jak moglam.

- Dale robi na zaj¢ciach postepy - odparta.

-Bardzo mnie to cieszy, ale sa onejednak niewielkie - zaoponowatam.
- Chyba niewystarcza, by wykluczy¢ autyzm.

Przyznata, Ze generalnie Dale ma bardzo ograniczonemozliwos$ci,ale zdania na temat
autyzmunie zmienifa.

Wkrétce potemnadarzyta sig okazja, bySmy oboje z Jamiemponownie rozmawiali z
logopeda, tym razem w towarzystwiepsycholog szkolne;.
Starali$my sig przekona¢ obie specjalistki, jakwazne dla nas idla przysztejedukacji Dale'a
jestzdiagnozowanieautyzmu.
Odpowiedzipanipsycholog nie zapomnimy do koncazycia.

- Pani Gardner, uwazam, ze pani po prostu chce mie¢ autystycznego syna.

Czgstobylismy traktowani zgory i raczeni uwagami wrodzaju:

Wiemy, ze jakwszyscy rodzice chcecie dlaswojego dziecka tego,co najlepsze.
". Z czasem nauczylam si¢ odpowiadac, ze wcale nie.



Nie chce dla mojego dziecka tego, co najlepsze.
Chce tylko,zebyDale miat takie sameszansg¢ 1 mozliwoscijak kazde inne dziecko.

Nie mogliSmy zrobi¢ nic wigcej,zeby uzyskac diagnozg.
Z coraz wigksza ztosciai poczuciem bezsilnosci patrzyliSmy na lekarzy ktorzy negowali autyzm
Dale'a, podczas gdy stosowanew obec niego metody edukacyjnebyly zywcemwzigte z programow
dladzieci autystycznych.
W czasie spotkania z pedagogami z przedszkolnego oddziatu terapii i ksztalcenia mowyw
listopadzie
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1991 roku poinformowano nas, ze dalsza nauka Dale'a, ktory miatwtedy trzy lata i pig¢
miesigcy, bedzie nakierowana na poprawgkontaktu wzrokowego i umiejgtnosci wskazywania oraz
na rozszerzenie wciaz minimalnego stownictwa.

Dodatkowe cele zaktadatydoskonalenie interakcji z dorostymi i dzie¢mi oraz dalszy rozwojzabaw
tworczych.
Innymi slowy, byt to program przewidzianyw terapii triady uposledzen.

Na tym samym spotkaniu kto$§ zauwazyl, ze Jamie mialmocnopodrapane policzki.
Wygladal, jakby stoczyt walke z dzikim zwierzeciem.

Wyjasnieniom, ze sprawca szram byt wtasnie Dale podczasjednego zsilniejszych atakéw furii,
pracownicy przedszkolaalbonie mogli, albonie chcielida¢ wiary.

Chociaz raz poczutam ulge, zeobgryzam paznokcie- bylo jasne, ze opuszkami palcéw nie
mogtamzadac takich ran.

Brak lekarskiego zaswiadczenia byt tematem moich czgstychsporéw réwniez z Jamiem.

- Nie pojmuje, dlaczego tak cizalezy, zebymu przykleili jakasetykietke - powtarzat.

- Najwazniejsze, ze mupomagaja.

- Boje sig, ze w koncu dostanie btedna etykietke 1 pomoc niedostosowana do potrzeb -
thumaczytam.

Gdyby moje obawysig sprawdzity,bez odwotlania trafitbydo innego, catodziennego
przedszkola dla dzieci opéznionychw rozwoju.

A potem automatycznie do szkoty dla dzieci cigzkouposledzonych.

Czutam sig osamotniona, zrozpaczona,ze niktmnie nie stuchai przerazona, ze jesli Dale
niezrobi wigkszych postgpow, wowczascatkowicie strace kontrole nad jego przyszioscia.
Wydawato mi sig, Zze oprocz o$miu godzin w oddzialeterapii i ksztatlcenia mowy powinienspedzac
wprzedszkolu takze popotudnia, najlepiej wsrdd normalnych dzieci bez problemow
komunikacyjnych.

Tam w bezpiecznym otoczeniu i pod nadzorem wychowawcow, mogiby

[88]

Stosowac¢ wpraktyce wszystko, czego nauczylsi¢ na porannych

zajgciach, inne dzieci za$ stuzytyby mu za wzor zachowan.

Personeloddziatu nie podzielat jednak mojego zdania.

Pomijajac dwie godziny w przedszkolu igodzingpotrzebna nadojazdy w obie strony,
musiatam radzi¢ sobie z Dale'emprzezpozostale dwadziescia jeden godzin doby.

Regularnie dzwonitam z pros$ba o miejsce w przedszkolu iregularniestyszatam, Ze nie ma ani
miejsc,ani Srodkow.

Wreszcie jednak moje uporczywe telefonyprzyniosty pewien skutek: przyznano nam nauczyciela,
ktoryrazna dwa tygodnie przychodzit do domu,aby "pomodc matce radzi¢sobie 1 bawi¢ si¢ z Dale'em
na odpowiednim poziomie".

W pierwszej chwili poczutam si¢ upokorzona.

Wiedziatam,jak z synkiempracowac, potrzebowatam dla niego tylko miejsca w przedszkolu.
Poniewaz jednaknajwyrazniej na to nie moglam liczy¢,uznatam, zewarto sprobowac i przyjac
pomoc, ktéra mi proponuja.

Zjawila si¢ ona w postaci Terri- fantastycznej specjalistki zzakresu nauczaniapoczatkowego, ze
znajomoscia specyficznych potrzeb edukacyjnychdzieci uposledzonych i autystycznych.
Poczatkowo liczytam przedewszystkim na to, ze bedac §wiadkiem moich codziennych
cigzkichzmagan, pomoze mi zdoby¢ miejsce w przedszkolu.

Doceniatamtez obecno$¢ kolejnej osoby w zyciuDale'aoraz dodatkowa okazjedo jegoindywidualne;j
nauki z fachowcem, czego bez watpieniapotrzebowat.

Terri okazywata wiele serca 1 zrozumienia.

Byla" moja wybawicielka, jakzaden z napotkanych dotad pracownikéw stuzby zdrowia.

Jej wizytybyly jednak zbyt rzadkie,a moje codzienne zyciewciaz wydawato mi si¢ piektem.
W samym $rodku tych klopotoéw wydarzyla si¢ rzecz nadzwyczajna.



Sprzatatam hol, podczas gdy Dale przygladatmi si¢z bezpiecznej odleglosci, siedzac na
najwyzszym stopniu schodow.
I nagle przez hatas odkurzacza przebito sigglosnewotanie:
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- Mama!

Kompletnie zaskoczona i zachwycona, wytaczytam odkurzacz.
Popatrzytam synkowi woczy i powiedziatam z ozywieniem:

- Dale, mama sprzata.

Nie zareagowal, wi¢c z pewnym niepokojemponownie wiaczytam odkurzacz.
Sytuacja si¢ powtorzyla.

- Mama!
Wylaczytam maszyne, okazujac jeszcze wigkszarados¢ z tego,ze nazwatl mnie mama.
Zabawa trwata pot godziny.
Czyscitam caly czas ten sam fragment dywanu, a Dale chichotat rado$nieza kazdym razem, gdy
miwolaniem przerywat prace.
W koncu wesztam na schody, gdzie, cozupelieniezwykle, pozwolit mi si¢ przytulic.
- Tak, Dale, jestemtwoja mama, a ty moim Dale'em.
Na koniec dostat jeszczeporcjglaskotek, ktore uwielbiat.
Odtad zdarzato sig, ze mowit do mnie "mama", ale podobnie jakw wypadku nazywania Jamiego
tata, robil to zawsze wedlug wlasnego widzimisig.
Marzylismy o tym, by kiedys, catujac go przedsnem, ustysze¢: "Dobranoc, mamo.
Dobranoc, tato".
Cho¢ nowymslowem sprawit mi wspaniata niespodzianke, wciaz oczywisty bylbrak jakiejkolwiek
empatii czyoznak mito$ci w stosunku do mnie.
Potrafit méwi¢ "biedna mama", walac mnie w ztosci na oSlep.
Jeszczelepiejilustrowat to fakt, ze czgsto zwracat si¢ do przedmiotoww taki sam sposob jakdo nas.
Pewnego dnia, wchodzac do holUfprzywitat si¢ z odkurzaczem.
- Cze$¢,Hoover, co stychac?
Dale'a nie mozna bylo nigdzie zabierac.
Podréz docentrummiasta najwyrazniej go przerazata.
Sklepy, kawiarnie 1 supermarkety stanowily dla nas miejsca zakazane.
Prosta, wydawatobysig
czynno$¢ kupienia nowych butéw przypominata koszmar.
Mogtam znim.
podjechac tylko do centrum handlowego Forumw Greenock
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Jednak nawet tamnie odwazytabymsig iS¢ sama.
Sprawunki zatatwiatam w biegu, podczas gdy Dale z tata albo babcia jezdzil bezkonca ruchomymi
schodami w gore i w dot.
Wszystko to mialo signiebawem zmieni¢ za sprawamojej pomystowej matki.
Ktorejs$ soboty, gdy trochg odespatam nocny dyzur, wysztam doparku na spotkanie z babcia
Madge i dziadkiemGeorge'em.
Oboknich zobaczylam wielki, staromodny gteboki wozek dziecigcy,ktorego uzywata moja
siostra,kiedy miata mate dzieci.
- A ¢0z to tutaj robi?
- zdumiatam sig.
- To nowy pojazd Dale'a - odpowiedziatamama, puszczajacoko.
- Obeszli$my dzi$ razem cate miasto.
Podobato mu sie.
Dale ledwie si¢ miescil w wozku, ale pewnie dlatego czut sigw nim bezpiecznie jak w
kokonie.
Pomyst mamy byt znacznielepszyniz proponowane przez opiekunéw z przedszkola wozek
inwalidzkii kask, ktore miatyby mu stuzy¢ "latami".
Wzdragatam sig przedtym rozwigzaniem, poniewaz wolalam nie zaktadaé, ze Dale bedziemusiat



"latami" poruszac¢ si¢ wtaki sposob.
Z dziecigcego wozkawyrosnie natomiastw sposob naturalny:.
Stopniowo odkrywatam,ze jesli starannie przygotuje synka na to, co bedziemy robi¢, mozeby¢ w
wozkuzabieranyniemal wszedzie.
Wozek, zewzgledu narozmiary, musiatam zostawia¢ u rodzicow,poniewaz u nas si¢ nieMiescit.
Dzigkiniemu sporo zmienito si¢ na korzy$¢ w naszym zyciu, ktore wciazprzypominato piekto.
Za domem mieli$my ogrédek wychodzacy na Ashton Road.
Ogrodzony byt ptotem z solidnego drutu,wysokimna metr, zzatkana na klucz furtka.
Czasami siadatam w kuchni z upragniona filizanka herbaty i obserwowatam Dale'a, ktory bawit si¢
W swoim §wiecie.
Chwilami przytaczalam sigdoniego.
Kopat ziemig na grzadce powtarzalnymi, obsesyjnymi ruchami,potem przestawat przygladat si¢
dloniom podniesionym tuz przed oczy, $piewajac przy tym swoja wyliczankg.
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- Auto, drzewo, ciuchcia, parowka.

Tamtegodnia czutam si¢ bardzo samotna, a dom wydawatl mi sigputapka, w ktorej jestem
uwieziona z Dale'em.

Gdy nagle zadzwoni } telefon, nie pozwolitam,by wiaczytasie automatyczna sekretarkaPodniostam
stuchawke.

Rozpaczliwie potrzebowatam rozmowyz kimkolwiek.

Dzwonita moja bliska przyjacidtka, Eleanor, i pogawedka znia dobrze mizrobita.

W pewnejchwili zdatam sobiespraweg z tego, ze czas ptynie powinnam sprawdzié, co si¢ dziejez
Dale'em.

Wysztam przed dom, ale w ogrodzienie bylonikogo.

Zaczetamgo wotaé 1 szukacjak oszalata, wtedy ze zgroza zobaczytam, ze druty ogrodzenia sa
mocno ugigte w miejscu, w ktorymzapewne wspial si¢ po nich jak po drabinie.

Z walacymsercemi podchodzacym do gardta zotadkiem przeszukatam dwa sasiednieogrodki,
zagladajac wszedzie, gdzie tylko mogltby sigschowac.

Bytamjuz gotowa dzwoni¢ na policjg, gdyw trzecim z kolei ogrodku spostrzegtam szopg 1
zajrzatamza nia.

Stal tamroze$miany Dale, zachwycony,ze wreszcie goznalaztam.

Ztapalam go z ulga, jeszcze sig trzgsac, a onnie przestawat si¢ $miac przez cata drogg powrotna do
domu.

Wieczoremoswiadczytam Jamiemu, ze bedzie musial wydaéfortungna nowe ogrodzenie.
Podczas rozmowy o tym, co sigwydarzyto par¢ godzin wczesniej i co przezyliSmy dotej
pory,uswiadomitam sobie, zenie cierpi¢ tego domu.

To z cata pewnoS$cianiebyto dobre miejsce dla Dale'a i jego autyzmu.
Postanowilismywigc jak najszybciej si¢ przeprowadzic.
Odtad Dale regularnie nam si¢ ulatnial.
Nie rozumiat, ze mozesigzgubi¢, bo w ogole nie znat takiego pojecia.
Sadzil, ze dobrzewiemy, gdzie go znalez¢.
Pewnej nocy na prozno przez kwadrans przeszukiwalismydom, tymrazem przynajmniejspokojni, ze
nie moze by¢ daleko cho¢ go nie widzieliSmy, czuli$my jego zapach - Domagajaca si¢ zmiany
pielucha zdradzila ostatecznie kryjowke zajednymi z drzwi wielkiej szatfy wnegkowej w holu.
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Opiekanad Dale'em coraz bardziej przypominata walke,w miarg jak jego rytuaty 1
obsesjedopuszczalycoraz mniej odstgpstw i1 stawaly signieprzewidywalne.

Gdy wydawato mi sig, ze rozgryztam ktores$ z jego zachowan 1 wiem,o co mu chodzi,zmieniat je.
Nierozumiat,ze inni nie maja pojgcia, co sobiemysli.

Tesli cheial naprzyktad kromke chleba z mastem, ciagnat mnie dolodowki 1 dotykat obrazka z
chlebem, przyczepionego do drzwi.

Wtedysmarowatam chleb mastem, sktadalamkromke na p6t i mupodawatam, cozawsze go w pelni
zadowalato.

Tymczasem pewnegodnia, ilekro¢ podawatam mu jakzwykleposmarowana
iztozonakromke,krzyczat ze zto$ci, rozrywal ja iciskal na podlogg.

Statamposrod porozrzucanych kawatkow chleba, a w paczce zostaty miostatnie trzy kromki.

Probowatam sobie przypomniecto, czegosig nauczytam odjimaTayloraze Struan House
School.

Potem z pewnymiobawamizaczgtamod poczatku.

Tym razem kazda czynno$¢ wykonywatambardzo wolno,pilnie obserwowana przez Dale'a.
Wyjetam kromkeztorby.

Nie ma problemu.

Wzigtam do reki noz.

nabralam naczubek masta.

rozsmarowalam masto na chlebie.



Caty czas wypatrywatamoznak niezadowolenia, ale nic signie dziato.
Potozylamposmarowany chleb na dioni, zeby ztozy¢ kromke napo6t, tak jaklubi.
Dale u$miechnat si¢,ztapatkromke, sam ja ztozyl i poszedisobie, wreszcie zadowolony.
O tochodzito: chcial samodzielnieztozy¢ chleb na pot.
Iuwazal, ze jest to dla mnie jasne.
Przez takie oczekiwane zmiany w rytuatach synka samotne dni w domudtuzyty mi sig
jeszczebardziej.

Positki stawaty si¢ horrorem, gdy z dnia na dzien parowki niemogly juz si¢ stykac na talerzu
z fasolka po bretonsku.
Jego obsesje zaczynaly przejmowac nad nimkontrolg.
Wieczorne potyczki przed pdjSciemspaczmienity si¢ w wojng powszechna.
Nawet wielce zmegczony, nie zasypial, a przy nim nie spatami ja.
Kiedys
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rano Jamie znalazl mnie na dole w salonie, $piaca za drzwiamiz Dale'em lezacym obok.

Odpoczywatam w pracy, gdy naszym dzieckiemzajmowala sigktoras z bab¢.
Nie chcielismy jednak naduzywacich dobroci, wigcskromne zycie towarzyskie, najakie jeszcze
sobie czasem pozwalaliSmy, w rodzaju drinka z przyjaciotmi albo wypadu do Kina,
ustatocatkowicie.
ByliSmy znuzeni, brakowato nam energii i motywacjido takich eskapad.
Nie chciato nam si¢ nawet jes¢i mogliSmyzy¢na zupie z puszki, ktéra z resztkami poczucia humoru
nazwali$myzupa apatyczna.

Zaczely mniengka¢ napady panicznego strachu i1 czgstoniespalam przez cala noc.
Jesli nie zajmowatam sig Dale'em, z Igkiemmyslatam o tym, coprzyniesie kolejny dzien.
Jamiecoraz cze$ciejdostrzegat to,ale nie mogt mi pomoc, poniewaz nastepnego dniarano musiat w
dobrej formie stawic si¢ w pracy.
Doszto do tego,ze bytam gotowa do wyj$cia z domu, gdy tylko wracat z biura.
Nie potrafitam wytrzymac z Dale'em ani sekundy dtuze;.
Czasamiw weekendy zostawalam na noc u rodzicow.
Zwiazek z Jamiempogarszal si¢ corazbardzie;j.
Rozmowyzaczgly coraz czgséciejkoncentrowac si¢ na temacie rozstaniai pamigtam pewna gorzka
ktétnig, bedaca odwrotnoscia zwyktych walk o opieke nad dzieckiem.

- Proszg bardzo, idz.
Ale zabierasz Dale'a ze soba!
- wysyczatamwtedy.

Bytam tak zrozpaczona, ze nie widziatam, jak irracjonalnie si¢gzachowujg.
Najlepszym rozwiazaniem wydawato mi sigpolozeniekresu piektu, ktore musiatamznosic.
Ktoregos dnia wybtagatam u Jamiego zgodg na nasze rozstanie iobietnicg, ze zajmie si¢ Da'le'em.
Potem posztamdo przyjaciotki.

- Wspaniata nowina!
- zawotatam radosnie od progu jej kuchni, - Zrywamz Jamiem!
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Rozprawiatam goraczkowo o tym,jak teraz wszystko sig pigknieutozy i ze Dalenie bgdzie
tesknit za mng ani za moja mitoScia,poniewaz nielvie, kim jestem i czym jestmitosc.

Lorraine byta zaszokowana.

- Przestan, Nuala.
Nie wiesz,co mowisz.
- Prébowata mnieobjac, ale si¢ jej wyrwatam.

- Nic mi niejest, naprawdg - powtarzatam pobudzona.
- Wierzmi, tak bedzie najlepie;.

- Chodz do mnie- nalegatla tagodnie.
I otoczyta mnieramionami.

Nie mogtam dtuzej si¢ opieral, przytulitam si¢ do niej i wybuchngtam spazmatycznym
tkaniem.

Wysztam, dopiero gdy si¢ catkiem uspokoitam 1 zapewnitamja,ze juz wszystko ze mna w
porzadku.

Wracatamjednak do domu catkowicie otgpiata,majac wrazenie,ze z osoby, ktora kiedys
bytam, zostata tylko pusta powtoka.
Jamiebyt przygngbiony.
Nie wracaliSmy do rozmowy o separacji - mozepo prostu nam si¢juz niechciato.
Wiedzielismy tylko, ze dla kazdegoz naszycie wdomu stato si¢ niezno$ne.

Przy okazji rzadkichwypraw do centrum handlowego zacz¢tamkupowaé paracetamol.
Buteleczkiukrywatam w domu.
PrzepehiataMnie rozpacz 1 zto$¢, czutam sig samotna, bezradna i bezwarto$ciowa.
Tylko podczas dyzuréw w Ravenscraig miatam wrazenie,ze przypominam siebie sprzed lat.



Kolezanki w pracy wiedziaty,przez co przechodzg, i okazywaly mi wiele serdecznosci.
Nawetone wystraszyty si¢ jednak kiedy$ na moj widok.
Tego dnia ranoDale, ktérego usitowatamposkromié¢ w trakcie przygotowandoWyjscia na
przedszkolny bus, odrzucitz catej sity glowe w tyt i uderzyt mnie w brodg.
Pod wptywem ciosu przebilamsobie zgbem warge.
Poniewaz rana zaognita si¢, kolezanki wystaty mnie na oddziat pomocy doraznej,gdzie dostatam
silne $rodki przeciwbolowe'antybiotyk.
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Rankiem we wtorek, 14 listopada 1991 roku, poczutam, ze naprawdeg dtuzej juz nie

wytrzymam.

Nie wywotalo tegozadne szczeg6dlne zdarzenie.

Jakzwykle wsadzitam Dale'a do busu i otgpiatawrocitam do domu.

Stracitamsynka - moze nie w taki samsposob,jak tamta kobieta, ktora urodzita martwe dziecko, ale
stracitam.

Zabral mi go ci¢zki autyzm.

Nie moglam tego znies¢.

Chyba dlatego,niecatkiem $wiadomie, wymoglam najamiem obietnice, zezajmiesi¢Dale'em.
Musiatam mie¢ pewnos¢.

Wesztam do kuchni 1 wyjetam ukryte opakowaniaparacetamolu,reszte sSrodkow
przeciwbolowych, ktore dostatam w ambulatoriumoraz kilka tabletek nasennych jeszcze z czaséw,
gdy mieszkaliSmyna Roxburgh Street.

Nalatam wody do duzej szklanki i zaczetamwsypywac tabletki do miseczki,zeby je rozgnieséna
proszek.
Jakopielggniarka wiedziatam, ze wtedy lepiej si¢ wchtaniaja.
Rozgniatajac tabletki migdzy dwiema tyzkami, po kilka naraz,probowatam ocenic, ile ich
powinnam zazy¢, by na pewno podziataty.
Myslatam bez emocji,nie czutam nicoprocz glebokiej ulgi.
Coraz bardziej pochtaniaty mnieobliczenia.
Jesli moj plan ma sigpowie$¢, muszg¢ zminimalizowaéprawdopodobienstwo,ze tylkosig pochoruje.
Ogarnigtawatpliwosciami co dodawki,osungtamsi¢ na podtoge 1 weisnglam wnaroznik szafek.
Z oczu zaczely miptynaclzy.
"To musi by¢ skuteczne" - myS$latam.
"Nie chce si¢ obudzic.
Muszedobra¢ wlasciwa dawke".
Nie mogtam jednak da¢ sobie rady z obliczeniami.
Ogarniatlamnie coraz wigksza rozpacz.
Potozytam signa podtodze.
Byto nilniezno$nie zimno, wstrzasalty mna dreszcze.
Zebysie rozgrzaé,zwinegtamsie w klebek.
Caly czas bezgtos$nie ptakatam.
W glowiemiatam zamet.
Dlaczego nie potrafi¢ obliczy¢ prostego przedawkowania?
Tak czy inaczej, trzeba byto najpierw pokruszy¢ tabletkiPostanowitam wstac.
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Wtedy w szparze migdzy zmywarka do naczyn a suszarka doubran zobaczytam jakis$
przedmiot.

Bytatozapomniana drewnianaci¢zaréwka, ktora wlasnorgcznie zrobit i pomalowallimmy.
Bialelitery tworzyly napis "Dale", wskazujac, kto jest jej wlascicielem.
Odczolgalam sig i ztapatam zabawke,przytulajacja do siebie,jakbybyta samym Dale'em.
Szlochajac, kiwatam si¢ wprzod i w tyt.
- Dlaczego ja?
- tkatam.
-Dlaczego mdj syn?
Dlaczego nie chcamipomoc?
Dlaczegojemunie chca pomoc?
Dlaczego?

W miarg jak si¢ uspokajatam, dotarto do mnie z catasila, jakiekonsekwencjemiatoby to, co o
matywlos zrobitam, i zrozumiatam,ze nie moglabym zostawi¢Dale'a iJamiego samych.
Potrzebowalimnie, a ja bardzo potrzebowatami kochatam ich.



Bytam najwigkszaszansaDale'a.
Obok tych mysli kigbity mi si¢ w glowie strzgpywiedzymedycznej: jesli wezmg za mato tabletek,
nie tylko nieudami si¢ samobojstwo,ale takzemoge sobie zafundowaé trwataniewydolno$¢ nereklub
watroby albo uszkodzi¢ mézg.

Gotowalo si¢ we mnie ze zto$ci,gdy sprzatatam zatosny balagan ktory zrobitamna
kuchennym blacie.
Wysypatam proszek do zlewu i splukatam woda,a potem przesztam do salonu, zebysig
jakospozbierac.
Wewngtrzny glos, by¢moze gltos wykwalifikowanejpielegniarki Gardner, naktanial mnie, zebym
zrobitawtasciwykrok i zadzwonita do pielggniarki srodowiskowej po pomoc.
Pamigtam, Ze probujac z nig rozmawiac, kompletnie nie mogtam znalez¢ wtasciwych stow.
Wreszcie poprositam, zeby przyszta, bonie daj¢ juz rady.
Przyznata, ze wydajesi¢ jej "bardzozgnebiona'ukresu wytrzymatos$ci"(tak powiedziata, po czym
zasypata mniegradem pytan.

Gdy stalo sig jasne, ze chcesprawdzié, czy nie zamierzam zrobi¢ krzywdy synowi, bytam
zaskoczonai zdumiona.

Nie zamierzam skrzywdzi¢ Dale'a - zapewnitam ja.
- Po co miatabym to robi¢?

Nie,zamierzatam zabi¢ siebie.
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Odtozytam stuchawke i czekatam na pielggniarke.
Bytam stabaale nareszcie miatam pewnos¢, ze wreszcie stuzba zdrowia dowiesig, jak daleko sprawy
zaszly, 1 ze kto§ wreszcie - WRESZCIE -mnie wystucha.
Pielggniarka zjawita si¢ niemal natychmiast.
Ciagle w szoku,trz¢sacymi si¢ r¢kami usitowatam przygotowacherbate.
Widzac,jaka trudnos$¢ sprawia mi prosta czynnos¢, powiedziata tagodnie:
- Daj spokoj, Nuala.
Nie trzeba.
Wybuchngtam ptaczem, kryjac gtowe w ramionach opartych nakuchennym stole.
- Juz nie mogg - szlochatamz rozpacza.
- KochamDale'a,alepotrzebuje pomocy.
Tak jak i on.
Przyznata,ze powinnam odpocza¢, i zaproponowata weekendowy pobyt Dale'a na oddziale
dziecigcym miejscowegoszpitala.
Nie protestowatam, gdy zadzwonitado mojego lekarza i umowita go ze mna na pdznie;j.
Polecit jej skontaktowac si¢ z pediatraw sprawie przyjgcia Dale'ana pobyt kryzysowy.
Zdziwilam sig,gdy pielegniarkapodata mi stuchawke, bym sama porozmawiataze specjalista ze
szpitala.
Pytat mnie, czy chciatam zrobi¢ krzywdaDale'owi, iznowmusiatam si¢ thumaczy¢.
- Nie wytrzymatabym tak dtugo, gdyby taki byl mojplan.
Jedynaosoba, ktorazamierzalamskrzywdzi¢,bylam ja sama.
Potem przystuchiwatam sig, jak pielggniarka dtugogo przekonuje,ze muszg¢ odpoczaé od
Dale'a.
Ustalono, ze przywiozg Dale'a na oddziat dziecigey 1 spotkam si¢ z pediatra,
Po wyjsciu pielggniarki zadzwonitam do mamy.
Opowiedzia'tam, co sigstato.
Rozptakata si¢ i zapewnita, Ze pojedzie ze mna
do szpitala.
- Cokolwiek sigstanie, jestem z toba.
Teraz wszystko zmieni sig na lepsze.
[98]
Zywo pamigtam najdrobniejsze szczegoty tegodnia.
Wyjetamniewielka walizkg 1 skrupulatnie myslatam o tym, czego Dale mozepotrzebowac.
Znéw zaczelam ptakac.
Wyprasowalam dwie identyczne pizamki oraz dwie inne z Myszka Miki.
Nie wiem dlaczego- normalnienigdy tego nie robitam.
Niemogtam si¢ zdecydowac,ktora zabawkezapakowac.
Miatam w mys$lach zamgt.
WreszciewybratamSzczgsliwego Misia, bo Dale zawsze lubit siedo niegoprzytulac.
Zatrzasnglam walizke 1 wyszlismy, jak zwykle z przyjacielem Dale'a, Myszka Miki w r¢ce.
Z rozpacza myslatam oszpitalu dziecigcym.
Wiedziatam, zenowemiejsce przerazi Dale'a.
Tym razem jednak dbatam oswojezdrowie.
Musiatam wroci¢ do formy, aby dalej opiekowac sig synkiem.
Przysztomi tez do glowy, Ze przy tej okazji raz na zawszeprzekonajasig, copotrafi Dale w
najgorszym wydaniu - i wreszcie oficjalnie potwierdza jego autyzm.



Wojna: cze$¢ druga

W DRODZE DO SZPITALA OBIE Z MAMA BYLYSMY JEDNAKOWO przestraszone
rozwojem sytuacji.
Tylko Dalewydawat si¢ spokojny,przede wszystkim chyba dzigki obecnos$ci babci.
Zanimdojechali$myna miejsce, zupetniesi¢ wylaczyl i wycofat do swojegozamknigtego swiata.
Lekarz pediatra, z mtoda pielggniarka u boku,wprowadzit mnie iDale'a do niewielkiego pokoju.
Mamg poprosil,zebypoczekata na zewnatrz.
Wydawalo mi si¢ to dziwne, aleniebytam wtedy w stanie mysle¢logicznie, a co dopiero
kwestionowacjego decyzji.
wiasciwej diagnozy.
Zamartam,gdylekarz gestem polecit pielggniarce zdja¢ chtopcu kurtke ikoszulke.
zeby go ostucha¢ stetoskopem.
Zrobito mi sig stabo, a zotadekpodszedt mi do gardta.
Wiedziatam, zenie ma w tym momenciepotrzeby badania drog oddechowych.
Wyraz twarzy siostryjednoznacznie $wiadczyto tym, ze taknaprawde sprawdzaja, czy na cieleDale'a
nie ma $ladéw fizycznej przemocy.
Poczutam sigponizonaTraktowali mnie, jakbym byta jaka$ przestgpczynia.
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Specjalista pediatra wyrazit w koncu chg¢ porozmawianiaze mna ijamiem w p6zniejszym
terminie.
Wygladalo na to, ze zwrdcil uwage namoje prosby o pomoc.
Udato mi sigtez wytlumaczy¢,

ze nie chcg zostawia¢ Dale'a na oddziale,poniewaz obce otoczenienogloby gozanadto
przerazic.
Skontaktowano si¢ zatem z moim lekarzem rodzinnym i zalecono poda¢ Dale'owi srodek
uspokajajacy,)ySmywszyscymogli trochg¢ odpoczac.
Czulam wyrzuty sumienianamysl ousypianiu go lekami,ale jako dorazne rozwiazaniebytto
najlepszy wybor.
Chodzilo tylkoo przetrwanie do chwili,w ktorej otrzymamy diagnoze¢ iodpowiednia opiekg
przedszkolna.
Z pewnoscia byt to wariant mniej traumatyczny dla Dale'a nizsamotny pobyt w obcym, budzacym
grozg szpitalu.
Nie chciatamsig pozbywac¢ swojego dziecka, tylko rozpaczliwie potrzebowatampomocy.

Mamazajeta si¢ Dale'em, aja odebratam Vallergan Forte, silniedziatajacy srodek nasenny w
syropie.
Miatam mupodac¢ 5 mlsyropu,zawierajacych 30 mg substancji czynnej alimemazyny,i powtorzy¢
dawke, gdyby lek nie zadziatat od razu.
Nie zadziatat,Dale musiat wzia¢ druga dawke.
Jaksig pozniej dowiedziatam,pediatra ze szpitala radzil naszemu lekarzowi domowemu, byw razie
braku reakcji na Vallergan poda¢ Dale'owi wieczorem 10-30"ig temazepamu.
Cho¢ $wiadczy to o tym, ze pediatra najwyrazniejrozumiat, jak trudna mamysytuacj¢ wdomu, 1
chcial nam pomdc,z niedowierzaniem przyjetamdo wiadomosci, ze mozna zaleci¢ takmatemu
dziecku psychotropowy lek nasenny dla dorostych.

Dostatam ponadto,zazgodapediatry, skierowanie na konsultacje psychiatryczne.
Mimo kiepskiego stanu bytam gotowa na nie, ale i tak uwazatam za skandal, Ze ci ludzie nie wahali
si¢ thumi¢ akcji mojego dziecka srodkami chemicznymi, zamiast zapewni¢ mu po prostu miejsce w
popotudniowej grupie w przedszkolu, cho¢ nie prositam o nic wigce;.
Jak si¢ okazato, psycholog szkolnynapi
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sata w informacji dla pediatry, ze "dziecko zostalo umieszczone w wtasciwym oddziale
Highlanders w ramach systemu szkolnictwa",Z perspektywy czasu wydaje sig, ze sama decyzj¢ o
wlaczeniuDale'a w odpowiednie struktury edukacji uznano za jednoznaczne z zapewnieniem mu
adekwatnej terapii i kwestia wolnych miejscw przedszkolu nie miata zadnego znaczenia, a moje
prosby poprostu ignorowano.

Potwierdzaja to notatki pielggniarki §rodowiskowe;.

Kilka dni p6zniej udatasi¢ do oddziatu terapii i ksztalceniamowy, chcac przyjrze¢ si¢ Dale'owi.
Zapisata:"W porozumieniui wspolpracy zpersonelemprzedszkola bedziemy si¢ staralioumieszczenie
dziecka w przedszkolu Hillend".

Dlaczego musielio to "sigstara¢"?

Dlaczegonie moglitego zrobi¢ od razu?

Nawetteraz,po tylu latach, nie mogg pojac, czemu ta sprawa ugrzeztawmiejscu na tak dlugo i z
jakiego powodu powatpiewano w naszatrudna sytuacjg.

Rozpaczliwe wotanie o pomoc zostatoprzezwszystkich odczytane jako grozba pod adresem
Dale'a,co lekarzpediatra ujal w swoich dokumentach nastgpujaco: "Zadzwonitapielggniarka
srodowiskowa z informacja, ze pani Gardner zamierzawyrzadzi¢ chlopcu fizyczna krzywdg, jeslinie
zostanie on przyjetydo szpitala".

Na domiar zlego w notatkach pielggniarki sSrodowiskowej znalazlsig taki akapit: "W
przedszkolu, podczas obserwacji bawiacegosi¢ dziecka, nie zauwazonodziwacznych zachowan, o
ktérychopowiadata matka, chociaz dziecko rzeczywiscie ma problemyz komunikowaniem sig".

Wieczorempo mojejprobie samobojczej siedzieliSmy zjamiem otgpialii do bolu $wiadomi
tego, jak powazna stata si¢ nasza sytuacja.

Nie dzwonitam do niegow ciagu dnia, poniewaz wiedziatam.

ze moje telefony zwigkszaja u niego poczucie bezsilnosci.

Byl dalekoi musial pracowaé,w przeciwnym razie stracilibySmy wszystko'Niemiat wigcpojgcia o
tym, co si¢ wydarzylo, dopoki nie zrela
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cjonowalam wszystkiego po powrocie.

Przerazilsi¢ moim stanem; okazywat mi jeszcze wigcej oddania.

Do dzis cigzko przezywam wspomnienie udreki zwiazanej z podaniem Dale'owi $rodka
uspokajajacego.
Nie bylo sposobu,zeby potknat syropdobrowolnie, nie moglismy mu tez wyttumaczy¢, co sig dzieje.
MusieliSmy wigc przytrzymac go sita 1 zmusi¢do przyjecia leku.

Okoto godziny dziewiatej wieczorem nadeszta zwykla pora narydwany ognia".
Dalezaczat biega¢ po salonie.
Nabratam odpowiedniadawke syropu do plastikowej strzykawki, a Jamie ztapatnaszego sprintera i
rozciagnal na podtodze.
Nastegpnie przysiadina pigtach, ktadac sobie na kolanach gtowedziecka.
Ja uklgktamokrakiem nad Dale'em, przyciskajac mu nogamirgce do bokow.
Teraz musiatam wstrzykna¢ lek giteboko do gardta synka, zamknaému usta i chwilg przytrzymac,
bymie¢ pewnos¢, ze wszystko potknat.
Oczywiscie krzyczal przytym i zawodzit,a na widok jegocierpienia sama nie mogtam powstrzymac
tez.
Do dzi$ Jamiegoi mnie prze§laduje obraz przerazonych oczu Dale'apoddawanegotej cigzkiej probie.

Jakby tego bylo mato, srodek uspokajajacy nie podziatal odrazu.

Towarzyszylismy synkowi, gdy zataczal si¢ popokoju,Ja ciagle ptaczac, a Jamie siedzac ztwarza
ukryta w dtoniach.

W miarg jak Dalecoraz bardziej tracit orientacjg, Jamie przysunat si¢ blizej, gotéw w kazdej chwili
wychyli¢ sig, by uchroni¢ malca od obijania si¢ o meble i zrobienia sobie krzywdy.

Wreszcie Dale osunat si¢ na podtoge izapadt w gleboki sen.

Zmienili$my mu pieluszke, wlozyliSmy pizamke i wsungli$my do t6zka.



Chrapat jak niedzwiedz, wigc obawiajac si¢ mozliwych skutkow ubocznych tak silnego
srodka,utozytam go naboku, aplecy podpartam poduszkami, zeby zapewni¢ droznos¢ drog
oddechowych.
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Tejpierwszej nocy siedziatam przy nim przez chwilg ze Scisnigtym gardiem, glaszczac go po
glowie i buzi.
Nim wyszlam,delikatnie pocatowatam go w policzek.
- Przepraszam, skarbie.
Bardzo ci¢ kocham - wyszeptatam.
Na doleJamie zrobit herbate.
Usiedlismy na przeciwleglychkrancach kanapy, §ciskajac w dtoniach kubki,zbyt otepiali, by
rozmawiac.
Calkowita,petna grozy cisza wprawiala mnie wniezno$nezaktopotanie.
Zaczetam si¢ denerwowad, jakbym byta na pierwszejrandce i skonczyl nam si¢ temat konwersacji.
Zachowywalismysig¢ niczymdwoje obcychludzi.
Z ulga przerwatamtg meczarnig,zeby pojs¢ na gore i sprawdzi€, co si¢ dzieje z Dale'em.
Miat oddechostabiony przez lek, zagladatam wigc doniego regularnie przezcala noc.
O 6smej rano zastatamgo podskakujacego na tozku,jak gdybywczoraj wieczorem nic si¢ nie
wydarzyto.
Byl nawet wstanie jeszcze wigkszego pobudzenia i euforii niz zwykle; w zaden sposob niemozna
bylo nawiaza¢ z nim kontaktu.
Oboje z Jamiem uznaliSmy, ze tak drakonskie metody leczeniasana dtuzszametg nie do
przyjecia,i postanowili$myodstawiésyrop jak najszybciej.
Pomijajac juzcierpienie catej naszej trojki,zwiazane z aplikowaniem $rodka, wiadomo byto, ze po
pewnymeczasie przestatby on dziala¢, 1 nalezatoby zwigkszy¢ dawke.
Toz koleina pewno utrudnitobydalsza naukg, a nawet mogto spowodowacregres.
Personel przedszkolny zauwazyt w tym okresie, zeDale "nie interesuje si¢ zajeciami w przedszkolu
1 nie jest w staniesigskoncentrowac.
[...
] Widocznie przyjmuje Vallerganw celuztagodzenia problemoéwze snem, cowptywa na
jegozachowanietakze w ciagu dnia".
Trzy dtugietygodnie po mojej probie samobojczej nadal nie zaproponowano nammiejsca w
grupie popotudniowej i nie mieli§mygwarancji, ze cokolwiek wtej kwestii si¢ zmieni.
W tym czasie,
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po kolejnych konsultacjach z miejscowym specjalista choréb dziecigcych, dostatam skierowanie do
psychiatry.
Naiwnie sadzitam, ze nareszcie Dale zostanie zdiagnozowany, a ja otrzymam wilasciwapomoc.
Jak miatam podzniej odkry¢, psychiatra dostat wraz z dokumentamiinformacj¢ od pediatry, zZe:
"Matka najwyrazniejjestosoba bardzo niezrownowazona, co moze stwarza¢ zagrozenie dlachtopca".
Przed wizyta u psychiatry musieliémy po raz kolejny przezy¢ zamieszanie zwiazane z
Bozym Narodzeniem.
Bytam tak wyczerpanaemocjonalnie i fizycznie, Ze nie wystalam ani jednej kartki, chociazJamie
nalegat, zeby dla zachowania pozoréw wysta¢ chociaz kilka.
W noc wigilijna wziglam dyzur, poniewaz nie mogtam znie$¢ mysliospgdzeniujej w domu.
W drugim dniu $wiat pokldcilismy sigo lampki na choince,ktore przestaty swiecic.
Drzewko wygladatotak ponuro i nie na miejscu, jak czuli$my si¢ i my.
Jamie nie zamierzat naprawiacSwiatetek.
- Nibypo co?
- spytal.
- Masz racjg, po co?
- przytaknetam sarkastycznie i zaczgtamze zto$ciadrze¢ otrzymanekartki z zyczeniami.
Jamie si¢ wsciekt.
Wyciagnat wtyczke z gniazdka i cisnat udekorowana choinke przeztylne drzwi, jak na zawodach w
rzucaniu kloda.



Do dzi$ tamtenczasnazywamy "rokiem latajacej choinki".

Dokumentacja medyczna $wiadczy o pewnym zaskoczeniu lekarzy, ze jako$przetrwalismy
okres $§wiateczny.
Gdyby stuchali, codonich méwig,wiedzieliby, ze "przetrwanie" bylo mozliwe dzigkitemu, ze Jamie
wtedy nie pracowal, a ja nie spedzatam calego czasu bez przerwy sama z Dale'em.

Nowy Rok przynidst wielkazmiang: Dale zostatwreszcie przyjety do popotudniowej grupy
w przedszkolu Hillend.
Miato mu toumozliwi¢ korzystanie z niezbednych zaje¢w pelnym wymiarze,
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a mnie pomac wdalszej pracy nad jego rozwojem w domu.
Liczy.
tam tez na stopniowa integracjgnaszego syna zrowiesnikami.
Jakprzeczytalam znacznie p6zniej w notatkach pani psycholog szkolnej,sprawa przedszkola zostata
wreszcie zatatwiona jedynie po to, "bypani Gardner zapewni¢ wigcej czasu bez Dale'a".

Druga wizyta w szpitalu Yorkhill okazata si¢ rownie jalowa, jakpierwsza.
Po uptywie catego rokuwciaz to nas obwiniano za stanDale'a: "Niestety, rodzice maja wielkie
trudnos$ci z umiejgtnymradzeniemsobie zDale'em i chtopiec prawdopodobnie odbiera odnich wiele
sygnatow przygngbienia".
Nie wiem, co mogloby przekonaclekarke, ze cho¢ mozemy by¢ "przygnebieni", rozmawiajacz nia o
Dale'u, unikamy, na ile nam na to pozwalaja ludzkie mozliwos$ci, zachowywania si¢ w taki sposéb
przy nim.
Sprawozdaniezakonczyla uwaga, ze Dale zrobit wciagu minionego roku znacznepostgpy, i
zasugerowala, ze to my chcemy wnim raczejwidzie¢dziecko autystyczne, niz pogodzi¢ si¢ z jego
opOznieniem W r0Zwoju.
Stusznie zauwazyla postepy Dale'a, ale - co doprowadzato mniedo furii - w najmniejszym stopniu
nieprzypisywata tego naszymwysitkom.
Jego rozwdj mimo braku wystarczajacej opieki ze stronyprzedszkola dowodzit, ze mozna mu
pomaoc.
Po wizycie w szpitaluwiedzieli§my juzz cata pewnoscia, ze nie bedziemy mieli na tozadnych szans,
jesli Dale nie zostanie wtasciwie zdiagnozowany.

Przyszedt wreszcie dzien, na ktéryczekatam od roku.
ZawioztamDale'a do przedszkola Hillend, zebysi¢ z nim oswoit,zanimw potowie stycznia zacznie
regularnezajgcia.
Skierowano nasdo sali nr 2, gdzie dostrzeglam kilkorodzieci z widocznyn11lupo$ledzeniami 1
dwoje, ktore bez watpienia cierpialy na autyzm'Co jednak wazniejsze, wigkszos$¢ dzieci byta
zdrowa, a wszystkie razem, przebywajac ze soba, uczestniczyly w procesach socjalizac)'i integracji.
Grupa wydawata si¢ idealnymsrodowiskiem dla Dale a'
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ktéry nawet teraz, podczas pierwszej wizyty,wcalenie wydawalsigspeszony.
Wilasnie o czyms$ takim marzytam od samego poczatku.

Dzie¢mi opiekowato sigliczne gronowychowawcow.
Miejsce tostanowito doskonate dopetienie pracy nadDale'em, prowadzonejprzez oddziat terapii 1
ksztalceniamowy, mojamamg i mnie.
Daleznalazl sobie kacik 1 zadowolony bawit si¢ po swojemu, pozwalajac innym dzieciomi
opiekunom wlaczaé si¢ w zabawg.
Czutamogromna ulgg.
Wszystko wskazywato na to, Ze powinien sigtutajbez trudu zaaklimatyzowac.
Zaproponowano mi podwiezienieprzedszkolnym busem do domu.
Przez cata droggopowiadalamjednej z opiekunek, jak sig cieszg, ze wszystko dobrze poszto.
Jejodpowiedzi nie zapomng do konca zycia.

- Ma pani szczg$cie.
Znam rodzicow z dwojka takich dzieci.

Gdy Dale przyzwyczait si¢ do nowego trybu zycia, zaczgtampowolikorzysta¢ z
wolnegoczasu, ktory zyskatam dzigkijegozajeciom w dwochprzedszkolach.
Postanowitam zmieni¢wystrojdziecigcego pokoju, tak by nie przecigza¢ Dale'a nadmiarembodzcOw.
Jesli istniata cho¢by najmniejsza szansa, ze moj pomystpomoze nam stawi¢ czoto koszmarowi
wieczornych batalii, wartobylo sprobowac.

Na ilesi¢ dato,wlaczaliSmy Dale'a do przedsigwzigcia.
Pokazalismy mu probki trzech tapet - z klaunami, w kwiaty i wszerokie,bladoniebieskie pasy.



Zgodnie z moimi przewidywaniami wybratpaski.
Wstawilismy do pokoju niewielkaszafe oraz nocny stolikz miejscem na lampke i kilka zabawek,
ktorymi akurat sigbawit.
" szafie na drazku powiesitam tylko jedna koszulg, a do szufladponizej wlozytam jedna parg
skarpetek, jednapare spodni i jeden podkoszulek.
Gdyby ubran byto wigcej, Dale wyciagnatby wszystko 1 rozrzucit po pokoju.
Z czasem, gdy nauczyl sig, ze trzeba Je zostawi¢ na miejscu, stopniowo doktadatam kolejne
sztukigarderoby.

[107].



Odnowiony pokoik wygladat tadnie, cho¢ na kim§ z zewnatrzpuste wnetrze z naj
niezbgdniejszy mi sprzgtami i ledwie kilkomazabawkami mogtoby robi¢ smutne wrazenie.
Co jednak najwazniejsze,zmiana Swietnie podziatata na Dale'a i mogliémyodstawic¢srodek
uspokajajacy.
Wieczornewalki, zeby si¢ polozyt, nie ustaty,ale teraz przynajmniej szedt do wlasnegotozka - nawet
jesli robitto bardzo pdzno.
Lo6zko byto podwojne,dostatecznie szerokie, abyobok Dale'a zmiescitosi¢ jednoz nas i ukotysato go
do snu.
Czesto robit to Jamie.
Tulit nasze dziecko w ramionach,powtarzajacw kotko, ze jekocha, dopokiwreszcie nie zasngto.
Wigksze t6zkozainspirowato tez Dale'a do nowego wieczornego rytuatu, polegajacego na uktadaniu
wposcieli wszystkich zabawek, z trzykotowymrowerkiem wiacznie.
Wsrdd nich wytrzymywal w swoimtézkunawetpodt nocy, cho¢ gdy si¢ budzilismy, zawszelezat juz
mig¢dzynami.
Ciekawe, dlaczego ten niespokojny chiopczykszukattakiejpociechy, skoro nigdy nie otrzymywat z
naszej strony nic procz"sygnaldwprzygnebienia".
W lutym 1992 roku,w ramach kolejnej proby uzyskania diagnozy, zawioztamDale'ado
szpitala psychiatrycznego LarkfieldUnit w Greenock.
Jako duchowapodporapojechata ze mnamama;
tym razem na szczgscie pozwolono jej zosta¢ z nami w gabinecie.
Dale zadowolony bawit si¢ w kacie autkami i figurkami zwierzat gospodarskich.
Mogtam dzigki temu spokojnie porozmawiacz lekarka i przedstawi¢ jej rzetelny obraz probleméw
Dale'a orazwszystkich trudnosci, ktore stwarza zycie znim.
Tak przynajmniejwyobrazatam sobie cel spotkania.
Okazato si¢ jednak, ze cokolwiek robig, robig Zle.
Relacjalekarza psychiatry nie pozostawiataztudzen.
"llekro¢ chciatam przytaczy¢ sig¢ do zabawy, sprzeciwiat sig.
Ani matka, ani babcia nie podejmowaty zadnych prob w tym kierunku.
Migdzy nimi a dzieckiem nie wystapita zadna prawdziwa interakcja".
Zupelie obcaosoba nie tylko skrytykowata mnie, ale
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takze potraktowala z gory moja biedna mame, ktora, tyle zrobitadla Dale'a 1 dla nas.
Gdy opowiedziatam o myslach samobdjczych i rozpaczliwymszukaniu pomocy sprzed paru
tygodni, jej pytania staty si¢ bardziejdociekliwe.
W konicu nie wytrzymatam.
- Przepraszam, czy pani mnie podejrzewa o maltretowaniedziecka?
- wy buchngtam.
-Czyw ogole ma pani zamiar pomdcDale'owialbo postawi¢ odpowiednia diagnoze?
Spotkanie uznatam tym samymza skonczone.
Pani psychiatrazaproponowatami kolejna wizyte, zebym opowiedziatao Igkachzwiazanych z
Dale'em,ale kategorycznie odrzucitam ten pomyst.
- Najmniej za wszystkiego potrzebuje czgstowania herbatai wspotczucia.
Zdobede wlasciwa opieke dla syna oraz zaswiadczenie, ze ma autyzm, cho¢by miata to by¢ ostatnia
rzecz, jakaw zyciu zrobig.
Mama, zaszokowanatym, coustyszala, stangta w mojej obronie.
- Dale potrafi kazdegodoprowadzi¢ do kresu wytrzymatos$ci, aleabsolutnie niegrozi mu
zadne niebezpieczenstwo.
Psychiatra nie wygladata na przekonana.
Mama sprobowatajeszcze raz.
- Chyba najlepiej §wiadczy o tym fakt, zecorka chciata zabi¢wbie, a nie skrzywdzi¢Dale'a.
Rozmowaprowadzitadonikad.



Na koniec wizyty lekarka odnotowata, ze Dale ma "powazne op6znienia w rozwoju i problemyw

komunikowaniu" oraz - cobylo szczegélnie irytujace - zeporozumiewanie si¢ z nim sprawia mi
trudnos$ci, wigc obawia si¢ 0 nasze stosunki.

Do domu dotartam wciaz tak wsciekta, ze ledwie mogtam mowic.

Gdy wreszcie jakos wytlumaczytam Jamiemu, co si¢ stato, byt rownie jak ja zdenerwowany i
zmartwiony.

Oboje zgodnie
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uznaliSmy, ze co za duzo, to niezdrowo, 1 jako ostatnia deske¢ ratunku opracowali§my plan
postgpowania podczas wizyty u pediatrydo ktérego miatam si¢ zglosi¢ po spotkaniu z psychiatra.
Bylismyciekawi,jakdalekomoga si¢ posuna¢w wykazywaniu,ze to ja zlesicobchodz¢ z Dale'em.

Na spotkaniu z pediatra, w marcu 1992 roku, Jamie specjalniezgadzat si¢ ze wszystkim, co
mowi lekarz.
Ja zachowywatam signieco bardziej powsciagliwie,poniewaz tego zapewne po mnie
sigspodziewano.
Pediatra zalecit, by Dale'a na kilka dni hospitalizowacizrobi¢ seri¢ badan.
Ze zgroza stuchatam,ze chcac utatwicéich przeprowadzenie, zamierza zatozy¢ mu wenflon.
Tocieniutka, plastikowaigta dozylna, zostawiana na czas nieokre$lony w rgce pacjenta,
abyumozliwi¢ dostep do zylty w celu pobierania krwi do analizy.
Jednoz zaplanowanych badan musialo by¢ poprzedzonepostem, ale doktornajwyrazniej nie zdawat
sobie sprawy z tego, jakim stresem dla Dale'abgdzie brak jedzenia czy nawet tylko wody.
Chcialzrobi¢ rowniezzdjgcia rentgenowskie czaszki oraz kosci dtugich.
Pomijajac to, zemoim zdaniem niepotrzebnie wystawiano by Dale'a na
dzialaniepromieniowania,sam przebieg badania bytby dla niego przerazajacy.
I na doktadke po tym wszystkim lekarz uspokajajaco zakonczyt:

-Sa niewielkie szansg, ze co$ znajdziemy.

Wyjasnit Jamiemu, Zze bed¢musiala zosta¢ w szpitalurazemz dzieckiem.
Ze sposobu, w jaki to podkreslal, domyslitam si¢, zeprzy okazji oceniana bedg takze ja i moje
umiej¢tnosci radzeniasobie z synem, ale pozornie na wszystko si¢ godzitam.

Lekarz sam przyznalw swoich notatkach, ze zaproponowanebadania "maja whasciwietylko
potwierdzi¢ negatywne wynik'z Yorkhill".
Z trwoga myslg o tym, ze Dale mogt by¢ psychiczniei fizycznie skrzywdzony przez zupetnie
zbednezabiegi.

Specjalnie poruszyliSmy zpediatra problem autyzmu.
Przyznali$my, Ze podejrzewamy tgchorobg u Dale'a, iopowiedzieliSmy
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o wyjezdzie do Struan House School oraz spotkaniu z Jimem

Taylorem.

- Co on tam wie?
- odpowiedzial.
-To tylko nauczyciel, a taszkota nie jest przeznaczona dla dzieci autystycznych.

Grzecznie podzigkowaliSmy za poswigcony nam czas 1 zostawiliSmy gow trakcie
sporzadzaniadyspozycji dotyczacychprzyjecia na oddziatDale'a i mnie.
W domu Jamie napisat doniego list z o§wiadczeniem, Ze nie zamierzamy zglaszac si¢ doszpitala.

Smucitonas, ze musimysi¢ posuwac takdaleko, ale czytana terazdokumentacja choroby
Dale'a uzasadniajednak stluszno$¢ naszychobaw.
Przygotowano dla niego $ciezke,ktora zniszczytaby wszelkanadziejg na godne zycie.
Swiadcza o tym choéby stowa pediatry,zaadresowanedo jednego z kolegdw tuz po naszej wizycie i
wyjasniajace, ze Dale jest "chtopczykiem ktory wyglada, jakby miatjakie§ nieokreslone opdznienie
umystowe.
[...
| Zasugerowatemrozmaite badania, mozesz jeszcze co$ dorzucicodsiebie.
Bylobydobrze, gdybys zajat si¢ zalozeniem maluchowi wenflonu, bo niebgdzie znim tatwo".

Gdy wreszcie doszto do skutku spotkanie z genetykiemze szpitala Yorkhill, zmieszanymi
uczuciami zdawali§my sobie sprawg,ze Dale o wlos uniknat zbednych inwazyjnych badan.
Opisalamszczegotowo nasz przypadek, wspominajac tez wuja Tommy'egol dalszych krewnych,
ktérzy mieli problemy z méwieniem lub''neutomnosci.

Poniewaz nie znamy innych przyczyn uposledzeniaDale'a,Ptawdopodobnie jest ono
skutkiemkombinacji czynnikow genetycznych -wyjasnit genetyk.



I ostatecznie rozstrzygnal nasze watpliwosci dotyczace zamiardéw pediatry:

" Nie istniejagbadania laboratoryjne, ktore moglyby postuzyé doDiagnozowania choroby
Dale'a.
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Istniaty tylkotesty stosowane w genetycznych badaniach prze.
siewowych w kierunku zaburzenchromosomow lubinnych chorébMozna bytoby o nich pomysle¢,
gdyby$Smy w przysztosci planowalipowigkszenie rodziny.

Zdaniem genetyka jednak prawdopodobienstwo, ze kolejne dziecko urodzi si¢ zpodobnymi
problemami jakDale, wynosi zaledwie dziesi¢¢ procent.

Patrzac wstecz, zastanawiamy sig, ile dzieciw podobnej sytuacjimusialoprzej$¢ seri¢ badan
lekarskich i testow, tylez dokuczliwychco bezcelowych.

Zastanawiamy sig tez, czy nie traktowano mnieinaczej ze wzgledu na moje medyczne
wyksztalcenie, podejrzewajaco zespot Munchhausena.

Lekarze zachowywali sig tak, jakbym postugiwata si¢ Dale'em, skrywajac za nim wlasny problem,
ktorymbyltaby potrzeba zwrdcenia na siebie uwagi.

Z dokumentacji jasnowynika, ze wiele osob, ktdre zajmowalo si¢ Dale'em, nie wierzylow to, co
méwig o jego zachowaniu w domu ipoza nim.

Jeslirzeczywiscie stanowilam potencjalne zagrozenie dla dziecka czykogokolwiek innego, dlaczego
pozwolonomi dalej pracowa¢ dlatego samego funduszu zdrowia na oddziale pelnym
bezbronnych,starszych ludzi, pozostawionych bezposrednio pod moja opieka?

W desperacji napisalam do Jima Taylora.

Po paru tygodniachprzyjechat do nas razem z kolezanka po fachu,Janet Stirling.

Janetbawila si¢ z Dale'em, myzasw tym czasierelacjonowali$my Jimowiostatnie wydarzenia.
Przez kilka godzin przygladat si¢ Dale'owii przyznal nam racje.

Diagnoza stata signiezbedna.

Dodat tez,ze gdyby$my mieszkali wNottingham, sprawa bytaby prostsza,poniewaz pani profesor
Elizabeth Newsonz Instytutu RozwojuDziecka przy tamtejszym uniwersytecie jest najlepszym
ekspertemw dziedzinie autyzmu.

Zbiegiem okolicznos$ciwybierali$my si¢ zadwa tygodnie do parku atrakcji Centre Parcs w lesie
Sherwood.

Jimi obiecat skontaktowac si¢ z pania profesor i zanimsig¢zorientowali'smy, juz byliSmy z nig
umowieni na spotkanie.
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OpiniaJima 1Janet, ze Dale zachowujesi¢ w sposob uderzajaco podobny do dzieci, ktorymi
zajmuja si¢ na co dzien, dodata nam otuchy, gdy ByliSmy juz cztonkami Szkockiego
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Autystycznym, teraz wstapiliSmytakze do Krajowego.
towarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym, poniewaz nie

hcielismy przeoczy¢ zadnej inicjatywy, ktora mogtaby pomoc Dale'owi.

Wziglismy tez udziat w konferencji i warsztatach dotyczacych autyzmu.
Na spotkanie z profesor Newson jechalismy
zorientowani w temacie na tyle,na ile moglismy.
SpedziliSmy z nig cateprzedpotudnie.
ZrelacjonowaliSmy histoi¢ przypadtosci Dale'a odnarodzin dochwili obecnej.
Dodatkowo doktorantka z psychologii przeprowadzita szczegétlowa oceng jego
stanu.
Wreszcie Dale, w wiekutrzech lat ijedenastu miesigcy, po
szesnastu miesigcach staran i wizytach u trzynastu réznych specjalistow, otrzymat oficjalna
diagnozg.
Brzmiata ona: klasyczna posta¢ autyzmu.
Nie stwierdzono zadnej innej choroby.
W rozpoznaniu profesor Newsonopisata przypadek Dale'a triada zaburzen.
Udzielita licznych zalecen dotyczacych terapii.
Bardziejszczegdlowostwierdzita, ze maon "uogdlnione zaburzenie mowy, wptywajacena gesty,
mimike 1 inne elementy mowy ciafa".
Zaburzenia mowyw autyzmie sa powazniejsze, niz mogtoby to wynikac¢ tylko z generalnych



trudnoscidzieckaz nauka.
Co najwazniejsze, profesorNewson optymistycznie ocenita mozliwosci systematycznej poprawy
stanu Dale'a,o ile zapewnimu si¢ "stala 1 wlasciwa opieke edukacyjna i terapeutyczna".
Kopig rozpoznaniawystalismy do lekarza pediatry, ale nigdynie doczekalismy si¢ zadne;j
odpowiedzi.

Na spotkaniu z cala ekipa przedszkola Highlanders Academy'maju 1992 rokutraktowano nas
ze zwyklym sceptycyzmem.
Gdy jednak nakoniec zapytano nas, czy mamy jakie$ uwagi, kazdemu

"ational Autistk Sudety.
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z nauczycieli wreczytam przygotowana kopig¢ raportu profesorNewson, ktory w petni
potwierdzal nasza racjg.

Psycholog szkolny przyznata, ze oboje zjamiem jestesmy znacznie spokojniejsi od chwili
otrzymania diagnozy Dale'a.
Miatamochotg¢ krzycze¢: "No pewnie, ze tak!
Wreszcie rozpoznano jegochorobg!

Moglismy przynajmniej wrdoci¢ do domu ze $wiadomoscia, zewreszcie
zaszczycononaszgoda na uznanie uposledzenia naszegosyna za autyzm.

9.
Thomas:bardzo pozyteczny parow6z

AUTYZM NASZEGODZIECKA BYLTERAZ POTWIERDZONYMfaktem, zktorym
musieliSmy zy¢, ale codzienne zmagania niestaty si¢ przez tolzejsze.
Gdy nadchodzita wypadajaca raz na dwatygodnie wizyta Terri, Dale potrafil agresywnie reagowac
na goscia i odmawia¢ wspolpracy.
W takim stanie prowadzeniez nimzaje¢¢ byto niemozliwe, zabieraltySmy go wigc na dwor -
zazwyczajdo spokojnego parku wLargs.
Korzystatam wtedy z okazji,zebyrozmawia¢ z Terri.
Bardzo duzomi to dawato.
Wprowadzita mniew $wiat specjalistycznych zabawek i pomocy naukowych,ktore"miaty si¢ okazac¢
nieocenionym wsparciem.
Jedna z takich zabawekPojawila si¢ w naszym Zyciumniej wigcej w sierpniu 1992 roku, gdy Dale
liczyt sobie cztery lata.

sympatyczna gasienica Wiggly miata lebek z jaskrawoczerwonego, drewnianego kotka, na
ktorym wymalowano u$miechnigta buzig.
Do kotka przymocowany byt gruby sznurek, dlugo$ci okoto metra.
Drugi koniec sznura taczyt si¢ z deska, w ktorej wywiercono mate otwory.
Pomalowana réznymi odcieniami zieleni, wygladata
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jaktrawnik.
Gasienicg mozna bylo przeplata¢ przez otwory.
1 to byto to.
Ta prosta zabawka stala si¢ nadzwyczajna pomoca edukacyjna.
Watpieg, czy w wypadku czteroletniego Dale'a moglby si¢z nia rowna¢ komputer.

Godzinami bawili$my si¢ gasienica, Spiewajacspecjalna piosenk¢o tym, jak wedruje w gore i
w dot po swoim ogrodku.
Caly czastrzymatamzabawkg na wysoko$ci oczu Dale'a, probujac przyciagnac jego wzrok.
Stuzyta do wszystkiego, co mi przysztodo glowy:

faskotania Dale'a, zabawy wprzeciaganie liny albo w pociag.
Pewnego dnia zostata nawet parowka.
Dale $miat si¢ do rozpuku,gdy udawatam, ze jem Wiggly z masaczerwonego sosu wylewanegoz
wyimaginowanej butelki keczupu.
Mowitam "czerwonysos",poniewaz dla Dale'a nazwa "pomidorowy" uzyta na okreslenieczego$,co
wygladem zupekie nie przypomina pomidora, bytabyza trudna do zrozumienia, a tego rodzaju
dezorientacja mogtabygo calkiem zrazi¢ do zabawy.

Chociaz w przesztosci Dale znikat nam w sposob zupehienieplanowanyi nie§wiadom tego,
ze si¢ zgubil, zabawa w chowanego okazata si¢ dla niego zbyt trudna.

Nie mogltzrozumie¢ zasadi zawsze chowalsi¢ w tym samym miejscu.

Probowatam mu wyjasnié, o co chodzi, za pomoca gasienicy.

Wymyslatamdlaniej roznekryjowki, ktore zawsze zdradzat wystajacy dlugi ogon zesznura,ale Dale
wcigznie pojmowat idei tej zabawy.

Pewnego dnia wiaczytam kanat filméw rysunkowychdla dzieciizostawitam Dale'a wsalonie
przedtelewizorem 1 posztam na gore¢ uktadac pranie.

Nagle dobiegl mnie gwattowny wybuch serdecz'nego$miechu.

Nigdynie styszatam, by Dale $mial sig tak radosnie, zesztam wigc pocichu sprawdzi¢,co go tak
rozbawito.

Stat przed ekranem, wpatrzony w animowane przygody parowozu Thomas 1 jego przyjaciot.
Bytato pierwotna wersja filmu, w ktorej staro'
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swieckie pojazdy miaty nieruchome twarze, a komentarz czytanyprzez Ringo Starra
zastapiono tlumaczeniem na gaelicki, ale naszemu synkowito w niczymnie przeszkadzato.
Kreskowka tak gopochlaniata i cieszyla,zeczym predzej zadzwonitam do Jamiego,zlecajac mumisjg
zdobycia kasety wideo z Thomasemi przyjaciot

miJamie kupil na szczeécie wersje angielska, ktorej bohateramibylypociagi nowszej
generacji 0 wyraznej,wrecz przesadnejmimice twarzy.

Wpadli$my napomysl, ze kopiujac grymasypojazdow, nauczymy powoli Dale'a,co przeznie
rozumiemy.

Dziadek George 1 dziadek Jimmy spedzali z nim odtad dlugiegodziny, rysujac parowozy szczegsliwe,
smutne, zaskoczonei tak dalej.

Wiedzieli$my juz, ze w porownaniu z ludzka twarzauproszczony rysunek zawiera
mniejpozawerbalnych sygnatow,ktore Dale musi odszyfrowac.

Nie bytam zaskoczona,gdy niedawno dowiedziatam sig, zewedlug najnowszych badan wiele
dzieci dotknigtych autyzmemdarzyszczegdlnym uczuciem Thomasa i przyjaciol, poniewaz
dziekizywymkolorom oraz czytelnej ekspresjitwarzy parowéz i pozostalibohaterowie kreskdwki
daja sie tatwo rozrozniac i identyfikowac.

Nasza komunikacja w osiemdziesigciu procentachjest niewerbalna, ztozona z komunikatow
nadawanych oczami, mimika i gestami, wiasnie sferaczesto sprawia ludziomdotknigtym
autyzmemPowazne problemy.

Majaoni trudnosci z interpretowaniem sygnaléw mowy ciata albo mimiki.
Nie rozumieja, Zeczyjas twarzWyraza mysli 1 uczucia odmienne od ich stanu.



Dale do dzi§ uwaza kounikacjg pozawerbalnaza najwigksze wyzwanie, ilekro¢ starasig
nawiaza¢ kontakt wzrokowy i odczyta¢ mnostwo sygnatow,ktorymi bombarduje go fizjonomia
rozmowcy.
Nawet w wypadku

Thoinas the Tank Engine orazThomas the Tank Engine and Friends, w Polsce
wyswietlanepodtytutem Tomek i przyjaciele (przyp.
tham.
).
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mowy nietatwo mu zrozumie¢ znaczenie wyrazow przy zmiennejintonacji.

W opisanej wczesniej historii z chlebem Dale sadzil, zepowinnam wiedzie¢, czego chce, i musiat
czu¢ coraz wigksza dezorientacjg, w miar¢ jak zmieniaty si¢ moja twarz i gtos, wyrazajacerosnace
zdenerwowanie tym, ze za chwilg skonczy mi si¢ pieczywo,a ja wciaz nie mam pojecia, o co
chodzi.

Jak mozna byto przewidzie¢, parow6z Thomas stat si¢ nowaobsesja Dale'a.

W uszachwciaznam brzmialy stowa Jima Taylora,zeby natrgctwa wykorzystywac, a nie zwalczacé,
zanurzyli§my sigwigc wkrainie Thomasai przyjaciot.

Domyslalismy si¢, ze naszedziecko pokochato film ze wzgleduna ruch i1 odglosypociagdw, statetory
ich jazdy oraz przewidywalno$¢ i powtarzalno$¢ akcji, ktoraqumozliwiato wideo.

Idac na kompromisze §wiatem rzeczywistym,Dale codziennie przebywalw fantastycznym §wiecie
Thomasa.

Dlanas najbardziej liczyly si¢ nowe mozliwosci nauki, ktére 6w $wiatprzed nim otwierat.

Zaczelismy jezdzi¢ do Muzeum Transportu w Glasgow, ktore synek zwiedzal niebywale
szczegotowo.

Zamilowania Dale'apomagaly przetamywacotaczajacy go murtak samo, jak dawniejrobili to
Wellpark i Myszka Miki.

Ze wszystkich samochodéwDale szczegdlnie upodobat sobie rolls royce'a, ktorego
poddawalnadzwyczaj doktadnym ogledzinom.

Zdumiewalismysig, gdypokazywat nam drobne detale,ktore wiele osob mozeprzeoczyc¢- na
przyktad emblemat markiumieszczony na $rodkukotpaka.

Oprocz tego uwielbial kolej, samo muzeum okreslajac "pociagamiparowymi".
Przyjezdzalismy do niego tak czgsto, zezastuzyl chybana kartg stalego klienta.

Parowo6z Thomas pomogt Dale'owi stopniowo pozna¢ podstawowe kolory, rzeczowniki
(kazdy przedmiot ma nazwg), czasownik'(Thomas wjezdza na gore), przymiotniki (duzy Gordon,
malyPercy), przyimki (Henry jest w tunelualbo pod mostem), antonimy
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(mokry - suchy, wlaczony- wytaczony, taki sam -inny).

Najtrudniejszym do opanowania elementem mowyokazaty si¢ zaimki.
Dalemiatl nie lada problem ze zrozumieniem, jak w rozmowie uzywacstowek "mnie", "on","
"ty" albo "ja".

Numery napociagachwystepujacych w filmie postuzyly namdo wprowadzenia Dale'a w
podstawy liczenia, po czym dalejszukaliSmy wszelkich pomystow na wykorzystanie
edukacyjnegopotencjatu Thomasa.

Zeby zachecaé Dale'a do zabaw rozwijajacych wyobraznie i kreatywnos¢, dziadzio Jimmy
zbudowat kilkaparowozowni.

Dalemégt do nich chowaéna nocswoje pociagi,a przy tej okazji ¢wiczyliSmy z nimodpowiednie
stownictwo.

Ekipaprzedszkolnego oddziatu terapii i ksztalcenia mowy prowadzitapodobne zajgcia, wigc
wspolna, konsekwentnie ukierunkowanal praca nas wszystkich powoli zaczeta przynosié¢ efekty.
Trwalo tomiesiacami, nawet latami, aleDale stopniowo opanowywal podstawy jezyka i zachowan
spotecznych.

PozwoliliSmy sobie naodrobing poetyckiej przenosni przyopisywaniu Thomasai jego
przyjacidt,dostosowujac ich charakterystyki tak, by Dalemogt zrozumie¢ ceche typowa dla
kazdegoz bohaterdw.

Thomas Zaufany, nieduzy, niebieski parow6z z numerem jeden, pokazywat Dale'owi, ze dobrze
mie¢ grono przyjaciol.

Spoteczne zasadyprzyjaznisa tak ztozone, zemusieliby§my dtugielata bawi¢ si¢ z nim pociagami,
zanim pojalby jej ideg i zrozumiat, co znaczy prawdziwa przyjazn.

Z Thomasem Zaufanym, na ktorymmozna bylo polega¢ jako na przyjacielu, stopniowo mogt si¢
uczy¢, co to sa uczucia, uczciwos¢, wzajemny szacunek, wybaczenie,ktamstwo i "niewinne

ona",



ktamstwo" powiedziane w dobrej intencji oraz wtasciwe maniery.

Numer dwa, Stary Edward,byt duzy, niebieski, stary i powolny.
dzigki niemu mogtam Dale'owi wytlumaczy¢, zejestemzmeczona, bo caly dzien cigzko pracowatam
1 czuje si¢ jak StaryEdward.
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Pozyteczny Henry, zielony parowdz numer trzy, pomodgt kiedysuratowac las i byt
ulubiencem Dale'a.
I tak to szto dalej, z DuzymGordonem, numer cztery,najszybszym i najsilniejszym, z Zazdrosnym J
amesem, numer pig¢, ktory nie mogl znies¢, zeby inny pociagbyt réwnie 1$niacy i czerwony.
Radosny Percyilustrowal pojecieszczescia, aClarabel, ktoéra w filmie parg razy odwrotnie
dotaczonodo sktadu pociagu inie widziata pigknej wyspy Sodor,uosabiatasmutek.
Byli jeszcze Donald i Douglas, szkoccy blizniacy, ktorzyspecjalniezgubili swoje numeryi
plakietki,zeby ludzie niemogliich odr6zni¢, a im bytotatwiej psocic.
O tym wszystkim opowiadalismy Dale'owiozywionym glosem z przesadna intonacja, codoskonale
przemawiato do jegopoczucia humoru.

Autobus Bertie zostat Nudnym Bertiem, poniewaz nieustanniechciat si¢ sciga¢ z Thomasem,
zeby udowodni¢wyzszo$¢ drog nadtorami kolejowymi.
Bioracpod uwagg obsesje 0sob autystycznych,uznaliSmy pojgcie "nudny" za wyjatkowo wazne.
Staralismy sigje wytlumaczy¢, zeby w przysztosci pomogto Dale'owi w kontaktach z innymi
dzie¢mi na placu zabaw.
SmiglowiecHaroldbudzitzainteresowanie innymi $rodkami transportu,a poza tym Dalewyjatkowo
lubitjego warkot.

Zdarzato si¢ czasem, ze udawatam wyspeSodor, lezac na poditodze z twarza odwrocona od
Dale'a, a on jezdzit po mnie swoimipociagami.
Zdobylam w ten sposob jego zaufanie i stopniowopozwolit mi wiaczaé sigdo zabawy.

Posta¢ Grubego Zawiadowcy postuzyta nam do wprowadzenia idei autorytetu.
Dbat on o to,by wszystkie pociagi jezdzitypunktualnie i byty "naprawdg pozyteczne".
Pomoglotoprzygotowac Dale'a na spotkanie z ludZmi pelniacymipodobne funkcjew spoleczenstwie.
Jak Gruby Zawiadowcakierujepociagami;

tak nauczyciel prowadzi klasg.
Cojednak chyba najwazniejszazdotaliSmy naszemu synkowi przekazac, ze ludzie,niczym po'
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ciagi zbajki, maja rozmaite osobowosci,z réznymi emocjamij potrzebami, ktore zderzaja sig
ze sobaw kontaktach z innymi.
Dalismy mu tez potezny impuls do zabaw symbolicznych, uruchamiajacych wyobraznig.

Nie wiedzieliSmy wtedy, ze niektorzy bohaterowie filmuo Thomasie i jego przyjaciotachw
sobiewlasciwy sposob otwolrza przed Dale'em szansg¢ w pdzniejszym zyciu.
Wiele zawdzigczamy parowozowi Thomasowi.
Jest 1 bedzie zawsze obecny

W naszym zyciui naszej rodzinie, nawet jesli dzi§ zastyszanyw przelociedzwigk jego
gwizdka przyprawia o dreszcze po latachcodziennego wbijania si¢ nam w glowy.
Thomas byl naprawdg"bardzo pozytecznym parowozem", a my zawsze staraliSmy
sigkonstruktywnie wykorzystywac obsesje Dale'a do osiagnigciawtasnych celow.

Kiedys wieczorem zasiedlismy do kolacji, na ktoéra mieli$my rybez frytkami.
Dale byt w pozornie biernymnastroju.
Jamie wlasniewrdcitz pracy w East Kilbridei oboje bylismyzmeczeni.
Zaczgtamkroi¢ jedzenie Dale'a na drobne kawatki.

- Pociag parowy, pociagparowy,pociag parowy.
- zaspiewalnieoczekiwanie Dale.
Jamie zamart.
Wiedzial, co to znaczy.
Prébowat wyjasni¢, ze Muzeum Transportu jest juz zamknigte.

I- Pociagparowy - powtarzat Dale z corazwigkszym uporem.

- On nie rozumie,co to znaczy "zamknigty" - przypomniatamZgodnie Jamiemu, ktory
natychmiast wpadt na pomyst, jak rozwiazac¢ problem.

Chyba réwnie dobrze mogg spgdzi¢ parg nastgpnych godzin,Wiozac zadowolonego chtopca



do Glasgow iz powrotem - stwierdzit co przez parg godzin walczy¢ z jego nieuniknionym napadem
ztosci w domu, jesli go nie zawiozg.

I zabral Dale'a na stukilometrowaprzejazdzke tam i z powrotem.

Pomachatam im na pozegnanie.
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- Do widzenia,skarbie!
- zawolatam do Dale'a.
- Do widzenia, skarbie!
- powtdrzyt natychmiast, nie przestajac i$¢ w strong samochodu i nie ogladajac si¢ ani razu w
mojastrong.
Skoro miatamparg godzin dla siebie, napuscitamwody dowanny z mitaswiadomoscia, ze
cho¢ raz bede mogta rozkoszowac sigkapiela w ciszy i spokoju.
Jamieopowiadat pdzniej,ze przez cata droge do Glasgow Dalezachowywat si¢ jak zwykle,
nic nie méwiac, z nieruchomatwarza,ale odczasu doczasu tapat go za reke.
Chciat chyba w ten sposdébokaza¢ wdzigcznos¢ za to, ze Jamie spetniajegozyczenie.
Byto juz ciemno, gdy zajechali na pusty parkingprzed MuzeumTransportu.
Weszli po schodach i Dale pociagnal drzwi, ale anidrgnety.
Jamie ukleknat, Zebyjego twarz znalazla si¢ nawysoko$cioczu Dale'a.
- Widzisz, Dale,nie mozemy wejsc.
Muzeum jest zamknigte.
- Dale nie zareagowal, wigc Jamie kontynuowat.
-Jest ciemno.
Dale.
Jest noc.
Nikogo tu nie ma.
Dale nadalmilczal, alejeszcze razszarpnat drzwi muzeum.
- Muzeum jest zamknigte - podkreslit Jamie.
- Pociagi paroweodpoczywaja, zeby miaty sil¢ jutro pracowac.
Dale'a najwyrazniej zadowolity te wyjasnienia.
- Jutro pracowac - powtorzyl jak echo.
Jamie odwrdécil gow strong samochodu.
- Tak jest - rzekt troche nerwowo, zastanawiajac si¢, czy udamu si¢ tym razem wykpic.
- ChodZzmywigc do domu, tez musimyodpocza¢, tak samo jak pociagi.
-Jak pociagi zawtorowat glosik Dale'a.
Przy samochodzie z jegoust, kuniewystowionej uldze Jamiego, padto tylko jedno stowo.
- Zamknigte.
Ruszyli w drogg powrotna.
[122]
Czekatam na nich, otulona szlafrokiem, odpoczywajacprzyszklaneczceulubionego
czerwonego wina.
-Jak byto?
- W porzadku.
- Jamie byt zmordowany, ale zadowolony.
-Chyba w koncu zatapal.
- Uda namsig, zobaczysz - zapewnitam go, petna optymizmu.
-Nie bedzie tatwo, ale dokonamy tego.
Razem.
- Tak jest,uda sig- odparl.
- Pod warunkiem, Ze nie bgdziemyrobili w Zyciu nic innego.
Miat racjg, rzeczjasna.
Opieka na Dale'em nie pozostawiata czasuna nicwigcej.
Mimo wszystko cieszytam si¢ sukcesem Jamiego,ktory dokonat takiego przetomu.
Byt bardzo zmeczony, ale kosztemczasu, dtugiej drogi 1 wysitku pojgcie "zamknigty" zostato
opanowane i utrwalone na dobre.
Dale szybko je znienawidzit, my jednakceniliSmy i1 obracali$my na swojakorzys¢ w kazdej
potrzebie.



Jeszcze tegosamego wieczora, gdyJamie wyciagnal si¢ na kanapie, Dale wgramolilsi¢ na
niego, jak to czasem mial w zwyczaju.
Jamie spojrzat na mnie.

- Wspaniale, ze nauczyt si¢ nowego stowa, ale jak by bytlocudownie, gdyby odpowiedziat
poprawnie, zapytanyo imig - zauwazyt.
I zeby podkresli¢ daremnos¢ tych oczekiwan, odwrdcitsie do Dale'a.

-Jak masz na imi¢?
- spytal.

Trzeba bylo widzie¢ jego nieprzytomnie zdumiona ming, gdy

nasz syn wlasnie wtedy po raz pierwszyw zyciu odpart:

-Dale.

Wygladato na to,ze w czasie niezwyklej wyprawy do Muzeumtransportu, Dale nawiazat
zeswoim fantastycznym tatg szczeg6lna wigz.
Tym samym potwierdzito sigmoje odczucie, o ktérym czasem przypominalam znajomym, ze gramy

role dobrego i ztego gliniarza- Jamie byt tym dobrym, poniewaz robit z Dale'em wigkszos¢
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przyjemnych rzeczy.

Ja bylam ztym, nieustannie walczacym z jegoautyzmem, a przez to przypominajacym w dodatku
nauczyciela.

Skoro namigtno$¢ Dale'a do pociagdw stwarzata okazje,bygouczy¢ kontaktow z ludzmi i
przyzwyczaja¢ do nich, nie zamierzaliSmy marnowac takiej szansy.

Z sobotniego dodatku do gazetydowiedzieli$mysig o czynnej linii kolei parowej w Bo'ness,
gdzieorganizowane sadla dzieci "Dni z Thomasem".

Parowozy majawowczasprzyczepione twarze bohaterowfilmu.

Wydawatosi¢ towprost wymarzona atrakcjadla Dale'a, wybrali$my si¢ tamwigcprzypierwszej
okazji.

Ledwie przyjechali$my, dostat napadu szatui nie chciat nawet przekroczy¢ progu stacji.

Domyslalismy sig, ze nadmiar wrazen iemocji wywolat takasama rozpaczliwa reakcje, z
jaka mieliSmy do czynienia, gdy dostalna Gwiazdkg kolejkg.

Poza tym wiedzieli$my juz, ze obsesyjnezamitowaniadzieli odpanicznego Igku cienka granica, a
strachsammoze przerodzi¢ si¢ wobsesjg.

Przezpo6t godziny probowaliSmy go ukoi¢, wracajac nawet w tymcelu do samochodu,
alewciaz kurczowo wczepial si¢ w Jamiegoi krzyczat z wsciekloscia.

Na tylejednak dobrze znaliSmy juz naszego synka, ze mimo niedowierzania na twarzach gapiow
postanowiliSmy wnie$¢ go w tym stanienastacjg.

Gdytylko zobaczyt dwastare wagony petniacefunkcjekawiarni,uspokoit si¢ iprzez resztednia
byt bardzo zadowolony.

Szczegdlniepodobata mu si¢ wycieczka do kopalni gliny ogniotrwatej duzymiczarnym pociagiem
parowym, ktory Dale bardzopolubil, poniewazwygladat jak jeden ze szkockich blizniakoéw z
Thomasa 1 przyjaciotWpadtam potem na pomyst, aby przy okazji naszych wyjs¢ docentrum miasta
Dale moégt sobie za kazdym razem wybiera¢ nowakolejkg.

Wiazato sig to zawsze z wydatkiem okotopigciu funtow,alewarto byto.

Proszaco zabawkg, Dale komunikowat sig - 1 targowat- ze mna, a zgodnie z umowa, jesli najpierw
dokonalismy zakupu'
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moglam z nim bez awantur chwilg¢ pochodzi¢pomiescie.

Systempiialjeszcze t¢ dodatkowa zalete, ze pozwolit odzwyczai¢Dale'aodjego ulubionej dotychczas
metody poruszania si¢ w miejscachpublicznych wstarym woézku.

Jak fatwo byto przewidzie¢, kolekcja Dale'aosiagngtaw pewnym momencie punktnasycenia.
Zaczetamomija¢ konieczno$¢kupowaniakolejki przy okazji kazdej bytnosci w sklepie Woolwortha
za pomocg sztuczki z dwiemaidentycznymi portmonetkami.

Oprdcz mojej, uzywanej na co dzien, miatam druga, w ktorejnositam pare drobnych monet, a tylko
od czasu do czasu banknot pigciofuntowy.

Dale nie mégt zrozumie¢ pojgcia pieniadza,nauczytam go wigc, ze na takie rzeczy jak pociag trzeba
wydac¢"duze", czyli papierowe pieniadze - pig¢ funtow.

Jesli nie chciatam kupowac zabawki, wktadatam do drugiej portmonetki kilkamiedziakow.

- Dzi$nie ma pociagu, dzi$ tylko ogladamy - mowitam Dale'owiprzed sklepem, po czym
otwieratam portmonetke 1 thumaczytam, zemonety wystarczajedynie na co$ stodkiego albo komiks.
Z czasemdzigki tej metodzie nauczytam tez Dale'a pojgcia zachtannosci.

W kwietniu 1993rokuudato namsi¢ wreszcie przeprowadzi¢z Ashton Road do wolno
stojacego domu przy DreslingRoad,w cichej dzielnicy Greenock.

W pierwszej kolejnos$ci urzadziliSmysypialni¢ Dale'a, wedtug tych samych zasad, co w
poprzednimimieszkaniu, z ta rdznica, ze teraz nadaliSmy jej stylmarynarski.

'Chcielismy troch¢ zmieni¢ kierunek jego obsesji, odciagajacuwage

od Thomasa, a przy tym wciaz chodzili$my patrzeéna todziew Gourock i w Muzeum Transportu.
Dale pomogimalowac$ciany i bardzo podobat mu si¢ efekt.

Wystroju dopetnita drewniana podloga, na ktorej ztatwoscia mogt puszcza¢ w ruch swojePociagi.
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Wybor osiedla przy Dresling Road podyktowany byt kilkomawzgledami.
Nowebudynki nie wymagaty remontow i przerobekcopozwalato nam skupia¢ cata energi¢ przede
wszystkim na Dale'u.

Poza tym dom miat czterysypialnie, a zamierzali§my da¢Dale'owi braciszka lub siostrzyczke, zeby
nie byt sam na $wiecie.

Szybko si¢ zadomowili$my.

Otaczali nas fantastyczni sasiedzi.

Wielu z nich stalo si¢ naszymi bliskimi przyjaciéimi.

Niebawemokazato si¢ jednak, ze nawet tam tatwo o nieprzewidziane wypadkiz udziatem Dale'a.

Kroétko po przeprowadzce, zanim jeszcze postawilismy plot zadomem,Dale bawil si¢ w
ogrodzie.

Wiat silny wiatr, ale §wiecito przytym pigkne slofice, postanowilam wigc zabra¢godo pobliskiego
parku.
Uwielbiatl tam chodzic.
Wysztam przeddom z kurtka w rece.
- Dale, chodzmy do parku!
Widzac swoja kurtke, orientowat sig, zewychodzimy.
Wszedtza mnado holu.

- Dale, mama wezmie swoja kurtke i wtedy pojdziemy do parku,okej?

Siggnetam dogarderoby po okrycie.

- Nie mowokej!

- odpowiedziat Dale ze zto$cia i zatrzasnat zamnadrzwi.
Tobyla nieduza wneka, bez §wiatla.
Szybko ja obszukalampoomacku i przekonatam sig, ze od wewnetrznej strony drzwi
niemajaklamki.
Nie mogtam wyjs$¢ z putapki bezpomocy synka.
Wymacatam skrzynkg z narzgdziami Jamiego.
Probowatamznalezécos, co pomogloby mi si¢ uwolni¢,alebezskutecznie.
Catyczas wotatam do Dale'a.
Poczatkowo spokojnie.

- Dale, proszg, otwoOrz mi drzwi.

Od frontu dom zawsze byt zamknigty,aleuprzytomnitam sobie,ze wchodzac po kurtke,
zostawitam szeroko otwarte drzwi ogrodowe.

Poniewaznie byto jeszcze ptotow, prowadzity prostona ulicg[126]
Ogarngla mnie panika.
Probowatam wypchna¢ drzwi garderoby,ale tylko poobijatam sobie barki.
Dale nie odpowiadat.
W domu panowata cisza.
Nagle z telewizora w pokoju Dale'a dobiegla znajoma melodia.
Trudno sobiewyobrazi¢, jakaulge poczutam, styszac sygnat Thomasa i przyjaciot.
Zno6w uptyneto trochg czasu 1 muzyka zamilkta, a moj niepokojgwaltownie wzrdst.
Wotatam i blagatam Dale'a, zeby otworzytdrzwi,ale odpowiadata mi grobowa cisza.

- Pomocy!

- krzyknetam ile sit w ptucach,z nadzieja ze mozeustyszy mniekto$ z sasiadow albo jakis$
przechodzen.

Na prozno.

W oddali zatrabitsamochod i znéw ogarnglo mnie przerazenie, zeDalejest na jezdni.
Wreszcie opadtam z sit izeszlochem osungtamsi¢ na podtoge.

Okoto pottorej godziny pozniej drzwi szafy otworzyly si¢ bezzadnego ostrzezenia i stanatw
nich moj syn, rozesmiany od uchado ucha.
Ulzylo mi, zejest caty i zdrowy.



Chwycitam go mocno.
- Nie rob tego mamie!
- zawotatam.
Oczywiscie nicnie rozumial, wigc usciskatam go tylko, szczesliwaz odzyskanej wolnosci.
Jamie wroécit z pracy wieczorem.
- Co dzisiajudalo si¢ zepsuc?
-Musimy zatozy¢ klamke od $rodkagarderoby -poinformowatam go czympredze;.
W nastepnym tygodniu wokot dzialtki stangly ploty.
Dale mial Wreszcie na dworze bezpieczne miejsce do zabawy.
Zarazem jednak Wydawato mi si¢ okrutne to, ze jakojedyny chtopiec z osiedlanie mogt wychodzi¢
poza ogrod 1 bawic si¢ z innymi dzieémi na ulicy.
Widzialam je z okien naszego salonu, rozbiegane i szczgs§liwe; bolesnie sobie uswiadamiatam, ze
Dale w tym czasie byt sam.
Czasami zagladaty do naszego ogrodu -na krotko, bonie mogly porozumieé
si¢ z Dale'em.
Doceniatam ich wysitki i zawsze czgstowatam jaki-
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mistakociami, aby wiedziaty, ze sa mile widziane o kazdej porze.
Naprawdg mieliSmyszczg$cie: otaczali nas wyrozumiali, zyczliwisasiedzi z sympatycznymi
dzie¢mi.

Nasze zycie ustabilizowalo sig.
Mniej wigcej po roku od przeprowadzki na Dresling Road zaczal nas dreczy¢ nowy ktopot,
poniewaznie moglam zaj$¢ w ciaze.
Na poczatku 1994 roku, gdy Dale miatpieci pot roku, zaczetam sig coraz gorzej czud.
Bytam wyczerpanafizycznie i psychicznie, bez jasnych przyczyn przybratam na wadze,az wreszcie
pojawity si¢ u mnieslady laktacji.
Czym predzej zglositam si¢ do Craiga Speirsa, mojegolekarza.
Wypytat o trudnos$ciz zajsSciemw ciazgoraz inneobjawy i pobrat krew do
zbadaniapoziomuhormondw.
Chciat sprawdzi¢, czy przechodzeg owulacjg,oraz wykluczy¢ obecno$éguza przysadki moézgowe;.
Powoduje onwzrostpoziomu prolaktyny, co z kolei wywolujebezowulacyjnecykle miesiaczkowe
oraz laktacje.

Wyniki w wigkszo$ci miescity si¢ w normie z wyjatkiem hormonu prolaktyny, ktérego
poziombyl znacznie podwyzszony, cotlumaczyto moj nie najlepszy stan.
W domu,wciaz oszolomiona tainformacja, powiedziatam Jamiemu,ze lekarz nie wyklucza u
mniepewnego rodzaju guza mézgu, zwanego gruczolakiem przysadkimozgowej, i ze w ciagu kilku
tygodni bede musiata poddac sigbadaniu tomograficznemu.
Uspokajatam go, jak mogtam.
DoktorSpeirs miat nadzieje, iz wszystkie niepokojace objawy wynikajazogromnego napigcia, w
ktérym od dawna zyje.
Radzit mi, bymtenstres zmniejszyla, zmieniajac tryb Zycia, w przeciwnym raziezajscie w ciaz¢
mozebyc¢bardzotrudne lubw ogole niemozliweWiedziatam, Zze ma racjg.
Za duzo nasiebie bralam, mocno anga'zujac si¢ w dziatalno$¢ grup pomagajacych chorym na
autyzfm 1 pracujac zawodowo.
Razem zJamiem uznaliSmy,ze powinnamprzedewszystkim zmieni¢ rytm pracy, przechodzac ze
statego nocnego dyzuru na czg¢$¢ zmianydzienne.
Postanowitam takze
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zrobi¢ przerwgw pracy na rzecz grupy wsparcia dziatajacej wramach Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym RegionuStrathclyde.
b

Poza tym Jamie zaproponowat wyjazd do swojegokuzynapavidapod Perth, zebym
odetchneta troche w nowym otoczeniui przestata dreczy¢ si¢ myslami o grozbie choroby.
David ijego zonalsobel, znali sytuacj¢ Dale'a i okazywali nam wiele zrozumienia.

Wizytau nichmiata na zawsze odmieni¢ nasze zycie.



10 Henry: bardzo pozyteczny pies

Szczeniaki na sprzedaz: jedyna mito$¢, ktora mozna kupic.
Anons z tablicy ogloszeniowej

JAK ZWYKLE PRZYPODOBNYCH OKAZJACH, WYEADOWALISMYtorbe
survivalowa wszystkim, co wydawalo nam si¢ potrzebne nacaty dzien.
Dale'owi pozwolili$my zabra¢ pigculubionych pociagdéwplus kilka kaset wideo wedle jego uznania.
Tak wyposazeni,ruszyliSmy w droge do Auchterarder, duzejwioskioddalonej mnie)wigcej ogodzing
jazdy od Greenock.
David i Isobel mieszkali naskrajunowego zespotu domow, z ogrodami otwierajacymi
sign3ol$niewajace pejzaze hrabstwa Perth.

Tuz poprzyjezdzie Dale pobiegt prosto doogrodu izaczat rytuat"rydwandéw ognia", pedzac
wzdluz muru to w jedna, to w drug8strong.
PoszliSmy we czworo za nim.
Isobel po jakims$ czasie zdotata przyciagna¢ uwage Dale'amata piteczka.

- To piteczka naszych pséw - powiedziata.
- Pojdziemy sig¢ z nimi pobawic?
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- Z nimi?
- zdziwilam sig.
-lle ich jest?

- Dwa.
Barney, czarny terier szkocki, i Dougal, biatyterierszkocki.

David wypuscit z domu psy.
Wypadty gotowe do zabawy, bystrorozgladajac sig, kto im rzuci pitke.
Buzia Dale'a pojasniata wusmiechu.
Davidi Isobel zademonstrowali ulubiona rozrywke psow.
Potem Dale samrzucit pitke.
Dougal przynidst ja i upuscit u stopchlopca.
Potem na zmiang aportowaty obydwa.
Po jakims$ czasieBarney zaszyt si¢ w domu, zeby uciac sobie drzemkg, ale
Dougalniezmordowaniechcial sigbawic.
Dale rzucat wige, powtarzajac zakazdym razem komendg, ktorej nauczyta go Isobel:
-Przynies!
Jamie 1 ja byliSmyzachwyceni, poniewaz Dale nie tylko wspoldziatat z psem, ale takze
reagowal na slownictwo zwiazane z zabawa,gdy podpowiadalismy mu:
- Rzu¢ wysoko!
-Rzuc¢ daleko!
- KazDougalowi poczekac.
To wszystko dziato sig¢ calkiem naturalnie iwydawato sig, Zesyn rozumie, comowimy.
Po prostu nagle skupit si¢ naDougalui przetaczyt na jego potrzeby.
Dzien byt fadny,ale chtodny, gospodarze zaproponowali wige,zebySmy zostawili Dale'a z
psem nazewnatrz i weszli do domunaherbatg.
Co chwila ktére$ znas sprawdzato, co si¢ z synem dzieje,ale on, niezmiennieszczgsliwy, bawit sig z
obydwoma zndéwpsami,"o Barney ztapat drugi oddech.
-- Nie wierzg wlasnym oczom.
-Jamie odwrocit si¢ do Davida.
Gdybysmy byli ukogo$ innego, juz dawno siedziatby przed wideo.
" Mysleliscie o tym, zeby sprawiésobie psa?
- niewinnie spytatDavid.
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- Potrzebny nam jak drzazga w dupie - padta subtelna odpowiedz.

Oba zmeczone psiakipadty wreszcie, byodpoczac¢, a Dale przylaczyt si¢ do nas.
Gdy po kolacji zaczelisSmy si¢ zbiera¢ do odjazdupomachat radosnie Barney'owi i Dougalowi.
W samochodzie zapadtw swoj zwykly milczacy i1 nieobecny stan.

Przez cala droge powrotna emocjonowatam si¢tym, jak niezwykle zachowywat si¢ tego dnia
Dale, i w koncu Jamie przyznat, zemoze warto pomysle¢ o psie kiedy§ w przysztosci, gdy poprawi
sigmoje zdrowie.
Powiedzial tak chyba wylacznie po to, zebym sigwreszcie zamkngla, ale powinien dobrzewiedzie¢,
ze jesli signaco$ zdecyduje, wowczas sugestia "przysztosci" nie wchodzi wgre.
Jamie jeszcze tego nie zauwazyt, ale ja juz ruszytam do boju.
Terazmiatam tylkojedno pytanie:jakiej rasyma to byépies.

W oczekiwaniu na tomografi¢ mézgu doktor Speirs regularnierobit mianalizy krwi,zeby
sprawdzi¢, czyzmianatrybu zyciawptyngta na moj stan.
Zgodnie z jego przewidywaniami, poziomprolaktyny stopniowo spadat i w rezultacie badanie
moézgu okazatosig niepotrzebne.

Nie tylko ograniczenie liczby zaje¢ poprawito moje samopoczucie.
Najwazniejszym czynnikiem, ktory wptynal na zmniejszeniestresu w tym czasie, bytfakt, zeDale
dobrze si¢ zaaklimatyzowatw obydwochprzedszkolach.
Jednak pewnegodnia pracownicyz Hillend zaniepokoili si¢ nowym elementem w zachowaniu
naszegochtopca.
Potaczone wysitki Madge, nauczycielek z oddziatu terapii ksztatcenia mowyoraz moje, zmierzajace
do tego, zeby nauczylsignawiazywania kontaktu wzrokowego, doprowadzitydo drugiej skrajnosci:
Dale przysuwat teraz buzi¢ do twarzy innych osob.
wpatrujac si¢ im prosto woczy.
Czasami przyblizal si¢ do mnie tak, Zenasze nosy niemal si¢ dotykaty.
Potrafil tez podnies¢ glos i rekami na sitg odwroci¢ mi glowe, aby mie¢ pewnos¢, ze patrze
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prosto na niego 1 tylko jemu poswigcamcata uwage tak samo, jakwcze$niej robiliSmy z nim
ja i nauczyciele.

Pedagodzy z przedszkola Hillend starali si¢ go oduczy¢ takiegozachowania, ktore, cho¢
wpewnym sensie stuszne, uwazali za spolecznie nie do przyjgcia.
Zastanawiali sig, dlaczego to robi.
Wedlugmnie wyjasnienie byto proste.
Gesty Dale'a nie miescily si¢ wszakw normach naszego spoleczenstwa, leczswiadczyty otym, ze
dokonatwielkich postgpow.
Nie tylko przetamat strach przed komunikacjaniewerbalna, ale na tyle nabrat pewnosci siebie, by
samemuinicjowa¢ kontaktwzrokowy.
Niestety,postrzeganie przestrzennei dystans personalny nadalbyly dlaniego niezrozumiate, a
pokonanie tej trudno$ci miato trwaé jeszczemiesiace, a nawet lata.

Dale'a czekat jeszcze ogrom pracy, jednak wszystko, co do tejporyosiagnat,utwierdzato mnie
w przekonaniu,Ze na obecnympoziomie poradzi sobie z psem, czerpiac wiele pozytku i rado$ciz
jego posiadania.
Nic nie mogto mnie powstrzymaé odposzukiwania stosownegodla niego czworonoga.

Po kolejnym porannym dyzurze, gdy Dale spedzatdzien u moichrodzicéw, wesztam do
bibliotekiw poszukiwaniu jakich$ publikacjina temat rasowychpsow.
Wychowywatam si¢ w domu, w ktérym zawsze byty kundle, naprawdg kochane stworzenia,
jednaknaszego psa czekalo zycie w dos¢ trudnychwarunkach.
Musialammiec¢pewnos¢, ze bedzie w stanie wytrzymac podjednym dachemz Dale'em.
Chciatam wigc znalez¢ rasg, majaca w swojej naturzeodpowiednie predyspozycje.

Z przyjemnoscia krecitam sigznow wsrod potek, przegladajac tym razem ksiazki o zupetnie
innej tematyce.



W domu z niecierpliwo$cia zabralam si¢ do lektury.

Szkodamibyto czasu nawetna przebieranie sig.

Wciaz w fartuchu, rozsiadtam si¢ na kanapie' przy kojacej kawie rozpoczetamposzukiwania.
Zaczetam od tabeli,w ktorej zestawiono rdzne rasy, oceniajac w punktach od
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jednego do dziesigciu ich temperament, inteligencj¢, potencjalneproblemy zdrowotne oraz -
co najwazniejsze - przydatnos¢ dlarodzin z matymi dzieé¢mi.

We wszystkich kategoriachbtyszczata najwyzszymi ocenamijedna rasa.
Im wigcej czytalam o golden retrieverze, tym bardziejoczywiste stawalo sig, ze towlasniejest pies
dla nas.
Nie tracac anichwili, zadzwonitam do najblizszego weterynarza i dostatam kilkanumerow
telefonicznych.
Z rozczarowaniem styszatam od kolejnych hodowcow,ze w tej chwili nie maja szczeniat albo, jesli
mieli,ze sajuz zamowione lub za bardzo urosty i tak dale;.
Ostatnia z osobna liscie, chociaz sama nie mogta mipomoc,podata jeszcze jedennumer do kogos,
komu suka wila$nieurodzita mtode.
DzwoniacdoVal, nie mogtamukry¢ ani niepokoju, ani nadziei.
Opowiedziatamjej doktadnie o swojej sytuacji 1 intencjach, a wtedy zaprosita mniedo siebie razem z
Dale'em, zeby przekonac sig,co z tego wyniknie.
Byta pod wrazeniem, ze bardziej si¢ obawiam odobro szczenigcianiz dziecka, a jednoczesnie
wyrazita zadowolenie, ze przyjmuj¢punkt widzenia odpowiedzialnego wlasciciela psa.
Ze swojej stronyobiecata wszelka mozliwa pomoc.

Po rozmowie zatopitam sigbez reszty w lekturze na temat goldenretrieverow i nie
ustyszatam, ze do domu wszedt Jamie.
Szybkowsungtam ksiazke pod poduszke,ale zauwazylmoj ruch.

- Co tam kombinujesz?
- spytat podejrzliwie.

- Nic - odpowiedziatam z nienaturalna swoboda, ktorawyrazniewskazywata nato, zeco$
ukrywam.
Prébowatam nada¢ swojemugtosowi przekonujace brzmienie.
- Bylam w bibliotece.
Tak mitopoczyta¢ w spokoju, kiedy Dale jest u mamy.

- Nie ma ksiazek o autyzmie,ktorych jeszcze nie czytata$ - zauwazyt.
- A nawet jeSlisa, dlaczego je przede mna chowasz?

Przejrzat mnie.
Poddatamsig i pokazatam oktadke ze zdjeciemretrievera.
Twarz Jamiegosi¢ wydtuzyta.
Zaczgtam tlumaczy¢, ze
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wspominajac Dale'a tak ozywionego wzabawie z dwoma terieramiu Davida, nie mogtam
dhuzej zwlekac, chciatam, zeby juz teraz mialpsa.
Reakcja bylta taktowna, delikatna ina temat:

- Czy$ ty zwariowala?

Jego zdaniem w naszym zyciu juzdziato si¢ dostatecznie duzoi dodatkowy obowiazekw
postaci psa byl ostatniarzecza, ktorej nambrakowato.
Niestuchatam go i wcale nie miatam zamiaru ustapic.

- Nigdy nie miatespsa.
To wcale nie jest taka straszna odpowiedzialnos¢.
Postucha;.
- Otworzytamksiazke i zacz¢lam czytacna glos.
-"Jesli szukasz psaprzyjaznegoi towarzyskiego, goldenretriever bedzieidealnym wyborem.
Jest fagodny, inteligentny,lojalny i oddany, ado jego najbardziej cenionych cech nalezy szlachetna
natura.
Nigdy nie ma dosy¢ towarzystwa i zawsze bardzosig stara przypodobac".

Jamie dalej byt nieprzejednany.
Popatrzytam naniego Zato$niei z btagalna prosba wglosiepowiedziatam o rozmowie zVal.



- Jest hodowca, mieszka w Gourock.
Zostato jej jeszcze pargszczeniakOw.
Dla swigtegospokoju Jamie wymamrotat brzemienne w skutki

stowa.

- Obejrze¢ zawsze mozna, chyba nic wtym ztego.

Nadszedt dzien ogledzin pieskow.
Probowalismy wyjasni¢ Dale'owi cel wyjScia, ale najwyrazniej nic nie rozumiat.
Dobrze chociaz, ze gdy Val zaprosita nas dosalonu, byt spokojny i zamknigtyw sobie.
Nie reagowal nawetna ogluszajace szczekanie, ktoredobiegato z sasiedniego pokoju.
Zostawieni na chwilgsami, cickawie rozgladaliSmy si¢ po wngtrzu.
Kazdy skrawekwolnejPrzestrzeni w tym krolestwie golden retrieverow pokrywatyUjgcia i bibeloty
przedstawiajace tepsy - stare i mtode, bez roznicy.
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- Czy tobie tez tak si¢ porobi, gdy juz bedziesz miata psa?
-Jamiebyl spanikowany:.
W tym momencie weszla Val ze swoja matka, Sheena.
Kazdaz nich niosta po dwa najstodsze kigbki futra, jakie sobie moznawyobrazic.
Puscity szczenigtana podioge.
Bytam oczarowana, aleDale zupetnie nie zwracat na nie uwagi.
Co gorsza, zaczatsie kotysaci jeczec, jakby tego wszystkiego bylto dla niego juz za wiele.
Jamiedostrzegl w tymswoja szansg.
- To nie wypali, Nuala - powiedziat cicho.
-Pozwol mu chociaz przezchwilg popatrze¢ na pieski.
- Bytamzawiedziona, ale nie tracitam nadziei.
-Jest o krok od ataku szatu - syknatl.
A wtedyDale nagle wyciagnalreke w strong potki z ksiazkamiobok telewizora.
-Thomas!
Bez zastanowieniasiggnal po samotna kaset¢ z Thomasem 1 przyjaciotmi, ktora wypatrzyt
wecisnigta wsrod mnostwa innychfilmow i ksigzek.
Podat ja Sheenie, zeby wilaczyla wideo, zrzucitbuty i najzupeiniej zadowolony umoscit si¢ w
wielkim fotelu przedekranem.
Przeprositam Val irozczulitam si¢ nad dwoma pieskami,ktérewtasnie do mnie podeszly.
- Sa absolutnie zachwycajace!
-Aleczy potrafiagra¢ w pitk¢ nozna?
- stabym glosem wtracitJamie.
- Zdziwilby sig pan tym, co taki piesumie -odparta Val.
Mimo ze Dale nie odrywatoczu od filmu, niebytam jeszcze gotowado kapitulacji.
Usiadtam napodtodze i zaczgtamsig bawi¢ ze szczeniakami, chcacprzyciagna¢ uwage synka.
Bez skutku.
Pomachatamtapa psiakaw strong Dale'a.
Nadal mnie ignorowal.
Jamiedal mi znak,ze tonie ma sensu, i zaczgtam przychyla¢ si¢ do jego opinii.
Nic nie
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moglo zainteresowac Dale'a teraz, gdy ogladat Thomasa.
SpytalamVal, czy nie bedzie jej przeszkadzato, jesli zostaniemy do konca nlpiu - robitamwszystko,
by unikna¢ wybuchu ztosci, ale tez trochggratam na zwtoke.
Rozpaczliwienie chcialam si¢ poddac.
- Moze kiedy skonczy si¢ wideo.
- dodatam znadziejaw glosie.
Jamie byl stanowczy.
- On nie chce o niczym wiedzie¢, Nuala.
Cigzko rozczarowana, musiatlam da¢ za wygrana.
Tymczasemjedno ze szczeniat,wedrujac po poditodze, doszto do fotelai walecznie probowato si¢ na
niegowdrapac.
Sheena nagrodzitawysitkimalucha, podsadzajac go lekko.
Zakrecit sig w kotko 1 utozyl, wtulony migdzy Dale'a a podtokietnik.
- Tylko spéjrzcie!
- Znownabratam otuchy.
Dale wciaz bylpochtonigty filmem, ale teraz delikatnie gtaskal grzbiet pieska,choénie zaszczycit go
ani jednym spojrzeniem.
Jamiebyt mile zaskoczony takim obrotem sprawy.
- Teraz moze jest niezle- zauwazyt mimo to - ale wieledzieciautystycznych panicznie boi sig
pSOW.



-Czy twoim zdaniem wyglada na przestraszonego?
- zaoponowatam.
-Potrzebne mu jest towarzystwo, Jamie, Wiem o tym.
Sheena stane¢taprzedtelewizorem, zeby porozmawiac¢ z naszymsynem.
- Znalazle$ nowego przyjaciela,Dale?
Tego szkraba trzeba jako$nazwac.
Wymyslisz dla niegoimig?
Dale wychylit sig, zeby nie zastaniata mu ekranu.
W tym momencie w kadrze pojawit si¢ jegoulubiony parowoz.
Henry!
Henry!
- krzyknat podekscytowany.
Henry?
- Sheena byta zaskoczona.
Nie zrozumiata pani - wyjasnil Jamie.
Aledlaczego nie?
- zapytatam.
-To co$, co zna, i imig, ktorelubi.
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-Henry?
- powtdrzyt Jamie.
-Biedak, od samego poczatku maprzechlapane.

Juz chciatam sig¢ zgodzi¢ zjamiem, ze wybor nie jest najlepszy,ale odezwala si¢ Sheena.

-Jesli tylkopokocha psa Henry'egotakbardzo, jak kocha parowdz Henry, bedzie znakomicie -
zauwazyla.

I tak szczeni¢ otrzymato imi¢ parowozu z filmu rysunkowego,Jamie skapitulowal, a
naszarodzina powigkszyta si¢ o nowegoczlonka.

Gdy film dobiegt konca, Val na potwierdzenie tego, ze pieseknaprawde bedzie nalezat do
Dale'a, podniosta zwisajace uchoi czarnym, migkkim flamastrem napisata na wewngetrzne;j
stronieduza liter¢ "H" - co bardzo rozbawilo naszego synka.

Jamie podpisat czek, aja upewnitam sig, czyVal zechce wzia¢ Henry'egoz powrotem, gdyby sig
okazato, ze narazony jest naszwank w kontaktach z Dale'em.
Potwierdzita, ze niebedzie problemu.
Powiedziala tez, ze szczeni¢ mozna zabra¢ od razu, alepotrzebowali§my czasu na
przygotowanie Dale'a do tak wielkiej zyciowejzmiany.
Postanowilismy wrdci¢ po nie za dwa tygodnie.
Poprositamtylko o zdjecie pojedynczego pieska, ktére moglabym Dale'owi pokazywac¢ jako
fotografi¢ Henry'ego.
Dzigki temu bedzie mu tatwiejzrozumiec, co sigwkrotce wydarzy, i nie zapomni, jak wyglada
jegopies.
Miatamtez nadziejg, ze przy tej okazji zdotam wyrobi¢w nimpoczucie przynaleznosci.
Na odchodnym Val udzielita nam jeszcze ostatnich rad.
- Bedziecie musieli kupi¢ odkurzacz Dyson.
Zaden innynie darady tejilosci sierci, ktora zasnuje wasze dywany- powiedziata.
-Dobrze chowajcie skarpetki 1 bielizng - dodata wesoto.
- To drugarzecz po jedzeniu, ktorej goldeny nigdy nie majq dosyc.

WKkrotce przekonalismy sie, zeVal doskonale wie, o czym

mowi.
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Zeby Dale mogt przyswoiésobie odcinek czasu, ktory dzielinas od przybycia Henry'ego,
zabratam go ze soba do sklepu poto wszystko, czego potrzebowalis§my dla naszego psa.
Zakupywtozytam do wielkiego worka nasmieci.

Jamie zrobit bardzo profesjonalnykalendarz, w ktorym kazdy odliczany dzien ozdobionybyt
rysunkiem jednego z psichutensyliow.

Dale codziennie wykreslat przyporzadkowany danemu dniu przedmiot z kalendarza,a nastgpnie
przekladat tg rzecz z worka na legowisko Henry'ego,ktore zajmowato terazrog naszego salonu.
Staratam sig, zeby tosynek podejmowatl jak najwigcej decyzji przyzakupach.

Wybratkolor materaca, specjalna piszczacakaczuszke do gryzienia orazniebieska obrozke.
Przygotowania sprawiaty nam duzo radoscii chwilamitrochg przypominaly oczekiwanie narodzin
kolejnegodziecka.

Jamie sporo czasu spgdzat z Dale'em, thumaczac mu, kiedy piesbgdzie szczgsliwy, zty,
smutnyi tak dalej.

Korzystatl ze sprawdzonego sposobu zbuziami pociagdw, rysujac za pomoca Kilku
kresekuproszczone psie mordki z r6znymi minami.

Tym razemjednak odczytelnych schematow Dale najwyrazniej wolat zywe przyktadyw wykonaniu
swojego taty, ktéryodgrywalomawiane uczucia.

Szczegoblnie rozbawil go Jamiew roli szczesliwego psa, na ktorasktadaty sig blyszczace oczy,
merdanie ogonem i ztajanie.

Swoje wysitki wspomoglismy milutkim, pluszowym pieskiem.

Ponadto narysowatam dom z mama, tatai Dale'em,do ktorych dodatam psa, by zilustrowaé wejscie



czworonoga do rodziny.
Dale bylprzyzwyczajonydotego typu pomocy wizualnych i1 chociaz nic nieodpowiedziat,
malujacesi¢ na jegobuzi zaciekawienie $wiadczylo,ze zrozumial moje wyjasnienia.

Wieczorem, przed umowionym.
terminem odbioruHenry'egoUjgcie szczeniaka, ktére dotej pory statona szafce obok t6zka Dale'a,
potozyliSmy na wszystkich akcesoriach usktadanych wkojcu,
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abyjeszcze razprzypomnie¢ Dale'owi, ze nastgpnego dnia zawitado nas jego pies.
n
Nastat pamigtny piatkowy poranek, 18 lutego 1994 roku.
Dalemiat pig¢ lat i osiem miesigcy.
Zajechalismy pod dom Val.
Tak jakpoprzednio, Dale wszedt bez stowa.
Bytw spokojnym, pogodnymnastroju.
Nie odstgpowat mnie na krok, kiedyVal wyszta z salonu,zeby przynies¢ Henry'ego.
Gdy wrocita, Jamie siedziat zatopiony w lekturze gazety.
- Lepiej bedzie, jak pani go wezmie -zwrdcita si¢ do mnie Val.
-Spora juz z niego klucha.
- Podata miHenry'ego.
Rzeczywiscie,urost od naszej poprzedniej wizyty dwatygodnie temu.
Oparl duzeprzednielapy na moim ramieniu,a Dale z zadowoleniem gladzitgo po grzbiecie.
Objelam szczenig, wtulitam twarz w migkka,delikatna sier$¢ 1 pocalowatam czubek gtowy.
Przylgneto do mnieufnie.
Nagle zdatam sobie sprawg z tego, ze mam teraz kogo$, ktoodwzajemni mojamito$¢.
Z oczu poptyngty mi tzy.
Nie bytam na toprzygotowanai nie moglam si¢ powstrzymac.
Czutam sig, jakbymwzigla w ramiona mojewymarzone drugie dziecko.
Jamie skinatlekko glowa naznak, zerozumie.
W drodze do domu jechatam na tylnym siedzeniu obok Dale'a,z Henrym na kolanach.
Dale okazywat spokojna rados$¢, glaszczacszczeniaka i pod$piewujacjego imig.
Tego samego dnia ja 1 Jamie wychodziliSmy na kolacjg z przyjacioimi, ktorzy wyprowadzali
si¢ z naszych stron.
Opieke nadDale'em 1 Henrymprzejgli moi rodzice.
Byli przyzwyczajenido psow w domu,ale i tak przez caly wieczor nie mieli ani chwili spokojuz
powodu harcow wnuka z nowym towarzyszem.
Z radoscia stuchalam,ze mama i tato widzieli u Dale'a ten sam przebtysk,ktorego §wiadkami
byliSmy podczas zabawyz Dougalem 1 Barneyem.
Nie mieli$my tez zadnych watpliwosci, ze Henry byt teraz rownie zmeczony, jak one wtedy.
[140]
Spojrzatam z daleka na szczenig zwinigtew kiebek na legowisku.
Wygladatowes$nie tak stodko.
Dopiero po chwilizauwazylam, Ze co$ si¢ zmienito.
Wyscidtka z baranka, ktorakupitam do kojca, lezalaci$nigta na srodku pokoju,a Henryspal na
kotderce z nadrukowanymi pociagami.
Kiedys kupiona do dziecigcego t6zeczka, obecnie byta przechowywanaw szafce w salonie 1
wyciagana przyrzadkich okazjach, gdyDale padl ze zmgczenia na kanapie.
Okazato sig, ze kiedy mama chciata utozy¢ Henry'ego na noc, Dale wyrzucitzlegowiska barankowy
kocyk, a zamiast niego przynidst swojastara kotderke.
Potem podni6st psa 1 owinat go nia, méwiac:
- Czasdo to6zka,Henry.
Moi rodzice byli przyjemnie zaskoczeni niespodziewanie okazanatroska o pupila, a ja nie
posiadatam sig z radosci.
Nawet Jamie musialprzyznaé, ze psiak juz wywart wptywna Dale'a.
Nastgpnego ranka obudzili§mysi¢z dwoch powodow.
Pierwszymbylo zdziwienie, ze nasrodkunaszego t6zka brakuje Dale'a,drugim - straszny hatas
dobiegajacyz dotu.
- Co to za rwetes?
- spytat Jamie, wstajac, zeby sprawdzi¢, cowyprawia nasze dziecko.



- Czekaj - powstrzymatam go.
- To nie rwetes, to komunikacja.
Tylkopostuchaj, ilu stéw on uzywa!
SiedzieliSmy nalézku zahipnotyzowani tym,co dzialo si¢ pigtronize;.
Dale mowit nierownym, $piewnym glosem.
- Piesek Henry.
Kaczka,piesku.
Tak nie mozna, piesku.
Henry, przestan.
Kaczka, piesku.
Daj to Dale'owi.
Stowa przeplataty si¢ z jego piskiem 1 Smiechem oraz poszczekiwaniem Henry'ego w trakcie
petnej dokazywania zabawy.
Nigdydotad nie styszeliS$my,zeby nasz syn bawitsi¢ -czy to z cztowiekiem,, czy ze zwierzgciem -
tyle mowiac itak si¢ cieszac.
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Zeszlismy wreszcie na dot, zupehie nie zwracajac uwagi nakatluze na podtodze i batagan ani
na nowy zapach w salonie.
Valprzyuczyta wprawdzie Henry'ego do zatatwianiasi¢ nagazetew przedpokoju, ale byt jeszcze
malutkim szczeniakiem i na razietrzeba bylo si¢ pogodzi¢ z takimi wypadkami.

Caty dzien wypehito namwymys$laniezabaw dla Dale'ai Henry'ego.
Wieczoremrozpgtata si¢ zwykta batalia,ktora naszczgscie weale nie sptoszyla psiaka, z tatwoscia
odnajdujacego sigwnowych sytuacjach.
Wszyscy czuli$my si¢ juz mocno zwigzaniz tym cudownym kiebuszkiemradosci, ktory
btyskawicznie zajatwazne miejsce w naszej rodzinie.
Oboje zjamiem widzieli$my, jakduze zmiany zachodza w Dale'u od chwili, gdy Henry pojawit
siewdomu.
Naglez zamknigtego i samotnego dziecka przeobrazilsigw radosnego chtopca, ktory wreszciemiat
przyjacielanadajacegosens jego zyciu.
Nasz dom ozyl, w chwili gdy Henry przekroczylprog i zaczat czyni¢ swoje cuda.
Juz drugiego dnia wiedzieliSmy,zebez niego nie dalibysmy rady.

Decydujac signa psa, nie moglismy w pelni przewidzie¢wszystkich korzysci.
Myszka Miki, Wellpark iwspaniatyparow6z Thomas wiele nauczyty Dale'a, ale terazpojawita sig
zywapomoc edukacyjna, najbardziej niezwykla zewszystkich,ktérymido tej pory dysponowatam.
Zamierzatam w pelni wykorzystaéjej mozliwosci.

Zeby szczeniakmiat jak najwiecej kontaktu z Dale'em, pozwoliliSmy mu poruszaé si¢ bez
ograniczen po catym domu.
Nieistniaty dla niegozadne zakazy wstepu- nawet na kanap¢ w saloniei do naszych t6zek.
Chcieli$my,zebyczut si¢ u nas swobodniei dobrze.
Przy takim zatozeniu zaczgliSmy zaznajamia¢ Dale'az jego psem.
Na poczatek powiedzieliSmy, jaknazywaja sigrozneczgsci ciata.
Potem Dale siadat przy Henrym i przekazywal mu swoja wiedzg.
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- To jest twoj nos.
- informowat go sumiennie.
-Twoja tapa.
To sa twoje uszy.
twoje oczy.
Henryma tez duze zgby.

Dzieci autystyczne wszystko rozumieja dostownie.
Dale uwazat brokut za drzewo 1 nie widzial r6znicy migdzy konczynamizwierzat.
Konskie kopyto byto wedtug niego tapa.
Nie moglzrozumieé, ze zwierzgta,cho¢ podobne, sa inne.
Z czasem,dzigki motywujacemu zainteresowaniu Henrym, pojat te trudnakwestig.

Chcieli$my, zebynauczyt si¢ troszczy¢ o swojego psa, i od poczatku angazowali§mygo we
wszystko, co si¢ z tym wigzato.
Mieli$mynadziejg, ze wten sposob nietylko Henry odniesiekorzysci,aleprzy okazji iDale zacznie
dbac o siebie.

Nasze dziecko nigdy nie przejawialo chgci mycia rak bez namawiania i ciaglego nadzoru.
Teraz przed karmieniemHenry'egowszyscy myliSmyrgcei wkrotce Dale sam pilnie przestrzegat
tejpraktykiponiewaz robit to dla swojego psa.

Dale byt tezstrasznym niejadkiem, podczas gdy goldenretrievery, anaszHenry zwlaszcza, sa
najwigkszymi fakomczuchamiws$rod wszystkich pséwswiata.
Henry szybko si¢ nauczyl, kiedydostaje positki, i szczekaniem przy "swojej" szafce
przypominalnam o zblizajacej si¢ porze karmienia.
Codziennie zrozmystemczekatam, az zacznie si¢ dopominac o jedzenie.

- Dale, czego chce Henry?



Jest glodny - moéwitam.
Stopniowo doszto do tego, ze Dale sam mniepoganiat.
- Mamo, Henry jest gtodny.
Czas mu da¢ kolacje.
Powoli Dale zrozumial rowniez pojeciewtasnego gltodu i nauczyt sig, kiedy jest pora jego kolacji.
Poza tym udawato mi sigzacheci¢ go do jedzenia, mowiac, ze dzigkitemu urosnie duzyJak Henry.
Dzigki psu poradzilismy sobie z pojgciem takomstwa i zachtannosci.
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- Zjadtes$ juz dosy¢, Henry - méwitam.
- Nie badz zachtanny.
Dale szybkosig tego nauczyt.
Uwielbiatam patrzeé, jak wypominat psu ten wtasnie grzech.

- Leze¢, Henry, nie badz zachtanny - karcitpsa i1 krasniat z dumy,gdy Henry robit to, co mu
polecit.

Jak wiele dzieci autystycznych, Dalenie rozumialnastepstwazdarzen i brakowato muzmystu
organizacyjnego.
Fakt, zemtodypies musiat jes¢ trzy razy dziennie dat nam mnostwookazji dordznorakich ¢wiczen.
Podzielitam proces przygotowywaniakarmyna prosteoperacje, ktore - krokpo kroku -
realizowalis$my, gdynadeszta odpowiednia pora.

- Otworz szatke Henry'ego, Dale.
Co teraz?
Potrzebna namjest miska -podkreslatam stowa i kolejnos¢ czynnosci.
Komunikaty werbalne poprzedzaty dziatanie.
Uzywaltam prostegojezyka, zawszeprzyklegkajac, zeby moja twarz znajdowata signa wysokosci oczu
syna, 1 z naciskiem wymawialam wyrazy,ktore chcialam mu wpoic.
Gdy zrozumiat, probowatam uzyskac¢odpowiedz.

- Dale wsypuje karme¢ do miski Henry'ego - mowitam.
- Terazdodamytrochg.

- Wody - przy odrobinieszczgscia konczyt Dale.
Catly proces zajmowal nieraz i p6t godziny, rowniez dlatego,zeoprocz umiejetnosci komunikowania
si¢ chcialam rozwija¢mala motoryke Dale'a.
Miat staboopanowanychwyt trdjpalcowy (trzymanie otdwka migdzy kciukiem a palcami
wskazujacymisrodkowym) 1 postugiwat si¢ prostszym chwytem dioniowym(to znaczy trzymat
otéwek w zacis$nigtej piastce).
Codzienne¢wiczenia byly zatem bezcenne.
Biedny Henry tak sig $liniliczekajac na miske, ze zachlapywatpodtoge iczgsto przez nie'go
wpadaliSmy w poslizg, jakbySmynadepngli na skorke odbanana.
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HENRY: BARDZOPOZYTECZNY PIES

Trochgzlosliwie powiedzialam kiedys, Ze ulubionym programemtelewizyjnym Henry'ego
jest na pewno Konkurskulinarny.
Daleoczywi$cieprzyjatl to dostownie.

- Henry, chodz, zaczyna si¢ twoj ulubiony program!
- wolal, poczym obaj siadali i ogladali.
Nie zdziwitabymsig, gdyby Henry,niezadowolony z wyboru Dale'a, sam zmienit kanaljednym
szczeknigciem, zwazywszy na to, ile telewizyjnych pilotow nam pozart.



11

Glos

To dzigki nieumiejetno$ci méwienia pies staje si¢ tak absolutnie bezcenny; z nim ma si¢
spokdj, a stowa nie ptataja dreczacych figli.
Dla psa,jaksadze, drogiesa te chwile, gdy swoja petna uwielbienia dusza, widocznawspojrzeniu,
czuje, ze naprawde onim myslisz.

JohnGalsworthy

ZALEDWIE TRZY TYGODNIE PO PRZYWIEZIENIU HENRY'EGOwychowawcy z obu
przedszkoli zacze¢li komentowaé¢ zmianywidoczne wzachowaniu Dale'a.
W protokotach z zebran gronapedagogicznego znalazty si¢ zapiski o tym, ze
"wostatnimokresiejestwyjatkowo szczesliwy" 1 fatwo nawiazuje kontakt z innyniidzie¢mi.
Wszystkie jego umiejgtnosci znacznie si¢ poprawity'a prowadzacynaszegosynka opiekun z Hillend
"zauwazyl w nimistotnazmiang".

Znajomi 1 wspotpracownicy czg¢sto reagowali konsternacja na moje opowiesci o tym, jak
Henry skutecznie pomaga Dale'owi, Jak mozesz w tym celu uzywac psa?
". Wszyscy uwazaja zdolnosé
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komunikowania si¢ za oczywista -czemu zreszta nie ma cosi¢ dziwié¢ - bytomiwigc bardzo
trudno wytlumaczy¢ problemy,jakie sprawia porozumiewanie si¢z dzieckiem dotknigtym
cigzkimautyzmem.
Zreszta, czyto pojeli, czy nie, dla mnie liczytosigtylko tyle, ze zaangazowanie Dale'a w opieke nad
Henrym przynosirezultaty.

Z powodu pojawiajacego si¢ raz na jakis$ czas niemitego zapaszkuHenry musial si¢
przyzwyczaic¢ do kapieli.
Bardzo je polubit.

Pewnegodnia po zabawiez psem wogrodzie,Dale wszedtdo domu pokryty odstop
doglowbtotem.
Miat je wewlosach,w uszach - wszgdzie.
Odmoéwitwejscia do wanny, poniewaz byljasnydzien, a on przywykt do myciasi¢ wieczorem, gdy na
zewnatrzjest ciemno.
Kolejna przeszkodg stanowito to, Ze nigdy nie zaczynalsi¢ kapac¢, dopoki nie ustawil na krawedzi
wanny wzdhuz catego jejobwodu wszystkich swoich pociagdéw, pojednym 1 w $cisle ustalonym
porzadku.
KochanyHenry znowuprzyszedl mi zpomoca.
Poprostu wrzucitam go pierwszego do wody,a Dale, o dziwo,wskoczylza nim, chociaz byto widno 1
tazienka nie przypominata weztakolejowego Claphamjunction.
Obaj Swietnie si¢ bawili, tyle ze zostawilispustoszenia na miarg klgski zywiotowe;.
Gdy pdzniej podjelismynormalnyzwyczaj wieczornych kapieli Dale'a, podczas ktorychHenry
siadywal obok wanny, a nie w niej, krag pociagéwznow sig¢pojawil.
Alejesli bylo trzeba, moglam szybko wyszorowac psa 1 tosamo zrobi¢ z Dale'em, bez wojen, jakie
to dotad wywotywalo.

W taki sam sposdb zmniejszylam awersje Dale'a do czesania.

-Dale,dlaczego musimy czesa¢ Henry'ego?
- pytatam, szczotkuje psa.
Czekatam chwilg na odpowiedz.
- Zeby rozplataé zmierzwiona sier§¢ - kontynuowatam, gdy odpowiedznie padta.
-Tak samo jak my si¢ czeszemy.

W koncu podawatam szczotke Dale'owi,ktory sam mogt si¢Przekonac, ze Henry wcale sig
nie boi pielegnacji,a przeciwnie,
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najwyrazniej ja lubi.

Czgsto zresztaz zadowoleniem zapadat w gleboki sen, podczas gdy Dale wciaz jeszcze do niego
mowiti czule go szczotkowat.

WyczesywaliSmy przy tym tylesierscize- jak zartowatam - wystarczytoby namjej do zrobienia
drugiego szczeniaka.

Albo moéwitam, ze powyczesaniu zmalat, i w tensposob wykorzystywatam kazda okazje do
wprowadzenia nowychstowek.

Czasami nawet traktowatam biedne psisko nozyczkami, zebyzademonstrowac,
zestrzyzenietez nie boli.

Dale wciaz bardzo sigbaltego zabiegu, na dobra sprawg przerazata go juz sama konieczno$¢ udania
si¢ do fryzjera.

Poniewaz jego strach i autyzm byly takcigzkie,Paula, jedna z nauczycielek z oddziatu terapii i
ksztalceniamowy, bawila si¢ z nim we fryzjera, uzywajac lalek.

Potem, popracy, w swoim wolnym czasie, zabrata go dozaktadu fryzjerskiego.

Znalazta mitego,trochg staro§wieckiego mistrza Charliego, ktoregoDale zaakceptowat jako
osobistego styliste i azdo dziesiatego rokuzycia nikomu innemu nie dat tkna¢ swoich wloséw
nozyczkami.

Niewiem, czy w ogole udatoby si¢ az tyle osiagnac, gdybywczesniejnieprzygladat sig, jak w
saloniepielggnacjipséw podstrzyganybyt Henry.

Gdy ktoregos razu przyszliSmytam odebrac¢ go po zabiegach,trzeba byto chwilg poczekac.

- To potrwa par¢ minut, jest jeszcze w suszarce - wyjasnitagroomerka.

Dalebardzo si¢ zaniepokoit.

- Nie chcg, zeby Henry krecit si¢ w kotko.

Musiatam muwytlumaczy¢, ze Henry siedzi w cieplejskrzynce,a nie w wirdwce do suszenia
ubran.

Kiedy indziej, zaalarmowana zbytdluga cisza, zajrzatam do pokoju Dale'a izobaczytam, ze
siedzi przed lustrem z nozyczkami w r¢kach, $miejac si¢ zkosmykow lezacych wokot na podtodze.
Zdazytam w

sama porg, by nie trzeba bylo wyréwnywac¢ mu fryzury tuzprzyskorze za pomocq maszynki
elektrycznej,ale tez ucieszytam sig,zejeden z jegolegkow zostat uleczony.

MyliSmy Henry'emu z¢by, a weterynarz regularnie sprawdzatich stan.

To pomogto przetamac¢ strach Dale'a przed dentysta orazzachgci¢ go do samodzielnej pielggnacji
jamy ustnej.

Wielokrotniedemonstrowalam przesadne reakcje na cuchnacy oddech naszegopsa, co dawato nam
okazje do zartow 1 do wprowadzania nowychpojec.

W przysztosci wszystkie wizyty u stomatologai ulekarzaodbywaty si¢ bez klopotdw, jesli Dale
Sciskatw raczce Henry'ego -Pomocny Parowoz, a prawdziwy pomocny Henry czekatna niegow
samochodzie.

Wprowadzajac stopniowo filmy wideoi opowiesci opsach,zmniejszyliSmy uzaleznienie
Dale'a od bohaterow Thomasa iprzyjaciof.

Rosnaca mitos¢ do wszystkiego, coz psami zwigzane, doprowadzita wkoncu do istotnego
wzbogacenia jego zyciatowarzyskiegoi kulturalnego popierwsze wyjscie do kina.

Ilekro¢ weze$niej probowalismy zabra¢ Dale'a na seans filmowy,strach przed nieznanym
wywotywat u niegonapad szatu jeszczezanim weszlismy do sali.

Nic nie wskazywalo na to, ze w najblizszej przyszlosci uda sig¢ co§ zmienic.

Gdyjednak na ekrany wesztahistoria pot¢znego psa bernardyna o imieniu Beethoven, za namowai z
pomoca mojego szwagra Gerry'ego opracowali$my nowy plandziatania.

Gerry pracowal jakokinooperator.

| takpewnego dniaDale z pluszowym bernardynem pod pacha, Henrym w samochodziel pokazna
torba stodyczy w dtoni, ngcony przez wszechobecne plakatyz Beethovenem, zwiedzit puste kino.
Zobaczyl wielki ekrani usiadilw migkkim fotelu.



Gerry zademonstrowal mu, jak gasng $wiatta,a takze pokazat "wielki odtwarzacz wideo™ wkabinie
projekcyjnej.
Potem zarezerwowat dla nas dwa bilety w ostatnim rz¢dzie tuz obok drzwi.
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Nadszedt doniosty dzien.
Zadbalismy o wszystkie niezbgdneprzygotowania, wprowadzajac Dale'a na widowni¢ w
ostatniejchwili przed rozpoczeciem seansu.
Wyczekujaco patrzytam,jakzajmuje miejsce.

- Gerry, zga$ $wiatlo!
- krzyknat bez zwtoki, a potem przesiedziatcata opowies¢ o Beethovenie, na ogot zadowolony,
cho¢chwilamilekko zaniepokojony.
Wykorzystujac jego nowa obsesjg, zdotalismyotworzy¢ kolejne drzwi: Dalezostat regularnym
bywalcem kina.

Gdy Henry wyrdst z pierwszej szczenigcej obrozki, Dale wybratdla niego wigksza,
oczywiscie w kolorze "niebieskim jak Thomas".
Paula przypomniatamu o tym, zabierajac go do sklepu ponowebuty, "zeby mogt chodzi¢ na spacery
z Henrym".

- Twoje stopy urostytak, jak urést Henry - powiedziata.
-A Henry nie miat nic przeciwko nowej obrozy, prawda?

Udato jej si¢ do tegostopnia, ze Dale, ktadacsi¢ spa¢, konieczniechciat zabra¢ nowe buty ze
soba do 16zka.

ZaczeliSmy jezdzi¢ na wystawykynologiczne i chodzi¢ z Henrym na regularne spacery.
Otworzytoto przednami zupetnienieznane horyzonty.
Ludzie czgsto zatrzymywali sig, aby poklepa¢Henry'ego i powiedzie¢ co§ milego na jego temat, a to
nie tylkojeszcze zwigkszato zainteresowanie Dale'a wlasnym psem, aletakze radykalnie poprawiato
jego umiejgtnosci spoteczne.

Pod koniec maja Dale przechodzilw oddziale terapii i1 ksztalceniamowy sprawdzian pod
katem rozpoczg¢cia nauki w szkole.
Jednoz zadan wymagato wykazania si¢ umiej¢tno$ciawtadania otdéwkiemoraz wyobraznia.
Paula data mu niebieski flamaster.
Wiedziata,ze Dale moze mie¢ z tym ¢wiczeniem problemy, poniewaz nadalpostugiwat si¢ chwytem
dloniowym.

- Czy mozesz narysowac dla mnie tadny obrazek?
- poprosita'Zostawitago na troche samego, zeby w spokoju zrobitto jak naj[150]

lepiej- Rezultat zaskoczyt ja na tyle, Zze przystata nam rysuneczekdo domu, dotaczajac
komentarz: "Nuala, piesnaprawdg Swietnie wpltywa na Dale'a.
Sama zobacz, w zataczeniuprzesytam jego rysunek - pierwsza w zyciu probg odtworzeniaobrazu".
Ostrozniewyjetam kartke.
Bylo na niej niebudzace watpliwosci wyobrazeniepsa Henry'egoz szerokim, zadowolonym
usmiechem, ogonemw ksztalcie wachlarza oraz dwiemamiskami - na wodg 1 jedzenie.

Obie z moja mama z ogromna przyjemnoscia wpatrywaty$Smysi¢ w todzieto.
Wszyscy oddawnapracowali$§my nad chwytemtrdjpalcowym, mimika i rozwijaniem wyobrazni,
przekonani, zeming cate lata, zanim Dale przyswoi sobie teumiejgtnosci.
TerazmieliSmy dowod, ze zrozumiat to, czego z mozotem staraliSmy si¢go nauczyc.
Zyskalismy takze namacalne $wiadectwowplywu,ktory w ciagu zaledwie kilku krotkich miesigcy
wywarl na dzieckoHenry.

Ten schematyczny rysunek, po latach plam i bazgrotéwna poziomie raczkujacego dziecka,
zapoczatkowat catg seri¢ podobnychprac, ktére powstawaty przez nastgpne tygodnie.
Paula ponownie
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przystata nam jedna z nich do domu.
Byl to bardzo dojrzaly portret kobiety, bez watpienie babci Dorothy, z wlosami, kolczykamii - co
najwazniejsze - Z jednoznacznie oddanym wyrazem twarzy.
Dalenarysowat takze cala postacludzka, zrekami i nogami, orazniezliczone podobizny
bohaterowThomasa i przyjaciot z roznymiminami,potwierdzajac tym samym, ze przynajmniej jest
$wiadomybogactwa ekspresji mimicznej.

Widoczne postgpy dodawaly nam szczegdlnej otuchyw zwiazkuz tym, ze w sierpniu
Dalemiat i$¢ do szkoty.
Pozostawato jeszczejednoklopotliwe zmartwienie: majac prawie szes¢ lat, nadal niekontrolowat nie
sygnalizowat potrzeb fizjologicznych.

Od lat probowatam zwyktymi metodamioduczy¢ go noszeniapieluch, ale nie rozumiat, o co
chodzi, a w dodatku chybaprzerazatogo korzystanie z ubikacji.
Dopiero znaczniepdzniej zorientowatamsig,ze Dale cierpiat na najprawdziwsza fobigprzed
samymwyproznianiem, zaro6wno jesli chodzi o towarzyszace temu otoczenie, jaki osobisty aspekt
samej czynnosci.

Oczywistym minusem posiadania szczeniaka, oprocz tego, zewszystko gryzie, jest
koniecznos$¢ przyuczenia go do czystosci.
Trzeba przy tym wykazywac sigcierpliwoscia i czujno$cia, zebyuchwyci¢ wlasciwymoment i
wynies¢ psa na zewnatrz.
Dobrzetez,jesli cztowiekz gory zaakceptuje fakt, ze dombedzie przezpewien czas cuchnat jak
publicznatoaleta.
PrzeszliSmy z Henrymcala rutynowa drogg wyrabiania wiasciwychnawykow, jakzwykleangazujac
wten proces Dale'a.
Czasem psiakowi przydarzyt siewypadek wdomu.

- Dale,nie chcemy, Zeby nasz dom byl brudny i1 $mierdzacy -komentowatam, sprzatajac
slady.
Jesli Henry zdazyt 1 zatatwil sigw ogrodzie,dostawal w nagrodg psi herbatnik, z ktorym czekat Dale.

Pewnego dniaHenry dzielnie wysiusial si¢ na dworze i1 odebrat [152]

pochwalg, amy wrocilismy do domu.
Po kilkuminutach stanat
nade mna moj chtopaczek.

-Chcesiku.
Nie chcg, zeby nasz dom byl caty brudnyi $mierdzacyZatatwit si¢ w toalecie, po czym wyciagnat
raczke.

- Herbatnik!

Szybko znalaztam w puszce z Thomasem jaki$ karmelek.
1 Odtad nigdy nie zaktadatam Dale'owi pieluchy, poniewaz uwazatam, ze lepszy jest nawet
sporadyczny wypadek niz wprowadzaniemieszania teraz, gdysyn zrozumiat, oco chodzi, i przetamat
sig.
Stusznosctakiejdecyzji potwierdzita Paula, informujac o analogicznymsukcesie Dale'aw
przedszkolu.
Strach przed siadaniemaa sedesie nie minat jednak z dnia na dzien.
Jego pokonywanietrwato miesigcami.
Czegsto niepokoitam sig, gdy malec chodzit z pelnym pgcherzem nieraz i1 dziesig¢ godzin z rzedu,
alestopniowo,dzigki plakatom z Thomasem w matej, "prywatnej" toalecie Dale'aoraz dzigki
towarzystwu psa Henry'ego i Henry'ego - parowozu,nabierat coraz wigkszej pewnosci siebie i
niezaleznosci.

Jak wszystkie golden retrievery, Henry byt ogromnie towarzyski.
Jesli nie zaczepiat nas, to zaczepiat Dale'a.
Zawsze domagat sigswojego sucharka albo - z gumowakaczka w pysku, krecac z zapatem nietylko
ogonem, ale takze catym zadem - poszturchiwaniem zachgcatdo wspolnej zabawy.



Czgstozdarzatomu si¢ wtargna¢ do zamknigtego $wiata Dale'alub przerwac jego autystyczne
manieryzmy, w rodzaju zapatrzenia si¢ w przestrzen albo machaniargkami.
Dalenie reagowatna to zto$cia.
Przeciwnie, siadalz Henrym i1 pokazywat mu swoje ulubione pociagi.
- Parow6z Thomas.
Parowdz Henry.
Z nami nigdy tego nie robit.
Henry byl najstodszy,gdy chciat si¢ po prostu przytuli¢ do Dale'a.
Jakoprawdziwemu golden retrieverowi, zawsze byto mu mato
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uwagi ludzi.

Serdeczna i wylewna natura ujawniala si¢ szczego6lniewtedy, gdy okazywat, jak to nazywali$my,
"piecioletnia tesknote popigciominutowej roztace".

Wigkszoé¢psow, a retrievery zwlaszcza,zostawione same na pi¢é minut, witaja wracajacych
wlascicieli,jakby byli nieobecni przez pigc lat.

Taka reakcja uszczes$liwiataDale'a 1 czynita cudaz jego pewnoscia siebie oraz poczuciem wiasnej
wartosci.

Dale i Henry najchgtniej spedzali czas, dokazujac przy sitowaniusi¢ i przeciaganiu jakiej$
zabawki.

Im dtuzej rywalizacja trwata, tymwigkszy zapat ich ogarnial.

Gdy Henryszarpal trzymany przezDale'a przedmiot, Dale utrzymywat znim petny kontakt
wzrokowy, zupelnie sobie ztego nie zdajac sprawy.

ZauwazyliSmy tez, zemowiac do szczeniaka, nie obawia si¢ patrze¢w jego tagodne oczy.
Zachgcalismy go dotakiego zachowania, z nadzieja, ze pewnegodnia poczuje sig¢ natyle
swobodnie,by w podobny sposob patrzeéna nas i na innych ludzi.

O ile dorosli, a zwlaszcza lekarze, mieli trudnosci ze zrozumieniem autyzmu i brakiem
kontaktu wzrokowego,o tyle dzieciumiatly to sobie po swojemu wytlumaczy¢, czasem z
zadziwiajacawnikliwoscia.

Przemity pigcioletni chtopczyk z oddziatu terapiiiksztatcenia mowy, sam dotknigty zespotem
Aspergera - zaburzeniem nalezacymdo spektrum autystycznego - sadzit, ze Dale jestniewidomy.
Zauwazytbowiem, ze ma zawsze spuszczone oczy i niepatrzy na ludzi.

O swoich spostrzezeniach opowiedzial mamie.

Gdyjakisczas pozniej spotkatam ja naulicy, czym predzej przekazalami najnowsze obserwacje
swojego synka.

- Dobrze Ze teraz, kiedy Dale juz nie jest niewidomy - zwierzalsig jej - pozwolili mu
zatrzymac psa przewodnika.

Jamie 1 ja chcieliSmy posta¢ Dale'a do oddalonej o niespelnadwadziescia pigc¢ kilometréw
szkoty podstawowej St Anthony'Siw ktorej istnialnowy oddzial dladzieci ze spektrum zaburzen
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autystycznych.

W dwéch klasach oddzialu mialo siguczy¢ niewigcejniz szescioro dzieci,z jednym pedagogiem
przypadajacymnadwoje uczniow.

Wiasnietakie warunki zalecala w swoim raporcie profesor Newsone, ktora zdiagnozowatla autyzm u
Dale'a.

Zadaniem oddziatu byta praca nadwyrownywaniem mozliwoscidzieci autystycznych, tak by
osiagnawszy odpowiedni poziom,mogly zosta¢ wiaczone do normalnych klas.

Chociazw przypadku Dale'a oznaczato to pokonywanie codziennietaksdéwka w obiestrony prawie
piecdziesieciu kilometréw, uwazalisSmy, ze gra jest warta Swieczki.

Oddzial z zalozenia nie byl bowiem szkola specjalna,a etapem przejsciowym, przygotowujacym
dzieci do podjgcia naukiwszkotach rejonowych.

Jak wiadomo, Dale Zle znositnawet drobne zmiany w codziennejrutynie, nowa szkota za$
miata oznacza¢ zupetna rewolucje w jegozyciu.

Wymagato tosolidnychprzygotowan.

Paula wraz z nauczycielka ze szkoly St Anthony'sprzygotowata plan pracy na okresprzejsciowy.
Zgodnie z nim nowa nauczycielka miata odwiedza¢Dale'a w oddziale terapii iksztalcenia mowy,
Dale za$§ mial jezdzi¢czasami do nowej szkoty, przy okazji oswajajac si¢ z koniecznoscianoszenia
obowiazkowego mundurka oraz z podrézami taksowka.

Program adaptacyjnyprzewidziany byl nacate tygodnie.

Paula,doceniajac wptyw Henry'ego, wpadta na wspaniatypomyst.

Pomoglismy w jegorealizacji, dostarczajacpotrzebne zdjecia,z ktoérych Paula sporzadzitahistoryjke
obrazkowa.



Przedstawiata onakolejne elementy podrézy Dale'a do nowej szkoty: najpierw Henrymachat tapka
nado widzenia, potem byta pigkna I$niaca taksdwka,nastepnie fotografia gmachu St Anthony's, a na
koncu Henry witatWracajacegodo domu Dale'a.
Gdy nadszedt wielki dzien 1 Dale zaczalnauke¢ w nowej szkole, z tornistrem ozdobionym dla
dodania odwagikilkoma nalepkami przedstawiajacymi Thomasa, wszystko przebiegtodoktadnie tak,
jakpokazywatto komiks, i obylo si¢ bez problemow.
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Historyjka obrazkowa wywarta taki wptyw na Dale'a, ze kiedychcieliSmy z nim pojecha¢ do
oddziatu terapii i ksztalcenia mowyby podzigkowaé Pauli i innym pedagogom, odmowil wejscia
dobudynku.

To juz nie byta jego szkota.
Uzycieprzymusu wywotatloby tylko napad wsciektosci, wigc Paula musiata wyjs¢ przed drzwii
pozegnali$my si¢z nia na ulicy.

Mimo wszystkichtrudnosci, ktore napotkalismy, zanimDalezostat oficjalnie zdiagnozowany,
bedg Pauli dozgonnie wdzigcznaza wszystko, co dlaniego zrobita.

Bytpierwszym w przedszkolu dzieckiem z cigzkim autyzmem i wzi¢ta na siebie naprawde
sporeryzyko, podejmujac si¢ opieki nad nim.

Dale przezyt wielka zyciowa zmiang, chodzil donowej szkotyi po raz pierwszy od lat zycie
zaczgtosie dobrze uktadac.

Teraz,gdy potrafitjuz korzystac z toalety,mogl takze uczgszczaé¢ do szkoétkiniedzielne;.
Chegtnie to robil, jesli Jimmy lubDorothy go tamzaprowadzili.

Dzwonitko$cielng sygnaturka iwszyscy go bardzopolubili, mimo zeuznat sygnaturke za swoja
wlasnos$¢,nie pozwalajac innym dzieciom nawet tknac¢ sznura.

Jak kazde nowe przedsigwzigcie, takzepierwsze zajecia niedzielne zostaty poprzedzone
starannymi przygotowaniami.

Dorothyopowiedziala o trudno$ciach Dale'a prowadzacej, ona za$ poprositaswoja corke, by
pomagata mu w czasie pobytu w szkotce.

Byta tokolejna bezcenna okazja do wiaczenia Dale'a w grupgrowiesnikow,czego nie mogly mu
zapewnic¢ zajecia w klasie specjalnej wSt Anthony's.

Niemniej w szkole takzedobrze sigzaaklimatyzowal; oddawna nie byliSmy wszyscy tak szczgsliwi.

Ktéregos dnia we wrzesniu, przygladajac si¢ przez okno zabawieHenry'ego z
Dale'em,zauwazytam, ze co$ jest nie tak.
Z Henrym.
Z rosnacym niepokojem patrzytam, jak goni pogrodzie, lekko, ale widocznie utykajac i
oszczedzajac przedniaprawa lape.
Woeciagu kolejnych dni utykanie stalo si¢ wyrazniejsze,
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az wreszcie odmowit wyjscia naspacer, nawet do ogrodu.
Zebysie zatatwit, Jamie musial go wynie$¢ na zewnatrz na rekach.
Nasze biedne psisko wygladato Zato$nie i smutno, a najgorszebyto to, ze nawet jedzenie przestalo je
obchodzic¢.
Czympredzejpojechaliémy do naszego weterynarza,Nigela Martina.
Z przerazeniem dowiedziatam sig, ze Henry jest cigzkochory - cierpina dotkliwy bdl czterech tapi
na cztery tapykuleje.
Przyczynamogtaby¢ albo bardzo powazna choroba,ktorej dtugiejtacinskiej nazwy nie pamigtam,
albo co$, co nosi nazwe enostozyo,i jest spowodowane zbyt szybkim wzrostem kosci i
stawoéw,wywotujacym ich stan zapalny i1 ostabienie.
Doktadna diagnozeumozliwitybyzdjgcia rentgenowskie, ale takie badanie wymagapodania
ogoblnego srodka znieczulajacego, a to - zdaniemNigela -w tym stanie nie bytoby wskazane.
Tak czy inaczej, z prze§wietleniem czy bez, leczenie polegalona podawaniu duzej dawkisterydow
przeznajblizszy miesiac.
Dobita mnie informacja, zejesli terapia nieprzyniesie skutku, lepiej bedzie psauspié, zebysignie
meczyt.

Nigel zwielkim zrozumieniem stuchal, gdyprzez tzy usitowatammuwytlumaczy¢, co Henry
zrobil dla Dale'a i ile dla nas znaczy.

- To nie jest tylko pies - powtarzatam.

- To nie jest po prostupies.

Pocieszalmnie,jakmogt.



Nie pozostawato nam nic innego, jakczekac i obserwowac reakcje Henry'ego na lek.

Poniewaz przestaliSmy wyprowadza¢ psa na spacery i podawaliémy mu lekarstwo,nie dato
si¢ ukryéprzed Dale'emfaktu, Ze jego

6 Enostoza (bc.
panosteitis), mtodziencze zapalenie kosci.
Choroba wystepuje u mtodychPSOW w okresie wzrostu, dotyczy niektorych ras, a jej przyczyny
nie sa znane - za najbardziejPrawdopodobne uwaza si¢ predyspozycje genetyczne lub zakazenie
wirusowe.
Leczeniebjawowe polega na podawaniu niesterydowychsrodkow przeciwzapalnychi
przeciwbdlowych.
Mimo gwaltownego przebiegu nie jestgrozna ani dla zdrowia, ani dla zycia psa"Azwykle ustgpuje
samoistnie powyzej drugiego roku zycia (przyp.
tham.
).
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przyjaciel jest chory.
Starali$my sigjednak nie ujawnia¢ swoichnajgorszych obaw.
Dale wspaniale zachowat si¢ w nowej sytuacji.
Opiekowatl si¢ Henrym, ktory nie wstawat z legowiska,okazywalmu wiele zrozumienia i
zyczliwosci, delikatnie go ghaskat i czuledo niego przemawiat.
Zachowywat si¢ wobecswojego psa tak, jaksam byt traktowany w chorobie przez nas.

Ktoregos dnia, gdy Henry zasnal na kanapie, gdzie potozyt goJamie, Dale przyniost
kotderke w pociagi i otulilnia psa.

Potemzniost zgoérykolekcje pociagdéw i rozstawit ja wokot niego.

Na swdjdzieciecy sposéb opowiadat Henry'emu historyjki z komiksowo Thomasie i jego
przyjaciotfach.

Nie czytat ich, oczywiscie, ale odtwarzat sceny z filméw wideo, wybierajac znich glownie
przygodyHenry'ego - parowozu.

W tym samymczasie Jamie i jadogladaliSmy psa, pograzeniwgltebokiej rozpaczy.
Wciaz zadawalam sobie w duchu pytanie,dlaczego to nas spotyka, po wszystkim, cojuz
przeszlismy.

Niemogtam pojaé, ze costakiego mogto si¢ przydarzy¢ naszemupsu.
Jamie podtrzymywat mnie na duchu w czasie tej cigzkiejproby.

Po paru dniach podsung¢tam Henry'emuulubiona karmg i1 nieposiadatam si¢ z radosci,
widzac, ze zamiast ja powachac¢ i odwroci¢glowe, zabiera si¢ do jedzenia, a w dodatku okazuje cos,
co przypomina jego zwykty apetyt.

Sterydy zaczely dziataé.
Powoli wracatdozdrowia, coraz bardziej przypominajac dawnego Henry'ego.
Prawdziwy przetom nastapit kilka dni p6znie;j.
Przyszedt do mniena gorg z zabawka w pysku.
Siedzialam na t6zku, ucieszona, zestyszg pisk sciskanej zgbami zabawki, a gdy wskoczyl na
t6zko,moja rados¢ bytaabsolutna.
Objetam goza szyje.
- Dobry pies.
Kochamcig, Henry - powiedziatam.

Wszedt Dalei na widok swojego psa w tak dobrejformie uradowat sig, o iletomozliwe, chyba
jeszcze bardziej niz ja.
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Po miesigcu Henry w petni wrocil doformy 1 znoéw cieszyt sigwieczornymi spacerami
zjamiemi Dale'em.

Czutam wielka ulge, zewyzdrowial, 1 chybanigdynie cieszytam sig tak bardzo, ze objada nas do
szczgtu.

Urodziny byty zrodtem cigzkiego stresu.

Dale nie lubit ani zmianw wystroju domu, spowodowanych $wigtamiBozego Narodzenia,ani
zmiany liczby swoich lat, bedacej skutkiemurodzin.

Gdybysmytylko umieli mu wytlumaczy¢, ze nikt z nas tego nie lubi, cho¢wszyscy nauczyliSmy si¢
to znosic!

Poniewaz nie umieli$my,dzienjego §wigtabardziej nam sigkojarzyt znapadem wsciektosci
nizzuroczystym przyjeciem.

Zblizaly si¢ jednak pierwsze urodziny Henry'ego,przypadajacena 17 grudnia.
Postanowilismy wykorzysta¢ t¢ okazje, by pomdcDale'owi.

WiaczyliSmy gow przygotowania, ktdre objety migdzyinnymi kupno nowej zabawki, tortu i
swieczek.

Poszedt razemz nami do sklepu migsnego po pyszny, soczysty stek.

Zrobit kartkedla jubilata, pomogt przygotowa¢ migso, a potem $§miat si¢ radosnie,patrzac, jak Henry
je pozera.



Teraz pozostawato nam tylko poczekaé do czerwca i sprawdzi¢,czy towszystko wywarto
jakikolwiekwplyw na Dale'a.

Po razpierwszy od lat naprawdg czekatam na $wigta,tym bardziej, ze bytam §wigcie
przekonana, iz jestem w ciazy.
MielismyWczesniej kilka fatszywych alarméw, tym razem jednak okrespdzniat mi si¢ juz o
trzytygodnie.
ZamierzaliSmy po powrocie Jamiego z pracy pojecha¢ wszyscy razem do centrum ogrodniczego, by
kupi¢ prawdziwa choinkg.
Niestety, tuz przed jego przyjazdem odkrytam, ku wielkiemu rozczarowaniu, ze jednak nie jestemw
ciazy.
Byt to tylko kolejny fatszywy alarm.

Jamie wrocit w radosnym, przed$wiatecznym nastroju.
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- Dale, wsiadaj do samochodu.

Jedziemy po choinkg - zawotatPotem i mnie zaczal popgdzac.
Z wiadomychprzyczynnie bytamw zbytdobrym humorze.
- No chodzze, Nuala, szybciej - niecierpliwit si¢ Jamie.
Zupelnie nie miatam ochoty bra¢udziatu w wyprawie, poprositam wigc, by pojechali po drzewko
sami, bo nie czuj¢ si¢ zbyt dobrze.
Jamie nie zrozumial, co chce przez topowiedzied, i przynaglitmnie znowu.
Stracitamcierpliwos¢.
- Stuchaj, jedz wreszciei kupte pieprzona choinke!
- warknetam, nie zauwazajac, ze Dale stoi tuz za nim.
Pojechali wigc bezemnie, a Jamie poczut si¢ stusznie urazony moimnieoczekiwanymwybuchem.

Dopiero wieczorem, gdy z pomoca psa ubral drzewko, wszedl nagoreg sprawdzi¢, co mnie

ugryzio.
Na szczycie schodéw Dale bawilsi¢ pociagami.
Nie byto w tym nic dziwnego, pozatym, ze wagonytowarowe jako bagaz wiozty moje tampony.
Jamie natychmiastzrozumiat, co sig stato, i przyszedt do tazienki,gdzie probowatamdoprowadzié¢
dotadu zalang zamitwarz.
Z wielka czulo$cia pocieszal mnie i zapewniat, ze w koncu nam si¢ uda.
Po dhugiej rozmowiepostanowili$my, Ze na raziejeszcze poczekamy, ale jesli nadal nicsi¢ nie
zmieni, poszukamy pomocy lekarskiej.
Nie chcielismy, zebyDale zostat jedynakiem.
Nadszedt dzien Bozego Narodzenia.
Henry byl wszystkimzachwycony i dumnie obnosit na szyi dekoracj¢z lamety.
W prezencie dostal nowa zabawke,ktora Dale dla niego wybrahi zapakowat.
Dale pomdgt tez natozy¢ do miski Swiatecznegoindykaz wszystkimi dodatkami i podat
Henry'emukolacjg.
Trwataokotopigciu sekund.
W tym roku przyjechali do nas wujek Dale'a, Peter, z ciociaCarol.
Gdy Henrypochtonat swojaporcje, zasiedliSmy i my dostotu.
Hatasowalismy kartonowymi petardami, w ktorych kryly sig
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niespodzianki,i strzelaliSmy w siebiepistoletami wyrzucajacymiserpentyny iconfetti.
Dale wycelowalw strong wujka i na glowgpetera sptyngty wielobarwne wstazki papieru.

- Wuyjek Peter wyglada jak pieprzona choinka!

- zauwazyt wesolonasz synek.

W Nowy Rok Dale zaczatodkrywa¢ filmy z Charliem Chaplinem, ktore sprezentowat mu
Jimmy.

Pokochat je, poniewaz brakdialogow 1 dosadny humor slapstikowy tatwiej zinterpretowac
nizbombardowanie stowami.

Innym programem, ktorychetnie w tymczasie ogladat, bytyodcinki 999, odtwarzajace
przebieg roznych wypadkow 1 wyjasniajace, jakie dziatania podejmowaly wowczas odpowiednie
stuzby.

Pewnego dnia, gdy siedzial z Henrym przedtelewizorem, nagledobiegt nas glos synka.

- Ojej,to okropne.

To nie jest przyjemne.
Natychmiast porzucilismy swoje zajecia w kuchni 1 popedzilismy do salonu, nie
dowierzajacwlasnym uszom.
Stowa naszegomalca brzmialy, jakby si¢ nad kim$§ uzalat.
Na ekranie wida¢ bytozakrwawiona kobietg wrozbitym samochodzie.
Podstuchiwalismyale;.
- Henry, jejku, jaka szkoda.



PopatrzyliSmy na siebie z Jamiem zdumieni.
Wreszcie nasze dziecko wykazuje empatig!
I wtedy, ze znakomitym wyczuciem
czasu, nastapita puenta:
calkiem rozbity, Henry.
Biedny samochdd!
Nie pozostawato nam nic innego, jak pogodzic¢ si¢ z tym, ze naempati¢ przyjdzie jeszcze poczekac.
Mimo ciaglych wysitkoéw,by nawiazywac¢ z nim kontakt, gdy zamykal si¢ w swoim $wiecie,
Dale zwykle nie pozwalat nam si¢ wtedy zblizy¢.
Probowalismyw takich razach bawi¢ si¢z nimpociagami, ale czgsto juz samodotknigcie zabawki
wywolywato
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wybuch wscieklosci.
Z Henrym sprawa miala si¢ zupetnie inaczeiJesli ztapal ktory$ parowdz, na przyktad Duzego
Gordona, Dale poprostu otwieralt mu pysk 1 odbierat zabawke.
- Nietadnie, Henry.
Zabrale$s mojego Gordona.
Nie réb tegoDale'owi.
Podzielitam si¢ zjamiem wnioskami zobserwacji takich scenek.
- Wpuscit Henry'ego.
Ten piesnalezy do jegoswiata.
My jestesmy tylkoprzedmiotami potrzebnymi dozaspokajania potrzeb.

- ZHenrym mam lepszy kontakt niz z Dale'em- przyznalJamie.

Bardzo midoskwierat brak silnej emocjonalnej wigzi z dzieckiem,przez wigkszo$¢ matek
uwazanej za oczywista.

Jamiemnie rozumiat,ale przypomniat, ze mamydo czynienia z autyzmem.
- On cig by¢ moze nigdynie pokocha, Nuala.
Niewie,co tomitosé.
Musisz si¢ z tym pogodzié.
-Jak mogg sigpogodzic?
- protestowatam.
-Jestem jego matka!
Bez wzgledu na to, jakie postgpy miat jeszcze zrobi¢ mojsynek,w glebi ducha weiaz czekatam
nastowa §wiadczace o jego milosciiprzywiazaniu, ktérych tak rozpaczliwie mi brakowato.

Tymczasem stalsi¢ przynajmniej bardziej towarzyski wstosunkudo kazdego,

ktookazatzainteresowanie jego psem.
Jamie byt kiedy$w ogrodzie razem z Dale'em 1 Henrym.
Przy plocie zatrzymata sig
przechodzacaulica kobieta.
- Jakiego masz $licznego szczeniaczka!
- Usmiechnglasig doDale'a.
- To moj pies - zaczat Dale.
- Ma naimi¢ Henry.
Jestjeszczemaly.
Wyroénie na duzego psa.
Jamie wpadt do domu, zeby podzieli¢ si¢ nowina.

- Wlasnie wyglosit mowe do zupetieobcej osoby!

Super, chociaz chwilg pozniej $wietne wrazenie troche zbladlo,poniewaz Dale nachylit si¢ w strong
owej pani ijapowachat.
Dzieci
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autystyczne sabardzo wyczulone na reakcje spotykanychludzi i poswojemuodgaduja, czy
danaosoba je rozumie.

Wydaje mi sig, zegdy Dale dobrze si¢ przykim$ czut albo kogos$ polubit, wowczas go obwachiwat -
prawdopodobniepo to, zeby lepiej t¢ osobg poznac.

Wiosng 1995 roku pogodzilisSmy si¢ z tym, ze przyjdzie nam czeka¢ dlugie lata, zanim Dale
bedzie gotow nas wpusci¢do swojegozyciaw takim samym stopniu,jak przyjat Henry'ego.
Wygladatotez nato, ze mimo zaje¢z logopedami, specjalnych programéww szkole i naszej pracy
niepr¢dkonauczy si¢ wlasciwie nawiazywac kontaktyi wspotdziata¢ z ludzmi.

Interpretacja mimiki,gestow 1 innych sygnaldéwpozawerbalnych wciaz
sprawiatamuogromnetrudnosci.

Miat tez problemy z intonacja.

Czgsto méwilnieodpowiednim tonem albo wybuchat §miechem w niestosownejchwili.



Poza tym bardzo si¢ denerwowat na dzwigk pewnych stow.
Wystarczyto powiedzie¢ przy nim"okej", "szkota" lub innywyraz,ktérego nie znosit, by bez
zadnego ostrzezenia wpadal w szat.

Wiedzieli$my o tym, ale rol¢ zapalnikaspetniatypotoczne stowai czasami zdarzato si¢,ze
ktore$ przez nieuwagewymkneto si¢ namz ust.
Niezwykle trudno byto kontrolowa¢ wszystko, co mowimy,pod katem mozliwego wywotania ataku
ztosci.
Nie przewidzieli$my jednak, ze w zwiazku z tymwlasnie problememnasze zyciez Dale'em 1 Henrym
przybierze nagle niespodziewany obrot.

Dzien wygladat na zupehie zwyczajny.
Dalebyt w dobrymhumorze.
Siedziat w jadalni z Henrym u boku i co$sobie rysowat.
Zajrzalamdotornistra,zeby sprawdzi¢, czy nauczyciele nie zadali mu pracy domowe;j.
Przejrzalam zeszyt i widzac, ze coraz tadniejpisze,podesztam do niego, by powiedzieé, jak mnie to
cieszy.

Bardzo dobrze piszesz, Dale - powiedziatam.
-Jestem z ciebie taka dumna.
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Dale'a to -wyraznie dotknelo, a ja zbyt p6zno przypomniatamsobie, ze "dumna" nalezato do
stow, ktorych nie znosit.
Rzucit sigdo szalonego biegupopokoju.
- Nie mow "dumna”!
- krzyczal, kurczowo $ciskajac glowergkami.
Chciatam go uspokoié.
- Ale tobardzo dobrze, Ze jestem z ciebie dumna.
Naprawdg jestoke;.
- W innej sytuacji zapewne ugryztabym si¢ w jezyk, bylamjednak zbytspanikowana i popetnitam
kolejny btad.
Irytacja mojegomalca jeszcze wzrosta.
- Nie méw"okej"!
- zawotal i juz byltojasne, ze nie unikniemysilnegonapadu furii.
Zaczal z wsciektoscia uderzaégltowa o $ciang.
Nie miatam innego wyj$cia, musiatamgopowstrzymac tak, jakrobitam to dawnie;.
Usiadtam na nim okrakiem, tulac gtowe dziecka i probujac jeuspokoic.
Henry widywat juz Dale'aw tym stanie, wigc tylkopotozylsig¢ obok i patrzyt.
Ztos¢Dale'a byta tak wielka, ze oderwatmi rgkaw od bluzki.
Ponad czterdziesci minut pozniej wracajacyz pracy Jamie zastat nas nadal tkwiacych w
niezmienionychpozach.
Na jego widok poczutam niewypowiedziang ulgg.
- Dale,zobacz, kto przyszedt.
Tatus!
- powiedziatam donaszegowciaz walczacego, zawodzacego synka.
- Calg drogg marzylem o tym, Zze p6jdziemy razem pobiegaéw ogrodzie.
Chcesz iS¢ ze mng?
- probowalzatagodzi¢sytuacjg Jamie.
Wszystko na nic.
Buzia Dale'a wciaz byta purpurowa z gniewu,a oczy wychodzity mu z orbit.
- To straszne.
Nawet pies zaczat si¢ chyba ba¢ -mrukngtam.
Z jakiego$ powodu pod wplywem tych stéw najamiego sptyneto
boskie natchnienie.
Naglezaczal mowi¢ gltebokim, wytwornym
glosem.
- Dale, tu mowi Henry.
Nienawidze, kiedy krzyczysz.
Bardzo
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sigboje.
Czy mozesz przestac?
Proszg - zwrdécil sie do naszegodziecka.
Na te stowa Dale natychmiast si¢ opanowat i uspokoit.
- W porzadku, Henry.
Przepraszam.
PopatrzyliSmy po sobie z niedowierzaniem.
- To co, idziemyw takim razie pobiegaé?
- spytal Jamie tymyjjjjamym niskim gltosem.
Jak za dotknigciem czarodziejskiej rozdzkilasz malec usiadl,prawie zrzucajac mnie z siebie.
- Tak jest, Henry.
Chodzmy - odpart.



I wyciagnat Henry'ego za obrozg do ogrodu.
Zadne z nasw pelni nie pojeto, czego §wiadkami jestesmy.
Kilkagodzin p6zniej szykowalismy sigdo nadciagajacej kampaniiwieczorne;j.
Jamie pierwszy poruszyt ten problem.
- Dale, przebieraj si¢ w pizamg.
Czas do to6zka - zaproponowat.
Henrylezat przedkominkiem, pograzony wsmacznym $nie.
Dale popatrzyt na psa, podszedt dojamiego i ciagnac go za sweter,
choénie podnoszacoczu,poprosit:
- Nie, tato.
Mow jak Henry.
ZnéwwymieniliSmy spojrzenia.
Skingtam gtowa w kierunkupsa i gestem ponaglitam Jamiego, by zrobit to, o coprosiDale.
Zatapal, w czymrzecz, i przestawit signa gtos, ktory mial odtadczesto rozbrzmiewac w naszym
domu.
- Dale, méwi Henry.
Proszgwlozy¢ pizamg.
Czas sig ktas¢ spac.
ja jestemzmeczony.
Ide¢ do tozka.
- Dobrze, Henry - odpowiedziat zadowolony Dalei czympredzej pobiegt do swojego pokoju.
Siedzieli$my zmieszani, nadal oczekujac walki, ale zszedt na dot
przebrany w pizamg.
Jeszcze nigdy tego samnie zrobit.
Probowal nawet pozapina¢ guziki, chociazzrobit to wzruszajacokrzywo.
chwilg patrzylna swojegopsa.
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- Henry, czas si¢ ktas¢.

IdZ do 16zka- powiedziat stanowczo.

Siedzieli$my oszotomieni.

Wreszcie Jamie odzyskat glos - tymrazem swoj wlasny.
- Dobranoc, synku.
Nastapito kolejne wydarzenie z cyklu "pierwszy raz w zyciu".
- Dobranoc, tato - odpart Dale.

Wreszcie spetnitosig¢ naszemarzenie!

Tak dobrze bylo to ustysze¢, ze tez postanowitam zaryzykowac.
- Dobranoc,Dale.
-Dobranoc, mamo - padto w odpowiedzi.

I byta tonajstodszamuzyka, jaka kiedykolwiek styszatam.

12Kopniak
OD KIEDY HENRY PRZEMOWIE LUDZKIM GLOSEM,ZYSKAL

autorytet, ktéry czynit cuda.
Dale zrobitby chyba wszystko, o co

"poprositby" pies.

Juz nastgpnego dnia po odkryciu gltosusama z niego skorzystatam, trochg niespokojna, czy
Dale zaakceptuje mnie w tej roli.
Jakzwykle bylspdzniony, a taksowka miataprzyjecha¢ lada moment.
Zazwyczaj,jesli mu przerywatam guzdranie i go ponaglatam, wpadat w zlo$¢.
Tego ranka do akcji wkroczyl Henry.

- Dale, wktadaj butyi kurtke,stysze, ze nadjezdza juz taksowka -staratam si¢ jak najlepiej
nasladowac gteboki,aksamitny ton, ktorym postugiwat si¢ Jamie.
Ku mojemu zdumieniu,Dale natychmiast skonczyl sig ubiera¢ 1 gotowy do wyjscia,czekat z
Henrymdrzwiach, zanim jeszcze taksowka zatrzymata si¢ przed do

nem.

Gdy wracalpo lekcjach, sprawdzatam jego zeszyt, byzorientowac sig, co robit w szkole.
Mialam nadziejg, ze w ten sposob zachece go, by sam mi opowiedziat, co si¢ wydarzylo,
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powiadal pojedynczymi stowami albo si¢ dasal i z rozdraznieniem

wybuchat:

- Nie moéw "szkota"!

Dzi$,gdy usiadt do zabawy z psem uboku, ostroznie podeszlamz zeszytem w rece.

- Dale, co dziSrobite§ w szkole?

- zapytalam gltosem Henry'ego.
- Teatr - odpart zdecydowanie i bez zastanowieniaDale.
-Co to jest teatr?

- Henry poczut si¢ pewnie;.

-Czy tojakaszabawa?
- Tak, Henry.

To dobra zabawa.

Poptynglismy t6dka na wyspe.

- Nie przemoczyle$ ubrania?

-Nie,$mieszny piesku, to bylo udawane.
BawiliSmy sigw udawanie.

Stosujac zwyklezasady rozmawiania z Dale'em - na przykladpostugiwaniesi¢ prostymi
zdaniami - i korzystajac z pomocyHenry'ego, mogtam prowadzi¢, podobne do tej, trojstronne
konwersacje na bardzo podstawowym poziomie.

Cho¢ widoczny postgpwzbudzal we mnie entuzjazm,miatam watpliwosci, czy taki
sposObporozumiewania si¢ z Dale'em jest wlasciwy, czy nie.

Po powrocieJamiego z pracy opowiedzialam mu, jak dobrze si¢ sprawdza "glosHenry'ego", ale
oboje doszlismy do wniosku, ze warto zapytackogo$ kompetentnegoo rade, czy dalejsi¢ nim
postugiwac.

Akurat miata nas odwiedzi¢ Christine Cuthbert, logopeda,ktorapracowala z Dale'em w
szkole St Anthony's.

Byta $wietna specjalistka.

Do szkolnegoprogramu wprowadzita sztuke teatralng namotywach Odysei, z ktorej
bohateramiwszystkie dzieci naprawdgsi¢ utozsamiaty.

Realizowata takze dostosowany dopotrzebmalcéwz autyzmem program terapeutyczny, uczacy regut
porozumiewania si¢ z innymi ludzmi.

Kazda zasadg przedstawiata inna posta¢,majaca swoje rysunkowe idzwigkowe wyobrazenie.
Zashuchana
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Zuzia, Przerywajacy Przemek, Patrzacy Patryk oraz inni bohaterowie znakomicie spetniali
swoje zadania zaréwno wprzypadkuDale'a, jak i innychdzieci.

Koncepcja przypominata znany namjuz od dawna, sprawdzony pomyst zpociagami zfilmu Thomasi
przyjaciele.

W Zadnym wypadku nie chciatamutrudnia¢ pracy czy przekresla¢ wspaniatych
osiagni¢¢Christiny, opowiedziatam jej wigco naszym "médwiacympsie.

Dobrze wiedziata, jak bardzo staram si¢ dopasowa¢ do autyzmu Dale'a.
Jej odpowiedz uspokoitamnie.

- Jesli bedziecie stosowali tg technike konstruktywnie i odpowiedzialnie, robcie to $miato.

Jej zdaniem znalezliSmy metodeporozumiewania si¢ z Dale'em,ktora mu terazodpowiada.
Z czasem, gdy rozwing si¢ jego umiejetnoscikomunikacyjne, bedziemyoczywiscie musieli
odzwyczai¢go od "glosu Henry'ego".

Zapewnitam ja, ze takwtasnie zamierzamy zrobi¢, a na razie bedziemy si¢ naszym sposobem
postugiwacz rozwaga.

Nieco pdzniej, latem 1995 roku, oboje zjamiem uczestniczyliSmyw konferencji na temat
autyzmu.

Jednym z prelegentéw bylJ imTaylor, ktorego zdotaliSmy wyrwac z kregu innych rozmowcowi



zapyta¢ o zdanie na temat naszego niezwyktego odkrycia.

- Nie dziwi mnie to.

Trzeci uczestnik rozmowy zmniejsza niepokdjtowarzyszacy rozmowie w cztery oczy.

Jim niespotkat si¢ jeszcze z mowiacym psem, ale w StruanHousebyt kiedy$ zalgkniony
chlopczyk, ktéry mogt opowiedzie¢ o swoichstrapieniach tylko pod warunkiem, zeodwrocit si¢
tytem dojimai mowitdo stuchawkitelefoniczne;.

Obaj znajdowali si¢ w tymsamym pomieszczeniu, ale posredni sposéb komunikacji
pozwalatchtopcu wystowi¢ si¢ bez catej pozawerbalnej presji, nieroztaczniezwiazanej z rozmowa
twarzaw twarz.
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Doskonale rozumieli$my, co Jim ma na mysli.
Henry zeswoimtagodnym pyskiemi oczami byt takim telefonem Dale'a.

W przeciwienstwie do cztowieka,nigdy nie stawiatchtopcuzadnych wymagan natury
spoleczne;.
Stat si¢ tez pierwszymprawdziwym przyjacielem Dale'a i uczyt go, jak z powodzeniemtworzy¢
relacje, bez naciskow, ktorych nie ustrzeglby si¢ przyjaciel-cztowiek.

W domu zdatamsobie jeszcze wyrazniej sprawe z tego, jakdaleceJim ma stusznos¢.
Gdy postugiwalismy si¢ "glosem Henry'ego",Dale utrzymywat z psem prawidtowy kontakt
wzrokowy oraz wlasciwy dystans.
Kiedy méwilismy jako my - albow ogole na nas niepatrzyt, albo przysuwat sigdo naszych
twarzyzbyt blisko.

W poczatkowym okresiestosowania nowej metody ochryptamod wchodzenia w rolg psa.
Ulotne chwile wymiany stow przerodzily si¢ w niemal ciagta trojstronna konwersacje.
Obejmowataonaodrabianie lekcji z Dale'em, wspdlne zabawy iczytanie bajekna dobranoc.
Henry caly czas pilnie si¢ namprzystuchiwat, przekrzywiajac gtowe to w jedna, to w druga
strong,jakby byt zaintrygowany dzwigkiem "swojego" glosu.
Dzigki jego oddaniu, mialamchwilami wrazenie, Zze naprawdg stal si¢ moim drugim dzieckiem.
Napady szatuu Dale'a wciaz jeszcze si¢ zdarzaly, ale byly rzadszei trwaty krocej, poniewaz nawet w
takim stanie stuchat Henry'ego,ktory potrafil pocieszy¢ go szybciej, niz kiedykolwiek udato si¢
toJamiemu albo mnie.
Dale w wiekuniespetna siedmiu latprzejmujaco wyrazit swoja wdzigczno$¢ dla niego.

- Lubigmojego milego, migkkiego psa - powiedziat kiedy$ domnie.
- Jest pigkny.
Gdybymgo nie mial, dtugo bym ptakat 1 sigsmucit.

Mniej wigcej w tym wlasnie czasie pojawila si¢ tez pozytywnazmiana w rysunkach Dale'a.
Juz dawniejwciaz rysowat Thomasai inne pociagi, ale teraz obdarzat je zr6znicowanymi wyrazami
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twarzy.
Byly wesole albosmutne.
Zaskoczylo nas, ze cho¢ kontaktwzrokowy z nami wciaz stanowi dla niego duzy
problem,parowozy; rysunkOw zawsze patrza na siebie nawzajem.
Nieco pozniej Dale

zaczat obok pociagéw umieszcza¢ na rysunkach takze postaci, by¢

moze siebie 1 Henry'ego.
Swiadczyto to o rozwoju wyobrazni.
Zblizaly si¢ siodme urodziny Dale'a.
Starali$my sig¢ oswoi¢ go z

mys$la o zmianiewieku iprzypomnie¢ mu wspaniata zabawe przy okazji pierwszych urodzin
Henry'ego.
Nasze wysitki wspierata szkota, ktora takie wydarzenia traktowata jak okazje do nauki

zachowan spolecznych wszystkich ucznidéw z klas specjalnych, w miar¢ mozliwosci
wlaczajac w nia rowniez po kilkorodzieci

; klas ogolnych.
Opiekunka Dale'a poprosita nas, zeby dostarczyctort.
Poniewaz planowali$my takze nieduza rodzinng uroczystos¢,

zamoOwione zostaly dwa wybraneprzez Dale'a torty - w ksztalcie

parowozu Thomasa do szkoty, w ksztalcie Dougalaz Magicznej
karuzelido domu.

Wspolne starania przyniosty pozadany skutek.
W dniu swojego swigta Dale nie mogt si¢ doczekac przyjgcia i z radoscia pobiegl'do szkolnej
taksowki.



Podajac torbeg z tortem dziewczynie, ktéraopiekowata sigdzie¢mi podczas codziennych podrozy,
zauwazytam,ze jeden z pozostatych chtopcow w samochodzie, dotknigty ciezkimautyzmem
Raymond, siedzi nadasany.

- Usmiechnij sig- probowatam go pocieszyc.
- Dzi$ sa urodzinyDale'a, ma dla was tort.

NaRaymondzie nie zrobito to oczekiwanego wrazenia.

- O nie, znowu bedzie pociag - w jego glosie byta rezygnacjai ani cienia watpliwosci.
Gdy odjezdzali, wygladat jeszcze bardziejponuro.

Zaskakujace, aleobsesje Dale'a przejadty si¢ juz nawet innymdzieciom autystycznym.
Nic chyba dziwnego, zenie miat przyjaciot.
Probowalismy mu poméc, wskrzeszajac opowiesci oNudnym
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Bertiem, ale wciaz nie mogt zrozumie¢ tak abstrakcyjnego pojgciajak"nudny".

Nie kojarzyltez wielu stow zastyszanych wszkole od roéwie$nikow, na przyktad
"nienawidze".
Dla niego byloto co$, co si¢ moéwi,gdy sprawy nie ida po naszejmysli.
Mozna wykrzykna¢: "Nienawidzg cig!
" pod adresem kolejki, ktora wypadta zroztozonychnapodtodze szyn.
Tak samo jak"kocham" ktore bezskutecznie staraliSmy si¢ mudemonstrowac, zwlaszcza tulac go do
snu wieczorem;

pojecie to bylo wciaz zbyt trudne, by je ogarnat.

Skoro Dalenie mogt zrozumie¢, ze prezenturodzinowy jestwyrazem naszej mitosci,
chcieliSmy, zeby przynajmniej mu si¢podobat.
Uwzgledniajac jego mani¢ na punkcie srodkow transportu,zamontowaliSmy w ogrodzie hustawkez
opony.
Sadzilismy, zeucieszy gopodwdjnie -jako koto samochodowe i jako hustawka.
Gdyby$smy wiedzieli, jak bardzo sigmylimy!
Dale byt do gtebiprzerazony.

- Opony naleza do samochodu!
- zawotal.
Apotem dostatatakufurii.
Musielis$my zakry¢ cata konstrukcj¢ przescieradlem.
Nie chcialmie¢ z nig nic wspolnego.
Niepozwolit tez husta¢ si¢ swoim dwommatym kuzynom zaproszonym na urodzinowe przyjecie.
W gniewienarysowat hustawke na papierze, przekreslit ja grubymi krechamii dopisat: "Mama iTata.
Nie".

A jednak nienajgorzej si¢ bawilismy, dzigki dziadkowiGeorge'owi,ktory roztadowat
sytuacje, inicjujac gry towarzyskie.
Zzawigzanymi oczami probowali$my przypia¢ ogon namalowanemu psu, czemu Henry przygladat
si¢ z bezpiecznej odleglosci.
Dale brat udziat w zabawie, grzecznie czekal na swoja koleji uspokoil si¢ poataku na tyle,
bysprawit mu przyjemno$¢ upominekw postaci kolejnego autka.
Wrecezyl mu go Henry, ktorydumniewparadowal z pgkiem balonéwprzy obrozy iprzyczepionym
donich prezentem.
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KOPNEAK

Potem wszyscy zasiedli do stotu, pokroitam tort, a jubilatotworzyt pozostate paczki.
W jednej z nich byta gra, polegajaca nazdejmowaniu pcHet z psa Freda.
Bardzo sigspodobata Dale'owi.
Od razuzaczat w nig gra¢ z kuzynami ize mna.

Mimo poczatkowej katastrofy wszystko szto niezle, do chwiligdyDale, pomagajac babci
Madge sprzata¢ w kuchni, wydat nagle przenikliwy krzyk.
Podskakiwat, jak gdyby skaleczyl nogg, inaprawdgcierpiat.
Czym predzejobejrzalambosa stope, ale znalaztam jedyniekawateczek liscia sataty przyklejony do
podeszwy.
Dale'a zapewnewystraszyto dziwne i obce doznanie.
Chociaz wiedzieliSmy, Zenic go nieboli,byl rozdrazniony i nie dawat si¢ pocieszy¢.
Mamawpadta na swietnypomyst.

- Naklej nato plasterek z Myszka Miki, mozesig uspokoi -podpowiedziata.

Takie plastrystosowatamwczes$niej, ilekro¢ si¢ skaleczyt, nawet jesli chodzito o malenkie
zadrasnigcie.
Zawsze pomagaty.
Naszczgscie 1 tym razem tak si¢ stalo, aMyszka Miki po raz kolejnyzapobiegtapowaznemu



napadowi szatu.

Podsunglo mitopewna mysl.
Juz postanowili§myz Jamiem zamieni¢ w hustawceopongna zwykty fotelik, ale teraz
pomyslatam,zeby uciec si¢ jeszczedo pomocy Henry'ego i Myszki Miki.
Chociazod kiedy w zyciu Dale'a pojawit si¢ Thomas, pluszowa Myszka bytaw zasadzie
niepotrzebna,jednakwciaz siedziata w nogach jego t6zka.

Nastgpnegodnia Dale wrocil ze szkoty i1 niczego nie podejrzewal, gdyHenry z
niecierpliwoscia zaproponowal muzabawew ogrodzie.
Wszyscy wyszlismy przed dom.
Dale wrzasnat piskliwiez przerazenia na widokodstonigtej hustawki.
Do opony przywiazana byta Myszka Miki.
Podbiegtam do nieszczesnej zabawkil jakoszalata zaczetamja buja¢ w rdéznych kierunkach, ku
wielkiejradosci Henry'ego, ktory skakat dookota, szczekajac i probujac ztapaé zgbami pluszowa
noge.
Dale obserwowat t¢ sceng podejrzliwie,
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aleprzynajmniej przestat krzyczec.
Henry postanowit da¢ Dale'owido zrozumienia, jak §wietnie si¢ bawi.
-Juhuu!
Smiato, Miki!
Popchnij Myszke do mnie, mamo!
Nasz malec odzyskalwreszcie lepszy humor i zaczatz rosnacymupodobaniem oglada¢ widowisko.
Henry z wielka rado$cia przemowitwigc ponownie.
- Mamo, zsadz Myszke Miki.
To niejej hustawka,tylko Dale'a.
Dale byt juz tak rozbawiony, ze mogtambez obaw zostawi¢go z Myszka i Henrym nahustawce.
Kiedy wskoczyt na opong,Henry poszedt w jego $lady.
Piskii $miechyodbijaty si¢ echem odsasiednich domow.

Gdy Jamie po powrocie do domu usitowat czyta¢ gazetg, Dalewcisnal mucos$ na kolana.
Byt to kolejny rysunek hustawki z opony.

Tym razem obok niego widnial duzy,zatwierdzajacy "ptaszek".

Regularneprzetamywanie muru autyzmu za posrednictwemHenry'ego oraz intensywna
nauka w szkole i w domu nie wyczerpywaty wszystkich potrzeb integracji i socjalizacji Dale'a.
WiedzieliSmy, ze powinien mie¢ jaknajwigcej kontaktu z ludzmi, zwtaszczaz okolicznymi
réwie$nikami.

W sierpniu 1995 roku wstapit do dru[174]

zyny AnchorBoy s7 przy kosciele Jimmy'ego 1 Dorothy, doktoregozprzyjemnoscia juz

chodzit na zajgcia szkotki niedzielne;.

Grupa opiekowala sig¢ pani prowadzaca tez niedzielne zajgcia.

Mimowszystko obawialismysi¢ nowych problemow, poniewaz zarowno ona, jak 1 jejcorka
wystgpowaty teraz w innych rolach, a swojskie wngtrze sali parafialnej miato stuzy¢ zupetnie
innym praktykom.

ymczasem o0soby autystyczne czg¢sto nie akceptuja znanych sobie ludzi imiejscw zmienionym
kontekscie.

Wezedniejsze doswiadczenianie zawsze ich czegoSucza - czasami imprzeszkadzaja, maja bowiem
trudnosci z mysleniem lateralnym i stosowaniem wiedzy w zmiennych sytuacjach.
Dos$wiadczyliSmy tego kiedysna wtasnej skorze, gdy Dale spotkat swoja nauczycielkgPaulgw
przedszkolu Hillend.

Bardzo go to rozstroilo, poniewaz uwazat ja za czg$¢ oddziatu terapii i1 ksztalcenia mowy
Highlanders Acalemy 1 nie pojmowat, jak moze znajdowacsig gdzies indzie;j.

Jak zawszezatem zaczg¢liSmy od starannych przygotowan.

Jimmy 1 Dorothy zabrali Dale'a na zbidrk¢ Anchor Boys, by mogt si¢ oswoi¢ z nowym
srodowiskiem, zanim na dobre przytaczy si¢ dogrupy.

Znajac jego niech¢¢ do nowych ubran, wytlumaczyli mu,ze wlasnie po jaskrawoczerwolym
pulowerze zeznaczkiemkotwicy8 poznaje si¢ chtopcow; druzyny.

Prowadzaca, osoba o wrodzonym talencie pedagogicznym

Anchor Boys - sekcja najmtodszych (5-8 lat) cztonkéw Brygad Chlopigcych (Boysfrigmie),
migdzywyznaniowej organizacji chrzescijanskiej zalozonej w Glasgow w roku 1882rzez Williama
Alexandra Smitha pod patronatem prezbiterianskiego Wolnego Kosciota Szkocji i skupiajacej
poczatkowo dzieci 1 mlodziez ze Srodowisk robotniczych.

Jej celem byto.

szerzenie KrolestwaBozego wérdd chlopcow" orazwpajanie im zasad etyczno-moralnych za
pomoca praktyk religijnych, zabaw isportu, biwakowi wakacyjnych obozéw oraz
dyscyplinymusztry wzorowanej - podobnie jaksama strukturaBrygad - na wojsku.

Brygady Chtopigce stanowity jedno ze zrodet inspiracji dlatworcyskautingu, sir Roberta Baden-
Powella.

BBB szybko obj¢ly swoja dziatalno$cia cate Imperium Brytyjskie (przyp.



thum.

).
" Kotwica (ang.
ancbor) jest gldwnym elementem godta Brygad Chtopigcych, opracowanego przez W.
A. Smitha i nawiazujacego do stow Listu do Hebrajczykow (6,19): "Nadzieja,rtéra mamy jako
kotwice duszy, 1 bezpieczna, 1 pewna.
" (przyp.
thum.
).
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i wielkiej zyczliwosci dla Dale'a, podeszta do sprawyze zrozumieniem.
Wedlugniej najwazniejsze byto, aby Daledobrze si¢ zaaklimatyzowat w grupie; jesli nie chce nosi¢
mundurka, niech nie nosi.
Nam jednakzalezato, by utwierdza¢go w przekonaniu, ze nie r6zni sigod pozostatychchlopcow,i z
tego wzgledupostanowilismy go jednak namowi¢ do wtozeniauniformu.
Thumaczyli$my, ze wszystkie dzieci beda wygladatytak samo.
Wreszcie miat na probe natozy¢ pulower w domu, coz uznaniem przyjat Henry.
- W tym sweterku bedziesz wygladat jak Zazdrosny James!
-poinformowat Dale'a.
Skutek byt natychmiastowy: Dale wciagnalna siebie pulower iwybiegl do ogrodu, udajac
czerwonyparowoz.
Henry przytaczyl si¢ do zabawy, chwalac go,ze tadnie wyglada,i zapewniajac, zegdy w tym wlasnie
stroju pojedzie na zbiorkedruzyny Anchor Boys,bedzie mu towarzyszyt i czekal na niegow
samochodzie, a potem razem wroca do domu.
- Stajesz si¢ duzym chtopcem, Dale - dodal Henry.
- Zupehiejak ja.
Decyzja zapadta.
Na zbiorke Anchor Boys pojechali§mycala rodzina, z psem na doktadke.
Pastor i prezbiterzy znali juz Henry'ego,poniewaz bywattamz Jimmym i Dorothy, gdy zostawat
podichopieka.
Cieszyt si¢ specjalnymi wzgledami i pozwolono mu czekaéna terenie kosciota.
Lagodnepodejscie opiekunki dobrzepodziatatonaDale'a.
Szybko si¢ zaaklimatyzowatw nowym Srodowisku,nawet jesli za czgsto si¢ nie odzywat.
Stopniowo wtopit si¢ w tgradosna,dobrze zorganizowanga grupei zaczal odinnych chtopcowuczycsig
przystosowania spotecznego.
Zrobit kolejny wielkikrok.
Wiedzac, ile wysitku kosztowalo naswszystkich osiagnigcie przez Dale'a tego poziomu, az
nadtozdawatam sobie sprawe, co jeszcze nas czeka.
Nadal nie byt $wiadomuczu¢ innych ludzi, o empatii nie wspominajac.
Dla oso6b dotknig[176]
tych autyzmem emocje sa wyjatkowo trudnymdozrozumieniazagadnieniem.
Oboje zjamiem pogodziliSmy sig, ze w tej dziedzinienawet najbardziej elementarne postgpy beda
wymagaty dlugich latspecjalistycznejterapii.
Pewnego dnia Dale przyjechat ze szkoty w dobrym humorze,wyraznie zadowolony, ze
wraca do domu.
Zachgcona tym, postanowilamz nim porozmawiac.
- Cze$¢, jak dzi$ byto w szkole?
Uzywajacwlasnego glosu, skazalam si¢ na porazke.
- Nie méw "szkota"!
- krzyknat mdj syn z dezaprobata.
Pod presja,ze muszg szybko naprawicblad, popelitam jak zwykle kolejny.
- Okej - wymskngto mi sig.
- Porozmawiamy o tympozniej.
Stato sie.
Zareagowal z furia, jakiej dawno nie widziatam.
Nicjuz niemoglo powstrzymac¢ gwattownego napadu szatu.
ChciatamDale'a obja¢ i utuli¢, ale wyrwal mi si¢ z ogromna sila.
Biegal naoslep, trzymajac si¢ za gtowe 1 zastaniajac dtonmi uszy.
Zanimzdazytam do niego dobiec, zaczat bi¢ glowa o $ciang.
- Nienawidze ci¢!
Nie mow "okej"!



- dart sig.

Rozpaczliwieprobowatamprzemowi¢ gtosem Henry'ego,ale bylo za p6zno.
Pies stat na drugim koncu pokoju, wyraznie zaniepokojony.

Sprobowatam jeszczeraz.
- Dale, tu méwi Henry.

Bojg sie.

Przerazasz mnie.

Dale nie chciat tego stuchac.

Podbiegt do psa, wciaz w szkolnychbutach,i z catej sity go kopnal, wrzeszczac przy tym:
- Nienawidzecie!
Biedny Henry, zaskowyczati skulit si¢ w kacie, kompletniezdezorientowany.
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Przestatam nadsoba panowac.
- Dale, tego za wiele!
Koniec!
- krzykngtam.
-Nie bedzieszdreczyt psa!
Nigdyjeszcze nie widzial mnie tak zagniewane;.
Usiadl, jeczaciptaczac,gdy ja ogladalam i pocieszalam Henry'ego.
Na szczeScienic mu si¢ niestato.
Nie bytam jednak jeszcze gotowa dac sigudobruchac.
- Odwioz¢ Henry'ego z powrotem do Val!
- zawolalam przezcaty poko;j.
- Z powrotemdo Val - powtarzatDale bez zrozumienia, kiwajacsi¢ w przod i w tyt.
Chwilg pdzniejwrocitz pracy Jamie.
- Musimy pogada¢ w kuchni -oznajmitam.
W salonie Dalepoptakiwatteraz w fotelu, bardzo signad soba roztkliwiajac.
Opowiedziatam, co si¢ wydarzyto,i podzielitam si¢ swoimiobawami dotyczacymi dalszego
losu psa.
- Dale moze terazuznaé, ze wolno mu fizyczniewytadowywacswoja zto§¢ na Henrym, tak
jak jeszcze ciagle robi to ze mna.
-Przeciez to do niego nie podobne, nigdy nie krzywdzit Henry'ego.
-Jamie jeszczenie ochtonat po nowinie.
- To byt zapewnejednorazowy wybryk.
- Alenie mozemy ryzykowac, ze si¢ kiedykolwiek powtdrzy -zaoponowatam.
Zadne z nas niewiedzialo, jakwythumaczy¢ Dale'owi, co zrobil.
A jeslinie zrozumie, trzeba bgdzie naszego ukochanegopsa odda¢ dla jego wtasnego dobra.
Czasami z rozpaczy rodzg si¢ najlepsze pomysty.
Gdy stalamw kuchni, niemogac si¢ pogodzi¢ z mysla o stracie Henry'ego,mojwzrok padl na szafke,
w ktorej trzymatam apteczke z plastramiz Myszka Miki.
To podsungto mi mysl, ktora ostroznie podzielitamsig z Jamiem.
Razem dopracowali$my plan.
Gdy jednak
[178]
zdatam sobie sprawg zmozliwych nastgpstw, ogarnglty mnie
watpliwosci.
- Musimy mie¢ pewno$¢, ze to pomoze.
Inaczejtego nie zrobig,nie dam rady.
-Jestem pewien -odpowiedziat Jamie po chwili namystu.
- Tozbyt wazne, zeby nie sproébowac.
Pelni obaw, ale zdecydowani, przeszliSmy do salonu.
Dalenadalsiedziat w fotelu.
Byl juz spokojniejszy, chociaz nadal ptakat.
Jamiepodszedt do lezacego w kacie Henry'ego.
Uklgknat przynimi zaczalgo pocieszac.
A potem przemowitjego gltosem.
- Pomo6z mi, tato.
Tak mismutno.
Dale mnie nienawidzi.
Kopnalmnie.
Bardzo mnie boli grzbiet.
Wymknetam si¢ do przedpokoju i wrécitam ze znana Dale'owiwalizka, ktora zawsze
zabieraliSmy na wyjazdy.



Potozytam janakanapie i zaczg¢tam do niej pakowac¢ przedmioty nalezace do Henry'ego.
Wktadatampo kolei jego miski, zabawki i przyborydopielggnacii.
Dale obserwowal moje ruchy z zaci$nigtymi zgbami,kiwatl si¢ i zawodzil.
Podniostam stuchawkei podczas gdy Jamiekonczyt pakowanie walizki, udawatam, ze dzwonig¢ do
Val.
Czutamsig okropnie z powodu tego przedstawienia, ale wiedziatam, zemusimy je doprowadzi¢ do
konca.
- Witaj, Val - ktamatam do telefonu.
- Mowi Nuala.
Stato sigco$ okropnego.
Dale kopnat Henry'ego i go zranil.
Nienawidziswojego psa- przerwatam, by na migi pokaza¢ Jamiemu, ktorydobrze wiedzial, czego
chce, ze ma iS¢ do kuchni.
- Biedny Henry,jest taki smutny - ciagngtam.
-Bardzo boli go grzbiet.
Jamie wrocit z duzym, samoprzylepnym opatrunkiem, na ktorymnarysowatam mazakiem
mordke¢ Myszki Miki.
Przykleit plaster nagrzbiecie psa, w miejscu, w ktore Dale go kopnat.
- Bedziemymusieli odwiez¢ go zpowrotem do ciebiei zostawié.
Odtozytam stuchawke.
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Zadne z nas nie bylo przygotowane na reakcje Dale'a.
Krzyknah podbiegl do psa.
Tulit go jak oszalaty, chowat buzigw dtugiejsiersci i histerycznie tkat.

- M0j piesek,mdj piesek, co jazrobitem mojemu pieskowi?

Wstrzasnigci widokiem Dale'a w takim stanie, nerwowo wypetnialiSmy dalej nasz plan.

- Nie, Dale - powiedziat Henryprzygngbionym glosem.

- Kopnatesmnie i mnie nienawidzisz.
Chce wroci¢ doVal.
Zrozpaczony Dale zaczal calowac teb Henry'ego.
- Przepraszam cig, przepraszam.
Proszg, nie zostawiaj mnie.
Jeste§ moimpieskiem.
- Z catej sity przytulit si¢ znowudo ptowegofutra.
Apotem wypowiedziat stowa, na dzwigkktorych zamarli$myz otwartymiustami.
- Kocham cig, Henry.
Kocham mojego pieska.
PatrzyliSmy oszotomieni.
Dale jeszcze nigdy w zyciuniewyrazitmito$cii nie miato dla nas zadnego znaczenia, ze adresatem
pierwszegowyznania byt golden retriever.
Pozatym Dalenajwyrazniej zdat sobiesprawe z tego, co wezesniejzrobit.
Henry mogl mu juz wybaczy¢.
-Ja ciebie tezkocham, Dale.
Chce z toba zostac.
Usiadtam obok nich, zeby pocieszy¢ Dale'a.
Powoli si¢ uspokajah wychodzil zszoku.
Jamie rozpakowat walizke, odktadajac namiejsce wszystkie rzeczy psa.
W kolejnej udawanej rozmowie telefonicznej powiedziatam Val, zeHenry jednak zostanie, bo
Daleobiecat, ze nigdy wigcejnie zrobi mu krzywdy.

Podwoch godzinach tego koszmaru bylisSmy kompletniewyczerpani - psychicznie, fizycznie

i emocjonalnie.
Dale wciazjeszcze niewrocit dorownowagi.
SiedzieliSmy na kanapie, tulac 1 jego, 1 psa, az wreszcie opatulilisSmy obuciepta kotderkaw pociagi.

- Henry zawsze bgdzie twoim psem,Dale -zapewnili§my.

-1 nigdy cig nie opusci.
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Udato nam si¢ gonamowi¢ do wypicia wody 1 zjedzenia herbatnika, a potemHenry stuchat
uwaznie, jak im czytam wybrangprzez Dale'abajk¢ na dobranoc, probujac przywroci¢ choé
trochewrazenia normalnosci.

Na noc przenieslismy Dale'a na gorg.

Byt owiele spokojniejszy,tylko domagatsig, zeby Henry byl przynim caty czas, 1 nawet gdypieslezat
obok niego na kotldrze, upewniat si¢,czy na pewno nieodejdzie i czydobrze si¢ czuje.
Podpowiedzialam Jamiemu szeptempomyst, ktory wlasnie mi przyszedtdo glowy.

- Czujg sig o wiele lepiej - powiedziatniskimgtosem Henry'ego.

-Zdejmij mi, proszg, plaster.
Potem delikatnie odkleit opatrunek.
- Wyrzucam go dokosza, synku.
Juz nigdyniebgdzie nampotrzebny.
Na strapionej twarzyczce odmalowata si¢ wielka ulga.
Jamiezostawit nas, zebym mogta utuli¢ Dale'a do snu.
- Daj Henry'emu buzi na dobranoc - powiedziatam.
- Poraspac.



- Noc, Henry, noc.
- Unidst sigi ucatowatpsa.
-Kocham cig.
Zobaczymy si¢ rano.
- Dobranoc, Dale.
- Otulitamgo kotdra, pocatowatam i odwrécitam si¢ w kierunku drzwi.
Nim wysztam,dobiegl mnie cichy,niepewny i zmartwiony glosik.
- Mamo, Dale kocha swojego psa.
Nie chciatampodejmowaé rozmowy i znéw gowybudzad.
- Wiem, kochanie.
A Henry kocha Dale'a - zapewnitam, idacw strong drzwi.
Gdy je otworzytam szerzej, powtorzyt migkko:
- Mamo,Dale kocha swojego psa.
-To dobrze.
- Zamierzatam juz wyjsc.
Ale stangtam jak wryta,bo znow si¢ odezwal.
-1 Dale kochaswoja mamg.
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Raptem pigc¢ stow.
Zamartam, sparalizowana z wrazenia,z mocno bijacym sercem.
Po chwilimo6zg zaczal miznowu pracowac - rozpaczliwie nie chciatam czego$ zepsuc.
Wrécitam od drzwii przyklekngtam przytozku.
Ostroznie uscisnelam Dale'a.
- Mama tezci¢ kocha.
I tatus$ cie kocha.
Dobranoc, synku.
- Dale kocha tatusia - odpowiedziat stodkim glosikiem.
Pocatowatam go w czoto, cicho wysztam z pokoju i rozptakatamsig.
Przez mglerzesistych tez dojrzatam Jamiego, ktory czekat napodescie schodow, zeby sprawdzié, czy
Dale zasnal.
Z niedowierzaniem popatrzyliémy nasiebie.
Nawet w jego ramionach dlugoniemogtam si¢ uspokoic.

Zeszlismy do kuchni, marzac o herbacie- miata nie tyle zaspokoiépragnienie, co pomdc nam
otrzasnac sigz szoku, jak po wypadku.

Rozmawialiémy o wydarzeniach z ostatnich czterechgodzin, po razkolejny u§wiadamiajacsobie, jak
cenny stat si¢ Henry dla Dale'ai dla nas.

Wydawato namsig przedtem, ze wiemy juz wszystko, comozna wiedzie¢ o chorobie naszego
dziecka.

Nagle jednego wieczora dowiedzieliSmy si¢ i 0 nim, 1 0 jego autyzmie znacznie wigce;.
Traumatyczny epizod podsunal nam ostatni, brakujacykawatekuktadanki.

W nader dramatycznych okoliczno$ciach przekonali$mysig, ile znaczy dla niego Henry,
dowiedzielismy sig, Zze nas kochaoraz rozumie, co znaczy mitos¢.

Poczulismy, ze jesli chodzi o dalszepokonywanie najgl¢bszych blokad Dale'a iotwieranie go na
$wiat,mamynieograniczone mozliwosci.

Parg¢ dni p6zniej, gdyzapomnieliSmy juz o przezyciach tamtejnocy, pojechaliSmy na
zakupydo Tesco, z Henrym na tylnymsiedzeniu, przypigtym specjalnymi pasami bezpieczenstwa.
Gdylustrowatam poétki, Dale pobiegt przodem po specjalne sucharkidla psa 1 zniknat nam z oczu w
labiryncie alejek.

Jamie ruszyl zanim, zostawiajac mnie z wozkiem i1 niepokojem, czy zdazy znalez¢
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synka, zanim stanie si¢ co§ okropnego.

Z ponurych mysli wyrwat mnie dochodzacy zza regatéw okrzyk glosny jak sklepowemegatony.
b
- Mamo!
-Jestem tutaj, Dale!
-nie miatam wyjs$cia, musiatam odpowiadacéglosno.
- Ale masz mi moéwi¢ prosto w twarz!

Podchwycitam jedno idrugie niepewne spojrzenie klientowsklepu.
Ustyszalam tez dono$ne wyznanie mojego syna.

- Kocham cie, mamo!

- poinformowat caly §wiat.
Pobieglam do sasiedniej alejki, gdzie Jamie zezdumieniem

wpatrywalsigw naszego chtopaczka, i przyklgknglam z otwartymi

ramionami.

- Dale, chodztutaj!

- zawolatam.
-Usciskaj mnie mocno.
Ja tezcickocham.
Przy kasie Dale pomdgl mi wyktada¢ zakupy na tasme,a Jamiena drugim koncu pakowat je



do reklamowek.
Ku mojemuzaskoczeniu,Dale nagle wychylilsi¢i pocalowal wierzch mojej lewe;j
dtoni,ktoratrzymatam raczke wozka.
Stojaca za nami kobieta zauwazylato i skomentowata:
- Jeszcze nie widziatam,zeby dzieckotak si¢ zachowywato.
Urocze.
Musi panig ogromnie kochac.
Usmiechnetam si¢ tylko, myslac w duchu:"MojBoze, gdybyona wiedziata, o czymmowi.
Jaki$ czas po owej wyprawie nazakupy przyjechatado nas naweekend naszaprzyjacidtka
Lindsey ze swoim golden retrieverem Olliem.
Choc¢miat niemal bialg sier$¢, bardzo przypominatHenry'ego, zaréwno pod wzgledem wygladu, jaki
temperamentu, a poza tym - jak na psa z angielskiej hodowli przystato-- byt niewatpliwie wielkim
ekscentrykiem.
Dale natychmiastzainteresowalsi¢ nowym psem, ale nikt nie mogl przewidziec,
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ze dzigki tej wizycie po raz kolejny si¢ przekonamy, jak rozkwitau niego swiadomos¢
wiasnych uczu€.
Dale odnosit si¢ do Ollieegobardzo serdecznie 1 patrzac,jak goczule glaszcze, zagadnetam:
- Kochasz Ollieego,prawda, Dale?
-Nie, mamo - odpart stanowczo.
- Lubig Ollieego.
KochamHenry'ego.

13 W0z albo przewoz

NIE MIELISMY ZADNYCH WATPLIWOSCI, ZE TAMTEJ PAMIETNEInocy,
rozpoczete] kopniakiem, Dale przypomocy Henry'ego dokonat ogromnych postepow.
Umiejetnoséwcezuwania si¢ w czyjesemocje, nie mowiac o zdolnosci do kochania i bycia
kochanym,przekraczata chyba wszystko, o czym wcze$niej marzylismy.
Teraz jednak rozsadna wydawata si¢ dalsza praca nadDale'em.
Juzw zamierzchlych czasach naszegodrzewa w parku nauczylamsig, ze nigdy niezaszkodzi podjaé
proby osiagnigcia czego$ wigeej- a nuz si¢ uda.
W razie porazki przeciez zawsze mozna si¢ wycofac.
Lepsze to, niz nie proébowac wcale.

Catymidniami Jamiei ja kontaktowali$mysi¢ z Dale'em zaposrednictwem Henry'ego.
Z czasem zacz¢lam w trakcie rozméwZmniejsza¢ nacisk ktadziony na zmiang gtosu - na
poczatkukonwersacji udawatam Henry'ego, alepotem stopniowo pozwalalamsobie wtraci¢ co$ po
swojemu.
Dale, zupelnie sobie z tegoniezdajac sprawy,nie tylko zaczal dzigki temu komunikowac si¢ zemna
bezposrednio, ale takze robit to prawidtowo.
Tak samo jak
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w stosunku do psa, zachowywal wobec mnie stosowna odleglos¢i wiasciwy kontakt
wzrokowy, a w konsekwencji szybko nabieralpewnosci siebie w rozmowach z ludzmi.

Za pomoca gltosu Henry'ego okazywatam Dale'owi, zeto, co robi,interesuje mnie znacznie
bardziej niz psa.

Henry zadawat pytanietylko po to, zebym mogtasi¢ wlaczy¢ do rozmowy.
Dale zawszepokazywat swojerysunkiHenry'emu, ktory pewnego dnia wpadinaznakomity pomyst.

- Pokaz rysunek mamie, ciekawe, czy jej si¢ spodoba - zasugerowat.

Dale oczywis$ciespelniat odtad to zyczenie; o ile Henry tylkowachat karton i kiwat ogonem,
o tyle ja wyrazatam najwigkszyentuzjazm, a czasami nawet nagradzalam autora czekoladka
zespecjalnej puszki z Thomasem.

Kazde arcydzieto byto wieszanena $cianie.

Z biegiem czasu Dale zrozumial, ze okazuj¢ mu wigcej uwagii zainteresowanianiz Henry.
Poniewaznadal spetnial kazda prosbepsa, udato si¢ nam za posrednictwem Henry'ego uzyskacwstep
dojego $swiata.
Stopniowo stawat sig¢ chtopcem, o jakim zawszemarzyliSmy,i tudziliSmy sig, ze niebawem bedzie
mozna catkowiciezrezygnowac z postugiwania sigpsim glosem.
Nie zdawalismysobie jednak sprawy z tego, jak silny byt strach Dale'a przed pozawerbalng i
bezposrednia komunikacja i jak mocno w zwiazkuz tym przywiazat sigdo tej roli Henry'ego.
Trzeba byto poczeka¢znacznie dhuzej, zebyHenry przestalmowic.

Jamie uznat,ze po cigzkim lecie nalezy nam si¢ wyjazd na weekend.
Nie wiedzieli$mytylko, dokad si¢ wybrac.
Z wielu powodéwmyslatam o Blackpool.
Po pierwsze, nie wymagatoto lotu samolotem, co bylo o tyle istotne, ze wcale nie wiedzieliSmy, czy
udatobysig¢ z Dale'em polecie¢ bez drobiazgowych przygotowan,na ktore

[186]

niemieliSmy juz czasu.

Po drugie,Blackpool stynie z tramwajow,moglibySmy wigc dalej pomaga¢ Dale'owi w nauce,

wykorzystujacjego obsesj¢ na punkcie srodkow transportu.

Gdy zatem w sobotniejgazecieznalezli$my sympatyczny dom oferujacy Bed

Breakfast9,zarezerwowali$my tradycyjny wrzesniowy pakiet weekendowyi ruszyliSmy w drogg.
Uprzedzili$my Dale'a, ze Henry bierze sobie na ten weekendwolne.

Po drodze zatrzymali$mysi¢ u Val.

Schronisko dla psowwydawato si¢ nam rozwiazaniem nie do przyjgcia, z drugiej za$ strony Henry

naprawde zaslugiwat na wakacje.

Potem jeszcze nierazjkorzystaliSmy z pomocy Val ktora zawsze spisywata si¢ na medal,a nasz pies

nigdy nie spedzitw schronisku nawet jednejnocy.

f Sze$¢ godzinpdzniej, po kilku postojach nazaspokojenie potrzebnaszychi samochodu,

dojechali$myna miejsce.

Dale natychmiastwyciagnat nas na spacer.

- Mamao, patrz, tramwaj' - wykrzyknatl podekscytowany, wypatrzywszy pojazdgdzie$ na
koncu ulicy.

Pierwszy wieczor spedziliSmy w nadmorskim parku rozrywkiPleasure Beach, w ktorym
Dale jezdzil na wszystkim, co tylko bylodostgpne tak matym pasazerom i w czym mogt
towarzyszy¢ muJamie.

Oczywiscie najbardziej zachwycil go miniaturowy pociag.

Nastgpnego dnia rano zeszliSmy nasniadanie.

bry, kochani - powitata nas z silnym pdétnocnoangielskim akcentemwtascicielka.
Dale'a potraktowata zespecjalnymi wzgledami.

bry, zlotko.



Co bys zjadl na $niadanie?
Dale rabnat pigscia w stot.
- Nie jestem zlotko, jestem Dale -odpowiedzial rozdrazniony.
Po $niadaniuposzlismy na spacer na Pétnocne Molo.
Wiedzielismy z folderow, ze stoi tam wenecka karuzela, do ktorej mozna
'Nocleg ze $niadaniem.
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dojecha¢ ciuchcia, a na koncu mola jest bar, gdzie bedziemy moglizje$¢ obiad.
Szli$mynabrzezem,w jesiennymstoncu, walczacz uderzeniami silnego wiatru.
W pewnej chwili ustyszeliSmy nadsoba warkot.
Dale zadart glowg.
-Mamo, tato,patrzcie, Harold!
-krzyknal, zainspirowany, rzeczjasna, pewnym $migtowcem z Thomasa i przyjaciol.
Kawalek dalej zobaczytam tablice reklamujaca loty $miglowcem.
Ladowisko znajdowato sigprzy Potnocnym Molu.
Poniewazi taktam zmierzali$my, jednoczesnie wpadli$my z Jamiem naten sampomyst.
Popatrzyli$my nasiebie.
- Nieee.
- Potrzasnat glowa.
-Zaptacimy za mnie i Dale'a sze$¢dziesiat funtow, zeby przelecie¢ si¢ przez pig¢ minut.
- Dam im nawettysiac - odpowiedziatam.
-Jesli tylko wsiadziez toba do tego helikoptera.
Gdy doszlismydo mola, §migtowiec mozna byto obejrze¢ i ustysze¢ z bliska.
Stal na ladowisku, gotowy do kolejnego lotu.
Jamieuklakt obok Dale'a.
- Chcialbys polecie¢ ze mna Haroldem?
- spytal.
Ku memuniebywatemu zaskoczeniu, Dale nie wahat si¢ ani sekundy.
- Tak, Harold, $miglowiec Harold- odpart natychmiast.
Wygladalo na to, ze Thomas i przyjacielepo raz kolejny pomoga
Dale'owi dokonac¢wielkiego przetomu.
Jamie poszedt do kasy, a ja uprzedzilam nasze dziecko,co je
czeka.
- Tam bedzie bardzo duzyhatas, ale tatus§ bedzie z toba.
Z lecacego Haroldazobaczysz wszystkie tramwajew Blackpool.
Wrécit Jamie 1 pokazal Dale'owi bilety, potem obaj poszli na ladowisko.
Statam za barierka, okoto dwudziestu pigciu metréw od nich.
Z powodu hatasu wirnika nie styszatam, co si¢ dzieje.
Widzialamtylko, jak czworodorostych pasazerdéw i piatyDale, jedyne dzieckow grupie, wkladaja
jaskrawozotte kamizelki ratunkowe.

Dopiero
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w tedy dotarta do mniecata potwornos¢ tego, co rozgrywa si¢ na moichoczach.

Kilka minut pdZniej z przerazeniem zobaczytam, ze malutka figurka obok Jamiego zaczyna
podskakiwa¢, co czasami poprzedzato napad szatu.
Obawiatam sig najgorszego, ale nie mogtam nic dostysze¢,bo warkot maszyny zagtuszal wszystkie
inne dzwieki.
Potem kilku wysiadajacych pasazerow przesztoprzedenna, zastaniajac mi widok.
Stracitam Jamiego 1 Dale'a z oczu.
KiedyUzyskatam dobra widoczno$¢, moich dwoch chlopakow nigdzie nie byto.
Dosztam do schodow, ale zniknelibez $ladu.

Jak uczyto dotychczasowedo$wiadczenie, jesli obawiatam si¢ najgorszego, zwykle miatam
racjg.
Dlatego dopiero gdy $miglowiecyzbil si¢ w powietrze, zdalam sobie sprawg, zeskoro nie ma ich
nigdzie w poblizu, moga by¢ tylko na jego poktadzie.
Nie mogtam powstrzymac tez ulgi i rado§cinamysl o moimdzielnym malcuwznoszacym si¢ w
niebo.
Ichnieobecnos¢ trwata kilka minut, ktore bardzo mi si¢ dtuzyty.



Po chwili znajomy warkot wirnika obwiescit konieclotunad Blackpool - i kolejne fantastyczne
dokonanieDale'a.
Po zdjgciukamizelek ratunkowych Dale otrzymat zaswiadczenie o odbytym locie.
Ma je do dzis.
- Dlaczego podskakiwat?
Tak sie bal?
- zapytatam Jamiego, gdy do mnie wrocili.
- Alez skad!
- odpowiedziatl.
-Nie posiadat si¢ z radosci, zepoleciBrawdziwym Haroldem!
Wieczorem uczcili§myosiagnigcie, idac przed kolacja na drinka do hotelowego baru.
Dale wciaz si¢ goraczkowal wycieczka.
- Mamo - powiedzial wesoto.
- Dale chce opowiedzie¢ Henry'emu o Haroldzie.
- Henry'ego tu nie ma - przypomniatJamie.
- Zeby do niegondwié, musisz byé w tym samym co onpokoju.
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Reakcja naszego syna zaskoczyta nas.

- W porzadku, Dale do niego zadzwoni.

Na te stowa Jamie podszedt do automatu telefonicznego w holui udat, ze wybiera numer.

- Halo, tu Henry,kto méwi?

- zapytatpsim glosem.
- To ja, Dale.

Tata 1 ja lecielismy Haroldem - padiapetna zachwytu odpowiedz.
- Méwisz o$migtowcu Haroldzie?

To wspaniale.

Podobato cisie?

- Tak, byto $wietnie - mowit Dale.

-Jakzesig cieszg - powiedziat Henry.

- Muszg juz i§¢, wlasniemam kolacje - dodat na wszelki wypadek, zeby§my nie spedziliprzy
telefonie calego wieczoru.
-Do widzenia, Dale.

Od tej pory Dale czgsto "dzwonil" doHenry'ego.

Zjednej strony,uswiadamiato nam to, ze nadal potrzebuje posrednictwa psa, co oznaczato, ze
odzwyczajanie go od tej praktyki potrwa dtuzej, niz poczatkowo sadzilismy.

Z drugiej strony, zmienionego glosuuzywalismy teraztylko w "rozmowach telefonicznych"
zHenrym, a juz wczesniejDalenieraz okazywat akceptacje procesu odchodzenia od rozméow
trojstronnych, wigc bylisémy pewni, ze kiedy$ w koncu nam si¢ uda.

Caly czas czuliSmyjednak, ze zadne z tych cudownych wydarzen,ktore nasspotykaja, nie
daje Dale'owi tyle, ile datyby narodziny brata lub siostry.

Niemieli$my juz watpliwosci, ze musimy poszuka¢pomocy u lekarzy.

W pazdzierniku 1995 roku spotkalismy si¢ zespecjalista w dziedzinie leczenia nieptodnosci w
prywatnym szpitaluNufneld w Glasgow.

Zapadta decyzja o zastosowaniu w naszymwypadku metody inseminacji domacicznej (I Ul).
Miatam najpierwprzyjmowac¢ Clomid, ktory stymuluje produkcj¢ dodatkowychkomorek jajowych, a
nast¢pnie,w ptodnych dniach cyklu owulacyjnego, zosta¢ poddana sztucznejinseminacji.

W kolejnym miesigcuprzeszlismy caty proces.

Niestety, nie zakonczyt sig ciaza.
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Dale'owidobrze szedt drugi rok naukiw szkole St Anthony's.

Robit systematycznepostepy, szczegolnie jesli chodzi o rysowanie, do ktorego wykazywat
sporeuzdolnienia.

W obrazkach tworzonych na zajeciach 1 w domu coraz umiejgtniej stosowal perspektywe malarska -
tory kolejowe gingty w oddali - a pociagi wyraznieatrzyty sobie w oczy.

Byt to u niego okres rysunkow robionych seriami.

Miatly jednakowe tto i kompozycje, ale przedstawiatyr6zne pociagi, ktdre patrzyly przed siebie,
robigc rozmaite miny.

Jesli nikt mu w tym nie przeszkodzit, Dale potrafit powieli¢ pigcalbo i wigcej takich obrazkow
naraz.

Na szczg$ciecoraz czgsciejprobowat tez rysowac ludzi, zaczynajac odtatwe;j
dorozpoznaniapodobizny babci Madge.

Byla zachwycona, ze znalazta si¢ wsrod portretowanych przez niego osob.

Na poczatku lata w roku 1996 postanowilismy, ze dla odmianytak spokojnym -mimo
ktopotow z powigkszeniem rodziny okresie wyjedziemy tymrazem na prawdziwe wakacje.
Zacheceni udanymdo$wiadczeniem ze $Smigtowcem Haroldem, zdecydowalismy sig polecie¢
samolotem do Paryza.

Poniewaz wiedzieli$my, ze jednomate niepowodzenie mozezniweczy¢ cigzko
wypracowane)osiagnigcia,podroz poprzedziliSmy starannymi przygotowaniami.



Wybrali$my si¢ na wycieczke do portu lotniczego.
Lancz zjedlismy przy stoliku z widokiem na ptyte lotniska i samoloty, a potem poszlisSmy do hali
odpraw, zeby Dale oswoit si¢ z cala procedura.
Poza tym, szczesliwymzbiegiemokolicznos$ci, szkotaSt Anthony'szorganizowata dzieciom spotkanie
zpilotem,wigc nasz synek ze spokojem wszedt pdzniej na poktad.

Lecielismy z Glasgow do Paryza z przesiadka w Birmingham.
Pierwszy etap podrézy bardzo Dale'owi si¢ podobat.
Gdy zjadtSniadanie, zagadnat mnie siedzacy obok mtody cztowiek, jak si¢ okazato - pilot lecacy do
pracy.
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- Czy pani synek chciatby moze zobaczy¢ kabing?
Zapytatam Dale'a, ktory przystat na propozycjeg.
Zastanawialam

sig, czy uprzedzi¢ pilota o autyzmie, ale skoro wszystko szto tak

dobrze, odtozytam to na inng okazje.

Znikneli w kabinie pilotow iwrdcili po pigciu minutach.
Dale

usmiechat sie od ucha do ucha.
Jego przewodnikpowiedziat, ze juz

dawnonikogo w ten sposob nie oprowadzat po samolocie, a Dale

sprawit mu wiele radosci.

- Wszystkogo ogromnie ciekawito i naprawdemu si¢ podobato- dodat.
- Dzieci dzisiaj na og6t mato coobchodzi.

Podczas drugiej czgsci podrozy, gdy stewardesa proponowalanapoje ze swojego wozka,
Dale odwrocit si¢ od okna.

- Powiedz pani,ze Dalechce tylko herbatg - poprosit Jamiego.
Nawet jakies dziesi¢¢ kilometrownad ziemianie zamierzal przepusci¢ okazji do poczgstowania si¢
herbatka.

W dniu 6smych urodzinDale'a pojechalismy do Disneylandui zamowiliSmy w hotelu
specjalne przyjgcie.
Gwozdziem programu byt czekoladowy tort, ktory podat Dale'owi nie ktoinny, jakMyszka Miki.

- Minnie nie moze tego zrobi¢ - zazartowat Jamie.
-Jest wkuchni, pieczekolejneciasta.
- Potem nastapit przejmujacy moment, gdyDale wstal, zeby usciska¢cMyszke Miki, jakby chcial
podzigkowacza to, ile dawniej dla niego znaczyta.

Nie muszg¢ chyba dodawac¢, ze Dale byl zachwycony pobytemw Disneylandzie.
CieszyliSmy sig z wyboru tego miejsca na naszepierwsze prawdziwe, beztroskie,rodzinne wakacje.

Latem 1996 roku,krétko popowrocie z Paryza, korzystajacz pieknej pogody, pojechalismy
cala rodzing do Seamill.
Rzucalismy Henry'emu plastikowa ko$¢ do wody, chcac go zachgci¢doptywania, ale brodzit tylko
przybrzegu i bat si¢ glebiej zanurzyc¢.
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Na ogot retrievery Swietnie wiedza, ze sa psami wodnymi, 1 plywaja godzinami, jesli tylko
maja okazjeg.
Nie nasz Henry.
Okazat sigkompletnym fajtlapa: jesli niemogt dosigegnac zabawki, czekat, azprzyniesie mu ja fala
albo ktores znas.
Dla zachety probowalismygo zjamiem podtrzymywac w wodzie tylko tak glebokiej, by stracit grunt
pod nogami, ale wtedy czympredzej ptynat na mielizng,gdzie czul si¢ duzo pewnie;.

- Nauczycie mnie ptywac?
- zapytal Dale ktory bral w tymwszystkim udziat.
-Wtedy bede mégt pomoc Henry'emu.

Nasz wstepnyinstruktaz utrwality i rozwingly regularne zajgciana basenie, gdzie po
wakacjach zaczeta chodzi¢ klasa Dale'a.
Podkoniec pierwszego semestru Dale juz catkiem dobrzeradzit sobiew wodzie.
Henry niestety nigdynie opanowat tej sztuki.
Spedzilismy jeszcze wiele dni naplazy, §wietnie si¢ bawiac - czgsto wtasniez powodu niechgci
naszego psa dozamoczenia si¢, co niezmiennieoznaczato, ze zato myociekalismy woda.

Przez kolejny rok Dale robit state postgpy w szkole i1 z rado$ciazajmowat si¢ swoim psem w
domu.
Prowadzili$my ustabilizowanezycie, ktore wkrotce miatosi¢ powaznie zmienic.



Mimo wszystkich osiagni¢¢ Dale wciaz nie mial przyjaciol.
Latem 1997 roku, gdy skonczyt dziewigc lat, znow stangtam przedproblemem wymyslania mu zajeé
przez siedemtygodni wakacji.
Wciazbyt spotecznie raczej niedojrzaty, obawiatam si¢ wigc, zewtaczanie go do grupowych zabaw
mogltoby wywota¢ problemy.
Mimo to chciatam znalez¢ co$, co mogtbyrobi¢ i copomoglobywjego socjalizacji,utrudnione;j z
powodu autyzmu.
Musialzyskacétrochg pewnosci siebie, w przeciwnym razie nie uniknatby ktopotowz
funkcjonowaniem ws$rod innych dzieci.
A bez tego przepadnaszansg na wiaczenie go do zwyklej klasy ogdlnoksztatcacej w szkoleSt
Anthony's, na czymbardzo nam zalezato.
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W prasie zobaczytam ogloszenie o dwutygodniowych warsztatach teatralnych, konczacych
si¢ przedstawieniem dla rodzicéwi znajomych, a organizowanych przez samorzad lokalny.
Czytatami styszatam liczne opinie, ze zaj¢cia teatralne sa nieodpowiednie dladzieciautystycznych,
zanimwigczabratam si¢ do przygotowywaniaDale'a,zadzwonitam do Margaret Lambert-McNeil,
ktora miataprowadzi¢ warsztaty.

Mowita pigknym glosem, wykazujac wielezrozumienia i zyczliwosci.

Jej gtownym zajeciem, jak si¢ okazalo,byla praca z mlodzieza, ktéra ma problemy z przyswajaniem
wiedzy- takze z osobamiautystycznymi.

Gdyopowiedziatam o Dale'u,niemiata zadnychwatpliwos$ci, ze warto podejmowac rozne
probypogtebiania spolecznej integracji, i ch¢tnie sig zgodzila na jego udziatwzajgciach.

Razem szukaty$myroznych pomystow, ktore utatwityby mu to zadanie.

W oczekiwaniu na poczatek warsztatow Jamie i ja oswajaliémyDale'a z czekajacym
gonowym do$wiadczeniem.

Thumaczyli$my mig¢dzy innymi, ze poniewaz zajecia sa wakacyjna zabawa,codziennie bedzie w
nich przerwa na odpoczynek i smakowitaprzekaske.

Potem udali$my si¢ do sklepu, gdzie przez bite polgodziny wybierat dziesi¢¢ batonikdw,dziesi¢é
napojow idziesieépaczek z czipsami.

W domu, w towarzystwieHenry'ego, ktory zywo uczestniczytw dyskusjach, z pomoca Dale'a
przygotowatam dziesig¢ torebekz prowiantem.

Kazda zostata podpisana odpowiednia data inazwadnia tygodnia.

Dzigki temu Dale'owi tatwiej byto zrozumie¢, zezabawa potrwa tylko okreslony czas, apoza tym
miatam nadziejg,ze takocie beda stanowity dodatkowa zachete do udziatu i zaangazowania w
warsztatach.

Za pierwszymrazem pojechat z nami Henry, by doda¢ Dale'owiodwagi.
Bylam nawet gotowa zostalprzez cale zajgcia w sali, aleMargaret stusznie uznata, Ze lepiej nie
rozprasza¢ Dale'a.
Zapropo[194]

nowata jednak, abymna wszelki wypadek czekata gdziesw poblizu.
Umowity$my sig, gdziew razie potrzebyma mnie szukac, i w foyerzasiadtam do lektury ksiazki.
Po dwoch godzinach odebratam swojego malca,a Margaretprzekazata mi radosna nowing, ze
eksperymentsi¢ powiodt.
Wprawdzie przez cate spotkanie Dale btakal si¢ bezstowa wokot innych uczestnikow, nieprobujac
wejs¢ do ich grona,ale nie wygladat na nieszczgsliwego, a przerwa $niadaniowa bardzogo ucieszyta.
Okazywat tez przelotne zainteresowanie tym, cosig¢dzieje, wigcobie bylySmy przekonane, ze powoli
I po swojemuw koncu odnajdzie sigw grupie.

Zachowanie Dale'a nie peszyto pozostatych dzieci; przeciwnie,od czasu do czasu,

zwlaszczaw przerwach,staraly si¢ go wlacza¢do swojego towarzystwa.

Po prostuwszystkie zaakceptowaty gotakim, jaki jest.

Torebek z jedzeniem ubywalo, az nadszed} koniecdwutygodniowychwarsztatow i otoDale stal
wsrdd innych dziecina scenie Gambie Halls w Gourock przed ponadsetka widzow.

W ramachdodatkowej zachety obiecali§my muza pomys$lnywystep nagrode w postaci
nowegopociagu z serii Thomas i przyjaciele.

Zapakowany prezent podaliSmy Margaret, ktéra wrgczyta goDale'owi pozakonczeniu
przedstawienia.

Sadzil, zejako jedynyz calejgrupy zostat w ten sposébwyrdzniony przez instruktorke,co zdziatato
cuda dlajego wiary w siebie.

Czgsto uciekalismy sigdo takich niewinnychktamstw, zeby go mobilizowa¢ w nowej sytuacji, i jak
dotadzawsze okazywatysi¢ skuteczne.

W sumie udzialDale'a w przedstawieniu byl pod kazdym wzglgdem tak udanymdos$wiadczeniem,
zeprzez kolejne trzy lata uczestniczyt nie tylkow warsztatach wakacyjnych, ale takze w warsztatach
podczas feriiwielkanocnych, a ponadto raz w tygodniu chodzil wieczorem nakotko teatralne.



Wszystkie zajgcia prowadzita Margaret.

Bardzo wiele dzigki niej zyskat, jesli chodzi o poczucie wartosci,pewnos¢ siebie,
wyobrazni¢ oraz kontakty z rowiesnikami.
Warsz[195]



taty doprowadzily tez do jeszcze jednego, pamigtnego przetomu:

rozwingly u Dale'a poczucie humoru.
Wczesniej nie rozumiat ideiopowiadania dowcipoéw, ale wtasnie na zajeciach z Margaret
poznalsw@j pierwszy zart, ktory opowiadat potem kazdemu.
Uwielbiatlwywolywa¢ §miech.

- Co méwi $ciana dosciany?
- pytat.
Ijesli zapytanyodpowiedziat, ze nie wie, sam zaczynal si¢ §miaé, po czym wyglaszatpuente:

- Spotkamy si¢ na rogu.

Przez kilka kolejnych tygodniprobowat wymysla¢ wiasne dowcipy.
Niektore byty $mieszne, wigkszo$¢ nie, poniewaz z powoduabstrakcyjnego charakteru zartow wciaz
umykato mu ich sedno.
Z czasem jednak dzigki takim proébom wyrobit sobie duze poczuciechumoru.
Wspaniale tez podbudowaty jego wiarg w siebie, przekonalsi¢ bowiem, zejesli ludzie reaguja
$miechem nazarty, ktére opowiada, oznaczato, ze go stuchaja, a wigc interesuja si¢ nim samym.
Zmyst humoru okazat si¢ bezcenny w nauce, gdyz chlopiec chetniejzajmowat sigtematami,
ktoremozna byto przedstawi¢ wzabawnysp0osob.
Jesli zachowywat si¢ niewlasciwie, nasladowalismy gow przerysowany sposéob, by sam zobaczyt,
jakto $miesznie wygladai jak postrzegaja goinni.

Wielu naszych znajomych szczerze si¢ cieszyto widokiemDale'a opowiadajacegodowcipy.
Z tym wigksza checia nauczytamgo zatem dlugiej i naprawdg¢ zabawnej historyjki o stonodze.
Daleopowiadalja przykazdej okazji, §wietnie rozumiejac, dlaczego jejpuenta - "Jeszcze nie
skonczytam wktada¢ butéw" - budzi $miech.
Z radoscia obserwowaliSmy rozwdj jego poczucia humoru.

Jamie zawsze brat coroczny urlopw czasie ostatnich dwochtygodni wakacji Dale'a.
W trakcie poszukiwan miejsca, ktore podobaloby sig¢ naszemu dziecku takbardzo jak Disneyland,
przyszedt

nam na mysl Londyn.
Bylo tam mnostwo do ogladania, a poza tymmogliby$my jeszcze wybraésig do Legolandu.
A topodsuwalododatkowy argument,zeby skusi¢ Dale'a:pociag parowy.

Pomyslatam, ze w zwiazku z zaangazowaniem Dale'a w kétkoteatralne, dobrzebyloby go
zabrac¢ na jakies przedstawienia na WestEndzie.
Po raz kolejny postanowilismy skorzysta¢z jego obsesjii na pierwsza wizyt¢ w londynskim teatrze
wybralismy StarlightExpress.
Liczyli$my na to, Zze emocje zwigzane z ogladaniem musicaluo pociagach bedasilniejsze niz Igk
przed ttumem 1 hatasem.
Zarezerwowali$my miejsca przed sama scena, zeby Dale widziatspektakl, ale nie widownig¢ pelna
ludzi,i tuz przy przej$ciu, nawypadek gdybysSmy musieli szybkowyjsc¢.
Na szczg$cie nie bytotokonieczne.
Dale, zachwyconyprzedstawieniem, wychodzitz teatru,dumnie §ciskajac w dtoniach program.
Zrozumiat chybaideg ludzi grajacych pociagi.
Co wigceej, podsungto mu to pomyst,ze sam moze udawac¢ lokomotywe.
Odwyjazdu do Londynuzauwazyli$my zmiang w jego rytuale "rydwanow ognia", do
ktoregowprowadzit okrezny ruch ramion, nasladujacy prace tlokow orazdzwigk imitujacy gwizd
parowozu.

W ciagu dwdéchkolejnych wieczorow w Londynie obejrzelismyjeszcze Pigkna 1 bestig oraz
Koty, ktore szczegdlnie spodobaty sigDale'owi, poniewazznat juz muzyke z tego spektaklu:
specjalniewlaczalismy mu ja wczesniej w samochodzie.
Wyczekiwal, az nascenie pojawi si¢ kolejowy kot imieniem Semaforro.
Byt uszczgsliwiony, gdyze swoimi kolezkami zbudowat on na scenie pociagze "$mieci" oraz
rozmaitych innych rekwizytow.



Zaciekawilo go takie zastosowanie odpadkdéw 1 ucieszyt zaskakujacy efekt.

W pewnym momencie bohaterowie przedstawienia rozbiegli si¢ po sali,domagajac si¢ od widzow
glaskania.

Dale nie posiadat si¢ z radosci.

Roze$miany od ucha do ucha gtadzit "kotke", ktora zatrzymata si¢ przy nim.

Co prawda, wpierwszej chwili wystraszyl si¢, poniewaz
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aktorka podkradta si¢ niepostrzezenie przejsciem migdzy fotelami,ale gdy nad soba
zapanowal, zaczal traktowac¢ musicalowa postacjak prawdziwego kota.

; Nie byto dla nas wielkim zaskoczeniem, ze z wielu atrakcji LondynuDalenajmocnie;j
pokochat podrozemetrem.
Pociagi miaty,(dla niego tak nieprzeparty urok, zenie zwracat uwagi na thumy -naprawdg polubit
zgietk 1 zamgt londynskiego zycia.

Wizyta wLegolandzietakze stanowila wielkiewydarzenie.
Przypomniata nam pierwsze drapacze chmur budowane przez Dale'ai uswiadomita,jak dalekood
tego czasu zaszli$my.

Gdy wakacje dobiegty konca, Dale koniecznie chcialzadzwoni¢z lotniska do Henry'ego z
informacja, ze juz wracamy.
Przy okazjizobaczylisémy, ze wycieczka duzomu dala, jesli chodzi o rozwojwyobrazni, poniewaz
"rozmawiajac" z Henrym, uzywatwtasnejreki jako wyimaginowanej stuchawki telefonu.

Po powrocie do domu dowiedzialam sig¢ o§wietnej oferciepracy.
Dale tak dobrze sobie radzil, ze nie chciatamstraci¢ tejokazji.
Miejscowy osrodek zdrowia poszukiwatkandydatki nastarsza pielggniarke srodowiskowa.
Praca na tym stanowiskuobejmowata pigtnascie godzin tygodniowo na nocnych
dyzurach,petnionych z pomoca asystentki.
Rzadko trafiaja si¢ tak interesujacez zawodowego punktu widzenia i dobrzeptatne etaty.
Poza tym godziny dawatysig bez trudu pogodzi¢ z wymaganiami Dale'a, a - cowigcej - bylyby
bardzo dogodne rowniez wtedy, gdybym wreszcieurodzita drugie dziecko.
Latwo sobie wyobrazi¢, jakuszczgsliwitamnie ta propozycja.
Po raz pierwszy od narodzin Dale'a czutam,ze naprawdg mogg si¢ spetniaczawodowo,jak
przedwielu latyw szpitalu StLuke's.

Jeszczejedna korzystna zmiana wigzata si¢ z przejsciemDale'az najmlodszej grupy Anchor
Boys w Brygadach Chlopigcych doSekcji Juniordw.
Chtopcy z obu druzyn spotykali si¢ ze sobana
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dorocznym nocnym pokazie konczacym semestr, Dale zatem znalSekcje Juniorow 1 jej
liderow.
Jedyny problem wiazat si¢ z koniecznos$cia zmiany czerwonego swetra na granatowy, co mu
sigbardzonie podobato.

Poniewaz nie znaliSmy Zzadnego pociagu w tym wilasnie kolorze,musieliSmyuciec si¢ do
pomocy kogo$ innego.
Pewnegodniawracajacego ze szkoty Dale'a powitat elegancko ubrany Henry.

- Ten granatowy pulowerpodoba mi si¢ takbardzo -powiedzial- Ze poprostu musialem go
przymierzyc.

Dale rozesmiat si¢ serdecznie.

Czy teraz wygladam jak dorostypies?
- ciagnat Henry.
-Czy moge wstapi¢ do Sekcji Junioréw?

Nie,Henry - chichotat Dale.
-Psow nie przyjmuja do SekcjiJuniorow.
Nadalbgdziesz musiat czeka¢ pod drzwiami.

Sekcja Junioréw stuzyla Dale'owi.
By¢ moze innymchtopcomtrudno bylo si¢ przyzwyczai¢ do bardziej formalnej
strukturyorazwigkszej dyscypliny, ale wlasnie takicharakter organizacji
$wietnieodpowiadatpotrzebom Dale'a i podobat mu si¢ bez zastrzezen.

W pazdzierniku 1997 roku w szkole St Anthony's dokonano oceny postepdéw Dale'a.
Bylismy zaproszenina tospotkanie.



Gronopedagogiczne taskawie potwierdzito, jak wspaniale rezultaty przyniosty nasze wysitki, my
jednak nadalmielismy powazne powodydo niepokoju; nasz synek nie mial przyjaciot.

Chcac zaradzi¢ temuproblemowi, do$¢ intensywnie manipulowali$my Dale'em, sktaniajac go ku
zainteresowaniom bardziej akceptowanym przez innychniz Thomas iprzyjaciele.

Mieli$my nadziejg, ze dzigki temu tatwiej mubgdzie znalez¢ wspdlny jezykz rowiesnikami.
Aktualnym przebojem wsrod dzieci byta grakomputerowa /ez Sonic, kupilismy wigc Dale'owi na

dziewiate urodziny konsolg Sega Mega Drive wraz
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z odpowiednimiprogramami.
Szybko je opanowal i wkroétce statysi¢ jego nowa obsesja.
Tym razemprzynajmniej byto to co§ modnego,o czym mogt rozmawia¢ z kolegami na placu zabaw.

Martwito nas, ze cho¢ do$¢ dobrze funkcjonuje wsrod dzieciz okolicy na zajgciach
pozaszkolnych, pozostaje niezmienniewyobcowany z grona uczniow klas ogolnoksztatcacych w
szkoleSt Anthony's.

Jeszczebardziejniepokojaco podczas oceny jegopostepOw zabrzmiaty watpliwosci szkolne;j
psycholog oraz innychpedagogoéw, czy naszsyn w ogole kiedykolwiek bedzie mogt zaczaénauke w
szkole rejonowej - do czego przeciez caty czas dazyliSmy.

Uslyszelis$my, ze ich zdaniem Dale powinien zosta¢ w StAnthony'sdokonca edukacji na poziomie
podstawowym, a nastgpnie przejs¢do szkoty specjalnej Glenburn w Greenock.

Stale powtarzali$my,ze chcemy zapewni¢ Dale'owi dobrei godne, w miarg mozliwosci
samodzielne zycie, podkreslajac przytym koniecznos$¢ zdobycia przez niegowyksztalcenia na
poziomiesrednim.

Zebyto byto mozliwe, musial wczeéniejskonczyé normalna, rejonowa szkole podstawowa.
Niestety, sposroéd obecnychna spotkaniu 0séb tylko Jamiei ja uwazaliSmy,ze lezy to w
zakresiemozliwos$ci Dale'a.

Napotkali$my sprzeciw w postaci opinii, zewSt Anthony's nasz syn nie osiagnat takiego stopnia
integracji, abymogt poradzi¢ sobie w warunkachzwyktej szkoty.

Uzytam wigcnajwazniejszego argumentu, ze pozostajac w klasiespecjalnej, Dalecofa
sig,poniewaznasladuje niewlasciwe zachowania innych dziecii przejmuje ich autystyczne
manieryzmy.

Na szczgscie psycholog zgodzita sig, by sprawe pozostawicotwarta, z zastrzezeniem, ze jesli
nic si¢ niezmieni w relacjachDale'a z reszta uczniow, w zaden sposob nie odwiedziemy szkotyod
podjetejdecyzji.

Wysztam ze spotkania zalamana.

Okazalo sig, ze bezwzgledu nato, jak wiele nasze dziecko osiagnelo, wciaz powazneprzeszkody

[200]

liepozwalaty mysle¢ optymistycznie o jego przysziosci.

Dale potrzebowat pomocy w nauce 1 wprzetamaniu barier uniemozliwiajacych mu integracjg.
Najwigksze klopoty mialniewatpliwie z

matematyka, poniewaz uzywany w niej jezyk skutecznie utrudnial mu zrozumienie zadan i pytan,
aw konsekwencjicaty przedmiot- 1 wszystko,co si¢ z nim wigzato - stawat si¢ przerazajacy

i obcy.

ZamierzaliSmy udowodni¢, ze Dale poradzi sobie w normalnej szkole.

MusieliSmy jak najszybciejznalez¢ odpowiedni sposob.
czas si¢ nam konczyt.



14.
Wieniec

W PAZDZIERNIKU 1997 ROKU, PODCZAS FERII JESIENNYCH, DALEz
powodzeniem chodzil przez tydzien na warsztaty artystycznedla dzieci.
Dowiedziatam si¢ onich od Margaret, prowadzacejjego kotko teatralne.
Bardzo podobaly mu si¢zréznicowane zajeciai catkiemdobrzesobie radzit wérod zdrowych
rowiesnikow.

Ktorego$ dnia, czekajac na niego, zobaczytamogtoszenieo kursachmatematyki metoda
KumonalO, organizowanych tak jakwarsztaty w Arts Guild Theatre.
Zajeciaodbywaty si¢ w godzinach

" Metode Kumonaopracowat w latach 50.
ubieglego wieku japonskinauczycielmatematyki, Toru Kumon, poczatkowo na potrzeby
wlasnegosyna.
Dzi$ SzkotyKumona, prowadzone przez niezaleznych, koncesjonowanych instruktorow,dziatajaw
45 krajach §wiata.
Uczawylacznie matematyki i angielskiego (wyjatkowo - koreanskiegoikaligrafii).
Metoda polegana codziennymrozwigzywaniuokreslonej liczby zadan, wewlasnym tempie,
stosownie do indywidualnych mozliwos$ci,zaczynajac odpoziomu ponizejswojej wiedzy, aby ja
ugruntowac.
Na zajgciach w szkole wykonywane sa podobne ¢wiczenia, jednak mierzone saprzy tymczas i
bezblgdnos¢, co ma wyrabiaé dobra koncentracjgoraz wprawe bliska automatyzmowi.
Poopanowaniucatego zakresu na danympoziomieprzechodzi si¢ wyzej.
Jezeli pracuje sigzbyt wolno lub robi zbyt duzo btgdow, ten sammateriat powtarzany jestaz do
oslagnigcia wprawy (przyp.
tham.
).
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popotudniowych,w poniedziatkii czwartki.
Im glgbiej wezytywalam sig¢ w program zajgé, tymwigkszejnabieratam pewnosci,ze znalaztam co$
akurat dla Dale'a.
System bytprzystosowany dladzieci w kazdym wieku i o roznych mozliwos$ciach intelektualnych.
Wielu uczestnikow rekrutowato si¢ sposrod uczniow, ktdérzy majac problemy z matematyka w
szkole, stracili wiar¢ wswoje sily.
Zakres kursow bytdostosowany do obowiazujacego programunauczania, ale instruktorzy
dopasowywaligo do indywidualnychpotrzeb i zdolnosci ucznia.
Kazdypracowal samodzielnie w swoimtempie, takze podczas zaje¢ w klasie, nie bylo wigc presji,
zetrzebadotrzymywac kroku innym.

Metoda wydawata mi si¢ wproststworzona dlaDale'a.
Czympredzej spotkatamsig z jednym z nauczycieli, panem Gordonem.
Przeprowadzil sprawdzian umiej¢tnosci Dale'a, zeby ustali¢ poziom,od ktéregopowinna rozpoczaé
si¢ nauka, 1 zaprosit nasze dzieckona zajecia.
Dale btyskawicznie zaakceptowal zarowno pedagogow,jak 1 resztg grupy.
Byloto idealne, niebudzace lgkusrodowisko,w ktorym zaaklimatyzowat si¢ bez problemu.
Podobat mu sig tezsystem nagrod.
Dzigki cierpliwos$ci, pomocy i zrozumieniu panaGordona mial chodziédo tej klasy przez
kolejnetrzylata.

Kurs matematyki i wszystkie inne zajgcia, w ktorych Daleuczestniczyt,dodawaty mu wiary
w siebie.
Miatam wielka nadziejg,ze dostaliSmy do reki bron potrzebna, by wygrat walkgo miejscew
normalnym, powszechnym systemie o$wiaty.

Mingty trzy okragte lata, od kiedy Henryprzemowit,zanimDale wreszcie zaczat si¢ powoli



odzwyczajacod jego glosu i stopniowo nauczytsi¢ rozmawia¢ znami bezposrednio, wciaz w
dos$¢ograniczonym zakresie.
Zachgcali$my go, by zwracaluwage napozawerbalne sygnaty, ktorymi, jak kazdy inny pies,
postugiwatSi¢ Henry.
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- Spdjrz na jego ogon - podpowiadalismy.
- Henrybardzo sigcieszy na twdj widok.

Henry nauczyt wreszcie nasze dziecko bawi¢ si¢ w chowanego.

Dale ukrywat si¢ 1 postgpujac wedtugnaszych wskazowek, czekatbez ruchu, az pies go wyweszy.
Dzigki §wiadomosci, ze Henryczujejego zapach, pojat jakims$ cudem, ze musisprobowac go
przechytrzy¢, chowajac si¢ w roznych miejscach, zamiast jak zwykle wota¢:

"Tutaj jestem!

". Henry'ego nie dato si¢ jednak zwies¢.
Dale bylz tego powodu trochg rozzalony.

- Mamo - obwiescit ktoregos dnia.

-To niesprawiedliwe, ze psymaja takie §wietnenosy.

Coraz czg$ciej rozmawiajac z Dale'em bezposrednio i corazrzadziej wlaczajac do dialogdéw
Henry'ego, osiagngliSmy wrazz Jamiem tyle, Ze nasz synek zadowalat si¢ sporadycznymi
wypowiedziami psa.

Az wreszcie przyszedt dzien, w ktérym Henrynie wymowit ani jednego stowa -zupetnie jakkazdy
inny goldenretriever.

Im wigksze postepy robit Dalei im lepiej radzitsobie z konwersacja,tym dotkliwiej
brakowalo w jego zyciu prawdziwego przyjaciela.

Oproécz niezwyklego czworonoganiemiat nikogo, z kim mogtby dzieli¢ czas, a wszystko, czego sig
uczyt, wydawato si¢ smutnei bezcelowe,skoromusiatto zachowa¢ wylacznie dla siebie.

Dobrze chociaz, ze inwestycja w Jeza Sonica zaczgtaprzynosi¢cowoce 1 Dalez wolna zyskiwat
spoleczna akceptacj¢ na szkolnym boisku.

W tamtym czasiedo grupy Dale'a w oddziale specjalnym szkotySt Anthony's przyszedt nowy
uczen - mity, cichy dziewigciolateko imieniu Ryan.

Wychowawcy, §wiadomi tego, jakie trudno$cimogta sprawiaé¢ chtopcu adaptacja w nowym
otoczeniu,przydzielilimu mentora w osobie Dale'a.

Ryan miat problemy komunikacyjne,mieszczace sigw spektrum autystycznym.

Pozatym swietnie sobie
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radzil 1 fadnie mowil, tyle Ze nie potrafit si¢ porozumiewac z innymi.

Z biegiem czasu, po swojemui niemal bez stow, Dale i Ryan stali si¢ najlepszymiprzyjaciéimi.

Wydawato nam sig, ze Dale strawi lata na nawigzywaniu pierwszej blizszej znajomosci ze
szkolnym kolega, tymczasem tuz po pojawieniu si¢ Ryana kolejny szczg$liwy zbieg okolicznosci
poszerzyt krag kontaktow towarzyskich naszego dziecka.

Zdarzatosig,ze chcieliSmywyprobowac¢ nowamarke karmy dla Henry'ego i Valzdobywata dla
nas wielkie promocyjne opakowanie.
Jechali$my wtedy do niej, Zeby odebra¢ jedzenie, aprzy okazji obejrze¢ psy, ktore akurat miata.
Podczas jednej z takich wizyt Dale opowiedzial Sheenie, mamie Val, ojezu Sonicu.
Trafil na wtasciwa osobg, poniewaz jej jedyny wnuk, rowniez dziewigcioletni Robert,niatbzika na
punkcie tej gry.
Sheenawiedziata, ze Dale nie ma kolegow.

- Robert mogltby ztoba pogra¢ -w Jeza Sonica - zaproponowata.

Co ty nato?
Samo haslto "JezSonic"wystarczylo Dale'owi.

Byloby $wietnie odpart.

Wkrétcepotem zaprosiliSmy Roberta na probna, krotka wizyte, ktora ku naszej niebywate;j
rados$ci okazata si¢ bardzo udana.

Poprosilismy go, by czuwat nad wszystkim, aDale, cho¢ milczaco, podporzadkowat mu sig.
Bawili si¢ zgodnie.

Odtad utarto sig, ze niedziele sa dniem Roberta: przychodzit po obiedzie, a wychodzit grubo po
podwieczorku.



Byl niezwykle cierpliwy i bardzo wyrozumiatywobec dziwacznychczasami odpowiedzi i zachowan
Dale'a.

Zapytal nas, co dolega Dale'owi.
Pojecie autyzmu wydalo nam si¢ zbyt ztozone, by je omawia¢, a poza tym obawialiSmysig, ze taka
choroba mogtaby podziata¢ odpychajaco nadziewigciolatka.
Za lepszy pomystuznali$my informacje, ze Dale cierpi na dysleksjewciaz uczy si¢ porozumiewac
tak dobrze jak Robert.
Naszego
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goscia zadowolito to wyjasnienie.

Potemczgsto wylapywal btedyw wypowiedziach Dale'a i go poprawiat - co wywotywato lepszy
skutek niz nasze uwagi.

Moze dlatego, ze bylirowie$nikami,a Dale wykazywat naturalng sktonnos¢ dzieci
dowzajemnegonasladowania.

Robert nie tylko stat si¢ jednym z pierwszych prawdziwychprzyjaciét Dale'a, ale w dodatku
miat psa, co potaczyto chtopcowprzynajmniej rownie mocno, jak /ez Sonic.

Cho¢ jegopupil,Mitzi, byt malenkim shih-tzu,Robert dobrze znat golden retrieveryz racji odwiedzin
u babci Sheeny i ciotki Val, rozumial wigc ten specyficzny Swiatek.

Przychodzit do nas bez Mitziego, jednak Henryzawsze towarzyszyl jemu i Dale'owi, gdy siedzieli
przed komputerem.

Byli$my niezmiernie szczgs$liwi, ze naszsynek ma teraz trzechprawdziwych przyjaciot, w tym,
oczywiscie, Henry'ego.

KontaktyDale'a z Ryanem w szkolei zRobertem, stuzacymmu za wzér w domu, szybko
zaczelyprzynosi¢ owoce wpostacipoprawy umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz wigkszej
pewnoscisiebie.

Roberta czgsto zabieraliémy na kolacjg, chcac mu podzigkowac¢ za pomoc i lojalnos¢ wobec
nowegokumpla.

Chodzilismydo r6znych restauracji, ktore bardzo podobaty sigobuchtopcom,a miaty jeszczete
dodatkowa zaletg, ze otwieraty przed Dale'eminne obszary zycia spotecznego.

Cieszac sig rozwojem Dale'a, zmieniajacego si¢ pod kazdymwzgledem na korzyse¢,
postanowilismy wrdci¢ do kwestii problemdéw z poczgciem drugiego dziecka.

Po wizycieu kolejnegospecjalisty, dr.

Yatesa ze szpitala Nuffield w Glasgow, zgodzitamsig na nast¢pne proby inseminacji potaczonej z
indukcja owulacji.

Oznaczalo to, ze przez trzy kolejne cykle bed¢ przyjmowata lekihormonalne w zastrzykach, aby
pobudzi¢ jajniki do wytwarzaniazdrowychkomorek jajowych.

Kontrolapoziomuhormonéw we
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krwi oraz badania ultrasonograficzne wykaza moment dojrzewaniadwoch, goratrzech
duzych pgcherzykéw Graafa, a w szczytowympunkcie kazdego cyklu nasienie Jamiego, poddane
specjalnej obrobcee laboratoryjnej w celu wyselekcjonowania frakeji plemnikdéwi najwyzszym
potencjale zaptadniajacym, zostanie wprowadzone za pomoca katetera do mojej macicy, co
powinno znacznie zwigkszy¢ szanse na zaptodnienie.

Catyten proces bardzo przypomina metodg zaptodnienia poza ustrojowego, tacznie ze
stosowaniem identycznych lekow, ktdre codziennie sobie wstrzykiwatam.

Mimo mojej determinacji i wytrwatosci, licznych analiz krwi i dopochwowych badan i USG trzy
kolejne proby nie powiodty sig.

Bytam zrozpaczona.

Narazitam sig¢ na koszmaremocjonalnego 1 fizycznego piekta tylko po to, by nieptodnoscokazata si¢
kolejnym murem w naszym zyciu -jak autyzm Dale'a - ale tym razem chyba nie do przebicia.

Poniewaz nie mielismy wigkszych probleméw z Dale'em, pragnienie drugiego dziecka
zaczeto mnie dostownie niszczyc.

Nie mogtam znies¢ nietylko poczucia pustki i straty,ale takze mysli o tym, ze Dale zostanie sam na
Swiecie.

Chociaz szansg na powodzenie wydawaty sigcoraz mniejsze, bylam zdecydowana przejs$¢ cala
drogg leczenia nieplodnosci.

Jamie w petni popieral moj planbyt gotow na wszystko, takze jesli chodzi o wydatki.

Nie zamierzalam si¢ cofna¢przed niczym, chyba ze zagrozitoby nam catkowite bankructwo.

Dalei Jamie dzien po dniu funkcjonowaliw rytmie zwyktych)bowiazkéw, ja natomiast
statamsi¢ samotniczka, Zyjaca od jednej szansy na zaptodnieniedodrugiej i starajaca si¢ na wszelkie



sposoby te mozliwos¢ zwigkszy¢.
Podobnie jak przed poprzednia ciaza, przyjmowatam rézne witaminy i mineraty, ktore uchodzity za
wskazane,a nawetprzestatamsi¢ udziela¢ towarzysko, zostajac w domu sama z Henrym.
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Od czasu do czasu Jamie wychodzit wieczorem z kolegami, wiedzac oczywiscie, ze
naduzywanie alkoholu moze niekorzystnie wptynaé na jego ptodnosé.
Wiedza teoretyczna niezawsze idzie jednakwparze z praktyka, zdarzyto si¢ wigckilka razy, ze Jamie
wtaczat sigdo domu wraz ze swoim kumplem Johnem Turnerem, obaj solidniezalani.
Chcieli jeszcze wypi¢ ostatnie piwo przed snem i wciagaliDale'a w swoje wyglupy, do
ktorychnalezaty popisy gry na gitarze,odwirtuozerskichkawatkow klasycznych, po ogluszajacy
rock.
ChociazDale nierozumiat, co znaczy by¢ pijanym, dostrzegat zmiangw sposobie bycia Johna i
uwazat jaza niestychanie §mieszna.
Robitwtedy wszystko, czego John chcial, cho¢by nie wiem, jak glupie tobyto.
John zawszetryskatl energia i pomystami.
Ilekro¢ spotykalismysig wgronie przyjaciol, czy tou nas,czy u kogos$innego, tylko onpotrafit
wprawi¢ Dale'a w naprawdg imprezowy nastrdj i namowicgodo tanca albodo udzialu w grach i
zabawach.

Wazna rol¢ w zyciu Dale'a, zwlaszcza w tamtym okresie, pelnitjeszcze jeden cztonek
Hdruzynyﬂ.
Chcac zapewni¢ mitrochg spokoju, Jamie jechat czasem z Dale'em w odwiedziny do George'ai jego
forda zodiaka, ktory przeszedt do historiidzigki naszemuweselu.
George bral Dale'a na przejazdzke 1 pozwalat mu pomagacprzy tankowaniu paliwa na stacji.
Jedno i drugie Dale po prostuuwielbiat.

Georgepracowat jako mechanik samochodowy w kolumnietransportu sanitarnego.
Zaprosit kiedy$ Dale'a do stacji naprawi kontroli pojazdéw, zademonstrowat podnosnik i1 narzedzia.
NaDale'uwielkiewrazenie wywarlo miejsce,w ktorym "zyty" karetkipogotowia, oraz fakt,zeto
George je naprawial.
Mogloby si¢ wydawac, zebyt to mato wazny gest, ale dla Dale'a 1 dla nas znaczylnaprawdg wiele.
Warsztaty znajdowatysi¢ nieopodal naszegodomu na Dresling Road,wigcDalewidywal czasem
George'a,jakwyjezdza na jazdg probna naprawianym ambulansem.

[208]

- Mamo, zobacz - wotatwtedy.
- Georgekierujekaretka!

Spedzajac z nim czas, Dale nie tylko utrzymywat kontakt z kolejna osoba dorosta, ale
réwniez przenosit swoja obsesjgna punkciepojazdow ze Swiata wyobrazni w realne konteksty.
Najwazniejszejednak byto chyba to, ze George jako pierwszy z naszych przyjaciotzostat
przezDale'a rozpoznany i nazwany po imieniu.

Wczesniejnasz syn miat wzwyczaju pokazywac tylko przedmioty.

Nie da sig¢ ukry¢, byliSmy szczg$ciarzami, majac tak §wietnychprzyjaciot, ktorzy tyle dla nas
zrobili.

Dzi$ jestesmy jeszcze wigkszymi szczg§ciarzami, poniewaz oni wszyscy nadal pozostaja
naszymibliskimi przyjaciotmi.

W czerwcu 1998roku, ponieudanychprébach inseminacji,rozpoczetam pierwsze podejscie
dozaptodnienia metoda in vitro.

13 czerwca Dale obchodzil dziesiate urodziny, ale poniewaz bytamakurat
pochlonigtawyczerpujacym cyklem zastrzykow i1 koniecznych przygotowan,
nieurzadzali§myprzyje¢cia.

Dale nie czut si¢ poszkodowany, poniewaz przyszedt do niego Robert 1 w towarzystwieHenry'ego
razem rozgryzali mozliwosci otrzymanej w prezencienowej konsolki Gamg Boy.

Po zabawie poszlismy na wystawnakolacje.

Trochg przy tym powatpiewalam w nasz rozsadek, poniewaz zabrali$mychtopcoéw do drogiej
restauracji i pozwolilismyim wybiera¢ z karty, co tylko zechca.

Trzebaprzyznaé,ze naszadwodjkanabierata wyrafinowanych upodoban, gustujac naprzyktadw



poledwicy wotowej i §wiezych krewetkachkrélewskich.

7 beztroska tego dnia jaskrawo kontrastowal pogarszajacy si¢ stanzdrowiamojej mamy.
W wieku czterdziestudwoch latpokonataraka piersi, mimo braku takiej terapii i opieki, jakie sa
dostepneobecnie.
Pelna ducha walki, ktory pdzniej odegral tak wielka rolg w jej kontaktach z Dale'em, to ona
dodawata wtedy innym otuchy.
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Potem z powodumiazdzycy tetnic przezyta ryzykowna operacjgbajpasowania tetnicy szyjnej
wewngtrzne;j.
Od tego czasu jej ogolnaformai utrata wagi budzily coraz wigkszy niepoko;.
Ostatnio nieopuszczata wlasciwie domui tylko dlatego, zejej stanbyt w miargstabilny,
zdecydowatam si¢ na przygotowania do zabiegu zaptodnienia pozaustroj owego.

W miarg jak zblizat sigwielki dzien punkcji jajnikow, czulamrosnace napigcie.
Po wybudzeniu ze znieczulenia ogdlnego dowiedziatam si¢ z ogromna ulga, ze pobrano ode mnie
dziesig¢zdrowych jajeczek zdolnych dozaptodnienia.
Mialy nastepniezosta¢ zmieszane w probowce z nasieniem Jamiego, apotemwscisle
kontrolowanymsrodowisku inkubatora rozwinag¢ si¢ - oby!
- W embriony.
Bytam rozemocjonowanai pelna optymizmu, poniewaz uzyskanie tak wielu komorek jajowych
dobrej jako$ci samow sobiestanowilowielkisukces.
Czekatly nas jeszcze 24godzinydreczacegooczekiwania na telefon z informacja, ile
zarodkowpowstato.

Gdy po bezsennej nocy odprowadzitam do drzwi Jamiego iDale wychodzacych do pracy
oraz szkoty, zadzwonit telefon.
Ledwiepielggniarka zdazyta wyméwiémoje imig, z jej tonu domyslitamsig reszty.

- Nuala, bardzo mi przykro,ale nie mam dobrych wiadomosci.
- Wydawala sigszczerze zmartwiona.
-Sami nie rozumiemy tego,co sig stalo.
Wypetiono wszystkie rutynowe procedury, leczniepowstat ani jeden zarodek.

Probowala mnie pocieszy¢ 1 umoéwila na spotkanie z lekarzemspecjalista, z ktérym
bedziemy mogliporozmawia¢ o przyczynachniepowodzenia.

Odlozytamstuchawke, a potem, gdy zaczeta do mnie dociera¢§wiadomos¢ kolejnej porazki,
wybuchngtam ptaczem.
Przez tyleprzesztam i wszystko na nic!
Cho¢ powod byt inny, miatam podobne
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poczucie stratyi przegranej,jak w chwili, gdy dowiedzialam sigo autyzmie Dale'a.
Wieczorem, po uloZeniu synka do snu, Jamiewzial mnie w ramionai pocieszatl najlepiej,jak umial.
Przysiggtamwtedy, ze bed¢ walczy¢ z ta komplikacja jakz kazda inna przeszkodana swojej drodze.
Nie zamierzatam si¢ poddac.

Jamie obawial si¢ 0 moje zdrowie isamopoczucie, dlatego mimozawiedzionych nadziei
wahalsig, czy powinni§my powtarza¢wszystkie zabiegi.
Prositam go o jeszcze jedna szansg.

- Jesli lekarzpowie, Ze to ma sens - powiedzialam - mozemysprobowac¢ ICSI".

Metoda ICSI, czyli mikroiniekcja plemnika do komorki jajowej, przypomina nieco metode
in vitro,jest jednaktechnologiabardziejzaawansowana.
Na etapie laboratoryjnym do kazdejpobranej komorki jajowej embriolog wprowadza pod
mikroskopem pojedynczy wyselekcjonowany morfologicznie plemnik.
Rozpaczliwie uczepitam si¢ mysli, ze w naszym wypadku toposkutkuje.
Cho¢ bez problemu zasztamw ciazgza pierwszymrazem, lekarze nie potrafili podaépowodu mojej
wtérnej nieptodnosci.
Roézne przypuszczenia sprowadzaty si¢ do jednego: metodamikromanipulacji byta ostatnia deska
ratunku.
Jeslinie spelnimykryteriow wymaganych wtej procedurze, bgdzie to koniecmarzeno kolejnym
dziecku.

Zdrowie mojej mamy wciaz budzito obawy.
Pielegniarkisrodowiskowe, ktéreznatam z pracy, opiekowaly si¢niaz niezwyktymoddaniem.
Dzigki nim miata w domu wszelki sprzet i pomoc,zapewniajace jej maksimum wygody.



Mama skonczyla dopierosze$édziesiat siedem lat, ale mgznie dostosowata si¢ do nowegotrybu
zycia.
Zachowywala jakim§ cudem zwykta pogod¢ ducha,mimo ze prawie w ogdle nie wychodzita z
domu.

I ona, i tato byli

" Skrotodang.
Intracytoplasmic Sperm Injectiw(przyp.
red.

).
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zadowoleni z pracy moich kolezanek; za nic nie chcieli obciaza¢rodziny bardziej, niz to byto
konieczne.

Spokoijniejsi, ze rodzicedaja sobie radeg, pojechalismy zjamiemdo szpitala Nuffield
narozmowg ze specjalista w dziedzinieleczenia nieptodnosci.
Bardzo nam wspotczul, lecz analizujacprzyczyny niepowodzenia metody in vitro, stwierdzit
jedynie,ze plemniki Jamiego, cho¢ prawidlowe pod wzgledem budowyi liczby, moga nie mie¢
odpowiedniej "sity", by wnikna¢ do komorki jajowej.
A potem wypowiedzial stowa, na ktdre z niecierpliwoscia czekatam.

- Mozemysprobowa¢ metody mikromanipulacji ICSI.

Wyjasnil, ze podobnie jak w wypadku zaptodnienia in vitro, niemamy zadnej gwarancji
powodzenia, wrecz przeciwnie, szansa naciaze jest jeszcze mniejsza.
Dwie trzecie zabiegoéw zaptodnieniapozaustrojowego metoda mikromanipulacji okazuje si¢
nieskuteczne,poniewaz w trakcie tak delikatnego procesu tatwo o uszkodzenieplemnika lub tez o
btedna selekcje plemnikdw, obdarzonychwprawdzie duza witalno$cia, ale stabym materiatem
genetycznymi odrzucanych przez nature.

Idac za rada lekarza, postanowiliSmy podjac kolejna probg, gdytylko moj organizm
odpocznie po ostatniej dawce lekow i traumatycznych przezyciach.
We wrzesniul998 roku, kiedy Dale rozpoczatpiata klase w szkole St Anthony's, a stan mamy
pozostawalstabilny,rozpoczgliSmy cykl przygotowan do zabiegulCSI.
NieméwilisSmy o tym nikomu.
Nie watpiliSmyw zyczliwo$¢ naszychbliskich, alenapigciei zawiedzione nadzieje byty na tyle trudne
dozniesienia, ze chcieli$my oszczgdzi¢ sobie poglebiajacych jeszczerozpacz nieustannych pytan o
samopoczucie.

Znéwprzesztam wszystkie etapy procesu.
Tym razem znositamgo owiele gorzej i miatammocno nabrzmiaty brzuch.
Niemogtamsi¢ doczeka¢ punkcji jajnikow, czutam si¢ spuchnigta i bytomi
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z tym niekomfortowo.
Osiagnetam chyba progwytrzymatosci, przyjmowane leki wywolaly pierwsze oznaki menopauzy.

W przeddzien pobrania komoérek jajowych odebratam telefon'ze
straszna nowing: mama trafita do szpitala w Glasgow z ostra niewydolno$cia nerek.
Rokowania byty zle.
To, co ustyszatam,z trudem docierato do mojej §wiadomosci.
Zadzwonitam po Jamiego.
Natychmiastwrocit do domu i pojechali§my do Glasgow.
Byt z nami tato 1 Dale, ktory rozumiat tylkotyle, ze babcia Madge jest:hora, ale cieszyt sig, ze moze
Z nig rozmawiac.
Gawedzitaz nimnimo wielkiego ostabienia.

Jak si¢ dowiedziatam od pielggniarek, mama miata nie tylko niewydolno$¢ nerek,ale takze
nawrot raka piersi.
Wytlumaczytamm, Ze mamwyznaczony termin punkcjijajnikow, i pojechatam do domu, by o
cigzkim stanie mamy zawiadomic reszt¢ rodziny.

Nastgpnego dnia rano, w poniedziatek 5 pazdziernika 1998 roku,noje napgczniatejajniki
wydaly dwadziescia komorek jajowych.
Trzynascie z nich nadawalo si¢ do mikroiniekcji plemnika.
Potem zaczeta sig tortura dwudziestoczterogodzinnego oczekiwania.
Po wyprodukowaniu takiejliczby komorek jajowych oraz kolejnej narkozie Zle si¢ czutam.
Towarzyszyly temulekkie objawynadmiernej stymulacji jajnikow.
Ze wzgledu na stan organizmu, transfer zarodkow byt w tymmomencie wykluczony, zatem jesli w
ogole dosztoby do zaptodnienia- embriony mialy zosta¢ zamrozone.
Zeszpitalawypuszczono mnie dopiero po potudniu.



Mimo kiepskiej formy pojechatam zjamiem domamy.
Rozpaczliwie potrzebowatam jej obecnosci.
Byta jak zwykle serdeczna, cho¢bardzo staba.
Opowiedziatam jej, przez coprzechodzitam.
Chciatam, by wiedziala, ze istniejerealna szansa nanarodziny brata lub siostry Dale'a i nato,
zeponownie zostanie babcia.
Tyle wycierpiata i bytaprzy tym takdzielna, ze chciatam po prostu przekazac jej jakasdobra
nowing,ktora dodataby jej sit.
[213].



Rece miata pokryte sincami w miejscach, z ktorych pobierano jejkrew do licznych badan.
Byla tym wszystkim zmgczonai, jak mi sigwydawato, wiedziata, Ze tonicnie da.
Nie zaskoczyta mnie, relacjonujac, co lekarze powiedzieli o raku.

- Proszg cig, powiedzim, zeby juz dalispokdj.
Mam dos¢.
Chcgspokojnie umrze¢ - blagata.

Choc¢ byto to trudne, obiecatam, ze dopilnuje¢, by uszanowanojej wolg, 1 zewroce rano z
Linda - moja siostra i tata.
Skarzytasig,ze jestjej bardzo zimno, wigc otulitam ja kocem ipocatowatam nadowidzenia.

- Nie martw si¢juz, mamo - powiedzialam tagodnie.
- Dajestowo, ze dostaniesz jutro wlasny pokoik 1 wszystko, czego bedzieszpotrzebowala, zeby ci
bylo wygodnie.

Poczekalam jeszcze przy niej, patrzac, jak zapadaw spokojnysen.
Potem poprositam pielegniarke o telefon do rodziny i domnie, gdyby nastapito dalsze pogorszenie,
bowtedy natychmiastprzyjedziemy do szpitala.

W domunie mogtam sobie znalezémiejsca.
Strach, ze zadzwonitelefon byt chwilaminiedo wytrzymania.
Staratam sig¢ ukry¢ niepokoj, prébujac oglada¢ telewizjg.
Fizycznie znuzona,ale z nattokiemmysli w glowie, posztam w koncu do t6zka, po to tylko, zeby
sigprzewracac¢ z boku na bok 1 wpatrywa¢ we wskazowki budzika,ktére poruszaty si¢ niezno$nie
wolno.

Wreszcie odwrdcitam si¢ plecami do zegarka, z mocnym postanowieniem,ze zdrzemng si¢
choéna chwile.
Wilasniewtedy zadzwonittelefon i serce skoczyto mi do gardia.
Wiedziatam, ze dzwonia zeszpitala, ale nie bylam przygotowana na to, co ustyszalam.

- Pani Gardner,przepraszam, chodzi o mamg.
Poprosila o $rodekprzeciwbolowy, a gdy siostra po jakims$ czasie do niejzajrzata, zebysprawdzic,
jak si¢ czuje, juz nie zyla.

Wstrzasnigta, powiedziatam, ze ranoprzyjedziemy, tak jak plano-
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wali$my, tyleze teraz juz tylko po rzeczy mamy.
Potem siedziatamodre¢twiata, dreczona zalem, ze nie zostatam z nia do konca.
Wyobrazatam sobie jej ostatnie chwile.
Po zastrzyku musiata poczu¢ ulgena mysl, zesrodek przeciwbolowy zaraz zacznie dziatac i
cierpieniesig¢ skonczy;uspokoila si¢ na tyle,by spokojnie zgasnac.
Mogtamdla niej zrobi¢ juz tylko jedno: zadba¢, aby w zadnym wypadku nierobiono sekcjizwtok.
Skontaktowatamsig z Lindai tata- tez bylizdania, Ze mama zastuzyta na to, by jej ciato zostawiono
w spokojudo czasu, azprzygotujemy odpowiedni pogrzeb.

Po bezsennej nocy pojechatam ranozobaczy¢ sig z bliskimiiustali¢, co trzeba zrobic.
Jamie zostat w domu z Henrym, bo Dalebylw szkole, a ja nie wiedziatam, ileczasu wszystko mi
zajmie.
Obiecatam zadzwoni¢ pdzniej, gdy juz beda znane wyniki zabiegulCSI.
Nasilat mi si¢ pulsujacy bol gtowy,spowodowanysmutkiemzwigzanym ze $§miercia mamy i
zdenerwowaniem, czy tym razemuzyskamy jaki$ zarodek.
Czutam w sobiepustke.

Poniewaz mama pochodzita z licznej katolickiej rodziny, zaméwiliSmymsze w koSciele
swigtego Patryka, piecdziesiat metrow odzaktadu pogrzebowego, gdzie spoczywalo jej ciato.

Probowatam dodzwoni¢ siedoJamiego,bardzo chcacpoznacrezultat mikromanipulacji, alenie
byto go w domu.
Po zatatwieniunajpilniejszych spraw zaprositam tate oraz Linde na herbate 1 krotkiodpoczynekw
przerwie od przykrych obowiazkow.



Ojciec glgbokoprzezywat stratg mamy.
Wiedziatam, ze bedzie teraz potrzebowatnas bardziejniz kiedykolwiek.

W domu nadalniebyto §ladu Jamiego.
Naglezauwazytam, zez gzymsu nad kominkiem uprzatnigty zostat stojacy tam zwyklezegar i
ozdoby, ustgpujac miejsca o§miu pierwszym pociagomsposrod przyjaciol Thomasa.
Patrzytam na to zdezorientowana,zastanawiajac si¢, cou lichastrzelito Jamiemu do glowy, gdy

naglemnie ol$nito: wten sposob przekazat mi informacjg z klinki.
Kaz[215].



dy parowoz reprezentowat jeden zarodek.
Tato i Linda nawet niezwrocili na to uwagi; Dale przeciez zawsze rozstawial pociagi pocalym domu
w najdziwniejszych miejscach, ale ja wiedziatam, zetym razem to byt Jamie.

Chwilg pdzniej wrocit ze spaceru zHenrym.

- Nie chcialemci pisa¢ kartki - wyjasnit.
- Pomyslatem, zezgadniesz, co znacza te pociagi.

Tylko taka nowina oraz pomyst Jamiegona jej przekazanie mogltywywota¢ moj u§miech w
rownie trudnymdniu.

Wciazmyslatam o mamie,teraz jednak w bezmiarze bolu pojawila sig iskierka nadziei.
Pozostata jeszcze jedna pilna sprawado zatatwienia- musieli$my jako$ powiedzie¢ Dale'owio
straciecudownej babci, ktora byta dla niegocatym §wiatem.

Nie chcielismy, zeby - nieuprzedzony oniczym - sam wyczut, ze stato sigco$ zlego.
Jamie wzial t¢ rozmowena siebie.
Uzgodnilismy tylko,jak ma to zrobié,aby Dalezrozumiat.
Przygarniajacchlopca dosiebie, zaczal mowic.
- Babcige Madge bardzo bolato.
Lekarzew szpitalu nic nie moglizrobi¢, plasterki z Myszka Miki nie pomagaty.
Babcig zbyt mocnobolato.
Dale siedzial milczacy i powazny, a Jamie mowit dalej.
- Musiata wigc odejs¢ domitego miejsca w niebie.
Nie zobaczymyjej wigcej.
Dlatego wszyscy jesteSmy smutni, bo bardzokochali$my babci¢ Madge.
Dale nadal byl powazny.
Wtulit si¢ mocno w Jamiego, ktorydelikatnie pocatowat go w glowe.
Posiedzieli jeszcze chwilg w milczeniu, a potem Jamiewyszedl, Zeby nasz synek mogt
przetrawicustyszang informacjg.
Zagladat doniego odczasu do czasu - siedziatna podtodze i cichutkobawilsi¢ pociagami.

Nazajutrzpostanowilam zabra¢Dale'adomiasta, zeby to onwybral wieniec.
Pragnglam zamowi¢ dla mamy jak najpigkniejsza
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kompozycjg, poszliSmy wigc do mojej ulubionej kwiaciarni.
Bytawprawdzie droga,ale miata obszerny katalog wiazanek.
Dale zasiadl nad nim do pracy.
Od czasu do czasu przerzucaliSmy kolejnakartke.
Bylo mi zupetnie obojgtne, co i za ile wybierze - chciatam,zeby sam zdecydowal.
Miatam nadziejg,ze pelne zaangazowaniepomoze muzrozumiec¢, co si¢ stato.
WytlumaczyliSmy synkowi,zebabcia pojedzie donieba w specjalnym 16Zku, zabierajac ze
sobawszystkie kwiaty, zeby tam, namiejscu, jej si¢ podobato.

Na kolejnej stronie katalogu bytozdjgcie misia z kwiatow.

Daleozywitsig.
- Chcialbys$ da¢ babci Madge takiego misia?
- spytatam.
Niespodziewalam si¢ odpowiedzi, ktora ustyszatam.
- Nie.
Dam Thomasa.
Probowalam go przekonac, ze nie ma wiencéw w ksztatcie lokomotyw, ale na prozno.
- Nie.
Thomas - upierat sig.
- Thomasz kwiatow.

Wiedzac, ile Thomas znaczy dla Dale'a, zdatam sobie spraweg,ze z jego strony bytbyto wyraz

najwyzszego hotdu dlababci.



Zapytatam florystke, czy mogtaby utozy¢ z kwiatow parowoz.
Niezdziwitam si¢, gdy zaprzeczyta.

Po wyjsciu zadzwonitamdo Jamiego.
Zgodzit si¢ ze mna, ze jeslito miatoby pomoc Dale'owi, wartoposzukaé takiego wienca,
jakiwymyslit, amy zawsze mozemy zamowi¢ oddzielnawiazanke odsiebie.
Przez cate popotudnie pielgrzymowatam wigc do wszystkichkwiaciarni wGreenocki dzwonitam do
dalszych, nawet w Glasgow,ale nikt nie umiat nam pomoc.
Bytamrozczarowana ze wzgleduna Dale'a, bo cieszyt si¢ na mysl o Thomasie z kwiatow dla
babci,jednak nic wigcej nie mogtam zrobic.

W drodze do samochodumijalismy sklepikisasiadujacez rzedemprzystankow autobusowych.
Byt wérdd nich zieleniak z owocami,warzywami i paroma kwiatkami.
Wygladat fadnie, ale wtasciwie

[217].



nigdy w nim nic nie kupowalam, a kwiaty na wystawie zupetienie przypominaty tego,

czego szukatam.

Co jednak szkodzi zapytac?

Weszlismydo $rodka.

Wyjasnitam swdj ktopot potgznemu,sympatycznemu wlascicielowi.
- Robitem juz gitary i zwierzeta, ale pociagu jeszcze nigdy -o$wiadczyt.
-A gdybymdatapanu zdjecie.

-podpowiedziatamz rosnaca nadzieja.

- Méglby pan utozy¢ co$ jak najbardziej zblizonegowygladem?

Obiecal, ze zrobi, co w jegomocy, ale poniewaz bgdzie to wymagato malowania
czescikwiatdw sprejem, zabierze bardzo duzoczasu i1 z tego powodu wieniec moze okazac si¢
kosztowny.

-Jesli tylko zdotapanzrobi¢ lokomotywe z kwiatoéw - odpowiedziatam- z przyjemnoscia za
nigzaptace, ile bedzie trzeba.

W przeddzienpogrzebu uprzejmy wlascicielzieleniakaprzywidzinam do domu owoc
swojejpracy.

Wieniec byt duzy i kosztowal120funtow, ale bez najmniejszych watpliwosci przedstawiat
Thomasa,a ze wzgledu na Dale'a byt wartswojej ceny.

Z calego serca podzigkowatam wybawcy.

Po jego odjezdzie jeszcze raz popatrzytlam nakwiaty.

Nie o czyms$ takimmyslalam, wybierajac si¢po wieniecdla mamy,ale dla Dale'a byt doskonaty.

Wielkiparow6z czekat w jadalni na stole.
Dale po powrocie zeszkoty podbiegt do niegoprosto od drzwi i zaczatskakaé z rados$ci.

- Thomasz kwiatow!
- wolal.
-Thomas dla babci Madge!
Ulzyto nam, poniewaz normalnie nasze dziecko nigdyniepozwalalo odebra¢ sobieThomasa i
poniewczasie zaczgliSmy si¢ obawiaé,czy teraz nie zechce zatrzymac wienca.
Powiedzielismy, Ze trzebabgdzie zawiez¢ Thomasa tam, gdzie w swoim specjalnym t6zku
$pibabcia, zeby rano mogta razem ze wszystkim kwiatami polecie¢ donieba.
Nie protestowal, wigc przygotowali$my si¢ do wyjscia.
Jamie zaniost wieniec do samochodu.
Zamknetam frontowe
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drzwi, zawotatam Henry'ego, odwrécitamsig 1 zamartam.
Nie mogtam powstrzymac lezna widok Dale'a.
Biegl zajamiem, obiemargkaminasladowat koliste ruchy ramion bohateréw Starlight Expressi
pogodnie $§piewat w rytmie pracy parowozu.

- Czu,czu, czu.

Czu, czu,czu.

Thomas zabiera babci¢ do nieba.
Juz nigdy jej nie zobaczymy.
Czu, czu, czu.

Czu,czu, czu.

Nie przestawal, dopoki Jamie nie zapakowat kwiatow dobagaznika.
OdjezdzaliSmy wzruszeni scenka.ktorej bylismy swiadkami.

Juz wczeéniej o wszystkim uprzedzitam pracownikéw domupogrzebowego.
Namiejscu zrobiliSmy zdjecie Dale'a z wiencem.

Potem powiedziatam mu, ze babcia czekaw swoim t6zku za wielkimi drzwiami i pora juz dac jej
kwiaty.
Jamie potozyl wieniecnapodtodzeobok trumny.



Po krotkiej chwili nerwowego wahania Daleostrozniewsunat gloweza drzwi,trzymajac mnie za
reke.
Podniostwolna dlon, zeby pomacha¢ w strong trumny.
- Pa pa, babciu.
Thomas zawiezie ciedo nieba.



15.
Cud.
NASTALY CIEZKIE DNI.
TRUDNOBYLO SIEPOGODZIC ZE STRATA TAK fantastycznej matki i babci.
Najbardziej obawialismy si¢ tego, jakjej $mier¢ wptynienaDale'a.
Z perspektywy czasu sadzg, ze odzyskat swoja zwykla pogode niemal od razu po zlozeniu przy
trumniewienca-Thomasa.
Stracit babcig, alemial caty czas Henry'egoichyba wtasnie dzigki silnej wigzi taczacej go z psem nie
czul sigzagubiony.

Po pogrzebie poszlisémy zDale'em nacmentarz.

Niepowtarzalnyksztattwienca musiat wzruszy¢ grabarzy, poniewaz podparligopryzma ziemi w
glowach grobu.

Pozostate pigkne wigzanki przykrywaty miejsce spoczynku doczesnych szczatkoOw mamy
bajecznymkwietnym kobiercem.

Powiedzielismy Dale'owi, ze wlasnie tuprzywiezione zostalotozko babci, a pdzniej, po
zmroku, jej duch poleci do nieba wrazze wszystkimi kwiatami.

Dale rozumiatna bardzo podstawowympoziomie fakt, ze ludzie stajq si¢ duchami.
Do jego ulubionychfilméw nalezat Kacper i przyjaciele, ktory przedstawia $mieré¢
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\v taki wiasnie sposob.

Skorygowali$mytylko filmowa wersj¢ Zyciapozagrobowego,ttumaczac, ze duchy zostaja wniebie na
Zawsze.

Dale biernie przyjmowat wyjasnienia, zastanawialiSmy si¢ nawet,czy rozumiat, co doniego
mowimy.

Alegdy wziglam go za rek¢i powoli zaczgliSmy i1§¢ w strong parkingu, ustyszatamstodka,znajoma
juz piosenke.

- Pa pa, babciu.

Thomas zabierze babcie do nieba.
- Drugierami¢ znow udawato tloki pociagu.
Nie przestawat nuci¢ przezcatadroge do samochodu.

Pargtygodni pdzniej, przy okazji kolejnej wizyty nacmentarzuokazato sig, ze za sprawa
ulewnych deszczow i silnych wichur nagrobie mamy nie zostat nawet $lad po kwiatach.
Wykorzystatamtg okoliczno$c¢.

Przyjechalismy jeszcze raz z Jamiem, Dale'emi Henrym.
Powiedzialam, ze babcia z Thomasem dotarli juz donieba.
Dale stat w milczeniu, podobnie jak Jamie 1 ja- kazde pograzone wewtasnychmys$lach o Madge.

Dziesigcioletni Dale robit postepy zarownow szkole, jak i nazajeciach pozalekcyjnych.
Nadal jednak nie byl w stanie przetamacbariery dzielacejgo od zdrowych dzieci z normalnych klas
w StAnthony's i nawiaza¢ z nimi kontaktow, co bylo w tamtymokresiepowodem naszej najwigkszej
troski.

Na szczgs$ciew tym samymczasiemocno zacie$nila si¢ jego przyjazn z Robertem.
Niedzielebytypodporzadkowane ich spotkaniom iwielogodzinnej grze nakonsoli SegaMega Drive.
Ku naszej radosci, Robert nie pozwolitna to, by obsesja Dale'a doprowadzita do nudy.

Potrafil zr¢cznienaktania¢ nasze dzieckodo innych zabaw, czy to w domu, czyw ogrodzie.

Czgsto grali w pitke, a wtedy z entuzjazmem przylaczat sigdo nichHenry.

Nasze zycie ustabilizowato sig, wigc chociazmingto zaledwiekilka tygodniod $mierci mamy,
uznatam, ze nadszedt dobry mo- 221.



ment na powrdtdo kwestii leczenia nieptodnosci.
W odpowiednimdniu cykluowulacyjnego rozmrozone zostaty cztery embriony.
Proces ten byt kolejnym trudnym punktem terapii, poniewazniostryzyko zniszczenia zarodkow.
Ze szpitala nadeszta jednakinformacja,ze mamy dwa zdolne do zycia embriony, zatem peni;
nadziei i obaw pojechalismy do szpitala Royal Infirmary w Glasgowna zabieg transferu zarodkow
do macicy.
Ponim moglismy tylkoczeka¢, zachowujac ogélnaostroznos¢,abypo dwoch
tygodniachsprawdzié¢,czy naturazadziatata.
W wyznaczonym dniu dostarczytam wymagana probke do szpitalnego laboratorium i usiedliSmyw
bocznym pokoju, zeby poczekaéna wynikitestu.
Po pewnymczasie przyszta pielegniarka i w delikatny sposob przekazata nam,ze zaden z zarodkdw
signie zagniezdzil.

To byl ogromny cios.
Poniewaz wczes$niej urodzitam Dale'a, §wigciewierzytam, ze gdy embriony naprawdg znajda si¢
wemnie, caly proces sigpowiedzie.
Rozpaczliwie pragngtam, zebytak byto.
Nie tylko zewzgledu na nas jakorodzing, ale takze na mamg, zaktora bardzo tgsknitam.
Chciatam tez da¢ mojemunieutulonemu w zalu ojcu co$, na co bedziemogt czekac.
WiedzieliSmy wczesdniej, ze zaptodnienie pozaustrojowemetoda mikromanipulacji jest dla wielu par
fizycznym i psychicznympiektem.
Dla nas stato si¢ pieklem zupetie wyjatkowym, niepodobnym do niczego poréwnania.
Z trudem je znosilismy, aw dodatkuniktpoza nami nie mégl zrozumie¢, przez co przechodzimy.
Zdecydowalismy wigc, zejesli uda mi sig zaj$¢ weiazg 1 urodzi¢ dziecko, wowczasoddamy
pozostatezarodki, bypomaoc innym parom.
Podpisalismynawet odpowiednie dokumenty, informujac jednak wcze$niej lekarzao chorobie
Dale'a.

Nie chcieli$my wtajemniczy¢ Dale'a w nasze starania o drugiedziecko, dopoki terapia
nieprzyniesie skutku.
Gdyby sig nieudato,bytby zupelnieniepotrzebnie rozczarowany.
A gdyby sie¢ udato,konieczne bgda i1 tak o wielepowazniejsze przygotowania.
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Chwilowopocieszatam si¢ mysla o pozostatych czterech zamrozonych zarodkach.

Od roku 1990 Jamie pracowat wosrodku projektowym Motoroli w EastKilbride.
Od kilkunastu miesigcy wigzato si¢ toz wyjazdami do Austinw Teksasie.
W styczniu 1999 roku miattam zostaé przez trzy tygodnie.
Dale stopniowo przyzwyczajatsigdo nieobecnoscitaty, w czym Jamie starat si¢ mu pomoc.
Przedkazdym wyjazdem spedzatl z nim wigcej czasu, szczegétowo rysujacsamolot, apod nim
kwadraciki, oznaczajace dni, gdy go nie bedzie.
Dale skreslal codziennie jeden kwadracik idzigki temu wiedziat,kiedy tata wroci.
Kazdy powrétJamiego z Amerykistawat sigmataGwiazdka,poniewaz Dale dostawat zabawki 1 gry
niedostgpne narynku brytyjskim.
Jamieprzywozit takie same prezenty Robertowi,w dowdd uznaniai wdzigcznosciza wszystko, co
robi dla Dale'a.
Nie trzeba chyba dodawac, ze w krotkim czasie chtopcyzaczelizgltasza¢ Jamiemu zapotrzebowanie
nawymarzone gry na dlugoprzedjegokolejnym wyjazdem.

Zeby zaja¢czyms$ Dale'a w czasie trzytygodniowej nieobecnosciojca, dziadek Jimmy
zamierzat zbudowa¢ Henry'ego- drewnianyparowoz.
Podczas poprzedniej podrozy Jamiego zrobit Thomasa, tym razem jednak Dale chciat mu pomagac.
Pracowali wigcwe dwoch w warsztaciestolarskim Jimmy'egona strychu jegodomu.
Dale starat si¢ robi¢ wszystko, co tylko mogl, i codzienniewieczorem przez telefon informowat
Jamiego o postepie prac.



Drewniane modelebyty tak dobrej jako$ci, ze do dzisiaj stojau Dale'a w pokoju, razem ze zdjgciem,
na ktérym pies Henry lezyobok Henry'ego-pociagu.
Z pozostatych czterech zarodkéwznow tylko dwa okazaty si¢ po rozmrozeniuzdolne do
zycia.
Dzien, w ktérym mialyby¢ wprowadzone do macicy, przypadal na czas planowanej nieobecnos$ci
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Jamiego.
Powiedzielismy o tym naszym przyjaciotom, Lorrainei Brianowi, a poniewaz Brian podjat si¢
zawiez¢ mnie do Glasgow,Jamie mdgt zgodnie z planem pojecha¢ do Teksasu.

Dzigki Brianowiczulamsig zrelaksowana i optymistycznie patrzylamw przysziosé.
W czasie catej wyprawy do szpitala $miali§mysi¢ serdecznie, poniewaz wiele 0sob sposrod
personelubraloBrianaza mojego mgza, co prowokowalo zabawne sytuacje.
Jedna z pielegniarek zobaczyla na przyktad, ze siedzi sam na korytarzu, podczasgdy mniewtasnie
poddawano zabiegowi transferu zarodkow, wigcprobowata go na site weiagnaé do gabinetu, zeby
mi towarzyszyt.
Na szczgscie przyjmowat to wszystko z wlasciwa sobie pogoda,anawet staral si¢ uspokaja¢ innych
mezczyzn, ktorzy w napieciusiedzieli podgabinetami zabiegowymi.

Potem nastapity zwykle dwatygodnie oczekiwania, badanielaboratoryjne probki iznow
oczekiwanie,tym razem na wyniktestow.
Cho¢juz znatamcata procedurg, niestata si¢ przez tomniej dreczaca.
Byto miniedobrze.
Zbieralam sity, przygotowujacsi¢ na najgorsze.
Weszla pielggniarka z Oddziatu WspomaganiaRozrodu.

- Usiadz, Nuala, mamdobra nowing - powiedziata serdecznie.
-Gratulacje, jeste$ w ciazy.

Nie docierato do mnieto, co powiedziala.
Z mocno bijacymsercem poprositam, zeby jeszcze raz powtorzyta stowa, ktorychjuz nie
spodziewatamsig ustyszec.
Zrobitato, a wtedy, dzigkujactak,jakbywszystkobylotylko jej zastuga,rozptakatamsig z radosci.
Ogarngto mnie nieopisane szczegscie.
Od tej krotkiej rozmowyrozkoszowatam si¢ kazda nastgpujaca po niej chwila.

Niemogtam si¢ doczekaé, zeby zadzwoni¢ doJamiego, alemusiatam poczekac¢ na jego
wieczorny telefon ze Stanow.
Z dumaos$wiadczytam mu,ze w czasie, kiedy przebywat ponad sze$¢ tysigcykilometrow
dalej,zasztam w ciazg przy wielkiej pomocy w zaptod-
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nieniu ze strony jego przyjaciela.
Jeszcze dlugo bylo to tematem

zartow migdzy Lorraine, Brianem i nami.

[

Okoto 6smego tygodnia ciazy Jamiezawiozl mnie na rutynowebadanie ultrasonograficzne do
szpitalaNuffield.
Mniej rutynowyokazatsi¢ wynik kontroli,poniewaznie pozostawiat Zzadnych; watpliwosci, Ze nosz¢
bliznieta.
Po wszystkim, co przeszliSmy,i przy wciaz niezagojonej ranie zpowodu straty mamy, poczuliSmysi¢
lepiej, nizgdyby$my wygralinaloterii.
Zadne pieniadze niemogtyby namda¢ takiegoszczescia.

Kilka tygodni pdzniej zaczg¢lam krwawic.
Nie bylo to zwykteplamienie, lecz najprawdziwsze krwawienie,bez watpienia nienormalne.
Wezwana potozna uspokajata mnie wprawdzie, Ze tosi¢ czasem zdarza na poczatku ciazy, ja jednak
czutam ten sam wewngtrzny niepokoj, ktory towarzyszyl mi po narodzinach Dale'a.
W glebi duszy podejrzewatam, Ze ta niebywale cenna cigza skazanajest na niepowodzenie.

Poniewaz jeszcze tlita si¢ iskra nadziei, sthumitam rozpaczi przez catytydzien usitowatam
zachowac spokoj.
Staratam sigrobi¢ wszystko, by zapobiec temu, co wydawato si¢ nieuniknione.
Spetniatam wszystkie zalecenia 1 wtasciwie niepodnositam sigz t6zka, ale krwawienie nie ustawato.
Pojechalismy na kolejne badanieUSG.



Gdy glowica aparatu znalazla si¢ tuz obokszyjki macicy,pielggniarkii lekarz nie kryli wspolczucia.
Z trudem zmusitam si¢,by obserwowac¢ na monitorze, jak lekarz dlugo ibezowocnie staratsi¢ cos
znalez¢.

Nie bytostycha¢ serca.

Nic, tylko czarne masyo nieokreslonej zawartosci.

Catkowicie zdruzgotana, ustyszatam jeszcze, ze z powodu krwawienia i ryzyka infekcji,
ktora mogly wywola¢ resztki tkanek jajaptodowego zostang skierowana do szpitala ipoddana
niewielkiemuZabiegowi chirurgicznemu.

Zeby maksymalnie skroci¢ udreke, le[225].



karz zatatwil natychmiastowe przyjecie na oddziat.
Po raz kolejnyczekato mnie znieczulenie ogdlne, tyle ze tym razem bez nadzieina dziecko.

Pamigtam kazdy szczegot procedury przyjecia do szpitala.
Bytam wtym samym Royallnfirmary w Glasgow,w ktérym miatamrobiony transfer zarodkow.
Tak bardzopragnetam je zatrzymac,a tymczasem czekal mnie koszmarusuwania ich resztek.
Pielegniarki okazywatymi wiele serca, nie narzucajac sigprzy tym i wiedzac,kiedy zostawi¢ mnie
sama.

Przez caty pobyt w szpitalu nieuronitam ani jednej tzy.
Zbytwielka rozpacz wprawita mnie w stan odretwienia.
Chciatam, zebyto sig juz skonczylo, a moje milczenie mowito wszystko o tym,jak si¢ czutam.
Nigdy wczesniej nie zaznalam rowniewielkiegobolu.
Mimo woli nieustannie wracatam myslami do mtodej matkiz martwym noworodkiem, ktoraprzed
laty do§wiadczata tegosamego.
Przezylamtg gehenng chyba wylacznie dzigki Jamiemui jego stanowczej decyzji,ze nie powinnismy
si¢ poddawac.
Samfakt, zew ogoble zasztam w ciazg¢,dodat mi sit.

W kwietniu 1999 roku Jamie zaczal pracowa¢ wLmngston, cooznaczato codzienne
dojazdypo sto kilometrow w jedna strong.
Nie miat innegowyj$cia, musiat przyjac tg ofertg, poniewaz jegodotychczasowe biuro przenosito
caly dziat projektowania z EastKilbride do Teksasu.
Zaproponowano nam wprawdzie wyjazddo Ameryki, ale byli$myzdania, ze warunkistworzone
Dale'owitu, na miejscu, oraz otaczajacy go ludzie maja zbyt dobroczynnywplyw na rozwdj synka,
by z nich rezygnowac na rzecz zmian, ktoremoglyby oznacza¢ katastrofg i spowodowac wieloletni
regres.
Niewarto byloryzykowac.

Mniej wigcej w tamtym czasiew oddziale specjalnym przy szkoleSt Anthony's odbyto si¢
zebranie dlarodzicow.
Sztam na nie pelna
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optymizmu, poniewaz Dale generalnie dobrze sobie radzil i robitpostepy zaréwno wszkole,
jak iw domu oraz na wszystkich zajeciachpozaszkolnych.
W rozmowie z wychowawczynia uswiadomitamsobie jednak, ze- ku mojemu przerazeniu - 10s
edukacji Dale'a napoziomie §rednim zostat przypieczgtowany.
Chociaz pedagodzypomagali mu pokona¢ przepas¢miedzy nim azdrowymi dzie¢mi,nie osiagnat,
ich zdaniem, takiego poziomu integracji, zeby poradzi¢sobie w normalnej szkole.

Na pytanie o plany dotyczace jego dalszej nauki nauczycielka potwierdzita, ze zaleca
skierowanie go do szkotyspecjalnej GlenburnwGreenock.
Po wczesniejszychrozmowach dobrze wiedziata, coo tym sadzg,ale zdania niezmienita.
Glenburn cieszylta si¢ opiniadobrej placowki szkolnictwa specjalnego.
Przeznaczona byt dladzieci od piatego do szesnastego roku zycia, z r6znymi upo$ledzeniami
fizycznymi iumystowymi.
Desperacko jednak nie chciatamsi¢ zgodzi¢, by moj syn ksztalcit si¢ w takim otoczeniu, bez
kontaktuze zdrowymi rowiesnikami, od ktorych mogt si¢ wiele nauczy¢.
Powiedzialam jego wychowawczyni tylko tyle,ze nie rozumiem,jak Dale mogt siedoskonale
zintegrowac z uczestnikami rozmaitychzaj¢éorganizowanych w naszejokolicy dla zdrowych
dzieci,a niebyl wstanie zrobi¢ tego wszkole St Anthony's.

Dale'owi zostaly jeszcze tylko dwa lata podstawowki.
Wychodzitam z zebrania ze $wiadomoscia, ze jesli nie podejmiemyzdecydowanych staran
umieszczeniagowe wilasciwychstrukturach szkolnictwa, bedzie skazany na dalsza nauke w
zaktadachspecjalnych.
Ogarnigta coraz wigksza panika, wrécitam do domui wszystko opowiedziatam Jamiemu.



Rozwazalis$my rézne mozliwosci, ale jedna rzecz stawata si¢ dlanas jasna: jesli Dale
zostanie w St Anthony's, na pewno nie zintegruje siew zadowalajacymstopniu
zezdrowymirdéwiesnikami.

Sukcesodniesiony przez niego w tej dziedziniena zajeciachpozalekcyjnych
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wynikal z faktu, ze odbywaty si¢ one w rejonie naszego domui Dale znat przychodzace na
nie dzieci.

Poza tymklasy ogdlne w StAnthony's byty bardzo duze wporéwnaniu z grupami na
zajeciachpopotudniowych.

Kolejne zastrzezeniapod adresem aktualnejpodstawowki budzit fakt,ze w klasiespecjalnej Dale
wciaz odnowa podchwytywat od innych dzieci r6zne typowe dla autyzmumanieryzmy ruchowe i
musiat bra¢ udziat we wspolnych zabawachoraz ¢wiczeniach na poziomie znacznie ponizej swoich
mozliwosci.

Przynosito to efekt przeciwny dozamierzonego.

Z cala pewnoSciaprzeniesienie go do Glenbum tylko pogorszyloby ten stan.

Nadesztachyba najwyzsza pora,zeby zmieni¢ mu srodowisko.

Zdeterminowanijak nigdy,zaczg¢li§myszuka¢ innych mozliwosci.

W tamtym czasie Dale zaczat sobie uswiadamiac, ze r6zni sigod innych dzieci z sasiedztwa.
Pewnegodnia, idac zHenrym naspacer na pobliskie wzgorze, mijali§my szkote podstawowa
Overton,oddalong o pi¢¢ minut drogiod naszego domu.

- Co tutaj jest?

- zainteresowat si¢ Dale.

- Szkota, do ktérej chodza dzieci znaszego osiedla - odpowiedziatam.

-Dlaczegoja tez niemogg tuchodzi¢?

Naprzeciwkonas,po drugiej stronie ulicy, mieszkat wtedyprzemity chtopiec, Fraser, ktory
zagladat czasamido Dale'a, zebysig razem pobawi€.

- To szkota Frasera?

- zapytat.

Odpowiadatam mu na pytania i wyraznie widziatam, jak bardzochcialby by¢ taki jak Fraser.

- Chcialby$ chodzi¢ z nim doszkoty?

-Tak, fajnie by byto.

Lubig Frasera - odpart.

Nie mogtam zlekcewazy¢ odkrycia takiej motywacjiu Dale'a aninie podja¢ prob spetnienia jego
marzen.

Oboje z Jamiem szybko

[228]

doszlismy do wniosku, Ze nie zaszkodzisprawdzi¢, czy Dale poradzi sobie w Overton, skoro
innym wyjsciem bylo zostawieniewszystkiego bez zmian.

Za posrednictwem szkolnej psycholog czympredzejumowili$my si¢ naspotkanie z gronem
pedagogicznymw St Anthony's.

Nasze argumenty i plany spotkaty si¢ z powaznymizastrzezeniami ze strony wszystkich zebranych
0sob.

Poniewazzblizaty si¢ letnie wakacje,podjecie ostatecznej decyzji odtozonodo nastgpnego semestru.

Pod koniec maja 1999 roku, krotko przed jedenastymi urodzinami Dale'a, ze
swiadomoscia,ze chwilowo zrobiliSmy wszystko,co mogliSmy,w sprawie jego szkoty,
rozpoczgliSmy kolejna serigprzygotowando zaptodnienia pozaustrojowego metoda ICSI.
Pojeszczebardziej wyczerpujacychzastrzykach 1 czwartym znieczuleniu ogolnym, tym razem do
mikroiniekcji plemnika nadawato sigtylko osiem komorekjajowych.

Po dhugich dwudziestu czterechgodzinach ztowieszczo zadzwonit telefon z informacja,
zeuzyskanozaledwie dwa zdolne do Zycia embriony.
Nowina ta kazata namtrzezwo spojrze¢ nanasza sytuacjg i szczerze ja przedyskutowac.

Cieszacsig, ze mamy chociaz te dwa embriony, wiedzieliSmyjuz z wcze$niejszych
doswiadczen, iz nasze szanse sg niewielkie.

Na domiar zlego, fakt wytworzenia przez moj organizm tylkoosmiu komorek jajowych
wskazywaljednoznacznie nato,jak bardzo wyniszczyly go ostatnie dwa lata niemal ciaglych
zastrzykOwi operaciji.



Cho¢ byla to niestychanie trudnadecyzja, zgodzitam si¢zjamiem,ze ta proba bgdzie ostatnia, nawet
jeslisie nie powiedzie.

Co zaduzo,to niezdrowo.

Pomijajac cierpienia psychiczne i fizyczne, nie mogliSmy bagatelizowac tego, ze na leczenie
nieptodno$ciWydali$my juz dwanascie tysigcy funtow.

Rozmowa ijej konkluzjabyty straszliwie przygngbiajace, ale staraliSmy si¢ pocieszy¢, ze mamy

przeciez Dale'a i nasze problemy wporéwnaniu z dramatamiinnych par wydaja si¢ nieistotne.
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Bezspecjalnegoprzekonania, ale zdecydowani dotozy¢ wszelkichstaran, postanowilismy
powtdrzy¢ sprawdzona poprzednio - przynajmniej jesli chodzi o zajscie w ciazg - formule.

Jamie pojechal wigcjak zwykledo pracy, a Brian zawidzl mnie do szpitala w Glasgownazabieg
transferu embrionow.

Dwa tygodnie pdzniej przygotowatamprobke, wiedzac, ze to naszaostatnia deska ratunku.
Niebylamw stanie pojecha¢ z Jamiem i czeka¢ na wynikitestu etazowego,wigc tylko odprowadzitam
go dodrzwi, gdy ruszat rano do szpitala.

Przygotowywalam si¢ na najgorsze.

Jamie wyznal mip6zniej, ze to bylo najdtuzsze czterdziescikilometrow, jakie kiedykolwiek

przejechat.

Mialzadzwoni¢ tylkow wypadkudobrej wiadomosci.

Wszedt na oddziat, oddatl probkegpielggniarce i usiadt w poczekalni.
Po kilku minutach siostrawrocita i bez stowamocno go usciskata.
- Szybkodzwon do Nuali.

- Wreczyta mu telefon.

Gdy zadzwigczatl dzwonek, trzgsacymi si¢ rekami podniostamstuchawke.

- Halo.

- Bylto mi stabo ze zdenerwowania.
Nadrugim koncu ktoswziat glgboki oddechi po chwili ustyszatam gtos Jamiego.

- Udato sie!

Zhakowali$my to!
Ledwie mogtamcos$ odpowiedziec.
Nie docierato do mnie, Zeznowu jestem wciazy.

Nastgpnego dnia oboje pojechalismy na Oddzial WspomaganiaRozrodu.

Lekarz, znajac histori¢ wczesniejszego poronienia, przepisatmi krazki dopochwowe z hormonami
na wzmocnienie $cian macicy, lepsza implantacj¢ zarodka oraz podtrzymanie ciazy.

Zdradzittez, ze wedlugnajnowszych badan pacjentkitakie jak ja, majacekrwawieniaw czasie
ciazy,powinny przyjmowaccodziennie dawke
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75 mg aspiryny wpostaci powlekanych tabletek uwalniajacych si¢ dopiero w jelitach.
Zalecit mi zaczac ja bra¢ od razu,a odstawi¢ na miesiac przedplanowanymterminem
rozwiazania,zeby w czasie porodu czynnik krzepnigcia krwi nie byt obnizony.

Okoto 6smego tygodniaciazywrociliSmydo szpitala na pierwsze badanie USG.

Ku naszej nieopisanej uldze na monitorzewyraznie byto wida¢ dwa normalne pegcherzyki cigzowe
zndéwspodziewatam si¢ bliZzniat!

Wpadlismyw euforig 1 poczuli§my si¢najszczesliwszymi ludzmina $wiecie, cho¢ - biorac pod uwage
to,co spotkatonas wczesniej - rado$¢ podszyta bylalgkiem.

Mimo ze trudno bylotrzymac jezykza zgbami, przekazaliSmynowingtylko Lorrainei
Brianowi, ktorycho wszystkim informowali$my na biezacoi ktorzy,jak na prawdziwych przyjaciot
przystalo,zawsze byli gotowi stuzy¢ nam wszelka pomoca.

Bardzo udanym produktem ubocznym stuzbowych podrézyJamiego byly naliczane za
kazdym razem punktyuprawniajacedo darmowych przelotow.

Gdy uzbierala sig stosowna liczba,postanowili$my, ze Dalewybierze sig z tata w podroz, aja w
tymczasie odpoczng w domu.

Jamie wypatrzyl weekend poswigconyThomasowi i przyjaciotom, organizowany przezzabytkowa
lini¢ kolejowaBluebell Railway w Sussex.

Zarezerwowal bilety i zostawilimnie z Henrym.

Psa na dtuzszy spacerwyprowadzal moj tato,ktory czgsto do nas teraz zagladat.

Po $mierci mamy wzigliSmy gopod swoje skrzydta.

Robitam mupranie, pomagatam w zakupachi na r6zne inne sposobystaratam si¢ zastapi¢ Madge.
Poniewaztato uwielbiat pitke nozna, Jamie zabierat goze soba do pubu natransmisje z waznych



meczow w telewizjiSky.
Czasami odwiedzattat¢ z paroma butelkami piwa i1 razem ogladali rozgrywki, poniewaztato lubit
przyjmowac u siebie gosci.

Po wyjezdzie moich pandéwz przyjemnoscia korzystatamz czasu, ktory miatam tylko dla
siebie.
Myslami wybiegatam
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w przysztos$¢ -to bylo silniejsze ode mnie, $nitam na jawie o swoichmalenstwach.
Zawsze chcieli$my da¢ naszym dzieciom imionaDalei Amy, a teraz bedziemy musieli wybraé
jeszcze jedno imig.

Podczascieptej, relaksujacej wieczornej kapieli w gtowie huczatlomi od pomystow.

I wtedy zaczetam krwawic.

Krzykngtam gltosem, ktorego sama nie poznatam, irzucitam sigdo telefonu.

- Znowu tosamo - ptakatam zrozpaczona do Lorraine.

- Zupehnie tak jak poprzednim razem.
Obiecata zaraz przyjechac.
Dopierowtedy zadzwonitam doszpitala.
Poradzono mi, zebym nie podnosita nic cigzkiego, wzigtawolnew pracy 1 polozyta si¢ do t6zka.

Nie widziatam sensu,by dzwoni¢ dojamiego i psu¢ mu wycieczke zDale'em,Lorraine

zostatawiec ze mna az do czasu, gdy trzebabylo wyjecha¢ po nich na lotnisko.
Jamie, widzac Lorraine zamiastmnie z Henrym, od razu pojat,ze cos$ si¢ stato.
Byt wstrzasnigty,gdy Lorraine po cichu, by nie ustyszat jej Dale,wyjasnita, dlaczegozostatamw
domu.

Po kilku dniach odpoczynku w t6zku w towarzystwie niktejnadziei i wielkiego niepokoju
okazato sig, ze zagrozenie nie mingto, wigc Jamie zabralmnie na badania.
Do gabinetu wchodzitamz przeczuciemnieszczg$cia,ale po kilku chwilach lekarz znalaztco$, co
napeknito nas otucha: wyrazny odglosbicia jednego serca,Cho¢ oznaczato to, ze jedno z blizniat
umarto, z catych sit uczepitam sig rozpaczliwej nadziei na to drugie.
Odpowrotu do domunie wstawatam z 16zka przez trzy dlugie, petne obaw
tygodnie,regularnieprzyjmujac aspiryng i leki hormonalne.
Ku mojemuprzerazeniukrwawienienie ustawalo, ale bylo mniej obfite.
Uparciechcac wierzy¢, ze cigza majeszcze szansg, pielggnowatam ja, jakmoglam.
Przez caty czas towarzystwa dotrzymywal mi Henry.
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1 lezat tuz obok.
W kazdej chwili moglam sig¢ do niego przytuli¢, co

uspokajalo nas oboje.

Gdy bytam przykuta do t6zka, Dale wziat udzialw spektakluprzygotowanym przez grupg
teatralna.

Z oczywistych powodownie mogtam p9gjs¢, ale z relacji Jamiego dowiedzialam sig, Ze naszsynek,
$piewajac 1 tanczac wraz z innymi dzieémi, po raz pierwszybyt naprawde w grupie, anie obok niej.
Przedstawienie opartebyto na muzycznych przebojach zlat szes¢dziesiatych.

Dale gratsprzedawce samochodow 1 ze spora pewnoscia siebie wyglaszatkwestie w stylu: "Jakie
auto pan sobie zyczy?

Tego lata pojawila si¢ jeszcze jednaciekawa propozycja terapeutyczna dla Dale'a w postaci
projektu Artism 2000.
Znakomity artysta,Peter Howson, wraz ze Szkockim StowarzyszeniemPomocy Osobom
Autystycznym, zebrali §rodki finansowe naorganizowanie sobotnich warsztatow przeznaczonych
dla dzieciautystycznych, odbywajacych si¢ w prawdziwej pracowni prawdziwego artysty.
Inicjatywa stowarzyszenia bylawyjatkowa, poniewaz prowadzenie zaj¢¢ zdzie¢miw réznym wiekui
z roznymitypami zaburzen autystycznych powierzonoznanym plastykom.
Punktem kulminacyjnym inicjatywy miata by¢ wystawapracdzieci wMuzeumSztuki Wspolczesnej
w Glasgow, otwarta pig¢miesigcy pdznie;j.
Dale na szczesScie zostat wiaczony do projektui odtad mieliSmy catkowicie wypetnione weekendy -
w sobotyjezdziliSmy do Glasgow na zajgcia plastyczne, niedziele zasnadalbytyzarezerwowane dla
Roberta.
Mojekrwawienia znacznie si¢ zmniejszyly, ale cho¢ wciaz niewiele robitamw domu,zostawialam



czasami Henry'ego pod opieka rodzicowJamiegoalbo taty i zabieralam si¢ z moimi chtopakami na
warsztatyArtism 2000 alboProjectability, bo podtaka nazwa projekt statsi¢ pozniej znany.
Przez dwie godziny, w czasie ktorych Daletworczo pracowat, ja i Jamie gawedziliSmy z innymi
rodzicami.
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Te rzadkie okazje do wyjscia z domu dobrze dziataty na mojapsychike.
Dodatkowouspokajal mnie fakt,ze byliSmy przeciezw Glasgow, wigc w naglej potrzebie
mieliby$my nawet blizejdo szpitala.

Dale'owi wspaniale stuzyt udzialw Projectability, a kolejnymdarem od losubyta nowa praca
Jamiego, ktora dostal w niedawnootwartym osrodku projektowym Intela w Glasgow.
Nareszciewszystkoszto ponaszej mysli.

Z przyjemnos$cia odebratam karteprzebiegu ciazy z SouthemGenerat Hospital, w
ktérymksztatcitam sigjako potozna.

Mialamcoraz wigksza nadziejg, ze tym razem si¢ uda.
Poniewaz krwawienianiemal ustaty, zacz¢lamwierzy¢, ze los nam sprzyja i
wreszciepobtogostawinas drugim dzieckiem.

W sierpniu, w trzecim miesigcu ciazy, obudzitam sigpewnegodniarano w katuzy krwi.
Krzyk przerazenia obudzit Jamiego, ktory natychmiast zadzwonit dolekarza, podczas gdy ze mnie
krewnieprzerwanie ptyneta jak wodaz kranu.

Doktoroczywiscie kazat natychmiast wezwackaretke 1 zglosi¢ sigdo szpitala,ale zamiast
czekad na przyjazd ambulansu, Jamie utozylmnie na tylnym siedzeniu samochodu i pomknat do
Glasgow.

Podrodze krwawienie ustato, ale ilekarz, i ja zdawaliSmy sobie sprawgz tego,ze przy tak
obntymkrwotoku szansg przezycia dziecka spadtypraktycznie do zera.
W oczekiwaniu na kolejne badanie USGprzygotowywali§my si¢ zjamiem na najgorsze.

Radiolog okazywata nam wiele serca 1 wspolczucia.

Pogodzeniz faktem, zewszystko skonczone, nie moglis§mysi¢ zmusié¢, byspojrze¢ na monitor,na
ktérym mogtaby¢ widoczna tylko czarnamasa zakrzeplej w macicy krwi.

Nadal nie ogladajac si¢ na ekran,$cisngtam mocniej rek¢ Jamiego,bo glowica,ktora
radiologskanowala moje wngtrze, nagle znieruchomiata.

Po chwiliciszy lekarkawypowiedziata stowa,ktore nas zelektryzowatly.
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- Tylko spojrzcie na cudne stworzonko, ktore narobito tylezamieszania.

Zniedowierzaniem popatrzyliSmy na siebie, potem na monitor.

Wida¢ na nim bylo jak na dlonimalenki, zawadiacki ptod, ktérymachal raczkami 1 beztrosko sobie
tanczyl we wlasnyms$wiecie.

- Kto$ tu si¢ $wietnie bawi - zauwazyta radiolog.

Oboje zjamiemptakaliSmy ze wzruszenia.

Nie tylko mieliSmyfantastycznie ruchliwe dziecko z mocno bijacym serduszkiem,aletakze nie byto
zadnych zakrzepow wewnatrz worka owodniowego ani w tozysku - nic, comogtoby w przysztosci
zagrozi€ ciazy.

Wygladato na to, ze pomyst specjalisty leczenia nieptodno$ci, bymzazywata aspiryng i leki
hormonalne, uratowat zycie naszemu malenstwu.

Nie wiadomo, cowywotato tak masywny krwotok, by¢moze resztkidrugiego pecherzyka etazowego.

Specjalista, doktor Naismith, przedstawit mojprzypadek asystujacym mulekarzom
stazystom.

Stwierdzit przy tym, ze poniewazstracitam bardzo duzokrwi, zalecapordd przezcesarskie cigcie,
abyzminimalizowa¢ ryzyko kolejnego krwotoku.
To, ze drugie dzieckoprzezyto krwotok, uznat za cud.

Zostatam wypisana z zaleceniemdalszego przyjmowania aspiryny i lekdw hormonalnych, do

ktérych dodano jeszcze zelazow tabletkach.

Resztg ciazy musiatam przeleze¢ w t6zku, unikajacwszelkiegoryzyka.

Wprawdzie perspektywazamknigciaw czterech §cianach na prawie pig¢ miesigcy wydawala sig
koszmarna,lecz bytam gotowazrobi¢ absolutnie wszystko, byle nie straci¢dziecka.

Dale'owi powiedzieliSmy, ze dokucza mi zotadek, comdgtsobie wyobrazi¢, poniewaz gdybyt
malutki, sam mial problemyz brzuszkiem, po ktoérych zostata mu blizna.



Wszyscy nam pomagali.
Mama Jamiego, Dorothy, do spotkiz Lorraine i Brianem wziglina siebie wigkszo$¢ obowiazkoéw
zwiazanych z zakupami oraz gotowaniem.
Rodzice 1 mojtato dbali takze
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o Henry'ego, wyprowadzajac go na spacery wokot osiedla.
Jimmyjak zwykle wymyslal Dale'owi zajgcia, a my czuliSmy wdzigczno$¢,ze los obdarzyt nas taka
rodzina 1 przyjaciotmi.

Jamie i1 Dale szli czasem z Henrym na plaz¢ dozatoki Lunderston,zeby pochlapat si¢ w
wodzie.
Henry nigdynie opanowalsztuki ptywania, ale moich chtopakow bawitypsie rejteradyprzed falami
nabezpieczny suchy lad.
Nie chciatabym, zeby to zabrzmiato, jakby piesmusiat by¢ zabierany z domu dla mojego
bezpieczenstwa.
Przeciwnie,wydawato sig, ze rozumiemoj odmienny stan, i ilekro¢ byt w domu,ktadt sigobok mnie
na 16zku, zapewniajac mite, spokojne towarzystwo.
Byt, jak zawsze, fantastycznym cztonkiem naszejrodziny,samaobecnos$cigwiernie dodajacym nam
otuchy w trudnych chwilach.

Tego latazaczelismy przygotowywac Dale'a do zmiany szkoty.
Cho¢ oficjalne decyzje jeszcze nie zapadly, dlajamiego 1 dla mniebylo catkowicie oczywiste, Ze nie
mozemy zostawi¢ naszego dzieckaw St Anthony's, skad trafitby wprost do Glenburn.
W Zadnym wypadku nie lekcewazyliémy Glenburn jako szkoty.
Bylismy jednakprzekonani, ze to niewtasciwe srodowisko dla Dale'a.

Jesli chodzi o Dale'a, chciattylko jednego: by¢ taki sam jak wszystkie dzieci,ktore widziat na
osiedlu.
Nadal bawitsi¢ z Fraserem,a w dodatku, co bardzo nas cieszylo, inni chlopcy tez dzwonili dodrzwi,
zeby spytaé, czy Dalewyjdzie si¢ z nimi pobawic.
Przynosito to zaskakujace owoce, o czym przekonali$my si¢ pewnegopopotudnia.

Od lat w naszym garazu lezat stary rower.
Dale nigdy nieokazalmu najmniejszego zainteresowania,dlatego tez nie nauczyliSmy gojezdzic.
Owego pamigtnego wieczoru przyszedl jednak i poprosito niego, poniewaz Fraser i wszystkie inne
dzieci miaty rowery.
Jamie postusznie przynidstjednoslad,napompowat kota i przypomniat Dale'owi o jednym drobiazgu,
a mianowicie,zZe musi jeszczenauczyc¢ si¢ jezdzic.
Dalenawet okiemnie mrugnat.
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- W porzadku, tato - o§wiadczyt ku nieopisanemu zdumieniu

Jamiego.
- Wiem, co trzebarobic.
I popedatowat na spotkanie z dzieciakami.
Po6zZniej wyjasnitnam, ze widzac Frasera 1 reszt¢dzieciarni narowerach, zwyczajnie chciat by¢
takijak oni, w migopanowat wigcsztuke jazdy, by mdc im dotrzymac towarzystwa.
Nie powinnismysi¢ dziwi¢: ludzie z zaburzeniami autystycznymi obdarzeni sa swego rodzaju
talentem - nowe umiejgtnoscipojawiaja si¢ u nich ot,tak - nagle zaczynaja co$ robic.
Nasz syn przeciezw ciagu dwochdni przeszedt od raczkowania dopewnego chodu.

Dale miatbardzo udane wakacje, ktore spedzatpo prostu jako jednoz dzieci z osiedla.
O ile ich zywiolowe zabawy nadworzenie zawszebyty odpowiednie dla Henry'ego, o tyle w domu
pies stale towarzyszytDale'owi i jego kolegom.
Szybko stat si¢ lubianym cztonkiem paczki.
MJj tato, ktory czesto wyprowadzat psa na spacery,przywiazywatgopotem przed domem
nadtugiejlince, zebymogli z Dale'em widzie¢ signawzajem.
Musieli$my to robi¢, zeby sobie gdzie$ nie pobiegt ani nieprzeszkadzat dzieciom gra¢ w pitke.
Gdy ktoresz dzieci podchodzitodo niego, uszczesliwionyktadt si¢ na ziemi, cierpliwiedajac sig
glaskaci poklepywac, jakby zdawat sobie sprawg z ichmtodego wieku.
Jednaz dziewczynekbatla si¢ psow,ale do Henry'ego, dzigki jego przyjaznejnaturze, szybko nabrata
zaufania.



Najwyrazniej skad$ wiedziat, zedzieci lgkaja si¢ czworonogdw,ktdre na nie skacza, dlatego
zawszeprzywarowywal, gdyjaki§ malec zblizalsi¢ do niego.

Dale $§wietniesobie radzil na zajgciachplastycznych.
Szczesliwym trafem dowiedziatam sig, ze stynna Glasgow School of Artprowadzi tygodniowe
warsztaty dla dzieci.
Po rozmowiez dyrektorem 1 po spotkaniu z nauczycielem Dale zostal na nie przyjetyi z
powodzeniem ukonczyt tygodniowy kurs malarstwa 1 rzezby.
Prowadzacy zaj¢cia byt podwrazeniem jego wrodzonych zdolnosci,a takzetatwosci, z jakaodnalazt
sigi pracowat w grupie.

[237].



Opinia ta umocnita nas tylko w przekonaniu, ze musimy muumozliwi¢ dalsza nauke wsréd
dzieci, z ktorymi spedzit cale lato.

Napisalismy do szkolnej psycholog, przedstawiajac argumentyprzemawiajaceza tym, by
przenidstsi¢ do Overton.

W konsekwencji zostaliSmy zaproszeni na spotkanie w nowej szkole.

Podtugich dyskusjach uwzglgdniono naszeracje.

Dale miatna probeprzychodzi¢ do Overton raz w tygodniu, od ferii pazdziernikowychdo konca
rokukalendarzowego.

Oceng postepoOw zaplanowano naczas tuz po Nowym Roku.

LataminabieraliSmy wprawy wpisaniustanowczych listoww sprawach Dale'a, odkrywajac,
ze jesli chee si¢ cokolwiek osiagnaé,trzeba czarno na biatym dowies¢ swoich racji.
Poswigcalismy na todtugie godziny, zamiast zajmowac si¢ synem.

Byto to frustrujace,ale nieuniknione.

Dwa tygodnie pozniej otrzymalismy pismo z Osrodka PomocyPsychologiczno-
Pedagogicznej z prosba o zgloszenie siedo tejplacowki.

ZdziwiliSmysig, poniewaz nigdy nie styszelismy, bykogokolwiek wzywano na podobne spotkania.
Na miejscu dyrektorwyrazit swoje osobiste zastrzezenia, ze nawet jesli Dale jako$ sobieporadzina
poziomiepodstawdwki, trudno przewidzie¢, jak mubedzieszio napoziomie szkoty srednie;j.
Podtugich deliberacjachprzeforsowalismy swoj punkt widzenia, Ze powinien
przynajmniejsprobowac, a wtedy wszyscy bedziemy lepiej wiedzieli, corobic¢dale;.

W pazdzierniku, po jesiennych feriach, nadszedt doniosty dzien.

Zpokaznym juz brzuchem odprowadzitam Dale'a do szkotyOverton.

Weczesniej wielokrotnie pokonywali$my t¢ drogg, wigcDale czul si¢ na niejpewnie.
Dodatkowohumor poprawialo mutowarzystwoHenry'ego 1 Frasera, ktory tego pierwszego dnia
ponas przyszedt.

Zamierzatam poczekac¢ z Dale'em do rozpoczgcialekeji, ale byt w tym wzgledzie stanowczy.
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-Jestem takisam jak wszyscy chtopcy 1 dziewczynki - powiedziat stanowczo.

Odtad raz w tygodniu Fraserpukat donaszych drzwi 1 szli wedwdjke do szkoty, apo lekcjach
razem wracali.

Henry i1 jamogliby$Smy poczu¢ sigcatkiem zbgdni, gdyby nie to, ZzechodziliSmypoDale'a w czasie
przerwy obiadowej iodprowadzalismy go na lekcjepoobiednie.

Chcialam, Zeby, po pierwsze- mial chwilg wytchnieniaw domu, a nie w przyttaczajacej atmosferze
gwarnej szkolnej stotowki, po drugie zas - zeby lepiej prze¢wiczy¢ droge do Overtoni z powrotem.
Po kilku tygodniach zaczat jednakkorzysta¢ ze stotowki i odtad spedzat w szkole caty dzien.

Przyjaciele 1 sasiedzi z osiedla, ktorzy przezostatnie szes$¢ latwidzieli,jak Dale ro$nie 1
rozwija sig,cieszyli si¢ razem z namiz jego postepow.

Z entuzjazmem niemal rOwnym naszemu przyjeliwiadomos¢, ze Dale zaczal wreszcie chodzi¢
doswojej rejonowej podstawOwki - nawet jesli byt to na razie tylko jeden dzienw tygodniu.
Wiele oséb powtarzato, ze chyba nigdy nie wygladatna tak szczesliwego.

Pewnego dnia, gdy byliSmy na matematyce w szkole Kumona,uwage Dale'a zwrocit plakat
na $cianie.

- Co toza ogloszenie?

-Informacja o spotkaniachinnej grupy, StraznikowWagi - odpartam.

- Zapraszajaludzi, ktorzy sa zbyt grubi i chea schudnad.
Powinnam wiedzie¢, co teraz nastapi.
- Dlaczego si¢ do nich nie zapiszesz?
- zapytat.
-Robisz sigbardzo gruba.

Stato sig jasne, ze nie mozna dtuzej ignorowac sprawy

mojegodwudziestoszesciotygodniowego brzucha.



Nalezatopowiedzie¢Dale'owi ozblizajacych si¢ narodzinach.

Wieczorem usiedliSmy we troje; spokojnie i1 delikatnie wyjasnitam, dlaczego wygladam,
jakbym tyta.
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iniedtugo bedziesz mial malenka siostrzyczke - zakonczyliSmy, nie spodziewajac si¢ reakcji, ktora
nastapila.
Dale bytw szoku.
Autentycznie przerazony, zaczatptakac 1 dtugo nie moglismy gouspokoié.
Pokazali$mymu zdjgcie USG, thumaczac, skad wiemy,ze urodzi si¢ dziewczynka.
Wydawalo si¢ nam, iz tatwiej mu bedziezaakceptowac wiadomos¢ ooczekiwanej siostrze niz po
prostuo dziecku.
ZapewnialiSmy go o naszej mitosci 1 o tym, ze bedziemytak samo kochac i jego, i jego siostre.
Zachgcali$my go tez, by pytalo wszystko, co tylko chciatby wiedzie¢ wzwiazku z czekajacymnas
wydarzeniem.
Przez parg chwilanalizowat i przyswajat ustyszane informacje,po czymprzystapit do sedna
sprawy.
- Wolno jej bedzie rusza¢ moje pociagi?
Dali$mystowo, Ze nie 1 zebedzie miata swoje zabawki.
Par¢ godzin p6zniej Dale przyszedt domnie do sypialni, gdyuktadatam w szafie wyprane ubrania.
- Mogg spyta¢ o cosjeszcze?
Na widok jegozatroskanej miny usiadtam natozku, zeby zcatauwaga go wyshuchad.
- Oczywiscie.
Pytaj, ile chcesz.
Patrzacmi prosto w oczy,z niepokojem wgtosie znow przeszedtdo meritum.
- Mamo, czy jesli moja siostrzyczka si¢ zsika, bed¢ musiat jejzmienia¢ majtki?
Starajac si¢ zachowaé powagg, rozwiatamjego obawy.
Teraz, gdy wreszcie ustapito zagrozenie ciazy, ogromnie si¢ cieszytam i nia, 1
przygotowywaniem Dale'a na narodziny siostrzyczki.
Na szczg$cie zaakceptowat nasza decyzjg¢, by nazwac ja Amy.
1 odtad zaczgliSmy mowi¢ oniej po imieniu.
Dzigkitemu wszyscyprzyzwyczailiSmy si¢ do obecnosci nowego cztonka rodziny.
[240]
Poczatek nowego tysiaclecia, ktory dla wigkszosci ludzi bylwielkim wydarzeniem, wydawat
si¢ nieistotnyw poréwnaniuztym, co dziatol si¢ w naszym zyciu.
Mimo wszystko nie zignorowaliSmy go calkowicie ispedziliSmy sylwestra z Lorrainel
Brianem,wznoszac noworoczny toast coca-cola.
Ja oczywisciei tak nie pitabym alkoholu, ale biedny Jamie tez musiat zostacabstynentem, na
wypadekgdyby trzeba bytomnie zawiez¢ doszpitala.
Bytam w trzydziestym czwartym tygodniu ciazy.
Zwazywszy na to, ze Dale urodzil si¢ wtrzydziestym piatym, nalezaloby¢ gotowym na wszystko.
Nie siedzieliSmy u przyjaciot zbyt dlugo, poniewaz zaczeltywybucha¢ pierwsze fajerwerki.
Wiedzieli$my, jakbardzo si¢ ichboi Henry, ktory zostat w domu samprzy wiaczonym telewizorze.
Chociaz miat anielska cierpliwo$¢, w Dniu Guya Fawkesal?2 tak trzastsi¢ze strachu, ze zawsze
dostawat srodki uspokajajace.
Nowe tysiaclecie przyniosto dwie powazne zmiany w naszymzyciu.
Po noworocznychferiach Dale zaczat chodzi¢ do szkotyOyerton dwa razy w tygodniu,poniewaz
okres probny zostatbardzo dobrze oceniony.
Druga zmiana dotyczylamojego stanufizycznego:bytam w bardzozaawansowanej ciazy, gotowaw
kazdejchwili wyda¢ Amy na $wiat.
Wkroétce lekarz stwierdzitu mnie stan przedrzucawkowyi wyznaczyt date porodu na 15lutego.
Nie mieli$my zadnych obaw, jeslichodzi o reakcj¢ Henry'egoWzglgedem nowego cztonka
rodziny, ale postanowili§my wiaczy¢ gow przygotowania na przyjgcie malenstwa.
Wiele razy,siedzac obok,
" Guy Fawkes' Day -5 listopada, swigtopublicznego dzigkczynienia, ustanowione



przezParlament angielski w roku1605, powykryciu spisku prochowego katolikow
angielskich,ktorzy zamierzali wysadzi¢ budynek Parlamentu wraz z krolem Jakubem I, postami i
lordami.
Huczne obchody tej rocznicy tradycyjnie obejmuja wieczorne pokazyogni sztucznych -Sanfire
Mgbt (przyp.
thum.
).
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wtulal si¢ w mdj brzuch i jestem pewna, ze wiedzial o zyjacym tam"szczenigciu".
Zeby jednaknie byto cienia watpliwosci, wniedzielg13lutego ustawilismy w salonie wozek Amy,
zeby Henry mogl gosobie doktadnie obwachac.

Wydawato nam sig, zemamy czas do wtorku,ale w niedzielgwieczorem bylo juzoczywiste,
ze Amy nie zamierzaczekac.
Okotowpot do drugiej w nocy obudzitam Jamiego.

- Pora jechac¢- powiedziatam.
- Porodd sig zaczat na dobre.

Zerwal si¢ na rbwnenogi i ubrat Dale'a, a ja w tym czasie uprzedzitamtelefonicznie Lorraine,
ze zaraz go podrzucimy w drodzedoszpitala.

W szpitalubyli$my okotowpoét do trzecie.
Po potwierdzeniu,ze pordd jest w toku, zostatam odwieziona na salg operacyjna.
Catyczas towarzyszyl mi Jamie,ubrany teraz jak lekarz.
Otaczatomniewiele znajomych twarzy osob, wsrodktorych kiedys$ pracowatam.
Razem z nimi o godzinie 4:11w Walentynki powitaliSmy najnowszamito$¢ naszego zycia-
krzyczaca izdrowa.

16.
Samodzielnos¢

Oczywiscie, najgorecej marzy o tym, by go zabra¢ na spacer, a im wigcejjestes w stanie mu
dogadza¢, tym mocniej bgdzie cig wielbit 1 tym pelniejsi¢ odstoni cate ukryte pigkno jego natury.

Henry James

WIEDZIELISMY, ZE W ZWIAZKU ZNARODZINAMI AM Ypowinni§my okazywaé
Dale'owi wieleczutosci.
Gdy mial przyjs¢do szpitala, by po razpierwszy zobaczy¢ swojasiostrzyczke, przygotowalismy dla
niego rozne mite niespodzianki.
W t6zeczku Amyczekata kasetawideo z Miasteczkiem South Park oraz nowy zegarek.
Lorraine wpadta na genialny pomysti zrobita na komputerzepowitalna kartk¢ od Amy, na
ktorejsiostrzyczka przedstawila si¢Dale'owi iwyrazita podziw dla niegoza to, ze sig tak
wspanialeopiekuje swoim kochanym psem.

Mimo tych wszystkich przygotowan Dale wciaznieufnie podchodzit do mtodszej siostry.
Dbalismyo to, by nie poczut si¢odrzuconyi nabrat pewnosci, zecho¢ nasze zycie si¢ zmienito,

troszczymysig
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jednakowo o nich oboje.

Wiedzieli$my, oczywiscie, ze proces tworzenia si¢ wigzi bedzie przebiegat inaczej migdzy
rodzenstwem nizmig¢dzy dzieckiem a rodzicami, ale wierzyliSmy, ze przy naszej pomocy z czasem
si¢ ona rozwinie.

Gdy przychodzili do mnie we trzechzmoim tata,Jamie i dziadek George rozpieszczaliAmy;,
nazmiangtrzymajac ja na rekach, jazas przez cala wizyte rozpieszczatam Dale.

Z radoscia patrzytam, jak tata si¢ cieszy, tulac malutka wnuczke.

Cigzko przezyl $mieré mamy.

Terazmiat pocieche ze $wietniesobieradzacego wnuka oraz z Amy, ktora bedzie rosta na jego
oczach.

Pani Simpson, wychowawczyni Dale'a ze szkoty Overton, zdawata sobie sprawg ztego,
jakwielki wptyw moga mie¢na niegonarodzinyAmy.

Chcac mu pomoc, poprosita wszystkichuczniowz klasy owtasnorgczne zrobienie z tejokazji laurek
dla Dale'a.

Wszystkie- nawette autorstwa chtopcow - byly §liczne, ale szczegdlnie ujetymnie dwie,
wykonaneprzez dziewczynki, tak stodkiei serdeczne, ze przechowujg je dodzis.

Jedna przedstawiamisiaz balonikami inapis: "Dla Amy,z nadzieja ze bedziesz miata wspaniale
zycie".

Na drugiej mtodziutka autorka napisata: "Wyjatkowadziewczynka.

Witaj na §wiecie, §liczna, mata Amy".

Po pigciudniach spedzonych w szpitalu, wktérym personelprzychylal mi nieba,a ja nie
mogtam si¢ nagada¢ z kolegami niewidzianymi od lat, przyszta pora na powr6t do domu.
Mimo anemiispowodowanej utrata duzej ilosci krwi w czasie poroduz powodzeniem karmitam
Amy piersia.

Zycie byto absolutnie doskonale.
Smakowatam kazda minut¢ ponownego macierzynstwa.
Jechatam zJamiemdo domu, nie mogac si¢ doczeka¢ spotkania ze wszystkimi.
Na miejscu wybuchnetam ptaczem nawidokprzyjecia, ktore mi zgotowano.
Lorraine iBrian wydalimajatekna wielkie pgki rozowych balondéw, rozwieszonych na zewnatrzi
wewnatrz domu.
Salon wygladat jak kwiaciarnia.
PoniewazLorraine iBrian byli tak bliskimi nam przyjaciéimi - a Brian
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odegrat szczegdlna role w poczgciu Amy - postanowili$my, zeich nazwisko, Lindsay, bedzie
drugim imieniem Amy.
Przynajmniej takim gestem mogliSmy wyrazi¢ cala nasza wdzigczno$¢ zawszystko, codla
naszrobili.
Henry, z ogromnym,napetnionymhelembalonem przy obrozy, stal na czele witajacej nas
gromady,machajac entuzjastycznie ogonem.
Wiedziatam, Ze nie wniosgAmy do domu, jesli najpierw nie przywitam si¢ z psem,ktory-
uszczesliwionymoim widokiem - dat wyraz "pigcioletniej tesknocie po pigciominutowej roztace".
Henry dokladnieobwachat Amy iuznawszy,ze pasuje do jegostada, taskawie zaakceptowat
jej obecnos¢.
Nie mieli$my tego dniago$ci, poniewaz wszyscy znajomi chcieli nam dacczas na
przyjeciemalenstwa w nowymswiecie.
W niedzielg rano zadzwonita Valz pytaniem, czy moglyby obie zSheena wpaséna chwilg.
Bardzo si¢ ucieszytam i chwilg pdzniej przyjechaty, z przepigknymi dziecigcymi ubrankami w
prezencie.
Zachwycitysie¢ Amy,a chociaz moja opinia moze nie by¢ catkiem bezstronna, uwazam,ze
naszacoreczka byla rzeczywiscie§licznym noworodkiem.



Miata przenikliwe, ciemnobrazowe oczy i gestaczuprynefalujacych, ciemnychwtosow.
Jej skéra zarbwnowygladem, jakiw dotyku przypominata jedwab, cobyto wedtug mnie
zastugakarmieniapiersia.
W przeciwienstwie do malenkiego Dale'a,Amy cudownie dawata odczu¢ swoja obecnosc,
zwlaszczaw czasie karmienia.

W pewnym momencie,jakto ona, niebaczac na gosci, zaczg¢lasiegdomagacjedzenia, wigc
Sheena mi japodata.
Jamie siedzialnaprzeciwko nas i gdy Amy z zadowoleniem jadta, rozmawialiSmywszyscy czworo.
W pewnej chwili, nie przerywajac przyjaznej pogawedki pozostalej trojce, wylaczytam sig z
konwersacji, zeby odjac.
Amy od piersi i poczekac, az jej si¢ odbije.
Gdyja podnositam, ze

zgroza zobaczylam, ze bezwtadnieopada mi na rekach i sinieje.
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kim$ cudem nadsparalizowana przerazeniem matka wzial we mniegére wewnetrzny instynkt
poloznej i poniewaz dziecko dopiero cojadlo, trzymatam je pionowo, klepiac po pleckach.

- Oddychaj!

- btagatam rozpaczliwie.
-Oddychaj!

Sheena, Val i Jamie zamilkli i oszotomieni patrzyli,jakprobujepobudzi¢ wiotkie ciatko.
Wiedzialam, zZe istnieje ryzyko zachly$nigcia zawartoscia zotadka, dlatego caly czas trzymatam
Amypionowo i palcami jednej dloni odchylatamjejzuchwe, zapewniajacdroznosé¢ drog
oddechowych.

Po minucie,ktéra wydawata si¢ godzina, w reakcji na mojewysitki, powoli zaczgly wracac jej
koloryi zakwilita, a potem glos$no si¢ rozptakata.
Moje bijace jak oszalaleserceodrobing zwolnito.

Jamiesiedziat w kompletnej ciszy, wstrzasnigty doglebi, z trudempojmujac, co sigprzed

chwilg dziato.

Wtem stukanie do drzwi obwiescito wizyte potoznej sSrodowiskowe;.

Sheena i Val pozegnatysig.

Opowiedziatampotoznej, co sig¢ stato dostownie przed momentem,i chociaz widziata, w jakim szoku
bylismy, uwazata,ze skoro Amynajwyrazniej odzyskata formeg, nie ma
potrzebypodejmowaniajakichkolwiek dalszych dziatan.

Wychodzac, dodata, zeoczywisciepowinni$my zadzwoni¢ do miejscowego szpitala, gdyby co$
takiegosi¢ powtdrzylo, i ze zajrzy do nas ponownie rano.

Nadal trzymatam Amypionowo, z gldwka oparta o moje ramig.

Wciazbylam bardzo wystraszona.
Rada potoznej wcale mnie nieuspokoita.
- Niewiele brakowato, a musialabym ja reanimowac.
Jesli to sigpowtorzy, moge nie dac rady tego zrobi¢- powiedziatam Jamiemu.
Nie miat nastroju na takie rozwazania.
- Dzwon do Eleanor -ponaglit.
- Bedzie wiedziata, co robi¢.
Niemozemy tak po prostu siedzie¢ 1 czekac, az to sigznowu zdarzy.

Moja przyjaciotkaEleanorpracowataw tym czasie na oddzialenoworodkow w szpitalu, z
ktorego wrocitamzaledwie dwadni
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wczesnie;j.

Pelna obaw dzwonitam pod wszystkie mozliwe numery,az udato mi sig jaztapa¢ w domu.
Nie wiedziatam, jak zaczac.

- Eleanor - wytiusitam w koncu.
- Wiem, zeto ghupie pytanie,ale czy mozeszmi przypomnie¢, jaksi¢ reanimujenoworodka?
Musiatamjej wyjasni¢, dlaczego oto pytam

- Nie karm na razie Amy.
Odezwg si¢ za dziesig¢ minut - polecita.

Zadzwonila z informacja, Ze poniewaz Amy ma zaledwie siedemdni, wciaz podlega opiece
szpitala Southern Generat.

Eleanor rozmawiata z pediatra 1 jego zdaniem powinnisSmy natychmiast przywiez¢ mala na oddziat
noworodkow.
Gdy sigszykowatam,Jamieprzywiozt mojego tate, ktory zostal u nas z Dale'em 1 Henrym.

Z Amy w foteliku podniesionym do pionu, przejechaliSmyponownie piatkowa trasg, tym
razem znacznie szybciej 1 ze znacznie wigkszymniepokojem.

Przez cata podr6z Amy pozostawatanieruchoma, cicha i blada.
Niewielkiej otuchy dodawat mi tylkojej oddech, odczuwany na dtoni.
W szpitalu czekal na nas pediatra,z ktorym rozmawiata Eleanor.



Przygotowat juz przyjecie Amy naobserwacjg.

Nasza coreczka zostata btyskawicznie umieszczona w inkubatorze i1 podiaczona doaparatury
monitorujace;.
Do stopki przyczepiono jej czujnik pulsoksymetru,mierzacego nasycenie krwitlenem oraz tetno.
Alarm urzadzenia wlacza sig, gdy puls spadaponizej 100 uderzen na minutg - normadla
noworodkow wynosiod 100do 120.
Poniewaz Amy zsiniala, tracac przytomno$¢, mogtotowskazywaé najakies problemy z sercem.
Kilka godzinpdzniejpodiaczonoja dodatkowo pod monitor pracyserca, gdyz tetnospadato ponize;j
osiemdziesigciu, co samo w sobie byto powaznympowodemdo niepokoju.

Nasze malenstwo miato tez kontrolowany oddech za pomocaniewielkiego monitora
oddechutypu MR 10.
Urzadzenie to dtu[247].



gim, cienkim, plastikowym przewodem taczylo si¢ z czujnikiemw ksztalcie pastylki,

przymocowanym do klatki piersiowe;j.

Alarmuruchamiat si¢ w wypadku bezdechu trwajacego ponad dziesi¢¢sekund.

Chociaz wiedziatam,o co chodzi w tej calej aparaturze,wgtowie miatam jeden wielki zamgt,
bylamwigc wdzigczna potoznej, ze traktuje mnie przede wszystkim jak matke, a nie kolezankgpo
fachu i wszystko po kolei wyjasnia.

Przeprowadzono kompleksowe badania w poszukiwaniu jakiego$ zrodta infekcji,aby
wykluczy¢ tego rodzaju czynniksposrédmozliwych przyczyn zapasci Amy.

Potozne byly tak mite, zeprzygotowaty dla mnie pokoj na tytach oddziatu noworodkow.
Dzigkitemu mogtam przebywac caty czasz mata, ato z kolei umozliwiatojejmonitorowanie
podczaskarmienia.

Jamie w zupelnie nieprzewidziany sposdbspedzat urlop, ktorywziat, zeby by¢ z nami w
domu przez pierwsze dni zycia Amy.

Dobrze jednak, ze mogt opiekowacsig¢ Dale'em, wyprawia¢ go doszkoty, a takze sporoczasu
spedzac¢ze mna.

Dale rowniez przyjechatl do szpitala.

Chociaz bytowidaé, ze jesttrochg spigty, ogdlniedobrze sobie radzil w niepokojacym otoczeniu
oddziatu noworodkow.

Bytam poruszona, gdy Jamie opowiedzial, ze w domu Dalenie tylko kurczowo trzyma si¢
Henry'ego, dodajac sobie w tensposob odwagi, ale znéw zaczal spedzaénoceprzytulony dopsana
kanapie - coprzestat robicdawno temu - poniewaz tak bardzosi¢ boi o swoja siostrzyczke.

Swiadomo$é, ze Eleanor zajmuje si¢ mata Amy, dawata mi poczucie bezpieczenstwa.
Gdy po karmieniu kazata mi odpoczaé, uwierzylam, ze mogg to zrobic.

Dtugo przewracatam si¢ z boku na bok,w koncu udato mi si¢ zasna¢ na parg godzin.
Okotosiddmej ranoobudzita mnie, wjezdzajac do mojego pokoju z Amy wstandardowym
szpitalnym 16zeczku, podtaczong tylko domonitoraoddechui pulsoksymetru.

Wygladato nato, Zze wychodzimy na prosta.
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Gdy karmitam Amy, potozna zajgla si¢ innymiporannymi obo' wigzkamina oddziale.
Ledwie jednak poczutam si¢ na tyle pewnie,by mysle¢o powrocie do domu, moja dziewczynka
znoOw zsiniatai zwiotczala, jakby nagle uszlo z niej Zycie.

Siostra btyskawiczniewkroczyta do akcji 1 poserii takich samych dziatan jakpoprzednio,wspartych
podaniem tlenu, Amy wroécita dosiebie.

Nie mozna bylotego powiedzie¢ o mnie, nerwy miatam w strzgpach.

Przy kazdymnast¢gpnym karmieniu malej serce tomotalo mi w zawrotnym tempie.

Wiedziatam, Ze nie poradzg sobie bezpielgegniarek.

Wieczorem lekarz pediatra wrozmowie ze mna ijjamiem stwierdzil, Ze nasze dziecko ma
klasyczne objawy refluksu zotadkowo-jelitowego.

Dolny zwieracz jej przetyku nie pracuje prawidtowo,ulegajac licznym przej$ciowym relaksacjom,
co powoduje zarzucanie tresci zotadkowejdo przetyku oraz tchawicy - dlatego Amywczasie
karmienia zatrzymywat sigoddech.

Cho¢ taki wypadekwygladat potwornie, leczenie byto bardzo proste.

Przed karmieniem nalezatopodac¢ $rodek alkalizujacy, o nazwie Gaviscon Infant, ktory neutralizujei
zageszeza mleko w zotadku, zapobiegajacrefluksowi.

Dwa dni pdznej, ku mojej niezmiernej uldze, moglismyzabra¢c Amydo domu, wyposazeni w
jej nowe leki oraz monitor oddechutypu M R10.

Tak naprawdg byt on bardziej potrzebny namnizmatej.

Pediatra wiedzial, przez co przeszliSmy, by mogta si¢ urodzié,i stusznie uznat,zez urzadzeniem
wykrywajacym bezdechpoczujemy si¢ pewniej.

Dawalo ono ponadtonadziej¢ na naszwzgledniespokojny sen w nocy,gdy zagrozenie
bytonajwigksze.



Niezaleznieod wszystkiego dostaliSmy doktadne wskazéwki,jakreanimowa¢ Amy w wypadku
kolejnej zapasci, i cho¢sama myslo tym nas przerazata, wiedzieliSmy, ze sobie poradzimy.
Zawsze moglamliczy¢ na Eleanor.

Moja wspanialta przyjaciotka byta przy mnie w strasznych depresjach po urodzeniu Dale'a
[249].



1 w euforii, gdy jego stan si¢ poprawit.
Byla moja opokatakzew koszmarze ostatnich przezyc.
Jestem jej dozgonnie wdzigczna zaniezawodna przyjazn i pomoc.

W domu wieczorna rutyna zmienita si¢ o tyle,ze przed utozeniem Amy do snu zawsze
podiaczalismy ja pod monitor oddechu.

Pediatra miat racjg, cho¢ poczatkowosig na to nie zanosito - przywtérze uspokajajacych kliknigé
potwierdzajacych kazdy ruch jejklatki piersiowej tatwiej nam byto zasna¢ niz w pelnej napigciai
nastuchiwania ciszy.

Raz czydwa razy zdarzytosig, ze postawilnas na nogi przenikliwy sygnat, jakby uruchomit si¢ alarm
przeciwpozarowy.

Wyskoczylismy zt6zka, ale naszczescie to tylkoczujnik si¢ odtaczyt od ciatka Amy.

Mimo takich przygod dzigkimonitorowi oddechu przetrwali§my 6w wyjatkowo trudny okres.

Ze wszystkich wczes$niejszych doswiadczen - autyzmu Dale'a,Smierci mamy, nieudanych prob
zaj$cia w ciazg, rujnujacych fizycznie i psychicznie poronien - nic nie wydawatosig tak trudnedo
zniesienia, jak myslo tym, ze mozemy straci¢ Amy.

Przyzwyczajalismy si¢ do nowych obowiazkéw, a przyjacielei sasiedzi z osiedla zagladalido
nas zwizytami,przynoszac wspaniateupominki.

Wszyscy zachwycali si¢ uroda Amy i cieszyli z naszegoszczgscia.

Isobel,mieszkajacapo drugiejstronie ulicy, nawet wydziergata na drutach ciepty kaftanik.

Znaczylo to dla mnieniestychanie wiele: co$ takiego zrobitaby moja mama, gdybyzyta, a Isobeljaw
tym zastapita.

Henry zawszezaktadat, ze goscie przychodzacyzobaczyé Amyprzyszli do niego,wigc
wychodzit im na spotkanie z powitalnym"prezentem" - na przyktad grzechotka albo maskotka
podebranamate;.

Gdy Amy spata, uktadat si¢ obok wozka lub lezaczka, jakbyobejmowat straz przy najnowszym
cztonku swojegostada.

Kiedyjednak zaczynatla ptaka¢, denerwowat si¢ 1 uciekat do ogrodu.

Prze(250]

razliwy ptacz dziecka byt dla na niego niemalrownie dokuczliwy,jak odgtosy towarzyszace
sztucznymogniom.

Ktoéregos$ dniaprzewijatam Amy,siedzac na podlodze.

Henryz zainteresowaniemobserwowal, jakwycieram ja do czysta.

W pewnym momencie si¢gngtam po nowapieluchg, drugar¢katrzymajac uniesione nozki

niemowlgcia 1 odstaniajac jego gotapupe.

Henry uznatl wtedy, Ze mojewysiltki wspomagane nasaczanymi chusteczkami saniewystarczajace

izaczal po mniepoprawiac.

Lagodnie odwiodlamgo od entuzjastycznego lizania,chociaznie mogtam przy tym powstrzymac

$miechu.

Sadzacpotym, ile wody wypit chwilg p6zniej z miski, chyba dostat
nauczke!

, Dale, ktorygeneralnie dobrze sobie radzit, miat wielkie problemy
zmartwien i opowiadaniem o nich komukolwiek.

Dusit je w sobie miesiacami, a nawet - jak si¢ okazato -latami.
Cho¢ samichcieliSmy, by opuscitklase specjalng w St Anthony's,pewne zdarzenie utwierdzito nas w
przekonaniu, zZe juz najwyzszapo temu pora.

St Anthony's byta szkota katolicka iod poczatku zgadzaliSmysig, by uczono w niej Dale'a
podstawowych zasad moralnych,obowiazujacych w tej religii i w tej szkole, z naciskiem
podkreslajacjednak, zenie zyczymy sobie,by bratudziat wdtugich i zawitychmszach.

Nie budzitoto zadnych kontrowersji, poniewaz uczniowiestanowili bardzo zréznicowana grupg i
niekatolicy mieli prawo nieuczestniczy¢ w praktykachreligijnych.

Pewnego wieczoru pomagali§my Dale'owi szykowac si¢ naast¢pny dzien.

z wyrazaniem swoich



- Nie chceg i8¢ jutro na mszg- o§wiadczyl nagleze ztoscia.
-W porzadku - odpowiedziatam.
-Przeciez i tak nie chodzisz.
- Moja wychowawczynikazata mi stana¢ w szeregu iprzygoto[251].



wacsie do mszy.
- Dale byl wzburzony.
-Wielerazyjej méwilem,ze nie ide, ale w ogdle mnie nie stuchata.
Chciatam dowiedzie¢ sig czego$ wigcej.

- Nie jestem Kyle zMiasteczka South Park- krzyknat z wéciektoscia.
- Nie jestem Zydem.

Miat na myslito, ze poniewaz nie jestesmyreligijnarodzina,nie powinien chodzi¢ na mszg,
oraz ze dobrze sobie zdaje sprawgi z jednego, i z drugiego.

- Toniew porzadku -ciagnat dalejgniewnie.

-John iHarry niechodza.

Zostaja w klasie i rysuja.

Wigc poszedtem -zakonczyl.

- Alecaly czasstalem z regkami zatozonymi na piersiach.

Mimo woli byli§my podwrazeniemtej manifestacji sprzeciwui asertywnosci.

Okazalo sig, ze Dale uczgszczal na msze przez cate pigc¢ latnauki w St Anthony's.

Ja i Jamie mimo wszystko nie moglismysi¢ powstrzyma¢ od $miechu, styszac taka rewelacjg.
Dzigkitej historii Dale na wtasnej skorze odczut prawdziwag wage komunikacji migdzy ludzmi.
Poprositam, zeby usiadlobok mnie,inapisatam listdo nauczycielki, w ktorym poinformowatamo
zaszlym nieporozumieniui poprositam o zwolnienie synaz obowiazku chodzenia na mszg.
Incydent ten u§wiadomit nam,ze Dale dojrzaldo zmiany szkoty na Overton w pelnym wymiarze
godzin.

Sprzeciwiajac si¢ nauczycielce, zademonstrowatswoja niezaleznos¢.

Pod koniec marca 2000 roku w szkole Overton odbylo si¢ zebranie, na ktorym nauczyciele
zeszkoty StAnthony's wyraziliwatpliwos¢, czy Dale dasobie radg, rezygnujac catkowicie z zajgéw
klasie specjalnej i przenoszac si¢ na state do rejonowej podstawowki.

Zeswej strony przekonywali$my, ze Dale wyglada tam nabardzo zadowolonego;co wigcej, sam o
tym méwi 1 cieszy sig, zestanowi czastkgnowejklasy i szkoty.
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Przewidujac, Zze mozemy napotka¢pewien opor, poprosiliSmywczesniej o pomoc Szkockie
Stowarzyszenie Pomocy OsobomAutystycznym.

Jedna z jego terenowych pracownic wzigla udziatw spotkaniu w charakterzenaszej konsultantki.
Popierata przytaczane przez nas argumenty, podkreslajac, ze Dale ma silnag motywacjg,by chodzi¢
do Overton, oraz to, jak bardzo fakt uczeszczania dozwyktej szkoly podbudowujejego poczucie
wlasnej wartosci.

W rezultacie zapadla decyzja, zedo Wielkanocy Dale bgdziechodzit do Overton trzy razy
wtygodniu, zmozliwoS$cia rozszerzeniaplanuzajgéna pie¢ dni wtygodniu, jesli nie bedzie zadnych
problemow.

Jak byto doprzewidzenia, przy wszystkich dodatkowychzajgciach ipomocy ze stronyOverton radzit
sobie znakomicie.

Nieposiadalismy sig ze szczgscia, gdy w czerwcu 2000 roku zaczatspedza¢ w nowej szkolepig¢ dni
w tygodniu.

Niedlugo potem potwierdzit nie tylko stusznos$¢ takiego posunigcia, ale takze fakt, jak
wyrazniejest Swiadom swojej odmiennosci.

- Mamo -zagadnat mnie ktéregosdnia.

- Na boisku Overtonwidziatem chtopca, ktoéry powinien i§¢ na moje miejsce w St Anthony's.

Dokonca semestru co rano rozlegato sigznajome pukaniedodrzwii Fraser z Dale'emszli
razem do szkoty.

Po tylu latachnaszsyn wreszcie byt taki, jakjego rowiesnicy z osiedla.
Obojez Jamiem upajaliSmy si¢ ta codzienng normalnoscia, cho¢ nigdynie przestaniemy by¢
wdzigczni szkole StAnthony's za wszystko,co zrobitadla Dale'a.

Z radoscia $ledzac osiagnigcia syna, delektowatam si¢ kazdachwila spedzana z Amy.



Byta pod kazdym wzglgdem innym dzieckiem niz jejbrat, zarowno jesli chodzi o reakcje na
otoczenie, jak zabawy.
Chcac jak najlepiej stymulowacjej rozwoj, znalaztam co$,GO stuzyto nam obu.
Kolezankanaszej pielggniarki srodowiskowe;j
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prowadzita kurs masazu niemowlat.

Amy uwielbialawszystkiezabiegi, ktorym byta poddawana, a poza tym obie z
przyjemnosciaspotykaly$my si¢ z innymi maluchami i mamami.

Jedynym powodem do troski w tym okresiebyl brak zainteresowania siostrazestrony Dale'a.
Na rozne sposoby probowali§myzjamiem obudzi¢ wsynku zaangazowanie, nieustannieprzy tym
zapewniajacgo oswojej mitosci, alenie potrafil zrozumie¢ ani potrzebAmy, ani tego, jaka jest
jeszcze malutka.

Czasami,gdy staraliémy signim pokierowac¢, niecierpliwit sig i krzyczat, ze Amy ma si¢ nauczycétego
coon.

Nie byt §wiadom réznicy migdzy soba a niemowlgciemani tego,ile czasu potrzebowal,by do
wszystkiego dojs¢.

Nastawiatam si¢ na dtugii zmudny proces zasypywania przepasci migdzy nasza dwojka, ale
nieoczekiwanie przyszedl namznowu z pomoca pewien parowoz.

Dzigki Henry'emu i Robertowioraz korzystnemu wplywowi nowej szkoly zdotalismy
wreszcieuniezalezni¢ Dale'a od obsesji napunkcie Thomasa i1 przyjaciot.

Nadal jednak okazywat wielkie przywiazanie dobohateréwfilmu.

Przyszto mi do glowy,zeby wykorzysta¢ to do budowania relacjimiedzyrodzenstwem.

W sklepachbylwowczas nieograniczonywybor zabawek zwiazanych z popularna kreskowka.
Kupilismymakiet¢ wyspy Sodor, z ruchomymi elementami, pociagami orazsmigtowcem Haroldem.

Powiedziatam Dale'owi, ze mamynowa zabawke, dzigki ktorejniemowlg moze si¢
przekona¢, jak wspaniatyjest Thomas i jak skuteczniepomaga dzieciom rosna¢.
Potem, pokazujac nowynabytekniedbatym ruchem gltowy, spytalam chytrze:

- Nikt nie zna si¢ na Thomasie lepiej od ciebie.

Moglbys pokazacAmy, jak si¢ tym bawic?

Gdy wyspa Sodor w catej swojej krasie wylonita si¢ zopakowania, Dale usiadt obok Amy i
zaczat jej opowiadac.

Tak ruszylprocesstopniowego tworzenia wigzi migdzy nimi.
PozZniej czyty'
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vd siostrzyczce ksiazki o Thomasie albo o psach, bawil si¢ z niai z czasem corazwyrazniej
wida¢ bylo taczaca ichmito$¢.

Gdy relacje z Amy przestaly by¢ problemem, pomysleli$my, ze'mozna wyznaczy¢ Dale'owi nowe
zadanie.

Zawsze go zapewnialiSmy, zeHenry jest jegopsem.

Przyniosto to oczekiwanyskutek,poniewaz po narodzinach Amy nie byl zazdrosny, nawet gdy
Henry okazywatl zainteresowanie nowym cztonkiem naszejrodziny.

Chcieli$my teraz uswiadomi¢ mu to jeszcze mocnie;j.

Poniewaz Robert znal retrievery isam mialpsa, wprowadziliSmynowy zwyczaj, zgodnie z
ktérym w niedzielg przed wspdlna kolacjaDale pod jego opieka wychodzit z Henrym na spacer
wokot osiedla.

W nastgpnej kolejnosci przygotowywatam Dale'ado samodzielnegowyprowadzania psa.
Uczylam go, zeby zawsze poruszat si¢ ta samatrasa, pilnowatam, by w kieszeni mial numer telefonu
alarmowegoi §cisleprzestrzegalzasad bezpieczenstwa.
Zmierzytam takzeczas,aby wiedzie¢, kiedy powinien wracac.
Pewnego dnia pigtnascie minut po przewidzianym czasie wciaznie byto go w domu.
Na szczg$cie nie zszedl z wyznaczonej trasy,wigc szybko go znalaztam.
Rozmawiat z paczka z osiedla.
Glownymobiektem zainteresowania dzieci byt Henry, ktoryoczywiscie wcalez tego powodu nie
narzekal.
Dale wystraszylsig, ze nabroit,aleuspokoitam go, poniewaz - jak si¢ przekonatam - rozumiat zasady.
Moglismy opracowac nowe, bardziej urozmaiconetrasy spacerow.



Dale przejmowat coraz wigkszy zakres odpowiedzialnosci zaopiekg nad psem.
Towarzyszyl munawet w czasiewizyt uweterynarza.
Wszystkie nowe obowiazki brat na siebie i wypetniat zespokojem.
Chociaz dochodzit do tego az siedem lat- przez catedotychczasowe zycie Henry'ego - byto
towielkie osiagnigcie.
Tymwigksze, ze terazmoglismyuczy¢ Dale'adbaniao siebie, tak samoJak dbat o psa.
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Dzigki Henry'emu nasz syn poznat nawet podstawy gotowania.
Poniewaz zotadekretrievera nigdynie jest petny,pokazatam Dale'owi, jak ma przyrzadzi¢ grzanki
(dla siebie i dla psa), jak podgrzackietbaski (dla siebie plus zawsze jedna dodatkowa dla psa) oraz
jakusmazy¢ soczysty stek (na urodziny psa).
Dale'owi podobata si¢ takasamodzielno$¢, zwlaszcza gdy nauczytam go bezpiecznie robi¢ herbate.
Pokazatam mu, jaksi¢ obstuguje elektryczny czajnik, i kupitammaty imbryk na jedna filizanke,
ktorego uzywat, by¢wiczy¢ nalewanie goracych ptynow.
Drobiazgowe wskazowki i $ci§leokreslonezasady bezpieczenstwa doprowadzity do tego, ze mogt
si¢ raczyCulubionym napojem, ilekro¢przyszta mu na to chec.
Pewnego dniados¢ perfidnie udawatam zte samopoczucie, sugerujac, ze filizankaherbaty moze by
mi trochg pomogta.
Owocem staran Dale'a bylnajbardziejpozbawiony smaku, zimny i obrzydliwy napdj,
jakiwzyciupitam,ale byla to zarazem pierwsza filizanka herbaty, ktorazrobit dla mnie mdj syn.
Powiedzialam wigc, ze jest wspaniala i zeod razu czujg siglepiej, co w pewnym sensie byto prawda.

Jamie 1 ja nie wierzyliSmy wlasnemu szczgsciu.
Naszdwunastoletni syn witat nas rano przynoszonymi do 16zka herbataigrzankami.
Czasami, gdy mieliSmygosci i trzeba bylo przygotowacwigcej niz dwie herbaty, Dale, obawiajac
si¢, ze moze co$ pomyli¢,z przejeciem notowat "zamoéwienie" jak rasowy kelner.
Szybko osiagnal mistrzostwo w parzeniu herbaty.
Na naszych gosciach wielkiewrazenie robita zarowno jakos¢ jegoobstugi, jak
iprzygotowanychnapojow.
Zwienczenie za$ stanowito to, ze wielokrotnie ¢wiczonaczynno$¢ przynosita dodatkowe korzysci -
doskonalita spoteczneumiejgtnosci Dale'a 1 zwigkszala jego poczuciesamodzielnosci.

W sierpniu 2000 roku Dale rozpoczat w Overton ostatnia klasgpodstawowki, ktora miatamu
umozliwi¢ kolejny wielki krok naprzod.
Poza szkota pojawita sigjedna komplikacja: po tym wszystkim, co Dale osiagnalwraz z Brygadami
Chlopigcymi, jego oddziat
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zostal z powodu brakulidera rozwiazany.
Robert,ktory od dawnanalezat do druzyny skautow, zaproponowat, by Dale przytaczytsi¢do nich.
Zostal przyjetydo zastepu Roberta i odtad w poniedziatkowe wieczory razem chodzili na zbiorki.
Dale radzit sobietak dobrze,ze nie zrezygnowal nawet wowczas, gdy jego przyjaciel odszediz
grupy.
Z czasem awansowal na zastgpowego.

Klasa Dale'a przygotowala przedstawienie, z ktérym miata pojecha¢ na festiwal z okaz;ji
milenium.
Dzigki cigzkiej pracy nauczycieli oraz wezesniejszym do$wiadczeniomz kotka dramatycznegoDale
czul si¢ dos¢pewnie, by pojecha¢ w podrdz 1 wzia¢ udzialw przedstawieniu.
Nie byt to drobiazg, zwazywszy, ze wycieczkaprzewidywata nocleg w Inverness.
Gdyustyszatam t¢ wiadomosc¢od pani Cannon, jednej z nauczycielekDale'a, miatam ochote skaka¢ z
radosciprzez cata drogg do domu.
Pani Cannon zapewnitamnie, ze bedzie czuwata nadDale'em, jednoczes$nie traktujac go
jakkazdegoinnego chlopca z klasy.
Latamiod namoje serce, poniewazdo tej pory nie byto koniecznosci informowania dzieci o
autyzmieDale'a i cieszytam signiezmiernie, Ze nicsi¢ pod tym wzglgdemnie zmieni.

Dale tak bardzo starat si¢ by¢ taki jak wszyscy, ze zwykle wywieral §wietne wrazenie
naludziach, ktérzy z nim pracowali.
Teraznadeszta chwila,gdy mialzrobi¢ co$, co wigkszo$¢ rodzicoéw uwazaZa rzecz zupetie
naturalnaw wypadkuswoich dzieci.

Sam spakowat torb¢ na weekend, a my,z Amyw wozkui Henrym przy nodze,
odprowadzili$my go na szkolny autobus.



Niektorzy rodzice ptakali, poniewaz po razpierwszy rozstawalisi¢Z dzie¢mi.

Ja tez ptakatam,ale byty to tzy dumy.
Po powrocie udalo nam sigwyciagnac z Dale'a tylko jedno zdanieto temat przedstawienia.
- Niezle poszto -poinformowat nas lapidarnie.

Bez konca zatoopowiadat o psikusach, wyghupach ijawnieztym zachowaniu
1257].



niektorych dzieci w nocy, co niestychanie go bawito.
Oczywiscieprzy okazji nauczyt si¢ tez wielubardzo dobrych rzeczy i nie obawiali$my sig, ze
przejmie od kolegéw zte maniery.
Brat wszystkotak dostownie, ze nawet z tego, co zle, uczyt si¢ dobra.
Moglismyby¢ absolutnie pewni, iz jego zachowanie pozostanie nienagannei ze zawsze bedzie
szanowal swoich nauczycieli i przetozonych.
Udana wycieczka 1 pozaszkolne zajecia udowodnity,ze Dalew pehni si¢ usamodzielnit.
Ze skautami czgsto jezdzil na biwaki,brat udziat wwielu rajdach i podchodach.
Coraz wigksza pewno$¢siebie oraz nieustraszona natura wyjatkowopredestynowaty go dotakich
sportdwjak wspinaczka i zjezdzanie na linie.
Tam mozliwosciwydawaly si¢ nicograniczone, a putap jego osiagni¢¢ stanowito -dostownie - niebo.
17.
Trudne decyzje
WSZYSTKIEZMIANY, KTORE ZACHODZILY W DALE'U,BYL Yniestychanie
pozytywne 1 ogromnie nas cieszyly, ale nie zmieniatyfaktu, ze autyzmweciaz miat silny wplyw na
jego zycie.
Tak zarliwiechcial si¢ uczy¢, wtopi¢ w spotecznos¢ 1 odnosi¢ sukcesy, ze dazenie tosamo w sobie
statosig obsesja - coniebyto moze zle, ale napewno stwarzato problemy.
Niemogt si¢ pogodzi¢ ztym, zeczegos$niejest w stanie zrobic icigzko przezywal, jesli jakie§ zadania
lubsytuacje lezaty poza zasiggiem jego mozliwosci lub kontroli.
Gdyz powodzeniem zaaklimatyzowat si¢ w szkole Overton, Zytpodnieustanng presja, by
dotrzymywac¢ kroku reszcie klasy w naucei w integracji z rowiesnikami,nie bedac zdemaskowanym.
Kolejnym wielkimproblemem, z ktoregowtedy jeszcze nie zdawat sobiesprawy, byta jego
nieswiadomos¢, ze to, z czym caty czas walczy,Jest nazywane autyzmem.
Ani my, ani szkota nie ktadliSmy zbyt wielkiego nacisku nasukcesy naukowe Dale'a, jednak
on sam niedopuszczat zadnejdyskus;ji, jesli chodzito o prace domowe.

Zawszez uporem chciat
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je dokonczy¢, bez wzgledu na to, jak trudne lub niezrozumiatemu si¢ wydawaty.

Nie mieliSmywyjscia - jego nieugigta wola,by nie odstawa¢ od kolegdéw, zmusita nas w koncu do
wspolpracy przy osiaganiu celu na poziomie, ktory byt jego zdaniem doprzyjgcia.

W praktyce oznaczaloto, ze dzien po dniu siadatamwieczoremobok niego, z Amy przy
piersi, aHenrym u stop,i przez dwielubtrzy godziny pomagatam mu w naucetak dlugo, az uznat,
zewszystkie lekcje odrobit w sposob zadowalajacy.

Mimo wielkiejpomocy kurséw Kumana matematyka wciaz sprawiata mu duzetrudnosci iobawiatam
si¢, ze che¢ dorownania pozostatym uczniomdoprowadzi go w koncu do klgski.

Najwigksza 1 podstawowa przeszkodew nauce roznych przedmiotéwstanowit jezyk.
Dale stabo rozumiat angielski, a jedno nieznane stowo peszyto go tak, ze odrzucat nawet oczywisty
kontekstskadinad prostegozdania.
Na przyktad w standardowym pytaniu:

"Jakie sa zauwazalne wady izalety domowopieki dla ludzi starszych?
" stowko "zauwazalne" zupehie zbito go z tropu, wigc odpowiedz po prostuzgadywat.
Szkota robita, co mogta, zebymu pomoc,ale jezyk, ktorym postugiwano si¢ na wszystkich
przedmiotach, byttak skomplikowany ze wzgledu na wysokipoziom zaawansowania,zeklopotow nie
dato si¢ uniknac.
W pewnym stopniu Dale'owipomagat "bank stow" - zeszyt, w ktérym notowatwszystkie
nowopoznane wyrazy.

Dzigki zajeciom sportowym i zabawom sprawnosciowym, w ktorych uczestniczyt jako
skaut, osiagat Swietne wyniki w wychowaniufizycznym.

Jego koronna dyscypling stata si¢ koszykowka, poniewazbyt wysoki i starszyod kolegow zklasy, co
okazato si¢ atutem.

Lubit tez przedmioty dotyczace zagadnien spotecznych, jak wiedzaospoteczenstwie lubreligia,ktére
wigzaly sig z dyskusjami o eutanazjiczy karze $Smierci.

Wigkszoscédzieci uwazala te tematy za Smiertelnie
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nudne,my jednak popieraliSmy w tejmierze zainteresowania Dale'ai w miarg jak rozwijata
si¢ jego umiejetno$¢ wyrazania swoichopiniioraz $wiadomos¢?
spoteczenstwa,w ktorym zyje, toczyliSmyz nimcoraz bardziej pasjonujace rozZmowy.

Nie bez znaczenia byt fakt, Zespory na temat wspotczesnej etyki lekarskiej, obejmujace takze
kwesti¢ zaptodnienia pozaustrojowego, uswiadomity mu, jakim cudembyty narodzinyAmy.
Pomimo czy raczejz powodu jego ktopotowz przedmiotami teoretycznymi, ja i Jamie byliSmy
najdumniej szy mirodzicami pod stoncem, gdy na koniecczwartej klasy Dale otrzymatnagrodg za
osiagnigcia w zakresie nauki religii.

Nieustanna walka z barierami stawianymi przez angielski, toczona kazdego dnia 1 kazdego
pracowitego wieczoru spgdzanegona odrabianiu lekcji, coraz wyrazniej uswiadamiala
Dale'owijegoodmienno$¢ odinnych dzieci irodzita coraz wigksza frustracjg.

- Dlaczegonie jestem w stanie tego zrobi¢?

- wolal ze zloscia.
- Mam powyzej uszu probleméw z nauka.
Dlaczego problemyniezostatyw St Anthony's?

Z biegiemczasu coraz trudniejbyto go uspokoic.

Pewnej nocy,po trzech godzinach zmudnego §leczenia nad zeszytami, nie wytrzymat.

- Dlaczego ja?

- krzyczat w gniewie.

-Dlaczego toja urodzilemsig z problemami?

- wsciekat sigjeszcze chwilg,a potem nagle odwrdécit sig do mnie.
-Czy te problemy majajakas nazwe?

Chwila, ktory miata nigdy nie nadejs¢, stata si¢ faktem.
Postgpom Dale'a towarzyszyl rozwoj jego wnikliwosci.



Niemogli$my uciec przed konieczno$cig wyjawienia mu prawdy.

Poniewaz jednak byto juzbardzo p6zno, obiecalam, ze nastepnegodniapo szkole zorganizujemy
porzadna naradg rodzinna i wtedyPowiemy wszystko, co bgdzie chciatwiedzied.

Przystal na to, poniewaz regularnie odbywalis$mytakie sesje.

Omawiali$myw ichFakcie rozmaite kwestie wynikajace zautyzmu, dotad jednak nie
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poruszali$my ich przyczyny.

Teraz jedyny dylemat dotyczyt tego,jak mu ja delikatnie wyjasni¢ i nada¢ stowu "autyzm"
mozliwienajbardziej pozytywny wydzwigk.

Gdy po6zniej zastanawiali$my si¢ nad tymzjamiem, wpadt midogtowy pomyst, zeby
postuzy¢ sie przyktadem jakiejSpowszechniecenionej osoby, ktora odniosta sukces mimo
niepetnosprawnosci.

Dzigki pracy w charakterze pielegniarki srodowiskowejpoznalamMargaret McAlleny,
zdobywczynig ztotegomedalu w ptywaniuna igrzyskach paraolimpijskich.

Osiagnigciasportowe sprawity,ze byta wielce szanowana postacia w lokalnym zyciu publicznym.
Poniewaz miaty$my dos¢ bliskie kontakty, Dale wielokrotnie sigznig spotykat, a poza tym zawsze
zwracatam uwage na doniesieniaprasowe o jej niezwyktych dokonaniach.

Doszlismy z Jamiem downiosku,ze posta¢ Margaret, ktora jezdzac naco dzien na wozku,zostata
znakomitg ptywaczka, pomoze Dale'owi zrozumie¢, ze tezma na swoim koncie niemale wyczyny w
analogicznej sytuacji,cho¢ przy innych ograniczeniach.

Wieczorem,przy herbacie, w towarzystwiespiacej Amyi Henry'ego lezacego obok Dale'a,
zaczeliSmy naradg.

Na poczatekprzypomnieliémy o Margaret i jej inwalidztwie.

- Ale co to ma wspdlnego z moimi problemami?

- zaoponowalDale.
-Nie jezdzg na wozku.

PowtorzyliSmy czgsto przytaczanestwierdzenie, ze kazdy czlowiek jest inny, a potem
wyjasniliSmy, iz problem Margaret znanyjest jako niepetnosprawnos¢ fizyczna, dlatego potrzebuje
wozka.

- Twoj problem natomiast dotyczy komunikacji - dokonczytam.

-Nie potrafisztak si¢ porozumiewac jak wigkszo$¢ ludzi.

Thumaczylismy, zeby¢ moze, gdy sigrodzit, jego mozg ulegt lekkiemu uszkodzeniu, ktore
teraz powodujetrudnos$ci ze zrozumieniem, co mowia inni, 1 z méwieniem do innych, a w
konsekwencji z prawidlowym nawiazywaniem kontaktow.

Przyczyna
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tych dolegliwosci, przypominajacych przeciez ograniczenia wujkaTommy'ego, mozetez by¢
wrodzona.

Powiedzielismy, Zeten typ problemowokresla si¢ stowem "autyzm" i Ze moga one by¢
bardzo zréznicowane, od niewielkich dobardzopowaznych.

Dale stuchat naszych wyjasnien, cicho placzac.

-Jakich rozmiardw jest moj autyzm?

- spytal.
Wzigtam gleboki oddech.

- Niestety, jest duzy i dlatego musiate$ chodzi¢ do szkoty StAnthony's.

Przypomnieli$my mu wszystko, czego on i Margaretdokonalimimo bardzo
utrudnionegozyciowego startu, i podkresliliSmy, Zenie wszyscy ludzie w podobnej sytuacji tak
Swietniesobie radza.

Gdy tzy zaczglyobsycha¢, uswiadomiliSmymu, Ze pokonat swojachorobg dzigki fantastycznej
pomocy zestrony szkolnych nauczycieli, zaje¢ pozalekcyjnych, nas i Henry'ego, ale przede
wszystkimdzigki wlasnej cigzkiej pracy.

- Gdybys tak bardzo nie pragnat by¢ jak inni,nigdy nie doszedtbys tu, gdzie jestes -
powiedziat Jamie.

Dale milczal, wida¢jednak bylo,ze zrozumiat, co powiedzieli§myi chybanawet czut si¢
lepiej, poniewaz wiedziat, z czym si¢ zmaga.

Naturalnie, wybuchy ztos$ci 1 frustracje wciaz si¢ pojawialy, jednakwszyscybyliSmy przekonani, ze
nasza rozmowaodbyla si¢ wewlasciwymmomencie.



Z pewnoscia tatwiej mu bytodawacé sobieradg zdolegliwos$cia, ktora ma nazwe - tym bardziej,
zeniektorzyludzie wiedza,co za ta nazwa si¢ kryje.

Parg wieczoréw pozniej Dale przyszedt do mnie wyraznie zafrasowany.

- Mamo, mogg oco$ zapytac?

-Przeciez wiesz, ze zawsze mozesz - zachgcitam go.
Usiadl obok mnie.
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- Ten autyzm.
Czy Amy jest zdrowa?
Czytez to ma?
Powiedzialam, ze to dobre pytanie i ze na szczg$cie Amy jestzdrowa.

Chociaz Dale 1 Robert wciaz lubili gra¢ wtowarzystwie Henry'ego, wyczerpali juz
mozliwosci konsoli Sega Mega Drivei Play Station.

ZaczeliSmy imkupowacprogramy komputerowe.

Korzys$¢ byta podwdjna, bo chlopcy, grajac, zarazem uczyli sigobstugi komputera.

Zachwycony brakiem ograniczen w dostepiedo internetu, Robert wkroétce nauczyl Dale'a surfowaé
w siecisprawniej ode mnie.

Gdy to ja,zamiast przyjaciela, siadatam obokDale'a, internetpomagal mu odrabia¢ prace domowa,
dostarczajacwszelkich informacji potrzebnych do jej wykonania.

Komputerposzerzattez jego kontakty spoteczne, poniewaz dzigki znajomoscigier i specyficznego
zargonu nie odstawat

od rowiesnikow.

Byt tobezcenny sktadnik procesu przejscia do szkoty $rednie;.

Kazdy wysitek wdomu 1 w szkole optacat sig, ale zadna ilo$¢ pracy nie mogta uchronié¢
Dale'a przed tym, ze kto$ dostrzeze w koncujego catkowitabezbronnos¢ i zacznie go przesladowac.
Chociazwydawat sigcatkiem zadowolony z zycia, zauwazyliSmysubtelnezmiany wjego zachowaniu.
Potem zaczatl mowic, ze nie lubi dlugiejprzerwy oraz ze jeden z kolegéw "nim rzadzi", a on musi
robi¢ to,czegotamten zazada - wlacznie z oddawaniem pienigdzy na szkolnyobiad.

Podczas kolejnej z rodzinnych narad wyszto na jaw, ze kolegaten, dominujacyw szkolnej
spolecznosci, nieustannie zngca si¢ nadDale'em i jeszcze jednym, rownie bezbronnym chtopcem.

- Mam dosy¢ byciastuga krola -oswiadczyt Dale.

Widzac, jakmocno ta sytuacjapodkopata jego pewno$¢ siebiei samooceng, pochwalili§my goza to,
ze opowiedzial nam o wszystkim.

Podkreslilismy,ze bylto to bardzo rozsadneposunigcie.

Terazmogli$my zrobi¢ co$,czego napastnik si¢ nie spodziewa, bo tacy,
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ktorzyznegcaja sig nadstabszymi,sa przekonani,ze ich ofiary nieodwaza si¢ poskarzyc¢.
UspokoilismyDale'a, Ze nie musi si¢ juzobawiac, i obiecali$my rozwigzanie problemu.

Czym predzej poprositamo rozmowedyrektora szkoty, ktéryblyskawicznie podjat
odpowiednie kroki.

W Overton prowadzonabyta specjalna grupadla dzieci z problemami w nauce.
Stanowitanieoceniona pomoc w przygotowywaniu Dale'a do naukina poziomie §rednim.
Logopeda prowadzacy grupg wiaczyt doniej szkolnego tyrana orazkilku innych sprawiajacych
ktopotychtopcow, po czym - w ramach zajgc¢ -fachowo zajat si¢ tematemdrgczenia stabszych.
Inicjatywa ta, dodatkowo wzmacniana przeznas w domu, dataDale'owi odwagg, by samodzielnie
radzi¢ sobiew przyszlo$ciz podobnymi incydentami,oraz -co wazniejsze -pewnos$¢, ze jego glos
zawsze zostanie ustyszany.

Wspomniany chlopiec natychmiast dat spokdj Dale'owi ibylwobec niego niezwykleostrozny,
poniewaz przekonat si¢, ze Dalemoze poinformowac nauczycieli o rozmaitych problemach,nietylko
oterroryzowaniu stabszych.

Szkolne konflikty przeniosty si¢ potem z chtopcow na dziewczynki.

Dale powiedziat nam kiedys,niezbyt coprawda przejgty,ze kilka kolezanek nasmiewa si¢ z niego
iobrzuca gowyzwiskami.

Irytowato go to dlatego, ze sam bytnauczony nigdy nie uzywa¢ wulgarnych stow.

Zastanawialam si¢ zjamiem,jak,u licha, rozwiazacéten problem, nie narazajac naszego syna na opini¢
skarzypyty, ktéryopowiada rodzicom owszystkim, co si¢ dzieje na szkolnym boisku,zamiast - jak
inne dzieci - sam sobie radzi¢ z rowiesnikami.

- Co$ im odkrzyknatem - przyznatDale.



-Aleprzeciez nie mogeby¢ niegrzeczny.

Uznalis$my, Zenaszsyn musinauczy¢ si¢ broni¢ - zwlaszczamajac w nieodleglej perspektywie
szkota $rednia.
Narze¢dzia,w ktore go w tym celuwyposazytam, byty - méwiac delikatnie -
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do$¢ niekonwencjonalne.

Otrzymawszy odjamiego blogostawienstwo na "lekcje alternatywne", zaczgtam razem z Dale'em
odgrywacscenki.

Usiedli$my w jego pokoju przed lustrem, zeby obserwowacswoje twarze.

Powtorzytam z przekonaniem, zewulgarny jezykjest niegrzecznyi nie do przyjecia,ale w wypadku
nastolatkow zeszkoty $redniej, podobnie jak wérdd bohateréw Miasteczka SouthPark, przeklinanie
nalezy do pewnej pozy 1 normy codziennegozycia, wigc nic si¢ nie stanie, jesli Dale bedzie je
stosowat we wlasciwych okoliczno$ciach.

Podkreslitam,ze jest ono jednak pewnaostatecznos$cia i tak naprawdg nikt nie powinienbrzydko
moéwié- zwlaszeza w stosunku do przetozonych,a juz na pewno nie donauczycieli.

Gdy Dale doktadnie przyswoit t¢ zasadg, przeszliSmy dorzeczy.

Dziewczynki zapewne dokuczaty mu tylkodlatego, ze czutysi¢ niezagrozone.
Wiedziaty, ze si¢ nie odszczeknie podobnymiwyzwiskami.

- Musisz wigc umie¢ imodpowiedzie¢- zawyrokowatam.

Przybierajac przed lustrem zdecydowana, gniewna ming, zademonstrowatam, co konkretnie mam
namysli.

- Spieprzaj!

- krzykngtam.
-Odczep sig!
I dalej w tym stylu.
Dale najpierw mnie nasladowal, potem¢éwiczyt samodzielnie.
- Spieprzaj!
- wotat.
-Wypad!
Zostaw mnie wspokoju!
Miatam catkowita pewnos$¢, ze rozumial, co robimy, poniewazw pewnej chwili odwrdcit si¢ domnie
rozesmiany.
- Mamo, jeste§ wtym $wietna - przyznalz entuzjazmem.
- AZsie ciebie boje, chociazwiem, ze tylko udajesz.
Druga czgs$¢ naszej lekcji poswigcona byta koncepcji niewinnegoktamstwa.
W przeszto$ci zdarzato nam si¢ do niego uciekaé, bypomdc Dale'owi, wigce teraz podatammu kilka
przyktadow takichsytuacji.
Dzigki temu mogt sig¢ sam przekonad, ze takie ktamstwo
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jest przydatnym org¢zemi warto je mie¢w arsenale.
W sytuacji, w ktorej nie zawinil, miat prawo po nie siggna¢ w obronie wiasne;.
""Gdyby dziewczynki naskarzyty naniego, ze "sigwyraza", moglsi¢ tego wyprze¢ wobec
nauczycieli.
Na szczgscie dzigki nowymmetodom obrony dokuczanie szybko si¢ skonczyto.

"Lekcje alternatywne" przyniosty takze inne nieoczekiwanekorzysci.

Dale tak skutecznie poradzit sobie z przesladowca, zew analogicznych sytuacjach bywat obronca
Frasera 1 Toma, innego kolegi, stawiajac czoto szkolnemudreczycielowi stabszych.
Z ogromnaprzyjemnoscia opowiadat nam,jak to teraz ten chlopakboi sig jego.

Gdy udato si¢ nam pokona¢ wigkszo$¢ przeszkdd w procesieprzechodzenia Dale'a na
sredniszczebeledukacji, cala uwage zaczalpochtania¢ problem zwiazany z tym, ze Amy skonczyla
czternascie miesigcy ipowinna otrzyma¢ MMR - szczepionke skojarzongprzeciw odrze, Swincei
rozyczce.

Ten powszechnie stosowanypreparat budzit w ostatnich latach wiele kontrowersji,
poniewazpojawita si¢ hipoteza, zemoze wywotywaé autyzm13.

W marcu2001 roku Krajowe Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym podato do
wiadomosci, ze dr Andrew Wakefield wyglosi naten wiasnie temat wyktad w ramach konferencji w



Glasgow.
Niemogtam przepuscic takiej okazji.
W swoim wystapieniu dr Wakefield szczegdtowo przedstawilswoja teori¢ wspotzaleznosci
miedzy szczepionka MMR a autyzmem.
Hipoteza nie wydawalami si¢ wiarygodna.
Dale przyjat
"W 1988 roku rozpoczgto w Wielkiej Brytanii powszechne szczepienia niemowlat przeawko
odrze, rdzyczce iswinceszczepionkaskojarzona (MMR).
W1998 roku A.
Wakeneldz zespotem wysunat na podstawie opisu serii przypadkow hipoteze, zeszczepienie
MMRWigksza ryzyko wystapienia autyzmu u dzieci.
Hipoteza Wakefielda nie byla poparta rzetelnadiagnostyka wirusologiczna,a metodologi¢ badania
skrytykowato wielu ekspertow.
Ostatecznie rok p6zniejobalit ja B.
Taylor z zespotem (przyp.
thum.
za: "Medycyna PraktycznaPediatria”, 2000 nr 3, s.
45-47).
267].



wprawdzie t¢ szczepionke w wieku trzynastu miesigcy, ale przeciezwiedzieliSmy, ze jego
autyzm trwa od urodzenia.

Kiedy jednakprelegent przeszedtdo omawiania towarzyszacych chorobie dolegliwosci fizycznych,
ktére nazywal "autystycznym zapaleniemjelita cienkiego i grubego", z wrazenia wstrzymatam
oddech.

Odczasu przyjecia MMRw roku 1989 Dale'a ngkat kazdy wymienionyprzezdoktora Wakefielda
objaw.

W roku 1992 dawnaszczepionkeskojarzona wycofano i zastapiono szczepionka drugiej
generacji, MMR 1.

Zaczelam sig zastanawiac, czy rzeczywiscie szczepienieprzeciwko odrze, Swince i rozyczce
miatowptyw na stan fizycznyDale'a.

Nie mogtam lekcewazy¢ takiegoprawdopodobienstwaw przypadku Amy:.

W czasie przerwy udatomi si¢ porozmawia¢ z doktorem Wakefieldem.

Opowiedziatam mu o przypadku Dale'a i watpliwos$ciach,jakie mam z tego powodu wzgledem
Amy.

Jego zdaniem roztropno$¢ nakazywataponownie przebadac przypadtosci gastryczneDale'a,
poniewaz moga onestanowic istotna przeszkode w dalszym rozwoju.

Im dhuzej rozmawialiSmy,tym mocnej bylam tezprzekonana, ze podanieAmy szczepionki
skojarzonejnie wchodziw gre.

Mogli$my zamiast tego zastanowi¢ si¢ nadoddzielnymiszczepieniami przeciwko kazdejz trzech
chordb, bo innym dostgpnym rozwiazaniembyta tylkorezygnacja z profilaktyki w ogole.

Po konferencji przyjechali po mnie Lorraine i Brian.

Przywiezlize soba Amy, ktdrazajmowali si¢ caty dzien.

Wszyscy, z doktoremWakefieldem wiacznie, robili wokét niej mndstwo zamieszania,zachwycajac
sig tym, jaka jest $liczna i towarzyska.

Nikt chybaniemoégltby w peini zrozumie¢ ani mojejdumy zcoreczki, aniulgi, zerozwija si¢ normalnie
i méwi adekwatnie do swojego wieku.

Przezkilka dni po konferencji zastanawialiSmy si¢ z Jamiem nad tym, czego si¢
dowiedziatam.

Udato nam si¢ umoéwi¢ Dale'a na wizyte u doktora Mike'a Thomsona ze szpitala Portland
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w Londynie, Swietnieznajacego sig¢ na schorzeniach, o ktorychmowit doktor Wakefield.
Przepisat kilka bardzo prostych lekowi wkrotce problem sam sig¢ rozwiazat.

Co do Amy,postanowiliSmy podawacjej pojedyncze szczepionkiwodstgpach potrocznych.
Niezwyktym zbiegiem okoliczno$ci akurat w tymczasie wybuchta lokalna epidemia odry, ktora z
wielkamocauswiadomitanam, ze nigdy bysmy sobie nie darowali, gdybycos$ stato si¢ naszej
coreczce, dlatego Ze nie zostata zaszczepiona.

Innym problemem, nadktérym musieliSmy si¢ zastanowi¢, byljeszcze jeden niepokojacy
aspekt szczepionki MMR.

Zanotowanokilkaprzypadkowregres j i autystycznej zdrowych dzieci w wiekuszkolnym po podaniu
dawki przypominajace;.

Chociaz wiele osobsadzi, ze podtanazwa kryje si¢jakas tagodniejszapostaé szczepionkipodawanej w
czternastym miesiacu zycia, jest to w rzeczywisto$cita sama dawkatego samego preparatu.

Dale nie byt szczepionyMMR po raz drugi i zamierzaliSmy podobnie postapi¢ w wypadkuAmy -
nie chcieliSmy ryzykowac.

Z punktu widzenia statystyki jednorazowepodanie osobnokazdego elementu wchodzacego w
sktad szczepionki skojarzonejpowinno wystarczy¢dozabezpieczenia Amy przed wszystkimitrzema
chorobami, 1 taki wariant wybraliSmy.

Mniej wigcej w tym okresie stangliSmy przed kolejna trudnadecyzja, dotyczaca ksztalcenia
Dale'a.

Wigkszo$¢ dzieci z Overtonw naturalny sposob kontynuowata naukg wpobliskiejszkole



$redniej,Jednak musieliSmy si¢ pogodzi¢ z tym, ze ze wzgledu na szczegdlnaWrazliwos¢ 1
bezbronno$¢ Dale'anie bedzie toszkola odpowiedniadla niego.

Po sprawdzeniu, jakie sa inne mozliwosci w naszym rejonie, postanowili§my posta¢ go do Gourock
High School, cieszacejsie¢ znakomita reputacja.

Byl w niej oddziat dla dziecigluchychi niedostyszacych, w petni zintegrowany z reszta szkoty, a to
dawatonam pewnos¢, zeplacowka ma przyjazne nastawienie do uczniow
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niepetnosprawnych.
Mimo wszystko decyzja nie nalezata do tatwych.
Oznaczata bowiem, ze Dale nie bedzie chodzit do klasy ze swoimiprzyjaciéimi, Fraserem 1 Tomem.

Znakomiteefekty eksperymentu Overtonu§wiadomitynam, jakwazne jest, bySmy mieszkali
w poblizu szkoty Dale'a.

Nie mieli§myzadnych watpliwosci, ze czeka nas przeprowadzkaz powrotem doGourock.

Udato nam si¢ szczesliwie znalez¢ nowo wybudowanydom na niewielkim osiedlu w sasiedztwie
parku, ktéry nas cieszylze wzgledu na Amy i byl wymarzonym miejscem na spacery Dale'az
Henrym.

Szkotaw Gourock oferowata doskonale warunki z rozbudowanym systemempomocy, w

ktorym braliudziat takze asystencinauczycieli.

Jak zwykle po$wigciliSmywiele czasu na staranneprzygotowania do nadchodzacych zmian.

Dale byt kilka razyw szkole, by porozmawia¢ z nauczycielami,niezaleznie od udzialuw
organizowanych dla przysztych uczniow dniach adaptacyjnych.

Na nas wszystkoto robito bardzo dobre wrazenie, a chociaz dyrektorka co do tego, jakDale sobie
poradzi,miata obawypodobne dozglaszanych poczatkowo przez grono pedagogiczne Overton,
bylatez na szczg$cie osoba niezwykle otwarta.

Zewzgledu na czekajace wkrotce Dale'anowe wyzwania, weiazkorzystaliSmy z kazdej
okazji, ktora mogta mu dodaépewnoscisiebie i wzbogaci¢ jego doswiadczenia w kontaktach ze
zdrowymiréwiesnikami.

Aby rozwijal swdj widoczny talent plastyczny, zapisaliSmy go na kolejnesobotnie zajecia w
Glasgow School ofArt,tym razem dogrupy dzieci w tym samym wieku;po raz pierwszybez pomocy
przystosowanej do jego potrzeb - po raz pierwszy bezasekuracji.

Niezapomng, jak pewnego dnia podskakiwat oboknas,gdy szliSmyulica Sauchiehall, i z wielkim
przejeciem opowiadat,zeinstruktor pokazat catej grupie jego monochromatyczny rysunektygrysa
jako najlepszaz wykonanych tego dniaprac.

Czesto sig
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potem zastanawiatam, czydawatby sobie rad¢ w Gourock HighSchool bez takich zastrzykoéw
wiaryw siebie.

Na uroczysto$ci zakonczenia szkoty podstawowej byliSmyw siodmymniebie.

Dale'owi wreczono pierwszanagrodeza kaligrafig.

Do dzi$ przechowujemy jego $wiadectwo, ktore chwali gojakoucznia pogodnego 1 bardzo
pracowitego.

Dyrektor szkoty, EleanorMcMaster, dodata ponizej swoja opini¢: "Z odpowiednia pomoca,zacheta i
wlasnym zaangazowaniem Dale powinien sprosta¢ wyzwaniomszkoty $rednie;j".

Tuz przedukonczeniem podstawdwki otrzymali$my jeszczejeden nieoczekiwany dowddna
to, jak dalecenasz synbyt w szkoleakceptowany.

Pewna klasowa kolezanka zapytala, czy mogtabyzosta¢ jego dziewczyna.

Dale grzecznie odmoéwit,ale podzigkowalza przyjazny gest.

Ostatniego dnia wrocit do domu w §wietnymhumorze iz duma pokazat swoja szkolna koszulke,
podpisanaprzezwszystkich uczniéw z klasy, a nawet nauczycielli.

Dale martwit sig, ze poprzeprowadzce do Gourock nie bedziewidywatRyana,bliskiego
przyjaciela ze szkoty St Anthony's.

Zapewnilismy go,ze jesli tylko Ryanzechce, moga nadal utrzymywackontakt, odwiedzajac sig w
weekendy wdomach.

Zadzwonitam dorodzicéw Ryana, ktorzy oczywisciepoparli ten pomyst, i chlopcyspotykaja sig¢ po
dzi$ dzien.

Lato szybko mingto.

Gdytylko urzadziliSmy si¢ w domu w Gourock, trzeba byto pilnie nauczy¢ Dale'a drogi do szkoty.
Ze wzgleduna obca okolicg, robilismy to z zachowaniem tych samych zasad,ktorymi kierowaliSmy



sig wezesniej, ¢wiczac spacer do Overton.
Zeby zdazy¢ na szkolny autobus, Dale musiat teraz przechodzi¢przezbardzo ruchliwa drogg.

Byta to tasama droga,na ktorejdziesig¢ latwczesniej wywotat tyle zamieszania, lezac na $rodku i
bijacgtowa w jezdnig, gdy upuscit Myszke Miki.
Od tego czasu natezenie ruchu na AshtonRoad jeszcze wzrosto,a co gorsza, w tejezesci
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nieprzewidziano na niej przejscia dla pieszych.

W towarzystwieHenry'ego na smyczy i Amy w wozku przez wiele dni ¢wiczytamz Dale'em kazdy
etap od wyjscia z domu, pokazywatam, ktéredy mais¢, uczytam zasad bezpieczenstwa i ruchu
drogowego.

Wybratamtez punkt orientacyjny w postaci lampy ulicznej, przy ktorej miatprzejs¢ na druga strong,
zeby wsias$¢ doszkolnego autobusu.

Aby Dale miat jeszcze wigksze poczucie samodzielnosci, kupiliémy mu budzik z
motywemWallace'a i Gromita.

W tym czasiebyl wielkim entuzjasta filméw z ta dwojka bohaterow,szczegolnamitoscia darzac
psaGromita.

Dzigki budzikowi wstawal co ranoodpowiednio wczesnie, by przygotowac sobie $niadanie - tak,
jakbymiat zdazy¢ do szkoty.

Najpierw karmit psa, ktory potem siadatobokniego i obserwowal, jak chtopiec je grzanki.

Dale zawsze robiljedna dodatkowadla Henry'ego.

Taki poczatek dnia byl dla mnie czym$ zupelnie nowym, poniewaz - je§li Amy dalej spata -
moglam sobie pozwoli¢ na luksuswylegiwania si¢ w t6zku.

Dlamojego spokojuwprowadziliSmypo rozpoczg¢ciuroku szkolnego zasadg, ze Dale zawsze
anonsujeswoje wyjscie.

Przy odrobinie szczgécia dostawatmi si¢ czasembuziak na pozegnanie.

Bezblgdnie opanowat calyproces porannegowyprawiania si¢z domu, a mnie ogarniata fala
szczes$cia, gdy wotatod drzwi:

- Czes$¢, mamo, wychodze!

Mitego dnia!
Kochamcig!

Pierwszego dnia zaje¢ w nowej szkole Jamie z Henrym odprowadzili Dale'a w
strongprzystanku.

Dale jednak, zgodniezeswoimpragnieniem, by nie r6zni¢ si¢ od kolegdw, poprosit Jamiego,
zebyniedochodzit dogléwnej drogi.

Nie chciat jako jedyny pojawié sigz tata.

Odtad chodzit do szkoty 1 wracat z niej zupelie samodzielnie,idealnie wtapiajac si¢ w swoja grupeg.

Pewnego dnia podjechalampod szkote,zeby zabra¢ godo dentysty.

Jak wielu innych rodzicéw,czekatam przed brama na dzwonek
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konczacy lekcje.
Kiedy zadzwigczat, w gromadzie wytaniajacych si¢ z budynku setek uczniow dostrzegtam Dale'a
niespiesznienadchodzacegoz innymi chtopcami.
Byli pograzeni w ozywionejrozmowie.
Gdy podeszli blizej, zauwazylam, Ze jeden z nich,wyr6zniajacysi¢ najnizszym wzrostem 1
najbardziej dziecinnymwygladem, sprawia wrazenie lidera grupki.
Dale pomachat im rekana pozegnanie.
- To moi przyjaciele - wyjasnit mi.
- Ten maty, Scott, madopierojedenascie lat,ale jest ze mna w klasie.

Trzynastoletni, wysoki Dale znacznie przerastalnowych kolegoéw, ale poziomem
dojrzatosciemocjonalnejpasowatl do nichdoskonale, zaakceptowali go wigc jak rownego sobie.
Patrzytamna toz wielka przyjemnoscia.

Dale byt znacznie starszy od pozostatych chtopcow zklasy, aleusilnie pragnal mimo
wszystko pasowaé do grupy.

Nie chcialujawnia¢swojego autyzmu, a zwlaszcza faktu, ze przez ponadpigclat uczylsie w klasie
specjalnej.

Dzieci prawdopodobnie nie miaty zielonego pojecia o tejchorobie,ale 1 tak
niezamierzatodstania¢swoich wrazliwych punktow, nade wszystko zaspragnat by¢ traktowany na



rowni z innymi.
Wiedzialam jednak, zewczesniej czypdzniej Scotti pozostali koledzy zapytaja, dlaczego Dale nie
chodzido szkotyz rowie$nikami, przywotaliSmy wigcna ratunek naszegostarego przyjaciela -
niewinne klamstwo.

Jako niemowle Dale przeszedt operacje¢ z powodu do$¢ powszechnej choroby, jakajest
wrodzone zwezenie odzwiernika.
Po operacji zostata mu na brzuchu bardzo wyrazna blizna.
Podpowiedzielismy mu z jamiem, ze jesli kto$ zapyta go, dlaczegojest dopiero w pierwszej klasie,
ma odpowiedzie¢, ze w dziecinstwie duzo chorowatli przechodzil zabieg chirurgiczny.
Poniewaz z tego powodu bytdlugonieobecny wszkole,musiat powtarza¢ rok.
Obrana taktykaswietniesi¢ sprawdzita.
Dzieciprzyjety wyjasnienie bez oporu,
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widzac oczywisty dowod w postaci blizny.
Miatomina¢ pigclat,zanim ktérykolwiek z jego przyjaciot dowiedzial sig prawdy.
Narazie Scott i Matthew,nieswiadomi prawdziwych problemoéw Dale'a, prowadzili go przez
meandry zycia nastolatkow w GourockHigh School.

Logopedacatly czas kontynuowata z Dale'em specjalistycznaterapig, ktéra nauczyciele w
miarg potrzeb uwzgledniali w jegopracy nanormalnych lekcjach, a ponadto, wraz z jeszcze
jednymkolega, korzystali z zaje¢ wyrownawczych przez caty okres naukiw szkole sredniej.
Dzigki takiej konkretnej pomocyoraz temu, zegrono pedagogiczne byto zawsze gotoweuwzgledniaé
nasze uwagi, Dalez powodzeniem sobie radzit.

Dobrymprzyktadem naszejwspotpracy ze szkota byta kwestia francuskiego.

Wydawatlo nam sigbezcelowe, by ktos, kto ma ktopoty z pelnym rozumieniem jezykaojczystego,
starat si¢ na tym etapie opanowacjezyk obcy.

Dalenaprawdgsig zmagat z francuskim, a byly w klasiedzieci,ktore sigfrancuskiego nie uczyty,
niewyr6zniatbysi¢ wige jako$ szczeg6lnie,gdyby zostat z tych lekcji zwolniony.

Na szczg$cie Maggie Carracher i jej podwtadni z oddziatu pomocy pedagogicznej zgodzili
si¢ z nami.

Godziny lekcyjne przewidziane na francuski znalazty lepsze przeznaczenie: pod
kierunkiempedagogoéw z oddzialu pomocyodrabial wtedy pracg domowa,dzigki czemu w domu
miat wigcej czasu na odpoczynek.

Wtedyjeszcze niewiedzieliSmy,ze ta inicjatywa okazesi¢ dlaDale'a kotemratunkowym, gdy nadejda
burzliwe zmiany.

W kwietniu 2002 roku Dale mial pojecha¢ w odwiedziny dowujka Petera i cioci
Carol,ktorzy mieszkali w Anglii, a ostatnioprzeprowadzili si¢ w okolice Stratford-upon-Avon.
Juz wczesnie)jezdzil z nimi na wspaniatewycieczki, w tym naFlorydg, ale tanajbardziej pamigtna
wciaz byta przed nim.

Wprawdzie leciat juz
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do nich samolotem, z babcig Dorothy 1 dziadkiem Jimmym, tymrazem jednak Peter 1 Carol
mieli wolny tydzien przed Wielkanocai zaproponowaliinny plan.

Przystali Dale'owi bilet do Birmingham.
Tam mieli go odebraé z lotniska, a po spgdzonymrazem tygodniuprzyjechaliby z nim
samochodemdo Szkocji na $wigta.

Oznaczatoto dla Dale'aogromny kroknaprzadd.

Nigdy jeszczenie podrozowat tak catkiem samodzielnie.

Mieli$my poczatkowomnostwo watpliwosci,czy sobie poradzi, bedac zdanym tylko nasiebie,
majaczaledwietrzynascie lat, w samolocie pelnym obcychludzi.

Jak zwykle poprzedzilismy wyjazd odpowiednimi przygotowaniami, chociazze wzgledu na
wczesniejsze wypady z Peteremi Carol niewiele zostato do zrobienia.

Linie lotnicze odnotowaty, Zejest nieletnim pasazerem bez opieki, i obiecaty niezbgedna pomoc.
Podczas odprawyna lotnisku w Glasgow na wszelki wypadekwyjasniliSmy mu cata procedurg, on
jednak podszedt do sprawyrownienaturalnie, jak do jazdy na rowerze.

Byl zupetnie niespeszony historyczna chwila.

Do dzisiaj zchecia samodzielnie latadowujka i cioci.

Podkoniec pierwszejklasy w szkole §redniej Gourock Highocenilismy, Ze ten rok byt dla
Dale'a o wiele bardziej pomyslny,niz Jamie lubja o§mielaliSmy si¢ oczekiwac.

Nie tylko doskonalezaaklimatyzowat si¢ w nowym otoczeniu i pilniepracowat, ale
takzeznalaztprzyjaciotl i razem z nimi zajmowat si¢ tym, co zwykle dzieciw tym wieku robia.

Reguta jest jednak, ze spokdj w naszym zyciu nie moze gosci¢zbyt dtugo.

Ledwie szkota zamkngta podwojena okres letnichwakacji, zaczgliémy odbieractelefony z policji, ze
znéwznalezionodziadka George'a biakajacego si¢ po okolicy, w ktérej mieszkal przedwielu laty.
Ze wszystkichsit staralam si¢ mupomagac, ale corazszybciej tracitsprawnos¢ umystowa.



Poraz kolejny po$pieszyliminaratunek nieocenieni koledzy zzespolu rejonowej opieki poza
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szpitalnej, ktorzy - niestety, wbhrew woli taty - zorganizowali dyzury opiekunow, by mogt
nadal mieszka¢ u siebie.

Nie mogli jednakby¢z nim przez dwadziescia cztery godziny na dobeg, apowrotydo przesztosci
zdarzaty mu si¢ coraz czgsciej.
Policjanci dzwonilikilkarazy wtygodniu, poczym odwozili go do domu.

Jakby tego nie byto dosy¢, tacie zdarzyto si¢ przypadkiemwznieci¢ w domu pozar.
Zaczynal sam dla siebie by¢ zagrozeniem,postanowity§my wigc z Linda szuka¢ dla niego
domuopieki.

Zewzgledu naogromne zapotrzebowanie na dobre osrodki tego typu,nie bylo toproste zadanie i w
rezultacie spedzatam z tata wigcejczasu niz z Amy.

Pewnego dnia okoto dziesiatej wieczorem, gdy probowatamobrobic si¢ ze wszystkimi
obowiazkami domowymi, zadzwonittelefon.

- George'a nie ma w domu - poinformowat mnieprzestraszonyopiekun, ktory przyszedt do
ojca nanoc.

Natychmiast zawiadomitampolicj¢ i sama zaczetam jezdzi¢po okolicach, w ktore - jak
sadzitam - mogt zawedrowac.

Okotogodziny pdzniej policja zadzwonita do mnie na komorkg.
Znalezligo pig¢ kilometrow od domu, w stanie wyczerpania po podej$ciustromym zboczem do
zamknigtej bramy cmentarza, na ktérympochowana byta mama.

To przejmujace zdarzenie miatoprzynajmniej taki pozytywnyskutek, ze tato btyskawicznie
znalazl si¢ na poczatku listyoczekujacych 1 niebawem otrzymal miejsce w domu opieki
MerinoCourt.

Byt to szczgsliwy wybor, poniewaz dom tenznajdowat sigw okolicy, wktorej spedzit dziecinstwo,i
blisko Dresling Road,przy ktorejmieszkalismy, gdy bylam mata.

Co wazniejsze, znatamwiele osob zpersonelu i nie miatamwatpliwosci, Ze zapewnia
tacieznakomitaopieke.

Merino Court sam w sobie miat si¢ sta¢ miejscemwyjatkowym, nie tylko dla taty.

18.
Harry

ZNOW ZBLIZALOSIE LATO.

OJCIEC BYL UMIESZCZONY WDOMUpomocy, Dale dobrze sobie radzit wszkoleGourock
High, a jamogtam wreszcie wrdci¢ do normalnej opieki nad Amy.

Zdawatamsobie spraweg, ze gwattowniepogarszajacysi¢ stan tatyodsunal janiecona ubocze
naszegozycia, i cieszylam si¢ mys$la,ze teraz bedgmogta poswigcac jej wigcej czasu.

Gdy ukonczytarok, zaczglam jazabiera¢ na spotkaniagrupymatek z matymi dzie¢mi.

Dobrze sigczuta wsrdd innych malcoéw, cho¢ byta najmtodsza.

Zaprzyjaznitam si¢ z PaulineGraham, ktorej corka, Nina, urodzila si¢ w tymsamym miesiacu co
Amy.

Umawiaty$my si¢ w pobliskim parkui jeszczeteraz spotykamy si¢ cotydzien, zeby dziewczynki
moglysigrazem pobawic.

Bardzo cenitam sobie mozliwo$¢ porozmawiania z inng mama,zktora doskonalesi¢
rozumiaty$my,majac takie same poglady nato, jaknasze coreczki powinny sigrazem bawici uczy¢.
Amy iNingWkrotce potaczyta bliska wigz.

Dobrze pamigtam,jak tuz podrugichUrodzinachdziewczynek Paulinez podziwem skomentowata
bogaty

1 [277].



zasob stow Amy.
Bylatrochg zaniepokojona faktem, ze Nina mowio wiele gorze;.
Opowiedziatam jej o do§wiadczeniachz Dale'em izapewnitam, Ze nie ma zadnych powodow do
obaw o corke.
Wspoélne zabawystuzyly Amy.
Whisatam ja takze nalistgmiejscowegoprywatnego przedszkola.
Chciatam, by przywyktado towarzystwa wielu dzieci i w ten sposdbjuzwczesniej przygotowata
siedo nauki w szkole.
Niecierpliwie czekalam na poczatekzajeé w przedszkolu, poniewaz zauwazytam, ze zaczeta sig
trochew sobie zamykac.
Czesciej bawita si¢ sama 1 ogladata wigcej filmoéwwideo niz zazwyczaj.
Poniewazbylam bardzo zaaferowana problemami z tata i staralam si¢ jako$ ogarna¢ wszystko, co
si¢ dziato,a w dodatku pracowatam na nocnych dyzurach, sadzitam, ze Amydoskwiera brak
dostatecznej uwagi z mojej strony, do ktorego niebyta przyzwyczajona.
Pewnego ranka Amy bawita si¢ spokojnie w swoimpokoju,a ja zza drzwi, niezauwazona,
przez chwilg przygladatamsi¢ temuz wielka przyjemnoscia.
Lezatana podlodze, wpatrzona w figurkidyndajace na jaskrawo kolorowej, drewnianej karuzeli,
ktora nad nigwirowata.
USmiechatam sig szczgsliwa, patrzac, jak moja najdrozszadziewczyneczka lezy sobie taka
zadowolona.
Potem podesztamodrobing blizej i dostrzegtam wyraz jej oczu.
Poczutam lodowatydreszcz zgrozy.
Amy bylaw transie, catkowicie zastygla i nieobecna, zafascynowana nie - jaksadzitam - tanczacymi
zabawkami, alesamymwirujacym ruchem.
Miata buzig pozbawiong jakiegokolwiekwyrazu, nie wydawata najlzejszego dzwigku.
Karuzela krecita siew kotko w przerazajacej ciszy.
Gdy dotarto do mnie, co zobaczylam,poczutampotworny cigzar w sercu i ogarnglty mnie mdtosci.
Widziatam juz tego rodzaju "zabaweg".
Zanim wybucht autyzmDale'a.
On tez potrafil tak leze¢, cichutko, pochtonigty czynnosciapopychaniapaluszkiem autka to w
jedna,to w druga strong,
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parg centymetrow, bez konca.
I oto teraz, przeszto dwanascie lat po niej, stalam sparalizowana widokiem coreczki
powtarzajacejzachowaniaswojego brata.
Zmusitam si¢,by podejs¢ ostroznie do Amy.
Podniostam jaidelikatnie przytulitam.
- Amy, podoba ci si¢ karuzela?
- spytatam drzacym glosem.
-Czy mama tez si¢ moze pobawic?
Popatrzytagdzie$s wdal przeze mnie i rozeSmiata mi si¢ serdecznie w twarz, jakby niemiata
pojecia, kim jestem, ale uznata mdjniepokdj 1 najscie za niebywale zabawne.
Rozpaczliwie probowalam przyciagnaéjej uwagg.
- Amy, tu mama.
Powiedz co$ do mnie - btagatam.
Ignorowata mojewysiltkii dalej si¢ $miata.
- Powiedz co$, Amy.
Powiedz co$ mamie.
Jej odpowiedz przyniosta mii ulgg, i rozpacz.
-Kubus Puchatek- wyrzucitaz siebie wkoncu.
Kompletnie zbita z tropu,usilowatam si¢ z nia bawi¢, ale odrzucita probywtargnigcia do jej §wiata 1



wroécita do karuzeli.
Siedziatam na podtodze jak przykuta do tegomiejsca i tylkopatrzytam.
Zupehie nieprzypominata dziewczynki,z ktora doniedawna spedzatam kazda chwilg.
Byta kim$ mi obcym - taksamo, jak najwyrazniej i ja dlaniej.

Probowatambardziej ruchliwej iswawolnej zabawy,jak to robilismy z Dale'em,
uciekajacsiedo pomocy duzego, pluszowegopsa na kotkach.
Amy dostata go odnas na Gwiazdkg.
Wygladat jakszczeniak golden retrievera i za nasza namowa otrzymat imi¢ Harry- po pierwsze, na
pamiatkeojca naszego ukochanego psa,a po drugiedlatego, ze harmonizowato ono z imieniem
Henry'ego.
Do czerwonej,skorzanej obrozy Harry'egoprzypinalammocna, czerwona smycz,Amy dosiadata
zabawki okrakiem 1 ciagnetam ja dookota osiedla, kuwielkiej radoscicoreczki i rozbawieniu
przechodniow.
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Tego dnia ze wszystkich sit chciatam ja czym$ zainteresowac.

- Zaspiewaj piosenkg 0 piesku - prositam.
Na prozno.

- Kubus.
Kubus$ Puchatek.
- To byto jedyne, co mogtam uzyskac.

Dotychczasbyta bystrym, wesotym dzieckiem, zachwycajacymwszystkich swoja
inteligencja, stownictwem oraz piosenkami i wierszykami, ktore znata.
ZainspirowanaHenrym i Harrym, nauczytamjapopisowego numeru i odtad $piewata wszystkimbez
wyjatkutrzy zwrotki piosenki Za ile jest ten piesek na wystawie'4.
Chcialamteraz to z nig zaspiewac, czekajac na Hau, hau w jejwykonaniu nakoncu kazdej linijki, ale
nie reagowata.
Dopiero na samymkoncuwlaczylta siedwa razy.
Wzigtamgleboki oddech i z cigzkim sercemstaratam si¢ zachowaé spoko6j do powrotu Jamiego.

Gdy opowiedziatam mu oswoich obawach, przyznal, ze jemu tezAmywydawala si¢ ostatnio
zamknigta w sobie,ale - podobnie jakja - ktadtto na karb wszystkich ktopotéw z moim tata.
Odtad jednak korzystajac z wczes$niejszych do§wiadczen z Dale'em, wylaczatamw domu wszystkie
urzadzenia, ktére mogtyzakloci¢spokoj icatauwage koncentrowatam na Amy.
Jamieofiarnie wiaczat sigw tedziatania, narowni ze mnazdeterminowany, by zrobi¢ wszystko,co
tylko mogloby pomdc male;.
Cho¢ w glebiduszy kamienialamze zgrozy, wracajac do metod sprzed lat, naprawdgwierzyltam,
zeAmy po prostupotrzebuje petnego kontaktu ze mna iwkrotce zndwstaniesi¢ tym zywym,
tryskajacym energia dzieckiem, ktorym bytado niedawna.

Dzienpodniu, jak niegdys z Dale'em, kazda godzingspgdzatamz Amy, starajac si¢
stymulowac¢ ja do méwienia, zabawy ze mn-t interakc;ji.
Wiaczatam ja wewszelkieprace domowe, poczynajac od

‘4 How much is that Doggy in tbe Window - przeboj z repertuaru Patti Page, napisany przez
Boba Merilla w roku 1952, bedacyadaptacja popularnej piosenki z
wiktorianskichteatrzykdwrewiowych.
(przyp.
tham.
).
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robienia $niadania,i dostosowywatam ichtempo do jejmozliwosci.
Zaladowywanie pralkitrwato czasem ipdt godziny,poniewaz przyokazji staratam sfg wyciagnac z
coreczkicho¢by jedno nowe stéwko.
Na pewno pocieszajace bylo przynajmniej to, Ze Amy o wielelepiej niz Dale wszystko rozumiala.
Naogo6t tez tatwiej dawato si¢z nia nawiazackontakt, co do czasu az przeméwit Henry, stanowitow
przypadku Dale'awielkie wyzwanie.

Migdzy majem a sierpniem roku 2002,mimo coraz bardziejdesperackich wysitkow, Amy
powoli mi si¢ wymykata, potwierdzajac najkoszmarniejsze obawy.
Zwigkszala sig jej frustracjai rosty moje udreki, gdy musiatam patrze¢ na napady ztosci céreczki; z
calych sit wtedy okladala si¢ piastkami po gtowie albostata, trzepoczac rekami i krzyczac
rozpaczliwie.
Nie mozna bylozaprzeczy¢ faktom.
Niezaleznie od tego, jakbardzo chcialam temuzapobiec,moja cudowna dziewczynke
stopniowopochtaniatopiekto autyzmu.

Wigkszo$¢ jej stownictwa znikngla, zastapiona bezsensownaecholalia.
Jak kiedy$ Dale swoje "wierszyki", teraz onanieustanniepowtarzata pomieszane stowa, ktore
jeszcze pamigtata.

- Kubus Puchatek, Harry, Ktapouchy.



Innym razem potrafila przez caty dzien $piewac jedno zdanie:
"Biedny Kubus, utknatw norce", urozmaicajac jesporadyczniekrzykamiztosci.
Pewnegodnia nie potrafitam juzdiuzej panowaé nad swoim zalem.
Rzucitam sig¢ na kanapeg, wybuchajac rozpaczliwymptaczem.
Nie miatam pojgcia, ze widzi to Dale.
Nieoczekiwanie podszedtdo mniei mocno objat.
Nigdy w zyciu nie spodziewatabym sigustysze¢ od niego stow, ktore wtedy padty.
- Mamo, wszystko bedzie dobrze.
Wiem, ze boisz si¢ 0 Amy.
Myslisz, ze ma to samo co ja.
Ale przeciez mnie z tegowyciagnglasi mozesz to zrobic¢jeszcze raz.
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Amy, dobrze przygotowana, zacze¢la chodzi¢ do prywatnegoprzedszkola Madeira,

cieszacego si¢ znakomita opinia.
Prowadzonow nim, migdzy innymi, zajecia teatralne i lekcje tanca,co uwazatam za bardzo
wskazane dlajej fizycznego i spotecznego rozwoju.
Gdy odbieratam japierwszego dnia, wszystko wydawato sigw najlepszym porzadku.
Dwa tygodnie pdzniej jednak jednaz wychowawczyn poprosita mnie o rozmowg.
- Tak si¢ zastanawialam - powiedziata.
- Czy cos$ panig niepokoiw zachowaniu Amy?
- No ¢0z -zaczelam.
- Potrzebuje chyba trochgwigcej kontaktuz innymi dzie¢mi.
Zdaje sig, ze trochg zamyka si¢gw sobie.

Zgodzita si¢ ze mna idodata,ze personel przedszkola martwifakt,izAmy zawsze trzyma si¢
na uboczu, a poza tym bawi si¢i mOéwi na poziomie znacznie nizszym niz jej rowiesnicy.
Ostrozniekontynuujac rozmowe,zgodzitamsi¢, gdy zaproponowata konsultacje ulogopedy.

- Proszg si¢ nie martwic¢ - powiedziala nagle tamita dziewczyna.

-Mieli$my juz dzieci z autyzmem.

Zaszokowaty mnie zardwno ustyszane stowa, jak i to,ze zostatyone powiedziane bez
zadnych ogrodek.

Zdotatam jednakzachowacspokdj, wychodzacz Amy z przedszkola.

W samochodzie zapigtam ja w foteliku i wiaczytamna caty regulator tasmg z jej ulubiona
muzyka, zebyzaghuszyészloch, ktoregoniemogtam powstrzymac.
Potwierdzilysi¢ moje najgorsze lgki.

Czutam ten sam bol, ktéry przenikal mnie przed laty, gdy lezalam nakuchennej posadzce w domu
przy Ashton Road, marzac o $mierci.
Czym sobiena to zastuzylam?
Mojbezcennyskarb dotkngta ta samachoroba co Dale'a.
Zadnej sprawiedliwosci.
Powoli sig uspokajatam.
Spoéjrzmy prawdzie w oczy.
Wiem, jakniesprawiedliwe bywa zycie, alepostanowilam, ze nie stang si¢
ofiara.
Nie zamierzatam sig przejmowac tym, co "oni" sobie o mnie
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pomysla.
Bylam gotowa walczy¢ zgbami i pazurami, zebytylkopomdc Amy izdoby¢dla niej wszystko,czego
potrzebuje 1 na cozastuguje.
Nie pozwolimy autyzmowi i "systemowi" zniszczy¢ tego,co juz osiagneliSmy.
Rosta we mniedeterminacja, aby zrobi¢, copowiedziat Dale: wyciagna¢ Amy z powrotem.
Niewaznejak.
Wieczorem urzadziliSmy w tej delikatnejsprawie rodzinng naradg.
Uczestniczyl w niej takze Dale, ktory miat juz czternascielat i dobrze rozumiat problem.
Wzruszenie $ciskatomi gardto, gdy

moéwit:

- Nie martw sig, mamo, ja moge duzo pomoc.
Przeciez wiem,

0 co chodzi.

Rozmawiali$my o tym, Zebadania logopedyczne Amy przeprowadzi Grace - ta sama
terapeutka, ktora tak wiele zrobita dlaDale'a w przedszkolu Highlanders Academy.

Dale jeszcze razmocno mnie usciskat.

- Mamo, wszystko bedzie dobrze.

Grace tyle mi pomogta,a terazzrobi to samo dla Amy.



Wydajesig paradoksem, zew tym potwornym okresie, gdyujawnil si¢ autyzm Amy, Dale byt
mojaprawdziwa opoka.
Jamiepomagat, ale najpierw musiat si¢ upora¢ z wtasnym bolem ipoczuciem kleski.
O chorobie powiedzieliSmy tylko Lorraine i Brianowi,Eleanor,Barbarze i1 najblizszej rodzinie.
Bylismy zbyt zdruzgotani,by mdcna ten temat rozmawia¢ bez nadmiernych emocji.
Bezmiarubdlu nie ukrywatam tylko przedjednymjedynymDale'em, ktéry tagodzit moja
rozpacz, okazujac mi mito$¢ i dodajacotuchy.
Z wielka empatia przytulal mniepo wielokro¢ w ciagu dnia.
Czasem moglo to by¢ az nuzace, alenigdy mu tego nie wzbraniatam.
Wzruszat mnie mito$ciado mnie 1 niepokojemo mtodszasiostre.
Czutam si¢ wyczerpana nasama mysl, ze bed¢ musiata ponownie przej$¢ przez znanymi
koszmar.

Z niedawnych rozmow z rodzicami wiedziatam, ze nic si¢ wlasciwie nie zmienito
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od wczesnego dziecinstwa Dale'a.
Nadal trzeba byto walczyco swoje dziecko.

Doskwierato mi poczucie catkowitego opuszczenia oraz przemoznego zalu i rozpaczy.
Nie mogtamspac.

Lekarz przepisat misrodki nasenne,ale nawet w potaczeniu z alkoholempozwalaty misi¢ zdrzemnaé
najwyzej na trzy godziny w ciagu nocy.

Przeniostamsi¢ do sypialni dla gosci,poniewazprzeszkadzatami obecno$¢ innejosoby w tym samym
pokoju.

Ktoregos dnia nie moglam wytrzyma¢ w pustym domu.

Bytolodowate, ponure, ciemne listopadowe przedpotudnie.

ZawotatamHenry'ego dosamochodu i1 pojechatam na plaze, zeby zebra¢ mysli.

Przede wszystkim chciatam by¢ sama, nie narazajac si¢ na spotkaniekogokolwiek.
Spuscitam psa ze smyczy i usiadtamna wielkim glazie.

Prébowatampogodzi¢ si¢ ztym, co mnie czeka.

Zastanawialamsig,skadu licha mam wzia¢ sily,zeby jeszcze raz przej$¢ przez tenkoszmar.
Wazrokiem wodzitam za Henrym, ktéry biegat wsrodskat.

Byt réwnie samotny, jak ja, ale mimo to nie posiadat sigzeszczg$cia.

Zastanawialam sig, jak wygladatoby mojedzisiejsze zycie,gdyby go z nami nie bylo.
Chwile spedzone napustej plazy, jedyniew towarzystwie psa, pomogtymi si¢ pozbierac.
Jak moglabymzawies¢ Dale'a czy Henry'ego?

Ta mysl dodata mi sit do walki.

Parg tygodni p6zniej przyjechata Grace w towarzystwie swojejkolezanki.

Druga pani logopedapracowata z Amy, aGrace w tymczasie prowadzita obserwacje i rozmawiata
zemna.
Obie widziatyewidentnie autystycznezachowania Amy.
Grace probowala nawiazac z nig kontakt, trzymajac w re¢ku filizanke z serwisudla lalek.
- Amy,co to jest?
- spytala.

- Kubus Puchatek - padta odpowiedz.

Powiedziatam Grace, ze cho¢ w wypadku Amy jest na czym sigoprze¢ w dalszej pracy, nie
mozna lekcewazy¢ faktu, ze niewielkimzasobem stow, ktore zna, postuguje si¢ na ogdt w sposob
echola-
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liczny, czyli powtarzato, co ustyszata, ani nie rozumiejac sensuwypowiedzi, ani nie majac
zamiaru komunikowacza jej pomocaczegokolwiek.

Cecha ta, obok innych nieprawidtowosci, o ktorychrozmawiatam z Grace, oznaczata, ze orzeczenie
autyzmu u Amyjest nieuniknione.

Mogtojednak nastapi¢ dopiero po dokonaniupelnych badan i dlugim oczekiwaniu w kolejce.

Mimo wszystkozaskoczyta mnieocena Grace, ze Amy w wieku dwdch lat i oSmiumiesigcy mowi na
poziomie pottorarocznego dziecka.

Nastegpnego dnia od rana goraczkowoobdzwaniatam, kogotylko si¢ dato, szukajac sposobu
nawczesniejszeotrzymaniediagnozy.

Oddzial KrajowegoStowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym w Bromley miat dluga listg
oczekujacych 1 nieprzyjmowat prywatnych pacjentow.

Pielegniarka ze szpitala Yorkhill, chociaz bardzo zyczliwa,poinformowatamnie, Ze u nichtakze lista
jest dtuga, a poza tym Amy moze by¢ tam zbadanatylko w wypadku zakwestionowania opinii
wydanej wcze$niejprzez specjalistg rejonowego.

Zrozpaczona zadzwonitam doGrace, skarzac sig, ze nie znios¢ czekania.

Podeszta dosprawy zezrozumieniem.

Miata naszczgsciemozliwos$¢ zatatwienia badaniaAmy zakilka tygodni, w grudniu.

Nie potrafitam wyrazi¢, jakbardzo bylam wdzigczna.



Znajdowatam si¢ naprawdg na skrajuzatamania nerwowego.

Procedura wymagata, by w oczekiwaniu na badania - podobniejak to bytow wypadku Dale'a
- Amy skorzystata z pomocypsychologaszkolnego.
Miata toby¢ Mary Smith - ta sama, ktoraprzed laty przeprowadzita obserwacj¢ Dale'a, gdy tak
desperackowalczyli$my o uznanie jego autyzmu.
Mary miata wyjatkowo ztezdanie o tym, w jakisposob zajmujemy sigDale'em, z niepokojem wigc
przyjelismy wiadomos¢,ze to wlasnie ona zlozy wizyte w naszym domu, by oceni¢ stan Amy.
Doszlismy jednak z jamiem do wniosku,ze skoro najwazniejsze jest jak najszybszeuzyskanie
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diagnozy oraz wtasciwej pomocy dla Amy, damy Mary druga szansgi nie bedziemy stwarzaé
trudnosci.

11 listopada 2002 roku przyjechatado nas wraz z logopeda,ktora pracowata z Dale'em w
oddziale terapii i ksztalcenia mowyw Highlanders Academy.

Cho¢ bytam zdecydowana walczy¢o Amyczutam, ze mogg psychicznie nie podota¢ kolejnemu
spotkaniu z Mary Smith.
Na moja prosbe Jamie wzial wolny dzienw pracy, zeby pomdc mi przetrwaé tg wizyte.

Przy stole w jadalni logopeda zajmowatla si¢ Amy, notujac obserwacje i uwagi, Mary
natomiast rozmawiataz nami doktadniew taki sam sposob, jak to robita dwanascie lat temu, gdy
widzieliSmysig z nia z powodu Dale'a.

Siedziatam obok niej na kanapie, Jamietkwit na krzesle za stotem.

Starajac si¢ nie okazywac niepokoju,opowiedziatam Mary, co zauwazyliémy u naszejcorki, i
dodatam,ze wiemy, iz jest to autyzm.

Us$miechngta si¢ do mnie poufalei zauwazyla, ze Amy jestzupetnie inna odDale'a, ktory "byt
bardzoci¢zkim przypadkiem".

Nie wierzylam wlasnym uszom.

Mowilta toosoba, ktora, zanim otrzymali§my orzeczenie lekarskie,z uporemutrzymywata, ze nasz
syn nie jest dzieckiem autystycznym!

Spytalam o miejsce dla Amy w oddziale terapii 1 ksztalceniamowy, poniewaz wiedziatam, ze
wcezesnainterwencja orazspecyficzna terapia prowadzona w tym os$rodku, polaczonez
moiminieprzerwanymi wysitkami, mogaprzynies¢ bardzodobry skutek.

- Migjsce bedzie moze od sierpnia - odpowiedziata ku mojemuprzerazeniu.

A potem dorzucita tosamo, co styszeliSmy juz przedlaty: - Ogolnie brakuje miejsc w przedszkolach.

Jamie siedzial w milczeniu, ogluszony tym, codziato si¢ najegooczach.

Logopeda tez najwyrazniej czula si¢ skrgpowana, chociazsadzac po dodajacych otuchyspojrzeniach,
zgadzatla si¢ ze mnaZapytalam Mary,czy mozna przynajmniej otworzy¢ dla Amy
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Rejestr Potrzeb Edukacyjnych wceluzwigkszenia jej szans nalepsza opieke pedagogiczna.

- Radzgsig wstrzymac do czasu,az Amy obejrza specjalisci -odrzektatylko.

Jesli dobrze rozumiatam, wiasniekonczyto sigtrzecie juz badanieprzeprowadzone przez
specjalistow.

Wydawac¢ by si¢ mogto, zew tym momencie zar6wno zdiagnozowanie jej choroby jako autyzmu,
jak 1 okresleniewynikajacych z tej choroby potrzeb edukacyjnych jest dos¢proste.

Drzacym glosem spytatam jeszcze, czy udatoby si¢ chociaz zorganizowac¢ ponowna pomoc
ze strony Terri, ktora mogtaby pracowa¢z Amy w okresie oczekiwania na kolejne komisje.
Niezbyt chetnieobiecala, ze wystawiodpowiednie skierowanie.

Zanim wyszla,chcialam jeszcze si¢ dowiedzie¢, czy potwierdza, Ze nasza corkajest dzieckiem
autystycznym.

- Poczekajmy, az wypowiedza si¢ ludzie ze Skylark - odparla.
Z Amy na rekach odprowadzitam jado drzwi izmobilizowatam cala swoja wolg, zeby przy
pozegnaniu zachowac¢ si¢z godnoscia.
Podzigkowalamlogopedzie za pracez Amy.
Dodatam, Zzez punktu widzenia naszych staran mata odpowiadata az za dobrze, ale§wiadczy to tylko
0 tym, jakszybko poprawitbysig¢ jej stan, gdybymogta regularnie korzysta¢ z podobnej pomocy.
Potem wrocitam dosalonu, posadzitam Amy na podtodze i naskoczytam na Jamiego.

- Dlaczego nic nie mowites?
Nie odezwalessi¢ ani stowem!

- Poprostu nie mogg uwierzy¢ w to, co si¢ stato - odpowiedzialz trudem.
- Nie potrafig tego pojac.

" Record ofNeeils - obowiazujacy wSzkocjido 14 listopada 2005 roku system pomocyw
ksztatceniu dzieci z przewleklymi problemami szkolnymi.



Zaktadat odejscie od zbytogolnej formuty szkot specjalnych na rzecz indywidualnych
programéwedukacyjnych,dostosowanych do rodzaju uposledzenia, potrzeb i mozliwosci dziecka,
opracowywanychPO ocenie specjalistow (lekarz rodzinny, pedagog szkolny) we wspodtpracy z
rodzicamiforzyp.
thum.
)-
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Niezauwazytam,ze przez calq wizyte¢ siedziat w szoku.
Nie bylw stanieuczestniczy¢ w rozmowie.

Gdy Amy, bezpieczna w swoim pokoju, zajeta si¢ zabawa, niemogtam dtuzej panowac nad
gniewem i rozpacza.

Skulitam si¢ napodtodze.

Szlochatam, nie chcac przyja¢ do wiadomosci, ze po razdrugi spotyka nas to samo.

W gltowie miatamkompletny metlik,dodatkowo przytlaczata mniebezradnos¢ mojego meza.
Ale wtedyJamie przyszedido mnie, tez zaptakany, i z catych sit przygarnaldo siebie.
Tulili$my sig jeszcze przez chwilg.

Potem odsungtam sigodrobingi popatrzytam mu prosto w oczy.

- Tym razem si¢ nie damy.

Przy herbacie, ktora zawsze nam pomagata podejmowacédecyzje, postanowili§my znow
poszuka¢ radyu Jima Taylora 1 JanetStirling, poniewaz juz nas znali.

Napisalismy tez list do WydzialuEdukacji z prosba o zmiangpsychologa szkolnegoopiekujacego
sigAmy.
W efekcie zajeta signiata sama osoba, ktora pracowata juzw tym czasie z Dale'em.

Poniewaz to, co Mary Smithpowiedziala o braku miejsc wprzedszkolach, byto dla mnie nie
do przyjecia, zadzwonitam do Moorfoot,placéwkiznajdujacej si¢ w naszej okolicy i cieszacej si¢
znakomitgopinia.

Dyrektorka Sylvia Gillen zaprosita mnie na rozmowg,cododato mi otuchy.

Rzeczywiscie, okazala wiele zrozumieniadlamojej sytuacji 1 obiecata zrobi¢ wszystko, zeby znalez¢
miejscedla Amy.

Stowa dotrzymata: od lutegoAmy miata przychodzi¢pig¢ razy w tygodniu przedpotudniem.
Dodatkowo zostawitamdwa popotudnia wprzedszkolu Madeira, Zeby miata jak najwigcejkontaktuz
réwie$nikami.

Raz na dwatygodnie przychodzita do nas Terri.

Pelnawspodlczucia,znow stata sig naszaostoja.

Przez dwanascie tygodnioczekiwania na rozpoczgcie zaje¢ w Moorfoot dawatam uj$cieswojemu
zalowi, rzucajac si¢ w wir intensywnej pracy z Am-
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ykorzystywatam jej obsesj¢ na punkcie Kubusia Puchatka, takjak kiedys robitam to z
Dale'em 1 Myszka Miki.

Tym razem niebytam jednakcatkiem sama, gdyzpomagat minasz niezwyktyHenry.

Daleprzez caty dzien byt w szkole,wigc pies spgdzat z namiwiele czasu.

Amy miala towarzysza, zktorym wchodzita w czgsteinterakcje - albo on bezceremonialnie wkraczat
do jej zabawy,albo sama chciata si¢ z nim bawic.

Poza tym,podobnie jakw wypadku Dale'a, wtaczatam ja w celachedukacyjnych w opieke
nadHenrym - zwlaszcza w jego karmienie.

Amy zawsze chgtnie jadlazdrowei urozmaicone positki, jednak autyzm rozwinal u niej
rozmaiteobsesje na punkcie jedzenia.

Czasami w ogdle nic nie bratadoust.

Wtedy do akcji wkraczatglodny Henry i demonstrowat,oco w tym wszystkim chodzi.

Tak samo, jak wczes$niej uczyljejstarszego brata.

Amy miata bardzo stabo rozwini¢ta wyobraznig i nie potrafita sigwlaczacw zabawy
symboliczne.

Udato misi¢ zdoby¢ przeterminowana maske tlenowa,imitacje pojemnika do wlewow
dozylnychwraz z dtuga linka, wygladajaca jak rurka kroplowki,
fartuchlekarskiwdzieciecymrozmiarze i rozne inne akcesoria medyczne.
Wszystkospakowatamdo najprawdziwszej torby lekarskiej, ktora wyrzucitkto$ u mnie w pracy.
Dotozytam do ekwipunku mgj stary stetoskop.

Odtad spedzaty$my wieleczasu, bawiac si¢ w szpital dla zwierzat,ktorego pacjentami byli Kubu$



Puchatek i jego pluszowi przyjaciele.
Najlepszym i najbardziej zabawnym pacjentem byt jednakHenry.
Cierpliwiepozwalal Amy na wszystko.
Znosit miniaturowy otoskopw uchu 1 zastrzyki na niby, robione plastikowymi strzykawkami-
zabawkami.
Z czasem, gdy juz bylam pewna, ze Amy bawi sigwtasciwie 1 niezrobi psu krzywdy, zostawialam
ich samych.
Henry przesypial wtedy spokojnie wszystkie badania izabiegi matejpanidoktor.
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Amyrozwingta specjalny sposdb porozumiewania si¢ z nim.
Z uporem nazywata go Harrym ina prézno staratam si¢ ja naktoni¢do uzywania jego prawdziwego
imienia.
Najwyrazniej uznata, ze"Harry"jest jej psem, podczas gdy Henry pozostaje psem Dale'a.
Przyjelismy wkoncu jej pomyst i obréciliSmy na wiasnakorzy$¢- skoro to "Harry"inspiruje nasze
dziecko do zabaw i kontaktow,z checia przystaliSmy na jego pomoc.
Na owoce, zwlaszcza wsferzekomunikacji, nie trzeba byto dlugo czekac.

- Nuala, kup to dla Harry'ego - méwita, widzac na zakupachzabawki dla psow.
Albo stwierdzata:

- Amychce da¢ Harry'emu herbatnik.

Zawsze mowitao sobie w trzeciej osobie,tak jakrobit to kiedy$Dale.
Dopiero po dtugich miesiacach cierpliwegopoprawianiai¢wiczen opanowata uzycie zaimkow.
Co zabawne, do mnie i doJamiego zaczgta si¢ zwraca¢ po imieniu.
Stato si¢ tak na skutekproby oduczenia jej ciagtegowchodzenia innym w stowo
niczymPrzerywajacy Przemek.
Powiedzialam kiedys, ze musipoczekaci powiedzie¢ najpierw "przepraszam", a potem imi¢ osoby,
ktérejchee przerwac - aby osoba ta wiedziata, ze Amy mowi do niej.
Nasza coreczka zinterpretowata owa zasade dostownie.
Poniewazjednak wiedzieli$my, ze niuanse sa dla niej zbyt trudne, pozwolilismy nazywacnas po
imieniu.
W pewnym sensie miata prawo takrobié, bo przeciez sami jej kazali$my.Zecby
przywroci¢naleznarownowage, wtracalisSmy w trakcierozmowy stowka "mama” oraz"tata" iw ten
sposob przypominaliémy oswoichrolach.

W stosunku do Amy nie chcielisSmy uzywac glosuHenry'ego,cho¢ tak niewiarygodnie nam
pomogt w przypadkuDale'a.
Po prostuza dobrze sobie radzila 1 beztego.
Latwo nawigzywata kontakt,przejawiata wielki potencjat, dlatego uznali$my, Zzewprowadzanieglosu
psa moze jej tylko przeszkodzi¢ i1 zbi€ ja ztropu.

Mielis$my zatem dlaAmy pomoc "Harry'ego", zaj¢cia w przed-
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szkolu Madeiraoraz moja ustawiczng pracez nia.
Potrzebne bylyjeszcze dzieci w podobnym wieku, z ktorymi moglaby si¢ bawic¢i wchodzi¢ w
interakcje.
Nina stata si¢ wspaniala przyjaciotka,przewodnikiem, a nawet opiekunka.
Najwyrazniej domyslita sig,ze Amy potrzebuje pomocy i nie wszystko od razu rozumie.
Wewzruszajacy sposob troszczyla si¢ o nig i dbata, bysi¢ nie pogubita.
Amy bawita sigtez do$¢ czgsto z Reece'em, wnuczkiemLorraine.
Bylod niejpottoraroku mtodszy, ale dobrzesi¢ dogadywali.
MamaReece'a, Lisa, wiedziala,ze probuje wlamac si¢ do $wiataAmyi pomoc jejsi¢ uspoteczniac
wsrod innychdzieci.
Pewnego dniawpadtana wspaniaty pomyst.

PoniewazAmy zaczela bac si¢ kapieli, ograniczatam jej toalete,jaktylko mogtam.
Lisa zaproponowata, zebym co poniedziatek popotudniupodrzucata mala do nich.
Zabawa z Reece'em miata sigkonczy¢ wspdlna kapiela dzieci, traktowana jak dalszy ciag
atrakcjiwieczoru.
Przez dziesig¢ tygodni oczekiwaniana miejsce w Moorfoot robitam wigc w poniedziatki tacznie po
25 kilometréw, odbierajac wieczorem corkew pizamce, cala wystrojona i utrefiona.
Dzigkichlapaniu si¢ w towarzystwie Reece'a oraz ich bezposrednim kontaktom Amy powoli
wracata do zycia.
Lisa miata wrodzonytalentpedagogiczny, a moje dziecko uwielbiatoi ja, 1 czas spedzanyu
niejnazabawach z Reece'em.



Natychmiast po przyjezdzie do domuAmy zrywalawstazki z wltosoéw i burzytastaranna fryzurg, ale
Lisanigdy si¢ nie zniechgcata 1 za kazdym razem odbieratamod niejdziewczynke wygladajaca jak
mata modelka z reklamy, ktora - cowazniejsze emanowata szczgsciem.
Pomyst Lisyzakonczyt si¢ pelnym sukcesem, poniewaz odtad zndéwmogltam kapa¢ Amy wdomu.
Jak niegdy$ Henry w stosunku do Dale'a, teraz do akcji wkroczytinny przyjacieli pomégl nam
pokona¢ znajoma przeszkodg.

Intensywna stymulacja Amy w ramach przygotowywania dorozpoczgcia nauki w Moorfoot
przynosila rezultaty.
Odczuwalismy
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wielka ulge, widzac, ze odzyskuje bystrosc.
Znacznie lepiej méwilai rozumiata, co si¢ do niej mowi, a ponadto niemal catkowicie ustapita
echolalia, co samo w sobie stanowito nagrodg.
Tydzien przedjej trzecimi urodzinami zostatypowtorzone badania logopedyczne,robionepo katem
oceny dojrzatosci Amydo rozpoczgcia naukiw Moorfoot oraz w oddziale terapii i ksztatcenia mowy.
Usiedli$myz nia przy stole w jadalni, naprzeciwko terapeutki.
Amy dobrzesobieradzita z kolejnymi testami.

- Cigzko pani pracowata, prawda?
- spytata mnie pod konieclogopeda.

Nie zrozumiatam, o co jej chodzi.
W napigciu czekatam,azsprawdzi wszystkie wyniki ipodliczy punkty.
Ku mojemu catkowitemu zaskoczeniu jezyk i pojmowanie Amy osiagnety poziomdziecka
trzydziestodwumiesigcznego.
W trzy miesiace nadrobitaczternascie miesigcy!

Mimo fizycznego i psychicznego zmgczenia czutam wielkasatysfakcje, ze intensywna i
wczesna interwencja okazatasi¢ takskuteczna.
Teraz Amy mogta nie tylko w petni skorzysta¢ zofertyedukacyjnej przedszkola dladzieci zdrowych,
a z czasem mozeiszkoly Moorfoot, ale takze przestataby¢ kandydatka do oddziatuterapiii
ksztatcenia mowy.
Z jejmiejsca mogto skorzystac jakiesinne, bardziej potrzebujacedziecko.

22stycznia 2003 roku udali$my si¢ na drugawizyt¢ w OsrodkuBadania Rozwoju Dziecka
Skylark w Greenock.
Pierwsza odbytasi¢ w grudniui miatacharakter wylacznie wstgpnej oceny.
Obecnie chodzito oustalenie, czy Amy w ogdlemiesci sigw spektrumautystycznym.
Badaniawykazaty,ze tak.
Zdiagnozowano u niejokres§lona liczbesymptomatycznych zachowan w trzech podstawowych
sferach zaburzen, ale na szczg$ciewszystko wskazywatona to, ze znajduje si¢ w grupie chorych w
duzym stopniu zdolnychdo samodzielnego funkcjonowania.
Zaproponowanonam ponowne
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badania za rok, wcelu doktadnego okreslenia jej przypadku na skalispektrum, jednak od razu
zrezygnowalismyz tej mozliwosci.
Bylykutemu dwapbwody: po pierwsze, chcielismy uniknaé stresu niepotrzebnych spotkan z
lekarzami specjalistami,do ktorych nie odzyskali$my zaufaniapo tym, co przeszlismyz Dale'em,a po
drugie,wydawato nam sig, Ze mamy dostateczne informacje, by wiedzie¢,co dalej robi¢ z Amy, i nie
chcieliSmy blokowac kolejki na konsultacje innej rodzinie, ktora rozpaczliwie czekala na diagnozg.

Wszystkie te wydarzenia odbity si¢ niestety namoim zdrowiu.
W lutym 2003roku miatamatak potwornego bolugtowy iuczucia,ze klatke¢ piersiowa
Sciskamiobrecz.
Wczesniej zdarzaty si¢ juzpodobne sensacje, ta jednak byta znacznie gorsza niz poprzednie.
Lekarz rodzinny skierowatl mnie do szpitala na dalsze badania kardiologiczne.
Specjalista, styszac o sytuacji w domu, przepisal mivalium na obnizenie ci$nienia krwi.
Od bardzo dawna nie spatam takdobrze, jak przez dwie godziny po tym $rodku.
Musialam uwazaé,zeby z nimnie przesadzic.
Nie zatowatam jednakwcze$niejszychwysitkow, poniewazwarto byto zaptaci¢ kazda ceng, by
zobaczy¢,jak Amy wraca dostanu niemaltakiego, w jakim byta kiedys.

Gdy zaczgta chodzi¢ do przedszkola Moorfoot,utrzymywatamscisty kontakt znauczycielami.
Bytam zachwycona, poniewazrozkwitata pod wptywem ich znakomitej pracy.
Jej umiejetnoscispoleczne poprawity si¢ do tego stopnia, ze mogla uczestniczy¢w jasetkach
wystawianych na Boze Narodzenie w obu przedszkolach.
Wydaje mi sig, ze stato si¢ to mozliwe dzigki zajeciomterapeutycznym w przedszkolu Madeira.



Zapisalam tez Amy na sobotnie zajgcia kotka teatralnego prowadzonego przez Carole Fry w
teatrze Arts Guild.
W marcu z ogromnaprzyjemnoscia obejrzeliSmy ja tam przy petnej widowni w przedstawieniu
konczacym semestr.
Gdy chor,w ktorym $piewala, skonczylpiosenke izszedt zakulisy,Amy wbiegta z powrotem nasceng.
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- Cze$¢, babciu!
- zawotata, wiedzac, ze na sali siedzi Dorothy.
Zrobita to tak naturalnie, ze publiczno$¢ rozesmiata si¢ serdecznie,pewna, iz efekt improwizacji
osiagniety zostal po wielu probach.
Amy swoimiblazenstwami ukradta caty spektakl innym wykonawcom.
Popis zamykat wielki finat w wykonaniu starszej grupy.
Wedtugplanu mtodsza grupa miata w tym czasie zbiec na widownigi pod scena wlaczy¢ si¢ do
koncowego numeru.
Amy jednakniezamierzata tak robic.
Whbieglszy po schodach na sceng, przylaczytasi¢ dostarszych dzieci.
Po do$wiadczeniach z teatrem zapisywatamja - podobnie jak wcze$niej Dale'a - na rozmaite
dodatkowe zajecia:
do kotka plastycznego, do zuchdéw i1 na gimnastyke.
Wszystko tostuzyto ciaglemu rozwijaniu jej zachowan spotecznych.
Nasze codzienne zycie toczylo si¢ zwykltym rytmem.
Pracowatam nadal jako pielegniarka srodowiskowa, pomagajac w domowejopiecenad terminalnie
chorymi.
Nowym elementem planuzajeéstaty si¢ codzienne wizyty u mojego taty w Merino Court.
Czgstozabieratam tam ze soba Amy, adzigki wyrozumiatos$ci personelumégt z nami wehodzi¢ takze
Henry.
Wkrotce stal siedla mieszkancow domu psem-terapeuta.
Wylegiwat si¢ we wspdlnym salonie,jakby byl statym elementem wyposazenia.
Wielu rezydentéw,pograzonych w otegpieniu i unikajacych kontaktow z innymi ludzmi, ozywiato si¢
na widok Henry'ego.
Wszyscy czekali na jegowizyty - on zresztatez, poniewaz pielggniarki zawsze miatydlaniego jakie$
takocie.
Personeldomu opiekirownie serdecznie przyjmowatAmy, copozwalalo mi rzeczywiscie
spedzac z tata przeznaczony na to czas.
Nikt si¢ nieprzejmowat tym, Ze moja corka godzinamiasystowataprzy pracy fryzjerce lub osobom
prowadzacym terapig zajgciowa.
Dla niejte wizyty staty sigrownie wazne, jak swego czasu dla Dale'abylyspacery doWellpark.
Pewnego dnia jak zwyklesiedziatamz tata w swietlicy.
Henry
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polozyt si¢ u jego stop, a Amy zniknelaw towarzystwie fryzjerlki.
Od czasu doczasu zostawialam ojca z psem, by upewnic¢ sig, czyfryzjerka jeszczenie ma dosy¢
mlodej asystentki.
Ani razu niezaprotestowata przeciwko jejobecnosci, w koncu jednak przysztado nas, prowadzac ja
za reke.
- Ona jest cudowna.
- Usmiechngla si¢ szeroko.
-Ale czy terazmoglaby pani na trochgwyjac jej baterie?
Zdarzenieto dobrze ilustrowalofakt, ze Amystata si¢ nadmiernietowarzyska.
Zaczepiatai zasypywata pytaniami kazdego, kto tylkozechciat jej stuchac.
Kilkoro spo$rod pensjonariuszy domu pomocyAmy poznataosobiscie.
Szczegolnie polubila - z oczywistych wzgledow - starszapania o imieniu Winnie'e.
Czasami Winnie, podobniejak inni mieszkancy, a nawet personel domu, prosita ja o narysowanie
CZegos.
Moje dziecko z przyjemnosciaspetniato takie zyczenia.
Niestety, zewzgledu na charakter Merino Court nieuniknione byty sytuacje,gdynaglew fotelu, w
ktérym dotad Amy widywata znajomegorezydenta, pojawiat si¢ kto§ nowy.



Powoli u§wiadamiata sobiepojgcie starosci i $mierci.
Thimaczyli$my jej, ze tamta osoba, ktéraustapita miejsca w fotelu, poszia tak jakbabcia Madge do
nieba -

[przyjemnego miejsca przypominajacego Kraing Teletubisiow, tylko' bez Teletubisiow.
Amy dowiodla, ze rozumie tg sytuacje.

- Kiedy dziadziu$George postanowi pojs¢ do nieba - stwierdzitaktorego$ dnia - wtedy
zastaniemyw jego t6zku jakiego$ nowegopana.

Walczacprzed laty z najtrudniejszymi aspektami choroby Dale'a,bez namystu
zamieniliby$my je wtedy natrudnosci z dzieckiemz przeciwnego kranca spektrum zaburzen
autystycznych.

Teraz

16 Takie imi¢, Winnie-the-Pooh, nosiw oryginalnej wersji Kubus$ Puchatek (przyp.

tham.
).
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jednak odkrywalismy, ze $§wietnie rozwinigte mozliwosci komunikacyjne Amy wcale nie
utatwiaja nam zycia.
Przeciwnie, poniewazpotrafila zr¢cznie wykorzystywac sytuacje oraz obsesje i o
wszystkodopytywata - tak jak w wypadku fryzjerki i mnéstwa innych nieszczesnych ofiar-
kierowanie nig okazywato si¢ jeszcze trudniejsze.
Dale, raz "zaprogramowany", podporzadkowywat si¢ regutom zyciaw rodzinie i w szkole.
Okazato sig, ze na dtuzszametg o wiele tatwiejgo bytlo wychowywac.
Zeby zachecié¢ do czego$ Amy, nalezatowyskoczyé przed nia z ogromnego tortu,nastepnie pozwolié
jejgozjese - lub przygotowac inna, rownie skromna niespodziank¢ nazachete 1 odpowiednia nagrodg
za wykonaniezadania.
Na wlasnejskorzeprzekonaliSmy sig, ze w pracy z chorym dzieckiem poziomautyzmu tak naprawde
nie ma znaczenia.
Wazniejsze jest, w jakisposobkonkretne cechy autystyczne wptywaja na jego zycie.

19.
Zupetnie nowy $wiat
W SIERPNIU 2003 ROKU, GDY DALE MIAL LAT PIETNASCIE, A JEGO siostra trzy i
pot, w naszezycie wkroczyta najsilniejsza obsesja Amy.
Wszyscy musieliSmy poznawac ja odzera, a ja dodatkowo pokona¢ przy tym swoj wielki strach.
Rodzinne wakacje spgdzalismy znowu w Blackpool.
Pewnego dnia podczas spaceruplaza Amy zobaczyla tamtejsze stynne osty.
Stat ich tuzin.
Wszystkie miaty na uprzezach tabliczki z imionami.
Amy koniecznie chciata ktoregos dosiasc.
Moze sprobujesz przejazdzki naHarrym?
zaproponowata wlascicielka zwierzat 1 toprzesadzito o wszystkim.
Amy swobodnieusiadta w siodle, opiekunka ujeta uzdgi poprowadzita osta w dal po plazy.
- Wyglada jak pomocnik z Siedmiu wspaniatych - zauwazyt Jamie.
Po powrocie Amy u$miechata si¢ od ucha do ucha, a wlascicielkawyznala, zejej osty dawno

nie wozity na swoim grzbiecie dziecka tak z tego powodu uszczgsliwionego.
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Ledwie nasza amazonka zsiadta na ziemig, natychmiast zaczetasie domagac¢ kolejnej tury,
tym razem na Harveyu.
Cztery osiotkipdzniej udato namsi¢ wreszcie ja namowi¢ na zmiang rozrywkii poszliSmy w strong
wesotego miasteczka.
Tam przesiedliSmy si¢ z ostow na konie - drewniane figury karuzeli.
Od tego dnia naszezycie uleglo zmianie.
Czy namsig to podobato,czy nie, zostatozdominowane przez jezdziectwo.

Chociaz bardzopodobat mi si¢ tensport, nie wiedziatam o nimkompletnie nic, a w dodatku
zawsze balam sigkoni, bo byty duzei silne.
Mimo to z takim samym zapatem, jak kiedy$§wyruszytam namisj¢ znalezienia Dale'owi Henry'ego,
rozpoczetam poszukiwaniakoni dla Amy.
Pogodzitam si¢ z tym,ze przyjdzie mi pokonac swojstrach.
Po powrocie z Blackpoolobdzwonitam stajnie oddalonenie wigcej niz péttora kilometra od domu.
Odkrytam mozliwos$¢jazdy na kucykach pod kierunkiem instruktorow, potaczona z
naukapielegnacji zwierzat.
Mtodej dziewczynie, z ktora rozmawiatam,wyjasnitam, na czym polega nasz problem, i
ucieszylamsig, styszacjej opinig, ze kontakt z konmi powinien bardzo korzystnie wptywaéna Amy, a
instruktorzy zrobia wszystko, by w tym pomoc.

Zarezerwowalam jazde¢nakucu wkazda niedziele, a raz na dwatygodnie lekcjeopieki nad
wierzchowcem, ktore byly prowadzone przez stajennych w trybie indywidualnym.
Tego typu zajeciaobiecywaly bardzo konstruktywne wykorzystanie obsesji Amy,otwieraty tez Swiat
zupelie nowych interakcji.
Odtad byty$mystatymi klientkami o$rodka jezdzieckiego Ardgowan, nawiazujactam przy okaz;ji
wiele znajomosci.
Do naszych nowych przyjacidtnalezata migdzy innymi Rosemary Gisbey, ktorej
dziewigcioletniacorka tona byta wlascicielka $licznego konia - Rocky'ego.
Niebudzit we mnielgku, a swoja dobroduszng natura przypominat migolden retrievera - aczkolwiek
zkopytami, dla ktorych nie tracitamrespektu.
Amy czgsto pomagata tonie przypielggnacji Rocky'ego.
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Czasami nawetwolno jej byto go dosias¢.
Przyjazn dziewczynekrozwijatasi¢ tak pomyslnie, Zze pewnego dnia obie wraz z
Rockymwystartowatyl w przegladziekonskichrzedow i strojow jezdzcow.
W upalny dzien do konkursu stangto trzydziescioro zawodnikow- dzieci 1 dorostych.
Amy w pelnym stroju jezdzieckim wygladatastodko i nienagannie.
Dosiadata Rocky'ego, ktorego tona oprowadzata po padoku.
Sedziowienic nie wiedzieli oautyzmie Amy,wigcwalczyta na rowni ze wszystkimi.
Byto to dla niejwspaniatedoswiadczenie, a chociaz dziewczynki niezdobyly zadnej nagrody,w
oczach moich i Rosemary wygraly bezapelacyjnie.
Ich wspolpra cy nie zakldcito nawet najmniejsze nieporozumienie.
Niemiatam5 watpliwosci, ze nadejdzie dzien, w ktdrym w naszej rodzinie pojawisi¢ kolejny
czworonozny cztonek, tymrazem nalezacy wytaczniedo Amy.

W grudniu 2003 roku przeprowadzili§mysi¢ po raz kolejny, donaszego obecnego domu na
wysokim brzegu rzeki Clydew Gourock.
Wreszcieodzyskalismy widok z okien, ktory tak pokochaliSmyprzy Ashton Road, tymrazem jednak
w znacznie lepszych warunkach.
Henry zyskat wlasne okno, odpodtogipo sufit, zktérego nadzorowat swojewlosci.
Poprzedni dom okazat si¢ zanadto oddalonyodcentrum miasta, co izolowato Dale'a od przyjaciot,a
Jamiegoi mnie zmuszalo do pelnienia roli jego szoferow.
LiczyliSmy nato,ze po przeprowadzce stanie si¢ jeszcze bardziej samodzielny.

Koledzy Dale'a byliteraz nieustannieobecni w jego zyciu- albospedzajac czas u nas w domu,



albo razem z nim wyjezdzajacgdzie$sna weekendy i ferie.

Chtopcy postanowili zatozy¢ zespot, w ktorymnaszsyn grat na gitarze.

Czgsto po powrocie do domu zastawali$mysalon zamieniony w salg prob ekipy dobrzesig
zapowiadajacychgwiazdrocka.

W poszukiwaniu inspiracji chtopcy zaczgli chodzi¢la wielkie koncerty, z czym wiazalsi¢ kolejny
powazny krok
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w zyciu Dale'a: przyszia pora, by dostat wlasny telefon komoérkowy.
Nie chcieli$my,by nasz pigtnastolatek odstawat
odrowiesnikow, alechodzito takze o jego bezpieczenstwo, poniewaz mimo rosnacej samodzielnosci
wciaz byt dos$¢ bezradny i bezbronny.
Wprowadzeniegow tajniki postugiwania si¢ komorka stanowilo sporewyzwanie,zwazywszy, ze
sama dopieroco opanowatam obstuge wlasnegotelefonu.
Poza tym Dale, cho¢ chcial pozna¢ wszechstronnemozliwosci aparatu, to - zgodnie z natura
wszystkich nastolatkOw-przestatuwaza¢ rodzicow za autorytety, od ktorych mogiby
si¢gczegokolwiek dowiedzie¢ na taki temat.

Na szczgécie bardzo lubil naszego przyjaciela, pracujacegow tej akuratbranzy, ktory - ku
naszej nieopisanej wdzigcznosci -zaproponowal pomoc nie tylko przy doborze odpowiedniej taryfyi
modelu telefonu, ale takze przy nauce jego obstugi.

Kenny wybratdla Dale'a najnowszywowczas modelz aparatem fotograficznymi wszelkimi bajerami,
a nastgpnie przeprowadzit intensywneszkolenie zzakresu telefonii komorkowe;.

OdtadDale, jak wszyscyjego koledzy, wysytat esemesy, robit zdjgcia, a na tapeciemiat, oczywiscie,
fotografi¢ Henry'ego.

Czuli$my si¢ wielkimidluznikami Kenny'ego, ktory dotaczyt do grona tylu innychoséb, od lat
pomagajacych nam na r6zne sposoby.

To dzigkinimzycie Dale'a i Amy osiagneto jako$¢,ktora oboje moga siedzisiaj cieszyc.

Robert, Ryan, chtopcy z zespotui inni przyjaciele naszego syna,mimo ze wszyscy - wlacznie
znim samym - corazstarsi i corazbardziej samodzielni, kochali Henry'ego i wiedzieli, jak waznarolg
petni w zyciu Dale'a.

Gdy mtodzi rockmani robili przerwew probie, by p6js¢ do pobliskiego sklepu, zawsze zabierali psa
zesoba.

Czgsto sig zdarzato,ze nawet jesli to Dale wyprowadzat go z domu, w drodze powrotnej kto inny
trzymat smycz.

Kiedy tloczylisi¢ przy komputerze, Henry zawsze siedzialmigdzynimi.

Jeden
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z chlopcow, Scott, podarowat przyjacielowi na urodziny pigknafigurke golden retrievera.
Do tej pory stoi w pokoju Dale'a.

Dzigki przeprowadzce Dale miat w zasiggu spaceru wszystkichkolegow, a pod domem
przystanek autobusu, jadacego do centrumhandlowego.

W poblizu znalazta si¢ takze stacja kolejowa Gourock,skad jezdzit pociagiem w odwiedziny do
Ryana, mieszkajacego dwadziescia kilometréw od nas.

Dzigki temu ja 1 Jamienie musieliSmyjuz wozi¢ go tam samochodem.

Samodzielnepodroze wymagatyoczywiscie wezesniejszegotreningu, a potem mojego nadzoruz
bezpiecznej odlegtosci, ale 1 tak oszczgdzalismy wiele czasu.

Na tym nie konczytysig zalety nowego domu: zaledwie dziesig¢minut drogi dzielito go
odszkoty podstawowej Moorfoot,w ktorej- jak liczyliSmy - Amy miata kontynuowa¢ naukeg po
ukonczeniutamtejszego przedszkola.

Mimo tak wielu powodowdo radosci musielismy jednakstawi¢ czoto nowym kiopotom.

Od poziomu drogi do naszegodomuna skarpie prowadzilo trzydziesci schodow.

Pokonanie ichsprawiato Henry'emu coraz wigksza trudnos¢.

Miat jedenascielat i rosnace problemy z poruszaniem sig.

Czasami, zwlaszczarano, sporo si¢ nameczyt, zeby wstac.

Czgsto pomagatam muwtedy, delikatnie rozmasowujac tylna czgs¢ ciata.

Wiedzialam,ze maartretyzm, ale na wszelki wypadekwraz zDale'em zaprowadzilismy go do
weterynarza.

Nigel Martin przepisat Seraquin,srodek zawierajacy glukozaming.

Na szczgs$cieHenry od samegopoczatku byt ubezpieczony, nie musielismy wigc teraz



ponosickosztow leczenia.

Nigel uprzedzil, ze nie da si¢ powstrzymac postepodw choroby,mozna jedynie tagodzi¢ jej
objawy.
Dale, jako gtowny opiekun, mialwyprowadzac psa na spacery i podawac¢ mu leki.
Poniewaz Henry mniej sig ruszal, stat si¢ bardziej wrazliwyna zimno, kupili§my mu
wigceleganckipsi ptaszcz, a ze wzgledu nato, ze nie mégtwchodzi¢
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na pigtro do pokoju Dale'a, urzadzitam mu dodatkowe legowiskow naszej sypialni na
parterze.

Zrobitam je z ogromnej, bardzo cieplteji puszystej kotdry, ktoraztozytam na czteryi pokrytam
migkka, polarowa tkanina.

Henrywtulal si¢ w nia i zasypial jak wkokonie.
Po materialna pokryciewybratam si¢ razem z moim "pytkiem" do pobliskiego,pelnegoludzi sklepu.
Znalazty$my niebieski materiatwe wzorek z odciskéwpsich tap,ktory bardzo spodobat sigAmy.
Gdy sprzedawczyniodmierzata nam odpowiedni kawatek, Amywkroczyta do akcji.

- Przepraszam, czy ma pani jakiskonski material?
- zapytala.

- Przykro mi, nie sprzedajemy konskichtkanin.
- Ekspedientkasi¢ usmiechneta.

- Czy bytaby pani uprzejma trochg dla mnie zamowic?

- btyskawicznie i elegancko zareagowata Amy, wywolujac spontanicznywybuch smiechuwszystkich
0s6b obecnych wsklepie.

Zupehnie jak jejstarszy brat, Amy byta mistrzynia we wprowadzaniu swojej obsesji w czyn
przykazdej okazji.

Mniej wigcejw tym czasie Peter i Carolzabrali Dale'ana kolejnawycieczke,tym razem do
Nowego Jorku.

Jamie odwiozt chtopca nalotnisko w Glasgow itam przekazat pod opieke wujkai cioci.
Dalepozegnat si¢ z nim serdecznie,po czym ruszyt w wielkapodr6z zaocean.

Bardzo lubitLondyn, byli$my wigc przekonani, ze spodoba mu si¢ Nowy Jork, anawet gdyby bylo
inaczej, wiedzieliémy,ze atrakcja dla niego jest juz sam wyjazd w towarzystwie Peterai Carol.

Do dzi$ $wietnie sig ze soba dogaduja.

Po powrocie zachowywat si¢ zezwykta powsSciagliwosciai stwierdzit po prostu, ze
wycieczka naprawde mu si¢ podobata.
ZapytaliSmy, czy robilco$ wyjatkowego.
Odpowiedz zaskoczyta nas oboje.

- Poleciatem noca $miglowcem, zeby zobaczy¢ o$wietlong panoram¢Manhattanu.
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Poszedt niespiesznie do swojegopokoju, aJamie i ja dtugo jesczze zdumiewaliSmy si¢
tym,jak daleko za nami zostal zagubiony ten chtopczyk z mieszkania przy Roxburgh Street, gdzie
zbudowalz klockow duplo to wtasnie miejsce, o ktérym nam teraz opowiadat.

Widzac wowczas jego zamknigcie w $wiecie autystycznym, niemogli§my nawet marzy¢, zeta sama
panorama pojawisig po latach w jego zyciu w takzupelnie innych okoliczno$ciach.

Krotkopo podrozy Dale'a zobaczytam ogloszenie o naborze na wieczorowy kurs nauki
zawodu mechanika samochodowego,organizowanyprzez miejscowy James Watt College dla
mtodziezy w wieku od czternastudo szesnastu lat.

Dale przygotowywalsi¢ do egzamindéw Standard Grades, zamykajacych edukacje napoziomie
srednim.

Pomyslatam, ze kursy zawodowe bgdaidealnaokazja, byoswoit si¢ zesrodowiskiem college'u, a
takze zdobyt kwalifikacje, ktore w przysztosci moga si¢ przydac przy szukaniuzatrudnienia.

Takie umiejgtnosci zpewnos$ciaokazg si¢ tez przydatne, gdypewnego dnia zacznie jezdzi¢ wlasnym
samochodem.

Pamigtam absurdalneuczucie szczgs$cia nawidok Dale'a ubranegow okute ochronne trzewiki i
kombinezon wygladat tak dorosle!

Stroj zadzialat bez watpienia takze i w szkole: Dale bez problemuzaaklimatyzowal si¢ w nowej
grupiei nie odrézniat si¢ od pozostatych chtopcow.

Innympamigtnym wydarzeniem z tego okresu byla ospa wietrzna w przedszkolu.

Nie omingta oczywiscie Amy,ktora cata byla okryta wysypka i- co w jej wypadku zupetnie
wyjatkowe - bardzoapatyczna.



Z trudem znosita dokuczliwe swedzenie, ale gdy krostkiobsypatyjej twarz, wpadta w histerig.
- Zetrzyjje ze mnie!

- ptakata.

-Zabierz je zmojej skory!

Robitam, co mogtam,starajac si¢ przede wszystkim zaja¢ czyms jej uwagg.

Na ratunekprzyszta mi telewizja dziecigca.

Szczesliwymifem ulubiony bohater z programu Tweenies tez.

mial wiatrowke,
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a to troche¢ uspokoito Amy.
Potem dodatkowo poskutkowal lekprzeciwalergiczny i zasngta.

Amy byla tak przygnebiona, ze do pomocy przy jej pocieszaniupostanowilam zwerbowac
Henry'ego.
Zapomoca przeciern pomidorowegonamalowatam mu wysypke na pysku 1 uszach.
Zniosttewyglupy zezwyktym spokojem i muszgprzyznac, ze naprawdewygladat przekonujaco.

Gdy Amy si¢ obudzita, jak gdyby nigdynic zajmowatam sigwszystkim, tylko nie psem.
Spostrzegla go w koncu sama i wybuchneta §miechem.

- Mamo, patrz!
- zawotatla.
-Henry ma wiatréwke!

Datam Henry'emu "lekarstwo" w postaci tyzeczki syropu,robiac aferg z tego, ze Amy
sprzedata mu swojego wirusa.
Zdatasobie sprawe, ze nie jest sama,co bardzopodniosto ja na duchuiodtad dzielnie znosita
ucigzliwos$ci zwigzane z choroba.
Nie bezznaczenia byl przytym fakt, ze jej wysypka znikngta wcze$niej nizHenry'ego.

Gdy Amy wrocita do zdrowia i ospa wietrznaprzestata dominowa¢ w zyciunaszej rodziny,
zaczeliSmy si¢ przygotowywac dowielkiego wydarzenia, w ktérym uczestniczyt Dale.

Od chwili gdy jegoautyzm wyszedl na jaw, Peter 1 Carol wspierali dzialalno$¢ Szkockiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym.
Peter czgstouczestniczyt w rozmaitych akcjachcharytatywnych, ktére stuzyty pozyskaniu funduszy
na rzecz te)organizacji.
17 kwietnia 2005 roku miatdokona¢ sponsorowanegozjazdu na linie zestynnegomostu ForthRait
Bridge w Edynburgu.
Tymrazem jednak nie robil tego sam, poniewaz namowil Dale'a, bysig przytaczyt.
Dale zjezdzat juz na linie w ramach ¢wiczensprawnosciowych na obozach skautowskich, jednak
tam zardwno wysokosci,jak i ranga wyczynu byly nieporéwnywalnie mniejsze.
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Postanowilam go zachgcic.

- Ty skaczesz, ja ci znajdgsponsoréw- zaproponowatam podziatzadan.
t

Impreza dobroczynna przygotowana bytaz duzym rozmachem.
Sktadato si¢ na nigwiele atrakcji.
Okolicgnagtosniono 1 przez megafony na biezaco komentowano zjazdy na linie kolejnych osob.
Dzien byl stoneczny, wigc zgromadzeni nad zatoka Firth of Forthludziemieli doskonaly widok na
potezny filar mostu, przyktorymodbywatysig zjazdy.
Przeci$nigcie si¢ przez thum zabralonamsporo czasu, poniewaz wciaz kto§ nas zatrzymywat, by
poklepac

g Henry'ego.
Byt temu wielce rad, przekonany, ze cate to zamieszanie

zorganizowano specjalnie dla niego.

INa miejscu, widzac wysoko$¢ filara oraz ludzi, bardzo powolii ostrozniepodchodzacych na
gorze do krawedzi konstrukcji,zaczgtam nie na zarty bac sig o Dale'a.
Mimochodem ustyszatamkilka osob, ktore wlasnieoddaty skok, opowiadajacych, jak
bytyprzerazone, iprzyszio mi do gtowy, Zze moze jednak jego udziatw pokazie nie byl najlepszym
pomystem.

- Dasz radg?
- zapytatam.
-Nie musisz tego robi¢, jesli niechcesz.

- Trochg siedenerwujg - przyznat.
- Ale jestem z Pete'ena.



Wszystko bedziedobrze.
Poszli obaj pod niebotyczne schody prowadzace na most.
Wejsciezajeto im pigtnascie minut.
Zeby skroci¢ sobie czas oczekiwania, zeszli$my zAmy nad wode.
Jak zwykle wprawnaw tworzeniurzeczy zwiazanych w jakissposob z konmi, ze znalezionych
nabrzeguwodorostowi muszli zrobitajednorozca.
Podziwiajacdzieto, ustyszeliSmy przez megafony zapowiedz,ze do zjazdu przygotowuja
sieDale i Pete.
Znieruchomieli$myw napigciu, aJamie podniost w pogotowiu kamere wideo.
- Dale Gardner na rzecz Szkockiego Stowarzyszenia Pomocy
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Osobom Autystycznym - spiker wtasciwie nie skonczyt jeszczeméowic, gdy Dale skoczyt
nad krawedzia i zsunat si¢ po linie naziemig jak zawodowiec.
Kilkaminut p6zniejwujek Peter poszediw jego $lady,tyle ze ciut wolniej.

Gdy Dale donas wrocil, mocno go usciskatam iucatowalam,méwiac, jacy dumni z niego
jestesmy.

- Przepraszam,Dale - zreflektowatam si¢ zeSmiechem.

- Prosze,nie bij mnie.

Spojrzat z ukosa.

- Bardzo$mieszne, mamao.

Dale zdawat sobiew tej chwili sprawg z tego, jak trudny dlaotoczenia byl w przesztosci jego
autyzm, i potrafit zhumoremprzytaczac si¢ do naszych zartow na temat jego dawnych wyczynow, w
rodzaju proby zniesienia z powierzchni ziemi domui wszystkich jego mieszkancow tylko dlatego,
ze bylam z niegodumna i to wyznatam.

Zjazdem na linie Dale zdobyt 730 funtéw, co stanowito przyzwoity datek na cele
dobroczynne.

Znacznie wazniejszymosiagnigciembyt jednakfakt, ze dzigki swojemu wlasnemu uczestnictwu
zrobitto dlaludzi dotknigtych autyzmem.

Po pracowitym lecie spgdzonym na odnawianiu domuodstawiliSmy Amy do przedszkola
Moorfoot.

Przy pomocy personelu orazpsychologa szkolnego z powodzeniem powtorzylismy tensam
procesprzygotowan, ktory kiedys przeszedt Dale.

Wejscie do grupy zdrowych dzieci w pelnym wymiarze godzin byto powaznym krokiem,Amy miata
wigc otrzymaé pomoc wynikajaca z Rejestru PotrzebEdukacyjnych, jednakw niewielkim zakresie,
poniewaz wszyscyzgadzaliSmysig, ze trzebajak najbardziej pobudzac jejsamodzielnosc.
Wychowawczyni z przedszkola wiedziata, ile udato si¢ osiagna¢wwypadku Dale'a.

Bardzo chciata wspolpracowac ze mna nad tym'
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by Amy wykorzystata caty swojpotencjat imogta - gdy przyjdzie nato pora - rozpoczac
nauke w szkole podstawowejMoorfot.

Jedynachmura na naszym btekitnym niebie byta chorobaHenry'ego.

Artretyzm coraz bardziej ograniczat jego ruchy.

PrzeszliSmy na silniejszylek o nazwie Metacalm.

Cho¢ przywracat Henry'emu che¢ do zycia, podawaliSmy go z przerwami,poniewaz podraznial
przewod pokarmowy, wywotujac wymiotyi ostabienie.

Czutam, ze wpadamy w btedne koto,i zaczgtam sigpowazniemartwic.

Nasz jedenastoipdtletni pies mogh chodzi¢juz tylko na krotkie spacery, a zeby utozy¢ gow
samochodzie lubz niego wynie$¢, potrzebne byly dwie osoby.

Udawalo si¢ namzapewni¢mu w miargwygodne zycie 1 byliSmy gotowi zrobi¢wszystko, by ten stan
utrzymac.

Dostosowywalismy si¢ do poistepujacego inwalidztwa.

; Dale przygotowywat sigdo egzamindéw konczacych szkotgsrednia pierwszego stopnia.
Przezlata nauki w GourockHigh nieuniknat, rzecz jasna, r6znych problemow, jednak ogolnie,
dzigkinieprawdopodobnej pomocyze strony nauczycieli oraz wspolpracy z nami, $wietnie sobie
radzit.

Najwigkszy wptyw na ten sukces miala[ niewatpliwie Margie Carracher oraz grono nauczycieli z
zespotupomocy pedagogicznej.

Pomyst, byprzystapi¢ doegzamindéw i sprawdzié, co si¢ uda na nich osiagna¢, wyszedt od Dale'a.
AniJamie, ani ja nigdy nie wywieraliSmy na niegonacisku w kwestii osiagni¢¢naukowych.
Zalezalo nam przede wszystkim na tym, zeby sobie poradzilw srodowisku uczniowskim i w
kontaktach spotecznych.

Jedna z nauczycielek, Marie Stewart, pracowata wczesniejwszkole specjalnej Glenburn i



miala spore dos§wiadczenie zawodowe z autyzmem.

Z wielka determinacja dazyta do tego,by Dale rozwinat caty swoj potencjat.
Stanowita dla naszegosyna nieoceniona podporeg.

Stuzyta mu takze za mentora i se[307.



kretarza podczas egzaminow, poniewaz kto$ musiat za niegowpisywac odpowiedzi.
Chociazwyniki egzamindw nie miatydla nasznaczenia,powiedzialam Dale'owi, ze powinien zda¢
jejak najlepiej ze wzgledu na swoich nauczycieli.
Oni po prostuna to zastuzyli.
Dzien po dniu Dale podchodzit do siedmiu egzamindw.
ZostawiliSmygo w spokoju i nie robili§my afery z calego wydarzenia.
Wsrod tematow prezentacjiz angielskiego znalazla sig szczg§liwymtrafem propozycja dotyczaca
pociagow.
Nie trzeba dodawac, zewtasnie ja wybral.
Martwili$my sig, czy na egzaminie Dale poradzisobiez czg¢sto wieloznacznymi i niezbyt zrozumiale
formulowanymipytaniami.
Nie mieli$my pojecia, czy w ogodlezda.
Zastanawialis$mysig, jaki wplyw na znalezienie w przysztos$ciprzyzwoitej pracymozemiecbrak
pozytywnej oceny z angielskiego.
Chwilowo jednak terozterki niemiaty znaczenia: egzaminy si¢ skonczyly,Dale zrobit,co mogl, przed
nami bylo lato, Henry'emu stuzyta lepsza pogoda,a nasze wysitki koncentrowaly si¢ teraz na
przygotowaniu Amy dopdjscia do szkoty w potowie sierpnia.
Na poczatku sierpnia ktoregos ranka obudzit naslistonosz, przynoszac duza, szara kopert¢ z
wynikami egzaminéw Dale'a.
Jamiejeszcze nie wstat, wigcwrocitam do sypialni.
Uzgodnili$my, zebezwzgledu na rezultaty, nawet jesli Dale niczego nie zdat, docenimystarania syna
1 w nagrodg zabierzemy go na wystawna kolacj¢ doeleganckiej restauracji.
Potem zaniostam wciaz zaklejona kopertgdo pokoju Dale'a.
Kilkaminut p6zniej zszedl do nas, ze zwyklymniewzruszonymspokojemi szerokimusmiechem na
twarzy.
- Chyba niezle sobie poradzilem - powiedzial.
- Chcecie zobaczy¢?
UsiedliSmyzjamiem na t6zku 1 wpatrywalismy si¢ w swiadectwo.
Chwilg potrwato,zanim dotarly do nas wypisanenanim wy-
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niki.
Swiadczyty czarno na bialym, ze Dalezdat siedem egzamindw,Otrzymujac z angielskiego C17.
Dale, przeczuwajac, co moze teraz nastapic, popatrzyl namnie.
- Mamo, tylko nie r6b wielkiego halo, wiesz, jak tegonie lubig.
Siedzacnadal na t6zku, zastanawiatam si¢ przez chwilg, jak mam zareagowac.
Jak kazdy, ktocierpi na autyzm, Dale nie znosilzamieszania, ale chciatam mu okazac,ze
uszczgs$liwitymnie jegoosiagnigceia.
Po raz kolejny w zyciu zaryzykowatam.
Zerwatamsig z t6zka, skakalam po pokoju jak wariatka, wrzeszczac z radosciimachajac
swiadectwem, jakby to byt zwycigski kupon totolotka.
Jamie i Dalezaczeli si¢ $miac.
Potem Dale nagle zrozumial, co sig§wieci, iucieklt z pokoju.
Dopadtam go jednak i obsypatampocatunkami, wciaz euforycznie podskakujac 1 piszczac.
Chyba bylo mu mito,ze tak bardzo cieszg si¢ jegosukcesem.
A poniewazcatly czas si¢ $miat,rozbawitago chyba zbzikowana forma, w jakiejmu to okazalam.
Wieczorem pojechalismy zDate'em do znakomitej tajskiejrestauracji w Glasgow,
zostawiajac Amy w domu z Suzanne,je)ukochang opiekunka z agencji Barnardo's18, i z
perspektywa wspanialej zabawy.
Dla Dale'a, w dowod naszego wielkiego uznania,przygotowali$my specjalna niespodziankeg.
Z biegiem latzgromadzitimponujaca kolekcje modeli pociagdéw normalnotorowych firmyHornby.
Zachgcilam go, by swoja pasj¢ dzielit z innymi entuzjal7 Codpowiada polskiej ocenie 4 (przyp.



red.

).

18 Barnardo's jest jedna z najwigkszychbrytyjskich organizacji, dziatajacych ns rzeczdzieci
krzywdzonych i zaniedbywanych.
Zatozyt ja w roku 1866angielski filantrop urodzony w Dublinie, dr Thomasjohn Barnardo, jako
fundacje¢ niosaca pomoc potrzebujacymdzieciom.
W zaktadanych przez niego sierocincach ktadziono nacisk na przygotowywaniewychowankow do
samodzielnego zycia.
Barnardo byt tez autorem pierwszego programulokowania sierot w rodzinach zastgpczych.
Obecnieorganizacja pomaga przede wszystkimw tworzeniu rodzin zastgpczych 1 w adopcji.
Opiekuje si¢ tez dzie¢mi wykorzystywanymiseksualnie, dzie¢miz wirusem HIV,walczy z
dyskryminacja dzieci niepetnosprawnych(przyp.
tham.
).
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stami kolejek w miejscowym klubie modelarzy i kolekcjoneroww Greenock.
Wigkszo$¢ cztonkdéw stanowili znacznie starsimgzczyzni, ale niektdrzy z nich mieli mate dzieci i to
nimi zajmowatsi¢ Dale, bedac w klubie.
W ten sposob mogt swoje niestabnacezamitowanie do pociagéwpozytecznie i tworczo
wykorzysta¢,dodatkowo czerpiac z tego zyski natury spolecznej.

Specjalnym prezentem, ktory wreezyliSmy mu w restauracji,byt model parowozu Henry,
wyprodukowany przeznrme¢ Homby.
Dale od dawna zbieralna niego pieniadze.
Kilka dni p6zniej sprawitwielka przyjemno$s¢matym i duzym cztonkomklubu, uruchamiajacnie
tylko swojego Thomasa i Jamesa, alei nowy model Henry'ego.
Dale do dzi$ spedza wtorkowe wieczory w klubie mito§nikowkolejek, a takze pomaga rozktadac 1
demonstrowa¢ modele na wazniejszych pokazach i wystawach.
Ostatnio mi wyznatl,ze na takichimprezach czgsto widuje osoby autystyczne - dzieci 1 dorostych.

Nauczyciele Dale'a z wielka radoscia przyjeli jego pigkne wynikiegzaminow.
Nasz syn postanowitkontynuowac nauke przez piatyrok.
Zaczal tez si¢ zastanawia¢ nadtym, co chcialby robi¢ w przysztosci.
Wraz ze Scottem odbywatl ostatnio praktyki w pobliskimprzedszkolu i otrzymat znakomita opinig
od wychowawcow, ktorzynic nie wiedzieli o jegoautyzmie.
Ponadto, poniewaz zaangazowalsigw programaktywizacji mtodziezy Duke of Edinburgh
Award,ktérywymaga miedzy innymi pracyspotecznej, zatrudnit si¢ jakowolontariusz do pracy z
najmiodszymi skautami.
Wsrod zuchowponownie odkryt, ze bardzo dobrze rozumie dzieci.
Po dlugimnamysle doszedt do wniosku, ze w tejdziedzinie przydadza mu si¢

" Wszkockim systemie edukacyjnym dzieci w wieku pigciu lat rozpoczynaja naukew szkole
podstawowej (primaryscboof), a w wieku lat jedenastu przechodza do szkoty $rednie)(fecondary
schml)pierwszego stopnia.
Po czterech latach zdaja egzaminy Standard Grades,konczace obowiazkowyetap edukacji.
Ponich mogakontynuowa¢ nauk¢ w college'u lubzaczaé pracowac.
Moga tez zostaC jeszcze na piaty rok (szkota Srednia drugiego stopnia) i zd30egzaminy Higher
Grades, stanowiace przepustke na studia wyzsze (przyp.
tham.
).
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, jego niemale umiejgtnoscimuzyczne iplastyczne.
Postanowilzatem wykorzysta¢ zdobyte w zmaganiach z autyzmem wiasnedo$wiadczenia
zebypomagacéinnym.
Co nawet wazniejsze, cierpliwa, agodna i opiekuncza naturaDale'a zjednywata mu wielkasympatig
wsrdddzieci, ktore garnety siedo niego.

Lato Amy takze nalezato do udanych.
Chodzita ze zdrowymi rowiesnikami na zajgcia plastyczne i teatralne, poza tym uczestniczytaw
wakacyjnym programie pobliskiego osrodka sportowego.
Opierajac si¢ na wczesniejszych doswiadczeniach z Dale'em,psychologedukacyjna opracowata
planprzygotowanulatwiajacych przejs$cienaszej coreczki wprost do normalnej, ogolnej klasyw
szkole podstawowej Moorfoot.
Program obejmowat pracg z komiksem ztozonymze zdj¢¢, ktore miaty ja zaznajomic ze szkota,
salami lekcyjnymi,sala gimnastyczna, nauczycielami, a nawetjedzeniem serwowanym\vstotowce.
Komiks przypominat dawna ksiazke Pauli zrobiona dlaDale'a,tyle ze bez naszego poczciwego
Henry'ego.

Po raz pierwszy w zyciu Jamie i ja moglis$my si¢ przekonac,o co tyle szumu robisi¢ w
zwiazku z pierwszym dniem dzieckaw szkole -i cieszyliSmy sigkazda chwila tego wydarzenia.
Amytakze, dzigkitemu, Ze byta do niego znakomicie przygotowana.



Nie rozptakali$my si¢ animy, ani ona, apo zrobieniu grupowegozdjgcia jej nowej klasy
zostawiliSmy ja, zeby mogta dobrze si¢ bawicprzez reszt¢ pamigtnego dnia.

Przepelniaty nasrados$¢ i swiadomos$¢sukcesu, dorownujace uczuciom, ktéretowarzyszylynam w
dniujejnarodzin.

Przy znakomitej pomocy zestrony samej szkotyMoorfoot, miejscowego osrodka terapii i
ksztalcenia mowy, zespotu logopedoworaznauczycielki czuwajacej w klasie Amy nad dzie¢mi o
specjalnychpotrzebach edukacyjnych, corka znakomicie si¢ zaaklimatyzowatai rozwijata w gronie
rowiesnikow.

311].



Okoto szesciu tygodni péznig), w potowie wrzesnia, przejezdzalam z Amy obok domu Val,
ktéra akurat razem z Sheena pracowata w ogrodku.
Zatrzymalam si¢, zeby zamieni¢ z nimi pargstow.
Amy przerywala nam rozmowg pytaniami o konie, wigc Valzaproponowata, ze zamiast koni
pokazejej pieski.
Jedna z suk urodzita ostatnio osiem szczeniat.
Wszystkie znalazty juz nabywcowi czekaty na dzien,w ktorym zostana zabrane do nowych doméw.
Zaproponowatam, ze teraz nie bedziemy dtuzejprzeszkadzaty, alewrécimy p6zniej razem z Dale'em.

W weekend przyjechali$mycatarodzina, zabierajac ze sobaHenry'ego.
Poszlismy do ogrodu za domem, gdzieznajdowat sigkojec dla szczeniat oraz wybieg dla starszych
PSOW.
Gdy zaczglis$my sig roztkliwia¢ nad maluchami, Jamie, spokojny, ze wszystkiesa sprzedane, zabrat
Henry'ego na spacer wokot podworka.
Vali Sheena, ktorewidziaty, jaki jest stan naszego psa, bardzodelikatnie poruszyly ten temat w
rozmowie zDale'em.
Zauwazyly, zeartretyzm osiagnat juz bardzozaawansowane stadium, a dwanascielat to dla retrievera
podeszty wiek.
Pozniej, gdy Amy bawila si¢ze szczeniakami, Val wspomniata, ze jeden z pieskowznow jest
dowzigcia, poniewaz chetni na jego zakup rozmyslili sig.

Po tych mitych odwiedzinach pojechali$my do miasta po filmDVD ipizz¢,boczesto w taki
sposob spedzaliSmy sobotnie wieczory.
Udzielitam Jamiemu i Amy wskazowek, co maja kupi¢w obupunktach, a sama zostatam z Dale'em
w samochodzie.
Widzialam,ze co$ go gryzie, 1 chciatamwykorzystac t¢ chwilg na rozmowegw cztery oczy.
Odwrdcitam sig do niego.
Ponaglany pytaniamio powdd przygngbienia, Dale rozptakat sig.

- Czujg si¢ okropnie - wyznal.
- Nie mogeznies¢ mysli, zew moim zyciu nie bedzie Henry'ego.

Cho¢ mnoéstwo razystaraliSmy si¢ go przygotowac na to, zeHenry'emu nie zostalo juz duzo
zycia, dopiero rozmowa z Val
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1 Sheena u§wiadomita mu w pelni,ze weterynarz nie mozezrobic¢

nic wigcej.

Rozmawialismy jeszcze chwilg.
Szybko podjetam decyzje.

- Chcesz, zebysSmy wzigli szczenig, ktore zostatoVal?
Przed chwila juz zgodzilisSmy sig, Ze nigdy Zzaden pies nie zastapinam Henry'ego, ale Dale
zastanawiat si¢ przez chwilg.

- Mysle, ze to by moglo pomdoc.
Nie wyobrazamsobie takiegoprzeskoku od Henry'egodo braku psa wogole.

Z pewna ulga i za zgoda Dale'a czym predzej siggnglampokomorkg.

-Zatrzymaj tego szczeniaka - poprositam Val.
- WeZmiemygo.

Potem zadzwonitam dojamiego,ktory czekat w pizzerii na odbidrzamoéwienia, i przekazatam
mu najswiezsze wiadomosci.

Nastapita dtuga pauza, po ktorej padta typowa dla Jamiegouwaga.

- To najdrozszapizza, jaka w zyciu kupitem.

Pozostal jeszcze wybor imienia nowego cztonkanaszej rodziny.
Nikt niemial watpliwosci, ze decyzja nalezy do Dale'a.
W naszymdomu jednak nigdy nic nie mogto odby¢si¢ normalnie i1 prosto.

- Moze to sigwam wyda¢ dziwne - zaczat nasz syn.



- Aleponiewaz chcg zawsze miecprzy sobie Henry'ego, wigc bylbym zatym, zeby szczeniaka
nazwa¢ Matym Henrym.

Mieli$my pewneobiekcje, jednak musieli§myuzna¢ racjeDale'a.
Postanowilismy, ze w stosunku do szczeniaka bedziemy podkreslalistowo "Maty", a do starszego
psa bedziemy sig zwracali per "SirHenry".
Wpadtam na tenpomyst, przypominajac sobie mame, ktora - zawsze majacu siebiekundelki - czgsto
tak wlasnie nazywatanaszegoretrievera ze wzglgdu na jego rasowe, potwierdzone rodowodem
pochodzenie.
Tak czysiak, Henry zestoickim spokojemznosil juz zmianyimienia: dla Amy byl przeciezHarrym,
adla mol'f 1313].



jego taty, ktory brat go za swojego dawnego ulubienca - Tiggerem.
Zdawali$mysobie sprawe, ze wybor nie jest naj sensowniej szy, alejuz dawno przestaliSmy robié¢
wszystko normalnie.
Wiedzielismytez, ze gdy nadejdzie ten straszny, lecz nieunikniony dzien, MatyHenry stanie sig¢ po
prostu Henrym.

W przeciwienstwiedo dniasprzed wielu laty, gdy przyjechaliSmypo Sir Henry'ego, tym
razem to Dale odbierat szczenie.
Nie byloono zastepca pierwszego psa, ale drugim psem do kochania.
Gdywrocili$my do domu z nowym szkrabem przytulonym do Dale'a,przezokno zobaczyliSmy
Henry'ego, ktory lezat przed kominkiem.
WpusciliSmy malucha dopokoju iz pewnej odlegtosci przygladalismy si¢ ich spotkaniu.
ZaskoczonywidokiemMatego, Sir Henrypodniost teb.
Szczenig przydreptato wprost do jego legowiskai zrobito na nie siku.
Gdy sig zorientowato,ze Henry chwilowo niema nastroju do zabawy, przytulito si¢ do niego i
zasngto.
Chwilami posuwalo si¢ za daleko 1 probowato ssa¢ Henry'ego, a wtedyon, choébardzo tolerancyjny,
okazywat niezadowolenie, gto$noszczekajac na malca.

W krétkimczasie psy zzytysig ze soba i czgsto dokazywaty jakdwa szczeniaki.
Sir Henry nabrat przy Matymnowej chgci do zycia.
Zdarzato sig, ze musieliSmy je rozdzielaé,niczym dwojke zanadtorozbrykanych dzieci.

Oba zwierzakibyty zarejestrowane i ubezpieczone na imigi nazwisko Dale'a, ktory bardzo
odpowiedzialnie traktowat opiekg¢ nadnimi.
Gdy Maty Henry dostatecznie podrost, zaczgli uczgszcza¢doszkolki, ktora Val z przyjacielem
prowadzi wsobotnie wieczory.
Chodza tam do dzi$, w nadziei ze - jak to ujmuje Dale - znajdaw koncu rozumek Matego
Henry'ego.

20.
Dziadziu$ George

DOTYCHCZASOWE ZYCIE ZDALE'EM NAUCZYLO NAS, ZE WARTOwszystko z
gory dobrze zaplanowac.

Skoro po ogloszeniu wynikéwegzaminéwDale postanowil kontynuowac nauke napoziomiesrednim
drugiego stopnia, a nastgpnie p6j$¢ na studia licencjackie,zaczgtam sprawdzac, z jakiej pomocy
bedzie mogt korzystac jakostudent; szukatam uczelni 1 kierunku, ktore najbardziej odpowiadatyby
jego potrzebom.

Oficjalnie nikt niedyskryminuje niepetnosprawnych, ale byliSmy swiadomi, ze autyzm mozeby¢
postrzeganyjako potencjalna przeszkoda w pracy z dzie¢mi, ktora Dale wybrainndziedzing swojej
kariery zawodowej.

Dzwoniac dorozmaitych uczelni i wyjasniajac szczegdlna sytuacjeDale'a, naog6t spotykatam
si¢ z duza zyczliwos$cia, cho¢zdarzali sigtez rozmowcy zgorszeni faktem,ze osoba autystycznamoze
w ogoble bra¢ pod uwage takie studia.
Dale naszczgscie bytprzygotowany na to, izbez wzgleduna wszystkie osiagnigciaw zyciu
prywatnym i szkolnym bedziemusiat dowies¢ swoich mozliwosci, pracujac cigzejniz zdrowi
studenci.
Tak by¢ nie powinno,ale faktoéw nie mogli$my ignorowac.
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Za wszelka ceng chcielismy unikna¢ sytuacji, w ktorej collegestanie si¢ dla Dale
przechowalnia, po czym okaze sig, ze nie ma dlaniego mozliwo$ci zatrudnienia w szkolnictwie i
musi od nowa zaczacéinne studia.

Po catym dniu spgdzonym ze stuchawka przy uchu zadzwonitam wreszcie pod numer, od ktérego
powinnam byta zaczaé.

Osoby z telefonu zaufania przy Krajowym Stowarzyszeniu PomocyOsobom Autystycznym
wLondyniepowiedzialy mio organizacjiProspects dziatajacej w ramach Stowarzyszenia.

Do jejzadan nalezypomoc udzielana studentom college'éw i uniwersytetow.

Cowazniejsze, w momencie podejmowania pracyprzez absolwenta uczelnina wsparcie Prospects
moze liczy¢énie tylko zatrudniany, ale takzepracodawca.

Jej oddziaty znajduja si¢ w Londynie,Manchesterze,Leeds 1 Glasgow, skontaktowatam si¢ zatem
znajblizszym biurem.

Daleskorzystat ze wszystkiego, co Prospects miata do zaoferowania.

Dzigki zaangazowanej pomocy jej pracownikow, z AnnagWilliamson na czele, zdobyt miejsce na
kursie opieki nad dzie¢mi,ktory mialsi¢ zacza¢ w James Watt College w sierpniu
2006rokuiskonczycuzyskaniem panstwowego dyplomu.

Zespotpomocypedagogicznej weollege'u $cisle wspdlpracowat z organizacjaProspects, co dawato
gwarancje, ze przejscie Dale'a na uczelnigodbedzie si¢ w miarg gtadko.

Na razie jednak Dale niestychanie cigzko pracowat w piatejklasie szkoty $redniej ibyto
oczywiste, ze zupelnie niepotrzebniewprowadza si¢ w stanogromnego napigcia, co zleodbijato si¢
najego zdrowiu.
Po spotkaniu zMargie Carracher, jak zwykle petnaniezwyktej troski i gotowa do pomocy,doszlismy
razem z Dale'em downiosku, ze najlepiej bedzie, jesli zrezygnuje ze szkoty.
Z pewnos$ciamiato to by¢ bolesneprzezycie idla nauczycieli,ktorzy ogromniego lubili, 1 dla niego - z
powodu rozstania ze szkota oraz szkolnymikolegami, ale delikatna pomoc Margie pomogta
Dale'owi podjaé tewazna decyzjg.
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Do odejscia ze szkoly zostaly cztery tygodnie.
Dale chciat jetworczo wykorzystac.
Pod koniec poprzedniej klasy mial w swojej tece z rysunkami sporonaprawdg nieztych prac.
Jedna z nich,przedstawiajacasuttana, nauczyciel plastyki pokazat wszystkimrodzicom na
wywiadowce jako wyjatkowo udany portret.
Mitonasto zaskoczyto, poniewaz nie wiedzieliSmy, Ze talent Dale'a takrozkwitt.
Majac jeszcze w pamigcei pigcioletniego chlopca, ktoryledwie moglh utrzymac otowek wzacisnigte)
piastce i tworzyt niezrozumiate bazgroty, wzruszyliSmy si¢ nawidok tak dobrego rysunku.
PowiedzielismyDale'owi, ze chcielibysmykopig portretu suttanaoprawic i powiesi¢ wdomu, ale
wpadl na lepszy pomyst.

- Jesli tak wam si¢ podoba, mogg narysowac co$ lepszego dodomu - zaproponowat.
Zapytalismy, czy mysli o czym$ konkretnym.

- Chciatbym narysowac portret Henry'ego - odpowiedziat.

Margie porozmawiata z nauczycielem plastyki, ktory pozwolit Dale'owi pracowac na lekcjach,
ktore mu zostaty do konca szkoty, nad tymwtasnie rysunkiem, zamiast nad tematami
przewidzianymi w programie zajgc.

Portret Henry'ego miat tez spetni¢ rolg terapeutyczna, uspokajajacDale'a w czasie przygotowan do
odejscia

- szkotyi od nauczycieli, ktorzy tyle dla niego znaczyli.

Dale przystapil do pracy nad dzielem,ktore miato si¢ okaza¢bardzo waznei wyjatkowe.
Zabral do szkotly ulubione zdjgcie Henry'ego, zeby nim sobie pomagac, i chociaz od lat nie rysowat
swojegopsa, szybko wciagnal go ten temat.

Rezultat okazat si¢ wspaniaty,o wiele bardziej przejmujacy 1 wazniejszy dla nas niz suttan.
Portretoddaje szlachetny charakter psa, jego madro$¢ i1 pigkno, ale to niewszystko.



W spojrzeniu Henry'ego Dale doskonale uchwycit jegoistotg.
Przelal na papier mito$¢ dopsa i pokazat jego duszg.
Dale oczywiscie cigzko przezywal ostatni dzienw szkole.
Szczetgolnie bolesna byta mysl,ze nigdyjuz niebgdzie pracowat ze
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wspanialymi nauczycielami, ktoérzy mieli tak wielki wplyw na jegoszkolne sukcesy,
dojrzatos¢ 1 wiarg we wlasne sity.
Podejrzewam, zeosiagnigcia tego podopiecznego przynosily im co najmniej tyle samosatysfakeji,
ile celujace oceny innego dziecka.
Nigdy nie traktowalinas z gory,zawsze chetniestuchali naszego zdania i do konca zyciabgdziemyim
wdzigezni za wszystko, czego dokonali.

W grudniu,wybierajac sigktoregos dnia jak zwykle do taty,poprositam Jamiego, zeby zabrat
Amy i tez przyjechaldo Merino Court.
Nie byt tam od kilku tygodni, achciatam ustyszec¢jego opini¢ o stanie taty, moim
zdaniembardzopowaznym.
Jamie przerazitsi¢ tym, co zobaczyt.
Nawet Amy zrozumiatachyba, Ze jej dziadzio moze wkroétce dotaczy¢ w niebie do kilkuinnych jej
ulubionych rezydentéw Merino Court oraz do babciMadge.
Poszta doswojego "pokoju marzen" - specjalnej salki dlamieszkancoéwdomu, wktorej dzigki
nastrojowemu potmrokowii tagodnej muzycepanowataspokojna, odprgzajaca atmosfera.
Amy narysowala kiedy$ dladziadziusia konia.
Rysunek wisiatw sypialni.
Teraz zdjgta goze $ciany, jakby przeczuwajac,zewkrotce dziadzia tam niebgdzie, zeby mogt go
ogladac.
Na odchodnympoprositam siostry o telefon bez wzgledu na pore, gdybystan ojca si¢ pogorszyt.
Nie bytam przy mamie wchwili jej$Smierciinie chcialam, zeby tato tez musiat umiera¢ sam.
Zamierzatamwr6ci¢ doMerino Court z samego rana i spedzi¢ tam tyle czasu,ile bedzietrzeba.

Przyszto mi jednakdo glowy,ze Dale moze juz nie zobaczy¢ dziadka, wigc przyjechatam z
nim z powrotem jeszcze tego samegowieczoru.
Chociaztato si¢ nieobudzit.
Dale przysiadl obok niego natozku, wziat go za reke 1 powiedzial muparg mitych stow, wnadzieize
moze jednak styszy i wie, ze wnuk jest przy nim.
Prositam zresztasyna o to, zeby mowit 1 zachowywat si¢ normalnie, jakbydziadzio
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byt przytomny.
Gdy zbieraliSmy si¢ do wyjscia, Dale pochylit si¢ nad 16zkiem 1 delikatnie pocalowal mojego tatg w
czotlo.

- Dobranoc, dziadziu- powiedziat dorostym i opanowanym tonem.
- Zobaczymy sig jutro.
Spij dobrze.

Tym gestem, pelnym mitosci 1 wspotczucia,powiedziat 1 okazaldziadkowi wszystko, co
powinnoby¢ powiedziane i okazane.
Nawidok wielkiegoszacunkui powagi, z jakimi odnosit si¢ do umierajacego, wzruszenie $cisngtomi
gardto.
Musiatam z catych sitopanowaé emocje, zeby sig nie rozkleic.

W domu zabratam si¢ do organizowania domowych obowiazkow, tak bym, wspierana przez
Linde, mogtaspedzi¢ z tata resztgczasu,ktora mujeszcze zostata.
Wstawilam pranie, uporatam si¢z r6znymi zalegto§ciami, apotem naszykowalam Jamiemu i
dzieciom to, co bgdzie im potrzebne, gdy nastapi nieuniknione.
Zadowolona, ze udato mi si¢ wszystko przygotowac i uporzadkowaé,zasngtam, caty czas myslac o
tacie inastawiwszy budzik, zeby jaknajszybciej znalez¢ si¢ przyjego tozku.

O piatej telefon wyrwat mnieze snu i zmrozit mi serce.
Pielegniarka z Merino Court przekazata informacjeg, ze tato umart pargminut wczesnie;.
Bylam zrozpaczona, rowniez dlatego, Zetak jaki mamie nie towarzyszytam mu,gdy odchodzit.
Dale ustyszal mojplacz, zrozumiat, co sigstalo, 1 zostattego dnia w domu, zebym siglepiej czuta.
Poniewaz byt juz 21 grudnia, zorganizowanie pogrzebu jeszczeprzedBozym Narodzeniem okazato



sig bardzo trudne,\\dodatku nie zdazytaby na czas przyjechacrodzina zIrlandii.
Ustalilismy wigc date ceremonii na nastgpna srode, 28grudnia.

Przekazalismy Amy wiadomo$¢, zedziadzio George poszedtdo nieba, do babci Madge i
innych osob, ktore pamigtata z domupomocy.
Dobrze to zniosta, chociaz powiedziala, ze jest jej smutno, bogo nie zobaczy,kiedy pdjdzie
odwiedzi¢ swoich przyjaciotw Merino Court.
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Jakjuz nieraz nam si¢ zdarzato w przesztosci, znéw - z innegoi Smutnego powodu
zmuszali$my sig, zeby przetrwac §wiatecznezamieszanie.

Dale'abardzo ucieszytzestaw ptytDVD z Doktorem Who, zapakowanyw pudetkow ksztalcie
TARDISA20.
Kupilismy mu tezupominek od dziadka.
Byt to budzik z ruchomym, tréjwymiarowym pociagiemparowym, ktéry w dodatku hatasowat i
gwizdaljak prawdziwy parowoz.
Do zegara dotaczyli$my kartke z odpowiednimi zyczeniami.
Dale byl tym prezentembardzo wzruszony.
Amy takzedostata kartke od dziadzia George'a,razem z pegazemlalkiBarbie.

Najwazniejszy jednak prezent od Mikotaja dla Amy bylprzygotowywany od miesigcy.
Przy okazji odwiedzin u Niny Amyzachwycata sig jej ogromnym domemdlalalek, a
$ci$lejminiaturowym koniem na biegunach, stojacym w jednym z dziecigcychpokoi w tym domu.
Z powodu autyzmu nie umiata si¢ bawi¢ domem tak, jak robia to zdrowe dziewczynki, uzywajac
wyobraznii jezyka symboli.
Mimo to zapragnela dosta¢ podobna zabawke naGwiazdke.

Chcacpobudzi¢ jej wyobraznig, weiagngliSmyAmy w procesprojektowania.
ZnalezliSmy w internecie strony prezentujace domydla lalek, r6znej wielkos$ci 1 w roznych stylach.
Pozwolili$my jejtrochg posurfowac, kierujacja jednak ku konkretnemu modelowi.
W koncu "wybrala" to, co uwazaliémyza najbardziej odpowiednie.
Dom miat mniej pokoi,za to byly wigksze, ponadto byt sprzedawany w zestawie do samodzielnego
ztozenia od zera, pomalowaniai umeblowania.
W miargpostepow przy projektowaniu stawato si¢

211 TARDIS to pojazd Doktora Who, umozliwiajacy podroze w czasiei
przestrzeniZzewnatrz wygladat jak policyjne budki telefoniczne uzywane wWielkiej Brytaniidolat
Wubieglego wieku; mialy one granatowy kolor i mozna z nich byto si¢ dodzwoni¢ wytacznie na

policje (przyp.
thum.
).
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czywiste,ze Amy odtwarza dom, w ktérym mieszka,wybierajac

same kolory wngtrz.
PodchwyciliSmy pomysl, upatrujac w nimpewna szansg?

Poniewaz wiedzieliSmy, ze uboga wyobraznia Amy bedzie ograniczalajej zabawe,
postanowili$my stworzy¢ jak najwierniejsza replikgnaszego domu.
Jimmy naswoim stryszkutygodniami budowat imalowat rezydencje, a catarodzina gromadzita
meble oraz wyposazenie z
pokryciami podtog wiacznie, ktore jak najbardziej przypominatyto, co mamy.
Znalezlis$my tez lalki bgdace sobowtdrami czlonkdéwrodziny i1 przyjaciol Amy, kazda podpisaliSmy
napodeszwie stopy.
Dziadek Jimmy wyposazyt domek w niskonapigciowa instalacjgelektryczna, dzigki czemu wngtrza
wygladaty niezwykle 1 jeszczebardziej ngcity do zabawy.
Poza tym umozliwiato toAmy takze zabawg noca.
Nasza coreczka z rozkosza wybrala malenkiego konika nabiegunach do swojego ré6zowegopokoiku
- miniaturk¢ prawdziwegowierzchowca, przyniesionego przez Mikolaja dwa lata
wczesniejinazwanego dumnym imieniem Hero.
Nie zapomnieli$my o zadnymszczegoéle: na zewngtrznymmurze pojawila si¢ tabliczka z numerem9,
a w ogrodkustaneta buda z napisem "Henry".
Za domem znalazlosig takze miejsce dla drewnianej ogrodowej altany, wktorej ukrywalysig
postacie niemieszkajace podnumerem 9 - na przyktad Nina - jesliakuratnie sktadaty wizyty rodzinie
Gardnerow.



Jakbylo do przewidzenia, domek sprezentowany w Boze Narodzenie zachwycit Amy.
Spedzita przy nim mnostwo czasu, pochtonigta zabawa, czasem znaszym udziatem.
Tylko mnie podwoity sigobowiazkidomowe, poniewaz gdyAmy byta w szkole, sprzatnawszy
prawdziwy dom, bratam si¢ do porzadkéww jej domku.
Kiedys

I jednak postanowitam go nie rusza¢, zeby Jamie mégt zobaczy¢, cosi¢ w nim dziato.
Amy przestawila mebelkiw salonie tak, zenawszystkich siedziskach, zkrzestami z jadalni wiacznie,
siedziala calarodzina Gardnerow oraz komplet lalek z szopy.
Wszyscy, tacznie
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z Henrym lezacym przed kominkiem, wpatrywali si¢ w telewizor.
Na ekranie, normalnie pustym, Amyprzykleita nalepke z koniem,zeby byto wiadomo, jakiego
rodzaju program tak bardzo pochtaniazebranych.
Domek dla lalek zachwycat naszych przyjaciot i dzieciprzychodzace do Amy, ktora bawi si¢ nim do
dzis.
Czasem robito prawidtowo,czasem nie bardzo, kazac dziadkowi Jimmy'emujezdzi¢ w rézowym
pokoiku na bujanym koniu albo uktadajacw naszym t6zku Dale'a z obydwoma psami.

Po $wigtach przyszedt czas na pogrzeb taty.
Amy narysowatakonia na kartce, ktéramiata by¢ doczepiona dowienca, a Dalenapisat list,ktory
wtozyt do karawanu obok trumny 1 kwiatow.
Na pogrzeb przyszto bardzo duzoludzi, zdotali tez przyjechackrewni z Dublina.
Dale w garniturze wygladat na przystojnego,mtodego cztowieka i zachowywat si¢ jak dorosty.
Ujatnawet jedenzesznuréw podtrzymujacych trumng i pomdégt ja opusci¢ do grobu.
Chociaz jego przyjaciele nie znali osobiscie mojego taty,byli obecnize wzglgdu na Dale'a.
Scott,Matthew 1 David wiedzieli, jak Dalebyt przywiazany do dziadka.
Wzruszyt mnietakze widok kilkuosob zpersonelu Merino Court.

Przyjaciele naszegosiedemnastolatkanadal nic nie wiedzielio jego autyzmie.
Przejmujacy byl widok Dale'a pomagajacego pochowa¢ cztowieka, ktory jako jeden zpierwszych
nawiazat znimkontakt, wlamujac si¢ do $wiata tamtego zagubionego chtopczyka.
Po pogrzebie, przy herbacie rodzina i znajomi, ktérzy od lat niewidzieli naszego syna, zdumiewali
si¢ jego przemiang w dojrzalego,dobrzeutozonego i zrownowazonego mtodzienca, z trojka
wiernychprzyjaciét u boku.

W styczniu 2006 roku wspotpraca z organizacja Prospects orazcollege'em przyniosta efekty:
Dale pomyslnie przeszedt okres
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nieformalnego wprowadzenia w zycie szkoty.
Uczestniczyt jako obserwatorw normalnych zajeciach 1 wykonywat te same zadania'co studenci,tyle
ze nie byljeszcze jednym z nich.
Zespot pedagogdwzapewniajacych wsparcie w nauceoraz wyktadowcypoznawaligo i rozeznawali
jegopotrzeby edukacyjne, aby jak najlepiej mupomagac, gdy juz oficjalnie rozpocznie studia w
SIerpniu.

Dale byt na tyle sSwiadomy wilasnych zaburzen, ze zdawat sobiesprawg z korzysci, jakie jego
praca spoteczna mogtabyprzynie$¢ludziom zréznymi uposledzeniami.
Poniewaz korzystaliSmyz pomocy opiekunoéw z agencji Barnardo's, Dalepostanowitodwdzig¢czyc¢sie
tej wlasnie organizacji.
Ukonczyt intensywny szes$ciotygodniowy kurs, po ktoérym przylaczylsi¢ jako wolontariusz do
pracyz dzie¢mi w r6znym wieku i1 z ré6znego rodzaju uposledzeniami.
Do dzis$ jest cenionym cztonkiem zespotu, ktory prowadzi warsztaty teatralne oraz wakacyjne
programy gieri zabaw.
Fakt,; rozumie wtasne ograniczenia, z pewnoscigpozwala mu lepiej rozumie¢ podopiecznych.

W pierwszych tygodniach 2006 roku Metacalm, ktory Henryprzyjmowat od dtuzszego
czasu, coraz czesciej wywolywat u niego rozstrdj zotadka.
Bardzo go to przygngbialo iostabiato.
Nie bylolnnego wyjscia, musieliSmy odstawi¢ lek do czasu, az wydobrzeje,chocby miatana
tymucierpie¢jego mobilnosc.
Skonczyl dwanascie lat - pigkny wiek nawet jak na zdrowego golden retrievera.
Viele preparatow stosowanych w weterynarii jestpodobnych doSrodkéwuzywanych w medycynie
klinicznej, wiedziatam wigc, co wrdza nasilajace si¢ dolegliwosci Henry'ego.
Podzielitam sigswoimi obawamiz Nigelem Martinem, opiekujacym si¢ naszympsem.
Powiedzial tylko, ze musimy by¢ przygotowani na wszystko,poniewaz stan zwierzaka moze si¢
gwaltownie pogorszy¢.



Docenialamszczero$¢ Nigela.
Wiedzial, ile Henryznaczy dla Dale'a,
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ktory przeciezna jego oczach zmienit si¢ z zamknigtego malcaw mtodego, dojrzatego
czlowieka.

Po kolejnym incydencie na poczatku lutego Henry wrécitdo znosnego stanu, cho¢
zmniejszyliSmy mu dawke¢ Metacalmu.

Cieszylonas to z dwoch powoddw: po pierwsze, widok naszego kochanegopsiska cierpiacego
mekibytnieznosny, a po drugie, zblizat sig¢14 lutego - szoste urodziny Amy.

Jak zwykle, chcacwykorzystac jejobsesje, spetnili$my zamdwienie na prezent urodzinowy
wpostaci metrowej wysokoscikonia-zabawki.

Wygladat jak szetlandzki kuc i1 zostat nazwanyButterscotch.

Zachowujac zasady sprawdzoneprzy okazji domkudla lalek i cheac, by utrwalita sobie wszystko,
czego signauczytaw szkotce jezdzieckiej Ardgowan, dalisSmy jej nie tylko konia, aletakze
odpowiednia replike stajni z calym koniecznym wyposazeniem oraz sprzgtem do sprzatania.

Po raz kolejny Jimmy zabrat sigdo dzieta i nigdynie zdotamy mu sigodwdzigczy¢ za to, ze
dzigkiswoim fantastycznym umiejetno$ciom stolarskim nadal naszympomystom realne ksztatty.

Pewnegorazu podczas odwiedzin u dziadkow sprawdzitySmystan zaawansowania prac
nadstajnia, ktorag budowano w sypialniJimmy'ego.

- Dziadziu,jaka pigkna!

- zawotata Amy.
-Czy mogg dzi$w niej spac?

Terazstajnia wznosi si¢ obok jej t6zka.

Z pewnosciastanowido$éniezwyktyelement wystroju dziewczgcej sypialni, ale doskonale
sigsprawdza jako narzedzie stymulujace wyobrazni¢ oraz jako pomocnaukowa, ktora utrwala
wiedze¢ otym, jak dba¢ o prawdziwegokonia.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze tak wyjatkowa 1 atrakcyjnazabawkaAmy moze si¢ bawi¢ razem
zprzyjaciodimi.

UrodzinyAmy przeszly dohistorii dzigki stajni, aledla nasjeszcze wigksze znaczeniemiato
inne wydarzenie.

Jak wszyscy
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rodzice, Jamie i ja zawsze witaliémy Dale'a i Amy, nawet jeslinasze "Czes¢!
" pozostawato bez odpowiedzi.
Od czasu gdyDalepo raz pierwszy nazwat Jamiego tata, wiedzieliSmy,ze wytrwatos¢w koncumoze
przynies¢ efekty.
Poza tymchcieliSmytraktowacdzieci z szacunkiem, poniewaz ich milczenie nie musi oznaczacbraku
zrozumienia.
Zawsze nalezy zaklada¢ mozliwos¢,zeciagtepowtarzanie w koncuje czego$ nauczy.

Co ranoodprowadzatam Amy do szkoty, gdzie trzy inne mamy,znajace problemy zdrowotne
naszej coreczki, witaly ja niezmordo;:wanie i niezmiennie serdecznie.
] - Dzien dobry Amy!

Przez sze$¢ miesigcy anirazu si¢ nie zawahaty,cho¢ dotad bezowocnie probowatam ja
zmusi¢, by na nie spojrzata,podpowiadajac zawsze t¢ sama odpowiedz, w nadziei ze wkoncu jaza
mnapowtorzy.

Dzien po dniu ignorowata je.
I nagle,pewnego ranka,gdy mijaty nas ze zwyklym pozdrowieniem, Amyzatrzymatla sig,odwrocita
za nimii z promiennym u$miechemzawotata:

- Dzien dobry, dziewczyny!

Te przemite panie byly chyba jeszcze bardziej uradowane odemniefaktem, ze w koncu
dopiety swego.

Odtad Amy zawszejepozdrawiata, podobnie jak wszystkie inne napotkane na drodzeosoby.

W potowie marca Henry przeszedtkolejny powazny niezyt zotadka wywotany Metacalmem i

tym razem znaczniedtuzej wracaldo sil.



W czasiechoroby zastanawiatam si¢ zjamiem, czy gwattownepogorszenie, o ktorym mowit
weterynarz, juz si¢ zaczyna i czy toznaczy, ze psu zostato niewiele zycia.
Przedziwne, jaknasz umystpotrafi opracowywac drobiazgowe plany na
takaewentualnos¢,jednoczesniemajac nadziej¢ wbrew wszelkiej nadziei,ze ona nigdy nie nastapi.
Tym razem Henry znowu zdotat sigwykaraskac,
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aleincydent uswiadomit mi, ze dobrze bytoby upamigtni¢ psa naprzysztos¢.
Mieli$my znakomity portret autorstwa Dale'a, chciatamjednak czegos$ wigcej.
Wymarzytam sobie wspolna fotografi¢ catejrodziny z Malym Henrym wilacznie.

Pod koniec marca pojechali§my do pana Simpsona, fotografaz Greenock, u ktérego zawsze
robilismy rodzinne zdjecia.

Tymrazem dokonat cudu.

Wyczarowat §liczne, tchnace spokojemujecie, mimo ze Sir Henry cierpiat z powodu swoich
dolegliwosci,a zkolei Amy najbardziej zalezato na korzystnym wyeksponowaniu najnowszego
konika, no i mimo ze Maty Henry wprowadzatogo6lny zamet.

Szybko nadeszta Wielkanoc.

W Wielki Piatek postanowitamwyprowadzi¢ SirHenry'ego nabardzoostrozny,krétki spacerw poblizu
domu.

Nieopodal mieszkata rodzina z dwiema dziewczynkami, ktore czgsto przychodzity do Amy.

Jedna z nich, siedmioletniaNicola, panicznie bala si¢ psow.

Jej lgkmial rozmiaryprawdziwej fobii.

Podobnie jednak jak dziewczynka z DreslingRoad, szybko przekonata sig¢, ze Henry jest inny, i.
wkrotce nabratado niego zaufania.

W tamten piatek, wracajac juz do domu, spuscitampsa ze smyczy,zebymogt i§¢pod gore w
swoim tempie.

Akurat w tym momenciewyszta na ulicg Nicola z ojcem.
Na nasz widok podbiegta do Henry'ego, wotajacgo.
Ojciec,znajacjej strachprzed psami, stanat jakwryty, pytajac, co robi.

- W porzadku, tato - odpowiedziata, wprawiajac ojca wostupienie.

- To jest Henry.
On jest wyjatkowy, jego sig nie boje.

Wieczorem mieliSmy gosci- przyjechat do nas przyjaciel JamiegoMark z zona Helen.
Obydwa psy byly wdobrej formie, jakmoznasig tego spodziewac po golden retrieverach,gdy nastole
pojawia sigwigcejjedzenia.

Wykorzystujac wrodzone zdolnosci do emocjonalnego szantazu,oblizujac si¢ 1 wlepiajac wnas
swoje wielkie, brazowe
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slepia, wyzebraty tyle smakowitych kaskow, ile mogty przetknac,i wreszcie, najedzone po
uszy, przytulity si¢ do siebie na legowiskuprzed kominkiem.

To byluroczy wieczor,spedzony w znakomitymtowarzystwie.
Psy zachowywaly si¢ przyzwoiciei stary Sir Henryczut si¢ w miarg dobrze.
Zblizajace si¢ latodawato nam nadziejenastabilizacjgjegostanu.
Siedzac z przyjacidéimi i patrzac na $piace
psy, nabierali$my otuchy,ze wszystkobedzie dobrze.
Kojacy wieczor dobiegt konca.
Maty Henry poszedt na gorg utozy¢ sig na t6zku Dale'a, z ktorym laczyta go juz wielka zazylos¢.
Sir Henry zajal pozycj¢ na swoim legowisku przy naszymltézku.
Metacalm powodowat czasem wymioty w nocy, ale przynajmniejwiedziatam wtedy, czy mozna mu
bezpiecznie podac ranotabletke.
.Przedewszystkim jednak chcialam, zeby byl znami 1 bym moglanu w razie czego pomoc.
Tyle dla mnie znaczyt i tyle dla nas zrobit,ze w jakims$ sensie czutam rado$¢, mogac goteraz
pielegnowacotaczac troskliwa opieka.
Czgsto zdarzato mi si¢ wieczorami siedzie¢ obok niego na podtodze, poklepujacgo i gltaszczac albo
delikatnie masujac mu gtowe, czekajac az odptynie w gleboki sen.
To bylymoje spokojne, intymne chwile z niezwyklym psem,dzigkiKtoremu wrécito do mnie moje
wyjatkowe dziecko.
Nie moglam teraz dla niego zrobi¢ nicwigcej, niz okaza¢ mu, jak bardzo gokocham.






21.
Pozegnanie

NASTEPNEGO DNIA RANO OBUDZIL NAS ODGLOS TORSJIHenry'ego.
Zajetam si¢ nim, jak zwyklerozmasowujac najpierwsztywne stawy, potem za$ pomagajac mu si¢
podnies¢, zeby mogiwyjs¢ do ogrodu zatatwi¢ swoje potrzeby.
Przekonana,ze tymrazem wymioty wywotatotakomstwo, ktéremu pofolgowatpoprzedniego
wieczoru, fagodniego besztatam zatypowa dlaniegozachtannos¢ 1 o§wiadczytam, ze jego zotadek
musi odpoczag.
Nawszelki wypadek nie datam muMetacalmu.

Mimo to Henry wymiotowat caty dzien.
Sensacje nieco zelzaty dopiero po potudniu.
Byta $liczna pogoda, zaproponowatamwigc Dale'owi,zeby zabrat psa na spokojny spacer.
Liczytam nadobroczynny wplyw $wiezego powietrza.
Juz wczedniej wypracowalismyspecjalnysystem wyprowadzania Henry'ego.
Najpierwobojez Dale'em ostroznie uktadaliémy go w samochodzie, potemwjezdzalam na szczyt
wzgbrza, tamwynosili$my psa z samochodui Dale powoli sprowadzal go tagodnymzboczem do
domu.
Dzigkitemu nasz cierpiacy Henry miat nieco ruchu,zachowujac cata
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energi¢ na trudne podejscie pod stromy spadek terenu w naszymogrodzie.
Na wszelki wypadek Dale zabraltelefonkomorkowy -bardziej ze wzgledu na Henry'ego niz na
siebie - ale na szczgsciewkrotce zobaczytam ich pod domem, co mnie zupetnie uspokoito.
Dale byt wzruszajaco cierpliwy w stosunku do Henry'ego.
Powolipodchodzit obokniego pod stok, rozumiejac, ze nasz pies jest terazKruchy jak sgdziwy
cztowiek.

Jamie, Amy 1 japojechalismy p6zniejdo Braechead na zakupy.
Amy odkryta tam fantastyczng zabawg: skoki na wysoko$¢ szesciumetrow na trampoliniebungee.
Ogromnie jej si¢ to podobato, nam wielkaprzyjemnos¢ sprawiato przygladanie sig, jak skacze.
Potem zaj¢liSmy sig terapia detaliczna w sklepach, cho¢ caty czasmyslalam o tym, co sig¢ dzieje w
domu.
Zadzwonilam doDale'a.
Na szczesScieHenry zasnat 1 wigcej nie wymiotowal.

Amy oproznita skarbonke - w ksztalciestajni, rzeczjasna;- z zamiarem wydania
wszystkichoszczednosci za jednym zamachem.
W Braehead byl specjalny sklep, w ktérym dzieci, przy pomocy pracownikow, mogty od poczatku
do konca zrobi¢ wybrana przez siebie maskotke.
Amy oczywi$ciechciata konia.
Dla' niej do§wiadczenie to byto zabawa,dla mniezas kolejna okazja doprowokowania jej interakcji z
obcymi osobami oraz konstruktywnego wykorzystania autystycznej obsesji.
Nabrata wielkiej ochoty,bytam jeszcze wroci¢, poniewaz sklep prowadzil sprzedaz tkanin z
nadrukami, ktorewiazaty si¢ tematycznie z wszelkimi zabawkamipopularnymi wsrod dzieci.
Wiedzialam, ze Amy z rados$cia wydatu kolejne pieniadze, gdy tylko je zdobgdzie.
A robita toza pomocasystemu naklejek, ktory wymyslilismy.
Poniewazwymagata silnejmotywacji, zamiast kieszonkowego otrzymywala od nas w nagrod¢
zardzne dokonania nalepki,wymieniane pod koniec miesiaca na funty.

Amy nie bylaby soba, gdyby drobiazgowo nieprzepytata ekspedientki, ktéra bytapod
wielkim wrazeniem zardwno jej wiedzy na
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temat jezdziectwa, jak 1 ogromnego zaangazowania w caty procesrobienia przytulanki.

W domu Henry wypittrochgwody i - ku naszej wielkiej uldze- nie zwrocitjej natychmiast.
Czutam wyrzuty sumienia za posadzanie go o takomstwo, poniewaz objawy wskazywaty na to, ze
zndéwzaszkodzit mu Metacalm.

Gdy juz wszyscy lezeli w 16zkach, usiadtamobok niego na podtodze na chwilg cowieczornych
pieszczot.

Chociaz miatam nie najlepsze przeczucia, wszyscy pocieszalismysieg, ze nadchodzace cieplejsze
miesiace na pewno przyniosa mupoprawe samopoczucia.

W nocy przyszta donas Amy.

Spatajak zabita miedzy mna ajamiem, gdyniedtugopo péinocy, bardzowczesnym
wielkanocnymrankiem znéw obudzity nas odglosytorsji.

Tym razem byly silniejszeniz kiedykolwiek i powodowaty widoczne cierpienie - takze nasze.
Przyszto mi do gltowy, ze Henry musi mie¢ jaki$ skurcz czy niedroznos$¢ jeliti potrzebuje szybkiej
pomocy weterynaryjnej.

Nawetjeslicaly czas byta to reakcja na Metacalm, chciatam, by podanomuzastrzyk powstrzymujacy
wymioty,poniewaz obecny stan byt nieznos$ny i dla niego, i dla nas.

Probowalismy zJamiem go podnies¢,ale nie mogt ustac 1 osunat si¢ przed nami naziemig,
straszliwie staby,ale wciaz w petni przytomny i zyworeagujacy.

Lezal na podtodze,dyszac cigzko pod wptywem nadmiernego stresu.

Poniewaz byt to §wiateczny dzien, zadzwonitam do prywatnegopogotowia weterynaryjnego
Pets A E w Glasgow.

Pielggniarka poradzita, zeby$Smy jak najszybciejprzywiezli Henry'egodoszpitala.
Do Glasgow mieli$my czterdziesci kilometrow, ale innejmozliwosci nie bylo.
Obudzitam Dale'a, zeby ze mna pojechat.

Jamie miatzosta¢ wdomu z Amy.

Nie wiem, jak zdotaliSmydokona¢ wszystkiego, co potem nastapito, ale moze w kryzysowe]
sytuacji wlaczyto sigdo§wiadczeniepielggniarki oraz zdrowy rozum.
Gdy przysztodo zniesienia
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Henry'ego po trzydziestu ogrodowych schodach, wydawato sig,ze - ostabionyi bezwtadny -
wazy dwa razy wigcej 1 jest dwa razywigkszy nizzwykle.

Tak jak bymzrobita, chcac przetransportowac pacjenta w szpitalu, wsungtampod psa poszwe kotdry.
Jedenkoniec ujat Jamie, drugi ja z Dale'em i w tym prowizorycznymhamaku zdotalismy go
podnies¢.

Amy spokojnie przespata cala operacje.

Maty Henry, wczesniej ujadajacy z powodu zamieszania,teraz migdzy pretami kutej bramyw
milczeniu obserwowal, jakpowoli schodzimyz Sir Henrym do samochodu.

Na pysku Malegomalowat si¢ ten sam wyrazniepokoju, ta samamina zatroskanegoretrievera,ktora
przed laty widziatam u SirHenry'ego w dniu,w ktorym pod wplywem silnego napadu furii Dale'a
przemowitludzkim glosem.

W sytuacji wielkiegonapigciaczarny humor dziata czasami jak wentyl bezpieczenstwa.
Niemogtam si¢ powstrzymac, zeby nieszepnac¢Jamiemu, jak podejrzanie musimy wyglada¢, pod
ostonanocy tadujac do bagaznika co$, codla postronnego obserwatoramoglto wyglada¢ na ludzkie
zwloki.

Potem ruszytam w drogg doszpitala, prowadzac najszybciej jak si¢ dato.

Dale, nadzwyczajnie opanowany, siedziat z tytu, tulac lebHenry'ego spoczywajacy na jego

kolanach.
Przez cata drogeuspokajajaco przemawiatl do psa.

- Wszystko bedzie dobrze, Henry.

Zaraz znajdziemy ci pomoc i wszystko bedzie dobrze.

Poczciwe psisko zasngto w objgciachDale'a.



W szpitalu byli$my o trzeciej rano.
Pani weterynarz ipielggniarkaprzeniosty Henry'ego w naszym hamakudo izby przyjec.
Chociazbyl na wpdt przytomny, odczutam ulgg, styszac, jak lekarka dyktujewyniki ogledzin.
- Kolor dobry,tetnodobre, oddech przyspieszony, pecherzw potowie wypeiony.
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Zlecita kroplowki i rutynowa analiz¢ krwi.
Tak jak przewidywatam, Henry dostatleki przeciwwymiotne i gastryczne.
Teraz,gdy jego stan si¢ ustabilizowal, Dale 1 ja poczulisSmy sig, lepie;j.
Chwilg przy nimsiedzieli$my, ale nic wigcej nie mogli§my zrobié,postanowilismy wigc zostawi¢ go
w spokoju, by mogt spac.
Ucatowali$my kochany teb, po czym jeszcze usitowatam wytlumaczyéniewytlumaczalne lekarce i
pielegniarce.
Po prostu nie byto stow,ktore moglyby przekazaé, ileHenry dla nas znaczy.
Wyznaniawrodzaju: "Jest niezwyklym psem" wydawaty si¢ zbyt banalne.
Zapewne personel lecznicy ciagle wystuchuje takichrzeczy, aprzeciez w naszym przypadku zdanie
to brzmiato chyba trochg bardziejprawdziwie niz zazwyczaj.
Odjezdzalismy, przekonani, ze Henrybedzie miat w szpitalu wszystko, czego potrzebuje,i proszac o
telefonw kazdej chwili, gdyby nastapitopogorszenie.
Nie mogtampozby¢ sig¢ okropnego uczucia, ze taksamo byto wwypadku obojgamoich rodzicow,ale
probowatam samasiebie pocieszaé, ze pies naszczegscie reaguje na leki 1 kroplowki.

Weterynarz zadzwonitakilka godzin p6zniej zinformacja, zeHenry czuje si¢ lepie;.
Wprawdzienadal miat przys$pieszony oddech, ale juz niewymiotowal i nawetprobowatl wstac.
Umoéwilismysi¢ na wizytg i okoto trzeciej po potudniu ruszyli$mycata rodzing,z Matym Henrym
wlacznie.

Zostal w samochodzie, amystloczylismy si¢ wniewielkim pomieszczeniu, w ktorymw
oddzielnychkojcach lezaly chore psy 1 koty,podtaczone do kropléwek.
Kazdypacjent miat swoja kartg choroby.

Amy stala oczarowana, zeswoim konikiem podpacha.

Byta w sidGdmym niebie - znalazta sie w samym $rodku telewizyjnego programuSzpital dla
zwierzat.

Intrygowali jawszyscyczworonoznipacjencidookota, a najbardziej Henry, ktory nie przestawat
cigzkodyszec.

- Gdzie jestmaska tlenowa?

- zapytala.
-Plucom Henry'egotrzeba pomoc w pracy.
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Jak wida¢, zapamigtata zabawy,w ktorych korzystata z zawartosci swojej torby lekarskiej, 1
to, czego si¢ z nich nauczyla, chciala je stosowa¢ wprawdziwej sytuacji.

Henry byl catkowicie przytomny.

Gdy zobaczyt Dale'a, walecznie probowatwstac.

Niezdotat jednak 1 zpowrotem zwalit si¢ nalegowisko.

Dale tulit go dosiebie, a myzjamiemrozmawialiSmyz weterynarzem.

Utrzymujacy si¢ przyspieszony oddech budzitniepokdj, postanowiono wigc przeswietli¢ pluca.
Wydawato misig,ze przyczyna dyszeniamoze by¢ stres wywotany obcymmiejscem, ale by si¢ o tym
upewnic, konieczny byt rentgen.

Z wielkaprzykro$cia zostawiliSmy naszegopsa w szpitalu.

Wiedzielismy[przynajmniej, ze jest w dobrych rgkach.

Wieczorem weterynarz zadzwonit z informacja,ze - jak wykazato'"badanie - Henry ma

zapalenie phuc.
Otrzymat niezbgdne antybiotykii opieke.
Ucieszyta mnie wiadomos¢, ze wezesniej zdotal wyjs¢ na zewnatrz oraz zjadt dwie tyzki karmy-
budzito to wielka nadziejg.
Bylismy spokojniejsi, szykujac si¢ do spania.
Zaczynali$my ostroznie wierzy¢, zenastapito przesilenie i wyjdzie naprosta.
O dwudziestejtrzeciej telefon zadzwonit ponownie.
Serce mizamarlo, zupehie tak jak to bylo z tata.



Dyzurna lekarka,ta sama,ktoraprzyjmowata Henry'ego do szpitala, powiedziata, ze boi sig o
naszego psa, poniewaz zwierzak ma coraz wigkszeproblemyz oddychaniem.
Ogtuszona ta wiescia, powiedziatam, ze zarazoddzwonig.

Nie wiedzac zrozpaczy,co robi¢, skontaktowatam si¢ z Val.
Zazwyczaj to ja stuzytam rodzinie i znajomym za doradc¢ w sprawachmedycznych, terazjednak
czutamemocjonalny zamgt 1 potrzebowalam kogos, kto pomodgltby mi racjonalnie spojrze¢ na
biezacewydarzenia.
Val okazata wiele cieptai zrozumienia, stopniowodoprowadzajac do tego, ze sama nazwatam to, co
juz w glebi duchaprzeczuwatam, i wypowiedziatam to, o czym nie chciatam nawet
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myslec.
Szlochajac, posztam dojamiego 1 Dale'a.
Rozpaczatamnadtym, ze oboje moirodzice umarli w samotnosci, i wiedzialam, zenie zniosg, jesli to
samo spotka réwniez Henry'ego.
Po wszystkim,co dla nas zrobit, lezat opuszczony w straszliwie obcym miejscui ta mysl dreczyta
mnie boles$nie- bardziej chyba niz §wiadomos$¢,ze rzeczywiscie go tracimy.

Jamie ze swoim zwyklym zdrowym rozsadkiem znalazllekarstwo na moj bol.
Powiedzial, ze inaczej niz w przypadku $miercirodzicow, Henry'emu moglismy, ja
iDale,towarzyszyc¢.

Moglismypojecha¢ do niego odrazu i porozmawiaé z weterynarzem, czyrzeczywiscieprzyszedt
czas, by pozwoli¢ naszemu psu odejsc.

Idacza jego rada, okoto potnocy ruszyliSmy do Glasgow, ponowniezabierajac ze soba Matego
Henry'ego.

Z podobnymi obawami jak poprzedniej nocy, jechali§mypgedem, omawiajac po drodze cata
sytuacjg na tyle spokojniei rozsadnie, na ilebyto to mozliwe w podobnychokoliczno$ciach.
Wszpitalu panowat duzy ruch, poszli$my wigc z Matym Henrymna spacer wokoét kwartatu ulic,
zeby odzyska¢ w miarg trzezwespojrzenie.

Zatrzymali$my si¢ podoknem pokoju, w ktorym lezatHenry.
Wiem, to si¢ mozewydawac ghupie, alechcieli§my, byMaty, zanim odprowadzimy go do
samochodu, poczul jeszcze, zeSir tam jest.

Weszlismydo lecznicy.

Ten sam zespot, ktory dyzurowat poprzedniej nocy, zaprowadzilnas do Henry'ego.

Na jegowidokkrajato sig serce.

W przeciwienstwie do tego, co dzialo si¢ przypoprzedniej wizycie, nie byt w stanie nawet probowac
si¢ podniesc¢.

Widzielismy, ze nas poznaje, a w pigknych, smutnych oczachodmalowala sig ulga, ze przy nim
jestesmy.

Woeciaz cigzkodyszalimiat do przedniej tapy podtaczona kroplowke, ale byt catkowicieprzytomny.
Potemtrzeba byto si¢ nim zaja¢, poniewaz si¢ zanieczys$cil; wiedziatam, Zze oznacza to, iz jego
organizm nie przyjmuje
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juz leku.

Tracil cenny plyn, aleczenie stato si¢ bezcelowe i tylkopotegowalo cierpienie.

Dale byt chyba szczesliwy juzz tegotylko powodu, zeHenry jestprzytomny.

Ja jednak widziatam, Ze nasz pies przegrywa walkg 1 bezjakiego$ srodka znieczulajacego albo
nasennego czeka go powolne,mozolne, swiadome umieranie, z odczuwaniem kazdej
meczarnistabnacego ciata.

Zapaleniepluc wykluczato zastosowanie srodkownasennych, poniewaz jeszcze bardziej utrudnityby
oddychanie.

Pani weterynarz 1 pielegniarka patrzyty bez stowa, jak probujemy przynies¢ psu ulge.
Zostawitam klgczacego przy nim Dale'aipowiedzialam lekarce o swoich obawach.

Choc¢ rozpaczliwie niechciatam straci¢ Henry'ego, czutam w glebi serca, ze przyszta
chwilapozegnania.

Powiedzialam to Dale'owi, a potem zaproponowatam,zeby samporozmawiat zpania doktor.
Byl przekonany,ze w Zadnym wypadku Henry nie powiniencierpie¢.

Po wystluchaniu opiniilekarki odwrocit si¢ domnie z oczami petnymi tez.

- Mamo, to najtrudniejsza decyzja w moim zyciu - powiedziatstanowczym, cho¢ drzacym
glosem.

- Ale wiem, ze przyszla pora,by pozwoli¢ mojemupsu odejs¢.

Jako peten godnosci, dojrzaty cztowiek, Dale spokojnie podpisatzgodg na podanie
zastrzyku.



W pracy zawodowej wielokrotniepomagatam osobom opiekujacym si¢ umierajacymi przezy¢
jaknajlepiej chwile pozegnania z ukochanymibliskimi.

Teraz, wspierana przez pania weterynarz, mogtam to samo zrobic¢dla Dale'a.

Poprositysmy, by usiadina podtodze, a potem utozylySmy mu nakolanach glowe iwielkie przednie
tapyHenry'ego.

Upewnitam si¢,ze Dale widzi jego pysk.

Pielggniarka wyprowadzita na zewnatrzniewielkiego, wyjatkowo jazgotliwegopieska, zeby
zapewni¢ namw miar¢ mozliwos$ciciszg i spokoj.

Uklgktam obok Dale'a.

Ujetamprzednia fape Henry'ego.

Gtadzitam ja imasowatam, tak jak bytprzyzwyczajonyi jak lubit.

W $rodku wszystko we mnie wyto
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z rozpaczy, ale chcialam przede wszystkim, zeby nic nie zaklécatloDale'owi tych ostatnich
chwil z jego psem.
Powiedzialam, zebymocnogo objat za szyje,przytulitdo siebie teb i mowit stowa, ktorechciatby
powiedziec.
- Juz za chwilg wszystko bedzie dobrze, Henry.
Po zastrzykupoczujesz si¢ lepiej - chociaz z wielkimtrudem,wciaz powtarzatte stowa, catujac plowy
teb 1 od czasu do czasu zapewniajac psa,ze go kocha.
Lekarka zrobita zastrzyk iwyszta,zeby$my mieli trochg intym
nosci.
- Dale,patrz muw oczy - przypomniatam synowi.
Z pigtnastusekund, po ktorych Henry zamknat powieki i tagodnie zwiesitgtowe,skradtam kilka,zeby
wyszepta¢ mu do ucha:
- Dzigkujg, Henry.
Dzigkuje ci za wszystko.
Kocham cig.
Przy ostatnich stowach glos misi¢ zalamat.
Spojrzatam naDale'ai powiedzialam, Ze jego pies zasnal na zawsze.
Nie zauwazyt tego, wciaz do niego mowit.
Z bezbrzeznym smutkiem patrzytam, jak moj niegdys udreczony chlopczyk, wyrdst nawspaniatego
mezezyzng, zegnajacego sig z psem, ktory w niemalejczesci przyczynit si¢ do tej przemiany.
Delikatnie utozyliSmy Henry'ego na boku iprzykrylismy przescieradlem wzigtym z jego kojca.
Udreczone stare cialo wreszcie rozluznito sig.
Wygladatbardzospokojnie.
Nawet teraz byl przepigknym psem.
Spytalam Dale'a,czy chce chwilg z nim posiedzie¢ sam.
- Tak, mamao.
Chciatbym.
Wysztam na korytarz,gdzieczekatyweterynarz 1 pielggniarka.
Popatrzytam na nie.
Nie umiatam inaczej wyrazi¢, co czujg.
-Jakpozwoli¢odejs¢ ipowiedzie¢ "do widzenia"komus, dzigkikomu odzyskato si¢ dziecko?
Okoto dziesigciu minut poézniejwyszedt Dale.
Trzymat w rekuniebieska obroz¢ Henry'ego z zielonym czipem.
Podzigkowalismy
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personelowi za pomoc i1 zrozumienie, wydaliSmy tez dyspozycjedotyczace odbioru urny z
prochami Henry'ego.
Gdy trzymajacsigpodreke, wyszliSmyprzed szpital,Dale nie mogt dtuzejpanowacénad emocjami.
Kiedy ptakat, nie wygladal na siedemnastolatka.
Wydawat si¢ znowu moim malym, zagubionym chlopczykiem.
W pewnym Sensie wciaz nim byt.
Otworzylismy samochod, zeby usciska¢ Matego Henry'ego.
Nie probowali$my juz powstrzymywac szlochow.
Nie rozumiat,cosig stalo, ale chyba wyczuwal nasz bol.
Wracali$my do domu,wspominajac wspaniatego psa i otwarcie wyrazajac niedowierzanie, ze juz
nigdy go nie zobaczymy.
Jak, u licha,mieliby$my sigprzyzwyczai¢ dozycia bez niego?
W domu,zoboj¢tniata pod wptywem doswiadczen z ostatnichgodzin, opowiedziatam o
wszystkim Jamiemu.
W glebi ducha u§wiadomitam sobie, ze cztowiek, ktory nigdy nie chciat mie¢ psa, byt terazréwnie
zdruzgotany jego $miercia, jakDale ija.



Postanowili$my ranowspdlnie przekaza¢ Amy wiadomos¢,ze SirHenry przytaczylsigw niebie do
babci Madge, dziadzia George'a i jej przyjaciot z MerinoCourt.
Wiedzielismy, ze bedzie jejprzykro, ale nie mieliSmy tez zadnych watpliwosci, Ze jej niespozyta
natura szybko si¢ z tymupora.
Zrobitam herbate.
Zaniostam kubek na gor¢Dale'owi.
Chciatam sigupewni¢, ze wszystko u niego w porzadku.
Lezat w t6zku, glaszczac sennegoMatego Henry'ego, ktory wyciagnat si¢ obok niegona kotdrze.
Siedzieli$my chwil¢ w milczeniu, po czym Dale zapytal z wahaniem, niepewny,czy wypada
mu zachowac si¢ tak dziecinnie:
- Czy to bedzie bardzo ghupie, jesli bede spat z obrozaHenry'ego pod poduszka?
-Oczywiscie, zenie - odparfam.
- Zrdb wszystko, comoze cipomoc.
Dzisiaj i zawsze.
I wiem, zewczoraj, tak jak kazdej nocy, Dale spat z obroza Henry'ego pod poduszka.



Wiasnymi stowami
WRACAJACDO ROZNYCH WYDARZEN Z PRZESZEOSCI I ROZMAWIAJACo nich
teraz z Dale'em, dosztam do wniosku, ze nigdy nie nalezy lekcewazy¢ tego, co 1 w jakim stopniu
dzieci rozumieja z otaczajacego jeswiata.
Jesli tego nie wyrazaja stowami, tatwo owniosek, ze niczegonie pojmuja, ale dziesigcioletni Dale
wyznat mikiedys, ze gdyby$mynierozmawiali z nim zapos$rednictwem Henry'ego, nigdy by
si¢gniezdecydowat do nas odezwac.
Uwagi, ktore Dale poczynit namarginesie zdarzen opisanych w niniejszej ksiazce, dowodza,
zerozumial o wiele wigcej, niz wowczas podejrzewalismy.
Rozdziat 2
Obsesja na punkciewody (str.
26)
Kochatem dotyk wody.
Uspokajatem sig, gdy ja czulem catymciatem.
Uwielbiatemto.
Kiedy zanurzalemsi¢ w wodzie, nic pozatym nie miato znaczenia.
Chodzenie na palcach(str.
27)
Prawidlowe chodzenie kosztowato mnie duzo wysitku, zanimsig catkiem przestawitem-
gléwniedlatego, zemiatlem powyzej
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uszu rodzicow, ktorzy nieustannie si¢ o to czepiali.
Gdymiatemszesnascie lat, przeprowadziliSmy si¢ do Gourock.
Jeden z przyjaciottaty, Sammy, zauwazyl, ze chodz¢ na palcach, kiedy wracatem dodomu przez
osiedle.
Powiedzial o tym tacie.
- Pogadaj zDale'em - zasugerowat ojciec.
- Powiedz, ze wszyscyto widza imoze go to zdemaskowac.
Sammy u$wiadomil mi, Zze moj dziwny chodzwraca uwagg innych, i chociazmama z tata
przez tylelat marudzili na ten temat,dopiero stowa Sammy'ego zmobilizowaly mnie,abym przestat.
Rydwany ognia (str.
29,30)
W tamtym domuzrujnowalem $ciany.
Biegalem, poniewaz lubitem udawac, ze jestempociagiem - a odlegte pociagi ogladalemz Wellparki
z ogrodubabci Dorothy.
Bieganie uspokajato mniei sprawiato mi przyjemnosc.
Przestalem sig tak zachowywac¢ dopierowwieku okoto dwunastu lat.
Rodzice przekonalimnie w koncu,ze to nie tylko dziwaczne, ale takze ze wygladam przez to
bardzoautystycznie.
Cyrkowy numer z wirowaniem (str.
30)
Pamigtam, jaktorobitem.
Oczy uciekaty mi w bok, poniewazpatrzytem na jaki$§ przedmiot w pokoju.
Podobat mi si¢ tenwirowyruch, a jeszcze bardziej uwielbiatem, kiedy potem kregcito mi sigw gltowie,
a ja panowatem nad tym, cosi¢ dziato.
Po prostu bytomi wtedy dobrze.
Wspinaczka(str.
30)
Pamigtam, ze czgsto to robitem.
Chodzitoo to, by pod innymkatemspojrze¢na znajome rzeczy, na przyktad na kuchenkggazowa.
Chcialem zobaczy¢, jak kuchnia wyglada z zupelnie innego miejsca,i kompletnie nie



zdawatemsobie sprawy z niebezpieczenstwa, na
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ktore sie narazam.
Fascynowal mnie widok przedmiotéw ogladanych z nowej perspektywy.
Rozdziat 3
Drzewo (str.
37,38)
Dobrze pamigtam swoje drzewo.
Byto ogromne iniemaldotykato ziemi gatg¢ziami.
Babcia Madgenimi trzgsta i sprawiata mitym wielka przyjemnos$¢.
Robitato dla mnie catymilatami.
Mojedrzewo wciaz ro$nie w Wellpark.
Nie tak dawno wspominaliSmyje, spacerujac z mama i Amy po tym parku.
Mama pokazaltapodobne drzewo, ale to nie bylo moje.
Nigdy nie pomylitbymgoz zadnym innym.
Rozdziat 5
Zdzieranie ubran (str.
58)
Mogtem chodzi¢ wubraniach, o ile mi si¢ podobaty 1 bytyuszyte z mitej tkaniny.
Jeslimi si¢ nie podobaty albo mniegryzly, wtedyjez siebie zrywalem.
Czasaminoszenieubran po prostu mnie irytowalo,w takim wypadku wszystkie z siebie
zdejmowatem.
Bardzo pomagatwizerunekMyszki Miki na poszczegdlnych czgéciach garderoby,a takzeto, ze mama
pozwolita mi z czasem samemu wybiera¢, co chcgwlozy¢, 1 sprawdzaé dotykiem, czy ubrania beda
mi odpowiadaty.
Rozdziat 6
Waverley(str.
80)
Teraz nienawidzg parowca Waverley -nudzi mnie.
Obrotowyruch topatek przypominatmi pracg parowozu i z jakich§ powodow lubilem kominy
okrgtowe.
Podobato mi sig to, ze parowiecpojawial sig o przypadkowych porach, robiac miniespodzianke,w
przeciwienstwie do proméw regularnie kursujacych do Danooni z powrotem.
Cieszytomnie tez, gdy mama razem ze mnaentuzja-
[340]
zmowata si¢ Waverleyem.
Wierzylem,ze podobat jej si¢ taksamo
jak mnie, a to pozwolito nam si¢ do siebie zblizy¢.
b
Rozdziat 70dkurzacz (str.
90)
Hatas odkurzacza minie przeszkadzat.
Balem sig, ze mnie wessiel jak potwor.
Rozdziat 8
Wojna (str.
100)
Uwazam, ze moich rodzicow traktowano okropnie, i do dzi$§ niemoge spokojnie mowic o
tym okresie swojego zycia.
Zdajg sobiesprawg, ile dla mnie zrobili, i skora mi cierpnie namysl, co by si¢ze mna teraz dziato,
gdyby tak uparcie omnie nie walczyli.
Bardzowspolczuj¢ innymdzieciom z podobnymidolegliwos$ciami, ktoreby¢ moze nie mialy tyle
szczescia.
Rozdziat 9



Komunikacja niewerbalna (117)
Nie znositem koniecznosci odgadywania, co mi mowi czyjastwarz, zwlaszcza jesli byt to
kto$ obcy albo matomi znany.
Niepokoilemsig¢ tym, ze nie mam pojecia, czyktos jest zty, czyzadowolony.
Cata kwestig kontaktu wzrokowego uwazatem za co$ straszniezawilego i przerazajacego.
Thomas i przyjaciele (str.
118)
Bardzo lubitem Henry'ego, poniewaz to byl pierwszy parowoz,ktory zobaczylem, gdy tato
wiaczyt mi pierwszy film o pociagach.
Podobata mi si¢ historia o lesie ito,ze Henry byt taki troskliwyi uczynny.
Filmy wideo pomagaty miw zabawie pociagami, a kiedymama i tato nauczyli mnie ich imion,
wszystko stato si¢ bardziej
341].



zrozumiale.

Pozyteczny Henry byt moim ulubiencem i zawszedawatem mu do ciagnigcia najwigksze wagony
pasazerskie.

DuzemuGordonowi przytaczatem NieznosneWagony Towarowe, bo mnieirytowat swoja
zarozumiato$cia 1 wiecznymi przechwalankami, zejest szybszy od Henry'ego.

Napad szalu na stacji kolei parowej w Bo 'ness (str.
124)Pamigtam dobrze,ze wtedy naprawde mnie przestraszyty gtosnehatasy, ktore dobiegaty ze
stacji: huk, §wisty, gwizdy i tak dalej.

Niewiedziatem, ze ich zrodiem jest prawdziwa lokomotywa.

Gdy tylkoujrzatemten ogromny prawdziwy pociag, gdy zobaczylem, jak si¢gporusza i jak pracuje,
natychmiast ogarnal mnie entuzjazm.

Niewiedziatem wczesniej, ze lokomotywyw MuzeumTransportu teztomogarobic, ze takwtasnie
dzialaja - myslatem, ze sa po prostupoteznymi modelami pociagow.

Rozdziat 10

KotderkaHenry'ego (str.

141)

Naprawdg, bardzo lubitem wrazenie cieptai bezpieczenstwa,ktore dawata mi moja

dziecigcakolderka w pociagi.
A poniewazszczenig bylotakie mate, chcialem mu da¢ na powitanie co$ odsiebie.
Pragnatem, zeby Henry czut to samoco ja, gdy owijalemsi¢ kotderka.
Szczeniaczek Henry (str.
141)
Cieszylem sig, Ze mam szczeniaczka zakompana.
Bardzo mi sigpodobal, z ta swoja przyjazna mordka, taki §liczny i1 milutki.
Stal sigmoim pierwszym zZywym przyjacielem i zawszebyl przy mnie.

[342],

Rozdzialll

"Okej™" i "dumna" (str.

164)
Nienawidzitem, kiedy mama albo tato méwili"okej".
Bylo tojedno z tychstow,ktoérenaprawdg okropnie mnie draznity.
Wywotywaly jakie$ upiorne wrazenia w mojej glowie.
A niezrozumiatedla mnie zwroty w rodzaju "Jestem dumna", budzily frustracje¢i dawaty ten sam
irytujacy efekt.
Dlatego oktadatem sig pigsciami po gltowiealbo tluklem nig o cos.
Chcialem z niej wyrzuci¢ dokuczliweodczucia spowodowane pewnymi stowami.
Rozdziat 12
Kontakt wzrokowyna rysunkach (str.
171)

Dobrze rozumiatem kwesti¢ kontaktu wzrokowego, poniewazmama, tata i wszyscy inni w
koétkomi powtarzali,ze powinienemutrzymywac kontaktwzrokowy i patrze¢ ludziom w twarz.
Dlategotak wlasnie rysowatem pociagi.

Ale mimo Ze o tym wiedziatem,ludzkie twarze mnie onie$mielaly.
Dlaczego Henrybyt tak wyjatkowy
Henry byt naprawdg bardzo tagodny, przyjaznyi towarzyski.
Podobat mi si¢ madry wyraz jego pyska.
Zawszemu ufatemi czutem si¢ przy nim niezwykle bezpiecznie.
Wszystkomoznabyto wyczyta¢ z jego oczu.
Byly takie pigkne.
Patrzac naniei na jego ming,wiedziatem, co czuje.
Pysk Henry'egomiatograniczona ekspresjg, wigc tatwej mi byto go rozumie¢, a todawato mi



poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢ siebie.

Sprawiatomi wielka przyjemnos¢, ze zawsze domaga siguwagi.

I czulemsigszczgsliwy, gdy ludzie go podziwiali i cheieli zemnao nimrozmawiac.
[343].



Kopniak (str.
177)
Nigdy nie zapomng, jak kopnatem swojego psa.
Weciaz czuje sigz tegopowodu okropnie, nawet po tylu latach.
Nie myslalem, zemuzadaj¢ bol.
Bylem po prostu wsciekty, styszac stowa, ktoretak bardzo mnie draznity i uwieraty w glowe.
Mama i tato znalezli wtedysposob,zeby domnie dotrze¢.
Kiedy nakleili plaster, zrozumiatem,jak psa i mamg musiato bole¢, kiedy ich kopatem.
Naprawdg bytemprzekonany, ze Henry odejdzieodnas na zawsze.
Rozdziat 14
John Turner (str.
208)
John zawszeumial mnie roz§mieszy¢, pomagat mi sigwyluzowac 1 wprawial mnie wswietny
nastroj.
Lubitem go nasladowaci spedza¢ z nim czas.
Czutem sigtak, jakbym mial za przyjacielaprawdziwego Charliego Chaplina.
Zawszebyl przymnie takizabawny.
Wieniec w ksztalcieThomasa (str.
217)
Wieniec w ksztalcie Thomasanaprawde pomogt mi zrozumie¢,co si¢ stato.
Chcialem, zeby Thomas zrobil dla babci Madge to,co zrobil dla mnie.
Bardzo lubitemten parowoz.
Czulemsig przynimbezpiecznie.
Szczerze wierzytem, ze parow6z moze pojechacdo nieba 1 zawiez¢ tam babcig.
Myslatemtez, ze jesli babcia bedziemiata ze soba Thomasa, nigdy 0 mnie nie zapomni.
Rozdziat 15
Jazda narowerze bez nauki (str.
237)
Gdy widzialem Frasera i inne dzieci z osiedla, jak si¢ razembawia i1 jezdza na rowerach,
chciatem by¢ taki sam.
Dlatego w mignauczylemsig jezdzic.
Zeby by¢ z nimi.
[344]
Rozdziat17
Pogrézki 1 przeklenstwa (str.
266)
Chcialem od razu na szkolnym dziedzincu odpowiedzie¢ nazaczepki wulgarnymstowem, ale
batem si¢,poniewaz nauczonomnie, ze nie nalezy si¢ wyraza¢ w taki sposob.
Po lekcji przeklinania z mama czutem si¢ pewniej, poniewaz zrozumiatem zasady,o ktorych
moéwila, jak 1 kiedy uzywac takich stow.
Nielicznewypadki, w ktorych rzeczywiscieklalem wedtug wskazéwek mamy,udowodnityinnym, ze
jestemtakisam jak pozostate dzieci 1 nieodstaje od spotecznosci - zwlaszcza w szkole Gourock
High, gdziemlodziez czgsto tak sig¢ odzywa.
Rozdziat 19
Umiejgtnos$ci przyjaciol mamyi taty (str.
300)
Lubilem przebywac z ludZzmi, zktérymi umawiali mnie rodzice.
Wolatemuczy¢ si¢ odnich nizod mamy czy taty, bo byli ekspertami 1 wigcej przy tym bylozabawy.
Nie zdawatem sobie sprawy,zeprzy okazji ¢wiczginterakcje.
Przeszkolenie u fachowca jestbardziej naturalne, bo §wietnie znadana dziedzing iinteresuje si¢nia na
rOwnize mna.



Nie bylo to taknudne, jak byloby, gdyby torodzice probowali nauczy¢ mnie obstugiwac na przyktad
telefonkomaorkowy.

Rozdziat 20

Dalsza droga (str.
316)

Pomoc organizacji Prospects miata dla mnie zycioweznaczenie.
Nie poradzitbym sobie bez niej zewszystkim, czego wymagalyprzygotowania do college'u.
Warsztaty i ¢wiczenia indywidualne,w ktorych uczestniczytem, mnostwo mi daty.
Bylem dzigki nimo wiele spokojniejszy i bardziej wierzylem wswoje sity,mys$laco studiach, a
przede wszystkim o rozmowie kwalifikacyjnej -od niej
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zalezalo, czy bede przyjety, i sama mysl o tym egzaminie budzitamoje przerazenie.

Gdy mysle, jak wiele r6zni ludzie zrobilikiedy$dla mnie,opomocy ze strony Szkockiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym i innych organizacji, wiem, ze to im
zawdzigczamprzepustke do godziwego zycia.

Wsparcie szkockiegooddziatu organizacji LEAD21 oraz personeluJ ames Watt College wczasie
studiowdato mi szans¢ na pomyslna przysziosé.
Bede zawsze wdzigcznykazdemu, kto uczestniczylw mojej drodze ku samodzielnosci.
Rozdziat 21
O odejsciu Henry'ego (str.
336)

Henry prowadzil mnieprzez caledziecinstwo i dzigki temubylem w stanie pomoc mu

nakoncu, gdy mnie potrzebowat.
Tobyta najtrudniejsza rzecz, jaka musiatemw zyciuzrobié, ale dzigkimojemu psunie przeraza mnie
juz mysl o byciu dorostym izwiazanej z tym odpowiedzialnos$ci.
Postanowilem, ze nigdy nie zawiodgmojego niezwyktego psa.
Chce, zeby byt ze mnietak dumny, jakja zawszg bede dumny z niego.
Dale.
Gardner2007

21 LEAD, LmkingEducation and Dwalrilityorganizacja wolontariuszy, ktéra manacelu
udzielanie pomocy osobom niepelnosprawnym, mtodziezy i dorostym, a takze ichopiekunom, w
dostgpie do edukacji na poziomie powyzej szkoty §rednie;.

Absolwentompomaga szukac¢ pracy zarobkowej lub w charakterze wolontariusza.

Wspiera takze naukgosob pozbawionych mozliwosciopuszczania domu, wypozyczajac im np.
odpowiedniodostosowane komputery (przyp.

tham.

).



Postowie

GDYBYM MIALA POWIEDZIEC TYLKO JEDNA RZECZ O AUTYZMIEjako
uposledzeniu, przestrzegtabym, zeby nie lekcewazy¢ cigzkiej,codziennej i calodziennej pracy, ktora
musi wykonywac¢ osobadotknigta tym zaburzeniem, jesli ma dostosowac sig¢ do
naszegospoleczenstwa i zy¢ wedtug regut nim rzadzacych.

Towarzyszytemu ogromnyniepokoj i wysitek, ktory - tak jak autyzm - bedzietrwal do konca zycia.

Zdajemy sobie sprawe, ze inni rodzice do§wiadczajana co dzientego, przez co my
przeszliSmy pigtnascie lat temu z Dale'em i catkiem niedawno z Amy.

Wiem takze, ze brak pomocy izrozumieniawciaz doprowadza na krawedz samobdjstwa rodzicow
znajdujacychsi¢ w sytuacji podobnej do nasze;.

Moje doswiadczenia zdzie¢mii Henrym sa trochginne, alew zadnym wypadku nie
wyjatkowe.

Wszystkie rodziny, w ktorychjest obecny autyzm, kazdego dnia stawiajaczoto podobnym
problemom.

Mam nadziejg, ze dzigki tej ksiazce wzros$nie wiedza o samejchorobie i1 zrozumienie dla osdb nia
dotknigtych.

(348]

Chcemy podzigkowac rodzinie,przyjaciotom i tym wszystkim ktorzy pomogli naszym
dzieciom do nas wrdcic.

Bez olbrzymiejwiedzy fachowej tych osobi szacunku dla nas orazdla autyzmunaszych dzieci, Dalei
Amy nigdy by nie osiagngli tego, co osiagneli.

Dzigki tym wszystkim ludziom Dale iAmy pomimo autyzmu zyjanormalnie.

Jestesmy dozgonnymidtuznikami.

Ze wszystkich osiagnig¢ moich dzieci najwigksza dumg 1 zachwytbudzi we mnie cos, co

wieluludzi uwaza za oczywiste.

Gdy obowiazkinie pozwalaja mi wyj$¢z domu.

Dale odprowadza Amy na lekcje.

Widok tej dwojki trzymajacej si¢ za rece w drodze do szkoty jest czyms, conigdymi si€ nie znudzi.
Nauczycielka Amy, Grace McKelvie, wyznalami, Ze za pierwszym razem przygladata imsi¢ z ggsia
skorka, poniewazwiedziala, ile oboje musieli przejs$¢, zeby toosiagnac.

Dale i ja mamy nadziej¢,ze fi\mA fter Thomas11oraz ta ksigzka u§wiadomia odbiorcom
przynajmniej parg rzeczy.

Chcieliby$smy szczego6lniepodzigkowacLindsey Hill,bo nasza historia nigdy nie zostataby
opowiedziana, gdyby nie jej oddanie iwiara,ze wartoto zrobic.

Dhugo nie mogliSmy znalez¢ odpowiednich stow, by opisa¢naszego wspaniatego psa.
Natknetam si¢ wreszcie nawypowiedzaktorki Hermiony Gingold, aDale zgodzilsig, ze bedzie to
najlepszeepitafiumdla Henry'ego:

"Nazywaniego psem nie za bardzo oddaje mu sprawiedliwos¢,chociaz biorac pod uwage, ze
mial cztery lapy, ogon i szczekal,przyznajg, ze jesli po tych zewngtrznych pozorach sadzi¢ -
bylpsem.

Ci spos$rod nas, ktorzy dobrze go znali, wiedzieli jednak, zebyldoskonatym dzentelmenem".

22 Telewizyjny dramat obyczajowy w rezyserii Simona Shore'a, wg scenariusza LindseyHill
namotywach historii Dale'a i Henry'ego, miat premierg 26 grudnia 2006 r.
wBBC.

Wigcej informacji na temat filmunastronie: www.
hatVVB8dfilms-co.

uk/pdf/afterthomas.

pdf (przyp.

thum.

)-



Lista organizacji dzialajacych na rzecz osob z autyzmem:
Fundacja na rzecz Rodzin Dotknigtych Autyzmem- www.
furda.
pl
Biatystok, KTA Oddzial wBiatymstoku - www.
ktabialystok.
republika.
pl
Czestochowa, Czgstochowskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z ProblemamiAutyzmu -
WWW.
autyzm.
czest.
pl
Gdansk, Fundacja Autyzm w Rodzinie - poradnia(n)wp.
pl
Gdansk,Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym - WWW.
spoa.
org.pl
Kalisz, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Autystycznym w Kaliszu
- autyzmJcalisz(fl)poczta.
rm
Katowice, Katowice, Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osob Autystycznychi IchRodzin
- WWW.
autyzmirodzina.
republika.
pl
Krakow, KTA Oddzialw Krakowie - www.
kta.krakow.
pl
Lublin, KTAOddziat wLublinie - www.
kta.lublin.
pl
1.6dz, KTA Oddziat w Lodzi - www.
navicula.
pl
Opole, Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu "UCZYMY SIE ZYCRAZEM
- WWW.
autyzmopole.
pl
Poznan, Stowarzyszenie na Rzecz Osob zAutyzmem"ProFUTURO"
- WWW.
autyzm.
org
Szczecin, KTA Oddziat w Szczecinie -wWww.
autyzm-polska.
pl
Torun, StowarzyszeniePomocy Osobomz Autyzmem w Toruniu - WWW.
spoza.
org
Warszawa, Fundacja "SYNAPSIS" -www.
synapsis.



waw.pl
Warszawa, KTA Oddzial w Warszawie - Www.
wotkta.
pwpnet.
pl
Warszawa, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Ukrytymi Niepelnosprawnos$ciamiim.
HansaAspergera"NIE-GRZECZNE DZIECI" - www.
niegrzecznedzieci.

prv.pl
Wroctaw, Dolno$laskie Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu - Www.

autyzm.

k.pl
Zielona Gora, Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym™Dalej razem"
- WWW.

autyzm.

zgora.

pl

Fundacjezajmujace si¢ dogoterapia:
Fundacja Terapeutyczna "Pies dla Stasia" -www.
pies-dla-stasia.
waw.pl
Fundacja Pomocy OsobomNiepetnosprawnym "Przyjaciel" - www.
przyjaciel.
pl
Fundacja "Dogtor" - www.
dogfor.
iq.pl
Fundacja"Razem tatwiej" - www.
razemlat.
webd.
pl
Fundacja "Canepro humano"- www.
caneprohumano.
org.pl

W serii Zapach pomaranczy rowniez:

Zycie na trzy psy jest chyba najlepsza ksiazka wspomnieniowa, jaka w zyciu czytatem.

Taprzejmujaco uczciwaopowies¢ to dowdd na istnienie mitosci,ktdrapotrafi przenosi¢ gory, nawet
jesli wydaje sig, ze to niemozliwe.
To historia, ktdra chwyta za serce.
Trzeba ja przeczytac!
StephenKing

, Abigai!

Thomas

Zycie natrzy psy ,

Czgsto dziennikarze zadajami pytanieo receptg na dtugowieczno$¢ w malzenstwie (oboje z
zong mamy 22-lemi staz).

I ja zawsze odpowiadam trochg wy$wiechtanym stowem - partnerstwo.
Po lekturzeZycia na trzy psy stowo to nabrato dla mnie jeszcze glebszego znaczenia.
Goraco polecam.
Cezary Zak
To ciepta opowies¢ otym, jak nie poddac¢ si¢ rozpaczy i wypethicczas, ktory pozostat, nie



oczekiwaniem nakoniec, ale przyjemnoscia.
Przyjemnoscia czytania, spaceréwz psami, btogim leniuchowaniem i rownie btogim poczuciem, ze
si¢ jestosoba spetniona.

Marta Mizuro,miesiecznik "Zwierciadlo"

1 Goldstein "Wszystko, co wazne"

Czy mtoda kobieta, ktora utracita sens zyciai staruszka, ktorej pozostato juz niewiele
czasu,moga si¢ od siebie czego$ nauczyc?

Dwudziestokilkuletnia Jennifer, odratowanapo prébie samobdjczej, ma do wyborudwa
rozwiazania: albo poddasig terapii w klinice psychiatrycznej, lub tez zamieszka ze swoja
babcia,ktora podejmie si¢ opieki nad nia.

Zrezygnowana Jennifer trafia do domu Gabby.

Pelna energii staruszka probujedokona¢ "niemozliwego"-przekaza¢wnuczce cz¢s¢ swojego
optymizmui madrosci.

Czy jednak Jennifer gotowa jestprzyja¢swoja druga szansg?



Robert Hellenga "Zmiana"

Pelna wdzigku ihumoru, poruszajaca opowie$¢ o odwadze, poszukiwaniu sensu i
odkrywaniu prawdziwego pi¢kna.

Rudy Harrington, po $mierci zony iodej$ciuzdomu dorostych corek, nie chcedtuzej zy¢ tylko
wspomnieniami.
Sprzedaje wszystkoco ma,wyjezdza w nieznane rejony Teksasu, abyposwigci¢ si¢ hodowli awokado
1 rozpoczyna nowyrozdziat swojego zycia.
Positkujac si¢ podrecznikiem filozofii, probuje zrozumie¢ sens codziennych wydarzen i zmian
zachodzacych w jego zyciu.
Czy jednakPlaton i Epikur moga pomdécmu w podejmowaniu stusznych decyzji?

Diang Broeckhoven"Jeden dzien zpanem Julesem"

Poranek zaczyna si¢ niewinnie, od zapachukawy, ktory jak zwykle towarzyszy Alice w
drodze z sypialni do kuchni.
Dopiero tam odkrywa,ze nagle zostata wdowa.
Aby mécw spokoju pozegnac si¢ z mgzem, ukrywafakt jego §mierci.
Pragnie spedzi¢ znim jeszcze jeden dzien, by podzieli¢ si¢ wszystkimi niewypowiedzianymi
mys$lami 1 uczuciami, ktore kryta w sobie przez dtugie lata.

W tym niezwyktym dniu towarzyszy jej autystyczny chtopiec,dla ktérego$mier¢ pana Julesa
oznacza nagly koniec codziennych,nadajacych rytm jego dobie rozgrywek szachowych.
Jeden dzien z panem Julesem to ciepta, poetyckai poruszajacaopowies¢ o stracie,

przemijaniu,ale takze o mitoscii nadziei.

To jedna z najpigkniejszych ksiazek o mitosci, jakie czytatem w zyciu.

Artur Barcis.



