ALCHEMIA ALCHEMIKA

Legenda mowi, ze kiedy maty Budda przyszedl na §wiat, zaraz po wyjsciu
z tona matki zrobil siedem krokow, prawa reka wskazal niebo, lewa ziemig 1
powiedzial: "Ponad niebiosami 1 pod niebiosami ja jestem jeden!".
Stowa te mozna odczyta¢ roznie. Umyst egocentryczny pomysli: "Facetowi
odbito! Toz to skrajne samouwielbienie, pycha i egotyzm!". Ale ci, ktérzy maja
oczy do patrzenia i uszy do sluchania oraz czyste serca, zrozumieja, ze skoro
maly Budda otworzyt juz usta, to nic innego nie mégt powiedziec.

Kto$ kiedy$ zapytat Budde o dlugo$¢ ludzkiego zycia. "Zycie trwa tyle,
ile moment pomig¢dzy wdechem a wydechem" - odpart Budda. Nie wnikajmy w
to czy to krotko czy dlugo. W kazdym razie wida¢ wyraznie, ze pograzenie si¢
we wspomnieniach albo snucie wizji przysztosci stanowi zgubny nawyk umystu,
pozbawiajacy nas szansy na pelne przezywanie naszego powszedniego "tu i
teraz".

Przeszto$¢ jest wspomnieniem - na ogdt niejasnym 1 znieksztalconym, a
przyszto$¢ jedynie fantazja. W rzeczywistosci tej chwili - obie nie istnieja.
Dlatego przewodnik karawany mowi do Santiago, ze szczesliwym cztowiekiem
stanie si¢ on dopiero wtedy, gdy nauczy si¢ istnie¢ w terazniejszosci. Wtedy
jego zycie zamieni si¢ w wielkie §wigto, we wspaniate widowisko.

Wytezamy nasze sity 1 umysty, zabiegamy o dyplomy, rzeczy, zaszczyty 1
stawe, gromadzimy informacje, kochamy si¢, upijamy i1 modlimy, ale szczgscia
nie znajdujemy. Co najwyzej - powierzchowne i krotkotrwale przyjemnosci.
Pierwszym krokiem w wedrowce ku szczg$ciu musi by¢ uprzytomnienie sobie
tego, ze szukamy go tam, gdzie go nie ma.

Szczeg$ciem jest przebudzenie si¢ z koszmaru samotnosci spowodowanego
ztudzeniem oddzielenia podmiotu i1 przedmiotu, tego co wewngtrzne od tego co
zewngetrzne.

Pewien chtopiec udat si¢ do patacu madrego kréla, zeby dowiedzie¢ sig,
czym jest szczgscie.

Gdy tam przybyl, medrzec dat mu tyzke oleju 1 zachgcit, zeby zwiedzit
jego patac, uwazajac przy tym, by nie uroni¢ ani kropli. Chlopiec, wpatrzony w
tyzke, przeszedt wolno przez wszystkie komnaty 1 korytarze. Gdy powrdcit do
medrca, ten zapytat go: "Jak Ci si¢ podobal md; wspaniaty zamek?".
Mtodzieniec odpart, ze niczego nie widziatl, bo cala droge uwazal, zeby nie
wylac oleju.

Wtedy sedziwy krol polecit przybyszowi, by po raz drugi przespacerowat si¢ po
zamku 1 tym razem poznat jego pigkno. Kiedy mlody cztowiek ponownie stanat
przed medrcem, na tyzce nie bylo Sladu oleju. "Twoja lyzka jest pusta" -
stwierdzit starzec. Zawstydzony chlopiec odparl, ze zapomniat o oleju,



poniewaz urzekty go obrazy i freski zdobiace $ciany, cudowne ogrody 1 pigkny
widok gorskich szczytow roztaczajacy si¢ z okien patacu. Wtedy krol pouczyt
go, ze tajemnica szczgsliwego zycia lezy w tym, by dostrzec pigkno $wiata, nie
zapominajac o oleju na tyzce.

Podazajac §ladem Wlasnej Legendy, znajdziemy szczeg$cie - to jedyny
sposob aby je odnalez¢. Wigkszo$¢ z nas sadzi jednak, ze tylko wtedy bedziemy
szczesliwi, gdy zycie spetni nasze warunki; ze odnajdziemy sens 1 miejsce na
Ziemi dopiero wtedy, gdy pojawi si¢ ukochana osoba, zrobimy zawrotna karierg
albo gdy odbedziemy podréz dookota §wiata. Uzalezniajac nasze szczeScie od
spetnienia wyobrazen o tym, co powinno si¢ wydarzy¢, $nimy nasz niespelniony
sen o0 Szczesciu.

Od tysiecy lat hotubimy nasze ulubione poglady na temat milosci,
przyjazni, radosci 1 zbawienia, 1 ciagle jestesmy nieszczgsliwi.

- Jesli trwamy w zludzeniach, to gdzie w takim razie mozna odnalez¢
szczescie?

- Odpowiedz na to pytanie zawarta jest w opowiesci o pewnej rybce. Ot6z
rybka ta, przeplywajac pod mostem, zauwazyla stojacych na nim ludzi.
Przystangla zaciekawiona i zaczgla nastuchiwaé, o czym tez rozmawiaja. A
ludzie wiasnie rozprawiali o cudownych wlasciwosciach wody: o tym, ze gasi
pragnienie; ze paruje, a potem opada z deszczem; ze cho¢ zamienia si¢ w mgle,
l6d albo $nieg, to w istocie jest zawsze ta sama woda; ze potrafi ztobi¢ glebokie
korytarze i omija¢ przeszkody; ze cierpliwie drazy skal¢ i zawsze zmierza do
morza. Te rozwazania niestychanie poruszyty wyobrazni¢ rybki. Czym predze;j
poplyneta wigc do rybiej starszyzny i1 rzekta podekscytowana: "Stuchajcie!
Dwoch ludzi stato na moscie 1 rozmawiato o jakiej§ cudownej substancji, ktora
nazywali woda!".

Opowiedziata wszystko doktadnie, wprawiajac w oslupienie wiekowe
ryby, ktore polecity jej, aby jak najszybciej udala si¢ na poszukiwania tej
tajemniczej substancji. Wyruszyta wigc i bardzo dtugo nie wracata. Wiele ryb z
tawicy zdazylo w tym czasie umrze¢ albo wpas¢ w rybackie sieci. W koncu
jednak dzielna rybka powrocita. Wygladata na szczgs$liwa, ale zachowywala sie
dziwnie i tajemniczo. "No i co?! - pytaly zacickawione ryby. - Znalazta$ t¢
wode?!"

"Znalaztam - odparla rybka. - Ale nic wam wigcej nie powiem, bo 1 tak mi nie
uwierzycie".

Trudno nam uwierzy¢, ze to, czego szukamy, znajduje si¢ blizej niz
czubek naszego nosa. Zeby tego do$wiadczy¢, wystarczy mieé oczy i uszy
otwarte. Zwykle jednak - jak powiada Alchemik do pasterza Santiago - ludzie
widza rzeczy nie takimi, jakimi one sa, lecz takimi, jakimi chca je widzie€.

Pewnemu cztowiekowi zamordowano zong, dzieci a potem spalono jego
dom wraz z catym dobytkiem. W jednej chwili stracit wigc wszystko, co bylo
sensem jego zycia. Ale znalazt w sobie jeszcze silg, by szukajac ratunku, pobiec



do pobliskiego klasztoru, po ktorym zreszta rowniez pozostaty jedynie
zgliszcza. Tam natknal si¢ na samotnie siedzacego mnicha, ktory na nic nie
zwazajac, w skupieniu zajmowat si¢ kaligrafia. "Jak mozesz tak siedzie¢
spokojnie?! - krzyknal 6w cztowiek - Twoj klasztor sptonal, a mnie przed
chwila zabito dzieci 1 zong! Powiedz mi co$! Pociesz mnie, proszg! Co ja mam
teraz robi¢?!"
Mnich spokojnie wzial do reki tabliczke, napisal cos na niej 1 podal
cztowiekowi. Widnialo na niej stowo "Uwazaj". "Na co mam uwazaé?! -
zawolal. - Czy ty nie widzisz, w jakim straszliwym jestem potozeniu?! Zrob cos
wreszcie!". Po chwili mnich podal mu kolejna tabliczke, na ktorej napisat
"Uwazaj. Uwaza].". To jeszcze bardziej rozgniewalo cierpiacego ponad wszelka
miar¢ cztowieka.
"Ty glupi mnichu! - wrzasnat. - Nie ma w tobie odrobiny wspotczucia!". Wtedy
mnich podat mu trzecia tabliczkg¢. Slowo "Uwazaj" bylo wyryte na niej po
trzykroc. W tym momencie z umyslem zrozpaczonego stalo si¢ co$
niezwyklego. Doznat naglego ukojenia i zapomniatl o bdlu przenikajacym go
jeszcze przed chwila do szpiku kosci. Stal nieruchomo i milczat. W sposob jasny
1 oczywisty doswiadczyl w zadziwieniu, ze wszystko jest jedna, doskonata
harmonig istnienia. Jak ogromna wiar¢ 1 jaka wiedze o ludzkiej naturze musiat
posiada¢ ten mnich! Nie poszedt na tatwizng dobrych rad i pocieszen. Spokojem
zakorzenionym w glebokim doswiadczeniu jednosci przebit si¢ przez burze
rozpaczy tego cztowieka.

Mowia o tym wszyscy najwigksi nauczyciele: Mojzesz, Budda, Jezus 1
Mahomet, ale nie zrozumiemy tego dopoki nie obudzimy si¢ z egocentrycznego
Snu.

"Bo wolimy znane piekto od nieznanego nieba"

Spelnienie naszych powierzchownych pragnien na ogél kosztuje mniej
wysitku 1 predzej czy pdzniej sig udaje. Okazuje si¢ jednak, ze na dtuzsza metg
ich spetlienie wcale nie przynosi nam oczekiwanego szczg¢scia.

Ladnie ilustruje to historyjka, ktora kiedy$ ustyszalem od swojego
nauczyciela.

Otoz pewien dobry, ale biedny cztowiek bardzo chcial by¢ bogaty 1
uzbiera¢ worek zlota. Pragnal tego tak bardzo, ze poswigcit temu cale swoje
zycie. Pracowat tak duzo, ze nie starczalo mu czasu na nic innego. Zaniedbana i
rozczarowana zona opuscila go, a jego wtasne dzieci nie znaty go wcale 1 nie
interesowaly si¢ nim, tak samo zreszta jak on nimi. Opgtany swoja zadza na nic
nie zwracal uwagi, pgdzac zycie samotne 1 pracowite, az w koncu, gdy byt juz w
sedziwym starcem, dorobil si¢ swojego wymarzonego worka ztota. Poniewaz
byt to jedyny dorobek jego zycia, wigc pilnowal go dniem 1 noca, bojac sig
zasna¢ 1 podejrzewajac nielicznych, ktorzy go jeszcze pamigtali, o chgl
pozbawienia go bogactwa. W rezultacie nawet najblizsi sasiedzi przestali go



odwiedza¢. W koncu poczul si¢ tak zmeczony, ze postanowil si¢ potozy¢, by
cho¢ troche odpoczaé. Bojac si¢ opusci¢ skarb z oka, powiesit go nad swoim
tozkiem. Gdy odpoczywal, rozkoszujac si¢ jednoczesnie widokiem bogactwa
zdobytego z tak wielkim po§wieceniem, worek zerwal si¢ z haka 1 pozbawit go
zycia.

Im uwazniej zyjemy, w tym mniejszym stopniu Igk 1 chciwo$¢ naszego
€go rzadza naszym zyciem.

Gdy do Buddy przyszta kobieta, blagajac go, by przywrdécit do zdrowia jej
umierajace dziecko, powiedziat: "Uzdrowi¢ twoje dziecko pod warunkiem, ze
przyniesiesz mi ziarnko gorczycy z kazdego domu we wsi, do ktorego nigdy nie
zawitata §mierc".

Kobieta ucieszyla si¢ ogromnie 1 petna nadziei pobieglta do wioski.
Chodzita od drzwi do drzwi, lecz okazalo sig, iz w kazdym z domostw kto$
kiedy$ umart albo wlasnie umierat. Powrdcita wigc zrezygnowana do Buddy, a
ten rzekl: "Sama widzisz, Ze przemijanie jest w zgodzie z naturalnym
porzadkiem Wszech§wiata. Czy pragniesz wigc, Zzebym uzdrawiajac twoje
dziecko, zwodzit cig¢ 1 oklamywal?". Wszech§wiat nieustannie do nas wola:
"Ludzie, nie tedy droga!".

Dawno temu do pewnego mistrza zen przyszedl cztowiek i1 powiedziat, ze
nie moze znalez¢ dla siebie partnerki, ktora by mu odpowiadata i ktéra kochatby
do konca zycia.

"A jaka miata by¢ ta kobieta?" - zapytat medrzec. Czlowiek zastanowit si¢
chwile, a potem rzekt: "Tesknie do kobiety kochajacej, madrej, odpowiedzialne;j,
szlachetnej, radosnej, czulej, wrazliwej, delikatnej, pigeknej, zmystowej,
zaradnej, silnej i samodzielnej...". Dodat jeszcze kilka rownie rzadkich cndt, po
czym zapytal mnicha, co ma poczaé. Medrzec zajrzal mu glgboko w oczy 1
powiedziat: "Znam absolutnie pewny, lecz bardzo trudny sposob, dzigki
ktoremu spotkasz wiasnie taka kobiete".

"Jaki to sposob?!" - zapytal ucieszony cztowiek. - jesli mi go zdradzisz,
oddam ci wszystko, co posiadam!”.

"Niczego od ciebie nie potrzebuje - odpart mistrz. - Musisz mi tylko
przysiac, ze z niego skorzystasz".

Czilowiek przysiagl na wszystkie Swigtosci, ze zastosuje si¢ do rady
medrca, a kiedy si¢ troche uspokoit, mistrz z naciskiem wyszeptat mu do ucha:
"Jesli pragniesz spotka¢ kobiete kochajaca, madra, odpowiedzialna, szlachetna,
radosna, czula, wrazliwa, delikatna, pigkna, zmystowa, zaradna, silng i
samodzielna - to najpierw sam musisz si¢ takim sta¢. Tylko w ten sposob ja
znajdziesz. A nawet jesli jej nie spotkasz, nie bedzie to juz wtedy miato dla
ciebie wigkszego znaczenia".



Ruszenie w droge po skarb przebudzenia jest kwestia indywidualnej
decyzji kazdego z nas. Zeby tego dokonaé, nie potrzebujemy medrca, poniewaz
skarb prawdy, mitosci 1 zachwytu jest naszym przyrodzonym dziedzictwem.
Gdy Santiago dzigkuje Alchemikowi za to, ze nauczyt go jezyka Wszechswiata,
medrzec odpowiada: "Przypomniatem ci jedynie to, o czym zawsze wiedziates".
Do tego wiasnie potrzebujemy medrcow. Przypominaja nam o skarbie i
inspiruja do poszukiwan. Buddyjski nauczyciel ostrzega swoich uczniow w tej
sprawie w sposOb nastepujacy: "Uwazajcie! Jestem wielkim oszustem.
Sprzedaje wodg na brzegu rzeki".

Budda w swojej przed$miertnej] mowie zachgcat zebranych: "Badzcie sami dla
siebie swiattem".

Dzigki przebudzeniu umystu, co czasem moze zajac tysiace lat, poglgbia
si¢ nasze pojmowanie 1 doswiadczanie Boga. Z czasem zaczynamy rozumiec¢, ze
Bog nie jest kim$, kto bedzie nas karal i nagradzat, kims, kto nas zaadoptuje,
kim§, z kim mozemy dobija¢ targow, kto bedzie si¢ troszczyl o nasze
powodzenie, zdrowie, bezpieczenstwo i dbal o losy $wiata. Dalajlama ujat to
picknie i dosadnie: "Jesli nawet Bog istnieje, to radzitbym na Niego nie liczyc¢".

Pewnej kobiecie przysnito sig, ze za lada w jej ulubionym sklepiku stat
Pan Bog. "To ty, Panie Boze!" - zakrzykngla uradowana. "Tak, to ja" -
odpowiedziat Bog.

"A co u ciebie mozna kupic?" - zapytala kobieta.

"U mnie mozna kupi¢ wszystko" - padta odpowiedz.

"W takim razie poprosze¢ o duzo zdrowia, szcze¢$cia, mitosci, powodzenia 1
pieniedzy". Pan Bdg usmiechnat si¢ zyczliwie i oddalit na zaplecze, aby
przynies¢ zamowiony towar. Po dtuzszej chwili wrocit z malutka, papierowa
torebeczka.

"To wszystko?!" - wykrzykneta zdziwiona i rozczarowana kobieta.

"Tak, to wszystko - odpart Bog i dodal: Czyzby$ nie wiedziata, ze w
moim sklepie sprzedaje si¢ tylko nasiona?".

- Pewnego razu ojciec, syn 1 osiol podrozowali przez gory. Gdy przybyli do
jakiej$ wioski, ojciec dostyszat komentarz przechodnidéw: "Popatrzcie, jaki ghupi
cztowiek! Wiezie dzieciaka na o$le, a sam ledwie si¢ trzyma na nogach".
Mezczyzna speszyt sig, spedzil syna z grzbietu zwierzgcia 1 sam zajal jego
miejsce. Po paru godzinach podrézy dotarli do kolejnej wioski. Do uszu ojca
dobiegly stowa: "Zobaczcie, jaki okrutny czlowiek! Siedzi sobie wygodnie na
osle, a synowi kaze i8¢ piechota!". Podroznik zawstydzit si¢ 1 usadowit obok
siebie dziecko. Gdy przybyli do nastepnej wioski, ustyszal: "Spdjrzcie, jacy zli
ludzie! Obaj usiedli na o$le, a biedne stworzenie az ugina si¢ pod ich
cigzarem!". Styszac to, ojciec 1 syn zsiedli z osta 1 poprowadzili go za soba. W



kolejnej wsi ustyszeli krzyki i §miechy: "Ale szalency! Maja osta, a podrozuja
piechota!".

Pewien amerykanski admiral wypowiedzial zdanie bedace S$wietnym
komentarzem do tej przypowiesci:
"Ludzie w Zyciu powinni brac¢ kurs na gwiazdy, a nie na Swiatla
przeplywajqcych obok statkow™

Pewien uczen pewnego dnia powiedziat do swojego guru, ze udaje si¢ w
odosobnienie, poniewaz pragnie dozna¢ oswiecenia. Co szeS¢ miesigcy
przysylal wiadomos$ci, w ktorych informowal mistrza o swoich postgpach.
"Rozumiem teraz, co to znaczy zupeie zatraci¢ siebie" - napisat w pierwszym
liscie. Guru podarl go 1 wyrzucit. Po uptywie nastepnych szesciu miesigcy uczen
nadestat nastgpny "Wiem teraz, czym jest wrazliwo$¢ na wszystkie istoty". I ten
list podzielit los poprzedniego. Po kolejnych szesciu miesiacach uczen
informowal: "Zdotalem poja¢ tajemnice jednosci 1 wielosci". I ta kartka trafita
do $mieci. Przez kilka nastgpnych lat uczen nie dawat znaku zycia. Guru
poprosit jakiego$ przygodnego wedrowca, by zechciat dowiedzie¢ sig, co sig
stalo z jego uczniem. W koncu otrzymat list, w ktorym uczen pisat: "A jakie to
ma znaczenie, kim jestem?". Wtedy mistrz klasnat w dlonie i z radoscia
wykrzyknal: "Nareszcie cos$ pojat!".

Kto$ opowiedziat mi kiedys krotka przypowies¢ - ostrzezenie dla tych, ktorzy
rezygnuja z realizacji Wtasnej Legendy.

Otoz w bardzo ubogiej gorskiej wiosce, ktorq z braku ziemi nadajqcej sie
do uprawy opuscili wszyscy miodzi, przyszedl na swiat chiopiec. Gdy dorost,
spedzat swoje dni bezmyslinie, mechanicznie i monotonnie, tak jak pozostali
mieszkarncy tej zamierajqcej wioski, i zupetnie nie wiedziat, co z wlasnym Zyciem
poczqc. Az pewnej nocy przysnito mu si¢ morze. Poniewaz Zaden z mieszkancow
wioski nigdy morza nie widzial, nikt nie mogt potwierdzi¢, zZe taka bezkresna
woda gdzies na swiecie istnieje. Kiedy wiec chlopiec oswiadczytl, Ze wyrusza w
swiat w poszukiwaniu morza ze swego snu, wszyscy pukali sie w czolo i
twierdzili, ze to szalenstwo. On mimo wszystko ruszyl w droge. Diugo wedrowat,
zanim dotart na rozstaje drog. Przez chwile zastanawial sie, ktorq z nich
wybraé, az w koncu poszedt tq, ktora wiodta na wprost. Po paru dniach trafit do
osady, gdzie wszyscy wiedli spokojne i dostatnie zycie. Gdy powiedzial
napotkanym ludziom, ze wedruje w poszukiwaniu morza, zaczeli go
przekonywac, Ze marnuje czas i lepiej bedzie dla niego, jezeli zamieszka w tej
wiosce, Zyjqc rownie szczeSliwie jak oni. Przez kilka lat mlodzieniec cieszyt sie
dostatkiem i Zyczliwosciq sqsiadow. Ale pewnej nocy znowu we snie zobaczyl
morze i przypomnial sobie o swOim niespelnionym marzeniu. Postanowit
opusci¢ wies i poszukac bezkresnej wody, Ktorej istnienia nie byl pewien.
Pozegnawszy sie ze wszystkimi, powrocil na rozstajne drogi. Tym razem poszedt!



w przeciwnym kierunku. Szedl diugo, az w koncu dotart do wielkiego miasta.
Zachwycil sie jego gwarem i kolorowymi mieszkancami i postanowil tam
pozostac. Uczyt sie, pracowal i bawil. Z czasem zupeinie zapomnial o celu
swojej podrozy. Gdy jednak po paru latach znowu przysnito sie mu morze,
pomyslat, Ze jesli porzuci swoje miodziencze marzenia, to zmarnuje Zycie.
Wrocit, wiec na rozstaje i wybrat kolejna droge. Po diugiej wedrowce dotart do
lasu. Na niewielkiej polanie ujrzal chatke, a przy niej niemtodq juz, ale pieknq
kobiete rozwieszajqcq pranie. Zaproponowata mu, by zamiast wedrowacé po
Swiecie w poszukiwaniu morza, pozostal z niq, bo jej mqz dawno temu poszed!
na wojne i wszelki Slad po nim zaginal. I tak tez sie stalo. Przez wiele lat wiedli
szezesliwe Zycie, wychowali gromadke dzieci, ale pewnego dnia naszego
bohatera, ktory byt juz starym czlowiekiem, znowu nawiedzit sen o morzu.
Zostawit wiec z zZalem wszystko, z czym zwiqzal sie przez lata, i powrocit na
rozstajne drogi. Zaczql wedrowaé ostatniq, nieznanq mu jeszcze Sciezkq, ktora
okazata sie bardzo stroma i kamienista. Szed! z trudem, az zaczql sie obawiac,
zZe wkrotce catkiem opadnie z sil. Gdy znalazl sie u podndza wielkiej gory,
postanowit wspinajqc sie na niq, w nadziei, Ze cho¢by z oddali zobaczy swoje
wysnione morze. Po wielu godzinach ostatkiem sit dotart na szczyt. Rozposcierat
sie z niego widok tak szeroki, Ze ujrzal rozstajne drogi i wioske, w ktorej
mieszkancy wiedli dostatnie Zycie, i wielkie miasto, i chatke kobiety, z ktora
spedzil tak wiele szczesliwych lat. A gdy spojrzal dalej, hen na horyzoncie
zobaczyt blekitne, bezkresne morze. Zanim w koncu zatrzymalo sie jego
zmeczone serce, przez {zy zalu i wzruszenia dostrzegt jeszcze, ze kazda z drog,
ktora podqzal, prowadzita do morza, tylko Zadna z nich nie poszedt do konca.
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