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SEOWO WSTEPNE

Wszystkie jesteSmy przepetnione tesknota za dzikoscia Nie
ma na ma zadnego kulturowego antidotum. Nauczono ,,as Wsty-
dzi¢ si¢ takich pragnien. Zapuszczalysmy dtugie wlosy, by zasto-
nie nimi swoje uczucia. Ale cien Dzikiej Kobiety wciaz za nami
podaza, dniem i noca. Niewazne, gdzie jesteSmy, ten cien ma
nicodmiennie cztery lapy.

Cheyenne, Wyoming CLARISSA PINKOLA ESTES, Ph.D.

WPROWADZENIE

Spiewanie nad kos¢mi

Dzikie zwierzgta 1 Dzika Kobieta to zagrozone gatunki.

Z uptywem czasu obserwujemy, jak naturalne instynkty kobiety sa
coraz bardziej ttumione, odrywane, oddzielane od niej murem. Dtugo
zleje traktowano, podobnie jak przyrodg, dzikie zwierzgta i dziewicze
ziemie. Od kilku tysigcy lat, kiedy tylko tracitySmy czujno$¢, nasza
instynktowna, pierwotna natur¢ zsylano na wygnanie do najne¢dzniej-
szych obszar6w psychiki. Duchowa kraing Dzikiej Kobiety na przestrze-
ni dziejow pladrowano i palono, jej kryjowki rownano z ziemia, a natu-
ralne cykle podporzadkowywano sprzecznym z natura rytmom, po to,
by zadowoli¢ innych.

Nie przypadkiem dziewicze tereny planety kurcza si¢ i gina, w miarg
jak zanika zrozumienie naszej wlasnej wewngtrznej, pierwotnej natury.
Nietrudno pojaé, dlaczego prastare lasy i stare kobiety nie sa uwazane
za zbyt wielkie bogactwa. To zadna tajemnica. Nie przypadkiem wilki
i kojoty, niedzwiedzie i poddajace si¢ naturze kobiety maja podobna
reputacjg. Wszystkie te stworzenia tacza wspodlne, pokrewne archetypy
zwiazane z instynktami i dlatego otoczone sa one niestusznie zta stawa
jako niegodziwe, z natury niebezpieczne i krwiozercze.

Zyjac i pracujac jako psychoanalityk jungowski, poetka i cantadora
(zbierajaca dawne legendy), zrozumiatam, ze podupadajaca witalnosé
kobiety mozna przywroci¢ przez ,archeologi¢ psychiki", rozlegte wy-
kopaliska w ruinach mrocznych podziemi $wiata kobiet. W ten sposob
odstonimy $ciezki naturalnej, instynktownej psychiki, a przez jej per-
sonifikacje w postaci archetypu Dzikiej Kobiety przenikniemy do naj-
glebszych tajnikéw kobiecej natury. Kobieta wspodtczesna to wir aktyw-
nosci. Swiat zmuszaja, by byta wszystkim dla wszystkich. Stara wiedza
dawno przestala obowiazywac.
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Tytul niniejszej ksiazki, Biegnqca z wilkami. Archetyp Dzikiej Ko-
biety w mitach i legendach, nawiazuje do moich badan nad dzikimi
zwierzgtami, ze szczegdlnym uwzglednieniem wilkow. Studia nad wil-
kami Canis lupus i Canis rufus przypominaja mi dzieje kobiety, zar6wno
pod wzgledem duchowosci, jak i zyciowych trudow.

Zdrowe wilki i zdrowe kobiety podzielaja pewne cechy psychicz-
ne: wyczulone zmysly, duch zabawy, ogromna zdolno$¢ do poswigcen.
Wilki i kobiety to istoty z natury pokrewne, sa dociekliwe, bardzo silne
i odporne. Maja gleboka intuicje, z poswigceniem troszcza si¢ o potom-
stwo, partnerow i stado. Potrafia si¢ doskonale przystosowywaé do
wciaz zmieniajacych si¢ warunkow, odznaczaja si¢ silnym charakterem
i wielka odwaga.

Jednak 1 jedne, i drugie byly i sa przeSladowane i tgpione; bigdnie
sadzi sig, ze sa krwiozercze, podstgpne, nadmiernie agresywne i warte
duzo mniej niz ci, ktorzy je szkaluja. Byly celem atakoéw tych, ktorzy
trzebili dziewicze tereny oraz nieokielznane rejony psychiki, niszczac
naturalne instynkty, tak ze nie zostat po nich $lad. Uderzajace sa podo-
bienstwa w bezlitosnym tepieniu wilkow i kobiet przez tych, ktorzy ich
nie rozumieja.

Wtasnie wtedy, podczas badan nad wilkami, pojecie archetypu Dzi-
kiej Kobiety po raz pierwszy skrystalizowato si¢ w moim umysle.
Studiowatam tez zycie innych zwierzat, takich jak niedzwiedzie, sto-
nie, i ,,ptaki duszy" — motyle. Cechy réznych gatunkéw daja niezgle-
bione mozliwosci metafor na temat opartej na instynktach psychiki
kobiecej.

Dwukrotnie na swej duchowej drodze zetknetam si¢ z dzika, pier-
wotng natura. Raz dlatego, ze w moich zytach ptynie goraca krew mek-
sykarisko-hiszpanska, drugi raz kiedy zostalam adoptowana przez ro-
dzing ognistych Wegrow. Wychowatam si¢ przy granicy stanu Michi-
gan, w otoczeniu laséw, sadow i pél uprawnych niedaleko Wielkich
Jezior. Moim gltéwnym pokarmem byty tam grzmoty i btyskawice. Noca
gto$no przemawiaty do mnie skrzypiace pola kukurydzy. Daleko na
potocy wilki wychodzily na polany, by w §wietle ksigzyca tanczy¢
i wznosi¢ swe modtly. I wszyscy bez strachu mogliSmy pi¢ z tych sa-
mych strumieni.

Moja mito§¢ do Dzikiej Kobiety zaczela sig, kiedy bytam matym
dzieckiem, cho¢ wtedy jeszcze nie nazywalam jej tym imieniem. Bytam
raczej estetka niz atletka i jedynym moim zyczeniem byto zosta¢ pelnym
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zachwytu dla §wiata wedrowcem. Od stotow i krzeset wolatam ziemig,
drzewa i groty, bo w tych miejscach czutam, ze mogg oprze¢ gtowe na
policzku Boga.

Po zmierzchu zawsze wzywala mnie rzeka; jaka$ sita pchata mnie
w glab pol, by postyszeé ich szeleszczaca mowg. Ogniska trzeba byto
roznieca¢ koniecznie noca w $rodku lasu, a opowiesci snué tak, by
dorosli nie styszeli.

Miatam wielkie szczgsécie, ze wychowalam si¢ na lonie Natury.
Uderzenia piorunow us'wiadomity mi fakt naglej Smierci i przemijalno-
$ci zycia. Dzigki nowo narodzonym myszkom zdatam sobie sprawg, ze
nowe zycie moze zlagodzi¢ okrutna $mier¢. Kiedy wygrzebywatam
z gliniastej ziemi ,,indianskie paciorki" i inne stare szczatki, pojmowa-
tam, ze istoty ludzkie byly tu juz bardzo dawno temu. Zglebiatam tajniki
uswigconej sztuki przystrajania ciata, kiedy motyle monarchy przysia-
daly na czubku mej glowy, robaczki §wigtojanskie stuzyty za wieczoro-
wa bizuterig, a szmaragdowozielone zaby za bransoletki.

Pewnego razu w okolicy wilczyca dobita swoje §miertelnie zranione
mtode; to nauczylo mnie trudnego wspotczucia, zrozumiatam, ze cza-
sem trzeba pozwoli¢, by $mier¢ szybko zabrata umierajacego. Wtochate
gasienice spadajace z galezi i niezmordowanie wpelzajace z powrotem,
uczyly wytrwatosci. Laskotanie ich tapek na rece uswiadamiato, jak
wspaniale skora moze ozy¢. Wspinanie si¢ na czubki drzew dawato
przedsmak seksu.

Moje powojenne pokolenie dorastato w czasach, kiedy kobiety in-
fantylizowano i traktowano jak przedmioty. Lezaty§my odlogiem ni-
czym nie uprawiane ogrody... Na szcze¢$cie zawsze znalazlo sig jakie$
zblakane dzikie nasionko przyniesione wiatrem. Kobiety miaty duzo do
powiedzenia, cho¢ to, co pisaly, nie bylo wydawane drukiem. Ich
malarstwo, cho¢ niedoceniane, stawato si¢ pokarmem dla duszy. Ko-
biety musiaty dopraszaé si¢ o narzgdzia i miejsce do uprawiania sztuki,
a jesli im tego nie zapewniano, znajdowaly przestrzen dla siebie posrod
drzew, jaskin, lasow, za zamknigtymi drzwiami.

Tanca nie tolerowano wcale lub prawie wcale, tanczyly wigc po
lasach, gdzie nikt ich nie widzial, albo w piwnicach, albo po drodze do
$mietnika. Wszelkie ozdoby budzity podejrzliwos¢. Pigkne ciato i swo-
bodny, radosny str6j mogty narazi¢ na krzywdg, napasci na tle seksual-
nym. Nawet ubranie na grzbiecie nie moglo by¢ wylaczng wlasnoscia
kobiet.
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Byly to czasy, kiedy rodzicow zngcajacych si¢ nad dzie¢mi nazy-
wano po prostu ,,surowymi", kiedy duchowe rozdarcie bezwzglgdnie
wykorzystywanych kobiet okre§lano mianem ,,zalaman nerwowych",
kiedy dziewczgta i1 kobiety trzymane krotko, wrgez na smyczy, nazywa-
no ,,mitymi", a tym, ktorym udato si¢ cho¢ na chwilg wysliznaé z obrozy,
nalepiano etykietke ,,ztych".

Tak wigc jak wiele kobiet przede mna i po mnie sztam przez zycie
jako criatura, dziwaczne stworzenie w przebraniu. Jak caly rodzaj
zenski przede mna z dumnie podniesiona glowa chwialam si¢ na wyso-
kich obcasach, a do kosciota wkladatam skromna suknig i kapelusz. Ale
mdj basniowy ogon czgsto wystawal spod rabka sukienki i strzygtam
uszami tak mocno, ze kapelusz az podskakiwat i w najlepszym razie
opadat na oczy, a nierzadko turlat si¢ po podtodze.

Nie zapomniatam pie$ni z tamtych smutnych czasow, hambre del
alma—piesni wyglodniatej duszy. Nie zapomniatam tez radosnej canto
hondo — piesni z glebi, ktorej stowa powracaja do nas, kiedy pracujemy
nad duchowym odnowieniem.

Niczym droga w glab lasu, ktora staje si¢ coraz mniej widoczna, az
w koncu si¢ zaciera i znika z oczu, tradycyjna teoria psychologiczna zbyt
predko sig¢ wyczerpuje, jesli chodzi o tworcze, utalentowane, glgbo-
kie kobiety. Psychologia tradycyjna traktuje marginalnie albo zupetnie
przemilcza glebsze sprawy, tak istotne dla kobiet: to, co dotyczy arche-
typow, intuicji, seksu i naturalnych cykli biologicznych, wieku, specy-
fiki funkcjonowania, madrosci, iskry tworczej. One wilasnie przez ponad
dwadziescia lat dawaty mi natchnienie w pracy nad archetypem Dzikiej
Kobiety.

Duchowe zycie kobiety nie moze by¢ przykrawane do bardziej akcep-
towalnej formy narzuconej przez nie rozumiejaca kobiecosci kulturg. Ci,
ktorzy roszcza sobie prawo by¢ jedynymi posiadaczami $wiadomosci, nie
moga jej tez na site nagina¢ do ksztattu, jaki chce widzie¢ ich intelekt.
Nie, wlasnie takie postgpowanie spowodowato juz, te miliony kobiet,
ktore zaczynaly jako potgzne, naturalne moce, staly sig¢ wyrzutkami
wlasnej kultury. Za cel postawi¢ sobie nalezy raczej przywrocenie
1 wspieranie pigknych i naturalnych kobiecych form psychicznych.

Basnie, mity i legendy daja nam zdolno$¢ rozumienia, ktéra tak
wyostrza wzrok, ze dostrzegamy S$ciezk¢ przetarta przez pierwotna
nature i podazamy nia. Wskazoéwki zawarte w takich opowiesciach
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i legendach dodaja pewnosci, ze $ciezka sig nie urwie, nie zaniknie, ale
bedzie prowadzi¢ coraz dalej i dalej, do glgbokiej madrosci. Szlak,
ktorym wszystkie podazamy, to szlak dzikiej, przyrodzonej nam instynk-
townej Jazni.

Nazywam ja Dzika Kobieta, poniewaz same te stowa, ,,dzika" i ,ko-
bieta", tworzg llamar o tocar a la puerta — basniowe pukanie do drzwi
gleboko ukrytej zenskiej psychiki. Llamar o tocar a la puerta dostownie
znaczy ,,gra¢ na instrumencie nazwy, by otworzy¢ drzwi". Oznacza
uzycie wlasciwych stow, ktore sprawia, ze otworzy si¢ przejscie. Kazda
kobieta intuicyjnie pojmuje stlowa ,,dzika" i ,,kobieta", niezaleznie z ja-
kiego kregu kulturowego si¢ wywodzi.

Na dzwigk tych stéw w kobiecie budzi si¢ i powraca do zycia stara,
pradawna pamig¢. Pamig¢ absolutnego, niezaprzeczalnego i nieodwo-
lalnego pokrewienstwa z samicami dzikich zwierzat; pokrewienstwa,
ktére od dlugiego zaniedbania stalo si¢ ledwo wyczuwalne, zaprzepasz-
czone przez postgp cywilizacji, wyjete spod prawa przez otaczajaca
kulturg i niezrozumialte juz dla nikogo. Zapomnialy$Smy jej imiona, nie
odpowiadamy na jej zew, ale czujemy ja w pod§wiadomosci, tesknimy
za nig; wiemy, ze nalezy do nas, a my do niej.

Wiasnie ten fundamentalny, zasadniczy i podstawowy zwiazek jest
nam przyrodzony i z niego wywodzi si¢ nasza istota. Archetyp Dzikiej
Kobiety zawiera w sobie alfg, ktdra zapoczatkowata nasza matrylinearna
lini¢. Sa chwile, kiedy jej doswiadczamy, choéby przelotnie, i do sza-
lenstwa pragniemy ja zatrzymac. Do niektorych kobiet ten ozywczy
»smak dzikosci" przychodzi podczas ciazy, karmienia dzieciatka, pod-
czas cudownej przemiany, jaka zachodzi w cztowieku podczas wycho-
wywania dziecka, podczas pielegnowania uczuciowej wiezi, tak jak
pielegnuje si¢ ukochany ogrod.

Doswiadczy¢ jej mozna przez doznania wzrokowe, kiedy przygla-
damy si¢ pigknym widokom. Czutam ja nieraz, obserwujac to, co u nas
w lasach nazywamy boskim zachodem slonica. Czutam, jak ozywa we
mnie na widok rybakdw o zmroku wychodzacych z jeziora z zapalo-
nymi latarniami i na widok paluszkéw u stép mego nowo narodzone-
go dziecka, rowniutkich jak ziarnka kukurydzy. Mozna ja dostrzec
wszedzie.

Przychodzi do nas takze przez doznania stuchowe; z muzyka, ktora
wibruje w piersi i porusza serce; z dzwieckiem bgbna, gwizdem, wota-
niem i placzem. Przychodzi z jgzykiem pisanym i méwionym; czasem
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jedno stowo, zdanie, wiersz lub opowies¢ wzbudza taki oddzwigk, jest

tak wilasciwe i trafne, ze kaze nam przynajmniej na chwilg przypomnieé
sobie, z jakiej substancji tak naprawdg jesteSmy ulepione i gdzie jest nasz

prawdziwy dom.

Te przelotne, krotkotrwale ,,smaki dzikosci" przychodza jak mi-
styczne natchnienie — ach, to jest to, a teraz uleciato. Tesknota za nia
ogarnia nas, kiedy spotykamy kogo$, komu udato sie zachowac tg
,,}dzika, pierwotna wig¢z", kiedy zdajemy sobie sprawg, ze zaniedbujemy
mistyczne palenisko, skapimy czasu na marzenia, na wlasne tworcze
zycie, powolania i prawdziwe mitosci.

Jednak to wilasnie te ulotne posmaki, ktore towarzysza zaro6wno
picknym, jak i bolesnym przezyciom, powoduja, ze czujemy si¢ tak

osierocone, niespokojne, tak przepelnione tesknota, ze wreszcie musimy
podazy¢ za nasza dzika, zwierzgca natura. Wtedy pedzimy do lasu, na
pustkowie, w $nieg i biegniemy szybko, oczami przeszukujac ziemig;
nastuchujemy, szukamy w dole i w gorze; szukamy wskazowki, $ladu,
znaku, zZe ona wciaz zyje, ze nie stracitySmy szansy. A kiedy wypatrzy-
my jej $lad, iscie po kobiecemu gnamy, by ja dogonié, sprzatamy na
biurku, zrywamy zwiazki, czyScimy umyst, przechodzimy na nast¢pna
strong, przerywamy wszystko, tamiemy zasady, zatrzymujemy $wiat, bo
nie poradzimy sobie bez niej ani chwili dtuze;j.

Kobiety, ktore ja utracity i potem znalazty na nowo, beda walczyé¢,
by zachowac¢ ja na zawsze. Odzyskawszy ja, zrobig wszystko, co w ich
mocy, by ja zatrzyma¢ — z nig ich tworcze zycie kwitnie; ich zwiazki
z ludZzmi nabieraja sensu, giebi, zdrowia; ich cykle seksualno$ci, twor-
czej pracy i zabawy ustalaja sie na nowych zasadach; nie sa juz obiek-
tem zakus6w innych, na réwni z nimi maja naturalne prawo do rozwoju
i rozkwitu. Teraz wieczorne zmegczenie pochodzi z satysfakcjonujacej
pracy i wysitku, a nie z zamknigcia w zbyt ciasnym kregu umystu, pracy,
zwiazku. Teraz instynktownie rozrdézniaja czas zycia i czas $mierci,
potrafia odej$¢, potrafia zostac.

Kiedy kobieta na nowo utwierdza swoj zwiazek z pierwotna, zwie-
rzgca natura, otrzymuje dar — wieczna, wewngtrzna madra opiekunke,
wizjonerke, wyrocznig, natchnienie, intuicjg, sprawczynig, stworczynig,
wynalazczynig, wreszcie uwazna stuchaczke, ktéra prowadzi, przewo-
dzi, podpowiada i przekonuje do korzystania z petni zycia w $wiecie
zewnetrznym i wewnetrznym. Kiedy kobieta jest tak bliska naturze,
istnienie tej wigzi emanuje z niej blaskiem. Ta dzika nauczycielka, dzika
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matka, dzika mentorka wspiera jej zycie wewngtrzne i zewngtrzne
w kazdej sytuacji.

Zauwazmy, ze nie uzywam slowa ,,dzika" we wspotczesnym, pejo-
ratywnym sensie: ,,nieopanowana, nieposkromiona, niepohamowana",
ale w sensie pierwotnym, oryginalnym: ,,zyjaca w zgodzie z natura",
taka, w ktorej criatura (stworzenie) ma wrodzona wewnetrzng integral-
no$¢ i zdrowe granice. Te stowa, ,,dzika" i ,kobieta", przypominaja
kobietom, kim naprawdg sa i do czego daza. Sa metafora okreslajaca sitg
wspllng wszystkim samicom calego rodzaju zefiskiego. Personifikuja
moc zyciowa, bez ktorej kobiety nie moga istniec.

Archetyp Dzikiej Kobiety mozna okresli¢ innymi, réwnie odpowied-
nimi terminami. Mozna go nazwaé pot¢znym psychicznym zywiotem,
czy tez natura instynktowna, ale sita, ktéra kryje si¢ za ta nazwa jest
wlasnie Dzika Kobieta. Mozna okres$li¢ go mianem naturalnej psychiki,
ale za tym okresleniem tez stoi archetyp Dzikiej Kobiety. Mozna mo6-
wi¢ o wrodzonej, podstawowej naturze kobiecej, o naturze plemiennej,
nieodrodnej. W poezji nazywa sieja ,,inng" lub ,,siedmioma oceanami
wszechswiata", lub ,dalekim lasem" czy ,przyjacielem". W réznych
teoriach psychologicznych, z réznych perspektyw mozna by ja okresli¢
jako id, jazn, natur¢ posrednig. W biologii okreslono by ja jako naturg
typowa lub fundamentalng.

Poniewaz jest ukryta, profetyczna, wywodzaca si¢ z trzewi, posrod
cantadoras nazywana jest natura glebokiej madrosci. Czasami nazywa
si¢ ja ,kobieta, ktéra mieszka na koncu czasu" lub ,kobieta, ktora
mieszka na skraju $wiata". A criatura ta jest zawsze stworczynia-cza-
rownica lub boginia $mierci albo mtoda dziewczyna; istnieja tez liczne
inne jej personifikacje. Jest jednocze$nie matka i przyjacielem tych
wszystkich, ktore zgubity droge, potrzebuja wiedzy, maja zagadke do
rozwiazania oraz wszystkich wedrujacych i poszukujacych czego$ po
lasach i pustyniach.

W istocie, w nie§wiadomosci psychoidalnej — nieuchwytnej war-
stwie psychiki, z ktérej emanuje to zjawisko — Dzika Kobieta nie ma
imienia, bo jest pojgciem zbyt szerokim. Ale poniewaz energia ta ro-
dzi wszystkie istotne aspekty kobiecos$ci, tu na ziemi otrzymuje wiele
imion, nie tylko po to, by mozna bylo wejrze¢ w rozliczne aspekty jej
skomplikowanej natury, ale takze dlatego, ze nazwa czyni ja namacal-
na. Poniewaz na poczatku przywracania wigzi z nia w jednej chwili
moze rozwiac si¢ jak dym, nazywajac ja, tworzymy w sobie dla niej
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terytorium mysli i uczu¢. Wtedy moze przyjsc¢ i jesli bedziemy ja cenit,
to zostanie.

Po hiszpansku nazywam ja Rio Abajo Rio (Rzeka Pod Rzeka); La
Mujer Grande (Wielka Kobieta); Luz del abismo (Swiatto z Otchtani);
La Loba (Kobieta-Wilk) albo La Huesera (Zbierajaca Kos$ci).

Jezyk wegierski okresla ja jako O, Erddben (Pani z Lasow) oraz
Rozsomdk (Rosomak). W jezyku Nawahow jest to Na'ashje'ii Asdzdd
(Kobieta-Pajak), ktora snuje nici przeznaczenia ludzi, zwierzat, ro$lin
i skal. W Gwatemali pomigdzy innymi imionami ma takze i to: Humana
del Niebla (Utkana z Mgly) — kobieta zyjaca wiecznie. W jezyku
japonskim to Amaterasu O mikami — Duch Niosacy Swiatto$é i Swia-
domos$¢é. W Tybecie nazywaja ja Dakini — energia tafica, ktora kobie-
tom daje zdolnos$¢ jasnego patrzenia na §wiat. Jest ich jeszcze wigcej.

Za pojeciem natury Dzikiej Kobiety nie kryje si¢ religia, ale prakty-
ka. To psychologia w najczystszym sensie: psyche/psych — dusza, olo-
gy lub logos — czyli wiedza o duszy. Bez niej kobiety nie sa zdolne do
wshuchania si¢ w glos duszy ani do dostrojenia si¢ do swoich wewngtrz-
nych rytméw. Bez niej wewngetrzny wzrok kobiety przestania jaka$ ciem-
na dton, wigkszos¢ dnia upltywa w paralizujacej nudzie lub na poboz-
nych zyczeniach. Bez niej dusza nie moze si¢ pewnie zakorzeni¢. Bez
niej kobiety zapominaja, po co zyja, czekaja nie wiadomo na co, podczas
gdy powinny walczy¢. Bez niej siedza cicho, cho¢ siedza na rozpalonych
weglach. Ona steruje ich zyciem, jest pelnym uczucia sercem, podobnie
jak ludzkie serce steruje funkcjonowaniem fizycznego ciala.

Kiedy tracimy kontakt z instynktowna psychika, jesteSmy na pot
zrujnowane, a obrazy i energie pierwiastka kobiecego nie moga sie
w petni rozwinaé. Kobieta odcigta od swego podstawowego zrodia,
zdana jedynie na rozsadek, zatraca swe instynkty, a jej naturalne cykle
zyciowe gina, pochlaniane przez kulturg, intelekt lub ego — wtasne lub
nalezace do innych.

Dzika kobieta jest zdrowiem wszystkich kobiet. Bez niej psycholo-
gia kobiety nie miataby sensu. Ta dziewicza kobieta to prototyp kobiety.
Niezaleznie od kultury, epoki, polityki ona si¢ nie zmienia. Zmieniaja
sie cykle, symboliczne reprezentacje, ale w swojej istocie pozostaje
niezmienna. Jest tym, czym jest, tworzy petna catos¢.

Znajduje ujscie przez kobiety. Jesli one sa przyttumione, to walczy,
by si¢ wydosta¢ na powierzchnig. Jesli sa wolne, to ona tez jest wolna.
Na szczg$cie, niewazne, ile razy spycha sieja w do6t, odbija si¢ do gory.
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Niewazne, ile razy zakazuje si¢ jej wstgpu, dlawi ja, przygniata, odcina,
rozmywa, gnegbi, nazywa niepewna, szalona i obrzuca innymi obelgami,
emanuje z kobiet z taka moca, ze nawet te najspokojniejsze, najbardziej
ograniczane i kregpowane kobiety zachowuja dla niej sekretne miejsce.
Nawet najbardziej represjonowana kobieta ma swoje tajemne zycie
z tajemnymi myS$lami i tajemnymi uczuciami, ktére sa bujne i dzikie,
czyli naturalne. Nawet najbardziej ubezwlasnowolniona kobieta strzeze
tego dzikiego zakatka jazni, bo intuicyjnie wyczuwa, ze ktoérego$ dnia
znajdzie si¢ jakas furtka, szczelina, szansa, 1 ona ja poszerzy, by wyrwac
si¢ na wolnos¢é.

Wierzg, ze i kobiety, i m¢zczyzni rodza si¢ utalentowani. Jednak
niewiele pisano o psychicznym zyciu i drogach kobiet utalentowanych,
obdarzonych zdolno$ciami, tworczych. Z drugiej strony powstato mno-
stwo prac na temat stabosci ludzkich w ogdle, a kobiecych w szczegodl-
nosci. Ale w przypadku archetypu Dzikiej Kobiety, aby ja zglebic,
pojaé, zrozumieé¢, uchwycié jej sens, wykorzysta¢ dary, musimy wigcej
uwagi poswigci¢ myslom, uczuciom i staraniom, ktore dodaja kobiecie
sity; w rownym stopniu bra¢ pod uwage wewngtrzne i kulturowe czyn-
niki, ktére kobiete ostabiaja.

Ogolnie méwiac, kiedy rozumiemy dzika, pierwotna naturg jako byt
niezalezny, ozywiajacy i napedzajacy najglebsze zycie kobiety, mozemy
zaczaé si¢ rozwija¢ w kierunkach dotad uwazanych za niemozliwe.
Psychologia, ktdra ignoruje ten wewngtrzny duchowy byt w centrum
kobiecej psychiki, ignoruje kobiety, ich corki i corki ich corek, cala li-
ni¢ matrylinearna.

Tak wigc, by zastosowaé wlasciwe lekarstwo na zranione czgsci
naszej dzikiej psychiki, aby skierowa¢ na wtasciwa drogg i umocnic
wigz z archetypem Dzikiej Kobiety, trzeba znalez¢ wtasciwa nazwg dla
dotychczasowego zamgtu. Wprawdzie w mojej pracy klinicznej, rozpo-
znajac chorobg, mam do dyspozycji podrecznik statystyczny z pokazna
liczba najrézniejszych diagnoz, a takze parametry psychoanalityczne
definiujace psychopatie (lub jej brak) w strukturze obiektywnej i na osi
ego-jazh?; istnieja poza tym jeszcze inne definiujace zachowania i emo-
cje, ktore, z kobiecej perspektywy, najlepiej i najdoglebniej opisuja
istote problemu.

Jakie sa niektére z emocjonalnych objawow zaburzonej relacji z dzi-
ka, pierwotna energia psychiki? Nieustanne, chroniczne czucie, mydle-
nie lub dzialanie w ponizej opisany sposdb oznacza, ze relacja z glgboka,
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instynktowna psychika jest czgsciowo naruszona lub zupetnie utracona.
Mowiac typowo kobiecym jezykiem, moze to by¢: uczucie catkowitego
wyjatowienia, uwiadu, zmg¢czenia, niemocy, przygngbienia, zamgtu,
przytloczenia, ograniczenia, otgpienia. Moze to by¢ Igk, zastoj, stabosc,
brak inspiracji, brak duchowego ozywienia, energii tworczej, uczucio-
wosci, poczucie bezsensu, wstydu, chroniczne zamroczenie, zmiennos$¢
nastrojow, oglupienie, osaczenie, wieczne napigcie, wariactwo.

Bezsilno$¢, ciaglte watpliwosci 1 niezdecydowanie, chwiejnosé, za-
hamowania, brak sity przebicia, trwonienie swego tworczego zycia dla
innych, zle wybrani partnerzy, praca, przyjaznie pozbawiajace energii
zyciowej, dolegliwosci z powodu zaburzen cykli biologicznych, nad-
wrazliwo$¢, bezwtad, apatia, niepewno$¢, brak odwagi, niezdolnos$¢ do
ustalenia wlasciwego tempa, niezorganizowanie, niezdolnos¢ do wy-
znaczania swoich granic.

Wybicie z rytmu, nieswiadomos$¢ siebie, oddalenie od swoich bogow
czy Boga, oddzielenie od zrdodla zycia, ucieczka w dom, prace, intele-
ktualizm lub inercjg, bo to najbezpieczniejsze miejsca dla kobiety, ktora
stracifa instynkty.

Strach przed ryzykiem, przed ujawnieniem prawdy o sobie, strach
przed poszukiwaniem przewodnika, matki, ojca, strach przed oddaniem
niedoskonalej pracy, zanim stanie si¢ arcydzietem, strach przed podrdza,
strach przed uczuciem do innych, strach przed wyczerpaniem, wypale-
niem, znuzeniem, strach przed autorytetem, utrata energii w obliczu
tworczych planow, skurcz bolu, upokorzenie, troska o caty $wiat, otg-
pienie, niepokdj.

Boimy si¢ oddaé cios, kiedy nie pozostalo nic innego; boimy si¢
sprobowac czego$ nowego, stawi¢ czoto zyciu; boimy si¢ mowié glosno,
sprzeciwia¢; mecza nas mdlosci, zawroty gtowy, nadkwasota; jesteSmy
rozcigte na pol, przyttoczone, zbyt pojednawcze, niepotrzebnie ugrzecz-
nione, pragniemy zemsty.

Boimy sig zatrzymacé, boimy si¢ dziataé, wciaz liczymy do trzech
i nie zaczynamy — kompleks wyzszo$ci, mieszane uczucia, ale skad-
inad w petni wydolne, funkcjonujemy na petlnych obrotach. Owo roz-
darcie to nie przypadto$¢ konkretnej epoki czy stulecia; jak epidemia
szerzy si¢ wszgdzie i zawsze, kiedy Kobieta zostaje ujarzmiona, kiedy
tylko zywiotowa natura zostaje zlapana w putapke.

Zdrowa kobieta przypomina wilka: krzepka, po brzegi petna, potgz-
na sita zyciowa, zyciodajna, §wiadoma swego terytorium, pomystowa,
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lojalna, lubigca wedréwki. Jednak oddzielenie od pierwotnej, zwierzgcej
natury sprawia, ze osobowos¢ kobiety ubozeje, rozciencza sig, rozmy-
wa, staje si¢ przezroczysta, bez wyrazu. Nie zostalySmy pomyslane jako
zatosne stworzenia z rzadkimi watlymi wloskami, zbyt stabe, by zerwac
si¢ do skoku, goni¢ za zdobycza, dawa¢ nowe zycie. Kiedy zycie kobiety
popada w zast6j lub wypelnia si¢ nuda, to jest to moment, kiedy powinna
doj$¢ do glosu jej dzika, zwierzeca strona; to czas, by dusza rozlala si¢
szeroko jak rzeka w delcie.

Jak Dzika Kobieta wplywa na kobiety? Majac ja za sprzymierzenca,
przewodniczke, wzér, nauczycielke, patrzymy nie dwojgiem wlasnych
oczu, ale oczami intuicji, ktora ma ich wiele. Kiedy zdajemy si¢ na
intuicje, jestesSmy jak rozgwiezdzona noc: spogladamy na $wiat tysiacem
0oczu.

Dzika, pierwotna natura niesie wezetki z leczniczymi ziotami; niesie
wszystko, czym kobieta powinna by¢, co powinna wiedzie¢. Niesie
lekarstwo na wszystko. Niesie opowiesci, sny, stowa i piesni, znaki
i symbole. Jest zarazem wehikutem i celem podrozy.

By potaczy¢ si¢ z pierwotna, instynktowna natura, nie trzeba wszyst-
kiego przewraca¢ do gory nogami, nie trzeba wielkich zmian z lewa na
prawo, z bieli na czern, ze wschodu na zachod, nie trzeba popadad
w szalefistwo czy traci¢ opanowanie. Nie oznacza to, ze mamy zerwac
podstawowe spoteczne wigzi ani ze staniemy si¢ mniej ludzkie. Wreez
przeciwnie. Pierwotna natura niesie ze soba olbrzymia integralnosc.

Wiaze si¢ to z wyznaczeniem terytorium, odnalezieniem grupy,
poczuciem pewnos$ci i dumy z wlasnego ciala, niezaleznie od jego
mozliwosci 1 ograniczen, z méwieniem i dziataniem w swoim imieniu,
z wyostrzong §wiadomos$cia i czujnoscia, z czerpaniem z wrodzonej
kobiecej intuicji i wyczucia, z zestrojeniem z biologicznymi cyklami, ze
znalezieniem wlasnego miejsca, z nabieraniem godnosci i zachowaniem
wysokiej §wiadomosci.

Archetyp Dzikiej Kobiety i wszystko to, co si¢ za nim kryje, patronuje
malarkom, pisarkom, rzezbiarkom, tancerkom, myslicielkom, kobietom
modlitwy i tym, ktére poszukuja i odnajduja — poniewaz ich praca
wymaga inwencji tworczej, pochodzacej glownie z instynktownej natury.
Artystki, kobiety sztuki, majaja w trzewiach, nie w glowie. Dzika Kobieta
podaza po $ladach, biegnie, wzywa i odtraca. Przeczuwa, maskuje sig,

kocha gleboko. Jest intuicyjna, typowa, normatywna; koniecznie, r>-
zbednie potrzebna psychicznemu i duchowemu zdrowiu kobiety.
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A wigc, jaka jest istota Dzikiej Kobiety? Z punktu widzenia psycho-
logii archetypowej, a takze dawnych, starozytnych tradycji, jest to duch
zenski. Jest jednak czyms$ wigcej — zrodlem pierwiastka zenskiego. Jest
wszystkim, co utkane z instynktow, co pochodzi zarowno ze §wiata
widzialnego, jak i ukrytego przed naszym wzrokiem—jest fundamen-
tem. Kazda z nas otrzymuje od niej promienng ,.komorkg", ktora zawiera
wszystkie instynkty i madro$¢ potrzebna w zyciu.

... jest sitaZycia-Smierci-Zycia, inkubatorem. Jest intuicja, przewi-
dywaniem, uwaznym sluchaczem, wiernym sercem. Zachgca istoty
ludzkie, by pozostaty wielojezyczne; by postugiwaly si¢ plynnie jezy-
kami marzen, namigtnosci, poezji. Szepcze do nas ze 0.16w, na ziemiach
kobiecej duszy zostawia za sobg klaczki szorstkiej sier§ci i blotniste
slady. A one napetniaja kobiety tgsknota, by ja odnalez¢, wyzwolié
i kochac".

,»Jest obrazami, uczuciami, popgdami, pamigcia. UtracitySmy ja
i niemal zapomniaty$my na dtugi, dtu3i czas. Jest zrodtem, jest §wiat-
tem, jest noca, zmierzchem i $witem. Jest zapachem zdrowego mutu
i tylnej tapy lisa. Naleza do niej ptaki, ktore zdradzaja nam sekrety.
Jest glosem, ktoéry mowi: »Tedy, tedy droga«".

Jest ta, ktora grzmi, kiedy dzieje si¢ niesprawiedliwo$¢. Obraca sig
jak ogromne koto. Jest sprawczynia cykli zyciowych. Jest ta, ktora zosta-
wiamy na strazy naszych doméw. To ona nas wita, gdy do nich wracamy.
Jest oblepionym ziemia korzeniem kobieco$ci. Jest w rzeczach, ktore
trzymaja nas przy zyciu, kiedy zdaje sig, ze wszystko stracitySmy. Jest
inkubatorem dla drobnych, jeszcze niedojrzatych pomystow i spraw. To
ona jest umystem, ktory nas pomyslal, a my jestesmy jej myslami".

»W czym jest obecna? Gdzie mozemy ja poczul, gdzie znalezé?
Wedruje przez pustynie, lasy, oceany, miasta, barrios (przedmiescia),
stare zamczyska. Zyje posrod krolowych, posrod campesinas (wiesnia-
czek), w salach konferencyjnych, fabrykach, wigzieniach, na gorze
samotnosci. Mieszka w gettach, na uniwersytetach, na ulicach. Zostawia
slady, bySmy mogly wpasowa¢ w nie swe stopy. Zostawia $lady swych
stop, gdziekolwiek jest jaka$ kobieta o zyznej, ptodnej duszy".

,,Gdzie mieszka? Na dnie studni, w grzbietach fal, w eterze poprze-
dzajacym czas. Jej dom jest we tzie i w oceanie. Mieszka w miazdze
drzew, szumiacej sokami. Pochodzi z przysztosci i z poczatku czasu.
Mieszka w przeszlosci, a my ja stamtad wzywamy. Jest w terazniej-
szoéci, ma swoje krzesto przy naszym stole, stoi za nami w kolejce,
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jedzie przed nami szosa. Jest w przyszlodci i cofa si¢ w czasie, by wyjs¢
nam na spotkanie".

»Mieszka w zieleni przebijajacej si¢ przez $nieg, mieszka w szelesz-
czacych lodygach schnacej jesiennej kukurydzy, mieszka tam, gdzie
umarli przychodza po pocatunek, a zywi $§la swe modlitwy. Mieszka tam,
gdzie rodzi sig jgzyk. Mieszka w poezji, bgbenkach i $piewie. Mieszka
w ¢wierénutach 1 ozdobnikach, w kantatach, w sestynach, w bluesie. Jest
chwila poprzedzajaca przyptyw natchnienia. Mieszka w odlegtym miej-
scu, ktore przebija si¢ do naszego $wiata".

»Ludzie chca dowodéw, $wiadectw jej istnienia, co oznacza, ze
wlasciwie pytaja o dowdd na istnienie psychiki. Poniewaz psychika to
my, jeste§my zarazem dowodem. Kazda z nas jest dowodem nie tylko
na istnienie Dzikiej Kobiety, ale na jej kondycje w zbiorowosci. Jeste-
$my $wiadectwem niewyrazalnego stowem zenskiego ducha. Nasze
istnienie jest odbiciem jej istnienia™.

»Swiadectwem jest to, ze do§wiadczamy jej w sobie i poza soba.
Swiadectwem wiarygodnym sa tysiace, miliony spotkan z nia wewnatrz
naszej psychiki, w marzeniach sennych, w myslach na jawie, w teskno-
tach 1 aspiracjach. Fakt, ze gdy jej przy nas nie ma, czujemy sig osiero-
cone, ze tesknimy i takniemy, gdy co$ nas z nia rozdziela — oto znaki,

ze przechodzila wlasnie tedy.. ."*

Z wyksztalcenia jestem doktorem psychologii etnoklinicznej, ktora
jest nauka obejmujaca zarowno psychologi¢ kliniczna, jak i etnologig;
ta ostatnia ktadzie nacisk na psychologi¢ grup, w szczegdlnosci plemien-
nych. Moja praca habilitacyjna dotyczyta psychologii analitycznej, co
kwalifikuje mnie jako psychoanalityka jungowskiego. Moje doswiad-
czenia zyciowe jako cantadoral mesemondd poetki i malarki, maja
réwniez zywy wplyw na pracg z pacjentami.

Czasem slyszg¢ pytanie, co robi¢ w gabinecie, by poméc kobietom
w powrocie do ich pierwotnej natury. Ktadg szczego6lny nacisk na psy-
chologi¢ kliniczna i rozwojowa, uzywam najprostszych i najtatwiej
dostgpnych specyfikow uzdrawiajacych — opowiesci. Wspolnie z pa-
cjentka $ledzimy jej sny, bogactwo ich watkow i fabul. Fizyczne dozna-
nia i pamig¢ ciala analizowanej osoby takze sa opowiesciami, ktore daja
si¢ odczyta¢ i moga by¢ przywrocone $wiadomosci.

Ponadto nauczam pewnej formy silnego, glebokiego interaktywnego
transu, zblizonego do Jungowskiej aktywnej imaginacji — takze dzigki

23



temu zabiegowi wydobywam opowiesci, ktore rzucaja coraz lepsze
$wiatto na psychiczna wedrowke pacjentki. Wydobywamy pierwotna
Jazn, zadajac szczegotowe pytania, analizujac basnie, legendy, mity.
W wigkszosci przypadkéw potrafimy z biegiem czasu odnalez¢ wiodacy
mit lub basn ze wszystkimi wskazowkami potrzebnymi danej kobiecie
w rozwoju psychicznym. Historie te zawieraja dramat kobiecej
duszy. Przypomina to grg na scenie z didaskaliami, charakteryzacja
i suflerka.

Istotna czg$cia mojej pracy jest r¢kodzielo. Staram si¢ natchnaé
klientki energia, uczac je dawnej sztuki rekodzielniczej, migdzy innymi
symbolicznej sztuki wyrobu talizmandw, las ofrendas i retablos —
a moze to by¢ cokolwiek, od zwyktej wstazki po kunsztowna rzezbg.
Sztuka jest niezwykle wazna, bo upamigtnia pory roku duszy albo
szczegoblne lub tragiczne wydarzenia w podrézy duchowej. Sztuka nie
jest po prostu dla nas, nie jest tylko wyznacznikiem wgladu w glab
rzeczy. Jest to takze mapa dla tych, ktorzy pdjda naszym $ladem.

Jak mozna sobie wyobrazi¢, moja praca wyglada inaczej w kazdym
indywidualnym przypadku, bo przeciez kazda z nas zostata stworzona
jako niepowtarzalna istota. Ale powyzsze elementy pracy z ludzmi
pozostaja niezmienne, stanowia fundament zadan na dany dzien, pracy
zar6wno mojej, jak i moich klientek. Sztuka zadawania pytan, sztuka
opowiadania, sztuka rekodzielnicza — wszystko to oznacza tworzenie
czegos, a to co$ jest dusza. Kiedy tylko dostarczymy jej pokarmu, na
pewno rozkwitnie.

Dzigki tym tatwo dostgpnym, namacalnym sposobom zmigkczania
dawnych blizn, balsamowania starych ran, zdobywania nowego spojrze-
nia, a tym samym przywracania zapomnianych umiejgtnosci, dusza staje
si¢ widoczna niemal gotym okiem.

Opowiesci, ktore przytaczam, by rzuci¢ §wiatto na instynktowna
naturg kobiety, sa w niektorych przypadkach oryginalne; inne to literac-
kie interpretacje, ktore napisalam sama na podstawie niezwyktych ust-
nych przekazéw od moich tias y tios, abuelitas y abuelos, omahs and
opahs, starych ludzi z mojej rodziny — ich ustna tradycja nie zostata
przerwana, jak daleko sigga nasza pamigc. Kilka to pisane $wiadectwa
moich wlasnych bezposrednich odkry¢, niektore przekazywane od wielu
pokolen, a wszystkie prosto z serca. Przedstawiam je jak najwierniej, ze
wszystkimi szczegotami i archetypowa integralnoscia. Przekazujg je
dalej za zgoda i z blogostawienstwem trzech zyjacych pokolen gawg-
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dziarzy-znachoré6w z mego rodu, ktorzy rozumieja subtelnosci i wyma-
gania opowiesci jako zjawiska o leczniczym dziataniu®.

Przytaczam pytania, ktore zadajg swoim klientkom i innym osobom,
doradzajac im, jak przechowywaé pamig¢ wlasnych dziejow. Szczego-
towo omawiam takze tajniki sztuki rekodzieta — empirycznej, wyma-
gajacej zrecznosci zabawy, ktora pomaga kobietom w zachowaniu du-
cha ich pracy w §wiadomej pamigci. Wszystko to przynosi jednosé
Z cenng pierwotna Jaznia.

Opowiesci przynosza uzdrowienie. Od momentu gdy ustyszatam
pierwsza w zyciu, catkowicie mna zawtadngly. Maja wielka moc. Nie
wymagaja, zebySmy co$ robily, czym$ byly, dzialaly — wystarczy
sluchaé. W opowiesciach znajdziemy lekarstwo, ktore przywrdci nam
kazdy utracony psychiczny poped, instynkt, energie. Opowiesci pobu-
dzaja, wzruszaja, rodza smutek, pytania, tesknoty i giebokie zrozumie-
nie, co z kolei spontanicznie wydobywa na powierzchnig¢ archetyp,
w tym przypadku archetyp Dzikiej Kobiety.

Stare opowiesci zawieraja wskazoéwki prowadzace przez zawito-
$ci zycia, pozwalaja zrozumie¢ potrzebe wydobycia ukrytego glteboko
archetypu, daja na to sposoby. Opowiesci zebrane na kartach tej ksiazki,
wybrane sposrod setek legend, ktore zglebiatam i opracowy watam przez
dziesigciolecia, wedlug mnie najprzejrzysciej wyrazaja bogactwo tresci
archetypu Dzikiej Kobiety.

Zdarza si¢ czasem, ze przerdzne naleciatosci kulturowe przestaniaja
i zacieraja szkielet, gtbwny trzon opowiesci. Na przyktad w przypadku
braci Grimm (i innych zbieraczy bas$ni z minionych kilku stuleci) istnieje
uzasadnione podejrzenie, ze w tamtych czasach historie nierzadko
byly ,,oczyszczane" ze wzgledu na religie. Z biegiem czasu na stare po-
ganskie symbole naktadaty si¢ symbole chrzescijanskie, tak ze w bas-
niach stara znachorka staje si¢ zla czarownica, duch — aniotem, a ini-
cjacyjna zastona lub czepek — chusteczka; dziecko imieniem Pigkna
(zwyczajowe imi¢ nadawane urodzonym podczas §wigta zrownania dnia
z nocg) przemianowano na Schmerzenreich, Smetek. Pomijano elemen-
ty seksualne. Pomocne stworzenia i zwierzgta czgsto przeksztalcano
w demony i skrzaty.

W ten sposob kobiety stracity basnie nauczajace o zyciu seksualnym,
mitosci, pieniadzach, matzenstwie, o rodzeniu potomstwa, o $§mierci
i przemianach. Zatarciu ulegty takze basnie i mity objasniajace od-
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wieczne tajemnice kobiet. Wigkszo$¢ istniejacych obecnie starych zbio-
row basni 1 mitéw ulegta catkowitemu oczyszczeniu z warstwy skatolo-
gicznej, seksualnej, perwersyjnej (jako przestroga), prechrzescijanskiej,
z pierwiastka zenskiego, z postaci bogif, z symboli inicjacji, z lekarstwa
na rozne niedomagania psychiczne i z duchowych porywow.

Jednak nie utracity tego na zawsze. Jako dziecko miatam okazj¢
stucha¢ opowiesci starych ludzi, pelnych watkow, o ktorych wiedziatam,
ze nie zostaly upigkszone ani przeinaczone, i wiele z nich przytaczam
w tej pracy. Ponadto nawet fragmenty opowiesci w zachowanej do dzi$
postaci daja pojgcie o ich pierwotnym ksztatcie. Zaglebiatam si¢ w cos,
co nazywam zartobliwie ,,§ledztwem w krainie basni i legend" lub
paleomitologia, bo w gruncie rzeczy taka rekonstrukcja jest procesem
dtugim, zawilym, wymagajacym wysitku i skupienia. W przypadku,
kiedy wydaje sig to efektywne, stosujg roézne formy egzegezy, porow-
nuje motywy przewodnie, wyciagam wnioski z uwarunkowan antro-
pologicznych i historycznych, bior¢ pod uwage formy zaréwno dawniej-
sze, jak i nowsze. Ta metoda czg¢sciowo dokonuj¢ rekonstrukcji na
podstawie starych wzorcéw archetypowych, ktére poznatam podczas
studiow nad psychologia analityczna i psychologia archetypow i w kto-
rych sa zachowane wszystkie motywy i fabuly wystgpujace w basniach,
legendach i mitach, w celu ujgcia i zrozumienia instynktownego zycia
cztowieka. Stuza mi pomoca schematy pochodzace ze $wiata wyobrazni,
z obrazow istniejacych w zbiorowej pod§wiadomosci i te wydobyte ze
sno6w 1 odmiennych stanéw $wiadomosci. Ostateczny szlif uzyskujg
przez poréwnywanie matryc opowiesci ze $wiadectwami archeologicz-
nymi dawnych kultur, takich jak rytualne naczynia, maski czy posazki.
Mowiac prostym jezykiem basni, mnostwo czasu spedzitam, grzebiac
w popiotach.

Studiowalam wzorce archetypowe przez prawie dwadziescia pigé
lat, a mity, basnie i folklor kultur, z ktorych si¢ wywodze, dwa razy
dtuzej. Zdobytam rozleglta wiedze o szkieletach opowiesci i wiem,
jakich elementéw w nich brakuje. Przez cate stulecia najazdy i podboje,
a takze pokojowe 1 wymuszane sila nawrdcenia religijne, przestonity lub
zmienity pierwotny rdzen pradawnych legend.

Mam i dobra nowing. Mimo wszystkich strukturalnych zmian w za-
chowanych wersjach basni istnieje pewien wyrazny wzorzec. Z formy
i ksztaltu oderwanych elementéw mozna z duza doktadnoscia wywnios-
kowa¢, co w danej opowiesci zostato zagubione, opuszczone, i mozna
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te brakujace fragmenty precyzyjnie ,,odtworzy¢" — czgsto odstaniajac
zdumiewajace ukryte struktury, ktore w koncu koja zal kobiet, ze tak
wiele dawnych tajemnic uleglo zaprzepaszczeniu. Nie jest tak do konca.
Nie zostaly zaprzepaszczone. Wszystko to, co jest nam potrzebne, wcigz
szepcze z dna opowiesci.

Gromadzenie samej esencji opowiesci to nieustanny paleontologicz-
ny trud. Im wigcej fragmentéw kosci, tym bardziej prawdopodobne, ze
integralna struktura zostanie odkryta na nowo. Im wiecej pelnych opo-
wiesci, tym wigcej przedstawien subtelnych zawilosci psychiki i tym
lepsza mozliwo$¢ zrozumienia sensu pracy nad dusza i jej podjgcia.
Kiedy pracujemy nad dusza, ona, Dzika Kobieta, tworzy coraz wigcej
siebie.

Jako dziecko miatam szczgscie zy¢ w otoczeniu ludzi pochodzacych
z wielu starych krajow europejskich i z Meksyku. Wielu cztonkéw mojej
rodziny, sasiadow i przyjacidt catkiem niedawno przybylo z Wegier,
Niemiec, Rumunii, Bulgarii, Jugostawii, Polski, Czechostowacji, Serbii
i Chorwacji, Rosji, Litwy, a takze z Jalisco, Michoacan, Juarez, z wielu
wiosek na pograniczu Meksyku, Teksasu i Arizony. Ci ludzie i wielu
innych — rodzimi Amerykanie, mieszkancy Appalachow, imigranci
azjatyccy i wiele rodzin afroamerykanskich z Potudnia — przybywali,
by zajmowac sig rolnictwem, zrywaé owoce, pracowa¢ w zwirowniach
i stalowniach, w browarach, w gospodarstwie. Wigkszo$¢ z nich nie byla
wyksztatlcona w formalnym sensie, ale posiadali gigboka madros¢. Prze-
kazywali niezwykle cenna ustng tradycj¢ w niemal najczystszej postaci.

Wielu cztonkéw mojej rodziny i sasiadow, wsrod ktorych dorasta-
fam, przezylto obozy pracy, obozy uchodzcow, obozy deportacyjne i kon-
centracyjne, gdzie gawedziarze przezywali koszmarna wersje dziejow
Szeherezady. Wielu zostato pozbawionych rodzinnej ziemi, liczni prze-
bywali w wigzieniach dla imigrantéw, byli przesiedlani wbrew swojej
woli. Od tych prostych wiejskich gawedziarzy po raz pierwszy dowie-
dziatam sig, co opowiadaja ludzie w skrajnych sytuacjach, kiedy w kaz-
dej chwili zycie moze zmieni¢ si¢ w $mier¢, a §mier¢ w zycie. Ich relacje
byly tak wypelnione cierpieniem i nadzieja, ze duzo pdzniej, kiedy
dorostam na tyle, by sama czyta¢ basnie z ksigzek, te ostatnie wydawaty
mi si¢ dziwnie wyblakle i ptaskie w pordwnaniu z tym, co juz znalam
z opowiesci.

Jako mtoda dorosta osoba wyemigrowatam na zachod kontynentu.
Mieszkatam wérod serdecznych Zydéw, Irlandczykow, Grekow, Wio-
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chow, Afroamerykandéw i Alzatczykow, ktorzy stali si¢ mymi pokrew-
nymi duszami i przyjaciotmi. Miatam szczg$cie poznac niektore rzadkie,
stare latynoskie spotecznosci z potudniowego zachodu USA, takie jak
Trampa i Trucha w Nowym Meksyku. Los pozwolil mi zaprzyjazni¢ si¢
i spedza¢ duzo czasu z rodzimymi Amerykanami, od Inuitow (Eskimo-
s6w) z poinocy, przez ludy Pueblo i z Rownin na Zachodzie, po plemiona
Nahua, Lacandone, Tehuana, Huicholow, Seri, grupy Kicze i Caachi-
auele ludow Maja, Miskito, Cuna, Nasca/Keczua oraz ludy rodziny
jezykowej Jivaro z Ameryki Srodkowej i Potudniowe;.

Wymieniatam si¢ opowieSciami z siostrami i bra¢mi czarownikami-
-znachorami przy kuchennych stotach i w winnicach, w kurnikach
i oborach, klepiac tortille, tropiac dzikie zwierzeta, i wyszywajac nie-
zliczone krzyzyki. Mialam szczgscie dzieli¢ si¢ ostatnia miska chilli,
$piewac z kobietami gospel, by obudzi¢ umartych, i spa¢ pod gwiazdami
w domach bez dachow. Siadywatam przy ogniskach lub przy obiedzie
w Matej Italii, w polskiej dzielnicy, w Hill Country, Los Barrios i innych
etnicznych wspolnotach w miastach Srodkowego i Dalekiego Zachodu,
a catkiem niedawno wymieniatam opowiesci o sparatach, ztych du-
chach, z przyjaciotmi — griotami z Bahamdw.

Miatam podwoéjne szczgscie, ze gdziekolwiek sig¢ udatam, dzieci,
zamezne gospodynie, mezczyzni w sile wieku oraz starcy i wiejskie
ghupki — artysci duszy — wylegali z lasow, wychodzili mi na spotkanie
z dzungli, tak i zza piaszczystych wzgorz, by uraczyé mnie swoim
trajkotaniem. Z wzajemnoscia.

Do ustnych przekazéw mozna podchodzi¢ na rézne sposoby. Z per-
spektywy zawodowego folklorysty ze szkoty Junga, Freuda czy innego
analityka, z perspektywy etnologii, antropologii, teologii, archeologii,
przy czym kazde podejécie ma inna metodologig, zarowno w zbieraniu
przekazow, jak i w ich wykorzystywaniu. Od strony intelektualnej
metoda, ktéra wypracowatam podczas badan nad opowieSciami, wyrasta
z mego wyksztatcenia w dziedzinie psychologii analitycznej i psycho-
logii archetypoéw. Przed ponad pig¢ lat studidow psychoanalitycznych
zglgbiatam rozwdj motywow przewodnich, symbolike archetypdéw, mi-
tologie Swiatowe, starozytna i ludowa ikonografie, etnologig, religie
$wiata i ich interpretacje.

Jednak z glebi swej natury podchodz¢ do nich jako cantadora —
zbierajaca stare legendy. Pochodze¢ z dwoch dugich linii gawedziarek:
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mesemondok — starych wegierskich kobiet, ktore z taka tatwos$cia snuja
opowiesci, siedzac na drewnianych krzestach z plastikowymi ksia-
zeczkami na podotku, z rozstawionymi kolanami, zamiatajac spodnica
podtoge, lub ukrecajac tby kurczakom... i cuentistas — starych kobiet
latynoskich o wypigtych krzepkich piersiach i szerokich biodrach, ktore
wykrzykuja swa opowie§¢ w stylu ranchera. Oba te klany snuja
opowiesci czystymi glosami kobiet, ktore zaznaty w zyciu krwi i rodze-
nia dzieci, i chleba, i kosci. Dla nas opowies¢ jest lekarstwem, ktore
wzmacnia 1 pokazuje wilasciwa drogg kazdemu cztowiekowi i calym
spotecznosciom.

Ci, ktorzy wzigli na siebie obowiazek tego kunsztu i sa oddani jego
duchowi, sa bezposrednimi potomkami ogromnej pradawnej wspolnoty
$wietych ludzi, trubaduréw, barddw, griotow, cantadoras, piesniarzy,
wedrownych poetow, wldczggdw, czarownic i szalencow.

Pewnego razu przys$nito mi si¢, ze opowiadalam legendg, i nagle
poczutam, ze kto$ zachgcajaco poklepuje moja stope. Spojrzatam w dot
i spostrzegtam, Ze stoj¢ na ramionach starej kobiety, ktora gtadzi moje
kostki i usémiecha si¢ do mnie.

Powiedziatam jej:

— Nie, nie, lepiej ty stan mi na ramionach, bo jestes stara, a ja mtoda.

— Nie, nie — odparta. — Tak ma by¢.

I zobaczytam, ze stoi na ramionach kobiety duzo starszej od siebie,
ktora stata na ramionach kobiety jeszcze starszej, ktora z kolei stata na
ramionach nastgpnej, i tak dalej...

Wierzg tej starej kobiecie ze snu, ze tak wlasnie ma by¢. Cata nauka
i duchowe pozywienie ustnych historii pochodzi z sity i charyzmy
przodkéw, ktorzy robili to przede mna. Z mojego doswiadczenia wyni-
ka, ze gtowny moment opowiesci czerpie swa moc z niebotycznie
wysokiej kolumny ludzkos$ci, potaczonej poprzez czas i przestrzen,
odzianej w wyszukane stroje i szaty lub nago$¢ swoich czasow, wy-
pelnionej po brzegi zyciem, ktore wciaz si¢ toczy. Jisli istnieje jakie$
jedyne zrodto opowiesci i ich duch, to jest nim ten dtugi tancuch istot
ludzkich.

Opowiesci sa znacznie starsze niz psychologia jako sztuka i nauka
i zawsze bgda, bez wzgledu na to, ile uptynie czasu. Jeden z najstar-
szych sposobow opowiadania, ktéry mnie wielce intryguje, to chary-
zmatyczny stan transu, w ktérym narrator ,,wyczuwa'" publiczno$§¢ —
czy to pojedynczego stuchacza, czy wielu — a potem wchodzi w stan
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~Swiata migdzy $§wiatami", gdzie narrator w transie ,,pociaga" za soba
opowiesc¢ 1 przekazuje ja.

Opowiadajaca w transie wzywa El duende®, wiatr, ktéry zwiewa
dusze w twarze sluchajacych. Przez medytacyjna praktyke opowiesci
narratorka uczy si¢ elastycznosci, to jest uczy si¢ otwiera¢ psychiczne
bramy i szczeliny ego, by pozwoli¢ moéwié glosowi, ktory jest starszy
od skat. Kiedy tego dokona, historia moze przybrac jakikolwiek bieg,
stana¢ na glowie, wypetni¢ si¢ owsianka dla biedakow albo zlotem do
wziecia lub zagoni¢ stuchacza do innego $wiata. Opowiadajaca nigdy
nie wie, co sig dalej stanie, i na tym polega przynajmniej potowa magii
ustnej opowiesci.

Ksiazka ta jest zbiorem przekazow na temat drog archetypu Dzikiej
Kobiety. Proby przedstawienia jej na wykresie, wttoczenia w tabelki jej
psychicznego zycia bylyby zaprzeczeniem jej ducha. Poznawanie jej to
proces trwajacy cale zycie i wlasnie dlatego ta praca tez jest ciagle
w toku, jest praca catego mego zycia.

Oto opowiesci, ktore beda witaming dla duszy, nieco spostrzezen,
fragmenty map, mate kawatki zywicy, by przymocowac piodrka do drzew
i wskaza¢ droge, troche przydeptanego leSnego poszycia, byScie po
sladach wrocity do el mundo subterrdneo, do podziemnego $wiata,
naszego psychicznego domostwa.

Opowiesci wprawiaja zycie wewnetrzne w ruch, a jest to szczeg6lnie
wazne, kiedy jest ono zagrozone, rozbite, zagnane w ciemny kat. Sa jak
smar dla kotowrotu, podwyzszaja poziom adrenaliny, pokazuja nam
droge wyjscia, droge w dot lub w gore. Kiedy jeste§my w klopotach,
przebijaja szerokie przej$cia w Slepych dotad murach, przejscia pro-
wadzace do krainy marzen i snéw, do mitosci i madro$ci, wiodace
z powrotem do autentycznego zycia gteboko madrych, bliskich naturze
kobiet.

Legenda o Sinobrodym daje wskaz6wki, co robié, kiedy rana w sercu
kobiety nie przestaje krwawié¢. Kobieta-Szkielet ukazuje mistyczng moc
zwiazku oraz martwe uczucie powracajace do zycia i glebokiej mitosSci.
Magiczna moc starej Matki-Smierci znajdujemy w postaciach Baby-Ja-
gi, starej Dzikiej Czarownicy. Mata laleczka, ktora pokazuje droge,
kiedy wszystko wydaje sig stracone, przy wotuje jedna z zapomnianych,
kobiecych instynktownych zdolnosci w historii o Madrej Wasylisie®. La
Loba, zbierajaca ko$ci na pustyni, naucza o transformacyjnej funkcji
psychiki. Bezreka Dziewica opowiada o zapomnianych fazach obrze-
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dow inicjacyjnych ze starozytnych czasow i jako taka moze by¢ ponad-
czasowym przewodnikiem na wszystkich etapach zycia kobiety.

To wiasnie dotknigcie dzika natura kaze nam nie ogranicza¢ naszych
rozméw do ludzi, naszych naj wdzigczniej szych ruchow do parkietow
tanecznych, stuchu do muzyki instrumentéw stworzonych wytacznie
reka ludzka, wzroku tylko do wyuczonego pigkna, cial do ogélnie
akceptowanych doznan, naszego rozumu do rzeczy, ktore juz nie pod-
legaja dyskusji. Wszystkie te opowiesci daja nam gieboki wglad, pto-
mien namigtnosci, natchnienie, by wyraza¢ swa wiedzg, odwagg, by
znie$¢ kazdy widok bez odwracania wzroku, i zapach dzikiej, pierwot-
nej duszy.

Ksiazka ta to zbior opowiesci o kobietach, opowiesci, ktore postuza
jako drogowskazy w naszej podrézy. Warto je przeczytac i przemyslec,
by mie¢ podpor¢ w zdobyciu naturalnej wolno$ci, milosci do siebie
samych, do zwierzat, ziemi, dzieci, siostr, kochankow i m¢zczyzn. Juz
teraz moge powiedzie¢, ze bramy do §wiata dzikiej Jazni sa nieliczne,
ale cenne. Taka brama moze by¢ gleboka blizna w sercu, taka brama
moga by¢ dtugie dzieje zycia. Jesli az do bdlu kocha si¢ niebo i wodg,
to jest to brama. Jesli si¢ teskni za zyciem glgbszym, pelniejszym,
zdrowym, to jest to brama.

Zawartosc¢ tej ksiazki zostata dobrana tak, by dodaé §miatosci. Prag-
ne¢, by moja praca umocnita kobiety, ktore podazaja swa droga, i te, ktore
pokonuja trudnosci napotkane podczas drogi po wewngtrznych krajo-
brazach, a takze te, ktore borykaja si¢ ze $wiatem i dla §wiata. Musimy
walczy¢, by nasze dusze rozwijaty si¢ w sposdb dla siebie naturalny
i osiagaly naturalng gl¢big. Dzika, pierwotna natura nie wymaga okre-
slonego koloru skory, wyksztalcenia, stylu zycia ani przynaleznosci do
okreslonej klasy ekonomicznej... W istocie, nie mogtaby rozkwitaé
w atmosferze wymuszonej poprawnosci politycznej, nagigta do przesta-
rzatych wypalonych schematow. Zywi sie §wiezoécia spojrzenia i we-
wnetrznag jednos$cia. Rozkwita, kiedy jest soba.

Dzika Kobieta nalezy do ciebie — niezaleznie od tego, czy jestes$
intro- czy ekstrawertyczka; kobieta, ktora kocha kobiety, czy kobieta,
ktéra kocha mezczyzn; kobieta, ktora kocha Boga lub wszystkich naraz;
czy twoje serce jest proste, czy masz ambicje amazonki, czy pragniesz
piac si¢ na sam szczyt, czy tez po prostu przezy¢ do jutra, czy jestes
dowcipna czy ponura, z krolewskiego rodu czy prostaczka — Dzika
Kobieta jest twoja, bo nalezy do wszystkich kobiet.
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By ja odnalez¢, kobiety musza powrdci¢ do instynktéw, do swej
najglebszej wiedzy’. Wiec wyruszajmy w podréz i siggamy pamiccia
wstecz, do naszej pierwotnej duszy. Spiewajmy, by jej kosci obrosty
ciatem. Zrzuémy wszystkie falszywe okrycia, ktoreSmy otrzymaty. Za-
16zmy autentyczny plaszcz naszych poteznych instynktow i wiedzy.
Przeniknijmy obszary psychiki, ktore kiedy$ do nas nalezaty. Rozwinmy
bandaze, przygotujmy lekarstwa. Powrd¢émy, dzikie i wyzwolone, ze
skowytem, $Smiechem i §piewem, do Tej Jedynej, ktora nas kocha.

Dla nas sprawa jest tatwa. Bez nas Dzika Kobieta umiera. Bez
Dzikiej Kobiety umieramy my. Para Vida, dla prawdziwie pelnego
zycia obie musza zy¢.

ROZDZIAL 1

Skowyt: wskrzeszenie Dzikiej Kobiety

La Loba (Kobieta-Wilk)

Nie bede ukrywaé, ze nie jestem jedna z tych boskich istot, ktore
oddalaja si¢ na pustynie, by powroci¢ z niej w blasku madrosci. W po-
drozach siadywalam przy wielu ogniskach, sypatam przyngte na anioty
wokot kazdego postania. Ale czgsciej niz o$wiecenia zdarzalo mi si¢
doznawa¢é niemilych dolegliwosci wywotanych Giardiasis, E. coli’
i dyzenteria. Aj! Taka jest dola mistyczki z klasy $redniej o wrazliwych
kiszkach.

Nauczytam si¢ chroni¢ kazda madros¢, kazda gleboka mysl, ktore
napotykatam podczas podrézy do niezwyklych miejsc i niezwyklych
ludzi, bo starzec Akadem, podobnie jak Kronos, ma wciaz sktonno$¢ do
pozerania swoich dzieci, zanim zaczna przejawia¢ jakie$ zdumiewajace
czy tez uzdrowicielskie zdolnosci. Przeintelektualizowanie za¢miewa
mechanizmy dziatania naturalnych instynktow kobiety.

Jesli wige chcemy sig¢ pojednac z instynktowna natura, to powinny-
$my sig¢ nauczy¢ rozumie¢ opowiesci od wewnatrz, tak jakbysmy byty
w nich, a nie tak, jakby dzialy si¢ poza nami. W opowie$¢ wchodzimy
przez bramg wewngtrznego stuchu. Opowiadana historia dziata na nerw
stuchowy, ktory biegnie przez dno czaszki do rdzenia przedtuzonego
pod mostem Varola. Stamtad impulsy dzwigckowe sa przekazywane
wyzej, do $wiadomosci albo, jak twierdza niektorzy, do duszy, zaleznie
od postawy, jaka przyjmuje stuchacz.

Starozytni medycy twierdzili, ze nerw stuchowy w mozgu dzieli si¢
na trzy lub wigcej odgatezien. Stad wyciagali wniosek, ze ucho miatoby
stysze¢ na trzech réznych poziomach. Jedno z odgalezien miato stysze¢
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ziemskie, zwykle rozmowy. Drugie odgalgzienie miato by¢ wrazliwe na
nauke i sztuki pigkne. Natomiast trzecie istnialo po to, zeby sama dusza
mogta stucha¢ przestrog i wskazowek 1 w ten sposob zdobywac¢ wiedzg
podczas przebywania na ziemi.

Teraz stuchajcie wige shuchem duszy, bo taka jest misja opowiesci.

Kos'¢ za kos$cia, wlos za wlosem powraca Dzika Kobieta. Powraca
Dzikuska w sennych marzeniach, powraca w wydarzeniach, na po6t
rozumianych i na pét pamigtanych. Powraca w opowiesciach.

Swoje wedrowki po Stanach Zjednoczonych rozpoczetam w latach
sze§édziesiatych, kiedy zaczetam sig rozglada¢ za jakim$ miejscem,
gdzie moglabym o0sias$¢; miejscem gestym od drzew, pachnacym $swieza
woda, zamieszkanym przez stworzenia, ktore kocham: niedzwiedzie,
lisy, weze, orty, wilki. W okolicach Wielkich Jezior wilki byty syste-
matycznie tgpione; dokadkolwiek docieratam, trzebiono je w taki czy
inny sposob. I chociaz powszechnie uwazano je za plage, ja zawsze
czutam si¢ bezpieczniej, jesli w lasach byty wilki. W tamtych czasach
na dalekim zachodzie i pdétnocy mozna bylo, obozujac pod goltym
niebem, wstuchiwa¢ si¢ w nocny $piew gor i lasow.

Ale nawet na te dziewicze ziemie epoka dalekonos$nej broni, re-
flektorow Kliega na dachach dzipoéw i ,,poczestunkow" z arszenikiem
Sciagneta martwa cisze. Wkrotce rowniez 1 w Gorach Skalistych wilki
zostaly niemal doszczgtnie wybite. W ten sposdb dotartam do rozleg-
tej pustyni lezacej czesciowo w Meksyku, a czgsciowo w Stanach. Im
dalej posuwatam si¢ na potudnie, tym wigcej styszatam opowiesci
0 wilkach.

Mowi sig, ze jest na pustyni takie miejsce, gdzie duchy kobiet
1 wilkow spotykaja si¢ na przecigciu czasow. Poczutam, ze wpadtam na
ciekawy trop, kiedy na rubiezach Teksasu zastyszatam histori¢ zwana
Loba Girl, o kobiecie, ktora byta wilkiem, ktory byt kobieta. Potem
natrafilam na stara aztecka legend¢ o osieroconych bliznigtach wy-
karmionych przez wilczyce, az dorosty na tyle, by radzi¢ sobie samo
dzielnie?.

I wreszcie od starych hiszpanskich farmerow i Indian Pueblo z po-
tudniowego zachodu styszatam krotkie przekazy o zbieraczach kosci
(bone people), starych ludziach, ktérzy przywracali umartych do zycia;
wedlug podania potrafili wskrzesza¢ zardwno ludzi, jak i zwierzgta.
Jaki$ czas p6zniej podczas jednej z wypraw etnograficznych osobiscie
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spotkatam zbieraczkg kosci i od tamtej pory juz nie jestem ta sama osoba.
Pozwolg sobie przedstawic¢ relacjg z pierwszej reki i komentarz.

La Loba

W niedostepnym, odludnym miejscu, ktore kazdy w duszy zna, ale
ktore niewielu widziato, zyje stara kobieta. Podobnie jak we wschod-
nioeuropejskich basniach wyczekuje, az jakis§ zagubiony w drodze we-
drowiec czy poszukiwacz szczescia zbtadzi pod jej dach.
Jest rozwazna i przezorna, czg¢sto z rozczochranymi wlosami opada-
jacymi na twarz i zawsze gruba; zazwyczaj unika ludzkiego towarzy-
stwa. Umie kraka¢ i gdaka¢ i wydaje wigcej dzwigkdw zwierzg¢cych niz
ludzkich.
Mozna si¢ domyslac, ze zyje posrdd zwietrzatych granitowych sto-
kéw na terytoriach Indian Tarahumara. Albo Zze ma swa kryjowke za
Phoenix, niedaleko jakiej$ studni. Moze spotkacie ja jadaca do Monte
Alban® w zdezelowanym samochodzie z wybita tylna szyba. Moze kto$
ja wypatrzy, jak stoi przy autostradzie niedaleko El Paso, albo jak ze
strzelba na ramieniu jedzie zatrzymana ci¢zardéwka do Morelii w Me-
ksyku, albo jak podaza na targ do Oaxaca z nieforemna wiazka chrustu
na plecach. Sama nazywa siebie wieloma imionami: LaHuesera, Poszu-
kujaca Kosci, La Trapera, Zbieraczka, La Loba, Kobieta-Wilk.
Jedynym zajeciem La Loby jest zbieranie kos$ci. Zbiera i przechowu-
je szczegdlnie kosci tych istot, ktérym grozi wymarcie na ziemi. Jej
jaskinia jest pelna kosci wszelkich zwierzat zamieszkujacych pustynig:
jeleni, grzechotnikow, krukow, wron. Ale jej specjalnoscia sa wilki.
Czolgajac si¢ i pelzajac na kolanach, przeczesuje montanas (gory)
i arroyos (wyschie koryta rzek) w poszukiwaniu wilczych kosci, a kiedy
zgromadzi juz caty szkielet, kiedy ostatnia kosteczka znajdzie si¢ na
swoim miejscu i staje przed nia pigkna, biata rzezba zwierzgcia, siada
przy ogniu i duma, jaka zaintonowac piesn.

Kiedy juz wie, staje nad swoja chaturq, unosi nad nia ramiona
i zaczyna $piew. Wtedy zebra i kosci konczyn wilka zaczynaja p:rastaé
ciatem, a potem sierScia. La Loba $piewa dalej, w miar¢ jej $piewu
zwierzgcia przybywa, a silny i kudtaty ogon zadziera si¢ do gory.
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La Loba $piewa dalej i wilk zaczyna oddychac.

Spiewa z calych sit, z glebi ptuc, az pustynia drzy w posadach, a pod-
czas piesni wilk otwiera oczy, podskakuje i zaczyna biec kanionem.

A w ktorym$ momencie biegu, czy to od wielkiego pedu, czy to od
bryzgow wody w rzece, czy to od promienia stonca lub ksigzyca, ktory
pada wprost na bok zwierza, wilk nagle przemienia si¢ w roze$miana
kobiete, ktora biegnie wolna ku widnokregowi.

Pamigtaj wigc, jesli wedrujesz przez pustynig i zbliza si¢ zachod
stonca, a tobie si¢ zdaje, ze zgubita$ droge, i z pewnoscia czujesz
zmeczenie, to znaczy, ze masz szczgscie, bo moze si¢ spodobasz La
Lobie i pokaze ci co§ — co$, co ukrywa si¢ w twojej duszy.

Wszystkie zaczynamy jako kupka kosci, jako szkielet rozsypany po
pustyni i przysypany piaskiem. Nasze zadanie to wydoby¢ kosci, oczy-
$ci¢ je z piasku. Praca to mozolna i drobiazgowa; najlepiej zabrac¢ si¢ do
niej, kiedy cienie sa dlugie w sam raz, bo trzeba uwaznie wypatrywac.
La Loba pokazuje, czego mamy szuka¢ — niezniszczalnej zyciowej sily,
kosci.

Mozna przyjaé, ze dzieto La Loby reprezentuje un-cuento milagro
(histori¢ cudu). Ukazuje, co moze przynies¢ pozytek duszy. To opowiesé
o wskrzeszeniu, o podziemnym powiazaniu z Dzika Kobieta. Opowiesc,
ktoéra obiecuje, ze jesli wySpiewamy piesn, to mozemy przywotaé to, co
w psychice pozostato z naszej zwierzecej duszy i §piewem przywrodcié
jej zywa postaé.

La Loba $piewa nad ko$émi, ktore zebrata. A $piewaé to znaczy
moéwié glosem duszy. Spiewaé to znaczy z moca wyrazi¢ prawde o wihas-
nej potedze i wltasnym pragnieniu, tchnaé¢ duszg we wszystko, co toczy
choroba, w to, co potrzebuje odnowy. Musimy si¢ pograzy¢ w nastroju
najglebszej mitosci, az przepelni nas po brzegi pragnienie potaczenia si¢
z pierwotng Jaznia, i w tym stanie umystu przcnawiaé gtosem duszy.
To jest §piewanie nad ko§¢mi. Nie popetniajmy btedu, probujac wywo-
fa¢ to wielkie uczucie mitosci u kochanka, poniewaz kobiecy trud
odnalezienia i wy$piewania hymnu stworzenia musi si¢ dokona¢ w sa-
motnosci, na pustyniach psychiki.

Zastanowmy si¢ nad sama La Lobg. W symbolicznym leksykonie
psychiki symbol Dzikiej Kobiety jest jedna z najszerzej rozpowszech-
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nionych archetypowych personifikacji na $wiecie. Inne to wielka matka
i wielki ojciec, boskie dziecko, trikster, czarownica badz czarownik,
mioda dziewczyna, bohaterka-wojowniczka i btazen. Mozna jednak
uzna¢, ze postac taka jak La Loba, zarowno w swojej istocie, jak
i w oddzialywaniu, znacznie ro6zni si¢ od innych, poniewaz symbolizuje
glowny korzen catego systemu instynktow.

Na potudniowym zachodzie Ameryki archetyp starej kobiety bywa
tez uosabiany jako La Que Sabe — Ta, Ktéra Wie. Po raz pierwszy
w pelni pojetam istote La Que Sabe, kiedy mieszkatam w gérach Sangre
de Cristo w Nowym Meksyku, w sercu Lobo Peak. Pewna stara czarow-
nica z Ranchos powiedziata mi kiedys, ze La Que Sabe wie o kobietach
wszystko, ze La Que Sabe stworzyla kobiet¢ ze zmarszczki na pode-
szwie swojej boskiej stopy. Kobiety dlatego sa takie madre, ze powstaty
ze skory stopy, ktora wszystko czuje. Mniemanie, ze skora stopy stuzy
jako wazny zmyst, nie jest pozbawione oparcia w faktach — pewna
wyksztalcona kobieta z plemienia Kiche powiedziala mi raz, ze pierwsza
par¢ butow zatozyta dopiero w wieku dwudziestu lat, i do tej pory nie
moze przywyknac¢ do chodzenia con los ojos vendados, z ,,ociemniaty-
mi" stopami.

Esencje dziko$ci tkwiaca w naturze okre$lano wieloma nazwami.
Oto niektdre najstarsze z nich: Matka-Dzien jest Matka-Stworzycielka--
Bogiem wszystkich istot i czynnosci, tacznie z niebem i ziemia; Mat-
ka-Noc panuje nad bagnami i ciemno$cia; Durga rzadzi niebem i wia-
trami, a takze myslami ludzi, z ktorych bierze poczatek cata rzeczywi-
sto$¢, Coatlicue rodzi dzieciatko wszechswiat, tak niesforny i trudny do
opanowania, ze jak wilczyca musi gryz¢ ucho dziecka, by je poskromié;
Hekate, stara wieszczka, ktora ,,zna swoj lud", jest otoczona zapachem
humusu i oddechem Boga. Jest ich o wiele, wiele wigcej. Sa to obrazy
istot zyjacych u stop wzgbrz, w sercu pustyni, w gltebinach wod.

Niezaleznie od imienia, moc personifikowana przez La Lobg od-
zwierciedla 1 osobista, i pradawna przesztos¢ ludzkosci, poniewaz prze-
chodzi z pokolenia na pokolenie i jest stara jak czas. Jest kronikarka
kobiecych intencji. Przechowuje kobieca tradycjg¢. Wechem przeczuwa
przysztos¢; majasnowidzace, pokryte bielmem oko starej wiedzmy; zyje
w czasie z pradem i pod prad, a tanczac po jednej stronie, odmienia tg
druga.

Ta, Ktora Wie, jest w nas. Tkwi w najglebszych poktadach kobit_ej
psychiki, odwiecznej, zawsze zywej Jazni. Jej domem jest 6w punkt
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w czasie, gdzie spotykaja si¢ duchy kobiet i duchy wilkow — miejsce,
gdzie splataja si¢ umyst i instynkty; gdzie glgboko ukryte wewngtrzne
zycie kobiety daje podstawe jej ziemskiej, codziennej egzystencji. Jest
to punkt, w ktérymya i ty darza si¢ pocatunkiem, miejsce, gdzie, w sensie
duchowym, kobiety biegna z wilkami.

Ta stara kobieta stoi na pograniczu $wiatow racjonalizmu i mitu. Jest

osig, wokot ktorej obracaja si¢ te dwa §wiaty. Owa kraina migdzy nimi
jest tajemniczym miejscem, ktore wszyscy rozpoznajemy, kiedy go
doswiadczamy, cho¢ jego niuanse wymykaja si¢ nam i zmieniaja ksztat-
ty, gdy probujemy je uchwyci¢ i nazwaé, chyba ze postugujemy si¢
jezykiem poezji, muzyki, tanca, opowiesci.
Istnieje domyst, ze system immunologiczny organizmu jest zakorzeniony
w tej niezbadanej psychicznej krainie, a takze w mistycznych oraz
archetypowych wizjach, obrazach i popgdach, wlaczajac w to tesknote
za Bogiem, za tajemniczo$cia, wszystkie wyzsze instynkty, a takze te
przyziemne. Niektorzy twierdza, ze tkwia tu takze dzieje ludzkosci,
korzenie §wiatla, jadro ciemnos$ci. Nie jest to proznia, ale raczej domena
Mgielnych Istot, gdzie rzeczy istnieja w zarodku, cho¢ jeszcze nie po-
wstaly, gdzie cienie sa materialne, a materia przejrzysta i nieuchwytna.
Na pewno jedno mozna powiedzie¢ o tej krainie: jest stara... starsza niz
oceany. Nie da si¢ zliczy¢ jej lat, jest odwieczna i ponadczasowa.
Fundamentem tej rzadzonej instynktami warstwy psychiki jest archetyp
Dzikiej Kobiety. Cho¢ w naszych snach i tworczych doswiadczeniach
moze przywdziewac wiele przebran, nie jest ona matka, dziewica, naturg
posrednia ani wewngtrznym dzieckiem. Nie jest kroélowa, amazonka,
kochanka, wieszczka. Jest tym, czym jest. Czy nazwiecie ja La Que Sabe
czy Dzika Kobieta, czy La Lobg, czy nadacie jej imig¢ gornolotne czy
przyziemne, nowe czy pradawne, zawsze pozostanie tym, czyrr jest.

Dzika Kobieta jako archetyp jest niepowtarzalna, niewyrazalng mc-
ca zawierajaca cate bogactwo idei, obrazéw i szczegdlnych znaczen dla
ludzkos$ci. Archetypy pojawiaja si¢ wszgdzie, cho¢ nie sg dostrzegalne
w potocznym sensie. Co mozna zobaczy¢ v ciemnosci, niekoniecznie

jest widoczne w $wietle dnia.

Swiadectwa istnienia archetypow pojawiaja si¢ w obrazach i symbo-
lach zawartych w basniach, literaturze, poezji, malarstwie i religiach.
Wydawac¢ si¢ moze, ze ich blask, glos, ich won maja za zadanie wynie$¢
nas od kontemplowania wlasnego czubka nosa do migdzygwiezdnych
przestrzeni.
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W krainie La Loby ciato fizyczne jest, jak to ujat poeta Tony Moffeit,
L$wietlistym zwierzeciem"?, a system immunologiczny ciata, jak wyni-
ka z niektorych przekazéw, wzmacnia si¢ lub stabnie dzigki wysitkom
$wiadomej my$li. W krainie La Loby duchy przybieraja ludzka postaé,
a La voz mitoldgica (mityczny gtos) z glebi psychiki przemawia jako
poeta i wyrocznia. Obumarle tre$ci i wartosci psychiczne, cho¢ martwe,
moga jeszcze ozy¢. Trzeba tez zauwazy¢, ze podstawowy material
wszystkich opowiesci, legend i mitow $wiata bierze poczatek z ludzkie-
go doswiadczenia przezytego wiasnie tu, w tej niezbadanej krainie
psychicznej, oraz z ludzkich prob, by opowiedzie¢ o tym, co im si¢ tam
przydarzyto.

Rézne nazwy nadawano tej krainie pomigdzy §wiatami. Jung nazy-
wat je nieswiadomo$cia zbiorowa, psychika obiektywna i nie§wiadomo-
$cia psychoidalnga — majac na mysli bardziej nieuchwytna warstwe
pierwszego z tych zjawisk. Drugie uwazal za miejsce, gdzie swiaty
biologii i psychologii zlewaja si¢ we wspolnym nurcie, zachodza na
siebie 1 wzajemnie na siebie oddziatuja. W zbiorowej pamigci ludzko-
$ci to miejsce — czy nazwiemy je kraing snow czy siedziba Mgielnych
Istot, czy szczeling migdzy $wiatami — jest miejscem, gdzie zdarzaja
si¢ nawiedzenia, cuda, wizje, natchnienia i uzdrowienia wszelakiej
natury.

Cho¢ to miejsce roztacza wielkie bogactwo psychicznych tresci, na
spotkanie z nim trzeba si¢ przygotowac, bo tatwo ulec pokusie i radosnie
pograzy¢ w euforii. Zwykta codzienno$¢ w poréwnaniu z nim wyda si¢
mato ciekawa. W tym sensie te glgbsze poklady psychiki moga si¢
przeistoczy¢ w putapke ekstazy, z ktorej ludzie wracaja w stanie za-
chwianej rownowagi, z gtowa pelna metnych idei i nierealnych, wydu-
manych wizji. A przeciez nie tak miato byé¢. Powinny$Smy stamtad
powracac catkowicie skapane lub cho¢by zanurzone w ozywczych wo-
dach poznania.

Kazda z kobiet ma potencjalny dostgp do Rio Abajo Rio, owej rzeki
pod rzeka. Dociera tam droga glebokiej medytacji, tanca, pisania, ma-
larstwa, modlitwy, §piewu, gry na bgbnach, treningu aktywnej wy-
obrazni lub kazdej innej dziatalnosci, ktora wymaga radykalnej prze-
miany $wiadomosci. Kobieta dociera do tego $wiata migdzy $wiatami
przez tgsknotg 1 poszukiwania czegos, co dostrzega tylko kacikiem oka.
Dociera tam przez tworcze akty, przez zamierzonga samotnos¢ lub pra-
ktykowanie jakiejkolwiek ze sztuk. A nawet jesli jesteSmy w nich biegte,
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to wigkszo$¢ tego, co pojawia si¢ w tym niewyrazalnym §wiecie, na
zawsze pozostaje dla nas nieodgadnione, poniewaz lamie znane nam
prawa fizyki i prawa rozumu.

Ostroznos¢, z jaka nalezy wchodzi¢ w ten stan psychiczny, przedsta-
wia krotka, ale bardzo wymowna historyjka o czterech rabinach, ktorzy
pragneli ujrze¢ najs§wigtsze Koto Ezechiela.

Czterej rabini

Pewnej nocy czterech rabindw nawiedzil aniot, ktory obudzit ich
i poprowadzit do Siédmego Sklepienia Siddmego Nieba. Tam ujrzeli
$wigte Koto Ezechiela.

Powracajac z Pardes (Raju) na Ziemig, jeden z rabinéw pod wpty-
wem ol$niewajacego widoku postradat rozum i do konca swoich dni
wloczyl si¢ po Swiecie, toczac piang z ust. Drugi rabin powiedziat
cynicznie:

,,Kolo Ezechiela $nito mi si¢ tylko, nic wigcej. Nic si¢ naprawdg nie
zdarzyto".

Trzeci rabin nie przestawal rozprawia¢ o tym, co widziat, bo widok
ten catkowicie nim zawtadnat. Bezustannie objasniat konstrukcje i zna-
czenie Kota, wskutek czego zbladzit i zdradzit swa wiarg. Czwarty
rabin, ktory byl poeta, wziat papier oraz trzcing, i usiadlszy przy oknie,
pisal piesn za piesnia, wychwalajac gotabki o poranku, swa corecz-
ke w kotysce, gwiazdy na niebie. Jego zycie odtad stalo si¢ lepsze
i pickniejsze®.

Nie wiemy, co kazdy z nich zobaczyt pod Siodmym Sklepieniem
Siédmego Nieba. Ale wiemy, ze kontakt ze §wiatem, w ktérym spoczy-
waja Esencje, powoduje, ze poznajemy co$, co wykracza poza zwykty
ludzki zmyst stuchu, i przepelnia nas poczucie przekraczania wtasnych
granic, poczucie wielko$ci i majestatu. Kiedy dotykamy autentycznego
fundamentu Tej, Ktora Wie, zaczynamy reagowac i dziala¢ pod wpty-
wem najglebszej, integralnej natury.
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Powyzsza przypowies¢ zaleca, ze najwlasciwsza postawa wobec
doswiadczenia glgbokiej nieswiadomosci nie moze by¢ ani zbyt wielkie
zauroczenie, ani lekcewazenie, ani wielka bojazn, ani cynizm; odwaga
— tak, ale nie lekkomys$lnos$¢.

W swym wys$mienitym eseju Funkcja transcendentalna” Jung prze-
strzega, ze niektore osoby w poszukiwaniu najgl¢bszej Jazni maja skton-
no$¢ do nadmiernej estetyzacji doswiadczenia Boga lub Jazni, niektore
go nie docenia, inne za$ przecenia, a jeszcze inne, ktore nie s3 na to
gotowe, nie wyjda bez szwanku. Ale znajda si¢ i tacy, ktorzy odnajda
droge do tego, co Jung nazywa moralna obligacja, by dawaé Swiadec-
two 1 zy¢ w zgodzie z tym, czego si¢ nauczyli, zstgpujac do pierwotnej
Jazni.

Owa moralna obligacja, o ktérej wspomina Jung, oznacza przezywa-
nie tego, co postrzegamy, czy znajdziemy to na psychicznych Polach
Elizejskich, na wyspach umartych, na zastanej ko§¢mi pustyni duszy,
w obliczach gor, morskich skal, bujnego podziemnego $wiata — w ja-
kimkolwiek miejscu, gdzie La Que Sabe kieruje na nas swe tchnienie,
przeobrazajac nas. Nasz wktad polega na tym, by pokazaé, ze otrzyma-
ly$my to tchnienie, pokazaé je swiatu, roztoczy¢ je, wyspiewac, urze-
czywistnia¢ w zewngtrznym §wiecie to, co otrzymalySmy przez nagte
o$wiecenie, z glebi ciala, ze snow i podrézy wszelkiego rodzaju.

La Loba jest paralela wielu mitow $wiata, w ktorych umarli sa
przywracani do zycia. W mitologii egipskiej Izyda co noc czyni tg
postuge swemu martwemu bratu Ozyrysowi, po¢wiartowanemu przez
ztego brata, Seta. Izyda trudzi si¢ kazdej nocy od zmierzchu do §witu,
by posktada¢ cztonki brata przed nastaniem poranka, bo inaczej stonce
nie mogtoby wzejs¢. Chrystus wskrzesit Lazarza, ktory nie zyt juz od
tak dawna, ze ,,cuchnat". Demeter raz do roku wyprowadza swa blada
corke Persefone ze $wiata umartych. A La Loba $piewa nad ko$¢mi.

Nasza kobieca praktyka medytacyjna polega na przywotywaniu
martwych, rozczlonkowanych aspektéw ja, na przywolywaniu mar-
twych i rozcztonkowanych aspektow samego zycia. Ta, ktora na nowo
tworzy zycie z tego, co juz umarlo, jest zawsze archetypem o dwéch
obliczach. Matka Stworzenia jest zarazem Matka Smierci i odwrotnie.
Ta dwoista natura, podwdjna funkcja, stawia przed nami trudne zadanie
zrozumienia, co wokot nas, ponad nami i w nas powinno zy¢, a co
powinno umrze¢. Naszym zadaniem jest zrozumie¢ rytm zycia i $mierci
i pozwoli¢ umrze¢ temu, co musi umrze¢, a zy¢ temu, co powinno zyc¢.
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Dla kobiet $wiat El rio abajo rio, domostwo Zbierajacej Kosci, jest
skarbnica bezposredniej wiedzy o korzeniach, kietkach, nasionach zy-
cia. W Meksyku mowi sig, ze kobiety niosa la luz de la vida ($wiatto
zycia). Zrédlo tego $wiatla jest umiejscowione nie w sercu kobiety, nie
w jej oczach, ale en los ovarios, w jajnikach, gdzie ziarno zycia tkwito,
jeszcze zanim sig urodzita. (Skoro mowa o ptodnosci i naturze nasienia,
u mezczyzn odpowiednikiem jest moszna, 10s cojones, jadra).

Te¢ wiedzg zyskujemy, zblizajac si¢ do Dzikiej Kobiety. Kiedy La
Loba $piewa, czerpie z madrosci l0s ovarios, madrosci z glebin jej ciala,
z glebin jej umystu, z glebin jej duszy. Symbolika nasienia i ko$ci jest
podobna. Jesli jesteSmy w posiadaniu korzenia, zrodta, podstawy, ele-
mentu pierwotnego, jesli jesteSmy w posiadaniu siewnego ziarna, to
mozemy naprawi¢ wszelkie szkody i spustoszenia, obsia¢ na nowo
zniszczone pola, twarde nasiona zmigkczyé w wodzie, by pekty i wypu-
$city kietki.

Mieé nasienie oznacza posiadaé klucz do zycia. Zy¢ w zgodzie
z cyklami nasienia znaczy tanczy¢ z zyciem, tanczy¢ ze $miercia, tan-
czyé, az zycie si¢ odrodzi. To jest ucielesnienie Matki Zycia i Smierci
W jej najstarszej, elementarnej formie. Poniewaz odradza si¢ w nieskon-
czonych cyklach, nazywam ja Matka Zycia-Smierci-Zycia.

Kiedy co$ tracimy, do niej musimy si¢ zwracac, z nig rozmawiac, jej
stuchac. Jej psychiczne rady sa czasami cierpkie i przykre, trudne do
wprowadzenia w zycie, ale zawsze przeobrazajace i przynoszace odno-
we. Kiedy co$ tracimy, musimy si¢ uda¢ do starej kobiety, ktdra zawsze
Zyje na uboczu, w gtebi naszego tona. Zyje tam, na wpdt zanurzona
w ogniu tworzenia. To doskonate miejsce dla kobiety, w sasiedztwie
ptodnych huevos, jajeczek, kobiecych ziaren zycia. Tam najmniejsze
i najwigksze idee czekaja na nasze umysty i czyny, by ukazac si¢ $wiatu.

Wyobrazcie sobie kwintesencje starej kobiety, majaca dwa miliony
lat”. To pierwotna Dzika Kobieta, zyjaca zarazem pod ziemia i na
powierzchni $wiata. Zyje w nas i dzigki nam; otacza nas soba. Pustynie,
lasy i ziemia pod naszymi domami maja dwa miliony lat, a moze nawet
wigcej.

Zawsze mnie porusza to, jak bardzo kobiety lubig kopa¢ w ziemi.
Sadza cebulki, by wiosna wyrosty z nich kwiaty. Ubtoconymi palcami
grzebia w czarnej glebie, rozsadzajac ostro pachnace sadzonki pomido-
row. Myslg, ze kopia tak, by dotrze¢ do kobiety, ktéra ma dwa miliony
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lat. Szukaja palcow jej stop. Chea dac ja sobie w prezencie, bo czuja, ze
tworza z nia jedno$¢, harmonijna caloscé.

Bez niej nie znajduja ukojenia. Wiele kobiet, z ktérymi pracowalam
przez te wszystkie lata, na pierwszej sesji zaczynato mniej wigcej tak:
,»Nie mozna powiedzie¢, ze czuj¢ sig zle, ale dobrze tez nie". Sadzg, ze
za tym stanem nie kryje si¢ wielka tajemnica. Wynika on z niedoboru
zyznej gleby, nawozu. A lekarstwo? La Loba. Znajdz kobiete, ktora ma
dwa miliony lat. Ona opiekuje si¢ tym, co w kobietach umarto lub
wtasnie kona. Ona jest drogg migdzy zywymi i umartymi. Ona §piewa
hymny stworzenia nad ko$¢mi.

Stara Kobieta, Dzika Kobieta, to La voz mitoldégica. To mityczny
glos, ktory zna przeszto$c¢, starozytne dzieje i przechowuje je dla nas
w opowiesciach. Czasami pojawia si¢ w snach jako bezcielesny, ale
przepigkny gtos.

Jako czarownica pokazuje nam, ze jest rdéznica migdzy tym, co
uwigdle, a tym, co zasuszone ze starosci. Niemowleta rodza si¢ ,,zasu-
szone" dzigki instynktowi. Czuja instynktownie, co jest dla nich do-
bre i co maja robié¢. To wrodzony dar. Jesli kobieta go nie utraci, je-
$li w mlodos$ci zachowa zdolnos$¢ ,,bycia stara", a w staroSci — mtoda,
to zawsze bedzie wiedziata, co nastapi. Jesli utraci ten dar, to moze go
jeszcze odzyska¢ celowa praca nad psychika.

La Loba, starucha zbierajaca kosci na pustyni. W symbolice arche-
typow kosci reprezentuja niezniszczalna sitg. Nie poddaja si¢ szybkie-
mu rozktadowi. Ich budowa sprawia, ze trudno je spali¢, trudno zetrzeé¢
na proch. W mitach i opowiesciach kosci symbolizuja niezniszczalnego
ducha. Wiemy, ze duch moze dozna¢ uszczerbku, nawet cigzkich ran,
ale prawie na pewno nie da si¢ go usmiercic.

Dusze mozna znieksztatci¢, pokiereszowa¢. Mozna ja porani¢ i zo-
stawi¢ na niej blizny. Mozna poznaczy¢ ja pigtnem chorob i strachu. Ale
nigdy nie umiera, bo w podziemnym $wiecie chroni ja La Loba. Znaj-
duje kosci i zarazem sprawia, ze wylgga sig z nich zycie.

Kosci sa tak cigzkie, ze mozna nimi zadac rany, sa dos$¢ ostre, by
przecia¢ ciato. Kiedy sa stare i napigte, pobrzgkuja jak szkto. Kosci
zywych istot tez zyja i same w sobie tworza zycie: stale si¢ odradzaja.
Zywa ko$¢ jest pokryta niezwykta miekka skéra. Ma zdolnos$¢ regene-
racji. Nawet martwe, wyschte ko$ci staja sig domem niewidocznych
zyjatek.
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Kosci wilcze w tej opowiesci reprezentuja niezniszczalny aspekt
pierwotnej Jazni, naturalne instynkty, criature, stworzenie oddane wol-
nosci 1 czystosci, takie, ktore nigdy nie podda si¢ rygorom i wymogom
martwej lub nazbyt wybujatej cywilizacji.

Metafory w opowiesci oddaja caly proces przywracania kobiecie jej
peinej, instynktownej, pierwotnej percepcji. To w nas jest stara, ktora
zbiera kosci. To w nas sa duchowe kosci tej pierwotnej Jazni. W nas
drzemie potencjat, dzigki ktoremu znéw obro$niemy ciatem, staniemy
si¢ istotami, ktorymi kiedy$ byly§my. W nas sa kosci, ktére odmienia
nas i nasz §wiat. W nas jest tchnienie, nasze prawdy i tesknoty — ktore
razem tworza piesn, hymn stworzenia, ktoéry pragniemy wyspiewac.

Nie znaczy to, ze mamy wtoczyc¢ si¢ z wltosami opadajacymi na oczy
albo z czarnymi obwdédkami za paznokciami. Owszem, pozostajemy
ludzkie, ale w naszej ludzkiej postaci tkwi takze zwierzgca, instynktow-
na Jazn. To nie jest romantyczna posta¢ z ksigzeczki dla dzieci. Ma
prawdziwe zgby, naprawde warczy, szczodrze obdarza, ma niezrownany
shuch, ostre szpony i obfite, owlosione piersi.

Jazh owa musi mie¢ swobod¢ ruchéw, wypowiadania siebie, wyra-
zania gniewu i tworzenia. Jest wytrzymata, pr¢zna, ma silnie rozwinigta
intuicje. Jest to Jazn, ktora potrafi si¢ rozezna¢ w duchowej materii
$mierci i narodzin.

Dzi$ stara kobieta tkwigca w tobie zbiera kosci. Co odbudowuje? Jest
Jaznig duszy, buduje duchowe domostwo. Ella lo hace a mano — praca
wlasnych rak tworzy dusz¢ wciaz na nowo. A co tworzy dla ciebie?

Nawet w najlepszym ze §wiatow dusza od czasu do czasu potrzebuje
odnowienia, oczyszczenia. Podobniejak ze $cian zbudowanych z suszo-
nej na stoncu cegly co$ si¢ z niej ztuszcza, cos si¢ wykrusza i odpada,
co$ si¢ wyptukuje. Zawsze jest tam stara, kragta kobieta w kapciach,
ktora kladzie gliniana zaprawg na $Sciany. Miesza z woda stomeg i gli-
niasta ziemi¢ i oktada tym $ciany, przywracajac im pigkny wyglad. Bez
niej dom stracitby swoj ksztalt. Bez niej po ulewnym deszczu z domu
zostatby stos gruzu.

To strazniczka duszy. Bez niej tracimy ksztatt. Kiedy nie dostarcza
sil, istoty ludzkie staja si¢ bezduszne, przeklgte. Nadaje formg domostwu
duszy i rozbudowuje go wlasnymi rekami. Chodzi w starym fartuchu.
Jej suknia jest dtuzsza z przodu niz z tytlu. Klap, klap — ktadzie zaprawe
na Sciany. Jest tworczynia duszy, wskrzesicielka wilkow, strazniczka
dzikosci.
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By uzy¢ obrazowego jezyka uczu¢ — czy jeste$ wilkiem czarnym
lub szarym z Pétnocy czy rudym z Potudnia, czy arktycznym biatym —
jeste$ kwintesencja naturalnych instynktow. Cho¢ niektorzy woleliby,
bys$ byla uktadna i nie okazywala radosci, skaczac po sprzgtach, by$ nie
rzucata si¢ na ludzi, witajac ich spontanicznie, rob tak mimo to. Niekto-
rzy odwrdca sie od ciebie z lekiem lub wstretem. Twoj ukochany jednak
bedzie wielbit t¢ twoja nowa twarz—jesli to dla ciebie wlasciwa osoba.

Nie wszystkim si¢ spodoba, ze bgdziesz wszystko obwachiwaé, by
sprawdzi¢, co to jest. Ale na wszystkie Swigtosci, nie ktadz si¢ na
tirzbiecie z tapami w powietrzu. Niedobra dziewczynka. Niedobry wilk.
Niedobry pies. Dobrze? Zle. Naprzod. Ciesz si¢ zyciem.

Ludzie oddaja si¢ medytacji, by znalez¢ psychiczna rdwnowage.
Dlatego réwniez zajmuja si¢ psychoterapia i psychoanaliza. Dlatego
analizujg sny i zajmujq si¢ sztuka. Dlatego niektorzy wroza z kart tarota,
odczytuja przepowiednie / Ching, tancza, wala w bebny, graja w teatrze,
szukaja znaczen w wierszach i $la do nieba modly. Dlatego robia
wszystko to, co robia. To wlasnie jest zbieraniem kosci. Potem trzeba
usia$¢ przy ogniu i rozmyslaé, jaka piesn zaspiewaé nad ko$émi, jaki
hymn stworzenia, jaki hymn wskrzeszenia. A wypowiadane prawdy
ztoza si¢ na piesn.

Oto kilka pytan, ktore trzeba sobie zada¢, zanim odnajdziemy piesn,
nasza autentyczna pie$n: Co si¢ stalo z glosem mojej duszy? Jakie sa
zakopane pod ziemia ko$ci mego zycia? W jakim stanie jest moja wigz
z instynktowna Jaznia? Kiedy ostatni raz bieglam wolna przed siebie?
Jak ozywi¢ moje przywiedte zycie? Gdzie szuka¢ La Lobyl

Stara kobieta $piewa nad kosémi, a kiedy $piewa, kosci pokrywaja
si¢ ciatem. My takze ,stajemy si¢", kiedy przelewamy dusze na kosci,
ktore zebraty§my. Dajac upust naszym tesknotom, naszym rozdartym
sercom, wylewajac zal za tym, jakie bylySmy za mtodu, za tym, co
wiedzialySmy w minionych stuleciach, drzac, ze nasz czas bedzie mijat
coraz szybciej, zaczynamy stawaé na nogi, zwarte i gotowe. Kiedy
wylewamy duszg, ozywamy. Nie jestesmy juz rzadkim roztworem,
rozmyta, watla istota. Nie, jesteSmy w stanie ,,stawania si¢", w stanie
transformacji, przeobrazenia.

My, kobiety, jak suche kosci, jakze czesto zaczynamy od pustyni.
Czujemy sig zniewolone, wyobcowane, oddzielone nawet od pustyn-
nych kaktuséw. Starozytni nazywali pustyni¢ miejscem boskiego obja-
wienia. Dla kobiet oznacza ona znacznie wigcej.
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Pustynia to miejsce, gdzie zycie jest niezwykle skondensowane.
Korzenie roslin wykorzystuja wodg do ostatniej kropli, a kwiaty, by nie
traci¢ wilgoci, pojawiaja si¢ tylko wczesnie rano i péznym popotudniem.
Zycie na pustyni nie jest okazate, ale zachwycajace, a wigkszo$¢ tego,
co si¢ rodzi, zostaje pod ziemia. Tak jak zycie wielu kobiet.

Pustynia nie jest zyzna i bujna jak puszcze i dzungle. Jej formy zycia
sa intensywniejsze 1 bardziej tajemnicze. Niejedna z nas zyta jak pustyn-
na ro$lina: ledwo widoczna na powierzchni, pod ziemia rozro$nigta. La
Loba pokazuje nam nieocenione warto$ci, ktore moga wypltywac z ta-
kiego psychicznego podziatu.

Dusza kobiety mogta wywedrowaé na pustyni¢ dlatego, ze z nia
wspotbrzmi, ale tez i dlatego, ze zagnaty ja tam minione okrutne prze-
zycia albo nie pozwalano jej rozwijac si¢ na powierzchni, nad ziemig.
Czesto wige kobieta ma poczucie, ze zyje na pustkowiu, gdzie ro$nie
najwyzej jaki$§ jeden kaktus z jednym pigknym czerwonym kwiatem,
a w promieniu pieciuset mil nic, tylko piach. Ale kobieta, ktora przej-
dzie pigéset jeden mil, co$ znajdzie. Maty, niezniszczalny domek. I starg
kobiete, ktora czeka.

Niektore kobiety nie chca przebywac na psychicznej pustyni. Nie-
nawidza jej jatowosci, stabosci, ubdstwa. Uparcie usituja uruchomié
zdezelowane jeepy, by wyboista droga pedzi¢ do wyimaginowanego,
olsniewajacego wielkiego miasta psychiki. Spotyka je rozczarowanie,
bo nie znajduja tam dzikiego, bujnego zycia. Kwitnie ono w §wiecie
duchowym, w §wiecie pomiedzy $wiatami, w Rio Abajo Rio, w rzece
pod rzeka.

Nie daj si¢ zwiesé. Wroc i stan pod tym jedynym czerwonym
kwiatem, a potem idZ prosto przed siebie, pokonaj t¢ ostatnia, najci¢zsza
mile. Podejdz do starych, zniszczonych wiatrem i deszczem drzwi
i zapukaj w nie. Wejdz do jaskini na wysokiej gorze. Wpetznij przez
okienko snu. Przesiej piach na pustyni i zobacz, co znajdziesz. Tylko
tyle musimy zrobié.

Potrzebujesz rady psychoanalityka? Idz

zbiera¢ kosci.

ROZDZIAL 2

Tropienie intruza: pierwsza inicjacja

Sinobrody

W kazdej pojedynczej istocie ludzkiej tkwi wiele innych istot, wszyst-
kie ze swymi warto§ciami, motywacjami, rozumem. Niektore techniki
psychologiczne sugeruja, ze powinny$Smy te istoty pochwyci¢, przeli-
czy¢, nazwac, zalozy¢ im cugle, az zaczng powldczy¢ nogami jak skuci
niewolnicy. Ale w ten sposéb zatrzymujemy taniec dzikich blaskéw
w oczach kobiety; gasimy zar i strzelajace w gore iskry. Zamiast wigc
niszczy¢ jej naturalne pigkno, trzeba podja¢ psychiczny wysilek, by
zbudowaé dla tych wszystkich istot dzika kraing, gdzie artySci wsrdd nich
beda mogli tworzyé, kochankowie kochaé, a uzdrowiciele uzdrawiac.

Co jednak zrobi¢ z tymi wewngtrznymi istotami, ktdre sa zupetnie
rozszalale, i z tymi, ktoére dokonuja bezmyslnych zniszczen? Nawet dla
nich trzeba przeznaczy¢ miejsce, ale takie, gdzie bedzie je mozna
poskromié. Szczegolnie jedno z tych istnien, najbardziej podstepne
i falszywe, najpotezniejszy uciekinier w psychice, wymaga natychmia-
stowego rozpoznania i poskromienia — nazwijmy go naturalnym dra-
piezca.

Cho¢ przyczyn wielu ludzkich cierpien mozna si¢ doszukaé¢ w zanie-
dbaniach wychowawczych, w psychice istnieje nieodlaczny aspekt con-
tra naturam — sita przeciwna naturze. Ow aspekt przeciwstawia sig
elementom pozytywnym: rozwojowi, harmonii, tacznosci z dzika natu-
ra. Jest to szyderczy i morderczy przeciwnik, z ktérym si¢ rodzimy
i ktory nawet przy najlepszej opiece rodzicielskiej nie ustaje w dziala-
niach, a jego jedynym celem jest zamknigcie wszystkich przejs¢, zamia-
na drog w §lepe uliczki.
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Ten drapiezny, krwioZerczy wladca® pojawia sig co jaki$ czas
w snach kobiet. Wdziera si¢ w sam $rodek ich najwznio$lejszych, do-
niostych planow. Odrywa kobiete od jej intuicyjnej natury, A Kiedy
dokona juz zniszczen, zostawia ja niezdolna do uczué, zbyt staba, by
posuwacé zycie naprzod; pomysty i marzenia leza u jej stop bez zycia.

Wtasnie o tym opowiada Sinobrody. W Ameryce Potnocnej najle-
piej znana jest wersja francuska i niemiecka®. Ja jednak przedktadam
nad nie moja wersje literacka, w ktorej splataja si¢ elementy francuskie
i stowianskie, tak jak w historii opowiedzianej mi przez moja ciotke
Kathe, ktéra mieszka w Csfbrak niedaleko Dombovaru na Wegrzech.
U wiejskich gawedziarek opowies¢ o Sinobrodym zaczyna si¢ anegdota
o kims§, kto znat kogos, kto znat kogos, kto widzial przerazajace swia-
dectwo zgonu Sinobrodego. Zaczniemy podobnie.

W klasztorze w dalekich gorach zakonnice w biatych habitach prze-
chowuja pukiel wltoséw z brody. Jak si¢ znalazt w klasztorze, nikt nie
wie. Mowia, ze to zakonnice pochowaty szczatki jej wiasciciela, bo nikt
inny nie wazyt si¢ ich dotknaé¢. Nie wiadomo, po co zakonnice przecho-
wuja t¢ dziwng relikwig, ale tak jest. Znajoma mojej znajomej widziata
Ja na whasne oczy. Powiada, ze broda jest w kolorze indygo. Ciemno-
niebieska jak ciemny 16d na jeziorze, granatowa jak nocne cienie. Broda
ta nalezata niegdy$ do cztowieka znanego jako Sinobrody, ktory, jak
mowia, byt upadtym czarownikiem, olbrzymim mezczyzng tasym na
kobiety.

Powiadaja, ze zalecat si¢ jednocze$nie do trzech siostr. Ale jego
broda trwozyla je dziwnym niebieskim potyskiem, wigc kryly sie przed
nim, kiedy nadchodzil. Probujac je przekona¢ o swojej tagodnosci,
zaprosil je raz na wycieczke do lasu. Przybyl, prowadzac konie przystro-
jone dzwoneczkami i czerwonymi wstazkami. Posadzit siostry i ich
matke¢ na koniach i odjechali cwatem do lasu. Tam spedzili cudowny
dzien, jezdzac konno w otoczeniu sfory psow. Potem zatrzymali sig
u stop ogromnego drzewa, a Sinobrody zabawial panie opowie$ciami
i czgstowat rozmaitymi przysmakami.

Siostry zaczety mysleé:

— Moze ten Sinobrody nie jest wcale taki zty?
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Wroécily do domu, rozprawiajac, jaki to byt niezwykty dzien i jak sie
$wietnie bawity. Jednak obawy i1 podejrzenia dwéch starszych siostr
niebawem powrocity. Przysiggly sobie, ze wigcej nie spojrza na Sino-
brodego. Tylko najmlodsza myslata, ze skoro kto§ moze by¢ tak czaru-
jacy, to chyba nie jest z gruntu zty. Im dtuzej to sobie wmawiata, tym
mniej straszliwy jej si¢ wydawal, a jego broda nie tak niebieska.

I kiedy Sinobrody poprosit ja o reke, przyjeta go. Przemyslata jego
oswiadczyny i zdawalo sig jej, ze poslubi bardzo wytwornego mezczy-
zng. Wreszcie si¢ pobrali, a potem odjechali do jego zamku w glebokim
lesie.

Pewnego dnia przyszedt do niej ze stowami:

— Muszg na jaki$ czas wyjechaé. Jesli chcesz, zapro$ tu swoja
rodzing. Mozecie jezdzi¢ konno po lesie, kaza¢ kucharzom przygotowaé
wystawna ucztg, robcie, co tylko chcecie, wszystko, czego dusza zaprag
nie. Oto pek kluczy. Mozesz otwiera¢ wszystkie drzwi, i do spizarni,
i tam, gdzie chowam pieniadze — wszystkie drzwi w zamku; nie uzy
waj jednak tego malutkiego kluczyka, tego z rzezbieniem na koétku.

Zona odrzekta:

— Zrobig, jak kazesz. Bardzo mi si¢ to podoba. Jedz wigc, drogi
mezu, nie troskaj si¢ o mnie i wracaj predko.

Odjechat, a ona zostata.

Siostry przybyty w odwiedziny i byty, jak wszystkie niewiescie
duszyczki, bardzo ciekawe, co nakazal gospodarz na czas swojej nieobec-
no$ci. Mtoda zona z rado$cia im o tym opowiedziala.

— Powiedziat, ze mozemy robié, co dusza zapragnie, i wchodzi¢ do
wszystkich komnat procz jednej. Nie wiem tylko, ktéra to jest. Mam
klucz, ale nie wiem, do ktorych drzwi pasuje.

Siostry postanowily zabawi¢ si¢ w sprawdzanie, ktory klucz pasuje
do ktoérych drzwi. Zamek byl trzypigtrowy i w kazdym jego skrzydle
znajdowalo si¢ sto drzwi, a poniewaz na pgku wisialo mnostwo kluczy,
chodzity od drzwi do drzwi; bawity sig¢ §wietnie, odmykajac po kolei
wszystkie komnaty. Za jednymi drzwiami byly zapasy jedzenia, za in-
nymi pieniadze. Wszelaki dobytek znajdowat si¢ w komnatach i wszyst-
ko zdawalo si¢ coraz wspanialsze. Wreszcie, obejrzawszy wszystkie
cuda, doszty do piwnicy, do $lepej Sciany na koncu korytarza.

Glowity si¢ nad ostatnim kluczem, tym wtasnie z rzezbionym kot-
kiem.

— Moze ten klucz do niczego nie pasuje.

49



Ledwo to powiedzialy, ustyszaly dziwny dzwigk — ,.errrrr"". Zajrza-
ty za rog i — rety! — spostrzegly zamykajace si¢ mate drzwiczki. Kiedy
probowaty je zndw otworzy¢, okazalo si¢, ze sa dobrze zamknigte na
klucz. Jedna z nich wykrzykneta:

— Siostro, siostro, daj swoj klucz. To na pewno te drzwi, do ktorych
pasuje tajemniczy maty kluczyk.

Jedna z siostr bez zastanowienia wtozyta klucz do zamka i przekre-
cita go. Zamek szczeknat, drzwi otwarty si¢ szeroko, ale wewnatrz bylo
tak ciemno, ze nic nie widziaty.

— Siostro, siostro, przynie$ §wiecg. — Gdy zapality Swiece i o-
swietlity komnate, wszystkie trzy naraz krzyknely przerazliwie, bo na
podiodze ujrzaly krwawe btoto. Wszedzie walaty si¢ poczerniate kosci
trupow, a czaszki pigtrzyty si¢ w stosach po katach jak piramidy jabtek.

Zatrzasngly drzwi, wyrwaty kluczyk z zamka i wsparty si¢ jedna
o druga, dyszac cigzko.

Mtoda Zona spojrzata na kluczyk i spostrzegta na nim krew. Przera-
zona, chciata wytrze¢ go o suknig, ale krew nie data si¢ zetrze¢. Kazda
z siostr brata maty kluczyk do rak i starata si¢ go oczysci¢, ale krew na
nim pozostala.

Zona ukryta kluczyk w kieszeni i pobiegta do kuchni. Kiedy tam
dotarla, jej biata suknia byta juz cata czerwona, od kieszeni do rabka na
dole, bo z klucza powoli wyciekaly krople ciemnoczerwonej krwi.
Rozkazata kucharce:

— Szybko, dawaj konskie wlosie!

Przetarta klucz, ale nie przestat krwawi¢. Kropla po kropli czerwona
krew sptywala z matego kluczyka.

Wyniosta klucz na dwoér, zasypata popiotem z pieca i jeszcze tarta
i tarta. Wlozyla do zaru, zeby go przypiec. Polozyta na nim pajgczy-
ng, zeby zatamowac krew, ale nic nie pomagalo, nic nie moglo jej
powstrzymac.

— Och, co ja teraz zrobig? — plakata. — Wiem juz, schowam ten
klucz. Wtozg go do szafy. Zamkng drzwi. To jaki$ zty sen. Wszystko
bedzie dobrze. — I zrobila, jak powiedziata.

Maz powrdcit do domu nastgpnego ranka i wkroczyt do zamku,
nawotlujac zong.

— Co si¢ dziato pod moja nieobecnos¢?

— Wszystko dobrze, panie.

— A jak moje spizarnie?
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— Doskonale, panie.

— A moje skarbce?

— W skarbcach nic nie brakuje, panie.

— To znaczy, ze wszystko dobrze, zono?

— Tak, wszystko dobrze.

— W takim razie — rzekt cicho — oddaj mi klucze.

Od razu dostrzegt, ze brakuje matego klucza.

— Gdzie najmniejszy kluczyk?

— Ja... Zgubitam go. Tak, zgubilam. Jechatam na koniu i pgk
kluczy upadt na ziemig, wtedy musiatam go zgubic.

— Co z nim zrobilas, kobieto?

—- Ja... ja... Nie pamigtam.

— Nie klam! Mo6w, co$ zrobita z kluczem?

Potozyt jej dlon na twarzy, jakby chciat ja poglaskaé po policzku, ale
zamiast tego pochwycit za wilosy.

— Zdrajczyni! — warknat i rzucit ja na ziemi¢. — Bylas w tej
komnacie, czy tak?

Gwaltownym ruchem otworzyl jej szafg; maty klucz na goérnej
poteczce wciaz broczyt krwia, ktora zabarwita na czerwono wszystkie
pickne jedwabne suknie.

— Teraz twoja kolej, moja damo! — wykrzyknat Sinobrody i po
ciagnat ja korytarzem do piwnicy, az znalezli si¢ przed straszliwymi
drzwiami. Sinobrody tylko spojrzat na nie ptomiennym wzrokiem i zaraz
si¢ przed nim otworzyly. Lezaty tam szkielety wszystkich jego poprzed
nich zon.

— Gin!! — zakrzyknat strasznie, ale ona ztapata si¢ framugi drzwi
i nie chciata puscié¢. Blagata o zycie.

— Proszg, proszg, pozwol mi si¢ przygotowac na smier¢. Daj mi
cho¢ kvadrans, zanim mnie zabijesz, bo muszg najpierw pogodzi¢ sig
z Bogiem.

— Dobrze — warknat — masz tylko kwadrans, a potem gotuj si¢
na $mierc.

Zona pomkneta schodami do swej komnaty i wystata siostry na waty
obronne. Uklgkta jak do modlitwy, ale zamiast mowic pacierze, wotata
do siostr:

— Siostry, siostry? Czy bracia nadjezdzaja?

— Nic nie wida¢, siostro, nie ma nikogo na rowninie!

Co chwila wotata w ich strong:
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— Siostry, siostry! Czy bracia nadjezdzaja?

— Zdaje nam sig, ze w oddali widaé wirujacy tuman kurzu!

W tym czasie Sinobrody grzmiat na zong, by zeszta do piwnicy, zeby
mogt sciac jej glowg. Zawotata znowu:

— Siostry, siostry! Czy bracia nadjezdzaja?

Sinobrody wezwal ja jeszcze raz i zaczal z loskotem wspinaé si¢ po
kamiennych schodach.

— Tak! Widzimy ich! Nasi bracia nadjechali i wtasnie wchodza do
zamku! — odkrzyknety siostry.

Sinobrody posuwat si¢ korytarzem w strong komnaty zony.

— 1dg po ciebie — zawyt.

Od jego tupania drzata kamienna podloga, a tynk zaczal si¢ sypaé ze
$cian.

Kiedy wdart si¢ do jej komnaty z wyciagnigtymi r¢kami, by ja
pochwyci¢, bracia na koniach galopowali ju: korytarzem i takze wpadli
do komnaty. Rzucili Sinobrodego o gzyms, nacierali na niego z miecza-
mi, siekli i bili, cigli i smagali, az obalili go na ziemi¢. Wreszcie
usmiercili go, zostawiajac myszotowom krwawe szczatki i kosci.

Naturalny drapiezca w psychice

Pielggnowanie wigzi z pierwotna natura jest bardzo istotnym ele-
mentem indywiduacji kobiety. Aby osiagnaé ten cel, kobieta musi si¢
pograzy¢ w mroku, ale zarazem nie moze pozwoli¢ bezpowrotnie ztapac
si¢ w putapke, pojmac lub zabi¢ w drodze.

Opowies¢ o Sinobrodym moéwi o takim prze§ladowcy, mrocznym
mezczyznie, ktory zamieszkuje w psychice kazdej kobiety, o wewngtrz-
nym drapiezniku. Jest on bardzo konkretna, niezaprzeczalna moca, o kto-
rej nie wolno zapominaé i ktora trzeba opanowac. Aby opanowaé
naturalnego drapieznika® psychiki, kobieta musi dysponowa¢ wszystki-
mi swymi instynktownymi zdolno$ciami. Wymienmy tylko niektore:
wnikliwo$¢, intuicja, wytrzymaltosé, cierpliwo$¢ w kochaniu, wyczulone
zmysty, dalekowzroczno$é, wyostrzony stuch, $piewanie nad zmartymi,
intuicyjne uzdrawianie i opieka nad wtasnym ogniem tworczym.
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W interpretacji psychologicznej wykorzystuje si¢ wszystkie aspekty
basni, by przedstawi¢ dramat rozgrywajacy si¢ w duszy pojedynczej
kobiety. Sinobrody symbolizuje gleboki kompleks samotnosci, ktory
czai si¢ na obrzezach zycia kazdej kobiety, obserwujac i wyczekujac
sposobnosci do ataku. Cho¢ w mgskiej psychice moze pojawiaé si¢ pod
podobnymi lub odmiennymi symbolami, jest to odwieczny wr6g obu
plei.

Trudno w pelni zrozumie¢ moc symbolizowana przez Sinobrodego,
bo jest ona wrodzona, to znaczy nieodtacznie zro$nigta z wszystkimi
istotami ludzkimi od chwili narodzin, i w tym sensie nie ma §wiadomych
zrodel. Sadze jednak, Ze istnieja pewne wskazowki dotyczace jej rozwo-
ju w przed§wiadomosci ludzkiej, poniewaz Sinobrodego nazywa si¢
w opowiesci upadtym czarownikiem. Dostrzegamy tu analogig z posta-
ciami z innych basni, legend i mitow, ktore takze portretuja perfidnego
drapieznika psyche jako niezmiernie destrukcyjnego czarownika o nor-
malnym wygladzie.

Postugujac si¢ wzmianka o czarnoksigzniku, jak archeolodzy postu-
guja si¢ wydobytym z ziemi fragmentem skorupy, porownujemy ja
z tym, co z mitologii wiemy o upadlej magii czy upadlych mocach
duchowych. Grecki Jkar poszybowat zbyt blisko stonca, ktére stopito
jego woskowe skrzydla, stracajac go do morza. Mit plemienia Zuni
Chiopiec i orzel méwi o chtopcu, ktory mogt zosta¢ cztonkiem krole-
stwa ortow, gdyby w swoim zadufaniu nie sadzil, ze potrafi zwycigzy¢
smieré¢. Kiedy osiagnat podniebne wyzyny, jego pozyczona orla powto-
ka zostata z niego zerwana i chtopiec spadt, ku swej zagtadzie. W chrze-
Scijanskim micie Lucyfer twierdzi, ze potega dorownuje Jahwe, za co
zostaje stracony do piekiel. W folklorze wystepuje wielu uczniow czar-
noksigznika, ktorzy z glupoty waza sig robi¢ co$, co ich przerasta,
probuja przekroczy¢ prawa natury. Sciagneli na siebie kalectwo lub
kataklizm.

Badajac te lejtmotywy, widzimy, ze drapiezcy zadaja przewagi i wila-
dzy nad innymi. Powoduja co§ w rodzaju psychologicznego rozdecia
u jednostki pragnacej by¢ wigksza, lepsza lub co najmniej rowna Nie-
wyrazalnemu, ktore tradycyjnie rozdziela i kontroluje tajemnicze sity
natury, tacznie z sitami zycia i §mierci, prawami ludzkiej natury i tak
dalej.

Z mitéw i opowiesci dowiadujemy sig, ze jesli jednostka probuje
przetamac, nagia¢ lub zmieni¢ sposob dziatania Niewyrazalnego, to
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w konsekwencji musi zosta¢ ukarana albo przez utratg¢ znaczenia i mocy
w $wiecie tajemnic i magii — tak jak uczniowie czarnoksig¢znikow,
ktorym nie wolno wigcej praktykowaé — albo przez wygnanie z krainy
bogdéw, albo przez rownie dotkliwe pozbawienie taski i potggi: odebra-
nie zdolnoSci, okaleczenie czy $mier¢.

Jesli rozumiemy Sinobrodego jako wewngtrzng reprezentacj¢ mitu
o takim wyrzutku, to mozemy takze pojac¢ gieboka, niewytlumaczalnag
samotnos¢, ktora czasami go (nas) ogarnia, poniewaz doswiadcza bez-
powrotnego wygnania, jest pozbawiony szansy odkupienia.

Problem, wokot ktorego obraca si¢ opowies¢ o Sinobrodym, polega
na tym, ze nie podsyca on §wiattosci duszy mtodej kobiety, ale zieje
nienawiscia i pragnie ja zabi¢. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze w takim
ztosliwym tworze uwigziony jest ktos, kto niegdy$ powazyt si¢ przewyz-
szy¢ §wiatto$¢ i zostal za to potgpiony, utracil taske. Zrozumiate, dla-
czego potem 0w upadly wygnaniec okrutnie przesladuje swiatto innych.
Mozemy sobie wyobrazié, iz ma nadziejg, ze jesli zagarnie dla siebie
dos$¢ duzo dusz, to zbierze tyle Swiatta, ze wreszcie rozproszy swoj
wewngtrzny mrok i przezwycigzy samotnosc.

W takim sensie juz na poczatku opowiesci pojawia si¢ ztowroga,
straszliwa istota w aspekcie nieodkupialnym. Jest to jedna z podstawo-
wych prawd, z ktérych najmtodsza siostra w opowiesci musi zda¢ sobie
sprawe, podobnie jak wszystkie kobiety — zarowno wewnatrz, jak i na
zewnatrz niej dziata sita, ktora bedzie zwalczaé instynkty pierwotne;j
Jazni. Ta ztowroga sita jest tym, czym jest. Cho¢ mozemy mie¢ dla niej
litos¢ 1 mitosierdzie, przede wszystkim musimy jg rozpoznaé, bronic sig
przed zniszczeniem i wreszcie pozbawié ja zabdjczej energii.

Wszystkie stworzenia musza sie nauczy¢, ze istnieja drapieznicy.
Bez takiej wiedzy kobieta nie zdota bezpiecznie poruszac si¢ po wias-
nym lesie, tak by nie zosta¢ pozarta. Zrozumie¢ drapieznika to znaczy
sta¢ si¢ dojrzatym zwierzgciem, ktore nie jest bezbronne z powodu swej
nieswiadomosci, ufnosci, braku do§wiadczenia, ghupoty.

Jak przebiegty tropiciel Sinobrody wyczuwa, ze zaintrygowat naj-
mlodsza corke, czyli ze pragnie ona zosta¢ jego ofiara. Oswiadcza sig

jej, a ona w chwili mtodziefczego uniesienia, ktore jest czgsto kombi-
nacja szalenstwa, chwilowej przyjemnosci, szczgscia i magnetyzmu
ptei, méwi mu ,tak". Ktdra kobieta nie zna tego scenariusza?
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Naiwna kobieta jako ofiara

Najmtodsza siostra, z trzech dziewczat najbardziej niedojrzata i nie-
$wiadoma, przedstawia jakze ludzka histori¢ kobiety naiwnej. Na jakis
czas zostanie pojmana i uwigziona przez swego wewngtrznego przesla-
dowce. W koncu jednak wydobedzie si¢ z otchtani, madrzejsza, silniej-
sza, zdolna rozpozna¢ przebieglego drapiezcg wlasnej duszy na pierw-
szy rzut oka.

Psychologiczna tre$¢ skryta pod fabuta opowiesci odnosi si¢ takze do
starszych kobiet, ktore jeszcze nie w pelni nauczyly si¢ rozpoznawaé
wewngtrznego drapieznika. Moze wielokrotnie rozpoczynaly ten proces,
ale nie majac wsparcia i madrej porady, jeszcze nie dobrngty do konca.

Wiasnie dlatego pouczajace historie sa tak znaczace i odzywcze; sa
dla nas mapa inicjacji, dzigki ktérej nawet dzieto, ktére napotyka trud-
nosci, nie pozostanie nieukonczone. Historia o Sinobrodym ma warto$¢
dla wszystkich kobiet: bardzo mtodych, ktore dopiero dowiaduja si¢
Oistnieniu drapieznikoéw, oraz tych, ktore przez cale lata cierpiaty z po
wodu jego przesladowan i wreszcie przygotowuja si¢ na ostateczne
ldecydujace z nim starcie.

Najmtodsza siostra reprezentuje potencjat tworczy w psychice. Cos,
co prowadzi do pelnego, satysfakcjonujacego, bogatego zycia. Jednak
musi i$¢ okrgzna droga, jako ze na jej poczatku godzi sig¢ zosta¢ zdobycza
niegodziwca, poniewaz jej instynkty, pozwalajace dostrzec prawde i sta-
wi¢ mu opor, zostaty uspione.

Z punktu widzenia psychologii mtode dziewczgta i mlodzi chtopcy
pozostaja jakby uspieni wobec faktu, ze staja si¢ tupem, ofiara. I choc
czesto si¢ zdaje, ze zycie byloby znacznie tatwiejsze i mniej bolesne,
gdyby wszyscy ludzie rodzili si¢ przebudzeni, tak si¢ nie dzieje. Rodzi-
my si¢ jako anlagen (zarodki), jako potencjat tkwiacy w jadrze komorki:
w biologii anlage okresla sie jako ,,to, co sie dopiero stanie, rozwinie",
W anlage jest zawarta pierwotna substancja, ktora z czasem rozrasta
si¢, powodujac, ze stajemy si¢ pelnymi osobami.

Zycie kobiety to szybki rozwdj tego zarodka. Opowie$¢ o Sinobro-
dym swoja trescia budzi i naucza to psychiczne jadro, tg rozrastajaca sie
komorke. Aby odebra¢ te nauke, najmlodsza siostra zgadza si¢ poslubié
zlowieszcza moc, dla niej urzekajaca. Basniowe matzenstwo symboli-
zuje poszukiwanie nowego statusu, nowa warstwe psychiki, ktéra si¢
niedtugo odstoni.
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Mtoda zona wszakze sama data si¢ omamié. Poczatkowo drzata ze
strachu przed Sinobrodym. Byla ostrozna, pelna rozwagi. A potem, za
sprawa jednej mitej wycieczki po lesie lekcewazy przeczucie. Prawie
wszystkie kobiety przynajmniej raz przezyty co$ podobnego. W rezul-
tacie wmawia sobie, ze Sinobrody nie jest niebezpieczny, jedynie dzi-
waczny i ekscentryczny. Czemu miataby ja odstrgczaé jego niewinna
niebieska broda? Zwierz¢ca pierwotna natura juz zweszyla sytuacje
i wie, ze cztowiek o sinej brodzie jest $§miertelnie niebezpieczny, tylko
naiwna psychika nie dopuszcza do siebie tej wewngtrznej wiedzy.

Taki bledny osad jest najczgstszy u kobiet bardzo mtodych, u ktérych
nie rozwinal si¢ jeszcze system ostrzegawczy. Mtoda dziewczyna jest
jak osierocone wilcze szczenig, ktore baraszkuje na polanie, nie baczac
na to, ze wielki ry§ wynurza si¢ z mrocznej gestwiny. Starsza kobieta,
tak odcigta od natury, ze ledwie styszy wewngtrzne ostrzezenie, takze
brnie w putapke z naiwnym u$miechem.

Mozna si¢ zastanawiaé, czy datoby si¢ tego wszystkiego uniknaé.
Podobnie jak w $wiecie zwierzat mtoda dziewczyna uczy si¢ dostrze-
gac¢ drapieznika przez nasladowanie, dzigki naukom matki i ojca. Jesli
nie wespra jej i nie ukierunkuja kochajacy rodzice, to z pewnoscia padnie
ofiara dos¢ wczesdnie. Jesli dobrze poszukamy w pamigci, to okaze sig,
ze wszystkie przynajmniej raz w zyciu znalazty§my si¢ pod wpltywem
jakiej$ nieodpartej idei lub na pot oslepiajacego zauroczenia postacia
wkradajaca si¢ noca przez okna naszej psychiki i dopadajaca nas, gdy
jestesmy zupetnie bezbronne. I nawet jesli ta posta¢ ma zamaskowana
twarz, n6z w zgbach i worek pienigdzy przerzucony przez ramig, wie-
rzymy, kiedy o$wiadcza, Ze pracuje w bankowosci.

Jednak nawet jesli matka i ojciec madrze wychowuja, to mioda
dziewczyna, szczegdlnie okoto dwunastego roku zycia, czesto daje si¢
odwies¢ od wiasnych przekonan pod wplywem grupy réowiesniczej,
czynnikow kulturowych lub jakiej$ presji psychicznej, lekkomy$lnie
podejmujac ryzyko poznawania rzeczywistosci na wiasnej skorze. Kie-
dy mam w pracy do czynienia ze starszymi nastolatkami, przekonany-
mi, ze $Swiat jest z gruntu dobry, tylko trzeba umie¢ go poprawic, za-
wsze si¢ czuje jak stary siwy pies. Chce mi si¢ przytozy¢ tapy do
oczu i rycze¢, bo widzg to, czego one nie widza, i wiem, zwlaszcza je-
$li sa uparte 1 pelne werwy, wiem, ze w koncu zdecyduja si¢ zwigzaé
z jakim$ drapiezca, przynajmniej raz, zanim przezyja wstrzas, ktory je
przebudzi.
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Kobieca postawa wobec §wiata jest u progu zycia bardzo naiwna, co
oznacza, ze ich emocjonalne zrozumienie rzeczy ukrytych jest bardzo
nikle. Jako kobiety wszystkie tak zaczynamy. Jeste§my naiwne i dobro-
wolnie pakujemy si¢ w bardzo pogmatwane sytuacje. Bycie niewtaje-
mniczona w bieg spraw oznacza przechodzenie takiego etapu zycia,
w ktorym dostrzega si¢ tylko rzeczy oczywiste.

Kiedy wilczyca zostawia swe mlode, by wyruszy¢ na towy, wilczgta
probuja i8¢ za nia, wychodzac z nory na $ciezkg. Matka warczy, odpedza
je 1 straszy tak bezlito$nie, ze poslizgujac sig, biegna z powrotem do
jamy. Wilczyca wie, ze szczenigta nie potrafia jeszcze oceni¢ innych
stworzen. Nie wiedza, kto jest drapieznikiem, a kto nie. Z czasem nauczy
je tego, brutalnie i raz na zawsze.

Podobnie jak mtode wilczgta kobiety tez potrzebuja wprowadzenia
w tajniki zycia, inicjacji, ktdra nauczy je, ze Swiat wewngtrzny i ze-
wngtrzny nie sa beztroskim rajem. Wiele dziewczat i kobiet nie otrzy-
mato nawet tak podstawowych nauk o drapieznikach, jakie matka-wil-
czyca daje swoim szczenigtom: ,,Jesli co$ jest grozne 1 wigksze od ciebie,
uciekaj; jesli stabsze, rob, co cheesz; jesli chore, zostaw w spokoju; jesli
ma kolce, jad, kty albo ostre pazury, wycofaj sig, idZ w inng strong; jesli
przyjemnie pachnie, ale jest zatknigte na metalowych szczekach, przejdz
spokojnie obok™.

Najmtodsza, naiwna siostra w opowiesci nie tylko nie rozumie
swoich proceséw mentalnych i zupetnie nie zdaje sobie sprawy z zabdj-
czego aspektu wlasnej psychiki, ale takze tawo daje si¢ zwies¢ przyje-
mnosciom ego. Bo czemu nie? Wszyscy chcemy, zeby bylo cudownie.
Kazda kobieta pragnie dosiada¢ koni przystrojonych dzwoneczkami
i cwalowaé przez nie konczacy sig, zielony, zmystowy las. Wszyscy
ludzie chcieliby dostapi¢ bram raju juz tu, na ziemi. Ktopot w tym, ze
ego chce czu¢ sig¢ wspaniale, ale pociag do rajskich doznan polaczony
Z naiwnoscia sprawia, ze nasze pragnienia si¢ nie spetniaja, za to latwo
stajemy si¢ lupem drapieznikow.

Ta decyzja, zgoda na poslubienie potwora, zapada, kiedy dziewczy-
na jest bardzo mtoda, zwykle jeszcze przed ukonczeniem piatego roku
zycia. Dziewczynki uczy si¢ niedostrzegania w ludziach groteskowosci,
uczy sieje natomiast upigkszania ich, niezaleznie od tego, czy rzeczy-
wiscie maja jakis$ urok. To za sprawa takiego treningu najmtodsza siostra
stwierdza: ,,Hm, ta broda nie jest wcale taka niebieska". To wczesne
wdrazanie do ,,bycia mita" powoduje potem, ze dorosta kobieta lekce-
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wazy glos intuicji. Inaczej mowiac, dziewczynki sa celowo uczone
uleglosci wobec drapieznika. Wyobrazcie sobie wilczycg, ktora uczy
swoje mtode, by ,,byly mite" w obliczu groznej fretki albo chytrego
diamentowego grzechotnika.

W opowiesci nawet matka jest poniekad w zmowie. Jedzie na piknik,
,wybiera si¢ na przejazdzke". Ani stowem nie ostrzega zadnej z corek.
Mozna powiedzie¢, ze matka biologiczna i matka wewngtrzna pozostaje
u$piona lub sama jest naiwna, jak si¢ to czgsto zdarza bardzo mtodym
dziewczgtom albo kobietom, ktore matki nie miaty.

Jest godne uwagi, ze w opowiesci starsze siostry przejawiaja pewna
ostrozno$¢, oswiadczajac, ze Sinobrody im si¢ nie podoba, chociaz
dopiero co zabawiat je i goscit w bardzo romantyczny i uroczy sposob.
Opowie$¢ zawiera i takie znaczenie, ze niektore aspekty psychiki star-
szych siostr sa nieco bardziej rozwinigte, ze maja one wnikliwo$¢, ,,wie-
dzg", ktoéra przestrzega przed doszukiwaniem si¢ romantyzmu w dra-
piezniku. Swiadoma kobieta stucha gloséw starszych siostr w swej
psychice, one sa ostrzezeniem przed niebezpieczenstwem. Kobieta,
ktora nie przeszla inicjacji, puszcza je mimo uszu, jeszcze zbyt mocno
identyfikujac si¢ z naiwnoscia.

Wezmy przyktad naiwnej kobiety, ktora po raz kolejny wybiera
sobie nieodpowiedniego partnera. Gdzie$ na dnie umystu wie, ze wpadia
w btedne koto, bezowocny, daremny schemat, ze powinna powiedzie¢
,,do§¢" 1 poszukaé¢ innych wartosci. Czgsto nawet wie, jak powinna
postapi¢. Ale w powtarzaniu autodestrukcyjnego cyklu jest co$§ nieod-
partego, co$ w rodzaju hipnotycznego zauroczenia Sinobrodym. W wig-
kszosci wypadkow kobiety tudza sig, ze jesli trochg dluzej beda sig
trzymac starego wzoru, to z pewnos$cia niebianski blogostan, ktérego
poszukuja, pojawi si¢ z nastepnym szybszym uderzeniem serca.

Innym skrajnym przypadkiem sa kobiety uzaleznione od jakiego$
natogu: one z pewnoscia z zakatka umystu stysza starsze siostry, ktére
powtarzaja: ,,Nie! Tak nie mozna! Szkodzisz swemu ciatu i duchowi.
Zrywamy z tym". Ale pragnienie odnalezienia raju wciaga kobiety
w matzenstwo z Sinobrodym, dealerem psychicznych odlotow.

Jakiekolwiek dylematy kobieta przezywa, glosy starszych siostr
w jej psychice wciaz naklaniaja ja do zdobywania $wiadomosci i doko-
nywania madrych wyboréw. Symbolizuja glos w glebi umystu, szepcza-
cy niemite prawdy, ktérych kobieta wolalaby unikna¢, gdyz ktada kres
fantazji o odnalezionym raju.
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Wreszcie nastgpuja nieuchronne zaslubiny, polaczenie stodkiej na-
iwnos$ci 1 mrocznego totra. Kiedy Sinobrody wyrusza w podréz, mtoda
kobieta nie zdaje sobie sprawy, ze cho¢ pozwolit jej robi¢, co dusza
zapragnie — oprdcz tej jednej rzeczy — przezywa ona mniej, a nie
wigcej. Wiele kobiet w sensie dostownym powtarza w zyciu opowies¢
o Sinobrodym. Wychodza za maz, kiedy jeszcze sa do$¢ nieswiadome,
by nic nie wiedzie¢ o drapieznikach, 1 wybieraja cztowieka, ktory ma
niszczacy wptyw na ich zycie. Sa zdecydowane uleczy¢ t¢ osobg mito-
scia. W pewnym sensie ,,bawia si¢ w dom". A wigkszo$¢ czasu spedzaja
na powtarzaniu: ,,Jego broda wcale nie jest taka niebieska".

Kobieta uwigziona w takiej putapce dostrzega w koncu, ze nadzieje
na godziwe zycie jej i dzieci rozwiewaja si¢ coraz bardziej. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze nareszcie otworzy drzwi do komnaty, gdzie lezy cate
jej zmarnowane zycie. Cho¢ jest mozliwe, ze to zyciowy partner upodlit
je i popsul, jednak wewngtrzny drapiezca w jej wlasnej psychice ma
w tym duzy udzial. Dopdki kobiecie wmawia sig, ze jest bezsilna, dopdki
uczy si¢ ja niedostrzegania tego, o czym wie, ze jest prawda, dopoty
kobiece impulsy i dary psychiczne gina jeden po drugim.

Jesli mlodziutka dziewczyna wychodzi za maz za drapiezcg, to zostaje
uwigziona lub silnie ograniczona wlasnie wtedy, kiedy powinna rozkwi-
ta¢. Zamiast zy¢ swobodnie, zaczyna zy¢ na niby. Zwodniczy drapiezca
obiecuje jej, ze zostanie krélowa, podczas gdy w rzeczywistosci knuje
morderstwo. Istnieje wyjscie z tej sytuacji, ale trzeba mie¢ do niego klucz.

Klucz do wiedzy:
znaczenie myszkowania

Zajmijmy si¢ teraz malym kluczykiem; otwiera on brame do taje-
mnicy, ktora wszystkie kobiety znaja, zarazem jej nie znajac. Klucz
symbolizuje przyzwolenie na poznanie najglebszych, najciemniejszych
sekretow psychiki, w tym przypadku czegos, co bezwzglednie degraduje
1 niszczy potencjatl kobiety.

Sinobrody kontynuuje swoj niszczycielski plan, instruujac zong, by
pozbyta si¢ psychicznych hamulcéw: ,,Rob, co dusza zapragnie", nama-
wia. Naklaniaja, by zachtysngla si¢ pozorna wolnoscia. Daje do zrozu-
mienia, ze zona moze do woli korzystaé ze wszystkiego i upajaé si¢
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bukolicznymi krajobrazami, przynajmniej w granicach jego terytorium.
W rzeczywisto$ci nie jest wolna, poniewaz nie ma dostgpu do ponure;j
prawdy o drapiezniku, nawet jesli w glebi swej psychiki pojeta juz, jak
si¢ sprawy ma;ja.

Naiwna kobieta potulnie zgadza si¢ pozosta¢ w nie§wiadomosci.
Kobiety tatwowierne albo te z zablokowanym instynktem wciaz, jak
kwiaty, obracaja si¢ zawsze w t¢ strong, z ktérej pada stonce. Naiwna lub
odcigta od instynktéw kobieta zbyt latwo daje si¢ zwies¢ iluzja tatwego
zycia, rozrywek, rozmaitych przyjemnosci, czy bedzie to obietnica wy-
sokiej pozycji w oczach rodziny i réwie$nikow, wiekszego bezpieczen-
stwa, wiecznej mitosci, podniecajacych przygod czy goracego seksu.

Sinobrody zabrania mtodej kobiecie uzywac klucza, ktory otworzyt-
by jej oczy. A kiedy zakazuje si¢ uzywania klucza do $§wiadomego
samopoznania, budzi si¢ intuicyjna natura, naturalny instynkt ciekawo-
$ci, ktory prowadzi do odkrycia tego, co jest ukryte pod powierzchnia
rzeczy, poza oczywistoscia. Bez tej wiedzy kobieta nie moze sig¢ bronic.
Jesli postucha rozkazu Sinobrodego i nie uzyje klucza, wybierze ducho-
wa $mieré. Decydujac si¢ otworzy¢ drzwi do tajemniczej upiornej
komnaty, wybiera zycie.

W opowiesci siostry przybywaja z wizyta i ,,sa, jak wszystkie du-
szyczki niewiescie, bardzo ciekawe". Zona wesoto méwi im: ,,Mozemy
robi¢, co dusza zapragnie, oprocz jednego". Siostry postanawiaja zaba-
wi¢ si¢ w dopasowywanie kluczy do drzwi. Znowu pojawia si¢ stuszny
impuls w kierunku $wiadomosci.

Niektorzy mysliciele zwiazani z psychologia, tacy jak Freud i Bet-
telheim, interpretowali podobne epizody jako psychologiczna karg za
kobieca ciekawo$é¢ seksualna®. Na wezesnych etapach formutowania
poj¢¢ klasycznej psychologii cieckawo$¢ kobiety miala raczej negatywne
konotacje, podczas gdy mezczyzni odznaczajacy si¢ ta cecha byli na-
zywani dociekliwymi. Kobiety byly wscibskie, mgzczyzni wnikliwi.
Taka trywializacja kobiecej ciekawos$ci i sprowadzanie jej do byle
myszkowania zaprzecza wlasciwej rodzajowi zenskiemu przenikliwo-
$ci, kobiecym przeczuciom, intuicji. Zaprzecza zmystom, darowi po-
strzegania. Jest to atak na najbardziej podstawowe kobiece moce: zdol-
nos¢ rozrézniania i determinacje.

Zwazywszy, ze kobiety, ktére jeszcze nie otworzyly zakazanych
drzwi, to przewaznie wlasnie te, ktore brna prosto w ramiona Sinobro-
dego, wielkie to szcze¢scie, ze starsze siostry zachowuja zdrowy, pier-
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wotny instynkt ciekawoS$ci. Sa to cienie indywidualnej psychiki kobie-
cej, kuksance w zakatku umystu, ktére przywracaja rozum, kieruja
uwageg wprost na rzeczy wazne. Wazne jest znalezienie wilasciwych
drzwi, wazne jest niepostuszenstwo wobec drapiezcy, a najwazniejsze
to dowiedzie¢ sig, co jest ukryte w tej jednej zakazanej komnacie.

Od stuleci drzwi wykonywano zaréwno z kamienia, jak i z drewna.
W pewnych kulturach uwazano, ze duch kamienia czy drzewa pozostaje

w drzwiach i on takze ma sta¢ na strazy komnaty. W dawnych czasach
wigcej bylo drzwi do krypt niz do domoéw, a samo pojecie drzwi
sugerowato, ze za nimi ukrywa si¢ co$ o duchowej wartosci albo cos, co
nalezy trzyma¢ w niewoli.

Drzwi w naszej opowiesci sa bariera psychiczna, czym$ w rodzaju
straznika strzegacego tajemnicy. Ten straznik jeszcze raz przypomina
nam o reputacji drapiezcy jako maga — psychicznej ztej mocy, ktora
wszystko przekrgeca i gmatwa jakby za sprawa czarOw, powstrzymujac
nas od zrozumienia tego, co juz wiemy. Kobiety umacniaja jeszcze t¢
barierg, kiedy zniechgcaja si¢ (lub siebie nawzajem) do myslenia lub
glebszego analizowania, bo ,,lepiej za duzo nie wiedzie¢". Zeby zrobié
wylom w tej barierze, trzeba zastosowaé wlasciwe przeciwczary.
A znajdujemy je wlasnie w symbolu klucza.

Sformutowanie odpowiedniego pytania jest gtdwnym dziataniem
w procesie transformacji — w basniach, psychoanalizie i indywiduacji.
Takie pytanie powoduje kietkowanie $wiadomosci. Wtasciwie zadane
pytanie zawsze wyplywa z podstawowej ciekawosci ,,co si¢ za tym
kryje?" Pytania sa kluczami, ktore otwieraja tajemne drzwi psychiki.

Cho¢ siostry nie wiedza, czy za drzwiami znajduje si¢ skarb czy
imitacja, wzywaja swe nieomylne instynkty, by zadac¢ to jedyne, precy-
zyjne, psychologiczne pytanie: ,,Jak sadzisz, gdzie sa te drzwi i O moze
by¢ za nimi?"

Wiasnie wtedy naiwna natura zaczyna dojrzewaé do pytania: ,,Co
kryje si¢ za widzialnymi pozorami? Co rzuca ten cien majaczacy na
$cianie?" Nieswiadoma mlodziencza natura zaczyna rozumiec¢, ze skoro
istnieje co$ ukrytego, sekretnego, co$, co przestania cien, co$ zakazane-
go, to trzeba w to wejrze¢. Te, ktore maja zdoby¢ swiadomo$¢, poszu-
kuja wszystkiego, co chowa si¢ za rzeczami bezposrednio dajacymi si¢
obserwowac: za szczebiotem niewidzialnego ptaka, za ciemnym oknem,
zawodzacymi drzwiami, szczeling $wiatla pod progiem. Sledza te taje-
mnice, dopoki nie ukaze im si¢ sedno rzeczy.
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Jak zobaczymy, zdolno$¢ zniesienia straszliwego widoku umozliwia
kobietom powr6t do glebokiej ukrytej natury, ktéra masie odtad spetnia¢
we wszystkich ich myslach, czynach i uczuciach.

Oblubieniec-bestia

Chociaz mtoda kobieta probuje ustucha¢ nakazu drapiezcy i zgadza
si¢ pozosta¢é w niewiedzy co do sekretu w piwnicy, ostatecznie nie
przestrzega zakazu. Wktada klucz (pytanie) w drzwi i odkrywa maka-
bryczny obraz rzezi w odlegltych zakamarkach swego wngtrza. I ten
klucz, ten malutki symbol jej zycia, nagle zaczyna nieprzerwanie krwa-
wi¢, nie przestaje krzykiem oznajmiaé, ze co$ jest nie w porzadku.
I mimo Ze probuje si¢ ukryé, uciec przed ruing swego zycia, krwawie-
nie, utrata energii zyciowej bedzie trwac, dopoki nie zrozumie faktu,
ze drapiezca jest drapiezca, i nie poskromi go.

Kiedy kobiety otwieraja drzwi do swego zycia i w tych niedostep-
nych miejscach trafiaja na $lady pogromu, najczesciej odkrywaja, ze
same godzily si¢ na zabijanie najwazniejszych marzen, dazen i nadziei.
Odkrywaja martwe mysli, uczucia i pragnienia, ktore niegdys$ byty tak
pelne wdzigku i obiecujace, a teraz uplyngla z nich zyciodajna krew.
Niewazne, czy te nadzieje i marzenia dotyczyly dobrego, harmonijnego
zwiazku, osiagnie¢, sukcesow, tworczosci artystycznej — kiedy w psy-
chice nastgpuje takie ponure odkrycie, mozemy by¢ pewne, ze naturalny
drapiezca, w snach czgsto symbolizowany przez oblubienca-bestig, od
dawna metodycznie niszczyl najczulej pielggnowane pragnienia kobie-
ty, jej zainteresowania i aspiracje.

W basniach czegsto pojawia sie¢ motyw oblubiefica-bestii (lub zbdj-
cy), ktory rozumiany jest jako symbol wroga ukrywajacego si¢ w prze-
braniu istoty dobrodusznej i przyjaznej. Ta zamaskowana posta¢ poja-
wia si¢ zawsze, kiedy kobieta zywi naiwne przekonania na temat kogo$
Iub czego$. Kiedy kobieta usituje uniknaé¢ konfrontacji z wilasnym
wewngtrznym spustoszeniem, marzenia senne prawdopodobnie zaczna
krzycze¢ do niej ostrzegawczo: przebudz si¢! szukaj pomocy! ucieka;j!
idz zabijac!

Wiele kobiet opowiadato mi o snach, w ktorych pojawial si¢ oblu-
bieniec-bestia. Dominowato w nich prze§wiadczenie, ze nic nie jest takie
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mite, jak si¢ wydaje. Pewnej kobiecie przysnit si¢ przystojny i czarujacy
mezczyzna, ale kiedy mu sig przyjrzata, spostrzegla, ze z jego rgkawa
wysuwa si¢ petla okropnego drutu kolczastego. Inna $nita, ze pomagata
starszej osobie przejs¢ przez ulicg, a ta nagle u§miechngta si¢ demonicz-
nie i ,,stopita si¢ na jej ramieniu, parzac straszliwie". Jeszcze innej
kobiecie przysnito sig, ze jadla z nieznajomym, ktorego widelec przele-
cial nad stotem, $miertelnie ja raniac.

To niedostrzeganie, niezrozumienie, ze wewngtrzne pragnienia nie
wspolgraja z zewngtrznym postgpowaniem, jest wlasnie tropem, ktory
zostawia za soba oblubieniec-bestia. Obecnos¢ tego czynnika w psychi-
ce tlumaczy, dlaczego kobiety, ktore twierdza, ze pragna bliskiego
zwiazku, robia wszystko, by im si¢ nie powiodto z ukochanym. W ten
sam sposob kobiety, ktore wyznaczaja sobie jakie$ cele, chca w danym
czasie dotrze¢ tu czy tam, nie robig nawet pierwszego kroku, by je
realizowac, albo tez rezygnuja z nich przy pierwszej napotkanej trudno-
$ci. W ten sposob, przez odkladanie spraw na pozniej, ktore rodzi
pogardg dla samej siebie, przez jatrzace uczucie wstydu spychane coraz
glebiej, przez wszystkie nowe poczatki, tak bardzo potrzebne, uwien-
czenie nigdy nie dochodzi do skutku. Tam, gdzie si¢ czai i dziata
drapiezca, wszystko zbacza z torOw, zostaje zburzone i zniszczone
w zarodku.

Oblubieniec-bestia to w basniach szeroko rozpowszechniony sym-
bol. W ogdlnym zarysie opowies¢ wyglada tak: — Dziwny czlowiek
zaleca si¢ do mtodej kobiety, ktora zgadza si¢ go poslubi¢. Tuz przed
weselem dziewczyna idzie na przechadzke po lesie, gubi droge, a kiedy
zapada noc, wspina si¢ na drzewo, by si¢ schroni¢ przed dzikimi zwie-
rz¢tami. Przeczekuje noc, a wtedy nadchodzi jej narzeczony z topata na
ramieniu. Jest w nim co$ takiego, ze dziewczyna odkrywa, iz nie jest do
konca cztowiekiem. Czasem jest to dziwnie uksztaltowana stopa, dton,
reka albo wtosy, cos, co jest zdecydowanie nieludzkie i zdradza go.

Narzeczony zaczyna kopa¢ mogite pod tym samym drzewem, na
ktorym siedzi dziewczyna, caty czas pod$piewujac i mruczac do siebie,
ze zamorduje swoja narzeczona i zakopie w tym grobie. Przerazona
dziewczyna ukrywa si¢ przez cala noc, a rankiem, kiedy narzeczony
odchodzi, biegnie do domu, opowiada o catym zdarzeniu braciom i ojcu,
a mgzczyzni zastawiaja na niego zasadzke i zabijaja go.

Historia ta obrazuje potgzny archetypowy proces w kobiecej psychi-
ce. Kobieta o zdrowej percepcji, chociaz zrazu zgadza sig poslubié
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naturalnego drapiezcg psychiki, przechodzi okres zagubienia duszy,
wreszcie jednak pokonuje przeciwno$ci, poniewaz potrafi dostrzec pra-
wdg 1 zatrzyma¢ ja w §wiadomosci, a potem podejmuje kroki, by wyjs$¢
z trudnego potozenia.

Teraz przed nia nastgpny etap, jeszcze trudniejszy: wytrzymac strasz-
liwy widok, znie$¢ swa autodestrukcje i martwote.

Zapach krwi

W opowiesci siostry zatrzaskuja drzwi do makabrycznej komnaty.
Mtoda Zzona wpatruje si¢ w krew na kluczu. Rodzi si¢ w niej Igk. ,,Musz¢
zetrzec t¢ krew, albo on si¢ dowie!"

Teraz naiwne ja posiadto juz wiedzg o zabdjczej psychicznej sile
wyrwanej z okowdéw. Krew na kluczu to krew kobieca. Gdyby to
krwawienie bylo skutkiem frywolnych fantazji, na kluczu zostataby
zaledwie plamka. Sprawa jest o wiele powazniejsza, bo krew symboli-
zuje rzez najglebszych i najbardziej uduchowionych aspektow tworcze-
go zycia istoty ludzkiej.

W takim stanie kobieta traci tworcza energi¢, niezaleznie od tego,
czy w gre wchodzi rozwiazywanie przyziemnych probleméw zwigza-
nych z nauka, rodzina, przyjaznia, czy tez troska o palace problemy
wspotczesnego $wiata lub sprawy duchowe — osobisty rozwdj, sztuke
zycia. Banalne odktadanie spraw na pdzniej ciagnie si¢ tygodniami
i miesiacami. Wydaje si¢, ze uchodzi z niej powietrze, jest bez zycia,
cho¢ moze i pelna pomystow, ale stan glebokiej stagnacji z kazdym
dniem coraz bardziej uniemozliwia wprowadzenie ich w czyn.

Krew w opowiesci to nie krew menstruacyjna, ale krew pochodzaca
z arterii duszy. Nie tylko plami klucz, ale wsiaka w cata osobg.
Sukienka i wszystkie szaty w szafie barwia si¢ na czerwono. W psy-
chologii archetypdw ubranie symbolizuje zewnetrzny wizerunek. Per-
sona jest maska, ktora pokazujemy swiatu. Wiele ukrywa. Przy odpo-
wiednim psychicznym kamuflazu i przebraniach zaréwno mezczyzni,

jak i kobiety moga prezentowac prawie idealna postaé, prawie idealna
fasade.

Kiedy ptaczacy krwawymi zami klucz — krzyczace pytanie —
plami nasza persong, nie mozemy dluzej ukrywac trosk i bolaczek.
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Mozemy mowié, co chcemy, udawaé zadowolenie i pogodg ducha, ale
jesli raz ujrzalySmy wstrzasajaca prawde w komnacie rzezi, to nie
mozemy udawac, ze ona nie istnieje. Konfrontacja z prawda powoduje,
ze energia coraz bardziej uptywa z nas jak krew. To boli, nasze arterie
sa otwarte. Musimy niezwlocznie co$ zrobi¢, by naprawi¢ i zmieni¢ ten
straszliwy stan.

W opowieéci klucz funkcjonuje tez jako naczynie; to w nim zawiera
si¢ krew, ktora jest niezatartym wspomnieniem tego, co
widzialy$my i co teraz wiemy. Dla kobiet klucz zawsze symbolizuje
droge do poznania tajemnicy lub do nowej wiedzy. W innych basniach
symboliczny klucz czgsto jest reprezentowany przez stowa, takie jak
»Sezamie, otworz si¢", ktoére wypowiada Ali Baba do skalistej gory,
sprawiajac, ze ta roz-pgka si¢, aby mogt wejs¢ do jej wnetrza. Bardziej
malowniczo ukazuje to film Disneya, kiedy wrdzka w Kopciuszku
szczebiocze odpowiednie zaklgcie i dynie zmieniaja si¢ w powozy, a
myszy w stangretow.

W misteriach eleuzynskich klucz ukrywano na jezyku, co miato
oznaczac, ze sedno rzeczy, Slad, wskazowka ukrywa si¢ w szczegdlnym
zestawieniu stow lub pytan. A stowa, potrzebne kobiecie w wigkszos$ci
sytuacji analogicznych do opisanej w Sinobrodym, brzmia: Co si¢ za
tym kryje? Co jest inne, niz si¢ wydaje? Co wiem w glebi swego tona,
czego wolatabym nie wiedzie¢? Co we mnie zostato zabite, co powoli
kona?

Kazde z tych pytan jest kluczem. A jesli kobieta dotad zyta jak
w letargu, odpowiedzi na te cztery pytania najprawdopodobniej beda
splamione krwia. Zabdjczy aspekt psychiki, ktoéry broni dostgpu do
wtajemniczenia, do §wiadomosci, bedzie co jakis czas dochodzi¢ do
glosu 1 wyrywa¢é z korzeniami lub zatruwac wszelkie nowe zycie. Taka
jest jego natura. Takie jest jego zadanie.

Nie dajaca si¢ zetrze¢ krew na kluczu ma wigc dziatanie pozytywne,
bo tylko ona sprawia, ze psychika nie traci z oczu tego, co raz ujrzata.
Wszystkie negatywne i bolesne wydarzenia naszego zycia sa w sposob
naturalny cenzurowane od wewnatrz. Jest najzupelniej oczywiste, ze
cenzurujace ego pragnie zapomnieé, ze kiedykolwiek widzialo maka-
bryczna komnatg z ciatami zamordowanych. Dlatego wlasnie Zona
Sinobrodego probuje wytrze¢ klucz konskim wlosiem. Probuje wszyst-
kich znanych sobie sposobow, wszystkich medykamentéw na okale-
czenia i glgbokie rany, jakie zna kobieca medycyna ludowa: pajg-
czyny, popiotu, ognia — wszystkie kojarza si¢ z nicia zycia i $mierci
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snuta przez Parki. Jednak nic nie skutkuje; kobieta nie moze tez za-
konczy¢ tego procesu, udajac, ze nic si¢ nie dzieje. Nie moze zatamo-
waé krwawienia z klucza. Paradoksalnie, kiedy jej dawne zycie dogory-
wa i nawet najlepsze lekarstwa sa bezskuteczne, uptyw krwi budzi ja
z uspienia; u§wiadamia sobie, ze krwawi, i w ten sposob zaczyna zy¢
na Nnowo.

Kobieta, dotad naiwna, musi sprosta¢ temu, co si¢ stato. Morderstwa
popetione przez Sinobrodego na wszystkich jego ,,ciekawskich" zo-
nach, to zabijanie twdrczej inwencji kobiecej, potencjatu, ktéry daje po-
czatek niezliczonym nowym, intrygujacym $ciezkom zycia. Wewnetrz-
ny drapiezca jest szczegdlnie agresywny, kiedy wciaga w zasadzke
wolna, pierwotna natur¢ kobiety. W najlepszym razie chce wyszydzic,
w najgorszym zaktoci¢ lub zniszczy¢ kobieca zdolnos¢ wgladu w giab
rzeczy, sttamsic¢ jej inspiracje, zapobiec realizacji zamierzen.

Pewna kobieta, z ktora pracowalam, inteligentna i utalentowana,
opowiadata mi o swojej babci ze Srodkowego Zachodu. Wedtug babci
najlepsza rozrywka byto pojechaé pociagiem do Chicago, zalozy¢ wielki
kapelusz i, spacerujac po Michigan Avenue, oglada¢ wystawy i zadawac
szyku w roli eleganckiej damy. Z koniecznosci czy zrzadzeniem losu
wyszla za maz za farmera. Osiedli w$rdéd bezmiaru pol pszenicznych,
gdzie zaczeta usychaé i wigdna¢ w schludnym matym wiejskim domku,
duzym w sam raz dla niej, dzieci i meza, jak Pan Bog przykazat. Nie
miata juz czasu na tamto ,,fry wolne" zycie, ktore kiedy$ wiodta. Miata
za duzo dzieci. Za duzo ,,babskich zajeé".

Pewnego dnia, wiele lat p6zniej, wyszorowawszy uprzednio na
kolanach podtogi w kuchni i w salonie, zatozyta swa najlepsza jedwabna
bluzke, zapigta dtuga spodnice, a na glowe wlozyta ogromny kapelusz.
Przystawita sobie strzelbe meza do ust i pociagneta spust. Kazda kobieta
wie, dlaczego wczesniej wymyta podlogi.

Gtod duszy moze przyprawiaé kobietg o niezno$ne cierpienia. Po-
niewaz dusza kobiety ma potrzebg wyrazania siebie w swoisty, uczucio-
Wy sposob, musi si¢ rozwija¢ i kwitna¢ w poczuciu sensu tego, co robi,
nie gngbiona przez nikogo. W tym znaczeniu krwawy klucz mogiby
reprezentowac takze zenska lini¢ krwi, wszystkie dotychczasowe kobie-
ty. Ktora z nas nie miata przynajmniej jednej bliskiej, ukochanej kobiety,
ktora postradata instynkt dokonywania stusznych wyborow, skutkiem
czego byta zmuszona zy¢ wyrzucona poza nawias? By¢ moze wtasnie
ty jestes taka kobieta.
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Jednym z rzadziej dyskutowanych aspektéw indywiduacji jest to, ze
kiedy probujemy jak najlepiej oswietli¢ mroki psychiki, cienie, ktore
powstaja tam, gdzie $wiatlo nie pada, staja si¢ jeszcze ciemniejsze.
Rzuciwszy §wiatlo na jakas$ czgs¢ psychiki, musimy si¢ poézniej zmagaé
z jeszcze glebszym mrokiem. Tej ciemnos$ci nie wolno pozostawi¢ samej
sobie. Klucza nie wolno ukrywac¢ ani zapomina¢. Pytania trzeba zadac.
| trzeba na nie odpowiedzie¢.

Ciezka praca z reguty odbywa si¢ w ciemnosciach. Kobieta odwazna,
zdobywajaca madros¢, doprowadzi do rozkwitu nawet najbardziej jato-
wa psychiczng kraing, bo jesli bedzie budowaé tylko na najlepszych
ziemiach, przestanie stawia¢ sobie ambitne cele. Nie bojcie si¢ wigc
bada¢ rzeczy najgorsze, najtrudniejsze. To umocni, zahartuje, da §wieze
spojrzenie i sposobno$¢ do przemyslenia na nowo zycia i istoty duszy.

To w tym psychicznym ,,uzyznianiu gleby" jasnieje Dzika Kobieta.
Nie obawia si¢ najciemniejszych ciemnosci, bo potrafi je przeniknac.
Nic obawia si¢ padliny, §mieci, brudow, rozktadu, gnicia, smrodu, krwi,
rozrzuconych zimnych ko$ci, umierajacych dziewczat ani morderczych
mezOow. Moze na to patrzeé, potrafi to znie$é, potrafi pomoc. Tego
wlasnie si¢ uczy najmtodsza siostra z opowiesci o Sinobrodym.

Szkielety w komnacie symbolizuja w najbardziej pozytywny sposob
niezniszczalna sit¢ kobiecosci. Kosci to archetypowy symbol tego, co
w zaden sposob nie moze ulec zniszczeniu. W swojej kwintesencji
historie o ko§ciach méwia o tym w psychice, co jest nie do pokonania.
Jedyna niezniszczalng rzecza, jaka posiadamy, jest dusza.

Kiedy mowimy o esencji kobiecosci, mamy na mysli kobieca duszg.
Kiedy mowimy o ciatach porozrzucanych w lochu, chcemy powiedzie¢,
ze co$ ztego si¢ stato z nasza duchows sita; lecz mimo ze pozbawiona
zostala zewngtrznej zywotnosci, mimo ze sity zyciowe z niej uszty, nie
zostata zniszczona doszczetnie. Moze si¢ odrodzic.

A odradza si¢ przez mtoda kobietg i jej siostry, ktorym ostatecznie
Ydaje sig przetamaé utarty schemat niewiedzy dzieki temu, ze bez
drzenia patrza na potwornosci, nie odwracajac wzroku. Widza i potrafia
znie$¢ to, co widza.

Tu wracamy do krainy La Loby, do archetypowej jaskini, gdzie
mieszka Zbierajaca Kosci. Oto przed nami szczatki tego, co kiedy$ byto
Pelng kobieta. Jednak w przeciwienstwie do archetypu Dzikiej Kobiety,
ktéra w cyklicznych aspektach zycia i §mierci u§mierca to, co gotowe
Jest juz na $mier¢, a z martwych szczatkoéw pozwala wylggac si¢ nowe-
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Mu zyciu i zwraca je §wiatu, Sinobrody zabija i rozczlonkowuje kobietg,
az zostang z niej nagie kosci. Nie pozostawia jej urody, milosci, jazni,
a tym samym zadnej mozliwosci dziatania we wtasnej sprawie. By zna-
lez¢ na to lekarstwo, jako kobiety musimy wejrze¢ w §mierciono$na
moc, ktora nas wigzi, zobaczy¢ skutki jej zbrodniczego dziatania, swia-
domie wyry¢ je w umysle, a potem dziala¢ w swoim, nie w jej imieniu.

Symbole piwnicy, lochu, jaskini sa ze soba powiazane. To starozytne
miejsca inicjacji; miejsca, przez ktore kobieta zstepuje do zamordowa-
nych, przetamuje tabu, by odkry¢ prawdg; dzigki swej bystrosci i wysit-
kom ostatecznie triumfuje, wypedzajac, przeobrazajac lub wykorzenia-
jac zabdjcg duszy. Opowies¢ o Sinobrodym wyraznie instruuje, co
mamy robié: wytropi¢ martwe ciata, iS¢ za instynktem, bez grozy przyj-
mowac straszny widok, zebra¢ psychiczne silty i pozby¢ si¢ niszczyciel-
skiej energii.

Jesli kobieta nie spojrzy wprost na wtasnag martwotg i rzez dokonana
w psychice, to pozostanie uleglta wobec rozkazow drapiezcy. Jednak
kiedy w swej duszy otworzy zakazana komnate, ktora ukaze jej obraz
$mierci 1 rzezi, zrozumie, ze rézne elementy jej zenskiej natury i jej
instynktownej psychiki zostalty wymordowane i zgingty ngdzna $miercig
za fasada dobrobytu. Teraz, kiedy to widzi, kiedy uswiadamia sobie
swoja niewolg i fakt, ze jej zycie psychiczne rzucono na szalg, moze
stawi¢ czoto mrokom z jeszcze wigksza moca.

Kluczenie i lawirowanie

W jezyku mysliwych kluczenie i lawirowanie to okreslenia opisujace
uciekajace przed pogonia zwierzgta, nurkujace w podziemne korytarze,
by pojawic¢ si¢ potem za plecami drapieznika. Jest to psychiczny ma-
newr, ktory wykonuje zona Sinobrodego, by odzyska¢ suwerennos¢ we
wlasnym zyciu.

Sinobrody, odkrywszy domniemane oszustwo zony, chwyta ja za
wlosy i ciagnie w dot po schodach. , Teraz twoja kolej!" — ryczy.
Zabobjczy element nieSwiadomosci buntuje si¢ i grozi zniszczeniem
$wiadome;j kobiety.

Psychoanaliza, interpretacja snéw, samopoznanie, penetrowanie
swego wnetrza — podejmujemy je, poniewaz sg to sposoby kluczenia
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i lawirowania. Dzigki nim mozemy da¢ nura w podziemne korytarze,
wychyna¢ z innej strony i spojrze¢ na sprawg z odmiennej perspektywy.
Bez mozliwosci patrzenia i autentycznego widzenia wymyka si¢ nam to,
czego si¢ nauczyty$Smy o naszym ego i duchowej Jazni.

W opowiesci o Sinobrodym psychika probuje uniknaé zabdjczego
ciosu. Nie jest juz naiwna, nauczyla si¢ przebiegtosci; prosi o czas na
przygotowanie — innymi stowy, czas, by si¢ wzmocnié przed ostatecz-
nym starciem. W zewngtrznej rzeczywistosci takze spotykamy kobiety
planujace ucieczke, czy to od dawnego, wyniszczajacego trybu zycia,
czy to od kochanka, czy od pracy. Chce zyska¢ na czasie, gra na zwloke,
obmysla strategi¢ i wewngtrznie zbiera sity, zanim dokona zewngtrznej
przemiany. Czasami wtasnie rodzaj olbrzymiego zagrozenia ze strony
drapiezcy powoduje, ze kobieta ulega metamorfozie z uleglej i stodkiej
w bystrooka i czujna.

Oba aspekty psychiki, drapiezca i potencjal mlodosci, jednoczesnie
dochodza do punktu wrzenia. Kiedy kobieta pojmuje, ze stala si¢ zdo-
bycza, zarowno w $§wiecie wewngtrznym, jak i zewngtrznym, ledwie
moze to znie$¢. Ten fakt jest ciosem w istote tego, czym jest. Nie ma juz
innego wyboru niz obmysli¢ plan, jak zniszczy¢ przesladowcza moc.

Tymczasem jej wewngtrzny drapiezca wpada we wscieklosé, ze
osmielita si¢ otworzy¢ zakazane drzwi, i krazy niezmordowanie, probu-
jac odciac jej wszystkie drogi ucieczki. Jego niszczycielska sila staje si¢
$mierciono$na; oswiadcza, ze kobieta pogwalcita najswigtsza swigto$¢
i za to musi zginac.

Kiedy oba przeciwstawne aspekty kobiecej psychiki siggaja punktu
krytycznego, kobieta czuje si¢ niewiarygodnie wyczerpana rozrywa-
niem jej libido w dwoch przeciwnych kierunkach. Ale nawet jesli jest
$miertelnie wycienczona zmaganiami, jakiekolwiek one sa, nawet jesli
jej dusza usycha, musi nadal planowa¢ ucieczke, musi mimo wszystko
brna¢ dalej. Te krytyczne chwile przypominaja przebywanie dzien i noc
na silnym mrozie. Aby przetrwa¢, nie mozemy poddaé si¢ zmeczeniu.
Zasna¢ oznacza pewna $Smierc.

To najglebsza inicjacja, wtajemniczenie w umiejgtnos¢ zdrowego,
instynktownego postrzegania, podczas ktérej drapiezca zostaje rozpo-
znany i wygnany. Jest to moment, w ktdrym pojmana kobieta przesta-
je by¢ ofiara, a staje sig istota o przenikliwym umysle, wyostrzonym
stuchu i bystrym wzroku. Jest to czas, kiedy udr¢czona dusza nadludz-
kim wysitkiem dokonuje ostatecznego dzieta. Pytania wciaz dopomaga-
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ja, bo klucz dalej wylewa swa madra krew, nawet kiedy drapiezca broni
dostepu do $wiadomosci. Obtakanczo powtarza: ,,Za §wiadomos$¢ zgi-
niesz!" W odpowiedzi kobieta musi go zwies¢, tak by sadzit, ze jest
dobrowolna ofiara, podczas gdy ona juz planuje jego zgon.

W $wiecie zwierzgcym istnieje co$ takiego jak tajemniczy taniec
psychiczny drapieznika z ofiara. Mowi sig, ze jesli ofiara wysyla szcze-
g6lny, peten uleglosci sygnat wzrokowy i wpada w szczegdlny rodzaj
drzenia, ktore powoduje stabe falowanie skory na migsniach, to w ten
sposob komunikuje drapiezcy swoja stabos¢ i godzi sig¢ zostac¢ tupem.

Czasem trzeba drze¢ i umykaé, ale sa chwile, kiedy nie wolno tego
robi¢. W krytycznym momencie kobieta nie moze zadrze¢, nie moze
okaza¢ stabosci. Kiedy zona Sinobrodego btaga o czas, by przygotowac
si¢ na $mier¢, niejest to oznaka uleglosci wobec drapiezcy. To jej chytry
sposéb na przygotowanie migsni do walki. Jak lesne zwierzgta szykuje
si¢ do frontalnego ataku. Znika pod ziemia, by uciec przed drapiezca,
i niespodziewanie wynurza sig za jego plecami.

Krzyk

Kiedy Sinobrody grzmi na zon¢ — ona stara si¢ zyskaé cenne
sekundy; probuje zebraé energig, by obezwladni¢ przesladowce, ktorym
moze by¢ — osobno lub w potaczeniu — niszczacy wptyw religii, mat-
zonka, rodziny, wtasnych kompleksow albo kultury, w ktorej zyje.

Zona Sinobrodego prosi o zycie, ale przebiegle.

— Prosz¢ — szepcze — pozwol mi przygotowacé si¢ na $mier¢.

— Dobrze — warczy Sinobrody. — Kwadrans, a potem zginiesz.

Mtoda kobieta wzywa swych psychicznych braci. Co oni symboli-
zuja w kobiecej psychice? To silniej umig$niona, z natury bardziej
agresywna sita napgdowa psychiki. Symbolizuja w kobiecie moc, ktora
zaczyna dziata¢, kiedy nadchodzi czas zabijania niegodziwych impul-
sow. Chociaz ten atrybut jest tu uosabiany przez postacie ptci meskie;j,
nie ma to znaczenia, bo w opowiesciach taka rolg odgrywaja takze gory
zamykajace intruza w swoim wngtrzu lub stonce, ktore zniza si¢ na
chwile, by spali¢ grabiezce¢ na popiot.

Zona mknie po schodach do swego pokoju i wysyta siostry na waly
obronne. Wota do nich: ,,Czy bracia juz nadjezdzaja?" Siostry odpowia-
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daja, ze jeszcze nic nie widza. Kiedy Sinobrody krzyczy na nia, by zeszta
do piwnicy i data sobie wreszcie $cia¢ glowe, ona znowu wota do sidstr:
,Czy bracia nadjezdzaja?" A siostry odkrzykuja, ze w oddali chyba
majaczy wirujacy tuman kurzu.

Oto caty scenariusz przyplywu wewngtrznej sity psychicznej kobie-
ty. Siostry — te madrzejsze — zajmuja centralng pozycj¢ w ostatnim
stadium inicjacji; staja si¢ jej oczami. Wolanie kobiety pokonuje dtugi
wewngtrzny dystans do miejsca, gdzie mieszkaja bracia, do tych aspe-
ktow psychiki, ktore sa wyéwiczone do walki. Ale obronne aspekty
psyche nie sa zrazu tak bezposrednio bliskie §wiadomosci, jak powinny
by¢. U wielu kobiet gotowos$¢ bojowa 1 waleczno$¢ sa zbyt oddalone do
swiadomosci, by dziata¢ skutecznie.

Kobieta musi si¢ wprawia¢ w przywolywaniu, wyczarowywaniu
wojowniczej, niepokornej natury, atrybutéw symbolizowanych przez wi-
rujacy stup powietrza, tuman kurzu na drodze. Oznaczaja one wewngtrz-
na sit¢ determinacji, ktora, jesli nie ulega rozproszeniu, daje kobiecie
potezna energi¢. Zachowujac gotowos¢ bojowa, kobieta nie straci §wia-
domosci, nie bgdzie pogrzebana z cala reszta. Raz na zawsze pokona
$mierciono$ny aspekt psychiki, utrate libido, utratg pasji zycia. Podczas
gdy istotne pytania daja otwarto$¢ i poczucie swobody, bez ktorych si¢
nie wyzwoli; bez oczu swoich siodstr, bez muskutéw mieczem walcza-
cych braci nie moze w pelni zwycigzy¢.

Sinobrody wola zong i zaczyna si¢ wspina¢ z toskotem po schodach.
Zona krzyczy do siostr: ,,Czy widzicie braci?" A siostry odkrzykuja:
»Tak! Widzimy ich teraz, juz tu sa". Bracia galopuja zamkowym kory-
tarzem. Wpadaja do komnaty i ciagna Sinobrodego na parapet. Tam
zabijaja go mieczami, a jego szczatki zostawiaja padlinozercom.

Kiedy kobieta odrzuca postawe naiwnosci, towarzyszy jej co$ nie-
zbadanego. W tym przypadku, wzbogacona o nowa wiedze, madrzejsza,
wzywa na pomoc tkwiaca w jej wnetrzu meska energie. W psychologii
jungowskiej ten element to animus; jest to czeSciowo $miertelny, cze-
$ciowo instynktowny, czeSciowo kulturowy element kobiecej psychiki,
ktory w symbolice basni i snow pojawia si¢ jako syn, matzonek, obcy
mezczyzna lub kochanek — stanowiacy czasem zagrozenie, zaleznie od
stanu psychicznego kobiety w danym momencie. Ta psychiczna figura
ma szczegdlng warto$¢, poniewaz jest obdarzona cechami, ktére w tra-
dycyjnym procesie wychowania i socjalizacji sa wykorzeniane z kobie-
ty; jedna z wazniejszych jest agresja.
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Jesli 6w element przeciwnej plci jest zdrowy, tak jak w przypadku
symbolicznych braci w opowiesci o Sinobrodym, to kocha kobietg, w kto-
rej zamieszkuje. To wewngtrzna energia, ktora pomaga psychice osiag-
na¢ wszystko, czego zapragnie. ,,M¢zczyzna" dysponuje psychiczna
,,sifa migéni", podczas gdy ,.kobieta" ma odmienne zdolnosci. On bedzie
pomagat i towarzyszyt jej w dazeniu do §wiadomosci. Dla wielu kobiet
ten aspekt przeciwnej plci jest mostem taczacym wewngtrzny $wiat
mys$li i uczué ze swiatem zewngtrznym.

Im silniejszy, solidniejszy i szerszy jest animus (wyobrazmy go sobie
jako most) tym sprawniej, z wigksza klasa i w bardziej konkretny sposob
kobieta daje wyraz swoim ideatom i kreatywno$ci w zewngtrznym
swiecie. Kobieta, ktorej animus jest stabo rozwinigty, moze mie¢ mno-
stwo oryginalnych mys$li i pomystow, ale nie potrafi ich realizowad
w zewngetrznym §wiecie. Wprowadzane w czyn wspaniate wizje pozo-
staja w martwym punkcie.

Bracia symbolizuja dar sity i szybkiego dziatania. Z ich pomoca na
koniec dokonuje sig kilka zmian: po pierwsze, przemozna, paralizujaca
moc drapiezcy zostaje w kobiecej psychice zneutralizowana; po drugie,
dziewczg o zamglonych oczach wyrasta na kobiet¢ o bystrym wzroku;
po trzecie, kiedy zawota, u jej boku stana waleczni sojusznicy.

Zjadajacy grzechy

Sinobrody jest na wskro$ przejmujaca opowiescia o rozerwaniu
i ponownym zespoleniu. W koncowej czgsci opowiesci cialo Sinobro-
dego zostaje rzucone na pozarcie padlinozercom — kormoranom, dra-
pieznym ptakom i myszotowom — by je rozszarpaly i rozniosty. Oto
bardzo dziwne i mistyczne zakonczenie. W starozytnosci wierzono
w istnienie dusz zwanych ,,zjadajacymi grzechy". Byly one uosabiane
przez duchy, ptaki lub zwierzeta (rzadziej przez ludzi), ktére podobnie
jak kozty ofiarne braty na siebie grzechy, to jest psychiczne nieczystosci
wspolnoty. W ten sposodb lud zostawat oczyszczony i wybawiony od
zgnilizny trudnego lub Zle przezytego zycia.

Wiemy juz, ze pierwotne sity natury obrazuje ta, ktéra odnajduje
umartych, ta, ktora §piewa nad ich ko$¢mi, przywracajac ich do zycia.
Natura Zycia-Smierci-Zycia to cenTalny atrybut instynktownej natury
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kobiety. W mitologii staroskandynawskiej zjadajacy grzechy to padli-
nozercy, ktorzy pozeraja martwe ciato, inkubujaje w swoich brzuchach
i zabieraja do Hel. Nie jest to miejsce, ale osoba, bogini zycia i $mierci.
Uczy ona umartych zycia wspak. Stajq si¢ coraz mtodsi i mtodsi, az sa
gotowi narodzi¢ si¢ na nowo i ponownie przychodza na $wiat.

Zjadanie grzechow i grzesznikow, nastgpujaca po nim inkubacja
i ponowne wypuszczenie w zycie sktadaja si¢ na proces indywiduacji
najbardziej podstawowych aspektow psychiki. W tym $wietle jest stu-
szne 1 pozadane, zeby odebraé¢ zyciowe sily drapieznym elementom
psychiki, innymi stowy — zabi¢ je, pozbawi¢ energii. Wowczas moga
zosta¢ zwrocone wspdtczujacej Matce Zycia-Smierci-Zycia, przeobra-
zi¢ sig 1 narodzi¢ na nowo, by¢ moze w mniej kontrowersyjnej postaci.

Wielu badaczy zajmujacych sig ta opowiescia uwaza, ze Sinobrody
reprezentuje site tak perfidna, Ze nie moze by¢ ona zbawiona ani odku-
piona®. Wedtug mnie do tego aspektu psychiki nalezy podejs¢ inaczej
— nie jak do masowego mordercy, ktéry ma si¢ przeobrazi¢ w kryszta-
lowy charakter, ale raczej jak do kogos, kogo trzeba umiesci¢ w zakta-
dzie psychiatrycznym; musi jednak by¢ to miejsce godziwe, z widokiem
na drzewa i niebo, z dobrym jedzeniem i kojaca muzyka, a nie oddziat
zamknigty, gdzie bedzie upodlony i torturowany.

Z drugiej strony, nie chcg twierdzi¢, ze nie ma takiej rzeczy jak zto
absolutne, ktorego nie mozna odkupié, bo takie takze istnieje. Z upty-
wem czasu pojawia si¢ mistyczne przeswiadczenie, ze kazda praca nad
indy widuacja dokonana przez istoty ludzkie rozprasza mroki zbiorowej
nie§wiadomosci wszystkich ludzi, w ktorej zamieszkuje drapiezca. Jung
powiedziat kiedys, ze Bog stat sie bardziej $wiadomy®, kiedy ludzie stali
si¢ bardziej $wiadomi. Zaktadat, Ze to sami ludzie rozéwietlaja ciemna
strong Boga, wyprowadzajac swoje demony na §wiatlo dnia.

Nie twierdze, ze wiem, w jaki sposob si¢ to wszystko odbywa, ale
zgodnie z wzorcem archetypowym wygladatoby to mniej wigcej tak:
zamiast pomstowa¢ na drapiezcg psychiki, zamiast przed nim uciekaé,
rozbijamy go. Osiagamy to, nie dopuszczajac do siebie budzacych
wewngtrzny konflikt mysli o naszym zyciu duchowym, a zwlaszcza
o naszej wartosci. Lapiemy zte, wrogie mysli, zanim urosna na tyle, by
wyrzadzi¢ nam szkodg, po czym je niszczymy.

Unieszkodliwiamy drapiezce, przeciwstawiajac jego diatrybom
wlasne ozywcze prawdy. Drapiezca: ,,Nigdy nie skonczysz tego, co
zaczetad". Ty: ,,Wiele rzeczy doprowadzam do konca". Ostabiamy atak
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naturalnego drapiezcy, biorac do serca i analizujac to, co prawdziwe
w jego slowach, i odrzucajac resztg.

Niszczymy drapiezcg, zdajac si¢ na intuicjg i instynkty, opierajac si¢
jego pokusom. Gdyby$Smy mialy zrobi¢ list¢ wszystkich dotychczaso-
wych strat, przypomnie¢ sobie wszystkie rozczarowania, bezsilnosé
w chwilach cierpienia, wszystkie niespetnione, lukrowane fantazje, zro-
zumiatyby$my, Ze sa to naj wrazliwsze obszary naszej psychiki. Drapiez-
ca apeluje wlasnie do tych spragnionych i zaniedbanych czutych punk-
tow, by ukry¢ fakt, ze jego jedyna intencja jest wciagnac ofiare do
piwnicy i wyssac¢ energig, dokonaé transfuzji §wiezej krwi dla siebie.

W finale opowiesci o Sinobrodym jego kosci i chrzastki zostaja
rzucone sgpom. To daje wglad w proces przeobrazenia drapiezcy. Jest
to ostatnie zadanie kobiety w jej ,,podrézy z Sinobrodym": pozwolié
naturze Zycia-Smierci-Zycia rozerwa¢ drapiezce na strzepy i roznie$¢
po lasach, by tam stat si¢ zalazkiem nowego zycia, przeobrazat si¢
i powtornie przychodzit na §wiat.

Kiedy przestajemy by¢ zabawka w rekach drapiezcy, uchodza z nie-
go sity i nie potrafi juz dziata¢ bez nas. Mowiac krotko, wpedzamy go
w te poklady psychiki, gdzie dzieto kreacji jeszcze si¢ nie dokonato,
wszystko pozbawione jest formy. Pozwalamy mu bulgotaé w eteryczne;j
zupie, poki nie znajdziemy dlan najlepszego ksztattu, formy, ktora
wypetni. Kiedy psychiczne energum drapiezcy poddaje si¢ nam, daje si¢
urabia¢, moze si¢ staé¢ pozyteczne. JesteSmy wigc stworczyniami; suro-
wa substancja to nasze tworzywo.

Kiedy kobiety pokonuja swego drapiezce, przejmujac wladz¢ nad
tym, co w nim pozyteczne, i odrzucajac cala reszte, odkrywaja, ze na-
reszcie czuja si¢ pelne energii, witalnosci, glebi. Odebraty to, co im wy-
kradziono: wigor i tres¢ zycia. Pozytywne wykorzystanie energii drapiez-
cy mozna rozumie¢ na kilka sposobdw: jego furi¢ mozna przeksztatci¢
w ogien duszy, zarliwos$¢ potrzebna do realizacji szczytnych celéw. Jego
spry* ' przebieglo$¢ pomoze spojrze¢ na wiele rzeczy z dystansu. Jego
$mierciono$nag moc mozna wykorzysta¢ do likwidacji tego, co w kobiecie
powinno obumrzeé, albo dla czego ona powinna umrze¢ w swoim ze-
wngetrznym zyciu, a moga to by¢ rozmaite rzeczy w réoznych momentach
zycia. Zazwyczaj kobieta sama dobrze wie, co to jest.

Wykorzysta¢ martwe cztonki Sinobrodego to jakby wyodrgbniac
lecznicze substancje z trujacej belladony, szuka¢ uzdrawiajacych wia-
$ciwosci w straszliwym mroku nocy i stosowac je uwaznie i ostroznie
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w kuracji. Popioty pozostate po Sinobrodym odrodza sig¢ wigc,

ale w formie juz nie tak groznej, zdradliwej i niszczacej, w formie

pomniejszonej, tatwiejszej do rozpoznania i zniszczenia — bo
spozytkowano jego destrukcyjna energi¢, skierowano ja ku
rzeczom pozytecznym i znaczacym.

Sinobrody to jedna z kilku pouczajacych opowiesci, ktore uwazam
za bardzo wazne dla kobiet niekoniecznie mtodych wiekiem, ale niedoj-
rzatych psychicznie. Jest to opowies¢ o naiwnosci, ale takze o odwaz-
nym tamaniu zakazu ,,patrzenia". Jest to opowies¢ o ostatecznym rozbi-
ciu i przemianie naturalnego drapiezcy psychiki.

Osobiscie gleboko wierzg, ze ukryta intencja tej opowiesci jest
tchnaé zycie w martwot¢ naszego wngtrza. Historia o Sinobrodym jest
lecznicza substancja, szczegdlnie wazna i nieodzowna, jesli wewngtrzne
zycie kobiety uleglo Igkom, rozbiciu, ciasnocie. Zakonczenie historii
rozprasza lgk, dostarcza odpowiedniej dawki adrenaliny we whasciwych
momentach, a co najwazniejsze dla zlapanej w putapke naiwnej istoty,
otwiera drzwi w murach, ktore przedtem byly $lepe.

W najgltebszej, fundamentalnej warstwie opowie$¢ o Sinobrodym
ofiarowuje §wiadomosci psychiczny klucz, czyli zdolno$¢ do zadawania
wszystkich bez wyjatku pytan o siebie, rodzing, o wlasne starania i to-
czace si¢ wokot zycie. Wowcezas, niczym dzikie stworzenie, ktore ob-
wachuje nieznany przedmiot, by dowiedzie¢ sig, co to jest, kobieta
zdobywa swobode odkrywania prawdziwych odpowiedzi na najgigbiej
skrywane, najbardziej mroczne pytania. Moze wyrwa¢ moc wszystkie-
mu, co trzymaja w niewoli, i wykorzystaé t¢ moc, kiedy$ uzyta przeciw
niej, do wlasnych celow. To jest istota dzikiej kobiety.

Sny kobiet 0 mgzczyznie w ciemnosci

Naturalny drapiezca psychiki pojawia si¢ nie tylko w basniach,
ale i w snach. U kobiet pewien uniwersalny, inicjacyjny sen pojawia si¢
tak czesto, ze dziwne jest, jesli kobieta dwudziestopigcioletnia nigdy go
nie miata. Sen taki zwykle powoduje gwaltowne przebudzenie z
uczuciem wyczerpania i niepokoju.

Jego schemat jest nastgpujacy: $niacajest sama, czesto we wlasnym
domu. Na zewnatrz w ciemnosci kto$ si¢ czai. Przerazona, dzwoni po
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pomoc’. Nagle zdaje sobie sprawe, ze napastnik jest juz w domu...
blisko niej... czuje jego oddech... moze nawet dotyk... i nie moze
nigdzie zadzwoni¢. Budzi si¢ raptownie, z cigzkim oddechem, serce wali
jej jak miot.

Sen o mgzczyznie w ciemnos$ci ma takze silne aspekty fizjologiczne;
towarzyszy mu pocenie sig, uczucie wysitku, cigzki oddech, przyspie-
szone bicie serca, a czasem krzyk i jgk strachu. Mozna by powiedzie¢,
ze ,,scenarzysta snu" porzucit subtelne aluzje i bombarduje obrazami,
ktore wstrzasaja catym ukladem nerwowym $nigcej, w ten sposob ko-
munikujac, ze to sprawa nie cierpiaca zwloki.

Napastnicy z tego snu to zwykle, wedtug stow $niacych kobiet,
Hterrorysci, gwalciciele, bandyci, dusiciele, faszysci z obozow koncen-
tracyjnych, okrutni mordercy, przestgpcy, wykolejency, ztodzieje". Ist-
nieje kilka ptaszczyzn interpretacji takiego snu, zaleznych od okolicz-
nosci zyciowych i wewngtrznych dramatéw $niace;j.

Czgsto sen jest wyrazna wskazowka, ze swiadomos$¢ kobiety, jak to
si¢ dzieje u bardzo mtodych dziewczat, zaczyna dojrzewaé do konfron-
tacji z faktem istnienia wewngtrznego psychicznego drapiezcy. W in-
nych sytuacjach moze by¢ swego rodzaju zwiastunem, ze $niaca kobieta
wiasnie odkryta albo za chwilg odkryje i zacznie uwalnia¢ zapomniana,
trzymang w niewoli funkcje¢ psychiki. W jeszcze innych okoliczno$ciach
sen wiaze si¢ z coraz bardziej skomplikowanymi problemami kultury
i spoteczenstwa, a nie osobistego zycia $niacej; z problemami, z ktorymi
pragnie walczy¢ lub od ktorych chcee uciec.

Najpierw rozwazymy zawarte w tym motywie subiektywne tresci
dotyczace osobistego i wewngtrznego zycia $niacej. Sen 0 mezczyznie
w mroku méwi kobiecie, w jak trudnym znajduje si¢ potozeniu. Mowi
ojej okrucienstwie wobec samej siebie, uosabianym przez dusiciela ze
snu. Jak zona Sinobrodego, jesli kobieta swiadomie sformutuje ,,kluczo-
we" pytanie i uczciwie na nie odpowie, to bedzie uwolniona. Wtedy
bandyci i intruzi, drapiezcy psychiki beda wywiera¢ na niej znacznie
mniejsza presje. Oddala si¢ do odleglych rejoné6w nieswiadomosci.
Woéwczas begdzie mogla zwalczaé ich metodycznie, nie ogarnigta panika.

Mezczyzna w mroku pojawia si¢ w kobiecych snach, kiedy inicjacja
— psychiczna przemiana, przejscie do innego, bardziej dojrzalego,
bardziej dynamicznego poziomu wiedzy i dzialania —jest juz blisko.
Ten sen przytrafia si¢ zarowno kobietom po raz pierwszy przechodza-
cym inicjacjg, jak rowniez tym, ktore maja juz za soba kilka rytualow
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przejscia, jako ze takich inicjacji w zyciu jest wigcej. Niewazne, jakiego
wieku dozywa kobieta, niewazne, ile mija lat, wciaz ma przed soba
kolejne epoki, etapy, ,,pierwsze razy". Na tym wlasnie polega inicjacja:
tworzy arkady, szereg tukow, do ktérych przej$cia musimy si¢ przygo-
towac, by dotrze¢ do nowego wymiaru poznania i istnienia.

Sny to portales (bramy wejs$ciowe), przygotowania i duchowe ¢wi-
czenia przed kolejnym krokiem w §wiadomos$é, przed ,nastgpnym
dniem" w procesie indywiduacji. Tak wigc kobieta moze mie¢ sen
o drapiezcy wtedy, gdy w jej stanie psychicznym dominuje stagnacja
lub zbytnie zadowolenie z siebie. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
sen si¢ pojawia, by wywota¢ burz¢ w psychice, zdopingowaé do ener-
gicznej pracy. Ale jest on takze potwierdzeniem, ze zycie kobiety
potrzebuje zmiany, ze $niaca popadta w znudzenie lub niemoc w obliczu
trudnego wyboru, ze z niechgcia mysli o nastgpnym kroku, o przebyciu
kolejnego odcinka, ze Igka si¢ wydrze¢ drapiezcy wlasne sily, ze po
prostu nie przywykta do bycia, dziatania, walki na petnych obrotach,
z wykorzystaniem wszystkich mozliwosci.

Sen o m¢zczyznie czajacym si¢ w mroku to takze sygnal pobudki.
Mowi: ,,Uwazaj! Co$ ztego dzieje si¢ w otaczajacym cig §wiecie, w zy-
ciu osobistym, w naszej cywilizacji". Klasyczna teoria psychologiczna,
catkowicie pomijajac ten problem, rozwaza psychike ludzka w oderwa-
niu od przywiazania cztowieka do kraju, w ktorym zyje, od jego wiedzy
na temat kulturowych przyczyn niezadowolenia, niepokojow i zamie-
szek. Jednoczesnie oddziela psychike od polityki i ideologii, ktore
ksztaltuj a zarbwno wewnetrzne, j ak i zewnetrzne zycie cztowieka — tak
jakby $wiat realny nie byl tak samo surrealistyczny, tak samo peten
symboli 1 nie narzucat si¢ zyciu duchowemu rownie silnie jak wewngtrz-
ny zgietk. Kraj, kultura i polityka ksztaltuja indywidualny krajobraz
psychiczny i sa rdwnie godne poznania i rozwazenia w tym $wietle jak
ludzki subiektywny mikroklimat.

Kiedy $wiat zewnetrzny zaczyna si¢ wdziera¢ w podstawy zycia
duchowego jednostki czy wielu jednostek, sny o mezczyznach czaja-
cych si¢ w mroku pojawiaja si¢ calymi legionami. Zawsze mnie fascy-
nowato gromadzenie snow kobiet gleboko dotknietych problemami
wspotczesnego $wiata, na przyktad tych mieszkajacych blisko toksycz-
nych hut w York City® w Idaho, po sny niezwykle $wiadomych kobiet,
aktywnie zaangazowanych w dzialalnos$¢ spoteczna i ochrong $rodo-
wiska, jak las guerrillas companeras, walczace siostry w Quebrada
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w Ameryce Srodkowe;j®, cztonkinie Cofradios des Santuarios w USA™j
zwolenniczki praw obywatelskich w krajach latynoskich'’. One
wszystkie miewaja sny o mgzczyznie w ciemnosci.

Ogolnie wydaje sig, ze dla naiwnych lub zyjacych w niewiedzy
$nigcych te sny to larum, dzwon na trwoge: ,,Hola! Uwazaj, jestes$
w niebezpieczenstwie!" Dla kobiet swiadomych i zaangazowanych spo-
tecznie mgzczyzna w mroku wydaje sig¢ Srodkiem wzmacniajacym, ktory
przypomina im, z czym walcza, ktory zachgca i dodaje ducha, by si¢ nie
poddawaty, zachowaly czujnos¢, kontynujac to, co jest do zrobienia.

Tak wigc, kiedy kobiety $nia o naturalnym drapiezcy, nie zawsze jest
to wylacznie komunikat o ich wewngtrznym zyciu. Czasem jego trescia
sa grozne aspekty otaczajacej kultury, czy bedzie to niewiclka, ale
rzadzona brutalnymi regulami spoteczno$¢ w biurze, w kregu wilasnej
rodziny, w sasiedztwie, czy tez szeroko pojeta kultura religijna lub
narodowa. Jak mozna si¢ domys$li¢, kazda grupa czy kultura ma wtasne-
go psychicznego drapiezcg, a z historii wiemy, ze istniaty takie epoki
w dziejach cywilizacji, podczas ktérych drapiezca byt identyfikowany
z absolutna wtadza i obdarzany nia, dopdki ludzie o przeciwnych prze-
konaniach nie podnie$li buntu.

Cho¢ psychologia podkres$la rodzinne przyczyny ludzkich udrek
i niepokojow, czynnik kulturowy ma rownie duza wagg, gdyz kultura to
jakby rodzina rodziny. A jesli rodzina rodziny cierpi na rézne choroby,
to wszystkie rodziny nalezace do niej musza si¢ zmagaé z tymi samymi
dolegliwos$ciami. Moi przodkowie mawiali cultura cura, kultura leczy.
Jesli kultura jest uzdrowicielem, rodziny ucza si¢ uzdrawiac; beda mnie;j
cierpie¢, mniej si¢ zmagaé z chorobg i tatwiej wraca¢ do zdrowia, beda
bardziej sobie oddane i pelne cieptych uczué¢. W kulturze, ktéra wiada
drapiezca, wszelkie nowe zycie, ktoére chce si¢ narodzi¢, i stare zycie,
ktére powinno odejs¢, tkwia w miejscu, a psychiczne zycie jej czlonkow
jest sparalizowane lgkiem i duchowym gtodem.

Nie mozna z cala pewno$cia stwierdzi¢, dlaczego intruz, ktory
w kobiecych snach najczesciej przybiera postaé atakujacego mezczy-
zny, pragnie napastowac instynktowna warstwe psychiki, a szczeg6lnie
jej pierwotny, zwierzecy dar intuicyjnej madrosci. MoOwimy, ze taka jest
natura rzeczy. Jednak stwierdzamy, ze ten destrukcyjny proces si¢
zaostrza, kiedy kultura otaczajaca kobiete zacheca, pielegnuje i chroni
niszczycielska postawe wobec gleboko instynktownej i uczuciowej na-
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tury. Tak wigc te negatywne kulturowe warto$ci — na ktore drapiezca
skwapliwie przystaje — rosna w sit¢ w zbiorowej psychice wszystkich
cztonkéw spotecznoscei. Kiedy spoteczenstwo nawotuje obywateli do
nieufno$ci i wystrzegania sig glebokich zyciowych instynktow, wow-
czas drapiezny element w psychice kazdej jednostki zostaje wzmocnio-
ny i zaktywizowany.

Jednak nawet w spoteczenstwach opartych na opresji, jesli w jakiej-
kolwiek kobiecie Dzika Kobieta wciaz zyje, rozkwita a nawet promie-
nieje, to ,kluczowe" pytania zostana zadane, i to nie tylko te, ktore
pozwola wejrze¢ w glab siebie, ale takze te dotyczace samej kultury. ,,Co
si¢ kryje za tymi zakazami, ktore widz¢ w zewngtrznym $wiecie?", ,,lle
dobr i wartosci poszczegdlnych ludzi, kultury, ziemi i ludzkiej natury
zostalo usmierconych, ile ginie powoli?" Rozwazywszy te kwestie,
kobieta moze dziata¢ zgodnie ze swymi mozliwo$ciami i uzdolnieniami.
Wziaé¢ swiat w ramiona i dziata¢ dla jego dobra, niosac uczucie i pokrze-
pienie, to potezne dzieto pierwotnego ducha.

Z tej przyczyny kobieta musi zachowaé swa pierwotng natur¢ —
a nawet, w niektorych przypadkach, strzec jej z niezwykla czujnoécig —
przed naglym porwaniem albo sttamszeniem. Trzeba pielegnowaé natu-
ralne instynkty, chroni¢ je, pozwala¢ im wzrastaé, bo nawet w najbar-
dziej ograniczajacych warunkach, jakie narzuca kultura, rodzina czy
wlasna psychika, kobiety, ktorym udalo si¢ zachowa¢ taczno$é z naj-
glebszymi, pierwotnymi instynktami, o wiele rzadziej ulegaja niemocy
i stagnacji. Cho¢ zle si¢ dzieje, kiedy kobieta zostaje uwigziona lub
podstepnie trzymana w naiwnosci i uleglosci, to zawsze zostanie jej dos¢
energii, by pokona¢ przesladowce, najecha¢ go, wyprzedzié, a na koniec
wyrwac z siebie i konstruktywnie przeobrazié.

Jest jeszcze jedna szczegolna sytuacja, kiedy kobiety $nia o mez-
czyznie w mroku — wtedy, gdy ich wewngtrzny ogien tworczy pali sie
i dymi nie pilnowany, kiedy zostaje tylko kilka szczap drewna w kaciku
lub kiedy biate popioly narastaja z kazdym dniem, a kociolek wciaz stoi
Pusty. Taki syndrom moze si¢ pojawi¢ u doswiadczonych artystek,
podobnie u kobiet, ktére po raz pierwszy powaznie wykorzystuja swoj
talent. Pojawia sig, kiedy drapiezca wdziera si¢ w psychikg. W rezultacie
kobieta wykorzystuje kazdy powdd, by robi¢ cokolwiek innego, tylko
nie siedzie¢ nad kartka, nie sta¢ przy sztalugach, nie podrézowaé, nie
doprowadza¢ do konica tego, co jej drogie, na czym jej zalezy.
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W takich przypadkach sen o m¢zezyznie z mroku, chociaz towarzy-
szy mu lgk i tomot serca, nie jest snem zlowieszczym. To bardzo
pozytywny przejaw wilasciwej, zrodzonej w sama porg potrzeby przebu-
dzenia, otwarcia oczu na niszczycielskie posunigcia we whasnej psychi-
ce, na intruza, ktory kradnie ogien, odbiera moc tworcza, rabuje miejsce,
czas i terytorium do tworzenia.

Czgsto tworcze przedsigwzigeia zwalniaja tempo lub utykaja na mie-
liznie, poniewaz w glebi naszej psychiki tkwi ktos, kto ma o nas bardzo
zte mniemanie, a my ulegamy mu, zamiast si¢ zbuntowac, roztrzaskac
mu glowe i ucieka¢ do wolnosci. W wielu przypadkach dla ratowania
sytuacji trzeba tylko potraktowaé siebie, swoje pomysty, sztuke, o wiele
powazniej niz dotychczas. Z powodu braku matrylinearnego (i patry-
linearnego) wsparcia na przestrzeni wielu pokolen docenianie tworcze-
go zycia — to jest docenianie catkowicie oryginalnych, pigknych, twor-
czych idei i dziet pochodzacych ze spontanicznej, pierwotnej duszy —
stalo si¢ dla kobiet wiecznym problemem.

W gabinecie nie raz widywatam poetki niedbale ciskajace swe ma-
szynopisy na sofe, jakby poezja byta dla nich raczej ucieczka niz skarbem.
Malarki przynoszace swe obrazy na sesj¢, wchodzac, byle jak opieraly je
o drzwi. Widziatam btyski zawisci w oczach kobiet, kiedy probowaty
ukry¢ z1o$¢, ze inni potrafig tworzy¢, a one z jakiego§ powodu nie moga.

Styszatam wszystkie rodzaje wymowek, jakie kobieta moze wymy-
sli¢. ,,Nie mam talentu. Nie jestem wazna. Nie jestem wyksztatlcona. Nie
mam pomystow. Nie wiem jak. Nie wiem co". I najbardziej bulwersu-
jace ze wszystkich: ,,Nie mam czasu". Nieodmiennie mam ochotg ztapaé
je za nogi i potrzasnaé, az pozaluja swoich stow i przyrzekna, ze
przestang ples¢ bzdury. Nie muszg nimi potrzasac, bo zrobi to za mnie
mezezyzna w mroku, a jesli nie on, to inna posta¢ z ich snow.

Sen o0 mezczyznie z mroku jest koszmarem, a koszmary najczesciej
bardzo dobrze wptywaja na tworczo$¢; pokazuja artyscie, co si¢ z nim
stanie, jesli pozwoli zakopa¢ swoj talent. Ten sen najczesciej wystarcza,
by tak przerazi¢ artystke, ze wraca ona do tworzenia. W najgorszym
razie moze tworzy¢ dzieta, ktore rzuca Swiatlo na mroczng istote ze
snow.

Grozba megzczyzny w ciemnosci jest przestroga dla kazdej z nas —
jesli nie bedzie sig strzeglo swoich skarbow, to zostana skradzione. Idac
tym tropem, mozna wywnioskowac, ze kiedy kobieta ma jeden lub calg
serig takich snow, otwiera si¢ przed nig wielka brama do krainy inicjacji,
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adzie dokona si¢ ponowna ocena talentu. Cokolwiek niszczylto, grabito
jej dusze, tam zostanie rozpoznane, zatrzymane, nazwane i pokonane.

Kiedy kobieta czyni wysitki, by wytropi¢ drapiezc¢ we wlasnej
psychice i uzmystowi sobie jego obecno$é, staczajac z nim nieunikniong
walke, drapiezca wycofa si¢ do bardziej odizolowanego i odleglego
obszaru w psychice. Natomiast jesli drapiezca zostanie zlekcewazony,
to bedzie coraz bardziej nienawistny i zazdrosny, pragnac uciszy¢ ko-
biet¢ na zawsze.

Z praktycznego punktu widzenia sny o Sinobrodym i mgzczyznie
w mroku sa bardzo wazne, bo pomagaja oczysci¢ zycie z elementdw
negatywnych. Czasami konieczne jest ograniczenie lub rozluznienie
pewnych zwiazkow, bo jesli kobieta jest otoczona przez osoby otwar-
cie wrogo nastawione albo lekcewazace jej przezycia, to jej wewngtrz-
ny drapiezca czerpie z nich pozywke, staje si¢ silniejszy i bardziej
agresywny.

Kobiety czgsto ambiwalentnie podchodza do wtasnej agresji wobec
intruza, poniewaz sadza, ze sa w sytuacji bez dobrego wyjscia: ,I tak Zle,
i tak niedobrze". Jesli nie wyrwa si¢ na wolnos¢, to mg¢zczyzna z mroku
zostanie ich panem, a one niewolnicami. Jesli zdotaja uciec, to bedzie je
bezwzglednie prze§ladowal jak swoja wlasnosé. Kobiety obawiaja sig,
ze bedzie ich szukat tak dhugo, az znowu rzuci je na kolana, a ta obawa
wyraza si¢ w tresci ich snow.

Z tego powodu kobiety zazwyczaj uSmiercaja swoje oryginalne,
tworcze, uczuciowe i dzikie natury w odpowiedzi na zagrozenie ze
strony drapiezcy. Dlatego leza jako trupy i szkielety w piwnicy Sinobro-
dego. Swiadomosé jest droga wyjscia z klatki, ucieczki od tortur. Jest to
Sciezka prowadzaca daleko od mezezyzny z mroku. Kobiety majg prawo
bi¢ si¢ na §mier¢ i zycie, zeby ja znalez¢ i nia podazyc.

W opowiesci o Sinobrodym widzimy, jak kobieta, ktéra ulegta
urokowi potwora, uczy sie na wlasnych btedach, podnosi gtowe i ucieka.
Opowies¢ mowi o transformacji czterech ukrytych w cieniu introjekcji,
ktére u kobiet sa w swoistym konflikcie: brak integralnej wizji, brak
wejrzenia w glab, brak oryginalnego glosu, niezdolno$¢ do stanowczego
dziatania. Aby odegnaé drapieznika, musimy otworzy¢ lub sita wywa-
zy¢ wewnetrzne drzwi, by zobaczy¢, co zostato zamknigte w $rodku.
Musimy uzy¢ wszystkich naszych mozliwosci, by znie$¢ to, co zobaczy-
my. Musimy wypowiada¢ swoje prawdy jasnym, wyraznym glosem
i umie¢ uzywac intelektu, by wtasciwie postapic¢ z tym, co widzimy.
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Kiedy naturalne instynkty kobiety sa silne, intuicyjnie rozpoznaje
ona wewngtrznego drapieznika we¢chem, wzrokiem, stuchem. Przeczu-
wa jego obecnos¢, styszy, jak sie zbliza, i podejmuje kroki, by go
zawréci¢ z drogi. Kobiete z ostabionym instynktem drapiezca dopada,
zanim zdazy ona zauwazy¢ jego obecno$é, bo jej stuch, wiedza, percep-
cja zawodza— gléwnie przez wspomniane introjekcje, ktore zachgcaja
ja do bycia mila, do grzecznosci, a zwlaszcza do niedostrzegania prze-
sladowan.

Jesli chodzi o psychike, trudno jest na pierwszy rzut oka odroznié
kobietg, ktora jeszcze nie przeszta inicjacji, mtoda i naiwna, od kobiety,
ktorej instynkt ulegt powaznemu ostabieniu. Zadna z nich nie wie zbyt
wiele o mrocznym drapiezcy, dlatego obie sa tatwowierne. Na szczgsécie
dla nas, kiedy drapiezny element w kobiecej psychice zaczyna ozywac,
zostawia nieomylny $lad w jej snach. Te $lady doprowadza do jego
wyKkrycia, pojmania i poskromienia.

Lekarstwo na naiwnos¢ i ostabione instynkty jest jedno: ¢wiczy¢ sig
w stuchaniu intuicji, wewngtrznego glosu, zadawaé pytania; by¢ cieka-
wa 1 dociekliwa, ogarnia¢ to, co si¢ widzi i styszy, a potem dziala¢ wedle
tego, o czym wiadomo, ze jest prawdziwe. Dusza otrzymata te intuicyjne
sity w chwili urodzenia. Zostaly przestonigte, przykryte popiotami i eks-
krementami wielu lat. Ale to jeszcze nie koniec Swiata, to wszystko
mozna zmy¢. Trochg skrobania i szorowania, trochg praktyki, a zdolnosé¢
percepcji zostanie przywrocona do stanu nieskazitelnego.

Jezeli wydobedziemy te moce z cienia psychiki, to nie staniemy si¢
bezwolnymi ofiarami wewngtrznych ani zewngtrznych okolicznosci.
Niewazne, ze kultura, osobowo$¢, psychika lub inne czynniki zadaja od
kobiet poprawnego ubioru i zachowania, niewazne, jak bardzo inni chca
je trzymaé w stadzie z dziesiecioma drzemiacymi dueitas (przyzwoitka-
mi) w poblizu, niewazne, ze probuje si¢ sttamsi¢ zycie duchowe kobiety
— nie mozna zmieni¢ faktu, ze kobieta jest tym, kim jest, a to jest
dyktowane dzika nieSwiadomoscia i bardzo, bardzo dobrze, ze tak jest.

Musimy pamigtaé, ze kiedy $nimy sny o mgzczyznie w ciemnosci,
zawsze pojawia sig sila przeciwna, sprzyjajaca nam i rOwnowazaca jego
moc. Kiedy uruchamiamy pierwotna energig, aby zneutralizowa¢ moc
drapiezcy, pojawia si¢ Dzika Kobieta. Przybywa, pokonujac wszelkie
przeszkody, mury, ktore wznidst drapiezca. Nie jest ikona, §wigtym
obrazkiem do powieszenia na $cianie. Jest Zywa istota, ktdra pojawia si¢
przy naszym boku w kazdym miejscu, w kazdych warunkach. Ona

82

i drapiezca psychiki znaja si¢ od bardzo, bardzo dawna. Dzika Kobieta
sledzi go w snach, legendach, basniach i catych kobiecych zyciorysach.
Gdziekolwiek jest on, tam jest i ona, bo jest ta, ktora rOwnowazy jego
przesladowcza moc.

Dzika Kobieta uczy nas, ze nie wolno pod zadnym pozorem by¢
mita", kiedy chodzi o obrong zycia duchowego. Nasza pierwotna natura
wie, ze w takich okoliczno$ciach zachowanie ,,stodkiej idiotki" wywo-
huje tylko szyderczy usmiech wewngtrznego drapiezcy. Kiedy co$§ za-
graza zyciu duchowemu, koniecznie i stanowczo trzeba powiedzie¢
*dos¢". Jesli kobieta tak postgpuje, to drapiezca nie bedzie dlugo inge-
rowal w jej zycie — teraz od razu wyczuwa ona niebezpieczenstwo
i potrafi nakaza¢ drapiezcy, by wracal tam, gdzie jego miejsce. Nie jest
juz naiwna. Nie jest juz obiektem atakow. I to jest lekarstwo, ktore
sprawia, ze klucz — ten malutki z rzezbieniem na kotku — ostatecznie
przestaje broczy¢ krwia.



ROZDZIAL 3

W poszukiwaniu faktow:
przywradcenie intuicji jako inicjacja

Z laleczka w kieszeni:
Madra Wasylisa

Intuicja to skarb kobiecej psychiki. Jest jak wahadetko w regkach
ro6zdzkarza, jak krysztat, przez ktory patrzymy tajemniczym wewngtrz-
nym wzrokiem. Jak madra stara kobieta, ktora zawsze jest obok, gotowa
doradzi¢, co nalezy zrobi¢, czy pojs¢ w prawo czy w lewo. To jedna
z form Tej, Ktora Wie, starej La Que Sabe, Dzikiej Kobiety.

W tradycjach, w ktorych mnie wychowano, niestrudzone gawedziarki
zawsze udawaly si¢ daleko pod jakie$ psychiczne wzgorze, grzezty po
kolana w kurzu opowiesci, zmiatajac pyl nagromadzony przez stulecia,
przekopywaty si¢ przez warstwy cywilizacji i podbojow, oznaczaty kazdy
fryz i fresk opowiesci, jaki udato im si¢ odnalez¢é. Czasami wydobyta
opowies¢ jest juz starta na proch, czasem brakuje sporych fragmentdw,
a szczegoly zostaly zatarte; czgsto forma pozostaje nienaruszona, ale
kolory wyblakly. Mimo to kazdy ruch topata daje nadziejg na odnale-
zienie historii w catosci, nienaruszonej i nie okaleczonej. Ponizsza
opowiesc jest wlasnie takim rzadkim, niewiarygodnym skarbem.

W moim pojgciu stara rosyjska basn Mqdra Wasylisa”™ to opowie$¢
Opowiada o uswiadamianiu sobie, ze wigkszos¢ rzeczy nie jest taka, jak
si¢ wydaje. Jako kobiety wzywamy intuicj¢ i instynkty, by odkrywac
naturg rzeczy. Postugujemy si¢ wszystkimi zmystami, by wydoby¢
z nich prawde, wyciagna¢ odzywczy ekstrakt z wtasnych mysli i idei,
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by zobaczy¢ wszystko, co jest do zobaczenia, dowiedzie¢ si¢ wszystkie-
ao, czego mozna si¢ dowiedzieé, by strzec swego tworczego ognia
j posiasé tajemna wiedze o naturalnych cyklach Zycia-Smierci-Zycia
w catej przyrodzie — by zosta¢ w petni wtajemniczong kobieta.

Basnie, ktorych gtdéwna bohaterkajest Wasylisa, opowiada si¢ w Ro-
sji, Rumunii, Jugostawii, Polsce i we wszystkich krajach nadbaltyckich.
Ich potocznie uzywany tytut brzmi Mgdra Wasylisa. Swiadectwa jej
archetypowych korzeni siggaja wstecz co najmniej do czaséw dawnych
kultéw bogini-klaczy, poprzedzajacych klasyczng kulturg grecka. Basn
ta zawiera odwieczna psychiczna mapeg drogi do podziemnego §wiata,
ktérym rzadzi pierwotne zenskie bostwo. MOwi o napelnieniu istoty
ludzkiej ptci zenskiej pierwotna instynktowna sita Dzikiej Kobiety —
intuicja.

Podstawa mojej literackiej wersji basni o Wasylisie, ktora tu przyta-
czam, jest przekaz mojej ciotki Kathe. Zaczyna si¢ on jednym z najstar-
szych zwrotow otwierajacych basnie: ,,Dawno, dawno temu byta sobie,
a moze i nie..."? To paradoksalne zdanie ma przypomnieé¢ shuchaczowi,
ze opowies¢ dzieje si¢ w $wiecie migdzy $wiatami, gdzie nic nie jest
takie, jak si¢ z pozoru wydaje. Zacznijmy wigc.

Madra Wasylisa

Dawno, dawno temu byla sobie, a moze i nie, mtoda matka lezaca
na tozu $mierci z twarza tak blada jak biate ptatki woskowych réz
w zakrystii pobliskiego ko$ciotka. Jej maz i mata coreczka siedzieli na
skraju starego drewnianego 16zka, modlac si¢, by Bog przeprowadzit ja
bezpiecznie na tamten $wiat.

Konajaca matka przywotata Wasylisg i dziewczynka w czerwonych
bucikach i biatym fartuszku przyklgkta u jej boku.

— Oto laleczka dla ciebie, kochanie — szepngta matka i spod
wlochatego pledu wydobyta malutka lalke, ktora tak jak Wasylisa byta
ubrana w czerwone buciki, biaty fartuszek, czarna spoédniczke i kami
zelke wyszywana kolorowymi ni¢mi.

— Wiystuchaj moich ostatnich stéw, najdrozsza dziecino — rzekta
matka. — Jesli kiedykolwiek zgubisz droge albo bedziesz potrzebowata
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pomocy, zapytaj t¢ laleczkg, co masz robi¢. Ona ci pomoze. Miej ja
zawsze przy sobie. Nikomu o niej nie moéw. Nakarm ja, kiedy bgdzie
glodna. To moja obietnica, moje btogostawienstwo dla ciebie, najdroz-
sza coreczko. — Z tymi stowy oddech zatonat w ciele matki i potaczyt
si¢ z dusza, uleciawszy spomigdzy warg. Po chwili umarta.

Dziewczynka i jej ojciec pograzyli si¢ w diugiej zatobie. Ale, jak
pole okrutnie zryte po bitwie znow sig zieleni, tak ojciec wreszcie
otrzasnal si¢ z bolu i ozenit powtornie z wdowa, ktora miata dwie corki.
Cho¢ nowa macocha i jej dzieci méwily uprzejmym tonem i zawsze si¢
u$miechaty jak prawdziwe damy, za ich u$miechami kryto si¢ co$
zdradliwego, czego ojciec Wasylisy nie dostrzegat.

Rzecz to pewna, ze kiedy te trzy zostawaty z Wasylisa same, gnebily
ja, zmuszaly do postug, kazaty raba¢ drwa, az wkrétce jej gladka skora
stwardniala i pociemniata. Nienawidzity jej, bo byta stodka, jakby nie
z tego $wiata. Byla rowniez niezwykle pigkna. Piersi miata pelne, ich
za$ wigdly od podlosci. Byla uczynna i nigdy nie narzekata, podczas gdy
macocha i przybrane siostry gryzly si¢ migdzy soba jak szczury na stosie
Smieci noca.

Przyszedt dzien, kiedy macocha i przybrane siostry nie mogty juz
dtuzej znies¢ Wasylisy. Zaczely spiskowac.

— Powiedzmy jej, ze ogien na palenisku wygast, i wyslijmy ja do
ciemnego lasu, do Baby-Jagi, czarownicy, niech ja prosi o ptomien do
paleniska. Kiedy znajdzie Babg-Jage, stara wiedzma niechybnie zabije
jaizje. — Klasnely w rgce wszystkie trzy i zapiszczaty jak dzikie
zwierzeta z ciemnego lasu.

Tego samego wieczoru, kiedy Wasylisa wrocita z chrustem na opat,
w catym domu panowat chtdd i mrok. Zmartwiona zapytata macoche:

— Co sig stalo? Na czym bedziemy gotowac? Jak oswietlimy ciem
ny dom?

Macocha ofukneta ja tylko.

— Ty ghupie dziecko. Widzisz, ze ogien wygast. Ja nie mogg i$¢ do
lasu, bo jestem za stara. Moje corki nie pojda, bo sie boja. Tylko ty
mozesz 1$¢ do lasu na poszukiwanie Baby-Jagi i prosi¢ o rozzarzone
wegle na rozpatke.

Niewinna Wasylisa odrzekta:

— Dobrze, niech tak bedzie, pojde.

I zaraz wyruszyta. Las robit si¢ coraz ggstszy i ciemniejszy, suche
patyki ztowrogo trzaskaty pod nogami. Siggneta do giebokiej kieszeni
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fartuszka, gdzie trzymata laleczke, ktora dostata od matki. Pogtaskata
lalke¢ w kieszeni i powiedziata:

— Wiystarczy jej dotknaé, zeby lepiej si¢ poczué.

Na kazdym rozstaju drog Wasylisa si¢gata do kieszeni i radzita si¢
laleczki:

— Czy powinnam p6j$¢ w prawo czy w lewo?

Lalka kiwata glowa ,,tak" i ,nie", ,,tedy" i ,,tamtedy". Wasylisa
w drodze dzielita si¢ z nig chlebem i robita wszystko, co polecita jej
laleczka.

Nagle minat ja galopem jezdziec w bieli na bialym koniu i nastat
swit. Dalej spotkata jezdZca w czerwieni jadacego wolno na czerwonym
koniu i wtedy wzeszlo stonce. Wasylisa szta, szta, a gdy si¢ zblizyta do
chaty Baby-Jagi, nadjechat ktusem jezdziec ubrany na czarno na czar-
nym koniu i wjechat wprost do chaty Baby-Jagi. Zaraz potem zapadla
noc. Ogrodzenie z czaszek i nagich kos$ci okalajace chatg zaczeto 1$nic¢
wewngtrznym zarem, tak ze od calej leSnej polany bita niesamowita
poswiata.

Baba-Jaga byla straszliwa istota. Jezdzita nie powozem, nie dorozka,
ale w kotle w ksztatcie mozdzierza, ktory latat o whasnych sitach. W tym
dziwacznym pojezdzie czarownica wymachiwata wiostem w ksztalcie
thuczka, a droge za soba zamiatata miotta zrobiona z wlosow zmartych.

Kociot szybowal po niebie, a thuste wlosy Baby-Jagi powiewaty za
nim. Dhugi podbrodek zakrzywiony w gore i wielki haczykowaty nos
stykaly si¢ posrodku. Miala malg siwa kozia brodke i na skorze mné-
stwo brodawek od jadu ropuch. Paznokcie w brazowych plamach byty
grube, ostro zakonczone i tak zakrzywione, Zze nie mogta zacisna¢ dtoni
w pigsé.

Jeszcze bardziej niesamowity byt dom Baby-Jagi. Stat na ogrom-
nych, pokrytych tuskami, z6itych kurzych nogach i wedrowat tu i tam,
a czasem wirowat w kotko jak ekstatyczny tancerz. Rygle na drzwiach
i okiennicach zrobione byty z ludzkich palcéw rak i ndg, a zamek u drzwi
frontowych byt pyskiem, z ktérego wystawato mndstwo ostrych ktow.

Wasylisa zapytata laleczkg:

— Czy to jest dom, ktérego szukamy?

A lalka swoim cichym sposobem odpowiedziata:

— Tak, to jest miejsce, ktérego szukasz.

Zanim Wasylisa zrobita nastgpny krok, Baba-Jaga w kotle obnizyta
1°t tuz obok niej i wrzasneta:
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— Czego chcesz? — Dziewczynka zadrzata.

— Babciu, przychodzg po ogien. W moim domu jest zimno... moja
rodzina zginie... Potrzebuj¢ ognia.

Baba-Jaga warkneta:

— Taaaak. Znam cig, znam twoja rodzing. Jeste§ do niczego, dziec
ko, pozwolifas, by ogien zagast. To nieroztropne z twojej strony. A wta
sciwie dlaczego ja miatabym ci dawaé ogien?

Wasylisa poradzila sig laleczki i szybko odpowiedziata:

— Bo cig o to proszg.

Baba-Jaga zamruczata:

— Masz szczgscie. To jest wlasciwa odpowiedz.

A Wasylisa pegkala z dumy, ze udato jej si¢ dobrze odpowiedzie¢.
Baba-Jaga pogrozita:

— Ani my$le¢ dawac ci ognia, dopoki na niego nie zapracujesz. Jesli
wypetnisz moje polecenia, to dostaniesz ogien. Jesli nie... — Wasylisa
ujrzata, jak oczy Baby Jagi zamieniajg si¢ nagle w czerwone wegle. —
Jesli nie, moje dziecko, to zginiesz.

Baba-Jaga wpadta do chatki, roztozyta si¢ na 16zku i rozkazata
Wasylisie przynies¢ jedzenie gotujace si¢ na piecu. Jedzenia bylo dos¢,
by wykarmi¢ dziesigciu chtopa, ale Baba-Jaga pozarta wszystko, zosta-
wiajac dla Wasylisy tylko maluska skorke chleba i tyczek zupy.

— Upierz moje ubrania, pozamiataj podworze i wysprzataj dom,
potem przygotuj positek, oddziel splesniate ziarna od dobrych i dopilnuj,
zeby wszystko byto w porzadku. Wréceg i sprawdzg, jak si¢ sprawilas.
Jesli nie wykonasz zadania, to zrobig z ciebie ucztg. — Mowiac to, Baba-
-Jaga odleciata w swoim kotle, tapiac nosem kierunek wiatru, z wltosami
topoczacymi jak zagiel. I znowu zapadta noc.

Gdy tylko Baba-Jaga znikngta, Wasylisa zwrdcita si¢ do laleczki.

— Co mam robi¢? Czy zdaze z tym wszystkim na czas?

Lalka zapewnita ja, ze tak, kazala jej co$ zje$¢ i polozy¢ sig spaé.
Wasylisa data jej tez troche jedzenia i zasngta. Rankiem laleczka wyko-
nata wszystkie prace, zostalo tylko ugotowanie jedzenia. Kiedy pod
wieczor Baba-Jaga wrdcita, zastata wszystko gotowe. Z jednej strony
zadowolona, z drugiej rozdrazniona brakiem niedociagnie¢, Baba-Jaga
odezwala si¢ szyderczo:

— Masz naprawdg wielkie szczgscie.

Potem wezwala wierne stugi, by zmielily przebrane ziarna. W powie-
trzu pojawily sig trzy pary rak i zaczety mieli¢ zboze. Plewy fruwaty po
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chatupce jak ztote platki $niegu. Wreszcie robota byta skonczona i Ba-
ba-Jaga usiadta do positku. Jadta dtugie godziny, nakazawszy Wasylisie
rankiem znowu posprzata¢ dom, zamie$¢ podworze i wyprac ubrania.

Nastepnie wskazata wielki kopiec piachu na podworzu.

_ W tej kupie ziemi i piasku jest pelno ziarenek maku, miliony.
Chcg, zeby$ rano powybierata mak na jedna kupke, a piasek na druga.

Wasylisa omal nie zemdlata.

— Doloz moja, jak mam to zrobi¢? — Siggnela do kieszeni, a lalka
szepnela:

— Nie martw sig, ja si¢ tym zajmg.

Kiedy w nocy Baba-Jaga zaczegta chrapaé, Wasylisa zabrata si¢ do
wybierania maku z piasku. Po jakim$ czasie odezwata sig laleczka:

— Polodz sig teraz spa¢. Wszystko bedzie dobrze.

I znowu laleczka zrobila wszystko za nig, a kiedy stara kobieta
wroécita do domu, wszystko bylo gotowe. Baba-Jaga przemowita sarka-
stycznie przez nos:

— Dobrze! Masz szczgscie, ze ci si¢ to udato.

Wezwata wierne stugi, by wycisngty olej z ziarenek maku i znéw
pojawity si¢ trzy pary rak i zabraty si¢ do pracy.

Kiedy Jaga ocierata usta z thuszczu z potrawki, Wasylisa stangta obok.

— Na co sie tak gapisz? — warkneta Baba-Jaga.

— Czy mogg cig o co$ zapytac, babciu? — odezwata si¢ Wasylisa.

— Pytaj — rozkazala Baba-Jaga — ale pamigtaj Jesli za duzo wiesz,
to za szybko sig zestarzejesz.

Wasylisa zapytata o biatlego mezczyzng na biatym koniu.

— Aha—rzekla Baba-Jaga z czuto$cia. — Ten pierwszy to mdj Dzien.

— A czerwony jezdziec na czerwonym koniu?

— To moje Wschodzace Stonce.

— A czarny jezdziec na czarnym koniu?

— Ten trzeci to moja Noc.

— Rozumiem — powiedziata Wasylisa.

— Nie krepuyj sig, dziecko. Chceesz jeszcze o co$ zapytaé? — nama
wiata Baba-Jaga.

Wasylisa juz miala zapyta¢ o pary rak, ktére pojawialy si¢ i znika-
ty» ale laleczka zaczgla podskakiwa¢ w kieszeni, wigc zamiast tego
powiedziata:

"— Nie, babciu. Jak mowisz, jesli si¢ za duzo wie, to mozna si¢ za
Stybko zestarze¢.
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— Ach — rzekta Jaga, przekrzywiajac gtowe jak ptak. — Jeste$ i
madra jak na swoj wiek, dziewczynko. Jak to si¢ stato, ze jeste$ taka
bystra?

— Dzigki bogostawienstwu mojej matki — usmiechngta si¢ Wasylisa.

— Blogostawienstwu?! — skrzekneta B aba-Jaga. — Blogostawien
stwo?! W tym domu nie potrzebujemy zadnych blogostawienstw. Lepiej
ruszaj juz w droge, moja corko.

I wypchneta Wasylisg¢ w ciemna noc.

— Czekaj, dziecko. Masz! — Baba-Jaga zdjeta z plotu jedna z cza
szek z ognistymi oczodotami i zatkneta ja na kij. — Masz! Zabierz t¢ |
czaszke do domu. To twdj ogien. Ani stowa wigcej. Ruszaj w droge.

Wasylisa zaczgta dzigkowac, ale laleczka w kieszeni znowu podsko- \
czyta i Wasylisa zrozumiala, ze musi zabraé ogien i i§¢. Biegla do domu j
przez ciemny las, na wszystkich zakrgtach i rozstajach kierujac si¢ rada
laleczki. Szta przez las, niosac czaszke, ktora migotata ogniem przez j
oczodoly i dziury w miejscu nosa, uszu i ust. Nagle przelekla sig, ze'
czaszka jest taka cigzka i takie dziwne rzuca $wiatto i juz, juz chciala ja j
wyrzucié. Ale czaszka przemowita do niej, kazata si¢ uspokoi¢ i i§¢)
dalej, do domu macochy i przybranych siéstr. [ Wasylisa ustuchata.

Kiedy byta juz niedaleko domu, macocha i siostry wyjrzaty przez i
okno i zobaczyly dziwne btyski tanczace posrod drzew. Swiatlo sig
zblizato. Nie mogty pojac, co tez to moze byé. Od dawna myslaty, zel

juz si¢ pozbyly Wasytisy. Skoro tak dtugo nie wraca, to znaczy, ze juz j
nie zyje, a jej kosci porozwlekaty dzikie zwierzgta.

Wasylisa byta coraz blizej. A kiedy macocha i jej corki poznaty, ze to j
ona, wybiegly jej naprzeciw, wotajac, ze odkad poszta, nie miaty w domu j
ognia. Cho¢ staraty si¢ ze wszystkich sit go rozpali¢, zawsze wygasat.

Wasylisa triumfalnie wkroczyta do domu, dumna, ze przezyla taki
niebezpieczng podroz i sprowadzita ogien. Czaszka na kiju rozzarzony- j
mi oczami $ledzita kazdy ruch macochy i sidstr i palita je swym zarem,]
a rano ze ztej trojki zostaty tylko wypalone zuzle.

Oto raptowne, mocne zakonczenie, ktore w jednej chwili sprowadzaj
stuchacza do realnego $wiata. W basniach czgsto spotykamy takie]
zakonczenia. Sa jak ostry gwizd przywracajacy cztowieka do szarej]
codzienno$ci.
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Wasylisa to opowies$¢ o przekazywaniu blogostawienstwa sity ko-
biecej intuicji z matki na corke, z pokolenia na pokolenie. Na te wielka
moc, intuicjg, sktadaja sig: bystry jak blyskawica wewngtrzny wzrok,
wewngtrzny shuch, wewngtrzne czucie i wewngtrzna wiedza.

Wiele pokolen wstecz zdolnosci intuicyjne przeistoczyly si¢ w pod-
ziemne strumienie, zapomniane, nieuzywane i otoczone niezastuzona
zla stawa. Jednakze Jung kiedy$ zauwazyl, ze w psychice nic nie ginie.
Sadze, iz mozemy mie¢ pewnos¢, ze to, co w psychice rzekomo zagingto,
wcigz tam jest. Jest tam wigc takze ta niewyczerpana studnia kobiecej
intuicji; to, co zostato przykryte, moze by¢ na nowo odstonigte.

Zeby pojaé ukryte przestanie tej basni, zaktadamy, ze jej wszystkie
komponenty reprezentuja cechy psychiki pojedynczej kobiety. Zatem
wszystkie aspekty opowiesci daja si¢ przypisa¢ indywidualnej psychice
przechodzacej proces inicjacji i rzucaja swiatto na ten proces. Inicjacja
dokonuje si¢ przez wypetnienie pewnych konkretnych zadan. W naszej
basni jest ich dziewigé. Koncentruja si¢ one woko6t zdobywania wiedzy
o $ciezkach i zwyczajach Odwiecznej Pierwotnej Matki.

Przez wykonanie owych zadan kobieca intuicja — ta wiedzaca,
madra istota, ktora podaza wszystkimi drogami kobiet, przyglada sig ich
calemu zyciu i trafnie komentuje ich prawdy — zostaje na nowo umie-
szczona w zenskiej psychice. Podstawowym celem jest nawigzanie
dobrego, serdecznego, pelnego zaufania kontaktu z tq istota, ktora nazy-
wamy ,,madra kobieta", kwintesencja archetypu Dzikiej Kobiety.

W obrzedzie pradawnego, pierwotnego zenskiego bostwa, Baby-Ja-
gi, zadania inicjacyjne sa nastepujace:

Zadanie pierwsze — pozwoli¢ umrze¢ zbyt dobrej matce

We wstepie basni matka umiera, przekazujac corce bardzo wazne
dziedzictwo.

Oto psychiczne zadania, ktére kobieta musi wypekni¢ na tym etapie
zycia: — Pogodzi¢ sie¢ z faktem, ze zawsze czujna i troskliwa, wszech-
obecna, opiekuncza psychiczna matka nie nadaje si¢ na przewodnika po
sferze instynktow w przysztym zyciu (zbyt dobra matka umiera). Przyjqc
Wyzwanie samodzielnosci, rozwija¢ swiadomosc¢ i zdolnos¢ rozpoznawa -
"'« niebezpieczenstw, intryg, zawitosci stosunkow z ludzmi. Stac¢ sie —
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sama dla siebie — czujnq i troskliwg. Pozwoli¢ umrzeé temu, co umrzed\
musi. Kiedy zbyt dobra matka umiera, rodzi sie nowa kobieta.

W naszej basni proces inicjacyjny rozpoczyna si¢ odejs'ciem z tego]
$wiata ukochanej, dobrej matki. Nie bgdzie juz gtaskania wlosow c6-J
reczki. Wszystkie jako corki dochodzimy kiedy§ do momentu, kiedy]
psychiczna dobra matka — ta, ktora dotad dobrze i adekwatnie spetniata j
nasze potrzeby — przeistacza si¢ w matkg zbyt dobra, ktéra swoja]
nadopiekunczoscia zaczyna uniemozliwia¢ podejmowanie nowych wy-i
zwan i w ten sposob hamuje dalszy rozwdj.

W naturalnym procesie dojrzewania zbyt dobra matka powinna!
male¢ i traci¢ znaczenie, powinna si¢ rozwiewaé, az zostaniemy sam nal
sam ze soba, by w nowy sposob dbac o siebie i swoje sprawy. I cho¢ nal
zawsze zachowamy zrddlo jej ciepta, to naturalne psychiczne przejscie!
sprawia, ze zostajemy zdane tylko na siebie w $wiecie, ktory wcale nami
nie matkuje. To nie wszystko. Zbyt dobra matka wcale nie jest tym, czym |
si¢ poczatkowo wydaje. Pod pledem ma przeciez matla laleczke, ktoraj
ofiarowuje cérce.

W tej postaci ukrywa si¢ co$ z Pierwotnej Matki. Jednak zbyt dobrat
matka nie moze by¢ nia w zupelnosci, poniewaz jest ,,matka od zgbowi
mlecznych”, ta cudowna istota, ktorej potrzebuje kazde malenstwo, byt
znalez¢ oparcie w psychicznym §wiecie milosci. Wige chociaz zbyt
dobra matka nie moze wywiera¢ wptywu na dziewczynke poza pewna!
granica w jej zyciu, dobrzeja wyposaza na przyszla drogg. Przekazuje!
blogostawiony dar w postaci laleczki i jak si¢ przekonujemy, jest to]
w istocie wielkie btogostawienstwo.

To dramatyczne psychologiczne zdarzenie — zniknigcie nadopie-|
kunczych skrzydet matki — zbiega si¢ z chwila, kiedy dziewczynka)|
opuszcza migkkie, ciepte gniazdko dziecinstwa, by wyruszy¢ na wyboi-
sta droge wieku mtodzienczego. Jednak u niektérych dziewczynek
proces rozwijania nowej, bardziej przenikliwej, wewnetrznej matki
matki zwanej intuicja — jest wowczas zaledwie w potowie drogi,] a
kobiety tak wprowadzone w dorosto$¢ przez lata btadza, pragnac i
potrzebujac zakonczenia doswiadczenia inicjacyjnego, usitujac radzic¢
sobie najlepiej, jak potrafia.

Zahamowanie procesu zenskiej inicjacji moze mie¢ rozne przyczy-1
ny; na przyktad jesli we wezesnych etapach zycia kobieta doznata zbyt]
wielu trudnych psychicznych przezyé — zwlaszcza jesli w latach dzie-|
cinstwa byla stale pozbawiona wystarczajaco dobrej matki®. Inicjacja]
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moze by¢ zablokowana lub nie dokonczona takze dlatego, ze w psychice
nie ma do$¢ mobilizujacego napigcia — zbyt dobra matka jest zywotna
i uporczywa jak chwast; rozrasta si¢, ostaniajac corke ochronnym para-
solem swych lisci, nawet jesli scenariusz mowi: ,,Wyjs¢ lewa strona".
W takiej sytuacji mtoda dziewczyna czgsto czuje sig¢ zbyt niepewna
i zagubiona, by wejs¢ prosto w las, i broni si¢ przed tym na wszystkie
sposoby.

Istnieje dobre i madre lekarstwo dla takich dziewczat, a takze dla
tych dorostych kobiet, ktérym zyciowe trudnosci nie pozwalaja dotrzec
do glebokiego, intuicyjnego nurtu ich zycia i ktére skarza si¢ czgsto:
»Jestem zbyt zmegczona, by zajaé si¢ soba". Lekarstwem tym jest po-
wtorne podjgcie inicjacji, ponowne przejscie po jej §ladach, reinicjacja,
ktéra postawi na naleznym miejscu glgboka intuicjg, niezaleznie od
wieku kobiety. To wlasnie glgboka intuicja wie, co jest dla nas dobre te-
raz, wie, czego potrzebujemy nastepnie, a wiedza ta przychodzi z szyb-
koscia blyskawicy —jesli tylko poddamy si¢ jej podpowiedziom.

Inicjacja Wasylisy rozpoczyna si¢ od zrozumienia, ze trzeba si¢
pogodzi¢ ze $miercig tego, co musi umrze¢. Oznacza to, ze w psychice
musza umrzeé¢ te wartosci i postawy, ktore juz jej nie podtrzymuja.
Nalezy si¢ przyjrze¢ szczegdlnie tym odwiecznym dogmatom, ktdre
czynig zycie zbyt tatwym i bezpiecznym, ktore chronig przed kazda
trudnoscia, ktdre sprawiaja, ze kobieta, zamiast dumnie kroczy¢, beztad-
nie ucieka przed zyciem.

Czas, kiedy ,,pozytywna matka" z dziecinstwa zanika — a razem
Z nig jej postawy —jest zawsze czasem wielkiej nauki. Chociaz w zyciu
kazdego z nas sa takie okresy, kiedy mamy pelne prawo pozostawac
blisko opiekunczej psychicznej matki (na przyktad, kiedy rzeczywiscie
jestesmy dzie¢mi, podczas rekonwalescencji po chorobie, po psychicz-
nym czy duchowym wstrzasie albo kiedy nasze zycie jest zagrozone
i tylko spokdj moze zapewni¢ nam bezpieczenstwo), i chociaz zacho-
wujemy w pamigci wielka pomoc, jakiej nam udzielata, nadchodzi takze
czas, kiedy... trzeba zmieni¢ matke”.

Jesli zbyt dlugo pozostajemy pod skrzydtami opiekunczej matki
" naszej psychice, to spostrzegamy, ze powstrzymujemy si¢ od podej-
mowania wszelkich wyzwan, jakie napotykamy, i w ten sposob hamu-
jemy swoj dalszy rozwoj. Oczywiscie nie probuj¢ zadnej z was nakta-
nia¢ do rzucania si¢ w sytuacje, ktore uwlaczaja godnosci lub przy-
sparzajq cierpien, uwazam natomiast, ze kobieta musi sobie wytknac
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w zyciu jakis cel, ktory pragnie osiagnac, i podejmowac ryzyko koniecz-
ne do jego realizacji. To wlasnie ten proces wyostrza jej intuicyjne
zdolnosci.

U wilkéw w okresie opieki nad mtodymi matka i wilcz¢ta spedzaja
duzo czasu na igraszkach. Gramola si¢ na siebie, tworzac wielkie futrza-
ne klgbowisko, a zewngtrzny $wiat groznych wyzwan jest daleko. Jed-
nakze kiedy wilczyca w konficu nauczy szczenigta polowaé, zdobywad
pozywienie i radzi¢ sobie w zyciu, czg$ciej szczerzy na nie zgby, klapie
paszcza i zada postuszenstwa, a kiedy nie chea spetnia¢ jej wymagan,
odpycha je i karci.

Podobnie bywa, kiedy pragniemy dalej si¢ rozwija¢ — wowczas
wymieniamy wszechobecng wewngtrzna matke, ktora tak dobrze stuzy-
ta nam, kiedy byly$my mate, na inna, ktéra zamieszkuje jeszcze glebiej,
w dzikich obszarach psychiki; matke, ktora jest zarazem nasza towa-
rzyszka i mistrzynia. Jest to matka kochajaca, ale sroga i wymagajaca.

Wigkszos$¢ z nas nie chce pozwoli¢ zbyt dobrej matce umrzeé¢ tylko
dlatego, ze nadszed! juz czas po temu. I cho¢ ta zbyt dobra matka ze swej
strony najczgsciej powstrzymuje najzywotniejsze energie przed ujaw-
nieniem si¢ i spelnieniem, przeciez tak dobrze i przyjemnie z nia
przebywaé, tak ciepto, wygodnie i bezpiecznie, po co wigc ja opusz-
czac? Czesto w zakatkach umystu stychaé podszepty kuszace, by zostaé
w bezpiecznym kregu jej opieki.

Glosy te mowia: ,,Och, nie mow tak", ,Nie mozesz tego zrobic",
,,Tam jest niebezpiecznie", ,,Kto wie, co si¢ z toba stanie, jesli uprzesz
sig, by wylecie¢ z cieplutkiego gniazda" albo: ,,Doznasz samych upoko-
rzen", albo jeszcze bardziej zdradziecko: ,,Udawaj, ze podejmujesz
ryzyko, ale potajemnie zostan ze mna".

Wszystko to sa stowa peinej strachu i urazonej zbyt dobrej matki
W glebi psychiki. Nie potrafi si¢ od tego powstrzymac; taka juz jest. Jesli
zbyt dtugo pozostajemy do niej przywiazane, to nasze zycie i dar
ekspresji pograza si¢ w cieniu i zamiast by¢ silne, wyrosniemy na osoby
o stabym charakterze.

A co sig moze stac, kiedy ktos ttumi w sobie zbyt duzo zywotnej
energii i nie daje jej rozkwita¢? Jak w czarodziejskim garnku z owsianka
w niepowolanych re¢kach, ci$nienie ro$nie i ro$nie, az nastgpuje eksplo-
zja 1 buch! cate dobro rozpryskuje si¢ po ziemi. Tak wigc musimy
dopilnowa¢, zeby sfera intuicji byta w nas wzmacniana i podsycana.
Petna dobroci, nie odstgpujaca nas obronczyni musi odejs¢. W koncu
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okazuje sig, ze co§ nas wypycha z tego mitego, przytulnego sam na sam,
nie dlatego, ze to zaplanowaty$Smy, nie dlatego, ze jestesmy catkiem
gotowe — nikt nie jest nigdy catkiem gotowy — ale poniewaz co$ na
nas czeka na skraju lasu, a naszym przeznaczeniem jest wyj$¢ temu
naprzeciw.

Guillaume Apollinaire napisat: ,,Stawiamy ich nad urwiskiem i ka-
zemy lataé. Wzbraniaja si¢. Mowimy: Le¢! Wzbraniaja sig. Wtedy
spychamy ich z krawedzi. I lataja".

Obawa, ze zbyt wygodne, zbyt bezpieczne zycie minie, jest typowa
dla kobiet. Niektore znajduja taka rozkosz w opiece zbyt dobrej matki,
ze pragna, by to trwato wiecznie. Jednak czasem musza doznawaé
niepokojow, inaczej na zawsze zostaltyby w gniezdzie.

Czasem kobieta boi si¢ nawet na krotko zosta¢ bez oparcia, zabez-
pieczenia i pewnos$ci. Znajduje tyle wymowek ile wlosow na glowie.
A musi po prostu skoczy¢ glowa w dol, nie wiedzac, co bedzie dalej. To
jedyna rzecz, ktéra pozwoli jej odzyska¢ intuicyjna naturg. Czasem
kobieta jest do tego stopnia uwiktana w ,bycie zbyt dobra matka" dla
innych dorostych, ze przysysaja si¢ do jej tetas (sutkéw) i weale nie maja
zamiaru ich wypusci¢. Wtedy trzeba ich ,,odtraci¢ tylna tapa" i robi¢
swoje.

A poniewaz psychika w czasie snu kompensuje migdzy innymi to,
do czego ego nie chce lub nie potrafi si¢ przyznaé, sny kobiet w czasie
takich zmagan psychicznych beda pelne — w ramach kompensacji —
poscigdw, $lepych uliczek, samochodéw, ktore nie chca zapalié, nie
donoszonych ciaz i innych symboli obrazujacych zycie, ktore utkneto
w miejscu. W glebi trzewi kobieta wie, ze by¢ sama stodycza zbyt dtugo
jest dla niej zabdjcze.

Pierwszym krokiem jest wigc rozluznienie kurczowego uscisku,
jakim sig¢ czepiamy $wietlanego archetypu stodkiej, cudownej, zbyt
dobrej matki psychicznej. Oderwaly§my si¢ od piersi i uczymy si¢
polowa¢. Pierwotna Matka czeka, by udzieli¢ nam swych nauk. Tym-
czasem staje przed nami drugie zadanie — nie odstgpowac laleczki
1 uczy¢ sig korzystac z jej rad.
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Zadanie drugie — o$wietlanie srogiego cienia

W tej czesci basni ,,zta i nikczemna" przybrana rodzina® wkracza
w Swiat Wasylisy i zaczyna ja prze§ladowaé. Zadania zwiazane z tym
stadium to: — Wkiadaé jeszcze wiecej wysithku w pozbywanie sie zbyt
dobrej matki. Zrozumieé, ze bycie dobrq, milq i uczynnq nie wystarczy,
by zapewni¢ sobie zycie ustane rozami (Wasylisa staje sie niewolnicq,
ale to nic nie pomaga). Bezposrednio doswiadczy¢ natury wlasnego
cienia, szczegdlnie tych cech osobistych, ktore wiqzq sie z zazdrosciq,
zaborczosciq, wykorzystywaniem (macocha i przybrane siostry). Jedno-
znacznie uznac ich istnienie. Nawiqza¢ jak najlepsze stosunki z najgor-
szymi aspektami wlasnej jazni. Pozwoli¢ narosnqé¢ napieciu miedzy tym,
jaka naprawde jestes, a tym, jakq ci¢ uczq by¢. Pracowaé nad smierciq
starego ja i narodzinami nowego, opartego na intuicji.

Macocha i przybrane siostry reprezentujg nie rozwinigte, ale prowo-
kujaco okrutne elementy psychiki. To elementy cienia, te aspekty osoby,
ktére ego uznaje za niepozadane i nieprzydatne, i spycha je mrok.
Z jednej strony, cien moze by¢ pozytywny, bo czgsto to talenty i zdol-
nosci kobiety sa pograzone w ciemnosci, czekajac na odkrycie. Z drugiej
strony, negatywne elementy cienia — te, ktore niezmordowanie zabijaja
albo wstrzymuja nowe zycie — mozna takze, jak si¢ przekonamy,
dobrze wykorzystaé. Kiedy cien wyptywa na powierzchni¢ i wreszcie
mozemy wyr6znic jego aspekty i zrodta, stajemy si¢ o wiele silniejsze
i madrzejsze.

Na tym etapie inicjacji kobieta jest ngkana przez matostkowe zadania
swojej psychiki, ktora nawotuje ja do spelniania zyczen wszystkich
naokoto. Ulegto$¢ wobec innych powoduje niemity wstrzas, ktéry musi
zauwazy¢ kazda kobieta. Mianowicie us§wiadamiamy sobie, ze kiedy
jestesmy po prostu soba, inni czgsto wyrzekaja sig nas, ale kiedy ulega-
my innym, to my wyrzekamy si¢ samych siebie. To bolesne rozdarcie,
lecz musi do niego dojs$¢, a wybor powinien by¢ jasny.

Wasytisa jest zniewolona, poniewaz znalazta si¢ w rodzinie, ktora
jej nie rozumie i nie docenia. Jest im niepotrzebna. Nienawidza i uragaja
jej. Traktuja jak obca, niegodna zaufania. W basniach role obcego,
wyrzutka, czesto odgrywa ten, kto jest najblizszy naturalnej madrosci.

Macochg i przybrane siostry mozna pojmowac jako istoty osadzone
w kobiecej psychice przez wplyw kultury, do ktorej kobieta przynalezy.
Przybrana rodzina w psychice r6zni si¢ od ,,rodziny duszy", poniewaz
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jest elementem superego, tego aspektu psychiki, ktory jest porzadkowa-
ny wedlug oczekiwan, jakie stawia kobietom kazde konkretne spote-
czenstwo — zdrowe czy nhie. Kulturowe — to jest nalezace do superego
_ nawarstwienia i nakazy nie sa przez kobietg doswiadczane jako
emanujace z jej jazni, ale odbierane sa jako ,,zewngtrzne", pochodzace
; obcego zrodta, ktore nie jest jej przyrodzone. Nawarstwienia kulturowe
(pochodzace od superego) moga by¢ albo bardzo pozytywne, albo
bardzo szkodliwe.

Przybrana rodzina Wasylisy jest jak wewnatrzpsychiczna narosl,
guz, ktéry odcina doptyw zyciodajnej energii. Pojawia si¢ jak chor
potepionych wiedzm, ktore uragaja: ,,Nie umiesz tego zrobic. Jeste§ do
niczego. Nie masz do§¢ $miatosci. Jeste$ glupia, pusta, bez wyrazu. Masz
za mato czasu. Nadajesz si¢ tylko do prostych postug. Wolno ci tylko
tyle i nic wigcej. Lepiej si¢ poddaj od razu". Poniewaz Wasylisa nie
w pelni zdaje sobie jeszcze sprawe z wlasnych atutow, pozwala, by to
zto wypaczylo lini¢ jej zycia. Aby mogtla je odzyskaé, musi wydarzy¢
si¢ co$ innego, co$ zyciodajnego.

Z nami jest podobnie. W opowiesci widzimy, ze intuicyjne rozumie-
nie tego, co si¢ wokot niej dzieje, jest u Wasylisy dos¢ stabe, a psychicz-
ny ojciec takze nie dostrzega wrogosci otoczenia; on takze jest zbyt
dobry i sam nie ma rozwinig¢tej intuicji. Interesujace, ze corki, ktore maja
tak prostodusznych ojcow, czgsto potrzebuja o wiele wigcej czasu na
przebudzenie.

My takze jestedmy odcinane od zyciodajnej energii, kiedy przybrana
rodzina w nas lub wokot nas wmawia nam, ze przede wszystkim jeste-
$my nic nie warte, i nalega, bySmy si¢ zajety naprawianiem wtasnych
brakow, zamiast dostrzega¢ okrucienstwo wokot nas — emanujace
z wnetrza naszej psychiki lub z kultury, w ktérej zyjemy. Jednak zeby
przejrzeé, wejrze¢ w glab, trzeba intuicji, a takze sity, by wytrzymac to,
co widzimy. Jak Wasytisa, usitujemy by¢ mite i potulne, kiedy powin-
ny$my by¢ madre. By¢ moze wpojono nam nawyk unikania wnikliwego
Patrzenia, by w ogoble radzi¢ sobie w $wiecie. Jednak nagroda za bycie
“t>yt grzeczna i mila®, kiedy kto§ nami poniewiera, jest zwykle jeszcze
gorsze traktowanie i wykorzystywanie. I cho¢ kobieta czuje, ze jesli
bedzie soba, to odstrgczy innych, owo psychiczne napigcie jest potrzeb-
" by sig zmobilizowa¢ i doprowadzi¢ do zmiany.

Macocha i przybrane siostry zamyslaja pozbyc¢ si¢ Wasylisy. Knuja
sekretny spisek, ,,1dz do lasu, Wasyliso, znajdz Babg-Jagg, a jesli prze-
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zyjesz — ha, ha, oczywiScie nie przezyjesz, nie masz szans — to moze |
cig zaakceptujemy". To rozstrzygajacy moment, poniewaz wiele kobiet i
wlasnie wtedy si¢ zatrzymuje w potowie procesu inicjacji — sa jedna
noga tu, druga tam. I cho¢ w kazdej psychice tkwi naturalny drapiez-
ca, ktory powtarza: ,,Gin!", ,Biada!" i ,,Poddaj si¢", kultura, w ktorej
kobieta zyje, i rodzina, w ktorej zostata wychowana, moga bole$nie
zaostrzy¢ ten naturalny, chociaz umiarkowany aspekt negacji w psychice.
Na przyktad, kobiety wychowane w rodzinach, ktore nie akceptuja i ich
zdolnosci, czesto stawiaja sobie wygorowane, nieosiagalne cele — -nie
wiedzac, dlaczego. Zdaje im si¢, ze musza zrobi¢ trzy doktoraty,
zwiesi¢ si¢ glowa na dot z Mount Everestu albo dokonaé nie wiadomo
jak niebezpiecznych, czasochtonnych i kosztownych czynéw, by udo-
wodni¢ rodzinom, ze sa jednak cos warte. ,,Czy teraz mnie nie odrzuci-
cie? Nie? Dobrze (westchnienie), co powiecie na to?" Narosl przybrane;j
rodziny nalezy oczywiscie do nas, niezaleznie od tego, w jaki sposob ja j
otrzymaty$my, i to naszym zadaniem jest poradzi¢ sobie z nig w skutecz-
ny sposob. Jednak wkrotce si¢ okazuje, ze usilne proby wykazania sig j
i udowodnienia wiasnej wartosci chérowi zazdrosnych wiedzm sa bez-.
celowe z perspektywy glebokiej pracy nad sobg i, jak si¢ przekonamy,
w rzeczywisto$ci przeszkadzaja inicjacji. Wasylisa bez stowa skargi'
wykonuje codzienne zmudne zadania. Ulegaé bez narzekania wydaje si¢
bohaterstwem —m ale w rzeczywistosci powoduje coraz wigksze napigcie ; i
konflikt miedzy dwoma przeciwstawnymi naturami — jedna zbyt
dobra, druga zbyt wymagajaca. Podobnie w konflikcie migdzy byciem ,
soba a nadmiernym naginaniem si¢ do innych — narastanie tego napig- ]
cia prowadzi do dobrego skutku. Kobieta rozdarta w ten sposob jest na
dobrej drodze, ale musi podja¢ kolejne kroki.

W naszej opowiesci przybrana rodzina tak tlamsi paczkujaca psychi-
ke, ze przez ich machinacje ogien wygasa. Wtedy kobieta zaczyna traci¢ :
psychiczne oparcie. Czuje si¢ zzigbnigta, osamotniona i pragnie zrobic¢
wszystko, zeby przywroci¢ ciepte §wiatto. To jest wlasnie wstrzas,
ktorego potrzebuje kobieta zbyt potulna, aby kontynuowac¢ wtajemni-
czenie we wlasna moc. Mozna powiedzie¢, ze Wasylisa musi spotkaé
Wielka Dzika Wiedzme, poniewaz potrzebuje, zeby kto$§ ja porzadnie
nastraszyl. Musimy opusci¢ ztorzeczacy chor i zaglebic¢ si¢ w las. Nie
mozna jednocze$nie odej$¢ i zostac.

Wasylisa, podobnie jak my, potrzebuje przewodniego Swiatla, ktore
pozwoli jej rozroznié, co jest dla niej dobre, a co nie. Nie moze si¢
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rozwija¢, stojac w miejscu i bedac czyim$ popychadlem. Kobiety, ktore
usiluja ukry¢ najglebsze uczucia, same si¢ zabijaja. Ogien wygasa. To
bolesna forma letargu.

Paradoksalnie, wygasajacy ogien staje si¢ dla Wasylisy bodZcem do
wyrwania si¢ z uleglo$ci. Z ta chwila stare zycie umiera, a ona drzaca
wstepuje w nowe zycie, oparte na starszej i glebszej wewngtrznej
wiedzy.

Zadanie trzecie — zeglowanie w ciemnosci

W tej czgsci basni dziedzictwo zmartej matki — laleczka — prowa-
dzi Wasylis¢ przez mroki le$nej gestwiny do domu Baby-Jagi. Oto
psychiczne zadania tego etapu: — Odwazy¢ siq na ryzyko wstqpienia na
miejsce inicjacji (wejscie do lasu) i doswiadczy¢é nieznanego, przeraza-
jacego poczucia, ze posiadlysmy moc intuicji. Nauczy¢ siq rozwijaé
wrazliwoS¢ na tajemnice nieswiadomosci i polegac wylqcznie na wias-
nych wewnetrznych zmystach. Nauczy¢ sie drogi powrotnej do Dzikiej
Pierwotnej Matki (stuchanie wskazowek lalki). Nauczyc sie karmié
intuicjq (karmienie lalki). Pozwoli¢ delikatnej, nieswiadomej panience
umrzec na dobre. Przekazac moc lalce, to jest intuicji.

Lalka Wasylisy pochodzi z daréw Odwiecznej Pierwotnej Matki.
Lalki naleza do symbolicznych skarbow instynktownej natury. W przy-
padku Wasylisy lalka reprezentuje la vidacita — matq instynktowna site
zyciowa, ktora jest zarazem nieposkromiona i wytrzymata. Niewazne,
w jakich tarapatach jesteSmy, ona zyje ukrytym w nas zyciem.

Od stuleci czlowiek przypisywat lalkom i $wigtosé, i mane’ —
budzaca groze i nieodparta obecnos$é, ktora dziata na ludzi, przynoszac
duchowa przemiang. Korzen mandragory jest ceniony przez wiejskich
znachoréw dlatego, ze przypomina ludzkie ciato, z rekami i nogami
z korzenia i zgrubialg todyga zamiast glowy. Przypisuje mu si¢ wielka
moc magiczng. Wedhlug niektoérych wierzen tworca moze obdarzy¢ lalke
zyciem. Sa one uzywane w rytuatach i obrzedach, odczynianiu i rzucaniu
urokow, w zaklgciach mitosnych i ogdlnej czarnej magii. Kiedy miesz-
katam u plemienia Cuna na wyspach w poblizu Panamy, uzywano tam
Catych drewnianych figurek jako symboli wladzy, ktore miaty przypo-
mina¢ ludziom o ich mocy.
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Muzea na catym $wiecie sa pelne idoli, figurek i posazkow zrobionych
z gliny, drewna i metalu. Figurki z paleolitu i neolitu sg lalkami. Galerie
sztuki sa pelne lalek. We wspodlczesnej sztuce owinigte gaza
naturalnych rozmiar6w mumie Segala sa lalkami. Lalki ludowe zalegaja
w dworcowych sklepach z upominkami i na stacjach benzynowych. Od
starozytnych czaso6w w rodach krdlewskich panowat zwyczaj dawania
lalek w dowdd zyczliwosci. W wiejskich kosciotkach na catym §wiecie
mozna spotka¢ swigte laleczki. Nie tylko kapie sieje regularnie i ubiera
w recznie szyte ubranka, ale takze zabiera na spacer, by mogty obejrze¢
pola, zobaczy¢, jak si¢ ludziom wiedzie, i wstawia¢ si¢ za nimi w niebie.
Lalka to symboliczny hoinunkulus — mate zycie®. Jest symbolem
duchowosci ukrytej gleboko w cztowieku. To mate, btyszczace faksy-
mile oryginalnej Jazni. Pozornie to tylko lalka. Wewngtrznie reprezen-
tuje ona maty fragment duszy, w ktérym spoczywa cata wiedza wigkszej
duszy — Jazni. W lalce drzemie — w pomniejszeniu — gtos starej La
Que Sabe — Tej, Ktora Wie.

Lalki kojarza si¢ tez z symbolicznymi postaciami krasnoludkow,
elféw, chochlikéw, wrézek i karzetkow. W basniach reprezentuja one
gleboki puls duchowej madrosci. Sa to stworzenia, ktore uwijaja si¢
skrzgtnie przy gospodarskich zajeciach; nie znaja zmgczenia. Psychika
pracuje, nawet kiedy $pimy, szczegodlnie kiedy $pimy, nawet jesli nie
jestesmy w petni §wiadome tego, co we $nie odgrywamy.

Lalka zatem symbolizuje wewngtrzny zenski duch; glos wewngtrz-
nego rozumu, wewngtrznej wiedzy, wewnetrznej Swiadomosci. Przy-
pomina matego basniowego ptaszka, ktory pojawia si¢ niespodzianie
i szeptem zdradza bohaterce, kto jest jej ukrytym wrogiem i jak temu
zaradzi¢. Lalka to madros¢ homunkulusa — matego wewnetrznego bytu.
To nasz pomocnik, ktérego nie mozna zobaczy¢ per se, ale ktory zawsze
jest u naszego boku.

Nie ma wigkszego daru matki dla cérki niz solidna wiara we wlasna
intuicjg¢. Intuicja jest przekazywana z rodzica na dziecko w sposob
bardzo prosty: ,Jeste§ rozsadna. Jak myslisz, co sig¢ ukrywa za tym
wszystkim?" Matka okresla jajako nieomylny glos duszy, nie jako jakis
irracjonalny, zwodniczy przebtysk. Intuicja wskazuje drogg do naszego
dobra. To instynkt samozachowawczy, ktory wyczuwa ukryte motywy
i intencje i wybiera to, co przyniesie najmniejsze szkody psychice.

Podobny proces obserwujemy w basni. Matka Wasylisy uczynita
corce ogromne dobrodziejstwo, nierozerwalnie taczac ja z laleczka. .
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Przywiazanie do intuicji pozwala nieodmiennie w kazdej sytuacji na niej
polega¢. Dzigki temu postawa kobiety zmienia si¢ z ,,co bedzie, to
bedzie" na ,,zobaczmy wszystko, co da si¢ zobaczy¢".

Co ta pierwotna intuicja daje kobietom? Jak wilk, intuicja ma pazury,
ktére wdzieraja si¢ do wnetrza rzeczy i1 przygwazdzajaje; ma oczy, ktore
potrafia przejrzeé tarczg persony; ma uszy, ktére stysza wigcej niz
ziemski ludzki stuch. Posiadlszy te potezne psychiczne narzedzia, ko-
bieta przyjmuje przenikliwa, pozarozumowa zwierzeca $wiadomosé®,
swiadomos¢, ktora poglebia jej kobiecos$¢ i wyostrza zdolno$¢ do pew-
nego poruszania si¢ po zewngtrznym $wiecie.

Teraz Wasylisa wyrusza w drogg, by zdoby¢ zar do rozniecenia ognia.
Znalazta si¢ w ciemnosci, w gestej puszczy, i pozostaje jej tylko stuchaé
wewngtrznego glosu pochodzacego od lalki. Uczy si¢ polegaé na konta-
kcie z nia, a procz tego jeszcze jednej rzeczy — uczy si¢ karmic lalke.

Czym nalezy karmi¢ intuicjg, by stale ja podsyca¢, by nieomylnie
reagowala na nasze pytania i badata otoczenie? Trzeba ja karmi¢ zyciem
— a karmi sieja zyciem, stuchajac jej. Jaki pozytek moze by¢ z glosu,
ktoéry nie ma ucha do sluchania? Jaki pozytek z kobiety w dzungli
wielkiego miasta, w dzungli codziennosci, jesli nie bedzie mogta stuchaé
i polegaé na glosie La Que Sabe, Tej, Ktora Wie?

Setki, tysiace razy sltyszalam kobiety mowiace: ,,Wiedziatam, ze
powinnam byla postucha¢ glosu intuicji. Przeczuwatam, ze powin-
nam/nie powinnam byla zrobi¢ tak i tak, ale nie ustuchatam". Karmimy
gleboka intuicyjnajazn, shuchajac jej i idac za jej rada. To pelnoprawna
osoba, magiczna istota wielko$ci lalki, ktora zamieszkuje duchowe
wngetrze kobiety. Jest jak migsnie w ciele. Jesli migéni si¢ nie uzywa,
w koncu zanikaja. Z intuicjajest doktadnie tak samo: nie karmiona, nie
uzywana, ulega atrofii.

Karmienie lalki jest podstawowym cyklem zwiazanym z archetypem
Dzikiej Kobiety — tej, ktora jest strazniczka ukrytych skarbow. Wasy-
lisa karmi lalke na dwa sposoby, najpierw kawatkiem chleba — kawat-
kiem zycia dla swego nowego psychicznego przedsiewzigcia; po drugie,
karmi ja, odnajdujac droge do Odwiecznej Pierwotnej Matki, Baby-Jagi.
Dzigki temu, ze jej stucha — na kazdym zakrecie i kazdym rozstaju —
lalka wskazuje drogg do ,,domu".

Wigz migdzy lalka a Wasylisa symbolizuje forme empatycznej magii
migdzy kobieta i jej intuicja. To dar, ktdra musi by¢ przekazany kobiecie
przez kobiete, blogostawiona wiez, sprawdzanie i karmienie intuicji.
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My, takjak Wasylisa, umacniamy nasza wi¢z z naturalnymi instynktami,
wstuchujac si¢ w siebie na kazdym zakrgcie drogi. ,,Mam i$¢ tedy czy
tamtedy? I8¢ czy zosta¢? Mam stawiac opér czy si¢ nagia¢? Uciekaé czy
i8¢ naprzod? Czy w tej osobie, zdarzeniu, przedsigwzigciu kryje si¢
prawda czy fatsz?"

Rozerwanie wigzi migdzy kobieta a jej pierwotna intuicja jest czesto
btednie pojmowane jako zniszczenie samej intuicji. To nie tak. To nie
intuicja si¢ psuje, ale raczej rwie si¢ ciaglto$§¢ matrylinearnego przeka-
zywania daru intuicji z pokolenia na pokolenie — ta dtuga rzeka kobiet
trafia na tame™. Kontakt kobiety z jej intuicyjna madro$cia moze byé
poczatkowo staby, ale jesli bedzie si¢ w niej ¢wiczy¢, powroci i objawi

si¢ w catej okazalosci".

Lalki stuza jako talizmany. Talizmany przypominaja o tym, CO
czujemy, cho¢ tego nie widaé, o tym, co nie jest bezposrednio oczywiste.

Duch talizmanu wyobrazony przez lalk¢ napomina, przemawia, przewi-
duje. Ta funkcja intuicyjna jest wtasciwa wszystkim kobietom. Fun-

damentalna jej cecha jest chtonno$¢, nie chlonno$¢ biernego naczynia,
jak ja rozumiala dawna, klasyczna psychologia, ale chtonno$¢ pojmo-
wana jako posiadanie bezposredniego dostgpu do glebokiej madrosci,
ktora przenika kobiete™.

Zadanie czwarte — twarza w twarz z Czarownica

W tej czg$ci basni Wasylisa staje oko w oko z Dzika Czarownica.
Zadania, ktére musi wykonac, to: — Znies¢ widok straszliwej Dzikiej
Bogini bez drzenia; znies¢ imago nieposkromionej, poteznej matki (spot-
kanie z Babq-Jagq). Oswoi¢ si¢ z tajemniczoSciq, dziwacznosciq, ,,inno-
sciq" pierwotnej dzikosci (zamieszkanie w domu Baby-Jagi). Wprowa-
dzi¢ niektore jej wartosci w zycie, w duzej mierze przejq¢ owq ,, dziwacz-
nos¢", niezwyklos¢ (jedzenie jej positkow). Nauczy¢ sie konfrontowaé
z wielkq mocq innych, a co za tym idzie, takze z wiasnq. Niech stabe,
przestodzone dziecko obumrze w nas catkowicie.

Baba-Jaga mieszka w chatce poruszajacej si¢ na kurzych nogach.
Chatka wiruje i kreci sig, kiedy zechce. W snach obraz domu symboli-
zuje organizacj¢ przychicznej przestrzeni zajmowanej w $wiadomosci
i nie§wiadomosci. Nieco ironicznie mozna powiedzie¢, ze gdyby nasza
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opowies¢ byta snem kompensacyjnym, ten osobliwy dom méglby ozna-
czac, ze $niaca, w tym przypadku Wasylisa, jest osoba niezbyt szczegot -
na, nie wyrdzniajaca si¢, bezbarwna, i musi si¢ krgci¢ 1 wirowac, by
poczué, jak to jest tanczy¢ niczym zwariowany kurczak.

Widzimy, ze dom Baby-Jagi nalezy do $wiata instynktéw i ze w oso-
bowosci Wasylisy brakuje tego elementu. Dom na kurzych noézkach
chodzi to tu, to tam, a nawet wiruje w ekstatycznym tancu. Jest to dom
zZywy, kipiacy entuzjazmem, radoscia zycia. Te atrybuty tworza gtéwne
fundamenty archetypowej psychiki Dzikiej Kobiety; radosna i nieokiet-
znana sita zyciowa, dzigki ktérej domy tancza, martwe przedmioty, takie
jak mozdzierze, lataja jak ptaki, stara kobieta czyni czary i nic nie jest
takie, jak si¢ wydaje, ale przewaznie okazuje si¢ o wiele lepsze, niz si¢
z poczatku zdawato.

Wasylisa zaczyna droge od stanu, ktory mozna nazwaé osobowoscia
ptaska i przyziemna. Jest to wlasnie owa ,hipernormalno$¢", ktora si¢
wkrada, gdy popadamy w mechaniczna rutyng, w Zycie bez zycia
pozbawione tresci i znaczenia. Taki stan sktania do ignorowania intui-
cji*?, a to z kolei wygasza $wiatto duszy. Musimy wiec co$ z tym zrobié,
musimy wyruszy¢ w las i odnalez¢ tam przerazajaca kobietg, bo inaczej
ktérego$ dnia, kiedy ze spuszczonag gtowa bedziemy is¢ droga, otworzy
si¢ pod nami jaki§ wilaz i stwor z nie§wiadomosci nas wessie 1 potrzasnie
nami jak flaga — radosnie albo groznie, najczg$ciej groznie, ale z do-
brym skutkiem™.

Dar pierwszej, czulej matki, laleczka-intuicja, bylby niekompletny,
gdyby Odwieczna Pierwotna Matka nie wystawita dziewczynki na probe
i nie wyznaczyla jej zadan do wypetnienia. Baba-Jaga to kwintesencja

instynktownej, zintegrowanej psychiki. Swiadczy o tym jej znajomosé
wczesniejszych wydarzen. Méwi do Wasylisy: ,,Tak, znam i ciebie,
i twoja rodzing". Co wigcej, jak jej inne wcielenia, Matka-Dzien i Mat-
ka-Noc™®, Bogini Zycia-Smierci-Zycia, stara Baba-Jaga, jest wladczynia
istot ziemskich i niebieskich: Dnia, Wschodzacego Stonca i Nocy.
Mobwi o nich: ,,méj Dzien, moja Noc".

Baba-Jaga budzi postrach, poniewaz reprezentuje jednocze$nie moc
unicestwienia i moc zyciodajna. Spojrze¢ jej w twarz to ujrze¢ vagina
dentata, przekrwione oczy, nowo narodzone dziecko w catej doskona-
tosci, skrzydta anielskie, wszystko naraz.

Wasylisa akceptuje Pierwotng Matke z jej bosko$cia, madroscia,
brodawkami i wszystkimi dziwactwami. Jednym z najbardziej godnych
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uwagi przymiotéw Baby-Jagi przedstawionych w tej basni jest fakt, ze
cho¢ jest grozna, jest rowniez sprawiedliwa. Nie krzywdzi Wasylisy
dopoty, dopoki ta darzy ja szacunkiem. Okazywanie szacunku, pokory
w obliczu wielkiej potegi to podstawowa lekcja. Kobieta musi umie¢
stana¢ w obliczu wielkiej potggi, poniewaz jakas czg$¢ tej potggi stanie
si¢ jej udzialem. Wasy lisa, stajac twarza w twarz z Baba-Jaga, nie
przyjmuje postawy stuzalczej, ani tez chetpliwej i zuchwatej; nie ucieka
i nie kryje si¢ przed nia. Prezentuje si¢ uczciwie, jest po prostu soba.

Wiele kobiet leczy si¢ z kompleksu ,,nieustannego bycia mitg", ktory
polega na tym, ze niezaleznie od tego, co czuja i kto je atakuje, reaguja
przesadng tagodnoscia. I cho¢ si¢ usmiechaja uprzejmie caty dzien, noca
jak bestie zgrzytaja zgbami — to Baba-Jaga w ich psychice dochodzi do
glosu.

To przymilne naginanie si¢ do innych zdarza, si¢ czgsto, kiedy
kobiety rozpaczliwie si¢ Igkaja, Ze zostana poskromione albo ze okaza
si¢ zbedne. Dwa z najbardziej przejmujacych sndéw, o ktoérych stysza-
tam, miata pewna mtoda kobieta, ktora byta ,,za bardzo oswojona".
W pierwszym $nie odziedziczyta album ze zdjeciami — album szcze-
g0lny, z fotografiami Pierwotnej Matki. Byta szcz¢$liwa do nastgpnego
tygodnia, kiedy przys$nito si¢ jej, ze otworzywszy podobny album,
ujrzata okropna staruche wpatrujaca si¢ w nig strasznym wzrokiem.
Czarownica miata omszate z¢by, a po podbrodku $ciekala jej czarna
struzka.

Jest to sen typowy dla kobiet, ktore si¢ lecza z przesadnej stodyczy.
Pierwszy sen ukazuje jedna stron¢ dzikiej natury, tagodna i obfita, oraz
wszystko, co w jej $wiecie jest dobre. Kiedy pokazuje si¢ oblesna
dzikuska, to, hmm, wtasciwie... czy mozna by to odtozy¢ na po6zniej?
Niestety nie.

Nieswiadomo$¢ na swoj nieoceniony, genialny sposoéb podsuwa
$nigcej mysl o nowym sposobie na zycie, ktOry nie polega na szczerzeniu
zgbow w ugrzecznionym usmiechu kulturalnej pani. Stanaé przed wias-
na dzika, tworcza moca, to zyska¢ dost¢p do niezliczonych twarzy
podziemnej kobiecosci. Naleza do nas z przyrodzenia, mozemy wybrac¢
i zamieszka¢ w kazdej, ktora w danym czasie stuzy nam najlepie;j.

W obrzedzie inicjacyjnym Baba-Jaga jest wcieleniem naturalnego
instynktu w przebraniu czarownicy. Podobnie jak stowo ,,dziki", stowo
»~czarownica" nabrato pejoratywnego znaczenia, mimo ze dawno temu
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okreslano nim zaréwno stare, jak i mtode kobiety-znachorki. Angielskie
stowo witch wywodzi si¢ od wit (madro$¢). Byto tak, zanim kultury
monoteistyczne zaczgly wypieraC starsze, panteistyczne kultury, wedtug
ktorych bostwo objawiato sig w wielorakich religijnych wyobrazeniach
wszechswiata i wszystkich zjawisk w nim zachodzacych. Niezaleznie
jednak od tego olbrzymka-ludozerczyni, czarownica, dzika natura oraz
wszelkie inne criaturas i integralne aspekty psychiki kobiecej, ktére
kultura odrzuca jako odrazajace, to wlasnie najcenniejsze elementy,
ktorych kobieta czgsto potrzebuje najbardziej, ktére powinna odzyskac
i wydoby¢ na powierzchnig.

Spora czg$¢ literatury poswigconej sile kobiecosci stwierdza, ze
mezezyzni boja sig sity kobiet. Zawsze mam ochote krzyknag: ,,Przeciez
tak wiele kobiet boi si¢ wtasnej sity!" Pradawne zenskie atrybuty i mo-
ce kobiecosci sa potezne i rzeczywiscie straszliwe. Zrozumiate, ze i mg-
zczyzni, 1 kobiety, kiedy pierwszy raz stajg twarza w twarz z Pradawna
Dzika Moca, biora od razu nogi za pas.

Jesli mezezyzni maja kiedykolwiek nauczy¢ sig znosi¢ t¢ potege, to
bez watpienia musza si¢ tego nauczy¢ przede wszystkim kobiety. Jesli
mezezyzni maja kiedykolwiek zrozumie¢ kobiety, to kobiety beda mu-
siaty ich nauczyé¢, jak uksztaltowana jest dzika, pierwotna kobiecos$¢.
Wtasnie po to senna funkcja psychiki wprowadza Babeg-Jage i jej orszak
prosto do sypialni kobiety, w marzenia senne. Je$li bedziemy mialy
szczeScie, to Baba-Jaga zostawi wielkie szerokie $lady swych stop na
dywanie przy naszym 16zku. Przyjdzie, zeby podpatrywac te, ktore jej
nie znaja. Gdy nasza inicjacja si¢ opdznia, zastanawia si¢, dlaczego do
niej nie przychodzimy, i sama nawiedza nas w snach.

Pewnej mojej klientce przys$nita si¢ grupa kobiet w ditugich poszar-
panych nocnych koszulach, rado$nie zajadajacych si¢ przysmakami,
ktorych sig¢ nie znajdzie w menu zadnej restauracji. Innej $nila si¢ stara
kobieta w ksztalcie wanny na ndzkach, bebniaca w rury i straszaca, ze
je roztrzaska, jesli $niagca nie zburzy $ciany, zeby wanna mogla ,,wi-
dzie¢". Trzecia $nita, ze jest jedna z trzech $lepych starych kobiet.
Wiecznie gubita prawo jazdy i musiala opuszcza¢ swa grupg, by go
poszukaé — w pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze miata trudnosci
z utozsamieniem si¢ z trzema Parkami — mocami, ktére w psychice
snuja ni¢ zycia i $mierci. Z czasem nauczyta si¢ to znosi¢, nauczyla si¢
zbliza¢ do tego, co ja kiedys$ przerazalo — do wlasnej dzikiej natury.
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Wszystkie postacie ze sndéw przypominaja $niacym kobietom o fun-
damencie ich jazni: jazni Baby-Jagi, enigmatycznej i intensywnej sile
Matki Zycia-Smierci-Zycia. Tak, twierdze, ze utozsamienie si¢ z jaznia
Baby-Jagi jest dla nas dobre i ze musimy umieé to znie$¢. Sita nie polega
na wytezaniu muskutéw. Sila jest spotkanie wtasnej duchowosci i nie-
uciekanie od niej; umiejgtnos$¢ znalezienia niepowtarzalnej formy zycia
z dzika natura. Silq jest zdolnos$¢ do uczenia sig, zdolno$¢ do zniesienia
tego, co si¢ wie. Sila — to wytrwac i zy¢.

Zadanie piate — w stuzbie irracjonalnego

W tej czgSci basni Wasylisa prosi Babg-Jage o ogien, a ta zgadza si¢
go uzyczy¢ — ale pod warukiem, ze Wasylisa wykona dla niej pewne
obowiagzki domowe. Psychiczne zadania tego stadium nauki to: —
Zosta¢ przy czarownicy, zaaklimatyzowaé siq wsrod poteznych dzikich
mocy kobiecej psychiki. Uzna¢ silq i moc wewnetrznego oczyszczenia,
uczy¢ sie oczyszczania, rozrozniania, karmienia, budowania energii
i mysli (pranie ubran Baby-Jagi, gotowanie, sprzqtanie domu i przebie-
ranie ziarna).

Jeszcze nie tak dawno temu kobiety byly gleboko zwiazane z rytmem
zycia i $mierci. Wdychaty ostra won zelaza z krwi porodowej. Obmy-
waly tezejace ciata zmartych. Psychika wspotczesnej kobiety, szczegol-
nie w spoteczenstwach industrialnych i zaawansowanych technicznie,
czgsto jest pozbawiona tych zblizen i bezposredniego kontaktu z cudow-
nymi, podstawowymi przezyciami. Mimo to jest sposob, by nowicjusz-
ka mogta w petni uczestniczy¢ w delikatnych aspektach cyklu zycia
1 $mierci.

Baba-Jaga, Pierwotna Matka, jest nauczycielka, ktéra zajmie sie
nasza edukacja w tych sprawach. Nakazuje nam uporzadkowanie domo-
stwa duszy. Narzuca naszemu ego odmienny porzadek, porzadek cza-
row, rado$ci, nienasyconych apetytéw i zapatu w dazeniu do celu. Baba-
Jaga stanowi wzor harmonii z prawdziwa Jaznia. Uczy zaréwno $mier-
ci, jak i odrodzenia.

W basni uczy Wasylisg dba¢ o psychiczne domostwo dzikiej kobie-
cos$ci. Pranie ubran Baby-Jagi ma symboliczna wymowe. W dawnych
spoleczenstwach, a czesto i dzis, by zrobi¢ pranie, trzeba p6j$¢ nad rzeke

106

i tam dokona¢ rytualnej ablucji, jak czynili ludzie od niepamigtnych
czasOw, by odnowi¢ swa odziez. Jest to pigkny symbol oczyszczenia
catosci naszej psychiki.

W mitologii tkanie materiatu jest dzietem matek Zycia-Smierci-Zy-
cia. Na Wschodzie mamy trzy Parki: Kloto, Lachesis i Atropos. Na
Zachodzie jest Na'ashjei'i Asdzaa (Kobieta-Pajak), ktora powierza dar
tkania Dine (Nawahowie). Te matki Zycia-Smierci-Zycia ucza kobiety
wrazliwosci na to, co musi umrze¢, a co bedzie zy¢, co nalezy wyczesac,
a co wples¢ w tkaning. W naszej basni Baba-Jaga kaze Wasylisie zrobic¢
pranie, by te sploty tkaniny, wzory znane bogini Zycia-Smierci-Zycia,
wydoby¢ i przywréci¢ §wiadomosci, kaze je wypraé i odnowic.

Pranie i obmywanie to odwieczny rytuat oczyszczenia. Wiaze si¢ nie
tylko z oczyszczeniem, ale takze (jak chrzest, z tac. baptiza — nasa-
czy¢, przemoczy¢) z przepojeniem, nasyceniem duchowoscia i tajemni-
ca. W basni pranie stanowi pierwsze zadanie Wasylisy. To, co znoszone,
staje si¢ znowu schludne i czyste. Podobnie jest z nami; z biegiem czasu
nasze ideaty i warto$ci staja si¢ coraz bardziej znoszone, przybrudzone.
Odnowienie, przywrocenie zycia i kolordw nastgpuje w wodzie; tam
ponownie odkrywamy to, co naprawd¢ mys$limy, co naprawdg jest dla
nas $wigte.

W symbolice archetypow odziez reprezentuje persone, Nasz wizeru-
nek publiczny. Persona to rodzaj kamuflazu, ktory ujawnia otoczeniu
tylko to, czego sobie zyczymy, i nic poza tym. Jest i starsze znaczenie
persony, ktore znajdujemy w obrzgdach Mezoameryki, dobrze znane
wszystkim cantadoras y cuentistas y curanderas (znachorkom). Tu
persona nie jest po prostu maska, za ktéra mozna si¢ ukry¢; jest raczej
zywa obecno$cia, ktora przestania ziemska osobowosé. W tym sensie
persona czy maska jest znakiem pozycji, cnoty, charakteru i autorytetu.
Jest jawnym wyznacznikiem, zewngtrznym przejawem wiadzy'®.

Bardzo mi si¢ podoba to zadanie inicjacyjne, ktére wymaga od
kobiet, by oczyscity swoja persong — ubranie symbolizujace autorytet
Baby-Jagi, mieszkanki lasu. Piorac ubrania Baby-Jagi, $wiezo wtajem-
niczona kobieta przyjrzy si¢ Sciegom, szwom, deseniom na jej szatach.
Wkrotce i ona sama bedzie mogta przymierza¢ nowe persony i powiesi
je w szafie, pomiedzy innymi, ktére uszyta sobie w zyciu®’.

Nietrudno zgadnaé, ze znamiona sily i autorytetu Baby-Jagi — jej
ubrania — sg zrobione na wzor jej konstrukcji psychicznej: sa mocne
i wytrzymate. Pranie ich jest metafora, dzigki ktorej uczymy sig obser-
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wowac, bada¢ 1 w koncu przejmowac t¢ kombinacj¢ cech. Uczymy sig
sortowania, naprawiania, odnawiania instynktownej psychiki dzigki pu-
rifwatio — praniu tkaniny istnienia.

Kolejnym zadaniem Wasylisy jest zamiatanie chaty i podworza.
W basniach wschodniej Europy miotly czgsto sg zrobione z gatazek
drzew i krzakow, a czasami ze sztywnych korzeni roslin. Wasylisa musi
tym narzg¢dziem zrobionym z ro$lin pozamiata¢ podtogi i podworze, by
si¢ pozby¢ $mieci. Madra kobieta nie dopuszcza, by w jej srodowisku
psychicznym zapanowatl nietad. Osiaga to przez utrzymanie jasnosci
umystu, porzadkowanie swego miejsca pracy, doprowadzanie do konca
swoich pomystow i planow™.

Dla wielu kobiet zadanie to oznacza, ze kazdego dnia musza wygo-
spodarowaé czas na kontemplacjg; zrobi¢ sobie przestrzen do zycia,
ktora bedzie naleze¢ tylko do nich, z papierem, otdéwkami, farbami,
narzgdziami, rozmowami, czasem i swoboda, ktore stuza tylko jej pracy.
Wielu innym tego szczegdlnego czasu i przestrzeni dostarcza psycho-
analiza, kontemplacja, rozmys$lania w samotnosci i inne do§wiadczenia
sprzyjajace wejsciu w glab siebie i przemianie. Kazda kobieta ma swoje
preferencje i swoje sposoby.

Najlepiej, jesli ta praca moze si¢ odby¢ w chatce Baby-Jagi. Nawet
w poblizu chaty jest lepiej niz z dala od niej. W kazdym przypadku
wewngetrzne zycie musi by¢ regularnie porzadkowane. Nie wystarczy,
jesli raz do roku po$wigcimy na to kilka dni.

Gdy Wasylisa sprzata chatg i podworze niezwyktej Baby-Jagi, odnosi
si¢ to do porzadkowania nadprzyrodzonych zjawisk i idei. Chodzi o wszel-
kie przezycia nadzwyczajne, mistyczne, duchowe i niesamowite™.

Zamiatanie obej$cia oznacza nie tylko poczatek doceniania wartosci
wewngetrznego zycia, ale i utrzymywanie w nim porzadku. Czasami
kobiety popadaja w zamet, stajac przed praca psychiczna, i zaniedbuja
budowle swej duszy, az pochtonie je puszcza. Stopniowo struktury
psychiki zarastaja, az w koncu staja sie jak archeologiczne ruiny w nie-
$wiadomos$ci. Systematyczne, doktadne zamiatanie zapobiegnie temu.
Jesli zrobimy miejsce, to dzika natura bedzie lepiej rosta.

Jesli chodzi o gotowanie dla Baby-Jagi, to musimy zapyta¢: ,,Jak
karmi¢ Babg-Jagg psychiki; czym karmié tak nieposkromiona boginig?
Po pierwsze, trzeba rozpali¢ ogien — kobieta musi dazy¢ do tego, by
goraco ptonaé, ptonaé pasja, stowami, ideami i pragnieniem tego, co
naprawd¢ kocha, cokolwiek to jest. Od tej pasji zaczyna si¢ gotowanie,
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a aotujaca si¢ strawa to oryginalne, ambitne zamysly kobiety. Zeby
ugotowac positek dla Baby-Jagi, trzeba si¢ upewnic, ze tworcze zycie
stoi na buzujacym ogniu.

Wigkszo$¢ kobiet czutaby si¢ znacznie lepiej, nabrawszy wigkszej
wprawy w dogladaniu ognia pod swymi przedsigwzigciami; uwazniej
obserwujac, jak sig gotuje potrawa, ktora ma wykarmi¢ dzika jazn. Zbyt
czgsto odwracamy si¢ od kociotka, od pieca. Zapominamy, ze trzeba
obserwowac, doktada¢ drewna, miesza¢. Blednie sadzimy, ze ogien
i gotowanie sa jak zywotne domowe ro$liny, ktére zanim zwiotczeja,
przez osiem miesigcy rosng bez wody. Niestety tak nie jest. Ogien trzeba
podsycaé, trzeba go pilnowaé, bo w kazdej chwili moze wygasnac. Ba-
be-Jage trzeba karmié. Jesli za bardzo zglodnieje, to nastapi piekto.

Zatem dzikiej duszy mozemy zapewni¢ state pozywienie, gotujac
nowe, oryginalne rzeczy, wynajdujac nowe drogi i angazujac si¢ we
wlasna pracg i tworczos¢. Ta sama strawg karmi si¢ Odwieczna Pierwot-
na Matka, dzigki niej moze przetrwaé w psychice. Bez ognia ambitne
projekty, oryginalne mysli, tgsknoty i pragnienia pozostaja surowe i nikt
si¢ nimi nie naje. Z drugiej strony, wszystko to, co jest przyrzadzone na
ogniu, zadowoli Pierwotna Matke i nasyci gtod.

Wszystkie te ,,gospodarskie" zajecia — gotowanie, pranie i zamia-
tanie — oznaczaja w rozwoju kobiety co$, co wykracza poza zwyczaj-
no$é. Metafory te pokazuja, w jaki sposob mysle¢ o zyciu duchowym,
jak je zmierzy¢, nakarmic, ozywi¢, od§wiezy¢, wygtadzié¢, oczyscié
i uporzadkowac.

Wasylisa zostaje wtajemniczona we wszystkie te sprawy, a intuicja
pomaga jej podota¢ zadaniom. Do sfery intuicji nalezy umiejgtnosé
zmierzenia rzeczy jednym spojrzeniem, zwazenia w mgnieniu oka,
oczyszczenia mysli ze $mieci, nadania nazwy esencji rzeczy, rozpalenia
zyciodajnego ognia, gotowania surowych mysli i pomystéw, przygoto-
wania strawy dla duszy. Wasylisa za posrednictwem lalki-intuicji uczy
si¢ oddziela¢ dobre od ztego, rozumie¢, utrzymywaé w porzadku, sprza-
tac i czysci¢ swe psychiczne domostwo.

Ponadto dowiaduje sig, ze Pierwotna Matka wymaga niemato po-
zywienia, by dokonywa¢ swego dzieta. Baba-Jaga nie moze sig¢ wyzy-
wic listkiem safaty i czarng kawa. Jesli kto$ pragnie by¢ blisko niej, to
musi zrozumie¢, ze jej apetyt na pewne rzeczy jest nienasycony. Jesli
chcemy by¢ w kontakcie z odwieczna kobiecoscia, to musimy duzo
gotowac.
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Powierzajac jej zmudne zadania, Baba-Jaga uczy Wasylisg nie ba¢
si¢ rzeczy wielkich, potgznych, cyklicznych, nieprzewidzianych, rzeczy
tak rozleglych i wszechpotgznych jak sama natura, rzeczy dziwacznych,
niepojetych, niezwyktych.

Cykle zycia kobiety, wedtug zadan Wasylisy, sa nastgpujace: regu-
larnie i systematycznie oczyszcza¢ swoje mysli, odnawiaé wartosci.
Regularnie wyrzucaé¢ z psychiki rzeczy trywialne i btahe, zamiata¢
wlasng jazn, odkurza¢ mysli i uczucia. Rozpalanie trwatego ognia pod
zyciem tworczym, systematyczne gotowanie na nim pomystéw ma
oznacza¢ przede wszystkim gotowanie rzeczy oryginalnych, takich,
ktorych nikt jeszcze nie robil, by wykarmié wiez z dzika natura.

Czas spedzony u Baby-Jagi pozwala Wasylisie przyswoi¢ sobie na
koniec jej cechy, upodobni¢ si¢ do niej. Takze i my dazymy do tego, by
na swoj ograniczony ludzki sposdb na niej si¢ wzorowac. I tego si¢
uczymy, choé¢ jednoczesénie jestesmy przejgte zgroza, bo kraina Baby--
Jagi jest petna dziwnych, tajemniczych zjawisk, ktore noca zlatuja si¢
do jej chaty, by o Swicie znéw wyjs$¢ na Swiat, zjawisk wzywanych na
rozkaz dzikiej instynktownej natury. Sa tam kosci umartych, ktore
mowia, sa wichry i przeznaczenia, stonca, ksi¢zyc i1 niebo, a wszystko
to miesci si¢ w jej wielkim kufrze. Ale Baba-Jaga pilnuje porzadku.
Dzien nastgpuje po nocy, a pory roku nadchodza zawsze w tej samej
kolejnosci. Nie ma chaosu, gdyz ona jest Harmonia i Porzadkiem.

W opowiesci Baba-Jaga stwierdza, ze Wasylisa wypelnita wszystkie
rozkazy; jest z niej zadowolona, cho¢ jednocze$nie nieco zawiedziona,
ze nie moze jej nauragaé. By si¢ upewnié, ze Wasylisa nie sadzi, iz
wszystko jej si¢ nalezy, Baba-Jaga ostrzega: ,,Chociaz raz ci si¢ udalo,
to nie znaczy, ze uda sig¢ po raz drugi. Przed toba nast¢pny dzien pracy.
Zobaczymy, jak sobie teraz poradzisz..."

Wasylisa powtornie, poddajac si¢ wskazowkom intuicji, wykonu-
je zadane prace, a Jaga udziela jej pochwatly, szorstkiej i niechgtnej,
charakterystycznej dla starych kobiet, ktore dtugo zyly i widziaty nie-
jedno, i cho¢ czasem tego zatuja, s zarazem z tego dumne.
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Zadanie szoste — oddzielanie jednego od drugiego

W tej czeéci basni Baba-Jaga stawia przed Wasylisa dwa bardzo
trudne zadania. Symbolizuja one psychiczne zadania kobiety, ktore
polegaja na: zdolnosci precyzyjnego rozrézniania, oddzielania jednej
substancji od drugiej z najwyzszqdrobiazgowosciq, nabraniu wnikliwo-
Sci w ocenie najdrobniejszych roznic miedzy jednym a drugim (oddzie-
lanie splesnialych ziaren zboza od dobrych, wybieranie ziarenek maku
z piasku (w oryg. dirt oznacza takze btoto, ziemie). Obserwowanie sit
nieswiadomosci i ich dzialania, nawet kiedy ego nie jest tego sSwiadome
(pary rak pojawiajqce sie w powietrzu). Wiecej nauk o Zyciu (ziarna
zboz) i smierci (ziarenka maku).

Wasylisa ma za zadanie oddzieli¢ od siebie cztery substancje, sples-
niate ziarna zboza od zdrowych i ziarenka maku od piasku. Ziarna
zostaja przebrane dzigki lalce-intuicji. Czasem ten proces oddzielania
zachodzi na tak glebokim poziomie, Ze umyka naszej swiadomosci, az
do pewnego dnia...

Oddzielanie, o ktorym mowa w basni, odnosi si¢ do sytuacji, kiedy
stoimy przed dylematem albo pytaniem i nie nasuwa si¢ nam zadne
rozwiazanie. Je$li zostawimy problem na pdzniej, to okaze sig, ze
w miejscu pustki czeka juz gotowa odpowiedz. Inaczej rzecz ujmujac,
,.sen przyniesie rade"?’; by¢ moze z krainy nocy przyjdzie kobieta, ktora
ma dwa miliony lat. By¢ moze podsunie pomys$lne rozwigzanie albo
pokaze, ze odpowiedz jest pod t6zkiem, w kieszeni, w ksiazce, za uchem.
Z wlasnego dos$wiadczenia wiemy, ze odpowiedz na pytanie zadane
przed snem czgsto przychodzi po przebudzeniu. Jest w psychice co$
z intuicyjnej laleczki, co$, co nalezy do zbiorowej nie§wiadomosci, cos,
co podczas gdy $pimy i §nimy, przebiera dla nas ziarna®. Poleganie na
tej wlasciwosci psychiki jest takze czgscia dzikiej natury.

Splesniate ziarno ma podwojne symboliczne znaczenie. Alkohol ze
splesnialego zboza moze by¢ srodkiem odurzajacym lub leczniczym.
Istnieje choroba ro$lin zwana $niecia — jest to wywolywany przez
grzyby czarny puszysty nalot pasozytujacy na zbozu, ktéremu przypisuje
si¢ wlasciwosci halucynogenne.

Niektorzy uczeni wysuwaja hipotezg, ze specyfiki halucynogenne
? pszenicy, jeczmienia, maku lub kukurydzy byly stosowane w starych
obrzgdach eleuzynskich w Grecji. Ponadto przebieranie ziaren nakazane
przez Babe-Jage, nasuwa na mys$l curanderas — stare znachorki zbie-
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rajace naturalne leki; jeszcze w dzisiejszych czasach mozna je zobaczy¢
przy tym zajeciu w Ameryce Potnocnej, Srodkowej i Potudniowej. Tak-
ze w ziarnkach maku odnajdujemy starodawne medykamenty uzdrowi-
cielek ludowych — mak zawiera substancje nasenne i uspokajajace;
natomiast ziemia i bloto od czaséw starozytnych do dzi$ byty stosowane
do oktadéw, kompreséw i kapieli, a nawet w pewnych przypadkach
podawane doustnie®.

Jest to jeden z najbardziej urzekajacych momentéw w basni. Zdrowe
ziarna, sple$niale ziarna, nasiona maku i ziemia — wszystkie pochodza
z pradawnej apteki uzdrowicieli. Substancje te sa uzywane w postaci
balsamow, masci, napardéw, kataplazméw i oktadéw utrzymujacych inne
lekarstwa w organizmie. W sensie metaforycznym stanowia takze le-
karstwo dla umystu; jedne odzywiaja, inne koja, niektére powoduja
ocigzato$¢, inne pobudzaja. Znajdujemy tu wszystkie aspekty cyklu
Zycia-Smierci-Zycia. Baba-Jaga nie tylko kaze Wasylisie oddzieli¢
jedne od drugich, ale takze ustali¢ r6znice mi¢dzy rzeczami podobny-
mi — migdzy prawdziwg i falszywa miloscia, migdzy zyciem spetnio-
nym i zmarnowanym; nakazuje jej takze oddzieli¢ jedno lekarstwo od
drugiego.

Podobnie jak sny, ktore mozna interpretowac na ptaszczyznie obie-
ktywnej, cho¢ wciaz pozostaja rzeczywistoscia subiektywna, pozywie-
nie i lekarstwa wzmiankowane w basni takze sa symboliczna wskazow-
ka. Tak jak Wasylisa, musimy przebiera¢ psychiczne substancje leczni-
cze, nieustannie oddzielaé jedne od drugich, by wreszcie zrozumie¢, ze
pokarm dla duszy jest jednoczes$nie dla niej lekarstwem; musimy tez
wydoby¢ prawdg, esencj¢ z tych substancji, bySmy mogly si¢ nimi
pozywic.

Te substancje i zadania z nimi zwiazane ucza Wasylis¢ o naturze
Zycia-Smierci-Zycia, o korzyéciach i wyrzeczeniach zwiazanych z pie-
lggnowaniem w sobie dzikiej natury. Czasami, by umozliwi¢ kobietom
blizszy kontakt z ta natura, doradzam im zatozenie ogrodka. Moze to
by¢ ogrod psychiczny albo prawdziwy, z prawdziwa ziemia, btotem
i zielenia oraz wszystkim, co go otacza, sprzyja mu i zagraza. Niech ten
ogrdod symbolizuje dzika duszg. Ogrod nasuwa konkretne skojarzenia
z zyciem 1 $miercia. Mozna powiedzie¢, ze uprawianie ogrodka jest
swego rodzaju religia, poniewaz stanowi zrodto glgbokich nauk psy-
chologicznych i duchowych. Wszystko, co moze si¢ przydarzy¢ ogro-
dowi, moze si¢ zdarzy¢ duszy i psychice — nadmiar i niedostatek wody,
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robactwo i chwasty, upal, burze, powodzie, inwazje szkodnikéw, cuda,
obumieranie, powrdt do zycia, taska, uzdrowienie, kwitnienie, bujnosc,
pigkno.

Obserwujac zycie ogrodu, kobieta prowadzi pamigtnik, w ktorym
zapisuje wszystkie przejawy rodzenia sig¢ 1 zamierania zycia. Kazdy wpis
jest gotowaniem psychicznej strawy. Uprawiajac ogrod, uczymy sig
pozwala¢ zy¢ i umiera¢ myslom, ideom, upodobaniom, pragnieniom,
a nawet mito$ciom. Sadzimy, wyry warny, zakopujemy. Suszymy nasio-
na, siejemy je, podlewamy, podtrzymujemy i zbieramy plon.

Piclggnowanie ogrodu jest praktyka medytacyjna, ktora pozwala
nam zrozumieé¢, kiedy nadchodzi pora obumierania. W prawdziwym
ogrodzie wida¢ jak na dtoni czas owocowania i usychania. Po ogrodach
poruszamy si¢ w harmonii z oddechem potg¢znej dzikiej Natury.

Dzigki takiej medytacji godzimy si¢ z naturalno$cia cyklu Zycia--
Smierci-Zycia. Obie strony naszej natury — zaréwno ta dajaca zycie,
jak i ta przynoszaca $mieré — czekaja, az je oswoimy, ukochamy na
zawsze. Zaczynamy dziata¢é w zgodzie z cyklami przyrody. Mamy
zdolnos$¢ napelniania energia i umacniania zycia; nie przeszkadzamy
temu, co umiera.

Zadanie sibdme — pytanie o tajemnice

Po udanym wypetnieniu polecen Baby-Jagi Wasylisa zadaje kilka
waznych pytan. Na tym etapie czekaja kolejne zadania: — Stawianie
pytan, poszukiwanie dalszej wiedzy o naturze Zycia-Smierci-Zycia i jej
funkcjonowaniu (Wasylisa pyta o trzech jezdzcow). Zrozumienie Ze
zdolnos¢ poznania zywiotow dzikiej natury nie moze przekroczy¢ pew-
nych granic (,,Im wiecej wiesz, tym szybciej sie starzejesz")"-

Wszystkie zaczynamy od pytania ,,Kim naprawdg jestem? Co mam
na tym $wiecie do zrobienia?" Baba-Jaga uczy, Ze jeste$my Zyciem--
Smierciag-Zyciem, Ze jest to nasz cykl, Ze na tym polega szczegdlny dar
kobiecosci. Kiedy bytam dzieckiem, jedna z moich ciotek opowiadata
rodzinna legend¢ o ,,wodnicach". Legenda ta mowi, ze nad kazdym
jeziorem mieszka mloda dziewczyna o starych rgkach. Ma ona za
zadanie powkltadaé fuz m— co mozna najlepiej przethumaczy¢ jako ,,du-
sze" albo ,,ogien duszy" — w pigkne porcelanowe kaczuszki. Potem
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musi nakreci¢ kaczuszki drewnianym kluczykiem na grzbiecie. Kiedy
sprezynka przestaje dziataé, a kaczki si¢ przewracaja i thuka, Wodnica
potrzasa fartuszkiem nad uwolnionymi duszami i ped powietrza porywa
je do nieba. Potem znowu wktada tiiz w nastgpne porcelanowe kaczki,
by je ponakrgcaé i wypuscié do zycia...

Opowie$é o tiiz bardzo obrazowo przedstawia dzieto Matki Zycia--
Smierci-Zycia. Od strony psychicznej Matka-Noc, Baba-Jaga, Wodni-
ca, La Que Sabe i Dzika Kobieta reprezentuja Pierwotna Boginig-Matke
W jej réznych aspektach, r6znych wizerunkach, w ré6znym wieku i na-
stroju. Naszym zadaniem jest tchnienie tiiz w nasze mysli, w nasze zycie
i w zycie tych, ktorych dotykamy. Naszym zadaniem jest odestanie
duszy do jej domu, a takze wypuszczenie deszczu iskier, by wypehié
dzien i stworzenie $wiatta, by znalez¢ droge przez noc.

Wasylisa zapytuje o jezdzcoOw na bialym, czerwonym i czarnym
koniu, ktorych widziata po drodze do chatki Baby-Jagi. Baba-Jaga, jak
Demeter, jest stara boginia-klacza, kojarzona z majestatem klaczy oraz
plodnoscia. Chatka Baby-Jagi jest stajnia dla wielu kolorowych koni
i ich jezdzcow. Ich pary w dzien przynosza $wiatlo stonica, a nocg za-
ciagaja na niebo zaslong ciemnosci. Ale kryje si¢ za tym co$ wigce;j.

Czarny, czerwony i biaty jezdziec symbolizuja kolory, ktoére od
starozytnych czaséw konotuja narodziny, zycie i $mieré. Kolory te
reprezentuja takze odwieczne motywy zej$cia do podziemi, $mierci
i powtornych narodzin — czarny oznacza zerwanie z dawnymi warto-
$ciami, czerwony porzucenie drogich sercu ztudzen, a biaty nowa $wiat-
tos¢, nowa wiedze rodzaca si¢ z poprzednich dwdch doswiadczen.

W $redniowieczu uzywano stow: nigredo (czarny), rubedo (czerwo-
ny), albego (biaty). Uzywane byly w alchemii®’, ktéra podaza $ciezkami
Dzikiej Kobiety, powtarza dzieto matki Zycia-Smierci-Zycia. Bez sym-
boli $witu, wschodzacego stonca i tajemniczej ciemnos$ci nie bylaby
tym, czym jest. Bez nadziei rodzacej si¢ w sercach, bez stalego $wiatta
— niewazne, czy §wiecy czy stonca — ktoére pozwala w zyciu odroéznié
zto od dobra, bez nocy, ktoéra przynosi ukojenie, i z ktorej wszystko sie¢
rodzi, my takze nie miatyby$my pozytku z dziko$ci.

Kolory w basni przedstawiaja wielka warto$¢, poniewaz kazdy z nich
ma swoj aspekt Smierci i swoj aspekt zycia. Czern jest kolorem btota,
zyznej gleby, pierwszej materii, z ktorej kietkuja idee. Z drugiej strony
jest to kolor $mierci. Czern ma jeszcze trzeci aspekt. Kojarzona jest ze
$wiatem migdzy $wiatami, ktorym rzadzi La Loba — poniewaz symbo-
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lizuje zstapienie do podziemi. Czern jest zapowiedzia, ze wkrotce do-
wiemy si¢ czego$, czego dotad nie wiedziatysmy.

Czerwien to kolor ofiary, gniewu, morderstwa, tortur i zabijania.
Zarazem jest to kolor pulsujacego zycia, dynamicznych emocji, pobu-
dzenia, erotyki i pozadania. Kolor ten uwaza si¢ za silne lekarstwo na
psychiczne dolegliwosci. Na catym $wiecie mozna spotkaé figurki czer-
wonej matki®. Nie jest tak powszechnie znana jak Czarna Matka czy
Czarna Madonna, ale to ona jest opiekunka ,,tego, co ma si¢ narodzic".
Jej opiece szczegOlnie polecaja si¢ kobiety przed porodem, poniewaz
kazdy, kto przychodzi na ten §wiat lub go opuszcza, musi przej§¢ przez
jej czerwona rzeke. Czerwien to obietnica, ze wkrotce narodzi sig co$
nowego.

Biel to kolor nowosci, czystosci, pierwotnosci. Symbolizuje dusze
wolng od ciala, ducha nie skrgpowanego przez fizycznosé. Jest to kolor
podstawowego pozywienia, mleka matki. Z drugiej strony, to kolor
umartych, wszystkiego, co stracito rumieniec zycia. Tam gdzie panuje
biel, wszystko przez chwilg jest nie zapisang karta — tabula rasa. Biel
niesie obietniceg, ze nie zabraknie pozywienia, by rzeczy mogty si¢ rodzi¢
na nowo, ze pustka i préznia zostang wypetnione.

Nie tylko jezdzcy, ale roéwniez Wasylisa i jej lalka sa ubrane w czer-
wien i czern. Wasylisa i jej lalka to alchemiczne anlagen. Razem spra-
wiaja, ze Wasylisa zaczyna si¢ stawa¢ mata Matka Zycia-Smierci-Zy-
cia. W basni dwukrotnie jest mowa o epifanii — dawaniu zycia. Wasy-
lisa odzywa dzigki lalce i spotkaniu z Baba-Jaga, a tym samym dzigki
wszystkim zadaniom, ktére wykonuje. Sa takze w opowiesci dwie
$mierci; najpierw $mieré prawdziwej, zbyt dobrej matki, a potem —
$mier¢ przybranej rodziny. Jednak tatwo dostrzec, ze powinny one
nastapic¢, a ostatecznie powoduja, ze mtoda psychika osiaga zycie o wie-
le petniejsze.

Bardzo wazna jest zatem zgoda na zycie i zgoda na $mier¢. Jest to
podstawowy i naturalny rytm, ktory kobiety powinny zrozumie¢ — i zy¢
wedlug niego. Dostrojenie si¢ do tego rytmu rozprasza lek, poniewaz
dzieki temu zaczynamy trafnie przewidywac przyszto$¢. Lalka i Baba--
Jaga to pierwotne matki wszystkich kobiet — powierzaja dar przenikli-
wej intuicji na poziomie zaréwno osobowym, jak i boskim. To parado-
ksalna nauka plynaca z instynktow. Jest to co$ w rodzaju wilczego
buddyzmu. To, co jest jednym, jest zarazem jednym i drugim. To, co jest
dwojgiem, tworzy trzy. Co zyje, musi umrze¢. Co umiera, begdzie zy¢.
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Wtasnie to ma na mysli Baba-Jaga, kiedy mowi: ,,Wiedzie¢ zbyt
duzo to zbyt szybko si¢ zestarze¢". Sa pewne granice tego, co powinni-
$my wiedzie¢ w danym wieku, na danym etapie zycia. W opowiesci
zakazang wiedza jest zagadka pojawiajacych si¢ w powietrzu rak, ktore
wyciskaja olej z ziaren zb6z i maku, medykament zarazem zyciodajny
i $mierciono$ny. Wasylisa pyta o konie i jezdzcow, ale nie wazy si¢ pytaé
o reee.

Kiedy bylam mloda, zapytatam o Babg-Jage Bulgang Robnovich,
zaprzyjazniong stara gawedziarke z Kaukazu, ktéra mieszkata w matlej
rosyjskiej wspdlnocie w Minnesocie. Jak ona rozumie ten fragment
opowiesci, gdzie Wasylisa ,,po prostu wie", ze trzeba przesta¢ pytac?
Spojrzata na mnie bezrz¢gsymi oczami i powiedziata: ,,Po prostu sa
rzeczy, ktorych nie wolno wiedzie¢". Usmiechneta si¢ czarujaco, skrzy-
zowala grube nogi i zamilkla.

Proba przeniknigeia tajemnicy rak w powietrzu obrazuje usitowanie
pojecia w sposob absolutny natury ducha, dotarcie do jadra huminosum.
Przestrzegajac Wasylis¢ przed tym pytaniem, lalka i Baba-Jaga chronia

ja przed nadmiarem $wiattosci ducha. Jest to stuszne i wtasciwe, bo cho¢
czasem zaglebiamy si¢ w duchowo$¢, nie mozemy pozwolié, by nas
oslepita i zamkngta w putapce.

Tu Baba-Jaga czyni aluzje do innego rodzaju cykli, cykli zycia
kobiety. Jesli kobieta im si¢ poddaje, to coraz lepiej rozumie owe
wewngetrzne rytmy kobiece, do ktérych naleza rytmy tworzenia, rytm
narodzin psychicznych — a takze prawdziwych — dzieci, rytmy samo-
tno$ci, zabawy, odpoczynku, seksualnosci i polowan. Nie trzeba tego
przyspiesza¢, zrozumienie przyjdzie samo. Trzeba si¢ pogodzi¢ z fa-
ktem, ze niektore rzeczy sa poza naszym zasi¢giem, nawet jesli wply-
waja na nas i nas wzbogacaja. W mojej rodzinie mowi sig: ,,Pewne
rzeczy sa w r¢kach Boga".

Zatem po wypeieniu tych zadan ,,dziedzictwo dzikich matek" si¢
poglebia, a moc intuicji emanuje zaréwno z ludzkiej, jak i z duchowe;j
strony psychiki. Teraz z jednej strony mamy lalke jako nauczycielke,
z drugiej — Babe-Jage.
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Zadanie 6sme — stana¢ na wlasnych nogach

Baba-Jaga ze wstretem wzdryga si¢ na wzmianke o btogostawien-
stwie zmarlej matki Wasylisy; natychmiast daje Wasylisie ogien —
ognista czaszke¢ na kiju — i kaze jej odejs$¢. Ta czgs¢ basni mowi
o nastgpujacych zadaniach: —Przyjacwielkgmoc widzenia iwplywania
na innych (otrzymanie czaszki). Patrzec¢ na okolicznosci swego zZycia
w nowym Swietle (odnalezienie drogi powrotnej do domu przybranej
rodziny).

Czy Baba-Jaga wzdryga si¢ dlatego, ze Wasylisa otrzymata btogo-
stawienstwo od matki, czy tez raczej brzydzi si¢ kazdym btogostawien-
stwem? W rzeczywistosci i jedno, 1 drugie nie jest do konca prawdziwe.
Biorac pod uwagg p6zniejsze monoteistyczne naleciato$ci, mozna sa-
dzi¢, ze opowies¢ zostata celowo zmieniona, tak by Baba-Jaga bata sie
blogostawienstwa Wasylisy —jest to demonizowanie Odwiecznej Pier-
wotnej Matki (czczonej od odlegtych czasow neolitu), ktére ma pokazac
wyzszos¢ nowej religii chrzescijanskiej i zniechgci¢ do starszych, po-
ganskich wierzen.

Oryginalne stowo z ba$ni moglo zosta¢ zmienione na ,,blogostawien-
stwo", by zachgci¢ do nawracania si¢ na chrzeécijanstwo, ja jednak
uwazam, ze kwintesencja pierwotnego, archetypowego znaczenia jest
w basni wciaz obecna. Blogostawienstwo matki mozna interpretowac
nastgpujaco — Baba-Jaga nie brzydzi si¢ samym faktem btogostawien-
stwa, ale raczej odstrecza ja fakt, ze jest to blogostawienstwo zbyt dobrej
matki, tej mitej, stodkiej, wcielonej dobroci psychiki. Jesli Baba-Jaga
ma by¢ soba, nie powinna za dlugo pozostawa¢ w poblizu tej przesto-
dzonej, tagodnej strony kobiecej natury.

Chociaz Baba-Jaga potrafi z nieskonczona czuloscia tchna¢ oddech
zycia nawet w cichutka myszke, mozna powiedzie¢, ze dobrze wie, iz
nie powinna wykracza¢ poza swoja domene. Jej dziedzing jest podziem-
ny $wiat psychiki. Kraing zbyt dobrej matki jest powierzchnia $wiata.
Cho¢ stodycz i dobro¢ moga pasowaé do dzikosci, dziko$¢ nie moze
dhugo wytrwac w stodyczy.

Kobiety, akceptujac ten aspekt Baby-Jagi, przestaja przyjmowaé
kazda manipulacje, podstep i fatsz na swej drodze za dobra monete.
Dystansujac si¢ od stodkiego blogostawienstwa zbyt dobrej matki, ko-
bieta stopniowo uczy si¢ nie tylko patrze¢, ale tez mruzy¢ oczy i pod-
glada¢, i nie daje sig tatwo zwies¢.
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Osiagnawszy po shuzbie u Baby-Jagi mozliwosci, jakich nie miata
wcezesniej, Wasylisa otrzymuje nalezna jej cz¢$¢ mocy dzikiej czarow-
nicy. Niektore kobiety obawiaja si¢, ze kiedy zaczna si¢ kierowaé ta
gleboka, instynktowna i intuicyjna wiedza, ich postgpowanie stanie si¢
lekkomy$lne i nierozsadne, ale jest to obawa bezpodstawna.

Wrecz przeciwnie; to brak intuicji, niewrazliwos$¢ na naturalne cy-
kle, postgpowanie wbrew wtasnej ukrytej wiedzy, prowadza do decyzji,
ktére okazuja si¢ bledne, a nawet katastrofalne. Czgsciej ,,wiedza Baby-
-Jagi" narasta w kobietach stopniowo, najczgsciej wskazoéwkami sa
wyrazne obrazy tego, ,,co jest ukryta za" intencjami, pomystami, poste-
powaniem i stowami innych.

Jesli ze sfery instynktéw dobiega ostrzezenie: ,,Uwaga! Strzez si¢!",
to wowczas kobieta musi si¢ mie¢ na bacznosci. Jesli gleboka intuicja
mowi: ,,RAb to, réb tamto, idz tedy, tu si¢ zatrzymaj, idz naprzod", to
kobieta w swoich planach musi ten glos bra¢ pod uwage. Z intuicji nie
mozna skorzysta¢ jednorazowo, po czym pusci¢ ja w niepamigé. Nie
mozna si¢ jej pozby¢. Trzeba si¢ nia zawsze kierowa¢ na swej drodze,
niezaleznie od tego, czy kobieta si¢ zmaga z wewngtrznym demonem czy
wypelnia zadania w zewngtrznym $wiecie. Nie ma znaczenia, czy troski
i aspiracje kobiety dotycza spraw osobistych czy globalnych. Zanim
cokolwiek zrobimy, kazde dziatanie trzeba zacza¢ od hartowania ducha.

Teraz zastanowmy si¢ nad znaczeniem czaszki z ognistym Swiattem.
Jest to symbol kojarzony z tym, co niekt6rzy archeolodzy starej daty
nazywaja ,.kultem przodkow"?. W pozniejszych, zmienionych przez
wplyw chrzesdcijanstwa wersjach opowiesci mowi sig, ze czaszki na
kijach to czaszki ludzi, ktorych Baba-Jaga zabita i zjadta. Jednak w daw-
niejszych obrzedach religijnych, zwiazanych z kultem przodkow, kosci,
a przede wszystkim czaszki, byly uwazane za magiczne przedmioty
stuzace do wywotywania duchow?’.

Z kultem przodkoéw zwiazane jest wierzenie, ze tajemna, odwieczna
wiedza starszych wspolnoty nie ginie i trwa po ich $mierci w ich
kosciach. Czaszke uwaza si¢ za kopute, sklepienie mieszczace w sobie
skrawek duszy, ktéra odeszta; duszy, ktoéra, jesli ja ubtaga¢, moze na

jakis czas wezwa¢ ducha zmarlego, by wspomogt zyjacych. Latwo sobie
wyobrazi¢, ze dusza-jazri zamieszkuje koScista katedre czota z oczami
zamiast okien i ustami zamiast bramy.

Wreczajac Wasylisie ptonaca czaszke, Baba-Jaga wrgcza jej wize-
runek starej kobiety, ,,wiedzg przodkow", ktora bedzie nosi¢ przy sobie
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|| przez cate zycie. Dokonuje inicjacji Wasylisy w matrylinearne dziedzic-

two odwiecznej madrosci, ktora, nienaruszona i petna, bedzie zy¢ w ja-
skiniach i kanionach jej psychiki.

Zatem Wasylisa wyrusza z ognista czaszka w cierny las. By znalez¢
Babg-Jage, mozolnie brngta przez lesne Sciezki, lecz droge powrotna
pokonuje pewniej, bez wahania, idac $miato przed siebie. Wychodzi ze
swego wngetrza, gdzie dokonata si¢ jej inicjacja, z intuicjabtyszczacajak
wielki klejnot w koronie. Kobieta, ktéra zaszta tak daleko, opuscita juz
na dobre nadopiekuncze skrzydta wewnetrznej zbyt dobrej matki, na-
uczyla si¢ przewidywaé przeciwno$ci zewngtrznego §wiata i radzié
sobie z nimi nie ulegloscia, ale wlasng sita. Uswiadomita sobie swoj cien,
kregpujaca ja macochg i przybrane siostry oraz krzywdg, jaka chca jej
uczynic.

Podotata drodze przez mrok, wshuchujac si¢ w wewngtrzny gtos,
i odwaznie zniosta widok wiedzmy, ktora jest druga strong jej wilasnej
natury, ale zarazem takze potega dzikiej przyrody. Dzigki temu zrozu-
miata, czym jest budzaca groze¢ i $wiadoma moc dziatajaca w niej
i w innych ludziach. Nigdy wigcej nie powie: ,,Boje¢ sie tego, boje sie
jej, boje si¢ jego".

Stuzyta bogini-czarownicy psychiki, podsycata wi¢z z natura, oczy-
Scita swa persong, nauczyla si¢ jasno mysle¢. Poznata pierwotng zenska
sitg 1 jej mechanizmy. Nauczyla si¢ rozroézniaé¢, oddziela¢ mysli od
uczué. Nauczyla sig ceni¢ potgzna, pierwotng moc wiasnej psychiki.

Zdobyta wiedze o Zyciu-Smierci-Zyciu i o kobiecym panowaniu nad
nimi. Z nowo nabyta ,,mocg czynienia czar6w" nigdy nie zabraknie jej
pewnosci siebie i potencji. Otrzymawszy dziedzictwo matek — intuicje
od ludzkiej strony swej natury i pierwotna naturalng madros¢ od La Que
Sabe — psychiki, jest dobrze wyposazona na przysztos¢. Pojednana
z kobiecoscia idzie przez zycie, pewnie stapajac po ziemi. Zebrata sity,
patrzy na $§wiat i swe zycie w nowym S$wietle. Spojrzmy, co si¢ dzieje,
kiedy kobieta osiaga t¢ zdolnos¢.
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Zadanie dziewiate — powtorne formowanie cienia

Wasylisa podaza do domu z ognista czaszka zatknigta na kiju.
W pewnej chwili chce ja wyrzuci¢, ale czaszka dodaje jej otuchy. Juz
w domu czaszka wpatruje si¢ w macochg i przybrane siostry, spalajac je
na popidt. Wasylisa natomiast zyje dhugo i szczesliwie®.

A oto psychiczne zadania tego stadium rozwoju: Uzywaé wyostrzonego
zmystu wzroku (ogniste oczy czaszki), by trafnie rozpoznawaé negatywny
cien wlasnej psychiki oraz negatywne aspekty osob i zdarzen w swiecie
zewnetrznym i reagowac na nie. ,, Przetopi¢", powtornie uformowac ne-
gatywny cien wilasnej psychiki na ogniu czarownicy (zta przybrana rodzi-
na, ktéra kiedys dreczyta Wasylise, zostaje spalona na popidl).

Wasylisa, idac przez las, trzyma przed soba ognista czaszke, a lalecz-
ka wskazuje jej droge powrotna. ,,Idz tedy, teraz tedy". Wasylisa, ktora
kiedy$ byta stodkim, tagodnookim gluptaskiem, teraz jest dojrzala ko-
bieta, ktora podaza za swa sila.

Ogniste $wiatlo emanuje z oczodotéw, nosa, uszu i ust czaszki. Jest
to jeszcze jedno symboliczne wyobrazenie wszystkich procesow psy-
chicznych, ktore wiaza si¢ ze zdolnoscia rozrdzniania. Widac¢ tu takze
zwiazki z kultem przodkéw, a wigc z pamigcia o przesziosci. Gdyby
Baba-Jaga data Wasylisie na kiju kolano, symboliczna interpretacja
bylaby inna. Gdyby Wasylisa dostata przegub, kregi szyi lub jaka$ inna
ko$¢ — procz, by¢ moze, zefiskiej miednicy — miatoby to zupetnie inne
znaczenie®.

Czaszka jest wigc kolejnym symbolem intuicji — nie krzywdzi ani
Baby-Jagi, ani Wasylisy — ma swoje wtasne sady. Wasylisa niesie
swiatlo wiedzy; jej zmysly sa wyostrzone. Bada rzeczy wzrokiem,
stuchem, wechem i smakiem, posiadta juz swoja tozsamo$¢. Ma lalecz-
ke, ma intuicje Baby-Jagi, a teraz ma takze ognista czaszke.

Przez moment Wasylisa Igka si¢ potggi, jaka wzigta w swe rece,
i zamysla odrzuci¢ od siebie ognista czaszke. Majac tak straszliwa moc
na swe rozkazy, ego uznaje, ze by¢ moze bedzie lepiej, tatwiej, bezpiecz-
niej pozby¢ si¢ tej gorejacej swiattosci, bo jest tak wielka, ze przez nia
i Wasylisa staje si¢ kim$ wielkim. Ale nadprzyrodzony glos czaszki
nakazuje jej uspokoic sig i i§¢ dalej. I Wasylisa potrafi to zrobic.

Kazda kobieta, ktora odzyskuje intuicj¢ i moc Baby-Jagi, przechodzi
punkt krytyczny, kiedy czuje pokusg, by je odrzucié, bo jakiz pozytek
z widzenia i rozumienia wszystkiego? Swiatto czaszki nie zna litosci.

120

I

W jego blasku staro$¢ jest naprawdg staroscia, pigkno — wspanialoscia,
lekkomys$lnos¢ — glupota, upojenie — pijanstwem, niewierno§¢ —
zdrada, a rzeczy niewiarygodne — cudami. Swiatlo§¢ czaszki widzi
wszystko takie, jakie jest; to Swiatto wieczne, o$wietlajace drogg kobiety
jak bezcielesna obecno$¢, ktora poprzedza kobietg na drodze i ostrzega
ja o tym, co ma przed soba. To niezmordowany czujny zwiadowca.

Jednak taki sposob patrzenia i odczuwania pociaga za soba wysitek,
by zrobi¢ co$ z tym, co widzimy. Posiadanie wnikliwej intuicji, wielkiej
sity, zmusza do pracy. Praca ta polega po pierwsze na obserwowaniu
i zrozumieniu negatywnych sil i zachwian rownowagi, zardbwno we-
wnatrz, jak i na zewnatrz. Po drugie, polega na wysitku woli, by zrobi¢
co$ ze swoja wiedza, co$, co przyniesie dobro, przywrdci rownowage,
pozwoli zy¢ i umierac.

Prawda jest taka, ze tatwiej odrzuci¢ $wiatlo i potozy¢ sig¢ spac.
Czasem cigzko jest trzymac przed soba ognista czaszke. Z nig widzimy
wyraznie wszystkie ciemne i jasne strony nas samych i innych, te
nieludzko zdeformowane i te boskie, i wszystko, co pomigdzy nimi.

Wraz z tym $wiattem do $§wiadomosci dociera tez najwigksze pigkno
tego $wiata i ludzi. To przenikliwe $wiatto pozwala dostrzec dobre serce
ukryte za ztymi czynami, wysledzi¢ dobro¢ stratowana przez nienawisc,
wnie$¢ tad w zamegt mys$li. Pozwala dostrzec wielowarstwowa osobo-
wos$¢, ukryte intencje i motywy postgpowania innych. Moze wytowic to,
co $wiadome i nieSwiadome w nas samych i w innych. To czarodziejska
r6zdzka poznania. Lustro, w ktéorym odbijaja si¢ wszystkie rzeczy. To
gleboka, dzika, pierwotna natura.

Sa chwile, kiedy to, co przekazuje czaszka, jest bolesne i prawie nie
do zniesienia. To dlatego, ze ognista czaszka wskazuje, gdzie czai si¢
zdrada, wskazuje tych, ktorzy z tchorzostwa karmiadrugich klamstwem.
Ujawnia kazdy falsz i obtudg za milym u$miechem, demaskuje spojrze-
nia, ktore sa tylko maska niecheci. Na nas samych to §wiatto §wieci
rownie jasno: wydobywa z mroku i cnoty, i stabosci.

Taka wiedzg najtrudniej znies¢. To wtedy pragniemy odrzuci¢ cata
przenikliwos¢, jaskrawo$¢ samopoznania. To v tym momencie czujemy
—jesli jej nie zlekcewazymy — wielka moc z glebi jazni mowiaca: ,,Nie
odrzucaj mnie, zatrzymaj mnie. Zobaczysz".

Wasylisa, idac kretymi lesnymi $ciezkami, bez watpienia mysli takze
% przybranej rodzinie, ktéra tak niegodziwie wystata ja na pewna $mier¢.
Chociaz sama ma tagodne i petne stodyczy serce, czaszka nie jest stodka
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ani mitosierna —jej zadaniem jest widzie¢ na wskros. Kiedy Wasylisa
ma ochote ja wyrzuci¢, wiemy, ze to pod wptywem mysli o bolu, jaki
sprawia jej wiedza o wlasnym charakterze, naturze innych ludzi i naturze
Swiata.

Kiedy dochodzi do domu, macocha z corkami skarza sig, ze podczas
jej nieobecnosci nie bylo ognia, zadnego zrodta energii, i cho¢ si¢ bardzo
staraty, nie mogly go rozpali¢. Zawiera si¢ w tym cata prawda o kazdej
kobiecej psychice bedacej we wladaniu dzikich mocy. Wszystko, co ja
dotad przesladowato, jest pozbawione libido; wszystko zostato zabrane
w dobra podréz. A bez libido ztosliwe apsekty psyche, te, ktore ograbiaja
kobietg z tworczej oryginalnosci albo sklaniajg ja do marnowania zycia
na blahostkach, staja si¢ jak puste rekawiczki.

Ognista czaszka zaczyna si¢ wpatrywa¢ w macocheg 1 jej corki,
bacznie im si¢ przyglada. Czy negatywny aspekt psychiki mozna pala-
cym spojrzeniem zredukowac do popiotow? W istocie. Je$li nieustannie
bedziemy skupia¢ na nim $wiadomos¢, to uschnie na wior. W jednej
z wersji tej basni zta rodzina zostaje spalona na popidt, w innej — na
trzy mate wypalone zuzle.

Trzy wypalone wegielki to bardzo stary i interesujacy motyw. Maty
czarny dit (grudka, punkt) czgsto jest uwazany za zalazek nowego zycia.
W Starym Testamencie, kiedy Bog stwarzal pierwszych ludzi, ulepit ich
— zaleznie od wersji przektadu — z ziemi, gliny, btota. Ile byto tej
ziemi? Nie ma o tym mowy. Ale w wielu innych mitach o stworzeniu,
poczatku $wiata i jego pierwszych mieszkancach cztowiek czgsto po-
wstaje z dit, z jednego ziarenka, jednej malutkiej ciemnej grudki*°.

Tak wiec trzy wypalone wegielki naleza do dziedziny Matki Zycia--
Smierci-Zycia. W psychice zostaja zredukowane niemal do nicosci. Sa
pozbawione libido. Teraz moze si¢ wydarzy¢ co$ nowego. Przewaznie
element psychiki §wiadomie pozbawiony zywotnych sokéw usycha
i wigdnie, a jego energia jest uwalniana i przeksztatcana.

To ,,wypalenie" niszczycielskiej przybranej rodziny ma jeszcze je-
den aspekt. Nie mozna utrzyma¢ $§wiadomosci zdobytej dzigki spotkaniu
z wiedzma-boginia, dzigki niesieniu ognistego $wiatta, jesli w realnym
lub wewnetrznym zyciu przebywa si¢ posrod nikczemnikoéw. Jesli ota-
czaja ci¢ osoby, ktore krzywia si¢ na ciebie i patrza z odraza w sufit, kie-
dy si¢ pojawiasz, co§ mowisz, co$ robisz, to znaczy, ze jestes z ludzmi,
ktérzy gasza twoje pasje, a prawdopodobnie takze i wlasne. To nie sa
ludzie, ktérzy dbaja o to, co robisz, o tres¢ twojego zycia.
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Kobieta musi madrze dobiera¢ przyjaciot i kochankéw, poniewaz
jedni i drudzy moga by¢ jak zta macocha i nikczemne przybrane siostry.
Zwlaszcza ukochanym me¢zczyznom czgsto przypisujemy moc wielkie-
go maga. Trudno si¢ przed tym uchroni¢, poniewaz wkraczanie w pra-
wdziwa intymno$¢ jest jak otwieranie magicznego, krysztatlowego ate-
lier, a przynajmniej tak nam si¢ wydaje. Kochanek moze przywotaé, ale
i zniszczy¢ nawet najtrwalsza wi¢z kobiety z wlasnymi cyklami i ide-
ami. Trzeba unikaé¢ destrukcyjnych kochankéw i szukaé kogo$, kto ma
silne psychiczne migénie i czute ciato. Dzikiej Kobiecie w tobie sprzyja
kochanek o bogatym zyciu wewngtrznym, ktory potrafi ,,wejrze¢ w serce
kobiety".

Kiedy Dzika Kobieta ma jaki§ pomyst, prawdziwy przyjaciel lub
kochanek nigdy nie powie: ,,No, nie wiem... to naprawdg ghupie (pom-
patyczne, niewykonalne, za drogie etc.)", lecz raczej: ,,Nie wiem, czy
dobrze zrozumiatem. Powiedz mi, jak to widzisz. Powiedz mi, na czym
to polega”.

Jesli kto$ traktuje ci¢ jak zywa, rozwijajaca si¢ criaturq, istotg taka
jak drzewa w lesie, fikus w kacie pokoju albo roze przed domem, jesli
widzi w tobie prawdziwe, zywe, oddychajace istnienie, co prawda
ludzkie, ale utkane z niezwykle delikatnej, wilgotnej, magicznej materii,
jesli sprzyja criaturze, ktora jest w tobie — to jestes z czlowiekiem,
jakiego ci potrzeba. Bedzie na cate zycie przyjacielem twej duszy.
Roztropne dobieranie przyjaciot i kochankéw, ze nie wspomng o mi-
strzach, jest rzecza najwigkszej wagi dla zachowania $wiadomosci,
intuicji, panowania nad ptomiennym $wiattem, ktore widzi i wie.

Kontakt z dzikoscia podtrzymujemy, zadajac sobie pytanie, czego
naprawde¢ chcemy. Na tym wtasnie polega wybieranie ziaren maku

z piasku. Najwazniejsze dla nas rozroznienie to dostrzezenie roéznicy
migdzy rzeczami, ktére nas pociagaja, a rzeczami, ktore wotaja z glebi
duszy.

Oto, jak to dziataf Wyobraz sobie szwedzki st6t zastawiony bita
$mietana, tososiem, kawiorem, pieczenia, satatkami owocowymi i zie-
lonymi przystawkami, ryzem, curry, jogurtem i mndstwem innych przy-
smakow. Wyobraz sobie, ze przygladasz si¢ temu wszystkiemu i ze
widzisz pewne rzeczy, na ktore masz ochotg. Powiadasz sobie: ,,Chcia-
fabym sprobowac i tego, i tego, 1 tamtego.

Sa mezczyzni i kobiety, ktorzy w ten sposob podejmuja wszystkie
zyciowe decyzje. Zewszad atakuje nas kuszacy, przykuwajacy oczy
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$wiat wkradajacy si¢ w nasze zycie, budzacy apetyty, ktérych dotad nie
bylo. Wybierajac w ten sposob, decydujemy si¢ na co$ tylko dlatego, ze
w danej chwili znalazto si¢ w naszym zasiggu. A nie zawsze jest to cos,
czego naprawdg potrzebujemy, cho¢ jest intrygujace, a im dluzej si¢ mu
przygladamy, tym bardziej nas pociaga.

Bedac w kontakcie z instynktowna jaznia, z dusza kobiecosci, ktora
jest naturalna i dzika, zamiast robi¢ przeglad tego, co nam podsunigto,
zapytamy: ,,Co zaspokoi moj gtod?" Nie patrzac wokot siebie, kierujemy
si¢ do wewnatrz, by zapytaé: ,,Za czym tgsknig? Czego teraz pragng?
Czego takng? Czego potrzebuje?" A odpowiedz zwykle przychodzi
szybko: ,,Och, mysle, ze... tak naprawde¢ dobrze by bylo mie¢ to i to...
tak, tego mi potrzeba”.

Czy to jest na naszym zastawionym stole? Moze tak, moze nie.
Jednak przewaznie nie. Bedziemy musiaty si¢ uda¢ na poszukiwania
i czasem poswigci¢ na nie sporo czasu. Ale w koncu to znajdziemy
i bedziemy zadowolone, ze zbadaly$my nasze najglebsze tesknoty.

Zdolnos$¢ rozrozniania, ktorej si¢ uczy Wasylisa, oddzielajac ziaren-
ka maku od piasku i splesniate ziarna zb6z od zdrowych, jest jedna
z najtrudniejszych do nabycia umiejgtnosci, poniewaz wymaga hartu
ducha, woli i gigbokiego uczucia. Nie wolno si¢ zadowala¢ byle czym.
Najwyrazniej wida¢ to w wyborze partnerow i kochankéw. Ukochanego
me¢zczyzny nie mozna wybrac¢ z gotowego bufetu. Trzeba go wybrac
z tesknoty duszy. Kto§ wybrany tylko dlatego, ze whasnie byt pod reka,
nigdy nie zaspokoi tesknoty duszy. Tu jest potrzebna intuicja, bezpo-
$redni wystaniec duszy.

Wezmy jeszcze jeden przyktad. Jesli jest propozycja zakupienia
roweru lub wyjazdu do Egiptu, by zobaczy¢ piramidy, to lepiej zapo-
mnie¢ na chwile o okazji, jaka si¢ nadarza, i spojrze¢ w glab siebie,
pytajac: ,,Czego mi potrzeba? Za czym tesknie?" Moze potrzebna jest
motorynka, a nie rower. Moze bardzo chcesz pojecha¢ do babci, ktora
si¢ starzeje? Te decyzje nie musza dotyczy¢ spraw wielkiej wagi. Czgsto
mamy dylemat: czy wyj$¢ na spacer, czy napisa¢ wiersz. W sprawach
doniostych i btahych trzeba sig radzi¢ intuicji na jeden z dostgpnych
sposobow, ktore symbolizuja: lalka, stara Baba-Jaga i ognista czaszka.

Inny sposdb na umocnienie wiezi z intuicja to nie pozwolié, by
ktokolwiek thumit twoja energi¢ i dynamizm — to znaczy poglady,
mysli, pomysty, wartosci, moralno$¢, idealy. Nie ma jednoznacznych
podziatéw na dobre i zle, stuszne i niestuszne. Mozna jednak rozrézniaé

124

migdzy pozytecznym a niepozytecznym, przydatnym a nieprzydatnym.
Sa rzeczy, ktore czasem sa zarowno destrukcyjne, jak i sprzyjajace.
Niektore czyny sa spojne i dobrze przemyslane, inne nie. Ale jak wam
dobrze wiadomo, ogrdd trzeba przekopaé jesienia, zeby go przygotowac
do wiosny. Nie bedzie kwitt przez caty czas. Trzeba pozwoli¢, zeby to
wewngtrzne cykle dyktowaly rytm przyptywow i odptywow zycia, a nie
zadne obce sily, osoby z zewnatrz, czy tez negatywne kompleksy z wne-
trza psychiki.

Nieodtaczna czg$cia wewngetrznych rytméw sa pewne state okresy
chaosu i uporzadkowania. Naszym zadaniem jest zsynchronizowacé si¢
z nimi. Jak komory serca, ktore si¢ wypelniaja i oprézniaja na przemian,
uczymy sie zgodnoéci z rytmem Zycia-Smierci-Zycia, zamiast stawaé
si¢ jego meczennicg. Poréwnajmy to do skakanki. Rytm juz jest, trzeba
kotysac si¢ w przod i w tyt, dopoki si¢ go nie uchwyci. Nic prostszego.

Intuicja otwiera przed nami wiele roznych mozliwosci. Kiedy jest
si¢ w kontakcie z instynktowna jaznia, zawsze sa co najmniej cztery
rzeczy do wyboru — dwa przeciwienstwa, rozwiazanie posrednie i ,,po
dalszych przemysleniach". Jesli kto§ nie porusza si¢ pewnie po §wiecie
intuicji, to moze mie¢ wrazenie, ze ma tylko jedno wyjscie, w dodatku
niepozadane. By¢ moze kobieta czuje, ze powinna z tego powodu cier-
pie¢. Podda¢ si¢. Zmusi¢ si¢ do tego. Nie, jest lepsze rozwiazanie. Kie-
rowaé si¢ wewngtrznym glosem, wewngtrznym wzrokiem, wewngtrzna
istota. I$¢ za nia. Ona wie, co robic.

Jedna z na bardziej godnych uwagi wtasciwos$ci intuicji i naturalnego
instynktu to icli zdolno$¢ do wywotywania niezawodnej spontaniczno-
$ci. Spontaniczno$¢ to nie to samo co lekkomys$Iino$¢ czy nieroztrop-
no$¢. To nie dziatanie pod wptywem impulsu i méwienie, co §lina na
jezyk przyniesie. Zdrowe granice sa wciaz istotne. Szeherezada na
przyktad potrafita ich nie przekracza¢. Uzyla sprytu, by zadowoli¢
swego pana, podczas gdy jednocze$nie zdobywala jego mitos¢ i szacu-
nek. Bycie naprawdg soba nie oznacza beztroski i braku rozsadku, by¢
soba to pozwoli¢, by'La voz mitologlca (mityczny glos) przemawiat
swobodnie. Mozna to osiagnac przez czasowe odcigcie cenzury ego
i oddanie glosu temu, co pragnie méwi¢ w nas.

W codziennej rzeczywistosci wszyscy mamy dostgp do matych
dzikich pierwotnych matek z krwi i kosci. Sa to kobiety, ktorych sam
widok powoduje drgnienie i mysl: ,,Mama". Jedno spojrzenie i juz si¢
wie: ,,Jestem jej potomkiem, jestem jej dzieckiem, ona jest moja matka,
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moja babka". Jesli to un hombre con pechos® — w przeno$ni: mezczy-
zna z piersiami — mysli si¢: ,,Dziadku, Bracie, przyjacielu". Po prostu
od razu wiadomo, ze ta osoba bgdzie pokarmem dla duszy. (Paradoksal-
nie, sa one przewaznie bardzo mgskie i1 kobiece jednoczesnie. Przypo-
minaja chrzestne matki z bajek, wrozki, sa jak mentorzy, jak matka,
ktdrej si¢ nigdy nie miato lub mialo za krétko).

Wszystkie te ludzkie istoty mozna by nazwa¢ matymi pierwotnymi
matkami. Kazdy z nas ma przewaznie co najmniej jedna. Jesli ma sig
szczescie, to w ciagu zycia mozna ich spotkaé kilka. Zazwyczaj jest sie
juz dorosta kobieta albo przynajmniej dziewczyna w poéznym wieku
miodzienczym, kiedy staja na drodze. Nie przypominaja matek zbyt
dobrych. Mate pierwotne matki prowadza nas przez zycie i s3 z nas
dumne, kiedy co$ osiagamy. Krytycznie odnosza si¢ do wszelkich
przeszkod i fatszywych przekonan osaczajacych zycie tworcze, zmysto-
we, duchowe i intelektualne.

Pragng pomagac, troszczy¢ si¢ o artyzm, potaczy¢ nas na nowo
z naturalnymi instynktami i wydoby¢ to, co w nas najlepsze i najorygi-
nalniejsze. Pod ich kierunkiem dokonuje si¢ przywrdcenie zycia opar-
tego na intuicji. S3 wzruszone rozmowa z laleczka, dumne z odnalezie-
nia Baby-Jagi, rozradowane, kiedy widza, ze wracamy do domu, trzy-
majac przed soba ognista czaszke.

Jak wida¢, niebezpiecznie jest pozosta¢ zbyt stodkim, dobrotliwym
gluptaskiem. Ale by¢ moze jeszcze nie jeste$ o tym przekonana; byé
moze myslisz: ,,Ktdz by chciat by¢ taki jak ta Wasylisa?" A ja ci méwig:
ty chcesz by¢ taka. Chcesz by¢ podobna do niej, osiagnaé to, co ona
osiagneta, pdjs¢ jej $ladem, poniewaz jest to droga do zachowania
i rozwijania duszy. Dzika Kobieta niczego si¢ nie boi, tworzy i niszczy.
Jest pierwotna, ptodna istota, ktéra dokonuje wszelkich aktow twor-
czych, rodzi wszelkie sztuki. To ona tworzy otaczajacy nas las i z tej
$wiezej, oryginalnej perspektywy zaczynamy si¢ zajmowaé zyciem.

W tym miejscu, pod koniec procesu przywracania intuicji zenskiej
psychice, mamy przed soba mtoda kobiete, ktora przeszta niebezpieczne
doswiadczenia, by nauczy¢ sig, jak podazaé za glgboka madroscia.
Podotala wszystkim zadaniom koniecznym do pelnej inicjacji. Korona
nalezy do niej. By¢ moze docenienie wagi intuicji jest najtatwiejszym
z tych zadan, ale zatrzymanie jej w §wiadomosci i pogodzenie sig
z cyklami Zycia i §mierci wymaga znacznie wigkszego wysitku, cho¢
jest najbardziej satysfakcjonujace.
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Baba-Jaga jest tym samym co Matka-Noc, matka $§wiata; jest innym
weieleniem bogini Zycia-Smierci-Zycia, bedacej zarazem boginia stwo-
rzenia. Stwarza, lepi, daje oddech zycia, czuwa, by przyjac¢ duszg, kiedy
oddechu juz zabraknie. Idac po jej sladach, uczymy sig, jak pozwalaé
narodzi¢ si¢ temu, co ma si¢ narodzi¢, niezaleznie od tego, czy wlasciwi
ludzie sa przy tym czy nie. Natura nie pyta o pozwolenie.
Kwitnie i wydaje owoce, kiedy tylko chce. Jako doroste osoby nie
potrzebujemy pozwolenia, ale raczej zachety, wsparcia pierwotnych
cykli, oryginalnej wizji.

Glownym motywem w zakonczeniu basni jest przyzwolenie na
$mieré. Wasylisa dobrze odebrata naukeg. Czy zatamuje sig i zaczyna
histerycznie szlocha¢, kiedy czaszka pali zte kobiety? Nie. Co musi
umrze¢, niech umiera.

Jak kobieta podejmuje taka decyzje? Po prostu wie. La Que Sabe
wie. Nalezy szukaé jej rady w swoim wngetrzu. Ona jest Odwieczna
Matka. Nic jej nie zaskoczy. Wszystko juz widziata. Przyzwolenie na
$mier¢ nie jest przeciwne naturze wigkszosci kobiet, jest tylko przeciwne
temu, co im wpojono. Mozna to odwrdci¢. Wszystkie w los ovarios
czujemy, kiedy nadchodzi czas zycia, a kiedy czas $Smierci. Z wielu
przyczyn usitujemy same siebie oszukaé, ale tak naprawde wiemy.

Wiemy dzigki $wiathu z ognistej czaszki.



ROZDZIAL 4

Towarzysz zycia:
jednos¢ z drugim cztowiekiem

Hymn do Dzikiego M¢zczyzny: Manawee

Jesli kobiety pragna, by mezczyzni naprawde je poznali, to musza
uzyczy¢ im nieco swej glebokiej madros'ci. Niektore kobiety twierdza,
ze juz opadly z sil, stajac na glowie, zeby swych mgzczyzn czego$
nauczy¢. Z catym szacunkiem musz¢ tu zasugerowac, ze widocznie
wybraty mezczyzng, ktory nie dba o t¢ nauke. Wigkszo$¢ mezczyzn chee
wiedzie¢ i chce sig uczyé. Wiasciwy czas na odstonigcie prawdy przy-
chodzi, kiedy mezczyzni przejawiaja to pragnienie, a my nie robimy tego
dla zasady, lecz dlatego, ze drugi cztowiek o to poprosil. Mozecie sie
o tym przekona¢. Oto kilka wskazowek, ktore bardzo utatwia mezczyz-
nie zrozumienie kobiety i wyjScie jej naprzeciw; oto jezyk, nasz jezyk.

I w zyciu, i w mitach Dziki Mgzczyzna szuka dla siebie tej jedyne;j,
podziemnej oblubienicy. Z basni celtyckich znamy pary pierwotnych
bostw, ktore darza si¢ wielka wzajemna mitoscia. Czesto zyja pod
powierzchnia jeziora, gdzie roztaczaja opieke nad podwodnym $wiatem.
W micie babilofiskim Inanna o cedrowych udach wzywa swego ukocha-
nego, boga-rolnika: ,,Przyjdz do mnie ze swoja dziko$cia". W czasach
nowozytnych, nawet jeszcze i dzis, na wyzynach Srodkowego Zachodu
powiada sig, ze grzmot to odglosy Matki i Ojca Boga, ktérzy przewracaja
si¢ razem na tozu.

Nikogo zatem dzika kobieta nie moglaby ukocha¢ bardziej niz
mezcezyzng, ktory jej dordéwna. Jednak od poczatku §wiata mezezyzni
nie maja pewnosci, czy dobrze rozumieja jej prawdziwa nature. Cze-
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20 kobieta naprawdg pragnie? Oto odwieczne pytanie, zagadka uczuc
tkwiaca w dzikiej, nieodgadnionej naturze kazdej kobiety. WiedZzma
w Damie z Bath Chaucera skrzeczy w odpowiedzi, ze kobiety chca
panowa¢ nad wlasnym zyciem, i cho¢ to w istocie fakt niezaprzeczalny,
jest jeszcze jedna, rOwnie potgzna prawda, ktora wyjasnia t¢ zagadke.

Oto opowies¢, ktora daje odpowiedz na odwieczne pytanie o pra-
wdziwa naturg kobiety. Ci, ktorzy wezma do serca rady w niej zawarte,
zostang oblubiencami Dzikiej Kobiety. Dawno temu panna V.B. Wa-
shington opowiedziata mi krotka afroamerykanska basn, ktéra w mojej
literackiej wersji zatytulowatam Manawee.

Manawee

Byt sobie mtodzieniec, ktory zalecat si¢ do dwdch sidstr blizniaczek.
Jednak ich ojciec powiedziat:

— Nie dostaniesz ich za zony, dopdki nie odgadniesz ich imion.

Manawee myslat i myslal, zgadywat i zgadywal, ale nie odgadt imion
siostr. Ich ojciec potrzasat tylko gltowa i za kazdym razem odsytat
Manawee z niczym.

Pewnego dnia, idac z wizyta do siostr, Manawee zabrat ze soba
swego matego psa, ktory od razu zauwazyl, ze jedna z sidstr jest pigk-
niejsza niz druga, druga za$ stodsza niz pierwsza. I cho¢ zadna z nich
nie posiadata wszelkich cnét, obie piesek polubil, bo dawaty mu smako-
tyki i uSmiechaty mu sig prosto w oczy.

Tego dnia Manawee znowu nie odgadt imion dziewczat i cigzkim
krokiem wracal do domu. Ale jego piesek pobiegt z powrotem do chaty
mtodych kobiet. Przytknal ucho do jednej ze $cian i ustyszal, jak siostry
chichoczac, rozmawiaja o Manawee, jaki jest przystojny i meski. Piesek
ustyszat, jak zwracaja si¢ do siebie po imieniu, i ile sit w nogach pobiegt
do swego pana, by mu to powiedziec.

Jednak niedaleko $ciezki, ktora wracat, lew porzucit wielka ko§¢
z migsem; pies zweszylt ja natychmiast. Nie zastanawiajac si¢, dat nura
w zaro$la i rzucit si¢ na ko$¢. Uszczesliwiony zaczal ja lizaé i tarmosic,
# wylizat ja do czysta. Dopiero wtedy przypomniat sobie o swym
zadaniu, ale niestety, catkiem zapomnial imiona mtodych kobiet.
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Ruszyt wige z powrotem do chaty siostr. Nastala juz noc, dziewczyny
nacieraty rgce i nogi wonnym olejkiem. Wygladato na to, ze przygoto-
wuja si¢ na jaka$ uroczysto$¢. Znowu maty piesek ustyszat, jak mowia
do siebie po imieniu. Az podskoczyt z radosci i pgdem pobiegt do
chaty Manawee, kiedy z zarosli dobiegt go zapach $wiezej gatki musz-
katotowe;.

A trzeba wiedzie¢, ze dla naszego pieska nie byto wigkszego przy-
smaku niz gatka muszkatolowa. Bez namystu wigc zboczyt ze $ciezki
i popedzil w busz, gdzie na drewnianym balu lezal pieczony pasztet.
Wkrétce nic z niego nie zostalo, a piesek pachniat gatka muszkatolowa.
Z pelnym brzuchem ruszyt do domu, prébujac sobie przypomnieé imio-
na blizniaczek, ale na prézno, bo znowu je zapomniat.

Po raz trzeci wigc zawrocit do ich chaty. Tym razem zobaczyl, ze
przygotowuja si¢ do wesela.

— O nie! — pomyslat piesek — za chwilg bedzie za pdzno!

I kiedy siostry znowu wymienily swoje imiona, zapamigtal je dobrze
i pospieszyt do swego pana, postanawiajac, ze nic mu juz nie przeszkodzi
W zaniesieniu tej cennej wiadomosci Manawee.

Na drodze lezato §wiezo ubite zwierzg, ale pies przeskoczyt je, nawet
si¢ nie zatrzymujac. Przez chwilg zdalo mu sig, ze w powietrzu unosi si¢
zapach galki muszkatotowej, ale nie zwazajac na to, biegt dalej do domu,
do swego pana. Nie spodziewat si¢ tylko, ze z ciemnosci lasu wyskoczy
na niego nieznajomy czlowiek, zlapie go za szyj¢ i potrzasnie z calej
sity.

Tak si¢ wlasnie stato, a obcy cztowiek caty czas krzyczat:

— Powiedz mi ich imiona! Mdw, jak si¢ nazywaja te dwie mtodki,
zebym mogt je zdoby¢!

Zdawato sig pieskowi, ze padnie bez zycia, tak silny byt uécisk pigsci
wokot jego szyi, ale walczyt dzielnie. Warczal, drapat, kopat i wreszcie
ugryzt napastnika w rekg zgbami ostrymi jak osy. Nieznajomy zawyt jak
bawdl, ale piesek nie puszczal. Czlowiek wbiegl do buszu z malym
pieskiem zwisajacym mu u reki.

— Pus¢, pus$é mnie, piesku, to ja tez dam ci spokdj — prosit
nieznajomy.

A pies zawarczal przez zgby:

— Nie waz si¢ tu wracaé, bo nie doczekasz poranka.

Nieznajomy uciekt do buszu, jgczac i trzymajac si¢ za obolata dion.
A maly piesek pospieszyt do swego pana, Manawee.
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I mimo ze broczyt krwia i szczeki go bolaty, imiona dziewczat pozo-
staty w jego pamigci. Rozpromieniony pokustykal do Manawee. Ten de-
likatnie obmyt mu rany, a piesek opowiedzial mu cata historig 1 wyjawit
imiona siostr. Manawee pobiegt ile sit do wioski, w ktorej mieszkaty; na
ramionach nidst pieska, ktérego uszy powiewaty jak dwa konskie ogony.

Kiedy wypowiedziat przed ojcem imiona obu coérek, blizniaczki
przyjety go catkowicie ubrane do drogi; w istocie caly czas na niego
czekaly. Tak to Manawee zdobyt dwie najpigkniejsze dziewice w nad-
rzecznej krainie. I wszyscy czworo, siostry, Manawee i maty piesek zyli
dtugo i szczesliwie.

Krik-krak, krik-krak,

To bylo whasnie tak.

Podwaojna natura kobiety

Tresci opowiesci ludowych, tak jak snow, mozemy odczytywaé
subiektywnie, przypisujac wszystkie symbole poszczegdlnym aspektom
psychiki pojedynczej osoby. Mozemy je takze interpretowaé obiektyw-
nie, poniewaz odnosza si¢ do warunkow i relacji panujacych w rzeczy-
wistym §wiecie. Przyjrzyjmy si¢ basni o Manawee w kategoriach zwiaz-
ku migdzy kobieta i jej partnerem, pamigtajac caty czas, ze ,,to, co na
zewnatrz, jest odbiciem wngtrza".

Opowies¢ ta odstania prastary kobiecy sekret: by zdoby¢ serce
Dzikiej Kobiety, m¢zczyzna musi na wskro§ zrozumieé¢ jej naturalny
dualizm. Cho¢ w zewngtrznej, etnologicznej warstwie dwie kobiety
w opowiesci to po prostu dwie oblubienice w spoteczenstwie poliga-
micznym — w ujgciu archetypowym reprezentuja one tajemnicg dwoch
poteznych sit zeniskich w pojedynczej kobiecie.

Opowies¢ o Manawee zawiera wszystkie najwazniejsze fakty zwia-
zane z poznawaniem Dzikiej Kobiety. Manawee, dzigki wiernemu psu,
odgaduje oba imiona, dwa oblicza kobiecosci. Dopoki nie rozwiaze
zagadki, dopdty nie moze pojac kobiet za zony. By to osiagnaé, mus'
“zyé swego instynktu — symbolizowanego przez pieska.

Kazdy bliski kobiecie czlowiek w gruncie rzeczy przebywa z dwie-
ma kobietami; zewnetrzna osoba i wewnetrzna criaturq; jedna zyje
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w $wiecie widzialnym, druga w $wiecie niedostgpnym zmystom. Ta
pierwsza zyje w $wietle dnia i tatwo ja zobaczy¢. Jest praktyczna,
cywilizowana, bardzo ludzka. Ukryta criatura natomiast czgsto dociera
na powierzchni¢ z bardzo daleka, pojawia si¢ nagle i rOwnie szybko
znika, ale zawsze zostawia za soba Slad w postaci uczucia: czego$
zaskakujacego, oryginalnego, madrego.

Proby pojecia podwojnej natury kobiety czgsto sprawiaja, ze mez-
czyzni, a nawet 1 same kobiety, przymykaja oczy i btagalnie zawodza,
proszac niebo o pomoc. Paradoks blizniaczej natury kobiety polega na
tym, ze jedna strona jest chtodna, druga — goraca. Jedna jest zdolna do
trwalych i bogatych zwiazkéw, druga moze by¢ wregez lodowata. Czgsto
jedna jest radosna i elastyczna, druga — ,,sama nie wie, czego chce".
Jedna — stoneczna, usmiechnigta, druga — smutna i zadumana. Te dwie
kobiety w jednej to oddzielne, ale zjednoczone elementy, ktére w psy-
chice moga tworzy¢ tysigce kombinacji.

Potgga Dwu

Podczas gdy kazda strona natury kobiecej reprezentuje osobna cato$é¢
0 réznych funkcjach i odrgbnej wiedzy, musza one, jak mozg ze swym
corpus callosum, zna¢ si¢ nawzajem, porozumiewac jakims jezykiem
listnie¢ jako catos¢. Jesli kobieta ukrywa jedno oblicze lub ktdére$ z nich
faworyzuje, to narusza rOwnowagg swego zycia i nie moze wykorzystaé
catej swojej silty. To niedobrze. Obie strony musza si¢ rozwijac.

Symbol blizniat moéwi bardzo wiele o sile zawartej w Dwoch. Od
czasOw starozytnych na catym $wiecie bliznigtom przypisuje si¢ nad-
przyrodzona moc. W niektorych spoleczenstwach istniejq cate dyscypli-
ny poswigcone utrzymywaniu rownowagi migdzy bliznigtami, ponie-
waz uwaza si¢ je za dwie osobne calo$ci, ktore maja wspolna dusze.
Nawet po $mierci bliZznigta si¢ karmi, rozmawia z nimi, daje podarunki
i sktada ofiary.

W roznych spoleczno$ciach afrykanskich i karaibskich symbolowi
blizniaczych sidstr przypisuje sie posiadanie juju — mistycznej energii
duszy. Nalezy o bliznigta dba¢ staranniej niz o inne dzieci, bo inaczej
zty los spotka cata wspolnotg. Jeden z nakazéw religii voodoo na Haiti
wymaga, zeby bliznigta dostawaty do jedzenia doktadnie takie same,
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réwno odmierzone porcje. Ma to na celu sttumi¢ w zarodku ich wzajem-
na zazdros$¢, cho¢ prawdopodobnie wazniejsze jest to, aby nie dopuscic,
by jedno z nich zmarlo, bo jesli jedno umrze, to umrze i drugie oraz
szczegoblny duch, ktoéry wniosty do spotecznosci.

Podobnie kobieta moze posias¢ nadzwyczajna moc, kiedy dwojaki
aspekt jej psychiki jest $wiadomie rozpoznawany i postrzegany jako
jednosc; owe dwie natury splataja si¢ raczej, niz egzystuja obok siebie.
Potgga Dwu jest wielka pod warunkiem, ze zadna strona dwojakiej
natury nie jest zaniedbywana. Musza by¢ na rowni pielggnowane i pod-
trzymywane, poniewaz razem daja jednostce nadzwyczajna silg.

Kiedys$ na Srodkowym Potudniu przypadkowo napotkany Afroame-
rykanin opowiedziat mi pewna histori¢. Nadszedt alejka, kiedy siedzia-
fam sobie na tle graffiti w miejskim parku. Niektoérzy nazwaliby go
szalencem, bo mowit ni to do siebie, ni to do wszystkich, a moze do
nikogo. W16kt si¢ z palcem uniesionym w gorg, jakby badat kierunek
wiatru. Cuentistas uwazaja takich ludzi za ,,dotknigtych przez Boga".
W naszej tradycji nazwano by go El bulto (rupieciarz), bo tacy jak on
nosza ze soba tobolek z réznosciami i pokazuja je kazdemu, kto zechce
obejrze¢, kazdemu, kto ma oczy do patrzenia i do$¢ rozumu, by tego
strzec.

Ten wlasénie sympatyczny El bulto opowiedzial mi historie. Mowi
ona o pewnej madro$ci przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Histo-
ria nazywata sie Jeden kij, dwa kije.

— Tak robig afrykanscy krolowie — szepnat.

W opowiesci stary czlowiek umiera i wzywa do siebie rodzing.
Kazdemu ze swych potomkow, zonom i krewnym daje po krotkim
grubym kiju.

— Przetamcie kij na p6t — nakazuje im.

Wszyscy z wysitkiem przelamuja swoje kije.

— Tak to jest, kiedy czlowiek jest sam i nie ma nikogo. Mozna go
fatwo ztamac.

Stary cztowiek wrgcza nastepnie rodzinie jeszcze jeden kij i mowi:

— Oto, jak macie zy¢, kiedy ja odejdg. Ztozcie kije razem po dwa
i po trzy. A teraz przetamcie te wiazki na pot.

Nikt nie potrafit przelamac¢ kijow w tej liczbie. Stary czlowiek
u$miechnat sig.

— Kiedy trzymamy si¢ drugiego cztowieka, jestesmy silni. Kiedy
Jestesmy z ludzmi, nie mozna nas ztamac.
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Podobnie jest z nasza podwojna natura. Kiedy oba jej aspekty sa
zespolone w §wiadomosci, zyskuja ogromna sil¢ i nie moga zostaé
ztamane. Na tym polega psychiczny dualizm, blizniaczo$¢, dwojaki
aspekt kobiecej osobowosci. Zostawiona sama sobie jej bardziej cywi-
lizowana twarz jest pigkna — ale i samotna. Zostawione samo sobie jej
dzikie oblicze jest rownie pigkne, ale tgskni za potaczeniem z tym
drugim. Utrata sit psychicznych, emocjonalnych i duchowych kobiety
jest skutkiem rozdzielenia tych dwoch aspektow i udawania, ze jeden
lub drugi nie istnieje.

Mozna si¢ dopatrywaé w tej opowiesci odniesien zarowno do duali-
zmu kobiecego, jak i mgskiego. Mlodzieniec, Manawee, tez ma podwoj-
ng natur¢: naturg ludzka oraz instynktowna, symbolizowana przez pies-
ka. Ludzki charakter, cho¢ dobry i kochajacy, nie wystarcza, by odnies¢
sukces w zalotach. To pies, symbol naturalnego instynktu, potrafi si¢
podkras¢ do kobiet i bystrym stuchem rozpoznaé ich imiona. To pies
uczy si¢ pokonywac $wiatowe pokusy i zachowa¢ najwazniejsza wie-
dzg. To pies Manawee ma wyostrzony shluch i wytrwato$é, to jemu
instynkt kaze ry¢ pod $ciana i znalez¢ to, czego szuka, nie ustawac
w pogoni, wydobywa¢ najcenniejsze idee.

Podobnie jak w innych basniach, megska sita moze implikowac
energi¢ Sinobrodego albo morderczego Chytrego Lisa, energi¢ usitujaca
zniszczy¢ podwojna nature kobiety. Taki zalotnik nie moze znie$é¢
dwoistosci i dazy do perfekeji, do jedynej prawdy, jednego niewzruszo-
nego, niezmiennego pierwiastka zenskiego —feminina substantia —
wcielonego w pojedyncza, doskonala kobiete. Przed takim czlowiekiem
trzeba uciekaé jak najdalej. W zyciu zardwno wewngtrznym, jak i real-
nym na ukochanego lepiej nadaje si¢ kto$ taki jak Manawee. Jest wart
o wiele wigcej, poniewaz jest gleboko oddany idei Dwu. A ich potega
polega na dziataniu jako jedna, integralna cato$¢.

Manawee pragnie dotknaé tej najbardziej wszechobecnej, ale i naj-
bardziej tajemniczej kombinacji wewngtrznego zycia kobiety, a ponadto
sam jest niezalezny. Poniewaz jest dzikim mezczyzna zyjacym w zgo-
dzie z natura, kocha dzika kobiete i wspotbrzmi z nia.

W catym nagromadzeniu figur mgskich w kobiecej psychice, ktore
zwolennicy Junga nazywaja animusem, znajdujemy rowniez postawe
przypominajaca Manawee. Zastuguje ona na kobieca podwojnos¢ i od-
najduje ja, poniewaz ja ceni, uwaza za godna staran i pozadana, a nie
demoniczna, wstretng 1 godna pogardyz. Manawee zarOwno wewngtrz-
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nie, jak i zewngtrznie reprezentuje §wiezego, mtodzienczego, ale wier-
nego kochanka, ktorego najwigkszym pragnieniem jest nazwac i zrozu-
mie¢ tajemnicza i uswigcona dwoisto$¢ kobiecej natury.

Potega imienia

Akt nadania imienia jakiej$ mocy, zywemu stworzeniu, osobie lub
rzeczy ma kilka konotacji. W spoleczenstwach, w ktorych do wyboru
imion przywiazuje si¢ wielka wage ze wzgledu na ich magiczna moc lub
dobra wrézbg, poznanie prawdziwego imienia czlowieka jest rowno-
znaczne ze zrozumieniem jego zyciowej drogi i charakteru. Prawdziwe
imi¢ czgsto jest utrzymywane w tajemnicy, zeby chroni¢ tego, ktory je
nosi, tak by mogt przeja¢ moc zawartag w imieniu. Imig trzeba ukrywac,
by nikt nie moégt go zbeszczesci¢ ani oderwac si¢ od niego, aby wladze
duchowe mogty si¢ w pelni rozwinaé.

W basniach i podaniach ludowych pojawia sig tez kilka innych
aspektow imienia, ktore mozemy wyczyta¢ takze w opowiesci o Mana-
wee. Niekiedy w basniach bohater poszukuje imienia zlej mocy, by nad
nia zapanowac, czgSciej jednak poszukiwanie imienia ma umozliwié
bohaterowi przywotanie sity lub osoby, ktora si¢ za nim kryje, zblizenie
si¢ do niej i nawigzanie wigzi.

Taki jest wladnie sens basni o Manawee. Miody zalotnik wielokrot-
nie pokonuje droge do wioski siostr, chodzi tam i z powrotem, w szcze-
rym wysitku, by moc dwoistosci przyciagna¢ jak najblizej. Pragnie
wypowiedzie¢ imiona sidstr nie po to, by przechwyci¢ ich moc, ale by
odkry¢ w sobie i wydoby¢ doréwnujaca im whasng sile. Pozna¢ imiona
oznacza zyska¢ i zachowaé §wiadomos¢ podwdjnej natury. I choc¢by nie
wiem jak tego pragnal, nawet przy calej swojej sile, nie moze nawiazac
kontaktu z glebia, nie znajac tych imion.

Odkrycie nazw podwdjnej natury, imion dwoch siostr, jest poczat-
kowo zadaniem trudnym i dla kobiet, i dla mgzczyzn. Ale nie trzeba
? tego powodu cierpieé. Jesli naprawde pragniemy je odnalezé, to juz
jeste§my na dobrej drodze.

Jak brzmig imiona dwoch symbolicznych siostr w kobiecej psychi-
ce? Oczywiscie sa rozne u poszczegdlnych osob, ale przewaznie sta-
nowia swoje przeciwienstwa. Jak caty §wiat natury, poczatkowo moga
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si¢ wydawa¢ tak wielkie i nicogarnione, zZe nie mozna si¢ w nich
doszukaé powtarzajacych si¢ wzoréw i schematéow. Ale blizsza obser-
wacja podwojnej natury, dociekliwos$¢ pytan i wshuchiwanie si¢ w od-
powiedzi, wkrétce pozwoli dostrzec regularne wzory, co prawda trudne
do ogarnigcia, ale stale powracajace, jak przyptywy i odptywy morza;
sa przewidywalne, a nawet najgl¢bsze ich prady mozna wyrysowa¢ na
mapie.

Za kazdym razem, kiedy glosno méwimy imi¢ osoby, wypowiadamy
dla niej zyczenie lub blogostawienstwo — i na tym polega glgboki sens
odgadywania imienia. Nazywamy podwdjny charakter nas samych
w celu dokonania zaslubin ego i ducha. Mowiac zwyklym jezykiem,
nadanie imienia i za$lubiny to mito$¢ do siebie samego. Jesli dotyczy
dwojga 0sdb, to jest to mitos¢ drugiego cztowieka.

Manawee stara si¢ ze wszystkich sil, ale nie umie odgadna¢ imion
blizniaczek za posrednictwem ludzkiego umystu. Pies, jako wystannik
sfery intuicji, oddaje przystuge Manawee. Kobiety czgsto pragna part-
nera tak wytrwatego i madrego, partnera, ktory nie ustaje w stara-
niach, by zrozumie¢ ich najglebsza naturg. Jesli znajda towarzysza
0 takich przymiotach, to darzy¢ go beda lojalnoscia i mitoScia przez cate
zycie.

W basni ojciec blizniaczek wystgpuje w roli straznika mistycznej
pary. Symbolizuje rzeczywista wewnatrzpsychiczna ceche zapewniajaca
integralno$¢ rzeczy, ,.ktore sg razem". To on wystawia na probg wartos¢
zalotnika, jego prawos¢. Dobrze, jesli kobieta ma takiego opiekuna.

Sens tego fragmentu jest taki, ze zdrowa psychika poddaje spraw-
dzianowi nowe elementy, ktore chca si¢ do niej przytaczyé. Zdrowa
psychika, ktéra ma opiekunczego ojca, nie przyjmuje kazdej zuzytej,
banalnej mysli, postawy czy osoby, tylko te, ktére sa madre i wyczulone
lub robig wszystko, by sig takimi stac.

Ojciec siostr mowi: ,,Czekaj. Dopoki mnie nie przekonasz, ze napra-
wde pragniesz poznaé kwintesencjg¢ rzeczy — prawdziwe imiona —
dopoty nie dostaniesz moich corek”. Innymi stowy, mowi, ze nie mozna
zrozumie¢ tajemnicy kobiet tylko dlatego, Ze si¢ o to prosi. Wpierw
trzeba nad tym popracowac. Nalezy dotozy¢ staran, wytrwaé, poko-
na¢ przeciwnos$ci. Nalezy wgryz¢ si¢ jeszcze glgbiej w zagadke zen-
skiej duszy, podjac¢ wysilek, ktory jest zarazem zstapieniem w glab
legzaminem.
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Wytrwalo$¢ psa

Maty piesek w opowiesci dokladnie pokazuje, na czym polega
psychiczna wytrwato$¢. Psy to czarodzieje §wiata. Sama swoja obec-
noscia zmieniajg ludzi — gderliwych w u$§miechnigtych, smutnych
w wesotych — sprzyjaja uczuciowym kontaktom. Tak jak w starozyt-
nym babilonskko-asyryjskim epickim Poemacie o Gilgameszu Inkadu,
kosmaty cztowiek-zwierz, jest przeciwienistwem Gilgamesza, krola ra-
cjonalnego, tak pies reprezentuje jedna strong podwdjnej natury czto-
wieka. Pochodzi z lasu, potrafi wgszy¢, tropi¢, rozréznia¢ za pomoca
zmystow.

Pies lubi siostry, poniewaz go karmia i u$miechajg si¢ do niego.
Mistyczna kobieco$¢ spontanicznie rozumie i akceptuje instynktowna
naturg psa. Pies symbolizuje migdzy innymi czlowieka — mezczyzne
lub kobiet¢ — ktoéry z tatwoscia obdarza trwatla, serdeczna mitoscia,
ktéry umie wybacza¢, ktory potrafi biec dlugo, a jesli to konieczne,
walczyé do $mierci. W psim charakterze® zalotnik znajduje cenne kon-
kretne wskazowki, jak zdoby¢ serce blizniaczych siostr — i Dzikiej
Kobiety — z ktérych najwazniejsza brzmi: ,,Zawsze powracaj".

Manawee nie potrafi si¢ domysli¢ imion i ci¢zkim krokiem idzie do
domu. Ale piesek biegnie z powrotem do chaty mtodych kobiet i dopoty
stucha ich rozmowy, dopoki nie postyszy imion. W $§wiecie archetypow
natura psa jest psychopompos* — posrednikiem migdzy $wiatem na
powierzchni i tym osnutym mrokiem — chtonicznym §wiatem ciemniej -
szych i odleglejszych rejonow psychiki, od wiekow zwanym $wiatem
podziemnym. To wlasnie po t¢ wrazliwos¢ sigga kochanek, aby zrozu-
mie¢ dualizm.

Pies przypomina wilka, z ta rdznica, ze jest bardziej oswojony, cho¢,
jak widzimy w dalszym ciagu opowiesci, niezupetnie. Piesek jako
psychopompos reprezentuje sfere instynktu w psychice. Widzi i styszy
inaczej niz cztowiek. Dokopuje si¢ do pozioméw, ktérych istnienia ego
nawet nie podejrzewa. Styszy slowa i wskazdéwki niestyszalne dla ego.
Idzie za tymi wskazéwkami.

W muzeum przyrodniczym w San Francisco weszlam do sali pelnej
mikrofonow i gto§nikow symulujacych stuch psa. Palma poruszana

* Psychopompos — z greckiego: przewodnik dusz; jeden z przydomkéw Hermesa;
" psychologii Junga czynnik psychiczny posredniczacy migdzy treSciami nieSwiadomymi
a $wiadomoscia, niekiedy personifikowany w postaci pomocnego zwierzgcia (przyp. thum.).
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wiatrem brzmiata jak zgielk ostatecznej bitwy na réwninie Armagedon;
odglos zblizajacych si¢ z oddali krokéw jak milion paczek platkow
kukurydzianych miazdzonych wprost w moim uchu. Swiat psa jest
wypelniony nieustajacym katastroficznym zgietkiem, dzwigkami, kto-
rych nasze ludzkie ucho w ogole nie rejestruje. Ucho psa to potrafi.

Pies styszy poza zakresem ludzkiego stuchu. Ten mediumiczny
aspekt instynktownej psychiki intuicyjnie wychwytuje najglebszy wy-
sitek psychiczny, najgtebsza muzyke, najglebsze tajniki zenskiej psychi-
ki. Wiasnie taka istota zdota pojac dzika naturg kobiety.

Podstgpne pokusy 1 zadze

Nie jest przypadkiem, ze megzczyzni i kobiety usilnie si¢ staraja
dotrze¢ do glebszych poktadow swej natury, a mimo to z niezliczonych
powodow porzucaja to zajecie, glownie dla réznego rodzaju przyjemno-
stek. Niektorzy wrgcz uzalezniaja si¢ od przyjemnosci i na zawsze
pozostaja w nie uwiktani, nigdy juz nie wracajac do pracy nad soba.

Piesek Manawee poczatkowo takze daje si¢ odwiesé od celu swoim
nieodpartym apetytom. Zadze czesto sa \akforajidos (rabusie), ktorzy
w mitym przebraniu okradaja z czasu i libido. Kazdego to dotyczy. Jung
zauwazyl, ze ludzkie zadze i zachcianki trzeba trzymaé w cuglach.
W przeciwnym razie, jak si¢ tatwo mozna przekonaé, bedziemy si¢
zatrzymywac przy kazdej apetycznej kosci porzuconej na drodze, przy
kazdym smakowitym pasztecie.

Zalotnicy szukajacy imion dwoistej natury moga, jak pies, zachwiac
si¢ w swoim postanowieniu, napotykajac nieodparta pokusg, zwlaszcza
jesli sami sa stworzeniami dzikimi lub wygtodniatymi. Na dodatek tatwo
moga zapomnie¢, do czego zmierzali. Pokusa moze zaatakowac z nie-
$wiadomosci, ktorej jaki$ element pragnie narzuci¢ kobiecie swa wladzg
i wykorzystac ja dla wlasnej korzysci, omami¢ dla wtasnej uciechy albo
dla samej satysfakcji polowania.

W drodze powrotnej do swego pana pies daje si¢ zwies¢ smakowitej
kosci i przez to zapomina imiona mlodych dziewczat. Ten epizod
obrazuje bardzo czgste zdarzenie psychiczne: zadze i zachcianki hamuja
proces rozwoju. Czgsto po niespetna miesiacu pracy z pacjentka stysze:
,»,Nie moge si¢ skupi¢ na pracy nad soba, miatam namig¢tny romans,
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ochtonglam dopiero po tygodniu" albo: ,,W tym tygodniu akurat jest
odpowiedni czas, zeby poprzesadza¢ rosliny doniczkowe, mam ich
mnostwo", albo: ,,Zabratam si¢ za siedem nowych rzeczy, bardzo twor-
czych, czutam si¢ rewelacyjnie, a potem si¢ okazato, ze zadna z nich nie
ma tak naprawdg przysztosci i porzucitam wszystkie".

Widzicie wige, ze ko$¢ na drodze czeka na wszystkich. Pachnie tak
smakowicie, ze pies nie moze si¢ jej oprze¢. W najgorszej postaci jest
to jaki$ ulubiony natég, ktory juz zdazyl pochtonaé kolosalne koszty.
Nawet jesli nie udato si¢ raz i drugi, to musimy wciaz na nowo prébowac,
dopdki nie nauczymy si¢ jej omijac, dazac do gtdéwnego celu.

Przebieg pracy psychicznej przypomina akt seksualny — zaczyna
si¢ od punktu zerowego, przyspiesza w fazie pokonywania plateau
i zostaje zawieszony w momencie osiagnig¢cia szczytu, naj,wyzszego
napigcia. Jesli faza plateau zostaje gwaltownie przerwana (na przyktad
niespodziewanym hatasem), to trzeba zaczyna¢ od poczatku. W podob-
ny sposéOb narasta napigcie, kiedy pracujemy nad archetypowymi pokta-
dami w psychice. Jesli faza narastania napigcia zostanie przerwana, to
trzeba wroci¢ do punktu wyjscia. Na drodze lezy wiele pysznych kosci,
soczystych, pociagajacych, nadzwyczaj intrygujacych. Wywoluja jed-
nak amnezje — zapominamy nie tylko o tym, do jakiego etapu pracy
dotarty$my, ale przede wszystkim o tym, nad czym pracowaly$my.

Madrosé¢ Koranu glosi, ze na tamtym $wiecie trzeba si¢ wytluma-
czy¢, dlaczego si¢ nie skorzystato z wszystkich dozwolonych przyje-
mnos$ci zycia, tu na ziemi. Jednak zbyt wiele, a nawet tylko odrobina
uciechy w niewlasciwej chwili moze spowodowaé niepowetowang stra-
te dla swiadomosci. I potem, zamiast nagtego ol$nienia madroscia, za-
czyna si¢ chodzi¢ w koltko jak roztargniony profesor, mruczac: ,,O czym
to ja méwitem?" Trzeba tygodni, a czesto miesiecy, zeby sie wyleczy¢
zZ tego stanu rozproszenia.

W opowiesci pies biegnie z powrotem do chaty dwoch siostr, ponow-
nie podstuchuje ich imiona, po czym jeszcze raz biegnie z tym do pana.
Zwierzg ma nieomylny instynkt nakazujacy mu podejmowac kolejne
Proby. Ale oto pyszny pasztet pachnacy gatka muszkatotowa pojawia
si¢ na drodze i jeszcze raz rozprasza jego uwagg. Inny aspekt zadz
Przypuscit atak na zwierzg i ponownie uniemozliwit spetnienie misji;
cho¢ zaspokoit taknienie zotadka, dusza jest ciagle glodna.

Zaczynamy rozumie¢, ze OW proces utrzymywania §wiadomosci,
# szczegblnie opieranie sig rozpraszajacym zadzom i apetytom w czasie
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prob nawiazania psychicznego kontaktu, jest procesem dlugim i trudno
w nim wytrwaé. Sprytny piesek ,staje na glowie", by tego dokonaé.
Jednak przed nim jeszcze dtuga droga z archetypowej nie§wiadomosci
z powrotem do §wiadomego umystu. Dluga droga w glab, do imion,
i rownie dluga z powrotem na powierzchnig. Utrzymywanie zdobytej
wiedzy w $wiadomosci jest bardzo trudne, je$li wciaz pojawiaja si¢
zasadzki.

Pasztet z gatka muszkatolowa i smakowite kosci symbolizuja zwod-
nicze pokusy, ktore na swdj sposdb sa bardzo pociagajace. Innymi
stowy, sa to podstgpne elementy psychiki kazdego cztowieka, ktore
przebiegle kusza i prowadza na manowce. To elementy przeciwne
swiadomosci, ktore sprawiaja, ze fasycynuje nas to, co osnute mrokiem.
Czasami trudno sobie przypomnie¢, ze dazymy do tego, by znajdowac
rados¢ w $wiattoscei.

W opowiesci pies jest niosacym $wiatto, to on usituje doprowadzic¢
do $wiadomego kontaktu z mistyczna blizniacza natura. ,,Co$" syste-
matycznie probuje mu w tym przeszkodzi¢, cos, czego on nie widzi, ale
z pewnos$cia wlasnie owo ,,co$" podsuwa mu kosci i pasztety. Niewat-
pliwie to 6w nieznajomy w ciemnosci, inna posta¢ naturalnego przesla-
dowcy psychiki, ktory walczy ze §wiadomoscia. Z powodu tego obec-
nego w psychice wszystkich ludzi sabotazysty nawet najzdrowsza oso-
bowos$¢ jest podatna na utrat¢ gruntu pod nogami. Trzeba pamigtac
0 prawdziwym zadaniu, powtarza¢ je sobie jak mantrg, bo tylko to
przywroci $wiadomos¢.

Droga do waleczno$ci

Piesek po raz trzeci dowiaduje si¢, jak brzmia imiona dziewczat,
i biegnie do swego pana. Nie zwraca juz uwagi na przysmaki na drodze
i kuszace zapachy z buszu. W ten sposob rodzi si¢ §wiadomos¢. Instynk-
towna psychika nauczyta si¢ trzymac¢ w karbach, dawac pierwszenstwo
rzeczom waznym, koncentrowac si¢. Nie pozwala sig¢ odwies¢ od celu,
skupia si¢ tylko na nim.

Jednak pies zostaje znienacka zaatakowany. Napastnik potrzasa
nim i krzyczy: ,,Powiedz mi ich imiona! ZdradZ imiona sidstr, zebym
mogt je zdoby¢!" Nie obchodzi go dwojaka natura, nie dba o subtel-
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nosci psychiki. Dla niego kobieta jest tylko przedmiotem do zdobycia,
niczym wigcej.

Obcy moze by¢ personifikacja rzeczywiste] osoby w zewngtrznym
$wiecie albo psychicznego negatywnego kompleksu. To oboj¢tne, po-
niewaz niszczycielski efekt jest ten sam. Tym razem pies wdaje sig
w walke na §mier¢ i zycie. Zarowno u kobiety, jak i u mgzczyzny
W zewngtrznym zyciu ta wewngtrzna walka przejawia si¢ w postaci
incydentu, pomylki stownej, niewytlumaczalnych zdarzen, ktore przy-
trafiaja si¢ nam i kaza zapomnie¢, kim naprawde jestesmy. W psychice
stale dziala co$, co chce nas obrabowaé z imion. W $wiecie realnym tez
jest wielu ztodziei imion.

W basni maly pies walczy o zycie. Czasami jedynym sposobem na
utrzymanie glgbokiej wiedzy jest wlasnie pojawienie si¢ ,,obcego".
Wowczas jeste§my zmuszone do walki o to, co dla nas drogie — musimy
walczy¢, by powaznie traktowac to, do czego dazymy; walczy¢, by
przezwycigza¢ powierzchowne duchowe zachcianki, ktore Robert Bly
nazywa ,,pragnieniem odlotowych doznan"*, walczyé’by sie trzymaé
najglebszej wiedzy, by skonczy¢ to, co zaczgte.

Piesek bije sie zawzigcie, by utrzymac w pamieci imiona, i pokonuje
powtarzajace si¢ popadanie w nie§wiadomo$¢. Po walce, co niemal
zdumiewajace, okazuje sig, ze nie stracit imion symbolizujacych to, o co
naprawde walczyli — poznanie dzikiej kobiecosci. Ktokolwiek ja zna,
ma moc réwna mocy samej kobiety. Pies walczyt, by przekaza¢ swa moc
cztowiekowi, ktory jest tego wart — Manawee. Walczyl, by te moc
uchroni¢ przed odwiecznym aspektem ludzkiej natury, ktory chcial jej
naduzy¢. Przekazanie mocy we whasciwe rece jest tak samo donioste jak
zdobycie imion.

Dzielny piesek podaje imiona Manawee, ktéry z kolei przedstawia
je ojcu blizniaczek. Mtode kobiety sa gotowe, by ruszy¢ z nim w drogg.
Przez caly ten czas czekaly, az mlodzieniec odkryje i zachowa $wiadoma
wiedzg o ich wewngtrznej naturze.

Widzimy wige, ze dwie rzeczy, ktore hamuja postgp, to uleganie
zadzom i nieznajomy z mroku — bedacy niekiedy wewngtrznym prze-
sladowca, niekiedy osoba lub sytuacjq istniejaca realnie. Niezaleznie od
tego kazdy podroznik w glebi duszy wie, jak pokona¢ tych zlodziejasz-
kéw i tupiezcdw. Nie zapominajcie imion; imiona sa wszystkim.
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Wewngetrzna kobieta

Kobiety czesto megcza si¢ i niecierpliwia, nie mogac si¢ doczekaé

rozumienia u towarzyszy zycia. Nieustannie si¢ dopytuja: ,,Dlaczego on
nie moze pojac, co mysle, czego chcg?" To dreczace pytanie staje si¢
dla nich zrédtem meczarni. Rozwiazanie tego dylematu jest pomysine
i skuteczne.
Jesli kobieta pragnie mie¢ partnera o takiej wrazliwosci, to powinna
odkry¢ przed nim sekret swej dwoistosci. Niech mu opowie o wewngtrz-
nej kobiecie, tej, z ktora stanowia dwa w jednym. W tym celu musi na-
uczy¢ swego mezczyzng zadawania dwoch pozornie prostych pytan,
ktére spowoduja, ze poczuje si¢ widziana, styszana i dobrze mu znana.
Pierwsze z tych pytan brzmi: ,,Czego chcesz?" Prawie kazdy zadaje je
w takiej czy innej formie w codziennych rozmowach. Ale jest i inne,
wazniejsze, ktore brzmi: ,,Czego pragnie twoje najgl¢bsze ja?"

Jesli kto$ nie dostrzega podwdjnej natury kobiet i traktuje ja po-
wierzchownie, to czeka go wielkie zaskoczenie, bo kiedy Dzika Kobieta
wychyla si¢ z glebi i zaczyna si¢ domagaé swoich praw, cz¢sto okazuje
sig, ze jej zainteresowania, uczucia i idee bardzo odbiegaja od tych, ktore
wyrazala wcze$nie;j.

W celu zacie$nienia wzajemnych wigzi kobieta powinna zadawac te
Same pytania partnerowi. Jako kobiety uczymy si¢ oddawaé glos obu
stronom natury zaré6wno wlasnej, jak i drugiego czlowieka. Dopiero
wystuchawszy obu stron, mozemy wyraznie ustali¢, co ma dla nas
najwicksza wartosc¢ i jak wlasciwie postapic.

Kiedy kobieta zaglada w swa podwojna nature, to tak jakby przygla-
data sig, badata, wstuchiwata w pozaswiadome poktady psychiki, zdu-
miewajace ja swoja trescia i gleboka wartos$cia.

By prawdziwie kocha¢ kobietg, partner musi pokocha¢ takze jej nie-
poskromiona naturg. Jednak jesli kobieta wybierze sobie na partnera ko-
£0$, kto nie moze lub nie chce pokochac jej drugiego oblicza, to z pewno-
$cig w pewnym sensie ,,rozpadnie si¢ na czgsci", zostanie utomna.

Tak wigc megzczyzni na rowni z kobietami powinni nazywac po
imieniu swe podwojne natury. Najcenniejszy kochanek, rodzic, przy-
jaciel, najcenniejszy ,,dziki" to cztowiek, ktory pragnie poszukiwac
glebokiej wiedzy. Ci, ktérych to nie zachwyca, ci, ktorych nie pociagaja
nowe idee i do$wiadczenia, nie posuna si¢ na swej drodze dalej niz
shup, przy ktorym w tej chwili odpoczywaja. Jesli istnieje jakas jed-
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na moc, ktéra zasila korzenie bolu, to jest ta odmowa przekroczenia tej
granicy.

Wiemy ze Dziki Mgzczyzna pragnie i szuka ziemskiej kobiety.
Aktem najglebszej mitosci jest dac sig¢ poruszy¢ dzikiej duszy nalezacej
do drugiego cztowieka, czy si¢ boi tego czy nie. W naszym $wiecie,
w ktorym istoty ludzkie tak boja si¢ ,traci¢", wznosi si¢ stanowczo zbyt
wiele muréw broniacych dostgpu do duchowego §wiata bliznich.

Partnerem dla Dzikiej Kobiety jest cztowiek o wielkiej wytrwatosci
i wytrzymatosci; ten, kto wysyta swoj instynkt, by wkopat si¢ pod namiot
wewngtrznego zycia kobiety i zrozumiat to, co tam zobaczy i ustyszy.
Dobry partner to cztowiek, ktory stale powraca i stale probuje zrozu-
mie¢, ktory nie pozwala, by zatrzymaty go btyskotki na drodze.

Tak wigc nakazanym przez natur¢ zadaniem me¢zczyzny jest od-
nalez¢ Jej prawdziwe imiona i nie naduzywac tej wiedzy do zdobycia
nad Nia wladzy, ale raczej wykorzystaé ja, by sig¢ zblizy¢ i zrozumieé
duchowa substancjg, z ktorej jest zrobiona, pograzy¢ si¢ w Niej, otuli¢
Nia, zadziwi¢, dozna¢ wstrzasu, nawet przerazi€. I zostaé z tym. I wy-
$piewac dla Niej Jej imiona. Od tego Jej oczy nabiora blasku. I Jego oczy
nabiorg blasku.

Nie mozna jednak na tym poprzesta¢, bo imiona podwojnej natury
maja sens budzacy wigkszy lgk, ale nie do pominigcia dla wszystkich,
ktérzy kochaja. Skoro jedna strona podwojnej kobiecej natury nosi imi¢
Zycia, jej blizniacza siostra zwie si¢ Smiercia. Moc zwana Smiercia jest
jednym z dwoch magnetycznych rozwidlen dzikiej natury. Ten, kto
potrafi nazwa¢ po imieniu dwojaka natur¢, w sposéb nieunikniony
wpada wprost na lysy czerep Smierci. Mowi sig, ze tylko bohater moze
to znies¢. Z pewnoscia Dziki Mgzczyzna to zniesie. Z absolutna pewno-
$cig zniesie to Dzika Kobieta. Przeciez tak naprawde wiasnie to przezy-
cie catkowicie ich odmienia.

Prosze wiec na spotkanie z Kobietg-Szkieletem.



ROZDZIAL 5

Potow: kiedy serce
to samotny mysliwy

Kobieta-Szkielet: aspekt Zycia-Smierci-Zycia
w mitosci

Wilcze pary sa wzorem idealnych stadet. Kazdy, kto je obserwowat,
wie, jak glebokie i trwale potrafia stworzy¢é wigzi. Pary najczesciej
zostaja ze soba na cate zycie. Nawet jesli zdarzaja si¢ migdzy nimi
wasnie 1 nieporozumienia, to wspolnie przezywaja surowe, mrozne
zimy, bujne wiosny, dalekie wedrowki, nowe potomstwo, ataki od-
wiecznych przesladowcow, tance plemienne i grupowe §piewanie. Po-
trzeby ludzi sa niemal identyczne.

Podczas gdy wzajemna lojalno$¢ i nierozerwalna wi¢z oparta na
zaufaniu i oddaniu wynika u wilkéw z instynktu, ludziom te sprawy nie
przychodza tatwo. Gdyby$Smy chciaty jezykiem archetypow okresli¢, co
determinuje tak silne wzajemne zwiazki wilczych par, moglybysmy
domniemywa¢, ze integralno$¢ ich wiezi opiera sie na harmonii z od-
wiecznymi prawami i rytmami przyrody — z tym, co nazywam cyklem
Zycia-Smierci-Zycia.

Jest to cykl budzenia si¢ do zycia, rozwoju, starzenia si¢ i $mierci,
po ktorej zawsze nastgpuje odrodzenie. Cykl ten dotyczy zycia fizycz-
nego i wszystkich aspektéw zycia psychicznego. Wszystko — stonce,
supernowe, ksigzyc, wszystkie sprawy istot ludzkich oraz najmniejszych
bytow, nie wyltaczajac komorek i atomow, podporzadkowuje sig prze-
miennym rytmom rodzenia i zamierania.
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Odwrotnie niz ludzie, wilki we wzlotach i upadkach, przyptywach
i odptywach zycia, energii, pozywienia i mozliwosci nie dopatruja si¢
dopustow, kar ani kataklizméw. Dla nich gory i doliny po prostu istnieja,
a wilki pokonuja je tak skutecznie, tak ptynnie, jak tylko one potrafia.
Naturalny instynkt daje im cudowna zdolnos$¢ przetrwania zar6wno
w warunkach sprzyjajacych, jak i nie sprzyjajacych; instynkt powala im
zy¢ w harmonii ze soba i z towarzyszami.

Wilki przyjmuja swoje przeznaczenie 1 cykle natury z
wdzigcznos$cia i madroscia, trwajac wiernie u boku partnera i dzielac
zycie tak dlugo i tak dobrze, jak to mozliwe. Ale jesli chodzi o ludzi, to
by zy¢ i darzy¢ lojalnoscia w ten najlepszy, najmadrzejszy, najbardziej
budujacy i czuly sposdb, musza stanaé twarza w twarz z tym, czego si¢
boja najbardziej. I nie da si¢ tego uniknaé — trzeba spedzi¢ noc z
Pania Smierci.

W madrych, pouczajacych opowiesciach mitos¢ rzadko jest przed-
stawiana jako romantyczne schadzki dwojga zakochanych. Na przyktad
w basniach z regionéw okotopolarnych mito$¢ przedstawia si¢ jako
jednosé dwoch istot, ktorych potaczone sity umozliwiaja jednemu lub
obojgu wejscie w kontakt ze $wiatem dusz i uczestniczenie w przezna-
czeniu jak w tancu z zyciem i $miercig.

Opowiesé, ktora przytocze, jest mysliwska opowiescia o mitosci.
Dzieje si¢ na skutej lodem Potnocy. Aby ja zrozumieé, trzeba wiedzied,
ze tam, gdzie mys$liwska spoteczno$¢ walczy o przetrwanie pod presja
nieprzyjaznych, surowych warunkéw naturalnych, mito§¢ nie ma nic
wspolnego z flirtem ani pogonia za przyjemno$ciami ego, ale jest
namacalnym we¢zlem opartym na wytrwatosci i cierpliwosci, weztem,
ktory potrafi przetrwac czasy dostatku i niedostatku, najtrudniejsze
i najprostsze dni i noce. Jedno$¢ dwoch istot widziana jest jako angakok
(magia sama w sobie), jako zwiazek, w ktorym i przez ktory moce
rzadzace Swiatem stajq si¢ dostgpne obojgu-.

Taki rodzaj jednosci wymaga spetnienia warunkoéw. Aby stworzy¢
trwata milo$¢, trzeba zaprosi¢ do zwiazku trzeciego partnera. Nazy-
wam go Kobieta-Szkieletem. Mozna ja takze nazwa¢ Pania Smierci
i pod tym imieniem jest kolejnym wyobrazeniem natury Zycia-Smierci--
Zycia w jednym z wielu przebran. W tej formie Pani Smierci nie jest
plaga ani choroba, lecz bostwem.

W zwiazku dwojga ludzi odgrywa rolg wyroczni obwieszczajacej
czas poczatku i konca cyklu®. Jako taka stanowi pierwotny aspekt zwiaz-
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ku, ten wlasnie, ktérego mezczyzni najbardziej si¢ obawiaja. Niekiedy
obawiaja si¢ go takze kobiety, bo jesli stracity wiar¢ w moc przeobraze-
nia, to rowniez one boja si¢ naturalnych cykli wzrostu i rozktadu.

By stworzy¢ trwala wigz mitosci, oboje kochankowie musza przyjac
i wzia¢ w objecia Kobiete-Szkielet. Oto stara inuicka (eskimoska)
opowies¢ o niej, rozwinigta z krotkiego pigciowersowego przekazu
Mary Uukalat. Oto psychiczne stadia opanowania jej uscisku. Spojrzmy
na obrazy, ktére dobywaja si¢ z dymu tej opowiesci.

Kobieta-Szkielet

Byla raz dziewczyna, ktora zrobita co$, co nie spodobato sig jej ojcu.
Nikt juz nie pamigta doktadnie, co to byto. Ojciec zawlokt ja na urwisko
i zepchnat do morza. Ryby pozarly jej ciato, wygryzly oczy. Jej szkielet
lezat na dnie miotany pradami.

Ktoregos$ dnia pewien rybak wybral si¢ na potéw. Prawde mowiac,
wczeséniej wielu przybywato do tej zatoki. Jednak 6w rybak, odptynaw-
szy daleko od domu, nie wiedziat, Ze miejscowi trzymaja si¢ od niej
z daleka, powiadajac, iz jest nawiedzana przez duchy.

Hak rybaka zanurzyt si¢ w wodzie i zaczepit o zebro szkieletu dziew-
czyny. Rybak pomyslal: ,,To musi by¢ wielka ryba! Mam szczgscie!" Juz
si¢ cieszyl, ilu ludzi wykarmi swa wielka zdobycza, myslal, na jak dtugo
wystarczy migsa i ze wreszcie odpocznie od wyptywania w morze. Gdy
mocowal si¢ z wielkim cigzarem, morze zakipiato, a kajak si¢ zatrzast
i podskoczyt, bo ta, ktora byta pod woda, walczyta, by si¢ wyzwolic¢
z liny. Im bardziej si¢ mocowata, tym ciasniej krgpowata ja lina. Cho¢
si¢ szamotata, hak zaczepiony o zebro nieubtaganie ciagnat ja w gorg.

Rybak obrocit sig, zeby wybrac sie¢, nie zauwazyt wigc lysej czaszki
nad falami, nie widziat matych korali iskrzacych w oczodotach, nie
widziat skorupiakow na starych, jak z kosci stoniowej, zgbach. Kiedy
si¢ odwrocit od sieci, straszna posta¢ wyptyngta na powierzchnig i za-
wisla zaczepiona zgbami o burtg kajaka.

Megzczyzna krzyknat i serce podeszto mu do gardla, z przerazenia
wywrocit oczami, do uszu buchneta krew. Wrzeszczal i wiostem ze-
pchnat ja z dzioba, po czym jak szalony zaczat wioslowaé¢ w kierunku
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brzegu. Nie wiedzac, ze zaplatata si¢ w jego ling, wpadl w jeszcze
wigksze przerazenie, bo wydawato sie, ze staneta na palcach i goni za
nim do brzegu. Kregcit kajakiem na wszystkie strony, lecz ciagle byta tuz
za nim, jej oddech toczyl si¢ po wodzie obtokami pary, a ramiona
machaly, jakby chciaty go ztapa¢ i pociagna¢ w ton.

Megzczyzna wylt przerazliwie, dobijajac do brzegu. Jednym susem
wyskoczyt z kajaka, biegl, kurczowo $ciskajac wedke, a koralowobiaty
szkielet kobiety, wciaz zaplatany w linke, klekotat tuz za nim. Gnat po
skatach, a ona za nim. Gnat przez przemarznigta tundre, a ona za nim.
Gnal po migsie suszacym si¢ na brzegu, rozdeptujac je na kawalki,
rozdzierajac buty z foczej skory.

Przez caly czas Kobieta-Szkielet byta tuz za nim, chwytajac w biegu
zamarznigte ryby. Zaczeta je zjadaé, bo nie pozywiala si¢ od bardzo,
bardzo dawna. Wreszcie myS$liwy dotarl do swego igloo, zanurkowat do
tunelu i opierajac si¢ na rgkach i kolanach, wczolgat do wngetrza.
Dyszac i szlochajac, potozyt si¢ w ciemnosci, a jego serce walilo jak
potgzny beben.

— Bezpieczny, jestem bezpieczny, dzigki, o bogowie, dzigki ci,
Ravenie, dzieki, szczodra Sedno, bezpieczny... nareszcie.

Ale kiedy zapalit lampke z oleju wieloryba ona... to cos... lezato
w nietadzie na $niegowej podtodze z pigta na ramieniu, kolanem w klat-
ce piersiowej, stopa na tokciu. Nie wiedziat potem, co go do tego skto-
nito, moze blask $wiatta, ktory zmigkczyt jej rysy, a moze fakt, ze byt
samotnym cztowiekiem. Dos$¢ powiedzie¢, ze poczul jakas tkliwosé —
powolutku wyciagnal umorusane dlonie i przemawiajac migkko, nucac
jak matka do dziecka, zaczat wyplatywac ja z liny.

Najpierw uwolnit palce stop, potem kostki. Mozolit si¢ dlugo w noc,
az wszystkie kosci utozyt w odpowiednim porzadku, po czym ubrat ja
w futro, zeby nie zmarzta.

Po omacku znalazt krzesiwo i dotozyt do ognia wtasnych wtosow,
zeby lepiej widzie¢. Spogladat na nia od czasu do czasu, kiedy nacierat
oliwa cenne drewno wedki i przewijal linkg. A ona, okutana futrem, nie
przemoéwita stowem — nie $miata — bojac si¢, zeby mysliwy nie
wyrzucit jej na skaty i nie potamat jej kosci na kawatki.

Mysliwy poczul senno$¢, wslizgnat si¢ pod skory i zaczal $nic.

Czasami ludzie placza we $nie. I cho¢ nie wiemy, co im si¢ wtedy $ni,

to pewnie by¢ sen peten smutku lub tgsknoty. To whasnie zdarzyto
mysliwemu.
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Kobieta-Szkielet w blasku ognia ujrzala t¢ btyszczaca 1z¢ i na jej
widok poczuta ogromne pragnienie. Klekoczac, poczotgata si¢ w strong
$piacego me¢zezyzny i przytknegta usta do tzy. Ta jedna tza przemienita
si¢ w rzeke, z ktorej pita i pita i pita, dopoki nie ugasita wieloletniego
pragnienia.

Lezac tak przy nim, siggngta w glab piersi $piacego 1 wyjeta mu serce,
potezny beben. Usiadla i zaczgla wen uderza¢ rytmicznie z obu stron,
bum, bum, bum!

Bebniac, zaczeta $piewaé: — Cialo, ciato, ciato, niech powrdci do
mnie ciato. Im dluzej $§piewata, tym wigcej przybywato jej ciata. Wy-
$piewata wiosy, bystre oczy i tadne, pulchne dtonie. Wysépiewata kobie-
co$¢ migdzy nogami, duze, cieple piersi i wszystko, czego potrzeba
kobiecie.

A kiedy skonczyla, §piewem zdjgta ze $piacego ubranie i potozyta
si¢ przy nim, skora przy skoérze. Oddata mu serce, ten wielki beben,
wlozyla je na miejsce i tak si¢ potem obudzili, owinigci soba, splatani
po wspolnej nocy juz w inny sposob, dobry i trwaty.

Ludzie, ktorzy juz nie pamigtaja, dlaczego najpierw spotkat ja tak
zty los, powiadaja, ze odeszta z rybakiem. Nigdy nie brakto im jedzenia,
bo morskie stworzenia, ktore znata, zyjac pod woda, zawsze dostarczaty
im pozywienia. Mowia, ze to prawda i ze nic wigcej nie wiedza.

Smier¢ w Domu Mitosci

Powodem wielu nieudanych zwiazkéw mitosnych jest niezdolnosé
do odwaznego stanigcia oko w oko z Kobieta-Szkieletem i do wyplatania
jej z liny. Zeby kochag, trzeba byé zaréwno silnym, jak i madrym. Sita
wywodzi si¢ z ducha. Madro$¢ natomiast — z bliskiego spotkania
z Kobieta-Szkieletem.

Jak czytamy w basni, kto chce, by w zyciu nie brakto mu jedzenia,
ten musi odwaznie wej$é w zwiazek z natura Zycia-Smierci-Zycia
i pielegnowaé go. Czyniac to, przestajemy beztadnie goni¢ za nie spet-
nionymi fantazjami, zaczynamy natomiast rozumie¢, ze w autentycz-
nym zwiazku dwojga ludzi jest miejsce i na $mier¢, i na narodziny prze-
réznych rzeczy. Odwaznie stajac przed Kobieta-Szkieletem, uczymy

148

r

sig, ze namigtno$¢ nie jest czyms stalym i niezmiennym, ale cyklicznie
rodzi si¢ i przygasa. Kobieta-Szkielet pokazuje, ze wspdlne przezywanie
Czasu wzrostu i obumierania, koncéw i poczatkoéw, sktada si¢ na niepo-
wtarzalna, petna oddania mito$¢.

Opowiesc¢ ta jest trafna metafora problemu wspotczesnej mitosci, lg-
ku przed natura Zycia-Smierci-Zycia, a zwlaszcza przed jej aspektem
$miertelnym. W wiekszosci kultur cywilizacji zachodniej pierwotne
pojecie istoty Smierci tak dtugo obrastalo w rozmaite dogmaty i doktry-
ny, ze zostato calkowicie odseparowane od swej drugiej potowy, Zycia.
Jeden z najwazniejszych, najbardziej podstawowych aspektow natury
zaczal by¢ pojmowany falszywie i w okaleczonej postaci. Narasta
przekonanie, ze po $mierci moze nastapic tylko jeszcze wigcej $mierci.
To nieprawda, w $mierci bowiem istnieje zalazek nowego zycia, nawet
jesli czyjes istnienie zostato zredukowane do szkieletu.

Archetypy Zycia i Smierci nie powinny by¢ traktowane jako prze-
ciwienstwa, ale raczej jak dwie czg¢sci, lewa i prawa strona tego samego
pojecia. To prawda, ze w ciagu lat trwania zwiazku dwojga ludzi wiele
rzeczy si¢ konczy i umiera. Niepojety, delikatny byt, ktory powstaje,
kiedy dwoje ludzi si¢ kocha, gdzies w swych poktadach ma serce
i oddech. Kiedy jedna strona serca si¢ oproznia, druga si¢ wypetnia.
Z koncem jednego oddechu zaczyna si¢ nastgpny.

Skoro tak powszechne jest przekonanie, ze sita Zycia-Smierci-Zycia
nie sigga dalej niz Smier¢, nie mozna si¢ dziwié¢, ze wielu ludzi panicznie
boi sig uczuciowego zaangazowania. Przerazeniem napawa ich mysl, ze
w zwiazku co$ si¢ moze skonczy¢. Nie potrafia si¢ zdobyé, by przej$é
z werandy do wnetrza domu. Trzgsa si¢ ze strachu, bo przeczuwaja, ze
tam, w jadalni ich domu mito$ci, siedzi przy stole nieubtagana Pani
Smierci, postukujac stopa, sktadajac i rozktadajac rekawiczki. Przed nig
lezy spis tego, co ma zy¢ i co ma umrze¢. Smier¢ przeprowadza swoje
zamiary. Musi utrzymac¢ rownowage.

Archetyp sity Zycia-Smierci-Zycia w wielu wspotczesnych spote-
czenstwach jest pojmowany opacznie. Niektore juz przestaty rozumiec,
ze Pani Smierci reprezentuje elementarng czes¢ rytmu tworzenia. Pod
jej troskliwa piecza odradza sie zycie. W folklorze wielu narodow
zenskie wcielenia §mierci czgsto nosza pigtno niezdrowej makabrycz
"osci: $§mier¢ trzyma w reku kosg i zbiera zniwo posrod tych, ktorzy nie
znaja dnia ani godziny, caluje swe ofiary i zostawia za soba $cielace si¢
trupy, topi ludzi i wyje dtugo w noc.
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W innych kulturach, na przyktad u Indian i Majow, ktore przecho-
waty w pamigci nauk¢ o wiecznie obracajacym sig kole zycia i $mierci,
Pani Smierci bierze w objgcia tych, ktorzy juz konaja, lagodzi ich
cierpienie, przynosi pociechg. W curanderisma mowi sig, ze to ona
odwraca dziecko w tonie matki gtéwka w dot, by mogto przyjs¢ na swiat.
Powiada sig, ze to ona prowadzi r¢ce akuszerki, otwiera kanaliki mleczne
w piersiach matki, a takze pociesza te, ktore ptacza w samotnosci. Te,
ktdre znaja jej petny cykl, nie kalaja jej imienia, ale szanuja szczodros$é
i nauki.

Jako archetyp natura Zycia-Smierci-Zycia jest elementarnym sktad-
nikiem sfery naturalnych instynktow. W mitach i folklorze calego $wiata
spotykamy jej rozne wecielenia: to Dama del Muerte, Pani Smierci,
Coatlicue, Hel, Berchta, Ku 'an Yin, Baba-Jaga, Biata Dama, Wspotczu-
jacy Cien Nocy i grupa kobiet zwana przez Grekow Graje (Szare
Boginie). Od Banshee w jej rydwanie z nocnego obtoku po La Llorone,
kobiete ptaczaca nad rzeka, od Czarnego Aniota, ktéry muska ludzi
koncem skrzydta, wywotujac ekstazg, po bledne ogniki na bagnach,
ktore zwiastuja $mier¢, ludowe opowiesci pelne sa tych szczatkéw
pradawnych personifikacji bogini stworzenia®.

W duzej mierze wiedza o istocie Zycia-Smierci-Zycia jest skazona
strachem przed $miercia. Z tego powodu nie potrafimy si¢ dostroi¢ do

jej cykli. A jednak jej sity nie kieruja si¢ przeciwko nam. To nie rabus,
ktory grabi nas z rzeczy nam drogich. To nie szalony pirat drogowy,
ktéry miazdzy wszystko, co cenimy.

Sity Zycia-Smierci-Zycia sa cze$cia naszej whasnej natury, czescia
wewnetrznego zrodta wiedzy, ktore zna kroki tanca Zycia i Smierci.
Sktadaja sig z tych aspektow nas samych, ktore znaja czas zycia i czas
$mierci. To glgboko ukryta nauczycielka i przewodniczka, trzeba tylko
dostosowac sig do jej tempa. Rosario Castellanos, meksykanski mistyk
i poeta, tak pisze o poddaniu si¢ tym sitom:

...dadme la muerte que mefalta... ..
.daj mi $mier¢, ktorej potrzebujg...

Poeci rozumieja, ze bez $§mierci nic nie ma prawdziwej wartosci. Bez
$mierci nie ma nauki, bez §mierci nie ma ciemnosci, w ktorej mogltby
zabtysna¢ diament. Ci, ktorzy przeszli inicjacjg, nie obawiaja si¢ Smierci.
Niestety, nasza kultura czgsto naktania do zrzucania Kobiety-Szkieletu
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z urwiska, bo nie dos¢, ze budzi ona groze, to w dodatku zbyt duzo czasu
trzeba, by nauczy¢ si¢ jej zwyczajow i praw. Bezduszny $wiat zmusza
do histerycznego miotania si¢ w poszukiwaniu tej jedynej lampki, ktora
zapali si¢ natychmiast i na zawsze. Jednak zeby ten cud, na ktory
czekamy, mogl nastapi¢, potrzeba czasu; trzeba czasu, by t¢ lampke
odnalez¢, trzeba czasu, by tchnaé w nig zycie.

Wspdlczesne poszukiwanie perpetuum mobile $ciga si¢ z poszuki-
waniem wiecznej machiny mito$ci. Nie mozna si¢ dziwi¢, ze ludzie
usitujacy kocha¢ czuja zamet i udreke, tak jak w basni Czerwone
trzewiczki, i nie mogac powstrzymaé obtakanczych plasow, wirujac,
omijaja rzeczy, ktore w glebi serca najbardziej cenig.

Mozna to robi¢ inaczej, jest inny, lepszy sposob, ktérzy uwzglednia
ludzkie staboscei, lgki i dziwactwa. Jak si¢ to czgsto zdarza w cyklach
indywiduacji, wigkszo$¢ z nas w koncu musi go odkry¢.

Pierwsze fazy miloSci

Przypadkowe odkrycie skarbu

Wszystkie basnie zawieraja tresci, ktdre mozna rozumie¢ jako odbicie
kondycji danej kultury lub wewngtrznego zycia konkretnego cztowieka.
Pojawiaja si¢ w basniach rowniez motywy mityczne, ktére mozna
pojmowac jako opisanie faz rozwoju i jako wskazoéwki stuzace utrzyma-
niu rownowagi zarowno w $§wiecie wewngtrznym, jak i zewngtrznym.

Cho¢ mozna interpretowaé Kobiete-Szkielet jako symboliczny opis
wewngtrznych przeobrazen pojedynczej psychiki, widzg w tej opowie-
$ci najwigksza wartos¢, kiedy pojmujg ja jako seri¢ siedmiu zadan
przygotowujacych dusze do glebokiej, dobrej mitosci do drugiego czto-
wieka. Pierwszym zadaniem jest odkrycie go jako duchowego skarbu,
cho¢ najczg$ciej w pierwszej chwili trudno si¢ zorientowacé, co sig tak
naprawdg znalazto. Potem w wigkszo$ci zwiazkéw mitosnych przycho-
dzi faza pogoni i ukrywania sig, a jest to dla obojga czas nadziei i obaw.
Nastepnie nadchodzi czas rozwiktania z pgt i zrozumienia aspektow
Zycia-Smierci-Zycia oraz budzenie sie wspotczucia. Dalej wkraczamy
" bloga faze ufnosci, zdolni do snu przy drugiej osobie, przy jej dobrej
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woli; kolejna faza jest czas dzielenia wspdlnych przysztych marzen
i minionych smutkow, co jest poczatkiem leczenia dawnych ran zada-
nych przez mito$¢. Wreszcie — uzycie serca do wys$piewania nowego
zycia i na koniec — zespolenie duszy i ciala.

Pierwsze zadanie — odnalezienie skarbu — przewija sig przez setki
basni z calego $wiata. Najczgsciej jest to motyw wylowienia z morskiego
dna jakiego$ stworzenia. Kiedy ten watek pojawia si¢ w narracji, wie-
my, ze wkrotce nastapi decydujace starcie migdzy §wiatem widzial-
nym a tym, co zyje w podziemnym $wiecie lub zostato tam zepchnig-
te. W naszej basni rybakowi trafia si¢ wigcej, niz kiedykolwiek oczeki-
wat. ,,To musi by¢ wielka ryba", mysli, zabierajac si¢ do wyciagania
sieci.

Nie zdaje sobie sprawy, ze wyciaga na powierzchni¢ najstraszliwszy
skarb, jaki kiedykolwiek zdarzylo mu si¢ poznaé; nie rozumie, ze
wydobywa wigcej, niz potrafi unies¢. Jeszcze nie wie, ze bedzie musiat
si¢ z tym uporaé, ze wszystkie jego sily i zdolnosci maja zosta¢ wysta-
wione na probg. Co gorsza, nie wie takze, ze nie wie. W takim stanie sa
na poczatku wszyscy zakochani — §lepi jak krety.

Ludzie, ktérzy nie wiedza, co robia, wobec mitosci przyjmuja posta-
we wiasnie taka, jaka rybak w opowiesci przyjmuje wobec swej zdoby-
czy: ,,Ztowi¢ cos$ wielkiego, co$, co wystarczy na dtugo, co$, co bedzie
mnie podnieca¢, ulatwia¢ mi zycie, co$, czym mogtbym si¢ chwalic¢
przed innymi mys$liwymi, kiedy wroce do domu".

To naturalny tok myslenia naiwnego, prostodusznego lub bardzo
wygtodzonego mysliwego. Ludzie bardzo mtodzi, ktorzy jeszcze nie
przeszli inicjacji, ludzie wygtodzeni, zranieni cenig sobie wartosci, ktore
wynikaja z odnajdywania lub zdobywania trofedw. Ci bardzo mtodzi
zupetnie nie wiedza, czego w zyciu szukaja, gltodni walcza o przetrwa-
nie, a zranieni szukaja zado$¢uczynienia za dawne straty. Im wszystkim

jednak ,,przytrafi si¢" skarb. Kiedy kto$§ naiwny i niedo$wiadczony
znajdzie si¢ w kregu dzialania poteznych sit psychicznych, w tym
przypadku kobiety wladajacej Zyciem-Smiercia-Zyciem, z pewnoscia
otrzyma wigcej, niz mu si¢ $nito. Tak czesto chwytamy si¢ zludzen, ze
przy zyciu bedzie nas trzymaé kontakt z przyroda, romans, praca,
stanowisko czy pieniadze, i zywimy nadzieje, ze te zrodta pokarmu
wystarcza nie wiadomo na jak dtugo. Nie chce nam si¢ wktadaé wiecej
pracy i wysitku. W gruncie rzeczy sa chwile, kiedy chcieliby$my dosta-
wac jes¢, zupetnie nic nie robiac. W rzeczywistosci dobrze wiemy, ze

152

nic, co ma jakakolwiek warto§¢, w ten sposdb powstaé nie moze.
A jednak zyczymy sobie tego.

Nic tatwiejszego, jak leze¢ bezwtadnie i marzy¢ o mitosci doskona-
lej. Z takiego stanu ,,narkozy" mozemy si¢ nigdy nie ockna¢, chyba ze
zrzadzenie losu bez udziatu §wiadomosci brutalnie zderzy nas z czyms$
warto$ciowym. Na naiwnych i zranionych czeka psychiczny cud, bo
mimo niezdecydowania, lekcewazenia, braku intencji i nadziei, mimo
ze nie chca, czuja si¢ niegodni, nie sa gotowi, w jakim$§ momencie
zupetnie przypadkowo potkng si¢ o swoj skarb. Tylko od psychicznego
wysitku zalezy, czy go nie przeocza, czy rozpoznaja jego wartos¢, bez
wzgledu na to, jak dziwaczne przybierze ksztalty, i czy zastanowig si¢
gleboko, co z nim dalej poczac.

Motyw rybaka w archetypowej symbolice ma wiele wspo6lnego
z obrazem myS$liwego. Oba reprezentujg, migdzy wieloma innymi rze-
czami, te elementy ludzkiej psychiki, ktore poszukuja wiedzy i dokonuja
wysitku, by pielegnowaé jazn przez jedno$¢ z instynktem. W opowie-
$ciach, tak jak w zyciu, rybak i my$liwy przyjmuja na poczatku polowa-
nia jedna z trzech postaw: u§wigcona, matoduszna lub przypadkowa.
W basni o Kobiecie-Szkielecie mamy do czynienia z postawa niedbata,
przypadkowa. Bohater nie jest matoduszny, ale tez nie widzi w swym
dzialaniu nic §wigtego.

Niekiedy zakochani zaczynaja w taki wlasnie sposob. Na poczatku
zwiazku chodzi tylko o przygodg, o lekarstwo na depresje i chandre
(,pomdz mi przetrwac noc"). Nie zdajac sobie sprawy, niechcacy wkra-
czaja w glab psychiki swojej i drugiego czlowieka, do siedziby Kobie-
ty-Szkieletu. I podczas gdy ich prézne ego szuka tam rozrywki, owa
psychiczna przestrzen jest dla Kobiety-Szkieletu miejscem u§wigco-
nym. Jesli spenetruja te wody, niechybnie zlapia ja na haczyk.

Rybak sadzi, ze towi jedynie po to, by si¢ wyzywic¢ i utrzymac,
a tymczasem wyciaga z wody caty zywiotl zenskiej natury, zaniedbana
esencje Zycia-Smierci-Zycia. Nie mozna jej przeoczy¢, bo wszedzie,
gdzie sie zaczyna nowe zycie, tam pojawia si¢ Pani Smierci. A kiedy sig
pojawia, przynajmniej na chwile, ludzie zaczynaja si¢ jej bacznie, acz
bojazliwie, przygladac.

W watku rozpoczynajacym basn Kobieta-Szkielet ma pewne cechy
wspolne z Sedna®, wcieleniem Zycia-Smierci-Zycia z mitologii eski-
moskiej. Sedna to potgzna, okaleczona bogini stworzycielka zyjaca
" inuickim podziemiu. Ojciec Sedny wyrzucit ja za burte kajaka, bo
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inaczej niz przykladne corki plemienia, uciekta z pot cztowiekiem, pot
psem. Jak ojciec z podobnej basni Bezreka dziewczyna, ojciec Sedny
odrabal corce rece. Jej konczyny i palce opadly na dno, gdzie zamienity
si¢ w ryby, foki i inne stworzenia, ktore staty si¢ zrodlem pozywienia
Inuit6w.

Reszta ciata Sedny zatongta w morskiej toni. Tam zostaly z niej tylko
kosci i diugie wtosy. W inuickim obrzgdzie ziemscy szamani nurkuja do
niej, zanoszac jej pojednawczy poczgstunek, by uciszy¢ warczenie psa,
jej meza i straznika. Szamani czeszajej dlugie wlosy i §piewaja, btagajac
o uleczenie duszy lub ciat ludzi na powierzchni, bo jest ona wielka
angakok, czarodziejka, jest wielka potnocna brama Zycia i Smierci.

Kobieta-Szkielet, ktora niemal wieczno$¢ przelezata pod woda, mo-
ze takze symbolizowaé zapomniana zefiska energie Zycia-Smierci-Zy-
cia, nie uzywana lub zle uzywana. W postaci ozywionej, wskrzeszonej,
wlada intuicyjna i emocjonalng zdolnos$cia wypelniania zyciowego cy-
klu narodzin, $mierci, zatoby i obrzedow. Wszystkiemu bacznie si¢
przyglada. Wie, potrafi odrézni¢, kiedy przychodzi czas na koniec
jakiego$ miejsca, rzeczy, czynu, grupy, zwiazku. Ow dar, psychiczna
wrazliwo$¢, stanie si¢ zdobycza tych, ktdrzy wyniosa ja do $wiadomosci
przez akt mitosci do drugiego czlowieka.

Jakas czes$¢ psychiki kazdej kobiety i kazdego mgzczyzny nie chece
przyja¢ do wiadomosci, ze we wszystkich zwiazkach mitosnych Smieré
ma rolg¢ do odegrania. Udajemy, ze milo$¢ jest mozliwa bez $mierci
naszych zludzen, bez $§mierci plytkich zachcianek; udajemy, ze posuwa-
my si¢ naprzod i nasze ulubione porywy nigdy nie przeming. Ale kiedy
kochamy, wszystko w psychice zostaje przewrécone do géry nogami.
Ego nie umie si¢ z tym pogodzié¢. Jednak tak wiasnie ma by¢, a cztowiek
o gtebokiej, dzikiej naturze bez watpienia godzi si¢ na to.

Co ginie w zwiazku dwojga ludzi? Ginag iluzje, nadzieje, zadza
posiadania wszystkiego naraz, ginie pragnienie posiadania samego tylko
piekna. Poniewaz mito$¢ zawsze wiaze si¢ takze ze zstapieniem w istote
$mierci, rozumiemy, dlaczego trzeba tak wielkiego hartu i wrazliwosci,
by zaangazowac si¢ uczuciowo. Kiedy catym jestestwem poswigcamy
si¢ mitosci, gigboko angazujemy si¢ tez we wskrzeszenie istoty Kobie-
ty-Szkieletu i jej wszystkich nauk.

Rybak w opowiesci bardzo opornie zaczyna zdawaé sobie sprawe
z prawdziwej natury tego, co ztowil. Takjest na poczatku ze wszystkimi.
Trudno zrozumie¢, co si¢ naprawdg robi, kiedy wyrusza si¢ na potow do
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nies§wiadomosci. Ludzie niedoswiadczeni nie maja pojgcia, ze pod wo-
da, na dnie, zyje Smier¢. Zorientowawszy sig, z czym maja do czynienia,
w pierwszym odruchu chca wyrzuci¢ ja z powrotem za burtg. Staja si¢
jak mityczni ojcowie, ktorzy swe niepokorne corki spychaja z kajakow
w morskie fale.

Wiemy, ze ludzkie zwiazki czg¢sto si¢ psuja, kiedy mija etap rados-
nych oczekiwan i trzeba si¢ przyjrze¢, co si¢ wlasciwie przyczepito do
haczyka. Jest to tak samo prawdziwe dla wigzi matki z péttorarocznym
maluchem, jak i w przypadku stosunkéw migdzy rodzicami i dzieckiem
nastoletnim, migdzy przyjaciotmi, przelotnymi kochankami i parami,
ktore spedzity ze soba cale zycie. Zwiazek, ktory zaczat si¢ od obopdlnej
dobrej woli, zaczyna si¢ chwia¢, a nierzadko wali si¢ w gruzy, kiedy
mija fala pierwszej namigtnosci. Potem zamiast spetnienia marzen za-
czyna si¢ wspolne zycie stawiajace powazne wymagania; zeby im
podota¢, trzeba wezwac¢ na pomoc kunszt i madros¢.

Spoczywajaca na dnie morza Kobieta-Szkielet symbolizuje u$piona,
gleboka sfere instynktow, ktéra na pamieé zna dzieto Zycia i dzieto
Smierci. Jesli kochankowie z uporem wypehiaja Zycie wymuszona
wesolos$cia, nieustajaca rozrywka i przyjemnosciami, jesli wypalaja sig,
»Zyjac intensywnie", je$li rzucaja si¢ w wir seksu albo delektuja sig
zyciem, unikajac wszelkich konfliktow, to wowczas istota Zycia-Smier-
ci-Zycia spada z urwiska w dot i na powrét tonie w morzu. Jesli do
zwiazku mitosnego nie dopuszcza si¢ cykli zycia i $mierci, to wszystko,
co symbolizuje Kobieta-Szkielet, zostaje wyrzucone z psychicznego
domostwa i opada na dno. Po czym milo$¢ dwojga ludzi wkracza na
droge pozorow i wymuszenia: ,,Precz ze smutkiem, bawmy si¢". Za
wszelka ceng chea utrzymac ten stan. Dusza zwiazku zanurza si¢ i znika
w kipieli wodnej; bedzie dryfowaé pod woda, bez czucia, jatowa,
bezuzyteczna.

Kobieta-Szkielet spada z urwiska zawsze wtedy, gdy kochankowie
nie moga jej znies¢ albo jej nie rozumieja. Zostaje zrzucona z urwiska,
kiedy blednie pojmuja sens cykli przeobrazenia: nie moga si¢ rozeznac,
kiedy co$ powinno umrze¢, by na jego miejscu wyrosto co$ nowego.
Jesli kochankowie nie potrafia dostroié sig do procesow Zycia-Smierci-
Zycia, to ich wzajemne uczucie nie moze by¢ niczym wigcej jak burza
hormondw.

Zrzucenie tej tajemniczej istoty z urwiska zawsze sprawia, ze i za-
kochana kobieta, i uczucia m¢zczyzny staja si¢ szkieletami pozbawio-
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nymi prawdziwej milosci i pozywienia. Poniewaz kobieta czgstokroc
uwaznie obserwuje i wyraznie odczuwa cykle biologiczne i emocjonal-
ne, cykl zycia i $Smierci znajduje si¢ w centrum jej zainteresowan.
A poniewaz niewiecle nowego moze si¢ narodzi¢, dopoki nie nastapi
rozktad tego, co zyto wczeséniej, kochankowie, ktorzy pragna wydoby¢
z siebie maksymalne iskrzenie, Zy¢ na maksymalnych obrotach, bgda
pedzi¢ dzien za dniem w coraz bardziej skostniaty zwiazek. Proba
zmuszenia mito$ci do trwania wylacznie w pozornie najbardziej pozy-
tywnej formie powoduje odwrotny skutek; mito$¢ pada bez zycia, i to
na zawsze.

Rybak musi stana¢ oko w oko z Pania Smierci, z jej usciskiem oraz
z cyklem zycia i $§mierci. W odrdéznieniu od innych basni, w ktorych
pojmane podwodne stworzenie zostaje wypuszczone i z wdzigczno-
§ci spelnia zyczenia, Pani Smierci nie daje si¢ wypuscié, nie czuje
wdzigczno$ci 1 nie spetnia zadnych zyczen. Czy si¢ to podoba czy nie,
wyptywa na powierzchnig, bo bez niej nie bedzie prawdziwej wiedzy
o0 zyciu, a bez tej wiedzy nie moze by¢ wiernej, prawdziwej mitosci ani
poswigcenia. Mito$¢ kosztuje. Jej cena jest odwaga. Jej cena, jak si¢
niebawem przekonamy, jest przebycie pewnego dystansu.

Widzg u zakochanych, niezaleznie od pici, powtarzajace sig¢ zjawi-
sko. Dwoje ludzi zaczyna taniec, by sprawdzié, czy potrafia sie poko-
chaé. Niespodziewanie zaczepiaja o Kobiete-Szkielet. Co§ migdzy nimi
zaczyna si¢ kurczy¢ i pograza si¢ w chaosie. Czgsto bolesna rozkosz
seksualnego podniecenia stygnie, partnerzy zaczynaja dostrzegaé swoje
stabosci i nie wyleczone urazy albo stwierdzaja, ze to drugie ,,nie jest
odpowiednim materiatem na trofeum". I to jest wlasnie moment, kiedy
tysa, bardzo stara dziewczyna o pozotklych zgbach wyptywa na po-
wierzchnie.

Brzmi to makabrycznie, ale jest to najdonioslejsza chwila — sposob-
nos$¢ do wykazania si¢ odwaga i poznania mitosci. Kocha¢ znaczy
wytrwac i zosta¢. Kocha¢ znaczy opusci¢ $wiat fantazji i wejs¢ w §wiat,
w ktéorym mozliwa jest trwala, realna mito§¢. Twarz w twarz, ko$¢
w ko$¢, mito§¢ pelna oddania. Kocha¢ znaczy zostaé, kiedy kazda
komorka wota ,,uciekaj!"

Kiedy kochankowie naucza si¢ znosi¢ nature Zycia-Smierci-Zycia,
kiedy zaczna pojmowac ja jako kontinuum —jak noc taczaca ze soba
dnie — i jako site, ktora tworzy mitos¢ na cate zycie, beda gotowi
spoglada¢ w twarz Kobiety-Szkieletu w swoim zwiazku. Oboje nabie-
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raja sit, oboje zaczynaja glgboko rozumieé¢ dwa $wiaty, w ktorych zyja
_ $wiat ziemski, namacalny, i ten drugi, $wiat ducha.

Podczas ponad dwudziestu lat praktyki terapeutycznej nieraz przyj-
mowalam mezczyzn i1 kobiety, ktorzy opadali na sofg¢ jednoczes$nie
uszczesliwieni i sptoszeni: ,,Spotkalem (spotkatam) kogos. Wcale tego
nie chciatam, zajmowatam si¢ swoimi sprawami, nie szukalam nikogo —
i nagle! pojawia si¢ Kto$ przez wielkie K. Co mam robi¢?" Brnac dalej
w zwiazek, zaczynaja tchorzy¢. Kula si¢ w sobie, denerwuja. Czy boja
si¢ o uczucie tej drugiej osoby? Alez nie. Drza ze strachu, bo zaczynaja
dostrzegac tysy czerep wsrod fal ich namigtno$ci. Rety! Co robic?

Mowig, ze to magiczny czas. To ich nie uspokaja. Mowig, ze niedlugo
zobacza co$ cudownego. Nie chea wierzy¢. Mowig, zeby nie rezygnowa-
li, i to jako$ im si¢ udaje, cho¢ z trudem. Zanim si¢ zorientujg, oni wiostuja
coraz szybciej w matlej tddeczce swej mitosci. Chyboczac, docieraja do
brzegu i blyskawicznie zaczynaja uciekaé, by ratowaé zycie; ja, ich
psychoanalityk, usiluj¢ dotrzymac im kroku i wtraci¢ swoje trzy grosze,
a za nami, sami zgadnijcie, kto pedzi droga z suchym klekotem.

U wigkszo$ci ludzi pierwsza konfrontacja z Kobieta-Szkieletem
wywotuje impuls, by uciekaé z predkoscia wiatru, daleko, dokad nogi
poniosa. Ale nawet ta ucieczka jest elementem naszej drogi do mitosci.
Uciekac jest rzecza ludzka, byle nie za dtugo, nie na zawsze.

Poscig i ucieczka

Posta¢ §mierci ma dziwny zwyczaj wynurzania si¢ na powierzchnig
zwiazkow mitosnych wilasnie w chwili, kiedy czujemy, ze zdobylismy
serce ukochanej osoby, wtasnie wtedy, kiedy wielka ryba ,bierze". Wow-
czas to natura Zycia-Smierci-Zycia wyptywa spod wody i budzi poptoch.
To wowczas rodzi si¢ coraz wigeej spekulacji i wykrgtow, dlaczego ta
mito$¢ nie moze, nie powinna, nie bedzie korzystna dla zadnej ze stron.
Wtedy witasnie zaczynamy chowaé glowy w piasek. Chcemy sig stac
niewidzialni. Czyzby dla kochanka lub kochanki? Nie. Chcemy sig sta¢
niewidzialni dla Kobiety-Szkieletu. To przed nig umykamy, przed nig si¢
ukrywamy. Ale, jak si¢ przekonamy, nie ma si¢ gdzie schowac.

Racjonalna psychika wyptywa w morze, by zarzuci¢ sieci na glgbo-
kich wodach, i nie tylko co$ towi, ale jest tak wstrzasnigta widokiem
zdobyczy, ze ledwo moze to znie$¢. Zakochani maja wtedy poczucie, ze
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sa $cigani. Przewaznie mysla, ze $ciga ich to drugie, ale w rzeczywistosci
to Kobieta-Szkielet. Kiedy uczymy si¢ kocha¢ prawdziwie, z poczat-

ku popelniamy mnostwo biedéw. Sadzimy, ze kochanek czy kochan- |

ka chca nas osaczy¢, tymczasem prawda jest inna: to pragnienie zespo-
lenia si¢ z drugim czlowiekiem w ten jedyny, szczegdlny sposéb powo-
duje, ze szkielet tapie si¢ na haczyk i nie moze si¢ od nas oderwac. Kiedy
rodzi si¢ mito$¢, sily Zycia-Smierci-Zycia wyptywaja na powierzchnig.
Zawsze.

Oto rybak i kosciotrup dziewczyny zaplatani w jedna ling. Kiedy
szkielet, klekoczac upiornie, wlecze si¢ za zdjgtym groza rybakiem,
zaczyna w prymitywny sposob uczestniczy¢é w zyciu; czuje gtod i zjada
suszone ryby. Potem, w miar¢ jak coraz bardziej wraca do zycia,
zaspokaja pragnienie, pijac Iz¢ rybaka.

We wszystkich przygodach mitosnych wida¢ to dziwne zjawisko: im
szybciej on ucieka, tym wigkszej ona nabiera predkosci. Kiedy jedno lub
drugie z kochankéw probuje uciec od mitosci, zwiazek paradoksalnie
nabiera wigcej zycia. A im wigcej zycia, tym bardziej przerazony jest
rybak. A im predzej biegnie, tym wigcej zycia powstaje. To zjawisko
jest jedna z najwigkszych zyciowych tragikomedii.

Pewien cztowiek w podobnej sytuacji miat sen, w ktorym pojawita
si¢ kobieta-kochanka o migkkim ciele otwierajacym si¢ jak szafka. Jej
wnetrze miescito blyszczace i pulsujace embriony, ociekajace krwia
sztylety i worki pelne $wiezej wiosennej zieleni. Sen ostudzit jego
mitosny zapal, poniewaz byl to sen o naturze Zycia-Smierci-Zycia.

Te przelotne spojrzenia w glab Kobiety-Szkieletu kaza niedo§wiad-
czonym, terminujacym kochankom chwyta¢ za wedke i1 pedzi¢ z zawrot-
na predko$cia, byle dalej od niej. Kobieta-SzKielet jest nieogarniona,
tajemnicza, o$lepia swoja $wigtoscia. Jej psychiczne granice rozciagaja
si¢ od horyzontu po horyzont, od nieba do piekta. Trzeba by¢ wielkim,
zeby ja objac. I nic dziwnego, ze biegniemy, by ja w koncu ogarna¢. To,
czego sie boimy, daje sile, uzdrawia.

Faza ucieczki i ukrywania si¢ w mitosci to czas, kiedy kochanko-
wie probuja racjonalizowaé lek przed cyklami mitoéci, cyklami Zycia--
Smierci-Zycia. Mowia: ,,Bedzie mi lepiej z kim$ innym", ,Nie chce
porzucaé tego czy tamtego", ,Nie chce zmienia¢ niczego w moim
zyciu", ,,Nie chcg patrze¢ na rany, ani swoje, ani innych", ,,Jeszcze nie
jestem gotowa", ,Nie chcg si¢ zmieniaé, dopoki szczegdlowo sig nie
dowiem, w kogo si¢ zmienig".
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To taki czas, kiedy mysli kigbia si¢ w glowie, kiedy desperacko
zaszywamy si¢ w bezpiecznym miejscu, kiedy serce thucze sig¢ w piersi,
nie z mitosci, ale ze skrajnego przerazenia. ,,Ztapie mnie Kostucha! Oko
w oko z upiorna moca Zycia-Smierci-Zycia! Nie, nie!"

Bledem byloby sadzié, ze uciekaja od zwiazku z ukochana osoba.
Nic podobnego. Nie uciekaja od mitosci ani od presji zwiazku z drugim
czlowiekiem. Probuja przescignaé tajemnicza sile Zycia-Smierci-Zycia.
Psychologia rozpoznaje to jako lgk przed bliskoscia, Igk przed zaanga-
zowaniem. Ale to tylko symptomy. Gleboko u ich podtoza lezy niedo-
wierzanie i nieufno$¢. Ci, ktoérzy wiecznie uciekaja, boja sig¢ tak napra-
wde zy¢ wedtug cykli dzikiej, integralnej natury.

Smieré goni mezczyzng po wodzie, przez granice migdzy nie$wia-
domoscia a pewnym gruntem $wiadomego umystu. Swiadomosé zdaje
juz sobie sprawe, co zlowila, i rozpaczliwie probuje przed tym umknac.
W zyciu stale tak robimy. Cos$ straszliwego podnosi gtowe. Nie dostrze-
gamy tego i ciagniemy linke, sadzac, ze to wielka zdobycz. Owszem, to
prawdziwa gratka, ale zupelnie innego rodzaju, niz si¢ spodziewamy. To
skarb, ktérego — na nasze nieszcze$cie — nauczono nas sie bac.
Bierzemy wigc nogi za pas albo wyrzucamy tup, albo tez staramy si¢ go
upigkszy¢ i udawac, ze jest czym$ innym. Ale to nic nie daje. Musi
przyjs¢ chwila, kiedy dopadnie nas pocatunek potwora.

To samo zjawisko towarzyszy mitosci. Pragniemy tylko pigkna, ale
konczy si¢ na tym, ze stajemy oko w oko z ohyda. Odpychamy upiornego
kosciotrupa, ale on ciagle wlecze si¢ za nami. Zrywamy si¢ do biegu.
On biegnie za nami. To $wietny nauczyciel i zawsze twierdziliSmy, ze
chcemy go mieé. ,,Nie, to nie ten" — piszczymy przerazliwie, kiedy si¢
pojawia. Niech przyjdzie kto$ inny. Nic z tego. Wtasnie ten nauczyciel
nalezy si¢ kazdemu.

Jest powiedzenie, ze nauczyciel pojawia sig, kiedy uczen jest gotow.
To znaczy, ze wewngtrzny mentor, przewodnik, uzewnetrznia sie, kiedy
gotowa jest dusza, nie ego. Nauczyciel przychodzi na kazde wezwanie
duszy, co jest dobre, poniewaz ego nigdy nie jest w pelni przygotowane.
Gdyby przybycie nauczyciela miato zaleze¢ tylko od gotowosci ego,
musieliby$Smy si¢ bez niego obejs$¢ przez cate zycie. Na szczgscie dusza
"ie przestaje go wzywaé, niezaleznie od kaprysow ego.

Ludzie na og6t obawiaja si¢, ze jesli w zwigzku mitosnym co$ si¢
§niatwa, to koniec jest juz bliski. Nic bardziej falszywego. Poniewaz
mamy do czynienia z archetypami i poniewaz Kobieta-Szkielet jest reka
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Przeznaczenia, bohater ma uciekaé, gdzie pieprz rosnie, Pani Smierci || innos$ci. By kocha¢ prawdziwie, trzeba bohatera, ktory pokona wiasny

ma uwzia¢ si¢ na niego, terminujacy kochanek ma da¢ nura do swej
matej chatki, ma dysze¢, dlawic¢ si¢ ze strachu i tudzi¢, ze jest juz
bezpieczny. A Kobieta-Szkielet ma wslizgna¢ si¢ za nim do tej bezpiecz-
nej przystani. On musi wyplatac ja z sieci. I tak dale;j.

Dla wspotczesnych kochankow gra na zwloke czy zachowanie dys-
tansu jest jak $niegowy domek rybaka, o ktérym sadzi on, ze jest
bezpieczny. Czasem ten lgk przed konfrontacja z istota $mierci ulega
wypaczeniu do ,,wykrgcania si¢", proby zachowania tylko przyjemnych
stron zwiazku, pominigcia Kobiety-Szkieletu. W ten sposéb do niczego
nie dojdziemy.

U kochankoéw, ktorzy nie chea gra¢ na zwloke, powoduje to nieznos-
ny niepokoj, poniewaz oni wlasnie pragna spotkania z Kobieta-Szkie-
letem. Uzbroili sig, pokrzepili, usituja utrzymacé Igki i obawy w rowno-
wadze. A teraz, kiedy sa gotowi rozwikta¢ tajemnicg, kiedy maja juz
zaczaé bi¢ w begben serca kochanka i wy$piewac¢ wspolne zycie, jedno
z nich wrzeszczy: ,,Nie, nie teraz, nie teraz, jeszcze nie!" albo: ,Nigdy,
przenigdy!"

Jest wielka roznica migdzy potrzeba samotnosci i odnowy a zyski-
waniem na czasie, by uchronic¢ si¢ przed nieuniknionym kontaktem
z Kobieta-Szkieletem. Ale 6w kontakt, oznaczajacy dialog i akcepta-
cje natury Zycia-Smierci-Zycia, jest wlasnie nastgpnym etapem, ktory
wzmacnia zdolno$¢ mitosci. Ci, ktorzy wejda z nia w zwiazek, zyskaja
taka trwalg zdolnos$¢. Ci, ktorzy ja odrzuca, nie naucza si¢ kochaé. Nie
ma innej drogi*.

Wszystkie ,,nie jestem gotow", ,potrzebuje czasu" to zrozumiate
wymowki, ale nie na dtugo. To prawda, Zze nie ma czego$ takiego jak
catkowita gotowos$¢ 1 wlasciwy moment. Przy kazdym zstapieniu w nie-
swiadomos$¢ nadchodzi czas, kiedy cztowiek, majac nadzieje na najlep-
sze, skacze w otchtan. Gdyby tak nie bylo, nie powstatyby w jezyku
stowa bohater, bohaterka, odwaga.

Trzeba przejsé przez trudne nauki natury Zycia-Smierci-Zycia. Ode-
pchnigta, Kobieta-Szkielet tonie pod woda, ale wynurzy si¢ zndéw i je-
szcze raz zacznie poscig. Takie jest jej zadanie. Naszym zadaniem za$
jest pobieranie nauk. Jesli kto§ pragnie kocha¢, to nie znajdzie innej
drogi. Naszym zadaniem jest obj¢cie jej. Bez zadania, ktore wystawia
na probg, nie dokona si¢ transformacja. Jesli nie wypelnimy zadania, to
nie przyjdzie poczucie satysfakcji. Niewiele trzeba, by kocha¢ przyje-
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strach. Bez watpienia bardzo wielu ludzi dochodzi do etapu ucieczki
i ukrywania si¢. Niektorzy niestety wciaz si¢ do niego cofaja. Wejscie
do bezpiecznej nory jest zryte do niemozliwosci. Ale ci, ktorzy pragna
kochaé, nasladuja rybaka. Walczac ze soba, rozpalaja ogien i patrza
w oczy natury Zycia-Smierci-Zycia. Kontempluja to, czego si¢ boja, co
paradoksalnie budzi w nich pewnos¢ i zadziwienie.

Rozplgtywanie szkieletu

Opowie$¢ o Kobiecie-Szkielecie zawiera motyw wyprobowania za-
lotnika. W takiej probie kochankowie musza dowie$é swych prawych
intencji i sily, a tym samym odwagi (posiadanie cojones lub ovarios), by
stana¢ w obliczu poteznej, straszliwej §wigtosci. Chociaz tu zwiemy ja
natura Zycia-Smierci-Zycia, inni moga ja nazywa¢ jednym z aspektow
Jazni, duchem mitosci, jeszcze inni Bogiem lub taska, duchowa energia
i mnéstwem innych okreslen.

Rybak okazuje prawosé, sile i rosnace przywiazanie do Kobiety--
Szkieletu, wyplatujac ja z liny. Przyglada sig¢ jej, pochyla nad nia
z 16znych stron i dostrzega w niej jakas iskierke, sam nie wie czego.
Jeszcze niedawno uciekat przed nia, dyszac cigzko i szlochajac. Teraz
pragnie jej dotknaé. A ona niejako dotyka jego serca przez sama swoja
obecno$¢. Kiedy zrozumiemy osamotnienie natury Zycia-Smierci-Zycia
W psychice, osamotnienie tej, ktora nie ze swojej winy ciagle jest
odrzucana... wtedy moze my tez wzruszymy sig jej dola.

Jesli rodzi si¢ mito$é, to wbrew wahaniom i lgkom pragniemy
wyplata¢ i uwolni¢ kosci istoty Smierci. Pragniemy zobaczy¢, na czym
to wszystko polega. Pragniemy dotkna¢ tego, co w drugim cztowieku
nie jest pigkne, co w nas nie jest pickne®. Za tym wyzwaniem kryje sie
przemyslna préba Jazni. Jeszcze wyrazniej wida¢ to w basniach, gdy
piekno pojawia si¢ pod pozorem brzydoty, by wystawi¢ na probe czyj$
prawdziwy charakter.

W basni Diamenty, rubiny i perty dobra, cho¢ Zle traktowana przy-
brana corka nabiera wody ze studni, by pewien mozny nieznajomy ugasit
Pragnienie; w nagrode kazde jej stowo zamienia si¢ w perly,
rubiny * diamenty padajace z jej ust. Chciwa macocha kaze wilasnej
leniwej corce stanaé przy tej samej studni i czeka¢ na bogatego
nieznajomego.
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Tym razem pojawia si¢ zebraczka w tachmanach. Kiedy prosi o tyk
wody, zta corka niegrzecznie odmawia. Nieznajoma karze ja w ten
Sposob, ze z jej ust przy kazdym stowie zaczynaja padaé¢ ohydne zaby,
weze 1 jaszezurki.

Zgodnie z basniowa, a takze psychologiczna sprawiedliwos$cia, do-
bro¢ okazana biednym i nieszczgsliwym jest nagradzana, natomiast
odmowa czynienia dobra tym, ktérzy budza wstret, sprowadza kare
i przeklenstwo. Podobnie jest we wzniostych stanach uczuciowych ta-
kich jak mitos¢. Jesli pokonamy same siebie, by dotkna¢ tego, co dla nas
odrazajace, to czeka nas nagroda. Jesli brzydote odtracamy z pogarda,
to bedziemy wygnani za drzwi, nie osiagniemy pelni zycia.

Niektorym tatwiej przychodza pigkne, podnioste mysli czy kontakt
z rzeczami, ktore pozytywnie odmieniaja, niz dotykanie, pomaganie,
towarzyszenie rzeczom odstreczajacym. Jak ilustruje opowiesé, z tatwo-
$cia odrzucamy brzydotg, 1 to z poczuciem falszywej dumy. Na tym
polega problem spotkania z Kobieta-Szkieletem w mitosci.

W czym jednak kryje si¢ brzydota? Nie jest pigkny wlasny tajemny
gtdd, by by¢ kochana. Nie sa pickne naduzycia wobec mitosci. Wstrgtne
jest sprzeniewierzanie si¢ wiernosci i oddaniu; brzydkie jest poczucie
odregbnosci duszy, brzydkie sa psychiczne brodawki, niedostatki, btadze-
nie i infantylne fantazje. A ponadto sama natura Zycia-Smierci-Zycia,
ktora rodzi, niszczy, ptodzi i rodzi na nowo, w naszej kulturze wcale za
pieknos¢ nie uchodzi.

Rozplatywanie Kobiety-Szkieletu to symbol zrozumienia tego my-
slowego biedu i naprawienia jego skutkéw. Rozplatywanie Kobiety--
Szkieletu ma oznacza¢ zrozumienie, ze mito$¢ to nie wyznania w blasku
swiec i wieczny rozkwit. Rozplatanie Kobiety-Szkieletu daje pewnos¢,
ze w odradzajacych si¢ ciemnos$ciach znalez¢ mozna otuchg, a nie strach.
Ztozenie szkieletu to balsam na zastarzate rany. To zmiana sposobu
patrzenia i zycia wyrazajaca zdrowie, a nie wyjatowienie duszy.

Zeby pokochaé, dotykamy nagich kosci surowej, odrazajacej kobie-
ty, uwalniamy z pgt ukryty sens tej postaci, przy wracamy ja do porzadku,
pozwalamy znowu zy¢. Nie wystarczy samo wyciagnigcie nieswiado-
mego na powierzchnig, nie wystarczy nawet przypadkowe sprowadze-
nie go do domu. Mito$¢ zatrzyma sie w rozwoju, jesli ogarnie nas strach
przed szkieletem, jesli wzbudza on w nas nieustanny wstret.

Rozwiklanie tajemnicy Kobiety-Szkieletu sprawia, ze zte zaklecie
przestaje dziata¢é — lek przed pozarciem, wieczna martwota zaczyna
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ustgpowac. W ujeciu archetypowym rozplatywanie to czynno$¢é wyma-
gajaca skupienia, zaglgbienia si¢ w siebie, przejscia przez labirynt do
podziemnego $wiata czy innego miejsca, w ktorym zdobywamy nowe
spojrzenie na rzeczy. Trzeba krok po kroku przej$¢ proces, ktory z po-
czatku zdaje si¢ potwornie zagmatwany, ale w koncu okazuje si¢ pra-
wdziwym, glebokim wzorem odnowy. W basniach rozwigzanie paska
czy opaski, rozsuptanie wezta, rozplatanie czego$§ symbolizuje poczatek
rozumienia rzeczy wczesniej niejasnych, ich uzycia i zastosowania,
tajemnej madros$ci maga.

Kiedy rybak uwalnia z pgt Kobietg-Szkielet, zdobywa praktyczna
wiedze o konstrukeji, stawach i polaczeniach kosci Zycia-Smierci-Zy-
cia. Szkielet jest doskonatym psychicznym obrazem istoty Zycia-Smier-
ci-Zycia. Sktada sie z setek wigkszych i mniejszych kijkow i gatek
o niezwyktych ksztattach, potaczonych w harmonijny mechanizm. Kie-
dy jedna z koSci si¢ obraca, powoduje ruch innych kosci, cho¢ czasem
niedostrzegalny. Cykle Zycia-Smierci-Zycia dziataja doktadnie tak sa-
mo. Kiedy porusza si¢ zycie, kosci $§mierci odpowiadaja swym ruchem.
Kiedy porusza si¢ $mieré¢, zaczynaja si¢ obracaé kosci zycia.

Kiedy cho¢by jedna mata kostka si¢ przemiesci, zostanie wybita,
ztamana, obita — integralnos$¢ cato$ci zostaje naruszona. Kiedy natura
Zycia-Smierci-Zycia u pojedynczego cztowieka lub w zwiazku dwojga
jest ttumiona, zachodzi podobne zjawisko. Zycie czlowieka kuleje,
utyka, kustyka, boi si¢ ruchu. Kiedy konstrukcja i cykle doznaja urazow,
zawsze pojawia si¢ zaburzenie libido. Wowczas nie jestesmy zdolne do
mitosci. Lezymy pod woda jak nagi szkielet dryfujacy z pradem.

Rozplatywanie natury szkieletu oznacza poznawanie jej ruchow,
zwyczajow, czutych punktéw. Oznacza tez zdobywanie wiedzy o cy-
klach zycia i $mierci, zapamigtanie ich i w ten sposdb ogarnigcie obrazu
catosci; wida¢ wowczas, ze poszczegdlne elementy wspolgraja ze soba,
tworzac jeden organizm.

Strach jest ngdzna wymowka, zeby nic nie robi¢. Wszyscy sig cze-
go$ boimy. To nic nowego. Kazdy, kto zyje, musi odczuwac strach.
U Eskimosow Raven jest wcieleniem oszusta. W nierozwinigtej postaci
Jest istota rzadzona przez czcze zachcianki. Lubi tylko przyjemnosci,
unika wszystkiego co niepewne i obaw zwiazanych z niepewnoscia.
J®$t niezwykle ostrozny a zarazem bardzo zachtanny. Cofa sig, gdy
“dzi, ze co$ nie da od razu zaspokojenia. Rzuca sig¢ na to, co nasyca
natychmiast.
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Lubi jasne muszle, srebrne paciorki, nieskoficzenie dlugie, wykwintne || W tym sensie kochanek, dotychczas niezgrabny w mitoéci, doskonali

positki, ploteczki i ciepty sen przy otworze odprowadzajacym dym.
Przyszty kochanek czgsto przypomina Ravena domagajacego sig¢ rzeczy
pewnych. Jak Raven, ego boi sig, Zze namigtno$¢ przeminie, i usituje
uniknaé konca positku, konca dnia, wygasnigcia ognia, konca przyje-
mnosci. Raven, niczym ego, jest przebiegly, lecz czgsto na wilasna
szkodg, bo kiedy zapomina o swej duszy, traci moc.

Ego boi sig, ze kiedy zaakceptujemy nature Zycia-Smierci-Zycia,
nigdy juz nie bedziemy szczgsliwe. A czy dotad rzeczywiscie bytySmy tak
doskonale szczgsliwe? Otdz nie. Jednak nierozwinigte ego jest pry-
mitywne, prostoduszne jak nie usocjalizowane dziecko, nieszczegdlnie j
zreszta radosne; przypomina doroste dziecko, ktdre caty czas poluje na
najwicksza kromke, najwygodniejsze 16zko, najprzystojniejszego faceta.

Trzy rzeczy réznia zycie wyptywaj ace z duszy od zycia zdominowa- |
nego przez ego. Sa to: zdolnosé wyczuwania i uczenia si¢ nowych |
rzeczy; wytrwato$¢ w podrozach po wyboistych drogach; cierpliwe j
uczenie si¢ glebokiej mitosci. Ego ma tendencje i talent do unikania
nauki. Cierpliwos$¢ nie jest jego mocna strong. Wierno§¢ w zwiazku
réwniez nie. To nie ego, ta choragiewka na wietrze, jest zrodtem mitosci,
ale raczej nieoswojona dusza.

,Nicokielznana cierpliwo$¢", jak to ujeta poetka Adrienne Rich®, |
jest konieczna do rozplatania i utozenia w porzadku kos$ci, nauczenia si¢
znaczen Pani Smierci i wytrwania przy niej. Bledem bytoby sadzi¢, ze
trzeba atletycznego herosa, by tego dokonac. Nie trzeba by¢ herosem.
Trzeba serca, ktoére ma wole umierac i rodzié¢ si¢ w nieskonczonosé.

Rozplatanie Kobiety-Szkieletu ujawnia, Ze jest ona stara, starsza, niz
siega ludzka pamigé. To ona, Pani Smierci, ktora na jednej szali ktadzie
site, na drugiej — dystans do przebycia, na jednej — czas, na drugiej —m
libido, na jednej — ducha, na drugiej—przetrwanie. Medytuje nad tym,
bada uwaznie, rozwaza, po czym dodaje iskre, dwie, wznieca trzaskajacy
plomien albo go tlumi, nieco przygasza, calkowicie gasi. Ona wie,
czego trzeba. Ona wie, kiedy nadchodzi czas.

Przez jej rozplatanie zdobywamy zdolno$¢ wyczuwania, co bedzie
potem; lepiej rozumiemy wzajemne relacje wszystkich aspektéw ducha
natury oraz nasz w nich udzial. Rozplata¢ oznacza uzyska¢ doglgbna
wiedzg o sobie i innych, umocni¢ zdolno$¢ do przejscia wszystkich
etapow, projektéw, okresdw inkubacji, narodzin i transformacji tak
spokojnie i tak dostojnie, jak tylko mozemy.
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si¢ w niej, obserwujac Kobietg-Szkielet i porzadkujac jej kosci. Kiedy
kto$ zaczyna sie upewniaé w rytmach Zycia-Smierci-Zycia, moze prze-
widzie¢ cykle zwiazku, wiedzac, ze po okresie posuchy nastapi rozkwit,
a po rozkwicie — obumieranie.

Kto$, kto wyplatat z pet Kobietg-Szkielet, wie, co to cierpliwos¢,
umie czekaé. Nie jest wstrzasnigty jej widokiem, nie obawia si¢ niedo-
statku i glodu. Spetnienie nie przewraca mu w gltowie. Nie ogarnia go
samozadowolenie. Jego potrzeba, by zdobywa¢, by mie¢ wszystko od
razu, ustgpila miejsca doskonalszej sztuce odszukiwania wszystkich
aspektow zwiazku, obserwowania, jak jego cykle si¢ zazgbiaja. Nie boi
si¢ zwiazac z pigknem dzikos$ci, pigknem nieznanego, pigknem brzydo-
ty. Uczac si¢ i pracujac nad tym wszystkim, staje si¢ kwintesencja
dzikiego kochanka.

Jak jednak mezczyzna do tego dochodzi? Jak ludzie w ogdle do tego
dochodza? Trzeba nawiazaé bezposredni dialog z natura Zycia-Smier-
ci-Zycia, stuchajac wewnetrznego gtosu, ktory nie ma nic wspélnego
z ego. Uczy¢ sie, zadajac bezposérednie pytania naturze Zycia-Smierci--
Zycia o milo$¢ i kochanie drugiego cztowieka i stuchajac jej odpowie-
dzi. Dzigki temu nie damy si¢ zwie§¢ natarczywym podszeptom z zakat-
kéw umystu, méwiacym: ,Jakie to ghupie... trzeba bra¢ z zycia co
najlepsze". Uczymy si¢ ignorowac ten glos i stuchaé tego, ktéry brzmi
za nim w oddali. Uczymy sig¢ postgpowac wedlug tego, co styszymy —
robiac wszystko to, co zbliza nas do wyostrzonej §wiadomosci, mitosci
pelnej poswigcenia i jasnego ogladu duszy.

Dobrze jest si¢ odda¢ codziennym ¢wiczeniom medytacyjnym przy
rozplatywaniu natury Zycia-Smierci-Zycia. Rybak nuci krotka pios-
neczkg, by utatwic¢ sobie zadanie. Nie wiemy, co takiego $piewa. Moze-
my si¢ tylko domys$la¢. Podczas rozplatywania dobrze podspiewywac
sobie tak: ,,Co powinno dzisiaj umrze¢, zeby pobudzi¢ wigcej zycia?
Co powinno umrze¢, cho¢ bojg sig na to pozwoli¢? Co powinno umrze¢
we mnie, zebym mogta/mogt kocha¢? Jakich niepigknych rzeczy sig
bojg? Co mogg dzi§ zrobi¢ z moca niepigknego? Co powinno dzisiaj
umrze¢? Co powinno zy¢? Jakie zycie bojg sig urodzi¢? Jesli nie teraz.
to kiedy?"

Jesli bedziemy $piewal tg piesn §wiadomosci, az poczujemy zar
prawdy, to o§wietlimy ciemnos$ci psychiki i zobaczymy, co robimy... co
robimy naprawdg, nie to, co chcemy mysle¢, ze robimy. Oto prawdziwe
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rozsuptywanie wezta wlasnych uczu¢ i poczatek zrozumienia, dlaczego
mitos¢ i zycie musza by¢ przezyte przez kosci.

Zeby spojrzeé w twarz Kobiety-Szkieletu nie trzeba przybiera¢ po-
zy $wietlanego bohatera, wytaczaé cigzkiego orgza ani narazac zycia
w dzikich ostgpach. Trzeba tylko si¢ postarac ja rozplata¢. Moc pozna-
nia Zycia-Smierci-Zycia oczekuje kochankéw, ktérzy sa zdolni do cze-
go$ wigcej niz ucieczka, ktorzy wykrocza poza uciekanie, ktorzy prze-
tamia che¢ czucia si¢ bezpiecznym.

Starozytni poszukujacy sensu zycia i $mierci nazywali go bezcenna
perla, niezrownanym skarbem. Trzymajac w rekach nici tych tajemnic,
rozplatujac je, zdobywamy potgzna wiedzg o przeznaczeniu i czasie,
wilasciwym czasie na wszystkie rzeczy i zdarzenia toczace si¢ po szorst-
kiej powierzchni, a $lizgajace po gladkiej. Nie ma wiedzy bardziej
podtrzymujacej przy zyciu, bardziej odzywczej, bardziej umacniajacej
w mitosci niz ta.

Oto, co czeka kochanka, ktory siedzi przy ogniu z Kobieta-Szkiele-
tem, ktory kontempluje ja i pozwala, by wezbrato w nim uczucie do nie;j.
Oto, co czeka tych, ktorzy dotykaja jej brzydoty i ktorzy z czulos$cia
zglebiaja jej naturg.

Ufny sen

Na tym etapie zwiazku kochanek powraca do stanu niewinnosci;
stanu, w ktorym wciaz jeszcze przeraza go zywiol emocji, stanu pelnego
zyczen, nadziei, marzen, oczekiwan. Niewinno$¢ to nie to samo co
naiwno$¢. W niedostgpnej krainie, z ktorej pochodzg, jest powiedzenie:
,,Prostota to nic nie wiedzie¢ i zmierza¢ ku dobremu. Niewinnos$¢ to
wiedzie¢ wszystko i nadal zmierza¢ ku dobremu".

Spojrzmy, jak daleko zabrngliSmy. Rybak-mysliwy wydobyt istotg
Zycia-Smierci-Zycia na powierzchnig. Wbrew swojej woli byt przez nia
,Scigany". Zdobyl si¢ takze na to, by spojrze¢ jej w twarz, poczut
wspoltczucie dla jej skregpowanych cztonkéw, dotknat jej. To wszystko
prowadzi go do pelnego w niej uczestnictwa. To wszystko prowadzi do
przeobrazenia, do mitosci.

Metafora snu moze oznacza¢ stan psychicznej nieswiadomosci, tutaj
jednak symbolizuje tworzenie i odnoweg. Sen jest symbolem odrodzenia.
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W mitach kreacyjnych dusze ktada si¢ spa¢, podczas gdy dokonuje si¢
przeobrazenie, bo we $nie jestedmy stwarzani na nowo, odnawiani.

...sen, niewinny sen, Ktory zwiktane wezty
trosk rozplata, Grzebie codzienne nedze; sen,
tg kapiel Znuzonej pracy, cierpiacych serc
balsam, Odzywiciela natury, gtownego
Positkodawcg na uczcie zywota.

W. Szekspir, Makbet, I, ii, w. 119
Wroctaw 1949, przel. H.J. Paszkowski

Gdyby przyszto nam spojrze¢ na najbardziej nieczulego i bezli-
tosnego, najokrutniejszego cztowieka pod sloncem podczas jego
snu i w chwili przebudzenia, przez jeden krotki moment
zobaczylibySmy w nim nieskalana dziecigca duszyczke, czysta
niewinno$¢. Sen przenosi raz jeszcze w stan stodkiej blogosci. We $nie
nastgpuje przemiana. Sen wywraca podszewka do gory, daje Swiezos¢
dziecka.

W ten stan madrej niewinnosci wchodzimy, odrzucajac cynizm
i asekuranctwo, powtdrnie zadziwiajac sie $wiatem, co jest charaktery-
styczne dla wigkszos$ci ludzi bardzo mtodych i wielu starych. To éwicze-
nie patrzenia oczami ducha przepelnionego madroscia i miloscia, a nie
wzrokiem zbitego psa, zaszczutego stworzenia czy cztowieka zranione-
go. Niewinno$¢ powraca w czasie snu. Niestety, wielu ludzi, wstajac
kazdego ranka, odrzuca ja razem z kotdra. A byloby lepiej zabraé
przebudzona ze soba i ogrzaé.

Poczatkowo powr6t do tego stanu wymaga zdrapania wieloletniej
skorupy wytartych pogladoéw i starannie wznoszonych muréw obron-
nych, jednak kiedy juz do niego wrécimy, nie musimy wigcej wywazac
drzwi, dokopy wac¢ si¢ don mozolnie. To niewielki wysitek, jak przenie-
sienie sterty cegiet z miejsca na miejsce, bo niewinnos$¢ utrzymuje si¢
dostatecznie dlugo, by mozna ja byto odnalez¢. Mowi sig, ze to, czego
szukasz, takze ciebie szuka; jest porzekadto ,,Siedz w kacie, a znajda
cig". Niewinno$¢ czeka na ciebie od dawna. Skoro juz jest, nie odsuwaj
si¢ od niej. Siedz spokojnie. Patrz, co bedzie dale;.

Tak nalezy podchodzi¢ do $mierci — nie jak do podstgpnego mor-
dercy, ale z ufno$cia ducha. Stowem ,,niewinny" (ang. innocent) czesto
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okreslamy osobg Zyjaca w ciemnocie, ktora nie ma wiedzy, prostaka.
Ale w pierwotnym znaczeniu czlowiek niewinny to ten, ktory nie czyni
szkdd, nie zadaje ran. W jezyku hiszpanskim inocente to osoba, ktdra
z jednej strony stara si¢ nie krzywdzi¢ innych, z drugiej jest zdolna do
uzdrowienia samej siebie.

La inocente to imi¢ nadawane czesto curanderas (uzdrowicielkom),
ktére lecza ludzi z ran i urazéw. By¢ niewinnym znaczy umie¢ rozpo-
zna¢ naturg rany i wyleczy¢ ja. Takie potezne moce kryja si¢ za pojgciem
niewinno$ci. Niewinnos$¢ to postawa nie krzywdzaca innych, zdolno$¢
leczenia, naprawiania, przywracania zdrowia. Zastandwecie si¢ nad tym.
To dobrodziejstwo dla wszystkich cykli mitosci.

W metaforycznym niewinnym $nie rybak okazuje zaufanie naturze
Zycia-Smierci-Zycia na tyle, by w jej obecnosci spoczaé¢ i wrocié¢ do
zycia. Wchodzi w czas przemiany, w stan przejsciowy, ktory przeniesie
g0 na wyzszy poziom zrozumienia, dojrzatosci. Kochankowie wkracza-
jacy w ten etap poddaja si¢ sitom w nich tkwigcym, sitom zaufania
i wiary, potedze niewinno$ci. Kochanek zdaje si¢ ufa¢, ze w tym ducho-
wym $nie praca jego duszy dokona si¢ w nim niejako sama przez si¢
i wszystko bedzie, jak ma by¢. Spi snem czlowieka madrego, a nie
czujnego i ostroznego.

Istnieje prawdziwa ostrozno$¢ w obliczu realnego niebezpieczen-
stwa, ale jest i ostrozno$¢ niecuzasadniona, zbyteczna, spowodowana
rana doznana w przesztosci. Ta druga sprawia, ze mgzczyzni i kobiety
okazuja przewrazliwienie i obojetno$é, nawet wtedy, kiedy chcieliby
okazaé cieplo i czuto$¢. Osoby, ktore boja si¢ zostaé oszukane albo
ztapane w putapke, ktore wnieboglosy wrzeszcza, ze cheg ,,by¢é wolne",
pozwalaja, by ztoto przeciekato im przez palce.

Styszatam niejednego megzczyzng twierdzacego, ze ma ,,dobra ko-
biete", w ktorej jest z wzajemnoscia zakochany, zwyczajnie nie potra-
fiacego okazaé, co do niej czuje. Punktem zwrotnym dla takich lu-
dzi moze by¢ kochanie ,,mimo ze": mimo ze cierpi me¢ki, mimo ze jest
peten niepokoju, mimo dawnych ran, mimo ze sig¢ boi nieznanego.

Czasami nie mozna doda¢ odwagi stowami. Czasami ludzie musza
skoczy¢ glowa w dot. W zyciu mgzczyzny musi nastapi¢ moment, kiedy
zaufa drodze mitosci, kiedy bardziej si¢ boi utknigcia na mieliznie
psychiki niz wyptynigcia na szerokie, pigckne, lecz nieoznakowane tery-
torium. Kiedy zycie jest zbyt kontrolowane, robi si¢ go coraz mniej do
kontrolowania.
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W tym stanie niewinnos$ci dusza rybaka wraca do mlodosci, bo
podczas snu juz si¢ nie boi, nie rozpamigtuje blizn, nie wspomina, co
byto wczoraj albo jeszcze wezesniej. We $nie nastgpuje odnowa.

W megskiej psychice zamieszkuje mg¢zczyzna odporny na rany, ktory
wierzy w dobro, nie ma zyciowych watpliwosci, jest madry i nie Igka si¢
$mierci. Niektorzy nazywaja tg istotg jaznia Wojownika. Ale to nie to.
To jazn ducha, mtodego ducha, ktdry, nie baczac na meki, rany i wygna-
nie, nie przestaje kochaé, poniewaz to wlasnie mito$¢ go uzdrawia,
mito$¢ naprawia krzywdy.

Kobiety poswiadcza, ze widzialy, jak ta posta¢ wyziera z m¢zczyzny
poza jego swiadomos$cia. Ta wlasciwa mtodemu duchowi zdolno$¢ do
umacniania i uzdrawiania wlasnej psychiki jest tak potezna, ze az
zdumiewa. Jego ufnos$¢ nie zalezy od tego, ze ukochana go nie krzywdzi.
Jego ufnos¢ to wiara, ze kazda rana, jaka otrzyma, zostanie uleczona, to
wiara, ze nowe zycie nastgpuje po starym. To wiara, ze we wszystkich
drobnych, pozornie blahych rzeczach i zdarzeniach tkwi giebsze znacze-
nie, ze wszystko ma swoj sens, ze wszystko w zyciu cztowieka —
niedole i bieda, rany i blizny, wesotos$¢ i b6l — moze by¢ przeksztatcone
W Zyciowa energie.

Nie zapominajmy, ze czasami, kiedy mgzczyzna odblokowuje si¢
i zbliza do Kobiety-Szkieletu, jego ukochang zaczyna ogarnia¢ strach
— teraz sama musi si¢ zaja¢ rozplatywaniem, rozwiazywaniem, obser-
wowaniem szkieletu, musi zapas¢ w sen przywracajacy niewinno$¢ i za-
ufanie do praw Zycia-Smierci-Zycia. Kiedy oboje przejda wszystkie
etapy inicjacji, ich wspdlna sita stanie si¢ balsamem na kazda rang,
pozwoli przezy¢ kazdy bol.

Czasami cztowiek boi si¢ usna¢ w obecnos$ci drugiego, obawia si¢
powrotu do psychicznej niewinno$ci, lgka si¢ wykorzystania. Tacy
ludzie podejrzewaja innych o najgorsze i nie ufaja sami sobie. To nie
brak zaufania do ukochanej osoby. To brak rozliczenia z naturg Zycia--

Smierci-Zycia. To Smierci muszg zaufaé. Jak we $nie, natura Zycia--
Smierci-Zycia w najdzikszej postaci jest tak prosta jak tagodny wydech
(koniec) 1 wdech (poczatek). Trzeba tylko zaufa¢, ze gdzie jeden sig
konezy, drugi si¢ zaraz zaczyna.

Jesli mamy szczgscie, to niepostrzezenie wslizgniemy si¢ w stan
ufnosci, poddajac sig jej przyciaganiu. Inng, trudniejsza droga jest $wia-
dome wprawianie si¢ w ten stan umystu — trzeba si¢ zmusi¢ do rezyg-
nacji ze wszelkich warunkow, wszelkich ,,jesli", ,jak tylko", ,,0 ile".
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Jednak zwykle nie ma sensu czeka¢, az poczujemy si¢ na tyle silni, by
zaufa¢, poniewaz taki dzien moze nigdy nie nastapi¢. Musimy zaryzy-
kowaé, ze przekonania wpojone przez kulture na temat Zycia-Smierci--
Zycia sa falszywe i Ze racje ma instynkt.

By mito$¢ mogta si¢ rozwijac, partnerzy musza ufa¢, ze cokolwiek
si¢ stanie, postuzy przeobrazeniu. Kobieta i mgzczyzna musza sig po-
grazy¢ w ufnym $nie, w stanie przywracajacym madra niewinnosc¢, ktora
stwarza 1 wskrzesza, tak jak to by¢ powinno, zawile sploty doswiadcze-
nia Zycia-Smierci-Zycia.

Lza wzruszenia

W czasie snu w kaciku oka rybaka pojawia si¢ {za. Na ten widok
Kobieta-Szkielet czuje wielkie pragnienie i niezgrabnie si¢ czolga, by
si¢ napi¢ z kielicha jego oka. Pomy$lmy, co takiego $nito si¢ rybakowi,
co go doprowadzito do ptaczu.

We tzach kryje si¢ sprawcza, tworcza moc. W mitach tzy dokonuja
dzieta stworzenia, autentycznego zespolenia. W zielarstwie ludowym
lzy stuza za spoiwo — zespalaja lecznicze sktadniki, jednocza idee
i mysli, tacza dusze. W basniach tzy kapiace z oczu krusza serca rabu-
sidw; sprawiaja, ze rzeki wystgpuja z brzegéow. Lzy rozprysnigte po
ziemi moga wywotywaé¢ duchy. Jesli pokropi¢ nimi ciato, to lecza
skaleczenia, przywracaja wzrok. Dotknigcie tzy wywotuje poczgcie.

Dla tych, ktorzy odwazyli si¢ doj$¢ do tego etapu kontaktu z naturg
Zycia-Smierci-Zycia, wyplakana Iza jest 1za namigtno$ci zmieszanej ze
wspoétczuciem do siebie i do drugiego cztowieka. Taka tz¢ najtrudniej
wyplakaé, zwlaszcza mgzczyznom i pewnym gatunkom ,,twardych"
kobiet.

Ta tza namigtnosci i wspotczucia pojawia si¢ w oku najczesciej po
przypadkowym natknig¢ciu si¢ na skarb, po straszliwym poscigu, po
wyplataniu szkieletu z pet — bo te zdarzenia powoduja wyczerpanie,
zburzenie mechanizmoéw obronnych, spojrzenie w glab siebie, obdarcie
do kosci, pragnienie wiedzy i odczuwania ulgi. Doprowadzity do tego,
ze dusza patrzy wprost na to, czego autentycznie pragnie, i ptacze nad
strata i nad swa mitos$cia.

Tak niechybnie, jak ko$ciotrup wyptynat na powierzchni¢ wody, tak
teraz tza, znak uczucia budzacego si¢ w mgzczyznie, wyptywa z glebi
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na powierzchni¢. To wskazowka, jak kocha¢ siebie i drugiego czlowie-
ka. Obdarty z szat dziennego $§wiata megzczyzna przyciaga Szkielet
dziewczyny do siebie, by si¢ przy nim potozyt, by pit z niego i wykarmit
si¢ jego najglebszym uczuciem. Teraz jest zdolny zaspokoi¢ pragnienie
drugiego czlowicka.

Jego ptacz wzywa jej ducha — idee i moce z odleglego Swiata
psychiki tacza sig w cieple jego tzy. Dluga i zawita jest historia wody
jako symbolu stworcy i drogi. Wiosna przychodzi z deszczem tez.
Zejscie do podziemnego §wiata nast¢puje w powodzi tez. Lza, ktora
styszy czute serce, to zew, by podejs¢ blizej. Rybak placze, a ona
podchodzi blizej. Gdyby nie uronit tej 1zy, pozostataby nagim szkiele-
tem. Gdyby nie uronit tzy, nie obudzitby si¢ do mitosci.

Lza $niacego przychodzi, kiedy przyszty kochanek pozwala sobie
poczué i opatrzy¢ swoja rang; kiedy pozwala sobie spojrze¢ na zniszcze-
nie, ktore sprowadzit na siebie przez utrat¢ wiary w dobro¢; kiedy czuje
si¢ odciety od ozywczego cyklu Zycia-Smierci-Zycia. Placze dlatego,
ze doskwiera mu samotnos$¢ i bezbrzezna tesknota za owym psychicz-
nym domem, za pierwotng wiedza.

Ten cztowiek wraca do zdrowia, ro$nie w nim zrozumienie. Zaczyna
sam leczy¢ swoje rany, przygotowuje masci i mikstury, bierze na siebie
zadanie wykarmienia ,,0odrzuconego blizniego". Swymi tzami zaczyna
stwarzac.

Nie wystarczy kocha¢ druga osobg, nie wystarczy ,nie przeszka-
dza¢" drugiemu w zyciu. Nie wystarczy by¢ ,,uczynnym", ,,by¢ na kazde
zawotanie", ,,skakac koto kogos$". Prawdziwym celem jest by¢ zrédtem
wiedzy o drogach i prawach zycia i Smierci we wlasnym zyciu i w szer-
szej perspektywie. A jedyna droga mezczyzny do madrosci jest szkota
nagich kosci Kobiety-Szkieletu. Ona czeka na znak glebokiego uczucia,
na te jedna tzg, ktora mowi: ,,Przyjmuje swoje rany".

To przyjecie karmi naturg Zycia-Smierci-Zycia, powoduje nawiaza-
nie wigzi 1 budzi w mezczyznie gieboka wiedzg. Wszyscy popetniamy
btad, sadzac, ze drugi cztowiek moze by¢ lekarstwem, wzruszeniem,
spelnieniem. Duzo czasu uplywa, zanim zrozumiemy, ze tak nie jest,
gtownie dlatego, ze uzewnetrzniamy wilasng rang, zamiast si¢ nia zajaé,
zadba¢ 0 nia w swym wngtrzu.

Niczego prawdopodobnie kobieta bardziej nie pragnie od mgzczy-
zny, niz zeby spojrzat wprost na swoja rang. Kiedy mgzczyzna zaglg-
bia si¢ w nig, a jego wierno$¢ wobec $wiata wewngtrznego i zewngetrz-
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nego staje si¢ wyrazista i mocna, tza przychodzi w sposob naturalny.
Zostaje swoim uzdrowicielem, nie jest juz samotny, oderwany od glg-
bokiej Jazni. Nie musi juz prosi¢ kobiety, by byla jego $rodkiem usmie-
rzajacym.

Jest historia, ktora to dobrze ilustruje. W mitologii greckiej byt
cztowiek imieniem Filoktet. Mit glosi, ze odziedziczyt po Heraklesie
magiczny tuk i strzaty. Filoktet zostal raniony w noge podczas bitwy.
Rana nie chciata si¢ zagoié¢, zaczeta gni¢ i potwornie cuchnaé, a jego
okrzyki bolu byly tak rozdzierajace, ze towarzysze, nie mogac tego
znie$¢, porzucili go na wyspie Lemnos, by tam dokonat zywota.

Filoktet ledwie uniknat $mierci gtodowej, tukiem Heraklesa polujac
na drobna zwierzyng. Ale rana nadal si¢ jatrzyta i cuchngta tak ohydnie,
ze zeglarze omijali wyspe z daleka. Wreszcie jednak grupa $miatkow
postanowita przezwycigzy¢ odor, zeby wykras¢ magiczny tuk i strzaty
Filokteta.

Ciagneli losy i zadanie przypadto najmtodszemu’. Starsi poradzili
mu, zeby sprawit si¢ szybko i ptynal pod ostonag nocy. Postawit wigc
zagle. Ale wiatr nidst wstretny zapach rany, silniejszy niz zapach morza,
tak niezno$ny, ze mtody zeglarz owinat twarz szmata zamoczona w mor-
skiej wodzie, zeby moéc oddycha¢. Nic jednak nie chronilo jego uszu
przed potwornym jekiem Fitokteta.

Chmura przestonita ksigzyc. ,,To dobrze", pomy$lat sobie, przybija-
jac do brzegu, i podczotgat si¢ do cierpiacego meki Fitokteta. Kiedy
jednak siggnat po drogocenny tuk i strzaty, ksigzyc nagle rzucit promien
na wynegdzniata twarz konajacego starca. I co§ w mlodziencu — nie
wiedzial co — nagle poruszyto go do glebi, do tez. Ogarngto go wspot-
czucie i lito$¢, ktore pomogly mu wytrwac.

Zamiast zabra¢ starcowi tuk i strzaly, mlodzieniec oczyscit rang
Filokteta, opatrzyt ja i zostat przy nim; karmit go, myl, rozpalal mu ogien
i dbatl o niego, az ten ozdrawial na tyle, zeby zosta¢ zaniesionym do Troi,
gdzie wyleczyt go pot boski lekarz Asklepios. I taki jest koniec tej historii.

t.za wspotczucia ptynie w odpowiedzi na uswiadomienie sobie cuch-
nacej rany, ktora u kazdego cztowieka moze mie¢ inng postac i przyczyne.
Dla niektorych oznacza strwonienie catego zycia na mozolnym pigciu si¢
na szczyt, by poniewczasie stwierdzi¢, ze to nie ten szczyt. Dla innych sa
to nie rozwiazane, nie wyleczone trudne problemy dziecinstwa.

Jeszcze inni poniesli druzgocaca zyciowa strate lub mitosna porazke,
ktora stata si¢ ich cuchnaca rana. Pewien znany mi mtody cztowiek
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cierpial z powodu utraconej pierwszej mitosci. Nie mial w nikim oparcia,
nie wiedzial, jak sig¢ wyleczy¢. Przez cate lata chodzit zatamany, twier-
dzac, ze nic mu nie jest. Pewien $wietnie zapowiadajacy si¢ sportowiec
doznat trwatej kontuzji nogi, tak ze jego marzenie o karierze rozwiato
si¢ z dnia na dzien. Jego cuchnaca rana byla nie tylko tragedia zwiazana
z urazem nogi, ale takze i to, ze przez dwadziescia lat jedynym lekar-
stwem, jakim traktowat swoja rang, byta gorycz, natogi, hulanki. Kiedy
mezczyZzni maja takie rany, roztaczaja wokot siebie odér. Zadna kobieta,
zadna mito$¢, zadne zabiegi ich nie ulecza; pomoze tylko wspotczucie
dla samego siebie, tylko osobiste opatrzenie rany.

Kiedy me¢zczyzna roni tzg, to znaczy, ze odnalazt swoj bol i czuje
g0, dotykajac rany. Zaczyna widziec, Ze z jej powodu otoczyt si¢ skorupa
ochronng. Widzi, co w zyciu stracit i przegapit za jej sprawa. Widzi, jak
okaleczyt swa mitos¢ do zycia, do samego siebie i do innych.

W basniach tzy odmieniaja ludzi, przypominaja im o tym, co wazne,
zbawiaja ich dusze. Tylko nieczule serca wstrzymuja si¢ od ptaczu
i pojednania. Jest powiedzenie, ktore przettumaczytam dawno temu;
wlasciwie jest to modlitwa sufich, prosba do Boga, by skruszyt czyjes$
kamienne serce: ,,Roztrzaskaj me serce, by zrobi¢ miejsce dla bezgra-
nicznej mitosci".

Glebokie uczucie tkliwosci, ktore popycha rybaka do rozplatania
szkieletu, pozwala mu takze odczu¢ inne zapomniane tgsknoty, wskrze-
Si¢ wspolczucie dla samego siebie. Poniewaz znajduje si¢ w stanie
niewinno$ci, a wigc uznaje, ze wszystko jest mozliwe, nie obawia sig
wyrzec pragnienia swej duszy. Nie boi si¢ pragnac, bo wierzy, ze jego
pragnienie si¢ urzeczywistni. Wiara, ze pragnienie jego duszy bedzie
spetnione, przynosi mu wielka ulge. Kiedy rybak wyptakuje swe pra-
wdziwe uczucia, przyspiesza swoje pojednanie z cyklami Zycia-Smier-
ci-Zycia.

L.za rybaka przyciaga do niego Kobietg-Szkielet; sprawia, ze chce
jej sie pi¢, ze pragnie zblizy¢ si¢ do niego. W basniach tzy przywotu-
ja, naprawiaja, dostarczaja brakujacych kawatkéw. W afrykanskiej bas-
ni o zlotym wodospadzie czarownik daje schronienie dziewczynie,
zbieglej niewolnicy, placzac tak rzesi$cie, ze powstaje wodospad, pod
ktérym dziewczyna sie chowa. W innej afrykanskiej basni, o grzechotce
? kosci, dusze zmartych wzywa sie, rozpryskujac po ziemi tzy dzieci.
Wszgdzie przypomina si¢ nam o mocy tego wielkiego uczucia. Lzy maja
moc przyciagania; w pojedynczej tzie kryja si¢ potezne obrazy, ktdre
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nas prowadza. Lzy nie tylko symbolizuja uczucie czy wzruszenie, sa |

takze jak soczewki, ktore odmieniaja wzrok, daja inny punkt widzenia.

Rybak w opowiesci pozwala, zeby jego serce si¢ rozpegkto. Nie jest
jednak ztamane, ale otwarte. Nie chce mitosci do la teta, do mlecznej
matki; nie pragnie milosci do bogactwa, wiladzy, stawy czy seksu.
Przychodzi do niego mitos¢ w czystej postaci, mitos¢, ktora zawsze
w sobie nosit, cho¢ wczesniej si¢ do niej nie przyznawat.

Dusza megzczyzny zaczyna si¢ gigbiej i mocniej ukorzeniaé, kiedy
zrozumie sens zwiazku dwojga. L.za si¢ pojawia. Ona pije. Teraz rozwi-
nie si¢ co$ nowego i powtdrnie si¢ w nim narodzi, co$, co bedzie mogt
jej ofiarowac: serce rozlegle jak ocean.

Pozniejsze fazy mitosci

Bicie w beben serca i spiew

Mowi sig, ze ksztalt bebna i skora, z jakiej zostat zrobiony, decyduja
o tym, co bedzie przezen wezwane. Wedlug niektoérych wierzen pewne
bebny moga wysyta¢ w podroz, przenosi¢ grajacego i stuchaczy (w nie-
ktorych tradycjach zwanych takze pasazerami) w przer6zne miejsca.
Kazdy rodzaj begbna ma inna moc.

Beben zrobiony z ludzkich kosci wzywa umartych. Bebny ze skory
zwierzat maja przyzywaé duchy poszczegolnych gatunkow zwierzat.
Bebny niezwyktej pigknosci przywotuja pigkno. Bgbny z dzwoneczka-
mi wywotuja duchy dzieci i pogode. Bebny o niskim brzmieniu wzywaja
duchy styszace niskie tony. Bebny o brzmieniu wysokim — duchy
styszace wysokie dzwigki.

Beben za$ zrobiony z serca wezwie duchy opiekujace si¢ ludzkim
sercem. Serce symbolizuje sedno, kwintesencje. To jeden z najwazniej-
szych organow ludzkich i zwierzecych, niezbedny do zycia. Mozna
przezy¢ bez jednej nerki. Mozna zy¢ bez nog, bez woreczka zoétciowego,
mozna wycia¢ cztowiekowi ptuco, $ledziong, amputowac ramig i czto-
wiek zyje dalej, moze w nie najlepszym stanie, ale wszak zyje. Mozna
wylaczy¢ pewne funkcje mozgu bez szkody dla zycia. Ale serca wyciac
nie mozna, od razu nast¢puje Smierc.
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Serce stanowi nasze fizjologiczne i psychiczne jadro. W hinduistycz-
nych tantrach, ktore sg zbiorem mistycznych nauk danych ludziom przez
bogbw, serce to Anahata chakra, o$rodek nerwowy obejmujacy uczucia
do innych, do samego siebie, do ziemi i Boga. To dzigki sercu mozemy
kocha¢ tak, jak kocha dziecko: w sposdb pelny, bez zastrzezen, bez
powloki sarkazmu, lekcewazenia i asekuranctwa.

Kobieta-Szkielet, biorac serce rybaka, bierze w rece centralng sile
napgdowa catej psychiki; jedyna rzecz, ktora teraz naprawde cos$ znaczy;
jedyna rzecz zdolna do wywotania czystego i niewinnego uczucia. Mowi
sig, ze to w umysle rodza si¢ mysli i tworcze idee. Z naszej opowiesci
wynika co innego. Sugeruje ona, ze mys$l wyptywa z serca, ze to serce
wzywa molekuty, atomy, uczucia, tesknoty w jedno miejsce, zeby utwo-
rzy¢ substancje, ktora dopetnia dzieta stworzenia Kobiety-Szkieletu.

Opowies¢ zawiera obietnicg —jesli pozwolisz, by Kobieta-Szkielet
stala si¢ bardziej namacalna w twoim zyciu, ona w zamian uczyni je
bardziej wartosciowym, lepszym, obfitszym. Kiedy wyzwolisz ja ze
splatanej liny, kiedy rozwiazesz jej zagadke, zrozumiesz, ze jest zarazem
nauczycielka i kochanka; zostanie twym sprzymierzencem i partnerem.

Oddajac serce nowemu dzielu stworzenia, nowemu zyciu, sitom
Zycia-Smierci-Zycia, zstepujemy w dziedzing uczu¢. Moze to byé trudne,
zwlaszcza jesli nosimy w sobie rany zadane przez smutki i rozczarowa-
nia. Jednak trzeba tego dokona¢, przez begbnienie tchna¢ petnig zycia
w Kobietg-Szkielet, zblizy¢ si¢ do tej, ktora zawsze byta nam bliska.

Kiedy me¢zczyzna oddaje serce, jego moc staje si¢ zdumiewajaca —
staje si¢ zrodlem natchnienia, muza, cho¢ w przesztosci ta rola byta
zastrzezona wylacznie dla kobiet. Kiedy Kobieta-Szkielet ktadzie sig
przy nim spac, staje si¢ ptodny, zostaje obdarzony zenska moca w mg-
skim ciele. Ma w sobie nasienie nowego zycia i nasienie koniecznej
$mierci. Inspiruje nowe dzielo w swoim wnetrzu, ale takze w tych, ktorzy
sa w poblizu.

Przez lata obserwowalam to zjawisko u innych, do§wiadczatam go
takze na sobie. To niepowtarzalna chwila, kiedy tworzymy co$ warto-
Sciowego dzigki temu, ze ukochany poktada w nas wiarg, dzigki jego
szczerej zyczliwosci dla naszej pracy, projektow, waznych spraw. To
przedziwne zjawisko nie ogranicza si¢ do kochankéw: moze si¢ poja-
wiaé dzieki kazdemu, kto szczerze obdarza sercem.

Tak wiec wiez mezczyzny z prawami Zycia-Smierci-Zycia roztoczy
" koncu przed nim niezréwnane idee, nowe sytuacje i §ciezki zyciowe,
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muzyczne partytury, kolory i obrazy — bo natura Zycia-Smierci-Zycia,
nierozerwalnie zwiazana z archetypem Dzikiej Kobiety, ma do swojej
dyspozycji wszystko, co kiedykolwiek byto i bedzie. Kiedy Kobieta--
Szkielet §piewem odtwarza swoje cialo, cztowiek, ktorego sercem si¢
postuzyta, czuje to, sam wypeknia si¢ moca sprawcza wzbierajaca w nim
po brzegi.

Opowies¢ ilustruje takze moc rodzaca si¢ w psychice reprezentowa-
ng przez symboliczne bgbnienie i §piew. W mitach pie$ni lecza rany,
wabig zwierzyng towna. Wzywa si¢ ludzi przez wys$piewanie ich imion.
Pie$ni przynosza ulgg w bolu, ich magiczny oddech leczy ciato. Piesnia
si¢ wzywa i wskrzesza umartych.

Wedhlug wielu mitow dzieto stworzenia dokonato si¢ przez dzwigk
lub stowo wypowiedziane glo$no, szeptem, niedostyszalnym tchnie-
niem. Spiew w mitach wyptywa z tajemniczego zrodta, ktére napehia
madroscia stworzenie — wszystkie zwierzgta, ludzi, drzewa i rosliny,
wszystko, co go styszy. Gawedziarze mowia, ze wszystko, co ma ,,soki
zywotne", ma zdolno$¢ do $piewu.

Hymn stworzenia wywotuje psychiczne przemiany. Tradycja takich
hymnow jest bogata: w Islandii, a takze u ludow Wichita i Micmac
spotykamy pie$ni wywolujace mitos¢. W Irlandii magiczna pies$n spro-
wadza magiczna moc. W jednej z islandzkich legend cztowiek przywa-
lony bryta lodu traci nogg, ktora odrasta dzigki piesni.

We wszystkich niemal kulturach w momencie stworzenia §wiata
bogowie daja ludziom piesni, obiecujac, ze na glos piesni przybeda, ze
piesn sprowadzi wszystko, co ludziom potrzebne, ze odmieni lub prze-
gna to, co im szkodzi. Obdarowanie pies$nia to akt boskiego wspoélczucia,
ktory pozwala $§miertelnikom wezwac¢ bogdéw i ich potezne moce do
ludzkiego $wiata. Piesn to szczegdlny jezyk, ktory osiaga to, czego nie
moze mowa.

Od niepamigtnych czaséw piesnia i dzwigkiem bebndéw postugiwano
si¢ do wywotywania odmiennych stanéw §wiadomosci, transow, zarli-
wej modlitwy. Stan $wiadomosci wszystkich ludzi i niektérych gatun-
koéw zwierzat jest podatny na zmiany pod wpltywem dzwiekoéw. Pewne
odgtosy, jak woda kapiaca z kranu albo natarczywy klakson, budza
irytacje, nawet ztos¢. Sa i takie, na przyktad szum morza czy lisci na
wietrze, ktére napetniaja kojacym uczuciem blogosci. Gluchy stukot —
na przyktad odglos krokow — wywotuje u wezy negatywne napigcie.
Spokojna, migkka piesn pobudza je do tanca.
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Stowo pneuma (oddech) ma wspdlne etymologiczne korzenie ze
stowem psyche — oba odnosza si¢ do duszy. Jesli wiec w opowiesci,
legendzie czy micie pojawia sig piesn, to wiemy, ze wzywa si¢ bogow,
by natchngli ludzkie sprawy duchem madros$ci i mocy. Wiemy, ze te sity
dzialaja w $wiecie ducha, ze za ich sprawa doskonali sig ksztatt duszy.

Zatem $piewanie piesni i uzywanie serca jako bgbna to akty mistycz-
ne, rozbudzajace poktady psychiki, do ktérych na co dzien si¢ nie zagla-
da i ktérych na co dzien si¢ nie uzywa. Pneuma, boski oddech nas
ogarniajacy, otwiera szczeliny, rozbudza zdolno$ci niedostgpne w inny
sposéb. Trudno przewidzieé, co si¢ konkretnie otworzy w poszczegoél-
nym cztowieku dzigki begbnieniu i $piewaniu, bo sg to rzeczy przedziwne
i niespodziewane. Mozna jednak by¢ pewnym, ze cokolwiek powstanie,
bedzie przepelnione §wigtoscia i przykuwaj aco pigkne.

Taniec ciata i duszy

Fizjologia ciata kobiety zbliza ja do natury Zycia-Smierci-Zycia.
Jesli kobieta poddaje si¢ instynktowi, to wszelkie idee i impulsy popy-
chajace ja do mitos$ci, tworzenia, wiary, pozadania, we wlasciwym
czasie przychodza, odchodza, rodza si¢ na nowo. Mozna powiedzie¢, ze
kobiety §wiadomie lub nie§wiadomie praktykuja te gleboka wiedze
z kazdym ksigzycowym cyklem. Wedlug niektorych 6w wyznaczajacy
cykle ksigzyc jest wysoko na niebie. Wedtug innych jest to Kobieta--
Szkielet zyjaca w ich wtasnej psychice.

Cialo i krew, nieprzerwane cykle wypelniajace i oprozniajace czer-
wony wazon brzucha, pozwalaja kobiecie rozumie¢ w sposob fizyczny,
emocjonalny i duchowy, ze wszystko, co w jednej chwili sigga zenitu,
musi p6zniej zanikna¢ i obumrzeé; a z tego, co pozostanie, zycie narodzi
sie jeszcze raz, nieoczekiwanie, z nadprzyrodzonej przyczyny, po to, by
znow si¢ pograzy¢ w nicosci i poczac si¢ od nowa w petnej chwale.
Wida¢ wyraznie, ze cykle Kobiety-Szkieletu przenikaja kobietg¢ na
wskro$. Nie moze by¢ inaczej.

Niekiedy mezczyzni uciekajacy przed istota Zycia-Smierci-Zycia
boja sig takich kobiet, wyczuwajac w nich naturalne sojuszniczki Kobie-
ty-Szkieletu. Nie zawsze tak bylo. Symbol §mierci jako duchowej spraw-
czyni przeobrazenia jest pozostato$cia czasow, kiedy posta¢ Smierci byta
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witana jako bliski krewny, jak siostra, brat, ojciec, matka, kochanek czy
kochanka. W swoich zefiskich wyobrazeniach, jako Smieré-Kobieta,
Smieré-Matka, Smieré-Dziewica, byta ona zawsze przedstawiana jako
niosaca przeznaczenie, sprawczyni, dziewczyna przy zniwach, matka,
przekraczajaca rzeke, stworczym; wszystko to cyklicznie.

Czasem ten, kto ucieka przed natura Zycia-Smierci-Zycia, uparcie
si¢ domaga, zeby mito$¢ przynosita same dobrodziejstwa. Jednak mitosé¢
w najpetniejszej swej postaci jest ciagiem nastepujacych po sobie $mierci
i ponownych narodzin. Wychodzimy z jednej fazy, jednego aspektu
mitosci, by wkroczy¢ w kolejny. Namigtno$¢ przygasa i powraca. Bol
przechodzi i znéw si¢ pojawia. Kocha¢, znaczy wziaé w objecia i jed-
noczesnie przetrwaé wiele koncow i wiele poczatkow — wszystkie
w jednym zwiazku dwojga osob.

Proces ten komplikuje fakt, ze odcigta od natury wspoéltczesna cywi-
lizacja nie znosi przeobrazen. Ale istniejg inne, lepsze niz w naszej
kulturze postawy, dzigki ktorym mozna ogarnaé¢ nature Zycia-Smierci--
Zycia. Pod réznymi imionami, na calym §wiecie, postrzegano te nature
jako un baile con La Muerte (taniec ze $miercia), w ktorym Smier¢ jest
tancerzem, a zycie jego partnerka.

Daleko na diunach Krainy Wielkich Jezior zyli w czasach mojej mto-
dosci ludzie méwiacy biblijnym dialektem. Moja przyjacidtka z dzie-
cinstwa, pani Arie Scheffeler, srebrnowlosa matka, ktora stracita jedy-
nego syna podczas drugiej wojny §wiatowej, byla wierna tej archaicznej
prozie. Pewnej letniej nocy o$mielitam sieja zapytaé, czy wciaz teskni
za synem, a ona tagodnie, jgzykiem zrozumiatym dla dziecka, wyttu-
maczyta mi, jak rozumie sens zycia i $mierci. Oto fragment opowiesci,
ktora nazwata zagadkowo Strzata Smierci.

Stara kobieta przy swym ogniu gosci podréznika imieniem Smier¢.
Staruszka si¢ go nie boi. Zdaje si¢ wiedzie¢, ze Smier¢ jest zarazem
dawca zycia i dawca $mierci. Jest pewna, ze Smier¢ jest przyczyna
i émiechu, i tez. Wita Smier¢ przy swym palenisku, méwiac, ze kochata

ja, .kiedy zbierata plony i kiedy pola schly jesienia, kiedy jej dzieci
przychodzity na $wiat i kiedy dzieci marly". Mowi jej, Ze ja zna, ze
uwaza za przyjaciela. ,,Ty$ byla przyczyna mego niepohamowanego
ptaczu i radosnego tanca, o Smierci. Zatafczmy wigc razem. Znam
kroki!"®

Zeby kochaé, jesli juz kocha¢ chcemy, bailamos con La Muerte,
tanczymy ze Smiercia. Jest czas bujnych plondw i czas obumierania, sa
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narodziny zywe i martwe, po ktorych znoéw rodzi si¢ zycie. Kochac,
znaczy uczy¢ si¢ tanecznych krokow, bo mitos¢ jest jak taniec.

Energia, uczucia, bliskos¢, samotnos¢, pozadanie i znuzenie, wszyst-
ko wznosi si¢ i opada, cykle zas$ splataja si¢ ze soba. Pragnienie bliskosci,
pragnienie samotnosci, wszystko przychodzi i odchodzi falami. Natura
Zycia-Smierci-Zycia uczy nie tylko tafica z nimi i w nich, uczy takze, ze
lekarstwem na kazda dolegliwos¢ jest zawsze jej przeciwienstwo; aktyw-
nos¢ jest lekarstwem na nude, czyja$ bliskos¢ — lekarstwem na samo-
tno$¢, samotno$¢ znéw — lekarstwem na poczucie osaczenia przez ludzi.

Kto nie zna krokow tego tanca, ten lubi w okresach bezruchu za-
spokajaé potrzebg nowosci i aktywnosci, szastajac pieniedzmi, igrajac
z niebezpieczenstwem, podejmujac bezmys$lne decyzje, szukajac nowe-
go kochanka. Tak robig glupcy. Tak robia te, ktore nic nie wiedza.

Poczatkowo wszystkim nam si¢ zdaje, ze mozemy uciec przed
aspektem $mierci w naturze Zycia-Smierci-Zycia. To tylko ztudzenia.
Nie mozna uciec; Smieré¢ idzie tuz za nami, z klekotem nagich kosci,
stuk, stuk — wchodzi do naszych doméw, do naszej §wiadomosci. Jesli
nie w inny sposdb, to poznajemy tg ciemng strong zycia, konstatujac, ze
$wiat nie jest tak pigkny i sprawiedliwy, jak si¢ nam zdawato, ze
pogrzebaty$my szansg, nie wykorzystalySmy mozliwosci, ze prawa
Zycia-Smierci-Zycia maja nas w swojej mocy, czy tego chcemy, czy nie.
Jednak jesli zyjemy tak, jak oddychamy, przyjmujac i oddajac wszystko,
co nas spotyka, to nie mozemy zej$¢ na zta drogg.

W opowiesci jest mowa o dwoch metamorfozach. Pierwsza jest
przeobrazenie mysliwego, druga przemiana Kobiety-Szkieletu. W po-
tocznym jezyku przemiang mysliwego mozna opisaé tak: — Poczatko-
wo jest prostym i nieSwiadomym mys$liwym: ,,Cze$¢, to ja. Lowig sobie
ryby i pilnuje swego nosa". Potem jest to mysliwy przerazony, ucieka-
jacy, gdzie pieprz rosnie: ,,Co? Chcesz mnie ztapa¢? Muszg zmykac".
Potem rozwaza spraweg jeszcze raz i zaczyna rozplatywaé gmatwaning
swych uczu¢, znajduje sposob, by sie do niej zblizy¢: ,,Czuje, ze moja
dusza ciagnie do ciebie. Kim naprawdg jestes$, z czego si¢ sktadasz?"
Potem ktadzie si¢ spac: ,,Pokaze¢ ci moja niewinno$¢". Lza gigbokiego
wzruszenia toczy mu si¢ po twarzy i karmi ja. ,,Dlugo na ciebie czeka-
tem". Uzycza jej swego serca, zeby pomoc jej stworzy¢ ciato: ,,Wez
moje serce i moim zyciem przywro¢ zycie sobie". I tak rybak-mysliwy
zostaje w zamian obdarzony mitoscia. To typowa przemiana, jaka prze-
chodzi osoba, ktora uczy si¢ kocha¢ gieboko i szczerze.
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Przeobrazenie Kobiety-Szkieletu nastgpuje nieco inaczej. Po pierw-
sze, jako wcielenie natury Zycia-Smierci-Zycia, juz przywykla, ze jej
kontakty z ludzmi koncza sig, gdy tylko zostanie ztapana na haczyk. Nic
dziwnego, ze obsypuje dobrodziejstwami tych, ktorzy przejda z nig
dtuzszy kawalek drogi, bo zdazyta si¢ przyzwyczaic, ze zwykle odcinaja
przynete i w szalenczym pedzie rzucaja si¢ w strong ladu.

Na poczatku zostaje odrzucona i wygnana. Potem przypadkiem tapie
jaktos, kto sigjej boi. Ze stanu letargu zaczyna wracaé do zycia; zaczyna
jes¢, gasi pragnienie 1za tego, ktory ja wytowit, ulega przeobrazeniu
dzigki sile jego serca, dzigki temu, ze mial odwage spojrze¢ w jej
straszna twarz... a takze we wiasna. Z nagiego szkieletu przeistacza si¢
w zywa istotg. Kocha i jest kochana. Obdarzaja si¢ nawzajem sita. Ta,
ktora jest wielkim kotem natury, i on, ludzki $miertelnik, zyja teraz ze
soba w harmonii.

"Z opowiesci wynika, ze Smier¢ stawia Milosci wymagania. Wymaga
tzy — uczucia — i serca. Wymaga, zeby ja kochaé. Natura Zycia-Smier-
ci-Zycia domaga sie od kochankéw, zeby spojrzeli w twarz jej prawom
z prostota, zeby nie mdleli na jej widok i nie robili unikéw, zeby ich
wzajemne przywiazanie bylo czym$ wigcej niz ,,byciem razem", zeby
ich mito$¢ opierata si¢ na wspdlnej wiedzy i sile; wymaga wyjscia jej na
spotkanie, kochania jej i tanczenia z nig.

Kobieta-Szkielet $piewem wyczarowuje sobie dorodne ciato. Ciato
to spetnia wszystkie zenskie funkcje — nie sa to czg$ci kobiecego ciata
idealizowane przez pewne kultury, ale petne ciato kobiece, zdolne do
karmienia dzieci, kochania sig, tanca i $piewania, rodzenia i krwawienia
bez $mierci.

Wys$piewanie ciala jest kolejnym czgsto wystgpujacym motywem
ludowym. Kos$ci przeobrazajace si¢ w zywego cztowieka spotykamy
w mitach afrykanskich, papuaskich, zydowskich, latynoskich i inuic-
kich. Meksykanska Coatlicue w podziemnym $wiecie stwarza dojrza-
tych ludzi z kosci umartych. Szaman Indian Tlingit $piewem zdejmuje
szaty z kobiety, ktéra kocha. W opowie$ciach catego $wiata $piew
towarzyszy magii i czarom. Spiew przynosi rozwoj i wzrost.

W basniach swiata wrozki, nimfy i olbrzymki maja piersi tak dtugie,
ze moga je sobie zarzuca¢ na ramiona. W Skandynawii, krajach celtyc-
kich i regionie okolopolamym istnieja opowiesci o kobietach, ktore na
zyczenie tworzg swoje ciato.
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Z naszej opowiesci wynika, ze oddanie ciata jest jedna z ostatnich
faz mitoséci. Tak powinno by¢. Dobrze jest opanowa¢ po mistrzowsku
pierwsze fazy spotkania z natura Zycia-Smierci-Zycia, a kontakt cieles-
ny odlozy¢ na koniec. Zawsze przestrzegam kobiety, zeby nie wiazaty
si¢ z ludzmi, ktérzy po przypadkowym zlapaniu na haczyk od razu
rzucaja si¢ na ich cialo. Trzeba nalega¢ na przejScie wszystkich faz.
Woweczas ta ostatnia sama zadba o siebie, czas jednosci ciat nadejdzie
w stosownej chwili.

Kiedy potaczenie dwojga ludzi zaczyna si¢ od fazy cielesnej, na
proces spojrzenia w twarz naturze Zycia-Smierci-Zycia nie jest jeszcze
za pozno, ale wymaga to o wiele wigcej determinacji. To cigzsza praca,
poniewaz trzeba odciagna¢ od cielesnych zachcianek zadne przyjemno-
$ci ego, zeby zbudowaé fundamenty. Piesek z opowiesci o Manawee
pokazuje, jak cigzkie to zadanie pamigtaé, do czego zmierzamy, kiedy
nasz system nerwowy jest atakowany przez ziemskie rozkosze.

Kocha¢ znaczy taczy¢ cialo i oddech, ducha i materig; jedno pasuje
do drugiego. W naszej opowiesci dokonujg si¢ zaslubiny $miertelnego
z nie$Smiertelnym — tak samo si¢ dzieje w trwatych, nierozerwalnych
zwiazkach mitosnych. Dokonuje si¢ nie§miertelne potaczenie dusz,
ktérego nie sposdb opisa¢ stowami, o ktérym nie sposéb swiadomie
zdecydowacé, cho¢ tak gleboko je przezywamy. Z Indii pochodzi pewna
wspaniala opowie$¢, w ktorej Smiertelnik bije w beben, zeby wrdozki
mogly zatanczy¢ przed boginia Indra. Za t¢ ustuge bebniarz dostaje
wrozke za zong. W mito$ci dwojga jest co$ podobnego; mezczyzna,
ktory wspoétdziata z tak tajemnicza i nieodgadniona dla niego zenska
psychika, zostaje nagrodzony.

W zakonczeniu opowiesci rybak oddechem i skéra jednoczy sig
z naturg Zycia-Smierci-Zycia. Fakt ten ma odmienne znaczenie dla
kazdego mezczyzny. Jego doswiadczenie poglebienia zwiazku jest réw-
nie niepowtarzalne. Wiemy tylko, ze aby pokochaé, musimy pocatowad

Opowies¢ mowi takze o tym, jak wejs¢ we wspotdziatanie i owocny
kontakt z tym, czego si¢ boimy. Rybak musi powierzy¢ swoje serce tej,
ktorej sig Igka. Kiedy mgzczyznajedna sig z pierwiastkiem psychicznym
i duchowym reprezentowanym przez Kobietg-Szkielet, zbliza si¢ do
niej, jak tylko mozna, i to nierozerwalnie wigze go z jego widzialna
kochanka. By znalez¢ tego niezrownanego przewodnika po zyciu i mi-
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toéci, musimy tylko zatrzymacé si¢ w biegu, rozplata¢ wegzly splatanej
liny, spojrze¢ na wlasne rany i tgsknoty ze wspotczuciem, powierzy¢
cate serce temu procesowi.

Na koniec, tworzac swoje ciato, Kobieta-Szkielet przechodzi caty
proces stworzenia, ale wbrew przyjetemu na Zachodzie pogladowi na
zycie i $mier¢ nie zaczyna od postaci niemowlgcia — odziewa sig
w zywe ciato, poczawszy od starych kosci. Uczy mezczyzng tworzenia
nowego zycia. Pokazuje mu, ze droga serca jest droga tworzenia. Poka-
zuje, ze stworzenie obejmuje seri¢ narodzin i §mierci. Naucza, ze ase-
kuranctwo, samolubstwo, zwlekanie i wrzaski nie prowadza do niczego.
Tylko otwarcie si¢, oddanie serca-bgbna, potg¢znego instrumentu pier-
wotnej, dzikiej natury — tylko to ma stworcza moc.

W ten wlasnie sposdb powinien funkcjonowaé zwiazek dwojga
ludzi: kazde z partnerow ma przeobraza¢ drugie. Sita i moc obojga
zostaje uwolniona z pet i dzielona na dwoje. On daje jej beben ze swego
serca. Ona daje mu wiedzg o najbardziej skomplikowanych rytmach
i emocjach, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Kto wie, na co bgda razem
polowaé? Wiemy tylko, ze do konca ich dni nie zabraknie im pozy-
wienia.

1T

ROZDZIAL 6

Wsrod swoich:
dobrodziejstwo przynaleznosci

Brzydkie Kaczatko

Czasem juz od samego poczatku zycie Dzikiej Kobiety wkracza na
zle tory. Rodzice niejedne;j, patrzac na corke w dziecinstwie, zachodzili
w glowe, jakim cudem ten maty wyrodek wkradt si¢ do rodziny. Niekto-
rzy rodzice chodzili z glowa w chmurach, zaniedbywali swe dziecko,
zngcali sig¢ nad nim lub traktowali z lodowata oboj¢tnoscia.

Mimo takich doswiadczen nie wolno traci¢ ducha. Wzigly$cie odwet
na rodzicach, bytyscie ich ,,krzyzem Panskim", diablem wcielonym
i wiecznym cierniem w ich oku. Pewnie do dzi§ wzdrygaja si¢ ze stra-
chu, kiedy pukacie do ich drzwi. Nie przejmujcie si¢ tym, to wasza
niewinna zemsta.

Szkoda czasu na rozpamigtywanie, co wasi rodzice zaniedbali, czego
wam nie dali; lepiej poswigci¢ go na znalezienie ludzi, ktorzy was
rozumieja. Biologicznie jestescie dzie¢mi waszych rodzin, ale tempera-
ment czyni was podobnymi do zupetnie innego gatunku ludzi. Mozecie
by¢ pozornie zwiazane z rodzina, ale dusze wyrywaja sig i gnaja przed
siebie, by znalez¢ pelnig¢ szczgécia i duchowa strawg zupelnie gdzie
indziej.

Hans Christian Andersen® napisat mnostwo literackich opowiesci
0 osieroconych dzieciach. Byt pierwszym rzecznikiem i obrofica praw
dzieci samotnych, porzuconych, zaniedbywanych i goraco wspieral
poszukiwania wlasciwego duchowego otoczenia.

Jego wersje Brzydkiego Kaczqtka po raz pierwszy opublikowano
" 1845 roku. Stary motyw, na ktérym osnuta jest ta basn, opowiada
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o ludziach niezwyktych, pozbawionych swego miejsca, odrzuconych
przez swoich, jest — na poty — wierna historia Dzikiej Kobiety. Przez
ostatnie dwiescie lat Brzydkie Kaczqtko podtrzymywato na duchu kolejne
pokolenia wyrzutkow szukajacych swoich. Basn ta nalezy do gatunku,
ktory nazywam psychologiczna i duchowa opowiescia o korzeniach.
Zawiera ona prawdg tak fundamentalng dla rozwoju cztowieka, ze bez
jej przyswojenia jakikolwiek dalszy postgp stoi pod znakiem zapytania;
jesli nie u$wiadomi si¢ sobie jej przestania, nie osiagnie si¢ spokoju
ducha. Oto wigc Brzydkie kaczqtko napisane przeze mnie na podstawie
nieco ekscentrycznej wersji, ktora pierwotnie opowiadaly mi po wegier-
sku falusias mesel6k, wiejskie gawedziarki z mojej rodziny?.

Brzydkie Kaczqtko

Zblizala si¢ pora zniw. Stare kobiety robity zielone laleczki z kacza-
néw kukurydzy. Starzy mezczyzni naprawiali kotdry. Dziewczgta wy-
szywaly czerwone kwiaty na bialych sukienkach, chtopcy, $§piewajac,
uktadali stogi siana. Kobiety szyly szorstkie koszule z samodzialu na
nadchodzaca zim¢. Mgzczyzni pomagali zrywaé, zbieraé, §cinaé i wy-
kopywac plony, jakie daty pola. LiScie na drzewach trzymaty si¢ coraz
stabiej. A nad rzeka kacza matka siedziata w gniezdzie.

Wszystko szto jak nalezy i wreszcie, jedno po drugim, jajka zaczely
drze¢ w $rodku, na skorupkach pokazaty si¢ rysy i wykluly si¢ mtode
kaczatka. Ale jedno jajo, wigksze od pozostatych, lezato dalej w gniez-
dzie, nieruchome jak kamien.

Stara kaczka przyszta w odwiedziny do kaczej matki, a ta pochwalila
si¢ swoimi dzie¢mi.

— Czy nie sa pigkne? — chelpila sig.

Ale stara kaczka dostrzegta jajko i zaczgta ja namawiaé, zeby data
sobie z nim spokdj.

— To indycze jajo — wykrzykneta. — Nic ci po nim. Indyki boja
si¢ wody, nie zmusisz go do ptywania zadna sita. — Wiedziala, bo kiedy$

juz sama tego probowata.

Ale kacza matka pomyslata, ze skoro juz tyle siedziala, jeszcze
trochg nie zaszkodzi.
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— Nie martwig si¢ o to. Czy wiesz, ze ten nicpon, ich ojciec, ani raz
si¢ u mnie nie pojawit?

Wreszcie wielkie jajko zaczgto sig trzasé i obraca¢. W koncu pekto
i z wngtrza wyturlato si¢ wielkie, niezgrabne stworzenie. Skorg miato
cata w niebieskich i czerwonych zytkach, nogi jasnofioletowe, a oczy
rézowe.

Kacza matka przekrzywita glowg, wyciagnegta szyjg i bacznie sig
przyjrzata. Nie mogta sig¢ powstrzymac, zeby nie powiedzie¢:

— Co za brzydactwo! Moze to rzeczywiscie indyk? — martwita sig.

Jednak brzydkie piskle razem z innymi powedrowato do wody.

— To moje wtlasne, chociaz tak dziwnie wyglada. Ale wlasciwie,
w odpowiednim §wietle... jest prawie tadne.

Pokazata je wigc innym ptakom na wiejskim podworzu, ale nie
mingta chwila, a ktéra§ z kaczek podbieglta i uszczypngla brzydkie
kaczatko w szyje.

— Przestan! — krzyknela matka.

Ale napastniczka splungta z pogarda:

— Co za paskudne dziwadlo. Az si¢ prosi, zeby je poszturchac.
Najwazniejsza z kaczek, z czerwonym gatgankiem na lapie, odezwa
la sie:

— O, nastgpne! Jakby$my nie mieli do$¢ dziobow do wykarmienia.
A widzicie to piskle, to wielkie brzydactwo, to chyba jakas pomytka.

— To nie zadna pomytka — zachneta si¢ kacza matka. — Bedzie
bardzo silny. Po prostu za dtugo siedziat w jaju i jest troche niewydarzo-
ny. Ale niedtugo z tego wyrosnie i bedzie jak wszystkie, zobaczycie.
— I wygtadzita mu postrzepione pidrka.

Inne domowe ptaki robilty wszystko, by pognebi¢ brzydkie kaczatko.
Rzucaty si¢ na nie, bily, dziobaly, syczaty i skrzeczaly. Z czasem
traktowaly je coraz gorzej. A ono sig kryto, zaszywato w kacie, uskaki-
wato, uciekato na prawo i lewo, ale nie umiato unikna¢ ciosé6w i docin-
kéw. Bylo najnieszczg$liwszym stworzeniem na $wiecie.

Na poczatku matka je bronita, ale pdzniej i ona, zmgczona tym
wszystkim, wykrzykngta w gniewie:

— Lepiej, zebys sobie poszto w sina dal!

I brzydkie kaczatko odeszto. Z powyrywanymi piérami, potarga-
ne, poturbowane, biegto i biegto, az dotarto do bagien. Tu wyczer-
Pane potozylo si¢ z wyciagnigta szyja na skraju i napitlo wody z mo-
czarow.
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Spomigdzy sitowia obserwowaty go dwie dzikie ggsi. Wiasciwie
byly to mtode gasiory i dlatego puszyly si¢ jak pawie.

— Hej, paskudo — zachichotaty — chcesz z nami polecie¢ nad
sasiednie bagnisko? Pelno tam mtodych niezameznych gesi, jest w czym
wybierac.

Nagle rozlegly sig strzaty i gasiorki padly niezywe, a woda w mo-
czarach poczerwieniata od krwi. Brzydkie kaczatko dato nura w szuwa-
ry, skulito sig¢ ze strachu; dookota huczaly wystrzaty, unosit si¢ dym
i zapach prochu, ujadaty mysliwskie psy.

Wreszcie zapadla cisza; kaczatko wyszto z kryjowki i zaczelo ucie-
ka¢ jak najdalej od bagien. Pod wieczor przybyto do ngdznej chatynki,
ktorej drzwi trzymaty si¢ na jednym zawiasie, a w $cianach bylo wigcej
szpar niz calych desek. Mieszkata tu stara obdarta kobieta z kudtatym
kotem i zezowata kwoka. Kot za dach nad glowa odwdzigczal sig
towieniem myszy, a kwoka — sktadaniem jaj.

Stara kobieta ucieszyta si¢ z kaczki.

— Moze bedzie si¢ niosta — pomys$lata — a jak nie, zabijemy ja
i zjemy.

Kaczatko wigc zostalo, ale kot i kwoka nie dawaty mu spokoju,
gderajac:

— Co z ciebie za pozytek, skoro nie umiesz ani sktadac jajek, ani
tapa¢ myszy?

Kaczatko z westchnieniem wyznato, Zze najbardziej na swiecie kocha
bezkresne bigkitne niebo i nurkowanie pod chtodna niebieska woda.
Kotu nie miescito si¢ w gltowie, jak mozna robié takie rzeczy, wigc
wys$miatl kaczatko za te glupie marzenia. Kwoka tez drwila, nie widzac
sensu w nurkowaniu i moczeniu sobie piér. W koncu stato si¢ jasne, ze
kaczatko nie zazna tam spokoju, wigc poszto szukaé szczescia dale;j.

Dotarto nad staw, a kiedy po nim plywato, zaczeto si¢ robi¢ coraz
zimniej i zimniej. Po niebie przelatywat klucz urzekajaco pigknych
ptakdéw, jakich jeszcze nigdy w zyciu nie widzialo. Wotaty do niego,
a ich gtosy obudzity w nim bezbrzezna tgsknotg, az serce mu podsko-
czyto i omal nie pekto z radosci 1 bolu. Zawotato do nich obcym sobie
glosem, jakiego nigdy wczesniej z siebie nie wydato. Nigdy nie widziato
cudowniej szych stworzen i nigdy nie czuto si¢ tak osierocone.

Obracato si¢ na wodzie, zeby jak najdtuzej za nimi patrze¢, az
znikngly mu z oczu; potem zanurkowato na samo dno jeziorka i przy-
siadto tam, drzac. Nie posiadato si¢ ze wzruszenia, bo poczulo roz-
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paczliwa mito$¢ do tych wielkich bialych ptakow, mitos¢, ktorej nie
pojmowalo.

Zaczatl wia¢ ostry, zimny wiatr i z kazdym dniem wiat coraz mocniej;
jezioro zamarzto, a 16d pokryt si¢ $niegiem. Starzy ludzie thukli zamarz-
nigte w wiadrach mleko, kobiety dlugo w noc siedziaty przy kotowrot-
kach. Matki karmily dzieci przy $wietle §wiec, a m¢zczyzni noca, pod
biatym potnocnym niebem, szukali zagubionych owiec. Mtodziency
brngli w $niegu po pas, by wydoié krowy, a dziewczgta przy gotowaniu
wyobrazaly sobie, ze widza twarze przystojnych chtopcow w ptomie-
niach ognia. A w pobliskim stawie kaczatko musialo ptywaé coraz
szybciej i szybciej w koteczko, zeby ostatnie miejsce na wodzie nie
zamarzlo.

Az pewnego ranka obudzito si¢ przymarzni¢te do lodu. Wtedy
poczuto, ze pewnie niedlugo umrze. Dwie dzikie kaczki sfrungly z gory
i zaczely si¢ $lizgaé po lodzie. Zauwazyly kaczatko. — Ales ty brzydki
— kwaknely. — Niedobrze, fatalnie. Dla takiego juz nic nie mozna
zrobi¢. — I odfrungly.

Szczesliwie sig¢ zlozyto, ze nadszedt jaki§ wiesniak i uwolnit kaczat-
ko, kruszac topatg 16d dookota niego. Podniost kaczatko, schowat je pod
ptaszczem i pomaszerowat z nim do domu. W domu gospodarza dzieci
wyciagaty rece do kaczatka, ale ono si¢ sptoszyto. Podfrunglo w gore,
na krokiew, stracajac caty kurz na masto. Stamtad wpadlo prosto do
banki z mlekiem, a kiedy szamotato si¢ cate mokre i o$lepione, przewro-
cito si¢ i wpadto do maki. Zona wieéniaka przegonila je miotla, a dzieci
az piszczaty ze Smiechu.

Kaczatko wybiegto na dwor przez drzwiczki dla kota i padto w $nie-
gu poélzywe. Stamtad powloklo si¢ do nastgpnego stawu, nastepnego
domu, nastgpnego stawu, nastgpnego domu i tak spedzito cala zime,
migdzy zyciem a $miercia.

Jednak w koncu przyszedt tagodny oddech wiosny — stare kobiety
zaczgly trzepa¢ puchowe pierzyny, a mg¢zczyzni pochowali ciepla bieli-
zng. Nocami rodzily si¢ nowe dzieci, a ich ojcowie dreptali po podwor-
kach pod gwiezdzistym niebem. Za dnia dziewczeta wsuwaly zonkile
“e wlosy, a chtopcy przygladali sig ich zgrabnym tydkom. Woda
" stawie zrobila sig cieplejsza i brzydkie kaczatko, ktore tam ptywato,
Wreszcie mogto rozpostrzeé¢ skrzydta.

Jakie byly wielkie i silne! Uniosty je wysoko nad ziemig. Z powie-
rza zobaczyto sady w biatym kwieciu, rolnikow orzacych pola, mtode
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stworzenia wszelkiego rodzaju wykluwajace si¢ z jaj, gramolace si¢ 1
niezdarnie, bzyczace, pltywajace. I staw, w ktorym pluskaly si¢ trzy |
labedzie, te same pigkne ptaki, ktore kaczatko widziato jesienia, te same, ;
ktore wzbudzity w jego sercu taka tesknotg. I zapragngto si¢ do nich

przytaczy¢.

— A co bedzie, jesli najpierw udadza, ze mnie lubia, a jak si¢ zbli
7¢, odleca ze Smiechem? — pomyslato kaczatko. Ale poszybowato
w dot i wyladowalo na stawie z mocno bijacym sercem.

Gdy tylko go zobaczyly, zaczgty podptywac blizej.

— Na pewno to juz mdj koniec — myslato kaczatko — ale jesli mam
zginac, to wolg, zeby mnie zabity te pigkne stworzenia, a nie mysliwi,
gospodynie albo mrozy.

I pochylito gtowe, czekajac na cios.

Ale c6z to? W wodzie ujrzato odbicie tabgdzia w peinej krasie,
w $nieznobiatym upierzeniu, ze sliwkowymi oczyma. Brzydkie kaczat-
ko zrazu nie rozpoznalo w nim siebie, bo wygladato zupetnie tak samo
jak owi pigkni nieznajomi, zupehie jak te ptaki, na ktore z daleka
patrzyto z takim podziwem.

I wreszcie okazalo sig, ze jest jednym z nich. Jajo przypadkowo
poturlato si¢ do kaczego gniazda. Byto tabedziem, pigknym, dostojnym
tabe¢dziem. Po raz pierwszy w zyciu krewniacy zblizyli si¢ i dotkngli go
delikatnie, kochajaco, koncami dhugich skrzydet. Glaskali go dziobami
i ptywali dokota niego, jakby pozdrawiajac.

A dzieci, ktore przyszty nakarmic tabedzie kawatkami chleba, za-
wolaty:

— Patrzcie, jeszcze jeden! — | jak to dzieci, pobiegly wszystkim
o tym opowiedzie¢. Stare kobiety zeszty nad wodg, rozplatajac dlugie
srebrne wlosy. Mtodzi mezczyzni brali wode w ztozone dionie i chlapali
na dziewczgta, ktore czerwienity sig jak ptatki r6z. Mgzczyzni przery
wali dojenie, zeby zaczerpnaé §wiezego powietrza. Kobiety podnosity
glowy znad szycia, by si¢ posmia¢ do mezéw. A starcy opowiadali:
historie o tym, ze wojna jest za dtuga, a zycie za krotkie.

I jedno po drugim, bo i czas, i zycie, i namigtno$¢ przemijaja, oddalali
si¢ w tancu; chlopcy i dziewczgta, mezowie 1 zony, dzieci i tabedzie,
zostawiajac tylko nas i wiosng, a nad rzeka inna kacza matka siedziata
w gniezdzie, wysiadujac jaja.
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Problem odmiefncow jest stary jak $wiat. Wiele basni i mitow jest
osnutych wokot motywu wyrzutka. W takich opowiesciach glowny
bohater cierpi z powodu wydarzen niezaleznych od niego, czgsto z po-
wodu katastrofalnego w skutkach niedopatrzenia. W basni o Spiacej
Krélewnie trzynasta wrozka zostaje pominigta i nie zaproszona na
chrzciny. Rzuca klatwe na dziecko, co konczy si¢ wygnaniem wszyst-
kich 0s6b z nim zwiazanych. Czasami wygnanie jest wynikiem czystej
podtosci, tak jak w basni Madra Wasylisa, w Ktérej niedobra macocha
wysyla przybrana corke w ciemny las.

W innych przypadkach wygnanie jest nastepstwem bledu naiwnosci.
Grecki bog Hefajstos bierze strong swej matki Hery w sporze z Zeusem.
Zeus wpada w straszliwy gniew i straca Hefajstosa z Olimpu, skazujac
go na kalectwo i wygnanie.

Czasem wygnanie jest skutkiem zawartego w niewiedzy uktadu
z sita nieczysta, tak jak w opowiesci o cztowieku, ktory za gars¢ zlota
godzi si¢ przybraé na kilka lat posta¢ zwierzgcia, a potem odkrywa, ze
oddat duszg¢ diabtu pod przebraniem.

Temat Brzydkiego Kaczqtka jest uniwersalny. Wszystkie basnie do-
tyczace wygnania zawieraja to samo jadro znaczeniowe, cho¢ kazda
obleczona jest w zewngtrzne szaty oddajace tto kulturowe danego spo-
teczenstwa czy epoki, a takze talent literacki indywidualnego pisarza.

Najwazniejsze dla nas przestania basni, sa nastepujace: — Kaczatko
symbolizuje dzikie sity natury, ktore pod presja przeciwnosci i niedo-
statku instynktownie walcza o przetrwanie za wszelka ceng. Dzika
natura instynktownie czepia si¢ zycia i wychodzi cato z opresji, raz
z godnos$cia, innym razem nie baczac na honor, ale tak czy inaczej trwa.
I za to nalezy by¢ wdzigcznym. Dla Dzikiej Kobiety zdolnos¢ przetrwa-
nia to najwigkszy atut.

Drugi gtowny aspekt opowiesci mowi o tym, ze jesli niepowtarzalna,
duchowa wrazliwos¢ jednostki, ktora zarazem tworzy jej instynktowna
i duchowa tozsamos¢, znajdzie si¢ w otoczeniu rozumiejacym i akcep-
tujacym, to cztowiek czuje niezwykty przyptyw sit zyciowych. Odnale-
zienie wiasnej psychicznej rodziny daje cztowiekowi sitg witalna i po-
czucie przynaleznosci.
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Wygnanie dziecka-podrzutka

W opowiesci rozne stworzenia na wiejskim podworzu przygladaja
si¢ ,,brzydkiemu" kaczatku i w taki czy inny sposob oglaszaja, ze go nie
akceptuja. W rzeczywisto$ci nie jest brzydkie, po prostu nie pasuje do
otoczenia. Tak si¢ odroznia od calej reszty jak ziarnko czarnej fasoli
w korcu zielonego groszku. Kacza matka poczatkowo probuje go bro-
ni¢, wierzac, ze jest jej wlasnym dzieckiem. Ale w koncu pada ofiara
niezno$nej emocjonalnej rozterki i przestaje darzy¢ mitoscia odmienca.

Rodzenstwo i inni cztonkowie podworzowej spotecznosci dziobia
je i przesladuja. Chca je przegoni¢. Brzydkie kaczatko, odrzucone
przez wiasny rod, czuje si¢ gleboko nieszczgsliwe. Spotyka je rzecz
straszna, zwlaszcza ze niczym na to nie zastuzyto, jedynit>nieco innym
wygladem i zachowaniem. Prawd¢ powiedziawszy, mamy tu do
czynienia z kaczatkiem, ktore jeszcze zanim dorosto, nabawito si¢
powaznych psychicznych komplekséw.

Mate dziewczynki, ktore przejawiaja silng instynktowna naturg,
czesto juz w mtodym wieku doswiadczaja wielkich cierpien. Od nie-
mowlectwa sg ujarzmiane, na sit¢ oswajane, nieustannie stysza, ze sa
uparte, przewrotne i niepoprawne. Ich spontaniczne charaktery wczesnie
wychodza na jaw. Sa ciekawe $wiata, pelne fantazji, maja rézne dziwac-
twa, ktore jesli nie zostana zduszone w zarodku, stworza podstawe
tworczego podejscia na calg resztg zycia. Zwazywszy, ze tworcza fan-
tazja jest woda i karma dla duszy, rozwijanie jej jest sprawa najwyzszej
wagi.

Na ogo6t weczesne wyrzucanie poza nawias zaczyna si¢ nie z winy
dziecka i ulega zaostrzeniu z powodu niezrozumienia, okrucienstwa,
ciemnoty albo umys$lnej wrogo$ci otoczenia. Wowczas nastepuj a wczes-
ne urazy psychiczne. W takiej sytuacji dziewczynka nabiera przeswiad-
czenia, ze jej negatywny obraz przekazywany jej przez rodzing czy
Spoteczenstwo jest nie tylko absolutnie prawdziwy, ale i absolutnie
wolny od uprzedzen, bezstronny, obiektywny. Dziewczynka zaczyna
wierzyc¢, ze jest staba, brzydka, nieprzystosowana i nie do przyjecia, i ze
tak bedzie zawsze, bez wzgledu na wszelkie jej starania.

Dziewczynka zostaje odrzucona doktadnie z tych samych przyczyn,
ktére widzimy w Brzydkim Kaczqtku. W wielu spoteczenstwach od
dziecka plci zenskiej juz od chwili narodzin oczekuje si¢ pewnych cech
charakteru, zachowan zgodnych z u§wigcona tradycja, wyznawania
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stereotypowych kobiecych wartosci, jesli nie identycznych z wyznawa-
nymi przez rodzing, to przynajmniej z nich wyrastajacych; oczekuje sig,
ze w zadnym wypadku nie bedg sprawia¢ klopotow. Te oczekiwania
sa bardzo precyzyjnie zdefiniowane, kiedy rodzice Zycza sobie mieé
»anielskie dziecko", czyli doskonatego konformistg.

Niektorzy rodzice tworza w marzeniach obraz doskonatego dziecka,
powielajacego wartosci i styl zycia rodzicow. Jesli dziewczynka niesfor-
nie wymyka si¢ stereotypom, to moze na swoje nieszczgscie pas¢ ofiara
zakusow rodzicow, ktorzy pragna potozy¢ ja na stole operacyjnym
i przerobi¢ na swoja modi¢ wbrew sktonno$ciom jej duszy. Cho¢ jej
dusza chce widzie¢, otoczenie usituje pozbawi¢ ja wzroku. Cho¢ dusza
chce mowic¢ prawde, musi zamilknaé pod presja.

Ani dusza, ani psychika dziecka nie moze si¢ z tym pogodzi¢. Nakaz
poprawnego zachowania, cokolwiek ma on oznacza¢ wedle panujacych
autorytetow, moze sploszy¢ dziecko, sprawié, ze zamknie si¢ W sobie
albo wyruszy na diluga tutaczke w poszukiwaniu miejsca, w ktdrym
znajdzie spokdj i pokrzepienie.

Kiedy kultura zbyt $cisle definiuje, co ma stanowi¢ o powodzeniu
lub pozadanej doskonato$ci w jakiejkolwiek sferze — czy chodzi o wy-
glad, wzrost, sitg, maniery, zdolnosci, gospodarnos$¢, bycie meskim,
bycie kobieca, bycie dobrym dzieckiem, dobre wychowanie czy prze-
konania religijne — wowczas w psychike wszystkich cztonkéw spote-
czenstwa zostaje wszczepiony wynikajacy z tego przymus, by oceniaé
siebie wedle tych narzuconych kryteriow. Ktopoty niesfornej, zywioto-
wej kobiety wygnanej maja dwa oblicza: wewngtrzne i osobnicze oraz
zewngtrzne 1 kulturowe.

Przyjrzyjmy sig wewngtrznym zagadnieniom wygnania, bo kiedy
cztowiek rozwija w sobie odpowiednia sit¢ — nie site doskonata, ale
umiarkowana i uzy walna — bedac soba i odnajdujac swa przynaleznos¢,
moze on w znacznym stopniu wywrze¢ wplyw na zewngtrzne otoczenie
i kulturowa §wiadomos$¢. Czym jest jednak ta umiarkowana sita? Mamy
? nig do czynienia, kiedy wewnetrzna matka nie jest fanatycznie, w stu
procentach pewna tego, co ma robi¢. Siedemdziesiat pig¢ procent pew-
nosci w zupetnosci wystarczy. Pamigtajcie, mowimy, ze kwiat kwitnie,
niezaleznie od tego, czy jest w polowie, w trzech czwartych czy catko-
wicie rozwinigty.
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Rodzaje matek

Whprawdzie matke z opowie$ci mozemy interpretowaé jako symbol
matki zewnetrznej, trzebajednak pamigtac, ze wigkszos¢ oséb dorostych
otrzymato spus$cizng po matce rzeczywistej, uwewngtrznionej. Jest to
aspekt psychiki, ktory dziata i reaguje w sposob identyczny z doswiad-
czeniami, jakie kobieta miata w dziecinstwie z wlasna matka. Ponadto
na matke wewngtrzng sktadaja si¢ nie tylko doswiadczenia z matka
rodzong, ale takze z innymi postaciami matek w naszym zyciu oraz
wyobrazenia o dobrej i ztej matce dominujace w danej kulturze w cza-
sach naszego dziecinstwa.

W psychice wigkszosci os6b dorostych, ktore miaty w przesztosci
ktopoty z matka, wciaz zamieszkuje jej duplikat, ktory przemawia,
postepuje i reaguje tak samo jak we wczesnym dziecinstwie. Chociaz
kultura, w ktorej sig¢ urodzita kobieta, moze w ciagu jej zycia rozwinaé
bardziej $wiadome poglady na temat roli matki, wewngtrzna matka
przechowuje takie same przekonania i wyobrazenia o wygladzie i poste-
powaniu matki, jakie panowaly w spoteczenstwie za czaséw dziecinstwa
kobiety®.

W psychologii glebi caty ten labirynt nazywa si¢ kompleksem mat-
ki. Jest to jeden z gtownych aspektow psychiki kobiecej 1 wazne jest,
zeby rozpoznaé jego stan, pewne aspekty umacnia¢, inne korygowac,
jeszcze innych si¢ pozby¢ i jesli to konieczne, zaczaé budowac od
poczatku.

Kacza matka w basni ma kilka cech, ktore przeanalizujemy po kolei.
Reprezentuje ona jednoczesnie matkeg ambiwalentna, matke przegrana
i matke bez matki. Badajac te psychiczne konstrukty matki, mozemy
rozpoczaé oceng, czy nasz wlasny wewngtrzny kompleks matki sprzyja
naszym niepowtarzalnym cechom i rozwija je, czy tez trzeba go catko-
wicie przestroic.

Matka ambiwalentna

W opowiesci kacza matka zostaje odcigta od instynktu, zmuszona do
zerwania z nim. Jest napietnowana za to, ze ma inne dziecko. W rezul-
tacie swego uczuciowego rozdarcia ponosi klgskejako matka i wycofuje
swoja mitos¢ do odmienca. Cho¢ poczatkowo usituje stawiaé czoto
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otoczeniu, odmienno$¢ kaczatka zaczyna zagrazac jej poczuciu bezpie-
czenstwa w spotecznosci, ucieka wigc przed ta sytuacja.

Z pewnoscia spotkatyscie w zyciu matki zmuszone do podobnego
wyboru, choéby tylko w pewnym stopniu. Matka nagina si¢ do wymagan
wioski, zamiast stana¢ po stronie dziecka. W obecnych czasach matki
wciaz uzewngtrzniaja glteboko zakorzenione lgki wielu pokolen kobiet
przed nimi: kto jest odcigty od wspdlnoty, ten jest ignorowany, w naj-
lepszym razie traktowany z podejrzliwos$cia, a w najgorszym — prze-
sladowany i niszczony. Kobieta zyjaca w podobnym otoczeniu czgsto
probuje tak uksztaltowaé corke, by ta spetniata wymogi swiata zewngetrz-
nego, zachowywatla si¢ poprawnie — w nadziei, ze ocali corke i sama
siebie przed atakiem.

W ten spos6b i matka, i dziecko sa rozbite wewngtrznie. W Brzydkim
Kaczqtku kacza matka jest rozdarta psychicznie, rozrywana w kilku
przeciwnych kierunkach, co mozna nazwa¢ ambiwalencja. Kazda mat-
ka, ktéra kiedykolwiek znalazta si¢ w takiej sytuacji, rozpozna w niej
siebie. Pragnienie akceptacji wioski pcha w jedna strong. Instynkt samo-
zachowawczy w druga; w trzecia strong — konieczno$¢ reakcji na
strach, Ze ona i dziecko beda ukarane, przesladowane albo i zabite. Ten
strach to normalna reakcja na nienormalne psychiczne zagrozenie czy
psychiczna przemoc. W czwarta strong popycha instynktowna mito$¢
macierzynska i pragnienie ocalenia dziecka.

W spoteczenstwach opartych na karze nie jest niczym nadzwyczaj-
nym, ze kobieta staje przed dylematem — albo akceptacja klasy rzadza-
cej (wioska) albo mito$¢ do dziecka, czy bedzie to dziecko symboliczne,
dziecko jej twoérczej fantazji czy dziecko biologiczne. To historia stara
jak $§wiat. Kobiety ponosity psychiczng i duchowa $mier¢ za stawanie
w obronie nieusankcjonowanego dziecka, ktére moglo oznaczaé ich
tworczos¢, kochanka, zaangazowanie w politykeg, potomstwo, zycie
duchowe. W skrajnych przypadkach kobiety byly wieszane, palone na
stosach, mordowane za sprzeciwianie si¢ zakazom wioski i ostanianie
nielegalnych dzieci.

Matka, ktéra ma ,,inne" dziecko, musi by¢ wytrwala jak Syzyf,
grozna jak Cyklop i gruboskoérna jak Kaliban®, by stawié¢ odpér wrogie-
mu otoczeniu. Najbardziej niszczycielskie warunki kulturowe, w jakich
kobieta moze sig urodzi¢ i zy¢, to takie, ktore wymagaja bezwzglednego
Postuszenstwa bez ogladania si¢ na duszg; to kultury pozbawione do-
brych rytuatow przebaczenia, zmuszajace kobietg do wybierania migdzy
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tym, co dyktuje im dusza, a nakazami spoteczenstwa, w ktorym nie ma
miejsca na wspolczucie ze wzglgdu na warunki ekonomiczne lub system
kastowy. To kultury, w ktorych ciato jest traktowane jako cos brudnego,
co$, co potrzebuje ,,oczyszczenia", albo jako §wiatynia podlegajaca
dekretom; w ktorych rzeczy nowe, niezwykte czy inne witane sa z nie-
checia; w ktorych ciekawo$¢ §wiata 1 tworcza wyobraznia sa karane
i pietnowane, a nie nagradzane, albo nagradzane tylko jesli nie jest si¢
kobieta; w ktorych w imig réznych §wigtosci ciato poddaje si¢ bolesnym
zabiegom; w ktorych kobiety karze si¢ niesprawiedliwie, jak to zwigzle
ujmuje Alice Miller, ,,dla ich wiasnego dobra"®, w ktérych nie uznaje
si¢ prawa duszy do istnienia.

Kobieta, ktéra ma w psychice osadzona struktur¢ ambiwalentnej
matki, moze stwierdzi¢, ze zbyt latwo si¢ poddaje, ze boi si¢ zajac
okreslone stanowisko, boi si¢ zada¢ szacunku, walczyé o swoje prawa
do zycia, postepowania i uczenia si¢ w sposob przez siebie wybrany.

Czy te problemy wyrastaja z konstrukcji wewngtrznej, czy narzuca je
zewngtrzna kultura, zeby funkcja matki mogta przetrwac te represje, musi
wyposazy¢ si¢ w waleczno$¢ 1 gwattowno$¢é — cechy, ktore w wigkszosci
spoteczenstw uwaza si¢ za typowo meskie. Ze smutkiem stwierdzamy,
ze od wielu pokolen matki, ktére chca zdoby¢ szacunek dla siebie
i swego potomstwa, potrzebuja wiasnie tych cech, ktorych si¢ im jawnie
zabrania: musza by¢ gwaltowne, pory wcze, nieulgkte i grozne.

Zeby stworzyé dobra atmosfere, wychowujac dziecko, ktore troche
czy bardzo odbiega od przecigtnej pod wzgledem potrzeb psychiki
i duszy, matka musi wzbudza¢ w sobie cechy heroiczne. Musi umiec¢,
jak bohaterki mitow, odnalez¢ w sobie i uzbroi¢ si¢ w cechy niedozwo-
lone, pielggnowac je, w odpowiedniej chwili uruchamia¢, broni¢ siebie
i tego, w co wierzy. I nie mozna si¢ do tego przygotowac inaczej, niz
tylko mobilizujac odwagg i dziatajac. Od niepamigtnych czasow kazdy
wielki akt heroizmu okazywat si¢ lekarstwem na udaremniajaca wszyst-
ko ambiwalencjg.

Matka przegrana
Przychodzi moment, kiedy kacza matka nie moze dluzej znies¢

przesladowan i dokuczania dziecku, ktore wydala na §wiat. Jeszcze
bardziej znamienne jest to, ze nie moze juz wytrzymac tortur, jakich
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sama doznaje ze strony swej spotecznoéci, stajac w obronie swego
innego dziecka. Skutkiem tego zatamuje si¢. Krzyczy do kaczatka:
,.Lepiej, zebys sobie poszto w sina dal".

Kiedy matka zatamuje si¢ psychicznie, to znaczy, ze stracila poczu-
cie sensu wlasnego istnienia. Nierzadko budzi si¢ w niej narcystyczna
wécieklo$¢ — uwaza, ze sama ma prawo by¢ dzieckiem. Bardziej jednak
prawdopodobne, ze zostala oderwana od swej pierwotnej jazni i tak
zastraszona, ze w obliczu realnego psychicznego lub fizycznego zagro-
zenia zalamuje sig.

Ludzie zatamani psychicznie zwykle popadaja w jeden z trzech
stanow emocjonalnych: stan zamgtu (sa zdezorientowani, nie wiedza, co
robié), ,,grzezawisko" (czuja, ze nikt naprawde nie popiera ich wysit-
kéw) albo ,,wilczy dot" (emocjonalne otwarcie si¢ starej rany, czgsto
powstatej w dziecinstwie i nie wyleczonej).

Matke mozna doprowadzi¢ do upadku, rozdzierajac ja emocjonalnie.
Od niepamigtnych czaséw najpowszechniejszym sposobem bylo stawia-
nie jej przed wyborem mig¢dzy dobrem dziecka a krzywda, jaka ,,wioska"
wyrzadzi jej i dziecku, jesli nie zastosuje sig¢ do regut. W Wyborze Zofii
Williama Styrona bohaterka jest wig¢zniarka w faszystowskim obozie
$mierci. Z dwojka dzieci na r¢kach stoi przed komendantem obozu. Ten
kaze jej wybraé, ktore z jej dzieci pojdzie na Smieré, a ktdre przezyje —
jesli sig nie zdecyduje, to zging oboje.

Cho¢ przerasta to ludzka wyobrazni¢, od wiekow matki stawiano
przed takim psychicznym dylematem. Stosuj si¢ do przepisow i pozabi-
jaj swoje dzieci albo ci¢ zniszczymy. Do dzi$ niewiele si¢ zmienito. Jesli
matka ma wybiera¢ migdzy dzieckiem a wymogami spoteczenstwa, to
znaczy, ze spoteczenstwo jest okrutne i chore. Kultura, ktora domaga si¢
wyrzadzenia krzywdy duszy w imig¢ swoich zakazow, jest kultura pato-
logiczna. Taka ,kulture" moze stanowi¢ zewngtrzne otoczenie kobiety,
ale stokro¢ gorzej, jesli nosi ja ona w sobie i ulega jej we wlasnym
umysle.

Niezliczone sa przyktady takich zdarzen w historii §wiata®, a zwla-
szcza Ameryki, gdzie powszechna praktyka byto odrywanie kobiet sita
od ukochanych ludzi i rzeczy. Mamy dtuga, haniebna histori¢ rozdzie-
lania rodzin niewolniczych w wieku XVIII, XIX i XX. W ostatnich
stuleciach pojawit si¢ niepisany nakaz, by matki z duma i zadowoleniem
Patrzyly, jak ich synowie ging ,,za ojczyzng". Sa przypadki przymuso-
wych przesiedlen zdarzajace si¢ jeszcze i dzis’.
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W réznych momentach historii $wiata rodzily si¢ ideologie zabrania-
jace kobiecie kocha¢ i chroni¢ tych, ktorych kocha, w sposob przez
siebie upragniony.

Niezwykle rzadko porusza si¢ problem spotecznych represji wobec
uczu¢ milionéw matek niezamgznych, tak zwanych ,,panien z dzie¢mi"
na catlym $wiecie, tacznie ze Stanami Zjednoczonymi; nawet w XX
wieku pod presja panujacej obyczajowosci zmuszano je do ukrywania
swego stanu lub samych dzieci, do zabijania lub oddawania potomstwa
albo do niepelnowarto$ciowego zycia pod zmienionym nazwiskiem,
ktore pigtnowano i pozbawiano praw obywatelskich®.

Pokolenia kobiet godzity si¢, zeby malzenstwo z megzczyzng byto
jedynym czynnikiem sankcjonujacym ich cztowieczenstwo. Godzily si¢
z mniemaniem, ze bez przyzwolenia mezczyzny istota ludzka jest po-
zbawiona warto$ci, ze bez tej ,,meskiej" opieki matka jest bezbronna.
Jak na ironi¢, w Brzydkim Kaczqtku o ojcu wspomina si¢ tylko raz,
w momencie kiedy kacza matka zastanawia si¢ nad nie wyklutym ja-
jem brzydkiego kaczatka. Narzeka na ojca swych dzieci: ,,Ten nicpon
ani razu mnie nie odwiedzit". Od bardzo dawna w naszej kulturze ojciec
— co niezaleznie od przyczyn jest faktem godnym ubolewania® — nie
mogt lub nie chciat stuzy¢é pomoca matce, a co gorsza, nawet samemu
sobie. Mozna powiedzie¢, ze w oczach wielu dziewczynek ojciec prze-
gral swoja rolg, stajac si¢ jedynie cieniem, ktory co wieczor zawiesza
si¢ w przedpokoju w postaci ptaszcza na kotku.

Jesli kobieta ma w psychice konstrukt przegranej matki lub jesli
narzuca go kultura, to jej poczucie wlasnej wartosci jest mocno zachwia-
ne. Prawdopodobnie czuje, ze wybor migdzy oczekiwaniami zewngtrz-
nego $wiata i potrzebami duszy jest sprawa zycia i $§mierci. Czuje si¢ jak
gnebiony wyrzutek, jak czarna owca, ktéra nigdzie nie ma swego miej-
sca, co jest normalnym stanem wygnanca; nie jest natomiast normalne
siedzie¢, ptaka¢ nad soba i nic nie robi¢. Trzeba wsta¢ na rowne nogi
i wyruszy¢ na poszukiwanie swego miejsca. Dla kazdego wygnanca
zawsze jest to nastgpny krok, a dla kobiety z uwewnetrzniong przegrana
matka jest to krok decydujacy. Jesli kobieta ma w sobie przegrana matke,
to nie moze pozwolié, zeby sama si¢ taka stata.
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Matka-dziecko i matka bez matki

Obraz przedstawiony w basni przez kacza matke jest, jak widzimy,
bardzo uproszczony i naiwny. Najczesciej spotykanym typem slabej
matki jest ,matka bez matki". W opowiesci ta, ktéra upiera si¢ miec
dzieci, w koncu odwraca si¢ od wtasnego dziecka. Jest wiele przyczyn
takiego zachowania ludzkiej i/lub psychicznej matki. Sama moze by¢
matka bez matki. Moze by¢ jedna z matek stabych, psychicznie niedoj-
rzalych i naiwnych.

Niekiedy jest tak pozbawiona psychicznego oparcia, ze uwaza, iz nie
jest godna nawet milosci swego dziecka. Moze by¢ do tego stopnia
udreczona przez rodzing i kulturg, ze sadzi, iz nie jest warta, by dotknaé
nawet rabka archetypu ,,promiennej matki", ktory towarzyszy pierw-
szym chwilom macierzynstwa. Bez dwoch zdan: matka wychowujaca
potomstwo sama musi mie¢ matke. Chociaz w §wiecie instynktownej
Dzikiej Kobiety kobietg z potomstwem taczy nierozerwalna wigz i fi-
zyczna, i duchowa — jesli jest zdana tylko na siebie, to nie moze zostaé
w pelni uksztaltowana, praktycznie myslaca matka.

W dawnych czasach dobrodziejstwa pierwotnej natury przychodzity
zwykle przez rece i stowa kobiet, ktore otaczaly mloda matke troskliwa
opieka. Zwlaszcza przy pierwszym dziecku matki nie maja w sobie
doswiadczonej staruchy, ale matke-dziecko. Matka-dziecko moze miec¢
lat osiemnascie lub czterdziesci, to nie ma znaczenia. Kazda nowa matka
zaczyna jako matka-dziecko. Ma dos¢ lat, by mie¢ dzieci, kieruje si¢
dobrym instynktem, ale sama potrzebuje macierzynskiej opieki starszej
kobiety lub kobiet, ktore beda dla niej opoka, beda ja wspierac, pobu-
dza¢, shuzy¢ rada w wychowywaniu dzieci.

Od niepamigtnych czasow t¢ funkcjg spetniaty starsze kobiety w ple-
mieniu lub wiosce. Te ,,boginie-matki" w ludzkiej postaci, pdzniej przez
instytucje religijne odsunigte do roli matek chrzestnych, stanowity pod-
stawowy system przekazu wiedzy migdzy kobietami. Stuzyt on pokrze-
pieniu zwlaszcza matek mtodych, uczac je, jak si¢ troszczy¢ o
psychike i dusze potomstwa. Kiedy rola bogini-matki zostata poddana
intelektualnej obrobce, matka chrzestna zaczela znaczy¢ niewiele wiecej
niz ktos, kto dba, by dziecko przestrzegato przykazan Kosciota. To
niewiele. Wiele stracitySmy na tej zmianie.

Starsze kobiety byly niegdys arka instynktownej wiedzy i zachowan,
% ich zadaniem bylo obdarzy¢ tym samym mtode matki. Kobiety prze-
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kazuja sobie t¢ wiedzg nie tylko stowami, ale i w inny sposob. Subtelne
przekazy o tym, co i jak robi¢, wysytaty ich spojrzenia, dotyk dtoni,
nucenie lub kochajacy uscisk.

Jazn kierujaca sig instynktem zawsze czyni dobrodziejstwo i pomaga
Swoim nastgpczyniom. Tak jest u zdrowych zwierzat i zdrowych ludzi.
W ten sposob matka-dziecko przekracza prog i dotacza do kregu matek
dojrzatych, ktore witaja ja zartami, podarkami i opowiesciami.

Ten kobiecy krag byt niegdy$ domenaDzikiej Kobiety i byt dostgpny
kazdej mtodej kobiecie. Dzi$ pozostat z niego tylko strzgpek, tradycja
zwana ,,kapiela noworodka", podczas ktorej dwie godziny szybko scho-
dza na zartach zwiazanych z narodzinami, wrgczaniu podarunkow dla
matki, i opowiadaniu historyjek o genitaliach. Przez resztg¢ zycia matka
jest go pozbawiona.

Dzi§ w wigkszos$ci krajow uprzemystowionych mloda matka, ktora
poczyna, nosi, rodzi i obdarza swe dziecko mitoscia, jest zdana na wlasne
sily. To ogromna tragedia. Poniewaz wiele kobiet miato matki stabe,
matki-dzieci lub matki bez matek, ich wewngtrzny styl macierzynstwa
bedzie podobnie staby.

Kobieta, ktora w swej konstrukcji psychicznej ma postaé matki--
dziecka lub matki bez matki, dodatkowo gloryfikowana przez kulturg i
funkcjonujaca w rodzinie, moze pas¢ ofiara naiwnych przekonan,
braku wprawy, a zwlaszcza ostabionej zdolnosci przewidywania, co
przyniesie nastgpna godzina, tydzien, miesiac, rok czy parg lat.

Kobieta, ktéra ma wewnatrz matke-dziecko, sprawia wrazenie dziec-
ka bawiacego si¢ w matke. Kobiety w tym stanie psychicznym czgsto
przyjmuja niezréznicowana, zbyt entuzjastyczna postawe, chca byc
hipermatkami, ,,wszystkim dla wszystkich". Nie potrafia pokierowaé
dzie¢mi ani da¢ im oparcia. Jak dzieci wie$niaka w Brzydkim Kaczqtku,
podniecone nowym zwierzatkiem, a nie umiejace si¢ nim wilasciwie
zaopiekowac¢, matki-dzieci doprowadzaja potomstwo do optakanego
stanu. Nie zdajac sobie z tego sprawy, mecza je nadmiarem destrukcyj-
nej troski, a nierzadko brakiem troski pozytecznej i wlasciwej.

Czasami staba matka sama jest tabedziem wychowanym przez kacz-
ki. Nie udalo jej si¢ w pore odnalez¢ wtlasnej tozsamosci, by mogta
stuzy¢ dobru swoich dzieci. Po latach, kiedy jej corka w okresie dojrze-
wania napotyka wielka tajemnicg dzikiej kobiecej natury, matka jedno-
czesénie z nig zaczyna odczuwac bolesna tgsknote do tabedzi. Zdarza sig,
ze poszukiwanie tozsamos$ci corki inauguruje ,,dziewczgca" podroz
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' matki po zagubiona jazn. I oto matka i corka, dwie ,,dzikie" dusze
i w jednej rodzinie, stoja, jakby w piwnicy, wyciagajac ramiona, zeby

kto$ wniostjenagore.
Oto jak zgubne skutki naste¢puja, kiedy matka jest odcigta od instynk-
tow. Ale nie wzdychajcie tak ci¢zko, bo jest na to ratunek.

Silna matka, silne dziecko

Ratunkiem jest znalezienie matki dla wtasnej, zbyt mtodej i niedoj-
rzatej wewngtrznej matki. Znajdziemy ja w zywych kobietach z otocze-
nia, ktore sa starsze i madrzejsze, twarde jak stal, zahartowane w ogniu
doswiadczen zyciowych. Bez wzgledu na ceng, jaka za to ptaca, ich oczy
naprawde¢ widza, uszy naprawdg slysza, a jezyki naprawde mowia,
a przy tym sg one dobrymi ludzmi.

Nawet jesli mialy$cie najwspanialsza matke na §wiecie, to mozecie
mie¢ wigcej niz jedna. Czgsto powtarzam wiasnym corkom: ,,Urodzila
was jedna matka, ale jesli wam szczgscie dopisze, to mozecie mie¢ ich
wigcej. U nich znajdziecie prawie wszystko to, czego wam w zyciu
trzeba". Zwiazki z todas las madres, wieloma matkami, beda najpra-
wdopodobniej trwaty przez cate zycie, bo nigdy nie przestaje si¢ potrze-
bowac przewodniczki i doradczyni, a z punktu widzenia tworczego zycia
kobiety ta potrzeba nigdy nie powinna zaniknaé™.

Stosunki migdzy kobietami, bez wzgledu na to, czy tacza je wigzy
krwi czy psychiki, takie jak stosunek migdzy pacjentkq i terapeutka,
nauczycielka i uczennica lub miedzy bratnimi duszami, sa wiezami
pokrewienstwa najwazniejszego rodzaju.

Niektorzy dzisiejsi psycholodzy namawiaja do odrzucenia matrycy
matki, jakby to mial by¢ decydujacy krok, ktérego zaniedbanie zostawi
skaze na cate zycie; niektorzy twierdza, ze opluwanie rodzonej matki
jest zbawienne z punktu widzenia zdrowia psychicznego — w rzeczy-
wisto$ci pojgcie dzikiej matki nie moze i nie powinno by¢ nigdy odrzu-
cone. Bo jesli tak sig dzieje, to kobieta wyrzeka si¢ swojej glebokiej
natury, tej, w ktorej tkwi najwazniejsza wiedza — woreczki z ziarnem,
igly do cerowania i wszystkie lekarstwa, praca, spoczynek, milos¢
i nadzieja.

Zamiast si¢ odcina¢ od wilasnej matki, szukajmy matki dzikiej i ma-
drej. Nie jestesmy, nie mozemy by¢ od niej oddzielone. Zwiazek z ta
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kochajaca matka musi by¢ w ciagtym ruchu, musi wciaz si¢ zmieniac,
co jest moze paradoksem. Matka ta jest szkota, w ktorej sig¢ rodzimy,
szkola, w ktorej jesteSmy zarazem uczennicami i nauczycielkami, jak
zycie dtugie. Czy mamy dzieci czy nie, czy zajmujemy si¢ ogrodem,
naukami czy burzliwym §wiatem poezji — zawsze, na kazdej drodze,
ocieramy si¢ o dzika matke. I tak powinno by¢.

Co powiedzie¢ o kobiecie, ktora rzeczywiscie w dziecinstwie miata
destrukcyjna matke? OczywiScie nie mozna tego okresu wymazac, ale
mozna zlagodzi¢ jego skutki. Nie mozna ostodzi¢ doznanej goryczy, ale
mozna jeszcze teraz przebudowaé psychike, umocni¢ ja, skierowaé na
dobre tory. To nie przebudowa wewngtrznej matki budzi w wielu z nas
takie obawy, ale raczej strach, ze co$ bardzo waznego obumarlo juz
dawno i nie da si¢ tego w zaden sposob wskrzesi¢; obumarto co$, co nie
mogto by¢ pielggnowane, poniewaz rzeczywista matka sama byta mar-
twa psychicznie. Ale nie bojcie si¢ — wy jeszcze zyjecie i nie jestescie
$miertelnie ranne.

Jak w przyrodzie, dusza i duch potrafig sobie znalez¢ zdumiewajace
zrodla sity i pozywienia. Jak wilki i inne zwierzgta, dusza moze zy¢
w niedostatku, czasem dlugo nie czerpiac pozywienia. To dla mnie nie-
pojety cud. Kiedy$ przesadzatam rzad bzoéw. Najwigkszy krzak z nie-
wiadomej przyczyny obumarl, ale cata reszta wiosng obsypala sig lilio-
wym kwieciem. Martwe drzewo trzaskato i tamato sig¢ jak skorupka
ziemnego orzeszka, kiedy je wykopywatam. Stwierdzitam, ze jego
system korzeniowy byt powiazany z wszystkimi innymi zywymi krza-
kami bzu wzdtuz calego plotu.

Co jeszcze bardziej wprawito mnie w zdumienie, martwy krzak byt
»matka". Mial najgrubsze i najstarsze korzenie. Wszystkie jej duze
dzieci radzity sobie §wietnie, mimo ze ona sama, by tak rzec, byta botas
arribas, martwa jak glaz. Bzy rozmnazaja si¢ przez system odrostow
korzeniowych, tak ze kazde mtode drzewko wyrasta z macierzystego
korzenia. W ten sposob, nawet jesli matka ginie, to potomstwo przezy-
wa. Ten system daje nadziej¢ tym kobietom, ktore miaty zbyt mato lub
wcale nie mialy opieki macierzynskiej, a takze tym, ktérym matka
wyrzadzita krzywdg. Nawet jesli matka w jaki$ sposob upada, ponosi
klgske, nawet jesli nie ma juz nic do zaoferowania, to potomstwo sie
rozwinie, uro$nie i kiedys rozkwitnie niezaleznie od wszystkiego.
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Z}e towarzystwo

Brzydkie kaczatko bezskutecznie chodzi od drzwi do drzwi, usitujac
znalez¢ spokoj 1 zrozumienie. Instynkt wiodacy w konkretne miejsce nie
jest jeszcze w pelni rozwinigty, ale zywy jest instynkt nakazujacy i$¢
przed siebie, poki nie znajdzie si¢ tego, czego si¢ potrzebuje. Jednak jest
w syndromie brzydkiego kaczatka swego rodzaju patologia. Cztowiek
wciaz puka do niewtasciwych drzwi, nawet kiedy wie, co go tam czeka.
Trudno powiedzie¢, jak odrézni¢ zte drzwi od dobrych, skoro jeszcze
si¢ ich nigdy nie widziato. Ale wtasnie te zte drzwi sprawiaja, ze ciagle
czuje si¢ wyrzutkiem.

Takie szukanie mito$ci tam, gdzie jej nie ma, jest reakcja na wygna-
nie. Kiedy kobieta wpada w btedne koto kompulsywnych zachowan —
ciagle wchodzac w te same jalowe sytuacje — sprowadza na siebie
upadek, zamiast trzymac si¢ przy zyciu. By ostodzi¢ wygnanie, w grun-
cie rzeczy sprowadza na siebie wigksze szkody, poniewaz jej pierwotna
rana nie zostala opatrzona, a z kazda proba podboju naraza si¢ na nowy
cios.

To zupetnie jakby smarowa¢ mascia nos, kiedy krwawi rgka. Rozne
kobiety wybieraja rozne rodzaje ,,niewtasciwego lekarstwa". Niektore,
w sposob oczywisty szkodliwe, na przyktad zte towarzystwo, powoduja,
ze zatracaja si¢ one ze szkoda dla duszy w uciechach, w rzeczach wpierw
wynoszonych pod niebiosa, a nastgpnie rzucanych o ziemig ze straszliwa
sifa.

Jest kilka sposobow, by uwolni¢ si¢ od blednych wyborow. Jesli
kobieta potrafi spokojnie usias$¢ i spojrze¢ w glab serca, to zrozumie, ze
przede wszystkim powinna z caltym szacunkiem zdac¢ sobie doktadnie
sprawe zaro6wno ze swoich talentow oraz zdolno$ci, jak i z ograniczen.
Zeby zaczaé proces uzdrowienia, po pierwsze trzeba przestac si¢ oszu-
kiwaé, ze uniesienia posledniego gatunku pomoga na ztamana nogg.
Trzeba powiedzie¢ sobie prawde o swojej ranie i wtedy dopiero zyska
si¢ prawdziwe pojecie o wiasciwym lekarstwie. Nie nalezy wypetniaé
Pustki tym, co najtatwiej zdoby¢, tym, co jest pod reka. Warto rozejrzec
si¢ za najlepszym lekarstwem. Rozpoznamy je po tym, ze nie ostabia,
lecz wzmacnia.
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Zty wyglad

Podobnie jak brzydkie kaczatko, kazdy autsajder uczy si¢ trzymacé
z daleka od sytuacji, w ktorych wprawdzie zachowuje si¢ wlasciwie, ale
ciagle wyglada ,,nie tak". Kaczatko, na przyktad, §wietnie ptywa, ale
jego wyglad budzi zastrzezenia. I przeciwnie, czgsto powierzchownos$ci
kobiety nie mozna nic zarzucié¢, ale nie potrafi si¢ ona odpowiednio
zachowywacé. Krazy wiele powiedzonek o osobach, ktore nie moga
ukry¢, kim sa naprawde (i w glebi serca wcale tego nie chca) — od
teksanskiego: ,,Mozna ja wystroié, ale nie mozna si¢ z nig pokazacé", po
hiszpanskie: ,,Czarne piérko wystaje jej spod spodnicy"™.

W opowiesci kaczatko zaczyna si¢ zachowywac jak skonczona nie-
zdara®?, jakby nic nie umiato zrobi¢ jak nalezy... sypie kurz do masta,
wpada do maki, nie zapominajac przedtem o wylaniu mleka. Wszystkim
zdarzaja sig takie dni. Nic nie wychodzi tak jak trzeba, nic si¢ nie udaje.
Usitujemy si¢ poprawié, ale wychodzi jeszcze gorzej. Kaczatko nie ma
czego szukaé w tym domu. Tak si¢ wtasnie dzieje, kiedy ktos jest
w rozpaczy. Jak w dym brnie w zte miejsca, by tam napotkac zle rzeczy.
Jak mawiata jedna z moich nieodzalowanych zmartych kolezanek: ,,Nie
mozna dosta¢ mleka w zagrodzie dla baranow" ™,

Cho¢ to chwalebne i pozyteczne przerzuca¢ pomosty w strong grup,
do ktoérych nie nalezymy, cho¢ to wazne, zeby by¢ dobrym i uprzejmym
— trzeba zachowaé umiar, nie robi¢ tego na sile i za wszelka ceng. Nie
wolno $lepo wierzy¢, ze stosowne zachowanie, jesli tylko uda si¢ po-
skromi¢ wszystkie odruchy nieokietznanej, spontanicznej criatury, po-
zwoli uchodzi¢ za mita, dystyngowana, opanowana, tagodna damg. To
wlasnie takie postgpowanie — pobozne zyczenia ego, zeby za wszelka
ceng naleze¢ do kogokolwiek — przerywa psychiczna tacznos¢ z Dzika
Kobieta. Zamiast pelnej zycia kobiety widzimy ugrzeczniona, znerwi-
cowang istot¢ myslaca tylko o tym, zeby dobrze wypas¢. Nie, jest lepiej,
wdzigczniej i o wiele korzystniej dla duszy by¢ tym, kim sig¢ jest,
i pozwoli¢ innym stworzeniom takze by¢ tym, kim sa.
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Zlodowaciale uczucia, skostniala wyobraznia

Kobiety radza sobie z wygnaniem na rézne sposoby. Podobnie jak
brzydkie kaczatko, ktore zamarza na stawie, one tez kostnieja z zimna.
To najgorsza rzecz, jaka moze si¢ przydarzy¢. Chtod jest pocalunkiem
$mierci dla tworczej wyobrazni, zwiazkow z ludzmi i samego Zycia.
Niektore kobiety uwazaja za wielki sukces to, ze sa zimne. Nic bardziej
btednego. To tylko akt samoobrony i gniewu.

W psychologii archetypowej by¢ zimnym znaczy by¢ pozbawionym
uczué. Istnieja opowiesci o zamarznietych dzieciach — dzieciach, ktére
nic nie czuja, trupach zastygtych w lodzie, kiedy nic si¢ nie porusza, nic
si¢ nie dzieje, nic si¢ nie rodzi. Dla ludzkiej istoty zamarznaé to celowo
wyzby¢ si¢ uczudé, najczesciej w stosunku do samej siebie, ale takze —
i w jeszcze wigkszym stopniu — do innych. Jest to co prawda mecha-
nizm samoobrony, ale ma zgubny wptyw na dusz¢ i psychike, poniewaz
dusza nie reaguje na 16d, lecz na ciepto. Lodowate nastawienie wygasza
tworczy ogien w kobiecie. Hamuje jej tworcza funkcje.

To problem bardzo powazny, jednak w basni znajdujemy pociesza-
jaca mysl. Trzeba skruszy¢ 16d i uwolni¢ duszg.

Jesli pisarze czuja si¢ wypaleni, to wiedza, ze zeby odzyska¢ zyzna
wilgo¢, musza pisaé. Ale jesli sa skuci lodem, to pisa¢ nie moga. Sa
malarze, ktorzy rwa si¢ do tworzenia, ale mowia: ,,Daj sobie spokoj.
Twoje dzieta sa nic nie warte, ekscentryczne i brzydkie". Jest wielu
artystow, 1 poczatkujacych, i weterandw sztuki, ktorzy za kazdym razem,
kiedy siggaja po pidro, pedzel, maszynopis, stysza: ,,Zawracanie glowy,
twoja praca jest niewazna i niewydarzona — poniewaz sam jestes
niewazny i niewydarzony".

Jak wyj$¢ z tego impasu? Robcie tak, jak robi kaczatko. Idzcie
naprzdd, walczcie, torujcie sobie droge. Wezcie pidro, przyldzcie do
kartki i przestancie jecze¢. Piszcie. Wezcie pedzel i nie litujcie si¢ nad
soba. Malujcie. Tancerki — naldzcie zwiewna szate, zawiazcie wstazki
we wlosach, w talii, na kostkach i proscie swe ciato, zeby was uniosto
daleko. Tanczcie. Aktorko, dramatopisarko, poetko, muzyku — najwaz-
niejsze, zeby przesta¢ mowi¢. Ani stowa wigcej, chyba ze jest si¢
piesniarzem. Zamknijcie si¢ w pokoju albo wyjdzcie na polang, pod
niebo. Zajmijcie si¢ swoja sztuka. Co$, co jest w ruchu, nie moze
zamarzna¢. Ruszajcie si¢ wigc. Nie zatrzymujcie sig.
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Przygodny przechodzien

Cho¢ w opowiesci watek wie$niaka, ktory zabiera kaczatko do domu,
wydaje si¢ li tylko zabiegiem literackim stuzacym popchnigciu akcji
naprzéd, a nie archetypowym motywem na temat wygnania, nasuwa on
mysl, ktéra uwazam za bardzo cenna. Osoba, ktora wyzwala nas z lodu,
ktora nawet psychicznie moze nas wyzwoli¢ z martwoty uczu¢, nieko-
niecznie jest ta, do ktorej nalezymy. Moze by¢ tak jak w opowiesci, ze
jest to jeszcze jeden z tych magicznych przelotnych momentow, ktére
nadchodza, kiedy sie najmniej spodziewamy — akt dobroci od przygod-
nego przechodnia.

Jest to kolejny przyktad pokrzepienia duszy, kiedy cztowiek jest juz
na skraju przepasci i czuje, ze dtuzej nie wytrzyma. Nagle, jakby znikad,
pojawia si¢ pomocna dton i dzwiga nas do gory, by w réwnie niezbadany
sposob znikna¢ w ciemnos$ci nocy, zostawiajac nas w zadziwieniu. Czy
to byt zywy cztowiek czy zjawa? Moze to nagly tut szczescia, ktory
podsuwa to, czego si¢ najbardziej potrzebuje. Moze to by¢ co$ tak
prostego jak krotka chwila wytchnienia, zwolnienie napigcia, maty
kawalek podtogi, na ktorym odzyska sig sity.

Nie moéwimy teraz o bajce, ale o realnym zyciu. Cokolwiek to bedzie,
w takiej chwili duch w taki czy inny sposoéb karmi, wyciaga z biedy,
pokazuje sekretne przejscie, ukryte schronienie, droge ucieczki. Dzieje
si¢ to, kiedy jesteSmy zatamani, kiedy wokoét szaleje burza albo panuje
martwa ciemno$¢ — co$ pomaga nam przejs¢ przez mroczny tunel do
nastgpnego etapu, nast¢pnej fazy uczenia si¢ sily na wygnaniu.

Wygnanie jako dobrodziejstwo

Jesli probowatas si¢ wttoczy¢ w jaki$ szablon i to ci si¢ nie udato, to
masz prawdopodobnie duze szczescie. Moze i jeste§ wyrzutkiem, ale
ocalitas dusze. Takim nieudanym prébom dostosowania si¢ towarzyszy
dziwne zjawisko. Chociaz wyrzutek zostaje przepedzony, jednoczesnie
jaka$ sita przyciaga go prosto w ramiona psychicznej pokrewnej duszy,
ktoéra moze by¢ grupa ludzi, studia, jakas forma sztuki. Bez porownania
gorzej jest tkwi¢ tam, gdzie nie mamy czego szukac, niz tuta¢ si¢ przez
jaki$ czas w poszukiwaniu psychicznego kontaktu, jakiego nam trzeba.
Szukanie swego miejsca nigdy nie jest pomytka. Nigdy.
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Ten napor sit 1 napig¢ wywiera pozyteczny i dobroczynny wplyw.
Wygnanie hartuje, temperuje, umacnia stabe kaczatko. Cho¢ tej sytuacji
nie zyczytyby$my nikomu z zadnego powodu, jednak — tak jak wegiel
pod wysokim ci$nieniem staje si¢ diamentem — prowadzi ona do
prawdziwej wielkos$ci i oczyszczenia duszy.

W alchemii substancj¢ wyjsciowa, otow, poddaje sig biciu i zgniataniu.
Wprawdzie nikt nie pragnie wygnania dla niego samego, jednak daje ono
niespodziewane korzysci; liczne sa jego dobroczynne skutki. Ciosy od losu
daja odpornos¢. Przestajemy si¢ uzala¢ nad soba, patrzymy glebiej, wi-
dzimy wyrazniej, nasza intuicja ro$nie, zdobywamy zdolno$¢ bystrej obser-
wacji i szerokie horyzonty, jakich ,,niewygnancy" nigdy nie osiagna.

Cho¢ wygnanie ma wiele negatywnych stron, dzika psychika potrafi
je przetrwac. Na wygnaniu o wiele mocniej dazy si¢ do wyzwolenia
prawdziwej natury, bardziej teskni za sprzyjajacym srodowiskiem. To
dazenie, ta tesknota pozwalajq posuwac si¢ naprzod. Sprawiaja, ze
kobieta nie ustaje w poszukiwaniu, a nie znajdujac otoczenia, ktore by
jej sprzyjato, zwykle postanawia sama je stworzy¢. To dobrze, poniewaz
kiedy je stworzy, inni, ktorzy tez od dawna szukaja, pewnego dnia
w nieodgadniony sposob przybeda, entuzjastycznie wotajac, ze przez
caly czas tego wtasnie pragneli.

Kudtaty kot 1 zezowata kwoka

Kudtaty kot i zezowata kwoka uznaja aspiracje kaczatka za
glupote i nonsens. Ten fragment basni rzuca $wiatto na fakt
przewrazliwienia na punkcie swoim i swoich warto$ci wystgpujacego u
tych ludzi, ktorzy potgpiaja kazdego, kto nie jest do nich podobny. Kt6z
by oczekiwal od kota, ze bedzie lubit wode? Kto by kazat kurze
ptywaé po stawie? Oczywiscie nikt przy zdrowych zmystach. Ale
wygnaniec przyjmuje za pewnik, ze skoro rézni si¢ od innych, jest
przez to gorszy; nie potrafi wlasciwie oceni¢ ani ograniczen, ani
motywacji innych.

Nie chcac potepiac jednych i wywyzszaé drugich, w kazdym razie
nie bardziej, niz jest to konieczne dla celow naszych wywodow, przyj-
mijmy, ze kaczatko do§wiadcza tutaj tego samego co tysiace kobiet-wy-
'zutkow — zasadniczej niemozno$ci pogodzenia si¢ z inno$cia, przez
nikogo nie zawinionej, chociaz wigkszo$¢ kobiet w swej potulnosci
zachowuje si¢ tak, jakby zawinity osobiscie.
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Takie kobiety sa gotowe przeprasza¢ za to, ze zyja, boja si¢ powie-
dzie¢ stanowczo: ,\Nie, dzigkujg" 1 wyj$¢. Takie kobiety grzecznie
shuchaja, jak im si¢ wmawia, ze sa krnabrne i uparte, nie rozumiejac
podstawowej rzeczy — ze koty nie ptywaja, a kury nie nurkuja.

Muszg przyznaé, ze w mojej praktyce czgsto przydaje mi sig wy-
réznienie typow osobowosci, takich jak koty, kwoki, kaczki, tabgdzie
i tak dalej. Jesli to wydaje si¢ uzasadnione, proszg pacjentke, zeby na
chwilg wyobrazila sobie, ze jest tabedziem, ktéry o tym nie wie. Zakta-
damy tez, ze zostata wychowana (albo wlasnie si¢ znajduje) w otoczeniu
kaczek.

Oczywiscie nie mam nic ani przeciwko kaczkom, ani tabgdziom. Ale
kaczki to kaczki, a tabgdzie to tabgdzie. Czasami dla jasnosci musze
skorzysta¢ z poréwnan do innych zwierzat. Jak bys si¢ czuta, gdyby
wychowali ci¢ ludzie-myszy, jesli jestes, powiedzmy, tabgdziem? Labe-
dzie i myszy zywia si¢ czym innym. Brzydza si¢ swoim zapachem. Nie
sa zainteresowane wspolnym spedzaniem czasu, a jesli juz musza razem
przebywac, to beda si¢ wzajemnie przesladowac.

Jak bys si¢ czuta, gdybys, bedac tabgdziem, musiata udawaé mysz?
Udawac¢, ze jeste§ malutka, masz szare futerko i dtugi cienki ogonek.
Chcesz nasladowaé¢ mysi chod, ale zamiast tego kolebiesz si¢ z nogi
na nogg. Probujesz piszcze¢ jak mysz i za kazdym razem wydajesz
fabedzi krzyk. Czy nie bylaby$ najnieszczesliwszym stworzeniem na
Swiecie?

Stanowczo tak. Dlaczego wigc, jesli tak jest, jesli taka jest prawda,
kobiety ciagle usituja si¢ naginaé, przybieraé ksztatty, ktore sa im obce?
Po latach klinicznych obserwacji tego problemu stwierdzam, ze prze-
waznie nie jest to spowodowane ukrytymi sktonno$ciami masochistycz-
nymi, patologicznym pedem do autodestrukcji ani niczym w tym rodza-
ju. Najczes$ciej dzieje sie tak, poniewaz kobieta po prostu nie wie, co
robi¢. Nie miata matki.

Jest powiedzenie: tu puedes saber muchas cosas, mozesz wiele
rzeczy wiedzie¢, ale nie mie¢ sentido, zdrowego rozsadku. Kaczatko
z pozoru ,,co§ wie o $wiecie", ale rozsadku mu brakuje. Nie ma matki,
a to znaczy, ze nikt go nie nauczyl podstawowych rzeczy. Pamigtaj-
cie, to matka, nie kto inny, uczy przez rozwijanie wrodzonych zdolno-
$ci potomstwa. W $wiecie zwierzat matki uczace swe mtode polowac
nie udzielaja doktadnych instrukeji, ,,jak polowac", bo mlode maja to
juz we krwi. Ucza je natomiast, czego si¢ maja wystrzegac, na co
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I I zwraca¢ uwagg; tego mtode nie wiedza dopoty, dopdki matka im nie

pokaze, w ten sposob uruchamiajac w nich nowa wiedz¢ i wrodzona
madro$c.

Podobnie jest z kobieta na wygnaniu. Jesli jest brzydkim kaczatkiem,
jesli nie miata matki, to jej instynkt nie zostal wyszlifowany. Uczy si¢
wigc metoda prob i bledow. Zazwyczaj i prob, 1 btedow jest nieskoncze-
nie wiele. Ale zawsze jest nadzieja, poniewaz wygnaniec nigdy si¢ nie
poddaje. ldzie przed siebie, péki nie znajdzie drogowskazu, zapachu,
§ladu, a wreszcie domu.

Wilki nigdy nie wygladaja zabawniej niz wtedy, kiedy zgubia trop
i chca go znowu odnalez¢: podskakuja, biegaja w kotko, ryja nosem
w ziemi, drapia ziemi¢ pazurami, biegna przed siebie, potem wraca-
ja, nieruchomieja jak kamien. Wygladaja, jakby postradaly rozum. Ale
tak naprawde¢ gromadza wszystkie dostgpne wskazowki. Lapia je zgba-
mi w powietrzu, wesza wokot siebie, smakuja powietrze, zeby spraw-
dzi¢, kto ostatnio tedy przechodzit, strzyga uszami, wychwytujac dale-
kie dzwigki. Kiedy pozbieraja wszystkie wskazowki, wiedza, co robié
dalej.

Chociaz kobieta, ktora traci kontakt z zyciem, jakie najbardziej ceni,
moze wyglada¢ na rozbita i rozproszona, kiedy biega w koétko, by je
podchwyci¢ na nowo, najczeséciej w ten sposob zbiera informacje, sma-
kuje, chwyta, rozpoznaje. Ostatecznie mozna by jej wythumaczy¢, co
takiego robi. Ale zostawmy ja w spokoju. Gdy tylko ze strzgpkoéw
stworzy obraz calo$ci, zacznie si¢ znowu porusza¢ normalnym, celo-
wym krokiem. Wtedy porzuci pragnienie dotaczenia do kota i kwoki.

Pamig¢ 1 przetrwanie bez wzgledu na wszystko

Wszystkie tgsknimy za wlasnym dzikim rodzajem. Kaczatko, jak
sobie przypominacie, uciekto z podworza z powodu bezlitosnych tortur.
Potem miato krétkie spotkanie z dzikimi gg$§mi i omal nie zostato zabite
przez mysliwych. Wygnano je z podworza i z domu wiesniaka; wyczer-
pane drzato na brzegu moczaréw. Nie ma kobiety nie znajacej tego
uczucia. A mimo wszystko ta bezbrzezna tesknota pozwala si¢ trzymac,
i8¢ naprzod, nie porzucac nadziei.

Oto obietnica dana wszystkim przez dzika, pierwotna psychike. Jesli
6w cudowny $wiat chocby raz si¢ przysnit, jesli tylko styszaly$Smy o nim,
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jesli tylko przemknat nam przed oczami, nawet jesli nie zdazytysmy go
dotkna¢ albo musngty$Smy tylko przelotnie, nawet jesli nie utozsamiamy
si¢ z nim, to jego wspomnienie jest latarnia morska, ktora prowadzi tam,
gdzie przynalezymy przez cala resztg zycia. Na widok tabgdzi wzbija-
jacych si¢ w niebo w brzydkim kaczatku budzi si¢ madra, instynktowna
tesknota, a pamigé tego pojedynczego zdarzenia, pamigé tej wizji po-
zwala mu przetrwac.

Miatam kiedy$ pacjentke na skraju zalamania nerwowego, myslaca
o samobojstwie. Pewnego razu zdarzyla si¢ jej dziwna rzecz — na
werandzie swego domu dostrzegla pajaka rozpinajacego sie¢. W jaki
sposéb to malutkie stworzonko skruszyto 16d wokot jej duszy, co do-
ktadnie sprawito, ze nagle poczuta si¢ wolna i zaczgla zy¢ na nowo,
nigdy si¢ nie dowiemy. Ale ja, jako psychoanalityk i cantadora, jestem
gleboko przekonana, ze to wlasnie zjawiska przyrody maja najwicksza
moc uzdrawiajaca — szczegodlnie te najprostsze, spotykane na kazdym
kroku. Lekarstwa natury sa potezne, cho¢ zwyczajne: biedronka na
lisciu, wrobelek ze zdzbtem trawy w dziobie, chwast na doskonale
utrzymanej grzadce, spadajaca gwiazda, nawet tgczowe blyski w rozbi-
tym szkle na ulicy moga sprawi¢ cud. Sita przetrwania to dziwna rzecz:
nawet pi¢¢ minut kontemplacji spokojnej wody moze daé tyle energii,
ze 1 przez miesiac trzyma nas przy zyciu.

To ciekawe, ze wilki, nie wiadomo jak chore, osaczone, osamotnio-
ne, przerazone czy opadle z sil, nigdy nie tracg woli przetrwania.
Wilczyca potrafi biec nawet ze ztamana tapa. Podchodzi do innych,
szukajac ratunku w stadzie. Chocby ostatkiem sit, przeczeka, przechy-
trzy, przescignie i1 przetrwa wszystkie przeciwnosci losu. Da z siebie
wszystko, by czerpa¢ oddech za oddechem. Jesli tak trzeba, to dopoty
bedzie si¢ wlokta jak kaczatko z basni od miejsca do miejsca, dopoki nie
znajdzie tego jednego, ktore ja uzdrowi i pozwoli rozkwitnag.

Znakiem rozpoznawczym dzikiej natury jest zdolno$¢ przetrwania.
Zawsze potrafi wytrwac. Nie jest to co$, co swiadomie robimy, ale cos,
czym jesteSmy, naturalnie przyrodzona cecha. Je$li nie mozemy zy¢
pelnia zycia, to dopoty egzystujemy, dopoki znowu nie bedziemy mogly
rozkwita¢. Czy opuscita nas tworcza wyobraznia, czy odrzuca nas
kultura badz religia, czy odpycha nas rodzina, grupa, czy ponosimy karg
za jakie$ decyzje, mysli i uczucia, ukryte dzikie zycie trTa, a z nim
trwamy i my. Dzika, pierwotna natura nie jest przyrodzona zadnej
konkretnej grupie etnicznej. Tkwi gigboko w kobietach z Beninu, Ka-
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merunu i Nowej Gwinei. Tkwi w kobietach z Lotwy, Niderlandow
i Sierra Leone. Zyje w kobietach gwatemalskich, haitanskich, polinezyj-
skich. W kazdym kraju, w kazdej rasie, religii, plemieniu, w kazdym
mies$cie, wiosce czy odleglym przysidtku kobiety maja co$ wspdlnego
— swoja Dzika Kobiete, swoja dzika duszg. Ida naprzéd, wyczuwaja
swa dzikos¢ 1 podazaja za nia.

Jesli tak trzeba, to kobieta namaluje bigkitne niebo na murach wig-
zienia. Jesli spalg si¢ nici, to uprzedzie nowe. Jesli plony zniszczeja, to
zasieje jeszcze raz. Narysuje drzwi, gdzie ich nie ma, otworzy je i przej-
dzie przez nie na nowe drogi nowego zycia. Poniewaz dzika natura trwa
i w koncu zwycigza, kobiety tez nie ging i zwyci¢zaja.

Kaczatko ostatkiem sit trzyma si¢ zycia. Bylo samotne, zzigbnigte,
skute lodem, ngkane i $cigane; strzelano do niego, wyrzucano, gtodzono,
broniono wstgpu; siggneto granicy zycia i Smierci i nie wiedziato, co je
jeszcze spotka. A teraz najwazniejsza czg$¢ opowiesci: zbliza si¢ wios-
na, spieszy nowe zycie, nastaje czas nowych mozliwosci, kolejnych
préb. Najwazniejsza rzecz to trzymac si¢ i wciaz szukaé, szukac twor-
czych drog, szuka¢ samotnosci, szukaé czasu na bycie i dziatanie, szukac
sensu istnienia; trzeba trwaé, bo dzika natura daje obietnicg, Ze po zimie
zawsze nadchodzi wiosna.

Mitos¢ duszy

Trwaj 1 weiaz szukaj. Rob swoje, a w koncu odnajdziesz drogg. Pod
koniec basni tabedzie wczesniej niz samo kaczatko poznaja, ze nalezy
ono do ich rodu. To typowe dla kobiet wygnanych. Po trudach tutaczki
udaje si¢ im dotrze¢ do granic wlasnego terytorium, lecz przez czas jakis$
wcale nie zauwazaja, ze ludzkie spojrzenia nie sa juz pogardliwe, ze
czesciej sa neutralne, a nawet petne podziwu i aprobaty.

Mozna sadzi¢, ze teraz, kiedy znalazty si¢ wreszcie na wlasnym
psychicznym gruncie, ogarnie je deliryczne szczesdcie. Ale nie. Przynaj-
mniej przez jaki$ czas sa potwornie nieufne. Czy ci ludzie naprawde
mnie cenig? Czy jestem tu bezpieczna? Czy mnie nie przepedza? Czy
moge spac¢ spokojnie? Czy mozna zachowywac si¢ jak... tabedz? Po
jakim$ czasie podejrzliwo$¢ ustepuje i nadchodzi kolejna faza powrotu
do siebie: akceptacja wtasnej niepowtarzalnej urody — dzikiej duszy,
z ktérej nas zrobiono.
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Nic tak wyraznie nie $§wiadczy o tym, ze kobieta byta ,,brzydkim
kaczatkiem" przez cale zycie albo na jakim$ etapie swej drogi niz jej
niezdolno$¢ do przyjgcia szczerego komplementu. Moze to kwestia
skromnosci, moze nalezy to przypisa¢ niesmiatosci** — chociaz zbyt
wiele bolesnych ran bezmy$lnie si¢ lekcewazy, ttumaczac je ,,zwykla
nie§mialoscia" — czg$ciej jednak komplement odbiera mowg, poniewaz
wywotuje automatyczny i nieprzyjemny dialog w umysle kobiety.

Jesli jej powiedzieé, jaka jest cudowna, jak pigkne jest to, co robi,
albo obdarzy¢ komplementem co$, w co wlozyta dusze, natchnienie, cala
siebie, to co$ w jej glowie zaczyna mowié, ze na to nie zastuguje, i ten,
ktory ja chwali, jest niemadry, ze tak w ogdle mysli. Zamiast zrozumie¢,
ze kiedy jest soba, pigkno jej duszy roztacza blask, kobieta zmienia temat
i skutecznie odbiera ozywcza karmg swej duszy i jazni, ktore przeciez
rozkwitaja, kiedy sieje ceni, kiedy sieje dostrzega.

To jest wigc ostatnie zadanie wygnanca, ktory znajduje swoich: nie
tylko akceptowaé wiasna indywidualno$é, wlasna niepowtarzalna toz-
samo$¢, ale akceptowacé rowniez swa urode, ksztalty wlasnej duszy
i fakt, ze blisko$¢ dzikiej istoty przeobraza wszystko, z czym sig styka.

Akceptujac wlasna dzika urodg, umieszczamy ja w szerszej perspe-
ktywie i przestajemy ja sobie tak bolesnie uswiadamiac¢; jednoczesnie
nie zapieramy si¢ jej, nie wyrzekamy. Czy wilczyca wie, jaka jest pigkna,
kiedy daje susa? Czy wielkie i mate koty wiedza, ile maja uroku, kiedy
po prostu siedza? Czy ptak zachwyca si¢ topotem swych skrzydet?
Uczac si¢ od nich, zachowujemy si¢ w sposob naturalny, nie ukrywamy
naturalnej urody, nie uciekamy przed nia. Jak dzikie zwierzgta, po prostu
jestesmy i tak powinno by¢.

U kobiet szukanie i odnajdywanie siebie opiera si¢ na tajemniczej,
goracej sktonnosci do natury, do wrodzonej im dzikosci. Nazwatysmy
obiekt tej tesknoty Dzika Kobieta. Ale nawet jesli kobiety nie znaja jej
imienia, nawet jesli nie wiedza, gdzie przebywa, to wyrywaja si¢ do nie;j:
kochajaja calym sercem. Te¢sknia za nia, a ta tgsknota jest zarazem sila
napg¢dowa i $rodkiem lokomocji. To owa tesknota sprawia, ze szukamy
Dzikiej Kobiety i w koncu ja znajdujemy. Nie jest to takie trudne, jak
z poczatku sadzimy, bo Dzika Kobieta takze nas szuka. Jestesmy jej
mlodymi.
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Zamieniona Zygota

W ciagu lat praktyki stalo si¢ dla mnie jasne, ze do problemu
przynaleznoéci trzeba czasami podej$¢ z przymruzeniem oka, bo humor
pozwala kobietom pozby¢ sig¢ bolu. Zaczgtam opowiada¢ moim pacjent-
kom historyjke, ktora nazwatam Zamieniona Zygota, gtéwnie po to, by
ta pokrzepiajaca metafora poméc im wilasciwie spojrze¢ na cate ich
»dzieje wyrzutka". Oto owa historia.

Czy kiedykolwiek zastanawiala$ si¢, w jaki sposob znalazta$ si¢
w takiej dziwnej, obcej rodzinie jak twoja? Jesli wiodlas zycie autsajde-
ra, jesli nazywano ci¢ dziwadtem czy odmienicem, jesli jeste$ samotnica,
nie poddajesz si¢ szablonom, to z pewnoscia wiele wycierpiatas. Ale
przychodzi moment, by spojrze¢ na to z dystansu, przyjaé¢ inny punkt
widzenia, powrdci¢ do swoich.

Dosc¢ rozterek, dos¢ zachodzenia w glowe, co zrobitas zle. Tajemnica
twojej inno$ci jest raz na zawsze rozwigzana. Spocznij na chwilg na
dziobie statku, niech wiatr wiejacy od ojczystego ladu orzezwi twoja
twarz.

Przez lata kobiety, w ktorych archetyp Dzikiej Kobiety zyje mitycz-
nym zyciem, w cichosci ptakaty: ,Dlaczego jestem inna? Dlaczego
przysztam na §wiat wérdd obcych ludzi, w rodzinie, ktéra mnie nie
rozumie?" Kiedy chcg si¢ roz wij a¢, zawsze znajdzie sig kto$, kto posypie
ziemig sola, zeby nic nie urosto. Drgcza je nakazy i zakazy przeciwne
ich naturalnym pragnieniom. Jesli sa dzie¢mi natury, to trzyma si¢ je
w zamknigciu. Jesli chea by¢é naukowcami, to kaze si¢ im rodzi¢ dzieci.
Jesli cheg byé matkami, to musza si¢ dostosowaé do obowiazujacego
szablonu. Jesli chca co$ wynalez¢, to musi to by¢ praktyczne. Jesli chea
tworzy¢, to nie maja jak, bo domowe prace kobiety nigdy sig nie koncza.

Czasem pragna si¢ dostosowaé do panujacych standardéw i dopiero
poniewczasie zdaja sobie sprawg, czego naprawdg chciaty, jak powinny
byly zy¢. Wigc zeby w ogodle mie¢ jakie$ zycie, dokonuja bolesnych
amputacji, porzucajac rodziny, matzenstwa, w ktérych mialy wytrwac
do $mierci, prace, ktora miata dawac satysfakcjeg, dla monotonnych,
jatowych, ale lepiej platnych zaje¢. Ich porzucone marzenia leza jak
kamienie przy drodze.

Jakze czesto kobiety o artystycznych duszach w imig ,,rozsadku"
spedzaja osiemdziesiat procent czasu na zajeciach, ktore systematycz-
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nie, dzien po dniu, usmiercaja ich tworcza wyobrazni¢. Chociaz mozna
mnozy¢ takie scenariusze, jedno jest niezmienne: bardzo wczesnie na-
znaczono je pigtnem ,,odmienca" z negatywna konotacja. A w rzeczy-
wistosci byly to pelne pasji, ciekawe Swiata indywidualistki kierujace
si¢ dobrym instynktem.

Nie istnieje wigc odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego ja, dlaczego ta
rodzina, dlaczego jestem inna?" Jednak ego, zanim da sobie spokoj,
potrzebuje si¢ nad czyms$ poglowié, proponuj¢ wigc trzy odpowiedzi do
wyboru. (Pacjentka moze wybraé, ktora zechce, ale musi si¢ zdecydo-
wacé przynajmniej na jedng. Wigkszos¢ wybiera ostatnia, cho¢ wszystkie
sa rownie dobre). Przygotujcie si¢. Oto one.

Urodzily$my si¢ takie, jakie jestesmy, i w tych przypadkowych
rodzinach, poniewaz: (1) tak wyszto (prawie zadna w to nie wierzy);
(2) Jazn ma swoj nieodgadniony plan, a nasze male mozdzki sa zbyt
watle, by to ogarna¢ (wielu kobietom dodaje to otuchy); (3) z powodu
Syndromu Zamienionej Zygoty (tak, by¢ moze... ale co to takiego?).

Rodzina uwaza ci¢ za wyrodka. Ty masz piodra, oni tuski. Ty cenisz
lasy, przyrodg, zycie wewngtrzne, majestat wszech§wiata. Oni wola
rowniutko sktada¢ reczniki. Jesli tak jest w twojej rodzinie, to jestes
ofiara Syndromu Zamienionej Zygoty.

Twojej rodzinie czas powoli przecieka przez palce, ty pedzisz jak
wicher; oni sg krzykliwi, ty wrazliwa i cicha albo odwrotnie — oni
milcza, ty $piewasz. Ty wiesz, bo wiesz. Oni chca dowodow i trzystu
stron dysertacji. Tak, to z pewnoscia Syndrom Zamienionej Zygoty.

Nigdy o nim nie styszata§? Postuchaj wigc: pewnej nocy nad twoim
miastem przelatywata Zygotowa Wrdzka, a w jej koszyczku male zy-
gotki podskakiwaty z podniecenia.

Ty bylas przeznaczona dla rodzicow, ktorzy umieliby cig zrozumie¢,
ale Zygotowa Wrdzka dostata sie w silny wir powietrza i — hop!
wypadtas z koszyka do calkiem innego domu. Koziotkujac, stoczytas si¢
prosto do rodziny, ktora nie byta przeznaczona dla ciebie. Twoja pra-
wdziwa rodzina mieszka trzy mile dalej.

To dlatego zapalatas mitoscia do innej rodziny, ktora mieszkata
o trzy mile dalej. Zawsze marzytas, zeby pan i pani X byli twoimi
prawdziwymi rodzicami. Mozliwe, ze tak miato by¢.

To dlatego tanecznym krokiem mkniesz przez korytarz, chociaz
twoja rodzina wegetuje przed telewizorem. To dlatego twoi rodzice
wpadaja w poploch, kiedy przychodzisz lub dzwonisz. Zamartwiaja si¢:
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,-Co ona jeszcze wymysli? Ostatnio narobita nam wstydu, Bog jeden wie,
co jej teraz wpadnie do glowy". Kiedy ci¢ widza, zastaniaja oczy, i to
bynajmniej nie dlatego, ze oslepia ich bijaca od ciebie $wiattos¢.

Ty pragniesz mitosci, oni chca spokoju.

Z réznych przyczyn (z powodu swoich upodoban, niewiedzy, ura-
z6w, stanu zdrowia, zaburzen psychicznych lub kultywowanej ignoran-
cji) cztonkowie twojej rodziny nie maja tak spontanicznego kontaktu ze
sfera nieswiadoma, a twoja wizyta oczywiscie wyczarowuje archetyp
trikstera — psotnika, ktory burzy ustalony porzadek rzeczy. Zanim wigc
zdazycie przetamacé si¢ chlebem, zaczyna on szalony tan, usitujac wrzu-
ci¢ wlos do rodzinnej potrawki.

Cho¢ wecale nie masz zamiaru denerwowaé rodziny, to i tak wypro-
wadzisz ich z rownowagi. Kiedy przychodzisz, wszystko staje na glowie.

Jesli rodzice caly czas czuja si¢ dotknigci, a dzieci sa traktowane tak,
jakby nigdy nic nie robity jak nalezy, to niecomylny znak, ze w rodzinie
znalazta si¢ ,,dzika zygota".

Przyzwoita rodzina chce tylko jednego, ale zamieniona zygota nigdy
nie pojmie, co to takiego, a je$li bytaby do tego zdolna, to wlosy
zjezytyby si¢ jej na glowie.

Przygotuj sig, bo mam zamiar wyjawi¢ wielka tajemnicg. Oto, czego
od ciebie chca, oto ta najdonioslejsza rzecz.

Przyzwoici ludzie chca, by$ postgpowata logicznie i konsekwentnie.

Chca, zeby$ dzi$ byta doktadnie taka sama jak wczoraj. Chca, zebys
si¢ nie zmieniala z kazdym dniem, zeby$ byta taka sama jak na Poczatku
Czasu.

Zapytaj rodziny, czy chca od ciebie konsekwencji, a odpowiedza
twierdzaco. We wszystkim? Nie, powiedza, tylko w znaczacych spra-
wach. Cokolwiek sie liczy w ich systemie warto$ci, najczesciej jest
przeklenstwem dla dzikiej natury kobiety. Na nieszczgscie, ich ,,znacza-
ce sprawy" sa sprzeczne ze sprawami znaczacymi dla spontanicznego
dziecka.

Konsekwencja i logika w postgpowaniu to dla Dzikiej Kobiety zbyt
wysoki wymiar kary, wyrok nie do przyjecia, bo jej najwieksza sita
Polega na umiejetnosci przystosowania do zmian, pomystowosci, nie-
ustannym tancu, wyciu, pomrukiwaniu, poleganiu na instynkcie, na jej
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tworczym ogniu. Jej konsekwencja i logika nie objawiaja si¢ w postaci
uniformizmu, ale w tworczym zyciu; jej logika jest logika zmystow
i doznan, bystrego patrzenia na $wiat, elastycznosci i zwinno$ci.

Jesliby$my miaty wymieni¢ jedyna rzecz, ktora czyni Dzika Kobietg
tym, czym jest, to bylaby to jej wrazliwo$¢ (wyczulenie, zdolnos¢
szybkiej reakcji; ang. responsiveness). Stowo response wywodzi si¢ od
facinskiego ,,odpowiada¢, obiecywac" i taki jest charakterystyczny rys
Dzikiej Kobiety. Jej wnikliwe i btyskawiczne reakcje sa nieustanng
obietnica i $lubowaniem ztozonym mocom twoérczym, czy bedzie to
Duende (chochlik kryjacy sig za pasja tworcza), czy Pigkno, Sztuka,
Taniec, czy Zycie. Dzika Kobieta obiecuje, ze bedzie nas wspieraé, je-
zeli jej tego nie udaremnimy. Bedzie dla nas zrédlem pelni zycia przy
catej naszej wrazliwosci, konsekwencji i logice.

W ten sposdb zamieniona zygota sktada przysigge wiernosci nie
rodzinie, lecz wewngtrznej Jazni. I dlatego czuje si¢ rozdarta. Mozna
powiedzie¢, ze jej wilcza matka ztapata ja za ogon, a doczesna rodzina
za ramiona i kazde ciagnie w swoja strong. Niebawem zaptacze z bolu,
zacznie warczeC, gryz¢ siebie i wszystkich naokoto, az wreszcie zapad-
nie martwa cisza. Spojrzysz jej w oczy i zobaczysz ojos del cielo — oczy
pelne nieba; oczy osoby, ktdrej juz tu nie ma.

Whprawdzie socjalizacja jest dla dzieci procesem niezwykle istot-
nym, ale u$miercanie w jej imieniu wewngtrznej criatury jest rowno-
znaczne z zabijaniem dziecka. Mieszkancy Afryki Zachodniej wierza,
ze surowe obchodzenie si¢ z dzieckiem sprawia, ze jego dusza ucieka
z ciata, czasem tylko na par¢ metréw, czasami bardzo daleko.

Wprawdzie oprécz potrzeb duchowych dziecku trzeba rowniez za-
pewnié bezpieczenstwo i wlasciwa opieke fizyczna oraz zadbac o jego
,dobre wychowanie", ja jednak zawsze niepokoj¢ si¢ o osoby zbyt
dobrze wychowane; z ich oczu zbyt czgsto wyziera ,,niknaca dusza". Co$
nie jest w porzadku. Zdrowa dusza przewaznie promieniuje, uzyczajac
innym swego $wiatla. Ale pod wptywem powaznych urazéw dusza
ucieka.

Czasami umyka tak daleko, ze aby ja sktoni¢ do powrotu, trzeba
mistrzowskich zabiegéw. Duzo czasu musi uptynaé, zanim sploszona
dusza zaufa na tyle, zeby wroci¢, ale mozna tego dokonaé. Powrdt
wymaga kilku warunkow: bezwzglednej uczciwosci, wytrwalosci, czu-
tosci, dobroci, wyzbycia si¢ gniewu, a takze humoru. Ztoza si¢ one na
piesn wzywajaca dusze do domu.
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Jakie sa potrzeby duszy? Odnajdziemy je w dwoch dziedzinach:
W naturze i w tworczej wyobrazni. W nich mieszka Na'ashje'ii Asdzaa
— Kobieta Pajak, wielki duch stworzenia plemienia Dine, ta, ktora
chroni swdj lud. Jednym z jej zadan jest uczy¢ umitowania pigkna.

Potrzeby duszy sa ukryte w jaskini trzech starych (lub mtodych,
zaleznie od dnia) siéstr: Kloto, Lachesis i Atropos, ktére snuja ni¢ zycia
kobiety oznaczajaca namigtno$é, pasje. Przeda cale wieki kobiecych
zywotdw, zawiazuja supetki; gdzie jeden si¢ konczy, tam nastgpny
zaczyna. Potrzeby duszy tkwig w lasach, gdzie rzadzi bogini lowow,
Diana, kobieta-wilczyca symbolizujaca zdolno$¢ do polowania, tropie-
nia i przywracania rozlicznych aspektow psychiki.

Potrzebami duszy rzadzi Coatlicue, aztecka bogini zenskiej samo-
wystarczalno$ci, ktora rodzi, przykucnawszy na pigtach. Uczy kobiety
samotnosci. Jest stworzycielka dzieci oznaczajacych nowy potencjal
zycia, ale zarazem matka $mierci, a czaszki na jej spodnicy grzechocza
jak weze; te grzechotki z kosci wydaja odglos przypominajacy szum
deszczu, za sprawa magii sympatycznej sprowadzajac deszcz na wy-
schnigta ziemig. Jest opiekunka wszystkich kobiet samotnych i tych tak
obdarzonych taka moca myéli i idei, magia, ze musza zy¢ na odludziu,
by swa potega nie oslepia¢ ludzi w wioskach. Coatlicue ma w szczegdl-
nej opiece kobiete-wyrzutka.

Jakie jest podstawowe pozywienie duszy? Kazda istota zywi si¢
czym innym, ale oto niektore kombinacje. Pomyslcie o nich jak o psy-
chicznej makrobiotyce. Niektore kobiety do zycia potrzebuja powietrza,
nocy, §wiatla stonca, drzew. Inne karmia si¢ tylko stowami, papierem,
ksigzkami. Dla jeszcze innych wartosci absolutne to kolor, forma, cien,
glina. Niektore musza skakac, giac si¢ i biec, bo ich dusza taknie tanca.
Jeszcze inne tgsknia tylko za spokojem w cieniu drzew.

Trzeba poruszy¢ jeszcze jedna sprawg. Zamienione zygoty ucza sig
przetrwania. Trudno jest spgdzaé rok za rokiem wsréd ludzi, ktorzy nie
pomagaja w rozwoju. Jesli mozna powiedzie¢, ze sig przetrwato, to jest
to spore osiagnigcie. Zdaniem wielu juz w samych tych stowach tkwi
wystarczajaca sifa. A jednak w procesie indywiduacji przychodzi czas,
kiedy zagrozenie czy uraz zauwazalnie ustgpuje. Wtedy pora przejs¢ do
nastgpnego etapu w walce o przetrwanie — do uzdrowienia i petnego
rozwoju.

Jesli zatrzymamy sig jako ,.te, ktore przetrwaty", nie przechodzac do
kolejnej fazy, fazy kwitnienia i petni, to redukujemy do potowy nasza
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wewngtrzng energi¢ i zdolnos¢ dziatania w $wiecie. Tak si¢ szczycimy
samym faktem przetrwania, ze zaczyna to zagraza¢ dalszemu tworcze-
mu rozwojowi. Czasem kobiety obawiaja wykroczy¢ poza status ,.tej,
ktora przetrwala", poniewaz to jest wlasnie pewien status, znak wyroz-
niajacy, niewatpliwe i ci¢gzko okupione osiagnigcie.

Zamiast jednak czyni¢ z przetrwania glowny watek Zycia, lepiej jest
uzy¢ go jako jednego z wielu, ale nie nadrzgednego. To prawda, ze kazda
z nas zashuguje na cenne pamiatki, honorowe odznaczenia i medale za
to, ze zyla, zyta prawdziwie i zatriumfowata. Kiedy jednak zagrozenie
mija, mozemy wpas¢ w pulapke, przywiazujac si¢ do imion, ktore
przybratySmy w najtrudniejszych chwilach zycia. Takie nastawienie
umystu jest bardzo ograniczajace. Tozsamosci duszy nie mozna budo-
wacé wylacznie na bohaterskich czynach, porazkach i zwycigstwach
ztych czasow. Wprawdzie fakt przetrwania moze §wiadczy¢, ze kobieta
jest silna jak atletka, jednak identyfikowanie si¢ wylacznie z tym obra-
zem zaczyna w pewnym momencie hamowacé dalszy rozwaj.

Kiedy kobieta upiera sig, by by¢ ,.ta, ktora przetrwata", cho¢ nie jest
to juz do niczego potrzebne, praca, ktora musi wykonacd, jest oczywista.
Musi przestaé si¢ przywiazywac do archetypu ,tej, ktora przetrwata",
bo niczego wigcej nie osiagnie. Poréwnujg to do matej roslinki, ktorej
udato sic m— bez wody, $wiatta, sktadnikow odzywczych — wydac
odwazny i uparty listek. Pomimo wszelkich przeciwnosci.

Ale teraz, kiedy zte czasy sa juz za nami, pora zakwitnac, a to
oznacza, ze trzeba wykorzysta¢ wszelkie mozliwosci, czerpac¢ $wiatlo,
pozywienie i rozwijaé si¢, wypuszczac geste, bujne kwiecie i dorodne
listowie. Czy nie lepiej nadawaé sobie imiona, ktore rzucaja wyzwanie,
1 wzrasta¢ jako wolne stworzenie? Na tym polega rozwdj i petnia. To
jest to, co bylo nam przeznaczone.

Rytuat jest jednym ze sposobow patrzenia na zycie z dystansu, czy
bedzie to zydowskie §wigto Purim czy chrze$cijanski adwent, czy po-
ganskie obrzedy zwigzane zkultem ksigzyca. Rytuaty przywotuja w jed-
no miejsce wszystkie cienie i widma w ludzkim zyciu, porzadkuja
je, uspokajaja. Pewien obrzadek zwiazany z El Dia de los Muertos,
(Dniem Zmartych) mozna z powodzeniem stosowac¢, by pomoc kobie-
tom w przejsciu ze stanu walki o przetrwanie do peini zycia. Opiera si¢
on na zwyczaju ukltadania ofrendas, ktore sa oltarzami dla bliskich
zmartych. Ofrendas to hotd, upamigtnienie i wyraz najglebszego sza-
cunku dla ukochanych bliskich, ktérych juz nie ma z nami na ziemi.
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Zauwazylam, ze wielu kobietom bardzo pomaga zrobienie takiego otta-
rza dla dziecka, ktorym kiedy$ byly, w hotdzie dla jego heroicznych
zmagan.

Kobiety wybieraja rozne przedmioty — stare zeszyty, ubrania, za-
bawki, pamiatki dawnych zdarzen i inne symbole dziecinstwa, ktore
zostang wystawione na ottarzyku. Uktadaja go wedlug swego gustu; jesli
chca, to opowiadaja historig, ktora si¢ z nim wiaze, i pozostawiaja na tak
dhugo, jak uznaja za stosowne. Jest to $wiadectwo ich minionych ktopo-
tow, walecznoscei i triumfow nad przeciwnosciami®®,

Taki sposdb patrzenia na przesztos¢ daje kilka korzysci: spojrzenie
z dystansu i zywe wyrazenie przeszlo$ci dzigki unaocznieniu wlasnych
doswiadczen — tego, co z nich wydobyly$Smy, i tego, co jest w nich
godne podziwu. To wlasnie podziw dla przesztych walk, a nie samo ich
przedstawienie uwalnia cztowieka.

Zatrzymanie si¢ na etapie dziecka walczacego 0 przetrwanie zbyt
mocno przywiazuje do archetypu rannego wojownika. Kiedy w pelni
zdamy sobie sprawg z doznanych urazow, kiedy je uczcimy i upamigt-
nimy, otwiera si¢ przed nami droga pelni i rozwoju. A wiasnie do
rozwoju jestesmy stworzone. Pelnia zycia, nie tylko jalowe trwanie jest
przyrodzonym prawem kobiety.

Jesli okrzyknigto ci¢ czarna owca, odszczepiencem, indywidualist-
ka, samotna wilczyca, nie kurcz si¢ w sobie, nie staraj si¢ zniknaé. Tyl-
ko $lepcy moga twierdzié, ze nonkonformista jest przeklenistwem dla
spoteczenstwa. Stulecia ludzkich dziejow potwierdzaja, ze kazdy, kto
si¢ wyrdznia, wytycza nowe drogi i wnosi oryginalny, bogaty wktad
w obraz spoleczenstwa i kultury™.

Szukajac drogowskazu, duchowego przewodnika, nie stuchajcie ni-
gdy ludzi matego serca. Badzcie dla nich dobre, mite, zyczliwe, ale nie
stuchajcie ich rad.

Jesli kiedykolwiek twierdzono, ze jestescie niepostuszne, przekorne,
niepoprawne, zuchwate, przebiegle, zbuntowane, niezdyscyplinowane,
narwane, niepokorne, to jeste$cie na wiasciwym tropie. Dzika Kobieta
jest przy was.

Jesli nigdy was tak nie nazwano, to jeszcze jest na to czas. Badzcie
Dzikimi Kobietami. Andele! Nie rezygnujcie.



ROZDZIAL 7

Rados¢ ciata: fizyczna spontanicznos¢

Do glebi porusza mnie widok bawiacych si¢ wilkow, kiedy w biegu
zderzaja si¢ ciatami; stare wilki inaczej, mtode inaczej, wilki chude
i thuste, dlugonogie, te ze spuszczonymi ogonami i oklapnigtymi uszami
i te, ktorych ztamane konczyny pozrastaty si¢ krzywo. Kazdy ma inna
budowe, kazdy ma swoja site i wtasna szczegdlna urode. Zyja i bawia
si¢ w zgodzie z natura. Nie usituja by¢ tym, czym nie sa.

Kiedys na potnocy obserwowatam wilczyce o trzech nogach; tylko
ona potrafita si¢ przecisnac przez skalna szczeling do miejsca, w ktorym
rosty dzikie jagody. Pamigtam widok szarej wilczycy sktadajacej si¢ do
skoku; $migneta blyskawicznie, zostawiajac w powietrzu srebrzysta
smugg. Inna, delikatna, mtoda matka z jeszcze obrzmiatym brzuchem,
z gracja tancerki przemykata po lesnym mchu.

Pomimo ich szlachetnej urody i sity o wilkach najcze$ciej mowi sig,
ze sa zbyt zartoczne, nienasycone, wyrachowane, bestialskie. Podobnie
jak o wilkach, czgsto mowi sig o kobietach, tak jakby mozna byto u nich
zaakceptowac tylko pewien konkretny temperament, tylko pewien ogra-
niczony apetyt na zycie. Co wigcej, zbyt czgsto nadaje si¢ wymiar
moralny wygladowi zewngtrznemu, przypisujac kobiecie dobro Iub zto
zaleznie od tego, czyjej wymiary, wzrost, sylwetka i sposob poruszania
sa zgodne z jedynym obowiazujacym ideatem. Kiedy kobietom wska-
zuje si¢ pojedynczy wzorzec pigkna, do ktorego maja dostosowac swoje
nastroje, sposob zachowania i sylwetke, ich dusza i ciato zostaja uwig-
zione, tracg swobode.
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Ola psychiki kierujacej si¢ instynktem cialo stanowi osrodek czucio-
wy odbierajacy wszelkie wrazenia zwiazane z istnieniem; jest siecig in-
formacyjna z licznymi systemami komunikacji — uktadem sercowo-na-
czyniowym, oddechowym, kostnym, autonomicznym uktadem nerwo-
wym, a takze systemem emocjonalnym i intuicyjnym. Dla wyobrazni
cialo jest poteznym wehikulem, duchem zyjacym razem z nami, modlitwa
zycia; rzadzi si¢ wlasnymi prawami. W basniach cialo symbolizowane
jest czesto przez magiczne przedmioty o niezwyklych wlasciwos$ciach;
ma dwie pary uszu —jedna do stuchania zwyktych ziemskich odglosow,
druga do wstuchiwania si¢ w glos duszy; dwie pary oczu — jedna do
zwyklego patrzenia, druga do jasnowidzenia; dwa rodzaje sity — sile
migsni i niezwycigzona sile duszy. Takich par w ludzkim ciele jest wigce;.

W systemach opisujacych funkcjonowanie ludzkiego organizmu,
takich jak Ayurveda, metoda Feldenkraisa i inne, przyjmuje sig, ze ciato
ma nie pig¢, a sze$§¢ zmystow. Skora, powiezi i muskulatura rejestruja
i przechowuja wszelkie bodzce pochodzace z otoczenia. Jak kamien
z Rosetty dla tych, ktorzy umieja z niego czytaé, ciato jest zywym
zapisem zycia, ktore zostalo nam dane i odebrane, zycia, na jakie mamy
nadziejg, zycia wracajacego do zdrowia. Jego najwigksza wartoscia
jest zdolno$¢ do natychmiastowej reakcji, gigbokiego odczuwania do-
znan, przeczuwania.

Ciato przemawia wieloma jezykami. Przemawia kolorem i tempera-
tura, rumiencem rozpoznania, blaskiem mitosci, popiotami bolu, zarem
podniecenia, chtodem oboj¢tnosci. Przemawia nieustannym, niedostrze-
galnym tancem, czasem kotysaniem, czasem plasaniem, czasem drze-
niem. Kazde radosne drgnienie serca, kazdy upadek ducha, depresja,
budzaca si¢ nadzieja znacza sig na ciele.

Cale cialo, kosci, stawy, nawet maty palec przechowuja pamig¢.
W kazdej komorce w postaci obrazéw i1 wrazen zamknigty jest zapis
naszych doswiadczen. Ciatlo jest jak gabka nasiaknigta woda — jesli je
nacisna¢, wyzac¢, nawet lekko musnaé, to pamig¢ wyplywa z niego
sttumieniem.

Odmawianie ciatu tych wspanialych wtasciwosci i urody to odrywa-
nie go od przyrodzonego mu ducha, przyrodzonej formy, pozbawianie
Prawa do radosnych uniesien. Uznajac je za brzydkie i godne odrzucenia
'ylko dlatego, Ze jego uroda nie miesci si¢ w obowiazujacych kanonach,
niszczymy naturalna rado$¢ pochodzaca od dzikiej pierwotnej natury.
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Kobiety maja stuszne powody, by negowaé psychologiczne i fizycz-
ne normy, ktére szkodza ich zyciu duchowemu, zrywaja ich wig¢z z dzi-
ka, spontaniczna dusza. Jest jasne, Ze kobieta kierujaca si¢ instynktem
o wiele bardziej ceni swe ciato i ducha za witalno$¢, zdolno$¢ reagowa-
nia, odpornos¢ i wytrwatos¢, a nie za jakiekolwiek elementy powierz-
chownosci. Nie znaczy to, ze nalezy odrzuca¢ wszystkie rzeczy i ludzi,
ktorzy w danej kulturze sa uznawani za pigknych, trzeba jednak umiec
dostrzega¢ wszelkie istniejace rodzaje pigkna, formy i funkcji.

Pogawedki o naszych ciatach

Kiedys$ wraz z przyjaciotka odbylySmy spotkanie pod tytutem ,,Po-
gawedki o naszych ciatach" w formie wspolnego opowiadania historii
0 odkrywaniu fizycznych darow, ktore odziedziczytySmy po przodkach.
Opalanga jest afroamerykanska griot, pie$niarka; jest bardzo wysoka
1smukta jak cis. Ja jestem krzepka i przysadzista una Mexicana o ciele
raczej obfitym. Opalanga w dziecinstwie byta obiektem kpin, nie tylko
z powodu wysokiego wzrostu, ale takze szczerby migdzy przednimi
zgbami, ktora rzekomo miata Swiadczy¢ ojej sktonnosci do ktamstwa.
Mnie za$§ wmawiano, ze moja sylwetka i tusza dowodza niezbicie, ze
jestem ,,gorsza" i pozbawiona hamulcow.

Podczas owego spotkania mowity$my o ciggach, jakie zbieratySmy
przez cale zycie, poniewaz wedtug panujacych ,autorytetow" nasze
ciata miaty za duzo tego, a za malo tamtego. Spiewalysmy piesn zalu za
cialem, ktorym nie wolno nam byto si¢ cieszy¢. Tanczac, kotyszac sig,
patrzytySmy na siebie. Glosno myslatysmy, Ze ta druga jest tak tajemni-
cza W swojej urodzie, tak nieskonczenie pigkna, ze ktoz by mogt twier-
dzi¢ inaczej?

Jakze bytam zdumiona, dowiedziawszy si¢ od Opalangi, ze juz jako
dorosta osoba pojechata do Gambii w Afryce Zachodniej i1 odnalazta
swoich przodkéw, w ktdrych plemieniu — o dziwo! — roito si¢ od ludzi
ze szczerba migdzy zgbami, wysokich 1 smuklych. Ta szczerba, jak jej
wyjasénili, nazywa si¢ Sakaya Yallah (boza szczelina) i jest uwazana za
oznake¢ wielkiej madrosci.

Jakze zdumiona byta Opalanga, dowiedziawszy si¢ ode mnie, ze jako
dorosta osoba wybratam sie na Przesmyk Tehuantepec w Meksyku
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i odnalaztam moich przodkéow, ktérzy — o dziwol — w swoim

plemieniu mieli same tggie, silne, zalotne kobiety poteznych

rozmiaréw. Poklepywaly mnie' i poszczypywaly bez zenady,
zauwazajac, ze jestem za chuda. Moze za malo jem? Moze jestem
chora? Muszeg si¢ lepiej stara¢, bo kobieta to przeciez La Tierra, ma by¢
okragla jak ziemia, bo ziemia tak wiele musi unie$¢?.

Nasze opowiesci, ktore zaczely si¢ od niewesotych, przygnebiaja-
cych doswiadczen, skonczyly si¢ radosnym samopotwierdzeniem. Opa-
langa rozumie, ze jej wysoki wzrost to czgs¢ jej urody, ze jej usmiech
$wiadczy o madrosci, a glos boga zawsze jest blisko jej ust. Ja pojetam,
ze moje ciato nie jest oddzielone od ziemi, ze moje stopy musza dobrze
trzymac si¢ gruntu, ze jestem naczyniem, ktore musi duzo pomiescié.
Nauczyty$my si¢ od madrych, wspaniatych ludzi spoza kultury naszych
ojczystych Standéw Zjednoczonych na nowo cenié¢ swoje cielesne przy-
mioty, odrzuca¢ obiegowe poglady i jezyk, ktory uraga tajemniczej
fizycznej postaci i lekcewazy kobiece cialo jako instrument poznania®.

Kobiety maja petne prawo do radosci i przyjemnosci w $wiecie,
w ktorym pigkno wyraza si¢ na najrézniejsze sposoby. Kto opowiada si¢
za jednym rodzajem pigkna, musi by¢ §lepy i gtuchy na bogactwo
przyrody. Nie ma wszak jednego gatunku $piewajacych ptakow, sosen,
wilkow. Nie moze by¢ identycznych dzieci, mezczyzn, kobiet. Nie moze
by¢ identycznych piersi, talii, skory.

Wszystko, czego si¢ dowiedziatam od tegich meksykanskich kobiet,
sprawilo, ze zaczg¢lam kwestionowaé caty bagaz szczegdélowych norm
dotyczacych kobiecych wymiarow, ksztattow, a zwlaszcza wagi. Grote-
skowo falszywy wydal mi si¢ zwlaszcza szeroko rozpowszechniony
poglad, ze wszystkie ,,grube kobiety" czuja nieustanny, niezaspokojony
gtdd, ze w ich wnetrzu tkwi szczupla kobieta, ktora krzyczy, zeby sig
wydosta¢. Kiedy napomknetam o tej metaforze jednej z majestatycznych
kobiet z plemienia Tehuana, ta wpatrzyta si¢ we mnie zaniepokojona.
Czyzbym miata na mysli ,,opetanie przez ztego ducha?* Kto wlozyt
w kobiete takiego demona?" Nie miescilo jej si¢ w glowie, ze uzdrowi-
ciel czy ktokolwiek moze sadzi¢, iz kobieta ma w sobie jaka$ druga,
krzyczaca kobiete, bo przeciez kobiety sa duze z natury.

Kompulsywne, destrukcyjne zaburzenia odzywiania prowadzace do
znieksztatcenia naturalnych wymiardéw i naturalnego obrazu ciata sa
w naszym spoteczenstwie zjawiskiem jak najbardziej realnym i tragicz-
nym, nie moga one jednak stanowi¢ normy dla wszystkich kobiet.
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Kobiety drobne i potgzne, o budowie waskiej i szerokiej, niskie i wyso-
kie sa takie, jakie sa najprawdopodobniej dlatego, ze swa posturg odzie-
dziczyly po przodkach, jesli nie bezposrednich, to z pokolenia lub dwoch
wstecz. Wyszydzanie lub osadzanie kobiet z powodu dziedzicznej bu-
dowy fizycznej powoduje, ze w kazdym kolejnym pokoleniu jest coraz
wigcej sfrustrowanych neurotyczek. Wypowiadanie szkodliwych, jedy-
nie stusznych sadéw na temat dziedzicznych ksztattow kobiety pozba-
wiaja najcenniejszych psychicznych i duchowych skarbéw. Odbiera jej
dumeg z typu sylwetki, jaki dostata w spadku po przodkach. Jesli nauczy
si¢ negowaé dziedzictwo swego ciala, to straci poczucie cielesnej wigzi
Z reszta rodziny.

Jesli wpoi si¢ kobiecie nienawis¢ do wlasnego ciala, to jak moze ona
kocha¢ ciato swej matki, ktora ma t¢ sama budowe?® Cialo babki i ciata
corek? Jak moze kocha¢ ciala innych jej bliskich kobiet (i m¢zczyzn),
ktorzy odziedziczyli te same ksztalty po przodkach? Taki atak na po-
wierzchowno$¢ kobiety niszezy jej stuszna dume z przynaleznosci do
wlasnego rodu i pozbawiajg naturalnej piesni, ktora brzmi w jej ciele
niezaleznie od wzrostu, wagi, ksztalttow, wymiaréw. Krotko mowiac,
krytykowanie ciata kobiety jest zmasowanym, dalekosieznym atakiem
na wszystkich, ktérzy byli przed nia, i tych, co przyjda po niej°.

Tymczasem za sprawa sztywnych kanonow atrakcyjnosci kobiecego
ciata powigkszaja si¢ rzesze wysokich dziewczat, ktore si¢ garbia,
niskich kobiet na wysokich obcasach, tegich w wyszczuplajacej czerni,
bardzo szczuptych wypychajacych sig jak balony i innych, ktore naj-
chetniej nie pokazywatyby si¢ ludziom na oczy. Niszczenie instynktow-
nej wigzi kobiety z jej naturalng fizyczna postacia odziera ja z elemen-
tarnej pewnosci siebie. Watpi ona, czy jest pelnowartosciowym cztowie-
kiem, a swoja samooceng opiera na wygladzie, a nie charakterze. Pod
presja panujacych norm traci energi¢ na pilnowanie sig, zeby za duzo
nie je$¢, z wypiekami na twarzy $ledzi wskazania wagi, liczy centyme-
try. Jest nieustannie zaprzatni¢ta swym wygladem, mysl o nim przenika
wszystko, co robi, planuje, przewiduje. W §wiecie instynktow jest nie
do pomyslenia, by kobieta byta do tego stopnia pochlonigta swoja
powierzchownoscia.

Bez watpienia dobrze jest by¢ silng, zdrowa i jak najlepiej dbaé
0 swoje ciato’. Zgadzam sig, ze rzeczywiscie wiele kobiet ma wewnatrz .
,.glodna kobietg". Ale nie jest to gtod konkretnych wymiarow, sylwetki
czy wzrostu, nie jest to pragnienie dopasowania si¢ do stereotypu. To
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gldd elementarnego szacunku ze strony otaczajacej kultury. Owa ,,gtod-
na" w kobiecie taknie poszanowania i akceptacji®, a nie ciaglego przy-
rownywania do stereotypow. Jesli rzeczywiscie mozna mowié, ze ko-
bieta w $rodku krzyczy, to krzyczy ona, by inni zaprzestali pogardliwego
rzutowania swych projekcji na jej ciato, twarz, wiek.

Patologizowanie kazdej odmiennos$ci w kobiecym ciele ma zroédto
w glebokich uprzedzeniach popieranych cicho przez wielu teroretykow
psychologii z Freudem na czele. W ksiazce o swoim ojcu, Zygmuncie,
Martin Freud opowiada, jak cala rodzina o$Smieszata i niechg¢tnie odno-
sifa si¢ do ludzi otytych®. Analiza podloza pogladéw Freuda z pewnoscia
wykracza poza ramy mojej pracy, jednak trudno mi pojaé, jak takie
nastawienie moze i§¢ w parze ze zrownowazonym pogladem na ciato
kobiety.

Dos¢ powiedzie¢, ze roézni praktykujacy psycholodzy wciaz szerza
te uprzedzenia wobec naturalnej urody ciala, co sklania kobiety do
nieustannego dbania o lini¢ i powierzchownos$¢ oraz nie pozwala na
glebsza, subtelniejsza wigz z postacia, ktora zostata im dana przez
naturg. Leki zwiazane z wygladem pozbawiaja kobietg udzialu w twor-
czym zyciu, nie dopuszczaja do samorealizacji i odwracaja jej uwagg od
rzeczywistych probleméw.

Agitowanie kobiet do podejmowania réznych zabiegdw upickszaja-
cych uderzajaco przypomina sposob, w jaki traktujemy nasza planete
— kroimy ja, palimy, odzieramy z naturalnych warstw, obnazamy do
kosci. Okaleczenia na psychice i ciele kobiet maja swoje odpowiedniki
w kulturze i w samej przyrodzie. Psychologia holistyczna uznaje, ze
wszystko we wszech$wiecie jest wzajemnie zalezne, ze nie ma odrgb-
nych, niezaleznych §wiatow. W tym $wietle nie dziwi, ze w naszej
kulturze, w ktorej naturalna fizyczna urodg ciata kobiety poddaje si¢
okrutnym zabiegom, analogicznym manipulacjom poddaje si¢ krajobraz
! przyrode, a takze cale spoleczenstwa, by dostosowaé je do obowiazu-
jacych mdd. I cho¢ kobiety z pewnos$cia nie moga z dnia na dzien
Powstrzyma¢ sekcji dokonywanej na planecie i spoteczenstwie, moga
Me pozwoli¢, by to samo robiono z ich ciatem.

Dzika pierwotna natura nie popiera okrutnych tortur na ludzkim
e, kulturze czy ziemi. Natura nie godzi si¢ na manipulowanie fizycz-
"3 postacia w celu udowodnienia swojej wartosci, ,,panowania nad sobg"
“b sity charakteru, w celu przypodobania sie innym czy dla materiatach
korzysci.
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Kobieta nie moze poprawi¢ stanu §wiadomosci spoteczenstwa, mé-
wiac po prostu: ,,Zmien sig¢". Moze jednak zmieni¢ swoj stosunek do
siebie, nie przyjmujac obrazliwych projekcji. Dokona tego, akceptujac
na powrdt swoje ciato. Dokona tego, nie wyrzekajac sig radosci ze swej
naturalnej urody, odmawiajac pedu za powszechnym zludzeniem, ze
szczgscie nalezy si¢ tylko osobom o pewnej sylwetce czy w pewnym
wieku, nie ograniczajac siebie w zaden sposob, przystgpujac do dziata-
nia, zyjac prawdziwie i na pelnych obrotach. Taka dynamiczna samo-
akceptacja i szacunek dla siebie dadza poczatek zmianie postaw domi-
nujacych w spoteczenstwie.

Cialo w basniach

Jest wiele mitéw i basni opisujacych stabosci ciata i jego zwiazki
z dzika natura. Grecki Hefajstos, chromy kowal szlachetnych metali,
meksykanski Hartar, jeden o dwdch ciatach, Wenus zrodzona z mor-
skich fal, malutki krawiec, ktory byt brzydki, ale mial moc tworzenia
zycia, kobiety z Gory Olbrzymek wielbione za swa sil¢, Thumbelina
w czarodziejski sposob przenoszaca si¢ z miejsca na miejsce i mnostwo
innych.

W basniach pojawiaja si¢ magiczne przedmioty, takie jak czarodziej-
skie liscie, latajace kobierce, obtoki, ktore potrafia czué i przenosic¢
z miejsca na miejsce. Sa to trafne metafory ludzkiego ciata. Ptaszcze,
buty, tarcze, kapelusze i helmy moga uczyni¢ cztowieka niewidzialnym,
dac¢ nadludzka sit¢, moc jasnowidzenia. Archetypowo wszystkie sa ze
soba spokrewnione. Dzigki nim ciato fizyczne zyskuje nadprzyrodzona
przenikliwo$¢ zmystow, zdolnos¢ lotu, ochrong duszy i psychiki.

Zanim wynaleziono powozy, rydwany i dorozki, przed udomowie-
niem zwierzat pociagowych i wierzchowych w basniach motywem
symbolizujacym uduchowione ciato byt magiczny przedmiot. Czesci
odziezy, amulety, talizmany i inne przedmioty uzyte W pewien szcze-
g6Iny sposob przenosza ludzi na drugg strong rzeki lub $wiata.

Doskonatym symbolem zmystowych i psychicznych wtasciwosci
ciala jest latajacy dywan. Basnie, w ktorych pojawia si¢ ten motyw,
imituja nie do kofica u$wiadomiona postawg¢ wobec ciata w naszej
kulturze. Latajacy dywan poczatkowo jest uwazany za catkiem zwyczaj-
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ny, pozbawiony wigkszej wartosci. Ale kiedy kto$ usiadzie na jego
gestym wlosiu 1 powie: ,,W gorg!", dywan zaczyna drzeé, unosi si¢
trochg, kotuje i nagle odlatuje, przenoszac podroéznego w inne miejsce,
w inne otoczenie, ukazujac inny punkt widzenia, inna wiedze™. Ciato
w stanach pobudzenia, petni Swiadomosci, glgbokich doznan zmysto-
wych, takich jak na przyklad stluchanie muzyki lub glosu ukochanej
osoby czy wdychanie pewnych zapachw — ma moc przenoszenia nas,
gdzie tylko zechcemy.

W basniach i mitach dywan to §rodek lokomocji szczegdlnego
rodzaju — umozliwia przenikliwe widzenie §wiata zewngtrznego i we-
wnetrznego. W opowiesciach ze Srodkowego Wschodu jest to wehi-
kul, na ktérym szamani odbywaja duchowe loty. Cialo nie jest drgtwa
powtloka, z ktorej chcemy si¢ uwolni¢. We wlasciwej perspektywie
jest rakieta kosmiczng, skupiskiem mikroskopijnych liSci koniczyny,
unerwiong pgpowing taczaca z innymi $wiatami i niezwyktymi doswiad-
czeniami.

Procz latajacych dywandow spotykamy i inne symbole ciala. Jest
pewna opowies¢, ktora przedstawia trzy z nich. Ustyszalam ja od Fahtah
Kelly. Nazywa si¢ po prostu Basn o latajgcym dywanie”™. Sultan wysyla
trzech braci na poszukiwanie najpigkniejszego przedmiotu na $wiecie.
Ten z braci, ktory przyniesie najwigkszy skarb, dostanie cate krolestwo.
Pierwszy powraca z rurka z koSci stoniowej, przez ktérag mozna zoba-
czy¢ kazde miejsce na ziemi. Drugi brat przynosi jabtko, ktérego zapach
moze uleczy¢ kazda dolegliwosé. Trzeci przynosi latajacy kobierzec
przenoszacy w kazde miejsce, o ktorym si¢ pomysli.

— Co jest najcenniejsze? — pyta sultan. — Zdolno$¢ jasnowidze
nia? Uzdrawiania? Czy duchowych podrézy?

Bracia po kolei zachwalaja swoje dary. Ale suttan na koniec macha
reka i oswiadcza:

— Zadna z tych rzeczy nie jest cenniejsza od innych, bo bez jedne;j
inne bylyby bezuzyteczne.

I krélestwo zostaje podzielone na trzy rowne czgsci migdzy wszyst-
kich braci.

Basn ta operuje potgznymi obrazami, ktore daja pojgcie, na czym
polega prawdziwe zycie ciata. Ta i inne podobne basnie opisuja wiel-
kie moce intuicji, wnikliwosci, uzdrawiania dotykiem i ekstazy ukryte
w ciele'?. Przewaznie jestesmy sklonne uwazaé cialo za co$ obcego,
funkcjonujacego niezaleznie od umyshu; myslimy, ze jesli bedziemy je
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dobrze traktowac, to ono sprawi, ze si¢ dobrze poczujemy. Wielu ludzi
traktuje cialo jak niewolnika; czgsto nawet dbaja o nie, ale zadaja, by
spetniato ich zyczenia i kaprysy.

Niektorzy twierdza, ze dusza ozywia ciato. Ale wyobrazmy sobie
przez chwilg, ze to ciato ozywia duszg, pomaga jej zaadaptowac si¢ do
ziemskiego zycia, ttumaczy gramatyke i stowka, daje czysta kartg,
atrament i pidro, ktorym dusza bedzie pisata na zyciu. Przypusémy, ze
jak w basniach o metamorfozach ciato jest petnoprawnym bostwem,
nauczycielem, mentorem, przewodnikiem. Czy wobec tego madrze jest
spedzaé cale zycie, chlostajac nauczyciela, ktory tak wiele moze nam
da¢, tak wiele nauczy¢? Czy chcemy przez cale zycie pozwalaé¢ innym
na ublizanie naszym cialom, osadzanie ich, doszukiwanie si¢ w nich
brakow? Czy jestesmy dos¢ silne, by zanegowaé obiegowe poglady
i wstucha¢ si¢ gleboko w nasze ciato jak w potezna i §wigta istotg? 13

Panujaca w naszej kulturze koncepcja ciata jako wylacznie rzezby
jest bledna. Ciato nie jest posagiem z marmuru. Nie po to zostalo
stworzone. Cialo ma by¢ schronieniem ducha, jego naczyniem, podpora
i ogniem, ma przechowywa¢ pami¢¢ i wypetiaé nas doznaniami i uczu-
ciami — by¢ najdoskonalszym pozywieniem dla psychiki. Cialo ma nas
unosié, poruszaé, wypetniaé wrazeniami na dowod, ze istniejemy, ze
jestedmy tutaj; ma dawac oparcie, ci¢zar, poczucie fizyczno$ci. Blgdne
jest mniemanie, ze aby si¢ wznie$¢ w domeng ducha, trzeba opuscié
ciato. To wihasnie ciato jest odskocznia do duchowych doswiadczen. Bez
ciala nie byloby wrazenia przekraczania progdw, nie byloby uczucia
uniesienia, wysokosci, niewazkosci. Wszystko to przychodzi z ciata.
Ciato jest jak wyrzutnia rakietowa. Z jej kapsuly dusza wyglada przez
okienko na tajemnicze gwiazdziste niebo i jest ol$niona.

Potgga bioder

Co w $wiecie instynktow sktada si¢ na zdrowe cialo? Na najbardziej
podstawowym poziomie — piersi, brzuch, wszystkie czgsci pokryte
skora, wszystkie skupiska neurondw przekazujacych doznania. Nie gra
tu roli ksztalt, wymiary, kolor skory ani wiek — wazne, czy nasze cialo
czuje i funkcjonuje zgodnie z przeznaczeniem, czy jestesmy zdolne do
reagowania, do doznawania catego bogactwa odczu¢. Czy nasze cialo
si¢ boi, czy paralizuje je strach i bol, czy jest zdretwiate po dawnym
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wstrzasie, czy ma swoja muzyke, czy stucha brzuchem jak Baubo, czy
umie patrze¢ na wiele sposobow?

Majac niewiele ponad dwadziescia lat, przezytam dwa przetomowe
doswiadczenia, ktore zadaty klam wszystkiemu, czego mnie dotad uczo-
no na temat ciala. Podczas pobytu na tygodniowym spotkaniu kobiet,
pewnej nocy przy ognisku, w poblizu goracych zrédel, ujrzatam naga
kobietg, blisko trzydziestopigcioletnia, z piersiami wyschtymi od kar-
mienia dzieci i brzuchem pomarszczonym od rodzenia. Bytam wowczas
bardzo mtoda i pamigtam wspolczucie, jakie mnie ogarnglo na widok
skaz na jej pigknej skorze. Kto§ grat na marakasach i bgbnach, a ona
zaczeta tanczyé. Wiosy, piersi, skora, rgce i nogi poruszaly si¢ we
wszystkie strony. Jaka byla pigkna, jaka pelna zycia. Jej wdzigk chwytat
za serce. Zawsze $mialam si¢ z wyrazenia ,,ogien w jej lgdzwiach". Tej
nocy ujrzalam go na wlasne oczy. Ujrzalam moc w jej biodrach. Zoba-
czylam to, czego uczono mnie nie dostrzegaé, potege kobiecego ciata
ozywionego wewngtrznym ogniem. Mingto trzydziesci lat, a ja ciagle
mam ja przed oczyma, tafnczaca w ciemnosciach nocy, i wciaz jestem
urzeczona moca bijaca z jej postaci.

Drugie ol$nienie dotyczy kobiety o wiele starszej. Jej biodra, wedle
powszechnych standardoéw, zbytnio przypominaty gruszke, jej piersi
byly za matle i nieproporcjonalne do reszty, uda miala pocigte cieniutki-
mi fioletowymi zytkami, przez brzuch biegta dtuga blizna po jakiej$
powaznej operacji, co sprawialo, ze wygladata, jakby ja kto$ obrat jak
jabtko, a w pasie byta szeroka na cztery dtonie.

Ale z nieodgadnionej przyczyny mezczyzni Igngli do niej jak pszczo-
ty do miodu. Chcieli ugryz¢ gruszke jej bioder, chcieli poliza¢ blizng,
przytuli¢ jej piers, przytknaé policzki do pajakowatych zyt. Jej usémiech
byl ol§niewajacy, jej ruchy petne nieskonczonej gracji, a kiedy na co$
patrzyta, wrecz pochtaniata to wzrokiem. I znowu ujrzatam to, czego na-
uczono mnie nie dostrzega¢, moc w ciele. W naszej kulturze ,,potega cia-
ta" polega na jego urodzie, ale ,,potega w ciele" jest rzadko$cia, bo wig-
kszos$¢ kobiet pozbyla sig jej, torturujac swe ciato lub wstydzac sig go.

Tylko w takim §wietle kobieta zyjaca w zgodzie z natura moze do-
$wiadczy¢ $wigtosci wlasnego ciata i pojmowac je niejako cielesng po-
wloke, brzemig, ktore jesteSmy skazane nies¢ przez cate zycie, i niejako
juczne zwierzg, ktore, czy dbamy o nie, czy nie, dozywotnio bgdzie nam
stuzy¢, ale jako nie konczacy sig ciag drzwi i przejs$¢, snoOw i poematow,
z ktorych sig¢ uczymy i poznajemy wszelkie rzeczy. Dla pierwotnej dzi-

0~>*7



kiej psychiki ciato jest samoistnym bytem,; istota, ktora nas kocha i zalezy
od nas; istota, ktora czasem jest dla nas matka, a czasem dzieckiem.

La Mariposa (Kobieta-Motyl)

Aby jeszcze inaczej wyrazi¢ potege ciata, musze przytoczy¢ pewna
historig, histori¢ prawdziwa i dtuga.

Od wielu lat turys$ci thumnie przemierzaja amerykanskie pustynie,
podazajac ,,duchowa trasa": Monument Valley, Chaco Canyon, Mesa
Verde, Kayenta, Keams Canyon, Painted Desert i Canyon de Chelly.
Spogladaja w gor¢ na miednice Kanionu Wielkiej Matki, potrzasaja
glowami, wzruszaja ramionami i spiesza do domu, by nastgpnego lata
znow ttumnie przyby¢ na pustynie i patrzec, patrze¢ bez konca.

U podtoza tego pedu lezy gtdod duchowego doswiadczenia, trawiacy
ludzi od zarania dziejow. Czasami ten gtod bardzo sig zaostrza, bo
wspblczesnie wielu ludzi zagubito swoich przodkow™. Pamictaja co
najwyzej imiona dziadkow, nie dalej. A co najgorsze, stracili opowiesci
rodzinne. Taka sytuacja rodzi w ich duszach smutek... i gtéd. Wielu
probuje wigc odtworzy¢ co$ waznego dla dobra swej duszy.

Przez lata turysci przybywali takze do Puye — wielkiego, pokrytego
pylem i kurzem ptaskowyzu na pustynnych obszarach Nowego Meksy-
ku. To tutaj Anasazi (starozytni) wotali niegdy$ do siebie przez gory.
Prehistoryczne morze, jak powiadaja, rzezbito w $cianach skalnych
twarze, oczy, usta u§miechajace sig, patrzace z ukosa, jeczace.

Zbieraja sig tutaj wszystkie pustynne plemiona indianskie: Dine
(Nawahowie), Apacze Jicarilla, poludniowi Ute, Hopi, Zuni, Santa
Clara, Santa Domingo, Laguna, Picuris, Tesuque. To tutaj w rytualnym
tancu przeobrazaja si¢ w strzeliste sosny, jelenie, orly i Katsinas (potgz-
ne duchy).

Przybywaja tu takze turysci, ludzie oderwani od swego duchowego
tozyska, pragnacy odnalez¢ mity przesztosci. Zapomnieli o swoich staro-
zytnych bogach. Przybywaja, by patrze¢ na tych, ktoérzy nie zapomnieli.

Droga do Puye zostata zbudowana dla koni i piechur6w w mokasy-
nach. Ale z czasem zwycigzyly samochody; teraz i lokalni mieszkancy,
i goscie przyjezdzaja wszelkiego rodzaju autami, ci¢zardwkami, kabrio-
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letami, limuzynami i terenowkami. Pojazdy wyja i dymia na drodze
w powolnej, spowitej kurzem defiladzie.

Kazdy parkuje trochimochi (gdzie popadnie) na wyboistych pagor-
kach. Do potudnia skraj ptaskowyzu wyglada jak wielki pigtrowy par-
king. Niektorzy zatrzymuja si¢ przy wysokich na sze$¢ stop malwach,
sadzac, ze wysiadajac, po prostu przewrdca rosliny drzwiami. Stuletnie
malwy sajednakjak stare kobiety, niczym z zelaza. Parkujacy obok nich
zostaja uwiezieni w swoich samochodach.

W poludnie slonce zmienia si¢ w ognisty piec. Ludzie przestepuja
z nogi na noge w uwierajacych butach, taszcza parasole na wypadek
deszczu (na pewno bedzie padaé), sktadane krzesetka na wypadek
zmgezenia (na pewno sig¢ zmegcza), a jesli to turysci z prawdziwego
zdarzenia, to i aparaty fotograficzne (jesli wolno), i sznury kaset z fil-
mami na szyjach wygladajace jak naszyjniki z czosnku.

Goscie przybywaja z wszelkiego rodzaju oczekiwaniami, od sacrum
do profanum. Przybywaja, by zobaczy¢ co$, co nie kazdemu jest dane
zobaczy¢, rzecz najdziksza z dzikich, zywego ducha, La Mariposa
(Kobiete-Motyla).

Taniec motyla jest ostatnim wydarzeniem dnia. Wszyscy w wielkim
napigciu wyczekuja tego jednoosobowego spektaklu. Tanczyé ma ko-
bieta, i to nie byle jaka... Kiedy stonce sktania si¢ ku zachodowi,
nadchodzi stary m¢zczyzna spowity w ol$niewajacy, uroczysty turkuso-
wy stroj. Przez megafon, skwierczac jak kurczak na widok jastrzebia,
szepcze do mikrofonu z lat trzydziestych: ,Nasz nastgpny taniec to
taniec motyla". Odchodzi, kustykajac i przydeptujac sobie dzinsy.

W odréznieniu od baletu, gdzie po zapowiedzi kurtyna si¢ rozsuwa
i na sceng wybiega roj tancerek, tu, w Puye, jak i w innych plemiennych
tancach, migdzy zapowiedzia a pojawieniem si¢ tancerza czy tancerki
moze mina¢ od dwudziestu minut do nieskonczonosci. Gdzie si¢ podzie-
wa tancerz? Moze wtasnie sprzata w przyczepie. Temperatura okoto
40°C nie jest tam niczym nadzwyczajnym, moze wigc trzeba zamalowac
struzki potu na misternym malowidle na ciele. Jesli pas taneczny,
nalezacy jeszcze do dziadka tancerza, peknie po drodze na sceng, tancerz
si¢ nie pojawi, poniewaz duch pasa musi odpoczac. Moze sig tez ociagac,
poniewaz w radiu Taos, w audycji ,,Tony Lujan's Indians Hour" nadaja
akurat jaka$ dobra piosenke.

Czasami tancerz nie styszy glosnika i trzeba po niego posta¢. Potem
jeszcze musi pogadaé z wszystkimi krewnymi, ktorych spotka po drodze
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na sceng, a juz najpewniej zatrzyma sig, zeby wszyscy siostrzency
i siostrzenice dobrze mu si¢ przyjrzeli. Mate dzieci sa zachwycone
widokiem gorujacego nad wszystkim poteznego ducha Katsina, kt6-
ry dziwnie przypomina wujka Tomasa, albo tancerki kukurydzianej
uderzajaco podobnej do ciotki Yazie. Ponadto zawsze jest mozliwosc,
ze tancerz znajduje si¢ jeszcze na autostradzie do Tesuaue, z nogami
zwisajacymi z budy cigzarowki, w kigbach czarnego dymu z rury
wydechowej.

W niecierpliwym oczekiwaniu na taniec motyla wszyscy rozprawia-
ja o dziewicach-motylach i pigknych dziewczgtach z plemienia Zuni,
ktore tanczyty w czarnoczerwonych strojach z jednym ramieniem od-
stonigtym, z jasnorézowymi krggami wymalowanymi na policzkach.
Ludzie chwalg tancerzy-jeleni, mtodziencéw tanczacych z gateziami
sosen przywiazanymi do rak i nog.

Czas ptlynie.

I ptynie.

I ptynie.

Ludzie podzwaniaja monetami w kieszeniach. Cmokaja jezykami.
Turys$ci nie moga si¢ doczeka¢ cudnej Tancerki-Motyla.

Niespodziewanie, kiedy juz wszyscy sa znudzeni do niemozliwosci,
bebniarz zaczyna wybija¢ §wigty rytm motyla, a $piewacy na cale gardlo
zawodza do bogOw.

Dla turystow motyl to delikatna istota. Spodziewaja si¢ zobaczy¢
krucha pigkno$¢. Nic dziwnego wigc, ze s wstrzasnigci, kiedy w pod-
skokach pojawia sig¢ Maria Lujan™. Jest wielka, naprawde olbrzymia,
jak Wenus z Willendorfu, jak matka-Dzien, jak potezna kobieta Diego
Rivery, ktora zbudowata Mexico City jednym strzepnigciem
nadgarstka.

A Maria Lujan, o zgrozo, jest stara, tak stara, jakby powstata z mar-
twych, starajak najstarsza rzeka, starajak najstarsze sosny na skraju lasu.
Jedno ramig ma odstonigte. Czerwono-czarna manta (szata z derki)
podskakuje razem z nia w gore i w dot. Jej cigzkie ciato i bardzo chude
nogi sprawiajgq wrazenie, jakby byta skaczacym pajakiem utaplanym
w tamale (kukurydza z migsem).

Skacze na jednej nodze, potem na drugiej. Macha na wszystkie
strony wachlarzem z piér. Jest motylem, ktory przybywa, by pokrzepié
stabnacych. Jest wcieleniem tego, co uwaza si¢ powszechnie za stabe:
staro$ci, motyla, kobiety.
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Wiosy Dziewicy-Motyla siggaja ziemi. Sa ggste jak wlosy z dziesig-
ciu kaczanow kukurydzy, kamiennoszare. Ma tez motyle skrzydta —
takie same jak u malych dzieci w rolach aniotkdw na szkolnych przed-
stawieniach. Jej biodra sajak dwa wielkie kolyszace si¢ kosze, a posladki
tworza poéleczke, na ktorej mogtaby usias¢ dwojka dzieci.

Skacze, skacze, skacze, nie cicho jak krolik, ale z glosnym przytu-
pem, az si¢ niesie echo.

Jestem tutaj...

Jestem tutaj, tutaj, tutaj...

Obudzcie sig, ty, i ty, 1 ty!

Kotysze wachlarzem z pior w gore i w dot, rozsiewajac ducha motyla
na cata ziemig i ludzi na niej zyjacych. Bransolety z muszli grzechocza
jak weze, podwiazki z dzwoneczkami brzgcza jak deszcz. Jej cien
0 wielkim brzuchu i cienkich nogach tanczy z nia od jedne;j strony kregu
do drugiej. Stopy wzbijaja obloczki kurzu.

Plemiona indianskie sa petne czci, przejete. Ale niektorzy turysci
patrza po sobie i mrucza: ,,To ma by¢ to? To ma by¢ Dziewica-Motyl?"
Sa zaskoczeni, nawet rozczarowani. Juz chyba nie pamigtaja, ze Swiat
ducha to miejsce, gdzie wilki sg kobietami, niedzwiedzie — mezczyzna-
mi, a stare kobiety o bujnych ksztattach — motylami.

Tak, wiasnie tak powinno by¢, ze Dzika Kobieta albo Kobieta-Motyl
jest stara i o bujnych ksztaltach, bo w jednej piersi dzwiga burze i pio-
runy, a w drugiej — caly $wiat podziemny. Plecy to widnokrag Ziemi
z wszystkimi plonami, pozywieniem i zwierz¢tami. Kark niesie wschod
1zachod stonca. Lewe udo dzwiga wszystkie grube sosny, prawe —
wszystkie wilczyce Swiata. Brzuch mies$ci wszystkie dzieci, ktore si¢
kiedykolwiek narodza.

Dziewica-Motyl uosabia zenska site ptodnosci. Przenoszac pytek
z miejsca na miejsce, zaptadnia wszelkie zycie, tak jak dusza zapladnia
umyst nocnymi marzeniami, tak jak archetypy zaptadniaja $wiat ziem-
ski. Jest centrum $§wiata. Laczy przeciwienstwa, biorac z jednego i kta-
dac po drugiej stronie. Przeobrazenie jest nie bardziej skomplikowane.
Tego wlasnie uczy Kobieta-Motyl. Tak robia to motyle. Tak robi to
dusza.

Kobieta-Motyl przeczy blednemu przekonaniu, ze przeobrazenie jest
dobre dla megczennikow, swigtych albo nadludzko silnych. Jazn nie musi
przenosi¢ gor, by ulec transformacji. Wystarczy tylko trochg. Mata rzecz
moze zmieni¢ wiele. Sita zapladniajaca zastgpuje przenoszenie gor.

231



Kobieta-Motyl zapyla dusze tej ziemi, mowiac: ,,To tatwiejsze, niz
myslicie". Potrzasa wachlarzem z pior, podskakuje, bo musi rozsypaé
duchowy pytek po wszystkich obecnych, rdzennych Amerykanach,
matych dzieciach, turystach, po wszystkich. Cate jej ciato jest blogosta-
wienstwem, cialo stare, stabe, wielkie, cialo o krétkich nogach i krotkim
karku, ze skazami na skorze. Oto kobieta zjednoczona z dzika natura,
tlumaczka §wiata instynktow, sita zapladniajaca, naprawiajaca, pamig-
tajaca odwieczne idee. Oto La voz mitoldgica. Oto wcielona Dzika
Kobieta.

Tancerka-Motyl musi by¢ stara, poniewaz symbolizuje odwiecznag,
stara dusz¢. Ma szerokie uda i szerokie posladki, poniewaz tak wiele
dzwiga. Siwe wlosy sa znakiem, Ze nie musi juz przestrzegac tabu nie-
dotykania innych. Wolno jej dotyka¢ wszystkich: chtopcéw, dziewczat
niemowlat, mezczyzn, kobiet, dziewczynek, starych, chorych i umar-
tych. Kobieta-Motyl moze dotyka¢ kazdego — to jej przywilej. Na tym
polega jej moc. Jej ciato to ciato motyla, La Mariposa.

Ciato jest jak ziemia. Ma swoj krajobraz, ktorego uroda jest wrazliwa
na zabudowywanie, parcelowanie, rycie, kopanie i odzieranie z natural-
nych sit. Kobieta zyjaca w zgodzie z natura nie ulega tatwo planom
przebudowy. Dla niej najistotniejsza kwestig nie jest ksztaltowanie
formy, ale odczuwanie. Niezaleznie od ksztaltu funkcja piersi jest kar-
mic i czug. Jesli piersi karmia i czuja, to sg to dobre piersi.

Biodra sa szerokie nie bez powodu — w nich miesci si¢ migkko
wyscielona kotyska dla nowego zycia. Biodra kobiety sa dzwignia dla
ciala znajdujacego si¢ nad i pod nimi; sa brama, migkka poduszka,
podstawa mitosci, schronieniem dla dzieci. Nogi musza by¢ silne, bo
maja dobrze nies¢, czasem popedzac, dzwigaé w gore, snanitlo, obrecza
obejmujaca kochankow. Nie moga by¢ za chude czy za grube, za krotkie
czy za dtugie. Sa tym, czym sa.

Nie ma jednego przepisu na pigkne cialo. Nie jest wazny ksztalt ani
wiek, ani nawet to, czy mamy wszystkiego po dwa, niektorzy wszak
maja po jednym. Natura chce, by ciato czuto, by miato kontakt z przy-
jemnoscia, sercem, dusza, dzikoscia. Czy umie si¢ cieszy¢, odczuwacd
szczescie? Czy umie si¢ po swojemu poruszaé, tanczyc¢, plasac, kotysac,
rzucac¢? Nic wigcej nie ma znaczenia.
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Jako dziecko zwiedzalam Muzeum Historii Naturalnej w Chicago.
Widziatam tam rzezby Malviny Hoffman — mnostwo posagoéw z brazu
naturalnej wielko$ci w wielkiej sali. Rzezbila przewaznie nagie ciala
ludzi r6znych ras, a z jej wizji przebijata mitos¢ do natury.

Smukta tydka towczyni, obwiste piersi matki z dwojgiem dorostych
dzieci, stozki piersi dziewicy, nos z nozdrzami wigkszymi od oczu, nos
haczykowaty jak orli dzidb, nos prosty jak kat. Zakochata si¢ w uszach
wielkich jak semafory, uszach nisko osadzonych przy podbrédku i ma-
lych jak orzeszki. Pokochata kazdy wtos na ludzkim ciele — ten skrg-
cony jak waz w koszyku, ten falisty jak rozwiazujaca si¢ wstazka, ten
prosty jak stoma. Byla w tych rzezbach naturalna mito$¢ do ludzkiego
ciala. Bylo zrozumienie mocy, ktora jest w ciele.

W sztuce Ntozake Shange For colored girls who have considered
siucide/when the rainbow is enuf (dla kolorowych dziewczat mys$la-
cych o samobéjstwie) jest pewien znaczacy fragment'®. Kobieta w pur-
purze opowiada o walce, ktdra musiala stoczy¢, zeby poradzi¢ sobie ze
wszystkimi aspektami swojej psychiki i fizycznosci ignorowanymi lub
umniej szanymi przez kulturg. Swoje zmagania ujmuje w madre, spokojne
stowa:

oto co mam...
wiersze

szerokie uda
mate cycki

&

tak wiele mitos$ci

Oto potega ciata, nasza moc, moc Dzikiej Kobiety. W mitach i bas-
niach bostwa i duchy czgsto wystawiaja ludzkie serca na probg, poja-
wiajac si¢ pod roznymi postaciami ukrywajacymi ich bosko$¢. Pojawiaja
si¢ w szatach i fachmanach, spowite w srebrne szarfy i z ubloconymi
stopami. W skorze ciemnej jak stare drewno albo w plaszczu z ptatkow
r6z, jako stabe dziecko, pozoétkta starucha, cztowiek niemy lub zwierze
mowiace ludzkim glosem. Potgzne moce sprawdzaja, czy ludzie umieja
rozpozna¢ wielkos¢ duszy we wszystkich postaciach.

Dzika Kobieta pojawia si¢ w roznej wielkosci, ksztaltach, kolorach,
w réznym potozeniu. Badzcie czujne, byscie dostrzeglty dzika duszeg
w kazdym przebraniu.



ROZDZIAL 8

Instynkt samozachowawczy:
rozpoznawanie wnykow, putapek
1 zatrutej przyngty

Kobieta udomowiona

Wedtug Oxford English Dictionary stowo feral (dziki, zdziczaty)
wywodzi si¢ od tacinskiego fer (dzika bestia). W potocznej angiel-
szczyznie oznacza zwierzg, ktore kiedys zyto na wolnos$ci, potem zostato
oswojone, a nastgpnie wrocito do swego naturalnego §rodowiska, zdzi-
czato.

Przyjmujg, ze kobieta udomowiona to osoba, ktora kiedys$ zyla
w naturalnym stanie psychiki — to jest w zgodzie z natura i instynktami
— potem na skutek jakiegos splotu okoliczno$ci popadta w niewolg,
a zbyt dhugie udomowienie zabilo w niej prawidtowe instynkty. Kiedy
odzyskuje wolno$¢ i moze wroci¢ do swego pierwotnego §rodowiska,
tatwo pada ofiara wnykow i zatrutej przyngty. Poniewaz jej cykle
zyciowe 1 wewngtrzny system ostrzegawczy ulegly zaburzeniom, wigc
zycie na wolnos$ci, w naturalnym $rodowisku, staje si¢ dla niej zrodtem
zagrozenia. Straciwszy czujnosc¢ i ostroznos¢, tatwo staje si¢ tupem.

Utrata instynktu przebiega wedtug charakterystycznego wzoru. Ko-
niecznie trzeba mu si¢ przyjrzec blizej, wrecz wyuczyé na pamigé, ze-
by ustrzec siebie i swoje corki przed utrata najcenniejszych skarbow.
W psychicznych lesnych ostgpach czyhaja putapki, potrzaski z zardze-
wialej stali ukryte tuz pod zielenig poszycia. Zastawia je wielki $wiat.
Jestesmy podatne na rézne pokusy: negca z pozoru atrakcyjne zwiazki,
ludzie, przedsigwzigcia, ktérym nie potrafimy si¢ oprze¢; lecz za smacz-
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na przyngta czesto kryje sig ostrze, ktore — kiedy tylko sprobujemy
ugryz¢ kes — zabija w nas ducha.

Udomowione kobiety w kazdym wieku — cho¢ szczegolnie dotyczy
to mtodych — czuja nieodparta pokusg, by jakos$ sobie wynagrodzic¢
okres diugotrwatego glodu i wygnania. Na zgubg naraza je nadmierny,
bezmyslny pociag do pustych ludzi i uciech, ktore nic nie daja, nie
oferuja niczego wartosciowego, ozywczego, trwatego. Niezaleznie od
miejsca i epoki na takie kobiety zawsze czekaja ciasne klatki, do ktorych
zostaja zwabione lub wepchnigte sita.

Jesli kiedykolwiek dostatas si¢ do takiej niewoli, jesli kiedys do-
znata§ hambre del alma (gtodu duszy), jesli ztapano ci¢ w putapke,
szczegoblnie za$ jesli masz talent artystyczny i pragniesz tworzy¢, to
bardzo prawdopodobne, ze bytas lub jeste§ kobieta udomowiong. Zwy-
kle taknie ona duchowej strawy i czgsto potknie kazdy zatruty smako-
wity kasek na zaostrzonym kiju, wierzac, ze to jest wlasnie to, co ukoi
gtdd jej duszy.

Cho¢ niektore kobiety w ostatniej chwili jakim§ cudem unikaja
pulapek, zostawiajac w nich tylko troche siersci, o wiele liczniejsze
rzesze wpadaja w nie, zupelnie nie zdajac sobie z tego sprawy; niektore
tracaprzytomno$¢, inne zostaja na zawsze ztamane, jeszcze inne, ktérym
udato si¢ jako$ wyszarpnac z potrzasku, wloka si¢ do swoich nor, by tam
liza¢ i leczy¢ rany.

Zeby uniknaé tych sidet i przynet, na ktore naraza kobiete czas
spedzony w niewoli i tgsknocie, musimy si¢ nauczy¢ przewidywac je
i omija¢ z daleka. Musimy od poczatku rozwijaé w sobie zdolno$¢
przewidywania, rozwagg i ostrozno$¢. Musimy sig nauczy¢ obchodzi¢
putapki. Jednak by rozpozna¢ wiasciwe zakrety na drodze, musimy tez
umie¢ dostrzegac te zte.

Jest basn, ktora, jak wierzg, jest strzgpkiem pradawnej pouczajacej
opowiesci dla kobiet i doskonale wyjasnia polozenie wyglodzonej udo-
mowionej kobiety. Znana jest pod réznymi tytutami: Diabelskie panto-

felki do tarica, Rozpalone diabelskie trzewiki i Czerwone trzewiczki. Ten
ostatni tytul nadat swojej wersji basni Hans Christian Andersen. Jak
przystato na prawdziwego gawgdziarza, okrasit ja swa niezwykla wra-
zliwoscia i ludowym kolorytem.

Pragng przytoczy¢ wersjg wegiersko-niemiecka za taskawym przy-
zwoleniem mojej ciotki Terezy, ktoéra opowiadata ja nam w dziecin-
stwie. Po mistrzowsku zawsze zaczynata opowies¢ od stow: ,,Przypatrz -

235



cie si¢ swoim bucikom i dzigkujcie Bogu, Ze sg takie zwyczajne, bo
trzeba by¢ w zyciu bardzo ostroznym, jesli ma si¢ buty za bardzo
czerwone..."

Czerwone trzewiczki

Byta sobie raz biedna sierotka, ktora nie miata butow. Gdzie sig tylko
dato, zbierata galganki i w konicu uszyla sobie parg czerwonych trzewicz-
kow. Byly toporne i niezgrabne, ale kochata je nade wszystko, bo dzigki
nim czula si¢ jak bogata dama, chociaz calymi dniami az do zmroku
musiala chodzi¢ po ciernistym lesie, zeby znalez¢ co$ do zjedzenia.

Pewnego dnia, kiedy znuzona szta droga w podartym ubraniu i swo-
ich czerwonych trzewiczkach, zatrzymat si¢ przy niej poztacany powoz.
W srodku siedziata stara kobieta. Powiedziata dziewczynce, ze zabierze
ja ze soba do domu i bedzie traktowac jak whasna corke. Pojechaty wige
do domu starej pani. Tam dziewczynce umyto i uczesano wtosy, dostata
tez $nieznobiata bielizng, pigkna welniana sukienke, biate ponczochy
i blyszczace czarne buciki. A kiedy dopytywala si¢ o swoje stare ubranie
i czerwone trzewiczki, stara pani rzekta, ze ubranie bylo tak brudne,
a buty tak dziwaczne, ze wrzucita je do ognia i spalita na popiot.

Dziewczynka posmutniata, bo wszystkie otaczajace ja bogactwa nie
mogly si¢ rownaé ze skromnymi bucikami, ktore uszyta wlasnorecznie
— one byty jej najwigkszym szczgsciem. Teraz kazano jej caly czas byé
grzeczng, chodzi¢ dostojnie, nie podskakiwac i nie odzywaé si¢ bez
pytania. W jej serduszku zaptonat ukryty ogien i wciaz ponad wszystko
tesknila za swoimi czerwonymi butkami.

Kiedy dziecko dorosto do konfirmacji, ktora miata si¢ odby¢ w Dzien
Mtodziankow, stara pani zabrala ja do kulawego szewca, zeby jej sprawié
specjalng parg butow na t¢ okazjg. U szewca w oszklonej szafie dziew-
czynka zobaczyla czerwone trzewiki uszyte z najdelikatniejszej skorki,
tak piekne, ze wrecz blask od nich bil. T chociaz to gorszace zaktadaé
czerwone buty do kosciota, dziewczynka, idac za glosem zglodniatego
serca, wybrata wtasnie czerwone. Stara pani miala juz oczy tak stabe, ze
nie widziata, jakiego koloru sa buty, i zaplacita za nie. Szewc mrugnat
do dziewczynki porozumiewawczo i zapakowatl trzewiki.
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Nazajutrz ludzie w koSciele z oburzeniem patrzyli na buty dziew-
czynki. Czerwone trzewiczki $wiecity jak nawoskowane jabika, jak
serduszka w kartach, jak czerwone §liwki. Wszyscy w napigciu wpatry-
wali si¢ w jej stopy, nawet Swigte obrazy na $cianach, nawet posagi
spogladaty karcaco na czerwone buciki. Ale dziewczynka tym bardziej
je lubita. Kiedy biskup zaintonowal piesn, chor zawtorowat i zagrzmiaty
organy, dziewczynka myslata tylko o tym, jak pigkne sa jej buciki.

Pod wieczor stara pani dowiedziata si¢ od ludzi, Ze jej wychowanka
poszta do kosciota w czerwonych trzewikach.

— Nigdy, nigdy ich juz nie zakladaj! — ostrzegla.

Ale w nastgpna niedziel¢ dziewczynka nie mogta si¢ powstrzymacé
i znowu wlozyla czerwone buty zamiast czarnych i poszla ze swa
opiekunka do kosciota.

W drzwiach kosciota stat stary zotnierz z r¢ka na temblaku. Miat
krotka kurtke i ruda brodg. Pochylit si¢ i zapytat dziewczynke, czy
pozwoli sobie obetrze¢ kurz z bucikéw. Mala wysungta stopke, a zot-
nierz przetarl jej podeszwy, nucac skoczna piosenke, az stopy ja za-
swedziaty.

— Trzymajcie si¢ dobrze w tancu! — u$miechnat si¢ i mrugnat do
niej.

W kosciele zné6w wszyscy patrzyli pytajaco na czerwone buciki
dziewczynki. Ale ona byta nimi zachwycona — bylty tak jasne jak
maliny Jak owoce granatu — nie mogta mysle¢ o niczym innym. Ledwie
stluchata nabozenstwa. Tak byta zaj¢ta obracaniem ich na wszystkie
strony i podziwianiem, ze zapomniata nawet §piewac.

Kiedy ze starg pania wychodzity z kosciota, kaleki Zotnierz zawotal:

— Jakie pigkne balowe pantofelki!

Na te stowa dziewczynka zakrecita si¢ w kotko. Ale kiedy jej stopy
raz zaczely si¢ poruszaé, nie chcialy sig juz zatrzymac i zaczeta tanczyé
po klombach z kwiatami, mingta kosciot i dalej tanczyla, jakby zupetnie
nie mogta nad soba zapanowad. Tanczyla gawota, potem czardasza,
potem walca, po drodze, po polach.

Stangret starej pani zeskoczyt z tawki i pobiegl za dziewczynka,
ztapal ja i zaniost do powozu, ale nézki dziewczynki w czerwonych
bucikach ciagle tanczyly w powietrzu, tak jakby nadal dotykaty ziemi.
Stara pani i stangret ciagngli i szarpali za trzewiczki, probujac je zdjac.
Co to byt za widok — przekrzywione kapelusze, wierzgajace w powie-
trzu nogi. Wreszcie jako$ je poskromiono.
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W domu stara pani schowala czerwone buciki na najwyzsza potke
i zakazata dziewczynce ich dotykaé. Ale ona w zaden spos6b nie mogta
si¢ powstrzymac od tgsknego spogladania w gorg. Dla niej byta to ciagle
najpigkniejsza rzecz pod stoncem.

Niedlugo potem opatrznos¢ zrzadzita, ze stara kobieta ciezko zacho-
rowatla; lezala przykuta do t6zka, a kiedy tylko doktorzy wyszli od niej,
dziewczynka zakradla si¢ do pokoju, gdzie schowano czerwone trze-
wiczki. Patrzyla na nie, stojace wysoko na potce. Wpatrywata si¢ z takim
natgzeniem, ze omal nie pochtongla ich wzrokiem, i w koncu poczula
tak straszna pokuse, ze wspigla si¢ na potke, zdjeta je i obuta, czujac, ze
nie robi nic zlego. Ale kiedy tylko buciki objelty jej pigty i palce,
opanowala ja cheé tanczenia.

W tancu wybiegta z domu, po schodach, najpierw gawotem, potem
czardaszem, potem zamaszystym walcem, na przemian. Byla w takiej
ekstazie, ze nie zdawala sobie sprawy, iz dzieje si¢ co$ niedobrego. Ale
kiedy chciata tanczy¢ w lewo, buciki tanczyly w prawo. Kiedy chciata
tanczy¢ w kotko, buciki prowadzity ja prosto, zupetnie jakby to one
mialy nad nia wladzg. Zaniosty ja na droge, przez blotniste pola, w ciem-
ny ponury las.

A tam pod drzewem stal ten sam stary rudobrody zolnierz z r¢ka na
temblaku i w krétkiej kurtce.

— Oho — powiedzial —jakie pigkne balowe pantofelki.

Przerazona dziewczynka chciata zerwac buciki z nog, ale im mocniej
szarpata, tym mocniej si¢ trzymaty. Podskakujac na jednej nodze, potem
na drugiej, probowatla je zdjac, ale jedna stopa na ziemi nie przestawata
tanczy¢, a stopa, ktora trzymata w dioni, tez tanczyla.

I tak dziewczynka tanczyta, tanczyla i tanczyla bez konca. Przez
najwyzsze wzgorza i doliny, w deszczu, $niegu i stoncu. Tanczyta
w ciemna noc, o wschodzie stofica i w potudnie. Ale nie byl to radosny
taniec. To byl szalony, koszmarny plas; nie bylo juz dla niej wytchnienia.

Tanczac, zawegdrowata na przykoscielny cmentarz. Tam wyszedt jej na
spotkanie upior i nie pozwolit wej$¢. Duch przemowit do niej w te stowa:

— Masz tanczy¢! Bedziesz tanczyc¢, az sama staniesz si¢ jak zjawa,
blada i zimna, az skora uschnie na tobie jak na szkielecie, az nie zostanie
z ciebie nic, tylko tanczace wnetrzno$ci; bedziesz tanczyta od drzwi do
drzwi po wszystkich wioskach, w kazde drzwi zapukasz trzy razy,
a ludzie, kiedy cig zobacza, beda sie ciebie lgka¢. Tanczcie, czerwone
trzewiki, tancz i ty z nimi.

238

Dziewczynka btagala o litos¢, ale czerwone buciki uniosty ja za bramg
cmentarza i dalej, przez krzaki dzikich r6z, przez strumienie, przez zywo-
ptoty, dalej i dalej, az ciagle tanczac, dotarta do swego starego domu pelnego
zatobnikow. Stara pani, ktora ja wzigla pod swoj dach, umarta. Mimo to
dziewczynka dalej tanczyta i tanczyta, bo nie mogta juz inaczej. Wyczer-
pana i przerazona dotarta do domku pod lasem, gdzie mieszkal miejski
kat. A topdér wiszacy na Scianie zaczat drzeé¢, gdy poczul, ze si¢ zbliza.

— Kacie, kacie, wyjdz — prosita dziewczynka, tanczac przed jego
drzwiami. — Rozetnij me buty, uwolnij mnie od przeklgtego losu! —
I kat toporem przecial paski butow. Ale trzewiki dalej trzymaty sig stop.
Krzyknela wigc, ze jej zycie jest nic nie warte i zeby odrabat jej stopy.
Tak tez uczynit. A czerwone trzewiki z ndézkami w §rodku dalej tanczyty
przez pola, az zniknety za wzgorzem. Dziewczynka zostala biedna
kaleka, ktora musiata zarabia¢ na zycie, stuzac innym, ale juz nigdy,
nigdy wigcej nie chciata mie¢ czerwonych bucikow.

Brutalna strata w basniach

Nalezaloby si¢ zastanowi¢, dlaczego w basniach pojawiaja si¢ tak
drastyczne epizody. Obserwujemy to w mitach i folklorze catego $wiata.
Ponure zakonczenie tej basni jest typowe dla opowiesci, w ktérych
duchowy protagonista nie jest w stanie przej$¢ do konca rozpoczgtego
procesu przeobrazenia.

Drastyczny epizod komunikuje nieunikniong psychiczna prawdg.
Jest to prawda niezwyklej wagi — cho¢ tak tatwo zby¢ ja stowami: Tak,
tak, rozumiem, a potem p6js$¢ prosto ku zgubie — prawda tak doniosta,
ze trzeba ja wyrazi¢ dobitnie, by zawarte w niej ostrzezenie na pewno
dotarto do odbiorcy.

W $wiecie wspotczesnej techniki odpowiednikiem drastycznych
epizodow spotykanych w basniach sa obrazki z telewizyjnych spotow.
Zdjecie rodzinne z jedna osoba zamazana i §ladem krwi ma unaocznié
konsekwencje jazdy samochodem po pijanemu. Jajo skwierczace na
patelni ma uzmystowié, co narkotyki robig z ludzkim mézgiem. Brutalny
motyw to stary sposob, ktoéry ma wstrzasna¢ wyobraznia i skierowaé
uwage na donioste przestanie.
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Psychologiczna prawda zawarta w Czerwonych trzewiczkach mowi
Otym, ze jesli kobieta utraci wigz z natura i zrédlem prawdziwej radosci
1nie potrafi ich odzyska¢, to na skutek podstgpu, grozby lub przemocy
moze zagubi¢ sens zycia. Opowies¢ kieruje uwagg na putapki i trucizny,
ktore tak tatwo mamia, kiedy dusza krzyczy z gtodu. Bez solidnej wigzi
z naturalna, pierwotna dzikoscia kobieta odczuwa gtod i popada w ob
sesjg, szukajac ,,lekarstwa na zle samopoczucie", ,,$wigtego spokoju",
,Zapomnienia w mitosci".

Zglodniata dusza kobiety zadowoli si¢ kazda dostepna namiastka,
facznie z tymi, ktore, jak placebo, absolutnie w niczym jej nie pomagaja,
a wreez niszcza i prowadza do zguby, marnotrawienia czasu i talentu lub
narazaja na fizyczne niebezpieczenstwo. To gtéd duszy sprawia, ze
kobieta dokonuje w zyciu wyboréw wpedzajacych ja w oblakanczy
taniec, ktory konczy si¢ pod drzwiami kata.

By glgbiej zrozumie¢ sens basni, musimy si¢ zastanowié, w jaki
sposob kobieta, utraciwszy instynkty i wi¢z z natura, moze popas¢ w tak
dramatyczny stan zagubienia. Jedynym sposobem, zeby utrzymac to, co
mamy, jedynym sposobem odnalezienia drogi do dzikiej naturalnej
kobiecosci jest przyjrzenie si¢ blgdom, ktore kobieta ztapana w putapke
moze popetnié. Potem trzeba jeszcze raz przesledzi¢ bieg wypadkow
i zabra¢ sie za ich naprawianie. Potem nastapi pojednanie.

Jak si¢ przekonamy, utrata wlasnorg¢cznie uszytych czerwonych trze-
wiczkéw symbolizuje udaremnienie samodzielnie zaplanowanego zycia,
utratg¢ spontanicznosci i poczatek udomowienia, zbytniej ulegtosci. To
w konsekwencji doprowadza do zatraty zdolnos$ci oceny sytuacji i nadu-
zywania wolnosci, a to wreszcie konczy sie utrata stop — oparcia, opoki,
nicodtacznej czgsci instynktownej natury, ktora jest podpora wolnosci.

Czerwone trzewiczki opisuja poczatki upadku i stan, w jakim mozna
si¢ pograzy¢, jesli si¢ nie podejmie wysitku ratowania autentycznej
natury. Bez watpienia, jesli kobieta podejmuje walke ze swym demo-
nem, czymkolwiek on jest, to wdaje si¢ w jedna z najbardziej wartoscio-
wych bitew, jakie moze stoczy¢ w archetypach i codziennej rzeczywi-
stosci. Nawet jesli kobieta, jak w basni, znajdzie si¢ na dnie za sprawa
gtodu, zniewolenia, uszkodzonego instynktu, destrukcyjnych wyborow
zyciowych, to powinna pamigtac, ze na dnie znajduja si¢ zywe korzenie
psychiki. To tam, na dnie, znajdzie oparcie dla dzikiej natury. Na dnie
lezy najzyzniejsza gleba pod zasiew i upraweg czego$ nowego. W tym
znaczeniu siggni¢cie dna, cho¢ bardzo bolesne, jest takze zasiewem.
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Cho¢ ani sobie, ani innym nie zyczymy zdradliwych czerwonych
bucikéw i upadku, do jakiego prowadza, w samym $rodku tego niszczy-
cielskiego zywiotu gwattownos$¢ przeradza si¢ w madros$¢. Jest to ma-
dro$¢ kobiety, ktora tanczyla przeklety taniec, zatracita siebie 1 swe zycie
tworcze, doprowadzita si¢ do pickta tanim (lub drogim) sposobem, ale
jakim$ cudem zdotata uchwyci¢ si¢ stowa, mysli, idei, ktore ja podtrzy-
maty dopoty, dopoki nie wymkneta si¢ demonowi przez jakas wyrwe
w czasie i nie ocalata, by o tym opowiedzie¢.

Kobieta, ktora tanczyla niepohamowany taniec, ktora stracita grunt
pod nogami, a potem i stopy, pod koniec basni rozumie swoj upadek,
zdobywa szczegolnie cenna madro$é. Jest jak sciguaro, pigkny kaktus
rosnacy na pustyni. Saguciro mozna podziurawi¢ kulami, pokroi¢, prze-
wrécié, podeptaé, a mimo to nie traci zywotno$ci, wciaz przechowuje
zyciodajng wodg, wciaz rosnie dziko i regeneruje si¢ z czasem.

Cho¢ basnie konicza si¢ po dziesigciu stronach, zycie trwa dalej.
Ludzki zywot to wielotomowa powies¢. Nawet jesli jakis epizod konczy
si¢ katastrofa 1 pozoga, to czeka nas kolejny rozdziat, a po nim nastgpny.
Otwieraja si¢ przed nami nowe mozliwosci naprawienia bledow i stwo-
rzenia sobie zycia takiego, na jakie zastugujemy. Jesli poniosto sig
klgske, nie warto traci¢ czasu na nienawis¢. Kazde niepowodzenie to
wielki nauczyciel, lepszy niz sukces. Stucha¢, uczy¢ sig, i$¢ dalej. Taki
jest morat tej basni. Stuchajac jej odwiecznego przestania, dowiadujemy
si¢ o czyhajacych na nas destrukcyjnych wzorcach, nabieramy sity
i pewnosci, bo umiemy wyczu¢, gdzie ustawiono pulapki, klatki i przy-
nety, zanim si¢ w nich znajdziemy.

Zacznijmy odkrywanie znaczen zawartych w tej bardzo waznej basni
od zrozumienia, co si¢ dzieje, kiedy zycie, ktore najbardziej cenimy,
niewazne jak to widza inni, zycie, ktére najbardziej kochamy, zostaje
pozbawione warto$ci i obraca si¢ w popiot.

Wiasnorgcznie szyte czerwone buciki

W basni dziewczynka traci czerwone buciki, ktére sama sobie uszyta
— te, dzieki ktérym czuta si¢ na swdj sposob bogata. Byta biedna, ale
przedsigbiorcza: umiata sobie poradzi¢. Nie miata butéw, a zdobyta
takie, ktore dawaty sens jej istnieniu pomimo wszystkich trudnosci
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zyciowych. Wiasnorgeznie szyte buciki sa $wiadectwem, ze z podlej
egzystencji potrafila si¢ wznie$¢ do wypetnionego trescia i pasja zycia,
jakie sama umyslita. Jej buciki symbolizuja ogromny, dostowny krok
w strong integracji bogatej kobiecej natury posrod szarej codziennosci.
To nic, ze zycie nie jest doskonate. Odnalazta zrodto radosci. Moze si¢
dalej rozwijac.

Czgsto spotykany w basniach biedny, ale obdarzony sprytem bohater
to psychologiczny motyw symbolizujacy cztowieka bogatego duchem,
ktéry powoli, stopniowo zdobywa $wiadomos¢, dojrzatosc i sitg. Mozna
powiedzie¢, ze ta postaé wyobraza kazda z nas, poniewaz wszystkie
czynimy postepy powoli, ale z gleboka wewngtrzna pewnoscia.

Buty sa oznaka pozycji spolecznej, pozwalaja rozpoznaé, z jakim
typem cztowieka mamy do czynienia. Artysta, na przyktad, zaktada na
0g6t inny fason butdw niz, powiedzmy, inzynier. Buty wiele moéwia
0 ludziach, odzwierciedlajg charakter, a nierzadko nawet aspiracje i per
song, ktora chcemy wyprobowac.

Archetypowy symbolizm buta sigga czasow starozytnych, kiedy to
buty byly oznaka wladzy: panowie je mieli, niewolnicy za$ nie. Nawet
1 wspolczesnie wyciagamy pochopne wnioski na temat czyjejs
inteligen
cji i zdolno$ci na podstawie tego, czy ktos nosi buty czy nie, a takze na
temat zamozno§ci tych, ktorzy buty nosza.

Moja wersja basni powstata w zimnych, péinocnych krajach, w kto-
rych posiadanie butow jest warunkiem przetrwania. Suche, ciepte stopy
pozwalaja przezy¢ ostre chlody i wilgoé¢. Pamigtam, jak ciotka mowita
mi, ze kradziez jedynej pary butow w zimie byla zbrodnia réwna
zabdjstwu. Na to samo ryzyko narazona jest tworcza i nicokietznana
natura kobiety, kiedy nie ma dostepu do zrddet swego rozwoju i radosci.
To one ja grzeja i chronia.

W symbolu butéw mozna si¢ dopatrzy¢ psychologicznej metafory;
buty chronia i bronig to, na czym stoimy — nasze stopy. W symbolice
archetypow stopy reprezentuja mobilnos$¢, swobode i wolnos¢. W tym
znaczeniu posiadanie butéw do obucia stép oznacza ugruntowanie we
wiasnych przekonaniach i hart ducha, by kierowa¢ si¢ nimi w zyciu. Bez
psychicznych butéw kobieta nie jest w stanie pokonywaé wewnetrz-
nych i zewngtrznych trudnosci, ktore wymagaja wnikliwos$ci, rozsadku,
ostroznosci i odpornosci.

Zycie jest nieroztaczne z poswieceniem. Czerwien to z jednej strony
kolor zycia, z drugiej za§ — kolor ofiary. By zy¢ pelnia zycia, trzeba
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sktada¢ rozne ofiary. Jesli chee si¢ pdj$¢ na uniwersytet, to trzeba poswig-
ci¢ czas i pieniadze, intensywnie skupi¢ si¢ na swych dazeniach. Jesli chce
si¢ tworzy¢, to trzeba wyrzec si¢ wszelkiej plycizny, poczucia bezpie-
czenstwa, a nawet zrezygnowac z pragnienia ludzkiej sympatii, by moc
wyrazi¢ pelne rozmachu wizje i wnika¢ pod powierzchnig rzeczy.

Problemy powstaja wtedy, kiedy z takich ofiar i wyrzeczen nic nie
wynika. Wtedy czerwien symbolizuje raczej uplyw krwi niz krew zycio-
dajna. Wtasnie takie jest przestanie basni. Jeden rodzaj zywej, ukochanej
czerwieni zostaje unicestwiony, Kiedy buty, uszyte samodzielnie przez
dziewczynke, zostaja spalone. To daje poczatek tesknotom, obsesjom
i ostatecznie powoduje uzaleznienie od innego rodzaju czerwieni: czer-
wieni tanich dreszczykow, przelotnych uniesien i seksu bez milosci,
czerwieni prowadzacej do zycia pozbawionego glebszej tresci.

Pojmujac wszystkie aspekty basni jako komponenty pojedynczej
psychiki kobiecej, dochodzimy do wniosku, ze szyjac sobie czerwone
buciki, dziewczynka dokonuje wielkiej rzeczy: bedac bosa ng¢dzarka,
znajduje sity do zycia, idzie swoja droga, nie ogladajac si¢ na
prawo i lewo, i w koncu osiaga $wiadomos¢, ktora pozwala jej
tworzy¢, dostrzegaé pigkno i odczuwac rados¢, pasje zycia i satysfakcje
— wszystko, co sktada si¢ na zintegrowana osobowos¢, ktéra mozemy
nazwac dzika, naturalna.

Fakt, ze buciki sa czerwone, naprowadza na mysl, ze dziewczynkg
czeka pasjonujace zycie, nieodtaczne z wyrzeczeniem, poswigceniem.
Tak wlasnie powinno by¢. Fakt, Zze buciki sa rgcznie pozszywane ze
skrawkow, symbolizuje tworcza osobowosé, ktora bez wzgledu na przy-
czyny, bedac nieuczona sierota, wykorzystata wrodzony dar i stworzyta
co$ wartosciowego ze strzgpkow, ktdre udato sig jej zebraé. Brawo! To
pigkne osiagnigcie.

Lepsze jest wrogiem dobrego. Gdyby ta sytuacja nie zostata zakto-
cona, rozwijataby si¢ i sprzyjataby tworczej osobowosci. Dziewczynka
jest zachwycona dzietem swych rak: faktem, ze sobie poradzita, ze miata
cierpliwos$¢, by szukaé, zbieraC, projektowac i zszywaé, nadawaé ksztatt
swoim pomystom. To nic, ze buciki sa toporne i niezgrabne; we wszyst-
kich kulturach, we wszystkich epokach spotykamy bogéw-stworzycieli,
ktorych dzieto za pierwszym razem byto niedoskonate. Pierwsza probeg
zawsze mozna poprawi¢, tak samo jak druga, trzecia i czwarta. To nie
ma nic wspdlnego z dobrocia i talentem. Takie jest zycie; polega na
poszukiwaniach i rozwoju.
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Gdyby nic jej nie przeszkodzito, dziewczynka uszytaby sobie druga
par¢ bucikéw, a potem nastgpna, ktora bylaby juz lepsza i tadniejsza.
Robitaby postgpy. Pomijajac nawet fakt, ze tak wspaniale wyrazita swa
pomystowos¢ 1 umiejgtnos$é przetrwania w trudnych okoliczno$ciach, te
buty dawaty jej bezbrzezna rados¢, a radosé jest krwig zycia, pozywie-
niem dla ducha i duszy.

Kobieta czuje rados¢, kiedy przelewa stowa na papier, kiedy po raz
pierwszy udaje si¢ jej uderzy¢é we wiasciwa nute, al punto. To niewia-
rygodne uczucie. Kobieta czuje taka rado$¢, kiedy odkrywa, ze jest
w ciazy i pragnie mie¢ dziecko. Czuje ja, kiedy patrzy na szczgScie
swoich najblizszych. Czuje ja, kiedy osiaga co$, do czego dazyla ze
wszystkich sil, co$, na czym jej zalezato, co$, co wymagalo ryzyka,
wysitku, zaangazowania i skonczylo si¢ sukcesem — w pigknym stylu
albo i nie — najwazniejsze, ze tego dokonata, Zze co$ stworzyla, ze
stoczyta bitwe, doczekata si¢ wielkiej chwili, spelnita si¢ w zyciu. To
naturalny, instynktowny stan kobiety. Z takiej radosci emanuje Dzika
Kobieta. Taki stan ducha wota japo imieniu.

Ale w basni los zrzadzit, ze pewnego dnia droge do wlasnorgcznie
szytych, prostych czerwonych bucikdéw, droge do prostych radosci zy-
cia zagradza poztacany powdz, wtaczajacy si¢ bez pardonu w zycie
dziewczynki.

Pulapki

Putapka 1: Poztacany powoz, zZycie odarte z wartosci

W symbolice archetypow powoz jest obrazem dostownym, srodkiem
lokomocji przenoszacym co$ z miejsca na miejsce. We wspotczesnych
snach i folklorze zastapiony zostat przez samochod, ktory ma t¢ sama
archetypowa wymowg. W klasycznym rozumieniu $rodek transportu
wyobraza centralny stan psychiki przenoszacy psychicznie z miejsca na
miejsce, od jednej mysli do drugiej, od jednego wysitku do drugiego.

Wejscie do powozu starej pani przypomina wejscie do ozdobnej
klatki; niby oferuje zycie wygodniejsze i wolne od trosk, ale w ostatecz-
nym efekcie powoduje zniewolenie. Nie dostrzegamy, kiedy brama sig
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zatrzaskuje, bo zloto z poczatku oslepia. Wyobrazmy sobie, ze idziemy
droga swego zycia we wlasnorgcznie uszytych bucikach i ni stad, ni
zowad nachodzi nas mysl: ,,Moze jest co$ lepszego, co$ latwiejszego,
cos, co zabiera mniej czasu, energii, wysitku".

W zyciu kobiety takie nastroje nie sa rzadkoscia. W polowie jakiego$
zadania, wysitku, mamy przer6ézne odczucia — i dobre, i zle. Po prostu
uktadamy sobie zycie, idac naprzod, robiac wszystko, co w naszej mocy.
Wkrétce popadamy w zwatpienie, co§ w nas powiada: ,,To za trudne".
Gdzies$ tam, na horyzoncie, jawi si¢ co$ pozornie pigknego. Ta rzecz
wydaje si¢ latwiejsza, lepsza, bardziej kuszaca. Nagle podjezdza pozia-
cany powoz, drzwi si¢ otwieraja, opadaja mate schodki i wstgpujemy do
srodka. Zwabiono nas w pulapke. DalySmy si¢ skusi¢. Taka pokusa
pojawia si¢ regularnie, czasem codziennie. I czgsto trudno jej si¢ oprzec.

W konsekwencji bierzemy $lub z nieodpowiednim czltowiekiem, zeby
zapewni¢ sobie komfort materialny. Porzucamy nowe, ambitne
zadania i wracamy do tych tatwiejszych, watkowanych od dziesigciu lat.
Dobry wiersz zostawiamy w brudnopisie, zamiast nada¢ mu doskonalsza
forme.

Obietnica poztacanego powozu zwycigza prosta rados¢ z czerwo-
nych bucikow. Wprawdzie mozemy go interpretowaé jako pogon za
dobrem materialnym i wygoda, ale czgsciej jest on wyrazem psychicznej
rezygnacji z tworczych ambicji i trudéw. Samo pragnienie fatwosci nie
jest jeszcze pulapka; to naturalna potrzeba ego. Jednak placi si¢ za to
pewna ceng. Ta cena jest putapka. Sidila zostaja zastawione, kiedy
dziewczynka porzuca swa drogeg, by zamieszkaé ze stara panig. Tam
musi by¢ grzeczna i cicha — nie wolno jej glo$no mowié¢ o swoich
tgsknotach, a tym bardziej dazy¢ do ich zaspokojenia. W ten sposob
tworcza dusza zaczyna gltodowac.

Klasyczna psychologia jungowska podkresla, ze utrata duszy grozi
najczgsciej w potowie zycia, okolo trzydziestu pigciu lat. Ale wspotczes-
nej kobiecie takie zagubienie zagraza co dnia, czy ma lat osiemnascie
czy osiemdziesiat, czy jest zamgzna czy nie, niezaleznie od pochodzenia,
wyksztalcenia, sytuacji finansowej. Wiele ,kulturalnych" osob usmie-
cha si¢ pobtazliwie, styszac, ze ,,ludzie prymitywni" obawiaja sig¢ tak
wielu sytuacji, ktore moga skras¢ im dusz¢ — od strzelania do niedz-
wiedzia w zlym sezonie po wejscie do domu, ktory nie zostal poswigco-
ny po $mierci.

Cho¢ wspolczesna cywilizacja pod wieloma wzglgdami jest zadzi-
wiajaco pigkna i zyciodajna, na jednej ulicy mozemy spotkac¢ wigcej
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zabitych nie w por¢ niedzwiedzi i nie pos§wigconych po $mierci do-
mow niz na tysigcach mil bezludzia. Najwazniejszym faktem psychicz-
nym pozostaje koniecznos$¢ nieustannego strzezenia tresci naszego zZy-
cia, zarliwosci, uczu¢ i najglgbszej natury. Mnostwo rzeczy czyha na
nasze rg¢eznie szyte buciki, chce je nam odebraé, wyrwaé sita lub
podstepem, a moga to by¢ rzeczy tak niepozorne jak mysl: ,Jeszcze
zdaze zatanczy¢, bedg siac i sadzi¢, obejmowac, odnajdywaé, planowac,
uczy¢ sig, nie§¢ pokoj, oczyszczac... pdzniej, jeszcze zdazg". Wszystko
to putapki.

Putapka 2: Wysuszona staruszka, starcza sita

W interpretacji snéw i basni ten, kto posiada ,,wehikul postaw", czyli
poztacany powoz, symbolizuje gtdéwny czynnik wywierajacy nacisk na
psychike, wprawiajacy ja w ruch, posuwajacy w wybranym przez siebie
kierunku. W tym przypadku motorem psychiki staje si¢ system wartosci
starej pani, whascicielki powozu.

W klasycznej psychologii Junga archetypowa postaé starca jest
czasem okre$lana jako ,.sila staro$ci" (senex force). Po tacinie senex
znaczy ,,starzec". Scislej mowiac, bez przypisywania kategorii rodzajo-
wych symbol starego czlowieka (kobiety lub mezczyzny) nalezatoby
rozumiec jako site powodujaca starzenie sig, dziatajaca w sposob chara-
kterystyczny dla 0s6b w podesztym wieku®.

W basniach t¢ sil¢ starzenia uosabia stary mezczyzna lub stara
kobieta ukazani jednostronnie dla podkreslenia, ze procesy psychiczne
jednostki takze rozwijaja si¢ jednokierunkowo. W idealnej postaci stara
kobieta symbolizuje godnos¢, duchowego przewodnika, madros¢, sa-
mowiedzg, ducha tradycji, dobrze okreslone granice, do§wiadczenie
przyprawione dla rownowagi spora doza zrzedliwos$ci, rubasznego hu-
moru, bezposredniosci i przekory.

Jednak kiedy stara kobieta w basni uzywa tych atrybutow zle, jak
w Czerwonych trzewiczkach, jest to przestroga, ze aspekty psychiki,
ktore powinny pozostac ciepte i zywe, z czasem zamarzng. Cos$, co
w psychice normalnie tetni zyciem, wkrétce skostnieje, dostanie baty,
wypaczy si¢ nie do poznania. Kiedy dziewczynka wsiada do poztacane-
g0 powozu starej pani, a potem wkracza do jej domostwa, zostaje ujgta
w niewolg tak niechybnie, jakby celowo weszla w podwojne wnyki.
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I Jak wynika z ba$ni, stara kobieta nie uszlachetnia mtodosci, ktorg

wzigta pod opiekg, ale starcza postawa niszczy kazdy §wiezy powiew.
Zamiast sta¢ si¢ mentorka wychowanki, stara kobieta usituje ja zwapnié.
Nie jest uosobieniem starego medrca, ale uparcie wdraza jedynie stuszna
wartos$¢, bronigc wszelkich eksperymentow i nowosci.

Wszystkie sceny w kosciele $wiadcza, ze t¢ jedyna warto$¢ stanowi
przekonanie, iz opinia ogétu znaczy wigcej niz cokolwiek innego i po-
winna przyémié¢ indywidualne potrzeby wolnej duszy. Zbiorowo$¢ jest
czesto utozsamiana z kultura’, ktora otacza jednostke. To prawda; Jung
jednak proponuje inng definicjg: ,,grupa w konfrontacji z jednostka".
Pozostajemy pod wptywem wielu zbiorowosci; zarowno grup, z ktéorymi
si¢ utozsamiamy, jak i tych, do ktérych wcale nie nalezymy. Czy
otaczajaca nas zbiorowos¢ to srodowisko akademickie, religijne, finan-
sowe, zawodowe, rodzinne czy jeszcze inne, wszystkie stosuja system
kar i nagréd zar6wno wobec swoich cztonkow, jak i wobec 0s6b spoza
grupy. Usiluja kontrolowa¢ wszystko bez wyjatku — od mysli po
wybor partnera czy pracy. Czgsto ponizaja i odstraszaja od przedsig-
wzig¢, ktore nie sa zgodne z ich preferencjami.

W basni stara kobieta jest symbolem rygorystycznego straznika
kolektywnej tradycji, wymuszajacego nie kwestionowane status quo:
,3adZz grzeczna, nie sprawiaj ktopotéw, nie mys$l za duzo, nie nabijaj
sobie glowy wysokimi ideatami, badZ skromna, nie wychylaj sig, nasla-
duj innych, badz mita, zgadzaj si¢ na wszystko, nawet jesli ci si¢ co$ nie
podoba, jesli co$ do ciebie nie pasuje, jesli jest za mate lub za duze
i nawet jesli boli".

Kiedy przyjmujemy taki martwy system wartosci, w zatrwazajacym
stopniu zatracamy kontakt z dusza. Niezaleznie od afiliacji z dana grupa
i jej wplywu na nas, dla dobra duszy musimy zrobi¢ wszystko, by nie
identyfikowaé si¢ bez reszty ze zbiorowos$cia, ale zaznaczaé swoja
odregbnos¢ i kierujac si¢ wlasnym wyborem, przerzucaé tylko pomosty
do roéznych grup. To my zdecydujemy, ktére mosty beda mocne i czgsto
uzywane, a ktore zostang stabymi ktadkami, po ktérych nikt nie chodzi.
I zapewne bedziemy faworyzowacé te zbiorowosci, ktére najbardziej
sprzyjaja naszej duszy i twérczym ambicjom w zyciu.

Jesli kobieta pracuje na uniwersytecie, to nalezy do $rodowiska
akademickiego. Nie powinna jednak utozsamiaé sie bezgranicznie ze
wszystkim, co ta zbiorowos$¢ reprezentuje, ale nadawac jej wlasne
niepowtarzalne pigtno. Jako integralna istota, jesli nie ma silnego oparcia
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w innych rzeczach w zyciu, ktére mogtyby to zrownowazy¢, to nie moze
dopusci¢, by upas¢ tak nisko i sta¢ si¢ wiecznie poirytowang osobka,
ktéra podaza utarta koleing z pracy do domu i z domu do pracy. Jesli
kobieta probuje sig¢ wlaczy¢ do organizacji, stowarzyszenia czy rodziny,
ktora nie chce dostrzec jej prawdziwej osobowosci, nie jest ciekawa, jaka
jest naprawdg, nie pyta, ,,Co nig powoduje?", odmawia stawiania ambit-
nych zadan i1 pozytywnej zachgty, to jej zdolnos¢ do rozwoju i tworzenia
jest coraz mniejsza. Im twardsze okolicznosci, tym bardziej kobieta
zostaje wygnana na jatowe ugory, gdzie nic nie moze urosnac.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakich kobieta moze dokonac, jest
oddzielenie swego zycia i umystu od ptaskiego kolektywnego myslenia
i rozwijanie swych niepowtarzalnych zdolnosci, gdyz taki akt nie po-
zwala duszy i psychice popas¢ w niewolg. Kultura, ktora autentycznie
popiera indywidualny rozwoj, nigdy z zadnej grupy czy plci nie uczyni
klasy niewolnikéw.

Jednak w basni dziecko przyjmuje skostniate warto$ci starej pani.
Zostaje wigc stworzeniem udomowionym, przechodzi ze stanu natural-
nej wolnosci do niewoli. Wkrotce, kiedy znow znajdzie si¢ na wolnosci
— juz bez wrodzonego zmyshu, niezdolna do dostrzezenia niebezpie-
czenstw, porwa ja w tan diaboliczne czerwone trzewiczki.

Jesli zrezygnujemy z autentycznego, petnego pasji zycia 1 wsiadzie-
my do poztacanego powozu wysuszonej staruszki, to w efekcie przyj-
miemy persong i ambicje tej starej, niedoteznej pedantki. Wtedy, jak
wszystkie pojmane stworzenia, dopadnie nas melancholia prowadzaca
do obsesyjnej tgsknoty, ktora czesto w mojej praktyce okreslam jako
,,bezimienny niepokdj". W konsekwencji grozi nam to, ze uchwycimy sig
pierwszej lepszej rzeczy, ktéra omami nas obietnicg powrotu do zycia.

Jest rzecza najwyzszej wagi mie¢ oczy otwarte i z namystem rozwa-
za¢ wszelkie okazje tatwiejszej egzystencji, §ciezki wolnej od trudow,
szczegolnie jesli w zamian za to kaze si¢ nam rzuci¢ w niszczacy ogien
rado$¢ tworzenia, zamiast rozpali¢ wlasny wewngtrzny ogien.

Pulapka 3: Palenie skarbu, hambre del alma (gfod duszy)
Istnieje ogien radosci 1 ogien trawiacy na popiol. Pierwszy to ogien

przeobrazenia, drugi jest tylko ogniem unicestwienia. Niezbgdny jest
nam ogien przeobrazenia. Niestety, wiele kobiet pozbywa si¢ swych
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niezgrabnych czerwonych trzewiczkoéw i godzi si¢ by¢ zbyt schludna,
zbyt mita, zbyt ulegla wobec cudzej wizji $§wiata. Oddajemy radosne
czerwone buciki na pastweg niszczycielskich ptomieni, przyjmujac hur-
tem narzucane wartosci, propagandg i filozofig, nie wytaczajac psycho-
logii. Czerwone buciki ptona na popidt, kiedy tworzymy, malujemy,
gramy, piszemy, dzialamy i zZyjemy w sposob ograniczajacy nasze zycie,
ostabiajacy zdolno$¢ percepcji, tamiacy duchowy krggostup.

Wowezas zycie kobiety traci kolory, bo jest juz tylko hambre del
alma — wygtodzona, nienasycona dusza. Pragnie ona tylko jednego —
powrotu glebszego sensu zycia. Pragnie tylko wtasnorgcznie szytych
czerwonych bucikéw. Spontaniczna rados$¢, jaka symbolizuja, mogta
sptona¢ w ogniu rezygnacji, w ogniu niedoceniania i lekcewazenia
wlasnej pracy. Moglta tez sptona¢ w ogniu ciszy, jaka same sobie
narzucamy.

Zbyt wiele kobiet sktada straszliwe przysiggi na wiele lat przedtem,
zanim zdaza si¢ czego$§ nauczy¢. W mtodos$ci zabrakto im przyjaznej
atmosfery i wsparcia, wigc zniechgconej zrezygnowane odktadajapiora,
potykaja stowa cisngce si¢ na usta, przestaja spiewac, zwijaja ptotna
i przysiggaja nigdy ich wigcej nie dotkna¢. Kobieta w takim stanie
wchodzi nieodwracalnie do pieca razem ze swym regcznie szytym zZy-
ciem. Zycie obraca si¢ w popioty.

Zywa kobieta obumiera w ogniu nienawisci do samej siebie, bo
kompleksy gryza dotkliwie i przynajmniej przez jaki$ czas skutecznie
odstraszaja od zycia lub satysfakcjonujacej pracy. Mijaja lata, a kobieta
nie idzie naprzod, nie uczy si¢, nie dowiaduje niczego, niczego nie
osiaga, nie podejmuje wyzwan, nie staje si¢ kims.

Wizja zycia, jakg tworzy sobie kobieta, moze takze ulec unicestwie-
niu w ptomieniach ludzkiej zazdro$ci lub otwartej wrogo$ci. Rodzina,
wychowawcy, nauczyciele i przyjaciele w zatozeniu nie maja jej tepic,
nawet jesli czuja zawis¢, ale niektérzy z nich robia to Swiadomie,
w subtelny czy bardziej obcesowy sposob. Zadna kobieta nie moze
pozwolié, zeby jej tworcze ambicje zawisty na wlosku tylko dlatego, ze
* spowinna" ulega¢ i stuzy¢ toksycznym dla niej zwiazkom, rodzicom,
nauczycielom czy przyjaciotom.

Kiedy osobiste zycie duchowe pali si¢ na popiodl, kobieta traci
najcenniejszy skarb i zaczyna przypomina¢ wyschty szkielet. Tgskno-
ta za czerwonymi bucikami, za spontaniczna radoscia nie tylko dalej
zyje w nieSwiadomosci, ale nabrzmiewa i przelewa sig, by wreszcie
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stana¢ na wlasnych nogach i przeja¢ wtadzg¢ jak okrutna, wygltodzona
dzika bestia.

Stan hambre del alma to nicustanne dreczace nienasycenie. Kobieta
umiera z tgsknoty za czymkolwiek, co sprawi, ze zndw poczuje si¢ zywa.
Kobieta w niewoli dziala po omacku i tapie si¢ wszystkiego, co przypo-
mina skarb, ktéry niegdy$ posiadata, nie baczac na rzeczywista tego
warto$¢. Kobieta umierajaca z glodu autentycznego zycia moze by¢ na
zewnatrz nienagannie umyta i uczesana, ale wewnatrz jest petna btagal-
nie wzniesionych rak i nienasyconych pustych ust.

W tym stanie potknie wszystko, nie baczac na skutki, bo chce
wynagrodzi¢ sobie minione straty. I cho¢ to sytuacja tragiczna, dzika
Jazn wciaz probuje ja ocalic. Dopoty szepcze, jeczy, wola, ciagnie
wyschnigte kadtuby, dopdki kobieta nie uswiadomi sobie swojej kondy-
cji i nie podejmie krokoéw, by odzyskaé swoj skarb.

Kobiete wiedziona nienasyceniem duszy, ktéra popada w skrajnosci
zgubnych natogdw — najcze¢sciej narkotykow, alkoholu, ztych mitosci
— mozemy lepiej zrozumieé, obserwujac zachowanie wyglodzonych,
rzucajacych si¢ na zdobycz zwierzat. O wilkach, tak jak o wyglodzonych
duszach mawia sig, ze sa zte, nienasycone, krwiozercze, ze napadaja na
niewinne, bezbronne stworzenia, zabijaja dla samego zabijania, ze nie
znaja miary. Jak wida¢, i basniowa, i realna reputacja wilka jest nieza-
stuzenie zta. W rzeczywistoéci wilki to szlachetne stadne zwierzgta.
Dzigki instynktowi zycie stada jest tak zorganizowane, ze zdrowe wilki
zabijaja tylko tyle, ile trzeba im do przezycia. Tylko pod wptywem szoku
pojedynczy wilk albo stado moze si¢ wylamac z tego wzorca.

Sa dwa przypadki, kiedy wilk zabija za duzo. Oba sa patologiczne.
Wilki zabijaja bez umiaru, kiedy sa chore na wscieklizng lub psia zarazg.
Zabijaja tez po dlugim okresie gltodu. Przekonanie, ze gldd moze wpty-
wac na zmiang zachowania zywych istot, jest wiele méwiaca metaforg
kobiety o wygtodzonej duszy. Dziewig¢ na dziesi¢¢ kobiet z problemem
duchowym, ktory sprawia, ze wpadaja w putapki i doznajq cigzkich ran,
to kobiety ktore teraz doswiadczaja glodu albo doswiadczaly w prze-
sztosci.

Wilki gloduja, kiedy $niegi sa wysokie i nie moga upolowac zadnej
zwierzyny. Jelenie i karibu sa jak ptugi $niezne—wilki idg za nimi przez
wysokie zaspy. Jesli stado jeleni zostanie unieruchomione przez obfite
opady $niegu, to przestaje torowac drogg i wilki nie moga posuwac si¢
za nim. Najgrozniejszy gtod grozi wilkom tylko zima. Kobieta jest
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narazona na gtod o kazdej porze i z kazdej strony, nawet ze strony
wiasnej kultury.

Dla wilkéw czas glodu konczy si¢ zwykle wiosna, kiedy $niegi
topnieja. Zdarza sig, ze wowczas wyglodzone stada zabijaja bez opamig-
tania. Nie moga zjes¢ wigkszoSci migsa, nie robia zapasow. Po prostu
porzucaja zabita zwierzyng. Zabijaja o wiele wigcej, niz moga spo-
zy¢, o wiele wigcej, niz potrzebuja®. Z podobnym zjawiskiem spotyka-
my sig, kiedy kobieta do§wiadczyta psychicznej niewoli i gtodu. Nagta
wolno$¢ odurza — mozna i$¢, dokad si¢ chce, robié, co si¢ chee, zy¢,
jak sig¢ chce, zaczyna si¢ szamotanina i utrata wszelkich hamulcow —
co si¢ uwaza za usprawiedliwione. Dziewczynka w basni takze czuje si¢
usprawiedliwiona, kiedy za wszelka ceng chce zdoby¢ czerwone trze-
wiczki. Glod powoduje utratg rozsadku.

Kiedy najwigkszy skarb kobiety — zycie duchowe — pali si¢ na
popidl, zamiast kierowacé si¢ przezorno$cia, staje si¢ ona zartoczna, chce
si¢ najes¢ zyciem. Jesli jest rzezbiarka, ktora nie mogla pracowac, to
nagle rzuca si¢ w wir pracy, rzezbi dniem i noca, nie $pi, je byle co,
rujnuje sobie zdrowie. Kiedy oczy juz si¢ same zamykaja z niewyspania
— sigga po narkotyki... bo kto wie, jak dlugo jeszcze bedzie sig cieszy¢
wolnoscia.

Hambre del alma dotyczy takze sytuacji niedostatku atrybutow
duszy: tworczej wyobrazni, doznan zmystowych i innych instynktow-
nych zdolnosci. Jesli kobiecie kaze si¢ by¢ dystyngowana dama siedzaca
z rowno zlaczonymi kolanami, jesli wychowano ja tak, ze mdleje,
slyszac dosadniejsze stowo, jesli nigdy nie pita nic poza pasteryzowa-
nym mlekiem... to trzeba uwaza¢, kiedy si¢ urwie ze sznurka. Nagle
przestaja jej wystarcza¢ likiery owocowe, zaczyna upijac si¢ na umor
jak stary marynarz, a od jej przeklenstw wiedna uszy. Gtod minat, ale
pozostata obawa, ze kiedy$ znowu dostanie si¢ do niewoli. Chce wigc
zakosztowaé wszystkiego, poki moze”.

Zachtanna postawa wobec zycia, naduzywanie wolnos$ci, utrata kon-
troli nad soba, wszystko to jest charakterystyczne dla kobiet, ktére umie-
raja z tesknoty za zyciem znaczacym i pelnym tresci. Jesli kobieta przez
dhuzszy czas musiata funkcjonowaé wbrew naturalnym cyklom, zaprze-
cza¢ swym tworczym potrzebom, to dostaje obsesji na punkcie alkoholu,
narkotykow, ztosci, zycia duchowego, przemocy wobec innych, roz-
wiazlosci, ciaz, studidow, tworczosci, wladzy, wyksztatcenia, porzadku,
sprawnosci fizycznej, objadania si¢ chipsami, by wymieni¢ najbardziej
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typowe natogi. W ten sposob kobiety kompensuja sobie utrate regular-
nych cykli wyrazania siebie, wyrazania swej duszy, samorealizacji.

Nienasycona kobieta musi przetrwaé niejeden okres gtodu. Moze
planowa¢ ucieczkg, ale czgsto dochodzi do wniosku, Ze cena jest zbyt
wysoka, ze bedzieja to kosztowato za duzo libido, za duzo energii. Moze
by¢ nieprzygotowana do ucieczki takze pod innymi wzglgdami —
intelektualnie, ekonomicznie, duchowo. Niestety, utrata skarbu i wciaz
zywe wspomnienie glodu moga sprawié, ze zacznie usprawiedliwiac
swoja postawg, thumaczy¢ sobie, ze szukanie wrazen, uzywanie zycia
po prostu si¢ jej nalezy. Czuje taka ulge i przyjemnos$¢, ze wreszcie moze
si¢ cieszy¢ doznaniami... jakimikolwiek.

Kobieta §wiezo wyzwolona od glodu po prostu chce nacieszy¢ si¢
zyciem. Tymczasem przytgpiona zdolnos¢ dostrzegania emocjonalnych,
racjonalnych, fizycznych, duchowych i materialnych granic wymaga-
nych do przetrwania wystawiaja na niebezpieczenstwo. Dla niej licza
si¢ tylko blyszczace gdzies w dali te czerwone zdradliwe trzewiki.
Wezmie je, gdziekolwiek je znajdzie. Takie problemy stwarza gtod
duszy. Jesli co$ pozornie zaspokaja pragnienie, to kobieta uczepi si¢ tego
bez zbednych pytan.

Putapka 4: Okaleczenie podstawowych instynktow,
konsekwencje ujarzmienia

Instynkt jest pojeciem niezwykle trudnym do zdefiniowania, ponie-
waz jego konstelacje sa niedostgpne zmystom. Chociaz czujemy, ze byty
cze$cia ludzkiej natury od zarania, nikt nie wie na pewno, gdzie sa
ulokowane neurologicznie, ani nie potrafi precyzyjnie okresli¢ ich wply-
wu. Jung przypuszczal, ze instynkty wywodza si¢ z nie§wiadomosci
psychoidalnej — warstwy psychiki, gdzie duch i biologia wzajemnie sie
przenikaja. Jestem podobnego zdania i zaryzykuje twierdzenie, ze zwla-
szcza instynkt tworczy przemawia tym samym lirycznym jezykiem
Jazni co symbole zawarte w snach.

Etymologicznie stowo ,,instynkt" wywodzi sie z tacinskiego instin-
guere, co oznacza ,,dawac impuls", a takze instinctus, czyli ,,namawia-
nie", pobudzanie, poruszanie za posrednictwem wrodzonego impulsu.
Pojgcie instynktu mozna okresli¢ jako pozytywny wewngtrzny czynnik,
ktory w potaczeniu ze zdolnoscia przewidywania i §wiadomoscia pro-
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wadzi ludzka istotg do zintegrowanych zachowan. Kobieta rodzi sig
z wszystkimi instynktami w stanie nienaruszonym.

Cho¢ mozna by sadzié, ze niecokrzesana dziewczynka dzigki wejsciu
w nowe otoczenie nabiera ogtady, a trudnosci same usuwaja jej si¢
z drogi, w rzeczywistosci jej proces inydwiduacji zatrzymuje si¢, a prag-
nienie rozwoju zanika. A kiedy stara pani, paralizujaca swa obecnoscia,
w dziele tworczej wyobrazni widzi $mieci zamiast bogactwa i pali
czerwone, wlasnorgcznie szyte trzewiczki, dziewczynka staje si¢ jeszcze
cichsza i bardziej ulegta. Pograza si¢ w smutku i melancholii, co jest
stanem zupelnie zrozumiatym, skoro twoérczy duch zostat odcigty od
drogi swobodnego rozwoju. Co gorsza, prawidtowy instynkt ucieczki
z tego godnego pozatowania potozenia zostal takze zupelnie stepiony.
Zamiast dazy¢ do nowego zycia, dziewczynka tapla si¢ w psychicznym
btotku. Jesli nie uciekamy, majac po temu wszelkie powody, to popada-
my w depresje. To kolejna pulapka.

Rézne nazwy mozna nada¢ duszy — zaslubiny z dziko$cia, nadzieja
na przyszto$¢, wewngtrzna energia, pasja tworcza, wlasna droga, to, co
robig, ukochany, dziki oblubieniec, ,,piérko na boskim oddechu"®. Ja-
kiekolwiek stowa czy obrazy przychodza kobiecie do glowy na wyraze-
nie tego procesu w jej zyciu, wilasnie to zostalo pojmane w niewolg.
Dlatego tworczy duch w psychice zamiera.

Badania nad réznymi gatunkami dzikich zwierzat w niewoli wyka-
zaty, ze pomimo doskonatych, przypominajacych naturalne srodowisko
warunkow w ogrodach zoologicznych i pomimo mitosci opiekunow
zwierzgta te czgsto przestaja si¢ rozmnazac, traca apetyt, cheé do snu,
ze zwawych robia si¢ otgpiate lub agresywne. Zoolodzy nazywaja ta-
kie zachowania zwierzegca depresja. Kiedy tylko zwierze dostanie si¢
do klatki, naturalne cykle snu, taczenia si¢ w pary, rui, macierzynstwa
i inne ulegaja degeneracji. Kiedy naturalne cykle rozregulowuja sig,
nastepuje pustka. W odroéznieniu od buddyjskiej swigtej pustki nie
mozna jej niczym wypeknic; jest jak przebywanie w zaspawanej skrzyni
bez otwordw.

Podobnie, kiedy kobieta wchodzi do symbolicznego domostwa za-
suszonej starej pani, do§wiadcza utraty energii, apatii, znuzenia, tagod-
nej depresji i nagtych stanow Igkowych przypominajacych objawy za-
uwazone u zwierzat oszolomionych wstrzasem lub niewola. Zbytnie
udomowienie wykorzenia z nas silne, najbardziej podstawowe impulsy
do zabawy, wchodzenia w zwiazki, radzenia sobie z trudno$ciami,
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ciekawos$ci $wiata, obcowania z innymi. Kiedy kobieta godzi si¢ by¢
zbyt dobrze wychowana, te impulsy zostaja zepchnigte w najciemniej-
sze zakatki nieSwiadomos$ci, pozostaja poza automatycznym zasi¢giem.
Wtedy mowi sig, ze instynkty ulegly uszkodzeniu. To, co powinno
przychodzi¢ w sposob naturalny, wcale si¢ nie pojawia lub pojawia
dopiero po wielkich zmaganiach, pod wptywem racjonalnej argumenta-
cji, w wyniku wewnetrznej walki.

Kiedy mowig o nadmiernym udomowieniu jako niewoli, nie mam
na mysli socjalizacji — procesu, w ktorym dzieci ucza si¢ mniej wigcej
wiasciwych zachowan spotecznych. Rozwdj spoteczny jest sprawa nie-
zwykle doniosta. Bez niego nie mozna sobie radzi¢ w §wiecie.

Jednak nadmierne oswojenie jest jak zadanie, by zyciodajna krew
przestala krazy¢. W prawidlowym, zdrowym stanie dzika jazn nie jest
potulna ani otgpiata. Jest czujna i reaguje na kazdy ruch, na dziatanie
kazdej sity. Nie jest skazana na powtarzanie tego samego wzorca w kaz-
dej sytuacji. Ma tworczy wyb6r. Kobieta z uszkodzonym instynktem
wyboru nie ma. Jest unieruchomiona.

Na wiele sposobéw mozna popasé w takie znieruchomienie. Kobieta
z uszkodzonym instynktem zwykle si¢ poddaje, poniewaz nie potrafi
poprosi¢ o pomoc ani rozpozna¢ swoich potrzeb. Naturalne instynkty
walki 1 ucieczki sa drastycznie spowolnione albo wygaste. W sposob
niedostateczny lub wyolbrzymiony do$wiadcza ona zaspokojenia, nie-
smaku, podejrzen, ostroznosci oraz pociagu do petnej i wolnej mitosci.

Wedtug naszej basni jednym z najbardziej podstepnych atakéw na
dzika jazn jest zmuszanie do poprawnego zachowania zwodnicza obiet-
nica nagrody (jezeli ona kiedykolwiek nastapi). Cho¢ taka metoda moze
(podkreslam: moze) na jaki$§ czas przekona¢ dwuletnia dziewczynke do
sprzatania w pokoju (,,nie zaczniesz si¢ bawié¢, dopoki nie poscielimy
16zka")®, nigdy, przenigdy nie zadziata w zyciu dojrzatej witalnej kobie-
ty. Wprawdzie konsekwencja, planowo$¢ i dobra organizacja sa ko-
niecznym elementem kazdej tworczosci, ale nakaz poprawnego zacho-
wania wydany przez starg kobiete zabija mozliwosci rozwoju.

To zabawa, nie poprawnos¢ jest gtowna arteria tworczego zycia, jego
jadrem i rdzeniem. Impuls zabawy jest instynktem. Bez zabawy nie ma
tworczego zycia. Zycie nie bedzie tworcze, jesli usiadzie sie grzecznie
w kaciku. Uleglo$¢ i postuszenstwo w mowie, mysli czy dziataniu
pozbawia sokow tworczych. Kazda grupa, spoteczenstwo, instytucjaczy
organizacja, ktora zacheca kobiety do pogardzania oryginalnoscia, do
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podejrzliwosci wobec rzeczy nowych i niezwyktych, do unikania zaru,
zywosci, innowacji, do bezosobowosci, zmierza do stworzenia spole-
czenstwa martwych kobiet.

Janis Joplin, wokalistka bluesowa z lat szes¢dziesiatych, jest az nadto
trafnym przyktadem udomowionej kobiety, ktorej instynkt zginat pod
wptywem sit niszczacych ducha. Jej talent twdrczy, niewinna cieka-
wos¢, mito$¢ zycia, nieco pogardliwy stosunek do $wiata w latach
dorastania byly bezlito$nie wyszydzane i tgpione przez nauczycieli
i wiele innych os6b ze spoteczno$ci bialych baptystéw oczekujacych
od dziewczat ,,przyzwoitego" zachowania.

Cho¢ byla §wietna uczennica i miala talent plastyczny, inne dziew-
czeta nie akceptowaly jej za to, ze nie nosita makijazu’, a sasiedzi
wytykali palcami, bo wspinata si¢ na skaty, $piewala tam i stuchata
jazzu. Kiedy w koncu uciekta w $wiat bluesa, byta tak wyglodzona, ze
nie umiata powiedzie¢ sobie do§¢. Miata chwiejne granice, rzucita si¢
w wir seksu, alkoholu, narkotykéw?.

W zyciorysach Bessie Smith, Ann¢ Sexton, Edith Piaf, Marilyn
Monroe i Judy Garland mozna wyczytac¢ te same schematy uszkodzone-
go instynktu i gltodu duszy: proby przystosowania, nieumiarkowanie,
natogi, niemoznos$¢ zatrzymania si¢’. Ta lista utalentowanych kobiet
z uszkodzonym instynktem, ktore w swym tragicznym potozeniu pod-
jety wiele zlych decyzji, mogtaby by¢ dtuzsza. Tak jak dziewczynka
w basni, wszystkie gdzie§ po drodze stracily swe recznie szyte buciki
i znalazty zdradliwe czerwone lakierki. Wszystkie popadty w melancho-
lig, bo taknety strawy dla ducha, madrych opowiesci, wedrowek, ozdob
wyrazajacych ich naturalne potrzeby, nauki o Bogu, prostego, zdrowego
seksu. Bezwiednie wybraty przeklgte czerwone trzewiki, przekonania,
czyny, ideaty, ktore doprowadzity je do ruiny, ktore zmienity je w zjawy
tanczace obtakanczy taniec.

Nie wolno nie dostrzega¢ uszkodzenia instynktu jako gtownego
czynnika powodujacego szalenistwa i obsesje kobiety lub inne, mniej
rujnujace, jednak niszczycielskie schematy. Uzdrowienie instynktu za-
czyna si¢ od uswiadomienia, ze zostato si¢ schwytana w niewolg, ze po
tym nastapilo wygtodzenie duszy, ze przekroczyto si¢ granice wyzna-
czone przez czujnos$¢ i instynkt samozachowawczy. Trzeba odwrocic¢
Proces, ktory spowodowat zniewolenie kobiety i wynikajacy z tego glod.
Zanim to jednak nastapi, wiele kobiet przechodzi nastgpnych kilka
*tapow opisanych w naszej basni.
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Putapka 5: Przemycanie ukrytego Zycia, rozdwojenie

W tej czgsei basni dziewczynka ma by¢ konfirmowana, udaje si¢ wigc
do szewca, by sprawit jej nowe buciki na t¢ okazjg. Motyw konfirmacji
jest nowym dodatkiem w opowiesci. Jest wysoce prawdopodobne, ze
Czerwone trzewiczki to wielokrotnie przeksztatcany fragment duzo star-
szej archetypowej opowiesci lub mitu o nadejsciu menarche i wyjsciu
spod skrzydet matki po kilku latach uczenia si¢ dojrzatej §wiadomosci
i zachowania w zewnetrznym $wiecie od starszych kobiet z rodu™.

W matriarchalnych kulturach starozytnych Indii, Egiptu, czgsci Azji i
Turcji — ktore, jak si¢ uwaza, wywarly wielki wpltyw na nasza
koncepcje¢ duszy kobiecej — glownym elementem rytualow przejscia
dziewczat bylo dawanie im henny lub innych czerwonych barwnikow,
zeby pomalowaly nim stopy. Jeden z najwazniejszych rytuatow przej-
$cia dotyczyl pierwszej miesiaczki. Obrzed ten celebrowat przejécie od
dziecinstwa do dojrzalej zdolno$ci wydawania zycia z wlasnego brzucha,
nicodtacznej sily seksualnosci i wszystkich innych sit kobiecosci.
Ceremonia podkres§lata czerwien krwi na wszystkich etapach Zzycia
kobiety: krwi menstruacyjnej, porodowej, poronieniowej, ktora sptywata
w dot, plamiac stopy. Jak widaé¢, czerwonym bucikom mozna przypi- ; sac
wiele znaczen.

Nawigzanie do Dnia Mlodziankéw rowniez jest pozniejsza wstawka.
Jest to chrzes$cijanskie §wigto, ktore w Europie wyparto poganskie obrze
dy zimowego zrownania dnia z noca. W starszych obrzedach poganskich
kobiety dokonywaty rytualnego oczyszczenia ciata i duszy w przygoto
waniu na metaforyczne i dostowne nowe zycie majace nadej$¢ z wiosna.
Te rytuaty prawdopodobnie obejmowaty takze zbiorowe optakiwanie
kazdej utraty dziecka®, tacznie z jego $miercia, poronieniem, martwymi
narodzinami czy aborcja, oraz inne wazne zdarzenia w zyciu seksualnym ;
i rozrodczym kobiety, ktore zaszty w minionym roku®.

Teraz w basni nastepuje jeden z najbardziej znaczacych epizodéow m
psychicznej represji. Niezaspokojona tgsknota dziewczynki za utracong -
dusza doprowadza do pgknigcia skorupy skostniatych zachowan. Za
plecami starej pani przemyca od szewca czerwone trzewiki. Szalejacy
gtdd przezy¢ duchowych wybit si¢ na powierzchnig psychiki i zagarnia
wszystko, czego moze dosiggnaé, wiedzac, ze wkrotce zostanie znow . *
sttumiony.

Takie nagte psychiczne ,,przemycanie" nastgpuje, kiedy kobieta spy-
cha ogromne obszary swej jazni w sferg psychicznego cienia. W §wietle
psychologii analitycznej ttumienie zarowno negatywnych, jak i pozy-
tywnych instynktow, popedow i uczu¢ w nieswiadomosci powoduje, ze
zasiedlaja one strefe cienia. Ego i superego nieustannie cenzuruja wszel-
kie impulsy pochodzace z cienia, a napigcie wywotane tym tlumieniem
powoduje efekt podobny do matego przebicia w oponie pod zbyt wyso-
kim ci$nieniem. Kiedy opona si¢ obraca i nagrzewa, ci$nienie ro$nie,
powodujac eksplozje, i cala zawarto$¢ wydostaje si¢ z wielka sila na
Zewnatrz.

Cien zachowuje si¢ analogicznie. Dlatego skapcy moga nagle zadzi-
wi¢ wszystkich, ofiarowujac miliony dolaréw na sierociniec. Dlatego
osoba zazwyczaj tagodna moze wpas¢ w dziki szal, ciskajac wokot
siebie gromy. Wydaje sig, ze takich niespodziewanych eksplozji i pod-
stegpnych atakoéw cienia mozemy uniknaé, lekko uchylajac drzwi do jego
sfery, wypuszczajac jego rozne elementy stopniowo, asymilujac je,
znajdujac dla nich uzytek, radzac sobie z nimi pojedynczo.

Cho¢ kazda kultura ceni inny system wartos$ci, co sprawia, ze w cie-
niu zalegaja rézne konfiguracje ,jnegatywow" i ,pozytywow", po-
wszechnie za impulsy negatywne — i stad relegowane do strefy cienia
— uwaza si¢ sktonnosci do kradziezy, oszustwa, zdrady, zabdjstwa,
nieumiarkowania. Negatywne aspekty cienia czesto sa dziwnie fascynu-
jace, lecz powoduja chaos, odbierajac rownowage i harmoni¢ zardéwno
jednostkom, jak i zwiazkom oraz szerszym grupom.

Cien moze jednak zawieraé takze elementy boskosci, Swiattosci,
pickna i pozytywne cechy osobowosci. Szczegodlnie u kobiet cien prawie
zawsze zawiera pigkne aspekty istnienia, ktore sa zakazane albo nie
popierane przez kulturg. Na dnie studni w psychice wielu kobiet tkwi
charyzmatyczna tworczyni, mito$niczka prawdy, dalekowzroczna isto-
ta, ktora potrafi moéwic o sobie bez fatszywej skromnosci, ktora potrafi
spojrze¢ na siebie, nie kulac si¢ tchorzliwie, ktora wciaz doskonali swe
dzieto. Pozytywne impulsy pochodzace z cienia kobiet naszej wspot-
czesnej kultury najczgsciej obracaja si¢ wokot zyskania prawa do stwo-
rzenia sobie ,,rgcznie szytego" zycia.

Owe odrzucane, dewaluowane i nie uznane aspekty duszy i jazni nie
leza sobie po prostu w ciemnosci, ale raczej obmyslaja, jak i kiedy
wyrwac si¢ na wolno§¢. W nieswiadomosci kipia, kothuja si¢, wra, az
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pewnego dnia, chocby wieko byto nie wiadomo jak szczelne,

wybuchaja gwaltownie i zaczynaja si¢ kierowaé wlasna wola.

Potem nastgpuje co$, co, jak powiadaja w moich stronach, przypo-
mina probg wpakowania dziesigciu funtow mutu w pigciofuntowy wo-
rek. Nielatwo ujarzmi¢ to, co po wielkiej detonacji wymkneto si¢ z cie-
nia. Cho¢ daleko korzystniej bytoby w zintegrowany, §wiadomy sposob
przezywa¢ rado$¢ tworczego zycia, zamiast grzebac ja tak gleboko,
kobieta czgsto bywa przyparta do muru i skutek nie moze by¢ inny.

Cien zaczyna zy¢ wlasnym zyciem, jesli pisarki, malarki, tancerki,
matki, poszukiwaczki, mistyczki, studentki i podrézniczki przestaja
pisa¢, malowa¢, tanczyé, matkowaé, szukac, taczy¢ si¢ z Bogiem, uczy¢
sig, wedrowacé. By¢ moze porzucity swe wysitki, bo mimo uptywu czasu
nie wyszto im tak, jak tego chciaty, bo nie zyskiwaty naleznego uznania
albo z niezliczonych innych powodéw. Kiedy uzdolniona kobieta prze-
staje tworzy¢, to bez wzgledu na przyczyng niewykorzystana energia,
ktora naturalnie do niej przyplywa, kieruje si¢ do wewnatrz, gdzie si¢
kumuluje i przeciska na powierzchnig, kiedy tylko moze. Poniewaz
kobieta czuje, ze w §wietle dnia nie moze jawnie robi¢ tego, na czym
jej zalezy, wigc zaczyna wie$¢ dziwne podwdjne zycie, udajac jedno
w dzien i robiac co innego, kiedy tylko ma szansg.

Jesli kobieta udaje, ze chce wtloczy¢ swe zycie w mata, zgrabng
paczuszke, to osiaga tylko tyle, ze w sferze cienia powstaje olbrzymie
ci$nienie zyciodajnej energii. Wciaz powtarza, ze czuje si¢ $wietnie.
Widzimy ja w odlegltym kacie pokoju lub w lustrze i wiemy, ze wcale
tak nie jest. Ktorego$ dnia styszymy, ze zwigzata si¢ z jakims flecista
i wyjechata do Tippicanoe, Zeby zosta¢ krolowa salonow bilardowych.
Zastanawiamy si¢, co jej si¢ stato, bo przeciez wiemy, ze nienawidzi
flecistow, zawsze chciata mieszka¢ na Orkadach i nigdy dotad nie
wspominata o bilardzie.

Jak Hedda Gabler w sztuce Henryka Ibsena, kobieta o nieokietznanej
duszy moze, zacisnawszy zgby, udawaé, ze zyje zwykltym zyciem, ale
musi drogo za to zaplaci¢. Hedda ukradkiem prowadzi gorace, niebez-
pieczne zycie, igrajac z bytym kochankiem i Smiercia. Na zewnatrz
udaje, ze jest zadowolona, chodzac v, czepku i stuchajac zrzedzenia
stetryczatego meza. Kobieta pozornie moze by¢ uktadna, nawet cynicz-
na, ale wewnetrznie krwawi.

Albo, sladem Janis Joplin, kobiety probuja podporzadkowac sig
panujacym zasadom tak dtugo, jak dlugo moga to znies¢, a ich tworcza

258

natura, wyniszczona i schorowana przez zepchnigcie w cien,
wybucha w gwattownym buncie przeciw dobrym manierom w sposob
nieprzemyslany, lekcewazacy talent i samo zycie.

Ukradkowe przemycanie zycia, poniewaz to prawdziwe nie znajduje
przestrzeni do rozwoju, odbija si¢ bolesnie na witalnosci kobiety. Ko-
biety zniewolone i wygtodzone wykradaja, co si¢ da: przemycaja zaka-
zane ksiazki i muzyke, przyjaznie, seks, religie. Przemycaja potajemne
mysli, poglady, sny o rewolucji. Kradna czas, ktéory maja poswigcié
rodzinom, m¢zom, kochankom. Chytkiem wnosza skarb do domu. Wy-
kradaja czas na pisanie, rozmy$lania, na zycie wewngtrzne. Kiedy nikt
nie widzi, przemycaja radosny podskok lub uscisk, wpuszczaja ducha
do sypialni, pisza wiersze przed wyjsciem do pracy.

Zeby zejéé z tej podwdjnej drogi, kobieta musi porzucié¢ udawanie.
Ukradkowe, przemycane, symulowane zycie wewngtrzne nie moze si¢
uda¢. Opona pegka w najmniej spodziewanym momencie, siejac wokot
zniszczenia. Stokro¢ lepiej jest stana¢ na wlasnych nogach, choéby grunt
pod nimi byt prowizoryczny, i zy¢ najpelniej jak si¢ da, najlepiej jak si¢
da, porzuciwszy przemycanie i udawanie. Szukajcie tego, co ma dla was
prawdziwa warto$¢ i przywraca do zdrowia.

W basni dziewczynka przemyca upatrzone buciki, korzystajac ze
stabego wzroku opiekunki. Oto potwierdzenie, ze skostniaty, pedantycz-
ny system warto$ci sam w sobie pozbawiony jest zdolno$ci wyraznego
widzenia, wrazliwosci na to, co si¢ dzieje wokot. Dla okaleczonej
psychiki, podobniejak dla okaleczonej kultury, typowe jest niedostrze-
ganie osobistego rozpaczliwego potozenia. Dziewczynka popetnia wigc
kolejny z wielu optakanych biedow.

Zatdzmy, ze jej pierwszy krok w strong zniewolenia — wejscie do
poztacanego powozu — byt spowodowany niewiedzg. Powiedzmy, ze
zgoda na zniszczenie dzieta wlasnych rak byta co prawda bezmyS$lna,
ale dos$¢ typowa dla osoby o niewielkim do$wiadczeniu. Ale teraz chce
mie¢ buty z oszklonej szafy szewca; co paradoksalne, 6w impuls do
nowego zycia jest wlasciwy i stuszny, ale juz za duzo czasu spe¢dzita
Y starej kobiety i instynkt milczy, kiedy dziewczynka dokonuje zgub-
nego wyboru. Zauwazmy, ze szewc jest w zmowie z dzieckiem. Mruga
d® niej i uSmiechem kwituje jej btad. Razem przemycaja czerwone
"zewiki.

W ten sposob kobiety oszukuja same siebie. Wyrzucity swoj skarb,
cokolwiek to bylo, a potem, jak si¢ da, przemycaja namiastki. Pisza?
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Owszem, ale w sekrecie, nie maja wiec znikad wsparcia, zachety. A Szewc w basni zapowiada pojawienie sig starego zotnierza, ktory
studentka, czy zmierza do celu? Tak, ale w tajemnicy, bez niczyjej pomocy, bez W dalszej czgsci basni ozywia szalone trzewiczki. Jest zbyt wiele zbiez-
przewodnika duchowego. Czy artystka wystawia oryginalne prace, czy tez Nosci migdzy ta postacia a tym, co wiemy o odwiecznych symbolach,
prezentuje blade imitacje, stajac si¢ epigonem, a nie prekursorem? A co z ZebySmy mogli sadzi¢, ze to zwykly niewinny obserwator. Naturalny
ambitnymi kobietami, ktére udaja, ze nie maja ambicji, ale w skrytosci pragna przesladowca w psychice (a takze kulturze) potrafi zmienia¢ postac,
osiagnig¢ dla siebie, swej rodziny, swego §wiata? Maja wznioste marzenia, ale ukrywac si¢ pod sprytnym przebraniem, tak jak zamaskowane sa pufap-
ograniczaja si¢ tylko do milczacych zmagan. Brak powiernika, przewodnika, czego$ ki, klatki i zatrute przynety, ktore maja przywabi¢ nieSwiadoma ofiarg.
podnoszacego na duchu moze zabijac. Musimy zauwazy¢, ze oszukanie starej kobiety traktuje on jak swietny

Trudno jest przemyca¢ strzepki zycia w taki sposob, ale kobiety robia to co Zart.
dzien. Kiedy okolicznosci zmuszaja kobiete do wykradania zycia, zyje ona na  Wszystko wskazuje na to, ze jest w zmowie z zolnierzem, bgdacym
najmniejszych obrotach. Robi wszystko tak, by ,oni" tego nie shyszeli, wecieleniem diabla wprzebraniu“. W dawnych czasach diabel, Zotnierz,
kimkolwiek ,,oni" sa w jej zyciu. Na zewnatrz jest spokojna i obojetna, ale jesli w szewc, garbus i inne podobne postacie wyobrazaty demoniczne sity zla,
jakiej$ szczelinie pojawia si¢ $wiatlo, to jej wyglodzona jazn podskakuje, lgnie Zarowno w przyrodzie, jak i w naturze ludzkiej .
do najblizszej postaci zycia, roz§wietla si¢, wierzga, szarzuje szalenczo, wpada w Cho¢ mamy prawo do dumy, ze nasza dusza zdobyta si¢ na odwage
bezmyélny taniec, d0prowadza sie do wyczerpania’ po czym usiluje na powr(’)t 1 w tak nie sprzyjajqcych okolicznos$ciach zdotata cokolwiek przemycié,
wpelznaé do ciemne;j celi, zanim ktokolwiek dostrzeze, ze sie wydostata. pozostaje faktem, Ze nie mozna na tym poprzestac. Calo$¢ psychiki musi

Tak robia kobiety nieszczesliwe w malzenstwach. Tak robig kobiety, ktdre obejmowac nie tylko ciato, umyst i ducha, ale takze, w rownym stopniu,
czuja sie gorsze. Kobiety zakompleksione, dreczone wstydem, obawiajace sig kulturg i srodowisko. W zwiazku z tym nalezy zapyta¢, jak to si¢ dzieje,
kary, o$mieszenia, upokorzenia. Robia tak kobiety z uszkodzonym instynktem. ze niektore kobiety czuja, ze musza kuli¢ si¢ ze strachu, cofa¢ sig,
Przemycanie przynosi korzy$é uwiezionej tylko wtedy, gdy przemyca cosplaszczyC i btaga¢ o zycie, ktore przeciez od poczatku do nich nalezy.
dobrego, tylko wtedy, gdy ta rzecz prowadzi do wyzwolenia. Krotko mowiac, Co kaze spoteczenstwom stawia¢ takie wymagania? Gigboki wglad
przemycanie dobrych, satysfakcjonujacych, odwaznych strzepkéow zycia, moze W presje, jakie wywiera kazda warstwa wewngtrznego i zewngtrznego
da¢ sile, by skonczyé z przemycaniem i zaczaé jawne, wolne zycie, na jakie sig $wiata, pozwoli kobiecie pozby¢ si¢ przekonania, Zze przemycanie dia-
zashuguje. belskich butow jest konstruktywnym posunigciem.

Jest co$ w dzikiej duszy, co nie pozwoli na wieczna wegetacje na jalowym Putapka 6: Strach przed zbiorowosciq, bunt cienia
pozywieniu. W rzeczywistos$ci kobieta, ktora walczy o §wiadomos$¢, nie moze
tylko powacha¢ §wiezego powietrza i tym si¢ zadowoli¢. Kazda w dziecinstwie =~ Dziewczynka przemyca czerwone trzewiczki, maszeruje w nich do
probowala powstrzymywa¢ oddech. Kazda przekonata sig, ze nie mozna nie koSciota, nie zwraca uwagi na powszechne oburzenie i zostaje wyklgta
oddycha¢ ani oddycha¢ zbyt plytko, ze jaka$ sila kaze w koncu zrobi¢ gleboki przez wspdlnote. Mieszkancy wioski obmawiaja ja. Zostaje ukarana
wdech. Otwieraty$my szeroko usta, by znowu oddycha¢ petna piersia. odebraniem czerwonych bucikow. Jednak jest juz za p6zno — potknegta

Na szcze$cie w psychice dziata podobny mechanizm. Pokonuje nas i zmusza przynete. To jeszcze nie obsesja, to raczej zbiorowo$¢ podsyca i wzmac-
do pelnego oddechu, do zaczerpnigcia $wiezego powietrza. Wiemy, ze nie nia jej wewngtrzny gtdd, zadajac kapitulacji przed swymi ciasnymi
mozna przezy¢, czerpiac zycie matymi lyczkami. Nieokielznana sita w duszy warto$ciami.
kobiety zada dostgpu do wszystkiego. Trzeba zachowa¢ czujnos¢ i bra¢ tylko to,  Mozna probowac wies¢ ukryte zycie, ale wczedniej czy pozniej
co jest dla nas dobre. superego, negatywny kompleks lub samo spoteczenstwo pojawi si¢ na

twojej drodze. Nietatwo jest ukrywaé zakazane rzeczy, ktérych tak

260
261



niepohamowanie si¢ pragnie. Nietatwo ukrywaé kradzione przyjemno-
$ci, nawet jesli nie daja satysfakcji.

W naturze negatywnych kompleksow i kultur lezy sktonnos¢ do
unicestwiania kazdej rozbieznos$ci migdzy stanem og6lnie akceptowa-
nym a impulsem jednostki do wyrdzniania si¢. Negatywna ocena grupy
bezlito$nie wydala kazdego czlonka, ktory si¢ jej nie podporzadkuje.

Czasami zbiorowo$¢ wywiera nacisk na kobiete, by byla $wigta,
oswiecona, politycznie poprawng, miata dobrze poukladane w glowie,
zeby kazdy jej wysilek stal si¢ skonczonym dzietem. Jes$li kajamy si¢
przed zbiorowoscia i ulegamy jej presjom w imi¢ bezmys$lnego konfor-
mizmu, to mozemy unikna¢ wygnania i odrzucenia, ale jednoczesnie
popetniamy zdradg¢ wobec swojej dzikiej natury.

Niektorzy uwazaja, ze czasy, kiedy tak zwana kobieta niepokorna
bywata wykleta, naleza do przesziosci. Jesli byla niepokorna, to znaczy
postgpowala zgodnie z natura swej duszy, to mowilo sig, ze jest ,,zta" lub
ze ,,zbladzita". Te czasy nie mingly. Zmienit si¢ tylko typ zachowan, ktore
uznaje si¢ u kobiet za niedozwolone. W roznych czesciach dzisiejszego
$wiata, jesli kobieta zajmujaca stanowisko polityczne, spoteczne, ducho-
we, rodzinne, $mie twierdzi¢, ze jaki$§ cesarz jest nagi albo przemawia
w imieniu skrzywdzonych, ktorzy nie maja prawa glosu, to bardzo czgsto
bada sig¢ jej ukryte intencje, by stwierdzi¢, ze postradata rozum.

Spontaniczne dziecko plci zenskiej urodzone w surowej spoteczno-
$ci zazwyczaj predzej czy pozniej dozna podtosci ostracyzmu. Traktuje
sieja, jakby nie istniata, jak powietrze. Wspdlnota wycofuje swa troske,
mito$é, odmawia spetniania innych psychicznych potrzeb. Za takim
ostracyzmem lezy ch¢é zmuszenia jej, by si¢ podporzadkowata zasa-
dom, chec¢ zabicia w niej ducha, wygnania jej z ,,przyzwoitej wioski" na
zmarnowanie i $§mier¢ na pustkowiu.

Kiedy kobieta zostaje napigtnowana, to prawie zawsze dlatego, ze
zrobita albo ma zamiar zrobi¢ co$ niepokornego, czestokro¢ co$ tak
zwyktego jak wyrazenie innej opinii albo wlozenie ubrania w zakaza-
nym kolorze — moga to by¢ rzeczy i male, i wielkie. Trzeba pamigtac,
ze kobieta pocidana presji nie tyle odmawia przystosowania sig, ile nie
potrafi si¢ przystosowaé, poniewaz dopasowanie oznacza dla niej du-
chowa $mier¢. Jej duchowa integralno$¢ jest na szali i kobieta dazy do
wolnosci w kazdy mozliwy sposdob, nawet jesli co$ jej za to grozi.

Oto catkiem $wiezy przyktad. Jak podato CNN, na poczatku wojny
w Zatoce Perskiej kobiety muzutmanskie z Arabii Saudyjskiej, ktorym
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religia nie pozwala prowadzi¢ samochodow, demonstrowaty wtasnie za
kierownica. Po wojnie kobiety te zostaty postawione przed trybunatami,
ktore potegpity ich postgpowanie. Ostatecznie po dtugich przestucha-
niach i potgpieniu zostaty oddane pod kuratelg ojcow, braci i mgzow,
ktorzy zobowiazali si¢ na przysztos¢ trzymac je krotko.

Glos kobiet opowiadajacy si¢ za zyciem i pokojem w naszym posta-
wionym na glowie §wiecie zostaje napigtnowany jako skandal, szalen-
stwo i wybryk. Dziewczynka z basni przyzwala otaczajacej ja kulturze
wpedzi¢ si¢ w jeszcze wigksza martwote; zamiast jednak tchorzliwie
ugina¢ si¢ przed rygorystyczng zbiorowo$cia, mozna zdoby¢ si¢ na akt
odwagi. Nie musi to by¢ czyn poruszajacy niebo i ziemi¢. Odwaga to
pojscie za sercem. Sg miliony kobiet, ktére codziennie dokonuja takich
aktow odwagi. Jednak nie pojedynczy akt przeksztatca skostniala zbio-
rowo$¢, a ich systematyczne powtarzanie. Jak kiedy$ powiedziata mi
mtoda buddyjska mniszka: , Kropla drazy kamien".

Co wigcej, wigkszos¢ zbiorowosci ma pewna ukryta tendencje, ktora
sprzyja represjom wobec tworczego, uczuciowego, dzikiego zycia ko-
biety. Jest to mianowicie fakt, ze spoteczenstwo zachgca kobiety do
krytykowania si¢ nawzajem i po§wigcania swoich siostr (lub braci)
w imig zasad sprzecznych z rodzinnymi warto$ciami i naturalng uczu-
ciowoscia, ktore kobiety najbardziej cenig. Chodzi tu nie tylko o dono-
szenie na inne i narazanie ich na karg za postgpowanie zgodne z kobieca
natura, ale takze o zachecanie starszych kobiet do wspotuczestniczenia
w fizycznym, umystowym i duchowym okrucienstwie wobec kobiet
mtodszych, stabszych, bezradnych oraz zachgcanie mtodych kobiet do
lekcewazenia potrzeb kobiet o wiele starszych od nich.

Odmawiajac poparcia dla skostnialej zbiorowosci, kobieta odmawia
jednoczesnie porzucenia niezaleznych mysli i potwierdza to swoimi
czynami. Czerwone trzewiczki w swej wymowie ucza nas, ze dzika
psychika musi by¢ wilasciwie chroniona — a to oznacza, ze same
musimy ja ceni¢, broni¢ jej, nie poddawac si¢ psychicznej chorobie.
Dowiadujemy sig takze, ze nasza dzikos$¢ z racji swego pigkna i energii
zawsze moze zosta¢ zauwazona przez kogo$, przez taka czy inna grupg
jako zdobycz albo jako co$, co trzeba ukroci¢, zmienic, ujarzmié, zamor-
dowac¢, przerobi¢, kontrolowac. Dziko$¢ potrzebuje silnego straznika,
bo inaczej ulegnie przemocy.

Kiedy grupa okazuje wrogos$¢ naturalnemu zyciu kobiety, nie wolno
Jej godzi¢ sig¢ na pogardeg i wyzwiska. Jak brzydkie kaczatko musi trwac
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i szuka¢ miejsca, do ktorego nalezy — przeczekac, przetrwac i twor-
czym zyciem pokonac¢ tych, ktorzy ja wyszydzaja.

Problem z dziewczynka w czerwonych trzewikach polega na tym, ze
zamiast nabiera¢ sit do walki, ona odptywa w kraing blogosci urzeczona
urokiem czerwonych trzewiczkow. Najwazniejsza rzecza w kazdym
buncie jest to, zeby forma, jaka on przybiera, byta skuteczna. Fascynacja
czerwonymi bucikami w rzeczywisto$ci powstrzymuje dziewczynke od
sensownego buntu, buntu ktoéry przynidstby zmiane, wyrazal jakies§
przestanie, spowodowat przebudzenie.

Pragnetabym moc powiedzie¢, ze w naszych czasach putapki na
kobiety juz nie istnieja albo ze kobiety sa juz tak madre, iz potrafia je
wypatrze¢ z daleka. Ale tak nie jest. W naszej kulturze wciaz zyje
przesladowca, ktory nieustannie usituje podciaé¢ i zniszczy¢ nasza §wia-
domos$¢, dazenie do spelnienia. Jest wiele prawdy w powiedzeniu,
ze o wszystkie swobody i prawa trzeba walczy¢ od nowa co dwadzie-
$cia lat. Czasem wydaje sig, ze t¢ walk¢ trzeba podejmowac co pigé
minut.

Swiat dzikiej przyrody uczy, by podejmowaé¢ wyzwania, w miarg jak
si¢ pojawiaja. Osaczony wilk nie wota bezradnie: ,,0 nie! Tylko nie to!",
ale odskakuje, rwie pazurami, biegnie, chowa si¢ w norze, ryje w ziemi,
udaje niezywego, rzuca si¢ do gardta — robi to, co w danej sytuacji
trzeba zrobié¢. My tez nie mozemy pozwolié, by otepit nas chaos, upadek,
cigzkie czasy. Musimy wreszcie zrozumieé, ze wszystko, co wigzi
kobieca rado$é, moze nadejs¢ z réznych stron i podstgpnie zmieniac
postaé. Wiasnie u podstaw naszej natury znajdziemy absolutng determi-
nacje, libido potrzebne we wszystkich aktach odwagi.

Putapka 7: Klgska, ugrzecznienie, zgoda na
nienormalnos¢

W dalszym ciagu basni dziewczynka zostaje ukarana za wtoze-
nie czerwonych bucikéw do kosciota. Teraz, cho¢ tesknie spoglada
w gore na czerwone trzewiczki, nie dotyka ich. Do tego momentu pré-
bowata poradzi¢ sobie bez zycia duchowego i to si¢ nie udato. Po-
tem wiodla podwdjne, przemycane zycie, co rowniez nie doprowadzito
jej donikad. Teraz chwyta si¢ ostatniej deski ratunku, usilujac ,,byc
grzeczna'.
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Bycie przesadnie grzeczna nie rozwiazuje jednak podstawowego
problemu cienia, ktory w jakiej§ chwili znowu wybuchnie i rozszaleje
si¢ jak huragan, jak wielka fala przyptywu, ktora, opadajac, zniszczy
wszystko na swojej drodze. Bedac ,,grzeczng", kobieta zamyka oczy na
wszystko to, co wokot niej bezduszne, wypaczone, szkodliwe, i po
prostu usituje ,,jako$ z tym zy¢". Proby pogodzenia si¢ z nienormalna
sytuacja coraz bardziej niszcza instynkt prawidlowego reagowania,
postrzegania, dazenia do zmiany, wptywania na zto i niesprawiedliwos¢.

Anng Sexton napisata wiersz pod tytutem Czerwone trzewiczki,
nawiazujacy do tej basni:

Stoje w kregu

W martwym miescie

i zawiazuj¢ czerwone trzewiki...
Nie sa moje.

To buty mojej matki.

Weczesniej nalezaty do jej matki.
Przekazywane z rak do rak jak posag,
ale ukrywane jak wstydliwe listy.
Dom i ulica, skad pochodza,

sa ukryte i wszystkie kobiety tez
sa ukryte...

Probujac by¢ dobra, postuszna, ustgpliwa w obliczu zewngtrznego
lub wewngtrznego zagrozenia w celu ukrycia kryzysu psychicznego lub
rzeczywistej sytuacji — kobieta wyrywa swoja dusze z korzeniami.
Odcina si¢ od wiedzy, od zdolno$ci dziatania. Jak dziewczynka w basni,
ktéra nie sprzeciwia si¢ gltosno, usituje ukry¢ gléd, stwarza pozory, ze
nie trawi jej wewngtrzny ogien, tak wspodtczesne kobiety cierpia na te
sama chorobg: sytuacj¢ nienormalna uznaja za chleb powszedni. To
zaburzenie szerzy si¢ we wszystkich spoteczenstwach. Oswojenie ze
stanem nienormalnym ma przede wszystkim jeden skutek: sprawia, ze
duch, zamiast si¢ zabra¢ za uzdrawianie sytuacji, popada w letarg, apatig,
rozleniwienie 1 wreszcie, jak stara pani w basni, w zupeina $lepote.

Na poczatku lat sze§¢dziesiatych przeprowadzono wazne badania
dajace wglad w zjawisko utraty instynktu samozachowawczego u ko-
biet. Grupa naukowcéw™ badata zwierzeta w celu poznania zagadnienia
instynktu ucieczki u ludzi. W jednym z eksperymentow psa umieszczo-
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no w klatce, w ktorej potowa podtogi byta pod napigciem. Za kazdym ra-
zem, kiedy pies postawit nogg po prawej stronie klatki, doznawat nie-
przyjemnych wstrzaséw. Wkrotce nauczyt si¢ trzymac lewej potowy.

Nastgpnie w tym samym celu podtaczono napigcie po lewej stronie,
natomiast prawa byta bezpieczna. Pies szybko si¢ przeorientowat i na-
uczyt trzyma¢ prawej strony klatki. Wreszcie podtaczono prad pod cata
podtoga klatki i wiaczano w nieregularnych odstgpach czasu, tak ze
niezaleznie, gdzie pies stat czy lezal, predzej czy podzniej doznawat
porazenia. Poczatkowo byt zdezorientowany, potem wpadl w panikg.
Na koniec poddat si¢ i polozyl, obojgtnie przyjmujac wstrzasy, nie
usitlowat od nich uciec ani wykorzysta¢ swego sprytu.

Na tym jednak eksperyment si¢ nie zakonczyt. Drzwi klatki otwarto.
Uczeni spodziewali sig, ze pies wybiegnie, ale nic podobnego si¢ nie
stato. Chociaz mogl w kazdej chwili opusci¢ klatke, lezal, narazajac si¢
na przypadkowe wstrzasy. Wyciagnigto z tego wniosek, ze kiedy zwie-
rzg jest dlugo narazone na przemoc, w koncu si¢ do niej przyzwyczaja,
tak ze kiedy zagrozenie ustaje, kiedy zwierzgciu zwrdcei si¢ wolnos$e,
zdrowy instynkt ucieczki zostaje w duzym stopniu okaleczony, a zwie-
rzg pozostaje na miejscu’’.

Wracajac do kobiet, wtasnie takie uznanie przemocy za normg,
okreslane przez badaczy terminem ,,wyuczona bezradno$¢", sklania je
nie tylko do pozostawania przy me¢zach alkoholikach, nadmiernie wy-
zyskujacych pracodawcach, w grupach, ktére je wykorzystuja i ponizaja,
ale takze sprawia, ze czuja si¢ niezdolne do podjgcia jakichkolwiek
krokéw, by walczyé o swoje przekonania, swoja sztuke, zamitowania,
styl zycia, polityke.

Godzenie si¢ z nienormalno$cia, nawet kiedy wyraznie widaé, ze jest
to dzialanie na whasna szkode'™, moze dotyczyé wszelkich represji
wobec fizycznej, emocjonalnej, twérczej, duchowej i instynktownej
natury kobiety. Kobiety spotykaja si¢ z tym problemem za kazdym
razem, kiedy traca energie do obrony swego wewnetrznego zycia przed
inwazja spotecznych, kulturowych, psychicznych czy innych projekc;ji.

Psychika przyzwyczaja si¢ do ciosow wycelowanych w dzika natu-
re. Przywykamy do przemocy skierowanej w madro$¢ duszy. Staramy
si¢ podporzadkowac, dostosowaé, uznajac nienormalny stan za nor-
m¢. W rezultacie tracimy zdolno$¢ do ucieczki. Tracimy silg, by prze-
mawia¢ za tymi elementami duszy i zycia, ktore cenimy najbardziej.
Kiedy mamy obsesj¢ na punkcie czerwonych trzewikow, wszystkie
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wazne sprawy, czy to osobiste, czy dotyczace spoteczenstwa,

odsuwamy na bok.

Porzuciwszy rgcznie szyte zycie, tracimy poczucie sensu
istnienia w takim stopniu, ze odbija si¢ to bardzo niekorzystnie na
naszej duszy, naturze, kulturze, rodzinie. Zniszczenie s$rodowiska
naturalnego idzie w parze ze znieczuleniem psychiki ludzkiej. Jezeli
jakas grupa ludzi powtarza, Ze to, co naturalne, jest zte, inna za$ twierdzi,
ze naturze czyni si¢ krzywde, §wiadczy to o drastycznej sprzecznosci.
Dzika Kobieta z naszej instynktownej psychiki spoglada na las i widzi
tam dom dla siebie i wszystkich ludzi. Jednak inni, patrzac na ten sam
las, wyobrazaja sobie, ze wytna drzewa i zarobia na tym pieniadze.
Istnieje powazny rozdzwigk mi¢dzy tymi postawami.

W latach pigédziesiatych, kiedy bytam dzieckiem, a przemyst dopie-
ro zaczynal zmienia¢ oblicze Ziemi, w basenie Chicago jeziora Michi-
gan zatongta barka z ropa naftowa. Po kazdym dniu spedzonym na pla-
zy matki szorowaly swoje dzieci, ktdre lepily si¢ od ropy.

Z wraku barki wydostawata si¢ maz unoszaca si¢ wielkimi ptatami
na powierzchni wody, tworzac plywajace wyspy przy catym nadbrzezu.
Zanieczyszczenia wsiakaly w piasek. Przez cale lata nie mozna tam byto
plywaé, bo na ciele pozostawata warstwa czarnej mazi. Dzieci budujace
zamki z piasku ni stad, ni zowad wykopywatly garicie gumowatej ropy.
Kochankowie nie mogli juz tarza¢ si¢ po plazy. Ucierpialy psy, ptactwo,
zwierzeta 1 ros§liny wodne, a takze ludzie. Pamigtam, ze miatam uczucie,
jakby zbombardowano moja ukochana katedrg.

To okaleczenie instynktu i pogodzenie z nienormalnos$cia kazato
matkom spokojnie zmywac oleiste plamy, a pdzniej i inne wyziewy
fabryk, rafinerii, hut, ze swoich matych dzieci, z ich ubran i z wnetrz
wiasnych doméw, najlepiej jak potrafity. Cho¢ zdezorientowane i zgng-
bione, kobiety skutecznie dusity stuszny gniew. Moze nie wszystkie, ale
wigkszos$¢ przyzwyczaila si¢ do mysli, ze nie maja prawa ani mozliwos$ci
interweniowania w takich skandalicznych sprawach. Za przerwanie
zmowy milczenia, za uciekanie z klatki, za wytykanie bteddéw, za
zadanie zmian grozity srogie kary.

Z wielu podobnych zdarzen, jakie zaszly w ciagu naszego zycia,
wyciagamy wniosek, ze kiedy kobiety nie mowia glosno, kiedy zbyt
rnato ludzi méwi glo$no, cichnie tez glos Dzikiej Kobiety, cichnie natura
' $wiat przyrody. Nie stychaé juz wilkdéw, niedzwiedzi, drapieznych
Ptakow. Nie stychaé §piewu, tanca i tworzenia. Cichnie mitos$¢, cheé

267



naprawiania $wiata, harmonia z natura. Swiatu brakuje $§wiezego powie-
trza 1 wody, a takze glosow $wiadomosci.

W tamtych czasach, i czgsto tez obecnie, cho¢ kobiety tgsknity
za dzika wolnoscia, niezmordowanie wypisywaty SOS zracymi $rodka-
mi czyszczacymi, trwajac, jak to ujgta Sylvia Plath, ,,na posterunku przy
pralkach". Praty i wyzymatly ubrania z wody zbyt goracej dla ludz-
kich rak, marzac o innym swiecie®®. Kiedy instynkt juz nie dziala,
chlebem powszednim dla istot ludzkich staja si¢ wszelkie zniewagi
i napasci, wszelkie akty niesprawiedliwo$ci 1 zniszczenia skierowane
przeciw nim, ich potomstwu, ukochanym, ziemi, a nawet przeciwko ich
bogom.

Odbudowujac zniszczone instynkty, mozemy sprzeciwié si¢ nienor-
malnej, szkodliwej sytuacji. Wowczas powrdci integralna, dzika natura.
Zamiast tanczy¢ w czerwonych trzewikach, az zycie stanie si¢ tortura
i bezsensownym koszmarem, mozemy wroci¢ do zycia recznie szytego,
pelnego znaczenia, uszy¢ buciki od nowa, i$¢ swoja droga, mowic¢ po
swojemu.

To prawda, ze wiele mozna si¢ nauczy¢, uswiadamiajac sobie swoje
projekcje (,.to ty jeste$ zty, to ty mnie skrzywdzite§") i rozumiejac, ze
same jesteSmy dla siebie niedobre, same si¢ krzywdzimy. Nie mozemy
jednak na tym poprzestac.

Mniemanie, ze wszystkie problemy da si¢ rozwiazaé przez pozbycie
si¢ projekcji 1 dotarcie do §wiadomosci, jest podwdjng putapka. Czasem
to si¢ sprawdza, czasem nie. Zamiast paradygmatu ,,albo-albo" (btad
tkwi albo na zewnatrz, albo we mnie), pozyteczniej bytoby przyjac
model ,,i-i" — (problemy tkwia i we mnie, i na zewnatrz). Takie
postawienie sprawy pozwala wszechstronniej rozwazy¢ kazda sytuacje
i daje wieksze szanse na jej uzdrowienie. Paradygmat ,,i-i" daje kobie-
tom wigksza pewnos$¢ siebie w podwazaniu istniejacego stanu, wyzwala
od nieustannego szukania winy w sobie, pozwala spojrze¢ krytycznie na
$wiat zewnetrzny, ktory przypadkowo, bezwiednie, ale nierzadko i ztos-
liwie stosuje wobec nich przemoc. Paradygmat ,,i-i" nie ma stuzyé
obwinianiu siebie i innych, ale jest raczej sposobem na dokonanie
wnikliwej oceny zar6wno swego wnetrza, jak i §wiata zewnetrznego;
jest sposobem na ustalenie, co powinno si¢ zmieni¢, co wymaga napra-
wy, nowego planu.

W jaki$ sposob wielu kobietom udaje si¢ przezy¢ w niewoli, cho¢
zyja tylko polowa, ¢wiercia lub jaka$ enta cz¢$cia swoich mozliwos$ci-
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Udaje im sig, ale pod koniec zycia bgda zgorzkniate. Jak niemowlg
ptaczace na prézno, tak one w koncu popadaja w niema rozpacz, czarna
beznadziejg. Nastgpuje skrajne zmegczenie i rezygnacja. Klatka zostaje
zamknigta.

Putapka 8: Niepohamowany taniec, obsesja |
uzaleznienie

Stara kobieta popelnita trzy bledy w swoich sadach. Chociaz w ide-
alnej sytuacji powinna by¢ opiekunka, przewodnikiem duchowym i straz-
niczka dziewczynki, jest zbyt §lepa, zeby dostrzec prawdziwy charakter
bucikow, za ktore sama zaptacita. Nie widzi, ze dziecko znalazlo si¢ we
wladzy ich zaklgcia, nie potrafi tez przejrze¢ prawdziwego, zdradzieckie-
go charakteru me¢zezyzny z ruda broda u progu kosciota.

Starzec z ruda broda poklepuje podeszwy butéw dziecka; pod wply-
wem tej §wierzbiacej wibracji stopki dziewczynki ruszaja w tan. Tanczy,
tanczy przepigknie, tyle tylko, ze nie potrafi si¢ zatrzymaé. Zaro6wno
stara kobieta, od ktorej mozna by oczekiwac, ze bedzie duchowa prze-
wodniczka i straznikiem duszy, jak i dziewczynka, ktora powinna prze-
jawia¢ rado$¢ duszy, saoderwane od instynktow i pozbawione zdrowego
rozsadku.

Dziecko sprobowato wszystkiego: podporzadkowania si¢ staruszce,
buntu, przemycania, ,,bycia grzeczng", pozbycia si¢ hamulcéw i tanca,
a potem ponownego narzucenia sobie rygoréw. Jednak niespetniona
tesknota za dusza i sensem zycia jeszcze raz zmusza je do porwania
czerwonych bucikow, zatozenia ich i puszczenia si¢ w ostatni taniec,
taniec, ktory zaprowadzi do spustoszenia.

Pogodziwszy sie¢ ze skostnialym zyciem, dziewczynka uznala je za
norme, co w sferze cienia wywotalo jeszcze wigksze pragnienie szalo-
nych bucikéw. Rudobrody starzec ozywia, ale nie dusze dziewczynki,
lecz koszmarne trzewiki. Dziewczynka wiruje przez zycie w tancu, ktory
tak samo jak natogi nie przynosi spetnienia, nadziei ani szczescia, lecz
bol, strach i skrajne wyczerpanie. Nie ma dla niej spoczynku.

Kiedy tanczace buciki prowadzaja na cmentarz, pojawia si¢ przed
nia upior, ktoéry nie pozwala jej wejs¢. Wypowiada on klatwg: ,,Bgdziesz
tanczy¢, az sama staniesz si¢ jak zjawa... az skora uschnie na tobie jak
" szkielecie, dopoki nie zostanie z ciebie nic, tylko tahczace wnetrz-
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nosci... Tanczcie, czerwone trzewiki, tancz i ty z nimi". W ten sposob
skazuje ja na obsesjg, ktora oznacza uzaleznienie.

Zyciorysy wielu uzdolnionych kobiet zdumiewajaco przypominaja
ten wzorzec. Jako nastolatka Janis Joplin usitowata dostosowa¢ sie do
wymagan matomiasteczkowej mentalnosci. Potem buntowata si¢ nie-
groznie, uciekata w gory, $§piewata po nocach, wtoczyta si¢ z ,,artysta-
mi". Kiedy jej rodzicow wezwano do szkoty, zaczeta podwodjne zycie,
z pozoru skromne, ale po nocach nadal przekraczata granice stanu, by
stucha¢ jazzu. W college'u wycienczyty ja narkotyki i alkohol, potem
poprawila si¢" i starata zy¢ normalnie. P6zniej jednak znowu zacze¢la
pi¢, wdata si¢ w zle towarzystwo, weciagneta w narkotyki i w ten sposéb
na dobre przypigta czerwone trzewiczki. Tanczyla i tanczyla, az umarta
z przedawkowania w wieku dwudziestu siedmiu lat.

To nie muzyka Joplin, nie jej $piewanie ani zycie artystyczne dopro-
wadzity ja do ruiny i $mierci. To brak instynktu koniecznego, by rozpo-
zna¢ pulapki, by powiedzie¢ do$¢, by wyznaczy¢ granice broniace
zdrowia i pomyS$lnosci, by zrozumieé, ze brak umiaru lamie najpierw
mniejsze psychiczne kosci, potem wigksze, az wreszcie rozpada sig
kregostup i cztowiek staje sig sterta gruzu.

Potrzebowata tylko jednego madrego wewngtrznego konstruktu,
ktorego mogtaby si¢ trzymacé, jednego strzgpka instynktu, ktory prze-
trwaltby do rozpoczgcia czasochtonnej pracy nad odbudowaniem we-
wnetrznego sensu zycia i instynktu. We wszystkich zyje glos natury,
ktéry szepcze: ,,Zostan tu tak dtugo, jak dtugo trzeba... zostan, dopdoki
nie przywrocisz sobie nadziei, az porzucisz $miertelny chtod i obronne
polprawdy, zostan, az zobaczysz, co jest dla ciebie dobre, az si¢ wzmoc-
nisz, az podejmiesz decydujaca probe, zostan, az dojdziesz do mety,
niewazne, jak dtugo to potrwa..."

Uzaleznienie

To nie rado$¢ zycia zabija ducha w dziewczynce z Czerwonych
trzewiczkdw, lecz jej brak. Kiedy kobieta jest nie§wiadoma swego wy-
glodzenia, nie§wiadoma konsekwencji naduzywania zgubnych substan-
cji chemicznych, zaczyna nieprzerwany taniec. Chroniczny pesymizm,
nieudane zwiazki z ludzmi, naduzywanie narkotykow czy alkoholu
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— wszystko to jest jak czerwone buciki, ktoére, raz zatozone, nie daja
si¢ zdjac.

W tym kompensacyjnym uzaleznieniu od fatszywej wolnosci gtow-
na rolg gra stara, wysuszona kobieta w psychice. Juz od samego poczatku
wzrok jej nie dopisuje. Potem zaczyna chorowac. Jest unieruchomiona,
zostawia prozni¢ w naszym wngtrzu. Psychice naduzywajacej wolnosci
nie ma kto przemowié¢ do rozsadku. Wreszcie stara kobieta umiera,
odchodzi, nie zostawiajac po sobie bezpiecznego gruntu. A dziewczynka
tanczy. Poczatkowo przewraca oczami z ekstazy, ale potem, kiedy buty
nie daja jej odpoczaé, juz tylko z przerazenia i zgrozy.

W zdrowej, naturalnej psychice tkwia najsilniejsze instynkty prze-
trwania. Ale jesli kobieta nie moze regularnie korzysta¢ z wewngtrz-
nej i zewnetrznej wolnosci, to czas spedzony w niewoli, uleglos¢ i bier-
no$¢ stepiaja wrodzony dar orientacji, postrzegania sytuacji, pewnosci
siebie 1 wszystkie cechy, ktorych potrzebuje, by stana¢ na wiasnych
nogach.

Zdrowy instynkt podpowiada, kiedy trzeba si¢ zatrzymacd. Jest roz-
tropny, sprzyja zyciu. Kobieta nie moze wynagrodzi¢ sobie zdrad i ran
doznanych w zyciu uciechami, wécieklo$cia ani buntem. Stara kobieta
w psychice powinna teraz uderzy¢ na alarm, da¢ znak. Ale w psychice,
tak jak w basni, stara kobieta jest martwa, nie ma juz nic do powiedzenia.

Czasami trudno si¢ zorientowac, kiedy tracimy instynkt, poniewaz
najczesciej jest to podstepny, niedostrzegalny proces, zachodzacy nie
z dnia na dzien, ale w ciagu dluzszego okresu. Ponadto utrata badz
zamieranie instynktu czesto sa aprobowane przez otaczajaca nas kulture,
a nierzadko przez inne kobiety, ktore juz wyzbyly sie instynktu, by
znalez¢ akceptacje w spoteczenstwie nie znajdujacym miejsca dla kobiet
zyjacych w harmonii z natura®.

Uzaleznienie zaczyna si¢, kiedy kobieta traci swoje recznie szyte,
pelne tresci zycie, a potem koncentruje na zdobywaniu za wszelka ceng
wszystkiego, co je przypomina. W opowiesci dziewczynka podejmuje
nieustanne proby zdobycia diabelskich czerwonych bucikow, cho¢ te
coraz bardziej odbieraja jej panowanie nad soba. Stracila zdolnos¢
rozrozniania, zdolno$¢ wyczuwania prawdziwej natury rzeczy. Utraciw-
szy swa naturalng energi¢ zyciowa, pragnie dostac jej $miercionosny
substytut. W psychologii analitycznej powiedzielibySmy, ze zdradzita
swoja Jazn.
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Uzaleznienie jest mocno powiazane ze stanem udomowienia. Wig-
kszo$¢ kobiet przynajmniej przez jaki$ czas zyla w takiej czy innej
niewoli, niektore nieskonczenie dtugo. Sa kobiety, ktore zaznaly wolno-
$ci tylko w onie matki. Wszystkie one w réznym stopniu traca instynkt,
i to na dlugo. Niektore nie potrafia instynktownie wyczué, czy kto$ jest
dobrym czlowiekiem czy nie, tatwo daja si¢ zwies¢ pozorom. Inne zbyt
wolno reaguja na niesprawiedliwo$¢, czgsto staja si¢ mimowolnymi
meczennicami, w kazdej chwili gotowymi do odwetu. U jeszcze innych
oslabiony jest instynkt ucieczki i staja si¢ ofiarami. Mozna t¢ listg
ciagna¢ w nieskonczono$¢. 1 przeciwnie, kobieta o zdrowych instynk-
tach odrzuca panujace konwenanse, jesli sa jatlowe i nie przynosza jej
pozytku.

Uzaleznienie od substancji chemicznych jest wyjatkowo realna pu-
tapka. Narkotyki i alkohol przypominajq brutalnego kochanka, ktory raz
traktuje dobrze, potem bije, przeprasza, przez chwilg jest mity i znowu
zaczyna bi¢. Pulapka polega na tym, ze nie potrafiac od niego odejsé,
usitujemy nie dostrzega¢ zta. To wielki btad; takie postgpowanie nic nie
zmieni.

Joplin byta takze spelnieniem ukrytych pragnien innych ludzi. Zo-
stala swego rodzaju archetypowym wcieleniem wszystkiego, co inni bali
si¢ wzia¢ na siebie. Tlumy cieszyly si¢ jej buntem, tak jakby mogta je
wyzwoli¢, wiodac za nie burzliwe, pelne przygod zycie.

Zanim zaczg¢la si¢ stacza¢ po réwni pochylej, Janis raz jeszcze
sprobowata konformizmu. Powigkszyta grono innych wspaniatych, ale
poranionych kobiet, ktore zostalty szamankami mas. One takze wypality
si¢ 1 spadly z wyzyn. Frances Farmer, Billie Holiday, Anng Sexton,
Sylvia Plath, Sara Teasdale, Judy Garland, Bessie Smith, Edith
Piaf i Frida Kahlo — zycie wielu naszych uwielbianych wzorcoéw
osobowych skonczyto sie przedwczesénie i tragicznie.

Kobieta udomowiona nie jest doé¢ silna, by wcieli¢ si¢ w archetyp,
za ktorym tesknia thumy; zatamie si¢ pod tym cigzarem. Powinna catko-
wicie odda¢ si¢ swemu uzdrowieniu. Przeciez nie prosimy rekonwale-
scenta, zeby wnosil fortepian na czwarte pigtro. Kobieta powracajaca do
zdrowia musi mie¢ czas na nabranie sil.

Poczatkowo kobiety unoszone przez czerwone trzewiczki — czyli
przez jakikolwiek naldg — maja poczucie blogosci i spetnienia w takim
czy innym sensie. Moze to by¢ pozorny przyptyw nadludzkiej sity, ztu-
dzenie, ze moga nie spa¢ po nocach, tworzy¢ do $witu, nie jes¢, nie pic.
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Natog pozwala im zasna¢ i odsunaé¢ mysli o demonach, uspokaja skota-
tane nerwy, pozwala nie przejmowac si¢ zbytnio tym, czym si¢ zwykle
przejmuja, a moze pomaga pozby¢ si¢ pragnienia kochania i bycia
kochana. Ale na koniec, jak mowi nasza basn, pozostaje im tylko
oblakanczy taniec, ktory nie pozwala naprawdg zy¢. Uzaleznienie? to
oblgkana Baba-Jaga, ktora porywa zagubione dzieci i porzuca je pod
drzwiami kata.

Pod drzwiami kata

Za pozno na zdjecie trzewikow

Kiedy dzika natura zostata juz niemal calkowicie unicestwiona,
w skrajnych przypadkach kobieta moze popas¢ w cigzka depresje albo
psychoze?. Nie wstaje z 167ka, nie chee jej sie ubraé, placze si¢ po domu
w szlafroku, w roztargnieniu zostawia trzy zapalone papierosy w po-
pielniczce, ptacze bez konca, wtoczy si¢ po ulicach z rozwianymi
wlosami, nagle porzuca rodzing dla wldczggi. Moze mie¢ mysli samo-
bojcze, czgsto zabija si¢ przypadkiem albo celowo. NajczeSciej zostaje
zywym trupem. Nie czuje si¢ ani dobrze, ani zle, w ogéle nic nie czuje.

Co wigc dzieje si¢ z kobieta, kiedy jej zywe psychiczne kolory zleja
si¢ w jedno? Co sig dzieje, kiedy zmiesza sig szkarlat, zielen i btekit?
Malarze to wiedza. Zywe barwy zmieszane razem daja kolor blota.
Nie jest to zyzne bloto, ale jatowy szlam, martwy, pozbawiony $wiat-
fa. Kiedy malarzom si¢ to przydarza, musza wszystko zaczyna¢ od
poczatku.

To najtrudniejszy moment; teraz wlasnie trzeba odraba¢ czerwone
trzewiki razem z nogami. Odcinajac si¢ od natogu samozagtady, czuje-
my okrutny bdl. Nikt nie wie dlaczego. Mozna by sadzi¢, ze uwigzio-
na kobieta poczuje ulge, przeszediszy ten prog. Mozna by sadzié, ze
w mgnieniu oka poczuje si¢ ocalona. Mozna by sadzi¢, ze zacznie si¢
cieszy¢. Ale nie, ogarniaja strach, styszy zgrzytanie zebow i odkrywa,
ze to ona sama wydaje ten dzwigk. Czuje, ze krw?' /i, cho¢ nie widaé
krwi. Ale to ten bol, to cierpienie, ten brak stdp i brak domu, do ktorego
mozna wrocié, sa konieczne, zeby zaczaé od nowa, od poczatku, zeby
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wroci¢ do zycia uszytego wlasnymi rgkami i kunsztownie dopracowy 3

wac je co dnia.

Tak, odcinanie od czerwonych trzewikow sprawia niezno$ny bol.
Ale radykalne odcigcie si¢ od uzaleznienia jest jedyna nadzieja. To
cierpienie pod kazdym wzgledem btogostawione. Stopy odrosna, znaj-

dziemy droge, ozdrowiejemy, pewnego dnia zndéw bedziemy biegaé

i przeskakiwac¢ przeszkody. Wtedy nasze rgeznie szyte zycie bgdzie
gotowe. Przystroimy si¢ w nie zdumione i wdzigczne, ze dostaly$my
jeszcze jedna szansg od losu.

Powrot do recznie szytego zycia,
leczenie okaleczonych instynktow

Kiedy jaka$ basn konczy sig tak jak ta, $miercig lub okaleczeniem
bohatera, nasuwa si¢ pytanie, jakie mogloby by¢ inne zakonczenie?

Dla psychiki dobrze jest zatrzymac sig¢ w pot drogi, zrobi¢ sobie
przystanek w starannie wybranym miejscu, gdzie mozna spoczaé i dojéé
do siebie po ucieczce przed glodem. Wbrew naszemu prze§wiadczeniu,
rok czy dwa to wcale nie za duzo, by przyjrze¢ si¢ wlasnym ranom,
poszukaé przewodnika, zastosowa¢ odpowiednie leki, pomysle¢ o przy-
szto$ci. Rok czy dwa to konieczne minimum. Kobieta udomowiona to
kobieta powracajaca do swego naturalnego otoczenia. Uczy si¢ czujno-
$ci i bacznej obserwacji, uczy si¢ pokonywac naiwno$¢ i niewiedze.
Bierze zycie we wlasne rece. Aby na nowo nauczy¢ si¢ najglebszych
zenskich instynktoéw, musi najpierw zrozumieé, w jaki sposob zostaty
zniszczone.

Jesli szkody poniosta sztuka, stowa, styl zycia, mysli czy przekona-
nia, je$li czujemy si¢ zaplatane w sweter o zbyt wielu rgkawach, to
nalezy przecia¢ t¢ gmatwaning i wyj$¢. Za wszystkimi zadzami i zycze-
niami, za wszystkimi starannie wypracowanymi metodami, ktdre tak
uwielbiamy, znajdziemy proste drzwi, czekajace, az przez nie przejdzie-
my. Po drugiej stronie znajdziemy nowe stopy. Wejdzmy w te drzwi.
Weczotgajmy sig, jesli tak trzeba. Przestanmy mowic, porzu¢my obsesje.
Po prostu dzialajmy.

Nie mamy wplywu na to, kto powotluje nas na §wiat. Nie mamy
wplywu na to, jak nas wychowano, nie mozemy zmusi¢ kultury, zeby
w jednej chwili zaczgta nam sprzyjaé. Ale jest i dobra wiadomos¢:
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nawet okaleczone, udomowione, nawet jeszcze w niewoli mozemy od-
zyskac zycie.

Oto psychiczny plan powrotu na wiasny duchowy grunt: trzeba
podja¢ dodatkowe $rodki ostroznosci, by na wolno$¢ wydostawac si¢
stopniowo, budujac etyczne struktury obronne, ktdre pozwola si¢ zorien-
towac, kiedy przebiera si¢ miarg (jesteSmy juz i tak zbyt wrazliwe na
braki i niedostatki).

Powrd6t do dzikiej i wolnej psychiki wymaga $miatosci i rozwagi.
Psychoanalitycy moéwia, ze zeby dobrze leczy¢ innych, trzeba wie-
dzie¢ nie tylko, co robi¢, ale i czego robi¢ nie wolno. Kiedy wracamy
z niewoli na wolno$¢, obowiazuje ta sama zasada. Przyjrzyjmy sig jej
doktadniej.

Wszelkie putapki, sidla, zatrute przyngty czyhajace na kobiete o dzi-
kiej duszy sa charakterystyczne dla kultury, w ktérej zyje. Omowitam
juz te pojawiajace si¢ uniwersalnie we wszystkich spoteczenstwach.
Kobiety z roznych krggdéw religijnych i etnicznych musza pokonywac
tez inne, specyficzne dla ich kultur. W symbolicznym znaczeniu rysuje-
my mape¢ dzungli, w ktdrej zyjemy. Zaznaczamy obszary opanowane
przez drapiezniki, opisujemy ich modi operandi (sposoby dziatania).
Mowi sig, ze kazdy pojedynczy wilk zna wszystkie stworzenia zyjace
na catym jego terytorium. Ta wiedza pozwala mu wie$¢ zycie tak wolne,
jak to jest mozliwe.

Odzyskanie straconego instynktu i uzdrowienie okaleczonego jest
zawsze mozliwe: instynkt powraca, kiedy kobieta uwaznie stucha, pa-
trzy, wczuwa si¢ w otaczajacy ja $wiat i postepuje tak, jak robia to inni;
skutecznie, wydajnie, z uczuciem. Mozno$¢ obserwowania innych istot
0 zdrowym instynkcie jest konieczna do jego odzyskania. Po jakim$
czasie stluchanie, patrzenie, dziatanie tacza si¢ w jeden rytm, ktéry
¢wiczymy dopoty, dopdki na nowo nie wejdzie nam w krew.

Jesli dzika natura odniosta powazne rany, to nie wolno potozy¢ sig
lczekaé na $mier¢. Nie wolno uznac rany za stan normalny. Przywotaj
my instynkty i zrobmy to, co musimy zrobi¢. Kazda dzika kobieta jest
z natury gtgboko uczuciowa i utalentowana. Poniewaz jest odcigta od
instynktow, wigc postgpuje naiwnie, oswaja si¢ z przemoca, przyzwy
czaja do wygnania, oderwania od matki i ojca. Seks, narkotyki, alkohol,
pieniadze, stawa i wtadza w niczym nie pomoga zranionej kobiecie.
Pomoc jej moze tylko stopniowy powrot do $wiata instynktow. Do tego
kobieta potrzebuje matki, ,,dostatecznie dobrej" dzikiej matki. Latwo sig
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domysli¢, kto pragnie nia by¢. Dzika Kobieta zastanawia sig, co nas I I

wstrzymuje, dlaczego tak dlugo zwlekamy, by sig¢ z nia polaczy¢, nie
tylko od czasu do czasu albo kiedy nam wygodnie, ale na state.

Jesli pragniemy dokona¢ czego$, na czym nam naprawdg zalezy, to
jedna z najwazniejszych rzeczy jest otoczy¢ si¢ ludzmi, ktoérzy popieraja
nasz wysitek. Tak zwani przyjaciele, poranieni tak samo jak my, ale
W gruncie rzeczy nie pragnacy uzdrowienia, s putapka i trucizna. Tacy
ludzie namawiaja do skandalicznych wybrykow, zaprzeczania natural-
nym cyklom, postgpowania wbrew potrzebom duszy.

Kobieta udomowiona nie moze sobie pozwoli¢ na naiwno$¢. Powra-
cajac do wlasnej natury, musi krytycznie spojrze¢ na swoje szalenstwa
i uswiadomi¢ sobie, jaka ceng placi jej dusza, psychika, instynkt. Jak
miode wilczgta uczymy sig¢ putapek na pamigc, poznajemy ich budowe
i rozmieszczenie. W ten spos6b pozostajemy wolne.

Mimo wszystko utracony instynkt nie znika bez echa — zostawia
slad w naszych uczuciach, §lad, po ktorym mozemy pdjsé, by go odzy-
skaé. Nawet w aksamitnym u$cisku poprawnosci i zasad, bliska ostatecz-
nego upadku, czy tez dopiero zaczynajaca swoj szalenczy taniec, kobieta
w kazdej chwili moze postysze¢ szept dzikiego bostwa we krwi. Nawet
w tym najgorszym potozeniu, takim jak opisane w Czerwonych trzewicz-
kach, nawet najbardziej uszkodzony instynkt mozna wyleczyc¢.

By naprostowac swoje $ciezki, musimy wskrzesza¢ dzika nature,
i to za kazdym razem, kiedy tracimy rownowagg, kiedy przechylamy si¢
za bardzo w jedna czy druga strong. Zorientujemy si¢, kiedy bedzie
powdd do niepokoju, bo rownowaga na ogdt pozwala zy¢ pehiej, jej
brak za$ ogranicza.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozemy zrobié, jest pojmo-
wanie zycia, calego zycia, jako zywego organizmu, ktéry oddycha,
wymienia komorki, zrzuca skorg, zuzywa si¢, wydala szkodliwe sub-
stancje. Niemadrze byloby oczekiwac, ze cialo bgdzie sig¢ pozbywato
odpadow raz na pigc lat. To, ze jadtySmy wczoraj, nie oznacza, ze dzi$
nie bedziemy gtodne.

Podobnie btgdne byloby przekonanie, ze skoro raz rozwiazaty$Smy
jaki$ problem, pozostanie on rozwigzany na zawsze; ze jesli raz sig
czego$ nauczymy, to bedziemy na zawsze tego $wiadome. Ot6z nie.
Zycie przypomina wielki organizm, ktéry w réznym tempie miejscami
wzrasta, miejscami zanika. Jesli w sensie duchowym zyjemy tak jak
zywe cialo, jesli ro$niemy, brniemy przez la mierda (géwno), oddycha-
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my i wypoczywamy, to jesteSmy bardzo zywe, poddajemy si¢ cyklom
Dzikiej Kobiety. Bylyby$my o wicle silniejsze i spokojniejsze, gdyby-
$my jasno zdaty sobie sprawg, ze nie mozemy przesta¢ funkcjonowac,
ze nie wolno nam ustawac¢ w wysitkach, spoczywaé na laurach.

Zeby utrzymaé wewnetrzna rado$é, czasem bedziemy musiaty o nig
walczy¢, bedziemy musialy si¢ wzmocni¢, wytgzy¢ wszystkie
sity i spryt. Zeby przezy¢ oblezenie, trzeba dlugo obchodzi¢ sie bez
wygod. A wolno nam wyrzec si¢ niemal wszystkiego z wyjatkiem naszej
rado$ci — reeznie uszytych czerwonych bucikow.

Prawdziwy cud indywiduacji i powrotu do Dzikiej Kobiety polega
na tym, ze wszystkie zaczynamy ten proces, zanim jesteSmy gotowe,
zanim nabierzemy do$¢ sit, zanim si¢ do$¢ nauczymy: zaczynamy dialog

z my$lami i uczuciami, ktore jednoczesnie delikatnie w nas pobrzekuja i grzmia.
Odpowiadamy, zanim nauczymy si¢ jezyka, zanim poznamy Wszystkie

odpowiedzi, zanim si¢ dowiemy, do kogo wlasciwie méwimy.

Tak jak wilczyca uczaca mtode polowac i troszczy¢ sig o siebie, tak
Dzika Kobieta nas nie opuszcza, wylania si¢ z nas samych. Zaczynamy
mowic jej glosem, patrzeé jej oczami, przejmowac jej wartosci. To ona
uczy, jak wystaé sygnal oznajmujacy nasz powrét, sygnat dla tych,
ktérzy sa tacy jak my.

Znam kilka pisarek, ktore maja pewne motto wypisane nad biurkiem.
Znam jedna, ktora nosi je na karteczce w bucie. Pochodzi ono z wiersza
CharlesaSimica i jest najwazniejsza instrukcja dla nas wszystkich: ,,Kto
nie potrafi wy¢, ten nie odnajdzie swego stada"**.

Jesli cheesz na powrdt wezwaé Dzika Kobietg, nie pozwdl si¢ zla-
pac¢®. Wyostrz swoj instynkt — odskakuj daleko, wyj przeciagle, bierz
to, co daje $wiat, i dowiedz si¢ o nim wszystkiego; niech twoje oczy
wyrazaja uczucia, niech patrza, niech widza wszystko, co mozna zoba-
czy¢. Tancz w czerwonych bucikach, ale tylko w tych, ktére wiasno-
recznie uszytas. W ten sposob bedziesz zy¢ petnia zycia.



ROZDZIAL 9

Ku domowi: powrot do siebie

Natura odmierza czas inaczej niz cztowiek. Jako dziecko, kiedy
mieszkatam posrod lasow Potnocy, zanim si¢ dowiedziatam, Zze rok ma
cztery pory, mys$latam, Ze sa ich cate tuziny: pora nocnych burz z pioru-
nami, pora goracych btyskawic, pora palenia ognisk na lesnych pola-
nach, pora krwi na $niegu, pora kwiatdw ze szronu na szybach, pora
walacych si¢ drzew, placzacych drzew, 1$niacych drzew, drzew w pa-
kach, drzew kotyszacych tylko wierzchotkami, pora drzew zrzucajacych
z gatezi swe dzieci. Kochatam pore¢ diamentowego $niegu, $Sniegu paru-
jacego, trzeszczacego pod nogami, a nawet zabrudzonego i kamieniste-
g0, bo to oznaczato zblizanie si¢ pory pierwszych kwiatéw nad rzeka.

Wszystkie te pory roku byty jak bardzo wazni go$cie, niczym $wigci,
a kazda z nich miala swojego postanca: otwarte szyszki sosen, zamknigte
szyszki sosen, zapach zbutwiatych lisci, zapach nadchodzacego de-
szczu, naelektryzowane wilosy, wlosy przylizane i wlosy skigbione,
drzwi uchylone, drzwi zamknigte, drzwi otwarte na osciez, parapety
w soplach lodu, parapety w wilgotnych ptatkach kwiatow, to znoéw cate
w zottym pytku lub upstrzone zywica. Nasza skora tez przechodzita
swoje cykle: raz sucha i spieczona, raz spocona, raz szorstka, raz
opalona, raz delikatnie migkka.

Psychika i dusza kobiety takze ma swoje cykle, swoje pory roku: czas
dziatania i czas samotnos$ci, biegu i znieruchomienia, zaangazowania
i rezerwy, poszukiwania i spoczynku, tworzenia i wykluwania, aktyw-
nosci w §wiecie i powrotu do duchowego odosobnienia. Jako dzieci
i mate dziewczynki instynktownie dostrzegamy te wszystkie fazy i cyk-
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le. Pozostajemy blisko sfery instynktow, jestesmy $wiadome i aktywne
w roznych okresach zgodnie z wewngtrznym rytmem.

Dzieci maja prawdziwy kontakt z dzika natura. Przez nikogo nie
proszone przygotowuja si¢ na nadej$cie wszystkich por; witaja je, zyja
z nimi i przechowuja recuerdos (pamiatki), by zachowacé ich wspomnie-
nie: czerwony lis¢ w grubym stowniku, naszyjniki z nasion srebrzystego
klonu, kulki $niegowe w chtodnej spizarni, jaki§ niezwykty kamyk, kos¢,
kijek czy strak, osobliwa muszelke, wstazke z pogrzebu ptaszka, cala
kolekcje zapachow tego czasu, spokdj w sercu, grajaca krew i wszystkie
obrazy w pamigci.

Tak, kiedys rok po roku zylysmy wedtug cykli i zmieniajacych si¢
por, a one zyly w nas. Potrafily nas ukoié, roztanczy¢, poruszy¢ do
glebi i doda¢ otuchy; uczyly zy¢, takjak zyja zwierzgta. Tworzyly skore
naszej duszy — byly skora, ktora owijata i nas, i $wiat przyrody,
przynajmniej do czasu, kiedy uswiadomiono nam, ze rok ma tylko cztery
pory, a sama kobieta w rzeczywistosci zaledwie trzy: dziecinstwo,
wiek dojrzaly i staro$¢. To musiato wystarczy¢.

Nie mozemy si¢ jednak godzi¢ na to, by i8¢ przez zycie jak w luna-
tycznym $nie, w lichym i nieodpowiednim odzieniu, za ktérego sprawa
kobieta odchodzi od naturalnych duchowych cykli, by potem cierpie¢
z powodu zmgczenia, wyjatowienia i t¢gsknoty za domem. Trzeba nam
regularnych powrotéw do niepowtarzalnych cykli naszej duszy, do
kazdego z nich, do ktéregokolwiek. Nastepujaca opowies¢ mozna od-
czyta¢ jako komentarz do najwazniejszego cyklu w zyciu kobiety, jakim
jest powrot do domu, do naturalnego, pierwotnego domu duszy.

Basnie o zwierzgtach tajemniczo spokrewnionych z ludzmi opowiada
si¢ na catym $wiecie, bo przekazuja one archetypowa, uniwersalng wie-
dze¢ o duszy. Czasem basnie i opowiesci ludowe tkwia korzeniami w du-
chu konkretnego miejsca, szczegolnie bliskiego duszy. Basn, ktora przy-
tocze, powstata w zimnych krajach Péinocy, a opowiada sieja wszedzie
tam, gdzie jest lodowate, zamarzajace morze lub ocean. Jej rozne wersje
spotykamy u Celtow (np. Szkotéw), plemion Indian Ameryki Péinocnej,
na Syberii i w Islandii. Opowies¢ zwykle nazywa si¢ Dziewczyna-foka,
Selkie-o, Pamrauk, Mata Foka albo Eyalirtaq, Cialo Foki. Wtasna
“ersje literacka, ktora napisalam dla pacjentek i do spektakli, nazwatam
Skéra foki — skdra duszy. Jest to opowie$¢ o prawdziwym pochodzeniu,
% tym, z czego jestesmy zrobione, i o tym, Ze wszystkie musimy
"gularnie i systematycznie i$¢ za instynktem i wraca¢ do domu.
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Skora foki — skdra duszy

Dawno temu, w porze, ktora teraz przemingta, lecz wkrétce powroci,
kazdy dzien wypetniato tylko biate niebo i biaty $nieg, a mate czarne
punkciki widoczne w oddali okazywaty si¢ ludZzmi, psami albo niedz-
wiedziami.

W tych stronach nie zyje si¢ za darmo. Wicher wieje tak silny, ze
ludzie rozmyslnie zaktadaja parki i mamleki (wysokie buty z foczej
skory) odwréocone na druga strong. Wymawiane stowa zamarzaja w po-
wietrzu, a zeby zrozumie¢ cate zdanie, trzeba je méwiacemu wylamy-
wac sila spomigdzy warg i topi¢ przy ogniu. Tutaj ludzie zyja posrod
biatych bujnych wtoséw starej Annuluk, naszej babki, prastarej czarow-
nicy, ktora jest Ziemia. I w tej to wlasnie krainie zyl sobie czlowiek...
tak samotny, ze z biegiem lat tzy wyzlobily na jego policzkach glebokie
bruzdy.

Probowat si¢ usmiechaé, by¢ szczes§liwy. Polowal. Zastawiat sidla,
tropil zwierzyng, twardo sypiat. Ale brakowato mu ludzkiego towarzy-
stwa. Czasami, osiadlszy w kajaku na mieliznie, patrzyl na zblizajace
si¢ foki i przypominat sobie, co mowia stare legendy — foki byty kiedys
ludzmi, a teraz jedynym §ladem po tym sa ich oczy, w ktorych widad te
same spojrzenia, madre, gorace, kochajace. Czasami czul tak wielki
przyptyw bdlu i samotnosci, ze tzy toczyly mu si¢ po glebokich bruzdach
na twarzy.

Pewnej nocy wyruszyt na polowanie tuz po $wicie, ale niczego nie
znalazt. Kiedy ksi¢zyc podnosit si¢ na niebie, a kry lodowe zal$nity
w jego swietle, cztowiek podptynal do wielkiej skaty na morzu, a jego
bystrym oczom wydato sig, ze co$ si¢ na niej porusza z nieskonczonym
wdzigkiem.

Ptynal powoli, gigboko zanurzajac wiosla, by znalez¢ sig blizej.
Na szczycie skaty wypatrzyt grupke tanczacych dziewczat, nagich jak
w chwili narodzin. A ze tak dtugo byt samotny i po ludziach zostaty mu
tylko wspomnienia, zatrzymat si¢ i patrzal. Kobiety wygladaly jak
utkane z ksigzycowego mleczka, ich skéra migotata srebrnymi kropel-
kami jak tososie na wiosng, a ich stopy i dionie byly smukte,
dtugie i pigkne.

Tak niezwyktej urody byty te dziewczeta, ze usiadt oniemialy w to-
dzi, a woda uderzata o burte, coraz bardziej przysuwajac go do skaty.
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Styszal $miech tych pigknych istot... tak przynajmniej sadzit, cho¢ moze
to woda si¢ $miata, rozbijajac si¢ o urwisko. Byt zmieszany i ol$niony.
W dziwny sposob poczucie osamotnienia, ktore ciazylo mu na piersiach
jak mokra skorzana odziez, opuscito go i bez namystu, jakby tak wlasnie
miato by¢, wyskoczyl na skale i zabrat jedna z foczych skor, ktére tam
lezaty. Ukryt si¢ za wystgpem skalnym i schowal skoérg za qutnguq
(parka).

Wkrétce jedna z kobiet zawotata gtosem tak pigknym, jakiego dotad
nie styszat... zupelnie jak wieloryby $piewajace o $wicie... nie, raczej
jak mate wilczki baraszkujace wiosna... nie, ten glos byt jeszcze pigk-
niejszy, ale to niewazne, bo... co one robia?

A one zakladaly na siebie focze skory i jedna za druga zsuwaly si¢ do
morza, piszczac i wolajac radosnie. Oprocz jednej. Najwyzsza z dziew-
czat szukata wszgdzie swojej skory, lecz nigdzie jej nie bylto. I wtedy
mezezyzna poczut si¢ o$mielony. Wyszedl zza skaty i odezwat sig:

— Kobieto... zostan moja zona. Jestem taki samotny...

— Nie, nie mogg by¢ niczyja zong — powiedziata. — Nie jestem
z twego rodu, jestem z rodu tych, co zyja temeqvanek — pod woda.

— Zostan moja zona — nalegat mg¢zczyzna. — Po siedmiu latach
oddam ci focza skorg i zrobisz, jak zechcesz, odejdziesz albo zostaniesz.

Dziewczyna-foka przygladata si¢ dtugo jego twarzy oczami, ktére
wbrew jej pochodzeniu wydawaty sig ludzkie. Niechgtnie odrzekta:

— Dobrze, pojde z toba. Po siedmiu latach zdecydujg, co robic.

Po jakims$ czasie urodzito im si¢ dziecko, ktdre nazwali Uruk. Byt to
chtopczyk gibki i pulchny. W zimie matka opowiadata mu basnie
0 podwodnych stworzeniach, podczas gdy ojciec strugat mu nozem
niedzwiadki i wilki. Kiedy matka ktadta Uruka spa¢, pokazywata mu
przez otwor w suficie obloki o r6znych ksztattach. Jednak nie widziata
w nich krukéw, niedzwiedzi ani wilkow, lecz morsy, wieloryby, foki
1 lososie, bo te stworzenia dobrze znala.

Z biegiem czasu jej cialo zaczglo wysycha¢. Najpierw zwiotczato,
potem zaczgto si¢ kruszy¢. Luszczyla sig skora na powiekach. Wypadaty
wlosy na glowie. Stata si¢ naluaq — blada, prawie biata. Kiedy$ tak
kragta, schudta straszliwie. Usilowata ukry¢, ze kuleje. Z kazdym dniem
jej wzrok sig¢ pogarszat. Musiata wyciaga¢ regce, by znalez¢ drogg, bo
Prawie nic nie widziata.

I tak byto, az pewnej nocy Uruka obudzit krzyk i chlopiec usiadt na
futrzanym postaniu. Kto$ ryczat niczym niedzwiedz — to jego ojciec
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wymyslat matce. Uslyszat tez ptacz, jakby srebrny pret uderzat o ka-
mien. To ptakata jego matka.

— Siedem dlugich lat temu ukryle§ moja focza skore, idzie juz na
o6smg zimg. Cheg, zeby$ mi zwrocit to, z czego jestem zrobiona —
ptakata kobieta-foka.

— Jeéli ci ja oddam, to zostawisz mnie, kobieto — grzmiat maz.

— Nie wiem, co zrobi¢. Wiem tylko, ze musz¢ mie¢ to, do czego
naleze.

— Zostang bez zony, a chlopiec bez matki. Jestes$ zta kobieta.

To mowiac, maz zerwal zastong z drzwi i zniknal w ciemnosci nocy.

Chtopiec bardzo kochal matke. Bat sieja straci¢ i ptakal tak dtugo,
az zasnat z wyczerpania. Obudzit go wiatr. Dziwny to byt wiatr; zdawato
si¢, ze wota jego imig:

— Uuuuruk, Uuuuruk.

Wstal z postania i ubrat si¢ tak pospiesznie, ze zatozyt parke na
odwrotna strong, a mukluki (buty z foczej skoéry) wciagnal tylko do
potowy. Wciaz styszac swe imi¢, wyszedt w rozgwiezdzong noc.

— Uuuuruk.

Pobiegl na skalne urwisko i patrzac stamtad na morze, daleko posrod
wzburzonych fal na morzu zobaczyt olbrzymia, kudlata srebrzysta fo-
ke... z wielka glowa, z wasami do piersi i zottymi oczami.

— Uuuuruk.

Chtopiec spuscit si¢ w dot po skale i poczul pod stopami jakis
kamien... nie, to tobotek, ktory wytoczyt si¢ ze skalnej rozpadliny.
Wiosy chtopca opadty na twarz tysiacem zlodowaciatych kosmykow.

— Uuuuruk.

Chtopiec rozerwat tobotek i wytrzasnat jego zawarto$¢ — to byta
focza skora jego matki. Poczut jej zapach. A kiedy tulit skére do twarzy
i wdychal jej won, dusza skory zaczeta w nim trzepotaé¢ niczym letni
powiew wiatru.

Zaptakat z bolu i radosci 1 zndw unidst skorg do twarzy, i znéw dusza
matki przeszta przez jego dusze. Plakal, bo przepetnita go bezbrzezna
mito$¢ do matki.

A stara srebrzysta foka w oddali zanurzyta si¢ z wolna pod wodg.

Chilopiec wspiat sig na urwisko i pobiegt do domu; focza skora
powiewata za nim, kiedy wpadt jak burza do domu. Matka podniosta go
na r¢kach razem ze skora i przymkneta oczy, wdzigczna losowi, Zze oboje
sa bezpieczni.
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Zaczela sig ubieraé¢ w skore.
— Matko, nie! — zakrzyknat chtopczyk.

Przygarngta go, otoczyta ramieniem i kulejac, biegta w strong wzbu-
rzonego morza.

— Mamo, nie zostawiaj mnie!

Wida¢ byto, ze pragnie zosta¢ przy dziecku, chce tego, ale co$ ja
wzywalo, co§ starszego, potgzniejszego od niej, od niego, od czasu.

— Mamo, nie! — odwroécita si¢ do niego z wyrazem bezbrzeznej,
tragicznej mito$ci w oczach. Ujeta w dlonie jego glowe i tchneta stodki
oddech w jego pluca, raz, drugi, trzeci. I trzymajac go pod pacha jak
cenny tobotek, zanurkowata w morze, w dot, giteboko, a pod woda
oddychali lekko i swobodnie.

Plyneli przez glgbiny, az dotarli do podwodnej groty fok, gdzie
przerdzne stworzenia $piewaly i jadly, tanczyty i rozmawialy, a olbrzy-
mia stara foka, ktora noca wotata Uruka, objela go i nazwata wnukiem.

— Jak ci sie wiedzie tam na gérze, corko?

Kobieta-foka spojrzata w bok i rzekta:

— Skrzywdzilam czlowieka, megzczyzng, ktory dat mi wszystko, co
miat. Ale wréci¢ do niego nie mogg, bo zostatabym jego wig¢zniem.

— A chlopiec? — spytat stary. — M&j wnuk? — Jego glos drzat
z dumy, gdy to mowil.

— On musi wrécié, ojcze. Nie moze tu zosta¢ z nami. Jeszcze
nie przyszed!l jego czas. — I zaptakata, a po chwili ptakali wszyscy
razem.

Minglo tak kilka nocy i dni, doktadnie siedem, a w tym czasie blask
powrdcit we wtosy i oczy kobiety-foki. Nabrata rumiencow, jej wzrok
si¢ poprawit, ciato odzyto, ptywala z wielka gracja. Wreszcie przy-
szedl czas, by chtopiec wrécil na lad. Tej nocy dziadek i pigkna matka
chlopca poptyneli, trzymajac go migdzy soba. Wyptyneli na powierzch-
ni¢. Lagodnie umiescili Uruka na skalistym brzegu w promieniach
ksigzyca.

Matka zapewniata go:

— Zawsze bede z toba. Dotknij tylko, czego ja kiedy$ dotykatam,
moich patykéw do krzesania ognia, mego ulu (noza), ko$cianych wydr
! fok, ktore dla ciebie wyrzezbitam, wtedy tchne oddech w twoje pluca,
°y$§ mogt wyspiewac swe piesni.

Stara srebrzysta foka i jej cérka ucatowali dziecko wiele razy.
Wreszcie oderwali si¢ od niego, odplyneli w morze i rzuciwszy na
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chlopca ostatnie spojrzenie, znikli w kipieli fal. A Uruk zostat, bo jego
czas jeszcze nie nadszedt.

Z biegiem czasu chlopiec wyrdst na znaczacego bgbni arza, piesnia-
rza i gawedziarza, a ludzie powiadali, ze to wszystko dlatego, ze w dzie-
cinstwie potgzne focze duchy wywiodly go w morska glebing. Potem
czgsto widywano go, jak w szarej porannej mgle, uwiazawszy kajak,
klgczat na morskiej skale i rozmawiat z focza samica, ktora czgsto
pojawiata si¢ na brzegu. Cho¢ wielu na nia polowato, nikomu nie udato
si¢ jej ztowi¢. Nazywaja ja Tangigcaq (jasna) i mowia, ze chociaz jest
foka, w jej oczach wida¢ ludzkie spojrzenie, madre, gorace i kochajace.

Utrata kontaktu z dusza jako inicjacja

Foka jest jednym z najpigkniejszych symboli dzikiej, wolnej duszy.
To osobliwe zwierzg od milionow lat ewoluuje i przystosowuje si¢ do
swego Srodowiska, podobnie jak instynktowna natura kobiety. Prawdzi-
we foki, jak dziewczyna-foka z basni, na dtuzej wychodza na lad tylko
po to, zeby wyda¢ na $wiat i wychowac potomstwo. Matka troskliwie
opiekuje si¢ mtodym okoto dwoch miesigcy — otacza je mitoscia,
chroni, karmi wtasna piersiag. W tym czasie pi¢tnastokilowa mtoda focz-
ka czterokrotnie powigksza swa wage. Wtedy matka wyptywa w morze,
a mlode, teraz juz prawie doroste i zdolne do samodzielnego zycia,
zaczyna samo si¢ troszczy¢ o siebie.

U roznych ludow $wiata, nie wylaczajac mieszkancow regionow
okotopolarnych i zachodniej Afryki, spotykamy wierzenie, ze cztowiek
dopéty nie moze zaczaé prawdziwego zycia, dopoki jego dusza nie
zrodzi ducha, dopoki go nie wychowa, nie wykarmi, nie napetni sila-
Wedtug tych wierzen dusza powraca potem do swego dawnego, dale-
kiego domu, a duch zaczyna samodzielne zycie w $wiecie?.

Symbol foki jako wyobrazenie duszy ludzkiej jest tym bardziej
doskonaty, ze foki odznaczaja si¢ naturalna tagodnoscia i przystepno-
$cia, ktora dobrze znaja ludzie zyjacy w ich poblizu. Foki przypominaja
psy — sa z natury ufne, przy wiazuja si¢. Emanuja szczegdlna czystoscia-
Potrafiag réwniez bardzo szybko reagowac; pod wplywem zagrozenia
rzucaja sie do ucieczki lub ostro odparowuja atak. Dusza jest podobna-
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Podptywa blisko. Opiekuje si¢ duchem w nas. Nie ptoszy si¢ na widok
czegos$ nowego, niezwyktego, trudnego.

Czasem, zwlaszcza gdy foka nie jest oswojona z ludzmi i lezy po-
grazona w charakterystycznym dla tych zwierzat btogostanie, nie potrafi
przewidzie¢ ludzkiego postgpowania. Jak kobieta-foka z opowiesci, jak
dusze miodych lub niedos§wiadczonych kobiet, nie zdaje sobie sprawy
z intencji otoczenia i potencjalnych zagrozen. Wtedy tatwo zdoby¢ jej
skore.

Po latach pracy nad motywami uwigzienia i grabiezy skarbu oraz
analizowania psychiki licznych mezczyzn i kobiet stwierdzilam, ze
w trakcie procesu indywiduacji niemal kazdemu czlowiekowi przynaj-
mniej raz zdarza si¢ swego rodzaju kradziez. Niektdre osoby opisuja to
jako strate wielkiej okazji zyciowej. Inne widza ja w utracie mitosci,
braku przezy¢ duchowych, ostabieniu poczucia wlasnego ja. Dla niekto-
rych kradzieza jest zakldcenie, przeszkoda czy przerwa w realizacji
czego$ niezwykle waznego: sztuki, mito$ci, marzen, nadziei; jest nia
zatamanie si¢ wiary w ludzka dobro¢, niemozno$¢ samorozwoju, utrata
honoru.

Przewaznie ta wielka kradziez nadchodzi z najmniej spodziewane;j
strony. Przytrafia si¢ kobietom z tych samych przyczyn co w basni —
z powodu naiwnoéci, braku przenikliwo$ci, niezdolnosci do przejrzenia
intencji innych, nieumiejgtnosci przewidywania, lekcewazenia waznych
wskazowek z otoczenia, a takze dlatego, ze los swoje nauki czegsto
spowija we mgle.

Te, ktore pozwolity si¢ w ten sposob ograbi¢, nie sa zte. Nie weszly
na zla droge. Nie sa glupie. Brakuje im natomiast doSwiadczenia albo
popadty w co$ w rodzaju psychicznej drzemki. Pomytka byloby przypi-
sywac taki stan tylko osobom mtodym wiekiem. Moze on si¢ przytrafi¢
kazdej, niezaleznie od wieku, przynaleznosci etnicznej, wyksztatcenia
i nawet dobrych intencji. Z cata pewnoscia jednak takie wydarzenie
w tajemniczy sposob stwarza archetypowa okazje do wtajemniczenia®
dla tych, ktore go doswiadczyty, a dotyczy to niemal wszystkich.

Proces odzyskiwania skarbu i nauki, jak ponownie si¢ zaopatrzy¢
w duchowe sity, ksztaltuje w psychice cztery wazne konstrukty. Kiedy
dylemat ten zaczniemy rozwiazywac od razu i zstapimy do Rio Abajo
Rio (Rzeki pod Rzeka), determinacja do walki o $§wiadoma napraweg
sytuacji ros$nie. Dzigki temu z czasem nabieramy niewzruszonej pewno-
$ci, co jest dla nas najwazniejsze. Zaczynamy czuc potrzebg stworzenia
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planu psychicznego uwolnienia i wykorzystania nowo zdobytej madro-
sci. Wreszcie, co najwazniejsze, rozwija si¢ nasza posredniczaca natura
— pierwotna, ,,wiedzaca" cz¢$¢ psychiki, ktora potrafi si¢ przemiesz
cza¢ migdzy $wiatem duszy i §wiatem ludzkim.

Archetypowy rdzen opowiesci o foczej skorze jest szczegdlnie cen-
ny, poniewaz zawierajasne i petne tresci wskazowki co do krokow, jakie
musimy podjac, by podotaé tym zadaniom. Jeden z gtéwnych i poten-
cjalnie najbardziej destrukcyjnych problemdw, jakie kobieta moze na-
potka¢, to rozpoczgcie roznych procesow zwiazanych z inicjacja pod
kierunkiem niewtasciwych mentoréow, ktérzy sami nie przeszli tego
procesu nalezycie i do konca. W takiej sytuacji kobieta nie ma przy sobie
doswiadczonej osoby, ktéra by wiedziata, jak postgpowac. Jesli osoba
wtajemniczajaca sama nie przeszta prawdziwej inicjacji, to moze pomi-
jac¢ wazne aspekty tego procesu, nie zdajac sobie z tego Sprawy, i czasami
sprowadza wielkie nieszczg$cia na inicjowana, poniewaz jej pojecie
Oinicjacji jest fragmentaryczne, w taki czy inny sposob skazone”.

Podobnie kobieta, ktéra, doswiadczywszy grabiezy, stara si¢ zdoby-
waé wiedzg 1 opanowac sytuacjg, nie ma skad bra¢ dalszych instrukcji
1nie wie, ze aby doj$¢ do konca nauki, trzeba czego$ wigcej. Powtarza
wigc w nieskonczono$¢ pierwszy etap — kradziez. Niezaleznie od
konkretnych okoliczno$ci zostaje uwiktana. Przyczyna polega na braku
wskazdwek, przewodnika. Zamiast odkrywaé, czego zada zdrowa dzika
dusza, kobieta staje si¢ ofiarg nie ukonczonej inicjacji.

Poniewaz matrylinearne linie inicjacji — starsze kobiety wpajajace
miodszym pewne psychiczne fakty i procedury wazne w zyciu kobiety
— w przypadku bardzo wielu kobiet nie istnieja, zostaly zaktocone lub
zerwane, wigc prawdziwym blogostawienstwem jest archeologia basni,
z ktérych mozemy czerpa¢ nauki. Wszystko, co mozna wydoby¢ z ich
glebokiej madrosci, jest echem wrodzonych wzorcow najbardziej inte
gralnych psychicznych proceséw kobiety. Pod tym wzgledem basnie
1 mity sa wtajemniczajacymi medrcami, ktdrzy ucza swoich nastepcow.

Glebokie tre$ci zawarte w basni Skora foki — skora duszy sa wiec
najcenniejsze dla kobiet, ktére nie przeszly peinej inicjacji. Poznawszy
wszystkie kroki, ktore nalezy wykona¢, by ukonczy¢ cykl powrotu do
domu, mozemy naprawi¢ nieudana inicjacjg, rozpoczac ja od nowa
i ukonczy¢. Spdjrzmy, jakie instrukcje daje bash.
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Utrata skory

Rozwoj samopoznania, jak widzimy w réznych wersjach basni o Si-
nobrodym, Roszponce, Narzeczonej Diabta, Kwiecie Dzikiej Rozy i in-
nych, zaczyna si¢ od cierpienia. Czlowiek poczatkowo nieswiadomy
i niedoswiadczony zostaje w taki czy inny sposob oszukany, ale na
koniec odnajduje swa potege i glebie. Motyw nieuchronnego pojmania,
ktore wystawia na probg swiadomosé i konczy si¢ zdobyciem glebszej
wiedzy, jest odwiecznym motywem w basniach, w ktorych gléwna rolg
gra kobieta. W takich basniach odnajdujemy nagromadzenie wskazo-
wek, jak postgpowaé w razie uwigzienia i jak wyj$¢ z niego ze zdolnoscia
pasar atravez del basque como una loba (przemykania si¢ przez las jak
wilk) con un ojo agud (z najwyzsza przenikliwoscia).

Skora foki — skora duszy zawiera przeciwny motyw. Czasem takie
basnie nazywa si¢ ,,basniami od konca". W wielu opowiesciach istota
ludzka zostaje zaklgta w zwierzg. Tu jest przeciwnie: zwierzg przybie-
ra postaé¢ ludzka. Opowies$¢ daje wglad w strukturg psychiki kobie-
cej. Dziewczyna-foka, tak jak dziki element psychiki, jest mistycz-
nym potaczeniem natury zwierzecej i zdolnosci do petlnego zycia wérod
ludzi.

Skora w opowiesci jest nie tyle zwyktym rekwizytem, ile wyobraze-
niem stanu uczuciowego i stanu istnienia — stanu spojnosci, wrazliwo-
$ci 1 harmonii z dzikim pierwiastkiem zenskim. Kiedy kobieta jest w tym
stanie —jest catkowicie soba, a nie istota wyzuta z siebie i zagubiona
w domystach, czy robi dobrze, czy postepuje i mysli wlasciwie. Choé
czasami ten stan harmonii ja opuszcza, czas, jaki w nim wcze$niej
spedzita, podtrzymuje ja, kiedy wypelnia swe §wiatowe zadania. Powrét
do stanu dzikosci cyklicznie uzupelnia psychiczne rezerwy, ktérych
potrzebuje ona do realizacji swych planow, dla rodziny, zwiazkow
i tworczego zycia w zewnetrznym swiecie.

Kazda kobieta wyczerpuje sig¢, gdy jest za dlugo odcigta od domu
swej duszy. Tak musi by¢. Potem zndéw odszukuje swa skore, aby na
nowo ozywi¢ poczucie siebie i duszy, aby przywrdci¢ gieboka, ocea-
niczng wiedzg. Ten wielki cykl odej§¢ i powrotow jest naturalnym
enstynktownym odruchem kobiety, wrodzonym i towarzyszacym jej
P'zez cale zycie, od dziecinstwa i mtodosci przez dojrzatosé, mitosé,
macierzynstwo, w pracy, w zdobywaniu wiedzy, w starosci. Te fazy
Mekoniecznie nastepuja po sobie chronologicznie, bo kobieta w §rednim
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wieku czgsto rodzi si¢ na nowo — stare kobiety sa zdolne do goracej
mitosci, a male dziewczynki znaja si¢ na czarach starych wiedzm.

Co jaki$ czas tracimy poczucie, ze jestesmy calkowicie we wlasnej
skorze, za sprawa czynnikéw juz omawianych, a takze dlugotrwalego
zniewolenia. Zagrozone sa takze kobiety, ktore zbyt dtugo i bez wy-
tchnienia cigzko pracuja. Skora duszy zanika, kiedy przestajemy zauwa-
za¢ to, co naprawdg robimy, a zwlaszcza, kiedy nie zauwazamy, jaka
placimy za to ceng.

Tracimy skore duszy, pozwalajac, by zawtadngto nami ego, kiedy
jestesmy zbyt wymagajace i pedantyczne®, kiedy bez potrzeby stajemy
si¢ meczennicami lub kiedy popycha nas §lepa ambicja. Tracimy skore
duszy, kiedy jesteSmy niezadowolone z siebie lub rodziny, ze srodowi-
ska, z kultury czy ze $wiata — i nic w tej sprawie nie méwimy, nie
robimy, a takze wtedy, gdy udajemy, ze jesteSmy niewyczerpanym,
niezastapionym zrédiem dla innych i nie robimy nic dla siebie. Skore
duszy mozna straci¢ na tyle sposobow, ile jest kobiet na $wiecie.

Jedynym sposobem utrzymania tej cennej skéry jest zachowanie
pierwotnej §wiadomosci, jej wartosci i przydatnosci. Ale poniewaz nikt
nie moze nieustannie trwa¢ w tak jaskrawej §wiadomosci, wige nikt nie
moze tez pilnowac skory w kazdej chwili dnia i nocy. Mozemy natomiast
ograniczy¢ ryzyko kradziezy do minimum. MoZemy rozwina¢ w sobie
owo 0jo agudo — przenikliwe oko, ktore pozwoli nam obserwowacé, co
sie dzieje wokot nas, i strzec nasze psychiczne terytorium. Skora foki —
skéra duszy jest jednak opowie$cia o przypadku, ktory mozna by nazwaé
spotggowana grabieza. Jej skutki mozna w przysztosci zlagodzi¢ za
posrednictwem $wiadomosci, jes§li skupimy si¢ na naturalnych cyklach
i ustyszymy glos wzywajacy do powrotu do domu.

Wszystkie zywe stworzenia na ziemi potrzebuja powrotu do domu.
Jest gorzka ironia w tym, ze tworzymy naturalne rezerwaty dla ibisow,
pelikanow, czapli, wilkow, zurawi, jeleni, ryjowek, tosi i niedzwiedzi,
a zapominamy o sobie, o miejscach, gdzie zyjemy dzien po dniu. Rozu-
miemy, ze zniszczenie naturalnego Srodowiska jest najwigksza katastro-
fa, jaka moze sig przydarzyé zwierzeciu na wolnosci. Zarliwie nawohu-
jemy, ze naturalne habitaty zwierzat gina pod naporem miast, wielkich
farm, autostrad, hatasu i innych tworow cywilizacji, tak jakby$my same
nie zyty posrod nich, tak jakby nas nie dotyczyt ich szkodliwy wpltyw.
Wiemy, ze wszystkie stworzenia, by zy¢ i si¢ rozmnazac, musza przy-
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najmniej od czasu do czasu mie¢ dom, miejsce, gdzie czulyby si¢
bezpieczne i wolne zarazem.

Tradycyjnie rekompensujemy sobie ten brak sprzyjajacego habitatu,
wyjezdzajac na urlop czy wakacje, co ma nam da¢ troche przyjemnosci,
ale najczes$ciej wakacje sa tylko srodkiem zastgpczym. Dysharmonig
dnia wypelnionego praca mozemy sobie wynagrodzi¢, rezygnujac z nie-
ktérych karkolomnych ewolucji powodujacych bolesne zapegtlenie.
Owszem, to dobrze, ale dla duszy-jazni-psychiki wakacje to nie to samo
co naturalne $rodowisko. Zadna krotka przerwa, zaden odpoczynek nie
zastapi powrotu do domu. Chwila spokoju nie jest tym samym co
prawdziwe odosobnienie.

Utracie duszy mozemy zapobiec, nie oddalajac sie od swojej zywot-
nej skory. W swojej praktyce czgsto spotykatam utalentowane kobiety,
u ktérych kradziez duszy powodowaly niedobre zwiazki same pozba-
wione zdrowej skory; niektore zwiazki z ludzmi moga byé wreez to-
ksyczne. Trzeba duzo sity woli i charakteru, Zeby je przezwycigzy¢, ale
nie jest to niemozliwe, zwlaszcza je$li — tak jak w naszej basni —
obudzimy si¢ na glos wolajacy z domu, wzywajacy do powrotu do jadra
jazni, gdzie bezposrednia wiedza czlowieka jest w catosci dostgpna.
Bedac tam, kobieta moze z jasno$cia umystu zdecydowaé, co jest jej
konieczne do Zycia i co powinna dalej robic.

Niszczycielska kradziez foczej skory moze tez zajs¢ w bardziej
niezauwazalny sposob, przez stopniowe okradanie kobiety z jej we-
wnetrznych zasobow i czasu. Caty §wiat zada od niej pocieszenia, taknie
jej bioder i piersi. Wzywa ja tysiacem rak i gloséw, macha, ciagnie,
domaga si¢ jej uwagi. Czasem mozna mie¢ wrazenie, ze gdziekolwiek
si¢ obrocimy, kto$ lub co$§ czego$ od nas chce, czego$ potrzebuje, czego$
si¢ domaga. Niektorzy ludzie i sprawy tego Swiata sa urzekajace i fascy-
nujace, inne stawiaja srogie wymagania, jeszcze inne wydaja si¢ tak
wzruszajaco bezradne, ze wbrew naszej woli zalewa nas wspolczucie.
Weiaz chcemy komus lub czemus stuzyé. Ale jesli to nie jest kwestia
zycia i $mierci, poczekajmy, zastanowmy sig, zatézmy ,,stalowy gor-
set"®. Nie wykarmimy wiasnym mlekiem wszystkich naokoto. Zrébmy
wysitek 1 spdjrzmy ku domowi.

Cho¢ jasne jest, ze skor¢ mozna straci¢ za sprawa rujnujacej, zlej
mitosci, mozna ja tez postradaé¢ w mito$ci stusznej, dobrej i glgbo-
kiej. To nie dobro czy zto tkwiace w czlowieku i w rzeczach przyczynia
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si¢ do kradziezy skory. Kradziez jest cena, jaka za nie ptacimy. Po-
$wigcamy czas, energi¢, uwage, troske, pielggnujemy, poganiamy, da-
jemy instrukcje, uczymy, szkolimy. Kazde z tych psychicznych posu-
nig¢ przypomina wyciaganie gotowki z konta bankowego. Jednak to nie
te konkretne ,,wyplaty energii" wyczerpuja, poniewaz sa one czgscia
zyciowego bilansu zysku i strat. Ale jesli debet bedzie za duzy, to
stracimy skore, krew odptynie, a najzdrowsze instynkty ulegna stgpie-
niu. To brak dalszych depozytéw energii, wiedzy, zrozumienia, pomy-
stow i zarliwoéci powoduje, ze kobieta czuje psychiczne umieranie.

W opowiesci dziewczyna-foka traci skorg¢ podczas czynnosci bardzo
wdzigcznej — dzikiego, spontanicznego tafnca. Zatopiona w nim nie
zwraca uwagi na to, co si¢ dzieje dokota. Wszystkie czujemy t¢ jasna
rados¢ zycia, kiedy jestesmy w harmonii z natura. To jedna z oznak, ze
jestesmy blisko Dzikiej Kobiety. Wszystkie przychodzimy na $wiat,
tanczac. Nasza skora jest wtedy nienaruszona.

Jednak, przynajmniej dopdki nie staniemy si¢ bardziej $wiadome,
wszystkie musimy przejs¢ przez t¢ fazg indy widuacji. Wszystkie wyply-
wamy na skaty, tanczymy, nie baczac na nic, niczym si¢ nie troszczac.
To witasnie wtedy ujawnia si¢ podstepny aspekt psychiki i nagle w pot
kroku rozgladamy sig, by stwierdzi¢, Ze nie mozemy znalez¢ tego, co do
nas nalezy, albo tego, do czego my nalezymy. Wowczas w nieodgadnio-
ny sposob kontakt z wlasna dusza znika, a co wigcej, dusza zostaje
ukryta. Zaczynamy si¢ porusza¢ po omacku. W takim stanie niedobrze
jest podejmowac jakiekolwiek decyzje, lecz czgsto to robimy.

Bledne decyzje sa bardzo rozne. Czgs¢ kobiet zbyt wezesnie wycho-
dzi za maz. Niektore zachodza w ciaz¢ w zbyt mtodym wieku lub wiaza
si¢ z nieodpowiednim partnerem. Inne porzucaja tworczo$é, by sig
,,czego$ dorobic¢". Jedne daja si¢ zwie$¢ zludzeniom, inne obietnicom,
jedne sa zbyt goérnolotne, inne za mato praktyczne. Jes§li na kobiecie
zostato tylko pot naturalnej skory, nie musi to znaczy¢, ze jej decyzje
byly zte, ale raczej, ze zbyt dlugo byta oddalona od domu swej duszy
i zaczyna usycha¢. Nie moze si¢ przyda¢ nikomu, a najmniej samej
sobie. Sa setki sposobow na utratg skory duszy.

Jesli sig zaglebi¢ w symbol skory zwierzecej, to nasuwa si¢ mysl, ze
u wszystkich zwierzat, tacznie z nami, jezenie si¢ wlosow jest reakcja
na to, co zwierz¢ widzi badz wyczuwa. Wtosy podnoszace sig na skorze
wysytaja po catym ciele ,,prad" — impuls wywotujacy podejrzliwose,
ostroznosc¢, czujnosé i inne odruchy obronne. Inuici powiadaja, ze sier$¢

290

I i piora zwierzat maja zdolno§¢ widzenia na duza odleglos¢; angakok

(szaman) chodzi przystrojony w futra i pidra, zeby zyska¢ setki oczu do
przejrzenia wszelkich tajemnic tego Swiata. Skora focza jest symbolem
duszy, ktora nie tylko daje ciepto, ale takze zapewnia system wczesnego
ostrzegania dzigki wlasnemu przenikliwemu wzrokowi.

W kulturach towieckich skora, obok pozywienia, jest najwazniej-
szym produktem potrzebnym do przetrwania. To z niej wytwarza si¢
obuwie i kurtki (parki), to ona chroni twarze i dlonie przed wilgocia
i lodem. Zwierzegce skoéry zapewniaja dzieciom cieplo i bezpieczenstwo,
chronig przed wilgocia i ogrzewaja wrazliwe czgséci ciata — brzuch,
plecy, stopy, dlonie i glowe. Utrata skory jest rOwnoznaczna z utrata
ostony, ciepla wlasnego ciata, systemu ostrzegania, instynktownego
postrzegania. Jesli kobieta jest psychicznie pozbawiona skory, to zaczy-
na szuka¢ tego, co tylko wydaje jej si¢ dobre, a nie tego, czego naprawde
potrzebuje. Brak skory sprawia, ze idzie za tym, co robi wrazenie
najsilniejszego, niezaleznie, czy jest to dla niej dobre czy nie. Radosnie
podskakuje, nie rozglada si¢ wokot. Zamiast traktowaé zycie powaznie,
obraca wszystko w zart, zbywa $miechem, odktada na potem. Uchyla
si¢ przed nastgpnym krokiem, przed konieczna gleboka refleksja, czeka
tak dtugo, az co$ si¢ wreszcie wydarzy.

Widaé wige jasno, ze w §wiecie, ktory docenia tylko kobiety zago-
nione, zyjace w szalenczym pedzie, tatwo si¢ narazi¢ na kradziez skory,
tym tatwiej, ze pierwsza taka kradziez zachodzi juz migdzy siodmym
a osiemnastym rokiem zycia. Wtedy wigkszo$¢ kobiet zaczyna swoj
taniec na skale. Wtedy wiele z nich sigga po skorg, ale jej nie znajduje.
I cho¢ poczatkowo wydaje sig, ze to wydarzenie ma uruchomi¢ w psy-
chice rozwdj struktury posredniej — to jest zdolnej do zycia zardwno
w $wiecie ducha, jak 1 w zewngetrznej rzeczywisto$ci — czgsto ten etap
nie zostaje osiagnigty, podobnie jak reszta doswiadczenia inicjacyjnego,
i kobieta brnie przez zycie pozbawiona skory.

Cho¢ mozna prébowacé si¢ ustrzec przed ponowna kradzieza, zaszy-
wajac si¢ w skore, bardzo niewiele kobiet osiagajacych petnoletnos¢ ma
na sobie wigcej niz parg skrawkOw pierwotnej, nienaruszonej skory. Na
czas tanca odktadamy ja na bok. Uczymy si¢ $wiata, ale skorg tracimy.
Potem okazuje sig, ze bez niej zaczynamy usycha¢. A poniewaz wig-
kszo$¢ kobiet wychowano tak, by znosity to ze stoickim spokojem, jak
°h matki przed nimi, wigc nikt nie zauwaza, ze nastgpuje powolna
$mier¢, az pewnego dnia...
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Kiedy jestesmy mtode i nasze duchowe zycie wchodzi w kolizj¢
z zyczeniami i wymaganiami kultury i $wiata, czujemy wyraznie, ze
oddalamy si¢ od domu. Jednak jako osoby doroste pozwalamy si¢
odciagnaé jeszcze dalej w rezultacie wlasnych decyzji o tym, kto, co,
gdzie i na jak dtugo. Jesli w dziecinstwie nie nauczono nas wraca¢ do
domu, to jeste$my skazane na powtarzanie w nieskonczonos¢ schematu
kradziezy i zagubienia. Ale nawet jesli niefortunne decyzje skierowatly
nas na zte tory — zbyt daleko od tego, co jest konieczne do zycia — to
nie tracimy wiary, bo w duszy tkwi co§ w rodzaju kompasu. Wszystkie
mozemy odnalez¢ drogg powrotna.

Samotny m¢zczyzna

W innej opowiesci, ktora w zasadniczej tre$ci przypomina nasza,
kobieta uwodzi mgzczyng-wieloryba, kradnac jego ptetwe. W niektd-
rych basniach dziecko urodzone z ich zwiazku jest chtopcem, w innych
dziewczynka. Stare zwierze daleko na morzu bywa niekiedy sedziwa
samicg. Poniewaz we wszystkich tych opowiesciach pte¢ postaci czgsto
si¢ zmienia, wigc wydaje si¢, zZe nie gra ona tak istotnej roli jak sam
opisywany proces.

Wobec powyzszego mozemy przyjac, ze samotny mezczyzna, ktory
wykrada focza skorg, reprezentuje ego kobiecej psychiki. Zdrowie ego
czesto zalezy od umiej¢tnosci wyznaczania granic w zewngtrznym
$wiecie, od tego, w jakim stopniu uksztaltowana jest tozsamosé, w ja-
kim stopniu rozgraniczamy przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztosc, oraz
w jakim stopniu postrzeganie $wiata zgadza si¢ z otaczajaca rzeczywi-
stoscia. W ludzkiej psychice toczy si¢ odwieczna walka ego i duszy
o panowanie nad sitami zyciowymi. W mtodo$ci zachtanne ego cze¢sto
wiedzie prym, nieustannie gotuje smakowite, apetycznie pachnace po-
trawy. W tym czasie jest bardzo muskularne. Duszg¢ odsyta do pomoc-
niczych zaj¢¢ na zapleczu.

Ale w ktéryms$ momencie, czasem okoto dwudziestki, trzydziestki,
najczesciej czterdziestki, cho¢ niektére kobiety nie osiagaja tej goto-
wosci przed ukonczeniem pigédziesigciu, sze$édziesieciu albo nawet
osiemdziesigciu lat zycia, zaczynamy wreszcie pozwala¢ duszy na ob-

jecie przewodnictwa. Akcent przesuwa si¢ z tanich ozdobek i uciech na
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gleboka wrazliwo$¢, uczuciowosé. I cho¢ dusza nie zdobywa wiladzy
dzieki u$mierceniu ego, zostaje ono zdegradowane i otrzymuje w psy-
chice inne zadania — poddajemy si¢ dyktatowi duszy.

Juz od narodzin w naszej naturze tkwi pragnienie, by to dusza wiodta
prym, bo horyzonty ego sa ograniczone. Wyobrazmy sobie ego na statej,
stosunkowo krotkiej smyczy. Nie moze przekroczy¢ pewnej granicy co
do wgladu w tajemnice zycia i ducha. Zwykle opanowuje je strach. Ma
brzydki zwyczaj kwitowania sfery duchowej oboje¢tnym: ,,To nic, tyl-
ko.. ." Potrzebuje faktow dajacych si¢ obserwowaé. Swiadectwa natury
uczuciowej lub mistycznej nie przemawiaja do ego. Dlatego jest osa-
motnione. Jego wewngtrzne struktury sa ograniczone, nie moze w pelni
uczestniczy¢ w tajemniczych procesach duszy i psychiki. Ale samotny
mezczyzna teskni za dusza, mgtnie rozpoznaje dziko$¢ i duchowose,
kiedy sa w poblizu.

Niektorzy zamiennie uzywaja stow dusza i duch. Ale w basniach
dusza zawsze jest przodkiem, rodzicem ducha. Hermeneutyka dowodzi,
ze duch rodzi si¢ z duszy. Duch dziedziczy materig albo wciela si¢ w nia,
by zdoby¢ wiedzg o $§wiecie 1 przekazac¢ ja duszy. Jesli nic tego nie
zaburza, to kontakt miedzy dusza a duchem jest doskonale symetryczny
— jedno wzbogaca drugie. Razem tworza zamknigty ekosystem, jak
w stawie, gdzie stworzenia zyjace na dnie sg pozywieniem tych zyjacych
blizej powierzchni i odwrotnie.

W psychologii Junga ego jest czegsto okreslane jako mata wyspa
swiadomosci dryfujaca po morzu nieswiadomosci. Jednakze folklor
najczes$ciej wyobraza ego jako zachtanne stworzenie, czgsto symboli-
zowane przez niezbyt bystrego czlowieka albo zwierzg otoczone przez
sity bardzo dlan tajemnicze, nad ktérymi usituje zapanowaé. Czasem
ego dokonuje tego w najbardziej brutalny i niszczycielski sposéb, ale
w koncu, w miarg rozwoju bohatera czy bohaterki, najczgsciej traci
wladze.

U progu ludzkiego zycia ego jest wprawdzie ciekawe $wiata duszy,
ale czgsciej koncentruje si¢ na zaspokajaniu wlasnych zadz. Poczatko-
wo ego rodzi si¢ jako potencjal ksztalttowany, rozwijany, wypekiany
ideami, warto$ciami, obowigzkami przez otaczajacy Swiat: rodzicow,
nauczycieli, kulturg. Tak powinno by¢, bo w ten sposoéb staje si¢ eskor-
ta, pancerzem, zwiadowca w zewngtrznym $wiecie. Jednak, jesli dzi-
ki element natury nie moze emanowac przez ego, dodawaé¢ mu kolo-
row, sokow i instynktownej wrazliwosci, to mimo ze kultura aprobu-
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je taki ksztatt ego, dusza nie moze i nie chce pogodzi¢ si¢ z nie dokon-
czonym dzietem.

Samotny mezczyzna w basni usituje partycypowaé w zyciu duszy.
Ale podobnie jak ego, nie ma do tego odpowiedniej konstrukcji i prébuje
zawltadnaé dusza, zamiast nawiazac¢ z nia wig¢z. Dlaczego ego kradnie
focza skoreg? Jak wszystkie samotne i wygltodzone stworzenia, kocha
$wiatto. Widzi je, widzi mozliwo$¢ zblizenia si¢ do duszy, podkrada si¢
wigc 1 zabiera jeden z jej najwazniejszych atrybutow. Nie potrafi sig
powstrzyma¢é. Swiatlo je przyciaga. Nawet jesli nie moze zy¢ pod woda,
teskni za kontaktem z dusza. W pordwnaniu z dusza jest toporne. Jego
sposob dziatania nie odznacza si¢ specjalna wrazliwoscia ani delikatno-
$cia. Ale drzemie w nim niejasna, na wpdl rozumiana t¢sknota za
picknem $wiatla. I to na swdj sposob na jaki$ czas ucisza ego.

To z tesknoty za dusza ego kradnie skorg. ,,Zostan ze mna", szepcze.
,LJczynig cig szczgsliwa — izolujac cig od twojej duszy i cykli powrotu
do prawdziwego domu. Uczynig ci¢ bardzo, bardzo szczgsliwa. Prosze,
zostan". I w ten sposdb, co zreszta na poczatku indywiduacji kobiety jest
stuszne, dusza pod naciskiem nawiazuje kontakt z ego. Ziemska funk-
cja podporzadkowania duszy panowaniu ego ma nauczy¢ nas czegos
o $wiecie; ma nauczy¢ zdobywania potrzebnych rzeczy, pracy, odroz-
niania dobrego od ztego, nauczy¢ nas, kiedy i8¢ i kiedy sta¢ w miejscu,
jak zy¢ z innymi ludzmi; ma nauczy¢é mechanizméw i machinacji
spoteczenstwa, utrzymywania pracy, kontaktu z dzieckiem, dbatosci
0 ciato, dbatosci o interesy; ma nauczy¢ wszystkiego o zewngtrznej
rzeczywistosci.

Pierwszym celem tego bardzo waznego konstruktu w kobiecej psy-
chice — malzenstwa kobiety-foki i samotnego mezczyzny, malzenstwa,
w ktorym ona jest zdecydowanie strona podporzadkowana —jest usta-
nowienie czasowej umowy, ktora wyda duchowe dziecko potrafiace zy¢
1tu, i tam, posredniczy¢ miedzy §wiatem ziemskim a Swiatem dziko$ci.
Kiedy to symboliczne dziecko sig rodzi, dojrzewa i przechodzi inicjacje,
wynurza si¢ na $wiat zewnetrzny, a jego wigz z dusza jest zdrowa. I cho¢
samotny megzczyzna — €90 — nie moze wiecznie dominowaé — bo
pewnego dnia, na reszte zycia kobiety, musi ulec wymaganiom duszy
— zyjac z kobieta-foka, kobieta-dusza, doswiadcza dotyku wielkosci
i w ten sposob zostaje nagrodzony, wzbogacony i upokorzony réwno
czesnie.
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Duchowe dziecko

Stwierdzamy wigc, ze pojednanie przeciwienstw miedzy ego i dusza
rodzi co$ o nieskonczonej wartosci, duchowe dziecko. To prawda, ze
chociaz ego dokonuje brutalnej inwazji w subtelne aspekty psychiki
i duszy, dzigki temu nastgpuje zaptodnienie. Paradoksalnie, kradnac
ostong duszy i odcinajac jej swobodny dostep do wody, ego uczestniczy
w sptodzeniu dziecka, ktore bedzie miato podwdjne dziedzictwo, ziem-
skie i duchowe, dziecka, ktore bedzie posrednikiem i postaficem migdzy
dwoma $wiatami.

W niektorych stynnych basniach, takich jak celtycka Pigkna i Bestia,
meksykanska Bruja Milagra i japofiska Tsukino Waguma: Niedzwiedz,
odnajdywanie drogi powrotnej do naleznego psychicznego tadu zaczyna
si¢ od karmienia badz piclggnowania samotnej lub rannej kobiety,
takiegoz mezezyzny czy dzikiego zwierzecia. To jeden z odwiecznych
cudéw psychiki, ze dziecko obdarzone zdolnos$cia taczenia tak rdéznych
$wiatow moze si¢ narodzi¢ z tona kobiety, ktora jest pozbawiona skory
i poslubiona wewngtrznej lub zewngtrznej istocie tak samotnej i niedo-
skonatej. Cho¢ jeste§my w optakanym stanie, co$ si¢ w nas dzieje, co$,
co powoduje pewien stan uczuciowy, zalazek nowego zycia, maty
ptomyczek, ktory ptonie w niedoskonatych, uciazliwych albo nawet
nieludzkich warunkach.

To duchowe dziecko jest la niha milagrosa (dziecko-cud), zdolne do
postyszenia wotania z oddali, ktore wzywa do powrotu. Dziecko jest
czgscig natury posredniej, ktora zmusza do dziatania dzigki temu, ze
styszy 6w glos. To wlasnie dziecko zrywajace sig¢ ze snu, wychodzace
w ciemng wietrzna noc nad wzburzone morze sprawia, ze czujemy
pewnos¢: ,,Boég mi swiadkiem, pdjde ta droga", ,,Wytrwam", ,,Nie dam
si¢ odwies¢", ,,Znajde sposob, by i$¢ dalej".

To wlasnie dziecko przynosi matce jej focza skore, skore duszy. To
dziecko umozliwia matce powrdt do domu. Dziecko to sila duchowa,
ktéra pobudza nas do kontynuowania waznej pracy, odpierania przeciw-
nosci, dokonywania zmian w zyciu, ulepszania spoteczenstwa, wiacza-
nia si¢ w dziatalno$¢ na rzecz rbwnowagi w $wiecie... dzigki powrotom
do domu. Jesli chcemy mie¢ udziat w tych rzeczach, to wpierw musza
nastapi¢ trudne zaslubiny ego z dusza, a duchowe dziecko musi zostaé
powolane do zycia. Najdonio$lejszym celem jest naprawienie bltedoéw
i powr6t do domu.
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Niezaleznie od warunkow, w jakich zyje kobieta, zawsze w jej
poblizu jest duchowe dziecko, stara foka wychylajaca si¢ z fal, wzywa-
jaca corke do domu i otwarte morze. Nawet tam, gdzie najmniej si¢ tego
spodziewamy.

Od 1971 roku ucze pisarstwa jako ¢wiczenia kontemplacyjnego
w wigzieniach i zaktadach karnych w catym kraju. Podczas jednego
z wyjazdow z grupa artystow do wigzienia federalnego dla kobiet”,
wyjazdu potaczonego ze spektaklem i zajgciami dla prawie stu kobiet
aktywnie zaangazowanych w program indywidualnego rozwoju, jak
zwykle spotkatam niewiele ,,zatwardziatych", zasklepionych w sobie
kobiet. Zobaczytam raczej kobiety przechodzace rézne stadia rozwoju
kobiety-foki. Wigkszos¢ z nich nie tylko w przenos$ni, ale i dostownie
zostata uwigziona na skutek wiasnych, bardzo naiwnych decyzji. Nie-
zaleznie od przyczyny, z jakiej tam si¢ znalazly, pomimo warunkow
ograniczenia wolnos$ci wida¢ bylo wyraznie, ze kazda z tych kobiet na
swoj wlasny sposob jest w trakcie tworzenia duchowego dziecka mozol-
nie i w bolach rodzacego si¢ z ich ciata, z ich kosci. Kazda z tych kobiet
poszukiwala swej foczej skory, kazda siggala pamigcia do czasow, kiedy
dusza byta w domu.

Jedna z artystek naszej trupy, mtoda czarna skrzypaczka nazwiskiem
India Cook, zagrata dla wig¢zniarek koncert. Odbywat si¢ na otwartym
dziedzincu, byto bardzo chtodno, a wiatr zawodzit przeciagle na scenie
ustawionej pod gotym niebem. Skrzypaczka wodzila smyczkiem po
strunach elektrycznych skrzypiec, wydobywajac przeszywajace serce
dzwigki. Mialo si¢ wrazenie, ze skrzypce ptacza. Wielka kobieta z ple-
mienia Lakota ztapata mnie za ramig i chrapliwym glosem szepneta:
»len dzwigk... te skrzypce co§ we mnie otwieraja... A juz sadzitam, ze
jestem zamknigta raz na zawsze". Na jej szerokiej twarzy malowato sig
zdumienie 1 uniesienie. Serce mi si¢ Scisneto, bo zrozumialam, zZe
cokolwiek jej si¢ w zyciu przydarzyto — a przydarzylo si¢ niemato —
wciaz byta zdolna ustysze¢ glos z morza, glos z domu.

W opowiesci Skora foki — skora duszy matka-foka opowiada dziec-
ku historie o stworzeniach zyjacych pod woda. W ten sposob naucza
i formuje dziecko zrodzone z jej zwiazku z ego. Ksztaltuje je, zapoznaje
z terytorium i prawami innego §wiata. Dusza w ten sposob przygoto-
wuje psychicznie swe dzikie dziecko na co$ bardzo waznego.
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Usychanie i kalectwo

Wigkszo$¢ przypadkéw kobiecych depresji, marazmu i zagubienia
wynika z rygorystycznego ograniczania zycia duchowego, w ktorym nie
ma miejsca na innowacje, natchnienie, tworzenie. Kobiety posiadaja
ogromna sitg tworcza dajaca potezne impulsy do dziatania. Nie mozemy
nie dostrzegaé faktu, ze w dzisiejszym S$wiecie wciaz zdarzaja si¢
»kradzieze" i krgpowanie talentow kobiet bedace konsekwencja kultu-
rowych sankcji i kar za naturalne, dzikie instynkty.

Mozemy wyrwac si¢ z tego stanu, jesli mamy dost¢p do podziemnej
rzeki lub cho¢by malutkiego Zrodetka bijacego ze swiata ducha w nasze
zycie. Ale jesli oddalona od domu kobieta poddaje si¢ catkowicie, to
stanie si¢ jak mgta, jak opar, wreszcie jak cien dawnej, dzikiej jazni.

Ukrywanie naturalnej skory kobiety i wynikajace z tego usychanie
i kalectwo kojarzy mi si¢ ze starg historyjka, ktéra opowiadali w naszej
rodzinie wiejscy krawcy. Opowiadal ja tez moj zmarly wujek Vilmos,
kiedy chcial uspokoi¢ i pouczy¢ rozgniewanych dorostych, ktorzy zbyt
ostro traktowali dzieci. Wujek Vilmos odznaczal si¢ nieskonczona cierp-
liwoscia, tkliwoscia i tagodnoscia wobec ludzi i wszystkich zywych
stworzen. Miat naturalny dar opowiadania w tradycji mesemondok i bar-
dzo biegle stosowat swoje historie jako tagodnie dziatajace lekarstwa.

Pewien mezczyzna mial przymiarke u szabd (krawca). Stojac przed
lustrem, zauwazyl, ze kamizelka jest u dotu trochg nieréwna.

— Och — powiedziat krawiec — nie ma sie czym przejmowac.
Musi pan tylko przytrzyma¢ krétszy koniec lewa reka i nikt nie zauwazy.

Kiedy klient zrobit, jak mu polecono, zauwazyl, ze klapa marynarki
odstaje, zamiast leze¢ ptasko.

— To? — zdziwit si¢ krawiec. — To drobiazg. Niech pan przekreci
troche glowe i przytrzyma klape podbrodkiem.

Klient przystal na to i wtedy odczul, ze wewnegtrzny szew w spod-
niach jest za ciasny i spodnie uwieraja go w kroku.

— To tez nic wielkiego — uznal krawiec. — Prawa reka niech pan
Pociagnie za szew i wszystko bedzie dobrze.

Klient si¢ zgodzit i zaptacit za ubranie.
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Nastgpnego dnia zalozyt garnitur, nie zapominajac o radach krawca.
Kiedy kustykat po parku z broda przycisnigta do klapy, jedna rgka
ciagnac kamizelke, a druga — spodnie w kroku, dwodch staruszkéw
przerwalo gr¢ w warcaby, by mu si¢ przyjrzeé.

— M'lIsten, moj Boze — odezwat si¢ jeden. — Spdjrz na tego
biednego kaleke!
Drugi cztowiek podumat chwilg, a potem mruknat: — lgen, rzeczy-

wiscie, ledwie idzie, ale wiesz... zastanawiam si¢, gdzie on dostat taki
piekny garnitur?

Reakcja drugiego staruszka trafnie odzwierciedla powszechna spo-
teczna postawg wobec kobiety, ktora wypracowala sobie nienaganna
persong, ale musi si¢ okaleczaé, by ja utrzymaé. Owszem, jest kaleka,
ale popatrzcie, jak tadnie wyglada, jakaz niej dobra, przyktadna, znajaca
swe miejsce pani. Nawet kiedy usychamy i kulejemy, staramy si¢
funkcjonowaé normalnie i stwarzaé pozory, ze trzymamy wszystko
w garsci, ze dajemy sobie radg, ze wszystko w porzadku. Czy to skory
duszy nam brakuje, czy tez skora narzucona przez kulturg na nas nie
pasuje, skazujemy si¢ na kalectwo, udajac, ze jest inaczej. Ale robiac to,
zawegzamy nasze zycie i ptacimy wysoka ceng.

Kiedy kobieta zaczyna wysycha¢, z kazdym dniem coraz trudniej jej
funkcjonowaé w zgodzie z autentyczna, spontaniczna natura. Ideaty,
tworczo$¢ i1 zycie zywia si¢ wilgocia. Kobiety usychajace czgsto miewaja
sny z megzczyznag w ciemnosci: bandyci, rzezimieszki i gwalciciele
groza im, tapia, okradaja. Zdarza si¢, ze te sny to koszmary majace
zrodto w prawdziwym wydarzeniu. Ale najczesciej sa to sny kobiet,
ktore usychaja, ktére nie dbaja nalezycie o sferg instynktow, ktoére
okradaja same siebie, pozbawiaja si¢ tworczej funkcji, a nierzadko nie
czynia zadnego wysitku, by zrobi¢ co$ dla siebie, albo dokonuja wszel-
kich staran, by nie ustysze¢ wotania z wody.

W ciagu wielu lat praktyki widziatam liczne kobiety w tym stanie,
niektore dotknigte tagodna postacia, inne ostrzejsza. Nie jest przy-
padkiem, ze te same kobiety opowiadaty mi sny o zranionych zwierze-
tach, ktore (u kobiet i mgzczyzn) w ciagu ostatnich dziesigciu lat za-
czgly wystgpowac znacznie czgsciej. Trudno nie zauwazyc¢, ze czgstsze
pojawianie si¢ snoOw o zranionym zwierzgciu idzie w parze z dewasta-
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cja naturalnego $srodowiska zaré6wno w ludzkim wnetrzu, jak i w real-
nym §wiecie.

W tych snach zwierzeta — lanie, jaszczurki, konie, niedzwiedzie,
bawoty, wieloryby i inne — sa kalekie, tak jak mezczyzna u krawca, tak
jak kobieta-foka. Cho¢ sny o rannych zwierzetach sa komentarzem do
kondycji, w jakiej znajduje si¢ instynktowna sfera psychiki kobiety i jej
relacja z natura, jednocze$nie te same sny odzwierciedlaja glebokie
rozdarcia w zbiorowej nie§wiadomos$ci spowodowane utrata instynk-
tow. Jesli kultura z jakichkolwiek powodoéw odbiera kobiecie prawo do
zdrowego integralnego zycia, to w jej snach pojawia si¢ ranne zwierzgta.
I cho¢ psychika czyni regularne wysitki, by si¢ oczyszcza¢ i umacniacé,
kazdy cios pochodzacy z zewngtrznego $wiata zapisuje si¢ w nieswia-
domosci, wewnatrz, tak ze na $niacej znaczy si¢ pi¢tno utraty osobistej
wigzi z Dzika Kobieta, a takze globalnej utraty wigzi z najglebsza natura
czlowieka.

Mozna wigc powiedzie¢, ze w wielu przypadkach chodzi nie tylko
o usychanie pojedynczej kobiety. Czasami najwazniejsze aspekty czyje-
go$ mikrosrodowiska wewngtrznego—na przyktad rodzina badz miejsce
Pracy — albo szerzej pojeta kultura wykruszajg sig i rozpadaja w proch, co
oczywiscie ma negatywny, szkodliwy wplyw na kobiete. Aby mogta si¢
przyczyni¢ do ratowania sytuacji, musi koniecznie powrdci¢ do wilasnej
skory, do wlasnego intuicyjnego zdrowego rozsadku, do domu.

Jak same mozemy stwierdzi¢, cz¢sto mamy klopoty z rozpoznaniem
swego stanu, dopdki nie popadniemy w skrajna ruing jak kobieta-foka
w basni, ktora rozpada sig, kuleje, traci zywotne soki, niemal $lepnie.
Jest wige wielkim darem od nieskonczenie zywotnej psychiki, ze w gle-
bokiej nieswiadomosci jest kto$, kto nas wota — starzec wynurzajacy
si¢ na powierzchnig¢ $wiadomosci, aby nieprzerwanie nawotywaé do
powrotu do prawdziwej natury.

Gtos starej foki

Czym jest owo wotanie z morza? Ten glos niesiony przez wiatr, ktory
wyrywa dziecko ze snu i wiedzie je w ciemna noc, przypomina nocny
koszmar, ktory $niaca pamigta jako odcielesniony glos. To jeden z naj-
potezniejszych snoéw, jakie moga si¢ przysni¢. W mojej tradycji kultu-
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rowej wszystko, co powie ten gtos, trzeba uwazaé za bezposredni
przekaz od duszy.

Powiada sig, ze odciele$niony glos moze si¢ przy$ni¢ w kazdej
chwili, ale zwlaszcza wtedy, kiedy dusza jest w rozterce, bo wilasnie
wowczas najglebsze poktady jazni wychodza, by tak rzec, na potow.
Dusza kobiety przemawia. A mowi o tym, co bgdzie.

W basni stara foka wynurza si¢ ze swego zywiotu, by rozpoczaé
wotanie. Nasza psychika ma t¢ cudowna wlasciwos¢, ze jesli same nie
wyruszymy, jesli lekcewazymy pory roku i czas powrotu, to przyjdzie
po nas i bedzie wzywac tak dtugo, az co§ w nas odpowie.

Badzmy wdzigczne za ten naturalny sygnat, ktory brzmi tym glosniej,
im bardziej potrzebujemy powrotu. Sygnat rozlega si¢, kiedy wszystko
zaczyna by¢ ,,za bardzo" w negatywnym czy pozytywnym sensie. Czas
powrotu do domu moze nadej$¢ zarowno w chwili, kiedy mamy zbyt
wiele pozytywnej stymulacji, jak i kiedy jesteSmy zupelnie rozstrojone.
Moze jakiej$ rzeczy poswigcamy za duzo uwagi i sit. Moze jesteSmy
czyms$ za bardzo wyczerpane. Moze kto$ za bardzo nas kocha lub kocha
za malo, moze pracujemy zbyt duzo, moze za mato... wszystko to ma
swoja ceng. W warunkach przesytu stopniowo wysychamy, upadamy na
duchu, ogarnia nas znuzenie i coraz bardziej wzbiera tesknota za czyms,
na co nie znajdujemy nazwy. Wtedy odzywa si¢ Stara Foka.

Charakterystyczne, ze w naszej opowiesci osoba, ktora styszy i od-
powiada na wotanie z morza, jest mate duchowe dziecko. To ono odwaza
si¢ brna¢ przez lody, $niegi i skaly; ono po omacku idzie za
wotaniem i ono wreszcie przypadkowo natyka si¢ na zwinigta skorg
matki.

Niespokojny sen dziecka jest wyrazistym i trafnym odbiciem niepo-
koju kobiety, jaki rodzi w niej tesknota za powrotem do psychicznej
ojczyzny. Poniewaz psychika to skonczony system, wigc wszystkie jej
elementy rezonuja na glos. Czegsto niepokojowi kobiety towarzyszy
rozdraznienie i poczucie, ze wszystko albo ja przyttacza, albo jest
niedosiegte. Czuje sie zagubiona — mniej lub bardziej — bo za dtugo
byta oddzielona od domu. To dobrze, ze ma takie odczucia. One komu-
nikuja: ,,Przyjdz natychmiast". Uczucie rozdarcia pojawia sig, kiedy —
$wiadomie lub nie — dobiega nas glos wzywajacy do powrotu i nie
mozemy mu odmoéwié, nie narazajac si¢ na krzywdy.

Je$li nie pojdziemy, kiedy czas po temu, to przyjdzie po nas dusza.
Oddaje to fragment wiersza pod tytutem Kobieta, ktdra mieszka pod

powierzchniq jeziora:
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...pewnej nocy
rozlega si¢ pukanie serca do drzwi.
Na progu kobieta spowita we mglg,
Z wlosami z wierzbowych galazek, w sukni z wodorostow,
ocieka zielona woda z jeziora.
Moéwi: ,,Jestem toba
i przesztam dluga drogg.
Chodz ze mna, co$ ci musze pokazacd.
Odwraca si¢ by i8¢, jej plaszcz sig rozwiewa,
Nagle zlote §wiatlo... wszedzie ztote $wiatto.. .2

Noca stara foka wynurza si¢ z wody i noca dziecko posuwa si¢ po
omacku za glosem. Zarowno w tej, jak i innych basniach bohaterka
odkrywa zdumiewajaca prawdg lub drogocenny skarb, poruszajac sig
w ciemnos$ciach. Ten motyw jest uniwersalny w basniach. Nigdzie tak
wyraznie nie wida¢ $wiatta, cudu, skarbu jak wlasnie w ciemnosci.
,»Ciemna noc duszy" stala si¢ niemal sloganem w niektérych kregach
kultury. W ciemnos$ciach Hel czy Hadesu dokonuje si¢ wskrzeszenie
boskosci. Chrystus powraca w $wiattosci z otchtani piekielnej. Azja-
tycka bogini stonca Amaterasu wybucha z ciemnosci gorskiej jaskini.
Sumeryjska Inana w swojej wodnej postaci ,,rozzarza si¢ jak biate ztoto,
lezac w $wiezo zoranej czarnej ziemi"®. W gérach w stanie Chiapas
mowi sig, ze codziennie ,,z6tte stonce musi wypali¢ dziur¢ w najczar-
niejszej huipil — koszuli nocy — zeby moglo wzej$é na niebie" ™.

Wszystkie te motywy zwigzane z poruszaniem si¢ w ciemnosci
zawieraja odwieczne przestanie brzmiace: ,,Nie bojcie si¢ niewiedzy".
W roznych fazach zycia jest ona naturalna. Basnie i mity dodaja odwagi,
by i§¢ za wolaniem, nawet jesli nie ma si¢ pojecia dokad, w jakim
kierunku ani na jak dlugo. Wiemy tylko, ze tak jak dziecko w basni
musimy zerwac si¢ z postania, wsta¢ i pdjs¢. I nawet jesli przez jakis
czas brniemy po omacku, starajac si¢ dowiedzie¢, co nas wzywa, to sam
fakt, ze mimo wszystko wychodzimy, niechybnie zaprowadzi nas do
foczej skory. A kiedy zaczynamy oddycha¢ jej wonia, automatycznie
czujemy: ,,To wlasnie to. Teraz wiem, czego potrzebuje".

Dla wielu wspotczesnych kobiet nie bladzenie w ciemnosci w po-
szukiwaniu skory jest najstraszniejsze. To raczej moment zanurzenia,
rzeczywisty powrot do swego zywiotu, a zwlaszcza sam moment wyru-
szenia budza taka grozg. Choc¢ kobiety zbieraja si¢ w sobie, wciagaja
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skorg foki, przyklepuja ciasno i sg gotowe i$¢, trudno im wyruszyc;
a najcigzej jest przerwac swoje zajgcia, przekaza¢ innym obowiazki i po
postu pojsc.

Zwlekanie

W basni kobieta-foka wysycha, bo za dtugo przebywa na ladzie.
Doznaje dolegliwosci, jakich do§wiadczamy wszyscy, oddalajac si¢ od
zyciodajnych zrodel. Jej skora peka z braku wilgoci. Skora jest najwaz-
niejszym organem zmystowym: to dzigki niej odczuwamy zimno i cie-
pto, niepokdj, podniecenie, strach. Kiedy kobieta zbyt dtugo przebywa
poza naturalnym domem, wykrusza si¢ jej zdolnos$¢ trafnego oceniania
stanu wilasnych uczué, zdolno$é wyrobienia sobie pogladu na siebie
i $wiat. Jest jak leming. Poniewaz nie dostrzega, ze jedne rzeczy przy-
gniataja, a innych brakuje, rzuca si¢ na oslep z krawedzi.

W basni wlosy rzedna, ciato chudnie, kobieta staje si¢ cieniem samej
siebie. Zwlekajac zbyt dlugo, takze i my tracimy idealy, wig¢z z dusza
staje si¢ coraz bardziej nikta, krew rzednie i ptynie powoli. Kobieta-foka
kuleje, jej oczy traca wilgotno$¢, zaczyna niedowidzie¢. Kiedy sp6z-
niamy si¢ do domu, nasze oczy przestaja btyszcze¢, w kosci wkrada si¢
zmgczenie, nic juz nie chroni nerwéw i nie mozemy si¢ skupi¢ na
ludziach i rzeczach, na ktoérych nam zalezy.

Posrdéd zalesionych wzgorz Indiany i Michigan mieszkaja osobliwi
farmerzy, ktérych przodkowie dawno temu przybyli ze wzgoérz Kentu-
cky 1 Tennessee. Cho¢ ich mowa jest niegramatyczna i petna btedow,
regularnie czytaja Bibli¢ i uzywaja pigknych, dzwiecznych dilugich
stow, takich jak ,,niegodziwosci", ,,aromatyczny", ,,kantyczka"ll. Nie-
zwykle celnie potrafia takze opisa¢ kobiet¢ umeczona zyciem, wyczer-
pana, otepiata. Ludzie lasu nie bawia si¢ w subtelnosci. Przez zgby
rzucaja zbitki stow, ktére maja by¢ zdaniami, wyrzucaja z siebie bez
ogddek, szorstko: ,,Za dlugo biegata w zaprzegu", ,,Zajezdzila si¢ na
$mier¢", ,,Tak zaharowana, ze nie moze trafi¢ do otwartej na osciez
stajni". Szczegolnie brutalne powiedzonko: ,,Karmi niezywy pomiot"
ma oznaczaé, ze marnuje zycie w niedobranym matzenstwie czy jato-
wej pracy.
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Kiedy kobieta zbyt dlugo jest z dala od domu, traci stopniowo
umiejgtnos¢ czynienia postgpéw w zyciu. Zamiast ciagnac zaprzgg,
ktory sama wybrata, wlecze go ze spuszczona glowa. Z wyczerpania
maci jej si¢ w oczach i omija miejsca, gdzie mogtaby znalez¢ pomoc
i pociechg. ,,Martwy pomiot" to pozbawione zycia, wypijajace energi¢
ideaty, obowiazki, zadania i wymagania, w ktorych ponosi porazkg.
Taka kobieta staje si¢ wyblakta i nieciekawa, za to gderliwa i uparta,
coraz bardziej klétliwa i rozbita. Jej lont nie pali si¢ dlugo. Potoczny
jezyk nazywa to ,,wypaleniem", ale to co$ gorszego, to hambre del alma
— glod duszy. Wowczas kobieta chwyta si¢ ostatniej deski ratunku.
W konicu dociera do niej, ze musi — nie ,,by¢ moze", nie ,,dobrze by
bylo", ale musi — powroci¢ do domu.

W basni dana obietnica zostaje ztamana. M¢zczyzna, sam wyschnig-
ty i jatlowy, z bruzdami na twarzy wyzlobionymi przez samotne zycie,
przymusza kobietg-foke, by zamieszkala w jego domu i sercu, przyrze-
kajac, ze po uplywie okreslonego czasu zwréci jej skore i wowczas
bedzie mogta wybraé, czy z nim zostanie, czy wroci do swego zywiotu,
tak jak tego pragnie.

Ktora kobieta nie zna na pamig¢ tych nigdy nie dotrzymanych
obietnic? ,,Jak tylko skonczg to czy tamto, pdjde... Jak tylko uda mi si¢
wyrwaé od... Pdjde, jak tylko przyjdzie wiosna... Pojde, niech tylko
minie lato. Gdy dzieci p6jda do szkoty... pdZna jesienia, kiedy drzewa
sa takie pickne, wtedy juz pojde. Nie, w zimie nie ma co zaczynad.
Poczekam na wiosng... tym razem na pewno".

Powrot do domu jest szczegdlnie wazny i naglacy jezeli, uwiktane
w codzienne sprawy, przegapimy wlasciwy moment. Tylko kiedy przy-
chodzi ten wlasciwy moment? Dla kazdej kobiety w innym czasie, dos$¢
powiedzieé, ze kobieta z absolutng pewnoscia wie, kiedy juz za dtugo
zostaje w §wiecie. Wie, kiedy zaczyna si¢ spdzniaé. Jej ciato jest tu
i teraz, ale umyst btadzi daleko.

Umieraja z tgsknoty za nowym zyciem. Lakna morza. Egzystuja do
nastgpnego miesigca, do konca semestru, nie moga si¢ doczekaé, az
minie zima i poczuja si¢ znowu zywe. Czekaja na jaka$ mistyczna datg
w nieokreslonej przysztosci, kiedy beda wreszcie wolne, by robi¢ te
wszystkie cudowne rzeczy. Zdaje im sig, ze umra, jesli nie... dokonczcie
same. Jest w tym poczucie tragicznos$ci. Jest udrgka i poczucie osiero-
cenia. Jest smutek i tgsknota. Nerwowe szarpanie za spddnicg, roztarg-
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nione spojrzenia przez okno. | nie jest to tymczasowa niewygoda. Siedzi
gleboko, rosnie i coraz mocniej doskwiera.

Mimo to kobiety oddaja si¢ codziennej rutynie — bojazliwe, petne
wyrzutow sumienia, z afektowanym u$miechem. , Tak, tak, wiem",
powtarzaja. ,,Powinnam, ale, ale..." Te wieczne ,ale" zdradzaja, ze
zwlekaly juz zbyt dtugo.

Nie w pelni wtajemniczona kobieta w swym rozdarciu fatszywie
mniema, ze zyska wigcej, zostajac, niz odchodzac. Inne, jak to mowia
w Meksyku — dar a algo un tirdn fuerte — wiecznie ciagna Najswiet-
sza Panienke¢ za rekaw, co ma oznaczaé, ze doktadaja wszelkich staran,
by udowodnié, ze sa co§ warte, ze sa dobrymi ludzmi.

Sa i inne pobudki kierujace wewngtrznie rozdarta kobieta. Nie ma
ona zwyczaju przekazywac steru innym. Mysli, ze jest niezastapio-
na. Niejedna jest nadopiekuncza kwoka, ktora powtarza w kotko te
sama $piewke: ,Moje dzieci potrzebuja tego, tamtego, owego"*?. Nie
rozumie, ze rezygnujac z pragnienia powrotu do domu, swoim przy-
ktadem uczy dzieci podobnie lekcewazy¢ ich wlasne potrzeby, kiedy
dorosna.

Niektore kobiety obawiaja sig, ze ludzie dokota nie zrozumieja ich
potrzeby powrotu. Rzeczywiscie nie wszyscy potrafia to zrozumie¢. Ale
kobieta musi przede wszystkim rozumie¢ to sama; jesli wraca do domu
zgodnie z wewnetrznymi cyklami, to bliscy otrzymuja wlasne wazne
zadania, moga pracowac nad wiasna indy widuacja. Jej odejscie do domu
pozwala innym na rozwdj i dojrzewanie.

Wilki nie przezywaja takich dylematow, poniewaz cyklicznie pracu-
ja, szczenia sig, odpoczywaja i odbywaja wedrowki. Sa czescia wspot-
dziatajacej grupy, ktora dzieli si¢ praca i opieka nad mtodymi, kiedy inne
odpoczywaja. To dobry sposdb na zycie. To sposéb na zycie zgodny
z dzika zenska natura.

Trzeba podkresli¢, ze powr6t do domu moze dla kazdej kobiety
oznaczaé co innego. Moj przyjaciel, rumunski malarz, dobrze wiedziat,
ze dla jego babci powrdt do domu oznaczat posiedzie¢ na drewnianym
krzesle na koncu ogrodu i patrze¢ w stonce szeroko otwartymi oczami.
,, L0 dobrze robi moim oczom", mawiata. Wszyscy wiedzieli, ze nie
wolno jej wtedy przeszkadzaé, a jesli nie wiedzieli, to szybko si¢
dowiadywali. Zauwazmy tez, ze powrdt do domu wcale nie wiaze si¢
z wydawaniem pienigdzy. Trzeba natomiast zainwestowac swdj czas.
Trzeba aktu woli, by powiedzie¢ nieodwotalnie: ,,Id¢". Jak radzi moja
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przyjaciotka Jane, mozna zawotaé przez ramig: ,,Nie ma mnie dla
nikogo, ale niedtugo wrdce", nie przerywajac marszu.

Wiele drég prowadzi do domu — jedne sa ziemskie, inne boskie.
Pacjentki czgsto méwia mi, ze wszystkie drobne codzienne sprawy sa
dla nich powrotem do domu... chociaz musz¢ przestrzec, ze przejscie
do domu, ta mata szczelinka, moze zmienia¢ usytuowanie z miesiaca na
miesigc. Moze to by¢ czytanie ulubionych wyjatkow z ksiazek czy
wierszy. Cho¢by kilka chwil nad rzeka, strumieniem, potokiem. Potozy¢
si¢ na trawie w cgtkach $wiatla. By¢ z ukochanym mezczyzna bez
natrgtnych dzieci. Posiedzie¢ na werandzie, obierajac owoce, robiac na
drutach, tuskajac fasolg. Pojezdzi¢ bez celu samochodem. Wsias¢ do
pierwszego lepszego pociagu. Bebni¢ w rytm muzyki. Wita¢ wschodza-
ce stonice. Wyjecha¢ za miasto, gdzie latarnie i neony nie zaktdcaja
nocnego nieba. Modlitwa. Przyjaciel od serca. Posiedzie¢ na moscie,
machajac nogami. Przytuli¢ dziecko. Usias¢ przy oknie w kafejce i pisac.
Posiedzie¢ w kregu drzew. Suszy¢ wlosy na stoncu. Wtozy¢ rece do
beczki z deszczowka. Sadzié¢ rosliny w doniczkach, brudzac sobie rgce
ziemia. Obserwowaé pigkno, wdzigk, wzruszajaca krucho$¢ istot
ludzkich.

Powrdt do domu nie oznacza dalekich, nuzacych podrozy, cho¢ nie
chciatabym upraszczaé, poniewaz niezaleznie od tego, czy droga przed
nami jest tatwa czy trudna, opér zwiazany z odejsciem jest zawsze
ogromny.

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktorego kobiety wzbraniaja si¢ przed
powrotem, o wiele bardziej zagadkowy. Mam na mys$li zbytnie identyfi-
kowanie si¢ kobiet z archetypem uzdrowiciela. Archetyp jest potezna
sila, z jednej strony niepojeta, z drugiej — pouczajaca. Ogromnie si¢
wzbogacamy, zblizajac si¢ do niego, wzorujac si¢ na nim, pozostajac
z nim w wywazonym kontakcie. Kazdy archetyp ma swoje szczeg6lne
wlasciwosci, ktore thumacza jego nazwe: wielka matka, boskie dziecko,
stoneczny bohater.

Archetyp wielkiego uzdrowiciela to madros¢, dobro¢, wiedza, trosk-
liwo$¢, opiekunczos¢ i wszystkie inne cechy kojarzone z uzdrawianiem.
Dobrze jest by¢ wspaniatlomy$lnym, uczynnym, pomocnym niczym
archetyp wielkiego uzdrowiciela. Ale tylko do pewnej granicy. Jesli ja
przekroczymy, to zaczyna przeszkadza¢ w zyciu. Czgste u kobiet kom-
pulsywne pragnienie leczenia i ratowania wszystkich i wszystkiego to
pulapka skonstruowana przez wymagania, jakie stawia nam spoteczen-
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stwo nieustannie zadajace dowodow, ze nie jestesmy bezuzyteczne, ze
nie zajmujemy miejsca bez potrzeby, ze nie tracimy czasu na wilasne
uciechy, ale ze jeste$my praktyczne, ze nasze istnienie jest usprawiedli-
wione. Mozna $§mialo powiedzie¢, ze pewnych czg$ciach $wiata kobiety
musza udowodni¢ swoja wartosé, okupi¢ si¢ czyms, by mie¢ prawo do
zycia. Takie naciski na psychike wprowadzane sa w bardzo mtodym
wieku, kiedy nie potrafimy ani ich nalezycie oceni¢, ani si¢ im oprzec.
Staja si¢ dla nas nie kwestionowanym prawem... dopdki nie rzucimy im
wyzwania.

Jedna kobieta nie moze biec na kazde zawotanie o pomoc, zbawiaé
catego §wiata. Naprawde¢ mamy prawo zajac si¢ tylko tym, co pozwala
na regularne bywanie w domu. Inaczej ptomien w naszych sercach
zgasnie. Serce rwie si¢ do pomocy, ale nickoniecznie odnajdzie w tym
akcie duchowa strawe. Jesli kobieta wysoko ceni skorg swej duszy, to
rozstrzygnie ten dylemat wedtug tego, czy jest blisko domu i jak czgsto
w nim bywa.

Wprawdzie sa krotkie chwile — na przyktad réznego rodzaju do-
$wiadczenia duchowe — kiedy archetypy emanuja z nas wielkim bla-
skiem, jednak zadna kobieta nie moze nieprzerwanie utozsamiac si¢
z archetypem. Tylko archetyp sam w sobie moze by¢ zawsze gotowy,
wszechobdarzajacy, wiecznie dynamiczny, energiczny, wszechpotezny.
Mozna gorliwie probowaé go nasladowac, ale nalezy pamigtaé, ze to
ideal nieosiagalny dla $miertelnikow i wcale nie trzeba mu doréwnacd.
Putapka polega na tym, ze od kobiety wymaga si¢, by do ostatnich sit
starata si¢ wzbi¢ na te nierealne wyzyny. By tego uniknaé, trzeba sig
nauczy¢ mowic: ,,Dos¢", i to stanowczo.

Kobieta musi od czasu do czasu odchodzi¢, by¢ sam na sam ze soba,
zastanowié sie, w jaki sposob dostata si¢ w putapke archetypu®. Musi
odzyskaé i rozwina¢ podstawowy naturalny instynkt, ktory okresla
zdrowe granice i nie pozwala ich przekroczyé. W ten sposob odzyska
grunt pod nogami. Lepiej udaé si¢ do domu choéby na chwilg, nawet

jesli to powoduje irytacje innych, niz zostawac i coraz bardziej podupa-
da¢, by w koncu rozleciec si¢ na kawalki.

Nadszedt czas przebudzenia kobiet udreczonych, chorych od spraw
tego $wiata, bojacych si¢ oderwaé, zatrzymac, odpoczaé. Zaghuszmy
grubym kocem gong, ktory kaze wiecznie dawac z siebie wszystko,
stuzy¢ pomoca innym. Zdejmiemy go, jesli zechcemy, ale dopiero
po powrocie. Jesli nie odejdziemy do domu, kiedy przychodzi na to
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czas, to stracimy ostro$¢ spojrzenia. Wejscie we wlasna skore, po-
wrot do wlasnego zywiotu pomoze skuteczniej wypetniaé¢ zadania po
powrocie. Stare powiedzenie: ,,Nie mozna wroci¢ do domu" jest niepra-
wda. Nie mozemy wprawdzie wroci¢ do fona matki, ale mozemy powro-
ci¢ do domu naszej duszy. Jest to nie tylko mozliwe, ale absolutnie
konieczne.

Zanurzenie

Czym jest wewnetrzny kompas wskazujacy droge do domu? To
instynkt powrotu do miejsca, ktore zyje w pamigci. To zdolno$¢ odna-
lezienia i w ciemnosci, i w $wietle dnia swojego naturalnego zywiotu.
Wszystkie znamy t¢ drogeg. Niewazne, ile uptynie czasu, odnajdujemy
ja. Idziemy przez noc, przez obce krainy, obce plemiona i nie potrzeba
nam map, nie musimy pytaé¢ nikogo o drogg.

Doktadna odpowiedZ na pytanie: ,,Gdzie jest dom" jest raczej ztozo-
na. W pewnym sensie jest to miejsce wieczne, miejsce raczej w czasie
niz w przestrzeni, gdzie kobieta czuje si¢ petng caloscia. Dom jest tam,
gdzie mysl, uczucie, nastrdj, stan ducha mozna zatrzymaé¢ na dtuzej;
gdzie nie trzeba si¢ od nich odrywac¢ sita, bo co$ ,,wazniejszego" domaga
si¢ czasu 1 uwagi. Przez wieki kobiety znajdowaly tysiace sposobow, by
sobie zapewni¢ takie miejsca mimo nawalu obowiazkow i cigzkiej
pracy.

Po raz pierwszy zrozumiatam to jeszcze jako dziecko w swojej
rodzinnej miejscowos$ci. Pobozne kobiety wstawaty tam przed piata rano
i w dlugich czarnych sukniach, z chustkami zaciagnigtymi na oczy szly
szarym $witem, by uklgkna¢ w chtodnej nawie koSciota. Zatapiaty
twarze w czerwonych, spracowanych dtoniach i modlity sig, zwierzajac
Bogu ze swej doli. Czerpaty z tych chwil spokdj, sitg, madro$¢. Moja
ciotka Katerin czgsto zabierala mnie z soba. Kiedy raz zauwazytam: ,,Jak
tu fadnie i cicho", uciszyla mnie jednym mrugnigciem. ,,Tylko nikomu
nie méw, to bardzo wielka tajemnica". I tak wiasnie byto, bo $ciezka
wiodaca do ko$ciota i jego ciemne wnetrze to byty jedyne dwa miejsca,
gdzie kobiecie nie wolno bylto przeszkadzac.

Jest rzecza stuszna i godziwa, ze kobiety wszelkimi sposobami,
walka i fortelem, domagaja si¢ prawa do powrotu. Dom to trwaly nastrdj,
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czy tez stan ducha, ktory pozwala do§wiadczaé uczué i przezy¢ odrzu-
canych przez szara rzeczywisto$¢: zadziwienia, objawienia, spokoju,
wolnosci od trosk, od ludzkich zadan i pretensji, od nieustannego zgiet-
ku. Wszystkie te ,,domowe" skarby trzeba przechowywac i pielggnowac
w psychice na pozniejszy uzytek w zewngtrznym §wiecie.

Cho¢ jest mnostwo fizycznych miejsc, do ktérych mozna sig udac,
by poczu¢ si¢ jak ,,w drodze do domu", Zadne miejsce w sensie fizycz-
nym nie jest nim; moze tylko by¢ wehikutem, ktory kotysze ego do snu,
zeby$my mogly reszte drogi przejs¢ w samotnosci. Mndstwo jest takich
wehikutow, dzigki ktérym kobieta dociera do domu: muzyka, sztuka,
las, spienione fale oceanu, wschody stonca, samotno$¢. Wioda one do
domu, do odzywczego wewngtrznego $wiata, ktory rzadzi si¢ wlasnym
tadem, wtasnymi ideami, wlasnym bogactwem.

Domem jest pierwotna sfera instynktéw funkcjonujaca tak gtadko
jak dobrze naoliwione koto, gdzie wszystko jest tak, jak powinno by¢,
gdzie wszystkie dzwigki brzmia harmonijnie, gdzie §wiatlo jest dobre,
a zapachy kojace. Niewazne, jak spedzamy czas w domu. Najwazniejsze

jest robic to, co przywraca rownowage. To jest prawdziwy dom.

Jest w nim czas nie tylko na kontemplacje, ale takze na nauke i od-
krywanie wszystkiego, co zapomniane, zarzucone, pogrzebane. Tam
mozemy wyobrazaé sobie przyszto$¢ i zaglebi¢ si¢ w mape blizn naszej
psychiki, {qczyé przyczyny i skutki, planowa¢ kolejne kroki. Jak pisze

Adrienne Rich w swoim poruszajacym wierszu Nurkujqc do wraku*".

Drabinka,

jest tam od zawsze,
niewinnie zwisa

z burty szkunera...
schodzg...

badam wrak statku...
widze zniszczenia

i skarby, ktore przetrwaty...

Najwazniejsze, co mozna powiedzie¢ o rytmach powrotu: ten czas
przychodzi, kiedy przychodzi. Nawet jesli nie jestes gotowa, nawet jesli
czego$ nie dokonczylas, nawet jesli dzi§ twoj statek wplywa do portu.
Czas przychodzi, kiedy przychodzi. Kobieta-foka powraca do morza nie
dlatego, ze jej si¢ tak podoba, nie dlatego, ze to akurat dobry dzien na
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to, nie dlatego, ze zrobita porzadek w zyciu — w zyciu nigdy nie
zapanuje idealny porzadek. Idzie, poniewaz nadszedt jej czas — musi.

Wszystkie same przed soba stosujemy ulubione wykrety, by sig
powstrzymac¢ od powrotu; jednak kiedy odzyskamy instynktowne, na-
turalne cykle, czujemy psychiczny przymus, by tak zorganizowa¢ zycie,
zeby stawalo si¢ coraz bardziej harmonijne. Wszelkie argumenty
za i przeciw odejsciu sa bezuzyteczne. Prosta prawda brzmi: ,,Czas
nadszedt".

Niektore kobiety nigdy nie udaja si¢ do domu, zamiast niego wybie-
rajac zycie a la zZona zotnbi — w strefie zombi, w martwej strefie.
Najokrutniejszy w tej martwej egzystencji jest fakt, ze kobieta funkcjo-
nuje, chodzi, méwi, dziata, nawet osiaga wiele rzeczy, ale juz nie potrafi
odczué negatywnych skutkow tego, co si¢ z nia stalo — gdyby mogla,
niezno$ny bol kazalby jej natychmiast co$ zmienic.

Niestety, kobieta w takim stanie ducha, utykajac, brnie dalej z wy-
ciagnigtymi ramionami, broni si¢ przed bolesna tgsknota za domem; jest
$lepa i, jak moéwia na Bahamach, sparat, co znaczy, ze dusza ja opuscita
i cokolwiek teraz zrobi, czuje si¢ jakby nierzeczywista. Doznaje dzi-
wacznego poczucia, ze cho¢ wiele zdziatata, nie dato jej to zadnej satys-
fakcji. Robi to, czego, jak sadzi, zawsze pragneta, ale skarb w jej rekach
niewytlumaczalnie obraca si¢ w popioty. Dobrze, jesli kobieta ma tego
swiadomos$¢. Niezadowolenie to sekretne drzwi do wielkiej zyciowe;j
przemiany.

Moje pacjentki, ktore nie odwiedzaty domu od ponad dwudziestu lat,
zawsze placza, kiedy po latach po raz pierwszy zndw postawia stopg na
tym psychicznym gruncie. Z réznych przyczyn, ktore wydawaty im sig
kiedy$ stuszne, spedzaty lata, godzac si¢ na trwale wygnanie z ojczystej
krainy, zapominajac, jak dobrze jest, kiedy deszcz pada na wyschnigta
ziemig.

Dla niektérych kobiet dom jest podjegciem jakiego$ wyzwania. Po
latach szukania wykretow i wymowek zaczynaja znéw $piewaé. Zaczy-
naja sig uczy¢ czegos, co pociagato je od dawna. Szukaja zagubionych
ludzi i rzeczy w swoim zyciu. Odzyskuja glos, pisza. Ucza si¢ odpoczy-
wac. Zajmuja dla siebie jaki$ zakatek $wiata. Podejmuja stanowcze
decyzje. Robig co$, co zostawia $lad.

Dla niektdrych domem jest las, morze, pustynia. W gruncie rzeczy
dom jest jak hologram. Cata jego moc moze si¢ zmies$ci¢ w pojedynczym
drzewie, samotnym kaktusie na wystawie kwiaciarni, stawie ze stojaca
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woda. Cata jego sila moze tkwi¢ w pozétktym lisciu na asfalcie, czer-
wonej glinianej doniczce czekajacej na korzenie, kropli wody na skorze.
Kiedy spojrzycie oczami duszy, zobaczycie swdj dom w wielu, wielu
miejscach.

Na jak dhugo trzeba wraca¢ do domu? Na tak dlugo, jak si¢ da, albo
dopdki samej nie zechce si¢ wroci¢ do $wiata. Jak czgsto trzeba si¢ tam
wybierac? O wiele czgSciej, jesli jest sig ,,wrazliwcem" lub osoba bardzo
aktywna w zewngtrznym $wiecie. Rzadziej, jesli ma si¢ gruba skorg
i nie jest si¢ osoba tak zaangazowana. Kazda kobieta w glgbi serca wie,
jak czgsto 1 na jak dtugo musi powracaé do domu. Trzeba umieé ocenié
blask swoich oczu, subtelne drgania nastroju, ostro§¢ zmystow.

Jak pogodzi¢ potrzebe powrotu z codziennym zyciem? Trzeba pla-
nowo wygospodarowaé dla niego czas. Zastanawiajace, jak sprawnie
kobiety potrafig zorganizowa¢ sobie chwilg ,,wolnego", kiedy sa chore,
kiedy dziecko potrzebuje ich opieki, kiedy zepsuje si¢ samochod, kiedy
rozboli zab. Powrét do domu musi mie¢ taka samg rangg jak te nieprze-
widziane przypadki, nawet jesli przeznaczamy na niego tylko konieczne
minimum. Jest rzecza pewna, ze jesli kobieta nie uda si¢ do domu, gdy
przychodzi jej czas, to cieniutka rysa na jej duszy i psychice moze si¢
zmieni¢ w wawoéz, a wawoz w bezdenng otchtan.

Jesli kobieta nade wszystko ceni swoje cykle powrotu, to ludzie jej
bliscy takze naucza si¢ je szanowaé. To prawda, ze poczucie ,,bycia
w domu" mozna osiagnac, dajac sobie chwilg czasu na odpoczynek od
codziennej rutyny, czasu niczym nie zmaconego, tylko dla siebie. Czas
,tylko dla siebie" réznych kobiet moze wyglada¢ inaczej. Niektorym
wystarczy zamkna¢ si¢ w pustym pokoju, ale w zasiggu innych. Inne
jednak potrzebuja, zeby miejsce, z ktorego zanurkuja pod wode, byto
absolutnie spokojne, zeby nic im nie przeszkadzato, nawet w najmnie;j-
szym stopniu. Zadnych: ,,Mamo, nie widziala§ moich butow?" ani:
,Kochanie, nie trzeba czego$ przynies¢ ze sklepu?"

Dla takich kobiet wejscie do gteboko ukrytego domu otwiera sig
w ciszy. No me molestes. Absolutna Cisza, przez duze A i C. Dla nich
szum wiatru w gaszczu drzew jest cisza. Cisza jest szmer gorskiego
strumienia. I grzmot pioruna jest cisza. Naturalny tad przyrody, ktéry
0 nic nie prosi w zamian, jest zyciodajna cisza. Kazda kobieta wybiera,
kierujac si¢ wtasnym pragnieniem i koniecznos$cia.

Niezaleznie od tego, czy w domu spedza sig godzi 'ig czy kilka dni,
dobrze jest pamigtac, ze nic nie stoi na przeszkodzie, zeby w tym czasie
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kto$ inny zaopiekowal si¢ kotem, cho¢by sam kot twierdzil, ze tylko
wlascicielka umie go glaskaé. Pies zechce wzbudzi¢ lito§¢, zachowujac
si¢ jak porzucony szczeniak, ale w koncu przebaczy. Trawnik sptowieje,
ale niedlugo odzyje. Tesknota za dzieckiem wzmocni rado$¢ powitania
po powrocie. Maz bedzie zrzedzil, ale nastapi pogodzenie. Szef zacznie
rzuca¢ pogrdzki, ale da si¢ uglaska¢. Zwlekanie z powrotem jest szalen-
stwem. Powrdt do domu przynosi psychiczne zdrowie.

Kiedy kultura, spoleczenstwo albo psychika usituje udaremnié cykl
powrotu do domu, niejedna Kobieta musi si¢ nauczy¢ przeskakiwaé
przez zamknigte bramy i kopa¢ podkopy. Zaczyna obtoznie chorowac,
w ten sposob kradnac czas na czytanie w t6zku. Usmiecha si¢ znaczaco,
jakby wszystko byto dobrze, i na jaki$ czas zwalnia tempo.

Kiedy cykle powrotu ulegaja zaburzeniom, wiele kobiet czuje, ze
aby si¢ wreszcie wyzwoli¢, musza zrobi¢ dzika awanturg szefowi, dzie-
ciom, rodzicom, partnerowi i w ten sposob wywalczy¢ swoje psychiczne
prawa. I zdarza si¢, ze w samym $rodku takiej czy innej bitwy kobieta
oswiadcza hardo: ,,Odchodzg! Skoro jeste$ taki... (wstaw wlasciwe
stowo) i zupeknie ci¢ nie obchodzi... (wstaw wlasciwe stowo), odcho-
dzg, bez dyskusji, do widzenia". Zgrzyt, pisk opon i juz jej nie ma.

Jesli kobieta musi walczy¢ o to, co jej si¢ stusznie nalezy, to czuje
si¢ usprawiedliwiona, absolutnie rozgrzeszona ze swojej tesknoty za
domem. Interesujace, ze jesli to konieczne, wilki tez walcza, zeby zyskac
to, czego chca: pozywienie, sen, seks czy spokdj. Wydawatoby sig, ze
walka o wlasne potrzeby jest stuszna, instynktowna reakcja na przeszko-
dy. Jednak w przypadku wielu kobiet walka ta musi przede wszystkim
albo wylacznie stoczy¢ si¢ wewnatrz. Trzeba pokonaé caly wewngtrzny
kompleks zaprzeczajacy potrzebom. Agresywne naciski kultury mozna
odeprze¢ o wiele skuteczniej po pokrzepiajacym pobycie w psychicz-
nym domu.

Jesli, zanim wyruszysz, za kazdym razem musisz toczy¢ boje, to
moze powinna$ zrewidowac stan swoich zwigzkéw z bliskimi. Jesli
mozesz, to uswiadom rodzinie, ze kiedy wrocisz, bedziesz lepsza, od-
mieniona, ze ich nie porzucasz, nie zaniedbujesz, ale uczysz sie siebie
na nowo i odzyskujesz glebi¢ zycia. Zwlaszcza jesli jestes artystka, to
staraj si¢ otacza¢ osobami, ktére rozumieja potrzebe domu, bo bardzo
mozliwe, ze czgsdciej niz wigkszo$¢ kobiet bedziesz musiata odgradzac
od $wiata swdj psychiczny dom, by nauczy¢ si¢ cykli tworzenia. Mow
krotko, ale stanowczo. Moja przyjaciotka, Normandi, utalentowana
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pisarka, twierdzi, ze stawia sprawg tak: ,,Id¢". To najlepsze stowa.
Wypowiedz je. Potem idz.

U poszczegolnych kobiet rozne wzgledy decyduja o tym, jak dtugo
powinny przebywaé¢ w domu. Wigkszo$¢ z nas nie moze w dowolne;j
chwili odej$¢, na jak dtugo zechce, dostosowujemy si¢ wigc do mozli-
wosci. Czasem jest to tylko konieczne minimum. Innymi razy siedzimy
w domu tak dtugo, az zatgsknimy za tym, coSmy pozostawily. Czasem
zanurzamy si¢ i wynurzamy na przemian. Wigkszo$¢ kobiet powracaja-
cych do naturalnych cykli kieruje si¢ zewngtrznymi okoliczno$ciami
i swoimi potrzebami. Jedno jest pewne — dobrze jest zawsze trzymac
mata walizeczke¢ przy drzwiach. Na wszelki wypadek.

Posredniczaca natura kobiety: oddychanie pod woda

W basni dochodzi do osobliwego kompromisu. Zamiast zostawic
dziecko albo zabra¢ je ze soba na zawsze, kobieta-foka zabiera je
w odwiedziny do stworzen zyjacych pod woda. Dziecko zostaje wia-
czone do klanu fok dzigki zwiazkom krwi matki. Tam, w podwodnym
domu, uczy si¢ drog dzikiej duszy.

Dziecko reprezentuje nowy tad psychiczny. Jego matka, foka, tchngta
swoj oddech, swdj szczegdlny dar zycia w jego pluca, dokonujac w ten
sposob, jak to nazywa psychologia, transformacji w ,,istot¢ posrednicza-
ca"'® zdolna do tworzenia pomostu migdzy dwoma roznymi $wiatami.
Jednak, mimo ze dziecko przechodzi inicjacj¢ pod woda, nie moze tam
pozosta¢, musi powrdci¢ na ziemig. Od tamtej pory przypada mu szcze-
golna rola. Dziecko, ktore zanurzyto si¢ w morska ton i wynurzyto z niej,
nie jest wylacznie ego ani wylacznie dusza, jest istota posrednia.

W glebi psychiki wszystkich kobiet istnieje cos, co zwolenniczka
szkoty Junga, Toni Wolffe, zyjaca w pierwszej potowie XX wieku,
nazywa ,,kobieta posredniczaca". Stoi ona migdzy $wiatem rzeczywisto-
$ci a mistyczna nieSwiadomoscia i posredniczy miedzy nimi. Przekazuje
i odbiera sygnaty z dwoch réznych systemow warto$ci i idei. Jest ta,
ktéra powotuje nowe idee do zycia, wymienia zuzyte na odkrywcze, jest
facznikiem migdzy $§wiatem racjonalnym i $wiatem wyobrazni. Styszy,
rozpoznaje, wyczuwa, co nastapi.
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Ten punkt — w potowie drogi pomigdzy §wiatami rozumu i wyo-
brazri, miedzy uczuciem i logicznym mysleniem, migdzy materia i du-
chem, pomigdzy wszystkimi przeciwienstwami i odcieniami znaczen,
jakie mozemy sobie wyobrazi¢ —jest domem kobiety posredniczace;.
Kobieta-foka w basni jest emanacja duszy. Moze zy¢ i tu, i tam, w $wie-
cie zewngtrznym, materialnym i ukrytym, podwodnym, ktory jest jej
duchowym domem. Nie moze za dlugo przebywa¢ na ziemi. Ona i rybak,
eso 1 psyche, ptodza dziecko, ktére takze moze zy¢ w obu $wiatach, ale
nie moze za dtugo przebywaé¢ w domu duszy.

Kobieta-foka i dziecko tworza w kobiecej psychice system, ktory
dziata na zasadzie przekazywania wiader z rak do rak. Kobieta-foka,
dusza-jazn czerpie z wody mysli, idee, uczucia i impulsy, przekazuje je
wyzej, do jazni posredniej, ktora z kolei wynosi je na lad, do zewngtrz-
nego $wiata $wiadomos$ci. System ten dziala takze w druga strong.
Wydarzenia codzienne, wszystkie tragedie i radosci, Igki i nadzieje na
przysztos¢ sa przekazywane z rak do rak do duszy, ktéra komentuje je
w snach, uzewngtrznia uczucia za posrednictwem naszych ciat lub
przeszywa nas inspiracja.

Dzika Kobieta jest potaczeniem ziemskiego zdrowego
rozsadku 1 percepcji duchowej. Kobieta posredniczaca jest jej
powtorzeniem — takze porusza si¢ w dwoch $wiatach. Jak dziecko w
basni, jest ona z tego Swiata, ale z latwoscia moze wyruszy¢ do
najglebszych poktadow psychiki. Sa kobiety, ktore rodza si¢ z tym
darem. Inne potrafia wyuczy¢ sig tej zdolnosci. Nie ma znaczenia, w
jaki sposob do tego dochodzimy. Ale jednym z rezultatéw regularnego
,bywania w domu" jest umacnianie si¢ kobiety posredniczacej w
psychice z kazda taka podroza.

Wynurzenie

Cud i bol powracania do dzikiego domostwa polega na tym, ze
mozemy je odwiedzac¢, ale nie mozemy zamieszka¢ w nim na zawsze.
Bez wzgledu na to, jak wspaniaty jest dom w glgbinach, nie mozemy
zosta¢ pod woda — w koficu musimy wynurzy¢ si¢ na powierzchnig.
Juk Uruk tagodnie osadzony na kamienistym brzegu, tak my wracamy
do ziemskich spraw, natchnione nowym zyciem. Smutna to chwila,
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kiedy znow osiadamy na piasku zdane wylacznie na siebie. W starozyt-
nych obrzg¢dach mistycznych powrot do zewngtrznego $wiata po inicja-
cji takze wywotywal melancholi¢ u inicjowanych. Cho¢ radoséni i od-
$wiezeni, z poczatku czuli nostalgig.

Lekarstwem na ten smutek sg stowa matki-foki, ktora ttumaczy
dziecku: ,,Zawsze bede przy tobie. Dotknij tylko tego, czego ja niegdy$
dotykatam, moich patykow do krzesania ognia, mojego ulu, rzezbionych
w kosci wydr i fok, a tchng w twoje ptuca oddech, na ktorym wyspiewasz
swa pies’fl"”. Te stowa sa szczegdlng obietnica. Zawieraja mysl, ze nie
powinny$my traci¢ czasu na t¢sknot¢ za powrotem. Jes§li zrozumiemy
znaczenie tych przedmiotéw, wejdziemy z nimi w kontakt, to poczujemy
si¢ jak skora bgbna uderzona dzika dtonia.

Inuici uwazaja, ze wspomniane przedmioty naleza do ,,prawdziwej
kobiety". Sa niezbgdne, by mogta ,,wyrzezbi¢ swoje zycie". N6z shuzy
do cigcia, oprawiania, ozdabiania, uwalniania, nadawania ksztattu, przy-
gotowania surowca. Krzesiwo umozliwia rozpalenie tworczego ognia
nawet w najsurowszych warunkach. Rzezby w kamieniu symbolizuja
mistyczng wiedze, dar uzdrawiania i osobista wigz ze §wiatem ducha.

Z punktu widzenia psychologii metafory te reprezentuja sity wtasci-
we dzikiej naturze. Klasyczna psychologia Junga niekiedy ujmuje ten
tandem jako o$ ego-jazn. W jezyku basni n6z jest miedzy innymi
narz¢dziem wizjonera, stuzacym do przecinania ciemnych zaston, po-
magajacym wejrze¢ pod powierzchnig rzeczy. Narzgdzia do krzesania
ognia symbolizuja zdolno$¢ zdobywania pozywienia, przeobrazania
starego zycia w nowe, odrzucenia wszystkiego co zle, bezuzyteczne,
zbedne. Mozna upatrywac¢ w nich symbolu wewngtrznego impulsu, Zaru,
ktéry przez wypalanie utwardza surowy material psychiczny. Tradycyj-
nie wyrob fetyszy i talizmanéw pomaga basniowym bohaterkom i bo-
haterom pamigta¢ o blisko$ci sit duchowych.

Dla kobiety wspotczesnej ulu symbolizuje wnikliwos¢, wole i zdol-
nos$¢ odcinania rzeczy zbednych; wyznaczanie wyraznego konica i po-
czatku Rozpalanie ognia $wiadczy o zdolnosci do podnoszenia sig
z upadku, do podsycania swoich pasji, a takze wypalenia czego$ do cna,
jesli to konieczne. Kamienne rzezby uciele$niaja pamig¢ wiasnej dzikiej
swiadomosci, jednoS$ci z instynktowna natura.

Podobnie jak dziecko kobiety-foki, uczymy sig, ze bliski kontakt
z dzietami matki-duszy przepelnia nas nia. Chociaz odeszta do swoich
podwodnych krewniakow, jej sita daje si¢ odczué w catej petni dzigki
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kobiecej intuicji, pasji, bliskosci z naturg. Obiecuje nam, zejesli dotknie-
my narzedzi stanowiacych o psychicznej sile, to poczujemy jej ducha,
jej oddech potaczy sig¢ z naszym i wypetnimy si¢ Swigtym wiatrem, by
$piewac. Starzy Inuici mawiaja, ze kiedy oddech boga i oddech cztowie-
ka zmieszaja si¢ ze soba, cztowiek tworzy goraca, $wigta poezj ™.

To wiasnie do tej §wigtej poezji i Spiewu dazymy. Pragniemy potez-
nych stow i piesni, ktore beda styszalne i pod woda, i na ladzie. Szukamy
nieokietznanej piesni, szansy przemawiania pierwotnym jezykiem, kto-
rego uczymy si¢ pod woda. Kobieta wtedy $piewa, zyje w oddechu
duszy, kiedy wypowiada swoja prawdg, kiedy rozpala ogien pod swymi
zamierzeniami i uczuciami, kiedy wiaze si¢ z instynktowng natura.
Takie zycie to osobny cykl, ktory ma trwac nieprzerwanie.

Dlatego Uruk nie prébuje wraca¢ do morza ani nie prosi matki, by
zabrata go z soba, kiedy ta odptywa w morze i znika mu z oczu. Dlatego
spokojnie zostaje na ladzie. Otrzymat obietnicg. Gdy powracamy do
zgietku tego $wiata, zwlaszcza jesli podczas podrézy do domu bylySmy
w jaki$§ sposob odseparowane, ludzie, maszyny i inne przedmioty wydaja
si¢ jakie$ obce, niesamowite, nawet zwykte rozmowy otaczajacych nas
ludzi brzmia jako$ niedorzecznie. Ta faza powrotu, powtdrne wejscie
w §wiat, jest najzupetniej naturalna. Uczucie ,,bycia z innego §wiata"
mija po kilku godzinach lub kilku dniach. Potem spegdzimy dtuzszy okres
w ziemskiej codziennos$ci, napgdzane energia zebrana podczas podrozy
do domu, wciaz wprawiajac si¢ w kontaktach z dusza przez oddawanie
si¢ samotnosci.

W basni dziecko kobiety-foki staje si¢ istota posredniczaca. Zostaje
piesniarzem, gawedziarzem, gra na bgbnie. W interpretacji basni beb-
niarz, uderzajac w swdj insrument, staje si¢ sercem, centrum, wokoét
ktorego powstaje i rozbrzmiewa nowe zycie, nowe uczucia. Ma moc
odstraszania i przywolywania. Pie$niarz przekazuje wiesci migdzy po-
tezna dusza a ziemska jaznig. Operujac glosem, piesniarz moze rozkta-
da¢ na cze$ci, burzy¢, niszczy¢, budowacé i tworzy¢. Gawedziarz pod-
Pelza w poblize bogoéw i stucha, co mowia przez sen®.

Dzigki tym wszystkim aktom twérczym dziecko daje swoim zyciem
$wiadectwo temu, co tchngta w nie kobieta-foka. Dziecko zyje tym,
‘zego nauczylo si¢ pod woda — Zyciem nieodtacznym od dzikiej c.uszy.
Woéwczas odnajdujemy siebie, wypetnione dzwigkiem bgbna, Spiewem,
stuchaniem i wlasnymi stowami, nowymi wierszami, nowym sposobem
Patrzenia, nowym sposobem dziatania i myslenia. Zamiast doktadaé
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staran, ,.by czary trwaty dalej", po prostu zyjemy. Zamiast unika¢ czy
.; ba¢ si¢ wybranej pracy, przechodzimy do niej ptynnie; zywe, peine
nowych pomystow, ciekawe przysztych zdarzen. Mimo wszystko

osoba powracajaca do domu przetrwata na otwartym morzu wsrod

wielkich foczych duchow.

Zamierzone odosobnienie

W szarej mgle poranka dojrzate juz dziecko przykleka na morskiej
skale i rozmawia z kobieta-foka. To zamierzone codzienne wprawianie
si¢ w samotnos$ci i obcowaniu z dusza w bardzo wazny sposob zbliza
chlopca do domu; moze nie tylko zanurzy¢ si¢ w domu duszy na dhuzej,
ale, co rownie wazne, potrafi takze przywota¢ dusze na krotko do
zewngtrznego $wiata.

Aby obcowac z dzika strona swej natury, kobieta musi na jaki$ czas
zostawié §wiat i pograzy¢ si¢ w stanie odosobnienia (aloneness) w naj-
starszym sensie tego stowa. W dawnej angielszczyznie stowo alone

pisano rozdzielnie, all one*®, co mozna przettumaczy¢ jako jednia, petna '

catosé. Wiasnie taki jest cel samotno$ci — staé si¢ jednia. Jest to m
lekarstwo na tak powszechne u wspotczesnych kobiet wewngtrzne roz-
bicie, stan, ktory dobrze ilustruje stare powiedzenie: ,,Wskoczyta na?
konia i rozjechata si¢ na wszystkie strony".

Samotno$¢ nie wiaze si¢ z brakiem energii i dzialania, jak siej
niektérym zdaje. Jest raczej darem i btogostawienstwem, jakim obdarza,]
dzika dusza. W czasach starozytnych, jak przekazuja znachorzy, mistycy *
i ludzie glgboko religijni, dobrowolna izolacja od $wiata miata dziatac ]
zarowno kojaco, jak i zapobiegawczo. Zalecano ja, by leczy¢ znuzenie,:
unika¢ zmeczenia. Sprzyjata tez przepowiadaniu przyszlosci, dawata;

mozno$¢ wstuchania si¢ w wewngtrzny glos, ktory miat udzieli¢ odpo-

wiedzi na trudne pytania, gtos niedostyszalny w zgietku dnia.

Kobiety starozytnosci, podobnie jak wspotczesne aborygenki, czgsto, j

ustanawiaty jakie$ uswigcone miejsca, w ktorych mogly obcowaé ze.j

soba, wejrze¢ w glab siebie. Tradycyjnie odbywato si¢ to podczas i
menstruacji, jako ze w tym czasie kobieta jest o wiele blizsza osiagniecia \
samowiedzy niz zwykle; membrana mig¢dzy nieSwiadomoscia a $§wiado-

mym umystem staje si¢ o wiele ciensza. Uczucia, wspomnienia, dozna-
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nia, ktére normalnie sa zablokowane, niedostgpne §wiadomemu umy-
slowi, sa bez oporu rozpoznawane. Jesli kobieta w tym czasie
odizoluje si¢ od $wiata, to ma wigcej materiatu do analizowania.

Jednakze, jak wynika z moich rozméw z kobietami z plemion Ame-
ryki Péocnej, Srodkowej i Potudniowej, a takze zenskiego potomstwa
niektérych plemion stowianskich, te ,,kobiece miejsca" byty odwiedza-
ne w dowolnych momentach, nie tylko podczas miesiaczki; co wigcej,
kazda kobieta czgsto miata wlasne miejsce odosobnienia, jakie§ drzewo,
zakatek nad woda, w lesie, na pustyni czy nad brzegiem oceanu.

Moje doswiadczenia jako psychoanalityka doprowadzity mnie do
przekonania, ze u wielu wspoélczesnych kobiet napigcie przedmiesiacz-
kowe jest nie tylko syndromem fizjologicznym. W réwnym stopniu
mozna je przypisaé temu, ze wlasnie w tym szczegdlnym czasie kobiety
nie moga znalez¢ chwili na ozywienie i odnowe?!. Troche mnie $miesza
poglady wczesnych antropologéw, ktorzy twierdzili, ze menstruujace
kobiety w réznych plemionach byly uwazane za ,nieczyste" i na ten czas
zmuszane do opuszczenia wioski. Nawet jesli tak bylo i kobiety z po-
tulnie opuszczonymi gtowami wychodzity z wioski, to chyba nie begde
odosobniona w przekonaniu, ze kiedy tylko znikaty wszystkim z oczu,
zaczynaly i8¢ tanecznym krokiem i radosnie chichotaé przez cala droge.

Podobnie w basni —jesli bedziemy regularnie ¢wiczy¢ przebywanie
w dobrowolnym odosobnieniu, to rozpoczniemy rozmoweg z dzika,
wolna dusza, ktoéra wita nas na brzegu. Robimy to nie tylko po to, zeby
by¢ blisko dzikiej, pierwotnej natury; podobnie jak we wszystkich
odwiecznych tradycjach mistycznych, owo pojednanie z soba ma takze
by¢ okazja do zadawania pytan duszy i stuchania jej rad.

Jak jednak zawezwaé duszg¢? Sposobow jest wiele: medytacja,
wszystkie czynnosci majace wlasny rytm, jak bieganie, bebnienie, $pie-
wanie, pisanie, malowanie, muzykowanie, pigkne widoki, modlitwa,
kontemplacja, obrzedy i rytuaty, znieruchomienie, wywotywanie na-
strojow 1 mysli. Wszystko to sa psychiczne wezwania, sprowadzajace
duszg Tsjej siedziby.

Jestem zwolenniczka metod nie wymagajacych ani specjalnych re-
kwizytow, ani zadnego specjalnego miejsca — takich, ktore dostgpne sa
w kazdej chwili. Oznacza to postugiwanie si¢ tylko umystem. Kazda zna
Przynajmniej jeden stan umystu, ktory sprzyja temu rodzajowi samotno-
$ci. Dla mnie samotnos$¢ jest jak sktadany las, ktory noszg ze soba
Wszedzie; rozkltadam go wokot siebie, kiedy mam taka potrzebg. Siadam
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u stop wielkich starych drzew dziecinstwa. Z tej dogodnej pozycji zadajg
pytania, otrzymuj¢ odpowiedzi, potem zwijam le$ne ostgpy do rozmia-
row listka — do nastgpnego razu. To do$wiadczenie bezpos$rednie,
krotkie 1 bardzo pouczajace.

Jedyna rzecza, jakiej czlowiek istotnie potrzebuje, by znalez¢ sig
w dobrowolnym odosobnieniu, jest zdolno$¢ wyeliminowania wszyst-
kiego, co przeszkadza i rozprasza. Kobieta moze si¢ nauczy¢ ,,wytacza¢"
na innych ludzi, dzwigki, rozmowy, bez wzgledu na to, czy jest zaanga-
zowana w spor na zebraniu rady, czy drgezy si¢ bataganem w domu, czy
otaczaja thum rozgadanych krewnych po trzydniowym balu. Jesli bytas
nastolatka, to z pewnoscia wiesz, jak si¢ odseparowaé i wylaczy¢. Jesli
bylas matka Zle sypiajacego dwulatka, to wiesz, jak zdoby¢ dla siebie
trochg samotnos$ci. Nie jest trudno tego dokona¢, trudno tylko o tym na
co dzien pamigtac.

Cho¢ wszystkie zapewne wolatyby$my, zeby nasz pobyt w domu
duszy byt dtuzszy i niczym nie zakldcany, zeby nikt nie wiedziat, gdzie
jestesmy, dobrze jest umie¢ si¢ odizolowa¢ w pokoju petnym ludzi.
W pierwszej chwili moze si¢ to wydawac¢ niedorzeczne, ale naprawde
rozmoweg z dusza mozna prowadzi¢ w kazdej chwili. Sa osoby, ktore
potrafia wprowadzi¢ si¢ w ten stan §wiadomie, ale cz¢sciej popada si¢
wen niespodziewanie, zupetnie nagle czy po krotkiej zadumie.

Poniewaz zachowanie takie uznaje si¢ za bardzo niestosowne, na-
uczyty$my si¢ kamuflowa¢ te chwile kontaktu z dusza, okreslajac je
bardzo przyziemnie. MoOwimy wigc, ze ,kto$ rozmawia ze soba", jest
»zagubiony w mys$lach", ,,gapi si¢ w przestrzen", albo ,,$ni na jawie".
Te eufemizmy wszczepia kultura, bo niestety od dziecinstwa wpajano
nam, ze trzeba si¢ wstydzié, kiedy przytapia nas na obcowaniu z dusza,
zwlaszcza w miejscach publicznych, jak praca albo szkota.

Ciekawe, ze wspotczesne instytucje oswiatowe i $wiat biznesu uwa-
Zaja 6w czas spedzony w odosobnieniu, w pojednaniu ze soba (all one)
za niewydajny, nieproduktywny, stracony, podczas gdy w rzeczywisto-
$ci sg to chwile wyjatkowo ptodne. To dusza podsuwa pomysty naszej
wyobrazni, gdzie je przegladamy, by wybrac te, ktore zastosujemy
w zyciu, ktore przyniosa owoce, korzysci. To wiasnie zespolenie z dusza
Sprawia, ze rodzi si¢ w nas natchnienie, ze pragniemy uzewngtrzniac
nasze talenty, jakiekolwiek sa. To owo krotkie, nawet chwilowe, ale
dokonane z wyboru pojednanie sprawia, ze zostajemy wierne naszemu
wewngtrznemu zyciu, ze nie chowamy go pod maska wstydu, marazmu,

amozadowolenia, Igku przed odwetem lub atakiem czy innych
wydumanych wymoéwek i tlumaczen. Pozwalamy, by wewnetrzne
zycie pulsowalo, plongto, kwitto w sposéb widoczny dla wszystkich.
Procz odpowiedzi na nurtujace pytania, chwile samotnos$ci
mozna wykorzysta¢ na oceng, jak radzimy sobie w okreslonej sferze
zycia. Wczesniej w basni dowiadujemy sie, ze dziecko zostalo pod
woda siedem dni i nocy, uczac si¢ w tym czasie jednego z najstarszych
cykli natury. Siedem czgsto uwaza si¢ za liczbg kobiety — mistyczna
siodemka symbolizuje podziat cyklu ksiezycowego, z ktorym
zsynchronizowany jest cykl plodnoéci, na cztery siedmiodniowe
kwadry. W spoleczenstwach pierwotnych tradycja nakazywata
kobietom, by w czasie peilni ksi¢zyca zastanowily si¢ nad swoim
zyciem; nad stanem swoich przyjazni, zycia rodzinnego, wigzi z
partnerem i dzie¢mi.

Mozemy to réwniez robi¢, oddajac si¢ odosobnieniu, bo wlasnie
wtedy wszystkie aspekty jazni moga si¢ objawi¢ w jednym momencie,
mozemy w nie wejrze¢, zbadac je, przeanalizowac, dowiedzie¢ sig,
czego w danym momencie pragna one-my-dusza i w miar¢ mozliwosci
zdobywac¢ to. W ten sposob przeprowadzamy wazny sondaz na temat
wlasnej kondycji. Jest wiele aspektow zycia, ktore musimy oceniaé
systematycznie: najblizsze Srodowisko, praca, zycie tworcze, rodzina,
partner, dzieci, rodzice, seks, zycie duchowe.

Miara, ktora stosujemy do oceny, jest prosta: Co potrzebuje mniej
uwagi? Co wigcej? Pytamy jako istota kierujaca si¢ instynktem, a nie
sztywna logika; nie jak ego, ale jak Dzika Kobieta; jakie musimy
wykona¢ zadania, co trzeba poprawié, rozluznié, na co potozy¢ nacisk?
Czy nasza dusza i duch zmierzaja dobra droga? Czy nasze zycie we-
wngetrzne widoczne jest na zewnatrz? Co trzeba zatataé, ostoni¢, wzmoc-
ni¢, zréwnowazyc? Czego mozna si¢ pozby¢, co przesunac, co zmieni¢?

Po jakim$ czasie praktyki praca nad soba w samotno$ci przyniesie
skumulowany efekt, zacznie funkcjonowaé jak zywy uktad oddechowy.
W naturalnym rytmie bedziemy przyjmowaé nowa wiedzg, dokonywac
drobnych poprawek i pozbywac si¢ tego co bezuzyteczne. Taki mecha-
nizm jest nie tylko skuteczny, ale pragmatyczny, bo u jego podstaw lezy
samotno$¢, a t¢ mozemy osiagna¢ w dowolnym czasie i dowolnym
miejscu, co wymaga tylko woli i samodyscypliny. Z czasem dzigki
‘wiczeniom mozna sig¢ nauczy¢ zadawaé dobre pytania duszy. Czasami
"Cdzie tylko jedno. Czasem moze nie by¢ zadnych, chce sig tylko
°dpoczac na skale, w bliskosci duszy, taczac si¢ z nia oddechem.
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Wewngtrzny ekosystem kobiety

Basn méwi, ze wielu mysliwych probowato upolowacé i zabi¢ fokeg--
dusze, ale zadnemu si¢ nie udato. Jest to jedno z licznych basniowych
odniesien do niezniszczalnos$ci dzikiej, wolnej duszy. Dzika Kobieta nie
ginie, nawet jesli rytmy pracy, seksu, odpoczynku i zabawy kldca sig
z naturalnymi cyklami; to tylko my meczymy si¢ i wyczerpujemy. Nie
jest to jednak sytuacja bez wyjscia — zawsze mozemy poczyni¢ ko-
nieczne poprawki i przywroci¢ naturalne cykle. Dzigki mitosci do wias-
nych, naturalnych por roku, dzigki pielggnowaniu ich w sobie mozemy
si¢ broni¢ przed narzucanym sita cudzym rytmem, cudzym tancem,
cudzym glodem. Wtasnie przez honorowanie odrgbnych cykli seksu,
tworzenia, odpoczynku, zabawy i pracy na nowo uczymy si¢ definiowaé
i rozrézniac naturalne pory roku i naturalne odczucia.

Nie mozemy pozwoli¢, by skonfiskowano nam zycie. Wiemy, ze sa
chwile, kiedy trzeba na jaki§ czas odtozy¢ sprawy tego $wiata, mez-
czyzn, innych ludzi. JesteSmy jak ptazy — mozemy zy¢ na ladzie, ale
nie przez caty czas — potrzebujemy wypraw do wody, ktora jest naszym
domem i zywiotem. Kult cywilizacji i presja spoteczenstwa usiluja
zagrodzi¢ kobiecie droge do domu. Czgsto tak dtugo odstrasza sieja od
wody, ze wysycha na wior, a jej wewngtrzne §wiatto gasnie.

Jednak kiedy rozlega si¢ zew do powrotu, jakas czastka siebie mimo
wszystko go styszy, jakas czastka siebie nan czeka. P6jdzie za nim, bo
od dawna si¢ na to przygotowywata, otwarcie czy w tajemnicy. Mobili-
zujac wszystkie sprzyjajace wewngtrzne sily psychiczne, odbuduje zdol-
no$¢ do powrotu. Taka mobilizacja nie przytrafia si¢ tylko pojedynczym,
wybranym kobietom, ale dotyczy nas wszystkich. Wszystkie mamy
pilne zobowiazania na ladzie. Ale stara foka z morza wota kazda z nas.
I wszystkie musimy powracac.

Powrdt do psychicznego domu nie wymaga zamozno$ci, pozycji
spotecznej, wyksztatcenia ani fizycznej mobilnosci. Naturalne cykle
moze rozbudzi¢ nawet pojedyncze zdzbto trawy, nawet matly kawa-
fek nieba, nawet jeden zablakany chwast migdzy ptytkami chodnika.
Wszystkie mozemy wyplyna¢ na morze. Wszystkie mozemy pojednaé
si¢ z foka na skale. Kazdej kobiecie nalezy si¢ to pojednanie: matkom
z kilkorgiem dzieci, kobietom zakochanym, samotnym, pracujacym,
kobietom w depresji, kobietom sukcesu, kobietom zamknigtym w sobie,
otwartym na $wiat, obciagzonym powaznymi obowiazkami.
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Jung powiedziat: ,,Byloby znacznie lepiej, gdyby$Smy umieli po
prostu si¢ przyzna¢ do naszego duchowego ubostwa (...) Kiedy substan-
cje lotne staja sie ciezkie, zmieniaja si¢ w ciecz (...) tak wiec droga duszy
prowadzi do wody"?. Powrét do domu i chwile rozmowy z foka na
morskiej skale to naturalne czynno$ci wewngtrznego, integralnego eko-
systemu, bo oznaczaja powrot do wody, spotkanie z przyjacielem ze
$wiata natury, ktory kocha nas nieustannie, bezinteresownie, bez ogra-
niczen i na zawsze. Musimy tylko spojrze¢ w jego petne uczucia ,,madre,
gorace, kochajace oczy" i uczy¢ sig z nich.
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Czyste wody:
pielggnowanie energii tworczej

Wyobraznia tworcza moze przybieraé rdézne postacie. Zmienia si¢ Z
chwili na chwilg, nie spos6b jej opisa¢, bo kazda z nas co innego \
dostrzega w jej oslepiajacym blasku. Jej $ladem sa barwy na plotnie,
wzory na §cianach, desen na tapecie. Swiadcza o jej istnieniu papier i
pioro, kwiaty przy ogrodowych $ciezkach, dostojny gmach uniwersy- ]
tetu. Jest w nienagannie wyprasowanym kotnierzyku i rewolucyjnym
spisku. Tej iskry bozej trzeba, by czule dotknaé rosliny, zrobi¢ ,,wielki
interes", tka¢ gobeliny; by odnalez¢ wtasny glos i kocha¢ dobra mitoscia;
by ztapaé gorace ciato noworodka, wychowa¢ dziecko, wprowadzi¢ je w
doroste zycie; by podnies¢ nardd z kolan; by pielggnowaé matzenstwo
jak sad; by kopa¢ w poszukiwaniu psychicznego zlota, znalez¢ trafne
stowo, uszy¢ niebieskie zastony. Wszystko to jest tworzeniem; pochodzi
od Dzikiej Kobiety, z Rio Abajo Rio, ktéra nieprzerwanie przeptywa
przez nasze zycie.

Jedne widza zycie tworcze w ideach czy w artystycznej wizji, inne
w dziataniu. Ale w kazdym przypadku jest ono nierozlaczne z naszym
istnieniem. To nie to samo co wirtuozeria, cho¢ czgsto sigga artystycz-
nych wyzyn. Tworcza postawa wyrasta z miloSci — do osoby, stowa,
obrazu, jakiej$ idei, ziemi czy ludzko$ci — z umitowania, ktore wzbiera
i przepelnia nas do tego stopnia, ze musimy je uzewngtrzni¢, tworzac.
To nie kwestia checi czy postanowienia, nie pojedynczy akt woli, ale
wewngtrzna koniecznos$¢.
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Sity tworcze ptynace przez krajobraz psychiki szukaja istniejacych
w nas naturalnych zaglebien, arroyos (koryt, kanatow). Stajemy sig ich
odnogami, ich basenami, stawami, jeziorami, strumieniami i sanktuaria-
mi- Spontaniczna energia tworcza wlewa sie w koryta, ktore sa w nas —
te, z ktorymi sig rodzimy, i te, ktére kopiemy wiasnymi rekami. Nie
musimy ich wypetia¢, wystarczy, ze je zbudujemy.

Archetypowa madro$¢ zawiera mysl, ze jesli przygotujemy specjalne
psychiczne miejsce, to owa istota, owa tworcza sita wyptywajaca z du-
szy dowie si¢ 0 nim, wyczuje droge do niego i zamieszka w nim. Site te
wzywa biblijne ,,IdZcie i przygotujcie miejsce dla duszy"; w filmie Field
ofDreams” pewien farmer styszy glos nakazujacy mu zbudowaé boisko
bejsbolowe dla duchow zmartych zawodnikow — ,.Jesli je zbudujesz,
to si¢ pojawia". Przygotowanie dobrego miejsca powoduje przypltyw
tworczych sit.

Jesli wielka podziemna rzeka znajdzie ujécia i odgal¢zienia w na-
szej psychice, to nasze tworcze zycie zacznie pulsowac, falowaé, wzno-
si¢ si¢ 1 opada¢ cyklicznie jak nieujarzmiona rzeka. Dzigki tym cyklom
cos$ sig rodzi, ro$nie, obumiera i zanika w swoim czasie, po czym odradza
Si¢ na nowo.

Dzieto powstajace w jakim$ punkcie rzeki staje si¢ pozywieniem nie
tylko dla tych, ktorzy do rzeki przychodza, ale i dla stworzen daleko
w jej dole oraz dla tych zyjacych w glebinach. Twodrczos¢é nie jest
odosobnionym aktem. Jej potgga polega na tym, ze ozywia wszystko,
z czymkolwiek si¢ zetknie; kto ja postyszy, zobaczy, wyczuje i pozna,
ten czerpie z niej strawe. Dlatego tez podziw dla tworczosci innych, dla
ich stéw, obrazow, idei jest natchnieniem, inspiruje do wlasnej tworczej
pracy. Pojedynczy akt tworczy ma wielki potencjat — moze wykarmic
caty kontynent. Moze by¢ poczatkiem rwacego potoku zdolnego przebié
lita skate.

Zdolnos$ci tworcze kobiety sa jej najcenniejszym atutem, bo pro-
mieniuja na zewnatrz, a jednoczesnie sg strawa dla wngtrza pod kaz-
dym wzgledem: psychicznym, duchowym, umystowym,
emocjonalnym i ekonomicznym. Dzika natura otwiera przed nami
nieskonczone mozliwosci; jest kanatem rodnym, orzezwia i wzmacnia,
gasi pragnienie, zaspokaja gtod glebi i spontanicznoéci. Tworczego
nurtu w postaci idealnej nie blokuja zadne tamy, zapory i zawirowania,
a co wazniejsze, nie przynosi on szkéd>.
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Rzeka Dzikiej Kobiety karmi i pielggnuje tak dlugo, az staniemy sig
istotami podobnymi do niej: zyciodajnymi. Kiedy tworzymy, ta dzika
i tajemnicza istota tworzy z kolei nas, wypetniajac nas mitoscia. Pobu-
dza nas w taki sposob, jak stofice i wiatr pobudzaja przyrode do zycia.
Wzbiera w nas zyciowa energia, az zaczynamy wydawac z siebie zycie:
otwieramy si¢, kwitniemy, dzielimy i mnozymy, zaptadniamy, nosimy
pod sercem, rodzimy, dzielimy si¢ zyciem.

Bez watpienia tworcza postawa jest rezultatem wewngtrznego ruchu,
wrzenia, pulsowania i wibracji; nie stoi w miejscu, czekajac, az znaj-
dziemy do niej okrgzna droge. W tym sensie nigdy nie mozemy ,,straci¢"
tworczej wyobrazni. Jest zawsze i albo wypelnia nas swobodnie, albo
napotyka przeszkody na swojej drodze. Jesli nie utoruje sobie drogi do
naszego wnetrza, to cofa sig, zbiera sily i zndw proébuje sig przedrzed,
az przerwie wszelkie zapory. Unikna¢ tej nieodpartej energii mozemy
jedynie, wciaz wznoszac przed nia bariery albo zatruwajac ja niszczy-
cielskim pesymizmem, zaniedbaniem czy rezygnacja.

Jesli brakuje nam energii tworczej, jesli nie potrafimy dotrze¢ do
zyznych p6l wyobrazni i idei, skoncentrowaé si¢ na wtasnej wizji,
wyrazi¢ jej i doprowadzi¢ do konca, to znaczy, ze migdzy doptywem
a gtdwnym nurtem jest jakas blokada. Mozliwe tez, ze nasze tworcze ;
wody ptyna przez zanieczyszczone okolice, gdzie zywe formy wyo- ;
brazni umieraja, zanim zdaza osiagna¢ dojrzato$¢. Najczesciej, kiedy \
kobieta traci sity tworcze, wszystkie te okolicznosci wchodza po trosze
w gre.

Sa i inne, bardziej zdradzieckie putapki. Moze si¢ zdarzy¢, ze tak
bardzo podziwiamy talent, stawe i sukcesy odnoszone przez innych, ze
stajemy si¢ epigonami; zadowalamy si¢ tworzeniem miernych imitacji,
zamiast rozwija¢ i poglebia¢ wilasny, niepowtarzalny dar. Moze kult
jakiego$ ,,bozyszcza" przestania nam §wiat i nie pozwala wydoby¢
wlasnego, wyjatkowego stylu. Niejedna kobieta si¢ boi, gdyz wlasciwe
warunki konieczne do rozwoju najbardziej oryginalnych i wartoscio-;
wych daréw to glebokie wody, ciemna noc i dtuga, nietatwa droga.

Poniewaz Dzika Kobieta jest Rio Abajo Rio, kiedy wplywa w nas,
wigc my plyniemy z nia. Jesli kanaty migdzy nia a nami zostaja zablo-
kowane, to my tez si¢ blokujemy. Jesli jej nurty zostang zatrute naszymi
negatywnymi kompleksami albo nieprzyjaznym stosunkiem otoczenia,
to delikatny proces doskonalenia naszych idei takze zostaje zatruty-
Woéwczas jesteSmy jak umierajaca rzeka. Nie wolno nam tego ignoro-
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wac. Utrata czystego tworczego nurtu powoduje bowiem psychiczny
i duchowy kryzys.

W skazonej rzece wszystko zaczyna wymiera¢, poniewaz, jak uczy
biologia srodowiska naturalnego, wszystkie formy zycia sa wzajemnie
zalezne. Jesli roslinnos¢ wokot prawdziwej rzeki marnieje z braku tlenu,
to kwiaty nie zostana zapylone, lilie wodne si¢ nie rozwina, wierzby nie
wypuszcza bazi, nie rozmnoza si¢ traszki ani wazki. Ryby nie beda
skaka¢, ptaki — nurkowa¢ pod wodg, a wilki i inne zwierzgta przycho-
dzace do wodopoju oming to miejsce lub zging zatrute zta woda albo
zwierzyna, ktora ja pita.

Kiedy przestaja plyna¢ wody tworczej wyobrazni, efekt jest ten sam:
gtdd Swiezosci, stabe rozmnazanie, brak miejsca dla mniejszych form
zycia pomigdzy wigkszymi; idee nie zaptadniaja si¢ wzajemnie, nie tacza
w catos¢, nic si¢ nie wykluwa, nie rodzi si¢ nowe zycie. Czujemy si¢
chore, chcemy odej$¢. Tutamy si¢ bez celu, udajac, ze bujne, tworcze
zycie nie jest nam potrzebne, albo szukamy namiastek; lecz ani jedno, ani
drugie nie pomaga. By zycie powrdcito, tworcza rzeka musi by¢ oczysz-
czona. Musimy brna¢ przez Scieki, odfiltrowaé szkodliwe substancje,
pootwieraé zatkane przejscia i chroni¢ nurt od przysztych szkod.

Narody hiszpanskojezyczne znajq stara opowie$¢ zwana La Lloro-
na} (Placzaca kobieta). Niektorzy badacze twierdza, ze powstata na
poczatku wieku XVI, kiedy konkwistadorzy podbijali meksykanskich
Aztekow, ale w rzeczywistos$ci jest o wiele starsza. Jest to opowiesé
o0 rzece zycia, ktora przeistacza si¢ w rzeke $mierci. Gtowna bohaterka
to kobieta znad rzeki, dobra i zdrowa, dajaca zycie. Jest biedna i nie-
opisanie pigkna, bogata duchem.

La Llorona to osobliwa basn, poniewaz jej tres¢ zmienia si¢ z bie-
giem lat, zupelie jakby zyla wlasnym wewngtrznym zyciem. Jak wielka
wedrujaca piaszczysta wydma, ktora zagarnia i wchiania wszystko na
swej drodze, opowies¢ ta wchtania psychiczne problemy kazdego poko-
lenia. Bohaterka wielu jej wersji jest Ce. Malinalli albo Malinche —
Indianka, ktéra miata by¢ thumaczka i kochanka hiszpanskiego zdobyw-
cy Hernana Cortesa.

Pierwsza wersja La Llorony, z jaka sie zetkngtam, ukazuje bohaterke
na tle wojny separatystycznej w lasach Polnocy, gdzie si¢ wychowatam.
Nastepna, jaka uslyszatam, dzieje si¢ podczas przymusowych wysiedlen
ludnosci meksykanskiej ze Stanow Zjednoczonych w latach pigédzie-
siatych XX wieku. Liczne wersje kraza na Potudniowym Zachodzie —
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starzy hiszpanscy osadnicy utrzymuja, ze La Llorona byta uczestniczka
walk o ziemie w Nowym Meksyku i zostata wykorzystana przez boga-
tego przemystowca.

Jest i opowie$¢ grozy, w ktorej La Llorona straszy noca na starym
parkingu. Jest opowie$¢ o prostytutce chorej na AIDS; La Llorona ma
swoj rewir niedaleko Town River w Austin. Jednak najbardziej zaska-
kujaca wersj¢ ustyszatam od pewnego matego chtopaka. Oto opowiesé
w ogélnym zarysie.

La Llorona

Bogaty hidalgo, hiszpanski szlachcic, zaleca si¢ do pigknej, ale
ubogiej dziewczyny i zdobywa jej serce. Mimo ze rodzi mu ona dwoch
synoéw, nie raczy si¢ z nia ozeni¢. Pewnego dnia o$wiadcza jej, ze wraca
do Hiszpanii, gdzie ma poslubi¢ majetng kobietg wybrana przez jego
rodzing, a synéw zabiera ze soba.

Mtoda kobieta wpada w rozpacz, szaleje. Drapie jego i siebie po
twarzy, rozdziera szaty. Wreszcie zabiera chlopczykow, biegnie nad
rzeke i wrzuca ich w nurt. Dzieci tong, a La Llorona pada na brzeg
i umiera z zalu.

Hidalgo wraca do Hiszpanii i Zeni si¢ z bogaczka. Dusza La Llorona
idzie do nieba. Tam §wigty Piotr o§wiadcza, ze bedzie w niebie przyjeta,
poniewaz wiele wycierpiata, ale dopiero wtedy, gdy odnajdzie dusze
swoich dzieci utopionych w rzece.

I dlatego wilasnie La Llorona, ptaczaca kobieta, ciagnie swe dlugie
wlosy po brzegu rzeki, zanurza dtugie palce w wodzie, by na dnie znalez¢
swoje dzieci. Dlatego tez zywe dzieci nie moga si¢ zbliza¢ do brzegu po
zmroku, bo La Llorona moze je wziaé za swoje i zabraé na zawsze".

Przejdzmy do wersji wspotczesnej. W miarg jak z biegiem historii
kultura poddaje si¢ r6znym wpltywom, ulegaja przemianom mys$lenie,
postawy i problemy. Zmienia sie tez opowies¢ o La Llorona. Kiedy
w zeszlym roku w Kolorado zbieratam opowiesci o duchach, dziesigcio-
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letni Danny Salazar, szczerbaty, niewiarygodnie chudy chtopak o wiel-
kich stopach zapowiadajacych wysoki wzrost, opowiedzial mi swoja
wersje. Dodal, ze La Llorona zabita swoje dzieci z zupehie innych
przyczyn niz w starej basni.

— To bylo inaczej — upieral si¢ Danny. — La Llorona zostata
kochanka bogatego hidalgo, ktéry mial fabryki nad rzeka. Kiedy byta
W ciazy, napita si¢ wody z tej rzeki. Jej synowie, blizniacy, urodzili si¢
niewidomi, ze zro$ni¢tymi palcami, bo hidalgo zatrut rzekg Sciekami
z fabryki.

Hidalgo powiedziat La Lloronie, ze nie chce ani jej, ani dzieci. Ozenit
si¢ z bogata kobieta, ktora chciata mie¢ to wszystko, co produkowata
fabryka. La Llorona utopita dzieci w rzece, a potem sama umarta z zalu.
Poszta do nieba, ale $wigty Piotr nie chciat jej wpusci¢, zanim nie
odnajdzie duszyczek dzieci. | La Llorona do dzi$ szuka dzieci w brudnej
rzece, ale nic w niej nie widzi, bo woda jest brudna i ciemna. Jej duch
szuka dzieci na dnie albo btaka si¢ po brzegu i nawotuje.

Skazenie dzikiej duszy

La Llorona nalezy do kategorii opowiesci, ktore cantadoras y cuen-
ti stas w naszej rodzinie nazywaty temblon — opowiesci z dreszczykiem.
W zewngtrznej warstwie stuza tylko rozrywce, ale ich glgbsze tresci
maja u stuchacza wywota¢ dreszcz $§wiadomoscei, ktory prowadzi do
glebszej refleks;ji, kontemplacji i dziatania. Niezaleznie od historyczne-
go tlta opowiesci gldwny motyw pozostaje ten sam: zaglada ptodne;,
zyciodajnej sity zenskiej. | bez wzgledu na to, czy skazenie naturalnego
pickna zachodzi w §wiecie wewngtrznym czy zewngtrznym, jego kon-
sekwencje sa bardzo bolesne. W naszej wspoétczesnej kulturze czgsto to
pierwsze uzna¢ mozna za bardziej niszczycielskie, ale i drugiego nie
wolno lekcewazy¢.

Cho¢ czasem umieszczam tg¢ basn w dwoch wersjach w zupelnie
odmiennych kontekstach®, zauwazytam, ze je§li uzywam ich jako meta-
fory zniszczenia nurtu tworczej wyobrazni, to kazdy, kto ich stucha —
w tym samym stopniu kobiety co megzczyzni — wykazuje niezwykle
zrozumienie. Jesli przyjmiemy, ze opowie$¢ ukazuje kondycj¢ psychicz-
na pojedynczej kobiety, to mozemy dzigki niej zrozumie¢, dlaczego
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proces tworczy u kobiet tak czgsto ulega ostabieniu i wyczerpaniu.
Podobnie jak inne opowiesci konczace si¢ tragicznie, i ta pomaga
kobietom uzmystowi¢ sobie, czego nie powinny robi¢ i jak wycofaé si¢
z chybionych decyzji, zeby zmniejszy¢ ich negatywne skutki. Ogdlnie
rzecz biorac, wybierajac taktyke przeciwng niz bohaterka, mozemy si¢
nauczy¢, jak sig utrzymac na wzburzonej fali, zamiast w niej utonac.

W basni pigkna mtoda dziewczyna i czysta rzeka to metafory opi-
sujace procesy tworcze kobiety w stanie naturalnym Po spotkaniu z de-
strukcyjnym animusem i kobieta, i rzeka zostaja zniszczone. Kobieta,
ktorej tworcze zycie zamiera —jak La Llorona — ma uczucie, ze zostata
zatruta, znieksztatcona i doznaje pragnienia, by zabija¢ wszystko na
swej drodze. W rezultacie zostaje skazana na nie konczaca si¢ tutaczke
po gruzach swego potencjatu tworczego.

Aby psychiczny ekosystem odzyskal swoj pierwotny stan, wody
rzeki musza zndw stac si¢ czyste. Opowie$¢ nie zajmuje si¢ jakoscia
dziela, ale podstawowa koniecznoscia dostrzezenia wlasnego talentu
i metodami pielegnowania tworczej postawy, ktorej ten talent wymaga.
Za kazdym tworczym aktem — czy bedzie to pisanie, malarstwo,
myslenie, uzdrawianie, gotowanie, rozmawianie, usmiech czy rekodzieto
— plynie rzeka, Rio Abajo Rio, ktora dostarcza odzywczych wod
wszystkiemu, co robimy.

Wielkie masy wodne symbolizuja miejsce, w ktdrym powstaje zycie.
Na latynoskim Poludniowym Zachodzie rzeka symbolizuje zdolnos¢ do
autentycznego zycia. Otaczana jest czcia jako matka, La Mqgdre Grande,
La Mujer Grande, Wiclka Kobieta, ktorej wody nie tylko wypetniaja
kanaty 1 koryta rzek, ale wylewaja sig¢ z cial kobiet podczas porodu.
Rzeka to Grarn Dama, ktéra chodzi po ziemi w wirujacej spodnicy —
niebieskiej, srebrzystej, czasem ztotej; ktora taczy sig z ziemia na polach,
by je uzyznié.

Moje stare przyjaciotki z potudniowego Teksasu powiadaja, ze El
Rio Grande nie moze by¢ pici meskiej — moze by¢ tylko kobieta.
Smiejac sig, mowia: ,,Jak mozna rzeke poréwnaé do czego$ innego niz
La Dulce Acequia — stodka szczelinka migdzy udami ziemi?" Na po6t-
nocy Nowego Meksyku o rzece wzburzonej podczas burzy, wichury, po-
wodzi mowi sie czesto jak o kobiecie pobudzonej seksualnie, rozpalonej,
pragnacej dotknaé wszystkiego w swoim zasiggu, by zaczglo rosnac.

Rzeka w opowiesci symbolizuje wige zenska wszechogarniajaca
szczodro$¢ i zyciodajno$é, ktora wzbiera, pobudza, rozpala goraca na-
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migtnos¢. W tworczym zapale oczy kobiet ptlona, ich stowa

zmieniaja sie “ piesn, twarze jasnieja zyciem, nawet wlosy zdaja sig

pigkniej blyszcze¢. Porywa je idea, podniecaja rozliczne
mozliwoséci, goraca pasj¢ budzi sama mysl. Od tego momentu
powinny ptynaé szerokim, nieprzerwanym nurtem jak wielka rzeka;
ptyna¢ wilasna, nieporéwnana tworcza droga. To daje im poczucie
spetnienia. Tak wygladata rzeka, nad ktéra zyta La Llorona, zanim
zdarzyta si¢ katastrofa.

Czasem, niczym w naszej basni, tworcze zycie kobiety dostaje si¢
pod panowanie sil, ktore pragng tworzy¢ tylko to, co stuzy potrzebom
ego — rzeczy, ktore nie maja trwatej wartosci dla duszy. Spoteczenstwo
za$§ odmawia kobiecie wsparcia, przekonujac, ze jej tworcze idee sa
bezuzyteczne, ze nikt ich nie potrzebuje, ze to jalowe wysilki. To tak,
jakby zanieczyszczaé rzeke otlowiem. To zatruwanie psychiki.

W zaspokajaniu potrzeb ego nie ma nic ztego; przeciwnie, one takze
sa wazne. Problem w tym, Ze trujace wyziewy negatywnych komple-
ksow niszcza §wiezos¢, nowosé, potencjat tworczy, wszystko, co dopie-
ro si¢ rodzi, jest w stadium poczwarki, wszystko, co zdazylo odrosnac
od ziemi, na rowni z tym, co stare i okrzepte. Kiedy fabryki wokot nas
produkuja bezdusznosé i drwing, toksyczne odpady leja sie do czystej
rzeki, zabijajac kazdy impuls i energi¢ do tworzenia.

Rzeka zatruta

W wielu mitach pojawia si¢ motyw zatrucia lub izolowania wszyst-
kiego co tworcze i spontaniczne; skalanie czystosci symbolizuje zabdj-
cza mgla osnuwajaca wyspe Lecia, gdzie spoczywaja nici zycia usnute
przez Parki®; sa basnie o zloczyhcach zatruwajacych wiejskie studnie,
by sprowadzi¢ cierpienie i §mieré na spokojnych ludzi. Najbardziej
wymowne opowiesci to wspotczesne Jean de Florette i Manon of the
Springi. Zli ludzie, chcac pozbawié rodzine biednego garbusa ziemi,
ktora z taka miloScia uprawiaja, zasypuja zrodto karmiace te ziemie,
sprowadzajac ruing na dobrych, pracowitych ludzi.

Najczgstszym skutkiem zatrucia tworczego zycia kobiety jest utrata
wigoru i witalno$ci. Trucizna odbiera kobiecie zdolno$¢ do tworzenia
#bo dz'atania w $wiecie zewngtrznym. Wprawdzie w zdrowym cyklu
tworzenia sg okresy, kiedy rzeka tworczej wyobrazni znika na chwilg
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pod ziemia, ale w tym samym czasie co$ si¢ wszak wykluwa, rozwija
z zalazka. Nie ma to nic wspolnego z duchowym kryzysem.

W naturalnym cyklu sa niewatpliwie okresy niepokoju i niecierpli-
wosci, ale nie ma w nim miejsca na poczucie, ze swobodna dusza umiera.
Mozemy rozrézni¢ te stany po tym, jak patrzymy w przysztos¢: nawet
jesli nasza energia tworcza przechodzi inkubacj¢, to wciaz z nadzieja
czekamy na rezultat, czujemy, Zze co$ w nas kietkuje, wibruje, drga. Nie
odczuwamy czarnej rozpaczy, beznadziei. Nie dusimy si¢, nie dtawimy
z braku powietrza.

Jednak kiedy tworcze zycie w nas umiera, bo nie dbamy o zdrowie i
czysto$¢ rzeki, to juz zupelnie inna sprawa. Wtedy czujemy si¢ jak
umierajaca rzeka; czujemy zmegczenie i odptyw zywotnych sit, nic si¢ w
nas nie porusza, nie pelza, nie wypuszcza lisci; tezejemy, jesteSmy 1
powolne, zatrute $ciekami, nasze wewngtrzne bogactwa sa poza zasig-
giem. Wszystko wydaje si¢ skazone, nieczyste, toksyczne.

W jaki sposéb trucizna atakuje tworcze zycie kobiety? Skazenie
tworczej postawy wobec zycia moze dotknaé wszystkie pieé¢ faz tworze-
nia: natchnienie, koncentracjg, organizacjg, realizacjg i pielggnowanie.
Kobiety, ktore nie potrafia radzi¢ sobie z jedna czy kilkoma z tych faz,
opowiadaja, ze ,,nie widza dla siebie nic nowego, pozytecznego, znacza-
cego". Rozpraszaja si¢ w romansach, codziennych obowiazkach, rozryw-
kach; rezygnuja w obliczu zmgczenia czy lgku przed niepowodzeniem”.

Czasami brakuje im samodyscypliny i dobrej organizacji; projekt
lezy rozproszony w stu miejscach, w stu kawatkach. Czasami problemy
wynikaja z typowo kobiecego naiwnego stosunku do wtasnej ekspresji:
kobieta sadzi, ze wykonujac kilka posunie¢ w zewngtrznym §wiecie,
rzeczywiscie czego$ dokonata. To tak, jakby zrobié rece, nogi czy glowe
i nazwac to skonczona postacia.

Czasami kobieta nie moze si¢ wydosta¢ ze swego wewngtrznego
$wiata i chce samym zyczeniem powola¢ cos do zycia; zdaje sie¢ jej, ze
sam zamyst wystarczy, ze nie trzeba zewngtrznej manifestacji. Wtedy
czuje si¢ ograbiona i niespelniona. Sg to objawy zanieczyszczenia rzeki.
Nie tworzymy zycia, ale co$, co je niszczy.

Zdarza si¢ tez, ze kobieta pada ofiarg krytyki otoczenia albo swoich
natretnych mysli: ,,To, co robisz, jest nieudolne, nie do§¢ dobre pod
takim czy innym wzglgdem. Zbyt pompatyczne, zbyt minimalistyczne,
zabiera za duzo czasu, jest za malo ambitne, za trudne dla ciebie". To
lanie kadmu do wody.
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Jest inna opowies¢ opisujaca ten sam proces, ale postugujaca sig
odmienng symbolika. W jednym z mitow greckich bogowie, chcac
ukara¢ cztowieka imieniem Fineus, nasytaja na niego Harpie®. Za kaz-
dym razem, kiedy Fineus chce co$ zje$¢, nadlatuje stado Harpii, by
roznies¢ lub zanieczys$ci¢ odchodami jego pozywienie — nieszczgsnik
cierpi wieczny gtod™®.

Zanieczyszczenie pozywienia odchodami jest wymowna przenosnia
obrazujaca tancuch psychicznych kompleksow, ktorych jedyna racja
bytu jest plugawi¢ i kala¢. Mit zdecydowanie mozna zaliczy¢ do temblén
— opowiesci wywoltujacych w nas dreszcz na skutek rozpoznania w nim
swojej sytuacji. Syndrom Harpii dokonuje zniszczen przez degradacje
uzdolnien i wysitkow i pelen jadu wewngtrzny dialog. Kazdy pomyst
pojawiajacy si¢ w glowie kobiety zostaje zbrukany przez Harpie. Ko
bieta mowi: ,,Chciatabym zrobi¢ to czy tamto", Harpia odpowiada: ,,Co
za bzdura, kogo to obchodzi, to $§mieszne i prostackie. Zrozum, twoje
pomysty sa idiotyczne, ludzie ci¢ wy$mieja, przeciez ty nie masz nic do
powiedzenia".

Inna forma skazenia sa wlasne wymowki i wykregty. Wszystkie
pisarki, malarki, tancerki, inne artystki znaja je od poczatku $wiata.
»Zabiorg si¢ za to niedlugo". Tymczasem wpadaja w gleboka depresje.
,»Caly czas jestem zajeta, jesli tylko znajde chwilg, to staram sig pisac
— zeszlego roku napisatam dwa wiersze, skonczytam jeden obraz
i zaczegtam drugi, zajgto mi to pottora roku, bo dom na glowie, dzieciaki,
maz, przyjaciel, kot, ciagle kto§ mnie potrzebuje. Zabiorg si¢ za to, ale
na razie nie mam pieniedzy, nie mam czasu, po prostu nie moge wykroi¢
dos¢ czasu; dopdty nie zaczng, dopdki nie sprawig sobie porzadnych
narzedzi, dopoki czego$ nie przezyje; teraz wlasciwie nie mam na to
ochoty, nie jestem w odpowiednim nastroju. Przeciez trzeba przynaj
mniej catego dnia, paru swobodnych dni. Musze mie¢ kilka tygodni
spokoju, zeby to skonczyc¢" i tak dalej.

Rzeka w ogniu

W latach siedemdziesiatych rzeka Cuyahoga w Clevelandzie zostala
tak zanieczyszczona, ze zaczg¢ta ptonac. Tworczy nurt do tego stopnia
skazony moze nagle wybuchna¢ toksycznym ogniem, ktory pali si¢ nie
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tylko z powodu odpadow w rzece, ale trawi takze wszystkie formy zycia.
Nagromadzenie szkodliwych psychicznych kompleksow dzialajacych
w tym samym czasie powoduje olbrzymie szkody w naszej rzece. Kom-
pleksy nasilaja si¢ i podwazaja wartosc¢, szczero$¢ intencji, uczciwosce
i talent. Utrzymuja w przekonaniu, ze trzeba harowac, by ,,zarobi¢ na
zycie", robiac rzeczy, ktore megcza i brzydza, odbieraja czas na tworze-
nie, niszcza wyobraznig.

Ulubiona tortura i kara za ambicje tworcze, jaka wymierzaja nam
nasze kompleksy, jest ztudna obietnica, ze kiedy$ w mglistej przysztosci
przyjdzie czas na tworzenie. Plonna nadzieja, ze kiedy nastapi kilka
z rzedu wolnych dni, zacznie si¢ dynamiczny wir pracy tworczej. Nie
dajmy si¢ zwies¢. Kompleksy nie maja takich intencji. Chea tylko zdusié¢
i zaghuszy¢ tworczy impuls.

Styszymy takze inne podszepty: ,,Tylko po doktoracie bgdziesz co$
warta, dopiero kiedy dostaniesz odznaczenie od krélowej, dopiero po
takiej czy innej nagrodzie, jesli wydrukuja twoj artykut w takim czy
innym czasopi$mie, jesli to, jesli tamto etc."

Takie myslenie jest jak zapychanie duszy pustymi kaloriami. Czym
innym jest je$¢ byle co, czym innym — dobrze si¢ odzywia¢. Logika
kompleksow jest najczesciej fatszywa i zwodnicza, cho¢ bardzo przeko-
nujaca.

By¢ moze najtrudniej si¢ uporaé z oskarzeniem, ze wszystko, co si¢
robi, nie zda si¢ na nic, poniewaz nie mys$li si¢ logicznie, nie postgpuje
logicznie, to, co zostato zrobione do tej pory, nie jest logiczne, zatem
skazane na klgske. Przede wszystkim poczatkowe fazy tworzenia nie
rzadza si¢ — 1 nie moga si¢ rzadzi¢ — zwykla logika. Jesli pozwolimy,
by kompleksy w ten sposéb nas powstrzymaty, to nie mamy szans.
Kazmy im zamilkna¢, az skonczymy to, co zaczgty$Smy. Pamigtajmy —
gdyby wszystkim rzadzita wytacznie logika, ludzie byliby tacy sami.

Znalam kobiety catymi dniami pracujace przy zajgciach, ktorymi
gardzity, tylko po to, zeby kupi¢ bardzo kosztowne rzeczy do domu, dla
megzow, dzieci, na dalszy plan spychajac swe prawdziwe zdolnosci.
Znatam kobiety, ktore zanim usiadly do pisania, najpierw musiaty
posprzata¢ dom na btysk... a wiecie, jak to jest ze sprzataniem domu...
nigdy nie ma konca. Doskonaty sposob, by powstrzymac kobietg.

Trzeba by¢ czujna, nie pozwoli¢, by przyziemne obowiazki okradaly
z tworczych uniesien, tworczych mysli, tworczego odpoczynku. Trzeba
tupnaé noga i odmowic robienia potowy rzeczy, ktore, jak sig¢ zdaje,
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»powinno si¢" robi¢. Sztuka nie mozna si¢ zajmowac tylko w kradzio-
nych chwilach.

Plany i projekty rozwiewaja si¢ jak za podmuchem wiatru, kobieta
probuje si¢ zorganizowa¢ wokot swej tworczej idei, ale jej wysitki ida
na marne, staja si¢ coraz bardziej chaotyczne. Nie idzie w zadnym
kierunku, bo znowu nie ma czasu wszystkiego spisa¢ i uporzadkowaé
albo zajmuje si¢ tyloma rzeczami naraz, ze traci grunt pod nogami i nie
potrafi go odzyskac.

Czgsto spotyka si¢ z niezrozumieniem i pogarda oséb najblizszych.
Ale to wlasnie ona powinna ich poinformowacé, ze ten dziwny wyraz jej
oczu nie znaczy, ze nie ma co robi¢ i trzeba jej znalez¢ zajgcie. On
$wiadczy o tym, ze wlasnie buduje wielki domek z kart swoich idei,
balansuje nim na koncu palca, usituje potaczyé w catos¢ cieniutkimi
nié¢mi. Przeszkodzi¢ jej w takiej chwili, to wywotaé wiatr harpii, ktory
rozniesie cala budowlg na strzgpy. Przeszkodzi¢ jej w takiej chwili, to
ztamac jej serce.

Nierzadko jednak wyrzadza sobie krzywde sama. Tak dtugo bije si¢
z myS$lami, az opusci ja natchnienie; pozwala, by rodzina niszczyta
narzedzia i materiaty; przez zwykle niedopatrzenie zapomina sprawié
sobie odpowiedni sprzet; przerywa i zaczyna na nowo setki razy; pozwala
wszystkim chodzié sobie po glowie, az jej projekt rozpada si¢ w strzepy.

Jesli kultura, w ktorej zyje kobieta, nieustannie atakuje funkcje
tworcza swoich cztonkow, jesli niszczy i okalecza archetypy albo opacz-
nie interpretuje ich sens i znaczenie, to utrwalaja si¢ one w psychice jej
cztonkéw w podobnie okaleczonej postaci: sa jak ptak o ztamanych
skrzydtach.

Jesli takie okaleczone koncepcje na temat tego, jak ma wygladaé
zycie tworcze 1 jak je trzeba pielegnowaé, dochodza do glosu w kobiecej
psychice, to nietatwo si¢ zorientowac, co jest nie tak. Popas¢ w kom-
pleks, to jakby dosta¢ si¢ do czarnego worka. Wewnatrz panuje ciem-
nos¢, nie wiadomo, kto uwigzit, wiadomo tylko tyle, ze jest si¢ w nie-
woli. Potem przej$ciowo trudno uporzadkowac¢ mysli, ustali¢, co jest
najwazniejsze; jak zwierz¢ w worku, dziala si¢ bez przemyslenia. Dzia-
tanie pod wplywem impulsu moze by¢ czasem nieocenione, jest nawet
powiedzenie — ,najlepsza jest pierwsza mys$l" — ale w tej sytuacji
zupetnie si¢ ono nie sprawdza.

Jesli kobieta tworzy w stanie zatrucia, to karmi swe pigkne wngtrze
»pustymi kaloriami". Lekcewazy zty stan swego animusu. Chodzi na
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jakie$ warsztaty, trochg poczyta. W rezultacie nie daje jej to nic trwate-
go. Oszukuje sama siebie.

Kiedy ta rzeka umiera, jej nurt staje w miejscu, traci dynamikeg.
Hindusi mowia, ze bez Sakti, wcielonej zenskiej sity zyciowej, Siwa,
moc sprawcza, umiera. To Sakti jest energia zycia ozywiajaca meska
zasadg, ktora z kolei pobudza do dziatania w zewngtrznym $wiecie ™.

Widzimy wigc, ze w rzece musi zapanowac rozsadna rownowaga
miedzy czyszczeniem a naplywem nieczysto$ci, inaczej wszystko obra-
ca si¢ wniwecz. Aby ten proces mogl przebiegaé bez zaktocen, bezpo-
$rednie otoczenie musi sprzyjac i odzywiac. Jesli nie zapewnimy sobie
podstaw do przetrwania — pozywienia, wody, bezpieczenstwa i schro-
nienia — to mamy mniejsze szansg na przezycie. A im mniejsze szansg,
tym mniej tworzenia, bo twdrczos¢ zywi si¢ réznorodnoscia, nieskon-
czonymi kombinacjami wszystkiego, co istnigje.

Niszczycielski hidalgo w basni jest gleboko ukrytym, ale natych-
miast rozpoznawalnym elementem psychiki zranionej kobiety. To jej
animus, ktory kaze jej zmaga¢ si¢ nie z tworczo$cia—czesto nie dociera
wecale do tego punktu—ale raczej z uzyskaniem wyraznego pozwolenia,
solidnego wewngtrznego systemu dajacego podstawy do tworczosci.
Zdrowy animus ma za zadanie angazowac si¢ w praceg rzeki, tak by¢
powinno. Jesli jest dobrze zintegrowany, to stuzy pomoca, czuwa nad
catoscia. Ale w opowiesci o La Llorona animus jest jednostronny;
przejmuje wiladze, nie dopuszcza do powstania nowego zycia i rosci
sobie prawo do dominacji w zyciu psychicznym. Kiedy tak wypaczony
animus zdobywa wielka wiadzg, kobieta przestaje ceni¢ swoje dzieto,
gardzi nim albo wpada w druga skrajnos¢ — prébuje podrabiaé auten-
tyczne dzieta. Kiedy zdarza si¢ jedno albo drugie, kobiecie zostaje coraz
mniej opcji tworczych. Animus nia rozporzadza, drwi z jej pracy, od-
bierajac autentyczno$¢ i oryginalno$¢. Robi to, niszczac zycie w rzece.

Przyjrzyjmy si¢ wpierw ogélnym cechom animusu, by lepiej zrozu-
mie¢, jak jego negatywny wptyw moze zaburzy¢ tworcze funkcje kobie-
ty i co mozna na to poradzi¢. Tworczo$s¢ musi byé aktem czystej
$wiadomosci; dzialanie z nia zwiazane odbija stan czystosci rzeki.
Animus — czynnik, ktory stanowi podstawe zewngtrznej aktywnosci —
to m¢zezyzna nad rzeka. Jest kim$§ w rodzaju zarzadcy. Ma sprawowacé
nad rzeka opieke i chronié czystos¢ wod.
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Megzczyzna nad rzeka

Zanim zrozumiemy, co zrobit m¢zezyzna z La Llorona, zanieczysz-
czajac rzeke, musimy zauwazy¢, ze wszystko, co soba reprezentuje, ma
pierwotnie spetniac rolg pozytywnego konstruktu w psychice kobiety.
Wedhug klasycznej definicji Junga animus jest duchowa sita w kobiecie
i uwaza si¢ go za pierwiastek meski. Jednakze wiele kobiet zajmujacych
si¢ psychoanaliza, nie wylaczajac mnie samej, dzigki wlasnym obserwa-
cjom doszto do odrzucenia klasycznego pogladu i do przekonania, ze
ozywcze zrodlo w kobiecej psychice nie jest obcym pierwiastkiem
meskim, ale zenskim, dobrze znajomym™.

Niemniej jednak wierzg, ze koncepcja meskosci animusu ma donioste
znaczenie. Istnieje wspotzalezno§¢ migdzy wystgpowaniem u kobiet
obawy przed tworzeniem — kobiety boja si¢ uzewngtrznia¢ swoje idee
albo robig to w sposob potowiczny i chaotyczny — a pojawianiem si¢
u nich snéw o rannych lub raniacych mezczyznach. I odwrotnie, w snach
kobiet o silnej zdolno$ci przemawiania w §wiecie zewngtrznym konse-
kwentnie pojawia sig silna posta¢ mgska w rdznych przebraniach.

Animus najlepiej mozna zrozumie¢ jako site, ktora asystuje kobiecie
w dziataniu na swoja rzecz w zewng¢trznym $wiecie. Animus pomaga
kobiecie wyrazi¢ specyficzne wewnetrzne mysli i uczucia w sposob
konkretny — emocjonalnie i materialnie, przez zmystowos¢ i tworczosc¢
— a nie w postaci abstrakcyjnych konstrukcji wzorowanych na narzu-
conych przez kulturg standardach meskiego rozwoju w danym spote-
czenstwie.

Postacie megskie w snach kobiet wydaja si¢ wskazywacé, ze animus
nie jest dusza kobiety, ale tym, co tej duszy stuzy i towarzyszylg. W swej
zrOwnowazonej i nie wypaczonej postaci animus odgrywa doniosta role
lacznika. Postaé ta czesto ma wspaniate zdolnosci, predestynujace do
roli dostawcy czy posrednika. Jest kupcem dusz. Importuje i eksportuje
wiedzg i jej produkty. Wybiera najlepsza oferte, negocjuje korzystna
ceng, czuwa nad uczciwoscia transakcji, doprowadzaja do konca.

Mozna przywotac i inne trafne analogie. Pomy$lmy o Dzikiej Ko-
biecie, duszy-jazni, jako o malarce, a o animusie jako ojej rece'®. Dzika
Kobieta jest kierowca, animus nadaje pregdkos¢ pojazdowi. Ona kompo-
nuje piesn, on zapisuje nuty. Ona puszcza wodze wyobrazni, on podsuwa
rady. Bez niego sztuka powstaje w zamysle, ale nie zostanie zapisana
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i wystawiona. Bez niego scena bgdzie petna, ale kurtyny nigdy si¢ nie
rozsung a $wiatta w teatrze si¢ nie zapala.

Jesli uzy¢ hiszpanskiej metafory, to zdrowy animus bylby el agri-
mensor—mierniczym, ktory zna geograficzne potozenie kawatka gruntu
i za pomoca kompasu i nici mierzy odlegto$¢ migdzy dwoma punktami.
Wyznacza krafice pola, ustala granice. Mozna go roéwniez nazwac el
jugador — zawodowym graczem, ktéry wie, co zrobi¢, by wygraé. To
niektore z najwazniejszych cech silnego animusu.

Animus porusza si¢ wigc migdzy dwoma, a czasami i trzema teryto-
riami: §wiatem nie§wiadomosci, §wiatem wewngtrznym i zewngtrznym.
Animus — ktéry rozumie te wszystkie swiaty — gromadzi i przewozi
we wszystkich kierunkach wszystkie uczucia i mysli kobiety. ldee
pochodzace z zewngtrznego $wiata przenosi do jej wngtrza, a idee
owocujace w jej duszy na druga strong mostu, ,,na targ". Bez budowni-
czego i konserwatora owego mostu migdzy $§wiatami zycie wewngtrzne
kobiety nie mogloby si¢ przejawia¢ i wywieraé pigtna na zewngtrznym
Swiecie.

Oczywiscie nie musimy nazywaé go animusem, mozna wyrazi¢ go
za pomoca innych stow i1 obrazéw, jakie si¢ nasuwaja. Ale trzeba
rowniez zrozumieé, ze wspotczesna kultura narzuca kobietom nieufnosé
wobec mgskosci; dla niektorych jest to Igk przed zaleznos$cia od mez-
czyzny, dla innych bolesny powrdt do zdrowia po ranach zadanych przez
meski $wiat. Najogdlniej] mowiac, ta ostrozno$¢ (podejrzliwosé) ma
zrodta w ledwie zaleczonych urazach powstatych w rodzinie i spote-
czenstwie w czasach wczesniejszych, kiedy kobiete traktowano jak
niewolnika, a nie pelnoprawna osobg. Wciaz §wieze w pamigci Dzikiej
Kobiety sa czasy, kiedy kobiety o wielkich zdolno$ciach uznawano
za wyrzutki spoteczenstwa, kiedy nie wolno im bylo mie¢ wlasnych
przekonan, pogladow, chyba ze je kultywowaty w tajemnicy i lokowatly
w mezczyznach, ktorzy potem wynosili je na $wiat pod wilasnym
imieniem.

Uwazam jednak, ze nie mozemy odrzuca¢ zadnej metafory, ktora
pomaga nam istnie¢ i zrozumie¢ siebie. Nie ufalabym palecie barw, na
ktorej nie byloby czerwieni, zokci, bigkitu, czerni czy bieli. Wy prawdo-
podobnie tez nie. Animus to podstawowy kolor na palecie psychiki
kobiecej.

Animus, element plci przeciwnej w naturze kobiety, nie jest wigc
istota duszy — jest raczej glgboka psychiczng inteligencja obdarzona
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zdolnos$cia dziatania. Podrozuje pomigdzy $wiatami, pomig¢dzy réoznymi
weztowymi punktami psychiki. Ma zdolno$§¢ przejawiania si¢ na ze-
wnatrz i spelniania pragnien ego, realizuje impulsy i idee duszy, wydo-
bywa tworcze zdolnosci kobiety w sposdb widoczny i konkretny.

Podstawowym aspektem w pozytywnym rozwoju animusu jest rze-
czywista manifestacja spojnych mysli, impulsow, idei powstajacych
wewnatrz. Cho¢ méwimy tu o pozytywnym rozwoju animusu, trzeba
uczyni¢ jedno zastrzezenie: integralny animus musi si¢ rozwija¢ przy
peinej $wiadomosci, a wymaga to samodyscypliny i doglgbnej samoana-
lizy. Jesli na kazdym kroku swej drogi nie begdziemy zgtebia¢ wlasnych
intencji 1 zadz, to animus rozwinie si¢ w ztym kierunku. Taki szkodliwy
animus moze i bgdzie bezsensownie staraé si¢ forsowac nieprzemyslane
impulsy ego, idac za §lepa ambicja i zaspokajajac setki niepotrzebnych
zyczen. Co wigcej, animus jest elementem kobiecej psychiki, ktory
trzeba poddawad regularnym ¢wiczeniom, zeby oboje mogli dziata¢
W sposob petny. Jesli dobroczynny animus jest zaniedbywany w zyciu
psychicznym kobiety, to ulega atrofii, zupelnie tak samo jak migénie,
ktére zbyt dlugo nie pracowaty.

Wprawdzie wiele kobiet podpisuje si¢ pod teoria, ze 6w meski
pierwiastek w zenskiej psychice moze zastapi¢ posta¢ kobiety-wojow-
nika, Amazonki, towczyni, ale w moim przekonaniu istnieje wiele
odcieni i warstw meskiej natury, takich jak intelektualna zdolno$é do
ustanawiania regut i praw, ustalania granic, ktore sa nieocenione dla
kobiety zyjacej we wspdlczesnym $wiecie. Te meskie atrybuty nie
wylaniajg si¢ z rzadzonego instynktem psychicznego temperamentu
kobiety w takiej samej formie jak wasciwosci typowo kobiece™.

Poniewaz zyjemy w §wiecie, ktéry wymaga zar6wno podejscia
medytacyjnego, jak i zewnetrznej aktywno$ci, wiec uwazam koncepcje
meskiego pierwiastka w kobiecej psychice za bardzo pozyteczna. Przy
zachowaniu stosownej rownowagi animus zachowuje si¢ jak pomocnik,
wspotpracownik, towarzysz, kochanek, brat, ojciec czy krol. Oczywiscie
nie znaczy to, ze animus jest krolem kobiecej psychiki, jak mozna by
twierdzi¢ z punktu widzenia wypaczonego patriarchalnego porzadku.
Mam na mysli, ze krolewski aspekt istniejacy w kobiecej psychice,
krolewski element rozwinigty w odpowiednim kierunku dziata i posred-
niczy w stuzbie dzikiej natury. Archetyp krdla symbolizuje sitg, ktora
powinna dziata¢ dla dobra kobiety, rzadzi¢ tym, co ona i dusza mu po-
wierzaja, wlada¢ psychicznymi obszarami, ktére zostaty mu nadane.
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Tak by¢ powinno teoretycznie, ale w basni animus obiera sobie inne
cele kosztem dzikiej natury; a kiedy rzeka wypeia si¢ $ciekiem, nurt
przenosi trucizng na inne aspekty tworczej psychiki, co szczegdlnie
dotyczy nie narodzonych dzieci kobiety.

Co to znaczy, ze psychika oddaje animusowi wladzg nad rzeka, a ten
jej naduzywa? Gdy bylam dzieckiem, kto§ powiedzial mi, ze réwnie
fatwo jest tworzy¢ w shuzbie dobra jak w stuzbie zta. Nigdy jednak nie
znalaztam potwierdzenia tej mysli. O wiele trudniej jest utrzymac rzeke
W czystosci. O wiele tatwiej ja zniszczy¢. Utrzymanie jej nurtu w czy-
stosci jest naturalnym wyzwaniem, ktore stoi przed kazda z nas. Mamy
nadziej¢, ze zdotamy uratowa¢ wodg przed zanieczyszczeniem tak szyb-
ko i skutecznie, jak to tylko mozliwe.

Ale co robié, kiedy co$ zawtadnie tworczym nurtem i coraz bardziej
mu szkodzi? Co robi¢, jesli wpadniemy w putapke i przewrotnie zacznie-
my z tego czerpa¢ korzysci, jesli ten stan nie tylko nam si¢ spodoba, ale
zaczniemy od niego zaleze¢, zy¢ z tego, zywic si¢ tym? Co robié, jesli
wlasnie dzigki temu wstajemy rano z t6zka, dazymy do czegos, jesli
dzigki temu stajemy si¢ kim§ we wilasnych oczach? Takie putapki
czyhaja na kazda z nas.

Hidalgo w opowiesci reprezentuje aspekt kobiecej psychiki, ktory,
mowiac potocznym jezykiem, zszed!t na zta droge. Jest zepsuty, czerpie
korzy$ci z wytwarzania trucizny, w jaki$ sposob jest przywiazany do
niezdrowego zycia. Jest jak krol, ktory wymusza postuszenstwo glodem.
Nie postepuje madrze, nie pokocha go kobieta, ktorej rzekomo chce
stuzy¢.

Dobrze jesli w psychice kobiety istnieje wierna posta¢ animusu,
silna, dalekowzroczna, stuchajaca gtosow z zewnatrz i wewnatrz, prze-
widujaca, decydujaca o prawach, wyrokujaca sprawiedliwie wedtug
wiedzy zdobytej w dwdch §wiatach. Ale w basni animus okazuje si¢
zdrajca. Rola animusu, wyrazonego w postaci sprawiedliwego hidalgo,
krola czy mistrza w kobiecej psychice, ma by¢ pomoc w realizowaniu
mozliwosci 1 dazen, uzewngtrznianiu ideatéw i mysli jej drogich, bacze-
nie na uczciwos$¢ i sprawiedliwos¢, dbanie o jej orgz, planowanie stra-
tegii w razie zagrozenia, pomaganie jej w jednoczeniu wszystkich
psychicznych terytoriow.

Kiedy jednak animus zaczyna sia¢ zniszczenie, tak jak sig to dzieje
w basni, kobieta traci wiar¢ we whasne decyzje. W miarg jak animus staje
sig coraz stabszy przez swa jednostronno$¢ — przez fatsze, grabieze,
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przybieranie p6z — wody niegdy$ zyciodajnej rzeki zaczynaja by¢
grozne, trzeba si¢ mie¢ przed nimi na bacznosci jak przed platnym
zabdjca. Okoliczne pola nie daja plondw, rzeka jest zatruta.

Po lacinie™ creare znaczy stworzyé, sprawi¢, wywolaé, powotaé (do
zycia), uczyni¢ co$ tam, gdzie wczesniej nic nie bylo. Picie wody z za-
trutej rzeki powoduje ustanie zycia wewngtrznego, a zatem i zewngtrz-
nego. W jednej z wersji basni zanieczyszczenia powoduja deformacjg
dzieci, ktore symbolizuja mlode ideaty, my$li, przekonania. Dzieci
reprezentuja nasza zdolno$¢ do stworzenia czego$ tam, gdzie dawniej
nie bylo nic. Dostrzegamy, ze owa deformacja nowego potencjatu za-
chodzi, kiedy zaczynamy watpi¢ w nasze zdolnosci, szczegdlnie w na-
sze prawo do my$lenia, dziatania czy istnienia.

Uzdolnione kobiety, nawet jesli udaje im si¢ wydoby¢ tworcza posta-
we, nawet jesli z ich rak, pior, ciat sptywaja pigkne dzieta, jednak kwe-
stionuja fakt, ze sa pisarkami, malarkami, artystkami, ludzmi z prawdzi-
wego zdarzenia. Oczywiscie, ze sa prawdziwe, nawet jesli tamig sobie
glowe nad tym, co to wlasciwie znaczy. Kobieta pracujaca na roli jest
prawdziwa, kiedy spoglada na zorane pola i mysli o wiosennych plonach.
Sprinterka jest prawdziwa, juz kiedy zrobi pierwszy krok, kwiat jest
prawdziwy jeszcze w paczku, jeszcze na macierzystej galazce, drzewo
jest prawdziwe jeszcze w nasionku tkwiacym w szyszce. Stare drzewo
tez jest prawdziwa zywa istota. Prawdziwe jest to, co ma w sobie zycie.

Rozwoj animusu przebiega rozmaicie u poszczeg6lnych kobiet. Nie
jest to doskonale uksztaltowany byt, ktory wytryska spomigdzy ud
bogdébw. Wydaje si¢ mie¢ wrodzone wilasciwosci, ale musi réwniez
dojrzewac, uczy¢ si¢, doskonali¢. Ma sig¢ sta¢ potezna, wyrazista sila.
Ale kiedy animus doznaje obrazen pod wpltywem rozlicznych sit dziata-
jacych w kulturze i psychice, pojawia si¢ wyczerpanie, niecheé, odre-
twienie, okreslane przez niektoérych obojgtnos$cia, ktore staje miedzy
wewnetrznym §wiatem psychiki a zewnetrznym $wiatem czystej kartki,
bialego ptoétna, tanecznego parkietu, waznego zebrania. To ,,co§" —
zwykle opacznie rozumiane, sprzeniewierzone — zamula rzeke, blokuje
myslenie, unieruchamia piora i pgdzle, zatyka na bardzo diugo we-
wngtrzne przejscia, rozbija oryginalne pomysty i wywoluje cierpienie.

W psychice zachodzi dziwne zjawisko: kiedy kobieta jest pod wpty-
wem negatywnego animusu, kazdy jej tworczy wysitek, kazda proba
podjgcia tworczego aktu odbija si¢ rykoszetem i uderza w nig sama. Gdy
tylko bierze do re¢ki pidro, z fabryki wylewaja si¢ $cieki. Rozwaza
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zapisanie si¢ do szkoty, bierze lekcje, ale zatrzymuje si¢ w pot drogi,
dusi si¢ z braku wewngtrznej strawy i poparcia. Kobieta nabiera rozpgdu,
ale za kazdym razem go traci. Coraz wigcej nie skonczonego szycia,
nigdy nie urzadzonych klombow, nie zrealizowanych wycieczek, nie
zapisanych mysli, coraz wigcej obcych jezykow, ktorych si¢ nie nauczy-
ta, porzuconych lekcji muzyki, zaczgtych gobelinow; a wszystko to cze-
ka i czeka...

To sa wlasnie znieksztatlcone formy zycia. To zatrute dzieci La
Llorona. Wszystkie zostaja wrzucone do rzeki, z powrotem w zatrute
nurty wody, ktora juz na poczatku dotkngta je nieszczgsciem. W idealnej
archetypowej sytuacji powinny si¢ tam przetworzy¢ i narodzi¢ w nowej
postaci jak feniks z popiotdow. Ale animus nie funkcjonuje prawidto-
wo, nie potrafimy wigc nalezycie odrozni¢ jednego impulsu od drugie-
g0, nie mowiac juz o zastosowaniu swoich idei w §wiecie. A rzeka jest
tak petna ekskrementow-kompleksow, ze nowe zycie nie moze si¢ w niej
narodzic.

Teraz czeka nas najtrudniejszy etap: musimy wej$¢ w brud, szlam
i $cieki, by szuka¢ cennych darow lezacych pod nimi. Jak La Llorona
musimy przeczesa¢ dno rzeki w poszukiwaniu wewngtrznego zycia,
zycia tworczego. I jeszcze jedno, rownie trudne zadanie: musimy rzeke
oczysci¢, zeby La Llorona mogta przejrze¢ jej wody, zeby$my razem
z nia mogly odnalez¢ dusze dzieci i wreszcie zdoby¢ spokdj ducha
potrzebny do tworzenia.

Dzialanie $mierciono$nych fabryk jest potggowane przez kulturg,
ktora degraduje warto$¢ kobieco$ci oraz nie rozumie posredniczace]
natury pierwiastka meskiego®’. Nasza kultura czesto skazuje animus na
wygnanie, zmuszajac kobiet¢ do zadawania sobie absurdalnych pytan
bez odpowiedzi, ktére nasze kompleksy uznaja za kwestie wielkiej wagi
i przed ktorymi wiele kobiet drzy: Czy jeste§ prawdziwa pisarka
(artystka, matka, corka, siostra, zona, kochanka, pracownica, tancerka,
o0soba)? Czy naprawdg masz talent? Czy jeste$ co$ warta? Czy naprawde
masz do powiedzenia co$ waznego (odkrywczego, oryginalnego, zba-
wiennego dla ludzkosci)?

Nic dziwnego, ze kiedy animus kobiety jest zajety wytwarzaniem
szkodliwych psychicznych substancji, kobieta daje z siebie coraz mniej,
bo ,,mi¢énie" odpowiedzialne za pewno$¢ siebie i tworzenie zanikaja.
Kobiety w takim polozeniu zwierzaja mi si¢ czesto, ze ,,nie widza
wyjscia" z tego tworczego impasu, nie méwiac juz o zglebieniu jego
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przyczyn. Ich animus odbiera rzece tlen, a one czuja si¢ ,,straszliwie
zmgczone", cierpia na ,,brak energii", ,,nie moga si¢ za nic zabrac",
czuja, ze ,,co$ je powstrzymuje".

Rzeka oczyszczona

Natura Zycia-Smierci-Zycia obraca przeznaczeniem, zwiazkami,
mito$cig, tworczoscia i wszystkimi innymi zjawiskami w jednym wiel-
kim cyklu; jedno nastgpuje po drugim w nastgpujacym porzadku: two-
rzenie, wzrastanie, potgga, rozktad, §mier¢, powstawanie, tworzenie
i tak dalej. Utrata czy nieobecno$¢ idei, mysli, uczué jest wynikiem
zaburzen przeptywu. Oto, jak mozna odzyska¢ czysta, zdrowa rzeke.

Przyjmuj pozywienie dajace sity, by zaczaé czyszczenie
rzeki. Trudno uniknac¢ trujacych substancji w rzece, jesli kobieta odrzuca
szczere komplementy na temat swojej tworczosci. Trucizny nie musi by¢
wiele, jak w niedbatym: ,,To mito z twojej strony", ale bywa, Ze jest jej
za duzo: ,,To nic nie warte", ,,Upadia$ na glowe?" Przez asekuranckie:
,Pewnie, ze jestem wspaniata; wszyscy powinni o tym wiedzie¢" prze-
mawia ranny animus. Kto$ wlewa w nas zdrowy, odzywczy nurt, a my
go natychmiast zatruwamy.

By do tego nie dopusci¢, kobieta musi si¢ nauczyé przyjmowac
pochwaty i komplementy (nawet jesli z poczatku robi przy tym wraze-
nie, ze nachalnie si¢ ich domaga), delektowac si¢ nimi i zamykac usta
ztosliwemu animusowi, ktory pragnie chwalacemu rzuci¢ w twarz: ,,To
tylko ty tak uwazasz, nie wiesz, ile bledow popehnita, nie widzisz, jaka
to miernota".

Kompleksy narastaja szczegdlnie wokot najbardziej oryginalnych
zamierzen, najbardziej odkrywczych i wspaniatych idei, najsmielszych
form tworczosci. Nie ma wigc innej drogi, jak zawezwa¢ animus, ktory
nas oczysci; poprzedni niech odejdzie do archiwalnej warstwy psychiki,
gdzie gromadzimy sptaszczone, niepotrzebne impulsy i bodzce. Tam
staja si¢ raczej rekwizytami niz aktywnymi czynnikami.

Reaguj na wszystko wokot. W ten sposdb oczyszczasz
rzekg. Wilki to niezwykle tworcze zwierzgta. Co dnia podejmuja mno-
stwo decyzji. Decyduja, w ktora strong p6js$¢ i jak daleko odejsé, kon-
centruja si¢ na zdobyczy, obliczaja swe szansg, wykorzystuja okazje,
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reaguja z ogromna wrazliwoscia, by osiagna¢ cel. Ich zdolnos¢ do
znajdowania tego, co ukryte, laczenia wspolnych wysitkéw, koncentra-
cji na pozadanym skutku i dzialania, by swoj cel osiagna¢, to cechy,
jakich potrzebuje takze cztowiek do realizacji ambicji tworczych.

By tworzy¢, trzeba by¢ wrazliwa na $wiat. Tworcze podejscie to
zdolnos$¢ reagowania na wszystko, co si¢ wokot dzieje, umiejetnosé
wybierania kilku sposréd setek mozliwych mysli, uczué, sposobow
postgpowania i reakcji, ktore w nas powstaja i faczenia ich w niepowta-
rzalng ekspresj¢ czy przekaz, w ktorych jest i rozmach, i pasja, i glgboka
tres¢. W tym sensie utrata srodowiska sprzyjajacego tworczosci sprawia,
ze mozliwosci sa ograniczone, ze tlhumimy lub cenzurujemy nasze
uczucia i mysli, nie dzialamy, nie przemawiamy, nie robimy nic, prze-
stajemy istnie¢.

Badz spontaniczna. Tak si¢ czysci rzeke. W swej pierwotnej
postaci rzeka, ktora w nas wpltywa, nie jest zatruta; to my ja zatruwamy.
Rzeka nie wysycha sama; to my blokujemy jej nurt. Jesli chcemy przy-
wroéci¢ jej wolnos¢, to musimy uwolni¢ wyobraznig, pozwoli¢ jej ptynac
nieskregpowanym potokiem, przyjmowac z niej wszystko, niczego nie
cenzurowac. Istot¢ tworczego zycia tworzy boski paradoks. By tworzy¢,
trzeba czasem znieruchomie¢ jak kamien, usia$¢ na osle i rzuca¢ rubiny
z ust. Wowczas rzeka zacznie ptynaé, a my staniemy w jej strumieniu
z rozpostartymi spédnicami, przyjmujac wszystko, co na nas spltywa.

Zacznij. Tak si¢ czysci zatruta rzeke. Jesli si¢ boisz niepowodze-
nia, zacznij mimo to, a jesli nie mozna inaczej, to ponies klgske, pozbie-
raj si¢ i zacznij od nowa. Jesli znodw si¢ nie uda, to co z tego? Zacznij
jeszcze raz. To nie porazka powstrzymuje — to niech¢¢ do zaczynania
od poczatku powoduje stagnacj¢. Co z tego, ze si¢ boisz? Jesh sig
obawiasz, ze co§ wyskoczy i cig ugryzie, to niech si¢ to wreszcie stanie.
Niech twoj strach wyjrzy z ciemnosci i cig ukasi, zeby$ miala to juz za
sobai mogta si¢ posuwac dalej. Przezwycigzysz to. Strach minie. Lepiej,
zeby$ wyszta mu naprzeciw, poczula go i pokonata, zamiast mie¢ w nim
wieczng wymowke od czyszczenia rzeki.

Szanuj ¢ z a s. W ten sposdb pozbedziesz sig trucizn. Znam wspa-
niatag malarke mieszkajaca w Gorach Skalistych, ktora, majac nastréj do
malowania lub rozmyslan, wiesza taka wiadomos¢ na tancuchu otacza-
jacym jej posiadtos$¢: ,,Dzi$ pracujg i nie przyjmuje¢ gosci. Nie mysl, ze
ciebie to nie dotyczy, poniewaz jeste§ pracownikiem mojego banku,
agentem albo najlepsza przyjaciotka. Dotyczy".
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Inna znajoma, rzezbiarka, wiesza na bramie kartke: ,,Nie przeszka-
dza¢ pod zadnym pozorem, chyba ze wygratam na loterii albo Jezus si¢
pojawil na autostradzie". Jak widzicie, dojrzaty animus ma doskonale
wyznaczone granice.

Nie rezygnuj. Jak jeszcze skuteczniej pozbywac si¢ trujacych
substancji? Wbrew wszelkim przeciwno$ciom doskonalac w sobie do-
brze zintegrowany animus; trwajac przy uskrzydlajacych przedsiewzig-
ciach, przy sztuce, psychicznym cerowaniu i szyciu, bez wzgledu na to,
czy czujemy si¢ silne i gotowe czy nie. Jesli to konieczne, przywiazmy
si¢ do masztu, krzesta, biurka, drzewa, kaktusa — gdziekolwiek tworzy-
my. Cho¢ czgsto to trudne i bolesne, rzecza najwigkszej wagi jest
zainwestowaé konieczny czas, nie $lizga¢ si¢ po powierzchni trudnych
zadan nieodlacznie zwigzanych z mistrzostwem. Prawdziwe zycie twor-
cze plonie na wiele sposobow.

Kompleksy stajace nam na drodze trzeba odrzuci¢ albo przeobrazié¢
— przez ten ostatni etap przeprowadza marzenia. Trzeba stanowczo
i raz na zawsze oglosi¢: ,, Kocham moja tworczo$¢ bardziej niz rozpa-
migtywanie wlasnej depresji". Jesli maltretujemy dzieci, to predzej czy
pozniej zaingeruje opieka spoteczna. Jesli zngcamy si¢ nad zwierzgtami,
to zareaguje Towarzystwo Przyjacidt Zwierzat. Ale nad tworzeniem nie
czuwa zaden patrol, zadna Policja Duszy nie bgdzie interweniowac,
kiedy glodzimy wtasna duszg¢. Mamy tylko siebie. Jestesmy jedynymi
osobami, ktére czuwaja nad nasza jaznig i heroicznym animusem. To
wielkie okrucienstwo poi¢ je raz na tydzien, na miesiac, na rok. One tez
zyja wedtug wlasnego rytmu. Codziennie potrzebuja nas i zyciodajnej
wody naszej sztuki.

Bron swego tworczego zycia. Jesli masz uniknaé hambre
del alma, to nazwij problem po imieniu — i zajmij si¢ nim. Codziennie
oddawaj si¢ pracy. Niech zadna mysl, zaden m¢zczyzna, zadna kobieta,
zaden partner czy przyjaciel, zadna religia czy btahe zajgcie, zaden
wrogi wewngtrzny glos nie wpedzi ci¢ znowu w gtod. Jesli bedzie
konieczne, to pokaz kty.

Doskonal swoje dzieto. Zbuduj chatke petna ciepta i ma-
drosci. Przywotaj cata energig. Staraj si¢ utrzymac rownowagg migdzy
nudnymi codziennymi obowiazkami a swoja natchniong wizja. Ostaniaj
duszg. Daz do doskonatosci. Ani wlasne kompleksy, ani spoteczenstwo,
ani intelektualne odpadki, ani wzniosie brzmigce arystokratyczne, peda-
gogiczne czy polityczne slogany nie moga zniszczy¢ postawy tworczej.
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Zapewnijtworczos$ci Straw ¢ Cho¢ dusza moze si¢ kar-
mi¢ wieloma rzeczami, wigkszo$¢ z nich nalezy do czterech podstawo-
wych kategorii: czas, przynaleznos¢, pasja i niezalezno$¢. Gromadz je,
bo to one utrzymuja rzek¢ w czystosci.

Po przywrdceniu rzece czystosci poptynie ona swobodnie. Kobieta
daje z siebie coraz wigcej, a jej dziela powstaja w naturalnym cyklu
opartym na wzroscie i obumieraniu. Nic nie wymyka jej si¢ z rak, nie
zostaje zatrute. Jesli zanieczyszczenia si¢ pojawia, to beda skutecznie
neutralizowane. Rzeka powraca jako Zrodto pozywienia, mozna wejs$¢
do niej bez obaw, mozna pi¢ z niej bez strachu, nad jej brzegiem uciszy
si¢ udrgczona dusza La Llorony, ktéra odzyska swe dzieci cate i zdrowe.
Mozna unieszkodliwi¢ trucizny wypluwane przez fabryki, odnowié
animus. Mozna zy¢ zgodnie z pragnieniami, tam, nad rzeka, tulac swe
dzieci w ramionach, pokazujac im ich odbicia w czystej przejrzystej
wodzie.

Wizja zycia 1 mtyn fantaz;ji

W Ameryce Potnocnej basn Dziewczynka z zapatkami jest najszerzej
znana w wersji Hansa Christiana Andersena. W najglebszej warstwie
opisuje ona brak spojnej wizji zycia, brak pozywienia dla ducha oraz
tego konsekwencje. Jest to bardzo stara basn, pojawiajaca si¢ na calym
$wiecie w roznych postaciach; w jednej z nich bohaterem jest palacz,
ktory zuzywa ostatnie kawatki wegla, by si¢ ogrzac, $§niagc o dawnych
dobrych czasach. W niektorych wersjach zamiast zapalek pojawia si¢
inny symbol, na przyktad w Matym sprzedawcy kwiatow ztamany zy-
ciem cztowiek wpatruje si¢ w ostatnie kwiaty, jakie mu
pozostaty, i odchodzi z tego $wiata.

Cho¢ w zewngtrznej warstwie opowies¢ ta moze si¢ wydac tzawa
i sentymentalna, byloby btedem tak lekcewazaco ja skwitowaé. W rze-
czywisto$ci najglebsze tresci wspomnianych historii oddaja stan nega-
tywnie zahipnotyzowanej psychiki poddajacej si¢ utudom do tego stop-
nia, ze prawdziwe zycie zaczyna w nich umiera¢'**.

Wersje Dziewczynki z zapatkami tu przytoczong poznalam dzigki
mojej ciotce Katerinie, ktéra przybyta do Stanéw Zjednoczonych po
drugiej wojnie $wiatowej. W czasie wojny jej rodzinna wegierska wios-
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ka byta trzykrotnie okupowana przez trzy rézne wrogie armie. Ciotka
zawsze rozpoczynata opowie$¢ stowami, ze stodkie sny w cigzkim zyciu
to nic dobrego, ze w cigzkich czasach lepiej mie¢ zte sny, prawdziwe
sny, takie, ktore si¢ sprawdza, jesli bedziemy pilnie pracowac i pi¢ mleko
na cze$¢ Najswigtszej Panienki.

Dziewczynka z zapatkami

Byla sobie mata dziewczynka, ktora nie miala matki ani ojca i mie-
szkata w ciemnym lesie. Na skraju lasu byta wioseczka; dziewczynka
kupowata tam zapatki po pol pensa i sprzedawata je na ulicach miasta
za catego pensa. Jesli sprzedata do$é zapatek, to mogta sobie kupic¢
kawatek chleba. Potem wracata do swego szatasu w lesie i1 ktadla si¢
spac, natozywszy na siebie wszystkie ubrania, jakie miata.

Nadeszty zimowe chtody i mrozy. Dziewczynka nie miata bucikow,
a jej plaszczyk byt tak przetarty, Zze niemal przes§wiecal. Stopy miata
odmrozone i sine, palce u nog zbielaty, podobnie jak palce u rak i koniec
noska. Chodzita po ulicach i pytata przechodnidow, czy kupia od niej
zapalki. Ale nikt si¢ nie zatrzymat, nikt nie zwracat na nig uwagi.

Pewnego wieczoru siadta wigc, moéwiac do siebie:

— Mam przeciez zapaltki. Mogg je pozapalaé i ogrza¢ si¢ przy nich.

Nie miata nic na podpatke, nie miata drewna. Mimo to postanowita
zapali¢ zapatki.

Usiadta, wyciagnela nozki przed siebie i zapalita pierwsza zapatke.
Wtedy wydato si¢ jej, ze mroz i $nieg znikngly. Zamiast wirujacych
ptatkow $niegu zobaczyla pigkny pokdj z wielkim ciemnozielonym
kaflowym piecem z ozdobnymi drzwiczkami. Piec dawat tyle ciepta, ze
az powietrze drgalo. Przytulita si¢ do niego i poczula jak w niebie.

Ale zapaltka zgasta, piec zniknal i znowu siedziata na $niegu, trzgsac
si¢ tak bardzo, ze zgby jej dzwonity. Potarta wigc druga zapatkg. A Hedy
jej blask padt na $ciang budynku naprzeciw, zobaczyla, co si¢ dzieje
w Srodku. W jasnym pokoju stal stot przykryty $nieznobiatym obrusem,
na stole zastawa z najbielszej porcelany i §wiezo upieczona gg$ na
potmisku. Ale w chwili gdy dziewczynka juz si¢ miata nig posili¢, wizja
si¢ rozwiala.
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Znowu siedziata na $niegu. Kolana i biodra juz nie bolaly. Teraz
przejmujacy chtod przenikat ramiona i tulow, zapalila wigc trzecia
zapatke.

W jej $wietle zobaczyta przepigkna §wiateczna choinkg ozdobiona
biatymi krgconymi §wieczkami, §licznymi szklanymi §wiecidetkami —
cata w drobnych punkcikach $wiatta.

A kiedy tak patrzyta na drzewko, zdawato sig jej, ze robi si¢ ono
coraz wyzsze 1 wyzsze, az po sufit, ktory nagle zamienit si¢ w niebo,
a $wiatelka na choince w gwiazdy. Jedna z nich spadla, zostawiajac
jasny $lad; dziewczynka przypomniata sobie, jak jej matka mowita, ze
kiedy kto$ umiera, spada jedna gwiazda.

Wtedy pojawita si¢ przed nia jej kochana babcia, dobra i ciepta. Na
jej widok dziewczynka poczula przyplyw szczgscia. Babcia zdjeta far-
tuch i owingla nim dziecko, przytulita mocno obiema r¢gkami — dziew-
czynce juz nic nie byto trzeba.

Ale i babcia zaczg¢la znika¢. A dziewczynka zapalata coraz to nowe
zapaitki, by ja dluzej zatrzymacé przy sobie... jeszcze wigcej... i jeSzCze.
Razem zaczely si¢ unosi¢ do nieba, gdzie nie bylo juz mrozu, glodu ani
bolu. Rankiem pomig¢dzy domami znaleziono zimne, martwe cialo matej
dziewczynki.

Oddalanie tworczej fantazji

Bohaterka opowiesci zyje posrod obojetnych, nieczutych ludzi. Jesli
Z toba jest podobnie, to trzeba co$ z tym zrobi¢. Dziewczynke otacza
$wiat, w ktorym nikt nie ceni tego, co ona posiada — zapatek, matych
ptomyczkoéw na patyczkach, zaczatku tworczych mozliwosci. Jesli je-
ste§ w podobnym polozeniu, to odwrd¢ sig plecami i odejdz stamtad.
Dziewczynka jest w sytuacji psychicznej, ktéra daje bardzo niewiele
mozliwosci. Pogodzita si¢ ze swoim ,miejscem" w zyciu. Jesli co$
podobnego przydarzylo si¢ tobie, to przestan si¢ z tym godzié, podnies
bunt. Dzika Kobieta przyparta do muru nie poddaje sig, ale stawia czoto
przeciwnos$ciom, wystawia pazury i walczy.

Co ma zrobi¢ dziewczynka z zapatkami? Gdyby miata zdrowy
instynkt, zauwazylaby mozliwo$¢ wyboru. P9js$¢ do innego miasta,

346

zdoby¢ co$ na podpatke, nazbiera¢ wegla w jakiej§ piwnicy. Dzika
Kobieta wiedziataby, co robi¢. Ale dziewczynka z zapatkami nie ma juz
kontaktu z Dzika Kobieta. Jej dzika dusza zamarza na mrozie, zostaje
tylko cielesna powloka chodzaca jak w transie.

Tworcze zycie moze sig¢ rozwina¢ jedynie w otoczeniu zywych
ludzi, ktorzy ogrzewaja swoim cieptem, podziwiaja i chwala. W prze-
ciwnym razie zamarzamy. Pozywieniem jest choér glosow z wewnatrz
i zewnatrz, ktére potrafia kobiet¢ doceni¢ taka, jaka jest, dodaja otuchy,
zachgcaja, a jesli trzeba, réwniez pocieszaja. Trudno powiedzie¢, ilu
przyjaciot potrzebuje czlowiek, ale z pewnos$cia nie moze zy¢ bez tej
jednej czy dwoch osob, ktore uwazatyby jego talent, jakikolwiek jest,
za pan de cielo (chleb z niebios). Kazdej kobiecie nalezy si¢ hymn
pochwalny.

Kobieta zostawiona sama sobie, traktowana z zimng oboj¢tnoscia,
zaczyna si¢ zywi¢ ztuda i fantazja zamiast dzialaniem. Fantazje to $rodek
znieczulajacy. Znam kobiety obdarzone pigknymi gltosami. Znam kobie-
ty, ktére maja niezwyktly dar opowiadania, a wszystko, co wychodzi
z ich ust, jest $wieze i doskonate w formie. Ale kobiety te sa odizolowane
albo w jaki$ sposob zniewolone. Pod maska nie$miato$ci ukrywaja
wygtodniaty animus. Nie potrafia znalez¢ wsparcia ani w sobie samych,
ani u przyjaciot, rodziny czy spoteczenstwa.

Aby nie zosta¢ dziewczynka z zapatkami, trzeba dokona¢ radykalne-
go cigcia. Kto nie popiera twojej sztuki czy twego sposobu Zycia, nie jest
wart twego czasu. To okrutne, ale prawdziwe. W przeciwnym razie sta-
niesz si¢ dziewczynka z zapatkami w tachmanach, zyjaca tylko potowicz-
nie w przejmujacym chlodzie, ktory $cina wszelka mysl, nadzieje, talent,
wszystko, co warto napisac, zagrac, zaplanowac, wytanczyc¢.

Dziewczynka z zapatkami powinna szukaé przede wszystkim ciepta.
W bajce tak nie jest. Dziewczynka wyprzedaje zapatki — swoje zrodto
ciepta. Czyniac tak, kobieta nie ogrzewa swej duszy, nie wzbogaca sig,
nie zdobywa madrosci, przestaje si¢ rozwijac.

Ciepto to bardzo tajemnicze zjawisko. Uzdrawia, karmi, pobudza.
Rozluznia to, co zbyt ciasne, wywotuje ruch, tajemna chg¢ autentyczne-
go istnienia, dziewiczy lot §wiezych, odkrywczych idei. Czymkolwiek
jest cieplo, przyciaga nas coraz blize;j.

Otoczenie dziewczynki z zapatkami nie sprzyja jej rozwojowi. Nie
ma w nim ciepta, drewna na opat. Co zrobityby$my na jej miejscu?
Przede wszystkim nie powinny$my zywic¢ $wiata fantazji zapalaniem
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zapatek. Istnieja trzy rodzaje fantazji. Pierwszy to przyjemne marzenia,
co$ w rodzaju lodow dla umystu, ktore po prostu ciesza. Drugi to
$wiadome postugiwanie si¢ wyobraznia. Ten rodzaj fantazji przypomina
burzg moézgow; jest wehikutem wiozacym do dziatania. Kazdy sukces
— psychiczny, duchowy, finansowy, twérczy wreszcie — zaczyna si¢
od fantazji tego rodzaju. | trzeci rodzaj fantazjowania to ucieczka
w rojenia, ktore udaremniaja wszystko. To fantazje, ktore w czasie
kryzysu powstrzymuja od wtasciwego postgpowania.

Niestety, wtasnie takie fantazje snuje dziewczynka. Pograza sig
w $wiecie zludzen zupelie oderwanych od rzeczywistosci, natomiast
nierozerwalnych z poczuciem, ze nic nie mozna zrobi¢, poradzié, ze
wszystko jest za trudne, wigc rownie dobrze mozna snu¢ puste rojenia.
Czasem fantazja tkwi korzeniami w umysle kobiety. Czasem przycho-
dzi z wypita butelka, strzykawka z narkotykiem — albo ich brakiem.
W $wiat fantazji przenosi marihuana lub pokdj z obcym mezczyzna,
o ktorym si¢ szybko zapomni. Kobiety w takich sytuacjach graja rolg
dziewczynki z zapatkami, pograzajac si¢ co noc w wyimaginowanym
$wiecie i budzac si¢ rano skostniale i zmarznigte. Wiele jest drég, na
ktoérych mozna zgubi¢ swéj cel — spojna wizje zycia.

Jak mozna tego unikna¢, jak przywroci¢ szacunek do siebie i wlasnej
duszy? Musimy zrobi¢ co$§ diametralnie innego niz dziewczynka z za-
patkami. Musimy nasze mys$li i zamiary zabra¢é w miejsce, w ktorym
znajda wsparcie. Tylko nieliczne z nas potrafia tworzy¢ wytacznie
o wlasnych sitach. Wigkszos$¢ potrzebuje dotknigcia skrzydet aniota,
stow zachety i poparcia.

W naszych glowach wciaz rodza si¢ wspaniate pomysty: przemaluje
$ciany na kolor, ktory lubig; mam pomyst, ktory zachwyci cate miasto;
zaprojektuje kafelki do tazienki, a jesli beda naprawde dobre, to zaczng
je sprzedawaé; wrdce na uczelnie; sprzedam dom i bedg podrozowac;
bede miata dziecko; zostawig to, zajmeg si¢ tamtym, pdjde swoja droga,
sprobuje co$ zrobi¢ z ta czy inna niesprawiedliwo$cia, bgdg bronié
bezbronnych.

Takie plany potrzebuja strawy. Potrzebuja zywego wsparcia —
wsparcia od cieplych ludzi. Dziewczynka z zapatkami jest psychicznie
rozbita. Jak w starej ludowej piosence, tak dtugo byta na dnie, ze mysli,
iz to szczyt. W jej sytuacji nie mozna si¢ rozwijac. Trzeba to zmieni¢ —m
pojs¢ tam, gdzie jak drzewa i inne ros$liny bedzie mozna si¢ odwracaé
do stonca. Ale do tego potrzebne jest stonce. Zeby je znalezé, trzeba

348

si¢ poruszaé, a nie ciagle tkwi¢ w miejscu. Trzeba zmieni¢ polozenie.
Jesli nie wykonamy ruchu, to znéw wyladujemy na ulicy, sprzedajac
zapatki.

Przyjaciele, ktorzy szczerze kochaja i ciepto odnosza si¢ do naszej
tworczosci, to najlepsze stonca, jakie mozna znalez¢. Jesli, tak jak
dziewczynka z zapatkami, nie mamy przyjaciot, to zamarzamy w udrgce
i gniewie. Nawet jesli ich mamy, to nie zawsze sa oni dla nas stoncami.
Zamiast u§wiadomi¢, beda tylko pociesza¢. Pocieszacé, ale nie pielegno-
wac. Pielggnowanie posuwa naprzdd. Jest jak psychiczna uprawa zboza
na chleb.

Oto réznica migdzy pocieszaniem a pielggnowaniem: jesli hodujesz
ro$ling, ktora choruje, bo trzymasz ja w ciemnym, ciasnym pomieszcze-
niu i przemawiasz do niej uspokajajaco, to jest to pocieszanie; gdy
wyniesiesz ja na stonce, podlejesz i dopiero wtedy z nia porozmawiasz,
wowczas wlasciwie ja pielggnujesz.

Zamarzajaca kobieta, o ktéra nikt nie dba, czg¢sto zaczyna snu¢ sny
na jawie, w nieskonczono$¢ wymyslajac, ,,co by byto, gdyby". Ale na-
wet skostniata z zimna — zwlaszcza wtedy — musi te pocieszajace
fantazje odrzuci¢, bo wioda one ku $Smierci. Wszystkie na pewno znacie
te zabdjcze rojenia: ,,Ktorego$ dnia...", ,,Gdybym tylko miata...", ,,On
si¢ zmieni...", ,,Gdybym tylko umiata si¢ opanowac¢...", ,Kiedy si¢
porzadnie przygotuje... kiedy bede miata do$¢ xyz, kiedy dzieci uros-
na, kiedy bedg stabilna finansowo, kiedy znajde nowego mezczyzng"
i tak dalej.

Dziewczynka z zapatkami ma wewngtrzna babceig, ktéra zamiast ja
ofukna¢: ,,Wstawaj! Bierz si¢ do roboty! Chocby nie wiem co, znajdz
jakie$ ciepte miejsce!", zabieraja w $wiat fantazji, prowadzi do ,,nieba".
Ale niebo w tej sytuacji nie moze pomoc Dzikiej Kobiecie, dzikiemu
dziecku w pulapce ani dziewczynce z zapatkami. Pocieszajacych fanta-
zji nie mozna roznieca¢. Sa zwodnicze i $mierciono$ne — odrywaja od
prawdziwej pracy psychicznej.

Dziewczynka handlujaca zapatkami pozornie zarabia, ale to tylko zle
pojeta zaradno$¢, bo wyprzedaje jedyna rzecz, ktdéra moze dac jej cieplo.
Jesli kobieta jest pozbawiona pokrzepiajacej, odzywczej mitosci dzikiej
matki, to tak, jakby przeszta na rygorystyczna diete. Jej ego ledwie
utrzymuje si¢ przy zyciu, czerpiac z zewnatrz najbardziej podstawowe
sktadniki odzywcze, lecz kazdego wieczoru wraca do punktu wyjscia
i wyczerpane ktadzie sig spac.
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Nie moze obudzi¢ si¢ do zycia, ktére dawaloby perspektywy na
przysztos¢, poniewaz jej zalosne zycie jest jak hak, na ktorym zawiesza
si¢ dzien w dzien. Podczas inicjacji okres prob i przeciwno$ci ma nas
oderwac od tatwizny, wygodnictwa i samozadowolenia. W rytuatach
przej$cia okres ten konczy si¢, gdy kobieta, §wiezo ,,wypolerowana",
podejmuje nowe, od§wiezone i o§wiecone zycie duchowe i tworcze.
Mozna powiedzieé¢, ze kobiety podobne do dziewczynki z zapatkami
rozpoczely inicjacjg, ktéra poszta w ztym kierunku. Przeciwnosci, za-
miast sprzyja¢ ksztaltowaniu osobowos$ci, powoduja rozbicie. Trzeba
wybra¢ inne miejsce, inne otoczenie, innych mistrzow.

Historia uczy, szczegolnie jesli chodzi o psychologi¢ meska, ze
choroba, wygnanie czy cierpienie sg czgsto pojmowane jako rozczion-
kowanie niezbgdne do wtajemniczenia, o gigbokim znaczeniu dla dal-
szej czgsci procesu. W przypadku kobiet z ich wrodzonej konstrukcji
psychicznej i fizycznej wytaniaja si¢ inne archetypy zwiazane z inicja-
cja; jednym z nich jest rodzenie, dawanie zycia, innym — symboliczna
potega krwi, jeszcze innym — stan zakochania i potrzeba ozywczej,
pokrzepiajacej mitosci. Jesli kobieta ma szczg$cie mie¢ kogos, kto w nia
wierzy, kto uzyczy jej glebokich, wspierajacych nauk, to gigboki proces
wtajemniczenia moze si¢ dokona¢ wtasnie dzigki nim.

Wydaje sig, ze dziewczynka z zapatkami byta juz bardzo blisko —
cho¢ jednoczes$nie daleko — tej przejsciowej fazy ruchu i aktywnosci,
ktora moglaby zwienczy¢ jej inicjacjg. W swoim zatosnym zyciu posiadta
wprawdzie rekwizyty potrzebne do do$wiadczenia inicjacyjnego, lecz
ani w jej psychice, ani w otoczeniu zewngtrznym nie byto nikogo, kto
by przeprowadzit ja przez ten proces.

Psychiczna zima przynosi pocatunek $mierci w najbardziej negatyw-
nym sensie — ozigbia wszystko, czego si¢ tknie. Chtéd ktadzie kres
wszelkim ludzkim wigziom. Jesli chcesz co§ usmiercié, to traktuj to
z obojetnym chtodem. Gdy uczucia, mysli, postgpowanie ogarnie chtdd,
nie jeste§my w stanie nawiaza¢ zadnych wiezi. Ludzie chcacy porzucié
co$ w sobie lub kogo$§ — ignoruja, odpychaja, pozbywaja sig, unikaja,
zeby nie stysze¢ glosow, nie musie¢ patrze¢. Taka jest psychiczna
sytuacja dziewczynki z zapatkami.

Dziewczynka chodzi po ulicach i prosi obcych ludzi, by kupili od
niej zapatki. Ta scenka ukazuje najbardziej irytujaca cechg kobiet o usz-
kodzonym instynkcie — oddaja swe $wiatlo za bezcen. Swiatetka na pa-
tyczkach kojarza si¢ z wigkszym $wiatlem, na przyktad z ognista czaszka
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na kiju niesiona przez Wasylisg. Nie tylko symbolizuja madrosé, ale, co
wazniejsze, roz$wietlaja Swiadomos¢, zastepujac ciemno$é $§wiatloscia,
rozpalajac na nowo to, co zagasto. Ogien to najwazniejszy symbol
tkwiacej w psychice sily odrodzenia.

Dziewczynka z zapatkami, bedac w wielkiej potrzebie, btaga o co-
kolwiek, oferujac w zamian rzecz o niepordwnanie wigkszej warto§ci —
oddaje swoja $wiatto$¢ za ngdznego pensa. Czy ta wymiana dokonuje
si¢ w psychice, czy wydarza w realnym $wiecie, skutekjest jednakowy:
coraz wigksza utrata energii. Prowadzi ona do tego, ze kobieta nie moze
juz zaspokaja¢ wlasnych potrzeb. Co$ w niej chce zy¢ i btaga o to, ale
nikt nie odpowiada. Oto widzimy kogo$, kto jak Sofia, grecki duch
madrosci, czerpie §wiatto z otchtani, ale wyprzedaje je po kawatku
i zaczyna snu¢ bezuzyteczne fantazje. Zle miltosci, bezwzgledni praco-
dawcy, dyskryminacja, podstgpne kompleksy i wszelkiego rodzaju po-
kusy naktaniaja kobiete do takiego wyboru.

Kiedy dziewczynka postanawia zapali¢ zapatki, zuzywa bogate za-
soby swej wyobrazni na fantazjowanie zamiast na dziatanie. Wyczerpuje
swoja energi¢ w mgnieniu oka. Wida¢ to jak na dloni w zyciu wielu
kobiet. Postanawia i$¢ do college'u, ale trzy lata schodzajej na wahaniu,
ktory wybraé. Chee stworzy¢ cykl ptocien, ale poniewaz nie bedzie ich
miala gdzie wystawié, wigc odsuwa to na drugi plan. Chce zrobié to czy
tamto, ale nie inwestuje czasu w nauke, rozwijanie swej wrazliwosci czy
wprawy. Ma dziesi¢¢ grubych zeszytow, w ktorych spisuje sny, ale
pochtonigta ich interpretacja, nie potrafi wykorzysta¢ ich znaczenia
w zyciu. Wie, ze powinna odejs¢, zaczaé co$ od nowa, zatrzymac sig,
i§¢, ale nie robi nic.

Zastanowmy sig, dlaczego. Kiedy uczucia kobiety skuwa 1od, kiedy
przestaje czu¢ sama siebie, kiedy jej zapat i entuzjazm nie siggaja
szczytow jej mozliwosci psychicznych, kiedy popada w rozpacz, zycie
w $wiecie iluzji sprawia jej o wiele wigksza przyjemnos¢ niz cokolwiek,
co widzi wokot siebie. Poniewaz nie ma drewna, wiec mate $wiatetko
zapalki spala jej psychike, jakby byla wielka sucha ktoda. Psychika
oszukuje sama siebie, zyje w ogniu fantazji, gdzie spelniaja si¢ wszystkie
marzenia. Takie fantazjowanie jest jak ktamstwo: jesli dos¢ czgsto sieje
powtarza, to w koncu si¢ w nie wierzy.

Ucieczka od udreki, kiedy bagatelizujemy problemy, entuzjastycz-
nie wymyslajac nierealne rozwiazania albo marzac o lepszych czasach,
nie tylko godzi w pojedyncza kobietg, ale dotyka cata ludzkos¢. Piec
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w wyobrazni dziewczynki symbolizuje cieple, przyjemne mysli. Jest
takze symbolem centrum, serca, wewngtrznego paleniska. MOwi nam,
ze fantazja ma stuzy¢ prawdziwej jazni, ma by¢ sercem psychiki, cie-
ptem wewngtrznego domu.

Piec znika rownie nagle, jak si¢ pojawit. Dziewczynka z zapatkami,
jak wszystkie kobiety w podobnym psychicznym potozeniu, znowu
siedzi na $niegu. Widzimy, ze taka fantazja, cho¢ krotka i przelotna,
moze by¢ nieskonczenie destrukcyjna. Jedynym paliwem jest zyciowa
energia. Wprawdzie kobieta moze si¢ ogrzaé¢ przy marzeniach, ale
wkrétce zndw znajdzie si¢ na mrozie.

Dziewczynka zapala kolejne zapatki. Kolejne wizje wypalaja si¢
i znikaja. Znow trzg¢sie si¢ z zimna na $niegu. Kiedy psychika zamarza,
kobieta zwraca si¢ do wewnatrz, nie majac przy sobie nikogo. Trzeci raz
zapala zapalke. Basniowa trojka to magiczna liczba oznaczajaca mo-
ment, w ktorym powinno si¢ wydarzy¢ co§ nowego. W tym przypadku
nic si¢ nie wydarza, poniewaz fantazjowanie bierze gorg nad dziataniem.

Pelen ironicznej wymowy jest fakt, ze w opowiesci pojawia sig
$wiateczna choinka. Drzewko wiecznie zielone to prechrzescijanski
symbol wiecznego zycia. Mozna by sadzi¢, ze idea wiecznej zieleni,
wiecznego wzrostu, wiecznego ruchu psychiki, powinna przynie$¢ ratu-
nek. Ale w pokoju nie ma sufitu. Idea zycia nie moze zosta¢ zatrzymana
w psychice. Kobieta jest jak zahipnotyzowana.

Babcia pojawiajaca si¢ z trzecia zapatka emanuje cieptem i dobrocia,
ale to ona jest ostateczna dawka morfiny, ostatnim lykiem cykuty.
Woeciaga dziecko w $miertelny sen. W najbardziej negatywnym rozumie-
niu jest to sen samozadowolenia, sen otgpienia — ,,Juz dobrze, jako$ to
wytrzymam"; sen zaprzeczenia: ,,Po prostu nie bede na to patrze¢". To
sen ztej fantazji, ktory budzi ptonna nadzieje, ze wszystkie trudy i znoje
znikna jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki.

Jest psychiczna prawda, ze jesli libido czy energia zanika do punktu,
kiedy ich oddechu nie wida¢ juz w lustrze, to pojawia si¢ jaka$ personi-
fikacja natury Zycia-Smierci-Zycia. W tym przypadku jest to babcia. Ma
za zadanie przyby¢, kiedy cos$ umiera; przygarna¢ duszg, ktora opuscita
swoja doczesna powloke, da¢ zaczyn nowego zycia i pielggnowac duszg,
poki sig nie narodzi na nowo.

Ten dar pojawia si¢ w psychice kazdego cztowicka. Nawet tak tra-
giczne zakonczenie jak w Dziewczynce z zapatkami zawiera promyczek
$wiatla. Jesli mamy dos¢ czasu, dos¢ powodow do niezadowolenia, do§é
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mobilizacji, to Dzika Kobieta w psychice natchnie nasz umyst nowym
zyciem, jeszcze raz da szans¢ uczynienia czego$ dla siebie. Poniewaz
fantazje przynosza dalsze cierpienia, wigc lepiej uniezalezni¢ si¢ od
nich, zamiast czeka¢ w nadziei, ze cudem powstaniemy z martwych.

Odnawianie tworczego ognia

Wyobrazmy sobie teraz, ze mamy wszystko pouktadane, nasze za-
miary sa jasno sprecyzowane, nie toniemy w eskapistycznych fanta-
zjach, nasza osobowos$¢ jest zintegrowana, a nasze zycie tworcze roz-
kwita. Potrzeba nam jeszcze jednego atrybutu; musimy sie przygotowaé
na nieunikniong chwilg, kiedy nasza sp6jna wizja zacznie si¢ zacierac,
to jest kiedy na jaki$ czas nasze sily si¢ wyczerpia. Co? Po tych
wszystkich trudach miatyby$my straci¢ swoja wyrazna wizje? Tak,
stracimy ja, cho¢ tylko przej$ciowo; taki jest naturalny porzadek rzeczy.
A oto pigckna opowies¢ o tym, opowies¢, ktora w mojej rodzinie nosi
nazwe¢ Trzy zlote wlosy.

Moi krewni czgsto powtarzaja, ze opowiesci maja skrzydia. Kiedy
moja wegierska przybrana rodzina musiata podczas wojny uciekac z ro-
dzinnych stron i przeby¢ ocean, razem z nig przylecialo z Karpat wiele
historii, ktore znam i wykorzystuj¢. Na jaki$ czas zatrzymali si¢ na Uralu,
stamtad przyptyngli do Ameryki Pétnocnej. Byli niewielka, zrujnowana
grupka ludzi, a ich opowiesci, ksztalttowane przez zyciowe doswiadcze-
nia, podrozowaty przez lady, morza i lasy az nad Wielkie Jeziora.

Pierwsze ziarenko basni Trzy zlote wlosy, ktdre tutaj wyrasta w ro-
$line, zasiata ,Tante" Kata — oddana modlitwie zdolna znachorka
wychowana w Europie Wschodniej. W moich badaniach dotartam do
zupelie innych germanskich i celtyckich basni, ktére obracaja si¢ wo-
kot tego samego lejtmotywu ,,ztotego whosa". Ow lejtmotyw symboli-
zuje archetypowy moment zwrotny w psychice. Taka jest natura arche-
typow. .. wchodzac w kontakt z psychika, odstaniaja pewne niuanse swej
natury. Jako obrazy symboliczne czasami zostawiaja za soba $wiadec-
twa — wplatajac si¢ w ludzkie losy, marzenia, ideat kazdego $miertel-
nika. W swojej nieznanej siedzibie archetypy stanowia zbior psychicz-
nych instrukcji, ktére przemierzaja czas i przestrzen, o§wiecajac kazde
kolejne pokolenie.
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Tematem tej opowiesci jest odzyskanie utraconej koncentracji na
swojej wizji. Odbywa si¢ ono za posrednictwem postrzegania zmysto-
wego, wychwytywania i kierowania si¢ wskazéwkami glosu duszy.
Wiele kobiet potrafi osiaga¢ takie skupienie, ale kiedy ich wizja traci
ostro$¢, rozlatuja sig jak pierze z rozdartej pierzyny.

Wazna rzecza jest mie¢ symboliczne naczynie, by wlozyé w nie
wszystko, co wychwytujemy z dzikiej natury. Dla niektorych kobiet sa
to pamigtniki, gdzie notuja kazde przelatujace piorko, dla innych —
tworczo$¢ artystyczna, taniec, malarstwo, pisarstwo. Czy pamigtacie
Babeg-Jage? Ma wielki garniec i lata w kotle, ktory przypomina moz-
dzierz z thluczkiem. Innymi slowy, posiada naczynia, ktore wszystko
mieszcza. Jej mysli i ruchy zebrane sa w jednym miejscu. Tak, posiada-
nie symbolicznego naczynia jest rozwiazaniem problemu utraty energii.
Ale nie tylko to. Postuchajcie...

Trzy ztote wlosy

Bylo to dawno temu, podczas glebokiej, ciemnej nocy—jednej z tych
nocy, kiedy ziemia wydaje si¢ czarna, a drzewa wygladaja jak zaci$nigte
piesci wyciagnigte do nieba. Wlasnie w taka noc szedl przez las
samotny stary wedrowiec. Cho¢ gatezie drapaly mu twarz, kluty w oczy,
oslepiaty, caly czas trzymatl przed soba maty, dogasajacy kaganek.

Wedrowiec stanowit niesamowity widok — dlugie zotte wiosy,
krzywe pozotkle zgby i zakrzywione paznokcie. Plecy miat przygarbio-
ne, jakby niost worek maki, a byl tak stary i zgrzybialy, ze skora na
twarzy, rgkach i biodrach zwisata w luznych fatdach.

Starzec przedzierat si¢ przez las, wlokl sig, chwytajac gatazek,
ledwie dyszac.

Stopy pality go jak ogniem. Sowy w koronach drzew pohukiwaty
razem z jego skrzypiacymi stawami, kiedy krok po kroku posuwat si¢
naprzéd. W oddali migotalo mate $§wiatetko; byla tam chatka, ogien,
przytulne miejsce, do ktorego zdazat. Kiedy podchodzit do drzwi, jego
latarenka juz dogasata, a byt tak wycieficzony, ze upadt na progu.

Wewnatrz przed ogniem buzujacym na kominku siedziata kobieta.
Gdy tylko starzec pojawil si¢ w drzwiach, podbiegta do niego, podnios-
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r fa, objeta ramionami i przeniosta do ognia. Trzymata go w ramionach,

jak matka trzyma dziecko. Siedziata i kotysala si¢ z nim w fotelu na
biegunach. Przesiedzieli tak cala noc — biedny, staby starzec jak worek
kosci i silna, cho¢ tez wiekowa kobieta kotyszaca go i powtarzajaca, ze
juz wszystko dobrze.

Przed samym §witem starzec zaczal mlodnie¢; byt teraz picknym
mlodziencem o gestych, ztotych wiosach, silnych rekach i nogach. A ona
dalej go kotysata.

Czas ptynal, a mtodzieniec zmieniat si¢ w matego, $licznego chtop-
czyka o pszenicznych ztotych wtosach.

O brzasku stara kobieta wyrwatla szybko trzy ztote wlosy z gtowki
dziecka i rzucita na drewniane deski. Rozlegt si¢ dzwigk: tiiii, tiiii, tiiii.

A dziecko zsungtlo sig z jej kolan i pobiegto do drzwi. Odwroécito si¢
do niej na chwilg, u§miechn¢to promiennie i wzbito w niebo, by stac si¢

blyszczacym, porannym stoncem™.

W nocy wszystko wydaje si¢ inne, aby wigc dobrze zrozumieé tg
histori¢, musimy wej$é w stan nocnej §wiadomosci, stan, w ktorym
jesteSmy wyczulone na kazde skrzypnigcie, kazdy najlzejszy odgtos.
Nocag jestesmy blizsze samych siebie, blizsze naszym najbardziej pod-
stawowym myslom i uczuciom, ktérych w $wietle dnia nie odbieramy
tak wyraznie.

W mitach noc to $wiat, ktorym wiada Matka-Noc, stworzycielka
$wiata. To Odwieczna Matka Dni, starucha znajaca Zycie i Smier¢.
Nadejscie nocy w basniach mozna interpretowaé jako zstapienie w nie-
$wiadomosé. San Juan de la Cruz (Swiety Jan od Krzyza) nazywat ten
stan ciemna noca duszy. W opowiesci noc oznacza czas, kiedy zyciowa
energia, wyobrazana przez posta¢ bardzo starego m¢zczyzny, rozprasza
sig, staje si¢ coraz stabsza. To czas, kiedy — pod jakim$ waznym dla
nas wzglgdem — idziemy ostatkiem sit.

Kiedy tracimy z oczu jasna, spojna wizjg, jednoczesnie tracimy
energi¢. W takiej sytuacji najgorsze, co mozna zrobi¢, to usitowaé za
wszelka ceng pozbierac sity. To nic nie da. Jak pokazuje basn, wlasciwa
rzecza jest usias¢ w spokoju i si¢ kotysac. Cierpliwo$¢, wyciszenie
i delikatne kotysanie odnawiaja tworcze mysli. Niejedna kobieta nazwa-
Iby taka chwilg luksusem. Dzika Kobieta nazywa to konieczno$cia.
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Wiedza o tym wilki. Kiedy pojawia si¢ intruz, wilki szczekaja,
warcza, nawet gryza, ale czgsto wybieraja przeciwna taktyke — wyco-
fuja si¢ na pewna odleglos¢ i siadaja zbite w grupke jak przykladna
rodzina. Siedza i oddychaja razem. "Zebra, poruszaja si¢ w gore i w dot,
a zwierzg¢ta koncentruja sig, zbieraja sily, zwracaja si¢ do wewnatrz
i decyduja, co w tej sytuacji jest najwazniejsze, co robic¢ dalej. Decyduja,
ze ,,w danej chwili nie zrobia najmniejszego ruchu, beda siedzie¢ i od-
dycha¢, kotysa¢ si¢ razem".

Czestokroé, jesli nasze idee czy zamysty si¢ nie rozwijaja, nie
dzialaja gtadko lub kiedy nie potrafimy ich dobrze wprowadzi¢ w zycie,
to tracimy zdolno$¢ koncentracji. Jest to faza naturalnego cyklu, nad-
chodzaca, kiedy nasze idee zuzywaja si¢, kostnieja albo kiedy to my
tracimy $wiezo$¢ spojrzenia. JesteSmy stare i zgrzybialte jak staruszek
w basdni Trzy zlote wilosy. Istnieje wiele teorii wyjasniajacych bloka-
dy tworcze, w rzeczywisto$ci jednak ich tagodne postacie przycho-
dza i odchodza jak pory roku, jak zmieniajaca si¢ pogoda — z wyjat-
kiem blokad psychicznych, o ktorym moéwitam wczesniej, takich jak
niemozno$¢ dotarcia do wlasnej prawdy, gk przed odrzuceniem, obawa
przed artykulacja wlasnej wiedzy, obawa przed niekompetencja, zatru-
cie glownego nurtu tworczego, nastawienie na przecigtnos$¢ lub nasla-
downictwo.

Doskonato$¢ powyzszej opowiesci polega na tym, ze zarysowuje
catkowity cykl rozwoju idei tworczej; mate ptonace $wiatetko symboli-
zuje oczywiscie samg ideg, ktora powoli wyczerpuje si¢ i niemal gasnie,
zgodnie z naturalnym cyklem. Kiedy w basni dzieje sig¢ co$ zlego,
oznacza to najczegsciej, ze trzeba wyprobowaé cos nowego, wprowadzi¢
nowa energig, poszukaé pomocnika, uzdrowiciela, mistrza czy pomocy
magicznych sit.

W basni spotykamy znéw stara La Que Sabe — kobiete, ktora ma
dwa miliony lat. To Ta, Ktéra Wie. W jej ramionach, przy ogniu,
przechodzimy odnowe, odczuwamy przypltyw nowych sit?. To do tego
ognia i do tych ramion wlecze si¢ ostabiony starzec, bez nich musialby
zginac.

Starzec jest wymegczony dlugotrwala praca, jaka mu wyznaczamy.
Na pewno znacie kobiety harujace jak woty, ktore nagle zupetnie opa-
daja z sil. Znacie kobiety, ktore potrafity poruszy¢ niebo i ziemig dla

jakiej$ publicznej sprawy, by pewnego dnia odwroci¢ si¢ plecami i po-
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wiedzie¢: ,,Do diabta z tym". Ich animus jest wyczerpany, potrzebuje
kotysania, kojacych ramion La Que Sabe. Kobieta, ktorej energia czy
inwencja tworcza zanika, przygasa albo opuszcza ja catkowicie, musi
znalez¢ droge do chaty starej kobiety, curandery, znachorki, musi za-
nie$¢ tam swoj wycienczony animus, by odnowi¢ jego sity.

Mam wiele pacjentek glgboko zaangazowanych w dziatalnos$¢ spo-
leczna. Bez watpienia w swojej pracy czgsto docieraja do momentu,
kiedy czuja si¢ wyczerpane, na drzacych nogach wloka si¢ przez las
z gasnacym kagankiem. Wtedy méwia: ,,Mam tego po dziurki w nosie.
Dos¢, oddam moja przepustke prasowa, legitymacje, rzucam dziatalnosé
zwiazkowa..." Zaklinaja si¢, ze wyjada do Auckland, ze bgda zajadac
si¢ ciasteczkami, ze caly $wiat nic je nie obchodzi. Chca sobie kupié
niemodne buty, przeprowadzi¢ tam, gdzie nic si¢ nie dzieje, i przez resztg
zycia oglada¢ mydlane opery. Od tej chwili beda pilnowa¢ wlasnego
nosa, odwracac¢ si¢ od probleméw... wreszcie beda miaty spoko;.

Cho¢ przemawia przez nie skrajne zmgczenie i frustracja, bez wzgle-
du na to, jakie jest ich wyobrazenie o odpoczynku, twierdzg, ze zawie-
szenie aktywnosci to dobry pomyst, bo to jest wlasnie czas na odpoczy-
nek. Jednak zwykle styszg: ,,Odpoczynek! Jak moge odpoczywac, skoro
caty §wiat na moich oczach stacza si¢ w przepasc?!"

W koficu kobieta musi odpoczaé, pokotysaé sie w fotelu, odzyska¢
skupiona uwage. Musi odmtodnie¢, odzyskac energi¢. Wbrew pozorom
jest to mozliwe — nie jesteSmy same — w kazdym kregu kobiet, matek,
studentek, artystek czy dziataczek zawsze jest kto$, kto zastapi te, ktore
potrzebuja wytchnienia. Kobieta o tworczej osobowosci musi zregene-
rowac sity, by potem wroci¢ do intensywnej pracy. Musi si¢ spotkac
w lesie ze stara kobieta, wskrzesicielka, Dzika Kobieta w jednej z jej
wielu postaci. Dzika Kobieta jest przygotowana na to, ze animus co jaki$
czas czuje zmgczenie. Nie jest wstrzasnigta, kiedy pada u progu. I nie
jest wstrzasnigta, kiedy my padamy. Jest na to gotowa. Nie podbiegnie
do nas w panice. Podniesie nas po prostu i bedzie trzymac¢ tak dtugo, az
odzyskamy nasza moc.

My tez nie wpadajmy w poptoch, kiedy tracimy impet, rozped czy
jasno$¢ wizji. Tak jak Dzika Kobieta, musimy spokojnie przytuli¢
wilasne mysli, idee i po prostu z nimi by¢. Czy zajmujemy si¢ wlasnym
rozwojem, sprawami publicznymi czy zwiazkami z ludzmi, nasz animus
musi od czasu do czasu poczué zmg¢czenie. Wszystkie powazne przed-
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sigwzigcia, takie jak ukonczenie szkoty, rekopisu, dzieta sztuki, opieka
nad chorym bliskim, wchodza w koncu w etap, kiedy energia, niegdys
$wieza 1 mloda, starzeje sig, podupada i nie moze nic wigcej udzwignac.

Najlepiej, zeby kobieta zdata sobie z tego sprawe juz na samym
poczatku przedsigwzigcia, bo czgsto zmgcezenie jest dla niej zaskocze-
niem. Wtedy zatamuje rece, lamentuje, szepcze o klegsce, swojej niezdat-
nosci do niczego, bezwartosciowosci i tym podobnych. To nie tak.
Utrata energii to zwykla kolej rzeczy. Tak dziala Natura.

Bledne jest zatozenie, ze w pierwiastku meskim tkwi wieczna,
niepokonana sita. To fatlszywe przekonanie wpojone nam przez kulture,
ktére trzeba wykorzeni¢ z psychiki. Ono sprawia, ze zarowno me¢ska
energia w psychice, jak i sami mgzczyzni w spoteczenstwie czuja si¢
niepotrzebni i bezwartosciowi, kiedy ulegaja zmeczeniu i pragna odpo-
cza¢. To naturalne, ze kazdy czlowiek potrzebuje przerwy w intensyw-
nej pracy, by odnowi¢ swe sily, odswiezy¢ si¢. Funkcjonowanie natury
Zycia-Smierci-Zycia polega na cyklicznym ruchu, ktéry stosuje sie do
wszystkich istot i rzeczy.

W opowiesci stara kobieta rzuca na podloge trzy wlosy. W mojej
rodzinie jest powiedzenie: ,,Rzu¢ troche zlota na podtoge". Wywodzi si¢
ono od desprender laspalabras, co w tradycji cuentistas — gawedziarzy
i znachoréw — znaczy, ze dla mocniejszej wymowy opowiesci nalezy
odrzuci¢ troche stow.

Wilos symbolizuje mysl, jest tym, co wyrasta z glowy. Odrzucenie
kilku wtos6w czyni chlopca lzejszym, sprawia, ze promienieje jeszcze
wigkszym blaskiem. Podobnie zuzyte idee czy wysitki nabiora blasku,
jesli ujmie sig z nich nieco i odrzuci. Rzezbiarz odrzuca kawatki mar-
muru, by odstoni¢ ukryte w nim formy. Jesli nasze zamierzenia, zamy-
sty, idee traca sile wyrazu, to musimy niektére z nich odrzucié¢. To
skuteczny sposob na odnowienie sit, umocnienie w ostabionych aspira-
cjach i dzialaniach, skoncentrowanie uwagi.

Wyrwij trzy wlosy ze swego wysitku, rzu¢ je na ziemig. Tam stana
si¢ jak sygnatl pobudki. Padajac na ziemig, wy wotaja dzwick w psychice,
rozdzwonia si¢, wzbudza w duszy pobudzajacy do dziatania rezonans.
Odgtos odrzucanych idei ogtasza nastanie ery nowych mozliwosci.

Stara La Que Sabe pielegnuje element meski, ,,przycinajac zbyteczne
galazki". Dzigki wycigciu uschnigtych gatezi drzewo staje si¢ silniejsze.
Wiele roslin rozkrzewia si¢ bujniej, jesli przytniemy ich kwiatowe pedy.
U Dzikiej Kobiety cykl wzrostu i obumierania animusu jest naturalny.

358

L@

To proces pierwotny, odwieczny. Od niepami¢tnych czaséw kobiety
w ten sposob podchodzity do $wiata idei i ich zewngtrznej ekspresji.
Staruszka w basni Trzy zlote wlosy na nowo poucza nas, jak si¢ to robi.

Jaki jest cel tego uzdrowienia, ponownego skupienia uwagi, odzy-
skiwania tego, co stracone, biegania z wilkami? Dotrze¢ do gtowne;j
arterii, do jadra rzeczy, do nasienia i kos$ci wszystkiego w zyciu, ponie-
waz tam wiasnie tkwi rado$¢, tam jest kobiecy raj, tam jest miejsce, gdzie
znajdziemy czas i wolnos¢, by byé¢, wedrowaé, zachwycaé sig, pisac,
$piewac, tworzy¢ i nie bac si¢. Kiedy wilki wyczuwaja przyjemnos¢ albo
niebezpieczenstwo, najpierw nieruchomieja jak posagi, skupione catko-
wicie tylko na tym, co widza, co slysza, co wyczuwaja, co tkwi przed
nimi w najbardziej podstawowej formie.

Oto, co daje nam dzika natura — zdolno$¢ jasnego, skupionego
patrzenia na to, co jest przed nami, smakowanie tego wszystkimi zmy-
stami. Do spojnej, skupionej wizji potrzeba wszystkich zmystow, tacz-
nie z intuicja. To do tego §wiata przychodza kobiety, kiedy chca odzy-
ska¢ wtasny glos, wlasne wartosci, wyobraznig, czysto$¢ spojrzenia,
losy i odwieczne wspomnienia. Takie jest dzieto skupienia i tworzenia.
Jesli twoja wizja si¢ zaciera, to usiadz bez ruchu. Wez swe idee w ra-
miona i kotysz je. Czg$¢ ich zatrzymaj, cz¢s¢ odrzué, a odrodza sig.
Niczego wigcej nie trzeba.



ROZDZIAL 11

Zar: powrot do swietej zmystowosci

Obsceniczne boginki

W dzikich zakamarkach kobiecej psychiki zyje pewna istota. Jest to
natura zmystowa, ktora, jak kazdy tkwiacy w nas byt, rzadzi si¢ wlasny-
mi, naturalnymi cyklami rozwoju. Jest to istota cieckawa §wiata, towa-
rzyska, czasem kipiaca energia, czasem spokojna i cicha. Jest szczegol-
nie wrazliwa na bodzce zmystowe: muzyke, ruch, jedzenie, picie, spo-
koj, cisze, pigkno, ciemnosc?,

To wlasénie ta strona kobiecej natury przepetniona jest zarem. Nie

chodzi o zar pozadania, gotowo$¢ do seksu. Mam na mys$li ukryty
wewngtrzny ogien, ktory ptonie raz wysoko, raz nisko, zgodnie ze swym
cyklem. Z energia przezen uwalniang kobieta moze zrobi¢, co zechce.
Wewngtrzny zar kobiety nie jest tym samym co erotyczne podniecenie;
jest to stan intensywnych przezy¢ zmystowych, ktére obejmuja takze
i sferg erotyczna, ale nie koncza si¢ na niej.
Wiele mozna napisa¢ o zlych i dobrych obliczach zmystowej natury
kobiety — o tym, jak sama kobieta lub inni ludzie rozniecaja ogien zbyt
mocno, wbrew naturalnym rytmom, albo probuja doszczetnie go sttam-
si¢. Skoncentrujmy si¢ jednak na aspekcie zywiolowym, spontanicz-
nym, roztaczajacym zar, ktory ogrzewa i budzi przyjemne uczucia. Kul-
tura rozprawia si¢ stanowczo ze zmystowa ekspresja wspotczesnych
kobiet; w wielu miejscach i epokach bywata ona catkowicie zakazana.
Jest pewien aspekt kobiecej seksualnos$ci, ktory w starozytno$ci zwano
$wigta obsceniczno$cia, nie w dzisiejszym znaczeniu stowa ,,0b-
sceniczny", ale w dawniejszym, oznaczajacym wtajemniczenie w spra-
wy seksu z domieszka humoru. Istniaty kulty bogin, w ktorych wiele
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miejsca zajmowala kobieca bezwstydna zmystowo$¢. Obrzedy z nimi
zwiazane nie uwlaczaly kobiecej godnosci, miaty raczej na celu wyra-
zenie tych pokladow nie§wiadomosci, ktore i dzi$ pozostaja nieprzenik-
nione i tajemnicze.

Sama koncepcja seksualnosci jako czego$ swigtego, a $cislej mo-
wiac, obscenicznosci jako jednej ze stron uswigconej seksualnosci, jest
zywotna czgscia dzikiej natury. W starozytnych kulturach czczono
obsceniczne boginki, zwane tak z powodu swej niewinnej, a zarazem
peinej humoru lubieznoéci. Jednak jezyk, przynajmniej angielski, z tru-
dem moze odda¢ pojgcie obscenicznej bogini bez ocierania si¢ o wul-
garno$¢. Oto kilka stownikowych definicji, ktorejak sadze, moga rzucié
pewne $wiatlo na fakt, dlaczego 6w aspekt kultu starych bogin zostat
zepchnigty w cien.

Przyjrzyjcie sig trzem stownikowym hastom i wyciagnijcie wlasne
wnioski:

* Dirt (brud, nieprzyzwoitos$¢): w jezyku $rednioangielskim drit,
prawdopodobnie z islandzkiego — ekskrementy. Znaczenie objeto poz
niej ogdlnie brud; ziemig, kurz, pyt etc. oraz obsceniczno$¢, wulgarnosc,
zwlaszcza jezyka.

+ Dirtyword (brzydkie stowo): stowo obsceniczne, nieprzyzwoite,
wspolczesnie okreslajace takze cos$ spotecznie lub politycznie niepopu
larnego, obrazliwego lub uwlaczajacego, sprzeciwiajacego si¢ ogolnie
panujacym tendencjom.

» Obscene: ze starohebrajskiego Ob — w znaczeniu czarownik,
czarownica.

Stowa te konotujg wulgarno$é, jednak w kulturach calego $wiata
znajdziemy szczatki dawnych mitéw 1 basni, ktore przetrwaly proby
,»oczyszczenia'. Swiadcza one o tym, Ze to, co obsceniczne, nie musi
by¢ wcale wulgarne i nieprzyzwoite, a przypomina raczej fantastyczne,
mityczne stworzenie, ktore kazdy pragnatby pozna¢ blizej.

Kilka lat temu, kiedy zaczynatam opowiada¢ historie o obscenicznych
boginkach, stuchajace mnie kobiety wpierw si¢ uSmiechaty, potem $miaty
w glos z wyczynéw prawdziwych i mitycznych kobiet, ktore uzywaty
wiadnie seksualnosci i zmystowosci, by co$ dobitnie wyrazi¢, rozwiaé
smutki, wywota¢ §miech i w ten sposdb uleczy¢ wszelkie negatywne
stany psychiczne. Uderzyl mnie takze sposob, w jaki kobiety $§mieja
si¢ z tych spraw, i zauwazylam, ze wcale nie przychodzi im to tatwo.
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Najpierw musza si¢ pozby¢ bagazu swego wychowania, bo wpojono im,
ze damie nie przystoi $miac si¢ z takich rzeczy takim $miechem.

Nie raz bylam $wiadkiem, jak dobre maniery w pewnych sytuacjach
tlamsza kobietg i nie pozwalaja jej oddychaé. A przeciez $miech polega
wladnie na oddychaniu, jest ciagiem szybkich wdechow i wydechow.
Kinezjologia i inne terapie ciala, na przyklad Hakomi, dowodza, ze
zaczerpnigcie oddechu pozwala wyrazniej odczuwaé wlasne emocje,
natomiast kiedy nie chcemy czué, powstrzymujemy oddech.

Smiejac sie, oddychamy pelna piersia i w trakcie tej czynnosci
mozemy poczué¢ niedozwolone uczucia. A jakie to moga by¢ uczucia?
Okazuje sig, ze sa to nie tyle uczucia, ile raczej ulga i lekarstwo na
uczucia negatywne — uwolnienie dtugo powstrzymywanych tez, przy-
ptyw zepchnigtych w cien wspomnien, zerwanie kajdanow krepujacych
zmystowa osobowos¢.

Stalo si¢ dla mnie jasne, ze znaczenie dawnych obscenicznych bogi-
nek polega na ich zdolnosci rozluznienia tego, co za ciasne i krgpujace,
na darze rozwiewania ponurych nastrojow i wprowadzania ciala w stan
ozywienia, ktory nie ma nic wspolnego z intelektem, ale wytacznie ze
sfera fizyczna. To ciata $Smieja si¢ z dykteryjek o kojotach, opowiesci
Wauijka Trungpy?, wierszy Mae West i tak dalej. Frywolno$¢ i pikantny,
rubaszny humor obscenicznych boginek staja si¢ dobroczynnym balsa-
mem dla systemu nerwowego i endokrynologicznego organizmu.

Nastgpujace trzy historyjki sa ,,obsceniczne" wlasnie w tym szczego6l-
nym sensie, to znaczy maja pewien zmystowy urok wywotujacy pozy-
tywne emocje. Dwie pochodza z czaséw starozytnych, jedna jest wspot-
czesna. Opowiadaja o ,,brudnych" boginkach. Nazywam je tak, bo dtugo
si¢ snuly po podziemnym $wiecie. W sensie najbardziej pozytywnym ich
zywiotem jest zyzna gleba, bloto, szlam psychiki — substancja zyciodaj-
na, z ktérej wyrasta cala sztuka. W gruncie rzeczy brudne boginki repre-
zentuja pewien aspekt Dzikiej Kobiety, zmystowy i $wigty zarazem.

Baubo: boginka brzucha
Istnieje pickne powiedzenie: Ella hablapor en medio en las piernas

(przemawia spomigdzy ndg). Krotkie historyjki o tym, co ,,miedzy no-
gami" znane sa na catym §wiecie. Jedna z nich jest opowies$¢ o Baubo.
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Ta starogrecka boginka obscenicznos$ci, dawniej zwana takze lambe,
zostala, jak si¢ wydaje, przejgta przez Grekoéw od jeszcze starszej
kultury. Archetypowe pierwotne boginki $wigtej seksualnosci, ptodno-
éci, Zycia-Smierci-Zycia istniaty tak dawno, jak siega pamigg.

W tekstach starozytnych zachowanych do dzi$ jest tylko jedna
wzmianka o Baubo, co nasuwa przypuszczenie, ze jej kult zginat w za-
mecie wojen i podbojéw. Mam jednak nieodparte wrazenie, ze gdzie$
migdzy leSnymi wzgoérzami i jeziorami Europy i Wschodu znajduja si¢
jej $wiatynie, pelne wizerunkéw i koscianych figurek®.

Nie jest wigc przypadkiem, ze niewielu ludzi styszalo o Baubo. Ale
nawet jeden najmniejszy odtamek archetypu moze zawiera¢ jego catko-
wity sens. Posiadamy ten fragment, bo mamy opowies$¢, w ktorej Baubo
si¢ pojawia. To jedna z najbardziej malowniczych i uroczych postaci ze
wszystkich mieszkanek Olimpu. Oto moja wersja oparta na §ladach
Baubo, ktére wciaz pobtyskuja w postmatriarchalnych mitach greckich
i Homerowych hymnach?.

Matka-Ziemia, Demeter, miata niezwyktej urody corke imieniem Per-
sefona. Pewnego dnia Persefona, bawiac si¢ na tace, ujrzata przesliczny
kwiat i wyciagneta dlon, by dotknaé jego ptatkow. Nagle ziemia zadrzata
i rozpekla sig, a wielka zygzakowata szczelina przecigla take. Z podziem-
nej otchtani wynurzyt si¢ Hades, bog swiata umartych. Wysoki i potezny
stal w czarnym rydwanie ciagnionym przez czwérke czarnych koni.

Hades porwat Persefong i uwiozt w swoim rydwanie, poganiajac
konie coraz nizej, w glab ziemi. Krzyk Persefony cicht coraz bardziej,
kiedy szczelina zasklepiala si¢ za nimi, nie zostawiajac $ladu, tak jakby
nic si¢ nie stato.

Ale glos dziewczyny poniost si¢ echem po gorskich skatach, brzmiat
w dzwigku morskich fal. Demeter styszala, jak ptacza kamienie, jak
placze woda. A potem na calej ziemi nastala niesamowita cisza; unosit
si¢ tylko zapach zdeptanych kwiatow.

Demeter szalata z rozpaczy, rwala wlosy ze swej nieSmiertelnej
glowy. Zarzuciwszy ciemne szaty, leciata nad ziemia jak wielki ptak,
wszedzie wypatrujac corki, wotajac ja po imieniu.

Tej nocy stara czarownica siedzaca u wejscia do groty rzekta do
swych siostr, ze trzykrotnie styszata krzyk tego dnia: najpierw mto-

363



dy, przerazony glos, potem zatosne wolanie, wreszcie nieutulony
ptacz matki.

Demeter dlugo szukata na proézno. Tak zaczgtla si¢ jej petna zalu,
trwajaca diugie miesiace tutaczka. Szalata z gniewu i rozpaczy, ptakata,
krzyczata, dopytywala sig, przeszukiwalta wszystkie zakamarki ziemi,
btagata bogoéw o litos¢, o Smieré, a cho¢ czynita wszystko, nie mogta
znaleZz¢ umitowanej corki.

I wreszcie ta potgzna bogini, opiekunka wiecznie odradzajacego sig
zycia, przekleta zyzne pola, wotaj ac w zalu i rozpaczy: — Niech wszyst-
ko umiera! — Klatwa Demeter sprawita, ze dzieci przestaty si¢ rodzic,
zboza przestaly rosnac¢ 1 wydawac plon na chleb, gingty kwiaty i drzewa.
Wszystko usychato — i ziemia, i piersi kobiet.

Pograzona w bolu Demeter nie zazywata juz nawet kapieli. Snula si¢
zabiedzona, w tachmanach, ze splatanymi wlosami. Cho¢ smutek prze-
szywal jej serce, nie poddawata si¢. Wciaz chodzila, szukata, pytata,
blagata. Wreszcie, po wielu daremnych wysitkach, dotarta do wioski,
w ktorej nikt nie wiedzial, kim jest, i spocz¢ta przy studni. A kiedy
opierata swe zbolate ciato na chlodnym kamieniu cembrowiny, pojawita
si¢ przy niej kobieta, a raczej istota podobna do kobiety. Zaczg¢la
tanczy¢ przed Demeter, kotysata biodrami i piersiami, wymownie na-
sladujac akt mitosny. Demeter, ujrzawszy ja, nie mogta si¢ powstrzymac
od usmiechu.

W istocie tafczaca zenska posta¢ byla zaczarowana; nie miata gto-
Wy, jej oczami byly sutki, a pochwa ustami. To wlasnie te usta zaczely
opowiada¢ Demerter zabawne, rubaszne historyjki. Demeter najpierw
si¢ usmiechneta, potem zaczgla chichota¢, az wybuchneta Smiechem
z glebi brzucha. Smialy si¢ razem, mata brzuchata boginka Baubo
i potezna Matka-Ziemia, Demeter.

Smiech wydobyt Demeter z rozpaczy i datl jej site do dalszych
poszukiwan. W koncu z pomoca Baubo, starej Hekate i boga stonca,
Heliosa, odnalazta swa corke. Persefona zostata zwrdcona matce. Caty
$wiat, ziemia i tona kobiet zndw zaczely rodzié.

Mata Baubo zawsze byla moja ulubiong postacia z mitologii grec-
kiej, a moze nawet ze wszystkich mitologii §wiata. Niewatpliwie wywo-
dzi si¢ od neolitycznych brzuchatych boginek, tajemniczych postaci bez
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glow, czgsto pozbawionych tez rak i ndg. Duzym uproszczeniem jest
nazywac¢ je symbolami ptodnosci, poniewaz sa one czym$ znacznie
wigcej. To talizmany kobiecych rozmoéw, wszystkiego, czego kobieta
nigdy, przenigdy nie powie przy mezczyznie, chyba ze w bardzo wyjat-
kowej sytuaciji.

Te mate posazki reprezentuja niepowtarzalng wrazliwos¢ i zdolnosc¢
ekspresji; piersi i to, co kobieta czuje dzigki ich wrazliwos$ci; wargi
pochwowe, miejsce najdelikatniejszych doznan, ktére m¢zczyzni moga
sobie wyobrazaé, ale tylko kobieta je zna. I $miech z glebi brzucha,
najlepsze lekarstwo na wszelkie strapienia.

Zawsze uwazatam, ze Kaffeeklatsch jest pozostaloscia po starozyt-
nych kobiecych rytualach bycia razem i tak jak owe rytualy, stanowi
okazje do szczerej rozmowy, do opowiesci o najskrytszych rzeczach, do
moéwienia prawdy, do frywolnego $miechu, do radosci, euforii, powrotu
do domu, wszystkiego, co najlepsze.

Czasem trudno jest skloni¢ mezczyzn, by zostawili kobiety we
wlasnym gronie. Jestem przekonana, ze w starozytnosci kobiety zachg-
caly mezezyzn, zeby ,,wybrali si¢ na ryby". Jest to fortel, jaki kobiety
stosuja od niepamigtnych czasow, by si¢ pozby¢ mezczyzn na chwile,
zeby mogty by¢ same albo tylko z innymi kobietami. Od czasu do czasu
muszg pooddycha¢ wytacznie ,kobiecym powietrzem". Tego wymaga
naturalny cykl zycia istoty rodzaju zenskiego.

Mgska energia jest przyjemna. Wigcej niz przyjemna —jest wznios-
fa i potgzna. Ale czasami mozna si¢ nig przejes¢ jak czekoladkami.
Tesknimy za zwyklym zimnym ryzem i czystym, goracym rosotem, by
przeptuka¢ podniebienie. Od czasu do czasu musimy to robic.

Mata brzuchata boginka Baubo podsuwa interesuj aca mysl, ze trochg
rubasznego humoru moze dopomoéc w przetamaniu depresji. To prawda,
ze moze tego dokona¢ pewien rodzaj $miechu, ktory budza te wszystkie
kobiece opowiesci — opowiesci czasem tak wulgarne, ze az niesmacz-
ne. .. Te opowiesci pobudzaja libido. Rozpalaja w kobiecie ogien, przy-
wracaja zainteresowanie zyciem. Wlasnie tego nam trzeba — brzucha-
tych boginek i $miechu z glebi brzucha.

Jesli cheesz sig wyleczy¢ ze smutkow, to zaaplikuj sobie jakas ,,pi-
kantna historyjkeg", jaka opowiedziataby Baubo. Te krotkie opowiastki
maja potezna moc uzdrawiajaca. Smieszne, rubaszne historyjki potrafia
nie tylko wydoby¢ z przygngbienia, ale i wygnac¢ z serca urazg i ztos¢,
uczynié cig¢ szczgsliwsza niz dotad. Mozesz to sprawdzi¢ na sobie.
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Innych aspektow opowiastki o Baubo nie bede poruszaé, bo powinno
si¢ to robi¢ w malym gronie i tylko migdzy kobietami. Mogg zdradzi¢
tylko tyle: Baubo ma jeszcze jedna osobliwa cechg — widzi sutkami.
Dla mgzczyzn to zagadka, ale kiedy wspominam o tym przy kobietach,
przytakuja entuzjastycznie, mowiac ,,Wiem, co masz na mysli!"

Patrzenie sutkami to oczywiscie atrybut zmystowy. Sutki sa organa-
mi psychicznymi, sa wrazliwe na temperaturg, strach, gniew, hatas. Sa
narzadem zmystu tak samo jak oko w glowie.

Jesli chodzi o méwienie pochwa, to jest to symboliczny glos z primae
materia, gtoszacy najbardziej podstawowa, uczciwa prawd¢ — zywe 0S.
Nie trzeba chyba dodawaé, ze Baubo przemawia z matczynego wngtrza,
glebokiej kopalni zycia, ze swej dostownej glebi.

Kojot Dick*

Sadzg, ze zarty, jakie Baubo opowiadata Demeter, to kobiece opo-
wiastki o naszych najwrazliwszych, najbardziej intymnych obszarach:
genitaliach. Jedli tak byto, to moze opowiedziata histori¢ podobna do tej,
ktora ustyszatam wiele lat temu od starego zarzadcy kempingu w Noga-
les. Nazywat si¢ Old Red i twierdzil, Zze w jego zytach plynie indianska
krew.

Byt to bezzebny cztowiek z kilkudniowym zarostem. Jego przemita
zona, Willowdean, miata twarz tadna, cho¢ zniszczona. Jak mi powie-
dziata, podczas bojki w barze ztamano jej nos. Mieli trzy cadillaki,
wszystkie zepsute. Willowdean miala tez psa rasy chihuahua, ktérego
trzymata w dziecigcym kojcu w kuchni. Jej maz nalezat do tych facetow,
ktorzy nie zdejmuja kapelusza nawet w ustgpie.

Jezdzitam po kraju w poszukiwaniu opowiesci i wjechatam moim
matym Napanee na ich teren. Spytatam, czy znaja jakie$ historie o ,,tych
okolicach", wcale nie majac na mysli ,,okolic intymnych".

Ale Old Red tak wtasnie mnie zrozumiat i rzuciwszy zonie szelmow-
skie spojrzenie, zaczat si¢ z nia drazni¢ z dwuznacznym u$§miechem:

— Opowiem pani o Kojocie Dicku®.

— Red, dajze spokdj. Nie mow tego.

* Kojot Dick, Kojot, Starzec Kojot — bohater ,,nieprzyzwoitych opowiastek"
Indian z plemienia Crow i innych (przyp. thum.).
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— Chcesz czy nie, opowiem jej — powtorzyt Red z uporem.

Willowdean ukryta twarz w dioniach i przemowita do stotu:

— Nie wyglupiaj si¢, Red, nie opowiadaj tego.

— Wrtasnie ze opowiem, i to juz.

Willowdean usiadta bokiem na krzesle, zastaniajac oczy rgkami,
jakby nagle oslepia.

A oto, co opowiedzial mi Old Red. Twierdzil, ze ustyszat t¢ historig
od jednego z Nawahow, ktoremu opowiedziat ja jaki§ Meksykanin,
ktory ustyszat ja od kogo$ z plemienia Hopi.

Byt sobie raz Kojot Dick, najglupszy i zarazem najsprytniejszy typ,
jakiego mozna sobie wyobrazié. Ciagle si¢ za czym$ uganiat, ciagle
probowat kogos$ okpié, zeby dostaé, czego chcial. Poza tym nic nie robit,
tylko spat.

Pewnego razu, kiedy Kojot Dick drzemat sobie w najlepsze, jego fiut
znudzony tym wszystkim postanowil go zostawi¢ i poszukaé przygod
na wiasng reke. Odczepit si¢ wige od Kojota Dicka i ruszyt w droge. Tak
naprawdg to skakat, bo jak wiadomo, miat tylko jedna nogg.

Skakat sobie rados$nie i bardzo mu si¢ to podobato, az zeskoczyt
z drogi w las, a tam — rety! — wskoczy! prosto w kepe pokrzyw. Zaczat
krzycze¢: Auu! Auuu! Ratunku!

Przerazliwe krzyki zbudzity Kojota Dicka, a gdy si¢ obudzit i siggnat
reka, zeby ulzy¢ pecherzowi, nie znalazt fiuta na miejscu! Kojot Dick
popedzit droga, trzymajac rece migdzy nogami i w koncu znalazt ucie-
kiniera w wielkich tarapatach. Delikatnie wydobyt swego poszukiwacza
przygdd z pokrzyw, poglaskal, uspokoit i wlozyt na miejsce.

Old Red $miat sig jak wariat, az dostat napadu kaszlu, a oczy niemal
wyszty mu z orbit.

— Taka byta historia z Kojotem Dickiem.

Ale Willowdean go ofukngla:

— Zapomniate$ o zakonczeniu.

— O jakim zakonczeniu? To juz wszystko — mruknat Old Red.

— Stary pijaku, zapomniate$ powiedzie¢ prawdziwe zakonczenie.
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— Skoro tak dobrze pamigtasz, to sama opowiadaj. — Zadzwonit
dzwonek u drzwi i Old Red podniost si¢ z krzesta.

Willowdean spojrzata na mnie roziskrzonymi oczami.

— Na koncu jest morat — powiedziata.

W tym momencie chyba wstapila w nig Baubo, bo zaczgla chichotac,
parskac i $§miac si¢ do lez, tak ze dwa ostatnie zdania krztusita przez cate
dwie minuty, a kazde stowo powtarzata kilka razy migdzy haustami
powietrza.

— Moral jest taki, ze odkad fiut poparzyt si¢ pokrzywami, to tak
zaczal Dicka swedzieé, ze do tej pory nie przestat. I dlatego kazdy chiop
dobiera si¢ do baby i chce si¢ poocierac, jakby go swedziato. Odkad ten
fiut raz uciekt, wszystkie fiuty na Swiecie swedza tak samo.

Mysle, ze takie whasnie historie opowiadata Baubo. W jej repertuarze
znajduja si¢ historie, ktore potrafia wzbudzi¢ ten szczegdlny $miech,
$miech niepohamowany, na cate gardto, Smiech, od ktoérego brzuch az
peka, a piersi si¢ trz¢sa. Ze spraw intymnych $Smiejemy si¢ inaczej niz
ze zwyktych, bardziej ,,oswojonych" rzeczy. Smiech ,seksualny" wy-
daje sig siggac¢ daleko i gleboko w psychike, wstrzasa nig cata, gra na
naszych kosciach i wywoluje rozkoszne dreszcze w catym ciele. To
forma spontanicznej rado$ci nalezaca do psychicznego repertuaru kaz-
dej kobiety.

Swieto$é i zmystowosé-seksualnoéé sasiaduja ze soba w psychice,
bo jedna i druga objawia si¢ jako cud, nie dzigki procesom intelektual-
nym, ale przez bezposrednie doznania fizyczne; na krétka chwilg albo
na zawsze pocalunek, wizja czy szczery Smiech zmieniaja nas, wstrza-
saja naszymi podstawami, zabieraja na szczyt, prostuja Sciezki, daja
taneczny krok, nagly gwizd, prawdziwa eksplozj¢ zycia.

W sferze $wigtosci, obscenicznos$ci, zmystowosci kryje si¢ sponta-
niczny $miech, gotow zawsze wybuchna¢, $miech cichy i przelotny,
starczy oblesny rechot, nagle parsknigcie, dziki zwierzecy $Smiech albo
dreszcz przypominajacy muzyczne pasaze. Smiech jest ukryta strona
kobiecej seksualnosci; jest fizyczny, elementarny, zywiotowy, ozywczy
i pobudzajacy. Ten rodzaj seksualno$ci nie dazy do zaspokojenia geni-
talnego podniecenia. To radosna zmystowos$¢ dla samej chwili, prawdzi-
wa zmyslowa milos¢, ktora leci jak wolny ptak, zyje, umiera i ozywa
znoéw dzigki wlasnej energii. Jest Swigta, poniewaz jest uzdrawiajaca.
Jest zmystowa, bo budzi z u$pienia cialo i emocje. Jest petna seksu,
poniewaz podnieca i wywoluje fale przyjemnosci. Nie jest jednowymia-
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rowa, bo $miech przezywamy i samotnie, i wspolnie z innymi. To
seksualnos¢ kobiety w najbardziej spontanicznej postaci.

A oto jeszcze jedno spojrzenie na kobiece opowiastki i obsceniczne
boginki. T¢ histori¢ poznatam jako dziecko. Zdumiewajace, czego moga
dowiedzie¢ sig dzieci za plecami dorostych.

Podr6z do Rwandy

Miatam moze dwanascie lat, kiedy cata rodzing wybraliSmy si¢ do
Big Bass Lake w Michigan. Ugotowawszy $niadanie i lunch dla czter-
dziestu osob, wszystkie moje mile, okraglutkie ciotki wygrzewaty si¢
razem z mama w stoncu na lezakach, gawedzac i zartujac. Panowie byli
,»ha rybach", co oznaczalo, ze Swietnie si¢ bawili, klnac siarczyscie
i opowiadajac wlasne zabawne historie. A ja bawitam sie w poblizu
kobiet.

Nagle od strony kobiet dobiegt mnie przenikliwy pisk. Zaalarmowa-
na, natychmiast przybiegtam. Ale moje krewniaczki nie skrgcaty si¢
z bolu. Smialy si¢ jak szalone, a jedna z cio¢ powtarzata w kotko, gdy
tylko ztapata oddech:

— Pozastlanialy sobie twarze... pozastaniaty sobie twarze!...

To zagadkowe zdanie budzito kolejne paroksyzmy $miechu.

Piszczaty, $mialy sig, chichotatly jeszcze dtugo. Jedna z ciotek miata
na kolanach pismo ilustrowane. Duzo p6zniej, kiedy zapadly w drzemke,
wykradtam je z rak $piacej i potozytam sig, czytajac i szeroko otwierajac
oczy ze zdumienia. Na otwartej stronie byta anegdota z czasow drugiej
wojny §wiatowej.

General Eisenhower miat wizytowa¢ oddziaty wojskowe w Rwan-
dzie (moze to bylo Borneo, moze to byt general MacArthur. Nazwy i
nazwiska niewiele mi wtedy mowity). Gubernator zazyczyt sobie, zeby
wszystkie tubylcze kobiety stangty na poboczu drogi i wiwatowaty na
cze$¢ generala, ktoéry miat przejezdza¢ tamtedy dzipem. Jedyny ktopot
w tym, ze te Afrykanki nie nosity zadnych ubran oprocz paciorkéw
i matych przepasek.
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Tak przeciez nie wypada. Gubernator wezwat wigc naczelnika ple-
mienia i zwierzyl si¢ z ktopotu. Ten uspokoit go. Jesli gubernator
dostarczy kilka tuzinéw spodnic i koszul, on juz dopilnuje, zeby wlozyty
je na t¢ jedna szczegdlng okazjg. Gubernator i miejscowi misjonarze
przyobiecali dostarczy¢ odziez.

W dniu wielkiej parady, dostownie na kilka minut przed przejazdem
Eisenhowera odkryto, ze cho¢ kobiety postusznie wlozyly spodnice, nie
chcialy za nic koszul i zostawily je w domach. Ustawiono je wigc rzgdem
po obu stronach drogi, wprawdzie w spodnicach, ale z odstonigtymi
piersiami, oczywiscie bez zadnej bielizny.

Gubernator dostal niemal apopleksji na ten widok i wsciekly wezwat
wodza, ktory zapewnil go, ze kobiety zgodzily sig zastonié piersi, kiedy
generat bedzie przejezdzat.

— Na pewno? — zagrzmiat gubernator.

— Na pewno — potwierdzit naczelnik.

Nie bylo juz czasu na spory i mozemy si¢ tylko domyslaé reakcji
generala Eisenhowera, kiedy jego dzip przejezdzal migdzy kobietami,
a te z gracja unosity spodnice i zarzucaly je sobie na twarze.

Ukryta za lezakiem tlumitam $miech. To byla naj$mieszniejsza
historia, jaka styszatam. Wspaniala i poruszajaca. Intuicyjnie wyczuwa-
tam, ze jest zakazana, wigc zachowatam ja dla siebie na diugie lata.
W trudnych momentach zycia, kiedy bylam spigta, nawet przed egzami-
nami w college'u, przypominalam sobie Murzynki z Rwandy zakrywa-
jace twarze spddnicami i mys$lalam, ze na pewno $miaty si¢ wtedy do
rozpuku. Smiejac sie z tej historii, czutam sie skupiona, silna, z nogami
twardo stapajacymi po ziemi.

Kobiece zarty i wspolny §miech sq wielkim dobrodziejstwem. To
lekarstwo na zte chwile, dajace sil¢ na przysztos¢. To rados¢, dobra,
czysta, cho¢ ,,brudna". Czy sfera seksu, bezwstydna frywolno$¢, moze
uchodzi¢ za §wigtos$¢? Z cata pewnoscia tak, zwlaszcza kiedy dziata jak
leczniczy balsam, podnosi na duchu i prowadzi do peti. Jung zauwazyt,
Ze u jego pacjentoOw problemy w zyciu seksualnym miaty czgsto zrédto
w sprawach ducha i duszy. Kiedy kto$ si¢ zwierzat z ktopotow ducho-
wych, w rzeczywistos$ci problem byl czg¢sto natury seksualne;j.
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W tym sensie sfera erotyki moze by¢ lekarstwem na choroby ducha,
a to nadaje jej $wigtos¢. Jesli $miech z seksu jest dla nas un remedio, to
jest to Swigty $miech. A to, co wywoluje uzdrawiajacy $miech, takze jest
swigte. Jesli Smiech pomaga, nie czyniac zadnych szkdd, jesli $§miech
niesie §wiatlo, prostuje krete $ciezki, porzadkuje, przywraca site, to jest
to $miech przynoszacy zdrowie. Jesli Smiech sprawia, ze ludzie ciesza
si¢ zyciem, sa szczgSliwi tu i teraz, wyrazniej czuja mito$¢ i doznania
erotyczne, jesli $miech rozwiewa ludzkie smutki i uwalnia od ztosci, to
jest to $wigty $miech. Jesli ludzie staja si¢ Szlachetniejsi, lepsi, bardziej
wspaniatomysIni 1 wrazliwi, to jest to §wigty $miech.

W archetypie Dzikiej Kobiety jest wiele miejsca dla obscenicznych
boginek. W naturze §wigto$¢ i frywolno$¢ nie sa od siebie oddzielone,
ale zyja wspolnym zyciem; wyobrazam je sobie jako stare kobiety
czekajace na nas przy drodze. Zawsze sa w naszej psychice — czekaja,
az do nich przyjdziemy, snujac opowiastki i $§miejac si¢ do rozpuku.



ROZDZIAL 12

Zaznaczanie terytorium:
granice gniewu i przebaczenia

Wios niedzwiedzia

Pod kierunkiem Dzikiej Kobiety docieramy do tego, co w nas pier-
wotne, intuicyjne, gorace. Kiedy nasze zycie jest odbiciem jej zycia,
panuje w nim harmonia i konsekwencja. Realizujemy swoje zadania,
a jesli tego nie umiemy, to si¢ uczymy. Zaczynamy uzewngtrzniaé swoje
idee. Jes$li tracimy jasnos$¢ wizji, to odzyskujemy ja, wstuchujac sie
w wewngtrzne rytmy, dobierajac przyjaciot i partnerow, ktorzy zyja
w harmonii z naturalnymi rytmami. Nawiazujemy wigzi, ktore rozbu-
dzaja tworcze i instynktowne zdolnos$ci. Jesli zachodzi potrzeba, to
pragniemy obudzi¢ naturalne rytmy takze w naszych bliskich.

Poza tym wszystkim musimy doskonali¢ w sobie jeszcze jeden
aspekt, mianowicie nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z czyms$, co mozna okresli¢
kobiecym gniewem. Od gniewu trzeba si¢ uwolni¢. Czg¢sto na sama mys$l1
0 jego przyczynach kobiety czuja, ze nigdy nie przestana zgrzytaé
zgbami. Jednoczesnie niecierpliwie pragna si¢ go wyzbyé¢, bo dreczy je
lunieszczgsliwia. Cheialyby jak najszybciej si¢ z nim rozprawic.

Ttumienie gniewu nie pomaga. To tak, jakby probowac zgasi¢ pozar
za pomocg jutowego worka. Nic dobrego nie przynosi tez parzenie tym
ogniem siebie i innych. Targaja nami potgzne, niechciane emocje.
Przypominaja toksyczne odpady: spigtrzaja sig, nikt ich nie chce, a od-
powiednie sktadowisko jest bardzo daleko. Oto literacka wersja krot-
kiej japonskiej bajki, ktorej szczegoty dopracowywalam latami. Nazy-
wa si¢ Tsukina Waguma, niedzwiedz z bialym polksiezycem. Wierze, ze
basn ta moze nam pomoc w uporaniu si¢ z gniewem. Glowny motyw tej
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opowiesci poznatam wiele lat temu dzigki sierzantowi |. Sagarze, wete-
ranowi drugiej wojny swiatowej, pacjentowi Szpitala dla Weteranow
w Hines, w stanie Illinois.

Byta sobie kiedy§ mloda kobieta, ktéra mieszkala w pachnacym
sosnowym lesie. Jej maz wiele lat spedzit na wojnie. Kiedy wreszcie
skonczyl stuzbe, powrécit bardzo przygnebiony. Za nic nie chcial wejs¢
do domu, bo przyzwyczait si¢ do spania na gotych kamieniach. Catymi
dniami i nocami przesiadywal samotnie w lesie.

Mtoda zona ucieszyla si¢ na wie$¢ o jego powrocie. Zrobita wielkie
zakupy, przyrzadzita mnostwo przysmakow: zsiadle sojowe mleko, trzy
gatunki ryby, trzy rodzaje glonéw morskich, ryz z papryka i pyszne
zimne krewetki.

Z nieSmialym usmiechem nosita jedzenie do lasu, przyklgkata u boku
zme¢ezonego wojowaniem malzonka i podsuwata mu przysmaki. Ale on
zrywatl si¢ na rowne nogi i przewracat talerze z jedzeniem. Mleko si¢
lato, ryby fruwaty w powietrzu, glony i ryz ladowaly w piasku, a dorodne
pomaranczowe krewetki toczyly sig po drodze.

— Zostaw mnie w spokoju! — ryczat matzonek i odwracat si¢
plecami. Wpadal w taka wsciekto$¢, ze zona zaczgta si¢ go bac. Tak byto
za kazdym razem, az wreszcie zrozpaczona mtoda kobieta udata si¢ do
starej znachorki, ktora mieszkata w grocie na krancu wioski.

— MOoj maz wrocit z wojny strasznie zmieniony — skarzyta si¢. —
Ciagle si¢ ztosci i nic nie je. Nie chce wej$¢ do domu i nie zyje ze mna
tak jak dawniej. Czy dasz mi takie ziota, zeby znow byt dobry i kocha
jacy jak kiedys?

Znachorka zapewnita ja:

— Mogg to dla ciebie zrobi¢, ale brakuje mi pewnego sktadnika.
Niestety, skonczyty mi si¢ niedzwiedzie wlosy. Musisz wigc wspiac sig
na t¢ wysoka gorg, znalez¢ czarnego niedzwiedzia i przynie$¢ mi wilos
z biatego potksigzyca na jego szyi. Wtedy bedg mogta dac ci to, czego
zadasz, a twoje zycie bedzie takie jak dawniej.

Wiele kobiet przestraszytoby si¢ takiego zadania. Wiele uznaloby je
za niemozliwe. Ale nie ona, bo ona kochata prawdziwie.

— Nie wiem, jak si¢ odwdzigczg — rzekta. — Tak dobrze ustyszec,
ze jest na to jaka$ rada.
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Wyruszyla wige skwapliwie w droge i juz nastgpnego ranka stang- I Niedzwiedz zwietrzyt jedzenie, wysunat si¢ z gawry, ryknal, az gwiazdy

ta u stop gory. Spiewata przy tym Arigato zaishd, co jest pozdrowie-
niem dla gory i podzigkowaniem za to, ze pozwala si¢ wspina¢ na swoje
ciato.

Mingta podndze gory peine gltazow jak wielkie bochny chleba.
Wspigla si¢ na wysoka rowning porosnigta lasem. Drzewa miaty diugie,
nisko zwieszone gatgzie i liScie w ksztatcie gwiazd.

Arigato zaish6 — za$piewata mloda kobieta. W ten sposob dzigko-
wata drzewom, ze podnosily swe wlosy i pozwalaly jej przej$¢ pod nimi.
Tak przebrngta przez las i znowu zaczgta si¢ wspina¢ pod gore.

A bylo coraz trudniej. Na stoku rosty cierniste kwiaty, ktore zacze-
piaty o jej kimono, ostre skaly drapaly jej drobne dionie. O zmroku
nadlecialy dziwaczne czarne ptaki. Przestraszyla sig, bo wiedziata, Ze to
muen-botoke — duchy zmartych, ktorzy nie mieli krewnych. Zaczgta
$piewac modlitwy:

— Bedg wasza krewniaczka, pochowam was, ztozg¢ na spoczynek.

Wspinata si¢ coraz wyzej, bo kochata prawdziwie. Wspinata si¢
dhugo, az dotarta do o$niezonego szczytu. Wkrotce przemoczyla stopy
i przemarzla do kosci, ale szla coraz wyzej, bo prowadzila ja mitos¢.
Zerwala si¢ burza, mokry $nieg sypat w oczy i uszy. Oslepiona szta dale;.
A kiedy $nieg ustal, wy$piewala Arigato zaishd, by podziekowaé wia-
trom, ze przestaly nig targac.

Schronita si¢ w plytkiej grocie, by tam odpoczaé. Cho¢ miata spory
zapas jedzenia, nie tkngla go, ale nakryta si¢ lis¢mi i zasngta. Ranek byt
spokojny i bezwietrzny, a spod $niegu tu i tam wystawaty nawet male
zielone roslinki. ,,Teraz trzeba znalez¢ niedzwiedzia", pomyslata.

Szukata caty dzien, a gdy zaczgto si¢ zmierzchad, trafita na gruby
kawat zwierzgcych odchod6éw i nie musiata juz szuka¢ dhuzej, bo olbrzy-
mi czarny niedzwiedz wygramolit si¢ zza $nieznej zaspy, zostawiajac za
sobg glebokie slady tap i pazuréw. Niedzwiedz zaryczal wsciekle 1 wlazt
do swojej nory. Kobieta siggneta do toboltka i wlozyta do miski jedzenie,
ktére ze soba przyniosta. Postawita miske przed legowiskiem i ukryta
si¢. Niedzwiedz zweszyt pokarm i wyjrzal z gawry, ryczac tak grzmiaco,
ze kamienie si¢ toczyly. W pewnej odleglosci obszedt jedzenie dookota,
weszyt dtugo, wreszcie potknat wszytko jednym haustem. Cofnat sig,
poweszyt 1 znow zniknal w norze.

Nastgpnego wieczoru kobieta postapita tak samo, potozyla jedzenie
przed jama, ale tym razem nie ukryla sig, tylko cofngta w pot drogi.
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na niebie zadrzaty, zrobil okrazenie, poweszyt czujnie w powietrzu,
wreszcie zjadt 1 wpelzt na powr6t do swej kryjowki. Tak byto przez wiele
wieczoréw, az pewnego dnia kobieta nabrata dos¢ odwagi, zeby sig
zblizy¢ do jaskini.

Jak zwykle postawita mis¢ u wejscia i stata tuz przy nim. Kiedy
niedzwiedz poczut jedzenie i wynurzyt si¢ z jamy, obok swej codziennej
porcji zobaczyl mate ludzkie stopy. Porozgladat si¢ nieufnie na boki
i zaryczat tak glo$no, ze kosci w kobiecie jeknety.

Cala drzata, ale nie cofngla si¢. Niedzwiedz uniost si¢ na tylnych
fapach, ktapnat szczeka i tak zaryczat, ze widaé bylo czerwonobrazowe
podniebienie. Kobieta nie uciekta. Niedzwiedz ryczat dalej, wyciagnat
lapy, jakby chcial japochwyci¢; pazury, jak dlugie noze, zawisty nad jej
gltowa. Trzgsta sig biedna jak listek na wietrze, ale nie uciekata.

— Niedzwiedziu, mam do ciebie prosbg¢ — odezwata si¢. — Prze
sztam t¢ dluga droge, bo potrzebuje lekarstwa dla mojego me¢za.

Niedzwiedz postawil przednie tapy na $niegu i zaczal si¢ wpatrywaé
W jej przerazona twarz. Przez chwilg zdawalo si¢ kobiecie, ze widzi cate
fancuchy gorskie, doliny, rzeki i wioski odbite w jego bardzo starych
oczach. Ogarnat ja niespodziewany spokoj i przestata si¢ trzasc.

— Niedzwiedziu, karmitam ci¢ przez tyle dni. Czy mogtabym do
sta¢ jeden z twoich biatych wtoséw na szyi?

NiedzwiedZ znieruchomial; ta staba istota bytaby dlan tatwym tu-
pem. Ale nagle poczut dla niej litos¢.

— To prawda — powiedzial — byta$ dla mnie dobra. Mozesz sobie
wziaé mdj wlos. Ale zrdb to szybko, a potem zostaw mnie i wracaj, skad
przyszias.

Unidst pysk, odslaniajac bialy poétksiezyc na gardzieli, a kobieta
widziata, jak mocno dudni jego serce. Przylozyla jedna r¢ke do szyi,
druga zlapata pojedynczy l$niacy biaty wtos. Wyrwata go jednym ru-
chem. Niedzwiedz odskoczyt do tytu i ryknat jak raniony. A bdl prze-
szedl w niecierpliwe sapanie.

— Dazigki, niedzwiedziu, wielkie dzigki. — Dtugo ktaniata si¢ przed
nim. Ale niedzwiedz warknat i posunat si¢ o krok. Ryknat, a w jego ryku
brzmiaty stowa, ktorych nie rozrozniata, cho¢ wydawaty si¢ znajome od
dawna. Odwrdcita sig i ile sit w nogach pobiegla w dot. Biegta pod
drzewami o liSciach w ksztalcie gwiazd. A przez cala drogg wotata
Arigato zaishd', by podzigkowaé¢ drzewom, ze unosily galezie i pozwa-
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laty jej przejsc. Potykata si¢ o glazy wielkie jak bochny chleba i $pie-
wata Arigato zaislio w podzigce gorze za to, ze pozwolita jej wej$¢ na
swoj szczyt.

Poszarpana, z wlosami w nietadzie, z twarza umorusang biegta w dot
po kamiennych schodach prowadzacych do wioski, potem piaszczysta
droga przez miasteczko, az do samotnej groty, gdzie stara znachorka
siedziata, pilnujac ognia.

— Patrz! Patrz! Mam go! Znalaztam, zdobylam wlos niedzwiedzia!
— krzyczata.

— To bardzo dobrze — u$miechneta sie znachorka.

Przyjrzata si¢ bacznie mtodej kobiecie, ujeta bielutki wlos i obejrza-
ta go pod $wiatlo. Wazyta go w dloni, mierzyla palcem i wreszcie
wykrzykneta:

— Tak! To prawdziwy wlos z biatego potksigzyca niedzwiedzia.

Odwrdcita sig raptownie i wrzucita go w ogien, gdzie zwinal sig,
skwierczac, i zniknal w ptomieniach.

— Niell — zakrzykneta mtoda zona. — Cos$ ty zrobita?!

— Uspokoj sig. Wiem, co robi¢. Wszystko w porzadku — zapew
nita znachorka. — Pamigtasz kazdy krok na swojej drodze pod wielka
gore? Pamigtasz wszystko, co robitas, zeby zdoby¢ zaufanie niedzwie
dzia? Pamigtasz wszystko, co tam widziatas, co styszatas, co czutas?

— Tak — odrzekta kobieta — pamigtam doktadnie.

Znachorka u$miechneta si¢ tagodnie i rzekta:

— Proszg teraz, corko, idZ do domu z tym wszystkim, czego si¢
nauczylas$, i postgpuj tak samo ze swoim mezem.

Gniew jako nauczyciel

Glowny motyw tej basni — poszukiwanie magicznego przedmiotu
— pojawia si¢ na catym §wiecie. Niekiedy w podréz wyrusza kobieta,
niekiedy mgzczyzna. Magiczny przedmiot, ktorego szukaja, to rzgsa,
wlos z nosa, zab, piodro, pier§cien. Skora lub czgs$¢ ciata zwierzgcia jako
bezcenny skarb pojawia si¢ w réznych wersjach basni pochodzacych
z Korei, Niemiec, Uralu. W Chinach dawca jest czgsto tygrys. W Japo-
nii bywa to niedzwiedz albo lis. W Rosji poszukiwany talizman to broda
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niedzwiedzia. W jednej z odmian tej basni, popularnej w mojej rodzinie,
wlos ma pochodzi¢ z podbrodka samej Baby-Jagi.

Wtos niedzwiedzia nalezy do kategorii basni, ktére nazywam opo-
wiescig z podwojnym dnem. Ukazuja one swe ukryte uzdrowicielskie
warstwy 1 glebsze znaczenie, a nie tylko powierzchowna tres¢. Ze-
wngtrzna tre§¢ mowi o tym, ze cierpliwos$¢ jest lekarstwem na gniew,
lecz glebszy przekaz basni dotyczy szczegdtow tego, co kobieta powinna
zrobié, zeby odzyska¢ lad psychiczny i uzdrowi¢ gniewna jazn.

Opowies¢ z podwojnym dnem nie mowi wprost, ale operuje symbo-
lem i aluzja. Ukryta struktura tej basni zawiera catkowity, skonczony
wzorzec radzenia sobie z gniewem i leczenia si¢ zen: szukanie madrej,
spokojnej sily uzdrawiajacej (udanie si¢ do znachorki); przyjgcie wy-
zwania, ktore polega na zaglebieniu si¢ w nieznane psychiczne teryto-
rium (wspinaczka na gorg); rozpoznanie wlasnych iluzji (pokonywanie
glazow, przejscie przez gaszcz drzew); uspokojenie ciaglych obsesy;j-
nych my$li i uczu¢ (spotkanie z muen-botoke — niespokojnymi du-
chami, ktérych nikt nie pogrzebatl); zabieganie o pomoc wielkiej wspot-
czujacej Jazni (cierpliwe karmienie niedzwiedzia, zdobywanie jego
wdzigcznosci); zrozumienie burzliwej strony wspodtczujacej psychiki
(zrozumienie, ze niedzwiedz — wspdlczujaca jazn — nie jest tagodny
ani oswojony).

Opowies¢ podkresla doniostos¢ wykorzystywania psychicznej wie-
dzy w prawdziwym zyciu (zejScie z gory z powrotem do wioski),
zrozumienia, ze uzdrowienie polega na dtugim procesie poszukiwania
i praktyki, a nie na pojedynczej idei (zniszczenie wlosa). Sedno opowie-
sci tkwi w zdaniu: ,,Postepuj tak samo ze swoim gniewem, a wszystko
bedzie dobrze" (ostatnia rada czarownicy).

Istnieje grupa basni o podobnym poczatku: bohater lub bohaterka szu-
ka pomocy dla zranionej, samotnej istoty. Jesli przyjmiemy, ze wszystkie
elementy basni stanowia aspekty psychiki pojedynczej kobiety, to stwier-
dzimy, ze w psychice istnieje zty, udrgczony sektor, reprezentowany
przez meza powracajacego z wojny. Zona — kochajacy element psychiki
— podejmuje si¢ trudnego zadania, by znalez¢ lekarstwo na jego
wéciekto$¢ i gniew; by przywrocic sobie i ukochanemu zycie w pokoju
i mitosci. Taki wysilek daje kazdej kobiecie bardzo wiele, poniewaz
leczy z gniewu i pozwala znalez¢ drogg do przebaczenia.

Basn uczy, ze cierpliwos¢ jest zbawiennym balsamem na gniew, $wie-
zy lub zastarzaty, podobnie jak znojna podréz w poszukiwaniu reme-
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dium. Cho¢ u kazdej osoby proces zrozumienia problemu i leczenia
go jest inny, opowies¢ nasuwa interesujace idee dotyczace jego prze-
biegu.

W Japonii na poczatku VI wieku zyt ksiazg i wielki filozof, Shotoku
Taishi. Nauczat migdzy innymi, ze psychiczna praca nad soba musi sig
dokonywaé zardéwno w $wiecie wewngtrznym, jak i zewngtrznym. Co
wigcej, glosit potrzebe tolerancji wobec wszystkich ludzi, wszystkich
zywych stworzen i wszystkich emocji. Zréwnowazona ocena wiasnych
uczuc jest rzeczywiscie $wiadectwem szacunku do same;j siebie.

Nawet surowe i chaotyczne emocje mozna pojmowaé jako forme
$wiatta, promieniujacego energia. Swiatlo gniewu mozemy wykorzystaé
pozytywnie, zeby wejrze¢ w te zakamarki swej duszy, ktéorych normal-
nie nie widzimy. Gniew uzyty negatywnie koncentruje niszczycielska
sile na jednym punkcie, poki, jak zracy kwas, nie wypali czarnej dziury
w delikatnych warstwach psychiki.

Jest inna droga. Wszystkie emocje, nawet gniew, moga przynies¢
wiedz¢ 1 intuicyjna prawdeg, zwane przez niektéorych o§wieceniem.
Gniew moze na jaki$§ czas sta¢ si¢ dobrym nauczycielem... bo gniew to
co$, czego nie mozna si¢ pozby¢ w jednej chwili. By si¢ od niego
uwolni¢, trzeba si¢ wspiaé na stroma gorg, trzeba go ubra¢ w symbole
i obrazy; zeby si¢ o nim czego$ dowiedzie¢, trzeba sobie z nim radzi¢
wewngtrznie, przeobrazi¢ go w co$ pozytecznego w §wiecie zewngtrz-
nym albo odrzuci¢ catkowicie. W zyciu, w ktérym rzadzi harmonia,
gniew nie jest niezmiennym elementem, odseparowanym od reszty. To
surowy material czekajacy, az podejmiemy trud przeobrazenia go. Cykl
gniewu nie rozni si¢ od innych cykli Zycia: wznosi sig, opada, zamiera
i uwalnia si¢ w postaci nowej energii. Skupienie uwagi na gniewie
zaczyna proces przeobrazenia.

Jesli pozwolimy, by gniew stal si¢ naszym mistrzem, i w ten sposob
go odmienimy, to pozbawimy go oreza. Energia zuzywana na gniew
powraca i daje si¢ wykorzysta¢ w innych dziedzinach, zwlaszcza w pra-
cy tworczej. Cho¢ wiele oséb twierdzi, ze wlasnie chroniczny gniew jest
motorem ich tworczoS$ci, problem w tym, ze gniew ogranicza dostep do
zbiorowej nieswiadomosci — tej przebogatej skarbnicy symbolicznych
idei i obrazéw — tak ze twérca powodowany gniewem ma tendencje do
powtarzania wciaz tego samego, nie przyjmuje nowych idei. Gniew nie
przeobrazony moze si¢ sta¢ zrodlem nie konczacej si¢ litanii o udrgcze-
niu, ranach i torturach.
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Moja przyjaciotka i wspottworczyni spektakli, ktora twierdzi, ze jest
od niepamigtnych czasow wsciekta, w zaden sposob nie pozwala sobie
pomoc. Kiedy pisze scenariusze o wojnie, pisze o ludzkiej podtosci,
kiedy pisze o kulturze, przedstawia podobnie negatywne postacie. Ci
sami zli ludzie o tych samych ztych intencjach pojawiaja si¢, kiedy pisze
o milosci. Gniew niszczy wiarg w to, ze w ogdle moze sig zdarzy¢ cos
dobrego. W pewnym momencie tracimy nadziej¢. A za utrata nadziei
kryje si¢ zwykle gniew, za gniewem — bdl, za bélem — jaka$ rana,
czasem catkiem §wieza, ale najczg$ciej zastarzala.

W rehabilitacji obrazen fizycznych jest oczywiste, ze im wczesniej
rana zostanie opatrzona i odpowiednio leczona, tym mniejsze beda jej
negatywne skutki i tym szybszy powrdt do zdrowia. Jest to prawda takze
w odniesieniu do urazow psychicznych. Jak by si¢ to skonczyto, gdyby
noga ztamana w dziecinstwie nie zostata i po trzydziestu latach wlasci-
wie nastawiona?

Pierwotny uraz fizyczny powoduje wtérne zaburzenia funkcjonowa-
nia innych systeméw i rytméw organizmu, odbija sie na uktadzie immu-
nologicznym i kostnym, na zdolno$ci poruszania si¢. Podobnie stara rana
psychiczna. Mndstwo ludzi nosi §lady obrazen, ktorymi nie zajgto si¢
w porg, z niewiedzy lub przez zaniedbanie. Czlowiek wraca do domu,
by tak rzec, po wojnie, ale czuje si¢ tak, jakby w jego ciele i umysle
wojna toczyta si¢ nadal. Przez podsycanie gniewu — ktory jest skutkiem
ubocznym urazu — zamiast szuka¢ rozwigzan, zamiast starac sie pojac
jego przyczyny i zastanowi¢ sig, co mozna zrobi¢, zamyka si¢ na reszte
zycia w klatce wiasnej ztosci. Tak nie da sig¢ zy¢ ani na dluzsza, ani na
krotsza metg. Poza granica bezmyslnego gniewu jest inne zycie. I jak
uczy basn, trzeba §wiadomej praktyki, by ujaé go w ramy i si¢ zen
uzdrowié. Wymaga to trudow, lecz nie jest niemozliwe. Nie trzeba
niczego wiegcej, tylko piac si¢ pod gore krok po kroku.

Za rada czarownicy: wspinaczka na gore

Zamiast usitowaé ,,by¢ mila" i za wszelka ceng udawaé, ze nie czuje
si¢ gniewu, zamiast pali¢ jego ogniem wszystko, co zZyje w promieniu
stu mil, lepiej jest zaprosi¢ gniew na spotkanie, na herbatke i pogawedke,
aby si¢ zorientowac, co sprowadza tego goscia. Poczatkowo gniew
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zachowuje si¢ jak rozjuszony maz z opowiesci. Nie chce rozmawiac, nie
chce jesé, uparcie milczy 1 gapi si¢ w $ciang albo burczy i zada swigtego
spokoju. To w tym krytycznym momencie wzywa si¢ znachorke, naj-
madrzejsza czg$¢ jazni, sigga po najlepsze psychiczne zasoby, ktore
pozwola spojrze¢ dalej niz rozdraznienie i zto$¢ ego. Uzdrowicielka
widzi dalej i wigcej. To ona moze uzmystowi¢ dobro wynikajace z glgb-
szej analizy przyplywu burzliwych emocji.

Madre czarownice lub znachorki w basdniach zazwyczaj reprezentuja
spokojny, wyciszony aspekt psychiki. Nawet gdy swiat wokot zdaje si¢
rozlatywa¢ w kawatki, wewngtrzna uzdrowicielka pozostaje nieporu-
szona, zachowuje rownowagg ducha i w spokoju opracowuje najlepszy
sposob postgpowania. Kazda psychika kobieca zawiera taka sit¢ napraw-
cza. To czgs$¢ pierwotnej, naturalnej sfery psychiki, z ktora si¢ rodzimy.
Jesli zgubitySmy droge do jej siedziby, to mozemy ja przywotaé, spo-
kojnie przyjrze¢ si¢ sytuacji powodujacej gniew, wybiec my$la w przy-
sztos¢ 1 z tej pozycji zdecydowac, jakie postgpowanie przyniesie kiedys
dume.

Naturalne rozdraznienie i zto$¢, jaka wywoluja rdzne zyciowe Sytua-
cje lub otaczajaca kultura, o wiele glebiej i ostrzej przezywaja osoby,
ktorym w dziecinstwie odmawiano mitosci i szacunku, ktore byly zanie-
dbywane i upokarzane lub wychowywane w atmosferze uczuciowej
ambiwalencji'. Osoby w taki spos6b krzywdzone w dorostym zyciu
bywaja przewrazliwione, boja si¢ dalszych urazéw i stosuja wszelkie
srodki obrony, by ich unikna¢?. Bezsilno$¢ polegajaca na utracie wiary,
ze jeste$my warte troski, szacunku, mitosci, budzi w dziecku wielki zal
i smutek, rodzac gniewne dziecigce przysiegi, ze kiedy dorosnie, nigdy
wigcej nie pozwoli sig¢ skrzywdzic.

Jesli kobietg wychowywano w przekonaniu, ze powinna oczekiwaé
od zycia mniej niz reszta cztonkdw rodziny, jesli narzucano jej surowe
reguly dotyczace wolnosci osobistej, dobrych manier, jezyka, to jej
normalny gniew poteguje si¢ pod wptywem sytuacji, tonu glosu, gestow,
stow czy innych bodzcow, ktoére przypominajq przykre doswiadczenia
z przesziosci®. Czasem mozna trafnie rozpoznaé rany odniesione w dzie-
cinstwie, badajac to, co u dorostych powoduje irracjonalna utratg pano-
wania nad soba”.

Pragniemy przeksztalci¢ nasz gniew w silg tworcza. Chcemy go
uzy¢, by si¢ zmienia¢, rozwija¢ i broni¢. Bez wzgledu na to, czy trzeba
poradzi¢ sobie z przelotna zlo$cia na dzieci czy z rozlegtym zyciowym
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problemem, z perspektywy znachorki wyglada to tak samo: spokdj
sprzyja zdobywaniu wiedzy i tworczemu wyjsciu z sytuacji; jesli we-
wnatrz lub na zewnatrz szaleje burza z piorunami, to wszystko ptonie,
zostaja tylko popioty. Jesli w przysztosci chcemy bez wstydu patrze¢
wstecz na swoje postgpowanie, to musimy wydoby¢ z gniewu co$
pozytecznego.

Wprawdzie czasami dobrze jest roztadowaé gniew, zanim przejdzie-
my do spokojnej nauki, trzeba to jednak zrobi¢ w sposob ujety w jakies
ramy. W przeciwnym razie dolewamy tylko oliwy do ognia. Znachorka
potwierdza, ze gniew mozna przeobrazié, ale potrzeba czegos, co po-
chodzi z innego $wiata, ze $wiata instynktow, §wiata zamieszkanego
przez duchy i zwierzgta méwiace ludzkim glosem — potrzeba czegos,
co pochodzi z ludzkiej wyobrazni.

W buddyzmie istnieje obrzed zwany nyiibu, polegajacy na wejsciu
na wysoka gorg, by zrozumie¢ siebie i odnowi¢ wigz z Wielkim. Jest to
bardzo stary rytual, zwigzany z cyklem przygotowania gleby, siania
i zbierania plondéw. Jesli to mozliwe, dobrze byloby wspiaé si¢ na
prawdziwa gorg, ale sa tez gory w §wiecie psychicznym, w nie§wiado-
mosci; na szczgscie wszystkie mamy w psychice bramy do $wiata
nieswiadomos$ci, mozemy wigc w kazdej chwili udac si¢ na gore, by
dokona¢ odnowy.

W mitach gora czesto symbolizuje kolejne etapy zycia, ktore trzeba
opanowac¢, zanim przejdziemy do nastgpnych. Najnizsza czg$¢ gory,
podnéze, czgsto reprezentuje ped do wyzszej Swiadomosci. Wszystko,
co si¢ rozgrywa u stop gory, symbolizuje dojrzewajaca Swiadomosc.
Srodkowa cze$é gory odzwierciedla coraz trudniejsza czesé procesu
dojrzewania, podczas ktorej sprawdza si¢ wiedza zdobyta na nizszych
poziomach. Naj wyzsze partie gory symbol izyuj a intensywne zdobywanie
wiedzy; powietrze jest tam rozrzedzone, trzeba wielkiej wytrwatosci
i dyscypliny, by sprosta¢ zadaniom. Szczyt gory jest konfrontacjq z naj-
wyzsza madroscia, tak jak w mitach, w ktérych na szczycie mieszka stara
czarownica lub madry niedzwiedz, jak w naszej basni.

Kiedy nie wiemy, jak postapi¢, dobrze jest si¢ uda¢ na szczyt gory.
Poszukiwanie prawdy na drodze, o ktorej niewiele wiemy, staje sig
trescia zycia i wzbogaca duszg. Wspinajac si¢ na nieznang gorg, zdoby-
wamy autentyczng wiedzg¢ o instynktownej sferze psychiki i tworczych
aktach, do jakich jest zdolna — i taki jest nasz cel. U kazdego cztowieka
proces uczenia sig¢ zycia przebiega inaczej. Ale instynktowne spojrzenie,
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cyklicznie wyptywajace z nieSwiadomosci, staje si¢ jedynym, ktore
nadaje sens i glgbi¢ zyciu. Bezbtednie wskazuje, jak dalej postgpowac.
I wtasnie na wysokiej gorze mozemy rozpoczaé ten wyzwalajacy proces.

W drodze na szczyt napotykamy dodatkowe wskazowki, jak przeob-
razi¢ poczucie krzywdy, pesymizm i zal do catego §wiata — uczucia,
ktére na poczatku byly w duzej mierze usprawiedliwione. Jedna z nich
jest wers Arigato zaish6, ktory mtoda kobieta Spiewa w podziece drze-
wom 1 gorze za to, ze pozwalaja jej przejs¢. W wolnym tlumaczeniu
znaczy to ,,Dziekuje ci, Iluzjo". W jezyku japonskim zaishd oznacza
jasny sposéb patrzenia na rzeczy, ktore przeszkadzaja w glebszym
zrozumieniu samych siebie i $wiata.

Ztudzenie to obraz, ktdry w rzeczywistosci nie istnieje. W upalne dni
mamy na przyktad wrazenie, ze od rozgrzanego powietrza droga przed
nami faluje. Owszem, fale goracego powietrza sa rzeczywiste, ale falo-
wanie drogi jest ztudzeniem optycznym. Pierwsza czg$¢ stwierdzenia
jest zgodna z prawda, ale wniosek jest fatlszywy.

W opowiesci gora pozwala kobiecie przej$¢ po sobie, a drzewa
unosza galezie, by ustapi¢ jej miejsca. To symbol rozwiewajacych si¢
zhudzen, dzigki czemu kobieta moze dalej dazy¢ do celu. Buddyzm
powiada, ze istnieje siedem zaston iluzji. Unoszac je, zglgbiamy i po-
znajemy kolejny aspekt prawdziwej natury zycia i wlasnej tozsamosci.
Uniesienie tych zaslon daje sil¢ do znoszenia trudow zycia, pozwala
wejrze¢ we wzorce wydarzen, przejrzeé pozory stwarzane przez ludzi
i rzeczy, a na koniec zrozumieé, ze pierwszego wrazenia nie mozna
traktowaé $miertelnie powaznie, ze trzeba patrze¢ w gtab, poza nie.

W buddyzmie uniesienie tych zaston jest konieczne do o$wiecenia.
Bohaterka basni w swej podrdzy zmierza do tego, by wnies$¢ §wiattosé
w mroki gniewu. Aby tego dokona¢, musi na szczycie gory przejrzec
wiele warstw rzeczywisto$ci. Mamy bardzo wiele zludzen co do zycia.
,wJest pigkna, zatem godna pozadania" jest powszechnie spotykanym
ztudzeniem. ,,Jestem dobra, bede¢ wigc powazana i akceptowana" takze
bywa iluzja. Poszukujac wtasnej prawdy, dazymy jednocze$nie do wy-
zbycia sig iluzji. Jesli jesteSmy zdolne przeniknaé te bariery utrudniajace
oswiecenie, jak nazywa je buddyzm, to odkryjemy ukryta stron¢ wias-
nego gniewu.

Na temat gniewu takze pokutuje mnostwo fatszywych wyobrazen.
,,Jesli przestang si¢ ztoscic, to si¢ zmienig, stang si¢ bezsilna" (zalozenie
jest prawdziwe, ale wniosek fatszywy). ,,Nauczytam si¢ ztosci od ojca,
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matki, babki, i jestem na nig skazana do konca zycia, (poczatek zgodny
z prawda, wniosek falszywy). Te iluzje podwazamy na drodze do
prawdy, stawiajac sobie pytania, zdobywajac wiedzg, zagladajac pod
galezie drzew 1 wspinajac si¢ mozolnie pod gorg. Pozbywamy sig iluzji,
kiedy podejmujemy ryzyko spotkania z prawdziwie dzikim aspektem
naszej natury; z mistrzem, ktory naucza o zyciu, gniewie, cierpliwosci,
podejrzliwosci, czujnosci, skrytosci, odosobnieniu i zrodtach duchowe-
go bogactwa; z mistrzem, ktérego symbolem jest niedzwiedz.

Po drodze bohaterka napotyka stado czarnych ptakéw. Sa to muen--
botoke — duchy zmartych, ktérych nie mial kto pogrzebaé, karmic,
optakiwaé. Modlac sig za nie, zastepuje im rodzing, dba o nie, koi ich
zal. To pigkna metafora pozwalajaca zrozumieé, czym sg opuszczeni
zmarli w psychice. A sa nimi twdrcze zamysty, stowa i idee w zyciu
kobiety, ktore zgingly przedwczesng $miercia, powodujac narastanie
gniewu. W pewnym sensie gniew ma swoje zrodta w istnieniu duchdéw,
ktérym uniemozliwiono udanie si¢ na spoczynek. W podrozdziale Des-
cansos podaj¢ kilka sugestii, jak mozna poradzi¢ sobie z muen-botoke
w psychice kobiety.

Jak uczy basn, warto sobie zaskarbi¢ przychylnos$¢ madrego niedz-
wiedzia, czyli instynktownej sfery psychiki, i dawa¢ mu regularnie
duchowg strawe, ktéra moze by¢ religia, modlitwa, psychologia arche-
typow, marzenia, sztuka, gorskie wspinaczki, kajakarstwo, podrdze.
Karmimy niedZzwiedzia, zeby zglebié jego tajemnicg. Leczenie gniewu
to dtuga i nietatwa droga, a jej najwazniejsze elementy to zrywanie
zaston iluzji, traktowanie gniewu jak nauczyciela, zwracanie si¢ 0 po-
moc do sfery instynktow, grzebanie umartych.

Duch-niedzwiedz

Co o radzeniu sobie z gniewem mowi nam symbol niedzwiedzia,
w odroznieniu od lisa, borsuka czy kwezala? W starozytnosci niedz-
wiedz byl symbolem wskrzeszenia. Zwierzg to zapada w diugi zimowy
sen, podczas ktdrego bicie serca nieomal ustaje. Tuz przed hibernacja
samiec najcze$ciej zaptadnia samicg, ale jajeczko i plemnik nie lacza si¢
od razu. Dlugo jeszcze unosza si¢ w plynie macicznym. Pod koniec snu
zimowego jajeczko i plemnik si¢ tacza i zaczyna si¢ podziat komorek;
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mtode rodza si¢ wiosna, jeszcze w czasie snu matki, ktora budzi sig
w samg porg, by zajac¢ si¢ wychowaniem potomstwa. Niedzwiedz jest
trafna metafora ludzkiego zycia, symbolem powrotu i odrodzenia z mar-
twych, nie tylko dlatego, ze budzi si¢ ze snu jak ze $mierci, ale, co
wazniejsze, poniewaz niedzwiedzica budzi si¢, rodzac mtode.

Niedzwiedz jest zwiazany z boginiami polowania, z Artemida i Diana
w starozytnej Grecji i Rzymie, a takze z Muerte i Hecoteptl, zenskimi
bostwami ziemi czczonymi w kulturach latynoskich. Boginie te obda-
rzaja kobiety zdolno$cia tropienia, wyczuwania, ,,wykopywania" z glebi
psychicznych aspektow wszystkich zjawisk. Japonczycy uwazaja niedz-
wiedzia za symbol wiernosci, madrosci i sity. W poéinocnej Japonii, na
terenach zamieszkanych przez plemi¢ Ajndw, rozpowszechnione jest
wierzenie, ze niedzwiedZ moze rozmawia¢ bezposrednio z bogiem
i przekazywa¢ ludziom jego polecenia. Niedzwiedz himalajski jest uwa-
zany za $wigte zwierze, ktore otrzymato biaty znak na szyi od buddyj-
skiej bogini Kwan Yin, ktorej emblematem jest potksiezyc. Kwan Yin
jest boginia mitosierdzia, a niedzwiedz —jej wystannikiem®.

W ludzkiej psychice niedzwiedz moze symbolizowaé zdolno$¢ do
porzadkowania wtasnego zycia, zwlaszcza uczuciowego. Sila niedz-
wiedzia jest harmonia z naturalnymi cyklami, pelna czujnosé i wycisze-
nie podczas snu zimowego, w ktdrym odradza sie energia do nastepnego
cyklu. Przyktad niedzwiedzia uczy, ze mozna regulowac cisnienie zycia
emocjonalnego jak za pomoca manometru, zwlaszcza ze cztowiek moze
by¢ gwalttowny i wspaniatomys$lny jednoczesnie. Bedac skrytym samo-
tnikiem, mozna by¢ jednocze$nie kim§ wartosciowym. Mozna zaciekle
bronié¢ swego terytorium, wyznacza¢ wyrazne granice, potrzasa¢ niebem
i ziemia, jesli trzeba, nie przestajac by¢ zarazem uczynna, mitosierna,
wspaniatomyslna osoba.

Wrtos z niedzwiedziej gardzieli jest talizmanem, ktory pozwala za-
chowa¢ w pamigci zdobyta wiedze¢. Jak widzimy, jest bezcenny.

Przeobrazajacy ogien i prawe postepowanie
NiedzwiedZ okazuje glebokie wspotczucie kobiecie, pozwalajac jej

wyrwaé jeden ze swoich wlosow. Ona za$ pospiesznie zbiega z gory,
wykonujac te same gesty, Spiewajac te same piesni, ktoére spontanicznie
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wydala z siebie podczas wspinaczki. Niecierpliwie biegnie do znachorki.
Jakby mowita: Jatrz, udato mi sig, zrobitam, co mi polecitas, przetrwa-
tam wszystkie przeciwnos$ci, zwycigzytam". Stara znachorka, dobra cza-
rownica, odczekuje chwilg, pozwala bohaterce nacieszy¢ si¢ tym osiag-
ni¢ciem, po czym wrzuca z takim trudem zdobyty wtos do ognia.

Mtoda kobieta jest oszotomiona. Co robi ta szalona wiedzma? A zna-
chorka poleca jej: ,,ldZ do domu i sprawdz w praktyce to, czego si¢
nauczytas". Wedhug buddyzmu zen moment, kiedy wios laduje w ogniu,
a znachorka wymawia te proste stowa, jest momentem najwyzszego
oswiecenia. Zauwazmy, ze o§wiecenie nie nastgpuje na szczycie gory.
Przychodzi dopiero wtedy, gdy po spaleniu niedzwiedziego wtosa roz-
wiewa si¢ wyobrazenie o magicznym lekarstwie. Wszystkie w zyciu
napotykamy takie sytuacje, poniewaz wszystkie si¢ ludzimy nadzieja,
ze po cigzkiej pracy i uswigconych poszukiwaniach czeka nagroda,
co$ namacalnego, uchwytnego, cho¢ niekoniecznie materialnego, co
w mgnieniu oka wprowadzi tad w nasze zycie i rozwiaze wszystkie
problemy.

Tak niejest. Jest tak, jak oddaje to basn. Mozemy zdoby¢ cala wiedze
wszech$wiata, ale sprowadza si¢ ona do jednej jedynej rzeczy: praktyki
i samodyscypliny. Oznacza to, ze wrociwszy do domu, musimy krok po
kroku wprowadza¢ w zycie zdobyta madros¢. Tak czgsto jak to koniecz-
ne, tak dtugo jak to mozliwe albo zawsze. Wielkiej otuchy dodaje pew-
no$¢, ze jesli dostaniemy si¢ w szpony gniewu, to bedziemy doktadnie
wiedziaty, jak po mistrzowsku go zwalczy¢: cierpliwie przeczekac,
pozby¢ sig iluzji, zabra¢ swoj gniew na wysoka goreg, rozmawiaé z nim,
szanowac¢ go jako mistrza i nauczyciela.

W opowiesci natrafiamy na wiele cennych mysli tyczacych powrotu
do rownowagi ducha: cierpliwo$¢, reagowanie dobrocia na gniew, po-
konywanie go przez introspekcj¢ i wewngtrzne poszukiwania. Jest stare
powiedzenie:

Przed zen gory byly gérami, a drzewa — drzewami.

W czasie zen gory byly tronami duchow, a drzewa —
glosami madro$ci. Po zen gory byty

g6rami, a drzewa — drzewami.

Kiedy kobieta na szczycie gory gromadzita wiedzg, wszystko byto
jak zaczarowane. Po zej$ciu z gory domniemany magiczny wtos ptonie
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w ogniu niszczacym iluzje; kiedy przychodzi czas ,,po zen", zycie staje
si¢ znowu zwyczajne. Ale po wyprawie na gorg bohaterka jest bogatsza

0 nowe do$wiadczenia. Posiadta duza wiedz¢. Energia, ktora wiazat

gniew, moze by¢ uzyta do innych rzeczy.

Teraz kobieta, ktora pogodzita si¢ ze swoim gniewem, powraca do
codziennego zycia z nowa wiedza, z nieznanym dotad uczuciem, Ze jej
zycie bedzie lepsze i bardziej warto$ciowe. By¢ moze pewnego dnia
w przysztosci zndw si¢ cos§ zdarzy —jakie$ spojrzenie, stowo, ton glosu,
poczucie, ze kto$ traktuje nas z gory, upokarza czy manipuluje nami
wbrew naszej woli. Wowczas ognisko bolu znoéw zacznie sie jatrzyc®.

Gniew pozostaty po starych ranach moze by¢ porownany do obrazen
od szrapnela. Mozna wydoby¢ prawie wszystkie wigksze odtamki me-
talu z rozszarpanego pocisku, ale tych najmniejszych nie da si¢ usunag.
Mozna by sadzié, ze jesli pozbedziemy si¢ wigkszosci obcych cial, to to
wystarczy. Nie wystarczy. Nadejdzie moment, kiedy te mikroskopijne
czasteczki zaczna sig j atrzy¢ i spowoduj g taki sam bol j ak pierwotna rana
(gniew znowu narasta).

Trzeba zauwazy¢, ze to nie poczatkowy wielki gniew powoduje, ze
rana nabrzmiewa i puchnie, lecz jego mate odlamki, obce jatrzace ciata
wciaz tkwiace w psychice i nie dajace si¢ calkowicie usunaé. To one
powoduja bol, prawie tak samo intensywny i dotkliwy jak pierwotna
rana. Napinamy si¢ wewngtrznie w przeczuciu ataku bolu, co powoduje
jeszcze wigksze cierpienie. Angazujemy si¢ w dramatyczne manewry
na trzech frontach: po pierwsze, probujemy zrozumie¢ zewngtrzne wy-
darzenie, po drugie — ujarzmi¢ bol promieniujacy ze starej rany, po
trzecie, staramy si¢ zapewni¢ sobie bezpieczna pozycje, uciekajac i ku-
lac si¢ w sobie.

Jeden czlowiek nie moze sig¢ zmierzy¢ z trdjka napastnikéw i poko-
na¢ ich wszystkich za jednym zamachem. Dlatego nie ma innego wyj-
$cia, jak przerwac te nierowna walke 1 wycofaé si¢ w samotnos¢. Walka
1 jednoczesne znoszenie potwornego bélu w trzewiach przerasta
ludzkie
sity. Kobieta, ktora si¢ wspina na gore, dystansuje si¢, zeby najpierw
upora¢ si¢ z minionym wydarzeniem, potem z tym $§wiezszym; wybiera
odpowiednie stanowisko, stroszy wtosy, wystawia czujnie uszy i powra
ca, by dziata¢ z godnoscia.

Nikt nie moze uciec przed swoja przesztoscia. Mozemy usunaé ja
w cien, ale zawsze bedzie tam tkwi¢. Jednak jesli naprawdg tego prag-
niemy, to uspokoimy swdj gniew i w koncu wszystko dojdzie do tadu.
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Moze nie bedzie doskonale, ale przynajmniej odzyskamy spokoj. Bedzie
mozna posuwac si¢ naprzod. Czas gniewu — rany od szrapnela — minie.
Za kazdym razem bedziemy radzi¢ sobie lepiej, bo same wyczujemy,
kiedy nadchodzi czas wizyty u znachorki, czas wejScia na gorg, czas
wyzwolenia si¢ z iluzji; zrozumiemy, ze terazniejszos¢ jest doktadnym
powtdrzeniem przesztosci. Kobieta pamigta, ze moze by¢ zarazem grozna
i wspanialomy$lna. Gniew nie jest jak kamien nerkowy — nie wystarczy
poczekaé dos¢ dtugo, by ustapit. Nie. Trzeba podja¢ wtasciwe dziatania.
Wtedy rzeczywiscie przeminie, a Zycie stanie si¢ bardziej tworcze.

Stuszny gniew

Sa sytuacje, w ktorych trzeba doktadnie rozwazy¢ zasadno$¢ nadsta-
wiania drugiego policzka, czyli potulnego znoszenia niesprawiedliwosci
czy okrucienstwa. Z jednej strony bierny opdr moze postuzy¢ jako
narzedzie politycznego nacisku, czego przykladem jest Gandhi, ktory
porwat za soba thumy. Co innego jednak, kiedy kobiety sa zachecane lub
zmuszane do milczacej ulegltosci, byle tylko przetrwaé niemozliwe do
zniesienia naduzywanie wtadzy albo niesprawiedliwo$¢ panujace w ro-
dzinie, spotecznos$ci czy wspotczesnym $swiecie. W takich sytuacjach
kobieta zostaje sita oderwana od swej autentycznej, dzikiej natury, a jej
milczenie to nie tagodnos¢ charakteru, ale pot¢zny mechanizm obronny
majacy broni¢ przed zranieniem. Bledem byloby sadzi¢, ze skoro kobieta
nie protestuje, to bezkrytycznie aprobuje swa zyciowa sytuacjg.

Sa chwile kiedy potgzny wybuch gniewu jest wyzsza konieczno$cia.
Sa chwile — cho¢ z pewnoscia zdarzaja si¢ rzadko — kiedy trzeba
wypusci¢ na wolnos¢ tkwiacy wewnatrz zywiot. Na naprawdg powazne
niesprawiedliwosci, godzace w duszg, trzeba tak odpowiadaé. Jesli
zawioda wszelkie inne rozsadne $rodki, to czas uciec si¢ do gniewu. Jesli
kobieta dba o sferg instynktow, to tak jak bohater ponizszej basni, wie,
kiedy nadchodzi ten wlasciwy czas. Rozumie to intuicyjnie i zaczyna
dziataé. Jej gniew bedzie stuszny i naturalny jak deszcz.

Ta opowie$¢ pochodzi ze Srodkowego Wschodu. W Azji rozne jej
wersje opowiadaja sufiowie, buddysci, hindusi’. Nalezy do cyklu basni
traktujacych o przestgpstwie lub zakazanym czynie popetnionym w celu
ocalenia zycia.
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Usychajqca oaza

Byt sobie czlowiek bardzo gwattowny i porywczy, ktory przez swdj
zty charakter stracil mnostwo czasu i dobrych przyjaciot. Zgngbiony
swoim losem podszedt kiedy$ do starego mgdrca w tachmanach i zapytat:

— Jak mam poskromi¢ tego demona gniewu, ktory jest we mnie?

Starzec pouczyt go, zeby osiadt w odlegtej pustynnej oazie i tam,
pomigdzy usychajacymi drzewami, czerpat wodg dla przejezdzajacych
tamtedy podréznikow.

Chcac przezwycigzy¢ swoj gniew, wyruszyl 6w cztowiek na pusty-
ni¢ i znalazt k¢pg usychajacych palm. Przez cate miesiace, zawinigty
w dlugie szaty i burnus dla ochrony przed piaskiem, wyciagat ze studni
kwasna wode¢ 1 dawat ja wszystkim, ktorzy nadjezdzali. Tak mingto
wiele lat i napady gniewu ustapity.

Jednak pewnego dnia w zamierajacej oazie pojawil si¢ jezdziec
w ciemnych szatach. Rzucit petne pychy spojrzenie na czlowieka poda-
jacego mu wode¢ w misce. Pogardliwie burknal, Ze jest metna, nie przyjat
jej i chciat odjechac.

Czlowiek z woda, zaslepiony gniewem, zrzucit jezdzca z wielbtada
i zabil go. O biada! Natychmiast gteboko pozatowal, ze dat sig¢ ponies¢
wscieklosci. I do czego to doprowadzito?

Nagle jak btyskawica nadjechat drugi jezdziec. Spojrzat w twarz
zabitego 1 wykrzyknat:

— Dazigki ci, Allahu! Zabite$ cztowieka, ktory checiat zamordowac
krélal

W jednej chwili mgtna woda w oazie stata sig przejrzysta i stodka,
a usychajace drzewa wypuscity zielone liscie i1 pigknie zakwitly.

Basn tg nalezy rozumie¢ symbolicznie. Nie jest to basn o zabijaniu.
Uczy ona, ze wodzy gniewu nie wolno puszcza¢ bezmys$lnie, pod
wptywem impulsu, lecz trzeba to zrobi¢ we wlasciwym momencie. Na
poczatku opowiesci bohater uczy si¢ rozdawa¢ wodg, symbol zycia,
cho¢ sam zyje w nietatwych warunkach. Wszystkie niemal bez wyjatku
kobiety czuja wrodzony impuls dawania zycia. Przewaznie sa w tym
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niezrownane. Ale przychodza tez chwile slusznego buntu i gniewu,
chwile gwattownosci®.

Wiele jest kobiet wrazliwych, podobnie jak piasek wrazliwy jest na
fale, drzewa na czysto$§¢ powietrza, a wilki na daleki odglos innych
zwierzat wkraczajacych na ich terytorium. Kobiety tak wyczulone na
otoczenie maja wspaniaty dar widzenia, styszenia, wyczuwania, odbie-
rania i przekazywania obrazow, idei i uczu¢ z predkoscia btyskawicy.
Wigkszo$¢ kobiet potrafi wyczué najlzejsza zmiang nastroju drugiego
cztowieka, czyta¢ z twarzy, gestow i ruchdw — co potoczny jezyk
nazywa intuicja. Dzigki calemu mnoéstwu niemal niedostrzegalnych
sygnalow sktadajacych sig na istotng informacj¢ kobieta potrafi rozszy-
frowa¢ intencje innych, wie, co mysla i czuja. By w pelni korzystaé
z tych dar6w natury, kobieta musi by¢ otwarta na wszystko. Ale to
wlasnie ta otwarto$¢ sprawia, ze przestaje dobrze strzec swoich granic,
W ten sposob narazajac si¢ na duchowe obrazenia.

Kazda kobieta w mniejszym lub wigkszym stopniu napotyka prob-
lem bohatera Usychajqcej oazy. Jej gniew moze przybiera¢ formg roz-
proszona i podzega¢ do nieustannego dogryzania, chowania si¢ za maska
ozigbtosci lub karania i ponizania innych pod pozorem stodkich stow.
Wymusza swoja wole na tych, ktorzy sa od niej zalezni, szantazuje
zerwaniem zwiazku albo odebraniem uczucia. Nie potrafi innych chwa-
li¢, obdarzy¢ naleznym zaufaniem, i ogdlnie postepuje tak, jakby jej
instynkt byt uszkodzony. Osoba, ktora innych traktuje w ten sposob,
z cala pewnos$cia sama si¢ znajduje pod silna presja demona we wilasnej
psychice, ktory w ten sam sposob traktuje ja.

Niejedna kobieta cierpiaca na takie przypadtosci, pragnac podjaé
uzdrawiajaca kampanig, czyni mocne postanowienia, ze nigdy wigcej
nie bedzie matostkowa, ze bedzie ,,milsza", bardziej wspanialomysina,
ugodowa. To wartoSciowe postanowienia i czgsto sa ulga dla otoczenia,
jezeli kobieta nie popadnie w skrajno$¢ i nie utozsami si¢ nadmiernie
z osobowoscia stuzebng wobec innych, tak jak bohater basni. W dalekiej
oazie, stuzac innym, zaczyna si¢ czu¢ coraz lepiej. Identyfikuje sig ze
spokojem, ale zarazem z monotonia i ptycizna swego zycia.

Podobnie kobieta, ktora unika wszelkiej konfrontacji, zaczyna mieé
lepsze samopoczucie. Ale to tylko tymczasowa poprawa, z ktorej nie
wynika zadna wiedza. A przeciez dowiedziec¢ sig, to zrozumie¢, kiedy
mozemy pozwoli¢ sobie na stuszny gniew, a kiedy nie. Basn nie mowi
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o dazeniu do potulnej $wigtosci. Jej treScia jest wybor wilasciwego
momentu do stanowczego, zywiolowego czynu w slusznej sprawie.
Wilki na ogoét unikaja konfrontacji, ale kiedy musza umocni¢ swoje
terytorium, kiedy co$ lub kto$ stale je ngka, tropi, osacza, potrafia si¢
zdoby¢ na skuteczng, gwaltowna reakcjq. Zdarza si¢ to rzadko, ale
zdolnos¢ do wyrazenia gniewu jest stale w ich repertuarze, tak jak
powinna si¢ znalez¢ w naszym.

Czesto si¢ mowi, ze gniewna kobieta to zywiol grozny i potgzny,
wywotujacy wokét tylko Igk i drzenie. Jest to zbyt daleko idaca projekcja
osobistego niepokoj u obserwatora, raczej krzywdzaca dla kobiet. Dzigki
instynktownej sferze psychiki sprowokowana kobieta potrafi skierowaé
swo0j gniew na sluszne tory — na tym polega jej potega. Gniew jest
jednym z wrodzonych mechanizméw pozwalajacych kobiecie wprowa-
dzi¢ i zachowa¢ rownowage pomigdzy rzeczami, ktore sg dla niej drogie,
wszystkim, co naprawde kocha. Jest to jej prawo, a w pewnych momen-
tach i okoliczos$ciach takze moralny obowiazek.

Dla kobiety oznacza to, ze sa chwile, gdy trzeba obnazy¢ kty,
pokazaé, ze potrafi si¢ broni¢ swego terytorium i powiedzie¢: ,,Ani
kroku dalej, ja tez mam co$ do powiedzenia, to si¢ musi zmienié".

Jak mezczyzna na poczatku basni Usychajqca oaza i wojownik
z Wilosa niedzwiedzia, wiele kobiet czgsto ma w swojej psychice umg-
czonego bitwami zotnierza, ktéry po prostu nie chce wigeej styszeé
zgietku bitwy, nie chce o tym mowic¢ ani mysleé. W ten sposodb w psy-
chice powstaje wyschta oaza. Jest to, na zewnatrz lub wewnatrz nas,
obszar wypelniony martwa cisza i oczekiwaniem, btaganiem o krzyk,
grzmot, wybuch, wstrzas, ktory obudzi nas do zycia.

Czlowiek w opowiesci poczatkowo zatuje, ze zabit czarnego jezdz-
ca. Jednak kiedy zrozumie ze w tym przypadku ,,pierwszy impuls byl
stluszny", nie bedzie dtuzej si¢ podporzadkowywac bezwzglednej zasa-
dzie, ze nigdy nie wolno si¢ ztosci¢. Podobnie jak we Wiosie niedz-
wiedzia o$wiecenie nie nastepuje w momencie samego czynu, lecz
pojawia si¢ dopiero po zniszczeniu ztudzen, kiedy cztowiek zaczyna
rozumie¢ ukryte znaczenia.
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Descansos

Wiemy juz, ze gniew powinny$my przemieni¢ w ogien, na ktorym
mozna co$ ugotowac, a nie w ogien pozogi. Wiemy, ze praca nad
gniewem nie bgdzie w petni ukonczona bez rytualnego przebaczenia.
Wspomniatam, Zze gniew kobiety czgsto ma zrodta w sytuacji rodzinne;j,
spotecznej, a nierzadko w urazie doznanym juz w dorostosci. Bez
wzgledu na to, jakie jest zrodto gniewu, musi si¢ wydarzy¢ cos, co
pomoze nam go rozpoznac, pobtogostawié, ujarzmic¢ i wyrzucic z siebie.

Trudne zyciowe doswiadczenia czgsto ksztaltuja u kobiet ogromna
wrazliwo$¢, glgboka madrosé¢ zyciowa. I cho¢ nikomu nie zyczg cierpien
tylko po to, by posias¢ tajniki nieSwiadomosci, faktem pozostaje, ze
przezyte udreki przynosza i odpornosé, i zado$¢éuczynienie.

Zwazywszy na to, widzimy, ze kobieta, ktéra doznala w zyciu wielu
dotkliwych cierpien i niepowodzen, bogaci si¢ wewngtrznie. Cho¢ jej
droga byta ustana cierniami, jesli przez caly ten czas dazyta do $wiado-
mosci, to osiagnie glebi¢ psychiczna i niezachwiang wiar¢ w siebie,
niezalezna od zdarzajacych si¢ czasem zataman.

W zyciu kazdej kobiety, najczgsciej w srednim wieku, przychodzi
czas, kiedy musi ona dokonaé¢ wyboru — by¢ moze najwazniejszego
psychicznego wyboru co do dalszego zycia — czy by¢ zgorzkniata czy
nie. Zblizajac si¢ do czterdziestki lub nieco pdzniej, kobiety bywaja
rozczarowane zyciem. Dochodza do punktu, kiedy przepetnia si¢ czara
goryczy, kiedy maja wszystkiego dos¢, czuja si¢ zawiedzione i niespet-
nione. Marzenia mlodosci prawdopodobnie legly w gruzach. Maja za
soba ztamane serca, rozbite matzenstwa, nie dotrzymane obietnice.

Kazdy organizm w ciggu dlugiego zycia gromadzi zbgdne, toksyczne
substancje. Nie mozna tego uniknaé. Ale jesli kobieta, zamiast si¢
zasklepia¢ w goryczy, powroci do naturalnych instynktéw, to odzyje
i narodzi si¢ na nowo. Wilczeta rodza si¢ kazdej wiosny. Te mate,
skomlace, sennookie, ciemne stworzonka, utyttane w kurzu i lisciach,
od chwili narodzin sa zwawe, skore do zabawy, serdeczne, przejawiaja
potrzebe bliskosci i mitosci. Chca si¢ bawié, cheg rosnaé. Kobieta, ktéra
powraca do swej instynktownej, tworczej natury, tez powroci do petni
zycia. Poczuje che¢ do zabawy. Zapragnie rosnac¢ i rozwijaé sig, na
zewnatrz i w glab. Wczeéniej jednak musi dokonaé oczyszczenia.

Pragne zapoznac¢ was z pojeciem descansos, ktérego uzywam w pra-
cy z pacjentkami. Jesli kiedy$ podrozowatlyscie po Starym czy Nowym
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Meksyku, potudniu Kolorado, Arizony lub innych potudniowych obsza-
rach Ameryki Potnocnej, to z pewnoS$cia zauwazytyscie mate biate krzy-
ze przy drogach. To wiasnie descansos — miejsca wiecznego spoczyn-
ku’. Znajdziecie je tez na skrajach urwisk, przy malowniczych, ale
niebezpiecznych szosach Grecji, Wtoch i innych krajow §rodziemno-
morskich. Czasem w jednym miejscu stoi kilka krzyzy. Widnieja na nich
nazwiska — Jesiis Mendez, Arturo Buenofuentes, Jeannie Abeyta. Cza-
sami nazwiska wybite sa gwozdziami, czasami wymalowane farba,
czasem wycigte w drewnie.

Tona w sztucznych lub prawdziwych kwiatach; heblowane listwy
btyszcza w stoncu jak ztoto. Niekiedy descanso to dwa zwykte kije lub
kawatki rur zwiazane sznurkiem na krzyz i wetknigte w ziemig. Przy
najbardziej skalistych drogach krzyz maluje si¢ po prostu na szerokiej
skale przy poboczu.

Descansos upamigtniaja zmartych. Wtasnie tu, w tym miejscu, ktos$
nagle zginat tragiczna $miercia. Mogl to by¢ wypadek drogowy, udar
stoneczny, bojka. Stato si¢ co$, co na zawsze zmienilo bieg zycia tego
cztowieka i zycia jego bliskich.

Kobiety, zanim skonczadwadziescia lat, umieraja tysiac razy. Poszty
taka czy inna droga i zostaly podcigte w pot kroku. Miaty wiele nadziei
i marzen, ktore nie doczekaty realizacji. Ktokolwiek twierdzi inaczej,
jeszcze si¢ nie przebudzil. Te wszystkie wydarzenia potrzebuja swoich
descansos.

Wprawdzie wszystkie zyciowe klegski poglebiaja nasza indywidua-
‘je, wyostrzaja $wiadomo$¢ i rozumienie §wiata, przyczyniaja sie do
madrosci, dojrzatosci i peini rozkwitu, ale jednocze$nie sa to gtebokie
tragedie, ktore trzeba optakac.

Robiac witasne descansos, przygladamy sie¢ swemu zyciu i zaznacza-
my te miejsca, gdzie nastapily las muertes chiquitas (mate $mierci) i las
muertes grandotas (wielkie $mierci). Na duzym arkuszu papieru pako-
wego rysuj¢ linig zycia kobiety (pacjentki) i poczynajac od wczesnego
dziecifistwa az do terazniejszo$ci, zaznaczam na niej krzyze w miej-
scach, gdzie umarly jakie$§ czesci jej osobowosci, jej zycia.

Rysujemy drogi, ktérymi si¢ nie poszto, Sciezki, ktore zostaty odcig-
te, wszystkie zasadzki, zdrady i $mierci. Ktadziemy maly krzyzyk na
linii czasu przy zdarzeniach, ktore trzeba byto optakac, i tych, ktore
wciaz potrzebuja zatoby. Potem piszg ,,zapomniane" przy tych rzeczach,
ktore kobieta wyczuwa, ale ktore jeszcze nie wydostaty si¢ na po-
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wierzchnie. Piszg ,,wybaczone" przy wydarzeniach, z ktérymi pacjentka
juz si¢ w duzej mierze uporala.

Nalezy zrobi¢ swoje descansos — pomyslec¢ nad linia swego losu
i zada¢ sobie pytania: ,,Gdzie stoja moje krzyze? Ktore miejsca w zyciu
powinnam upamigtni¢, otoczy¢ czcia?" Wszystkie one sa istotne dla
terazniejszego zycia. Trzeba o nich pamigtaé, a zarazem zapomnieé
o nich. Na to trzeba czasu. I cierpliwosci.

W basni Wios niedzwiedzia bohaterka modli si¢ za blakajace si¢
duchy zmartych i ktadzie je na wieczny spoczynek. Podobny jest sens
descansos. Descansos to swiadome ¢wiczenie duchowe, podczas ktore-
go okazuje si¢ mitosierdzie i oddaje cze$¢ osieroconym zmartym w psy-
chice, sktadajac ich na wieczny spoczynek.

Okaz mitosierdzie samej sobie i zrob descansos, miejsca spoczynku,
dla wszystkiego w tobie, co do czegos$ zmierzalo, ale nigdy nie dotarto
do celu. Descansos upamigtniaja miejsca $mierci, mroczne chwile, ale
zarazem s3 stowami pociechy dla cierpienia. Maja moc przeobrazajaca.
W zyciu jest wiele rzeczy, ktore trzeba przygwozdzi¢ do ziemi, by
przestaty si¢ za nami ciagnaé. Jest takze wiele rzeczy, ktore trzeba ztozy¢
na wieczny spoczynek.

Okaleczony instynkt i gniew

Kobiety (a takze mgzczyzni) czgsto sa sktonne kwitowac stare epi-
zody slowami: ,.JJa (on, ona, oni) zrobitam juz wszystko, co w mojej
mocy". Ale powiedzie¢, ze ,,zrobito si¢ wszystko, co w mojej mocy",
nie znaczy przebaczy¢. Nawet jesli to prawda, takie apodyktyczne,
nicodwolalne stwierdzenia uniemozliwiaja uzdrowienie. Sa jak opaska
zaciskowa zatozona na otwarta rang. Jesli jej na czas nie zdejmiemy, to
brak krazenia krwi moze spowodowac gangreng. Wypieranie si¢ gniewu
i bolu nie rozwiazuje sprawy.

Jesli kobieta nie kieruje si¢ zdrowym instynktem, to najczesciej staje
przed kilkoma niebezpieczenstwami zwigzanymi z gniewem. Po pierw-
sze, ma klopoty z rozpoznaniem ataku; zbyt pdézno dostrzega, ze jej
terytorium zostalo pogwalcone i nie rejestruje rodzacego si¢ w niej
gniewu, péki jej on nie powali. Jak dla cztowieka w Usychajqcej oazie,
gwaltowna reakcja jest dla niej samej zaskoczeniem.
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To spowolnienie reakcji jest rezultatem okaleczenia instynktu juz
w dziecinstwie, kiedy dziewczynki sa usilnie zachgcane do ustgpliwo-
$ci, niewdawania si¢ w kldtnie, grzecznosci za wszelka ceng, niewtra-
cania si¢ do innych i znoszenia upokorzen dopoty, dopdoki problem sam
nie zniknie. Kobiety, ktore odebraty takie wychowanie, zazwyczaj nie
okazuja odczuwanej ztosci, ale przedwczesnie ja uciszaja; cz¢sto musza
uplynaé cate tygodnie, miesiace czy lata, zanim kobieta zrozumie, co
powinna byta, mogta byta powiedzie¢ lub zrobic.

Najczes$ciej przyczyna takiego stanu rzeczy nie jest niesSmialos$¢ czy
skrytos¢, ale raczej za duzo spekulacji, staranie, by ,,dobrze wypas¢"
i niezdolno$¢ do kierowania si¢ uczuciami. Spontaniczna dusza wie,
kiedy i jak zadziala¢, ale kobieta nie chce jej stucha¢. Wiasciwa reakcja
jest suma intuicji, wspotczucia i sity charakteru. Okaleczony instynkt
trzeba leczy¢, wyznaczajac silnie strzezone granice, uczac si¢ reakcji
stanowczych i jesli to mozliwe, wyrozumiatych, lecz zawsze konse-
kwentnych.

Kobiety maja trudnosci w okazywaniu gniewu nawet wtedy, gdy nie
pozwala on im normalnie zy¢, nawet kiedy obsesyjnie zadrg¢czaja sig
wydarzeniami sprzed lat, jak gdyby zdarzyly si¢ wczoraj. Intensywna
analiza wlasnych urazow jest na pewnym etapie nieodzowna do uzdrowie-
nia. Ostatecznie na rang trzeba natozy¢ szwy i pozwoli¢ jej si¢ zablizni¢.

Zbiorowy gniew

Zbiorowy gniew czy zto$¢ jest rowniez naturalna funkcja. Istniejg
takie zjawiska jak grupowy uraz czy grupowy zal. Kobiety, zdobywajac
swiadomos$¢ spoteczna, polityczna, kulturowa, czgsto staja przed ko-
nieczno$cia uporania si¢ ze zbiorowym gniewem, ktory narasta w nich
co jakis czas.

Odczuwanie takiego gniewu jest dla kobiet absolutnie zdrowe psy-
chicznie. To zdrowy objaw, jesli gniew wywotany niesprawiedliwo$cia
staje si¢ motorem pozytecznych zmian. Natomiast nie jest zdrowe
neutralizowanie go; jesli kobiety go nie czuja, to nie maja motywacji do
postepu i zmian. Podobnie jak gniew jednostki, zbiorowy gniew takze
moze by¢ nauczycielem. Kobieta moze zasiggna¢ jego rady, zadawaé
pytania w samotno$ci lub wspoélnie z innymi i dziata¢ wedle jego
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podpowiedzi. Jest duza rdéznica migdzy noszeniem w sobie starego,
skamienialego gniewu a wejrzeniem wen, by doprowadzi¢ do konstruk-
tywnych zmian.

Zbiorowy gniew moze zmobilizowa¢ do poszukiwania wsparcia dla
siebie 1 dawania go innym, sta¢ si¢ inspiracja do dialogu migdzy grupami
czy jednostkami, do domagania si¢ postepu, ulepszen, odpowiedzialno-
sci. Dla kobiety dazacej do §wiadomosci sa to bardzo pozadane procesy.
Ida w parze z troska o to, co najwazniejsze. 'Zywa reakcja na zagrozenie,
dziejaca si¢ krzywdg, nieposzanowanie praw, niesprawiedliwos¢ jest
przejawem nienaruszonych instynktow i psychicznego zdrowia. Gorace
zaangazowanie to naturalny i oczekiwany element zdobywania wiedzy
o §wiecie zbiorowej duszy i psychiki.

W kleszczach zastarzatego gniewu

Kiedy gniew zaczyna tamowac tworcze mysli i1 dziatania, trzeba go
w jaki$ sposdb ztagodzi¢ lub przeobrazi¢. Kazdy, kto poswigcit sporo
czasu na prac¢ nad glebokim urazem psychicznym, spowodowanym
ludzkim okrucienstwem, lekcewazeniem, brakiem szacunku, nieodpo-
wiedzialno$cia, arogancja, ignorancja, a nawet przypadkiem losu, staje
w koncu przed koniecznoS$cia przebaczenia, ktore pozwoli uwolni¢ psy-
chike i przywroci jej stan normalnego spokoju™®.

Jezeli kobieta nie potrafi si¢ pozby¢ zadawnionej zlosci czy gniewu,
to czgsto dlatego, ze gniew daje jej poczucie sity i wladzy. I cho¢ na
poczatku byto to by¢ moze stuszne, teraz musi by¢ z tym bardzo
ostrozna, bo dtugotrwaly gniew jest jak ogien, ktory trawi podstawowa
zyciowa energig. Taki stan przypomina jazdg przez zycie ,,na pelnym
gazie"; a przeciez przy zawrotnej szybko$ci nie mozna prowadzi¢ zrow-
nowazonego zycia.

Falszywe jest tez przekonanie, ze zywiolowo$¢ uczucia gniewu
moze zastapi¢ autentyczne, pelne pasji zycie. Nie jest to peine, warto-
Sciowe zycie, ale mechanizm obronny — fortyfikacja, ktdra, kiedy
przestaje by¢ potrzebna, staje si¢ coraz bardziej kosztowna w utrzyma-
niu. Z czasem coraz trudniej ugasi¢ gniew, ktory plonie goracym pto-
mieniem, zatruwa my$li czarnym dymem i uniemozliwia inny sposéb
patrzenia na $wiat.
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Nie cheg nikomu wmawiac, ze z gniewu mozna si¢ oczysci¢ dzi$ czy
w ciagu tygodnia i pozby¢ si¢ go na dobre. Krzywdy i udreki doznane
w przesztosci co jaki$ czas, cyklicznie dochodza do glosu w psychice.
Chociaz glgbokie oczyszczenie moze w duzym stopniu roztadowac
zastarzale urazy i zto$¢, drobnych ich pozostatosci nie jesteSmy w stanie
usuna¢ do konca. Oczyszczanie si¢ z tych szczatkow zalegajacego
gniewu musi si¢ sta¢ regularnym rytuatem higienicznym. Przyniesie on
wyzwolenie, bo zywi¢ gniew w nieskonczono$¢, kiedy nie ma on juz
zadnej racji bytu, oznacza nieustajacy, cho¢by nieu§wiadomiony, nie-
pokoj i lek.

Wiele os6b blednie sadzi, ze zasklepienie w zastarzalym gniewie jest
rownoznaczne z wpadaniem w furi¢, wyzywaniem si¢ i rzucaniem
przedmiotami. W wigkszo$ci przypadkow tak nie jest. Oznacza nato-
miast nieustanne zmeczenie, gruba skorupe cynizmu, odrzucenie wszyst-
kiego, co dobre, obiecujace, pelne nadziei. Zastarzaly gniew budzi
strach, ze si¢ przegra, zanim si¢ otworzy usta. Oznacza, ze wewnatrz
osiaga si¢ temperaturg krytyczna, czy si¢ to okazuje na zewnatrz czy nie.
Zastarzaly gniew otacza murem milczenia i poczuciem kompletnej
bezsilnosci. Ale istnieje wyjs$cie z tego zakletego kregu, a jest nim
przebaczenie.

»Ach tak, przebaczenie" — powiecie. Wszystko, tylko nie to? Ale w
glebi serca zdajecie sobie sprawe, ze ktorego$s dnia ta chwila musi
nastapi¢. Nawet jesli stanie si¢ to dopiero na tozu $mierci. Rozwazcie
to: wiele osOb nie umie przebaczaé, poniewaz wpojono im mylne
przekonanie, ze jest to pojedynczy akt, ktérego mozna dokonaé pod-
Cczas jednej rozmowy. Nic bardziej falszywego. Przebaczenie ma wiele
warstw, wiele faz. W naszej kulturze panuje opinia, ze przebaczenie
powinno by¢ stuprocentowe. Wszystko albo nic. Uczy sig nas takze, ze
przebaczy¢ to patrze¢ przez palce na przewinienia i zachowywac sig tak,
jak gdyby nic si¢ nie stalo. To takze nieprawda.

Kobieta, ktéra umie wybaczy¢ wielka krzywde w dziewigédziesig-
ciu pigciu procentach, kwalifikuje si¢ niemal do beatyfikacji, jesli nie
do $wigtosci. Jeéli przebacza w siedemdziesigciu pigciu procentach,
a w dwudziestu pigciu nie jest pewna i nawet nie wie, czy tego pragnie,
to i tak jest to nieprzecigtnie duzo. W zupetnosci wystarczy, ze przebaczy
w szes$cdziesigciu procentach przy czterdziestu: ,,Nie wiem, nie jestem
pewna, wciaz nad tym pracujg". Jesli jesteSmy w stanie przebaczy¢
w pigcédziesigciu procentach, to praca psychiczna wciaz jest w toku.
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A jesli to mniej niz dziesi¢¢ procent? Dopiero zaczglas, a moze jeszcze
nie podjetas naprawdg powaznych prob.

Kiedy uporasz si¢ z potowa zadania, reszta przyjdzie z czasem,
stopniowo. Podstawowa rzecza w przebaczeniu jest zaczaé i kontynuo-
wac pracg nad nim. Ukonczenie tego procesu jest czgsto kwestia catego
zycia. Masz przed soba cale Zycie na zajgcie si¢ tym mniejszym procen-
tem. To prawda, ze jesli moglybySmy wszystko zrozumie¢, to potrafity-
by$my wszystko wybaczy¢. Ale wigkszo$¢ osoéb musi spgdzi¢ duzo
czasu w tej ,,alchemicznej kapieli", by do tego dojs¢. Nie ma w tym nic
zlego. Mamy swego uzdrowiciela, mamy wigc tez cierpliwo$¢, by
wnikna¢ w to jak najglebiej.

Sa ludzie, ktérzy dzigki wrodzonym cechom charakteru potrafia
wybaczaé latwiej niz inni. Jedni si¢ z tym rodza, inni moga si¢ tego
nauczy¢. Duzy wplyw na umiejgtnos¢ puszczania krzywd w niepamigé
ma witalno$¢ 1 wrazliwos¢ lezaca w charakterze. Duza witalno$¢ i wra-
zliwo$¢ nie zawsze jednak ida w parze z tatwos$cia wybaczania. Jesli
przebaczanie przychodzi ci z trudem, to nie znaczy, ze jeste$ zta. Tak
samo jak tatwo$¢ wybaczania nie czyni ci¢ $wigta. Wszystko zalezy od
konkretnej jednostki; wszystko nastapi w swoim czasie.

Jednak zeby si¢ rzeczywiScie uleczy¢, trzeba wpierw powiedzie¢
sobie prawdg, i to nie tylko o zalu i bélu, ale i o doznanych krzywdach,
wsciektosci 1 wstrecie, a takze o pragnieniu ukarania samej siebie
i zemsty, o0 wszystkich uczuciach, ktére w nas wzbieraja. Stara znachor-
ka w naszej psychice rozumie ludzka naturg ze wszystkimi ulomnoscia-
mi i wybacza, znajac naga prawde. Daje nie tylko jeszcze jedna szansg,
daje ich cate mndstwo.

Przyjrzyjmy sig czterem etapom przebaczenia. Opracowalam je na
cele pracy terapeutycznej i stosowatam przez dhugie lata. Kazdy poziom
ma wiele warstw. Mozna si¢ nimi zajmowa¢ w dowolnym porzadku
i dowolnie dlugo, wymieniam je jednak w kolejnos$ci takiej, jaka uwa-
zam za najwla$ciwsza dla moich pacjentek.

Cztery fazy przebaczenia

1) zaniecha¢ — ustapi¢ z pola bitwy,

2) rozgrzeszy¢ — powstrzymac sie od kary,

3) zapomnie¢ — wymazaé z pamiegci, nie roztrzasa¢ dluzej,
4) wybaczy¢ — darowac wszelkie winy.
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11 Zaniechanie

Na poczatku trudnej drogi do wybaczenia dobrze jest na chwilg
ustapi¢ z pola bitwy. Trzeba przesta¢ mysle¢ o danej osobie czy wyda-
rzeniu. Nie bedzie to zostawianie nie dokonczonych spraw, ale co$
w rodzaju urlopu od nich. Dzigki temu unikniemy skrajnego wyczerpa-
nia, umocnimy si¢ w innych sferach zycia, zaczniemy dostrzega¢ inne
radosci.

Takie ¢wiczenie sprzyja pdzniejszemu catkowitemu odpuszczeniu
win, ktore ma przyj$¢ z wybaczeniem. Trzeba si¢ stara¢ zostawi¢ daleko
przykre wydarzenia, wspomnienia, konflikty. Nie chodzi o to, by przy-
myka¢ oko na czyjes$ przewinienia, ale by nabra¢ wprawy i sity w dys-
tansowaniu si¢ od nich. Zaniechanie moze oznacza¢ zaj¢cie si¢ ulubio-
ng czynno$cia — tkanie, pisanie, wyjazd nad morze, nauk¢ i mito$¢,
wszystko, co przywraca sity i pozwala na jaki$ czas porzuci¢ mys$l
o gniewie. To stuszne, dobre i uzdrawiajace. Problemy zwiazane z daw-
nym urazem sa dla kobiety o wiele mniejsza udreka, jesli przekona swa
zraniona psychike, ze teraz tylko naktada kojacy balsam, a caloScia
sprawy zajmie si¢ nicbawem.

Rozgrzeszenie™

Druga faza to rozgrzeszenie, szczeg6lnie w sensie powstrzymania
si¢ od wymierzenia kary; nie planujemy jej i nie staramy si¢ msci¢ ani
na mata, ani na duza skalg. Takie zapanowanie nad emocjami jest
¢wiczeniem niezwykle owocnym, poniewaz sprowadza problem w jed-
no miejsce, zamiast rozprzestrzenia¢ go na wszystkie sfery zycia. W ten
sposob przygotowujemy si¢ do chwili przejscia do nastepnych krokow.
Oczywiscie nie oznacza to, ze mamy stac si¢ Slepe, ghuche i zatracié¢
samozachowawcza czujnos$¢. Musimy natomiast okaza¢ wyrozumiato$é
i sprawdzi¢, jak ona zadziata.

Rozgrzeszy¢, znaczy okaza¢ cierpliwos¢, zachowa¢ godna twarz,
opanowac¢ emocje. To dobre lekarstwa. Zrob w tym kierunku tyle, ile
akurat potrafisz. Poddaj si¢ rezimowi oczyszczenia. Nie musisz robic¢
wszystkiego naraz, mozesz wybra¢ na przyktad cierpliwo$¢ i wprawiac
si¢ w niej. Mozesz si¢ powstrzymac od karzacych potstowek, uszczypli-
wych uwag, pretensji, wrogosci. Rezygnacja z niepotrzebnych sankcji
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podkresla prawo$¢ twego charakteru i czynéw. Rozgrzeszenie wiaze si¢
z okazaniem wspanialomys$lnosci; w ten sposéb pozwalasz, by twoja
szlachetna strona mogta uczestniczy¢ w rozwiazaniu problemoéw, ktore
dawniej wzbudzaty w tobie caty wachlarz emocji, od nieznacznego
poirytowania do wybuchow furii.

Zapomnienie win

Zapomnie¢, znaczy usunaé z pamigci, zaprzesta¢ roztrzasania spra-
wy — innymi stowy, daé¢ spokoj i nie rozgrzebywaé wspomnien. Nie
chodzi o absolutne zapomnienie. Swiadome zapominanie oznacza odto-
zenie bolesnego wydarzenia do przesztoéci, nie wysuwanie go na pierw-
szy plan, lecz usunigcie ze sceny, na plan drugi.

Swiadome puszczanie win w niepamigé jest w praktyce powstrzy-
maniem si¢ od zaogniania konfliktu, odrzuceniem bolesnych wspo-
mnien. Jest to wysitek aktywny. Nie wywlekamy starych spraw, nie
watkujemy ich w nieskonczono$¢, nie zadrgczamy si¢ powracajacymi
mys$lami, obrazami, emocjami. To wysilek woli, by nie poddac si¢
obsesjom, nabra¢ dystansu i nie patrze¢ wstecz. Dzigki temu mozemy
zacza¢ zy¢ w nowym krajobrazie, tworzy¢ sobie inne zycie, zdobywac
nowe do$wiadczenia, ktére nas pochtona, zamiast wcigz si¢ dreczyé
przesztoscia. Takie zapominanie oczywiscie nie oznacza kompletnej
amnezji, pozwala natomiast zltozy¢ na wieczny spoczynek uczucia
wzbudzane przez pamigc.

Wybaczenie

14 Jest wiele drog i wiele etapéw wiodacych do
wybaczenia, czy to osobie, czy spoteczno$ci, czy narodowi, ktory
wyrzadzil nam krzywde. Trzeba pamigtaé, ze ostateczne wybaczenie
nie jest kapitulacja. To §wiadoma decyzja, ze odtad przestajemy zywié
zal i pretensje, ze darujemy wszelkie winy i rezygnujemy z
zaprzysigzonej zemsty. To ty zdecydujesz, kiedy wybaczy¢ i jaki rytuat
zastosowaé, by podkresli¢ to wydarzenie. To ty oglosisz, ze nie chcesz
juz zadnej sptaty dlugéw.

Niektorzy wybieraja absolutne przebaczenie; raz na zawsze przestaja
zada¢ jakiegokolwiek zado§¢uczynienia. Inni wola zazada¢ naprawienia
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krzywd, a dopiero potem darowa¢ winy. Inny rodzaj przebaczenia to
darowanie win bez zadania ani emocjonalnego, ani zadnego innego
zado$éuczynienia.

Dla niektorych przebaczenie jest okazaniem winnemu pobtazliwo-
$ci, a jest to najlatwiejsze przy stosunkowo niewielkich przewinieniach.
Jedna z najszlachetniejszych form przebaczenia jest podanie pomocnej
dloni krzywdzicielowi™. Nie oznacza to wejécia prosto w paszcze Iwa,
lecz jest dziataniem wynikajacym z wielkodusznoS$ci, gotowosci pomo-
cy i pewnosci siebie™.

Wybaczenie jest kulminacja wczesniejszego zaniechania sprawy,
rozgrzeszenia i zapomnienia. Nie oznacza, ze przestajemy si¢ broni¢ —
przestajemy tylko ozigble traktowaé drugiego. Glgbokie przebaczenie
okazujemy tez, kiedy przestajemy odtraca¢ tego, kto nas skrzywdzit,
trzymac¢ go na dystans, ignorowac, traktowac z gory, sztucznie, z lodo-
watym chtodem. Dla naszego psychicznego samopoczucia bedzie lepiej
od czasu do czasu wdac si¢ w sprzeczke, niz zachowywaé sig jak
nieczuty manekin.

Wybaczenie jest aktem tworczym. Jest wiele starych, wyprébowa-
nych sposobow do wyboru. Mozna wybaczy¢ na razie, do jakiego$
czasu, do nast¢pnego razu, mozna wybaczy¢, nie dajac wigcej szans —
jesli incydent si¢ powtdrzy, to zupelnie inna sprawa. Mozna da¢ jedna
czy wigcej szans, ale tylko pod jakim§ warunkiem. Mozna wybaczy¢
czgsciowo, catkowicie, tylko w polowie. Mozna odkry¢ przebaczenie
absolutne. Decydujesz ty*'.

Po czym kobieta pozna, ze juz przebaczyta? Po tym, ze dawne
wydarzenia budza w niej raczej smutek niz gniew, a ten, kto ja skrzyw-
dzit — wspolczucie, nie wsciektos¢. Czuje, ze wszystko juz na ten temat
zostalo powiedziane. Rozumie cierpienie, ktére byto zrodlem przewi-
nienia. Woli by¢ juz poza tym wszystkim. Nie czeka na nic, niczego nie
chce, jej ruchow nie krgpuja zadne peta, jest swobodna. I nawet jesli jej
basn nie konczy si¢ zdaniem: ,,I zyli dlugo i szczgsliwie", to kolejne
,Dawno, dawno temu..." otwiera przed nia nowe mozliwosci.

ROZDZIAL 13

Po bitwie: czlonkinie Klanu Blizn

Lzy sa rzeka, ktora dokad$ prowadzi. Rzeka ptaczu unosi 16dz
wewngtrznego zycia. Lzy unosza tg t0dz, kiedy utknie na skatach czy
suchym ladzie, ich nurt niesie ja w nieznane, lepsze migjsca.

Sa oceany nigdy nie wyptakanych tez kobiecych, gdyz kobiety
nauczono zabiera¢ do grobu wiasne sekrety, sekrety matek i ojcow,
sekrety mezczyzn i spoleczenstwa. Swiat uwaza ptacz kobiety za rzecz
niebezpieczna, bo tzy otwieraja zaryglowane bramy do sekretow tajo-
nych na dnie serca. W rzeczywistosci dla dobra dzikiej duszy lepiej jest
ptaka¢. Niepohamowane tzy sa dla kobiet poczatkiem inicjacji w Klanie
Blizn — odwiecznym plemieniu kobiet wszystkich ras, koloréw, naro-
dow 1 jezykow, ktore w ciagu dziejow przezyly co$ strasznego, a mimo
to zachowaly dume.

Osobiste losy kazdej kobiety sa tak glebokie i wieloznaczne jak
basnie. Ale sa basnie i opowiesci, ktore szczegodlnie dotycza kobiecych
tajemnic, zwlaszcza tych wiazacych si¢ ze wstydem i hanba; sa wsrod
nich niezwyktej wagi historie, ktore kobiety powinny przemysle¢ i roz-
wikta¢. Dla wielu kobiet opowiesci o sekretach sa odbiciem ich wias-
nych skrywanych historii, ktore tkwia w nich gleboko, nie jak klejnot
w koronie, ale raczej jak czarny zuzel pod skora duszy.
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Zabdjcza moc sekretow

W ciagu dwudziestu lat praktyki wystuchatam setek ,,sekretnych
historii"; historii, ktore przewaznie byly tajone przez dlugie lata, czasem
prawie przez cate zycie. Bez wzgledu na to, czy milczenie kobiety jest
dobrowolne czy wymuszone grozba kogo$ silniejszego, obawia si¢ ona
konsekwencji ujawnienia prawdy, ktore moga dla niej oznacza¢ odrzu-
cenie, zerwanie waznych zwiazkow czy nawet fizyczng krzywdg.

Sa kobiety, ktore rozmys$lnym ktamstwem lub podioscia $ciagngty
na kogo$ klopoty i cierpienia. Jednak z mojego doswiadczenia wynika,
ze sa to przypadki stosunkowo rzadkie. Najczegsciej sekrety kobiet
wynikaja z naruszenia jakich$ spotecznych lub moralnych norm zako-
rzenionych w kulturze, religii czy osobistym systemie wartosci. Niekto-
re z tych czynoéw, wydarzen i decyzji, zwlaszcza te, ktore dotykaja
kwestii wolnos$ci kobiety w jakiej$ dziedzinie zycia, byly i sa czgsto
przez spoteczenstwo pigtnowane jako haniebne i niedozwolone dla
kobiet, natomiast tolerowane u m¢zczyzn.

Szkodliwos¢ i zto takich wstydliwych tajemnic polega na tym, ze
odcinaja one kobiet¢ od sfery instynktow, to jest od radosci, swobody,
spontaniczno$ci. Jesli w psychice zalega czarny sekret, to kobieta nie
chce i nie moze si¢ do niego zbliza¢ i w konsekwencji unika jak ognia
wszystkiego, co wywoluje najlzejsze z nim skojarzenia i powoduje, ze
chroniczny bol zaczyna niezno$nie narastac.

Ten manewr obronny jest bardzo powszechny i podobnie jak skutki
uboczne wszelkich urazow, w niedostrzegalny sposob wywiera presje
na wszystkie decyzje kobiety co do jej zycia w zewnetrznym $wiecie:
jakie ksiazki bedzie czytac, jakie filmy oglada¢, w jakich wydarzeniach
bra¢ udziat, z czego si¢ bedzie lub nie bedzie $miac, czym si¢ zaintere-
suje. W ten sposdb dzika natura kobiety, ktéra powinna mie¢ swobode
dzialania, istnienia i patrzenia, na co zechce, znajduje si¢ w putapce.

Na ogo6t mroczne sekrety osnute sa na tych samych motywach co
wielkie tragedie w literaturze. Motywy te to zdrada, zakazana mitos¢,
wystepna ciekawos¢, czyny popetnione w rozpaczy, czyny wymuszone,
nieodwzajemniona mito$¢, zazdro$¢ i odrzucenie, gniew i zemsta, okru-
cienstwo wobec siebie lub innych, potepiane zadze, zyczenia i marzenia,
nieaprobowane zainteresowania seksualne i styl zycia, niechciane ciaze,
nienawis¢ i agresja, przypadkowe spowodowanie czyjej§ $mierci lub
kalectwa, ztamane obietnice, tchorzostwo, utrata panowania nad soba,
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niedokonczenie czegos, niezdolnos¢ do czegos, zakulisowe intrygi i ma-
nipulacje, zaniedbywanie, wykorzystywanie — list¢ t¢ mozna ciagnaé
dalej. Jednak wigkszo$¢ z tych rzeczy mozna by nazwa¢ godnym poza-
lowania niefortunnym btedem’.

Sekrety, podobniejak basnie i sny, rzadza si¢ tymi samymi wzorcami,
na jakich oparte sa wielkie dramaty, z ta réznica, ze najczesciej ich
struktura nie jest heroiczna, ale tragiczna. Dramat heroiczny rozpoczyna
si¢ w momencie wyruszenia bohaterki w zyciowa podréz. Czasem jest
ona niedojrzata psychicznie, czasem zbyt niewinna i nie dostrzega czy-
hajacych niebezpieczenstw. Czasem juz wczesniej zostala skrzywdzona
i miota si¢ rozpaczliwie jak pojmane zwierzg. Jakkolwiek bohaterka
zaczyna, w koncu dostaje si¢ w kleszcze okolicznosci i zostaje poddana
surowej probie. Potem dzigki wiasnej inteligencji i pomocy kochajacych
0s6b zostaje uwolniona i w rezultacie wychodzi z opresji silniejsza®.

W tragedii bohaterka jest bezsilna, uwigziona lub dazy wprost do
upadku i w konsekwencji zostaje zdruzgotana. Nikt nie styszy jej ptaczu,
albo tez jej nawotywania sg lekcewazone. Traci nadziejg, traci kontakt
Z tym, co W jej zyciu najdrozsze, i ponosi kleske. Zamiast pozna¢ smak
zwycigstwa nad przeciwno$ciami, madrego wyboru i wytrwatosci, zo-
staje ponizona i duchowo usmiercona. Sekrety, ktore kobieta chowa na
dnie serca, to niemal bez wyjatku heroiczne dramaty, ktore zboczytly
z toru i zmienity si¢ w tragedie wiodace donikad. Ale jest i §wiatetko
w tunelu. Zeby zmienié tragedie w dramat heroiczny, trzeba ujawnié
swoj sekret, zwierzy¢ si¢ komus, dopisa¢ inne zakonczenie, przemysle¢
swoja w nim role i wlasne cechy dajace szansg¢ na wytrwanie. W takiej
zyciowej nauce udziatem kobiety staje si¢ w rownym stopniu cierpienie
i madros$¢. Samo przezycie jest triumfem jej glgbokiego, dzikiego ducha.

Wstydliwe sekrety kobiet to historie stare jak §wiat. Kazda z nas,
ktora ku wilasnej zgubie dusi w sobie sekret, zostaje przyttoczona brze-
mieniem hanby. Ten uniwersalny stan podlega archetypowemu wzorco-
wi: bohaterka albo zostata zmuszona do zrobienia czego$, albo, utraciw-
szy zdrowy instynkt, wpadia w pulapke. Na ogot jest tak bezsilna, ze nie
umie polepszy¢ swej nieszczgsnej sytuacji. Przysigga lub poczucie wsty-
du zmusza ja do zachowania tajemnicy. Milczy z obawy przed utrata
mitosci, szacunku, srodkéw do zycia. Dodatkowo sekretu strzeze czgsto
klatwa, grozba surowej kary rzucona na tego, kto go zdradzi.

Kobiety wychowuje si¢ w przekonaniu, ze pewne wydarzenia, decy-
zje 1 sytuacje zyciowe najczgsciej zwiazane z seksem, mitoscia, pie-
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nigdzmi, przemoca i kltopotami, a wigc okolicznos$ci, ktorymi przepet-
niona jest ludzka kondycja, maja naturg najbardziej intymna i hanbiaca
i nie mozna si¢ spodziewac za nie rozgrzeszenia. A jest to nieprawda.

Kazda z nas bladzi, stowem lub czynem moze popetni¢ omytke, czy
to z niewiedzy, czy tez z niezdolno$ci dostrzezenia konsekwencji. Ale
nie ma takich czynow, ktére nie moglyby byé wybaczone. Niejedna
z was powie: ,,To, co ja zrobitam, jest niewybaczalne". Ja natomiast
twierdzg, ze czynéw niewybaczalnych nie ma. Cokolwiek czlowiek
zrobit, robi lub zrobi w przysztosci, moze by¢ wybaczone.

Jazn nie jest karzacym bdstwem, moca, ktora wymierza srogie kary
kobietom, m¢zczyznom i dzieciom. Jazn to dzikie, pierwotne bostwo,
ktore rozumie naturg¢ zywych stworzen. Czgsto nie potrafimy postapic¢
,,dobrze i wlasciwie", zwlaszcza jesli stracitySmy podstawowe instynk-
ty, na czele z intuicja. Wowczas trudno jest z gory przewidzie¢ konse-
kwencje swoich czynow, stajemy przed nimi dopiero po fakcie. Dzika
dusza jest bezgranicznie wyrozumiata i bierze to wszystko pod uwagg.

W archetypie sekretu na kobieca psychike jak czarna sie¢ spada jakis
urok; utwierdza kobiet¢ w falszywym przekonaniu, ze sekretu pod
zadnym pozorem nie wolno odstonié, a co wigcej, ze jesli go odstoni, to
skaze si¢ na pogarde wszystkich przyzwoitych ludzi, ktorzy si¢ z nig
stykaja. Ta dodatkowa grozba publicznej hanby, tak jak tajony wstyd,
sprawia, ze kobieta dzwiga podwojne brzemig.

Rzucanie grozb i klatw cieszy jednak tylko ludzi o ciasnych, mrocz-
nych sercach. Osoby serdeczne i rozumiejace ludzkie stabosci postapia
odwrotnie. Pomoga wydoby¢ sekret, bo wiedza, ze rana nie moze si¢
zagoi¢, dopoki sekret nie zostanie ubrany w stowa przy $wiadkach.

Martwa strefa

,Hanbiaca" tajemnica w sercu odgradza kobiet¢ od ludzi, ktorzy
mogliby ja otoczy¢ mitoscia, wspomozeniem, opieka. Sama musi nies¢
brzemig zalu, grzechu i strachu. Czasem dotyczy to calej grupy, rodziny
czy spolecznosci. Co wigceej, jak zauwazyt Jung, potajemne sekrety
odcinaja od nieswiadomos$ci. Wstydliwy sekret otoczony jest w psychi-
ce kobiety martwa strefa, obszarem niewrazliwym, ktory nie czuje, nie
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reaguje odpowiednio na wydarzenia we wlasnym zyciu emocjonalnym
ani emocjonalnym zyciu innych.

Martwa strefa jest bardzo dobrze broniona. Petno tam zaryglowa-
nych bram i warownych muréw, a homunkulusy — karzetki pojawiajace
si¢ w snach — wciaz pracowicie wznosza nowe mury i rygluja przejscia,
tworzac coraz wigcej zabezpieczen, zeby sekret nie wydostal si¢ na
$wiatto dzienne.

Dzikiej Kobiety nie mozna oszuka¢. Ona wie, ze w umysle kobiety
istniejq te czarne tobolki owigzane ciasno grubymi sznurami. Te obszary
w umysle kobiety sa tak gleboko ukryte, ze nie reaguja na §wiattos$¢, na
wspotczucie ani wyrozumiato$¢. Poniewaz jednak w psychice rzadzi
zasada kompensacji, wigc sekret znajdzie w koncu drogg ujscia, jesli nie
w bezposrednich stowach, to w postaci nagltych napadéw melancholii,
powtarzajacych si¢ niewytlumaczalnych wybuchow gniewu, wszyst-
kich fizycznych tikow, bolow, dwuznacznych rozmow, ktore urywaja
si¢ nagle bez wyjasnienia, i naglych, niewytlumaczalnych reakcji na
filmy, ksiazki czy reklamy.

Sekret przedrze si¢ na powierzchnig, jesli nie w bezposrednich sto-
wach, to za pomoca objawdw somatycznych, i najczgsciej w taki sposob,
Ze nie mozna si¢ tym zajac 1 pomodc bezposrednio. Co wigce robi kobieta,
kiedy sekret przecieka? Goni go, wydatkujac duzo energii. Upycha go,
zawija 1 zakopuje znowu w martwej strefie, budujac silniejsze fortyfika-
cje. Wota swoje homunkulusy — wewngtrznych straznikéw, obroncow
ego — kaze budowaé wigcej bram, wigcej Scian. Opiera si¢ 0 swoj
ostatni psychiczny grobowiec, pocac si¢ krwawo, dyszac jak lokomoty-
wa. Kobieta, ktora dusi w sobie sekret, jest kobieta wyczerpana.

Moje nagynenik (ciotki), opowiadajac historig o tego rodzaju sekretach,
nazywaty ja Aranyos Haj (Ztote Wtosy, Kobieta o zlotych wlosach).

Kobieta o ztotych wlosach
Byla sobie niezwykta i urodziwa dziewczyna o dtugich, jasnych

wlosach, pigknych jak zlote nici. Nie miata matki ani ojca, zyta ubogo.
Mieszkata samotnie w lesie; na krosnach zrobionych z galezi tkata
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pigkne tkaniny. Pewien niegodziwiec, syn wypalacza wegla, chcial ja
zmusi¢ do malzenstwa. Ona, usilujac go odprawi¢, dala mu pukiel
swoich ztotych wlosow. Ow prostak nie poznat si¢ na ich duchowej
wartosci 1 chciat je sprzedac na targu, jednak ludzie tylko patrzyli na
niego, jakby postradat zmysty.

Rozsierdzony wroécit noca do chaty mlodej kobiety i zamordowat ja
wlasnymi rekami, a ciato zakopal nad rzeka. Dtugo jeszcze ludzie nie
zauwazali jej zniknigcia. Nikt si¢ nie troszczyl o jej zdrowie i pomysl-
no$¢. Jednak zlote wlosy w mogile wciaz rosty i rosty. Pigkne sploty
wily sig, przebijaly przez czarna ziemig, kiebily i krgcily, az caty grob
porost gesto zlocista trzcing.

Pasterze robili z niej piszczalki, a kiedy zaczynali na nich graé,
maluskie fujarki §piewaty:

Tu lezy dziewczyna o ztotych wlosach,
zamordowana spoczywa w mogile,
zabit ja syn wypalacza wegla dlatego,
ze chceiata zy¢.

W ten sposob ludzie dowiedzieli sig o zabdjcy 1 postawili go przed
sadem, zeby wszyscy mieszkancy lasow mogli znow zy¢ bezpiecznie.

W powierzchownej treSci basn zawiera dobrze znana przestrogg,
zeby w odludnych miejscach mie¢ si¢ na bacznosci, jej ukryty przekaz
jest wszelako daleko gltebszy. Mowi on o tym, ze sita zyciowa pigkne;j
pustelniczki, ktora uosabiaja rosnace wlosy, nie ginie, jest wciaz zywa
i emanuje $wiadoma wiedzg, cho¢ zostata pozornie usmiercona i pogrze-
bana. Lejtmotyw tej basni jest prawdopodobnie fragmentem obszerniej-
szej 1 starszej opowiesci o $mierci i zmartwychwstaniu, osnutej wokot
kultu zenskich bostw.

Fragment to piekny i warto$ciowy, a co wiecej, odkrywa przed nami
naturg sekretow, a nawet — by¢ moze — tlumaczy, czym jest to co$, co
ginie w psychice, kiedy zycie kobiety nie jest nalezycie cenione. W basni
mrocznym sekretem jest zabojstwo kobiety mieszkajacej w lesie. Sym-
bolizuje ona kore — kobiete, ktora rezygnuje z zamazpdjscia, czyli
reprezentuje aspekt psychiki dazacy do odosobnienia. Jest to mistyczna
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izolacja w pozytywnym sensie, poniewaz zadaniem kore jest porzadko-
wanie i tkanie idei, my$li i trudow ludzkiego zycia.

Ta niezalezna od nikogo pustelniczka ponosi najwigcej krzywd
z powodu ran lub sekretow. Ta szlachetna osobowos$¢, ktora niewiele
potrzebuje do szczgscia, to serce kobiecej psychiki, ktore w glgbokim
lesie pracuje przy krosnach zrobionych z galgzi i znajduje tam spokdj
1 harmonig.

W basni nikt nie dostrzega zniknigcia tej wspaniatej kobiety. Ani
w basniach, ani w Zyciu nie jest to nic niezwyktego. Rodziny kobiet
zamordowanych przez Sinobrodego takze nie przychodza szukac¢ swo-
ich corek. Z punktu widzenia naszej kultury fakt ten nie wymaga
skomplikowanej interpretacji. Niestety, az nazbyt wiele kobiet natych-
miast pojmuje, co znaczy ten brak zainteresowania. Z taka sama postawa
otoczenia spotyka si¢ czgsto kobieta, ktora ma co$ do ukrycia. Choé
ludzie by¢ moze dostrzegaja, ze jej serce zostato zranione, celowo albo
mimowolnie okazuja jej obojetnosé i §lepotg.

Cud w dzikiej psychice polega na tym, ze bez wzgledu na to, jak
zdradliwie kobieta zostata ,,zabita", bez wzgledu na to, jak wielkie
odniosta obrazenia, jej zycie wewngtrzne trwa dalej i wyrasta ponad
ziemig, gdzie, jesli nadarzy si¢ sposobno$é, wyspiewa swdj powro6t.
Doznane krzywdy zostaja $wiadomie dostrzezone i psychika rozpoczy-
na proces odrodzenia.

To doprawdy zdumiewajace, ze sity zyciowe nie gina, nawet kiedy
pozornie kobieta jest bez zycia. To obietnica, ze nawet bardzo nadwat-
lone, dzi