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Ciato i dusza

Chciatbym zabra¢ glos w sprawie zasadniczej czyli ciala 1 duszy. To wazny temat,
szczegoOlnie w naszych czasach, kiedy zarowno z cialem jak i z dusza nie za dobrze sobie
radzimy. Mam nadziej¢, ze uda nam si¢ zachowac tradycje rozmowy obowiazujaca w trakcie
poprzednich spotkan w tej sali. Tym bardziej, Zze nie jestem dobrym wyktadowca, ani mowca
1 najlepiej czuje si¢ w dialogach.

Najistotniejsze pytanie jakie mozemy i powinni§my postawi¢ w kwestii duszy i ciala brzmi;
czy ciato i1 dusza to dwa - czy jedno? Aby przyblizy¢ si¢ do odpowiedzi musimy cofnaé si¢ do
tego, co w roznych przekazach mitycznych i religijnych nazywane jest Poczatkiem i
Oddzieleniem.

Wszystkie znane mi wersje Poczatku podkreslaja, Ze u swego zarania cztowiek zyl w stanie
catkowitej jednosci z Bogiem i1 z Wszech§wiatem przebywajac w krainie wiecznej
szczesliwosci zwanej w tradycji chrzescijanskiej Rajem. Dzialo si¢ tak poniewaz istota zwana
cztlowiekiem doswiadczata wowczas siebie i wszystkich innych zjawisk 1 istot jako
przejawow jedynego, jednorodnego bytu. Byt ten zwany jest w religiach monoteistycznych
Bogiem a np. w buddyzmie Prawdziwa Natura albo Pustka. Inaczej mowiac; cztowiek zostat
stworzony przez Boga na Jego wzor i podobienstwo. Cato$¢ byla czescia, kazda czg$¢ byla
catoscig - tak jak kazda fala jest morzem a morze kazda fala. Nie istniat wigc zaden powod
aby rajski cztowiek czul si¢ podzielony na przestrzen duszy 1 przestrzen ciata.

Ale po jakims$ czasie wydarza si¢ co$ dramatycznego 1 tajemniczego: cztowiek zjada owoc z
drzewa wiadomosci ztego i dobrego i1 zostaje wypgdzony z Raju. Aby nie naby¢ chronicznej
odrazy do jablek i1 jabtonek powinnismy sobie zada¢ pytanie; czym w istocie byto rajskie
drzewo i jego owoc? Z roznych interpretacji tej historii najbardziej przemawia do mnie ta,
ktora drzewo uznaje za metafore centralnego uktadu nerwowego cztowieka a owoc zrodzony
w koronie tego drzewa za pierwsza dyskursywna mysl powstata w tym uktadzie - czyli w
ludzkim umysle. Ta pierwsza mys$l dzielaca jedno$¢ wszechrzeczy na te dobre i1 na te zte,
pociagnela za soba lawing innych rozrozniajacych mysli w konsekwencji czego $wiat zaczat
nam si¢ jawi¢ juz nie jako $wiat jednosci ale jako §wiat dychotomii i konfliktu. Ludzki umyst
utracit swoja wrodzong otwarto$¢ 1 niewinno$¢ a tym samym kontakt z prawdziwym, rajskim
swiatem. Jednocze$nie samozwanczo okreslit si¢ jako byt odrgbny 1 szczegdlny 1 rozpoczat
SW0ja pozorng, wypelniona cierpieniem egzystencj¢, w Swiecie przez siebie wymyslonym - w
$wiecie wiasnej projekcji.

Zauwazmy, ze po zjedzeniu owocu z Drzewa Wiadomosci, obie postacie ludzkie po raz
pierwszy doswiadczyly wuczucia wstydu. W ich umystach pojawita si¢ falszywa,
rozszczepiona $wiadomo$¢ ciata, jako przedmiotu réznego od podmiotu, ktory go
doswiadcza, a takze fatszywe widzenie drugiego cztowieka, jako bytu zasadniczo odrgbnego.
W ten sposob w umystach pierwszych rodzicoOw rozpoczat si¢ lawinowy proces fragmentacji
pierwotnej 1 doskonatej jedynosci boskiego bytu. Tak wigc, zgodnie z ta interpretacja



wypedzenie z Raju nalezy uzna¢ za tozsame i jednoczesne z pojawieniem Si¢ W naszym
umysle pierwszej dyskursywnej mysli. Wyglada na to, ze tworzac iluzj¢ oddzielenia sami i na
wlasne zyczenie postawiliSmy si¢ poza granicami rzeczywistego, rajskiego swiata. Cho¢ z
drugiej strony trudno uznaé, ze wydarzenie tej miary mogto si¢ wymkna¢ boskim planom.

Jednak w kontekscie naszej dyskusji nie to jest wazne. Wazne jest, ze §wiadomos¢ ciala, ktora
pojawila si¢ w momencie oddzielenia zwiazana byta z uczuciem wstydu. Dlaczego cztowiek
pierwszy raz popatrzywszy na swoje ciato z perspektywy oddzielenia, zawstydzit si¢? Skad ta
zasadnicza przemiana, od czasu ktorej zawstydzenie ciatem nieustannie nam towarzyszy?

Reakcja pierwszych rodzicow, ktérzy jeszcze przed chwila znajdowali si¢ w rajskim stanie
umystow, swiadczy o tym, ze zawstydzenie cialem nie jest wynikiem wychowania, obyczaju
czy przekazu kulturowego lecz jest zwigzane z dyskursywnym mysleniem i wynikajacym z
niego falszywym, dualistycznym postrzeganiem rzeczywistosci. Przestalismy by¢ i
zaczelisSmy mie¢. Najwyrazniej od tej chwili posiadanie ciala stalo si¢ klopotliwe. Dlaczego?

Czas zastanowi¢ si¢ nad tym jak to co powstalo w naszym umysle w momencie oddzielenia,
ma si¢ do duszy? Czy stusznie z gory zaktadamy (tak jak w sformutowaniu tematu tego cyklu
wyktadoéw), ze to dusza wlasnie wdata si¢ w dychotomiczna, konfliktowa relacje z cialem?

Wszystko wskazuje na to, ze nie - Ze to nie dusza lecz wyobrazenie oddzielonego ,,ja”, zwane
z facinska ,,ego”, zamieszkalo wowczas w ludzkim ciele. Wspodtczesny filozof Ludwig
Wittgenstein (1889 - 1951) zauwazyl, ze podstawowym Zrodtem ludzkich zmartwien jest
,sktonno$¢ aby wierzy¢, ze umyst przypomina matego czlowieczka w §rodku naszej czaszki”.
Kilkaset lat wczesniej bardzo podobnego sformulowania uzyt wielki japonski nauczyciel
buddyzmu zen, Hakuin (1685 - 1768) konstatujac, ze ,,przyczyna naszych trosk jest ztudzenie
ego”. (Nawiasem moéwiac to buddyzmowi wiasnie zawdzigczamy zrozumienie negatywnej
roli ego w ludzkim zyciu). Wszyscy ulegamy zludzeniu ego. Czyz nie wydaje nam sig, ze
ludzik przypominajacy nasze lustrzane odbicie patrzy na $wiat przez peryskopy oczu, stucha
mikrofonami uszu, dotyka §wiata przez kombinezon skory i smakuje go poprzez kubeczki
smakowe jezyka? Ego-Ja wyobraza sobie samo siebie jako autonomiczny, wyizolowany byt
mieszkajacy gdzies w naszym ciele - a najpewniej w mozgu.

Ze wzgledow porzadkowo-administracyjno-prawnych postulowanie istnienia ego jako
autonomicznego bytu jest oczywiscie pozyteczne 1 uzasadnione. Ja dostaje imi¢ 1 nazwisko,
$wiadectwo urodzenia, narodowos¢, adres, dyplomy, zaswiadczenia i legitymacje, certyfikaty
przynaleznos$ci 1 posiadania, przydarzaja mu si¢ do§wiadczenia, ktore zapamigtuje i1 z ktorymi
si¢ identyfikuje, ptodzi i wychowuje dzieci, ktdre uznaje za swoje a na koniec dostaje
potwierdzenie przezytego zycia - czyli $wiadectwo $mierci 1 pomnik nagrobny.

Ego 1 zwiazane z nim poczucie odrgbnosci z pewnos$cia stanowi wygodne i jak si¢ wydaje,
niezbedne narzgdzie do porzadkowania migdzyludzkich relacji( szczegdlnie wiasnosciowych i
- w szerokim tego slowa znaczeniu - terytorialnych) ale pozostaje nim tylko tak dlugo, jak
dtugo dostrzegalna jest dla nas umownos¢ 1 wzglednos¢ jego egzystencji. Ego przypisujace
sobie naturalny, boski rodowod i absolutna wiadze staje si¢ nieobliczalne, grozne,
destrukcyjne, - o czym wymownie $wiadczy cata ludzka historia a takze aktualna kondycja
planety zwanej Ziemia.

Przyznajmy wigc, ze moment wypedzenia z raju jednoSci w zadnej mierze nie byt
narodzinami duszy. Byt narodzinami ego. W tym samym momencie zrodzita si¢ takze nasza



pycha i arogancja, stanowiace sama istote ego, ktore pierwotnie zamanifestowalo si¢ przeciez
w akcie przeciwstawienia si¢ zasadzie boskiej jedynosci. Akt ten zwany jest w tradycji
chrzescijanskiej pierworodnym grzechem niepostuszenstwa. Mysle, ze w kontek$cie naszych
rozwazan rownie dobrze moglibySmy nazwac¢ go grzechem ego albo grzechem oddzielenia.

Zwroémy uwage, ze grzech ten nie zostat popeliony gdzie$ daleko, dawno temu, przez
nieznanych nam ludzi, za winy ktérych mozemy teraz tylko cierpie¢ - ale ze ma on charakter
dynamicznego, nieustannie dziejacego si¢ tu i teraz w naszych umystach procesu, czegos$ na
ksztatt auto-indukowanej infekcji mozgu. Swiat jest peten Adamoéw i Ew. Ta sala rowniez. To
dobra 1 zta wiadomos¢. Zta, bo wyglada na to, ze ponosimy za to osobista odpowiedzialnos¢,
dobra, bo wyglada na to, ze mozemy co$ z tym zrobié. Ale to juz inna rozmowa.

W tym punkcie, niepostrzezenie zmienia si¢ temat naszych rozwazan. Nie mowimy juz o
relacji cialo - dusza lecz o relacji cialo - ego. Takie sformutlowanie tematu moze
uporzadkowac nasze myS$lenie w obu tych kwestiach. Po pierwsze dlatego, ze nader czgsto
ego nazywamy dusza, zapominajac o tym, ze dusza zostata ,tchnigta” w cialo w chwili
stworzenia a nie w momencie oddzielenia. Co wigcej dusza najwyrazniej nie przeszkadzala
nam w rajskim pojednaniu ze Stwoérca. Nie mogla wigc nosi¢ zadnych znamion
wyodrebniajacych ja z uniwersalnego 1 jedynego boskiego bytu, cech osoby czy
przynaleznosci - a to oznacza, ze nie mogla pozostawacé w relacji do czegokolwiek.

W takiej sytuacji dyskusja na temat relacji duszy i ciala staje si¢ bezprzedmiotowa. Migdzy
dusza a cialem nie moze by¢ bowiem zadnej relacji. Pierwotnie sa jednym, jedynym i tym
samym. Jesli dostrzegamy jaka$ relacj¢ migdzy dusza i cialem oznacza to, Ze przypisujemy
duszy atrybuty ego. Robimy to zreszta nagminnie i nawykowo gdy moéwimy: ,,ja mam duszg”,
,»,moja dusza” albo ,,moja dusza jest uwigziona w ciele” - zapominajac, ze dusza nalezy do
Boga czyli, ze nie jest od Niego rozna.

Czas na wazna konkluzje tych rozwazan; skoro w istocie cialo wydaje sig nie by¢ rézne od
duszy a dusza wydaje sig nie by¢ r6zna od Boga, to musimy powzia¢ podejrzenie, ze nasze
podzielone na Boga, duszg i cialo istnienie jest by¢ moze, tylko wymyslem rozrozniajacego
umystu-ego 1 nie ma nic wspolnego z rzeczywistosciag. To podejrzenie lub zwatpienie, w
narzucany przez umyst-ego obraz $wiata jest oczywiscie koniecznym warunkiem podjgcia
przez nas jakichkolwiek usitowan zmierzajacych do jego odrzucenia, przejrzenia na oczy i
spojrzenia na §wiat z perspektywy umystu jednosci.

Ale musimy powrdci¢ do gléwnego tematu naszych rozwazan i przyjrze¢ si¢ temu jakie ego
(juz nie dusza) ma problemy z cialem.

Jak ustalilismy oddzielone ego, z punktu widzenia pierwotnej zasady jedynego bytu, samo w
sobie jest zludzeniem i jak kazde ztudzenie produkuje nastgpne zludzenia, ktdore mozemy
nazwa¢ meta-zludzeniami. Podstawowym meta-ztudzeniem ego jest zludzenie posiadania i
kontroli.

Ciato, w przeciwienstwie do ego, stworzone na wzor i podobienstwo Stworcy moze szczycic
si¢ nie dajaca si¢ zakwestionowac boska genealogia. W tej sytuacji, sztucznie oddzielone od
procesu przejawiania si¢ jedynego boskiego bytu ego, przypomina peina pychy i arogancji - a
W istocie samotna, przerazong i zrozpaczona - zjawe, ktéra stusznie cho¢ na ogot skrycie,
watpi w swoje istnienie. W tej sytuacji posiadanie i kontrola staja si¢ dla ego jedynym
dostgpnym potwierdzeniem nieustannie zagrozonego poczucia istnienia jako rzeczywisty byt.



To state zagrozenie unicestwieniem sprawia, ze posiadanie i kontrola staja si¢ prawdziwa
obsesja ego. W zwiazku z tym zagarnia ono wszystko - ale i tak nigdy nie zostaje nasycone.
Twierdzi wigc, ze ma ciato 1 ze ma duszg. Mowi: to ja zyj¢ to zycie. Przywlaszcza sobie cnoty
1 talenty. Wydaje mu sig, ze posiada innych ludzi np. zong, me¢za, dzieci. Wyobraza sobie, ze
Bog mu oddatl swiat we wladanie. Zawtaszczyto nawet samego Boga, w ktorego wierzy albo
nie wierzy, zna albo nie zna, arogancko mieni si¢ Jego obronca i rzecznikiem albo uznaje Go
za sojusznika w swoich szalonych, nienawistnych i chciwych przedsigwzigciach.

Ale wr6¢my do tematu relacji ego - cialo i przyjrzyjmy si¢ temu co ego wyrabia z ciatem, gdy
prébuje je posias¢ i zdominowac - ukras¢ Panu Bogu. W pierwszym, najwazniejszym etapie
tej kampanii ego utwierdza si¢ w przekonaniu, ze to ono a nie ciato jest bliskim krewnym
Stworey, czyli uzurpuje sobie boskie pochodzenie. Dalej wszystko jest juz bardzo proste.
Cialo zostaje przez ego sprowadzone do gatunku istot nizszego rz¢du i obarczone wszystkim
co najgorsze. Teraz takie pseudo-religijne ego moze spokojnie przypisa¢ ciatu wszystkie
swoje grzechy i patologie i dozna¢ upragnionego oczyszczenia. Od tej pory w przebraniu
boskiego namiestnika moze dowolnie manipulowaé¢ ciatem w ramach réznorodnych,
wymyslnych, nierzadko okrutnych, programéw naprawczych i edukacyjnych majacych pono¢
stuzy¢ zbawieniu duszy. Chodzi o skrajne praktyki ascetyczne takie jak; glodzenie,
umartwianie, bicie, torturowanie i okaleczanie ciata.

Ale nie kazde ego ma ambicje religijne, w imi¢ ktorych zngca si¢ nad cialem. Moga by¢ to
rowniez ambicje sportowe, finansowe czy te zwiazane ze spotecznym statusem, potrzeba
stawy, wptywu 1 znaczenia. W kazdym z tych wypadkéw cialu grozi ze strony ego
lekcewazenie, naduzycie, manipulacja i zaniedbanie. Podobnie rzecz ma si¢ wowczas, gdy
ego nie jest zadowolone z wygladu albo plci ciata, w ktérym wiedzie swoja pozorna,
pasozytnicza egzystencje. Wtedy ciato zmuszane jest do odchudzania, obsesyjnych ¢wiczen
fizycznych, przechodzenia operacji plastycznych, operacji zmiany pici a w skrajnych
wypadkach zostaje nawet pozbawione zycia. Ciato zabijane bywa réwniez wtedy, gdy ego nie
czerpie wystarczajacej satysfakcji ze swoich osiagnig¢ lub czuje si¢ zranione niemozno$cia
sprawowania kontroli nad przemijaniem 1 zyciem jako takim. Choroba 1 perspektywa
nieuniknionej $mierci ciata, jest druzgocacym ciosem w iluzj¢ posiadania i kontroli
pracowicie podtrzymywana przez ego. Smieré jest niewatpliwie $miertelnym wrogiem ego.
Dlatego zapewne, najwigksza utopia 1 obsesja ego jest niesSmiertelno$¢ 1 zmartwychwstanie
jego ciata, na co dzien wyrazajace si¢ tendencja do przedtuzanie zycia ciata za wszelka ceng i
poza wszelka rozsadna miare.

Czesto bywa tak, ze ego uzywa ciata w celu dostarczenia sobie komfortu, bezpieczenstwa,
przyjemnosci lub poczucia wigkszej kontroli nad $wiatem przezy¢ i emocji. Folguje wtedy
swoim potrzebom i fobiom nie biorac za to odpowiedzialno$ci poniewaz na samym poczatku
wygodnie ulokowalo w ciele wszystkie swoje dewiacje 1 wynaturzenia. Moze wigc bezkarnie
naduzywaé ciala sklaniajac je np. do obzarstwa, kompulsywnego seksu, popadania w
uzaleznienia i w narkomani¢ a jednocze$nie odgrywac tragiczna rolg bezradnej ofiary
owladnigtej przez swoje zwierzgce cialo.

Dochodzimy wigc do waznego wniosku, ze zardwno asceza jak i hedonizm maja tego samego
rodzica, ktoremu na imi¢ ego i dlatego nie sa w stanie rozwiaza¢ problemu ciata. C6z wigc
mamy pocza¢ z tym cialem? Czy wystarczy zmieni¢ nasz stosunek do niego, polubi¢ je i
obdarzy¢ szacunkiem? Czy raczej nalezatoby rozgrzeszy¢ je z nie popetnionych grzechow i



pociagna¢ do odpowiedzialnosci wlasciwego sprawcg czyli ego? Czy istnieje jakis sposob na
uwolnienie ciata z niewoli uzurpatora? Czy jednoczac si¢ na powrot z ciatem, pojednaliby$Smy
si¢ tym samym ze wszech§wiatem, z Bogiem? Czy mozliwe jest przekroczenie Rubikonu
oddzielenia w druga strong?

Proby znalezienia odpowiedzi na te wielkie pytania od zarania dziejéw podejmowane sa przez
mistykéw roéznych tradycji religijnych. Rezultaty tych usitowan buddyzm nazywa
przebudzeniem a religie monoteistyczne - pojednaniem z Bogiem. Dopoki jednak nie
doswiadczymy takiego pojednania, to stojac przed lustrem patrzy¢ bedziemy na cialo oczyma
ego a nie duszy. Gdyby patrzyta dusza, to nic miataby nic za ani nic przeciw temu ciatu - i nie
odczuwatlaby wstydu.

Mimo to sprobujmy cho¢ przez chwile wyobrazi¢ sobie, ze patrzymy na cialo oczyma duszy.
Czy czego$ mu brakuje? Czy ma jakies ambicje? Czy chce wyglada¢ inaczej niz wyglada?
Czy marzy mu si¢ nieSmiertelno$¢? Czyz nie jest tak, ze to ciato chce tylko przezy¢ swoj czas
poczciwie i skromnie, we wzglednym zdrowiu i harmonii ze $wiatem?

Przeciez od zawsze same bgdac przejawem wiecznego cyklu narodzin i $mierci, z umieraniem
nie ma zadnego klopotu. Wie co to umiar i rytm; w jedzeniu, w piciu, w seksie, w pracy, w
odpoczynku 1 w zabawie. Nie ma w nim zadnej intencji aby sobie szkodzi¢. Potrafi kochac,
troszczy¢ sig i cierpie€. Nie jest chciwe ani ambitne i tak niewiele potrzebuje do szczgscia. W
istocie - jest tylko Bogu ducha winne.

Czyz nie uczynilibySmy najlepiej, dajac cialu Swigty spokoj 1 zwracajac je wraz z dusza,
prawowitemu, boskiemu wtadcy?

Ale to oznacza trudne pozegnanie z ulubionym wyobrazeniem, ze gdzie§ w naszym ciele
mieszka cztowieczek patrzacy przez peryskopy oczu, stuchajacy przez mikrofony uszu,
dotykajacy przez kombinezon skory 1 drzacy ze strachu na mysl o tym, ze jego ciato kiedy$
umrze.

Mistycy wszystkich religii zapewniaja nas jednak z cata powaga, ze jesli 6w cztowieczek -
ego umrze zanim umrze ciato - to w jednej chwili, nie poruszajac si¢ z miejsca, znajdziemy
si¢ z powrotem w Raju. Co$ za cos. Wybdr nalezy do nas.

A teraz dyskusja.

*

P. Skoro uwazamy zwierzgta za istoty czgsciowo idealne, to dlaczego zwierzgca agresja, ktora
odziedziczyliSmy od zwierzat i1 ktora EGO czeg$ciowo kontroluje, uznawana jest przez Pana za
zjawisko negatywne?

WE. ,Istota idealna” to termin niebezpieczny. Idealne jest to co zwyczajne to co jest takie
jakie jest. Zwierzg jest tym, czym jest, niczym wigcej, niczym mniej i dlatego nazywane jest
Lldealnym”. Kto$ bawiac si¢ stowem ,,idealne” 1 wyobrazeniami, ktore uruchamia powiedzial,
ze zwierzg jest istota ,,idealna”, bo zajmuje tylko to miejsce na ktérym stoi. Widzial Pan
kiedy$ cztowieka, ktory zajmuje tylko to miejsce na ktorym stoi? Gdyby zapyta¢ ego ile
miejsca zajmuje na §wiecie, to naprawde bytoby tego duzo. A ile rzeczy potrzebuje aby si¢
czu¢ bezpiecznie. Ekspansja zagrozonego ego jest tak wielka, ze wydawac by si¢ moglo, iz ta
planeta nie jest naszym domem, ze przybyliSmy tu nie wiadomo skad i musimy tworzy¢
specjalne miasta - rezerwaty aby utrzymac si¢ przy zyciu. Je$li chodzi o agresje, to agresja



zwierzat w porOwnaniu z agresja czlowieka to niewinne igraszki. Jest wylacznie
instynktowna, nie jest wzmacniana przez ego, i uzywana w stuzbie jego egotycznych
wyobrazen. Np. takich jak; ,,jestem wielkie i wazne”, ,,wszystko mi si¢ nalezy” albo ,,inni sa
okropni 1 nalezy ich zlikwidowac¢”. Stereotyp, ktéry kaze nam sadzi¢, ze §wiat zwierzat jest
straszny 1 agresywny, a my ludzie pigkni i kochajacy, trzeba jak najpredzej porzuci¢. Nasza
naturalna popgdowos¢ staje sig¢ nieobliczalna i zwyrodniala przez to, ze zostaje wprzggnigta w
stuzbe ego. Aby ten niebezpieczny proces kontrolowaé, poprzez wychowanie i uczestniczenie
w tzw. wyzszej kulturze, instalujemy w naszych umystach kontrolera zwanego ,,superego” ale
1 on przysparza wielu klopotow bo jest na ogot albo zbyt albo nie dos¢ represyjny.

P. Chciatam si¢ Panu poktoni¢ za to, ze powiedzial Pan, ze nie wie czym jest dusza. Takie
przyznanie, to jest kwestia odwagi.

Agresja zwierzat jest w pelni usprawiedliwiona, jest zwiazana z kwestia przezycia, natomiast
ludzie... im wigcej maja tym wigcej chca miec.

Mowit Pan ze JA moze si¢ miesci¢ w roéznych miejscach, ale jezeli poprosi¢ o gest
towarzyszacy stowu JA, to wigkszos$¢ ludzi ktadzie reke na sercu.

WE Ja tez bralem kiedy$ udzial w warsztatach, gdzie poproszono uczestnikow o potozenie
reki na tej czesci ciata gdzie mieszka JA 1 wigkszos$¢ potozyta reke na czole. Moze dlatego, ze
to byli m¢zczyzni?

P. Chciatabym jednak co$ doda¢ o duszy. Z Pana wypowiedzi wynika, Ze jesli probujemy
jakos kontrolowaé swoje zycie, to sa to przejawy dziatania wylacznie EGO. Zgoda, jezeli sa
to decyzje egoistyczne, ale co powiedzie¢ o decyzjach altruistycznych, kiedy co$ robimy na
rzecz dobra ogblnego, to juz chyba nie jest dzieto EGO?

WE Ma Pani racj¢. Na szczg$cie w naszym zyciu przejawiajq sig nie tylko dziatanie EGO

P. No wtasnie. Chciatam si¢ tez ustosunkowa¢ do Pana tezy o niewinnosci ciata, nie wydaje
mi sig, by byto ono tak bardzo niewinne, bo jak obserwuj¢ siebie, to widzg, ze jednak musze
przywolywa¢ swoje ciato do porzadku, bo najchetniej by caty dzien siedziato na tapczanie, a
moze nie wstawalo z 16zka, liczac na to, ze kto§ mu co$ poda do jedzenia. Ja nie twierdze, ze
ono jest grzeszne.... chodzi mi o to, ze jest materialne i ta materia stwarza pewien opor 1 woli
nie dziala¢, jezeli tylko moze.

WE. Ja myS$lg, ze nie mozna z gory odrzuci¢ ewentualnosci, ze Pani cialo zostalo
zdemoralizowane przez EGO albo w ten sposob buntuje si¢ przeciwko jego niemadrym
rzadom.

P. Nie podoba mi sig to sformulowanie, ze zwierzgta nie maja EGO. To przeciez nie tylko jest
swiadomos$¢ bytu, ale w ich Zyciu jest miejsce na emocje, a nikt kto mial zwierzeta nie powie,
Ze sa one pozbawione emocji.

WE Wolalbym emocje zwierzat przypisa¢ umystowi wolnemu od EGO czyli duszy.

P. Czy dusza, ktora dazy do jednosci, nieskonczonosci, nie powinna jednak by¢ na tej drodze
przewodnikiem, zamiast ciala?

WE Jesli dusza do czego$ dazy, to nie jest to dusza. Dusza jest wolna od jakiegokolwiek
dazenia.



P. Czasami kiepska kondycja naszego ciata powoduje kiepski stan duszy. Jak uktada si¢
relacja duszy i podstawowe wymagania co do wygladu i samopoczucia.

WE Znowu mylimy dusz¢ z EGO. To EGO czuje si¢ kiepsko w takiej sytuacji. Dusza cierpi
tylko z jednego powodu; ze zostala w umysle cztowieka oddzielona od jedynego boskiego
ciata.

P. Jezeli EGO jest tym, co nas oddziela od doskonatosci, to kiedy przestajemy przypisywac
uczucia EGO, a zaczynamy przypisywac duszy, skoro nie wie Pan co to jest dusza?

WE Dusza rozumiana tak jak buddysci rozumieja pojgcie Prawdziwej Natury nie nalezy do
nikogo, nie moze by¢ posiadana i niczego nie posiada. W chwilach, o ktorych Pani mowi,
kiedy robimy co$, co wykracza poza egocentryczny punkt widzenia i potrzeby np. narazamy
zycie w obronie innego zycia albo przezywamy bezinteresowny zachwyt tym co naturalne i
oczywiste, nie mozemy juz nic nikomu przypisaé. Ani ego ani duszy.

P. Kto si¢ moze z nasza dusza kontaktowac - czy tylko my sami? Gdy Pan np. spotyka sig z
drugim cztowiekiem, ktory prosi Pana o pomoc, to z kim (czym) Pan rozmawia: z jego EGO,
czy z dusza?

WE W istocie byt jest jedyny i nie podzielny. Nie moze by¢ dwoch dusz. Wigc méwiacy i
stuchajacy to tez nie dwa. Jesli jestem tak skupiony, ze zapomng o sobie, zapomng o ego, to....
rozmawiam sam ze soba.

P. Mam uwagg: poruszamy si¢ w modelu dychotomii - ja i ciato (Pan ucieka od tej duszy).
Dla mnie ten model jest kiepski 1 problem lezy gdzie indziej. Jezeli uznamy teori¢ ewolucji 1
uznamy, ze réznica migdzy nami i zwierz¢tami jest wylacznie iloSciowa i nie pojawiaja si¢ w
nas wyzsze byty, to zwierzgta maja emocje, odczuwaja je, przetrawiaja swoim ukladem
nerwowym. Wraz ze wzrostem jego komplikacji, wynikajacym z kontaktu z coraz wigksza
liczba bodzcoéw 1 umiejgtnoscia zachowania si¢ w coraz trudniejszych sytuacjach pojawia si¢
samoswiadomos¢. Tu lezy dla mnie problem: nie w dychotomii, tylko gdzie umiesci¢ tg
samoswiadomo$¢. Moze to jest cecha charakterystyczna ztozonych ukladow nerwowych 1
tyle.

WE Wszystkie modele sa kiepskie, tylko opisuja rzeczywistos¢, ale nig nie sa. Moga by¢
mniej lub bardziej uzyteczne. Skad si¢ wzigla samoswiadomos$¢? Niektorzy twierdza, ze
cztowiek przyjmujac pozycj¢ pionowa znalazl si¢ w innym polu energetycznym 1 to
spowodowato nagly przyrost energii §wiadomos$ci skutkiem czego stata si¢ ona §wiadoma
samej siebie. Ale chyba nie w tym rzecz bo zapewne na tym polega stworzenie cztowieka na
wzor i podobienstwo boskie. Wazne jest jak odpowiadamy sobie na pytanie; komu si¢ to
wszystko przydarza?

Jesli odpowiemy, ze to mnie si¢ przydarza to znaczy, ze tkwimy w bledzie oddzielenia, w
grzechu ego. Wigc komu to wszystko si¢ przydarza? Kto jest tego wszystkiego §wiadomy?
Kto jest swiadomy sam siebie? Czy uswiadamiajace i us§wiadamiane to dwa czy jedno? Te
pytania umykaja wszelkim modelom 1 koncepcjom bo intelekt jest wobec nich bezradny.

P. Czy instynkt jest wytworem ciata czy EGO, bytam juz sktonna stwierdzi¢, ze EGO i wtedy
trzeba by przyznac, ze zwierzgta maja wlasne EGO



WE Instynkt jest naturalny, nie jest produktem EGO. EGO moze instynktem manipulowac¢ w
imi¢ swoich celéow np. hedonistycznych, narcystycznych, ascetycznych czy pseudo-
religijnych.

P. Jak mozna rozpozna¢, czy cztowiek angazuje si¢ w stuzbie EGO, czy duszy.

WE Osoba ktora potrafi to oceni¢ jest doswiadczony nauczyciel duchowy. Jezeli probujemy
ocenia¢ si¢ sami, to ryzykujemy nadmierna surowo$¢ lub pobtazliwosé. Jesli jednak
nauczyciela nie ma w poblizu a to co robimy uwalnia nas stopniowo od skrajnych emocji a
takze potrzeby znaczenia, posiadania, mocy, wptywu, doznawania wytacznie bezpieczenstwa
1 komfortu, jezeli nasze cialo si¢ rozluznia i lepiej funkcjonuje i1 czgsciej doznajemy chwil
szczegs$cia 1 spokoju - to znaczy, ze jesteSmy na dobrej drodze.

P. Bez sensu jest chyba twierdzi¢, ze ciato jest winne lub niewinne. Poniewaz mamy EGO, to
chcemy posiada¢. Egzystowanie takie, zeby wyzby¢ si¢ checi posiadania traci sens. Moze to
jest wielki blef, a my wcale nie mamy duszy?

WE. Niewinno$¢ ciata mozemy odkry¢ tylko przez zjednoczenie si¢ z nim. Zaawansowane
techniki medytacji sluza temu by wejs¢ w taki stan jednosci z ciatem, w ktéorym zanika
granica podmiot/przedmiot i odstania si¢ duchowy wymiar naszego istnienia. Wtedy okazuje
sig, ze blefem jest EGO.

P. Czym dla Pana jest mistycyzm?

WE Nie lubig tego stowa, uzywam go z konieczno$ci. Mistycyzm to praktyczne podejscie do
poznawania tajemnicy ludzkiego istnienia w S$wiecie polegajace na zadawaniu pytan
zasadniczych, trudnych cho¢ w istocie bardzo prostych. Jesli Pan chce na chwilg staé sig
mistykiem, to prosz¢ zamknac¢ oczy. Styszy mnie Pan? Czy teraz styszy mnie Pan? Jesli tak to
proszg teraz zada¢ sobie pytanie; czy ten dzwigk, ktory Pan styszy, jest wewnatrz czy na
zewnatrz? Jesli to pytanie Pana zainteresowato 1 bgdzie je Pan sobie przypominat kilka razy
na dzien to bedzie Pan mistykiem.

P. W kategoriach poznawczych, to co my przezywamy jest godzeniem EGO z
rzeczywisto$cia, w trakcie czego zapominamy o EGO, kto$ nas ta $ciezka prowadzi...

WE To co wida¢ na tej sali swiadczy o tym, ze tzw. mistycyzm staje si¢ przedmiotem
zainteresowania coraz wigkszej liczby ludzi. Zgadzam si¢ z Panem, Ze ludzkie zycie, czy tego
chcemy czy nie, jest jedna wielka lekcja mistycyzmu. Kazdy z nas musi upora¢ si¢ jakos$ z
przemijaniem i z nieunikniona $miercia ciata. Nasz los i nasze cialo, to nasi wielcy
nauczyciele duchowi.

P. Jezeli rozne proby zrozumienia §wiata, to tylko sposoby zrozumienia rzeczywistosci, to
dlaczego mamy taka potrzebg tego opisu, jako dzieci pytamy ,,co to jest”? Ta potrzeba
poznawania $wiata w nas zostaje 1 czy jest taki sposob, ktory pozwolitby unikna¢ konfliktu
migdzy teoria a rzeczywistoscia?

WE Jest taki sposob. Dam Panu przyktad praktycznej lekcji wychowania w duchu
mistycyzmu. Gdy bedzie Pan ojcem, a dziecko widzac zabg zapyta ,,Co to jest?” to jezeli
powie Pan: ,to jest co§ co nazywa si¢ zaba” to bgdzie odpowiedZ mistyczna, a jesli Pan
powie: ,,to jest zaba”, to narobi Pan dziecku zamieszania w glowie 1 oddali je od prawdy.



P. Cate pojecie duszy, z ktérym si¢ stykamy powstaje na gruncie religijnym. Tylko wtedy
styszymy o duszy i o niej rozmawiamy. A wigc moze jednak dusza nie istnieje? Czy Pan
mOogtby da¢ przyktady na to, ze dusza istnieje, i dlaczego powinnismy tak zaktadaé¢, podczas
gdy jej zanegowanie rozwiazatoby wiele spraw.

WE Istnieje takie niebezpieczenstwo, ze w naszym mysleniu o duszy dokonujemy projekc;ji
naszego EGO, ze w ten sposob probujemy sobie zalatwi¢ subtelng forme przetrwania jako JA.
JA oprécz ciala mam dusze¢ i po $mierci ciata JA bedg ta dusza. Trzeba si¢ powaznie
zastanowi¢ o co tu chodzi Nie wolno poprzestawa¢ na automatycznie wypowiadanych
zdaniach. Zapytajmy wigc: kto to jest to JA, ktore ma dusz¢? To sa pytania, ktore musimy
sobie zadawac, jezeli chcemy wykraczaé w rozumieniu naszego zycia poza wyobrazenia i
stereotypy.

P. A jesli kto$ si¢ w kim$ zakochuje, to czy jest to wptyw EGO czy ciata?

WE. Dopodki Pan ma silne poczucie EGO i oglada Pan $wiat i swoja ukochang oczyma tego
cztowieczka w $rodku, to nie ma watpliwosci, ze to EGO sig zakochuje. Jesli Pan poczuje, ze
Pan chce posiada¢ te¢ osobg, lub Ze jest ona obietnica szczg$cia i1 rozwiazaniem Pana
zyciowych dylematéw, to znaczy, ze to jest EGO. Natomiast jezeli Pan popatrzy w oczy
swojej ukochanej 1 poczuje Pan, nie pomysli ale doswiadczy tego, ze patrzy Pan na siebie
widzacego siebie, to znaczy, ze Pan kocha bez EGO.

*

Post Scriptum:

Drodzy Stuchacze i1 Dyskutanci. Powyzszy skrypt nie jest wiernym zapisem mojego wyktadu
1 dyskusji, ktora po nim miata miejsce. Jest to wersja poprawiona i ulepszona. W wielu
miejscach dopiero po namysle nad tekstem mogltem wypowiedzie¢ sig tak jak bym chciat to
uczyni¢ na goraco. Ego nadal przeszkadza.

Umyst uzalezniony

Tym, co skazuje nas wszystkich na nieuchronne uzaleznienie, jest niepewno$¢ co do naszej
tozsamosci prawdziwej 1 zwigzany z nia lgk. W tej trudnej sprawie uzaleznienie ma pozory
rozwiazania idealnego. Znieczula niepokdj, usypia watpliwos$ci, a na dodatek pochlania caty
nasz czas 1 energi¢. Sprawia, ze wydaje nam sig, 1z wreszcie wiemy, kim jesteSmy 1 czemu
warto poswigci¢ zycie. Na przelomie wiekow ludzki $wiat zdat sobie sprawe z panujacej od
zarania dziejow epidemii uzaleznien. Choroba ta przybiera formy tak wielorakie 1 pochfania
taka liczbg ofiar, Ze nie sposob nie powzia¢ podejrzenia, iz istota ludzka w swojej konstrukeji
ma jaki$ podstawowy defekt. Jest to zapewne grzech pierworodny, ktory czyni uzaleznienie
niezbgdnym sposobem na przezycie poza rajem... Chyba nikt albo prawie nikt nie jest w
stanie si¢ go ustrzec. To jedynie kwestia momentu i1 okoliczno$ci zetknigcia si¢ z naszym
,»uzalezniajacym alergenem”. Pordwnanie do alergenu nie jest tu przypadkowe. Nie tylko
dlatego, ze choroba uczuleniowa réwniez ma wymiar epidemiczny. Przede wszystkim
dlatego, Zze nasza reakcja na ,,uzalezniacz”, podobnie jak na alergen, czgsto bywa dla nas
catkowitym zaskoczeniem. A uzalezni¢ si¢ mozemy niemalze od wszystkiego. Epidemia U
zatacza wigc coraz szersze krggi, siejac spustoszenie w naszych sercach i umystach,



uniewazniajac nasze dotychczasowe zwiazki z ludzmi 1 ze $wiatem. Sprawia, ze albo si¢
izolujemy i nikt nie ma z nas zadnego pozytku, albo, co gorsza, uznajemy, ze nasze
uzaleznienie jest najlepsza recepta na problemy $wiata, i czynimy z niego zazarcie
propagowana ideologi¢. Jednak najbardziej niebezpieczne jest to, ze uzaleznienie staje si¢
nasza pozorna tozsamoscia uwalniajaca nas od koniecznosci poszukiwania naszej tozsamosci
prawdziwej. 1 tak np. alkoholik na pytanie: ,kim jeste§?” - odpowiada: ,jestem
alkoholikiem”. Uzalezniony od swojej ideologii liberat czy socjalista odpowiada: ,,jestem
liberatem” albo ,,jestem socjalista”. Uzalezniony od religii swoje egzystencjalne i duchowe
watpliwo$ci usypia zapozyczona tozsamoscia religijna. Zagubiony nastolatek odetchnie z
ulga, gdy bedzie mogt o sobie pomysle¢, ze jest kibicem jakiego$ pitkarskiego klubu lub
fanem rockowego zespotu. Podobnie rzecz si¢ ma z uzaleznionymi od statusu, pienigdzy,
wlasnego wizerunku, firmy, od pracy i braku pracy, od domu i bezdomnosci - i z wieloma
innymi, ktoérych nie sposéb tu wymieni¢. Wyglada wigc na to, ze tym, co skazuje nas
wszystkich na nieuchronne uzaleznienie, jest niepewnos¢ co do naszej tozsamosci prawdziwej
1 zwiazany z nia lgk. W tej trudnej sprawie uzaleznienie ma pozory rozwiazania idealnego.
Znieczula niepokdj, usypia watpliwosci, a na dodatek pochlania caly nasz czas i energig.
Sprawia, ze wydaje nam sig, iZ wreszcie wiemy, kim jesteSmy 1 czemu warto poswigcié zycie.
Goraczkowo kreujemy konflikty, bo w ogniu walki, w opozycji do inaczej uzaleznionego
wroga nasza chwiejna, iluzoryczna tozsamo$¢ stabilizuje si¢ i wzmacnia. Wiemy, ze
zwycigzca dostaje  dodatkowa premi¢. Uzaleznienie zwycigskie przybiera pozor
obowiazujacej prawdy - co odurza nas jeszcze mocniej i wydaje si¢ nie$¢ upragniony spokoj.
Dlatego wojna i konflikt sa nieodwotalnie wpisane w $§wiat uzaleznionych umystow.

Predzej czy pdzniej pseudolekarstwo uzaleznienia musi okaza¢ si¢ gorsze od choroby
niepewnosci 1 Igku. Lecz wtedy, niestety, naszym programem i legitymacja na reszt¢ zycia
staje si¢ wychodzenie z uzaleznienia 1 blgdne koto zatrzaskuje si¢ wokot nas - wydawac by sig
moglo - na zawsze. Jednak wbrew pozorom nie tracimy szansy odnalezienia takiej
tozsamosci, ktora przyniesie nam prawdziwy spokoj i rados¢. Zabrzmi to patetycznie, ale
trudno - ta nadzieja jest nasza przyrodzona potrzeba poszukiwania wolnosci i prawdy
nazywana rowniez potrzeba wyzwolenia albo zbawienia. By pozosta¢ jej wiernym, nie wolno
ulega¢ pokusie identyfikowania si¢ z czymkolwiek, co wydaje si¢ by¢ w naszym posiadaniu
lub by¢ naszym udziatem. Przy kazdej okazji pyta¢ siebie o to, czy posiadanie lub
nieposiadanie, pozycja i przynalezno$¢ (lub ich brak) maja si¢ w jakikolwiek sposob do tego,
czym w istocie jesteSmy. BadZmy nieustraszeni i pytajmy dalej: jak to, czym jestesmy, ma si¢
do przemijania, do miodosci 1 starosci, zdrowia i1 choroby, rodzenia si¢ i umierania. Te
fundamentalne pytania uchronia nas przed goraczkowym identyfikowaniem si¢ z pozorami,
przed konieczno$cia rozpaczliwej ich obrony i wszystkich nieszczg$¢, ktére moga z tego
wynikna¢. Stare chinskie przystowie ostrzega: skarb wniesiony frontowa brama nie jest
prawdziwym skarbem domu.

Wyscig szczuréw

Dostajemy wszyscy t¢ sama propozycj¢: mamy sta¢ si¢ superwydajnymi producentami i
konsumentami zyjacymi iluzja konsumpcyjnego raju. Wmawiamy sobie, ze szczesliwi sa ci,
ktérzy moga sobie duzo kupié¢, w rezultacie nasza wolno$¢ redukujemy do wyboru rodzaju
$mierci. Albo umrzemy z przepracowania, albo z glodu. System ekonomiczny, w ktérym
Zyjemy, w coraz mniejszym stopniu nam stuzy. Nie pozwala zy¢ po ludzku, realizowaé



najistotniejszych aspiracji: potrzeby poswigcania innym czasu 1 uwagi, potrzeby
uczestniczenia W spotecznosci, ktora uczy, wspiera i chroni, potrzeby tworzenia trwatych
zwiazkow, kochania sig, przyjaznienia 1 wychowywania dzieci, bycia w zgodzie z przyroda,
ze soba oraz z wlasnym sumieniem, potrzeby wolnego czasu, wolnej twoérczoscei,
do$wiadczania radosci 1 zachwytu, potrzeby duchowych poszukiwan i czynienia dobra.

Narastajaca frustracja tych potrzeb czyni nas coraz bardziej nieszczg§liwymi, agresywnymi,
chorymi i1 zagubionymi. W zamian dostajemy wszyscy t¢ sama propozycj¢: mamy staé si¢
superwydajnymi producentami i konsumentami zyjacymi iluzja konsumpcyjnego raju.
Wmawiamy sobie, ze szczgsliwi sa ci, ktorzy moga sobie duzo kupi¢, w rezultacie nasza
wolno$¢ redukujemy do wyboru rodzaju $mierci. Albo umrzemy z przepracowania, albo z
glodu. Jesli chcemy mie¢ czas 1 sity na robienie tego, czego potrzebujemy bardziej niz
powietrza, to nie bedziemy mieli na jedzenie i na rachunki, a dzieci beda si¢ nas wstydzié.
Poniewaz $mier¢ z przepracowania wydaje si¢ nam mniej prawdopodobna, stajemy w szeregu
budowniczych i zolierzy systemu, ktory konsumuje nie tylko produkty i ustugi, lecz przede
wszystkim tych, ktorzy mu stuza. Mato tego. Pozera nawet ideg, ktéra go powotata do zycia i
wspiera. Z wolna przezuwa demokracje. Upragniony wolny rynek okazal si¢ targiem
niewolnikow. Putapka. Jednokierunkowa $lepa uliczka, ktora z obledem w oczach pedza
umeezeni ludzie poruszani uzaleznieniem od pracy, pieniadza, slodyczy, alkoholu, seksu,
papierosow, narkotykow, lekdéw i przedmiotow - od luksusu, sukcesu, popularnosci i
znaczenia. Nikt nie zwaza na tych, ktorzy padaja z wyczerpania porazeni Igkiem i rozpaczg -
zawstydzeni swoja staboscia. A padaja zaréwno biedni, jak i bogaci, wielcy 1 mali. Nie
tudzmy sig. Nie ma takich, ktorym ten system stuzy. Ci, ktérzy wydaja si¢ na nim korzystac,
w istocie najwigcej traca, sa najbardziej zagrozeni. MOwimy z autoironia, Ze uczestniczymy w
wyscigu szczurdw. Zapominamy, ze wyscig nie jest naturalnym sposobem szczurzego zycia.
Wyscigi zgotowali szczurom ludzie - psychologowie badajacy w laboratoriach tajemnice
mechanizmu uczenia si¢ 1 inteligencji ssakow. Wyglodzone szczury wpuszczano do
labiryntéw 1 obserwowano, jak predko naucza si¢ najprostszej drogi do karmnika. Nie mogac
znalez¢ drogi w kretych labiryntach, szczury walczyly 1 gingly. Gdy sig jej w koncu nauczyty,
biegaty do upadtego i trudno byto zmieni¢ cokolwiek w ich zachowaniu.

Szczury nie mialy wyboru. Aby zdoby¢ co$ do zjedzenia i przezy¢, nieSwiadomie skladaty
swe zycie w ofierze na ottarzu nauki. Ale my nie musimy poswigcac zycia dla pienigdzy 1
przedmiotow. Nikt nas nie wpuscit w ten labirynt. Sami si¢ wpuscilismy. Skoro tak, to
powinni$my potrafi¢ z niego wyj$¢. Problem w tym, Ze tyle juz razy probowalismy stworzy¢
system stuzacy ludziom 1 zawsze okazywalo sig, ze to ludzie musza stuzy¢ systemowi.
Wyglada wige na to, Ze przyczyna tkwi w nas - w tym, Ze nie potrafimy dochowa¢ wiernos$ci
naszym najgigbszym potrzebom. Czyzby jedyna nadzieja byla w tych padajacych z
wyczerpania, do$wiadczajacych lekcji pokory wobec wilasnej czlowieczej natury, ktora
zdradzana 1 ignorowana predzej czy pdzniej upomni si¢ o swoje prawa? (Oby tylko chcieli,
nie wstydzili si¢ 1 zdazali dawaé swiadectwo). Czyzby to oni, ktorzy nie chca si¢ juz $cigac,
byli awangarda nowego wieku? Mysle, ze nadzieja réwniez w tych, ktorzy zechca by¢ madrzy
przed szkoda - ktorzy potrafia si¢ zatrzymac, pozwola wiasnej duszy, by ich dogonita, 1
zaczng jej stucha¢. To nie takie trudne. Wystarczy raz dziennie, najlepiej w czasie gdy
przezywamy spadek energii i pojawia si¢ senno$¢, wyltaczy¢ si¢ z wszelkiej aktywnosci na nie
wigcej niz dziesi¢e¢ minut i §wiadomie, uwaznie oddychac, ignorujac wszystko, co poza tym
pojawia si¢ na widnokrggu umyshu. Poza tym regularnie dzien §wigty $wigci¢, chodzac na



dtugie spacery po lasach i polach. Jesli jesteSmy juz uzaleznieni od pracy, pospiechu i
adrenaliny, to raz na rok wyjezdzajmy na urlop nie krdtszy niz trzy tygodnie. Pierwszy
tydzien bedzie meka ,,detoksu”, odtruwania - dogonia nas Igk, niepokdj, napigcie. Drugi
bedzie meka odwyku - dogoni nas smutek i niejasna, acz dojmujaca tgsknota. To tesknota za
soba. Jesli wytrwamy, to trzeci tydzien stanie si¢ okazja do refleksji, opamigtania 1 gigbokiego
wypoczynku. Powodzenia

Przepis na mezczyzne

Przypuszczam, ze tym, ktorzy odmawiaja udziatu w ptodzeniu, uchodzi to na sucho tylko
dlatego, ze ludzko$¢ uznata, ze jak by chcieli, to by mogli - a nie chcieli, bo byli lub sa czyms$
wazniejszym zajgei. Obowiazuje reguta, ze osoba plci meskiej ma prawo poczué sig
prawdziwym mezczyzng dopiero wtedy, gdy wybuduje dom, posadzi drzewo i sptodzi syna.
Dwa pierwsze elementy tego odwiecznego, starego jak patriarchat przepisu na mezczyzng
wydaja si¢ w miar¢ zrozumiate. Zbudowanie domu - nawet gdy nie budujemy go jak kiedys,
wlasnymi rekami, lecz przy pomocy tzw. fachowcoOw - na ogélt wymaga herkulesowej
determinacji i sily oraz konskiego zdrowia. Wymog posadzenia drzewa stusznie domaga si¢
od aspiranta $wiadomosci ekologicznej 1 zwrocenia ziemi dlugu zaciagnigtego w postaci
drewna zuzytego na budowg. Nie moéwiac juz o umiejgtnosci postugiwania si¢ topata i
podstawowej orientacji w tajnikach ogrodnictwa. Splodzenie syna - juz na pierwszy rzut oka
jest politycznie niepoprawne, budzi opér i domaga si¢ krytycznej analizy. I historia, i
wspélczesnos$é, a takze religijne przekazy i1 mitologie pelne sa przyktadow mezow
wspaniatych, ktorzy z réznych powodow nie sptodzili nikogo - nawet corki - i w dodatku
swiadomie odmawiali i odmawiaja udziatu w ptodzeniu. Co gorsza, w wielu wypadkach nie
wiadomo nawet, czy wybudowali choc¢by lepianke. Mimo to nikt nie kwestionuje ich mgskich
kwalifikacji. Dlaczego? Niestety, odpowiedZ, ktdra si¢ narzuca, nie jest pocieszajaca dla
walczacych z hydra patriarchalnych stereotypdéw. Przypuszczam, ze tym, ktérzy odmawiaja
udziatu w ptodzeniu, uchodzi to na sucho tylko dlatego, ze ludzkos$¢ uznata, ze jak by chcieli,
to by mogli - a nie chcieli, bo byli lub sa czym$ wazniejszym zajgci. Jesli chcemy dalej
uczciwie snu¢ nasze rozwazania, musimy w tym miejscu upomnie¢ si¢ o tych, ktorzy nawet
gdyby chcieli sptodzi¢ kogokolwiek, to i tak by nie mogli - czyli o bezptodnych i o
zdeklarowanych homoseksualistow. Na pierwszy rzut oka widaé, ze wymog sptodzenia
meskiego potomka nie daje tym ludziom szans ubiegania si¢ o godnos¢ mezczyzny, nawet
gdyby wybudowali osiedle wiezowcow 1 posadzili wielki las. A przeciez tak wielu z nich byto
1 jest wielkimi, niezwykle ptodnymi me¢zami ducha, sztuki, literatury, polityki, gospodarki i
sportu. Co poczaé z tymi, ktorzy - cho¢ zdolni i szczerze sktonni do ptodzenia - nie zdotali
sptodzi¢ syna? Dlaczego im takze odmawia si¢ godnosci mgzczyzny? Iluz posrod nich byto 1
jest potgznymi wiadcami, zotnierzami, politykami, odkrywcami, tworcami. Iluz z nich jest po
prostu zwyklymi, dzielnymi ludZmi wspierajacymi codziennym trudem kolejne ideologiczne,
ustrojowe 1 wielko§ciowe aberracje swoich niezwykle megskich przywddcow? Dlaczego oni
wszyscy, stanowiacy zapewne zdecydowana wigkszo$¢ ludzkich osobnikow pici megskiej
zamieszkujacych nasza planetg, maja czué si¢ gorsi od tych, ktdrzy niestusznie przypisuja
sobie zastuge za to, ze zagrawszy na loterii genetycznej, sptodzili akurat syna. Pomyslmy tez
o tych nieprzeliczonych, niesprawiedliwie obwinianych Zonach, kochankach i naloznicach,
ktore swoim mezczyznom nieopatrznie urodzity corki (nie méwiac juz o samych cérkach), od
wiekow cierpiacych z powodu tego dziwacznego przepisu na mgzczyzng. Jego geneza wydaje
si¢ oczywista. Jeszcze sto lat temu S$wiat nalezal wytacznie do mezczyzn. Syn mogt



dziedziczy¢ nazwisko, tytul, urzad, warsztat pracy i dobra - corka dostawata tylko posag, jesli
znalazl si¢ chetny, aby ja wzia¢ za zong. Jesli nie wyszta za maz, stawata si¢ cigzarem i
przynosila wstyd rodzinie. Nie nalezata do nikogo. Zycie seksualne poza malzenstwem nie
wchodzito w gre, bo grozba niepozadanej ciazy byla zbyt wielka, a samodzielne
macierzynstwo bylo hanba 1 ekonomiczna katastrofa. Ilos¢ kobiecych profesji byta bardzo
ograniczona i przeznaczona prawie wylacznie dla kobiet niewyksztatlconych. Te z tzw.
dobrych doméw 1 dzigki temu lepiej wyksztalcone nie miaty czego szuka¢ poza domem. Nie
mialy wstgpu na wyzsze uczelnie, nie wypadato im samodzielnie podréozowaé, bywaé u
znajomych, a nawet wychodzi¢ na ulice. Mgzczyzni natomiast - jesli srodki im na to
pozwalaty - byli catkowicie wolni i mogli realizowa¢ wszelkie swoje talenty, aspiracje i
zachcianki. Czyz mozna si¢ dziwi¢, ze w tamtych czasach ojcowie woleli synow?

Zapewne z przyzwyczajenia bedacego skutkiem ogromnej bezwladnosci, jaka charakteryzuja
sie stereotypowe poglady i przekonania zakorzenione w ludzkich umystach. Zyjace wtasnym
zyciem, nieprzenikalne, niepodwazalne, niezalezne od zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. A
rzeczywisto$¢ zmienita si¢ w migdzyczasie tak dalece, ze tylko patrze¢, az mgzczyzni zaczna
dla odmiany $ciga¢ si¢ w tym, ktory z nich sptodzi wigcej cérek. Wprawdzie datoby to
zashuzona satysfakcje kobietom, ale dla m¢zczyzn korzys$¢ bytaby niewielka. Znowu ogromna
ich czg$¢ zostataby wykluczona z kregu prawowitych. Trzeba co$ z tym zrobi¢, panowie.
Tym bardziej ze nadeszly czasy, kiedy kobiety moga si¢ klonowaé albo zaptadnia¢ bez
naszego w tym udzialu, a niebawem beda by¢ moze mogly wybiera¢ pte¢ potomka. Moze
wigc juz czas catkowicie oddzieli¢ mgsko$¢ od ptodnosci?

Zarabia¢ na siebie

Rozw¢j cztowieka w ogromnej mierze jest podrdza od zaleznosci do autonomii. Najbardziej
zalezni jesteSmy w brzuchu matki, gdy stanowimy co§ w rodzaju wewngtrznego organu
Zwiazanego z jej organizmem powrozem pgpowiny, bez szans na samodzielne istnienie. Ta -
idealizowana przez poetow i psychoanalitykbw - ponizajaca sytuacja uwiazania do innej
osoby trwa niestety dalej po narodzinach, z tym ze teraz rol¢ pgpowiny przejmuje piers, od
ktorej - jak wiadomo - tez nietatwo jest si¢ oderwaé. Coz z tego, ze po roku zaczynaja nam
rosna¢ zegby, skoro nogi odmawiaja postuszenstwa i nie sposob z zgboéw zrobié
jakiegokolwiek uzytku, i tak musimy czeka¢, az co§ nam wloza do buzi. Dopiero po dwdch
latach zaczynamy poruszac sig na tyle dobrze, ze mozemy rozpocza¢ zwiedzanie §wiata 1 bra¢
do buzi, co nam si¢ Zywnie podoba - jesli tylko nie ma w poblizu nadopiekunczej mamy albo
babci. Rozpoczynamy radosny, dtugo oczekiwany proces separacji od matki, nie wiadomo
dlaczego przez tzawych poetow i psychoanalitykow nazywany bolesnym i trudnym. W
kazdym razie na koncu tego procesu, ktory nie powinien trwac¢ dhluzej niz pigtnascie-
siedemnascie lat, powinni$my sta¢ si¢ niezalezni, autonomiczni, indywidualni, podmiotowi i
genitalni (ten ostatni termin wymyslili psychoanalitycy). Niestety, nic z tego. Okazuje si¢
bowiem, ze nawet gdy wszystko poszio dobrze i genitalia mamy na swoim miejscu, to i tak
nie mamy szans na samodzielno$¢ - bo nie ma dla nas pracy. Wracamy do punktu wyjscia.
Znowu nie jesteSmy w stanie przezy¢ o wlasnych sitach. Na nic wieloletnie starania rodzicow,
aby$Smy si¢ nauczyli odpowiedzialnie zarzadza¢ naszym kieszonkowym, by wyksztalci¢ w
nas nawyk oszczgdzania i nauczy¢ szacunku dla pieniadza zdobywanego cigzka praca. Nie ma



czym zarzadzaé, nie ma czego oszcze¢dzaé, nie ma gdzie i1 jak zarobi¢. Ze wszech miar
upokarzajaca 1 demoralizujaca sytuacja. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze w roéwnym stopniu
upokarzajaca i demoralizujaca dla mezczyzn, jak i dla kobiet. Ot6z nie. Okazuje sig, ze jak
zwykle kobiety maja gorze;j.

Gdy mezczyzna jest bez pracy, to wszystko ma rece i nogi. Nie pracuje - to nie dostaje
pieniedzy. Tak dtugo, jak bezrobocie nie jest jego wina, panstwo daje mu zasitki i odktada na
zastluzona emeryturg. Tymczasem wiele kobiet, §wiadomie lub nie§wiadomie, swoje doroste
zycie zaczyna od macierzynstwa i rodziny. Chwata im za to, bo inaczej nardd by juz dawno
wyginal 1 nie miatby kto wstgpowaé do UE. Ale niestety, te pelne poswigcenia, niedbajace o
swoj interes kobiety, zanim jeszcze zdaza zdoby¢ zawdd i prace, laduja na utrzymaniu meza
lub partnera. Nie moga si¢ wtedy zarejestrowac jako bezrobotne, nikt im nie ptaci zasitkow i
nie odktada na emeryture. Wpadaja z deszczu pod rynng. Z zalezno$ci od rodzicéw w
zalezno$¢ od meza. W dodatku od razu maja r¢ce petne tzw. pracy domowej, ktora nie zalicza
im si¢ do emerytury i za ktéra nikt im nie ptaci.

Dopoki w zwiazku uktada si¢ dobrze i istnieje nie tylko wspdlnota majatkowa, ale tez
jakikolwiek majatek - mozna si¢ czu¢ w miarg¢ bezpiecznie i radosnie sktada¢ w ofierze swoja
pracg na ottarzu rodziny. Gorzej, gdy co$ zaczyna si¢ psué, jest bieda, a w dodatku partner
odchodzi, zostawiajac kobiet¢ z dzieckiem, $miesznymi alimentami (jesli w ogole), bez
srodkow do zycia, bez ubezpieczenia i sktadki emerytalnej. Jesli kobieta jest mloda, to moze
sobie jako$ poradzi, ale co robi¢, gdy partner znika po dwudziestu-trzydziestu latach
malzenstwa? Wtedy pozostaje opieka spoteczna albo laska dzieci - jesli sa. Tak czy owak jest
to kolejna forma upokarzajacej zaleznosci. Z drugiej strony strach przed ngdza nierzadko
sprawia, ze kobiety trwaja w zwiazkach, ktére w innych okoliczno$ciach dawno by porzucity,
1 zgadzaja si¢ na zbyt daleko idace kompromisy, uprawiajac to, co same nazywaja prostytucja
domowa. Wszystko to razem doprowadza do zahamowania naturalnego procesu rozwojowego
kobiety od zalezno$ci ku autonomii, pojawiania si¢ licznych objawoéw nerwicowych, ktore
mozna okresli¢ jako syndrom domowego zniewolenia, tj.: niskiego poczucia warto$ci, braku
szacunku dla siebie, autoagresji, migren, zaburzen miesiagczkowania, zaburzen taknienia,
ostabienia popegdu seksualnego, depresji, bezsennos$ci, bolesnosci ciala itp. pojawienia si¢
autoagresywnych choréb somatycznych (takich jak nowotwory czy choroby reumatyczne),
korozji wigzi w relacji z partnerem: on przestaje si¢ stara¢, ,,bo ona nie ma gdzie odejs¢”, ona
robi zbyt wiele, aby za wszelka ceng utrzymaé zwiazek; on traci do niej szacunek, ona
zaczyna go skrycie nie znosi¢ itd.

Wbrew marzeniom niektorych prawicowych ideologéw 1 politykow trwatych zwiazkdéw nie
da si¢ zbudowaé na strachu, uzaleznieniu i zniewoleniu jednej ze stron. Nie da si¢ obroni¢
rodziny, utrzymujac kobiety w strukturalnej zaleznosci ekonomicznej od mezczyzn. Trwate sa
tylko zwiazki dwoch niezaleznych psychicznie i finansowo podmiotow oparte na wzajemnym
szacunku i adekwatnym poczuciu wartosci kazdego z partnerow. W dodatku tylko takie
zwiazki potrafia wyprodukowaé¢ wzglednie zdrowe psychicznie, autonomiczne dzieci obojga
ptci. Ale jak to zrobi¢, skoro tak wielki procent polskich (i zapewne nie tylko polskich) kobiet
ma poczucie, ze nie zarabia na siebie. Ogromna wigkszo$¢ z nich jest, niestety, catkowicie
pozbawiona tego decydujacego o poczuciu autonomii, godnosci wlasnej 1 o szacunku innych
przywileju, zyjac w przymusie bycia uzaleznionym od innych dzieckiem. Pono¢ sze$¢
milionow polskich kobiet pracuje tylko w domu, drugie sze$¢ milionow twierdzi, ze pracuje
jednocze$nie zawodowo i w domu (co nie oznacza bynajmniej, Ze sa one w stanie



samodzielnie si¢ utrzymac), ale - uwaga! - 38 proc. tych ostatnich deklaruje, ze wolatoby
pracowac¢ tylko w domu, gdyby warunki na to pozwalaly i gdyby nie musialy si¢ obawiac
druzgocacego posadzenia o bycie kura domowa. Trwa spor, czy te 38 proc. jest przy
zdrowych zmystach, czy padlo ofiara syndromu domowego zniewolenia albo tez stanowi
piata kolumng¢ patriarchatu, ktory - jak ostrzegaja niektore feministki - probuje utrwala¢ swoje
panowanie, rozwazajac mozliwo$¢ jakiejs formy wynagradzania pracy domowej kobiet i
uwolnienie jej z odium hanby. Swoja droga - ciekawe, co by na to powiedzieli
psychoanalitycy?

Jestem macocha

O stereotypie macochy wiele dowiadujemy si¢ z basni o Krélewnie Sniezce. Z
psychologicznego punktu widzenia macocha jest metafora negatywnego aspektu matki -
zazdrosnej, rywalizujacej, niszczacej. W basni tej ukrywa przed krolewna jej pochodzenie,
urode. Krélewna nie wie nawet, ze jest krolewna. Najpigkniejszy spadek, ktéry otrzymuje
corka, to mitos¢ matki. Nie dostaje go, kiedy ma zta macochg, ktora - jak w basni - usypia
corke, wprowadza ja w trans nieodczuwania. By krolewna doswiadczyta mitosci, musi
pojawi¢ si¢ krolewicz, czyli mgzczyzna. Czgsto jednak nie ma takiej mocy, zeby odczarowac
krélewne - dziewczynka nie moze uwierzy¢, ze jest kochana. By¢ macocha jest trudno. Nie
jest to zreszta czgsta sytuacja, poniewaz dzieci po rozwodach na ogdt pozostaja ze swoimi
biologicznymi matkami. Problem pojawia si¢, kiedy prawdziwa matka umiera lub dzieje si¢ z
nig cos, co nie pozwala jej dobrze wychowywac¢ dzieci: np. choruje, emigruje. Sytuacja
macochy jest prostsza, jesli matka nie zyje 1 dzieci maja tego swiadomos¢. W przeciwnym
razie musi przebija¢ si¢ przez nadziej¢ dzieci, ze mama kiedy$ wroci. Nie nalezy robié¢
niczego, co umniejszatoby znaczenie prawdziwe] matki. W wypadku $mierci, musi by¢
szanowana jej pamig¢¢ w innych sytuacjach - nadzieja na jej powrot. Dobrze jest uczestniczy¢
W pamigci 0 mamie - razem pdj$¢ na cmentarz albo przypomina¢ o napisaniu listu. Macocha
musi obudzi¢ w sobie milos¢ do nie swoich dzieci. W najtrudniejszej, pigtrowo
skomplikowanej sytuacji staje kobieta, ktéra juz ma swoje dzieci. Wtedy oprdcz koniecznosci
znalezienia w sercu miejsca dla potomstwa partnera, moze pojawi¢ si¢ konflikt migdzy jej 1
jego dzie¢mi. Ten konflikt bedzie spychat ja w stereotyp macochy, czyli tej, ktora przede
wszystkim broni interesOw swoich dzieci. To bedzie rodzito napigcia z partnerem. Moze tez
by¢ odwrotnie. Kobiecie moze tak zaleze¢ na uczuciu partnera, ze bedzie nadmiernie
faworyzowac jego dzieci kosztem swoich. Wchodzac w rolg matki, macocha nie musi mie¢
poczucia winy. Dzieciom petna rodzina daje wigksze poczucie bezpieczenstwa, wiecej troski i
ciepta. A kiedy przybywa cztonkow rodziny, przybywa tez np. prezentow pod choinka.
Kobiecie, ktoéra decyduje si¢ na taki zwiazek, radzg, by dala swojemu partnerowi i1 jego
dzieciom czas na przezycie rozstania z matka. Nie spieszyla si¢ z zamieszkaniem pod
wspolnym dachem. Najpierw mozna jezdzi¢ razem na wakacje, spedza¢ weekendy, w domu
mie¢ status go$cia. Nie wolno od razu kaza¢ mowi¢ do siebie ,,mamo”. Naturalne jest, ze
przez jaki$ czas dzieci beda zwracaty si¢ do niej ,,prosze pani”’, dopiero potem mozna
zaproponowa¢ moéwienie po imieniu. Najlepiej, zeby wszyscy zachowywali si¢ zgodnie z
tym, co czuja. Jesli macocha czuje, ze ojciec jest w konflikcie z dzie¢mi, nie ma racji, to
powinna broni¢ dzieci. Najwazniejsze sa stosunki z dzie¢mi - jesli si¢ powioda, to zwiazek z
partnerem tez bedzie dobry. A jesli dorosli naprawdg si¢ kochaja, dobrze si¢ porozumiewaja,
to z czasem wszystko da si¢ utozy¢. Ale trudnosci sa nieuniknione i trzeba by¢ na to



przygotowanym. Najczesciej potrzeba co najmniej dwoch lat na w miar¢ harmonijne utozenie
zycia.

Kiedy kobieta rodzi kobiete

Relacja matka - corka jest jedyna w swoim rodzaju. Kobieta rodzi kobiete, daje zycie istocie
tej samej plci. Matka tatwo moze ulec ztudzeniu, ze corka jest jej kontynuacja, kolejnym
wcieleniem jej samej. Czgsto nie widzi powodu, by da¢ jej prawo do autonomicznego
istnienia. Corka musi mys$le¢ i czu¢ jak matka, nawet przechodzi¢ w zyciu takie same
doswiadczenia, aby mie¢ udzial w jej cierpieniu. Taki stosunek do corek maja przede
wszystkim kobiety, ktorych matki tez uzaleznialy swoje dzieci. Jest wiele strategii
uzaleznienia corek przez matki. Jedna z najbardziej powszechnych to kastrowanie corki.
Matka wychowuje corke w taki sposob, ze sprawy ciata i seksualnosci staja si¢ dla niej czyms
groznym, nieobliczalnym, obrzydliwym, grzesznym i bolesnym. Bezkrytycznie przekazuje
corce swoje wilasne najgorsze doswiadczenie, swoOj niespdjny stosunek do mezczyzn.
Mgzczyzni jawia si¢ corce jako oblesne zwierzeta, ktore od kobiet chea tylko jednego - a
jednoczes$nie jako panowie $wiata, bez ktorych kobieta nie moze istnie¢. Niepewna siebie,
przerazona me¢zczyznami i seksualno$cia corka zostaje z matka 1 zwiazek z matka staje sig
jedynym sensem jej zycia. To jest przekaz kobiecego nieszczescia ktore jest bardziej
rozpowszechnione, niz przypuszczamy. Matka, ktora ma udane zycie matzenskie, nie bgdzie
wigza¢ corki. Inna czgsto spotykana strategia uzalezniania to wchodzenie coérce na kolana
Matka, ktora w dziecinstwie nie czula si¢ kochana przez swoja matke, teraz uzaleznia corke,
aby poczu¢ si¢ wreszcie wazng 1 kochana przez jaka$ kobiete. W miarg dorastania corki matka
zamienia si¢ z nig rolami. Jak najszybciej zdejmuje corke ze swoich kolan 1 stara si¢ usadowic
na jej kolanach. Corka ugina si¢ pod cigzarem najintymniejszych zwierzen matki, staje si¢
bezradna powiernica wszystkich jej dramatow 1 klopotow. W koficu coérka nabiera
przekonania, Ze to ona jest po to, aby wspiera¢, rozumiec 1 troszczy¢ si¢ o matke. Trudno jej
bedzie opusci¢ te mata, nieszczgsliwa dziewczynke. Jeszcze inng strategia jest szantaz Corka
styszy od matki: ,,Umrg bez ciebie, nie poradze¢ sobie, jestem taka staba, chora i samotna. Ty
jeste$ catym moim zyciem”. Swiadomie - choé czesciej nie§wiadomie - matka przez lata robi
wszystko, by nikomu nawet nie przyszto do glowy, ze bgdzie w stanie poradzi¢ sobie bez
corki. Nie dba o siebie, o swoja prac¢ ani o swoje zwiazki z ludZmi, zaniedbuje swoje
matzenstwo. Wreszcie jest rzeczywiscie samotna, bezradna i chora. Cérka nie moze zostawic
matki samej, bo zabitoby ja poczucie winy. Zostaje z matka. Nie ma wyboru. Z kolei matka
nadopiekuncza to taka, ktora wpaja corce, ze §wiat jest tak niebezpieczny, iz sobie bez niej w
nim nie poradzi. Nadopiekuncza matka wie lepiej od corki, kiedy ta jest glodna, czy jest jej
zimno, czy ciepto. Wie, co si¢ jej dziecku podoba, czy ono czuje si¢ dobrze, czy zle, czy
czegos$ chee, czy nie. I corka zaczyna watpi¢ w siebie. W to, co czuje, czego pragnie i w to, co
mysli. W starciu ze $wiatem dorastajaca cOrka jest zagubiona i bezradna - a wigc mama miata
racje. Nie rozumie, dlaczego jej trudno zy¢, cho¢ miata tak kochajaca, opiekuncza mamg.
Bedzie si¢ trzyma¢ matki do konca zycia. Istota symbiotycznego zwiazku jest niemozliwos¢
zycia poza nim. Nawet mysl o tym budzi Igk. Wzor stosunkéw z matka, ktory byt dla dziecka
pierwszym 1 jedynym dostgpnym, staje si¢ wzorem relacji z innymi ludzmi Jesli si¢ utkwi w
tym schemacie, nic nowego nie moze si¢ zdarzy¢. Trudno z tego wyjs¢. Jesli tak jest, trzeba
szuka¢ pomocy.



Kobieta nie musi by¢ matka

Kobiety zyty, by rodzi¢, az wywalczyly sobie prawo do rezygnacji z macierzynstwa. Majac
wybor, musza odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czym ono dla nich jest. A jest wiele powodow,
dla ktérych kobieta decyduje si¢ na dziecko lub z niego rezygnuje. Kobieta, ktora nie
urodzita, nie jest gorsza od tej, ktéra jest matka. Macierzynstwo, przyrodzone dziedzictwo
kobiety, bywa czasami darem niechcianym. Jesli z jaki§ powodow nie chcemy z niego
skorzysta¢, mozemy probowaé o nim zapomnie¢ albo si¢ go wyrzec, ale 1 tak pozostanie
dziedzictwem - tyle ze zapomnianym lub niewykorzystanym. Z przyrodzonym dziedzictwem
nie da si¢ nic nie zrobi¢, nie sposodb go zignorowac. Kazda kobieta musi si¢ w jaki$ sposob do
niego odnie$¢, by utozy¢ sobie stosunki ze $wiatem. Przez wieki uwazano, ze kobiety w
sprawie rodzenia dzieci nie maja i nie powinny mie¢ nic do powiedzenia, ze istnieja jedynie
po to, by rodzié, i wszelkie inne pomysty na zycie to podejrzane fanaberie. Ale rozpoczgty sto
lat temu proces odzyskiwania przez kobiety wolnosci i godno$ci musiat zakwestionowac ten
dogmat. Wolno$¢ 1 godno$¢ nie daja si¢ przeciez pogodzi¢ ani z konieczno$cia, ani z
przymusem. Macierzynstwo rozumiane jako biologiczna czy obyczajowa konieczno$¢, a
takze jako skutek ideologicznego nacisku, jest dla coraz wigkszej liczby kobiet nie do
przyjecia. Jednoczesnie nie do przyjecia staja si¢ takze biologiczne bariery stojace na drodze
do jego realizacji tym, ktore o byciu matka marza. Dlatego kobiety $miato i coraz bardziej
swiadomie daza, by macierzynstwo odideologizowa¢ 1 odpanstwowi¢, uczyni¢ je
przedmiotem wolnego, indywidualnego wyboru, a tym samym przywroci¢ mu je-go wlasciwa
rangg - rang¢ cnoty. Trudno odmowi¢ stusznos$ci tym dazeniom. Panuje w tej sprawie
ogromne zamieszanie i nadal stosunkowo niewiele kobiet w sposob $wiadomy i wolny
podejmuje decyzje dotyczace macierzynstwa. W rezultacie dzieci rodza si¢ lub nie rodza z
najrozniejszych powodow, czgsto nie majacych nic wspolnego z wzniostym macierzynskim
postannictwem czy uswiadomiona potrzeba podtrzymania gatunku. Mamy wigc:
macierzynstwo instynktowne - czyli dziecko za wszelka ceng. Czasami ta potrzeba jest tak
silna, Ze staje si¢ niewazne z kim, gdzie 1 za co. Przesz-kody 1 niedostatki sa wynagrodzone
faktem posiadania dziecka. Macierzynstwo wywalczone, czyli rodzenie dziecka wbrew
biologicznym ograniczeniom dzigki pomocy medycyny. Jego przeciwienstwo to
macierzyhstwo utracone, niespelnione na skutek biologicznych ograniczen, btedow w sztuce
medycznej, wypadkow, niemozno$ci znalezienia partnera. Takie sytuacje prowadza czasem
do macierzynstwa zastgpczego - to opieka nad dzie¢mi osieroconymi lub porzuconymi. Jest
tez macierzynstwo zaprzeczone - z braku pozytywnych wzoréw, z powodu wilasnego zbyt
trudnego dziecinstwa instynkt zostaje wyparty. W jego miejsce moze si¢ pojawi¢ niechg¢ do
posiadania dzieci. Macierzynstwo wymuszone - bywa skutkiem gwattu (takze matzenskiego),
niefrasobliwo$ci, nieznajomo$ci antykoncepcji, czasem spowodowane jest brakiem
mozliwosci przeprowadzenia legalnej aborcji. Macierzynstwo konformistyczne bierze si¢ z
obawy przed wyrdznianiem si¢ z otoczenia, z potrzeby upodobnienia si¢ do wigkszosci.
Macierzynstwo pragmatyczne - traktowane jako sposob zapewnienia sobie ekonomicznego
bezpieczenstwa, zabezpieczenia na staro$¢, uzyskania cieszacego si¢ szacunkiem statusu
matki itp., a takze zespolenia rodziny 1 przywigzania mezczyzny. Macierzynstwo ideologiczne
- w imi¢ wyzszych idei, takich jak: prawo natury, nakaz boski, dobro narodu, interes grupy
etnicznej czy religijnej. Macierzynstwo romantyczne - z chegci obdarowania potomstwem
ukochanego mezczyzny. Macierzynstwo egzystencjalne - z potrzeby nadania sensu i
znaczenia swojemu zyciu. Macierzynstwo transcendentalne - z potrzeby osobistego i
bezposredniego uczestniczenia w tajemniczym misterium stworzenia i do$wiadczenia w



kontakcie z dzieckiem transcendentalnego wymiaru mitosci. (Urodzenie dzieci bywa okazja
do takich do$wiadczen, ale nie jest okazja jedyna). Macierzynstwo poswigcone - §wiadoma i
trudna rezygnacja z dzieci w imi¢ wyzszych celéw religijnych, spotecznych, a takze w imig
realizowania wlasnego talentu, pasji czy kariery zawodowej. Te roznorakie macierzynskie
motywacje oczywiscie si¢ nie wykluczaja. Na ogot wiele powodow decyduje o tym, czy
macierzynski potencjal kobiety zostanie zrealizowany poprzez posiadanie dzieci czy w jakiej$
innej formie. Rodzicielstwo nie zawsze jest radosnie praktykowana i kultywowana cnota.
Wiaze si¢ z trudem i odpowiedzialno$cia, ktorym nie wszyscy potrafia sprostac. Natomiast
macierzynstwo poswigcone, utracone czy nawet zaprzeczone, nie mowiac o zastepczym,
bywa niezwykle pozytecznym i godnym szacunku sposobem realizowania macierzynskiego
dziedzictwa. Czy kobieta-matka to bardziej kobieta niz kobieta-niematka? Czgsto uwaza sig,
ze tak. Ale w rzeczywistosci kwestia kobieco$ci 1 macierzynstwa nie daje si¢ sprowadzi¢ do
liczby urodzonych dzieci. Bycie matka to przede wszystkim trudny i odpowiedzialny zawdd.
Praca wykonywana przez znaczna czg¢$¢ kobiet z wigksza lub mniejsza wprawa,
zaangazowaniem 1 satysfakcja. Jak kazda inna praca daje okazj¢ do wzlotow 1 upadkéw. Sama
przez si¢ nikogo nie nobilituje.

Czy tutaj ktos umiera?

Kolejne natarczywe pytanie - ,,Kto umiera?”. Takie pytania powinny by¢ zakazane. Czy ja
musze si¢ koniecznie jeszcze zastanawia¢ nad tym, kto umiera, gdy ja sam umieram?! A poza
tym - o co chodzi? Jak ja umieram, to ja umieram. I prosz¢ mi tego nie podawa¢ w
watpliwos¢. Sa na to gotowe odpowiedzi. Wystarczy sobie poczytac.

,»Kto umiera?” - to bulwersujace pytanie znienacka wkrecito mi si¢ w mozg, gdy niczego si¢
nie spodziewajac, przystanalem na chwilg¢ przed witryna ksiggarni. Ksiggarnie sa
niebezpieczne. W przeciwienistwie do telewizji nigdy nie wiadomo, co tam cztowieka moze
spotka¢, nawet jesli chce sobie tylko popatrze¢ na tytuly. ,,Kto umiera?” - jak mozna
przechodniow atakowaé takim pytaniem? Natychmiast powrdcilo do mnie wspomnienie
traumatycznego do$wiadczenia z czasow chiopiecych, gdy w podobnych okolicznosciach
zaatakowalo mnie pytanie wypisane czerwonymi literami na oktadce ksiazki poczytnego
wowczas pisarza. Z oktadki walito po oczach; ,,Komu bije dzwon?”. Na dodatek na
przedtytulowej stronie ksiazki przeczyta¢ mozna bylo zlowieszcza odpowiedz, ktorej
konkluzja brzmiata: ,,Bije on tobie.” Dlugo nie moglem si¢ z tym pogodzi¢ i nie pamigtam,
kiedy w koncu si¢ poddatem. Zauwazytem tylko, Ze niepostrzezenie zaczalem stuchaé bicia
dzwonow, tak jakby bity one dla mnie. Cata przyjemnos$¢ z bicia dzwondéw popsut mi ten .......
Hemingway. A teraz znowu kolejne natarczywe pytanie - , Kto umiera?”. Takie pytania
powinny by¢ zakazane. Mieszaja ludziom w glowach. Czym to si¢ skonczy? Czy to nie dos¢,
ze jak komu$ dzwoni, to mnie dzwoni? Czy ja muszg si¢ koniecznie jeszcze zastanawia¢ nad
tym, kto umiera, gdy ja sam umieram?! A poza tym - o co chodzi? Jak ja umieram, to ja
umieram. [ prosz¢ mi tego nie podawa¢ w watpliwos¢. Sa na to gotowe odpowiedzi.
Wystarczy sobie poczytaé. A jakze niestosowny 1 niesmaczny jest ten czas terazniejszy
uzytego w pytaniu czasownika ,,umiera¢”. Ttumacz powinien wiedzie¢, ze ta forma tego
czasownika u nas zanika, ze o $mierci méwi si¢ tylko w czasie przysztym 1 przesztym. Np.:
»kiedy§ pewnie umre” albo ,,umart nieszczgsnik™, albo jak w nekrologach, gdzie elegancko
unika si¢ tego niezrecznego stowa, informujac zainteresowanych, ze np. ,,odszedl od nas po
dugiej walce z nieustepliwa choroba itd.”. Smier¢ jest czyms, co kiedys si¢ zdarzy lub juz si¢



zdarzyto, a wtedy trzeba po tym niefortunnym wydarzeniu szybko posprzatac i zapomnie¢. A
tutaj autor - zapewne Amerykanin - nieswiadomy naszej §wigtej tradycji, prosto z mostu, na
wejsciu, z oktadki pyta nie o to, kto umarl, ani nie o to, kto umrze - tylko o to, ,,kto umiera”.
0j, nietadnie tak si¢ pytac, panie Levine. Ja sobie wypraszam. Nikt tutaj nie umiera. Ci, co
mieli umrze¢, juz umarli - spokojnie, za parawanem, wsrod zaktopotanej kolejna porazka w
walce ze $miercig shuzby zdrowia - a ci, co kiedy§ umra, jeszcze zyja. Prosze mi tez nie
sugerowac, ze umiera si¢ cate zycie. Ja w kazdym razie nie umieram! Gdybym umierat, to by
mnie juz nie chcieli ani w telewizji, ani w gazetach. Umieranie, panie Levine, jest tak
nieestetyczne 1 zawstydzajace, ze nawet ,,Big Brother” z pewnoscia nigdy nie zechce czego$
takiego pokazywaé. Wielki Madry Brat wie, czego nam trzeba, i nigdy nie skrzywdzilby nas
widokiem umierajacych staruszkéw w jakim$ domu Wielkiego Starca czy Spokojnej Smierci,
nie mowiac juz o Wielkim Hospicjum czy czym$ w tym rodzaju. Brrr! Az si¢ wlos jezy na
sama mys$l. On na szczgécie rozumie, ze my si¢ chcemy dobrze bawi€ 1 Ze najbardziej ciesza
nas forsa, cwaniactwo, podgladactwo, seks i zabijanie na ekranie. I mozemy to sobie w naszej
telewizji pooglada¢ w kazdej chwili - 1 jest wesoto. Nawet w gazetach prawie nie drukuja
informacji o tym, ze kto§ zachorowat albo ze wilasnie choruje, albo ze - nie daj Boze -
odchodzi. Gdy juz jest po wszystkim, to mozemy sobie poczyta¢ podnioste nekrologi. Tak
wzruszajace, ze czasami az si¢ chce samemu odejs¢. Nawet ci najbardziej znani, madrzy i
kochani znikaja gdzie§ ze swoim chorowaniem i umieraniem i mozemy spokojnie o nich
zapomnie¢. Niewidzialna cenzura rynku oszcz¢dza nam nawet widoku starych twarzy. No,
moze z wyjatkiem Papieza. Czasami tylko natknaé si¢ mozna na jakie$ stare Indianki czy
Murzynow, ale nie ma si¢ czym przejmowac, bo to tylko etnologiczne ciekawostki. U nas,
panie Levine, nie ma umierania i nie ma starych. Sa tylko mtodzi i martwi. W nadziei, ze w
srodku kryje si¢ krotka odpowiedZ na pytanie z okladki, z determinacja wkroczylem do
ksiggarni 1 poprositem o egzemplarz. Niestety - nie bylo Zadnego wyjasniajacego motta.
Zajrzalem wigc do spisu tresci. Tytuly rozdzialow byly porazajace. Zatrzasnatem ksiazke, ale
1 tak kilka z nich wrylo mi si¢ w pamig¢: ,,Otwieranie si¢ na $mier¢”, ,,Niebo i piekto”, ,,Praca
z bolem”, ,,Puszczanie kontroli”, ,,Praca z umierajacym” ,.Swiadome umieranie”. Okropne!
Teraz nie mogg si¢ otrzasnac¢! Tak wigc nie wiem, dlaczego ta ksiazka w ogole si¢ ukazata.
To z pewnoscia jakie$ przeoczenie, ktore moze przynies¢ zgubne skutki, odciagajac ludzi od
telewizorow i komputerow - i w ogble popsu¢ nam zabawe. Wprawdzie moj przyjaciel Paulo
Coelho zapewnial mnie ostatnio, ze Smier¢ jest najlepszym nauczycielem zycia i ze jak nie
wiem, co mam zrobi¢, to powinienem pyta¢ Smierci o rade - ale kto by tam wierzyt w takie
rzeczy.

Bez mezczyzny zy¢€ sie nie da

Dlaczego kobiecie nie wolno nie rodzi¢, zy¢ samej, pracowaé i dobrze zarabia¢? To
tendencyjnie sformulowane pytanie zadata mi mioda, zapewne poczatkujaca feministka,
najwyrazniej nie zorientowana we wspotczesnej wiedzy z zakresu psychologii i socjologii
kobiety - nie mowiac juz o znajomosci praw boskich i naturalnych. Popatrzylem na nia ze
wspotczuciem, posadzilem wygodnie, wzialem za rece i1 glebokim glosem zaczatem
thumaczy¢ jak dziecku: Po pierwsze, moja droga, nie jest tak, ze kobiecie tego wszystkiego
nie wolno. Kobieta sama z siebie tego nie chce, bo oznaczaloby to rezygnacje ze wszystkiego,
co dla niej naturalne i1 wiasciwe. Powszechnie wiadomo 1 wielokrotnie naukowo to
potwierdzono, ze kazda normalna kobieta ponad wszystko pragnie mie¢ dzieci, dobrze
zarabiajacego meza, siedzie¢ w domu, oglada¢ seriale telewizyjne i1 czeka¢ na powrdt



malzonka z pracy z talerzem goracej zupy na stole. Przede wszystkim jednak - po to, aby
wypetni¢ swe biologiczne i spoleczne postannictwo 1 sptaci¢ dlug zaciagnigty u Mgzczyzny
jeszcze w Raju - kobieta pragnie rodzi¢ i dostarcza¢ $wiatu nowych, nieustraszonych
bojownikow konsumeryzmu, korporacjonizmu, globalizmu i pracoholizmu, gotowych zarobi¢
1 wyda¢ kazde pieniadze, a nawet poswigci¢ mtode zycie za sprawe konomicznej koniunktury
1 wysokiego poziomu wydatkdw. Zrobitem pauz¢ na oddech i zachwycony swoja zarliwa
elokwencja ciagnatem dalej, odnotowujac, ze mojej stluchaczce lekko zwilgotniaty oczy.
Kazda normalna kobieta potrzebuje wigc mezczyzny, chocby po to, zeby zrealizowaé to
swoje szczytne macierzynskie postannictwo i dobrze wie, ze w tej sprawie trzeba si¢ spieszy¢
1 nie wolno kaprysi¢ ani przebieraé. Bowiem w dzisiejszych czasach o mezczyzne nie jest
fatwo. Co piaty ma klopoty z ptodnoscia. Co czwarty woli przez szesnascie godzin na dobg
oddawac si¢ ukochanej pracy niz kobiecie, za§ w pozostatym czasie cementuje przy piwie i
transmisjach meczoéw pitkarskich swoje meskie przyjaznie po to, aby stawi¢ solidarny opor
rozpasanej, kobiecej seksualnosci i1 nie da¢ si¢ wrobi¢ w dzieci. Co pigtnasty jest codziennie
pijany. Co sidédmy opuszczony przez ojca i dozywotnio uzalezniony od matki. Co dwudziesty,
z r6znych powodow, nie moze dozy¢ czterdziestki. Jesli za§ chodzi o twoja prace, to pamigtaj,
ze co dziesiaty mezczyzna jest bezrobotny - a nie ma nic gorszego, jak mezczyzna siedzacy w
domu lub z nudow witdczacy sig po ulicach. Nigdy nie wiadomo, co takiemu strzeli do glowy.
Dlatego rywalizowanie z mgzczyznami na rynku pracy z pewnos$cia nie lezy w interesie
kobiet. Wigc jesli chcesz si¢ zastuzy¢ Bogu i Ojczyznie, to jak najszybciej wyjdz za maz,
urodz duzo dzieci, siedzZ w domu 1 ciesz sig, ze si¢ w ogole zalapatas. Znowu nabratem
oddechu 1 zauwazylem z satysfakcja, ze na twarzy mojej stuchaczki pojawil si¢ wyraz
przerazenia, a nawet paniki. Czas przej$¢ - pomyslalem sobie - do pozytywnej czgsci mojej
oracji. Nie martw si¢ - powiedziatem czule. Gdyby ci przypadkiem co§ zmysly pomieszalo 1
zechcialaby$ sprzeniewierzy¢ si¢ sobie 1 naturalnemu prawu, rezygnujac z rodzenia i
zwigzania si¢ na zawsze z megzezyzna, gdyby zachcialo ci sig satysfakcjonujacej pracy i
dobrych zarobkow - to wiedz, ze madrzy me¢zczyzni tak wszystko wymyslili, zebys znalazta
swoje miejsce w szeregu. Szybko odkryjesz, ze bez mgzczyzny nie bedziesz si¢ mogta
bezpiecznie poruszaé po ulicach, plazach, polach i lasach tego pigknego $wiata. Szczegolnie
po zmroku. Narazi ci¢ to bowiem albo na przymusowe podziwianie obnazonych megskich
organow, albo obmacywanie, albo na gwatt i rabunek. Podobne niebezpieczenstwa czyhac
beda na ciebie przy okazji korzystania z windy, wybierania pienigdzy z bankomatu, robienia
zakupow w hipermarketach, a nawet wtedy, gdy wybierzesz si¢ samotnie do kina, teatru czy
restauracji. Nie bedziesz zapraszana na prywatki 1 przyjgcia, stanowilaby§ bowiem
niebezpieczna konkurencj¢ dla szczgsliwych posiadaczek partnerow. W pracy bedziesz
narazona na niestosowne propozycje 1 podejrzewana o to, ze karierg¢ robisz bynajmniej nie
dzigki madrej glowie. Twoje Zycie seksualne stanie si¢ obiektem najdzikszych domystow i
wyuzdanych fantazji twego otoczenia. Predzej czy pdzniej przylgnie do ciebie etykietka
lesbijki, dziwki, dziwaczki czy czego$ jeszcze, co by ci nawet do glowy nie przyszto. W
najlepszym wypadku uznana zostaniesz za skrajnag egoistkg, uzywajaca Srodkow
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych.

Ale to jeszcze nie wszystko. Jak dobrze wiesz, nasze sprawdzone tradycje wychowawcze i
programy szkolne czynia z kobiet istoty calkowicie bezradne wobec najprostszych
problemow technicznych. Tak wigc, pozbawiona m¢zczyzny, bedziesz nieustannie zdana na
korzystanie z ustug tak zwanych fachowcéw. Na widok jakiego§ pana Frania wbijajacego
gw6zdz w $ciang czy dolewajacego oleju do silnika twego samochodu wpada¢ bedziesz w



bezgraniczny, cielecy zachwyt. A fachowcy bezpardonowo wykorzystywaé beda twoja
ignorancj¢ 1 naiwno$¢, wystawiajac ci zawyzone rachunki, co sprawi, ze stracisz znaczna
cze$¢ swoich dochodow. Sama widzisz, ze wszystko jest tak urzadzone, aby w razie czego
kobiet¢ tagodnie sprowadzi¢ na droge speiniania jej naturalnej roli i zwiazanych z tym
obowiazkow. Bez mezczyzny zy¢ si¢ nie da. Gdyby$ jednak kiedys$, opgtana pycha,
zdecydowata si¢ na samotne macierzynstwo albo nie zdotata na skutek braku pokory i
tolerancji utrzymac przy sobie me¢zczyzny, to wiedz, ze musisz mie¢ dobra prace i duzo
pienigdzy. Ani panstwo, ani nikt inny nie pomoze ci w samotnym wychowywaniu dziecka.
Poniesiesz zastluzona kare. Tu skonczylem, i gdy w oczach mojej stuchaczki dojrzatem wyraz
glgbokiej rezygnacji, uznatem, ze dobrze poszio i odetchnatem z ulga. Nie patrzac na mnie,
zbierata si¢ do odejscia, ale w progu odwrdcita si¢ jeszcze i ze tzami, ktore uznatem za tzy
wdzigcznosci i ulgi - zapytata: A jesli mimo wszystko bede dalej chciata nie mie¢ dzieci, zy¢
sama, mie¢ dobra pracg 1 duzo zarabia¢? To - odpowiedziatem z krzepiacym u$miechem -
przyjdz do mnie na psychoterapig.

Mit stodkiego dziecinstwa

Whbrew temu, w co chcemy wierzy¢, dziecinstwo 1 dojrzewanie to dla wielu z nas czas trudny
i bolesny. JesteSmy tak bez reszty zdani na taske i nietaske naszych opiekundw, catkowicie
bezradni wobec zaskakujacych i niezrozumiatych zwrotow losu, wrazliwi i otwarci na dobre i
zte wpltywy. Latwo wtedy wykorzysta¢ nasza bezgraniczna mito$¢ i utnos¢. W dziecinstwie,
szczegblnie w tym trudnym, $wiat dorostych jawi si¢ nam jako niezrozumiaty,
nieprzewidywalny, czg¢sto przerazajacy, peten nienawisci 1 przemocy, chorych ambicji, lgku 1
hipokryzji. Za mato w nim ciepta, dobrych uczu¢, szacunku i uczciwosci, niezbgdnych
dzieciom do pelnego rozwoju. Gdyby dziecinstwo wszystkich, ktoérzy zapamigtali je jako
szczgsliwe, naprawdg takie bylo, $wiat z pewnoscia nie wygladatby tak Zle jak wyglada.
Wydaje mi sig, ze mit slodkiego, bajkowego dziecinstwa swoja popularnos¢ zawdzigcza
jedynie powszechnemu zanikowi pamigci. Ta amnezja moze by¢ wybidrcza albo catkowita.
Wybiorcza pozostawia S$lady chwil szczesliwych, ktore czesto sa jedynie chwilami
wzglednego spokoju. Nasza pamig¢ przypomina wowczas zawarto$¢ rodzinnego albumu, w
ktorym przechowujemy wylacznie obrazy chwil pogodnych, podniostych lub nijakich (komu
przychodzi do glowy fotografowanie rodzinnych tragedii - awantur, bolu czy rozpaczy?).
Natomiast amnezja catkowita to ogromna czarna dziura, ogarniajaca najczgscie] pierwsze
siedem lat zycia. Nierzadko potrafi ona pochtona¢ dziesig¢, dwanascie, a nawet czternascie
wiosen i zim. Z perspektywy dziecka jeden rok to niewyobrazalnie dtugi czas. A co dopiero
dziesi¢¢ lat, stanowiacych siddma czg$¢ statystycznego zycia! Jak mozna zapomnie¢ taki
bezmiar zdarzen? Oczywiscie, tracimy pami¢¢, bo nie chcemy pamigta¢ tego, co byto
bolesne, upokarzajace, przerazajace. Pragniemy zy¢ mimo wszystko i jako$ uktada¢ sobie
stosunki z tymi, ktorzy w naszym zyciu graja jednoczes$nie role drgczycieli 1 dobroczyncow.
W dziecinstwie byliSmy nieodwolalnie na nich skazani. Poruszajaca relacje¢ z procesu
odzyskiwania pamigci, a zarazem przekonujace wyjasnienie powodOw i mechanizmow
wypierania ze $wiadomosci zbyt trudnych dziecigcych wspomnien, mozemy znalezé w
bezkompromisowej ksiazce Alice Miller ,,Mury milczenia”. Wiele obserwacji wskazuje, ze
zjawisko znikania z pamigci ogromnych obszaro6w wspomnien znaczaco czgsciej dotyczy
kobiet. Potwierdza to przypuszczenie, ze w patriarchalnym $wiecie zyje si¢ trudniej nie
kobietom, lecz przede wszystkim dziewczynkom. Bardzo radykalny poglad ma na ten temat
amerykanska psychoterapeutka Judith Lewis Herman, autorka ksigzki , Trauma i



wyzdrowienie”. Uwaza, ze to, co tradycyjnie uznaje si¢ za czgsto wystgpujace u kobiet (ale
takze u me¢zczyzn) objawy tzw. nerwicy histerycznej, czyli chaos myslowy i emocjonalny,
nadmierna uczuciowo$¢, stabe odczuwanie ciala - to w gruncie rzeczy zespot objawow
potraumatycznego szoku. Tego samego, ktory dotyka wystawionych na ekstremalny stres
zolhierzy i nazywanego wowczas syndromem wyczerpania walka. Zaburzenia pamigci sa
jednym z objawow tego syndromu. Jest to z pewnoscia prawda, ale nie cata. Zrédlem traumy
w zyciu dziewczynek, inacze] niz u zolnierzy, nie sa bowiem wytacznie mezczyzni.
Dreczycielami kobiet 1 dziewczynek sa czgsto inne kobiety - nadopiekuncze matki, zimne
opiekunki, despotyczne nauczycielki. Brzmi to jak banat, zarowno w literaturze pigknej, jak i
psychologicznej, duzo na ten temat juz napisano. A jednak wyglada na to, ze wspdtczesne
swiadectwa cierpien dziewczynek powodowanych przez kobiety sa lekcewazone, podlegaja
spontanicznej spolecznej cenzurze. Zle przyjmowane przez krytyke, nie kupowane i nie
czytane $wiadectwa, szybko nikna w zbiorowej niepamigci. To zrozumiale. Gdy zadamy
sobie duzo trudu, zeby o czym$ zapomnie¢, bardzo nie lubimy, gdy nam si¢ o tym
przypomina.

Mozna zrozumieé, ze patriarchat nie chce wiedzie¢, w jak destrukcyjny sposob odciska si¢ na
czgsto niewyobrazalnie tragicznych losach matek 1 ich corek. Ale takze kobiety nie chca
wiedzie¢ o tym, jak wiele z nich, nie zdajac sobie z tego sprawy, stato si¢ zaktadniczkami
patriarchatu - matkami i opiekunkami, ktore wiernie stuza swemu panu odpowiednio
wychowujac dziewczynki. Niechg¢ do przegladania si¢ w bezlitosnym lustrze pamigci
spowodowata falg krytyki waznej 1 pomocnej ksiazki Susan Forward ,,Toksyczni rodzice”. Za
tym nieprzyjemnie brzmigcym okresleniem kryja si¢ rodzice, ktdrzy utracili pamig¢ o swoim
dziecinstwie 1 zgodnie z zasada, ze ofiara szuka ofiary, traktuja swoje dzieci tak samo Zle, jak
sami byli traktowani. Zidentyfikowali si¢ w pelni z rola rodzicielska. Dzigki temu zapewnili
sobie mozliwo$¢ protestowania przeciwko obciazaniu ich wing za cierpienia wlasnych dzieci.
Podobny los spotyka na naszym podworku dwie ksiazki Hanny Samson, mojej kolezanki po
fachu: ,,Zimno mi mamo” 1 ostatnio wydana ,,Putapke na motyle”. Autorka przedstawia w
nich psychologiczne biografie kobiet drgczonych przez patriarchalne obyczaje rgkami
patriarchalnych matek. Te trudne, prawdziwe, inteligentne i ciekawie napisane ksiazki z
oczywistych powoddéw nie sa doceniane przez meska czg$¢ literackiej krytyki. Ale
niepokojace jest, ze lekcewazy je tez krytyka kobieca - nawet ta powaznie traktujaca mysl
feministyczna. Czyzby potrzeba podtrzymania dogmatu Zawsze Dobrej Matki 1 Kobiecej
Solidarno$ci domagatla si¢ zastapienia prawdy nieprawda? Nie bojmy si¢ swojej pamigci.
PrzezyliSmy dziecinstwo, przezyjemy i pamig¢ o nim. Odzyskanie pamigci, szczegolnie
pamigci uczué, jest podstawa umiejgtnosci wspotodczuwania i daje nadziejg, Zze nie uczynimy
naszym dzieciom tego, co nam uczyniono. Pamig¢ i §wiadomos¢, bez wzgledu na to, jak
niewygodne i bolesne, stanowia przeciez poczatek kazdej przemiany.

Pospiech, czyli co zrobi¢ z tymi siedmioma minutami

Z zyciem w ciaglym pospiechu wiaza si¢ dwa podstawowe niebezpieczenstwa. Pierwszym z
nich jest utrata kontaktu z samym soba, drugim - marnowanie czasu. W czasie jednej z
pierwszych wypraw na Mount Everest, zorganizowanych przez ludzi z naszego krggu
kulturowego, kierownictwo wyprawy, chcac zapewne pobi¢ jaki$ rekord, narzucito bardzo
szybkie tempo marszu. Tragarzami dzwigajacymi cale wyposazenie byli miejscowi,
himalajscy goérale, stynacy z niezwyklej sity i wytrzymatosci. W trakcie kolejnego



wyczerpujacego marszu tragarze, ku zdziwieniu pozostatych wspinaczy, nagle zatrzymali si¢ i
usiedli w milczeniu. Poniewaz nie wygladali na zmgczonych, zniecierpliwiony kierownik
wyprawy zwrocit si¢ do najstarszego: ,,Czemu tak siedzicie bez sensu, przeciez szkoda
czasu!?” W odpowiedzi ustyszal: ,,Musimy zaczeka¢ na nasze dusze, zeby mialy szansg nas
dogoni¢”. Innym razem gdzies w Indiach angielski oficer, chociaz si¢ bardzo spieszyt, zabrat
z drogi sedziwego starca, ktory najwyrazniej od wielu godzin spokojnie czekat na autobus. W
milczeniu jechali razem godzing albo dwie, w trakcie ktorych kierowca nie zwazajac na
nikogo 1 na nic pedzit jak szalony. Gdy mingli granic¢ miasta, spojrzal na zegarek i z
satysfakcja zwrocit si¢ do swojego pasazera: ,,O siedem minut krécej niz méj dotychczasowy
czas na tej trasie”. Ale stary cztowiek nie wyrazit ani podziwu, ani nawet uznania. Westchnat
tylko i zapytal: ,,I co pan teraz zrobi z tymi siedmioma minutami?”. Z zyciem w ciaglym
pospiechu wiaza si¢ dwa podstawowe niebezpieczenstwa. Pierwszym z nich jest utrata
kontaktu z soba samym, drugim - marnowanie czasu. Uciekanie przed wilasng dusza, przed
naszymi najglebszymi tesknotami, potrzebami, aspiracjami oraz sumieniem grozi traceniem
zycia. To tak, jakby$my udajac si¢ w dluga, niebezpieczng podréz po nieznanych morzach i
kontynentach, od razu na wstegpie wyrzucili mape i kompas. Dlaczego chcemy zgubi¢ swoja
dusze? Na co dzien, na krotka mete, bez duszy bywa nam wygodnie. Dusza przeszkadza w
robieniu ghupstw, w niegodziwosci, bylejakosci, w marnowaniu czasu. Bez niej latwiej
uczestniczy¢ w tym, co powszechne i popularne, bra¢ byle co za dobra monete. Ale na
szcze$cie dusza nie daje tatwo za wygrana i ostatecznie nie pozwala o sobie zapomnie¢. Jesli
nawet z catych sit bedziemy ugania¢ si¢ po §wiecie po to, by ja zgubi¢, catkowicie oddamy
si¢ pogoni za bogactwem, wtadza 1 stawa, za przyjemnoscia 1 bezpieczenstwem albo nawet za
Swigtoscia 1 zyciem wiecznym, i tak nas w koncu dogoni. Bo uciekanie przed wlasna dusza
jest bardzo kosztowne 1 wyczerpujace. Predzej czy pdzniej doprowadza do cigzkiej choroby
ciata i umystu. Wtedy, chcemy czy nie chcemy - musimy si¢ zatrzymaé. A zapomniana dusza
tylko na to czeka - zgodnie z zasada, ze jak Pan Bog nie moze si¢ doczekaé, zebysSmy
zmadrzeli, to jako ostatnia deske ratunku zsyla nam chorobg. Skoro i tak nie mamy szans na
ucieczke przed wilasna dusza, warto zawczasu zadba¢ o to, aby za nami nadazata 1 mogla
wywiera¢ swoj zbawienny wplyw na nasze zycie. Jak trafnie zauwazyt pewien starodawny
chinski medrzec - wszystkie nieszczgscia tego §wiata biora si¢ stad, ze ludzie nie potrafia
usiedzie¢ w jednym miejscu. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. GdybySmy tak potrafili zatrzymacé
si¢ 1 przynajmniej raz na jaki§ czas ustysze¢, zobaczy¢ 1 poczu¢ to miejsce, ten moment, w
ktérym wlasnie jestesSmy, §wiat z pewnoscia statby si¢ lepszy. I nie musieliby$my tak czgsto
prébowac beznadziejnej ucieczki przed wlasna dusza po to, aby mdc w nim przetrwac.

Czgsto nawyk zycia w nieustannym po$piechu thumaczymy sobie chgcia zyskania na czasie -
teraz si¢ spieszg, ale dzigki temu zyskam wigcej czasu na relaks 1 wypoczynek. Niestety, to
zludzenie. Nie potrafimy zrobi¢ pozytku z tych zaoszczgdzonych minut, godzin czy dni. Bo
pospiech to narkotyk, ktory uzaleznia. Wynikiem pos$piechu jest nieobecno$¢. Straszna,
epidemicznie szerzaca si¢ choroba. Nasz umyst bawi si¢ wyobrazeniami o przysztosci (moga
to by¢ filmy akcji, melodramaty, tragedie, komedie lub horrory - wszystko jedno) i nie ma go
w tym miejscu i w tym czasie, w ktorym istnieje nasze cialo. JesteSmy nieobecni duchem i nie
ma z nas zadnego pozytku. Nieobecnos¢ to dolegliwos¢, ktora trudno wyleczy¢. Leczenie
wymaga determinacji, samodyscypliny, a nade wszystko wiary w istnienie rzeczywistego
»teraz”, w ktorym cialo, dusza i §wiat spotykaja si¢ 1 przenikaja nawzajem. Zainteresowanym
samoleczeniem na poczatek polecam trzy proste sposoby przywotywania si¢ do porzadku:*
jak najczesciej, we wszelkich okoliczno$ciach zycia, sktadaj sobie (a takze innym, ktorych



kochasz) nastgpujace oswiadczenie: Jestem tutaj, nigdzie si¢ nie spieszeg i to, co teraz robig,
jest najwazniejsze;* jak najcze$ciej powtarzaj sobie w myslach: ta chwila jest jedyna;* w
przywotywaniu si¢ do obecnosci pomoze ci bardzo gleboki, §wiadomy oddech przepona az do
brzucha. Powodzenia.

Kobieca furia

Wiele kobiet, ktore spotykam zarowno w moim zyciu prywatnym, jak i zawodowym, pyta,
dlaczego doswiadczaja naghtych, niekontrolowanych i niezrozumialych napadow zlosci.
Postanowilem wigc zajac si¢ tym tematem. Ale jak na postmodernistycznego psychoterapeute
przystato, pomyslatem najpierw: to zalezy - np. od indywidualnych cech i losow danej
kobiety, przeciez za tym samym objawem (w tym wypadku gniewem) moga sta¢ bardzo
rézne przyczyny, a poza tym, nie ma dwoch takich samych przypadkow itd., itd. W moje;j
wyobrazni pojawily si¢ stosy zapisanych stronic, uktadajacych si¢ w obszerna monografie
pod tytulem ,,Kobieta bez gniewu i skazy”, czy co§ w tym rodzaju i... rgce mi opadly. Nigdy
tego nie napiszg, pomyslatem. Za chwile jednak poczucie obowiazku i zawodowy nawyk
przychodzenia z pomoca za wszelka ceng wzigly gorg. Postanowitem zachowaé sig¢ jak
mezczyzna i da¢ na to pytanie krotka, zwarta, pryncypialna i konserwatywna odpowiedz. Oto
ona. Po pierwsze - pamigtajmy, Ze kobieta, zanim stanie si¢ kobieta, dtugo jest dziewczynka,
a dziewczynka powinna by¢ cicha, grzeczna, mita i slodka. I pamigtaé, ze zto$¢ pigknosci
szkodzi. Powinna méwic¢ cichutko i cieniutko, a najlepiej wcale, bo dziewczynki i ryby gtosu
nie maja. Dziewczynka powinna ustgpowac, oddawac, ulega¢, stuzy¢, wyreczac, opiekowac
si¢, na nic si¢ nie skarzy¢ i cieszy¢ sig, ze zyje. Powinna by¢ zwiewna i lekka jak mgietka,
porusza¢ si¢ na paluszkach bezszelestnie jak motylek. Powinna by¢ czysciutka i bielutka.
Niczego brudnego nie dotyka¢, nie poci¢ si¢ i nie wydziela¢ Zadnego naturalnego zapachu.
Oczywiscie, nie powinna si¢ niczego brzydzi¢, a jesli si¢ brzydzi, to nie powinna tego
pokazywaé. Od najwczes$niejszych lat winna pasjonowaé si¢ proszkami do prania,
wybielaczami, srodkami czyszczacymi i1 bakteriobdjczymi, a nade wszystko dezodorantami.
Powinna marzy¢ o tym, ze jak bedzie duza, to wystapi by¢ moze w telewizyjnej reklamie
jakiego$ superproszku, po ktoérym pranie bedzie jeszcze bielsze niz dotad. Dziewczynka
powinna je$¢ jak ptaszek, pi¢ jak ptaszek 1 wydala¢ jak ptaszek. A najlepiej wcale.
Umiejetnos¢ siedzenia godzinami na przepetnionym do granic mozliwosci pgcherzu
moczowym to podstawowe wyposazenie na dalsza drogg kobiecego zycia. Dziewczynka
powinna szanowac autorytety i wiedzie¢, kto tu rzadzi. Dlatego nie powinna niczego
odmawia¢ swoim dorostym opiekunom, krewnym, nauczycielom, korepetytorom,
spowiednikom i lekarzom. A takze listonoszom, strazakom, policjantom i innym ofiarnym
stuzbom mundurowym, nie méwiac o urzednikach administracji panstwowej i wszelkich
innych szacownych instytucji. Kazda dziewczynka powinna wiedzie¢, ze jesli jest bita albo
wykorzystywana przez silniejszych, to jest to wylacznie jej wina. Krotko mowiac, zastuzyla
sobie. Dziewczynce nie wypada chcie¢ 1 nie wypada nie chcie¢. A gdy ja kto$ zapyta, czego
chce, powinna odpowiedzie¢: sama nie wiem. Dziewczynka powinna sig¢ baé, wstydzi¢ i
brzydzi¢ swego ciala (szczegdlnie, gdy zaczyna dorasta¢). Najlepiej si¢ do niego nie
przyznawaé. Trzyma¢ rgce na kotdrze 1 wszelkimi dostgpnymi $rodkami walczy¢ z
owlosieniem ndg. Jednym stowem, dziewczynka moze by¢, a nawet jest, mile widziana pod
warunkiem, ze jej nie ma. Po drugie - dzigki takiemu ulozeniu dziewczynka, gdy stanie si¢



kobieta, bedzie wiedziala, jak poruszac si¢ w §wiecie. A w szczegolnosci zrozumie, ze gdy ja
boli, to tak naprawd¢ nie boli. Gdy jej si¢ chce, to tak naprawdg jej si¢ nie chce, a gdy nie
chce, to wiasnie chce. Gdy ptacze, to histeryzuje i jest niewdzigczna. Gdy si¢ na co$ nie
zgadza, to jest wredna i cyniczna. Gdy si¢ cieszy, to si¢ wyghupia albo jest pijana. Gdy chce
fadnie wygladac¢, to si¢ mizdrzy, a gdy kims si¢ zainteresuje, to si¢ puszcza. Gdy si¢ wstydzi,
to jest glupia, a gdy si¢ nie wstydzi, to jest bezwstydna. Gdy si¢ przy czyms$ upiera, to
przesadza, a gdy si¢ nie upiera, to nie wie, czego chce. Jak kocha, to jest naiwna, a jak nie
kocha, to jest zimna. Gdy ma ochotg na seks, to jest suka, a gdy nie ma ochoty na seks, to tez
jest suka. Jesli chce by¢ kims$ - to znaczy, ze przewrocito si¢ jej w glowie, a jak nie chce by¢
kims, to jest ghupia kura. Jesli jest sama, to znaczy, ze nikt jej nie chcial, a jesli jest z kims§, to
znaczy, ze cwana. Wtedy tez bedzie wiedzie¢, ze gdy dostaje furii - to jej si¢ tylko tak zdaje.
W kazdym razie, moze by¢ pewna, ze nie ma zadnych prawdziwych powodow do gniewu i
powinna uda¢ si¢ po porade¢ do psychoterapeuty.

Dobrze by¢é matym hedonista

Gdy odwazymy si¢ swemu otoczeniu od czasu do czasu powiedzie¢ ,,dosy¢” albo ,,nie dam
rady”, okaze sig, ze $wiat si¢ nie rozpadnie, ze ludzie przyjma to ze zrozumieniem. A
przerazajaca perspektywa opuszczenia, zapomnienia i samotnosci nie nastapi jesli uda si¢
nam w jako takim zdrowiu przetrwaé trudy ptodowego rozwoju, a potem dramat narodzin i
bezbronng bezradno$¢ pierwszych miesigcy poza brzuchem matki - wtedy dochodzi do glosu
potezna potrzeba rozgoszczenia si¢ w §wiecie na pelnym luzie. Nadchodzi czas bezwstydnego
niemowlgcego hedonizmu. Wszystkie nasze zmysty domagaja si¢ czego$ przyjemnego,
pieszczotliwego i dobrego. Ma by¢ sucho, ciepto, syto, pachnaco, pastelowo, stodko, migkko,
melodyjnie, delikatnie, kotyszaco, radosnie 1 ciekawie. W dodatku jak najblizej mamy, a
scisle mowiac, jej cudownej piersi, natychmiast 1 niezawodnie dostgpnej. Nie Zyczymy sobie
w tym czasie zadnych wymagan ani oczekiwan pod naszym adresem. Po wyczerpujacych 1
niebezpiecznych pierwszych miesigcach teraz chcemy by¢ w raju i1 nalezy si¢ to nam tak jak
urlop frontowemu zolnierzowi. jesli nasze otoczenie jest w stanie emocjonalnie 1
organizacyjnie sprosta¢ naszym potrzebom, to zbieramy wazny kapital na przysztosc.
Poznajemy dobra strong zycia, a dzigki temu nabieramy zaufania do $wiata 1 do ludzi.
Ponadto, co bardzo wazne, poznajemy nasze ciato, jego zakamarki, potrzeby 1 mozliwosci.
Urzadzamy si¢ w nim wygodnie. W przysztosci tatwiej nam bedzie poczué, kiedy jesteSmy
glodni, kiedy spragnieni, a kiedy zmegczeni. Bgdziemy w stanie wcze$nie rozpoznaé
symptomy zblizajacej si¢ choroby 1 wlasciwie zatroszczy¢ si¢ o siebie. Nasze cialo nie stanie
si¢ naszym wrogiem. Obdarzymy je szacunkiem jak dobrego przyjaciela. W kontaktach z
innymi bez trudu przyjdzie nam egzekwowac tak zwany zdrowy egocentryzm. Trudno nas
bedzie namowi¢ na po$wigcenia ponad miarg, umartwianie si¢ w stuzbie idei lub na wcielanie
si¢ w role ofiary. Niestety, rzadko scenariusz naszego zycia wyglada tak tadnie. Znacznie
czgdciej otoczenie nie jest w stanie sprosta¢é naszemu dziecigcemu hedonistycznemu
rozpasaniu. Nawet wowczas, gdy rodzicéw sta¢ na to emocjonalnie, okolicznos$ci zycia nie
pozwalaja na petig zaspokojenia. Wtedy nie mamy innego wyjscia, tylko broni¢ si¢ przed
bolem frustracji. Odcinamy si¢ od naszego ciata, ktore tak gwattownie domaga si¢ swojego, i
wypieramy si¢ przed soba i1 $wiatem naszej potrzeby komfortu, bezpieczenstwa i
przyjemnosci oraz prawa dostawania czego$ od innych. W giebi duszy pozostajemy wiecznie
glodni, ale wobec $wiata przyjmujemy heroiczne pozy. Istniejemy tylko dla innych.
Eksploatujac si¢ 1 wyniszczajac ponad wszelka miarg. Nie sposob nas obdarowac, bo kazdy



prezent czy nawet uprzejmos$¢ budzi w nas bezmierne poczucie zadtluzenia i1 potrzebe
natychmiastowego rewanzu. Chorowanie staje si¢ jedynym alibi na branie czego$ od ludzi.
Ale musi by¢ wtedy oblozne. Szydto wychodzi z worka rowniez przy innych okazjach.
Bywamy czgsto rozdraznieni, rozgoryczeni i zagniewani, cho¢ najchg¢tniej wszystkie te
uczucia kierujemy do siebie. W naszych oczach tatwo dostrzec gtod i zal, a w kontaktach z
innymi chegtnie si¢ obrazamy, demonstrujac trudne do odgadnigcia oczekiwania i pretensje.
Nasze hedonistyczne potrzeby, gdy zaczynamy by¢ ich §wiadomi, wydaja nam si¢ dla innych
nie do uniesienia. Caly $wiat pograzylby si¢ w ich powodzi. Wigc lepiej o nich nie
wspomina¢. Nawet cigzar naszego - na ogot kruchego i zaniedbanego - ciata wydaje nam si¢
dla innych nie do podzwignigcia. Jes$li chcemy odzyska¢ cialo i rozum, a takze w sposob
bardziej dojrzaty i §wiadomy uktada¢ sobie stosunki z otoczeniem - musimy zaryzykowac.
Sprawdzi¢, ile $wiat moze nam daé, i zrezygnowac z tego, co niemozliwe do otrzymania.
Cho¢ to wydaje si¢ niewiarygodne, gdy odwazymy si¢ jednak swemu otoczeniu od czasu do
czasu powiedzie¢ ,,nie” albo ,,dosy¢”, albo ,,nie dam rady”, okaze sig, ze $wiat si¢ nie
rozpadnie, ze ludzie przyjma to ze zrozumieniem. A przerazajaca perspektywa opuszczenia,
zapomnienia i samotnosci nie nastapi. Moze woéwczas wystarczy nam odwagi nie tylko na to,
zeby powiedzie¢ ,,nie”, ze czego$ nie chcemy, ale tez na to, ze czego$ chcemy, a nawet
potrzebujemy. Trzeba bedzie wowczas przekroczyé w sobie owe dziecigce, rozzalone i
obrazone zarazem - ,,powinniscie si¢ sami domysli¢”. Wtedy pomatu otworzy si¢ przed nami
nieznana kraina ciepltej, wspaniatej, a czasem wrecz ekscytujacej wymiany z ludzmi. Mozemy
nawet odkry¢, ze w pewnych okoliczno$ciach bra¢ znaczy dawaé. Okaze si¢ wtedy, ze
wprawdzie nie dostalisSmy tego, co powinnis$my i moglismy dosta¢ w dziecinstwie, ale 1 tak
uzyskamy wigcej, niz dostaliSmy kiedykolwiek w zyciu.

Samotnosé. Chwila, wyrok, wybor

Umie¢ by¢ samemu, znaczy sta¢ si¢ kim§ emocjonalnie niezaleznym, kims kto wie, co w
zwiazkach z dorostymi ludZzmi jest mozliwe, a co nie. Jest taka madra rada, dotyczaca
samotno$ci: zanim zdecydujesz si¢ by¢ z kim§ - naucz si¢ by¢ sam. Umie¢ by¢ samemu,
znaczy sta¢ si¢ kim§ emocjonalnie niezaleznym, kim$ kto wie, co w zwiazkach z dorostymi
ludzmi jest mozliwe, a co nie. Tego rzadko uczymy si¢ przed szkoda. Na ogédt lekcje
pobieramy wtedy, gdy juz si¢ z kim$ zwiazaliSmy, co przypomina naukg jazdy samochodem
na torze wyscigowym, w dodatku bez instruktora. Chwila. Umiejgtnos¢ tworczego
przezywania samotnos$ci jest powszechnie uwazana za rzecz cenna, za co$, w czym warto si¢
¢wiczy¢. Ale sami rzadko decydujemy si¢ na takie C¢wiczenia. Chyba ze mamy juz
wszystkiego dosy¢ i musimy dzien, dwa odpoczaé. Boimy si¢ samotnosci, bo stawia nas
twarza w twarz ze soba. Bez ulubionych przebran i grymaséw. W dodatku pozbawia nas
cudownej mozliwosci nieustannego krytykowania, poprawiania lub uwielbiania innych. Zdani
na siebie przygladamy si¢ sladom, jakie zycie, ktore wiedziemy, pozostawito w naszej duszy i
na naszych wlasnych obliczach. Na ogo6l nie jest to widok budujacy. Na szczg$cie, gdy los
sprawi, ze jesteSmy chwilg¢ sami, mamy stosy gazet do przeczytania. A jesli tego zabraknie, to
mozemy bez konca $ni¢ nasze ulubione sny na jawie. W gruncie rzeczy wiemy, ze jesli nie
zatrzymamy si¢, cho¢by na chwilg, po to, aby uwaznie spojrze¢ w lustro, to trudno nam
bedzie okresli¢ nasza aktualng pozycjg¢ na oceanie zycia i wytyczy¢ sensowny kurs na dalsza
droge. Mimo to unikamy samotnos$ci i ciszy jak ognia. Samotnos¢ dobrze znosza ci, ktérzy
znaja siebie 1 doswiadczaja, chocby niewielkiej, satysfakcji z tego, jak toczy si¢ ich zycie.
Oczywiscie ci, ktorzy gorzej znosza samotno$¢, w istocie bardziej jej potrzebuja. Samotnos$¢



dla nikogo nie powinna by¢ zbyt tatwa. Nie jesteSmy do niej stworzeni. Dlatego gdy
wybieramy ja chgtnie, to moze znaczy¢, ze uciekamy przed trudem zycia wérod ludzi. Wyrok.
To samotno$¢ na diugo. Z reguly pogardzana przez tych, ktorych jest udziatem. W
najlepszym wypadku budzi wspotczucie, czgsciej podejrzenia i niechg¢, nigdy szacunek.
Szczegodlnie gdy dotyczy kobiet. Dlatego jeszcze trudniej na taka niewybrana samotno$¢ sig
zgodzi¢ 1 odczud jej dobre strony. Szamoczemy si¢ w niej jak niewinnie skazany w wigzieniu.
Moze nas tylko uratowac wiara, ze nic w naszym zyciu nie zdarza si¢ bez przyczyny, ze nasza
samotnos$¢ jest lekcja do odrobienia, do§wiadczeniem, ktore z jakich$ tajemniczych powodow
jest nam potrzebne, aby ruszy¢ dalej. Wigzniowi, nawet temu niewinnie skazanemu, pozwoli
przetrwa¢ w wigzieniu tylko zgoda na to, ze wigzienie jest teraz jego zyciem. Naszych losow
nie mozemy swobodnie wybiera¢ jak potraw z karty dan. Czasami stoi przed nami danie,
ktore bynajmniej nie budzi naszego entuzjazmu, ale zeby przezy¢, musimy z tego, co daja,
wyciagna¢ wszystko, co najlepsze i nawet nie mysle¢ o deserze w nagrodg. Wtedy lekcja
zostaje odrobiona. Wybor. Tg tatwiej znies¢. Tak jak tatwiej znies¢ lecznicza gtodowke niz
prawdziwy gldd. Cho¢ sama decyzja o samotnym zyciu moze by¢ trudna, szczegolnie dla
kobiet, bo nasza patriarchalna cywilizacja pozbawila je atrybutow niezaleznos$ci - 2
nazwiskiem wlacznie, ktore jest przeciez nazwiskiem ojca albo meza. Jeszcze sto pigédziesiat
lat temu ojciec byt wilascicielem corki, a maz wilascicielem zony. Do dzisiaj tozsamo$é¢
kobiety okresla si¢ poprzez zwiazek, w jakim pozostaje z mgzczyzna. Kobieta moze by¢: albo
corka ojca, albo zona meza, albo rozwiedziona z mgzem, albo wdowa po mezu. Nawet bycie
samotna matka jest tozsamos$cia nabyta dzigki dziecku i oczywiscie jego ojcu. Podobnie
dziewictwo wpisane jest w kontekst braku seksualnych doswiadczen z mezczyzna (czy mozna
utraci¢ dziewictwo z kobieta?).

Dlatego $wiadomie wybrana samotno$s¢ w wypadku kobiety jest decyzja odwazna, wrecz
brawurowa 1 zaslugujaca na najwyzszy szacunek. Decyzja mogaca przynies¢ szczegodlna
satysfakcje. Na dowod przytoczg komentarz pewnej kobiety, ktora w wieku trzydziestu lat po
kilkunastu latach uzerania si¢ z mgzczyznami podjeta decyzjg o celibacie: ,,JJaka to ulga moc
nie naleze¢ do zadnego mgzczyzny 1 nie musie¢ mysle¢ wigcej ani o tym, jak go zadowoli¢,
ani o tym, jak go wykorzysta¢, ani o tym, jak go zatrzymac, ani o tym, jak go si¢ pozbyc¢”.

Smiech, czyli trzesienie kobiecego brzucha

Smiech to ratunek dla przepony i wszystkiego, co si¢ z niag wiaze. Smiech to najskuteczniejsza
profilaktyka i najtansze leczenie. Smiejcie si¢ kobiety za mtodu i zawczasu. Smiejcie sig
nawet wtedy, gdy za p6zno. Tym bardziej, na przekor, mimo wszystko. Smiech to ratunek dla
przepony i wszystkiego, co si¢ z nig wiaze. Smiech to najskuteczniejsza profilaktyka i
najtansze leczenie. Zgodnie z odwiecznym patriarchalnym kodeksem zachowan jakie
przystoja kobiecie, szczery, serdeczny $miech z brzucha jest czym$ wysoce niestosownym.
Kobiety powinny wstydzi¢ si¢ $miatoSci w obnazaniu zebdéw 1 dziasel, u§miechac si¢ tylko
polgebkiem, kry¢ w dioniach zarumieniona od tlumionego $miechu twarz. Jesli chodzi o
towarzyszace radosci dzwigki, dozwolony jest, co najwyzej, zduszony chichot. Prawie nigdy
w literaturze kobiety nie $mieja si¢ do rozpuku, nie rechocza (z wyjatkiem czarownic), nie
pekaja 1 nie tarzaja si¢, a juz na pewno nie trz¢sa im si¢ brzuchy. Procz chichotu obyczaj
zezwala kobietom jedynie na wyrazanie bezradnej ztosci i1 strachu, najlepiej przy



akompaniamencie pisku, oraz na ciche smuteczki, gdzie dozwolone jest chlipanie. Smianie si¢
cala geba jest u kobiet nie tylko niewlasciwe, ale, co gorsza, podejrzane. Moze wystepowac
jedynie wsrod pospolstwa, wsrod starych wiedzm, a takze kobiet tak zwanej podejrzanej
konduity. Pewien czgsto spotykany typ cierpigtniczej matki skwapliwie wybija cérkom z
gléw ochote do $miechu. Zgodnie z pogladem takich matek los kobiety jest nickonczacym si¢
pasmem udreki, na ktéry skladaja sig: przedmenstruacyjne napigcia i1 menstruacyjne
ponizenie, przerazajaca nuda i1 zndj, zwiazane z konieczno$cia sprostania seksualnym
apetytom mezczyzn, katusze ciazy, tortury poroddéw i foteli ginekologicznych, zaparcia,
hemoroidy, uptawy i migreny - a na koniec jeszcze klimakterium. I z czego tu si¢ cieszy¢?
Jesli jednak na przekor tej ponurej edukacji jakies naiwne dziewczg nie utraci ochoty na
wybuchanie perlistym $§miechem z byle powodu - ustyszy od matki albo babki: ,,Przestan si¢
$mia¢, bo jakie$ nieszczeicie sprowadzisz” lub ,,Smiej sig, $miej - wkrotce zaptaczesz” czy
co$ w tym rodzaju. Rzeczywiscie, moze si¢ chichotow odechcie¢ na cate zycie. Jesli 1 to nie
pomoze, to dorastajaca panienka dowie sig, ze jesli chce zwabi¢ kandydata na me¢za - to musi
wciaga¢ brzuch. Zgodnie z tym stereotypem ptaski, deskowaty brzuch, u podstawy ktérego
groznie sterczy ko$¢ fonowa, jest tym, co mezczyzni lubig najbardzie;.

Kragte, zywe, lekko poruszajace si¢ w rytm oddechu kobiece podbrzusze pono¢ ich mierzi i
straszy. Kto nie wierzy, niech sprawdzi, ze serdeczny $miech z wciagnigtym brzuchem jest
absolutnie nie do wykonania. Tak wigc wciaganie brzucha powinno ukréci¢ kobiece zapedy
do $miechu, ostatecznie i raz na zawsze. Ale jesli i to by nie wystarczylo, to przeciwnicy
kobiecego $miechu maja w zanadrzu jeszcze cigzsza amunicjg. Otdz, wielce szanowna i
catkowicie zdominowana przez m¢zczyzn medycyna z przetomu XIX 1 XX wieku ustami
wielu swoich prominentnych reprezentantow zawyrokowala, ze niski i mocny glos kobiety
bez zadnych watpliwos$ci §wiadczy o zgubnym zamitowaniu tejze do grzesznych kontaktow z
wlasng fechtaczka. Podejrzewam, ze lekarze ci, zapewne oddani studzy patriarchatu, chcieli
da¢ w ten sposob odpor mowiacym w owych czasach coraz pelniejszym glosem
sufrazystkom. W kazdym razie, teoria ta stala si¢ tak popularna, ze juz nigdy Zadna
przyzwoita kobieta nie odwazyla si¢ odezwaé w towarzystwie niskim gltosem (z wyjatkiem
niektorych szansonistek, ktore wzbudzity tym niezdrowa fascynacje mezczyzn). I jak tu sig
smia¢ do rozpuku, gdy niski ton moze si¢ przypadkowo wyrwac? Co sobie wtedy ludzie
pomysla? Wiele kobiet juz przedtem mialo klopoty z emisja naturalnego glosu, ale teraz
ostatecznie skazane zostalty na uzywanie przez cate swoje doroste zycie glosu zawstydzonej
lub rozkapryszonej dzidzi. A poniewaz kazdy kij ma dwa konce, skazaly si¢ jednocze$nie na
dozywotnie  towarzystwo niedojrzatych  facetow o  pedofilskich  sklonnosciach
(prawdopodobnie tacy wlasnie wymyslili teorig techtaczkowego pochodzenia niskiego glosu
u kobiet).

Zwroémy uwagg, ze wszystkie nieszczg$cia, cierpienia, upokorzenia, wstyd 1 winy, jakie,
zgodnie z fiksacja cierpigtnicza wypelniaja po brzegi zycie kobiety - patrzac na rzecz
anatomicznie - koncentruja si¢ w wielkim stezeniu w tej czgsci kobiecego ciata, ktora
znajduje si¢ ponizej pasa. Konkretnie - ponizej przepony. Ktdéz przy zdrowych zmystach
zgodzitby si¢ na noszenie ze soba takiego wora nieszczgs¢, jakim wydaje si¢ zawarto$é
kobiecej miednicy. Ale niestety, to stamtad wyrastaja nogi i nie ma innego wyjscia. Trzeba to
nie tylko ze soba nosi¢, ale nawet tolerowaé. Wszystko, co mozna zrobi¢, to si¢ do tego nie
przyznawaé ani przed soba, ani przed innymi. Aby to osiagnac, wystarczy zablokowac i



usztywni¢ migsien przepony i dopehi¢ dziela okrazenia i odcigcia wroga zaciskajac ponad
wszelka rozsadna potrzebg zwieracze krocza.

Ale uwaga. Gdy raz na zawsze zamkniemy drzwi dla wrogow, to okaze sig, ze 1 przyjaciele
nie moga wejs¢. Bez silnej, zywej 1 aktywnej przepony nie sposéb zy¢ w pelni. Bo to ani
glebiej odetchnad, ani beknac¢, gdy trzeba, ani kaszlna¢, ani kichna¢ jak z mozdzierza (ach te
wzruszajace kobiece ,,A-psik”). Trudno si¢ tez pozby¢ tego, czego nie trzeba zatrzymywac.
Jest ktopot z rodzeniem (,,Przyj! Przyj!”. A tu nie ma czym). A takze z radoscia i z kondycja
w seksie. O wyrazaniu siebie niskim glosem bez przepony oczywiscie nie ma mowy. Nie da
si¢ nawet szlocha¢ 1 wy¢ z rozpaczy, ani tez przezywac stusznego, wladczego gniewu. W
dodatku, uwigzione w miednicy wewngtrzne organy, o ktorych nie chcemy nic wiedzie¢ - tak
jak by byty niekochanymi dzie¢mi - zaczna w koncu niedomagac i chorowac. I wtedy speinia
si¢ klatwa cierpienia i cierpigtnictwa, zamykajac kolejne pokolenie kobiet w zakletym kregu
samosprawdzajacej si¢ przepowiedni. | juz naprawdg nie ma sig¢ z czego $§miac. Wigc $miejcie
si¢ kobiety za mtodu i zawczasu. Smiejcie si¢ nawet wtedy, gdy juz za pézno. Tym bardzie;j,
na przekér, mimo wszystko. Glosno, szczerze i niskim glosem. Smiech to ratunek dla
przepony i wszystkiego, co si¢ z nig wiaze. To najskuteczniejsza profilaktyka i najtansze
leczenie. Nie dajcie si¢ zwariowaé. Rado$¢ przyciaga rados¢. Wigc tanczcie, $piewajcie,
rechoczcie 1 ryczcie do rozpuku. Tarzajcie sig, pgkajcie i1 sikajcie. Niech wam przepona
furkocze jak bojowy sztandar na wietrze i niech wam sie brzuchy trzesa jak szalone. Swiat
bedzie od tego lepszy.

O medycynie
Jak mozna wytlumaczy¢ zjawisko, ze coraz wigcej chorych szuka pomocy i ratunku w

niekonwencjonalnych metodach powrotu do zdrowia, ze coraz glto$niej mowi si¢ 0 powrocie

do tradycyjnej medycyny?

Zawsze mam wiar¢ w ludzi. Bardzo mnie denerwuje, gdy kto§ mowi, ze ludzie sa glupi,
ciemni, nie wiedza, co robia. A tymczasem ludzie kieruja si¢ swoim do§wiadczeniem, swoja
intuicja, swoim rozsadkiem. Zaro6wno w indywidualnych wyborach, jak i w tych, ktore
przektadaja si¢ na zbiorowa skalg.

Co stoi za potrzeba siggania do mniej konwencjonalnych metod leczenia?

Moze sta¢ za nia rzeczywiste doswiadczenie 1 zwigzane z tym rozczarowanie. Moze tez sta¢
realna potrzeba dziatania w sferze, ktorej si¢ nie da racjonalnie uzasadnia¢. Gdybysmy chcieli
przywolywac ludzi do czysto racjonalnych wyboréw i zmusza¢ ich do funkcjonowania w
oparciu o tak rozumiane kategorie racjonalnosci to wszelka religijnos¢ bytaby niemozliwal
Oczywiscie sceptycy maja prawo twierdzi¢, ze religijno$¢ jest zachowaniem nieracjonalnym,
ale to nie znaczy, ze jest zachowaniem niemadrym.

Czy prawdziwa madro$¢ musi by¢ racjonalna?
Prawdziwa madros¢ przekracza racjonalnos¢. Madro$¢ jest czyms$ znacznie wigce;.

Czy cztowiek ma niezbywalne prawo do decydowania o swoim losie i swoim zdrowiu i
powinien ufa¢ tu swojemu do$wiadczeniu?



Absolutnie tak. To on decyduje, czy pdjdzie do lekarza polskiego, tybetanskiego czy
bioenergoterapeuty. Wokot tej sprawy w mediach powstato duzo zamieszania. Co gorsze,
wolny wybor cztowieka stal si¢ przedmiotem ogromnych manipulacji?

Jakich?

Na przyklad taka manipulacja jest dla mnie promowanie farmakoterapii jako jedynego,
racjonalnego sposobu leczenia. To jest oczywista manipulacja.

Dlaczego?

Poniewaz w wielu wypadkach farmakoterapia staje si¢ zupelnie nieracjonalna. Znacznie
bardziej racjonalna metoda postgpowania, jesli idzie o swoje zdrowie, jest na przykiad
odwotanie si¢ do pewnych zabiegdéw dietetycznych, czy zabiegdw z kategorii zielarstwa, czy
zwiazanych z innymi, alternatywnymi sposobami pomagania ludziom.

Skad tak wielki opér $wiata racjonalnej medycyny i skad bierze si¢ traktowanie tych, co
korzystaja z wyzej wymienionych uslug, jako tych gorszych, naiwnych, ghupich, ktorzy
zamiast si¢ leczy¢, sobie szkodza?

Jesli ktos poswigca cale swoje zycie na wyuczenie si¢ jakiego$ zawodu 1 potem nosi w sobie
wiarg w sensownosc¢ i skutecznos$¢ tego, co robi, to potem trudno jest przyjaé, ze inna metoda
1 inny sposob podejscia jest bardziej skuteczny. A to weryfikuja ludzie. Drugi powdd jest
czysto finansowy: po prostu traci sig¢ klientow!

Czy zaczegla sig gra o chorych?

Mozna uzy¢ takiej metafory, zeby wyraznie powiedzie¢, ze gra o pacjentdow nie moze
przypominaé gier wyborczych. W tej pierwsze] oczernianie przeciwnika nie jest dobra
metoda. Trzeba si¢ raczej zainteresowac soba, uderzy¢ we wlasne piersi, 1 zobaczy¢, co ja
moge¢ zrobi¢, by podnie$¢ swoja wiarygodnos¢ i umocni¢ swoja pozycje¢ w rankingu
skutecznos$ci. Taki ranking caly czas prowadza klienci?

Dlaczego uzywa pan sformutowania: klienci?

Chorzy nie lubia, zeby wciaz traktowac ich jak chorych. Przyszedt taki czas, ze wola uméwic
si¢ na walkg o swoje zdrowie, zawrze¢ rodzaj kontraktu, w ktorym najwigksze
zapotrzebowania jest na zapobieganie chorobie. W Chinach ptacono lekarzom za to, zeby
cztowiek byt zdrowy. Kiedy zaczal chorowa¢, odsylano lekarza do domu. Tracit
wiarygodnos¢.

Coraz popularniejsze staje si¢ przekonanie, wywodzace si¢ z tradycji medycyny Wschodu ze
o zdrowiu cztowieka decyduje stan jego ciata, ducha 1 energii, ktéra wciaz w nim ptynie 1 jest
paliwem dla zdrowia?

Zatozenia tradycyjnej medycyny chinskiej, opartej o zasadg pigciu zywiotdow 1 pigciu
przemian s dla mnie zrozumiate. Jest to bliskie mojemu mysleniu terapeutycznemu, w
ktorym o cztowieku mysli si¢ w kategoriach energii, przeptywow, procesow, w kategoriach
cato$ciowego myslenia.

Myslenie w kategoriach leczenia poszczego6lnych organow 1 uktadow przechodzi do historii?

Absolutnie. Inaczej doprowadziloby to do strasznych pomylek i zamieszania. Jestem w
trakcie tworzenia inicjatywy polegajacej na stworzeniu instytucji, w ktorej psychoterapeuci i



lekarze, ktorzy uzyskali wyksztatcenie medyczne, ale jednoczesnie z potrzeby wewngetrznej
uczciwos$ci nauczyli si¢ catosciowego sposobu myslenia i leczenia czlowieka beda tworzy¢
spéjny system pomocy ludziom.

Czy dojdziemy do tego, ze specjalisci z zakresu medycyny klasycznej, tradycyjnej i
psychoterapii beda wspdlnie zastanawia¢ si¢ nad tym, zeby ubiec chorobg?

O to wiasnie chodzi. Dotychczas medycyna profilaktyczna byta tak strasznie niedoceniana, z
drugiej strony to wtasnie profilaktyka jest domena nieckonwencjonalnych tradycji medycznych
w ktorych gtowny nacisk ktadzie si¢ na niedopuszczenie do choroby. Czyli dbanie o interes
klientow, ktorzy potrzebuja zdrowia fizycznego i psychicznego do realizacji swoich celow.
Czyli doradzanie mu, jak ma postgpowacé, zeby zdrowo pracowac i zy¢ w harmonii.

Czy taki czas nadchodzi?

Moze niektérym bedzie wydawacé sig, ze to jaka$ cudowna wizja, ale warto do tego dazy¢.
Nikt nie kwestionuje ogromnych zastug medycyny konwencjonalnej, ktora jest nieodzowna w
procedurach ratowania zycia i ma niezbywalne mozliwos$ci w diagnostyce i leczeniu wielu
chordéb. Ale wspotczesny cztowiek potrzebuje 1 oczekuje czego$§ wigceej?

Czego?

Oczekuje postawienia na to, ze zostal stworzony jako wspaniala istota. Ze moze zdrowo i
spokojnie zy¢ w tym $wiecie. I niekoniecznie musi by¢ przez polowe swego zycia podtaczony
do apteki.

Przysztos¢ sSwiata decyduje sie w pokojach dziecinnych
Awansowal pan do roli guru kobiet. Czy na pana miejscu nie powinna si¢ znalez¢ jakas
gurka? Sam pan podkresla, ze kobiety musza zacza¢ mowi¢ wiasnym glosem.

- Na zaszczytny tytul guru z pewnoscia nie zastuguje. Mimo Ze nigdy nie przypisywatem
sobie roli rzecznika kobiet i od poczatku wiedziatem, ze jestem rozwigzaniem tymczasowym -
to, co pisalem, tak byto odbierane. W istocie, piszac o tych sprawach, rozliczam si¢ tylko z
wlasnym, megskim sumieniem. Ale zarzucono mi juz to wiele lat temu na spotkaniu z
feministkami, stuchaczkami Gender Studies na Uniwersytecie Warszawskim. Zaproszono
mnie tam na dyskusj¢ o ksiazce ,,Kobieta bez winy 1 wstydu”. Bylem jedynym mg¢zczyzna na
sali. Caly czas czulem si¢ nieslusznie atakowany. Przyczepiano si¢ do szczegolow i
sformutowan wyrwanych z kontekstu. W koncu zapytalem wprost, o co chodzi. Wtedy jedna
z obecnych powiedziala: ,,Ksiazka jest bardzo dobra, ale jej ogromna wada jest to, ze napisat
ja mezczyzna”. Zarzut zabrzmial paradoksalnie, lecz jest w nim istotna tres¢. Wyrgczajac
kobiety w mowieniu o ich problemach i sytuacji, w robieniu feministycznej rewolucji,
kontynuujg tradycjg patriarchatu. W zwiazku z tym juz jaki$ czas temu postanowilem przestac¢
pisac o kobietach 1 za kobiety.

Czytajac pana ksiazke ,,M¢zczyzna tez cztowiek™, odnosi si¢ wrazenie totalnej poprawnosci
politycznej. Pisze pan w sposéb bardzo pokorny w imieniu mezczyzn, jakby pan za nich
przepraszat.

- Jest za co przepraszaé, wigc moze w poprawnosci politycznej kryje si¢ tez jakas madros¢.
Cho¢ nie przyszioby mi do glowy, Ze jest to ksiazka poprawna politycznie. Wynika ona z
doswiadczen wyniesionych z pracy z ludzmi i z moich wtasnych, a jej intencja jest tym razem



wzigcie w obrong mezczyzn.
A skad si¢ wziat tytut ksiazki?

- Mowi sig, czgsto z odcieniem ironii i1 pobtazania, ze kobieta tez cztowiek. Cheg zwrdcié
uwagge na to, ze m¢zezyzni tez sa w bardzo trudnej sytuacji. Na ogét opisujemy i przezywamy
siebie samych jako tworcow i panow tego swiata. Chee pokaza¢ glebszy, ludzki wymiar
mezczyzny, a nie znowu tg zuzyta fasade.

Ksiazka rozliczajaca wszystkie meskie grzechy powinna mie¢ raczej tytul ,,Me¢zczyzna tez
czlowiek, a nie §winia”.

- Moze kiedys jakas kobieta napisze ksiazke pod takim tytutem.

W ksigzce mowi pan o tym, ze kobiety sa zmuszane do petnienia okre$lonych rdl, a za
odstepstwo surowo karane. Przeciez to samo dotyczy mezczyzn. Nie kazdy jest zadowolony z
przypisywanej mu roli przewodnika stada.

- To prawda. Mgzczyzni sa jednak w o tyle lepszej sytuacji, Ze to oni rozdaja role 1 tasuja
karty. Z czasem jednak stali$my si¢, podobnie jak kobiety, wigzniami wtasnych wyobrazen o
sobie. Okazuje sig, ze $wiat, ktory sobie urzadziliémy, wcale nie jest bardziej przyjazny dla
nas niz dla kobiet. W dodatku staje si¢ coraz trudniejszy.

A co jest najtrudniejsze?

- Odpowiedzialno$¢. Wszystkie obszary zycia sa zdominowane przez mgski sposdb myslenia
1 dzialania. A tu okazuje sig, Ze ten $wiat sig sypie.

Jakie wybralby pan stowo, aby okresli¢ relacje pomigdzy kobietami a mezczyznami: wojna,
partnerstwo, przyjazn czy moze niezalezno$¢?

- Zdecydowanie jesteSmy w fazie konfliktu. Wprawdzie do czg$ci mezczyzn dociera fakt, ze
nie sposob dluzej funkcjonowac tak jak do tej pory, ale dobrowolnie abdykowac jest trudniej,
niz w odczuciu dziejowej sprawiedliwosci sigga¢ po wiadze. Kobiety - slusznie rozzalone
tym, co dziato si¢ do tej pory - atakuja. Z tego samego powodu chciataby pani zmieni¢ tytut
tej ksiazki na mocniejszy.

Komu jest trudniej?

- Obie strony konfliktu nie za bardzo wiedza, co robi¢. Ale kobiety maja przynajmniej
ideologi¢ 1 poczucie sluszno$ci. Robia rewolucjg¢. Natomiast mgzczyznom przypada rola
zdemoralizowanego, zmurszalego dyktatora, ktory musi ustapi¢, bo nie ma w nim juz ducha.

Ale feminizm wecale tak bardzo kobiet nie taczy!

- Stopniowo coraz bardziej. Wiele kobiet dystansuje si¢ od feminizmu skrajnego, ktory bywa
wrogi wobec samych kobiet, usituje dla odmiany uwigzi¢ je w feministycznym stereotypie i
odbiera im prawo wyboru drogi zyciowej. Ale te kobiety, ktore czuja si¢ zagrozone
feminizmem jako takim, rowniez tym glgbokim i wywazonym, nieswiadomie bronig
patriarchalnej wizji $wiata, do ktorej przywykty.

Czasami uwalniaja si¢ za bardzo. Przemiany obyczajowe daly zielone $wiatlo kobietom
kariery. Ale przez to czg$¢ z nas wpedzita si¢ w Slepy zaulek, bo wybodr ,,chce zostaé z
dzie¢mi w domu” uwazany jest za mato ambitny, nieporownywalny z kariera zawodowa.



- To zamienianie jednego stereotypu na drugi. Oby teraz kobiety nie musiaty pracowaé poza
domem nawet wtedy, gdy nie chca. Praca w domu nie powinna spotyka¢ si¢ z pogarda.
Kobiety maja prawo do wyboru, powinny moéc korzysta¢ z obu opcji, a zadna z nich nie
powinna by¢ obciazona negatywnym warto§ciowaniem. Walczg o to, jak mogg, zar6wno z
feministkami, jak 1 z m¢zczyznami.

Z mgzczyznami?

- Najbardziej negatywnie na takie pomysty reaguja mezczyzni uzaleznieni od stereotypu
mgskiej roli. Niedawno uczestniczylem w kampanii na rzecz uznania pracy w domu za taka
sama prace jak zawodowa. To zapewnitoby godnos$¢ i status kobietom, ktore decyduja sig
jaki$ czas swojego zycia spedzi¢ w domu, opiekujac sig¢ dzie¢mi. Probuje si¢ co$ z tym robi
w wielu krajach na Zachodzie. Wydaje sig, ze $wiadomo$¢ tego, ze przyszlo$¢ Swiata
decyduje si¢ w pokojach dziecinnych, jest coraz powszechniejsza. Kobiety odgrywaja w tym
niezwykle wazna role.

Mozna czu¢ si¢ kobieta, nie bedac matka - napisal pan. Mozna czué si¢ mezczyzna, nie
bedac...

- Ojcem?

No wiasnie, co jest symbolem meskosci?

- Mowi sig, ze prawdziwy megzczyzna powinien zasadzi¢ drzewo, sptodzi¢ syna i wybudowac
dom. To tez stereotyp. Nie musimy robi¢ zadnej z tych rzeczy po to, by poczué si¢
mezczyzna. Podobnie kobieta wcale nie musi by¢ matka, zeby poczu¢ si¢ kobieta. Mato tego -
mozemy czu¢ si¢ kobieta lub mezczyzna nawet wtedy, gdy z jakich§ powodow nie
podejmujemy roli seksualnej. Wszystko zalezy od naszego stosunku do nas samych, od tego,
czy jesteSmy wewngtrznie pojednani.

Czy ta walka pici 1 r6l nie wynika stad, ze tak naprawdg nie mamy pojgcia, czym jest
kobiecos¢ 1 meskos¢? Moze gdybysmy sig¢ delektowali roznicami, przestalibySmy walczy¢ o
to, co jest lepsze, a co gorsze?

- Od tego nalezaloby zacza¢. Walka to nonsens. Trzeba wypracowywac¢ tradycjg 1 obyczaj w
rOwnym stopniu ceniace kobiecos$¢ 1 mgskos¢. Musi to by¢ wzajemnie symetryczne, oparte na
szacunku. Tymczasem historia relacji mgzczyzn i kobiet jest nieustajaca walka, ciagtym
wzajemnym ponizaniem si¢. W oficjalnej, patriarchalnej kulturze 1 historii kobiety sa
upokarzane lub pomijane publicznie. O tym, co czuly i my$laly kobiety, dowiemy sig tylko z
niektorych kobiecych pamigtnikow, w ktorych mogly one pozwoli¢ sobie na szczerosé. Po
obu stronach nagromadzily si¢ ogromne ilo$ci zalu, gniewu, braku szacunku i uznania.
Oddychamy tradycja stereotypoéw, pelna wzajemnych, niesprawiedliwych oskarzen.

Jak wspolcze$nie mozna nauczy¢ ludzi doceniania tych r6znic?

- Obawiam sig, ze to dlugotrwaly, zmudny proces. Cala nasza kultura musi si¢ stopniowo
przeksztalci¢. Kobiety musza zacza¢ mowi¢ swoim glosem, sta¢ si¢ rownorzednym partnerem
mezczyzn w tworzeniu kultury. Musza wejs¢ do polityki 1 religii - wszedzie tam, gdzie nie
byly dopuszczane. Dopiero wtedy zacznie si¢ co$ zmieniaé. Wida¢ to juz wyraznie w
Norwegii czy Szwecji.

Chtopcy do gotowania, dziewczynki do majsterkowania?

- To tylko jedno z narzedzi tej kulturowej transformacji. Potrzeba znacznie wigce;.



Z jednej strony, chwali pan model skandynawski, z drugiej strony, podkresla role archetypow,
wzorcow kobiecosci i mgskosci. Czy to si¢ nie wyklucza?

- Znam feministke¢, ktora twierdzi, ze archetypy to tylko zakamuflowane patriarchalne
stereotypy, a migdzy mezczyzna i kobieta tak naprawdg nie ma zadnej r6znicy. To nieprawda.
Na poziomie formy réznimy si¢, roznimy si¢ pigknie i mamy §wigte prawo si¢ roznic. Na tej
roéznicy polega trwanie i urok tego $wiata. Nie réznimy si¢ natomiast w wymiarze duchowym,
ktory - jak wiadomo - jednoczy wszystkich i wszystko. JesteSmy jak dwie galezie wyrastajace
z jednego pnia.

A propos rozgalgziania na kobiety 1 mezczyzn. Zanikly we wspotczesnym $wiecie wszelkie
ceremoniaty zwiazane z wkraczaniem w role kobiety i m¢zczyzny. Byto to moze wtlaczanie
w foremki, ale jakze ulatwiato funkcjonowanie w rzeczywisto$ci. Teraz nie jesteSmy w nic
wtajemniczani, do niczego przygotowywani, ludzie po pigédziesiatce funkcjonuja jak
nastolatki.

- | nie wiadomo, co z tym zrobic.

Cos sig robi, organizuje si¢ wyjazdy dla mgzczyzn, kursy dla kobiet, takie nowoczesne formy
»inicjacji”, celebracji ptci.

- To jednak niewiele da. Kazdy jest skazany na szukanie wlasnej drogi do inicjacji. To
wprawdzie trudne, ale dobre. W spotecznos$ciach plemiennych sprawa byta prosta:
zorganizowany rytual powodowat czgsto bardzo radykalne doswiadczenie przej$cia w kolejny
etap zycia. Ale byto to bardzo zunifikowane, takie samo dla wszystkich. Zycie wspotczesnego
cztowieka kultury Zachodu jest zbyt zlozone i1 zrdznicowane - nie da sig¢ wymysli¢
uniwersalnego rytuatu. Cho¢ bardzo go brakuje.

Kiedy dzi$ chtopiec staje si¢ mgzczyzna?

- Nasza kultura nie wyznacza juz momentu, w ktérym dziewczyna staje si¢ kobieta, a
chlopiec mgzczyzna. Inicjacja stata si¢ czym$ bardzo indywidualnym. Pierwotne inicjacje
miaty pewien aspekt, ktorego nie powinno si¢ pomina¢: wprowadzenie w dojrzalo$¢ miato
zawsze wymiar duchowy. A duchowe dojrzewanie trwa dtugo i jest trudne. Dlatego nikt nie
moze nas po prostu mianowa¢ megzczyzng czy kobieta tylko dlatego, ze skonczylismy ile§ tam
lat. Najpierw musimy poradzi¢ sobie z zaleznos$cia od rodzicéw, potem z mitoscia 1 ze
smiercia. To zajmuje dlugie lata. Czgsto dojrzewamy dopiero w pdéznym wieku albo nawet
wcale. Nie zyjemy juz w matych, jednorodnych plemionach, w roézny sposob jesteSmy
wychowywani, z ré6znych miejsc pochodzimy. Trzeba si¢ z tym pogodzi¢ i indywidualnie
szuka¢ swojej inicjacji.

A obrzedy religijne? Dotycza trochg innych aspektow zycia, ale przygotowuja cztowieka do
wejscia w nowy etap.

- W nich tkwi pewna nadzieja. Pod warunkiem jednak, ze nasza edukacja duchowa jest
dobrze prowadzona i ze sam rytual jest zindywidualizowany. To jednak jest rzadkie i wymaga
bliskiego kontaktu z kompetentnym nauczycielem duchowym.

Po co dzi$ mgzczyZni kobietom, a kobiety mgzczyznom? Po co zadajemy sig ze soba?

- Po to, zeby si¢ uczy¢ kochac i szanowacé. Nawet jesli o tym nie wiemy, wiasnie po to si¢
taczymy. Zeby sig¢ kochac i tworzy¢ nowe zycie. Niekoniecznie w formie ptodzenia dzieci, co



jest najprostsze. Przede wszystkim by tworzy¢ te prawdziwa i1 wilasciwa relacje migdzy
dwojgiem ludzi, troszczy¢ sig o innych 1 o §wiat i zachwycac si¢ tym wszystkim.

Smutek

Podczas pracy z ludzmi najczesciej spotykam smutek odrzucenia, braku mito$ci w relacji z
najwazniejszymi osobami, dzigki ktorym przyszliSmy na $wiat. Ten smutek uderza w
podstawy egzystencji, sens istnienia. Budzi watpliwo$¢ dotyczaca wilasnej wartosci - bycia
osoba, podmiotem, kims, kto zasluguje na szacunek i uczucia i dla kogo jest miejsce na tym
swiecie. Z odrzuceniem, brakiem kontaktu wigze si¢ poczucie osamotnienia. Samotnosc¢ jest
czestym zrodtem smutku, réwniez samotno$¢ przezywana w zyciu dorostym. Ma si¢ poczucie
osamotnienia, izolacji, braku kontaktu ze $wiatem, z innymi ludzmi. Kto§ moze zupeinie
dobrze funkcjonowac spolecznie, wydawaloby sig, ze niczego nie powinno mu brakowac. Ale
tak naprawde nie ma kontaktu z nikim, nie moze si¢ otworzy¢ i to zaczyna mu przeszkadzac.
Przeczuwa, ze istnienie jaka$ inna mozliwos¢. Czasem odrzucenie jest bierne - najwazniejsze
osoby nie zwracaja na dziecko uwagi, ignoruja wszelkie proby nawiazania przez nie kontaktu.
Placzesz, krzyczysz, wotasz, ze chcesz jes¢ albo co$ innego, a dorosli rozmawiaja ze soba lub
ktdca ze soba. Kruche poczucie tozsamosci ich dzieci wystawione jest na probg. W takiej
sytuacji mozna w ktoryms$ momencie zwatpi¢ w to, czy si¢ jest. Potem pojawia si¢ depresja -
nie ma mnie, nikt mnie nie kocha, nie nadaj¢ si¢ do niczego. Inny rodzaj smutku wiaze si¢ ze
zdominowaniem, zniewoleniem i upokorzeniem. Czlowiek do$wiadcza przewrotnej formy
odrzucenia - nie uzyskuje zgody na bycie takim, jakim jest zyje wedlug rodzicielskiego
projektu 1 to 6w projekt, a nie on jest obdarzany mitoscia. Gigboko w sercu ma poczucie, ze
nie on jest kochany, a tylko przebranie, co$ co jest mu obce. Smutek ludzi, ktorzy zyja
catkowicie uksztattowani wedlug rodzicielskiego projektu, to smutek nieustajacej implozji.
Thumienie kazdego wlasnego, niezaleznego przejawu siebie i buntu. Wszystkiego, co nie
miesci sig¢ w projekcie. Jest jeszcze smutek nie przezytego dziecinstwa. Stabi rodzice, ktérzy
zamiast wspiera¢, wisza na dzieciach. Nie ma szansy na przezycie dziecinstwa, trzeba by¢
silniejszym od swoich rodzicow. Jest takze smutek zwiazany z odczuwaniem przemijania i
lgkiem przed $miercia. Smutek obecny w kazdym cztowieku, czgsto spychany na peryferie
swiadomosci. I smutek rozstania, kiedy kto$ odchodzi od nas albo umiera a to, co wydawato
si¢ wieczne, wazne i decydujace o naszym zyciu, nagle znika. To smutek rozstania
nieprzezytego albo smutek niezgody na przemijanie. Inny smutek to smutek zniewolenia czy
owladnigcia. Smutek osoby, ktéra ma poczucie, ze catkowicie oddata si¢ czemus$ lub komus.
Osobie, ideologii, organizacji - czemukolwiek. Przezywa poczucie zniewolenia, klaustrofobii,
nieujawnionego buntu przeciwko temu, co si¢ z nia dzieje. Przywiazanie tego typu jest z
reguly proba poradzenia sobie z ktoryms z trzech podstawowych smutkéw: braku mitosci,
braku poczucia ,,;ja” lub Igku przed $miercia i przemijaniem. | jeszcze jeden smutek: smutek
wyrzutdow sumienia. Kiedy kto§ zyje w niezgodzie z wlasnym sumieniem czy systemem
warto$ci 1 widzi to, a gorzej jeszcze gdy nie widzi. Caty thumiony bunt i wyrzuty sumienia
moga ujawnic¢ si¢ wtedy w formie urojen 1 lgkow lub depresji.

Skazani na idoli
Wojciech Eichelberger w rozmowie z Renata Arendt-Dziurdzikowska

- Daj mi pierwsza dawke - prosit Elvis Presley po koncercie. Jego asystent otwieral pierwsza
koperte i podawal mu ,zwyczajny zestaw’: barbituraty, valium i placidyl, po czym



wstrzykiwal mu tuz pod topatki trzy amputki demerolu. Nastepnie ,,Krél” pochianial trzy
cheesburgery i siedem deseré6w bananowych i zasypial w jednej chwili. Jego asystenci czgsto
musieli wyjmowaé¢ mu z ust resztki pokarmu, aby si¢ nie udtawit. Spat mniej wigcej cztery
godziny. Budzit sig¢ tak odurzony, ze nie mial sity chodzi¢ i trzeba go byto zanosi¢ do tazienki
(wazyl prawie 160 kilogramow). Wtedy prosit o druga dawke 1 znéw zasypiatl. Rzadko miat
site poprosi¢ o trzecia porcjg. Pomocnik robit wigc zastrzyk bez polecenia i pozwalat mu spaé
do pdznego popotudnia, kiedy to zmegczony ,,Kr6l” zmuszat swoje ciato do postuszenstwa za
pomoca dexadryny i wtykanych do nosa wacikow nasaczonych kokaina. Wtedy dopiero mogt
wyj$¢ na sceng.

Tak wygladato zycie 42-letniego Elvisa na kilka miesigcy przed $miercia. A jednak budzi on
nasz zachwyt, nie wspolczucie. Miliony fanéw na catym $wiecie czcza go niczym boga. Jak
to mozliwe?

- Zyjemy w kulturze, w ktdrej najbardziej cenionymi warto$ciami sa popularno$¢ i bogactwo
oraz zwiazane z nimi wplywy i mozliwosci, czyli wladza. Ta kultura stworzyla przemyst
produkujacy idoli i uczynila z nich swoich kaptandéw. Niestety, tylko niewielka czgs¢
inzynieréw tego przemystu i jego konsumentow traktuje idoli i cata maching, ktora stuzy do
ich lansowania, z przymruzeniem oka, jak zabawe. Wigkszo$¢ z nas szuka w $wiecie idoli
tego, czego na pewno w nim nie znajdzie - wolnosci, prawdy i szczes$cia. Ten §wiat widziany
od srodka jest w istocie odwrotnoscia zachwycajacej fasady prezentowanej publicznos$ci:
zamiast prawdy znajdziemy tam manipulacje i mistyfikacjg, zamiast wolnosci - uzaleznienie,
zamiast szczg$cia - strach, bol 1 smutek. Religia posiadania predzej czy pdzniej musi
zniszczy¢ swoich kaptanow.

- Mtlody cztowiek pragnie zostac¢ artysta. Dostaje si¢ pod opiekg koncernu, ktéry go lansuje.
Gdzie jest granica, ktorej nie wolno przekracza¢? Co sprawia, ze pragnienia artystyczne
prowadza do dziatah destrukcyjnych?

- Idole to najczegsciej ludzie, ktorzy bardzo cierpieli w dziecinstwie, doznajac upokorzen i
rozczarowan. Ich doroste otoczenie robilo wszystko, zeby pozbawi¢ ich wiary w siebie, w
drugiego cztowieka, w mitos¢ 1 szacunek. Wystarczy przejrze¢ zyciorysy gwiazd popkultury.
Presley wyszedt z bardzo trudnej rodziny, podobnie jak Marilyn Monroe, Madonna czy
Michael Jackson. Wielu wspotczesnych polskich idoli tez ma za soba trudne dorastanie. Ale
kategorig ,,idola” mozna rozszerzy¢ poza obszar show-biznesu. Naleza do niej wszyscy,
ktorzy w popularnosci, wladzy i1 posiadaniu szukaja sposobu na udane zycie. Wszyscy
pragniemy mitosci 1 wszystkim nam si¢ ona nalezy. Jednak gdy nie dostaniemy jej tak, jak
powinni$my - za darmo, za nic, bezwarunkowo, to bedziemy probowali ja w dorostym zyciu
kupi¢, zdoby¢ za wszelka ceng. Wiele czasu uptynie, zanim zorientujemy sig, Ze na prézno
prébowaliSmy nasyci¢ si¢ jej erzacem w postaci popularnosci 1 bogactwa, ze po drodze, nie
wiedzac kiedy, sprzedaliSmy dusze i podazamy w kierunku samozniszczenia. Co gorsza,
odkrywamy, ze uzalezniliSmy si¢ od mistyfikacji, ktora nie dos¢, ze pozbawia nas duszy, to
na dodatek oddala od upragnionego celu. Gdy okazuje sig, ze za zadne pieniadze 1 zadnym
wysitkiem nie jesteSmy w stanie kupi¢ ani zdoby¢ mitosci, wpadamy w rozpacz. Dlatego
wsrod idoli popkultury, polityki, biznesu i sportu panuje epidemia depres;ji.

- Od czego si¢ uzaleznili? Od mitosci fandw?

- Przede wszystkim od pienigdzy i iluzji panowania nad swoim Zyciem, ktéra daja pieniadze.
Pieniadze pozwalaja wierzy¢, ze to, co nieprzyjemne, tatwo zamienimy na przyjemne, ze



odkupimy swoje winy 1 wykupimy swoja wolno$¢, ze to, co trudne, uczynimy tatwym, a to,
co niemozliwe, mozliwym, ze kupimy sobie zdrowie, wieczna mltodo$¢, lepszy los, a takze
uznanie, szacunek, przyjazn i lojalno$¢ otoczenia. Ale idole uzalezniaja si¢ takze od pseudo
mitoséci swoich fandw. Przeciez ludzie nie znaja swojego idola, co wigcej, wcale nie chca go
zna¢. Idol nie jest cztowiekiem z krwi 1 ko$ci. Jest od poczatku do konca wykreowanym
fantomem. Jesli jeszcze tego nie czuje, to z pewnoscia przeczuwa, ze nie on jest kochany, ze
oklaski, zachwycone spojrzenia, wyrazy podziwu i uznania sa wynikiem jakiej§ zbiorowej
mistyfikacji, ktérej on sam jest najwigksza ofiara. Dlatego zyje w cichej, skrywanej rozpaczy.
Wie, ze moze si¢ cieszy¢ namiastka mitosci dopoty, dopoki bedzie za nia ptaci¢é swoim
zdrowiem, dusza, zyciem. Zdaje sobie sprawg, ze bedzie podziwiany i ,.kochany” tak dtugo,
jak dlugo odnosi¢ bedzie sukcesy. Gdy zabraknie mu zdrowia, sily czy talentu, ludzie
natychmiast o nim zapomna, a nawet zaczna nim gardzi¢ dlatego, ze tak bardzo ich zawiodt.

- Moze my nie kochamy idoli, za to oni kochaja nas. Idol czgsto krzyczy ze sceny: Kocham
was!

- Kochaja swoja widownig tak, jak alkoholik kocha wodke, a narkoman narkotyki. To nie jest
mitos¢. To uzaleznienie. Idole tez konsumuja swoja widownig. Relacja migdzy idolem a jego
fanami polega na wzajemnym pozeraniu si¢. Artysta, polityk czy biznesmen, ktory me
cierpiat z powodu deficytu rodzicielskiej mitosci, nie bgdzie zabiegat o mito$¢ widowni,
zaspokajajac jej przecigtne gusta, nie bedzie chwalit si¢ tym, ze ludzie go kochaja. Bedzie mu
zalezato na tym, aby trafi¢ do ludzi, ale nie kosztem zdrady samego siebie. Bgdzie robit swoje
takze wtedy, gdy pozostanie niezrozumiany, a nawet gdy wszyscy o nim zapomna.

- Idole sa swiadomi ceny, jaka ptaca. Wyobraz sobie, ze przychodzi do ciebie jeden z nich 1
moéwi: Mam dosy¢ takiego zycia! Jakie ma szans¢ na zmiang?

- Takie jak my wszyscy. Musimy przesta¢ uciekac, zatrzymac sig, przezy¢ trudne uczucia,
ktére wczesniej byly nie do uniesienia, 1 zda¢ sobie sprawe z nawykow, ktore nieSwiadomie
kieruja naszym zyciem. Nie sposob tego dokonac¢ bez wsparcia drugiej osoby, bez jakiego$
innego, realnego zrodta nadziei. Sytuacj¢ t¢ mozna dobrze opisaé, interpretujac w nieco
odmienny sposob basn o Kopciuszku. Gdy Kopciuszek dzigki interwencji dobrej wrozki
znalazt si¢ na balu, prezentujac sig tak, jakby byl prawdziwa ksi¢zniczka, zakochat si¢ w niej
Prawdziwy Ksiaze. Kopciuszek, ktory do tej pory bawit si¢ Swietnie, poczul, ze musi uciekaé
z balu, poniewaz Ksiaz¢ pokochat nie ja, tylko ol$niewajaca kobietg w pigknej sukni, za ktora
Kopciuszek byl przebrany. Gdyby Ksiaze wiedzial, Zze naprawd¢ ma do czynienia z
zaniedbana kuchenna dziewka, z pewnoscia kazalby mnie wyrzuci¢ z patacu - pomyslat
Kopciuszek. Na szcze$cie uciekajac, zgubit bucik, dzigki czemu Ksiaz¢ mogt podazy¢ tropem
swojej mitosci. Jak pamigtamy, Kopciuszek uwierzyl w mitos¢ Ksigcia dopiero wtedy, gdy
ten zobaczyt dziewczyng¢ na wilasne oczy w brudnej komorce taka, jaka byta naprawde. i
mimo to podtrzymat swoje oswiadczyny. Ta historia w jakiej$ mierze dotyczy kazdego z nas.
Wroézka robi hokus pokus 1 doswiadczamy niezwyktego wyniesienia. Znajdujemy si¢ na balu
na krolewskim dworze, ale w glebi duszy wiemy, w jeste§my za kogo$ przebrani, ze wyrazy
mitosci 1 zachwytu nie nas dotycza, jedynym sposobem wybrnigcia z tej putapki jest
znalezienie drogi z powrotem do siebie. Ksiazg reprezentuje watek zycia nasycony sukcesem,
chwata, stawa 1 powodzeniem. Kopciuszek - wewngtrzne niekochane, upokorzone,
nieszczesliwe dziecko. Zeby uporzadkowaé swoje zycie i uchroni¢ sie przed pieklem
wieczne] mistyfikacji, aspekt Ksigcia musi wykona¢ ogromna pracg - odnalez¢ 1 pokochaé



gleboko ukryty aspekt Kopciuszka. Musi powrdci¢ do komorki, uzna¢ swoich rodzicow i
doceni¢ wszystko, czego si¢ tam nauczyt. Jednak im bardziej oddalimy si¢ od naszej komorki,
tym trudniej do niej wrécié. Sytuacja idoli na miarg Presleya jest bardzo trudna. Nie dos¢, ze
sami s3 uzaleznieni od sukcesu, to w dodatku czuja ogromny nacisk ze strony show-biznesu.
Przeciez zyja z nich tysiace ludzi, ktorzy gotowi sa zrobi¢ wszystko, zeby wyeksploatowaé
idola do cna. Idol praktycznie ma niewielkie szans¢ na wycofanie si¢ w por¢ - musi ztozy¢
swe zycie w ofierze na ottarzu show-biznesu.

- Stuchatam niedawno wywiadu z dyktatorem mody Arkadiusem. Powiedzial mniej wigcej
tak, ze moda juz go wtasciwie nie interesuje, ale poniewaz stworzyt imperium, w ktorym tylu
ludzi ma pracg, wigc trudno mu odejs¢. Zobaczylam cztowieka pelnego watpliwosci,
uwiklanego.

- Jest taka pigkna sekwencja w filmie ,,Forrest Gump”. Gtowny bohater miat ochot¢ trochg
pobiegac, a potem mu si¢ to tak spodobato, ze nie mogt skonczy¢. Zaczgli dotacza¢ do niego
inni ludzie. Wkroétce biegl z nim spory thum, a prawie kazdy dorabial do tego wspdlnego
biegnigcia jaka$ ideologig, hasla 1 transparenty. A tu nagle Gumpowi si¢ odechciato i poszedt
do domu. Ludzie byli zaskoczeni i oburzeni. Bieg uczynili sensem zycia, a w Gumpie chcieli
widzie¢ swego proroka. Ale Forrest Gump w ogole nie rozumiat, o co im chodzi. Nie zalezato
mu na nich. Nie chcial by¢ ich idolem. Byl czlowiekiem wolnym.

- Co skfania nas do tego, by biec za idolem?

- Fani idoli rekrutuja si¢ sposrod ludzi, ktérzy w dziecinstwie do§wiadczyli podobnego jak ich
idol losu. Idol jest nam potrzebny do tego, by uwierzy¢, ze my tez mozemy sobie kupi¢
szczescie. Poprzez identyfikacje z nim uczestniczymy w jego sukcesie, uzyskujemy ztudne
poczucie wlasnej wartosci.

- Ale przeciez nie odzyskujemy go. Dla wielu z nas idol jest kim§ w rodzaju mistrza
duchowego, staramy si¢ go nasladowa¢, chodzimy ubrani jak on, tak samo si¢ strzyzemy,
czeszemy, malujemy, uzywamy tych samych stow. To tak, jakbySmy chcieli przeja¢ jego
tozsamos¢. A przeciez od wielbienia idola nic si¢ nie zmieni w naszym zyciu.

- Moze tylko tyle, ze bgdziemy mieli sktonni do popehiania tego samego biedu, czyli do
poszukiwania na zewnatrz siebie tego, co mozemy znalez¢ jedynie w sobie. Ale im wyzej
wejdziemy na gore, na ktora wspina sig idol, tym bardziej bgdziemy sig bac.

- Idol moze by¢ wigc niebezpieczny.

- Idol zyje z tego, ze jest idolem. Czasami tak zazarcie broni swej iluzji, tak bardzo potrzebuje
widowni 1 oklaskéw, tak bardzo staje si¢ charyzmatyczny, ze moze sprowadzi¢ wielu ludzi na
manowce, na ktore sam zbtadzit. Tu szczegdlnie niebezpieczni sg idole polityki i religii.

- Wiemy o tych manowcach. Znamy losy naszych idoli. Czytamy o ich nieudanych
zwiazkach, uzaleznieniu od alkoholu 1 narkotykéw. A mimo to imponuja nam, chcemy by¢
tacy jak oni.

- Chcemy wierzy¢, ze nam jednak si¢ uda i unikniemy negatywnych skutkow. Myslimy jak
narkomani: ,,Moze jednak narkotyki dadza mi szczgsécie, nie powodujac katastrofy w moim
zyciu?”.



- Znana pisarka opowiadata o spotkaniu z czytelniczkami. Gdy namawiata je do tego, by
odkrywaé w zyciu wilasna drogg, ustyszata, ze dla nich wzorem jest... Monica Levinsky, bo
,,nic nie musiala robi¢, a jest stawna 1 bogata”.

- Promowany jest wilasnie taki model zyciowego sukcesu - nic nie trzeba robi¢, tylko
odpowiednio czgsto pokazywaé swoja twarz i cialo w telewizji. Telewizja nobilituje kazde,
nawet najglupsze, zachowania czy poglady. Wystarczy, ze wiele os6b na to patrzy
dostatecznie dlugo. Tymczasem wielu naprawde madrych, ciekawych, utalentowanych ludzi,
ktorzy mogliby sta¢ si¢ przyktadem, ktérzy dochodzili do swego mistrzostwa cigzka praca,
cicho, bez rozgtosu - nie znajduje drogi do zastuzonej stawy i1 uznania.

Jestesmy wigc skazani na idoli?

- Mam nadziejg, ze nie wszyscy. Ale wielu z nas podazajac za takimi wzorcami, zaniedbuje i
krzywdzi swoje dzieci. W zbyt wielu rodzinach kilkuletnie dzieci robig kariery. Rodzice
funkcjonuja jak fani swoich synoéw 1 corek albo jak ich trenerzy; albo ponizaja swoje dzieci,
albo je idealizuja. A dzieci czuja, ze nie sa kochane, tylko konsumowane i wchodza w
dorosto$¢ z przekonaniem, ze zycie mozna sobie kupic. A to nieprawda. Za to tatwo mozna je
sprzedac.

Kto jest mistrzem?
Renata Arendt-Dziurdzikowska dla magazynu ,,Zwierciadto”,.

Mozna zy¢ bez mistrzow?

Bez pomocy mistrz6w byloby nam trudno odnalez¢ drogg. Mistrzowie sa po to, by nas
inspirowa¢, bySmy chcieli stawa¢ sig tacy jak oni. Sa zachwycajacym urzeczywistnieniem
tego, czym w istocie jesteSmy. Gdy na koncu drogi odkrywamy wreszcie, ze od zawsze w
mistrzu widzieliSmy 1 poszukiwaliSmy siebie - rola mistrza si¢ konczy.

Kazdy z nas ma w sobie mistrza?

Kazdy z nas w swej istocie jest mistrzem. Ale tylko mistrzowie wiedza o tym naprawde,
ponad wszelka watpliwos$¢. Tylko oni tego doswiadczyli. Na tym polega ich mistrzostwo.
Dopoki sami tego nie wiemy, musimy im uwierzy¢ na stowo - a potem i8¢ droga, ktora oni
przeszli.

W naszym redakcyjnym cyklu ,,Mistrzowie pilnie poszukiwani” przedstawiamy ludzi, ktorzy
wywarli wpltyw na innych, inspirowali do rozwoju, przekraczania siebie. Niedawno
zadzwonilam do bardzo znanego aktora z prosba, aby opowiedzial o swoim mistrzu. Bez
wahania stwierdzit, Zze na swojej drodze nie spotkat nikogo takiego. Nie dawalam za wygrana:
,» 10 moze by¢ kto$ z dziecinstwa, dziadek, wujek, nauczycielka”. ,,Nie pamigtam”. ,,A ktos,
kto nauczyl pana zawodu?”. ,,Sam si¢ nauczylem”. ,,A mistrz duchowy? Moze by¢
niezyjacy...” - podpowiadatam, bo wydawato mi si¢ niewiarygodne, aby mozna bylo zy¢,
nikomu niczego nie zawdzigczajac. Aktor si¢ zmartwit: ,,Pomysle jeszcze...”. Ale nikt nie
przyszedl mu do glowy.

Wielu z nas zyje w przekonaniu, Zze mistrz nie jest do niczego potrzebny, ze wszystko juz
wiemy 1 po trafimy. Wtedy cate bogactwo istnienia przykrawamy do wymiarow tej



wielkosciowej iluzji. Inni utracili wiarg. Nie wierza w to, ze mistrzowie istnieja. Nosza w
sercu przeswiadczenie, ze nie ma na tym $wiecie nikogo, komu mogliby zaufaé. To czgsto ci
sposrod nas, ktorych bezgraniczna wiara w mito$¢ rodzicéw doznata ogromnego zawodu.

Po czym pozna¢ mistrza? Znatam wielu nauczycieli - matematykow, fizykow, filologow,
ktorzy osiagali nieprzecigtne wyniki w swojej pracy, a jednak nikt nie mowit o nich, ze sa
mistrzami. Tymczasem nazywamy tak bardzo czgsto skromnych, prostych ludzi.

Ludzie, ktérzy osiagajac zawodowe mistrzostwo, zaniedbali swo0j osobisty, wewngtrzny
rozwdj, przez co nie maja do siebie dystansu, wydaje im sig, ze wszystko wiedza i nie chca
si¢ juz niczego uczy¢, nie budza w nas takiego podziwu, zachwytu, jakim obdarzamy
prawdziwych mistrzow. W tych ostatnich inspiruje nas przede wszystkim to, jacy sa, jak zyja,
jak si¢ zachowuja. Wiedza nie czyni mistrza. Najwigcej zawdzigczamy tym mistrzom wiedzy
1 umiej¢tnosci, ktdrzy jednoczesnie zachwycili nas jako ludzie.

Mozna Zle wybra¢ mistrza, zachwyci¢ si¢ niewtasciwa osoba, uzalezni¢ si¢. Z jednej strony
mistrzowie sa nam bardzo potrzebni, z drugiej - moga by¢ niebezpieczni.

Wybierajac swego mistrza, trzeba bardzo uwaza¢. Po $wiecie krazy wielu falszywych
mistrzow. To czgsto ludzie, ktorzy nie mieli swoich zywych mistrzow, bo nikomu nie potrafili
zaufaé. Ich ,,mistrzowie” wykreowani sa z dowolnych i wygodnych interpretacji stow
dawnych mistrzéw. Pseudomistrzowie pracowicie kreuja takze samych siebie. Oglaszaja si¢
mistrzami, prorokami, szamanami, po czym pilnie poszukuja wyznawcow 1 hotdow.
Prawdziwy mistrz nigdy nie poszukuje uczniéw. Pierwszy patriarcha zen Bodhidharma miat
jednego ucznia, a i to tylko dlatego, Ze ten nie dat si¢ przepgdzi¢. Doktadnie odwrotnie
postgpuja falszywi mistrzowie. Poszukuja ludzi pragnacych wsparcia i bezpieczenstwa.
Tworza zamknigte spotecznosci rzadzace sig¢ zasada Scistej tajemnicy 1 bezwzglednego
postuszenstwa, ktorych naczelna funkcja jest podtrzymywanie wielkosciowych iluzji szefa, a
nierzadko takze zaspokajanie jego materialnych apetytow. Tak powstaja sekty, ktore przez to,
ze nie ujawniaja swoich praktyk i nie podejmuja z nikim dialogu - a wigc nie poddaja si¢
zadnej spotecznej weryfikacji - moga stanowi¢ schronienie i1 pozywke dla rdéznorakich
patologii. Dlatego prawdziwy mistrz w przeciwienstwie do zatozyciela sekty nigdy nie
o$wiadczy, ze tylko jego droga jest prawdziwa, Ze tylko ona gwarantuje zbawienie, a z tymi,
co mysla inaczej, nie warto w ogole rozmawiaé. Wielu, szczegolnie mtodych ludzi, ulega
jednak fatszywym mistrzom. Przyczyna tkwi oczywiscie w kryzysie rodziny i w kryzysie
autorytetow. Coraz wigce] sfrustrowanych dzieci szuka, gdzie tylko si¢ da, mitosci, troski,
wsparcia, podstawowego poczucia bezpieczenstwa, tadu, jasno okreslonych regut i norm.
Nierzadko trafiaja do sekt. Ale moga tez uprawia¢ sekciarstwo w ramach otwartych i
zdrowych organizacji religijnych. Dlatego na przykiad dla katolikow majacych sekciarskie
inklinacje nawet Papiez nie jest mistrzem - bo mowi o mitosci, tolerancji 1 szacunku dla
innych. A oni we wspdlnocie religijnej szukaja przede wszystkim poczucia bezpieczenstwa,
zapozyczonej tozsamos$ci 1 moralnego alibi dla swoich ksenofobii 1 uprzedzen.

Prawdziwy mistrz mowi rzeczy niewygodne?

Bardzo niewygodne. Ale za to daje wiar¢ i wskazuje drogeg prowadzaca do Prawdy.
Prawdziwy mistrz nikogo od siebie nie uzaleznia. Jego celem jest jak najpredzej przebudzi¢
uczniéw do rzeczywistosci ich wilasnego, przyrodzonego mistrzostwa - czyli uczyni¢ ich
ludzmi catkowicie wolnymi. Wolnymi réwniez od niego. Gdy juz prawie trzydziesci lat temu



zostalem uczniem mojego pierwszego nauczyciela Philipa Kapleau, powiedzial mi tak:
,Uwazaj, bo jestem wielkim oszustem, sprzedaje wode nad brzegiem rzeki”. Innymi slowy,
oswiadczyl mi, ze stoj¢ razem z Nim w tej samej rzece i prosz¢ Go, zeby mi sprzedal wodg.
Dopdki wiec nie zobacze tej rzeki, bedzie mi ja sprzedawal, ale z gory uprzedza, ze nasza
relacja oparta jest na iluzji, ktorej zrodlem jestem ja. Prawdziwy mistrz tak traktuje siebie i
ucznia. Nie czuje si¢ kim$ lepszym i nie wywyzsza siebie. Dostrzega mistrzostwo w swoim
uczniu, jego potencjal madrosci, wolnosci i niezaleznosci, i dazy do tego, aby uczen jak
najpredzej je urzeczywistnit. Budda, gdy umierat, powiedziat do swoich uczniéw: ,,Badzcie
dla samych sicbie $wiatlem”. Nie zgadzal si¢ na stawianie pomnikéw ani uprawianie
jakiegokolwiek kultu jego osoby. Mistrz wie, ze uprawianie kultu jest przejawem ucieczki
ucznia od jego wlasnego mistrzostwa, ucieczka przed wzigciem odpowiedzialnosci za wtasne
zycie.

Poznaj¢ mistrza, zachwycam si¢ nim, uwielbiam go, wszystko, co mowi, jest genialne - ta
mitos$¢ sprawia, ze przestaje bra¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie?

Idealizacja 1 oddanie to wazny, poczatkowy etap w rozwoju relacji mistrz - uczen. W ten
sposob przejawia si¢ pokora, niezbedny warunek otwarcia si¢ na nowa perspektywe, nowa
wiedzg. Widzimy, jak wielu podstawowych rzeczy jeszcze nie wiemy 1 nie rozumiemy.
Trudno si¢ wigec dziwi¢, ze osobe, od ktérej mozemy sig¢ tego nauczy¢, wynosimy na
piedestal. Ale prawdziwy mistrz nie pozwoli nikomu uzalezni¢ si¢ od niego. Pomoze
zrozumie¢, ze kult i idealizacja nie maja nic wspdlnego z mitoscia i wdzigcznoscia. Mitos¢
jest przeczuciem podstawowej jedno$ci z nauczycielem i zarazem dazeniem do niej poprzez
wyrzekanie si¢ naszej falszywej, egocentrycznej tozsamosci. Idealizowanie 1 wywyzszanie
mistrza czgsto okazuje si¢ zakamuflowanym sposobem dodawania sobie splendoru na
zasadzie: ,,jestem uczniem kogo$ tak wyjatkowego”, a takze proba zawlaszczenia nauczyciela
1 wpakowania mu si¢ na kolana na reszt¢ zycia.

JakbysSmy mowili: ,,Tylko ty mozesz mnie uratowac, wez mnie pod opiekg, zatroszcz si¢ o
mnie, wszystko zalezy od ciebie...”.

... ZIOb tak, Zzebym nie musiat cierpie¢ i wysila¢ sig, a ja ci¢ postawig na ottarzu 1 wszystkim
opowiem, ze jeste$ najlepszy i najmadrzejszy”. Wydaje nam sig, ze gdy przywlaszczymy i
oswoimy sobie mistrza, to problemy naszego zycia si¢ same przez si¢ rozwiaza. Ale
prawdziwy mistrz nam na to nie pozwoli. Nie zgodzi si¢ na zadne manipulacje, potsrodki ani
kolejne iluzje. Nie da nam spoczaé, dopoki nie doswiadczymy Prawdy. Bedzie ciagle na
nowo, na tysiace réznych sposoboéw powtarzatl: ,,Nie mam ci do dania niczego, czego bys juz
nie miat. Nie mam ci do powiedzenia niczego, czego bys juz nie wiedzial”.

Moc

Poczucie mocy nie ma nic wspolnego z agresja, wywyzszaniem siebie, pogarda i nienawiscia
do innych, nie ma tez nic wspolnego z uzaleznianiem innych ani rzadem dusz. Jest
fenomenem zlozonym z wielu waznych i nietatwych do osiagnigcia sktadnikow, takich jak
spokoj, pogoda ducha, obecnos$¢, naturalno$¢, skromno$¢ 1 pokora, otwarte serce,
bezinteresowno$¢, zdolnos¢ do wybaczania 1 przepraszania, lekkie i czyste sumienie,
przejrzystos¢ 1 klarownos¢, wytrwalo$¢ 1 nieustraszonos¢.



Moc jest z nami, gdy uwaznie, z otwartym sercem i umystem, przezywamy kazda chwilg, nie
wybiegajac w przyszto$¢ i nie ogladajac si¢ za siebie. Kiedy cel nie przestania nam drogi i
gdy odkrywamy, ze droga jest celem.

Moc jest z nami, gdy nie wstydzimy si¢ gleboko i mocno oddycha¢, gdy $miato czerpiemy
niezbedna do zycia energig, a przepona uciska i wybrzusza mocny brzuch przy kazdym
wdechu.

Moc jest z nami, gdy czujemy sil¢ naszych nég, na ktorych mozemy polegac, i ziemig, ktora
nas niesie, i gdy tagodny, wewngtrzny glos wspiera nas niezawodnie - szepczac: ,,Jestem
tutaj, nigdzie si¢ nie spiesz¢, mam czas dla ciebie, mozesz na mnie liczy¢, mozesz na mnie
polega¢, nie jestes dla mnie cigzarem, troszczg si¢ o ciebie - i ofiarowuje ci to wszystko z
radoscia i bez wysitku”.

Moc jest z nami, gdy $wiadomi swoich najglebszych potrzeb staramy si¢ zy¢ w zgodzie z
soba, gdy mamy jasna §wiadomos$¢ naszej zyciowej misji i czynimy wszystko, co w naszej
mocy, aby ja urzeczywistnic.

Moc jest z nami, gdy swoim postgpowaniem nie sprzeniewierzamy si¢ temu, co w nas
najglebsze 1 najprawdziwsze, i gdy nie krzywdzimy innych.

Moc jest z nami, gdy potrafimy przyznawac si¢ do btedoéw, przepraszac i czyni¢ zados¢.

Moc jest z nami, gdy przeczuwamy, ze nasz egocentryzm i wynikajace z niego poczucie
oddzielenia sa putapka, Zrodtem cierpienia, konfliktow - gdy pragniemy i poszukujemy
wolnosci 1 mito$ci.

eka



