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Hannie

Wstep

Chociaz nie mam pewnosci, co wlasciwie sprawito, ze zainteresowalem si¢ neuronowym podiozem
intelektu, wiem, kiedy doszedtem do przekonania, iz tradycyjne poglady na naturg¢ umystu nie moga
by¢ stuszne. Juz we wczesnym dziecinstwie uczono mnie, ze wlasciwe decyzje podejmuje sig z
chlodnym wyrachowaniem, a emocje i rozsadek nie mieszaja si¢ ze soba podobnie jak woda i ole;.
Rostem w przekonaniu, ze rozum rezyduje w jakiej§ wydzielonej czg$ci umystu, do ktorej uczucia
nie powinny mie¢ dostgpu. Kiedy za§ wyobrazalem sobie mozg stojacy za tego typu umystowoscia,
widziatem dwa odrgbne systemy nerwowe, z ktorych jeden odpowiadal za rozum, drugi za$ za
uczucia. Taki byt tez powszechny spos6b pojmowania relacji pomigdzy intelektem i uczuciami,
zar6bwno na poziomie psychiki, jak i na poziomie neuronalnym.

Teraz oto mam przed oczami najbardziej wyrachowana, wyzbyta z emocji, lecz inteligentna istotg
ludzka. Okazuje sig, Ze jej umyst praktyczny jest uposledzony do tego stopnia, iz w codziennym
zyciu popetnia ona btad za btedem, nieustannie gwalcac to, co mogtoby by¢ uznawane za
spotecznie akceptowalne 1 cenne dla niej samej. Umyst owego cztowieka pozostawat catkowicie
zdrowy, dopdki schorzenie neurologiczne nie uszkodzito pewnej czgsci jego mozgu 1 z dnia na
dzien nie doprowadzito do powaznego zaburzenia procesow podejmowania decyzji. To, co uwazano
powszechnie za niezbg¢dne 1 wystarczajace do utrzymania racjonalnego zachowania, pozostato w
nim nienaruszone. Cztowiek 6w posiadal odpowiednia wie-

dzg, zdolno$¢ skupienia uwagi oraz pamig€. Jego jezyk pozostawal nienaganny. Mogt wykonywaé
operacje arytmetyczne i potrafit logicznie analizowa¢ problemy. Jego utomnosci w podejmowaniu
decyzji towarzyszyl tylko jeden znaczacy objaw uboczny: zmiana zdolnosci przezywania uczug.
Usterka umystu oraz uposledzenie sfery uczué¢ byly nastepstwem okreslonego uszkodzenia mozgu.
Ta zbiezno$¢ zasugerowala mi, iz uczucia moga stanowi¢ integralna czgs¢ calego mechanizmu
umystu. Dwadziescia lat prac klinicznych 1 do§wiadczalnych z duza liczba pacjentow
neurologicznych pozwolito mi wielokrotnie jeszcze powtorzyc¢ te obserwacje i na ich podstawie
stworzy¢ testowalna hipotezel.

Zaczatem pisac te ksiazke, by pokazac, iz rozum nie jest tak nieskazony, jak wigkszos$¢ z nas to
sobie wyobraza lub tego sobie Zyczy, a emocje 1 uczucia nie musza by¢ wcale traktowane jako
wdzierajacy si¢ do jego bastionu intruzi. By¢ moze stanowig integralna czg$¢ jego struktury,
zwigzana z nim na dobre 1 na zle. Strategie funkcjonowania ludzkiego umystu nie rozwijaty si¢
prawdopodobnie - i to ani w rozwoju osobniczym, ani w toku ewolucji - bez udziatu kierujace;j sity
mechanizmow regulacji biologicznej, ktérej emocje 1 uczucia sa wyrazami. Co wigcej, nawet gdy w
okresie ksztaltowania si¢ umystowosci okreslone zostaly strategie rozumowania, ich efektywne
zorganizowanie zalezy prawdopodobnie w znacznym stopniu od trwalej zdolnosci wyrazania uczu¢.
Niezaprzeczalnie, w okreslonych okolicznosciach emocje i uczucia moga stac si¢ przyczyna zametu
w procesie rozumowania. Wiedza tradycyjna mowi nam, ze to mozliwe, ostatnie za$ badania
normalnych proceséw rozumowania potwierdzity potencjalnie szkodliwy wptyw na nie podtoza
emocjonalnego. Jeszcze bardziej zadziwiajace jest to, iz brak emocji 1 uczu¢ dziala nie mnie;j
destrukcyjnie i w réwnym stopniu moze narazi¢ na szwank racjonalno$¢, ktéra czyni nas ludzmi i
pozwala podejmowac¢ decyzje w zgodzie ze swiadomoscia wiasnej przysztosci jednostki,
konwenansami spolecznymi i zasadami moralnymi.



Nie probuj¢ powiedzied, ze skoro uczucia dzialaja pozytywnie, to za nas decyduja, ani ze nie
jestesmy istotami racjonalnymi. Sugeruj¢ jedynie, iz pewne aspekty procesOw emocjo-

nalnych i uczuciowych sa niezbedne do funkcjonowania racjonalnosci. W najlepszym przypadku
uczucia popychaja nas we wtasciwym kierunku, prowadzac do odpowiedniego miejsca w
przestrzeni decyzyjnej, w ktorym mozemy wtasciwie wykorzysta¢ narze¢dzia naszej logiki. Gdy
musimy dokona¢ osadu moralnego, zdecydowac o tym, jaki kierunek maja przybra¢ nasze osobiste
stosunki z drugim cztowiekiem, wybra¢ sposob finansowego zabezpieczenia si¢ na staro$¢ czy tez
zaplanowac¢ zycie, ktore jest jeszcze przed nami, stajemy wobec niepewnos$ci. Emocje i uczucia, jak
1 ukryte za nimi mechanizmy psychologiczne towarzysza nam w trudnym zadaniu przewidywania
niepewnej przysztosci i planowania w niej wtasnych dziatan.

Rozpoczynam t¢ ksiazke¢ od analizy znanego dziewigtnastowiecznego przypadku Phineasa Gage'a,
ktérego zachowanie po raz pierwszy zdradzito powiazanie pomig¢dzy uposledzeniem racjonalnosci i
okreslonym uszkodzeniem mozgu, a nastgpnie przenosze si¢ do czaséw obecnych i zajmuj¢
podobnymi wspoétczesnymi przypadkami, opierajac si¢ na wynikach neuropsychologicznych badan
ludzi 1 zwierzat. Dalej stawiam hipoteze, iz umyst ludzki opiera sig na kilku systemach moézgowych,
ktére wspotpracuja ze soba na licznych ptaszczyznach struktury neuronowej, nie za$ na
pojedynczym ,,mdzgu centralnym". Osrodki moézgowe, zaréwno ,,wysokiego", jak i ,,niskiego
poziomu", poczawszy od okolic przedczotowych kory mézgu, a skonczywszy na podwzgorzu i pniu
moézgu, wspoldziataja w tworzeniu zdolnosci intelektualnych.

Nizsze poziomy owego neuronowego gmachu umystu reguluja procesy emocjonalne i uczuciowe
oraz steruja funkcjami ciata niezbednymi do przetrwania catego organizmu. Z drugiej za$ strony,
kieruja one wzajemnymi bezposrednimi relacjami pomigdzy niemal wszystkimi narzadami,
wplatajac je w tancuch tych samych operacji, ktére pozwalaja czlowiekowi wspinac si¢ na wyzyny
intelektualne, a co za tym idzie - wyzyny zachowan spotecznych i tworczych. Tak wigc emocje,
uczucia, i regulacja biologiczna, uczestnicza w tworzeniu umystu, a najprostsze funkcje organizmu
splataja si¢ z najbardziej wyrafinowanymi poziomami intelektu.

Odnajdywanie cieni naszej ewolucyjnej przesztosci na ludzkiej ptaszczyznie funkcji umystowych
jest intrygujace, cho¢

)

Darwin przewidzial istotg tych spostrzezen, piszac o niezacie-ralnym $ladzie pochodzenia, ktory
ludzie nosza w swym ciele2. Zalezno$¢ wyrafinowanych funkcji intelektualnych od prostych
struktur mozgowych nie oznacza, iz funkcje te sa w istocie prymitywne. Fakt, Ze zachowanie
zgodne z normami etycznymi wymaga udziatu prostych obwodow neuronowych w korze
modzgowej, nie zmniejsza wartosci tych norm. Gmach etyki nie zapada sig, moralnos¢ nie jest
zagrozona, a u normalnej jednostki wola pozostaje wola. Moze nadszedt czas, by zmieni¢ nasze
spojrzenie na wktad mechanizmow biologicznych w powstawanie zasad etycznych rodzacych si¢ w
kontekscie spotecznym, kiedy to w okreslonych warunkach zachodza interakcje pomigdzy znaczna
liczba 0s6b o podobnych dyspozycjach biologicznych.

Uczucia sa drugim z przewodnich tematow niniejszej ksiazki. Zajalem si¢ nimi nie tyle dlatego, ze
to zaplanowatem, ile dlatego, ze zostalem do tego zmuszony, kiedy usilowatem zrozumie¢
poznawcze 1 neurologiczne mechanizmy stojace za procesem rozumowania i podejmowania
decyzji. Drugim watkiem tej pracy jest zatem twierdzenie, iz by¢ moze uczucia nie sa tylko
ulotnym zjawiskiem umystowym powiazanym z pewnym obiektem, lecz sa raczej bezposrednia
percepcja okreslonego obszaru - obszaru ciata.

Moje badania nad pacjentami z dolegliwo$ciami neurologicznymi, u ktorych chorobowe zmiany w
mozgu uposledzily zdolno$¢ przezywania uczué, przywiodlty mnie do wniosku, Ze uczucia nie sa
tak nieuchwytne, jak to sobie dotychczas wyobrazano. Cztowiek moze by¢ zdolny do uchwycenia
ich, objgcia ich rozumem i znalezienia ich wyjasnienia na poziomie funkcjonowania uktadu
nerwowego. Odchodzac od nurtu wspdiczesnego myslenia neurobiologicznego, przypuszczam, ze
obwody nerwowe, na ktdrych opiera si¢ funkcjonowanie uczué, obejmuja nie tylko tradycyjnie



uznawane za takie struktury mozgu, okreslane jako limbiczne (rabkowe), lecz rowniez czg$¢ okolic
przedczotowych, a takze - co najwazniejsze - te obszary mézgu, ktore odwzorowuja i integruja
sygnaty pochodzace z catego ciata.
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Ujmuje tutaj istotg¢ uczu¢ jako co$, co kazdy z nas moze postrzegac jako okno, ktére otwiera si¢ na
stale zmieniajacy si¢ obraz struktury i stanu naszego~ ciata. Jesli wyobrazimy sobie widok z
takiego okna jako pejzaz, to ,,struktura" ciala bedzie odpowiednikiem ksztattow widzianych przez
nas obiektow, a jego ,,stan" odpowiada¢ bedzie $wiattocieniom, ruchom i dZzwigkom towarzyszacym
obrazowi. W scenerii twojego ciala obiektami tymi sa narzady (serce, ptuca, jelita, migsnie),
podczas gdy zmieniajace si¢ $wiattocienie, ruch i dzwigki odpowiadaja dziataniom tych organow.
Opierajac si¢ na tej analogii, mozna powiedzie¢, ze uczucia to chwilowe ,,widoki" fragmentoéw
pejzazu ciata. Ich zawartosc¢ jest szczegdlna —jest nig stan ciata. Szczegdlne sa tez wspierajace je
systemy nerwowe -obwodowy system nerwowy oraz obszary mozgu, ktore integruja sygnaty
zwiazane ze struktura i regulacja czynnosci ciala. Poniewaz poczucie pejzazu ciata taczy si¢ w
czasie z percepcja lub wspomnieniem obiektow, ktore nie sg czgSciami whasnego ciata - ludzkich
twarzy, melodii, zapachdw - uczucia staja si¢ wobec tych obiektow rodzajem , kwalifikatorow".
Lecz istota uczué nie ogranicza si¢ do tego. Jak wkrétce wyjasnig, owemu kwalifikujacemu
pozytywnie lub negatywnie stanowi ciata towarzyszy odpowiedni tryb myslenia; szybki i bogaty w
nowe idee, gdy stan ciata lezy w pozytywnym i przyjemnym zakresie spektrum, czy tez
spowolniony i uporczywie powtarzajacy te same watki, gdy stan ciata zbliza si¢ do zakresu bolu.

Z tej perspektywy uczucia sa ,,czujnikami" reagujacymi na zgodnos$¢ lub brak zgodnos$ci pomigdzy
natura cztowieka a jego otoczeniem. Przez naturg czlowieka rozumiem tutaj to, co odziedziczylismy
pod postacia pakietu genetycznego, jak i to, co nabyliSmy w procesie rozwoju osobniczego poprzez
interakcje ze Srodowiskiem spolecznym, zarowno te przemyslane i zgodne z nasza wola, jak 1
nieprzemyslane i bezwolne. Uczucia, wraz ze stanami emocjonalnymi, z ktorych si¢ wywodza, nie
sa zbytkiem. Stuza one jako wewngtrzni przewodnicy 1 pomagaja nam przekazywac¢ innym ludziom
sygnaty, ktére maja z kolei nimi kierowa¢. Uczucia nie sa nieuchwytne czy nienamacalne. W
przeciwienstwie do tego, co mowi tradycyjna nauka, uczucia poddaja si¢ poznaniu w takim samym
stop-
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niu jak inne postrzegane przez nas przedmioty. Sa one wynikiem przedziwnych proceséw
fizjologicznych, ktore obrocity mozg w zniewolong widownig scen rozgrywajacych si¢ w ciele.
Uczucia pozwalaja nam uchwyci¢ cho¢ skrawek obrazu organizmu w pelni jego biologiczne;j
zywotno$ci — przejawu dziatania mechanizméw zyciowych. Gdyby nie mozliwos$¢ odczuwania
stanow ciata, ktore z natury przyjmowane sa jako bolesne lub przyjemne, nie bytoby cierpienia i
rozkoszy, tesknoty 1 litosci, a ludzka egzystencja pozbawiona bytaby tragizmu i chwaty.

Na pierwszy rzut oka obraz ludzkiego ducha zaproponowany tutaj nie jest moze zbyt intuicyjny ani
wygodny. W trakcie prob wyjasnienia ztozonych zjawisk zachodzacych w ludzkim umysle
narazamy si¢ na ryzyko uproszczen i degradacji. Lecz doj$¢ do tego moze jedynie wtedy, gdy
zaczniemy myli¢ zjawisko samo w sobie z poszczegdlnymi komponentami 1 procesami, ktore si¢ za
nim kryja. Tego za$§ pragnatbym uniknac.

Odkrycie, ze uczucia opieraja si¢ na aktywnos$ci pewnej liczby szczegdlnych systeméw mozgu,
ktére wechodza w interakcjg z organami ciata, nie obniza statusu uczu¢ jako zjawisk
charakterystycznych dla cztowieka. Zrozumienie niezliczonych procesow biologicznych kryjacych
si¢ za udreka 1 ekstaza, ktore niosa mitos¢ i1 sztuke, nie spowoduje ich dewaluacji. Wrecez
przeciwnie: tym bardziej powinni$my podziwia¢ ztozone mechanizmy, ktore sa odpowiedzialne za
owa ,,;magi¢ uczuc¢". Uczucia tworza podstawe tego, co przez tysiaclecia nazywano ludzkim duchem
lub dusza.

W ksiazce tej pojawia sig jeszcze jeden watek, a mianowicie idea, iz tworzona w mozgu



reprezentacja ciala stanowi¢ moze niezbgdna plaszczyzng odniesienia do proceséw nerwowych,
ktorych doswiadczamy w postaci umystu: oto nasz wtasny organizm, nie zas$ jakis absolutny,
zewngtrzny byt, wykorzystywany jest jako ptaszczyzna odniesienia w tworzeniu umystowych
konstrukcji dotyczacych otaczajacego nas §wiata oraz nieustannie obecnego w nas poczucia
subiektywnosci, stanowiacego nieodlaczny element naszego doswiadczenia. To wlasnie cialo jest
Pre-
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tem mierniczym" naszych najbardziej wyrafinowanych mysli, najlepszych dziatan, najwigkszych
radosci i najglgbszych smutkow.

Moze to zabrzmie¢ zaskakujaco, lecz umyst istnieje wewnatrz i dla catego organizmu. Nie
rozwinalby si¢ on do tego stopnia, gdyby w trakcie ewolucji, w przebiegu rozwoju osobniczego czy
wreszcie w te] wlasnie chwili nie zachodzita pomigdzy nim 1 cialem nieustajaca interakcja. Umyst
musi przede wszystkim troszczy¢ si¢ o ciato - inaczej moglby przestac istnie¢. Na bazie
zmieniajacego si¢ uktadu odniesienia, ktérego nieustannie dostarcza ciato, umyst moze
ustosunkowywac si¢ do wielu innych bytdw, realnych, jak i wyimaginowanych.

Koncepcja ta opiera si¢ na nastgpujacych zatozeniach: (1) Ludzki mézg i ciato czlowieka tworza
nierozlaczny organizm i sa potaczone biochemicznymi oraz nerwowymi obwodami regulujacymi
(wlaczajac w to uktad wewnatrzwydzielniczy, uktad immunologiczny oraz autonomiczny uktad
nerwowy). (2) Organizm wchodzi w interakcj¢ ze srodowiskiem jako jeden zespot: nie jest to ani
samodzielna interakcja mdzgu, ani ciata. (3) Procesy fizjologiczne, ktore kryja si¢ za dziataniem
umyshu, wywodza si¢ wtasnie z tego strukturalnego i funkcjonalnego zespotu, nie za$ z samego
moézgu. Zjawiska umystowe moga zosta¢ w pelni zrozumiane jedynie wtedy, gdy rozpatrujemy je w
kontekscie organizmu wchodzacego w interakcjg¢ ze sSrodowiskiem. To, ze ksztatt samego
srodowiska jest wszak po czg$ci efektem funkcjonowania organizmu, jedynie podkresla zlozono$¢
interakcji, ktore musimy tutaj rozwazac.

Gdy mowa o moézgu i umysle, z reguty nie wdajemy si¢ w rozwazania pojgcia calego organizmu.
Przyjmowane za oczywisto$¢ przeswiadczenie o tym, ze funkcjonowanie umystu to skutek
dzialania neurondw, sprawia, iz w rozwazaniach nad jego natura brane sa pod uwagg jedynie
neurony - tak jak gdyby ich dziatanie mogto by¢ niezalezne od tego, co rozgrywa si¢ w pozostatych
czg$ciach organizmu. Badajac zaburzenia pamigci, jezyka i zdolnosci intelektualnych u wielu
pacjentow z uszkodzeniami mézgu, dochodzilem do coraz glgbszego przekonania, iz dziatania
umyshu - poczawszy od tych najprostszych, a skonczywszy na najbardziej wysublimowanych -
wymagaja udziatu zar6wno moézgu, jak i reszty ciata. Sadzeg, iz cialo jako takie dostarcza mézgowi
czegos wigcej niz tylko bio-
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logicznego wsparcia i modulacji: jest podstawowym przedmiotem reprezentowanym w maozgu.
Istnieja fakty potwierdzajace t¢ koncepcjg, powody, dla ktdrych jest ona wiarygodna, i przyczyny,
dla ktorych bytoby przyjemnie, gdyby si¢ sprawdzita. Jesli chodzi o te ostatnie - gdyby potwierdzita
si¢ zaproponowana tutaj koncepcja roli ciata, mogloby to rzuci¢ §wiatlo na jedno z najistotniejszych
pytan, jakie zadajemy sobie od poczatku istnienia ludzkosci: jak to si¢ dzieje, ze jesteSmy swiadomi
otaczajacego nas $wiata, ze wiemy, co wiemy, 1 ze wiemy, iz wiemy?

Z perspektywy powyzszej hipotezy mito$¢, nienawis¢, udrgka, tagodnos¢ 1 okrucienstwo,
rozwigzywanie problemow naukowych czy tez tworzenie nowych artefaktow opieraja si¢ na tym,
co dzieje si¢ w obwodach neuronowych mozgu, zaktadajac, ze migdzy nim i ciatem zachodzita 1
zachodzi ciagla interakcja. Dusza oddycha poprzez ciato. Cierpienie - niezaleznie od tego, czy
dotyczy powierzchni skory czy zaburzen umystowych - rozgrywa sie¢ w ciele.

Niechaj ksiazka ta bgdzie moim gltosem w dyskusji z dociekliwym i inteligentnym
wyimaginowanym przyjacielem, ktory - cho¢ nie zna si¢ na neurologii - wiele wie o zyciu.
Ustalili$my zasadg, iz konwersacja musi przynosi¢ nam wzajemnie korzys$ci. Przyjaciel moj ma



zatem nauczy¢ si¢ czegos o funkcjonowaniu mézgu i owych tajemniczych zjawiskach umystowych,
podczas gdy ja, starajac si¢ wyjasni¢ swe poglady na temat ciata, mam zyska¢ w nie glebszy wglad.
Nasza rozmowa nie bgdzie tylko nudna lektura, cho¢ nie bedziemy prowadzili gwaltownych sporow
ani probowali powiedzie¢ zbyt wiele. Mowa bedzie o faktach uznanych, o faktach watpliwych oraz
hipotezach - nawet tych, ktore tkwia jeszcze tylko w sferze domystow. Bedg si¢ powotywat na
prace, ktore sa w toku, na kilka projektéw badawczych, ktore przeprowadzono jaki$ czas temu, jak i
na prace, ktore beda zapewne prowadzone dlugo po zakonczeniu naszej rozmowy. Rozumie sig, iz -
co jest zawsze zaleta rozmowy - bedziemy czasami posuwali si¢ na skrdty i bocznymi drogami.
Pojawia si¢ zatem fragmenty, ktore za pierwszym razem moga zdawac si¢ niejasne i wymagaé beda
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powtdrnego przestudiowania. To dlatego, jak czytelnik zauwazy, do niektérych zagadnien wracam
wielokrotnie, podchodzac do nich z r6znych punktow widzenia.

Na poczatek pragng jeszcze jasno okresli¢ swa postawg wobec granic nauki. Jestem sceptycznie
nastawiony do zatozenia ojej obiektywnosci i precyzyjnosci. W pewnym okresie trudnos¢ sprawiato
mi $ledzenie wynikow badan naukowych — szczegolnie z obszaru neurobiologii -jako zaledwie
pewnych ,,tymczasowych przyblizen", ktorymi mozna si¢ cieszy¢ tylko do momentu otrzymania
doktadniejszych danych. Jednak sceptycyzm wobec osiagni¢¢ wspotczesnej nauki, szczegdlnie
nauki o ludzkim umysle, nie oznacza wygasnigcia entuzjazmu w dazeniu do coraz
precyzyjniejszych ,,tymczasowych przyblizen".

Prawdopodobnie ztozono$¢ ludzkiego umystu jest tak wielka, ze rozwiazanie tego problemu nigdy
nie bedzie mozliwe z powodu naszych przyrodzonych, wewngtrznych ograniczen. Moze nawet nie
powinnismy o tym moéwic jako o problemie, lecz jako o tajemnicy - opierajac si¢ na rozréznieniu
pomigdzy pytaniami, na ktére mozna sprobowaé da¢ naukowa odpowiedz, oraz takimi, ktore
zawsze begda si¢ nauce wymykaty3. Lecz cho¢ czujg sympatig zardwno do tych, ktorzy nie moga
sobie wyobrazi¢, w jaki sposob mogliby§my rozwiktac t¢ tajemnicg (nazwijmy ich
»tajemniczanami"4), jak 1 do tych, ktérzy wprawdzie uwazaja to za problem poznawalny, ale byliby
rozczarowani, gdyby jego wyjasnienie opieralo si¢ na czyms$, o czym juz wiemy, czg$ciej zdarza mi
si¢ wierzy¢ w to, ze kiedy$ go rozwiazemy.

Czytelnik moze w tym miejscu zauwazy¢, ze nasza rozmowa ma niewiele wspolnego z
Kartezjuszem i filozofia, cho¢ z pewnoscia moéwimy o umysle, moézgu i ciele. Mgj przyjaciel
zasugerowal jednak, iz powinna ona przebiega¢ wtasnie pod patronatem Kartezjusza, gdyz nie
sposoOb roztrzasac tej tematyki, nie powotujac si¢ na owa znamienna postac, ktora uksztattowata
powszechny poglad na relacj¢ pomigdzy tymi trzema bytami. Wtedy wtasnie zdalem sobie sprawg,
1Z w pewien sposob ksiazka ta jest praca o bledzie Kartezjusza. Czytelnik z pewnoscia chciatby
wiedzie¢, na czym polegat 6w btad. Chwilowo zwiazany jestem przysi¢ga milczenia, lecz obiecujg,
ze wkrétce go ujawnig.

Zacznijmy wigc od dziwnych czaséw i dziwnego przypadku Phineasa Gage'a.

1-"3ft5*

Wypadki w Yermoncie

i

PHINEAS P. GAGE

Lato 1848 roku. Jestesmy w Nowej Anglii. Phineas P. Gage, dwudziestopigcioletni brygadzista
budowlany, ma wtasnie stoczyc¢ si¢ ze szczytow swej kariery. Nawet pottora wieku pdzniej jego
upadek nadal pozostanie znamiennym faktem.



Gage pracuje w firmie Rutland & Burlington Railroad. Kieruje duza grupa ludzi (,,brygada"), ktorej
zadaniem jest ulozenie toréw nowej linii kolejowej przebiegajacej przez Vermont. Przez dwa
poprzednie tygodnie prace posuwaty si¢ powoli w strong miasteczka Cavendish. Teraz dotarty juz
do brzegu Black River. Zadanie robotnikdéw nie jest tatwe: teren to nieréwny i pokryty pigtrzacymi
si¢, twardymi skatami. Strategia budowy linii kolejowej polega tutaj nie na prowadzeniu jej
pomigdzy wzniesieniami, lecz na wprost 1 mozliwie poziomo. Gage z powodzeniem stawia czoto
tym zadaniom. Jest atle-tycznie zbudowany i ma sze$¢ stop wzrostu. Jego ruchy sa zwinne i
precyzyjne. Poruszajac si¢ z wigorem i gracja, wyglada niczym mtody Jimmy Cagney w Yankee
Doodle Dandy*.

W oczach swych szefow Gage jest kims$ wigcej niz tylko jeszcze jednym zr¢cznym pracownikiem.
Powiadaja, ze to ,,najbardziej wydajny i najzdolniejszy pracownik na budowie"1.

* James Cagney (1899-1986) - amerykanski gwiazdor filmowy; otrzymat Oscara za role George'a
M. Cohana w filmie Yankee Doodle Dandy (1942) [przyp. ttum.].
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A przeciez ten rodzaj pracy w rOwnym stopniu wymaga wytrwatosci fizycznej, jak 1 zdolnosci
koncentracji, szczegolnie jesli chodzi o wysadzanie skat. Oto, jak przebiegaja kolejne kroki
przygotowan do detonacji: najpierw nalezy w skale wywierci¢ otwor, nastgpnie do potlowy napetnic
go materiatem wybuchowym, zatozy¢ lont i reszte otworu zasypac piaskiem. Piasek ubijany jest
specjalnym pregtem. W koncu podpala sig lont. Jesli wszystko pdjdzie dobrze, eksplozja rozsadza
skate. Piasek jest tutaj niezbedny, poniewaz gdyby go nie bylo, cata sita wybuchu usztaby otworem.
Ksztalt preta oraz sposob postugiwania sig¢ nim réwniez odgrywaja istotng rolg. Gage, postugujacy
si¢ narzedziem wykonanym wedtug wlasnego projektu, jest wirtuozem tej sztuki.

Lecz patrzmy, co si¢ dzieje. Jest gorace popoludnie, godzina czwarta trzydziesci. Gage wsypal do
wywierconego otworu proch, doprowadzit do niego lont 1 poprosit pracujacego z nim cztowieka o
wsypanie piasku. Z tylu dobiega go czyje$ wotanie. Gage oglada si¢ na moment przez ramig.
Rozproszony zaczyna ubijanie, podczas gdy pomocnik nie wypehit jeszcze otworu piaskiem. Iskra
z tracego o skale preta w jednej chwili wywotuje eksplozjg, ktora uderza wprost w twarz Gage'a2.
Wybuch jest tak silny, ze cata brygada zamiera w bezruchu. Mimo ogluszajacego hatasu skata
pozostaje nietknigta. Wszystkich dobiega niezwykty, §wiszczacy dzwigk, przypominajacy ten, jaki
wydaje lecaca w powietrzu raca. Lecz tym razem to co$ wigcej niz sztuczne ognie. Stalowy pret
wbija si¢ w lewy policzek Gage'a, przechodzi przez czotowa czg$¢ jego mézgu 1 z duza predkoscia
wychodzi otworem, ktory wybija na szczycie czaszki. Laduje ponad sto stop dalej, pokryty krwia 1
tkanka mozgu. Sita wybuchu rzuca Phineasa Gage'a na ziemig. Lezy on w popoludniowym stoncu
oghluszony, lecz przytomny. Nieruchomi i ogluszeni jesteSmy réwniez my, bezradni widzowie.

Jak fatwo przewidzie¢, tydzien pdzniej, tj. 20 wrzesnia, na pierwszych stronach bostonskich ,,Daily
Courier" 1,,Daily Journal" pojawiaja sie tytul Wstrzasajacy wypadek. Jednak juz 22 wrzesnia w
,,Vermont Mercury" znajdziemy nagldwek Cudowny wypadek, a w ,,Boston Medical and Surgical
Journal" pojawi sig artykut zatytulowany: Przejscie metalowego
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preta przez glowg. Rzeczowosé, z jaka artykuly te relacjonuja 6w wypadek, wywotuje wrazenie, ze
ich autorom nieobce sa niezwykle i przerazajace opowiadania Edgara Allana Poego. Jest to
mozliwe, cho¢ bardzo mato prawdopodobne. Gotyckie opowiesci Poego nie sa jeszcze w owym
czasie popularne. On sam za$ umiera w nastgpnym roku w n¢dzy 1 zapomnieniu. By¢ moze
atmosfera potwornos$ci po prostu wisi w powietrzu.

Artykut w bostonskim pismie medycznym wspomina o tym, jak wielkie bylo zaskoczenie ludzi,
ktorzy stwierdzili, ze Gage nie zginat na miejscu. Oto wyjatki z tego tekstu, relacjonujace przebieg
wydarzen: ,,W momencie eksplozji pacjent rzucony zostat na plecy", chwile p6zniej ,,wykonat kilka
konwulsyjnych ruchéw", a ,,po kilku minutach zaczat mowic¢"; ,,Jego ludzie (ktérych byt



ulubiencem) zaniesli go na rgkach na odlegta o kilka pretow* drogg i posadzili wyprostowanego w
zaprzegnietym w woly wozie. Dojechal nim do odlegtego o trzy czwarte mili hotelu pana Jospeha
Adamsa"; ,,Gage wysiadl z wozu o wlasnych sitach, z niewielka pomoca swoich ludzi".

Pozwolcie, ze przedstawig teraz pana Adamsa. Jest lokalnym sedzia pokoju** w Cavendish oraz
wlascicielem tamtejszego hotelu i tawerny. Jest wyzszy od Gage'a, dwakro¢ grubszy i tak troskliwy,
jak wskazuje na to jego falstaffowska*** powierzchowno$¢. Zbliza si¢ do Gage'a, jednoczesnie
wysylajac kogos po doktora Johna Harlowa, jednego z miejscowych lekarzy. Wyobrazam sobie, ze
gdy przybysze czekaja, sedzia podchodzi do nich i méwi: ,,Prosze, prosze, panie Gage! Co si¢
stato?" 1 - dlaczego6z nie - ,,0jej, co za nieszczescie!" Potrzasa glowa z niedowierzaniem i prowadzi
Gage'a do zacienionej czgsci hotelowej werandy, nazywanej ,,piazza". Ta nazwa**** wywotuje
wrazenie przestronnosci i otwartosci. By¢ moze w istocie weranda jest przestronna, lecz nie jest
otwarta - pozostaje tylko weranda. Tam pan Adams prawdopodobnie podaje Ga-ge'owi lemoniadg, a
moze chtodny jablecznik.

* Pret - miara dlugosci; 5,0292 m [przyp. thum.].

** Justice ofpeace - sedzia uprawniony do rozstrzygania lokalnych sporéw mniejszego kalibru
[przyp. thum.J.

*** Sir John Falstaff, posta¢ z Henryka IV W. Szekspira (1598); jedna z najbardziej lubianych
postaci literatury angielskiej [przyp. thum.]. **** Piazza to po wlosku ,,plac" [przyp. thum.].
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Od wybuchu mingla juz godzina. Stonce sktania sig¢ ku zachodowi i upat staje si¢ wreszcie
tatwiejszy do zniesienia. Przybywa mlodszy kolega doktora Harlowa, doktor Edward Williams.
Wiele lat pdzniej opisze on t¢ sceng nastgpujaco: ,,Siedziat on wtedy na krzesle na werandzie hotelu
pana Adamsa w Cavendish. Gdy przyjechatem, rzekt do mnie: «Bgdzie miatl pan tu robote,
doktorze!» Zanim wysiadtem z powozu, dostrzegtem rang na jego glowie. Wyraznie widoczne byto
pulsowanie tkanki mézgu. Bylo tez cos, czego w pierwszej chwili nie moglem wyjasni¢: na
szczycie jego glowy widoczny byt twor przypominajacy nieco ksztattem odwrocony lejek. Jak po
chwili stwierdzitem, tworzylty go wytamane w promieniu okoto dwdch cali od otworu kosci
czaszki. Powinienem byl zaznaczy¢, iz otwor w czaszce 1 powlokach ciata miat niemal pottora cala
srednicy, a jego brzegi byly wynicowane. Wyglad rany zdawat si¢ wskazywac na to, ze czaszke
przeszyl w kierunku z dotu ku gorze jaki$ podtuzny przedmiot. W czasie gdy badalem pana Gage'a,
ten opowiadat zebranym wokoét ludziom o tym, w jaki sposob zostal ranny. Mowit tak rozsadnie 1 z
taka ochota odpowiadal na pytania, ze sam zaczatem kierowac je do niego, nie za$ do jego
towarzyszy. Pan Gage zdat wigc raz jeszcze sprawg z przebiegu wypadkow. Moge z catym
przekonaniem stwierdzi¢, ze ani wtedy, ani przy zadnej nastgpnej okazji - z wyjatkiem jednego
przypadku - nie uwazatem go za cztowieka, ktéry nie bylby w pehi racjonalny. Ow jedyny wyjatek,
ktéry odnotowatem, miat miejsce w nocy po wypadku, kiedy to pan Gage z uporem nazywat mnie
Johnem Kir-winem. Jednak na wszystkie moje pytania odpowiadat rozsadnie"3.

Fakt, iz Gage przezyt ten wypadek, jest jeszcze bardziej niezwykly, jesli wzia¢ pod uwagg ksztatt i
masg zelaznej sztaby. Henry Bigelow, harwardzki profesor chirurgii, opisat ja nastgpujaco:
,Zelazny pret, ktory przeszedt przez czaszke, wazy trzynascie i trzy czwarte funta. Jest dtugi na trzy
stopy 1 siedem cali, a jego $rednica wynosi jeden 1 jedna czwarta cala. Koniec, ktory przebit
czaszkg, jest zaostrzony; czg$¢ stuzaca do ubijania ma dtugos¢ siedmiu cali, a zaostrzony czubek
ma $rednicg ¢wierC cala. Takiemu ksztaltowi preta prawdopodobnie pacjent zawdzigcza zycie. Pret

jest narzgdziem niepowtarzalnym i zo-
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stal wykonany przez zamieszkujacego w sasiedztwie kowala na zamdwienie i dla spelnienia
kaprysu swego wtasciciela"4. Gage powaznie traktowat swoja pracg i jej narzgdzia.

Zadziwiajace jest to, ze przezywszy wybuch mimo tak znacznej rany gtowy, Gage moze normalnie
méwié, poruszaé si¢ i zachowywacé trzezwos$¢ umyshu juz w chwile po wypadku. Réwnie



zaskakujace jest to, ze przetrwa on nieunikniong infekcjg, jaka powstanie wokot rany. Lekarz
Gage'a, John Har-low, $wietnie zdaje sobie sprawg z roli odkazania. Nie dysponuje jednak
antybiotykami. Dostgpnymi chemikaliami czy$ci wigc rang doktadnie i regularnie. Pacjenta uktada
w pozycji potlezacej, by zapewni¢ swobodny 1 naturalny odptyw wydzielin. U Gage'a pojawia si¢
wysoka temperatura i co najmniej jeden ropien, ktory Harlow szybko usuwa skalpelem. W koncu
silny, mtody organizm Gage'a przezwyci¢za chorobe, wspomagany - jak stwierdzi Harlow - sitami
nadprzyrodzonymi: ,,Ja si¢ nim zaopiekowatem, lecz uzdrowit go Bog".

Po niespetna dwoch miesiacach Gage uznany zostaje za wyleczonego. Jednak te zadziwiajace fakty
bledna wobec niezwyktych przemian, jakie przejdzie osobowos¢ Gage'a. Jego zwyczaje, gusta,
marzenia senne i aspiracje catkowicie si¢ zmienia. Ciato Gage'a bedzie si¢ miato dobrze, lecz
ozywial je bedzie juz calkiem inny duch.

GAGE NIE BYL JUZ GAGE'EM

O przebiegu wydarzen dowiadujemy si¢ dzisiaj z relacji doktora Harlowa, ktéra spisat on
dwadziescia lat po wypadkuS5. Jest to tekst godny zaufania, obfitujacy w fakty i nie podsuwajacy ich
interpretacji. Brzmi wiarygodnie zaréwno z ludzkiego, jak i neurologicznego punktu widzenia. Na
jego podstawie mozemy poznac nie tylko Gage'a, lecz 1 samego doktora. John Harlow, nim wstapit
do Jefferson Medical College w Filadelfii, pracowat jako nauczyciel. Jego kariera medyczna w
momencie spotkania z Gage'em trwata zaledwie od kilku lat. Przypadek ten stat si¢ dla niego
obiektem nieustajacego zainteresowania; przypuszczam, ze to wtasnie on sprawil, iz Harlow za-
BUL
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pragnat sta¢ si¢ naukowcem, czego zapewne nie miat w planach, rozpoczynajac praktyke medyczna
w Vermoncie. Skutecznie leczac Gage'a 1 przedstawiajac swym bostoniskim kolegom relacjg ze
swych prac, przezywat zapewne chwile zawodowego wzlotu. ,,Czarne chmury", ktore zawisty nad
zdrowiem Gage'a, musiaty go zatem bardzo niepokoic.

Harlow relacjonuje, jak Gage odzyskiwat sity i jak przebiegata jego fizyczna rekonwalescencja.
Gage czul, styszat i widzial. Ani jego konczyny, ani jezyk nie zostaty sparalizowane. Stracit wzrok
w lewym oku, lecz prawe funkcjonowato doskonale. Poruszat si¢ pewnie, sprawnie postugiwat si¢
rekami 1 nie wykazywal Zadnych wyraZnych trudnos$ci jezykowych. Jednak, jak wspomina Harlow,
zburzona zostata ,,rownowaga pomigdzy, jesli mozna tak powiedzie¢, jego zdolnosciami
intelektualnymi oraz sktonno$ciami zwierzgcymi". Zmiany te tatwo mozna byto dostrzec, gdy tylko
mingta ostra faza stanu zwigzanego z urazem mozgu. Gage stat si¢ ,,kaprysny, folgujacy sobie w
najwigkszych bezecenstwach, czego ongi$ nie miat w zwyczaju; wobec swych kompanow
przejawial najwyzsza obojetnos¢ 1 ze zniecierpliwieniem reagowat na wszelkie narzucane mu
ograniczenia lub rady, jesli nie byly w zgodzie z jego oczekiwaniami. Czgsto zawzigcie uparty, cho¢
jednoczesnie kaprys$ny i1 niezdecydowany, tworzyt niezliczone plany na przysztos¢, ktore jednak
porzucat, nim zdazyly si¢ w pelni wyklarowac. (...) Stat si¢ czlowiekiem o zdolno$ciach
intelektualnych dziecka 1 zwierzecej zapalczywosci silnego mezczyzny". Jego jezyk byt tak
obsceniczny, ze kobietom odradzano zbyt dlugie przebywanie w jego obecnosci, by nie poczuly si¢
urazone. Nawet najsilniejsze reprymendy ze strony samego Harlowa nie sktanialy Gage'a do
opamigtania sig.

Ta nowa osobowo$¢ wyraznie kontrastowala z cechami, z jakich znany byt Gage przed wypadkiem,
z jego ,,umiarkowaniem" i ,,znaczna sita woli". Mial on wowczas ,,zrownowazony umyst i przez
znajomych postrzegany byt jako bystry 1 sprytny fachowiec, osoba petna energii 1 zdecydowanie
dazaca do wyznaczonych sobie celow". Bez watpienia, w kontek$cie owych czaséw i tego rodzaju
pracy, wiodto mu si¢ dobrze. Zmiany, jakie w nim zaszty, byly tak drastyczne, iz jego przyjaciele i

znajomi z trudnos$cia rozpoznawali w nim tamtego cztowie-
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ka. Ze smutkiem zauwazali, ze ,,Gage nie jest juz Gage'em" Przeszed! tak ogromna metamorfozg, ze



pracodawcy musieli zwolni¢ go wkroétce po powrocie do firmy, gdyz ,,zmiany w jego umysle uznali
za tak glebokie, ze nie mogli powierzy¢ mu poprzedniego stanowiska'". Problemu nie stanowita
utomnos¢ fizyczna czy brak umiejgtnosci, lecz wlasnie nowy ksztatt jego charakteru.

Sytuacja Gage'a zaczela sig¢ coraz bardziej wikta¢. Nie mogac pracowac jako brygadzista, szuka
zatrudnienia w stadninach. Nigdzie nie zagrzewa dtugo miejsca - rezygnuje z pracy z powodu
kaprysow lub jest zwalniany za brak dyscypliny. Jak zauwaza Harlow, Gage staje si¢ ,,dobry w
wynajdywaniu tego, co mu nie odpowiada". W koncu zaczyna karierg jako atrakcja cyrkowa.
Wystepuje w Barnum's Museum w Nowym Jorku, chetpliwie pokazujac swe rany 1 zelazny pret.
(Harlow zauwaza, ze 6w pret stat si¢ nieodlacznym towarzyszem Gage'a, i podkresla silne
przywiazywanie si¢ pacjenta do przedmiotow oraz zwierzat, ktore jest u niego czyms$ nowym i
dosy¢ niezwyktym. Owa cechg, ktora mozna by nazwac ,,zachowaniem kolekcjonera",
dostrzegatem niejednokrotnie u pacjentow, ktorzy przeszli podobne jak Gage urazy, oraz u
jednostek autystycznych.)

W owych czasach cyrki znacznie czg$ciej niz obecnie opieraly swe programy na demonstrowaniu
okrucienstwa natury. Pokazywano zatem ludzi, u ktorych na r6zne sposoby objawialy si¢
zaburzenia hormonalne — kartéw, najgrubsza kobietg $wiata, najwyzszego mezczyzng, cztowieka o
najwigkszej zuchwie -jak i tych z zaburzeniami neurologicznymi - mtodziencoéw o skorze stonia,
ofiary nerwiakowtokniakowato$ci. Teraz dolaczyt do nich Gage. Mozemy wyobrazi¢ go sobie w
takim towarzystwie rodem z filméw Felliniego, usilujacego przeku¢ swe nieszczgscie na ztoto.
Cztery lata po wypadku Gage trafia do innej trupy teatralnej. Potem wyjezdza do Ameryki
Potudniowej. Pracuje w stadninach i w koncu zostaje woznica dylizans6w w Santiago i Valparaiso.
O jego zyciu na obczyznie niewiele wiadomo procz tego, ze od 1859 roku stan jego zdrowia zaczat
si¢ pogarszac.

W 1860 roku Gage powraca do Stanéw Zjednoczonych, by zamieszka¢ z matka i siostra, ktore w
migdzyczasie przeniosty
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si¢ do San Francisco. Poczatkowo pracuje na farmie w Santa Clara, lecz nie pozostaje tam dtugo.
Znowu nie moze znalez¢ sobie miejsca. Od czasu do czasu pracuje fizycznie w rejonie Zatoki San
Francisco. Jasne jest, ze nie jest juz osoba niezalezna 1 samodzielna. Nie moze znalez¢ sobie statej,
dochodowej posady, jaka niegdys$ zajmowat. Jego koniec zbliza si¢ nieubtaganie.

San Francisco z 1860 roku wyobrazam sobie jako tgtniace Zyciem miasto pelne zadnych przygod
$mialkow pracujacych w kopalniach, na farmach i statkach. Tam wtasnie odnajdziemy matke i
siostr¢ Gage'a (ta ostatnia poslubi zamoznego kupca D. D. Shattucka z Esauire). Tam tez mégltby
spedzi¢ staros¢ Phineas Gage. Lecz gdyby$Smy mogli cofnac si¢ w czasie, nie tam bySmy go
odnalezli. Natkngliby$my si¢ na niego w cieszacej si¢ zla stawa dzielnicy. Pitby, wszczynat
awantury i nie wdawal si¢ w rozmowy z ludZzmi interesu. W réwnym jak inni stopniu bytby
zadziwiony, gdyby doszto do przesunigcia si¢ uskoku, a ziemia zatrzgstaby si¢ groznie pod jego
stopami. Phineas Gage dotaczyt do osobliwego grona ludzi pozbawionych ducha, ktérzy, jak
kilkadziesiat lat p6zniej i pargset mil na potudnie ujat to Nathanael West, ,,przybyli do Kalifornii, by
umrzec"6.

Nieliczne dostepne zrodta wskazuja, iz Gage zaczal cierpie¢ na drgawki epileptyczne. Koniec
nadszedt 21 maja 1861 roku, po chorobie, ktora trwala nieco ponad jeden dzien. Gage doznat
silnych konwulsji, po ktérych stracil przytomnos$¢. Potem, jeden po drugim, nastgpowaty kolejne
ataki. Gage nie odzyskat juz przytomnosci. Sadzg, Ze stat sig¢ ofiara stanu padaczkowego, w ktorym
konwulsje pojawiaja si¢ niemal nieustannie, prowadzac do $mierci. Mial wtedy trzydziesci osiem
lat. W dziennikach San Francisco nie pojawita si¢ zadna notatka o jego $mierci.

00= 00-

DLACZEGO PHINEAS GAGE?

Dlaczego warto wspominac o tej smutnej historii? Jakie moze by¢ jej znaczenie? Odpowiedz jest
prosta. Podczas gdy inne przypadki podobnego typu odnotowywane w tamtym okresie
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potwierdzaty sad, iz mozg jest siedliskiem zdolnos$ci jgzykowych, percepcyjnych, funkcji
motorycznych, 1 dodawaty do posiadanej o nim wiedzy kolejne szczegoty, to historia Gage'a
wskazata na fakt zupelnie zadziwiajacy. Sugerowata ona mianowicie, iz w ludzkim moézgu istnieja
osrodki specjalizujace si¢ przede wszystkim w funkcjach intelektualnych, jak i takie, ktorych
funkcjonowanie zwiazane jest glownie z indywidualnym i spolecznym wymiarem intelektu.
Postepowanie w zgodzie z przyswojonymi wczesniej spotecznymi konwencjami i zasadami
etycznymi moze ulec zaburzeniu na skutek uszkodzenia mézgu nawet wtedy, gdy w wyniku tego
uszkodzenia nie ulegly zmianom podstawowe zdolnosci intelektualne i jezykowe. Przypadek
Gage'a ,,mimowolnie" pokazywal, Ze istnieja w mozgu osrodki w szczegdlnym stopniu
odpowiedzialne za wyjatkowe wtasnosci osobowosci ludzkiej, m.in. za antycypowanie przysziosci i
planowanie jej w zgodzie ze skomplikowanymi zasadami zycia spolecznego, poczucie
odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych, zdolno$¢ do zorganizowanej troski o wlasne przetrwanie i
kierowanie si¢ wolna wola.

Najbardziej uderzajacym aspektem owej przykrej historii jest kontrast pomigdzy normalna struktura
osobowosci, ktora charakteryzowata Gage'a przed wypadkiem, a nikczemnoscia, ktora wytonita si¢
po wypadku i przetrwala do konca zycia. Gage wiedzial dawniej, jak nalezy dokonywa¢ wyborow
w sprawach, ktore moglty decydowaé o powodzeniu jego dalszej egzystencji. Mial poczucie
odpowiedzialnosci osobistej i spotecznej, ktore znajdowato odbicie 1 wyraz w jego sukcesach w
pracy, dbatosci o jej jakos¢. Budzito ono podziw pracodawcow oraz kolegdw. Phineas Gage byt
réwniez czlowiekiem zaadaptowanym na ptaszczyznie spolecznej. Tymczasem po wypadku przestat
wykazywac respekt wobec konwenansow. Zasady etyczne zamknety. W podejmowaniu decyzji
przestat bra¢ pod uwagg wtasne dobro, wykazywal natomiast talent do zmyslania opowiesci ,,bez
zadnego oparcia w rzeczywistosci, a stuzacych jedynie wlasnej rozrywce" -jak pisal Harlow.
Przestat troszczy¢ sig o swa przyszto$¢ 1 nie planowat jej.

Trudno okresli¢ zmiany w osobowosci Gage'a jako subtelne. Stracit on zdolno$¢ dokonywania
wlasciwych wyborow, a te, ktorych dokonywal, nie byty po prostu neutralne. Nie byty to

27

1

ostrozne decyzje kogo$, czyj umysl ma ograniczone zdolnosci i kto boi si¢ podejmowac dzialanie.
Byty to decyzje jaskrawig niekorzystne dla niego samego. Gage sam pracowat na wlasny upadek.
Mozna by zaryzykowaé twierdzenie, ze zmienit si¢ jego system wartosci lub -jesli pozostat taki sam
- ze stare warto$ci w zaden sposob nie wptywatly na jego nowe decyzje. Nie istnieje nic, co
mogloby pozwoli¢ nam na stwierdzenie, ktdra z odpowiedzi jest wlasciwa, cho¢ moje badania
pacjentow z uszkodzeniami mézgu podobnymi do tych, ktore wystapity u Gage'a, przekonuja mnie,
ze zadne z tych wyjasnien nie ujmuje istoty tego, co rzeczywiscie si¢ w takich przypadkach dzieje.
Pewna czg$¢ systemu warto$ci pozostaje nienaruszona i moze by¢ wykorzystywana w odniesieniu
do obiektow abstrakcyjnych, lecz nie znajduje juz potaczenia z sytuacjami realnego zycia. Kiedy
Phineasowie Gage'owie tego Swiata dziataja w otaczajacej ich rzeczywistosci, ich zdobyta
wczesniej wiedza w minimalnym stopniu wptywa na proces podejmowania decyzji.

Innym istotnym aspektem historii Phineasa Gage'a jest roz-dzwick pomiedzy zdegenerowana
osobowoscia 1 niezaktoconym funkcjonowaniem uwagi, percepcji, pamigci, jezyka oraz inteligencji.
Rozbieznosci takie, znane w neuropsychologii jako dysocjacje, polegaja na tym, ze jeden lub wigcej
mechanizmow psychicznych jednostki funkcjonuje w sposob nie przystajacy do reszty. W wypadku
Gage'a dysocjacja nastapita pomiedzy nienaruszonymi zdolno$ciami poznawczymi i zachowaniem.
U pacjentdow z obrazeniami innych cz¢$ci mézgu dojs¢ moze np. do uposledzenia zdolnosci
jezykowych, podczas gdy cechy osobowosci 1 zdolnosci poznawcze beda nie zmienione. W takim
wypadku zdolnosci jezykowe uznaje si¢ za ,,zdysocjo-wane". U pacjentow podobnych do Gage'a
obserwowano pozniej ten sam szczegdlny profil dysocjacji.

W tamtych czasach trudne do przyjgcia musiato by¢ to, ze zmiana osobowosci Gage'a utrwalita sig.



Poczatkowo nawet doktor Harlow odmawial przyznania, ze jest ona stala. Jest to zrozumiate,
najbardziej bowiem dramatycznym elementem w historii Gage'a byto to, ze przezyl wypadek i to
bez zadnego dostrzegalnego gotym okiem defektu w rodzaju paralizu, uposledzenia zdolno$ci

mowy czy utraty pami¢ci. Podkreslanie nie-
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korzystnych zmian, ktére zaszty w osobowos$ci Gage'a, zakrawalo na niewdzigczno$¢ wobec
Opatrznosci i medycyny. Do 1868 roku doktor Harlow zdotat jednak pogodzi¢ si¢ ze $wiadomoscia
peini zmian, jakim ulegt charakter jego pacjenta.

Fakt, iz Gage przezyl, zostat wprawdzie odnotowany, lecz z uwaga, jaka poswigca si¢ zazwyczaj
kuriozom. Znaczenie zmian w zachowaniu pacjenta pozostato w duzej mierze nie dostrzezone.
Istniaty ku temu istotne powody. Niewielki w owych czasach §wiatek nauki o mozgu miat si¢
podzieli¢ na dwa obozy. Pierwszy z nich utrzymywat, ze zdolnosci jezykowe i pamig¢ nigdy nie
beda mogly by¢ przypisane do okreslonego obszaru mozgu. Jesli stronnicy tego obozu musieliby
juz przyjaé (zapewne z najwigksza niechgcia), ze mozg tworzy umyst, uznaliby, ze czyni on to jako
calo$¢, nie za$ jako zbior pewnych sktadnikéw o okreslonych funkcjach. Ob6z drugi zajmowat
stanowisko przeciwne, twierdzac, iz -w mozgu da si¢ wyodrgbni¢ wypecjalizowane czgsci,
odpowiedzialne za poszczeg6lne funkcje umystu. Spor pomigdzy tymi dwoma obozami byt czyms
wigcej niz tylko $wiadectwem, ze nauka o mozgu jest w powijakach. Dyskusja ta zywa byla jeszcze
przez cale stulecie, a w pewnym zakresie trwa do dnia dzisiejszego.

Niezaleznie od tego, jakiego rodzaju debaty naukowe wywotat przypadek Phineasa Gage'a, skupit
on uwage na kwestii lokalizacji w m6zgu osrodkéw odpowiedzialnych za zdolno$ci ruchowe i
jezykowe. Dyskusja nigdy jednak nie dotkngta zwiazkoéw pomigdzy uszkodzeniem ptatéw
czolowych i uposledzeniem zachowan spotecznych. W tym miejscu przychodzi mi na mysl
powiedzenie Warrena McCullocha: ,,Gdy wskazujg, patrz tam, gdzie wskazujg, a nie na moj palec".
(McCulloch, legendarny neurofizjolog i pionier na polu, ktore przerodzito si¢ pdzniej w
neurocybernetyke, byt rowniez prorokiem i poeta. Stowa te byty zazwyczaj czgscia jego proroctw.)
Tam, gdzie nieSwiadomie wskazywal Gage, spojrzalo niewielu. Oczywiscie trudno sobie
wyobrazi¢, by kto§ w czasach Gage'a mial odpowiednia wiedze i odwage, by spojrze¢ we
wlasciwym kierunku. Mozna bylo pogodzi¢€ si¢ z tym, ze zelazny pret, ktory przeszyt czaszke
Gage'a, nie naruszyt rejony mozgu odpowiedzialnych za funkcje serca i ptuc. Do zaakceptowania

byto rowniez to, iz rejony mézgu odpowiedzialne za kontrolg stanu czu-
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wania znajdowaty si¢ wystarczajaco daleko od rany, by nie ulec uszkodzeniu. Zaakceptowa¢ mozna
byto nawet to, ze Gage tylko krotko pozostawat nieprzytomny. (Wypadek wskazywat zatem na to,
co dzisiaj jest juz elementem naszej wiedzy na temat urazoOw czaszki: sposdb powstania ran ma
zasadnicze znaczenie. Silne uderzenie w glowe, nawet jesli nie uszkodzito kos$ci i nie wiazato si¢ z
penetracja wngtrza czaszki przez narzgdzie, moze spowodowac dtugotrwata utrate przytomnosci.
Sita takiego uderzenia gruntownie dezorganizuje pracg mézgu. Uszkodzenie penetrujace, ktorego
sily nie rozpraszaja si¢ we wszystkie strony 1 nie powoduja gwattownych ruchow mézgu wewnatrz
czaszki, lecz koncentruja si¢ na waskim obszarze i dziataja w jednym kierunku, moga wywotaé
dysfunkcj¢ tylko tych obszarow mozgu, w ktorych doszto do uszkodzenia jego tkanek, nie
wplywajac na inne jego mozliwosci.) Jednak zrozumienie zmiany zachowan Gage'a wymagatoby
przyjecia, ze za normalne zachowania spoteczne odpowiedzialny jest okreslony obszar mézgu, a
taka koncepcja wykraczata poza 6wczesne wyobrazenia znacznie dalej, niz analogiczna idea
dotyczaca istnienia osrodkéw odpowiedzialnych za ruch, zmysty czy nawet jezyk.

Przypadek Gage'a zostat w istocie wykorzystany przez tych, ktorzy nie wierzyli, by funkcje umystu
powiazane byty z okre§lonymi obszarami moézgu. Przyjeli oni powierzchowng interpretacje faktow,
twierdzac, ze jezeli obrazenia, jakich doznat Gage, nie spowodowaty paralizu ani zaburzen mowy,
to oczywiste, ze ani kontrola motoryczna, ani zdolnos$ci jezykowe nie sa powiazane z jakimis$
okreslonymi, stosunkowo niewielkimi rejonami mozgu, ktore neurolodzy zidentyfikowali jako



os$rodki motoryczne i jgzykowe. Twierdzili - bedac, jak zobaczymy, w calkowitym blgdzie - ze w
czasie wypadku Gage'a miejsca te zostaty u niego catkowicie zniszczone?7.

Brytyjski psycholog David Ferrier nalezal do nielicznych, ktorzy kompetentnie i madrze
przeanalizowali ten wypadek8. Znajomo$¢ innych przypadkow uszkodzen mézgu powiazanych ze
zmianami zachowania, jak tez jego wlasne pionierskie eksperymenty ze stymulacja elektryczng i
usuwaniem kory mozgowej u zwierzat sprawity, ze spostrzezenia Harlowa byty dla niego

szczegollnie cenne. Doszedt on do wniosku, ze o$rodki
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motoryczne i jgzykowe zostaly u Gage'a oszczedzone, a zniszczenia dotknety czesci mézgu, ktora
sam nazwat kora przed-czotowa, i wlasnie to uszkodzenie moglo by¢ powiazane ze szczegolnymi
zmianami w zachowaniu Gage'a, ktére Ferrier obrazowo okreslat jako ,,mentalna degradacj¢".
Harlow 1 Ferrier, cho¢ egzystowali w tak r6znych $wiatach, mogli liczy¢ na wsparcie z tego samego
jedynego zrodta - zwolennikow freno-logii.

KILKA SEOW O FRENOLOGII

To, co zdobylo stawe jako frenologia, narodzito si¢ w ostatnich latach osiemnastego wieku jako
,organologia" Franza Josepha Galia. Teoria poczatkowo odniosta succes de scandale w
intelektualnych kregach Wiednia, Weimaru i Paryza, a potem w Ameryce, gdzie rozpowszechniona
zostala przez ucznia i przyjaciela Galia, Johanna Caspara Spurzheima. Frenologia rozwijala si¢ jako
przedziwna mieszanka wczesnej psychologii, neurologii i filozofii stosowanej. Miata znaczacy
wplyw na naukg i filologi¢ poprzez wigksza cz¢$¢ dziewigtnastego stulecia, cho¢ do wplywu tego
nie przyznawano si¢ zbyt szeroko, a ci, ktorzy mu ulegali, dbali o to, by publicznie si¢ od niego
dystansowac.

Niektoére z koncepcji Galia jak na tamte czasy byly w istocie zdumiewajace. Twierdzit on, 1z mézg
bez watpienia jest siedliskiem ducha. Z nie mniejsza pewnoscia dowodzil, Zze mézg jest agregatem
wielu organéw, z ktorych kazdy odpowiada za okreslona zdolnos$¢ psychiczna. A zatem nie tylko
odcial si¢ od faworyzowanego wowczas myslenia dualistycznego, ktére oddzielato biologi¢ mézgu
od funkcji umystowych, lecz rowniez stusznie przeczuwal, ze to, co nazywamy moézgiem, ma wiele
czg$ci sktadowych, a kazda z tych czg$ci specjalizuje si¢ w roznych funkcjach9. To ostatnie
spostrzezenie miato szczegolnie wielka wage, gdyz specjalizacja poszczegdlnych czgsci mozgu jest
obecnie faktem potwierdzonym. Nic dziwnego jednak, ze nie zdawat sobie sprawy z tego, iz
poszczegbdlne czgsci mozgu nie sa od siebie niezalezne 1 ze ich dziatanie sktada si¢ na
funkcjonowanie wigkszego, ztozonego z nich systemu. Trudno go za to wini¢. Niemal dwiescie lat
trwato, nim 6w ,,nowoczesny" poglad w pewnej mierze si¢ przyjat. Obecnie mozemy z
przekonaniem stwierdzi¢, iz nie ma
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odrebnych osrodkow odpowiedzialnych za widzenie, j¢zyk, rozsadek czy zachowanie spoteczne.
Istnieja systemy sktadajace si¢ z kilku potaczonych komponentéw. Anatomicznie — lecz nie
funkcjonalnie - owe czg$ci moézgu nie sa niczym innym niz osrodkami z teorii zainspirowanych
frenologia. Systemy te faktycznie funkcjonuja w pewnym stopniu odrgbnie i odpowiedzialne sa za
rozne funkcje, ktoére wspolnie konstytuuja podstawy dziatania umystu. Jest rowniez prawda, ze owe
komponenty mézgu, zaleznie od swego ulokowania w systemie, przyczyniaja si¢ swym dziataniem
do jego funkcjonowania jako catosci i nie sa wzajemnie wymienne. Najwazniejsze jest jednak to, ze
o wktadzie danego elementu mozgu w funkcjonowanie calego systemu, do ktoérego nalezy, decyduje
nie tylko jego struktura, lecz rowniez miejsce, w ktérym lezy.

Okolice, w jakich znajduje si¢ dana struktura mézgu, maja znaczenie decydujace. To witasnie
dlatego w ksiazce tej tak wiele bede mowit o neuroanatomii czy anatomii mozgu, wskazywat na
rdzne jego obszary, a nawet skazywat czytelnika na zapamigtywanie ciagle powtarzanych przeze



mnie ich nazw. Przy licznych okazjach bedg si¢ odwotywal do funkcji przypisywanych danej czesci
mozgu, lecz odniesienia te dokonywane beda w kontekscie catego systemu, do ktorego ta czgs¢
nalezy. Nie wpadng zatem we frenologiczng putapke. Mowiac krotko - umyst funkcjonuje dzigki
dziataniu licznych systemow, ktore tworza owe oddzielne komponenty.

Cho¢ Gallowi powinni$my odda¢ nalezny szacunek za stworzenie wywierajacej wielkie wrazenie i
wstrzasajacej Owczesna wiedza koncepcji specjalizacji réznych czg$ci mdzgu, to musimy
réwnocze$nie obciazy¢ go wing za zainspirowanie pojgcia ,,08rodkow mozgowych". Owe ,,0$rodki"
zostaly w pracach dziewigtnastowiecznych neurologéw i fizjologow trwale powiazane z ,,funkcjami
umystowymi". Musimy réwniez krytycznie odnie$¢ si¢ do innych dziwacznych twierdzen
frenologii, jak cho¢by pomystu, ze zdolnosci umystowe, za ktére odpowiedzialne maja by¢
poszczegoblne ,,organy mozgu", proporcjonalne sa do wielkosci tych ostatnich czy tez koncepcji
mowiacej, ze wszystkie organy 1 zdolnosci sa wrodzone. Pojecie rozmiaru organu jako wskaznika
,mocy" czy tez ,.energii" danej zdolnosci intelektualnej jest §miesznie btgdne, cho¢ niektorzy
wspotczesni neurolodzy nie uchronili si¢ od stosowania w swych pracach doktadnie takiego samego
podejscia. Z twierdzenia takiego wynika dalej to, co w najwyzszym stopniu podwazylo teorie
frenologdw, a zarazem najpowszechniej si¢ z ich praca-
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mi obecnie kojarzy. Chodzi mianowicie o to, iz owe ,,organy" mdzgu moga zosta¢ zidentyfikowane
na podstawie rzekomych guzéw na czaszce. ldea ta, podobnie jak koncepcja wrodzono-sci
,organow mozgu" i zdolnosci, wywierata znaczny wptyw na literaturg i inne dziedziny nauki i
sztuki przez caty dziewigtnasty wiek. Rozmiary tego btedu omowimy w rozdziale 5.

Powiazanie pomigdzy frenologia i historia Phineasa Gage'a wymaga szczegdlnego podkreslenia. W
swych poszukiwaniach materiatow dotyczacych tego przypadku psycholog M. B. Mac-Millan10
odkryt watek dotyczacy niejakiego Nelsona Sizera, znanej postaci kot frenologicznych XIX wieku,
ktory wyktadat w Nowej Anglii i odwiedzil Vermont w 1840 roku, a wige przed wypadkiem Gage'a.
Sizer spotkat si¢ z Harlowem w 1842 roku. W swej raczej nudnawej ksiazcell, Sizer pisze, ze
,,doktor Harlow byt woéwczas mtodym lekarzem ogodlnym i, jako cztonek komitetu, asystowat przy
naszych wyktadach z freno-logii w 1842 roku". W szkotach medycznych na wschodzie Stanow
Zjednoczonych pojawito si¢ kilku zwolennikow frenologii, a Harlow dobrze znal ich poglady. By¢
moze miat okazje¢ stucha¢ ich w Filadelfii, frenologicznym raju, albo w New Haven, czy Bostonie,
dokad Spurzheim przybyt w 1832 roku, krétko po $mierci Galia, 1 przyjgty zostat jako wybitny
naukowiec, a zarazem sensacja towarzyska. Nowa Anglia zagos$cila nieszczgsnego Spurzheima na
$mier¢. Przedwczesny zgon nastapil w kilka tygodni pdzniej, lecz towarzyszyl mu szczeg6lny
wyraz wdzigczno$ci: w dniu pogrzebu Spurzheima utworzono Bostonskie Towarzystwo
Frenologiczne.

Niezaleznie od tego, czy Harlow kiedykolwiek styszal o Spurzheimie, byt wrecz skazany na
wysluchanie przynajmniej jednego wyktadu Nelsona Sizera, kiedy ten odwiedzat Cavendish (gdzie
zatrzymat si¢ - a jakby inaczej - w hotelu pana Adamsa). To wyjasnia $miata konkluzj¢ doktora
Harlo-wa, ktory stwierdzit, ze zaburzenia w zachowaniu jego pacjenta byty skutkiem okreslonego
uszkodzenia mozgu, nie za$ psychicznej reakcji na wypadek. Co intrygujace, argumentujac to
wyjasnienie, Harlow nie opiera si¢ wcale na teoriach frenologow.

Sizer powrocit do Cavendish, znajac juz dobrze historig Ga-ge'a (i znowu zamieszkat w hotelu pana
Adamsa — oczywiscie w pokoju, w ktorym przechodzit rekonwalescencje Gage). Piszac w 1882
roku ksiazke o frenologii, wspomniat przypadek Gage'a: ,,Z wielkiem zainteresowaniem i1 uwaga
czytajac [spisana przez Harlowa] historig¢ przypadku z 1848 roku, nie za-
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pominamy, iz nieszczgsny 6w pacjent zakwaterowany byl w tym samym hotelu i pokoju". Sizer
skonkludowat: ,,Zelazna sztaba przeszta przez okolice Zyczliwos$ci oraz przednia czes¢ Szacunku".
Zyczliwo$¢ i Szacunek? Coz, nie byty to, rzeCz jasna, imiona siostr z zakonu karmelitanek, lecz



frenologiczne ,,08rodki", ,,organy mozgu". Zyczliwos¢ i Szacunek umozliwiaja ludziom wlaéciwe
zachowanie, wyzwalaja uprzejmos$¢ i poszanowanie innych ludzi. Uzbrojony w t¢ wiedze¢, mozesz
zrozumie¢ ostatnia uwage Sizera na temat Gage'a: ,,Organ jego Szacunku zdat si¢ ulec zniszczeniu,
a grubianskie zachowanie byto prawdopodobnym tego wynikiem". Jakiez to prawdziwe!

NIE WYKORZYSTANA SZANSA

Bez watpienia zmiany w osobowosci Gage'a byty skutkiem opisanego wcze$niej urazu
szczegblnych czgséci jego mdzgu. Jednak wytlumaczenie to stanie si¢ zrozumiate dopiero
dwadziescia lat po wypadku i bedzie trudne do przyjecia nawet w naszym stuleciu. Przez dtugi czas
niemal wszyscy, tacznie z Johnem Harlowem, uwazali, iz ,,cze$¢ mdzgu, przez ktdra przebit si¢
pret, byta - z kilku przyczyn - ta, ktora najlepiej potrafi znie$¢ tego rodzaju rany"12. Innymi stowy,
miata by¢ to cz¢$¢ mozgu, ktéra w zasadzie czyni niewiele i dlatego bez wigkszej szkody mozna si¢
jej pozby¢. Nic jednak bardziej btednego - 1 Harlow zdawat sobie z tego sprawe. W 1868 roku
napisal, iz psychiczna rekonwalescencja Gage'a ,,byla jedynie czgsciowa, jego zdolnosci
intelektualne zostaty bowiem w powazny sposob uposledzone, cho¢ nie zatracit ich catkowicie; nie
wystapito nic w rodzaju demencji, cho¢ manifestowanie si¢ owych zdolnosci zostato w powazny
sposob oslabione. Pozostaly one odpowiednie co do rodzaju, lecz nie co do stopnia i jakosci".
Przypadek Gage'a nidst wigc przekaz, ze postgpowanie wedtug konwencji spotecznych, etyczne
zachowanie i podejmowanie decyzji korzystnych dla przetrwania i rozwoju jednostki wymaga
znajomosci pewnych regut i strategii oraz integralnos$ci okreslonych systemow mozgowych.
Problem polegat na tym, ze w owym przekazie brak byto informacji wystarczajaco

przekonywajacych, by uczyni¢ zrozumiatymi i jednoznacznymi. Przekaz ten zamiast wiedza
zaowocowal tajemnica — zagadka" funkcji ptatow czolowych. Gage postawil wigcej pytan niz dat
odpowiedzi.

Zacza¢ nalezy od tego, ze o uszkodzeniu mozgu Gage'a wiedzielisSmy poczatkowo jedynie, 1z
przechodzito prawdopodobnie przez ptat czotowy. To mniej wigcej to samo, co stwierdzenie, ze
Chicago lezy prawdopodobnie gdzie§ w Stanach Zjednoczonych - prawdziwe, lecz niezbyt Sciste 1
uzyteczne. Jesli uszkodzenie istotnie przechodzito przez ptat czolowy, to przez jaki jego rejon? Czy
przez plat lewy, czy tez prawy? A moze przez obydwa? By¢ moze rowniez jeszcze gdzies indzie;j.
Jak sig przekonasz, czytelniku, w nastgpnym rozdziale, rozwiazanie tej zagadki utatwity nam nowe
technologie obrazowania.

Takie bylo biologiczne podtoze charakterologicznego defektu Phineasa Gage'a. Jak doszto do jego
pojawienia si¢? Pierwotna przyczyna byla bez watpienia owa dziura w jego glowie. Lecz jest to
jedynie odpowiedZ na pytanie ,,dlaczego?", nie zas$ ,,w jaki sposob?" Czy uszkodzenie jakiego$
innego miejsca w obrebie plata czotowego przyniostoby te same skutki? W jaki sposob uszkodzenie
pewnych rejonéw mozgu moze wptynac na zmiang osobowosci? Jesli ptat czolowy obejmuje takie
szczegolne rejony, to w jaki sposob funkcjonuja one w mézgu nienaruszonym? Czy sa one
rodzajem ,,0srodkoéw" zachowania spotecznego? Czy sa to wyselekcjonowane w procesie ewolucji
moduly, wypelnione algorytmami rozwigzywania problemow, wykorzystywanymi przy
rozumowaniu i podejmowaniu decyzji? W jaki sposéb moduty te -jesli nimi wiasnie sa - wchodza w
interakcj¢ z otoczeniem podczas rozwoju pozwalajacego na normalne rozumowanie i
podejmowanie decyzji? A moze modutow takich po prostu nie ma?

Jakie mechanizmy kryty si¢ za porazkami Gage'a w podejmowaniu decyzji? Mozliwe, ze wiedza
niezbgdna do przemyslenia problemdéw ulegla unicestwieniu lub stata si¢ niedostgpna, czyniac go
niezdolnym do wiasciwego decydowania. Mozliwe rdwniez, Zze potrzebna tutaj wiedza pozostata
nienaruszona i w petni dostgpna, a uposledzeniu ulegly strategie rozumowania. Jesli tak, to ktorych
stadiow rozumowania to uposledzenie przede wszystkim dotkneto, a ktore pozostaty normalne?
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Jezeli juz zdotaliby$Smy ustali¢ naturg tych stadiow, to nalezaloby rowniez zbadac¢ ich podtoze
nerwowe.
Cho¢ pytania te sa niezwykle intrygujace, to chyba nie dorownuja waga tym, ktore dotycza statusu



Gage'a jako istoty ludzkiej. Czy mozna powiedzie¢, ze mial on wolna wolg? Czy mial §wiadomos¢
dobrego i ztego, czy tez stat si¢ ofiarg zmian, jakie zaszly w jego mozgu i sprawiaty, ze decyzje,
ktére podejmowal, bylty mu w istocie narzucone i nieuniknione? Czy byt odpowiedzialny za swoje
dziatania? Jesli uznamy, ze nie, czy zmienia to co$§ w naszym rozumieniu odpowiedzialno$ci?
Posrod nas zyje wielu Gage'ow - ludzi, ktorzy w zaskakujaco podobny sposéb utracili poczucie
przyzwoito$ci. Niektorzy z nich cierpia z powodu urazu mézgu spowodowanego guzem
nowotworowym, rang gtowy czy inna dolegliwo$cia neurologiczna. U innych nie dostrzegamy
zadnych jawnych objawow takiej dolegliwosci, a jednak zachowuja si¢ oni jak Gage, z przyczyn
zwiazanych z ich mézgiem lub spotecznoscia, w ktorej si¢ wychowywali. Musimy zrozumie¢
natur¢ owych istot ludzkich, ktorych dziatania moga by¢ destrukcyjne zaréwno dla nich samych,
jak iich otoczenia, jesli pragniemy rozwiazac¢ ich problemy w sposob humanitarny. Ani uwigzienie,
ani kara $mierci - nalezace do najczg¢stszych sposobow, w jakie spoleczenstwo radzi sobie z takimi
jednostkami - nie przyczyniaja si¢ do zrozumienia i rozwiazania ich problemu. W zasadzie
powinnisSmy posunac¢ si¢ dalej 1 zapyta¢ o nasza odpowiedzialno$¢ w chwilach, kiedy to my,
jednostki ,,normalne", popadamy w irracjonalno$¢, ktéra znaczyta upadek Phineasa Gage'a.

Gage utracit co§ wyjatkowo ludzkiego: zdolno$¢ do planowania swej przysztosci jako przysztosci
istoty spotecznej. W jakim stopniu byt swiadomy tego uposledzenia? Czy mozna powiedziec¢, ze byt
samoswiadomy w takim samym stopniu jak ty i ja? Czy wolno nam powiedzie¢, ze umniejszyto to
jego ducha, czy tez w ogdle go pozbawito? A jesli tak, to co pomyslatby Kartezjusz, gdyby znat
przypadek Gage'a i posiadat wspotczesna wiedzg neurobiologiczng? Czy zapytatby o jego
szyszynkg?

Mdbzg Gage'a na nowo odkryty

2

PROBLEM

Mniej wigce] w czasach Gage'a Paul Broca we Francji 1 Carl Wernicke w Niemczech przyciagngli
uwage swiata medycyny swoimi badaniami pacjentow neurologicznych z uszkodzeniami mézgu.
Broca i Wernicke niezaleznie zauwazyli, ze uszkodzenie pewne;j $cisle okreslonej okolicy mézgu
staje sig przyczyna zaburzen jezykowychl. Uposledzenie zdolnos$ci jezykowych okresla si¢ mianem
afazji. Uszkodzenia te, jak uwazali Broca 1 Wernicke, ujawnialy nerwowe podtoze dwoch réznych
aspektow mechanizmu przetwarzania jezyka u ludzi zdrowych. Byty to tezy kontrowersyjne i nikt
nie spieszyt si¢ z ich forsowaniem. Jednak $wiat przystuchiwat sig, co maja do powiedzenia ich
tworcy. Ich koncepcje zostaly w koncu, cho¢ z wielkimi oporami 1 po licznych poprawkach,
stopniowo przyjete. Ani praca Harlowa dotyczaca przypadku Gage'a, ani komentarze Davida
Ferriera, nigdy nie zyskaly takiego rozgtosu 1 nie rozpalily wyobrazni w takim stopniu jak prace ich
kolegdw.

Stato sig tak z kilku przyczyn. Jesli nawet nastawienie filozoficzne pozwala cztowiekowi mysle¢ o
mozgu jako o siedlisku umystu, to trudno pogodzi¢ si¢ z tym, ze co$ tak bliskiego ludzkiej duszy
jak osad etyczny czy tez tak zwiazanego z kultura, jak zachowanie si¢ w spotecznos$ci, moga w
znacznym stopniu zaleze¢ od jego okreslonej okolicy. Zawazyt tu z pewnoscia rowniez fakt, ze
Harlow w przeciwienstwie do profesoréw Broki 1 Wernickego byt amatorem 1 nie potrafit
przeprowadzi¢ wy-
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Ryz 2-1. B - okolica Broki; M - okolica ruchowa; W - okolica Wer-nickego. Na ilustracji
wyroznione zostaty cztery ptaty moézgowe. Krytycy Harlowa twierdzili, iz rana Gage'a obejmowata
okolicg Broki lub okolicg ruchowa, a moze nawet obydwie. Opierajac si¢ na tym, atakowali
koncepcje funkcjonalnej specjalizacji rejonéw madzgu.

starczajaco przekonywajacego dowodu swej tezy. Szczegdlnie jaskrawig przejawito sig to w
niemoznos$ci precyzyjnego ustalenia uszkodzonych obszarow mozgu. Broca potrafit z pewnos$cia
stwierdzi¢, ktére rejony mdzgu zostaty uszkodzone, jesli uszkodzenie takie wywotalo u pacjenta
afazj¢. Badatl ich mdzgi na stole sekcyjnym. Podobnie Wernicke, ktory w czasie badan sekcyjnych
ogladal mo6zgi pacjentéw z uposledzeniem zdolnosci jezykowych, widzial, ze tylne okolice ich
lewych ptatow skroniowych sa czgsciowo uszkodzone. Zauwazyl, ze uszkodzenia te miaty wplyw
na inny aspekt zdolnos$ci jgzykowych niz uszkodzenia badane przez Broke. Harlow nie miat
mozliwos$ci dokonania zadnych tego rodzaju obserwacji. Nie tylko musial ryzykowac okreslenie
zwiazku pomigdzy uszkodzeniem moézgu Gage'a 1 uposledzeniem jego zachowan, lecz przede
wszystkim mogt jedynie domyslac sig, ktore czg¢sci mézgu zostaty istotnie uszkodzone. Nie byt w
stanie nikomu dowie$¢ swych racji.

Potozenie Harlowa pogorszyly jeszcze ostatnie publikacje Broki. Broca wykazat, iz uszkodzenia
plata czotowego, trzeciego zakrgtu czotowego kory mézgu, powodowaty u jego pacjentow
uposledzenie zdolnosci jezykowych. Miejsca wlotu 1 wylotu preta, ktory przebit czaszke Gage'a,
wskazuja, ze uszkodzony mogt zosta¢ lewy ptat czotowy. Jednak Gage nie doznat zaburzen
jezykowych, podczas gdy pacjenci Broki nie wykazywali defektow osobowosci. Skad tak wielkie
réznice? Opierajac si¢ na dwczesnej, bardzo plytkiej wiedzy neuroanatomicz-
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nej, niektdrzy uznawali, ze uszkodzenia te dotyczyty prawie tych samych obszardw, a takie roznice
objawow dowodzity jedynie $§miesznosci usitowan tych, ktorzy pragngli doszukiwac sig
funkcjonalnej specjalizacji poszczegolnych czgsci mozgu.

Po $mierci Gage'a w 1861 roku jego zwlok nie poddano autopsji. Sam Harlow dowiedzial sig o
zgonie swego pacjenta dopiero pigc lat pézniej. W kraju szalata wojna domowa 1 wiesci tego
rodzaju nie docieraly zbyt szybko. Harlow musiat z pewnoscia przejac si¢ $miercia Gage'a i
zasmuci¢ niemoznoscig zbadania jego mozgu. Zatamany byt do tego stopnia, ze odwazyt si¢
zwroci¢ do siostry Gage'a z dziwaczng prosba. Prosil ja o ekshumacjg ciata i zachowanie czaszki
Gage'a jako $wiadectwa jego przypadku.

Phineas Gage jeszcze raz stat si¢ bohaterem dosy¢ ponurej sceny. Jego siostra wraz mgzem D. D.
Shatuckiem, doktorem Coonem (wowczas burmistrzem San Francisco) i ich domowym lekarzem,
obserwowali, jak pracownik kostnicy otwiera trumng Gage'a i wydobywa z niej jego czaszkg.
Wyjeto rowniez 6w zelazny pret, ktory pochowany zostat wraz z nieboszczykiem. Czaszke 1 pret
wyslano do doktora Harlowa na wschdod Stanow Zjednoczonych - sa one do dzi$§ eksponatami
Warren Me-dical Museum przy Harvard Medical School w Bostonie.

Publiczne pokazywanie czaszki i preta byto jedynym, co w tej sytuacji mogt zrobi¢ doktor Harlow,
by dowies¢, ze cztowiek z taka rana rzeczywiscie zyl, 1 ze cata ta historia nie jest tylko wymystem.
Jakie$ sto dwadzie$cia lat p6zniej czaszka Gage'a stata si¢ dla Hanny Damasio impulsem do
przeprowadzenia wlasnego dochodzenia. Miato ono dokonczy¢ prace rozpoczeta przez doktora
Harlowa i stworzy¢ pomost pomig¢dzy przypadkiem Gage'a i wspotczesnymi badaniami funkcji



ptata czolowego.

Hanna Damasio zacze¢ta od rozwazenia trajektorii preta, co samo w sobie stanowito zadanie dosy¢
interesujace. Wchodzac lewym policzkiem ku gorze, pret przebit tylna czg$¢ lewego oczodotu,
ktory znajdowat si¢ tuz nad miejscem jego wejscia w czaszke. Posuwajac si¢ dalej w gore, pret
musiat przej$¢ przez przednia cz¢§¢ mézgu, nieopodal linii srodkowej, cho¢ trudno orzec to
doktadniej, poniewaz zdaje sig, iz wygiety byt nieco w prawa strong. Mozliwe, ze uderzyl najpierw
w lewa,
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po6zniej zas, podazajac ku gorze, zawadzit rbwniez o prawa jego czes¢. Glownym rejonem, ktory
ulegt zniszczeniu, byta zatem prawdopodobnie okolica czotowa, tuz ponad oczodotami. Pre¢t musiat
zapewne uszkodzi¢ wewngtrzna powierzchnig lewego, a by¢ moze rowniez prawego plata
czolowego. W koncu, wychodzac z czaszki, mégl zniszczy¢ pewna czg$¢ grzbietowego, tylnego
obszaru ptata czotowego - z pewnoscia po stronie lewej, a by¢ moze i po prawe;j.

Niepewnos$¢ co do stusznosci tej analizy jest oczywista. Istnieje caty zbidr potencjalnych trajektorii,
ktorymi pret moglby sig przebi¢ przez ,,standardowy", wyidealizowany mozg. Lecz w jakim stopniu
model 6w przypominatby prawdziwy mozg Gage'a? Problem okazuje sig jeszcze bardziej zawily,
gdyz -cho¢ neuroanatomia zazdro$nie strzeze topologicznych relacji pomigdzy cze¢sciami mozgu -
polozenie jego komponentdow rozni si¢ u poszczegodlnych ludzi i to znacznie bardziej niz r6znia si¢
migdzy soba samochody tej samej marki. Mozna to zilustrowa¢ paradoksem podobienstwa, a
zarazem réznorodnosci ludzkich twarzy. Twarz ma niezmienng liczbg sktadnikéw o niezmiennym
wzajemnym usytuowaniu przestrzennym (zatem topologiczne relacje pomigdzy komponentami sg
identyczne we wszystkich ludzkich twarzach). Jednak twarze sa rdzne i niepowtarzalne z powodu
niewielkich réznic anatomicznych w ich rozmiarach, pozycjach poszczegdlnych komponentow i ich
konfiguracji (szczegdétowa topografia rozna jest dla kazdej twarzy). Fakt istnienia indywidualnych
roznic w budowie mozgu zwigksza wigc jeszcze prawdopodobienstwo btedu w okreslaniu
trajektorii preta.

Hanna Damasio skorzystata z osiagni¢¢ wspotczesnej neu-roanatomii oraz nowoczesnej technologii
neuroobrazowania2. Wykorzystata opracowana przez siebie technikg, pozwalajaca na tworzenie
tréjwymiarowych obrazéw-rekonstrukcji mézgow zyjacych ludzi. Technika ta, znana jako
,,brainvox"3, opiera si¢ na komputerowej obrobce danych otrzymanych na podstawie wysokiej
rozdzielczosci obrazow mozgu uzyskanych metoda rezonansu magnetycznego. Brainvox umozliwia
otrzymanie obrazéw mozgu osob zyjacych, ludzi zdrowych lub cierpiacych na schorzenia
neurologiczne, identycznych z tymi, kt6re obejrze¢ mozna po ich $mierci na stole sekcyjnym. To
niesamowite
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1 cudowne zarazem. Coz zrobilby ksiaze¢ Hamlet, gdyby mogt kontemplowacé trojwymiarowy obraz
trzech funtoéw swego pograzonego w rozmyslaniach i przepelnionego niezdecydowaniem mozgu,
zamiast tylko pustej czaszki, ktora wreczyt mu grabarz?

KILKA SEOW O ANATOMII UKEADU NERWOWEGO

W tym miejscu stosowne bgdzie przedstawienie zarysu anatomii uktadu nerwowego cztowieka.
Dlaczego mamy temu po$wigcac cenny czas? Otdz w poprzednim rozdziale, wspominajac o
frenologii 1 omawiajac zwiazki pomigdzy struktura i funkcjami mozgu, podkreslatem wage
neuroanatomii, anatomii mozgu. Podkreslam ja jeszcze raz, gdyz jest ona dla neurologii dyscyplina
o znaczeniu fundamentalnym, poczawszy

szczelina podtuzna

prawy ptat czolowy

lewy ptat czolowy



migdzymozgowie
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\
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pien mozgu

Ryc. 2-2. Tréjwymiarowa rekonstrukcja zywego moézgu ludzkiego. Srodkowy gorny obraz
przedstawia mozg widziany z przodu. Ciato modzelowate (spoidto wielkie, corpus callosumj ukryte
jest pod szczeling podiuzna (miedzypot-kulowa). Ilustracja przedstawia gtdéwne struktury
anatomiczne mézgu. Pomarszczony ptaszcz okrywajacy mozg to kora mozgowa.
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od poziomu mikroskopowego i pojedynczych neuronéw (komorek nerwowych), a skonczywszy na
makroskopowych systemach obejmujacych caty mézg. Nie mamy szans zrozumiec
wielopoziomowego funkcjonowania mozgu, jesli brak nam szczegdélowej wiedzy o jego ,,geografii"
we wszystkich skalach.

Rozwazajac system nerwowy jako catos¢, z fatwoscia mozemy wyroznic jego czgs$¢ osrodkowa i
obwodowa (peryferyjna). Trojwymiarowa rekonstrukcja na rycinie 2-2 przedstawia mozg, gtéwny
sktadnik osrodkowego uktadu nerwowego. Procz mozgu obejmujacego dwie potkule potaczone
cialem modzelo-watym (spoidtem wielkim, zwartym zbiorowiskiem wiokien nerwowych taczacych
ze soba obie potkule), osrodkowy uktad nerwowy obejmuje réwniez migdzymozgowie (ztozone z
pod-wzgodrza i wzgorza wzrokowego), sSrodmozgowie, pien mozgu oraz rdzen krggowy.
Osrodkowy uktad nerwowy jest ,,neuronowo" potaczony z niemal kazdym zakamarkiem ciata
poprzez nerwy tworzace obwodowy uktad nerwowy. Nerwy przekazuja impulsy z mozgu do ciala i
z ciala do mozgu. Jak jednak zauwazymy w rozdziale 5, cialo i mézg potaczone sq réwniez
chemicznie, dzigki substancjom takim, jak hormony 1 peptydy, ktore uwalniaja si¢ w jednym z nich
1 ze strumieniem krwi przedostaja si¢ do drugiego.

Dokonujac przekroju osrodkowego uktadu nerwowego, bez ktopotu dostrzezemy roznice pomigdzy
jego jasniejszymi i ciemniejszymi czg¢sciami (ryc. 2-3). Czg$ci ciemniejsze znane sg jako istota
(materia) szara, cho¢ faktycznie ich barwa jest zazwyczaj brazowa. Istota szara odpowiada gtoéwnie
skupiskom cial komorek nerwowych, podczas gdy istota biata to przede wszystkim aksony, czyli
osiowe wtokna nerwowe, wytaniajace si¢ z cial komodrek zawartych w istocie szarej.

Istota szara wystgpuje w dwoch odmianach. W pierwszej z nich neurony utozone sa w warstwy,
niczym cze$ci tortu, tworzac kore. Przyktady tego rodzaju istoty szarej to kora moézgowa
pokrywajaca potkule mézgowe oraz kora mozdzku okrywajaca moézdzek. W drugim rodzaju istoty
szarej neurony nie uktadaja si¢ w warstwy, lecz formuja skupiska niczym wrzucone do naczynia
orzeszki. Tworza one jadra struktury nerwowe;j. Istnieja duze jadra, jak na przyklad jadro ogoniaste,
skorupowe czy gatka blada, ukryta wewnatrz kazdej potkuli, oraz jadra migdatowate, potozone w
ptatach skroniowych. Sa rowniez skupiska wielu matych jader, jak na przyktad te, ktore tworza
wzgorze wzrokowe, oraz pojedyncze jadra niewielkich rozmiaréw, na przyktad istota czarna pnia
mdzgu.
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ZPM i?yc. 2-3. Diua przekroje zywego mozgu ludzkiego uzyskane technika obrazowania opartg na
rezonansie magnetycznym fMRIj oraz tech.nikabra.mvox. Ptaszczyzny przekrojéw oznaczone sa na
gornej ilustracji. R6znice pomigdzy istota szara (SZ) i biata (B) sa tatwe do dostrzezenia. Istota
szara pojawia si¢ w korze mozgowej jako obwiednia tworzaca kontur dowolnego przekroju mozgu.
Obecna jest tez w potozonych giebiej jadrach (zwojach) podstawy moézgu (ZPM) oraz wzgorzu
r'wzo.

Struktura mozgu, ktorej neurologia pos§wigcita najwigcej uwagi, jest kora moézgowa. Mozna ja sobie
wyobrazi¢ jako ptaszcz

0 skomplikowanym kroju okrywajacy cata powierzchni¢ mozgu, tacznie z najgltebszymi czgsciami
jego szczelin, okreslanymi mianem bruzd moézgowych. To ona nadaje mozgowi charakterystyczny
,pomarszczony" wyglad (zob. ryc. 2-2). Grubo$¢ tego wielowarstwowego ptaszcza wynosi okoto
trzech milimetréw. Jego warstwy sa rownolegte wzgledem siebie oraz wzgledem powierzchni
mozgu (zob. ryc. 2-4). Wszystkie elementy zbudowane z istoty szarej, a lezace pod kora (duze

1 mate jadra, kora mozdzku) okresla si¢ mianem narzadéw podkorowych. Ewolucyjnie mtodsza
czes$¢ kory mozgowej nazywana jest kora neopalialng. Wigksza cz¢$¢ ewolucyjnie starszej kory
znana jest jako kora rabkowa (limbiczna - zob. poni-
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Ryc. 2-4. A - schemat architektury komorkowej kory moézgowej, uwidaczniajacy jej
charakterystyczna strukture warstwowa; B - schemat architektury komorkowe;j jadra.

zej). W calej ksigzce czgsto odwotywat si¢ bede do kory mézgowej (majac na mysli przede
wszystkim kore nowa, tj. neopa-lialng) i rabkowej oraz do ich poszczegdlnych czgsci.

Ryc. 2-5 przedstawia czgsto wykorzystywana mape¢ kory moézgowej, wyrysowana na podstawie
podziatu na rézne obszary cytoarchitektoniczne (czyli rejony o réznej budowie komorkowej). Jest
ona znana jako mapa Brodmanna, a jej obszary oznacza si¢ liczbami.

Ryc. 2-5. Mapa gtéwnych obszaréw powierzchni mozgu, sporzadzona przez Brodmanna na
podstawie jego badan architektury komorkowej (cytoarchitek-toniki). Nie jest to ani mapa fre-
nologiczna, ani tez wspotczesna mapa funkcji obszarow mozgu. Stanowi ona po prostu wygodna
pomoc anatomiczna. Niektore obszary sa zbyt mate, by mogty by¢ tutaj przedstawione, lub tez
kryja si¢ w glebi bruzd. Gorny rysunek przedstawia widok zewngtrzny lewej potkuli, dolny zas$ -
widok strony wewngtrzne;.

s\
K

/9

7>

VIV «



22V

Kl\\*' AN / "N

39

----- *19/ |

11
9\
1 7

J)
10 )
1%>

7 (2S



Jedna z czesci osrodkowego uktadu nerwowego, do ktorej czgsto bede si¢ odwotywal, jest tzw.
uktad limbiczny, ktorego osrodki potozone sa zarowno korowo, jak podkorowo. (Termin uktad
limbiczny jest rodzajem stowa-wytrychu, ktore okresla¢ ma wszystkie ewolucyjnie starsze
struktury, 1 cho¢ wielu neurologéw unika go, to czg¢sto jest on wygodny.) Gtowne struktury uktadu
limbicznego to zakret obreczy (w korze mozgowej) oraz ciato migdalowate i podstawa
przodomdézgowia, dwa skupiska jader.

Tkanka nerwowa (neuronowa) zbudowana jest z komérek nerwowych zwanych neuronami,
wspieranych przez komoérki glejowe (neuroglejowe). Neurony sa podstawa funkcjonowania mozgu.
Sa ich w nim miliardy. Tworza obwody lokalne, ktdre z kolei tacza si¢ w okolice kory (jesli utozone
sa w warstwy) lub jadra (jesli zgromadzone sa w skupiskach, ktorym brak struktury warstwowej).
Okolice kory oraz jadra poprzez wzajemne powigzania tworza réznego rodzaju systemy, ktore z
kolei sa elementami systemow jeszcze wyzszego poziomu itd. Jesli chodzi o rozmiary, to neurony 1
ich obwody lokalne sa obiektami mikroskopowymi, natomiast okolice kory, jadra i systemy sa
makroskopowe.

Neuron sktada sig z trzech zasadniczych elementow: ciala komorki (somy), gldownego widkna
wyjsciowego, czyli aksonu, oraz wielu wiokien wejsciowych, czyli dendrytow (zob. ryc. 2-6).
Neurony tacza si¢ w obwody, ktére mozna porownaé¢ do obwo-

Ryc. 2-6. Schemat neuronu, przedstawiajacy jego podstawowe sktadniki: ciato komorki nerwowej,
akson oraz dendryty.

7>

- akson

A

W

— ciato komorki

dendryty

45

dow elektrycznych ztozonych z przewodow (aksondw) oraz facznikow (synaps, czyli punktow, w
ktorych aksony tacza sig z dendrytami innych neuronow).

Gdy neurony aktywuja si¢ (co w naszym zargonie nazywamy ,,odpalaniem"), prad elektryczny
przesytany jest z ciata komorki do aksonu. Prad ten niesie w sobie potencjal, ktory gdy dotrze do
synapsy, powoduje uwolnienie si¢ w niej substancji chemicznych znanych jako neurotransmitery
(jednym z nich jest glutaminian). Neurotransmitery oddziatuja z kolei na receptory. O tym, czy
dany neuron ,,odpali", tj. czy wytworzy wlasny potencjat prowadzacy do uwolnienia neurotran-
smitera, decyduje interakcja wielu otaczajacych go neurondéw, ktorych synapsy do niego przylegaja.
Synapsy moga by¢ silne lub stabe. Sita synaptyczna decyduje o tym, czy i z jaka tatwos$cia impulsy
beda mogly przechodzi¢ do nastepnych neuronow. Ogdlnie rzecz biorac, w pobudzonym neuronie
silna synapsa utatwia przewodzenie impulsow, podczas gdy staba synapsa ttumi je lub zatrzymuje4.
Podsumowujac tg dygresj¢, musze wspomnie¢ o pewnym zagadnieniu neurologicznym majacym
zwiazek z potaczeniami migdzyneuronowymi. Nierzadko spotyka sig¢ naukowcow, ktdrzy w obliczu
wielkiej komplikacji sieci neurondw rozpaczaja, iz nigdy nie da si¢ zglebi¢ zasad jej
funkcjonowania. Niektorzy usituja zaktada¢, ze wszystko potaczone jest tutaj ze wszystkim i ze
funkcjonowanie umystu opiera si¢ na owej ,,swobodnej taczliwosci" w sposob, ktérego nigdy nie
bedzie dane neuroanatomii odkry¢. Na szczg$cie myla si¢. Rozwazmy, co nastgpuje. Kazdy neuron
tworzy okolo tysiaca synaps, cho¢ niektore maja ich pie¢ czy nawet szes¢ tysigcy. Liczba ta moze
zdawac si¢ wysoka, lecz gdy wezmiemy pod uwagg, ze w mozgu jest okoto 10 miliardow



neuronéw* 1 okolo biliarda synaps, jasne staje si¢, iz pojedyncze neurony przesytaja impulsy
jedynie do tych, ktore nie sa od nich zbytnio oddalone, wewnatrz stosunkowo matych obwodow
poszczegolnych rejonéw kory i jader. Nawet te, ktorych aksony ciagna si¢ przez kilka milimetréw
czy nawet centymetréw, wchodza w kontakt tylko z relatywnie niewielka liczba innych neurondw.
A oto gtowne konsekwencje tych faktéw: (1) funkcjonowanie

* W innych zrédtach podawane sa inne liczby, np. w [Gotab 1984] liczbe neuronow okresla si¢ na
15-20 miliardow, a w [Veggeberg 1996] na 100 miliardow [przyp. thum.].
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pojedynczego neuronu zalezy od funkcjonowania skupiska neuronéw, do ktorego nalezy, (2)
funkcjonowanie dowolnego skupiska zalezne jest od wzajemnych wptywow jego i innych skupisk,
(3) sposob, w jaki poszczegolne skupiska przyczyniaja si¢ do funkcjonowania systemow, zalezy od
ich miejsca w tych systemach.

Innymi slowy, specjalizacja roznych czgsci mozgu, o ktdrej wspominatem w dygresji na temat
frenologii w rozdziale 1 jest konsekwencja miejsca, jakie zajmuja w strukturze jego
makroskopowych systeméw skupiska oszczgdnie powigzanych ze soba neuronow.

Poziomy architektury uktadu nerwowego

neurony

obwody lokalne

jadra podkorowe

okolice kory

systemy systemy systemow

A zatem mozg jest nadsystemem zbudowanym z wielu systemow. Kazdy z tych systemow tworzy
skomplikowana sie¢ powiazan pomig¢dzy niewielkimi, lecz makroskopowymi okolicami korowymi 1
podkorowymi jadrami, ktére zbudowane sa z mikroskopowych obwodow lokalnych, tworzonych
przez polaczone synapsami neurony. (Nierzadko terminy ,,obwody" 1 ,,sieci" stosuje si¢ tu
synonimicznie z terminem ,,systemy". By unikna¢ zamieszania, nalezy zawsze zaznacza¢, jaka
skalg - makro- czy mikroskopowa — w danej chwili rozwazamy. W niniejszym tekscie, jesli nie
zostanie zaznaczone inaczej, termin ,,system" bgdzie odnosit si¢ do skali makroskopowej, a
,,obwod" do mikroskopowej.)

ROZWIAZANIE

Nie mogac zeskanowa¢ mozgu zywego Phineasa Gage'a, Hanna Damasio postanowita skorzystac z
rozwiazania posredniegoS. Poprosita o pomoc Alberta Galaburdg, neurologa z Har-
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vard Medical School. Przybyl on do Warren Medical Museum 1 wykonal precyzyjne zdjgcia czaszki
pod r6znymi katami, zmierzyl odleglosci pomigdzy miejscami uszkodzen kosci, a takze wykonat
szereg pomiarow antropometrycznych.

Analiza tych fotografii oraz wynikow pomiarow pozwolita zawgzi¢ obszar potencjalnych trajektorii
preta, ktory przebit czaszke Phineasa Gage'a. Fotografie pozwolily rowniez Hannie Damasio 1 jej
koledze, neurologowi Thomasowi Grabow-skiemu, na dokonanie tréjwymiarowej rekonstrukcji
czaszki Gage'a, a na tej podstawie na ustalenie najbardziej prawdopodobnego potozenia i
rozmiar6w jego moézgu. Z pomoca inzyniera Randalla Franka Hanna Damasio przeprowadzita
symulacje, korzystajac z komputera o duzej mocy obliczeniowej. Stworzyli oni tréjwymiarowy
model preta doktadnie odpowiadajacy temu, ktérego uzywat Gage, 1 ,,wbili" go w mozg o
rozmiarach 1 ksztalcie zblizonym do moézgu Gage'a pod r6znymi, lecz pochodzacymi juz ze
wstepnie zawgzonego zakresu, katami. Wyniki przedstawiaja ryciny 2-7 i 2-8.

Mozemy wigc potwierdzi¢ tezg Davida Ferriera, ze choc¢ utrata tkanki mézgowej byta znaczna, pret
nie uszkodzit okolic m6zgu odpowiedzialnych za funkcje jezykowe i motoryczne. (Nienaruszone
rejony w obydwu potkulach obejmowaty przed-ruchowe oraz ruchowe okolice kory, jak réwniez
wieczko czotowe po lewej stronie, znanej jako okolica Broki.) Mozemy z przekonaniem stwierdzic,



ze uszkodzenia byty rozleglejsze w obrg-

Ryc. 2-7. Fotografia czaszki Gage'a wykonana w 1992 roku.
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Ryc. 2-8. U GORY: Rekonstrukcja mézgu i czaszki Gage'a wraz z prawdopodobna trajektoria preta
oznaczong jako ciemnoszary walec. U DOLU: Widok lewej i prawej potkuli w przekroju. Widac,
jakich zniszczen dokonat pret w strukturach plata czotowego.

bie lewej niz prawej potkuli i w wigkszym stopniu dotknely przednia niz tylna czes¢ okolic
czotowych. Zniszczenia dotknety kory przedczotowej na powierzchni brzusznej oraz wewngtrznej
obydwu poétkul. Oszczedzone zostaty boczne, czyli zewnetrzne czgsci kory przedczotowe;.

Czegs$¢ przedczotowej okolicy brzusznoprzysrodkowej, ktora -jak wykazaty ostatnie badania - ma
decydujace znaczenie dla normalnego procesu podejmowania decyzji, w istocie zostata w mozgu
Gage'a zniszczona. (W terminologii anatomicznej okolica oczodotowa znana jest rowniez jako
wentromedial-na, czyli brzusznoprzy$rodkowa okolica ptata czotowego, i tak wlasnie bede ja
okreslat w tej ksiazce. ,,Ventral" i ,,ventro-" pochodza od tacinskiego stowa uenter, czyli ,,brzuch", a
rejon ten jest -jesli mozna tak rzec - ,,podbrzuszem" ptata czotowego; ,,-medialny" oznacza blisko$¢
linii symetrii lub wewngtrz-
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nej powierzchni struktury.) Rekonstrukcja ujawnita, iz rejony uznawane za niezbe¢dne dla innych
aspektow funkcji neuro-psychicznych nie zostaty u Gage'a uszkodzone. Przyktadowo, kora boczych
partii ptata czotowego, ktorej uszkodzenie uposledza zdolnos¢ skupienia uwagi, wykonywania
obliczen oraz przenoszenia uwagi z bodZca na bodziec, pozostata nienaruszona.

Te nowoczesne badania pozwolity wysnu¢ pewne wnioski. Hanna Damasio i jej koledzy znalezli
podstawy, by stwierdzi¢, ze to ,,wybiorcze" uszkodzenie kory przedczotowej w mézgu Phineasa
Gage'a spowodowato uposledzenie jego zdolnosci do planowania swej przysztosci, zachowania
zgodnego z wczesniej przyswojonymi regulami spotecznymi i decydowania o wlasnych dzialaniach
tak, by przynosity mu one w ostatecznym rachunku najwigksza korzys$¢. Nadal jednak brakowato
wiedzy o tym, jak funkcjonowat mozg Gage'a, gdy ten zachowywat si¢ w tak trudny do
zaakceptowania sposob. Aby to sprawdzi¢, musieliSmy przebada¢ wspotczesnych odpowiednikow
Gage'a.

Wspotczesny Phineas Gage

3

Niedlugo potem zaczatem spotykac si¢ z pacjentami, ktérych zachowanie przypominato
zachowanie Gage'a. Poniewaz bytem zafascynowany badaniem skutkéw uszkodzen przedczo-towe;j
czgs$ci moézgu, zostatem poproszony o zbadanie tego rodzaju przypadku w najczystszej postaci.
Powiedziano mi, ze pacjent przeszedt radykalna zmiang osobowosci. Lekarze ogdlni, ktérzy go do
mnie skierowali, zwrdcili sig zjedna szczeg6lna prosba. Pragneli wiedzie¢, czy owa zmiana ma
rzeczywiscie charakter chorobowy.

Elliot - tak go tutaj nazwijmy - miat wtedy trzydziesci kilka lat1. Stracit pracg, zdany byt na taske i
utrzymanie rodzenstwa, odmawiano mu prawa do renty. W oczach wszystkich Elliot byt
inteligentnym, zrgcznym i sprawnym pracownikiem, ktory powinien si¢ w koncu otrzasnac i
powrdci¢ do pracy. Kilku profesjonalistow stwierdzito, iz jego zdolnosci intelektualne pozostaty nie
zmienione, co mialo znaczy¢, ze Elliot jest w najlepszym wypadku leniem, w najgorszym zas$ -
symulantem.

Gdy spotkatem Elliota po raz pierwszy, zrobit na mnie wielkie wrazenie jako czlowiek mity i



intrygujacy, wprost czarujacy, lecz bardzo zamknigty w sobie. Zachowywat dyplomatyczny,
budzacy powazanie spokdj, okraszony ironicznym u$§mieszkiem, ktory sugerowa¢ miat wyzszy
stopien wtajemniczenia i lekkie pobtazanie dla szalenstw tego $wiata. Byt chlodny, nieobecny, nie
wzruszaly go nawet dyskusje na potencjalnie wstydliwe tematy osobiste. Przypominal mi nieco
Addisona
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DeWitta, posta¢ grang przez George'a Sandersa we Wszystko o Ewie.

Elliot nie tylko miat spdjna osobowo$¢ oraz sprawny umyst, ale i doskonale wiedziat o wszystkim,
co dziato si¢ w $wiecie wokot niego. Znat daty, nazwiska i wszelkie inne szczegoty, ktdre pojawiaty
si¢ w gazetach. Dyskutowat o aferach politycznych z poczuciem humoru, na jakie czesto zastuguja,
1 zdawato sig, ze doskonale zna sytuacj¢ ekonomiczna kraju. Wiedza o sprawach branzy, w ktorej
pracowat, pozostata bardzo obszerna. Powiedziano mi, Ze rowniez jego umiejgtnosci pozostaly nie
zmienione i wydawato si¢ to prawda. Doskonale pamigtat histori¢ swojego zycia, tacznie z
ostatnimi, dziwnymi wypadkami. Lecz to, co najdziwniejsze, rozgrywato si¢ witasnie teraz.

Elliot byt dobrym me¢zem i ojcem. Pracowat w firmie handlowej. Grat wrecz rolg wzoru dla swego
mlodszego rodzenstwa i kolegow. Osiagnat godny pozazdroszczenia status osobisty, zawodowy 1
spoleczny. Lecz oto jego zycie zaczynato sig¢ wali¢ w gruzy. Ktéregos$ dnia pojawity si¢ u niego po
raz pierwszy ostre bole gtowy 1 wkrotce zaczat traci¢ zdolnos$¢ koncentracji. W miarg pogarszania
si¢ jego stanu zdawal si¢ takze traci¢ poczucie odpowiedzialno$ci. Jego praca coraz czgsciej
musiata by¢ konczona lub poprawiana przez innych. Lekarz rodzinny zaczat podejrzewac u Elliota
guz mozgu. Niestety, podejrzenia okazaty sig stuszne.

Guz byl duzy 1 szybko si¢ powigkszat. Nim zostat zdiagnozo-wany, osiagnat rozmiary mate;j
pomaranczy. Byt to oponiak -nowotwor zwany tak, poniewaz pochodzi ze zwanych oponami blon
pokrywajacych powierzchni¢ mozgu. Pdzniej dowiedziatem sig, ze guz Elliota zaczat rosna¢ w
okolicy szczeliny podtuznej moézgu, tuz ponad zatokami nosowymi, ponad ptaszczyzna tworzona
przez gorne sklepienie oczodotu. Rosnac, guz uciskal z dotu na obydwa platy czotowe.

Oponiaki sa z reguty, jesli bra¢ pod uwage sam charakter ich tkanki, nowotworami tagodnymi. Jesli
jednak nie zostana w porg usunigte chirurgicznie, moga by¢ rownie $miertelne jak guzy okreslane
jako ztosliwe. Oponiak, coraz mocniej uci-skajac tkanke mézgowa, w koncu ja zabija. Tak wigc,
jesli Elliot chciatl przezy¢, musiat podda¢ si¢ operacji.
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Operacjg przeprowadzit zespot Swietnych lekarzy. Guz zostat usunigty, lecz, jak zwykle bywa w
takich przypadkach, zniszczona tkanke mozgowa ptatow czotowych réwniez trzeba byto usunac.
Zabieg byt udany pod kazdym wzgledem i poniewaz guzy tego rodzaju zazwyczaj si¢ nie
odnawiaja, wszystko wygladato wspaniale. Wkroétce jednak ujawnity si¢ negatywne nastepstwa
zabiegu w postaci zmian osobowosci pacjenta. Zmiany, ktore rozpoczgly sig juz w okresie jego
fizycznej rekonwalescencji, zaskoczyty rodzing i przyjaciol. By wszystko byto jasne: umiejgtnosci
Elliota, jego obrotno$¢ i zdolnos$ci jgzykowe pozostaty nienaruszone. Pod wieloma wzgledami
jednak nie byt juz tamtym Elliotem.

Od samego rana potrzebowal nieustannego poganiania, by wsta¢ z 16zka i wybra¢ si¢ do pracy. W
pracy nie byt w stanie zorganizowac sobie czasu. Nie mozna byto liczy¢, ze bedzie sig trzymat
planu. Kiedy okoliczno$ci wymagaty przerwania pracy nad czyms i zajgcia si¢ czyms innym, on
mogt dalej robi¢ swoje, tracac z oczu gtowny cel. Zdarzalo si¢ tez, ze przerywat to, co wiasnie robit,
by zaja¢ sig¢ czyms, co w danym momencie po prostu bardziej go zajmowato. Wyobrazmy sobie, ze
Elliot miatby do wykonania zadanie polegajace na czytaniu i klasyfikowaniu dokumentow pewnego
klienta. Czytatby owe dokumenty i w petni rozumiat ich tre$¢ oraz z pewnoscia wiedziatby, jak je
posegregowac pod wzgledem podobienstwa lub rozbieznosci zawartosci. Problem w tym, ze
najprawdopodobniej nagle i bez powodu przerywatby segregowanie, by zacza¢ uwaznie czytaé



jeden z tych dokumentow. Moglby tak spedzi¢ caly dzien. Moglby tez spedzic¢ cate popotudnie na
rozwazaniach, wedtug jakich kryteriow nalezy dokumenty posegregowac: czy wedtug dat,
rozmiaru, rodzaju sprawy czy czegos jeszcze innego? Rytm pracy zostatby zatrzymany. Mozna by
powiedzie¢, ze danemu stadium pracy Elliot poswigcat zbyt wiele uwagi ze szkoda dla ogolnego,
nadrzednego celu. Innymi stowy ze irra-cjonalno$¢ zachowania Elliota odnosita si¢ do szerszych
ram: gubit nadrzedne cele swych dziatan w poswigcaniu zbyt szczegdtowej uwagi zadaniom
podrzednym.

Podstawy jego wiedzy wygladaty na nienaruszone i Elliot zdolny byl wykonywa¢ wiele
pojedynczych zadan rownie dobrze jak przedtem. Nie mozna jednak byto liczy¢, ze zrobi co-
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kolwiek wtasnie wtedy, kiedy si¢ tego od niego oczekuje. Zrozumiale wigc, ze po wielokrotnych
upomnieniach ze strony kolegéw i przetozonych Elliot stracit w koncu pracg. Przyszta kolej na
nastepne posady i nastepne rozczarowania. Zycie Elliota zaczelo toczyé sie w innym rytmie.

Nie zwiazany juz stalq praca znalazl sobie nowe rozrywki i podejmowat nowe, ryzykowne interesy.
Pojawito si¢ u niego zamitowanie kolekcjonerskie — rzecz sama w sobie nieszkodliwa, lecz niezbyt
sensowna, gdyz zbierat starzyzng. Jego nowe interesy byly rozlegte: od budownictwa mieszkalnego
az po zarzadzanie inwestycjami. W jednej z prowadzonych spraw wszedt w kontakt z kilkoma
osobnikami o zlej reputacji. Ostrzezenia ze strony przyjaciot nie przynosity zadnego skutku i
wszystko skonczylo si¢ bankructwem. Elliot zainwestowat w to skazane na niepowodzenie
przedsigwzigcie wszystkie swe oszczgdnosci 1 wszystkie je stracit. Obserwowanie, jak cztowiek z
przygotowaniem i dos§wiadczeniem Elliota wdaje si¢ w tak marne interesy i1 popetnia tak kardynalne
btedy, wprawiato w ostupienie.

Jego zona, dzieci 1 przyjaciele nie potrafili poja¢, dlaczego osoba posiadajaca takq wiedzg, a na
dodatek wielokrotnie ostrzegana, zachowuje si¢ tak ghupio. Niektorzy z nich nie mogli pogodzi¢ si¢
z tym stanem rzeczy. Doszto do pierwszego rozwodu. Krotko potem Elliot poslubit kobietg, ktorej
nie zaakceptowata ani rodzina, ani przyjaciele. Nastapit kolejny rozwdd, dryfowanie bez statego
zrédta dochodu 1 w koncu ostateczny cios dla wszystkich, ktorzy nadal probowali troszczy¢ sig o
Elliota i sledzi¢ jego losy: odmowa przyznania mu renty.

Elliot w koncu jednak uzyskat rentg. Dowiodtem, Ze jego porazki w pracy byly w istocie wynikiem
schorzenia neurologicznego. Wprawdzie byt on pelnosprawny fizycznie 1 wigkszo$¢ jego zdolnosci
umystowych pozostata nie zmieniona, lecz zaburzeniu ulegta zdolno$¢ podejmowania decyzji, jak
rowniez zdolnos$¢ tworzenia efektywnych planow na przysztos¢. Zmiany te byty nieporownywalne
z przytrafiajacymi si¢ nam od czasu do czasu omytkami w ocenie sytuacji. Normalna, inteligentna
jednostka o podobnym wyksztatceniu podejmuje niekiedy btedne decyzje i popeinia omytki, lecz
nie w sposob tak systematycznie zmierzajacy do zgubnych konsekwencji. Zmiany u Elliota byty
innego kalibru i stanowity objawy choroby.
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Nie wynikaty z weczedniejszej stabosci jego charakteru i z pewno$cia nie podlegaty jego swiadome;j
kontroli. Ich przyczyna byto po prostu uszkodzenie okreslonej czgsci mozgu. Co wigeej, zmiany te
miaty charakter chroniczny: nie byty przejsciowe, lecz na trwale splotly sig¢ z zyciem pacjenta.
Tragedia tego skadinad fizycznie zdrowego i inteligentnego cztowieka polegata na tym, ze cho¢
wcale nie byt ghupi ani niedouczony, to wlasnie tak si¢ zachowywat. Wewngtrzny mechanizm
podejmowania decyzji ulegt u Elliota takiemu uszkodzeniu, ze nie mogt on juz efektywnie
egzystowac w spoteczenstwie. Mimo ciaglego do§wiadczania katastrofalnych skutkéw swoich
wyborow, nie uczyt si¢ na bledach. Wygladato na to, ze nie ma szans, by si¢ poprawit. Przypominat
w tym przestgpcg recydywiste, ktéry w wigzieniu szczerze objawia wolg poprawy, a krotko po



wyjsciu na wolno$¢ popetnia nowe wykroczenia. Mozna zatem uznaé, ze wolna wola Elliota ulegla
pewnemu ograniczeniu. Sytuacja Gage'a byta pod tym wzgledem zupetnie podobna.

Pod pewnymi wzgledami Elliot byl nowym Phineasem Ga-ge'em: cztowiekiem, ktory stoczyt sig z
wyzyn spotecznych, niezdolnym rozumowac i decydowa¢ w sposéb zapewniajacy normalna
egzystencje i coraz lepsze zycie jemu i jego rodzinie. Nie byl juz w stanie prowadzi¢ zycia
niezaleznej jednostki ludzkiej. Podobnie jak Gage nabral nawykoéw kolekcjonerskich. Pod innymi
wzgledami Elliot r6znit si¢ jednak od Gage'a. Byt bardziej wywazony i nigdy nie posuwat si¢ do
uzywania wulgarnego jezyka. To, czy odmiennosci te wynikaty z drobnych réznic pomiedzy
obszarami uszkodzen mézgu, réznic spo-teczno-kulturowych, réznic w osobowosci przed
wypadkiem czy tez moze wieku, pozostaje dla mnie pytaniem, na ktore nie znalaztem jeszcze
odpowiedzi.

Jeszcze zanim zaczatem bada¢ mozg Elliota nowoczesnymi metodami obrazowania, wiedziatem, ze
zniszczenia dotknetly okolicy plata czolowego. Wskazywat na to sam profil neuro-psychologiczny
pacjenta. Jak zobaczymy w rozdziale 4, uszkodzenia innych rejondéw (na przyktad prawostronne;
kory so-matosensorycznej) rowniez moga uposledzi¢ proces podejmowania decyzji, lecz w takich
wypadkach towarzysza temu
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innego typu objawy (rozlegty paraliz, zaktocenia procesu odczuwania).

Przeprowadzona u Elliota tomografia komputerowa i badania z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego wykazaty, iz ucierpiaty obydwa platy czotowe, lecz uszkodzenie prawego ptata
bylo znacznie wigksze. W istocie, zewngtrzna powierzchnia lewego plata czolowego pozostata
nienaruszona, a zniszczenia objely tylko okolicg oczodotows i przysrodkowa. Po prawej stronie
rejony te rowniez byly uszkodzone, lecz procz nich zniszczeniu ulegt rdzen ptata (istota biata pod
kora mézgowa). W rezultacie znaczna czg$¢ kory w obszarze czotowym przestata wiasciwie
funkcjonowac.

Okolice odpowiedzialne za kontrolowanie ruchow, lezace po obydwu stronach ptata czotowego
(okolica ruchowa i przedru-chowa), pozostaty nie uszkodzone. Nie bylo to zaskakujace, gdyz ruchy
Elliota byly calkowicie normalne. Jak mozna bylo oczekiwa¢, réwniez okolica czotowa zwiazana z
jezykiem (okolica Bro-ki i jej najblizsze otoczenie) pozostaty nienaruszone. Okolica tuz ponad
podstawa plata czotowego, podstawa przodomozgo-wia, takze nie zostata uszkodzona. Nalezy on
do cze$ci mozgu wspotodpowiedzialnych za uczenie sig 1 pamigé. W wypadku zniszczenia tej
okolicy Elliot cierpiatby na zaburzenia pamigci.

Czy istnialy oznaki jakichkolwiek innych uszkodzen moézgu Elliota? Odpowiedz jest z pewnoscia
negatywna. Okolice skroniowe, potyliczne 1 ciemieniowe lewej oraz prawej potkuli byty
nienaruszone. To samo mozna powiedzie¢ o duzych jadrach podkorowych, zwojach podstawy
moézgu oraz wzgoOrzu. Zniszczenia ograniczaty si¢ zatem do kory przedczotowej. Podobnie jak u
Gage'a, nieproporcjonalnie ucierpiaty przy tym brzusz-noprzysrodkowe okolice tej kory.
Uszkodzenie mézgu Elliota byto jednak rozleglejsze po prawej stronie.

Mozna by pomysle¢, ze zniszczeniu ulegla jedynie nieznaczna czg$¢ mozgu. Jednak w wypadku
mozgu fizyczny rozmiar uszkodzen nie zawsze jest proporcjonalny do wywotanych przez nie
zaburzen. Mézg nie jest jedna wielka plataning neurondéw funkcjonujacych identycznie niezaleznie
od polozenia. Struktury mézgu, ktdre zniszczone zostaly u Gage'a i Elliota, okazaty si¢ wtasnie
tymi, ktore sa niezb¢dne w rozumowaniu prowadzacym do podjecia decyz;ji.
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NOWY UMYSL
Pamigtam, jakie wrazenie zrobity na mnie zdolnosci intelektualne Elliota, lecz pamigtatem tez, ze
inni pacjenci z uszkodzeniem ptata czolowego wydawali si¢ zdrowi, podczas gdy w ich umysle



zachodzity subtelne zmiany, wykrywalne jedynie za pomoca testow neuropsychologicznych. Owe
zmiany w zachowaniu czgsto przypisywano defektom pamigci lub uwagi. Z Elliotem byto jednak
inacze;j.

Uprzednio oceniany byl w innej instytucji, ktéra wydata orzeczenie o ,,braku zespotu objawoéw
organicznego uszkodzenia mozgu". Innymi stowy, w standardowych testach inteligenc;ji Elliot nie
wykazywat najmniejszego nawet stopnia uposledzenia. Jego iloraz inteligencji (IQ, intelligence
auotient) miescit si¢ w najwyzszej strefie skali inteligencji Wechslera przeznaczonej dla dorostych.
Stwierdzono, ze jego problemy nie maja podtoza organicznego i ,,nie sa dysfunkcja o charakterze
neurologicznym". A zatem nie sa choroba mozgu, lecz odbiciem ,,emocjonalnych" czy
»psychicznych" probleméw przystosowawczych, a wigc zaburzeniem psychicznym podlegajacym
psychoterapii. Dopiero po serii bezskutecznych seanséw terapeutycznych Elliota skierowano do
nas. (Rozroznienie pomigdzy ,,choroba mézgu" a ,,choroba umystowa", pomigdzy tym, co
,heurologiczne", ,,psychiatryczne" czy ,,psychologiczne" to nieszczgsliwe dziedzictwo kulturowe,
ktorym przesiaknigte jest spoleczenstwo i srodowisko medyczne. Odzwierciedla ono brak
elementarnej wiedzy o zwiazkach migedzy mozgiem i umystem. Choroby mézgu postrzegane sa
jako tragedie dotykajace ludzi, ktorych nie mozemy wini¢ za ich stan, podczas gdy choroby
umystowe, zwlaszcza te, ktoére wptywaja na sposéb zachowania oraz emocje, odbierane sa jako
zjawiska spotecznie niewygodne, za ktore cierpiacy powinni w duzej mierze odpowiadaé. Jednostki
wini si¢ za wady charakteru, niewlasciwa modulacj¢ emocjonalng itd., a brak silnej woli uwaza si¢
za ich podstawowy problem.)

Czytelnik moglby zapytaé, czy pierwsza diagnoza postawiona w przypadku Elliota nie byta btgdna.
Czy to mozliwe, by cztowiek w takim stopniu uposledzony poradzit sobie dobrze z testami
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psychologicznymi? W istocie jest to mozliwe: pacjenci o znacznych zaburzeniach w sferze
zachowan spotecznych moga normalnie rozwigzywac wiele, a nawet wigkszos$¢ testow na
inteligencjg¢. Klinicys$ci 1 badacze od lat zmagaja si¢ z tym problemem. Cho¢ choroba mézgu
istnieje, testy laboratoryjne moga niczego nie wykaza¢. Problem lezy w testach, nie w pacjentach.
Po prostu nie obejmuja one niektorych ulegajacych uposledzeniom funkcji 1 postugujac si¢ nimi, nie
mozna wykry¢ ich zaburzen. Znajac stan i rodzaj uszkodzenia mézgu Elliota, przewidziatem, iz
wigkszos¢ testow psychologicznych wskazywac bedzie na jego normalnos¢. Sadzitem, ze
zaburzenia wykaza tylko te, ktore czute sa na skutki uszkodzen kory czotowej. Jak zobaczymy,
Elliot zaskoczyt mnie.

Standardowe testy psychologiczne 1 neuropsychologiczne wykazaty, ze charakteryzuje si¢ on
nieprzecigtnymi zdolnosciami intelektualnymi2. W kazdym z testow skali inteligencji Wechsle-ra
dla dorostych Elliot wykazywat si¢ zdolno§ciami co najmniej przecigtnymi. Jego krotkotrwata
pamigc¢ liczb byla wspaniata, podobnie jak krotkotrwala pamig¢ werbalna oraz pamig¢ ksztattow
geometrycznych. Przypominanie sobie stow z listy Reya oraz ztoZzonych figur geometrycznych
miescito si¢ w granicach normy. Standardowy test Bentona rozrozniania twarzy, ocena orientacji
linii, orientacji geograficznej oraz test dwu- i trojwy-miarowch konstrukcji blokowych wykazywaty,
1Z percepcja wizualna oraz umiejetnosci konstrukcyjne Elliota sa normalne. Kopia ztozonej figury
Reya-Osterrietha byta rowniez normalna.

Elliot wykonywat takze bez probleméw testy pamigciowe wykorzystujace procedury interferencji
(zaktocania). Jeden z testow wymagal powtdrzenia spotgtoskowych trigraméw po trzy-, dziewigcio-
1 osiemnastosekundowym opo6znieniu przy zaktoceniu polegajacym na odliczaniu od tytu; inny
polegat na przypominaniu sobie danego elementu po pigtnastu sekundach spedzonych na
obliczeniach. U wigkszosci pacjentow z uszkodzeniami ptatow czolowych obserwuje si¢ wyrazne
btedy w wykonywaniu tych testow. Elliot jednak z obydwoma poradzit sobie bez problemu (z -



odpowiednio - stuprocentowa i dziewigc¢dziesigciopigcioprocentowa doktadnoscia).
Podsumowujac: jego zdolnos$ci percepcyjne, pamig¢ dlugotrwata i krotkotrwata, zdolnos¢ uczenia
sig, jezyk 1 umiejetno-
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$ci arytmetyczne pozostaty nie zaburzone. Uwaga, czyli zdolno$¢ skupienia si¢ na danej tresci z
wylaczeniem innych, byla réwniez sprawna. Podobnie pamig¢ operacyjna, czyli ta, w ktdrej przez
wiele sekund mozna przetrzymywacé informacje przy jednoczesnym dokonywaniu na niej operacji
umystowych. Pamig¢ operacyjna testuje si¢ zazwyczaj na wyrazach lub liczbach, obiektach lub ich
cechach. Na przyktad po podaniu osobie badanej numeru telefonu prosi si¢ ja o podanie go w
odwrotnej kolejnosci, z pominigciem cyfr nieparzystych.

Moje oczekiwania, ze Elliot nie poradzi sobie z testami na wykrycie dysfunkcji ptatow czotowych,
nie sprawdzily si¢. Jego zdolnosci intelektualne pozostaty nie zaburzone i nawet specjalne testy nie
sprawily mu Zzadnych probleméw. Nastgpny w kolejnosci miat by¢ test sortowania kart (Wisconsin
Card Sorting Test), ,, w6t roboczy" wsrdd testow badajacych funkcje ptatéw czotowych. Polega on
na sortowaniu duzego zbioru kart, ktére mozna pogrupowa¢ wedtug koloru (np. czerwony lub
zielony), przedstawionych figur (gwiazdki, kota, kwadraty) lub tez liczby (jeden, dwa lub trzy
elementy). Kiedy badajacy sygnalizuje zmiang kryterium sortowania, badany musi szybko
przerzuci¢ si¢ na 6w nowy sposob porzadkowania kart. W latach sze$¢dziesiatych psycholog
Brenda Milner wykazata, ze pacjenci z uszkodzeniem kory przedczolowej czgsto maja klopoty z
wykonaniem tego zadania. Spostrzezenie to wielokrotnie potwierdzali inni badacze3. Pacjenci z
tego rodzaju dolegliwoscia maja tendencje do kurczowego trzymania si¢ jednego Kryterium,
zamiast odpowiednio szybko przechodzi¢ do kolejno zadawanych przez badajacego. Elliot
przeszedt przez sze$¢ kategorii w siedemdziesigciu krokach: tego nie udatoby si¢ dokonaé
wigkszosci pacjentdw ze zniszczonymi ptatami czotowymi. Wykonywat to zadanie z fatwoscia, z
jaka wykonuja je ludzie calkowicie zdrowi. Przez cate lata w ten sposob radzit sobie z testem
sortowania kart 1 innymi podobnymi badaniami. Byto to mozliwe przede wszystkim dzigki jego
normalnie funkcjonujacej pamigci operacyjnej, jak rowniez zdolnosciom logicznym i zdolnosci do
zmieniania zbioréw, na ktorych operuje umyst.

Zdolno$¢ szacowania na podstawie niekompletnej wiedzy to kolejna wyzsza zdolno$¢ intelektualna,
ktorej uposledzenie
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obserwuje si¢ u 0so6b z uszkodzeniami ptatow czolowych. Dwaj badacze, Tim Shallice 1 M. E.
Evans, skonstruowali zadanie, ktore pozwala na przetestowanie tej zdolnosci. Sktada si¢ ono z
pewnej liczby pytan, na ktére nie mozna dac $cistej odpowiedzi (by¢ moze byliby w stanie to zrobic¢
jedynie namigtni mito$nicy auizow), a jedynie oszacowac ja dzigki umiejgtnosci skojarzenia pewnej
liczby nie potaczonych bezposrednio faktow i logiczne operowanie na nich w ten sposob, by
uzyskac¢ uzasadniony wniosek4. Wyobrazmy sobie, ze pytaja nas np. o to, ile zyraf jest w Nowym
Jorku lub stoni w stanie lowa. Musimy w tej sytuacji wzia¢ pod uwage, ze zwierzeta te nie naleza
do naturalnej fauny Ameryki Potnocnej i moga tam zy¢ jedynie w ogrodach zoologicznych. Trzeba
rowniez rozwazy¢ plan Nowego Jorku i mape stanu lowa, by méc okreslic, ile takich instytucji
moze si¢ znajdowac na kazdym z tych obszaréw. Z innego spos$rod naszych ,,wewngtrznych
bankow informacji" wydoby¢ musimy wiedzg o prawdopodobnej liczbie danego gatunku zwierzat
w kazdej z tych instytucji. W koncu sumujemy wyniki i mozemy poda¢ pewna konkretng liczbg.
Przypuszczam, ze czytelnik zdotatby dokonac¢ takiej oceny z rozsadna doktadnoscia. Bylbym
jednak zaskoczony — a nawet zaniepokojony - gdyby okazato sig, ze zna doktadna odpowiedz. W
istocie zadanie to polega na dokonaniu akceptowalnego oszacowania na podstawie wiedzy z
réznych, nie powiazanych ze soba obszaréw. Trzeba dysponowac zdolnoscia logicznego
rozumowania, uwaga i pamigcia operacyjna. Bytoby zatem interesujace dowiedziec¢ sig, czy tak
czgsto nierozsadny Elliot potrafi dokonywac ocen poznawczych mieszczacych si¢ w granicach



normy.
Do tamtego czasu Elliot przeszedt bez problemu wigkszos$¢ przygotowanych dla niego prob. Nie
wykonat jeszcze tylko testow osobowosci. Jaka byta szansa, iz powiedzie mu si¢ takze w
podstawowym te$cie osobowosci - MMPI (Minnesota Multi-phasic Personality Inventoryfl Jak
mozna bylo przypuszczac, rowniez ten test wykazal jego normalnos¢. Profil jego osobowosci
okazat si¢ prawidtowy, a odpowiedzi szczere.

Biorac pod uwage wyniki wszystkich tych badan, uzyskaliémy obraz Elliota jako cztowieka w petni
sprawnego intelektualnie, ktory jednak nie jest w stanie podejmowac wtasci-
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wych decyzji, szczegolnie gdy w gre wchodza sprawy osobiste lub spoteczne. Czy to mozliwe, by
rozumowanie w sprawach osobistych i spotecznych rdznito si¢ od tego, ktore stosujemy wobec
obiektow, przestrzenti, liczb czy stow? Czy moze ono wykorzystywac inne systemy nerwowe i
opiera¢ si¢ na innych procesach? Musiatem pogodzi¢ si¢ z tym, ze cho¢ w zachowaniu Elliota po
uszkodzeniu mézgu zaszty znaczne zmiany, to tradycyjne metody neuropsychologiczne nie byty w
stanie niczego wykry¢. Inni pacjenci tego rodzaju wykazywali podobne, lecz nie na tyle tragiczne w
skutkach zmiany, by przyciagnety one uwage badaczy. Jesli mieliSmy okresli¢ rodzaj
wystepujacego tutaj uposledzenia, musieliSmy spojrze¢ na to z catkiem nowej perspektywy. Chcac
wlasciwie wyjasni¢ zaburzenia w zachowaniu Elliota, powinni$my odstapi¢ od tradycyjnych metod
diagnostycznych. Wyniki, jakie Elliot osiagat w testach, wskazywaty, iz jego niepowodzen
zyciowych nie mozna przypisywac przyczynom, ktérym zazwyczaj sieje w takich przypadkach
przypisuje.

ODPOWIADAJAC NA WYZWANIE

Jedna ze zbawiennych metod radzenia sobie w trudnych zmaganiach intelektualnych jest
zapomnienie na jaki$ czas o rozwiazywanym problemie. Pozwolitem wigc sobie odpoczaé od
sprawy Elliota. Kiedy do niej powrécitem, zauwazytem, ze moje spojrzenie na nig nieco si¢
zmienito. Zdalem sobie sprawg, ze zbyt absorbowal mnie stan inteligencji Elliota i instrumenty jego
racjonalnego rozumowania, a - z réznych przyczyn -nie zwracatem wystarczajacej uwagi na jego
stany emocjonalne. Na pierwszy rzut oka nie byto w nich nic szczegdlnego. Byl, jak juz
powiedziatem, powsciagliwy w ich okazywaniu, lecz przeciez wielu znanych, podziwianych 1
,wzorcowych" w swych zachowaniach spotecznych ludzi tak wiasnie si¢ zachowuje. Elliot z
pewnoscia nie byt nadmiernie emocjonalny. Nie $miat si¢ 1 nie ptakat w chwilach ku temu
nieodpowiednich. Nie wygladat ani na smutnego, ani na wesotego. Nie byt rubaszny, lecz zdradzat
delikatne poczucie humoru (znacznie
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przyjemniejsze i tatwiejsze do przyjecia niz to, z ktorym spotykam si¢ u tak wielu ludzi). Jednak
przygladajac mu si¢ bardziej badawczo, mozna byto stwierdzié, ze czego$ mu brakuje. Poczatkowo
niemal catkowicie tego nie dostrzegatem, lecz w koncu zdatem sobie sprawg, ze Elliot godzi sig z
tragedia, jaka spotkala go w zyciu, z obojetnoscia zupehie nie pasujaca do jej rozmiaréw. Zawsze
pozostawal opanowany i1 beznamigtnie opisywat to, co si¢ wokot niego dzieje, niczym obojgtny
widz. Nie mozna bylo w nim odnalez¢ ani $ladu cierpienia, cho¢ przeciez to on byt gldowna postacia
dramatu. Postawa tego rodzaju jest - o0 dziwo - bardzo czgsto uznawana przez lekarza ogdlnego za
najbardziej pozadana, gdyz redukuje koszt emocjonalny. Jednak po wielu godzinach rozmowy z
Elliotem stalo si¢ dla mnie jasne, ze jego dystans wobec wtasnych przezyc¢ jest przeogromny.
Obojetnos¢ ta nie wymagata od niego zadnego wysitku. Byl chtodny 1 opanowany. Byt odprezony.
Watki jego opowiadan toczyly si¢ ptynnie i z lekkos$cia. W zaden sposdb nie dawat wyrazu
emocjom, ktore mogtyby si¢ kiebi¢ 1 burzy¢ w jego umysle. W istocie, w jego umysle nie kigbito
si¢ 1 nie burzyto nic, co musialby ttumic¢. Nie byt to zatem przejaw nabytej w procesie przyswajania
kultury zdolno$ci zachowania ,,kamiennej twarzy". W przedziwny, nie§wiadomy sposob chronit si¢
przed przezywaniem wlasnej tragedii. Stwierdzitem, ze sluchajac opowiesci Elliota, cierpig bardziej



niz on sam. W zasadzie cierpiatem bardziej niz on, nawet tylko o nim myslac.

I tak, krok po kroku, czeSciowo na podstawie moich obserwacji, czgsciowo na podstawie relacji
samego pacjenta oraz jego krewnych, wylaniat mi si¢ calkowity obraz braku uczu¢. Emocjonalnosé¢
Elliota po wypadku, w zestawieniu ze stanem przedchorobowym, ulegta zdecydowanemu
rozmyciu. Zdawat sig teraz podchodzi¢ do wszystkich wydarzen réwnie oboj¢tnie. W czasie dtugich
rozméw nie zauwazytem, by przejawit cho¢ odrobing smutku, niecierpliwosci, frustracji moimi
nieustannie powtarzanymi pytaniami. Dowiedziatem sig, ze w zyciu codziennym zachowuje si¢
podobnie. Zazwyczaj nie okazywatl gniewu, a jesli juz w ogole mu si¢ to przytrafito, to jego wybuch
mijal w jednej chwili. Moment p6zniej byt juz znowu owym ,,nowym sobg", spokojnym i
wstrzemigzliwym.
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Jaki$ czas pdzniej uzyskatem potrzebne mi ostateczne dowody i to catkiem spontanicznie,
bezposrednio od pacjenta. Moj kolega, Daniel Tranel, prowadzit eksperyment psychofi-zjologiczny,
w ktorym pokazywat uczestnikom natadowane emocjonalnie bodzce wzrokowe, np. obrazy
budynkoéw walacych si¢ w czasie trzgsienia ziemi, plonacych doméw, ludzi rannych w wypadkach
lub tonacych w czasie powodzi. Kiedy rozmawiali$my z Elliotem po jednej z takich sesji, sam
powiedziat jednoznacznie, ze jego uczucia nie sa takie same jak przed choroba. Wiedziat, ze
sytuacje, ktore ongis budzity w nim silne emocje, teraz nie wywotywaty zadnej - ani pozytywnej,
ani negatywnej - reakcji.

To byto poruszajace. Proszg to sobie wyobrazi¢. Proszg¢ wyobrazi¢ sobie przyjemnos$¢ kontemplacji
ulubionego obrazu lub stuchania ulubionej muzyki. Proszg sprobowac sobie wyobrazi¢ siebie na
zawsze pozbawionego tej mozliwosci, a zarazem $wiadomego intelektualnej zawartosci wizualnych
lub dzwigkowych bodzcow, jak 1 tego, ze ongi$ dawaty one przyjemnos¢. Mozemy zatem
powiedzie¢, ze Elliot wiedzial, lecz nie czul.

Zaintrygowal mnie fakt, 1z zredukowana emocjonalnos¢ Elio-ta moze mie¢ wptyw na jego porazki
decyzyjne. Jednak by sprawdzi¢ warto$¢ tego spostrzezenia, konieczne byly dalsze badania,
zarowno Elliota, jak 1 innych pacjentow. Po pierwsze musialem ponad wszelka watpliwos¢
wykluczy¢ mozliwo$¢ pominigcia innego rodzaju powazniejszych zaburzen intelektualnych, ktore
moglyby wyjasnia¢ problemy Elliota.

ROZUMOWANIE | PODEJMOWANIE DECYZJI

Konsekwentne wykluczanie kolejnych defektow intelektualnych wymagato podazania wieloma
sciezkami. Istotne byto ustalenie, czy Elliot nadal zna reguty 1 zasady zachowania, ktore zaniedbuje
w codziennym zyciu. Innymi stowy, nalezato stwierdzi¢, czy utracit on wiedz¢ dotyczaca zachowan
spotecznych w takim stopniu, Ze nawet normalne zdolnosci intelektualne nie pozwalalty mu
rozwiazywac jego problemow, czy tez
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posiadal owa wiedzg, lecz nie potrafit do niej dotrze¢ ani nig operowac. A moze zdolny byt docieraé
do owej wiedzy, lecz nie potrafil z niej korzysta¢, a wigc 1 podejmowac decyzji?

W szukaniu rozwiazania pomagal mi moj 6wczesny asystent Paul Eslinger. Zaczgli$my od poddania
Elliota testowi ztozonemu z serii problemow skoncentrowanych wokot dylematow moralnych oraz
finansow. Zatozmy, ze potrzebowatby gotowki. Czy ukradtby pieniadze, jesli miatby ku temu
okazj¢ oraz gwarancje, ze nie zostanie zlapany? Lub gdyby wiedzial, ze akcje firmy X beda na
gieldzie zwyzkowaly, czy sprzedatby te, ktdre ma, czy tez kupit ich jeszcze wigcej? Odpowiedzi
Elliota nie r6znity si¢ od tych, ktorych kazdy z nas udzielalby w warunkach laboratoryjnych.
Wykazywal on $wiadomos$¢ wptywu konwencji spotecznych na rozwiazywanie problemow. Jego
decyzje finansowe roOwniez wydawaty si¢ rozsadne. W naszym zestawie problemow nie byto
niczego wyszukanego, lecz spostrzezenie, ze odpowiedzi Elliota mie$city si¢ w normie, uznac



nalezy za znaczace. A jednak jego zachowania w codziennym zyciu byly jednym pasmem naruszen
regul rzadzacych obszarami, ktorych owe problemy dotyczyly. Rozbieznos¢ pomiedzy porazkami w
realnym zyciu oraz ,,laboratoryjna normalnoscia" nadal stanowita zagadkg.

Moj kolega Jeftrey Saver strawit wiele godzin, usitujac ja rozwikta¢. Badal zachowanie Elliota w
serii prowadzonych w warunkach laboratoryjnych zadan zwiazanych z konwencjami spotecznymi i
warto$ciami moralnymi. Pozwolg sobie je tutaj opisac.

Pierwsze z zadan dotyczylo obmyslania opcjonalnych drég dziatania. Skonstruowane zostato w celu
pomiaru zdolnosci do tworzenia alternatywnych rozwiazan hipotetycznych problemoéw
spolecznych. Przedstawiano w nim opisowo (werbalnie) cztery spoleczne sytuacje, a osoba badana
proszona byta o podanie ro6znych mozliwych reakcji werbalnych w kazdym z przypadkow
(odpowiedzi rowniez miaty zosta¢ przedstawione stownie). W jednej z sytuacji glowny bohater
thucze wazon zony. Badanego prosi si¢ o0 wymyslenie, co powinien zrobi¢ 6w cztowiek, by zapobiec
jej ztosci. By sktoni¢ badanego do podania wigkszej liczby odpowiedzi, zadaje si¢ standardowe
pytania w rodzaju: ,,Co innego mogtby zrobi¢?" Odnotowuje sig licz-
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be reakcji zaproponowanych przez badanego przed zachgta do wymyslania dalszych oraz po owej
zachecie. Wynik, jaki osiagnat w tym badaniu Elliot, nie odbiegat od wynikoéw grupy kontrolnej
pod wzgledem liczby relewantnych rozwiazan podanych przed zacheta, catkowitej liczby podanych
rozwiazan, jak tez ogélnego stopnia ich relewantnosci.

Drugie zadanie dotyczyto §wiadomosci konsekwencji. Opierato si¢ ono na badaniu spontanicznej
sktonnos$ci do rozwazania konsekwencji dziatan. Badanym prezentowano cztery hipotetyczne
sytuacje, w ktorych pojawiala si¢ pokusa wykroczenia poza tradycyjne spoteczne konwenanse. W
jednej z nich bohater realizuje w banku czek 1 omyltkowo zostaje mu wyptacona za duza kwota.
Badany ma za zadanie przedstawi¢ mozliwy rozw6j wypadkow i przedstawi¢ mysli bohatera, zanim
o czymkolwiek zdecydowal, a nastgpnie jego przemyslenia i dziatania po zajsciu. Ocena polega na
stwierdzeniu, jak czgsto badany odwoluje si¢ do konsekwencji wyboru okres§lonej opcji. W tym
zadaniu oceny Elliota byty nawet wyzsze niz §rednia grupy kontrolne;.

Trzecie zadanie - procedura rozwigzywania problemow (ze zwrdceniem uwagi na $rodki i cele) -
dotyczyto zdolnos$ci kon-ceptualizacji efektywnych metod osiagnigcia celow spotecznych.
Badanemu przedstawiano dziesig¢ gotowych scenariuszy. Jego zadanie polegato na obmysleniu
srodkoéw zaspokojenia okreslonej spotecznej potrzeby, np. zawiazania przyjazni, podtrzymania
romansu, rozwigzania problemoéw z zatrudnieniem. Badany, po wystuchaniu krotkiego opisu historii
kogos, kto przeprowadza si¢ w nowe miejsce, zawiazuje tam wiele nowych przyjazni 1 szybko
zaczyna czu¢ si¢ jak w domu, miat za zadanie doda¢ do niego szczegoty 1 wyjasnié, jakimi
srodkami cztowiek 6w mogt osiagnac sukces. Jako wynik traktuje si¢ tutaj liczbe przyktadow
efektywnych dziatah prowadzacych do ostatecznego rezultatu. Elliot znowu spisat si¢ nienagannie.
Czwarte badanie dotyczyto zdolnosci przewidywania spotecznych konsekwencji danego
wydarzenia. Test sktadal si¢ z trzydziestu zadan. W kazdym z nich badany ogladal obrazek
przedstawiajacy sytuacje miedzyludzka i proszony byt o wybranie sposrod trzech innych
zaprezentowanych mu obrazkow takiego, ktory przedstawia najbardziej prawdopodobny rozwoj
wydarzenia przedstawionego na pierwszym.
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Piate 1 ostatnie badanie stanowit standardowy test osadu moralnego (Standard Issue Morat
Judgment Interuiew; jest to zmodyfikowana wersja dylematu Heinza, stworzonego przez L.
Kohlberga i jego wspotpracownikéw)6, ktory stuzyt okresleniu stadium rozwojowego rozumowania
moralnego. Badanemu prezentuje si¢ w nim sytuacj¢ spoleczna, w ktorej pojawia si¢ konflikt
pomiedzy dwoma imperatywami moralnymi. Jest on proszony o wskazanie rozwiazania dylematu i
szczegodtowe uzasadnienie etyczne swej decyzji. Przyktadowo, badany musi zdecydowac i



wyjasni¢, czy bohater powinien ukras¢ lek, by ocali¢ umierajaca zong. Oceny dokonuje si¢ poprzez
poréwnanie odpowiedzi badanego z gotowymi odpowiedziami, z ktorych kazda przyporzadkowana
jest okreslonemu stadium rozwoju moralnego.

Powyzszy test pozwala na okreslenie, jak ztozonym rozumowaniem moralnym (wydzielono tu pigé
grup) postuguje si¢ osoba badana. Owe poziomy ztozono$ci obejmuja stadia prekon-wencjonalne
(stadium 1: orientacja na postuszenstwo i uniknigcie kary; stadium 2: cele i wymiany
instrumentalne), stadia konwencjonalne (stadium 3: ogdlna zgoda i konformizm; stadium 4: zgoda
spoteczna i podtrzymywanie funkcjonowania systemu) oraz stadium postkonwencjonalne (stadium
5: kontrakt spoteczny, utylitaryzm, prawa jednostki). Badania wskazuja, iz przed trzydziestym
szostym rokiem zycia 89% Amerykandéw ptci meskiej nalezacych do klasy $redniej osiaga stadia
konwencjonalne rozumowania moralnego, natomiast 11% stadium postkonwencjonalne. Elliot
oceniony zostal na 4/5, tj. jako osobnik z pogranicza stadium péznokonwencjonalnego 1
wczesnopost-konwencjonalnego. Jest to §wietny wynik.

A zatem Elliot wykazat si¢ normalng zdolnos$cia do obmyslania opcjonalnych reakcji na okre§lone
sytuacje spoteczne i spontanicznego analizowania ich konsekwencji. Posiadat rowniez umiejgtnoscé
konceptualizacji srodkow potrzebnych do realizacji spotecznych celow, przewidywania najbardziej
prawdopodobnych drog rozwoju sytuacji spotecznych oraz zaawansowanej analizy moralnej.
Spostrzezenia te jasno wskazywaly, ze uszkodzenie brzusznoprzysrodkowej okolicy ptata
czotowego nie spowodowato zniszczenia zasobow wiedzy spolecznej, ktora pacjent sprawnie
wykorzystywat w czasie eksperymentow?7.

66

Swietne wyniki osiagane przez Elliota w standardowych testach pamigci i zdolnosci intelektualnych
ostro kontrastowaty z utomnoscia jego mechanizmu podejmowania decyzji, ktora objawiala si¢ w
zyciu codziennym. Jak mozna to wyjasni¢? Sklonilismy si¢ ku pogladowi, ze gtowna przyczyna tej
rozbiezno$ci sa roznice pomigdzy warunkami i wymogami zadan rozwiazywanych w warunkach
laboratoryjnych oraz sytuacji realnego zycia. Przeanalizujmy je.

W opisanych zadaniach — z wyjatkiem ostatniego — nie zachodzita konieczno$¢ wyboru
pomigdzy rozwigzaniami opcjonalnymi. Wystarczato wyliczy¢ te rozwigzania 1 przewidzie¢ ich
konsekwencje. Innymi stowy, wystarczylo przeanalizowa¢ problem, nie podejmujac przy tym
zadnych decyzji. Mieszczacy si¢ w granicach normy wynik pokazywat, iz badany posiada wiedzg¢ o
zachowaniach spotecznych oraz dostgp do niej. Niczego jednak nie mowit o samym procesie
decyzyjnym. Codzienne zycie zmusza cztowieka do podejmowania wyborow 1 jesli bgdzie sig on tej
koniecznosci opierat, pozostanie rownie niezdecydowany jak Elliot.

Te réznicg przedstawiaja najlepiej stowa samego Elliota. Pod koniec jednej z sesji, podczas ktorej
obmyslit mnéstwo opcjonalnych dziatan, z ktorych kazde bylo wlasciwe i wykonalne, usmiechnat
sig, najwidoczniej dumny ze swej bujnej wyobrazni, lecz rzekt: ,,Ale w dalszym ciagu nie wiem, co
wiasciwie nalezatoby zrobic¢!"

Nawet jesli wykorzystaliby$my testy, w ktorych Elliot zmuszony bylby do dokonywania wybordow,
to warunki laboratoryjne bylyby przeciez r6zne od warunkéw Zycia codziennego. Pod uwagg byltby
brany tylko pierwotny zbidr ograniczen wyptywajacy z poczatkowej reakcji. W ,,prawdziwym
zyciu" wybor kazdej z opcji powodowalby pojawienie sig reakcji strony przeciwnej, na ktora Elliot
znowu musiatby jako$ zareagowaé, dokonujac kolejnego wyboru; ten, z kolei, znowu wywotatby
reakcjg otoczenia i tak dalej. Tak wige eksperymenty laboratoryjne pozbawione byty elementu
ciagtej, nie konczacej si¢ ewolucji, charakterystycznej dla sytuacji zycia codziennego. Celem badan
Jeffreya Savera bylo jednak okreslenie statusu i dostgpnosci samej wiedzy, nie za§ procesu
rozumowania i podejmowania decyzji.
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Powinienem zwréci¢ uwagg rowniez na inne réznice pomig¢dzy warunkami eksperymentalnymi oraz



,hormalnym" zyciem. Wydarzenia rozwazane teoretycznie przebiegaja w czasie catkowicie
odmiennie niz ich realne odpowiedniki - rozgrywaja si¢ zazwyczaj znacznie szybciej. W pewnych
warunkach przetwarzanie informacji w czasie rzeczywistym wymaga magazynowania umystowych
reprezentacji postaci, obiektow czy scen przez dluzszy czas, szczegdlnie jesli pojawiaja si¢ nowe
konsekwencje i mozliwo$ci dokonywania wybordw, ktore wymagaja poréwnania. Poza tym zadania
eksperymentalne - hipotetyczne sytuacje oraz dotyczace ich pytania - przedstawiane sa niemal
catkowicie poprzez jezyk. Zycie codzienne stawia nas wobec mieszaniny materiatu obrazowego i
jezykowego. Stykamy si¢ z ludzmi 1 obiektami, widokami, dzwigkami, zapachami itd.
Obserwujemy sceny o réznej intensywnosci, ktorym towarzyszy obrazowa lub werbalna wymiana
tworzonej przez nas informacji.

Pomimo tych stabosci badan eksperymentalnych osiagngliSmy pewien postep. Wyniki wyraznie
wskazywaly, iz uposledzenie proceséw decyzyjnych u Elliota nie jest kwestig braku wiedzy
spotecznej, niemoznosci dotarcia do niej czy tez elementarnego uposledzenia mechanizmow
rozumowania, a juz z pewnoscia nie jest skutkiem uposledzenia zdolnosci skupienia uwagi, pracy
pamigci operacyjnej w odniesieniu do wiedzy o faktach niezbednych przy podejmowaniu decyzji o
charakterze personalnym lub spotecznym. Usterka zdawala si¢ tkwi¢ gdzie§ w koncowych stadiach
rozumowania, zblizonych do stadium podejmowania decyzji lub obejmujacych je. Innymi stowy,
jesli w procesie rozumowania Elliota co$ dziato sig nie tak, to dzia¢ si¢ tak musiato w jego
koncowych fazach. Elliot nie potrafit podejmowac efektywnych decyzji, decydowat zle, a by¢ moze
w ogoble nie byl w stanie tego czyni¢. Przypomnijmy sobie, jak odrywat si¢ od wykonywania
gléwnego zadania, by poswigcaé cate godziny na jego nieistotne szczeg6ly. Jesli staje przed nami
zadanie otwierajace na kazdym kroku wiele mozliwosci, to aby efektywnie zmierzaé¢ do jego
realizacji, musimy za kazdym razem dokonywa¢ wiasciwych wyboréw. Elliot nie potrafit podazac
taka $ciezka. Dlaczego? Tego wlasnie chcieliSmy si¢ dowiedziec.
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Na tym etapie bytem juz przekonany, ze Elliot ma wiele wspolnego z Phineasem Gage'em.
Uposledzenie zachowan spotecznych i procesoOw decyzyjnych pojawito si¢ u nich w kontekscie
normalnej bazy spolecznej, przy zachowaniu neuropsy-chologicznych funkcji wysokiego rzgdu,
takich jak pamig¢ konwencjonalna, zdolno$ci jezykowe, podstawowa uwaga, pamig¢ operacyjna
oraz rozumowanie. Co wigcej, przekonalem sig, ze w przypadku Elliota defektowi temu towarzyszy
redukcja emo-cjonalnosci i uczuciowosci. (Z duzym prawdopodobienstwem mozna przypuszczac,
ze owo upos$ledzenie emocjonalnosci bylo rowniez udzialem Gage'a, lecz materiaty na jego temat
nie daja nam co do tego pewnosci. Mozemy jedynie wnioskowac, ze obce stato mu si¢ uczucie
wstydu, skoro zaczal uzywac ob-scenicznego jezyka i czynit widowisko ze swego kalectwa.)
Podejrzewatem rowniez, ze uposledzenie emocjonalne i uczuciowe nie pozostawato bez wptywu na
zachowania spoteczne. Zaczatem przypuszczaé, ze chtodne rozumowanie Elliota uniemozliwiato
mu przyporzadkowywanie wartosci postawionym do wyboru opcjom, co nie dawato zadnych
podstaw do opowiedzenia si¢ za ktora$ z nich. By¢ moze réwniez 6w niewzruszony spokoj sprawit,
ze ,,umystowy pejzaz" Elliota zmieniat si¢ zbyt szybko, by da¢ mu czas wystarczajacy do wyboru
wlasciwej reakcji. Za zaburzenie koncowej czgsci procesu myslowego zmierzajacego do podjgcia
dezycji mogla by¢ zatem odpowiedzialna bardzo subtelna usterka pamigci operacyjnej. Niezaleznie
od tego, jak brzmiata prawdziwa odpowiedz na to pytanie, zrozumienie przypadkow Gage'a i
Elliota pozwolitoby wkroczy¢ w dziedzing neurobiologii umystowosci.

Chtodnym okiem
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Nigdy nie byto watpliwosci co do tego, ze w pewnych warunkach emocje zaktoci¢ moga proces
rozumowania. Dowody na to sa liczne i stanowia zrédto zdroworozsadkowych rad, w mysl ktorych



bylismy wychowywani. Trzymaj nerwy na wodzy! Zachowaj spok6j! Spdjrz na to chtodnym
okiem! W wyniku tego czgsto uznajemy emocje za ,,ponadnormatywna", ,,nieproszona" zdolnos¢
umystowa, zaordynowana nam przez naturg, by towarzyszyla racjonalnemu mysleniu. Jesli emocje
sa przyjemne, to 0w dodatkowy bagaz moze by¢ uznawany za luksus; jesli jednak sa bolesne,
cierpimy z ich powodu jak za przyczyna intruza. W kazdym razie mgdrcy doradzaja nam, bySmy
doswiadczali emocji i uczu¢ jedynie w racjonalnych dozach. Powinni§my by¢ rozsadni.

W tym powszechnym przekonaniu jest z pewnoscia wiele madrosci i nie zamierzam zaprzeczac
temu, ze nie kontrolowane lub Zle ukierunkowane emocje moga stac si¢ przyczyna zachowan
irracjonalnych. Nie bedg tez zaprzeczat faktowi, ze pozornie normalnie funkcjonujacy umyst moze
dziata¢ pod wplywem subtelnych uwarunkowan emocjonalnych. Istnieje na przyktad wigksze
prawdopodobienstwo, ze pacjent zgodzi si¢ na dany rodzaj leczenia, jesli powie si¢ mu, ze 90%
leczonych w ten sposob w ciagu ostatnich pigciu lat 0sob nadal zyje, niz jesli poinformuje si¢ go, ze
10% zmartol. Chociaz w gruncie rzeczy sa to dwa sposoby powiedzenia tego samego,
prawdopodobne jest, iz uczucia rozbudzone pojawieniem si¢ pojgcia Smierci w drugiej wersji
wypowiedzi doprowadza do odrzuce-
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nia typu terapii, ktory zostatby przyjety, gdyby jego wyniki zaprezentowatoby si¢ w odmienny
sposob, co oczywiscie jest nickonsekwentne 1 nieracjonalne. Na to, ze 6w irracjonalizm nie wynika
z braku wiedzy, wskazuje fakt, ze lekarze zachowuja si¢ w takich przypadkach podobnie jak
pacjenci. Tradycyjne podejscie nie uwzglednia jednak tego, co wynika z badan pacjentow takich jak
Elliot oraz innych obserwacji, ktére omawiam ponizej: Zredukowana emocjonalno$¢ moze
stanowi¢ roéwnie powazne zrdédto zachowan irracjonalnych. Tb kldcace sig z intuicja potaczenie
pomigdzy brakiem emocjonalno$ci i zaburzeniami zachowania moze nam co$§ powiedzie¢ o
biologicznej stronie umystowosci.

Relacjg tg¢ zaczatem badac z pozycji neuropsychologii eksperymentalnej2. Ogdlnie rzecz ujmujac,
podejscie to opierato sig na nastgpujacych krokach: (1) odnalezieniu systematycznej korelacji
pomigdzy uszkodzeniami okreslonych czgsci mozgu 1 zaburzeniami w zachowaniu oraz procesach
poznawczych; (2) uprawomocnieniu tych spostrzezen poprzez zbadanie tego, co okresla si¢ mianem
podwaojnych dysocjacji, tj. sytuacji, w ktorych uszkodzenie rejonu A powoduje zaburzenie X, lecz
nie Y, podczas gdy uszkodzenie rejonu B powoduje zaburzenia Y, lecz nie X; (3) sformutowaniu
zarOwno og6lnych, jak i szczegétowych hipotez orzekajacych, ze normalne funkcjonowanie
systemu zbudowanego z kilku r6znych komponentow (np. okolic kory, jader podkorowych) opiera
si¢ na normalnym funkcjonowaniu owych drobniejszych komponentéw; i w koncu (4)
przetestowaniu hipotez w nowych przypadkach uszkodzen moézgu, tj. sprawdzeniu, czy uszkodzenie
danego rejonu mozgu faktycznie wywotalo ujety w formie hipotezy efekt.

Celem owych neuropsychologicznych badan jest zatem wyjasnienie, w jaki sposdb pewne operacje
poznawcze i ich komponenty powiazane sa z systemami neuronowymi oraz ich komponentami.
Neuropsychologia nie polega - a przynajmniej nie powinna polegaé - na szukaniu w mozgu
,Jokalizacji symptomu lub syndromu".

Najbardziej zalezato mi na przekonaniu sig, czy nasze obserwacje dotyczace Elliota sprawdzaja sig

réwniez w wypadku innych pacjentow. Okazato sig, Ze tak. Przestudiowalismy
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dane o dwunastu pacjentach z uszkodzeniami przedczotowej okolicy mézgu i w kazdym z
przypadkéw natrafiliSmy na kombinacje zaburzen procesow decyzyjnych oraz splycenie emo-



cjonalnos$ci i uczuciowosci. Sity intelektualne i dos§wiadczanie standw emocjonalnych podupadaja
razem, a ich uposledzenie moze pojawic si¢ w profilu neuropsychologicznym, w ktorym zdolnos$¢
skupienia uwagi, pamig¢, inteligencja i zdolnosci jezykowe zdaja si¢ by¢ w tak dobrym stanie, ze
trudno bytoby w jakikolwiek sposob obcigzac je wing za porazki zyciowe pacjenta.

Ta niezwykle istotna zbiezno$¢ pomigdzy funkcjonowaniem intelektu i uczuciami ujawnia si¢ nie
tylko w wypadku uszkodzenia przedczotowych okolic mozgu. W niniejszym rozdziale zamierzam
wykaza¢, ze taka kombinacja uposledzen moze by¢ wynikiem réznych innych jego uszkodzen i ze
korelacja pomiedzy nimi wskazuje na interakcj¢ pomigdzy systemami w normalnych procesach
emocjonalnych, uczuciowych, decyzyjnych i w rozumowaniu.

OBSERWACIJE W INNYCH PRZYPADKACH USZKODZEN OKOLIC PRZEDCZOLOWYCH
Moje uwagi na temat przypadkow uszkodzen przedczotowych okolic mézgu powinienem
przedstawi¢ w perspektywie historycznej. Przypadek Phineasa Gage'a nie jest jedynym istotnym
zroédtem informacji w probach zrozumienia neurologicznych podstaw rozumowania i
podejmowania decyzji. Ponizej przedstawig cztery inne zrddla, ktére pozwola dopetni¢ obrazu
sytuacji.

Pierwszy z tych przypadkéw pochodzi z 1932 roku i opisany zostat przez Bricknera, neurologa z
Columbia University. Pacjent, oznaczony litera ,,A", byl trzydziestodziewigcioletnim nowojorskim
maklerem gietdowym, cztowiekiem sukcesu zawodowego 1 osobistego, u ktdrego rozpoznano,
podobnie jak u Elliota, oponiak3. Guz narastat od gory, uciskaj ac ptat czotowy. Rezultat byt
podobny jak w przypadku Elliota. Jeden
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z pionierow neurochirurgii, Walter Dandy, zdotat usuna¢ guz, lecz ten zdazyt juz dokona¢
rozlegtych zniszczen kory mozgowej lewego 1 prawego plata czotowego. Uszkodzone obszary
obejmowaty te same czesci mozgu, ktore utracili Elliot 1 Gage, a nawet byty nieco szersze. Po lewe;j
stronie trzeba bylo usuna¢ cala korg czotowq lezaca przed okolicami odpowiedzialnymi za jgzyk.
Po prawej zniszczenia byty wigksze 1 obejmowaty cala korg lezaca przed okolicami
odpowiedzialnymi za ruch. Kora okolicy brzusznej (oczodotowej) i nizszej czgsci przysrod-kowej
powierzchni obydwu ptatow czotowych réwniez zostala usunigta. Oszczg¢dzona zostata obrecz.
(Precyzyjny obraz operacji chirurgicznej opisany zostat dwadzie$cia lat pozniej w trakcie autops;ji.)
Zdolnosci percepcyjne pacjenta A pozostaty nie zmienione. Jego orientacja co do osob, miejsc i
czasu byla normalna. Normalnie dzialala rowniez konwencjonalna pamig¢ krotko- i dlugotrwata.
Zdolnosci jgzykowe 1 motoryczne takze pozostaty nie

Ryc. 4-1. Ciemniejsze obszary to sektory brzuszne i przysrodko-we ptatow czotowych, ktorych
uszkodzenie obserwowano u pacjentéw z ,,syndromem Gage'a". Proszg zwrdci¢ uwagg na to, ze nie
ucierpiata u nich cze$¢ grzbietowoboczna platéw czotowych. A; Prawa potkula mozgowa, widok
zewngtrzny (boczny). B: Prawa potkula mozgowa, widok wewngtrzny (przysrodkowy). C: Mozg
widziany od dotu (widok brzuszny lub oczodotowy). D: Lewa potkula, widok zewngtrzny. E: Lewa
potkula, widok wewngtrzny.

73

-J5 00=

I

00-

uposledzone, a inteligencja — w $wietle dostgpnych w owym czasie testow - wydawata sig
funkcjonowac bez szwanku. Szczegdlna uwage zwrdocono na to, ze pacjent potrafit liczy¢ i rozegraé
dobra parti¢ warcabow. Jednak mimo budzacego podziw zdrowia fizycznego, nigdy nie powrécit do
pracy. Pozostawat w domu i snut plany powrotu do zycia zawodowego, ale nie wprowadzit w czyn
nawet najprostszego z nich. Tak oto kolejne zycie rozpadato si¢ w strzgpy.

Osobowos$¢ pacjenta A ulegla glebokiej przemianie. Dawne umiarkowanie i skromno$¢ zniknety.
Przed choroba A byl cztowiekiem uprzejmym i uczynnym; teraz potrafit zachowywac si¢ z dotkliwa



nieprzyzwoito$cia. Jego uwagi i przytyki czynione wszystkim, w tym roéwniez zonie, byty
bezmyslne, a czasami wrgcz okrutne. Chwalit si¢ swa zawodowa, fizyczna i seksualng sprawnoscia,
cho¢ przeciez nie pracowal, nie uprawiat sportow i catkowicie zrezygnowat z aktywnosci
seksualnej. Znaczna czg$¢ rozmow z nim obracala si¢ wokot jego wyimaginowanych wyczynow 1
okraszana byta zabawnymi - w jego zamysle - uwagami, w ktorych naigrawat si¢ z innych.
Niekiedy, w chwilach przygnebienia, zaczynal uzywac grubian-skiego stownictwa, cho¢ nigdy nie
okazywat agresji fizycznej.

Zycie emocjonalne pacjenta A wyraznie zubozato. Od czasu do czasu przytrafiat mu sie
krotkotrwaty wybuch emocji, lecz bylo to rzadkoscia. Nie okazywal w Zzaden sposob uczu¢ wobec
innych. Nie przejawiat zaklopotania, smutku czy cierpienia wywotanego tragicznymi kolejami
swego zycia. Jego uczuciowo$¢ mozna byto okresli¢ generalnie jako ,,ptytka". Co wigcej, pacjent
stal si¢ pasywny i zalezny. Reszte zycia spedzit pod opieka rodziny. Nauczono go obstugi maszyny
drukarskiej, na ktérej przygotowywat karty wizytowe. Pozostato to jego jedyna produktywna
dzialalnoscia.

Pacjent A wyraznie przejawial cechy behawioralne i poznawcze, ktore sktadaja si¢ na to, co
nazywam ,,syndromem Phineasa Gage'a": Po uszkodzeniu kory czolowej pacjent stracit zdolnos¢
dokonywania wyborow korzystnych dla pozadanego biegu przysztych wypadkéw, choé inne
zdolnos$ci umystowe nie zostaty zaburzone; emocje i uczucia ulegaty sttumieniu. Syndrom ten mogt
oczywiscie wystgpowac przy réznego rodzaju profilach osobowosci, o czym tatwo mozna si¢
przeko-
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naé, poroéwnujac kilka przypadkow. Wszak cecha charakterystyczna syndromu jest zbior cech
okreslajacych jego istotg. Na jej bazie moga powstawac jego rozne warianty. Jak wspomniatem,
omawiajac powierzchowne réznice pomigdzy przypadkami Gage'a oraz Elliota, przedwczesne
byloby jeszcze stawianie diagnozy co do ich przyczyn. W tym miejscu pragng jedynie podkresli¢
ich wspdlna istotg.

Drugie ze wspomnianych zrodet historycznych pochodzi z 1940 roku4. Donald Hebb oraz Wilder
Penfield z McGill Uni-versity w Kanadzie opisali przypadek pacjenta, ktoéry w wieku szesnastu lat
ulegt powaznemu wypadkowi. Zwrdcili przy tym uwage na pewien wazny szczego6t. Phineas Gage,
pacjent A, jak 1 ich wspotczesni odpowiednicy, byli normalnymi, dorostymi ludzmi, ktorzy na dtugo
przed choroba lub wypadkiem 1 wynikajacymi stad zmianami charakteru mieli dojrzata osobowos¢.
Czego jednak oczekiwac, jesli do omawianego uszkodzenia dojdzie w okresie rozwojowym — W
dziecinstwie czy tez okresie dojrzewania? Mozna przypuszczac, ze dziecko z takimi uszkodzeniami
nigdy nie bedzie w stanie osiagna¢ normalnego poziomu rozwoju osobowosci, a jego poczucie
warto$ci spotecznych nigdy nie dojrzeje. Obserwacje w pelni potwierdzily te tezg. Pacjent Hebba i
Penfielda doznat ztozonego ztamania kosci czotowej, ktorej odtamy $cisngly 1 zniszczyty kore
obydwu ptatow czotowych. Przed wypadkiem chtopiec byt catkowicie normalny. Jednak po
doznaniu powyzszych obrazen jego rozwdj spoteczny nie tylko zostat zatrzymany - zachowanie
spoteczne ulegato wregcz degradacji.

By¢ moze jeszcze bardziej przekonywajacy jest trzeci przypadek, pochodzacy z 1948 roku, a
opisany przez S. S. Acke-rly'ego i A. L. Bentona5. Ich pacjent przezyt okotoporodowe uszkodzenie
ptatow czotowych. Przeszedt zatem okres dziecinstwa i dojrzewania pozbawiony wielu systemow
mozgowych, ktdre -jak sadzg - niezbedne sa w normalnym rozwoju ludzkiej osobowosci. W istocie,
jego zachowanie zawsze odbiegato od normy. Cho¢ nie byt dzieckiem ghupim, a podstawowe
funkcje jego umyshu wydawaty si¢ nienaruszone, to nigdy nie zdotal on naby¢ zasad normalnego
zachowania spotecznego. Gdy w wieku osiemnastu lat jego médzg poddano badaniu

neurochirurgicznemu, okazato sig, ze lewy plat czolowy byt tylko za-
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padnigta jama, a prawy ulegl catkowitej atrofii. Powazny uraz okotoporodowy zniszczyt wige
nieodwracalnie wigksza czg$¢ ptatdéw czotowych pacjenta.



Pacjent 6w nigdy nie zdotat dluzej utrzymac posady. Po kilku dniach postuszenstwa tracit
zainteresowanie tym, co robit, zaczynat zachowywac si¢ obcesowo, a nawet kradt. Kazde odejscie
od czynnosci rutynowych powodowalo u niego frustracje i wprawialo go w ztos¢, cho¢ generalnie
rzecz ujmujac, byt opanowany i uprzejmy. (Opisy przedstawiaja go jako wykazujacego si¢
,uprzejmoscia angielskiego lokaja".) Jego zainteresowania seksualne byty nikte. Nigdy nie
angazowat si¢ emocjonalnie w zwiazki z zadna partnerka. Zachowywat si¢ stereotypowo, bez
wyobrazni, inicjatywy. Nie rozwijal umiejetnosci zawodowych i nie miat zadnego hobby. Pamig¢
miat kapry$na: zawodzita tam, gdzie mozna by oczekiwacé, iz zadziata, nieoczekiwanie za$
przechowywata fakty o znaczeniu ubocznym, np. szczegétowa wiedzg¢ o markach samochodow.
Pacjent nie byt ani szczgs§liwy, ani smutny, a zarowno jego przyjemnosci, jak i cierpienia wydawaty
si¢ bardzo krotkotrwate.

Osobowos¢ pacjentow Hebba 1 Penfielda oraz Ackerly'ego 1 Bentona wykazywata wiele cech
wspolnych. Obaj byli sztywni 1 uparci w swym podejsciu do zycia, nie potrafili zorganizowac sobie
przysztos$ci 1 zadba¢ o pracg. Zwykli byli pokazywac siebie samych w korzystnym $wietle i1 chetpié
si¢ wlasnymi zaletami. Ich maniery byty, ogélnie rzecz biorac, poprawne, lecz stereotypowe. W
mniejszym stopniu niz inni ludzie zdolni byli do doswiadczania przyjemnosci i bolu. Ich popedy
seksualny i eksploracyjny przygasty. Nie cierpieli na zaburzenia mo-toryczne, sensoryczne ani
komunikacyjne. Poziom inteligencji rowniez pozostawat normalny, jesli bra¢ pod uwagg ich
pochodzenie spoteczno-kulturowe. Ciagle pojawiaja si¢ wspolczesne odpowiedniki tych
przypadkow i u nich zaobserwowaé¢ mozna podobne zaburzenia. Pacjenci ci przypominaja
przypadek opisany przez Ackerly'ego i Bentona pod wzglgdem historii choroby, jak i zachowan
spotecznych. Mozna powiedzie¢, ze pacjenci tego rodzaju nie sa w stanie wytworzy¢ sobie
wlasciwego pojecia o wlasnej osobie, o swej roli w spoteczenstwie w kontekscie przesztosci i
przysztosci. Tego za$, czego nie po-
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trafia wytworzy¢ w odniesieniu do siebie samych, nie potrafia tez stworzy¢ w odniesieniu do
innych ludzi. Pozbawieni sa ,,teorii" wtasnego umystu, jak i ,.teorii" umystow tych, z ktorymi
wchodza w interakcje6.

Czwarte zrodlo historyczne pochodzi z miejsca dosy¢ zaskakujacego: literatury na temat leukotomii
przedczotowej. Zabieg 6w, obmyslony w 1936 roku przez portugalskiego neurologa Egasa Moniza,
mial na celu leczenie stanow lgkowych i pobudzeniowych towarzyszacych chorobom psychicznym,
takim jak stany obsesyjno-kompulsywne oraz schizofrenia7. Metoda ta, opracowana przez Moniza,
a wykorzystana po raz pierwszy w praktyce przez neurochirurga Almeide Lime, polegata na
chirurgicznym uszkodzeniu niewielkich obszarow giebokiej istoty biatej w obydwu ptatach
czotowych (wyjasnia to pochodzaca z greki nazwa zabiegu: leukos znaczy ,,biaty", tomos za$
»ciecie"; termin ,,przedczotowa" okresla miejsce zabiegu). Jak wspomniatem w rozdziale 2, ukryta
pod kora mézgowa istota biala to platanina aksonow, czyli wtokien nerwowych, ktére sa
przedtuzeniem neuronow. To poprzez akson neuron taczy si¢ z innymi neuronami. Wiazki aksonow
przenikaja substancj¢ biata mozgu, taczac ze soba rézne obszary kory mozgowej. Niektore z tych
polaczen maja charakter lokalny 1 tacza obszary kory oddalone o zaledwie kilka milimetrow. Sa
jednak i takie, ktore lacza rejony znacznie bardziej od siebie oddalone, np. dana okolicg kory jednej
poOtkuli mézgowej z pewnym rejonem drugiej potkuli. Wystepuja tez potaczenia jednokierunkowe
prowadzace od okreslonych okolic kory do jader podkorowych czy tez w kierunku przeciwnym,
tworzone przez agregaty neurondw potozonych pod kora. Wiazki aksondéw prowadzacych od
danego Zrdédla do danego celu okreslone sa mianem ,,projekcji". Sekwencja takich projeke;i,
podazajaca poprzez kilka stacji docelowych, nazywana jest ,,droga".

Odkrywcza teza Moniza méwita, iz u pacjentdw z patologicznymi stanami Igkowymi i
pobudzeniowymi projekcje i drogi w istocie biatej tworza zapetlone i nadmiernie aktywne obwody.
Nie bylo woéwczas zadnych dowodow na prawdziwos$¢ owej hipotezy, cho¢ wspotczesne badania
0s0b z tego rodzaju schorzeniami zdaja sieja w ogdlnym zarysie potwierdza¢, nawet jesli szczegoty
moga by¢ btedne. Jesli wigc w Swietle dw-
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czesnej wiedzy na ten temat sama koncepcja Moniza mogta by¢ uznana za $miata, to
zaproponowana przez niego metoda leczenia posuwata si¢ znacznie dalej. Wnioskujac na podstawie
przypadku pacjenta A oraz wiedzy zdobytej podczas eksperymentow dokonywanych na
zwierzgtach, Moniz przewidziat, iz chirurgiczne uszkodzenie owych potaczen nerwowych pozwoli
wyzby¢ si¢ lgkow i nadmiernego pobudzenia, nie zakldcajac przy tym zdolnosci intelektualnych.
Wierzyt, ze tego rodzaju operacja uwolni pacjentéw od cierpien i pozwoli im na normalne
funkcjonowanie umystowe. Zdopingowany widokiem cierpien nie leczonych pacjentow Moniz
przygotowat i przeprowadzit operacjg.

Wyniki pierwszych leukotomii obszaréw przedczotowych dostarczyly pewnych przestanek
wspierajacych tezg¢ Moniza. Stany Igkowe 1 nadmierne pobudzenie znikngly, podczas gdy funkcje
umystowe, takie jak zdolno$ci jezykowe czy pamig¢ konwencjonalna, pozostaly w duzej mierze
nienaruszone. Niestuszne byloby jednak przypuszczenie, iz 6w zabieg nie uposledzal pacjentow
pod innymi wzglgdami. Ich zachowanie, ktére przeciez nigdy nie byto normalne, stawato si¢ po
zabiegu nienormalne pod innymi wzglgdami. Ekstremalne stany lekowe ustgpowaty miejsca
ekstremalnej obojetnosci. Emocje zdawaty sig utrzymywaé niezmiennie na minimalnym poziomie.
Wygladalo na to, iz pacjenci nie odczuwaja cierpienia. Pobudzony intelekt, ktory wczesniej stawat
si¢ zroédtem standow kompulsywnych lub halucynacji, trwat teraz w ciszy. Poped do dziatania i
reagowania - obojetnie, jak niewlasciwe owe dziatania i reakcje byly - zostat sthtumiony.

Materiat dokumentalny pochodzacy z wczesnych zabiegdw tego typu daleki jest od ideatu.
Zgromadzony zostal wiele lat temu, a jego autorzy dysponowali ograniczona wiedza neuro-
psychologiczna 1 relatywnie prymitywnymi instrumentami. Nie jest on rowniez wolny od
subiektywizmu i1 uprzedzen, czego chcialoby si¢ oczekiwaé. Kontrowersje co do tego sposobu
leczenia byty przeogromne. Przeprowadzone w tym obszarze badania wskazuja na nastgpujace
fakty: Po pierwsze, uszkodzenie istoty biatej oczodotowej 1 przysrodkowej okolicy ptata czotowego
powoduje drastyczna redukcje emocjonalnosci 1 uczuciowosci. Po drugie, podstawowe instrumenty
percep-
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cyjne, pamigc¢, zdolnosci jezykowe 1 motoryczne, nie ulegaja uposledzeniu. Po trzecie, jesli da sig
odrézni¢ objawy, ktore doprowadzity do interwencji chirurgicznej, od tych,' ktore powstaty w jej
wyniku, zdaje sig, iz pacjenci po leukotomii staja si¢ mniej kreatywni 1 zdecydowani niz byli przed
zabiegiem.

Oddajac sprawiedliwo$¢ Monizowi 1 wezesnym probom leukotomii, powinni§my zauwazyc, iz
pacjenci odnosili w jej wyniku niekwestionowana korzys$¢. Uposledzenie procesow decyzyjnych
bylo prawdopodobnie zaburzeniem tatwiejszym do zniesienia niz uprzednie nie kontrolowane stany
lgkowe. Cho¢ chirurgiczne ,,wyciszanie" mozgu jest nie do przyjgcia, musimy pamigtac, ze w latach
trzydziestych naszego wieku typowym sposobem leczenia takich pacjentéw bylo umieszczanie ich
w zamknigtych szpitalach psychiatrycznych lub szpikowanie olbrzymimi dawkami §rodkéw
uspokajajacych, ktore thumity Ieki tylko wtedy, gdy pacjent zapadal w narkotyczny sen. Nieliczne
alternatywne wobec leukotomii rozwigzania obejmowaty uzycie kaftana bezpieczenstwa oraz
terapi¢ szokowa. Leki psychotropowe w rodzaju Thorazine zaczely pojawiac si¢ dopiero w poéznych
latach pigc¢dziesiatych. Swoja droga, trzeba pamigta¢, ze nadal nie dysponujemy pelna wiedza na
temat tego, czy efekty dlugotrwatego oddziatywania takich lekow na mozg nie sa destrukcyjne w
wigkszym stopniu niz selektywny zabieg chirurgiczny. Musimy zatem wywazac¢ nasze sady.

Nie ma jednak potrzeby, by w réwnie wywazony sposob ocenia¢ znacznie bardziej niszczycielska
wersje zabiegu zaproponowanego przez Moniza, znana pod nazwa lobotomii. Operacja obmyslona



przez Moniza prowadzita do stosunkowo ograniczonego uszkodzenia moézgu. W przeciwienstwie do
niej, lobotomia czolowa miata wrecz rzeznicki charakter i polegata na dokonaniu rozlegtych
zniszczen tkanki mézgowe;j. Zyskata ona na catym $wiecie zla stawe ze wzgledu na nieprzekonywa-
jace okolicznosci, w jakich czesto si¢ ja zalecato, oraz niepotrzebne sttumienie osobowosci, do
ktorego prowadzita8.

Na podstawie materiatow historycznych 1 wynikow uzyskanych w naszym laboratorium

sformutowali$my nastgpujace wnioski wstegpne:
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1. Jesli uszkodzenie obejmuje okolice brzusznoprzysrodkowa oraz obustronne zniszczenie kory
przedczolowej, to zawsze potaczone jest z uposledzeniem rozumowania lub procesow decyzyjnych
oraz upos$ledzeniem emocjonalnosci 1 uczuciowosci.

2. Gdy uposledzenie rozumowania lub proceséw decyzyjnych oraz stanéw emocjonalno-
uczuciowych obserwowane jest w generalnie prawidlowym profilu psychicznym, wskazuje to, iz
najpowazniejsze uszkodzenia maja miejsce w sektorze brzusznoprzysrodkowym. Najsilniej
dotknigty zmianami jest wowczas personalny i spoteczny aspekt osobowosci.

3. W przypadkach uszkodzen okolic przedczolowych, ktorych obszary grzbietowe i boczne zostaty
nimi dotknig¢te w stopniu co najmniej rownym jak sektory brzusznoprzysrodko-we, zaburzenia
rozumowania lub procesow decyzyjnych nie koncentrowaty si¢ juz w dziedzinie osobistej i
spotecznej. Uposledzeniom tym, jak rowniez defektom emocjonalno--uczuciowym, towarzysza
niedomagania pamigci operacyjnej, ktore wykry¢é mozna w testach z wykorzystaniem obiektow,
stow lub liczb.

Teraz nalezalo si¢ dowiedzie¢, czy owi dziwni kompani — uposledzone procesy rozumowania i
podejmowania decyzji oraz uposledzenie emocjonalno-uczuciowe - moga pojawia¢ si¢ osobno lub
w innym neuropsychologicznym towarzystwie jako wynik uszkodzenia jakiej$ innej czg¢§ci mozgu.
Odpowiedz bylta twierdzaca. Zaburzenia tego rodzaju pojawiaja si¢ w wyraznych formach w
przypadkach uszkodzen innych czg$ci mozgu. Jedna z nich okazat si¢ pewien sektor prawej (lecz
nie lewej) potkuli mozgowej, zawierajacy kilka jader odpowiedzialnych za przetwarzanie sygnatéw
pochodzacych z ciata. Inna obejmowata struktury uktadu limbicznego, takie jak ciato migdatowate.

OBSERWACJE

W PRZYPADKACH USZKODZEN

OBEJMUJACYCH REJONY

POZA KORA PRZEDCZOLOWA

Istnieje jeszcze jeden stan neurologiczny, w ktorym obserwujemy syndrom Phineasa Gage'a, cho¢
dotknigci nim pacjenci nie zawsze na pierwszy rzut oka przypominaja jego przypadek.
Anozognozja - tak zwie si¢ ten stan - to jedno z najdziwniejszych zjawisk neuropsychologicznych,
z jakimi mozemy sig zetkna¢. Termin ten, pochodzacy od greckiego nosos - ,,choroba" oraz gnosis -
,wiedza", oznacza niezdolno$¢ do zdania sobie sprawy z wilasnej choroby. WyobraZzmy sobie ofiarg
powaznego wypadku, ktéra w jego nastepstwie ulegla catkowitemu paralizowi lewej czgsci ciata.
Nie jest w stanie porusza¢ dtonia i ramieniem, nogg ani stopa. Polowa jej twarzy jest
znieruchomiata. Nie moze samodzielnie sta¢ ani si¢ porusza¢. Wyobrazmy sobie t¢ osobg
calkowicie nieSwiadoma swej tragedii, twierdzaca, ze wszystko jest z niag w jak najlepszym
porzadku, a na pytanie: ,,Jak si¢ czujesz?", odpowiadajaca: ,,Wspaniale". (Termin ,,anozognozja"
uzywany jest rowniez jako okreslenie zjawiska nie§wiadomosci $lepoty lub afazji. W niniejszych
rozwazaniach bedeg jednak stosowatl go wylacznie w pierwotnym znaczeniu, opisanym przez
Babinskiego9.)

Ktos$, kto nie miat do czynienia z anozognozja, mogtby sadzi¢, ze owo ,,zaprzeczanie" chorobie ma
podtoze czysto psychiczne i jest reakcja adaptywna na spotykajace cztowieka nieszczescie. Z catym
przekonaniem mogg stwierdzi¢, ze nie jest to prawda. Wyobrazmy sobie przypadek, w ktorym
paralizowi ulega prawa strona ciata. W takiej sytuacji zazwyczaj nie dochodzi do anozognozji, i



cho¢ pacjent czgsto ma znaczace zaburzenia jgzykowe i moze cierpie¢ na afazjg, to jednak jest w
peli $wiadomy swego stanu. Co wigcej, niektorzy pacjenci dotknigci rozlegtym paralizem
lewostronnym, spowodowanym jednak innego rodzaju uszkodzeniem mézgu niz to, ktore powoduje
jednoczesnie paraliz i anozognozj¢-, moga pozosta¢ normalni w swych zachowaniach oraz
czynnos$ciach umystowych i zdawaé sobie sprawe ze swego kalectwa. A zatem lewostron-
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nemu paralizowi spowodowanemu okre§lonym rodzajem uszkodzenia mdzgu towarzyszy
anozognozja. Prawostronny paraliz spowodowany uszkodzeniem mozgu, bedacym lustrzanym
obrazem tamtego uszkodzenia nie taczy si¢ z anozognozja. Lewostronny paraliz spowodowany
przez uszkodzenie obszarow moézgu innych niz te, ktorych zniszczenie powoduje anozogno-zj¢, nie
wywoluje nie§wiadomos$ci wiasnej choroby.

Aby uswiadomic¢ typowego anozognostyka co do jego dolegliwosci, nalezy skonfrontowa¢ go z nia
w ten sposob, by przekonal si¢ wprost, ze istotnie cos jest nie w porzadku. Zawsze, gdy pytatem
moja pacjentke DJ ojej lewostronny paraliz (ktory byl catkowity!), zaczynata od tego, Ze porusza
si¢ catkowicie normalnie i1 ze prawdopodobnie kiedy$ mogta na co$ takiego cierpieé, lecz teraz z
pewnoscia juz nie. Kiedy prositem ja, by poruszyta lewym ramieniem, rozgladata si¢ wokot, jakby
go szukajac, po czym patrzac przez jaki$ czas na nieruchoma konczyne, pytala, czy faktycznie
chciatem, by ona ,,sama soba poruszyta". Gdy odpowiadatem, Ze o to wlasnie proszg, dostrzegata
— lecz wylacznie wzrokowo — ze konczyna nie porusza si¢, i mowita: ,,Zdaje si¢, ze sama ze soba
niewiele potrafi zrobi¢". W gescie wspOtpracy proponowata, ze zdrowa prawa reka, poruszy lewa:
,Moge za jej pomoca porusza¢ moja prawa reka".

Owa niezdolnos$¢ do automatycznego, szybkiego, wewngtrznego wyczucia defektu poprzez system
receptorow w cigzkich przypadkach anozognozji nigdy nie zanika, cho¢ w przypadkach 1zejszych
moze by¢ maskowana. Pacjent moze na przyktad przypominac sobie obraz swej nieruchomej
konczyny 1 droga wnioskowania zda¢ sobie sprawe, ze co$ z owa czgscig ciata jest nie w porzadku.
Pacjent moze tez mie¢ w pamigci niezliczone wypowiedzi personelu szpitalnego oraz krewnych
mowiacych o jego chorobie, o paralizu, o tym, ze jego organizm nie funkcjonuje normalnie.
Opierajac si¢ na tego rodzaju pozyskanych z zewnatrz informacjach, jeden z naszych
najinteligentniejszych anozognostykow zazwyczaj mowitl: ,,Miewalem takie dolegliwosci" lub
,Cierpialem na co$ takiego". Oczywiscie, cierpiat na nie nadal. Brak mozliwo$ci zebrania
aktualnych informacji o stanie wtasnego ciata i osoby jest zjawiskiem wstrzasajacym. (Niestety,
owo subtelne rozrdznienie pomigdzy bezposrednia i posrednia Swiadomos$cia wlasnego stanu
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czesto jest w dyskusjach o anozognozji pomijane. Do nielicznych wyjatkow nalezy praca A.
Marcelal0.)

Nie mniej dramatyczny od niepamigci wlasnych dolegliwosci fizycznych, ktora obserwujemy u
anozognostykow, jest u nich brak zainteresowania swa 0golna sytuacja. Wykazuja wobec niej
emocjonalna 1 uczuciowa obojetnos¢. Wiadomosci o tym, ze mieli powazny wypadek, ze istnieje
wielkie ryzyko jeszcze powazniejszych zaburzen pracy mozgu czy serca lub tez informacja, ze
cierpia na rozsiany nowotwor, ktory przedostat si¢ rowniez do moézgu - a wigc, krétko mowiac,
wiadomos¢, ze ich zycie nie bgdzie juz nigdy takie jak przedtem -przyjmuja beznamigtnie, a
niekiedy z wisielczym humorem, lecz nigdy z lgkiem czy smutkiem, rozpacza czy panika. Wazne
jest, by zda¢ sobie spraweg, ze przekazawszy tego rodzaju wiadomosci pacjentowi z uszkodzeniem
lustrzanym w stosunku do omawianego, umiejscowionym w lewej potkuli, napotkamy reakcje
zupetnie normalna. Anozognostycy wyzbyci sa uczu¢ i emocji i stanowi to prawdopodobnie jedyny
pocieszajacy aspekt ich tragicznej skadinad sytuacji. Nie jest chyba zaskakujace, iz planowanie
przysztosci i podejmowanie decyzji na plaszczyznie osobistej oraz spotecznej jest u tych ludzi
gleboko uposledzone. Paraliz fizyczny to prawdopodobnie najmniej dokuczliwa z ich dolegliwosci.
Neuropsycholog Steven Anderson w swych systematycznych badaniach nad anozognostykami



potwierdzit rozleglo$¢ obszaru zaburzen psychicznych i wykazat, ze pacjenci ci odnosza si¢ do swej
sytuacji 1 jej konsekwencji z rowna obojetnoscia jak do samego paralizul 1. Wydaje sig, ze wielu z
nich jest niezdolnych do przewidywania owych ponurych konsekwencji, a jesli nawet je
przewiduja, to nie potrafia z tej przyczyny cierpie¢. Z pewnoscia nie sa w stanie zbudowac jakiej$
spojnej teorii, za pomoca ktorej wyjasniliby sobie, co wlasciwie si¢ z nimi dzieje, co stanie si¢ w
przysztosci 1 co mysla o nich inni. Co réwnie istotne, nie zdaja sobie oni sprawy z tego, ze ich
przemyslenia nie maja wtasciwego odniesienia do rzeczywisto$ci. Jesli sthumiony zostaje obraz
wlasnego ,,ja" takiej osoby, to uswiadomienie sobie przez nia, iz jej mysli 1 dziatania przestaty by¢
normalne, moze si¢ okaza¢ niemozliwe.
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Pacjenci z opisanym powyzej rodzajem anozognozji cierpieli na uraz prawej potkuli moézgowe;.
Cho¢ pelna charakterystyka neuroanatomiczna anozognozji jest dopiero w trakcie prac, to pewne jej
aspekty zrozumiale sa juz teraz. Anozognozja wiaze si¢ z uszkodzeniem okreslonej czgsci kory
moézgowej prawej potkuli, znanej jako kora somatosensoryczna od greckiego korzenia soma -
,,cialo"; system somatosensoryczny odpowiedzialny jest zarbwno za zewngtrzne receptory dotyku,
temperatury, bolu, jak i za receptory wewngtrzne, np. pozwalajace odczuwac pozycje stawow, stan
trzewi czy bol) i obejmujacej kore wyspy, obszary cytoarchitektoniczne 3, 1 1 2 w rejonie
ciemieniowym oraz obszar S2, rbwniez w okolicy ciemieniowej, w glgbi bruzdy Sylwiusza. (Prosz¢
zauwazy¢, ze kiedy uzywam terminoéw ,,somatyczny" lub ,,somatosensoryczny", mam na mysli
»somg", czyli cialo w og6lnym tego stowa znaczeniu, 1 odnoszg si¢ do wszystkich odczué
cielesnych, wilacznie z tymi, ktore dotycza jego wngtrza, czyli trzewi.) Zniszczeniem dotknigta jest
réwniez istota biata prawej potkuli, co prowadzi do przerwania potaczen pomigdzy wymienionymi
rejonami, przyjmujacymi sygnaty z calego ciata (migsni, stawow, organdéw wewngtrznych), oraz
potaczenia ze wzglOrzem, zwojami

kora pierwotnie somatosensoryczna

pozostala kora somatosensoryczna

Ryc. 4-2. Diagram ludzkiego mo6zgu, przedstawiajacy obie potkule widziane od stron zewngtrznych.
Zaciemnione obszary obejmuja pierwotna kor¢ somatosensoryczna. Inne typy kory
somatosensorycznej, odpowiednio obszar drugi (S” 1 wyspa, ukryte sa gtgboko w bruzdzie
Sylwiusza (sulcus lateralis), bezposrednio przed i za dnem kory somatosensorycznej. Nie sa one
zatem widoczne na obrazach powierzchni mézgu. Ich przyblizone potozenie pokazuja strzatki.
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podstawy mozgu, oraz kora ruchowa i1 przedczotowa. Nalezy podkresli¢, 1z czgSciowe zniszczenie
owego wieloskladnikowego systemu nie powoduje typu anozognozji, o ktorym tutaj mowa.

Przez dhuzszy czas moim zatozeniem roboczym byto, iz obszary mozgu, ktore porozumiewaja si¢
ze soba w obrebie catego rejonu prawej potkuli - ktorego uszkodzenie prowadzi do anozognozji —
tworza prawdopodobnie, dzigki statej kooperacji, najbardziej szczegotowy i zintegrowany obraz
stanu ciata, jaki dostgpny jest dla mozgu.

Czytelnik moze si¢ zastanawiac, dlaczego 6w obraz tworzy si¢ w prawej potkuli, nie zas
obustronnie — ciato jest wszak ztozone z dwoch niemal identycznych czgséci. Otdz zarowno u ludzi,
jak i zwierzat funkcje nie sa przydzielone poétkulom mézgowym symetrycznie. Prawdopodobnie
dzieje sig tak ze wzgledu na potrzebg istnienia jednego - nie za§ dwoch - ,,nadzorcy" najwyzszego
rzedu, gdy zachodzi konieczno$¢ dokonania wyboru mysli lub dziatan. Jesli obydwie potule
mialyby tyle samo do powiedzenia, np. w odniesieniu do ruchdéw ciala, musiatoby dojs¢ do
konfliktow. Mniejsze bylyby szans¢ na dobra koordynacj¢ ruchow, w ktorych udzial bierze wigce;j
niz jedna konczyna. Prawa r¢ka moglaby zacza¢ przeszkadzac lewej. Rowniez dla wlasciwe;j
realizacji wielu innych funkcji petniace je struktury jednej z potkul musza mie¢ przewagg. Struktury
te nazywa si¢ strukturami dominujacymi.



Najbardziej znany przyktad dominacji dotyczy jezyka. U ponad 95% ludzi, wlaczywszy w to osoby
leworeczne, zdolnosci jgzykowe opieraja si¢ gtownie na strukturach lewej potkuli. Inny przyktad
dominacji, tym razem faworyzujacej prawa potkulg, to funkcja ogdlnej swiadomosci (poczucia)
wlasnego ciata, dzigki ktorej umyst buduje reprezentacije stanu jego trzewi, konczyn, grzbietu,
glowy oraz innych czg$ci systemu mig$niowo-szkieletowego, taczac wszystkie te informacje w
dynamicznie aktualizowanej mapie. Zauwazmy, iz w zasadzie chodzi tu nie tyle o jedno ciaglte
odwzorowanie, ile o interakcje pomigdzy informacjami z r6znych, oddzielnych map. W takiej
sytuacji sygnaty pochodzace z lewej i prawej potowy ciata znajduja najodpowiedniejsze miejsce
spotkania w prawej potkuli, w trzech wskazanych wczesniej sektorach kory somato-
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sensorycznej. Intrygujace jest, iz reprezentacja przestrzeni ekstrapersonalnej, a zarazem procesow
emocjonalnych, powstaje z dominujacym udziatem prawej potkulil2. Nie mozna jednak
powiedzie¢, ze odpowiednie struktury lewej potkuli nie tworza reprezentacji ciata czy przestrzeni.
Reprezentacje te sa po prostu rézne: reprezentacje powstajace w lewej potkuli sa prawdopodobnie
czastkowe 1 niezintegrowane.

Pacjenci anozognostyczni przypominaja pod pewnymi wzgledami osoby z uszkodzeniem okolic
przedczolowych. Ani jedni, ani 1 drudzy na przyktad nie sa zdolni do podejmowania prawidtowych
decyzji na gruncie osobistym i spotecznym. Pacjenci z uszkodzeniami rejonow przedczotowych,
charakteryzujacy si¢ uposledzeniem proceséw decyzyjnych, sa zazwyczaj, podobnie jak
anozognostycy, obojetni wobec swego stanu zdrowia i zdaja si¢ wykazywac niezwykta
wytrzymato$¢ na bol.

Niektorzy czytelnicy moga by¢ tym zaskoczeni i pyta¢, dlaczego nigdy nie styszeli wigcej o
uposledzeniu proceséw decyzyjnych u anozognostykéw? Dlaczego zainteresowanie uposledzeniem
proces6w rozumowania skoncentrowato si¢ wtasnie na pacjentach z uszkodzeniem okolic
przedczotowych? Wyjasniajac to, powinnismy wziaé po uwagg, ze pacjenci z uszkodzeniami
rejonow przedczolowych wydaja si¢ neurologicznie normalni (jesli chodzi o zdolnosci ruchowe,
doznania zmystowe, jezyk; uposledzeniu ulega ich uczuciowos¢ i zdolno$¢ rozumowania), wigc
tatwiej wchodzi¢ im w interakcje spoteczne, ktore wykaza defekt ich zdolno$ci rozumowania.
Anozognostycy za$ czgs$ciej uznawani sg za chorych z uwagi na wyraznie widoczne upo$ledzenia
motoryczne oraz sensoryczne, tak wigc zakres interakcji spotecznych, w ktérych moga bra¢ udziat,
ulega ograniczeniom. Innymi stowy, prawdopodobienstwo, iz postawia si¢ w sytuacji, w ktorej
uposledzenie proceséw decyzyjnych bedzie im mogto zaszkodzié, jest znacznie mniejsze. Mimo
wszystko owe uposledzenia u nich wystgpuja 1 gdy pojawi sig¢ ku temu okazja, moga zburzy¢
najlepsze plany terapii przygotowanej przez rodzing 1 personel medyczny. Pacjenci ci, nie mogac
zdaé sobie sprawy z cigzaru wlasnego uposledzenia, nie okazuja sktonnosci do wspotpracy z
terapeutami. Brak im motywacji, by wyzdrowie¢. Dlaczeg6z mieliby ja posiadac, skoro nie sa

$wiadomi powagi swego stanu? Ich powierzchowna
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wesotkowatos¢ lub obojetnos¢ sa zwodnicze, gdyz nie powstaja spontanicznie 1 nie opierajq si¢ na
pelnej wiedzy o wlasnej sytuacji. Objawy takie czgsto sa btgdnie interpretowane jako postawy
adaptacyjne. Personel medyczny zwykle lepiej prognozuje pacjentom zewngtrznie pogodnym niz
ich smutnym i udr¢czonym odpowiednikom z sasiedniej sali.

Szczegoblna ilustracja tego rodzaju sytuacji jest przypadek sedziego Sadu Najwyzszego, Williama O.
Douglasa, ktory w 1975 roku doznat udaru prawej potkuli mozgowej13. Nienaruszenie zdolnoS$ci
jezykowych wrozyto dobrze jego szybkiemu powrotowi do tawy sedziowskiej - tak przynajmniej
sadzili ludzie majacy nadziejg, ze 6w btyskotliwy i zdecydowany cztonek sadu nie bedzie musiat
przedwczesnie zegnac si¢ z profesja. Lecz smutne wydarzenia, ktore nastapity potem, sprawity, ze
stato si¢ inaczej. Pokazaty one, jakie problemy moga si¢ pojawia¢, gdy ludzie z tego rodzaju
uposledzeniem bardzo intensywnie angazuja si¢ w interakcje spoteczne.

Do pierwszych zle wrdézacych zdarzen doszlo jeszcze w szpitalu, z ktorego Douglas wypisywat sig



wbrew radom lekarzy (zrobit to niejeden raz, udajac si¢ samodzielnie samochodem prosto do sadu
lub na wycienczajace maratony po sklepach i na biesiady). Zaréwno to, jak i zartobliwy sposob, w
jaki za przyczyng swej hospitalizacji uznawat ,,upadek" oraz odrzucanie lewostronnego paralizu
jako wymystu, przypisywano jego wprost przystowiowej sile woli i poczuciu humoru. Gdy byt
zmuszony zda¢ sobie sprawg z tego, ze nie jest w stanie chodzi¢ ani nawet wsta¢ z wozka
inwalidzkiego o wlasnych sitach oraz przyznac¢ si¢ do tego na konferencji prasowej, zbagatelizowat
sprawe, mowiac: ,,Chodzenie ma bardzo niewiele wspolnego z praca w sadzie". Niemniej jednak
zaprosit reporterow, by za miesiac wybrali si¢ z nim na piesza wycieczke. Pozniej, gdy ciagle
ponawiane proby rehabilitacji okazaly si¢ bezowocne, Douglas odpowiedzial jednemu ze
znajomych, ktory zapytat o jego lewa nogg: ,,Na sali gimnastycznej strzelatem nia gole z odleglosci
czterdziestu jardow!" i przechwalat si¢, ze powinien podpisa¢ kontrakt z Washington Redskins. Gdy
zaskoczony gos¢ uprzejmie odrzekt, ze jego wiek mogtby pokrzyzowac te plany, sedzia rozeSmiat
si¢ 1 rzekt: ,, Tak, ale powiniene$ zobaczy¢, o ile ich przewyzszam". Najgorsze bylo
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migdatowate

Ryc. 4-3. Wewngtrzne powierzchnie obydwu potkul. Obszary zacie-niowane obejmuja kore
przedniej czgsci zakretu obreczy. Czarne punkty symbolizuja rzut potozenia ciata migdalowatego na
wewngtrzne powierzchnie ptatoéw skroniowych.

jednak jeszcze przed nim. Douglas zaczat nagminnie tamac zasady wspotzycia spotecznego w
kontaktach z innymi sedziami oraz pracownikami sadu. Cho¢ byt niezdolny do pracy, ciagle
odmawial zlozenia rezygnacji. Nawet gdy go w koncu do tego zmuszano, zachowywat si¢ tak, jak
gdyby nic sig nie stalo.

Opisywani tutaj anozognostycy pierwszego typu cierpia zatem na co$ wigcej niz nie uswiadomiony
lewostronny paraliz. Charakteryzuje ich réwniez upo$ledzenie proceséw rozumowania oraz
podejmowania decyzji, jak i defekt proceséw emocjonalnych i uczuciowych.

Teraz stowo na temat obserwacji dokonanych w przypadkach uszkodzenia ciata migdalowatego,
jednego z najistotniejszych sktadnikow uktadu limbicznego. Pacjenci z uszkodzeniem
obustronnym, obejmujacym obydwa ciata migdalowate, zdarzaja si¢ niezmiernie rzadko. Moi
koledzy- Daniel Tranel, Hanna Damasio, Frederic Nahm i Bradley Hyman - mieli szczgscie zetknad
si¢ z takim przypadkiem. Pacjentem owym byta kobieta, ktorej cate Zycie stanowilo jedno pasmo
nieodpowiednich zachowan jednostkowych i spotecznych14. Nie ma watpliwosci, ze zakres i
adekwatno$¢ jej stanow emocjonalnych byty uposledzone, natomiast ona sama nie przywiazywata
zupetnie wagi do sytuacji, w jakiej si¢ znalazla. Jej ,,szalen-
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stwo" miato w sobie roéwniez co$ z zachowan Phineasa Gage'a czy pacjentéw z anozognozja. [ u
niej nie mozna go przypisac stabemu wyksztatceniu lub niskiemu ilorazowi inteligencji (kobieta ta
miala wyksztalcenie §rednie, a jej iloraz inteligencji miescil si¢ w granicach normy). Ralph Adolphs
w serii pomystowych eksperymentow wykazat, iz odczuwanie subtelniej-szych odcieni emocji jest
u pacjentki catkowicie zaburzone. Cho¢ spostrzezenia te musza zosta¢ potwierdzone w wigkszej
liczbie analogicznych przypadkow, zanim bgdzie mozna wyciagna¢ z nich dalej idace wnioski, to
musz¢ dodac, iz u matp podobnego rodzaju uszkodzenia powodowaty zaburzenia w procesach
emocjonalnych, co jako pierwszy wykazat Larry Weis-krantz, a potwierdzili Aggleton i
Passingham15. Co wigcej, dokonujacy do§wiadczen na szczurach Joseph LeDoux udowodnit ponad
wszelka watpliwosé, iz ciato migdatowate odgrywa rolg w procesach emocjonalnych (wigcej na ten
temat w rozdziale 7)16.



REFLEKSJA NA TEMAT ANATOMII | FUNKCJI

Przedstawiony powyzej przeglad przypadkéw neurologicznych, w ktorych dominujacym objawem
psychologicznym byto uposledzenie proceséw rozumowania i podejmowania decyzji oraz emocji i
uczu¢, pozwala na sformutowanie nastgpujacych wnioskoéw:

Po pierwsze, w ludzkim mozgu istnieje okolica (a jest nig brzusznoprzysrodkowa kora
przedczotowa), ktorej uszkodzenie prowadzi do uposledzenia proceséw rozumowania i
podejmowania decyzji oraz przezywania standéw uczuciowych i emocjonalnych, szczegdlnie w
dziedzinie osobistej 1 spotecznej. Metaforycznie powiedzie¢ mozna, ze rozsadek i emocje
,»Spotykaja si¢" w brzusznoprzysrodkowej korze przedczotowej oraz w ciele migdatowatym.

Po drugie, istnieje w ludzkim mozgu rejon - kompleks okolic kory somatosensorycznej prawej

poltkuli - ktérego zniszczenie rowniez uposledza procesy rozumowania i podejmowa-
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CZESC CZOLOWA brzusznoprzysrodkowa
grzbietowoboczna
LEWA POLKULA
grzbietowoboczna

PRAWA POLKULA

CZESC POTYLICZNA

Ryc. 4-4. Diagram przedstawiajacy zespot rejondw moézgu, ktorych uszkodzenie uposledza zar6wno
procesy rozumowania, jak i procesy emocjonalne.

nia decyzji oraz procesy emocjonalne i przezywanie uczu¢, a dodatkowo powoduje zaburzenia w
odbieraniu 1 przetwarzaniu podstawowych sygnatow pochodzacych z ciala.

Po trzecie, zniszczenie pewnych okolic kory przedczolowej lezacych w sektorze
brzusznoprzysrodkowym réwniez powoduje uposledzenie procesOw rozumowania oraz procesow
decyzyjnych, cho¢ w odmienny sposob. Efekt jest albo znacznie glgbszy, a uposledzenie dotyka
wtedy operacji intelektualnych we wszystkich dziedzinach, albo tez bardziej selektywny, a wtedy
uposledzenie dotyka operacji na stowach, liczbach, obiektach czy w odniesieniu do przestrzeni - a
zatem nie tylko w dziedzinie osobistej 1 spotecznej. Potozenie owych rejonow krytycznych
schematycznie przedstawia rycina 4-4.

Podsumowujac, wiele wskazuje na to, ze w ludzkim moézgu istnieje pewna grupa systemow, ktorych
funkcjonowanie odpowiedzialne jest przede wszystkim za myslenie zorientowane celowo (ktore
nazywamy rozumowaniem) oraz za dokonywanie wyboru reakcji (ktore okre§lamy mianem
podejmowania decyzji), ze szczegblnym naciskiem na sfere indywidualna
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1 spoteczna. Ta sama grupa systemow odpowiedzialna jest za procesy emocjonalne, przezywanie
uczu¢ oraz - czgsciowo - za przetwarzanie sygnalow pochodzacych z ciata.

ZRODLO

Konczac omawianie problematyki uszkodzen ludzkiego mozgu, pragng jeszcze wysunac tezg, iz
istnieje w mozgu szczegolny rejon, w ktorym systemy odpowiedzialne za emocje 1 uczucia, uwage
oraz pamig¢ operacyjna wchodza w interakcjg tak bezposrednia, ze tworza zrodto energii zardwno
dla dziatan zewnetrznych (ruch), jak i wewnetrznych (bieg mysli, rozumowanie). Ow rejon to kora
przedniego zakretu obrgczy -jeszcze jeden element uktadu limbicznego.

Moja koncepcje funkcjonowania tego rejonu opieram na obserwacjach grupy pacjentow, ktérzy
cierpieli na uszkodzenia jego oraz jego okolic. Ich stan mozna najlepiej okresli¢ jako zawieszenie
czynnos$ci zyciowych - umystowe lub zewnetrzne -objawiajace si¢ w niezwykle réznorodnych
uposledzeniach rozumowania i wyrazu emocji. Gtowne rejony moézgu dotknigte u nich
uszkodzeniami to kora przedniego zakretu obreczy (bede o niej mowit po prostu ,,obrecz"),
dodatkowa okolica ruchowa (znana jako SMA, supplementary motor area, lub M2) i trzeci rejon



motoryczny (okreslany jako M3)17. W niektérych przypadkach znaczenie maja tu takze przylegte
okolice przedczotowe, jak np. kora ruchowa na wewnetrznej powierzchni potkuli. Wszystkie te
zawierajace si¢ w ptacie czotowym okolice skojarzone sa ze zdolnosciami ruchowymi, emocjami i
uwaga. (Ich znaczenie dla funkcji motorycznych zostato juz dowiedzione i potwierdzone; dowody
na ich zwiazek z procesami emocjonalnymi i uwaga znajdzie czytelnik, odpowiednio, u Damasio i
Van Hoesena oraz u Petersena i Posneral8.) Uszkodzenie tego sektora nie tylko prowadzi do
uposledzenia zdolno$ci ruchowych, procesow emocjonalnych oraz zdolnosci skupienia uwagi, lecz
powoduje réwniez prawie catkowite wstrzymanie ozywienia ruchowego i my-§lowpg%
Wyobrazenie o nastgpstwach tego rodzaju uszkodzenia da¢ nam moze historia jednej z moich
pacjentek.
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Ryc. 4-5. Lewa poétkula ludzkiego mdézgu widziana z zewnatrz (po lewej) oraz od strony
wewngetrznej (po prawej). Diagram przedstawia rozmieszczenie trzech gtownych okolic kory
ruchowej: M1( M2 i M3. W rejonie Mj lezy tzw. ,,pas ruchowy", ktéry wida¢ na kazdym schemacie
mobzgu. Rysowana jest na nim czgsto sylwetka szkaradnego cztowieczka (,,homunculus Penfiel-
da")*. Stabiej znany rejon M2 to suplementarna okolica ruchowa, wewngtrzna czg$¢ rejonu 6.
Jeszcze stabiej znany jest rejon M3, ukryty w glebi bruzdy obrgczy.

Udar, ktorego doznata pacjentka (bedg ja nazywat pania T), spowodowat rozlegte uszkodzenia
grzbietowych i przysrodko-wych okolic ptata czotowego w obydwu poétkulach. Pacjentka nagle
zostata catkowicie sparalizowana 1 utracita zdolno$¢ méwienia. Lezata na t6zku z otwartymi oczami
1 pozbawiong wyrazu twarza (cz¢sto moéwi¢ w takich sytuacjach o ,,neutralnym wyrazie twarzy")-
Jej ciato bylo réwnie znieruchomiate jak twarz. Mogla ona normalnie poruszy¢ ramieniem i dionia,
na przyktad aby poprawi¢ kotdre, lecz generalnie jej konczyny pozostawaty w bezruchu. Gdy
pytatem ja o samopoczucie, zazwyczaj milczata. Niekiedy, po dluzszym naktanianiu, wymieniata
swoje imig, imiona swego meza i dzieci czy nazwe miasta, w kto-

*Zob. np. w [Warlow 1996:19,30] lub [Gotab 1984:87,112] (Wybrana literatura w jezyku polskim).
Na korze czuciowej rysowany jest ,,cztowieczek czuciowy", natomiast na korze ruchowej
,czlowieczek ruchowy". Uktad i rozmiary jego czgsci ciata odpowiadaja rozlokowaniu i

rozmiarowi odpowiedzialnych za nie czgsci kory mézgowej [przyp. thum.]
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rym mieszkata. Nie opowiedziataby jednak historii swej choroby ani wypadkow, ktore
doprowadzity do hospitalizacji. Nie bylo wigc sposobu, by przekonac sig, czy pamigta te wypadki i
nie chce o nich mowié, czy tez po prostu ich nie pamigta. Moje uporczywe pytania nigdy nie
wyprowadzaty jej z rOwnowagi. Pacjentka ta nigdy nie przejawiata §ladu zatroskania swym stanem.
Kilka miesigcy p6zniej, gdy zaczgta powoli wychodzi¢ z mutyzmu i akinezji (bezruchu) i
odpowiada¢ na pytania, wyjasnita tajemnice stanu swego umystu. Wbrew temu, co mozna by
sadzi¢, nie byl on uwigziony w jarzmach nieruchomego ciata. Wydawalo sig, ze po prostu w ogole
nie funkcjonowat. Brak byto oznak myslenia czy rozumowania. Biernos¢ jej twarzy i ciata
wilasciwie odzwierciedlaty brak ozywienia umystowego. W okresie rekonwalescencji przekonana
juz byta, ze nie czuta wtedy przygnebienia z powodu braku komunikacji z otoczeniem. Nic nie bylo
w stanie zmusi¢ jej do mowienia o tym, co dzieje si¢ w jej umysle, a wlasciwie -jak sama sobie
przypominata - ,,po prostu nie miata nic do powiedzenia".

Wedtug mnie pani T byta w owym czasie calkowicie wyzbyta z emocji. Jej roOwniez zdawalo sig, ze
w tamtym okresie nie byto w niej uczu¢. Odnositem wrazenie, ze zadne bodzce zewngtrzne nie
mogly przyku¢ jej uwagi, nie wywotywaly wewngtrznych reprezentacji umystowych ani tez
reprezentacji skorelowanych z nimi pobudzen. Powiedziatbym, ze pani T pozbawiona byta woli -
taka byla tez refleksja samej pacjentki. (Francis Crick, opierajac si¢ na mojej sugestii, iz u
pacjentow z tego rodzaju uszkodzeniami wola zostaje wytaczona, zajal si¢ rozwazaniami nad
kwestia nerwowego podtoza wolnej wolil9.) Krotko mowiac, doszto do glebokiego uposledzenia



,hapedu" powotujacego do zycia i wprawiajacego w ruch umystowe obrazy. Brak tego napgdu
objawial si¢ w wyrazie twarzy, mutyzmie oraz akinezji. Wydaje si¢, ze u pani T nie zachodzity
normalnie zréznicowane procesy rozumowania. Nie mogta zatem podejmowac decyzji, a tym
bardziej wprowadzac¢ ich w zycie.

r*
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DOWODY Z BADAN NAD ZWIERZETAMI

Dalszego poparcia tezy, ktora staram sig tutaj sformutowac, dostarczaja badania nad zwierzgtami.
Pierwsze z tych, o ktorych pragng wspomnie¢, pochodzi z 1930 roku. Wtedy to dokonano pewnych
spostrzezen dotyczacych mozgu szympansa, i ktore staly si¢ zaczynem powstania projektu
leukotomii przed-czotowej - a przynajmniej silng zacheta dla jej autora, Moni- ! za. Obserwacji tych
dokonali J. F. Fulton i C. F. Jacobsen z Yale University podczas badan majacych na celu
zrozumienie funkcjonowania pamigci i procesu uczenia si¢20. Becky j 1 Lucy, dwa szympansy, z
ktérymi pracowali naukowcy, nie byly mitymi stworzeniami. Pod wptywem frustracji - w ktéra
zreszta tatwo popadaty — stawaty si¢ zlosliwe 1 niebezpieczne. W czasie badan Fulton i Jacobsen
chcieli stwierdzi¢, w jaki j sposob uszkodzenie kory przedczotowej zmieni zdolno$¢é matp do
uczenia si¢. Pierwszym krokiem bylo zniszczenie jednego ptata czotowego. Nie zmienito to wiele w
wynikach osiaganych I przez zwierzgta w testach, jak 1 w profilu ich osobowosci. Na-1 stepny krok
stanowilo zniszczenie drugiego plata. Tym razem I zmiany byly godne odnotowania. To, co
uprzednio wywotywa-1 to u szympanséw frustracje, teraz zdawato si¢ nie mie¢ dlaj nich znaczenia.
Z1o$liwos¢ ustapita miejsce potulnosci. W1935 1 roku Jacobsen przedstawit wyniki tych
dos$wiadczen swymi kolegom podczas Swiatowego Kongresu Neurologicznego w Lon-1 dynie21.
Ustyszawszy jego wystapienie, Moniz mial wsta¢ i za-J pyta¢, czy podobne uszkodzenia dokonane
w mozgach pacjen-1 tow psychotycznych pozwolityby na rozwiazanie ich proble-J mow.
Zaskoczony Fulton nie byl w stanie udzieli¢ odpowiedzi.1

Opisane wyzej obustronne uszkodzenie plata czotowego wy- | kluczato normalne okazywanie
emocji i - co nie mniej wazne -1 powodowato pojawienie si¢ odbiegajacych od normy zachowan]
spotecznych. Ronald Myers w serii odkrywczych badan poka-J zat, iz matpy, ktérym obustronnie
usunigto ptat czotowy (za-| rowno sektory brzusznoprzysrodkowe, jak i grzbietowobocz-J ne, lecz
oszczgdzono okolicg obrgezy), nie utrzymuja normal-|
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nych relacji spotecznych ze stadem, mimo ze ich fizyczny wyglad nie zostal w zaden sposéb
zmieniony22. U malp z tego typu uszkodzeniem obserwuje si¢ znaczne zaniedbywanie siebie i
innych. Bardzo zredukowane sa tez wszelkie relacje afektywne, zarowno w odniesieniu do samic,
samcow, jak 1 mtodych. Zanika instynkt macierzynski oraz popgd seksualny. Wokalizacja i mimika
rowniez ulegaja ostabieniu. A zatem, mimo nie naruszonych zdolnosci ruchowych, osobniki takie
nie potrafia juz nawigza¢ normalnych relacji z cztonkami stada, do ktdrego same ongis nalezaly.
Zdrowe zwierzgta natomiast potrafia nawiazywac normalne stosunki z uposledzonymi fizycznie
osobnikami ze swego stada, lecz nie z takimi, ktore dotknigte sa uszkodzeniem okolicy
przedczotowej. Cho¢ osobniki paralityczne wydaja si¢ dotknigte cigzszym kalectwem niz osobniki z
uszkodzeniem okolicy przedczotowej, to szukaja one wsparcia u cztonkdéw swego stada - i znajduja
je.

Rozsadne bedzie przyjgcie zatozenia, ze malpy z uszkodzeniem okolic przedczotowych nie sa w



stanie sprosta¢ ztozonym konwencjom spolecznym, typowym dla stad szympansow (hierarchiczne
relacje pomigdy cztonkami stada, dominacja niektorych samcow i samic itd.23). Prawdopodobne
jest, iz ich umyst zawodzi w obszarze ,,poznania spotecznego" oraz ,,zachowania spotecznego", a
inne osobniki odptacaja im tym samym. Warto zauwazy¢, iz matpy z uszkodzeniami kory ruchowe;j
(motorycznej) - lecz nie przedczotowej - nie maja takich trudnosci.

Maltpy, ktorym obustronnie wycigto ptaty skroniowe (w wyniku fceracji, ktéra oszczedzita jednak
ciato migdatowate), wykazuja pewne uposledzenia w sferze zachowan spotecznych, lecz o wiele
mniejsze niz osobniki ze zniszczonymi okolicami przedczolowymi. Mimo znacznych réznic
neurobiologicznych pomigdzy szympansami i innymi matpami, jak i mi¢dzy szympansami i ludzmi,
istota skutkéw uszkodzenia okolic przedczotowych jest u wszystkich tych gatunkéw podobna.
Wywoluje ono powazne uposledzenie zachowan indywidualnych i spotecznych24.

Prace Fultona i Jacobsena dostarczaja rowniez innych waznych informacji. Jak wspomniatem,

celem ich badan byto poznanie mechanizméw uczenia si¢ oraz funkcjonowania pamig-
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Ci - i z tego punktu widzenia ich osiagnigcia sa bardzo znaczace. Celem jednego z zadan
doswiadczalnych postawionych przed szympansami byto uczenie si¢ asocjacji pomiedzy bodzcem-
nagroda oraz miejscem tego bodzca w przestrzeni. Ich klasyczny eksperyment wygladat
nastgpujaco: Jedno ze zwierzat mia- j fo przed soba, w zasiggu ramion, dwa naczynia. Pozadany ka-
j sek znajdowat si¢ na jednym z naczyn i byt doskonale widoczny dla szympansa. Potem obydwa
naczynia zakrywano tak, by jedzenie nie byto juz widoczne. Po uptywie kilku sekund zwierze
musiato siggna¢ do naczynia, w ktorym ukryte byto pozywienie, nie odstaniajac przedtem zadnego
z nich. Normalne zwierzg¢ utrzymuje w pamigci wiedzg o tym, w ktorym naczyniu ukryte jest
jedzenie przez caly czas oczekiwania, po czym wykonuje odpowiedni ruch, by siggnaé po 6w
kasek. Jednak po uszkodzeniu okolic przedczolowych zwierzgta nie potrafity wykonac tego
zadania. Gdy tylko bodziec znikat z pola widzg- . nia, zdawat si¢ rowniez znika¢ z ich umystu.
Spostrzezenia te staty si¢ punktem zwrotnym w dalszych badaniach kory przedczotowe;,
prowadzonych przez Patrici¢ Goldman-Rakic oraz Joaquima Fustera25.

Najnowsze, szczegolnie mocno zwigzane z omawiang tutaj ; problematyka spostrzezenia dotycza
koncentracji jednego z chemicznych receptorow serotoniny, lezacych w sektorze
brzusznoprzysrodkowym kory przedczotowej oraz w ciele migdatowatym. Serotonina to jeden z
gtownych neurotransmite-row (neuroprzekaznikow), czyli substancji, ktorych dziatanie ma wplyw
na niemal wszystkie aspekty zachowania i1 funkcje poznawcze (pozostate kluczowe
neurotransmitery to dopami-na, noradrenalina i acetylocholina; wszystkich ich dostarczaja neurony
skupiajace si¢ w niewielkich jadrach w pniu mézgu oraz podstawie przodomdzgowia; ich aksony
koncza si¢ w korze nowej, korowych lub podkorowych komponentach uktadu limbicznego, zwojow
podstawy mozgu 1 wzgorza). Jedna z rol serotoniny u naczelnych jest hamowanie zachowan
agresywnych (co dziwne, u innych gatunkow jej rola jest inna). Jednym z rezultatow sztucznego
zahamowania wydzielania serotoniny przez neurony u zwierzat doswiadczalnych jest wzrost ich
impulsywnosci i zachowan agresywnych. Generalnie rzecz
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biorac, podwyzszenie poziomu serotoniny redukuje agresj¢ i sprzyja zachowaniom prospotecznym.
W niniejszym kontek$cie wazne jest, by zauwazy¢ - jak uczynit to Michael Raleigh26 - iz u malp
wykazujacych si¢ adekwatnym zachowaniem spotecznym (czego wyrazem jest wspotdziatanie,
wzajemne okazywanie troski oraz blisko$¢) liczba receptorow serotoniny typu 2 w
brzusznoprzysrodkowej czgsci plata czotowego, ciele migdatlowatym oraz zblizonej do niego korze
srodkowej czesci ptatow skroniowych jest bardzo wysoka - jednak tylko tam, a nie w innych
czesciach moézgu. Zupetnie inaczej wyglada to w wypadku malp charakteryzujacych si¢
zachowaniem niekooperacyjnym i antagonistycznym. Spostrzezenie to potwierdza przekonanie o



systemowym polaczeniu wiazacym brzusznoprzysrodkowe okolice kory przed-czotowe;j i ciato
migdatlowate, co sugerowatem juz na podstawie badan neuropsychologicznych. Dowodzi rowniez
zwiazku tych rejondw modzgu z zachowaniem spotecznym - dziedzina, w ktdrej podejmowanie
decyzji byto u moich pacjentéw szczegodlnie uposledzone. (Istnieje przynajmniej czternascie typow
receptorow serotoniny; w powyzszym opisie dos§wiadczenia mowa o receptorach typu 2.)

KILKA SEOW O WYJASNIANIU NA GRUNCIE NEUROCHEMII

Gdy przychodzi do wyjasniania zachowania i funkcjonowania umystu, konieczne jest glebsze
zrozumienie neurochemii. Musimy wiedzie¢, jakie jest miejsce 1 znaczenie chemii w systemie,
ktéry podejrzewamy o powodowanie danych zachowan. Nie wiedzac, w jakich okolicach kory
moézgowej czy jadrach zachodza dane reakcje chemiczne, nie mamy najmniejszych szans
zrozumie¢, jak wptywaja one na funkcjonowanie calego systemu (pamigtajmy przy tym, ze takie
zrozumienie jest jedynie pierwszym krokiem na drodze do wyjasnienia, w jaki sposob dziataja
drobniejsze obwody). Co wigcej, wyjasnianie na poziomie neuronowym zaczyna by¢ naprawde
uzyteczne dopiero wtedy, gdy odnosi si¢ do skutkow oddziatywania danych systemow na inne

systemy. Przedstawione powyzej istot-
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ne spostrzezenia nie powinny by¢ sptycane poprzez stwierdzenia, iz sama obecno$¢ serotoniny
,powoduje" adaptacyjne zachowanie spoleczne, podczas gdy jej brak ,,powoduje" agresje.
Obecnos¢ lub brak serotoniny w pewnych systemach mézgowych wyposazonych w okreslone
rodzaje jej receptorow zmienia ich funkcjonowanie. Ta zmiana z kolei wptywa na dziatanie innych
systemoOw, czego ostatecznym rezultatem jest zmiana wyrazalna w terminach behawioralnych 1
poznawczych.

Powyzsze uwagi dotyczace roli serotoniny sa szczegolnie istotne, jesli weZmiemy pod uwage
Znaczenie, jakie przywiazuje si¢ ostatnio do zagadnien neurotransmiteréw. Prozac, popularny
srodek antydepresyjny, ktorego dziatanie opiera si¢ na blokowaniu ponownego wychwytu
serotoniny i1 prawdopodobnie zwigkszaniu jej dostgpnosci, skupit na sobie powszechng uwage. W
popularnej prasie zaczgto pisa¢ o przypuszczeniu, iz niski poziom serotoniny moze by¢
skorelowany z tendencja do gwattownych zachowan. Problem polega jednak na tym, ze to nie brak
czy niski poziom serotoniny per se ,,powoduje" okre§lone zachowania. Serotonina stanowi jeden z
elementéw niezmiernie ztozonego (dzialajacego na poziomie czasteczek, synaps, obwodoéw
lokalnych i systemow) mechanizmu, na ktory silnie wptywaja rowniez przeszle i obecne czynniki
socjokulturowe. Satysfakcjonujace wyjasnienie skonstruowac¢ mozna jedynie na podstawie bardziej
wyczerpujacego podejscia do calosci owych proceséw, ktorych poszczegdlne komponenty, takie jak
depresja czy adaptacja spoteczna nalezatoby przeanalizowac jeszcze szczegdtowie;.

Jesli za$ chodzi o strong praktyczna, to rozwiazania problemu przemocy w spoteczenstwie nie
mozna znalez¢, zwracajac si¢ jedynie ku czynnikom spolecznym, a ignorujac korelaty
neurochemiczne. Podobnie, nie uda si¢ to, gdy bedziemy probowali si¢ oprze¢ wytacznie na
neurochemii. Konieczne jest zatem wzigcie pod uwage, w odpowiedniej proporcji, zarOwno
czynnikow spolecznych, jak i neurochemicznych.

KONKLUZJA

Fakty poznane na podstawie badan ludzi, ktore opisywatem powyzej, wskazuja na istnienie $cistej
wigzi pomigdzy pewna grupa okolic moézgu 0oraz procesami rozumowania i po-
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dejmowania decyzji. Eksperymenty przeprowadzone na zwierzgtach potwierdzity istnienie
niektorych powiazan dotyczacych tych samych okolic. Tak wigc, taczac wyniki badan



przeprowadzonych u ludzi oraz doswiadczen na zwierzgtach, dokonaliémy nastepujacych
spostrzezen dotyczacych dziatania wymienionych systemow:

Po pierwsze, systemy te z pewnos$cia sa zaangazowane w szeroko rozumiane procesy rozumowania.
Szczegoblnie za§ zwigzane sa z planowaniem oraz podejmowaniem decyzji.

Po drugie, pewien podzbior tych systemow powiazany jest z procesami planowania i podejmowania
decyzji, ktore sklasyfikowa¢ mozemy jako ,,indywidualne" 1 ,,spoteczne". Wskazuje to, iz systemy
te maja pewien zwiazek z aspektem umystowo-$ci okreslanym zwykle jako ,,racjonalnos¢".

Po trzecie, wskazane przez nas systemy odgrywaja wazna rol¢ w procesach emocjonalnych.

Po czwarte, systemy te potrzebne sa w procesach przechowywania w umysle przez dtuzszy czas
reprezentacji istotnych, cho¢ nieobecnych (nie widzianych) obiektow.

Dlaczego 6w okreslony przez nas sektor mézgu miatby petni¢ jednoczesnie tak rézne role? Co
wspdlnego maja ze soba planowanie, podejmowanie spotecznych i indywidualnych decyzji, procesy
emocjonalne i przechowywanie w pamigci obrazéw niewidocznych juz obiektow?

W nie

ne spostrzezenia nie powinny by¢ sptycane poprzez stwierdzenia, iz sama obecno$¢ serotoniny
,powoduje" adaptacyjne zachowanie spoleczne, podczas gdy jej brak ,,powoduje" agresje.
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rodzaje jej receptoréw zmienia ich funkcjonowanie. Ta zmiana z kolei wptywa na dziatanie innych
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lokalnych i system6w) mechanizmu, na ktory silnie wptywaja rowniez przeszle i obecne czynniki
socjokulturowe. Satysfakcjonujace wyjasnienie skonstruowa¢ mozna jedynie na podstawie bardziej
wyczerpujacego podejscia do calosci owych procesow, ktorych poszczegdlne komponenty, takie jak
depresja czy adaptacja spoteczna nalezatoby przeanalizowac jeszcze szczegotowie;.

Jesli zas chodzi o strong praktyczna, to rozwigzania problemu przemocy w spoleczenstwie nie
mozna znalez¢, zwracajac si¢ jedynie ku czynnikom spotecznym, a ignorujac korelaty
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neurochemii. Konieczne jest zatem wzigcie pod uwagg, w odpowiedniej proporcji, zardwno
czynnikow spotecznych, jak 1 neurochemicznych.

KONKLUZJA

Fakty poznane na podstawie badan ludzi, ktore opisywatem powyzej, wskazuja na istnienie Scistej
wigzi pomigdzy pewna grupa okolic mozgu oraz procesami rozumowania i po-
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dejmowania decyzji. Eksperymenty przeprowadzone na zwierzgtach potwierdzity istnienie
niektorych powiazan dotyczacych tych samych okolic. Tak wigc, taczac wyniki badan
przeprowadzonych u ludzi oraz doswiadczen na zwierzgtach, dokonali$my nastepujacych
spostrzezen dotyczacych dziatania wymienionych systemow:

Po pierwsze, systemy te z pewnoscia sa zaangazowane w Szeroko rozumiane procesy rozumowania.
SzczegOlnie za$ zwiazane sa z planowaniem oraz podejmowaniem decyzji.

Po drugie, pewien podzbior tych systemdéw powiazany jest z procesami planowania i podejmowania
decyzji, ktore sklasyfikowa¢ mozemy jako ,,indywidualne" i ,,spoteczne". Wskazuje to, iz systemy



te maja pewien zwiazek z aspektem umystowo-$ci okreslanym zwykle jako ,,racjonalnosc".

Po trzecie, wskazane przez nas systemy odgrywaja wazna rol¢ w procesach emocjonalnych.

Po czwarte, systemy te potrzebne sa w procesach przechowywania w umysle przez dluzszy czas
reprezentacji istotnych, cho¢ nieobecnych (nie widzianych) obiektow.

Dlaczego 6w okreslony przez nas sektor mézgu miatby petnic jednoczesnie tak rézne role? Co
wspdlnego maja ze soba planowanie, podejmowanie spotecznych i indywidualnych decyzji, procesy
emocjonalne i przechowywanie w pamigci obrazéw niewidocznych juz obiektow?

J

H
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5

Budujac wyjas$nienie

TAJEMNICZE PRZYMIERZE

Badania pacjentow z niedawno nabytymi uposledzeniami proceséw rozumowania i podejmowania
decyzji, ktore opisalem w czgsci I, doprowadzily doztentyfikowania pewnej grupy systemow
mozgowych, ktorych zniszczenie wiazalo si¢ z takimi wtasnie przypadtosciami. Badania te
pozwolity rowniez okresli¢ zadziwiajaca grupg procesow neuropsychologicz-nych, ktorych
normalny przebieg wymaga integralnosci owych systeméw. Co taczy ze soba te procesy i jakie sa
zwiazki pomigdzy nimi a opisanymi wczesniej systemami nerwowymi? Tymczasowej odpowiedzi
na te pytania udziela ponizsze akapity.

Po pierwsze, podjgcie decyzji w typowej sprawie osobistej osadzonej w srodowisku spotecznym
jest zadaniem ztozonym,

0 trudno przewidywalnych konsekwencjach, wymaga zar6wno szerokiej wiedzy, jak 1 znajomosci
odpowiednich strategii rozumowania, ktore na tej wiedzy mogtyby operowac¢. Owa szeroka wiedza
obejmuje fakty dotyczace przedmiotow, osob

1 sytuacji §wiata zewnetrznego. Poniewaz jednak decyzje o wymiarze indywidualnym i spotecznym
maja zasadnicze znaczenie dla przetrwania, wiedza ta obejmuje rowniez fakty i mechanizmy
biologicznej regulacji organizmu jako calosci. Strategie rozumowania obracaja si¢ wokot
okreslonych celow, wybordw réznych opcji dziatania, przewidywania przysztych nastgpstw tych
wyborow oraz plandéw osiagnigcia celow w réznych skalach czasowych.
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Po drugie, procesy emocjonalne i uczuciowe sa czg¢$cia catej neurologicznej ,,maszynerii"
dokonujacej biologicznej regulacji organizmu, ktorej jadro tworza sterowanie homeostatycz-ne,
popedy i instynkty.

Po trzecie, ze wzgledu na budowe mdzgu, niezbedna we wspomnianych procesach szeroka wiedza
opiera si¢ na dziataniu licznych systemow rozlokowanych w jego réznych rejonach. Znaczna czgs¢
tej wiedzy odzyskiwana jest w postaci obrazow w wielu réznych czg$ciach mozgu. Cho¢ moze nam
sig¢ zdawac, ze caly ten spektakl rozgrywa si¢ w jednym anatomicznym teatrze, ostatnie badania
wskazuja, 1z prawda wyglada inaczej. Prawdopodobnie to rownolegta aktywnos¢ roznych czegsci
mobzgu wiaze ze soba w cato$¢ rdzne czgsci umyshu.

Po czwarte, poniewaz wiedza moze by¢ odzyskiwana jedynie w postaci rozproszonej,
rozcztonkowanej, z roznych czgsci rownolegtych systemow, dziatanie strategii rozumowania



wymaga, by reprezentacje niezliczonych faktow utrzymywane byty jednoczes$nie w aktywne;j
postaci przez pewien dtuzszy czas. Innymi stowy, obrazy, na ktorych opiera si¢ nasze rozumowanie
(obrazy okreslonych obiektow, dzialan i schematow relacji, jak réwniez stow, ktore pozwalaja
przetozyc¢ te poprzednie na forme jezykowa), nie tylko musza si¢ znalez¢ w ,,centrum uwagi" (co
osiaga si¢ dzigki zdolno$ci koncentracji), lecz musza by¢ réwniez ,,przetrzymywane w umysle w
postaci aktywnej" (co dokonuje si¢ dzigki pamigci operacyjnej wyzszego rzedu).

Podejrzewam, zZe tajemnicze zwiazki miedzy procesami wyliczonymi pod koniec poprzedniego
rozdziatu sa po cze$ci rezultatem natury problemu, ktory probuje rozwiaza¢ organizm, a po czesci
samej budowy mézgu. Decyzje na gruncie osobistym i spotecznym obciazone sa niepewnoscia i
maja -posredni lub bezposredni - wptyw na przetrwanie jednostki. Zatem podejmowanie ich
wymaga olbrzymiej i roznorodnej wiedzy dotyczacej Swiata zewngtrznego, ale 1 wewngtrznego
$wiata organizmu. Aby mozg mogt magazynowac i wyszukiwac informacje rozlokowane w formie
przestrzennie rozproszonej, konieczny jest rowniez udzial uwagi i pamigci operacyjnej, ktore
stwarzaja mozliwo$¢ manipulowania w czasie na owych odzyskanych w postaci obrazow
komponentach wiedzy.
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Co do systemow neuronowych - ich funkcjonalne wzajemne zachodzenie na siebie jest tak
wyraziste, iz podejrzewam, ze moglo ono stanowi¢ najrozsadniejsze rozwiazanie z punktu widzenia
procesu ewolucji. O ile podstawowe sterowanie biologiczne jest niezbg¢dne dla zapewnienia
odpowiednich zachowan indywidualnych i spotecznych, o tyle budowa mézgu, ktora przewazyta w
procesie selekcji naturalnej, charakteryzowac si¢ mogta tym, ze podsystemy odpowiedzialne za
rozumowanie i podejmowanie decyzji pozostaty blisko zwiazane z tymi, ktére zajmuja si¢
biologiczna regulacja, zatozywszy ich wspolne zaangazowanie w sprawy przetrwania.

Ogolne wyjasnienie poczynione w powyzszych akapitach jest pierwszym przyblizeniem
odpowiedzi na pytania, ktore postawit przed nami przypadek Phineasa Gage'a. Co w mézgu
pozwala cztowiekowi na ragonalne zachowanie? Jak dziata 6w mechanizm? Zazwyczaj
unikam”aadawania probom odpowiedzi na te pytania etykiety ,,neurob”iogia racjonalnosci", gdyz
brzmi to zbyt pretensjonalnie. Lecz w istocie o to wtasnie chodzi: stawiamy pierwsze kroki w
dziedzinie neurobiologii ludzkiej racjonalnosci na poziomie makroskopowych systemow mozgu.
Druga czg$¢ niniejszej ksiazki zamierzam poswigci¢ na omdowienie zaproponowanych powyzej
odpowiedzi oraz sformutowanie mozliwych do przetestowania hipotez, ktore powstaly na ich
podstawie. Poniewaz przedmiot jest bardzo szeroki, ograniczg si¢ tutaj do kilku watkow dociekan,
ktérych znajomos¢ jest moim zdaniem niezbgdna dla zrozumienia calego zagadnienia.

Ten rozdziat jest pomostem pomigdzy faktami zaprezentowanymi w czgsci I a ich interpretacja,
ktéra podajg dalej. Przejscie to, ktére - mam nadziejg - nie zostanie odebrane jako przeskok, spetnic¢
ma kilka celow: zglebi¢ pojecia, do ktorych tak czesto si¢ odwotywatem (np. organizm, ciato,
moézg, zachowanie, umyst, stan), omowi¢ neurologiczne podstawy wiedzy, ze zwroceniem
szczegblnej uwagi na jej rozproszona naturg oraz znaczenie, jakie maja dla niej obrazy. Zamierzam
réwniez wspomnie¢ o kwestiach rozwoju neurologicznego. Nie beda to wyczerpujace wyktady (np.
rozwazania dotyczace procesu uczenia si¢ oraz nabywania jezyka mogtyby by¢ stosowne 1
pozyteczne, lecz oméwienie zadnego z tych zagadnien nie jest
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konieczne wobec zatozonych przeze mnie celéw). Nie zamierzam pisa¢ podrecznika terapii ani
usprawiedliwia¢ kazdej wyrazonej tu opinii. Pamigtajmy, ze ksiazka ta jest tylko rozmowa.

W kolejnych rozdziatach powracam do gtéwnego watku naszych dociekan. Bede w nich mowit o
regulacji biologicznej, wyrazie, ktory znajduje ona w emocjach i uczuciach, oraz mechanizmach,
poprzez ktore emocje 1 uczucia moga uczestniczy¢ w procesach decyzyjnych. Zanim jednak
podazymy dalej, muszg powtorzy¢ co$, co powiedziatem juz we wstepie. Tekst ten jest otwartym
przegladem zagadnien, nie za§ wyczerpujacym kompendium powszechnie uznanych faktow.
Rozwazam hipotezy i wyniki badan empirycznych, nie probujac dowodzi¢ ich prawdziwosci.



O ORGANIZMACH, CIALACH I MOZGACH

Jakkolwiek pyta¢ by o to, kim jesteSmy i dlaczego jestesmy tacy, jacy jestesmy, to z pewnoscia
powiedzie¢ mozemy, ze jesteSmy skomplikowanymi organizmami zywymi, w ktérych wyr6znic¢
mozna cialo wiasciwe (lub kroétko - ciato) 1 uktad nerwowy (krétko - mozg). Gdy bed¢ mowit o
ciele, bede mial na mysli organizm minus tkank¢ nerwowa (czyli osrodkowy i obwodowy uktad
nerwowy), cho¢ zwyczajowo mozg rowniez uwaza si¢ za cze¢s¢ ciata.

Struktura ludzkiego organizmu obejmuje miliony sktadnikéw. Ma on zlozony z wielu czgsci
szkielet, ktorego kosci potaczone sa stawami, a poruszane sita migsni. Jego liczne organy tacza si¢
w uktady. Ma on zewngtrzna powloke okreslajaca jego granice, ktora tworzy przede wszystkim
skora. Niekiedy bede mowit o poszczegdlnych narzadach - naczyniach krwiono$nych, organach
lezacych w czaszce, klatce piersiowej i jamie brzusznej, skorze - jako ,,trzewiach" (vi-scera). |
znowu, w konwencjonalnym sensie zaliczy¢ by mozna do nich rowniez mdzg; jednak tutaj bede go

traktowal odrebnie.
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Kazda czg$¢ organizmu zbudowana jest z biologicznych tkanek, ktére z kolei sktadaja si¢ z
komorek. Kazda komorke tworza liczne molekuly stanowiace jej szkielet (cytoszkie-let), organy i
systemy (jadra komorkowe i roznorakie orga-nelle), jak i sama btona komorkowa). Ztozonos¢ tych
struktur i ich funkcji jest olbrzymia w obrgbie samej komorki, a trudna do wyobrazenia, gdy
pomyslimy o catych uktadach organow.

IY#R

STANY ORGANIZMOW

W dalszych rozwazaniach czytelnik czgsto natrafiaé¢ bedzie na odwotania do ,,stanow ciala" oraz
»stanow umystu". Organizmy zywe podlegaja nieustannym przemianom, ktoére mozna rozpatrywac
w kategoriach nastepujacych po sobie ,,stanow". Kazdy z nich okreslony jest pewnym zespotem
wzorcow dziatan wszystkich swoich komponentéw. Mozna to sobie wyobrazi¢ jako dziatania ludzi
I przedmiotow operujacych w pewnej zamknigtej przestrzeni. Prosz¢ wyobrazi¢ sobie siebie w
wielkim terminalu portu lotniczego, rozgladajacego si¢ wokol, wewnatrz i na zewnatrz. Wokot
stycha¢ ciagla krzataning: ludzie wchodza na poktady samolotéw 1 wysiadaja z nich; siedza lub
stoja czy tez przechadzaja si¢ bez szczegdlnego celu; samoloty kotuja, startuja, laduja; mechanicy 1
bagazowi zajmuja si¢ swoja praca. Zatrzymajmy teraz bieg tego filmu i przyjrzyjmy si¢ jednemu
jego kadrowi, sfotografowanemu szerokokatnym obiektywem. To, co widzimy w owej zatrzymanej
klatce, wyobrazi¢ sobie mozna jako stan, sztucznie otrzymany wycinek zycia, pokazujacy, co dziato
si¢ z roznymi narzadami tego wielkiego organizmu w oknie czasowym okre§lonym czasem
otwarcia migawki. (W rzeczywistosci sprawa jest nieco bardziej skomplikowana. Zaleznie od skali,
w ktorej przeprowadzamy analizg, stany organizmu moga by¢ jednostkami dyskretnymi lub
przechodzi¢ z jednego w drugi w ciagtym procesie.)
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INTERAKCJA POMIEDZY CIALEM I MOZGIEM: TO, CO DZIEJE SIE

WEWNATRZ

Mozg i ciato sa wzajemnie nierozerwalnie powigzane obwodami biochemicznymi i neuronowymi.
Potaczenia te mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy. Ta, o ktérej zazwyczaj myslimy
najpierw, sktada si¢ z obwodowych nerwdw czuciowych i ruchowych, ktore przekazuja sygnaty ze
wszystkich czgsci ciata do mozgu oraz w kierunku przeciwnym. Druga grupa, ktora nie jest juz dla
wigkszosci z nas taka oczywista, cho¢ nauka zajmowala si¢ nia znacznie dtuzej, to uktad
krwionos$ny. Przenosi on sygnaty chemiczne w postaci hormondw, neurotransmiterow i
modulatorow.

Nawet powierzchowne spojrzenie ujawnia zawito$¢ relacji, z jakimi mamy tutaj do czynienia:

1. Niemal kazda czg$¢ ciata, kazdy migsien, staw czy narzad wewngtrzny jest w stanie wystac¢ do
mOzgu sygnal poprzez nerwy obwodowe. Sygnaty takie docieraja do mdzgu na poziomie rdzenia
krggowego oraz pnia mézgu i ostatecznie przenoszone sa poprzez neuronowe tacza do jego



wnetrza, do kory somatosensorycznej w placie ciemieniowym i do rejondw wyspy.

2. Substancje chemiczne powstajace w wyniku aktywnosci cia-ta moga dociera¢ do mozgu ze
strumieniem krwi i wptywacé na jego funkcjonowanie bezposrednio lub tez poprzez aktywacje jego
szczegOlnych okolic, np. narzadu podsklepienio-wego.

3. Z drugiej strony, poprzez polaczenia nerwowe, mozg moze wptywac na wszystkie czgsci ciala.
Dokonuje tego poprzez autonomiczny oraz migsniowo-szkieletowy (dowolny) uktad nerwowy.
Sygnaly przekazywane uktadem autonomicznym powstaja w ewolucyjnie starszych rejonach
mozgu (jadrze migdatlowatym, obreczy, podwzgorzu i pniu mozgu), podczas gdy sygnaty
przesytane uktadem mig$niowo-szkieletowym generowane sa w kilku rejonach kory ruchowej oraz
ruchowych jadrach podkorowych o réznym wieku ewolucyjnym.

108

4. Mozg oddziatluje na ciato, wytwarzajac lub powodujac wytwarzanie substancji chemicznych
wydzielanych do krwi. Naleza do nich m.in. hormony, transmitery i modulatory. Powiem o nich
wigcej w kolejnym rozdziale.

Nie przesadzam, cho¢ z pewno$cia nadmiernie upraszczam, gdy mowig, ze ciato i mézg tworza
jeden nierozdzielny organizm. Wezmy pod uwagg, iz mézg odbiera sygnaty nie tylko z samego
ciata, tj. ze niektore jego sektory odbieraja jednoczesnie sygnaly pochodzie bezposrednio z ciata,
jak 1 innych czg$ci jego samego, rowmez odbierajacych sygnaly pochodzace z ciata! Organizm
tworzony poprzez partnerstwo mézgu i ciata wchodzi w interakcj¢ z otoczeniem jako jeden zespot -
nie jest to interakcja, w ktorej uczestniczylby tylko mézg lub tylko ciato. Organizmy ztozone, takie
jak nasz, czynia wigcej: nie tylko wchodza w interakcjg 1 nie tylko wytwarzaja spontaniczne lub
wymuszone reakcje na bodzce, zwane zbiorowo jako zachowanie. Generuja rowniez reakcje
wewnetrzne, z ktorych czg$¢ sktada si¢ na obrazy (wizualne, dzwigkowe, somatosen-soryczne itd.),
a ktore sktaniam si¢ uwaza¢ za podstawe funkcjonowania umystu.

O ZACHOWANIU I UMYSLE

Wiele organizmoOw prostych - nawet nie posiadajace mdzgu jednokomorkowce - podejmuje
dzialania spontaniczne lub bedace odpowiedzia na pochodzace ze srodowiska bodzce, co okresli¢
mozna mianem ,,zachowania". Niektore z tych dzialan zawieraja si¢ we wnetrzach samych
organizmdéw 1 moga by¢ ukryte (np. skurczenie organu wewngtrznego) lub widzialne dla
zewnetrznego obserwatora (np. grymas twarzy, wyciagnigcie reki). Inne dziatania (pelzanie,
chodzenie, trzymanie czego$) skierowane sa na zewnatrz, ku §rodowisku. Jednak u niektorych
organizmOw prostych 1 u wszystkich ztozonych dziatania - obojgtnie, czy spontaniczne czy
wzbudzone - spowodowane sa poleceniami ptynacymi z mézgu. (Powinnismy zauwazy¢, iz
organizmy posiadajace cialo 1 nie majace mozgu,
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lecz zdolne do poruszania sig, istniaty jeszcze przed, a potem réwnolegle z organizmami
wyposazonymi w mozg.)

Nie wszystkie dziatania wywolane poleceniami ptynacymi z mozgu sa dziataniami rozmyslnymi.
Wrecz przeciwnie, stuszny wydaje si¢ poglad, iz wigkszo$¢ z nich odbywa si¢ w ogole bez
rozmystu. Sa one po prostu reakcjami, ktérych przyktadem moze by¢ odruch: bodziec przenoszony
przez jeden neuron pobudza do dziatania drugi.

W miarg wzrostu ztoZono$ci organizmow, ,,sterowane moz- j giem" dziatania wymagaly coraz
szybszego przetwarzania in- j formacji. Pomigdzy neuron odbierajacy bodziec oraz wysylajacy
impuls reakcji wplataty si¢ tancuchy nowych neuronéw, tworzac réozne obwody rownolegle. Nie
oznacza to jednak, iz I owe bardziej ztozone organizmy posiadaty juz umyst. Droga i impulsow
nerwowych w mézgu prowadzi¢ moze przez wiele] obwodow posredniczacych pomigdzy bodzcem
i reakcja, lecz nadal nie oznacza to istnienia umystu, jesli nie zostanie spet-j niony pewien
fundamentalny warunek: zdolno$¢ do wewngtrz- j nej projekcji obrazoéw i porzadkowania ich w
procesie zwanym j mysleniem. (Obrazy nie sa jedynie wizualne; istnieja rowniez I ,,obrazy
dzwigkowe", ,,obrazy zapachowe" itd.). To, co chcg po-1 wiedzie¢ na temat organizmoéw i ich



zachowania, sprowadzi¢] mozna by do stwierdzenia, iz nie wszystkie posiadaja umyst,! tj. nie u
wszystkich obserwujemy zjawiska umystowe (co jestl w zasadzie rOwnoznaczne ze stwierdzeniem,
ze nie u wszyst-1 kich obserwujemy procesy poznawcze). Niektore organizmy! charakteryzuja si¢
zarazem realizacja procesOw poznawczych! oraz tego, co nazwali$my ,,zachowaniem". Niektore
wykonuja! przemyslne dziatania, lecz nie posiadaja umystu. Zdaje si¢ jed-1 nak, iz nie ma
organizmow, ktdre posiadatyby umyst, a niej podejmowaty dziatania.

A zatem, moim zdaniem, posiada¢ umyst znaczy by¢ zdol- j nym do tworzenia neuronowych
reprezentacji mogacych stac j si¢ obrazami, ktore z kolei moga podlega¢ manipulacjom okre-I
sianym mianem mys$lenia, by w koncu wptywac¢ na zachowanie poprzez przewidywanie
przysztosci, uktadanie zgodnych] z tymi przewidywaniami planow i decydowanie o kolejnych
dziataniach. Istota neurobiologii w moim rozumieniu tkwi wlasnie w tym procesie - procesie,
poprzez ktory reprezentacja |
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neuronowa, sktadajaca si¢ z biologicznych modyfikacji, jakie dokonaty si¢ w wyniku uczenia si¢ w
obwodach neuronowych, staje si¢ w naszym modzgu obrazem. Proces ten pozwala niewidzialnym
mikrostrukturalnym zmianom w obwodach nerwowych (w ciatach komérek, dendrytach, aksonach i
synapsach) przybra¢ charakter neuronowych reprezentacji, ktore z kolei moga si¢ sta¢ obrazem
doswiadczanym przez nas jako wlasny. Na pierwszy rzut oka”zasadnicza funkcja mézgu polega
zatem na zdobywaniu mfolmacji o tym, co dzieje si¢ w nim samym, o tym, co dzieje si¢ z reszta
ciata (ciata wlasciwego), oraz o srodowisku otaczajacym organizm, po to, by mogta si¢ dokonywaé
odpowiednia akomodacja — przystosowanie organizmu do otoczenia. Z perspektywy ewolucyjnej
sprawa nie wyglada wcale inaczej. Jesli nie byloby ciata, nie bytoby mozgu. Zdarzaja si¢ jednak
proste organizmy posiadajace jedynie ciato i zachowanie, lecz nie mozg czy umyst. Ich liczebno$¢
jest w istocie o kilka rzedow wielko$ci wyzsza niz liczebno$¢ przedstawicieli rodzaju ludzkiego.
Pomys$lmy chocby o tych niezliczonych bakteriach (np. Escherichia coli), ktore wioda szczgsliwy
Zywot w naszym wngtrzu.

ORGANIZM 1 SRODOWISKO

WCHODZA W INTERAKCIJE:

PRZYJMUJAC DANE

ZE SWIATA ZEWNETRZNEGO

Jesli pomigdzy cialem 1 mézgiem zachodzi intensywna interakcja, organizm, ktory tworza, wchodzi
W przynajmniej rownie intensywna interakcje¢ z otoczeniem. Relacje pomigdzy organizmem 1 jego
otoczeniem weryfikowane 1 modyfikowane sa poprzez jego ruchy oraz systemy sensoryczne.
Srodowisko na wiele sposobow odciska swe pietno na organizmie. Jednym z nich jest stymulacja
aktywnos$ci neuronowej w oku (w ktérego wnetrzu znajduje sig¢ siatkowka), uchu (w ktorym lezy
slimak - element dzwigkoczuly - oraz przedsionek petniacy role mechanizmu rownowagi),
niezliczonych zakonczeniach nerwowych potozonych w skorze, kubkach smakowych,

111

btonie §luzowej nosa. Zakonczenia nerwowe wysylaja sygnaty do okreslonych ,,bram" (rejonéow
wejsciowych) moézgu, ktorymi sa wezesna kora wzrokowa, stuchowa, somatyczna, smakowa i
wechowa. Mozemy wyobrazi¢ je sobie jako rodzaj bezpiecznych przyladkow, do ktorych dobijaja
sygnaty. Wszystkie rejony wczesnej kory czuciowej (wezesna kora wzrokowa, wezesna kora
stuchowa itd.) stanowia grupy kilku obszaroéw, pomiedzy ktérymi zachodzi bardzo intensywna
wymiana sygnatow. Przedstawia to rycina 5-1. W dalszej czg$ci tego rozdzialu wy-

Ryc. 5-1. Uproszczony diagram niektorych potaczen pomigdzy obszarami ,,wczesnej kory
wzrokowej" (Vv Yp Vy V4, YJ oraz trzech struktur podkorowych, zwiazanych ze zmystem wzroku:
ciato kolankowate boczne (CKB), poduszka wzgorza fPW) oraz wzgorek gorny blaszki czworaczej
(WGBI. Okolica Vj znana jest takze jako pierwotna kora wzrokowa i odpowiada okolicy
Brodmanna -pole 17. Zauwazmy, ze wigkszo$¢ komponentow tego systemu potaczona jest na



zasadzie neuronowego sprzgzenia naprzdd oraz sprzgzenia zwrotnego (co symbolizuja odpowiednie
strzatki). Wejscie wzrokowe do tego systemu prowadzi z oka, poprzez ciato kolankowate boczne 1
wzgobrek gorny blaszki czworaczej. Na ksztalt sygnatow wyjsciowych systemu rownolegle pracuje
wiele komponentéw (np. V4 1 V5J. Sa one przesytane do réznych rejondw kory, jak i celow
lezacych pod kora.

112

sung teze, iz owe blisko powiazane ze soba obszary kory stanowia podstawe topo*raficznie
zorientowanych reprezentacji umystowych, czyli ZvM\o pojawiajacych si¢ w umysle obrazow.
Organizm z kolei oddziatluje na otoczenie poprzez ruchy swego ciata oraz narzad glosu sterowany
przez korg obszaréw Mi, M2 i M3 (w tych obszarach kory rodza si¢ takze impulsy dla ruchéw
catego ciala) z pomoca kilku ruchowych jader pod-korowych. Istnieja zatem rejony mézgu, do
ktérych nieprzerwanie naplywaja sygnaly z ciata wlasciwego oraz jego narzadéw zmystowych.
Owe obszary ,,wejsciowe" sa od siebie odseparowane i1 nie komunikuja si¢ ze soba bezposrednio. W
mozgu istnieja rowniez specjalne rejony, w ktorych sygnaly ruchowe i chemiczne rodza sig¢. Do
owych obszarow ,,wyjSciowych" naleza pieh mozgu, jadra podwzgorza oraz kora motoryczna.
KILKA SEOW O ARCHITEKTURZE UKLADOW NERWOWYCH

Wyobraz sobie, ze projektujesz mozg cztowieka 1 wtasnie naszkicowate§ wszystkie przyladki, do
ktorych dociera¢ beda niezliczone sygnaty czuciowe. Zapewne chcialbys$ polaczy¢ ze soba sygnaty
ptynace z roznych zrodet, powiedzmy — ze zmystéw wzroku i stuchu, tak by mézg jak najszybciej
byt zdolny do generowania ,,zintegrowanych reprezentacji" obiektow, ktore jednoczesnie
postrzegamy wzrokiem i shuchem. Czy nie zechciatby$ réwniez potaczy¢ owych reprezentacji ze
sterownikami ruchowymi, tak by m6zg moégl na nie efektywnie reagowac? Zaktadam, ze twoja
odpowiedz to pelne przekonania ,,tak". Odpowiedz natury brzmi jednak inaczej. Jak ponad
dwadziescia lat temu w swej znamienitej pracy analizujacej potaczenia neuronowe pokazali E. G.
Jones oraz T. P. S. Po-well, natura nie pozwolita, by przyladki, do ktorych docieraja sygnaty
czuciowe, bezposrednio sig¢ ze soba komunikowaly. Nie pozwolita rowniez, by komunikowaty si¢
one bezposrednio z osrodkami ruchowymi. Na poziomie kory mézgowej, na przyktad, kazdy zespot
wczesnych obszaréw czuciowych musi si¢ porozumieé najpierw z wieloma innymi rejonami
posredniczacymi, ktore przesytaja informacj¢ do nastgpnych, dalszych rejonow 1 tak dale;.
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Mogtoby si¢ wydawac, iz wszystkie te rownolegle strumie-j nie informacji spotykaja si¢ w koncu w
jakims$ kulminacyjnym punkcie, na przyktad w korze w poblizu hipokampa (korze
wechomdzgowia) czy tez pewnych obszarach kory przed-czotowej (grzbietowobocznych lub
brzusznoprzysrodkowych). Rzeczywistos¢ wyglada jednak nieco inaczej. Owe strumienie i
sygnatow nie maja w zasadzie ,,zakonczen", gdyz rozchodza si¢ w réznych kierunkach w
sasiedztwie danego punktu i wra-1 caja do niego. Rzec wigc mozna, ze strumienie sygnatow
poruszaja si¢ jednocze$nie w obydwu kierunkach. Zamiast poruszajacego si¢ w jednym,
okreslonym kierunku strumienia impulséw, znajdziemy tam petle tworzace sprz¢zenia, ktore moga
w nieskonczonos$¢ przekazywac sygnaty miedzy soba.

Inng przyczyna, dla ktorej nie mozna powiedzie¢, ze drogi sygnalow w uktadzie nerwowym koncza
si¢ w $cistym tego stowa znaczeniu, jest fakt, iz z niektorych z ich ,,stacji" wycho- | dza
bezposrednie potaczenia do sterownikéw ruchowych.

Dlatego tez komunikacja pomigdzy obszarami wejsciowymi! oraz pomig¢dzy obszarami
wejsciowymi 1 wyj§ciowymi nie jest bezposrednia 1 wykorzystuje skomplikowana sie¢ neuronow
posredniczacych. Na poziomie kory mozgowej owymi sieciami posredniczacymi sa rozne okolice
kory kojarzeniowej (asocjacyjnej). Lecz posrednia komunikacja dokonuje si¢ rowniez po-1 przez
duze jadra podkorowe, takie jak te we wzgorzu i zwojach podstawy mozgu, oraz poprzez mniejsze,



takie jak te le-1 zace w pniu mozgu.

Podsumowujac, stwierdzamy, ze liczba struktur posredni-j czacych w komunikacji pomig¢dzy
rejonami wejSciowymi i wyj-1 §ciowymi w mdzgu jest znaczna, a zkozonos$¢ systemow ich po- ]
taczen trudna do wyobrazenia. Stajemy zatem przed pytaniem] o to, co dzieje si¢ w owych
,strukturach posrednich": co zysku-1 jemy przez taka ztozono$¢ systemu? Otdz ich funkcjonowanie
J w potaczeniu z tym, co dzieje si¢ w rejonach wejsciowych 1 wyj-j sciowych, prowadzi do
natychmiastowego tworzenia w naszymi umysle obrazéw i skrytej manipulacji nimi. Na podstawie
tychj obrazéw, o ktorych szerzej bede mowil na dalszych stronicach,! interpretowa¢ mozemy
sygnaty docierajace do wczesnej koryl czuciowej 1 tworzy¢ na ich podstawie pojecia, ktore
jesteSm)! w stanie kategoryzowa¢. Mozemy nabywac¢ strategie rozumo-j wania i podejmowania
decyzji; mozemy wybiera¢ motoryczne;j
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reakcje z ich , listy" dostgpnej w naszym mozgu, a nawet tworzy¢ nowe reakcje ruchowe:
zbudowane umyslnie i zgodnie z nasza wola grupy dziatan, ktére obejmowa¢ moga wszelkiego
rodzaju czynnosci, poczawszy od walenia pigscia w stot, poprzez nianczenie dziecka, pisanie listow
do redakcji az po granie Mozarta na fortepianie.

Pomigdzy pigcioma glownymi czuciowymi rejonami wejsciowymi mozgu oraz trzema gtownymi
rejonami wyjsciowymi lezy kora kojarzeniowa, zwoje mozgowe, wzgorze, kora uktadu limbicznego
oraz jadra limbiczne, pien mozgu oraz mozdzek. W catosci 6w ,,organ" informacji i zarzadzania,
owo wielkie zbiorowisko réznorodnych systemow wtada zardwno przyrodzona, jak i nabyta wiedza
o ciele wlasciwym, o §wiecie zewngtrznym i 0 samym mozgu - o jego interakcji z cialem
wilasciwym i $wiatem zewnetrznym. Wiedza ta wykorzystywana jest w procesie tworzenia i
operowania wyjsciami motoryczny-mi 1 mentalnymi wejSciami, a wigc 1 obrazami, ktore sktadaja
si¢ na nasze mysli. Sadzg, ze 6w zasob wiedzy o faktach i strategiach skladowany jest w uspieniu,
,stanie zawieszenia", w formie ,,reprezentacji dyspozycyjnych", wiasnie w owych posredniczacych
czg$ciach moézgu. Regulacja biologiczna, pamig¢ przesztych stanow czy planowanie przysztych
dziatan jest rezultatem wspolpracy nie tylko wezesnej kory ruchowej 1 czuciowej, lecz rowniez
rejondow posredniczacych.

ZINTEGROWANY UMY SL TWOREM

DZIALANIA ROZPROSZONYCH

KOMPONENTOW

Do falszywych przekonan, z ktdorymi czgsto spotykamy sig u 0sob rozwazajacych funkcjonowanie
mozgu, nalezy to, iz tak liczne $ciezki przetwarzania informacji czuciowej, ktora dociera do mozgu
- widokow 1 dzwigkow, smakow i1 zapachow, ksztattdéw przedmiotéw i1 charakteru ich powierzchni -
funkcjonuja w jednej 1 tej samej strukturze mézgu. Z jakich$ przyczyn rozsadne zdaje si¢ im
uznawanie, ze to, co laczy si¢ w umysle, musi tez rozgrywac si¢ w jednym miejscu w mozgu, w
ktorym
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tacza 1 mieszaja si¢ sygnaty zmystowe o roznorakim charakterze. Metaforyka, ktora zazwyczaj taki
punkt widzenia si¢ podpiera, nawiazuje do czegos w rodzaju wielkiego projektora filmowego
przystosowanego do wyswietlania filméw we wspanialym technikolorze, ze stereofonicznym
dzwigkiem, a moze nawet Sciezka zapachowa. Szeroko o tej koncepcji pisat Daniel Dennett, ktory
nazywat ja ,.kartezjanskim teatrem". Na gruncie kognitywizmu dowiddt on w sposdb
przekonywajacy, iz ,,teatr" taki istnie¢ nie moze2. Ja rowniez -cho¢ na gruncie neurologicznym -
utrzymujg, ze jest to btedna koncepcja.

Przedstawig tutaj w skrocie swoje tezy, ktore szczegotowo wytuszezytem w innych miejscach3.
Mo¢j glowny argument przeciwko koncepcji istnienia w mozgu rejonu integracyjnego opiera si¢ na
tym, iz nie ma w mdzgu zadnego pojedynczego rejonu, ktory przystosowany bytby do
jednoczesnego przetwarzania reprezentacji pochodzacych ze zrodet o ré6znych mo-dalnosciach



czuciowych, do§wiadczanych jednoczes$nie - np. dzwigku, ruchu, ksztattu, koloru w odpowiednim
roztozeniu czasowym i przestrzennym.

Zaczynamy dopiero mozolnie odnajdywac miejsca, gdzie najprawdopodobniej powstaja obrazy dla
kazdej ze zmystowych modalnosci. Nie ma jednak w mézgu zadnego miejsca, do ktérego
kierowane bytyby te ,,produkty".

To prawda, ze jest w mdzgu kilka rejonow, w ktérych zbiegac si¢ moga sygnaty z réznych
obszarow wczesnej kory czuciowej. Niektore z nich w istocie odbieraja bardzo réznorodne sygnaty
o wielu modalnosciach (np. kora wechomozgowia oraz okolic przynosowych). Jednak integracja
sygnatéw, z jaka mamy w owych osrodkach do czynienia, nie daje w wyniku czegos, co mogltoby
si¢ stac¢ baza zintegrowanego umystu. Zniszczenie owych rejonow konwergencji, nawet jesli nastapi
w obydwu potkulach, wcale nie wyklucza integralnos$ci ,,umystu", cho¢ powoduje inne
neurologiczne dolegliwosci, jak cho¢by uposledzenie procesow uczenia sig.

Bardziej owocne bedzie zapewne przyjac, iz nasze silne poczucie integralnosci umystu rodzi si¢ z
faktu wspotdziatania makroskopowych systemow mozgowych, opierajacego si¢ na synchronizacji
funkcjonowania poszczeg6lnych komponentdw.
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Jflucz lezy zatem we wlasciwym roztozeniu procesow w czasie. Je$li mamy do czynienia z
dzialaniami anatomicznie odrgbnych okolic moézgu, ktore jednak pojawiaja si¢ w przyblizeniu w
tym samym przedziale czasowym, mozliwe jest ich skoordynowanie i stworzenie wrazenia, iz
rozgrywaja si¢ one w tym samym miejscu. Zauwazmy jednak, ze w zadnym stopniu nie wyjasnia
nam to, jak czynnik czasu wplywa na owa koordynacjg, a tylko sugeruje, iz synchronizacja jest
istotna czegscia tego mechanizmu. Koncepcja integracji poprzez synchronizacje pojawita si¢ w
poprzednim dziesigcioleciu i obecnie zdaje si¢ przewazaé w pracach wielu teoretykow4.

Jesli mozg potrafi poprzez synchronizacjg¢ integrowac przebiegajace niezaleznie procesy, tworzac
na ich podstawie znaczacq kombinacjg, to jest to zapewne rozwiazanie rozsadne i ekonomiczne,
cho¢ nie pozbawione problemoéw i ryzyka. Gtoéwnym ryzykiem jest zaburzenie samej
synchronizacji. Kazda usterka mechanizmu, ktory ja zapewnia, z duzym prawdopodobienstwem
prowadzi¢ moze do integracji rzekomej czy wrecz dezintegracji. Na tym wlasnie moze polegac
istota stanu dezorientacji spowodowanego urazami gtowy lub niektorymi objawami schizofrenii czy
innych chordb. Zasadniczy problem polega wigc tutaj na zagwarantowaniu synchronizacji w
dziataniu poszczegdlnych o$rodkdw przez czas wystarczajacy do stworzenia na podstawie
ptynacych z nich informacji znaczacych obrazéw oraz zapewnienia mozliwosci przebiegu procesow
rozumowania i podejmowania decyzji, ktore z owych obrazow czynia uzytek. Innymi stowy, owo
powiazanie w czasie wymaga poteznych i efektywnych mechanizmoéw uwagi oraz pamigci
operacyjnej, ktérych natura -jak si¢ zdaje - zgodzita si¢ nam dostarczy¢.

Kazdy zmyst wyposazony jest prawdopodobnie we wilasne, lokalne mechanizmy uwagi oraz
pamigci operacyjnej. Jesli jednak chodzi o globalne procesy koncentracji oraz pracy pamigci
operacyjnej, to zarébwno badania nad ludzmi, jak i zwierzetami wskazuja, iz kora przedczotowa oraz
niektore struktury uktadu limbicznego (przednia czg$¢ obreczy) sa tutaj nieodzowne5. Tajemnicze
powiazania pomig¢dzy tymi procesami 1 omawianymi na poczatku tego rozdzialu systemami mozgu
stajq sig teraz jasniejsze.
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OBRAZY TERAZNIEJSZOSCI,

OBRAZY PRZESZLOSCI,

OBRAZY PRZYSZLOSCI

Wiedza o faktach, ktora potrzebna nam jest w rozumowaniu i podejmowaniu decyzji, pojawia si¢ w
umysle w formie obrazéw. Zastanowmy si¢ przez chwilg nad nerwowym podtozem ich
powstawania.

Jesli patrzysz przez okno na jesienny krajobraz, stuchasz brzmiacej w tle muzyki, wodzisz palcami



po gladkiej, metalowej powierzchni czy tez czytasz linia po linii tekst na tej stronicy, doznajesz
wrazen zmystowych, a w twoim umysle powstaja obrazy o r6znych modalnosciach czuciowych.
Tworzace sig w ten sposdb obrazy zwane sg obrazami percepcyjnymi.

Mozesz jednak przesta¢ zwraca¢ uwage na 6w widok z okna, muzyke, gtadko$¢ powierzchni czy
oderwaé uwagg od tekstu i zwroci¢ swe mysli gdziekolwiek indziej. By¢ moze myslisz wiasnie o
cioci Frani, wiezy Eiftla, gltosie Placido Domingo albo o tym, i co napisatem wtas$nie o obrazach.
Kazda z tych mysli rowniez tworza obrazy, ktére w réznym stopniu moga si¢ opierac na ksztattach,
barwach, ruchach, dzwigkach, wypowiedzianych i nie wypowiedzianych stowach. Obrazy, ktore
pojawiaja sig, gdy przy- j wolujesz pamig¢ rzeczy minionych, zwane sa obrazami przywolanymi
(odtwarzanymi), dla odréznienia od tych budowanych bezposrednio na podstawie informacji
zmystowe;j.

Dzigki zdolnos$ci przywolywania obrazow jeste§ w stanie odtworzy¢ okreslony obraz z przesztosci,
ktory powstal na I przyktad w procesie planowania tego, co si¢ wprawdzie niej wydarzylo, lecz co
ma sig¢ - zgodnie z twymi intencjami - sta¢ j (np. zaplanowane na weekend porzadki we wlasnej
bibliote-' ce). W trakcie rozwoju procesu planowania tworzyles obrazy '? obiektow i ruchdw, a twoj
umyst konsolidowat owa fikcj¢ w pamigci. Obrazy czegos$, co jeszcze si¢ nie wydarzylo i co moze
nigdy si¢ nie wydarzy¢, sa takiej samej natury jak te, ktore dotycza faktéw terazniejszosci. Tworza
one raczej pamig¢ potencjalnej przysztosci niz faktycznej przesztosci.

Owe roznorodne obrazy - percepcyjne, przywotane z przesztosci, jak i z planéw na przyszios¢ - sa
wytworami twojego mozgu.
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Mozesz by¢ pewien jedynie tego, ze sa one realne dla ciebie i ze inne istoty ludzkie tworza podobne
obrazy. Owa oparta na obrazach koncepcja Swiata wspolna jest dla wszystkich ludzi; dzielimy ja
nawet z niektorymi zwierzetami. Pomigdzy konstrukcjami tworzonymi przez poszczeg6lne
jednostki w odniesieniu do zasadniczych cech ich otoczenia (struktury, dzwigki, ksztalty, barwy,
przestrzen) obserwuje si¢ znaczng spojnos¢. Gdyby nasze organizmy zbudowane byty inaczej,
konstrukcje mys$lowe tworzone przez nas w odniesieniu do §wiata zewngtrznego rowniez
wygladatyby odmiennie. Nie wiemy - i najprawdopodobniej nigdy si¢ nie dowiemy -jaka jest
»Izeczywistos¢ obiektywna".

W jaki sposob dochodzimy do tych zadziwiajacych konstrukcji myslowych? Wiele wskazuje, 1z
preparuje je skomplikowana neuronowa ,,maszyneria" percepcji, pamigci i rozumowania. Niekiedy
powstanie takich konstrukcji indukowane jest przez zdarzenia ze §wiata zewnetrznego w stosunku
do mozgu, tj. naszego ciata lub jego otoczenia, z niewielka pomoca pamigci dlugotrwatej. To
wlasnie sytuacja, w ktorej generujemy obrazy percepcyjne. Niekiedy inicjatywa ich tworzenia 1
sterowanie jego procesem rodzi si¢ w samym moézgu, w procesie stodkiego, milczacego
rozmyslania. To sytuacja, w ktorej, na przyktad, przypominamy sobie nasza ulubiong melodi¢ lub z
zamknigtymi oczami przywolujemy jakie$ zapamigtane czy catkowicie wyimaginowane sceny.
Aktywno$¢ neurondw najscislej powiazana z obrazami tworzonymi i przetwarzanymi przez mozg
rozgrywa si¢ we wczesnej korze czuciowej. Czynno$¢ obserwowana we wezesnej korze czuciowej,
zaangazowanej w procesy percepcyjne czy tez pamigciowe, jest wynikiem — mozna powiedzie¢ —
ztozonych proceséw toczacych sig ,,na tytach sceny", w licznych okolicach kory mézgowe;j i
lezacych pod nia jader, w zwojach podstawy mozgu, jego pniu i wszedzie indziej. Krotko mowiac,
obrazy opieraja si¢ bezposrednio na tych i tylko na tych reprezentacjach neuronowych, ktore
zorganiowane sa topograficznie i znajduja si¢ we wczesnej korze czuciowej. Sa one tworzone pod
kontrola receptorow zmystowych skierowanych na zewnatrz mézgu (np. siatkowka) lub
reprezentacji dyspozycyjnych zawartych w samym mozgu -w r6znych okolicach kory i w jadrach
podkorowych.
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KILKA SEOW
O TWORZENIU OBRAZOW PERCEPCYJNYCH



W jaki sposdb powstaja obrazy percepcyjne czegos, co obserwujemy w §wiecie zewngtrznym
(powiedzmy - krajobrazu) lub wewnatrz ciata (wezmy na przyktad bol lewego tokcia)? W obydwu
przypadkach sygnaty z odpowiedniej czg$ci ciata (w pierwszym przypadku — 0Ko i jego
siatkdwka; w drugim -zakonczenia nerwowe potozone w lewym tokciu), przesytane sa do mozgu
poprzez tancuch neuronéw, po ich aksonach i poprzez elektrochemiczne synapsy. Sygnaty te
docieraja do wczesnej kory czuciowej*. W wypadku siatkowki jest to wezesna kora wzrokowa,
zlokalizowana w tylnej czg$ci moézgu, w placie potylicznym. Sygnaly pochodzace ze stawu
tokciowego dotra za$ do wczesnej kory somatosensorycznej w okolicy ciemieniowej oraz wyspy, tj.
w czg$ci mozgu, ktorych zniszczenie objawia si¢ m.in. anozognozja. Zauwazmy, Z€ Znowu mamy
do czynienia ze zbiorem okolic, a nie z jednym, okreslonym centrum. Okolice nalezace do owego
konglomeratu same w sobie rowniez sa ztozone, a siatka powiazan, jakie tworza pomiedzy soba,
jest nawet jeszcze bardziej skomplikowana. Topograficznie zorganizowane reprezentacje umystowe
powstaja w wyniku wspotdziatania owych obszarow, a nie w wyniku dziatania jednego z nich.
Uderza to, oczywiscie, w fundamenty frenologii.

Gdy wszystkie lub wigkszo$¢ okolic wezesnej kory czucio-! wej zwiazanych z okre§long
modalnos$cia zmystowa zostanie zniszczona, znika zdolno$¢ tworzenia obrazéw opartych na tej
modalnosci. Pacjent pozbawiony wczesnej kory wzrokowej nie jest w stanie wiele zobaczy¢.
(Szczatkowe zdolnosci zmystowe daje si¢ u takich pacjentow zaobserwowaé prawdopodobnie
dlatego, ze nienaruszone pozostaty u nich struktury korowe

* Dopiero obecnie zaczynamy rozumie¢ funkcjonowanie mechanizméw zmystowych w tych
okolicach wczesnej kory mézgowej. Prym wioda tutaj badania systemu wzrokowego, o Ktorym
zebrano wiele danych neuroana-tomicznych, neurofizjologicznych oraz psychofizycznych. Pojawito
si¢ tez bardzo duzo nowych spostrzezen dotyczacych uktadu somatosensoryczne-go oraz
stuchowego. Te okolice kory sa ze soba dynamicznie powiazane i generowane przez nie
zorganizowane topograficznie reprezentacje zmieniajg si¢ - jak wykazaty to prace kilku badaczy - w
zalezno$ci od typu i liczby danych wej$ciowych6 [przyp. aut.].
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i podkorowe zwiazane ze zmystem wzroku. W wypadkach rozlegltych zniszczen wczesnej kory
wzrokowej niektorzy pacjenci potrafia wskaza¢ na zrodta §wiatla, cho¢ twierdza, Ze ich nie widza;
zjawisko to okres$lane jest jako slepowzrocznos¢. Kora ciemieniowa, wzgorki gorne blaszki
czworaczej oraz wzgorze to tylko niektore sposrdod struktur zaangazowanych prawdopodobnie w
ten proces.) Uposledzenie zmystowe moze by¢ stosunkowo wybidrcze. Po zniszczeniu jednego z
podsystemow wczesnej kory wzrokowej dojs¢ moze na przyktad do utraty zdolno$ci postrzegania
kolorow. Utrata ta moze by¢ catkowita lub moze mie¢ jedynie charakter sttumienia - wowczas
pacjenci odbieraja barwy jako wyblakte. Widza oni ksztalty, ruch i gigbig, lecz nie kolor. W stanie
takim, zwanym achromotop-sja, pacjenci tworza swe wyobrazenie $§wiata w odcieniach szarosci.
Cho¢ wcezesna kora czuciowa oraz tworzone przez nia topo-graficznie zorganizowane reprezentacje
niezbedne sa dla zaistnienia w naszej §wiadomosci obrazow, to jednak okazuje si¢, Zze same one nie
wystarcza. Innymi stowy, gdyby nasz mozg potrafit tworzy¢ doskonate, topograficznie
zorganizowane reprezentacje, a nie byt w stanie dalej nic z nimi poczaé, watpie, czy kiedykolwiek
mogliby$my stawac si¢ §wiadomi owych reprezentacji jako obrazoéw umystowych. Skad wiemy, ze
sa to nasze obrazy? Takie rozwigzanie nie uwzgledniatoby subiektywnosci, kluczowej cechy
$wiadomosci. Musza wigc zostaé spetnione inne, dodatkowe warunki.

W istocie, owe reprezentacje neuronowe musza zosta¢ skorelowane w czasie z tymi, ktore tworza
neuronowa bazg naszego ,,ja". Zagadnienie to pojawi si¢ ponownie w rozdziatach 7 i 10. Tutaj chcg
jedynie powiedzie¢, ze ,,ja" nie jest z pewnosciag owym niestawnym homunkulusem, karzetkiem
ukrytym wewnatrz naszego mozgu, ktory odbiera i analizuje obrazy tworzone przez mézg. Jest to
raczej nieustannie zmieniajacy si¢ stan neurobiologiczny. Lata uzasadnionych atakow na koncepcj¢
homunkulusa sprawity, iz wielu teoretykow zaczglo si¢ rowniez Igka¢ formutowania koncepcji ,,ja".
Jednak neuronowe ,,ja" nie musi mie¢ z homunkulusem nic wspdlnego. Jesli cos w ogodle powinno
wywotywac Igk, to idea poznania bezpodmiotowego.
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PRZECHOWYWANIE | ODTWARZANIE OBRAZOW

Obrazy nie sa przechowywane w formie podobizn przedmiotow, wydarzen, stow czy zdan. Mozg
nie gromadzi polaroido-wych zdje¢ ludzi, rzeczy ani krajobrazoéw. Nie przechowuje tasm z
nagraniami muzyki i gloséw. Nie przetrzymuje zadnych plansz z podpowiedziami ani slajdéw do
telepromptera®™ w rodzaju tych, ktére pozwalaja politykom zarabia¢ na ich chleb powszedni. Krétko
mowiac, wydaje sig, ze mozg nie gromadzi trwatych obrazow niczego, nawet w zminiaturyzowanej
formie. Nie ma tam zadnych mikrofisz, mikrofilméw ani wydrukéw. Biorac pod uwagg olbrzymia
ilo$¢ wiedzy, jaka zdobywamy w naszym zyciu, z pewno$cia wywotatoby to problem
niewystarczajacej pojemnosci pamigci. Jesli mézg zorganizowany bytby niczym tradycyjna
biblioteka, w pewnej chwili skonczytyby si¢ nam wolne péiki, jak to si¢ dzieje w prawdziwych
bibliotekach. Co wigcej, taka strategia przechowywania informacji powodowataby rowniez ktopoty
z efektywnoscia jej wyszukiwania. Zdajemy sobie jasno sprawg z tego, ze gdy odtwarzamy z
pamigci jakis$ obiekt, to nie otrzymujemy jego doktadnego obrazu, lecz tylko pewna interpretacje,
nowo utworzong wersj¢ oryginatu. Co wigcej, wraz z naszym wiekiem i doswiadczeniem, ksztatt
wersji tych samych obiektow ewoluuje. Zadne z tych zjawisk nie jest zgodne z koncepcja
przechowywania w pamigci gotowych, niezmiennych kopii obiektow, co juz kilkadziesiat lat temu
zauwazyt brytyjski psycholog, Frederic Bartlett, proponujac koncepcje, w mysl ktorej pamigé
funkcjonuje glownie na zasadzie rekonstrukcji7.

Zaprzeczenie istnienia w mozgu trwatych obrazéw czegokolwiek musimy w jaki$§ sposob pogodzic
z dzielonym przez nas wszystkich odczuciem, ze potrafimy odtworzy¢ przed oczami (czy uszami)
naszego umystu przyblizony obraz przesztych doznan. Nie zmienia tego fakt ich niedoskonatosci,
braku precyzji ani fakt, Ze nie sg one tak Zzywe jak obrazy stanowiace ich pierwowzory.

* Urzadzenie wyswietlajace tekst przemdwienia osobie wystepujacej przed kamerami telewizji

[przyp. thum.].
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Pelna wahania odpowiedz na to pytanie sugeruje, ze obrazy mentalne sa konstrukcjami
chwilowymi, prébami replikacji wzorcow, ktore kiedys zostaty postrzezone. Prawdopodobienstwo
osiagnig¢cia idealnej replikacji jest tutaj niskie, natomiast prawdopodobienstwo dobrego
odtworzenia moze by¢ wyzsze lub nizsze, w zalezno$ci od warunkow, w jakich obrazy zostaly
zapamigtane 1 w jakich sa przywotywane. Odtwarzane obrazy zazwyczaj utrzymywane sg w
swiadomosci jedynie przelotnie i chociaz moga okazac si¢ dobrymi replikami rzeczywistosci, to
jednak czgsto sa niedoktadne lub niepetne. Podejrzewam, Ze jawnie przywotywane obrazy
umystowe powstaja za przyczyna przejsciowego, synchronicznego ,,odpalania" odpowiednich
uktadéw neurondw, gtownie w tej samej wezesnej korze czuciowej, w ktorej wezesniej doszto do
,;,odpalania" uktadu neuronéw odpowiadajacego reprezentacji zmystowej tego obiektu. W wyniku
tej aktywacji powstata pierwotna, topo-graficznie zorientowana reprezentacja.

Za takim modelem przemawia kilka argumentow teoretycznych, jak i wyniki prac
doswiadczalnych. W stanie zwanym achromatopsja, o ktorym byta mowa wczesniej, lokalne
uszkodzenie wczesnej kory wzrokowej prowadzi nie tylko do utraty zdolnosci percepcji barw, lecz
rowniez utraty barwnej wyobrazni. Bedac achromatopata, nie jestes w stanie wyobrazi¢ sobie barw.
Jesli poproszg cig o wyobrazenie sobie banana, bedziesz w stanie odtworzy¢ przed oczyma
wyobrazni jego ksztalt, lecz nie kolor. Bedziesz widziat go w odcieniach szarosci. Jesli ,,barwna
wiedza" przechowywana bylaby gdzie indziej, w systemie innym niz ten odpowiedzialny za
percepcje barw, achro-matopaci nadal byliby zdolni do wyobrazania sobie barw, cho¢by ich juz nie
postrzegali. Ale tak nie jest.

Pacjenci z rozleglymi uszkodzeniami wczesnej kory wzrokowe;j traca zdolno$¢ tworzenia
wyobrazen wizualnych. Potrafia jednak nadal korzysta¢ z nabytej wiedzy o dotykowych oraz
przestrzennych wtasnosciach przedmiotéw; potrafia rowniez odtwarza¢ obrazy dzwickowe.
Wstepne badania nad przypominaniem sobie obrazéw wizualnych z wykorzystaniem pozytronowej



tomografii emisyjnej (PET, positron emission tomography), techniki neuroobra-zowania oraz
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (FMR,
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functional magnetw resonance) potwierdzaja t¢ koncepcje. Grupa Stevena Kosslyna, Hanna
Damasio i Thomas Grabow-ski oraz inni badacze, odkryla, ze przywotywanie obrazéw wizualnych
uaktywnia migdzy innymi wczesna kor¢ wzrokowas.

W jaki sposodb tworzymy topograficznie zorientowane reprezentacje niezb¢dne do doswiadczania
przywolywanych obrazow? Sadze, iz owe reprezentacje konstruowane sa chwilowo na zlecenie
nabytych neuronowych wzorcdéw dyspozycyjnych, przechowywanych w innym miejscu mozgu.
Uzywam tu terminu ,,wzorce dyspozycyjne", gdyz w gruncie rzeczy ich rola jest wydawanie
dyspozycji innym zespotom neuronow i aktywowanie ich funkcjonowania w catym mozgu, w
obwodach, ktdre stanowia czgsci tego samego systemu i z ktérymi istnieja silne potaczenia
neuronowe. Reprezentacje dyspozycyjne funkcjonuja jako wzorce potencjalnych zachowan
neurondw w ich niewielkich skupiskach, ktore nazywam ,,strefami konwergencji". A zatem
reprezentacje dyspozycyjne aktywuja neurony lezace w okreslonych skupiskach. Dyspozycje
odnoszace si¢ do przywolywalnych obrazéw zostaty nabyte w procesie uczenia sig, totez mozemy
powiedzie¢, iz tworza one pamig¢. Strefy konwergencji, ktorych reprezentacje dyspozycyjne moga
dawac w rezultacie obrazy, gdy oddziatuja one na wczesna kor¢ czuciowa, rozmieszczone sa w
korze kojarzeniowej wyzszego rzgdu (w okolicach potylicznych, skroniowych, ciemieniowych i
czolowych) oraz w zwojach podstawy mézgu 1 strukturach limbicznych.

To, co reprezentacja dyspozycyjna przechowuje w niewielkiej grupce swych synaps, nie jest samo
w sobie ,,obrazem", lecz daje $rodki do jego odtworzenia. Jesli masz dyspozycyjna reprezentacj¢
twarzy cioci Frani, reprezentacja ta nie zawiera jej twarzy jako takiej, lecz odpowiednie wzorce
aktywacji neuronow, ktore pozwalaja wywota¢ chwilowa rekonstrukcjg tego obrazu we wczesne;j
korze wzrokowe;j.

Tych kilka reprezentacji dyspozycyjnych, ktére musza si¢ mniej lub bardziej synchronicznie
aktywowac, by przywota¢ przed oczy twojej wyobrazni obraz twarzy cioci Frani, rozmieszczonych
jest w roznych okolicach kory wzrokowej oraz kory kojarzeniowej wyzszego rzgedu (przypuszczam,
ze glow-
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nie w okolicach potylicznych oraz skroniowych)9. Tak samo zorganizowany jest 6w proces w
odniesieniu do $wiata dzwigkdw. Dyspozycyjne reprezentacje glosu cioci Frani potozone sa w
stuchowej korze kojarzeniowej, ktora moze aktywowaé wczesna korg stuchowa 1 generowac w niej
chwilowo przyblizona reprezentacj¢ gtosu cioci Frani.

Rekonstrukcja obrazéw nie opiera si¢ tylko na jednej, ukrytej procedurze. Petny obraz cioci Frani
jako cztowieka nie jest umiejscowiony w jednym rejonie twojego mozgu. Jest rozproszony w nim
calym, w formie rozlicznych, odpowiadajacych roznym aspektom jej osoby reprezentacji
dyspozycyjnych. Gdy zdobywasz si¢ na wspomnienie cioci Frani, a ona zaczyna si¢ wylamac¢ z
r6éznych rodzajow wczesnej kory mozgowej (kory wzrokowej, stuchowej itd.) w postaci
topograficznych reprezentacji, to w przedziale czasowym, w ktérym tworzysz jakie§ wyobrazenie
jej osoby, jest ona obecna jedynie w odseparowanych obrazach.

Gdybys uczestniczac w wyimaginowanym eksperymencie naukowym, ktory by¢ moze odbedzie si¢
za kilkadziesiat lat, mogt dosta¢ si¢ do czyich$ wizualnych reprezentacji dyspozycyjnych cioci
Frani, podejrzewam, ze nie zobaczylby$ tam niczego, co przypominatoby jej twarz. Reprezentacje
dyspozycyjne nie sa bowiem zorganizowane topograficznie. Lecz gdyby$ mogt zaobserwowac
przebieg aktywnos$ci neurondéw w czy-jej§ wczesnej korze wzrokowej, w jakies$ sto milisekund po
tym, gdy strefy konwergencji odpowiedzialne za pamigtanie wygladu twarzy cioci Frani wystaly do
niej swe sygnaty, prawdopodobnie bytby$§ w stanie dostrzec uktady aktywnos$ci wykazujace pewne
podobienstwo do topografii twarzy cioci Frani. Pomigdzy tym, co wiesz o jej twarzy, a tym, co



ujrzatbys w obwodach neuronowych wczesnej kory wzrokowej kogos, kto réwniez ja zna i wlasnie
0 niej pomyslat, zachodzitaby zgodnos¢.

Dostgpne sa juz dowody eksperymentalne na to, Ze proces ten przebiega w taki wlasnie sposob.
Wykorzystujac metode obrazowania neuroanatomicznego, R. B. H. Tootell pokazal, ze gdy matpa
widzi pewien ksztatt (jak np. kwadrat czy krzyz), topografia pobudzonych neuronéw wczesnej kory

wzrokowej odpowiada jego ksztaltowil0. Innymi stowy, niezalezny obser-
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zwierz¢ doswiadczalne

Ryc. 5-2. Obserwator patrzacy na bodziec wzrokowy pokazany zwierzeciu do§wiadczalnemu, ktory
widzi jednoczes$nie aktywnos¢ kory wzrokowej owego zwierzecia spowodowana obserwacja
bodzca, dostrzeze znaczace podobienstwo pomigdzy ksztaltem bodzca oraz uktadem pobudzonych
neuronow w pierwotnej korze wzrokowej (warstwa 4CJ. Ilustracja bodZca i1 obraz mézgowy
pochodza z pracy Ro-gera Tootella, ktory przeprowadzit ten eksperyment.

wator, patrzacy na zewngtrzny bodziec oraz na to, co si¢ dzieje w mézgu, dostrzega pomigdzy tymi
obrazami strukturalne podobienstwo (zob. ryc. 5-2). Podobne rozumowanie mozna zastosowaé w
odniesieniu do spostrzezen Michaela Merzenicha, dotyczacych dynamicznych wzorcow
reprezentacji ciata w korze somatosensorycznejl1. Uwzglednijmy jednak to, iz posiadanie takiej
reprezentacji ulokowanej gdzie§ w korze mozgowej nie jest rtownoznaczne — jak zauwazytem
wcezesniej —I z byciem s§wiadomym jej posiadania. Jest to warunek konieczny, lecz nie
wystarczajacy.

To, co nazywam reprezentacjami dyspozycyjnymi, stanowi uspiony potencjat, ktory ozywa pod
wptywem aktywowania si¢ w odpowiednich sekwencjach, na okreslony czas, odpowiednich
uktadow neuronow, ktore oddziatuja na inne, okreslone | skupiska neuronéw. Pomimo licznych
nowych osiagni¢¢ w zakrojonych na szeroka skalg badaniach modyfikacji synaptycznej nikt nadal
nie wie, jak moze wyglada¢ ,,kod" zapisu zawartego w owych skupiskach. Prawdopodobne wydaje
si¢ takie wyjasnienie: Aktywacja uktadoéw neuronow jest wynikiem wzmacniania lub ostabiania
synaps, ktore z kolei wynika ze
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strukturalnych zmian na poziomie mikroskopowym w gatgziach wtokien nerwowych (aksonach i
dendrytach)12.

Reprezentacje dyspozycyjne egzystuja w formach potencjalnych i podlegaja aktywacji niczym
miasto Brigadoon.

J

WIEDZA WCIELONA

W REPREZENTACJACH

DYSPOZYCYJINYCH

Reprezentacje dyspozycyjne sktadaja si¢ na cato$¢ naszej wiedzy, obejmujac zaréwno wiedze
wrodzona, jak 1 nabyta poprzez do§wiadczenie. Wiedza wrodzona opiera sig na reprezentacjach
dyspozycyjnych ulokowanych w podwzgorzu, pniu mézgu oraz uktadzie limbicznym. Czytelnik
moze wyobrazi¢ ja sobie jako niezbedne do przetrwania rozkazy stuzace regulacji biologicznej (tj.
dotyczace kontroli metabolizmu, popgdoéw 1 instynktéw). Kontroluja one liczne procesy, lecz nigdy
nie przybieraja form umystowych obrazéw. Zajme si¢ nimi w nastgpnym rozdziale.

Wiedza nabyta opiera si¢ na reprezentacjach dyspozycyjnych w korze wyzszego rzgdu i w licznych
jadrach podkoro-wych. Niektore z tych reprezentacji zawiera¢ moga zapisy wiedzy, ktora mozemy
,zobrazowac", a ktora wykorzystana moze by¢ w poruszaniu si¢, rozumowaniu, planowaniu czy
dziataniach twoérczych. Inne zawieraja zbiory regut 1 strategii, na podstawie ktorych mozemy na
owych obrazach operowaé. Nabywanie nowej wiedzy osiaga si¢ poprzez stala modyfikacjg takich
wlasnie reprezentacji dyspozycyjnych.

Aktywowanie reprezentacji dyspozycyjnych moze przynie$¢ rozne rezultaty. Moga one aktywowac



inne reprezentacje dyspozycyjne, z ktérymi powiazane sa silnie poprzez struktur¢ obwodow
(reprezentacje dyspozycyjne w korze plata skroniowego moga na przyktad aktywowac
reprezentacje w korze ptata potylicznego, ktore sa czgscia tych samych wzmocnionych systemow).
Moga one rowniez wygenerowac topogra-ficznie zorganizowana reprezentacj¢ poprzez

bezposrednie przestanie sygnaldw do wczesnej kory czuciowej lub aktywo-
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wanie innych reprezentacji dyspozycyjnych w tym samym wzmocnionym systemie. Sa tez w stanie
zainicjowac ruch poprzez aktywowanie kory ruchowej lub zwojow podstawy mézgu. Pojawienie si¢
przed ,,oczami" umystu przywotanego obrazu to nastepstwo rekonstrukcji przejsciowych wzorcow
(ktére metaforycznie nazwa¢ mozna mapami) w korze czuciowej. Impulsem do stworzenia takiej
rekonstrukcji jest aktywacja reprezentacji dyspozycyjnej, ktora moze by¢ zlokalizowana w
dowolnym miejscu mozgu, w korze kojarzeniowej. Ten sam rodzaj mapowanej aktywacji pojawia
sie¢ w korze ruchowej, a reprezentacje dyspozycyjne, na podstawie ktérych powstaje ruch,
zlokalizowane sa w korze przedruchowej, zwojach podstawy mézgu oraz korze limbicznej. Istnieja
dowody, iz aktywuja one zarowno ruchy ciata, jak i ich wewngtrzne obrazy. Te ostatnie, ze wzgledu
na bezzwloczna naturg ruchéw, najczesciej nie sa dostrzegane, gdyz przystania je Swiadomos¢
ruchu samego w sobie.

MYSL JEST ZBUDOWANA GLOWNIE Z OBRAZOW

Czesto mowi sig, iz na mysl sktada si¢ znacznie wigcej niz sam tylko obraz — ze jest to twor
zbudowany réwniez ze stdw i niecobrazowych symboli abstrakcyjnych. Z pewnoscia nikt nie
zaprzeczy, ze my$l zawiera stowa i symbole arbitralne. Lecz stwierdzenie takie pomija fakt, iz
zaro6wno stowa, jak i symbole arbitralne oparte sa na topograficznie zorganizowanych
reprezentacjach 1 moga si¢ sta¢ obrazami. Wigkszo$¢ stow uzywanych przez nas w naszej ,,mowie
wewngtrzne)", zanim wypowiemy lub napiszemy zdanie, egzystuje w naszej $wiadomosci jako
stuchowe lub wzrokowe obrazy. Gdyby nie mogty one sta¢ si¢ cho¢ najbardziej ulotnymi obrazami,
nie moglyby podlega¢ naszemu poznaniul3. Jest to prawda nawet w wypadku tych topograficznie
zorganizowanych reprezentacji, ktore nie sa przez nas postrzegane w petnym swietle §wiadomosci,
a aktywuja sie skrycie. Z eksperymentow wykorzystu-jacy¢hpriming wiadomo, ze cho¢
reprezentacje te przetwarza-
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ne sa sub rosa, to moga wplywac na bieg procesu myslenia, a chwilg¢ p6zniej nawet przebic si¢ do
$wiadomosci. (Priming polega na aktywowaniu reprezentacji w stopniu niepelnym lub
aktywowaniu jej bez zwracania ku niej uwagi.)

Zjawiska tego doswiadczamy niemal na kazdym ]">ku. Po ozywionej rozmowie z udziatem kilku
osob stowo luBzdanie, ktorego nie dostyszeliSmy w czasie dyskusji, nagle wynurza si¢ z glgbin
naszego umystu. Mozemy by¢ zaskoczeni tym, iz nie dostrzegliSmy go - jak to mozliwe?! - a nawet
stara¢ si¢ sprawdzi¢ jego realnos$¢, pytajac na przyktad: ,,Czy faktycznie powiedziates, ze...?" Osoba
X w istocie wypowiedziata te stowa, lecz poniewaz koncentrowates si¢ na osobie Y, twoja uwaga
odwrocona byta od reprezentacji tworzonych w odniesieniu do osoby X. Utrwalaty si¢ one jednak
w pamigci dyspozycyjnej. Gdy twoja koncentracja na osobie Y ulegla rozluznieniu, to -jesli nie
dostyszane stowa miaty dla ciebie znaczenie - ich dyspozycyjna reprezentacja pozwolita odtworzy¢
topograficz-nie zorientowane reprezentacje we wczesnej korze czuciowej. Poniewaz tym razem
byles ich $wiadomy, staly si¢ obrazami. Przy okazji zauwazmy, iz nigdy nie tworzymy reprezentacji
dyspozycyjnych, nie utworzywszy wczesniej topograficznie zorganizowanych reprezentacji
percepcyjnych. Zdaje sig, ze nie ma anatomicznej drogi, ktéra mozna by doprowadzi¢ ztozona
informacjg sensoryczna do wspierajacej mechanizm reprezentacji dyspozycyjnych kory
kojarzeniowej z pomini¢ciem wezesnej kory czuciowej. (Nie musi to by¢ prawda w wypadku
prostych informacji sensorycznych.)



Powyzsze uwagi odnosza si¢ takze do symboli, ktore mozemy wykorzystywaé w rozwiazywaniu w
myslach probleméw matematycznych (cho¢ zapewne nie do wszystkich form mys$lenia
matematycznego). Gdyby symbole te nie byly obrazami, nie znaliby$Smy ich i nie bylibySmy w
stanie $wiadomie nimi operowac. Co interesujace, niektoérzy wnikliwi i samo-§wiadomi matematycy
1 fizycy opisuja swoje myslenie jako zdominowane przez obrazy. Czgsto sa to obrazy wizualne, a
niekiedy nawet somatosensoryczne. Nic dziwnego, ze Benoit Mandelbrot, ktérego zyciowe dzieto
dotyczyto geometrii frak-tali, mawiat, Zze zawsze mysli obrazamil4. Opowiadatl mi on, iz fizyka
Richarda Feynmana nie cieszyto nigdy samo patrzenie
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na rOwnania, jesli nie mogl jednoczesnie obserwowac towarzyszacej im ilustracji (zauwazmy, ze w
istocie 1 ilustracje, 1 rownania sa obrazami). Albert Einstein nie miat Zadnych watpliwos$ci co do
natury proces6w myslowych:

Stowa czy jezyk, pisany czy mowiony, zdaja si¢ nie odgrywac zadnej roli w mechanizmie myslenia.
Wydaje sig, ze jednostkami psychicznymi, ktorymi postuguje si¢ mysl, sa pewne znaki oraz bardziej
lub mniej jasne obrazy, ktore moga by¢ ,,na zawotanie" odtwarzane i laczone. OczywiScie pomigdzy
tymi elementami i odpowiednimi pojgciami logicznymi istnieja pewne powiazania. Jest rowniez
oczywiste, ze pragnienie dokonania logicznych powiazan pomigdzy pojeciami jest emocjonalng
baza tej subtelnej gry wykorzystujacej wspomniane jednostki.

Dalej w tym samym tek$cie stawia on sprawg jeszcze jasniej:

Elementy, o ktorych mowa, sa w moim przypadku wizualne i... migsniowe. Konwencjonalne stowa
1 inne znaki wymagaja zmudnych poszukiwan jedynie w drugim stadium, gdy wspomniana gra
asocjacji jest juz w pelni wyksztatcona i moze zosta¢ przywotana na zyczeniel 5.

A zatem obrazy sa najprawdopodobniej gtownym skladnikiem naszych mysli, niezaleznie od
modalno$ci zmystowej, w odniesieniu do ktorej powstaja, jak rowniez niezaleznie od \ tego, czy
dotycza przedmiotow, procesow z udziatem przed-; miotéw, stdéw czy innych symboli jezykowych,
ktore odpowiadaja przedmiotom lub procesom. Za owymi obrazami kryja si¢ w istocie liczne,
rzadko uswiadamiane lub catkowicie nie§wiadome procesy, ktore steruja wytwarzaniem i rozwojem
tych | obrazéw w czasie 1 przestrzeni. Procesy te wykorzystuja reguly i strategie ucielesnione w
postaci reprezentacji dyspozycyjnych. Sa one niezbedne dla samego procesu myslenia, cho¢ nie
stanowig zawartosci naszych mysli.

Obrazy, ktore odtwarzamy z pamigci, pojawiaja si¢ obok obrazéw tworzonych na podstawie
docierajacych w danej chwili bodzcow zewnetrznych. Te, ktore wydobywamy z wngtrza naszego
modzgu, s3 mniej wyraziste niz te, ktorych zrodto lezy na zewnatrz. Jak okreslit to David Hume, sa
one ,,wyblakle" w porownaniu z ,,zywymi" obrazami wytwarzanymi przez bodzce spoza mozgu.
Niemniej jednak pozostaja obrazami.
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KILKA SEOW O ROZWOJU UKLADU NERWOWEGO

Jak wspomniatem, systemy i obwody moézgu, tak jak i operacje, ktérych one dokonuja, opieraja si¢
na uktadach polaczen pomigdzy neuronami oraz na mocy synaps, ktore te polaczenia tworza. Lecz
w jaki sposob i kiedy dochodzi do tworzenia owych uktadow polaczen? Czy powstaja one w tym
samym okresie we wszystkich systemach catego mozgu? Czy gdy raz si¢ ukonstytuuja, trwaja juz
nie zmienione? Nie znamy jeszcze jednoznacznych odpowiedzi na te pytania. Chociaz nasza wiedza
w tej dziedzinie stale si¢ zmienia 1 nie powinni§my na niej nadmiernie polega¢, powiedzie¢ mozna,
1Z sprawy moga si¢ mie¢ nastgpujaco:

1. Ludzki genom (suma wszystkich genow w naszych chromosomach) nie determinuje catkowicie
struktury naszego mozgu. Genow jest zbyt mato, by mogty oddaé szczegdtowo strukturg i potozenie
wszystkich narzadéw naszego organizmu, a w szczegolnosci mézgu, w ktorym miliardy neurondw
tworza polaczenia synaptyczne. Dysproporcja ta nie jest subtelna. Mamy prawdopodobnie okoto
105 (100 000) genow, podczas gdy w naszym mozgu jest ponad 1015 (biliard) synaps. Co wigce;,
indukowanemu genetycznie formowaniu tkanek towarzysza interakcje pomigdzy komérkami, w



ktérych wazna rolg odgrywaja czasteczki odpowiedzialne za przyleganie migdzykomoérkowe oraz
miedzywarstwowe. Zjawiska rozgrywajace si¢ pomi¢dzy komdrkami w czasie rozwoju tkanki po
czesci steruja sposobem wyrazania informacji zawartej w genach, ktdra petni zasadnicza role w
kierowaniu procesem rozwoju. Mozemy zatem powiedzie¢, ze cho¢ geny okreslaja wiele
wlasciwosci strukturalnych, to znaczng ich czg$¢ determinuje réwniez sama aktywnos¢ zyjacego
organizmule.

2. Genom pomaga w mniej lub bardziej $cistym ustaleniu struktury wielu istotnych systemow i
obwoddéw w ewolucyjnie starszych czgs$ciach ludzkiego mézgu. Cho¢ nadal niezmiernie potrzebne

sa nowoczesne badania rozwojowe nad
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tymi czg§ciami mozgu i chociaz w naszych pogladach wiele si¢ moze w ich wyniku zmieni¢, to
powyzsze stwierdzenie wydaje si¢ niemal pewne w odniesieniu do pnia mézgu, pod-wzgorza,
podstawy przodomozgowia, a catkiem prawdopodobne w odniesieniu do ciata migdalowatego i
okolic obrgczy. (O tych strukturach i ich funkcjach powiem wigcej w nastgpnym rozdziale.) Gtéwne
cechy tych czgs$ci mozgu sa wspolne dla czlowieka i wielu innych gatunkéw. Zasadnicza rola
struktur tych rejonoéw jest sterowanie podstawowymi procesami zyciowymi bez odwotywania si¢ do
umystu i rozumowania. Wrodzone* uktady aktywacji neurondw w tych obwodach nie generuja
obrazéw (cho¢ konsekwencje ich dziatania moga by¢ obrazowane); steruja one niezbednymi do
przetrwania mechanizmami regulacji homeosta-tycznej. Bez tych obecnych w mézgu w chwili
urodzenia obwodow nie bylibySmy w stanie oddychaé, utrzymywac rytmu bicia serca, rownowagi
metabolicznej, poszukiwaé pozywienia i schronienia, unika¢ przesladowcow i podtrzymywacé
gatunku. Bez owej lezacej u podstaw naszej egzystencji regulacji biologicznej nie byloby mozliwe
przetrwanie jednostki ani gatunku. Wrodzone obwody neuronowe maja jeszcze inne znaczenie,
ktore muszg podkresli¢, gdyz jest ono z reguly pomijane w probach konceptualizacji systemow
nerwowych odpowiedzialnych za umyst i zachowanie: Obwody wrodzone biora udziat nie tylko w
regulacji biologicznej ciala, ale takze w rozwoju i1 dojrzatej aktywnos$ci ewolucyjnie mtodych
struktur mézgu.

3. Forma obwoddw neuronowych w pniu mézgu czy podwzgo-rzu jest zdeterminowana przede
wszystkim przez genom, podczas gdy charakter obwodoéw w pozostatych czg$ciach

* Proszg zauwazyc¢, ze gdy uzywam stowa ,,wrodzone" (j. ,,obecne w chwili narodzin"), nie
wykluczam roli srodowiska 1 uczenia si¢ w determinowaniu struktur czy wzorcow aktywnosci. Nie
wykluczam réwniez potencjatu przystosowawczego, ktorego dostarcza doswiadczenie. Mowig o
cechach ,,wrodzonych" w rozumieniu, w jakim William James uzywal terminu ,,wczes$niej
okreslone" (pre-set) w odniesieniu do struktur lub uktadoéw, ktdre w znacznym stopniu — cho¢ nie
wytacznie - zdeterminowane sa przez genom 1 dostgpne sa juz noworodkom, by zapewni¢ im
osiagnigcie wlasciwej regulacji homeostatycznej [przyp. aut.].
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mozgu trwa przez cale zycie jednostki w procesie rozwoju osobniczego oraz interakcji, w jakie
wchodzi z otoczeniem i innymi ludZzmi. Ze znacznym prawdopodobienstwem mozna powiedziec, iz
genom daje jedynie ogdlne wskazowki co do konstrukcji ewolucyjnie mtodszych czgsci mozgu, nie
za$ doktadny plan ich systemoéw i obwodow. Skad zatem bierze si¢ pézniej 6w plan szczegdtowy?
Ot6z rodzi sig¢ on pod wptywem czynnikdw srodowiskowych, uzupetionych i jednocze$nie
ograniczonych przez wplywy obwodow regulacji biologicznej, ktére maja charakter wrodzony, a o
ktorych budowie precyzyjne informacje zawiera genom.

Zatem aktywnos$¢ sterowanych danymi ptynacymi z doswiadczenia obwoddw mtodej czgsci mozgu
(np. kory nowej) jest niezbedna, by stworzy¢ okreslone klasy reprezentacji neuronowych, na
ktorych oparte jest funkcjonowanie umystu. Lecz kora nowa nie moze tworzy¢ obrazow, jesli nie
wspotpracuja z nig w pelni sprawne ,,pradawne katakumby moézgu" (czyli podwzgorze i pien



maozgu).

W takim systemie brak nadal jednego ogniwa. Mamy tutaj obwody, ktérych funkcja jest regulacja
biologiczna ciala i zapewnienie organizmowi przetrwania poprzez sterowanie wewngtrznymi
operacjami biochemicznymi uktadu dokrewnego, immunologicznego, trzewi oraz popedami i
instynktami. Dlaczego obwody te mialyby wptywac na ksztattowanie si¢ nowszych i bardziej
plastycznych czg$ci mdzgu, ktore zajete sa budowaniem reprezentacji zdobywanego przez nas
doswiadczenia? Odpowiedz na to wazkie pytanie lezy w tym, iz zarowno do$wiadczenia, jak i
reakcje na nie -jesli maja to by¢ reakcje przystosowawcze — musza podlega¢ ocenie i
ksztaltowaniu na podstawie zbioru fundamentalnych dla organizmu preferencji dotyczacych kwestii
przetrwania. Poniewaz owa ocena oraz ksztattowanie maja dla organizmu zywotne znaczenie, same
geny zawierajq informacj¢ o tym, ze wrodzone obwody musza wywiera¢ znaczny wptyw na
ksztaltowanie si¢ niemal wszystkich tych obwodow, ktore moga by¢ modyfikowane przez
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nabywane doswiadczenie. Wptyw ten dokonuje si¢ w duzej mierze poprzez neurony-modulatory,
ktére oddzialuja na cata reszt¢ obwoddw. Neurony-modulatory potozone sa w pniu mozgu 0raz
podstawie przodomdzgowia i podlegaja wptywowi wszystkich interakcji, w jakie angazuje si¢
organizm. Wysylaja one neurotransmitery (takie jak dopamina, noradrenalina, serotonina i
acetylocholina) do rozlegtych rejonow kory mézgowej oraz jader podkorowych. To zmyslne
rozwiazanie uja¢ mozna nastepujaco: (1) Wrodzone obwody regulacji biologicznej zaangazowane
sa w walke o przetrwanie organizmu i dlatego tez ,,wtajemniczone" sa w to, co dzieje si¢ w
mtodszych rejonach mézgu. (2) Regularnie odbieraja sygnaty 0 tym, czy dana sytuacja jest dla
organizmu dobra czy zta. (3) Wyrazaja swa reakcje na zaistnienie sprzyjajacej lub nie sprzyjajacej
organizmowi sytuacji poprzez wptyw na ksztaltowanie pozostalej czgsci mozgu w taki sposob, by
mogla ona jak najefektywniej pracowac na przetrwanie organizmu.

Tak wigc w czasie, w ktorym z dziecka przeksztatcamy si¢ w dojrzatego cztowieka, konstrukcja
obwodow mozgowych reprezentujacych nasze podlegajace przemianom cialo i jego interakcje ze
Swiatem zewngtrznym zdaje si¢ zaleze¢ od dziatan, w ktore angazuje si¢ organizm, oraz od
funkcjonowania wrodzonych obwodow bioregulacji, ktore jest w istocie reak-cja na owe dziatania.
Takie podejscie do zagadnienia uwypukla nieadekwatno$¢ pojmowania mézgu, zachowania i
funkcjonowania umystu w kategoriach wrodzone-nabyte. Ani nasz mézg, ani umyst nie sa w chwili
narodzin tabula rasa. Nie sa one jednak rowniez w petni zdeterminowane genetycznie. Geny
decyduja, lecz nie we wszystkim. Dostarczaja $cistych informacji o jednych komponentach mézgu,
podczas gdy struktura innych ma dopiero zosta¢ $cisle okreslona. Zdeterminowanie jej moze si¢
dokona¢ jedynie pod wptywem trzech czynnikéw: (1) struktury juz okreslonej, (2) aktywnosci
jednostki oraz oddziatywania na nig zewnetrznych okolicznos$ci (wsrdd ktoérych ,,ostatnie stowa"
naleza zaréwno do ludzkiego i fizycznego otoczenia, jak i do przypadku), (3) samorzutnie
ustalanych tendencji, ktore wynikaja z wielkiej ztozonosci tworzonego systemu. Nieprzewidywalny
profil doswiadczen kazdej jednostki ludzkiej ma zardwno posredni, jak i bezposredni wptyw
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na ksztaltowanie si¢ obwoddéw neuronowych. Posredni wptyw dokonuje si¢ poprzez reakcje, jakie
wzbudza on w obwodach wrodzonych, a ktore wptywaja na catoksztatt procesu tworzenia sig
nowych obwoddéw17.

W rozdziale 2 wspomniatem juz, ze dzialanie obwodoéw neuronowych zalezy od sposobu oraz mocy
polaczen synaptycznych pomigdzy poszczegdlnymi neuronami. W pobudzonym neuronie silne
synapsy utatwiaja przesytanie impulséw aktywujacych, podczas gdy stabe je hamuja. Teraz moge
doda¢, ze poniewaz rézne doswiadczenia powoduja zmiany sit powiazan synaptycznych w réznych
systemach neuronowych, zatem wtasnie doswiadczenie ksztattuje charakter owych obwodéw. Co
wigcej, w niektorych uktadach sity synaptyczne moga si¢ zmienia¢ na przestrzeni calego zycia,



odbijajac rozne do§wiadczenia organizmu, a w wyniku tego ksztatt obwodow neuronowych w
mozgu nieustannie si¢ zmienia. Obwody te sa czute nie tylko na wyniki pierwszego doswiadczenia,
lecz zdolne sa modyfikowac si¢ pod wptywem kolejnych doswiadczenl8.

Niektore obwody ulegaja ciaglym przeorganizowaniem przez caty czas zycia organizmu, zgodnie z
przemianami, ktore on sam przechodzi. Inne pozostaja w wigkszo$ci sytuacji stabilne i niezmienne,
stanowiac kregostup pojec, ktore zbudowalismy w odniesieniu do naszego $wiata wewngtrznego
oraz $wiata zewngtrznego. Zatozenie, ze wigkszo$¢ obwodoéw ma charakter nietrwaty, nie ma racji
bytu. Tego rodzaju totalna modyfi-kowalno$¢ zrodzitaby istoty nie mogace si¢ nawzajem
rozpoznawac, istoty pozbawione $wiadomosci wlasnej biografii. Nie byloby to z pewnoscia
zachowanie przystosowawcze 1 najwyrazniej nie przytrafia si¢ ono. Prostym dowodem tego, iz
nabyte reprezentacje sa stosunkowo stabilne, jest zjawisko zwane ,,konczyna fantomowaq". Ludzie,
ktorzy utracili konczyne (np. dton i reke az do tokcia), méwia swym lekarzom, ze nadal czuja w
tym miejscu nie istniejaca juz czg$¢ ciala, jej wykonywane w wyobrazni ruchy, bol, ciepto 1 zimno.
Pacjenci ci z pewno$cia posiadaja pamig¢ utraconej konczyny, gdyz w innym wypadku nie byliby w
stanie utworzy¢ jej obrazu w umysle. Po pewnym czasie niektdrzy z nich moga dos§wiadczy¢
stopniowego zanikania fantomu, co §wiadczy o tym, ze zawarto$¢ pamig-
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ci czy tez sposob jej odtwarzania w $wiadomosci uleglty modyfikacji.

Mozgowi potrzebne jest zachowanie rownowagi pomigdzy obwodami, ktérych aktywujace si¢
uklady zmieniajq si¢ w okamgnieniu, a obwodami bardziej - cho¢ niekoniecznie w petni -
odpornymi na zmiany. Obwody, ktére pozwalaja nam bez zaskoczenia rozpoznawac co dnia W
lustrze wlasng twarz, ulegaja subtelnym modyfikacjom, przystosowujac si¢ do zmieniajacej si¢ z
uplywem czasu naszej powierzchownosci.

Regulacja biologiczna a przetrwanie

DYSPOZYCJE PRZETRWANIA

6

Przetrwanie organizmu uzaleznione jest od podtrzymania procesow biologicznych, ktore
zapewniaja integralnos¢ komorek oraz tkanek w obregbie catej jego struktury. Prosze¢ pozwoli¢ mi to
cho¢ w uproszczeniu zilustrowac. Do dlugiej listy wymogéw, ktére musza by¢ spetnione, aby
umozliwi¢ podtrzymanie proceséw biologicznych, zalicza si¢ konieczno$¢ dostarczania tlenu 1
czynnikow odzywczych, co dokonuje si¢ w procesach oddychania i przyjmowania pokarmu. Mo6zg
ma wrodzone obwody neuronowe, ktore przy wspdtudziale biochemicznych procesow w ciele
wlasciwym w stabilny sposéb kontroluja odruchy, popedy i instynkty, zapewniajac odpowiedni
rytm oddychania i przyjmowania pokarméw. Powracajac do przewodniego motywu oméwienia z
poprzedniego rozdzialu, mozna powiedzie¢, ze wrodzone obwody neuronowe zawieraja
odpowiednie reprezentacje dyspozycyjne. Ich aktywacja wprawia w ruch ztozony system reakcji.

Z drugiej strony istnieja odpowiednie obwody, ktére - by uniknaé unicestwienia organizmu przez
przesladowcow lub nie sprzyjajace warunki srodowiskowe — kontroluja instynktowny strach lub
ucieczke. Jeszcze inne obwody steruja popedami i instynktami, ktére pozwalaja zapewni¢ ciaglosé
gatunku poprzez przekazywanie genoOw (zachowanie seksualne lub troska o potomstwo). Mozna by
tutaj wymieni¢ jeszcze wiele innych wypecjalizowanych obwodow, wérdd ktorych znalazty-
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by sig te odpowiedzialne za poszukiwanie przez organizm wtasciwej ilosci §wiatla czy ciepta w
zalezno$ci od pory dnia i temperatury.

Popedy i instynkty funkcjonuja generalnie poprzez bezposrednie wyzwalanie odpowiedniego
zachowania lub indukowanie stanow fizjologicznych, ktore prowadza jednostke do okreslonego,



bardziej lub mniej §wiadomego, zachowania. Niemal wszystkie zachowania wywodzace sig z
popedow 1 instynktoOw przyczyniaja si¢ do przetrwania bezposrednio (poprzez wyzwolenie
ocalajacych zycie dziatan) lub posrednio (poprzez stworzenie warunkow sprzyjajacych przetrwaniu
lub zredukowanie wpltywow warunkéw potencjalnie szkodliwych). Emocje i uczucia, ktére w
reprezentowanym przeze mnie punkcie widzenia nieroztacznie zwigzane sa z racjonalnoscia,
stanowia pot¢zna manifestacje dziatania popedow 1 instynktow.

Pozwolenie, aby dyspozycje sterujace podstawowymi procesami biologicznymi ulegaty zbyt
wielkim zmianom, nie bytoby korzystne. Znaczaca zmiana niostaby tutaj ryzyko powaznych
dysfunkcji r6znych narzadow, choroby, a nawet $mierci. Nie da si¢ zaprzeczyc¢, iz jesteSmy w stanie
wplywac zgodnie z nasza wola na zachowania, ktérymi zazwyczaj rzadza owe wrodzone wzorce.
Mozemy wstrzyma¢ oddech, ptywajac pod woda, podja¢ dtugotrwaty post, z tatwoscia wptynac na
rytm naszego serca i — cho¢ juz trudniej — zmienia¢ ci$nienie krwi. Lecz w zadnym z tych
przypadkéw nie zmienia si¢ zawarto$¢ samych dyspozycji. Zmienia si¢ co najwyzej jakis$
komponent naszego zachowania, na ktory zdotamy wplyna¢ jednym z wielu sposobow, np. sita
mig$ni (wstrzymujac oddech poprzez zablokowanie przeptywu powietrza w gornych drogach
oddechowych i klatce piersiowej) czy sama silq woli. Nie da si¢ roOwniez zaprzeczy¢, iz modyfikacji
moze ulec mechanizm aktywacji owych wrodzonych wzorcow instynktéw i popedow. Modyfikacja
ta, ktora zmieni¢ moze prawdopodobienstwo ich aktywacji, dokonuje si¢ za sprawa odpowiednich
sygnatéw z innych rejonéw moézgu, doprowadzanych przez aksony, lub sygnaléw chemicznych w
postaci hormonow i neuropeptydéw, ktore docieraja do nich wraz z krwia. Wiele neuronéw w

calym modzgu wyposazonych jest w receptory hormonow takich, jak te wydzielane
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przez gruczotly piciowe, nadnercza czy tarczycg. Zardowno wczesne, rozwojowe funkcje, jak i
dojrzate dziatanie tych obwodow podlega wptywowi tych sygnatow.

Niektore podstawowe mechanizmy regulacji biologicznej funkcjonuja w ukryciu i nigdy nie
ujawniaja si¢ jednostce, w ktorej wnetrzu operuja. Nie wiesz nic o tym, jaki jest stan krazacych w
twoim krwiobiegu hormondw, jondéw potasu, nie znasz tez liczby czerwonych ciatek krwi, dopoki
nie poddasz si¢ badaniu. Jednak o tym, czy popychaja ci¢ one do okreslonego dziatania, daja ci
posrednio zna¢ nieco bardziej ztozone mechanizmy zwiazane z zachowaniami jawnymi. Nazywamy
je instynktami.

Funkcjonowanie regulacji instynktownej mozna w uproszczeniu wyjasni¢ na nast¢pujacym
przyktadzie: Kilka godzin po zjedzeniu positku poziom cukru w twojej krwi spada 1 neurony w
podwzgdrzu wykrywaja t¢ zmiang. Aktywacja odpowiedniego trwatego, wrodzonego uktadu
neurondw sktania mézg do zmiany stanu ciata tak, by zwigkszyto si¢ prawdopodobienstwo
zrbwnowazenia tego niedoboru. Czujesz gtdd i podejmujesz dziatania, ktére maja potozy¢ mu kres.
Jesz, a przenikajace ze strawionego pokarmu czynniki odzywcze powoduja wzrost poziomu cukru
we krwi. I znowu podwzgdrze wykrywa zmiang w zawartosci cukru we krwi. Odpowiednie
neurony wprowadzaja twoje ciato w stan, ktory nazywasz sytoscia.

Celem calego tego procesu jest ocalenie twojego ciata. Sygnat inicjujacy 6w proces pochodzit z
ciata. Sygnaty, ktére dotarly do twojej Swiadomosci, by pobudzi¢ ci¢ do odpowiednich dziatan,
réwniez pochodzity z ciala. Gdy cykl zamknatl sig, z twojego ciata dotarty sygnaly, iz nie jest juz
ono zagrozone. Mozna rzec, ze ciato rzadzi tymi procesami dla wlasnej korzysci, cho¢ przeciez w
istocie sa one kontrolowane i odczuwane przez mozg.

Tego rodzaju mechanizmy regulacji zapewniaja przetrwanie poprzez wydawanie dyspozycji co do
okreslonych przemian w ciele (poped), ktore moga by¢ jego stanem o okreslonym znaczeniu (gtod,
mdtosci) lub rozpoznawalng emocja (strach, ztos$¢) czy tez jakas ich kombinacja. Wydanie takiej

dyspozycji moze zosta¢ sprowokowane przez bodzce ,,wewnetrzne" (np. niski
139

poziom cukru w srodowisku wewnetrznym), przez bodzce z zewnatrz (bodzce wywotujace Igk) lub
z wngtrza ,,mentalnego" (zdanie sobie sprawy, ze za moment wydarzy si¢ katastrofa). W kazdym z



tych przypadkow uruchomiony zostaje wewngtrzny mechanizm reakcji bioregulacyjnej, pobudzone
zachowanie instynktowne lub stworzony catkiem nowy plan dziatania. Podstawowe obwody
neuronowe kontrolujace caty ten cykl sa standardowym wyposazeniem twojego organizmu,
podobnie jak hamulce sa nieodzownym wyposazeniem samochodu i nie musisz ich dodatkowo
instalowaé. Jest wigc to mechanizm wrodzony, ,,preinstalowany" (do tego pojecia powroce w
kolejnym rozdziale). Do ciebie nalezy jedynie dostosowanie go do warunkow srodowiska.
Mechanizmy wrodzone maja istotne znaczenie nie tylko dla regulacji biologicznej. Pozwalaja one
réwniez organizmowi klasyfikowa¢ przedmioty i wydarzenia w kategoriach ,,zty-dobry"” pod
wzgledem ich potencjalnego wptywu na przetrwanie. Innymi stowy, organizm dysponuje zbiorem
pewnych podstawowych preferencji — kryteriow, nastawien czy wartosci. Pod wptywem tych
preferencji oraz doswiadczenia raptownie ros$nie zbior przedmiotow skategoryzowanych jako zle
lub dobre. Wyktadniczo ros$nie tez zdolno$¢ klasyfikacji w tych kategoriach nowo napotykanych
obiektow.

Jesli pewien obiekt Swiata zewngtrznego jest sktadnikiem sceny, w ktérej pewien inny sktadnik jest
rzecza postrzegana jako ,,zta" lub ,,dobra", tzn. aktywuje pewna wrodzona dyspozycj¢, mézg moze
sklasyfikowa¢ obiekt, dla ktorego wartos$¢ ta nie zostata natywnie ustalona. Mdzg obejmuje ten
obiekt szczeg6lna uwaga, gdyz znajduje si¢ on w poblizu obiektu, ktéry z pewnoscia ma duze
znaczenie. Zjawisko takie mozna nazwac ,,§wieceniem odbitym $wiattem", jesli nowy obiekt
znajduje si¢ w poblizu obiektu znanego jako ,,dobry", albo ,,stosowaniem odpowiedzialnosci
zbiorowej", jesli nowy obiekt znajdzie si¢ w poblizu obiektu sklasyfikowanego wczeséniej jako
,zly". Swiatto obiektu, ktory uznaje si¢ za istotny (zty lub dobry), bedzie padaé réwniez na jego
towarzysza. Aby moc funkcjonowac w ten sposdb, mézg musi ,,przyjs¢ na swiat" ze znacznym
zasobem wiedzy wrodzonej, dotyczacej metod samoregulacji oraz regulacji calej reszty ciala. Im
wigcej nowych reprezentacji
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dyspozycyjnych interakcji z obiektami i scenami majacymi znaczenie dla regulacji wrodzonych
przyswaja mozg, tym wigksze prawdopodobienstwo przyswojenia tych scen i obiektow, ktore moga
by¢ bezposrednio niezbgdne do przetrwania. W miar¢ rozwijania si¢ tego procesu ro$nie w nas
poczucie tego, w jaki sposob moze wyglada¢ swiat zewngtrzny. Mozna je pojmowac jako
modyfikacj¢ przestrzeni neuronowej, w ktorej mozg 1 cialo wchodza w interakcjg. Mitem jest wigc
nie tylko rozréznianie mozgu i umystu: w rdwnym stopniu fikcyjne jest rozdzielenie ciata i umystu.
Umyst jest nie tylko ,,zawarty w mozgu", ale ,,wcielony" w pelnym tego stowa znaczeniu.
JESZCZE O PODSTAWOWYCH MECHANIZMACH REGULACIJI

Wrodzone struktury neuronowe, ktore, jak si¢ zdaje, maja dla przetrwania najwazniejsze znaczenie,
polozone sa w pniu moézgu oraz podwzgorzu. To ostatnie odgrywa kluczowa role w regulacji
czynnosci gruczotow dokrewnych (producentéw hormondw, a wige m.in. przysadki moézgowej,
tarczycy, nadnerczy, narzadow ptciowych) oraz uktadu odporno$ciowego. Regulacja
wewnatrzwydzielnicza, ktora opiera si¢ na substancjach chemicznych wydzielanych do krwi, nie
za$ na impulsach nerwowych, jest niezbgdna do kontrolowania funkcji metabolicznych oraz
chronienia tkanek biologicznych przed mikroprzesladowcami: wirusami, bakteriami i pasozytamil.
Regulacja biologiczna dokonywana przez pieh moézgu oraz podwzgdrze uzupetniana jest przez
mechanizmy uktadu lim-bicznego. Nie jest to odpowiednie miejsce, by omawiac szczegdtowa
anatomig i funkcje tej pokaznej czg$ci mozgu. Powinni$my jednak odnotowac, iz uktad limbiczny
partycypuje rowniez w uaktywnianiu popedoéw 1 instynktow, a szczegdlnie istotna role odgrywa w
odniesieniu do emocji i uczué. Podejrzewam jednak, Ze - w przeciwiefistwie do pnia mozgu oraz
podwzgorza, ktorych obwody sa w duzej mierze wrodzone i niezmienne - uktad limbiczny zawiera
zarbwno obwody wro-
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dzone, jak i takie, ktore ulegaja modyfikacji pod wptywem| do§wiadczenia nieustannie
rozwijajacego si¢ organizmu.

Podwzgobrze, z pomoca przylegtych struktur uktadu limbicz-nego i pnia mézgu, odpowiada za
regulacje srodowiska wel wngtrznego (termin i1 pojecie, ktorego uzytem juz wezesniej, sa autorstwa
pioniera biologii, Claude'a Bernarda), ktore mozna sobie wyobrazi¢ jako zbidr wszystkich procesow
biochemicznych toczacych si¢ w danej chwili w organizmie. Od utrzymania ich na wiasciwym
poziomie zalezy utrzymanie zycia organizmu. Znaczne wykroczenie poza bezpieczny przedziat icb])
aktywnos$ci w najwazniejszych punktach catego profilu moza si¢ skonczy¢ choroba lub $§miercia.
Podwzgorze 1 zwiazanej z nim struktury sterowane sa z kolei nie tylko przez sygnaly nerwowe lub
chemiczne z innych czg¢éci mozgu, lecz rowniea przez sygnaly chemiczne wysytane z roznych
uktadow catego ciata.

Ta regulacja chemiczna jest szczeg6lnie ztozona. Produkcja hormonow uwalnianych przez tarczyceg
i nadnercza, bez kto6J rych nie mogliby$my zy¢, sterowana jest czesciowo przez syl gnaty
chemiczne docierajace z przysadki mézgowej. Sama przysadka za$ sterowana jest po czgsci przez
zwiazki chemiczl ne wydzielane w jej okolicy do krwi przez podwzgorze. Podl wzgorze zas
kontrolowane jest czg$ciowo przez sygnaty neit wowe pochodzace z uktadu limbicznego, a
posrednio - rownie! z kory nowe;j. (Prosze zwroci¢ uwage, ze odbiegajaca od norm! aktywno$¢
elektryczna pewnych obwodow uktadu limbicznel go w czasie napadow drgawkowych moze
prowadzi¢ nie tylkl do nienormalnych standw umystu, ale i powodowaé powazni zaburzenia uktadu
hormonalnego, np. powstanie torbieli jat nikow.) Z kolei kazdy hormon obecny we krwi oddziatuje
na gruczot, ktory go do niej wydzielit, jak i na przysadke, po<t wzgdrze czy na inne okolice mézgu.
Innymi stowy, sygnal! nerwowe wzbudzaja sygnaly chemiczne, ktére z kolei wzbudza ja inne
sygnaty chemiczne, a te znowu wptyna¢ moga na zmiM ng funkcjonowania wielu komorek i tkanek
(tacznie z tkanka mi mozgu) oraz moga modyfikowa¢ obwody regulacyjne, ktor! zainicjowaty caty
ten cykl. Owe zagniezdzone mechanizm! regulacji steruja cialem na poziomie globalnym i
lokalnym tak, by parametry funkcjonowania sktadnikow organizmu - p
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czawszy od czasteczek, a na organach skonczywszy - lezaty w zakresie zapewniajacym
przetrwanie.

Poszczegdlne poziomy regulacji sa ze soba powiazane w réoznych wymiarach. Dany mechanizm
moze, na przyklad, zaleze¢ od pewnego prostszego mechanizmu, a jednoczesnie ulega¢ wptywowi
mechanizmu bardziej ztozonego. Aktywnos¢ uktadow podwzgorza moze wplywac na
funkcjonowanie kory nowej bezposrednio lub przez uktad limbiczny; oddzialywanie to moze mie¢
réwniez kierunek odwrotny:.

Jak nalezato oczekiwac, istnieja udokumentowane typy interakcji pomigdzy mozgiem i ciatem, a
my mozemy zacza¢ doszukiwacé si¢ prawdopodobnie mniej jawnych interakcji pomigdzy cialem 1
umystem. Rozwazmy nastg¢pujacy przyktad: Chroniczny stres psychiczny, stan zwiazany z
przetwarzaniem informacji w licznych systemach mézgowych na poziomie kory nowej, uktadu
limbicznego i podwzgdrza, zdaje si¢ prowadzi¢ do nadprodukcji CGRP (calcitonin gene-related
peptide) w zakonczeniach nerwowych potozonych w skorze2. W rezultacie CGRP w nadmiernym
stopniu pokrywa powierzchnig¢ komorek Langerhansa, ktorych zadanie polega na wychwytywaniu
czynnikow infekcyjnych i dostarczaniu ich do limfocytow, by uktad immunologiczny mogt
stworzy¢ przeciwwage dla ich obecnosci. Jesli komorka Langerhansa catkowicie pokryta zostanie
przez CGRP, nie moze petni¢ swej funkcji straznika. Koncowym skutkiem jest wigksza podatno$¢
na infekcje: gtdwna droga dostepu do organizmu nie podlega teraz tak $cistej ochronie. Sa 1 inne
przyktady interakcji umyst-ciato. Smutek i troska moga w znaczacym stopniu zmieni¢ wydzielanie
hormonow ptciowych, powodujac nie tylko zmiany popedu seksualnego, lecz rowniez zaburzenia
cyklu menstruacyjnego. Pograzenie w zatobie z kolei - stan zalezny od pracy catego mézgu —
prowadzi do ostabienia uktadu immunologicznego. Czlowiek staje si¢ mniej odporny na infekcje i,
w mniej lub bardziej bezposrednim wyniku tego, bardziej narazony na zapadnigcie na okreslone



odmiany raka3. Rowniez ,,ztamane serce" moze by¢ przyczyna $mierci.

Oczywiscie zaobserwowane zostato rowniez zjawisko odwrotne, tj. wptyw substancji chemicznych
obecnych w ciele na mozg. Nie jest wcale zaskakujace, ze tyton, alkohol i narkoty-
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ki (farmaceutyki 1 inne) docieraja do mozgu i modyfikuja jego dziatanie, a wigc 1 dziatanie umystu.
Niektore z substancji chemicznych w ciele oddziatuja bezposrednio na neurony lub systemy, ktore
je wspieraja. Inne oddziatuja posrednio, poprzez neurony - mediatory neurotransmiterowe,
umiejscowione w pniu mozgu i podstawie przodomoézgowia. ,,Odpalajac",; owe niewielkie grupy
neurondéw dostarczy¢ moga doze dopa-miny, noradrenaliny, serotoniny lub acetylocholiny do
odlegtych rejonéw mozgu, wlaczajac w to kor¢ mozgowa oraz zwoje podstawy mozgu. Mechanizm
ten dziata wigc niczym J zespot dobrze zaprojektowanych wtryskarek, ktore dawkuja substancje
chemiczne dla okreslonych systemow moézgu zawierajacych obwody, w ktorych z kolei wystepuja
okreslone receptory4. Zmiany w ilosci 1 rozkladzie wydzielania jednego z owych transmiterow, a
nawet zmiany we wzglednej réwnowadze pomigdzy transmiterami w okreslonym miejscu moga
gleboko i gwaltownie wptywaé na aktywnos¢ kory, dajac poczatek stanom depresji lub pobudzenia,
a nawet manii (zob. rozdziat 7). j Procesy myslowe moga ulec przyspieszeniu lub zwolnieniu,!
glebia przywotywanych obrazow moze by¢ mniejsza lub wiek- ] sza, a tworzenie nowych
kombinacji obrazéw moze by¢ inten- j Sywniejsze lub ograniczone. Tak samo moze si¢ zmienia¢
zdol-1 nos¢ koncentracji na okreslonej, zawartej w naszym umyslej tresci.

TRISTAN, IZOLDA I NAPOJ MILOSNY

Pamigtasz histori¢ Tristana i Izoldy? Jej watek toczy si¢ wokot zmian stosunkow pomigdzy
dwojgiem bohaterow. 1zol-j da prosi swa stuzaca, Brangaine, by przygotowata trucizng, i Ta jednak
przygotowuje ,,nap06j mitosny", ktory - nie majac pojecia o jego dziataniu - wypijaja Tristan i
Izolda. Tajemniczy napdj roznieca w nich najgtebsza namigtnos¢ 1 pcha ich ku sobie z nieodparta
moca, ktorej nie jest w stanie powstrzymac nawet fakt, ze kazde z nich na wlasna reke zdradza
dobrego krola Marka. Ryszard Wagner oddat site wiezow taczacych
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kochankow w najbardziej chyba egzaltowanych, wzniostych i przejmujacych taktach w historii
muzyki, w dramacie muzycznym Tristan i [zolda. Zmusza nas to do zastanowienia sig, dlaczego tak
zafrapowata go ta historia 1 dlaczego przez ponad stulecie miliony ludzi pragnely obcowac z jego
dzietem.

Odpowiedz na pierwsze pytanie lezy w tym, iz kompozycja ta opiewa w istocie bardzo podobna
historig z zycia samego Wagnera. Ot6z Wagner 1 Mathilde Wesendonck zakochali si¢ w sobie
najwyrazniej wbrew zdrowemu rozsadkowi, jesli uwzglednimy, ze ona byta Zona jego hojnego
sponsora, on natomiast byt niedtugo po slubie. Wagner miat poczucie ukrytych i niepohamowanych
sil, ktore moga przezwycigzy¢ site ludzkiej woli 1 ktore, z braku subtelniejszego wyttumaczenia,
przypisuje si¢ magii lub przeznaczeniu.

Dla nas bardziej interesujaca jest jednak odpowiedz na druga cz¢$¢ pytania. Nasze cialo 1 moézg w
istocie zawieraja ,,napoje", ktore zdolne sa zmusza¢ nas do okreslonych zachowan, a ktore jesteSmy
lub nie jestesmy w stanie sttumic sitq woli. Wyrazisty tego przyktad stanowi dziatanie substancji
chemicznej zwanej oksytocyna5. U ssakow, facznie z ludzmi, jest ona wytwarzana zaro6wno w
mozgu (w nadwzrokowych i przyko-morowych jadrach podwzgoérza), jak i w ciele (w jajnikach i
jadrach). Moze ona zosta¢ uwolniona przez mozg, np. w celu bezposredniej lub dokonywanej za
posrednictwem hormonow regulacji metabolizmu. Cialo moze wytwarzac¢ ja w czasie porodu lub
seksualnej stymulacji narzadow ptciowych czy tez orgazmu. Dziata ona jednak wtedy nie tylko na
ciato (przy porodzie powoduje rozluznienie migsni), lecz réwniez na mdzg. To, czego tam
dokonuje, jest rownie zadziwiajace jak oddziatywanie owego tajemniczego eliksiru. Ogolnie rzecz
biorac, wptywa ona na cata grupg zachowan opiekunczych, lokomocyjnych, seksualnych 1
macierzynskich. Dla rozwijanego przeze mnie watku najistotniejsze jest jednak to, ze utatwia ona



stosunki mi¢dzyludzkie i indukuje powstawanie wigzi pomigdzy partnerami seksualnymi. Dobry
przyktad znalez¢ mozna w pracach Thomasa Insela na temat nornicy preriowej, gryzonia o
wspanialym futerku. Po blyskawicznych zalotach i pierwszym dniu intensywnej, wielokrotnej
kopulacji, samiec 1 samica pozostaja nieroztaczni az do $mierci. Samiec nabiera nie-
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chetnego stosunku do wszelkich stworzen oprocz swej ukochanej 1 zazwyczaj jest bardzo pomocny
przy gniezdzie. Zwiazek taki jest nie tylko czarujacym, ale i korzystnym przyktadem adaptacji u
wielu gatunkow, gdyz utrzymuje razem parg, ktora musi wychowac potomstwo. Przydatny jest on
réwniez w innych aspektach organizacji spolecznej. Ludzie z pewnos$cia bezustannie pozostaja pod
wplywem dziatania oksytocy-ny, cho¢ nauczyli si¢ - w pewnych okoliczno$ciach - unikac tych
efektow jej dzialania, ktore moga nie przynies¢ najlepszych skutkéw. Pamigtajmy, ze wypicie
napoju mitosnego nie skonczyto si¢ dla Wagnerowskich kochankow szczesliwie. Trzy godziny
p6zniej, nie liczac antraktu, umieraja oni osamotnieni. Neurobiologi¢ seksu, o ktorej obecnie wiele
juz wiemy, potaczmy teraz z neurobiologia przywiazania i uzbrojeni w taka wiedzg rzu¢my nieco
wigcej $wiatla na zlozony zespot standéw umystowych, ktéry nazywamy mitoscia.

Mamy tutaj do czynienia z opisanymi przeze mnie powyzej powigzanymi na mndostwo sposobow
obwodami, w ktérych wystepuje zarowno sprzezenie zwrotne, jak i sprzezenie ,,do przodu".
Najistotniejsze w tym catym mechanizmie jest prawdopodobnie to, ze struktury mozgu
zaangazowane w podstawowe regulacje biologiczne stanowia réwniez o regulacji zachowan i
nieodzowne sa w przyswajaniu i normalnym przebiegu proceséw poznawczych. Podwzgorze, pien
moézgu oraz uktad limbiczny biora udzial w regulacji biologicznej ciata oraz we wszystkich
neurologicznych procesach, na ktérych oparte jest funkcjonowanie umystu (np. w percepcji,
uczeniu sig, przypominaniu sobie, emocjach 1 uczuciach, a takze - o czym bedg pisat dalej - w
rozumowaniu i mysleniu tworczym). Regulacja biologiczna ciata, przetrwanie i umyst sa ze soba
silnie powigzane. Splataja si¢ one na poziomie tkanek biologicznych, wykorzystujac sygnaty
chemiczne oraz elektryczne. Wszystko to rozgrywa si¢ w obrgbie Kartezjanskiego res extensa
(swiat fizyczny, do ktorego zaliczat cialo 1 jego otoczenie, lecz nie dusze, ktora w jego ujgciu
nalezata do res cogitans). Co ciekawe, procesy te zachodza szczego6lnie w okolicy szyszynki, w
ktorej Kartezjusz dopatrywat si¢ miejsca pobytu niematerialnej duszy.
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POZA POPEDY I INSTYNKTY

Jak wielka powinna by¢ liczba popgdow 1 instynktow, by mogty one zapewni¢ organizmowi
przetrwanie? Odpowiedz zalezy od zlozono$ci samego organizmu oraz otoczenia, w ktorym bytuje.
Wsrod zwierzat, poczawszy od owadow, a skonczywszy na ssakach, znajdziemy liczne i jaskrawe
przyktady umiejgtnosci przetrwania w réznych srodowiskach, opartego na wrodzonych strategiach
zachowania, ktére bez watpienia zawieraja réwniez ztozone zasady zachowan spotecznych. Z
podziwem obserwuj¢ organizacje spoteczna naszych odlegtych kuzynéw — malp czy postgpowanie
zgodne z zawilymi regulami porzadku spotecznego wsrdd wielu ptakéw. Gdy jednak wezmiemy
pod uwage nasz gatunek oraz znacznie wigksza roznorodnos¢, jak 1 nieprzewidywalnos¢
srodowiska, w ktdre rzuca nas los, oczywiste jest, ze musimy opiera¢ si¢ nie tylko na wysoce
wyksztalconych, opartych na genach mechanizmach biologicznych, ale rowniez na
ponadinstynktownych strategiach przetrwania, ktore rozwijaja si¢ w spoteczenstwie i przekazywane
sa poprzez kulturg 1 aby mogty by¢ zastosowane w zyciu, wymagaja §wiadomosci, rozwagi 1 sity
woli. To wlasnie dlatego ludzki gtoéd, pozadanie i wybuchowy gniew nie prowadza nas wprost - a
przynajmniej nie zawsze - do szalenczego obzarstwa, napasci na tle seksualnym i morderstw, jesli
nasz zdrowy organizm rozwijat si¢ w spoleczenstwie, w ktérym ponadinstynktowne strategie
przetrwania byty przestrzegane i przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Mysliciele Wschodu i Zachodu $wiadomi byli tego od tysiacleci. W blizszych nam czasach problem



ten zajmowal migdzy innymi Kartezjusza i Freuda. Wszak zgodnie z Karte-zjanskimi
Namigtnosciami duszy6, to kontrola zwierzg¢cych sktonnosci przez mysl, rozum i wolg czyni nas
ludZmi. Zgadzam si¢ z tym sformutowaniem z wyjatkiem miejsca, w ktorym Kartezjusz wspomina
o samokontroli osiaganej przez czynnik niefizyczny. Osobiscie przypisuj¢ to dziatanie procesom
biologicznym rozgrywajacym si¢ w ludzkim ciele - przez co wcale nie mniej zlozonym, subtelnym
czy godnym podziwu. Odpowiedzia Freuda byta teoria superego, ktore bedzie
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przystosowywac instynkty do wymogdw egzystencji spotecznej (w Kulturze jako zrodle cierpien).
Rozwiazanie takie wyzbyto si¢ juz kartezjanskiego dualizmu, lecz pozostawato nadal
nieinterpretowalne w terminach neurologicznych?7. Zadanie, przed ktorym staja wspotczesni
naukowcy, polega na zbadaniu mechanizméw neurobiologicznych, ktore stoja za owa adaptywna
,superregulacja". Nie probuj¢ tu redukowac zjawisk spotecznych do biologii, a jedynie omawiam
potezne zwiazki, ktore je tacza. Powinno by¢ jasne, ze cho¢ kultura i cywilizacja wyrosty na bazie
zachowan jednostek biologicznych, to ich zachowania ksztalttowane byly poprzez interakcje
spoteczne w okreslonym $rodowisku. Skoro wigc kultura i cywilizacja nie sa tworami jednostek, nie
mozna ich zredukowa¢ do mechanizméw biologicznych, a juz z pewnoscia nie do zbioru danych
zawartych w materiale genetycznym. Zrozumienie ich wymaga nie tylko wiedzy z obszaru biologii
ogoblnej 1 neurobiologii, lecz rOwniez znajomosci metodologii nauk spotecznych.

W spoteczenstwach ludzkich funkcjonuja konwencje i zasady etyczne stojace ponad tymi, ktorych
dostarcza biologia. Owe dodatkowe warstwy mechanizmu kontroli ksztattuja zachowanie
instynktowne tak, by dostosowywato si¢ ono do ztozonego i gwattownie zmieniajacego si¢
srodowiska, zapewniajac przetrwanie jednostce i nie tylko jej samej (szczegolnie za$
przedstawicielom jej gatunku) w warunkach, w ktorych reakcje pochodzace z pierwotnego,
wrodzonego repertuaru moglyby wezesniej lub na dtuzsza mete okazac si¢ nieproduktywne.
Niebezpieczenstwa, ktorych dzigki takiemu rozwiazaniu mozna unikna¢, moga by¢ zarowno
natychmiastowe i bezposrednie (urazy fizyczne lub psychiczne), jak 1 odlegte i posrednie (przyszta
strata, zaktopotanie). Cho¢ owe konwencje 1 reguty mogly by¢ przekazywane z pokolenia na
pokolenie jedynie przez edukacjg¢ indywidualng i spoteczna, to podejrzewam, iz neuronowe
reprezentacje tego rodzaju wiedzy, jak 1 sposobOw jej stosowania, sa nierozerwalnie powigzane z
neuronowymi reprezentacjami wrodzonych procesow regulacji biologicznej. Dostrzegam ,,$lad"
powiazan pomigdzy czeSciami mozgu, ktdre reprezentuja te pierwsze i te drugie. Naturalnie
powiazania te to polaczenia neuronowe.
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Wyobrazam sobie, ze w kazdej zasadzie etycznej i konwencji spolecznej, niezaleznie od tego, jak sa
wznioste, mozna doszukac si¢ znaczacych powiazan z bardziej przyziemnymi celami, z popgdami
oraz instynktami. Dlaczego? Poniewaz konsekwencje osiagnigcia (lub niMosiagnigcia)
wyrafinowanych celow spotecznych przyczynita si¢ (albo przynajmniej sq w ten sposob
postrzegane), cho¢ posrednio, do przetrwania i jakosci egzystencji.

Czy znaczy to, ze mito$¢, hojnos¢, uprzejmos¢, wspotczucie, uczciwos¢ i1 inne godne pochwaty
cechy charakteru nie sa niczym wigcej niz tylko wynikiem $wiadomej i egoistycznej, zorientowanej
na przetrwanie regulacji neurobiologicznej? Czy zaprzecza to istnieniu altruizmu i neguje
mozliwo$¢ postugiwania si¢ wolna wola? Czy oznacza to, Ze nie ma prawdziwej mito$ci, szczerej
przyjazni ani gigbokiego wspolczucia? Z pewnoscia nie o to tutaj chodzi. Moja mitos¢ jest
prawdziwa, przyjazn szczera, a wspotczucie glgbokie, jesli jestem przekonany, ze tak wlasnie je
odczuwam: jesli rzeczywiscie czuje mitos$¢, przyjazn i wspotczucie. By¢ moze zastuzytbym na
wigksza chwalg, gdybym osiagal te uczucia dzigki czystemu wysitkowi intelektualnemu i sile woli.
Lecz c6z, jesli moze sig to dzia¢ inaczej -jesli sama moja natura pozwala mi osiggac je szybciej,
przyjemniej, uczciwie i bez wysitku? Prawdziwo$¢ uczucia (rozumiana jako stosunek tego, co



wyrazam, do tego, co rzeczywiscie mam na mysli), jego wielko$¢ i pigkno nie sa zagrozone przez
zdanie sobie sprawy, ze przetrwanie, mozg i odpowiednia edukacja maja wielkie znaczenie dla
sposobu, w jaki takie uczucie przezywamy. To samo odnosi si¢ w znacznym stopniu do altruizmu i
wolnej woli. Zdajac sobie sprawe, ze za najbardziej wysublimowanymi uczuciami ludzkimi stoja
mechanizmy biologiczne, nie dokonujemy upraszczajacej redukeji istoty czlowieczenstwa do
neurobiologii ludzkiego organizmu. W zadnym wypadku cz¢sciowe wyjasnienie zjawiska
ztozonego przez zjawiska prostsze nie podwaza jego wagi.

Obraz czlowieka, ktory usituje tu stworzy¢, to obraz organizmu, ktory przychodzi na $wiat z
wrodzonymi mechanizmami umozliwiajacymi mu walke o przetrwanie. Edukacja i przyswajanie
kultury dodaje do nich zbior spotecznie akceptowalnych 1 pozadanych strategii podejmowania
decyzji, ktore
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z kolei ulatwiaja przetrwanie, znacznie podnosza jakos¢ bytu i stuza za podstawe tworzenia sig
osoby. W chwili narodzin cztowieka jego mdzg wkracza w nowy etap rozwoju, dysponujac
popedami i instynktami, ktore obejmuja nie tylko metabolizm, lecz réwniez podstawowe
mechanizmy nabywania i wdrazania zachowan spotecznych. Z okresu dziecinstwa wychodzi on z
dodatkowymi warstwami strategii przetrwania. Ich podstawa splata si¢ na poziomie
neurofizjologicznym z repertuarem instynktoéw, przez co nie tylko ulega modyfikacji, lecz réwniez
poszerza swe wplywy. Neuronowe mechanizmy wspierajace dzialania ponadinstynktowne moga
by¢ podobne pod wzgledem ogolnej budowy do tych, ktore rzadza popedami biologicznymi i moga
by¢ przez nie ukierunkowywane. Lecz procz tego, by moc stac si¢ tym, czym sa, podlegaja
wptywom spotecznym, a wigc w rownym stopniu jak z neurobiologia wiaza si¢ z dana kultura. Co
wigcej, w wyniku dziatania owego dwojakiego mechanizmu ukierunkowywania ponadinstynktowne
strategie przetrwania tworza cos, co prawdopodobnie jest wyjatkowa cecha istot ludzkich:
okreslona moralno$¢, ktora okazjonalnie moze wykroczy¢ poza interesy $cislej grupy czy nawet
catego gatunku.

IMBH

4*
Emocje i uczucia

7

Jak przetozy¢ na terminy neurobiologiczne idee przedstawione w koncowej czgsci poprzedniego
rozdziatu? Badania nad regulacja biologiczng pokazuja, iz dokonywane przez organizm
nieswiadome (a zatem nieumys$lne) wybory reakcji dokonuja si¢ w ewolucyjnie starszych czgsciach
mozgu. Organizmy, ktorych mozgi sktadaja si¢ wytacznie z owych archaicznych struktur 1
pozbawione sa struktur nowszych (np. moézgi gadow) dokonuja takich wybordéw bez trudnosci.
Wybor reakcji uzna¢ mozna za podstawowa forme podejmowania decyzji. Trzeba mie¢ jednak
pelna swiadomos¢ tego, ze nie jest to decyzja dokonywana przez swiadome ,,ja", lecz przez zespot
obwodow neuronowych.

Przyjeto sig¢ rowniez uwazac, ze kiedy organizmy spoteczne napotykaja trudne sytuacje i staja przed
koniecznoscia podjgcia decyzji w obliczu niepewnosci, musza zaczaé korzysta¢ z kory nowej,
ewolucyjnie mlodszego rejonu moézgu. Istnieja dowody na istnienie zwiazku pomig¢dzy rozwojem i
subspecja-lizacja kory nowej a ztozonos$cia i nieprzewidywalno$cia srodowiska, z ktorym jej
wyzszy stopien rozwoju pozwala sobie radzi¢. Siggnaé tutaj mozna po wyniki badan Johna
Allmana, ktory dostrzegl, ze niezaleznie od rozmiaru ciata kora nowa zywiacych si¢ owocami matp
jest wigksza niz u ich krewniakéw zywiacych sig lis¢émil. Malpy jedzace owoce maja bogatsza
pamie¢, by méc w niej przechowywac informacje o tym, kiedy i gdzie szuka¢ jadalnych owocow.
Wigkszy rozmiar ich kory nowej pozwala na wigksza pojemno$¢ pamigci faktow.
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Rozbieznos¢ pomigdzy zdolnos$cia przetwarzania danych przez ,,glgbokie i stare" oraz ,,ptytkie i
nowe" struktury mézgu jest tak dobitna, ze doprowadzita kiedys$ do przyjecia pozornie oczywistego
i rozsadnego pogladu na zakres odpowiedzialnosci tych sektorow. Ow punkt widzenia w pewnym
uproszcze-1 niu mozna przedstawic¢ nastgpujaco: Stare jadro mozgu zajmuje si¢ w swych
,katakumbach" podstawowa regulacja biologiczna, podczas gdy ,,na pigtrze" kora nowa to siedlisko
wiedzy 1 umystowej subtelnosci. U gory rezyduja zatem rozum i sita woli, podczas gdy w
,»podziemiach", czyli okolicach pod-korowych, jest miejsce na to, co stabe i cielesne.

Ten punkt widzenia nie uyjmuje jednak w moim rozumieniu neurologicznego podtoza racjonalnego
podejmowania decyzji. Po pierwsze, nie jest on zgodny z obserwacjami przedstawionymi w
pierwszej czesci niniejszej ksiazki. Po drugie, istnieja I dowody, ze dlugowieczno$¢, ktora powinna
stanowi¢ odzwierciedlenie jako$ci rozumowania, zwiazana jest nie tylko ze j zwigkszonym (jak
mozna bylo oczekiwac) rozmiarem kory nowej, lecz rowniez z wigkszym rozmiarem podwzgorza,
gldwnego komponentu mézgowych , katakumb"2. Zdaje sig, ze aparat racjonalnosci, tradycyjnie
kojarzony z kora nowa, nie moze funkcjonowac bez regulacji biologicznej, tradycyjnie uwazanej za
czynno$¢ podkorowa. Wiele wskazuje na to, ze natura bu-1 dowata aparat racjonalnosci nie ponad
aparatem biologicznej regulacji, lecz z niego i z nim. Uwazam, Ze mechanizmy zachowan
wykraczajacych poza instynkt i poped wykorzystuja za-1 rowno ,.katakumby", jak i ,,wyzsze pigtra"
moézgu. Kora nowa wspoétdziata z korg starego jadra mozgu, a racjonalno$¢ jest] wynikiem ich
kooperacji.

Moze sig¢ tutaj pojawi¢ pytanie o stopien, w jakim procesy I racjonalne i nieracjonalne powiazane sa
odpowiednio ze struk- ] turami korowymi i podkorowymi ludzkiego mézgu. By na nie |
odpowiedzie¢, zwrdcg si¢ teraz ku emocjom i uczuciom, gldéwnym aspektom regulacji biologiczne;.
Chcg zasugerowac, iz to | wlasnie one tworza pomost pomigdzy procesami racjonalnymi I i
nieracjonalnymi, pomig¢dzy strukturami korowymi i podkorowymi.
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EMOCJE

Ponad sto lat temuffiiHiam Jamf*B - zdolnoscia wgladu w ludzki umyst mogliby si¢ z nim réwnac
chyba jedynie Szekspir i Freud - wysunal prawdziwie zaskakujaca hipotez¢ dotyczaca natury
emocji i uczu¢. Rozwazmy jego stowa Jr

Jesli przezywamy silne emocje, a potem usitujemy si¢ zastanowi¢, co wlasciwie zostato z nich w
naszej Swiadomosci, okazuje sig, ze nie pozostalo nic - zadnego ,,umystowego materiatu", z ktorego
moglibysmy je zrekonstruowaé. Pozostaje jedynie stan chtodnej i neutralnej intelektualne;
percepcji.

James dochodzi do sedna sprawy, wykorzystujac dobitny przyktad:

Nie moge wrecez sobie wyobrazi¢, c6z pozostaloby z uczucia strachu, gdyby nie owo przyspieszone
bicie serca, sptycony oddech, drzenie warg, uczucie ndg jak z waty, gesiej skorki i skurczu jelit. Czy
mozna nacieszy¢ si¢ w petni wtasna wsciektoscia, wyzbywszy si¢ uczucia wrzenia w piersiach,
krwi uderzajacej do gtowy, falowania nozdrzy, zgrzytania zgbami, przemoznej checi gwattownego
dziatania? Czy mozna jej prawdziwie doznawa¢ ze spokojnymi mig$niami ndg, rdwnym oddechem
1 kamienng twarza3?

Sadzg, ze w tych stowach, dalece wyprzedzajacych zarowno jego, jak i nasze czasy, William James
uchwycit mechanizm, ktorego poznanie jest niecodzowne dla zrozumienia natury uczuc¢ i emocji.
Niestety, co dla niego nietypowe, w pozostatej czesci wywodu nie ujat juz catej r6znorodnosci i
bogactwa przedstawianego tutaj zjawiska 1 dlatego stalo si¢ ono zrodlem nie konczacych sig i
niekiedy beznadziejnych kontrowersji4. (Nie mogg przeznaczy¢ tu wigcej miejsca na opis
rozlegtych badan prowadzonych na ten temat, zrelacjonowanych przez George'a Mandlera, Paula
Ekmana, Richarda Lazarusa oraz Roberta Zajonca.)

Gtowny problem, nad ktérym dyskutowali krytycy Jamesa, nie lezy w tym, ze sprowadzit on
procesy emocjonalne do proceséw czysto cielesnych (cho¢ z pewnoscia musiato to by¢ szokujace),
lecz to, ze nie nadawal zadnej czy prawie zadnej wagi
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procesowi umystowej oceny sytuacji wywotujacej emocje. Jego teza sprawdza si¢ w wypadku
pierwszych doznawanych w zyciu emocji, lecz z pewnoscia nie wyjasnia procesow, ktore toczyty
si¢ w umysle Otella, nim rozbudzily si¢ w nim gniew 1 zazdro$¢. Nie ttumaczy tego, co przeszedt
Hamlet, nim doprowadzit swe ciato do stanu odbieranego jako odrazajacy, ani zawitych przyczyn,
ktore sprawiaty, ze Lady Makbet doswiadczata ekstazy, wiodac swego meza ku morderstwu.
Niemal rownie problematyczne jest to, ze James nie przedstawit zadnego alternatywnego lub
pomocniczego mechani- i zmu, ktéry moglby wzbudza¢ uczucia odpowiadajace pobudzonemu
emocjami cialu. W jego ujgciu ciato zawsze wplecione jest w Ow proces. Co wigcej, James nie ma
wiele do powiedzenia na temat potencjalnej roli emocji w poznaniu i zachowaniu. Tymczasem, jak
zauwazytem we wstgpie, emocje nie s dla nas zadnym luksusem. Odgrywaja rolg w
przekazywaniu znaczen, a takze moga grac rolg sterownika procesow poznawczych, o czym bedzie
moéwil nastepny rozdziat.

Podsumowujac: James postulowat istnienie elementarnego mechanizmu, ktéry pod wplywem
bodZzcoéw docierajacych ze srodowiska, wzbudza odpowiednia reakcjg z repertuaru okre§lonego
poprzez wrodzony i niezmienny wzorzec reakcji cielesnych. W systemie tym ocena bodzca nie ma
znaczenia dla wynikajacej z jego zadziatania reakcji. Lapidarne stwierdzenie, iz ,.kazdy obiekt
pobudzajacy instynkt pobudza réwniez emocje", niewiele nam wyjasnia.

Jednak w zroznicowanych warunkach naszej spolecznej egzystencji, dostrzegamy, iz emocje
wyzwalane sa dopiero po nieautomatycznym, zainicjowanym wola, umyslowym procesie oceny. Ze
wzgledu na naturg naszego doswiadczenia, szeroki zakres bodzcow 1 sytuacji zostat w nim
skojarzony z zestawem bodzcdow, ktore od chwili narodzin powigzane sa z wywotywaniem
okreslonych emocji. Reakcje na owe bodZce 1 sytuacje moga by¢ , filtrowane" dzigki $wiadomej
ocenie. | wtasnie z uwagi na 6w proces $wiadomej oceny pojawia si¢ mozliwos$¢ zrdéznicowania
zakresu 1 intensywnosci statych, wrodzonych wzorcow emocjonalnych. Mamy zatem do czynienia z
modulacja funkcjonowania bazowych mechanizméw emocjonalnych, opisanych przez Jamesa. Co
wigcej, zdaje sig, ze istnieja roOw-
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niez inne mechanizmy nerwowe, pozwalajace osiagnac ,,poczucie ciata", ktore James uwazat za
istotg proceséw emocjonalnych.

Na kolejnych stronach naszkicuj¢ wtasne poglady na temat uczu¢ i emocji w kontekscie rozwoju
osobniczego. Wyjasnig rdznice pomigdzy emocjami doznawanymi przAnas w poczatkach naszego
zycia, do ktorych wyjasnienia nfechanizm opisany przez Jamesa wydaje si¢ wystarczajacy, i
emocjami doswiadczanymi przez nas jako osoby doroste, ktorych szkielet budowany jest stopniowo
na fundamencie owych emocji ,,wczesnych". Proponuj¢ nazywac¢ emocje ,,wczesne" pierwotymi,
,,doroste" za$ - wtornymi.

EMOCJE PIERWOTNE

Do jakiego stopnia reakcje emocjonalne ustalone sa w juz chwili narodzin? Powiedziatbym, Ze ani
ludzie, ani zwierzgta nie sa ,,zaprogramowani" na strach przed niedzwiedziem czy ortem (cho¢
niektore zwierzeta i ludzie moga od narodzin wykazywac strach przed pajakami i wgzami).
Pierwszy, oczywisty dla mnie fakt stanowi to, Zze od urodzenia jeste§my zaprogramowani na
reagowanie emocjami na okreslone cechy bodzcow $wiata zewngtrznego lub ich kombinacje. Do
takich cech zalicza si¢ rozmiar (wielkie zwierzeta), duza rozpigto$¢ skrzydet (latajacy orzet), typ
ruchu (gady), okreslone dzwigki (warczenie, ryk) czy okreslona konfiguracje stanow ciata (np. bol
odczuwany w czasie ataku serca). Cechy te, z osobna lub w potaczeniu, moga by¢ przetwarzane i
identyfikowane przez odpowiedni sktadnik moézgowego uktadu limbicznego. Przyjmijmy, ze jest
nim ciato migdatowate. Jego jadra neuronowe zawieraja odpowiednie reprezentacje dyspozycyjne,



ktére wyzwalaja stany ciata charakterystyczne dla odczuwania strachu oraz modyfikuja procesy
poznawcze, tak by odpowiadaty temu stanowi (pdzniej zobaczymy, iz mozg ,,stymuluje" stany
ciata, pomijajac samo ciato, i omowig, w jaki sposdb osiagana jest modyfikacja poznawcza).
Zauwazmy, ze aby spowodowac¢ reakcje ciata, nie jest potrzebne nawet ,,zidentyfikowanie"
niedzwiedzia, we¢za lub orla ani tez wiedza o tym, co w istocie
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bodziec

sygnaty do migsni twarzy i konczyn
reakcje

??- wydzielania dokrewnego
sygnaty do jader

heurotrans-

miterowych

sygnaty autonomiczne

Ryc. 7-1. Emocje pierwotne. Gruba czarna linia ograniczajaca schemat odpowiada mézgowi i
pniowi mézgu. Jesli odpowiedni bodziec aktywuje ciato migdatlowate (CM), rodzi to cata wiazke
reakcji: reakcje wewngtrzne (TtWJ, reakcje migsniowe, reakcje trzewne (sygnaty autonomiczne)
oraz reakcje oddziatujace na jadra neurotransmiterowe i podwzgo-rze (PWJ. Podwzgdrze daje
poczatek reakcjom chemicznym, w tym wewnatrzwydzielniczym, ktore do przenoszenia informacji
wykorzystuja strumien krwi. Na diagramie nie oznaczylem kilku innych struktur mézgowych, ktore
sa niezbedne w funkcjonowaniu tego dtugiego tancucha reakcji. Na przyktad reakcje migsniowe,
ktorymi wyrazamy emocje (powiedzmy postawa ciata), prawdopodobnie wykorzystuja struktury
zwojow podstawy mozgu ($cislej, tak zwane brzuszne cialo prazkowane).

powoduje bél. Potrzebna jest jedynie identyfikacja i kategoryzacja pewnych kluczowych cech
danego obiektu (zwierzgcia, przedmiotu), ktorej dokonuje wezesna kora czuciowa oraz takie
struktury, jak cialo migdalowate, ktore odbiora" sygnaty dotyczace ich tacznej obecnosci. Piskle w
gniezdzie nie wie, czym sg orly, lecz gdy zauwazy nad swa glowa lecacy z okreslona predkoscia
obiekt o roztozystych skrzydtach, szybko reaguje alarmowaniem otoczenia 1 kryciem tebka (zob.
ryc. 7-1).
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Reakcja emocjonalna sama w sobie osiaga kilka pozytecznych celow, np. przyspiesza ukrycie si¢
przed przesladowca lub wybuch gniewu wobec konkurenta. Proces nie konczy si¢ jednak na
zmianach stanu ciata, ktére wyrazaja dana emocj¢. Cykl 6w trwa dalej (na pewno u ludzi) i jego
kolejnym etapem jest odczuwanie emocji w potaczeniu z postrzeganiem obiektu, ktory ja wzbudzit,
a w koncu zdanie sobie sprawy z powiazania pomig¢dzy tym obiektem i emocjonalnym stanem ciata.
Mozna teraz"S*jfta¢, dlaczego wlasciwie potrzebna jest §wiadomos¢ tej relacji? Dlaczego
komplikowa¢ sprawy 1 angazowac¢ w ten proces $wiadomos¢, skoro istnieja juz mechanizmy
pozwalajace reagowac na bodzce automatycznie? Otdz swiadomo$¢ zapewnia nam lepsza ochrong.
Rozwazmy, co nastepuje: Jesli stwierdzisz, ze zwierze, obiekt lub sytuacja X powoduje Iek,
bedziesz mogt wybrac jedna z drog zachowania. Pierwsza z nich jest wrodzona - nie masz nad nia
kontroli. Co wigcej, nie jest ona specyficzna wzgledem X: taka reakcje wywota¢ moze wiele innych
stworzen, sytuacji i przedmiotow. Druga droga opiera si¢ na twoim do§wiadczeniu i jest
specyficzna wzgledem X. Wiedza o X pozwala ci przewidywac¢ prawdopodobienstwo pojawienia
si¢ go w okreslonych warunkach. Mozesz wigc go unika¢, nie za$ tylko reagowac, gdy jest juz
obecny i1 stwarza zagrozenie.

Sa réwniez inne zalety ,,odczuwania" reakcji emocjonalnych. Dzigki niemu mozna uogdlnia¢ swa
wiedzg 1 na przyklad stwierdzaé, ze nalezy zachowac ostrozno$¢ w poblizu wszystkiego, co
przypomina X. (Oczywiscie zbyt daleko posunigta generaliza-cja prowadzi do zbyt ostroznego



zachowania czy nawet fobii, co nie jest korzystne.) Co wigcej, w czasie swego pierwszego
spotkania z X mozesz odkry¢ jego szczegodlne stabosci. Przy okazji nastgpnego spotkania mozesz
zechcie¢ je wykorzystac i jest to jeszcze jeden powod, by wiedzie¢. Tak wigc odczuwanie wlasnych
stanow emocjonalnych, czyli §$wiadomos¢ wiasnych emocji, daje elastycznos$¢ reakcji, oparta na
przebiegu twoich dotychczasowych interakceji ze sSrodowiskiem. Cho¢ owe wrodzone mechanizmy
sa potrzebne, by da¢ poczatek procesom rozgrywajacym si¢ na podstawie nabytej wiedzy, uczucia
daja nam co$ wigcej niz one.
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' Pierwotne procesy emocjonalne (czytaj: wrodzone, wstgpnie zakodowane, Jamesowskie) opieraja
si¢ przede wszystkim na j obwodach uktadu limbicznego, ciata migdatlowatego oraz przedniej
czg$ci obrgezy. Dowody na to, ze ciato migdatowate odgrywa szczeg6lna rolg w pierwotnych
procesach emocjonalnych, pochodza zaréwno z badan na ludziach, jak i na zwierzgtach. W centrum
uwagi swych badan eksperymentalnych na zwierz¢tach stawiali je Pribram, Weiskrantz, Aggleton i
Passin-gham, a ostatnio, i w chyba glgbszym ujgciu, rowniez Jo-seph LeDouxS. Wktad w badania
na tym polu wniesli réwniez E. T. Rolls, Michael Davis oraz Larry Sauire wraz z zespotem, ktorych
praca, cho¢ ukierunkowana na zrozumienie funkcjonowania pamigci, ujawnita powigzanie
pomigdzy cialem migdatowatym i zjawiskami emocjonalnymi6. Na udziat ciala migdatlowatego w
procesach emocjonalnych wskazaty roéwniez prace Wildera Penfielda, Pierre'a Gloora i Erica
Halgrena dotyczace pacjentéw epileptycznych, u ktorych badanie wymagato elektryczne;j

stymulacji r6znych okolic plata czotowego7. Obserwacji potwierdzajacych tezeg o takiej roli ciata
migdatowatego dokonali w ostatnim okresie rowniez cztonkowie mojego zespotu. Natomiast
pierwsze uwagi, ze moze mie¢ ono zwiazek z procesami emocjonalnymi, znajdziemy w pracy Hein-
richa KLiivera i Paula Bucy'ego8, ktérzy wykazali, iz resekcja czesci ptata czotowego zawierajace;j
cialo migdatowate powoduje, oprocz wielu innych skutkdw, afektywna obojgtnos¢. (Informacje na
temat relacji pomigdzy emocjami 1 przednia czgscia obrgczy zawiera rozdzial 4 niniejszej ksiazki,
zob. takze: Laplane i in. 1981 1 A. Damasio, Van Hoesen 19839.)

Mechanizmy emocji pierwotnych nie pozwalaja jednak wyjasni¢ calej gamy zachowan
emocjonalnych. Sa one z pewnoscia mechanizmami podstawowymi. Uwazam, ze w procesie
rozwoju jednostki zaczynaja si¢ na nie naktada¢ emocje / wtorne. Pojawiajq si¢ one, gdy zaczynamy
doswiadczac uczu¢ / i tworzy¢ systematyczne powiazania pomigdzy kafi tegoriami obiektow oraz
sytuacji z jednej strony a emocjami pierwotnymi z drugiej. Struktury uktadu limbicznego nie
wystarczaja, by mogly powstawa¢ emocje wtorne. Sie¢ uktadow musi zosta¢ powigkszona: wymaga
ona teraz wspoétdziatania kory przedczolowej oraz somatosensoryczne;j.
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EMOCJE WTORNE

Rozwazania nad emocjami wtornymi rozpocznijmy od przyktadu zaczerpnigtego z doswiadczenia
dorostego cztowieka. Wyobrazmy sobie, ze spotykamy przyjaciela, ktérego nie widzieliSmy juz od
dawna, lub Ze zostajemy poinformowani o $mierci swego bliskiego wspotpracownika. W kazdym z
tych potencjalnie realnych przypadkow (a prawdopodobnie nawet wtedy, gdy wyobrazamy sobie
takie sceny) do§wiadczamy emocji. Co dzieje si¢ w nas wowczas na plaszczyznie neurobiolo-
gicznej? Czym w istocie jest ,,doswiadczanie emocji"?

Gdybym byl przy tobie w chwili, w ktérej wyobrazasz sobie te czy inne sceny, mogtbym dokona¢
kilku obserwacji. Po utworzeniu mentalnych obrazow kluczowych aspektow tych scen (spotkanie
dawno nie widzianego kolegi, $mier¢ bliskiego wspoétpracownika) dochodzi do zmiany stanu ciata,
ktora opiera si¢ na modyfikacji stanow kilku jego rejonow. Jesli spotykasz starego przyjaciela (w
swej wyobrazni), twoje serce zaczyna bi¢ szybciej, skora moze si¢ zarumieni¢, napigcie migsni
Wokot oczu 1 ust moze wzrosnac€ - by nadac twarzy wyraz szczgscia - a napigcie innych - opas¢.
Jezeli ustyszysz o $mierci bliskiego znajomego, twoje serce zaczyna tomotaé, migsnie karku i



plecéw napinaja sig, usta wysychaja, skora blednie, doznajesz skurczu pewnej partii jelit, a migsnie
twarzy maluja na niej wyraz smutku. W obydwu wypadkach zachodza zatem liczne zmiany w pracy
r6znych narzadéw wewngtrznych (serca, ptuc, jelit), migéni szkieletowych (tych, ktore
przytwierdzone sa do kosci), gruczotow dokrewnych (przysadka, nadnercza). Pewna ilo$¢
modulatoréw peptydowych zostaje wydzielona z mézgu i uniesiona ze strumieniem krwi. Uktad
odpornosciowy rowniez ulega raptownej przemianie. Podstawowa aktywno$¢ migséni gtadkich w
$cianach arterii moze wzrosna¢ i doprowadzi¢ do zwegzania naczyn krwionosnych (czego wynikiem
jest blados¢) lub spas¢ 1 doprowadzi¢ do rozluznienia i poszerzenia $swiatta naczyn krwiono$nych
(czego wynikiem jest zaczerwienienie twarzy). Jako calo$¢, zespdt owych zmian okresla profil
odchylenia od stanu naturalnej rownowagi funkcjonalnej, homeostazy, w ktorej zakresie orga-
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nizm dziata prawdopodobnie najekonomiczniej, tracac mniej energii oraz szybciej 1 tatwiej
dostosowujac si¢ do otoczenia. Ow zakres rownowagi funkcjonalnej nie powinien byé pojmowany
jako statyczny. Ulega on ciaglej modyfikacji poprzez zmiang goérnych i dolnych granic. Przypomina
to nieco stan t6zka wodnego, po ktorym kto$ chodzi w réznych kierunkach. Niektore obszary
ulegaja zapadnigciu, inne wypigtrzaja si¢, a na powierzchni tworza si¢ zatamania. Zmienia si¢
ksztalt tozka, lecz zmiany te zachodza jedynie w jego fizycznych granicach: granicach pojemnika
zawierajacego pewna stala ilos¢ cieczy.

Gdy doswiadczasz owych hipotetycznych emocji, wiele czgsci twojego ciata wchodzi w nowe,
znaczaco rozne od standardowych stany. W jaki sposob dochodzi do tych zmian w organizmie?

1. Proces zaczyna si¢ od .§wiadomego, celowego rozwazenia 1 danej sytuacji lub osoby.
Rozwazania te znajduja wyraz w postaci obrazow umystowych zorganizowanych w proces
myslowy. Dotycza one niezliczonych aspektow twojego zwiazku z dana osoba, refleksji
dotyczacych obecnej sytuacji i jej konsekwencji dla ciebie i innych - poznawczejjoceny_treici
sytuacji, ktorej sam jestes czgscia. Niektore z przywolywanych obrazow sa niewerbalne (sympatia
wobec danej osoby w danej chwili), inne za§ werbalne (stowa 1 zdania odnoszace si¢ do cech,
dziatan, imion ifd.). Na poziomie neuronowym za ich powstawanie odpowiadaja zbiory odrgbnych
topograficznie zorientowanych reprezentacji, ktore gromadza si¢ w réznych rejonach wezesnej kory
czuciowej (wzrokowej, stuchowej 1 in.). Reprezentacje te, z kolei, tworzone sa wedlug wskazowek
zawartych w reprezentacjach dyspozycyjnych, przechowywanych w postaci rozproszonej w wielu
okolicach kory kojarzeniowej wyzszego rzedu.

2. Na poziomie nieSwiadomym sieci neuronowe kory przed-czotowej automatycznie 1 samorzutnie
reaguja na sygnaly powstajace w wyniku przetwarzania powyzszych obrazow. Typ reakcji kory
przedczotowe] wywodzi si¢ z reprezentacji dyspozycyjnych, ktore uciele$niaja wiedz¢ dotyczaca
standardowych powiazah pomigdzy pewnymi sytuacjami i okre-
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stonymi stanami emocjonalnymi w do§wiadczeniu jednostki. Innymi stowy,
wvwodzi_sig_on_zjiahytynh, TUP “ag"wro-dzonychreprezentacji, cho¢ dyspozycje nabyte
powstaty pod wplywefrTdyspozycji wrodzonych. A zatem reprezentacje dyspozycyjne nabyte
odzwierciedlaja nasze jednostkowe, niepowtarzalne do§wiadczenie roznych typow relacji z
otoczeniem, w jakie wchodziliSmy w swoim zyciu. Twoje doswiadczenie moze subtelnie lub
znacznie rozni¢ si¢ od analogicznego doswiadczenia innych ludzi. Chociaz relacje pomiedzy
okreslonymi typami sytuacji i emocjami sa wsrdd ludzi w znacznym stopniu podobne, to



wyjatkowe doswiadczenie osobiste modyfikuje procesy emocjonalne u kazdego z nas.
Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze ulokowane w korze przedczolowej nabyte reprezentacje
dyspozycyjne, niezbe¢dne dla funkcjonowania wtérnych emocji, sa oddzielone od wrodzonych
reprezentacji dyspozycyjnych, potrzebnych w pierwotnych procesach emocjonalnych. Lecz jak si¢
wkrétce przekonamy, pierwsze z nich potrzebuja drugich, by moc znalez¢ swoj wyraz.

3. Nieswiadome, automatyczne i bezwolne reakcje generowane przez reprezentacje dyspozycyjne w
korze przedczotowej, ktore opisatem w punkcie 2, sa sygnalizowane cialu migdalowatemu oraz
przedniej czgsci obreczy. Reprezentacje dyspozycyjne w tej ostatniej reaguja poprzez (a)
aktywowanie jader autonomicznego uktadu nerwowego i przestanie sygnatow cialu poprzez nerwy
obwodowe (co powoduje wprowadzenie trzewi w stan kojarzony zazwyczaj z typem sytuacji, ktora
wyzwolila caty 6w tancuch reakeji), (b) wystanie sygnaléw do uktadu ruchowego, by migsnie
szkieletowe dopehity zewnetrznego obrazu emocji poprzez wyraz twarzy i postawe ciata, (c)
aktywowanie systeméw dokrewnych oraz peptydowych, ktérych dziatania chemiczne wywotuja
zmiany w stanach ciata i mézgu, a w koncu poprzez (d) aktywowanie wedtug okreslonych wzorcow
niespecyficznych jader neurotransmiterowych w pniu mézgu i podstawie przodomdzgowia, ktore z
kolei uwalniaja odpowiednie substancje chemiczne w roznych okolicach kreso-mdzgowia (tj. np. w
zwojach podstawy mozgu i korze mozgowej). Ten, jak si¢ zdaje, wyczerpujacy zbior reakceji jest
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bodziec

sygnaty do migéni twarzy i konczyn

reakcje

wydzielania

dokrewnego

sygnaty do jader neurotrans-miterowych

sygnaty autonomiczne

Ryc. 7-2. Emocje wtorne. Bodziec nadal moze by¢ przetwarzany bezposrednio przez ciato
migdatowate, lecz tym razem analizowany jest rowniez w procesach myslowych i moze aktywowac
brzusznoprzysrodkowa kora czotowa (BP). Ta z kolei dziata poprzez cialo migdatlowate (CM).
Innymi slowy, emocje wtorne czynia uzytek z mechanizmoéw emocji pierwotnych. Tutaj rowniez
celowo wprowadzitem znaczne uproszczenia, gdyz w istocie, procz rejonu BP, aktywowane sa
liczne inne rejony przedczotowe. Mam jednak nadziejg, Ze na diagramie zachowana zostala istota
catego zjawiska. Zauwazmy, ze kora BP potrzebuje CM, by mogta przejawi¢ aktywnos$¢; mozna
powiedziec, ze jest jej ,,uczepiona". Ta relacja stanowi dobry przyktad metod ,tatajacej" inzynierii
natury. Natura wykorzystuje stare struktury i mechanizmy, by tworzy¢ nowe mechanizmy i osiagac
nowe cele.

w istocie potezny, a przy tym zréznicowany. Obejmuje on caly organizm i - w wypadku osoby
zdrowej - jest wreez cudem koordynacji.

Zmiany spowodowane przez (a), (b) oraz (¢) oddziatuja na ciato, powodujac pojawienie si¢ jego
,,stanu emocjonalnego". Sygnaty tych zmian docieraja na powroét do uktadu limbiczne-go i
somatosensorycznego. Zmiany spowodowane przez (d),j ktore nie zachodza w ciele wtasciwym,
lecz w okre$lonych
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strukturach pnia mézgu zarzadzajacych procesami biologicznej regulacji ciata, maja zasadniczy
wplyw na typ 1 wydajno$¢ proceséw poznawczych i tworza rownolegta droge dla przebiegu
proceséw emocjonalnych. Rozne efekty dziatania (a), (b) 1 (c) z jednej oraz (d) z drugiej strony
stang si¢ bardziej zrozumiale w czasie rozwazan nad uczuciami (zob. dalej).



Juz teraz powinno by¢ jednak jasne, ze u pacjentow z uszkodzeniem przedczotowych okolic mozgu
dochodzi do uposledzenia wtérnych procesow emocjonalnych. Pacjenci ci nie sa w stanie
generowac emocji relewantnych w stosunku do obrazéw wywolanych przez okreslone kategorie
sytuacji 1 bodzcow. Nie moga zatem przejawia¢ wynikajacych z nich uczué, czego dowodza
obserwacje kliniczne oraz specjalne badania opisane w rozdziale 9. Ci sami pacjenci moga jednak
przejawia¢ emocje pierwotne, co sprawia, ze zdawac si¢ nam moze, iz mechanizm emocjonalny
pozostal u nich nienaruszony (moga wystraszy¢ si¢ kogos, kto krzyknie tuz za ich plecami lub gdy
ich domem wstrzasnie trzgsienie ziemi). Z drugiej strony, pacjenci z uszkodzeniami uktadu
limbicznego, a w szczegdlnosci ciata migdatowatego lub przedniej czgsci obreczy, charakteryzuja
si¢ zazwyczaj znacznie cigzszym uposledzeniem procesOw emocjonalnych, gdyz dotyka ono
zardwno emocji pierwotnych, jak i wtérnych, a przez to jest fatwo dostrzegalne w ich zachowaniu.
Natura ze swa sktonnoscia do oszczednosci nie stworzyta odrebnych mechanizméw dla wyrazania
pierwotnych oraz wtornych emocji. Zezwolita po prostu, by emocje wtorne mogty si¢ wyrazac
poprzez kanat juz weze$niej przygotowany dla wyrazania emocji pierwotnych.

Sadzg, ze istota emocji jest to, iz stanowi ona zbior zmian zachodzacych w ciele, indukowanych w
niezliczonych organach poprzez zakonczenia komorek nerwowych, co dokonuje si¢ pod kontrola
odpowiedniego systemu mozgowego, ktory reaguje na tres¢ mysli zwiazanych z okreslonym
obiektem lub wydarzeniem. Wiele spo$rod owych zmian stanu ciata - np. zmiany koloru skary,
postawy, wyrazu twarzy - jest percep-cyjnie dostgpnych dla obserwatora z zewnatrz. (Etymologia
tego stowa sama w sobie sugeruje w zasadzie kierunek ,,od wewnatrz", z wngtrza ciata: ,,emocja"
oznacza dostownie ,,ruch
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1

wnatrz"*.) Inne zmiany stanu ciata sa postrzegalne tylko przez jego ,,wlasciciela". Lecz nie na tym
konczy sig istota emocji.

Konkludujac: Emocje to kombinacja prostszego lub bardziej ztozonego procesu umystowej oceny,
wraz z towarzyszacymi mu reakcjami dyspozycyjnymi, w wigkszosci skierowanymi ku ciatu
wlasciwemu, ktore wywotuja ,,emocjonalny stan ciata", lecz rowniez ku samemu mozgowi (jadra
neurotransmiterowe w pniu mozgu), co prowadzi do dodatkowych zmian umystowych. Zauwazmy,
ze chwilowo odtozytem na bok kwestig percepcji wszystkich zmian, ktore tworza reakcje
emocjonalna. Jak odkryjesz juz wkrotce, dla tego rodzaju doswiadczenia zarezerwowalem stowo
uczucie.

SPECYFIKA NERWOWEGO MECHANIZMU EMOCIJI

Specyfika systemow nerwowych zwigzanych z emocjami zostala okreslona na podstawie badan
ogniskowych uszkodzen moézgu. W moim pojgciu uszkodzenie uktadu limbicznego uposledza
pierwotne procesy emocjonalne, natomiast uszkodzenie kory przedczotowej zaburza procesy
wtorne. Intrygujace wyjasnienie mechanizmu ludzkich emocji stworzyt Roger Sperry wraz ze
wspolpracownikami (m.in. Joseph Bogen, Michael Gaz-zaniga, Jerre Leyy oraz Eran Zaidel).
Wedtug niego struktury prawej potkuli mozgu ludzkiego w wigkszym stopniu angazuja sig w
podstawowe procesy emocjonalnel0. Rowniez inni badacze, np. Howard Gardner, Kenneth
Heilman, Joan Borod, Ri-chard Davidson oraz Guido Gainotti, dokonali spostrzezen wspierajacych
teze o dominacji prawej potkuli w procesach emocjonalnychl1. Biezace prace do§wiadczalne w
moim laboratorium ogolnie potwierdzaja ideg asymetrii rozktadu procesdw emocjonalnych w
moézgu, lecz wskazuja rowniez na to, iz asymetria ta nie dotyczy wszystkich emocji w rownym
stopniu.

Stopien specjalizacji systemow poswigconych przetwarzaniu emocji mozna oszacowac poprzez
badanie przypadkow uposledzenia zdolnos$ci ich wyrazania. Gdy udar niszczy korg ruchowa lewej
potkuli 1 pacjent doznaje paralizu prawe;j

I Od Jac. e(x)movere - ,,wychodzi¢ na zewnatrz", ,,odsyta¢" [przyp. thum.].
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czesci twarzy, jej mig$nie nie moga funkcjonowac normalnie i usta przesuwaja si¢ ku tej stronie
twarzy, ktorej migsnie pracuja normalnie. Proba otworzenia ust i pokazania zebéw na prosbe
lekarza jeszcze t¢ asymetri¢ poglebia. Jednak gdy ten sam pacjent $mieje si¢ lub usmiecha
spontanicznie, np. w reakcji na dowcip, dzieje si¢ co$ innego. Usmiech jest normalny i obydwie
polowy twarzy poruszaja si¢ tak, jak powinny. Wyraz twarzy jest naturalny i podobny do tego
sprzed paralizu. Pokazuje to, iz kontrola ruchéw wyrazajacych emocje nie opiera si¢ na tych
samych osrodkach co kontrola ruchéw dowolnych. Ruchy zwiazane z emocjami wyzwalane sa
przez inne cze¢sci mozgu, nawet jesli realizujace je migsnie sa identyczne (np. twarzy; zob. ryc. 7-3).

Ryc. 7-3. Mechanizm neuronowy sterujacy mig$niami twarzy w przypadku ,,prawdziwego"
usmiechu w odpowiedzi na sytuacje¢ budzaca emocje (u gory) rozni si¢ od tego, ktory uaktywnia
usmiech wywotany sila woli (nieemocjonalny), cho¢ steruje tymi samymi mig$niami (u dotu).
Us$miech ,,szczery" sterowany jest przez korg uktadu limbicznego, a jego ekspresja wymaga
prawdopodobnie udziatu zwojow podstawy mozgu.
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U pacjenta, u ktérego udar zniszczyl przednia czes$¢ obreczy w lewej potkuli, efekt bedzie
przeciwny. W odpowiedzi na bodziec budzacy emocje jego twarz pozostaje asymetryczna, mniej
ruchliwa z prawej niz z lewej strony. Jesli jednak 6w pacjent napina migsnie twarzy swiadomie, w
wyniku aktu woli, ruchy sa normalne i symetria powraca. Ruchy zwiazane z emocjami sa zatem
sterowane przez przednia czg$¢ obreczy, inne okolice kory limbicznej (w srodkowej czgsci plata
skroniowego) oraz zwoje podstawy moézgu. Zniszczenie lub dysfunkcja tych rejonow wywotuje
tzw. emocjonalny paraliz twarzy.

M¢j mentor, Norman Geschwind, neurolog z Harvardu, ktérego praca stanowi pomost pomigdzy
klasyczna 1 nowoczesng erag w badaniach moézgu 1 umystu cztowieka, zauwazyt, ze przyczyna, dla
ktoérej trudno nam sig naturalnie u§miecha¢ do fotografii, jest to, ze kaze si¢ nam kontrolowac
migsnie sita woli z wykorzystaniem kory ruchowej i drogi piramidowej (ko-rowo-rdzeniowej).
(Droga piramidowa to potezna wiazka ak-sonéw wychodzaca z pierwotnej kory ruchowej,
czwartego rejonu Brodmanna, ktora podazajac w dot, unerwia jadra w pniu mozgu 1 rdzeniu
kregowym kontrolujace ruchy sterowane sita woli poprzez nerwy obwodowe.) W takiej sytuacji
tworzymy, jak zwykl byt to nazywa¢ Geschwind, ,,uSmiech piramidowy”. Nie potrafimy zbyt tatwo
zapanowa¢ nad mimika, ktora steruje przednia czg$¢ obrgczy. Nie dysponujemy odpowiednim
traktem nerwowym, ktory poprzez nasza sit¢ woli pozwolitby nam tatwo sterowac
funkcjonowaniem przedniej czgsci obrgczy. By usmiechna¢ sig ,,naturalnie" na zawotanie, mozemy
wybra¢ jedna z mozliwos$ci: nauczy¢ si¢ dobrze grac, poprosi¢ kogo$, by nas potaskotat albo
opowiedziat nam dobry dowcip. Kariera aktoréw i politykdw zasadza si¢ na przezwycigzeniu tej
przyrodzonej neurofizjologicznej niewygody.

Problem ten juz dawno zostat odkryty przez zawodowych aktorow, co zaowocowato powstaniem
roznych technik gry. Lau-rence Olivier na przyktad postugiwat sig¢ technika oparta na wprawnym
tworzeniu pod kontrola wlasnej woli sekwencji ruchow, ktore wiarygodnie wyrazatyby dana
emocj¢. Wielcy aktorzy podazajacy droga tej tradycji usituja je symulowac z wielka determinacja,
opierajac si¢ na szczegotowej wiedzy o tym,-w jaki sposob emocje (ich wyraz) odbierane sa przez
obserwatora z zewnatrz, oraz na §wiadomosci uczu¢, ktore towarzysza pojawieniu si¢ owych
zewngtrznych symptomoéw. Fakt, Zze dobrze udaje sig to tylko nielicznym, jest miarg tego, jak
wielkie trudnosci sprawia im zapanowanie nad fizjologia mozgu.
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Inna technika, zaprezentowana przez Lee Strasberga oraz Eli¢ Kazana w ,,Metodzie" (inspirowanej



systemem Konstan-tina Stanistawskiego), polega na zmuszaniu aktoréw do wzbudzania w sobie
emocji, nie za$ ich udawania. Moze by¢ to bardziej przekonywajace i angazujace, lecz wymaga
szczegblnych zdolnosci i1 dojrzatosci, ktéra pozwoli ujarzmi¢ wyzwolone w ten sposéb prawdziwe
emocje.

Réznice pomigdzy wyrazem twarzy objawiajacym ,,szczere" oraz ,,udawane" emocje jako pierwszy
odnotowal Karol Darwin w pracy O wyrazie uczu¢ u cztowieka i zwierzat, opublikowanej w 1872
rokul2. Darwin wiedzial o dokonanych dziesig¢ lat wezesniej przez Guillaume-Benjamina Duchen-
ne'a obserwacjach dotyczacych migsni zaangazowanych w usmiech oraz sterujacych nimi
mechanizmoéw13. Duchenne stwierdzil, iz usémiech prawdziwej radoSci wymaga jednoczesnego, nie
sterowanego wola skurczu dwoch migsni: jarzmowego wigkszego oraz okrgznego oka (zob. ryc. 7-
4). Odkryt réwniez, ze drugi z tych mig$ni moze zosta¢ napigty jedynie bezwolnie: nie ma
mozliwosci aktywowania go sita woli. Nie podlegajace woli aktywatory mig¢snia okr¢znego oka
nazwat Duchenne ,,stodkimi emocjami ducha". Jesli chodzi o migsien jarzmowy wigkszy, to moze
on zosta¢ pobudzony zaré6wno z udzialem woli, jak i bez niego, tak wigc zawsze sta¢ nas cho¢ na
,usmiech uprzejmosci".

Ryc. 7-4. Nieswiadome i §wiadome sterowanie mig$niami twarzy.

sterowanie

wylacznie

nie§wiadome

I

migsien okrezny

migsien jarzmowy

t

sterowanie $wiadome

1 nie§wiadome
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UCZUCIA

Czym jest uczucie? Dlaczego nie uzywam termindw ,.,emocje" 1 ,,uczucia" zamiennie? Jedna z
przyczyn jest to, ze cho¢ niektore uczucia zwiazane sa z emocjami, to jest wiele takich, ktore
powiazane z nimi nie sa. Wszystkie emocje generuja uczucia, jesli doswiadczajacy ich cztowiek jest
w stanie czuwania i gotowosci, lecz nie wszystkie uczucia wywodza si¢ z emocji. Uczucia nie
majace zrodet w emocjach nazywam uczuciami tta i wrocg do nich w dalszej czg$ci niniejszego
rozdziatu.

Zaczng od rozwazenia procesu odczuwania emocji. Powr6émy w tym celu do opisywanego
powyzej przyktadu stanu emocjonalnego. Wszystkie zmiany stanu ciata postrzegane przez
obserwatora z zewnatrz, jak i te, ktorych zauwazy¢ nie moze (na przyktad przyspieszone bicie
serca, skurcz jelit), postrzegamy wewngtrznie. Mozg jest nieustannie informowany o nich
wszystkich poprzez polaczenia nerwowe transmitujace impulsy pochodzace ze skory, naczyn
krwionosnych, trzewi, migsni podlegajacych woli, stawow itd. Potaczenia dostarczajace mozgowi
tych informacji biegna zatem od glowy, szyi, tutlowia 1 konczyn poprzez rdzen kregowy w kierunku
tworu siatkowatego (grupy jader w pniu mozgu, sterujacej m.in. stanami czuwania i snu) 1 wzgorza,
by ostatecznie dotrze¢ do pod-wzgorza, struktur limbicznych i kilku szczegdlnych okolic kory
somatosensorycznej w okolicy wyspy i okolicy ciemieniowej. Te ostatnie w szczegdlnosci sa
informowane o tym, co w danej chwili dzieje si¢ w ciele, a to oznacza, iz ,,posiadaja obraz"
nieustannie zmieniajacego si¢ ,,pejzazu" ciata ulegajacego wptywom emocji. Jesli przywoltamy
znowu przyktad 16zka wodnego, mozemy wyobrazi¢ sobie taka sytuacjg jako ciagle przesylanie
sygnatow odnoszacych si¢ do lokalnych zmian jego ksztattu, gdy kto§ po nim kroczy. W korze
moézgowej, bezustannie odbierajacej takie sygnatly, odzwierciedla je ciagle zmieniajaca si¢ struktura
aktywnosci neurondéw. Nie ma w niej nic stalego, zadnej ptaszczyzny odniesienia, zadnego matego
cztowieczka -homunkulusa - siedzacego w apartamentach mozgu niczym posag i zajmujacego si¢



gromadzeniem naptywajacych informacji. Istnieje tylko ciagla, nieustanna zmiana. Niektore
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z owych struktur aktywnos$ci zorganizowane sa topograficznie w wigkszym, inne za§ w mniejszym
stopniu. Nie znajdziemy ich na jednej wspolnej mapie ani w jednym osrodku. Istnieje wiele map
skoordynowanych ze soba przez interaktywne potaczenia neuronowe. (Jakiejkolwiek metafory
uzyliby$my, by zilustrowac to zjawisko, wazne jest, by zda¢ sobie sprawg z tego, ze biezace
reprezentacje ciata nie pojawiaja si¢ w potozeniach $cisle okreslonych na mapie nerwéw, jak przez
dziesigciolecia zwodniczo sugerowaly nam schematy ludzkiego mézgu. Pojawiaja si¢ one jako
dynamiczne, ciagle na nowo stanowione i stale aktualizowane reprezentacje tego, co dzieje si¢ w
ciele. Jak we wczesniej cytowanej pracy pokazal Michael Merzenich, ich warto$¢ opiera si¢ wtasnie
na aktualnosci, stalym i1 natychmiastowym odzwierciedlaniu zachodzacych zmian.)

Informacje o stanach emocjonalnych powraca¢ moga do mézgu nie tylko ,,droga neuronowsa", lecz
rowniez rownolegla ,,droga chemiczna". Hormony i peptydy uwalniane w ciele w czasie standw
emocjonalnych docieraja do mézgu wraz ze strumieniem krwi, penetrujac go aktywnie po
przekroczeniu tzw. bariery krew-mozg, lub - z wigksza tatwoscia - dostajac si¢ do niego w
miejscach, w ktdrych tej bariery brak (np. tzw. pole najdalsze, area postrema), czy dysponujacych
mechanizmami, ktore moga wysyta¢ sygnaly do réznych czg$ci mozgu (np. narzad
podsklepieniowy). M6zg w niektorych ze swych uktadéw potrafi tworzy¢ wielostronny nerwowy
obraz ,,pejzazu" ciata, ktory zostat indukowany przez inne systemy mozgowe, lecz na sam ow
obraz, jak i na jego wykorzystanie bezposrednio wplywa ciato (przypomnijmy sobie dziatanie
oksytocy-ny, o ktorej pisatem w rozdziale 6). O charakterze obrazu ciata decyduja zatem nie tylko
zespoly sygnatéw nerwowych, lecz rowniez sygnaty chemiczne, ktére modyfikuja tryb
przetwarzania sygnatow nerwowych. I wlasnie dlatego pewne substancje chemiczne odegraty
zasadnicza rol¢ w tak wielu kulturach: wezmy na przyktad wspotczesny problem narkotykow 1
lekow, ktory nie moze zostac rozwigzany bez glgbokiego zrozumienia omawianych tutaj
mechanizmow.

Gdy w twoim ciele zachodza zmiany, dowiadujesz sig o nich i mozesz je ciagle $ledzi¢. Ow proces
ciagltego monitorowania i doswiadczania tego, co dzieje si¢ z twoim ciatem, gdy przez
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1

sygnaty dokrewne 1 inne
sygnaty z trzewi




sygnaty — od jader neurotransmiterowych

sygnaty z migsni 1 stawow

Ryc. 7-5. Koniecznym, lecz niewystarczajacym warunkiem odczuwania emocji jest dotarcie
sygnaléw nerwowych z trzewi, migsni i stawdw oraz jader neurotransmiterowych - a wigc roznych
czesci ciata aktywowanych w procesie emocjonalnym - do pewnych jader podkorowych oraz same;j
kory mézgowej. Sygnaty pochodzace z gruczoldw dokrewnych oraz inne sygnaty chemiczne
réwniez docieraja do osrodkowego uktadu nerwowego, m.in. wraz ze strumieniem krwi.

umyst przewijaja si¢ mysli o okreslonej tre$ci, stanowi istote tego, co nazywam uczuciem (ryc. 7-5).
O ile emocja jest zbiorem zmian stanu ciata powigzanych z okre$§lonymi obrazami umystowymi,
ktore aktywowaty odpowiednie systemy mozgowe, otyle istota odczuwania emocji polega na
doswiadczaniu takich zmian jednocze$nie z obrazami umystowymi, ktére zaindukowaty cykl ich
powstawania. Innymi stowy, uczucia opieraja si¢ na zestawianiu obrazoéw ciata wlasciwego z
obrazem czego$ innego, np. obrazu wizualnego czyjejs$ twarzy lub stuchowego obrazu muzyki.
Podloza uczucia dopetniaja zmiany w procesach poznawczych indukowane réwnocze$nie przez
substancje neurochemiczne (np. neurotransmitery uwalniane w ré6znych miejscach ukta-
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du nerwowego na skutek aktywacji jader neurotransmitero-wych, ktora jest sktadnikiem inicjalne;j
reakcji emocjonalnej)*.

W tym miejscu niezbedne sa dwa wyjasnienia. Pierwsze dotyczy rozumienia uzytego powyzej
pojecia ,,zestawienia"**. Wybralem ten termin, poniewaz sadzg, ze obraz ciala wlasciwego pojawia
si¢ p o pojawieniu si¢ 1 utrzymaniu w stanie aktywnosci obrazu ,,czego$ innego" 1 poniewaz te dwa
obrazy pozostaja ,,neurologicznie odseparowane" (jak sugerowatem w rozdziale 5). Innymi stowy,
mamy do czynienia raczej z ,,zestawieniem" niz ,,zlewaniem si¢". By¢ moze do okreslenia tego, co
dzieje si¢ w naszym umysle z obrazem ciata wlasciwego oraz ,,czego$ innego", stosownie bytoby
uzy¢ terminu superpozycja.

Zalozenie, iz ,,obiekt kwalifikowany" (twarz) oraz ,.kwalifikator" (zestawiony z nig stan ciata) sa
potaczone, lecz nie zlewaja sig, pozwala nam wyjasni¢, dlaczego cztowiek moze czu€ si¢
przygnegbiony, cho¢by myslac o ludziach czy sytuacjach, ktore w Zadnym razie nie oznaczaja
smutku ani straty, 1 by¢ radosny bez zadnego okreslonego, wyjasnialnego w danej chwili powodu.
Stany kwalifikatora moga by¢ nieoczekiwane, a niekiedy rowniez niepozadane. Ich motywacja
psychologiczna moze by¢ niejawna lub w ogdle nie istnie¢, gdy fizjologiczna zmiana dotyczy
obszarow neutralnych psychicznie. Mowiac jezykiem neurobiologii: istnienie nie wyjasnionych
kwalifikatorow potwierdza wzgledna autonomie mechanizmoéw neuronowych stojacych za
uczuciami. Lecz przypominaja nam one rowniez 0 istnieniu olbrzymiej domeny procesow
nie§wiadomych, ktére tylko czg§ciowo poddaja si¢ psychologiczemu wyjasnieniu.

Istota smutku i rado$ci jest skoordynowana percepcja okreslonego stanu ciala oraz zestawionych z
nim mysli, uzupetniona o modyfikacje stylu i efektywnos$ci procesu myslowego. Po-

* Przyjete tutaj definicje ,,emocji" i ,,uczuc¢" nie sa ortodoksyjne. Niektorzy autorzy uzywaja tych
stow zamiennie czy tez np. nie uzywaja w ogole stowa ,,uczucie", a ,,emocje" dziela na
ekspresywne 1 do§wiadczane. Jednakze Przyjecie osobnych termindw moze utatwi¢ dalsze badania
nad tymi zjawiskami [przyp. thum.].

** Rozwazania te odnosza si¢ w oryginale do terminu juxtaposition 1 nie do konca da sig je
przenies$¢ na polskie ,,zestawienie" [przyp. thum.].
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niewaz sygnaly o stanie ciata (pozytywne czy negatywne) oraz gatunku 1 sile poznania indukowane
zostaly przez ten sam system, sa one zazwyczaj zgodne (cho¢ zgodnos$¢ pomigdzy sygnalem o



stanie ciata oraz stylem i efektywnoscig procesu poznawczego moze ulec zatamaniu zarOwno w
warunkach patologicznych, jak i normalnych). W ,,negatywnych" stanach ciata tworzenie obrazow
jest spowolnione, ich réznorodno$¢ jest ograniczona, a rozumowanie nieefektywne, natomiast
,»pozytywnym'" stanom ciata towarzyszy szybkie tworzenie obrazow o duzej réznorodnosci oraz
szybkie, cho¢ niekoniecznie wydajne, rozumowanie. Gdy ,,negatywne" stany ciala powtarzaja si¢
czesto lub gdy taki stan trwa przez dtuzszy czas, jak na przyktad w wypadku depresji, odsetek
mysli, ktore moga si¢ skojarzy¢ z sytuacjami ,,negatywnymi", wzrasta. Cierpia na tym réwniez styl
1 wydajno$¢ rozumowania. Przedtuzajace si¢ stany maniakalne powoduja sytuacj¢ odwrotna. W
Dotyku ciemnos$ci, dzienniku swej depresji, William Styron wyczerpujaco opisat tego rodzaju stan.
Pisze, ze jego istota jest meka ,,...najbardziej podobna tonigciu czy duszeniu si¢ - lecz nawet takie
porownania nie oddaja jej w pelni". Nie zapomina on o opisie procesow myslowych
towarzyszacych temu stanowi: ,,W takich razach mysl racjonalna nieobecna byta zazwyczaj w
moim umysle - stad trans. Trudno o bardziej odpowiednie stowo na okreslenie tego stanu
bezsilnego stuporu, w ktérym poznanie zastapione zostalo owa «pozytywna i aktywna meka™".
(,,Pozytywna" i ,,aktywna" meka to terminy uzyte przez Williama Jamesa w opisie wtasnych stanow
depresji.)

Jeszcze jedna uwaga: Przedstawilem tutaj swoj poglad na to, jak moga wyglada¢ glowne
komponenty budujace uczucia -zardbwno na poziomie poznawczym, jak i nerwowym; to, czy jest on
stuszny, moga wykaza¢ tylko dalsze badania. Nie wyjasnitem natomiast, w jaki spos6b odczuwamy
uczucia. Przyjecie przez okre§lone czg$ci mozgu znacznej liczby sygnatéw dotyczacych stanu ciata
jest z pewnoscia warunkiem niezbgdnym, lecz niewystarczajacym, by$Smy odczuli uczucie. Jak
sugerowalem w oméwieniu obrazow umystowych, dodatkowym warunkiem do§wiadczania jest
korelacja pomigdzy zmieniajacymi si¢ na biezaco reprezentacjami stanu ciata oraz neuronowe;j

reprezentacji tworzacej ideg ,,ja". Uczucie wobec okreslo-
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nego obiektu opiera si¢ na jego subiektywnej percepcji, percepcji stanu ciata, ktory on modyfikuje,
oraz percepcji zmodyfikowanego stylu 1 wydajnosci procesow myslowych, ktére przebiegaja w tym
czasie.

OSZUKUJAC MOZG

Jakie dowody przemawiaja za tym, Ze to stany ciala wywoluja uczucia? Niektoére z nich pochodza z
badan neuropsycho-logicznych nad korelacja pomiedzy utrata uczu¢ a zniszczeniem rejonow
modzgu odpowiedzialnych za tworzenie reprezentacji stanéw ciala (zob. rozdz. 5), lecz
eksperymenty przeprowadzane z ludzmi zdrowymi réwniez wiele nam méwia. Szczegdlnie chodzi
mi tutaj o badania prowadzone przez Pau-la Ekmanal4. Gdy poprosit on zdrowych uczestnikow
eksperymentu o napigcie okreslonych migsni twarzy, co w rezultacie miato ,,zlozy¢ si¢" na jej
emocjonalny wyraz bez wiedzy samego wykonujacego to zadanie czlowieka, okazato sig, ze
do$wiadczali oni uczu¢ odpowiadajacych wyrazom ich twarzy. Na przyktad nawet sztucznie,
zgrubnie 1 nie w pelni wytworzony na twarzy wyraz szczgscia powodowat, ze uczestnik
doswiadczat ,,szczgscia", a wyraz gniewu w istocie wzbudzal w nim ,,gniew" itd. Wyniki te robia
duze wrazenie, szczego6lnie jesli wezmiemy pod uwagg, Ze uczestnicy doswiadczenia mogli tylko w
zarysie 1 fragmentarycznie postrzega¢ wlasny wyraz twarzy 1 nie doswiadczali ani nie oceniali
zadnej realnej sytuacji, ktora moglaby wyzwoli¢ emocje. Ich ciala nie wykazywaty w poczatkowym
stadium eksperymentu profilu, ktory towarzyszy zwykle badanym tutaj emocjom.

Eksperyment Ekmana wskazuje, iz stan pewnej czgsci ciata odpowiadajacy charakterystyce danego
stanu emocjonalnego moze spowodowac ,,uczucie" takiego sygnatu albo ze owa cze$¢ ciata
aktywuje kolejno pozostale jego czgsci, co prowadzi do pojawienia si¢ uczucia. Co ciekawe, nie
wszystkie czesci mozgu dadza si¢ w ten sposob oszukac. Nowe obserwacje, pochodzace z badan
elektrofizjologicznych, pokazuja, iz u§miech ,,udawany" wywotuje w mézgu inny typ aktywnosci



falowej niz usmiech ,,szczery"15. Na pierwszy rzut oka moze si¢ zdawac, iz spostrzezenie to stoi w
sprzeczno$ci z wynikami prezentowanego wyzej eksperymentu. Tak jednak nie jest. Cho-
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ciaz uczestnicy eksperymentu doswiadczali uczu¢ zgodnych z wyrazem ich twarzy, to nie byli
przeciez §wiadomie szczgsliwi z okreslonego powodu lub Zli na jakas$ konkretna rzecz. Nie mozemy
oszukac¢ siebie w wigkszym stopniu niz innych, gdy usmiechamy si¢ do nich tylko przez
uprzejmosé, 1 ten wlasnie fakt owe badania elektrofizjologiczne potwierdzaja. To rowniez moze by¢
gtowna przyczyna, dla ktorej wielcy aktorzy czy §piewacy operowi sa w stanie przetrwac regularnie
przez siebie prowadzona symulacj¢ wielkich emocji bez utraty samokontroli.

Zapytalem Reging Resnik, najwigksza operowa Carmen i Klitajmestre naszych czasow, weteranke
tysiecy nocy musi-calowego szalenstwa i goraczki, czy trudno byto jej separowaé emocje wtasne od
emoc;ji granych przez nig postaci. Odrzekta, Ze nie przedstawiato to dla niej zadnej trudnosci, odkad
poznata sekrety odpowiedniej techniki. Obserwujac ja i stuchajac jej, nikt chyba nie zgadtby, ze po
prostu gra swego ciata ,,portretuje emocje, nie za$ ,,odczuwa" je. Przyznatla jednak, ze pewnego
razu, grajac w Damie pikowej Czajkowskiego, sama na mrocznej scenie, stata si¢ w istocie soba i
ulegla prawdziwemu przerazeniu.

RODZAIJE UCZUC

Jak wspomniatem na poczatku tego rozdziatu, istnieje wiele odmian uczu¢. Pierwsza z nich opiera
si¢ na emocjach, z ktérych najbardziej uniwersalne to szczescie, smutek, ztos¢, Iek i odraza, i
odpowiada profilom reakcji stanéw ciata, ktore sa w wigkszosci wrodzone (w rozumieniu Jamesa).
Gdy ciato wchodzi w stan zgodny z jednym z owych profili, czujemy si¢ szczesliwi, smutni,
rozgniewani, wystraszeni czy tez o d-czuwamy wstret. Gdy uczucia potacza si¢ z emocjami, uwaga
skupia si¢ na sygnatach pochodzacych z ciata 1 jego ,,pejzaz" wysuwa si¢ teraz na pierwszy plan.
Druga odmiana uczu¢ sa uczucia oparte na emocjach bgdacych subtelnymi wariacjami
wymienionych powyzej. Euforia i ekstaza sa odmianami szczgscia, melancholia 1 zaduma sa
rodzajami smutku, panika i nieSmialo$¢ sa typami Igku. Uczucia tego rodzaju ,,dostrajane" sa przez
doswiadczenie, Kiedy
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subtelniejsze stany poznawcze tacza si¢ z subtelniejszymi zmianami emocjonalnych standéw ciala.
To wtasnie potaczenie pomigdzy pogmatwana trescia poznawcza oraz odmiang wstgpnie
okreslonego profilu stanu ciata pozwala nam doswiadczac odcieni zalu, wstydu, Schadenfreude,
oczyszczenia itd.16

Rodzaje uczu¢

uczucia podstawowych emocji uniwersalnych uczucia subtelnych emocji uniwersalnych uczucia tta
UCZUCIATLA

Zaktadam tutaj istnienie jeszcze jednej grupy uczué, ktore podlegaja ocenie przed innymi.
Nazywam je ,,uczuciami tta", poniewaz rodza si¢ w ,,tle" stanéw ciata, nie za§ w stanach
emocjonalnych. Uczucie takie nie jest Verdim wielkich emocji ani Strawinskim emocji
intelektualnej, lecz raczej minimalista w tonie i rytmie, uczuciem samego zycia, poczuciem
istnienia. Mam nadziejg, Ze pojgcie to okaze si¢ przydatne w przyszlosci w badaniach fizjologii
uczuc.

Uczucia tta, mniej ograniczone w swym zasiggu nizZ uczucia wyzej opisane, nie sg nigdy ani
pozytywne, ani negatywne, cho¢ moga by¢ odbierane jako przyjemne lub nieprzyjemne.
Najprawdopodobniej to wlasnie uczu¢ tta, nie zas uczu¢ emocjonalnych do§wiadczamy najczescie;.
Choc¢ jestesmy ich §wiadomi tylko w nieznacznym stopniu, mozemy natychmiast okresli¢, jakiego
sa rodzaju. Uczucie tta to nie uczucie nieposiadania si¢ ze szczg$cia ani rozpaczy z powodu
utraconej mitosci - szczgscie 1 rozpacz sa uczuciami emocjonalnymi zwiazanymi ze stanami ciala.
Uczucie tla odpowiada natomiast stanowi ciata wylaniajacemu si¢ spoza emocji. Gdy



doswiadczamy rados$ci, gniewu czy innych emocji, uczucie tta zostaje sttumione przez uczucie
emocjonalne. Uczucie tla jest naszym obrazem ,,pejzazu" ciata, gdy nie jest ono wstrzasane
emocjami.
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Pojecie ,,nastroju" - cho¢ nastrdj powiazany jest z uczuciem tfa - niec w pelni mu odpowiada. Gdy
uczucia tla pozostaja niezmienne przez cate godziny czy dni i nie zmieniaja sig ,,p0 cichu" wraz z
biegiem naszych mysli, prawdopodobnie wpty. waja na nasz zty, dobry czy oboj¢tny nastroj.

Jesli sprobujesz przez chwilg wyobrazi¢ sobie egzystencj¢ bez uczuc tta, nie bedziesz miat
watpliwosci co do pojecia, ktére tutaj wprowadzam. Przypuszczam, iz bez niego zatamatoby si¢
samo jadro twojej reprezentacji wlasnego ,,ja". Pozwol, ze wyjasnie, dlaczego tak sadzg.

Jak zauwazylem, reprezentacje aktualnego stanu ciata pojawiaja si¢ w licznych obszarach kory
somatosensorycznej w okolicy wyspy i okolicy ciemieniowej, a takze w uktadzie limbicz-nym,
podwzgodrzu 1 pniu mozgu. Rejony te, zarowno w lewej, jak i prawej potkuli, skoordynowane sa
przez polaczenia neuronowe; dominujaca w tym wzgledzie jest potkula prawa. Wiele pozostato
jeszcze do odkrycia, jesli chodzi o specyfike potaczen tych systemow (jest to niestety jeden z
najmniej poznanych rejondw mozgu naczelnych). Pewne fakty wydaja si¢ jednak zrozumiate:
ztozona, stale aktualizowana reprezentacja biezacego stanu ciata rozproszona jest po licznych
strukturach korowych i podkorowych. Znaczna cz¢$¢ sygnaldw dotyczacych stanu trzewi dociera
jedynie do struktur, ktére nazwaé¢ mozemy ,,niemapowanymi", cho¢ wiele sygnaléw z tych zrodet
mapowanych jest wystarczajaco dobrze, bysmy mogli odczu¢ bdl lub dyskomfort i byli w stanie go
zlokalizowa¢. Cho¢ prawda jest, ze mapy, ktore tworzymy w odniesieniu do trzewi, sa mniej
precyzyjne niz te, ktore tworzymy w odniesieniu do $wiata zewngtrznego, to podkreslanie ich
mglisto$ci 1 przypadkéw blednego mapowania bywa przesadzone. Wing za to nalezy obarczy¢
przede wszystkim zjawiska takie, jak ,,bol skoordynowany" (np. uczucie bolu w lewym ramieniu
lub brzuchu w czasie zaburzen pracy migsnia sercowego lub bdl pod prawa topatka w czasie
zapalenia pgcherzyka zotciowego). Co do informacji pochodzacych z migsni i stawodw, to znajduje
ona wyraz w strukturach mapowanych topograficznie.

Poza aktualizowanymi ,,na biezaco", dynamicznymi mapami ciata, istnieja nieco bardziej stabilne
mapy jego ogoblnej
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struktury, ktore prawdopodobnie reprezentuja propriocepcj¢ (poczucie migsni i stawOw) oraz
interocepcj¢ (poczucie trzewi) i sktadaja si¢ na podstawg naszego pojgcia o obrazie ciata.
Reprezentacje te nie sa stale aktualizowane 1 maja charakter dyspozycji. Moga by¢ aktywowane w
postaci topograficznie zorganizowanych reprezentacji w korze somatosensorycznej, obok stale
aktualizowanych reprezentacji biezacych stanow ciata, bySmy mogli zyskac pojecie 0 tym, jaki jest
ogoblny charakter naszego ciata, nie za$ tylko o tym, jakie jest ono w danej chwili. Najlepszym
dowodem istnienia takich reprezentacji jest zjawisko konczyny fantomowej, o ktorym
wspominatem juz wczesniej. Niektdrzy pacjenci po chirurgicznej amputacji konczyny maja
wrazenie, ze jest ona nadal na swoim miejscu. Moga nawet odczuwac jej stany, jak np. ruch, bol czy
temperatur¢. W mojej interpretacji zjawisko to polega na tym, Zze w razie braku stale
aktualizowanych informacji o utraconej konczynie zaczyna przewaza¢ odbior sygnatow
dostarczanych przez jej dyspozycyjna reprezentacjg, a wigc rekonstrukcj¢ oparta na wczesniej
nabytej 1 zapamigtanej wiedzy. Ci, ktorzy uwazaja, ze w naszej Swiadomosci wiedza o stanie ciata
jest w normalnych warunkach obecna zaledwie w minimalnym stopniu, zechca pewnie jeszcze
rozwazy¢ ten problem. Prawda jest, ze nie jestesmy §wiadomi wszystkich czesci swego ciata przez
caly czas. Reprezentacje tego, co dzieje si¢ na zewnatrz, a co dociera do nas za posrednictwem
wzroku, stuchu czy dotyku, skutecznie odwodza nasza uwage od tego, co dzieje si¢ w nas i co
nieustannie przejawia si¢ w umystowych reprezentacjach naszego ciata. Lecz to, Ze przedmiot
naszej uwagi lezy zazwyczaj gdzie indziej — tam, gdzie jest to najbardziej niezbedne, by zapewnic
zachowaniem charakter przystosowawczy — nie znaczy, ze reprezentacja ciata nie istnieje. O jej



istnieniu przekonujesz si¢ gwaltownie w czasie naglego ataku bolu lub innej znaczacej
dolegliwosci, ktora przyciaga twoja uwage. Poczucie ciala jest stale obecne w tle, cho¢ cztowiek
moze ledwie je dostrzega¢, gdyz jego reprezentacja nie dotyczy z reguly okreslonych organow, lecz
raczej stanu ciata jako calosci. Jednakze to wtasnie ono pozwala nam zareagowac na pytanie: ,,Jak
si¢ czujesz?" natychmiastowa odpowiedzia, ktora nie odnosi si¢ w istocie do tego, czy czuje-
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my si¢ wspaniale, czy niedobrze. (Zauwazmy, ze pytanie to nie jest prostym ,,Jak si¢ masz?", na
ktore mozna odpowiedzie¢ uprzejmie i zdawkowo, nie mowiac nic o stanie swego ciala.) Stan
ogolny ciata jest nieustannie monitorowany. Intrygujace bytoby zastanowi¢ sig, co statoby sig,
gdyby jego reprezentacja miata przesta¢ funkcjonowac. Co bytoby, gdyby$ zapytany o to, jak si¢
czujesz, stwierdzil, ze nie wiesz nic o ogdlnym stanie swego ciata? Nagly bol zdretwialej nogi,
ktéra zbyt dlugo trzymates zalozona na druga, w chwilg po tym, gdy §wiadomie umiescisz ja w
wygodniejszej pozycji, pozostanie tylko swobodnym, izolowanym spostrzezeniem w twoim
umysle, nie za$ cze$cia tatwo dostepnego poczucia ciata. Wiadomo z cata pewnoscia, ze nawet
niewielkie, ograniczone zahamowanie propriocepcji, ktore moze by¢ skutkiem chorob nerwow
obwodowych, doprowadza do zatamania proceséw umystowych. (Oliver Sacks jest autorem bardzo
dobitnego opisu takiego pacjental7.) Mozna wigc oczekiwaé, ze utrata lub glgbsza zmiana
og6lnego poczucia stanu ciala spowoduje jeszcze powazniejsze zaburzenia, i tak w istocie si¢
dzieje.

Jak wspomnialem w rozdziale 4, niektdrzy pacjenci z pierwotna i calkowita anozognozja staja si¢
nieswiadomi ogdlnego stanu swego zdrowia. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze cierpia z powodu
nieodwracalnych skutkéw powaznej choroby, zazwyczaj wylewu lub raka mézgu (powstatego w
samym mozgu lub bedacego nastgpstwem przerzutu). Nie dostrzegaja wlasnego paralizu i tylko
wtedy przyznaja, ze ich lewe konczyny nie poruszaja si¢, gdy zostana do tego zmuszeni poprzez
bezposrednie skonfrontowanie ich z tym faktem. Nie potrafia sobie wyobrazi¢ konsekwencji swojej
sytuacji zdrowotnej i1 nie wyrazaja troski o swa przysztos¢. Wyrazanie emocji jest u nich
ograniczone lub catkowicie wstrzymane, a uczucia - do czego sami si¢ przyznaja i co dostrzec moze
osoba postronna - w rownym stopniu sptycone.

Istota uszkodzenia moézgu, ktore objawia si¢ anozognozja, polega na przerwaniu wymiany
informacji pomigdzy okolicami mozgu uczestniczacymi w mapowaniu stanu ciala, a czg¢sto rowniez
na zniszczeniu niektdrych sposrod tych rejonow. Wszystkie one potozone sa w prawej potkuli, cho¢
przyjmuja informacje zaréwno z lewej, jak 1 prawej polowy ciata. Do klu-
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czowych okolic tego rodzaju naleza wyspa, plat ciemieniowy i substancja biala, w ktorej
przebiegaja polaczenia pomig¢dzy tymi dwoma rejonami, a rowniez potaczenia z podwzgorzem,
kora czotowa 1 zwojami podstawy mozgu.

Uzywajac pojecia ,,uczucia tla", moge teraz wyjas$nic¢, co -moim zdaniem - dzieje si¢ w wypadku
anozognozji. Anozo-gnostycy, dla ktorych informacje o biezacym stanie ciala staty si¢ niedostgpne,
nie sa w stanie aktualizowac jego reprezentacji. W wyniku tego nie dostrzegaja (poprzez swoj
system so-matosensoryczny) natychmiastowo i automatycznie faktu, ze w ,,pejzazu" ich ciata zaszty
istotne zmiany. W swych umystach nadal potrafia formowac obraz ciala takiego, jakie byto ono
przed choroba, lecz jest to obraz zdezaktualizowany. A poniewaz przed choroba ich ciato bylo w
pelni sprawne, jako takie wlasnie postrzegaja je teraz.

Pacjenci z objawami konczyny fantomowej moga twierdzi¢, ze ich utracona konczyna nadal jest na
swoim miejscu, cho¢, z drugiej strony, wyraznie widza, ze jej tam nie ma. Nie maja urojen ani
halucynacji: takie jest ich poczucie rzeczywisto$ci i to z tej przyczyny uskarzaja si¢ na swdj stan.
Anozognostycy nie maja zdolno$ci automatycznej kontroli zmiennej rzeczywistosci albo dlatego, ze
nie moga uzyskac informacji o swym ciele jako calosci (nie za$ tylko jego czg$ci), albo dlatego, ze



w szczegdlnym stopniu maja utrudniony dostgp do informacji dotyczacych trzewi, albo tez z
obydwu tych powodéw jednoczes$nie. Brak aktualizowanych sygnaloéw o stanie ciata prowadzi nie
tylko do irracjonalnych opowiesci na temat wlasnych dolegliwos$ci motorycznych, lecz rowniez do
emocji 1 uczu¢ nieadekwatnych do stanu zdrowia. Pacjenci tacy zdaja sig¢ nie przejmowac swym
stanem: jedni bezustannie dowcipkuja, podczas gdy inni pozostaja monotonnie posgpni. Zmuszeni
do zastanowienia si¢ nad swym stanem na podstawie nowych faktéw przekazanych im innym
kanatem (werbalnie lub przez konfrontacj¢ wizualna) chwilowo uznaja swa realna sytuacje, lecz
szybko o niej zapominaja. Okazuje sig, ze to, co dzieje si¢ naturalnie za sprawa mechanizmoéw
automatycznych, nie moze by¢ realizowane przez §wiadomy umyst.

Pacjenci anozognostyczni daja nam obraz tego, jak moze wyglada¢ umyst pozbawiony mozliwosci
odczuwania bieza-
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cego stanu ciala, a w szczegolnosci uczucia tla. Przypuszczam, ze ,,ja" owych pacjentéw, niezdolne
do nanoszenia docierajacych do niego sygnalow z ciala na swojej umystowej mapie, traci
integralnos¢. Wiedza o wiasnej tozsamosci jest stale dostgpna i mozliwa do odtwarzania w formie
jezykowej: anozo-gnostycy pamigtaja, kim sa, gdzie zyli i pracowali, kim sa bliscy im ludzie. Lecz
informacje te nie moga zosta¢ przez nich wykorzystane w efektywnym rozumowaniu dotyczacym
ich aktualnego potozenia osobistego i spotecznego. Teoria méwiaca, ze tworza oni t¢ wiedzg na
podstawie zawarto$ci umystu wlasnego oraz umystéw innych ludzi, jest w obecnych czasach
zatosnie 1 nieodwotalnie przestarzata.

Ciaglos¢ uczu¢ tta odpowiada ciagtosci organizmu zywego i jego struktur. W przeciwienstwie do
naszego srodowiska, ktore podlega ciaglym zmianom, jak i w przeciwienstwie do obrazow, ktore
tworzymy w odniesieniu do niego, a ktore sa fragmentaryczne 1 uwarunkowane przez czynniki
zewngtrzne, uczucia tta wiaza sig przede wszystkim ze stanami ciata. Poczucie tozsamosci
indywidualnej jest zakotwiczone w tym naszym iluzorycznym odpowiedniku. Dzigki temu mozemy
by¢ swiadomi niezliczonych faktéw 1 procesOw manifestujacych si¢ wokol naszego organizmu.
CIALO SCENA DLA GRY EMOCII

Jeden z zarzutéw wymierzonych w koncepcje Williama Ja-mesa dotyczy twierdzenia, ze ludzie
zawsze uzywaja ciala jako sceny dla gry swych emocji. Cho¢ wierzg, ze w moim wypadku emocje 1
uczucia funkcjonuja w ten wlasnie sposob, oddziatujac z mézgu/umyshu na cialo i z ciata na
moézg/umyst, to uwazam, ze mozg potrafi uczyc¢ si¢ samodzielnie wykoncypowac obraz
»emocjonalnego" stanu ciata, bez ponownego wywoly-' wania go w ciele wlasciwym. Co wigcej,
jak juz mowilisSmy, jadra neurotransmiterowe sa czg$cia mdézgowej reprezentacji procesow regulacji
biologicznej ciata. Sa zatem mechanizmami neuronowymi, ktore pozwalaja nam czu¢ sig ,,jak
gdyby$Smy" przezywali dany stan emocjonalny -jak gdyby ciato istotnie zostato przez mozg
pobudzone i ulegato modyfikacji. Takie
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mechanizmy pozwalaja pomina¢ powolny i energochtonny proces wchodzenia mézgu w kontakt z
ciatem. W ten sposéb tworzymy pewna podobizng uczucia wewnatrz samego mozgu. VVatpie
jednak, czy takie uczucia odbieramy w istocie tak samo jak te, ktore sa osadzone w kontekscie
biezacego stanu ciala.

Owe mechanizmy symulacji uczu¢ rozwingly si¢ w czasie naszego dojrzewania i adaptacji
srodowiskowej. Asocjacja pomigdzy okreslonymi obrazami umystowymi i surogatem ciala zostata
nabyta przez powtarzajace si¢ kojarzenie obrazow danych bytéw lub sytuacji z obrazami ciata, na
ktore one w danej chwili oddziatywaty. By okreslony obraz mogt wyzwoli¢ mechanizm
,»,zastgpczy", pomijajacy wchodzenie umyshu w kontakt z ciatem, musiat on wezes$niej zostaé
skojarzony z odpowiednim stanem ciata normalng droga (zob. ryc. 7-6).

Dlaczego uczucia funkcjonujace na podstawie mechanizmow ,,zastgpczych" (ang. as if - ,,jak



gdyby") mieliby$my odbierac¢ tak inaczej? Pozwol, prosze, ze wymienig¢ cho¢ jeden powdd.
Wyobrazmy sobie nastgpujaca sytuacj¢: normalna osoba zo-

Ryc. 7-6. ,,Petla ciata" i ,,mechanizm zastgpczy". Na obydwu rysunkach mézg przedstawiony jest w
postaci figury lezacej wyzej, a ciato - mniejszej, lezacej ponizej. Przetwarzanie informacji w
wypadku zastosowania ,,mechanizmu zastg¢pczego" catkowicie Pomija ciato.

PETLA CIALA

MECHANIZM ZASTEPCZY
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staje podtaczona do poligrafii, instrumentu laboratoryjnego pozwalajacego oceni¢ ksztalt i rozmiar
reakcji emocjonalnych odtwarzanych przez niego w postaci ciagtych wykresow. Wyobrazmy sobie,
Ze osoba ta uczestniczy w eksperymencie, podczas ktorego pewne jej reakcje uznawane beda przez
prowadzacego badanie za wlasciwe i1 zaslugujace na nagrodg, inne za$ za niewlasciwe i zastugujace
na karg. Gdy badany zostaje poinformowany, ze jego dzialanie uznane zostalo za wtasciwe i
podlega nagrodzie, reaguje na t¢ informacjg, co zostaje odzwierciedlone przez pojawienie si¢ na
wykresie krzywej o okreslonym ksztalcie i rozmiarze. Jaki$ czas pézniej pewien ruch osoby badanej
powoduje, ze spotykaja kara, 1 to takze wywotuje okreslong reakcjg. Tym razem jednak ksztatt
krzywej jest catkiem inny: wznosi si¢ ona wyraznie wyzej niz poprzednio. Jaki$ czas pdzniej
kolejny ruch wywotuje surowsza karg. Rysowana przez aparat krzywa ma jeszcze inny ksztalt, a
igla niemal wyskakuje poza pole zapisu.

Znaczenie tej roznicy pomigdzy reakcjami jest dobrze znane. Rézne stopnie nagrody i kary
powoduja rézne reakcje psychiczne i fizyczne; poligraf odnotowuje te drugie. Nie ma jednak zgody
co do relacji pomigdzy reakcja ciata i umystu. W moim rozumieniu zwyczajne uczucia rodza sig z
,odczytu" zmian stanu ciala. Musimy jednak rozwazy¢ podejscie alternatywne,' wedlug ktérego
cialo ulega wprawdzie przemianom w wyniku ? reacji emocjonalnej, lecz uczucia nie musza
koniecznie wynikac¢ z owych przemian: ten sam zawarty w mozgu czynnik, j ktory jest motorem
zmian stanu ciata, informuje inna czes¢ mOBgu, przypuszczalnie system somatosensoryczny, o
zmianach, jakie ,,zlecil" dokona¢ w ciele. Zgodnie z tym alternatyw-' nym pogladem uczucia
powstaja, opierajac si¢ na drugiej z grup sygnalow, ktore przetwarzane sa wylacznie w obrgbie
mozgu, cho¢ moga im towarzyszy¢ zmiany stanu ciata. Ci, ktérzy wyznaja ten poglad, argumentuja,
ze zmiany w ciele pojawiaja si¢ rownolegle z uczuciami, nie za$ jako przyczyny zaistnienia
uczucia. Uczucia tworza si¢ zawsze wytacznie w obrebie petli mechanizmu zastepczego, ktora nie
wchodzi, wbrew temu, co sugerowatem powyzej, w sktad ,,petli ciala".

Dlaczego uwazam to alternatywne wyjasnienie za mniej zadowalajace od mojego? Po pierwsze,
emocje nie sa induko-
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wane wytacznie przez struktury nerwowe. Istnieja wszak rowniez chemiczne drogi przekazu. Sektor
mozgu, ktory wzbudza emocje, moze to zasygnalizowac innemu sektorowi, lecz nie wydaje si¢
prawdopodobne, by oznaczalo to potrzebg decydowania. Tam, gdzie istnieje potrzeba decyzji, musi
istnie¢ rowniez kryterium jej podjgcia. Poza tym mozg nie jest prawdopodobnie w stanie
przewidzie¢, w jaki sposob wszystkie jego komendy, przekazane drogami nerwowymi i
chemicznymi (lecz w szczego6lnosci tymi ostatnimi), zadziataja na ciato, poniewaz zalezy to od
lokalnego kontekstu biochemicznego oraz wielu innych zmiennych czynnikdw w ciele, ktére nie
maja pelnych reprezentacji neuronowych. To, co rozgrywa si¢ w ciele, tworzone jest na nowo 1 nie
stanowi repliki niczego, co zaistnialo w nim wcze$niej. Podejrzewam, ze mozg nie potrafi algoryt-
micznie przewidywac stanow ciala, a jedynie czeka na docierajace od niego aktualne raporty.
Przedstawiony wyzej alternatywny poglad na mechanizm emocji i uczu¢ ograniczalby je do stalego
repertuaru emocjo-nalno-uczuciowych wzorcow, ktore nie ulegaltyby modyfikacji w czasie
rzeczywistym, w odniesieniu do rzeczywistego stanu organizmu w danej chwili. Jesli nasze



przezywanie uczu¢ i emocji miatoby si¢ ograniczac tylko do takich wzorcow, byloby to dla nas
catkiem wygodne. Takie przezycia bytyby jednak tylko ,,retransmisjami", nie za$ ,,wyst¢gpami na
zywo'".

Mozg prawdopodobnie nie potrafi Sci§le przewidzie¢, jaka forme przybierze ,,pejzaz" ciata pod
wplywem wystanej przez niego serii sygnatdéw nerwowych i chemicznych, podobnie jak nie potrafi
przewidzie¢ wszystkich imponderabiliow okreslonej sytuacji, rozwijajacej si¢ w realnym §wiecie 1
czasie. Obojetnie, czy pod wptywem stanu emocjonalnego, czy tez braku emocji, ,,pejzaz" ciata
zawsze jest nowy i niemal nigdy nie stereotypowy. Gdyby wszystkie nasze uczucia wykorzystywaty
6w mechanizm zastgpczy, nie mieliby$my pojgcia o ich nieustannych zmianach modulacji, ktore sa
tak uderzajacym rysem naszego umystu. Anozognozja pokazuje, ze normalny umyst wymaga
ciaglego naptywu aktualizowanych informacji na temat stanu ciata. Mozliwe zatem, ze mézgowi
potrzebne jest ciagte potwierdzanie faktu, ze zyjemy, by zechciat utrzymywac si¢ w stanie
gotowosci 1 Swiadomosci.
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,UMYSLOWE CIALO"

Wydaje sig, ze niemozliwe jest stworzenie jakiejkolwiek rozsadnej ogolnej koncepcji umyshu z
pominigciem wyjasnienia procesdOw emocjonalnych 1 uczuciowych. Jednak w znacznej czgsci teorii
poznania nie uwzglednia si¢ wpltywu emocji i uczu¢ na system poznawczy. Jest to przeoczenie, do
ktérego odwolywatem sig juz we wstgpie. Emocje 1 uczucia uwazane sa za byty ulotne, nie
odpowiadajace w zaden sposob konkretnej zawartosci mysli, ktérych warto$ciowania jednak
dokonuja. Ten waski punkt widzenia, wykluczajacy emocje z gtownego nurtu badan
kognitywistycznych, ma przeciwwage w postaci nie mniej tradycjonalistycznej tendencji w
badaniach nad moézgiem, do ktorej odwotywatem si¢ juz wczesniej w tym rozdziale. Chodzi
mianowicie o teorig, iZ emocje rodza si¢ w ,,.kazamatach" mozgu, rejonach podkorowych, podczas
gdy to, co pozwala nam owe emocje wartosciowac, rozgrywa si¢ w korze nowej. Nie moge
podpisac sig pod zadna z tych teorii. Po pierwsze, oczywiste jest, ze emocje funkcjonuja zaréwno
pod kontrola struktur podkorowych, jak i tworzacych korg nowa. Po drugie - co by¢ moze jest
nawet istotniejsze -uczucia sa elementami poznania w takim samym stopniu jak wszystkie inne
obrazy percepcyjne, a ich przetwarzanie roOwniez opiera si¢ na strukturach kory moézgowe;.

Z pewnoscia jednak uczucia sa czyms szczegdlnym. Wyrdznia je bowiem to, ze po pierwsze i
przede wszystkim odnosza si¢ do ciata. Pozwalaja na poznanie stanu naszych trzewi i systemu
migs$niowo-szkieletowego, gdy wplywaja na nie wrodzone mechanizmy oraz struktury poznawcze,
ktore rozwingliSmy pod ich wptywem. Uczucia pozwalaja nam dostrzegac ciato: ze szczegdlna
uwaga, jak si¢ dzieje w stanach emocjonalnych, lub w niewielkim stopniu, gdy jego poczucie
schodzi na dalszy plan. Pozwalaja nam one dostrzegac¢ ciato ,,na zywo", gdy dostarczaja nam jego
obrazow percepcyj-nych, albo jak podczas ,,retransmisji", gdy jego obrazy, odpowiednie do dane;j
sytuacji, przywotywane sa z pamigci (jak dzieje sig¢ to w przypadku uczu¢ wykorzystujacych
mechanizm zastgpczy).
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Uczucia pozwalaja nam obserwowac procesy rozgrywajace si¢ w naszym ciele W zestawieniu z
obrazami tego, co dzieje si¢ na zewnatrz. Dzigki temu modyfikuja one nasze ogdlne pojgcie o
zewngtrznych sytuacjach i obiektach i warto$ciuja ich obrazy jako dobre lub zte, przyjemne lub
bolesne.

Uczucia postrzegam jako zjawiska o prawdziwie uprzywilejowanym statusie. Reprezentowane sa
one na roznych poziomach struktur nerwowych, tacznie z kora nowa, gdzie funkcjonuja jako
neuroanatomiczne oraz neurofizjologiczne rownowazniki tego, co trafia do mézgu przez wszystkie
kanaly zmystowe. Za przyczyna nierozerwalnych wigzéw taczacych je z ciatem, to one rozwijaja
si¢ w naszej psychice jako pierwsze i subtelnie przenikajac nasz umyst, przez cate zycie utrzymuja
w nim prymat. Dzieje si¢ tak, poniewaz moézg jest zachtannym widzem tego, co rozgrywa si¢ na
scenie ciala. A skoro to, co pojawia si¢ jako pierwsze, tworzy ramy rozwoju tego, co przychodzi



pdzniej, uczucia maja wiele do powiedzenia w dalszym rozwoju calego moézgu i ksztattowaniu sig
proceséw poznawczych. Ich wptyw jest niezmierzony.

PROCESY UCZUCIOWE

Jakie procesy na poziomie uktadu nerwowego sprawiaja, iz odczuwamy stany emocjonalne lub
stany tta? Tego doktadnie nie wiem. Sadzg, ze znalaztem czastke odpowiedzi, lecz nadal nie jestem
pewien jej petnego brzmienia. Istota pytania o to, jak czujemy, zalezna jest od tego, jak rozumiemy
$wiadomos$¢ — cos, z czego definiowaniem optaca si¢ postgpowac ostroznie, a co nie jest
przedmiotem rozwazan w tej ksiazce. Mozemy postawic to pytanie, ale musimy odrzucic¢
odpowiedzi, ktore najprawdopodobniej nie wyjasniaja wlasciwie tego zjawiska, i rozwazac, gdzie
mozna by szukac¢ lepszych w przysztosci.

Jedna z pozornie zadowalajacych odpowiedzi opiera si¢ na neurochemii emocji. Odkrycie
substancji chemicznych bioracych udziat w procesach emocjonalnych i konstytuowaniu nastrojow

nie daje jeszcze odpowiedzi na to, jak funkcjonuja
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uczucia. Od dawna wiadomo, Ze pewne substancje chemiczne moga zmienia¢ emocje i nastroje. Do
najpowszechniej znanych zaliczaja si¢ alkohol, narkotyki oraz cata paleta §rodkéw
farmakologicznych. Znane dobrze od dawna zwiazki pomigdzy chemia i uczuciami przygotowaty
naukowcow i laikow na odkrycie, ze organizm sam produkuje substancje, ktore daja podobne
efekty. Hipoteza, iz endorfiny sa ,,morfing mozgu" i z tatwoscia moga modyfikowaé nasze
samopoczucie, odczuwanie bolu czy stosunek do calej reszty $wiata, jest obecnie juz szeroko
akceptowana. Wiadomo takze, ze podobny moze by¢ wptyw neurotransmiterow: dopaminy,
noradrenaliny i se-rotoniny, jak réwniez neuromodulatoréw peptydowych.

Wazne jest, by zdawac sobie sprawg, ze wiedza o tym, iz dana substancja chemiczna (wytworzona
w organizmie lub poza nim) powoduje pojawienie si¢ okreslonego uczucia nie jest tym samym, co
wiedza o mechanizmie, poprzez ktory zachodzi to zjawisko. Stwierdzenie, ze dana substancja
oddziatuje na pewne systemy, obwody, receptory czy okreslone neurony, nie wyjasnia, dlaczego
czujemy si¢ rado$ni lub smutni. Ustanawia ono jedynie robocza relacj¢ pomigdzy dana substancja,
systemami, obwodami, receptorami, neuronami i uczuciami; nie orzeka jednak, na czym owa
relacja polega. Jest zatem zaledwie poczatkiem cato$ci wyjasnienia. Jesli uczucie radosci lub
smutku odpowiada w znacznej mierze zmianie neuronowej reprezentacji aktualnego stanu ciata, to
nalezy oczekiwac¢, iz wspomniane zwiazki chemiczne oddzialuja na Zzrodta owych reprezentacji,
czyli na czg$ci samego ciata wlasciwego oraz na liczne poziomy obwodow neuronowych, ktorych
aktywno$¢ odzwierciedla aktywnos¢ ciata. Z koniecznosci pojgcie neurobiologii uczu¢ wymaga
zrozumienia funkcjonowania tych ostatnich. Jesli uczucie rado$ci lub smutku odpowiada réwniez
po czg$ci trybom poznawcezym, w ktdrych funkcjonuje nasze myslenie, wyjasnienie wymagatoby
uznania, ze te substancje chemiczne wplywaja na obwody tworzace i obrabiajace obrazy. To z kolei
oznacza redukowanie stanu depresji do kwestii dostgpnosci serotoniny lub noradrenaliny, co jest
wszak w epoce prozacu twierdzeniem nader popularnym, lecz powierzchownym nie do przyjecia.

Kolejne pozorne rozwiazanie problemu opiera si¢ na pro-
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Stym zréwnaniu uczué¢ z neuronowymi reprezentacjami tego, co dzieje si¢ w danej chwili w ciele.
Niestety, to nie wystarcza. Musimy bowiem stwierdzi¢, w jaki sposob nieustannie odpowiednio
modulowane reprezentacje ciata staja si¢ subiektywne, w jaki sposob staja si¢ czescia ,,ja" osoby, u
ktorej sig pojawiaja. Jak wyjasni¢ taki proces na gruncie neurobiologii, nie odwotujac si¢ do
wygodnej postaci homunkulusa, ktéry odbiera owe reprezentacje?

Sadze, iz w nerwowym mechanizmie przezywania uczu¢ oprocz neuronowej reprezentacji stanu
ciala funkcjonuja jeszcze co najmniej dwa komponenty. Pierwszy z nich, ktory pojawia sig w
poczatkowej czgsci procesu, opisuj¢ ponizej. Drugi, ktorego w zadnej mierze nie mozna nazwaé
komponentem prostym, odnosi si¢ do poczucia ,,ja". Pisz¢ o nim w rozdziale 10.



Aby$my mogli doznawa¢ okre§lonego uczucia w stosunku do osoby lub sytuacji, mézg musi miec¢
srodki do utworzenia reprezentacji zwiazku przyczynowego pomiedzy ta osoba lub wydarzeniem
oraz stanem naszego ciala; najlepiej, gdy jest to zwiazek jednoznaczny (wszak nie chcieliby$Smy, by
nasze pozytywne lub negatywne emocje wiazaty si¢ z niewtasciwa osoba lub przedmiotem). Czgsto
dokonujemy niewtasciwych powiazan, kojarzac np. osobg, przedmiot czy miejsce z niepomy$lnym
obrotem wydarzen. Niektorzy z nas jednak usituja si¢ tego wystrzegac. Przesady opieraja si¢
wiasnie na takich rzekomych zwiazkach przyczynowo-skutkowych: kapelusz na t6zku, czarny kot
na czyjej$ drodze oraz przejscie pod drabing uznawane sa za zwiastuny nieszczescia. Gdy dochodzi
do utrwalenia tego rodzaju powiazan pomiedzy obiektami oraz emocjami (Igkiem), mamy do
czynienia z zachowaniem fobicz-nym. (Z1a strona zachowania fobicznego jest tylko to, ze jest ono
drazniace. Poprzez zbyt fatwe i bezkrytyczne kojarzenie pozytywnych emocji z ludzmi,
przedmiotami lub miejscami, mozemy wobec wielu sytuacji czu¢ si¢ lepiej i odprezac si¢ w ich
obliczu bardziej niz powinnis$my, a w rezultacie mozemy skonczy¢ jak Pollyanna.)

Poczucie okreslonego zwiazku przyczynowo-skutkowego moze wynikaé z aktywnosci stref
konwergencji, ktore posrednicza w wymianie sygnatéw pochodzacych z ciata oraz sygnatéw
dotyczacych obiektu, ktéry wywotal emocjg. Strefy kon-
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wergencji zachowuja si¢ niczym ,,niezaangazowani" brokerzy, ktérzy za pomoca mechanizmow
wzajemnych sprzezen zwrotnych i do przodu zarzadzaja zrodtami informacji. Uczestnikami
zaproponowanego przeze mnie rozwiazania sg zatem: jawna reprezentacja obiektu-przyczynyjawna
reprezentacja aktualnego stanu ciata oraz reprezentacja ,,niezaan-gazowana". Innymi stowy,
procesem tym zawiaduje mozg, ktory (1) sygnalizuje pojawienie si¢ pewnego obiektu i tworzy jego
przejsciowa, topograficznie zorientowana reprezentacj¢ w odpowiednich rejonach kory
sensorycznej, (2) sygnalizuje zmiang stanu ciata 1 tworzy jego przejsciowa topograficznie
zorganizowana reprezentacj¢ we wczesnej korze somatosen-sorycznej; (3) tworzy pewna,
zlokalizowana w strefie konwergencji reprezentacjg, ktéra odbiera sygnaty z dwoch pierwszych
zrodel poprzez polaczenia nerwowe wykorzystujace sprzezenie ,,do przodu". Owe
,hiezaangazowane" reprezentacje utrzymuja porzadek w aktywowaniu dzialan moézgu i dodatkowo
zarzadzaja czynnos$cia 1 skupieniem uwagi poprzez sprzgzenie zwrotne z obydwoma aktywnymi w
tym procesie rejonami mozgu. Sygnaty przekazywane sobie wzajemnie przez troje uczestnikow tej
gry tworza z nich na krétko relatywnie zsynchronizowany zesp6t. Z duzym prawdopodobienstwem
proces ten wymaga udziatu struktur korowych, jak i podkorowych -a mianowicie struktur
podwzgorza.

A zatem emocje i uczucia opieraja si¢ na dwoch podstawowych procesach: (1) obserwacji
okreslonego stanu ciata zestawionego ze zbiorem aktywujacych 1 oceniajacych obrazoéw
wywotanych tym stanem, (2) procesach poznawczych o okreslonej wydajnos$ci i charakterze, ktére
towarzysza zjawisku opisanemu w (1), lecz rozgrywaja si¢ rownolegle.

Zjawisko (1) wymaga udzialu obrazéw stanu ciata lub ich surogatéw utworzonych w moézgu.
Zaktada to obecnos¢ mechanizmu wyzwalajacego: istnienia nabytych dyspozycji, na ktorych moze
si¢ opiera¢ proces oceny, oraz dyspozycji wrodzonych, ktore aktywuja reakcje w obrebie ciala.
Zjawiska (2) wyzwalane sa przez ten sam system dyspozycji operacyjnych, co (1), lecz w tym
wypadku aktywuja one grupg jader w pniu moézgu i podstawie przodomodzgowia, ktore re-
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sygnaty do migsni twarzy i konczyn
sygnaty z migsni 1 stawow

sygnaty z jader neurotransmiterowych
sygnaly z trzewi

sygnaty autonomiczne



Ryc. 7-7. Polaczenie schematdéw z rycin 7-1, 7-2 i 7-5 ilustruje gtéwne drogi przebiegu sygnatow
zwiazanych z przezywaniem emocji i uczué, lezace w obrebie ciata oraz moézgu. Prosze zwrdcié
uwagg na to, ze sygnaty z gruczoldw dokrewnych oraz inne sygnaty chemiczne nie zostaty na tej
ilustracji ujete, by pozostata ona przejrzysta. Jak na poprzednich rycinach, i tutaj nie przedstawiono
zwojow podstawy mdzgu.

aguja selektywnym uwalnianiem neurotransmiterow. Wynikiem tego sa zmiany w tempie
tworzenia, odrzucania, analizowania i wywotywania obrazéw, jak rowniez zmiany w stylu opartego
na tych obrazach rozumowania. I tak na przyktad procesy poznawcze towarzyszace uczuciu
podniecenia charakteryzuja si¢ szybkim tworzeniem licznych obrazow, totez proces asocjacyjny jest
w ich przypadku bogatszy, a skojarzenia dokonywane sa wobec wigkszej rozmaitosci informacji
dostgpnych w owych obrazach. Uwaga nie skupia si¢ dlugo na obrazach. Ich liczba nie utatwia
wnioskowania, ktore moze si¢ sta¢ nazbyt pochopne. Takiemu trybowi poznawczemu towarzyszy
podniesienie efektywnos$ci motorycznej, a nawet odhamowa-nie, jak rowniez wzrost apetytu i
natgzenie zachowan eksplo-
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racyjnych. Ekstremalna postacia takiego stanu jest mania. Tryb poznawczy towarzyszacy smutkowi
charakteryzuje si¢ powolno$cia wywotywania obrazéw, stabym kojarzeniem mniej licznych
bodzcow, wezszym i mniej efektywnym wnioskowaniem, nadmierna koncentracja na tych samych
obrazach (zazwyczaj tych, ktére wywotuja 6w negatywny stan emocjonalny). Krancowe przyktady
tego trybu poznawczego odnajdujemy w przypadkach depresjil8.

Nie postrzegam emocji i uczu¢ jako nieuchwytnych i ulotnych zjawisk, za ktére uznaje je tak wielu.
Ich materia jest konkretna i mozna je powiaza¢ z okreslonymi systemami ciata, podobnie jak mowg
czy wzrok. Czgsci mozgu odpowiedzialna za ich istnienie nie ograniczaja si¢ do struktur podkoro-
wych. Wngtrze mozgu wspotpracuje w urzeczywistnianiu emocji i uczu¢ z kora moézgowa w
rownym stopniu, jak w przypadku realizacji funkcji widzenia. Czlowiek nie widzi przeciez tylko
dzigki korze mézgowej — widzenie wymaga prawdopodobnie udziatu struktur potozonych w pniu
mdzgu, np. wzgorkow.

Wazne jest w koncu, by zda¢ sobie sprawg, ze definiowanie emocji i uczu¢ jako poznawczo i
nerwowo konkretnych nie umniejsza ich wzniostosci czy podtosci, nie podwaza ich statusu w poezji
czy muzyce. Zrozumienie tego, w jaki sposéb widzimy czy méwimy, nie upadla tego, co jest
widziane lub mowione, tego, co namalowane pg¢dzlem lub utkane w watek spektaklu teatralnego.
Pojgcie biologicznych mechanizméw stojacych za emocjami i uczuciami nie kloci sig z
romantycznym pojmowaniem ich znaczenia dla istot ludzkich.

8

Hipoteza markera somatycznego

ROZUMOWANIE | PODEJMOWANIE DECYZJI

Prawie nigdy nie myslimy o teraZniejszosci, a nawet jesli to czynimy, to tylko dlatego, by
stwierdzi¢, jakie rzuca $wiatto na nasze plany na przysztos¢1. Stowa te naleza do Pascala; tatwo
dostrzec, jak wielkim wyczuciem wykazat si¢ on, wskazujac na praktyczne nieistnienie
terazniejszosci, trawionej na wykorzystywanie przesztosci do planowanie tego, co nastapi pdzniej -
za moment lub w odleglej przyszlosci. Ten wszechpo-chlaniajacy i nieustajacy proces tworzenia
wymaga zdolnosci rozumowania i podejmowania decyzji. Niniejszy rozdziat mowi o zaledwie
czastce podioza neurologicznego tych procesow.

Mozna chyba powiedzie¢, ze celem rozumowania jest podejmowanie decyzji, a istotg
podejmowania decyzji stanowi dokonywanie wyborow reakcji: dziatan niewerbalnych, stow, zdan
czy jakiej$ kombinacji tych elementdéw, nalezacej do catego zbioru reakcji dostgpnych w dane;j
chwili, w kontekscie danej sytuacji. Rozumowanie i decydowanie przeplataja si¢ do tego stopnia, ze
czesto mowi si¢ o nich zamiennie. Phillip Johnson--Laird uchwycit $cisty zwiazek pomigedzy nimi
w stowach: ,,By zdecydowa¢, osadz; by osadzi¢, rozumuj; by rozumowac, decyduj (o czym



rozumowac)"2.

Rozumowanie i decydowanie wymagaja posiadania przez decydujacego wiedzy (a) o sytuacji, ktora
wymaga podjgcia decyzji, (b) o r6znych mozliwos$ciach dziatania (reakcji) oraz
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(c) o konsekwencjach wyboru kazdej z dostepnych opcji dziatania (wyniku) w odniesieniu do
blizszej 1 dalszej przysztosci. Wiedza przechowywana w pamigci w postaci reprezentacji
dyspozycyjnych moze stac si¢ dostgpna dla Swiadomosci zarowno w wersji werbalnej, jak 1
niewerbalnej, niemal rownoczesnie.

Rozumowanie i decydowanie wymagaja rowniez posiadania przez jednostke pewnej logicznej
strategii, ktéra umozliwi jej wyciaganie poprawnych wnioskow, dajac podstawe do podjecia
odpowiedniej koncowej decyzji, a takze obecnosci mechanizmow niezb¢dnych do rozumowania.
Wsrod tych ostatnich najczg$ciej wymienia si¢ mechanizmy uwagi i pamigci operacyjnej, lecz nie
styszatem, by kto$ cho¢ szepnal przy tej okazji o emocjach i uczuciach. Niewiele si¢ réwniez mowi
o mechanizmie tworzacym tak bogaty zbior opcji, sposrod ktorych dokona¢ mamy owego wyboru.
Z tego, co napisatem powyzej o emocjach i uczuciach, wynika, iz nie wszystkie biologiczne
procesy, ktorych punktem kulminacyjnym jest wybor reakcji, okre§lic mozna jako rozumowanie i
podejmowanie decyzji w przyjgtym tutaj rozumieniu. Pozwola to wyjasni¢ ponizsze przyktady.

Po pierwsze, rozwazmy to, co dzieje si¢, gdy w twojej krwi spada poziom cukru, a neurony w
podwzgorzu wykrywaja ten spadek. Jest to sytuacja wymagajaca dziatania, ktorego fizjo-logicze
metody zapisane sa w postaci reprezentacji dyspozycyjnych w podwzgorzu. W obwodach
neuronowych zapisana jest odpowiednia ,,strategia", polegajaca na wyzwoleniu uczucia gtodu,
ktéry popchnie nas w koncu do przyjecia pozywienia. Proces ten nie obejmuje jednak
wykorzystania jawnej, dostgpnej wiedzy, ani rozwazania jawnego wykazu mozliwych wyboréw
oraz ich konsekwencji. Brak tu rowniez mechanizmu $wiadomego wnioskowania - az do chwili
zdania sobie sprawy z uczucia gltodu.

Drugi przyktad dotyczy tego, co sig dzieje, gdy blyskawicznie uchylamy sig, by unikna¢ uderzenia
spadajacego obiektu. Sytuacja taka wymaga natychmiastowego dziatania. Mamy tu do wyboru
pewne opcjonalne mozliwosci (uchyli¢ sig¢ czy nie) 1 kazda z nich moze przynies¢ inne
konsekwencje. Jednak aby dokona¢ wyboru reakcji, nie wykorzystujemy swiadome;
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(Jawnej") wiedzy ani §wiadomych strategii rozumowania. Niezbgdna tutaj wiedza bylta
uswiadamiana wtedy, gdy stykaliSmy si¢ z taka sytuacja pierwszy raz, czerpiac z niej naukg, iz
spadajacy przedmiot moze nas zranic€ 1 ze uniknigcie go lub zatrzymanie jest lepsze niz bycie przez
niego uderzonym. Wraz ze wzrostem dos§wiadczenia wiedza ta coraz bardziej ,,zagniezdzata" si¢ w
naszym mozgu w postaci pary okreslony bodziec i najkorzystniejsza odpowiadajaca mu reakcja.
,»Strategia" wyboru reakcji sktada sig tutaj z aktywowania tak silnego powiazania pomigdzy
bodzcem i reakcja, iz wcielenie w zycie owej reakcji rozgrywa si¢ automatycznie i btyskawicznie,
bez szczegdlnego wysitku czy rozwagi, cho¢ cztowiek moze stara¢ sig¢ powstrzymac przed tym sita
woli.

Trzecia ilustracja to w zasadzie zbidr przyktadow skupiajacych si¢ w dwoch grupach. Pierwsza z
nich to wybor kariery, decyzja o tym, kogo poslubi¢ lub z kim si¢ zaprzyjazni¢, decyzja, czy udac
si¢ w podroz samolotem, gdy zanosi si¢ na burzg, decyzja o tym, na kogo glosowac i jak
zainwestowac¢ swe oszczednosci, decyzja, czy przebaczy¢ osobie, ktéra postapita zle, czy tez, jesli
jeste$ gubernatorem stanu, umiesci¢ oskarzonego w celi skazancéw. W wypadku wigkszosci z nas
druga grupa bedzie obejmowata m.in. rozumowanie zwiazane z konstruowaniem nowego silnika,
projektowaniem budynku, rozwigzywaniem problemu matematycznego, komponowaniem utworu
muzycznego lub literackiego albo z orzekaniem, czy nowe prawo jest zgodne z dang poprawka do
konstytucji, czy tez ja narusza.

Wszystkie te przyktadowe sytuacje wymagaja oparcia si¢ na (domyslnie) jasnym procesie
wyciagania logicznych wnioskdw z ustalonych zatozen, ktory -jesli nie ulegnie zakldceniu przez



namigtnos$ci - pozwoli na wybor mozliwie najlepszej opcji, prowadzacej do mozliwie najlepszych
rezultatow w obliczu najgorszego z mozliwych problemow. Nie jest wigc trudno odseparowaé
przyktady przedstawione w trzecim przypadku od dwoch pierwszych. We wszystkich przyktadach
ostatniego z omawianych typow sytuacja bodzcowa jest bardziej ztozona, opcje reakcji sa
liczniejsze, a ich konsekwencje bardziej rozlegle i majace bardziej roznorodny charakter, zarowno
w odniesieniu do bliskiej, jak 1 dalszej przysztosci. Stad tez kazdy
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wybor rodzi tutaj konflikt pomigdzy potencjalnymi korzy$ciami i stratami w r6znych okresach.
ZYozonos$¢ 1 niepewnos$¢ sytuacji sa zazwyczaj tak wielkie, ze wiarygodne przewidywanie nie jest
tatwe. Rownie istotne jest to, ze aby zastosowa¢ odpowiednie strategie, w naszej $wiadomosci
musza pojawic si¢ wielkie liczby mozliwych wybordw 1 ich wynikow. By dokona¢ ostatecznego
wyboru reakcji, musimy podja¢ rozumowanie, a to wymaga umystowego operowania na wielu
faktach, rozwazania skutkdw hipotetycznych dziatan oraz konfrontowania ich z blizszymi 1
dalszymi celami. Wszystkie te procesy opieraja si¢ na odpowiednich metodach dziatania, bedacych
czym$ w rodzaju zasad gry, ktorych si¢ nauczytes, rozgrywajac w przesztosci niezliczone partie.
Wobec tak znacznej roznicy pomigdzy charakterem trzeciego oraz dwéch pierwszych przyktadow,
nie zaskakuje nas wcale, iz ludzie zwykle zaktadaja, ze mechanizmy dziatajace w przypadku
pierwszego i drugiego typu sytuacji sa catkiem odrgbne, zarowno na plaszczyznie mentalnej, jak i
nerwowej. Nic dziwnego, ze Kartezjusz umiescil jedne z nich poza cialem, jako znamig ludzkiego
ducha, podczas gdy drugie pozostawit w jego wngtrzu, jako przejaw ducha zwierzgcego.
Mechanizmy te pojmowat jako odrgbnie odpowiedzialne za r6zne procesy. Pierwsze z nich miaty
stanowi¢ o jasnos$ci mysli, zdolnosci wnioskowania dedukcyjnego i algorytmicznego, podczas gdy
inne obciazyt odpowiedzialno$cia za mroczniej sze, mniej okietznane sktonnosci.
Lecz cho¢ natura przyktadow trzeciej grupy tak r6zni si¢ od dwoch pierwszych, prawda jest
réwniez, iz nie wszystkie przyktady w jej obrgbie sa tego samego gatunku. Przyjmujac, ze
wszystkie wymagaja rozumowania w najpowszechniejszym tego stowa znaczeniu, zauwazmy, ze
niektore z nich blizsze sa niz inne dziedzinie indywidualnej i spotecznej. Decydowanie o tym, kogo
pokochasz lub komu przebaczysz, dokonywanie wyboru drogi kariery czy sposobu lokaty
oszczedno$ci wiaze sig¢ bezposrednio z dziedzing osobista; rozwigzywanie rownania Fermata lub
decydowanie o zgodnos$ci przepisow prawa z konstytucja jest bardziej odsunigte od spraw
osobistych (cho¢ mozna sobie wyobrazi¢ wyjatki). Pierwsze z tych przyktadow tatwo kojarza sig z
racjonalizmem 1 umystem praktycznym,
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podczas gdy drugie raczej z ogélnym pojmowaniem rozumu, rozumem teoretycznym, a nawet
czystym.

Intrygujace jest, ze mimo tak silnie manifestujacych si¢ rdznic i ich wyraznego grupowania si¢ w
zaleznosci od dziedziny i stopnia ztozono$ci, moze taczy¢ je pewien wspdlny watek w postaci
podtoza neurobiologicznego.

ROZUMOWANIE

| PODEJMOWANIE DECYZJI

W DZIEDZINIE OSOBISTEJ]

I SPOLECZNEJ

Rozumowanie i decydowanie moga by¢ zmudne, lecz sa takie szczegdlnie wtedy, gdy dotycza
naszego zycia osobistego oraz bezposredniego kontekstu spotecznego. Sa powody, by -gdy odnosza
si¢ do tych obszarow - traktowac je jako odrgbna dziedzing. Po pierwsze, glebokie uposledzenie
procesu podejmowania decyzji osobistych nie musi koniecznie wiazaé si¢ z rownie glgbokim
uposledzeniem w dziedzinach innych niz osobista (jak pokazaty nam przypadki Phineasa Gage'a,
Ellio-ta i inne). Badamy obecnie, jak wydajnie moga rozumowac tacy pacjenci, gdy dziedzina



rozwigzywanego problemu nie dotyczy ich bezposrednio, i jak radza sobie z podejmowaniem
kolejnych decyzji. Mozliwe, ze im bardziej dziedzina ta odseparowana jest od ich osoby 1 jej
spolecznego polozenia, tym lepiej beda to czynili. Zdroworozsadkowe obserwacje ludzkiego
zachowania rowniez pozwalaja dostrzec t¢ dysocjacj¢ w zdolnosciach rozumowania w odniesieniu
do r6znych obszaréw. Wiemy, ze osoby, ktore wykazuja si¢ nieprzecigtnym sprytem w zyciu
spotecznym, ktére maja nicomylne wyczucie, w jaki sposob postapié, by wyciagnac z tego
najwicksze korzysci dla siebie oraz swej grupy, czgsto zawodza, gdy powierza si¢ im sprawy spoza
dziedziny osobistej 1 spotecznej. Zjawisko odwrotne jest w rownym stopniu dramatyczne. Wszyscy
znamy twdrczych naukowcow i artystow, ktorych wyczucie towarzyskie wota o pomste do nieba,
ktorzy regularnie rania siebie 1 innych swym zachowaniem. Roztargniony profesor to najbardzie;j
umiarkowany przypadek tego gatunku. W ré6znych wymienionych tutaj typach osobowosci
obserwujemy dziatanie tego, co Howard Gardner nazwat ,,inteligencja spoteczna",
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czy tez skutek obecnosci lub braku jednego z licznych typow inteligencji, np. inteligencji
,matematycznej"3.

Dziedzina osobista oraz najblizsze otoczenie spoteczne najsilniej wiaza si¢ z naszym
przeznaczeniem, a zarazem charakteryzuja si¢ najwigksza ztozono$cia i niepewnoscia. Mowiac
ogo6lnie, decydowanie w obrebie tej dziedziny polega na wyborze reakcji, ktorej skutki beda dla
organizmu w najwyzszym stopniu korzystne, posrednio lub bezposrednio, w terminach jakosci
przetrwania. Dobra decyzja oznacza réwniez decyzj¢ szybka, szczegolnie gdy czas jest w
najwyzszej cenie. Decydowanie musi zatem przebiega¢ w ramach czasowych adekwatnych do
danego problemu.

Zdaj¢ sobie sprawg z trudnos$ci okreslenia, co nalezy uznawac za korzystne, oraz z tego, ze niektore
konsekwencje danej decyzji moga by¢ dla pewnych jednostek korzystne, dla innych za$ nie. Na
przyktad fakt, Zze jest si¢ milionerem, sam w sobie nie jest koniecznie czyms$ dobrym. To samo
dotyczy zdobycia wygranej. Wiele zalezy od uktadu odniesienia i stawianych sobie celow. Kiedy
nazywam pewna decyzj¢ ,,korzystna", to mam na mysli korzy§¢ w odniesieniu do najwazniejszych
kwestii osobistych 1 spolecznych, takich jak przetrwanie jednostki 1 jej rodziny, zapewnienie sobie
schronienia, utrzymywanie zdrowia psychicznego i fizycznego, znalezienie pracy, dobra kondycja
finansowa, dobra pozycja w grupie spotecznej. Nowe umysty Gage'a i Elliota nie pozwalaty im
osiagac¢ zadnej z tych korzysci.

RACJONALIZM STOSOWANY

Zacznijmy od rozwazenia pewnej sytuacji, ktora wymaga od nas dokonania wyboru. Wyobraz
sobie, ze jestes wlascicielem duzej firmy 1 wlasnie zastanawiasz sig, czy spotkac si¢ z potencjalnym
klientem, ktory moze przynie$¢ znaczne zyski, lecz jednoczesnie okazuje si¢ najwigkszym wrogiem
twojego najlepszego przyjaciela. Czy robi¢ z nim interesy? Mozg normalnego, inteligentnego 1
wyksztatconego dorostego czlowieka reaguje na taka sytuacj¢ szybkim tworzeniem scenariuszy
mozliwych drog rozwoju wypadkow 1 ich ostatecznych konsekwencji. W naszej Swiadomosci
scenariusze te stanowia sekwencje wyimagi-
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nowanych scen - nie ciagty film, lecz raczej szybko nastepujace po sobie pojedyncze kluczowe
kadry. Obrazy te moga, na przyktad, przedstawia¢ spotkanie z owym potencjalnym klientem, to ze
twdj najlepszy przyjaciel dostrzega ci¢ w jego towarzystwie 1 tym samym powstaje zagrozenie dla
waszej przyjazni. Moga rdwniez wyobrazac to, ze nie dochodzi do owego spotkania, tracisz okazje
zrobienia dobrego interesu, lecz zachowujesz cenng przyjazn itd. Pragng w tym miejscu podkreslic,
ze twoj umyst w chwili rozpoczgcia rozumowania nie jest pusty. Wrecz przeciwnie, przepetniony
jest réznorodnymi obrazami, generowanymi w duchu sytuacji, w ktorej si¢ znajdujesz,
pojawiajacymi i znikajacymi z twojej $wiadomosci w spektaklu zbyt bogatym, by§ mogt go w pelni
ogarna¢. W opisanej tu dosy¢ skrajnej scenie dostrzezesz z pewnoscia cos z dylematow, ktore
przychodzi ci rozwigzywac na co dzien. Jak zatem wychodzisz z impasu? W jaki sposob



porzadkujesz pytania, ktore facza si¢ z pojawiajacymi si¢ przed oczami twojego umyshu obrazami?
Istnieja przynajmniej dwie mozliwe odpowiedzi. Pierwsza z nich opiera si¢ na tradycyjnym
podejsciu do procesow decyzyjnych jako proceséw ,,wysoce rozumowych", druga zas na hipotezie
,,markera somatycznego".

Podejscie pierwsze, ktore jest niczym innym, jak podejsciem zdroworozsadkowym. Jego
zwolennicy zaktadaja, ze jesli podejmujemy wiasciwe decyzje, to z naszego sposobu rozumowania
mogliby by¢ dumni Platon, Kartezjusz i Kant. Logika formalna sama w sobie moze doprowadzi¢
nas do najlepszego mozliwego rozwiazania dowolnego problemu. Istotnym aspektem tego
podejscia jest to, ze aby w podejmowaniu decyzji osiagnaé najlepsze wyniki, emocje musimy
odsuna¢ na bok. Racjonalnego rozumowania nie moga zaktoca¢ namigtnosci.

W proponowanym przez to podejscie ujeciu cztowiek gromadzi po prostu rozne scenariusze
rozwoju wypadkow 1 wykorzystujac odpowiednie biezace strategie, dokonuje analizy zyskow i
strat. Biorac pod uwagg ,,subiektywnie pojmowana uzytecznos¢", ktora pragnie zmaksymalizowac,
wnioskuje logicznie, co jest dla niego dobre, a co zte. Rozwaza, na przyktad, nastepstwa wyboru
okreslonej opcji w réznych okresach oraz wage
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poniesionych strat czy osiagnigtych zyskow. Poniewaz wigkszo$¢ problemdéw ma znacznie wigcej
rozwiazan niz alternatywne, owa dedukcyjna analiza nie jest tatwa. Zauwazmy jednak, ze nawet
przedstawiony powyzej problem o dwoch mozliwych rozwiazaniach nie jest wcale prosty. Zyskanie
klienta moze przynie$¢ pewne korzysci natychmiast, a takze znaczne korzysci na przysztos¢.
Trudno jednak od razu ocenié, jak wielkie beda owe korzysci. Musisz wigc je oszacowaé w
odniesieniu do czasu, zestawiajac z potencjalnymi stratami, do ktorych zaliczy¢ mozesz utratg
przyjazni. Poniewaz ta ostatnia rowniez moze mie¢ warto§¢ zmienna w czasie, zatem powinienes$
okresli¢ jej ,,wspotczynnik deprecjacji"! W istocie stajesz wobec skomplikowanych obliczen,
roztozonych na okresy 1 obciagzonych koniecznos$cia porownywania wynikow o réznej naturze,
ktore w jakis sposob trzeba sprowadzi¢ do wspolnego mianownika, aby kalkulacja miata
jakikolwiek sens. Znaczna czg$¢ tych obliczen opiera si¢ na tworzeniu kolejnych
wyimaginowanych scenariuszy rozwoju wypadkoéw, opartych m.in. na obrazach wizualnych i
audytywnych, jak i na tworzeniu towarzyszacej im narracji werbalnej, niezbgdnej dla utrzymania
procesu logicznego wnioskowania.

Pozwol mi teraz zauwazy¢, ze jesli ta strategia bylaby jedyna, ktora by$ dysponowat, racjonalnos¢
(w rozumieniu, w jakim przedstawiona zostata powyzej) nie mogtaby funkcjonowac. W najlepszym
razie proces podejmowania decyzji zajmowalby nadzwyczaj duzo czasu — o wiele za duzo, by
mogto go wystarczy¢ na cokolwiek innego, procz samego zastanawiania si¢. W najgorszym
przypadku mozesz w ogodle nie zdota¢ podja¢ decyzji, zgubisz si¢ bowiem w rozgalg¢zionych
kalkulacjach. Dlaczego? Nie jest latwo utrzymaé w pamigci tak wielka liczbg danych o
potencjalnych stratach i zyskach, jaka niezbg¢dna jest w dokonywanych przez ciebie poréwnaniach.
Reprezentacje wynikow otrzymywanych we wszystkich posrednich krokach twoich rachunkow,
ktore cheiatby$ w danej chwili przeksztatci¢ w jakas symboliczna formg, by mdc postgpowac dalej
z wnioskowaniem, ulatuja z pamieci. Gubisz watek. Uwaga 1 pojemnos$¢ pamigci sa ograniczone. W
koncu, jesli podejmowanie przez ciebie decyzji opierasz faktycznie tylko na racjonalnych
kalkulacjach, to popetniwszy blad, bedziesz
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zyl, stale go rozpamigtujac, lub zrezygnowawszy w ogole z dalszych tego rodzaju prob, pograzysz
si¢ we frustracji.

Kontakty z pacjentami takimi jak Elliot wskazuja, ze chlodna strategia rozumowania, za ktora
obstawal migdzy innymi Kant, ma znacznie wigcej wspolnego z tym, co czynia ci pacjenci, niz z
tym, jak zachowuja si¢ zazwyczaj normalni ludzie. Naturalnie, nawet ci, ktoérzy opieraja si¢ na
,»,czystym rozumie", moga zacza¢ radzi¢ sobie nieco lepiej z pomoca kartki i otéwka. Wystarczy



zanotowac opcje wyboru i niezliczone scenariusze wypadkow, ktore z nich wynikaja, oraz ich
konsekwencje itd. (Najwidoczniej to wtasnie sugerowat Darwin, jako wtasciwa droge wyboru
matzonka.) Lecz najpierw zaopatrzmy si¢ w odpowiednig ilo$¢ papieru, zaostrzmy nasze olowki,
przygotujmy duze biurko i... nie spodziewajmy si¢, ze ktokolwiek bedzie czekal, az skonczymy.
Wazne jest rowniez, by dostrzec, ze mankamenty podej$cia zdroworozsadkowego nie odnosza si¢
tylko do kwestii ograniczonej pojemnosci pamigci. Nawet jesli korzystamy z kartki papieru 1
olowka, to przeszkoda okaza si¢ niedoskonatosci naszych strategii rozumowania (pokazane przez
Amosa Tver-sky'ego i Daniela Kahnemana4). Jedna z wazniejszych posrod nich jest, jak sugerowat
Stuart Sutherland, nasza niewiedza i btedne wykorzystywanie teorii prawdopodobienstwa oraz
statystyki5. Niemniej jednak nasz mozg czg¢sto potrafi podejmowaé wiasciwe decyzje w ciagu
sekund czy minut, zaleznie od tego, jaki czas uznany zostanie za odpowiedni w odniesieniu do celu,
ktory pragniemy osiagnac. Jesli jest to mozliwe, musi on dokonywa¢ cudow nie ograniczajacych si¢
do stosowania ,,czystego rozumu". Potrzebny jest zatem alternatywny model jego funkcjonowania.
HIPOTEZA MARKERA SOMATYCZNEGO

Rozwazmy jeszcze raz nakreslone powyzej scenariusze. Ich kluczowe sktadniki rozwijaja sig w

naszym mozgu natychmiastowo, szkicowo i1 niemal rdownoczes$nie. Dzieje si¢ to zbyt
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szybko, by ich detale mogly zosta¢ wyraznie okreslone. Wyobraz sobie teraz, ze zanim zaczniesz
dokonywac na ich podstawie jakiejkolwiek analizy zyskow i strat i zanim twdj umyst zacznie
zmierza¢ ku rozwigzaniu problemu, dzieje si¢ w nim cos istotnego: gdy na mysl przychodza zle
skutki danej decyzji - nawet jesli dzieje sig to tylko przez mgnienie oka - do§wiadczasz
nieprzyjemnego uczucia w trzewiach. Poniewaz owo odczucie odnosi si¢ do ciata i sygnalizuje
pojawienie si¢ okreslonego uczucia, nazwatem to zjawisko markerem somatycznym (greckie soma
znaczy ,.cialo"). Proszg zauwazy¢, ze slowa ,,somatyczny" uzywam tutaj znowu w najszerszym
sensie (odnoszacym si¢ do ciata), ktory - gdy mowa o markerze somatycznym — obejmuje
zarbwno doznania trzewne, jak i po-zatrzewne.

Co osiaga marker somatyczny? Wymusza on zwrdcenie uwagi na negatywne skutki, jakie moze
wywota¢ dane dziatanie. Funkcjonuje niczym automatyczny sygnal alarmowy, ktory ostrzega:
,Uwazaj! Wybor tej opcji dziatania prowadzi do niebezpiecznych nastgpstw". Taki sygnatl moze
spowodowac¢ natychmiastowe odrzucenie danej opcji 1 zwrdcenie si¢ ku rozwazeniu innych
mozliwosci. Ow automatyczny sygnat alarmowy chroni cig, bez dalszego zaprzatania sobie glowy
rozwazaniami, przed stratami, ktére mogltbys ponies¢ w przysztosci. W ten sposob pozostawia do
rozwazenia mniej alternatyw. Nadal pozostaje wigc miejsce na §wiadoma analizg zyskow 1 strat
oraz odpowiednia kompetencj¢ dedukcyjna -jednak juz po tym, jak 6w automatyczny krok
zasadniczo zmniejszy liczbe koniecznych do rozwazenia mozliwosci. Funkcjonowanie markera
somatycznego nie jest warunkiem wystarczajacym normalnego podejmowania decyzji przez
cztowieka, gdyz po jego zadziataniu wlaczajq si¢ procesy rozumowania i dokonywania wyboru
sposrad licznych - cho¢ juz nie tak bardzo - opcji. Markery somatyczne zwigkszaja
prawdopodobnie trafnos¢ 1 efektywno$¢ procesoOw decyzyjnych. Ich brak natomiast owa trafnosc i
efektywnos¢ redukuje. Rozrdznienie to jest istotne, lecz tatwo mozna je zagubié. Postawiona tutaj
przeze mnie hipoteza nie dotyczy krokow rozumowania, ktore nast¢puja po zadziataniu markera

somatycznego. Mozna powiedzie¢, ze markery somatyczne to specjalne rodzaje
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uczu¢ generowanych na podstawie wtornych emocji. Te emocje i uczucia zostaly potaczone w
procesie uczenia si¢ z przewidywalnymi przysztymi skutkami pewnych scenariuszy rozwoju
wypadkow. Gdy negatywny marker somatyczny zostaje zestawiony z okreslonym przysztym
skutkiem danego dzialania, staje si¢ dzwonkiem alarmowym. Kiedy natomiast dokona si¢ takie
zestawienie z markerem pozytywnym, staje si¢ on bodzcem zachgty.



Tak przedstawia sig istota hipotezy markera somatycznego. Lecz by moc ja dojrze¢ w petnym
wymiarze, musisz czyta¢ dalej. Odkryjesz, ze w pewnych sytuacjach markery somatyczne moga
dziata¢ skrycie (nie docierajac do §wiadomosci) 1 wykorzystywaé wspomniany wczesniej
mechanizm zastepczy.

Markery somatyczne nie wyrgczaja nas w rozwazaniach. Towarzysza rozwazaniom poprzez
uwypuklanie niektérych opcji (szczegolnie niebezpiecznych lub korzystnych) i szybkie
eliminowanie ich z dalszego toku analizy. Mozna je sobie wyobraza¢ jako system automatycznego
przewidywania i selekcji, ktory dziata, czy tego chcesz, czy nie, by dokonywac¢ oceny skrajnych
scenariuszy wypadkoéw mogacych pojawic si¢ w twojej przysztosci. Mozna tez mysle¢ o nich jako o
mechanizmach ukierunkowujacych. Wyobraz sobie na przyktad, ze stoisz w obliczu decyzji o
bardzo ryzykownym przedsigwzigciu, ktore jednak moze przynie$¢ niezwykle wysokie zyski.
Wyobraz sobie, ze musisz da¢ szybko odpowiedz w chwili, gdy twoje mysli zaprzataja catkiem inne
problemy. Jesli mysli o dokonaniu tej transakcji bedzie towarzyszyl negatywny marker somatyczny,
to sktoni on ci¢ do jej odrzucenia, a przynajmniej bardziej szczegétowej analizy jej potencjalnych
konsekwencji. Powiazanie owego negatywnego stanu z przysztoscia stanowi przeciwwage dla
kuszacej perspektywy szybkiego i znacznego zysku.

Hipoteza markera somatycznego wspolgra zatem z twierdzeniem, ze efektywne ksztaltowanie
swego zachowania osobistego 1 spotecznego wymaga od cztowieka tworzenia odpowiednich
,teorii" co do wlasnego umyshu oraz umystéw innych ludzi. Na bazie takich ,,teorii" mozemy
przewidziec, jakie teorie formuluja inni w odniesieniu do nas. Szczegdtowos¢ i trafno$¢ tych
przewidywan jest, oczywiscie, niezbedna w podej-
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mowaniu krytycznych decyzji w kontekscie spotecznym. I tu-taj liczba rozwiazan, ktore
powinnismy wzia¢ pod uwagg, jest ogromna, a zaproponowany przeze mnie marker somatyczny
(czy co$ w jego rodzaju) wspomaga ten proces i pozwala tatwiej przedziera¢ si¢ przez las detali.
Dokonuje tego poprzez automatyczne wytanianie tych scenariuszy, ktore najprawdopodobniej maja
najistotniejsze znaczenie. Partnerska wspoipraca pomigdzy tzw. mechanizmami procesow
poznawczych 1 tych, ktére okresla si¢ zazwyczaj jako ,,emocjonalne", jest wigc oczywista.
Powyzsze rozumowanie odnosi si¢ roéwniez do wyboru dziatan, ktérych bezposrednie konsekwencje
nie sa przyjemne, lecz ktore daja pozytywne efekty w dalszej przysztosci. Przyktadem moze by¢
znoszenie poswigcen teraz, by osiagnac zyski pozniej. Wyobraz sobie, Ze aby ratowa¢ twoja
upadajaca firme, ty 1 twoi pracownicy musicie zadowoli¢ si¢ mniejszymi poborami oraz znacznym
wydluzeniem czasu pracy. Bezposrednia perspektywa takich krokow nie jest mita, lecz mysl o
przysztych korzysciach aktywuje pozytywny marker somatyczny, ktory przezwycigza tendencje¢ do
uniknigcia wyboru tej nieprzyjemnej w odniesieniu do bliskiej perspektywy decyzji. Pozytywny
marker somatyczny, wyzwolony przez perspektywe dobrych skutkéw w dalszej przysztosci, musi
si¢ sta¢ oparciem w przetrwaniu nieprzyjemnego okresu, ktory ma by¢ tylko wstgpem do lepszych
czasow. Czy w innym razie zechciatbys$ poddac si¢ operacji, uprawiatbys jogging, uczytbys si¢ w
szkole 1 studiowat medycyng? Mozna by powiedzie¢, ze moglibysmy tego dokona¢ dzigki czystej
sile woli. Lecz czym wowczas jest owa sita woli? Silg woli czerpiemy z oceny przysztych korzysci,
a ocena ta nie moze zaistnie¢, jesli nie zwrocimy wystarczajacej uwagi zaroOwno na poczatkowe
problemy, jak i na przyszta zaptate - cierpienie teraz i gratyfikacje w przysztosci. Usuwajac te
druga, podcinamy skrzydta sity woli. Sita woli to po prostu inna nazwa dla kierowania si¢ w
wyborach skutkami lezacymi w dalszej perspektywie.
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O ALTRUIZMIE



Mogliby$my teraz zapytac, czy powyzsze rozwazania odnosza si¢ rowniez do wigkszosci czy nawet
wszystkich decyzji, ktore powszechnie okresla si¢ jako ,,altruistyczne", a wigc poswigcen, na ktore
decyduja si¢ rodzice dla swych dzieci, zwyczajni dobrzy ludzie dla innych ludzi, dobrzy obywatele
dla krola lub panstwa oraz pozostali ,,bohaterowie" naszych czasow dla kogokolwiek badz. Procz
oczywistego dobra, ktore altrui$ci niosg innym ludziom, moga oni gromadzi¢ dobro na wlasny
uzytek, podnoszac swoj prestiz spoteczny, samooceng, otrzymujac wyrazy publicznego uznania i
podziwu, prestizu, a moze nawet pieniadze. Perspektywie otrzymania jednej z tych nagrod
towarzyszy¢ moze egzaltacja (za jej nerwowa baz¢ uwazam pozytywne markery somatyczne), a
jesli perspektywa ta staje si¢ realna, egzaltacja moze si¢ przeksztalci¢ w jawna ekstaze. Zachowania
altruistyczne daja ludziom co$ jeszcze, co jest w konteks$cie naszej dyskusji szczegolnie istotne:
oszczedzaja altruistom przysztego cierpienia w reakcji na przykre wydarzenia, ktore wynikngty z
tego, ze nie zachowywali si¢ altruistycznie. Rzecz zatem nie tylko w tym, ze mysl o narazeniu
swego zycia dla ratowania zycia dziecka sprawia, ze czujesz sig lepiej, lecz i w tym, ze mys$l o tym,
1z moglbys$ go nie ocalié, sprawia, ze czujesz si¢ gorzej, niz czutbys sig, ryzykujac zycie. A zatem
dokonuje si¢ tu wyboru pomigdzy bolem w najblizszej przysztosci i pdzniejsza nagroda oraz bélem
w najblizszej przysztosci i by¢ moze nawet wigkszym cierpieniem w dalszej przysztosci. (W
pewnym stopniu mozna to poréwnac z sytuacja pogodzenia si¢ z ryzykiem uczestnictwa w wojnie.
W przesztosci, gdy wojna byta spotecznie uznawana za ,,moralng", udziat w niej wiazat si¢ z
korzy$ciami dla tych, ktorzy przezyli, natomiast wstyd i nietaska padaty na tych, ktorzy unikneli
Zaangazowania.)

Czy oznacza to, iz altruizm nie istnieje? Czy proponowany punkt widzenia jest cyniczny w
stosunku do ludzkiej duchowos$ci? Nie sadzg. Po pierwsze, altruizm oraz inne podobne mu
zachowania opieraja si¢ na relacji pomigdzy tym, w co wewngtrznie Wierzymy, co czujemy czy
zamierzamy, oraz tym, co deklarujemy, zamierzamy czy tez w co wierzymy na zewnatrz. Nie ma to
zwiazku z tym, co fizjologicznie sklania nas do tego, by wierzy¢, czu¢ czy zamierzac¢. Wiara,
uczucia czy intencje sg istotnie wynikiem dziatania rozlicznych czyn-
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nikow zakorzenionych w naszym organizmie i kulturze, w ktora wrosliSmy, niezaleznie od tego, jak
bardzo sa dla nas odlegte 1 w jakim stopniu jestesmy ich swiadomi. Jesli ludzie bywaja uczciwi i
hojni za sprawa edukacji oraz podtoza neuro-fizjologicznego, niechaj tak bedzie. Nie znaczy to, ze
ich uczciwos$¢ 1 poswigcenie sa w jakims$ stopniu mniej wartosciowe. Co wigcej, zrozumienie
mechanizmow neurobiologicznych stojacych za niektérymi aspektami poznania 1 zachowania nie
umniejsza wartosci, pigkna ani godnos$ci procesow poznawczych i zachowan.

Chociaz biologia i kultura czg¢sto determinuja - posrednio lub bezposrednio - nasze rozumowanie i
zdaja si¢ ogranicza¢ do§wiadczanie przez jednostke wolnosci, to uzna¢ nalezy, iz ludzie dysponuja
pewna swoboda, mozliwoscia dziatania pod wptywem wiasnej woli, ktdra sprzeciwia si¢ temu, co,
jak si¢ wydaje — narzuca biologia i kultura. Niektére wysublimowane osiagnigcia ludzkos¢
zawdzigcza wlasnie odrzuceniu tego, co jednostce narzuca biologia i kultura. Osiagnigcia takie
stanowia afirmacj¢ nowego poziomu egzystencji, na ktdrym mozna tworzy¢ nowe artefakty i nowe
$ciezki istnienia. Jednak w pewnych okoliczno$ciach wolnos¢ od biologiczno-kulturowe-go pigtna
moze si¢ okaza¢ wyrazem szalenstwa i sprzyjac¢ ideom oraz zachowaniom charakterystycznym dla
0s6b chorych psychicznie.

SKAD SIE BIORA MARKERY SOMATYCZNE?

Jakie jest nerwowe podtoze markeréw somatycznych? W jaki sposob wchodzimy w posiadanie tak
pomocnych mechanizmoéw? Czy sa one w nas obecne juz w chwili narodzin? Jesli nie, to skad si¢
biorg?

Jak si¢ przekonaliSmy w rozdziale 7, rodzimy si¢ z gotowym do dzialania aparatem nerwowym,
ktory niezbgdny jest do wywolywania okreslonych stanow somatycznych w odpowiedzi na pewne
klasy bodzcow. Mechanizm emocji pierwotnych jest wrodzony i jest on ukierunkowany na



przetwarzanie sygnalow dotyczacych naszej sytuacji i zachowania osobistego oraz spolecznego.
Zawiera wyjsciowe dyspozycje taczace w pary
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znaczna liczbg sytuacji spotecznych z przystosowaczymi reakcjami somatycznymi. Takie podejscie
odpowiada pewnym spostrzezeniom dotyczacym zachowan normalnych ludzi, jak réwniez danym
dotyczacym zlozonych procesoOw poznania spotecznego u innych ssakow oraz u ptakow6. Niemnie;j
jednak najprawdopodobniej wigkszo§¢ markeréw somatycznych powstata w naszym umysle w
czasie procesu edukacji i socjalizacji, poprzez taczenie okreslonych klas bodzcéw z klasami stanow
somatycznych. A zatem opieraja si¢ one na wtornych procesach emocjonalnych.

Powstawanie przystosowawczych markerow somatycznych wymaga, by zarbwno mozg, jak i
kultura, w ktorej osadzony jest jego ,,wiasciciel", byty normalne. Gdy cho¢ jedno z dwojga
szwankuje juz na samym poczatku, markery somatyczne prawdopodobnie nie stang si¢
przystosowawcze. Przyktadem skutkow usterki mozgu sa pacjenci dotknigci stanem zwanym
psychopatia lub socjopatia rozwojowa.

Socjopaci i psychopaci rozwojowi znani sa nam dobrze z codziennych doniesien mediow. Kradna,
gwalca, rabuja 1 klamia. Czgsto sa przebiegli. Bariera, po ktorej przekroczeniu ich emocje moga
drgna¢, jest u nich zawieszona tak wysoko, ze wydaja si¢ ich pozbawieni. Z ich wtasnych stow
dowiadujemy sig, ze sa nieczuli i1 nie interesuja si¢ niczyim losem. Sq wrecz idealnym przyktadem
,,chtodnego umystu", ktory radzi nam tak si¢ zachowywaé, by méc racjonalnie mysle¢. Socjopaci z
zimna krwia 1 z oczywista szkoda dla wszystkich, wlaczywszy w to ich samych, czgsto powtarzaja
swe przestgpstwa. W istocie sa oni przyktadem patologicznego stanu, w ktérym zachwianiu
racjonalnos$ci towarzyszy sttumienie lub catkowity brak uczu¢. Jest mozliwe, ze przyczyna
powstawania zaburzen socjopatycznych jest dysfunkcja tych samych systemow, ktore zostaly
uszkodzone w mézgu Phineasa Gage'a. Jednak najczesciej prowadzi do nich nie makroskopowe
uszkodzenie mézgu w dorostym zyciu, lecz zaburzenia w obwodach nerwowych oraz
mechanizmach sygnaléw chemicznych we wczesnym okresie rozwoju. Badania nad neurobiologia
socjopatii moga doprowadzi¢ do stworzenia odpowiednich metod zapobiegawczych lub
leczniczych. Pomogtyby one rowniez w zrozumieniu, jaki jest udziat i wplyw na owe zaburzenia i
czestose
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ich pojawiania si¢ czynnikéw spotecznych, a jaki biologicznych. By¢ moze nawet rzucityby §wiatlo
na rozne inne, z pozoru podobne stany, ktore jednak w wigkszej mierze zdeterminowane zostaty
czynnikami spoteczno-Kkulturowymi.

Gdy mechanizmy neuronowe wspierajace tworzenie si¢ 1 rozw6j markerow somatycznych zostana
zniszczone u cztowieka dorostego, jak sig to statlo w wypadku Gage'a, markery przestaja wlasciwie
funkcjonowac, nawet jesli do tej pory byly w pelni sprawne. By okresli¢ cze$¢ zachowan tego
rodzaju pacjentow, uzywam terminu ,,nabyte". Jednak moi pacjenci oraz socjopaci rozwojowi
r6znia si¢ pod wieloma wzgledami, wsrod ktorych dosyc¢ istotny jest ten, ze ci pierwsi rzadko
bywaja gwaltowni.

Wplyw ,,chorej kultury" na system rozumowania normalnej, dorostej osoby wydaje si¢ nie tak
gleboki jak skutki ogniskowego zniszczenia czg$ci mozgu. Istnieja jednak przyklady sytuacji
przeciwnych. W Niemczech oraz Zwiazku Radzieckim w latach trzydziestych i czterdziestych, w
okresie rewolucji kulturalnej w Chinach oraz w Kambodzy za czasoéw rezimu Poi Pota (by
wymieni¢ cho¢ te najbardziej oczywiste przyktady) chora kultura przezwycigzata normalna z
zatozenia maszynerig¢ zdrowego umystu, co prowadzilo do tragicznych konsekwencji. Obawiam sig,
1Z znaczne grupy spoteczenstw Zachodu staja si¢ stopniowo kolejnymi tragicznymi przyktadami.
Tak wigec markery somatyczne nabywamy poprzez doswiadczenie, pod kontrola wrodzonego
systemu preferencji oraz wpltywem grupy czynnikow zewnetrznych, obejmujacych nie tylko
obiekty i wydarzenia, z ktérymi styka si¢ jednostka, lecz rowniez konwencje spoteczne oraz reguty



etyczne.

Neuronowa baza wewnetrznego systemu preferencji sktada si¢ gtownie z wrodzonych dyspozycji
regulacyjnych, utworzonych, by zapewni¢ przetrwanie organizmu. Przetrwanie laczy si¢ z mozliwie
najwigksza redukcja nieprzyjemnych stanow ciata oraz osiagnigeciem homeostazy, czyli stanu
biologicznie zréwnowazonego. Wewngetrzny system preferencji ukierunkowany jest tak, by unikad
bolu, szuka¢ potencjalnej przyjemnosci, a prawdopodobnie rowniez wstgpnie nastawiony jest na

osiaganie tych celow w kontekstach sytuacji spotecznych.
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Zespot czynnikéw zewnetrznych obejmuje obiekty, otoczenie fizyczne oraz wydarzenia, w
odniesieniu do ktdérych jednostka musi podejmowac dzialanie, mozliwe opcje wyboru, mozliwe
przyszte skutki tych dziatan, kar¢ i nagrode, ktore moga im towarzyszy¢, zarowno w blizszej, jak 1
dalszej przysztosci. We wczesnym okresie rozwoju kara i nagroda pojawiaja si¢ nie tylko jako byty
same w sobie, lecz rowniez w postaci rodzicow, innych osob starszych oraz rowiesnikow,
ucielesniajacych spoteczne konwencje i etyke kultury, do ktorej przynalezy jednostka. Interakcja
pomigdzy wewngtrznym systemem preferencji 1 zespotem warunkéw zewngtrznych poszerza
repertuar bodzcow, ktore moga ulegac¢ automatycznemu kojarzeniu z markerami.

Krytyczny, podstawowy zespdt bodzcow w procesie kojarzenia somatycznego bez watpienia
nabywany jest w dziecinstwie 1 okresie dojrzewania. Lecz mnozenie si¢ somatycznie skojarzonych
bodZcow ustaje dopiero wraz ze $miercia. Proces ten nazywaé zatem mozna procesem ciaglego
uczenia sig.

Na poziomie neuronowym powstawanie markeréw somatycznych opiera si¢ na procesach uczenia
si¢ systemow, ktore potrafia taczy¢ pewne kategorie bytow lub wydarzen z przyjemnymi lub
nieprzyjemnymi stanami ciala. Oczywiscie, nalezy strzec sig tutaj zawgzania rozumienia kary 1
nagrody w rozwijajacej si¢ interakcji spotecznej. Brak nagrody moze stanowic¢ karg 1 by¢
nieprzyjemny, podobnie jak brak kary moze sta¢ si¢ catkiem satysfakcjonujaca nagroda. Elementem
decydujacym jest wigc stan somatyczny i uczucia budzace si¢ w jednostce w danej chwili jej
egzystencji, w kontekscie okreslonej sytuacji.

Gdy wyborowi opcji X, ktory prowadzi do ztego skutku Y, towarzyszy kara i cielesny bol, do
systemu markero6w somatycznych sa dotaczane ukryte reprezentacje dyspozycyjne owych
powstatych na podstawie doswiadczenia, niedziedzicz-nych 1 arbitralnych potaczen. Ponowne
narazenie organizmu na wybor opcji X lub mysl o jego skutku Y beda teraz mialty moc
samodzielnego wzbudzania przykrych doznan cielesnych, Przypominajac o jego ztych
konsekwencjach. Z koniecznosci Postugujg si¢ tutaj nadmiernym uproszczeniem, lecz powyzsze
sformutowanie i tak ujmuje w moim rozumieniu istotg tego Procesu. Jak wyjasni¢ pozniej, markery

somatyczne moga
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dziata¢ skrycie (nie musza by¢ bezustannie $wiadomie postrzegane) i odgrywac inne istotne role
oprocz dostarczania sygnatow ,,Uwaga - niebezpieczenstwo!" lub ,,Zréb to!"

SIEC NEURONOWA MARKEROW SOMATYCZNYCH

Obwody neuronowe odpowiadajace za nabywanie systemu markeréw somatycznych potozone sa w
korze przedczotowej 1 w duzej mierze pokrywaja si¢ z gldwnymi rejonami odpowiedzialnymi za
emocje wtorne. Potozenie neuroanatomiczne kory przedczotowej idealnie odpowiada tej ich roli, co
wyjasniam ponizej.

Po pierwsze, kora przedczotowa odbiera sygnaty z wszystkich okolic czuciowych, w ktorych
powstaja obrazy sktadajace si¢ na nasze mysli, tacznie z kora somatosensoryczna, w ktorej
reprezentowane sa aktualne i przeszte obrazy stanu ciala. Gdy w mozgu pojawiaja si¢ sygnaty
zZwiazane z percepcja Swiata zewnetrznego, myslami o nim lub tez percepcja tego, co dzieje si¢ w
ciele wlasciwym, to docieraja one do kory przedczotowej. Jest to prawda w odniesieniu do
wszystkich jej sektorow, gdyz w okolicy czolowej sa one ze soba powiazane. Kora przedczotowa
obejmuje zatem niektdre z tych rejonéw mozgu, ktére wtajemniczone sa we wszystko, co rozgrywa



si¢ w danej chwili w naszym ciele i umysle7. (Kora przedczotowa nie jest jednak jedynym takim
miejscem w mozgu; inne stanowi kora wecho-mdézgowia, bedaca droga wejsciowa do hipokampa.)
Po drugie, kora przedczotowa odbiera sygnaly z kilku odpowiedzialnych za bioregulacje sektoréw
ludzkiego mozgu. Zaliczaja si¢ do nich jadra neurotransmiterowe w pniu mézgu (np. te, ktére
wydzielaja dopaming, noradrenaling i serotoning) i w podstawie przodomozgowia (te, ktore
dystrybuuja acetylo-choling), jak i ciato migdatowate, przednia cze¢$¢ obreczy oraz podwzgorze.
Mozna zatem stwiedzi¢, ze kora przedczotowa zaopatrywana jest w dane przez caty personel ,,biura
miar i wag"-Wrodzone preferencje organizmu, zwiazane z jego walka o przetrwanie, ktore mozemy
nazwacé jego biologicznym syste-
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mem wartosci, przekazywane sa do kory przedczotowej w postaci takich sygnatow i dlatego
stanowia element sktadowy procesow rozumowania i podejmowania decyzji.

Potozenie obszaréw przedczotowych jest istotnie uprzywilejowane. Ich kora odbiera informacje o
istniejacej 1 tworzonej wiedzy faktualnej, zwiazanej ze §wiatem zewngtrznym, o wrodzonych
preferencjach regulacji biologicznej oraz o uprzednich i obecnych stanach ciala, nieustannie
modyfikowanych przez owa wiedzg i preferencje. Nic dziwnego, ze sa one zaangazowane W
procesy, o ktorych tutaj piszg: kategoryzacj¢ naszego zyciowego doswiadczenia w wielu
zrdéznicowanych wymiarach.

Po trzecie, kora przedczolowa sama w sobie reprezentuje kategoryzacje losowych sytuacji, w ktore
organizm byl uwiktany - klasyfikacj¢ réznorodnych faktéw z naszego zyciowego doswiadczenia.
Oznacza to, 1z obwody przedczotowe tworza reprezentacje dyspozycyjne pewnych kombinacji
przedmiotoéw i1 wydarzen z wlasnych doswiadczen jednostki, zgodnie z ich znaczeniem dla nie;j.
Wyjasdnijmy to szerzej: W twoim zyciu spotkanie z pewnym typem ludzi sympatycznych, lecz
wladczych, moze sprawi€, ze poczujesz si¢ potem mniejszy lub — wrecz przeciwnie —
potezniejszy. Powierzenie funkcji przywodczej moze spowodowac, ze dasz z siebie to, co najlepsze
albo najgorsze. Wycieczki na wie$ moga wywolywa¢ melancholig, podczas gdy widok oceanu -
nieuleczalny romantyzm. Twdj sasiad z naprzeciwka moze doswiadczac¢ tego wszystkiego nieco lub
catkiem odmiennie. Do tego wtasnie odnosi si¢ pojgcie kontyngencji: jest to stan rzeczy w
odniesieniu do ciebie, zwiazany z twoim wlasnym doswiadczeniem, zalezny od tego, co
przeszedtes. Doswiadczenia, ktore ty czy twdj sasiad 1 ja mamy w odniesieniu do klamek 1 kijow od
miotly, moga by¢ wobec siebie mniej przypadkowe, gdyz struktura i funkcjonowanie tych kategorii
bytow jest znacznie bardziej spojne i przewidywalne.

Strefy konwergencji zlokalizowane w korze przedczolowej sa zatem magazynami reprezentacji
dyspozycyjnych dla odpowiednio skategoryzowanych i niepowtarzalnych kontyngencji twojego
doswiadczenia. Jesli poproszg cig, by$ pomyslat o $lubach, to zlokalizowane w okolicach
przedczotowych reprezentacje dyspozycyjne, ktore dzierza klucz do sktadu odpowied-
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dziata¢ skrycie (nie musza by¢ bezustannie $wiadomie postrzegane) i odgrywac inne istotne role
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ciele wlasciwym, to docieraja one do kory przedczotowej. Jest to prawda w odniesieniu do
wszystkich jej sektorow, gdyz w okolicy czolowej sa one ze soba powiazane. Kora przedczotowa
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ludzkiego mozgu. Zaliczaja si¢ do nich jadra neurotransmiterowe w pniu moézgu (np. te, ktore
wydzielaja dopaming, noradrenaling i serotoning) i w podstawie przodomozgowia (te, ktore
dystrybuuja acetylo-choling), jak i ciato migdatowate, przednia czg$¢ obreczy oraz podwzgorze.
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mem warto$ci, przekazywane sa do kory przedczotowej w postaci takich sygnatow i dlatego
stanowia element sktadowy procesow rozumowania i podejmowania decyzji.

Potozenie obszarow przedczotowych jest istotnie uprzywilejowane. Ich kora odbiera informacje o
istniejacej 1 tworzonej wiedzy faktualnej, zwiazanej ze §wiatem zewngtrznym, o wrodzonych
preferencjach regulacji biologicznej oraz o uprzednich i obecnych stanach ciala, nieustannie
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Po trzecie, kora przedczotowa sama w sobie reprezentuje kategoryzacjg losowych sytuacji, w ktore
organizm byl uwiktany — klasyfikacje roznorodnych faktéw z naszego zyciowego doswiadczenia.
Oznacza to, 1z obwody przedczotowe tworza reprezentacje dyspozycyjne pewnych kombinacji
przedmiotow i wydarzen z wtasnych doswiadczen jednostki, zgodnie z ich znaczeniem dla niej.
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najgorsze. Wycieczki na wie§ moga wywotywac¢ melancholig, podczas gdy widok oceanu -
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catkiem odmiennie. Do tego wtasnie odnosi sig pojgcie kontyngencji: jest to stan rzeczy w
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przeszedtes. Doswiadczenia, ktore ty czy twdj sasiad 1 ja mamy w odniesieniu do klamek 1 kijow od
miotty, moga by¢ wobec siebie mniej przypadkowe, gdyz struktura i funkcjonowanie tych kategorii
bytow jest znacznie bardziej spojne i przewidywalne.

Strefy konwergencji zlokalizowane w korze przedczolowej sa zatem magazynami reprezentacji
dyspozycyjnych dla odpowiednio skategoryzowanych i niepowtarzalnych kontyngencji twojego
doswiadczenia. Jesli poproszg cig, by$ pomyslat o §lubach, to zlokalizowane w okolicach
przedczotowych reprezentacje dyspozycyjne, ktore dzierza klucz do sktadu odpowied-
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niej kategorii obrazéw, moga w wyimaginowanej przestrzeni umystu zrekonstruowac kilka scen
$lubu. (Pamigtajmy, Ze na poziomie neuronowym rekonstrukcje te nie powstaja w korze
przedczotowej, lecz w réznych obszarach wczesnej kory czuciowej, w ktorej moga si¢ tworzy¢
reprezentacje zorganizowane topograficznie.) Jesli zapytam ci¢ o §luby zydowskie czy katolickie,
mozesz by¢ w stanie odtworzy¢ odpowiednie zbiory skategoryzowanych obrazéw i dokonad
konceptualizacji tego czy innego rodzaju $lubu. Co wigcej, mozesz nawet powiedziec, jak takie
sluby wygladaja, ktory z nich podoba ci si¢ bardziej itd.

Wydaje sig, iz zadaniem catych obszarow przedczotowych jest kategoryzowanie kontyngencji z
perspektywy znaczenia dla jednostki. Po raz pierwszy podobnej tezy w odniesieniu do sektora
grzbietowobocznego dowiedziono w pracy Brendy Mil-ner, Michaela Petridesa i Joaguima



Fustera8. Prace w moim laboratorium nie tylko potwierdzaja te obserwacje, lecz wskazuja rowniez,
ze inne struktury czotowe: biegun czotowy i1 okolice brzusznoprzysrodkowe sa nie mniej wazne dla
procesow kategoryzacji.

Skategoryzowane kontyngencje sa podstawa do tworzenia licznych scenariuszy przysztych skutkow
naszych dziatan, koniecznych w przewidywaniu i planowaniu. W rozumowaniu bierzemy pod
uwagg cele 1 skale czasowe. Jesli mamy przewidzie¢ scenariusze rozwoju wypadkow oraz ich
ostateczne wyniki w odpowiednich ramach czasowych, potrzebujemy znacznej, skategoryzowanej
pod katem naszej osoby wiedzy.

Prawdopodobne jest, ze rozne rodzaje wiedzy skategoryzowane sa w réznych rejonach
przedczotowych. Dziedzina regulacji biologicznej oraz dziedzina spoteczna zdaja si¢ mie¢ zwiazek
z systemami w okolicy brzusznoprzysrodkowej, podczas gdy systemy w okolicy grzbietowobocznej
zdaja si¢ taczy¢ z dziedzinami wiedzy o $wiecie zewngtrznym (przedmioty, ludzie i ich dziatania w
czasoprzestrzeni, j¢zyk, matematyka, muzyka).

Czwartym powodem, dla ktorego kora przedczotowa idealnie spetnia warunki udziatu w procesach
rozumowania i decydowania, jest to, iz jest bezposrednio potaczona z kazda dostepna dla mézgu
$ciezka reakcji motorycznych i chemicznych.
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Okolice grzbietowoboczne oraz wyzszy sektor przysrodkowy moga aktywowac kore przedruchowa
1 przez nig uzyskac¢ dostep do tzw. kory pierwotnie ruchowej (Mi), dadatkowej kory ruchowej (M2)
oraz trzeciej okolicy ruchowej (M3)9. Podkorowe mechanizmy motoryczne zwojow podstawy
mozgu sa rowniez dostgpne dla kory przedczotowej. Neuroanatom Walie Nauta jako pierwszy
wykazat, iz brzusznoprzysrodkowe okolice kory przedczotowej wysyltaja sygnaty do efektorow
autonomicznego uktadu nerwowego i moga wyzwala¢ wydzielanie w podwzgo-rzu oraz pniu
mozgu substancji chemicznych zwigzanych z funkcjonowaniem emocji. Nie byto to odkrycie
przypadkowe. Nauta przywiazywat wyjatkowa wsrod neurologéw wagg do znaczenia dla procesow
poznawczych informacji ptynacych z trzewi. Konkludujac, kora przedczotowa, a w szczegdlnosci
jej okolica brzusznoprzysrodkowa, idealnie spetnia wymagania, by utrzymywac trdjdrozne
polaczenie pomigdzy sygnatami dotyczacymi okreslonej sytuacji informacjami o roznych typach 1
natgzeniach standw ciata (ktore skojarzone zostaly z pewnymi typami sytuacji z wlasnych,
niepowtarzalnych doswiadczen jednostki) oraz efektorami wywolujacymi owe stany. Informacje
pochodzace z ,,kazamatow" i ,,najwyzszych pigter" mézgu sa harmonijnie faczone i
wykorzystywane w brzuszno-przysrodkowej okolicy kory przedczotowe;.

MARKERY SOMATYCZNE: SPEKTAKL CIALA CZY MOZGU?

Whioskujac z catosci moich wywoddw na temat fizjologii emocji, powinienes oczekiwac, ze
dziatanie markeréw somatycznych moze wykorzystywa¢ dwa rézne mechanizmy. Dzigki
mechanizmowi podstawowemu ciato sktaniane jest przez kor¢ przedczotowa oraz ciato
migdatowate do przyjmowania stanu o okreslonym profilu. Rezultat tego dziatania jest natychmiast
sygnalizowany korze somatosensorycznej. Zostaje dostrzezony i uswiadomiony. Mechanizm
alternatywny polega na opuszczeniu w tym tafcuchu ciata. Kora przedczotowa oraz ciato
migdatowate daja jedynie zna¢ korze somatosensorycznej, by
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jej obwody aktywowaly si¢ w taki sposob, w jaki uczynityby to, gdyby ciato faktycznie znalazto sig
w okre§lonym stanie, co rowniez moze wptywac na proces podejmowania decyzji.

Mechanizm ,,zastgpczy" jest wynikiem procesu rozwojowego. Prawdopodobnie w procesie
,dostrajania" si¢ do spoteczenstwa w niemowlgctwie 1 wezesnym dziecinstwie wigksza czg$¢
naszych mechanizmow decyzyjnych uksztattowana zostala przez stany zwiazane z kara i nagroda.



Lecz kiedy dojrzewali$my i powtarzajace si¢ w naszym zyciu sytuacje ulegaty kategoryzacji,
potrzeba opierania si¢ na stanach somatycznych zmalala i rozwinat si¢ jeszcze jeden poziom
ekonomicznej automatyzacji. Strategie decyzyjne zaczety po czgsci opierac si¢ na ,,symbolach"
stanow somatycznych. Istotnym pytaniem empirycznym jest to, do jakiego stopnia rozwinglisSmy w
sobie taka symbolikg. Uwazam, Ze zalezno$¢ ta moze by¢ réznoraka -odmienna w wypadku
kazdego cztowieka i zagadnienia. Przetwarzanie symboliczne moze si¢ okazac korzystne lub
zgubne, zaleznie od tego, czego dotyczy i w jakim odbywa si¢ kontekscie.

MARKERY JAWNE | UKRYTE

Marker somatyczny dysponuje dwiema §ciezkami dziatania: poprzez §wiadomos$¢ oraz poza nia.
Niezaleznie od tego, czy stany ciala sa realne, czy tylko ,,zastepcze" [tzn. ich obrazy ,,symulowane"
sa w samym mozgu - przyp. thum.], towarzyszace im stany nerwowe moga by¢ uswiadamiane 1
tworzy¢ uczucia. Chociaz jednak w wielu wazkich wyborach ulegamy wplywowi uczué, to znaczna
liczba codziennie podejmowanych przez nas decyzji obywa si¢ bez nich. Nie znaczy to wcale, iz nie
dochodzi do procesu oceny, ktory zazwyczaj prowadzi do okreslonych zmian w stanie ciala, ani tez
ze stany ciata lub ich mézgowe surogaty nie zostaty w ogole wzigte pod uwagg, ani ze regulujace
mechanizmy dyspozycyjne umozliwiajace ten proces nie zostaty aktywowane. Sygnat o stanie ciata
lub jego mozgowy surogat mogt zosta¢ aktywowany, lecz nie zostata na nim skupiona uwaga. Bez
udzialu uwagi nie stanie si¢ on elementem §wiadomosci, choc¢ sta¢ si¢ moze czg$cia skrytego dzia-
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tania lub mechanizmu, ktory bez udziatu woli rzadzi naszym stosunkiem do $wiata: checia zblizenia
si¢ do niego lub wycofania si¢. Do naszej sSwiadomosci nigdy nie dotrze, ze zostaty aktywowane
pewne mechanizmy ukryte. Co wigcej, sterowanie aktywnoscia poprzez jadra neurotransmiterowe
moze skrycie ukierunkowywac procesy poznawcze 1 wptywac przez to na rozumowanie i
podejmowanie decyzji.

Z catym szacunkiem dla rodzaju ludzkiego 1 z cala ostroznos$cia, ktora nalezy zachowywac,
dokonujac porownan pomigdzy gatunkami, zauwazmy, iz u organizmow, ktorych mozg nie daje im
$swiadomosci 1 zdolnos$ci rozumowania, mechanizmy ukryte stanowia jadro aparatu decyzyjnego. Sa
one $rodkiem tworzenia ,,przewidywan" skutkéw i w okreslony sposob ukierunkowuja zachowania
organizmu, ktore zewngtrznemu obserwatorowi zdawacé si¢ moga nastgpstwem wyboru. W ten
wlasnie — z wszelkim prawdopodobienstwem — sposob pszczoty robotnice ,,decyduja" o tym, na
ktorym kwiecie wyladowac, by zebra¢ nektar niesiony pozniej do ula. Nie sugerujeg, ze w glebi
naszego mozgu miesci si¢ jaki§ decydujacy za nas pszczeli mozdzek. Wierze jednak, ze wiele
mozna si¢ nauczy¢ poprzez obserwacje, w jaki sposob prostsze organizmy wykonuja tak
skomplikowane w naszym rozumieniu zadania, dysponujac stosunkowo prostym uktadem
nerwowym. Niektore mechanizmy wykorzystywane przez nie moga funkcjonowac 1 u nas. To
wszystko.

PNACA ROZA!

You're confection, goodness knows, honeysuckle rosg...* — brzmia nieprzyzwoite stowa standardu
jazzowego Fatsa Walle-ra. I takie oto jest przeznaczenie pracowitej pszczoty miodnej. Sukces
reprodukcyjny i ostateczne przetrwanie roju pszczot zalezy od tego, jakie skutki przyniosa dziatania
poszukiwawcze robotnic. Jesli nie zbiora wystarczajacej ilosci nektaru, nie powstanie z niego midd,
a wraz ze spadkiem zasobow energetycznych podupadnie caty roj.

* W wolnym ttumaczeniu ,,Jeste$ cholernie stodziutka, moja pnaca r6zo!" [przyp. thum.].
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Pszczoty-robotnice wyposazone sa w aparat wzrokowy, ktory pozwala im rozrdznia¢ barwy
kwiatow. Wyposazone sa rowniez w uktad ruchowy, ktory pozwala im lata¢ i ladowac. Jak
wykazaty ostatnie badania, robotnice po kilku ,,odwiedzinach" w kwiatach r6znych barw ucza sie,
w ktorych najprawdopodobniej znajda potrzebny im nektar. Oczywiste jest, ze gdy znajda si¢ juz na



tace, nie laduja na wszystkich kwiatach, by szuka¢ nektaru w kazdym z nich. Zachowuja si¢
najwyrazniej tak, jak gdyby przewidywaty, ze w okreslonych rodzajach kwiatow znajda go
najwiecej 1 na nich wlasnie laduja najczesciej. Jak ujmuje to Leslie Real, ktory doswiadczalnie
badat zachowania trzmieli (Bombus pennsyluanicus): ,,Wydaje sig, iz ustalaja one
prawdopodobienstwo na podstawie zetknigcia si¢ z réznymi typami nagrody, nie posiadajac w tym
wzgledzie zadnych wstepnych ustalen"10. W jaki sposéb pszczoty, stworzenia o stosunkowo
prostym uktadzie nerwowym, moga si¢ zachowywac tak, jak gdyby miaty rozwinigty intelekt?
Wszak ich zachowania zdaja si¢ najwyrazniej wykorzystywac wiedzg, teori¢ prawdopodobienstwa
oraz zorientowane celowo strategie rozumowania.

Wyjasnienie lezy w posiadaniu przez nie prostego, lecz skutecznego systemu, zdolnego do
nast¢pujacych dziatan:

(1) Wykrycia bodzca, ktory we wrodzonym systemie wartosci okreslony jest jako istotny, a wigc
powiazany z nagroda.

(2) Ukierunkowanej reakcji na obecnos$¢ nagrody (lub jej braku), ktéra moze sktoni¢ system
motoryczny do okre$lonych dziatan (np. wyladowania), gdy w zasiggu wzroku pojawia si¢ (lub nie)
nagroda (powiedzmy, zZe jest to kwiat okreslonej barwy). Montague, Dayan 1 Sejnowski
zaproponowali behawio-ralno-neurobiologiczny model takich zachowan11.

Pszczota ma niespecyficzny system neurotransmiterow, wykorzystujacy prawdopodobnie
oktopaming, ktéra przypomina nieco dopaming obecna w organizmach ssakéw. Gdy wykryta
zostanie nagroda (nektar), 6w niespecyficzny system zawiadamia o tym zaréwno system wzrokowy,
jak i ruchowy i zmienia ich zachowanie. W wyniku tego przy nastgpnej okazji, kiedy w polu
widzenia pojawi si¢ kolor skojarzony z nagroda (np. z6tty), system ruchowy sktonny jest
wyladowac na kwiecie tej barwy, a pszczota moze tutaj znalez¢ nektar z wigkszym
prawdopodobienstwem niz na innych kwiatach. Pszczota w istocie dokonuje wyboru, cho¢ czyni to
nie§wiadomie i bez rozwagi-Wykorzystuje w tym celu jedynie zautomatyzowany mechanizm z
zaprogramowana wczesniej okreslong preferencja-
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Real twierdzi, iz aby mozna byto mowi¢ o preferencji, musza pojawic si¢ jej dwa charakterystyczne
aspekty: ,,Wybierana bedzie wigksza, nie za§ mniejsza, oczekiwana korzy$¢, oraz mniejsze, nie zas$
wigksze, spodziewane ryzyko". W zwiazku z bardzo nieznaczna pojemnoscia pamigci pszczoty (ma
ona tylko pamig¢ krotkotrwata i to niezbyt duza) probka, na podstawie ktorej opiera sig jej system
preferencji, musi by¢ szczegolnie niewielka. Prawdopodobnie wystarcza tutaj trzy wizyty na
kwiatach. Jeszcze raz pragne podkresli¢, Zze nie sugeruje, iz decyzje podejmuje za nas ukryty
pszczeli mézdzek, lecz sadzg, ze wazne jest zrozumienie, jak to mozliwe, by tak prosty jak
obserwowany u pszczot mechanizm byl zdolny do wykonywania tak ztozonych zadan.

INTUICJA

W czasie dziatan $wiadomych stany somatyczne (lub ich surogaty) wartosciuja rezultaty reakcji
jako pozytywne lub negatywne, prowadzac do swiadomego unikania danej opcji lub sktaniania si¢
ku niej. Moga one jednak dziata¢ rowniez skrycie, poza $wiadomoscia. Jawne wyobrazenia
zwigzane z negatywnymi skutkami wyboru moga zamiast na odczuwalng zmiang stanu ciata
wptyna¢ na obwody regulujace potozone w mozgu, ktore zawiaduja zachowaniami
ukierunkowanymi na zblizenie. Wraz ze sttumieniem sktonnosci do dziatania lub wrecz
rozbudzeniem tendencji wycofania si¢ ryzyko podjgcia negatywnej w skutkach decyzji maleje. Poza
tym w takim przypadku zyskuje si¢ chociaz na czasie, ktéry mozna wykorzysta¢ do §wiadomego
rozwazenia decyzji, a tym samym dokonania wtasciwego (jesli nie najlepszego) wyboru. Co wigcej,
negatywna opcja moze zosta¢ catkowicie pominigta, zas prawdopodobienstwo wyboru wysoce
pozytywnej opcji podniesione poprzez wzmocnienie impulsu do dziatania. Ow ukryty mechanizm
moglby stanowi¢ zrodto tego, co nazywamy intuicja -tajemniczego sposobu dochodzenia do
rozwigzania probleméw bez udzialu rozumowania.

Rolg intuicji w catosci procesoOw decyzyjnych naswietla ponizszy urywek pism matematyka
Henriego Poincarego. Jego spostrzezenia odpowiadaja moim wyobrazeniom na ten temat:
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Czym jest w istocie twor matematyczny? Nie chodzi w nim o tworzenie nowych kombinacji
tworow juz znanych. To potrafi kazdy. Liczba tworzonych w ten sposéb kombinacji bytaby
nieskonczona, a wigkszo$¢ z nich nie bytaby zadna miara interesujaca. Tworzenie opiera si¢ zatem
nie na mnozeniu bezuzytecznych kombinacji, lecz na konstruowaniu takich, ktére sa uzyteczne, a
stanowig tylko niewielka czastke¢ wszystkich mozliwych. Inwencja to rozpoznanie, wybor.

To, jak wyboru dokona¢, wytozylem wczesniej. Warte przestudiowania fakty matematyczne to te,
ktére przez analogi¢ do innych faktow zdolne sa przywies¢ nas do wiedzy o prawach
matematycznych, podobnie jak fakty eksperymentalne prowadza nas do wiedzy o prawach fizyki.
Sa nimi te, ktoére odkrywaja przed nami nieoczekiwane pokrewienstwo pomigdzy innymi faktami -
faktami znanymi od dawna, lecz btednie uwazanymi za nie powiazane.

Najbardziej ptodne posrod wybranych kombinacji beda te, ktore utworzyliSmy z elementow
pochodzacych z odleglych dziedzin. Nie znaczy to, ze uwazam, iz aby dokona¢ wynalazku,
wystarczy zestawi¢ mozliwie odleglte obiekty. Wigkszo$¢ kombinacji stworzonych w ten sposob
bedzie catkowicie jalowa. Lecz niektore sposrod nich - bardzo nieliczne - beda naj-owocniejsze ze
wszystkich.

Wynajdywac, jak powiedziatem, znaczy wybieraé; stowo to jednak nie jest tutaj do konca
odpowiednie. Kojarzy si¢ nam z sytuacja klienta stojacego przed znaczna liczba probek towarow,
badajacego je jedna po drugiej, by dokona¢ wyboru. W rozwazanej przeze mnie dziedzinie liczba
owych probek bytaby tak wielka, ze na ich sprawdzenie nie wystarczyloby cale zycie. Nie jest to
jednak faktyczny stan rzeczy. W umysle wynalazcy owe niezliczone, bezptodne kombinacje nawet
si¢ nie pojawiaja. Do jego swiadomosci nie trafiaja niemal Zadne kombinacje, ktore nie bylyby w
jakis sposob uzyteczne. Jesli za$ nieliczne takie si¢ tam znajda (by zosta¢ przez niego $wiadomie
odrzucone), to tylko dlatego, ze miaty charakterystyke w pewnej mierze zblizona do kombinacji
uzytecznych. Wszystko odbywa si¢ wige tak, jak gdyby wynalazca byl kontrolerem ,,drugiego
poziomu", ktorego badaniu podlegaja tylko te kombinacje, ktore przeszty juz badanie wstgpnel2.
Punkt widzenia Poincarego podobny jest do zaproponowanego tutaj przeze mnie. Nie trzeba
stosowaé rozumowania w odniesieniu do catego zbioru danych do wyboru opcji. Cza-
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sami jawny, czasami ukryty mechanizm dokonuje za ciebie preselekcji. Wstgpnie egzaminuje on
kandydatow 1 tylko nielicznych dopuszcza do egzaminu koncowego. Nalezy zaznaczy¢, iz moja
hipoteza ogranicza si¢ - z nalezyta ostroznoscia -do dziedziny indywidualnej oraz spotecznej, ktore
mam odpowiednio udokumentowane. Wywody Poincarego wskazuja jednak, iz mozna ja
rozszerzy¢ na inne obszary.

Fizyk i biolog Leo Szilard wyraza podobna opinig: ,,Tworczy naukowiec ma wiele wspolnego z
artysta 1 poeta. Myslenie logiczne i zdolno$ci analityczne sa niezbgdnymi atrybutami naukowca,
lecz to stanowczo za mato, by jego praca mogta by¢ twoércza. Przetomowe odkrycia naukowe nie
opieraty si¢ na ich logicznym wyprowadzeniu z istniejacej juz wiedzy. Proces tworczy, na ktérym
opiera si¢ rozwdj nauki, opiera si¢ na podswiadomosci"13. Jonas Salk z naciskiem podkresla
stusznos¢ tego punktu widzenia, twierdzac, ze kreatywnos¢ jest wynikiem ,,zlewania si¢ intuicji i
intelektu"14. Stosownie bedzie zatem powiedzie¢ w tym miejscu co$ na temat rozumowania poza
obszarem indywidualnym i spotecznym.

ROZUMOWANIE POZA DZIEDZINA OSOBISTA I SPOLECZNA

Wiewiorka, ktora na moim podwoérku szuka na drzewie schronienia przed zuchwalym kotem



sasiada, nie zastanawia si¢ nad swym dziataniem. Nie mysli o r6znych opcjach do wyboru i nie
analizuje dobrych i zlych stron kazdej z nich. Dostrzega kota i wstrzasnigta okreslonym stanem
ciala rzuca si¢ do ucieczki. Patrzg teraz na nia, jak siedzi na grubym konarze degbu. Jej serce bije tak
silnie, ze dostrzegam pulsowanie klatki piersiowej. Ogon wybija nerwowo rytm wiewiorczego
strachu. Tkwia w niej wielkie emocje, a teraz wlasnie zostaly one wyzwolone.

Ewolucja jest oszczgdna 1 woli tata¢ 1 dobudowywac, niz tworzy¢ od nowa. Uksztaltowata w
moézgach licznych gatunkdéw opierajace si¢ na ciele i zorientowane na przetrwanie mechanizmy
decyzyjne. Mechanizmy te okazaty si¢ efektywne w roz-
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nych typach nisz ekologicznych. Wobec wzrostu srodowiskowych zaleznosci i rozwoju nowych
strategii decyzyjnych sensowne z ekonomicznego punktu widzenia bytoby zachowanie
funkcjonalnego potaczenia pomigdzy nowymi strukturami petniacymi te funkcje a ich
poprzednikami z nizszych etapdw rozwoju. Ich celem jest wszak to samo: przetrwanie. Parametry,
ktdre steruja ich dziataniem, oraz miary sukcesu ich funkcjonowania sa rowniez identyczne: dobre
samopoczucie, uwolnienie od bolu. Liczne przyktady wskazuja na to, ze dobdr naturalny dziata
doktadnie w taki sposob, zachowujac co$, co dziala, i wybierajac inne mechanizmy, ktére poradza
sobie z zadaniami bardziej ztozonymi. Rzadko dochodzi do tworzenia catkowicie nowych
mechanizmoéw od samych podstaw.

Mozliwe jest zatem, iz system powstaly w celu tworzenia markeroéw 1 ,,drogowskazoéw" kierujacych
reakcjami ,,0sobistymi" i ,,spolecznymi" wspolpracuje z procesami decyzyjnymi innych dziedzin i
wspomaga je. Mechanizmy, ktore pozwalaja ci oceni¢, z kim powinienes$ si¢ zaprzyjazni¢, pomoga
ci rowniez zaprojektowac¢ dom tak, by jego fundamenty nie zostaty rozmyte. Markery somatyczne
nie musza by¢ wtedy postrzegane jako ,,uczucia". Jednak bgda nadal dziataly skrycie w formie
mechanizmow zwiazanych z uwaga, uwypuklajac pewne wybrane przez opcje, a w rezultacie
sterujac niektorymi aspektami podejmowania decyzji w dziedzinach innych niz spoteczna i
osobista. Przypomina to nieco zasadg dzialania markera ogo6lnego, zaproponowanego przez Tima
Shallice'a dla wyjasnienia mechanizmow podejmowania decyzji. Cho¢ Tim Shallice nie okreslit
neurofizjologicznego podtoza swych markerow, to w jednym z ostatnich artykulow zwraca uwage
na mozliwe podobienstwal5. Podloze fizjologiczne moze by¢ istotnie identyczne: §wiadoma lub
nie, wymiana sygnalow ptynacych z ciata, na ktorej bazie moze zosta¢ skupiona uwaga.
Najstarsze z perspektywy ewolucyjnej mechanizmy decyzyjne dotycza regulacji biologicznej;
nastgpne w tej kolejnosci odnosza si¢ do dziedziny osobistej 1 spotecznej. Najmtodsze za$ potrafia
operowac na zbiorach elementdéw abstrakcyjno-sym-bolicznych, czego przejawami sg tworczos¢
artystyczna, rozumowanie naukowe i utylitarno-inzynieryjne, rozwoj jezyka i matematyki. Lecz
cho¢ wieki ewolucji 1 specjalizacja poszcze-
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g6lnych systeméw nerwowych mogty da¢ owym rozumowo-decyzyjnym ,,modutom" pewna
niezaleznos¢, podejrzewam, iz sa one nadal wzajemnie powiazane. Bedac $wiadkami kreatywnosci
ludzi nam wspotczesnych, obserwujemy prawdopodobnie zintegrowane dziatanie réznorodnych
kombinacji tych mechanizmow.

Z EMOCJAMI NA DOBRE 1 ZLE

Praca Amosa Tversky'ego i Daniela Kahnemana ukazuje, iz rozumowanie obiektywne, ktore
stosujemy w podejmowaniu codziennych decyzji, jest znacznie mniej efektywne, niz si¢ to wydaje 1
niz by¢ powinnol6. Méwiac wprost, nasze strategie rozumowania sa niedoskonate i Stuart
Sutherland uderza w wazna strung, mowiac o irracjonalnosci jako o naszym ,,wewngtrznym
wrogu"17. Zdaje si¢ jednak, ze nawet gdyby nasze strategie rozumowania byty dopracowane do
perfekcji 1 tak nie sprostatyby ztozonosci 1 niepewnosci problemow osobistych i1 spotecznych.
Subte/ny instrument racjonalnosci potrzebuje tutaj specjalnej pomocy.

Obraz omawianych przeze mnie zjawisk jest jeszcze bardziej ztozony niz przedstawiatem dotad.
Cho¢ uwazam, ze ,,chtodnemu" rozumowaniu musza towarzyszy¢ mechanizmy zwiazane z ciatem,



to prawda jest rOwniez, ze wiele sygnatldéw pochodzacych z ciala moze to rozumowanie uposledzac.
Rozwazywszy wyniki badan Tversky'ego 1 Kahnemana, przypuszczam, ze przyczyna niektorych
usterek racjonalnosci jest nie tylko pierwotna stabo$¢ w dokonywaniu kalkulacji, lecz réwniez
wpltyw réznorakich popedow biologicznych, np. uleglosci, konformizmu, checi zachowania
wysokiej samooceny, ktore czgsto przejawiaja si¢ pod postacia emocji i uczué. Wigkszo$¢ ludzi na
przyktad bardziej boi sig latania niz jazdy samochodem, cho¢ racjonalna kalkulacja ryzyka
wskazuje na to, iz samolot jest bezpieczniejszym srodkiem lokomocji i jest to roznica kilku rzgdow
wielkosci. Mimo to wielu ludzi czuje si¢ znacznie bezpieczniej, jadac niz lecac. Bledne

rozumowanie jest tutaj nastgpstwem tak zwanego ,,bledu dostepnosci", ktorego
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popelnienie - w moim uj¢ciu - sprowadza si¢ do pozwolenia, by obraz katastrofy lotniczej, z jej
catym dramatyzmem, zdominowat krajobraz naszych mysli 1 stworzyt negatywne podloze, nie
sprzyjajace prawidtowemu wyborowi. Zdawac si¢ moze, ze przyktad ten stoi w sprzecznos$ci z moja
teza, lecz tak nie jest. A jednak pokazuje on, iz popedy biologiczne i emocje moga w decydujacy
sposOb wptywac na procesy podejmowania decyzji, a negatywne wplywy, ktorych zrodlem jest
cialo, cho¢ rozmijajace si¢ z faktycznymi danymi statystycznymi, sa mimo wszystko zorientowane
na przetrwanie: samoloty rozbijaja si¢ od czasu do czasu, a katastrofy lotnicze przezywa mniejszy
odsetek pasazerow niz wypadki samochodowe.

O ile popedy biologiczne i emocje moga w pewnych warunkach sta¢ si¢ zrodlem decyzji
irracjonalnych, o tyle w innych sa po prostu niezbgdne. Popgdy biologiczne oraz zautomatyzowany
mechanizm markera somatycznego, ktory si¢ na nich opiera, sa nieodzowne do zapewnienia
racjonalnych zachowan, szczegolnie w sferze indywidualne;j i spotecznej, cho¢ w okreslonych
okolicznosciach moga wywiera¢ zgubny wplyw na racjonalne decydowanie poprzez tworzenie
przemoznych sklonnos$ci sprzeciwiajacych si¢ obiektywnym faktom czy nawet wchodzenie w
konflikt z mechanizmami wspierajacymi podejmowanie decyzji, takimi jak pamig¢ operacyjna.
Pewien przyktad z mojego doswiadczenia pomoze wyjasni€ to, o czym pisatlem powyzej. Catkiem
niedawno jeden z moich pacjentow z uszkodzeniem brzusznoprzysrodkowych okolic przed-
czotowych przybyt do laboratorium w pewien chtodny, zimowy dzien. Padal marznacy deszcz,
drogi byty oblodzone, a jazda po nich niebezpieczna. Niepokoitem si¢ tym i zapytatem pacjenta,
ktory sam przyjechat do nas samochodem, czy trudno byto mu prowadzi¢. Jego odpowiedz byta
rzeczowa 1 beznamigtna: ,,Byto w porzadku, nie inaczej niz zwykle, z wyjatkiem tego, ze trzeba
bylo z uwaga zastosowac procedury odpowiednie dojazdy po lodzie". Pacjent 6w zaczal nastepnie
opisywac niektore z tych procedur oraz opowiada¢ o samochodach, ktore wpadaty w poslizg, gdyz
ich kierowcy takich racjonalnych procedur nie stosowali. Szczegdétowo opisat przypadek jadacej
przed nim kobiety, ktora wjechata na oblodzona nawierzchnig,
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wpadta w poslizg i zamiast tagodnie wyprowadzi¢ z niego samochodd, wpadta w panike, nacisneta
hamulce i wjechata wprost do rowu. Chwilg pdZniej moj pacjent, najwidoczniej nie wzruszony ta
mrozaca krew w zylach scena, pewnie i bez emocji przejechat oblodzony odcinek drogi.
Relacjonowat mi to wszystko z ta sama obojetnoscia, z jaka najpewniej obserwowat wypadek.



Niewatpliwie wyzbycie si¢ normalnych markeréw somatycznych mialoby niebywale zalety.
Wigkszo$¢ z nas musi stosowa¢ §wiadome procesy decyzyjne, przezwycigzajace automatyczna
decyzje o naci$nigciu hamulcow ze strachu lub wspotczucia dla niefortunnego kierowcy jadacego
przed nami. Pokazuje to, iz markery somatyczne moga dziata¢ na nasza zgubg, a w niektorych
warunkach ich brak moze by¢ korzystny.

Kolejna scena tej historii rozgrywa si¢ nazajutrz. Z tym samym pacjentem rozmawiatem wowczas o
tym, kiedy powinien po raz kolejny przyby¢ na wizytg do laboratorium. Zaproponowalem dwa
alternatywne terminy w nast¢pnym miesiacu, odlegte od siebie o zaledwie kilka dni. Pacjent
wyciagnat swoj terminarz i zaczal go przegladaé. Jego zachowanie, obserwowane rowniez przez
kilka innych 0sob, bylo szczegodlne. Przez dobre pét godziny wyliczat powody za i przeciw
kazdemu z terminow: uprzednio umdowione spotkania, blisko$¢ termindw innych spotkan, mozliwe
zmiany warunkow meteorologicznych i niemal wszystko inne, co mogloby si¢ wiazaé¢ z rozsadnym
wyborem daty. Z rowna obojetnoscia, z jaka przezyt 1 relacjonowat wczorajszy wypadek drogowy,
prowadzit teraz dlugotrwatla i czasochtonng analiz¢ zyskow 1 strat, nie koficzace si¢ 1 bezowocne
poréwnywanie mozliwych opcji i ich konsekwencji. Wystuchiwanie tego wszystkiego przy
jednoczesnym powstrzymywaniu si¢ od uderzenia pigscia w stot 1 krzyknigcia ,,Dosy¢!" wymagato
niebywatej cierpliwosci. W koncu jednak zasugerowali§my mu po cichu, iz powinien wybra¢ druga
z zaproponowanych dat. Jego odpowiedz znowu byta chtodna, wywazona i szybka. Rzekt po prostu
,» W porzadku!" Wsadzil kalendarzyk do kieszeni i wyszedt.

Zachowanie tego pacjenta stanowi dobry przyktad granic Mozliwos$ci czystego rozumu, a zarazem
zgubnych konsekwencji braku zautomatyzowanych mechanizméw decyzyjnych.

221

N

Zautomatyzowany mechanizm markera somatycznego po. mogtby mu pod wieloma wzgledami. Po
pierwsze, utatwitby wstgpne ustalenie ram problemu. Nikt z nas nie spgdzitby nad tym zadaniem
tak wiele czasu, gdyz automatyczny marker somatyczny pomdgtby nam dostrzec jego bezsens 1
zmudno$¢. Jesli nie przysztoby nam do glowy nic innego, stwierdziliby, §my zapewne, jak $mieszne
sq te usitowania. Wyczucie czasochtonnosci 1 nieekonomicznosci takiej analizy mogtoby nas
réwniez sktoni¢ do wyboru daty poprzez rzut moneta albo do oparcia si¢ na jakim$ wewngtrznym
odczuciu. MoglibySmy tez po prostu przerzuci¢ cig¢zar decyzji na barki rozmowcy, pytajac go, ktory
termin jemu bardziej odpowiada.

Krétko méwiac, dzigki markerowi somatycznemu szybko zdalibySmy sobie sprawe z tego, jak
czasochlonne jest to zadanie, i oznaczylibySmy je ,,negatywnie". Wyobraziliby$my sobie, co mysla
inni patrzacy na nas ludzie i co méwia ich przytlaczajace nas spojrzenia, a to zostatoby oznaczone
jako ,,zawstydzajace". Istniejq podstawy, by przypuszczaé, ze rowniez 6w pacjent wytworzylt w
swym umysle tego rodzaju ,,obrazy", lecz brak markera somatycznego sprawit, iz nie zwrdcit na nie
nalezytej uwagi i nie zostaty one przez niego wlasciwie rozwazone.

Jesli zastanawiasz si¢ nad tym, jakie to dziwne, ze popgdy biologiczne moga by¢ zarazem
dobroczynne i zgubne, pozwol, Ze wspomng, iZ nie jest to w biologii jedyna sytuacja, w ktorej ten
sam czynnik lub mechanizm moze odgrywac, zaleznie od okolicznosci, pozytywna lub negatywna
rolg. Wiadomo powszechnie, Ze tlenek azotu jest substancja toksyczna. Moze skazi¢ powietrze i
zatru¢ krew. Jednak ten sam gaz funkcjonuje jako neurotransmiter, przenoszac sygnaty pomiedzy
komorkami nerwowymi. Jeszcze subtelniejszym przyktadem moze by¢ glutaminian, inny
neurotransmiter. Glutaminian jest w mézgu wszechobecny. Komorki nerwowe wykorzystuja go do
wzajemnego pobudzania si¢. Jednak gdy zostana one zniszczone, np. w wyniku udaru, uwalniaja do
otoczenia nadmierng ilo$¢ glutaminianu, powodujac zbyt wielkie pobudzg nie, a w koncu $mier¢ nie
uszkodzonych, zdrowych komorek nerwowych w swojej okolicy.
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Ostatecznie pytanie, ktore tutaj zadajemy, dotyczy typu i liczebno$ci markeréw somatycznych
tworzonych dla r6znych kategorii rozwiazywanych probleméw. Pilot linii lotniczych, majacy
wyladowac przy ztej pogodzie, nie moze pozwolié, by uczucia rozproszyty jego koncentracjg na
szczegdlach, od ktorych zaleza jego decyzje. Lecz przeciez podlega on rowniez wptywowi innych
uczué, odnoszacych si¢ do szerszej perspektywy catej tej sytuacji - uczu¢ zwiazanych z
odpowiedzialno$cia za zycie pasazerow i zatogi, zycie wtasne i swej rodziny. Nattok uczu¢ w zbyt
waskich ramach czy tez ich niedomiar w ramach zbyt szerokich moze przynies$¢ katastrofalne
skutki. To samo odnie$¢ mozna do maklerow gietdowych.

Fascynujaca ilustracja tych tez jest pewna praca poswigcona Herbertowi von Karajanowil8.
Psychologowie austriaccy G. 1 H. Harrer mieli mozno$¢ obserwowac w kilku sytuacjach sposéb
funkcjonowania reakcji autonomicznych von Karaja-na: po ladowaniu prywatnym samolotem na
lotnisku w Salz-burgu, w czasie nagran w studiu oraz podczas odstuchiwania nagranego utworu
(Leonora 111 Beethovena).

W czasie wystepu reakcje autonomiczne von Karajana byty silnie zroznicowane. Jego tetno bardziej
rosto w czasie pasazy

0 silnym wyrazie emocjonalnym niz w chwilach, gdy zmuszony byt do wysilku fizycznego. Wykres
jego tetna zarejestrowany podczas nagrania byt identyczny z tym, ktory zarejestrowano w czasie,
gdy je odstuchiwat. Pan Karajan wyladowal gtadko i bezproblemowo. Kiedy samolot dotknat juz
kotami ziemi, a dyrygentowi powiedziano, ze z przyczyn technicznych musi bezzwtocznie
wystartowac pod bardzo ostrym katem, jego serce zaczeto bi¢ nieco szybciej, lecz zmiana ta byta
niewielka w pordwnaniu z tymi, ktoére zachodzily w czasie, gdy dyrygowat. Jego serce tkwito zatem
W muzyce — tam, gdzie tkwi¢ powinno — o czym zreszta sam si¢ kiedys przekonalem w czasie
koncertu: Zanim opuscil batutg, by da¢ znak do rozpoczecia ,,sz6stej" Beethovena, szeptatem co$ do
siedzacej obok mnie zony. Von Karajan wstrzymat ruch reki, odwrocit sig

1 zmierzyt mnie spojrzeniem. Jaka szkoda, Ze nikt nie mierzyl wowczas naszego t¢tna!
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POZA MARKERAMI SOMATYCZNY MI

Cho¢ mechanizm w rodzaju markera somatycznego wydaje si¢ konieczny, by wyjasni¢
neurobiologiczne podloze racjonalnosci, to przeciez koniecznos$¢ nie oznacza wystarczalnosci. Jak
wspomniatem, kompetencja logiczna wkracza do akcji dopiero po zadziataniu markeréw. Co
wigcej, by markery somatyczne zadziataly, poprzedzac je, towarzyszy¢ im i1 nastgpowac po nich
musi kilka innych proceséw. Jakie to procesy 1 co wiadomo o ich podtozu neuronowym?

Co jeszcze dzieje si¢ w czasie ukierunkowujacych dziatan markerow somatycznych? Co dzieje sig
w mozgu, by obrazy, nad ktérymi rozmyslasz, utrzymaty si¢ wystarczajaco dtugo? By znalez¢
odpowiedzi na te pytania, wro¢my do problemu naszkicowanego na poczatku niniejszego rozdziatu.
W zetknigciu z sytuacja wymagajaca podjecia decyzji twdj umyst zostaje zdominowany przez
obrazy zwiazane z dotyczaca jej wiedza, ktére powstaja w wyniku jej rozwazania. Obrazy
odpowiadajace niezliczonym opcjom wyboru i ich skutkom wytwarzane sa i umieszczane w
ognisku uwagi. Stowa i1 zdania -jgzykowy rownowaznik tych bytow i zdarzen - ktére opowiadaja o
tym, co widzisz 1 styszysz w swym umysle, rowniez tam sa, w nattoku rywalizujac o lepsza
pozycjg. Proces ten opiera si¢ zatem na ciagtym tworzeniu kombinacji bytow 1 wydarzen, ktore daja
w wyniku bogate 1 roznorodne zestawienia obrazow pozostajacych w zgodzie z wczesniej
skategoryzowana wiedza. Jean--Pierre Changeux nazwat struktury przedczotowe ,,generatorem
roznorodnosci”, gdyz to prawdopodobnie one odpowiedzialne sa za t¢ funkcj¢ 1 prowadza do
tworzenia wielkiego repertuaru obrazow w innych czgsciach mozgu. Okreslenie Changeux jest
szczegoOlnie trafne, gdyz przywotuje na mysl swojego immunologicznego poprzednika, samo za$
tworzy zastanawiajacy akronim19 [ang. generator of diuersity, czyli god, co znaczy ,,bog" - przyp.
thum.J.

Owemu generatorowi roznorodnosci potrzebne sg olbrzymie zasoby wiedzy o wszelkich mogacych



nas spotkac¢ sytuacjach, o ich uczestnikach i o r6znych rezultatach, jakie moga przy-
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nies$¢ ich rézne dziatania. Wiedza faktualna jest odpowiednio skategoryzowana (sktadajace si¢ na
nig fakty podzielone sa na klasy wedlug okreslonych kryteriow), a owa kategoryzacja typodw opcji
wyboru, rodzajow skutkoOw oraz potaczen pomigdzy opcjami i skutkami przyczynia si¢ do procesow
decyzyjnych. Kategoryzacja wiaze si¢ réwniez z uporzadkowaniem opcji i skutkow wedtug
pewnego systemu wartosci. Gdy stajemy wobec danej sytuacji, wczesniej dokonana kategoryzacja
pozwala nam blyskawicznie stwierdzi¢, czy wybor danej opcji bedzie korzystny czy nie, a takze jak
rozne kontyngencje moga zmodyfikowa¢ stopien korzysci.

Proces przywotywania wiedzy jest mozliwy tylko wowczas, gdy spelnione zostang dwa warunki. Po
pierwsze, jednostka musi by¢ zdolna sterowa¢ mechanizmami podstawowej uwagi, ktére pozwalaja
$wiadomie odbiera¢ dany obraz umystowy we wzglednym oddzieleniu od innych. Zjawisko to
polega prawdopodobnie na zwigkszeniu aktywno$ci neurondéw podtrzymujacych dany obraz oraz
stltumieniu aktywnosci neuronowej w ich otoczeniu20. Po drugie, jednostka musi dysponowac
podstawowa pamigcia operacyjna, ktdra utrzyma obrazy poprzez wzglednie ,,dtugi" okres od setek
do tysiecy milisekund (od dziesiatych czg$ci az po cate sekundy)21. Znaczy to, iz mozg cyklicznie
ods$wieza topograficznie zorganizowane reprezentacje, ktore stanowia podstawe zaistnienia W
$wiadomosci owych obrazéw. W tym miejscu nasuwa sig istotne pytanie: Co steruje podstawowa
uwaga 1 pamigcia robocza (operacyjna)? OdpowiedZ moze brzmie¢ jedynie: warto$¢ podstawowa,
czyli zbior elementarnych preferencji stanowiacych naturalny sktadnik mechanizmow regulacji
biologicznej.

Nie ma szans na zaistnienie jakiejkolwiek spojnej aktywnosci umystowej bez udziatu
elementarnego mechanizmu uwagi oraz pamigci operacyjnej. Markery somatyczne w takiej sytuacji
w ogole nie moga funkcjonowac, nie posiadaja bowiem odpowiednio stabilnego podioza dla swej
dziatalnosci. Jednakze podstawowy mechanizm uwagi oraz pamig¢ robocza potrzebne sa nadal po
zadziataniu markerow. Niezbgdne sa w procesie rozumowania, w ktorym dochodzi do
porownywania potencjalnych rezultatdw réznych wyborow, ich oceny, porzadkowania oraz
wnioskowania opartego na tych podstawach.
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W petnej hipotezie markera somatycznego uznajg, iz stan somatyczny, pozytywny lub negatywny,
spowodowany przez pojawienie si¢ danej reprezentacji, dziala nie tylko jako wyznacznik warto$ci
tego, co jest reprezentowane, | lecz rowniez jako wzmacniacz podtrzymujacy pamigc operacyjna
oraz skupienie uwagi. Caty proces ,,wzmagany" jest przez dokonanie pozytywnej lub negatywnej
oceny w kategoriach indywidualnych preferencji i celow jednostki. Ukierunkowywanie i
podtrzymywanie uwagi oraz pamigci roboczej nie odbywa si¢ za sprawa cudu. Procesy te
napegdzane sa poczatkowo przez istniejacy w organizmie system wrodzonych preferencji, a po6zniej
rowniez przez system preferencji nabytych na bazie tamtych.

Jesli chodzi o zwiazek markerow somatycznych z kora przed-czotowa, to sadze, ze markery
funkcjonujace na polu bioregu-lacji oraz w dziedzinie spolecznej, zwiazane z obszarem brzusz-
noprzysrodkowym, wptywaja na dziatanie uwagi i pamigci operacyjnej w rejonie
grzbietowobocznym - rejonie, na ktérego dzialaniu opieraja si¢ inne dziedziny wiedzy. Pozostawia
to otwarta kwestie wptywu markera somatycznego na uwagg i pamiec¢ operacyjng w obrebie
samych dziedzin bioregulacji i spolecznej. Innymi stowy, u jednostek normalnych markery
somatyczne powstajace w wyniku aktywowania okreslonej kontyngencji wzmagaja uwage i
wspomagaja pami¢¢ operacyjng calego systemu poznawczego. U pacjentdw ze zniszczonym
rejonem brzusznoprzysrodkowym wszystkie te funkcje sa w wigkszym lub mniejszym stopniu
uposledzone.



UKIERUNKOWANIE [ PORZADKOWANIE

Tak wigc na proces rozumowania rozgrywajacy si¢ w wielkim zbiorze wytworzonych na podstawie
wiedzy faktualnej scenariuszy rozwoju wypadkow sktadaja si¢ trzy komponenty: zautomatyzowane
stany somatyczne wraz z ich' mechanizmami ukierunkowujacymi, pamig¢ operacyjna oraz uwaga.

Wszystkie te elementy wchodza z soba w inter-
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akcje¢ 1 wspoldziataja w wykonywaniu zadania o fundamentalnym znaczeniu: porzadkowania
rownolegle pojawiajacych si¢ przestrzennych manifestacji. Problem ten jako pierwszy dostrzegt
Karl Lashley. Bierze si¢ on stad, ze konstrukcja mézgu pozwala na §wiadome wytwarzanie tylko
ograniczonego strumienia informacji mentalnej i ruchowej22. Obrazy sktadajace si¢ na nasze mysli
musza by¢ ustrukturyzowane we ,,frazy", ktore z kolei musza uktadac¢ si¢ w ,,struktury zdaniowe".
To samo odnosi si¢ do ruchdéw stanowiacych nasze reakcje zewngtrzne, a majacych przynies¢
oczekiwane przez nas rezultaty. Dobo6r ram, w ktérych maja by¢ tworzone owe ,,frazy" i ,,zdania"
naszych mysli oraz ruchdw, opiera si¢ na rownolegltym przegladzie mozliwych opcji. A poniewaz
zard6wno mysl, jak i uwaga wymagaja przetwarzania wspétbieznego, budowanie owych
uporzadkowanych sekwencji musi trwaé nieprzerwanie.

Niezaleznie od tego, czy spojrzymy na rozum jako oparty na wyborze zautomatyzowanym, czy tez
jako dziatajacy na podstawie logicznej dedukcji z udzialem systemu symboli, czy tez moze - cO
zdaje si¢ najstosowniejsze - jako na sume tych dwoch mechanizméw, nie mozemy przejs$¢ obojetnie
obok kwestii porzadku. Proponuj¢ zatem nastgpujace zatozenie: (1) Jesli uporzadkowane maja
zosta¢ rozne mozliwosci, to porzadkowanie to polega na okresleniu ich kolejnosci. (2) Jesli ma
zosta¢ okreslona ich kolejno$¢, to potrzebne sa odpowiednie ku temu kryteria (czyli wartosci lub
preferencje). (3) Kryteriow wyrazajacych w dowolnej chwili skumulowana sume naszych
odebranych i nabytych preferencji dostarczaja nam markery somatyczne.

Lecz w jaki spos6b markery somatyczne moga stuzy¢ jako kryteria? Mozliwe na przyktad, ze gdy
rézne markery somatyczne zestawiane sa z réznymi kombinacjami obrazéw, funkcjonuja
ukierunkowujaco, modyfikujac sposdb, w jaki obrabia je mozg. Ukierunkowanie takie moze
dotyczy¢ zréznicowania stopnia nasilenia uwagi w odniesieniu do ré6znych komponentdw, czego
wynikiem jest przyporzadkowanie réznego stopnia uwagird6znym tresciom, a co symbolizowaé
moga nierownosci krajobrazu. Ognisko swiadomej uwagi moze by¢ nastgpnie przenoszone z
komponentu na komponent, na przyktad w ko-
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tejnosci zgodnej z przydzielonymi im rangami. By wszystko to moglo funkcjonowaé, komponenty
musza pozostawacé widoczne 1 wzglednie stabilne przez odpowiedni czas (od kilkuset do kilku
tysigcy milisekund), co mozliwe jest dzigki pamigci operacyjnej. (Pewne wsparcie dla tej ogolnej
koncepcji znalaztem w ostatnich badaniach Williama T. Newsome'a i jego wspotpracownikow,
dotyczacych neurofizjologii decyzji percepcyj-nych. Zmiana stosunku sygnatéw dostarczanych do
okreslonej populacji neuronéw, wyrazajacej pewna tre$¢, dawata w rezultacie ,,decyzje" na korzysé¢
tej tresci, podejmowana przez mechanizm, ktéry zdawat si¢ dziata¢ na zasadzie ,,zwycigzca bierze
wszystko"23.)

Normalne poznanie i ruch wymagaja odpowiedniego zorganizowania owych wspoétbieznych 1
wspotzaleznych sekwencji. Gdy zaistnieje potrzeba podjgcia decyzji, musza pojawic€ sig
odpowiednie kryteria. Poniewaz wiele decyzji ma wptyw na przyszio$¢ organizmu, stuszne wydaje
sig, 1z niektore z owych kryteridéw - posrednio lub bezposrednio - zakorzenione sa w popgdach
biologicznych organizmu (ktére mozna uznac za jego ,,rozumy"). Popedy biologiczne moga by¢
wyrazane jawnie lub skrycie i wykorzystywane jako markerowy mechanizm ukierunkowujacy,
uruchamiany przez skupienie uwagi na reprezentacjach utrzymywanych przez pamie¢ operacyjna w
aktywnym stanie.



Wigkszo$¢ tych z nas, ktorzy mieli szczgscie wychowywac si¢ we wzglednie zdrowej spotecznosci,
nabyta zautomatyzowanego mechanizmu markera somatycznego poprzez edukacje zgodna ze
standardami racjonalnosci lokalnej kultury. Chociaz jego korzenie siggaja regulacji biologicznej,
objal on rowniez normy kulturowe, stworzone, by przetrwa¢ w danej spotecznosci. Jesli zalozymy,
ze mozg jest normalny, a kultura, w ktorej konteksScie sig rozwija - zdrowa, to powstal w nim
mechanizm racjonalny w odniesieniu do konwencji spotecznych i etycznych owej spotecznosci.
Dziatanie popeddw biologicznych, stanow ciata oraz emocji jest prawdopodobnie konieczna
podstawa racjonalno$ci. Te same nizsze poziomy funkcjonowania systemow nerwowych, ktore
buduja racjonalno$¢, odpowiadaja za procesy emocjonalne oraz uczucia, jak i za fundamentalne
funkcje ciata wtasci
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wego, umozliwiajace organizmowi przetrwanie. Owe nizsze poziomy kieruja bezposrednimi,
wzajemnymi powigzaniami pomig¢dzy mézgiem i ciatem wlasciwym, umieszczajac cialo w
tancuchu operacji, ktory pozwala na osiagnigcie wyzyn intelektualnych i tworczych. Racjonalno$¢,
nawet jesli dokonuje dziatan najbardziej wysublimowanych, jest prawdopodobnie ksztattowana i
modulowana przez sygnaly pochodzace z ciata.

Pascal, ktory stwierdzit, ze ,,serce ma swoje racje, ktorych nie zna rozum", moglby uzna¢ powyzsze
wywody za stuszne24. Pozwolg sobie nastgpujaco zmodyfikowac jego twierdzenie: Organizm ma
pewien rodzaj rozumu, ktory musi by¢ wykorzystywany przez rozum. To, ze proces OW wykracza
poza ,,rozum serca', jest oczywiste. Z jednej strony, wykorzystujac narzedzia logiki, mozemy
sprawdzi¢ stuszno$¢ wybordow, ktérych pomogly nam dokona¢ zautomatyzowane preferencje. Z
drugiej zas, mozemy posunac si¢ jeszcze dalej, wykorzystujac strategie dedukcji 1 indukcji w
postaci jezykowych stwierdzen. (Juz po ukonczeniu manuskryptu tej ksiazki spotkatem si¢ z
kilkoma zgodnymi z ta opinia gtosami. J. St. B. T. Evans zaproponowal ostatnio, by rozréznia¢ dwa
typy racjonalno$ci, w duzej mierze wyspecjalizowane w dwdoch wspomnianych tutaj przeze mnie
dziedzinach - spoteczno-in-dywidualnej i ,,pozostatej". Filozof Ronald De Sousa dowodzit, iz
emocje sg wewngetrznie racjonalne, a P. N. Johnson-Laird oraz Keith Oatley sugerowali, ze
podstawowe emocje pomagaja dziata¢ racjonalnie25.)

Testowanie hipotezy markera somatycznego

WIEDZIEC, LECZ NIE CZUC

9

Moje pierwsze badania zwigzane z hipoteza markera somatycznego dotyczyly m.in. wykorzystania
reakcji autonomicznego systemu nerwowego. Seri¢ tvch prac wykonatem wraz Danielem Tranelem,
psychologiem i neuropsychologiem do$wiadczalnym. Autonomiczny uktad nerowowy sktada si¢ z
autonomicznych o$rodkow sterowania, usytuowanych w uktadzie limbicznym oraz pniu mozgu
(pierwszym przyktadem jest tu ciato migdatowate), oraz z fancuchéw neuronowych wychodzacych
z owych osrodkow i siggajacych do niemal wszystkich zakatkow organizmu. Wszystkie naczynia
krwionos$ne, facznie z potozonymi w najrozleglejszym organie naszego ciata -skorze - pokryte sa
zakonczeniami autonomicznego uktadu nerwowego, podobnie jak serce, ptuca, jelita, pecherz



moczowy czy narzady” ptciowe. Nawet taki narzad jak §ledziona, majacy znaczenie przede
wszystkim odporno$ciowe, unerwiony jest nerwami uktadu autonomicznego.

Galgzie nerwow uktadu autonomicznego dziela si¢ na dwie grupy: sympatyczna oraz
parasympatyczna. Ciagna si¢ one od pnia mozgu i1 rdzenia kr¢gowego, czasami samotnie, a niekiedy
w towarzystwie galezi nerwow nieautonomicznych. (Dziatania uktadéw sympatycznego i
parasympatycznego rObwnowazone sa przez rézne neurotransmitery; w znacznej mierze sa bowiem
antagonistyczne. Na przyktad podczas gdy jeden z tych uktadow powoduje skurcz migsnia
gtadkiego, drugi
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steruje rozkurczeni.) Gatezie autonomicznego uktadu nerwowego, ktére przekazuja informacje
dotyczace stanu trzewi do o$rodkowego uktadu nerwowego, zazwyczaj wykorzystuja te same drogi.
Jesli spojrze¢ na to z perspektywy ewolucyjnej, to zdaje sig, iz autonomiczny uktad nerwowy jest
systemem, ktéry -w wypadku istot o wiele prostszych niz my - wptywa na regulacje wewnetrznej
ekonomii ich funkcjonowania. Gdy zycie sprowadza si¢ glownie do zapewniania zroOwnowazenia
funkcji kilku organdw i gdy liczba transakcji, w jakie wchodzi si¢ z otoczeniem, jest ograniczona,
systemy odporno$ciowy i do-krewny rzadza wigkszo$cia tego, czym rzadzi¢ mozna. Mézgowi
potrzebna bylta jednak zdolno$¢ wysylania jakich$ sygnatow dotyczacych stanu réznych organdéw
oraz srodkow, ktorymi moglby on zmodyfikowac ich stan w odpowiedzi na warunki zewngtrzne.
Wilasnie to zapewnit autonomiczny uktad nerwowy: stat si¢ on siecia zbierajaca informacje o stanie
trzewi oraz rozsylajaca informacje dotyczace ich motoryki. P6Zniej rozwingly si¢ bardziej ztozone
formy reakcji motorycznych, jak np. te, ktére w koncu pozwolity zapanowaé w petni nad dtonmi i
aparatem glosowym. Reakcje takie wymagaty coraz bardziej skomplikowanego zrdznicowania
obwodowego uktadu ruchowego, by mogl on sprosta¢ zardwno sterowaniu drobnymi mig$niami i
dziataniem stawow, jak i przyjmowac bodZzce dotykowe, temperaturowe, bolowe, dotyczace pozycji
stawOw oraz stopnia napig¢cia migsni.

Przypomnijmy, iz koncepcja markera somatycznego uwzglednia integralno$¢ zmian stanu ciala, co
dotyczy modyfikacji zarbwno w trzewiach, jak i systemie mig$niowo-szkietetowym, indukowanej
przez sygnaty nerwowe oraz chemiczne. Wydaje si¢ jednak, iz komponent trzewny ma w tworzeniu
fundamentu standw emocjonalnych nieco wigksze znaczenie. By podja¢ doswiadczalne badanie
hipotezy markera somatycznego, musieliSmy dokona¢ wyboru pewnego aspektu z bogate;j
panoramy wywotywanych przez niego zmian. Rozsadne wydawato si¢ rozpocza¢ od reakcji
autonomicznego uktadu nerwowego. W koncu gdy generujemy stan somatyczny odpowiadajacy
okreslonej emocji, autonomiczny system nerwowy stanowi prawdopodobnie klucz do osiagnigcia
odpowiednich zmian pa-
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rametréw fizjologicznych ciata. Niemniej jednak, w tym sa-inym czasie aktywowane sa wazne
potaczenia chemiczne.

Wsrod reakeji autonomicznego uktadu nerwowego, ktore mozna bada¢ w warunkach
laboratoryjnych, prawdopodobnie najbardziej uzyteczne jest przewodnictwo skorne. Latwo je
stymulowac, jest wiarygodnie mierzalne i zostato szczegdtowo zbadane przez psychofizjologow u
normalnych jednostek w r6znym wieku, wywodzacych si¢ z roznych kultur. (Zbadano tez wiele
innych reakcji, takich jak zmiany rytmu serca czy temperatury skory.) Przewodnictwo skdrne moze
by¢ mierzone bez bolu czy niewygody badanego, przy wykorzystaniu pary elektrod
przytwierdzonych do skory oraz aparatu zwanego poligrafem. Zasada dziatania mechanizmu
zmiany opornosci elektrycznej skory jest nastgpujaca: Gdy nasze ciato zaczyna podlega¢ zmianie w
rezultacie percepcji lub mysli 1 wytwarza sig okreslony stan somatyczny (np. stan odpowiadajacy
jakiej$ emocji), autonomiczny uktad nerwowy subtelnie wzmaga produkcj¢ ptynu w gruczotach



potowych skory. Chociaz owa zmiana wydzielania jest zazwyczaj tak niewielka - Ze jest
niedostrzegalna goltym okiem oraz nieodczuwalna dla wtasnych komorek czuciowych
umiejscowionych w skorze - to wystarczy, by zwigkszy¢ przewodnictwo elektryczne tej ostatniej.
Tak wigc, by zmierzy¢ reakcje¢, badacz przepuszcza przez skorg, pomi¢dzy dwiema elektrodami,
prad o niskim napigciu. Reakcjg stanowi zmiana przewodnictwa w stosunku do poziomu
wyj$ciowego. Jest ona zapisywana przez aparat jako wznoszaca si¢, a potem opadajaca krzywa,
podobna do fali. Amplitudg tej fali zmierzy¢ mozna w mikrosimensach. Mozna réwniez okresli¢
profil jej przebiegu czasowego oraz czestotliwosc, z jaka si¢ pojawia w reakcji na okreslony
bodziec w danym okresie.

Przewodnictwo skorne bylo powracajacym tematem w psy-chofizjologii do§wiadczalne;.
Odgrywalo tez praktyczna, czgsto kontrowersyjna rolg w tzw. wykrywaczach ktamstw, ktorych
stosowanie nie ma wiele wspolnego z naszym eksperymentem. Testy zamierzone na wykrycie
ktamstw badanego Polegaja na sktonieniu go do zaprzeczenia faktom, ktore zna, co wywotuje nie

kontrolowana reakcje w postaci zmiany przewodnictwa skory.
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W naszym badaniu chcieli§my najpierw ustalié, czy pacjenci tacy jak Elliot nadal zdolni sa do
reakcji zmiany przewodnictwa skornego. Czy ich moézg nadal jest w stanie spowodowac jakas
zmiang stanu somatycznego? By rozwiaza¢ t¢ zagadke, poréwnali§my w warunkach
laboratoryjnych reakcje pacjentow o zniszczonych ptatach czotowych oraz os6b zdrowych wobec
pewnych bodzcéw, o ktorych wiadomo, iz wywotuja u cztowieka zdrowego zmiang przewodnictwa
skoérnego. Jeden z takich bodzcow, okreslany jako ,,straszak", sprowadzat si¢ do zaskoczenia
badanej osoby niespodziewanym dzwigkiem (np. klasnigciem w dtonie) lub blyskiem §wiatta
pochodzacego z lampy stroboskopowej. Innym wiarygodnym wskaznikiem prawidlowego dzialania
przewodnictwa skornego jest prosty akt fizjologiczny, np. wzigcie glebokiego oddechu.

Szybko okazalo sig, ze pacjenci ze zniszczonymi ptatami czotowymi sa zdolni do reakcji zmiany
przewodnictwa skdrnego w rownym stopniu jak ludzie zdrowi. Zatem u pacjentéw z uszkodzonymi
platami czotowymi nie zaszly prawdopodobnie zadne zmiany w mechanizmach nerwowych
wywotujacych reakcje zmiany przewodnictwa skory.

ZastanawialiSmy sig, czy pacjenci z uszkodzonymi ptatami czotowymi wykazaliby si¢ rowniez
reakcja zmiany przewodnictwa skornego w odpowiedzi na bodziec, ktory wymagatby oceny
zawartosci emocjonalnej. Dlaczego? Poniewaz pacjenci w rodzju Elliota charakteryzowali sig¢
uposledzeniem doznawania emocji; z wczesniejszych badan wiemy natomiast, ze ludzie zdrowi,
wystawieni na silne bodZce emocjonalne, reaguja silnymi zmianami przewodnictwa skérnego.
Reagujemy w ten sposob, ogladajac przerazajace sceny lub fotografie czy tez obrazy o wyraznej
tresci seksualnej. Przewodnictwo skdrne to subtelna i niedostgpna zmystom sktadowa stanu ciata,
ktora jednak, gdy rozwinie si¢ w petni, moze da¢ odczuwalne objawy podniecenia i wzburzenia, np.
w postaci pojawiajacych si¢ u niektorych ludzi czerwonych plam na twarzy. Wazne jest jednak, by
zda¢ sobie sprawg, ze zmiany przewodnictwa skornego sa tylko czescia reakcji polegajacej na
zmianie stanu ciata. Ich pojawienie si¢ nie jest gwarancja odczucia wyraznej zmiany stanu ciata.
Jednak zdaje sig, iz jesli u kogo$ reakcja zmiany przewodnictwa skornego sig nie pojawia, to
prawdo-

236

tW-

podobnie nie bedzie on nigdy $wiadom cech stanu ciata powiazanych z dang emocja.
Przygotowalismy wigc eksperyment pozwalajacy na porownanie pacjentow o uszkodzonych ptatach
czotowych z ludZmi zdrowymi. Cala grupg uczestnikow dobrali$my tak, by byla wyrownana



zarowno pod wzgledem wyksztatcenia, jak 1 wieku. Kazdemu z badanych pokazywano sekwencje
slajdow. Ogladat je, siedzac wygodnie w fotelu, podtaczony do poligrafii, nic nie robiac i nie
moéwiace. Wigkszos¢ slajdow byla zupelnie banalna: ukazywaty one bezbarwne sceny lub
abstrakcyjne wzory. Tu i 6wdzie posrod nich, w losowo wybranych miejscach, pojawiaty si¢ jednak
obrazy nacechowane emocjonalnie. Eksperyment trwat az do wyczerpania zapaséw slajdow, a tych
byly setki. Uczestnikom powiedziano, ze powinni ogladac¢ slajdy z uwaga, gdyz pdzniej beda pytani
o to, co widzieli, i co wowczas czuli, a takze o to, kiedy widzieli dane zdjecia w odniesieniu do
catego czasu trwania eksperymentu.

Wyniki do§wiadczenia byly jednoznacznel. U badanych z nie uszkodzonym ptatem czotowym -
zarowno catkowicie zdrowych, jak i cierpiacych na uszkodzenie innej cze¢$ci modzgu -obrazy o tresci
budzacej emocje wyzwalaty silne reakcje zmiany przewodnictwa skérnego, natomiast obrazy
emocjonalnie obojetne takich reakcji nie budzity. Pacjenci z uszkodzeniem ptatoéw czotowych nie
wykazywali zadnych zmian przewodnictwa skérnego. Wykresy jego przebiegu byty w ich wypadku
ptaskie (zob. ryc. 9-1).

Przed sformutowaniem ostatecznych wnioskow postanowilismy powtorzy¢ ten eksperyment z
udzialem innych ludzi i innych slajdow, a pozniej jeszcze raz z tymi samymi ludzmi. Manipulacje te
nie zmienity rezultatow. W opisanych powyzej warunkach pacjenci z uszkodzonymi ptatami
czolowymi nie wykazywali zadnych reakcji zmiany przewodnictwa skdrnego na okreslone obrazy,
cho¢ pozniej mogli na ich temat dyskutowac i dobrze pamigtali ich zawarto$¢ oraz czas, w ktorym
si¢ pojawiaty. Byli w stanie opisa¢ stowami smutek, strach czy odrazg, ktore w nich wywotywaty.
Bez watpienia z uwaga obejrzeli caty pokaz i rozumieli tre$¢ przedstawionych im obrazow. Tres¢ ta
odbierana byla przez nich na ré6znych poziomach: wiedzieli nie tylko, co obrazy przedstawiaja - np.
to, ze dany
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Ryc. 9-1. Wykres zmian przewodnictwa skornego u normalnej grupy kontrolnej (PO w zestawieniu
z wykresem zmian u pacjentoOw ze zniszczonymi ptatami czotowymi (B) podczas ogladania
sekwencji slajdow, posrod ktorych umieszczono obrazy nacechowane emocjonalnie (chwile ich
pojawienia si¢ oznaczono literami C, ,,cel", umieszczonymi pod oznaczeniem bodzca, np. B18CJ. U
jednostek normalnych obserwowali$my silne reakcje wkrétce po ujrzeniu ,,emocjonalnych"
obrazéw —jednak nie po ujrzeniu obrazow neutralnych. Pacjenci z uszkodzonymi ptatami
czotowymi nie wykazywali reakcji ani w odniesieniu do obrazéw nacechowanych emocjonalnie,
ani neutralnych.

obraz przedstawia sceng zabdjstwa — lecz rowniez ze sposob, w jaki owo zabojstwo zostalo
przedstawione, jest przerazajacy albo ze powinno im by¢ zal ofiar i tego, ze doszto do takie;j
tragedii. Innymi stowy, dany bodziec uaktywniat u chorych z uszkodzeniem ptatéw czotowych
bogate zasoby wiedzy skojarzonej z przedstawiona w nim sytuacja. Jednakze w przeciwienstwie do
tego, co obserwowano w drugiej podgrupie, nie pojawiata si¢ u nich reakcja zmiany przewodnictwa
skornego. Analiza wykazata wysoka istotnos¢ statystyczng roznic w zmianach przewodnictwa
pomigdzy tymi podgrupami.

W czasie jednego z pierwszych wywiadow poeksperymen-talnych pewien szczegoélnie
spontanicznie reagujacy i wykazujacy si¢ doskonalym wyczuciem pacjent u§wiadomit nam, i2
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pacjenci z uszkodzonymi ptatami czotowymi sa pozbawieni nie tylko normalnej reakcji zmiany
przewodnictwa skdrnego. Zauwazyt on, ze po obejrzeniu wszystkich obrazow, pozostawat w stanie
emocjonalnej rownowagi, mimo ze zdawat sobie sprawe z tego, iz czg$¢ z nich byla emocjonalnie
nacechowana. Rozwazmy doniostos$¢ tego odkrycia. Oto cztowiek, ktéry postrzegat zard6wno jawne
znaczenie owych obrazéw, jak i ich znaczenie emocjonalne, §wiadomy byt, ze nie ,,czuje" tak, jak
ongi$ ,,czul", a moze i w odpowiedzi na okreslone tresci ,,powinien czu¢" rowniez teraz. Pacjent
moéwil nam wprost, ze jego cialo nie reagowato juz na obrazy o okreslonej tematyce tak jak kiedys.
Wiedzie¢ nie znaczy koniecznie czué. Zdajesz sobie sprawe, ze to, 0 czym wiesz, powinno
wywola¢ w tobie okreslone uczucia, lecz tak sig nie dzieje.

Konsekwentny brak reakcji zmiany przewodnictwa skornego u pacjentéw z uszkodzonymi ptatami
czolowymi oraz ich zwierzenia o zaniku uczu¢ przekonaty nas najsilniej, ze warto dalej i$¢ §ladem
hipotezy markera somatycznego. W istocie, wygladato na to, ze pacjenci tacy maja petny dostep do
wiedzy zmagazynowanej w mozgu z wyjatkiem dyspozycyjnych reprezentacji taczacych fakty z
mechanizmami aktywujacymi reakcje emocjonalne. Przy braku takiego zautomatyzowanego
polaczenia pacjenci nadal maja dostep do wewnetrznej wiedzy faktualnej, lecz nie potrafia
wytwarza¢ standw somatycznych, a przynajmniej stanow somatycznych, ktorych byliby §wiadomi.
Mimo dostepu do obfitej wiedzy faktualnej nie sa w stanie doswiadcza¢ uczué, czyli ,,wiedzy" o
tym, jak powinno si¢ zachowywac ich cialo w reakcji na przywotywana wiedzg¢ faktu-alna.
Poniewaz wczesniej byli oni normalni, moga sobie zdawac¢ sprawg z tego, ze ich stan mentalny nie
jest taki, jak by¢ powinien — ze czego$ w nim brakuje.

Podsumowujac, opisane do§wiadczenie pokazato, iz przewodnictwo skorne stanowi mierzalny
fizjologiczny odpowiednik rezonansu emocjonalnego, ktorego sthumienie przez samych pacjentéw z

uszkodzonymi platami czolowymi odbierane bylo jako redukcja uczué.
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PODEJIMOWANIE RYZYKA: ,,EKSPERYMENT HAZARDOWY™"

Opierajac si¢ na zadaniu utozonym przez mojego asystenta, Antoine'a Becharg, przetestowaliSmy
hipotez¢ markera somatycznego w inny sposob. Bechara, sfrustrowany, jak wszyscy badacze,
sztuczno$cia wigkszosci zadan w eksperymentach neuropsychologicznych, pragnat osiagnaé
mozliwos¢ oceny podejmowania decyzji przez badanych w warunkach zblizonych do tych z
realnego zycia. Przemy$lny zestaw procedur, ktory stworzyl, a nastgpnie ulepszyl we wspotpracy z
Hannga Damasio oraz Stevenem Andersonem, stal si¢ znany w naszym laboratorium -jak mozna
bylo przewidzie¢ -jako ,,eksperyment hazardowy"2. Pomieszczenie, w ktorym prowadzono
eksperyment, zostato barwnie udekorowane, a jego przebieg niewiele miat wspdlnego z nuda
towarzyszaca zazwyczaj tego rodzaju sytuacjom doswiadczalnym. Podobato sig to zarowno
pacjentom, jak 1 zdrowym uczestnikom doswiadczenia. Charakter do§wiadczen prowadzit do wielu
zabawnych sytuacji. Pamigtam wybatuszone oczy i ,,0padajaca szczgkg" dystyngowanego goscia,
ktory przybyt do mojego biura po zwiedzeniu laboratoriéw w trakcie owych badan. ,,W panskim
laboratorium uprawia si¢ hazard!" - poinformowat mnie szeptem.

W podstawowej wersji eksperymentu uczestnik okre§lany mianem ,,gracza" siada przed czterema
taliami kart, oznaczonymi literami A, B, C i D. Gracz otrzymuje kredyt w wysokosci 2000 dolaréw
(uzyto falsyfikatow wygladajacych jak prawdziwe banknoty). Informuje si¢ go o celu gry, ktorym
jest zyskanie jak najwigkszej iloSci pienigdzy, a przynajmniej nie-utracenie sumy kredytu. Gra
polega na odkrywaniu kolejnych kart z talii, az do sygnatu danego przez eksperymentatora. Gracz
nie wie zatem, ile krokow bedzie liczy¢ cata partia. Uczestnikowi eksperymentu mowi sig, ze
odkrycie dowolnej karty jest rtOwnoznaczne z wygraniem pewnej sumy pieniedzy. Jednak odkrycie
niektorych kart bedzie si¢ wiazato z koniecznos$cia zaptacenia pewnej kwoty prowadzacemu
eksperyment. Nie ujawnia si¢ wysokosci ewentualnych wygranych ani strat, ktoére powoduje

odkrycie danej karty. Nie zdradza si¢ rowniez roz-
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ktadu kart w poszczeg6lnych taliach ani kolejnosci ich utozenia. Wysoko$¢ wygranej lub kwoty,
ktora trzeba zaptaci¢ za wyciagnigcie danej karty, ujawniana jest dopiero w chwili jej odkrycia. Nie
daje si¢ zadnych innych wskazoéwek. Badany moze prowadzi¢ rachunek zyskow i strat wytacznie w
pamigci.

Odwrdcenie dowolnej karty z talii A lub B to wygrana 100 dolardw, podczas gdy odwrocenie kart z
talii C 1 D daje tylko 50. Niektore, trudne do przewidzenia, karty z talii A i B zmuszaja gracza do
zaptacenia eksperymentatorowi znacznej sumy, niekiedy nawet 1250 dolarow. Podobnie, niektore
karty z talii C i D wiaza sig¢ ze strata pieni¢dzy przez gracza, lecz w ich wypadku kwoty te sa
znacznie nizsze (przecigtnie okoto 100 dolaréw). Te utajone reguty pozostaja niezmienne. Gra
konczy si¢ po stu ruchach (o czym gracz wcze$niej nie jest informowany). Poczatkowo gracz nie
moze w zaden sposob przewidziec, co si¢ wydarzy. Trudno mu tez prowadzi¢ w trakcie gry $ciste
rachunki zyskow i strat. Sytuacja wyglada wigc podobnie jak w zyciu: znaczna cz¢$¢ wiedzy, z
ktora zyjemy i na podstawie ktorej decydujemy o swych przysztych zachowaniach, zdobywana jest
krok po kroku, wraz ze wzrostem doswiadczenia, a tymczasem rzadzi nami niepewnos$¢. Nasza
wiedza — tak jak wiedza gracza — ksztaltowana jest zarowno przez $wiat, z ktorym wchodzimy w
interakcje, jak i przez sygnaty ukierunkowujace, plynace z naszego organizmu, jak choéby to, ze
przedktadamy wygrana nad przegrana, nagrodeg nad karg i nizsze ryzyko nad wyzsze.

Interesujacy byt sposéb postgpowania zwyktych uczestnikéw naszego eksperymentu. Poczatkowo
ciagneli oni karty ze wszystkich czterech talii, starajac si¢ odkry¢ zasady gry i sposodb roztozenia
kart. Potem - prawdopodobnie zwabieni wyzszymi nagrodami - najczesciej zaczynaja preferowac
talie A i B. Jednak stopniowo, po okoto pierwszych trzydziestu ruchach, sktaniaja si¢ ku taliom C i
D. Z reguty trzymaja si¢ tej strategii do konca, cho¢ niektdrzy z nich, pewni siebie i sktonni do
ryzyka, probouja jeszcze niekiedy ciagnac z talii A 1 B, by szybko powrdci¢ do wyraznie
bezpieczniejszej taktyki.

Gracze nie maja mozliwosci prowadzenia doktadnych rachunkéw zyskow i strat. Krok po kroku
nabieraja przekonania, iz niektore talie sa bardziej ,,niebezpieczne". Mozna by
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rzec, ze intuicyjnie dostrzegaja, 1z nizsze karty pojawiajace si¢ w taliach C i D pozwola im na
dhuzsza metg osiagna¢ wigkszy zysk, cho¢ zyski z tych talii rowniez sa nizsze. Podejrzewam, iz
swiadome domysty poprzedza i kryje si¢ za nimi nie§wiadomy proces stopniowego formutowania
prognozy skutku kazdego ruchu. Mowi on my$lacemu graczowi - poczatkowo delikatnie, lecz
potem coraz glos$niej - ze w wypadku dokonania okreslonego wyboru moze si¢ pojawi¢ kara albo
nagroda. Nie sadzg, by byta to kwestia wylacznie w petni §wiadomego lub wytacznie w pelni
nie§wiadomego przetwarzania informacji. Wyglada na to, iz aby mozg byt w stanie podejmowac
rozsadne decyzje, potrzebne sa obydwa rodzaje przetwarzania.

W przeprowadzonym doswiadczeniu najbardziej interesujace okazato si¢ zachowanie pacjentéw z
uszkodzeniem okolic brzusznoprzysrodkowych ptatow czotowych. Ich postgpowanie w czasie gry
przypominato to, co tak czgsto robili w Zyciu od czasu doznania uszkodzenia mozgu, a czego nie
czynili przed wypadkiem. Ich zachowanie zdecydowanie ro6znito si¢ od zachowania zdrowych
uczestnikow eksperymentu.

Po wstepnym etapie ogdlnych prob pacjenci z uszkodzeniami platdw czotowych systematycznie
zaczynali bra¢ coraz wigcej kart z taliit A 1 B, a coraz mniej z C oraz D. Mimo wyzszych wygranych
za ciagnigcie kart z talii A i B wysokie kary doprowadzaty ich do bankructwa w potowie sesji 1
zmuszaty do wzigcia kolejnego kredytu od prowadzacego eksperyment. W wypadku Elliota, ktory
réwniez uczestniczyl w tym doswiadczeniu, zachowanie takie byto szczegodlnie znamienne, gdyz
sam opisywal siebie jako osob¢ konserwatywna i nie lubiaca ryzyka. Tymczasem nie dorownywali
mu nawet ci zdrowi uczestnicy do§wiadczenia, ktdrzy uznawali siebie za ryzykantow i ha-
zardzistow. Co wigcej, po zakonczeniu doswiadczenia Elliot potrafil powiedzie¢, z ktorych talii
nalezato bra¢ karty. Gdy eksperyment powtorzono kilka miesi¢cy pozniej z wykorzystaniem innych



kart 1 innych oznaczen talii, Elliot znowu nie zachowywat si¢ inaczej niz w zyciu, w ktorym nadal
popeiniat btedy.

W powyzszym eksperymencie po raz pierwszy zmierzono trudno$¢ w dokonywaniu zyciowych
wyborow przez wspodtcze-
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snego Phineasa Gage'a. Pacjenci z uszkodzeniami ptatéw czotowych, ktérych zachowanie i rodzaj
uszkodzenia pordwnywalne byty ze stwierdzonymi u Elliota, zachowywali si¢ w czasie zadania
doswiadczalnego podobnie jak on.

Dlaczego zadanie to sprawdzito sig, podczas gdy inne zawodzity? Prawdopodobnie dlatego, ze tak
dobrze nasladowato sytuacje wzigta z zycia. Zadanie byto wykonywane w czasie rzeczywistym i
przypominato zwykla gre karciana. Oddziatywaly w nim czynniki nagrody oraz kary, a takze
pojawialy si¢ pieniadze. Zadanie wymagato dziatan zmierzajacych do osiagnigcia korzysci.
Pojawiat si¢ w nim element ryzyka. Dawano wybor, lecz nie méwiono, co, kiedy i jak wybierad.
Byla zatem

ull

PACJENCI Z USZKODZENIEM REJONOW PRZEDCZOLOWYCH

i1

A

B

C

D

Ryc. 9-2. Stupki wykreséw odpowiadaja liczbie kart wyciagnigtych w ,,eksperymencie
hazardowym" z poszczegdlnych talii. Wykres gorny odnosi si¢ do grupy kontrolnej, ktorej
uczestnicy wybierali czg$ciej karty z talii C 1 D, natomiast wykres dolny przedstawia wyniki
uzyskane przez chorych z uszkodzonymi ptatami czotowymi, ktorzy czesciej decydowali sig na
talie A 1 B. Jak wida¢, rdznice sa statystycznie znaczace.
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1 niepewnos¢, a droga jej zredukowania jest generowanie domystow 1 szacowanie ich
prawdopodobienstwa wszelkimi dostgpnymi $srodkami. Precyzyjne okreslenie wyboru nie jest
przeciez mozliwe.

Ukryty za tym zachowaniem mechanizm neuropsycholo-giczny jest fascynujacy, szczegdlnie w
wypadku pacjentow z uszkodzeniami ptatéw czotowych. Elliot najwyrazniej zaangazowat si¢ w
wykonywane zadanie z pelng uwaga, checia wspolpracy i ciekawoscia wynikdéw. W istocie chciat
wygra¢. Co wigc zmuszato go do dokonywania owych samobdjczych wyboréw? Podobnie jak w
wypadku innych jego zachowan, nie mozemy zrzuca¢ tego na karb braku wiedzy czy
niezrozumienia sytuacji. Przez caty czas trwania gry mozliwo$ci wyboru pozostawaty otwarte. Gdy
stracit 1000 dolaréw, z pewnos$cia zdawat sobie z tego sprawe, gdyz musial je zaplaci¢
obserwatorowi w charakterze kary. Mimo to z uporem trwat przy wybieraniu kart ze
,»studolarowych" talii A 1 B, zmierzajac wprost ku przegranej. Nie nalezy sadzi¢, by kontynuowanie
gry wymagato dodatkowego obciazania pamigci, gdyz pozytywne lub zgubne skutki wyboréw
dawaty o sobie co chwilg zna¢. Gdy straty przekraczaty w koncu stan zasobow finansowych gracza,
ten musiat pozyczac¢ pieniadze, co w oczywisty sposob wykazywalo, ze jego strategia gry jest
niewtasciwa. Mimo to pacjenci z uszkodzeniami okolic czotowych trwali przy niekorzystnych
wyborach najdtuzej ze wszystkich grup uczestnikow eksperymentu (w ktorym uczestniczyli
réwniez pacjenci z uszkodzeniami innych czg§ci moézgu).

Pacjenci z rozleglymi uszkodzeniami innych okolic mozgu, lezacych poza okolicami
przedczotowymi, mogli gra¢ w opisanag gre tak jak ludzie catkowicie zdrowi, jesli nie cierpieli na



zaburzenia wzroku i wlasciwie zrozumieli instrukcje. Dotyczyto to réwniez pacjentéw z
uposledzeniami mechanizméw jezykowych. Pacjentka z powaznym zaburzeniem nazywania,
spowodowanym dysfunkcja kory lewego ptata skroniowego, grala, zalac si¢ przez caly czas swym
tamanym, afatycznym jezykiem, ze nie pojmuje, o co tu witasciwie chodzi. Mimo to jej strategia
pozostawala bez zarzutu. Bez wahania wybierata to, co podpowiadat jej nienaruszony racjonalizm.
244

r

Co moze zatem dzia¢ si¢ w mozgach pacjentéw z uszkodzonymi ptatami czotowymi? Tak oto
przedstawia sig lista alternatywnych wyjasnien tych mechanizmow:

1. Pacjenci ci nie sa tak wrazliwi na karg jak ludzie zdrowi. Dziata na nich wylacznie nagroda.

2. Omawiani pacjenci stali si¢ tak czuli na nagrodg, iz sama jej obecno$¢ powoduje, ze nie
dostrzegaja grozby kary.

3. Pacjenci sa wprawdzie wrazliwi na karg i nagrodg, lecz ani jedna, ani druga nie wptywa u nich
na funkcjonowanie automatycznego markera somatycznego ani na rozwdj przewidywan przysztych
skutkow wiasnych wyborow. W rezultacie preferuja opcje, ktére przynosza natychmiastowa
nagrodg.

Prébujac rozstrzygnaé, ktore z powyzszych twierdzen moze by¢ prawdziwe, Antoine Bechara
przygotowat jeszcze jedno zadanie, w ktorym zmieniono uktady kar i nagréd. W zadaniu tym jako
pierwsza pojawiata si¢ kara w formie wigkszych lub mniejszych sum, ktore trzeba byto ptaci¢ za
kazde odwrdcenie karty. Nagroda natomiast pojawiata si¢ tylko po odwrdceniu niektorych kart. Tak
jak w wypadku pierwszej gry, dwie talie przynosity zysk, a dwie pozostale - straty. W tym zadaniu
zachowanie Elliota zblizone byto do zachowan ludzi zdrowych. Podobnie zachowali sig tez inni
pacjenci z uszkodzonymi platami czotowymi. A zatem hipoteza méwiaca, ze Elliot i jemu podobni
nie sa prawie wcale wrazliwi na kare, byta niestuszna.

Na to, 1z hipoteza o nieczutosci pacjentow na karg jest fatszywa, wskazywaty rowniez wyniki
analizy jakosciowej zachowan pacjentdéw w pierwszym eksperymencie. Okazato sig, ze
bezposrednio po otrzymaniu kary pacjenci (podobnie jak zdrowi uczestnicy doswiadczenia) unikali
talii, z ktorej pochodzita feralna karta. Lecz po krétkim czasie - w przeciwienstwie do uczestnikow
zdrowych - powracali do tej talii. Rowniez to dowodzi, iz pacjenci nie byli niewrazliwi na karg,
cho¢ wydaje sig, Zze nie oddziatywata ona na nich zbyt dtugo, prawdopodobnie dlatego, ze nie

wplywata ona na formutowanie przez nich przewidywan na przysztos¢.
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KROTKOWZROCZNOSC

Obserwatorowi z zewnatrz moze si¢ wydawac, 1z przyczyna sprawiajaca, ze pacjentOw znacznie
bardziej zajmuje terazniejszos$¢ niz przyszto$e, jest mechanizm przedstawiony w hipotezie trzecie;.
Pozbawionymi markeréw somatycznych oraz moznosci budowania prognoz pacjentami kieruja
gldwnie najblizsze perspektywy. Wydaja si¢ oni nieczuli na przysztos¢. Wskazuje to, iz pacjenci z
uszkodzeniami ptatow czolowych cierpia na wybujatos¢ tego, co stanowi naturalng tendencje: zycia
chwila obecna, nie za$ przysztoscia. Lecz podczas gdy tendencja ta jest przez ludzi zdrowych i
przystosowanych spotecznie kontrolowana, to u pacjentdw z uszkodzeniami ptatdéw czotowych,
szczegllnie wtedy gdy w gre wchodza sprawy osobiste, urasta ona do nieprzezwycigzalnych
rozmiaréw. Defekt obserwowany u owych pacjentéw okresli¢ mozemy jako ,,krétkowzrocznosé
czasowq" [ang. myopia for the future]. Okreslenia tego uzywano poczatkowo w odniesieniu do
zachowan jednostek bedacych pod wptywem alkoholu lub narkotykow. Upojenie zawgza panorame
postrzegania przysztosci do tego stopnia, ze w zasadzie przetwarzane sa tylko informacje dotyczace
biezacej chwili3.

Mogliby$my uzna¢, ze wynikiem uszkodzenia mozgu, ktérego doznali omawiani pacjenci, jest
odrzucenie tego, czego nabyli oni w procesie edukacji i uspoteczniania. Jedna z najbardziej
charakterystycznych cech czlowieka jest zdolnos$¢ do uczenia sig, by kierowac sig odleglejszymi



perspektywami, nie za$ tylko natychmiastowymi efektami swego dziatania. Zdolnos¢ t¢ zaczynamy
nabywac¢ juz w dziecinstwie. Uszkodzenie ptatow czotowych uposledza nie tylko zasoby potrzebne;j
przy tym, zgromadzonej wczesniej wiedzy, lecz réwniez zdolno$¢ nabywania nowej wiedzy tego
typu. Jedynym pocieszajacym aspektem tej tragedii jest to, ze, jak czesto si¢ dzieje w wypadku
uszkodzen mézgu, otwiera ona nowe okno dla badan naukowych. Dzigki temu mozemy glebiej
pozna¢ naturg procesow, ktore zaniknety.

Wiemy, jaka jest lokalizacja uszkodzen moézgu powodujacych tego rodzaju problemy. Wiemy co
nieco o funkcjonowaniu

246

potozonych w tych rejonach systemow nerwowych. Lecz dlaczego ich uszkodzenie nagle sprawia,
iz przyszte skutki dziatan przestaja mie¢ wplyw na podejmowane decyzje? Rozbijajac proces
decyzyjny na poszczeg6lne sktadniki, dojdziemy do réznych mozliwych wyjasnien.

Przypuszcza¢ mozna na przyktad, ze obrazy sktadajace si¢ na scenariusz przysztych wydarzen sa u
chorych stabe 1 niestabilne. Obrazy te sa wprawdzie aktywowane, lecz z jakich$ przyczyn nie
utrzymuja si¢ w $wiadomosci na tyle dlugo, by odpowiednio wptyna¢ na strategi¢ rozumowania. Na
plaszczyznie neuropsychologicznej odpowiada to zaburzeniu funkcjonowania pamigci operacyjne;j
oraz uwagi - przynajmniej w odniesieniu do obrazéw zwiazanych z przysztoscia, niezaleznie od
tego, czy w gre wchodza obrazy dotyczace stanow ciala, czy tez fakty zwigzane ze Swiatem poza
ciatem.

Inne wytlumaczenie wykorzystuje koncepcj¢ markera somatycznego. Nawet jesli obrazy dotyczace
przysztych konsekwencji dziatan jednostki bylyby stabilne, zniszczenie okolic
brzusznoprzysrodkowych kory przedczotowej wykluczaloby wytwarzanie odpowiednich sygnatow
0 stanie somatycznym (przez pgtlg ciata lub mechanizm zastgpczy). W wyniku tego relewantne
scenariusze przysztych wydarzen nie ulegalyby juz automatycznemu oznaczaniu. Ich znaczenie nie
byloby tak oczywiste, a wptyw na podejmowanie decyzji stalby pod znakiem zapytania lub
przynajmniej bladt w konteks$cie znaczenia najblizszej perspektywy czasowej. Mowiac $cislej,
zanikowi ulegatby mechanizm automatycznie generujacy oceny przysztych skutkow biezacego
dziatania. U normalnych uczestnikow opisywanego eksperymentu ocena tego znaczenia mogla by¢
nabywana na podstawie powtarzalnego podlegania bodZzcom kar i nagréd w powiazaniu z
okreslonymi taliami kart. M6zg mogt taczy¢ okreslony stopnien korzysci lub jej braku z okreslona
talig kart (A, B, C lub D). Podstawowy proces mogt pozostawa¢ nieswiadomy 1 sktadac sig z
wazenia czgstosci 1 liczby standow negatywnych. Jego wyrazem na plaszczyznie nerwowej, a wige
nieswiadomymi §rodkami rozumowania, bytyby wowczas ukierunkowujace stany somatyczne. U
pacjentow z omawianymi uszkodzeniami mozgu proceséw takich nie obserwowano.
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Moj obecny poglad na to zagadnienie taczy dwie mozliwosci. Aktywacja odpowiednich stanow
somatycznych jest tutaj czynnikiem krytycznym. Podejrzewam, iZ mechanizm stanow
somatycznych dziata niczym urzadzenie zarzadzajace pamigcia 1 uwaga 1 optymalizujace ich
dzialanie w odniesieniu do scenariuszy potencjalnych wydarzen przysztosci. Reasumujac, nie
mozna formutowac i stosowac adekwatnej ,,teorii" wlasnego umystu i umystow innych ludzi, gdy
zawodzi mechanizm markera somatycznego.

PRZEWIDYWANIE PRZYSZEOSCI: KORELATY FIZJIOLOGICZNE

Hanna Damasio zasugerowata nam, co powinno by¢ naturalnym nastgpstwem naszych
dotychczasowych eksperymentow. Jej pomyst polegat na monitorowaniu podczas gry reakcji
zmiany przewodnictwa skérnego ludzi zdrowych oraz pacjentow z uszkodzonymi ptatami
czotowymi. Czy u chorych reakcja ta bgdzie inna?

Antoine Bechara i Daniel Tranel rozpoczgli badania, w ktérych grajacy w opisana wczesniej gre
pacjenci oraz ludzie zdrowi podlaczeni byli do poligrafii. Zebrano w ten sposoéb dwa roéwnolegle



zbiory danych: ciagi wyboréw dokonywanych przez graczy oraz przebiegi zmian ich
przewodnictwa skdrnego podczas gry.

Juz pierwsze zgromadzone dane wykazywaty pewne uderzajace cechy. Zaréwno cztonkowie grupy
kontrolnej, jak i pacjenci z uszkodzeniami ptatow czotowych wykazywali si¢ reakcja zmiany
przewodnictwa skérnego wraz z pojawieniem si¢ kolejnych nagrod i kar. Innymi stowy, w ciagu
kilku sekund od momentu otrzymania za wyciagnigcie danej karty nagrody lub zaptacenia za nia
kary zarowno pacjenci z uszkodzeniami ptatoéw czotowych, jak i ludzie zdrowi podlegali dziataniu
bodzca, reagujac na niego zmiang przewodnictwa skornego. To wazne spostrzezenie, gdyz znowu
pokazuje ono, ze pacjenci tego rodzaju moga w pewnych warunkach reagowac¢ zmiana
przewodnictwa skornego. Oczywiste jest, ze reaguja oni na bodzce
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pojawiajace si¢ w danej chwili - Swiatlo, dzwigk, przegrana, wygrana - ale nie reaguja, jesli reakcje
wyzwoli¢ ma umystowa reprezentacja czego$ zwiazanego z bodzcem, lecz niedostgpnego
bezposredniej percepcji. Zjawisko zachodzace w ich wypadku mozna by opisa¢ stowami ,,co z
oczu, to 1 z glowy", ktorymi Patricia Goldman-Rakic zgrabnie uj¢ta usterke pamigci operacyjne;j
wynikajaca z dysfunkcji czolowych okolic grzbietowobocznych. Wiemy jednak, ze w przypadku
naszych pacjentdéw to, ,,co z oczu", moze nadal moze trwa¢ w umysle, cho¢ nie ma dla nich
znaczenia. By¢ moze ich stan lepiej opisywaloby zdanie: ,,z oczu, lecz nadal w glowie, cho¢ nie w
myslach" (out of sight and in mind, but neuer mind).

Rowniez u zdrowych uczestnikéw eksperymentu zaobserwowano w pewnych okresach gry
intrygujace zachowania. W czasie bezposrednio poprzedzajacym wybor karty ze ,,ztej" talii, tzn.
gdy rozwazali oni lub juz zdecydowali o wyborze z talii, o ktdrej eksperymentator wiedziat, ze jest
,hiebezpieczna", pojawiala si¢ u nich reakcja zmiany przewodnictwa skoérnego. Wielko$¢ tej reakeji
rosta w miarg trwania gry. A zatem mozg kazdego ze zdrowych uczestnikow eksperymentu
stopniowo uczyl si¢ przewidywac niekorzystny wynik ciagnienia i sygnalizowat ,,niewtasciwos¢"
danej talii jeszcze przed wyciagnigciem z niej karty4.

Zestawienie zgromadzonych przez nas faktéw, tj. (1) zdrowi uczestnicy doswiadczenia nie
wykazywali si¢ takimi reakcjami na samym jego poczatku, (2) nabywali tg reakcj¢ poprzez
zyskiwanie doswiadczenia w toku gry, (3) sila tej reakcji rosta wraz z zyskiwaniem kolejnych
negatywnych 1 pozytywnych doswiadczen, wskazuje wyraznie, 1z mozg kazdego ze zdrowych
uczestnikow doswiadczenia dowiadywal sig¢ czegos$ istotnego o biezacej sytuacji 1 usitowal z
wyprzedzeniem sygnalizowac, ktére wybory moga okazac si¢ w przysztosci niekorzystne.

Reakcja zaobserwowana u zdrowych uczestnikow eksperymentu bylta fascynujaca, lecz jeszcze
bardziej zaintrygowatly nas wyniki dotyczace pacjentdw z uszkodzonymi ptatami czotowymi: Nie
wykazywali reakcji poprzedzajacej, a zatem nic nie wskazywalo na to, by ich mézg przewidywat
negatywne skutki wyboru.
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Wyniki te w szczegolnie dobitny sposob pokazuja natur¢ samych objawow chorobowych oraz
znacznej czgsci przyczy. niajacych si¢ do nich neuropatologii. System nerwowy tych pacjentow,
ktoéry mogltby pozwoli¢ im uczy¢ sig, czego nalezy unikac, a co wybiera¢, nie funkcjonuje u nich
wlasciwie i nie sa oni zdolni do rozwijania reakcji odpowiednich do nowych sytuacji.

Nie wiemy jeszcze, jak w naszym doswiadczeniu funkcjonowalo przewidywanie przez uczestnikow
negatywnych skutkdw wyboru. Mozna przypuszczaé, ze dokonywali oni poznawczej oceny talii w
kategoriach ,,zta-dobra" i automatycznie kojarzyli to przeczucie z pewnym stanem somatycznym
oznaczajacym zty wybor, stan 6w z kolei mogt zacza¢ funkcjonowac jako sygnat alarmowy. W
takim przypadku rozumowanie, ocena poznawcza, poprzedzaloby pojawienie si¢ sygnatu
somatycznego. Tak czy inaczej, sygnat somatyczny nadal pozostaje krytycznym skladnikiem



procesu decyzyjnego, gdyz wiemy, ze pozbawieni go pacjenci nie moga w tym zadaniu
funkcjonowac ,,normalnie", cho¢ wiedza, ktore talie sa ,,dobre", a ktore ,,zte".

Istnieje jednak jeszcze inna mozliwos¢. Mozna przyjac, iz ukryta, nieSwiadoma ocena poprzedza
procesy poznawcze. Obwody neuronowe okolic przedczotowych wspomagatyby w takim wypadku
oceng kazdej talii w kategoriach ,,zta-dobra" na podstawie czgstosci ztych lub dobrych stanéw
somatycznych, do§wiadczanych po karze i po nagrodzie. Wyposazony w taki automatyczny
mechanizm sortowania uczestnik do§wiadczenia bylby ,,wspomagany w rozwazaniu"
prawdopodobienstwa tego, czy dana talia okaze si¢ dobra czy tez zta. Mechanizm 6w pomagatby
mu poruszac si¢ i orientowaé w zasadach gry. Podstawowe mechanizmy regulacji
przygotowywalyby w takiej sytuacji podtoze dla sSwiadomego przetwarzania poznawczego. Bez
tego przygotowania orientacja w tym, co jest dobre, a co zte, albo nie pojawiataby si¢ nigdy, albo
pojawiataby si¢ zbyt p6zno i w zbyt waskim zakresie.

10

Mobzg wcielony

NIE MA CIALA, NIE MA UMYSLU

,,Jego ciato uszto do mozgu" (His body has gone to his brain) to jeden z najmniej znanych
epigramow Dorothy Parker. Mozemy by¢ pewni, Ze nieokielznany intelekt panny Parker nigdy nie
zaglebiat si¢ w problemach neurobiologii, ze nie odwolywata si¢ do Williama Jamesa, nie styszata o
George'u La-koffie czy Marku Johnsonie, j¢zykoznawcy i filozofie, w ktdrych umystach z
pewnoscia tkwito ciatol. Niechaj jednak jej dowcip przyniesie pewna ulgg czytelnikom
zniecierpliwionym moimi dywagacjami na temat mozgu, ktory jest Swiadomy ciata. Na kolejnych
stronach tego rozdziatu powracam do koncepcji ciata jako dostarczyciela punktu odniesienia dla
umyshu.

Wyobraz sobie, ze okoto poéinocy samotnie chodzisz po domu - zapewne w jakiej$ metropolii, skoro
o tej porze jestes$ jeszcze na nogach - i zdajesz sobie nagle sprawe, ze kto§ uporczywie podaza krok
w krok za toba. W ujeciu zdroworozsadkowym sytuacja przedstawia si¢ nastgpujaco: twoj mozg
wykrywa zagrozenie, wytwarza kilka opcji reakcji, wybiera jedna z nich i realizuje ja, eliminujac
lub zmniejszajac ryzyko. Jak jednak zauwazyliSmy, omawiajac zagadnienie emocji, rozgrywajacy
sig tutaj proces jest bardziej ztoZony.

Reakcje mozgu na ptaszczyznie nerwowej oraz chemicznej prowadza do gltebokich zmian w
funkcjonowaniu tkanek ca-fych systeméw organow. Dostgpnos¢ energii oraz tempo metabolizmu w
calym organizmie zmieniajq si¢. Zmienia si¢ rOw-
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niez jego gotowos¢ immunologiczna. Gwattownej fluktuacji ulega biochemiczny profil organizmu.
Migsnie szkieletowe, ktore pozwalaja nam wykonywac ruchy glowa, korpusem i konczy, nami,
ulegaja skurczom. Sygnaty o tych wszystkich zmianach trafiaja na powr6t do mozgu - niektore
poprzez uktad nerwowy, niektore droga chemiczna, wraz ze strumieniem krwi. W ten sposob
zmieniajacy si¢ sekunda po sekundzie stan ciata wlasciwego wptywa nieustannie na rézne
komponenty osrodkowego uktadu nerwowego. Koncowym skutkiem wykrycia przez mozg
zagrozenia (lub podobnie oddzialujacej sytuacji) jest doglebna zmiana sposobu jego
funkcjonowania, zarowno w odniesieniu do okreslonych czesci ciata (zmiany ,,lokalne"), jak 1 do
organizmu jako catosci (zmiany ,,globalne"). A co najwazniejsze, zmiany te zachodza zar6wno w
mozgu, jak 1 ciele wlasciwym.

Cho¢ obecnie znamy juz wiele przyktadow tego skomplikowanego cyklu interakcji, ciato i mozg
czesto wyobrazamy sobie jako odrgbne strukturalnie i1 funkcjonalnie sktadowe organizmu. Jesli
nawet koncepcja interakcji z otoczeniem catego organizmu, nie za$ tylko ciata lub mézgu, jest w
ogole rozwazana, to probuje si¢ ja dyskredytowac. A przeciez gdy widzimy, styszymy, dotykamy,
smakujemy czy wachamy, to w interakcje z otoczeniem wchodza cialo wlasciwe oraz mozg.



Pomysl, Ze ogladasz wilasnie pigkny krajobraz. W proces jego obserwacji zaangazowana jest nie
tylko siatkéwka i kora wzrokowa. Mozna powiedzie¢, ze podczas gdy rogowka jest tutaj bierna, to
soczewka 1 teczOwka reaguja na to, co obserwujemy, jeszcze przed siatkdwka i kora wzrokowa.
Galka oczna jest poruszana kilkoma mig$niami, by efektywnie podaza¢ za obserwowanymi
obiektami. Glowa i szyja rowniez ustawiaja si¢ w optymalnym potozeniu. Jesli nie dokona si¢ tych i
paru innych ,,ustawien", zobaczy¢ mozna niewiele lub po prostu nic. Wszystkie te ruchy sterowane
sa sygnatami przesytanymi przez mézg do ciata, a opartymi na sygnatach, ktore dotarty do mézgu z
ciata.

Sygnatly dotyczace ogladanego widoku sa kolejno przetwarzane przez mézg. Struktury podkorowe,
takie jak wzgorki gorne blaszki czworaczej, zostaja aktywowane. Aktywacji ulegaja rowniez

wzajemnie polaczone obszary wczesnej kory czu-
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ciowej oraz kora kojarzeniowa i limbiczna. Ciato uczestniczy w tym procesie réwnolegle z
aktywacja w roznych rejonach mézgu reprezentacji dyspozycyjnych, w ktérych zmagazynowana
jest wiedza dotyczaca ogladanego krajobrazu. Predzej czy pdzniej trzewia sktaniane sa do reakcji na
to, co widzisz, oraz na obrazy, ktore przywolywane sa z pamigci. W koncu, gdy utworzy si¢
pamigciowy obraz widzianego krajobrazu, tj. obraz taki zapisany zostanie w pamigci, wraz z nim
zapamigtane zostang opisane wczesniej zmiany organiczne, zachodzace przy jego percepcji
zardbwno w mozgu (obraz ztozony z tego, co odbierane jest ze Swiata zewngtrznego, w polaczeniu z
tym, co odtworzono z pamigci), jak 1 w ciele wlasciwym.

Postrzeganie zmystowe otoczenia nie opiera si¢ wigc wytacznie na dostarczaniu moézgowi
informacji pochodzacych bezposrednio z kontaktu z danym bodZcem, np. ogladanym obrazem. Aby
proces percepcji mogt przebiega¢ optymalnie, organizm aktywnie modyfikuje si¢, by polepszy¢
swoj kontakt ze Swiatem zewngtrznym. Cialo wlasciwe nie jest bierne. A co zapewne nie mniej
istotne, przyczyna wchodzenia w wigkszos¢ interakcji ze srodowiskiem jest dazenie do osiagnigcia i
utrzymania homeostazy, czyli rownowagi funkcjonalnej. Organizm nieustannie oddziatuje na swe
otoczenie (dziatanie i eksploracja pojawily si¢ przeciez jako pierwsze), by moc sktoni¢ je do
wejscia w interakcje niezbgdne mu do przetrwania. Lecz jesli ma unikna¢ niebezpieczenstwa,
efektywnie poszukiwaé pozywienia, zaspokajac potrzeby ptciowe i znajdowaé schronienie, musi
odczuwac otoczenie (wechem, smakiem, dotykiem, stuchem, wzrokiem), tak by mogt reagowac na
przyjete bodzce odpowiednimi dziataniami. Na percepcje zatem w rOwnym stopniu sktada si¢
odbieranie sygnatow z otoczenia, jak wplywanie na to otoczenie.

Mysl, by pojmowac¢ umyst jako cos, co stanowi jeden zespot z organizmem, moze si¢ wydawac
sprzeczna z intuicja. Oto ostatnio umiejscowienie umystu przesuneto si¢ z wiecznego nigdzie, w
ktorym przebywat on w siedemnastym wieku, do mézgu i jego okolic. By¢ moze jest to drobna
degradacja, lecz w koncu trafit w catkiem godne miejsce. Twierdzenie, ze dziabnie umyshu opiera
si¢ na interakcji mozg-cialo w terminach
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biologii ewolucyjnej, ontogenezy (rozwoju jednostkowego) oraz biezacego dziatania, zdawac si¢
moze jednak ciagle zbyt $miate. Nie odktadaj jednak tej ksiazki, czytelniku. Czynnos$¢ umystu z
pewnoscia opiera si¢ na aktywnos$ci obwodow neuronowych, lecz wiele z owych obwodow
uksztattowalo si¢ w drodze ewolucji poprzez funkcjonalne nakazy organizmu, a normalne dziatanie
umystu mozliwe jest tylko wtedy, gdy obwody te zawieraja podstawowa reprezentacj¢ organizmu i
gdy stale monitoruja jego zmieniajace si¢ stany. Krotko mowiac, obwody neuronowe nieprzerwanie
buduja reprezentacje organizmu, ktory podlega wptywom czynnikow fizycznych i1 socjokulturo-
wych, a takze sam oddziatuje na otoczenie. Jezeli podstawowa tematyka tych reprezentacji nie



bylaby osadzona w ciele, moglibysmy dysponowac¢ jaka$ forma umystu, lecz watpig, czy
przypominatby on umyst, ktory posiadamy.

Nie twierdze, iz umyst umiejscowiony jest w ciele. Powiadam jedynie, ze ciato przyczynia sig nie
tylko do utrzymania funkcji zyciowych, lecz rowniez wspiera i moduluje dziatanie mozgu.
Przyczynia si¢ merytorycznie do pracy normalnego umystu.

Powr6¢my do owego nocnego spaceru po domu. Twoj moézg wykryt zagrozenie w postaci idacej za
toba osoby 1 inicjuje kilka skomplikowanych tancuchéw reakcji biochemicznych i nerwowych.
Niektdre z wierszy owego wewngetrznego scenariusza zapisane sa w ciele wlasciwym, niektore zas
w samym moézgu. Nie jeste$ jednak w stanie, nawet jesli jeste$ ekspertem w neurofizjologii i
neuroendokrynologii, $cisle okresli¢, skad ktére z nich pochodza. Bedziesz swiadomy tego, ze
znalazles si¢ w niebezpieczenstwie - ze co$ ci¢ o nim zaalarmowato i ze chyba powinienes
przyspieszy¢ kroku, a w koncu, ze - miejmy nadziej¢ - ujdziesz temu niebezpieczenstwu. ,, Ty"
grajace w owym epizodzie jest jedna catoScia. Jest to w istocie bardzo realna konstrukcja
umystowa, ktora z braku lepszego stowa bedg nazywat ,,ja" (oryg. self, thumaczone rowniez jako
,jazn") 1 ktorej funkcjonowanie opiera si¢ na aktywnosci calego organizmu, tj. zaréwno ciata
wiasciwego, jak 1 mézgu.

Ponizej prezentuj¢ zarys moich pogladow na nerwowe podtoze poczucia ,,ja". Musze jednak od
razu zauwazyc, ze jazn jest
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ciagle na nowo odtwarzanym stanem biologicznym. Nie jest matym czlowieczkiem —
homunkulusem — ukrytym w twoim moézgu i kontemplujacym bieg wydarzen. Wspominam owego
cztowieczka tylko dlatego, zeby jeszcze raz podkresli¢, ze w niego nie wierzg. Jesli wesprzemy sig
idea tkwiacego w naszym moézgu homunkulusa, to naturalne bgdzie pytanie o jego mozg. Czy w
nim ukryty jest kolejny, jeszcze mniejszy cztowieczek? Taki tancuch ciagnaé mozna w
nieskonczono$¢. Koncepcja taka, stawiajaca przed nami konieczno$¢ dokonywania nieskonczone;j
regresji*, w ogole nic nie wyjasnia. Musze przy okazji zauwazy¢, ze posiadanie jazni,
pojedynczego ,,ja", jest w pelni zgodne z sugestia Dennetta, iz nie nosimy w jakiej$ czgsci naszego
mozgu kartezjanskiego teatru. Kazdy organizm ma z pewnoscia jedno ,,ja" - z wyjatkiem tych
sytuacji, gdy choroba mdézgu wytworzyta wigksza ich liczbg (jak to si¢ zdarza w wypadku
rozdwojenia jazni) lub stlumita je czy tez catkowicie wyeliminowata (co obserwuje si¢ w pewnych
formach anozognozji oraz niektorych typach napadow drgawkowych). Jednak ,,ja", ktore podszywa
nasze doswiadczenie subiektywnoscia, nie jest wszechwiedzacym inspektorem, kontrolujacym
wszystko, co dzieje si¢ w naszym umysle.

Aby zaistniat biologiczny stan jazni, z cata pewnoS$cia dziala¢ musza liczne systemy méozgowe, jak 1
wiele systemow ciala wlasciwego. Jesli odciatbys$ te wszystkie nerwy, ktore niosa informacje z
mozgu do ciata wlasciwego, stan twojego ciata zmienitby si¢ radykalnie 1 réwnie radykalne;j
zmianie ulegltby stan twojego umystu. Jesli przeciatbys tylko potaczenia niosace sygnaty z ciata
wlasciwego do mdzgu, stan twojego umystu zmienitby si¢ rowniez. Nawet czgsciowe zablokowanie
ruchu na magistrali mozg-ciato powoduje zmiany stanu umystu, co obserwujemy np. u chorych z
uszkodzeniem rdzenia krggowego2.

Istnieje filozoficzny eksperyment myslowy, znany pod nazwa ,,m6zg w kadzi". Polega on na
wyobrazeniu sobie mozgu usunigtego z ciala, utrzymywanego przy zyciu w odzywczej kapieli 1
stymulowanego poprzez wychodzace z niego nerwy

* W zasadzie wolalbym nazwac ten problem problemem nieskonczonej regresji w przestrzeni, by
podkresli¢, Ze jego istota lezy w tworzeniu gniazda rosyjskich ,,babuszek", w kazdej z ktérych
znalez¢ mozna jeszcze jedna iprzyp. aut.].
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w doktadnie taki sam sposob, w jaki bytby stymulowany, pozostajac w czaszce3. Niektorzy
uwazaja, ze mozg 6w mialby normalne doswiadczenia umystowe. Pomijajac nieprawdopodo-
bienstwo tej sytuacji (ktore jest czestym elementem eksperymentéw ,,myslowych"), uwazam, ze
taki moézg nie moglby wytworzy¢ normalnego umystu. Brak bodzcow, ktore bytyby wysytane do
stanowiacego rodzaj ,,pola gry" ciala, zdolnych, by przyczyni¢ si¢ do odnowy i modyfikacji jego
stanéw, spowodowatby wstrzymanie wyzwalania i modulacji owych stanéw. Tymczasem stany te
stanowia przeciez, poprzez swe reprezentacje utworzone w mozgu, kolebke poczucia bycia zywym
organizmem. Mozna by twierdzi¢, ze jesli mozliwe byloby symulowanie poprzez wyprowadzone z
owego moézgu luzne nerwy takich konfiguracji sygnatow, jakie doprowadzane sa tam w normalnej
sytuacji z ciata, to wytworzylby on normalny umyst. C6z, bylby to wielce pociagajacy i
interesujacy eksperyment i podejrzewam, ze mozg moglby w istocie wytworzy¢ w takich
warunkach rodzaj umystu. Lecz jeszcze bardziej wyszukanym doswiadczeniem mogtoby by¢
stworzenie surogatu ciata i potwierdzenie za jego pomoca, ze dostgp do informacji pochodzacych z
ciata tak czy inaczej jest konieczny. Prawdopodobnie okazatoby si¢ natomiast nieosiagalne, by owe
sztuczne tacza doprowadzajace informacje z ,,niby-ciala" realistycznie nasladowaly zmienno$¢
konfiguracji przyjmowanych przez rzeczywiste ciato, gdy pobudzane jest przez uwiktany w procesy
oceny mozg.

Podsumowujac: reprezentacje tworzone przez mozg, by opisac¢ dana sytuacj¢ oraz ruchy
generowane w reakcji na nia, oparte sa na interakcji moézg—ciato. Mozg tworzy ewoluujace
reprezentacje stanéw ciata zmieniajacych si¢ pod wptywem sygnatéw chemicznych oraz
nerwowych. Niektore z tych reprezentacji pozostaja nie u§wiadomione, podczas gdy innym udaje
si¢ przebi¢ do sfery §wiadomosci. W tym samym czasie nieustannie ptyna do ciata sygnaty z
moézgu. Niektore z nich sq wysylane Swiadomie i celowo, inne za$ automatycznie, z czg$ci mozgu,
ktorych funkcjonowania nigdy bezposrednio nie jestesmy swiadomi. W rezultacie ciato podlega
kolejnym zmianom i znowu odpowiednio zmienia sig¢ jego obraz.

Zdarzenia umystowe sa wynikiem dziatania neuronow
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w mozgu, lecz neurony te wyraznie odzwierciedlaja i opowiadaja stara histori¢ budowy 1
funkcjonowania ciata.

Prymat ciata znajduje odzwierciedlenie w milionach lat ewolucji: mézg, poczawszy od prostego, na
skomplikowanym skonczywszy. W mniejszym stopniu obserwowalny jest on w rozwoju
jednostkowym. W naszych poczatkach dysponowaliSmy jedynie reprezentacjami zwiazanymi z
ciatem wilasciwym, a dopiero pdzniej zaczgliSmy nabywac tych zwiazanych ze §wiatem
zewngtrznym. W jeszcze mniejszym, cho¢ nadal trudnym do pominigcia stopniu, dos§wiadczamy go
w chwili terazniejszej, w ktorej powstaje chwilowy stan naszego umystu.

Hipoteza méwiaca, iz proces powstawania umystu opiera si¢ na catym organizmie, nie zas$ tylko na
izolowanej aktywnosci mozgu, spetnia szereg koniecznych zatozen.

Po pierwsze, skoro w procesie ewolucji faworyzowane byty mozgi bardziej ztozone, potrafiace
generowac nie tylko reakcje motoryczne (dziatania), lecz rowniez umystowe (obrazy w umysle), to
stato si¢ tak prawdopodobnie dlatego, ze owe reakcje umystowe powigkszaty szans¢ organizmu na
przetrwanie na jeden lub wszystkie z nastgpujacych sposobdw: poprzez lepsza percepcj¢ warunkow
zewngetrznych (np. dostrzeganie wigkszej liczby detali obiektow, precyzyjniejsze lokalizowanie ich
w przestrzeni itd.), wigkszy stopien wyrafinowania reakcji motorycz-nych (trafianie w cel z wigksza
precyzja), przewidywanie przysztosci (dzigki wyobrazaniu sobie scenariuszy biegu wydarzen) i
poprzez planowanie przysztych dzialan tak, by prowadzily do ziszczenia mozliwie najlepszych z
przewidywan.

Po drugie, poniewaz przetrwanie umyshu to zarazem przetrwanie calego organizmu, pierwotne
reprezentacje zawarte w myslacym mozgu musiaty dotyczy¢ ciata wlasciwego, jego struktury i
stanow funkcjonalnych, tacznie z jego wewnetrznymi i zewnetrznymi dziataniami, ktorymi
organizm reagowat na bodzce §rodowiska zewngtrznego. Regulacja i ochrona organizmu nie bytyby



mozliwe bez posiadania statych i tworzenia ciagle aktualizowanych w szczegotach reprezentacji
ciata.

Rozwinigcie umystu, oznaczajace w istocie rozwinigcie reprezentacji, ktére mozna uswiadamiaé
sobie w postaci obrazéw umystowych obrazow, stworzyto organizmom nowa droge
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adaptacji do warunkéw $rodowiskowych nie przewidzianych w genomie. Podstawy owe;j
umiejetnosci przystosowywania si¢ zaczely prawdopodobnie powstawacé poprzez tworzenie
obrazéw ciata wlasciwego w dziataniu, a $cislej - obrazow ciata reagujacego na srodowisko
zewngtrznie (np. uzywanie konczyn) oraz wewngetrznie (np. regulowanie stanu trzewi).

Jesli zapewnienie przetrwania ciata wlasciwego byto pierwotna przyczyna ewolucji moézgu, to gdy
pojawity si¢ mozgi wytwarzajace umyst, umyst musiat troszczy¢ si¢ o ciato. Jak sadze, natura, by
jak najbardziej efektywnie zapewnia¢ cialu przetrwanie, zdecydowata si¢ na wysoce wydajne
rozwiazanie: reprezentacje Swiata zewngtrznego w kategoriach modyfikacji, ktére powoduje on w
ciele wlasciwym, tj. odzwierciedlanie srodowiska poprzez modyfikowanie pierwotnych
reprezentacji ciata wlasciwego, gdy tylko organizm wchodzi w interakcj¢ z otoczeniem.

Czym sa owe pierwotne reprezentacje i gdzie sa zlokalizowane? Uwazam, ze obejmuja one (1)
reprezentacj¢ stanéw biochemicznej regulacji w strukturach pnia mézgu i podwzgoérza, (2)
reprezentacjg trzewi, wlaczajac w to nie tylko organy potozone w glowie, klatce piersiowej 1 jamie
brzusznej, lecz rowniez mas¢ mig$niowa oraz skore, ktora funkcjonuje jako organ tworzacy granice
organizmu - otaczajaca go i oddzielajaca jako jednostke otoczka, (3) reprezentacjg ramy
mig$niowo-szKiele-towej i jej potencjalnej ruchomosci. Reprezentacje te, zlokalizowane, jak
zauwazyliSmy wczesniej (rozdziaty 4 1 7), w kilku okolicach mézgu, musza by¢ skoordynowane za
pomoca polaczen neuronowych. Podejrzewam, iz reprezentacja skory i ramy migsniowo-
szkieletowe] moze odgrywac istotna rolg¢ w zapewnieniu tej koordynacji. Wyjasniam to ponize;.
Gdy myslimy o skorze, to przede wszystkim jako o rozleglej powierzchni pokrytej sensorami,
zwrdconej] na zewnatrz, pomagajacej nam odbierac ksztatt, strukturg¢ powierzchni 1 tem-pertature
obiektow §wiata zewngtrznego poprzez zmyst dotyku. Skora jednak to co$ znacznie wigcej. Po
pierwsze, odgrywa wazna rolg w regulacji homeostatycznej: jest sterowana przez autonomiczne
sygnaty nerwowe z mozgu oraz sygnaty chemiczne, pochodzace z wielu r6znych zrodet. Gdy sig
rumienisz lub bledniesz, to procesy te rozgrywaja si¢ w skorze ,,wewngtrz-
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nej", nie za$ w skorze, ktora znasz jako ,,czujnik" dotyku. Skoéra jest -jesli bra¢ pod uwagg jej rolg
jako narzadu trzewnego -najwigkszym organem wewngtrznym ciata. Pomaga ona w regulacji jego
temperatury poprzez sterowanie przepustowoscia naczyn krwionosnych potozonych w jej tkance.
Wspomaga rowniez regulacjg metabolizmu poprzez posredniczenie w wymianie jonowej (W
procesie oddychania). Przyczyna $mierci ludzi z rozleglymi oparzeniami nie jest utrata narzadu
zmystu dotyku, lecz utrata niezbgdnego narzadu trzewnego.

Uwazam, ze somatosensoryczny kompleks mozgu, szczegolnie zas ten w prawej potkuli mézgu
ludzkiego, reprezentuje strukturg ciata poprzez umiejscowienie na schemacie ciata jego czgsci
osiowych (korpus, gtowa), konczyn oraz granicy ciata. Reprezentacja skory moze stanowic
naturalny $rodek okre$lania granicy organizmu, gdyz skora stanowi tacznik zwrocony zarazem ku
wnetrzu organizmu, jak 1 ku otoczeniu, z ktorym organizm wchodzi w interakcje.

Dynamiczna mapa catego organizmu, osadzona w schemacie ciata i jego granic, nie jest wynikiem
dzialania pojedynczego rejonu mozgu, lecz rezultatem wspotpracy kilku takich obszarow -
wspotpracy mozliwej dzigki skoordynowaniu w czasie ich neuronowej aktywnosci.
Niedystynktywnie rozmieszczone reprezentacje funkcji ciala na poziomie pnia mézgu i podwzgo-
rza (gdzie aktywno$¢ neurondéw zorganizowana jest topogra-ficznie w minimalnym stopniu)
potaczone sa z pewnymi okolicami mézgu, w ktorych dostepne sa reprezentacje o Silniejszej
organizacji topograficznej - kora wyspy oraz obszary kory so-matosensorycznej, okreslane jako Sj



oraz S24. Czuciowe reprezentacje wszystkich czgsci ciata wraz z ich potencjalem ruchowym
potaczone sa z ro6znymi okolicami i poziomami systemu ruchowego, ktory steruje aktywnoscia
migs$ni. Innymi stowy, dynamiczny zbioér map, ktéory mam tutaj na mysli, ma charakter
»Somatomotoryczny".

Bez watpienia struktury przedstawione krotko powyzej istnieja. Nie mogg jednak zagwarantowac,
iz funkcjonuja one w opisany przeze mnie sposob ani ze graja role, o ktore je podejrzewam. Lecz
moja hipoteza moze zosta¢ zbadana. Tymczasem zauwazmy tylko, ze gdyby$my nie dysponowali
pelniacym podobne funkcje mechanizmem, nigdy nie bylibySmy
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w stanie zlokalizowa¢ bolu czy nieprzyjemnych odczu¢ w zadnej czesci ciata. Nie odczuwaliby$Smy
cigzkos$ci ndg po dtugim staniu w miejscu, mdtosci ani zawrotow gtowy, ani tez zmeczenia
sygnalizujacego jet lag [specyficzny, nieprzyjemny stan po dtuzszej podrozy samolotem - przyp.
thum.], ktory mozna zlokalizowac jako dotykajacy niemal catego ciala.

Zalézmy, ze moja hipoteza jest sluszna, i oméwmy kilka jej konsekwencji. Pierwsza z nich to ta, ze
wigkszos¢ interakceji ze Srodowiskiem rozgrywa sig faktycznie w pewnych miejscach wewnatrz
ciata - obojetnie, czy w gre wchodzi uzycie dotyku czy innego zmystu - poniewaz narzady zmystow
funkcjonuja w jego rozlegtych granicach. Sygnaly, ktore powstaja w wyniku interakcji organizmu z
otoczeniem, moga by¢ przetwarzane w odniesieniu do ogdlnej mapy granic ciata. Bodzce
oddziatlujace na dany zmyst, na przyktad zmyst wzroku, przetwarzane sa w odpowiednim miejscu w
granicach ciata, w tym wypadku - w oczach.

Tak wigc sygnaly dochodzace z zewnatrz sa podwdjne. Cos, co styszymy lub widzimy, pobudza
odpowiedni, szczegdlny zmyst (stuchu lub wzroku) jako sygnat ,,niecielesny", wzbudzajac rowniez
sygnat ,,cielesny", generowany w miejscu, w ktorym ten pierwszy zostat odebrany. Gdy w
percepcje zaangazowane sa owe szczegolne zmysty, wytwarzaja one zdublowane sygnaty. Pierwsze
z nich pochodza z ciata, rodza si¢ w okre§lonych miejscach zwiazanych z narzadami zmyshu (oko w
wypadku wzroku, ucho w wypadku stuchu) 1 przenoszone sa do komplekséw somatosensorycznego
oraz ruchowego, ktore dynamicznie reprezentuja cate ciato w postaci jego funkcjonalnej mapy.
Druga za$ grupa sygnaldw pochodzi z samych specjalnych narzadow i reprezentowana jest w
jednostkach czuciowych odpowiadajacych danemu zmystowi (wczesna kora wzrokowa 1 wzgorki
gorne w wypadku wzroku).

To rozwiazanie ma okreslone praktyczne konsekwencje. Gdy widzimy, to nie tylko widzimy, lecz
rowniez czujemy, ze widzimy cos$ naszymi oczami. Mozg przetwarza sygnaty swiadczace o tym, ze
organizm zaangazowany jest w jakie$ dzialania w okreslonym miejscu na mapie ciata (np. oczy i
sterujace nimi migsnie) oraz o wizualnej specyfice tego, co pobudza siatkowki.
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Podejrzewam, ze wiedza, ktora organizm nabyl poprzez postugiwanie si¢ zmystami dotyku,
wzroku, stuchu czy poczucia ruchu w przestrzeni, jest reprezentowana w odniesieniu do
dziatajacego ciata. Na poczatku nie byto dotyku, wzroku, stuchu ani samodzielnego poruszania sig.
Istniato tylko poczucie ciata, ktore dotyka, widzi, styszy lub porusza sig.

Uktad taki zostal w znacznym stopniu zachowany. Stuszne jest zatem opisywanie naszej percepcji
wzrokowej jako ,,poczucia ciata towarzyszacego widzeniu". Z pewnoscia czujemy, ze widzimy
oczami, nie za$ na przyktad czotem. (,,Wiemy" rowniez, ze widzimy oczami, poniewaz gdy je
zamkniemy, obrazy wizualne znikaja. Lecz to wnioskowanie nie jest rtOwnowazne naturalnemu
uczuciu widzenia oczami.) Prawda jest, ze znaczna uwaga, ktorej wymaga proces widzenia, czyni
nas niekiedy po czg¢$ci nieSwiadomymi ciata. Jednak gdy pojawi si¢ bol, niewygoda czy tez
wzbudzeniu ulegna emocje, uwaga moze zosta¢ natychmiast przyciagnigta do reprezentacji ciata, a
jego poczucie wychodzi z tta na pierwszy plan.



W istocie jeste§my §wiadomi ogdlnego stanu naszego ciala w znacznie wigkszym stopniu, niz
sktonni byliby$my to przyzna¢. Jednak oczywiste jest, ze kiedy ewoluowaty wzrok, stuch i dotyk,
r6st tez po§wigcany im stopien uwagi, a proces percepcji ciala wtasciwego znajdowat coraz czgsciej
swe miejsce tam, gdzie mogt funkcjonowac i funkcjonuje najlepiej -w tle. Jest to spojne z
obserwacja, ze u organizmow prostszych, obok poprzednika poczucia ciala, ktéry czerpany jest z
catego obre¢bu jego granic czy ,,skory", istnieja tez poprzedniki szczegdlnych zmystow (wzroku,
stuchu i dotyku). Funkcjonuja one na zasadzie reakcji catego ciata na Swiatlo, wibracje czy kontakt
mechaniczny. Nawet u organizmow pozbawionych systemu wzrokowego mozna spotkaé
poprzednika zmyshu wzroku w postaci $wiatloczulo$ci catego ciata. Intrygujace jest, ze kiedy
swiattoczulo$¢ przejeta zostata przez wyspecjalizowana cz¢s$¢ ciata (oko), czg$¢ ta znalazia
szczegblne miej sce na ogdlnym schemacie ciata (Koncepcje ewolucyjnego rozwinigeia si¢ oczu ze
swiattoczutosci sformutowal Darwin. Nicholas Humphrey rozumowat podobnie5.)

W wigkszosci przypadkéw zwyklych operacji percepcyjnych systemy somatosensoryczny oraz
ruchowy zaangazowane sa
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w nie jednoczes$nie z systemem czuciowym oraz systemami odpowiednimi dla postrzeganych
obiektow. Jest to prawda nawet w przypadku, gdy odpowiedni sytem zmystowy jest zorientowanym
eksteroceptywnie (na bodzce zewngtrzne) sktadnikiem systemu somatosensorycznego. Gdy
dotykasz pewnego obiektu, w twojej skorze powstaja dwie grupy sygnatow lokalnych. Jeden z nich
zwiazany jest z ksztattem i charakterem powierzchni obiektu, drugi za$ z miejscami na ciele, ktore
zostaly aktywowane przez kontakt z owym obiektem oraz przez ruch ramienia i dioni. Trzeba
jeszcze dodad, ze poniewaz obiekt moze wyzwoli¢ okreslona, zgodna ze swoja wartoscia
emocjonalna, reakcje ciata, uktad somatosensoryczny zostaje zaangazowany ponownie, wkroétce po
pierwotnej reakcji. Owa nie-uniknionos¢ przetwarzania bodzcow cielesnych, niezaleznie od tego,
co czynimy 1 myslimy, powinna by¢ w takiej sytuacji oczywista. Istnienie umystu jest nie do
pomyslenia, jesli nie bgdzie on w jakis sposob wcielony. Na istotnos¢ tej kwestii wyraznie
wskazywali w swych teoriach George Lakoff, Mark Johnson, Eleanor Rosch, Francisco Varela oraz
Gerald Edelman6.

Omawiatem t¢ koncepcje z r6znymi grupami i jesli moje doswiadczenia moga by¢ tutaj jakims
wskaznikiem, wigkszo$¢ czytelnikow uznaje takie wyjasnienie za satysfakcjonujace, cho¢ pewna
liczba uwaza je za skrajne lub btedne. Uwaznie wystuchalem gltosow sceptykow, by dowiedziec sig,
iz glowne obiekcje dotycza tego, ze brak im jakiegokolwiek wyrazniej-Szego poczucia uczestnictwa
ciata w ich wlasnych procesach myslowych. Osobiscie nie uwazam tego za problem. Nie sugeruje
bowiem, Ze reprezentacje ciata dominuja w naszym umyslowym pejzazu (z wyjatkiem chwil
pobudzenia emocjonalnego). W obecnym stadium badan sktonny jestem twierdzi¢, iz obrazy stanu
ciala egzystuja w tle, lecz stale gotowe sa wyjs¢ na blizszy plan. Co wigcej, moja idea dotyczy
przede wszystkim z historii rozwoju mozgu 1 umystu, nie za$ ich dziatania w danej chwili. Sadzg,
ze obrazy ciala byly niezbedne w charakterze cegiet i rusztowania dla konstrukcji, ktora istnieje
obecnie. To zas$, co istnieje obecnie, zdominowane jest bez watpienia przez obrazy nie zwigzane
bezposrednio z ciatem.

Sceptycyzm wobec prezentowanej tutaj teorii przejawia si¢ rowniez w twierdzeniu, ze ciato byto
niezbedne w ewolucji
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mozgu, lecz obecnie jest w takim stopniu i tak trwale ,,symbolizowane" w jego strukturach, ze nie
ma juz potrzeby istnienia ,,petli ciata". Poglad taki jest z pewnos$cia krancowy. Zgadzam si¢ z tym,
ze ciato jest bardzo dobrze ,,symbolizowane" w strukturach mézgu, a jego ,,symbole" moga by¢
wykorzystywane jako substytuty biezacych, ptynacych z niego sygnatoéw. Sktaniam si¢ jednak — z
przedstawionych wczesniej przyczyn — ku pogladowi, Ze ,,petla ciata" nadal istnieje. Aby dokonaé



ostatecznych osadow w omawianych tutaj sprawach, musimy jednak poczekac na dodatkowe dane.
Tymczasem sceptykow prosze o cierpliwosc.

CIALO JAKO PLASZCZYZNA ODNIESIENIA

Pierwotne reprezentacje ciata wiasciwego w dziataniu oferowa¢ mogly przestrzenne i czasowe
ramy odniesienia, w ktorych utwierdzane mogty by¢ inne reprezentacje. Reprezentacja tego, co
obecnie odbieramy jako przestrzen trojwymiarowa, tworzona by¢ mogta w mézgu na podstawie
wlasnosci anatomicznych ciata oraz charakterystyki jego ruchow w §rodowisku.

Wiedza o rzeczywisto$ci zewnetrznej rodzi si¢ poprzez czynnos$¢ ciata wlasciwego, poprzez
reprezentacje zaburzen, ktorym ono podlega. Nigdy nie dowiemy sig, jak wiarygodna jest nasza
wiedza w odniesieniu do ,,absolutnej" rzeczywistosci. Zeby normalnie funkcjonowaé, potrzebujemy
jedynie odpowiedniej spojnosci w konstrukcjach rzeczywistosci, ktore tworzy 1 ktorymi dzieli sig
nasz mozg.

Rozwazmy pojgcie kota: Aby je przywotaé, musimy stworzy¢ obraz tego, w jaki sposob nasz
organizm najprawdopodobniej zmienia si¢ pod wplywem klasy bytow okreslanej jako koty. Obrazy
te musza by¢ spdjne, zarowno w odniesieniu do naszej psychiki, jak i do tego, co miesci sig w
umystach spotecznos$ci, w ktorej zyjemy. Owe systematyczne, spdjne reprezentacje kotow sa, same
w sobie, realne. Realne sa nasze umysty, tworzone w nich wyobrazenia o kotach, jak rowniez
odczu-
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cia wobec nich. Tak si¢ sktada, ze ta umystowa, neuronowa, biologiczna rzeczywisto$¢, jest nasza
rzeczywistoécia. Zaby czy ptaki obserwujace koty widza je odmiennie; rowniez koty widza same
siebie odmiennie.

Prawdopodobnie najistotniejsze, pierwotne reprezentacje ciala wlasciwego moga odgrywac rolg w
swiadomosci. Moga one dostarcza¢ jadra neuronowej reprezentacji ,,ja" 1 tym samym zapewniac
naturalny punkt odniesienia dla tego wszystkiego, co przytrafia si¢ organizmowi na zewnatrz i
wewnatrz. Fakt, Zze cialo wlasciwe moze stanowi¢ dla organizmu plaszczyzng odniesienia, czyni
zbgdnym przypisywanie tworzenia subiektywnosci homunkulusowi. Zamiast tego mamy do
czynienia z nastgpujacymi po sobie stanami organizmu, z ktoérych kazdy reprezentowany jest na
biezaco przez sieci neurondw w postaci wielu skoordynowanych map. W kazdym z tych stanow
zakotwiczone jest nasze istniejace w kazdej chwili ,,ja".

NERWOWE ,,JA"

Jestem przekonany, ze niezwykle fascynujacy mnie problem swiadomos$ci mozna juz zaczaé
rozpatrywac rowniez na gruncie neurobiologii. Niektorzy filozofowie (m.in. John Searle, Patricia
Churchland oraz Paul Churchland) naktaniali neuro-biologow, by ci zaje¢li sig badaniem
$wiadomosci. Zarowno filozofowie, jak i neurobiolodzy zaczgli juz na ten temat teorety-zowac
(Francis Crick, Daniel Dennett, Gerald Edelman, Ro-dolfo Llinas i inni7). Poniewaz jednak ksiazka
niniejsza nie jest ksiazka o $wiadomosci, poswigeg tu nieco miejsca tylko jednemu jej aspektowi,
ktory zwiazany jest z zagadnieniami obrazow umystowych, uczu¢ i markeréw somatycznych.
Chodzi mianowicie o neuronowa bazg ,ja", ktdrej zrozumienie moze rzuci¢ nieco $wiatta na kwestig
subiektywnosci, kluczowej cechy §wiadomosci.

Na poczatku musze sprecyzowaé, co rozumiem przez pojgcie »ja". W tym celu chcee sig podzieli¢
obserwacja, ktorej wielokrotnie dokonywatem u pacjentéw dotknigtych schorzeniami
neurologicznymi. Gdy pacjenci traca zdolno$¢ rozpoznawania
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znanych im uprzednio twarzy, widzenia koloréw, czytania, rozpoznawania melodii, rozumienia
mowy czy mowienia, to ich opis tej sytuacji — z nielicznymi wyjatkami — sprowadza si¢ do
stwierdzenia, ze co$ si¢ z nim dzieje: co$ nowego i niezwyktego, cos, co moga obserwowac i nad
czym moga si¢ gtowié, a czgsto nawet wnikliwie 1 konkretnie to opisa¢. Co ciekawe, ich teoria
umystu, ktora przebija si¢ z owych opiséw, wskazuje, iz ,,lokalizuja" oni problem w pewnej czesci
wlasnej osoby, ktéra poddaja analizie z dogodnego punktu widzenia swej osobowosci. Odnosza si¢



do tego rodzaju problemu nie inaczej, niz odnosiliby si¢ do choroby lokcia lub kolana. Jak
zauwazytem, istnieja jednak rzadkie wyjatki. Niektorzy pacjenci z cigzka afazja moga nie by¢ w
takim stopniu $wiadomi swej dolegliwos$ci i moga nie potrafi¢ wyraznie opisaé tego, co si¢ dzieje w
ich umystach. Jednak zazwyczaj pacjenci pamigtaja doktadnie nawet chwile, w ktorej pojawito si¢
okreslone niedomaganie (takie stany czgsto rozpoczynaja si¢ ostro). Ilez to razy styszatem
pacjentoOw opisujacych ten przerazajacy moment, w ktorym co$ niedobrego zaczynato si¢ dzia¢ z
ich mézgiem i pojawialo si¢ uposledzenie poznawcze lub ruchowe: ,,Mdj Boze, co si¢ ze mna
dzieje?" Zadne z tych ztozonych schorzen nie jest przypisywane jakiemus blizej nie okre§lonemu
bytowi czy osobie. Przytrafiaja si¢ one naszej jazni.

Chce teraz pokazac, co si¢ dzieje w wypadku opisywanych wczesniej pacjentow z catkowita
anozognozja. W zadnym ze znanych mi opiséw ani we wiasnej praktyce nie spotkalem si¢ z tym, by
potrafili oni przedstawi¢ jasny opis swej dolegliwosci, tak jak czynili to pacjenci, o ktorych
wspomnialem w poprzednim akapicie. Zaden z nich nie powiedzial niczego w rodzaju: ,,M6j Boze,
jakiez to dziwne, ze nie czuj¢ zadnej czg$ci mego ciata i ze pozostat mi tylko umyst!" Nikt z nich
nie potrafi powiedzie¢, kiedy zaczat si¢ ten problem. Nie wiedza o tym, dopdki nie zostana
poinformowani. W przeciwienstwie do pacjentow, o ktdrych byla mowa wcezesniej, zaden z
anozognosty-kow nie odnosi dolegliwosci do swojego ,,ja".

Jeszcze bardziej zaskakujaca jest obserwacja, ze pacjenci dotknigci jedynie czgsciowym
uposledzeniem poczucia ciata moga odnies¢ 6w problem do swego ,,ja". Zdarza si¢ to w
przypadkach anozognozji przej$ciowej oraz tzw. asomatognozji.
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Wymowny jest przyktad pewnej pacjentki, ktora na pewien czas catkowicie utracila poczucie
struktury 1 granic ciata (zarowno lewej, jak 1 prawej strony), lecz mimo to byta w peini swiadoma
swych funkcji trzewnych (oddychanie, bicie serca, trawienie) i opisywata swoj stan jako budzaca
niepokoj utratg czesci ciata, lecz nie czgsci ,,istoty". Nadal posiadata ,,ja" - 1 to ,,ja" zaalarmowane
stanem rzeczy - cho¢ pojawiaty si¢ u niej kolejne epizody czg$ciowej utraty poczucia ciala.
Pacjentka ta miata ataki*, ktore dotykaty niewielkich, lecz strategicznie ulokowanych okolic prawej
potkuli (potozonych na przecigeiu kilku wspomnianych przeze mnie wcze$niej map somatosen-
sorycznych). Uszkodzenia oszczgdzity przednia czgs¢ wyspy, w ktorej, jak sadze, zlokalizowane
jest poczucie trzewi. Dzigki odpowiednim lekom dolegliwosci te przemijaty.

W mojej interpretacji uszkodzenia, ktorych doznali pacjenci z objawami catkowitej anozognozji,
dotknely w pewnym stopniu neuronowego podtoza ,,ja". Ich jazn jest zubozona z powodu
uposledzenia proceséw biezacego przetwarzania danych zwiazanych ze stanami ciala. Opiera si¢
ona na starych informacjach, ktore z kazda chwilg si¢ dezaktualizuja.

Koncentracja na pojgciu ,,ja" nie oznacza, iz mowig teraz

0 samos$wiadomosci. ,,Ja" i subiektywnos¢, ktorej daje ono zycie, postrzegam bowiem jako
niezbedne elementy §wiadomosci w ogdle - nie tylko za§ samoswiadomosci. To, ze interesuje mnie
,ja", nie znaczy tez, ze inne cechy swiadomosci uznajg za mniej wazne czy tez w mniejszym
stopniu podlegajace badaniu neurobiologicznemu. Proces tworzenia obrazow oraz niezbg¢dne przy
nim czuwanie i §wiadomo$¢ sa rownie istotne jak samo ,,ja", ktdrego dosw1adczamy jako znajacy i
posiadajacy te obrazy. Oczywiscie problemy neuronowej podstawy ,,ja" oraz neuronowej bazy
tworzenia obrazow leza na roéznych - zarbwno poznawczo, jak i neurologicznie - poziomach. Nie
mozna posiada¢ jazni bez stanu czuwania, §wiadomosci 1 tworzenia obrazow. Teoretycznie jednak
mozna by¢ w stanie czuwania

1 $wiadomosci z powstajacymi w réznych rejonach mézgu ob-

* Mowa tu prawdopodobnie o atakach (seizures) typu padaczkowego [przyp. thum.].
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razami, majac uposledzona jazn. W przypadkach ekstremalnych patologiczna zmiana stanu
czuwania i §wiadomos$ci moze wywota¢ stupor, stan wegetacji i §piaczke - stany, w ktorych ,,ja"



calkowicie zanika, jak przedstawili to w swych klasycznych opisach Fred Plum i Jerome Posner8.
Moze jednak doj$¢ do patologicznych zmian ,,ja" bez naruszenia tych podstawowych procesow, jak
pokazuja to niektore przypadki atakow typu padaczkowego lub catkowitej anozognozji.

Zanim podazymy dalej - kilka stow uscislenia: Uzywajac pojecia jazni (,,ja"), nie sugeruj¢ w zaden
sposob, iz cata zawarto$¢ ludzkiego umyshu podlega nadzorowi jednego, centralnego ,,wiedzacego"
1,,posiadacza". Tym bardziej nie podejrzewam, by taki byt egzystowal w jednym, okreslonym
miejscu mozgu. Uwazam jednak, ze nasze doswiadczenia charakteryzuja si¢ pewna spojnoscia
perspektywy, tak jakby$Smy w istocie byli posiadaczami i znawcami wigkszosci - cho¢ nie catosci -
tresci naszego umyshu. Wyobrazam sobie, ze perspektywa ta zakorzeniona jest w stosunkowo
stabilnym, bez kofica powtarzajacym sig stanie biologicznym. Zrédlem owej stabilnosci jest w
przewazajacej mierze niezmienna struktura i dzialanie organizmu oraz powolnie ewoluujace
elementy danych autobiograficznych.

Neuronowa bazg ,,ja" postrzegam jako twor rezydujacy w co najmniej dwoch zbiorach nieustannie
reaktywowanych reprezentacji. Pierwszy z nich to zbidr reprezentacji najwazniejszych wydarzen z
biografii jednostki. Na jego bazie mozliwe jest powtarzalne rekonstruowanie poczucia tozsamosci.
Dzieje si¢ to poprzez czgsciowa aktywacje sktadnikéw topograficz-nie zorganizowanych map
sensorycznych. Zbior reprezentacji dyspozycyjnych przedstawiajacych elementy twojej
autobiografii zawiera znaczna liczbg skategoryzowanych faktow, definiujacych twoja osobg: co
robisz, kogo i co lubisz, jakiego rodzaju obiektow uzywasz, w jakich miejscach najczesciej si¢
znajdujesz 1 jakiego rodzaju dziatania zazwyczaj wykonujesz. Mozna to sobie wyobrazi¢ jako zbior
informacji w rodzaju tych, w ktorych przygotowywaniu ekspertem byt J. Edgar Hoover. Nie sa one
jednak przechowywane w kartotekach 1 zamiast zapetnia¢ biura, mieszcza si¢ w korze
kojarzeniowej wielu okolic mézgu. Co wigcej, znajduja si¢ tam specyficzne dla naszych
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jednostkowych doswiadczen fakty, ktére sa nieustannie aktywowane jako mapowane reprezentacje:
gdzie mieszkamy 1 pracujemy, na czym polega nasza praca, jak si¢ nazywamy i jak nazywaja sig¢
nasi krewni 1 przyjaciele, nasze miasto 1 kraj itd. W koncu posiadamy tez, w nowszej pamigci
dyspozycyjnej, wspomnienia o ostatnich wypadkach oraz ich przyblizonym rozkladzie w czasie, a
takze plany na przysztos¢, wyobrazenia wydarzen, ktorych ziszczenia si¢ pragniemy lub
spodziewamy si¢. Plany i wyobrazenia owych wydarzen tworza facznie co$, co nazywam ,,pamigcia
potencjalnej przysztosci". Podobnie jak inne typy pamigci, przechowywane sa one w postaci
reprezentacji dyspozycyjnych.

Reasumujac, bezustanna reaktywacja aktualizowanych obrazoéw dotyczacych naszej tozsamosci
(kombinacja wspomnien z przeszto$ci oraz planowanych wydarzen przysztosci) tworzy, w moim
rozumieniu, istotng czes¢ ,,ja".

Drugi ze wspomnianych zbioréw reprezentacji sktadajacych si¢ na neuronowe podloze jazni to
zbi0r pierwotnych reprezentacji ciata, do ktérych odwotywatem si¢ juz wczesniej. Dotycza one nie
tylko tego, czym ciato jest w ogdlnym sensie, lecz rowniez tego, czym byto ono przed chwila, na
moment przed rozpoczeciem procesu percepcji obiektu X (to istotne - jak wkrotce si¢ przekonasz,
uwazam, ze subiektywno$¢ opiera si¢ w znacznej czg$ci na zmianach w stanie ciata, ktore zachodza
w czasie 1 po zakonczeniu przetwarzania danych o obiekcie X). Z koniecznosci obejmuje to takze
stany tla oraz stany emocjonalne. Zbiorowa reprezentacja ciata tworzy podstawe ,,pojgcia «ja»",
podobnie jak zbior reprezentacji ksztattu, rozmiaru, koloru, powierzchni i smaku stanowi baze
pojgcia pomaranczy. Starsze, zardwno ewolucyjnie, jak i rozwojowo, sygnaty pochodzace z ciala
braty udziat w formowaniu ,,bazowego pojgcia «ja»". Owo pojgcie dato podstawe 1 punkt
odniesienia wszystkiemu innemu, co rozgrywalo si¢ p6zniej w organizmie, facznie ze
zmieniajacymi si¢ stanami ciata, ktére ciagle wlaczane byty w pojecie Ja", by potem odchodzi¢ w
przesztos¢. (Byly one poprzednikiem, a zarazem fundamentem pojgcia ,,ja" zaproponowanego przez
Jerome'a Kagana9.) Tb, co si¢ dzieje z nami teraz, dzieje si¢ w istocie w odniesieniu do pojecia ,,ja"
opartego na przesztos$ci, takze przesztosci sprzed jednej chwili.



268

Proces budowania od podstaw stanu ,,ja" jest nieustanny i trwa w kazdej chwili. Jest to stan
odniesienia, re-konstru-owany tak ptynnie i nieprzerwanie, iz jego posiadacz nie zdaje sobie z tego
sprawy dopoty, dopoki 6w proces odtwarzania nie ulegnie jakiemu$ zaburzeniu. Uczucie tta lub
emocji wraz z biezacymi niecielesnymi sygnatami czuciowymi dociera do ,,ja" wzbudzone w
rozlicznych rejonach mozgu. Lecz nasze ,,ja", czy raczej ,,meta-ja", dowiaduje si¢ o ,,teraz" w
chwile pdzniej. Sentencja Pascala, ktora rozpoczatem rozdziat 8, lapidarnie ujmuje istote tego
zjawiska. Terazniejszo$¢ nieustannie staje si¢ przeszioscia i zanim si¢ w niej potapiemy, znajdujemy
si¢ juz w innej terazniejszosci, zajeci znowu planowaniem przysztosci, dokonywanym na
fundamentach przesztosci. Terazniejszo$¢ dla nas nie istnieje. Uswiadamiamy ja sobie zbyt p6zno.
Wr6émy teraz do by¢ moze najbardziej wazkiego watku tego omowienia. Jakim sposobem obraz
obiektu X oraz stan ,,ja" -obydwa istniejace jako chwilowe aktywacje topograficznie
zorganizowanych reprezentacji — tworza charakteryzujaca nasze doswiadczenie subiektywno$¢?
Wstepnie wyjasnig, iz zjawisko to opiera si¢ na tworzeniu przez mézg deskrypcji i ich obrazowym
przedstawianiu. Mozg reaguje na powstajace we wezesnej korze czuciowej obrazy postrzeganego
nowego obiektu (np. twarzy). Dzieje si¢ tak, poniewaz sygnaty powstajace w tych obrazach sa
retransmitowane do kilku jader podkorowych (np. ciala migdatowatego czy wzgorza) oraz wielu
okolic kory, a takze dlatego, ze owe jadra i okolice kory zawieraja reprezentacje dyspozycyjne
reakcji na okreslone klasy sygnatow. Dyspozycyjne reprezentacje w jadrach i okolicach kory sa
aktywowane, co z kolei indukuje pewne zmiany w stanie organizmu. Zmiany te wptywaja znowu na
zmiang obrazu ciata i1 zaburzaja biezaca formg pojgcia ,,ja".

Choc¢ przebieg procesu reakcji wymaga udziatu wiedzy, to z pewnoscia nie oznacza to, iz
jakakolwiek czgs¢ mozgu ,,wie", Ze reakcje generowane sa w odpowiedzi na obecnos$¢ okreslonego
obiektu. Gdy mozg organizmu wytwarza zespot reakcji na dany obiekt, samo istnienie reprezentacji
,ja'" nie wystarczy, by owo Ja" wiedziato, Ze wlasnie na ten obiekt reaguje jego organizm. Jazn - W
takiej formie, w jakiej ja tutaj opisa-
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no - nie moze ,,wiedzie¢". Jednak ,,wiedzenie" moze si¢ sta¢ udziatem tzw. ,,meta-jazni", jezeli
zostana spetnione nastgpujace warunki: (1) mézg bedzie tworzyt rodzaj opisu zaburzen organizmu,
ktore wynikaja z reakcji mozgu na obecnos$¢ danego obrazu; (2) na podstawie tego opisu bedzie z
kolei tworzony obraz procesu zaburzen; (3) obraz podlegtego zaburzenia ,,ja" bgdzie si¢ pojawiat
jednoczesnie lub prawie jednocze$nie z obrazem, ktory wywotat zaburzenie. Opis, o ktorym tutaj
mowig, jest opisem zaburzenia stanu organizmu zaistniatym w wyniku reakcji mézgu na obraz
obiektu X. Nie jest on opisem jezykowym, cho¢ mozna go przettumaczy¢ na jezyk.

Samo posiadanie obrazu nie wystarcza, nawet jesli dysponujemy uwaga i §wiadomoscia. I jedna, 1
druga sa bowiem wtasno$ciami ,,ja" doswiadczajacego obrazow, tzn. u§wiadamiajacego sobie
postrzegane przez siebie obrazy. Nie wystarcza jednoczesne posiadanie obrazoéw i jazni.
Twierdzenie, iz obraz obiektu odnosi si¢ w jaki$ sposob do obrazow sktadajacych sig na jazn
rowniez nie jest tu zbyt pomocne. Nie wiadomo bowiem, na czym mogtaby polega¢ taka zaleznos$¢
czy korelacja i jakie moglaby przynosi¢ skutki. To, w jaki sposob z takich procesow moze si¢
wytania¢ subiektywnos$¢, pozostawatoby catkowita tajemnica.

Rozwazmy teraz nastgpujace mozliwosci. Po pierwsze, zatdozmy, iZ mozg posiada pewien trzeci
zespot struktur neuronowych, ktory nie zajmuje si¢ tworzeniem obrazéw obiektu ani tworzeniem
obrazow ,,ja", lecz jest z nimi obydwoma sprz¢zony. Innymi stowy, jest to rodzaj odrgbnego,
samodzielnego zespolu neuronow, ktory nazwatem strefa konwergencji i o ktorym wspominatem
jako o czgsci neuronowego mechanizmu tworzenia dyspozycyjnych reprezentacji w catym mozgu -
zarOwno w réznych obszarach kory, jak i w j adrach podkorowych.

Wyobrazmy sobie nastgpnie, ze taki zespot neuronéw odbiera jednoczesnie sygnaty z reprezentacji



postrzeganego obiektu oraz reprezentacji ,,ja", w czasie gdy organizm ulega zaburzeniu pod
wplywem reprezentacji owego obiektu. Innymi stowy, wyobrazmy sobie, ze 6w zespdt neurondw
buduje dyspozycyjna reprezentacj¢ ,,j a" w procesie zmian, jakie zachodza, gdy organizm reaguje
na dany obiekt. W takiej reprezentacji nie bgdzie nic ta-
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jemniczego, gdyz bedzie ona doktadnie takiego samego rodzaju jak inne reprezentacje, z ktorych
tworzeniem, przetrzymywaniem i przetwarzaniem tak dobrze radzi sobie mozg. Wiemy réwniez, ze
modzg dysponuje wszystkimi informacjami niezbednymi, by takie reprezentacje budowac. Krotko po
tym, jak dostrzezemy dany obiekt i jak we wczesnej korze wzrokowej powstanie jego reprezentacja,
powstana takze reprezentacje reakcji organizmu na 6w obiekt roznych okolic somato-
sensorycznych.

Reprezentacja dyspozycyjna, o ktorej tutaj mysle, nie jest tworzona ani postrzegana przez
homunkulusa i - tak jak jest to w przypadku wszystkich innych dyspozycji - ma zdolnos¢
reaktywowania we wczesnej korze czuciowej, z ktora jest potaczona, obrazow dotyczacych swej
tresci: somatosensoryczne-go obrazu organizmu reagujacego na okreslony obiekt.

Rozwazmy w koncu zestawienie wszystkich przedstawionych powyzej sktadnikow:
reprezentowanego obiektu, organizmu reagujacego na owa reprezentacj¢ oraz stanu ,ja" w procesie
przemiany spowodowanej reakcja organizmu na 6w obiekt. Zatozmy, ze wszystkie one sa razem
utrzymywane w pamigci operacyjnej, a jednoczesnie - lub poprzez btyskawiczng interpolacje - we
wczesnej korze czuciowej zostaje na nich skupiona uwaga. Przypuszczam, iz subiektywno$¢ rodzi
si¢ w ostatnim z tych krokéw, gdy mozg tworzy nie tylko obrazy obiektu, nie tylko obrazy reakc;ji
organizmu na 6w obiekt, lecz i trzeci rodzaj obrazow - obrazy organizmu w akcie postrzegania
danego obiektu i reagowania na niego. Uwazam, Ze istnienie perspektywy subiektywnej wynika z
tresci obrazow trzeciego rodzaju.

Minimalny mechanizm nerwowy zdolny do tworzenia poczucia subiektywnosci wymaga zatem
udziatu wczesnej kory czuciowej (tfacznie z somatosensoryczng), czuciowej 1 ruchowej kory
kojarzeniowej oraz jader podkorowych (szczegélnie wzgdrza i zwojow podstawy mozgu), ktore
wspodlnie wykazywalyby sig zdolnoscia dziatania w charakterze odrgbnego, niezaleznego zespotu.
Ow mechanizm minimalny nie wymaga udziatu jezyka. Konstrukcje ,,meta-ja" wyobrazam sobie
jako czysto niewerbalna: schematyczne postrzeganie protagonistow z perspekty-
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wy zewngtrznej dla nich obu. Taka niezaangazowana obserwacja pozwala chwila po chwili tworzy¢
niewerbalny dokument narratywny, dotyczacy tego, co si¢ dzieje pomigdzy pro-tagonistami.
Narratyw taki moze powstawac bez udzialu jgzyka, z wykorzystaniem elementarnych narzg¢dzi
reprezentacji w czasie 1 przestrzeni uktadéw zmystowych i ruchowych. Nie widzg powodu, dla
ktorego pozbawione zdolnosci jezykowej zwierzgta nie moglyby tworzy¢ takich narratywow.
Ludzie jednak maja rowniez mozliwo$¢ tworzenia narratywow drugiego rzedu, ktora zapewnia im
jezyk. Dzigki niej z narratywow niewerbalnych moga si¢ rodzi¢ werbalne. Charakterystyczna dla
cztowieka wyrafinowana forma subiektywnosci moze istnie¢ wtasnie dzigki temu procesowi. Jgzyk
nie jest chyba zrédlem jazni, cho¢ z pewnoscia jest zrodlem zwerbalizowanego pojecia ,,ja".

Nic mi nie wiadomo o zadnej innej konkretnej propozycji wyjasnienia nerwowej bazy
subiektywnos$ci. Poniewaz jednak subiektywnos¢ jest podstawowa cecha swiadomosci, trzeba chod
skrétowo wyjasni¢, jak moja propozycja ma si¢ do innych, dotyczacych tej ostatnie;.

Koncepcja §wiadomosci stworzona przez Francisa Cricka koncentruje si¢ na problemie tworzenia
obrazdw, zupelnie nie zajmuje si¢ natomiast kwestia subiektywnosci. Crick nie przeoczyt jednak
zagadnienia subiektywnosci. Zdecydowat si¢ po prostu nim nie zajmowac, poniewaz watpil, czy da
si¢ ono bada¢ eksperymentalnie. Jego wybor 1 ostrozno$¢ sa catkiem uzasadnione, lecz obawiam
si¢, ze odktadajac rozwazania nad subiektywno$cia, nie mogliby$my witasciwie zinterpretowac
danych empirycznych dotyczacych tworzenia 1 percepcji obrazow.

Hipoteza Daniela Dennetta dotyczy najwyzszego putapu $wiadomosci, finalnych produktow



umystu. Zgadza sig on, iz ,,ja" istnieje, lecz nie zajmuje si¢ jego baza nerwowa, koncentrujac si¢ na
mechanizmach, dzigki ktorym mozemy doswiadczaé ,,strumienia swiadomosci". Co ciekawe,
wyjasniajac te procesy, wykorzystuje on pojgcie konstruowania sekwencji (swa wersje
Joyce'owskiej wirtualnej machiny), przypominajacej w pewnym stopniu ide¢ konstrukcji obrazow,
ktéra ja wykorzystywatem na nizszych i weze$niejszych poziomach. Jestem jednak prawie pewien,
7€ zaproponowany przeze mnie
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mechanizm tworzacy subiektywno$¢ nie jest Dennettowska maszyna wirtualna.

Moja propozycja wyjasnienia nerwowego podioza §wiadomosci jest w duzej mierze zgodna z
pogladami wyrazanymi przez Geralda Edelmana. Szczegdlnie za§ chodzi 0 uznanie przez niego
istnienia biologicznego ,,ja" cechujacego si¢ wewnetrzng wartoscia. (Edelman jest chyba jedynym
spos$rod wspotczesnych teoretykow, ktdry uznaje istnienie w systemach biologicznych warto$ci
wrodzonych.) Edelman jednak ogranicza biologiczne ,,ja" do podkorowych systemow
homeostatycznych (podczas gdy ja sadze, ze zlokalizowane jest ono w faktual-nych systemach
korowych, i uwazam, ze produktem ich aktywnosci sa uczucia). Moje wyobrazenia na temat tego
procesu i bioracych w nim udziat struktur sa odmienne. Co wigcej, nie jestem przekonany co do
stopnia zgodno$ci mojego pogladu na subiektywno$¢ z Edelmanowskim pojgciem pierwotnej
$wiadomosci.

William James, ktory uwazat, iz Zadna rozsadna teoria psychologiczna nie moze stawia¢ pod
znakiem zapytania istnienia ,,jednostkowego «ja»" i uznawal rbwnoczes$nie, ze najgorszym, co
mogtaby zrobi¢ psychologia, byloby zanegowanie jego znaczenia, mégtby z zadowoleniem
stwierdzi¢, iz dzisiaj jego poglady staty si¢ powaznymi, nawet jesli jeszcze nie dowiedzionymi
hipotezami, dotyczacymi nerwowego podtoza jazni.

Pasja rozumowania

I

Na poczatku niniejszej ksiazki zasugerowalem, iz uczucia maja wielki wptyw na umyst, Ze systemy
mozgowe wykorzystywane przez te pierwsze, potrzebne sa rowniez drugiemu, i ze te szczegolne
systemy splataja si¢ z systemami regulujacymi czynnosci ciala.

Zaprezentowane wczesnie] fakty ogdlnie potwierdzaja te hipotezy, ktore nadal jednak - w miarg
pojawiania si¢ nowych odkry¢ - beda dalej badane i modyfikowane. Uczucia zdaja si¢ opiera¢ na
dedykowanym, wielosktadnikowym systemie, ktory jest nierozlacznie zwigzany z procesami
regulacji biologicznej. Umyst zdaje si¢ opiera¢ na okre§lonych systemach mézgowych, wsrod
ktorych sa i systemy przetwarzajace uczucia. A zatem moze istnie¢ zaroéwno funkcjonalne, jak i
anatomiczne powiazanie pomi¢dzy umystem, uczuciami oraz ciatem. Wyglada na to, Ze pochlania
nas pasja rozumowania, poped, ktory rodzi si¢ w jadrze mdzgu, przenika inne elementy uktadu
nerwowego i ujawnia si¢ w postaci uczu¢ lub nie uswiadamianych mechanizmow
ukierunkowujacych podejmowanie decyzji. Umyst - od umystu praktycznego do teoretycznego -
prawdopodobnie opiera si¢ na zawtadnigciu owym wrodzonym popgdem, przypominajacym
opanowanie rzemiosta czy sztuki. Gdy poped ten zniknie, nie osiagniesz nigdy mistrzostwa. Lecz
samo posiadanie go nie czyni ci¢ mistrzem.

Czy hipotezy te, gdyby zostaty potwierdzone, miatyby jakies$ spoteczno-kulturowe konsekwencje?
Wierzg, ze tak, i sadze, ze w duzej mierze bylyby to konsekwencje pozytywne.

274

Akceptacja znaczenia uczu¢ dla procesu rozumowania nie oznaczataby, iz rozum statby si¢ mniej
istotny niz uczucia, ze powinien zosta¢ odsunigty na dalszy plan i ze powinnismy zaniechac jego
pielggnacji. Wrecz przeciwnie, zdajac sobie sprawg z tak wielkiej roli uczu¢, mozemy wykorzystaé¢
pozytywne strony ich wplywow 1 zredukowac potencjalne zagrozenia z ich strony. W
szczegblnosci, nie umniejszajac ukierunkowujacej wartos$ci normalnych uczué, cztowiek moze



zechcie¢ chroni¢ swoj umyst przed stabosciami, ktorymi moga zaowocowac uczucia nienormalne
lub manipulacja uczuciami normalnymi w procesach planowania i decydowania.

Nie sadzeg, by wiedza o uczuciach zmniejszyta nasza sktonnos¢ do weryfikacji empiryczne;.
Uwazam jedynie, iz wigksza wiedza o fizjologii emocji i uczu¢ powinna uczyni¢ nas bardziej
wyczulonymi na putapki naukowej obserwacji. Zaprezentowane przeze mnie sformutowania nie
powinny zmniejszac¢ naszej determinacji w staraniach zapanowania nad warunkami zewngtrznymi z
korzyscia dla jednostki i spotecznosci ani ttumi¢ naszego dazenia do rozwijania, wynajdywania i
doskonalenia instrumentéw kulurowych, za pomoca ktérych mozemy uczynic¢ swiat lepszym: etyki,
prawa, sztuki, nauki, techniki. Innymi stowy, nic w moich hipotezach nie zmusza do biernej
akceptacji stanu rzeczy. Musze to szczegélnie podkresli¢, gdyz wspominanie o uczuciach czesto
kojarzy si¢ z troska ograniczona do samego siebie, brakiem powazania dla otaczajacego Swiata i
tolerancja intelektualnego lenistwa. Stanowi to wrecz przeciwienstwo mojego punktu widzenia. Nie
muszg wigc przynajmniej przejmowac si¢ zarzutami ze strony tych, ktorzy, jak biolog molekularny
Gunther Stent, byli prawdziwie zafrasowani, ze przecenienie roli uczu¢ moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia naszej determinacji w podtrzymywaniu faustow-skiej umowy zapewniajacej ludzkosci
postepl.

Tym, co mnie niepokoi, jest akceptacja roli uczué¢ bez proby zrozumienia ich ztozonego
biologicznego i spoteczno-kulturo-wego mechanizmu. Najlepszy przyktad takiego podejscia
odnalez¢ mozna w probach wyjasnienia zranionych uczué lub irracjonalnego zachowania poprzez
odwolywanie si¢ do powierzchownie rozumianych przyczyn spotecznych albo do dziatania
neurotransmiterow. Takie racje wysuwane sa w szero-
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kiej dyskusji spolecznej na tamach prasy i innych mediéw. Rownie niepokojace wydaja mi si¢
proby rozwiazywania problemdw osobistych 1 spotecznych za pomoca lekdéw 1 narkotykoéw. Wynika
to wiasnie z alarmujacego braku zrozumienia natury umystu i uczu¢ (charakterystycznego dla
,Kultury narzekan"2).

Nakreslona w niniejszej ksiazce koncepcja organizmu ludzkiego oraz relacji pomigdzy uczuciami i
rozumem, ktdrej obraz wylania si¢ z przytoczonych tutaj spostrzezen, wskazuje jednak, ze
umocnienie racjonalnosci moze wymagac poswigcenia wigkszej uwagi wrazliwo$ci naszego
wewngtrznego Swiata.

Jesli chodzi o kwestie praktyczne, to rola, jaka przypisatem uczuciom w tworzeniu racjonalnosci,
ma znaczenie w odniesieniu do niektorych problemow, wobec ktorych staje nasze spoteczenstwo,
m.in. zagadnien edukacji oraz narastania przemocy. Nie mogg poswigci¢ tym tematom
wystarczajaco duzo miejsca. Prosz¢ mi pozwoli¢ jedynie zaznaczy¢, ze systemy edukacyjne moga
czyni¢ uzytek z wyraznych zwiazkéw pomigdzy biezacymi uczuciami i przewidywanymi
wydarzeniami przysztosci, a nadmierne wystawianie dzieci na okrucienstwo w prawdziwym zyciu,
w wiadomosciach telewizyjnych czy w postaci fikcji filmowej degraduje warto$¢ emocji i uczu¢ w
nabywaniu i rozwijaniu przystosowawczego zachowania spotecznego. Fakt, iz pojawiajace sig¢ w
mediach okrucienstwo pokazywane jest bez odniesienia do jakichkolwiek ram moralnych,
dodatkowo przyczynia si¢ do pogtebiania znieczulicy.

BLAD KARTEZJUSZA

Przedstawienie moich racji w naszej rozmowie nie byloby mozliwe bez przywotania osoby
Kartezjusza - symbolu sposobu rozumienia ciata, mozgu i umyshu, pod ktorego takim czy innym
wplywem kultura Zachodu wciaz pozostaje. Jak zauwazytes, czytelniku, moja troska dotyczy
dualistycznego pojmowania przez Kartezjusza umystu oraz mézgu i ciata (ekstremalna wersja jego
teorii ma nieco mniejsze wpltywy) oraz jego wspotczesnych wariantow, jak np. koncepcji méwiace;j,
1z umyst
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1 mozg sa ze soba powiazane, lecz jedynie w tym sensie, ze umyst jest rodzajem programu
dzialajacego w komputerze, ktorym jest sam mozg, lub tylko dlatego, ze pierwszy nie mogiby
istnie¢ bez biologicznego wsparcia drugiego.

Na czym zatem polegat blad Kartezjusza? Lub $cislej: ktory z bledow Kartezjusza zamierzam mu
tutaj tak niewdzigcznie i nieuprzejmie wytkna¢? Mozna by na poczatek skarci¢ go za to, ze
przekonat biologdéw, by uznali mechanizm zegara za model proceséw zyciowych. By¢ moze nie
byloby to jednak catkiem w porzadku. Lepiej wigc zajmijmy si¢ jego ,,Mysle, wigc jestem". To
najstynniejsze stwierdzenie w historii filozofii pojawia si¢ po raz pierwszy w czwartej czesci
Rozprawy o metodzie (1637 - w jez. francuskim, Je pense, doncje suis), potem za§ w pierwszej
czesci Zasad filozofii (1644 - po tacinie Cogito ergo sum)3. Jesli stwierdzenie owo pojmowaé
dostownie, to w kwestii pochodzenia umystu oraz relacji pomigdzy umystem a ciatem prezentuje
ono poglad wrecz przeciwny do wyznawanego przeze mnie. Uwazam, ze myslenie i jego
$wiadomos¢ sa realnymi elementami bytu. Kartezjusz wyobrazat sobie mys$lenie jako aktywno$¢
calkowicie odseparowana od ciata, wprowadzajac podzial na ,,rzecz myslaca" (res cogitans) oraz
oddzielone od niej ,,niemy$lace ciato", ktdre jest jej pewnym rozszerzeniem czy sterowanym przez
niag mechanizmem (.res extensa).

Jednak na dtugo przed narodzinami ludzkosci istoty byty istotami. W ktorym$ momencie ewolucji
zaczela funkcjonowac elementarna §wiadomos$¢. Wraz z nig pojawit si¢ prosty umyst. Kiedy stat si¢
on mechanizmem bardziej ztozonym, pojawila si¢ mozliwo$¢ myslenia, a - jeszcze pdzniej - uzycia
jezyka w komunikacji i dla usprawnienia procesu myslenia. Dla nas zatem na poczatku byt byt,
potem za$ pojawita si¢ mysl. To samo dotyczy naszego rozwoju jednostkowego, w ktorym
pojawiamy si¢ jako byt, a dopiero po6zniej zaczynamy mysle¢. JesteSmy 1 myslimy, a myslimy tylko
w tym stopniu, w jakim jestesmy, gdyz mys$lenie opiera si¢ w istocie na funkcjonowaniu struktur
bytu.

Odtozywszy twierdzenie Kartezjusza tam, gdzie jego miejsce, mozemy przez chwilg zastanawiaé
sig, czy mogloby ono znaczy¢ cos innego niz to, co przyj¢lo si¢ przez nie rozumiec.
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Moze powinnismy je rozumie¢ jako uznanie wyzszosci §wiadomego uczucia i rozumowania bez
zadnych odwotan do ich pochodzenia, materii czy trwalo$ci? Moze stwierdzenie to miato stuzy¢
rowniez sprytnemu zatagodzeniu naciskdéw religinych, ktérych Kartezjusz byt w pelni §wiadom?
Jest to mozliwe, lecz nie sposob sprawdzi¢ takiej hipotezy. (Jako inskrypcjg na swym nagrobku
wybral Kartezjusz stowa z Tristiow Owidiusza 3.4.25, ktérych zapewne musiat czgsto uzywac:
Bene qui latuit, bene vixit, co znaczy ,,Kto dobrze sig kryt, ten dobrze zyl". Czyzby po$miertne
zaprzeczenie dualizmowi?) Co do pierwszego, dla rownowagi, podejrzewam, iz Kartezjusz réwniez
mial na mysli doktadnie to, co napisat. Gdy owe stawne stowa pojawiaja si¢ po raz pierwszy,
Kartezjusz jest zachwycony odkryciem stwierdzenia, ktore jest tak niezaprzeczalnie prawdziwe, iz
nie moze nim wstrzasna¢ zadna miara sceptycyzmu.

A spostrzeglszy, ze ta prawda: myslg, wigc jestem byta tak niezachwiana 1 pewna, ze wszelkie
najbardziej niedorzeczne przypuszczenia sceptykow nie zdotaly jej zachwiaé, uznatem, ze bez
skruputoéw mogg ja przyjac za pierwsza zasade filozofii, ktorej poszukiwatem4.

Tu oto Kartezjusz poszukiwat logicznego fundamentu dla swej filozofii, a jego stwierdzenie nie
bylo niepodobne do Augustianskiego Fallor ergo sum (,,Jestem zwodzony/kuszony, wigc jestem")5.
Lecz kilka wersow nizej, Kartezjusz jednoznacznie wyjasnia swoje twierdzenie:



Poznatem dzigki temu, Ze bytem substancja, ktorej cata istote lub nature stanowi wylacznie
myslenie 1 ktora dla swego istnienia nie wymaga zadnego miejsca i1 nie zalezy od zadnego
przedmiotu materialnego. Tak, ze to oto JA, czyli dusza, dzigki ktérej jestem tym, czym jestem, jest
calkowicie odrebna od ciata, a nawet tatwiej poznawalna anizeli ono, a nadto gdyby nie byto wcale
ciata, dusza nie przestataby by¢ tym wszystkim, czym jest6.

Oto 1 blad Kartezjusza: oddzielenie otchtania ciata 1 umyshu, uchwytnego, mierzalnego,
dzialajacego na podstawie jakiego$ mechanizmu, nieskonczenie podzielnego ciata oraz
nieuchwytnego, niemierzalnego, niedotykalnego i niepodzielnego umystu; sugestia, iz
rozumowanie, osad moralny i cierpienie
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rodzace si¢ z fizycznego bolu lub uniesienia emocjonalnego moga istnie¢ w oddzieleniu od ciata. W
szczeg6lnosci zas jego btedem byto oddzielenie najbardziej wyrafinowanych operacji umystowych
od struktury i funkcjonowania organizmu biologicznego.

Niektorzy mogliby zapytaé, dlaczego sprzeczac si¢ z Karte-zjuszem, a nie np. z Platonem, ktérego
poglady na ciato i umyst byly znacznie bardziej irytujace, jak mozna si¢ przekona¢, oddajac si¢
lekturze Fedona? Dlaczego przejmowac si¢ wlasnie tym btedem Kartezjusza? W koncu popelnit
par¢ innych, bardziej spektakularnych. Wierzyt, ze to ciepto powoduje cyrkulacj¢ krwi i ze drobne,
malenkie czastki krwi wytarzaja ,,ducha zwierzgcego", ktory poézniej moze si¢ przedostaé¢ do
mig$ni. Dlaczego nie zajaé si¢ jego pogladami na jedna z tych spraw? Powad jest prosty: O tym, ze
si¢ mylit w tych wlasnie kwestiach, wiadomo od dawna. Zagadnienia funkcjonowania krwiobiegu
wyjasnione zostaty juz catkowicie zadowalajaco, gdy tymczasem poglady na natur¢ umyshu, mozgu
1 ciata dtugo pozostawaly pod wptywem btednych pogladow Kartezjusza. Dla wielu jego tezy
pozostaja nadal tak oczywiste, ze nie wymagaja ponownego rozwazenia.

Kartezjanska koncepcja umystu poza ciatem moglaby rownie dobrze by¢ zrodtem metafory
ujmujacej umyst jako program komputerowy, ktora zrodzita si¢ w potowie dwudziestego stulecia.
Jesli umyst w istocie moze zosta¢ odseparowany od ciata, to by¢ moze da si¢ zrozumie¢ jego naturg
bez zadnych odwotan do neurobiologii, bez wspierania si¢ wiedza neuro-anatomiczna,
neurofizjologiczng czy neurochemiczng. Co interesujace 1 paradoksalne zarazem, wielu
kognitywistow twierdzacych, iz mozna bada¢ umyst bez odwotywania si¢ do neurobiologii, nie
uwaza swych pogladéw za dualistyczne.

Cos z kartezjanskiego dualizmu stoi tez zapewne za pogladami neurologow, ktorzy twierdza, ze
natur¢ umystu mozna w pelni wyjasni¢ w samych tylko terminach tego, co rozgrywa si¢ w mézgu,
nie biorac pod uwage wptywow calej reszty organizmu ani jego fizycznego i spotecznego
otoczenia, ani tez tego, ze ksztatt owego fizycznego otoczenia jest po czgsci skutkiem
wczesniejszych dziatan organizmu. Nie mogg uznac tego ro-
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dzaju ograniczenia i to nie dlatego, Ze nie wierzg, iz dziatanie umyshu opiera si¢ bezposrednio na
aktywnos$ci mozgu, gdyz jest to oczywiscie prawda, lecz dlatego, ze sformutowanie takie narzuca
niepotrzebne, dodatkowe ograniczenia i jest niezadowalajace z ludzkiego punktu widzenia. Umyst
bezdyskusyjnie jest tworem aktywnosci mozgu, lecz sadze, ze nalezy si¢ zastanowi¢ nad tym,
dlaczego neurony mézgu zachowuja si¢ w sposdb umozliwiajacy myslenie. I to wlasnie uznaj¢
obecnie za podstawowe zagadnienie.

Koncepcja ,,niewcielonego" umystu uksztaltowata rowniez, jak si¢ zdaje, szczegolne podejscie
medycyny Zachodu do badania i leczenia choréb (zob. Postscriptum). Kartezjanskie rozdzielenie
trwa zardwno w teorii, jak i w praktyce. W rezultacie, psychiczne konsekwencje chorob ciata



wlasciwego, tzw. chorob wlasciwych, sa czgsto zaniedbywane lub rozpatrywane ze zbyt mata
uwaga. Jeszcze mniejsza wage przywiazuje si¢ do wpltywu konfliktow psychicznych na kondycje
ciata wlasciwego. To prawdziwie zadziwiajace, ze Kartezjusz przyczynit si¢ do zmodyfikowania
drog rozwoju medycyny, sprawiajac, iz odwroécita si¢ ona od organicznego, uznajacego
zakorzenienie umyshu w ciele, podejscia, ktore dominowato od czaséw Hipo-kratesa az po
Renesans. Jakze wzburzony bylby ideami Kar-tezjusza Arytoteles, gdyby je znat.

Roézne odmiany btedu Kartezjusza przyczyniaja si¢ do zaciemnienia faktu, iz korzenie ludzkiego
umystu siggaja biologicznie zlozonego, lecz delikatnego, skonczonego i niepowtarzalnego
organizmu. Przestaniaja one tragizm wynikajacy wtasnie ze zrozumienia wtasnej kruchosci,
skonczonosci 1 niepowtarzalnosci. A gdy ludzie nie sa w stanie dostrzec tragedii $wiadome;j
egzystencji, czuja si¢ w znacznie mniejszym stopniu zobowiazani do czynienia czego$, by ja
zminimalizowac, 1 moga z mniejszym respektem odnosi¢ si¢ do wartosci zycia.

Fakty dotyczace uczu¢ i umyshu, wraz z innymi, ktére omawiatem tutaj w kontekscie powiazan
pomigdzy moézgiem i ciatem wiasciwym, potwierdzaja ogdlna ideg, ktora sformutowatem na
wstepie tej ksiazki: Pelne zrozumienie ludzkiego umystu wymaga przyjecia perspektywy
organicznej. Musimy nie tylko przenie$§¢ umyst z duchowego cogitum w rzeczywisto$¢
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tkanki biologicznej, lecz rowniez uznac jego zwiazek z catym organizmem, ktory sktada sig ze
zintegrowanych ze soba ciala wlasciwego oraz mozgu i ktory wchodzi w interakcjg z otoczeniem
fizycznym i spolecznym.

W zaproponowanej przeze mnie wizji prawdziwie ,,wcielony" umyst nie zarzuca wcale swych
najbardziej wyrafinowanych czynnosci, ktore sktadaja si¢ na ludzka duchowos¢. Z mojej
perspektywy dusza i duch ludzki, z cata swa godnoscia i w pelnym wymiarze, sa po prostu
ztozonymi 1 wyjatkowymi stanami organizmu. By¢ moze najwazniejsze, co powinnisSmy robic¢
kazdego dnia naszego Zycia, to przypominanie sobie 1 innym o naszej ztozonosci, kruchosci,
skonczonosci i niepowtarzalnosci. Zaiste, trudnym zadaniem jest przenie$¢ umyst z nie lezacego
nigdzie piedestalu w catkiem konkretne miejsce, zachowujac w $wiadomosci jego godno$¢ 1 wagg,
uswiadomi¢ sobie z pokora jego pochodzenie 1 kruchos$¢, stale si¢ jednak nim kierujac 1 na nim
polegajac. Jest to trudne, lecz i niezbgdne, gdyz z pewnoscia lepiej podjac si¢ owego zadania, niz
pozostawia¢ blad Kartezjusza nie poprawiony.

Postscriptum

KONFLIKT LUDZKIEGO SERCA

,,Gtos poety powinien by¢ nie tylko zapiskiem cztowieka, lecz stanowi¢ jedna z podpor, jeden z
filarow przetrwania i zwycigstwa"l. Stowa te William Faulkner napisat okoto 1950 roku, lecz sa
one rownie aktualne dzisiaj. Czytelnicy, ktorych mial na mysli, to przede wszystkim jego koledzy
pisarze, ale moglby si¢ tymi samymi stowami zwroci¢ do badaczy mozgu i umystu. Gtos naukowca
powinien by¢ czym$ wigcej niz zapisem zycia jako takiego; wiedza naukowa moze by¢ zrédtem
wsparcia dla ludzi, by mogli przetrwac 1 zwycieza¢. Ksiazke te napisatem z przekonaniem, ze
wiedza w ogoéle, a wiedza neurobiologiczna w szczegolnosci, ma do odegrania znaczaca rolg zyciu
cztowieka. Gdyby$my tylko tego chcieli, glebsza wiedza o mozgu 1 umysle pomogtaby nam
osiagnac szczescie, do ktorego dazenie bylo przez stulecia motorem postgpu ludzkosci, i
zapewnitaby nam owa wspaniata wolno$¢, ktora Paul Eluard opisal w wierszu Liberie2.

W tym samym tekscie, ktorego fragment cytowatem powyzej, Faulkner mowi swym kolegom po
piorze, ze ,,zapomnieli o problemach konfliktéw ludzkiego serca, ktére same w sobie stanowia
dobry materiat pisarski, gdyz tylko agonia i mgki warte sa tego, by o nich pisa¢". Prosi ich, by w



swym warsztacie nie pozostawili miejsca na ,,nic procz starych cnét i prawd serca, starych
uniwersalnych prawd, ktorych brak czyni kazda historig¢ efemeryczna i skazana na porazke: mitosci,
honoru, zalu, dumy, wspotczucia i poswigcenia".
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Kusi nas, by uwierzy¢ - cho¢ wykracza to poza mys$l Faulk-nera — iz neurobiologia nie tylko
towarzyszy nam w zrozumieniu ludzkiego bytu, lecz rowniez poprzez to pomaga zrozumiec¢
konflikty spoteczne i znalez¢ sposob na ich rozwiazanie. Nie sugerujg, iz neurobiologia moze
zmieni¢ $wiat, lecz tylko to, ze stopniowe zdobywanie wiedzy o czlowieku moze nam pozwali¢
znajdowac coraz lepsze sposoby radzenia sobie ze sprawami migdzyludzkimi.

Cztowiek przechodzi nowe stadium ewolucji, w ktorym jest istota myslaca. Mdzg 1 umyst moga by¢
zard6wno panami, jak i stugami jego ciala oraz spoleczenstwa, w ktorym zyje. Sytuacja, w ktorej
moézg 1 umysl, same bedace tworami natury, usituja gra¢ ucznia czarnoksigznika 1 ja zmieniac,
stwarza pewne niebezpieczenstwa. Jednak ryzykiem jest takze niepodjgcie wyzwania walki z
cierpieniem. W istocie, nieczynienie niczego jest chyba najbardziej ryzykowne. Robienie tylko
tego, co przychodzi naturalnie, moze zaspokoi¢ jedynie pragnienia tych, ktérzy niezdolni sa do
wyobrazenia sobie lepszego §wiata - tych, ktorzy uwazaja, ze 1 tak zyja juz w najlepszym z
mozliwych swiatow3.

WSPOLCZESNA NEUROBIOLOGIA I KONCEPCJA MEDYCYNY

W naszej kulturze w wyobrazeniach o medycynie i praktykujacych ja osobach jest co$
paradoksalnego. Pewna liczba lekarzy interesuje si¢ dyscyplinami humanistycznymi, od sztuki
poprzez literaturg az po filozofig. Zaskakujaco wielu sposrdd nich zostato znanymi poetami,
pisarzami, dramaturgami, a niektorzy wptyneli gieboko na ludzkie losy, z wyczuciem analizujac ich
psychologiczny, spoteczny 1 polityczny wymiar. Tymczasem szkoty medyczne, w ktérych
zdobywali wyksztatcenie, w znacznej mierze ignoruja dziedziny humanistyczne i1 koncentruja si¢ na
fizjologii 1 patologii ciala wlasciwego. Medycyna na Zachodzie, a szczegolnie w USA, zyskata
stawg dzigki rozwojowi medycyny wewngtrznej 1 roznego rodzaju specjalnosci chirurgicznych.
Wszystkie one maja za cel postawienie
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diagnozy i leczenie chorych organdéw lub systemow wewngtrznych. Mozg (a $cislej - osrodkowy i
obwodowy uktad nerwowy) stat si¢ przedmiotem tych dazen jako jeden z organéw wewngtrznych.
Lecz jego najcenniejszy produkt, umyst, nie zdobyt nalezytego zainteresowania w gtdownym nurcie
rozwoju medycyny. W istocie, nie stal si¢ on najwazniejszym przedmiotem zainteresowania
specjalnosci medycznej, ktora wyrosta z zainteresowan badaniem mézgu: neurologii. Nie jest chyba
przypadkiem, ze amerykanska neurologia narodzita si¢ jako gataz medycyny wewnetrznej 1 zyskata
niezaleznos$¢ dopiero w dwudziestym wieku.

Wynikiem takiej tradycji byto powazne zaniedbanie badan umystu jako jednej z funkcji organizmu.
Dzi$ tylko nieliczne szkoty medyczne oferuja swym studentom jakakolwiek formalng wiedzg na
temat normalnego umyshu, wiedzg, ktora musi si¢ opiera¢ na znajomosci psychologii ogolnej,
neuropsycholo-gii oraz neurologii. Szkoly medyczne ucza o umysle chorym, dotknigtym choroba
psychiczna. Zaiste, zaskakujace jest, iz studenci poznaja psychopatologig, ale nie dowiaduja sie¢
prawie niczego na temat psychologii prawidtowe;.

Na taki stan rzeczy ztozyto sig kilka przyczyn 1 podejrzewam, ze wigkszo$¢ z nich zakorzeniona jest
w kartezjanskim widzeniu cztowieka. Przez ostatnie trzy stulecia celem badan biologicznych i
medycznych byto zrozumienie fizjologii i patologii ciata wlasciwego. Umyst odtozono na bok,
pozostawiajac go rozwazaniom religijnym i filozoficznym. Nawet p6zniej, cho¢ stal si¢
przedmiotem badan szczeg6lnej dyscypliny, psychologii, dtugo jeszcze musiat czekaé, by w koncu,
catkiem niedawno, zyskaé zainteresowanie biologii i medycyny. Swiadomy jestem, Ze w panoramie
tych badan pojawiaty si¢ chwalebne wyjatki, lecz tylko potwierdzaty one regule.

Wynikiem catlej tej sytuacji stala si¢ ,,amputacja" koncepcji cztowieczenstwa, do ktérego odnosi si¢



dziatanie medycyny. Nie powinno by¢ zatem zaskakujace, iz wptywy chordb ciata wlasciwego na
umyst nie s najczesciej rozpatrywane powaznie, a nawet w ogéle. Medycyna powoli zdawata sobie
sprawg z tego, ze wynik leczenia zalezy w znacznej mierze od tego, w jaki sposob cztowiek
odczuwa stan swojego organizmu. Nadal niewiele wiemy o efekcie placebo, ktére wywotuje u pa-
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cjentow znacznie lepsze reakcje, niz mozna by oczekiwaé z punktu widzenia medycyny. (Efekt
placebo mozna badaé, podajac tabletki czy zastrzyki, ktore - 0 czym pacjent nie wie -nie zawieraja
zadnych substancji aktywnych farmakologiczne, a zatem uwaza sig, ze nie maja zadnego -
pozytywnego ani negatywnego - dziatania.) Nie wiemy na przyktad jaki typ pacjentow bedzie
reagowal na placebo najsilniej ani czy wszyscy wykazuja jakakolwiek na nie reakcje. Nie wiemy
rowniez, jak dalece moze dziata¢ placebo 1 jak bardzo w swym dziataniu moze si¢ zblizy¢ do
prawdziwych lekow. Niewiele wiemy

0 tym, jak rozszerzy¢ efekt dziatania placebo. Nie mamy tez pojecia o btedzie statystycznym,
wywolywanym przez efekt placebo w tzw. badaniach podwojnie slepych.

Fakt, iz silne czy nawet fagodne zaburzenia psychiczne moga wywota¢ choroby ciata wlasciwego,
zaczyna w kKoncu by¢ akceptowany. Jednak warunki, w ktérych moze doj$¢ do takich zjawisk,
pozostaja nadal nie zbadane. Oczywiscie, o tym wszystkim wiedziaty juz nasze babcie. Mowily
przeciez, ze smutek, ciagle zamartwianie si¢, nadmierny gniew itp. niszcza serce, wywoluja wrzody,
szpeca cerg 1 czynig nas bardziej podatnymi na infekcje. Lecz bylo to podejscie zbyt ,,ludowe"

1 ,,niedciste”, by mozna na nim oprze¢ poglady naukowe. Wiele czasu zabrato medycynie
uswiadomienie sobie, iz podstawy tego rodzaju wiedzy warte sa jednak rozwazenia i zbadania.
Kartezjanskie zaniedbanie spraw umystu w biologii i medycynie Zachodu przyniosto dwie
powazne, negatywne konsekwencje. Pierwsza z nich dotyczy $wiata nauki. Wysitki zmierzajace do
zrozumienia sposobu funkcjonowania umystu w ogo6lnych terminach biologicznych byty hamowane
przez kilka dziesigcioleci. W zasadzie powiedzie¢ trzeba, ze dopiero obecnie co§ w tym wzgledzie
zaczelo sig zmieniaé. Z pewnoscia lepiej pdzno niz weale, lecz opdznienie takie oznacza, iz
potencjalny wpltyw glebszego pojgcia biologii umystu na dzieje ludzkosci byt do tej pory zatracany.
Druga negatywna konsekwencja dotyczy kwestii wlasciwej diagnozy i leczenia choréb ludzi. Jest
oczywiscie prawda, ze wszyscy wielcy lekarze posiadali duza -jak na swoje czasy -wiedzg z
zakresu fizjopatologii. Wigkszos$¢ z nich dobrze rozumiata konflikty ludzkiego serca, glownie
dzigki swej wnikli-
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wosci 1 wiedzy og6lnej. Dzigki potaczeniu wiedzy i talentu bj $wietnymi diagnostami i
cudotworcami. Jednak tudzilibySmy sig, gdybysmy sadzili, iz styl pracy owych wybitnych
jednostek byl standardem w praktyce medycznej Zachodu. Fatszywe wyobrazenie organizmu
ludzkiego, potaczone z niebywale szybkim przyrostem wiedzy, powodujacym konieczno$¢
tworzenia coraz to wezszych specjalizacji, zamiast redukowac, tylko poglebiaty nieadekwatnos¢
niektorych pogladow medycznych. Negatywny wplyw wywarty tez nie omijajace 1 medycyny
problemy ekonomiczne.

Problem rozdzwigku pomigdzy cialem i umystem, ktory stat si¢ udziatem medycyny na Zachodzie,
nie byt szerzej dyskutowany publicznie, cho¢ zdaje sig, ze zostat jednak dostrzezony. Podejrzewam
nawet, ze sukces, jaki odniosty pewne formy medycyny ,,alternatywnej", szczegolnie te, ktore nie
wywodza sig¢ z tradycji zachodniej, stanowi prawdopodobnie rodzaj reakcji kompensujace;j te
sytuacje. W alternatywnych formach medycyny jest co$, czego nalezy sig uczyc¢ i co trzeba
podziwiaé. Niestety, cho¢ sa one bardziej zblizone do natury cztowieka, nie dysponuja jednak
wystarczajacymi srodkami, by efektywnie zmagac si¢ ze wszystkimi chorobami. Z cata
sprawiedliwoscia stwierdzi¢ nalezy, ze nawet posledniejszego gatunku medycyna na Zachodzie
potrafi rozwiaza¢ zdecydowanie wiele probleméw. Medycyna alternatywna wskazuje na obszar
zaniedbany - obszar stabosci medycznej tradycji Zachodu, ktory powinien zosta¢ zbadany



naukowo, i to przez sama medycyng naukowa. Jesli, jak sam sadzg, obecny sukces medycyny
alternatywnej jest wyrazem powszechnego niezadowolenia z niezdolnosci zachodniej medycyny
tradycyjnej do traktowania czlowieka jako cato$ci, to owo niezadowolenie bgdzie prawdopodobnie
rosto wraz z poglebianiem si¢ kryzysu duchowego spoteczenstwa Zachodu.

Zranione uczucia, desperackie blagania o wyzwolenie z bolu i cierpienia, ptacz nad utrata nigdy nie
osiagnigtego poczucia wewnetrznej rOownowagi i szczescia, do ktorego podaza wigkszos$¢ z nas, nie
znikng szybko4. Bezsensem bytoby oczekiwaé od samej tylko medycyny uzdrowienia chorej
kultury, lecz w rGwnym stopniu irracjonalne jest ignorowanie tego aspektu chorob cztowieka.

286

77
11

O OBECNYCH GRANICACH NEUROBIOLOGII

W calej tej ksiazce pisatem o powszechnie przyjetych faktach,

0 faktach nie rozstrzygnigtych oraz o interpretacji faktow. Pisalem o koncepcjach w mniejszym lub
wigkszym stopniu uznawanych przez nauki zwiazane z mozgiem: 0 potwierdzonych faktach oraz
nie zweryfikowanych hipotezach. Czytelnik moze by¢ zaskoczony, ze tak wiele ,,faktow", o ktorych
tu wspominam, jest niepewnych, i ze tak wiele z tego, co mozna powiedzie¢ na temat mozgu,
najwygodniej uyymowac w postaci hipotez roboczych. Naturalnie, chciatbym moc powiedzieé, ze
wiemy juz z pewnoscia, jak dziata mozg, tworzac nasz umyst. Jednak nie mogg i obawiam sig, ze
nikt inny rowniez nie moze.

Spiesze jednak dodac, ze ten brak ostatecznych odpowiedzi w odniesieniu do kwestii mézgu i
umyshu nie powinien by¢ przyczyna desperacji. Nie mozna go uwazac za objaw porazki badan
naukowych na tym polu. Wregcz przeciwnie, naukowcy sa petni optymizmu, gdyz liczba nowych
odkry¢ w ostatnim czasie bardzo wzrosta. Brak precyzyjnego i pelnego wyjasnienia nie oznacza
impasu. Sa powody, by wierzy¢, ze uda nam si¢ sformutowac zadowalajace wyjasnienia tych
zagadnien, cho¢ trudno okresli¢, kiedy bedzie to mozliwe. Z pewno$cia nie mozna powiedziec, ze
jestesmy o krok od rozwiazania. Jesli sa jakiekolwiek powody do zmartwienia, to nie wynikaja one
z braku postgpow, lecz z nawalu nowych faktéw, ktdrych dostarcza nam neurologia, i z grozby, ze
6w nadmiar moze utrudnia¢ jasne myslenie.

Skoro dysponujemy tyloma nowymi faktami - mozna by zapyta¢ - dlaczego ciagle brak nam
ostatecznych odpowiedzi? Dlaczego nie mozemy w pelni i precyzyjnie wyjasni¢ tego, jak widzimy,
a co wazniejsze, tego, jakie jest ,,ja", ktore to widzi?

Glowna, a moze nawet jedyna przyczyna tego opoznienia jest niebywata ztozonos$¢ problemow,
ktore usitujemy tutaj rozwiazac¢. Oczywiscie, zZe to, co chcemy zrozumieé, opiera si¢ w duzej mierze
na dziataniu neuronéw. O ich strukturze

1 funkcjonowaniu oraz ich sktadowych, ktore umozliwiaja im robienie tego, co robia najlepiej -
,odpalanie" 1 branie udziatu
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w pobudzaniu okre$lonych ich grup - wiemy juz duzo. Wiemy nawet co nieco o genach, ktore
zawieraja informacje o budowie neuronow 1 sposobie ich dziatania. Jednak dzialanie ludzkiego
umystu opiera si¢ na aktywnosci ogdtu neuronow tworzacych ztozone skupiska, poczawszy od
obwoddéw na skale mikroskopowa, a skonczywszy na systemach makroskopowych o rozmiarach
rzg¢du kilku centymetréw. Obwody ludzkiego mozgu tworzy kilka miliardow neurondw. Liczba
tworzonych przez nie synaps si¢ga przynajmniej dziesigciu bilionow. Dlugo$¢ potaczen
aksonowych w mézgu cztowieka jest rzedu kilkuset tysigcy mil. (Dzigkuje Charlesowi Stevensowi,
neurobiologowi z Salk Institute, za to nieformalne oszacowanie.) Produktem dziatania tych
obwodow jest okreslony uktad aktywacji innych struktur neuronowych. ,,Odpalenie" takich
obwoddéw uzaleznione jest od wielu oddziatujacych na nie czynnikow. Niektore z nich to wptywy
lokalne, ktérych zrodlem sa potozone w okolicy neurony, inne za$ to wpltywy globalne, wywotane



przez zwiazki chemiczne w rodzaju docierajacych wraz z krwiag hormondw. Czas aktywacji jest
niezmiernie krotki, rzedu dziesiatych czesci milisekund, co oznacza, iz w jednej sekundzie zycia
naszego umystu w réznych obszarach calego mézgu dochodzi do aktywacji milionow zespotow
neuronow.

Powinno wigc by¢ jasne, ze sekrety neuronowej podstawy funkcjonowania umystu nie moga zostac¢
odkryte przez poznanie nawet wszystkich tajemnic pojedynczego neuronu, niezaleznie od tego, jak
typowym byltby on neuronem. Nie jesteSmy w stanie tego dokonaé réwniez poprzez samo
rozwiazanie zagadek wewnetrznych wzorcow funkcjonowania typowego obwodu neuronowego. W
pierwszym przyblizeniu mozna powiedzie¢, ze podstawowe tajemnice funkcjonowania umyshu
tkwia w nieustannych, lokalnych i globalnych aktywacjach licznych obwodow neuronowych mézgu
Zyjacego organizmu.

Lamigtowka, w ktorej niewiadomymi sag mozg i umyst, nie ma zatem prostego rozwiazania.
Mozemy jednak da¢ wiele odpowiedzi na pytania zwigzane z niezliczonymi komponentami uktadu
nerwowego na réznych poziomach jego struktury. Zrozumienie tego, co dzieje si¢ na
poszczegblnych poziomach, wymaga réznych technik badawczych i postepuje w réoznym tempie.
Niektore prace, wykorzystujace wyniki doswiadczen
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na zwierzgtach, postgpuja stosunkowo szybko. Inne badania moga by¢ jednak przeprowadzane
tylko na ludziach i obwarowane sa odpowiednimi ograniczeniami etycznymi, wobec czego ich
postep jest wolniejszy.

Mozna si¢ spotkac z pytaniem, dlaczego neurologia nie osiagneta jeszcze tak spektakularnych
sukcesOw jak biologia molekularna w ciagu ostatnich czterdziestu lat. Zdarzaja si¢ tez pytania o to,
czy w badaniach neurologicznych pojawito si¢ co$ na miarg odkrycia struktury DNA. Trudno
mowi¢ o pojedynczym odpowiedniku takiego osiagnigcia, lecz niektdre poznane fakty, dotyczace
kilku r6znych poziomdéw systemu nerwowego, moga zostac¢ potaczone w cos, co wartoscia
praktyczna dorownuje poznaniu struktury DNA - np. poznanie istoty potencjalu czynno$ciowego.
Ekwiwalent 6w, na poziomie tworzacego umyst mozgu, musi by¢ jednak generalnym zarysem
budowy obwoddw i systemow mozgu, ktory obejmuje zaréwno ich mikro-, jak i makrostrukture.
Jesli uwazasz, czytelniku, 1z powyzsze usprawiedliwienie obecnego stanu wiedzy jest
niewystarczajace, prosz¢ pozwol mi wspomnie¢ jeszcze o dwoch. Po pierwsze, jak wczesniej
zaznaczylem, jedynie czg$¢ obwodow neuronowych mozgu jest zdeterminowana przez geny.
Genom ludzki okre$la budowg naszego ciata z wielka precyzja, co dotyczy rowniez mézgu. Lecz
nie wszystkie obwody rozwijaja si¢ 1 pracuja doktadnie wedlug zapisu genetycznego. Znaczna
czg$¢ obwodow kazdego mdzgu, w dowolnym momencie dorosltego zycia, jest jednostkowa i
niepowtarzalna i stanowi odbicie historii i warunkow egzystencji danego organizmu. Naturalnie nie
utatwia to poznania tajemic uktadu nerwowego. Po drugie, kazdy organizm ludzki funkcjonuje w
grupie podobnych sobie istot. Umyst i zachowanie jednostki nalezacej do takiego kolektywu 1
funkcjonujacej w specyficznych warunkach kulturowych i fizycznych ksztaltowane jest nie tylko
przez odpowiednio aktywowane obwody, o ktorych wspominalem powyzej, a juz z pewnos$cia nie
tylko przez same geny. By w zadowalajacym stopniu zrozumie¢ dzialanie moézgu, ktéry tworzy
ludzki umyst 1 steruje ludzkim zachowaniem, koniecznie trzeba bra¢ pod uwagg kontekst spoteczny

1 kulturowy. I to czyni zadanie prawdziwie przyttaczajacym.
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DAZENIE DO PRZETRWANIA

Nie tylko u cztowieka i nie tylko u naczelnych, lecz réwniez u gatunkow, ktorych pamigc,
rozumowanie 1 myslenie tworcze sg ograniczone, obserwuje si¢ manifestacje ztozonych zachowan
spolecznych. Kontrolujace je mechanizmy nerwowe musza by¢ zatem wrodzone. Owady, a w
szczegoOlnosci mrowki 1 pszczoty, sa poruszajacym przyktadem spotecznej kooperacji, ktéra
zawstydzi¢ by mogta z tatwoscia Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych. Zachowania obserwowane



u blizszych nam ssakow, np. wérdd wilkéw, delfindw, nietoperzy wampirow, obfituja w takie
przyktady, a nawet wskazuja na istnienie u nich pewnej struktury etycznej. Zrozumiate jest, ze
cztowiek rowniez dysponuje niektorymi z tych wrodzonych mechanizmoéw i ze prawdopodobnie
stanowia one podstawg stosowanych przez niego konwencji spotecznych i struktur etycznych.
Whyrastaja one jednak z kultury i poprzez kulturg sa przekazywane.

Jesli jest to prawda, mozna by si¢ zastanawiaé, co stato si¢ przyczyna kulturowego rozwoju takich
strategii. Mozliwe, ze rozwingly si¢ one jako $rodek zmagania si¢ z cierpieniami jednostki, ktorej
zdolnos¢ pamigtania przesztosci i przewidywania przyszto$ci znacznie wzrosta. Innymi stowy,
strategie te rozwijaty si¢ u jednostek, ktore zdawaly sobie sprawg z tego, ze ich przetrwanie jest
zagrozone lub ze jakos$¢ ich egzystencji po wywalczeniu przetrwania moze ulec poprawie. Strategie
takie mogly si¢ rozwina¢ tylko u pewnych gatunkow, ktorym pozwalata na to struktura ich mdzgow.
Po pierwsze, potrzebna byta duza pojemno$¢ pamigci kategorii obiektow 1 wydarzen oraz obiektow
1 wydarzen unikatowych, czyli zdolno$¢ tworzenia dyspozycyjnych reprezentacji obiektow i
wydarzen jako przynalezacych do okre§lonych kategorii oraz obiektow i wydarzen o charakterze
unikatowym. Po drugie, potrzebna byta zdolno$¢ do manipulowania owymi zapamigtanymi
komponentami i ksztaltowania poprzez taczenie ich w kombinacje, nowych tworow. Wsérod nich do
najszybszego wykorzystania nadaja si¢ te ztozone z wyimaginowanych scenariuszy przebiegu
przysztych wypadkow, antycypacja przysztych dzia-
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tan, formutowanie planoéw na przysztos¢ i wyznaczanie nowych celow, ktdrych osiagnigcie
zwigksza pewno$¢ przetrwania. Po trzecie, konieczna byta duza pojemno$¢ pamigci stuzacej
zapamigtywaniu takich tworéw, tj. oczekiwanych wynikow dziatan, nowych planow oraz celow.
Owe zapamigtane twory nazywam ,,wspomnieniami przysztosci"5.

Jesli poszerzona wiedza o doswiadczeniach przesztosci 1 oczekiwanej przysztosci byla przyczyna
rozwoju spotecznych strategii majacych na celu umniejszenie cierpienia, to nalezy jeszcze
wyjasni¢, czym jest cierpienie. Co ciekawe, biologiczne mechanizmy odpowiadajace za to, co
nazywamy bolem i przyjemnoscia, sa rowniez istotnymi powodami, dla ktorych wrodzone
narzedzia walki o przetrwanie byly w drodze ewolucji selekcjonowane 1 kombinowane w taki, a nie
inny sposob, gdy jeszcze nie istniato indywidualne cierpienie ani rozum. Moze to po prostu
oznaczac, ze ten sam prosty mechanizm, zastosowany w systemach o réznym stopniu ztozonosci i
w roznych warunkach daje rdzne, lecz w pewien sposdb wzajemnie powiazane wyniki. System
immunologiczny, podwzgdrze, brzusz-noprzysrodkowa kora czotowa oraz Bili of Rights* maja te
same korzenie.

Bol 1 przyjemnos¢ sa dzwigniami potrzebnymi do wtasciwego funkcjonowania instynktownych 1
nabytych strategii. Z wszelkim prawdopodobienstwem mozna powiedzie¢, ze istnialy takze inne
dzwignie, sterujace rozwojem strategii decyzyjnych na gruncie spotecznym. Gdy wiele jednostek,
tworzacych grupe spoteczna, doswiadczato bolesnych konsekwencji zjawisk psychicznych,
spotecznych czy innych zjawisk naturalnych, mozliwe byto rozwinigcie si¢ intelektualnych i
kulturowych strategii radzenia sobie z doznaniem bélu i, zapewne, jego redukowanie.

Bol 1 przyjemnos$¢ pojawily sig, gdy staliSmy si¢ Swiadomi standw ciala, ktore wyraznie odbiegaty
od stanu podstawowego. Konfiguracje bodzcoOw zewngtrznych oraz uktadow aktywnosci moézgu,
odbierane jako przyjemnos$¢ lub bol, zakodowane

* Akt przegltosowany przez brytyjski parlament w 1689 roku, narzucajacy wiadcom kraju okreslone

warunki sprawowania wtadzy, zapewniajacy wolnos¢ stowa, niezawistos¢ sadow itd. [przyp. thum.].
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sa a priori w strukturze mézgu. Pojawiaja sig, gdyz obwody neuronowe ,,odpalaja" w okreslony
sposob. Obwody te istnieja, poniewaz ich powstanie i struktura zakodowane byly genetycznie.
Cho¢ nasze reakcje na bol i przyjemnos¢ moga zosta¢ zmodyfikowane przez edukacjg, pozostaja



jednak glownymi przyktadami zjawisk umystowych opierajacych si¢ na aktywacji dyspozycji
wrodzonych.

Powinni$my rozréznia¢ przynajmniej dwa komponenty bolu i przyjemnosci. W pierwszym z nich
mozg nakresla reprezentacje lokalnej zmiany stanu ciata, odnoszacej si¢ do danej jego czgsci. Jest
to, w pewnym sensie, percepcja somatosensory-cza, czerpana ze skory, bton sluzowych lub czgsci
jakiego$ innego organu. Drugi ze sktadnikéw opiera si¢ na ogélnionej zmianie stanu ciata, ktora w
istocie jest emocja. To, co nazywamy bolem lub przyjemnoscia, jest nazwa wyobrazenia
okreslonego pejzazu ciala, postrzeganego przez nasz mézg. Percepcja tego obrazu jest modulowana
dalej w moOzgu przez neu-rotransmitery i neuromodulatory wplywajace na transmisj¢ sygnatu i
dziatanie sektorow mézgu odpowiedzialnych za tworzenie reprezentacji ciata. Uwalnianie endorfin
(,,whasnej" morfiny, produkowanej przez organizm), ktore wiaza receptory opioidowe (podobne do
tych, na ktére dziata morfina), jest istotnym czynnikiem w procesie percepcji ,,pejzazu
przyjemnosci", ktéry moze jednoczesnie zredukowac lub catkowicie zahamowac percepcje
,»pejzazu bolu".

Pozwoélcie, ze wyjasnig to nieco bardziej szczegdtowo na przyktadzie procesu przetwarzania
bodzcoéHw bolowych. Powiedziatbym, ze mechanizm ten dziata nastgpujaco: Na podstawie
informacji dochodzacych z zakonczen nerwowych potozonych w rejonie ciata, w ktorym doszto do
uszkodzenia tkanki (powiedzmy, ze z kanatu korzenia zgbowego), mdzg konstruuje przejSciowa
reprezentacj¢ zmiany stanu tej okolicy ciala. Aktywacja neuronoéw odpowiadajaca sygnatowi bolu
oraz per-cepcyjna charakterystyka powstatej reprezentacji sa w catosci zlecane przez mozg, lecz
pod innymi wzgledami nie sa neuro-fizjologicznie r6zne od dowolnego innego rodzaju percepc;ji.
Gdyby wszystko konczyto si¢ na tym, to sadzg, ze moglibySmy doswiadcza¢ jedynie okreslonych
obrazdéw naszego ciala, co nie prowadzitoby do przykrych konsekwecji. Mogtoby sig¢ ono nam

292

M

H

nie podoba¢, lecz nie byloby uciazliwe. Uwazam jednak, Ze caty proces nie konczy sig jeszcze w
tym miejscu. ,,Niewinne" przetwarzanie danych o zmianie stanu ciata gwattownie wyzwala fale
towarzyszacych zmian standw ciata, ktore prowadza do jeszcze glebszego odchylenia jego ogolnej
kondycji od normy. Stan, ktdry sig tutaj rodzi, jest stanem emocjonalnym o okreslonym profilu. To
wlasnie na podstawie ciagu kolejnych zmian stanu ciata tworzy¢ sig¢ bedzie nieprzyjemne uczucie
cierpienia. Dlaczego stany takie do§wiadczane sa jako cierpienie? - moglbys zapytac, czytelniku.
Dzieje sig tak, poniewaz tak mowi organizm. Przychodzimy na $wiat z wrodzonym mechanizmem
pozwalajacym nam do$wiadcza¢ bolu 1 przyjemnosci. Czynniki kulturowe oraz indywidualna
historia jednostki moga zmieni¢ prog reakcji, jej intensywnos$¢ czy tez dostarczy¢ srodkéw do jej
sthumienia. Lecz istota mechanizmu pozostaje niezmienna.

Jaka korzys¢ ptynie z posiadania takiego wstgpnie zorganizowanego mechanizmu? Dlaczego obok
samego bolu pojawia¢ musi si¢ dodatkowo stan niepokoju? Mozemy sig tego tylko domysla¢, cho¢
zdaje sig, ze przyczyna musi mie¢ co§ wspolnego z tym, iz bdl przykuwa nasza uwagg. Cierpienie
daje najlepsza ochrong w walce o przetrwanie, gdyz podwyzsza prawdopodobienstwo, ze jednostka
zwrdci uwagg na bodZce bolowe 1 podejmie dziatania, by usuna¢ ich zrodto lub zmodyfikowac ich
konsekwencje.

Jesli bol jest dzwignia wlasciwego wykorzystania popedow 1 instynktow oraz zwiazanych z nimi
strategii decyzyjnych, to zmianom w percepcji bolu powinno towarzyszy¢ uposledzenie zachowan.
I w tym zdaje sig leze¢ sedno sprawy. Jednostki, ktore narodzity si¢ z dziwna przypadtoscia,
okreslang jako wrodzony brak odczuwania bolu, nie nabywaja normalnych strategii zachowan.
Wielu takich ludzi wydaje si¢ wiecznie wesotymi i zadowolonymi, cho¢ ich choroba prowadzi do
zniszczenia stawow (nieczuli na bol wyginaja konczyny znacznie poza dopuszczalne mechanicznie
granice), cigzkich poparzen czy ran cigtych (nie cofaja odruchowo reki przed goracem lub ostrzem
rozcinajacym im skor¢)6. Poniewaz nadal zdolni sa do odczuwania przyjemnos$ci i moga ulegac
wptywom uczué pozytywnych, tym bardziej interesujace jest to, ze ich zachowania
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pozostaja utomne. Lecz jeszcze bardziej intrygujaca jest hio-poteza, ze 6w mechanizm ,,dzwigni"
moze pehnic rolg nie tylko w rozwoju, lecz i wykorzystaniu nabytych strategii decyzyjnych.
Pacjenci z uszkodzeniami ptatoéw czotowych wykazuja dziwacznie odmienione reakcje na bol. Ich
lokalizowalne wyobrazenie bolu pozostaje nienaruszone, lecz poniewaz brak u nich towarzyszacych
bodzcom bolowym reakcji emocjonalnych, to powstajace uczucia nie sa normalne. Warto rozwazy¢
jeszcze podobna dysocjacje obserwowana u pacjentow, u ktorych dokonano chirurgicznie
uszkodzen mozgu w celu leczenia chronicznego boélu.

Pewne stany chorobowe wiaza sig¢ z czgstym i silnym boélem. Przyktadem moze by¢ tutaj nerwobol
nerwu trojdzielnego, znany rowniez jako tic douloureux. Termin ,,nerwobol" (neu-ralgia) oznacza,
iz zrodlem bolu jest sam nerw. Zakonczenia nerwu trojdzielnego leza w tkance twarzy i z niej
przenosi on sygnaly do mézgu. Nerwobol nerwu trojdzielnego dotyka zwykle pewnej czgsci jednej
strony twarzy. Niespodziewane dotknigcie skory, a nawet jej delikatne musnigcie wywota¢ moze
nagtly, rozdzierajacy bol. Ludzie cierpiacy na tg¢ dolegliwos$¢ uskarzaja si¢ na uczucie wbijajacych
si¢ w skore i kosci nozy lub szpilek. Cate ich zycie moze si¢ skoncentrowac wokot bolu. Gdy bol
pojawia sig, nie moga mysle¢ o niczym innym; a pojawia si¢ on czg¢sto. Ich ciata kula si¢ w ciasnej,
obronnej petli.

Stan pacjentow, ktorych nerwobdle odporne sa na dzialanie dostgpnych lekow, okresla sig jako
nieuleczalny lub oporny na leczenie. W takich przypadkach z pomoca przyj$¢ moze neurochirurgia
oferujaca mozliwo$¢ ulzenia cierpieniom poprzez zabieg operacyjny. Jeden z dawniejszych
sposobow leczenia polegat na wykonaniu leukotomii przedczolowej (opisanej w rozdziale 4).
Zmiany, ktore zachodzity po takim zabiegu, wyraznie unaoczniaja réznicg pomi¢dzy bolem samym
w sobie, czyli percepcja pewnej klasy sygnaldw sensorycznych, oraz cierpieniem, czyli uczuciem,
ktore powstaje w wyniku percepcji reakcji emocjonalnej na percepcje bodzcéw bolowych.
Zapoznajmy sig z ponizszym epizodem, ktorego sam bytem swiadkiem. Wydarzenie to miato
miejsce, gdy praktykowalem z Almeida Lima, neurochirurgiem, ktory pomogt Egasowi

294

Monizowi stworzy¢ metodg angiografii oraz leukotomii przed-czotowej 1 sam przeprowadzit
pierwsza tego rodzaju operacj¢. Lima, ktory byt nie tylko wprawnym chirurgiem, lecz i
cztowiekiem pelnym wspotczucia, wykorzystywal zmodyfikowang leukotomig¢ w leczeniu
opornego na farmaceutyki bolu i przekonany byt, Ze operacja taka jest w beznadziejnych
przypadkach usprawiedliwiona. Pragnat pokaza¢ mi dzieje tego rodzaju przypadku od samego
poczatku.

Doktadnie pamigtam widok tamtego pacjenta siedzacego na 16zku i1 czekajacego na operacj¢. Byt
skurczony w glgbokim cierpieniu, prawie nieruchomy ze strachu, ze drgnigcie moze wywotaé
dalszy bol. Dwa dni po operacji w czasie obchodu z Lima spotkali§my go znowu. Teraz byt jednak
inng osoba. Wygladat na normalnie zrelaksowanego cztowieka i z zadowoleniem oddawat sig grze
w karty. Lima zapytat go o bole. Cztowiek 6w podniodst wzrok 1 rzekt radosnie: ,,Och, bole
pozostaty bez zmian, ale teraz czuj¢ si¢ dobrze, dzigkujg". Wyraznie wida¢, Zze skutek operacji
polegal na zmniejszeniu emocjonalnej reakcji bgdacej czgscia tego, co nazywamy boélem. Cierpienia
pacjenta skonczyty si¢. Wyraz jego twarzy, gtos i ruchy byly takie jak te, ktore powiazane sa z
przyjemnymi stanami ciala, nie za$§ z boélem. Operacja nie zmienita jednak prawie nic w obrazie
lokalnej zmiany stanu ciata dostarczanego przez nerw trojdzielny i dlatego pacjent twierdzit, ze bole
trwaja nadal. Mdzg, cho¢ nie potrafil juz zrodzi¢ poczucia cierpienia, nadal tworzyt ,,obrazy bolu",
tj. normalnie przetwarzal soma-tosensoryczna mapg ,,pejzazu bolu"7. Przyktad ten, procz tego, co
mOwi nam na temat mechanizmow bdlu, ujawnia separacj¢ pomigdzy obrazem obiektu (stanu
tkanki biologicznej, ktéry odpowiada obrazowi bolu) oraz obrazem stanu ciata, w zestawieniu z
ktorym dokonuje si¢ kwalifikujaca ocena tego pierwszego.

Uwazam, ze jednym z glownych celow neurobiologii i catej medycyny powinno by¢ szukanie



metod ulZenia cierpieniom takim, jak opisane powyzej. Nie mniej waznym celem badan
biomedycznych powinno pozostawac przynoszenie ulgi w chorobach psychicznych. Lecz jak radzi¢
sobie z cierpieniem, ktore wynika z osobistych i spotecznych konfliktow lezacych poza zasiggiem
medycyny? Wspodlczesnym trendem jest pomijanie
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tego faktu i proba wykorzystania podejscia medycznego do leczenia wszelkich dolegliwosci.
Proponujacy takie stanowisko maja w regku pociagajacy argument. Jesli na przyktad wzrost poziomu
serotoniny nie tylko leczy depresj¢, lecz rowniez redukuje agresje, niesSmiatos¢ 1 daje cztowiekowi
wigksze poczucie pewnosci, dlaczego z tego nie korzysta¢? Czy ktos, procz moze najbardziej
ponurej purytanskiej kreatury, odmowitby drugiemu cztowiekowi korzysci, jakie mozna czerpac z
tych cudownych lekdw? Problem polega na tym, ze wybor nie jest wcale taki oczywisty i to z wielu
przyczyn. Po pierwsze, nieznane sa skutki biologiczne przedtuzonego podawania takich lekow. Po
drugie, spoteczne konsekwencje masowego przyjmowania tego rodzaju specyfikow pozostaja
trudne do przewidzenia. Po trzecie — i to chyba jest najwazniejsze — jesli takie rozwiazanie
cierpien w wymiarze jednostkowym i spotecznym powoduje ominigcie indywidualnych i
spotecznych konfliktéw, to nie moze ono funkcjonowac na dluzsza metg. Moze leczy¢ symptomy,
lecz nie leczy samych korzeni choroby.

Niewiele powiedziatem na temat przyjemnosci. Bl i przyjemnos¢ nie sa blizniakami ani tez swymi
lustrzanymi odbiciami, przynajmniej jesli rozwazac ich role w walce o przetrwanie. Zazwyczaj
dzieje si¢ tak, ze to sygnaly zwigzane z bolem sprawiaja, iz usuwamy si¢ przed
niebezpieczenstwem, zarowno tym, ktore grozi nam w danej chwili, jak i tym, ktore moze si¢
pojawi¢ w przewidywalnej przysztosci. Trudno sobie wyobrazi¢, by jednostki i1 spotecznosci,
kierowane w réwnym lub wigkszym stopniu szukaniem przyjemnosci niz ucieczka przed bdlem,
mogly w ogole przetrwaé. Niektore zjawiska spoleczne, ktore obserwujemy w coraz bardziej
hedonistycznej kulturze, potwierdzaja t¢ tezg. Dalszego wsparcia dostarczaja jej prace moje i moich
kolegow na temat neuronowych korela-tow réznego rodzaju emocji. Zdaje sig, ze istnieje znacznie
wigeej zréznicowanych emocji negatywnych niz pozytywnych, 1 oczywiste jest, ze przetwarzaniem
emocji negatywnych, i pozytywnych zajmuja si¢ inne systemy mézgowe. By¢ moze podobne
przemyslenia snut Totstoj, piszac na poczatku Anny Kareni-ny- ,,Wszystkie szczgsliwe rodziny
podobne sa do siebie kropka w kropke; kazda zas rodzina nieszczgsliwa jest nieszczgsliwa na swoj
wlasny sposob".
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Przypisy

WSTEP

1 Usitowatem uczyni¢ terminy ,,umyst", ,,racjonalnos¢" i ,,podejmowanie decyzji" mozliwie
jednoznacznymi, lecz muszg ostrzec, iz - jak zauwazylem to na poczatku rozdziatu 8 - ich znaczenia
czesto sa problematyczne. Nie jest to jedynie problem moj czy czytelnika. Wspotczesny stownik
filozofii tak oto okresla ,,rozum": ,,W jezyku angielskim rozum od dawna miatl i nadal ma wiele
roznych znaczen 1 sposobow uzycia, powigzanych ze soba w skomplikowany i cz¢sto niejasny
sposdb(...)" (Encyclopedia of Philosophy. P. Edwards (red.). Macmillan, New York 1967).

Tak czy inaczej, czytelnik uzna zapewne moje uzycie powyzszych terminéw za zupetnie
konwencjonalne. Z reguty jako ,,umyst" rozumiem zdolno$¢ do myslenia i wyciagania logicznych,
uporzadkowanych wnioskoéw; ,,racjonalnos$¢" jest dla mnie cecha mysli i zachowan, ktora wywodzi
si¢ z adaptywnego umystu w konteks$cie osobistym i spotecznym. Termindéw ,,rozumowanie" i
,podejmowanie decyzji" nie uzywam wymiennie, gdyz nie wszystkie procesy rozumowania koncza
si¢ podjeciem decyzji.

Jak czytelnik zauwazy, nie uzywam wymiennie rowniez termindéw ,,emocje" i ,,uczucia". W istocie,
emocja nazywam zbior zmian pojawiajacych si¢ zaréwno w ciele, jak i w mozgu, zazwyczaj



wywolanych przez okreslona tre§¢ umystowa. Uczucie to percepcja tych zmian. Rozrdznienie to
omawiam w rozdziale 7.

2 C. Darwin, The Descent ofMan. Murray, London 1871. Wydanie polskie: O pochodzeniu
cztowieka. Biblioteka Dziet Naukowych, Warszawa 1938.

3 N. Chomsky, Modular Approaches to the Study ofthe Mind. San Diego State University Press,
San Diego 1984.

* 0. Flanagan, The Science ofthe Mind. MIT Press/Bradford Books, Cambridge, MA 1991.

297

ROZDZIAL 1

1J. M. Harlow, Recovery from the passage ofan iron bar through the head. ,,Publications of the
Massachusetts Medical Society”, 1868, 2, s. 327-347 i Passage of an iron rod through the head.
,,Boston Medical and Surgical Journal", 1848-49, 39, s. 389.

2 Zob. przypis 1.

3 E. Williams, za H. J. Bigelow, Dr. Harlow's case of recovery from the passage ofan iron bar
through the head. ,,American Journal of Medical Sciences", 1850, 19, s. 13-22.

4 Zob. przypis 3 (Bigelow). 6 Zob. przypis 1(1868).

6 N. West, The Day of the Locust. (Rozdzial 1) 1939.

7 Przyktadem takiego podejscia jest praca E. Dupuy, Examen de quelques points de la physiologie
de cerveau. Delahaye, Paris 1873.

8 D. Ferrier, The Goulstonian Lectures on the localisation ofcerebral dise-ase. ,,British Medical
Journal”, 1878, 1, s. 399-447.

9 Wyjatkowo sprawiedliwie ocenia zastugi Galia J. Marshall, The new or-ganology. ,,The
Behavioral and Brain Sciences", 1980, 3, s. 23-25.

10 M. B. MacMillan, A wonderful journey through skuli and brain. ,,Brain and Cognition", 1986, 5,
s. 67-107.

11N. Sizer, Forty Years in Phrenology; Embracing Recollections ofHistory, Anecdote and
Experience. Fowler and Wells, New York 1882. 12 Zob. przypis 1 (1868).

ROZDZIAL 2

1 P. Broca, Sur la faculte du langage articule. ,,Buli. Soc. Anthropol.", Paris, 1865, 6, s. 337-393. C.
Wernicke, Der aphasische Symptomencomplex. Cohn und Weigert, Breslau 1874. Szczegoty
dotyczace afazji Broca 1 Wernickego znalez¢ mozna w A. Damasio: ,,The New England Journal of
Medicine", 1992, 326, s. 531—539. O wspotczesnych pogladach na neuroanatomie¢ jezyka mowi
tekst A. Damasio, H. Damasio: ,,Scientific American", 1992, 267, s. 89-95.

2 Ogolne wiadomosci z dziedziny neuroanatomii znajdziemy w J. H. Martin, Neuroanatomy Text
and Atlas. Elsevier, New York 1989. Do nowoczesnych atlasow ludzkiego mézgu nalezy H.
Damasio, Human Neuroanatomy from Computerized Images. Oxford University Press, New York
1994. O znaczeniu neuroanatomii dla przysztosci neurobiologii pisza: F. Crick, E. Jo-nes, The
Backwardness of Human Neuroanatomy. ,,Naturg", 1993, 361, s. 109-110.

3 H. Damasio, R. Frank, Three-dimenstonal in vivo mapping of brain le-sions in humans. ,,Archives
of Neurology”, 1992, 49, s. 137-143.

298

4 E. Kandel, J. Schwartz, T. Jessel, Principles of Neuroscience. Elsevier, Amsterdam 1991. P. S.
Churchland, T. J. Sejnowski,The Computational Bra-in: Models and Methods on the Frontiers of
Computational Neuroscience. MIT Press, Bradford Books, Boston 1992.

5 H. Damasio, T. Grabowski, R. Frank, A. M. Galaburda, A. R. Damasio, The return of Phineas
Gage: The skuli of famous patient yields clues about the brain. ,,Science", 1994, 264, s. 1102-1105.
ROZDZIAL 3

1 Anonimowos$¢ wszystkich wymienianych pacjentow, procz Phineasa Gage”, zachowana zostata
poprzez zakodowanie inicjatow, zmiang nazwisk oraz pominigcie detali biografii, ktore mogtyby



umozliwi¢ zidentyfikowanie tych osob.

2 Wiele z testow neuropsychologicznych, o ktorych wspominam w tej cz¢sci, opisanych jest w M.
Lezak, Neuropsychological Assessment. Oxford Uni-versity Press, New York 1983 oraz A. L.
Benton, Contributions to Neuropsychological Assessment. Oxford University Press, New York
1983.

3 B. Milner, Some effects of frontal lobectomy in man, w: J. M. Warren, K. Akert (red.), The
Frontal Granular Cortex and Behavior. McGraw-Hill, New York 1964.

4 T. Shallice, M. E. Evans, The involvement ofthe frontal lobes in cognitive estimation. ,,Cortex",
1978, 14, s. 294-303.

5 S. R. Hathaway, J. C. McKinley, The Minnesota Multiphasic Personality Inuentory Manuat
(wydanie poprawione). Psychological Corporation, New York 1951.

6 L. Kohlberg, The Measurement of Morat Judgement. Cambridge Univer-sity Press, Cambridge,
Massachusetts 1987.

7 J. L. Saver, A. R. Damasio, Preserued access and processing of social knowledge in a patient with
acauired sociopathy due to uentromedial frontal damage. ,,Neuropsychologia", 1991, 29, s. 1241-
1249.

ROZDZIAL 4

1 B. J. McNEeil, S. G. Pauker, H. C. Sox, A. Tversky, On the elicitation of preferences for alternatim
therapies. ,,New England Journal of Medicine", 1982, 306, s. 1259-1269.

2 Szczegbly na temat strategii badah neuropsychologicznych znajdziemy w H. Damasio, A. R.
Damasio, Lesion Analysis in Neuropsychology. Oxford University Press, New York 1989.

299

3 R. M. Brickner, An mterpretation of frontal lobe function based upon the study of a case of partial
bilateral frontal lobectomy. ,,Research Publications of the Association for Research in Nervous and
Mental Disease"”, 1934, 13, s. 259-351. R. M. Brickner, The intellectual functions of the frontal
lobes: Study based upon observation ofa man after partial bilateral frontal lobectomy. Macmillan,
New York 1936. Badania uszkodzenia ptatow czotowych omawia rowniez D. T. Stuss, F. T. Benson,
The Frontal Lobes. Raven Press, New York 1986.

4 D. O. Hebb, W. Penfield, Human behauwr after extensive bilateral remo-vals from the frontal
lobes. ,,Archives of Neurology and Psychiatry", 1940, 44, s. 421-438.

5 S. S. Ackerly, A. L. Benton, Report of a case of bilateral frontal lobe defect. ,,Research
Publications of the Association for Research in Nervous and Mental Disease", 1948, 27, s. 479-504.
s Do nielicznych wzmianek o przypadkach podobnych do opisanego przez Ackerly'ego i Bentona
zalicza si¢ rowniez: B. H. Price, K. R. Daffner, R. M. Stowe, M. M. Mesulam, The comportmental
learning disabilities of early frontal lobe damage. ,,Brain", 1990, 113, s. 1383-1393. L. M. Grattan,
P. J. Eslinger, Long-term psychological conseauences ofchildhood frontal lobe lesion in patient DT.
,,Brain and Cognition", 1992, 20, s. 185-195.

7 E. Moniz, Tentatiues operatoires dans le traitement de certaines psycho-ses. Masson, Paris 1936.
8 Rozwazania na temat tego 1 innych agresywnych sposobdw leczenia zawiera E. S. Valenstein,
Great and Desperate Cures: The Rise and Decline of Psychosurgery and Other Radical Treatment
for Mental Iliness. Basic Books, New York 1986.

9 J. Babinski, Contributions a I'etude des troubles mentaux dans 'hemi-plegie organigue cerebrale
(anosognosie). ,,Revue Neurologique", 1914, 27, s. 845-847.

10 A. Marcel, Slippage in the unity ofconsciousness, w: Experimental and theoretical studies
ofconsciousness (Ciba Foundation Symposium 174). Wiley & Sons, New York 1993, s. 168-186.
11S. W. Anderson, D. Tranel, Awareness of disease states following cerebral infarction, dementia,
and head trauma: Standardized assessment. ,,The Cli-nical Neuropsychologist”, 1989, 3, s. 327-339.
12 R. W. Sperry, Cerebral organization and behavior. ,,Science", 1981, 133, s. 1749-1757. J. E.



Bogen, G. M. Bogen, The other side ofthe brain. III: The corpus callosum and creativity. ,,Buli. Los
Angeles Neurol. Soc", 1969, 34, s. 191-220. E. De Renzi, Disorders ofSpace Exploration and
Cognition. Wiley & Sons, New York 1982. D. Bowers, R. M. Bauer, K. M. Heilman, The nonuerbal
affect lexicon: Theoretical perspectives from neuropsychological studies ofaffect perception.
,Neuropsychologia", 1993, 7, s. 433-444. M. M. Mesulam, A cortical network for directed attention
and unilateral neglect. ,,Ann. Neurol.", 1981,10, s. 309-325. E. D. Ross, M. M. Mesulam, Dominant
langu-agejunctions of the right hemisphere. ,,Arch. Neurol.", 36, s. 144-148.

B. Woodward, S. Armstrong, The Brethren. Simon & Schuster, New York 1979.

300

14 D. Tranel, B. T. Hyman, Neuropsychological correlates ofbilateral amygdala damage. ,,Archives
of Neurology"”, 1990, 47, s. 349-355. F. K. D. Nahm, H. Damasio, D. Tranel, A. Damasio, Cross-
modal associations and the human amygdala. ,,Neuropsychologia", 1993, 31, s. 727-744. R.
Adolphs, D. Tranel, A. Damasio, Bilateral Damage to the Human Amygdala Impairs the
Recognition of Emotion in Facial Expresswns (w druku).

15 L. Weiskrantz, Behauioral changes associated with ablations of the amygdaloid complex in
monkeys. ,,Journal of Comparative and Physiological Psychology", 1956, 49, s. 381-391. J. P.
Aggleton i R. E. Passingham, Syndro-me produced by lesions ofthe amygdala in monkeys (Macaca
mulatta). ,,Journal of Comparative and Physiological Psychology", 1981, 95, s. 961-977.

16 Na temat badan na szczurach: J. E. LeDoux, Emotion and the amygdala, w: J. P. Aggleton (red.),
The Amygdala: Neurobiological Aspects of Emotion, Mystery, and Mental Dysfunction. Wiley-
Liss, New York 1992, s. 339-351.

17 R. J. Morecraft, G. W. Van Hoesen, Frontal granular cortex input to the cingulate (M3),
supplementary (Mi), and primary (M.J motor cortices in the rhesus monkey. ,,Journal of
Comparative Neurology", 1993, 337, s. 669-689.

18 A. R. Damasio, G. W. Van Hoesen, Emotional disturbances associated with focal lesions ofthe
limbie frontal lobe, w: K. M. Heilman, P. Satz (red.), Neuropsychology of Human Emotion. The
Guilford Press, New York 1983. M. I. Posner, S. E. Petersen, The attention system ofthe human
brain. ,,An-nual Review of Neuroscience", 1990, 13, s. 25-42.

19 F. Crick, The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul. Charles Scribner's
Sons, New York 1994.

20 J. F. Fulton, C. F. Jacobsen, The funetions ofthe frontal lobes: A comapa-ratiue study in
monkeys, chimpanzees and man. ,,Advances in Modern Biolo-gy" (Moskwa), 1935, 4, s. 113-123.
J. F. Fulton, Frontal Lobotomy and Affec-twe Behauwr. Norton and Company, New York 1991.

21 C.F. Jacobsen, Funetions of the frontal association area in primates. ,,Archives of Neurology
and Psychiatry", 1935, 33, s. 558-569.

22 R. E. Myers,Neurology ofsocial behauior and affect in primates: A study of prefrontal and
anterior temporal cortex, w: K. J. Zuelch, O. Creutzfeldt, G. C. Galbraith (redj, Cerebral
Localization. Springer Verlag, New York 1975, s. 161-170. E. A. Franzen, R. E. Myers, Neural
control ofsocial behauior: Prefrontal and anterior temporal cortex. ,,Neuropsychologia™, 1973, 11, s.
141-57.

23 S. J. Suomi, Genetic and maternal contributions to indiuidual differen-ces in rhesus monkey
biobehauioral deuelopment, w: Perinatal Development: A Psychobiological Perspectiue. Academic
Press, Inc., New York 1987, s. 397--4109.

24 Neurofizjologiczne uzasadnienie tej tezy znalez¢ mozna w L. Brothers, Neurophysiology
ofsocial interactions, w: M. Gazzaniga (red.), The Cognitiue Neurosciences (w druku).

25 P. Goldman-Rakic, Circuitry ofprimate prefrontal cortex and regulation of behauior by
representational memory, w: F. Plum, V. Mountcastle (red.), Handbook of Physiology: The Neruous
System. Tom 5. American Physiological Society, Bethesda, MD 1987, s. 373-417. J. M. Fuster, The
Prefrontal

301



Cortez: Anatomy, Physiology, and Neuropsychology of the Frontal Lobe (wydanie 2). Raven Press,
New York 1989.

26 M. J. Raleigh, G. L. BrammeT, Individual differences in serotonin-2 re-ceptors and social
behavior in monkeys. ,,Society for Neuroscience Abstracts", 1993, 19, s. 592.

ROZDZIAL 5

1 E. G. Jones, T. P. S. Powell, An anatomical study of converging sensory pathways within the
cerebral cortex of the monkey. ,,Brain", 1970,93, s. 793--820. Prace neuroanatomow (D. Pandya, K.
Rockland, G. W. Van Hoesen, P. Goldman-Rakic i D. Van Essen) wielokrotnie potwierdzaty
przedstawiona zasade¢ dzialania tych potaczen i wyjasniaty jej szczegoty.

2 D. Dennett, Consciousness Explained. Little, Brown, Boston 1991.

3 A. R. Damasio, The brain binds entities and events by multiregional actiuation from convergence
zones. ,,Neural Computation", 1989,1, s. 123-132. A. R. Damasio, Time-locked multiregional
retroactivation: A systems leuel proposal for the neural substrates ofrecall and recognition.
,,Cognition", 1989, 33, s. 25-62. A. R. Damasio, H. Damasio, Cortical systems underlying
knowledge retrieval: Euidence from human lesion studies, w. Exploring Brain Functions: Models in
Neuroscience. Wiley & Sons, New York 1993, s. 233--248. A. R. Damasio, H. Damasio, Cortical
systems for retrieual of concrete knowledge: The convergence zone framework, w: C. Koch (red.),
Large-Scale Neuronal Theories of the Brain. MIT Press, Cambridge, MA, 1994.

4 M.in. zob.: C. von der Malsburg, Synaptic plasticity as basis of brain organization, w: P.-P.
Changeux, M. Konishi (red.), The Neural and Molecu-lar Bases of Learning (Dahlem Workshop
Report 38). Wiley,Chichester, En-gland 1987, s. 411-431. G. Edelman, Neural Darwinism: The
Theory of Neuronal Group Selection. Basic Books, New York 1987. R. Llinas, Coherent 40-Hz
oscillation characterizes dream state in humans. ,,Proceedings of the National Academy of
Sciences”, 1993, 90, s. 2078-2081. F. H. Crick, C. Koch, Towards a neurobiological theory of
consciousness. ,,Seminars in the Neuro-sciences", 1990, 2, s. 263-275. W. Singer, A. Artola, A. K.
Engel, P. Koenig, A. K. Kreiter, S. Lowel, T. B. Schillen, Neuronal representations and temporal
codes, w: T. A. Poggio, D. A. Glaser (red.), Exploring Brain Functions: Models in Neuroscience.
Wiley, Chichester, England, 1993, s. 179-194. R. Eckhorn, R. Bauer, W. Jordan, M. Brosch, W.
Kruse, M. Munk, H. J. Reitboeck, Coherent oscillations: A mechanism for feature linking in the
uisual cortex. ,,Biolo-gica Cybernetica”, 1988, 60, s. 121-130. S. Zeki, A Vision ofthe Brain. Black-
wefl Scientific, London 1993. S. Bressler, R. Coppola, R. Nakamura, Episodic multiregional
cortical coherence at multiple frequencies during visual task performance. ,,Naturg", 1993, 366, s.
153-156.

Zob. omoéwienie w rozdziale 4 niniejszej ksiazki oraz: M. . Posner, S. E. Petersen, The attention

system of the human brain. ,,Annual Review of
302

Neuroscience”, 1990, 13, s. 25-42. P. S. Goldman-Rakic, Circuitry ofprimate prefrontal cortex and
regulation of behavior by representatwnal memory, w: F. Plum, V. Mountcastle (red.), Handbook of
Physiology: The Nervous System. Tom 5. American Physiological Society, Bethesda, MD, 1987, s.
373"17. J. M. Fuster, The Prefrontal Cortez: Anatomy, Physiology, and Neuropsycho-logy ofthe
Frontal Lobe (wydanie 2). Raven Press, New York 1989.

6 Na temat neuroanatomicznych, neurofizjologicznych i psychofizjologicz-nych badan zmystu
wzroku przeczyta¢ mozna w nastgpujacych pozycjach: J. Allman, F. Miezin, E. McGuiness,
Stimulus specific responses from beyond the classical receptwe field: Neuropsychological
mechanisms for local-global comparisons in visual neurons. ,,Annual Review of Neuroscience",
1985, 8, s. 407-430. W. Singer, C. Gray, A. Engel, P. Koenig, A. Artola, S. Brocher, Formation of
cortical celi assemblies. ,,Symposia in Quantitative Biology", 1990, 55, s. 939-952. G. Tononi, O.
Sporns, G. Edelman, Reentry and the problem of integrating multiple cortical areas: Simulation of



dynamie integratwn in the uisual system. ,,Cerebral Cortex", 1992, 2, s. 310-335. S. Zeki, The
visual image in mmd and brain. ,,Scientific American", 1992, 267, s. 68-76.

Na temat badan somatosensorycznych oraz zmystu stuchu: R. Adolphs, Bilateral inhibition
generates neuronal responses tuned to mteraural leuel differences in the auditory brainstem ofthe
barn owi. ,,The Journal of Neuroscience", 1993, 13, s. 3647-3668. M. Konishi, T. Takahashi, H.
Wagner, W. E. Sullivan, C. E. Carr, Neurophysiological and anatomical substrates of sound
localization in the owi, w: G. Edelman, W. Gali, W. Cowan (red.), Audi-tory Function. Wiley &
Sons, New York 1988, s. 721-746. M. M. Merzenich, J. H. Kaas, Principles of organization of
sensory-perceptual systems in mam-mals, w: J. M. Sprague, A. N. Epstein (red.), Progress in
Psychobiology and Physiological Psychology. Academic Press, Inc., New York 1980, s. 1—42.
Na temat plastycznosci kory:

C. D. Gilbert, J. A. Hirsch, T. N. Wiesel, Lateral interactions m uisual cortex, w: Symposia on
Quantitative Biology. Tom 55. Laboratory Press, Cold Spring Harbor, NY. 1990, s.663-677. M. M.
Merzenich, J. H. Kaas, J. Wall, R. J. Nelson, M. Sur, D. Felleman, Topographic reorganization of
somatosenso-ry cortical areas 3B and 1 in adult monkeys following restructured deafferen-tation.
,,Neuroscience", 1983,8, s. 33-55. V. S. Ramachandran, Behauioral and magnetoencephalographic
correlates of plasticity in the adult human brain. ,,Proceedings of the National Academy of Science",
1993, 90, s. 10413-10420.

7 F. C. Bartlett, Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology. Cambridge
University Press, Cambridge, England 1964.

8 S. Kosslyn, N. M. Alpert, W. L. Thompson, V Maljkovic, S. B. Weise, C. F. Chabris, S. E.
Hamilton, S. L. Rauch, F. S. Buonanno, Visual mental imagery actwates topographically organized
visual cortex: PET inuestiga-tions. ,,Journal of Cognitive Neuroscience", 1993, 5, s. 263-287. H.
Damasio, T. J. Grabowski, A. Damasio, D. Tranel, L. Boles-Ponto, G. L. Watkins, R. D. Hichwa,
Visual recall with eyes closed and covered actwates early uisual cortices. ,,Society for
Neurosciences Abstracts™, 1993, 19, s. 1603.

9 Zaczynamy obecnie rozumie¢ zasady aktywowania (,,odpalania") wstecznego. Zob.: G. W. Van
Hoesen, The parahippocampal gyrus: New obseruations

303

regarding its cortical connections in the monkey. ,,Trends in Neurosciences", 1982, 345-350. M. S.
Livingstone, D. H. Hubel, Anatomy and physiology of a color system in the primate uisual cortex.
,,The Journal of Neurosciences", 1984, 4, s. 309-356. D. H. Hubel, M. S. Livingstone, Segregation
of form, color, and stereopsis in primate area 18. ,,The Journal of Neurosciences"”, 1987, 7, s. 3378-
3415. M. S. Livingstone, D. H. Hubel, Connections between layer 4B of area 17 and thick
cytochrome oxidase stripes of area 18 in the sauirrel monkey. ,,The Journal of Neurosciences",
1987, 7, s. 3371-3377. K. S. Rockland, A. Virga, Terminal arbors of indwidual ,,feedback" axons
projecting from area Vi to V2 in the macague monkey: A study using immu-nohistochemistry of
anterogradely transported Phaseolus vulgaris leucoag-glutinin. ,,Journal of Comparative
Neurology", 1989, 285, s. 54-72. D. J. Fel-leman, D. C. Van Essen, Distribut hierarchical processing
in the primate cerebral cortex. ,,Cerebral Cortex", 1991, 1, s. 1-47.

10 R. B. H. Tootell, E. Switkes, M. S. Silverman, S. L. Hamilton, Functional anatomy ofmacaaue
striate cortex. II. Retinotopic organization. ,,The Journal of Neurosciences", 1988, 8, s. 1531-1568.
11 Zob. przypis 3 powyzej (M. M. Merzenich).

12 Nie jestem w stanie poswigci¢ nalezytej ilosci miejsca literaturze naukowej dotyczacej badan
nad uczeniem sig i elastycznoscia. Czytelnika odsylam do wybranych rozdziatéw dwoch ksiazek: E.
Kandel, J. Schwartz, T. Jessel, Principles of Neuroscience. Elsevier, Amsterdam 1991. P. S.
Churchland, T. J. Sejnowski, The Computational Brain: Models and Methods on the Fron-tiers of
Computational Neuroscience. MIT Press/Bradford Books, Cambridge, MA 1992.

13 Waga, jaka zaczgto ostatnio przywiazywac do obrazow, to jeden z objawow rewolucji
poznawczej, ktora przyszta po drugiej nocy behawioryzmu, rozpatrujacego wszystko w kategoriach
bodzcow i reakcji. Zawdzigczamy ja w duzej mierze pracom Rogera Sheparda i Stephena Kosslyna.



Zob.: R. N. She-pard, L. A. Cooper, Mental Images and Their Transformations. MIT Press,
Cambridge, MA 1982. S. M. Kosslyn, Image and Mmd. Harvard University Press, Cambridge, MA
1980. Ujecie tej problematyki w perspektywie historycznej znajdziemy w: H. Gardner, The Mind's
New Science. Basic Books, New York 1985.

14 B. Mandelbrot, osobisty komunikat.

15 A. Einstein, za J. Hadamard, The Psychology of Inuention in the Mathe-matical Field. Princeton
University Press, Princeton, NJ. 1945.

16 Oto gtdéwne pozycje dotyczace tego zagadnienia: D. H. Hubel, T. N. Wie-sel, Binocular
interaction in striate cortex of kittens reared with artificial sauint. ,,Journal of Neurophysiology",
1965, 28, s. 1041-1059. D. Hubel, T. N. Wiesel, S. LeVay, Plasticity of ocular dominance columns
in monkey striate cortex. ,,Philosophical Transactions of the Research Society of London, seria B",
1977, 278, s. 3777109. L. C. Katz, M. Constantine-Paton, Relation-ship between segregated
afferents and post-synaptic neurons in the optic tec-tum ofthree-eyed frogs. ,,The Journal of
Neuroscience", 1988, 8, s. 3160-3180. G. Edelman, Topobiology. Basic Books, New York 1988. M.
Constantine-Paton, H. T. Cline, E. Debski, Patterned activity, synaptic convergence, and the

304

NMDA receptor m deueloping visual pathways. ,,Annual Review of Neuro-science", 1990, 13, s.
129-154. C. Shatz, The deueloping bram. ,,Scientific American", 1992, 267, s. 61-67.

17 Tto tych zagadnien omawiaja: R. C. Lewontin, Biology as Ideology. Harper Perennial, New York
1992. S. A. Kauffinan, The Origins of Order. Self-Organiza-tion and Selectwn in Euolution. Oxford
University Press, New York 1993.

18 Podtoze naglych i glgbokich zmian w obwodach neuronowych, ktére zdaja si¢ tutaj pojawiac,
obejmuje liczne synapsy, o ktorych juz wczesniej wspominatem, oraz roznorakie neurotransmitery i
receptory wystgpujace na kazdej z nich. Charakterystyka tego elastycznego procesu wykracza poza
zamierzenia niniejszej ksiazki, lecz podane tutaj informacje zgodne sa z koncepcja, iz pojawia sig¢
on przy wyborze obwodow na poziomie synaptycznym. Zastosowanie pojgcia wyboru w
odniesieniu do uktadu nerwowego zasugerowali jako pierwsi Niels Jerne 1 J. Z. Young, a
wykorzystat je Jean Pierre Changeux. Koncepcjg t¢ mistrzowsko opracowat Gerald Edelman,
budujac wokot niej szeroka teori¢ umystu 1 mozgu.

ROZDZIAL 6

1 C. B. Pert, M. R. Ruff, R. J. Weber, M. Herkenham, Neuropeptides and their receptors: A
psychosomatic network. ,,The Journal of Immunology", 1985, 135, s. 820s—826s. F. Bloom,
Neuropeptides and other mediators in the central neruous system. ,,The Journal of Immunology",
1985, 135, s. 743s-745s. J. Roth, D. LeRoith, E. S. Collier, N. R. Weaver, A. Watkinson, C. F.
Cleland, S. M. Glick, Euolutionary origins of neuropeptides, hormones, and receptors: Possible
applications to immunology. ,,The Journal of Immunology", 1985, 135, s. 816s-819s. B. S.
McEwen,Non-genomic and genomic effects ofsteroids on neural actiuity. ,,Trends in
Pharmacological Sciences"”, 1991,12(4), s. 141--157. A. Herzog, Temporal lobe epilepsy: An
extrahypothalamic pathogenesis for polycystic ouarian syndromei ,,Neurology", 1984, 34, s. 1389-
1393.

2 J. Hosoi, G. F. Murphy, C. L. Egan, Regulation ofLangerhans celi func-tion by nerves containing
calcitonin gene-relatedpeptide. ,,Naturg", 1993, 363, s. 159-163.

3 J. R. Calabrese, M.A. Kling, P. Gold, Alterations m immunocompetence during stress,
bereauement and depression: Focus on neuroendocrine regulation. ,,American Journal of
Psychiatry” 1987, 144, s. 1123-1134.

4 E. Marder (red.), Neuromodulation in circuits underlying behavior. ,,Se-minars in the
Neurosciences”, 1989, 1, s. 3—4. C. B. Saper, Diffuse cortical projection systems: anatomical
organization and role in cortical function, w: V. B. Mountcastle (red.), Handbook of Physiology.
American Physiological Society, Bethesda, MD 1987.

5 C. S. Carter, Oxytocin and sexual behauior. ,,Neurosciences Biobehavio-ral Review", 1992, 16, s.



131. T. R. Insel, Oxytocin, a neuropeptide for affdia-twn: Euidence from behauioral, receptor

autoradiographic, and comparatwe studies. ,,Psychoneuroendocrinology", 1992, 17, s. 3.
305

6 R. Descartes, The Passwns of the Soul, w: J. Cottihgham, R. Stoothoff, D. Murdoch (redj, The
Philosophical Wntings of Descahtes. Vol. 1. Cambridge University Press (1985), Cambridge,
England 1647, s. 169-210. Wydanie polskie: Namigtnosci duszy. PWN, Warszawa 1986.

7 S. Freud, Civilization and Its Discontents. University of Chicago Press, Chicago 1930. Wydanie
polskie: Kultura jako zrédlo cierpien. Wydawnictwo KR, Warszawa 1982.

ROZDZIAL 7

1J. M. Allman, T. McLaughlin, A. Hakeem, Brain weight and life-span in primate species.
,Proceedings of the National Academy of Science", 1993, 90, s. 118-122.

2 J. M. Allman, T. McLanghlin, A. Hakeem, Brain structures and life-span in primate species.
,Proceedings of the National Academy of Science, 1993, 90, s. 3559-3563.

3 W. James, The Principles of Psychology. Vol. 2. Dover (1950), New York 1890.

4 Jako wprowadzenie do licznego zbioru publikacji na ten temat proponuj¢ nast¢pujace pozycje: P.
Ekman, Facial expressions of emotion: New fmdings, new questions. ,,Psychological Science",
1992, 3, s. 34-38. R. S. Lazarus, On the primacy of cognition. ,,American Psychologist", 1984, 39,
S. 124—129. G. Mandler, Mind and Body: Psychology of Emotion and Stress. W. W. Norton & Co,
New York 1984. R. B. Zajonc, On the primacy of affect. ,,American Psychologist", 1984, 39, s. 117-
123.

5 M. H. Bagshaw, D. P. Kimble, K. H. Pribram, The GSR of monkeys du-ring orienting and
habituatwn and after ablation of the amygdala, hippo-campus and inferotemporal cortex.
,,Neuropsychologia", 1965, 3, s. 111-119. L. Weiskrantz, Behavioral changes associated with
ablations ofte amygdalo-id complex in monkeys. ,,Journal of Comparative and Physiological
Psychology", 1956,49, s. 381-391. J. P. Aggleton, R. E. Passingham, Syndrome produ-ced by
lesions of the amygdala in monkeys (Macaca mulatta). ,,Journal of Comparative and Physiological
Psychology, 1981, 95, s. 961-977. J. E. LeDoux, Emotion and the amygdala, w: J. P. Aggleton
(red.), The Amygdala: Neuro-biological Aspects of Emotion, Memory, and Mental Dysfunction.
Wiley-Liss, New York 1992, s. 339-351.

6 M. Davis, The role of the amygdala in conditwned fear, w: J.P. Aggleton (red.), The Amygdala:
Neurobiological Aspects of Emotion, Memory, and Mental Dysfunction. Wiley-Liss, New York
1992, s. 255-305. S. Zola-Morgan, L. R. Sauire, P. Alvarez-Royo, R. P. Clower, Independence of
memory func-tions and emotional behauior: Separate contributions of the hippocampal for-mation
and the amygdala. ,,Hippocampus", 1991, 1, s. 207-220.

P. Gloor, A. Olivier, L. F. Quesney, The role of the amygdala in the expres-sion of psychic
phenomena in temporal lobe seizures, w: Y. Ben-Air (red.), The Amygdaloid Complex (INSERM
Symposium 20). Elsevier North-Holland,

306

Amsterdam 1981, s. 4897198. W. Penfield, W. Jasper, Epilepsy and the Func-tional Anatomy of the
Human Brain. Little, Brown, Boston 1954.

8 H. Kluver, P. C. Bucy, ,,Psychic blindness™ and other symptoms following bilateral temporal lobe
lobectomy in rhesus monkeys. .American Journal of Physiology"”, 1937, 119, s. 352-353.

9 D. Laplane, J. D. Degos, M. Baulac, F. Gray, Bilateral infarction of the anterior cingulate gyn and
ofthe fornices. ,,Journal of the Neurological Sciences", 1981, 51, s. 289-300. A. R. Damasio, G. W.
Van Hoesen, Emotwnal disturbances associated with focal lesions of the limbie frontal lobe, w: K.
M. Heilman, P. Satz (red.), Neuropsychology of Human Emotion. The Gu-ilford Press, New York
1983.

10 R. W. Sperry, M. S. Gazzaniga, J. E. Bogen, Interhemispheric rela-tionships: The neocortical
commissures; syndromes of their disconneetion, w: P. J. Vinken, G. W. Bruyn (red.), Handbook of
Clinical Neurology. Vol. 4. North Holland, Amsterdam 1969, s. 273-290. R. Sperry, E. Zaidel, D.



Zaidel, Self recognition and social awareness in the deconnected minor hemisphere.
,Neuropsychologia", 1979, 17, s. 153-166.

11G. Gainotti,Emotional behavior and hemispheric side ofthe lesion. ,,Cor-tex", 1972, 8, s. 41-55.
H. Gardner, H. H. Brownell, W. Wapner, D. Michelow, Missing the point: The role ofthe right
hemisphere in the processing ofcom-plex linguistic materials, w: E. Pericman (red.), Cognitwe
Processes and the Right Hemisphere. Academic Press, Inc, New York 1983. K. Heilman, R. T.
Watson, i D. Bowers, Affectwe disorders associated with hemispheric disease, w: K. Heilman, P.
Satz (red.), Neuropsychology of Human Emotion. The Gu-ilford Press, New York 1983, s. 45-64. J.
C. Borod, Interhemispheric and intrahemispheric control of emotion: A focus on unilateral brain
damage. ,,Journal of Consulting and Clinical Psycholog/', 1992, 60, s. 339-348. R. Davidson,
Prolegomenon to emotion: Gleanings from Neuropsychology. ,,Co-gnition and Emotion™, 1992, 6,
S. 245-268.

12 C. Darwin, The Ezpression ofthe Emotions in Man and Animals. Philo-sophical Library, New
York 1872. Wydanie polskie: O wyrazie uczu¢ u cztowieka i zwierzat. Warszawa 1988.

13 G.-B. Duchenne, The Mechanism of Human Facial Expression, or An Electro-Physiological
Analysis of the Expression of the Emotions. Ttum. R. A. Cuthberton. Cambridge University Press
(1990), New York 1862.

14 P. Ekman, Facial expressions of emotion: New findings, new guestions. ,,Psychological Science",
1992, 3, s. 34-38. P. Ekman, R. J. Davidson, Volun-tary smiling changes regional brain actwity.
,,Psychological Science", 1993,4, s. 342-345. P. Ekman, R. W. Levenson, W. V. Friesen, Autonomie
neruous system actwity distinguishes among emotions. ,,Science", 1983, 221, s. 1208--1210.

15 P. Ekman, R. J. Davidson, Voluntary smiling changes regional brain actwity. ,,Psychological
Science", 1993, 4, s. 342-345.

16 Podczas gdy to, co nazwalem emocjami pierwotnymi, zdaje si¢ opiera¢ na znacznym
komponencie biologicznym, to emocje wtdrne konceptualizowa-ne sa zwykle jako zalezne od
uwarunkowan kulturowych (informacje na temat wplywu czynnika kulturowego na kategoryzacj¢
emocji znalez¢ mozna

ii

w: James A. Russel, Culture and Categorization of Emotwns. ,,Psychological Bulletin", 1991, 110,
S. 426-450.

17 O. Sacks, The Man Who Mistook His Wife for a Hat, and Other Clinical Taks. Cz¢$¢ I, rozdziat
3. Harper & Row, New York 1987, s. 43. Wydanie polskie: Mgzczyzna, ktory pomylit swoja Zong z
kapeluszem. Zysk i S-ka, Poznan 1994.

18 Wspomnienia Williama Styrona znowu dostarczaja nam wnikliwej ilustracji wielowatkowosci
owych operacji. Pewnego wsparcia dla przedstawionego tutaj przeze mnie obrazu szuka¢ mozna
rowniez w badaniach konceptualnego stylu pisarskiego: N. J. Andreasen, P. S. Powers, Creatiuity
and psy-chosis: An examination ofconceptual style. ,,Archives of General Psychiatry", 1974, 32, s.
70-73.

ROZDZIAL 8

1 B. Pascal, Pensees 1670. Za zrédto postuzyto mi ,,nowe wydanie" tego tekstu, opublikowane w
Paryzu przez Mercure de France (1976). Cytowany na stronie 191 fragment pojawia si¢ w sekcji 80:
,Que chacun examine ses penses, ii les trouvera toutes occupees au passg ou a' I'avenir. Nous ne
pensons presaue point au present, et si nous y pen-sons, ce n'est que pour en prendre la lumiere pour
disposer de l'avenir". (,,Niech kazdy zbada swoje mysli: ujrzymy, iz wszystkie zaprzata przeszto$¢ i
przysztos¢. Nie myslimy prawie o terazniejszosci; a jesli myslimy, to jeno aby zaczerpnac z niej
tresci do snucia przysztosci".)

Fragment tekstu cytowany na stronie 229 pojawia si¢ w sekcji 680:

,,LLe coeur a ses raisons, que la raison ne connait point". (,,Serce ma swoje powody, ktérych nie zna
rozum®.)

Wydanie polskie w przektadzie T. Zelenskiego: B. Pascal, Mysli. PAX, Warszawa 1996.



2 P. N. Johnson-Laird, E. Shafir, The interactwn between reasoning and decision-making: an
introduction. ,,Cognition", 1993, 49, s. 109.

3 H. Gardner, Frames ofMind: The Theory ofMultiple Intelligences. Basic Books, New York 1983.
4 A. Tversky, D. Kahneman,Auailability: A heuristic for judging freauency and probability.
,Cognitive Psycholog/', 1973, 2, s. 207-232.

5 S. Sutherland, Jrraiionatd;y.- The Enemy Within. Constable, London 1992.

6 L. Cosmides, The logie of social exchange: Has natural seleetion shaped how humans reason?
Studies with the Wason seleetion task. ,,Cognition", 1989, 33, s. 187-276. J. H. Barkdw, L.
Cosmides, J. Thoby (red.), The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and the Generation of
Culture. Oxford University Press (1992), New York 1992. L. Brothers, rozdz. 4, przypis 24, oraz
Suomi, rozdz. 4, przypis 23.

Na temat anatomii okolicy czotowej: F. Sanides, The cytomyeloarchitecture ofthe hutnan frontal
lobe and its relatwn to phylogenetic differentiation ofthe cerebral cortex. ,,Journal fur
Hirnforschung", 1964, 6, s. 269-282. P. Gold-

308

man-Rakic, Circuitry ofprimate prefrontal cortex and regulatwn ofbehauior by representational
memory, w: F. Plum, V. Mountcastle (red), Handbook of Physwlogy: The Neruous System. Tom 5.
American Physiological Society, Be-thesda, MD 1987, s. 373-401. D. Pandya, E. H. Yeterian,
Prefrontal cortex in relation to other cortical areas in rhesus monkey: architecture and connec-tions,
w: H. B. M. Uylings (red.), The Prefrontal Cortex: Its Structure, Func-tion and Pathology. Elsevier,
Amsterdam 1990, s. 63-94. H. Barbas, D. N. Pandya, Architecture and intrinsic connections ofthe
prefrontal cortex in the rhesus monkey. ,, The Journal of Comparative Neurology", 1989, 286, s.
353-375.

8 M. Petrides, B. Milner, Defiats on subject-ordered tasks after frontal and temporal lobe lesions in
man. ,,Neuropsychologia", 1982, 20, s. 249-262. J. M. Fuster, The Prefrontal Cortex: Anatomy,
Physiology, and Neuropsycho-logy of the Frontal Lobe (wydanie 2). Raven Press, New York 1989.
P. Gold-man-Rakic, Working memory and the mind. ,,Scientific American", 1992,267, s. 110-117.
9 R. J. Morecraft, G. W. Van Hoesen, Frontal granular cortex input to the cingulate (MJ,
supplementary (MJ, and primary (MJ motor cortices in the rhesus monkey. ,,Journal of Comparative
Neurology"”, 1993, 337, s. 669-689.

10 L. A. Real, Animal choice behauior and the euolution of cognitwe architecture. ,,Science", 1991,
253, s. 980-986.

11 P. R. Montague, P. Dayan, T. J. Sejnowski, Foraging in an uncertain world using predictive
hebbian learning. ,,Society for Neuroscience", 1993, 19, s. 1609.

12 H. Poincare, Le raisonnement mathematiaue, w: Science et methode. Ttum. G. B. Halsted, w: B.
Chiselin, The Creatiue Process. Mentor Books/ UCLA (1955), Los Angeles 1908.

13 L. Szilard, za W. Lanouette, Genius in the Shadows. Charles Scribner's Sons, New York 1992.
14 J. Salk, The Anatomy ofReality. Praeger, New York 1985.

15 T. Shallice, P. W. Burgess, Superuisory control of action and thought selection, w: Attention:
Selection, Awareness, and Control. A Tribute to Do-nald Broadbent. A. Baddeley, L. Weiskrantz
(red.). Clarendon Press, Oxford 1993, s. 171-187.

16 Zob. przypis 4, powyzej. " Zob. przypis 5, powyzej.

18 G. Harrer, H. Harrer, Musie, emotion and autonomie funetion, w: M. Critchley, R. A. Henson
(redj, Musie and the Brain. William Heinemann Medical, London 1977, s. 202-215.

19 S. Dehaene, J.-P. Changeux, The Wisconsin Card Sorting Test: Theoreti-cal analysis and
modeling in a neuronal network. ,,Cerebral Cortex", 1991,1, s. 62-79.

20 Zob. Posner, Petersen, rozdz. 4, przypis 18.

21 Zob. Goldman-Rakic, Working Memory and the Mind, rozdz. 8, przypis 8.

22 K. S. Lashley, The problem of serial order in behavior, w: L. A. Jeffress (red), Cerebral
Mechanisms in Behauior. Wiley and Sons, New York 1951.

309



23 C. D. Salzman, W. T. Newsome, Neural mechanisms for forming a per-ceptual deciswn,
»Science", 1994, 264, s. 231-237.

24 B. Pascal, Mysli.

25 J. St. B. T. Evans, D. E. Over, K. I. Manktelow, Reasoning, decision-making and rationality.
,,Cognition", 1993, 49, s. 165-187. R. De Sousa, The Rationality of Emotion. MIT Press,
Cambridge, MA 1991. P. N. Johnson-Laird, K. Oatley, Basic emotions, rationality, and folk theory.
,Cognition and Emotion", 1992, 6, s. 201-223.

ROZDZIAL 9

1 A. R. Damasio, D. Tranel i H. Damasio, Somatic markers and the gu-idance of behauwr: Theory
and preliminary testing, w: H. S. Levin, H. M. Eisenberg, A. L. Benton (redj, Frontal Lobe
Function and Dysfunction. Oxford University Press, New York 1991, s. 217-229. Warto zauwazyc¢,
ze osoby zdiagnozowane jako cierpiace na psychopati¢ rozwojowa i majace przeszto$¢ kryminalna
zachowywaly si¢ podobnie. Zob.: R. D. Hare, M. J. Quinn, Psychopathy and autonomie
conditioning. ,,Journal of Abnormal Psychologa, 1971, 77, s. 223-235.

2 A. Bechara, A. R. Damasio, H. Damasio, S. Anderson, Insensitiuity to future conseauences
following damage to human prefrontal cortex. ,,Cognition", 1994, 50, s. 7-12

3 C. M. Steele, R. A. Josephs, Alcohol myopia. ,,American Psychologist", 1990, 45, s. 921-933.

4 A. Bechara, D. Tranel, H. Damasio, A. R. Damasio, Failure to respond autonomically in
anticipation of future outeomes following damage to human prefrontal cortex. ,,Society for
Neuroscience", 1993, 19, s. 791. Pelny tekst ukazat si¢ w 1994 roku.

ROZDZIAL 10

1 G. Lakoff, Women, Fire, and Dangerous Things: What Categories Reveal About the Mind.
University of Chicago Press, Chicago 1987. M. Johnson, The Body in the Mind: The Bodily Basis
of Meaning, Imagination, and Reason. University of Chicago Press, Chicago 1987.

2 G. W. Hohmann, Some effects of spinat cord lesions on experienced emo-tional feelings.
,Psychophysiology", 1966, 3, s. 143-156.

3 H. Putnam, Reason, Truth, and History. Cambridge University Press, Cambridge, England 1981.
4 O trzewnych aspektach reprezentacji somatosensorycznych traktuje praca: M. M. Mesulam, E. J.
Mufson, The insula of Reil in man and monkey, w: A. Peters, E. G. Jones (red.), Cerebral Cortex.
\ol. 5. Plenum Press, New York 1985, s. 179-226. Zob. tez: J. R. Jennings, Is it important that the
mind

310

». e/ *e 9
?

is in the body? Inhibition and the heart. ,,Psychophysiology", 1992, 29, s. 369-383. S. M.
Oppenheimer, A. Gelb, J. P. Girvin i V. C. Hachinski, Car-diovascular effects of human insular
cortex stimulation. ,,Neurology", 1992, 42, s. 1727-1732.

5 N. Humphrey, A History ofthe Mind. Simon & Schuster, New York 1992.

6 Zob. przypis 1 oraz: F. Varela, E. Thompson, E. Rosch, The Embodied Mind. MIT Press,
Cambridge, MA 1992. G. Edelman, Bright Air, Brilliant Fire. Basic Books, New York 1992.

7 J. Searle, The Rediscouery of the Mind. MIT Press, Cambridge, MA 1992. P. S. Churchland,
Neurophilosophy: Toward a Unified Science of the Mind-Brain. Bradford Books/MIT Press,
Cambridge, MA 1986. P. M. Churchland, Matter and Consciousness. Bradford Books/MIT Press,
Cambridge, MA 1984. F. Crick, The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul.
Charles Scribner's Sons, New York 1994. D. Dennett, Consciousness Explained. Little, Brown,
Boston 1991. G. Edelman, zob. przypis 6. R. Llinas, Commentary ofdreaming and wakefulness.



,,Neuroscience", 1991, 44, s. 521-535.

8 F. Plum, J. Posner, The Diagnosis of Stupor and Coma. (Contemporary Neurology Series.
Wydanie 3). F.A. Davis, Philadelphia 1980.

9 J. Kagan, Unstable Ideas: Temperament, Cognition, and Self. Harvard University Press,
Cambridge, MA 1989.

ROZDZIAL 11

1 G S. Stent, The Corning of the Golden Age: A View of the End of Pro-gress. Doubleday, New
York 1969.

2 Obszerny opis tego stanu rzeczy znajdziemy w: R. Hughes, The Culture of Comptaint. Oxford
University Press, New York 1992.

3 R. Descartes, The Philosophical Works of Descartes. Przetozone na jezyk angielski przez
Elizabeth S. Haldane i G. R. T. Ross. Vol. 1. Cambridge Uni-versity Press (1970), New York 1637,
s. 101. Wydanie polskie: Rozprawa o metodzie, Polska Akademia Umiejgtnosci, Krakéw 1950.
* R. Descartes, Rozprawa..., S. 26.

5 R. Cottingham, A Descartes Dictionary. Blackwell, Oxford 1992, s. 36. Plato, Phaedo. The
Collected Dialogues of Plato. E. Hamilton, H. Cairns (red.). Bollingen Series. Pantheon Books,
1971, s. 47-53. Wydanie polskie: Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa. Kriton. Fedon. PWN,
Warszawa 1984.

6 R. Descartes, Rozprawa..., S. 26.

311

PRZYPISY DO POSTSCRIPTUM

1 W. Faulkner, 1949 - Mowa wygtoszona po odebraniu Nagrody Nobla. Jego stowa osadzone byty
w konteks$cie narastajacego wowczas zagrozenia nuklearnego, lecz ich tres¢ jest w istocie
ponadczasowa.

2 P. Eluard, Liberte, w: G. Pompidou (red.), Anthologie de la poesie franca-ise. Hachette, Paris
1961.

3 Cytowane powyzej prace Jonasa Salka oraz Richarda Lewotina, ktére sprowokowaly te stowa,
niosa w sobie optymizm 1 przenikliwos¢ niezbgdna dla petnego zrozumienia biologii cztowieka.

4 Zob. przypis 2 do rozdziatu 11.

5 David Ingvar uzyt terminu ,,wspomnienia przysztosci" w doktadnie tym samym znaczeniu.
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,»psychochirurgiczne", i cho¢ dawata pozytywne wyniki w postaci ulzenia cierpiacym na
nieuleczalny farmakologicznie bol, niosta rowniez negatywny skutek: przygaszenie emocji i uczuc,
ktérego dlugoterminowe konsekwencje poznajemy w pelni dopiero teraz.
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W przygotowaniu

Paul Martin

CHOROBA

ZACZYNA SIE

W UMYSLE

Zwykle na bdl reagujemy, przyjmujac lekarstwa, a zro-

det chorob upatrujemy jedynie w czynnikach soma-

tycznych. Paul Martin przypomina tymczasem o daw-

no zapomnianej zaleznosci migdzy emocjami a sta-

nem naszego zdrowia. Skutkiem jego podejscia bli-

skiego tradycji Wschodu lub... mysli starogreckiej jest

holistyczne przedstawienie cztowieka - istoty, za kto-

rej zdrowie nie odpowiadaja wyltacznie czynniki bio-

logiczne, lecz takze psychiczne. Ten wzbogacony

ciekawymi przyktadami z literatury (Szekspir, Goethe,

Totstoj, Dostojewski, Kafka) btyskotliwy naukowy wy-

wod pokazuje, ze wszystkie choroby maja tak psy-



chiczne skutki, jak i przyczyny.
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W przygotowaniu

Roger Eatwell

FASZYZM

Koniec tysiaclecia przyniost zwycigstwo liberalnej demokracji nad komunizmem. Pierwsze lata
euforii zdaja si¢ podtrzymywac obietnicg osiagnigcia politycznego konsensusu co do praw i
wartos$ci spoteczenstwa indywidualistycznego. Lecz lata zamykajace stulecie przyniosty takze
resentymenty faszystowskie. Sukcesy partii faszystowskich w wyborach w Europie, powstawanie
zainspirowanych faszyzmem grup w Stanach Zjednoczonych, nacjonalistyczne podtoze konfliktow
w krajach postkomunistycznych - wszystko to sktania do powtornej analizy tego raz juz
skompromitowanego politycznego ruchu. Tylko wnikliwe badania nad faszyzmem moga udzieli¢
odpowiedzi na pytanie, dlaczego ta najbardziej niebezpieczna ideologia wciaz znajduje
zwolennikdw. Wobec kolejnych przejawdéw faszyzmu coraz bardziej niezbgdne staje si¢ poznanie
jego zrodet.
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