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ZACZYNAMY

»Jak mamy by¢ dla wlasnych cérek matkami,
jakimi chciatyby$my byé¢, skoro nadal prébujemy zrozumieé,
kim sa nasze matki i ile dla nas znacza?".
Letty Cottin Pogrebin

»[W dziejach matek i cérek]
fabuta nie jest catkowicie naszym dzietem.
Moze wolno nam snué¢ opowie$é, ale nie pozwolono stworzyé
spotecznych zwiazkéw, na ktoérych zostata oparta”.
Marcia Westkott

Zapewne twoja matka ztoSci cig, irytuje albo deprymuje. Ale skoro zaintere-
sowalta cig ta ksiazka, to pewnie wolataby$ poprawi¢ wasze stosunki zamiast
zywi¢ wieczna urazg. By¢é moze ksiazka Nie obwiniaj matki pomoze ci w tym,
tak jak pomogta wielu innym kobietom.

Je$li masz zal do swojej matki albo chciataby$ si¢ z nia ,,rozwie$é", znala-
z}a$ si¢ w psychologicznym wigzieniu. Nie mozesz poczué si¢ wolna, nie mo-
zesz naprawde dorosnaé, a z tego wynikaja konkretne problemy.

Na przyktad nie znosisz rodzinnych spotkan, bo matce nigdy nie podoba
sig twoje ubranie. Albo odwrotnie, podoba si¢ jej, i wtedy wota: , Patrzcie jak
ona cudownie wyglada!", a ty palisz si¢ ze wstydu.

Ta i podobne sytuacje $wiadcza o tym, ze peten zalu i pretensji stosunek
do wtasnej matki ogranicza twoja wolnos$é: nie potrafisz byé osoba dorosta,
niezalezna i Zzyjaca na wtasny rachunek.

Twoje znajomos$ci, zajgcia i zainteresowania maja pokazaé, jak bardzo réz-
nisz si¢ od swojej matki. Nie mozesz uczciwie odpowiedzieé¢ na pytanie kim
jeste$, bo boisz sig, ze okazesz si¢ do niej podobna! Za wszelka ceng starasz
sig¢ nie zachowywaé tak jak ona. Jeste§ twarda, bo uwazasz ja za sentymental-
na, lub zbyt ulegta, poniewaz twoja matka byta oschta. Takie rozpaczliwe po-
szukiwanie réznic niszczy twoje zwiazki z bliskimi: partnerem, dzieé¢mi, krew-
nymi i przyjaciétmi. Sama nie wiesz kim jeste$, a wigc dajesz im jaka$§ czes$é

siebie, zdeformowana i karykaturalna.
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Aniot ogniska domowego czy zta czarownica?
jesli czujesz do matki zal, ztoéé, gniew albo jeste$ na nia wsciekta, radze: spré-
buj w pelni poczué te emocje. Przyjrzyj sie im. Ptacz. Krzycz. Bij pig$ciami
w poduszke. Zrob listg pigciu najwigkszych krzywd, ktore wyrzadzita ci mat-
ka. A potem zastanow si¢, jaka jest gtdwna przyczyna tego, ze cérki maja pre-
tensjeg do matek. Moze zostaty tego nauczone?

Wigkszo$¢ kobiet btednie sadzi, ze powinny gniewaé si¢ na matki, bo sa
one ograniczone, ulegle albo po prostu okropne. Nasza kultura stworzyta ob-
raz matki peten przeciwnienstw i sprzecznodci. Kobiety uwazaja swoje matki
za czarownice lub anioty. Odarte ze zwyczajnych uczué, pragnien i potrzeb,
oczekujemy od siebie nawzajem zbyt wiele. Nie dostrzegamy tego, co zwyczaj-
ne i dobre. Taka postawa niszczy nasz wzajemny zwiazek. Wiele matek i c6-
rek przyznaje, ze uwazaja przez moment t¢ druga za chodzaca doskonatosé,
wtedy czuja mitos$¢ i podziw. Ale za chwile wszystko wraca do normalnosci
i wtedy, w jednej chwili, mito$¢ i podziw zamieniaja si¢ w zto$¢ i pogarde.

Z jednej strony uwaza si¢, ze kobieta powinna by¢ ,,aniotem domowego ogni-
ska", przemawia¢ stodko i delikatnie, dbaé o dzieci i zmeczonego meza, a zaspo-
kajanie ich potrzeb uznaé za misjg zyciowa. Z drugiej za$, w bajkach, kobieta jest
zta czarownica, egoistyczna i okrutna, wyrzadzajaca dzieciom krzywde. W ten
sposOb buduje sig obraz pelen sprzecznosci, mogacy wywolywaé wewngtrzny
konflikt. Bo jak mozna stworzy¢ wiez z kim$, kto jest zawsze doskonaty? A jed-
noczesnie: kto ma odwage zblizy¢ sie do kobiety, ktéora moze skrzywdzié¢?

Jedli wierzymy mitom o Doskonatej Matce, mamy zbyt wygérowane ocze-
kiwania, ktérym zwykta matka nie jest w stanie sprosta¢ - wtedy czujemy si¢
rozgoryczone i rozczarowane. Jezeli wierzymy w mity o Ztej Matce, boimy si¢
bliskich relacji i niechetnie przyjmujemy pomoc lub rade. Tak powstaja pro-
blemy, ktérych mozna byloby uniknaé, gdybySmy trzezwiej spojrzaty na nasze
wzajemne relacje.

Przeciwienstwa Aniot - Czarownica, Doskonata Matka - Zta Macocha
biora swdj poczatek w naszej kulturze, ktéra tradycyjnie obwinia matki.
Wigkszo$¢ z nich nie jest pewna, czy wtasciwie wywiazuje si¢ ze swojej roli
i rozpaczliwie szuka aprobaty u innych kobiet, takze u wtasnych cérek. A my
zbyt fatwo wytykamy im btedy, nauczone deprecjonowania roli matki i prze-
rzucania na nia odpowiedzialno$ci za szczg¢sScie jej bliskich. Bedac cérkami
i matkami, od pokolen ztapane w t¢ putapke. 1 zdotamy si¢ z niej wydostaé
tylko wtedy, gdy wystuchamy siebie nawzajem. Cérki beda miaty wtedy szan-

s¢ dostrzec, kim naprawde sa ich matki.
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Zwiazki oparte na stereotypach i mitach nie maja szansy rozwoju. Tylko
uczciwe spojrzenie na matke uzdrowi wasza relacjge. A wtedy przestaniesz nie-
potrzebnie cierpie¢. W tej ksiazce wykorzystatam moje doswiadczenia w pra-
cy terapeutycznej, badania moje i innych naukowcéw, doswiadczenia zdobyte
podczas zaje¢ uniwersyteckich. Wzigtam tez pod uwage reakcje kobiet na mo-
je wczesniejsze publikacje, a zwtaszcza gtosy czytelniczek pierwszego wydania
tej ksiazki.

Kobiety w niej opisane sa réznych ras i wyznan, réznia si¢ pochodzeniem
spotecznym, wiekiem, orientacja seksualna oraz liczba potomstwa. Bratam
pod uwage wspélne cechy relacji matka - cérka. Mam nadziejg, ze czytajac
opowieséci z mojego zycia, a takze historie moich przyjaciétek, krewnych, stu-
dentek, uczestniczek warsztatow i pacjentek, dostrzezesz, ze nie jeste$ najbar-
dziej wyrodna cdrka pod stonicem, ani twoja matka nie jest najgorsza. A tak-
ze: nie jeste$ najgorsza matka na $wiecie i nie masz wyrodnej coérki. Kiedy
nastgpnym razem zadzwoni do ciebie mama albo poczujesz, ze zanosi si¢ na

ktétnig z corka, przypomnij sobie to, o czym czytata$ w tej ksiazce.

Nowe szaty krédla':

Co sie kryje za obwinianiem matki

Podobnie jak wigkszos$ci terapeutéw, mnie tez tatwo przychodzito obarczanie
wina matki, poniewaz w ten sposéb szkolono cate pokolenia psychologdéw.
Przez wiele lat pracy z pacjentami nie zdawatam sobie sprawy z zarzutéw wo-
bec matek i wielkiej szkody, ktdra w ten sposéb im si¢ wyrzadza. Takie podej-
$cie obowiazywato w roku 1969, gdy rozpoczgtam studia, a w nastgpnych la-
tach nic sie nie zmienito.

Pracowatam na oddziatach psychiatrycznych szpitali ogdlnych w Sta-
nach Zjednoczonych i Kanadzie z pacjentami w réznym wieku, a takze
z nieletnimi przestgpcami leczacymi si¢ psychiatrycznie, z dzie¢mi majacymi
ktopoty w szkole i z ich rodzinami. Wciaz styszatam, jak moi koledzy oskar-
zaja matki o to, ze spowodowaty wigkszo$¢ problemdéw ich pacjentow. Jesli
kto§ w rodzinie byt przygngbiony lub agresywny, zwykle obarczano wing
matke: ,,Jest nadopiekuncza", ,,Sprawia, ze dziecko si¢ denerwuje" i tak da-
lej. Gdy matka poddawata si¢ leczeniu, uwazano, ze ponosi konsekwencje
wlasnych grzechdéw: ,Jest masochistka" albo ,,Za bardzo sig¢ stawia, nic

dziwnego, ze maz ja bije!".

! Hans Christian Andersen, Nowe sszty cesarza, Warszawa, Nasza Ksiegarnia, 2002 [przyp. red.].
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W praktyce terapeutycznej czgsto zdarza si¢, ze kilku psychologéw bada
tego samego pacjenta i wspolnie analizuje przypadek, choé kazdy indywidual-
nie opisuje chorego i stara si¢ odkry¢ przyczyng jego problemow. Widywatam
bardzo dobre, a nawet wspaniate matki, ktérych postgpowanie moi koledzy
oceniali zle. Zwykle wychodzitam z takich narad zawstydzona, chociaz nie
rozumiatam dlaczego. Jednak pewnego dnia zdatam sobie spraweg, ze bedac
matka, nalez¢ do tej kategorii osob, ktéra moi wspotpracownicy winia za
wszystkie problemy na $wiecie. Czutam si¢ jak dziecko z bajki, ktére widzi, ze
krél jest nagi, podczas gdy wszyscy chwala jego pigkne szaty.

Niepokoi mnie, iz tak wiele os6b, zawodowo zajmujacych si¢ chorymi psy-
chicznie, obwinia matki. Wreszcie pojetam sprzecznos$¢ pomigdzy moimi ob-
serwacjami a spostrzezeniami kolegéw i teraz kazda rozmowg¢ o pacjentach
zaczynam od prostego pytania: ,,Co, poza wptywem matki, mogto si¢ przyczy-
ni¢ do probleméw chorego?". Kiedy$ jeden z kolegdw stwierdzit, ze zbyt ta-
godnie traktuje matki i nadmiernie si¢ z nimi identyfikujg. Moi koledzy nadal
nie dociekali, czy to matka spowodowata, ze pojawity si¢ problemy, lecz kon-
centrowali si¢ na ustalaniu w jaki sposdb to zrobita.

A ja wciaz podawalam w watliwo$¢ ich podejscie. Zainspirowata mnie du-
za liczba publikacji po$§wigconych matkom, cho¢ tylko w niektérych méwiono
0 nich dobrze: Adrienne Rich Zrodzone £ kobiety, Judith Arcana Our Mothers
Daughters {Corki naszych matek) oraz pewne prace Phyllis Chesler: Women and
Madness {Kobiety i szaleristwo), a takze With Child {Z dzieckiem). Wigkszo$¢ autorek
nadal szuka winy przede wszystkim w matkach i opisuje, jak ztamaty dzieciom
zycie. Niektdre zaczynaja dobrze, zauwazajac, ze w naszym spoteczenstwie
wiele kobiet jest w trudnej sytuacji, ale obwinianie matki pozostaje gtéwnym
watkiem: matki nadmiernie uzalezniaja corki od siebie, nie daja dzieciom wol-
nosci, s wiecznie z nich niezadowolone i gtgboko nimi rozczarowane, przez
co obciazaja dzieci niezno$Snym poczuciem winy.

W roku 1997 Nancy Friday w niezwykle popularnej ksiazce Mj Mother/Mj
Self {Moja matka/Ja sama) przedstawita tak pesymistyczny obraz, ze po lektu-
rze wickszo$é kobiet poczuta si¢ jeszcze bardziej bezradna. Uznaty, ze z nimi
1 ich matkami co$ jest nie w porzadku. Nawet publikacje z kornca lat osiem-
dziesiatych i lat dziewig¢édziesiatych czgsto utrzymane sa w podobnym tonie.
Jedna z czytelniczek pierwszego wydania Nie obwiniaj matki napisata do mnie,
7ze ksiazka When You and YourMother Can't Be Friends {Kiedy nie moZesz “apr’ja”
nicésie “matkq) ,,miata wskazaé¢ drogi wyjécia z narastajacych konfliktow mig-
dzy matka i cdérka, ale petno w niej byto oskarzen pod adresem matek i zwy-

ktej nienawisci”, a jej autorka ,pluje nienawi$cia na matke", od ktérej nie
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potrafita si¢ uwolni¢. Sama dowiedziatam si¢ z tej publikacji, w jaki spos6b
spoteczenstwo nastawia matki i cérki przeciwko sobie. Najnowsze pozycje za-
wieraja co prawda mniej ataké4w na matki, ale ograniczaja si¢ do rozwazan teo-
retycznych, nie podajac praktycznych rozwiazan.

Znawcy problemu nadal skupiaja si¢ na btgdach matek. Nie moéwi si¢ o tym,
7Ze to one zajmuja si¢ niemowlgtami, gotuja, pocieszaja skrzywdzonych, a wszyst-
ko to robia z mitosci. Wprawdzie powstaty inspirujace dzieta Rich, Chesler i Ar-
cany, ale wsréd czotowych terapeutdéw niewiele si¢ zmienito. Kiedy przekonatam
si¢ na wlasnej skdrze, ze sprzeciwianie si¢ ich pogladom nie daje rezultatéw, po-
stanowitam systematycznie dokumentowaé, w jaki sposdb psychologowie robia
z matek kozty ofiarne. W rozdziale trzecim opisz¢ wybrane przyktady i dowiodg,
ze nadal dominuje taka postawa, mimo sprzeciwu ruchow kobiecych.

Pokazaé problem oraz jego wptyw na zwiazek matki i corki to jedno, ale
odkryé, jak go rozwiazaé - to zupeinie co innego. Rich, Chesler i Arcana opi-
satly, co to znaczy by¢ matka i corka, aJean Baker Miller w klasycznej juz po-
zycji Toward a New Psychology of Women (Ku nowej psychologii kobiet) jasno przed-
stawita naturg podporzadkowania kobiet. Co prawda wiele autorek przyjrzato
si¢ zwiazkom mig¢dzy kobietami, lecz brakowato pomystu, jak i gdzie rozpo-
czalé zasypywanie przepa$ci migedzy nimi.

Nadal mato kto zajmuje si¢ poszukiwaniem sposobow uzdrawiania relacji
migdzy matka a cdrka oraz zastanawia sig, jak unika¢ oskarzania matek. Do-
piero w ostatniej dekadzie rozpoczgto systematyczne badania nad relacjami
migdzy kobietami. Do niedawna wigkszo$¢ opracowan psychologicznych zaj-
mowata si¢ tylko me¢zczyznami (konkurencja, osiagnigcia w pracy, agresja itp.)
albo zwiazkami megsko-damskimi, czyli relacjami, w ktédrych wystgpuje przy-
najmniej jeden mezczyzna.

Niemal wszystkie opinie na temat zwiazkdw matek i corek nie sa wynikiem
badan, lecz spekulacjami terapeutéw i obfituja w oskarzenia wobec matek.
Nawet liczne prace, ktére powstaty w latach dziewigédziesiatych, doktadaja sig
do tego. Pora zatem wykorzeni¢ mity i odkry¢ prawde. My, nasze matki, cérki
i inne kobiety zastugujemy na to, aby nasz zwiazek zostat nalezycie uszanowa-

ny. Udowodnijmy, ze jest wart wysitku i czasu.

Matki i inne osoby
Jesli uda nam si¢ czasem pomysle¢ o naszych matkach jak o obcych oso-
bach, zdotamy ujrzeé je z wtrasciwej perspektywy. Gdy ztosci nas kto$ obcy,

Yatwiej nam zdoby¢ si¢ na obiektywna oceng. Nie taczy nas skomplikowana
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przesztodé, nie czeka wspdlna przysztos$é i z pewnoscia nie jest to intymny,
ztozony zwiazek.

Kiedy$ zdenerwowatam sig¢, bo zelazko, ktére oddatam do naprawy, po
szedciu tygodniach ciagle nie byto sprawne. Przez telefon uprzedzitam kie-
rowniczke¢ warsztatu, ze musz¢ je odebraé, nawet jesli nie b¢dzie naprawione.
Rozmoéwcezyni potraktowata mnie ostro i rzucita stuchawka. Nastgpnego dnia,
idac do warsztatu, obawiatam si¢ nieprzyjemnej rozmowy. Tymczasem zelaz-
ko zreperowano, a kobieta okazata sig mita. Przypomniatam sobie wtedy, co
kiedy$ styszatam na jej temat: jest juz po sze$édziesiatce, a warsztat prowadzi
po to, zeby jej dziewigédziesigcioletni ojciec miat pracg. Uswiadomitam sobie,
ile ma ktopotdw, walczac o firm¢ ze wzgledu na jego dobro, a réwnocze$nie
starajac si¢ nie straci¢ klientéw, poniewaz ojciec wprawdzie doskonale reperu-
je sprzet, ale robi to bardzo powoli. Gdy o tym pomys$latam, moj gniew od ra-
zu zniknat. Zmienita si¢ perspektywa.

Wigkszo$¢ pracy nad naprawianiem zwiazku matki i cérki polega na tym,
zeby ujrzeé¢ problemy w innym $§wiede. Zastanowi¢ sig, co uksztaltowato na-
sze matki i dostrzec presjg, jaka wywiera na nie kultura, w ktérej zyjemy. Na-
sze uczucia wobec matek maja przemozny wptyw na relacje z cérkami i inny-
mi kobietami. Te z nas, ktére uwazaja si¢ za feministki, ale darza matki
gteboka niechgcia, zapewne wcale nie sa tak pozytywnie nastawione do kobiet,
jak sadza. Im lepsza mamy wi¢Zz z matka, tym lepsze bgda nasze zwiazki z in-
nymi kobietami.

Corki uwazaja, ze ich poglady zostalty mocno wypaczone przez mity na te-

mat macierzynstwa. Oto co powiedziata mi jedna z kobiet:

,»Chociaz matka wyrzadzita mi wiele krzywd, teraz zdaje sobie sprawe, ze to nie byta mo-
ja wina. Kiedy bytam dzieckiem, nie zwracata na mnie uwagi i uznatam, ze si¢ do tego
przyczynitam. Gdy miatam okoto trzydziestu lat, wyznala po raz pierwszy, Ze ojciec oka-
zywal szalona zazdro$¢ o jej mito$é do mnie w okresie mego niemowlectwa, wiec posta-
nowila ograniczyé nasza blisko$é. Nadal cierpie z powodu jej uleglo$ci wobec dziecinnej

zazdro$ci taty, ale juz nie uwazam, ze okazalam sie¢ — czy tez jestem — niewarta miltosci".

Niektére matki sa tak nieprzystgpne albo opryskliwe, ze nie sposob ich
zmienié. Jednak jesdli cOrce uda si¢ inaczej spojrze¢ na matkeg - odzyska pew-
no$¢ siebie. Obserwowatam to przez dwa lata u o$mioletniej céreczki rozwie-
dzionych rodzicéw.

Ginger pragngta wierzy¢ — podobnie jak wigkszo$¢ dzieci — ze ma idealng
matke. Tymczasem jej matka byta surowa kobieta, ktéra doznata w dziecin-

stwie wielu krzywd i nadal nie radzita sobie w kontaktach z najblizszymi. Oto
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co mi opowiedziata: ,,Ginger chodzita do pierwszej klasy, kiedy rozstatam sig
z jej ojcem. Zadzwonita kilkakrotnie ze szkoty, btagajac, zebym pozwolita jej
wroci¢ do domu na lancz. Ale nie mogtam daé soba manipulowaé. Dlatego ra-
no od razu po jej wyjsciu wtaczatam automatyczna sekretarke".

O$mioletnia Ginger uznata, ze jest niegodna mitosci. ,,Mamusia chyba mnie
nie kocha, wigc widocznie jestem ztym dzieckiem. Wiem, ze tak jest"
— wyznata mi, gdy miata siedem lat. Ale w ciagu nastgpnego roku spedzata du-
zo czasu w domach kolezanek. Obserwujac, jak matki traktuja ja i swoje dzieci,
dostrzegta, ze problem lezy w charakterze jej matki, a nie w niej. Ostatnio po-
wiedziata: ,,Trudno mi uwierzy¢, ze mama jest dla mnie niedobra i nawet mnie
oktamuje, bo matki nie powinny tak robié. Ale kiedy teraz zle mnie traktuje,
przypominam sobie, ze wcze$niej zachowywata si¢ podobnie. Juz przynajmniej
wiem, ze jest taka dla wszystkich i przestatam uwazaé, ze to ja jestem zta".

Jes$li odmioletnia Ginger potrafita doj$¢ do takiego wniosku, doroste cérki
moga zrobi¢ to samo.

Niektére corki czuja do matek tak wiele ztoéci, ze nie chca z nimi rozma-
wiaé. Inne bywaja zastraszone lub maja poczucie olbrzymiego dystansu, ktory
je dzieli. Nie wszystkie matki i cérki tocza ustawiczna wojne, ale w kazdej re-
lacji pojawiaja si¢ sporadyczne konflikty. Chociaz zwiazek migdzy matka i cOr-
ka generalnie nie odbiega od innych (matka - syn, ojciec — syn czy ojciec -
corka), jest w pewien sposob wyjatkowy.

Zazwyczaj sa to kontakty bardzo bliskie, dlatego moze si¢ w nich pojawiaé
zarowno wiele radosci, jak i bolu. Niejednokrotnie jego przyczyna bywa gniew
i poczucie odrzucenia. A w naszej kulturze matka powinna by¢ zawsze uoso-
bieniem delikatnosci i mitosci - podobnie cdrka. Jednocze$énie majac umiejet-
no$¢ przezywania emocji i reagowania emocjami, wiele matek i cérek moze

réwnoczes$nie rani¢ si¢ i wspieraé, sprawiaé¢ przyjemnos$¢ i bol.

Poznawanie historii

Studiujac psychologi¢ i przez trzydzie$ci lat ptaktykujac, odkrytam, ze wiele

matek i cérek btednie sadzi, iz (jedna z nich lub obie) sa zaburzone psychiczne

i stad wynikaja problemy. To zadnej nie pomaga. Tymczasem wigkszo$¢ relacji

matka — cdrka poprawia sig, gdy kobiety zrozumieja, jaki wptyw na ich poczy-

nania maja stereotypy. Cérka obwinia matke, ta z kolei nienawidzi siebie, a oby-
dwie maja pretensje do otoczenia za to, ze nastawia je przeciwko sobie.

Gdy kto$ pyta: ,,Co powoduje konflikty migdzy toba a matka?", wigkszos$é

z nas ma gotowa odpowiedZ. Snujemy opowiesSci o matce i wzajemnych rela-

cjach. Niektore historie sa blizsze rzeczywisto$ci niz inne. Musimy staraé si¢
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jak najbardziej zblizy¢ do prawdy o naszych matkach i nas samych. Oto co mi
wyznata moja stara przyjaciétka:

,Przez cate zycie my$latam, ze mamusia bardziej kocha moja siostrg. Ni-
gdy tego nie kwestionowatam, nie zadawatam pytan, po prostu przyjmowatam
to do wiadomosci. W moje dwudziestepierwsze urodziny mama wydata przy-
jecie i zaczetam wspominaé wlasne dziecinstwo. Po raz pierwszy gto$no
os$wiadczytam: »OczywiScie mama zawsze bardziej kochata Luisg«. I dopiero
wowczas zastanowitam sig, czy to prawda. Wyznanie skrywanego zalu byto
postawieniem kropki nad »i«. Nagle pojawito si¢ poczucie odpowiedzialno$ci
- zrozumiatam, ze musze¢ znalezé dowody na potwierdzenie tej tezy, zanim
bede mogta dalej w nig wierzy¢".

Podczas rozmowy o swoim zwiazku matka i cdrka przekazuja sobie czg$é
prawdy. ,,Bata$ si¢? A ja myélatam, ze mnie nienawidzisz!". Gdy usuniemy
z relacji mity i przedstawimy ja jeszcze raz, znikna podziaty, a my zaczniemy
dostrzegaé, co nas taczy i cieszy¢ si¢ z odkrywania faktéow i uczué, ktérych

wczeéniej nie zauwazaty$Smy.

Zmiany
Niektére matki i corki potrafia na szczesécie otwarcie rozmawiaé o swoich pro-
blemach. Jednak wiele kobiet boi sig¢ takiej rozmowy. A przeciez problemy
moga zosta¢ rozwiazane, i to bez konieczno$ci uczestniczenia w wieloletniej,
kosztownej psychoterapii. Czesto zdarza sig, ze cérka zmienia si¢, gdy dowie
si¢ o kulturowo uwarunkowanym obwinianiu matki.

Bywa tez, ze ten proces trwa dtuzej. Na zakoniczenie cyklu zaje¢ poswig-
conego matkom studentki pisaty, jak w trakcie semestru zmienity sig ich uczu-
cia wobec matek i ich zwiazek. Oto typowe komentarze: we wrze$niu jedna
z nich opisata swoja matke jako ,,zimna", ,,odlegta" i ,cierpiaca"” oraz z roz-
goryczeniem przyznata, ze ,gdyby migdzy mna a matka utozyto si¢ inaczej,
nie musiatabym si¢ latami sama meczy¢"; w grudniu zyskata nowa, szersza
perspektywe: ,,Mam nadziejg, ze dalej bede si¢ zmieniata. Chciatabym poznad
inne kobiety, ktére zajmuja si¢ podobnymi problemami. To dla mnie nowe do-
$§wiadczenie, sprawiajace mi przyjemnosé”.

Inna kobieta pisata: ,, Teraz, bardziej niz na poczatku kursu, szanuj¢ swoja
matke, ktora stata mi si¢ blizsza... Bardziej toleruj¢ te jej cechy, ktére mnie
draznia... Juz nie uwazam, ze z nia konkuruj¢, lecz mam poczucie, ze wyste-
pujemy w tej samej druzynie".

Zmiany nie polegaja na tym, ze corki maskuja gniew u$miechem. Kiedy

znika poczucie winy, tatwiej zaakceptowaé gniew i bdl, zrozumieé i opanowaé
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emocje, zwtaszcza jesli matki i corki maja poczucie, ze znajduja si¢ po tej sa-

mej stronie barykady i razem szukaja rozwiazan.

Dzielenie sig, stuchanie i uczenie
Nie wszystkie matki sa §wigte i nie wszystkie corki si¢ myla, gdy sadza, ze ich
matki popetniaja btedy. Matki sa tylko ludzmi, postepuja Zle i zdarzaja im si¢
potknigcia. Jednak niewiele zastuguje na miano potworéw. Cze¢sto bezkrytycz-
nie tak je nazywamy, bo nie wiemy, co o nich mys$le¢. Dlatego wazne sa roz-
mowy z innymi kobietami.

Wigkszo$é kobiet chce rozmawia¢ o swoich matkach, a niektére rowniez
0 macierzynstwie. Niemal wszystkie, my$lac o zwiazku z matka (lub cdrka),
wpadaja w gniew, maja poczucie winy lub ogarnia je lgk. Od pacjentek i studen-
tek nauczytam si¢, ze czasem mozna szybciej przejrzeé¢ na oczy, rozwazajac cu-
dze problemy, niz analizujac wtasny, zapiekty bdl. Bez Swiezego spojrzenia pro-
ste i oczywiste rozwiazania nie przychodza nam do gtowy. Cérka nadal obarcza
matke wina i obawia si¢ dezaprobaty, matke¢ za$ drecza wyrzuty sumienia, przej-
muje si¢ konfliktem lub narastajaca obcos$cia. W istocie obie czuja si¢ winne.
Kazda pograza si¢ w gorzkich rozwazaniach dotyczacych ich zwiazku, coraz
trudniej zrozumieé¢ punkt widzenia tej drugiej i znalezé rozwiazanie.

Pracujac z kobietami, odkrytam dwa skuteczne narzedzia. Jedno to stucha-
nie jak inne kobiety relacjonuja podobne do naszych, bolesne i irytujace uczu-
cia, drugie — opisywanie wtasnych doswiadczen macierzynskich. Ilekro¢ ktoérejs
z nas wydaje si¢, ze jej rozdraznienie wobec matki i towarzyszace temu emocjé
sa jedyne w swoim rodzaju, przekonuje si¢, ze wiele kobiet odczuwato to samo
1z tego powodu robito ,,okropne" rzeczy. Pewna kobieta opisata na przyktad
dzika awanturg, ktéra w dziecinstwie urzadzita matce, gdy ta na jej przyjecie
z okazji Halloween kupita babeczki w sklepie, zamiast zrobié¢ je sama.

Stuchanie innych sprawia, ze corki czuja si¢ mniej sfrustrowane. Uwalnia-
ja energie, ktéra zuzywaty na ukrywanie ztosci, odzyskuja mozliwo$é znalezie-
nia lepszych sposobOw porozumiewania si¢ z matkami.

W trakcie zajeé i warsztatéw proszg uczestniczki, aby w inny sposéb sta-
raty si¢ wystucha¢ pretensji do matek. Zamiast upajaé¢ si¢ wspdlnym ich obwi-
nianiem, powinny najpierw dostrzec frustracje cérek, a potem spytaé, czy
przypadkiem nie interpretuja btednie zachowan matki albo nie myla si¢ w oce-
nie motywéw jej postepowania. Na przyktad gdy kto$ twierdzi, ze matka jest
nadopiekuncza, pozostate uczestniczki pytaja, czy nie mozna by jej nazwad

kochajaca i troskliwa. Nowe okreé§lenia, pozbawione gniewu — wprawdzie nie
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zawsze, ale zdumiewajaco czgsto - okazuja si¢ bardziej adekwatne. Wtedy
zdajemy sobie sprawe, jak glgboko zakorzenione jest w nas uwarunkowane
kulturowo przekonanie, ze ,,je$li co$ idzie Zle, zrzué¢ wing na matkeg". W jednej
z grup wiele kobiet stwierdzito, ze robienie kariery sprawia im przyjemno$c¢,
ale czuja si¢ rozdarte, gdy zostawiaja dzieci w przedszkolu. Ta dyskusja zain-
spirowata niektére kobiety do zapytania matki, jak poradzita sobie z tym pro-
blemem.

Pewna kobieta wzruszyta nas opisem swoich uczué, gdy pielggniarka po-
wiedziata, ze jej nowo narodzony synek ma zdttaczke i zostanie umieszczony
pod specjalng lampa, co wywota u dziecka silny niepokdj. Mtoda mama wsty-
dzita sig¢ lgku przed nieznana choroba i wtasnej bezradno$ci. Patrzyta na leza-
ce niemowle i zdotata zachowadé spokdj tylko dzigki temu, ze zrobita mu mno-
stwo zdje¢. W dodatku dreczyto ja sumienie, poniewaz poprzez
fotografowanie zdystansowata si¢ do sytuacji. Czuta si¢ gteboko zwiazana
z dzieckiem, a rownoczeé$nie byta obojg¢tna na jego los. Jej opowie$s¢ pomogta
pozostatym kobietom zobaczyé w nowym $wiede to, co uwazaty za przejaw
bezwzglednos$ci w zachowaniach wtasnych matek. Przestaty uwazaé obojet-
no$¢ za oznake braku troski i zaczety si¢ zastanawiaé, jakie prawdziwe uczucia

mogta maskowaé. Zapragnety stworzyé petniejszy obraz swoich matek.

Cele ksigzki

* Zmniejszy¢ bél, ktéry cérki i matki odczuwaja w taczacym je zwiazku.

* Pomdéc corkom i matkom poprawié opinie o sobie nawzajem przez zro-

zumienie, skad biora si¢ bariery, ktére je dziela.

» Utatwié¢ cérkom utozenie sobie zycia, dzigki uwolnieniu si¢ od mitéow

ograniczajacych dostrzeganie réznorodnych szans, a takze nauczy¢ je

nowych sposobdéw postgpowania.

» Uswiadomié corkom i matkom, ze dystans jest wynikiem wpojonych im

sposobdw patrzenia na siebie nawzajem.
Aby zapamigtaé wtasne uczucia i my$li na temat matki, w trakcie czytania na-
stepnych rozdziaté4w miej pod reka kartke i dtugopis. Notuj wszystkie spo-
strzezenia, ktére moga ci pomdéc w odkryciu rzeczy, ktérych nie wiedziata$
o swojej matce. Niektdre z was, czytajac o konkretnym problemie, od razu
znajda odpowiednie dla siebie rozwiazanie, porzuca ksiazke w pdt zdania i we-
zma si¢ do roboty. Inne, zanim co$ postanowia, beda wolaty doczyta¢ do kon-
ca, pomysleé, porozmawiac i przeczytaé inne teksty. W drugiej grupie znajdzie

sig wiele czytelniczek, ktdre przez cate zycie uczono obwiniania matek, wigc
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nawet caty rozdzial ukazujacy zupetnie inny punkt widzenia bedzie stanowié
dopiero poczatek. Jedli stracita$§ nadzieje cate wieki temu, zanim ja odzyskasz
czeka cig wiele pracy.

Nawet corki, ktérych matki juz nie zyja, moga duzo zyskaé dzigki wyobra-
zaniu sobie, co powiedziatyby matkom, gdyby mogty to zrobié i jaka odpowiedz
by ustyszaty. W takiej sytuacji moze pomdc rozmowa z przyjacidotka matki albo
z kim$ z rodziny, poniewaz kazda z tych oséb inaczej widziata matke i co$ o niej
wie. Niektdre uczestniczki moich kurséw przejrzaty doktadnie ksiazki, ktére na-
lezaty do ich matek, zwracajac uwageg na podkre§lone zdania i notatki na margi-
nesach. Inne obejrzaty wszystkie zdjecia swoich matek, starajac si¢ odczytaé

z wyrazu twarzy i postawy, co czuty ich matki w réznych momentach zycia.

Ruch cérki, ruch matki
W gtébwnej mierze od ciebie zalezy zainicjowanie zmian w relacjach z matka
lub — jedli zmarta — zmiany sposobu myS$lenia o niej; mozesz tez postanowic,
ze nie bedziesz z nig rozmawiaé. Dlatego moja ksiazka adresowana jest przede
wszystkim do cérek, cho¢ moze przydaé si¢ rdwniez matkom. Zglebianie te-
go, co uksztattowato poglady corki, pomoze matce zrozumieé, dlaczego coOr-
ka odnosi si¢ do niej tak a nie inaczej. Obwinianie matki jest gtebiej zakorze-
nione w kulturze niz obarczanie wina cérki, dlatego dzieci czgéciej zdaja sobie
sprawe z negatywnych postaw wobec matek, ale tez musza bardziej sig¢ przy-
tozy¢, aby zerwaé z mitycznymi winami i uprzedzeniami. A matka, ktéra prze-
czyta te publikacje, zapewne lepiej zrozumie wtasna rodzicielke (i ich zwia-
zek), a to rzuci $wiatto na jej relacje z wrtasnym dzieckiem.

Kiedy cérka sig gniewa albo zrywa kontakt, zwykle matka rowniez cierpi,
poniewaz wyczuwa dystans emocjonalny. Ignoruje jednak swéj bdl, poniewaz
wigkszo§¢ matek dorostych cérek nalezy do pokolenia uksztattowanego
w przekonaniu, ze nie ma prawa zadaé¢ zbyt wiele od dzieci (chociaz niektdre
stworzyty druga falg ruchu kobiecego pod koniec lat sze$édziesiatych i na po-
czatku siedemdziesiatych lub wspdtczesna trzecia falg feminizmu). Cérkom
tatwiej przychodzi kwestionowanie rél, jakie spoteczeristwo nakazuje odgry-
waé matkom, maja takze jasniejszy obraz wlasnych matek. Nie twierdze, ze
pokonaty§my tabu kwestionowania macierzynstwa. Gdv skoniczytam pisanie
pierwszej powaznej pracy po$wigconej matkom, w nocy obudzitam si¢ prze-
razona, ze popetnitam bluznierstwo i zostang¢ ukarana - nie za to, co napi-
satam, poniewaz moje spojrzenie byto w zasadzie zyczliwe — ale za sam fakt

poruszenia tego tematu.
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Wickszo$¢ naszych matek jeszcze silniej odczuwa te presje. W ich mtodo-
$ci, bardziej niz obecnie, oczekiwano, ze beda miaty dzieci (bez wzgledu na to,
czy pracowaty zawodowo) i podejma role ulegtej, nigdy nienarzekajacej sama-
rytanki. Nawet wspdtczesnym mtodym matkom narzuca si¢ ten model. Kiedy
dzieci ich nie akceptuja lub krytykuja, wigkszo$§¢ matek uwaza, ze nie ma pra-
wa narzekaé. A poniewaz sa wewnetrznie przekonane, ze kazdy ma prawo ob-
winia¢ matke, zgadzaja si¢, ze to one popetnity btad. Gdy coérki dorosna, oba-
wiaja si¢ wyciagania na $wiatto dzienne zapiektych ran - zrobia to dopiero
wtedy, gdy si¢ upewnia, ze nie beda z tego powodu atakowane.

Poza tym matki wiedza, ze kolejne pokolenia maja trudnos$ci w porozu-
miewaniu si¢. Matka zaktada, ze cérka nie pojmie problemoéw dorastania w la-
tach wielkiego kryzysu albo podczas drugiej wojny $wiatowej, lub - zaledwie
przed dwudziestoma laty - fatalnego traktowania niezame¢znych matek. Uwa-
gi w rodzaju: ,,Alez mamo, kryzys skonczyt si¢ dawno temu i teraz jeste$ bo-
gata!" lub ,Tobie byto tatwiej, w latach sze$édziesiatych nie szalal AIDS"
szybko zamykaja matkom usta. Musza uwierzy¢, ze cérki przechodza z grupy
oséb oskarzycielsko wskazujacej palcem do grupy otaczajacych szacunkiem
i dajacych oparcie — nie §lepo i bezwarunkowo, ale szczerze.

Wickszo$¢é kobiet pragnie gtebokich zwiazkdéw i stara sie¢ usunaé przeszko-
dy na drodze do blisko$ci. Matki i cérki nie zamierzaja bez przerw;' sie ktocic,
przeciez juz daty upust gniewowi. Wolatyby odbudowaé bliskie kontakty, sa
smutne i tesknia, gdy wigzi zostaja zerwane.

Sprobuje daé czytelniczkom narzedzia do naprawienia tych relacji. Gdy
"matki i cérki zrozumieja mity utrudniajace im zblizenie - nietatwo podej$¢ do
aniota lub wiedZzmy — begda gotowe na nowo oceni¢ wspdlna przesztosé, zin-
terpretowac ja ponownie z bardziej przychylnym nastawieniem i zaczaé¢ nowy
rozdziat, teraz lepiej widzac dzielace je od matek przepas$ci, a takze mosty, ktd-

re nad nimi juz przerzucity.
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,Zwiazek z matka jest dla mnie jak emocjonalny rezonans — moje uczucia do
niej odbijaja si¢ echem przez cale zycie" - powiedziata mi trzydziestoletnia
magistrantka i wigkszo$¢ dorostych cérek moze podpisaé sig pod tym zda-
niem. Rozmy$lamy o naszych matkach w $rodku nocy, zaraz po obudzeniu, na
przyjeciu, podczas ktétni i wtedy, gdv przytulamy coérki.

O czym mys$limy? Tegsknimy za bliskim kontaktem; nienawidzimy matki za
wtadzg¢ nad nami, ktéra sprawia, ze czujemy si¢ niczym zatosne, nieporadne
dzieci; analizujemy wzajemne pretensje, ktére ujawnity sig w czasie okropnej
ktétni w ostatnie $wigta; po raz tysigczny prébujemy utozyé sobie w glowie
plan spokojnej rozmowy na temat, ktéry zawsze budzit emocje.

Te wszystkie wysitki obnazaja gte¢bokie konflikty, ale takze pokazuja, jak
bardzo nam zalezy na utrzymaniu wzajemnych stosunkéw. Mozemy uwazaé,
ze najlepiej bytoby wyprowadzié si¢ na drugi koniec $wiata, ale z drugiej stro-
ny jesteSmy przekonane, ze musimy znalezé mniej bolesny sposéb wzajem-
nych kontaktéw. Wigkszo$¢é corek w glebi serca nie chce catkowicie odsepa-
rowaé si¢ od matek; pragnie tylko spgdza¢ z nimi czas w przyjemniejszej,
1zejszej atmosferze. Czterdziestoczteroletnia Madrona zawsze miata t¢ po-
trzebg. Przez lata czuta do matki niech¢é i potgpiata sig za to.

,Moja matka ma wspaniate cechy: jest ciepta, kochajaca, inteligentna
i dowcipna. Chciatam dobrze si¢ z nia bawié¢ i okazywad jej mitos$é. Ale wszyst-
ko to przestaniaty wady matki, ktéore doprowadzaty mnie do szatu, wigc nie
mogtam by¢ kochajaca cérka, jaka zawsze pragngtam byé. Gdy spotykaty$my
sig, miatam do siebie pretensje za krytykanctwo, zamykanie si¢ i gniew. W kon-
cu znienawidzitam nas obie".

Aby poradzié¢ sobie z tym dylematem i pozby¢ si¢ gniewu, trzeba najpierw
przeanalizowaé najbardziej niepokojace uczucia, ktére zywimy do matek. Tym
zagadnieniem zajmiemy si¢ w niniejszym rozdziale. Pdzniej dowiemy sig,

skad si¢ biora rutynowe zachowania i dlaczego jestesmy ich niewolniczkami
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(rozdziat)' trzeci, czwarty i piaty). Na koniec zastanowimy sig, jak przeprowa-
dzi¢ konstruktywne zmiany (rozdziaty od szdéstego do dziewiatego). Istnieje
wyjscie z impasu w relacji matka — cérka. Znalezienie go jest niezwykle wazne,
bo zeby w petni zaakceptowad siebie, musimy lepiej zrozumie¢ matki i pogo-
dzi¢ si¢ z nimi, nawet je$li nie potrafimy im wybaczy¢.

By¢ moze nie odkryjesz w sobie wszystkich bolesnych emocji, ktére wy-
mieniam w tym rozdziale, niemniej dowiesz si¢ o najbardziej powszechnych,
negatywnych uczuciach, ktére corki zywia wobec matek i z pewnos$cia przy-
znasz, ze cz¢$¢ z nich podzielasz. Chociaz rozpoznawanie i analizowanie
emocji moze by¢ trudne, jest to konieczny etap naptawiania zwiazku matki
z corka. Im lepiej zrozumiesz wtasne, negatywne reakcje, z tym wigksza $wia-

domoscia przystapisz do pozytywnych zmian.

Ambiwalencja w relacjach z matkami

Cudowna matka, okropna matka

Wigkszo$¢ relacji matka — cérka cechuje ogromna ambiwalencja. Nawet
w zwiazku petnym mito$ci zdarzajq si¢ trudne chwile, przynoszace wiele cier-
pienia, po czeSci dlatego, ze pamigtamy lub wyobrazamy sobie, jak mogtoby
by¢ wspaniale. M6j zwiazek z matka jest w zasadzie bardzo dobry i uwazam ja
za fantastyczna kobietg, ale zdarzaty si¢ nam bolesne spory i ciche dni. Obie
mozemy wam o tym opowiedzie¢. Nawet w skomplikowanych relacjach mat-
ka - cérka sytuacja nie zawsze jest wyltacznie zta: matka i cdrka wspominaja
wspdlne, mite chwile i mys$la z nadzieja o lepszej przysztosci.

Wiele kobiet odczuwa niepokdj, gdy kto$ pyta, czy kochaja swoja matke:
,Oczywidcie, ze tak. Przeciez jest moja mama!". Niekochanie wydaje si¢ czyms$ nie
do pomyslenia, a nawet niegodnym cztowieka. Jednak popro$cie przecigtna kobie-
tg, zeby opisata swoj zwiazek z matka, a natychmiast posypia si¢ zastrzezenia: ,,No,
c6z, nigdy mnie nie zrozumie. Zawsze poréwnuje mnie z innymi i wychodz¢ na
najgorsza. Nadal traktuje mnie jak dziecko". Niecheé narasta: ,,Po dwoch minutach
rozmowy telefonicznej zaczyna ingerowaé w moje zycie. Nie podobat jej si¢ zaden
mezczyzna, z ktérym sie umawiatam!". Pojawia si¢ ztoé¢: ,,Nic dziwnego, ze jestem
taka pokrgcona! Przekazata mi wszystkie swoje neurozy. Pewnie uwaza, ze zrobita,
co mogta, ale bytoby lepiej, gdyby tylko [wybierz jedna mozliwos$é]:

» zwracata na mnie wigksza uwage,

* cho¢ na chwilg spuscita mnie z oczu,

» bardziej mnie motywowata,

» mniej ode mnie wymagata".
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Dlaczego w ciagu kilku chwil przechodzimy od stwierdzenia ,jasne, ze ko-
cham matke" do obarczania jej wing za cale zlo w naszym zyciu? Samo stowo
,matka" budzi wiele ambiwalentnych, sprzecznych uczué. Z troska, pragnie-
niem aprobaty, potrzeba mitoéci walczy zto$¢ z powodu niezastuzonych
krzywd, ktére naszym zdaniem — nawet nie$wiadomie — nam wyrzadzita.
Uwazamy, ze mamy prawo ja obwiniaé. Kto ma najwigksza wtadze¢ nad nami,
kiedy jeste$my najstabsze? To ona przekazata nam podstawowe zasady rzadza-
ce $wiatem i zyciem. Powiedziano nam przeciez, ze pierwsze trzy lata (piec,
sze$¢?) sa najwazniejsze, wtedy Ksztattuja sie zreby osobowosci. Dlatego ko-
biete, ktdra miata na nas najwigekszy wptyw w tym czasie, obarczamy odpowie-
dzialno$cia za wszelkie zto, jakie nas od tej pory spotkato. Przeciez byly$my
takie bezradne! Nawet nie pamigtamy, czego uczyly nas matki w tym kluczo-
wym okresie, jakie ziarna neuroz w nas posiaty. Gdy doro$niemy i racjonalnie
analizujemy fakty, wiemy, ze to nie jest wytacznie wina matki, jednak mys$limy:
,Gdyby ona...".

Kobiety od pokolerr zmagaja si¢ z btednym kotem opinii, ktéte okalecza-
jaje psychicznie i — podobnie jak ich matki — cierpia i sa nieszcze$liwe. Mitosé
i rado$¢, ktére sa naszym udziatem (pogtebione przez kulturowo uwarunko-
wane idealizowanie matek), w potaczeniu z gniewem i rozczarowaniem
(wspartymi przez kulturowo uwarunkowane oskarzanie matek) rodza postawy
gteboko ambiwalentne. Przeciez same najlepiej wiemy, jak sobie nawzajem

sprawi¢ przyjemnos$¢ i wyrzadzié¢ krzywdg.

Poradzi¢ sobie, blokujgc uczucia
Czesto wydaje sie¢ nam, ze nie da si¢ zy¢, zaznajac réwnocze$nie giebokiej mi-
tosci i réwnie silnych, bolesnych uczué. Czasem prdbujemy sobie poradzié,
koncentrujac si¢ tylko na jednej emocji i blokujac wszystkie pozostate.
Kiedy$ w grupie mtodych matek poprositam uczestniczki, zeby opowie-
dziaty o swoich rodzicielkach. Niemal wszystkic mowity o wdzigczno$ci, po-
dziwie i mitosci. Twierdzity, ze nie maja problemdéw i uniknety konfliktow. Ale
gdy spytatam, jak wychowuja wtasne dzieci, wigkszo$¢ relacjonowata trudno-
$ci, wyrazajac silne emocje: strach, obawe i nadzieje.
Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie kobiety znajdujace si¢ na tej sa-
li miaty doskonate matki, a zarazem napotykaty problemy w wychowywaniu
wlasnych dzieci. Zapewne uczestniczki spotkania sttumity niektére negatyw-
ne uczucia. Czasem uwazamy, ze nie nalezy mowi¢ przykrych rzeczy o matce.
Wypieranie pewnych uczué jest jednym ze sposobdw radzenia sobie ze sprzecz-

nymi uczuciami. Cze¢sto t¢ metode stosuja corki, zwtaszcza wypowiadajac sie
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publicznie. Prywatnie, lub gdy ustysza stowa zachety, daja upust najgorszym
uczuciom, zapominajac o pozywtywnych emocjach. Zenith Henkin Gross
odkryta, ze jej doroste rozmdwczynie ,,nakredlity w szokujacy sposéb [...] por-
trety matek, przez ktére zostaty odrzucone". Podczas warsztatow i semina-
riow poswigconych matkom i cérkom po pierwszej krytycznej uwadze czesto
nastgpuje gwalttowny atak na matki, celem za$ oskarzania jest stworzenie wza-
jemnej wigzi migdzy uczestniczkami zajgé.

Trudno sobie radzi¢ z silnymi, sprzecznymi uczuciami wobec matki.
Twierdzac, ze miatySmy doskonate matki, czujemy fatsz wtasnych stéw, ale
gdy koncentrujemy si¢ wytacznie na ich wadach, uwazamy, ze jeste$§my z grun-
tu zte. To wtasnie powszechno$¢ mitéw o Doskonatej lub Ztej Matce sprawia,
ze miotamy si¢ migdzy skrajno$ciami.

Pewna doza ambiwalencji istnieje w kazdym bliskim zwiazku, jednak
w zwiazku matki i cérki zyskuje na intensywno$ci. Po czeéci dlatego, ze obie
sa kobietami, a wigc zazwyczaj lepiej od chtopcdéw i mezczyzn potrafia wyra-
zaé uczucia i sg bardziej wrazliwe na emocje innych. (Z zasady megzczyzni
czedciej ukrywaja, ignoruja albo wypieraja wiele uczué). Matka i cérka zyja
w §wiecie emocji i wyrazniej dostrzegaja u siebie réznorodne, silne uczucia.

Badajac zwiazki miedzy kobietami, psycholozki Lorette Woolsey i Laura-
-Lynne McBain udokumentowaty t¢ ambiwalencjeg, stosujac bezposrednie py-
tania i obserwacje. Odkryty, ze relacje miedzy kobietami sa bogatsze emocjo-
nalnie niz zwiazki mezczyzn, dlatego moga si¢ w nich pojawial silniejsze
uczucia — zaréwno pozytywne, jak i negatywne.

Ostro spolaryzowane wizje matki jako aniota lub czarownicy, ktére opisa-
Yam w pierwszym rozdziale, podsycaja niejednoznaczna oceng¢ matek przez
corki. Mity o Doskonatej Matce sprawiaja, ze wierzymy, iz powinny$my nie
tylko kochaé matki, ale wrecz je uwielbiaé. Mity o Ztej Matce powoduja, ze na-
turalna irytacja i rozczarowanie tatwo przemieniaja si¢ w zto$¢ i poczucie zdra-
dy. Nasza kultura nie pozwala kobietom na otwarte wyrazanie gniewu, wigc
matki i cérki ttumia negatywne emocje, ktore gotuja si¢ w nich niczym w szyb-
kowarze, i w koncu dochodzi do wybuchu.

Takie intensywne, przeciwstawne uczucia ujawnity si¢ na pierwszych zajg-
ciach dla studentek ostatniego roku. Poprositam je o anonimowe wypetnienie
ankiety dotyczacej matek.

1. Wymien trzy cechy, ktére przychodza ci do gtowy, gdy wypowiadasz

stowo ,,matka".

2. Omow je szerzej albo napisz wigcej o swojej matce.

3. Dokoricz zdanie: Je$li chodzi o moja matke, zatuje, ze...
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Jedna z kobieta stwierdzita, ze gdy styszy stowo ,,matka", przychodza jej
do gtowy cechy: ciepta, przyjacielska, barwna. Ale natychmiast dodata: ,,Roz-
ciagne¢ta nade mna catkowita kontrolg. Caty czas czuje, jakby patrzyta mi przez
ramie i obserwowata kazdy méj krok". Napisata: ,,Szkoda, ze nie miata wiecej
dzieci, bo wtedy nie koncentrowataby si¢ wylacznie na mnie. Moze wéwczas
nasz zwiazek statby si¢ bardziej warto$ciowy i nie klocityby$my sie ciagle
o drobiazgi".

Inna kobieta zaczgta od trzech pozytywnych okreélen: ciepta, duza, hojna.
Jednak zaraz przyznata: ,,Matka sprawita, ze jestem peina nadziei i poczucia
winy. Nie stanowita dla mnie wzoru i sama miata niskie poczucie wlasnej
wartoéci". Pragneta, by jej matka byta bardziej pewna siebie. Zatowata, ze tak
bardzo wptywa na nia poczucie zagubienia charakteryzujace matke¢. Kobieta,
ktéra uwazata matke za zdecydowana, kochajaca i smutna, opisata swoje przy-
wiazanie do niej, pomimo ciagtej krytyki, z jaka si¢ spotykata. A studentka,
ktéra okredlita matke jako chtodna, obojetna i cierpiaca, dodata, ze jej matka
jest rbwniez odwazna, inteligentna i hojna.

Pewien dopuszczalny zakres ambiwalencji w bliskim zwiazku jest normal-
ny: czesto dostrzegamy u innych i wady, i zalety. Ale na kobiety wywiera si¢
presjg, aby wszystkie byly akceptujacymi, doskonatymi matkami i cérkami,
dlatego oceniane w dwoisty sposéb czuja si¢ nieswojo, a gdy te oceny staja si¢

zbyt skrajne, ogarnia je przygnegbienie.

Rozpacz i zdrada

Polaryzacja obrazu matki prowadzi do dwéch innych odczué, ktére zywia do-
roste cérki: rozpaczy, bo nie moga zadowoli¢ swoich matek, oraz poczucia by-
cia zdradzona, poniewaz uwazaja, ze matki nie otoczyty ich dostateczna tro-
ska. Te emocje sa wynikiem oczekiwania, ze matki powinny by¢ doskonate
i wychowywaé réwnie doskonate corki. W chwilach, gdy wydaje ci si¢, ze mat-
ka jest doskonata (albo sama mys$li, ze powinna taka by¢), mozesz dos$wiad-
czaé niepokoju, ze w zadnej sprawie nie zdotasz jej zadowolié¢, poczynajac od
sposobu ubierania, na decyzji o urodzeniu wtasnych dzieci konczac. Mamie
wszystko sie¢ udaje, a ty nie dorastasz jej do pigt. Matka powinna by¢ doskona-
ta, wiec kiedy okazuje si¢, ze nie potrafi zaspokoié¢ twoich potrzeb, mozesz po-
czué si¢ zdradzona, zamiast uznaé ja za zwyczajna osobg. W takich chwilach
przezywasz rozczarowanie czy nawet zto$¢, a pdzniej z powodu tych uczué
gryzie cig sumienie. Matka, oskarzona o zdrade i bedaca przyczyna rozpaczy,

moze czué si¢ bezradna, bo nie ma prawa okazaé si¢ przecietna osoba.
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W oczach wtasnej corki zostata wyniesiona na piedestat i w rezultacie stangta
wobec wymagan, ktorym nikt nie sprosta. Tymczasem ujawniaja si¢ jej ludz-
kie utomnos$ci i tym bardziej zawodzi oczekiwania cérki.

Moja przyjaciétka Chava i jej matka Sue znalazty si¢ w sytuacji, w ktérej
pojawity si¢ opisane problemy. Chava odeszta od mgza i z tréjka nastoletnich
dzieci wrécita do rodzinnego miasta, gdzie rodzice Chavy zamieszkali jeszcze
przed jej urodzeniem. Okazywali jej mito$¢ i pomagali, gdy prébowata si¢ od-
nalez¢ w nowej sytuacji — rozwodki i samotnej matki w matomiasteczkowym
$§rodowisku. Minat rok i zakochata si¢. Kiedy ukochany zaprosit ja na tygo-
dniowe wakacje, Chava powiedziata matce, ze dzieci sa dostatecznie duze
(miaty pigtnascie, szesna$cie i siedemnagcie lat), by zostaé same. Sue zbeszta-
ta Chave: ,,Jak $miesz wyjezdzaé z tym megzczyzna! Moje przyjaciotki beda
oburzone. Jak mozesz mi co$ takiego robié¢?". Chava przezyta szok. Byta
pewna, ze matka ucieszy si¢ z jej szczgScia. Tymczasem Sue dodata: ,,Upartas
sig, zeby wyjechaé, cho¢ nie powinna$ zostawiaé dzieci bez opieki. Niech za-
mieszkaja ze mna".

Pod nieobecno$é Chavy dzieci nie wracaty wieczorem do domu w porze
wyznaczonej przez dziadkéw i Sue szalata z niepokoju. Wreszcie stwierdzi-
ta, ze jest zbyt stara na znoszenie takiego zachowania i odestata je do domu
Chavy, gdzie pozostaty same przez resztg¢ tygodnia. Kiedy Chava wrécita
z wakacji, Sue powitata ja okrzykiem: ,, Nigdy wigcej nie pro$, zebym si¢ ni-
mi zajmowata". Chava poczuta si¢ zdradzona: matka sama zaprosita wnuki
do siebie, a zachowywata sig, jakby Chava ja do tego zmusita. Zwatpita, ze
kiedykolwiek zdota odbudowaé peten mitosci zwiazek, ktéry taczyt ja z mat-
ka w dziecinstwie.

Wiele corek wpada w podobna putapke: czuja si¢ zdradzone przez matki,
a rownoczeé$nie pragna si¢ do nich zblizy¢é. Zastanawiaja sig, czy wigksza bli-
sko$é jest mozliwa i warta zabiegéw, a moze lepiej si¢ poddaé? Czuja, ze
utkng¢ty w martwym punkcie: nie wiedza, jak zaczaé od nowa i maja wrazenie,
iz probowaty juz wszystkiego. Zrozpaczone zastanawiaja si¢: po co kolejny raz

sigga¢ po metodg, ktdéra od lat zawodzi?

Gniew
Kulturowo uwarunkowane idealizowanie matki powoduje, ze nie mozemy si¢
uchronié przed gniewem. Jesli oczekujesz, ze kto$ begdzie doskonaty, to i tak
wczeséniej czy pOzniej zauwazysz jego wady. Pewna mtoda pacjentka dokona-

ta odkrycia, ktére przywrécito jej poczucie wolnosci:
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»Mojej mamie bardzo zalezalo, zebym uwazala ja za chodzaca doskonalo$¢ i datam sie
na to nabraé. Latwo sobie wyobrazié, jak si¢ wéciekatam, kiedy na idealnym obrazie po-
jawialy sie rysy! Gdybym nie zatozyka, ze powinna byé¢ doskonala, moja furia z powodu

jej niedoskonalosci nie bylaby tak bezgraniczna".

Judith Herman i Helen Lewis sugeruja, ze gniew w relacji matka - corka
ma swoje podtoze w sprzecznoS$ci tkwiacej ,,migdzy nizszym statusem Kkobiet
i ich wyjatkowa wtadza jako matek". Corki z jednej strony czuja: ,,Moja mat-
ka jest potezna", poniewaz w ich zwiazku ma zapewne taka pozycje, ale z dru-
giej strony matki nie rozporzadzaja zadna realna wtadza (albo zaledwie jej na-
miastka), a wypetnianie obowiazkéw macierzynskich nie zapewnia im
szacunku otoczenia, wigc corki przejmuja od innych brak szacunku i tatwo$é
krytykowania. Kobieta, ktéra w pewnych sytuacjach sprawia wrazenie bardzo
silnej, staje si¢ tatwym celem gniewu corki, pragnacej, zeby matka okazata si¢
opoka i ostaniata ja przed wszelkimi niebezpieczenistwami.

Energia zuzyta na gniewne obwinianie matki (i siebie samych zaréwno
w roli corki, jak i matki) wstrzymuje nasz rozwdj. Jednym z najwig¢kszych na
$wiecie zrédet Zle wykorzystanej energii emocjonalnej jest wéciekto$é, ktora
miliony kobiet czuja wobec matek. Gdyby$my zamiast obsesyjnie przypisywac
wineg matce, wykorzystaty sity w bardziej produktywny sposéb, powstatyby
wielkie dzieta sztuki, rozwiazatyby$§my problemy socjalne i kryzysy tozsamo-
$ci. Ale taka zmiang skutecznie uniemozliwia powszechne przekonanie, w kté-
rym utwierdzaja nas psychologowie, kultura masowa i otoczenie, ze zZrédtem
naszych najwigkszych probleméw sa matki; choé¢ na innym poziomie dowia-
dujemy si¢, ze dobra matka jest doskonata. Nic dziwnego, ze wpadamy

w ztos¢é.

Wykorzystanie gniewu
Gniew jest zwykle uczuciem wtérnym. Nie ogarnia nas samoistnie. Zazwyczaj
pojawia sig, gdy nie podoba nam si¢ uczucie, ktdre przezywaty$my wczeéniej.
Na przyktad kto$ nas zignorowat i jest nam przykro, a poniewaz ta sytuacja
nam nie odpowiada, zloscimy si¢ na osobg, ktéra ja sprowokowata. Na po-
dobnej zasadzie denerwujemy si¢ na biurokratéw sprawiajacych, ze czujemy
si¢ bezradne. Bezsilnos$¢ jest bardzo niemitym uczuciem. Ttumienie, wypiera-
nie albo ignorowanie gniewu nie sprawi, ze gniew czy uczucie pierwotne znik-
na, ale dawanie mu upustu tez niewiele pomaga.
Gniew moze stuzy¢é do pokonania bezsilno$ci. Kiedy uznamy, ze nie za-

stugujemy na to, aby sie¢ czué¢ bezradne (upokorzone albo zranione), okazanie
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gniewu moze doda¢ nam sit i sta¢ sig sposobem na wyrazenie postawy: ,,Zastu-
guje na co$ lepszego i umiem walczy¢ o swoje. Nie musze czekaé¢ w milczeniu
z nadzieja, ze zostang lepiej potraktowana". Moja przyjacidétka wyrazita to sto-
wami: ,,Kiedy$ kipiatam z gniewu i atakowatam matkg: uwazam, ze w pewnym
sensie dzigki temu przetrwatam i zachowatam zdrowy rozsadek, poniewaz uda-
to mi sig ochroni¢ siebie przed jej niedorzecznymi zadaniami”. Nie wiem, czy
zadania jej matki byty naprawdeg niedorzeczne; by¢ moze moja przyjaciotka my-
lita sie, uwazajac matke za czarownice. Ale poniewaz stworzyta taki obraz mat-
ki, gniew dodawat jej sit. W ten sposéb, nawet nie probujac spetniaé nierozsad-
nych zadan, pozostata wierna sobie. Kiedy przekonata sig, ze potrafi skutecznie
si¢ bronié, przestata ztos$ci¢ sie na matke i zdotata ja zaakceptowad.
Pogodzenie sig z wtasnym gniewem na matke, ktéra w wyjatkowo bolesny
sposéb krzywdzi albo odrzuca dziecko, jest uzasadnione i moze wzmocnié
w cdrce poczucie wtasnej wartosci; poniewaz corka nie czuje sig¢ gorsza tylko

dlatego, ze nie zdotata spetni¢ nierozsadnych zadan.

Wyjs¢ poza gniew
Musimy jednak posunaé sig¢ dalej. Samym gniewem nie zmienimy zachowania
innych ani nie uchronimy si¢ przed podobnymi przykrymi sytuacjami w przy-
sztodci. Na przyktad kiedy powiem, ze ztoszcze si¢ na ciebie, bo bytas wobec
mnie niegrzeczna, zaczniesz si¢ broni¢, atakujac mnie albo krytykujac. Tak
wpadniemy w bledne koto gniewu. Na dodatek mozesz nie zdawaé sobie
sprawy, co zrobita$ Zle, wigc nie bedziesz wiedziata, jak postgpowaé, zeby
w przysztoéci uniknaé¢ mojej ztoséci. Ale jesli ci wyttumacze, ktdre pierwotne
uczucia obudzity méj gniew i wyjasnig, co je wywotato, dam ci szans¢ napra-
wienia naszego zwiazku poprzez zmiang zachowania. Gdy powiem: , Kiedy
wesztam do pokoju, najpierw dokonczyta§ rozmowe z tata, a dopiero pdzniej
odezwata$ sie¢ do mnie, raniac w ten sposdb moje uczucia, co w konsekwencji
wzbudzito méj gniew", zrozumiesz, jak si¢ zachowal przy nastgpnej okazji,
zeby unikna¢ sprawiania mi przykro$ci, powodujacej wybuch gniewu, i z pew-
nofcig tak zrobisz, jesli ci na mnie zalezy.

Nie ma znaczenia, jak bardzo zta jest twoja matka, jeSli tylko potrafisz
spojrze¢ na nig jak na drugiego cztowieka, a nie na demona. Jezeli po przeczy-
taniu tej ksiazki uznasz, ze twoja sytuacja jest wyjatkowa - matka ma gteboki
uraz psychiczny, $wiadomie ci¢ krzywdzi lub stosuje przemoc — to niewyklu-
czone, ze najlepszym sposobem zadbania o wtasne dobro okaze si¢ ograni-
czenie do minimum waszych kontaktéw albo trzymanie si¢ od niej na dystans
do czasu, kiedy nabierzesz sit lub jasno okreslisz, w jaki sposoéb chcesz utozyé
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wasze stosunki. Ten proces czasem trwa latami (patrz rozdziaty szésty i sidéd-
my, a zwtaszcza ésmy), ale w migdzyczasie mozesz nadal poznawaé wtasna
matke, siebie i wasz zwiazek. Przynajmniej bedziesz wiedziata, ze zrobitas
wszystko, co mogtas i za nic nie ponosisz winy. Rozpoznanie uczué, ktére wy-
woltuja gniew, pomoze ci w trzech istotnych sprawach.

1. Cérka, ktéora zda sobie sprawg, ze matka powoduje jej przygngbienie,
poczucie winy albo lgk, a nie tylko gniew, przestaje uwazad siebie za 0so-
be niezréwnowazona.

2. Rozpoznanie uczué sprawia, ze corka nie uwaza si¢ za zta, poniewaz
w odniesieniu do wyidealizowanej matki tatwiej zaakceptowaé przygne-
bienie, poczucie winy i lgk niz gniew.

3. Przygngbienie, poczucie winy i lgk maleja, kiedy uswiadamiamy sobie
ich istnienie.

Musimy przezwycigzy¢ gniew, poniewaz kobiety bardziej niz megzczyzni od-
czuwaja wyrzuty sumienia z powodu swojej wsciektosci, zwtaszcza jedli skie-
rowana jest ona przeciw matce.

Dwudziestoczteroletnia Liv tak opisuje btgdne koto gniewu i poczucia winy:

»ZYoScitam sie na matke, a potem czutam si¢ winna i ogarnial mnie wstyd. W rezulta-
cie zfo$citam si¢ na nia, poniewaz przez nia czulam sie¢ winna i zawstydzona: gryzto
mnie sumienie, bo nie chciatam jej skrzywdzié, a wstydzitam si¢, poniewaz wciaz po-

wtarzata, abym nauczyla sie¢ panowaé nad soba".

Tak wigc gniew prowadzi do poczucia winy, a wyrzuty sumienia do gnie-
wu. Kobiety — gdy tylko pomysla, ze kogo$ rozczarowaty albo wyrzadzity mu
przykro$¢, natychmiast drgczy sumienie — dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy
dotyczy to ich matek. Corki zdaja sobie sprawg¢ z niedoceniania macierzyn-
stwa, a poniewaz z zatozenia powinny by¢ wrazliwe i troskliwe, zadaja sobie
pytanie: jak mogtySmy sprawi¢ zawdéd matce? Trudno zyé z poczuciem winy
i gdy ten stan si¢ przedtuza, cérki ogarnia ztod$¢ i przygngbienie. Niestety,
gniew jest zwykle skierowany na matke, a nie na spoteczne uwarunkowania,
ktére wywotaty poczucie winy.

Wigkszo$¢ z nas pragnie aprobaty matki, a kiedy jej nie otrzymuje, moze
nie§wiadomie zareagowal agresja lub obwinianiem. Ale takie zachowania
szkodza zaréwno zwiazkowi, jak i poglebiaja nasza nienawi$¢ do samych sie-
bie. Wcale nie twierdze, ze zdotamy wykorzenié gniew, jednak agresja i obwi-
nianie nie sa ani zdrowe, ani produktywne. Nasze poczucie winy zmniejszy sig,
gdy zrozumiemy, dlaczego wpadamy w gniew, rozpoznamy uczucia, ktére go

wywotaty i dostrzezemy skutki obwiniania matki.
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Gniew i pewnos$¢ siebie
Czesto przyczyna wrogiego stosunku do matki jest wyimaginowane przez cor-
ke podcinanie jej skrzydet. Co$ podobnego przydarzyto sie¢ Madronie, o kt6-
rej pisatam na poczatku tego rozdziatu. Niech¢é do matki powstrzymywata ja
od realizacji wtasnych marzen. Glgboko pragngta aprobaty matki, ale ciagle
czuta, ze jest przez nia krytykowana. Wtedy ogarniata ja niepewno$¢ i rosta
potrzeba akceptacji. A kiedy jej nie otrzymywata, byta coraz bardziej zatama-
na i zawiedziona.
Dopoki nie wykorzenimy seksizmu, wigckszo$é kobiet bedzie cierpiata
z powodu braku pewnosci siebie. Dlatego tak bardzo wazna jest aprobata
matki. Kiedy jej nie dostajemy — albo dostajemy za mato — bronimy si¢, mo-
wiac: ,Nie mam sobie nic do zarzucenia! To jej nie sposéb zadowoli¢". Ale
brak pewno$ci siebie i potrzeba akceptacji doprowadzaja do powstania gleg-
boko ukrytych poktaddéw gniewu. Na dodatek niepewno$é sprawia, ze naj-
mniejsza krytyka ze strony innych urasta do niebotycznych rozmiaréw i nie
potrafimy dostrzec, ze matka obdarza nas przede wszystkim mito$cia i po-
dziwem.
Oto wypowiedz Betty, ktéra wychowata troje dzieci i bedac juz po pigé-

dziesiatce, ukonczyta prawo:

»Pierwsza posade po studiach dostalam w duzej kancelarii, ktéra po raz pierwszy za-
trudnita czarna kobiete. Starsi wspoélnicy traktowali mnie nadzwyczaj surowo i stracitam
cala pewno$¢ siebie, ktora nigdy nie byla moja mocna strona, chociaz to troche sie¢ po-
prawito, kiedy dobrze szto mi na studiach. Pewnego dnia jeden ze wspélnikéw zrobit
mi awanture za drobny blad, a wieczorem odwiedzitam mame¢. Gdy opowiedziatam jej
o swoich klopotach, stwierdzita: »Jeste$ pierwsza czarna kobieta w firmie, wigc powin-

na$ sie¢ spodziewaé wiekszych wymagarn«.

Wpadtam w szat. Liczytam na jej sympatig, a tymczasem potraktowata
mnie obcesowo. Wyleciatam od niej jak z procy i pojechatam do domu. Gdy
tylko przekroczytam prog, rozlegl si¢ dzwonek telefonu: mama. Nie rozu-
miata, dlaczego tak si¢ przejgtam, przeciez chciata mnie pocieszyé. » Nietatwo
jest by¢ pierwsza czarng prawniczka w firmie, gdzie wszyscy patrza ci na re-
ce« — wyjasnita. Batam sig, ze nie stanie po mojej stronie i btednie odczyta-
tam jej stowa".

Oto zaklety krag: niepewno$é i poczucie niskiej wartosci pogtebia potrze-
be matczynej aprobaty, a jednoczes$nie rodzi przekonanie, ze w gruncie rzeczy

matka nas nie akceptuje. Wpadamy w gniew, a nasza samoocena jeszcze bardziej
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maleje, poniewaz kontakty z matka sprawiaja nam bdl i sa petne ztosci. Rezul-
tat jest taki, ze w coraz mniejszym stopniu jesteSmy kobietami, ktérymi pra-

gniemy by¢.

Lek
Corke drecza trzy podstawowe leki: strach przed utrata mitosci matki, strach
przed jej $miercia i obawa, ze bedzie do niej podobna albo powtdrzy jej bledy.
Strach przed utrata rodzicielskiej mito$ci wyptywa z niemozno$ci zado-
wolenia matki i sprostania jej wymaganiom. Oto co mi powiedziata
pigédziesigciopigcioletnia sekretarka Silvia: ,,Lek powoduje $Sciskanie w dotku,
ktore czujg, kiedy matka jest ze mnie niezadowolona. Je$li nie zyskam jej uzna-
nia, moze przesta¢ mnie kochac".
U kobiet przekonanych, ze nie sprostaly wymaganiom stawianym przez mat-
ki, oraz tych, ktére walcza z matkami, pojawia sig silna obawa przed $miercia mat-
ki. Boja sig, ze beda je dreczy¢ wyrzuty sumienia z powodu nierozwigzanych kon-

fliktéw, gniewu i poczucia winy. Niektdre corki, szalejac z niepokoju, méwity:

»Przeraza mnie Swiadomo$¢, ze moja matka kiedy$ umrze. Nie potrafie¢ o tym mysleé,
a kiedy prébuje, serce bije mi jak szalone i zaczynam ptakaé. Po czesSci dlatego, ze bra-
kuje mi naszej dawnej bliskos$ci i czesto si¢ kk6cimy. Nie wiem, czemu tak jest, ani jak
to zmieni¢. Co wigcej, boje sie, ze nigdy nie rozwiazemy naszych probleméw i nadal be-
dziemy walczyé. Strach, ze pozostaniemy obcymi osobami az do jej $mierci przyttacza

mnie tak bardzo, Ze nie potrafi¢ spokojnie si¢ zastanowié¢, jak z nia sie¢ porozumieé".

Kobiety udzielajace porad w czasopismach, na przyktad Ann Landers
i Abigail Van Buren, regularnie publikuja listy cérek drgczonych wyrzutami
sumienia po zgonie matek. Le¢k przed $miercia matki ma nad nami ogromna
wtadze, dlatego niewiele z nas potrafi przesta¢ o tym mysleé. Jednak istnieje
réwniez pozytywny jego aspekt. Lek jest psychicznym odpowiednikiem fizycz-
nego bdlu. Za pomoca bdlu ciato informuje nas, ze dzieje si¢ co$ ztego; podob-
nie niepokdj i lgk oznaczaja, ze mamy problemy z emocjami. Je$li zdamy sobie
z tego sprawe, nie musimy si¢ juz obawiaé¢ §mierci matki. Zaczniemy, jeszcze za

jej zycia, szukaé sposobow pokonania barier dzielacych nas od matki.

Strach przed historig, ktora sie powtarza
Gdyby$Smy nie ulegaty syndromowi obciazania wing matki, nie batyby$my
si¢ porédwnywania z nia, a nawet bytyby§my dumne z tych podobienstw. Obwi-

nianie matki wyrzadza nam krzywdg, poniewaz podejrzewamy u siebie istnienie
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cech obserwowanych u mamy. Trudno znalezé kobietg, ktdra nie bytaby prze-
konana, ze nieraz zachowata si¢ zupetnie jak matka lub ze catkowicie si¢ od niej
rézni, albo czasem postgpuje jako ona, a kiedy indziej zupeinie inaczej. We
wszystkich tych sytuacjach matka wyznacza normg i duze znaczenie ma stopien
identyfikacji z nia. Nawet kobiety, ktore twierdza, ze uwielbiaja swoje matki, cze-
sto obawiaja si¢ przejecia ich wad. W moim pokoleniu i u mtodszych kobiet jest

to obawa powszechna, niejednokrotnie wrecz obsesja. Oto typowa wypowiedz:

,»Wszyscy uwielbiali moja matke, bo byta urocza i miala ogromne poczucie humoru.
Owszem, kochalam ja za dobro¢ i hojnos$é. Ale jej zarty bywaly czasem szokujaco spro-
$ne i wtedy umieratam ze wstydu. Sama lubie opowiadaé¢ dowcipy, ale nigdy nie odwa-
zylabym si¢ na podobne z obawy, ze okaze si¢ réwnie wulgarna jak ona. Zupelnie jak-

bym nie umiata opowiedzie¢ dowcipu na temat seksu inaczej niz ona".

Jes§li uwazamy matki za masochistki, osoby zaborcze, odpychajace, wzbu-
dzajace poczucie winy albo wstydu, zwykle zaczynamy podobne cechy zauwa-
zaé u siebie. Wigkszo$¢ cérek ze wszystkich sit stara si¢ uniknaé¢ powtdrzenia
typowych - we wtasnym przekonaniu - btedéw matek. Wiele postanawia ina-
czej sig ubiera¢, mie¢ innych przyjaciét i wyznawaé odmienne wartosci niz te,
ktore akceptuja ich matki. A réwnocze$nie wewngtrzny gtos podpowiada im,
ze nie uda si¢ uniknaé podobienistw. W skryto$ci ducha obawiamy sig, ze
odziedziczyty$dmy te cechy naszych matek, ktérych nie akceptujemy.

Poniewaz czesto wierzymy, ze jesteSmy podobne do matek, krytykowanie
ich prowadzi do obnizenia poczucia wtasnej warto$ci. Nienawi$¢ szkodzi nie
tylko osobie obdarzanej tym uczuciem, niszczy réwniez cztowieka, ktory nie-
nawidzi. Na najgtebszym poziomie nienawis$é¢ i obwinianie przywiazuja nas do
osoby wywotujacej te uczucia. Nasze zachowanie wyptywa z potrzeby zemsty,
pragnienia ,,pokazania jej", odcigcia si¢ lub udowodnienia, ze nie ma racji.
Podczas jednego z moich wyktadéw kobieta imieniem Maram powiedziata:
,»Kiedys$ czutam, ze wszystko, co zrobita moja matka, wywiera wptyw na mnie.
Wstydzitam si¢ jej wygladu, sposobu ubierania oraz wystawiania i nienawidzi-
tam jej za to. Ale réwnoczeénie, za te emocje, nienawidzitam siebie. Gardzi-
tam sobg za to, ze wyglad mojej matki tak bardzo mi przeszkadza".

W niepokojacy sposéb nie chcemy by¢é podobne do matek. Mozecie zapy-
ta¢, dlaczego miatyby$dmy tego pragnaé, skoro w wigkszos$ci to, co robia, jest
ignorowane lub nisko oceniane? Przeciez nikt nie marzy o pobieraniu zasitku
albo wychowywaniu dziecka opdznionego w rozwoju. Ale dla naszych matek
to, ze tak bardzo chcemy si¢ od nich réznié, jest dowodem, ze nie cenimy spo-

sobu ich zycia.
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Wymownym przyktadem zjawiska uporczywego obwiniania matek jest
czeste oskarzanie kobiet pracujacych zawodowo — zacheca si¢ je nawet do sa-
mooskarzania — o niewywiazywanie si¢ z obowiazkow i matki, i pracownicy.
Kiedy wigkszo$¢ z nich siedziata w domu z dzieé¢mi, optymisci wierzyli, ze ko-
biety po podjeciu pracy beda sie cieszy¢ wigkszym szacunkiem, zwtaszcza gdy
zajmg wysokie, dobrze ptatne stanowiska. Ale z czasem kobiety zatrudnione
na dwéch etatach zaczety narzekad, teraz sa oskarzane o krzywdzenie rodziny
i wspdéipracownikéw. W rezultacie mtode kobiety, ktdre chca si¢ spetniaé
w obu rolach, sa petne obaw, poniewaz wiedza, ze praca ich matek zaréwno
w domu, jak i na etacie jest bardzo nisko ceniona. Czy postep spoteczny po-
lega na przejéciu od pogardzania matkami za to, ze spgdzaja cate dnie na ,,nic-
nierobieniu”, do dreczenia matek pracujacych z powodu ich niewystarczajace-
go zaangazowania w obowiazki domowe i zawodowe? Czegsto powtarzam, ze
w spoteczenstwie seksistowskim, jedli co§ moze zostaé wykorzystane przeciw-
ko kobietom, na pewno zostanie wykorzystane. W spoteczenstwie przyjmuja-
cym zasade¢ obwiniania matek, ich postepowanie zawsze begdzie oceniane Zle.
Nie jest moja intencja wyrazanie opinii na temat bezradno$ci spoteczenstwa,
ale przestrogi dla $srodowisk nieustannie przypisujacych wing matce i wspiera-

jacych wszelkie formy seksizmu.

Corki z pozoru czesto chca uniknaé przejecia od matek ich indywidual-
nych, charakterystycznych cech. Ale wystarczy zadaé kilka pytan, aby szybko
odkry¢, ze w istocie pragna uniknaé wszystkiego, co taczy si¢ z niska pozycja
kobiet: matka nie cieszy si¢ szacunkiem w domu i poza nim, maz calkowicie

ja zdominowat, a jej figurze daleko do ideatu.

Smutek, odretwienie i alienacja
Gdy doroste corki oceniaja swoje matki, czgsto towarzyszy temu smutek.
Niejednokrotnie dlatego, ze ich matki nie przypominaja juz wyidealizowane-
go wzorca. Jedna z kobiet opisata to tak: , Ciagle zaluje, ze mama nie moze
otacza¢ mnie nadal réwnie bezgraniczna mito$cia i troska jak w dziecin-
stwie, kiedy wszystko, co robitam, byto wspaniate. Naprawde czuje, ze co$
stracitam".

Kiedy zachecitam tg kobiete¢ do wspomnieni, odkryta sytuacje, w ktérych
matka wcale nie okazywata jej wielkiej mitosci i troski, bo przeciez jest tylko
cztowiekiem. A wigc smutek cdrki wyptywa nie tyle ze zmian w zachowaniu
matki, ile z kontrastu migdzy rzeczywisto$cia a wspomnieniami; zZrédtem fat-

szu jest wyidealizowany obraz rodzicielki.
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Smutek corek bywa tez nastgpstwem emocjonalnego dystansu. Gdy co$
psuje si¢ w zwiazku matki i cOrki, obie maja gtgbokie poczucie straty. Brakuje
dotychczasowej blisko$ci, wigc cdrka odczuwa smutek albo obco$é. Po jed-
nym z moich wyktadéw poswigconych matkom i corkom pewna kobieta opo-

wiedziata mi t¢ historig:

»,Podczas twojego wystapienia u$Swiadomiltam sobie, ze oddalitam si¢ od matki, gdy
awansowatam na dyrektorskie stanowisko w domu towarowym, w ktérym pracowalam
od o$miu lat. Wczes$niej matka wciaz powtarzala, Ze jest ze mnie dumna, bo kupowa-
Yam towary do dzialu damskiego. Ale po nominacji przestala si¢ odzywaé¢ w mojej obec-
nosci. Dopiero dzi$ zrozumialam, ze w jej oczach, awansujac, przesztam do $wiata mo-
jego ojca. Kiedy zaopatrywatam dzial damski, robitam co$, na czym si¢ znata, bo byta
krawcowa. Ojciec tez jest dyrektorem, wiec teraz mieliSmy co$ wspolnego, a mama po-

czula si¢ zepchnieta na margines".

Niektdre cérki zatuja blisko$ci utraconej w czasie buntu charakterystycz-
nego dla wieku dojrzewania. Synow zachgca si¢ do niego, zwtaszcza jesli po-
lega na wyrwaniu si¢ spod skrzydel mamusi, cérkom jest trudniej, poniewaz
takie zachowanie ktéci sig z powszechnie akceptowana rola kobiet, a poza tym
(w wyidealizowanej wizji stosunkéw matka — cérka) dziewczynki powinny
z zatozenia pozostawaé blisko matek. Dlatego bunt cérek jest bardziej bole-
sny i czg$ciej niestusznie interpretowany jako zdrada. To zjawisko jest widocz-
ne zwlaszcza w rodzinach emigrantéw, ktérzy przybyli z obszaréw kulturo-
wych, gdzie istnial silny wymdg unikania konfliktéw migdzy rodzicami
i dzieckiem, a teraz znalezli si¢ w kraju, w ktérym swobodniej traktuje si¢ po-
dobne starcia. Dobrym przyktadem sa tu rodziny hiszpanskie, portugalskie
lub azjatyckie osiedlajace si¢ w Stanach Zjednoczonych.

W relacji z matka bardziej niepokojace od uczué ambiwalentnych — gnie-
wu, poczucia winy, rozpaczy, lgku albo smutku - jest odczuwane przez niektd-
re cérki odretwienie lub obco$é, ktdre pojawiaja sig, kiedy inne uczucia oka-
zuja si¢ zbyt trudne. Gniewu, poczucia winy i rozpaczy mozna do$§wiadczad
tylko w ograniczony sposOb, pOzniej emocje zanikaja. Znana polityk, ktdra
podczas spotkan z matka najpierw mito spgdzata czas, potem zaczynata sig
denerwowad, a w koncu czuta sig wyobcowana, stwierdzita, ze jej matka lubi
sama, ide¢ odwiedzin, a nie rzeczywiste spotkanie. Uznata, ze bytoby najlepiej,
gdyby umowita si¢ z matka na lotnisku i po chwili z powrotem wsiadta do sa-
molotu.

Gdy w zwiazku dominuje odrgtwienie lub obco$é¢, cérka powinna sig

zastanowié, czy za tymi emocjami nie skrywaja si¢ inne. Je$li tak si¢ dzieje,
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warto zidentyfikowaé te uczucia za pomoca metod zaproponowanych w tej
ksiazce. Mozna usuna¢ blokady, ale trzeba to robi¢ ostroznie, by wybuch sttu-
mionych emocji nas nie zniszczyt, poniewaz takie niechciane uczucia bywaja
bardzo intensywne. Kobieta, ktéra od kilku tygodni uczestniczyta w moich

warsztatach, tak opisuje wazne dla niej przezycia:

»Zdatam sobie sprawe, ze uczucie pustki, ktore zdominowato moj zwiazek z matka, sta-
nowito przykrywke, pod ktora — dla wkasnego bezpieczeristwa — ukryfam silne poczucie
bezradnos$ci wobec faktu, Ze nie mogltam zmieni¢ bolesnych do$wiadczen jej zycia: zakoni-
czyta edukacje w czwartej klasie i bala si¢ wroci¢ do szkoly. W efekcie zko$¢ przemiesza-

na ze smutkiem niemal zwality mnie z nég. Byto mi jej zZal i jednoczes$nie zkoscitam sie, bo

nie potrafitam jej poméc. Siedziata catymi dniami w domu, ogladajac telewizje¢, przekona-

na, ze do niczego si¢ nie nadaje, ale z drugiej strony obawiaka si¢ czego$ nauczy¢ i zdobyé
prace. Nic nie data nawet moja propozycja, ze péjde razem z nia do szkoty.

Na szcze$cie podczas warsztatow porozmawiatam z innymi kobietami w podobnej sy-
tuacji. Kiedy po kolejnym wybuchu ztosci i smutku poczutam powracajace dawne odre-
twienie i zaczetam obmys$laé sposoby unikania spotkan z mama, przypomniatam sobie,
co méwily inne corki o bezradno$ci, ktéra odczuwaty, gdy nie mogly uratowaé matek.
Wtedy wspélnie doszky$my do wniosku, ze jes$li nawet nie zdotamy ich ocalié, ucieczka
nikomu nie pomoze. Trudno si¢ przyznaé, ze nie potrafimy wpltynaé na zmiane postaw
matek, ale dopiero kiedy to sobie u$wiadomimy, mozemy zachowa¢ blisko$¢ i da¢ mat-
kom to, co rzeczywiScie im pomoze: nasza mito$¢ i wsparcie. Moja matka tego potrze-

buje, chociaz nie umie wykorzystaé¢ szansy, ktora usiluje jej stworzyé".

Emocjonalne odrg¢twienie moze si¢ rowniez pojawié¢, gdy w zwiazku do-
chodzi do impasu. Kiedy Dvora powiedziata rodzicom, ze jest lesbijka, ojciec
zyczyt jej znalezienia mitosci, ktdra ja uszczesliwi. Tymczasem matka wpadta
w rozpacz: ,,Nie sadzitam, ze bede miata dziecko, ktére uzywa ust do takich
rzeczy!" i dodata, ze ,,odprawi szibah" (zydowski rytuat zatobny). Matka upar-
cie unikata rozmowy. Dvorze byto tak przykro, ze powiedziata: ,,Zostatam
gteboko zraniona, czutam si¢ odrzucona i bezradna. Zeby nie zwariowa¢, mu-
siatam zabié¢ w sobie wszelkie uczucia do niej". Dopiero kiedy matka Dvory
wyznata jej bratu, ze orientacj¢ seksualna cOrki uwaza za porazke, ktéra odnio-
sta jako matka, Dvora znalazta podstawg do nawiazania kontaktu i obco$é
stopniowo zostata przezwycigzona.

Czasami corka popada w emocjonalne odrgtwienie, zeby bronié si¢ przed
matka, ktéra naprawde nie potrafi jej kochaé, jest zta, schorowana lub wyzna-
je skostniate poglady nieprzystajace do wspdtczesnosdci. Stworzenie muru mo-

ze by¢ wowczas jedynym sposobem, aby cdérka przestata winié siebie, sadzié,
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ze nie zastuguje na mito$é. Chod z drugiej strony taka postawa moze tez spo-
wodowaé wyrzuty sumienia, poniewaz zaprzeczamy wlasnym uczuciom wo-

bec matki. Oto co powiedziata pewna mtoda kobieta:

»Moja matka zawsze byla nieszcze$liwa. Jej rodzina przybyta do tego kraju, gdy miata
dwanascie lat — okropny wiek na tak wielka zmiane w zyciu — i nigdy nie czula si¢ tu
u siebie. Kiedy weszltam w okres dojrzewania i zachowywalam si¢ jak typowa nastolat-
ka: rozmawiatam godzinami przez telefon albo przejmowalam si¢ moda, zwrécita sie
przeciwko mnie i niszczyla mnie na kazdym kroku. O$wiadczata na przyktad oskarzy-
cielskim tonem: »W moim kraju dziewczeta nie przejmuja sie takimi glupstwami. Po-
waznie traktuja zycie i ciezko pracuja«. Wiedzialam, ze si¢ boi, poniewaz ulegajac ame-
rykanizacji, coraz bardziej oddalatam si¢ od niej. Mnie réwniez byto przykro, ale nie
moglam znie$¢ jej ztosliwej krytyki i upokorzen. Czutam sie¢ przez to gorsza, chociaz
doskonale wiedzialam, ze w niczym nie ustepuje rowiesnikom. Poradzitam sobie, cal-
kowicie odcinajac si¢ od matki. Gdy tylko zaczynala do mnie méwié, staratam si¢ my-
$§le¢ o czym$ innym. Praktycznie znikneta z mojego zycia uczuciowego. Przestatam li-
czy¢ na jej serdeczno$é¢ lub aprobate. Nic mnie nie obchodzita. Nie chciatam jej

znienawidzi¢, wiec pozostal mi tylko caltkowity zanik uczué".

Znamy obowiazujacy stereotyp Doskonatej Matki, wigc corki czuja sig
winne, gdy nie uwazaja swoich matek za idealne, a spoteczenstwo wywiera na
nie nacisk, zeby uznaty matke za nieudacznice. Bez wzgledu na to, jak matka
postepowata wobec corki, czasem jej sie udato zrobi¢ co$ dobrego, wigc cor-
ke gryzie sumienie, kiedy ma ogtosi¢ jej catkowita macierzynska porazkg. Co
wigcej, choéby matka byta niewiarygodnie zta, corka wsrédd bliskich lub w gro-
nie znajomych jest z nia identyfikowana. Jes$li wigc potepi matke, uznajac ja za
najgorsza pod storicem, kim sama si¢ stanie? Gdyby spoteczenstwo pozwoli-
toby postrzegaé nasze matki jak zwyczajnych ludzi, zmniejszytoby to emocjo-

nalne problemy cérek.

Sttumiona mitosé
Wierzymy, ze ttumienie niechgci jest grozne, ale dla cérek prawdziwa tragedie
stanowi sttumienie mitosci. Kiedy obwinianie matki przestania nam jej rzeczy-
wisty obraz, zbyt fatwo przyjmujemy, ze zastuguje wytacznie na pogarde i wy-
rzuty; jednocze$nie wypieranie mito$ci sprawia, ze czujemy si¢ jak zimne, bez-
duszne automaty. Cenimy siebie wyzej, gdy pozwalamy sobie na okazywanie
serdecznosci, ciepta i szacunku. Uwolnienie sttumionej mito$ci i uznania dla

naszych matek daje nam dodatkowo wigcej mitosci i szacunku do samych
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siebie. Ponadto, co przyznaje wielu do$wiadczonych terapeutéw, rozpamigty-
wanie przeszto$ci w poszukiwaniu przyczyn obecnych probleméw ma ograni-
czona warto$¢. Bardziej skuteczne i inspirujace (co by¢é moze stanowi najwaz-
niejszy cel terapii) jest skoncentrowanie sig¢ na aktualnych mozliwosciach
i rezygnacji z obwiniania matki.

Najlepsza ilustracje stanowi historia Ruth. Byta nastolatka, nic wigc dziw-
nego, ze gnebity ja kompleksy. Latwo uwierzyta, ze to matce czego$ brakuje.
»,Zanim oskarzytam matke o niedostateczne okazywanie mitoéci albo niespro-
stanie moim oczekiwaniom, najpierw zarzucatam sobie, ze to mnie nie moz-
na darzy¢ uczuciem i dlatego mama nie sprawdzita si¢ w swojej roli".

Dla Ruth obwinianie matki stato si¢ sposobem ucieczki przed nienawidze-
niem i obarczaniem wina samej siebie. Gdy dorosta, zdata sobie sprawe, ze
obie wcale nie sa takie zte. Teraz, wychowujac wtasna corke, coraz bardziej
docenia matkeg.

Sue i Chava, przedstawione wcze$niej, znalazty wyj$cie z impasu, ktéry na-
stapit po wyjezdzie Chavy z narzeczonym, i zdotaty okazaé sobie ttumiong
dotychczas mito$¢. Chava rozpaczata, poniewaz w zaden sposdb nie potrafita
sprosta¢ wymaganiom Sue. Matka wstydzita si¢ za niag zaréwno z powodu
odejécia od megza, jak i nowego zwiazku. Uwazata za karygodne, ze Chava po-
zostawia nastoletnie dzieci bez opieki, cho¢ sama nie potrafita si¢ nimi zajaé.
Z kolei corka uwazata, ze matka ja zdradzita, poniewaz nie cieszyta si¢ z jej
zwiazku z nowym mezczyzna,.

Chava mogta oskarzy¢ matke, ze zachowuje si¢ nierozsadnie, ale wtedy za-
przeczytaby pragnieniu okazywania jej wigcej mitosci. Na szczgdcie postanowi-
ta zapytaé Sue, co ja gnebi. Matka wyjasnita, ze obawia si¢ krytyki przyjacidtek,
ktére uwazaja wyjazd Chavy z obcym megzczyzng za dowdd porazki wycho-
wawczej Sue. Jedna z nich uznata nawet, ze Sue nie sprawdzita si¢ w roli mat-
ki, poniewaz Chava ,nie utrzymata przy sobie me¢za". Sue chciata pomodc cér-
ce, ale wstydzita sig i martwita; obowiazki opiekunki niepostusznych wnukéw
przerosty ja. Ponadto Sue bata si¢ o Chave, ktéra po rozstaniu z me¢zem byto
tatwo zranié, i martwita sig, ze jej romantyczna przygoda zakonczy si¢ fiaskiem.
Pokochata mgza Chavy jak syna, wigc po rozwodzie stracita bliska sobie oso-
beg. Dlatego nie oczekiwata zbyt wiele po nowym narzeczonym Chavy.

Podczas rozmowy Sue zdotata — przynajmniej chwilowo — uwolni¢ si¢ od
przekonania, ze powinna by¢ superbabcia. Wyznata, ze opieka nad wnuka-
mi, chociaz zaproponowata ja z dobroci serca, okazata si¢ dla niej zbyt trud-
na. Wtedy zdata sobie sprawe, ze jej porazka nie byta wing Chavy, a cdrka

zrozumiata, iz jej matka nie jest ani chodzaca doskonatos$cia, ani idiotka, tylko
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przecig¢tna osoba. Sue z ulga ustyszata, ze cérka nie ma do niej pretensji za
nieradzenie sobie z nastolatkami i doskonale rozumie jej frustracjg. Wspdl-
nie doszty do wniosku, ze padty ofiara wygdrowanych oczekiwan, uwazajac
Sue za Dobra Matke, ktéra natychmiast z catego serca poprze kazda decyzje
Chavy oraz z tatwoscia zaspokoi wszystkie potrzeby cérki i wnukéw. A co
wazniejsze, wzajemne zrozumienie sprawito, ze znikta dzielaca je bariera

i zdotaty odbudowa¢ bliska wigz.

To nie musi byé takie trudne
Zwiazki matek i cérek nie zawsze byly naznaczone gigbokim bdlem. W arty-
kule The Female World of Love and Ritual {Kobiecy swiat mitosci i rytuatu) historycz-
ka Carroll Smith-Rosenberg zauwaza, ze w osiemnastym i dziewigtnastym
wieku spokrewnione ze soba kobiety ,,pozostawatly w centrum zycia emocjo-
nalnego bliskich kobiet", , zwalczatly wrogos$¢ i krytyke innych kobiet", a po-
nadto, cho¢ ,,miaty niska pozycj¢ i ograniczona wtadzg¢ w §wiecie mgzczyzn,
posiadaty wtadze i pozycje w zyciu i $wiecie kobiet". Badajac zwiazki matek
z cérkami w tych dwéch stuleciach, Smith-Rosenberg opisuje blisko$¢,
serdeczno$¢ i rado$¢ w ich wzajemnych stosunkach. Jej zdaniem objawy wro-
gosci wystgpowaty sporadycznie nie dlatego, ze je tlumiono, ale poniewaz
w ogoéle byty rzadkie.

W przesztodci stosunki matka - cérka nie zawsze charakteryzowato po-
czucie winy i cierpienie, wigc by¢ moze i my nie musimy w ten sposdb opisy-
wacé naszych relacji. A jedli zmiany kulturowe i spoteczne powigkszyty proble-
my matek i corek, zrozumienie tych przemian w duzym stopniu pomoze nam
pokonaé¢ trudnosci.

Aby zobaczy¢, jakie naprawde sa nasze mamy, musimy pojaé istotg zjawi-
ska obwiniania matek, zanalizowaé rézne jego przejawy i nauczy¢ sig je do-

strzegad.
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jesli naprawde chcesz wiedzieé, dlaczego dziecko
dziwnie si¢ zachowuje, popatrz na jego matke!".
czesty prywatny poglad psychologéw
amatoréw i zawodowcow

,»Tesciowa w bagazniku!".

napis na setkach samochodowych nalepek

Zacznijmy od stwierdzenia faktu: w naszym spoteczenstwie wolno obwiniaé
matke. Gdy dodamy do tego mity o Doskonatej i Ztej Matce, tworzymy pod-
stawy do pretensji, ze nasza nie jest doskonata, jedli nie doréwnuje wyidealizo-
wanemu obrazowi. A gdy zrobi co$ niezbyt mitego, zarzucamy jej popetnienie
niewybaczalnego btedu, chociaz jest takim samym czlowiekiem jak my. Skoro
spoteczenstwo wywiera tak silna presje na dziewczynki, aby byly ,,mamusiami”,
niepokoi odkrycie, ze w tej roli nie bgda sig cieszyly powszechnym szacunkiem.

Obwinianie matki przypomina zjawisko zatrucia atmosfery. Mieszkam
w duzym miedcie o umiarkowanym poziomie zanieczyszczenia, ktorego nie
zauwazam, dopdki nie znajd¢ si¢ na wsi, gdzie przypominam sobie, jak przy-
jemnie jest gtgboko zaczerpnaé $wiezego powietrza. Podobnie moje student-
ki i pacjentki: gdy przestaja zrzuca¢ wing na matki, moga wreszcie swobodniej
oddychaé.

Naprawianie relacji matka - cérka nalezy zaczaé od szczegdtowej analizy
zjawiska obwiniania matki; dopiero gdy zobaczymy, jak tatwo ulegamy ste-
reotypom, zdotamy zmieni¢ nasze post¢gpowanie. Musimy ostroznie zbadaé
struktur¢ tych uprzedzen. My, corki, nie zapomnimy irytujacego czy dokucz-
liwego postgpowania naszych matek, aby skoncentrowaé si¢ tylko na ich
wspaniatych czynach. Ale powinny$Smy zda¢ sobie sprawg, ze uwarunkowania
kulturowe stanowia zachete do dostrzegania ich wad, a pomijania zalet. Przy-
pisywanie winy matkom jest tak tatwe, ze rzadko si¢ zastanawiamy, czy winy
nie ponosi inna osoba lub — by¢ moze — nikt nie jest winny. Natomiast nam,
matkom, zrozumienie funkcjonowania tego schematu ujmie nieco cigzaru.
Warto wigc zdaé sobie sprawe, ile energii marnujemy nie tylko na obarczanie

wing matek, ale rowniez na drgczace wyrzuty sumienia i nienawis¢ do siebie.
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im mniejszym szacunkiem cieszy si¢ grupa, tym ltatwiej z jej cztonkdéw

uczyni¢ kozty ofiarne. Niska oceng matek dostrzegamy nie tylko w anegdotach,
$wiadcza o tym réwniez fakty. Raporty Departamentu Pracy z lat 1998-99 po-
kazuja, ze przecigtna nianka i pomoc domowa (wymaga si¢ od nich podobnych
umiejetnosci, jak od matki) wynagradzane byty odpowiednio réwnowartos$cia
73 i 81 procent pensji opiekuna zwierzat.

Taka postawa jest charakterystyczna dla obecnych czaséw. Przed rewolu-
cja techniczna matki wykonywaty wigkszo$§¢ obowiazkdéw w domu. Ich dzieci
widziaty, jak zajmuja si¢ inwentarzem, sprzataja, piora, szykuja jedzenie, szyja,
nosza wode¢ i opat. ,,Same uciazliwe zajgcia" — wyjasnia socjolog Jessie Ber-
nard. Teraz matki poswigcaja wigkszo$¢ czasu i energii na zaspokajanie po-
trzeb emocjonalnych, psychologicznych i edukacyjnych dzieci i nie moga si¢
pochwali¢ zadnym konkretnym, widocznym rezultatem — nie maja udzierga-
nych szali ani $wiezych jajek.

Z jaka tatwo$cia praca matki staje si¢ niezauwazalna! Z jaka tatwo$cia me-
zowie oskarzaja zony, ktdore zajmuja sie dzie¢mi w domu, ze przez caty dzien
nic nie robity! ,,Dlaczego nie ma obiadu? Czemu wszedzie jest batagan? Dla-
czego dzieci jeszcze nie leza w t6zkach?". Wielu mgzczyzn oczekuje zaspoko-
jenia swoich potrzeb i ignoruje fakt, ze matki - a wigkszo$¢ z nich pracuje za-
wodowo - zajmuja si¢ wozeniem dzieci do szkoty, na dodatkowe zajecia
i wizyty lekarskie, organizuja dla nich i ich przyjacidét rozrywki, godza podczas
ktétni rodzinnych i sasiedzkich, okazuja wspdtczucie, gdy dojdzie do jakiej$
osobistej tragedii, a takze probuja zapewni¢ wsparcie i pomoc innym kobie-
tom, ktdre rownie bezskutecznie staraja si¢ podotaé roli fantastycznych matek.

Dla kobiet wychowujacych dzieci niedowarto$ciowanie macierzynskich
obowiazkow stato si¢ ztozonym problemem. Te z nas, ktdre sa zatrudnione
poza domem, czuja si¢ docenione w pracy, ale nikt nie dostrzega ogromnego
cigzaru dwdéch etatéw. Nadal panuje przekonanie, ze obowiazki matki nie wy-
magaja szczegllnych umiejetnos$ci czy naktadu sit. A wylaczne obwinianie
matki wzmacnia poglad o braku jakiejkolwiek winy ojca.

Moja przyjacidétka Rachel jest rozchwytywana psycholozka, a jej maz Ste-
fan chirurgiem. Kiedy Rachel zmgczyto planowanie rodzinnych wakacji, po-
wiedziata Stefanowi, ze jemu pozostawia zorganizowanie dorocznej wyprawy
narciarskiej. Nic nie zrobit. Gdy okazata swoje rozczarowanie, ich sze$ciolet-
ni syn o$wiadczyt gniewnie: ,,Nie zto$¢ si¢ na tatusia. Jest chirurgiem i cigzko
pracuje. Ma tak wiele zajeé i jego praca jest tak wazna, ze pomagaja mu pielg-
gniarka i asystentka. Nie miat czasu na organizowanie wyjazdu". Za$ drugi syn

dodat: , Tatu$ jest tak wazny, ze nawet ma dyktafon. Ty nie masz dyktafonu!".
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Wielu ludzi $mieje si¢, styszac podobne anegdoty, i nie dostrzega w nich bole-
snego upokorzenia i obwiniania kobiet.

Praca matki jest nie tylko niedoceniana, ale rowniez niezauwazana. Nawet
robotnik przy tasmie w fabryce dostaje regularnie pensj¢, ktora niesie ze soba
informacje¢: ,,Kto$ ceni wykonywana przez ciebie praceg”. Tymczasem za wy-
petnianie obowiazkéw macierzynskich nikt nie otrzymuje pienigdzy, a wigk-
szo$¢ nudnych i cigzkich zajgé bywa ignorowana lub lekcewazona. Ktdéra mat-
ka ustyszata od me¢za albo dzieci: ,,Wytartas kurze w catym domu! Dzigki!"?

Mozesz sadzié, ze twoja matka zostata doceniona. Wiele kobiet opowiada-
Yo mi, ze ich matki sa ,,silnymi kobietami"”, jakby to §wiadczyto o ich wysokiej
ocenie. W niektorych przypadkach by¢é moze tak jest, ale uwazaj, zeby nie
przerodzito si¢ to w kolejny sposdb przypisywania jej negatywnych cech: ,,Nie
martw si¢ o moja matke. Idzie do przodu jak taran!". (Patrz rozdziat piaty: po-
strzeganie matki jako silnej czgsto oznacza uwazanie jej za niebezpieczna).
Kiedy bez zastanowienia opisujemy silna osobowo$¢ matki, myslimy o jej wha-
dzy, polegajacej na tym, ze kazata nam wrzucaé brudne ubrania do pralki albo
wzbudzata wyrzuty sumienia. Nie dostrzegamy, ze poza domem ma niewiel-
kie wptywy. Zapewne nawet w rodzinie nikt jej nie szanuje ani nie docenia
i cho¢ wszyscy si¢ jej boja, jest przedmiotem kpin.

Ludzie, ktérzy ze tzami wzruszenia méwia o ,,macierzynstwie" albo o wta-
snych matkach, w bezpos$rednich kontaktach czgsto traktuja je pogardliwie.
Paradoksalnie macierzynstwo z zasady jest opisywane w samych superlaty-
wach, jako niezwykle wazne, dlatego matki wstydza si¢ narzekaé na swéj sta-
tus, ktéry w istocie jest niski.

W latach pigédziesiatych, w epoce krytykowanej za spopularyzowanie ob-
razu ,szczeSliwej kury domowej", Philip Wylie zebral wszystkie ponizajace
wyobrazenia matek i nadat im odstr¢czajaca forme. Jego ksiazka Generation of
Vipers {Pokolenie 7mij) zieje nienawi$cia do matek i chociaz czytanie jej sprawia
bdl, powinny$my wiedzieé, co cieszyto si¢ popularnoscia w tamtych czasach.
Ponadto pisarstwo Wylie'ego niewiele rézni si¢ od wspdétczesnych zartéw czy

pogladow terapeutow. Wylie pisat:

»Gigantyczne uwielbienie dla mamy catkowicie wymkneto sie spod kontroli. Na su-
biektywnej mapie naszego kraju znalazloby sie¢ wiecej sznurkéw, za ktdére pociaga,
i krétkich smyczy, na jakich nas prowadzi, niz dré6g lub linii telefonicznych. Mama jest
wszedzie, ogarnia wszystko i znajduje si¢ cholernie blisko niemal kazdego, a od niej
zalezy przyszto$é Stanéw Zjednoczonych. Przebrana za dobra, stara mame, droga

staruszke, stodka mateczke, twoja kochajaca mamuske i tak dalej...
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.. nikt pos$réd [amerykarnskich medrcow] — zaden wielki czy odwazny mezczyzna — od

rozpoczecia obrad pierwszego kongresu az po dzien dzisiejszy nie stanal na méwnicy
i nie objawil prawdy, ktorej niewatpliwie potrzebuje Ameryka: »Panowie, mama jest
ghupia«.

. Mama byla tak zajeta [wychowywaniem dzieci i prowadzeniem domu], ze rzadko
sprawiala problemy rodzinie, jej rownie zajetym kolezankom ani tym bardziej sobie.
Zwykle, a zmienito si¢ to dopiero bardzo niedawno, zaharowana mama umierala
w kwiecie wieku.

... Dzisiaj nie ma nic do roboty, w przeciwieiistwie do dziesiatek tysiecy mezczyzn, kto-
rzy ja utrzymuja, wiec kazda jazgoczaca Czepialska zyje niestychanie dlugo, tupie
nogami i plecie banialuki wmieszana w tfum mezczyzn, hatasliwy rodzaj nijaki z winy
pomylki natury albo naukowej kastracji, podtrzymywana przy Zyciu przez postep

naukowy, potaczenie ozora, sutka i blichtru".

Wylie jest cytowany powszechnie, aby usprawiedliwi¢ ataki na matki, za-
wstydzié mezczyzn, ktérzy je kochaja i nie chca Zle traktowadé, oraz sprawié, by
kobiety potepity mito§¢ macierzynska. Nikt przy zdrowych zmystach nie po-
kochatby istoty tak obrazowo opisanej przez Wylie'ego. Nawet ludzie, ktorzy
nie czytali jego ksiazki, znaja najwazniejsze cechy matki z jego opisu.

Ukuty przez pisarza termin ,,mamizm" byt powszechnie wykorzystywany
do zto$liwego opisywania rzekomej grozby dominacji matek. Wspdtczeé$nie
obwinianie utrwala ,,mamizm" rozumiany inaczej, paralelnie do pozostatych
,izmow": seksizmu, rasizmu, agizmu [przedladowania z powodu wieku
- przyp. ttum.] lub klasizmu [przesladowania za pochodzenie — przyp. ttum.].
By¢é moze pora zaczaé traktowaé ten termin jako dobitne i zwigzte okreslenie
syndromu zrzucania winy na matke i nienawi$ci do niej, stanowiace forme
réwnie negatywnego uprzedzenia, jak inne znane ,,izmy".

Chociaz pod koniec lat sze$édziesiatych publiczne wyrazanie pogladéw
antymurzynskich uznano za niewtasciwe (sam rasizm oczywiécie przetrwat),
nadal mozna ztodliwie kpi¢ z Czarnych, o ile zart dotyczy murzynskich (a tak-
ze zydowskich lub wtoskich) matek, bab¢ lub te$ciowych. Kasdliwe uwagi
o Czarnych albo innych grupach etnicznych wyszty z mody, podobnie jak po-
glady antysemickie, ale wytacznie te, ktére dotycza catej grupy (nieokres$lonej
ptci) albo mezczyzn. W nowym stuleciu rasizm nie zniknat, przybrat tylko
subtelniejsze formy, trudniejsze do uchwycenia i zaatakowania; podobnie sek-
sizm stat si¢ bardziej finezyjny. Choé prostackie zarty’ o$mieszajace kobiety
w pewnych kregach uwazane sa za niegodne, nadal mozna wyzywaé si¢ na

matkach. O matkach i teSciowych krazy znacznie wigcej dowcipdw niz o ojcach
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i te$ciach. Kiedy jeste§ matka, musisz udawad, ze cig¢ bawia, bo jesli pokazesz,
jak ci przykro, zostaniesz uznana za nadwrazliwa albo $§mieszna.

Kiedy zdamy sobie sprawe z tatwo$ci, z jaka obwinia si¢ matki i zrozumie-
my na ile ten stereotyp znieksztatca nasze spojrzenie, zaczniemy lepiej do-
strzegaé wtasne postgpowanie. Przyjacidtka, kiedy dowiedziata sig, ze pisze te

ksiazke, opowiedziata mi:

,»Ubieglej nocy nie moglam spaé¢. RozmyS$lalam o mojej osiemdziesieciopigcioletniej
matce, ktéra jest w domu starcow i zapewne wkrotce umrze. Ile razy rozmawiam z sio-
stra, zawsze narzekamy: »Wiesz, co mi wczoraj powiedziata? Spytata, dlaczego obcie-
Yam wlosy! Czemu nie zostawi mnie w spokéju?«.

Zastanawiatam si¢ nad wszystkimi wypowiedziami mamy, ktére doprowadzaty mnie do
szaku, i my$latam, czego nie zrobita, chociaz bardzo mi na tym zalezalo. A potem przy-
pomniatam sobie twoja ksiazke i az usiadtam na Y6zku, pytajac siebie, dlaczego zawsze
koncentruje¢ si¢ na negatywnych stronach tego co robi. Czemu nigdy nie mysle co do-
brego zrobita dla mnie? A przeciez kiedy rozstalam si¢ z mezem, przyjechata do mnie,

zajeta sie¢ mna i dzie¢mi. Wielokrotnie utatwiata mi zycie albo mnie rozémieszaka".

Moja przyjacidtka dostrzegta, ze jej do$wiadczenie zostato wypaczone po-
przez poglad ,to matka jest winna" i zrozumiata, ze w ten sposéb zapomnia-
ta o mitosci i poczuciu humoru matki, a skupita si¢ wytacznie na jej wadach.
By¢ moze nie zdawata sobie sprawy, ze obwiniajac matke, nie dopuszcza do

$wiadomosci lgku przed zblizajaca si¢ jej Smiercia.

Wszedzie obwiniajag matke
Jesdli jeste$ corka, nie sadz, ze znieksztatceniu ulegto wytacznie twoje spojrze-
nie. Obwinianie matki zostato wplecione w codzienne zycie. Na kazdym po-
ziomie rozmowy i dyskusji na dowolnym forum matki sa ignorowane, poniza-
ne i staja si¢ koztami ofiarnymi: w dowcipach (czesto nieSmiesznych), na
samochodowych nalepkach, w programach telewizyjnych i w filmach, w pra-
cach popularnych autoréw, w naszych rodzinach, w literaturze naukowej,
w sadzie i u terapeuty.

To zjawisko widaé takze w jezyku potocznym: znajdZz réwnie upokarzaja-
ce okreslenia na ojca, jak powszechnie stosowane wyrazenie w rodzaju ,,sukin-
syn". Nawet zwroty, ktore nie sa przeklefistwami, na przyktad ,,maminsynek”,
nie maja takiego cigzaru gatunkowego jak ,,cdreczka tatusia". Okre§lenie ,,ma-
minsynek" przywotuje obraz nadopiekunczej, troskliwej matki, ktorej ,,synek”

ma problemy emocjonalne albo z powodu bliskiego kontaktu z matka jest za
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mato meski i w rezultacie zatosny. Tymczasem ,,céreczka tatusia” jest dziew-
czynka, ktérej sig poszczgécito i zostata wyrdzniona przez rodzica cieszacego
sig wyzsza pozycja w domu. W najgorszym razie moze zosta¢ oskarzona
o nadmierne wykorzystywanie ,kobiecych sztuczek".

Ruth Goodman, pracownica spoteczna z Toronto, opowiedziata mi nastg-
pujaca historig: podczas odbywajacego si¢ w tym mieécie festiwalu filmowego
zapytano jednego z rezyseréw, dlaczego w jego filmie znalazto sig¢ tak wiele
przemocy. Odpart: ,,Gdybys$cie znali moja matke, wszystko statoby si¢ jasne".
Stuchacze wybuchngli §miechem. Ta zto$liwa odpowiedZ pozwolita mu unik-
naé¢ odpowiedzialnosci za wtasne dzieto i skierowa¢ uwage na matke. Jak na
ironi¢, filmowa matka zgrzeszyta tylko stabo$cia do niegustownej tapety
i kiepskiej muzyki, natomiast prawdziwe problemy psychiczne miat ojciec.

Kiedy mowie o ksiazce The Myth of Women's Masochism (Mit o kobiecym maso-
chizmie), w ktérej §wiadomie unikatam obwiniania matki, cz¢sto dowiadujg sig,
ze czytelniczki jednak potrafia odnalez¢ ten watek. Po wyktadzie zawsze kto$
na mnie czeka i moéwi: ,,Przeczytatam twoja ksiazke i zrozumiatam, o co ci cho-
dzi. Zgadzam sig, ze kobiety nie sa masochistkami i nie lubia cierpie¢. Poza mo-
ja matka". Wynika z tego, ze blizej nieznana liczba ludzi wierzy, iz ich matka jest
jedyna zyjaca na ziemi masochistka, co oznacza uznanie jej za wariatke.

Najbardziej znaczacym przyktadem zjawiska obwiniania matki w rodzi-
nie jest sytuacja, w ktérej matka przypisuje sama sobie wing za wszelkie
problemy. Matki niesfornych dzieci, je$li stosuja nieco mniej surowa od
przecigtnej dyscypling, zarzucaja sobie , nicokre$lanie granic", a jezeli sa wy-
magajace, uwazaja, ze ,,zbyt ostro traktowaty potomstwo". Matki wiecznie
przezigbionych dzieci przypisuja sobie wing za to, ze nieodpowiednio je
ubieraty (chociaz wcale tak nie byto), zamiast zgtaszaé pretensje do pedia-
tréw, ktoérzy zapominaja je uprzedzié, ze katar i kaszel moga by¢ objawami
alergii i nie tftumacza, iz nie sposdb zapobiec chorobie, jesli dziecko przeby-
wa w grupie. A poniewaz ze wszystkich stron sypia si¢ na matki zarzuty,
uczymy si¢ wtaczania do tego chdru.

Nadal dziwia mnie wyksztalcone kobiety na stanowiskach uwazajace si¢
za zte matki, chociaz nie ponosza catkowitej odpowiedzialno$ci za cierpienia
swoich dzieci. Jedna z takich kobiet zasypywano zaproszeniami na wyktady.
Kiedy dowiedziata sig, ze jej cérka zachorowata na bulimig, przerwata cykl
prelekcji, po$pieszyta do domu, by si¢ nig zajaé, i zdotata jej pomodc wrécié do
zdrowia! Ale uznata, ze to ona ponosi wing za chorobe¢ dziecka, poniewaz
przez lata zaniedbywata jego emocjonalne potrzeby, koncentrujac si¢ na wila-

snej karierze, i na dodatek cieszyta si¢ z podziwu corki dla jej osiagnigé.



OBWINIANIE MATKI 47

Chociaz typowy, wspdtczesny ojciec jest pochtonigty praca zawodowa,
a przy tym pragnie szacunku i aprobaty dzieci, nigdy nie spada na niego wina
za problemy potomstwa. Ponadto ta kobieta rozwiodta si¢ z mezem, wigc
prawdopodobnie do bulimii przyczynity si¢ okoliczno$ci rozstania rodzicéw
albo nawet sposéb, w jaki ojciec traktowat corke. Ale matka nigdy nie wspo-
minata o innych potencjalnych przyczynach. Kiedy stuchatam, jak publicznie
przyznaje si¢ do ,,winy", poniewaz nie sprawdzita si¢ jako matka, czutam bédl
i przerazenie. Jej samoocena byta wybitnie niesprawiedliwa, utrwalata skton-
no$¢ do obwiniania matek, matki za§ zachgcata do brania winy na siebie.

Nawet jedli nie bijemy si¢ w piersi, pozostali cztonkowie rodziny robia to
za nas. Eseistka Nancy Mairs opowiada, ze gdy jej szesnastoletnia corka Anne
wyjechata jako wolontariuszka do Ameryki Srodkowej, te$ciowie mieli do niej
pretensje, ze zgodzita si¢ na t¢ wyprawe.

»[Rodzice George'a] nigdy nie rozmawiali z nim na ten temat. Najpierw
byto mi przykro i ztos$citam sig, kiedy robili mi wyrzuty. Potem zrozumiatam,
dlaczego tak si¢ dzieje. Uznali, ze George przeciez nie wie, co powinny robié
dziewczeta, a czego im nie wolno, a nawet gdyby wiedziat, i tak by milczat. Ale
ja powinnam zaprotestowaé, poniewaz jestem matka Anne".

Opinie psychologdéw i terapeutdéw, ktérych powszechnie uwaza si¢ za
specjalistow od zachowan ludzi, jeszcze potgguja sktonno$é do obwiniania
matek. Czgsto zapominamy, ze na ich badania i teorie wptywa ta sama ten-
dencja czynienia z matek koztéw ofiarnych, ktéra dominuje w catym spote-

czenstwie.

Specijalisci obwiniajg matke
Skoro badacze tak twierdzg, to musi by¢ prawda

W pierwszym rozdziale wspomniatam o tym, jak studiowatam zjawisko obwi-
niania matek wystepujace wsrdod specjalistow od zdrowia psychicznego. Cyta-
ty pochodzity z tekstdw publikowanych w czasopismach naukowych i wska-
zywaty, ze wigkszo$¢ specjalistow nawet nie prébuje ukryé swojego
nastawienia i nie widzi takiej potrzeby. Odkrytam to podczas wstegpnych ba-
dan i takie podej$cie dominuje nadal.

Razem z moim studentem, tanem Hall-McCorquodale'em, przeczytali-
$my sto dwadzie$cia pie¢ artykutéw opublikowanych w 1970, 1976 i w 1982
roku w dziewigciu prestizowych czasopismach poswigconych zdrowiu psy-
chicznemu. Niektore teksty opisywaty pojedyncze przypadki, inne zawieraty
wyniki badan przeprowadzonych w duzych grupach ludzi z problemami
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emocjonalnymi. Kazdy artykut zaklasyfikowaliSmy zgodnie z sze$édziesigcio-
ma trzema odmiennymi sposobami obwiniania matek, poczynajac od ,liczby
stéw uzytych do opisu matek" i ,liczby stéw wykorzystanych do opisu ojca",
konczac na powtarzaniu wcze$niejszych oskarzen pod adresem matki bez
analizowania, czy sa adekwatne do okreslonego przypadku. OdkryliSmy, ze
bez wzgledu na pteé autora i jego zawdd (psychoanalityk, psychiatra, psycho-
log, pracownik spoteczny) wigkszo$¢ specjalistow z luboscia obwinia matki.
W stu dwudziestu pigciu artykutach matkom przypisano wing za siedemdzie-
siat dwa réznorodne problemy ich dzieci, poczawszy od moczenia sig,
a skonczywszy na schizofrenii, poprzez nieumiejgtnos$¢ radzenia sobie z dal-
tonizmem do agresywnego zachowania, od trudnos$ci z nauka po ,,morderczy
transseksualizm".

W roku 1985 opublikowali§my dwa artykuty o naszych odkryciach, a reak-
cje czytelnikdédw daty nam wiele satysfakcji. Oto typowy list od kobiety: ,,Obo-
je z mezem jeste$§my praktykujacymi psychiatrami i od lat prébuje go przeko-
naé, ze za wszelkie nieszczg$cia obarcza si¢ wina matki. Teraz otrzymatam
dowdd czarno na biatym!". Jej list ilustruje wazne, trwate zjawisko: wigkszo$¢
terapeutéw, podobnie jak maz tej kobiety, nawet nie zdaje sobie sprawy, jak
czgsto obwiniane sa matki. Nieliczne negatywne opinie wyrazity wytacznie
osoby, ktére obawiaty si¢, ze zmniejszenie zarzutéw wobec matek spowoduje
zwigkszenie pretensji do ojcéw, chociaz nigdy do tego nie zachgcali§my. Oba-
wa przed obciazaniem wing ojcdw ostro kontrastuje z zadowoleniem wigkszo-
$ci terapeutéw z obwiniania matek.

Zjawisko to wystepuje niepokojaco czegsto w publikacjach terapeutdow.
Czasem polega na przedstawieniu matek i ich zachowania jako patologiczne-
go albo zrzucaniu na nie nieproporcjonalnie duzej odpowiedzialno$ci za pro-
blemy dzieci. Terapeutka Jane Knowles omawia to w sposOb nastepujacy:
,,Psychiatrzy powoli zdaja sobie sprawe z nieszcze$liwego potozenia wielu
mtodych matek, lecz wciaz uwazaja to za problemy jednostkowe". Potwierdzi-
ta takze, ze leczace si¢ u niej kobiety sa zupetnie ,normalne"”, chociaz — co
zrozumiate — walcza ze stresem zwiazanym z macierzynstwem, ale sadza, ze
sg ,chore", poniewaz nie potrafia z tatwos$cia i spokojem wypetniaé przypisa-
nych matce obowiazkdw.

Szczegdlnie dobitny przyktad zostat niedawno opublikowany w ,,Ameri-
can Journal of Orthopsychiatry”, czasopi$mie, w ktérym ukazata si¢ takze
nasza dokumentacja tego zjawiska. Dotyczyt przypadku, w ktérym terapeuci
nadmiernie obwiniaja matki dzieci z trudno$ciami psychologicznymi. Bada-

cze obserwowali je przez szesnascie lat, by odkry¢ wczeéniejsze zachowania,
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ktére mogty doprowadzi¢ do przejawdw agresji w wieku dojrzewania. Cho-
ciaz wigkszo$¢ dzieci miata oboje heteroseksualnych rodzicdw, naukowcy
badali wytacznie wig¢z taczaca je z matkami. Nic dziwnego, ze znalezli za-
lezno$¢ migdzy tym, co nazywali ,,negatywnym" traktowaniem przez mat-
ki, a pOzniejszym agresywnym zachowaniem dzieci. Ale nie$cistoséci nie po-
legaty tylko na skoncentrowaniu si¢ wytacznie na matkach. Badacze nie
wzigli takze pod uwage, ze byé moze ,negatywne" zachowanie matek mo-
gto by¢ skutkiem zajmowania si¢ trudnym dzieckiem, a nie przyczyna jego
postgpowania.

W innych, niedawno opublikowanych pracach, autorzy wskazali, ze
powazne zaburzenia osobowosci, za ktdrych powstawanie tradycyjnie obwi-
niano matki, sa najcze$ciej skutkiem dtugotrwatego wykorzystywania seksual-
nego dziecka, a tego w zdecydowanej wigkszo$ci dopuszczaja sie mezczyzni.
W tej sytuacji obwinianie matki stanowi niesprawiedliwo$¢, maci w gtowach
ofiarom kazirodztwa i, co gorsza, odwraca uwage od przesladowcdw.

Powszechne uprzedzenie nie jest nowym zjawiskiem. Pojawito sig, zanim
jeszcze nasze matki zaczely nas wychowywad. Sze$édziesigciopigcioletnia ma-
ma trojga dzieci opowiedziata mi, jak podczas studiéw dowiedziata sig, ze ist-
nieje powazna choroba psychiczna, nazywana autyzmem niemowlgcym, bgda-
ca skutkiem odrzucenia dziecka przez matke pozbawiona uczué
macierzynskich (pdzniej ta teoria okazata si¢ btedna): , Ilekro¢ bratam na rgce
ktore§ z dzieci, a bylam zmegczona albo my$latam o czym$ innym, batam sig,
ze wpadna w autyzm!".

Analogiczny, wspdtczesny przyktad to wymaganie od matek, aby pomaga-
ty dzieciom, ktére majq trudno$ci z nauka. Przez wiele lat pracowatam z taki-
mi dzie¢mi i opisywatam ich problemy. Chociaz podobne trudno$ci sa wyni-
kiem braku motywacji albo wiedzy, czgsto obserwowatam obarczanie matek
catkowita odpowiedzialno$cia za rozwiazanie probleméw dzieci. Jedna z nich
okreélita to tak: ,,Przeczytatam wszystkie ksiazki o tym, jak nauczy¢ dziecko
czytaé i prébowatam wykorzystaé¢ zdobyta wiedzg. Ale nic nam nie wychodzi-
to. Pod koniec kazdej lekcji obie czuty$Smy si¢ zawiedzione. Nauczycielka po-
wtarza, ze powinnam dalej pracowaé z Jessica, ale nie wiem, co mogtabym
jeszcze zrobid".

Socjolozki Dorothy Smith i Alison Griffith odkryty, ze system szkolny
w znacznym stopniu opiera si¢ na matkach, a nauczyciele licza na wyrgcza-
nie przez nie szkoty. Dotyczy to nie tylko dzieci z problemami, ale takze
pierwszakdw, ktére powinny znaé alfabet, bo wcze$niej maja nauczyé go ich

matki.
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Koronny dowo6d: wykorzystywanie dzieci
Jednym z bardziej przejmujacych przyktadédw tendencyjnej interpretacji ba-
dan jest sprawa maltretowania i wykorzystywania seksualnego dzieci. Zbiera-
nie danych o zngcaniu si¢ nad najmtodszymi jest trudne, poniewaz — zwtasz-
cza w §rodowisku bogatszych, lepiej wyksztatconych ludzi — takie fakty sig
ukrywa. Dlatego, gdy zadajemy pytanie ,,Kto wykorzystuje dzieci?", otrzymu-
jemy znieksztatcony obraz. Wielu tak zwanych specjalistow twierdzi, ze ko-
biety czg¢Sciej stosuja kary fizyczne niz ojcowie. To zaskakuje ludzi, ktdrzy
uwazaja matki za ,,anioty ogniska domowego", ale pasuje do mrocznego ste-
reotypu kulturowego ,,ztych czarownic" nieumiejacych zapanowaé nad okru-
cienstwem.

Naukowcy gtoszacy podobne tezy rzadko pytaja, ile czasu kazde z rodzi-
cOw spedza z dzieémi. Najczgséciej matki przebywaja z potomstwem znacznie
dtuzej niz ojcowie, ktérzy niejednokrotnie porzucaja dom albo rzadko w nim
bywaja. Jednak liczni ,,eksperci” wierzac, ze matki sa bardziej sktonne do bicia
dzieci niz ojcowie, powaznie fatszuja rzeczywistos$é.

Ten nieprawdziwy obraz ma wptyw na matki. Niemal kazda osoba, ktéra
zajmowata sig¢ dzieémi, czasem czuta si¢ tak sfrustrowana, zmegczona i bezrad-
na, ze stosowata karg cielesna albo uciekata si¢ do przemocy (a potem drgczy-
to ja sumienie). Chociaz maltretowanie dzieci jest godne potgpienia, bo wyrza-
dza si¢ im krzywdg, moje prace na ten temat wskazuja, ze niewtasciwa
interpretacja gromadzonych danych prowadzi do ignorowania istotnych ele-
mentéw, ktore przyczynity si¢ do pojawienia si¢ przemocy; sa to: brak oparcia
w rodzinie albo rozpaczliwie trudna sytuacja matki. W ten sposdb ros$nie oba-
wa przed zagrozeniem ze strony matek, co wydaje si¢ typowym wywotywa-
niem wilka z lasu: kobieta wierzy, ze jest okropna matka, spada poczucie jej
wlasnej warto$ci, a zwigksza si¢ §wiadomo$¢ izolacji, w konsekwencji wzrasta
prawdopodobienistwo stosowania przemocy.

Cze¢$¢ naukowcow, ktérzy uwazaja, ze opiekunowie spoteczni powinni
wykorzystywaé zdobyte dane do zdemaskowania zngcajacych si¢ rodzicéw,
koncentruje si¢ na matkach. Informacja prasowa opublikowana przez duzy
uniwersytet stwarza wrazenie, ze tylko matki maltretuja dzieci. Chociaz tekst
nosi tytut: Study of Family Interaction Leads to New Understanding of Abusive Pa-
rents  {Studium nad interakcjami rodzinnymi prowadzi do nowego spojrzenia na rodzi-
cow, ktorzy zne™ *° "d dzie¢mi), caty akapit omawiajacy wyniki badan odno-
si sig¢ do matek. Notka informuje o stworzeniu portretu agresywnych

,rodzicéw", gdy tymczasem badano wytacznie matki! Nastgpnie opisywane
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sa rézne postawy kobiet: ostra/natarczywa, zazdrosna/wroga i obojgtna

uczuciowo:

,»Ostre/natarczywe matki sa zbyt wymagajace i nieustannie karca dzieci, zadajac grzecz-
nego zachowania...

Zazdrosna (wroga) matka nie okazuje dziecku pozytywnych uczué. Niszczy poczucie
wlasnej wartos$ci dziecka, nie poSwieca mu uwagi ani nie daje ciepla...

Matka obojetna uczuciowo nie angazuje si¢ w wychowanie dziecka. Sprawia wrazenie

przygnebionej i nie interesuje si¢ zajeciami potomka".

A zatem wina lezy w chorobie psychicznej albo ztosliwosci poszczegdl-
nych matek, stwarza si¢ wrazenie, jakby ojcowie nigdy nie maltretowali dzieci
albo jakby zapomniano, ze do zne¢cania si¢ doprowadzity bardziej skompliko-
wane zalezno$ci rodzinne i spoteczne.

W latach osiemdziesiatych ruch kobiecy przezwyci¢zyt mit dominujacy
w éwczesnej psychiatrii, zgodnie z ktérym kazirodztwo uwazano za bardzo
rzadkie zjawisko. Miliony kobiet ujawnity, ze w dziecinstwie byty molestowa-
ne seksualnie. Specjali$ci od zdrowia psychicznego szybko przerzucili wing na
matki ofiar (chociaz niemal zawsze przestgpstwo popetniali mgzczyzni), po-
niewaz cze¢sto wiedziaty o wystepku, a jednak zezwalaty na niego, uwazajac, ze
w ten sposdb bedzie im 1zej (,,teraz nie musze z nim spad"), tak organizujac
zycie rodzinne, zeby maz i cdérka mogli by¢ sami, oraz odmawiajac matzonko-
wi wspotzycia. Nawet jedli matka jest nicobecna, powaznie chora albo niepet-
nosprawna, zostaje obwiniona o napa$¢ me¢za na cérke. Mary DeYoung pisa-
ta w ,Journal of Family Violence": ,,Nawet kobiety, ktore wierzylty coérkom,
wspieraty je i ostaniaty, nie unikna krytyki". DeYoung zauwaza, ze rzadko sie
pyta kobiety, co zrobity, kiedy dowiedziaty si¢ o kazirodztwie.

W przypadku kazirodztwa specjalici i spoteczenstwo obciazaja matki od-
powiedzialnoscia, dlatego corki czesto przypisuja im wigksza wing niz me¢zczy-
znom, ktérzy je wykorzystali. Z takim wzorcem postgpowania, polegajacym na
obarczaniu wina matki, a ignorowaniu wykroczenia lub nawet rozgrzeszaniu
sprawcy, mamy do czynienia, gdy przestepce nazywa sie ,,chorym", czyli osoba
o ograniczonej poczytalnosci. Ale, jak stwierdza Carole Ann Hooper, ,ko-
bietom powszechnie przypisuje sie catkowita odpowiedzialno$¢", chociaz
»pozbawia sie je mozliwo$ci, zeby w petni ja na siebie wziety". Hooper zauwa-
za, ze kobiety szukajace pomocy nie otrzymuja wsparcia ze strony pracowni-
kow socjalnych, a w niektdrych sytuacjach sprawa konczy si¢ objgciem nadzo-
rem matki! W ,Journal of Child Sexual Abuse" Ila Schonberg stwierdza, ze

matki z przejeciem sktadajace zeznania o kazirodztwie sa najczesciej opisywane
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jako ,histeryczki", a sad przyznaje sprawcy prawo do spotkan z dzieckiem
W cztery oczy.

Majac podstawowg wiedzg o kazirodztwie, nie mozna zaakceptowad takie-
go podziatu winy. Doktor Kathleen Coulbourn Faller z University of Michi-
gan School of Social Work na podstawie ponad trzystu spraw stwierdzita, ze
matka zazwyczaj o niczym nie wie. Kiedy zorientuje si¢ w sytuacji, najczesciej
ujawnia co si¢ dzieje i probuje przeciwdziataé¢ dalszym aktom. Je$li milczy,
dzieje sig tak zwykle dlatego, ze maz szantazem wymusza to na niej i cérce al-
bo zostata nauczona, iz kobieta dba o to, by rodzina si¢ nie rozpadta (stucha-
jac meza bez wzgledu na okoliczno$ci). A odkrycie molestowania rzeczywiscie
czgsto prowadzi do rozpadu matzenstwa. Poza tym jednym z powoddéw, dla
ktérych matki nie podejrzewaja kazirodztwa, jest fakt, ze wielu sprawcow na-
dal sypia z zonami. Niejednokrotnie, gdy matka wie o kazirodztwie, sprawca
zngca si¢ takze nad nig (i dzie¢mi), a przerazona kobieta obawia sig, ze jesli
ujawni przestgpstwo, mezczyzna moze kogo$ okaleczyé lub zabié.

Niektore cérki, prébujac poinformowaé matke o molestowaniu, robia to tak
ogdllnikowo lub metnie — boja si¢ albo czuja si¢ winne — ze matki nie wiedza o co
chodzi, a poniewaz wykorzystywanie seksualne dla wigkszo$ci ludzi jest czyms$
niewyobrazalnym, matka czgsto nie rozumie, co corka chce jej powiedzieé (tym
bardziej je$li sprawca jest partnerem matki). Jak wyjasnita pewna wyksztatcona,
kochajaca matka: ,,Gdyby, zanim si¢ o tym dowiedziatam, kto§ zasugerowat, ze
maéj byty maz wykorzystuje nasza cérke, odpartabym: »Jest bezwzglednym, prze-
biegtym egoista, ale molestowanie seksualne? Nigdy by tego nie zrobit«".

Istnieje wiele dowodéw, ze mezczyzni popetniajacy kazirodztwo potrafia
je dobrze ukryé. Podobnie jak alkoholicy, sa gotowi wszystkiemu zaprzeczaé
i tuszowaé przestgpstwo. Oczywiscie matka, ktéra ogranicza ojcu mozliwosci
spedzania czasu sam na sam z c6rka, moze by¢é uznana za zaborcza.

Ale nawet w najbardziej skrajnych przypadkach obwiniania matki o mal-
tretowanie pojawia si¢ nadzieja.

Pewna ofiara molestowania, kobieta po dwudziestce, wyznata podczas
spotkania grupy wsparcia, ze dorosty sasiad wykorzystywat ja seksualnie, gdy
byta dzieckiem. Kiedy opowiedziata o tym matce, ta milczata i nie reagowata.
W konsekwencji dziewczyna byta przekonana, ze matka ja zdradzita i odmé-
wita pomocy. Liderka grupy zachgcita ja, zeby zdobyta si¢ na odwage i poroz-
mawiata o tym z matka. Oto odpowiedz matki: ,,Gdy wyznata$ prawde, bar-
dzo sig batam, ze powiem co$ ztego albo zaszkodze ci swoim zachowaniem,
wigc postanowitam nie reagowaé. Posztam do psychiatry, ktéry mi poradzit,

zebym ze wzgledu na ciebie nigdy o tym nie wspominata".
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Coérka, nie majac o tym pojecia, przez lata obwiniata matkeg. Nic dziwne-

go, przeciez wszystkie zostatySmy tego nauczone.

Obwinianie matki przez terapeutéow
Psychoterapeuci zyskali autorytet w czasach mtodosci naszych matek i ciesza
sig¢ nim do dzi§. W poradnikach, artykutach i talk-show specjalisci od zdrowia
psychicznego obwiniaja o wszystko matki, poniewaz zostali tego nauczeni na
studiach. Od lat trzydziestych psychoterapeuci maja ogromny wptyw na ludzi
i wiele oséb uwaza ich za ekspertow prezentujacych obiektywna prawde na-
ukowa, tymczasem takie zatozenie jest btedne.

Niektorzy wrazliwi psychoterapeuci udzielili znaczacej pomocy zrozpa-
czonym matkom i cérkom. Ale inni przez lata — $wiadomie lub kierujac si¢
niewiedza — intensywnie promowali obwinianie matek. Pacjentka ujawnia te-
rapeucie najskrytsze uczucia i wstydliwe tajemnice. Zgtasza si¢ na terapig, ze-
by poczué si¢ lepiej oraz poznaé prawde¢ o sobie i wtasnym zyciu. To daje te-
rapeucie absolutna wtladzg. A poniewaz szkolenie wigkszosci terapeutow
obejmuje w duzym stopniu obwinianie matek i kobiet, tylko wybitniejsi spo-
§rod nich umieja pomoc pacjentce wyjsé poza obowiazujace stereotypy. Pozo-
stali szczerze wierza, ze oskarzanie matki znajduje podstawy w rzeczywistos$ci
i prébuja przekonaé¢ o tym pacjentéw. W wyniku takiej postawy kobiety zmu-
szane sa do akceptowania pogladdéw terapeuty, ktéry opisuje je same i ich mat-
ki - albo pacjentki w roli matek — jako manipulantki, osoby nadopiekurncze,
natarczywe, zimne, odpychajace dziecko i tym podobne. Zobaczmy na przy-
ktadach, jak terapeuci ponizaja matki.

Od lat sze$¢édziesiatych na podejécie terapeutéw do matek ma wptyw teo-
ria Margaret Mahler mdéwiaca o psychologicznej ,separacji i indywiduacji”
dziecka. (Chociaz Mahler przeprowadzita wazne badania nad gtgboko zabu-
rzonymi dzieé¢mi, jej prace sa powszechnie wykorzystywane do obwiniania
matek). Mahlet radzi terapeutom, zeby uwaznie obserwowali matk¢ wchodza-
ca do gabinetu. Maja dostrzec, czy niesie dziecko ,jakby byto jej czegscia”
(w ten sposéb okazujac, ze nie potrafi si¢ od niego oddzieli¢), czy ,jak przed-
miot" (a wigc jest zimna i odpycha potomstwo). WyobraZcie sobie, ze przygla-
da si¢ wam terapeuta nastawiony wytacznie na klasyfikowanie i wyszukiwanie
wszelkich cech ztej matki! Jeszcze gorsze jest wyobrazanie sobie, co powie
matce o jej zwiazku z dzieckiem.

Laicy nie znaja prac Mahler i myslacych podobnie psychologéw, niemniej
jednak liczne teorie opierajace si¢ na obwinianiu matki powszechnie funkcjo-
nuja. Jedna z popularnych wspotczesnych szkdét psychoterapii zarzuca zonom
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alkoholikdw, narkomanow, hazardzistow i rozpustnikéw, ze rujnuja zycie dzie-
ciom, poniewaz wspieraja natogi me¢zow. Zwolennicy tej teorii opisuja matke
lub zong terminem , wspOtuzalezniona", gtoszac, ze ,potrzebuje" probleméw
meza, poniewaz: ,,uwiclbia odgrywad role $wietszej od papieza" albo ,,czerpie
satysfakcje z odrazajacego i obrzydliwego wygladu pijanego matzonka".

Ale gdyby$Smy zapytali te kobiety, jakby sie czuty, gdyby kto§ za pomoca
czarodziejskiej rézdzki uwolnit ich mezéw od natogu, oddychaja z ulga. Mez-
czyzni prébujacy wyrwaé sie¢ z uzaleznienia borykaja si¢ z problemami fizycz-
nymi i psychicznymi, a wielu z nich wytadowuje frustracje na rodzinie, zngca-
jac sie nad zona i dzie¢mi. Kiedy kobiety rozpaczaja z powodu pogorszenia
swojej sytuacji, wielu terapeutéw mowi: ,,Aha! Ona nie chce, zeby maz prze-
stat pi¢!". Ignoruja to, ze kobieta marzy, aby matzonek réwnoczes$nie przestat
i pi¢, i ja maltretowac.

Inni alkoholicy wychodzacy z natogu wstydza si¢ zon, ktdre widziaty ich
pijaistwo i chca odej$¢. Dlatego niektére kobiety boja sie wyleczenia meza,
co jednak nie uprawnia do twierdzenia, ze wola, aby nadal pit. Ironia polega
na tym, ze matki opuszczajace uzaleznionych megzow sa oskarzane o rozbija-
nie rodziny i pozbawianie dzieci ojca, a kobiety utrzymujace zwiazek otrzy-
muja ponizajaca i patologizujaca nazwe¢ ,wspdtuzaleznionej", a takze zarzu-
ca si¢ im, ze ,,nadmiernie kochaja" i nie potrafia ocali¢ dzieci przed skutkami
natogu taty.

Nie musisz by¢ specjalistka od zdrowia psychicznego, zeby zauwazy¢ kul-
turowo uwarunkowana sktonno$¢ do obwiniania matki za alkoholizm ojca.
Gwiazda telewizyjna Suzanne Somers opisuje gniew, ktéry ona i jej rodzen-
stwo zywito do matki z powodu pijanstwa ojca. Wyczuwali, czym grozi kon-
frontacja z ojcem, ktéry sie nad nimi znecat, ale szukajac drogi wyjscia, skie-
rowali swoje rozczarowanie i ws$ciekto$¢ na matkg. Historia Somersow
skonczyta si¢ dobrze, ojciec Suzanne przestat pi¢, a ona z rodzenstwem doce-
nili sitg i mito$¢ matki, dzigki ktérej przetrwali cigzkie czasy.

Kiedy za$ pacjentem nie jest maz, ale dziecko, wtedy obwinianie matki nie
ma granic. Przyjaciétka opowiedziata mi, jak stata si¢ celem atakdéw psychia-
try, chociaz byta bezradna i przerazona choroba dziecka. Dziesigcioletnia cor-
ka Kumiko, Laurel, zachorowata na zotadek i wymiotowata. Chociaz objawy
znikty, nadal byta ostabiona i mdlito ja na widok potraw. Kumiko delikatnie
namawiata ja do jedzenia, ale mdtosci i ostabienie nie ustepowaty. Lekarz ro-
dzinny zalecit liczne i kosztowne badania, ktére nie wykryty fizycznych przy-
czyn, wigc skierowat Kumiko i Laurel do szpitala przy uniwersytecie stano-

wym, trzy godziny jazdy samochodem od ich domu.
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Lekarze dyzurni nie znalezli przyczyn dolegliwosci Laurel, wigc wystali ja
na oddziat psychiatryczny. Tam kazano Kumiko zostawié¢ cérke¢ na trzy tygo-
dnie i przestaé si¢ z nig kontaktowaé. Kiedy Laurel ptakata z tgsknoty, psy-
chiatrzy stwierdzili, ze ,jej zwiazek z matka jest zbyt bliski i symbiotyczny".
Po obserwacji odestali ja do domu, choé¢ nadal miata dolegliwosci i byta po-
grazona w depresji. Laurel otrzymata etykietke ,,pacjentka oddziatu psychia-
trycznego", wigc Kumiko drgczyt wstyd i wyrzuty sumienia. Kilka miesigcy
pézniej za rada znajomej podata corce dostgpny bez recepty srodek utatwia-
jacy trawienie. Mdtos$ci ustapity, Laurel zaczgta normalnie je$é i szybko wy-
szta z depresji.

Mozna bez konca przytacza¢ podobne przyktady. Kiedy badatam zjawisko
obwiniania matki, znalaztam artykut, ktérego autorzy postanowili sprawdzi¢,
czy dzieci jencow wojennych cierpia z powodu dos$wiadczen ojcéow. Odkryli
powazne problemy emocjonalne potomstwa, bgdace nastgpstwem stresu u oj-
cow i ich dystansu uczuciowego. Ale wing przypisali matkom! Oto ich wyja-
$nienie: kobiety przejmowaty sig cierpieniami mgzow i nie potrafity odpo-
wiednio zajaé si¢ dzie¢mi! Aphrodite Matsakis w ksiazce poswigconej zonom
weteranéw z Wietnamu udokumentowata, ze obarcza si¢ je wing za wszystkie
negatywne skutki choroby psychicznej megzéw, ktéore mozna zaobserwowad
w ich rodzinach.

Jedli kobiety zdotaty uwolnié si¢ od obwiniania matki, czynity to zazwyczaj
dzigki wtasnym wysitkom albo pomocy przyjaciét, nigdy zas terapeutdow.
Czterdziestoletnia, wyksztatcona kobieta opowiedziata mi, jak terapeuta po-

magat jej ujawni¢ gniew na matke, ale nie poradzit, co robi¢ dalej:

»Moja matka byta zastraszona przez ojca i od chwili gdy skoriczylam cztery lata, pod-
puszczata mnie, Zzebym mu sie¢ przeciwstawiata. Obie wiedziatySémy, Ze potrafie mowié
mu rzeczy, o ktéorych sama nie odwazyla si¢ wspomnie¢. Postawienie mnie w takiej sy-
tuacji nie byto fair. Moj terapeuta pomégl mi wyzwolié¢ gniew, ale zostawil mnie sama

z wiciekto$cia na matke, ktora okazata si¢ manipulantka".

Podejécie tej kobiety zmienito si¢ dzigki zdobytemu do§wiadczeniu, a nie

pracy z terapeuta:

»Dopiero kiedy sama urodzitam dzieci, zobaczylam jej »manipulacje« w innym $wiede.
Przede wszystkim zrozumiatam, Ze czasem rzeczywi$cie uciekala si¢ do sztuczek, ale
w wiekszosci sytuacji okazata si¢ wspaniata osoba. A terapeuta chcial méwié tylko o jej
wadach. Teraz, gdy mam wlasne dzieci, przekonatam sieg, ile trudu wymaga zmierzenie

sie z niedo$ciglym ideatem doskonalej matki i docenitam, jak wiele dla mnie zrobila.
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Przestatam mysleé tylko o tym, ze zmuszata mnie do przeciwstawiania si¢ tacie. Powré-
cily inne wspomnienia: na ochotnika jechata dwie godziny samochodem, zeby odebraé
ciasteczka dla czterystu skautéw, a kiedy o wpét do trzeciej nad ranem rozktadaly$my
je w domu, powiedziata: »Noc jeszcze mtoda! I zostaly juz tylko mietowe!«. Miata duze
poczucie humoru i zawsze stala za mna murem. Podczas terapii zupelnie o tym zapo-

mniatam".

Trudno uwierzyé, ze terapeuci az tak bardzo obwiniaja matki, nie powin-

ny$my zamykaé¢ na to oczu, ale sprébowaé zrozumieé ich motywy.

Terapeuci nie ponoszg odpowiedzialnosci
Nie kwestionujemy opinii 0sdb cieszacych si¢ wysoka pozycja spoteczna, dla-
tego tez terapeutom uchodzi na sucho nieuzasadnione oddzielanie cérek od
matek. Podczas konferencji poswigconej matkom i cérkom terapeutka poka-
zata nagranie wideo z rozmowy, w ktérej wzigli udziat ojciec, matka i nastolet-
nia corka. Terapeutka i widownia kpili z matki, ktéra podczas dyskusji ojca
z coOrka ,siedziata zatosna, milczaca i zepchnig¢ta na margines". Tymczasem
dziewczyne mozna uznaé za typowa ,,céreczke tatusia”, objawiajaca niezdro-
we uwielbienie dla ojca, Prawdziwego Mezczyzny, ktéry wyruszyl w $wiat
i zdobyl mndstwo pieniedzy! Ojciec traktowat cdrke jak rozpieszczona lalke,
a zadne z nich nie pragne¢to kontaktu z matka, ktéra znata ich wady. Woleli da-
lej prowadzi¢ gr¢ migdzy kochanym i kochajacym doskonatym ojcem a kocha-
na i kochajaca doskonata cérka. Terapeutka nie zdawata sobie sprawy, ze mat-
ka jest jedynym cztonkiem rodziny, ktérego nikt nie szanuje. Ojciec cieszy si¢
uznaniem, poniewaz jest mezczyzna i zapewnia rodzinie byt. Cérka jest mto-
da, atrakcyjna i gotowa bezkrytycznie uwielbiaé¢ tate. A matka ,tylko" zajmu-
je si¢ domem. Kiedy jedna z obserwatorek tej sceny zakwestionowata inter-
pretacje petne zarzutow wobec matki, terapeutka zignorowata jej uwage.
A poniewaz byta autorytetem, jej zachowanie uksztattowato oceng prezento-
wanej rodziny w oczach wigkszoséci uczestniczek konferencji.

Zbyt rzadko podajemy w watpliwo$¢ wypowiedzi terapeutéw. Wigkszosé
laikdw uwaza si¢ za stabo zorientowanych w ,,naukowej" psychiatrii i psycho-
logii (chociaz trudno do tych dziedzin stosowaé rygory nauk $cistych) i boi sig,
ze kwestionujac oceny terapeutéw, wyjda na glupcéw. Tymczasem nawet
uczniowie szk6t $rednich znalezliby powazne btedy logiczne, niewtasciwa
konstrukcje eksperymentu i naciagana interpretacje danych w wigkszoS$ci ba-
dan dotyczacych zdrowia psychicznego, a w opisach konkretnych przypadkéw

nieprawidtowa analizg¢ i diagnoze dolegliwo$ci pacjentow. Ale niewielu ludzi
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czyta takie rapotty, maja raczej zaufanie do tego, co ustysza w czasie sesji, do
wypowiedzi terapeutdw podczas talk-show oraz do niedoktadnych lub niepet-
nych opiséw przypadkéw zamieszczonych w poradnikach, ktdre maja za za-
danie ilustrowaé z gory przyjete tezy. W ten sposob nikt nie kwestionuje za-
sadno$ci zrzucania winy na matkeg, zabiegu czgsto stosowanego przez

terapeutdw.

Matki w sadzie

Matki czesto okazuja sie catkowicie bezradne w konfrontacji z systemem sa-
downiczym. Phyllis Chesler zestawita wyroki sadowe bezpodstawnie odbieraja-
ce opieke nad dzieckiem réznym matkom - od tych przecigtnych po wspaniate.
Rickie Solinger twierdzi, ze ostatnio matki tracity prawa rodzicielskie, poniewaz
byty ,,upos$ledzone, za mtode, samotne, dziataty w polityce, rozwiodty si¢ i upra-
wiaty seks, byty za stare, nieodpowiedniej rasy, byty ateistkami, Indiankami, gtu-
chymi, chorymi psychicznie, op6Znionymi w rozwoju, a wreszcie byty lesbijka-
mi, rozmawiaty z dzieckiem po hiszpansku, rozpoczety dzienne studia, byty
uzaleznione od narkotykéw lub byty biedne". Renee Romano donosi, ze w cia-
gu kilkudziesigciu lat ,,do sadow stanowych trafito okoto 25 apelacji od wyro-
kow saddw nizszej instancji nieprzyznajacych opieki nad dzie¢mi z poprzednie-
go zwiazku biatej matce, ktoéra wyszta za czarnego mezczyzng'. Dobrym
matkom odbierano dzieci, poniewaz pracowaty (,,bardziej zalezy im na karierze
niz na potomstwie") albo nie byty zatrudnione (,,nie kochaja dzieci na tyle, ze-
by ponosi¢ koszty ich utrzymania"), dlatego ze mieszkaty z mezczyzna (,,sa roz-
wiazte") i dlatego ze obywaty sig bez me¢zczyzny (,,sa wyizolowane" albo ,,nie
potrafia zapewnié¢ dziecku heteroseksualnego, stabilnego $rodowiska rozwoju").

W ciagu minionych dwudziestu pigciu lat wzrosta liczba matek lesbijek
(wczedniej pozostajacych w zalegalizowanym heteroseksualnym zwiazku, sa-
motnych badz zyjacych z kobieta, ktére urodzity dziecko lub je adoptowaty).
Pomimo wielu badan, ktére — wbrew powszechnym przekonaniom — wskazu-
ja na to, ze dzieci wychowane przez lesbijki poziomem emocjonalnego przy-
stosowania, funkcjonowaniem w spoteczenstwie czy seksualno$cia nie réznia
si¢ od dzieci wychowanych przez rodzicow heteroseksualnych, sady nie po-
zbyty sig antylesbijskiego nastawienia.

A oto inna forma uprzedzen wzgledem kobiet. Sedziowie rzadko uznaja
maltretowanie fizyczne czy seksualne nieletnich lub maltertowanie zony
w obecno$ci dzieci za wystarczajacy powdd, by odebraé mezowi prawa rodzi-
cielskie. Dlatego matki, ktére padty ofiara przemocy albo byty §wiadkami zng-
cania si¢ meza nad dzie¢mi, czuja si¢ bezradne.
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Katha Pollitt wskazuje na hipokryzje sadéw zajmujacych si¢ uzalezniony-
mi cigzarnymi. Wiele oséb, styszac, ze narkomanka zaszta w ciazg, méwi: ,, Ta
kobieta nie zastuguje, by pozostawié jej dziecko". Ale Pollitt zauwaza, ze wigk-
szo$¢ sgdzidw poprzestaje na standardowej reakcji i wcale nie dba o rzeczywi-
ste dobro dziecka czy przysztej matki, poniewaz ,posytaja cigzarne narko-
manki do wigzienia, ale nie nakazuja ich leczenia (programy dla uzaleznionych
z zatozenia wykluczajg udziat w nich kobiet w ciazy), nie zabraniaja wtascicie-
lom mieszkan wyrzucania ich na bruk oraz nie nakazuja potoznikom zajgcia
si¢ nieubezpieczonymi ci¢zarnymi, a wtadzom federalnym petnego finanso-
wania dozywiania tych kobiet, dzieci i niemowlat, skoro program w tej chwili
obejmuje jedynie dwie trzecie uprawnionych". Artykut Pollitt dogtgbnie zmie-
nia nasza perspektyweg: przestajemy obwinia¢ uboga, cigzarna narkomanke
i dokonujemy szokujacego odkrycia, ze nasze spoteczenstwo (poprzez sady
i inne organizacje) wykrgca si¢ od udzielenia jej pomocy.

Terapeuci, wystepujac jako ,,§wiadkowie eksperci” w sprawach o przyzna-
nie prawa do opieki nad dzieémi, powszechnie uciekaja si¢ do obwiniania ko-
biet. Systemy sadowy i lecznictwa psychiatrycznego atakuja kobiety z dwéch
stron. Wiele matek, ktére sadzity, ze ocena psychiatry pomoze im uzyskaé
opieke nad dzie¢mi, zwtaszcza je$li ojciec okazat si¢ nieodpowiedzialny, miat
zaburzenia emocjonalne albo stosowat przemoc, przezyty gorzkie rozczaro-
wanie, kiedy to je uznano za chore, a mgza walczacego o prawa rodzicielskie
chwalono, ze ,,zalezy mu na dzieciach".

Jak juz wspominatam, w ostatnich dwudziestu latach setki tysigcy doro-
stych kobiet, ofiar kazirodztwa, ujawnity swoje dos§wiadczenia: w grupach te-
rapeutycznych, prébujac zaleczy¢ emocjonalne rany; podczas rodzinnych spo-
tkan, gdy odwaznie atakowaty sprawcow, styszac, ze molestuja dziewczynki
z nastgpnego pokolenia; piszac artykuty i ksiazki, aby pokazaé innym kobie-
tom, ze nie sa same; w sadzie, usitujac powstrzymacé sprawcéw przed znegca-
niem si¢ nad bliskimi. Kobiety te byty ostatnio darzone wigkszym szacunkiem
niz w czasie, kiedy padty ofiara molestowania, dlatego do niedawna inni ich
stuchali i im wierzyli.

Teraz dochodzi do niebezpiecznej zmiany nastawienia. Opowieéci doro-
stych ofiar traktuje si¢ tak, jakby miaty niewiele wspdlnego z obecnymi przy-
padkami molestowania. Nie szanuje si¢ relacji matek i dzieci, powszechne jest
twierdzenie, ze matki namawiaja dzieci do sktadania fatszywych zeznan prze-
ciwko bylym me¢zom. Jakie miatyby motywy? Bezwzgledne byte zony chca sig
msci¢ na mezach i sprytnymi sztuczkami naktaniaja niekompetentnych albo

pozbawionych zasad terapeutow do wmawiania dzieciom, jakoby padty ofiara
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molestowania? Owszem, zdarzaja si¢ proby oszustw, niestusznie oskarzony
cieszy sig zyczliwym zainteresowaniem medidéw i z pewno$cia bardzo cierpi.
Czasem niewinni ludzie bywaja oskarzani o najrézniejsze przestgpstwa, ale
wowczas nie styszymy zadan, by ograniczyé mozliwo$é karania ztodziei czy
mordercOw. A przeciez wigkszo$¢ doniesienn o seksualnym wykorzystywaniu
dzieci jest prawdziwa.

Molestowanie seksualne cOrki przez ojca stawia matke w sytuacji bez wyj-
$cia. O matce, ktora tego nie zglosi, mydli sig, ze jest wspdlniczka przestgpstwa,
a nawet S$wiadomie podzegata do jego popetnienia; o matce sktadajacej donie-
sienie policji mowi sig, ze nienawidzi mgzczyzn, ktamie albo jest histeryczka.

Ze zdumieniem odkrytam jak wiele atakd4w na kobiety inicjowanych jest
przez prawnikéw. Kiedy$ grupa adwokatow rodzinnych poprosita mnie o wy-
ktad na temat ,Jak kobiety sa oszukiwane przez system prawny". Szybko sig
przekonatam, ze prawnikéw (jedna kobieta i okoto dwudziestu mgzczyzn) nie
interesuje niewtasciwe traktowanie kobiet w sadach. Chca rozmawiaé o prze-
biegtych, m$ciwych byltych zonach sktadajacych fatszywe zeznania o wykorzy-
stywaniu seksualnym, zeby trzymacé eksmezéw z dala od dzieci.

Doswiadczeni i uczciwi terapeuci - jak chociazby doktor Peter Jaffe, szef
poradni przy sadzie rodzinnym w Londynie w stanie Ontario — prezentujg ob-
raz blizszy prawdzie. Doktor Jaffe stwierdzit, ze w ciagu ostatnich szesciu lat
brat udziat w pigciuset sprawach, w ktérych rozstrzygano o przyznaniu praw
rodzicielskich i zaledwie w dwéch doszto do ztozenia fatszywego oskarzenia
0 molestowaniu seksualnym, w obu przypadkach matki szczerze wierzyty, ze
przestgpstwo miato miejsce.

Niestety, zbyt mato ludzi ceni fakty. Oto typowy przyktad. Pracownika
opieki spotecznej, ktéry czujnie obserwowat rodzing, zapytano, czy ojciec mo-
lestowat seksualnie dziewigcioletnia corkg. Ten za$§ stwierdzit: ,,Nie mozna
rozstrzygnaé, czy molestowanie miato miejsce, poniewaz wspomniano o nim
w kontek$cie procesu o prawa rodzicielskie, wigc matka mogto kierowaé roz-
goryczenie wobec meza". Kiedy przypomniano mu, ze si¢ myli (w ciagu sied-
miu lat od rozwodu rodzicéw opieke sprawowata matka i nikt nie kwestiono-
wat jej praw, takze po zgtoszeniu faktu molestowania), nie zmienit zeznan.
W ten sposdb nie udowodniono seksualnego wykorzystywania dziewczynki,
poniewaz pracownik socjalny skoncentrowat si¢ na szukaniu winy w matce.

Z powodu sceptycznego traktowania matek w Ameryce Pdéinocnej dzieci
bedace ofiarami molestowania nie otrzymuja wtasciwej opieki, nawet jesli maz
1 zona nadal mieszkaja razem. Prokurator jednego z potudniowych standéw

twierdzi, ze niektére matki ponosza w istocie odpowiedzialno$¢ za to, ze ich
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megzowie wykorzystuja cérki. A dowody? ,, Kobieta podjgta studia doktoranckie
i znalazta pracg na pot etatu, wigc maz i cdrka zostali razem sami". Zadzwonita
do mnie pewna kobieta, ktora niedawno odkryta, ze maz seksualnie wykorzy-
stuje coreczke i poszta do przyszpitalnej poradni dla ofiar przemocy. Chociaz
powtdrzyta pracownikom stowa dziecka: ,, Tatu$ wktada siusiaka w moja dziur-
ke i to bardzo boli", przepisali matce leki na dwubiegunowa chorobe afektywna,
(psychozg¢ maniakalno-depresyjna), na ktéra ich zdaniem cierpi. Kropka.

Trudno uwierzy¢ w podobne historie, a jednak si¢ zdarzaja. Dlaczego ludzie,
ktérzy maja powstrzymaé dalsze molestowanie dziecka, sg tak gruboskérni?
Chociaz lepiej od innych dostrzegaja objawy, juz w czasie nauki zostali nastawie-
ni na obwinianie matki i wszyscy, tacznie z ich zwierzchnikami, sceptycznie pod-
chodza do raportéw dotyczacych molestowania. Ponadto cztonkowie zespotéw
zajmujacych si¢ ofiarami nie sa odporni na nacisk grup antykobiecych, sugeru-
jacych, ze historie o wykorzystywaniu wymyslaja dzieci i ich matki.

Skoro tacy ,,eksperci” tworzg nieprawdziwy, negatywny obraz matki, nic
dziwnego, ze dla wielu z nas obwinianie jej staje si¢ naturalne. A ten schemat
myS$lenia nie tylko jest btedny, ale ponadto wywotuje bezproduktywny gniew
skierowany w niewta$ciwa strone - jego ofiara padaja matki.

Pod koniec dwudziestego wieku prawnicy i terapeuci opracowali wspélnie
skandaliczna i zdumiewajaco skuteczna metode¢ dyskredytowania zon ujawnia-
jacych, ze ich byli mgzowie wykorzystuja seksualnie dzieci. Powszechnie twier-
dzi sig, ze oskarzenie mgza o zngcanie si¢ nad dzieckiem stanowi dowdd prima
facie choroby psychicznej nazywanej zast¢gpczym syndromem Miinchausena
(MSBP), a matka stara si¢ zwréci¢ na siebie uwage, opowiadajac o okropien-
stwach przydarzajacych sig jej dziecku. Wrazliwsi prawnicy relacjonowali mi dy-
lemat, przed ktérym staja, gdy klientka informuje ich o molestowaniu dziecka
— nie wiedza, co jej doradzi¢. Juz nie wystarczy powiedzieé¢ po prostu: ,,Opo-
wiedz wszystko terapeucie i sadowi, a sprawiedliwosci stanie si¢ zado$¢ i twoje
dziecko zyska ochrong". Teraz uczciwo$¢ nakazuje im ostrzec matke, ze jesli
oskarzy bytego meza o molestowanie, sad najprawdopodobniej stwierdzi u niej

MSBP i — w rezultacie - straci prawa rodzicielskie.

Obwinianie matki ma cel

Cel, ktéremu w naszym spoteczenstwie stuzy zrzucanie winy na matke, staje si¢
jasny, gdy analizujemy mity dotyczace macierzynstwa i odkrywamy, ze niektére
z nich wzajemnie si¢ wykluczaja. Poglad, jakoby do wychowania zdrowych

dzieci matki potrzebowaty rady specjalistéw, funkcjonuje obok sprzecznego
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z nim przekonania, ze maja one instynktowna wiedzg o opiece nad potom-
stwem. Podobnie wiara, ze matki potrafia obdarza¢ swoje dzieci bezgraniczna
troska, nie wyklucza tezy, jakoby ich potrzeb emocjonalnych nie dawato sig za-
spokoié. Te sprzeczne opinie spetniaja istotna funkcjg: wszystkie usprawiedli-
wiaja ponizanie i zte traktowanie matek. Oto co napisatam wspdlnie z synem,
Jeremym: ,,Kazde spoteczenistwo, ktore chce utrzymacé okre§lona kategorig lu-
dzi w roli koztdw ofiarnych, ciagle si¢ martwi: A jesli zrobia co$ dobrego? Czy
nie trudniej bedzie wowczas przypisa¢ im wing?". Czyniac z innych ofiary, rza-
dzacy moga dalej wtadaé, uzasadniajac swoja wysoka pozycje¢ twierdzeniem, ze
wszystkiemu winne sa osoby uznawane za gorsze. Dlatego trzeba znalezé spo-
soby, aby ,jakikolwiek dobry, a nawet zwyczajny uczynek czltonka tej grupy
okazat si¢ kolejnym przyktadem potwierdzajacym jego nizszy status i dawat
prawo do potgpienia”. Aby utrzymadé taki podziat wiladzy, wystarczy znalezé
mit o matce, pasujacy do kazdej sytuacji.

Obwinianie matki na wiele sposobow utrwala nieré6wno$é migdzy megzczy-
znami i kobietami. Przede wszystkim poprzez utrzymywanie kobiet w ponize-
niu, wstydzie i lgku. JesteSmy wiecznie osadzane, a same nigdy nie ferujemy
wyrokéw, wigc w roli matki czujemy si¢ tak niepewnie, ze ,,z catych sit kon-
centrujemy si¢ na byciu lepszymi matkami — nawet w poréwnaniu z naszymi
rodzicielkami — zamiast utatwiaé zycie sobie i innym matkom". Nasza bezsil-
no$¢ poglebia gniew, okazywany nam przez dzieci zachgcone do tego przez
spoteczenstwo, oraz nieustanna obrona siebie (i matek w ogdle) przed oskar-
zeniami o szerzace sig wokot zto - przestgpstwa, rozwody, narkomanig - ktd-
rego podobno jesteSmy sprawczyniami.

Walka z zarzutami odbiera nam sity, ktére mogltyby$my przeznaczyé na
wzmocnienie pozycji matek i w ogdle kobiet oraz zdobycie wigkszego udzia-
tu we wtadzy mezczyzn. Dlaczego mezczyzni bronig sig przed wzmocnieniem
pozycji kobiet? Mozna o tym dtugo moéwié, ale skoncentrujg si¢ na dwdch

przyczynach: lgku i zazdro$ci.

Lek

Mgezczyzni obawiaja sig, ze kobiety uwolnione od wstydu i strachu miatyby

ogromna sitg. Ta perspektywa przeraza megzczyzn, ktérzy nie chca dzielié sig

wladza. Wiele kobiet rzeczywiscie dysponuje potencjalnie duza sita emocjo-

nalna, poniewaz odkryty w sobie peten wachlarz uczué i potrafia je wyrazaé.
I wlasnie tego boja si¢ mezczyzni nauczeni lekcewazenia i tfumienia uczué.

Ponadto wielu megzczyzn lgka si¢ wladzy, ktéra miaty nad nimi matki,

gdy byli dzieémi. Teraz sa doro$li i wierza, ze oddanie steru kobiecie jest
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zaprzeczeniem ich meskosci, a utrata potegi kojarzy im sig z wczesnym okre-
sem zycia, gdy byli relatywnie bezsilni, a matka kierowata ich codziennymi
sprawami. To matki sprawiaja, ze dzieci uwazaja si¢ za bardzo dobre lub bar-
dzo zte, dlatego rodzicielki wydaja si¢ potomstwu wszechwtadne. MgzczyZzni
silniej niz kobiety czuja potrzebg udowodnienia, ze nie ulegaja wptywom ma-
tek, aby w ten sposéb okazaé swoja dorostos$é i megskosé.

Chociaz mito$¢, zwtaszcza matczyna, moze nas wzmocnié, dajac oparcie, pew-
no$¢ siebie i sitg, wielu mezczyzn obawia si¢ ,,0saczenia" przez mito$¢ i nie zna jej
pozytywnych aspektéw. Dlatego uczucie matki wydaje im si¢ niebezpieczne.

Jedli juz jedna matka wydaje si¢ zbyt potezna, o ile grozniejsza musi by¢é
grupa matek! Nikt nie boi sig¢ kobiet petniacych funkcje pomocnicze albo
wspomagajacych biednych, chorych i uposledzonych — jednym stowem kaz-
dego, byle nie samych kobiet. MgzczyZzni obawiaja sig emocjonalnej sity ko-
biet, poniewaz widza, ze kiedy si¢ jednoczymy, zdobywamy wtadzeg ekono-
miczna, spoteczna i polityczna.

W kazdym spoteczenstwie grupy dazace do zachowania status quo sa zwy-
kle silniejsze od tych, ktére pragna zmian. Zwolennicy obwiniania matki nale-
73 do pierwszej kategorii. Ci, ktdrzy staraja si¢ je skrepowaé, wykorzystaja do-
wolny czyn matek jako pretekst do przypisania im winy; doskonale stuza temu
mity o Doskonatej Matce i Ztej Matce (patrz rozdziaty czwarty i piaty). Prze-
ciez, gdyby$my przestali obwinia¢ matki, zobaczylibySmy, ze przezwycie¢zenie
ogromu probleméw spotecznych wymaga powaznych zmian (na przyktad
wprowadzenia emerytur dla zon, ktére pracowaty jako gospodynie domowe,
zapewnienia im réwnego traktowania i szacunku). Kobiety za$ szybciej by sig
zjednoczyty i domagaty reform. Dlatego, nawet je§li mamy ochotg pochwalié
albo docenié nasze matki, zwolennicy status quo znajduja sposoby, aby zacho-

waé do nich dotychczasowy stosunek.

Zazdros¢
Mezczyzni obawiaja si¢ wtadzy matek, poniewaz nadal funkcjonuje, czesto
ukrywana, zazdro$¢ o macice. Po cze$ci jako przeciwwaga dla twierdzenia
Zygmunta Freuda, jakoby kobiety zazdro$city mgzczyznom penisa. Wielu lu-
dzi sie z tego $mieje, ale w przyptywie szczero$ci mezczyzni nierzadko przy-
znaja, ze zazdroszcza kobietom mozliwo$ci wydawania na $wiat dzieci i kar-
mienia ich piersia. Potwierdza to zapat, z jakim mezczyZni uczestnicza
w porodzie, filmuja go i opisuja w ksiazkach.
Magia i sita taczone z funkcjami rozrodczymi sa potgzne same w sobie,

a takze kojarza si¢ z emocjonalna potega przypisywana kobietom. Zazdrosé
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0 macicg¢ nie jest wytacznie rozumiana dostownie zawiscia lub pragnieniem,
zeby zaj$¢ w ciaz¢ i karmi¢ noworodka — symbolizuje zazdro$¢ mezczyzn
0 kobieca mozliwos$¢ opiekowania si¢ innymi i wyrazania petni uczué. Wielu
tak zwanych Nowych Mgzczyzn pisze dtugie traktaty o bdlu, ktéry odczuwa-
ja, gdy sa okredlani mianem ,zniewie$ciatych" albo ,migczakéw", poniewaz
ujawnili delikatniejsza stron¢ wlasnej natury, a spoteczenstwo ciagle jeszcze
nie potrafi zaakceptowaé mezczyzn okazujacych uczucia. Dlatego zazwyczaj
je ukrywaja, nie potrafia ich wyrazaé i zatuja, ze sa pod tym wzgledem pozba-
wieni wolnos$ci, ktéra ciesza si¢ kobiety.

Z powodu lgku i zazdrosci o moc kobiet wielu mgzczyzn przejaskrawia ne-
gatywne zachowania matek, a te dobre krytykuje. Méwia, ze gora jest dotem, plus
— minusem, a matki sa zte. Najwyzszy czas, by pogodzili si¢ z rzeczywistoscia.

Uwewnetrznienie postawy obwiniania matki

Ktéra sposrdd nas nie ulegha presji spoteczenstwa i nie przypisuje matce winy
za wszystkie problemy? Nacisk jest tak silny, ze w koncu wigkszo$¢ z nas
uwewngtrznita takie podejscie. Nikt nas nie musi do tego zachgcaé — same ini-
cjujemy ten proces, a otoczenie go tylko wzmacnia. Potrafimy nakregcié siebie

1 inne kobiety. Oto co mi niedawno powiedziata pigédziesigcioletnia znajoma:

,»Wlkasnie wrocitam z kolacji z trzema starymi przyjaciéotkami, podczas ktorej przez ca-
ty wieczo6r zajmowaly$Smy si¢ krytykowaniem naszych matek. Nie zostawily$§my na nich
suchej nitki. Gdy przysztam do domu, czulam si¢ bardzo nieswojo i kiedy przemysla-
Yam to, co$my robily, ku wlasnemu przerazeniu zrozumiatam, ze przytaczyly$Smy sie¢ do
thumu ludzi nienawidzacych matek! A przeciez wszystkie moje przyjaciotki sa matkami!

Tymczasem naszym ojcom wszelkie zlo uszto na sucho!".

Kobiety zachowaty si¢ jak wigkszo$¢ spoteczenstwa: nie kwestionowaty na-
wet najbardziej ztosliwych czy niesprawiedliwych zarzutéw kierowanych pod ad-
resem matek. Zapewne w przesztosci zachgcano je do krytykowania rodzicielek.

Przypisywanie winy matkom daje nam chwilowa mozliwo$¢ uwolnienia sig
od analizowania wtasnego postgpowania. Jedna z moich studentek opisata to
tak: ,,Za kazde nieszczg¢Scie, jakie na mnie spadto, winitam matkg. W ten spo-
sob nie musiatam mysleé, co sie dzieje miedzy nami". Chociaz gniew na mat-
k¢ poteguje cierpienie, jest mniej grozny od $§wiadomos$ci, ze powinny$my
porzadnie zastanowié¢ si¢ nad soba. Ale na dluzsza mete¢ niszczy nas we-
wnetrznie: kiedy kto§ umiera, zatoba staje si¢ trudniejsza, jesli mieliémy wobec
tej osoby mieszane czy negatywne uczucia, a tatwiejsza, gdy darzyli§my ja sym-

patia. Po $mierci nie mozna niczego naprawi¢ i nigdy nie zdotamy uciszy¢
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glosu sumienia. Ale dopdki sta¢ nas na nienawi$é¢, co$ nas taczy. Poczucie
winy, wyrzuty sumienia i nienawi$¢ stanowia silne spoiwo i mocno nas przy-
kuwaja do tego, kto wzbudza w nas takie emocje, cho¢ nic dobrego z tego nie
wynika. Wigkszo$¢ kobiet nie czerpie przyjemnos$ci z doznawania negatyw-
nych, bezproduktywnych uczué. Zostaty§my nauczone, ze mili ludzie
(a zwtaszcza kobiety) nie maja takich uczué, a poza rym wyzwalaja one w na-
szym organizmie substancje, ktére sprawiaja, ze ciagle czujemy si¢ Zle.
Konflikty moga by¢ konstruktywne lub destrukcyjne. Ktétnia potrafi ujaw-
ni¢ réznice pogladéw, ktére wywotuja silne emocje albo lgki, ale moze byé¢ réw-
niez okazja do okazania wrogo$ci lub demonstracja niszczacej, ponizajacej
sity. Kiedy myslimy o problemie, staramy si¢ zrozumieé jego przyczyny albo
szukamy winnego. Réznica polega na tym, ze w pierwszym przypadku préobu-
jemy odkryé¢, kto ponosi odpowiedzialno$é, w drugim — ograniczamy si¢ do
przypisania komu$ winy. Wtedy wystarczy powiedzieé¢: ,,To nie moja wina, tyl-
ko jej". Przypisanie winy na jaki§ czas poprawia nastrdj, bo pomaga uwierzy¢,
ze W tej parze to ty jeste$ dobra; ale jedli chcesz utrzymadé kontakt z obwiniona
osoba, powinna$ zmieni¢ nastawienie. Nikt nie lubi stuchaé¢ zarzutéw: jesli ob-
winiasz matke, z pewnos$cia nie naprawisz waszego zwiazku. Przypisanie winy
konczy rozmowg, uniemozliwia poszukiwanie zrozumienia. Wprowadza ob-

co$¢ i gniew w miejsce mitosci i szacunku dla indywidualno$ci wtasnej i matki.

Tak si¢ dzia¢ nie musi
Kiedy obserwujemy powszechne obwinianie matki, podnosi nas na duchu
$wiadomos$¢, ze mozna tego uniknaé. Gloria Joseph w ksiazce Common Dijfe-
rencer. Conflkt in Black and White Feminist Perspecthes {Powszechne roznice: konflikt

Zperspektywy czarnych i biatych feministek) napisata:

»Czarne cérki juz w dziecinstwie nauczyly sie, ze ich matki nie ponosza osobistej od-
powiedzialnosci za to, iz nie potrafily zmieni¢ w znaczacy sposéb wlasnego zycia i zy-
cia swoich dzieci. Dzieki tej Swiadomosci doroste coérki bardziej je cenia i lepiej rozu-
mieja, a takze wybaczaja matkom, ze nie zdotaly spelnié¢ oczekiwan cérek ani zapewnié

im zaspokojenia potrzeb materialnych i emocjonalnych".

Chociaz kobiety ofiary rasizmu musza walczy¢ z tym dodatkowym obcia-
zeniem, wszystkie matki dbaja o dzieci mimo §wiadomo$ci, ze ich praca jest
nisko oceniana i pogardzana. Opowiem wam teraz o walce mojej matki z sa-
mozwanczymi specjalistami, ktorzy starali si¢ upokorzy¢é moja babci¢ i znisz-

czy¢ jej relacje z corka.
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Rusz do ataku: odwaz sie kocha¢ matke

Corki borykajace sig z problemami czgsto namawia si¢ do zerwania kontak-
tow z rzekomym zrédtem ich ktopotdéw, czyli z matkami. Przyjaciele, krewni,
doradcy w mediach i terapeuci chgtnie popieraja tg tezg, wigc zastanawiamy si¢
nad skorzystaniem z rozwiazania, dzigki ktéremu pozbedziemy si¢ wszystkich
ktopotéw. Ale mozna zignorowaé ich rady. Wiele lat temu psychiatra udzielit
mojej matce, Tac, podobnego zalecenia, chociaz przyszta do niego w sprawie,
ktéra nie wiazata si¢ wcale z matka.

Tac miata woéwczas ponad trzydziesci lat i niechgtnie odnosita si¢ do ciagle
powtarzanej przez jej matke, Esther, propozycji, ze zrobi dla niej zakupy w skle-
pie spozywczym albo u rzeznika. , Terapeuta stwierdzit, ze matka prébuje mnie
kontrolowaé, wigc powiedziatam jej: Przez ciebie czujg sig, jakbym na niczym sig
nie znata i nawet nie umiata kupi¢ rodzinie porzadnego jedzenia". Psychiatra
poradzit, zeby Tac przez sze$¢ miesigcy nie widywata sig z matka, aby ,,odciaé
si¢ od jej potrzeby panowania nad corka". Pod koniec lat sze$édziesiatych sto-
wo psychiatry byto $wigte. Ale moja matka znalazta do$¢ sit, zeby odrzuci¢ jego
radg. ,,Moja matka byta batdzo serdeczna, ciepta i pogodng osoba, ktéra akcep-
towatam i nadal chciatam lubié¢. Miaty$my dobre kontakty i wielokrotnie §wiet-
nie si¢ razem bawity$Smy" - twierdzita. Doszta wigc do przekonania, ze zerwa-
nie kontaktéow na pdét roku stanowi gruba przesadg. W ten sposob
wyolbrzymitaby tylko problemy, ktére si¢ pojawity i zniszczyta ich zwiazek.

Moja matka potrafita tak postapié¢, poniewaz z wiekiem wzrosto jej poczu-
cie warto$ci. Byta zadowolona z siebie i ufata wtasnym opiniom. Zdata sobie
sprawe, ze ,jesli upokorze [matke], poczuje sic wprawdzie chwilowo lepiej, ale
nie rozwiaz¢ problemu. Poza tym bede¢ wyzej cenita siebie, jezeli zdecydujg sig
na pozytywne dziatanie". Tac po raz pierwszy zaczeta si¢ wOwczas zastana-
wiaé, jakie inne motywy kieruja matka, poza checia zrobienia jej przykrosci.

Analizujac zycie matki — potem wprost zapytata o to Esthet — u$wiadomi-
ta sobie, ze propozycja robienia zakupdw nie ma nic wspdlnego z brakiem
wiary w umiejetnodci cérki. Jej matka zostata wychowana w przekonaniu, ze
o warto$ci kobiety stanowi jej zdolno$¢ do zajmowania si¢ innymi. Esther nie
pracowata zarobkowo, dzieci juz dorosty, wigc czuta si¢ potrzebna tylko wtedy,
gdy gotowata dla rodziny i pilnowata wnuczat. Robienie zakupow dla cérki
stanowito rozpaczliwa probe przekonania siebie samej, ze jest jeszcze komus
potrzebna, a wigc nadal pozostaje warto$ciowa osoba.

Kiedy Tac to zrozumiata, bez pomocy psychiatry zmienita si¢ wewnegtrznie

z obrazonego dziecka, ktéoremu brakuje pewnos$ci, we wspotczujacego dorostego,
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nawigzujacego rownorze¢dne relacje z matka. A wszystko to nastapito w ostat-
nim momencie, bo wkrétce u Esther wykryto raka i po pét roku zmarta. Gdy
babcia lezata w szpitalu, wspdlnie doszty do wniosku, ze Tac postapita wtasci-
wie, ignorujac radg terapeuty i podejmujac trud zrozumienia matki.

Mama wyjasnita mi, ze to do$wiadczenie pokazato jej, jak zrozumienie
wlasnej matki moze zmniejszy¢ potrzebe obarczania jej wina. Dzigki temu po
obu stronach stopniowo znika obco$¢, a wzrasta mito$¢ i szacunek. Gdy Tac
przestata zywi¢ uraze do matki, Esther nie miata pretensji, ze cérka rezygnuje
z jedynej formy pomocy, ktérej mogta jej udzieli¢. Obie wiedziaty, ze kochaja
sig i doceniaja nawzajem.

Ilu konfliktéw migdzy matka a cérka mozna by umknaé, nad iloma prze-
pasciami przerzuci¢ mosty, gdyby zamiast obwiniania, cérki spytaty matki,
czemu zrobity co$, co one uwazaja za wtracanie si¢ albo brak wrazliwos$ci i tro-
ski? Kiedy same powstrzymujemy si¢ od zrzucania winy na matki, znika czg$¢
gniewu, ktéry w nas budza. Gdy zdamy sobie sprawg, ze bliski zwigzek z mat-
ka nie musi nam zagrazal, a czesto bywa zrédtem przyjemno$ci i dumy,
zmniejsza si¢ nasze poczucie zagubienia i nienawisci do siebie samych.

Obwinianie matek jest tak powszechne, ze na cud zakrawa fakt, iz kobiety
postanawiaja mieé dzieci, a corki w ogdle si¢ do nich odzywaja. Je$li kto$ za-
proponowatby ci posade, méwiac: ,,Gdy co$ ci si¢ nie uda, nawet po sze$é-
dziesigciu latach bedziemy przypisywali ci wing", powiedziatabys, ze taki uktad
absolutnie nie wchodzi w grg. A wtasdnie tak jest z macierzynstwem. Miliony
matek na calym $wiecie codziennie karmia, myja swoje dzieci i troszcza sig
o nie, petne niepokoju, poczucia winy i strachu. Wiedza, ze jeéli stanie si¢ co$
ztego, to one zostang obarczone catkowita odpowiedzialnos$cia.

W dwoéch nastepnych rozdziatach zobaczymy, jak wystepujace powszech-
nie podejécie, zaktadajace obwinianie matek, szkodzi zwiazkowi matka - cor-
ka. A mity o Doskonatej Matce (rozdziat czwarty) oraz o Ztej Matce (rozdziat
piaty) utrudniaja odkrycie, kim naprawdg sa nasze matki (i nasze cérki). Po-
tem, w ostatnich rozdziatach, dowiemy sie, jak wyzwolié si¢ z obowiazujacych

stereotypOw oraz naprawi¢ nasze zwiazki z matkami.
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Aby zrozumieé, co si¢ dzieje migdzy naszymi matkami a nami, oraz opowie-
dzie¢ prawdziwg historig matki i cérki, musimy jasno sobie uzmystowié, jak
nasze wewngtrzne potrzeby i leki wchodza w interakcj¢ z potrzebami i lgkami
spoteczenstwa.

Corki uwazaja sie za porzadne, normalne osoby dzigki akceptacji matek
i spoteczenstwa, a takze wtasnej prawosci i uczciwosci. (Chociaz réwnie
mocno chcemy by¢ akceptowane przez ojcdw, tutaj koncentruje si¢ na pro-
blemach wystgpujacych migdzy matka a corka, poniewaz ojcowie w mniej-
szym stopniu sa obwiniani za nasze niskie poczucie wtasnej wartosci). Po-
trzebujemy bliskiego, pelnego mitosci zwiazku z matka. Boimy si¢
odrzucenia, a poniewaz matka na ogdl postepuje zgodnie z normami spo-
tecznymi, ufamy, ze je$li ona bgdzie zadowolona, pochwali nas réwniez oto-
czenie. Kiedy musimy wybraé¢ migdzy spetnieniem oczekiwan jej i spote-
czenstwa: z jednej strony mamy do czynienia z jej potezna wtadza nad
naszym dniem codziennym, z drugiej z kulturowym przestaniem o niewiel-
kiej warto$ci opinii matki. (Jak na ironi¢ matka, ktéra uwazamy za drugo-
rzednego cztonka spoteczenstwa, pozostaje czesto w milczacym lub zwer-
balizowanym buncie przeciwko jego naciskom).

Jakie sa oczekiwania spoteczenstwa? Kobiety — matki i cdrki — powin-
ny realizowadé sterotyp kobiety, a matki maja nauczyé cérki przypisanej
im roli. Gdy matki i cérki nastawi si¢ przeciwko sobie, beda zamartwiaty
si¢ konfliktami i - zajete wzajemnym obwinianiem - nie zauwaza, ze ich
problemy sa wynikiem oczekiwan spotecznych. Mity na temat matek
spetniaja wszystkie te wymagania. Cho¢ z definicji sa nieprawdziwe, ale
bariery, ktore stwarzaja migdzy matkami i cérkami, z pewnos$cia sg rze-

czywiste.
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Syndrom obwiniania matki jest podtrzymywany przez co najmniej dziesigé
podstawowych mitéw. Spisanie ich jest istotne, poniewaz rozwiazywanie pro-
bleméw najlepiej rozpoczaé od ich nazwania. Zobaczymy, jak poszczegdlne
mity tworza bariery migdzy matka a cérka, budzac opisane wczeéniej bolesne
uczucia, oraz przekonamy si¢, jak mozna temu zaradzi¢. Ponizszy rozdziat
dotyczy mitéw o Doskonatej Matce, w nastgpnym zajme si¢ mitami o Ztej
Matce.

Mity przedstawiaja matke jako aniota lub czarownicg, wspominam o tym
w pierwszym rozdziale. Mity o Doskonatej Matce sprawiaja, ze w oczach cor-
ki wszystkie dobre uczynki matki wydaja si¢ nieadekwatne, poniewaz nie sa
doskonate, a mity o Ztej Matce podkreslaja btedy i przeksztatcaja w wady za-
lety matki oraz jej neutralne zachowania.

Kiedy cé6rki zdadza sobie sprawe, ze opacznie rozumieja i nieprawidtowo
okredlaja motywy i zachowania matek, odkryja takze wptyw mitéw. Dzigki tej
$wiadomosci dostrzezemy, jak uksztattowaty one zachowanie nasze oraz ma-
tek, i przestaniemy je oskarza¢ o celowe upokorzenie, odrzucenie czy macenie
w glowach.

Matki znaja mit o Doskonatej Matce i jeszcze zanim dzieci zwrdca na to
uwage, widza, w jakim stopniu doréwnuja ideatowi. Matki boja si¢ roli Ztej
Matki réwnie mocno jak niespetnienia oczekiwan stawianych Doskonatej
Matce. W obu przypadkach lgkaja si¢ odrzucenia i pogardy ze strony dzie-
ci (i innych osdb). Od razu widaé, ze nie stworzyty$Smy stercotypu Wystar-
czajaco Dobrej Matki (chociaz nieliczni psycholodzy zastanawiali si¢ nad
wprowadzeniem takiego pojgcia). Matce nie wolno mie¢ wad; musi by¢ do-
skonata, poniewaz obarczono ja odpowiedzialno$cia za fizyczne i psychiczne
zdrowie jej dzieci.

Mity analizowane w tych rozdziatach nie musza by¢ jedynymi, ktére pod-
trzymuja sktonno$¢ do obwiniania matki, zapewne znajdziecie ich wigcej. Ale
tych dziesig¢ znacie, poniewaz sa podstawa naszego wychowania.

Cztery mity o Doskonatej Matce, ktére zidentyfikowatam, wyznaczaja
matkom nieosiagalny putap.

* Mit pierwszy: miara dobrej matki jest ,,doskonata” cérka.

* Mit drugi: matki dysponuja niewyczerpanymi sitami, aby otaczaé opieka

innych.

» Mit trzeci: matki instynktownie wiedza, jak wychowywa¢ dzieci.

* Mit czwarty: matki nie wpadaja w gniew.
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Mit pierwszy: miarg dobrej matki jest ,doskonata™ codrka

,»,Corki wpadaja w gniew z wielu powodéw:
matki wywieraja na nie nacisk, zeby spelniaty oczekiwania spoteczenstwa
wobec dziewczat i kobiet, albo nie zwracaja uwagi
na powszechne oczekiwania i stabo wspieraja swoje corki,
kiedy prébuja im sprostaé¢. Matki ztoszcza sie na corki,
poniewaz nie spelniaja ich oczekiwan,

albo zbyt wiele od nich wymagaja".

Susan Koppelman Between Mothers and Daughten: Stones across ~Ceneration

(Miedzy matkami i corkami. Opowiesci pokoleniowe)

Kazda kultura tworzy struktury, w ktére chce wtloczy¢é nastepne pokolenia.
Odpowiedzialno$¢ za ten proces spoczywa gtdwnie na rodzinie, co w praktyce
oznacza, ze matki ucza dzieci odgrywania przypisanych im rél. Wigkszo$¢ z nas
styszata: ,,zréb to", ,nie réb tego", , posprzataj zabawki", , nie rozmawiaj z ob-
cymi". Corki otrzymywaty dodatkowe zakazy i nakazy, ktore nie dotyczyty ich
braci: , kolana razem", ,,uémiechaj sie", ,,badz mita". Uwaza sie, ze dziewczeta
sa z natury schludne i opanowane, a jesli corka zachowuje si¢ inaczej, obwinia
si¢ matke za nieudzielanie jej stosownych pouczen. Mozna zapytaé: dlaczego
trzeba uczy¢ kogokolwiek rzekomo naturalnych zachowan? Analizujac mity
o obwinianiu matki, cze¢sto zobaczymy ten schemat: w kulturze uttzymujacej
nizszy status kobiet moga istnie¢ razace sprzecznosci, jesli utrzymuja kobiety
w ulegtosci, naktadajac na nie ograniczenia lub upokarzajac. W tym przypadku
ograniczaja nas uporczywe zabiegi, aby by¢ schludnymi i opanowanymi, a wigc
kobiecymi. Wszystkie kobiety sa ponizane, jesli kto§ wierzy, ze brak schludno-
$ci lub opanowania cérki zaleza od jej matki.

Zupetnie jakby spoteczenstwo sterowalo postegpowaniem matek, méwiac:
,wJesdli chcesz, zebySmy uznali cig za dobra matke, naucz cérke byé mita i trzy-
macé¢ kolana razem". (Dla wspdiczesnych matek zalecenie bedzie brzmiato:
,Daj cérce wyksztatcenie, spraw, zeby si¢ rozwijata, byta mita i trzymata kola-
na razem").

Wiele dziewczat dostrzega, ze typowe ,kobiece" zachowania czesto
unieszcze$liwiaja matke i uwaza, ze matka je zdradza, kiedy nalega, aby prze-
strzegaty zasad, z powodu ktérych sama cierpi. Claudette powiedziata mi, ze
w dziecinstwie nie lubita zamiata¢ kuchni i sprzataé¢ Yazienki: ,,Cze¢$ciowo dla-
tego, ze byly to nieprzyjemne zajecia, ale réwniez z powodu narzekan matki,
ktéra skarzyta sig na zmeczenie nieustannym porzadkowaniem domu. Nie ro-
zumiatam, czemu zmuszata mnie do wykonywania czynno$ci, ktérych sama

nienawidzita. Wydawato mi sie to niesprawiedliwe".
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Przerazajacym elementem mitu, ze ,,doskonato$é” corki §wiadczy o do-

owa

brej matce, jest przeciwienstwo: ,,zta" (albo nietyp°"") cdrka stanowi wizy-
téowke ,,ztej" matki. To poréwnywanie wywotuje u matek i cérek wiele niepo-
trzebnego bolu. Kazda matka chce by¢é uwazana za dobra. Ale nie wszystkie
sa przekonane, ze cdrka powinna realizowaé tradycyjny model kobiecodci i nie
kazda cérka przyjmuje te rolg, zwtaszcza je$li widzi, jak unieszcze$liwito to
matke. Czy matka powinna wypetni¢ nakazy spoteczenistwa, zeby zapewnié
sobie opini¢ dobrej matki, a moze raczej powinna zadbaé¢ o dobro cérki? Jak
matka moze wybiera¢é migdzy pomys$lnoscia cdrki a potrzebg aprobaty? I co
bedzie lepsze dla cérki: rozwinaé osobowo$¢ czy zdobyé opinig ,,dziwadta"?

Kiedy c6rki moéwia mi, ze chca zadowoli¢ matkeg, widaé¢ w nich napigcie.
Niektére jeszcze nie rozumieja, dlaczego tak wiele zalezy od ich zgody na
spetnienie oczekiwan matki. Ale juz wyczuwaja, Zze opinia spoleczenstwa
0 wartos$ci ich matek zalezy do tego, jak one si¢ zachowaja. Ktéra z nas pra-
gnie ponosi¢ odpowiedzialno$§é za porazke matki?

Poza tym nie sposdb przestrzegaé wszystkich zasad. Zadna cérka nie ma
poczucia, ze spetnita wszelkie nakazy, przeciez nie mozna zawsze by¢ troskli-
wa, opanowana, stodka i szczupta. Dlatego wiele corek uwaza, ze matki nigdy
nie beda z nich zadowolone.

Wedtug cérek matka ustala niezliczone zasady, poniewaz ma krytyczny
1 wtadczy charakter. Nie zauwazamy, ze te reguty wynikaja z uwarunkowan
kulturowych, ktérych matka jest tylko przekazicielka, ani ze niektére z nich
wyptywaja z pragnienia matki, aby ostonié cérke przed powszechna krytyka
lub przemoca. Dziecko widzi neurotyczna, spigta albo bezwzgledna kobietg,
ktéra wymysla tysiace sposobdw, aby je dreczyd.

Pracujac z kobietami, przekonatam sig, jak czgsto corka btednie interpre-
tuje zachowanie matki w roli strazniczki zasad i uwaza, ze nie jest akceptowa-
na. Niestety, matki i corki zamiast wspdlnie przeanalizowaé problemy bedace
efektem niemozliwych do speinienia standardéw kulturowych i sprébowaé
co$ zmienié, tkwia dalej w wyznaczonych rolach. Matka stara si¢ stworzy¢ do-
skonata cérke (dla dobra ich obu), a cérka nienawidzi matki za te wygdérowa-
ne ambicje. Migdzy nimi otwiera si¢ przepa$é. Przejmujaca si¢ rozpadem
czterdziestoletniego matzenstwa cérki, dziewigédziesigciodwuletnia Belmira
powiedziata: ,,Przyznatam, ze ja rozumiem, bo jej maz ma wybuchowy charak-
ter i awanturuje si¢ bez powodu. Potem dodatam, ze mdéj byt taki sam, a ko-
bieta musi si¢ nauczy¢ patrzeé przez palce na wady mezczyzny. Ale poczutam
si¢ okropnie, bo ignorowanie wybuchdéw gniewu mojego meza wcale mi nie

pomogto i wiedziatam, ze to nie przyniesie niczego dobrego mojej cérce”.
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Wiele z nas wpada w putapke opinii, ze dorastajace dziewczgta powinny
si¢ nauczy¢ panowania nad emocjami. Zaktada si¢, ze kobiety z natury sa bar-
dzo uczuciowe (na pewno dorastajace dziwczyny sa wrazliwsze niz dorastaja-
cy chtopcy), ale jednocze$nie nasze emocje nie moga zaktdcaé spokoju innym.
Kiedy stajemy si¢ mtodymi kobietami, powinny§my zaspokajaé potrzeby swo-
ich me¢zczyzn i dzieci, dajac im mito$¢ i oparcie, a rownoczes$nie nie obcigza-
jac ich naszymi emocjami. Uwaza si¢, ze kobiety z najwigksza trudno$cia trzy-
maja na wodzy uczucia, ale chtodnej kobiecie grozi otrzymanie etykiety
ozigbtej i pozbawionej kobiecos$ci. Jednym stowem, mgzczyznom i dzieciom
mozemy okazywacé tylko dobre uczucia. I matka, i cdrka odczuwaja czasem
skrgpowanie, gdy zachowuja sig¢ wobec siebie wylewnie, bo nie wiedza, czy to
dopuszczalne. Je$li we wtasnym towarzystwie dajemy zbyt swobodny wyraz
emocjom, by¢ moze bedziemy si¢ zachowywaé réwnie ,,nieodpowiednio”,
kiedy wrocimy do naszych me¢zow i dzieci? Ponadto niektdérzy mezczyzni uwa-

zaja, ze bliski zwiazek matki i cérki zagraza utrata lojalno$ci ze strony zony.

Matka wymaga, tatu$ kocha
Coérka w naturalny sposéb zywi niech¢é¢ do matki, poniewaz wigkszo$é ludzi
nie lubi oséb, ktére egzekwuja prawa. Odczuwa to silniej, gdyz musi przestrze-
gaé wigkszej ilodci zasad niz synowie. Poza tym zto$ci ja, ze matka traktuje ja
bardziej surowo niz tata. (Znane wszystkim ostrzezenie matki ,,Niech tylko oj-
ciec wréci do domu" rzadko przektada si¢ na kar¢ wymierzana przez ojca.
A przemoc albo wykorzystywanie seksualne cérek przez ojcéw nie ma nic
wspolnego z ta grozba matki). Wigksza pobtazliwo$é ze strony ojca najcze-
$ciej jest skutkiem jego mniejszego zaangazowania w wychowanie dziecka.
W konsekwencji wszystkie corki wiedza, ze tatu$ traktuje je lepiej. (To zrozu-
miate: jedli nie odpowiadasz za czyje§ zachowanie, mozesz sobie pozwolié¢ na
ztagodzenie dyscypliny!).

Trzydziestoletnia Latoya powiedziata mi podczas wywiadu: ,,Az do ubie-
gtego roku mysélatam, ze ojciec kochat mnie bardziej niz matka, poniewaz
w okresie dojrzewania nigdy mnie nie karcit. A gdy mama naktadata na mnie
karg, zawsze ja tagodzit. Ale rok temu, kiedy moje dzieci skonczyty cztery
i sze$¢é lat, zdatam sobie sprawg, ze to samo dzieje si¢ w mojej rodzinie. Maz
twierdzi, ze §wietnie sobie radz¢ z dzie¢mi, by wykrgcié si¢ od nieprzyjemnych
obowiazkow rodzicielskich. Ja muszg¢ by¢ surowa i zawsze to ja karce¢ dzieci,
a kiedy juz odcierpia swoje, zjawia si¢ maz i zabiera je na lody. Dlatego uwa-
Zaja go za cudownego tatg, a mnie si¢ boja. Wreszcie zrozumiatam, dlaczego

bardziej Igngtam do ojca i docenitam matke!".
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Czy kiedykolwiek przestaniemy sie ba¢ dezaprobaty matki?

Pewna kompetentna i sprawna dziennikarka prowadzaca rozmowy ze stucha-
czami opowiedziata mi o swojej ostatniej wizycie u matki. Poleciata do niej
z Kalifornii na Florydg, a gdy tylko wysiadta z samolotu, matka powiedziata,
ze corka zatozytra sukienke¢ nieodpowiedniego koloru: ,,Mam czterdziesci
osiem lat i nadal przejmuj¢ sig jej zdaniem! Wszyscy komplementuja moj gust,
ale ona nigdy mnie nie pochwalita. Jedna krytyczna uwaga z jej strony sprawia,
ze ginie pewno$¢ siebie, ktora budowatam od lat, szczegdlnie w sprawach do-
tyczacych mojego wygladu".

Zawsze liczymy si¢ z opinig matki. Kiedy ma do nas zastrzezenia, jeste-
$my zdruzgotane: w dziecinstwie, w mtodosci, a nawet bgdac juz dojrzatymi
lub starymi kobietami. Whadza matki nad nami sprawia, ze czujemy si¢ gor-
sze i budzi w nas gniew, by¢ moze nawet jej za to nienawidzimy. Dawniej
rzeczywiécie catkowicie nad nami panowata, mogta nas zamknaé¢ w pokoju,
albo pozbawi¢ swojej mitoséci, odcinajac w ten sposéb od uczué innych.
W wieku szedciu lat trudno wybiec z domu i szukaé przyjaciotki albo krew-
nej, ktéra powie, ze tadnie wygladasz w sukience skrytykowanej przez mat-
ke. Nawet jako doroste kobiety nie mozemy uciec i nigdy wigcej nie spoty-
ka¢ si¢ z matka, ani nie rozmawiaé z nig przez telefon. Poza tym wigkszo$é
z nas wcale tego nie pragnie. Nie chcemy usunaé matek z naszego zycia, tyl-
ko pozbawié je wtadzy nad naszym dobrym nastrojem i mozliwos$ci budze-
nia w nas poczucia winy, kiedy same sa przekonane o tym, ze poniosty po-
razkg wychowawcza.

Gdy doro$niemy, widzimy, ze matka nie tyle tworzy pewne normy, ile pil-
nuje ich przestrzegania, a wiele z nich réwniez ja ogranicza.Jedna z moich stu-
dentek, kobieta blisko trzydziestoletnia zajmujaca si¢ poradnictwem dla matek
i corek, powiedziata, ze juz w dziecinstwie widziata, jak jej matka czuje si¢
uwigziona w roli gospodyni domowej: ,,Matka rzucita szkot¢ po dsmej klasie,
bo do dziewiatej musiataby chodzi¢ w innym mieécie. Babka powiedziata jej,
ze wychowanie cOrki jest znacznie trudniejsze niz syna i zmusita ja do matzen-
stwa z jedynym cztonkiem jej koSciota, ktéry byt w odpowiednim wieku. Po-
tem mama zaczg¢la rodzi¢ dzieci (miatam siedmioro rodzenstwa), nic wigc
dziwnego, ze czuta sie¢ jak w putapce"”.

Chociaz moja studentka widziata cierpienia matki wynikajace z uwigzienia
w domu, dorastajac, czuta do niej niech¢é z powodu surowych zasad wycho-
wania. Ale gdy zrozumiata ograniczone mozliwos$ci matki, ujrzata ja w innym

Swiede:
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,»Stryj i ojciec wciaz na nia krzyczeli, bo nosity$my dzinsy zamiast sukienek. Matka uwa-
zaka, ze sukienki powinny$my wktadaé wylacznie do kosciota, wiec czesto famalySmy
ich meskie zasady »kobiecos$ci«. Ale jednocze$nie zmuszata nas do przestrzegania wie-
lu regul, poniewaz jako matka nie mogla wytrzymaé uwag stryja i ojca, ktorzy ciagle

powtarzali, ze nie potrafi sprostaé¢ swojej roli".

Corki powinny rozumieé, ze matka przejmuje si¢ ocena otoczenia, ktéra
jest pochodna sukcesu corki, po czgéci zalezna od jej wygladu i zachowania.
Dlatego irytuje je fakt, ze zaakceptowanie matki przez spoteczenstwo w tak
duzej mierze wynika z tego, jak postrzegana jest cérka. Od dziecinstwa wyczu-
wamy obawe matki, ze kazde nasze potknigcie obnazy jej niedociagnigcia. Kie-
dy zdamy sobie sprawe, ze zrédtem tego uczucia jest brak akceptacji otocze-
nia dla tak zwanych nieadekwatnych matek, z fatwo$cia zauwazymy, ze nasza

sukienka nie §wiadczy o jej macierzynskiej porazce.

Wzajemne osgdzanie
Od corek, podobnie jak od matek, oczekuje sig, ze z wiekiem bgda przejmo-
waty rolg strazniczek norm spotecznych, w wigkszo$ci natozonych przez
mezczyzn. Innymi stowy, nie tylko matka zajmuje si¢ dozorem, réwniez cérki
szybko przejmuja nastawienie spoteczenstwa i zaczynaja kontrolowaé postg-
powanie matek. W ten sposob zaczynaja obawiaé si¢ siebie nawzajem niczym
najbardziej surowych sg¢dzidw. Dorastajaca corka, ktéra przytapie matke na ta-
maniu regut, czuje si¢ zdradzona (,,Dlaczego nie pieczesz ciasteczek na nasze
klasowe imprezy?") albo lepsza od matki (,,Bardziej przypominam Marthg
Stewart niz ty"), a obie te postawy oddalaja je od siebie.

Jedli matka ogranicza zywiotowos$é, asertywnos$¢ i agresywnos$é cor-
ki, nieSwiadomie przekazuje jej informacje¢: ,,Ten aspekt twojej osobo-
woséci jest niedobry, wiec go nie akceptuje, nie kocham i nie szanuje",
obnizajac u cOrki poczucie wtasnej warto$ci. Gdy matka wzmacnia ne-
gatywna oceng¢ cOrki, wprowadza we wzajemne relacje niecheé, ktdra je
rozdziela.

Problem powraca w nast¢gpnych pokoleniach. Wiele matek dba, zeby cér-
ki nie famaty regut, pamigtajac przy tym, ze same w dziecinstwie cierpiaty, bo
byty za to karane.

Podczas sesji terapeutycznej czterdziestoo$mioletnia Ashley opisata, jak
wydarzenie z dzieciristwa wptyngto na traktowanie przez nia cérki. ,,Miatam
dwanascie lat, gdy nauczycielka przytapata mnie na chodzeniu po drzewach.
Skarcita mnie tonem pelnym dezaprobaty: »Nie wiesz, ze gdy wchodzisz na
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drzewo, chtopcy moga zajrzeé ci pod spddnice?«. Nie miatam pojgcia, o co jej
chodzi, ale bardzo si¢ zawstydzitam. Przez nia poczutam si¢ jak dziwka.

Gdy moja cérka Janice byta w szdstej klasie i zaczgta sig fizycznie rozwi-
ja¢, ogarnat mnie niepokdj. Chciatam ja uchronié przed insynuacjami o treéci
seksualnej, podobnymi do sugestii mojej nauczycielki. Ale najbardziej ztosci-
to mnie, ze robitam to, chociaz kiedy$ zachowywatam si¢ doktadnie tak samo
jak ona. Ku swemu przerazeniu zauwazytam, ze pouczatam Janice: »Nie mow
tak gtosno«, jakby popetniata straszna zbrodnig. Przeciez staralam sig tylko
oszczedzié¢ jej krytyki innych. Problem w tym, ze w ten sposéb okazywatam
jej swoje niezadowolenie, raniac Janice bardziej niz mozliwe przykrosci ze
strony obcych o0sdb".

W takich sytuacjach cérka zwykle wyczuwa lgk i niepokdj matki, a takze
dezaprobatg. A poniewaz staramy si¢ ogranicza¢ kontakty z ludzmi, ktérzy
budza nasz niepokdj albo nas krytykuja, dystans migdzy matka i cdrka ro$nie.
I choé¢ zadna mama $wiadomie nie traktuje corki oschle, wigkszo$¢ z nich czu-
je sig zle, gdy matki okazuja podobne emocje. Takie niemite przezycia z dzie-
cinstwa pozostaja w pamigci i sprawiaja bdl, dopdki do nich nie powrdcimy

i nie zapytamy matki o powody jej zachowania.

Mit drugi: matki dysponujg niewyczerpanymi sitami,
aby otacza¢ opieka innych

, Kobieta czuje potrzebe dawania. Nie moze si¢ powstrzymadc...
Ten strumien zycia piynie nie tylko do dzieci, ale takze do partnera...
[Kobieta gtéwnie kieruje si¢] miloScia i pragnieniem stuzenia
kochanym osobom".

Ireng¢ Claremont de Castillejo Knowing Woman (Magdra kobieta)

s»Instynktowne poczucie winy u matki... pojawia si¢ wraz z pierwszym
krzykiem noworodka: Przepraszam... wybacz, ze nie potrafie¢ nakarmié
cie¢ w doskonaly sposéb, doskonale przewinaé, catkowicie uwolnié

od wzdeé i legku, sprawié, ze bedziesz doskonale szcze$liwy".

Nancy Mairs Plaintext

Zgodnie z obowiazujacym stereotypem Kkobiety rodza si¢ z umiejetnoscia
obdarzania wszystkich bezgraniczna troska i opieka. Okazywanie ciepta i szla-
chetno$¢ same w sobie nie sa zte, ale ,,nieskoficzone dawanie" powoduje kon-

flikty migdzy matka a cdrka.
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Bajka o Kopciuszku to najlepiej znany przyktad takiego ideatu kobiecosci.
Tytutowa bohaterka reprezentuje dobro¢, poniewaz jest biedna, nieszczg¢s$liwa,
cierpi i haruje za innych, gdy tymczasem jej siostry przyrodnie sa skoniczony-
mi egoistkami. Latwo wyciagnaé wniosek, ze wyrzeczenie sig siebie, cierpienie
i bierno$¢ sprawiaja, ze zastugujemy na pomoc wrézki i ksigcia.

Bajka o Krdlewnie Sniezce i siedmiu krasnoludkach réwniez opisuje taka
postawg. Krélewna Sniezka, aby dojrze¢ do matzenstwa, musi si¢ zaopieko-
waé siedmioma krasnoludkami. Poniewaz krasnoludki sa matymi megzczyzna-
mi, przygotuje si¢ w ten sposéb do roli matki i zony. I - podobnie jak wigk-
szo$¢ naszych matek — musi radzi¢ sobie sama.

Od kobiet od wiekdéw oczekiwano troski o innych. W ksiazce Letters to Mo-
thers (Listy do Matek) popularna dziewigtnastowieczna autorka, Lydia Howard
Sigourney, sugeruje, jak matki powinny uychowywaé cérki: ,,Zaszczep w niej
pragnienie sprawiania, aby wszyscy wokét byli zadowoleni i szczg$liwi. Daj jej
podstawy wiedzy przynoszacej tak pigkne owoce. Naucz, ze jej zadanie nie po-
lega na szukaniu egoistycznego zadowolenia, ale na trosce o dobro ogniska
domowego i uszlachetnianiu choéby najskromniejszej osoby, ktéra jest od niej
zalezna... [Coérka] powinna ci towarzyszy¢, zwlaszcza gdy odwiedzasz starych
lub $pieszysz z pociecha do chorych i biednych. Pozwél jej usia$é przy tozu
cierpiacych i naucz przynosi¢ ulge w bolu”.

Oto dziedzictwo naszych babek i matek. Podobne rady zawieraty lektury
matek, ktérych corki maja dzi§ po trzydzieéci lat.

Wspébtczesni psycholodzy specjalizujacy si¢ w teoriach osobowosci
wzmacniaja ten mit. Zwolenniczka teorii Junga, Ireng Claremont de Castille-
jo, uwaza, ze podstawowe kobiece podej$cie obejmuje ,,akceptacje” i potrze-
be dawania, aby nie odczuwaé pustki. Toni Grant stawia podobna tezg
w ksiazce Being a Woman (Byckobietq).

Na szczgscie niektére autorki zwracaja uwage na niebezpieczenstwa wy-
ptywajace z tego mitu. Psycholozka Harriet Goldhor Lerner pisze: ,,Kobiety
zostaty nauczone, by tagodnie pomagaé¢ mezczyznom i podbudowywaé ich
ego, bo inaczej poczuja si¢ pozbawieni meskosci i wykastrowani”. A w ksiaz-
ce The Mermaid and the Minotaur (Syrena i Minotaur) Dorothy Dinnerstein wyja-
$nia, ze kobieta jest ,,postrzegana jako [...] istota, ktéra tak osobliwie potrze-
buje dowarto$ciowania, sity i znaczenia innych, ze je$li nie wypetni tego
zadania, jest bezuzytecznym, nienormalnym potworem". Analizujac ten po-
glad, Sheila Rowbotham zauwaza, ze dziewczgta ucza si¢ dosSwiadczania peini
kobiecos$ci poprzez odmawianie sobie wszystkiego: , Potwierdzenie wtasnej

warto$ci moze nastapi¢ wytacznie poprzez przekredlenie siebie".
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Badania wykazuja, ze kobiety realizujace mit niestrudzonej opiekunki spg-
dzaja znacznie wigcej czasu niz me¢zczyzni, zajmujac si¢ potomstwem, starusz-
kami, partnerami i przyjaciotmi. Stereotyp troskliwej kobiety jest tak silny, ze
nawet kiedy mezczyzni traca pracg, nie musza przejmowaé obowiazkéw do-
mowych, to kobiety zajmuja si¢ domem i znajduja sobie posadeg.

Poniewaz mit kobiety-opiekunki jest gtgboko zakorzeniony w Kkobiecej
tozsamo$ci, trudno nam nie oczekiwaé nieustannego dawania ze strony matek
i nas samych. Gdy pytamy siebie ,,Kim jestem?", wigkszo$¢ kobiet odpowie:
»Pomocnica, dawczynia, opiekunka, bo bez tego sama nie wiem, kim jestem".

Huong, dwudziestoo$mioletnia farmaceutka, powiedziata: ,,Zostatam na-
uczona moéwié »przepraszams«, gdy kto§ w sklepie nadepnie mi na stopg. I czu-
tam, ze jestem bardzo kobieca, poniewaz potrafitam to robi¢. Dlatego wtasna
asertywno$¢ i patrzenie, jak moja matka stawia na swoim, wprawiaty mnie w nie-

pokdj. Oznaczato, ze ze $wiatem jest co$ nie w porzadku, a juz na pewno z nami".

Co w tym ztego?
Czesto wyolbrzymiamy niedoskonato$ci matek, poniewaz oczekujemy od
nich bardzo wiele. Znacznie mniej spodziewamy si¢ po ojcach, bo mgskosé
nie polega na otaczaniu troska. Niektérzy naukowcy twierdza, ze kobiety rodza
si¢ z tymi umiejgtnosci, (jak na ironig, wiele oséb wierzy, ze ojcowie potrafig
kocha¢ dzieci réwnie silnie jak matki, ale to wta$nie one lepiej wykonuja ruty-
nowe, monotonne czy trudne zadania rodzicielskie, takie jak zmienianie pie-
luch, gotowanie lub uswiadamianie). Nie doceniamy matek za to, co dla nas
robia, ale potgpiamy i nazywamy nieczutymi, jesli nie potrafia w petni zaspo-
koi¢ naszych potrzeb. Teoretyk Mary 0'Brien powiedziata: ,Jesli okazata$ sig
zta matka, jeste$ odmiericem. Jedli jeste§ dobra, jako$ samo ci wyszto".
Z powodu réznych oczekiwan ojcoOw uwazamy za wspaniatych, jesli zajg-
li si¢ nami w minimalnym stopniu, ale kiedy matki nie zapewniaja nam
wszystkiego, czujemy, ze nas zawiodty. Ten podwdjny standard wystepuje tak
powszechnie, ze nawet go nie zauwazamy. Jesli macierzynistwo oznacza nie-
ustanne dawanie, matka powinna zaspokoi¢ wszelkie nasze potrzeby emocjo-
nalne. Kt6z jednak potrafi dawacé bez konca? 1 kto powinien? Tymczasem gdy
uswiadomimy sobie pod iloma wzgl¢edami kobiety, a zwtaszcza matki, sa trak-
towane niesprawiedliwie, uznamy, ze wigkszo$¢ z nich zastuguje na podziw.
Pamigtam, ile mnie kosztowala wyprawa po zakupy, kiedy mdj syn byt
dzieckiem, a corka niemowlgciem i probowatam zaspokoié ich potrzeby, row-
nocze$nie dzwigajac siatki. Za kazdym razem cig¢zko to przezywatam, stajac

przed trudnym dylematem. ,,Nie mogeg nie$¢ zakupdéw i Emily, a rownoczeénie
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trzymac Jeremiego za reke, kiedy wchodzimy po schodach. Je$li zostawig Emi-
ly w foteliku samochodowym i zabiorg Jeremy'ego z zakupami na gorg, nawet
jesli zamkng auto na klucz i cdrka nie zostanie porwana, poczuje si¢ porzuco-
na. Jes$li natomiast zostawi¢ Jeremy'ego przypictego pasami do fotela i zabio-
r¢ corke oraz zakupy do domu, on moze si¢ poczué¢ samotny, a poza tym jest
na tyle duzy, ze zdota otworzy¢ samochdd i uciec, zanim wréce".

Dopiero po latach u§wiadomitam sobie, ze zytam nienormalnie, a moje
pragnienie, aby to maz robit zakupy, byto naturalne i zdrowe, ja za$ nie okaza-
tam si¢ egoistka i niedojda tylko dlatego, ze opieka nad dzie¢mi sprawiata mi
wiele trudnosci.

Mit o wrodzonej opiekunczo$ci kobiet wywotuje jeszcze inne konflikty
migdzy matka i cdrka: zajmowanie si¢ rodzing oznacza, ze zmieniamy jej zycie
na lepsze, a pod tym wzgledem mozliwo$ci kobiet sa ograniczone. Nasze mat-
ki moga méwié, stuchaé, dawaé¢ nam mitoéé i wsparcie emocjonalne, ale nie
ograniczg szkdd, ktére — poprzez niesprawiedliwe traktowanie kobiet i dziew-
czat — wyrzadzaja nam instytucje spoteczne, inni ludzie, a czgsto nawet wlasny
ojciec. Niestety, zamiast dostrzec, ze wing za te ograniczenia ponosi $wiat,
w ktérym zyjemy, zachowujemy sig, jakby matki byty wszechmocne i winimy
je za ich ograniczenia. Same nie potrafimy zmieni¢ przesztos$ci ani wynagro-
dzi¢ matkom cierpienn. Dlatego matki i cérki czesto pragna pomodc sobie
w procesie leczenia ran, ale mecza si¢ sfrustrowane i petne wstydu, poniewaz

nic nie moga zrobié.

Najgtebsze rany, najwieksze cierpienia
Wierzg, ze mit o nieograniczonej troskliwosci kobiet - bardziej niz inne ste-
reotypy — moze byé zrédtem najgtebszych, najbardziej bolesnych ran i dojmu-
jacego bolu, ktorych corki doznaja w relacjach z matkami. Dlaczego? Kiedy
otwieramy serca i wylewamy zale, stajemy si¢ bezbronne. Czy rozmdéwczyni
naprawd¢ bedzie nas stuchata i zaakceptuje nasze poglady? Jedli tak, nabiera-
my sit, ale je$li nie zostaniemy wystuchane i nie dostaniemy aprobaty, dostaje-
my cios ponizej pasa.

Otwierajac si¢ wobec ojcéw, na ogdt czynimy to ostroznie, nie oczekujac
petnego zrozumienia i wsparcia. I jesli dojdzie do konfliktu — rana jest ptytsza.
Od matek spodziewamy si¢ bezwzglgdnej aprobaty, otwieramy si¢ w petni,
wiele ryzykujac, a gdy matka nas zaakceptuje, ogarnia nas rozkosz! Jakiez to
daje poczucie bezpieczenstwa! Jesli jednak nie spotkamy si¢ z catkowita apro-
bata, c6z za rozpacz. Zblizajaca si¢ do czterdziestki Magda opowiedziata mi

ponizsza historig: ,,Miatam trzydzie$ci pieé lat, pojechatam w odwiedziny do
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rodzicow i ojciec przyszedt mnie obudzi¢. Dreczyt mnie okropny koszmar,
wtasdnie si¢ ocknetam i opowiedziatam mu sen. Gdy skonczytam, stwierdzit
tylko: ,,No, cbéz, pora wstawaé". Byto mi przykro i postanowitam nastgpnym
razem niczego mu nie mowié, ttumaczac sobie, ze ceni mnie pod wieloma
wzgledami i kocha mnie, ale inaczej niz mama. Wiedziatam, ze ona z wigk-
szym wspOtczuciem potraktowataby mdj koszmar.

Wielokrotnie, gdy méwitam mamie o istotnych sprawach, podchodzita do
nich z zainteresowaniem. Ale kiedy go nie okazywata, my$latam, ze uwaza

mnie za niewarta mitos$ci. Wtedy ogarniata mnie prawdziwa rozpacz!".

Zwracanie sie do corki
Mit o opiekunce dysponujacej niewyczerpanym zapasem sit moze takze po-
gtebia¢ nieche¢é matki do cérki. Wszyscy spodziewaja si¢ wsparcia ze strony
dziewczat i kobiet, wigc matka oczekuje od cérki podobnej opieki i pomo-
cy. Zgodnie z powszechnym przekonaniem powinna wychowaé cérke na
opiekunke. Wierzy, ze o tym czy jest dobra matka $§wiadczy jej doskonata
corka i kusi ja, aby rozpoczaé prace od nauczenia cérki troski o matke, naj-
blizsza towarzyszke. Taka postawa wydaje jej si¢ wtasciwa. Corka, ktéra zaj-
muje si¢ matka, spetni w przysztosci role opiekunki meza i synéw. Jedli od
dziecka bedzie uwazaé to za swoj obowiazek, tym lepiej dla spoteczeristwa.
Potraktuje to ,,naturalnie"”, a postepujac inaczej, bedzie si¢ czuta nieswojo al-
bo niezrecznie.

Oto co mi powiedziata Leah, czterdziestotrzyletnia rozwdédka z dwojgiem
dzieci, ktora po pracy odbierata pociechy z przedszkola, robita im kolacjeg, spe-
dzata godzing na zabawie i dostownie leciata z nég: ,,Mam ktopoty z kregostu-
pem i bdl nasilat sie po catym dniu spedzonym na nogach. Wieczorem moja
urocza, siedmioletnia coreczka pytata czasem, czy wytrasowaé mi plecy. Wow-
czas z jednej strony dregczyty mnie wyrzuty sumienia, bo to ja powinnam sig¢ nia
zajmowac, ale z drugiej cieszyt mnie jej altruizm i ch¢é pomagania innym".

To tadna historia, ale kiedy spytatam Leah, czy kiedykolwiek masowat ja jej
dziewigcioletni syn, odparta, ze chtopiec lubi si¢ bawi¢ z kolegami i nie ma
prawa mu przeszkadzaé¢. Mimo wielu zmian dokonanych przez kobiety, nadal
oczekujemy innego zakresu pomocy od cérki i syna. Chociaz mozna by ocze-
kiwaé, ze w latach siedemdziesiatych idee réwnouprawnienia zakorzenity sig
w spoteczenstwie, jednak liczne badania prowadzone u progu nowego mille-
nium tego nie potwierdzity. Matki zawsze pozostaja w blizszym, cieplejszym
i bardziej uczuciowym zwiazku z cérkami niz z synami, a ojcowie z potom-

stwem obu ptci.
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Niektore matki niemowlat poszukuja ciepta, wyobrazajac sobie, ze ich
malenstwo bedzie grzeczne, ciche, da sie mamie wyspaé, u$miechnie si¢ do
niej i pozwoli przytuli¢. Potrzebuja takiego wsparcia, poniewaz w dziecin-
stwie byly osamotnione, biedne albo nieszczesdliwe. Maja nadzieje, ze wresz-
cie znajda troche uczucia i spokoju. Inne z kolei szukaja oparcia w cérkach,
aby przezwycigzy¢ trudnodci, z ktédrymi boryka si¢ wiekszo$¢ kobiet: obo-
wiazki rodzinne, samotno$¢ macierzynstwa, rézne objawy seksizmu, ktére-
go ofiara padaja, zmeczenie praca na dwdéch etatach (zawodowa i w domu)
i tak dalej. Kazde z tych doswiadczen sprawia, ze sa spragnione mitodci
i wsparcia.

Kiedy niemowle ptci zenskiej albo mata dziewczynka postepuje wbrew
oczekiwaniom, matka, ktéra nie dostaje albo nie potrafi przyja¢ wsparcia ze
strony innych, moze uwazadé, ze si¢ nie sprawdzita i trwale zniecheci¢ do cér-
ki. Cérka Maggie w niemowlgctwie cierpiata na kolki, Zle spata i nie byta stod-
ka, ,jak si¢ tego spodziewasz po swoim malenstwie". Kiedy Maggie byta
dzieckiem, jej matka, wprawdzie pogodna z natury, nie data jej ciepta i opar-
cia, a ojciec zachowywat si¢ chtodno i wynio$le — zajmowat si¢ wytacznie fir-
ma. Maggie uwazata, ze zostata pozbawiona resztek uczucia ze strony rodzi-
céw, gdy urodzity sie jej mtodsze siostry blizniaczki. ,,Ich przyjécie na $wiat
zniszczyto mi zycie" — twierdzita. Nie obdarzono jej mito$cia, zatem czuta, ze
nie potrafi jej okazywaé innym. Nie pragngta dziecka, tymczasem malernka
Sara wymagata szczegdlnej opieki, nie dajac nic w zamian. To ostatecznie zta-
mato jej serce. Nawet teraz, po o$miu latach, gdy Sara potrafi by¢ kochajaca
i ciepta, Maggie traktuje ja oschle.

Szczegdblnie trudno wybaczyé matkom, ze nie otaczaja nas dostateczna
opieka, a réwnocze$nie zajmuja si¢ naszymi bra¢mi, ojcami, wtasnymi ojcami
i braémi, szefami i innymi mezczyznami. W rozdziale piatym opowiem, jak
wiekszodci z nas wmdwiono obowiazek troski o panéw: ,,Mezczyzni sa duzy-
mi dzie¢mi. Musze mu poda¢ kolacje, bo sam nic nie potrafi zrobi¢. Nie umie
gotowad, a nie cierpi mrozonek i dan z mikrofaléwki. Nie radzi sobie z uczu-
ciami, chyba ze mu w tym pomoge". Te czesto powtarzane zdania sugeruja,
jakoby mezczyzni bardziej potrzebowali naszej pomocy niz kobiety i dziew-
czgta, ktore sprawniej otwieraja puszki z jedzeniem i lepiej radza sobie z uczu-
ciami. Ale obwinianie matek za ich seksizm jest r6wnie niesprawiedliwe i bez-
produktywne jak zarzucanie im, ze nie zawsze potrafia dawaé. Takie sa efekty
ich spotecznej edukacji.

Kiedy corki uswiadamiaja sobie, ze innego rodzaju opieki oczekuja od matek,

a innej od ojcodw - zwykle zmniejsza si¢ ich gniew na matki. Nie powinny$Smy
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gardzi¢ ojcowska troska (niektdrzy tatusiowie sa bardzo kochajacy i opiekuriczy),
ale by¢ wdzigczne takze za to, co robig dla nas matki. Kiedy matka okazuje nam
mniejsze zainteresowanie, mozemy je postrzegaé jako niewystarczajace albo
wrecz zadne, poniewaz nie dostaty$my tyle, ile chciatyémy. Wtedy tworzymy nie-
potrzebny mur, a ponadto zamykamy si¢ na dobro, ktére matki moga nam dac.

Z powodu podwdjnych standardéw stosowanych w ocenach, czesto kon-
centrujemy si¢ na zaniedbaniach, nie zastanawiajac si¢, skad si¢ one biora. Kaz-
da rodzina staje przed réznorodnymi wyzwaniami. Czasem matka nie spetnia
oczekiwan cérki, poniewaz inni cztonkowie rodziny tez jej potrzebuja. Moze
by¢ samotna, by¢ imigrantka albo walczyé ze skutkami rasizmu, bywa upoS$le-
dzona, na zasitku, chora, w depresji, przerazona; niewykluczone, ze taczy pracg
zawodowa, z opieka nad dzie¢mi, jej maz jest agresywny, w depresji lub naduzy-
wa alkoholu; ma duzo dzieci albo jedno mate, chore badz uposledzone. A poza
tym wszystkie matki czasem zawodza, poniewaz sa tylko ludZzmi. Je$li matka nie
bawi si¢ z dzie¢mi tak czesto, jak by mogta, nalezy przyjaé to do wiadomosci,

a nie uwazaé jej za osobg, ktdra w skandaliczny sposdb je zaniedbuje.

Mit trzeci: matki instynktownie wiedza,

jak wychowywaé dzieci

Ten stereotyp opiera si¢ na powszechnym przekonaniu, ze matki instynktow-

nie wiedza, co robié¢, zeby wychowaé zdrowe psychicznie i fizycznie dzieci.

Scidle Yaczy si¢ z omawianym poprzednio, poniewaz pono¢ konsekwencja na-

szej zdolno$ci nieustannego dawania jest naturalna umiejetnos$é opieki nad
dzieé¢mi.

Zgodnie z ta teoria hormony krazace w ciele matki podczas porodu spra-
wiaja, ze natychmiast i w petni kocha ona noworodka oraz nagle otrzymuje mi-
lion informacji, ktérych potrzebuje, aby sta¢ si¢ matka doskonata. Niestety to
nieprawda. Historyczka Elisabeth Badinter w ksiazce Historia mitosa macierzyri-
skiej pracowicie zgromadzita dowody $§wiadczace o tym, ze urodzenie dziecka
nie jest r6wnoznaczne z nabyciem matczynych umiejgtnosci. Przekonujace da-
ne pochodzace od psychologéw zadaja ktam twierdzeniu, iz matki od razu
nawiazuja wiez z noworodkami, i ze jest to niezbedne do normalnego rozwo-
ju niemowlat. Ale poniewaz matki stysza, ze tak powinno by¢, uwazaja si¢ za

nieudacznice, jesli czuja co$ innego. Oto opinia pisarki Jain Sherrard:

,»,Kobiety nie maja porecznego gruczolu nazywanego »matka«, ktéry w tajemniczy spo-

s6b zaczyna dziataé¢ w trakcie porodu. Whrew wmawianym nam przez wieki mitom, nie
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wszystkie kobiety sa dobrymi matkami, podobnie jak nie wszyscy mezczyZzni sa dobry-
mi hydraulikami. I cho¢ rodzimy dziecko, nie ma gwarancji, Zze potrafimy’ je z powodze-

niem wychowaé".

Czgsto matka nie czuje natychmiast wielkiej mitoéci do noworodka. Oto

przyktad:

»Wreszcie, po dwudziestoczterogodzinnym porodzie, przyszta na Swiat coérka, ktérej
rozpaczliwie pragnetam. Pamigtam, Ze patrzylam na nia i na mojego zaptakanego me-
za, zastanawiajac sie, czy potrafie ja pokochaé. On z pewnoScia ja kochal, ale ja, kiedy

wreszcie bylo po wszystkim, mialam watpliwos$ci”.

Kiedy matka wraca z noworodkiem do domu, jej rado$¢ ttumia niezliczo-
ne stereotypy dotyczace opieki. Oczekuje si¢ od niej rado$ci i zachowania spo-
koju, a ilekro¢ jest zmeczona czy rozdrazniona nawaltem zaje¢ przy malen-
stwie, uwaza sie, ze nie sprawdza si¢ jako matka. Odczuwa rado$¢, ale przy tym
panike, Igk, wéciektoséé i rozpacz. Czasem nie potrafi sprostaé potrzebom nie-
mowlecia, nie rozumie przyczyn jego ptaczu. Bywa, ze dziecko czego$ sig¢ do-
maga, kiedy rodzice sa zmeczeni lub maja je po raz pierwszy zostawi¢ pod czy-
jas opieka. Kobieta doznajaca takich normalnych uczué¢ uwaza, ze nie nadaje
si¢ na matke.

Hillary Rodham Clinton opisata swoje zdenerwowanie, kiedy musiata
prosi¢ pielggniarke o nauczenie karmienia piersia, poniewaz — podobnie
jak wiele z nas — nie potrafita sobie z tym poradzi¢. Hillary byta w duzym
stresie, tymczasem murzynska matka, uboga i samotna, moze zosta¢ suro-
wo ukarana za to, ze nie umie robi¢ czego$, ,,co matkom przychodzi natu-
ralnie", nawet je$li nie ma w tym jej winy. W roku 1999 Tabitha Walrond
zostata skazana za nieumy$lne spowodowanie $mierci poprzez zaniedba-
nie, gdy jej siedmiotygodniowy syn Tyler zmart z niedozywienia. Tabitha
bez powodzenia probowata karmié go piersig i szukata pomocy w Albert
Einstein's Outpatient Clinic, ale nie zostala przyjeta, poniewaz nie otrzy-
mata jeszcze poczta ksiazeczki zdrowia dziecka. Kiedy poskarzyta si¢ opie-
kunce spotecznej, ustyszata, ze dokumenty niebawem nadejda. Ale wcze-
$niej Tyler zmart.

Dziecko ro$nie, a matka dalej sie¢ martwi, jej negatywne emocje nie znika-
ja i nigdy nie czuje instynktownie, jak sig¢ zaja¢ malenstwem. Kiedy intuicja ja
zawodzi wobec syna, mniej si¢ tym przejmuje, poniewaz chtopiec jest przed-
stawicielem innej ptci. Ale gdy nie wie, jak sobie radzi¢ z cérka, nie znajduje

zadnego usprawiedliwienia.
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Roxanne, ktérej corka ma teraz pigédziesiat lat, przed $lubem byta instru-
mentariuszka. Nawet po wielu latach pamigta (podobnie jak wigkszo§é ma-
tek), co wowczas czuta: ,Mozna pomySsleé, ze skoro jestem kobieta i przed
urodzeniem coOrki przez osiem lat pracowatam jako pielggniarka, bede dosko-
nata matka. Alez skad! Kiedy ptakata, byto mi jej zal, bo nie wiedziatam, jak
jej poméc i na dodatek wstydzitam sig, ze nie potrafi¢ zrozumieé wtasnego
dziecka. Batam si¢ komukolwiek przyznaé, jak zle - moim zdaniem - zajmo-
watam si¢ cdreczka".

Kiedy cérka miata sze$¢ tygodni, Roxanne po raz pierwszy zostawita ja
z niania i poszta do ktubu brydzowego. Dwie jej kolezanki miaty nieco starsze

dzieci, wigc Roxanne liczyta na dobre rady:

,»Opisatam im, jak moja céreczka p6zZnym popoludniem placze bez najmniejszej przy-
czyny. Jedna z matek powiedziata, ze ona nie ma takiego problemu, a druga wyjas$nita:
Kiedy mo6j maty ptacze, zawsze potrafie stwierdzié, czy jest glodny, czy moze trzeba go

przewinaé¢. Bylam zazenowana. Czulam, ze jestem do niczego".

W tym samym czasie Roxanne odwiedzity matka i teSciowa. Chociaz Ro-
xanne byta wdzigczna matce za odkrycie, ze ptacz céreczki wywotuje kolka,
wstydzita sig, ze sama na to nie wpadta. Na szczgScie wydarzyto sig co$ jesz-
cze: ,,Wkrétce po ich wyjéciu zadzwonita jedna z cztonkin klubu brydzowe-
go i wyznata, ze jej dziecko tez ptacze z niezrozumiatych przyczyn codzien-
nie o piatej po potudniu. Nie chciata si¢ do tego przyznaé w obecnosci innej
matki".

Roxanne i jej znajoma nie zdawaty sobie sprawy, ze zadna kobieta nie
wypetnia obowiazkéw macierzynskich dzigki naturalnym zdolnosciom. Te-
lewizyjne seriale, jes$li nie kpia z matek, to pokazuja je jako wszechwiedzace
istoty, potrafiace zachowaé¢ doskonata réwnowage migdzy rozwijaniem
u dzieci niezaleznos$ci i stosowaniem dyscypliny, migdzy mitoscia a wolno-
§cia. Wowcezas corki zadaja sobie pytania: ,,Czemu moja matka nie jest réw-
nie madra? Dlaczego ciagle mowi glupstwa? Czemu doprowadza mnie do
szatu?". I gdy, dorastajac, czuja si¢ nieszczes$liwe, zagubione albo przerazo-
ne, czgsto obwiniaja matke, ktéra powinna je uchronié¢ przed bdlem i na-
uczy¢, jak byé szczedliwa.

W jaki sposéb ten stereotyp tworzy barier¢ migdzy matkami a cdrkami?
Z jednej strony corka zto$ci si¢ na matke, ktéra popetnia btedy i nie zawsze
instynktownie wyczuwa potrzeby dziecka, czyli nie zawsze jest doskonata. Bo
niby skad cérka ma wiedzieé¢, ze jej matka nie jest gorsza od innych? Wigk-

szo$¢ matek ze wszystkich sit stara si¢ ukryé wtasne stabosci. Jednoczeénie
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matka czuje nieche¢é do corki, ktéra zawiodta, i w ten sposdb pokazata, ze
z natury nie jest wspaniata matka.

Wtadnie dlatego tak niewiele matek moéwi dzieciom, jak trudne bywa ich
zadanie. Gnebito mnie to od czasu, gdy sama urodzitam dzieci i przez wiele
lat staratam si¢ im wyjasnié, ze nie zawsze wiem, co powinnam dla nich zro-
bi¢. Mimo to dziwity si¢ za kazdym razem, gdy mowitam: ,Zawalitam sprawe.
Podjgtam btegdna decyzje". W kulturze tak nisko ceniacej macierzynstwo za-
pewne tylko wtasna matka moze pokazaé dzieciom, jak wiele wysitku i nie-
pewnosci taczy si¢ z wypetnianiem obowiazkéw rodzicielskich. Dlatego cdrki
i synowie dorastaja w przekonaniu, ze wychowanie dzieci jest tatwe. Nie do-
strzegamy trudu, niedoskonato$ci i wahan matki, widzimy tylko kobiete, kto-
ra nie potrafi wyzby¢ si¢ egoizmu, by zawsze emanowaé spokojem i madro-
$cia. I czgsto mamy jej to za zte.

Jedli nasze matki czego$ nie wiedziaty albo nie potrafity ,, wszystkiego napra-
wié¢", w wieku dojrzatym uznajemy, ze miaty skandaliczne braki albo §wiadomie
nas zawiodtly. Cyndia tak opisata swoje dos$wiadczenie: ,,Kiedy dzieci miaty trzy
i cztery lata, szef zaproponowat mi powrdt na dawna posade. Bardzo si¢ ucieszy-
tam, ale poniewaz miatam pracowac¢ na petnym etacie, musiatam odda¢ dzieci do
przedszkola. Zapytatam matke¢ o zdanie, bardzo mi zalezato na dobrej radzie.

Opowiedziata: Bedziesz szczgdliwsza, je$li wrocisz do pracy. To jest dobre
takze dla dzieci. Ale spedzajac poza domem osiem godzin dziennie, ograni-
czysz kontakt z nimi.

Przedstawita mi wady i zalety tego rozwiazania, ale nie rozstrzygneta, co
powinnam robi¢. Bylam na nia wS$ciekta. Ale zdatam sobie sprawe, ze nie
ztoszcze sig na meza, ktédry rdwniez odmoéwit podjecia za mnie decyzji. Ponie-
waz byta moja matka, wigc spodziewatam sig¢, ze ona bedzie wiedziata, jakie

rozwigzanie jest wtasciwe".

Mit czwarty: matki (i ,dobre” coérki) nie wpadajg w gniew
Gniew stanowi szczegdlny problem w relacjach migdzy matkami a cérkami.
Jest naturalna cze$cia kazdego bliskiego zwiazku, cho¢ uwaza si¢ go za nieko-
biecy. Matki i corki nie powinny si¢ gniewaé, zwlaszcza na siebie. Wedtug te-
go mitu relacja matka — cérka polega na wzajemnej mitosdci oraz wspieraniu
i nie ma w niej miejsca na gniew. Dla kontrastu okazywanie gniewu nalezy do
cech wtasciwych mezczyznie i podkreéla jego osobowo$¢. Niecheé migdzy oj-
cem a synem jest uwazana za zdrowy objaw meskosci, ale juz zto$¢é corki na

ojca stanowi tabu. Podczas jednego z seminariéw pigédziesigciodwuletnia
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Mary Ellen stwierdzita: ,,Z perspektywy czasu widzg, ze razem z m¢zem znacz-
nie ostrzej karcili§my cdrke, kiedy mi sig odszczekiwata, niz syna, gdy ktécit sig
z ojcem. Jej zachowanie wydawato si¢ nam bardziej niewtasciwe".

Przesttzegame zasady ,kobiety si¢ nie ztoszcza" poniekad wymusza na
nich obowiazek opieki nad innymi - okazywania gniewu nie mozna uznaé za
rodzaj pomocy. Spoteczenstwo wymaga od matki, aby nauczyta cérke ttumie-
nia gniewu. ,,Nie zto$¢ sig. Mite dziewczgta nie wpadaja w gniew" — ttumaczy
matka lub przekazuje t¢ zasadg, udzielajac pochwaty i méwiac cdrce na przy-
ktad, ze jest wspaniata, bo bez stowa skargi zrezygnowata z imprezy, aby zajaé
si¢ mtodszym bratem. Nietzsche napisat ,,Pochwata jest bardziej uprzykrzona
niz nagana" i z pewnoscia odnosi si¢ to do relacji matka - cérka. Pochwata
matki moze sprawi¢ cdrce przyjemnosé, ale réwnoczes$nie jg zirytowad, gdy
zastuzyta na nia, godzac sig na ograniczenie wtasnej wolnosci.

Chociaz cérka moze poczué si¢ prawdziwa kobieta, gdy opanuje gniew
i skoncentruje si¢ na potrzebach innych, zapewne bgdzie miata zal do matki,
ktora odebrata jej mozliwo$é obrony poprzez gniew w sytuacji, kiedy uwaza-
ta to za konieczne. Dziewczyna jest rozdarta migdzy wiernoscia wlrasnym
przekonaniom a potrzeba matczynej aprobaty.

Poniewaz gniew u kobiet jest zakazany, stanowi czesto sedno relacji mat-
ka — coérka. Ktétnie z matka o sposdb ubierania i fryzurg stanowia trudna,
chociaz normalna czg$¢ ich zwiazku, ale staje si¢ on niestychanie bolesny, gdy
pojawia si¢ w nim silny gniew, ktorego tam by¢ nie powinno. Matka i cdrka
cierpia z powodu wzajemnej wrogosci, a dodatkowo musza sobie radzi¢ z ko-
lejnym problemem zabronionego zachowania.

Matka martwi sig, bo jesli cdérka nie umie sttumié gniewu, jest to dowodem
na jej macierzynska porazke, a ponadto dziewczyna nie poradzi sobie w $wie-
cie. A poniewaz sama przez lata ttumita zto$¢, z niepokojem obserwuje, jak
corka walczy z podobnymi emocjami, gniew corki prowokuje ja dodatkowo
do wyrazenia wtasnej ztosci. Niestety, wolimy unikaé oséb, ktdre ujawniaja za-
kazane uczucia, obawiajac sig, ze rozbudza nasze najgorsze cechy.

Judith, wiekowa matka, powiedziata podczas moich watsztatéow: ,,Przez
pierwszy rok, gdy moja cérka byta z mezem w separacji, nie mogtam wytrzy-
madé w jej towarzystwie z powodu jej ostentacyjnej wrogosci. Miata prawo zto-
$ci¢ sig na meza, ktdry wielokrotnie ja zdradzit, mimo to nie miatam ochoty
z nig przebywaé. Przede wszystkim dlatego, ze po kazdym spotkaniu z cérka
moj maz znacznie bardziej mnie draznit. Zto$citam si¢ z powodu krzywd, kto-
re mezczyzni wyrzadzaja kobietom i trudniej przychodzito mi ignorowanie

chtodu matzonka".
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Kiedy w relacji matka — corka pojawia sig gniew, wystgpujacy przeciez
w kazdym zwiazku, obie starajg si¢ zrozumieé, dlaczego nie doréwnuja ideato-
wi. Winia siebie albo obarczaja odpowiedzialno$cia druga strong. Oba rozwia-
zania sa réwnie btedne, poniewaz zrodta problemu tkwia w postawach narzu-
conych im przez spoteczenstwo. Gdy musimy ukrywaé uczucia wobec drugiej
osoby, jesteSmy w jej obecnosci skrgpowani. Ale to nie pasuje do powszech-
nego obrazu idealnej pary matka - cdrka.

Na jednym z moich wyktadéw pewna cdrka tak opisata swoje doswiadcze-
nie: ,,Kiedy pierwszy raz przyjechatam do domu z college'u (na Swiqto Dzigk-
czynienia) myS$latyS§my z matka, ze wszystko pdjdzie gtadko. Gdy chodzitam
do klasy maturalnej, okropnie si¢ ze soba ktécity$my, ale mySlaty$my, ze dzie-
je sig tak z powodu mojego wyjazdu na studia, dla nas obu byto to trudne i wy-
wotywato w nas smutek. Teraz mieszkatam w innym stanie i byty$my przeko-
nane, ze nasza wojna si¢ zakonczyta.

Nic z tego! Podczas pierwszej wizyty strasznie ze soba walczyty$Smy,
a potem na zmiang sie¢ obwiniatySmy, targane wyrzutami sumienia. Sytuacja
byta tak okropna, ze na nastgpna wizyte¢ w domu odwazylam si¢ dopiero
w sierpniu, po zakonczeniu pracy wakacyjnej. A matka tez mnie nie zapra-
szatal!".

Gdy uczymy sie ttumié emocje, coraz bardziej zdajemy sobie sprawe, ze
jesli kiedykolwiek odwazymy sie je ujawnié, spadnie na nas nieszcze$cie. Oka-
zujac gniew, obawiamy sig¢ nie tylko, ze zostaniemy uznane za pozbawione
kobiecos$ci, ale réwniez boimy si¢ jego niszczacej sity, bo skoro nawet nasze
matki nie potrafia go zaakceptowad, gniew musi by¢ niezwykle grozny!

Wczedniej wspomniatam, ze matki i corki obawiaja si¢ swobodnie wyrazaé
wobec siebie ciepte uczucia, bo utrudni im to ukrywanie emocji w obecnosci
mezczyzn, ktdrzy uznaja je za ,,nadmiernie uczuciowe" albo begda zazdrodcili
im blisko$ci. Gniew zagraza naszym zwiazkom z megzczyznami przynajmniej
na dwa sposoby.

1. Wielu mezczyzn nie znosi widoku rozgniewanej kobiety, nawet jesli nie
oni sg celem ataku, poniewaz jest to sprzeczne z hotubionym przez nich
ideatem kobiecosci.

2. Kiedy matka i cérka wpadaja w gniew, moze si¢ on obrdci¢ przeciwko
megzczyznom, ktdrzy zle je traktuja; dlatego wielu mezczyzn nie toleru-
je takiej sytuacji, uwazajac, ze zagraza ich pozycji.

Kobiety wyczuwaja, ze ich gniew budzi niepokdj wigkszos$ci mezczyzn

(dlatego czesto sie uémiechaja, nawet je$li nie sa szcze$liwe), a pragnac bliskich

zwiazkdw z pitcig przeciwna, moga si¢ baé gniewu, ktédry wywotujg ich matki.
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Podobne dos§wiadczenie miata trzydziestojednoletnia Dana, obawiajaca sig
zarowno niezadowolenia mg¢za z powodu jej konfliktu z matka, jak i koalicji,

jaka zawart maz z jej matka.

,»Kiedy zareczylam si¢ z moim przyszlym mezem, nie lubitam, kiedy spotykaliSmy sie
u mnie w domu, ale dopiero po pewnym czasie zrozumiatam tego przyczyne. Gdy do
nas przychodzit, matka, ktorej bardzo zalezalo na $lubie, ciagle mu si¢ podlizywata, zga-
dzala si¢ z kazdym jego stowem, kazala mi ustugiwaé przy stole i bardziej niz zwykle
nadskakiwala ojcu. Wéciekatam si¢ na nia za te stuzalczos$¢ i dopiero niedawno jej wy-
baczylam, kiedy zrozumiatam, ze w ten sposéb wcielata w zycie lekcje o wlasciwym za-
chowaniu kobiety.

Ale miatam do niej pretensje réwniez dlatego, ze nie chciatam ustugiwaé na kazdym
kroku mezowi, ktory po zareczynach wlasnie tego ode mnie oczekiwal. Tymczasem
mama robila to wszystko, czego ja chciatam uniknaé. Sytuacja byta skomplikowana, bo
zalezalo mi na milo$ci mamy i mito$ci George'a, tymczasem oni sprawiali wrazenie,
jakby zmowili sie¢ przeciwko mnie. Kiedy byliSmy we troje w jednym pokoju i zlo$ci-
tam si¢ na mame, George mowil, zebym sie uspokoita. Oczywiscie dlatego, ze w o0so-
bliwy sposéb po cze$ci byli z moja mama po tej samej stronie barykady. Gdybym wow-
czas potrafita wyrazi¢, co mnie zlos$cito, powiedzialabym mu zapewne, Zze nie bede

postuszna zZona".

Aby zachowaé wtasciwa perspektyweg, musimy zdawaé sobie spraweg, ze
wrogo$¢ migdzy matkami i corkami jest czgsto wyolbrzymiana. Wéréd nasto-
latkdw najmniejsza wrogo$¢ wystegpuje w kontaktach migdzy matka a cérka,
a pos$réd mtodszych wigkszo$é taczacych je relacji zostaje opisana jako ,,gor-
sze", a nie bardzo zte. Badania pokazuja, ze nastoletnie corki ,,w duzym stop-
niu" zwierzaja si¢ matkom, a tylko nieliczne ojcom. Wrogo$¢é migdzy matka
a corka czesto ulega wyolbrzymieniu, poniewaz nawet odrobina tego, co zaka-

zane, wydaje si¢ wielka.

Co z tym zrobié?
Najpierw nalezy przeanalizowaé stereotypy funkcjonujace w kulturze. Dla
wigkszos$ci kobiet lepiej begdzie, gdy zrozumieja, ze matki nieSwiadomie za-
szczepiaja im pewne mity, zamiast wierzy¢, ze $wiadomie i dobrowolnie, nie
ulegajac presji spotecznej, postanowity je im narzucié. Ktéra matka swiadomie
nauczytaby cérke autodestrukcji? A jednak wiele matek przekazuje mity, cho-
ciaz sumiennie dba o dobro dzieci, co $wiadczy o sile presji spoteczenstwa

trzymajacego kobiety pod kontrola.
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Uswiadomienie sobie tego procesu pomaga matkom i cérkom dziataé
wspOélnie i nie pozwolié sie¢ sktécié. Kiedy zobaczymy, ze spoteczenstwo nas
akceptuje za ceng zwrdcenia si¢ przeciwko matkom i obarczenia ich wina, za-

pewne nie wezmiemy udziatu w tym procederze.

Zadawac pytania, szuka¢ odpowiedzi
Musimy zadawaé pytania sobie samym, naszym matkom i innym ludziom.

* Czy o sukcesie lub porazce matki powinna $wiadczy¢é osobowosé corki,
bez uwzglednienia wysitkéw cérki oraz sit przeciwdziatajacych jej stara-
niom?

* Czy céorka powinna uwazaé swoje wady za rezultat dziatan matki, ktora
nie zdotata spetnié jej oczekiwan?

* Czy matki (lub c6rki) potrafia catkowicie si¢ pos§wigcaé? I czy mamy pra-
wo oczekiwaé tego od kogokolwiek?

» Czy naprawdg jakakolwiek kobieta moze instynktownie zrobié wszystko,
co nalezy, aby sta¢ si¢ doskonata matka? Czy oczekiwanie tego od na-
szych matek i od siebie jest w porzadku?

* Czy gniew kobiety czasem bywa zdrowy i czy powinny$Smy spodziewaé
si¢ po matkach (i cérkach), ze zawsze beda go ttumity?

* Czy mozna odkry¢é uwarunkowania, ktére wptyngty na rozwdj corki,
a zostatly pominigte, poniewaz wing za problemy przypisano matce?

» Jak stereotypy o Doskonatej Matce niszcza relacje matka — corka? Czy
obowiazujace schematy spetniaja jakakolwiek pozytywna funkcje? Jesli
tak, nie wylewajmy dziecka z kapiela: na przyktad zachgcajmy matki i cér-
ki do dawania, ale nie oczekujmy, ze beda to robity zawsze.

Trudno przetamaé funkcjonujace od dawna i zakorzenione stereotypy.

A jednak matki i corki prébuja to robié, gdy widza, jak zmienia si¢ ich zwia-
zek. Jasmine i Shelley, matka i corka, odkryty, jak mit o niewyczerpanych zro-

dtach troski stworzyt migdzy nimi barierg, i napisaty do mnie:

»,Kazda z nas czula, ze ta druga oczekuje za duzo, ale nie zdawalySmy sobie sprawy, iz
obie to robimy. Teraz, kiedy nie uwazamy, ze sprawiamy sobie zawéd, zadajemy pyta-
nie: Czy znowu oczekiwalam od ciebie caltkowitej aprobaty? 1 zwykle tak wlasnie jest.
Samo postawienie takiego pytania w znacznej mierze rozwiazuje problem, poniewaz
dostrzegasz, ze oczekiwanie jest calkowicie nierealistyczne. Poza tym jeste$my doroste
i w istocie nie potrzebujemy niczyjej catkowitej aprobaty. Ale jednak stwierdzenie: ocze-
kiwalam stuprocentowego poparcia, calkowicie zmienia sytuacje. Po pierwsze druga

osoba moze powiedzieé¢, ze calym sercem ci¢ popiera, nawet jesli nie potrafisz tego
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zauwazy¢. Albo moze ci wyznaé, jakie ma zastrzezenia do twojego kochanka, sukienki
czy pracy, i mozecie to przedyskutowaé. Swiadomosé, ze si¢ o ciebie martwi, jest zawsze

lepsza od poczucia, Ze zostawila cie samej sobie".

Kolejny przyktad, jak analiza mitu pomaga zasypaé przepa$¢ miedzy mat-
ka i corka, daja ttzydziestosiedmioletnia Stephanie i jej matka Ruth. Stephanie
opowiedziata mi o ich rozmowie na temat leku przed gniewem: ,,Kiedy powie-
dziatam matce, ze przestaj¢ si¢ zajmowaé wytacznie domem i bede prowadzi-
ta badania rynkowe, zaczeta mnie traktowaé bardzo chtodno. Sprawiata wra-
zenie rozztoszczonej. Dlatego przez pierwsze pdét roku nigdy nie
rozmawiaty§my o mojej pracy. Kiedy wreszcie spytata, jak mi idzie, przestra-
szytam sig jej gniewu i mnie zatkato. Wtedy si¢ wéciekta na mnie. Zdotatam
tylko wykrztusié¢: »Wcale nie chcesz o tym stuchad!«.

Popatrzyta na mnie zaskoczona. »Skad ci to przyszto do gtowy?« — spyta-
ta. Wyjadnitam, ze od sze$ciu miesigcy mys$latam, ze si¢ na mnie zto$ci, bo po-
sztam do pracy i nie ma mnie w domu, kiedy dzieci wracaja ze szkoty. Wyraz-
nie odetchnegta z ulga i wyznata, ze to, co uwazatam za gniew na mnie, byto
ztoécia na sama siebie za zmarnowane lata, bo przeciez ona tez mogta i$¢ do
pracy, gdy ja i mdj brat blizniak chodzili§my do szkoty $redniej. Ale tata si¢ na
to nie zgodzit, wigc czekata, az wyjedziemy do college'u, a kiedy wreszcie zna-
lazta posadg, fantastycznie si¢ tam czuta. Zawsze z gorycza mys$lata o czterech
latach, ktére bezczynnie spedzita w domu, czujac sie bezuzyteczna, kiedy ja
i méj brat byliSmy w szkole albo na zajeciach dodatkowych, tata w biurze,
a ona musiata zajmowac si¢ praca charytatywna, ktéra nie sprawiata jej przy-
jemnosci".

Z rozmowy wynikato, ze Stephanie czuta si¢ catkowicie zatamana gnie-
wem matki, a Ruth nie zdawata sobie z tego sprawy, bo przeciez ona ztoS$cita
sig, mys$lac o wtasnym zyciu. Rozmowa o powszechnie nieakceptowanym
gniewie kobiet i o lgku Stephanie przed gniewem matki pozwolita przetamaé
stereotypowe mysélenie.

W opisanych sytuacjach matki i cdérki zdotaty dostrzec ludzkie cechy w so-
bie nawzajem. A stato sig tak dzigki przekonaniu, ze zadna kobieta nie zdota
by¢ doskonata matka i nawet dzieci wspaniatej matki moga popeinié btad.
Nikt nie potrafi bezgranicznie poswigcaé si¢ dla innych, a matki i corki maja
prawo odczuwaé wszystkie emocje, takze gniew. Ruchy feministyczne pomogty
kobietom, unaoczniajac, jak szkodliwe jest uleganie zakorzenionym stereoty-
pom, i uswiadamiajac im, ze moga mie¢ uzasadnione powody do gniewu.

Ale chociaz wiele z nas przestato juz przepraszaé¢ za wybuch irytacji czy inny
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objaw niedoskonatos$ci, czg§ciowe przezwycig¢zenie tabu dotyczacego gniewu
kobiet i obnizenie progu wymagan wobec nich nie zmniejszyto oczekiwan wo-
bec matek ani nie zmienito stosunku do zto$ci na matki i do okazywania na
nie gniewu. Wyidealizowany obraz doskonatej, czystej mitosci, jaka powinny-
$my darzy¢ matki, oraz nakaz szanowania ich i wdzigczno$ci za to, co dla nas
zrobity, powoduja, ze wstydzimy si¢ okazywaé im gniew. I odwrotnie, wyide-
alizowany obraz matki oraz obowiazek bycia doskonata, kochajaca i dobra
sprawiaja, ze matki czuja si¢ winne, poniewaz nas ,,zawiodty".

Corkom, ktdre pragna spojrze¢ na matki bardziej realistycznie, pomoze
poréwnanie oczekiwan wobec matki i ojca. Wigkszo$¢ szybko zauwazy, ze od
matki spodziewaja si¢ lepszej opieki i wsparcia, a mniej gniewu. Nasze zwiaz-
ki z matkami moga sig¢ poprawié, jesli wspolnie uznamy niesprawiedliwo$é do-
tychczasowego podej$cia i zmienimy nasze oczekiwania. (Inne oczekiwania
wobec matek i wobec ojcdw bgda omowione w rozdziale piatym).

Jakby nie wystarczyto, ze mity o Doskonatej Matce sprawiaja matkom
i cofkom juz do$¢ ktopotédw, funkcjonuja takze mity o Ztej Matce, stanowia-
ce temat kolejnego rozdziatu. Je réwniez nalezy zrozumieé, aby méc zasypaé

przepa$é¢ dzielaca matki i corki.
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Miry o Doskonatej Matce stawiaja wymagania, ktérym nie sprosta zadna ko-
bieta, za$ mity o Ztej Matce powoduja, ze normalne zachowanie matki wy-
daje si¢ gorsze, niz jest w rzeczywisto$ci, wyolbrzymiamy jej wady, a cechy
neutralne lub niemite przemieniamy w potwornosci.

Oto sze$é kolejnych mitéw, tym razem o Ztej Matce.

* Mit piaty: matki sa gorsze od ojcéw.

« Mit szo6sty: matki potrzebuja rad ekspertow, aby wychowaé zdrowe

dzieci.

* Mit siédmy: matki bez konca czego$ od nas wymagaja.

* Mit 6smy: blisko$§¢ migdzy matka i cédrka jest niezdrowa.

« Mit dziewiaty: sita matek jest grozna.

« Mit dziesiaty: zaréwno kobiety pozostajace w domu, jak i pracujace za-

wodowo sa ztymi matkami.

Mit piaty: matki sg gorsze od ojcow
To panujace powszechnie przekonanie. W rozdziale czwartym pokazatam, ze
matki sa krytykowane za brak doskonatodci, od ojcow za$ oczekuje si¢ jedynie,
zeby sig starali. Mit o nizszo$ci matki przybiera réwniez inne formy. Za wyko-
nywanie tradycyjnych obowiazkéw - takich jak opieka nad dzieémi, sprzatanie,
gotowanie, organizowanie zycia rodzinnego — matka nie otrzymuje pieni¢dzy
ani pochwat, a gtéwne zadanie ojca polega na utrzymywaniu rodziny i pracy za-
robkowej. Nawet w rodzinach, w ktérych oboje rodzice pracuja, obowiazki ro-
dzicielskie megzczyzny zwykle ograniczaja si¢ do dostarczania rozrywki, pod-
czas gdy kobieta wykonuje codzienne czynno$ci i narzuca dzieciom
ograniczenia, co relatywnie wzmacnia wigksze uznanie dla ojcow.
Stereotypowe przekonanie o nizszo$ci matek powoduje, ze kobiety znacz-
nie czgéciej niz me¢zczyzni padaja ofiara przemocy ze strony wspotmatzonka
i dorostych dzieci. Ponadto mimo rosnacej swiadomosci spoteczenstwa o ska-

li zjawiska bicia zon - na przyktad dzigki procesowi OJ. Simpsona - wciaz
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0 kobietach ofiarach moéwi sig, ze ,,same sprowokowaly przemoc", mgzczyz-

ni za$§ sa niewinni i zastuguja na wspdtczucie.

Seksizm zaczyna si¢ w domu
Przekonanie o nizszo$ci matek powoduje, ze cérki mysla o nich i o sobie z po-
garda. Czesto matki same uczestnicza w indoktrynacji cérek, zmuszajac je do
zaakceptowania nizszej pozycji, wyznaczania ,realistycznie" skromnych celéw
1 przyjmowania pokornej postawy, aby nie wystraszy¢ kandydata na me¢za. Po-
magajac cérkom przezy¢é w twardym $wiecie, ucza je sprzymierzaé si¢ z megz-
czyznami, a nie z innymi kobietami. W ostatnich dekadach zmiany w tej dzie-
dzinie bardziej widoczne sa w miejscach pracy niz w domach.

Kiedy jako nastolatka rozmawiatam z matka o rozterkach moralnych, czesto
styszatam na zakonczenie: ,,Zapytaj ojca, jak wréci z pracy. Umie postgpowaé wta-
$ciwie". Moja matka miata rownie wysokie standardy moralne jak mdj ojciec, nie-
stety, z powodu takich jej wypowiedzi dorastajac, wyzej cenitam jego zdanie. Mi-
mo osiagnig¢ ruchu kobiecego, wiele mtodych kobiet opowiada podobne historie.

Flo Kennedy twierdzi, ze przekonanie o wyzszo$ci mezczyzn wywotuje
zjawisko, ktore nazywa ,,wrogo$cia horyzontalna": , Kiedy uwazasz si¢ za bez-
warto$ciowa, nie szanujesz innej osoby pochodzacej z tej samej klasy spotecz-
nej, wyznania czy rasy. Dlatego kobiety wyksztatcity patologiczne podejécie
i mowia: »Nie umiem si¢ porozumie¢ z kobietami, ale potrafi¢ z me¢zczyzna-
mi. Sa lepsi, wigc jedli nadaj¢ na tych samych falach, tez jestem lepsza i zosta-
wiam z tytu inne kobiety«".

Pewna kobieta napisata do mnie: ,,Rodzic, ktory mniej si¢ przyktada do zy-
cia rodzinnego, jest rzadziej oceniany przez bliskich". Media czgsto prezentu-
ja mezczyzn, ktérzy walcza z uwarunkowanym kulturowo chtodem emocjo-
nalnym. Nawet w rodzinach, w ktérych heteroseksualni, wyksztatceni
matzonkowie wyznaja réwnos¢, typowy ojciec poswigca rodzinie mniej czasu
i uczué, a jego czesta nieobecno$é sprawia, ze jest idealizowany przez stgsk-
nione dzieci i zong".

Takie w rodzinach, w ktérych dominuje silna matka, utrzymuje si¢ stereo-
typ o nizszo$ci kobiet, chociaz wymaga to psychologicznej wolty. Wiekowa
przyjaciétka opowiedziata mi, jak to wygladato w jej rodzinie: ,,Moja matka
byta niezwykta kobieta. Samodzielnie wychowata czwoérke dzieci, robita nam
swetry na drutach, zajmowata si¢ domem, gotowata i z powodzeniem prowa-
dzita firme¢ wysytkowa. Tata pracowal przez caty tydzien do pdzna i jeszcze
w sobotnie przedpotudnia. Nie dostrzegatam jej zabiegania, bo zawsze pod-

kreslata, jak cigzko pracuje tata.
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Przed wieczornym powrotem taty kazata nam si¢ umy¢ i czekaé na niego,
wigc dzigki niej byta to wazna chwila w zyciu rodziny, a jej wysitki wszyscy
ignorowali. Gdy tata zasypial nad gazeta, pilnowata, zeby$my byli cicho, bo
cigzko pracujacy ojciec zastuguje na szacunek. Ale kiedy jej si¢ zdarzyto
zdrzemna¢, on nigdy nie zadbat, zeby miata spokd;.

Dopiero na pogrzebie mamy, kiedy pastor mowit o jej niezwyktej sile i ener-
gii, zdatam sobie sprawg, jak niesprawiedliwie oceniatam moich rodzicéw".

Nawet teraz rodzice inaczej traktuja syndéw, mniej ograniczaja ich wolno$é
i nie wymagaja od nich troski o innych. Wedtug Judith Arcana ,,zachowanie
[syn6w] moze odbiegaé¢ od normalnego, wtasciwego postgpowania w wigk-
szym stopniu niz cérek i by¢ akceptowane"”, co pogtgbia poczucie nizszosci
u dziewczat.

Je$li jako dziecko byta$ nizej oceniana, kiedy$ zrozumiesz przyczyny nie-
petnej akceptacji, ale krzywda pozostaje. W pierwszych latach zycia z przera-
zajaca konsekwencja zasiewa sig¢ ziarna niskiej samooceny, cérka uwaza si¢ za
nic niewarta, a dorastajac, ztosci si¢ na matke, ktéra nie dostrzegata jej zalet.

Bohaterka filmu ,,Wariatka", grana przez Barbrg Streisand, byta wykorzy-
stywana seksualnie przez ojczyma i stanowi doskonaty przyktad krzywd wy-
rzadzanych przez uleganie stereotypowi moéwiacemu o wyzszo$ci megzczyzn.
Matka bohaterki wierzy, ze w domu musi by¢é mezczyzna. Pierwszy maz ja zo-
stawit, wigc uznata, ze jest do niczego, ponadto uwaza, ze corka potrzebuje oj-
ca. Aby utrzymaé przy sobie nowego megzczyzng, dogadza mu i niczego od
niego nie wymaga. Kiedy cérka zaczyna wagarowaé, prowadzié¢ rozwiazte zy-
cie i bra¢ narkotyki, proponuje si¢ im terapi¢ rodzinna. Jednak ojczym, oba-
wiajac sig, ze przy tej okazji wszystko wyjdzie na jaw, stwierdzia, ze problem
lezy w pasierbicy. Matka dla §wigtego spokoju przyznaje mu racjg, a dzigki
temu, ze starannie ukrywa wykorzystywanie dziewczyny, zdaje sobie sprawg
z sytuacji dopiero gdy cérka jest juz dorosta.

Film realistycznie ukazywat zycie. W przypadku kazirodztwa ojciec czgsto
unika odpowiedzialno$ci, a matka i cérka sa zastraszone. Podobnie zreszta by-
wa w rodzinach, gdzie megzczyzna po prostu jest tyranem. Aby nie dopuscié
do rozpadu rodziny i zatrzymaé megzczyzng w domu, ocalalajac jego reputacjg,
nierzadko pos$wigca si¢ psychiczne i fizyczne bezpieczenstwo kobiet. Nieste-
ty, cérka znowu czuje, ze matka ja zawiodta.

Przyjgcie stereotypu o wyzszo$ci mezczyzny czgsto powoduje, ze rozcho-
dza si¢ drogi matki i corki, poniewaz ktéras z nich zachowuje lojalnosé wobec
megzczyzny, nawet jesli ten popetnit powazny btad. Kobieta, ktéra nazwg Mau-

reen, odnosita pierwsze sukcesy w prébach pojednania si¢ z owdowiata matka
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Pat. Jej brat, Ben, uzaleznit si¢ od hazardu i wpgdzit swoja rodzing w dtugi. Nie
zgodzit sig, aby zona podjgta pracg i sam utrzymywat ich oboje i trzech synéw.

Maureen pomogta bratowej, gdy ta postanowita odej$¢ od Bena i zabraé
dzieci, ale Pat nie uwierzyta w wing syna i potgpita corke. Pat chciata utrzymad
swoj obraz Bena, wigc twierdzita, ze jest niezdolny do popetnienia zta. Prze-
konana o wyzszo$ci megzczyzn (,,Tylko on mi pozostat" — stwierdzita), nie
przyjeta do wiadomos$ci prawdy i odrzucita usitowania Maureen, ktéra probo-
wata odbudowaé wig¢Zz migdzy nimi.

Nawet jesli mg¢zczyzni nie sprawdzaja si¢ w roli ojca — biorg narkotyki, sto-
suja przemoc lub nie nawiazuja wigzi emocjonalnej — matki i cérki szukaja
u nich aprobaty, a réwnocze$nie staraja si¢ uchroni¢ przed naduzywaniem

przez nich wtadzy.

Zazdros¢ o penisa i ,litos¢ dla cztonka”
W rozdziale trzecim pokazatam, jak psychologowie wzmacniaja obwinianie
matek. Prace Zygmunta Freuda, cho¢ genialne, nie zostaty potwierdzone na-
ukowo. Mimo to jego teza o zazdrosci o penisa jest umiejgtnie wykorzystywa-
na do poparcia mitu o wyzszo$ci megzczyzn. Wedtug Freuda wszystkie kobie-
ty zatuja, ze nie maja penisa, bo wierza, jakoby zapewnial megzczyznom
wyzszo$¢. Ta teoria stata si¢ czedcia naszej kultury.

Zdaniem Freuda kobiety winia matki za brak penisa, bo, uwazajac je za
wszechmocne, sadza, ze te §wiadomie i celowo nie obdarzyty ich megskimi ge-
nitaliami. Freud sugeruje réwniez, ze wstyd dziewczynki z powodu jej ,niz-
szo$ci" taczy si¢ z pogarda dla matki: ,,Gatdze¢ nia, poniewaz obie jesteSmy
uposledzone”.

Teoria Freuda wywiera wielki wptyw, wigc nalezy ja przeanalizowaé. Cér-
ki nie tylko sg rozczarowane postawg matek, ktére nie zapewnity im cztonka,
jeszcze mocniej doswiadczaja zalu, widzac bezradno$¢ matek wobec wtadzy
ojcOw i maja do nich pretensje, ze matki nie daty im wewnetrznej sity, ktora
potrafity obdarzy¢ faworyzowanych synéw. Ponadto corki przygnebia ubogie
zycie matek i ich ograniczone mozliwosci, a takze przerazaja wtasne skromne
szanse. Kim Chernin napisata w Reinuenting Eve (Tworzenie Ewy od nowa): ,Sto-
jaca na rozdrozu coérka odrzuca matke i wybiera ojca, bo w $wiecie matki nie
rozwinie wszystkich mozliwo$ci kobiecej natury”. Dlatego patrzymy z pogar-
da na siebie i nasze matki, a podziwiamy ojcoéw i braci.

Uznanie braku penisa za symbol nieréwno$ci prowadzi do niebezpiecznego
zaakceptowania jej jako nieuniknionej. Ojcowie i bracia zawsze bgda mieli penisy,

wigc gdyby rzeczywiscie chodzito tutaj tylko o cztonka, mogtyby$my uwierzy¢,
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ze mezczyzna zawsze bedzie lepszy, a kobieta gorsza. Ale penis jedynie symboli-
zuje wigksza wtadzg spoteczna, polityczna i ekonomiczna megzczyzn, nierdéwnosé
sit, ktéra nie powstata z winy naszych matek i moze zosta¢ zmieniona.

Nawet my$lac o dostownej zazdro$ci o penisa, nalezy pamigtaé, ze nie
wszystkie dziewczeta ja odczuwaja, a wiele do§wiadcza czego$, co nazwatam
,litoscia dla cztonka". Niektdére osoby obu ptci opisuja cztonek jako zabaw-
ny narzad, ktéry wyglada osobliwie, tatwo ulega urazom i trudno nad nim za-
panowaé. Wedtug Freuda zazdro$¢ o penisa pojawia sig, gdy dziewczynki
w wieku od dwéch do czterech lat zauwazaja, ze réznia si¢ budowa od chtop-
céw, tymczasem dzieci w tym okresie borykaja si¢ z powaznymi problemami
kontroli, samokontroli oraz prywatnosci i obrony wtasnych ciat, co moze do-
prowadzié¢ do ,litosci dla cztonka". Dziewczynki uwazaja si¢ za szcze$ciary:
nie musza panowaé nad narzadem, ktéry samodzielnie si¢ porusza, nie mu-
sza uwazaé na wyjatkowo delikatna cze$¢ ciata, ani zabiegaé o prywatno$é
i unikaé¢ wstydliwych sytuacji zwiazanych z dobrze widocznymi narzadami
ptciowymi.

Wiele dziewczynek do$wiadcza ,,litodci dla cztonka". Simone de Beauvoir
napisata: ,, Jak »lito$¢ dla cztonka« wptywa na zmiang relacji matki z cérka?
Wiara w zazdro$¢ o penisa utwierdza nas w przekonaniu, ze wszystkie cérki
maja zal do matek, bo nie daty im peniséw i wtadzy spotecznej, kobiety za$
musza czué naturalna pogarde dla samych siebie i innych kobiet. Ale gdy uzna-
my, ze zazdro$¢ o penisa nie jest nieunikniona i dziewczynki moga by¢ zado-
wolone z jego braku, znika powdd niechegci do matek".

Stereotyp nizszo$ci matki przewija si¢ w wielu innych mitach, réwniez
w przekonaniu, ze bez rady specjalistéw — a wielu z nich to mg¢zczyzni — mat-

ki nie potrafia wychowaé zdrowych emocjonalnie dzieci.

Mit szésty: matki potrzebuja rady ekspertow,

aby wychowaé zdrowe dzieci

W ubiegtym stuleciu psychologowie zasypywali nas radami, wigc matki doszty
do wniosku, ze powinny odnalez¢ i zastosowaé w praktyce ukryta przed nimi
prawde¢ o dobrym macierzynstwie. Matki z najnowszego poradnika albo z naj-
popularniejszego talk-show dowiaduja si¢, ze powinny dyscyplinowaé o$mio-
latki, poniewaz dzigki ograniczeniom dzieci czuja si¢ pewniej. Wtedy pojawia
sig nastgpna, jeszcze mokra od farby drukarskiej, ksiazka z radami kolejnego
eksperta. Matki czytaja, ze granice powinny by¢ elastyczne, a zasady postgpo-

wania ustalane demokratycznie podczas narady catej rodziny, dzieci za$ winny



MITY O ZLEJ MATCE 95

wspotdecydowaé o karach za ich ztamanie. Tym sposobem dziecko zyskuje
samokontrol¢ i czuje, ze matka szanuje jego zdanie.

Matki, analizujac jawna sprzeczno$¢ migdzy radami kolejnych ekspertow,
dostrzegaja sens w obu teoriach, bo dzieci potrzebuja jednego i drugiego. Ale
jak zdecydowad, kiedy i w jakim zakresie wykorzysta¢ kazda z metod? Odpo-
wiedzi na te pytania sa ogromnie wazne, chodzi bowiem o szczg$cie dziecka
oraz sukces wychowawczy matki. Gdzie jest superekspert, ktory wskaze wta-
$§ciwego specjaliste? Matki popetniaja btedy, stuchajac psychologdéw, poniewaz
nie maja pod rgka supereksperta, ktéry powie: ,teraz robisz za duzo, a teraz
za mato", a zwtaszcza: ,teraz jest w sam raz!".

Tak zwani specjali$ci bez konca rozwazaja rozmaite za i przeciw dotycza-
ce: butelki, karmienia na zadanie, szczepiefi ochronnych, wymierzania kar, je-
dynactwa, uczenia czytania i pisania zanim dziecko péjdzie do szkoty.

Oto co powiedziata mi pewna kobieta: ,,Jeden specjalista zalecat matkom
siedzenie w domu az do chwili, gdy dziecko pdjdzie do pierwszej klasy, inny
twierdzit, ze nawet nastolatki musza wiedzieé, ze ja zastana, je$li przyjda wcze-
$niej ze szkoty, bo Zle sig poczuty, a jeszcze inny kazat pracowaé zawodowo,
aby$my podbudowaty poczucie wtasnej wartosci. Wielcy znawcy przedmiotu
nie zgadzaja si¢ ze soba, a my, matki, uwazamy si¢ za beznadziejne i do nicze-
go, jakim wiec cudem mamy podjaé decyzje?".

Emocjonalne dobro dzieci zostato szeroko omoéwione w rozdziale dru-
gim, przy okazji analizowania obwiniania matek przez psychologéw. Matka,
nawet jesli nie zostanie bezposrednio oskarzona, obawia si¢ oceny specjali-
stow, ktérzy niemal kazde zachowanie dzieci interpretuja jako objaw proble-
méw. W latach osiemdziesiatych dr T. Berry Brazelton stat si¢ chlubnym wy-
jatkiem — przedstawiat w swoich ksiazkach, jak szeroka jest gama normalnych
zachowan. Jednak jego poglady podziela niewielu ekspertow.

Moja znajoma, kobieta wyksztatcona i zapracowana, zabrata czteroletnia
coreczke, cierpiaca na porazenie mdzgowe, na badanie oceniajace poziom doj-
rzatodci szkolnej.

Psycholog przeprowadzit liczne testy sprawdzajace rozwdéj i mozliwos$ci
intelektualne dziecka. Dziewczynka uzyskata wyniki znacznie powyzej prze-
cietnych. Nie pytajac matki o dodatkowe informacje, psycholog stwierdzit
oskarzycielsko: ,,Wymaga pani od cdOrki za duzo!". Matka czuta si¢ winna, ze
pracuje, zamiast siedzie¢ w domu i uczyé cdreczke. A zostata skrytykowana,
bo psycholog zatozyt, ze cate dnie spedza z dzieckiem i nadmiernie je obcia-
za nauka. Matki ciagle stysza, ze robia za mato albo za duzo, i to wcale si¢ nie

zmienia, gdy dzieci dorastaja.
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Sally, czternastoletnia cdrka Aleksandry, w szkole $redniej zaczg¢ta dosta-
waé gorsze stopnie. ,,Lekarz rodzinny powiedziat, ze za mato wymagam od
Sally. — »Musisz utozy¢ plan dnia i dopilnowaé, aby w wyznaczonej porze od-
rabiata lekcje« - stwierdzit. Uznat, ze Sally mnie terroryzuje i kazat mi i$¢ do
psychiatry, zebym stata si¢ bardziej surowa. Ale psychiatra o§wiadczyt: »Sally
uwaza, ze masz bardzo wysokie wymagania, wigc protestuje, zdobywajac tyl-
ko stabe oceny. Nie wtracaj si¢ do jej nauki. Nawet nie pytaj, czy odrobita za-
dania domowe«".

Kolejny obszar, gdzie opinie ekspertéw zakldcaja relacje migdzy matka
i cérka, obejmuje orientacj¢ seksualna. Chociaz coraz wigcej kobiet ujawnia,
ze sa lesbijkami, wielu znawcédw zdrowia psychicznego nadal twierdzi, iz
orientacja seksualna rézna od heteroseksualnej stanowi chorobg psychiczna.
Wprawdzie autorzy gtdédwnego systemu klasyfikacji choréb psychicznych (bi-
blii terapeutdw Diagnostic and Statistkal Manuat of Mental Disorders, w skrocie
DSM) uznali w roku 1974, ze homoseksualizm nie jest choroba psychiczna,
jednak w kolejnym wydaniu nie wprowadzono zmiany. I kiedy wreszcie ho-
moseksualizm jako taki zniknat z tej publikacji, pozostata kategoria ,,perwer-
sjii seksualnej"”, a termin ten terapeuci moga interpretowaé zupetnie dowolnie.
Ponadto méwia publicznie, ze co$ musi by¢ nie w porzadku z matkami gejow
i lesbijek. W gtgboko poruszajacej ksiazce Love, Ellen {Mitosé, Elteri) Betty De-
Generes opisuje, jak pogodzita si¢ z faktem, ze jej cdérka Ellen jest lesbijka.
Wyraznie widaé, jak inaczej wygladatoby jej zycie, gdyby nie musiata walczyé
z opinia ekspertow, uwazajacych homoseksualizm za przejaw umystowej ,,nie-
normalnos$ci”, za co ponosza wing rowniez matki.

Dziedzina, w ktérej nacisk specjalistdw moze wyrzadzié istotne szkody,
jest rozwdj we wezesnym dziecinstwie. W latach osiemdziesiatych bujnie roz-
kwitaly nowe teorie, a szczegdlne znaczenie przywiazywano do najwcze$niej-
szego okresu zycia, wymagajac nawet od rodzicéw niemowlat stymulowania
intelektualnego (,,Wieszaj nad kotyska kartki z nowymi stowami"). Ostatnio
ktadzie sig¢ nacisk na pracg nad inteligencja emocjonalna. To pozytywna ten-
dencja, ale matki, ktére nie potrafia sprostaé nowym wymaganiom, sa uwaza-
ne — przez siebie i przez innych — za odpowiedzialne, bardziej niz ojcowie, za
szkolne niepowodzenia dzieci.

Do grupy specjalistéw, ktérzy tatwo moga zniszczy¢ matke, naleza sgdzio-
wie. Czasem na ich decyzje wptywa sktonno$¢ do obwiniania matek; opieraja
werdykt na wyjasnieniach terapeutéw, ktdrzy, wystgpujac w roli $wiadkow-
-ekspertdéw, zrzucaja wing na matkeg. W ksiazce ,, Bad” Mothers: The Politics of
Blame in Twentieth-Century (,Zte" matki - polityka obwiniania w dwudziestym wieku)
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Molly Ladd-Taylor i Lauri Umansky zwracaja uwage, ze sady sa uprzedzone
do matek, ktdre nie zyja w tradycyjnej, heteroseksualnej rodzinie z matzon-
kiem, je$li ich dzieci zostaty skrzywdzone albo ,zeszty na zta droge". Podaja
przyktad Jennifer Ireland, ktéra umiedcita trzyletnia céreczke w przedszkolu,
aby studiowaé na University of Michigan, i stracita prawa rodzicielskie, ponie-
waz sedzia stwierdzit, ze nie zdota by¢ dobra matka, jednoczeénie studiujac,
gdyz uniwersytet stawia studentom bardzo wysokie wymagania.

Mit o tym, ze matki potrzebuja rady specjalistow, aby wychowa¢ dzieci, zawie-
ra wiele ironicznych aspektéw. Po pierwsze, jak widziaty§my w rozdziale czwar-
tym, uczciwi eksperci przyznaja, ze motywy zachowania cztowieka sa ztozone
i zwykle nie potrafia wyjasni¢, czemu dziecko z dysfunkcyjnej rodziny wyrasta na
porzadnego cztowieka, a inne, ktore dostato wszystko, staje si¢ przestepca.

Co wigcej, rownolegle funkcjonuje przeciwstawny mit: ze matki instynk-
townie wiedza, jak wychowywaé dzieci (patrz rozdziat czwarty). Prawda wy-
glada inaczej: i matki, i specjaliSci maja ograniczona wiedze, wszyscy w duzym
stopniu eksperymentujemy i prébujemy si¢ szybko nauczyé, korzystajac z do-
$wiadczenia. Ale tak zwani specjaliSci od wychowania rozpowszechniajg mit
o Ztej Matce, poniewaz dzigki temu matki, ktérym brak pewnos$ci siebie (czy-
li wigkszo$¢ z nas), wierza, ze tylko eksperci znaja dobre rozwigzanie.

Jak na ironig¢, matki popetniaja wiele btedéw, kierujac si¢ zta rada ,,eksper-
ta". Nie brakuje specjalistow potgpiajacych kazdy czyn matki, ktéra czuje sig
catkowicie nie w porzadku. Udrgczona niemozliwie wysokimi oczekiwaniami,
probuje postgpowaé zgodnie z radami ,,fachowca”, meczy ja niepokdj i po-
czucie winy. A wszyscy specjaliSci od zdrowia psychicznego przyznaja, ze
dzieciom szkodzi niepokdj i poczucie winy rodzicéw. Matka staje si¢ nerwo-
wa; zamiast ufaé instynktowi, ciagle si¢ martwi, czy postepuje wlasciwie. Ale
czemu wing obciazaé wytacznie matki, skoro kto§ inny ustanowit wymagania
nie do zrealizowania?

Ronni, trzydziestojednoletnia matka, opowiedziata mi te historig: ,,Kiedy
dzieci miaty trzy i pigé lat, przeprowadzitam separacj¢ z mgzem. QOjciec rzad-
ko sig¢ z nimi spotykat i nigdy nie telefonowat. Pediatra stwierdzit, ze aby dzie-
ci nie poczuty sig przez niego odrzucone, powinnam im powiedzie¢: »Tatu$
bardzo was kocha, chociaz nigdy nie dzwoni«. Natomiast mdj psychiatra
os$wiadczyt: »Twdj byty maz jest egocentrykiem i mysli tylko o sobie. Nie méw
dzieciom, ze tata je bardzo kocha, poniewaz w ten sposéb nauczysz je, ze nie
musimy si¢ troszczy¢ o kochane osoby«.

Czutam si¢ zagubiona, bo obie rady wydawaty mi si¢ rozsadne. Ciagle si¢

denerwowatam i nie radzitam sobie z sytuacja, przez co cierpiaty dzieci.
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Pigcioletnia céreczka uznata, ze musi si¢ mna zajaé¢ i nieustannie pytata, jak mi
poprawi¢ humor. A mtodsze dziecko zachowywato si¢ okropnie, chyba udzie-
lat sig¢ mu mdj niepokdj”.

Przekonanie o wszechwiedzy ekspertéw zaszkodzito relacji matki z cérka,
poniewaz dziewczynka stwierdzita, ze sytuacja przerosta matke¢. (To samo do-
tyczy tez synéw). Jak widziaty§my wczeéniej, kobiety boja sig, ze nie potrafia
instynktownie by¢ doskonatymi matkami i nie méwia cérkom o swoich trud-
no$ciach. Wiele cérek uwaza, ze matka nie potrafita zastosowacé si¢ do rad spe-
cjalistow, zamiast dostrzec jej zagubienie, wysitek i dobre intencje. Doroste
corki, ktdre teraz sadza, ze za mato skorzystaty w szkole, winia matki, bo ,,nie
zmuszaty ich do wysitku", a jedna stwierdzita: ,,Powinna by¢ twarda". Inne
moéwity, ze ich matki musza stuchaé rad ekspertédw i przerzuci¢ odpowiedzial-
no$¢ za wyniki na nastolatkg. Wiele kobiet nauczyto si¢ bardziej ceni¢ matki,
gdy same urodzity dzieci; przekonaty si¢, ze wrgcz nie sposdb ustali¢, ktdre
postgpowanie jest wtasciwe.

Czesto matki czujac, ze nie potrafia dobrze wychowywaé dzieci, nie przy-
znaja si¢ innym do swojej ,,porazki”. Dlatego bardzo rzadko odkrywaja, ze in-
ne kobiety przezywaja to samo: panicznie boja si¢ popetnienia btedu, ale sa
przekonane, ze nie zdotaja go uniknaé.

Corki nie powinny czekaé do narodzin wtasnego dziecka, aby dostrzec
frustracje matek wywotana mitem, ze tylko specjaliSci wiedza, co robi¢. Gdy
zdamy sobie sprawe z sity tego stereotypu, sprzecznos$ci w radach specjalistéw
i wysitkdw naszych matek, prébujacych si¢ wydostaé¢ z labiryntu, wyruszymy

w dtuga droge, aby znalezé dla nich zrozumienie i szacunek.

Mit siodmy: matki bez korica czego$ od nas oczekujg

,»Czego ona ode mnie chce?".

przez wieki niezliczone rzesze mezéw o Zonie

Liczne opowies$ci i obrazy wzmacniaja stereotyp, ze kobiety maja potrzeby emo-
cjonalne nie do zaspokojenia i bez konca zasypuja bliskich zadaniami, a matki
czerpia z innych mito$¢é, niezalezno$¢ i szacunek do siebie. Funkcjonuja opowie-
§ci o czarownicy, czarodziejce, Kirke, Scylli i Charybdzie oraz Kleopatrze; lgk
przed zadaniami, ktérych nie da si¢ zaspokoié, znajdujemy nawet w Biblii,

w ksigdze Koheleta czytamy: ,,Bardziej gorzka niz Smieré jest kobieta, bo ona
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jest siecia, serce jej sidtem, a rece wigzami". A blizszy naszym czasom Freud na-
pisat, ze corki odczuwaja silna wrogos$¢é do matek, ktdre nie zaspokajaja (jako ze
nikt nie zdota) ich ,,nienasyconych" i , nieumiarkowanych" potrzeb.

Problemy w zwiazku rutynowo zostaja zrzucone na karb, podobno nie-
mozliwego do zaspokojenia, gtodu uczué kobiet, ktére same uwazaja, ze ich
»potrzeby" powoduja klopoty.

Rosalie tak opisata swoja relacje z mgzem: ,,Sam chciat, zebym okazywata
mu wspdiczucie i dawata oparcie, ale gdy ja potrzebowatam zrozumienia i tro-
ski, unosit rece do géry i wotat: »Czego ty ode mnie chcesz? Nigdy nie jestes
zadowolona! Nikt nie zdota zaspokoié twoich potrzeb!«".

Megzczyzn wychowuje sig w przekonaniu o ogromnych potrzebach kobiet
i zarazem nie uczy okazywania uczué, wiec boja sie, ze nie zdotaja zrewanzo-
wal sie kobiecie za troske, a niewtasciwa reakcja spowoduje odrzucenie lub
odejécie. Obawiaja si¢ takze, ze ich zachowanie zostanie uznane za niemgskie.
Zamiast przyzna¢ sig¢ do tych lIgkow, twierdza, ze potrzeb kobiet nie mozna za-
spokoi¢ i w ten sposdb utrwalaja stereotyp.

Maz, obawiajac sie, ze z powodu wtasnych niedostatkéw emocjonalnych
straci zone, czesto domaga sie od niej zapewniania o uczuciach, dowodéw lo-
jalno$ci i zaangazowania. Nawet kobieta dajaca to wszystko mezowi naraza sie
na krytyke. Zostaje zaszufladkowana jako ta, ktéra przyttacza bliskich, otacza
ich nadmierna mito$cia i troska, jest , kusicielka" wykorzystujaca ciepto i zmy-
stowos$¢, aby ich kontrolowaé¢ i nimi manipulowaé. Dziewczgta i kobiety ak-
ceptuja postawe mezczyzn, zeby im si¢ przypodobaé, i czesto postrzegaja
siebie zgodnie z ich wizja, wzmacniajac w sobie przekonanie, ze ich wtasne
potrzeby (oraz innych dziewczat i kobiet) sa olbrzymie.

Potrzeby kobiet moga sie¢ wydawaé wigksze rowniez dlatego, ze sa uczone
lepszego wyrazania uczué, wiec okazuja, czego pragna i co maja do dania. Po-
trzeby megzczyzn bywaja lepiej ukryte i zwykle kobieta (matka, zona, cérka,
dziewczyna) wyczuwa je i zaspokaja, zanim megzczyzna si¢ do nich przyzna.

Oto co powiedziata mtoda mezatka Marnie: ,,Gdy méj maz, Bart, staje
w drzwiach, wracajac z pracy, oczekuje, ze bedg wiedziata czego chce: rozmo-
wy czy $wigtego spokoju. Ale kiedy mowie, ze jest mi przykro, ze nie pyta, jak
mi poszto w biurze, méwi: »Skad mam wiedzieé¢? Przeciez mi nie powiedzia-
tas” Gdy relacjonujg cigzki dzien, twierdzi, ze nie powinnam mu zawracaé
glowy, obnoszac si¢ z uczuciami".

Mamy sprawiaé wrazenie bezradnych, potrzebujacych pomocy i zalez-
nych, bo dzigki temu jeste§my atrakcyjne i niegrozne dla mgzczyzn. Na wielu

mezczyzn to dziata, dopdki nie zaczynaja ich zto$cié potrzeby kobiet. Suzette
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napisata w liscie: ,,Kiedy wybucham ptaczem, Allen lubi si¢ poczué silny
i opiekuniczy. Ale przeznacza trzydziesci sekund na wspdiczucie, a potem
mam przestaé ptakaé. Je$li nadal tkam, ztoéci si¢ i krzyczy, ze jestem beksa".

Kobiety naleza do niedocenianej i prze$§ladowanej grupy spotecznej, wigc
czasem potrzebuja wigcej wsparcia. Poza ktopotami codzienno$ci, musza so-
bie radzi¢ z dodatkowym stresem i krzywda. Nasza kultura zwigksza rzeczy-
wista potrzebg wsparcia u kobiet, a potem oskarza nas, ze jesteSmy nadmier-
nie uczuciowe. To jednak nie stanowi dowodu na istnienie ogromnych
potrzeb emocjonalnych kobiety.

Czeg$¢ kobiet gtgboko pragnie uczucia, bo — podobnie jak niektérzy mez-
czyzni — w dziecinnstwie nie zostata otoczona troska. Terapeuci twierdza, ze ta-
kie dzieci dorastaja w poczuciu, ze nie sa dostatecznie kochane. To szczegdl-
nie utrudnia zycie kobietom, od ktdérych oczekuje sig, ze begda troszczyé sig
0 innych, chociaz ich wtasne potrzeby nie zostaty zaspokojone. Poza tym zy-
cie naszych matek podlegato licznym nieprzyjemnym ograniczeniom, wigk-
szo$¢ nie mogta sama decydowaé o zawarciu matzenstwa, urodzeniu dzieci
1 pozostaniu w domu, aby si¢ nimi zaja¢. Ponadto uwazano, ze odpowiedzial-
no$é za powodzenie matzenstwa spoczywa gtéwnie na zonach; pomijano fakt,
iz w réwnym stopniu zalezy od postawy mgzow.

Te wszystkie przyczyny sprawity, ze miliony kobiet byty nieszczgsdliwe
i niespetnione. Jak zauwazyta Betty Friedan w The Feminine Mystique (Tajemnica
kobiety), kazda nieszczgs$liwa gospodyni domowa z pokolenia naszych matek
myS$lata, ze jej smutek §wiadczy o niewdzigczno$ci, egoizmie i braku kobieco-
§ci. Wszystkie czuly si¢ wyobcowane, bo nie mogty si¢ nikomu przyznaé do
swoich ,,niedostatkdw". Matki pozostajace w domu nadal sa w tej samej sytu-
acji, a matki pracujace zawodowo zapewne skarza si¢ coérkom, ze czuja sig
przyttoczone podwdjnymi obowigzkami.

Nic wigc dziwnego, ze matki czgsto szukaja u cérek uwagi, wsparcia, to-
warzystwa i potwierdzenia, ze sa dobre i zastuguja na mito$é. Coérki czgsciej
niz synowie spetniaja te funkcje, poniewaz sa uczone wrazliwo$ci na potrzeby
innych i otaczania ich opieka. Mimo pewnych zmian w podziale obowiazkdéw
rodzicielskich, te zasady dziataja roGwniez w nowym tysiacleciu.

Larissa, ktéra ma dorosta cdrke, stwierdza: ,,Moja cérka zawsze byta mo-
ja najlepsza przyjaciotka. Juz od dziecka potrafita stuchaé¢ i wspdétczué. Kiedy
pomagata mi pastowaé podtogi i robi¢ przetwory, toczytyémy diugie rozmo-
wy. Nie wiem, jakbym sobie bez niej poradzita".

Coérka w takiej sytuacji moze ukrywaé, ze sama potrzebuje opieki i staraé

si¢ zaspokoi¢ pragnienia matki, ale jej potrzeby nie sa zaspokojone, bo nie zo-
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stata otoczona dostateczna troska. Kiedy doros$nie, zapewne stanie si¢ matka,
ktdéra szuka pociechy u dziecka.

Matki i cérki czesto opisuja taka sytuacje, mowiac: ,,Moja matka jest dla
mnie bardziej przyjaciotka niz matka". Taki zwiazek zapewnia prawdziwg
blisko$¢, ale staje si¢ Zzrédtem probleméw, je$li nastapito catkowite odwré-
cenie rél i cérka zawsze opiekuje si¢ matka. Natomiast specjaliSci od zdro-
wia psychicznego twierdza, ze opieka c6rki nad matka stanowi oznakg ,,fu-
zji", czyli patologii. Jest to zjawisko grozne, poniewaz niszczy petna mitosci
wymiang, ktéra powinna charakteryzowad ten zwigzek. (Mowi o tym mit
czwarty).

Zamiana rdl nastgpuje po czeéci dlatego, ze cdédrka zajmuje si¢ matka, a po
czedci wskutek tego, iz matki mniej si¢ troszcza o cérki, a bardziej o synéw.

Renate zbliza si¢ do trzydziestki, ale nadal cierpi, wspominajac zachowania
matki: ,,Kiedy miatam siedem lat, a méj brat dziewigeé, mama zawsze bardziej
zajmowata si¢ nim. Gdy on zachorowat, rzucata wszystko, gotowata mu ros6t
i siedziata przy nim, grajac w karty i gry planszowe. A jeéli ja zachorowatam,
dostawatam tylko rosét. Matka méwita: »Renate §wietnie umie si¢ sama ba-
wié«. Nie miatam wyboru, bo pozostawiata mnie samej sobie.

Wiem, ze mama mnie kocha i wtedy réwniez zdawatam sobie z tego spra-
we. Bolato mnie, ze kiedy potrzebowatam jej troski, byta ze mnie dumna, bo
- jak twierdzita - radzitam sobie. Jednoczednie z wyrazna przyjemnoscia ota-
czata opieka brata.

Podczas choroby mamy brat natychmiast znikat i ja si¢ nig zajmowatam,
chociaz nikt tego nie doceniat. Powiedziata do taty: »Nie musisz si¢ o mnie
troszczy¢é. Mam cérke, ktora teraz okazata sie¢ moja prawa reka«. Usmiechata
si¢ z duma, a ja wreszcie bytam zadowolona, ze speilniam jej oczekiwania.
Roéwnoczednie ogarnial mnie smutek, poniewaz przez caty czas musiatam by¢
dorosta. Nigdy nie czutam, ze mam prawo do opieki, i bylo mi przykro, bo
my$latam, ze mama nie ma ochoty si¢ o mnie troszczy¢".

Kiedy cérka zabiega o sprawy innych, a sama nie jest otoczona opieka,
czegsto czuje, ze jej wlasne potrzeby nie sa zaspokajane. Potem zostaje matka
i powinna da¢ niemowleciu czutodé, ktérej sama nie otrzymata. Zupetnie jak-
by prosi¢ gtodujaca kobiete o przygotowanie uczty.

W dodatku obecno$é malerikiej céreczki przywotuje u matki wspomnienie
opuszczenia, co moze jej utrudni¢ zachowanie spokoju i pokochanie niemow-
lecia. A jedli dziecko nie zostanie otoczone dostateczng troska, sytuacja si¢ po-
wtorzy — doro$nie nastgpne pokolenie kobiet, czujacych, ze nigdy nie zostana

pokochane.
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Jedli matka i coérka rozumieja, dlaczego ich pottzeby wydaja sie niewyczer-
pane, lgk nie zdota ich rozdzieli¢. Ale gdy wierza w mit o potrzebach kobiet,
powstaje migdzy nimi bariera, boja si¢, ze ta druga, jakoby nieskonczenie spra-
gniona, wyssie z niej wszystko. Przeraza je wizja, ze bedzie musiata otaczaé ja
troska, i btgdnie uznaja skromne wymagania za nienasycone pragnienia.

Przeprowadzitam wywiad z Diang¢ i Marie, matka i c6rka, ktdre opisaty ten
proces w ich zwiazku:

Diang: ,,Kiedy Marie miata pigtnascie lat i zerwat z nia chtopak, ptakata
bez przerwy. Na poczatku trzymatam ja w ramionach i gtaskatam po plecach,
ale po godzinie nadal tkata, a mnie ogarngta bezradno$é, bo domagata si¢
znacznie wigcej, niz mogtam jej daé. Marie zawsze bardzo mnie potrzebowa-
ta, a ja czutam, ze nie sprostam jej oczekiwaniom. Czasem uciekatam do swo-
jego pokoju i zamykatam drzwi. Nie mogtam na nia patrzeé, kiedy byta w ta-
kiej potrzebie".

Marie: ,,MyS$latam o niej doktadnie to samo. Ktérego$ wieczoru, a miatam
wtedy siedem lat, zobaczytam, jak mama przytula si¢ do taty i ptacze, méwiac:
»Jestem taka biedna i nieszczegdliwa«. Nie wiem, czym si¢ wtedy przejeta.
Wprawdzie nie poprosita mnie o pomoc, ale ciagle powtarzata, ze stanowig dla
niej wielkie oparcie, bo jestem kochajaca i wrazliwa, wigc czutam, ze zawsze
powinnam ja uszcze$liwiad".

Diang i Marie myS$laty stereotypowo, ze musza co$ zrobié, gdy bliska osoba
jest przygnebiona. A przeciez czgsto wystarczy wystuchaé zaléw albo z mito-
$cia poczekaé na zmiang nastroju. Jesli natomiast wierzymy, ze musimy poko-
na¢ cudzy bdl, czujemy si¢ bezradne i bezuzyteczne. Marie niosta dodatkowy

ciezar: nikt jej nie nauczyt, ze dzieci nie rozwiazuja problemoéw dorostych.

Przekazywanie poczucia pustki
Bratam udzial w dyskusji terapeutéw, w trakcie ktérej przeanalizowali$my
cztery pokolenia kobiet, a ja przy okazji odkrytam, jak poczucie pustki jest
przekazywane dalej, a winne temu sa matki. OSmioletnia pacjentka cierpiata
na depresjg ale zaproszono cata rodzing, poniewaz szef kliniki przed wybraniem
terapii chciat zrozumieé jej historig i zalezno$ci miedzy cztonkami rodziny.
Babcie nazwe Bree, matke — Resa, a corke — Rosemary. Matka i babcia
stwierdzity, ze pradziadek (ojciec Bree) byl jowialny, a prababka chtodna
i twarda. Bree wyszta za Cesara, m¢zczyzng kordialnego, choé¢ pograzonego
w gtebokiej depresji. Kiedy urodzity sig dzieci, Bree nie chciata, by poczuty
si¢ odrzucone, tak jak ona przez swoja matke, jednak nie potrafita da¢ im

ciepta, poniewaz od ojca nauczyta si¢ zachowania jowialnego, wesotego, ale
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pozbawionego serdeczno$ci. Jej corka Resa, dorastajac, postanowita, ze nie
bedzie miata dzieci, poniewaz wyczuta, ze - podobnie jak matka - ma im nie-
wiele do ofiarowania.

Jednak Resa urodzita coérke i uznata dziecko za gtéwna przeszkode w za-
spokajaniu wtasnych potrzeb. Sprawiata pozory macierzynskiej opieki, robita
,Wladciwe rzeczy", na przyktad kupowata Rosemary ubrania, ale zwiazek mig-
dzy nimi byt pusty, obie tylko regularnie wybuchaty gniewem.

Podczas dyskusji szef kliniki uznat, ze za depresj¢ Rosemary wing pono-
sza niezaspokojone potrzeby emocjonalne kobiet, ktére koncentrowaly sig
bardziej na wlasnych pragnieniach niz na potrzebach dzieci. Ani psychiatra,
ani cztonkowie rodziny nie zapytali, czy ojciec Bree byt ciepty, czy spedzat
czas z rodzina. Zapomnieli o jego oboj¢tnosci, bo po megzczyznie nikt wiele
sig nie spodziewa? Czy bierno$é¢ i depresja Cesara nie przyczynity si¢ do
szorstkosci Resy, podobnie jak nerwowy i wesoty sposdéb zachowania Bree?
Depresja powaznie ogranicza mozliwo$ci emocjonalne cztowieka. Bree i Resa
bardzo Zle oceniaja matki, ktérych potrzeby byty ,niemozliwe do zaspokoje-
nia", ale obie idealizuja ojcéw.

Kiedy Rosemary zaczgta spgdzaé wigcej czasu z kochajacym ojcem, depre-
sja powoli ustgpowata, a dziewczynka stawala si¢ bardziej otwarta. Na tym
przyktadzie widzimy, ze pragnienia jednego rodzica moga zaszkodzié¢ dziecku,
podczas gdy mito$¢ drugiego moze mu poméc. To bardzo wazna lekcja, bo
terapeuci w leczenie dziecka zwykte wtaczaja matke, a bardzo rzadko ojca.
Tradycyjne podejscie wyolbrzymia wptyw matki i pomija mozliwo$ci ojcédw

w zaspokajaniu potrzeb dziecka.

Mit 6smy: blisko$¢ miedzy matka a corka jest niezdrowa
Kobiety uwielbiaja nawiazywaé bliskie kontakty. Ale w spoteczenstwie, ktére
ma fobig na de intymno$ci i pochwala niezalezno$é, btednie uwazamy wigz
i blisko$¢ za ,,zaleznos$¢" i ,,potaczenie”. Dlatego wigkszo$¢ matek martwi sig,
ze utrzymuja dzieci w zbytniej zalezno$ci. Kiedy matka po raz pierwszy zosta-
wia dziecko w przedszkolu albo na obozie i pociecha ptacze, matka boi si¢ po-
razki wychowawczej, wstydzi si¢ ,zalezno$ci" dziecka od niej i ,potrzeby
przywiazania dziecka do siebie".

Zyjemy w kulturze, ktéra przedktada niezalezno$é i racjonalno$é ponad
blisko$¢ i uczuciowo$é, mezczyzn uwaza si¢ za samodzielnych i racjonal-
nych, a kobiety za niesamodzielne, spragnione blisko$ci i nadmiernie uczu-

ci
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Zaktada sig, ze wigZ migdzy dwoma kobietami prowadzi do nadmiernego
uzaleznienia, poniewaz obie maja niezdrowe pragnienie blisko$ci. Relacja mat-
ki z cérka czgsto bywa opisywana jako ,,zalezno$¢", chociaz kazde dziecko po-
trzebuje mie¢ oparcie w matce. Z czasem corka zwykle uniezaleznia sig od
matki, ale obie wierza w stereotyp i boja si¢ krytyki lub o$mieszenia z powo-
du ,,nadmiernej blisko$ci". Matka studentki pierwszego roku opowiada: ,,Za-
wsze wiele taczyto mnie z Laura. W ubieglym miesiacu wyjechata do colle-
ge” i ilekro¢ wchodze do jej pokoju, chce mi si¢ ptakaé. Wiem, ze nie
powinnam tego robi¢. Chyba byly$my sobie zbyt bliskie". Niestety, nikt jej nie
upewnit, ze takie zachowanie nie stanowi objawu nadmiernej bliskosci, ze
w normalny, ludzki sposdb reaguje na rozstanie z kochana osoba.

Matka dziecka ptaczacego podczas pierwszego dnia w szkole przypomina
sobie wtasny smutek w tej samej sytuacji i wierzy, ze powtarza btedy swojej
matki. Wini ja i siebie, mys$lac: ,,Gdyby uczynita mnie bardziej niezalezna,
umiatabym lepiej wychowaé moje dziecko".

Takie myS$lenie jest destrukcyjne, bo znacznie wigcej zachowan matek
i dzieci kwalifikuje si¢ jako notmalne, niz o$mielamy si¢ wierzy¢. Smutek
w pierwszym dniu szkoty czy obozu wakacyjnego ujawnia cenny i peten mito-
$ci zwiazek matki z dzieckiem, dajacy mu poczucie bezpieczenstwa i pewnos$é,
ze zawsze moze si¢ zwroci¢ do matki, a takze zdrowy lgk przed nieznanym.
Czuliby$my si¢ inaczej, gdyby$Smy zyli w spoteczenstwie, ktére na widok
dziecka ptaczacego w pierwszym dniu szkoty zachgcatoby nas do mySlenia:
,Matka i dziecko smuca sig, ale sa sobie cudownie bliscy i dlatego trudno im
si¢ rozstaé!". Czy naprawde wierzymy, ze smutek z powodu rozstania matki
z dzieckiem jest patologiczny, a zal po utracie wspétmatzonka normalny?

Czgsto opisujac zwiazek matki z corka, bezzasadnie uzywa sig okreslen:
,hadmierna zalezno$¢", ,zro$nigcie", ,,wchtonigcie", wigc powszechnie sig
sadzi, ze matki i corki nie potrafia postrzegaé siebie jako odrebnych osdb.
Wiele kobiet akceptuje taka charakterystyke ich relacji. Zgadzamy sig, ze bli-
sko$¢ $wiadczy o ,zrosdnieciu”, a jednoczed$nie dystans czy utrate bliskosci
uwazamy za niekobiece, bo przeciez mamy kochad.

Zacheca sie dorastajacych chtopcéw, aby odcinali si¢ od matek, gdyz dorasta-
nie oznacza wyjscie ze $wiata matki oraz kobiecej kultury, a to sprawia, ze chto-
piec staje si¢ prawdziwym mezczyzng. Kobieta pozostajaca w bliskiej zazyto$ci
z matka moze by¢ uwazana za zbyt zalezna, ale nie zostanie oskarzona o brak ko-
biecosci. Corki otrzymuja sprzeczne informacje: jesteSmy zbyt zalezne od matek,
ale rownocze$nie powinny$my zachowa¢ z nimi bliski kontakt. W tej sytuacji mat-

ka i corka musza przegra¢ — kazde ich zachowanie bgdzie uznane za patologiczne.
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Stereotyp zostaje utrwalony, poniewaz synowie odiaczaja si¢ od matek
i wkraczaja do ,,prawdziwego" $wiata, a cérki i matki nigdy si¢ nie rozdzie-
laja. Psychologowie uznaja taka zalezno$é za niezdrowa; corka w niej trwa,
bo nie potrafi dorosnaé, a matka chce zatrzymadé corke, aby zaspokoié swo-
je olbrzymie potrzeby. Pacjentki stysza o tym od terapeutéw podczas sesji,
mowia o tym przyjaciotkom, a pozostate kobiety dowiaduja si¢ tego z me-
diow.

Czy to prawda, ze matki i cérki nie moga si¢ oddzieli¢ od siebie? Nie. W wy-
jatkowych przypadkach zdarza sig, ze kto$ nie potrafi uznaé, iz druga osoba jest
osobnym bytem. Stanowi to cigzkie zaburzenie psychiczne, ale nie jest typowaq
cecha wigkszo$ci relacji matki z cérka. Gdy terapeuci albo same kobiety mowia,
ze matka postrzega corke tylko w potaczeniu ze soba, uzywaja réznych nazw do
okredlenia tego zjawiska: ,,fuzja matka — cérka", ,,potaczenie”, ,,wchtanianie",
»zrodnigcie" albo ,,symbioza". Najczgéciej jednak mamy na mysli sytuacje, gdy
matka, by méc zajmowa¢ si¢ innymi, tfumi wtasne pragnienia, ale zarazem wie,
ze jest oddzielna osoba. W przeciwnym razie musiataby btednie uznaé potrzeby
innych za wlasne. Otaczanie troska wymaga dystansu psychicznego, ktory bywa
nazywany ,.dojrzato$cia”. Gdy matka sttumi uczucia, moze pdzniej borykaé sig
z problemami emocjonalnymi, ale nie zmaleje jej wrazliwo$é na potrzeby dzie-

ci, takze na te rozniace sig¢ od jej wtasnych pragnien.

Nowa wizja
Zachgta do wtasciwszego i bardziej pozytywnego nazywania zachowan kobiet
ptynie ze strony grupy terapeutek ze Stone Center w Wellesley College (Judith
Jordan, Jean Baker Miller, Ireng Stiver, Janet Surrey i do niedawna Alexandry
Kaptan) oraz opiekunki spotecznej Rachel Josefowitz Siegel. Zauwazyty one,
ze klasyczne, cieszace si¢ popularno$cia teorie rozwoju dzieci uznaja niezalez-
noé¢ i oddzielenie si¢ za niezbgdne dla uzyskania dojrzatos$ci emocjonalne;j.
Chociaz pewna doza niezaleznoSci jest konieczna (nabycie umiejgtnosci jedze-
nia i ubierania si¢ oraz chronienia ciata), niemal powszechnie ignoruje sig in-
ny, wazny aspekt rozwoju. Zachowanie wigzi z innymi ludZzmi jest potrzebne,
aby przetrwaé (gdy umiesz sygnalizowaé dorostym gtdd, dostajesz jesé)
i w petni cieszy¢ sig¢ zyciem. Psychologlanet Surrey nazywa ja ,,umiejgtnoscia
kontaktu" i uwaza za istotna, jednak w naszej kulturze jakiekolwiek odstgp-
stwo od wasko rozumianej niezalezno$ci uznaje si¢ za niepokojace odchylenie
od normy, a nie wazny krok ku pogtebieniu wigzi migdzyludzkich.
Grupa z Wellesley College odkryta, ze ,kobiety nie chca si¢ oddzielaé¢ od

matek. Nawet gdy dorastajace dziewczyny pozostaja w konflikcie z matkami,
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nadal uwazaja je za swoje najlepsze przyjacidétki. Chca, aby ta wig¢z pozostata
autentyczna i pragna tworzy¢ kolejne, silne i bliskie zwiazki".

Jordan i Surrey wskazuja, ze blisko§¢ wymaga wzajemnego zrozumienia,
a Surrey dodaje, iz matki i corki dbaja o zwiazek zapewniajacy im ,,sity zycio-
we i rozwdéj". Psycholozka Kathy Weingarten zauwaza, ze otwarte mowienie
dzieciom o uczuciach i rozterkach — czgsto krytykowane, poniewaz jakoby
stanowi dla nich ,,zbyt duzy ciezar" - nie zawsze prowadzi do zacierania nie-
zbednej granicy, raczej pogtebia intymnos$é i wzajemny szacunek. Psycholo-
gowie twierdza, ze mtoda dziewczyna musi odwrdocié¢ si¢ od matki i blizej
zwiazaé z ojcem, jednak Irene Stiver sugeruje, iz zmiana, zwtaszcza jesli pro-
wadzi do bezposredniego odrzucenia matki, niekoniecznie jest zdrowa czy
zapewniajaca rozwoj.

Kobiety uczeszczajace na seminaria Siegel, cztonkin grupy z Wellesley
College, czy podobnych do nich terapeutek, opowiadaja, ze czuja si¢ podnie-
sione na duchu i wzmocnione, a takze z optymizmem my$la o relacjach z in-
nymi kobietami. Styszaly$Smy, ze problemy z matka wynikaja ze zbyt silnego
zwiazku, wigc powinny$Smy si¢ odciaé, chociaz stoi to w sprzecznos$ci z wy-
chowaniem, kiedy to uczono nas nawiazywac i utrzymywaé wiez. Przekona-
ne o wyzszos$ci mezczyzn, nie widzimy tej sprzecznosci i na oskarzenie o nad-
mierng blisko$¢ z matka reagujemy wstydem i przyznaniem si¢ do winy.
Potem prébujemy zastuzyé na pochwale, zrywajac kontakt z kobietami i za-
chowujac chtdd emocjonalny. Wiekszo$§¢ matek wktada wiele wysitku we
wzbogacenie wigzi z corkami, ktére niestusznie uznaja ja za problem i odci-
naja si¢ od matek.

Jak na ironig, czeg$¢ terapeutdw i przyjacidot oskarzajacych nas o zbyt bliski
kontakt z matka rédwnocze$nie zachgca do catkowitego oddania megzczyznom.
Umieszczenie mgzczyzny w centrum swojego zycia nie jest uwazane za pato-

logie¢, ale blisko$¢ z matka uznaje si¢ za niebezpieczna.

Homofobia atakuje
Blisko$¢ migedzy matka a cérka bywa niestusznie uznana za niezdrowa z po-
wodu homofobii, czyli nadal silnego lgku przed homoseksualizmem. Matki
nawiazuja fizyczny kontakt z dzieé¢mi, ktéry zwykle sprawia im przyjem-
no$é¢. Jednak u wielu mieszkaricow Ameryki Pdtnocnej fizyczny kontakt
dwéch oséb wywotuje silny niepokdj. Kobiety, ktére juz si¢ nie drecza swo-
imi wybujatymi potrzebami, zadaja sobie kolejne pytania: Kiedy dotyk prze-
staje by¢é wyrazem czystego uczucia, a nabiera seksualnego charakteru? Je-

§li odczuwam zadowolenie i przyjemno$¢ dotykajac niemowlegcia, jestem
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zta, egoistyczna tub grzeszna? Moze nie powinnam trzymaé¢ w ramionach
coreczki?

Niektére matki obawiaja si¢ wyksztatcenia sktonnos$ci lesbijskich u siebie
tub u coérek, jesli pozwola sobie na przyjemnos$¢é ptynaca z kontaktu, dlatego
zdecydowanie ograniczaja fizyczna i emocjonalng wigz z céorkami. Pewna ko-
bieta wyznata: , Kiedy urostam na tyle, by rozumieé¢ stowa mojej matki,
o$wiadczyta mi, ze nie bgdzie wigcej mnie przytula¢ i catowaé, bo juz powin-
nam si¢ nauczy¢, ze nie nalezy oczekiwaé takiej bliskos$ci od otoczenia". Do-
data, ze matka nie traktowata w ten sposéb jej braci, ale identycznie postapita
z dwoma mtodszymi siostrami.

Oto jak moja studentka opisata znaczace wspomnienie z dziecinstwa:
,Miatam pigé lat i cata rodzina wybraliSmy si¢ na piknik. Wtasnie skonczyli-
$my je$¢ i utozyliSmy si¢ do drzemki, kiedy przysung¢tam si¢ do matki i poto-
zytam gloweg na jej piersiach. Odepchngta mnie i rzucita ostro, ze jestem juz
zbyt duza na takie rzeczy. Odsungtam si¢ rozzalona i rozgniewana".

Dopiero niedawno uwolnita si¢ od zalu i gniewu, poniewaz zdata sobie
sprawg, ze matka nie przestata jej kochaé, tylko chciata postapié¢ wrasciwie,
stwarzajac migdzy nimi fizyczny dystans.

Czasem ograniczen nie ustala matka, lecz ojcowie zazdro$ni o fizyczna bli-
sko$¢ zony i cérki. Jednak bez wzgledu na to, jak daleko wycofa si¢ matka, cor-
ka wierzy, ze zrobita to z wtasnej woli i, nie pojmujac spotecznego zakazu do-
tyczacego homoseksualizmu, przezywa odrzucenie. Odepchnigte dziecko
zwykle pyta: Co takiego zrobitem, ze teraz jestem mniej kochane? Nie lubimy
towarzystwa oséb, przy ktoérych czujemy si¢ niekochane (chociaz mozemy
prébowaé zdoby¢ ich uczucie), wigc odsuwamy si¢ od matek.

Tymczasem matki i syndw zachgca si¢ do utrzymania zmystowego lub
seksualnego napigcia, poniewaz nasze spoteczenstwo jest nastawione hete-
roseksualnie. Ponadto skoro megzczyzni uwazaja kobiety za gorsze, wiele
kobiet marzy o bliskiej relacji z mgzczyzna, w ktérej posrednio otrzyma tro-
che wtadzy, a zwiazek matki z synem to umozliwia. Matka bgdzie si¢ nim
troskliwiej zajmowata, opowiadajac z duma, ze syn w domu nie musi kiw-
naé¢ palcem. Francuska pisarska Colette twierdzi, ze jej matka, Sido, tak
scharakteryzowata relacje z corka i synem: ,,Oczywidcie, ze mnie kochasz,
ale jeste$ dziewczynka, moja rywalka. Natomiast w jego sercu nikt ze mna
nie konkuruje".

Mit o niezdrowej blisko$ci migdzy matka a coérka wywotuje ogromne szko-
dy, poniewaz pigtnuje najwazniejsze zrodto sity kobiet: umiejgtnos$é stworze-

nia zwiazku petnego mitosci i dajacego oparcie obu stronom.
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Mit dziewiaty: sita matek jest grozna
Moc kobiet jest powszechnie uwazana za co$ groznego, ale wltadza mezczyzn
nie jest tak postrzegana.Jakaz to ironia! Kobiety wigkszo$¢ swojej energii prze-
znaczaja, dla dobra innych: wychowuja, chronia i ucza, za§ mezczyzni znaczng
czg$¢ swojej sity uzywaja dla swojego dobra: na dyskusje przy lunchu, personal-
ne rozgrywki w firmie, zabawg w wojng i przemoc wobec kobiet. Kiedy jeste-
$§my dzie¢mi, kobiety maja nad nami ogromna wtadzg, a poniewaz obarczamy
matki wing za wszelkie zto, wielu ludzi mysli, ze kontrola, ktéra kobiety sprawu-
ja nad naszym zyciem, prowadzi do destrukcji. Nie akceptuje si¢ ponadto jakiej-
kolwiek formy posiadania wtadzy przez osoby o nizszym statusie.

Niektére matki maja silna pozycje w rodzinie, chociaz nieliczne to odczu-
waja, ale nawet wtedy nie ma podstaw, by twierdzié¢, ze sa one silniejsze od 0j-
céw. Zdaniem psychiatry dr Teresy Bernardez: ,,W rzeczywisto$ci matzenistwo
zapewnia zdrowie psychiczne jedynie megzczyznom, kobiety i dziewczgta co-
raz cze$ciej sa ofiarami przemocy i wykorzystywania seksualnego, a takze sta-
nowia wigkszo$§¢ w najubozszych grupach spotecznych; wszystko to stoi
w ostrej sprzecznos$ci z mityczng sita przypisywana kobietom w rodzinie".

Matki sa catkowicie bezradne, wiedzac, ze ich wysitki macierzynskie pozo-
staja niezauwazone i niedocenione. Kiedy to zrozumiemy, w innym $wiede zo-
baczymy wtadze matek nad nami.

Kiedy kobiety czuja swoja macierzynska site, zwykle obawiaja si¢ jej nisz-
czacego charakteru, a i cOrki czgsto Zle o niej mys$la: ,,Jedno jej zte spojrzenie
sprawia, ze czuje si¢ nic niewarta". Nie widzimy dobrych stron mocy, ktéra
maja matki, gdy otaczaja nas opieka, wzmacniaja i daja oparcie, dlatego ze
matki maja tak mato wtadzy w zewngtrznym $wiecie i nikt nie szanuje ich wy-
sitkow.

Kobiety zgtaszajace sig na terapig¢ czesto wierza w grozna sitg matek. Kie-
dy$ pigédziesigciotrzyletnia Margo napisata do mnie: ,,Ilekro¢ podejmowatam
wazna decyzjg, batam si¢ powiedzie¢ o tym matce, chociaz zawsze mnie
wspierata. Natomiast nigdy nie batam si¢ rozmawia¢ o tym z tata, mimo ze
czasem sceptycznie podchodzit do moich ocen. Nie wiem, dlaczego lgkatam
sig matki. Nie obawiatam sig, ze ja rozczaruj¢ i mnie nie zaakceptuje, chodzi-
Yo o co$ wigcej. Naprawde czutam, ze w pewnym sensie ma sitg, ktéra moze
mnie zniszczyé".

Obawiamy si¢ potegi matki, pamigtajac wielka wtadze, ktéraq sprawowata
nad nami w dziecinstwie. Ten lgk jest podsycany przez obraz matki jako nosi-

cielki zycia i taczenie tej zyciodajnej mocy kobiet z moca odbierania zycia.
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Kiedy matka w dziecinstwie stwierdzata, ze Zle postgpujemy, byty$my bezsil-
ne: nie mogty$Smy sie spieraé¢ ani powiedzieé, ze nie wszyscy podzielaja wyzna-
wane przez nia zasady moralne. Jej stowo byto prawem. Posiadata wiedzg,
0 ktérej marzyty$Smy i uczyta nas $wiata. W wigkszosci przypadkéw mowita
prawde: ,, To jest piesek"”, jej informacje byty wazne: ,,Nie przechodz przez uli-
cg na czerwonym $wiede" albo ciekawe: ,,Kazdy ptatek $niegu jest inny". Do
dzi§ zachowata silg ptynaca z wiedzy, poniewaz przezyta rzeczy, ktoére nas do-
piero czekaja: syndrom pustego gniazda, piecdziesiata rocznice $lubu, starosé.

Doroste cérki w obecno$ci matek czesto dos$wiadczaja bezsilnosci i wota-
ja: ,,Kiedy ja odwiedzam, znowu czuj¢ si¢ jak nastolatka!". W takich chwilach
musimy sobie przypominaé, ze juz nie jesteSmy bezradne, umiemy si¢ ubraé
1 znalez¢ pozywienie, a jes$li matka nie daje nam mito$ci, wsparcia i akceptacji,
zdobgdziemy je gdzie indziej.

Aby realistycznie oceni¢ wtadzg matki, nalezy zrozumieé, ze nie zawsze
ponosimy wing za jej gniew i napigcie. Jak dtugo uwazamy siebie za gtéwne
zrédto negatywnych emocji, czujemy si¢ bardzo zle. Wiele lat temu, kiedy cze-
katam na odpowiedz w sprawie pracy, bez przerwy krzyczatam naJeremy'ego
i Emily. Rozpaczliwie staratam si¢ to zrébwnowazy¢, méwiac: ,,Dzieci, jestescie
niewinne, martwi¢ si¢ o posad¢”. Nawet teraz trudno nam uwierzy¢, ze nie je-
steSmy bezposrednimi sprawcami ztodci matki.

Na pierwszy rzut oka nie wida¢ przyczyny, dla ktérej matka nadmiernie
kontroluje cérkg. Moze to by¢ niewtasciwie skierowana wsciekto$¢, bo wiele
z nas ukrywa ,niekobiecy" gniew, by uniknaé¢ niezadowolenia mgzczyzn albo
bojac sig, ze ich gniew jest niezasadny: ,,Czy mam prawo si¢ ztosci¢, ze maz
nigdy nie zabiera dzieci do lekarza?". Czasem matka wytadowuje na corce fru-
stracje z powodu tysigcy ograniczen, ktéorym podlega we wtasnym zyciu, cho-
ciaz rzadko zdaje sobie z tego sprawe. Podczas warsztatéw pytam matki, co
sadza o uczeniu cérek ,kobiecego" zachowania. Styszg¢ opowieéci peine
sprzecznos$ci i bélu: ,,Ilekroé radze jej, zeby nie zdradzata mezczyznom wyso-
ko$ci swoich zarobkdw, czuje wewnetrzna sprzeczno$é¢. Nie chce, aby wystra-
szyta wielbiciela, ale rownoczes$nie nie powinna ukrywaé swoich osiagniec".
Coérka mogtaby to uzna¢ za nadmierna kontrolg, gdy tymczasem matka pré-
bowata jej powiedzieé, jakie sa oczekiwania spoteczne.

Cho¢ moze si¢ to wydawaé dziwne, matki czesto obawiaja si¢ corek. Oto
wypowiedz czterdziestojednoletniej matki nastolatki: ,,Wiem, ze bacznie mnie
obserwuje i widzi wszystkie moje wady. Nikt nie zna moich stabych stron
lepiej niz Bonnie i nikt bardziej bezwzglednie mi ich nie wytyka". Nasza kul-

tura wymaga od kobiet i dziewczat, aby staty na strazy przestrzegania regut
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spotecznych (patrz rozdziat czwarty); w ten sposdb zyskuja grozna site, pigtnu-
jac odstepstwa i zawstydzajac osoby, ktére tamia zasady. Matki i cérki obawia-
ja sig siebie nawzajem. Nastgpne pokolenie ma wigksza wiedzg, dlatego tez cér-
ka moze sprawié, ze matka z powodu swoich brakéw intelektualnych poczuje
si¢ jak idiotka: ,,Nie styszatas$ najnowszych wiadomosci!?". Matka za$ posiadta
do$wiadczenie i madro$é, ktérych brakuje coérce, co pogtebia jej zto$¢ na moc
matki. W ten sposéb kazda z nich ma nad druga pewien rodzaj wtadzy.

Kiedy moja cérka Emily miata dziewig¢ lat, a syn Jeremy jedenascie, od-
krytam ze zdumieniem, ze mam moc poprawiania ich nastroju, ale ciagle si¢
martwitam sita, ktéra umozliwiata mi popsucie im humoru. Kiedy$ przywio-
ztam ich na cotygodniowe lekcje tenisa. Nie znam si¢ na tym sporcie i spyta-
tam trenera, jak sobie radza. Odpart, ze dobrze, ale wiek i wzrost Emily ogra-
niczaja jej postepy, a potem dodat: ,,Z czasem nauczy si¢ lepiej graé i bedzie
mniej sfrustrowana".

Ta informacja sprawita, ze nabratam podziwu dla Emily. Zrozumiatam, ze
robi co$ bardzo dla niej trudnego i poczutam dume z jej sukces6w. Podczas
przerwy powiedziatam: ,,Emily, zdaniem trenera dobrze wykonujesz ¢wicze-
nia nietatwe jak na twdj wiek. Bardzo cig¢ podziwiam, ze nie ustgpujesz, cho-
ciaz musisz si¢ przyktadaé bardziej niz inni". Wtedy nie bytam pewna, czy
mnie w ogdle ustyszata, ale po dtuzszym czasie zapytata: ,,Naprawde podzi-
wiasz mnie za wysitek na treningach?". I wygladata na ucieszona, kiedy przy-
takngtam.

To pokazato mi, jak wielka jest sita czynienia dobra w zyciu naszych dzie-
ci. Emily zapamigtata moja uwagg, ktora wiele dla niej znaczyta. Czgsto jeste-
$§my zaskoczone, jak wielki pozytywny wptyw mamy na dzieci. Dziwimy si¢
przede wszystkim dlatego, ze nasze udane wysitki wychowawcze sa powszech-
nie ignorowane.

Ja wtedy jednak uwierzytam, ze moc kobiet jest niebezpieczna, i nawet po
rozmowie z Emily nie potrafitam si¢ odprezyé i cieszyé z dobrego wptywu,
ktéry na nia wywieram. Uswiadomienie wtasnej potggi panicznie mnie prze-
razito, poniewaz sadzitam, ze ledwie sobie radze z dzieé¢mi i wytacznie szcze-
$ciu zawdzigczam, ze nie wyrzadzitam Emily iJeremy'emu powaznej krzywdy.
Zaktadatam, ze w moim przypadku posiadanie wtadzy miatoby optakane
skutki.

Kobieta powinna otaczaé opieka (mit drugi), realizowaé si¢ w roli dawczyni
i obroniczyni zycia. Ale osoba, ktdra ma wiele do dania, moze budzié¢ lek w pod-
opiecznych. Zapewnia im poczucie bezpieczenstwa, ale moze ich réwniez po-

rzucié, a gdy przestanie si¢ o nich troszczy¢, ich spokojny $wiat si¢ zawali.
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Kiedy zdamy sobie sprawg, ze sita naszych matek jest mniej grozna niz sa-
dzimy i zapewnia nam lepszy rozwdj, staniemy sig ich sojuszniczkami; ponad-
to jesdli inaczej spojrzymy na wtadze¢ matek, przychylniej ocenimy wtasna moc.
Po warsztatach poswigconych matkom i cdérkom, Dwudziestopigcioletnia
Lillian powiedziata: ,,Przyjrzatam si¢ sytuacjom, w ktérych moja matka spryt-
nie wykorzystata swoja sitg, aby ochroni¢ nas przed przemoca ze strony ojca,
i teraz lepiej si¢ czujg, myslac o tych momentach, gdy sama uzywam wtadzy.
Juz si¢ nie boj¢ zaakceptowaé wlasnej mocy".

Nie ma powoddéw, zeby bardziej lgkaé sig¢ wladzy kobiet niz megzczyzn,
zwlaszcza jesli wezmie sig¢ pod uwage Liczbg aktdw przemocy dokonywanych
przez megzczyzn oraz przewagg polityczna i ekonomiczna, ktéra raczej uzasad-
niataby strach przed ich potgga. Zaktadamy, ze sita naszych matek jest zta, ale
rzadko oceniamy w ten spos6b moc naszych ojcow, chyba ze maltretuja albo
wykorzystuja seksualnie dzieci (chociaz nawet w takich sytuacjach corki czg-
sto potrafia wybaczyé ojcu i oskarzyé matke).

Im wigcej mamy pewnosci siebie, im bardziej czujemy si¢ kochane i wspie-
rane przez innych, tym mniej boimy si¢ cudzej wtadzy, i tym silniej mozemy
wywieraé presjg, aby wykorzystano ja w dobrym celu. Gdy naprawimy zwiaz-

ki z naszymi matkami, mniej bedziemy sig lgkaty potegi ich i innych ludzi.

Mit dziesigty: zaréowno kobiety pozostajagce w domu,

jak i pracujace zawodowo sg ztymi matkami

Za czaséw Eisenhowera krélowal wyidealizowany obraz anglosaskiej matki,

ktéta byta gospodynia domowa. Teraz natomiast wszyscy zaktadaja, ze wigk-

szo$¢ matek pracuje zawodowo. Wbrew przekonaniom dominujacym w epo-

ce Eisenhowera, wigkszo$§¢ Murzynek i matek z klasy robotniczej najmowata

sig do pracy, bo nie miata innego wyjécia. Teraz wiele matek pracuje, czg$é po-

zostaje z dzie¢mi w domu, ale kobiety z zadnej z tych grup nie sa uwazane za
dobre matki.

Ten stereotyp przypomina mi histori¢ opowiedziana wiele lat temu przez
Ursule Franklin, ktéra zostata profesorem metalurgii w czasach, gdy niewiele
kobiet zajmowato si¢ technika. Profesor Franklin poszta na pierwsza wywia-
dowke do nowej szkoty corki Moniki i poprosita nauczycielkg o przedstawie-
nie jej ,,matki Emmy, nowej przyjaciotki mojej corki, wzoru do nasladowania,
ktora siedzi w domu, piecze ciasteczka i zabiera dzieci do parku". Nauczy-
cielka si¢ tylko u§miechngta, poniewaz matka Emmy powiedziata jej, ze chce

poznaé¢ matke¢ Moniki, ktéra Emma opisata jako wzér do nasladowania, bo
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,powierza Monice obowiazki, nie stoi nad nia i nie pyta, czemu tak pdzno
wrocita ze szkoty".

Z powodu przekonania, ze matki powinny spgdzaé jak najwigcej czasu
z dzieémi, cz¢$¢ kobiet postanawia zosta¢ w domu, a te pracujace zamartwia-
ja sig. Jednak Ellen Galinsky w swojej ostatniej ksiazce Ask the Children (Zapy-
taj dzieci) stwierdza na podstawie przeprowadzonych badan, ze spgdzaé wigcej
czasu z matkami chciatoby tylko dziesi¢é procent dzieci, a te, ktérych matki sa
w domu, nie uwazaja, ze dostaja od nich wigcej oparcia niz dzieci matek pra-
cujacych zawodowo. Ale jak dtugo na matki bgdzie spadata wina za wszelkie
problemy dzieci, te dane nie zmniejsza ich obaw. Podobnie jak liczne badania
wykazujace, ze praca zawodowa matek nie szkodzi dzieciom, nie przezwycig-
zyty strachu i poczucia winy pracujacych matek. Dlaczego? Bo nie bierzemy
pod uwage badan dotyczacych cudzego potomstwa, wiedzac, ze same zosta-
niemy uznane za winne trudnoéci naszych dzieci. Kobiety nie analizuja wyni-
kéw badan, poniewaz zalezy im na dobru dzieci i nie chca by¢ odpowiedzial-

ne za ich krzywdg.

Obarczanie wing matek, ktore pozostajg w domu
Gospodynie domowe, majace wtasne $rodki finansowe (rzadkie przypadki)
albo pozostajace na utrzymaniu meza lub innego cztonka rodziny, czgsto
bywaja oskarzane o nadmierne wtracanie si¢ w zycie dzieci. Podobno sa
przesadnie ambitne, leniwe, nie daja cérkom przyktadu, jak by¢ ,,superwo-
man", i nudza me¢zéw. Prawda jest taka, ze matki pozostajace w domu sa
zupetnie inne, poniewaz zapewniaja dzieciom aktywno$¢ intelektualna, do-
skonate odzywianie (nawet wlasnorgcznie pieka chleb), edukacje moralna,
urzadzaja najwspanialsze przyjgcia urodzinowe, biora udziat w réznych za-
jeciach pozalekcyjnych i wydarzeniach kulturalnych (aby dzieci dostaty sig
do najlepszych szkdt), woza pociechy na imprezy oraz utrzymuja dom
w czysto$ci — co Arlie Russell Hochschild okre$la jako ,nieskorniczona listg
czynnos$ci”.
Gospodynie domowe, ktére sa biedne albo na zasitku (jedna piata dzieci
w Stanach Zjednoczonych zyje ponizej minimum socjalnego), zazwyczaj
otrzymuja etykietke ,,okropnych matek" i leniwych pasozytéow, niezastuguja-
cych na pomoc. Jednak zasitek, tacznie z kuponami na jedzenie, nie zapew-
nia rodzinie przychodu w wysokoéci minimum socjalnego, a przeciez zaden
polityk sprzeciwiajacy si¢ zasitkom nie chciatby zy¢ w takiej biedzie. Méwi
sig, ze ubogie matki celowo rodza liczne potomstwo, aby dostawaé wigcej pie-

nigdzy od rzadu; ta wciaz krazaca opinia jest nieusprawiedliwiona, poniewaz
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matka pobierajaca zasitek ma $rednio dwoje dzieci. Oskarzenie o lenistwo
jest réwnie bezpodstawne, gdyz wedtug najnowszych danych trzy czwarte
oséb pobierajacych zasitek do niedawna pracowato. Ponadto ubogie matki,
ktdre chca sig¢ uczyé, aby poprawié byt, znajduja si¢ w podwdjnym klinczu: je-
§li pdjda na zasitek, zeby przezyé do chwili ukonczenia edukacji, razem
z dzie¢mi zostana zaliczone do kategorii niezastugujacych na pomoc, ale jes$li
nie beda pobieraé zasitku, nie beda si¢ tez mogty uczyé. Biednym matkom
oraz tym z grup dotknigtych rasizmem zarzucano: przestgpczo$é, narkoma-
ni¢, przemoc, a oskarzenia wygtaszali politycy (i ich poplecznicy) konse-
kwentnie gtosujacy przeciw programom socjalnym poprawiajacym warunki
zycia takich kobiet, a takze przeciw wprowadzeniu praktycznych rozwiazan
ich probleméw.

Afroamerykanki oraz inne kobiety bedace ofiarami rasizmu musza wal-
czy¢ z jeszcze jednym (fatszywym) przekonaniem o podtozu rasistowskim, ja-
koby stanowity olbrzymia wigkszo$¢ wsrdd osdéb korzystajacych z zasitku.
Wiele z nich pobiera zasitek réwniez dlatego, ze Murzynki dostaja relatywnie
nizsze pensje niz biate kobiety — ktdre i tak zwykle zarabiaja mniej od mez-
czyzn. Ale te argumenty nie sa wystarczajace, by powstrzymaé krytykowanie
kobiet.

Konserwatys$ci i niektére znane osoby, najwyrazniej obawiajac si¢ femi-
nizmu drugiej fali, zaczeli rozpowszechniaé opinie, jakoby feministki uwaza-
ty matki za bezwarto$ciowe, a kobiety pozostajace w domu za godne pogar-
dy. Feministki ciagle si¢ pyta, czemu nie wierza w macierzynstwo.
Tymeczasem przewazajaca wigkszo$¢ z nich zawsze doceniata warto$¢ macie-
rzynstwa, ale uwazata, ze kobieta powinna $swiadomie podejmowacé decyzjg
0 urodzeniu dziecka i sama decydowaé, czy pozostanie z nim w domu.
1 wreszcie — wigkszo$¢ feministek uznaje, ze praca matki zastuguje na wiel-
ki szacunek. Jak powiedziata w wywiadzie Alix Kates Shulman: , Nigdy nie
czutam zadnego rozdarcia migdzy ruchem [feministycznym] i macierzyn-
stwem. Feminizm uleczyl moja dwoisto$¢... Wtasdnie jako matka najglebiej
zaangazowatam si¢ w feminizm, wystgpowatam w imieniu matek i bronitam
je". Cobz za ironia, ze autorki ksiazki, w ktérej zacytowano wypowiedz Shul-
man, oskarzyty feminizm drugiej fali o poglady antymacierzyniskie. Tego ty-
pu btedne interpretacje wywotuja niepozadany skutek, a matki-gospodynie
domowe martwig sig, ze:

1. Nie mozna by¢ feministka i jednoczes$nie pozostawaé w domu z dzieémi.

2. Kazda feministka (i osoba pozostajaca pod wptywem tych pogladéw)

pogardliwie ocenia ich wybdr.
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Obarczanie wing pracujagcych matek

Kazda matka pracujaca zawodowo przyzna, Ze czuje si¢, jakby oszukiwata i ro-
dzing, i pracodawce. Oskarza si¢ ja o niedostateczna opiek¢ nad dzieé¢mi, bo
przeciez nie zajmuje sig nimi przez caty czas i nie dziata w komitecie rodziciel-
skim (chociaz wiele pracujacych matek zajmuje si¢ tym w wolnym czasie).
A jedli - o zgrozo! - matka ptacuje, chociaz nie zmusza jej do tego sytuacja fi-
nansowa rodziny, zostaje uznana za skrajna egoistkg. W fabrykach i biurach
petno jest kobiet, ktére martwia si¢, ze wyrzadzaja dzieciom krzywde, bo od-
daja je do przedszkola i nie ida z klasa na wycieczke do zoo, a takze nie ma ich
w domu, gdy chce im si¢ zwierzy¢ nastoletnia corka, ktora wrécita ze szkoty.
Chociaz niewielu ojcow — nawet w dwudziestym pierwszym wieku — ma do
siebie pretensje o to, ze mato angazuja si¢ w zycie dzieci, nie zmniejsza to po-
czucia winy u matek. Nie zmniejszaja go tez wyniki licznych badan, z ktérych
mozna si¢ dowiedzieé, ze:

» przedszkole nie wyrzadza dzieciom krzywdy, a moze okazaé si¢ dobro-
czynne, zapewniajac kontakty z réwiesnikami;

» dzieci samotnych matek pracujacych zawodowo uwazaja swoje rodziny
za bardziej zzyte i lepiej zorganizowane niz dzieci matek pozostajacych
w domu;

» czas — dtuzszy lub krétszy - gdy matka pracuje zawodowo nie wptywa
na rozwdj dziecka, w obu sytuacjach rodzaj i poziom stymulacji oraz
kontaktow dziecko — rodzice pozostaja takie same.

Tylko nieliczne matki znaja wyniki tych badan, ale mimo to nadal boja sig,
ze nie beda doskonatymi matkami. Co si¢ stanie, je$li dziecko okaze si¢ inne
od wigkszo$ci i nie poczuje si¢ dobrze w przedszkolu albo nie bedzie prawi-
dtowo sig rozwija¢? Chodzi przeciez o szczgécie dziecka, a ktdra matka je za-
ryzykuje? Dopdki matki beda obciazane wina za wszelkie zto przytrafiajace sig
ich dzieciom, beda zyty pod nieustanna presja.

Arlie Russell Hochschild w jakze trafnie zatytulowanej ksiazce The Time
Bind: M’hen Work Becomes Home and Home Becomes Work (Zmora c%asu — kiedy
miejsce pracy staje sie domem, a dom miejscem pracy) zauwaza, ze Kobiety czuja sig
zestresowane w domu, poniewaz na matki spada wigkszo§¢ codziennych
obowiazkdéw i opieka nad dzieé¢mi, ich praca nie jest doceniana i szanowana,
a megzowie niewiele im pomagaja. Dla kontrastu wyzej cenione czuja sig
w pracy, maja wyrazniej okreslone obowiazki, czgSciej otrzymuja pochwaty
i premie za dobre wykonanie zadan oraz zyskuja znajomych, ktorzy wspiera-

ja je emocjonalnie i dostarczaja rozrywki. Ale zawsze beda przegrane. Matka
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szczeg$liwsza i bardziej kompetentna w pracy, natychmiast poczuje wstyd
i niepokdj, btednie zaktadajac, ze §wiadczy to o jej niewlasciwym podejsciu
do macierzynstwa, a nie ze jest to dowodem niewiarygodnej presji wywiera-
nej na kobietg.

Niemal kazda matka znajdzie wiele powodow do wyrzutéw sumienia, bez
wzgledu na to, czy pracuje zawodowo, czy nie.

Mtode kobiety, zwtaszcza te, ktérych matki osiagnety dojrzatosé w latach
szedédziesiatych lub wczeéniej, zaskakujaco czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze
ich matki widziaty niewiele przyktadéw taczenia pracy zawodowej z macie-
rzynstwem. Dopiero w ciagu ostatnich dwudziestu lat w §wiecie techniki, pra-
wa i medycyny, nie wspominajac juz o gabinetach dyrektoréw, a takze o zawo-
dach uwazanych za ,nickobiece", pojawito si¢ wigcej kobiet. Gra planszowa
z lat sze$édziesiatych zatytutowana ,,Kim begde¢?" daje kobiecie do wyboru ka-
rierg: tancerki, stewardesy, nauczycielki, aktorki, pielggniarki i miss pigknoS$ci.
Mtode kobiety wychowane w zupetnie innej atmosferze nie rozumieja, ze ich
matkom byto trudno sensownie taczyé zycie rodzinne z praca zawodowa.
Afroamerykanki w wigkszodci nie miaty wyboru, zawsze zajmowaty si¢ do-
mem i réwnocze$nie wykonywaty najnizej optacane prace w najgorszych wa-
runkach. Chociaz badania wykazuja, ze z powodzeniem radzity sobie na
dwoéch etatach, a dzieci otaczaty je szacunkiem, jednak musiaty walczyé z do-

minujaca w spoteczenstwie opinia, jakoby byty ,,zbyt potezne".

Szukanie rozwigzan: rozmowa
Pigtnowanie gospodyn domowych za bycie ztymi matkami nie skonczy sig, do-
péki obowiazki macierzynskie nie zyskaja wigkszego szacunku, a to raczej nie na-
stapi w najblizszej przysztosci. Ale kobiety moga zwraca¢ uwageg na to niespra-
wiedliwe zjawisko. Kobiety - i mgzczyZzni - samodzielnie i w grupach, prywatnie
i publicznie moga wspiera¢ prawa i rozwiazania zapewniajace pomoc matkom
pozostajacym w domu. Rzadko si¢ dyskutuje na ten temat. Zdaniem wigkszos$ci
nie kwalifikuje si¢ on do publicznej debaty lub interwencji rzadu (z wyjatkiem

przypadkéw karania matek, ktére zaniedbuja lub zZle traktuja dzieci).

Ostatnio pracujace matki z wigksza otwarto$cia méwia o lgkach i presji,
co stanowi pierwszy, znaczacy krok ku znalezieniu rozwiazania i zapowiada
lepsza przysztos¢. Pojawito si¢ wiele publikacji poruszajacych ten problem.
W Not GuiJtyl The Good News about Working Mothers (Niewinnel Dobre wiesci o pra-
cujqcych matkach) Betty Holcomb zauwaza, ze nikt nie zwraca uwagi na praw-
dziwe przyczyny probleméw pracujacych kobiet. Zajety si¢ tym réwniez Joan

Peters w  When Mothers Work: Lomng Our Children without Sacrificing Oursebes
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(Kiedy matki pracujq: kochaé dzieci i nie poswiecac siebie) i Susan Chira w Kksiazce
A Mothers Place: Taking the Debate about Working Mothers beyond Guilt and Blame
(Miejsce matki. Debata o pracujqcych matkach nykrac%ajgca po%a obwinianie i stawianie
Zarzutow).

Jednak w $wiadomosci spotecznej mit nadat funkcjonuje i mimo szerszej
dyskusji - jeszcze nie znaleziono zadowalajacego i praktycznego rozwiazania
problemu. Ponizsza analiza najbardziej obiecujacych propozycji rzuci $wiatto
na przyczyny uporczywie trwajacego zjawiska obarczania matek wina.

Poczawszy od drugiej fali feminizmu, wielu ludzi liczyto na réwny po-
dziat obowiazkéw domowych i wychowawczych miedzy obu ptciami. Gto-
§no obwieszczano nadejScie Nowego Mezczyzny, ktéry miat wykonywad
potowe pracy, czyniac macierzynstwo znosniejszym. Informacje w mediach
stworzyly pozdr istnienia licznej grupy takich mezczyzn, chociaz nikt osobi-
§cie ich nie znat. Badania naukowcéw, na przyktad Josepha Piecka, pioniera
w opisywaniu tego zjawiska, pokazuja, ze ,czas zaangazowania" 0jcOw
w kontakty z dzie¢mi stanowi dwie piate czasu pos§wigcanego im przez mat-
ki. Chociaz wzrdst — dziesigé lat temu byta to jedna trzecia — nalezy zauwa-
zy¢, ze przecietny pracownik, bez wzgledu na pteé, pracuje rocznie o miesiac
dtuzej niz dwadzie$cia lat temu. Tak oto ojciec wykonuje nieco wigcej obo-
wiazkéw domowych niz kiedys$, ale to i tak w odczuwalny sposéb nie zmniej-
sza obciazenia zony, ktéra teraz spedza w pracy znacznie wigcej godzin i na-
dal walczy z nieustannie wydtuzajaca sig¢ lista obowiazkéw ,,dobrej matki”.
Ponadto zajecia zony obejmuja gtdédwnie codzienne zaangazowanie, podczas
gdy mezczyzni czeSciej wykonuja jakie$ czynno$ci sporadycznie (na przyktad
wymieniaja olej w samochodzie) i nie podlegaja presji domowej codzienno-
$ci. Kobiety po$wigcaja proporcjonalnie wigcej czasu na opiek¢ nad dzieé¢mi,
za$ me¢zczyzni na dostarczanie dzieciom rozrywek. Kobiety spedzaja réwniez
wigcej czasu na rozdzielaniu obowiazké6w domowych i w opinii wtasnej oraz
swoich mezéw ponosza za to wigksza odpowiedzialno$é. Pleck stwierdza, ze
badacze ,,jeszcze nie znalezli czynno$ci z zakresu opieki nad dzieé¢mi, za kt6-
ra gtéwnie odpowiedzialni byliby ojcowie". Wreszcie, w rodzinach, gdzie
oboje matzonkowie robia kariery, mezczyzni — w odrdéznieniu od kobiet
- staraja si¢ zachowaé weekendy dla siebie, nawet je$li w ciagu tygodnia zaj-
muja si¢ domem.

W micie dziesiatym mozna wyrdéznié¢ podkategorig: przekonanie, ze megz-
czyzni chetnie wykonywaliby wigcej prac domowych, ale zony im nie pozwa-
laja, bo wola zrobi¢ wszystko same lub zbyt krytycznie oceniaja wysitki me-

726w, ktorzy nie sa tak doktadni jak one. Ten problem regularnie wyptywa
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podczas terapii par i szybko odkrywamy dwie jego przyczyny. Kobiety wsty-
dza sig, ze nie sa superkobietami, ktdére $piewajaco i bez stowa skargi same
potrafia si¢ ze wszystkim uporaé; sadza tez, ze pomoc meza zle $wiadczy
o nich jako matkach i zonach. Druga taczy si¢ niewatpliwie ze sposobem wy-
chowywania me¢zczyzn: bardzo rzadko si¢ zdarza, abv ktéry$ z nich napraw-
de wierzyt, ze obowiazki domowe stanowia wspdlna odpowiedzialno$é. Zwy-
kle przyznaja, ze nie zauwazaja codziennych obowiazkéw, sa zmeczeni po
pracy (jakby ich zony nie byty!) i chca, zeby zostawié¢ ich w spokoju. Kobiety,
wyczuwajac to, wola nie irytowaé mezéw, cholby tylko sugestia wykonania
czedci zadan, poniewaz takie dyskusje zbyt czgsto prowadza do ktdtni. Jesli
idzie o zarzut, ze kobiety ,,si¢ rzadza", poniewaz nalegaja, aby czynno$¢ wy-
konaé ,jak nalezy", to cate rzesze mgzow podczas terapii par stwierdzity, ze
rzeczywidcie nie zwracaja uwagi lub nie dbaja o to, czy doktadnie podtarli
pupke niemowlgciu; tylko odwazni przyznali, ze celowo zawalili robotg, aby
wigcej nikt juz ich o to nie prosit. Kobiety, ktérym nie udato si¢ namowié me-
26w do pracy w domu, biora wing na siebie, poniewaz nie umieja ich do tego
sktonié¢ bez zrzedzenia.

Niestety, w miejscu pracy, ktére miato staé si¢ bardziej ,,prorodzinne”, za-
chodza tylko pozorne zmiany: wprowadzono urlopy rodzinne i ruchomy czas
pracy oraz zniesiono obowiazek przychodzenia do biura — prace mozna wyko-
nywaé w domu. Ale w rzeczywistodci mezczyzni rzadko biora urlop z powodu
narodzin lub adopcji dziecka, rzadko korzystaja z ruchomego czasu pracy i nie
wykonuja jej w domu ani nie przechodza na pd6t etatu, gdy dzieci sa mate. Po-
wody sa zrozumiate. Mgzczyzni na ogdt zarabiaja wigcej, wigc jesli jeden part-
ner w heteroseksualnym zwiazku musi porzuci¢ prace lub zrezygnowaé z pet-
nego etatu, bardziej si¢ optaca, zeby zrobita to kobieta. (Badacze stwierdzili, ze
osoby pracujace na cze$é etatu, zwtaszcza na odpowiedzialnych stanowiskach,
na przyktad w kancelarii adwokackiej, sa gorzej traktowane przez wspdipra-
cownikdw). Oczywiscie, nie wiadomo czy rodzice wybraliby takie rozwiazanie,
gdyby kobiety miaty réwnorze¢dna pozycje w systemie ekonomicznym.

Kobiety czgsto czuja si¢ rozdarte migdzy macierzynstwem a praca zawo-
dowa, wigc wypetnianie obowiazkéw stuzbowych w domu wydaje si¢ im
atrakcyjnym rozwiazaniem. Jednak zadania wykonywane w domu, podobnie
jak zajecia matki, czesto nie sa traktowane jak ,prawdziwa praca". Nawet
z ostatnio wydanego zbioru wywiadéw z matkami-feministkami i ich cérkami
wynika, ze niepokojaco wiele kobiet pracujacych poza domem jest potgpia-
nych za nieobecno$¢ przy dzieciach, a pod adresem matek zarabiajacych dzig-

ki pracy w domu padaja najrézniejsze oskarzenia: o ,bycie tu, a zarazem
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niebycie"”, nieumiejetnos$é jasnego wyznaczenia granic (prosity dzieci, aby im
nie przeszkadzaty, gdy pracuja, ale reagowaty na ich wotanie) albo za ,bycie
zbyt dostepna”, bo pracowaty w domu, zamiast wyj$¢ do pracy. Dopdki nie
zostanie stworzona profesjonalna opieka nad dzieémi, programy zajeé przed
i po szkole oraz nie stanie si¢ bardziej dostgpna profesjonalna opieka nad oso-
bami starymi, praca na caty etat lub jego czg$¢, w czasie nienormowanym lub
w domu, bedzie nastrgczata znacznie wigcej praktycznych probleméw kobie-
tom niz me¢zczyznom. Oni w znacznie mniejszym stopniu zajmuja si¢ dzieé-
mi lub starymi, chorymi czv niepetnosprawnymi cztonkami rodziny.
Ostatnio na niektérych amerykanskich uniwersytetach zaproponowano
nowe rozwiazanie, majace pomodc pracujacym kobietom. Wtadze zdaty so-
bie spraweg, ze czas, w ktorym pracownice naukowe musza najwigcej publi-
kowaé, aby zdoby¢ staty etat, stanowi rOowniez najlepszy moment na ro-
dzenie i wychowywanie dzieci, wigc wprowadzity program nazywany , Za-
trzymadé zegar etatu”. Zgodnie z tradycja, pracownik powinien ztozy¢ poda-
nie o etat w kilka lat po zatrudnieniu na wydziale. Je$li szybko nie zdobegdzie
tytutu naukowego, nie przedtuza mu umowy. Nowe rozwiazanie daje pra-
cownikowi dodatkowy rok po urodzeniu dziecka albo po adopcji. W imig
sprawiedliwos$ci, i aby zachgci¢ mezczyzn do opieki nad potomstwem, do-
datkowy rok nalezy si¢ jednemu z rodzicow, bez wzgledu na pteé. Co sig jed-
nak stato? Jak wigkszo$§é programow majacych w zatozeniach stuzyé przede
wszystkim kobietom (albo za takie uwazanych), ten réwniez szybko stracit
wiarygodno$é. Kobiety, a zwlaszcza mezczyzn, oskarzano o ,uzywanie"
dzieci, aby zyskaé¢ rok na dodatkowe badania. W pewnym sensie sama zasa-
da przydzielania roku na dziecko byta chybiona, bo kazdy, kto wychowuje
potomstwo, zdaje sobie sprawg, ze uptywa znacznie wigcej czasu, zanim
zmniejszy si¢ ilo§¢ pracy przy malenstwie, a rodzice zaczna si¢ wysypiac.
Program nie tylko nie zapewnia! rodzicom wielkiej pomocy, ale tez nie zy-

skat aprobaty $rodowiska.

Przedstawiciele obu ptci, korzystajacy z programéw ,,prorodzinnych"”, sa
zwykle uwazani za osoby niepowaznie traktujace pracg, wymagajace przywile-
jow i szukajace pretekstu do ,,dekowania si¢". Je$li dyrekcja i kierownicy dzia-
16w nie beda w pelni popierali takich programdw i nie poczynia stanowczych
krokéw, aby osoby z nich korzystajace nie byty karane (poprzez odebranie
premii lub podwyzki albo przesunigcie na nizsze stanowisko) lub nie byty szy-
kanowane, pracownicy nie beda z nich korzystaé. Nalezy rowniez pamigtaé, ze
pracownicy o najnizszym statusie i najmniejszych pensjach rzadziej otrzymu-

ja propozycje udziatu w programach ,,prorodzinnych".
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Czy spoteczenstwu naprawde zalezy?
Niemal dziesig¢ lat temu psycholozka Louise Silverstein napisata §miaty arty-
kut, zachecajac do prowadzenia dyskusji i badan nad opieka przedszkolna i pra-
ca matek, ktére nie koncentruja si¢ na negatywnych konsekwencjach tych zja-
wisk, lecz na skutkach niezapewnienia taniej, wysokiej klasy opieki. Mieli§my
zatem zajaé si¢ podstawowym dylematem matek. Ale mingto dziesieé lat i led-
wie mozna zauwazy¢ zmiang¢ w rozlozeniu akcentéw. Spoteczenstwo nadal

obarcza matki wina i boi sig¢, co odkryjemy, jesli sprobujemy mysleé inaczej.

Tymczasem najci¢zsze konsekwencje ponosza najbiedniejsi: dziewigcédzie-
siat procent amerykanskich matek musi podjaé prace zarobkowa. Brak taniej,
dobrej opieki nad dzie¢mi, ktody rzucane pod nogi w wigkszos$ci miejsc pra-
¢y, niecheé¢ mezczyzn do podjecia obowiazkéw domowych oraz przekonanie
kobiet, ze to one odpowiadaja za dom, sprawiaja, iz wickszo$§¢ matek czuje si¢
przyttoczona i wyizolowana.

Mimo to media sugeruja, ze sukces lub porazka pracujacej matki zaleza
wytacznie od jej wltasnych kompetencji. Dlatego kobieta, ktéra z najrézniej-
szych przyczyn zostaje w domu, wstydzi sig, ze tylko zajmuje sig¢ dzieckiem.

Jeszcze grozniejsze zjawisko opisane przez Pamelg Trotman Reid, Valorg
Washington i Patrici¢ Hill Collins polega na tym, ze kobiety sa nastawiane
przeciwko sobie: ,biata" matka na dwdch etatach jest kreowana na superma-
nie i stanowi nieosiagalny ideat, za§ afroamerykanska matke pracujaca zawo-
dowo oskarza si¢ o bycie ,,zbyt wtadcza", meska i matriarchalna. Washington
zauwaza jeszcze, ze przez wieki przyttaczajaca wigkszo$¢ Afroamerykanek
musiata pracowaé, ale od kiedy wzrosta liczba biatych kobiet zmuszonych
okoliczno$ciami do pracy, pejoratywne okredlenia pracujacych matek traca na
ostrosci.

Corki pracujacych matek robia postgpy, widza stereotypy myslenia, cho-
ciaz zmiana zalezy od konkretnej osoby i nie przebiega gtadko, co mozna za-
uwazy¢ w reakcjach dwéch cérek, cytowanych w niedawno wydanej ksiazce.
Trina Stevens tak opisata swoje uczucia, gdy jej matka szta do pracy: , Teskni-
tam za nia, ale nie czutam sig samotna czy przerazona. Rozumiatam, dlaczego
musi pracowa¢d i nie uwazatam, ze mnie zaniedbuje. Ojciec nas zostawit i kto$
musiat zarabia¢". Tymczasem jej siostra, Kianga Stroud, miata do matki pre-
tensje za nieobecnos$¢ i czuta si¢ zaniedbana.

Moja cérka, Emily, wtedy uczennica szkoty podstawowej, zapytana pod-
czas wywiadu telewizyjnego, czy przeszkadza jej, ze mama codziennie wycho-

dzi do pracy, wyraznie zaskoczona pytaniem odparta: ,,Nie. Wiem, ze praca
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sprawia mamie przyjemno$¢, a kiedy wraca do domu, opowiada cieckawe histo-
rie". Odetchngtam z ulga i bytam wdzigczna cérce. Dzieci samodzielnie roz-
wijaja takie nastawienie, wbrew silnej fali, ktéra popycha je w strong obwinia-

nia za wszystko pracy zawodowej matek.

Koncowa uwaga o micie dziesigtym
Nieprzypadkowo wigkszo$¢ rozwazan nad tym sterecotypem skupiata si¢ na
pracujacych matkach. Stato si¢ tak po czg$ci dlatego, ze badacze w matym
stopniu zajmowali si¢ ponizajacym traktowaniem gospodyrn domowych, a za-
tem brakuje materiatu do dyskusji. Nalezy jednak podkreéli¢, ze niemal
wszystko, co zostato napisane w tej ksiazce o obarczaniu wina matki, dotyczy

tez kobiet zajmujacych sig dzie¢mi w domu.

Pytania dotyczace mitu o Ztej Matce
Kiedy zastanawiasz si¢ nad zwiazkiem z matka i probujesz zrozumieé, co sig
teraz z wami dzieje, zadaj sobie kilka waznych pytan.

+ Jak mozemy zakopaé przepasé, jesli nadal wierzymy, ze: mezczyzni sa

lepsi od kobiet, tylko specjalisci wiedza, jak wychowywacé dzieci, matki
i corki maja nadmierne potrzeby emocjonalne, blisko$¢ migdzy nimi jest
niezdrowa, wtadza matek jest grozna, za$ wszystkie matki sa zte?

+ Czy mozemy automatycznie uwolnié¢ si¢ od negatywnych przekonan na

temat kobiet? To przeciez takze niepokojaca forma uprzedzen.

Zastanawiajac si¢ gleboko nad stereotypami, zobaczymy zachowanie
matek (albo cdérek) w lepszym, bardziej realistycznym $wietle. Kiedy mysli-
my, ze nasze matki nie daja nam wolnoS$ci, staraja si¢, abySmy pozostaty zro-
$nigte z nimi albo zalezne od nich (mit ésmy), zrzucamy na nie wing. Jesli
zdamy sobie sprawg, ze w istocie prébuja zachowadé bliska relacjg, zobaczy-
my w nich sojuszniczki, zrozumiemy, ze zostatySmy wyuczone pejoratyw-
nych okreslen, aby ponizaé siebie nawzajem. Jako sojuszniczki lepiej pora-
dzimy sobie z frustrujacymi czy kre¢pujacymi aspektami naszego zwiazku,
wykorzystujac umiej¢tnosci komunikowania i empati¢, doskonale rozwinig-
te u wielu kobiet.

Pod pewnymi wzgledami mity o Ztej Matce, bardziej niz mity o Matce Do-
skonatej, utrudniaja dostrzezenie, ze nasze matki sa tylko ludZzmi. Ale gdy zro-
zumiemy moc i olbrzymi zasigg stereotypdw, jednocze$nie ujrzymy ich
$mieszno$¢é. Powrd¢ do poczatku tego rozdziatu i przeczytaj na gtos sze$¢ mi-

téw, a przyznasz, ze bardzo niewiele osob jest az tak okropnych.
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Potem analizuj kolejne stereotypy, pamigtajac, ze matki sa tylko ludzmi.
Niemozliwe, aby wigkszo$¢ matek nie dorastata ojcom do pigt. Czy twoja mat-
ka zrobita co$ dobrego, niewykluczone, ze wtasnie wbrew opiniom ekspertow?
Przypomnijmy sobie, jak niestusznie uznaliémy normalne, ludzkie potrzeby,
nasze i matek, za objaw nieuzasadnionych i wygérowanych pragnieri. A moze
bliska wieZ pomogta nam w rozwoju? I czy nie zdarzyto si¢, ze zobaczytySmy
tworczy, peten mitosci aspekt wradzy matek (lub cédrek)?

Nie sugeruje zastapienia pesymistycznego, choé realistycznego podejscia
do zwiazku matki z cdrka $lepym optymizmem. Proponuje¢ zastanowienie sig,
jak sprawié¢, zeby matka i cérka z wieksza zyczliwo$cia podchodzity do siebie.
Petne nienawisdci tezy o winie matki ktamia. Kusza kobiety obietnica, ze jesli
odetniemy si¢ od matek, bgdziemy uznane za lepsze od nich. Doglegbnie prze-
alizowaly$Smy przekonania, ktore nas podzielity, przekonania propagujace ob-
winianie matek oraz nienawi$¢ do samych siebie, a przeciez myS$lenie o kobie-
tach w pozytywny sposéb daje ogromne mozliwo$ci rozwoju.

Nie zawsze udaje si¢ precyzyjnie odréznié, kiedy matka lub cérka zrobita
co$ ztego albo niewtadciwego, a kiedy przejetySmy narzucony przez stereotyp
sposéb myslenia. Dlatego zawsze nalezy pytaé, czy jaki§ mit mogt znieksztat-
ci¢ nasze spojrzenie, a samo postawienie tego pytania juz przyblizy nas do
prawdy. Zta opinia jednych o drugich tak bardzo niszczy zwiazek matki z cér-
ka i poczucie wtasnej warto$ci kazdej z nich, ze lepiej popetnié¢ btad, zaktada-

jac obopdlna dobra wole.

Balansowanie na linie
Koegzystowanie mitu o matkach, ktére nieustannie daja (mit drugi), i stereo-
typu, jakoby matki bez konca czego$ potrzebowaty (mit siédmy), dramatycz-
nie zawegza dopuszczalne zachowania matek. Sprawia, ze niestusznie uznaje-
my, nawet skromne potrzeby matek lub cérek, za pragnienia, ktérych nie
mozna zaspokoié, a brak catkowitego poparcia z ich strony za chtéd emocjo-
nalny, a nawet zdrade. Kiedy matki czego$ nam nie daja, uwazamy je za nie-
normalne i niekobiece, a nawet ich zwyczajne pragnienia zdaja si¢ dowodzié
ich nieskoniczonych potrzeb. Potaczenie sprzecznych stereotypdw wywiera na
kobiety presje¢, aby bez konca dawaty, ale nie prosity o nic dla siebie.
Ograniczanie akceptowanych zachowan matek stanowi czg¢$¢ akceptowa-
nych zachowan u kobiet w ogdle. Spoteczenstwo oferuje kobiectom dwie szu-
fladki: jedna z etykietka ,,kusicielka, postuszna, godna podziwu, ulegta" (nazy-
wam ja typem pierwszym), druga z okredleniami ,wtadcza, dominujaca,

dziwka, zimna, kastrujaca" (typ drugi). Kto chciatby naleze¢ do ktérej$ z tych
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kategorii? Matki zyjace wedtug mitu o Doskonatej Matce zwykle zalicza si¢ do
pierwszego typu, ale oczywiscie je$li bgda w petni oddane i stodkie ustysza, ze
sa nadmiernie uczuciowe, za bardzo sig wtracaja i przyttaczaja bliskich. Matki
postgpujace inaczej zapewne bgda uwazane za typ odrzucajacy dzieci. Trudno
znalez¢ sposOb zachowania, ktéry zostanie po prostu doceniony. Matki wybie-
raja, pierwszy typ z wielu powodéw. Takie zachowanie jest uwazane za ,,kobie-
ce", w tagodniejszej formie kojarzy si¢ z byciem ciepta i kochajaca oraz czgéciej
budzi sympati¢ u oséb, z ktérymi sig zyje i pracuje.

Zasadniczy problem nie polega na tym, czy matki czgéciej reaguja jak
typ pierwszy czy drugi, lecz na tym, ze wigkszo$é kobiet — a zwlaszcza matek
— nieustannie kontroluje swoje zachowania, bojac sig, ze sa wobec dzieci zbyt
ciepte lub zbyt zimne, za bardzo wtracaja si¢ w ich sprawy albo lekcewaza po-
trzeby. Wszystkie moje rozmowczynie opisywaty sytuacje, ktére nazwatam ba-
lansowaniem na linie, kiedy sa rozdarte migdzy skrajnymi przekonaniami — ze
okazaty coérce za duzo albo za mato mito$ci. Jedli matka jest kochajaca, moze
,8a sobie zbyt bliskie" (mit ésmy)? Jezeli zachowuje si¢ z rezerwa, moze
,hie otoczyta cérki dostateczna troska” (mit drugi)? Mimo protestow kobiet,
terapeuci, rodziny i przyjaciele nie zmniejszaja wymagan, wigc matki stale do-
$§wiadczaja tej presji.

Nawet posrod kobiet podziwianych przez otoczenie nigdy nie spotkatam
matki, ktéra zawsze bytaby pewna, ze dobrze wypeinia obowiazki macierzyn-
skie. Podzielam ich do$§wiadczenia. ,,Dziecko choruje na astmeg? Jeste$§ nadopie-
kuncza" - stwierdza znajoma psycholozka. ,,Pozwalasz dwunastolatce jezdzié
samej metrem, a wigc nie dbasz o jej dobro" — méwi zyczliwa przyjacidtka.

Zgtosita sig do mnie na terapig¢ trzydziestoletnia Susanna, przekonana, ze
jest okropna matka, poniewaz miota si¢ migdzy , ignorowaniem dzieci i zasy-
pywaniem ich czutosciami”. Podobnie jak u wielu moich pacjentek, jej naj-
wigkszy problem polegat na zbyt surowej samoocenie. Je$li czasem pozwala
dzieciom na zabaweg bez dozoru, to nie oznacza, ze je odtraca, a tgsknota za
nimi, kiedy wyjezdzaja do bytego meza, nie $§wiadczy o nadopiekunczosci.

Corki szybko dostrzegaja, jak ten dylemat wptywa na kontakty z matkami:
jesli kazdy czyn matki moze by¢ zakwalifikowany jako jeden z dwdch niewta-
§ciwych sposobdw postgpowania, jej zachowanie zawsze niesie ze soba takie
samo ryzyko. Matki balansuja na linie: jesli cérki nie wykonuja tradycyjnych,
kobiecych zaje¢ domowych, matki za mato od nich wymagaja; ale kiedy cérki
chca im pomdc w domu, matki uwazaja si¢ za zbyt wymagajace i egoistyczne.
Wiele cérek narzeka: ,,Jesli u mamy w Swiqto Dzigkczynienia nie zaproponu-

j¢, ze pozmywam po obiedzie, uzna mnie za mato kobieca i niewdzigczna. Ale
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gdy oferujg pomoc, mowi, ze nie ma potrzeby, sama chegtnie si¢ tym zajmie,
poniewaz to robota dla jednej osoby".

Nauczylty$dmy si¢ oceniaé relacje matek i corek przez pryzmat mitdéw. Jesli
przyjrzysz si¢ najwazniejszym stereotypom, stworzysz inny sposéb myslenia,
rzadziej bedziesz obwiniata matke (lub corkeg). Moze nie zawsze zechcesz sko-

rzystaé z nowego podejécia, ale juz wiesz, ze masz wybér.



POCZUCIE

BEZPIECZENSTWA
WYKRACZANY POZA MITY

Niewykluczone, ze po przeczytaniu i przemysleniu, jak obwinianie matki i to-
warzyszace temu zjawisku mity wptyngty na wasz zwiazek, zmniejszyt sig¢ twaj
gniew i bol. Ale mozesz nie odczué ulgi, poniewaz samo zrozumienie nie wy-
starczy, by przeobrazi¢ gtebokie, negatywne uczucia, ktdre gromadzity sie
przez lata. Zwalczenie skutkéw konfliktéw, alienacji, strachu lub poczucia wi-
ny bywa bardzo trudne, wigc by¢é moze nadal uwazasz, ze najlepszym rozwia-
zaniem pozostaje zamieszkanie w odlegto$ci pigciu tysiecy kilometréw od
matki. Zrozumienie pewnej idei to jedno, a wprowadzanie jej w zycie to zu-
petnie co innego.

Oto co powiedziata Karen, mtoda studentka: ,,Dowiedziatam si¢ bardzo
wiele o automatycznym obwinianiu matki i teraz my$le o niej z wiekszym
wspdiczuciem i mniejszym gniewem. Ale gdy si¢ spotykamy, nadal gra mi na
nerwach. Wybucham natychmiast, gdy powie co$§ w swoim stylu albo wymow-
nie na mnie spojrzy".

Jesli podczas lektury tej ksiazki starata$ sie inaczej traktowaé matke albo
przynajmniej zmieni¢ swdj spos6b mys$lenia o niej, ale na razie ci sig to nie
udaje, nie wpadaj w rozpacz. Ten i dwa nastgpne rozdziaty pomoga ci zrozu-
mieé procesy obarczania wing matki i zwiazane z tym mity, a to zrozumienie
zaowocuje w twoim zyciu.

Najpierw zastanowimy si¢, jak wzbogacisz swoje zycie, odbudowujac wig-
zi migdzy soba a matka, a takze co tracisz, jezeli tego nie zrobisz. Potem na-
uczysz si¢, jak w bezpieczny sposéb od nowa przemysle¢ wasz zwiazek i — byé
moze - dokonaé¢ zmian. Nastgpnie pomyslimy, jakie kroki kazda z nas moze
podjaé, aby przezwycigzy¢ wewngtrzne bariery, a przede wszystkim stworzyé
sytuacje, w ktorej obie strony poczuja si¢ wspierane i wzmocnione, bo zaczna
wspotpracowaé. Przeanalizujemy, co zrobié, zeby zobaczyé w matce cztowie-
ka i zbudowa¢ z nig przymierze. Na koniec odkryjemy i nazwiemy poszczegdl-
ne problemy oraz wybierzemy metodg ich rozwiazania.

Czytajac nastgpne rozdziaty, pamigtaj, ze kolejne kroki mozesz zrobié sa-
ma, z partnerka, w grupie lub bezposrednio z matka. Niektdre bedziesz mu-

siata dostosowa¢ do wtasnej sytuacji, charakteru lub potrzeb. Proponuje, aby$
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przeczytata ten rozdziat i dwa nastgpne, zwracajac uwage¢ na to, co wydaje ci
si¢ najwazniejsze lub najtatwiejsze do zrobienia, a potem zdecyduj o kolejno-
$ci swoich poczynan. Pamigtaj takze, ze te same metody pomoga ci w osia-
gnigciu wielu celdw; na przyktad przeprowadzenie z matka wywiadu utatwi
wzajemne wsparcie i wzmocnienie wigzi, moze tez sprawié¢, ze zobaczysz
w niej cztowieka i stworzycie wspdlny front.

Nikt nie twierdzi, ze czeka ci¢ tatwe zadanie, ale jesli bedziesz sumiennie
wykonywata zalecenia, ktote pomogty juz innym kobietom, wkrétce zauwa-
zysz postep. Méj syn Jeremy utozyt taka ztota mys$l: ,,Na schodach jest tylko
jeden prawdziwy stopienn. Pozostate jedynie pomagaja ci w drodze". Chcesz
dokonaé potgznej zmiany w swoim zyciu i naprawi¢ zwiazek z matka, ale nie
wystarczy jeden potgzny krok.

Je$li zwrdcisz sig bezposrednio do matki, nie powinnys$cie oczekiwaé, ze
od razu bedziecie wiedziaty, jak si¢ zachowywaé. Pamigtaj o znaczeniu ciszy
i czasu. Pozwdlcie sobie na milczenie, aby zastanowié si¢ nad tym, co usty-
szaty$cie, jak si¢ poczuty$cie i co zamierzacie zrobi¢. Wiele niepotrzebnych
ktopotéw jest skutkiem bezmys$lnej reakcji na krytyke albo zadania. Coérki
i matki powinny mie¢ mozliwo$¢ opanowania emocji, zanim udziela odpo-
wiedzi. Swiadczy to o wzajemnym szacunku: ,Tak bardzo chce¢ naprawié
nasz zwiazek, ze po§wigcam na to czas i sity”. Poniewaz zyjemy w spoteczen-
stwie, gdzie szybko podejmuje si¢ decyzje, warto nauczy¢ si¢ korzystaé z cza-
su do namystu, moze to okazaé si¢ bezcennym narzg¢dziem do rozwiazywa-
nia naszych problemodw.

Dla niektorych cérek lektura tej ksiazki i rozmys$lania moga si¢ wydawac
dostatecznym przygotowaniem do rozmowy z matka. Inne powinny najpierw
poméwié z przyjacidtkami, przeéwiczy¢ pytania i wtasne wypowiedzi, odkry¢,
ze ich uczucia nie sa wyjatkowe i wreszcie wziaé udziat w burzy médzgdw.
Ustysza wowczas, co inne kobiety czuja do swoich matek, jak i dlaczego te
uczucia si¢ zmieniaja oraz jak same czujemy si¢ w roli matek.

Wigkszo$¢ z nas przede wszystkim chce pozby¢ sig gniewu, a takze poczué
blisko$¢ i swobode w kontaktach z matkami. Zycie staje si¢ tatwiejsze, kiedy
zwiazek przechodzi transformacje¢. Jednak na ogdt szybko tracimy z oczu cel,
zaczynamy szukaé¢ winnych albo uciekamy.

Sfrustrowane, zazwyczaj méwimy: ,,Ale ty nie znasz mojej matki. Jest nie-
wiarygodna manipulantka, narzuca sig, trzyma si¢ mnie kurczowo, jest zimna
i krytyczna. Od lat bezskutecznie prébuj¢ odbyé z nia zasadnicza rozmowe".
Kiedy poprosisz cérke o opis tej rozmowy, przyznaje, ze o$wiadczyta matce:

,Odczep si¢ ode mnie", , Przestann mnie pouczad, jak zy¢", ,,Wigcej mnie nie



126 NIE OBWINIAJ MATKI

krytykuj". Rzadko padaja stowa: ,,Chce¢ przerzuci¢ most nad dzielaca nas
przepascia. Pragng bliskodci..., owszem, pod pewnymi warunkami, ale marze
o gtebszym zwiazku". To podstawa, w ten sposb obie z matka znajdziecie sig
po tej samej stronie barykady.

Dlaczego $wiadomo$¢ jest taka wazna? Jes$li wierzymy, ze kto$§ chce nas
zrani¢ lub chroni wytacznie siebie, zaczynamy si¢ broni¢ albo popadamy w pa-
ranoje¢. Kiedy cédrka postanowi naprawi¢ zwiazek, zanim o tym wspomni, mat-
ka to wyczuje. Jezeli obie pragna zmian, wspdlna wizja lepszej przyszto$ci
sktoni je do wysitku. Droga ku lepszemu nie zawsze jest gtadka i prosta. Cze-
kaja was trudno$ci i nieraz zabrniecie w §lepa uliczke. Ale przetrwasz cigzkie
chwile, obstajac przy swoim postanowieniu i nie tracac z oczu celu.

Chociaz juz tak wiele odkrytas i z entuzjazmem podchodzisz do odbudo-
wy wzajemnych relacji, jednak w gtebi duszy odczuwasz lgk. Ciagle dominuje

strach, nieched i pragnienie zignorowania problemu.

Zastan6wmy sie nad stawka

Je$li czasem nie chcesz mys$leé ani pracowadé nad zwiazkiem z matka, zastanéw
si¢ nad ponizszymi aspektami:

* masz wiele do stracenie, jezeli si¢ poddasz;

« jezeli si¢ nie wycofasz, wiele zyskasz.

Jezeli zrezygnujesz, pozbawisz si¢ przyjemnych chwil spedzonych z mat-
ka. Zaprzepa$cisz okazjg, aby zrozumieé i zaakceptowaé pozytywne cechy,
ktére od niej przejetas. Potdz sig i w ciszy wyobraz sobie konsekwencje. Zo-
bacz je tak wyraznie, jak tylko potrafisz. Niech w twojej gtowie pojawi sig¢ ob-
raz najblizszych wakacji albo rodzinnego spotkania — zauwaz, ze $ciska cig
w dotku, kiedy przywotujesz gniew, smutek albo samotno$é¢, ktére odczuwasz
w obecnos$ci matki. Przypomnij sobie rozdraznienie, ze nie mozesz pokonaé
tych uczué. Zastanow sig, czy zndw chcesz czué zto$¢ i bezradnosé?

Pomys$l, co poczujesz, kiedy umrze twoja matka? W takiej chwili wigk-
szo$¢ corek, ktére sig poddaty, ogarniaja straszliwe wyrzuty sumienia, inne
popadaja w gniew i frustracj¢, poniewaz nie zdotaja juz niczego naprawid.
Stracona szansa jest szczegdlnie dotkliwa, poniewaz wraz ze S$miercia naj-
blizszych powracaja wspomnienia najbardziej cieptych i mitych chwil spe-
dzonych razem.

Pewna kobieta po sze$édziesiatce tak to opisata: ,,Matka zmarta po trwa-
jacej trzy lata chorobie, ktéra stopniowo ja wyniszczata i catkowicie zmienita

jej osobowos¢é. Z cieptej i energicznej stata sig oschta, nerwowa i bierna. I choé
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caty czas dostosowywatam si¢ do tych zmian, gdy odeszta, powrdcity cudow-
ne wspomnienia matki, ktéra znatam przez ponad pot wieku".

Kobiety, ktérych matki zmarty, nauczyty mnie bardzo waznej rzeczy, nale-
zy za wszelka ceng prébowaé rozwiazaé problemy, péki matki zyja.

Kenna powiedziata: ,,Matka oznajmita, ze ma przed soba pdét roku zycia.
Dobrze wykorzystatySmy ten czas. Nasz zwiazek zawsze byl burzliwy i nie
zgadzaty$my si¢ w wielu sprawach dotyczacych polityki i zagadnien spotecz-
nych. Ale w ostatnich miesiacach jej zycia wzajemna mito$¢ i szacunek okaza-
ty sig silne i oczywiste, chociaz nie potrafitySmy usunaé dzielacych nas rdéznic.
Kiedy umarta, wiedziatam, ze zrobity$§my wszystko, co w naszej mocy, aby
rozwiazaé problemy. Naprawdeg si¢ staraty$Smy".

Gdy prébujesz naprawi¢ zwiazek z matka - albo zmienié¢ jego wizjg
w swojej Swiadomosci — tatwiej zachowaé ciepte, zabawne i petne mitosci
wspomnienia, dzigki ktorym bedziesz mys$lata o sobie lepiej. Nieuchronnie
nadchodzaca $§mieré nie zawsze pomaga matkom i corkom usunaé dzielace je
bariery. Bywa, ze u chtodnych lub obojgtnych matek poglebiaja si¢ negatywne
cechy, ale corce, ktora uczynita wszystko, by doprowadzié¢ do pojednania, po-
zostana bogatsze wspomnienia i lepsze zrozumienie wtasnej osobowosci.

A teraz zmienmy ton na nieco mniej dramatyczny Ponad dwadziescia pigé
lat temu obie z matka zachowywaly§my nadmierna powsciagliwos$¢, co w cza-
sie, kiedy urodzito sig moje pierwsze dziecko, syn Jeremy, doprowadzito do
trudnego emocjonalnego dystansu. Rodzice, ktorzy mieszkali w odlegtosci ty-
siaca pigciuset kilometréw, przyjechali do nas z wizyta kilka tygodni po poro-
dzie. Wiele lat péZzniej powiedziatam matce, ze byto mi przykro, poniewaz nie
chciata nas odwiedzi¢ zaraz po narodzinach wnuka. Wyjasnita, ze bata sig, ze
uznam ja za nadopiekuncza albo ze nie wierzy w moje macierzynskie umiejgt-
no$ci. Natomiast ja nie zaprositam jej od razu, poniewaz batam si¢, ze posa-
dzi mnie o szukanie pomocy w sprawach, ktére — jak sadzitam — kazdej mat-
ce przychodza naturalnie.

O wiele lepiej by$my si¢ rozumiaty nie wierzac w stereotypy o potrzebach
kobiet, ich sile i naturalnych umiejgtno$ciach macierzynskich. Gdyby$my wte-
dy wiedziaty o drgczacych nas niepokojach, decyzje opartybySmy na swoich
prawdziwych potrzebach, a nie na obawach, jak ta druga oceni nasze zacho-
wanie.

Jedli catkowicie nie zaprzepascitas zwiazku z matka, bedziesz zadowolona,
probujac go naprawié, wzro$nie twoje poczucie wlasnej wartosci, bo odkry-
jesz w matce cechy godne szacunku i mito$ci. Skoro czg¢sto mys$limy o sobie

podobnie jak o naszych matkach, odkrycie ich zalet wzmacnia szacunek dla
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samych siebie. Gdy naprawiamy zwiazki z matkami, czujemy si¢ wystarczaja-
co kompetentne, by zmieniaé $wiat, a jezeli w tej relacji zdotamy dokonad,
choéby niewielkiej i ostroznej, ale rzeczywistej odmiany, mozemy stawié czo-
to kolejnym wyzwaniom. Poprawimy kontakty z innymi kobietami, takze z na-
szymi cérkami. Je$li nie sprobujemy zmierzy¢ si¢ z tym problemem, jaki ob-
raz wigzi matka — cdrka zaprezentujemy wtasnym dzieciom?

Pot6z si¢ wygodnie i w ciszy wyobrazZ sobie dobre skutki podjgcia kolejnej
préby. Przywotaj wspomnienia najcieplejszych, przepetnionych mitoécia chwil
spedzonych z matka. Gdzie bytyscie, co widziatys$cie, jakie was otaczaty dzwig-
ki i zapachy? jedli kiedy$ bytyscie razem szczg$liwe, moze znowu wam si¢ to
uda. Dwudziestoletnia Molly wykonata to ¢wiczenie, kiedy skakaty sobie z mat-
ka do oczu, bo jej brat ozenit sig z dziewczyna innego wyznania: ,,Matka uwa-
zata, ze brat robi co$ strasznego, ja nie oceniatam go tak surowo. Ta sprawa
miesiagcami ktadta sig¢ cieniem na naszym zwiazku. Ilekro¢ mys$latam o matce,
ogarniata mnie frustracja i gniew, poniewaz jej nastawienie podzielito catq ro-
dzing. Gdy przywotatam najmilsze wspdlne chwile, przypomniatam sobie, jak
zaplanowaty$my zjazd rodzinny, kiedy miatam dwanascie lat. Razem kupity$my
ozdoby, ugotowaty$§my obiad i zrobity§my kolaz ze zdjg¢. Czutam si¢ szczgsli-
wa, zadowolona i bliska mamie. Dzigki temu wspomnieniu u§wiadomitam so-
bie, ze matka potrafi by¢ réwniez wspaniata osoba".

Niektére cédrki maja niewiele wspomnieni, do ktérych moga siggaé. Jesli
nalezysz do ich grona, nie pomoze ci przypominanie sobie najgorszych cech
charakteru twojej matki. Studentka, ktéra nazweg Nora, dzigki temu, ze zrozu-
miata matkg, nabrata szacunku do samej siebie. Wyznata w pracy pisemnej:
Widziatam, jak matka robi ,,szalone" rzeczy i to mnie przerazato. Zastanawia-
tam sig, czy ja tez oszalej¢. Poza tym Nora obwiniata siebie o to, ze matka zng-
cata si¢ nad nia fizycznie, a chtopak z sasiedztwa wykorzystat ja seksualnie,
gdy miata cztery lata.

Wysitki Nory, aby poznaé lepiej zycie matki i powody ztego traktowania,
optacity sig¢. Ostroznie zgtgbiajac wtasne wspomnienia i stuchajac opowiesci
innych agresywnych matek, odkryta, ze jej matka czuta si¢ przyttoczona licz-
nym potomstwem i bieda, cierpiata w matzenstwie, skojarzonym przez rodzi-
céw, z mezczyzna, ktory ja bit. Kiedy dowiedziata sig, ze Nora zostata wyko-
rzystana seksualnie, ogarngto ja przerazenie, bezradnos$¢ i poczucie zagubienia.

Nora nie zdotata wprawdzie usprawiedliwi¢ czyndw matki, ale zobaczyta
w niej kobietg, ktora znalaztszy si¢ pod straszliwa presja, nieumys$lnie ranita
corkeg. Co wazniejsze, Nora uswiadomita sobie, ze nie ponosi winy za przemoc,

ani za wykorzystywanie seksualne i ze nie zastugiwata na takie traktowanie.
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Jedli ktérakolwiek z was ma réwnie ekstremalne doswiadczenia jak Nora,
ale dzigki gtgbokiej analizie przezy¢ matki umie poprawi¢ samooceng, daje na-
dziej¢ tym, ktore mniej wycierpiaty. Dobre wspomnienia z dziecifistwa i lep-
sze poznawanie matki pomaga wyrazniej zobaczyé, co masz do zyskania — al-

bo odzyskania, gdy postanawiasz pracowaé¢ nad wasza relacja.

Poczucie bezpieczenstwa
Kiedy wezmiesz pod uwage ile zyskasz, zmieniajac zdanie na temat matki
i zblizajac si¢ do niej, a co stracisz, je$li nie sprébujesz — mozesz zaplanowacd
najbardziej bezpieczny sposéb postgpowania. Choéby$my czuty si¢ silne i pet-
ne optymizmu, zbyt czgsto ignorujemy obaw}', zwlaszcza dotyczace matek.
Wypieranie tego uczucia nie usunie watpliwos$ci i lgkdéw, ktére tatwiej pokonad,
stajac z nimi twarza w twarz. Sa jednak metody przywracajace poczucie bez-
pieczenstwa.

1. Zobacz w matce cztowiecka. Przestan widzie¢ Doskonatego Aniota
lub Zta WiedZzme, lub obie postaci rownoczes$nie. Zajmowanie si¢
konkretna osoba zawsze budzi mniejszy lgk. Jest wiele metod stuza-
cych osiagnigciu wyznaczonego celu. Je$li sprawdzisz, ze ktéras z nich
jest nieskuteczna, wtedy siggnij po inna. Przeczytaj fragment rozdzia-
tu siddmego zatytutowany ,,Ucztowieczanie obrazu matki" i wybierz
sposOb, ktéry uznasz za najlepszy i najskuteczniejszy.

2.Jedli nie chcesz podja¢ kolejnej proby, zastandw si¢, dlaczego to ro-
bisz. Jeste$ rozgniewana, boisz sig¢, ze stracisz panowanie nad soba
i zrobisz co$ strasznego, je$li jeszcze raz sprébujesz porozmawiad
z matka? W takim razie przeczytaj o gniewie w rozdziale drugim
i sprobuj ustali¢ jego przyczyny. Zapewne tatwiej ci bedzie rozmawiaé
z matka o ukrywanym uczuciu niz o gniewie, ktéry powinna$ wyrazié
wczedniej; dzigki temu pierwsza proba porozumienia nie zostanie
zdtawiona w zarodku.

Niewykluczone, ze poraza ci¢ strach przed kolejnym rozczarowaniem.

W takim razie przeczytaj poczatek tego rozdziatu. Odpowiedz sobie na pyta-
nie, czy rzeczywiscie byta$ z matka po tej samej stronie barykady, zanim wspo-
mniata$ o dzielacych was problemach. (Zajmiemy si¢ tym bardziej szczegdto-
wo w kolejnej czgéci rozdziatu).

Moze twoja matka ci¢ onie$Smiela i trudno podjaé ci kolejna probe. W tej
sytuacji wykorzystaj metode stosowana z powodzeniem przez psychologa
dr. Alberta Ellisa. Postaw nastgpujace pytanie: Co najgorszego moze sSig wy-
darzyé? A potem sobie us§wiadom: je$li rzeczywiscie si¢ nie uda, poczuje¢ bdl,
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upokorzenie albo przygngbienie, ALE TO NIE JEST KONIEC SWIATA!
Zwiazki z matkami wiele dla nas znaczg i czgsto nie zdajemy sobie sprawy, ze
jesli kolejna proba porozumienia si¢ nie powiedzie, jako$ to przezyjemy.

Kiedy ustalisz Zr6dto wtasnych lgkéw, mozesz poczyni¢ kroki zmniejsza-
jace skutki porazki. Boisz si¢ kolejnego zawodu, jesli sprobujesz porozumieé
si¢ z matka i ci sig nie uda? Obawiasz sig, ze ci¢ odrzuci, albo nie pokocha bar-
dziej? Przeraza cig mozliwo$¢ wybuchu ptaczu albo gniewu w jej obecnosci,
boisz sig wyrzutdéw sumienia czy wstydu? Wigkszo$¢ cérek ma podobne oba-
wy. Co mozesz zrobic?

Przemysleé wszystko i w petni zrozumieé. Zajrzyj do rozdziatdw drugiego
i 6smego, ktére mdéwia o konkretnych uczuciach. Zawczasu u§wiadom sobie,
co poczujesz, jesli nic dobrego nie wyniknie z préby nowego utozenia stosun-
kéw z matka. W ten sposOb unikniesz zaskoczenia, ktore sprawia, ze tatwiej
czujemy si¢ zranione. Przypomnij sobie, ze nie jeste$ juz dzieckiem i nie po-
trzebujesz, tak rozpaczliwie jak dawniej, matczynej aprobaty czy mito$ci. Jesli
odrzuci ci¢ teraz, gdy dorosta$, nie begdziesz musiata chowaé si¢ obrazona
w swoim pokoju i zamartwiaé¢, mozesz zadzwonié do przyjacidétki, przeczytaé
stare listy mitosne, wybraé si¢ do kina i zrobié tysiace innych rzeczy, dzigki
ktérym dojrzali ludzie przypominaja sobie, ze sa godni mitosci i akceptacji.

Najbardziej obawiasz si¢ wybuchu ptaczu podczas rozmowy z matka? W ta-
kim razie przypomnij sobie, ze mozesz - nawet wielokrotnie - wyj$¢ na idiotke
albo poczué bezradno$¢, ALE TO NIEJEST KONIEC SWIATA! Lekasz sig,
ze wzbudzi w tobie jeszcze wigksze wyrzuty sumienia albo wstyd? Czy mozesz
si¢ czué bardziej winna niz teraz? Obawiasz si¢ kolejnej ktétni? A cdz znaczy na-
stgpna awantura? W najgorszym razie znowu si¢ poktdcicie, a w najlepszym,
dzigki twojemu nowemu podejsSciu, wasze stosunki si¢ poprawia. Pamigtaj, je-
ste§ znacznie lepiej przygotowana, odkrytas zrédta swoich uczué oraz postgpo-
wania matki, mozesz zachowaé sig¢ w sposéb mniej agresywny i upokarzajacy.

Moze jeste$ zablokowana, poniewaz od tak dawna nie potrafisz dogadad
si¢ z matka, Ze juz nie umiesz sobie tego wyobrazi¢. Rozmowa z nia wydaje si¢
niemozliwa, bo matka sprawia wrazenie osoby pozbawionej wad lub odstrg-
czajacej. Wowczas powinnas sprobowaé zobaczy¢é w niej zwyktego cztowieka,
odkry¢ w niej prawdziwego cztowieka. (Przeczytaj fragment rozdziatu sidd-
mego zatytutowany ,,Ucztowieczanie obrazu matki").

A jedli, mimo twoich wysitkéw, zwiazek nie stanie si¢ lepszy? Przynajmniej
nie bedziesz si¢ zadrgczata, ze nie porozmawiata$ z matka, a mogtas dokonaé
przetomu w waszych stosunkach, prébujac na nowo spojrze¢ na dzielace was

problemy.
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3. Stawiaj mate kroki. Nie zaktadaj, ze catkowicie wyeliminujesz napigcia.
Wizualizuj, jak stawiasz tylko jeden, malenki krok. Najlepiej sporzadz li-
ste takich dziatan: zapytaj o szczegdty z jej zycia, ktdre nie tacza sie
z wasza, relacja; zastandw si¢ przez sekunde, zanim ponownie odrzucisz
zaproszenie na kolacj¢. Wybierz to, co wydaje ci si¢ najtatwiejsze, a jed-
nocze$nie wiele znaczy dla matki. Jesli sa to jej urodziny, wyslij zyczenia.
Jezeli jest skrgpowana kazdym powitaniem, u$miechnij sig¢ do niej. Ale
nie oczekuj, ze twoje nieSmiate préby natychmiast przyniosa skutek.
Matka moze potrzebowad czasu, aby zrozumieé, ze naprawde¢ wyciagasz
do niej reke i nie jest to gra pozorow ani pusty gest.

Dzigki drobnym kroczkom poczujesz si¢ pewniej, nawiazujac z matka no-
wy rodzaj kontaktéw. Zmian nie nalezy dokonywacé raptownie, a jesli nie wie-
rzysz w mozliwo$é poprawy, tym bardziej powinna$ odnie$§¢ choéby maty suk-
ces. Nikt — a zwtaszcza my i nasze matki - nie zdota wiele zmienié za jednym
zamachem, a je$li sadzisz, ze mozesz postawi¢ wszystko na jedna karte, za-

pewne przegrasz, bo zadna z was nie bedzie na to przygotowana.

Wszelkie préoby zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa wymagaja z two-
jej strony czasu i ostroznos$ci. Nagle obraz matki moze sta¢ si¢ bardziej realny, gdy
dostrzezesz w niej cztowieka, a nie chodzaca doskonato$é¢ lub uosobienie zta. Ale
zazwyczaj jest to proces ciagly. Na ogdt nigdy sig nie konczy, poniewaz spoteczen-
stwo zawsze bedzie nam podsuwaé mity o Doskonatej i Ztej Matce.

Zanim zrozumiemy, czemu co$ sprawia nam trudno$é, przezywamy stres.
Dlatego przetamywanie lodéw powinno dokonywaé si¢ na raty, przy jedno-
czesnym analizowaniu tego, co nas blokuje. To konieczne.

Zrozumienie zjawiska obwiniania matki i towarzyszacych mu mitéw po-
zwala dojrzeé prawdziwe przyczyny probleméw. A poniewaz sg to zazwyczaj
ciagnace si¢ od lat osobiste konflikty, rozwiazanie wielu z nich wymaga dtugo-
trwatej pracy. Dlatego powinny$my postgpowaé ostroznie. Ale nawet wykonu-
jac malenikie kroczki idziemy do przodu, a nie cofamy sig. Podobnie jest na
boisku: krok w strong bramki przeciwnikédw bardziej podnosi na duchu niz

dtugi bieg w przeciwnym kierunku.

Zwigzek dwojga
Chociaz wydaje si¢ to oczywiste, czesto zapominamy, ze zwiazek tworza dwie
osoby. Kiedy spedzamy wiele czasu, koncentrujac si¢ na naszych wadach, pro-
blemach i potrzebach, nie widzimy, jak nasze zycie zostaje wzbogacone i odmie-

nione przez innych. Do pewnego stopnia mozna samotnie rozwija¢ pomysty,
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rozwiazywaé problemy i cieszy¢ si¢ zyciem. Ale nie bedzie to w petni satysfak-
cjonujace, jesli rdbwnoczes$nie nie poprawiamy kontaktdw z osobami, ktére sa
dla nas wazne.

Czesto, od terapeuty lub przyjacidt, styszymy nastepujaca opinig: ,,Je$li
matka nie szanuje twojej prywatno$ci, powinnas$ trzymaé si¢ od niej z daleka!"
zamiast: ,,Wiem, ze matka doprowadza ci¢ do szatu, oto kilka sposobéw na
zapewnienie sobie prywatnosci bez catkowitego odcinania si¢ od matki". Wie-
le oséb podczas terapii otrzymuje rozsadna rade: ,,Aby poczué si¢ dobrze, od-
kryj, czego naprawde chcesz", ale btednie ja interpretuje: ,,Mam prawo doma-
gaé sig tego, czego pragne, i zawsze powinnam to dostac!".

Préoba rozwiazania konfliktéw z matka na pewno si¢ nie powiedzie, jesli
mysS$lisz wytacznie o swoich potrzebach lub gniewie. Jezeli tak jest, powinna$
postaraé¢ si¢ nadaé¢ matce ludzkie cechy i stworzy¢ z nia przymierze wedlug
wskazdéwek z rozdziatu siddmego. Jeéli opisujesz wasz zwiazek jako wybucho-
wy albo na dystans, matka zapewne odbiera go podobnie. Nie spieszno jej do
kolejnej ktétni ani do bezproduktywnego spotkania. Dlaczego miataby prze-
prowadzaé z toba powazna rozmowe, jesli nic na tym nie zyska?

Uznata$ na przyktad, ze jej nadmierna ambicja odebrata ci pewno$¢ siebie.
Ale nie mozesz oczekiwaé, ze wasze stosunki si¢ poprawia, jesli wciaz ja oceniasz.
Dlaczego? Bo wigkszo$¢ ludzi zZle znosi gniew, krytyke lub oskarzenia, zwtaszcza
od swoich bliskich. Utozenie sobie zycia lub zwiazku z matka nie zalezy tylko od
niej, ale sama tez nie zdotasz rozwiazaé trapiacych was probleméw. Jes$li jednak
chodzi ci nie tylko o pozbycie si¢ ktopotéw, lecz bliski zwiazek z matka, musisz
daé jej co$ wiecej niz stwierdzenie, ze doprowadza ci¢ do szatu.

Pamigtaj, zapewne przez lata zamartwiata sie, czy jest dobra matka, czy nie
wyrzadzita ci krzywdy, a takze czy ty nie widzisz popetnionych przez nia bte-
déw wychowawczych. Jeéli teraz, do jej watpliwo$ci i wyrzuté4w sumienia, do-
dasz oskarzenia, wiesz, co zrobi. Nie musisz nawet czytaé tej ksiazki, zeby do-
wiedziedé sie, ze ona zareaguje potaczeniem gniewu, wyparcia, obwiniania sig,
wyrzutéw sumienia i smutku. Te uczucia z pewnoScia nie zachgca jej do na-
prawy waszego trudnego zwiazku.

Jesli nawet w gtebi duszy uwazasz, ze zastuguje na bél, pamigtaj: chcesz za-
cie$nienia waszych stosunkéw, a oskarzenia i krytyka nie stwarzaja podstaw do
zmiany, pogtebia tylko zte samopoczucie i bezradno$¢ matki. Bedzie sie jej
wydawato, ze nie ma sposobu, by zdotata naprawié¢ krzywdy, ktére ci wyrza-
dzita. Najgorsze oskarzenie, ktérego boja si¢ wszystkie matki, to to, ze uniesz-
cze$liwity swoje dzieci. Gdy w nie uwierza, sa przekonane, ze w zaden sposéb

nie zdotaja temu zado$éuczynié.
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Jedli ty dazysz do zmiany, matka tez poczuje, ze cholby w niewielkim
stopniu przyczynia si¢ do polepszenia sytuacji. Aby przetamaé dzielace was
bariery, musi otrzymac¢ wsparcie. Wszystkie musimy si¢ wzmocnié, zeby temu
podotaé. Najlepiej dzigki:

» wierze, ze naprawdg¢ mozecie stworzy¢ przymierze choéby w paru spra-

wach;

* nadziei na lepsze kontakty w przysztosci.

Wsparcie i wzmochnienie

Co zrobié¢, aby poczué oparcie i sitg, zanim poruszymy z matka konkretny
problem? Bardzo uzyteczne okazuje si¢ dogtgbne drazenie tematu i ¢wiczenia

sytuacyjne.

Dalsza nauka

Zanim przystapisz do rozmowy z matka, powinna$ ostroznie przeanalizowaé
wlasne uczucia i oczekiwania, omawiajac je z partnerka, przyjacidétka, siostra,
krewna, grupa kobiet albo dobra terapeutka-feministka. Dowiesz si¢ wigcej
o sobie, stuchajac ich opinii na temat konkretnych, nierozwiazanych proble-
mow z matka oraz poznajac osobiste doswiadczenia innych kobiet. Mozesz
przytaczy¢ si¢ do istniejacej juz grupy albo zatozy¢ wtasna, rozpuszczajac wi-
ci wéréd znajomych lub kolezanek z pracy, umieszczajac ogloszenie w gazecie
lokalnej, na stronach www lub w kobiecym czasopi$mie.

Bez wzgledu na to, czy pracujesz z jedna osoba, czy z grupa, wiele da ci
luzna, swobodna dyskusja. Jednak mozesz potrzebowaé bardziej okreslonej
pomocy i ukierunkowania dziatan. Wéwczas warto przeczytac t¢ ksiazke oraz
inne publikacje lub artykuty dotyczace matek i cédrek (sugestie znajdziesz w bi-
bliografii) i przejrzeé tytuty rozdziatéw oraz wykonaé kroki proponowane
tutaj do zainicjowania dyskusji.

Na przyktad opierajac si¢ na rozdziatach czwartym i piatym, omodwcie, jak
miry dotyczace matki wptywaja na wasze zycie, wasz sposéb myslenia o mat-
ce i — jesli sig to do was odnosi — jak oceniacie swoje macierzynstwo. Hannah
przy takiej okazji zdata sobie sprawe, ze kiedy jako siedmiolatka lezata chora
w tézku i ojciec dat jej aniotka, pozostawito to zywe wspomnienie taty, ale nie
potrafita odtworzy¢ podobnej sytuacji dotyczacej matki, i to nia wstrzasngto.
Zauwazyta: ,,Réznica polegata chyba na tym, ze matka zawsze okazywata mi
ciepto i mito$¢, tata za$ byt bardziej chtodny. Ale przeciez oczekiwatam od

niej statej troski, a po nim nie spodziewatam si¢ wiele". Hannah, analizujac
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postrzeganie rodzicow w kontek$cie mitu o nieustannej trosce, docenita po-
stgpowanie matki.

Kolejnym krokiem moze by¢é préba opisania matki. Przede wszystkim
skoncentruj si¢ na waszych problemach. Mozesz wykorzysta¢ metode stoso-
wana przeze mnie podczas kurséw: zapisz trzy stowa albo zwroty, ktéte przy-
chodza ci do gltowy, gdy wymawiasz stowo matka. Nastgpnie sporzadz jej
szczegdtowa charakterystyke. Potem dokoncz zdanie: ,Jes$li chodzi o moja
matke, zatuje, ze...". Je$li wykonujesz to ¢wiczenie z przyjaciotka albo z grupa,
przejrzyjcie swoje opisy matek (jesli sobie tego zyczycie — anonimowo), aby
odkry¢ cechy wspdlne i réznice w relacjach z matkami. Gdy je przeczytacie,
warto podyskutowaé, by moc lepiej dostrzec ludzkie oblicze matki.

W rozdziale si6dmym znajduje si¢ fragment zatytutowany ,,Ucztowiecza-
nie obrazu matki", dotyczacy pracy nad soba i rozméw z matka. Dodam dwa
uzyteczne ¢wiczenia, Swietnie wykonuje si¢ je z inna osoba albo w gtupie. Naj-
pierw kazda z was powinna zinterpretowaé negatywne cechy matki jako jej
mocne strony albo wady, ale nie jako §wiadomy zamiar skrzywdzenia corki.
Nastegpnie zwrdécie uwage na przyktady, kiedy opis pozytywnych cech matki
wyptywa z waszej potrzeby zaopiekowania si¢ nia albo wzigcia jej w obrong.
Oczywiécie, wszystkie matki maja wady, a nie tylko btednie zinterpretowane
zalety, a to, co cérka opisuje jako mocne strony matki, moze by¢ rzeczywiscie
prawda. Te ¢éwiczenia pomoga zobaczy¢ matki w rozsadnej perspektywie, po-
zbawionej uprzedzen narzucanych przez spoteczenstwo.

Grupa przyjmuje nastgpujace zasady postepowania: przede wszystkim
moze zrezygnowaé z obwiniania matek i uzywania mitéw do ,,wyja$nienia",
dlaczego matki nas ztoszcza. To zmusza do innego spojrzenia na ich zacho-
wania i motywy. Na przyktad kiedy ktéoras cztonkini grupy twierdzi, ze matka
zirytowata ja swoimi wymaganiami, pozostate nie moga pusci¢ tego ptazem.
Powinny ja ostrzec: ,,Uwazaj! Postugujesz si¢ mitem o nienasyconych pragnie-
niach". Wtedy musi podaé konkretny przyktad zachowania matki. Nastepnie
pomagacie jej ocenié, czy przyktad stanowi dowdd nieuzasadnionych oczeki-
wan matki, ktérych nikt nie zdota zaspokoié, czy nalezy zinterpretowaé go
w inny sposéb. W niektdrych sytuacjach mozna przyznaé, ze matka popetnita
btad, nie godzac si¢ na terapi¢ albo rozmowe z przyjaciétkami o romansach
ojca i poprzestajac na zwierzaniu si¢ corce. Niewiele kobiet zgodzi si¢ na po-
noszenie catkowitej odpowiedzialno$ci za zaspokajanie potrzeb matki. W tym
przypadku powinny$cie pomdc cérce wyjs¢ poza automatyczne obwinianie
matki. Zamiast méwié: ,, Tak, twoja matka jest naprawde okropna", mozecie

podsunaé jej nastepujace interpretacje: ,,Zapewne twoja matka uwaza, ze
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dobra kobieta nie powie zkego stowa na mg¢za do obcych ludzi, bez wzgledu
na to, jak ja skrzywdzit. Daj jej do zrozumienia, ze moze o tym moéwié innym

i nie miej do niej pretensji, ze dotychczas tego nie robita".

Dzielenie sie¢ nowymi perspektywami i rozwigzaniami
Kolejna pozyteczna zasada pracy w grupie moze byé przeznaczenie czasu pod
koniec kazdego spotkania na przedyskutowanie konkretnych krokéw, ktére
kazda z was poczynita w kontaktach z matka. W jaki spos6b Mary powiedzia-
ta matce, ze chce z niag poméwié o krytykowaniu swojego kochanka? Jakich
stéow uzyta Jane, aby spyta¢ matke, czy naprawde bardziej kocha jej siostrg?
W czasie burzy mo6zgéw kazda z uczestniczek sugeruje zdania, ktére sama za-
mierza zastosowaé. Kiedy nawet nie potrafimy sobie wyobrazi¢, jak poruszyé
drazliwy temat, to ¢wiczenie odblokuje nas i pobudzi do twérczego myslenia.
Same jeste$my najlepszym zrédtem pomystéw na nowe metody i specyficz-
ne sposoby poradzenia sobie z sytuacja. Podczas moich kursdéw i warsztatow
kobiety przedstawiaty problemy uwazane za nie do rozwiazania i zaskoczone
stuchaty pomystéw innych uczestniczek, na ktére same nie wpadty. Mamy sza-
lona ochotg wrzasnaé¢ na matkg: ,,Chc¢ sama decydowaé o swoim zyciu!”, ale
paralizuje nas Igk, nie wyobrazamy sobie, ze mozna to wyrazié inaczej i milczy-
my. Wielokrotnie bytam $wiadkiem, jak kobieta, stuchajac relacji uczestniczki
warsztatéw, ktéra poradzita sobie z problemem, wykrzykiwata: ,,Mam! Mo-
gtam to powiedzieé¢ w ten sposéb. Nigdy mi to nie przyszto do gtowy".
Musimy ciagle sobie przypominaé, ze nie nalezy oczekiwaé zbyt wiele: nie
spodziewajmy si¢ natychmiastowego rozwiazania konfliktow istniejacych od
dziecinstwa. Ale mozemy si¢ od siebie uczy¢, jednocze$nie wspierajac si¢

i wzmacniajac za pomoca takich opowiesci:

»Zdatam sobie sprawe, ze matka wcale nie zaprasza dwunastu oséb na swieto Dziekczynie-
nia, poniewaz jest masochistka i lubi bol plecow po ciezkiej pracy. Po prostu boi si¢ krytyki
i etykietki ztej matki, a poza tym uwielbia, kiedy wszyscy ja odwiedzamy. Gdy to zrozumia-
tam podczas ostatnich Swiat Dziekczynienia, az co$ $cisneto mnie za gardto z zalu i ztosci,
kiedy zobaczylam jej zmeczona twarz. I choé¢ nie potrafitam okazaé jej wsparcia i ciepta,

czulam, zZe troche lepiej poznatam moja prawdziwa matke, a to sprawito mi przyjemnosé".

Préby i odgrywanie rol
Praca w grupie albo z partnerka wspaniale utatwia przeprowadzanie préb
i odgrywanie rél. Niech kazda uczestniczka spotkania wybierze osobg, ktéra

Weieli si¢ w posta¢ matki, a nastgpnie opisze jej najgorsze cechy. Potem niech
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zainscenizuja zachowanie corki. Uczestniczki powinny wszystko obserwowac
z uwaga, aby powiedzieé, jakie jej postgpowanie jest konstruktywne, a jakie ry-
zykowne i destrukcyjne.

Ta metoda, powigkszajaca twoje szanse na konstruktywna pracg i minima-
lizujaca negatywne interakcje, nosi nazwe ,tteningu ekspresywnego". Zasady
i przebieg ¢wiczenia znajduja si¢ w aneksie A. Przeczytaj je uwaznie. Jak pod-
kres§litam w podrozdziale ,,Zwiazek dwojga", jesli zasypiemy matke — lub ko-
gokolwiek innego — grozbami, zadaniami i krytyka, nic nie zwojujemy. Ale
wladnie w taki sposdb postepujemy, kiedy czujemy sie zranione albo jesteSmy
rozgniewane. Dlatego musimy opowiedzie¢ o naszych uczuciach tak, zeby
matka nas wystuchata i widziata szans¢ naprawy naszej relacji.

Zgodnie z zasadami treningu ekspresywnego, jesli powiem: ,,Mamo, ciagle
wtracasz si¢ do mojego zycia", zdanie to zawiera krytyk¢ i matka zapewne nie
podejmie rozmowy albo odpowie atakiem: ,,Nie znasz si¢ na ludziach! Popatrz
na tego osta, za ktérego wyszta$ za maz!". Ale jedli wypowiedz bedzie zawie-
rata wylacznie informacje o moim samopoczuciu, a nie o jej postgpowaniu,
zrobi¢ dobry poczatek: ,,Mamo, jest mi przykro, kiedy méwisz, ze powinnam
si¢ rozwie$¢. Cierpig, bo przechodzimy teraz z m¢zem trudne chwile i potrze-
buje twojej pomocy. A kiedy styszg tak bezwzgledna oceng, czujg, ze uwazasz,
iz popetnitam btad". W ten sposéb nie tylko opisata$ swoje uczucia, ale takze
wyjas$nita$ bez agresji, ktéore wypowiedzi matki wywotaty u ciebie okre§lone
emocje. Je$li zwykte puszczata mimo uszu twoje stowa, begdziesz zaskoczona
jej reakcja, poniewaz tym razem nie bedzie musiata si¢ bronié¢ przed twoja kry-
tyka lub atakiem. Kiedy na nia napadasz, nie zwraca uwagi na twoje potrzeby,
poniewaz musi sig przed tobg ostania¢. Skoro atak nie nastapit, moze stwier-
dzi: ,,W takim tazie daj mi znaé, kiedy bedziesz potrzebowata rady" albo zain-
teresuje si¢ wyznaniem, ze potrzebujesz jej pomocy.

Jedli jasno wyrazisz swoje uczucia i stanowisko, a matka nie zareaguje po-
zytywnie, tylko zarzuci ci¢ gniewnymi wyrzutami, zacznie wypominaé stare
grzechy albo dorabia¢ ideologie do wtasnego zachowania, spokojnie powrdé
do swoich uczu¢ i ich przyczyn. Potwérz to, co powiedziatas wczesdniej, i do-
daj: ,,Chciatam, zeby$ wiedziata, co mnie gnebi i z jakiego powodu. Nie ocze-
kuje, ze od razu si¢ do tego ustosunkujesz. Ale prosze, zeby$ si¢ zastanowita
i porozmawiamy o tym pdzniej". Cho¢ to bardzo proste, rzadko bywa wyko-
rzystywane w naszym rozgadanym spoteczenstwie. Twoja matka odetchnie
z ulga, styszac krotkie zdania, na ktdére nie oczekujesz natychmiastowej od-
powiedzi. Mozemy okazaé sobie prawdziwy szacunek, proszac o czas do na-

mystu i stworzenie okazji do przemy$lenia stéw ptynacych z serca.
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Niektdore matki moga, niestety, ostro zareagowaé nawet na najstaranniej
dobrane stowa: ,Mdwig, ze popetnita$ brad, bo wtasnie tak uwazam!". Nie
wszystkie matki zamienia si¢ w anioty, bo wypowiedziata§ magiczne zaklgcie.
Ale jezeli przedstawisz swoje uczucia i ich przyczyng z godno$cia, bez grézb,
zadan i krytyki, bedziesz przynajmniej z siebie zadowolona. To bardzo cenna
lekcja. Dzigki niej potrafimy odrézni¢ wtasne wady od niedostatkéw matki,
a takze oddzieli¢ nasza tendencj¢ do prowokowania i ranienia od podobnych
sktonnos$ci u niej. Jes$li zachowanie matki ci¢ rozczaruje, nie zrzucaj winy na
nia; powinna$ raczej sprébowaé zrozumiel jej postgpowanie i nie patrzeé
przez pryzmat mitéow. A nawet jedli nasze zachowanie begdzie odbiegato od
ideatu, wzmocnimy si¢, unikajac kolejnej potyczki.

Metody treningu ekspresywnego przydaja si¢ podczas przygotowania do
rozmowy i sg réwnie cenne w bezposrednich dyskusjach z matka, jak i bliskimi.

Mozesz uprzedzié¢ matke, ze chciataby$ z nia porozmawiaé o dzielacych
was barierach i zasugerowaé, by stworzyta grupg¢ matek zajmujacych si¢ po-
dobna praca nad soba, jak robisz to ty w twojej grupie. Po kilku miesiagcach
mogtyby$cie urzadzi¢ wspdlne spotkanie obu grup. Sprébuj opracowaé na te¢
okazje ciekawe ¢wiczenia. Stworz na przyktad dla kazdej pary matka — cérka
okazje do poréwnania opinii na temat dreczacych je probleméw. Postaraj sig,
zeby kolejne uczestniczki, wcielajac si¢ w postacie matki i corki, odegraty sy-
tuacje wzigte z zycia. Na koniec popro§ matke i corke, zeby same przedstawi-
ty t¢ sceng i wystuchaty wypowiedzi grupy.

Dysponujesz juz metoda przydatna przy analizowaniu konkretnych pro-
bleméw w waszej relacji. Rozumiesz juz, na czym polega zjawisko obwiniania
matki i towarzyszace mu mity. Rozwazajac, o jaka stawke toczy si¢ gra, w jaki
sposob stworzy¢ sobie poczucie bezpieczenstwa, jak zapewnié¢ sobie i matce
wsparcie i poczucie pewnoS$ci siebie, przygotowatas si¢ do wcielenia tej wiedzy

w zycie.
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By¢ moze planujesz bezposrednia rozmowe z matka o tym, co was dzieli, i juz
wiesz, jak do niej podej$é. Albo jeszcze nie chcesz - i nigdy nie zapragniesz -
podobnej wymiany zdan, choé¢ bardzo ci na tym zalezy, ale matka kategorycz-
nie odmawia lub juz nie zyje. To sa ekstremalne sytuacje, zapewne ciebie nie
dotycza. Bez wzglgdu na to, jak si¢ czujesz, zastanawiajac si¢ nad konkretnym
problemem, powinna$§ uwaznie przeczytaé ten rozdziat i wykonaé trzy nie-
zbgdne kroki opisane ponizej. Musisz:

1. Ucztowieczyé obraz matki; je§li zamierzasz omowié z nia jaki§ problem,
albo sprobowaé ujrzeé¢ go w innym $wietle, musisz zobaczy¢ prawdziwa
kobietg ukryta za mitami.

2. Stworzy¢ rzeczywiste — lub tylko we wtasnej §wiadomo$ci — przymierze
z matka.

3. Wybra¢ i okreéli¢ problem, od ktérego zaczniesz.

Ucztowieczanie obrazu matki

., Im bardziej kochasz dzieci, tym wiekszy szok przezyja, odkrywszy,
ze kieruja toba jakiekolwiek ambiwalentne lub negatywne uczucia.
Spragnieni mitosci, oczekujemy, ze bedzie bezgraniczna,

i nie mozemy wybaczyé¢, gdy okazuje si¢ tylko ludzka”.

Marilyn French Her Motber's Daughter

,»,Czy moglibySmy dos$wiadczyé wiekszego cudu, niz spojrzeé¢ przez chwile
oczyma drugiej osoby?" .
Henry David Thoreau Walden

Ucztowieczanie obrazu matki polega na uswiadomieniu sobie wszystkich cech
jej charakteru i motywow postgpowania. Czg$¢ corek idealizuje matki, inne je
obwiniaja, gardza nimi lub tacza oba skrajne podej$cia. Zwykle mniej si¢ oba-
wiamy i mniej ztoscimy na zwyczajnych ludzi niz na osoby, ktére uwazamy za
wyjatkowe, w ztym lub dobrym znaczeniu tego stowa.

W tym podrozdziale znajdziesz opis réznych sposobéw modyfikacji obra-
zu matki, umozliwiajacych eliminacj¢ jej nadludzkich cech. Przeczytaj wszyst-
kie i wybierz te, ktére najbardziej ci odpowiadaja. Mozesz réwniez wymyslié¢

wlasne. Wigkszo$é coérek zaczyna od ogdlnych préb demitologizacji matki.
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Jedli idealizujesz swoja matke, powinna$ skoncentrowac si¢ na dostrzezeniu jej
zmagan z zyciowymi problemami. Jezeli natomiast ja obwiniasz albo nig gar-
dzisz, najlepiej postuza ci metody polegajace na analizie jej najgorszych wad.
Dopiero kiedy sprébujesz zrozumie¢ ich naturg, odkryjesz, ze sa mniejsze, niz
sadzita$. Aby zakonczy¢ ten etap pozytywnym akcentem przy$pieszajacym
wewngetrzny rozwdj, wszystkie cérki powinny odnalez¢ w matce cechy godne

szacunku.

Demitologizacja matki
Aby matka nabrata ludzkich cech, trzeba rozprawié¢ si¢ ze stereotypami, ktdre
przestaniaja nam rzeczywisto$¢. Mozesz teraz uswiadomié sobie, jak nie$wia-
domie im ulegtas, gdy klasyfikowata$ i nazywata$§ zachowania matki. Warto,
by$ postuzyta si¢ w tym celu technika wyolbrzymiania, przydatna do rozjasnie-
nia obrazu. SporzadZz mozliwie najdtuzsza listg typowych reakcji matki, a na-
stgpnie przypisz kazdej okreSlenie: Aniot lub WiedZma, w razie watpliwos$ci
wracajac do rozdziatéw czwartego i piatego. Zapewne odkryjesz, ze czasem
postgpowanie matki nie pasuje do zadnej z tych kategorii.

Jedna z uczestniczek warsztatu poswigconego matkom i corkom narzeka-
ta na poczatku zajgé, ze nie cierpi wizyt u matki: ,,Zawsze zmusza mnie do zje-
dzenia obfitego positku". Kiedy zwrdcitam jej uwage, ze nie umieécita tej uwa-
gi na swojej licie, odparta: ,Zaczgtam ja wpisywaé, ale po zastanowieniu
stwierdzitam, ze nie nalezy do zadnej z tych dwéch kategorii, prawda?".
Odpowiedziatam, ze z powodu tonu jej gltosu i wyrazu twarzy wykrzywionej
zto$cia nalezy uznaé, ze matka si¢ nad nia zngca. Sktonitam ja, aby sp6r doty-
czacy jedzenia umie$cita w rubryce ,,WiedZzma". Podczas dyskusji na temat

sporzadzonych list wyjasnita innym uczestniczkom:

,»Notujac wszystkie zachowania matki, uSwiadomitam sobie, Ze niektére z jej czynow
nie zastuguja na potepienie i nie daja podstaw do gwattownych reakcji. Gdy ona tak bar-
dzo chce mnie nakarmié, ja nie potrafie powiedzie¢ po prostu: »Nie, dziekuje«. I z tego

powodu ogarnia mnie gniew".

Dopdki uwazamy, ze matka jest kim$§ wigcej niz tylko cztowiekiem albo nie
Zastuguje na to miano, same nie mozemy uznacd sig za ludzi. Je$li wierzymy lub
wymagamy, by matka byta doskonata, wymagamy od siebie tego samego. Gdy
przypisujemy jej nieograniczone mozliwo$ci niszczycielskie, obawiamy sig¢, ze
my réwniez je posiadamy. Polaryzacja w uktadzie Aniot — Wiedzma powstrzy-
muje nas od zadania matkom zwyczajnych pytan, ktére stawiamy znajomym

na przyjgciu.
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Zapewne wiesz teraz o matce wigcej i mozesz wykorzystaé te wiedze, by
nadac¢ jej ludzkie cechy. Poszukaj wspdlnej ptaszczyzny. Sprawdz, co was taczy
- warto$ci, obawy, poglady polityczne, typ przyjacidtek, wiara, ulubione potra-
wy, radodci i frustracje, dziwactwa, gesty, cechy fizyczne albo gust - i sporzadz
listg podobienstw. Zapewne masz wobec siebie bezpodstawnie wysokie ocze-
kiwania i rowniez pozbawiona podstaw niska samooceng, cho¢ w gtebi serca
wiesz, ze w najwazniejszych sprawach ,jeste$ tylko cztowiekiem". Gdy odnaj-
dziesz podobienstwa, wtedy obraz matki nabierze ludzkich cech.

Zdjecie matki z piedestatu stanowi cudowne i poruszajace przezycie. Gdy
maleja obawy, ze bedzie nami pogardzaé albo ja rozzto$cimy, mozemy z cie-
kawos$cia odkrywaé, jaka jest. Przypomnij sobie, co wiesz o dziecinstwie mat-
ki, poniewaz dzieci wydaja si¢ nam zwyczajne, jesteSmy mniej sktonni do po-
tgpiania ich lub uwielbiania. Kilka lat temu mama opowiedziata mi, ze
w dziecinstwie marzyta o szczeniaku, ktérego mogtaby przytulaé. Wiedziatam,
ze boi si¢ kotdéw i zatozytam, ze lgka si¢ wszystkich zwierzat. Kiedy opowie-
dziata mi te historig, natychmiast wyobrazitam ja sobie jako pucotowata, smet-
na dziewczynke, a nie doskonata, wyidealizowana Matke, ani tym bardziej
Wiedzmeg, ktora sprowadza na ziemig wszelkie zto.

Gdy opowiedziata mi kolejna anegdote z dziecinstwa, dostrzegtam tez
jej inne cechy. W pierwszej klasie dzielita szafke z dziewczynka, ktdora za-
wsze przychodzita wczesniej do szkoty. Kolezanka regularnie zostawiata
w szafce drugie $niadanie, ktdre apetycznie pachniato konserwowym ogor-
kiem. Przez wiele miesigcy mama codziennie rano zjadata §niadanie kole-
zance. Co$ niezwyktego u dziecka, ktére zwykle zachowywato si¢ bardzo
grzecznie! Po raz kolejny okazata si¢ cztowiekiem, a nie ideatem lub istota
godna pogardy.

Napisz biografie matki
W zmianie obrazu matki pomoze ci napisanie lub nagranie jej biografii. Gdy
zaczynasz normalnie mysle¢ o swej matce, zauwazasz, ze przeciez nie pojawi-
ta si¢ za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki jako dorosta i uksztattowana oso-
ba. Nie jest wolna od wptywéw dziecinstwa, rodziny, ktéra ja wychowata, $ro-
dowiska oraz historii i kultury. Jedli twoja matka zyje i zechce z toba
rozmawiaé, goraco zachgcam, aby$ przeprowadzita z nig wywiad. Czgsto juz
samo to, ze prosisz ja, by o sobie opowiedziata, sprawia, ze matka nabiera
w twoich oczach ludzkich cech. Przestaje mys$leé, ze ty si¢ nad nia wywyzszasz,
a ona musi sprostaé¢ wygérowanym wymaganiom. Wiele matek po prostu cie-

szy si¢ z zainteresowania corek.
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Je$li z jakichkolwiek powodéw nie mozesz bezposrednio porozmawiaé
z matka, popytaj o nia jej znajomych. Jesli umarta, przeczytaj, w jaki sposdb
moje studentki analizowaty zycie wtasnych matek.

Mozesz réwniez poprosi¢ kogo$ innego o przeprowadzenie z nia wywiadu,
a ty porozmawiaj z mama kolezanki i poréwnajcie notatki. To ¢wiczenie daje

nowa perspektywe, ktéora moze was zaskoczy¢é. Anna Quindlen zauwazyta:

»Moje przyjaciotki opowiadaty, jak matki nimi manipuluja i krytykuja, robiac zlosliwe
uwagi, ale kiedy poznatam te kobiety, nie dostrzegltam w nich cech opisywanych przez
corki. Wydawaly sie inteligentne, my$lace i dobre. Ale nie mam prawa nikogo osadzaé.
Dla mnie sa po prostu ludZmi, nie wzorcem, do ktérego przymierzam si¢ przez cale zy-

cie i publicznie pietnuje, a prywatnie znajduje podobne wady w sobie".

Popro$ matke (albo osobg, ktéra o niag wypytujesz), aby opowiedziata ci
o swoim zyciu wszystko, co pamigta, poczawszy od narodzin. Nie protestuj,
jesli woli zaczaé¢ od rodzicéw. Zainteresowanie przodkami jest dobra okazja
do znalezienia wspdlnej ptaszczyzny i utatwia rozmowe.

Przed rozmowa przeczytaj Aneks B - zawiera tematy, ktére psycholog Karen
Glasser Howe podsungta studentkom piszacym biografie matek, oraz utozone
przeze mnie dodatkowe pytania, koncentrujace si¢ na mitach dotyczacych matek.
OczywiScie, mozesz je dowolnie zmienia¢. Howe twierdzi, ze pisanie biografii po-
mogto jej studentkom lepiej zrozumieé matki i odnalez¢ poczucie bliskos$ci.

Zapytaj matke o wszystkie doswiadczenia zwiazane z toba. Poswigé duzo
czasu na wydarzenia przed twoimi narodzinami, poniewaz z pewno$cia mato
o tym wiesz. Wyszta za maz za twojego ojca, czy zyta z nim bez §lubu? Jak si¢
czuta pierwszego dnia, gdy zamieszkali razem? Co my$lata o zmianie nazwi-
ska? Czego oczekiwata po ich zwiazku? Jak im uptynat pierwszy rok? Byta za-
skoczona, rozczarowana czy szcze$liwa? Jak si¢ czuta w roli zony (lub partner-
ki) - kucharka, gospodynia domowa? Jesli nie zostata§ adoptowana, zapytaj,
czy zaplanowata ciaze¢? Jak si¢ czuta, gdy si¢ dowiedziata, ze oczekuje dziecka?
Z jakich powoddéw byta szcze$liwa i czego sig¢ bata? Jak przebiegta ciaza? Jak
sig zachowywatas w tonie: kopatas, czy byta$ spokojna? Jak wygladat pordd?
Jesli zostata§ adoptowana, spytaj, kiedy postanowita przysposobié¢ dziecko?
Jak to zatatwita? Co czuta na kolejnych etapach procedury adopcyjnej?

Co czuta, gdy po raz pierwszy ci¢ zobaczyta? (Powiedz jej, ze wiele matek
nie przezywa uniesienn, wigc wcale nie jest nienormalna). Czy pamigta, kie-
dy pierwszy raz zostata sama z toba w domu? Czy bardzo si¢ bata? Ktdre
obowiazki przy noworodku sprawiaty jej przyjemno$¢, a co doprowadzato ja

do szatu? Jak reagowata na ograniczenia zwiazane z macierzynstwem? Czy
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powiedziata komu$ o swoich lgkach i z jaka reakcja si¢ spotkata? Czy uwazata
siebie za zta lub nieprzystosowana matke?

Kiedy we wspomnieniach dotrze do chwili twoich narodzin, powiedz jej,
ze zadna kobieta nie uwaza macierzynstwa za proste zadanie i chcesz wiedzie¢,
co wtedy przezywata. Nie szukasz ostatecznej prawdy, ale pragniesz poznad jej
punkt widzenia.

Zapytaj, czy prosita o rady dotyczace opieki nad dzieckiem i czego si¢ do-
wiedziata. Czy informacje okazaty si¢ przydatne? Mozesz tez odszukaé w jej bi-
blioteczce poradniki o wychowaniu dzieci, z ktdrych korzystata, gdy byta§ ma-
ta. Przeczytaj je, w ten sposéb odkryjesz, jakie zasady probowata wcieli¢ w zycie.

W trakcie wywiadu zwracaj baczna uwage na jej reakcje. Je§li zauwazysz
btysk w oku matki, draz temat. Ale nie rezygnuj, gdy dostrzezesz napigcie,
smutek czy gniew. Mama moze by¢ spigta lub rozgniewana, poniewaz w prze-
szto$ci nikt nie chciat stucha¢ o tym konkretnym do$wiadczeniu albo nikt sig
nim nie interesowat. Napigcie, smutek i gniew stanowia oznaki, ze co$§ chce sig
ujawnié, by mogto zosta¢ uzdrowione. Czasem tylko zapamigtaj negatywne
emocje, odczekaj i pdzniej wréé do tego tematu. Je$li bedziesz cierpliwa, by¢
moze sama powie co$ wiecej.

Przeczytatam doskonate ksiazki o trudach macierzynistwa, a moja matka
otwarcie méwita o swoich doswiadczeniach. Ale dopiero gdy zaczgtam ja me-
todycznie wypytywaé, dostrzegltam zaskakujace aspekty jej zycia, dzigki ktd-
rym odkrytam jej ludzkie oblicze i nowy wymiar naszego zwiazku.

Z przyjemnym zaskoczeniem stuchatam, ze moje narodziny ja uszczeSli-
wity. Kochatam moje malenistwa, ale przyttaczato mnie poczucie obowiazku
i zmeczenie, wigc sadzitam, ze czuta to samo. Wyjasnita mi, ze gdy ja sig¢ uro-
dzitam, lekarze zalecali mtodym matkom duzo wypoczynku i zabraniali cho-
dzenia po schodach. Dzi$§ od kobiet wymaga si¢ roli superwoman: maja uro-
dzi¢ dziecko, =zeskoczy¢é ze stolu porodowego i ugotowaé kolacje,
rownocze$nie karmiac noworodka. Tymczasem lekarz nakazat jej relaks, wigc
nie czuta si¢ winna, gdy pomagaty jej babka i niania, a ona mogta cieszy¢ sig
nowo narodzona coOreczka.

Z przykro$cia ustyszatam, ze matka miata problemy z karmieniem piersia.
Kiedy powiedziata pediatrze, ze megczy mnie kolka, obarczyt ja wina, ponie-
waz — jego zdaniem - mnie irytowata. Autorytatywne wyjasnienie bardzo ja
zdenerwowato i stracita pokarm, potwierdzajac w ten sposdb przekonanie
lekarza o jej niedoskonatosdci. A tymczasem problemy mojej matki powstaty
w wyniku potaczenia braku pewnosci siebie z mitami o wrodzonych umiejet-

no$ciach macierzynskich i o wszechwiedzy specjalistéw na temat niemowlat.
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Arielle, ktéra nie utrzymuje kontaktéw z matka, poniewaz wprawiaty ja
w gteboki niepokdj, wypracowata wtasna metodeg, aby inaczej spojrzeé na ich
zwiazek. W dziecinstwie matka regularnie ja bita, totez Arielle uznata siebie za
bezwarto$ciowa i zastugujaca na zte traktowanie, zwlaszcza ze byta najstarsza
z licznego rodzenstwa, a matka zngcata si¢ wytacznie nad nia. Nawet po latach,
w obecno$ci matki, wracato poczucie, ze do niczego si¢ nie nadaje. Kiedy
wreszcie postanowita spisa¢ wszystko, co wie o zyciu matki, i zaczg¢ta chrono-
logicznie porzadkowaé notatki, doznata ol§nienia. Wiedziata, ze dziadkowie
byli bardzo purytanscy oraz zawsze powtarzali matce, aby ,,trzymata si¢ z dale-
ka od chtopcéw". Mimo ostrzezenn matka zaszta w ciaze¢ w wieku pigtnastu lat,
co na édwczesnej wsi oznaczato rezygnacj¢ ze szkoty. Kiedy Arielle zapisata da-
te opuszczenia przez matke szkoty $redniej, a nastepnie dzien swoich urodzin,
zdata sobie sprawg, ze matka przerwata nauke¢ z jej powodu. Byto to nadzwy-
czajne odkrycie, poniewaz matka nieustannie zachgcata wszystkie swoje dzieci
do zdobycia jak najlepszego wyksztatcenia. Arielle zrozumiata, ze jej narodzi-
ny zmusity matk¢ do porzucenia najwazniejszego marzenia — o kontynuowaniu
nauki. Dzigki tej $wiadomo$ci nie usprawiedliwita wprawdzie przemocy, ktérej
matka dopuszczata si¢ wobec niej w dziecinstwie, ale znalazta wyjasnienie, dla-
czego tak si¢ dziato, nie uwazata juz, ze zastuguje na bicie i zaczgta tagodniej
ocenia¢ matke. Chociaz si¢ nie pojednaty, Arielle toleruje jej obecno$é.

Zastanow sie nad zmaganiami matki
Kiedy patrzymy na innych z dystansu, rzadko dostrzegamy skazy. Aby pozby¢
si¢ wyidealizowanego obrazu matki, warto z bliska przyjrzeé si¢ jej zmaga-
niom i prébom, na ktére wystawiato ja zycie. Od kiedy pamigtam, ojciec miat
w biurze plakietke ,,Badz dobry, poniewaz wszyscy, ktorych spotykasz, prowa-
dza trudna walke". Tymczasem nie zauwazamy bojow naszych matek. Na ich
barkach spoczywa ogromna odpowiedzialno$§¢: musza oceniaé nasz rozwdgj,
wskazywaé, pod jakim wzglgedem powinny$my si¢ poprawi¢ lub zmienié¢, karaé
nas, gdy zeszty$Smy z wtasciwej drogi, oraz wiedzieé, kiedy zakonczyé wycho-
wywanie. Dlatego nie powinny$my si¢ dziwi¢, ze skoncentrowane na wtasnych
oczekiwaniach, nie dostrzegamy jej probleméw.

Ponadto wiele matek, ulegajac presji, stara si¢ doréwnaé wyidealizowane-
mu obrazowi macierzynstwa i ukrywa przed nami trudnos$ci. Wielu wmdwio-
no, ze nie powinny ,obciazaé" dzieci watpliwo$ciami i niedostatkami rodzi-
cow. Dlatego wigkszo$¢ z nas nie zna prawdy, a brak tej wiedzy jeszcze
bardziej nas dzieli. Im wigcej wiemy o drugiej osobie, tym blizsza staje si¢ nam
dzigki odkryciu, jak duzo nas taczy.
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Wiele lat temu zobaczytam samotna walke kobiety i w dramatycznych
okolicznos$ciach ujrzatam ludzkie oblicze pod maska nieztomnos$ci. Ta kobie-
ta byta moja szefowa, ale — podobnie jak matka — sprawiata wrazenie nadczto-
wieka. Awansowata na wysokie stanowisko, ktére piastowali wytacznie megz-
czyzni, nadzorowata pracg duzego zespotu wykonujacego skomplikowane
i trudne zadania. Pewnego dnia dowiedziatam sig, ze bgdzie miata operacjg
oczu i chciatam daé jej prezent. Wiedziatam tylko, ze lubi muzyke, wigc kupi-
tam grajacy breloczek. Ale uznatam, ze to za mato i wpadtam na pomyst drob-
nych upominkéw zwiazanych ze wszystkim zmystami — poza wzrokiem — kto-
re sprawityby jej przyjemno$§¢é w czasie rekonwalescencji. Wybratam
cytrynowe mydetko, aksamitny drobiazg mity w dotyku i zelki.

Od znajomych dowiedziatam sig, ze moje prezenty bardzo ja wzruszyty.
Uznata, ze wiem, jak bardzo boi si¢ utraty wzroku i chcg jej powiedzieé: ,,Na-
wet jesli o$lepniesz, bgdziesz mogta korzystaé z innych zmystéow". A nawet
o tym nie pomys$latam, bo za mato ja znatam, a ona nikomu w pracy nie przy-
znata si¢ do swoich obaw. UwazaliSmy ja za niezwykle silna, wigc nie podej-
rzewali§my, ze moze sig¢ czego$ lgkac.

Matki czgsto ukrywaja przed cédrkami klopoty oraz wilasng bezradnosé,
a poniewaz moga tatwo wptywaé na uczucia innych, wiele z nas btednie sadzi,
ze sa niezniszczalne i wszechmocne. Kiedy zaczynasz analizowaé¢ zmagania
matki, pamigtaj, ze inne kobiety najczgsciej wymieniaja nastgpujace trudnosci:
niepewno$¢, czy dobrze zajmuja si¢ dzieémi, osamotnienie, zmgczenie fizycz-
ne, $wiadomo$¢ wtasnej niedoskonato$ci, ptzyttaczajace poczucie odpowie-
dzialnodci oraz lek przed niepowodzeniem. Wiele matek musi rowniez wal-
czy¢ z dyskryminacja rasowa, boryka si¢ z licznym potomstwem,
upos$ledzeniem, choroba lub $miercia dziecka; maja nieakceptowana orienta-
cje seksualna, padaja w dziecinstwie lub pdzniej ofiarami przemocy, maja ni-
skie dochody, sa przepracowane, niedoceniane, molestowane seksualnie
w pracy, rozwiodty sig, zostaty porzucone, sa skonfliktowane z innymi czton-
kami rodziny, odpowiadaja za bliskich, nie moga zrealizowaé marzen i planéw.
Kazda matka dzwiga przynajmniej kilka takich cigzaréw.

Pomysdl, jak przeciwno$ci, z ktérymi borykata si¢ twoja matka, wptynety na
jej postgpowanie. Pamigtasz, ze byta zbyt zmegczona, aby si¢ z toba bawié,
a moze zirytowana lub spragniona mitosci? Moze w tym czasie cigzar okazywat
si¢ ponad jej sity? Jedli nie jeste§ pewna, spytaj ja albo osoby, ktére ja znaty. We-
dtug ostatnich szacunkéw przynajmniej jedna trzecia matek, a w rzeczywisto-
§ci zapewne potowa, padta ofiara réznego typu molestowania - seksualnego

w dziecinstwie, napasci seksualnej, gdy byta dorosta, albo przemocy ze strony



NAPRAWANIE WIEZI 145

partnera. A poniewaz bezposrednim tego skutkiem jest niskie poczucie wtasnej
wartosci, brak pewnosci siebie oraz leki, wigkszo$¢é dostrzeganych przez nas
wad matek zapewne po czgSci taczy si¢ z syndromem ofiary, cho¢ nie zdajemy
sobie z tego sprawy.

Moja pigédziesigcioletnia studentka Julia powinna opisaé¢ dzieje matki, abv
wykonaé jedno z zadan zaliczeniowych, ale nie miata ochoty przeprowadzaé
wywiadu z wiekowa rodzicielka. Wyjadnita: ,,Matka nigdy mi nie ufata. Przez
caty okres dojrzewania nie spuszczata mnie z oka, co bardzo mnie irytowato".
Po rozmowie z matka przyszta do mnie i oto co powiedziata:

,Kiedy zapytatam matkeg: »0 jakiej przysztosci marzyta$, kiedy chodzitas
do szkoty $redniej ?« - nie odpowiedziata wprost na to pytanie, tylko wyznata:
»Miatam trzynadcie lat, kiedy w ubikacji zostatam zgwatcona przez mezczyzng,
ktérego pdzniej musiatam poslubié - twojego ojca. Nie chciatam, zeby ciebie
spotkato co$ podobnego. Dlatego, gdy dorastatas, nie spuszczatam cig z oka«".

Julia zupetnie inaczej spojrzata na postgpowanie matki. Zdata sobie spra-
we, ze $cista kontrola nie oznaczata braku zaufania, lecz mito$é i pragnienie
ostaniania corki. Koriczac opowied$é, matka spojrzata na nia szeroko otwarty-
mi oczami i dodata: ,,Widzisz, moja droga, nie miatam nawet okazji, aby sig
zastanowi¢, kim chciatabym zostaé".

Kiedy poznajemy zmagania matki, rany, ktére nam zadata, wydaja si¢ mniej do-
tkliwe i stwierdzamy, ze nie kierowata nig ztodliwo$é lub cheé wyrzadzenia nam
krzywdy. Martwita si¢ rozwodem albo brakiem pienigdzy. Mozemy wreszcie doce-
ni¢, ile dobrego dla nas zrobita wbrew wszelkim przeciwno$ciom, jej macierzyn-
stwo nie byto ustane rézami, a wychowanie dzieci wymagato pracy, sity i przemys$l-
nodci. Je$li potrafimy odnalez¢ jej ukryte zalety, zdotamy je rowniez odkryé w sobie.

Powyzsze metody mozna zastosowaé¢ w bardzo konkretnych sytuacjach,
z ktérymi sig borykacie, a czg¢$§¢ z nich oméwimy w rozdziale ésmym. Na
przyktad odkrywanie zmagan matki czy jej punktu widzenia rzuca §wiatto na
nasze przekonanie o niedostatku troski i wsparcia.

Jedna z moich przyjaciétek, poréwnujac niedawno stosunek swoich réwie-
$nic do matek, uswiadomita sobie, ze jej mama zawsze zachowywata dystans.

Oto co od niej ustyszata:

»Masz racje. Twéj pediatra kazal nauczyé ci¢ niezaleznoSci i staratam si¢ to zrobié¢. Do-
piero po6zniej dostrzeglam, ze zapewniajac ci niezalezno$é¢, stracitam laczace nas wiezy
emocjonalne. Zapewne sa sposoby polaczenia niezalezno$ci z utrzymaniem blisko$ci,
ale odkrywam je dopiero teraz. Bylo nas w domu dziesiecioro i rodzice nie mieli czasu

na rozpieszczanie. Po prostu byli zbyt zajeci”.
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Przyjrzyj sie¢ wadom matki

Jesdli whadciwie przeanalizujesz wady matki, nie bedziesz jej za wszystko obwi-
niata i bedziesz miata do niej mniej pretensji. Jak dowiedziaty$cie si¢ z rozdzia-
tow drugiego i trzeciego, obwinianie i ponizanie wydaje si¢ fatwym rozwiaza-
niem, ale w istocie stanowi bezproduktywna metode radzenia sobie
z nieprzyjemnym czy krzywdzacym zachowaniem. Konsekwencja porzucenia
drogi na skréty i podjgcia préby — jak moéwia Indianie — ,,chodzenia w cudzych
mokasynach" sa zrozumienie i rozwdj.

Mozesz wykorzystaé rézne sposoby, ale wszystkie polegaja na wyobraze-
niu sobie, ze znalazta$ si¢ w sytuacji matki. Je$li si¢ na nia gniewasz albo wie-
le was dzieli, podejdziesz do tych ¢éwiczen z niechgcia, jednak warto wysilié
wyobrazni¢. W najgorszym razie odkryjesz inny styl zycia i odmienne do-
$§wiadczenie. Ale, by¢é moze, zrozumiesz zycie matki.

Simone jest pisarka, ktéra w wieku siedemdziesigciu dwdch lat sprébowa-

ta przejs¢ si¢ w mokasynach matki, piszac opowiadanie o ich zwiazku:

»Zawsze bardzo surowo mnie traktowala, nakazujac wykonywanie najgorszych i naj-
ciezszych prac w gospodarstwie. Dorastajac, czutam sie¢ jak Kopciuszek, zanim spotkat
dobra wrézke. Opisalam moja relacje z matka w opowiadaniu, ale czasopismo, ktére je
zamoéwito, nie chciato go opublikowaé, bo zdaniem redaktoréw bylo zbvt przygnebia-

jace, a posta¢ matki jednowymiarowa i odstreczajaca.

W pierwszej chwili zawotatam: »Alez ona naprawde taka jest!l«. PdzZniej,
aby dosta¢ honorarium, uzupetnitam je fragmentami, w ktérych opisywatam
rzekoma frustracje i samotno$¢ matki pracujacej na roli. Uwazatam, ze sa cat-
kowicie wyssane z palca. Dopiero po latach rozmawiatam z kobieta, ktdra po-
znata matke, gdy wyszta za maz. Wyjasnita mi, ze matka rozpaczliwie marzy-
ta o Kkarierze pianistki, jednak mdj ojciec zabronit jej wystepow. I chod
odnosita sukcesy artystyczne, chciat, zeby pomagata mu na farmie. A ja wi-
dziatam tylko, ze grata na pianinie dla przyjemnos$ci".

Takie opowie$ci udowadniaja, ze wiemy o naszych matkach wigcej, niz sa-
dzimy, wystarczy odpowiednio zinterpretowacé aluzje i odbierane sygnaty.

Wybierz najwtasciwsza dla siebie metod¢ analizowania najgorszych wad
matki. Mozesz przywotal jakie§ szczegdlnie bolesne wydarzenie i zapytaé
wprost, czemu cig wéwczas zle potraktowata oraz co wtedy czuta i myS$lata.
Niewykluczone, ze na razie uznasz taka rozmoweg za zbyt trudna, choé czesto
brakuje nam istotnej informacji, poniewaz baliSmy si¢ o nia zapytaé. Albo, po-
dobnie jak Simone, napisz (lub utéz w gtowie) opowiadanie o zyciu matki.
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Umies¢ w nim wszystko, co c¢i przychodzi na mysl, ale staraj si¢ uczynié z niej
sympatyczng bohaterkg. Jesli nie darzysz mamy cieptym uczuciem, moze to
okaza¢ si¢ trudne, ale przekonasz si¢, ze wysitek si¢ optaci.

Oto co powiedziata Phoebe po warsztatach poswigconych matkom i cér-
kom: ,,Kiedy zaczg¢tam pisaé, przychodzity mi do gtowy tylko irytujace spra-
wy. Ale poniewaz zadanie polegato na uczynieniu z matki sympatycznej posta-
ci, zaczgtam szpera¢é w pamigci i od razu pojawito sig¢ wspomnienie
rozkosznego zapachu rosotu. Prawie natychmiast owtadnety mna przyjemne
uczucia, migdzy innymi przypomniatam sobie migkkos$¢ jej policzka, gdy
w wieku czterech lat dostatam goraczki".

Je$li nie udaje ci si¢ stworzy¢ z niej mitej postaci, przypomnij sobie naj-
wigksze krzywdy, jakie ci wyrzadzita. (Pomoga w tym notatki sporzadzone na
poczatku lektury tej ksiazki). Nastgpnie wyobraz sobie, ze to ty jeste$ spraw-
czynia tych okropnosci i napisz opowiadanie, w ktérym wyjasnisz motywy
swojego postgpowania. Wystarcza dwie Linijki. Mozesz przeprowadzi¢ wywia-
dy z kobietami, ktére podobnie traktowaty corki, aby dowiedzieé sig, co je do
tego sktonito. Moja studentka Nora dopiero po rozmowie z innymi matkami

uciekajacymi si¢ do przemocy zacze¢ta rozumieé, czemu matka ja bita.

Znajdz w matce cechy godne szacunku
Do tej pory ucztowieczanie matki polegato na ¢wiczeniach, dzieki ktérym po-
znawata$ jej losy, aby lepiej rozumieé, dlaczego swoim zachowaniem sprawia-
ta ci bol. Teraz skoncentruj si¢ na jej zaletach, chociazby na poczuciu humo-
ru albo talencie do rozwiazywania krzyzowek.

Najpierw znajdz powody, dla ktérych mogtaby$s szanowaé¢ matke. Pomoga
ci w tym odkrycia dokonane podczas analizowania jej zmagan z zyciem. Sta-
cey w wieku siedmiu lat dowiedziata si¢, ze matka cierpi na powazne zaburze-
nia psychiczne i dlatego nie mozna zaprasza¢ gos$ci do domu. Na progu no-
wego millenium Tipper Gore nazwata schorzenia psychiczne ,ostatnim
wielkim pigtnem dwudziestego wieku", ale w latach pigédziesiatych dyskrymi-
nacja chorych byta znacznie wigksza.

Mimo to matka Stacey powiedziata:

,»Kochanie, czasem robi¢ dziwne rzeczy, bo cierpi¢ na co$, co si¢ nazywa choroba psy-
chiczna. Staratam si¢ ze wszystkich sit ja pokonaé, ale nic nie moge poradzi¢. Kiedy
dziwnie si¢ zachowuje, nie wolno ci zaprasza¢ do domu kolezanek. Nie chciatabym, aby
pomyslaty, ze ich nie lubisz. Dlatego najblizszym przyjaciétkom mozesz powiedzieé, ze

nie moga tu przychodzié, poniewaz jestem chora psychicznie".
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Stacey potraktowata stowa matki naturalnie, jak na dziecko przystato. Do-
piero gdy skonczyta czterdziesci lat, zdata sobie sprawg z jej poSwigcenia. Mat-
ka nadal mieszka w matym miasteczku, w ktérym dorastata Stacey, i ponosi
konsekwencje tego, co cérka powiedziata przyjaciétkom o jej problemach.
Otoczenie nadal utozsamia chorobg psychiczng z szalenistwem i matka Stacey
wiele wycierpiata z powodu pogtosek krazacych na jej temat, a wywodzacych
si¢ z niewiedzy.

Oto wypowiedz Stacey: ,,Chciatabym, zeby ludzie przestali rozpuszczaé
zYodliwe plotki o mojej matce i zastanowili si¢ nad tym, co zrobita. Doskona-
le wiedziata, ze jedli pozwoli mi wyznaé prawdg, wie$¢ szybko si¢ rozniesie
i zostanie znieksztatcona. W ten sposOb sasiedzi stworzyli niewiarygodnie
groteskowa historig. Zamiast plotkowaé za jej plecami, powinni jej da¢ order
za odwage".

Cérki pracujacych matek moga sobie u§wiadomié, jak trudne i wycienczaja-
ce jest codzienne taczenie macierzynskich obowiazkéw z zawodowymi. Jeéli od
razu nie przychodza ci do gtowy powody, dla ktérych mozesz szanowaé matke,
zastosuj inny sposOb. Zapytaj innych, za co ja szanuja, albo przypomnij sobie
cechy, ktére podziwiasz w przyjacidtkach, i zastanow sig, czy twoja matka tez je
posiada. Uzyj wyobrazni: udawaj, ze piszesz w jej imieniu odpowiedZ na ogto-
szenie i uzasadnij, dlaczego powinna zostaé zatrudniona albo dzigkuje za nagro-
de, ktéra otrzymata. Nie ma znaczenia, o jaka posadg czy nagrod¢ chodzi; za-
cznij od czego$ zwyczajnego, na przyktad faktu, ze lubi kolibry. Zastandéw sig,
o czym to $wiadczy. Zapewne darzy sympatia mate stworzenia albo szanuje
przyrodg. Te sposoby ucztowieczania matki pomoga wigkszo$ci corek. Jednak

niektére matki okazuja si¢ wyjatkowo niedobre. Co maja zrobi¢ ich corki?

Niezwykle trudne matki

»Kto$ powiedzial pewnej osiemdziesieciolatce, zZe nie wyglada na swoj
wiek!. »Co tez znowu! Przeciez mam piecdziesiecioletniego syna!«
— o$wiadczyla, siedzac na kanapie obok piecdziesiecioletniej corki".

anegdota opowiedziana przez przyjaciotke

By¢ moze twoja matka, podobnie jak bohaterka zacytowanej wyzej historyjki,
wielokrotnie ci¢ zranita i trudno ci zmienié jej postrzeganie. Po$réd wszyst-
kich matek wtasnie takie najtatwiej obarczaé¢ wina. Ale nawet je$li miatas wy-
jatkowego pecha, postaraj si¢ zobaczy¢ w niej cztowieka. Dlaczego? Poniewaz
obwinianie jej natychmiast zwalnia ci¢ z odpowiedzialno$ci. ,,Ona stanowi
problem, nie ja!". Ale dopdki uwazasz ja za Zla Matke, utrwalasz dzielace was

nieporozumienia. Bedziesz sig bata, ze odziedziczyta$ jej cechy i w koncu
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sarna w to uwierzysz. Jak dtugo widzisz w niej tylko matke i koncentrujesz si¢
wyltacznie na tej jej roli, twoje poczucie tozsamos$ci pozostaje w S$cistym
zwiazku z matka. Chociaz poprzez ucztowieczenie moze nie staé si¢ bardziej
godna mitodci lub tatwiejsza do zniesienia, postaraj si¢ zrozumieé jej moty-
wy. Wtedy zobaczysz, ze okolicznodci, ktére uksztattowaty ciebie, réznia si¢
od jej do$wiadczenn. Mozesz chociazby odkry¢, ze jej zadza wiradzy wyptywa
z mitu o wyzszos$ci mgzczyzn i nawet je§li réwniez silnie wptynat on na cie-
bie, uznasz, ze matka nigdy si¢ nie wyrwata spod jego mocy, podczas gdy ty
w wieku dwudziestu pigciu lat, (a moze szes$édziesigciu pigciu) zorientowatas
sig, jakie to ktamstwo.

Aby stwierdzi¢, ze naptawdg nie mozesz odbudowaé wigzi z matka, mu-
sisz najpierw zobaczy¢ ja jako osobe ulegajaca wptywom naszej kultury, a nie
dojrzata, monolityczna postaé, ktéra pojawita si¢ przy twoich narodzinach. Jak
na ironig, wiele kobiet, ktdre wybaczyty Freudowi okropne rzeczy, jakie gtosit
na ich temat, rozumiejac, ze stworzyty go jego epoka i kultura, nie potrafia
w ten sam sposob podej$¢ do wlasnych matek.

Niektére z was po dtugim namys$le moga uznaé, ze nie zdotaja wybaczyé
matce, poniewaz jest na wskro$ zta albo gt¢boko zaburzona. Je$li nie pomaga-
ja zadne z zaproponowanych tutaj ¢wiczen, pogddz sig¢ z losem. Ale zanim si¢
poddasz, przeanalizujmy przyktad destrukcyjnej matki. Czytajac te¢ historig,
postaw si¢ na miejscu cOreczki. Jedli twoja matka byta naprawde¢ okropna, za-
pewne utracita$ wiar¢ w siebie, podobnie jak ta dziewczynka. Oto dalszy ciag
dziejow Resy i jej corki Rosemary zamieszczonych w rozdziale piatym. Rose-
mary trafita do kliniki, poniewaz cierpiata na depresjg.

Gdy Rosemary miata osiem lat, zwiazek jej rozwiedzionej matki z Mike'em
zaczat si¢ rozpadaé. Resa wciagneta corke w swoje problemy, nalegajac, aby Ro-
semary btagata mezczyzne o pozostanie. W czasie k¥étni Resy i Mike'a gtodna,
trzgsaca sig z zimna i przerazenia Rosemary siedziata skulona w sasiednim poko-
ju, prébujac nie styszeé ich krzykéw. W pewnej chwili matka weszta do pomiesz-
czenia i zwrécita sie do cérki: ,,Nie umiem sobie z nim poradzié. Ty sprébuj!".

Jak oceniamy Resg¢? Na podstawie opiséw jej rodzicow i dziadkow wiemy,
ze matka i babka Resy byty znerwicowane i chtodne, a tylko czasami sta¢ je by-
to na zatty. Ojciec i dziadek zachowywali si¢ sympatyczniej i delikatniej, ale nie
interesowali si¢ rodzing. Na podstawie mitéw o wyzszo$ci mezczyzn i macie-
rzynskiej trosce uznano, ze za trudnos$ci Resy wing ponosza matka i babka,
chociaz ojciec i dziadek réwniez przyczynili si¢ do uksztattowania jej ego-
“tycznej osobowosci. To dlatego Resa wierzy, ze musi mieé partnera. Dopie-

to kiedy poznata Mike'a, kazata odejs¢ mezowi, aby by¢ , niezalezna".
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Mozesz obwinia¢ Resg za zte traktowanie Rosemary albo ja rozgrzeszy¢,
poniewaz - twoim zdaniem - zawinili rodzice i dziadkowie. Ocena zalezy od
twoich pogladéw na temat wolnej woli. Niektorzy uznaja Rese¢ za catkowicie
uksztattowana przez przeszto$é ofiare okolicznosci, ktdra nie potrafi si¢ zmie-
ni¢. Inni zauwaza, ze dorosta osoba, decydujac si¢ na urodzenie dziecka, bie-
rze na siebie obowiazek chronienia go bez wzgledu na to, ile sama wycierpia-
ta. Abstrahujac od twojej oceny sytuacji, musisz przyznaé, ze zachowanie Resy
wobec corki wynika z jej potrzeb, a nie jest wing Rosemary. Jeéli twoja matka
sprawia wrazenie bezwzglednego potwora, zobacz siebie w Rosemary: by¢é
moze znienawidzita$§ matke albo obarczyta$ wina, aby udowodnié sobie, ze nie
zastugujesz na takie traktowanie. Jesli potrafisz to zrozumieé, nawet jedli nie
zdotasz wybaczy¢ matce czy jej pokochaé, przynajmniej spojrzysz na siebie ta-
skawszym okiem i nie bedziesz opierata poczucia wtasnej warto$ci na chwiej-
nej podstawie zadawania bélu komus innemu. Jezeli osiagniesz cholby tyle, to

i tak odniesiesz sukces.

Ucztowieczanie obtazu matki zaczyna si¢ przede wszystkim od zmiany
sposobu mys$lenia (przypominaj sobie, ze twoja matka nie jest aniotem ani
wiedZzma), chociaz z czasem moga zmieniaé si¢ takze uczucia. Twotzenie
przymierza z matka (rzeczywiscie lub tylko w twojej $wiadomosci), polega-
jacego na zmianie nastawienia, bgdzie kosztowato wiele emocji. Gdy do-
strzezesz w niej cztowieka, zmieni si¢ uktad sit: matce pozostanie mniej
wigcej tyle samo mocy, a ty juz nie bedziesz czuta, ze ona jest godna wigk-
szego podziwu lub pogardy niz ty. Wprawdzie zawieranie sojuszu sugeruje
wyréwnane sity, ale tu chodzi raczej o stworzenie poczucia bliskosci lub

wspolnoty.

Tworzenie przymierza
Poprawa stosunkéw matki z corka wymaga obustronnych wysitkow, dlatego
tak wazne jest stworzenie przymierza. Wiele metod omoéwionych wcze$niej
pomoze ci zrozumieé, ze znajdujecie si¢ po tej samej stronie barykady i nawia-
zaé taki sojusz.

Nie sposdb przecenié¢ wagi tego kroku. Wedtug terapeutki Nikki Gerrard
lepiej mysleé wspdlnie o budowaniu przymierza, niz ograniczy¢ si¢ do ,,poma-
gania drugiej osobie" lub jednostronnych diagnoz i rozwiazan.

Oto kolejne etapy postgpowania:

» szukanie przeszkdd,

* konfrontacja z wtadza matki,

* wyznaczenie zakresu odpowiedzialnoSci.
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Szukamy przeszkoéd

Jedli spisata$ albo nagrata$ biografi¢ matki, zaczgtas tworzy¢ z nig przymierze.
Jezeli jeszcze tego nie uczynita$, weZ ten sposob pod uwageg. Wiele mogtabys$
zmieni¢, gdyby matka zobaczyta, ze potraktowata$ ja na tyle powaznie, aby
spyta¢ o jej zycie, wystucha¢ odpowiedzi i uzna¢ za wazne zZrédto informacji
oraz zobaczy¢ w matce partnetke na trudnej drodze poszukiwania sensu two-
jej egzystencji i waszego zwiazku. Wiele kobiet, lubiacych czyta¢ biografie
i oglada¢ filmy dokumentalne o kobietach, nigdy nie pyta matek o ich dzieje.
Tymczasem przy budowaniu sojuszu bardziej liczy si¢ sama cheé niz tre$é
twojej prosby.

Jedli matka nie poruszy tego tematu, zapytaj, co sadzi o waszych stosun-
kach. Popro$, zeby wymienita kilka twoich czynéw, ktore przyniosty jej radosé
albo bol. Pamigtaj, to ma by¢ wywiad, a nie wymiana pogladéw czy dyskusja.
Im lepiej poznasz jej stosunek do problemu, tym tatwiej ocenisz, co powinny-
$cie razem zrobi¢.

Je$li uznasz w trakcie rozmowy, ze nie odpowiadaja ci stowa matki, nie
przejmuj sie, przeciez macie budowacd sojusz poprzez uwazne stuchanie i spoj-
rzenie na wasz zwiazek z jej punktu widzenia. Masz tylko zbieraé¢ informacje.
Wyobraz sobie, ze jeste$ obca osoba, ktorej przyjaciétka na przyjgciu opisuje
siebie i corkg. Dzigki temu zauwazysz, ktorymi aspektami waszego zwiazku
matka najbardziej si¢ przejmuje, a bgdzie mdéwita szczerze, wtedy gdy wystu-
chasz wszystkiego bez oceniania, nie broniac wtasnych pozycji. Nie mozesz
przerywac jej okrzykami: ,,Alez, mamo, ja tego nie robig!" albo ,,Zawsze fawo-
ryzowata§ moja siostre!".

Jesdli zamierzasz rozmawiaé z matka o tym, co was dzieli, przejrzyj ponow-
nie fragment rozdziatu széstego zatytutowany ,,Zwiazek dwojga", ktéry po-
moze ci rozstrzygnad, jak najlepiej poruszy¢ interesujacy ci¢ temat. Mozesz za-
czaé od stwierdzenia, ze pragniesz zacie$ni¢ wigzy albo wprowadzié
swobodniejsze kontakty i chciataby$, aby matka znalazta czas na rozmoweg
o tym. Zaproponuj, zeby spojrzata na wasza relacj¢ jak na kinetyczna rzezbe,
ktéra zawsze bedzie si¢ zmieniaé niezaleznie od was (starzenie si¢, oczekiwa-
nia spoteczne), cho¢ do pewnego stopnia mozecie na te przemiany wptywacd.

Niech matka wszystko spokojnie przemy$li. Uprzedz, ze zadzwonisz za
kilka dni, zeby poznaé jej decyzjg. Jesli odpowie, iz nie jest zainteresowana
zmiana, spytaj o powdd. Kiedy go poznasz, bedziesz mogta mu szybko zara-
dzié. Jesli obawia sig wyliczanki popetnionych przez nig btgdéw, uspokdj ja, ze
wcale nie zamierzasz tego robi¢. Mozesz rowniez daé jej te ksiazkg, méwiac,
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ze ja przeczytatas i chciataby$ o niej podyskutowad. Jeéli bgdzie potrzebowata
wigcej czasu albo nie zdotasz pokonaé jej opordw, i tak poczujesz si¢ lepiej,
znajac obawy matki. Przy okazji zrozumiesz na przyktad, ze kieruje nia Igk,
a nie brak zainteresowania albo zapiekty gniew na ciebie, ktory uniemozliwia
jej jakakolwiek rozmowe.

Nawet gdyby pierwsza proba si¢ nie powiodta, w ponizszym podrozdziale
znajdziesz wskazéwki, jak tworzy¢ sojusz. Bez wzgledu na to, czy napisata$ bio-
grafi¢ matki i uzyskata$ jej zgode na rozmowe o waszej relacji, czy tez nie, mo-
zesz z niag pomowié¢ o sprawach poruszanych w rozdziatach trzecim, czwartym
i piatym. Najlepiej zacznij od opisania spolaryzowanych wizji matki i wyttumacz,
ze syndrom obwiniania wynika zaréwno z mitéw o Doskonatej, jak i o Ztej Mat-
ce. Szybko ci¢ zrozumie — wszak do§wiadczyta tego na wlasnej skérze — i stwo-
rzycie wspdlna ptaszczyzng. Powiedz otwarcie, ze nie zamierzasz jej idealizowad
ani przekresla¢. By¢ moze po raz pierwszy od chwili, gdy zostata matka, kto$ na-
zwie przy niej te stereotypy, oceni je negatywnie i powie: ,,Idzmy dalej".

W rozmowie opisz zwlaszcza te mity, ktéte twoim zdaniem najsilniej na
nig wptyngty. W ten sposob od pierwszej chwili u§éwiadomisz jej, ze twoim ce-
lem jest wspOlna wyprawa odkrywcza. Dzigki temu nie bgdzie musiata walczy¢
0 pozycj¢ ,matki na piedestale”, przestanie obawiaé si¢ krytyki i odrzucenia.
Mozesz przeprowadzié¢ taka wymiang zdan z matka, nawet je$li nie chce roz-
mawiaé z toba bezposrednio o waszym zwiazku.

Zapytaj o jej samopoczucie. Matki powinny zaspokaja¢ potrzeby innych,
wigc rzadko pytamy o ich pragnienia. Musza pomagaé¢ nam w radzeniu sobie
z lgkami i w osiaganiu celdw, dlatego nie interesujemy sig¢ ich obawami i pla-
nami. Zadanie pytania bedzie wzruszajacym sposobem pokazania jej, ze
chcesz by¢ jej sprzymierzericem. Freda Paltiel, ktora byta doradca kanadyj-
skiego ministra zdrowia i opieki spotecznej do spraw réwnego statusu kobiet,
proponuje, aby$ poprosita matke o opisanie samej siebie w kategoriach
»potrzeb, ryzyka i zadan". Jakie sa jej potrzeby ogdlnie i w odniesieniu do wa-
szego zwiazku? Co ryzykuje, poprawiajac wasze relacje? Czy chce podjaé ry-

zyko? Co pragnie osiagnaé¢ dla was i dla samej siebie?

Konfrontacja z wtadzg matki
Pora stanaé twarza w twarz wobec potggi wlasnej matki. Chociaz éwiczenia
w ucztowieczaniu jej wizerunku u§wiadomity ci zapewne réwnowageg waszych
sit, matka powinna rowniez popracowa¢ nad tym zagadnieniem i oméwié je
z toba. Jak przeczytatySmy w rozdziale piatym, matki dzierza nad dzieé¢mi

pewien rodzaj wtadzy i w naszej kulturze wszyscy uwazaja ja za grozna.
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Wtadnie z tego powodu wiele cérek i syndw jest nadmiernie wyczulonych
i niestusznie interpretuje zainteresowanie, troske, rade albo propozycje pomo-
cy ze strony matki jako naduzywanie przez nia sity. Musisz jasno postawié
spraweg. Powiedz otwarcie, ze uwazasz za niesprawiedliwe potgpianie wtadzy
matki i uznawanie jej za niszczaca. Wyznaj réwniez, czym ona jest dla ciebie.
Czy matka cig inspiruje, sprawia, ze czujesz si¢ kochana, chociaz réwnocze-
§nie potrafi zawstydzi¢ lub obudzi¢ poczucie niskiej warto$ci. Corki czgsto ze
zdumieniem odkrywaja, ze matki nie zdawaty sobie sprawy, jak wielka wtadzeg
maja nad nimi nawet w dorostym zyciu. W rzeczywistosci, jak to opisatam
w rozdziale piatym, zwykle czuja si¢ zupetnie bezradne.

Dopiero gdy przestaniemy uwazaé matke za wszechmocna, jej sita za$
okaze si¢ nie tak grozna, jak sadzity$my i stwierdzimy, ze nie byty$my zupet-
nie bezradne w kontakcie z nia, zdotamy stworzy¢ przymierze. Mozna zmie-
rzy¢ si¢ z wtadza matki i zmniejszy¢ jej wptyw poprzez wykpienie jej, jak to
uczynit Portnoy. Pisarka Rebecca Goldstein napisata: ,,Sparodiowatam [mat-
ke], abv nieco rozcieniczyé jej zdumiewajaca moc".

Piszac te¢ ksiazkg, odkrywatam, jak wyolbrzymiam destrukcyjna wladze
matki. Czutam, ile nas dzieli, i chciatam powiedzieé jej przez telefon, ze bar-
dzo ja kocham. Wdéwczas zdumiona stwierdzitam, ze co$§ mnie powstrzymuje
przed rozmowa. Analizujac przyczyny, zdatam sobie spraweg, jak bardzo sig
bojg, ze lekcewazaco potraktuje moje wyznanie, chociaz nie miatam powo-
déw, by tak sadzi¢. Wrecz przeciwnie, mama zawsze odnosita si¢ do mnie cie-
pto i otwarcie wyrazata uczucia. A je$li bedzie zajgta, kiedy do niej zadzwonig?
Ciagle umieramy ze strachu przed odrzuceniem bez wzgledu na to, jak mato
jest to prawdopodobne i ile mamy lat.

Koniecznie pozwdl matce opisaé, jaka dzierzysz nad nia wtadzg. Oto co
mi powiedziata typowa matka: ,,Moja cdrka moze sprawi¢ jednym spojrze-
niem lub stowem, ze poczujg si¢ gtupia lub uznam, ze naprawdeg jestem w po-
rzadku". Corki ulegaja presji uwazania wtadzy matek za niebezpieczna i zapo-
minaja o wlasnej sile. Aby zbudowaé prawdziwe przymierze, cérki musza zdaé
sobie spraweg, jak oddziatuja na matki.

Stwoérzcie sojusz oparty na zrozumieniu mozliwo$ci kazdej z was. Ale mat-
ki i cérki zyja w mizoginicznej kulturze, dlatego zdotamy poprawié nasze zy-
cia tylko w ograniczonym zakresie. Nie lubimy tej §wiadomos$ci, wiemy, ze nie
mozemy sobie w wystarczajacy sposéb pomoéc. Niechgtnie méowimy o wia-
snych potrzebach, bo to obnaza bezsilno$¢ drugiej strony. Dlatego omoéw
z matka wzajemne oczekiwania. Wszak obie doswiadczacie frustracji i bezrad-

nos$ci, gdy na przyktad sama nie potrafisz sktoni¢ rodziny, aby szanowata
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matke za jej pracg w domu, a ona nie zdotata ci¢ uchroni¢ przed wykorzysty-
waniem seksualnym albo sktoni¢ megza, by traktowat ci¢ z szacunkiem. Takie
rozwazania budza bdél, dlatego nalezy zadbaé¢ o wtasciwy komfort emocjonal-

ny, zatozywszy, ze matki i cérki pragng pokonaé dzielace je bariery.

Wyznaczamy zakresy odpowiedzialnos$ci
Teraz razem powinna§ omowié¢ z matka, za co kazda z was odpowiada. Na
przyktad zaproponuj, ze obie begdziecie:

« szanowaé nawzajem swoje mocne strony;

* przyznawaé sobie nawzajem prawo do bycia niedoskonata i nie potrak-
tujecie tego jako porazki lub zdrady;

* rozumieé, ze do wigkszosci wybuchow, ktére spowodowaty gniew lub
bol, nie doszto ze ztej woli, lecz byly one owocem przekonan spotecz-
nych, ujawniajacych si¢ w obwinianiu matki i w mitach.

Ustalcie réwniez, ze obie rozumiecie, ze:

« matka nie odpowiada za zaspokojenie wszystkich potrzeb corki (mit drugi);

« corka nie odpowiada za zapewnienie i utrzymanie dobrej reputacji mat-
ki poprzez wtasne nienaganne zachowanie (mit pierwszy).

Nastepnie przejrzyjcie rozdziaty czwarty i piaty, aby sprawdzié, czy bled-

nie nie uwazatydcie siebie lub tej drugiej za winna skutkéw innych mitow.

Twoim celem jest zblizenie z matka lub nawiazanie z nia swobodniejszych
kontaktow, wigc musisz uwazaé na zjawisko obwiniania matki. Chociaz sama
mozesz nie przypisywac jej odpowiedzialno$ci za wszystkie problemy, inni na-
dal beda to czynié. Potrzebujesz szczegdlnej wrazliwo$ci, aby natychmiast za-
reagowac, kiedy ustyszysz podobna opinig.

Gdy rozpoczynatam pisanie tego rozdziatu, w telewizji wystgpowata zna-
na autorka promujaca swoja najnowsza ksiazke, w ktérej twierdzita, ze super-
women maja niskie poczucie bezpieczenstwa, poniewaz ich matki wysoko
ustawiaty poprzeczke, a corki ,,nie potrafia odciaé¢ si¢ od matek". Takie stwier-
dzenia najczeSciej wypowiadaja autorytety i trudno w nich dostrzec btad po-
legajacy na przypisywaniu winy matce. Kiedy zrozumiesz, ze musisz uwazaé
na podobne opinie, bg¢dziesz w potowie drogi ku nawiazaniu i utrzymaniu
prawdziwego sojuszu z matka. Wasze przymierze stworzy podstawe, ktéra po-

zwoli obali¢ mity i zajaé si¢ wspdlnymi, konkretnymi problemami.

Wybierz i zdefiniuj problem
Kiedy juz ucztowieczytas wizerunek matki i stworzyta$ z nia przymierze — bez-

posrednio albo we wtasnym sercu — zauwazysz, jak maleja niektére problemy,
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znow inne beda wymagaty dtugiej, cierpliwej pracy. Wigkszo$é ¢wiczen opisa-
nych w tym podrozdziale mozesz wykonaé¢ samodzielnie, rozmawiajac z matka
lub przyjacidtka czy terapeutka. Zastosuj si¢ do nastgpujacych zalecen:

» wybierz jeden okres§lony problem,

* opisz uczucia, ktére wywotuje,

« znajdz zrédto problemu i okresl, co w zwiazku z nim czujesz.

Pamigtaj, rozpoczynasz proces uczenia siebie i matki. Kazda z was moze
okre$li¢ konkretny problem, ale obie musicie zdefiniowaé, jakie emocje powo-
duje oraz co, waszym zdaniem, go wywotato. Najlatwiej zaczaé od mieszanych
uczué, ktérymi darzysz matkeg. Sprébuj opisaé ich przyczyny, a nastgpnie do-
wiedzie¢ sig, co w zwiazku z tym czuje matka i jak ocenia zrédta swoich emo-
cji. (Warto powréci¢ do rozdziatu szoéstego i przeczytal jeszcze raz zasady
i metody treningu ekspresywnego).

Nie zaczynajcie od najpowazniejszej sprawy; tatwiej zajaé si¢ najpierw
drobniejszym konfliktem, z ktérym obie sobie poradzicie. Moze warto spoj-
rzeé¢ na co$, co cig zainteresowato, kiedy pracowata$ nad biografia matki.

Matka z cérka, wykonujac to éwiczenie, odkryty, ze zupeinie inaczej rozu-
mieja, pojgcie niezaleznos$ci. Cdrka ustalita limit na: ,,nie wigcej niz parg wizyt
miesigcznie”, tymczasem matka sadzita, ze cdrka pozostanie niezalezna, na-
wet widujac si¢ z nia codziennie. Obie odetchngty z ulga, zauwazajac, ze pro-
blem polega na réznym podejsciu do czg¢stotliwosci spotkan. Przedyskutowa-
ty odmienne poglady, co byto znacznie bardziej konstruktywne od oskarzen,
ze cérka nie dba o matke, a matka za duzo od niej wymaga. Podczas kolejnych
rozmow coérka opisata podskérny lgk przed zbytnia zachtannoscia emocjonal-
na matki, ktérej ,,nigdy nie bgdzie do$é", matka opisata niepokdj o nadmier-
ne odcinanie sig¢ dziecka. Obie drgczyt podobny strach: cérke przed wchtonig-
ciem, a matke przed odrzuceniem. Problem powstat, poniewaz zadna nie
przyznawata si¢ do prawdziwych obaw i pragnien, zywiac btedne przekonania
co do zamiaréw drugiej.

Eleanor, siedemdziesigcioo$dmioletnia wdowa, i jej corka Makaisha miaty
inne doswiadczenia. Eleanor przewrdcita sig, ztamata kos$¢ biodrowa i po wyj-
§ciu ze szpitala musiata zamieszkaé¢ z corka. W drodze do domu poktécity sig
o trywialng sprawg. Kiedy po kilku dniach pielggniarka odwiedzita Eleanor,
staruszka wybuchngta ptaczem, moéwiac, ze chce wrécié do siebie, ale boi sig
sprawi¢ przykros$é cérce. Pielggniarka zadzwonita do Makaishy i pomogta do-
prowadzi¢ do rozmowy obu kobiet.

Zaczety od zgodnego z prawda wyznania wzajemnej mitosci i zalu z po-

wodu ktétni. W tym momencie pielggniarka zachgcita je do okreslenia innych
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uczué. Makaisha powiedziata: , Jestem zagubiona. Chciatabym, zeby mama
czuta sie u mnie jak w domu, ale widze, jaka jest spieta i nie wiem, co robic¢".
Eleanor odparta: ,,Owszem, jestem spigta, bo przyzwyczaitam si¢ do samot-
no$ci. Kiedy nie mogeg spaé¢, martwig si¢, ze obudze innych, chodzac z balko-
nikiem po mieszkaniu, albo beda sie o0 mnie niepokoi¢". Obie kobiety stataty
si¢ domysli¢, jak wptywaja na innych, ale nie potrafity wyraza¢ wtasnych obaw.
Pielggniarka uznata, ze zrobity dobry poczatek i w nastgpnym tygodniu umoé-
wita na wizyte opiekunkeg spoteczna.

Opiekunka odwiedzata je regularnie i przy kazdej okazji tfumaczyta kobie-
tom, ze ich troska o wzajemne samopoczucie jest godna podziwu, ale skrywa-
nie wtasnych uczué¢ powoduje niepotrzebne napigcie. Po uptywie kilku tygo-
dni Eleanor wreszcie zdotata powiedzieé, ze chciataby znéw mieszkaé sama,
ale obawiata si¢ do tego przyznaé, aby nie okaza si¢ niewdzigcznica. Maka-
isha przyznata, ze jej zdaniem dobra cérka powinna zapewni¢ matce wygode
w domu. Kiedy poznata pragnienia matki, przestata uwazaé ja za ,,sprawiajaca
ktopot" i napiecie miedzy nimi znikneto.

Gdy razem z matka okreélicie problem, pamigtajcie, ze istnieje duza réz-
nica migdzy rozpoznaniem go a zgodzeniem si¢ co do jego zZrdédet. Staraj sig
unikaé stwierdzen w rodzaju: ,,Rzecz w tym, ze nie pozwalasz mi odej$¢". To
oskarzenie i krytyka (patrz rozdziat szésty, fragment o treningu ekspresyw-
nym), wigc matka zaprzeczy i zacznie si¢ broni¢. Postaraj si¢ zdefiniowaé sy-
tuacje¢ zgodnie z zasadami treningu ekspresywnego. Pewna cdrka powiedziata:
,,Chciatabym, zeby$my poméwity o moim poczuciu winy i gniewie, ktéry
ogarnia mnie, kiedy mnie Kkarcisz, jes$li codziennie do ciebie nie dzwonie".

Wybierajac problemy, przejrzyj list¢ krzywd, ktére wyrzadzita ci matka,
i zanalizuj najbardziej bolesna sprawe, albo przerzué¢ notatki sporzadzone
podczas czytania ksiazki. Sprébuj rowniez, w miar¢ mozliwo$ci, poprosi¢ mat-
ke, aby spisata najgorsze rzeczy, ktére kiedykolwiek jej zrobitas. Przypomnij
sobie mity wymienione w rozdziatach czwartym i piatym, zastanawiajac sig,
ktére z nich moga tworzy¢ lub zaostrzaé¢ wasze problemy. Dzigki temu nie beg-
dziesz patrzeé przez ich pryzmat na konkretne wydarzenie. Na przyktad: mat-
ka zawsze ci powtarzata, ze chtopcy, z ktorymi si¢ umawiasz, sa dla ciebie nie-
odpowiedni. Zastandéw si¢, czy w ten sposOb starata si¢ by¢ wszystkowiedzaca
i otoczy¢ cig catkowita opieka (mity drugi i trzeci). A co ty by$ zrobita w jej sy-
tuacji? Czy mogta postapi¢ lepiej. Jakiego zachowania oczekiwata od ciebie?

Takie rozmowy nie sa tatwe, poniewaz cérkom trudno pozby¢ si¢ mySle-
nia o matkach przez pryzmat mitéw. Jak juz wspominatam wczeéniej, setki

cérek twierdza, ze ich matka jest jedyna masochistka na $wiecie. Dzigki
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u$wiadomieniu sobie istnienia mitéw i zjawiska obwiniania matki wiele z nich
traktuje stwierdzenie matki , Patrz, jak sie dla ciebie poswiecitam" nie jako
dowdd cierpigtnictwa, lecz by¢é moze uzasadniona (cho¢ skierowana pod zty
adres) pro$be o docenienie jej wysitkow.

Inna metoda nawiazania kontaktu z matka polega na spedzaniu z nia cza-
su i obserwowaniu, kiedy pojawiaja si¢ problemy i co wtedy czujecie. Okazuje
sig¢ szczegdlnie skuteczna, gdy gniew, przygngbienie lub obojg¢tno$é odbieraja
wam mozliwo$é skoncentrowania si¢ na konkretnym problemie.

Powiedzmy, ze dostrzegasz napigcie, kiedy dyskutujecie o czestotliwosci
kontaktow telefonicznych. Ty uwazasz, ze matka ogranicza twoja wolnos$é
i czujesz si¢ winna, bo nie dzwonisz do niej dostatecznie czgsto. Sprobuj jed-
nak zrozumieé, ze ona pragnie pozosta¢ z toba w kontakcie. Zapytaj, co spra-
wito, ze jej dazenie do bliskosci przeksztatcito si¢ w kurczowe trzymanie sig
ciebie, ktéremu towarzyszy wzbudzanie w tobie poczucia winy. Podobne za-

danie postawita sobie trzydziestoletnia Tamika.

»Dlugo rozmawiatam o tym z przyjaciotka i doszktySmy do wniosku, ze mit o negatyw-
nym wplywie zazytych kontaktéow cérki i matki sprawi!, iz zaczetam podejrzewaé mat-
ke o pragnienie »nadmiaru« bliskosci, a pod wplywem miru o groznej wltadzy kobiet

oskarzatam ja o wzbudzanie we mnie poczucia winy".

Tamika nigdy nie przedyskutowata tych przemys$len z matka. Wystarczyto
jej odkrycie dziatania mitéw podczas rozmowy z przyjaciétka. Nastepnym
razem, gdy miata wiele pracy i przez caty tydzien nie zadzwonita do matki, ze-
rwata z rutynowym zachowaniem. Kiedy matka zatelefonowata, zamiast tra-
dycyjnego stwierdzenia: ,,Znowu masz zawat, bo przez tydzien do ciebie nie
dzwonitam?" - zaczeta inaczej: ,,Cze$¢ mamo! Przez caty tydzien o tobie my-
§latam, ale w pracy tak mnie gonili, ze nie potrafitam z nikim normalnie po-
rozmawiac".

Nie sktamata, nie udawata, ze cieszy si¢ z telefonu matki, ani nie rozma-
wiata z nia dtugo. Unikneta narzekania na matke i oskarzania jej, co przynio-
sto dwa wazne rezultaty:

1. Wymiana zdan nie zawierata narzekan, oskarzen i zadan. Gdy kontaktu-
jac si¢ z druga osoba, stworzysz pozytywna przestrzen, czasem pojawia
sig¢ bliskos$¢ i ciepto.

2. Tamika wypracowata nowe podejScie do matki, uznajac, ze motywy
matki moga by¢ lepsze, niz to pierwotnie zaktadata.

Analizujac lub tylko prébujac okresli¢ swoje emocje, przypomnij sobie,

kiedy po raz pierwszy doznata$ jakiego$ konkretnego uczucia wobec matKki.
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Jezeli gteboko ukrywasz wszelkie szczegdty zycia uczuciowego, pomys$l, kiedy
po raz pierwszy poczuta$ si¢ skrgpowana podczas zwierzen. Jak matka wéw-
czas zareagowata? By¢é moze odkryjesz, ze wyrosta$ juz ze zto$ci, ktorej do-
$§wiadczyta$, opowiadajac jej, jak na pierwszej randce catowatas si¢ z chtopa-
kiem, a ona przyjeta to z oburzeniem i przerazeniem. Teraz masz czterdziesci
pi¢¢ lat i zapewne bytaby mniej zszokowana, a gdyby nawet — nie przejgtabys
si¢ tak jej reakcja. Nawet jesli nie wyrosta$ z tamtych emocji, przypomnienie
ich zrédet pomoze ci je zrozumied.

Je$li jeszcze tego nie zrobita$, popro§ matke, aby opisata ewolucje waszych
konfliktow. Czy zawsze si¢ ktdcityScie, a moze awantury zaczety si¢ od kon-
kretnej sytuacji? Kiedy nastapita zmiana na gorsze i co ja wywotato? Czy zja-
wisko obwiniania matki i mity odegraty jaka$ role? Jej odpowiedzi moga po-
moéc odnalezé przyczyng powstania dzielacej was bariery, a przynajmniej
dadza ci punkt wyjscia do dalszej pracy. Przyjrzyjmy si¢ przyktadom.

Corka, ktdérej matka nie chciata rozmawiaé o ich wzajemnych relacjach,

spytata ciotke, kiedy zaczety si¢ problemy migdzy nimi. Oto jej odpowiedz:

,»Gdy miata$ jedenas$cie lat, nauczyciel powiedzial twoim rodzicom, ze martwi si¢ o cie-
bie, poniewaz nie interesujesz si¢ chlopcami. Twoja mama miala duze powodzenie
w szkole $redniej i gdy nauczyciel autorytatywnie stwierdzit, ze twoja niecheé do cho-
dzenia z chtopakiem stanowi problem, bardzo si¢ tym zaniepokoita. Chciata, zeby$ by-
ta normalna dziewczyna i obawiala si¢, ze dazenie do sukces6w naukowych ograniczy-

Yo twdj rozwdj spoteczny. Wtedy na site zaczela cie¢ wypychaé na imprezy".

Dzigki ciotce corka zrozumiata, ze jej matka starata si¢ tylko dobrze wy-
petniaé swoje obowiazki. I chociaz nigdy nie udato jej si¢ porozmawiaé¢ z mat-
ka o tym problemie, relacja ciotki wyjasnita sprawe.

Jedli twoja matka uwaza, ze wasze kontakty pogorszyty si¢ dramatycznie,
gdy weszta§ w okres dojrzewania, zastandwcie si¢ wspdlnie, co wywotato
konflikt. Agresywno$¢ o podtozu hormonalnym, nad ktéra nie nauczyta$ sig
panowac¢? Moze matka przestraszyta sig¢ twojej budzacej si¢ seksualnosci, po-
niewaz obawiata sig, ze nie nauczy cig, jak siebie ochrania¢? Moze byta to
obawa przed reakcja jej przyjacidotek na twoje ewentualne eksperymenty sek-
sualne? Stawiajac takie pytania, natychmiast zauwazysz, czy mity w rodzaju
,»Miara doskonato$ci matki jest doskonata cérka" mogty poglebié¢ wasze pro-
blemy.

Czasem zwiazek z matka ulega erozji, kiedy cérka wychodzi za maz. Lily
i jej matka Vy zgadzaja si¢, ze $lub Lily z Bertem zapoczatkowat serig¢ bole-

snych konfliktéw. Oto co powiedziata Vy:
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»Po $lubie Lily statam si¢ teSciowa. Bert mnie upokarzal; a Lily czasem sie przylacza-
ta do jego atakéw. Gdy powiedzialam jej w cztery oczy, ze sprawia mi przykros¢, Lily
odparta: »Sama mnie uczyla$, Zze zona zawsze musi braé¢ strone meza«. I miaka racje,
rzeczywi$cie tak byto. Dlaczego miataby opowiadaé si¢ za mna? Czy ktokolwiek zyskat

dzieki temu szacunek?«".

Vy dostrzegta, ze cérka umacniata swoja pozycje, popierajac meza, a nie
matke, ale jeszcze nie zrozumiata, iz jest to wynikiem wiary ich obu w mit
0 wyzszo$ci megzczyzn. Dopiero p6zniej, kiedy przedyskutowata z Lily wptyw
sceteotypéw na ich zycie, przestata cierpie¢ z powodu postgpowania corki.
Woczeéniej sadzita, ze cdédrka czesto ja przedrzeznia, a ona sama przytozyta do
tego reke, gtupio wzbudzajac niecheé corki do siebie.

Tymczasem Lily byta sfrustrowana i rozgniewana: ,,Musze zachowa¢ lojal-
no$¢ wobec meza, ale mam tez zobowiazania wobec matki i zalezy mi na oboj-
gu". Analizujac mity, Lily i Vy natychmiast dostrzegty, ze przekonanie o wyz-
szo$ci mezczyzn odegrato gtéwna role w powstaniu napiecia.

Rozwdd cérki stanowi czgsto punkt zwrotny i zwiazek matki z cdrka mo-
7ze si¢ zmieni¢ na dwa sposoby. Na gorsze, je$li cdrka czuje si¢ bezbronna
1 wierzac w mit o nieskoniczonej trosce, wpada w putapke, oczekujac catkowi-
tego poparcia matki, a gdy go nie otrzyma, uwaza si¢ za zdradzona. Negatyw-
na zmiana moze tez nastapi¢ u matki. Wiele matek nieszczg$liwych w matzen-
stwie uwaza rozwod corki za zagrozenie, bo widza, ze one tez maja wybor i nie
muszg znosi¢ cierpienia. Ten wybdr rownocze$nie pociaga i przeraza matke,
a mieszane uczucia budza w niej gniew. W konsekwencji darzy cork¢ niechg-
cig za sprowokowanie jej (,,niekobiecego") gniewu i zmuszenie do rozmys$lan
o przerazajacej perspektywie zycia bez megzczyzny.

Kiedy Sherry przeprowadzita separacje z mgzem, miata dwadziescia sie-
dem lat. Matka natychmiast przestata dzwoni¢ do niej co tydzien, jak to miata

W zwyczaju:

»Od dawna wiedziatam, Ze zwiazek rodzicéw jest bardzo chtodny emocjonalnie, ale do-
piero gdy powiedziatam matce o swoim rozwodzie, zdatam sobie sprawe, jak Zle ukla-
da si¢ miedzy nimi. Stata sie¢ oschta i wyglosita mi kazanie, zZe miejsce kobiety jest przy
mezu bez wzgledu na okolicznosci. Wiedziatam, ze probuje przekonaé siebie i bylo mi
smutno, bo ona tego nie widziata. Uciekla przed pragnieniem odej$cia od taty, trzyma-

jac sie z daleka ode mnie".

Niektdére corki odkryty, ze wystarczy poczekal, az matka zda sobie spra-

wg, iz corka nie popycha jej do rozwodu. Inne powiedzialy matkom wprost:
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,Odesztam od Freda dla wtasnego dobra. Ale to nie znaczy, ze moim zdaniem
powinna$ zostawi¢ tatg. Tylko ty mozesz podjaé taka decyzj¢".

Wigkszo$¢ matek nigdy nie odwazy si¢ namawiaé corki do zakonczenia
nieszczegdliwego matzenstwa. Ale gdy juz dojdzie do rozwodu, moga sobie po-
zwoli¢ na przyznanie, réwniez przed cdrka, ze matzeristwo nie zawsze bywa
doskonate, poniewaz juz nie musza naktaniaé cérki do wypetniania konwen-
cjonalnej roli zony.

Jedna z moich studentek tak opisata swoje do$wiadczenie:

,»Po sze$ciu latach malzenstwa postanowitam odej$¢ od meza i powiedzialam o tym
matce. Stwierdzitam, ze mam do$¢ troszczenia si¢ 0 mezczyzne, ktéry nie potrafi oto-
czy¢ mnie opieka. Zrozumiata. Po separacji i rozwodzie czutam si¢ bezradna, ale wolna
(i moglam przyznaé, ze makzenstwo nie jest doskonala instytucja), podobnie jak moja
matka. Okazywaly$my sobie mito$¢ i czutam, ze mnie akceptuje. Wzrosto moje poczu-

cie warto$ci, a praca sprawiala mi przyjemno$é".

Pracujac nad konkretnym problemem, powinna$ od czasu do czasu anali-
zowal postegpy, aby nie straci¢ motywacji. Pfzypominaj sobie cel, ktory ci
przy$wieca, i wracaj pamigcia do chwil, gdy twoja wigZ z matka byta dobra.
Nie musisz wybiera¢ migdzy rozmawianiem z matka o swoich uczuciach a po-
gtebianiem waszego zwiazku i ograniczeniem napigé. Te sprawy si¢ nie wyklu-
czaja. Zawsze mozesz powiedzieé¢ matce, ze nie lubisz jej krytyki, bo zabija ra-
do$¢ wspdlnie spedzanych chwil.

Po wybraniu konkretnego problemu, okresleniu zwiazanych z nim uczué
oraz przedyskutowaniu, co waszym zdaniem jest jego zrdédtem, warto
sprawdzié¢, jak inne matki i cérki poszukiwaty rozwiazann. W nastegpnym roz-
dziale znajdziecie opowiesci o matkach i cérkach oraz o ich drogach do po-

rozumienia.
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Nasz wspdlny niepokdj jest sygnatem, ze zwiazek wymaga naprawy. Rozpo-
czgty$my te ksiazke od spojrzenia na negatywne emocje cérek, potem prze-
analizowaty$Smy mity dotyczace obwiniania matki, teraz zataczamy koto i po-
wracamy do uczué. Wykorzystujac stereotypy, mozemy na nowo rozwazy¢, co
zrobi¢ z bolesnymi emocjami.

Czasem ulgg w cierpieniu przynosi zrozumienie jego przyczyn lub méwie-
nie o rum, ale niekiedy konieczne jest dtugotrwate, systematyczne dziatanie.
Zapoznanie si¢ z losami matek i cérek pokaze, co mozesz uczyni¢. Mam na-
dzieje, ze widzisz szans¢ na dokonanie zmiany. Nie wszystkie opowie$ci doty-
cza probleméw tatwych do rozwiazania, poniewaz konflikty na osi matka
— cOrka bywaja ztozone i delikatne, ale dzigki wspdlnej pracy mozna doprowa-
dzi¢ do poprawy sytuacji, nawet jesli nie wyeliminuje si¢ catkowicie star¢.

Nie zdotam omoéwié wszystkich kluczowych uczué i spraw, ktére na kolej-
nych etapach zycia, poczawszy od narodzin az do staro$ci, moga pogorszy¢
relacje pomigdzy matka a corka, wigc wybratam charakterystyczne przyktad}'.
Zapewne niektdre historie beda ci blizsze od innych, ale zachgcam do prze-
czytania wszystkich, aby pozna¢ sposdb myslenia lub dziatania innych kobiet,

nawet jedli wasze problemy sa odmienne.

Zrodto wszystkich uczué
B4l w relacji matka — cdrka jest najcze$ciej skutkiem jakiego$ rozdzwigku, dlatego
teraz zajmiemy si¢ usuwaniem konfliktu, a nie szukaniem winnych. Na zaktdcenie
kontaktu z matka corka moze zareagowal mieszanymi uczuciami: rozpacza, po-
czuciem odrzucenia lub winy, gniewem, obojegtnoscia i alienacja. Czasem nawet nie
wiemy, ze nasza niezaspokojona potrzeba wigzi stanowi problem. Feministyczna

terapeutka Nikki Gerrard opisata, co si¢ wydarzyto pewnej niedzieli w jej domu.
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»Moja sze$cioletnia céorka marudzita, ze si¢ nudzi, co mnie zirytowato i rozgniewalo.
Chciatam na nia krzyknaé, da¢é jej klapsa i odestaé do pokoju. Pomy$latam, ze zachowa-
nie cérki §wiadczy o nieumiejetnos$ci samodzielnej zabawy, a ja jestem zla matka, bo jej

tego nie nauczytam.

Nagle co$ zrozumiatam. Zaktadam, ze chodzi o jej niezalezno$é — lub jej
brak — i skupiwszy si¢ na tym catkowicie, nie pomys$latam, na czym jeszcze
mégtby polegaé¢ problem. Przypomniatam sobie, w jakich sytuacjach bywam
poirytowana i tatwo wpadam w zto$¢: Zle znosze rozstanie albo rozluznienie
bliskiej wigzi. Wzigtam wigc céreczke w ramiona i powiedziatam: »Kocham
cig«. Zapewnitam ja, ile dla mnie znaczy i pogtaskatam po gtéwce. Zaczgta
ssa¢ kciuk i zwingta si¢ przy mnie jak zadowolony kociak. Po chwili wstata,
wyszta do ogrodu i zaczgta sig bawi¢. PoradzitySmy sobie z konfliktem i po-
czuta sie dobrze".

Swietny i skuteczny model postgpowania. Wielokrotnie wyprébowatam
go w kontaktach z moja matka i corka. Ostatnio moja cérka miata trudnosci
z odrobieniem pracy domowej. Zawotatam z kuchni do salonu, gdzie siedzia-
ta: ,,Emily, zajrzyj do encyklopedii". Cisza. ,,Kochanie, nie zrozumiata$ zada-
nia? Zadzwon do kogo$ z klasy i zapytaj". W odpowiedzi gniewny wybuch
Emily. Wtedy przypomniatam sobie Nikki. Powiedziatam: ,,Emily, przykro mi,
ze jeste$ sfrustrowana. Chciatabym ci poméc". Odetchneta z ulga. Przejeta sie
trudnos$ciami z odrobieniem lekcji, wyltadowata zto$¢ na mnie i teraz dregczyty
ja wyrzuty sumienia. Kiedy przestatam szuka¢ za nia rozwiazania (mit trzeci),
sprobowatam okazaé jej ciepto i wsparcie, poczuta si¢ lepiej, bo zrozumiata,
ze jej zto$¢ doprowadzita do krotkotrwatego naprezenia naszych stosunkow.

janice i jej matka Marjorie odczuty ulge, gdy nawiazatly zerwany kontakt.
Ich zwiazek ucierpial z powodu mitu gtoszacego, ze miara dobrej matki jest
doskonata corka. Janice sadzita, ze matka zmusza ja do przestrzegania regut
spotecznych kierowana egoizmem, a gniewne reakcje matki uznata za bez-
wzgledne zadanie dostosowania si¢ do obowiazujacych norm.

Kiedy Aaron, kochanek Janice, zamieszkat z nia i dwdjka jej matych dzie-
ci, Marjorie bardzo si¢ tym przejeta. Uznata Aarona i Janice za egoistow, bo
nie poczekali dtuzej, aby si¢ upewnié, czy ich zwiazek przetrwa. Balta sig, ze
wnuki beda cierpiaty, jesli za jaki$ czas Aaron si¢ wyprowadzi. Chociaz okazy-
wata zrozumienie przy poprzednich romansach Marjorie, teraz powiedziata
otwarcie, ze cérka nie powinna zbyt wiele obiecywaé sobie po ukochanym.
Matka bardzo cierpiata, kiedy poprzednie zwiazki corki si¢ rozpadaty. Oba-

wiata si¢, ze znodw bedzie musiata pocieszaé zrozpaczonalJanice.
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Oto relacja Janice:

,»ByYo mi przykro. Poczulam si¢ odrzucona, a pézniej wpadtam w gniew. Rozzloszczo-
na zapytalam mame, czemu nie potrafi cieszyé si¢ moim szczeSciem? Dlaczego nie

zauwaza, jak Aaron cudownie traktuje dzieci, ktére go uwielbiaja?".

Janice oczekiwata, ze Marjorie podzieli jej uczucia. Pragne¢ta matczynej
aprobaty i poczuta si¢ zdradzona, gdy jej nie otrzymata. Ale domagajac si¢
wsparcia, nie dostrzegata caltkowicie zrozumiatej reakcji matki. Wreszcie to

pojeta:

,» Kiedy si¢ uspokoitam i postawitam na miejscu matki, stwierdzitam, ze zapewne czu-
Yabym sie tak samo. Sama tracitam cierpliwo$é¢ do przyjaciétek, ktéore na poczatku
zwiazku przechodzily okres oczarowania, a p6zniej, gdy relacja z ukochanym sie¢ psula,

dtugo potrzebowaly mojego wsparcia”.

Sytuacja si¢ zmienita, kiedyjanice zobaczyta ja z punktu widzenia Marjo-
rie. Potem znalazta praktyczne rozwiazanie i zadzwonita do matki. Powiedzia-
ta: ,Mamo, chciatabym, aby$ cieszyta si¢ moim szcze$ciem, ale rozumiem
twoje watpliwo$ci i szanuje je".

Przez jaki$ czas Janice mys$lata, ze problem zostal rozwiazany. Czuta sie
dojrzata kobieta, ktdra potrafita zaakceptowad, ze ona i matka przezywaja réz-
ne emocje. Ale w pewnym momencie zdata sobie sprawg z narastajacego mig-
dzy nimi poczucia obcoéci. Kilka nocy nie spata, obawiajac si¢, ze jej kolejny

krok nie przyniesie poprawy, wreszcie zadzwonita do matki:

»Powiedziatam jej, ze miedzy nas wkradt sie chtéd, ktéry wcale mi sie nie podoba, bo
zawsze byly$my sobie bliskie. Nadal jestem szczeS$liwa z Aaronem i dzieci go lubia, ale
martwie sie sytuacja, w ktérej mama i Aaron, dwie najwazniejsze osoby w moim zyciu,
unikaja si¢. Powiedzialam, Ze nie oczekuje od niej, aby natychmiast do nas przyjechata,
zamieszkata na po6t roku i pokochata Aarona. Nie prositam, zeby zmienita swoje uczu-
cia, zauwazytam tylko, ze obco$¢ miedzy nami sprawia mi przykros$é¢ i chciatabym od-

budowaé¢ dawna bliskos$é".

Cztery miesiace pdzniej Marjorie spedzita weekend z Janice i Aaronem.
Chociaz nadal sceptycznie odnosi si¢ do Aarona, wie, ze corka pragnie zacho-
wacé taczaca je wigz. Kiedy Janice znalazta sposdb, aby przesta¢ obwinia¢ Mar-
jorie, i nauczyta si¢ ponosi¢ konsekwencje swoich decyzji, nieodpowiadajacych
matce, uwolnita sig od uczucia niechgci. Teraz cata energig, ktéra marnowata
na potgpianie siebie (poniewaz Marjorie byta z niej niezadowolona) i obwinia-

nie matki, mogta przeznaczy¢ na utrzymanie i wzmocnienie wigzi.
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Marjorie juz nie musiata catkowicie aprobowacé i uczestniczy¢ we wszyst-
kich poczynaniach Janice. Poza tym zauwazyta, ze chociaz cétka zwiazata si¢
z mgzczyzna, nie przestata dba¢ o kontakty z nia i nadal szanuje jej opinie.

Powyzsze opowiedci ilustruja zalezno$é, o ktérej musimy pamigtaé: wigkszos$é

napi¢¢ w zwiazkach z matkami jest pochodna naszego pragnienie blisko$ci.

Ambiwalencja
Przyjrzaty$my si¢, jak spolaryzowany obraz wtadzy matki budzi niejedno-
znaczne uczucia wobec niej. Je§li mieszane uczucia w znacznym stopniu cha-
rakteryzuja twdj zwiazek z matka, sprobuj przeanalizowaé, jak pogitebiaja je
mity. Na przyktad mit o Doskonatej Matce, darzacej nas nieustanna troska,
zbliza cérke do matki, chociaz przekonanie o nizszo$ci kobiet, wywodzace si¢
z mitu o Ztej Matce, sprawia, ze chcemy si¢ od niej odsunag.

Sprzeczne postawy cédrki wobec matki pojawiaja sig¢ albo staja sig¢ szczegdl-
nie wyrazne w okresie dojrzewania, gdy pragnienie bycia dorosta pogte¢bia da-
zenie do zerwania wigzi. Redaktorka Janet Goldstein wspomina wypowiedz
matki, ktéra ustyszata, bedac nastolatka: ,,Krytykujesz mnie nawet w kolejce
do kina, ze stoje za blisko ciebie albo za daleko!". Kiedy cdrka chce zblizy¢ sie
do matki, obie si¢ martwia, ze ich blisko$¢ jest niezdrowa, a kiedy nawiaza
kontakt, boja si¢ przyttaczajacych pragnien drugiej.

Nastolatki wola utrzymaé dystans wobec matek, aby ukry¢ wzrastajaca
agresywnos$¢ i uczucia etotyczne, ale poczucie zagubienia spowodowane emo-
cjami sprawia, ze tym bardziej potrzebuja opieki i wparcia. Matka, ktéra wie, co
si¢ dzieje z corka, moze jej pomédc. Ale jedli dziecko boi si¢ dezaprobaty matki,
to $wiadomo$¢é, ze matka zna jego uczucia, wywota jeszcze wigkszy strach
i wstyd. A wtedy cétka catkowicie odetnie si¢ od matki, uznaja ja za lustro.

Gdy doro$niemy, czesto narzekamy: , Kiedy jestem z matka, zndw czuj¢
sie jak czternastolatka". Wydaje sie nam, ze matki przejrzaty nas na wylot i do-
strzegaja to, co najbardziej chcemy ukryé. Nie zauwazaja naszej dojrzatosci
i niezalezno$ci. W idealnej sytuacji matki i cérki potrafia stworzy¢ bliski zwia-
zek kochajacych sig, rownoprawnych, dorostych oséb. Opowies¢ Tarniki
z rozdziatu siédmego o jej rozmowach telefonicznych z matka stanowi przy-
ktad rozwiazania zadowalajacego obie strony.

Ambiwalencja moze czgsto ujawnié si¢ ze zdumiewajaca moca po okresie
rownowagi i bliskosci. Kiedy twoja matka sig starzeje, zaczynasz si¢ nia zajmo-
waé, pomagasz jej i przejmujesz jej samopoczuciem. Chociaz podtrzymujesz

w ten sposob normalne kontakty oparte na wzajemnej trosce, by¢é moze
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niepokoisz sig, ze nastapito ,,odwrécenie rél" i ,matkujesz” wlasnej rodziciel-
ce. Pragniesz utrzymad glteboka zazytodé, a rownoczes$nie obawiasz sig, ze ta-
ka blisko$¢ pomigdzy matka i corka jest niezdrowa.

Rosa, uczestniczka mojego warsztatu, tak to ujeta:

,»Kiedy u mojej matki poglebi) sie artretyzm, zaczetam wykonywaé za nia prace domo-
we, zwlaszcza te wymagajace kleczenia. Chcialam jej pomoéc, a jednocze$nie martwitam
sie, ze bedzie sie¢ czuta skrepowana odwroceniem rol. Byta to dla mnie niezreczna sytu-
acja. Czasem tak dziwnie czulam si¢ w nowej roli, ze wyzywalam si¢ na matce i wybu-

chatam zlo$cia".

Negatywne uczucia Rosv nie wyptywaty tylko ze zmiany sytuacji, ale réw-
niez z jej przekonania, ze dorosta cérka i matka powinny zachowaé niezalez-
no$¢. Kiedy Rosa dostrzegta ambiwalentne uczucia troski i gniewu, stopnio-
wo zrozumiata, ze wywotuje je mit, jakoby blisko§¢ matki i corki byta
niezdrowa. Ponadto obowiazek nieskoriczonej troskliwo$ci potaczony z lg-
kiem przed zbytnim poswigceniem niemal sparalizowat ja emocjonalnie.

A przeciez nie miata takich obaw, kiedy zajmowata si¢ ojcem. Dzigki mi-
towi o wyzszo$ci mezczyzn, pomagajac mu, czula si¢ uprzywilejowana, mit
za$ o nieskoniczonej trosce potwierdzat jej kobieco$¢. ,,Nigdy nie czutam sig
zirytowana, dbajac o ojca, ktory wracat do zdrowia po zawale. Po nim nie spo-
dziewatam sig¢ tak wiele, jak po matce".

Kilka tygodni po warsztatach Rosa zadzwonita do mnie, aby opowiedzieé
0 rozmowie dotyczacej jej stosunku do matczynej troski, ktérej doswiadczata
przez lata. Zrozumienie mitéw pomogto jej przetamaé poczucie ambiwalencji
1dzigki temu mogta okazaé matce szacunek i wdzigczno$é.

Kiedy Rosa przestala wyladowywaé gniew na matce i przyznata si¢ do
skrepowania, zdotaty wzmocni¢ wzajemny zwiazek. Chociaz zmiany dopro-
wadzity do odwrécenia uktadu sit i zakresu odpowiedzialno$ci, osiagnety stan
psychologicznej ré6wnowagi. Dokonaty tego poprzez otwarcie si¢ na wtasne
stabosci: Rosa odczuwata skrgpowanie i niecheé, a jej matka zaktopotanie
i smutek z powodu niesprawnos$ci fizycznej. Matka Rosy uwazata, ze skoro sa-
ma nie moze w petni zadbaé o siebie, w mniejszym stopniu zastuguje na sza-
cunek cérki, ale Rosa, z godno$cia akceptujac swoje emocje, sprawita, ze
mniej cierpiaty i bylty mniej odcigte od siebie.

Kobiety, ktérych matki sa zbyt chore lub zaburzone, aby przeprowadzié¢ z ni-
mi podobna rozmoweg, mowity mi, ze samo zrozumienie wptywu mitdw zmniej-
szyto ich napigcie emocjonalne. Wystarczy zadaé pytanie, czy czutaby$ to samo,

gdyby do okreslonej sytuacji doszto migdzy toba i ojcem, albo ojcem i synem.
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Podwdjne standardy w ocenie starszych ludzi obrazowo opisuje pieédzie-

sigcioletnia Kirthi:

»Zauwazytam podobna prawidtowos$é w rodzinach wszystkich moich przyjaciétek, kto-
rych rodzice si¢ zestarzeli. Ojciec, nawet jesli przez cale zycie byt tyranem, z wiekiem zy-
skuje szacunek. Jego okropne zwyczaje (stare i nabyte z uptywem czasu) sa traktowane
jak stabostki. Matka, choéby harowala jak wét, zeby utrzymac rodzine w cato$ci i zadbaé

o wszystkich, jest nazywana niemozliwa do zniesienia jedza, jeSli tylko zrobi si¢ trudna".

Bedziesz odczuwata mniejsza ambiwalencje podczas zajmowania si¢ matka,
jesli postarasz si¢ utrzymaé réwnowage i nie dopuscisz do catkowitego odwré-
cenia rél, a przynajmniej zachowasz dla niej odrobing szacunku. Wystarczy, ze-
by$ wystuchata jej opowieéci o twoim dziecinstwie, wtasnych marzeniach, gdy
dorastata, osiagnigciach, z ktdrych jest dumna, albo pogladéw na zagadnienia
polityczne czy etyczne. W ten sposéb pokonamy nacisk spoteczenstwa na mto-
dych, aby zostawi¢ starych ludzi samych sobie i przestaé¢ si¢ o nich troszczy¢.

Sprébuj réwniez docenié osobista pozycje matki, ktéra z racji wieku moze
by¢ zrédtem inspiracji, bo dzigki niej zdotasz zrozumieé proces starzenia. Kil-
ka lat temu moja matka powiedziata, ze z powodu gtuchoty czuje si¢ wyizolo-
wana, nie wiedzac, o czym rozmawiamy w jej obecno$ci. Nie zdawatam sobie
sprawy, jak na staro$¢ ubozeje nasz $§wiat. Skrepowanie i zto$¢, ktére odczuwa-
tam z powodu jej dolegliwos$ci, cze$ciowo ustapity, gdy lepiej zrozumiatam,

czego doswiadcza, i docenitam otwarto$é, z jaka méwita o swoim problemie.

Zdrada

Corki czesto czuja sie zdradzone, poniewaz mit o wyzszo$ci mezczyzn spra-
wia, ze matki nie doceniajg ich, a nawet je ponizaja.

Dwudziestokilkuletnia Genna odkryta to zjawisko po wyprawie z matka

na zakupy:

»Zawsze uwielbiatam wspélne wyprawy z mama do salonu pieknos$ci albo do sklepu
z ubraniami. Jednak pewnego dnia poczulam si¢ bardzo zawiedziona, kiedy rzucita
ostra uwage na temat Slicznej garsonki, ktéora kupitam. Powiedziala: »Gdy zatozysz te
elegancka garsonke, bede wygladalta przy tobie jak dziadowka«. Nie wierzylam wltasnym

uszom - moja matka byla o mnie zazdrosna".

Genna poczuta si¢ rozczarowana i zdradzona, a to sprawiato jej duzy bdl,
ktérego nie mogta zignorowaé. Aby znowu czul si¢ dobrze w towarzystwie

matki, musiata pogodzi¢ sie z rzeczywisto$cia. Wiedziata, ze je$li po prostu
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wyzna, jak bardzo zostata zraniona, matka wy$mieje jej dziwaczna reakcje na
komplement. Genna przedyskutowata sprawg z przyjaciotka i udato im sig zi-

dentyfikowaé uczucia Genny:

,»W pierwszej chwili ogarnely mnie wyrzut)' sumienia, poniewaz okazatam si¢ od niej
lepsza. Potem wpadtam w zlo$¢, bo przez nia poczulam si¢ winna. Nastepnie w$cie-
kltam si¢ na siebie, gdyz cze$¢ mnie cieszyla si¢ ze zwyciestwa nad matka. Zostaly$Smy
obie zmuszone do walki o aprobate mezczyzn i takie nastawienie nas sklécito. W tym
momencie zdatam sobie sprawe, ze w czasie naszych wypraw czulam nie tylko blisko$¢
i ciepto, ale ro6wniez rosnace napiecie, bo przeciez staraly$my sie¢ dla mezczyzn!

Matka nauczyla si¢ zabiegaé¢ o akceptacje mezczyzn od wlasnej matki. Wiedziatam
o tym, bo czesto styszalam, jak babcia mowita o upigkszaniu sie dla panéw. Ogarnely
mnie wspomnienia: przez lata szczycitam sie zgrabniejsza figura, ale matka przewyzsza
mnie sita charakteru i wiedza. Przypomniatam sobie, jak wielokrotnie okazywala mi za-
zdro$¢, bo bylam mloda i szczupta. Czutam sie oszukana: zmarnowalySmy tyle energii,
konkurujac o aprobate brata i taty, a kazda z nas czula sie przegrana!

Najpierw obarczylam ja wina: przeciez ona mnie tego nauczyla! Poézniej zauwazylam,
ze matki moich przyjaciétek rowniez uczyly corki podlizywania si¢ mezczyznom. Moja
matka nie réznita sie¢ od innych. A wiec ani ona, ani matki przyjaciéotek nie ponosza za
to winy. Wszystkie zostaltySmy zrobione na szaro. I moja niecheé¢ do niej powoli zacze-
ta si¢ zmniejszaé, jednak nie zniknela catkowicie, poniewaz nadal mam zal, ze zabraklo

jej sil, aby sie¢ temu przeciwstawié".

Matki, wierzac w mit o wyzszosci megzczyzn, probuja wychowad cérki
zgodnie ze stereotypem i dlatego cdrki czesto czuja sie zdradzone.

Oto wspomnienie dwudziestodziewigcioletniej Becky:

,, Nigdy nie czutam, ze méj gniew jest uzasadniony i doprowadzi do czego$ dobrego. Co
innego zto$¢ mojego brata. Kiedy ja krzyczalam i robitlam awanture, dostawatam po
uszach; gdy on si¢ tak zachowywal, rodzice ustepowali i dostawal wszystko, czego
zazadal. W sprawach seksu rodzice dali mi jasno do zrozumienia: »Nie wolno!«. Brat
otrzymywal prezerwatywy, a tata patrzyl na niego z duma. Wiedziatam, Ze rodzice nie
chca, abym zaszla w ciaze, a ich lek wywolal moje negatywne podej$cie do seksualno-

Sci, ktora staka si¢ dla mnie cigzarem".

Wiele kobiet odkryto, ze matki postanowity je nauczyé wzorowania sie
bardziej na mezczyznach niz kobietach, chociaz nie lubity niektérych aspek-
tow swojej roli i nie chciaty walczyé z cérkami o wzgledy mezczyzn. Czasem
znajdowaty sposoby, zeby wykrgci¢ si¢ od rywalizacji i uniknaé najbardziej

nielubianych, kobiecych obowiazkow.
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Kiedy dorastatam, wielokrotnie styszalam matke powtarzajaca (ku moje-
mu zdumieniu — bez cienia wstydu) ,,Nie umiem przyszy¢ nawet guzika!". Zo-
statam wiec rodzinna , krawcowa": przyszywatam guziki, skracatam spddnice
i spodnie. Wierzytam, ze ojciec uwazal mnie w tej dziedzinie za lepsza od mat-
ki. Wstydzitam sig za nig i gryzto mnie sumienie, a rownoczeénie bytam dum-
na, bo ja przerostam. Dopiero po czterdziestce zrozumiatam, o co chodzito.
Zapytatam matkeg: ,,Pamigtasz, jak mowitas, ze nie potrafisz przyszyé guzika?
Wtadnie zdatam sobie sprawe, ze kazdy to umie, nawet ty, prawda?".

,Oczywidcie, ale nie chcialam ciagle si¢ tym zajmowad!" — odparta z sze-
rokim u$miechem. Nie interesowata ja rywalizacja ze mna o tytut krélowej
igly, a ja tak przejetam si¢ walka o aprobatg mezczyzn, ze cieszytam si¢ ze zwy-
cigstwa nad matka w zawodach, w ktérych wcale nie brata udziatu.

Niektdrzy konserwatywni terapeuci wierza, ze silna rywalizacja miedzy
matka a cérka o zainteresowanie mezczyzn jest nieunikniona i zdrowa, poza
tym w znacznym stopniu pomaga corce wyrwaé sie z ,,uwiktania” w relacje
z matka i wej$¢ w ,,prawdziwy $wiat" reprezentowany przez ojca. Cdz za ab-
surdalne przekonanie. Typowy przyktad myslenia: je§li bardziej kochasz tatu-
sia, to mniej kochasz mame, opierajacego sie na micie o wyzszo$ci mezczyzn,
w wyniku ktérego nikt nie chce pozostawaé w bliskim kontakcie z matka.

Poniewaz kobiety sa niedoceniane, nastolatki obu ptci prébuja dowie$é, ze
réznia sie¢ od matek. Coérka usituje eksponowaé wtasna odmienno$é, zywiac
jednoczed$nie do matki utaze (by¢é moze nieSwiadomie) za uzewngtrznianie
przekonania o nizszo$ci kobiet.

Przypomnij sobie sytuacje z dziecinstwa, kiedy nie stuchata$ matki i bun-
towatas$ si¢. Czy bronita$ si¢ wtedy przed odgrywaniem tradycyjnej roli kobie-
cej, ktorej uczyta cie¢ matka?

Isabella ma juz dwoje dzieci, a nadal si¢ zto$ci, gdy matka daje jej przepis

albo rade dotyczaca gotowania:

»Jakby moéwita, ze bez jej pomocy bede kiepska kucharka. Pewnego dnia kolezanka
zwierzaka si¢ w pracy, jak nie cierpi gotowania i zrozumiatam, ze ja tez nienawidze ga-
réw! W dzieciristwie matka ciagle wotata mnie do kuchni z szerokim usmiechem i mé-
wita: »Upieczemy ciasteczka!«. Chyba myS$lata, ze wszystkie matki powinny tak robié.
Nigdy nie lubitam piec, ale me chciatam sprawi¢ jej przykrosci. Zywitam do niej niecheé

za to, ze zachowywala sie, jakby to byla wspaniata zabawa".

Isabella, jak wiele z nas, czuta si¢ zdradzona przez matkeg, ktéra przyjeta
mit o wyzszo$ci megzczyzn. Godziny spgdzane przez matkg¢ w kuchni byty

symbolem jej podporzadkowania sig me¢zczyznom, ktérzy oczekuja od kobiet
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gotowania positkéw. Rozpoznanie w micie zZrédta problemu stanowi pierwszy

krok do pokonania uczucia, ze matka nas zdradzita.

Rozpacz
W rozdziale drugim opowiedziatam historie Chavy, zamartwiajacej si¢ nieza-
dowoleniem swojej matki Sue z powodu wyjazdu cérki na wakacje z ukocha-
nym. Je§li popadasz w rozpacz w podobnych sytuacjach, przeczytaj jeszcze
raz, w jaki sposob poradzity sobie Chava i Sue.

Corki nie tylko martwia si¢, ze nie zdotaja zadowoli¢ matki, ale czgsto nie-
§wiadomie rozpaczaja, widzac wtasna bezsilno§¢ wobec cierpienia matek.
W co trzeciej amerykanskiej rodzinie ojciec zngca si¢ fizycznie nad matka lub
ja upokarza. Wtedy dylemat cérki staje sig¢ jeszcze bardziej bolesny.

Alison, dzi$ trzydziestoletnia, wspomina wtasna mtodo$é, kiedy ojciec re-

gularnie ublizat matce:

»Serce mi pekato. Nienawidzitam go za obelgi, ktéorymi ja obrzucal i chcialam wziaé
matke w obrone. Ale batam si¢, Zze natychmiast znajde sie¢ w jej sytuacji. Nienawidzitam
jej za to, ze mu si¢ nie postawita. Dla mnie jej stabo$é znaczyta, ze wszystkie kobiety

musza znosi¢ wstyd w milczeniu".

Wiele corek dopiero po latach zdaje sobie spraweg, jak mity o wyzszosci
me¢zczyzn i ich dominacja wptyngty na stosunki todzinne oraz dlaczego mat-
ki w istotnych sprawach ulegaty ojcom. Prowadzona w ostatnich latach pu-
bliczna debata na temat seksizmu w rodzinach doprowadzita jedynie do zta-
godzenia jego form. W rezultacie wspétczesnym kobietom trudniej dostrzec
przejawy megskiej dominacji.

Pracg¢ nad zrozumieniem tego zjawiska mozesz zaczaé od zapytania mat-
ki, co jej zdaniem by si¢ stato, gdyby mniej ulegata ojcu albo walczyta o wigk-
sze réwnouprawnienie. Pewna kobieta uzyskata nastgpujaca odpowiedz:
,Cho¢ lepiej niz maz umiatam gospodarowaé pienigdzmi, pozwalatam, aby
podejmowat decyzje finansowe, bo nie chciatam narobi¢ mu wstydu".

Dzieci zwykle czuja, ze nie moga pomdc matce, teaguja na jej cierpienia
zaburzeniami zachowania albo oboj¢tnos$cia. Wiele nadal zywi przekonanie, ze
powinny chronié¢ i ocali¢ matke, szczegdlnie cofki uwazaja si¢ za jej opiekun-
ki. Dziecigce poczucie bezradno$ci, ktdre prowadzi do rozpaczy, pozostaje zy-
we przez cate zycie, a to powoduje, ze doroste cérki czgsto nie wiedza, jaka
maja, site.

Marianng, czarna bojowniczka o prawa obywatelskie, niedawno zdata sobie
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sprawg z ciazacego jej poczucia bezradno$ci, ktére zrodzito sig¢ w dziecinstwie,

gdy nie potrafita pomdc matce ponizanej przez rasistowskiego pracodawce:

,»Ciagle rozmawialam z mama o okropnych krzywdach, jakie biali wyrzadzaja naszym
braciom i dzieki jej pogladom zaangazowatam si¢ w walke o prawa obywatelskie. Kie-
dy wracakta z pracy wykonczona odpieraniem seksualnych atakéw brygadzisty, ktory
mowil do niej: »Wiesz, ze mnie pragniesz, czarna suko« — nie mogtam znie$¢é jej cier-
pien, a poniewaz nie potrafitam jej pomoc, staratam si¢ nie dopuszczaé tvch emocji do

$wiadomosci”.

W wieku trzydziestu szedciu lat Marianng przechodzita kryzys. Im wigk-
szej grupie ludzi pomogta, tym bardziej cierpiata, ze w przesztosci nie zdota-
ta uratowaé matki. Kiedy dzigki jej wsparciu stara Murzynka wygrata sprawg
o molestowanie seksualne, Marianng zrozumiata, ze kiedy$ jej matka musiata
sobie radzi¢ z podobnym problemem i juz dtuzej nie mogta uciekaé przed
$wiadomoscia, ze przez lata ignorowata jej bol, poniewaz nie mogta niczego
zrobi¢. Teraz byta wystarczajaco silna, by zmierzy¢ si¢ ze wspomnieniami.

Zadzwonita do matki, zaprosita ja do siebie i w trakcie wizyty opowiedzia-
ta o swoich odkryciach. ,Mama wcale nie byta zaskoczona, przez caty czas
wiedziata, dlaczego uciekam. Ale wyjas§niwszy wszystko, poczutam si¢ lepiej".

Kiedy przechodzimy trudny okres, mozemy wpa$§é¢ w rozpacz, nie rozu-
miejac, dlaczego matka nie zaspokaja naszych potrzeb. Matki zazwyczaj
ukrywaja swoje problemy, totez powstaje emocjonalny dystans. W takich
okolicznos$ciach najlepiej zapyta¢ o przezycia i do$wiadczenia zyciowe mat-
ki. Jedna z moich studentek wkrétce po urodzeniu dziecka zdata sobie spra-
weg, ze matka jej nie pomaga, poniewaz sama boryka si¢ z trudnosciami.
Oczekiwata pochwaty za opiek¢ nad niemowlgciem i byta rozczarowana mil-
czeniem matki. Poznata przyczyng jej zachowania, kiedy matka odwiedzita

ja razem z babcia;:

»Zalezalo mi na tvim, zebv babcia zobaczyla prawnuczke. Przez caly czas liczylam, ze
mama powie: »Wspaniale si¢ zajmujesz Alexandra«, gdy tymczasem to ona czekata na

moja pochwale za okazywana babci cierpliwo$é i troske”.

Dopiero dzigki takim sytuacjom rozumiemy, ze matka ,zaniedbuje" nas
nie dlatego, ze jesteSmy zte albo chce wyrazi¢ swoja dezaprobate czy obojet-
no$¢, tylko sama z trudem radzi sobie z narzucong jej przez spoteczenstwo ro-
la superwoman. Zrozpaczona cérka musi zrozumieé, ze niska pozycja kobiet
limituje szansg zaspokojenia przez matke¢ potrzeb cdrki i jej szanse na ochro-

nienie matki.
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Gniew
Stanowi znaczacy element wielu zwiazkéw matek z cérkami, poniewaz wy-
ptywa z obwiniania matki i jest powszechna reakcja na nieprzyjemne emo-
cje. Kiedy miotaja nami mieszane uczucia — rozpacz, poczucie winy, zalu
lub bycia zdradzona - zwykle za te emocje zto$cimy si¢ na matki. W roz-
dziale drugim opisatam, jak waznym krokiem do zrozumienia i pokonania
gniewu jest zidentyfikowanie uczué, ktére si¢ pod nim Kkryja i go podsycaja.
Ponizej przedstawiam typowe sytuacje, ktére budza gniew w kontaktach

matki z cérka.

»,Nigdy nie jest ze mnie zadowolona™”
Cérka musi zadowoli¢ matke, aby w ten sposdéb udowodnié, ze zostata dobrze
wychowana (pierwszy mit).

Cérka uwazana za otyla cierpi, rozdarta pomigdzy oczekiwaniami matki,
ktdore chce mieé ,,porzadnie wygladajaca" cérke, i wtasna walka o niezalezno$¢
i rozwdj tozsamosci. Matka sadzi, ze popetnita btad, poniewaz cérka nie spet-
nia wymagan stawianych kobietom, a poza tym martwi si¢ o zdrowie dziecka.
Ale préby ingerencji podkreélaja tylko ,,porazke" corki, ktéra nie umie zapa-
nowa¢ nad soba i poglebiaja jej nienawisé¢ do samej siebie, sprawiajac, ze mat-
ka staje sig tatwym celem frustracji.

Moja pacjentka, dwudziestoletnia Amanda, opowiedziata mi:

,»Matka na pewno chciata, zebym schudta dla mojego wlasnego dobra, ale rowniez ze
wzgledu na nia. Zlo$citam si¢ na my$l, ze dzieki mnie bedzie chwalona przez kolezan-
ki z klubu: »Wspaniale! Amanda wreszcie zrzucita pare kilogramow!«. Czulam si¢ wow-

czas jak kawatek migsa".

Wykorzystujac metody zaproponowane w tej ksiazce, Amanda odprowa-

dzita do szczerej rozmowy z matka.

,»Wiedziatam, ze w glebi serca matce na mnie zalezy i skoro nie reagowala na moje pros-
by, aby data mi spokéj, sprébowatam zrozumieé jej punkt widzenia. Poprositam, aby
przestala mowié, ze nadwaga mi szkodzi i wyjasnita, co dodatkowe kilogramy znacza
dla niej. Poczatkowo zachowywala dystans do catej sprawy. Ale gdy otwarcie spytatam,
czy uwaza si¢ za nieudacznice, bo wychowala otyla cérke, wybuchneta praczem i przy-
znata: »Nie wiem, co zlego zrobitam, zZe musisz ryle jes¢. Objadasz sie, bo jeste$ nie-
szcze$liwa? A moze nie nauczylam cie panowania nad soba? Gruba nigdy nie znajdziesz

meza i nie bede miata wnukéw«".
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Coérka poznata obawy matki i mogty porozmawiaé o niesprawiedliwym

ocenianiu siebie poprzez pryzmat ksztattéw Amandy. Zostaty sojuszniczkami.

»Matka czasem jeszcze powtarza, ze chcialaby, zebym schudta; ale przestata mnie uwa-
za¢ za dowoOd swojej rodzicielskiej porazki. A ja nie czuje, Ze z egoizmu nalega, bym

zmienika diete".

Podobne opowiesci styszatam od cdrek, wierzacych w matczyna ,,niena-
wisé", bo poslubity innowiercg, postanowity nie mieé dzieci albo zwiazaty sig
z kobieta. Corki w podobnych sytuacjach radza sobie z dezaprobata matki,
dorabiajac ideologi¢ do jej postgpowania lub atakujac ja bezposrednio: ,,Nie
mys$li rozsadnie!", ,Jest homofobka!", ,,Bardziej przejmuje si¢ opinia ortodok-
syjnego brata niz moimi uczuciami!".

Decyzja cérki dotyczaca wyboru partnera lub nieposiadania dzieci moze
zagraza¢ matce, ale obie beda mniej cierpiaty, jedli w petni zrozumieja uczucia
drugiej strony.

Corka, ktéra pigé lat temu wyszta za innowierceg, powiedziata mi, ze mat-
czuje, tylko uwaza si¢ za nieudacznicg, ktoéra nie potrafita wychowaé cérki
i sktoni¢ do pos$lubienia mezczyzny tego samego wyznania. Matka przyznaje
sig do bdlu z powodu porazki i lgku przed kara, a cérke zto$ci hipokryzja i ir-
racjonalne mys$lenie matki.

Powiedziatam coérce: ,,Twoja matka nigdy nie twierdzita, ze reaguje logicz-
nie, ale najwazniejsza jest wzajemna mito$¢ i pragnienie zmniejszenia napigcia.
Zaniedbaty$cie jedno: nigdy nie przyznaty$cie, jak wam na sobie zalezy. Od
pigciu lat obstajecie przy swoim i obie cierpicie. Moze teraz zdotacie stworzyé
relacje, dzigki ktdrej odzyskacie spokdj? Zacznij od zatozenia, ze matka cig nie
znienawidzita ani nie chce, aby$ czuta si¢ winna, tylko pragnie si¢ z toba po-
rozumieé. Uwaza, ze to ty jej nienawidzisz. Pierwszy raz widz¢ rodzing, w kto-
rej tak bardzo unika si¢ okazywania wzajemnej troski".

Druga cdérka réwniez wyttumaczyta sytuacje matce i w czasie nastgpnej
rozmowy telefonicznej napigcie wyraznie zelzato. Juz nie czuly sig¢ bez-
wzglednie odrzucone i obie wierzyty, ze druga chce odbudowal wigz.
Wprawdzie ich historia nie zakonczyta si¢ jak w bajce, w ktorej bohaterki
,»Zyty dtugo i szczedliwie", ale do pewnego stopnia zdotaty zaleczyé bole-
sne rany.

Glynis znalazta si¢ w podobnej sytuacji i dostata od psychiatry silne
§rodki uspakajajace, kiedy jej corka Miara wyznata, ze jest lesbijka. Ustysza-

ta tez w telewizji wyjasnienia ,,eksperta”, ze homoseksualizm jest choroba
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psychiczna spowodowana przez ozigbto$¢ matki, ktéra odrzuca corke,
zmuszajac do szukania mitosci u innej kobiety. Glynis byta przerazona i za-
tamana, a potem ogarnat ja gniew, poniewaz wychowujac Miarg, bata si¢ ja
zdominowaé. Teraz, zrozpaczona, zaczeta si¢ zastanawiaé, czy przypadkiem
lek przed nadmierng mitoscia nie sprawit, ze pod§éwiadomie zachowywata
si¢ zbyt chtodno. Dregczyto ja poczucie winy, bo ,pomieszata Miarze w gto-
wie", dlatego przy spotkaniach nie potrafita zapewnié corki, jak bardzo ja
kocha i pragnie jej szczg$cia. Miara uznata, ze matka ja zdradzita i wpadta
w gniew. Przebywanie w towarzystwie matki sprawiato jej bol, poniewaz
Glynis byta przygnegbiona i pétprzytomna po lekach uspokajajacych, Miara
za$ obawiata sig, ze gdy bedzie szukata aprobaty, matka znow ja odrzuci.
Dopiero kiedy mtody gej, pracujacy w biurze Glynis, zwierzyt sig jej z pra-
gnienia, zeby rodzice zaakceptowali jego orientacj¢ seksualna, Glynis zdata
sobie sprawg, ze nie zapewnita Miary, iz si¢ na nig nie ztosci, tylko martwi
si¢ 0 nig i sama czuje si¢ winna. Zrozumiata, ze zapewne dlatego Miara
ostatnio zdawkowo rozmawiata z nia przez telefon. Zobaczyta sytuacje
z punktu widzenia cérki i wykonata pierwszy krok do zgody. Powiedziata
Miarze, ze rozumie przyczyny jej gniewu i od tej chwili zaczgty odbudowy-

waé wiez.

+Wie rzeczy, o ktorych nie chce stuchac”
Macierzynstwo polega réwniez na ostrzeganiu cérek przed niebezpieczen-
stwami. Niestety, matka przekazuje nam czasem zte wie§ci, mdéwiac rzeczy,
o ktérych nie chcemy stuchaé. Kiedy bytam bardzo mtoda kobieta, matka po-
wiedziata mi, ze mgzczyzna, z ktérym sig spotykatam, ,,za mocno" ja przytu-
lit. Zbagatelizowatam jej obawy: ,,Och, mamo, nic nie rozumiesz. Jest wylew-
ny, bo pochodzi z Europy. Tam wszyscy tak si¢ zachowuja". Okazat sig
kobieciarzem, ale nie potraktowatam powaznie jej ostrzezenia, bo chciatam
nadal cieszy¢ sig namiastka szczgécia. Rozzto$citam sig, btednie sadzac, ze ma-
ma wykorzystuje swoja wtadzg. Pomogtaby mi, gdybym jej stuchata, zamiast
oskarzaé¢ o wtracanie si¢ w moje sprawy. Coérki, wkraczajac na droge mitosci,
pragna wierzy¢, ze ,beda zyty dtugo i szczesliwie". Nie chca stuchaé matek,
ktére widza, jak zwiazek z mezczyzna agresywnym, alkoholikiem, narkoma-
nem, hazardzista albo kobieciarzem przysporzy cérkom cierpien. Coérki nie
dopuszczaja do $wiadomo$é, ze taki zwiazek nie zapewni im oczekiwanego
bezpieczenstwa. Rozpaczamy nad utrata niewinnosci, a to budzi w nas gniew,
bedacy naturalnym elementem zatoby. Dlatego zto$¢ kierujemy w strong¢ ma-
tek, ktore ostrzegaja przed nieuchronnym rozstaniem.
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,Ona jest zbyt zta" i ,Ona jest za dobra”

Wigkszo$¢ corek darzy matke niechecia, poniewaz dawata im zty przyktad al-
bo — bedac ,,zbyt dobra" — ustawita za wysoko poprzeczke. Doroste cérki ma-
ja pretensje o nienauczenie ich wtasciwej opieki nad dzie¢mi. Zirytowana mto-
da matka krzyczy na dzieci i styszy w swoim glosie stowa oraz ton wtasnej
matki, dlatego obarcza ja wina, ze nie nauczyta jej lepszych sposobow radze-
nia sobie z taka sytuacja.

Dorosta kobieta, probujac osiagnaé niemozliwy cel: by¢ Doskonata Mat-
ka i Doskonata Pracownica, wscieka si¢ na matke, ze nie wskazata jej drogi,
poniewaz zostata w domu przy dzieciach albo nie zdotata znalezé sposobu
pogodzenia obowiazkéw macierzynskich i zawodowych tak, zeby jedne i dru-
gie wykonywaé bez zarzutu i z tatwoscia.

Oto wypowiedZ mtodej kobiety, ktdéra przyszta na warsztaty o matkach

i corkach:

,»Moja matka byia supermama, w kazdy czwartek piekla ciasteczka. Dla niej macierzyn-
stwo oznaczalo prace na pelnym etacie. Ale teraz, kiedy sama zostalam matka i pracu-

je zawodowo, za nic w $wiecie nie potrafi¢ znalezé sposobu, zeby jej doréwnaé".

Kiedy cérka probuje stworzy¢ udany zwiazek albo zajmuje si¢ rodzina
i powtarza btgdy matki, reaguje rosnaca niechecia. Pewna mtoda kobieta po-
wiedziata mi: ,,Gdy bitam si¢ z bratem, matka wpadata w szat i krzyczata, ze
si¢ pozabijamy. Postanowitam, ze nie bede tak reagowaé podczas ktétni mo-
ich dzieci, ale nie wiem, co wtedy robi¢. Nie data mi dobrego przyktadu".

Kiedy matka ogranicza swoje aspiracje do tradycyjnie pojmowanej roli ko-
biety, zubaza przyszto$¢ cérki, ktéora — byé moze - bedzie miata o to do niej

pretensje.

»Mama robita wszystko dla taty i dzieci, ale nigdy nie dbata o siebie. Moje uwielbienie
dla niej ograniczylo moja wizje tego, kim moge by¢é, poniewaz tak sie¢ skoncentrowalam
na obserwowaniu jej w roli wspaniatej matki, ze nie nauczylam si¢ od niej, jakie mam

bogate i r6znorodne szanse w zyciu".

Cérki moga sie ztosci¢, jedli matki z tatwo$cia radza sobie z zadaniami,
ktére im sprawiaja trudno$é. Kobieta rzadko uwaza matzenstwo lub wycho-
wywanie dzieci za proste. Je$li matka ukrywata przed nig trudnosci, dylematy
lub problemy, zapewne sama bata si¢ do nich przyznaé. Cdrce wydaje sig, ze
pokonywata je §piewajaco, a kiedy teraz sama si¢ z nimi boryka, dochodzi do

wniosku, iz co$ jest z nia nie w porzadku.
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Kto najczgéciej wytwarza w corce przekonanie, ze matzenstwo i macie-
rzynstwo przypominaja zycie jak w bajce? Zwykle taka lekcja wyptywa od mat-
ki. Masz jej za zte, ze ukrywajac przed toba prawdg, nie nauczyta ci¢ radzenia
sobie z trudno$ciami i nie przygotowata do roli zony i matki. Czujesz si¢ od-
separowana od swojej (rzekomo doskonatej) matki w chwilach, kiedy najbar-
dziej potrzebujesz jej rady, wiedzy i wspdtczucia. W takiej wlasnie sytuacji
trzydziestoletnia Fengxi powiedziata matce o swoich watpliwo$ciach.

»Stuchala zdumiona, Ze balam si¢ jej powiedzie¢ o lekach zwiazanych z macierzyn-
stwem, poniewaz uwazalam ja za chodzaca doskonalos$é¢. Nie chciata mnie obciazaé,
moéwiac prawde o trudno$ciach w wychowywaniu dzieci. Ale gdy zrozumiata, ze jej do-
skonato$¢ mnie przyttacza, jak z rekawa posypatly sie historie o jej zmaganiach z rézno-

rakimi problemami. Moéwita o tym z ulga".

Kiedy matka reaguje negatywnie na twoje zwierzenia dotyczace frustruja-
cych aspektéw macierzynstwa albo taczenia roli matki z praca zawodowa, nie
zaktadaj, ze w ten sposob wyraza swoja dezaprobatg. Moze si¢ wstydzié, po-
niewaz nie zdotata cig¢ nauczy¢, jak sobie radzi¢ na dwdch etatach, albo nie po-

mogta ci uniknaé putapek i ograniczen, ktére zna z wrasnego do$wiadczenia.

,Czasem tak bardzo mnie krytykuje”
Chciatyby$Smy zawsze liczy¢ na matki. Mit o bezgranicznej opiece jest tak sil-
ny, ze wpadamy w zto$¢, je§li nie zostana zaspokojone nasze pragnienia.
Czedciej mowi sie o matce, ktdra nie wypuszcza corki spod swoich skrzydet,
niz o rozw$cieczonej, dorostej cédrce, oczekujacej od matki nieograniczone-
go wsparcia, kiedy ta chciataby wreszcie odpoczaé po latach macierzynskich
trudow.

We wspaniatym referacie WeAre Not Your Mothers (Niejestesmy naszymi mat-
kami) kuratorka spoteczna Rachel Josefowitz Siegel pisze, ze ludzie spodzie-
waja si¢ matkowania od wszystkich starszych kobiet; zwracamy si¢ nawet do
obcych 0séb po radg i zrozumienie, i wpadamy w ztoé¢, gdy ich nie otrzymu-
jemy. Kiedy zawodzi nas wtasna matka, nie mieéci si¢ nam w gtowie, ze mo-
graby mie¢ juz dos$¢ wspierania i doradzania.

Po przeczytaniu tekstu Siegel uswiadomitam sobie, ze szukam pomocy
u matki i innych, starszych kobiet, nie oferujac im w zamian tego samego. Gdy
zmienitam wtasne postepowanie i zaczetam pytaé: ,,A co u ciebie?", ustysza-
tam zaskakujace opowiesci o smutkach i rado$ciach. Wykazanie zainteresowa-
nia i szczere pragnienie wystuchania matek sprawia, ze zywia do nas mniejsza,

urazg, bo dajemy im co$§ w zamian za ich troske.
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W pewnych okresach zycia jeste§my bardziej narazone na poczucie osamot-
nienia. Kiedy matka radzi, jak opieckowaé si¢ noworodkiem, cérka zaktada, ze
uznaje ja za niekompetentna. Jesli matka potrafi wyrazié watpliwosci, ktére dre-
czyty jaw podobnej sytuacji, cérka widzi, ze matka nie zamierza jej krytykowac.
Gdy matka Eriki nie udzielita cérce wsparcia, Erka wzigta sprawg we wtasne re-
ce: ,,Nie mogltam tego wytrzymacé. Ciagle pokazywata mi, jak przewijaé Bibi
i trzymaé mata, zeby jej si¢ odbito. Przed wizyta mamy uwazatam, ze dobrze so-
bie radz¢". Kiedy Erica zdobyta si¢ na odwage i powiedziata matce, co czuje,
okazato sig, ze matka przy pierwszym dziecku przezywata podobne niepokoje.

Mozemy sig¢ czué szczegdlnie osamotnione i pozbawione wsparcia, kiedy
konczy sig bliski zwiazek. Matka, ktéra w takiej sytuacji wydaje si¢ chtodna al-
bo zachowuje dystans, moze tak postgpowaé z wielu powoddw, wcale nie dla-
tego, ze nasz bdl jest jej obojetny. Jesli sadzita, ze twdj partner do ciebie nie
pasowat, zapewne gryzie si¢ w jezyk, zeby nie powiedzieé: ,,Zawsze uwazatam
was za niedobrana par¢". Moze obawiaé sig, ze oskarzysz ja o wtracanie sig, al-
bo zwyczajnie nie wie, co powiedzieé lub zrobié. Jesli twdj zwiazek nie byt ty-
powym, heteroseksualnym matzenstwem, tym bardziej nie wie, jak sig zacho-
waé. Gdy pomyslisz o prawdopodobnych wyjasnieniach jej zachowania, choé
nadal bedziesz pragnegta jej wsparcia, lepiej zrozumiesz kierujace nia motywy.

Gniew stanowi tak silna emocjg, ze trudno go opanowac i odkryé, co sig
za nim kryje. Czujemy sig¢ jeszcze bardziej zagubione, gdy osoba, ktéra go wy-
wotata, nie umie wyjasni¢ swojego zachowania. Przeanalizujmy ponizsza opo-
wies¢ o gniewie kobiety na wroga jej teS§ciowa, ktédry wynikal z przyjecia bted-

nych zatozen.

»TeSciowa uwazata, ze nie jestem odpowiednia zona dla jej syna Harolda. Zachwycata
si¢ prezentami, ktére Harold jej dat, chociaz doskonale wiedziata, ze ja je kupitam.
- »Alez jestem nieszczeS$liwa - narzekala — synowa przeciez nigdy nie bedzie mnie tak
dobrze traktowalta, chociaz ja wychodzitam ze skéry, aby okazaé jej serdeczno$¢ i tro-
ske«. Po dwudziestu pieciu latach wreszcie si¢ poddalam. Pewnego razu, w Wigilie,
zapytaliSmy ja o dziecinistwo. Ojciec Dorrie byt bogatym, czarujacym tajdakiem. Rodzi-
ce pozostawili ja ze starszym bratem w Irlandii i wyemigrowali do Stanéw Zjednoczo-
nych. Pierwszych pieé lat zycia spedzita z babcia. »Rodzice pisali do ciebie z Amery-
ki?« - zapytatam. »Nie — odpowiedziata — bo nie umiatam czytaé. I zapomniatam, jak
wyglada mdj ojciec. Kiedy miatam prawie pieé lat, razem z bratem wsadzono nas bez
opieki na statek pltynacy do Ameryki. Gdy wysiedliSmy na Ellis Island, poznatam mat-
ke, ale nie rozpoznatam ojca. Podbiegli do mnie, a ja spytatam matke, gdzie jest méj

tata. Potem ojciec rzadko bywal w domu i traktowal nas obojetnie.
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Moja matka miaia ukochanego, ale nie chciala zostawi¢ ojca z obaw)', ze jej drugi maz

wykorzysta mnie seksualnie, podobnie jak skrzywdzi! ja jej ojczym«".

Matce Dorrie, uwigzionej w matzenstwie pozbawionym uczucia, w obcym
kraju, przygniecionej troskami materialnymi i obarczonej mg¢zem, ktéry nie
dbat o rodzing, zabrakto sit, zeby obdarzy¢ cérke mitoscia. Zas ojciec Dorrie
tym bardziej niczego jej nie dat.

Synowa, wystuchawszy opowies$ci, wprawdzie nie poczuta, ze jest akcep-
towana, ale zrozumiata, ze te$ciowa przede wszystkim odreagowywata cigzkie
do$wiadczenia z dziecinstwa, ktore sprawity, ze czuta si¢ pusta i zraniona, wigc
mogta nie przejmowaé sig¢ tak bardzo brakiem akceptacji.

Czasem co$, co postrzegamy jako krytyke, jest raczej wyrazem lgku i nie-
pokoju matki wychowanej w innych czasach i patrzacej na $wiat z innej per-
spektywy. Ann, biata prawniczka, wéciekta si¢, poniewaz jej matka Frances
przepowiadata tragiczne konsekwencje jej matzenistwa. ,,Ona jest rasistka! Nie
mogeg uwierzy¢, ze moja matka jest rasistka! Przeciez sama mnie zachgcata do
zajecia si¢ prawami obywatelskimi - powiedziata mi Ann. - By¢ moze ma li-
beralne poglady, ale mys$li wedtug schematu: »Wszystko dobrze, ale nie chce,
zeby moja corka wyszta za Murzyna«".

Kiedy poprositam, aby powtérzyta doktadnie stowa matki, Ann zacytowa-
ta wypowiedz Frances: ,,Spoteczenstwo nie jest przygotowane na takie zwiaz-
ki. Nie zdajesz sobie sprawy, ile wycierpisz, nie méwiac juz o koszmarze, jaki
beda przezywaty twoje dzieci!”". Ann uznata, ze pod pojgciem ,spoteczen-
stwo" ukrywa si¢ gtgboko zakorzeniona niecheé matki do kolorowych, cho-
ciaz Frances wcze$niej nie robita rasistowskich uwag. Moze Ann nigdy nie
znata prawdziwych uczué¢ matki? Zachgcitam ja do rozmowy z mama, nawet
jesli okazataby sig bolesna.

W trakcie dyskusji Frances stwierdzita: ,,Poczekaj, az wejdziesz z nim do
hotelu i recepcjonista powie, ze moze daé¢ pokdj tylko tobie! Jak si¢ oboje po-
czujecie?". W tym momencie Ann zrozumiata istotg problemu. Studiowata na
uniwersytecie razem z osobami o najrézniejszych kolorach skéry, potem pra-
cowata w kancelarii adwokackiej i w kilku komendach policji w wielorasowych
grupach, a pracownicy bez wigkszych probleméw dogadywali si¢ w pracy i na
gruncie prywatnym. Nigdy nie przezyla sytuacji opisanej przez matke, choé
styszata o podobnych incydentach w latach sze§¢dziesiatych, a nawet siedem-
dziesiatych. Sama urodzita si¢ w roku 1973. Wprawdzie wielu jej klientéw
pozywato dawnych pracodawcow do sadu pod zarzutem dyskryminacji, ale

ona, chodzac kilka lat z Tedem, nigdy nie styszata jawnie rasistowskiej uwagi
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skierowanej do obojga. Czasem widziata, jak obcy ludzie dziwnie si¢ im przy-
gladali, ale z tatwoscia to ignorowata, poniewaz nie mogta szanowaé kogo$,
komu ich zwiazek przeszkadza.

Opowiedziata o tym matce, a kiedy Frances znowu podata przyktad z ho-
telu, zasmiata si¢ i odrzekta: ,Mamo, juz nie moga tak postgpowaé! Mamy
dwudziesty pierwszy wiek. To wbrew prawu. Takie rzeczy zdarzaty si¢ za two-
jej mtodosdci, ale czasy sie zmienity". Zrozumiata reakcje matki, ktéra nie po-
trafita si¢ wyzwoli¢ ze starych schematéw mys$lenia. Oczywiscie nie wszystko
jest takie proste. Matka zauwazyta: , Dyskryminacja rasowa w miejscu pracy
jest réwniez wbrew prawu, a przeciez wtasnie tym sie¢ gtdwnie zajmujesz,
prawda? Od kiedy ustawy natychmiast przektadaja sie na codzienne zycie?".
Ann przyznata matce racjg, mowiac: ,,W kazdym matzenstwie powstaja pro-
blemy i dzieci nie unikna trudnosci. Bytas§ samotna matka i walczytas z bieda.
Wychowata§ mnie na feministke. Ciesze sig z tego, choé ta postawa czasem
utrudnia mi zycie. Mamy z Tedem $wiadomo$¢, ze rodzina, ktéra stworzymy,
bedzie musiata walczy¢é z rasizmem. Ale kochamy si¢ i uwazamy, ze warto
sprobowacd".

Poniewaz wierzyta, ze wspdlnie z m¢zem poradza sobie z rasistowska nie-
nawiscia, zabolata ja prawda ukryta w matczynej trosce i uznata ja za krytyke
jej wyboru. Z kolei Frances martwita si¢ cierpieniami czekajacymi corke, Te-
da (ktdérego lubita i podziwiata) i ich dzieci, wigc nie potrafita uwierzy¢, ze
$§wiat zmienit si¢ na tyle, aby jej bliscy nie doswiadczyli bélu. Dzigki rozmowie

obie kobiety zobaczyty, ze ich postawy nie sa tak bardzo odlegte, jak sadzity.

Poczucie winy
Corki opisuja wyrzuty sumienia, ktéore odczuwaja wobec matek, bo nie wyna-
grodzity im alienacji, niskiej pozycji spotecznej, a nawet ponizenia kobiet,
a zwlaszcza matek. Nasza bezradno$é zmniejsza mozliwo$¢é zmieniania $wia-
ta. Co gorsze, czujemy si¢ winne, zdajac sobie sprawe, ze same cz¢sto przyta-
czaty$my si¢ do ponizania naszych matek.

Coérka zwykle wie, kiedy matka jest nieszczg¢s$liwa, rbwnoczes$nie czujac, ze
nie moze jej poméc, jak to widziaty§my na przyktadzie Marianng, ktdrej histo-
ria zostata opisana we fragmencie ,,Rozpacz". Chociaz inni ludzie lub instytu-
cje moga by¢ przyczyna cierpienia naszych matek, odczuwamy dyskomfort
spowodowany ograniczonymi mozliwo$ciami okazania pomocy matce, ktdora
czesto poswigcita dla nas swoje aspiracje i szczgscie.

Oto co napisata czterdziestojednoletnia Jody:
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,»Pieé lat temu nagle zwrocitam uwage na co$, czego nie zauwazatam wcze$niej. Maéj
uroczy ojciec nieustannie upokarzal matke. Nie pomne, ile razy styszalam jego opo-
wiesé, ze zle wymowita — czterdzie$ci lat wczeéniej! — nazwisko pewnego pisarza. Gdy
sie zestarzeli, mama bez stowa, ale konsekwentnie zmniejszata ilo$¢ ttuszczu w jego die-
cie, a on zaczal wySmiewa¢ sie¢ z brzydoty starych kobiet. Dopiero wowczas dostrze-
glam seksizm we wlasnej rodzinie i uS§wiadomitam sobie, jak ranitam matke, $miejac sie

z niej razem z innymi. Od tej pory drecza mnie wyrzuty sumienia”.

Jody przeprowadzita kilka rozméw z ojcem i kiedy zdat sobie sprawg
z upokarzania zony, znacznie ztagodzit swoje zarty.

Jody za§ zrozumiata, ze nie ponosi winy za wykpiwanie matki, wraz
z rodzicami ulegta wptywowi mitu o nizszo$ci kobiet. Nie znaczy to, ze
pomingta czy zminimalizowata udziat wtasny i ojca w upokarzaniu matki,
ale energi¢ marnowang dotychczas na poczucie winy mogta teraz wykorzy-
sta¢ na zmiang sposobu traktowania matki. Potrafimy skutecznie poméc
matkom, kiedy poznamy Zzrédta ich problemdéw i zrozumiemy, co nalezy
zrobic.

Cérka, ktorej lezy na sercu szczg$cie matki, ma wigksze poczucie winy, my-

§lac o rozstaniu z nia. Ladonna, studentka, wyjasnia to zjawisko:

,Bronitam matki od lat i gdy miatam wyjechaé¢ do college'u, batam sie, ze sobie beze
mnie nie poradzi. Nie jest szcze$liwa z ojcem, ale uwaza, Zze moze o tym rozmawiaé¢ wy-
Yacznie w gronie rodziny. Martwilam si¢, ze poczuje si¢ opuszczona i miatam wyrzuty

sumienia”.

Mozemy zachgci¢ matki do zwierzania si¢ innym osobom, czasem same
znajduja powierniczki. W kazdym razie Jody i Ladonna doswiadczyty, ze po-
czucie winy nie pomaga nikomu.

Kolejne zrédto wyrzuté4w sumienia u cérek pojawito si¢ niedawno. Z po-
wodzeniem robimy kariery zawodowe, a poniewaz matki nie miaty takiej moz-
liwoéci, czujemy sig¢ niezrgcznie. Keshawna skonczyta trzydziesdci lat i zostata

menedzerem w duzym banku. Napisata:

»Dreczy mnie poczucie winy. Matka pracuje jako sekretarka w biurze na tej samej
ulicy. Wczeséniej siedziata w domu, zajmujac sie sze$ciorgiem dzieci, i dopiero kilka lat
temu znalazla posade. Marzyta o lepiej pltatnym zajeciu z wiekszym zakresem odpo-

wiedzialno$ci, ale nigdy nie dostala podobnej szansy jak ja".

Poradzitam Keshawnie, aby spytata matke, czemu wczedniej nie podjgta

pracy. Keshawna wyjasnita, ze matka chciata to zrobié:
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,»Ojciec uwazal, ze jeSli pozwoli jej pracowaé, wszyscy uznaja go za nieudacznika, kt6-
ry nie potrafi utrzymaé rodziny. Zostala w domu, zeby czul sie zadowolony. A ja sadzi-

Yam, ze to my byliSmy tego przyczyna i ograniczyliSmy jej rozwéj".

Poczucie winy rodzi problemy, wywotujac stagnacj¢. Wina obezwtadnia,
a przyznanie si¢ do niej przynosi czasem efekty odwrotne do oczekiwanych.
Gdy opisujemy siebie jako niewdzigczne cérki i opowiadamy o wiasnym po-
czuciu winy, uwazamy, ze juz zastuzyly$Smy na rozgrzeszenie. Niebezpieczen-
stwo polega na przekonaniu, ze przyznanie si¢ do winy uwalnia nas od obo-
wiazku naprawienia wyrzadzonego zta albo zrozumienia przyczyn naszych
wyrzutow sumienia. (Na przyktad mozemy si¢ czué¢ winne, ze nie zdotaty§my
ochroni¢ matki przed ponizaniem, jak to zostato opisane wczeéniej. Je$li na
tym polega nasza ,,wina", musimy sobie zdaé sprawe, ze lepiej skierowaé nasz
gniew przeciwko rzeczywistym przeszkodom na drodze do szczg$cia matki,
niz uwazac siebie za przyczyng jej cierpienia).

Nikki Gerrard sugeruje, ze stowo wina jest naduzywane w sytuacjach, gdy
wladciwsze bytoby inne okredlenie. Nastepnym razem ocern doktadniej sytu-
acje. Czesto bedziesz tylko zawstydzona albo smutna. Wstyd sugeruje, ze nie
sprostata§ wymaganiom, ale mozesz sprobowaé temu zaradzi¢. Zacznij od
pytan: ,,Kto stawia te wymagania? Czy sa rozsadne?". Zamiast méwié: ,Jest
niedziela, a ja zapomniatam zadzwoni¢ do matki i gryzie mnie sumienie", za-
pytaj, kto wprowadzit ten obowiazek: matka, ty czy kto$ inny.

Kiedy Wanda spytata matke, co sadzi o ich niedzielnych rozmowach tele-
fonicznych, ku wtasnemu zdumieniu dowiedziata si¢, ze matka czuje si¢ ogra-
niczana, poniewaz musi zosta¢é w domu i czekaé¢ na telefon Wandy. Matka
i corka zerwaty ze sztywnym planem dnia, ktérego zadna nie lubita, chociaz
zalezato im na czgstych kontaktach. Jesdli twoja matka, w przeciwienstwie do
matki Wandy, oczekuje na telefon, mozesz na przyktad jej wyjasni¢, ze czasem
nie zadzwonisz, bo jeste§ wykonczona praca albo nie chcesz z nikim rozma-
wiaé, co nie znaczy, ze prébujesz jej unikad.

Je$li stowo zasmucona lepiej niz winna opisuje twoje uczucia wobec mat-
ki, zapewne wkradta si¢ migedzy was obco$¢. W tym przypadku tez mozesz
wzmocni¢ wigZ migdzy wami (ptzejrzyj fragment tego rozdziatu zatytutowa-
ny ,,Zrédto wszystkich uczué").

W trakcie konferencji poswigconej macierzynstwu Carol wzigta sobie gte-
boko do serca prezentacje o obwinianiu matki i nastgpnego dnia rano opowie-
dziata nam swoja historig. Wychowata ja matka, ktora starata si¢ zapewnié ro-

dzinie byt, prowadzac w bardzo cigzkich czasach wtasna firmg. Cdérka zawsze
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miata matce za zte, ze dostawata od niej w prezencie pieniadze, choé¢ wolataby
spedzaé z nia wigcej czasu. Po dyskusji panelowej na temat obwiniania matki
Carol zadzwonita do osiemdziesigcioletniej i mieszkajace w odlegtosci siedmiu-
set pigédziesigciu kilometrow matki i powiedziata: ,,Gniewatam si¢ na ciebie
przez pigédziesiat lat, poniewaz zawsze dawatas mi pieniadze albo prezenty, za-
miast poswigci¢ mi czas. Wtasnie zdatam sobie sprawe, ze cigzko walczac o byt,
uznata$ gotéwke za najcenniejsza rzecz, jaka mozesz mi ofiarowac".

Matka wystuchata ja, potem chwil¢ milczata i wreszcie cicho spytata: ,, To
znaczy, ze juz si¢ na mnie nie zto$cisz?". Carol zapewnita matke, ze zadzwo-
nita wtasnie po to, aby ja uspokoi¢. Gniew juz zniknat, cho¢ pozostat smutek,
poniewaz zto$¢ Carol na zbyt dtugo je rozdzielita. Znikngta dzielaca je barie-

ra i obie poczuty si¢ lepiej.

Strach

Doroste corki obawiaja si¢ dwoch sytuacji: niezadowolenia matki (lub nawet
utraty jej mitosci) i tego, ze stang si¢ do niej podobne.

Lek przed niezadowoleniem matki jest wzmacniany przez mit o groznej
wtadzy kobiet. Je§li zdenerwujemy matke, spotka nas okropny los. Niejedno-
krotnie ten strach jest czg$ciowo uzasadniony krytycyzmem i nadmiernymi
wymaganiami matki. Natomiast wszystkie obawiamy si¢ utraty mito$ci matki.
W powiesci feministycznej pisarki Robin Morgan zatytutowanej Dry YourSmile
(Przestari sq usmiechad) cérka mowi o matce lezacej na tozu $mierci: ,,Ona na-
prawde ma wtadzg. Moze przesta¢ mnie kochaé". Nasza matka powinna nas
kocha¢ najbardziej na $§wiecie bez wzgledu na wszystko, dlatego umieramy ze
strachu, ze jest inaczej. Jedli teraz nas nie kocha, kto obdarzy nas mitoscia po
jej $mierci? Jedli odejdzie, a ja nie bede pewna, ze mnie kochata, poczujg si¢
niewarta mitosci.

Zaskakujaco czgsto corce wychodzi na dobre powiedzenie matce, ze boi
sig¢ zawie$¢ jej oczekiwania albo ja rozczarowad.

Dina, lat trzydziesci trzy, wyjasnia tego powody:

»Mama byla zdumiona, ze tak bardzo przejmuje si¢ jej opinia. Po kolei wymienitam
wszystkie swoje cechy, ktérych — jak sadzitam — nie akceptowala, i zauwazylam, ze
ustawita mi bardzo wysoko poprzeczke. Diugos$é mojej listy sklonita ja do myS$lenia.
Przyznakta, ze traktowata mnie surowo, ale kierowalo nia co$ zupelnie innego. W trak-
cie rozmowy dowiedzialtam si¢, ze zawsze starala si¢ dobrze wypelnia¢ obowiazki

macierzynskie i uczyni¢ ze mnie chodzaca doskonato$é. Przyjeta zasade, ze poniesie
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porazke jako matka, je$li nie bede wyjatkowo urocza, cierpliwa, hojna, szczupta, $wiet-

nie wyksztatcona, a przy tym skromna i cicha".

Obaweg przed upodobnieniem si¢ do matki poetka Adrienne Rich nazwa-
ta matrofobia. Najbardziej boimy si¢ powtdrzenia jej btedéw. Poniewaz do-
skonale wiemy, ze jej dezaprobata budzi w nas wstyd, Igkamy si¢ podobnego
wptywu na innych. Arlene w wieku czterdziestu lat sama analizowata mity do-
tyczace matki i odkryta, ze jej strach przed upodobnieniem si¢ byt: , wygod-
nym punktem koncentrowania lgku przed niedocenianiem. Dzigki temu zda-
tam sobie sprawe, ze nie boje¢ si¢ matki, ale tego, ze bede traktowana jak ona.
Dzisiaj mniej fatalistycznie patrz¢ w przyszto$¢ i moge inaczej uksztattowad
wtlasne zycie, cho¢ dawniej sadzitam, ze przeznaczono mi taki sam los. Nie
musze¢ tolerowaé braku szacunku ani lgkaé sig, ze wszystko, co si¢ jej przyda-
rzyto, nieuchronnie spotka réwniez mnie".

W kulturze pdtnocnoamerykanskiej, gloryfikujacej mtodos$é, cérki
szczegbdlnie mocno przezywaja lek przez starzeniem sig, gdy matki na ich
oczach posuwaja sig¢ w latach. Aviveg, kobiet¢ po trzydziestce, przerazaty
oznaki zniedotgznienia matki. Zauwazyta, jak sita ciazenia i wiek wplywaja

réwniez na jej ciato:

»Nie potrafitfam wyskoczyé z Y¥6zka tak szybko jak dawniej i czasem zapominatam do-
brze znane fakty. Gdy patrze na matke, mito$¢ miesza sie z lekiem, poniewaz w jej
twarzy, ciele i sposobie zachowania dostrzegam wlasna przysztos$é¢ i Smiertelnosé.

A wszyscy wiemy, ze w Ameryce stare kobiet}" sa najmniej szanowanymi ludZzmi".

Szczgéciem Aviva zdata sobie sprawg, ze jej strach zostat wyolbrzymiony
przez mit o wyzszo$ci mgzczyzn. Postanowita z nim $wiadomie walczy¢é, sza-
nujac matke za jej do§wiadczenie i madro$é. To zmniejszyto obawe przed mat-
ka i rozbudzito wiareg, ze ,,zanim si¢ zestarzeje¢, byé moze stare kobiety beda
bardziej powazane. To byt maty krok dla mnie, oby stat si¢ olbrzymim kro-

kiem dla ludzkos$ci".

Smutek

Smutek w relacjach z naszymi matkami najcze$ciej wywotuja dwie przyczyny:
$wiadomo$¢ niedostatkéw w ich zyciu i poczucie wzajemnej obcosci.

Doktor teologii Martha Robbins przeprowadzita badania w$réd kobiet,

ktérych matki zmarty, i stwierdzita, ze zal bardziej dotyczyt aspektdéw zycia niz

$mierci. Jedna z moich przyjacidtek, obecnie pigédziesiecioletnia, powiedziata:
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., Nie potrafie wyrazi¢ wkasnego cierpienia, kiedy obserwuje moja matke catkowicie zdo-
minowana przez ojca. Codziennie czeka w domu na jego powrot z pracy. Wszystkie si-
Yy poswieca na gotowanie mu obiadu. Co powinna przyrzadzi¢? Czv w ogdle to zauwa-
zy? Czasami wpadam w zlo$¢ i nazywam ja neurotyczka, tchérzem albo idiotka, ale

najczesciej mysle o niej z ogromnym smutkiem".

W takich okoliczno$ciach musimy pogodzi¢ si¢ z wlasnymi ograniczenia-
mi. Nie zdotamy zmienié wszystkiego w zyciu mamy, nawet je§li namawiamy
ja do podjecia pracy, zaangazowania si¢ w wolontariat i uznania za wartos$cio-
wa, osobg nie tylko dlatego, ze robi pyszny gulasz.

Zawsze mozemy wptynaé na jej samopoczucie. Moja znajoma uwazata zy-
cie matki za nieskoniczenie nudne, ale sprébowata przyjaé jej punkt widzenia.
Matka zostata wychowana, aby czekal, az jej mezczyzna wrdéci z pracy na
obiad, a jej poczucie wtasnej warto$ci opierato si¢ na jako$ci ugotowanego gu-
laszu. Dlatego moja znajoma poprosita matke o przepis.

Oto co mi opowiedziata:

s»Dawniej rozmowy z nia nudzity mnie, poniewaz uwazalam gotowanie i zajmowanie si¢
domem za nieistotne, proste czynno$ci. Ale teraz, gdy mama zaczyna opowiada¢é o prze-
pisach albo wyszywaniu krzyzykami, u$wiadamiam sobie, ze prébuje przekonaé siebie
i mnie o wlasnej wartos$ci. W ten spos6b nasze rozmowy mniej mnie nudza, a bardziej

wzruszaja, poniewaz staram si¢ pokazaé, ze doceniam jej osiagniecia, a ona to czuje".

Znajoma przestata zatowaé¢ zmarnowanego zycia matki. Ponadto znalazta
sposOb na zasypanie przepasci, ktora stworzyt mit o nizszosci kobiet. Gdyby
matka codziennie wychodzita do biura, cdrka nie martwitaby si¢ ubdstwem jej
zycia. Ale na pewno ma prawo do smutku, poniewaz jej matka nigdy nie czu-
ta, ze spisata si¢ na medal.

We fragmencie rozdziatu zatytutowanym ,,Zrédto wszystkich uczué" pod-
kreslitam, jak wazne jest nawiazanie zerwanej wigzi migedzy matkami i cérka-
mi. Postuchajcie teraz historii Marii, ktora si¢ martwita, btednie uwazajac, ze

stracita mito$¢ matki:

,»Przed osiemnastu laty, kiedy bylam czternastolatka, w gniewie powiedziatam matce, ze
zwigzatam sie¢ z dziewczyna. Do niedawna wierzylam, ze dopiero po siedmiu latach
przestata mnie z tego powodu odrzucaé¢. Uwazatam, ze jest homofobka i potepia mnie,
poniewaz kocham dziewczyne.

Ale ostatnio przypomniatam sobie zdanie, ktére wtedy wypowiedziaka: »Martwie sie, ze

podejmujesz decyzje, ktéra w przyszlo$ci ograniczy twoje mozliwo$ci, poniewaz inni
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ci¢ nie zaakceptuja. I pozaiujesz, ze nie bedziesz miata dzieci (w tamtych czasach lesbij-
ki bardzo rzadko wychowywaly potomstwo)«. Wypartam jej stowa i pamie¢tatam tylko
o braku entuzjazmu. Zaczelam zastanawiaé sie, czy naprawde wyrazita wéwczas dez-
aprobate, czy moze tylko szczera troske o moje szcze$cie. Mnie samej zajeto siedem Jat
znalezienie partnerki, ktéra mnie uszcze$liwia, a mama, widzac nasz udany zwiazek,

przestala sie niepokoié".

Maria wyznata matce, ze teraz inaczej rozumie ich rozmowg, a matka po-
twierdzita, iz przede wszystkim troszczyta si¢ o szczeScie corki. Poza tym
ptzyznata z lekkim poczuciem winy, ze martwita sig, czy nie zwichngta zycia
corce, skoro powszechnie uwaza si¢ zwiazek homoseksualny za oznake cho-

roby psychicznej. Ale najbardziej lezato jej na sercu dobro Marii.

Obojetnosé i alienacja
Jak przeczytaty$cie w rozdziale drugim, gdy przyttaczaja nas przykre uczucia
(zwtaszcza bezradno$é), czesto reagujemy obojetno$cia lub zerwaniem wigzi
z matka. Historia mojej znajomej, ktéra dopiero po latach docenita gulasz
matki, pokazuje skutki takiej postawy, podobnie jak przekonanie, ze kolejna
proba nawiazania blisko$ci nie ma sensu. Kiedy nie wiemy, jak wybrnaé z sy-
tuacji, a b6l z powodu zerwanej wigzi jest zbyt wielki, c4z innego mozemy wy-
braé¢ oprécz obojetnosci? Jestem przekonana, ze metody przedstawione
w rozdziatach szdéstym i siédmym pokaza wam droge wyjscia.

Oto przyktad corki, ktérej obojetnosé nie tyle wyptywata z bélu, co zaste-
powata gniew. Gdy Jocelyn weszta w okres dojrzewania, zaczgta sig¢ ktédcié ze
swoja matka Beth. Psychiatra uznat, ze walcza o zainteresowanie ojca Jocelyn,
ale nie doradzit, jak moga pracowaé nad swoim zwiazkiem. Kiedy po wielu la-
tach poznatam je na wyktadzie dotyczacym matek i cérek, opisaty ojca jako
bardzo zimnego megzczyzng. Skoro dawkowat ciepto i uwage po aptekarsku,
matka i cérka rywalizowaty o te minimalne ilo$ci. Ale gdy cdrka dorosta i mo-
gta znalez¢ to, czego pragneta, poza najblizsza rodzina, ostra walka z matka
nie byta juz konieczna.

Kiedy Jocelyn opuscita dom, obie ukryty wsciekto$é pod obojetnoscia,
ktéra uznaty za brak mitoséci. Spotykaty si¢ bardzo rzadko i, bojac si¢ popsué
wspdélnie spedzany czas wybuchami gniewu, ttumity go, nigdy nie dociekajac
jego zrodta, a wysitek wktadany w opanowanie silnych emocji stworzyt mig-
dzy nimi mur. Wyktad sktonit je do pracy nad zwiazkiem i Beth napisata do

mnie:
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»Zawsze uwazalam, ze Jocelyn jest okropna, a ona mys$lata to samo o mnie. Kiedy zda-
ty$my sobie sprawe z rywalizacji o aprobate najwazniejszej osoby w rodzinie, czyli mo-
jego meza, dostrzegly$my, ze zto nie tkwi w nas. Obie baty$my sie, Ze nas odrzuci i po-
zbawi poczucia wlasnej wartosci. Uswiadomienie sobie tego leku pozwolito stworzyé
wieZ miedzy nami. Teraz, kiedy si¢ spotykamy, idziemy na catos$é¢. Ktocimy sie, jesli te-
go potrzebujemy. Ale zawsze okazujemy sobie mito$¢é. To cudowne, coérka wreszcie nie
jest mi obojetna. Na koniec kazdego spotkania trudno si¢ nam rozstaé, bo tak wiele zo-

stato do powiedzenia i zrobienia".

Jak to opisatam we fragmencie zatytutowanym ,,Gniew", nazwanie uczué
kryjacych si¢ pod obojgtno$cia i alienacja oraz mitéw, z ktérych wyrosty, po-
zwala matkom i cérkom przerzuci¢ mosty.

Wszystkie przyktady zawarte w powyzszym rozdziale dotycza sposobow,
w jaki matki i corki — z r6znym skutkiem — probowaty naprawié swéj zwiazek.
Mozecie korzysta¢ z odmiennych metod i posuwaé si¢ w réznym tempie, ale
wigkszo$¢ relacji matki z corka, podobnie jak bogato tkane gobeliny, warto na-

prawiaé, nawet jesli to trudne.



9.
TO

TYLKO

DRZWI

,Kobiety zdrowe emocjonalnie, utrzymujace najlepsza wiez z matkami,
maja rowniez najlepszy kontakt z innymi kobietami".

dr Janet Surrey Mother-Blame and Mother-Hate

»[Jesli] wyrwiemy sig z ograniczen narzuconych przez spoteczenstwo (...),
corki i ich matki zdobgda moc zadawania ran i ich leczenia. Moga nawet
przemieni¢ sie w rewolucjonistki".

Nancy Mairs Plaintext

Jestedmy kobietami, totez nasza wizja siebie pozostaje pod wptywem opinii
innych kobiet. Przede wszystkim liczymy si¢ z opinia bliskich kobiet, majacych
podobne dos$wiadczenia, cechy czy sposoby zachowania. Czasem zauwazam
u siebie gesty matki albo ton jej gtosu; poniewaz kocham ja i szanujg, akcep-
tuje je. Nie muszg by¢é podobna do niej pod kazdym wzgledem, wigc ciesza
mnie podobienstwa migdzy nami i wynikajace z nich porozumienie. W ten
sposOb tworzymy wigzi, tkamy mocna i bogata tkaning, ktdra przez pokolenia
rozciaga si¢ migdzy matkami i cérkami. Tkanie rozpoczeto si¢ przed nami
i bedzie trwato po naszym odejsciu.

Réznice wzmacniaja. Czy to nam si¢ podoba, czy nie, jesteSmy zwiazane
z kobieta, ktéra nas wychowata, i nasladujemy ja albo za wszelka ceng odrzu-
camy. Wszystkie cérki (nawet nalezace do tej drugiej grupy) skorzystaja na od-
kryciu cech naszych matek, dzigki ktérym mozemy je kochaé i szanowad, za-
miast nienawidzi¢ i odrzucaé. Jak napisata Alice Walker: ,Jestedmy razem,
moje dziecko i ja. Formalnie matka i dziecko, ale w istocie siostry, zjednoczo-
ne przeciwko wszystkiemu, co odbiera nam tozsamo$¢". Akceptowanie réz-
nic jest tatwiejsze, gdy zobaczymy nasze cztowieczenstwo i spoza mitéw do-

strzezemy wspodlne dylematy.

Poza mitami
W pewnym sensie wszystko polega na wybaczeniu — naszym matkom i so-

bie - poniewaz mity obwiniajace matki sprowadzity nas na manowce. I my,
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i one zyjemy w $wiecie, ktéry rownocze$nie wynosi nas na wyzyny nieosia-

galnych ideatéw i spycha w otchtan niskiej samooceny, demoralizacji i bez-

radnosci.

Wyjscie poza mity pozwala mys$le¢ o naszej matce inaczej. Nie tylko: ,,Mo-

ja matka, kobieta, ktdra jest tylko moja matka i poza tym nie ma zadnego zna-

czenia". Kiedy potrafisz dostrzec w niej kogo$ wiecej, pojawiaja sie natych-

miast tysiace pytan. Pisarke feministycznaJudith Arcana zdumiato, ile odkryta

w odpowiedzi matki na zwykte pytanie:

jak

»Pewnego dnia przysztam odwiedzi¢ mame. Lezala w Y6zku i wygladata na jeszcze
mniejsza i 1zejsza niz zwykle. [...] Opowiedziata mi o przyjaciétce, ktéra chodzita na za-
jecia z psychologii, jej zdaniem glupie. Prowadzacy poprosit studentéw, zeby okreslili,
jakim zwierzeciem chcieliby zostaé¢. Zaproponowatam: »Mamo, pomysl, ktérym ty bys
zostata, gdyby$s mogla sie przemieni¢?«. Zastanawiala si¢ chwile, zanim odparta:
»Chciatabym byé¢ wielkim, cetkowanym kotem, biegajacym najszybciej«. Jej stowa tak
bardzo mnie zaskoczyly, ze moglam tylko sie rozptakaé, przejeta kontrastem miedzy
kobieta przykuta do Y6zka a drapieznym gepardem. Moja matka-meczennica, ktéra
przez cale Zycie na pierwszym miejscu stawiala meza i dzieci, chciata $migaé po afry-

kaniskiej sawannie".

Pomy$l o swoim zwiazku z matka od chwili, gdy dorostas. Wyobraz sobie,

potoczytyby sie wasze losy:

* Gdyby$ nie podejrzewata, ze kazdy przejaw wzajemnej blisko$ci stanowi
dowdd, ze:

- wasze potrzeby sa wygdérowane (mit szosty),
- matka prébuje ci¢ kontrolowaé¢ (mit ésmy),
- samo pragnienie blisko$ci jest zte (mit siédmy).

* Gdyby$ nie musiata sie¢ martwié¢, ze nawet kiedy dorostas, kazdy popet-
niony przez ciebie fatszywy krok $ciagnie na matke¢ upokorzenie (mit
pierwszy) i (w jej ptzekonaniu) moze ztamad jej zycie (mit piaty).

* Gdyby spoteczenstwo nie utrudniato ci akceptowania , niekobiecych"
seksualnych i agresywnych uczué (mit trzeci), o co obwiniasz matke, kto-
ra tak umiejetnie i fatwo sobie z tym radzi, ze nigdy jej nie doréwnasz, al-
bo masz do niej pretensje, poniewaz tego ci¢ nie nauczyta, a emocje ja
przerastaja.

* Gdyby spoteczenstwo nie rozliczato cig¢ z roli zony i matki (mity pierw-
szy i drugi), co powoduje, ze obwiniasz matke¢ za ustawienie zbyt wyso-
ko poprzeczki, gdyz sama byta supermama. A je$li jej si¢ nie udato, masz

do niej pretensje za dawanie ztego przyktadu.
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* Gdyby$ nie oczekiwata od niej, ze bedzie z gdry znata twoje potrzeby
i umiata je zaspokoi¢ (mity drugi i czwarty).

* Gdyby$ nie zatozyta, ze mogtaby by¢ - i nadal jest- dobra matka, je$li
stuchataby rad specjalistédw, zamiast postepowal intuicyjnie albo nasla-
dowa¢ wtasna matke (mit szosty).

* Gdyby$ nie czuta rozdarcia migdzy matka i ojcem, matka i m¢zem;
kultura za$ nie wymagata od ciebie, aby$ zawsze wybierata mgzczyzng
(mit piaty).

* Gdyby twoja matka nie miata ograniczonych mozliwos$ci (mit piaty), co
doprowadza do wyrzutéw sumienia, dreczacych ci¢ z powodu wlasnego
sukcesu.

* Gdybys$ nie bata sig, ze asertywnos$¢ lub eksponowanie sity matki stano-
wi objaw jej niszczacej wradzy (mit dziewiaty).

* Gdyby$ nie czuta, ze obie jeste$cie zte, poniewaz zostatyécie w domu
i zajmowatyS$cie si¢ dzie¢mi albo taczyty$cie prace z macierzynstwem

(mit dziesiaty).

Kazdy krok ma znaczenie

Kiedy rozpoczynasz pracg nad relacja z matka i wybierasz metody dzia-
tania oraz odpowiedni moment, pamiegtaj, aby traktowa¢ kazdy krok jako
warto$é sama w sobie. Nie zaktadaj, ze zatatwisz wszystko podczas jed-
nej dtugiej rozmowy. Nie staraj si¢ zrobi¢ zbyt wiele od razu; jesli be-
dziesz dziataé pod presja — twoje wysitki moga przynies$é efekty odwrot-
ne do zamierzonych. Nie zastanawiaj sig¢, ile krokdéw trzeba bedzie
jeszcze zrobi¢. Kiedy$ obudzitam sie rano i spojrzatam na diuga liste
spraw, ktore powinnam zatatwié przez caty dzien. Poczutam si¢ zmegczo-
na, zanim jeszcze wstatam z td6zka. Szcze$ciem odkrytam co$, co mnie
zaskoczyto: nie muszg¢ wykonywaé tych czynnos$ci réwnoczeénie. Gdy
wyobrazitam sobie dzien jako dtuga linig, a nie punkt, zrozumiatam, ze
wystarczy, jesli zajmg si¢ poszczegdlnymi sprawami po kolei. Poza tym
pojetam, ze jesli nawet nie zrobig¢ wszystkiego, czego$ jednak dokonam,
i to tez bedzie si¢ liczyto.

Nie dostajesz gotowca, ktéry w cudowny sposdb wszystko za ciebie zata-
twi. To raczej podpowiedz, jak rozpoczaé proces zmian w relacji. Gdy myS$lisz
inaczej o matce i w mniejszym stopniu ulegasz mitom, twoje podejscie do niej
zmieni si¢ na lepsze. Ona to poczuje i ci odpowie.

Kazdy krok przybliza ci¢ do celu, zapewniajac rownoczeé$nie trwate, do-
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bre skutki. Je$li spojrzysz na matke jak na cztowieka, nawet gdy nie bedziesz
z nia rozmawiaé o waszych problemach, poczujesz si¢ duzo lepiej. Matka,
ktora spedzita dziecinstwo w rodzinach zastgpczych i sama wychowata
czwérke dzieci, moze by¢ tak rozgoryczona lub przygngbiona, ze cérka nie
odwazy si¢ poruszy¢ pewnych tematéw, ale przynajmniej zrozumie, ze
w dziecinstwie niepotrzebnie obwiniata siebie, gdy matka ztoscita si¢ lub by-
ta smutna. Unikaj okre$lenia ,,ostatecznego celu”". W kazdym zwiazku obie
strony ciagle si¢ zmieniaja, wigc kolejny krok moze doprowadzié nie tam,
gdzie chciata$ dottzed.

Pamigtaj, ze opisana przeze mnie praca nad wasza relacja nie wyczerpu-
je tematu. W jednej ksiazce nie da si¢ przedstawié¢ wszystkich probleméw
migdzy matka i cOrka ani przewidzie¢ wszelkich skutkédw podjetych dziatan.
Ponadto zmiany nie zaleza tylko od ciebie, ale rowniez od historii twojego
zwiazku z matka, charakteru ojca (lub innych partneréw matki), udziatu ro-
dzenstwa, wsparcia udzielonego ci przez innych, twojego poczucia wtasnej
warto$ci i stabilizacji w innych obszarach waszego zycia. Twoja ,rasa", wy-
znanie, pozycja spoteczna, pochodzenie, orientacja seksualna, wiek i stan
zdrowia réwniez beda miaty znaczenie (chociaz dopiero nalezy zbadaé od-
dziatywanie tych elementéw). Na sympozjum pos$wigconym dzieciom
z matzenstw mieszanych Barbara i Robin Miller wykazali, ze w Ameryce
Pdtnocnej czarni bardziej niz biali uznaja madro$¢ za dar otrzymywany od
starszych, dlatego czarne cérki, bardziej niz biate, sa sktonne do okazywania
szacunku matkom.

Jezeli twoja matka umarta albo z waznych powodow rozmowa z nia nie
wchodzi w gre, mozesz zmodyfikowaé wigkszo$é zaproponowanych tutaj
metod.

Czesto styszymy zdanie, ze tak naprawde ludzie si¢ nie zmieniaja, jednak
nie znaczy to, ze nic sig¢ nie zdarzy w twoim zwiazku z matka. Podstawowe ce-
chy osobowos$ci istotnie sa state, ale niektdérzy w sprzyjajacych okoliczno-
§ciach potrafia dokona¢ duzych zmian. Alkoholicy przestaja pi¢, niektorzy
zmieniaja zawdd, z wiekiem tagodniejmy albo stajemy si¢ bardziej agresywni.
Psycholog Karen Howe stwierdzita, ze niemal kazda studentka, ktéra napisa-
ta biografi¢ matki, przyznata: ,,Czuje¢ si¢, jakbym spotkata matke po raz pierw-
szy". To wazna zmiana.

Ponadto w relacji matka - cérka nie potrzebujemy duzych przemian cha-
rakteru, poniewaz nie w tym lezy gtdwne zrédto probleméw. Musimy przeta-
mac¢ stereotypy, nauczy¢ si¢ zadawania innych pytan, aby zrozumie¢ nasz zwia-

zek oraz przyswoié sobie nowe zachowania.
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Lek i rado$¢, gdy otwierasz drzwi

Poznanie matki albo ujrzenie jej w nowym $wietle zmieni takze ciebie, ponie-
waz dowiesz si¢ wigcej o sobie. Nikt nie zdota przewidzieé, na ile i w jaki
sposéb si¢ przeobrazisz, a zmiany moga by¢ nagte lub stopniowe.

Studentka, uczgszczajaca na moje zajecia poswigcone matkom, do$wiad-
czyta nagtej, dramatycznej metamorfozy po przeczytaniu ksiazki Adrienne
Rich Zrodzone % kobiety.

Oto co napisata:

,»Od czasu dojrzewania matrofobia — lek przed staniem si¢ swoja matka — stanowila
wazna site, ktora sklaniata mnie do zmiany i rozwoju. Potok krytyki ptynacy z ust mat-
ki, kamienny wyraz jej twarzy i fzy, ktorymi konczyta wiekszo$¢ naszych konfrontacji,
podsumowywalam zawsze jednym zdaniem: »Niech Bo6g broni, Zebym miataby staé sie
tak nieufna, staba i drazliwa jak ona«. Nie faczylam jej depresji i przerazajaco niskiego
poczucia wlasnej warto$ci z jej codzienna wojna. Uwazatam jej zachowanie za wyraz
kompromisu, a kiedy oceniatam wlasne pragnienia i marzenia, ogarnial mnie przytta-
czajacy lek, wyplywajacy z bezradnos$ci. Nie chciatam uznaé¢ matki za ofiare, tylko

sprawce ponizania najblizszych".

Inna kobieta, z ktéra przeprowadzitam wywiad, doswiadczyta przemiany

w pdzniejszym okresie. Po kilku tygodniach zadzwonita do mnie i powiedziata:

,»Ubieglej nocy zaczeltam sie zastanawiaé, dlaczego matka mnie irytuje. Wtedy przy-
szty mi na my$l twoje stowa o tarwo$ci obwiniania matki i posypaly sie¢ wspomnienia
dobrych, zabawnych, czasem wzruszajacych gestéw z jej strony. Zrozumialam
wszystko w utamku sekundy. Przypomniatam sobie, ze babke nazywano Zelazna Da-
ma. Byla tak zimna wobec coérki, ze moja matka chyba tylko cudem zdotata okazaé¢ mi

odrobine ciepta".

Adrienne Rich w wierszu Prospective Immigrants Please Note zauwazyta, ze
nie ma pewnos$ci, dokad zaprowadzi nas pragnienie zmiany: ,,Drzwi same
w sobie / nie sktadaja obietnic. / Sa tylko drzwiami". Ale je§li przekroczysz
prég i porzucisz obwinianie matki, do$wiadczysz przyptywu sit dzieki uwol-
nieniu energii uzywanej do tej pory do obarczania wina matki. Jesli lepiej
traktujesz matke i wasz zwiazek si¢ poglebit, zrob kolejny krok i wykorzystaj
te site do walki z mitami. Niektdre z was beda dyskutowaty z innymi cérka-
mi lub matkami, opowiadajac, czego si¢ nauczyty, i sugerujac rozmoéwczy-
niom sposoby postgpowania. Inne z kolei nie beda juz chciaty stuchaé¢ dow-

cipdw ponizajacych matki i kobiety, zaczna podwazaé opinie naukowcoéw
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i innych ,ekspertéow”, albo beda nieustannie kwestionowaty bezmierna ko-
bieca opiekuniczo$é, nieograniczone potrzeby kobiet oraz ich niszczaca moc.

Mam nadziejg, ze zaatakujecie bezpostednio instytucje podtrzymujace mi-
ty. Pozycja matek i wszystkich kobiet poprawi si¢ dzigki jakiemukolwiek dzia-
taniu, ktére podejmiecie, aby zapewnié kobietom ptace réwne z zarobkami
mezczyzn i swobode decydowania o prokreacji, podniesienie poziomu opieki
nad dzieé¢mi, chorymi czy osobami starymi. Walczcie przeciwko wykorzysty-
waniu seksualnemu, ponizaniu kobiet starych i biednych, domagajcie sig praw
w imieniu kobiet uposdledzonych, biseksualnych, leczacych si¢ psychiatrycznie,

ofiar rasizmu, imigrantek lub lesbijek.

Poczatek
Zakonczeg opowiescig o matym kroku, ktéry wiele lat temu uczynitam w kie-
runku mojej matki. Pewnego dnia mdj siedmioletni synJeremy miat ktopoty
w szkole. Wieczorem mama, mieszkajaca w odlegtym mieécie, zadzwonita do
nas i chwile rozmawiata z wnukiem. Kilka minut pdzniej ponownie zatelefo-
nowata, bo nie byta pewna, czy wiem o przykrym incydencie, ktory opisat jej
Jeremy. Chciata, zebym w nocy byta wyczulona na jego potrzeby. Poprosita
wnuczka do telefonu jeszcze raz, aby w mity sposéb zapewnié go o swojej
trosce.

Kto$ mdégtby ja uznaé¢ za nadopiekuncza babcig, a kto§ inny zauwazy tyl-
ko, jak ciepto go potraktowata. Ja wyobrazitam sobie, ze jestem na miejscu
Jeremy'ego i pomys$latam, jak bym si¢ czuta otoczona podobnymi wzgledami
babci.

Mogtam powiedzie¢, ze moja matka zrobita co$§ sympatycznego. Albo ze
kierowato nia gtebokie wspdtczucie i troska o innych. Nie oddaje jej sprawie-
dliwosci okre$lenie jej postgpowania mianem ,naturalnie kobiecego i opie-
kuniczego", stanowiacego cze$¢ obowiazkdéw macierzynskich. Niewielu ludzi
sta¢ na podobne wspdtczucie i troske, a nikomu nie stuzy ignorowanie wspa-
niatego postgpowania naszych matek.

Tego wieczoru poczutam dumeg i mito$¢ do matki. Mamy duzo do zrobie-
nia, aby nigdy nie wykorzystywano przeciwko nam naszej troskliwo$ci
i wspotczucia. Jeéli o to zadbamy, powinny$my poczué si¢ dumne z naszego
ciepta i sity. Gdy powiedziatam matce o swoich uczuciach, byta zaskoczona,
ale ucieszyt ja moj szacunek i docenienie jej wysitkow.

Gdy bardziej szanujemy matki, wzrasta takze nasz szacunek do samych

siebie, a gdy dostrzegamy ich krzywdy, pogtebiamy nasze cztowieczenstwo.
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Widzac cierpienie (albo jego zapowiedz), zauwazamy réwniez, jak wykorzy-
staé¢ nasze cztowieczenstwo i sitg, aby wzmocnié siebie nawzajem. Poetka Su-
san Griffin wspomina: ,,Pamigtam w$ciekto$¢ na ograniczenia, ktére natozo-
no na mnie w dziecinstwie. I wyraz niewinno$ci na twarzy mojej corki. I kiedy
zdatam sobie sprawg, ze urodzitam dziewczynke, otworzytam si¢ na siebie sa-
ma i wszystkie cierpienia kobiet wydaty mi si¢ bezsensowne".

W przesztosci bél wywotany takim otwarciem i zrozumieniem sktonit wie-
le kobiet do przyjecia tradycyjnej roli i narzucenia cdrkom ograniczen. Spote-
czenstwo zachegca do takich postaw, nie chcac przyznaé, ze traktuje kobiety
niesprawiedliwie. Ale gdy matki i corki wspieraja si¢ nawzajem, kobiety sobie
pomagaja, a kobiety i mezczyzni dostrzegaja niesprawiedliwo$é, otrzymujemy
coraz wigksze wsparcie. Dzigki niemu mozemy zaakceptowaé pragnienia wta-
sne i naszych matek oraz stworzy¢ lepszy $wiat dla wspdtczesnych kobiet
i przysztych pokolen.

Do dzieta, zycz¢ wam powodzenia.



Aneks A

TRENING
EKSPRES YWNY

Najwazniejsza zasada treningu ekspresywnego brzmi: jesli kto§ chce poprawié

zwiazek z toba, zrobi to skuteczniej, przestrzegajac ponizszych zasad.

* Nie bombarduj nikogo grozbami, zadaniami lub krytycyzmem.

* Nie przyttaczaj dtugimi, uczonymi dyskusjami albo wyja$nianiem pro-
blemdw.

» Pomysl, jakie konkretne kroki mozesz poczynidé.

Metody treningu ekspresywnego sa jednoznaczne i konkretne. Nie ocze-

kuj, ze od razu zdotasz je bezbtednie zastosowaé, bo chociaz sprawiaja wraze-

nie bardzo prostych, wymagaja przemy§$lenia i wielu ¢wiczen.

Przebieg sesji treningu ekspresywnego

1. Wybierz matke lub cérke, ktéra bedzie ,,aktorka” w danej scenie.

2. Aktorka na gdrze kartki krétko opisuje typowy problem. (,,Mama daje
moim bliznigtom mleko, chociaz méwitam jej, ze sa na nie uczulone").

3. Aktorka identyfikuje i notuje najwyzej trzy uczucia, ktéte wywotuja ten
problem (,,gniew", zmartwienie").

4. Aktorka ustala konkretne zrédta kazdego z uczué. Wirdd przyczyn
nie moga znalezé si¢ grozby, zadania, krytyka i dorabianie ideologii.
Musza to by¢ wydarzenia, ktdre rzeczywiscie miaty miejsce i moga by¢é
potwierdzone. Zdania ,,Matka nie dba o zdrowie moich dzieci" albo
,Mama uwaza mnie za niekompetentna" sa krytyka i daja zbyt duze
mozliwos$ci interpretacji. Fakty wygladaja tak: ,,Daje dzieciom mleko,
chociaz pokazatam jej wyniki badan, ktére wykazaty, ze bliZznigta sa na
nie uczulone".

Uwaga dodatkowa na temat gniewu: poniewaz to uczucie jest wtdrna emo-

cja, ujawnienie jego zrédta moze wygladaé nastepujaco: ,,Kiedy dajesz

dzieciom mleko, martwi¢ si¢, ze znowu dostana zapalenia ucha i w tej sy-
tuacji czuj¢ si¢ bezradna, co budzi médj gniew".

5. Wybierz osobg, ktdra zagra ,,adresatke¢”. Jesli aktorka jest cdérka, adresat-
ka bedzie jej matka i na odwrét. Poucz adresatke, zeby starata sig po-
wstrzymaé aktorke przed skupieniem si¢ na opisywaniu uczué, a takze
na ich przyczynie. Adresatka moze ja krytykowaé, zmieniaé temat,
ptakaé, dorabia¢ ideologig, jednym stowem robi¢ wszystko, zeby zbié

aktorke z pantatyku.
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6. Zanim rozpocznie sie¢ inscenizacja, popro$ aktorke, zeby spisata swoje

uczucia i wyjasnita ich przyczyng. W czasie inscenizacji powinna przed-
stwi¢ tylko to, co zanotowata. W ten sposéb nauczy sie jak nie uzywaé
grozb, zadan i krytyki, a jednocze$nie nie daé si¢ wciagnaé w jatowa dys-
kusje lub przeskakiwanie z tematu na temat. Moze wspaniale zakonczy¢
sceneg, odpierajac ataki stowami: ,,Chciatam tylko, zeby$ wiedziata, co
czuje... Oto moje uczucia. Nie musisz mi od razu odpowiadad". To, cze-
go si¢ nauczysz podczas inscenizacji, przyda ci si¢ w zyciu. Rzeczywista
adresatka zapewne bedzie potrzebowata czasu, aby przemys$leé¢ twoje
stowa i, majac nadziej¢ na prawdziwa zmiang, powinna$ daé jej taka

mozliwos$é.

. Przed rozpoczgciem inscenizacji aktorka moze powiedzie¢ adresatce,

w jaki sposéb najcze$ciej zachowuje si¢ jej matka lub cérka.

. Popro$ inne uczestniczki, zeby zostaly recenzentkami. Kazda sporzadzi

szczegOtowe notatki wedtug ponizszego schematu i po zakonczeniu

inscenizacji przekaze je aktorce:

* uczucia: ,,Przed inscenizacja wymienita$ dwa uczucia. A w scenie po-
wiedziata$ o pierwszym, ale nie wspomniata$ o drugim";

« przyczyny: ,Jasno i konkretnie wyja$nita$ zZrédto pierwszego z uczud,
ale nie podata$ przyczyny drugiego" albo ,,Opisata$ zrédto drugiego
uczucia, ale nie powiedziata$, co si¢ w tobie dzieje";

« zachowania wbrew zasadom: ,,Pod koniec sceny grozita$ matce, ze juz
nigdy nie przyprowadzisz do niej wnukdéw" albo ,,Nie trzymatas$ sig
uczud i ich przyczyn. Pozwolita$ si¢ wciagnaé w intelektualna dyskusjg

o zaletach réznych testow alergicznych".



Aneks B

PYTANIA
DO WYWIADU
MATKA - CORKA

Pytania do matki

. Gdzie i kiedy si¢ urodzita$?

2. Kim byli twoi rodzice (pochodzenie, rasa, wyznanie, sytuacja ekono-
miczna)?

3. Co w dziecinstwie najsilniej na ciebie wptyngto?

4. Jaki byt twdj zwiazek z matka, a jaki z ojcem?

5.Jaka jest (lub byta) twoja relacja z moim ojcem?

6. Czy pracowata$ poza domem?

7. Czym sig interesowatas?

8. Czy jest co$, co zawsze chciata$ zrobié, ale nigdy nie miata$ okazji?

Mozna dodaé wtasne pytania.

Pytania, na ktére ty odpowiadasz

1. Jakie masz najwcze$niejsze wspomnienie matki?

2.Jak si¢ uktadaja wasze stosunki obecnie, a jakie byty w przeszto$ci?

3. Czego matka cig¢ nauczyta albo jakich rad ci udzielita na temat roli ko-
biety?

4. W czym ja przypominasz, a w czym sig roznicie?

5. Czego si¢ nauczytas, przygotowujac jej biografig? Czy odkrytas jej oso-
biste doswiadczenia, o ktérych wczeéniej nie wiedziata$? Czy teraz lepiej
rozumiesz matke?

6. Co dzi$ do niej czujesz?

7. Jak reagowata twoja matka podczas wywiadu?

Inne uwagi.

Te pytania mozesz zadaé, by uzupetnié biografie matki
1. Kiedy wychowywata$ dzieci, co twoim zdaniem oznaczato bycie dobrg
matka? Co wedtug ciebie powinna robi¢ dobra matka?
2.Jaki byt dla ciebie najtrudniejszy aspekt macierzynstwa? Czego najbar-

dziej sie batas?
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3. Czy specjali$ci udzielali ci rad sprzecznych z twoimi przekonaniami
lub uczuciami? Czy otrzymywata$ sprzeczne informacje od réznych
ekspertéw?

4. Czy wedtug ciebie umiejgtnosci macierzynskie sa naturalne? Jes$li tak,

w jaki sposéb to przekonanie wptyngto na twoje postgpowanie?

w

.Jak si¢ czuta$ jako matka noworodka (uczucia negatywne i pozytyw-
ne)? Jedli matka sama o tym nie wspomni, zapytaj, czy czuta si¢ wy-
izolowana, zmgczona, cierpiata z powodu ograniczenia wolno$ci, ba-
ta sig, potrzebowata pomocy, martwita si¢ zmianami zachodzacymi
w matzenstwie, niepokoita si¢ zachowaniem wtasnej tozsamosci albo
utrudnieniami w realizacji marzen i ambicji. Zapytaj réwniez, co czu-
ta wobec dzieci: mito$¢, blisko§¢, zachwyt, fascynacjg?

6. Czy chciata$, zeby cérka (czyli ja) byta do ciebie podobna? Dlaczego?

Jedli tak, to pod jakimi wzglgdami? A je$li nie, to w jakim aspekcie

widziataby$ te réznice?

7. Co czujesz, patrzac na cérke i widzac podobienstwa?
8. Co czujesz, obserwujac cérke i widzac réznice?
9. Czy trudno wspieraé¢ ci corke, kiedy potrzebuje pomocy, ktérej ty ni-

gdy nie dostatas, albo ma mozliwosci, jakich ty nie miatas? Co wow-
czas czujesz?

10. Co czujesz, gdy twoja cdrka robi co$ niezwyktego lub tamie tradycjg?

11. Co czutas, gdy cérka cig zdradzita albo zawiodta?

12. Kiedy najsilniej czutas obco$é migdzy wami (albo wrgcz utracitas cor-
keg)? Czy to si¢ zmienito? Jedli tak, to kiedy i dlaczego?

13.Jakie dostrzegasz wady i zalety sytuacji, w ktorej corka prosi cig o radg,
albo szuka twojej aprobaty?

14. (Dotyczy me¢zatek) Czy twdj maz i cdrka wystepuja razem przeciwko
tobie? Czy kiedykolwiek poczuta$ si¢ przez nich odrzucona, gorsza czy
niedorastajaca im do pigt?

15. Jaka wiedze i wartosci przekazatas corce?
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