ZAPIEKANKA WARZYWNA

Skfadniki: Wykonanie:
Zaroodporne naczynie wysmarowa¢ mastem i whozy¢ do
20 dag niego ugotowany makaron. Cebule i czosnek obrag,
grubszego posiekag, zrumieni¢ na reszcie masta i doda¢ do
makaronu — makaronu. Warzywa obrac¢ i optukac. Marchew pokroi¢ w
rurek lub plastry, por na dwu centymetrowe kawatki. Brukselke,
wstazek marchew i por ugotowac na parze na pét miekko, wylozyé

na makaron i wymieszac. Mleko doprawi¢ vegeta,
imbirem, sola, pieprzem, doda¢ natke, wymieszac z

15 dag brukselki roztrzepanym jajkiem i wla¢ do makaronu. Posypaé
startym serem i zapieka¢ 25 — 30 min. w piekarniku w

oor temp. 180° C.

marchew

2 szklanki mleka

2 cebule

2 zabki czosnku

jajko

2 tyzki startego
sera (np.

tylzyckiego lub
warminskiego)

masto

vegeta, imbir w
proszku, nac¢
pietruszki, sdl,

pleprz



