SZPINAKOWO-PIECZARKOWA LASAGNE

Sktadniki:

Sos:

makaron — lasagne

20 dag szpinaku
(Swiezego lub
mrozonego)

20 dag pieczarek

3 biatka

ser ricotta

ser zotty, np.
cheddar

2 zabki czosnku,
mielona gatka
muszkatotowa,

pieprz, sol

mleko

maka

musztarga
angielska pieprz, sol

Wykonanie:

Wymiesza¢ drobno pokrojony szpinak, pokrojone w
kostke pieczarki, wyci$nigty czosnek, biatka, ricotte i
przyprawy. Wyglad moze by¢ zniechecajacy, ale
pozniej smak jest wyborny.

Oddzielnie wymieszac¢ kilka tyzek maki, mleka, pét
tyzeczki musztardy i przyprawy tak, by powstat sos,
troche gestszy od ciasta nalesnikowego. Chwilke
podgotowac, ale nie zagotowywac.

Ugotowac na p6t miekko makaron. Naczynie
zaroodporne nasmarowac¢ mastem, dno posmarowac
sosem i uktadac ptat makaronu, sos, masa
szpinakowo-pieczarkowa. Z wierzchu posypac startym
cheddarem.

Piec ok. 40 min. w temp. 200°C.



