
SPAGHETTI Z TUŃCZYKIEM
Składniki:

• 2 puszki
tuńczyka 

• cebula 

• 1 ząbek
czosnku 

• puszka
pomidorów 

• czarne oliwki 

• parmezan lub
inny ser żółty 

• sól, pieprz,
bazylia,
oregano,
rozmaryn 

• makaron —
spaghetti 

 

Wykonanie:
Pokrojoną cebulę z czosnkiem podsmażyć, dodać
rozdrobnionego tuńczyka, pokrojone pomidory i oliwki.
Przykryć i podgotować około 15 min. Serwować do
makaronu ugotowanego "al dente". Udekorować ziołami i z
wierzchu posypać startym parmezanem.


