SPAGHETTI PO TOSKANSKU



Skiadniki: Wykonanie:
Na oliwie poddusi¢ cebule, marchew i seler, pod koniec
oliwa z oliwek (by sie nie spalit) doda¢ czosnek. W garnku poddusi¢
pomidory, dodajac warzywka z patelni. Przyprawic.
Dodac fasolke i dusi¢ az wszystkie warzywa bedg

po du_zej . miekkie. W miedzyczasie ugotowa¢ makaron "al dente".
pokrojone| w Kiedy sos jest gotowy, pola¢ nim makaron, posypac
rr?:rtci;(ﬁewki pietruszka i startym parmezanem

pot filizanki

posiekanego

selera naciowego

odsgczona biata
lub czerwona
fasolka z puszki

makaron —
kolanka

posiekana
Swieza natka
pietruszki
(niekoniecznie)

pomidory bez
skorki z puszki
albo swieze

drobno
posiekana cebula

2 zapbki
wycisnietego
czosnku

parmezan






