Pizza - cienkie ciasto
Sktadniki:

400 g maki

40 g drozdzy

6-7 tyzek oliwy z oliwek

woda

pot tyzeczki cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia

sol, pieprz, bazylia, oregano, tymianek

Sposob przygotowania:
Drozdze rozdrobni¢ i rozmieszaé z trzema tyzkami wody, potowa tyzeczki cukru i szczypta soli.
Dodac¢ trzy tyzki maki, doktadnie wymiesza¢ 1 wyrobi¢ z ciasta watek. Odstawi¢ na pot godziny w

ciepte miejsce.

Make wsypac¢ do duzej miski, wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia, szczypta soli 1 pieprzu i
ziotami. Zrobi¢ wglebienie, wlac¢ oliwe z oliwek, jedna czwarta szklanki wody 1 wymieszac tyzka.

Doda¢ watek przygotowanego wczesniej ciasta. Zagnie$¢ doktadnie na jednorodna masg.
Uformowac¢ dwie kule i odstawi¢ na godzing do wyrastania w ciepte miejsce. Ciasto rozwatkowac
na okragly placek o grubosci okoto 3 mm i ponaktuwa¢ widelcem.

Smacznego zyczy redakcja e-spaghetti.pl!

Wiecej przepiséw kuchni wloskiej znajdziesz na stronie e-spaghetti.pl!

Polecamy ksigzki:
Bttt v Kichnip
wloska

KUCHMIAM§

iuchnia WeosKA
- o proste!
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http://e-spaghetti.pl/
http://e-spaghetti.pl/
http://selkar.pl/aff/kgb23/wloska_wyprawa_jamiego_oliver_jamie_p_66764.html
http://selkar.pl/aff/kgb23/moja_kuchnia_pachnaca_bazylia_capponi_borawska_tessa_p_12831.html
http://selkar.pl/aff/kgb23/kuchnia_wloska_salzer_sabine_hess_reinhardt_p_65006.html
http://selkar.pl/aff/kgb23/kuchnia_wloska_klasyczne_i_nowoczesne_dania_p_117881.html
http://selkar.pl/aff/kgb23/kuchnia_wloska_klasyczne_i_nowoczesne_dania_p_117882.html
http://selkar.pl/aff/kgb23/kuchnia_wloska_to_proste_z_plyta_cd_donovan_jenifer_p_92805.html

