MAKARON Z SZYNKA | WARZYWAMI

Skiadniki:

makaron —
wstazki albo
rurki

20 dag
szynki

kilka
rézyczek
brokutéw

marchew

30 dag
pieczarek

olej

Smietana lub
jogurt
naturalny

bulion lub
rosot

pieprz, sol

Wykonanie:

Makaron ugotowac "al dente". Marchew pokroi¢ w kostke i
ugotowac. Ugotowac takze brokuty. Szynke pokroi¢ w
paski. Pokrojone w plasterki pieczarki poddusi¢ na patelni.
WiIac ok. 3/4 szklanki bulionu, doda¢ Smietane,
podgotowac, doprawic. Na makaron potozy¢ warzywa,
szynke i pola¢ sosem z patelni.



