
Bułki razowe z płatkami owsianymi

Składniki na 12 bułeczek: 

• pół szklanki płatków owsianych
• 1  2 ły ki mioduż
• 1 ły ka (17 g) masłaż
• 3/4 ły eczki soliż
• 1 szklanka wrz cej wodyą

W du ej misce zala  płatki, miód, masło i sól wrz c  wod , dobrze wymiesza  iż ć ą ą ą ć  
odstawi  do wystygni cia.ć ę
 
Ponadto: 

• 1 czubata ły eczka dro d y suchych (około 7 g) lub 14 g dro d y  wie ychż ż ż ż ż ś ż
• 3 ły ki letniej wodyż
• 2 ły ki zmielonego siemienia lnianego (dodałam 4)ż
• 1,5 szklanki m ki pszennej razoweją
• 3/4 szklanki m ki pszenneją
• do posmarowania: 1 jajko roztrzepane z 1 ły k  mlekaż ą
• do posypania: płatki owsiane

Dro d e rozpu ci  w letniej wodzie, dostawi  na 5 minut, doda  do miski z płatkami,ż ż ś ć ć ć  
doda  siemi  lniane i dobrze wymiesza . Doda  m k  razow  i pszenn , dobrzeć ę ć ć ą ę ą ą  
wymiesza . Przeło y  na blat i wyrobi  mi kkie, elastyczne ciasto (wyrabia  przezć ż ć ć ę ć  
około 8 minut, ciasto mo e by  lekko klej ce).ż ć ą
Przeło y  do lekko natłuszczonej miski, przykry  r czniczkiem i poczeka  doż ć ć ę ć  
podwojenia obj to ci. Odgazowuj c (uderzaj c lekko dłoni ) i zostawi , byę ś ą ą ą ć  
odpocz ło na stolnicy 5 minut.ę



Ciasto podzieli  na 12 równych cz ci. Z ka dej uformowa  wałeczek o długo ci 20ć ęś ż ć ś  
cm, zawi za  go w pojedynczy w zeł, dłu sz , wystaj c  cz  zało y  pod spód ią ć ę ż ą ą ą ęść ż ć  
lekko przycisn  (ja uformowałam tradycyjne bułeczki). Uło y  na blaszce,ąć ż ć  
pozostawi  pod przykryciem około 30 minut, do napuszenia. Przed samymć  
pieczeniem bułeczki posmarowa  jajkiem i posypa  płatkami.ć ć

Piec w temperaturze 200 st., przez około 15 minut, a  b d  ładnie zarumienione.ż ę ą  
Wystudzi  na kratce.ć

Dla maszynistów:
W maszynie umie ci  wg kolejno ci: nasze ostudzone płatki owsiane, potem resztś ć ś ę 
składników mokrych, składniki suche, na ko cu dro d e. Nastawi  program doń ż ż ć  
wyrabiania i wyrastania ciasta 'dough', poczeka , a  wyro nie w maszynie. Wyj ,ć ż ś ąć  
uformowa  bułeczki. Dalej post powa  według powy szego przepisu.ć ę ć ż
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