em zwyczajne

Buteczki — catki

Skladniki na 10 buleczek:

+ 400 g maki chlebowej

« 1,5 tyzeczki soli (mozna dac troszke mniej)
+ 1 lyzeczka drobnego cukru

« 15 g drozdzy instant (lub 30 g Swiezych)

+ 120 ml cieptego mleka

+ 175 ml cieptej wody

Make przesia€ z solg do duzej miski, doda¢ cukru, po Srodku zrobi¢ wgtebienie.
Drozdze rozpuSci¢ w mleku, wla¢ do dotka, lekko posypac z wierzchu makq i
zostawi€ w temperaturze pokojowej na 15 - 20 minut. Nastepnie wla¢ wode,
wymieszaC, formutujgc wilgotne, miekkie ciasto. Wyrabia¢ na stolnicy lekko
posypanej makg przez 8 - 10 minut, az stanie sie gtadkie i elastyczne. Wtozy¢ do
miski, przykry¢ reczniczkiem i zostawi¢ do podwojenia objetoSci w cieptym miejscu
(okoto 1,5 godziny).

Ciasto wylozy¢ na stolnice, lekko ugnieS¢ i pozostawi¢ na 5 minut, by "odpoczeto".
Podzieli¢ na 10 czeSci (u mnie wyszto 9), z kazdej z nich uformowa¢ w dloniach
kulke, a nastepnie lekko rolowa¢, by nada¢ buteczce owalny ksztatt. Wierzch
delikatnie obsypa¢ maka, uktada¢ na blaszce w duzych odstepach. Przykry¢
reczniczkiem i zostawi¢ do wyro$ni€cia na 30 minut (buteczki powinny podwoic
objeto$¢). Po tym czasie w buteczce zrobi¢ gteboki "przedziatek" (az niemal do samej
blachy); ja zrobitam go kohcem drewnianej tyZki, mozna tez kantem dtoni. Ponownie
odstawi¢ do wyro$ni€cia na 15 minut.

Piekarnik nagrza¢ do 230°C, na dole umieSci¢ pojemnik zaroodporny z woda.
Wstawi€ wyro$niete buteczki i piec okoto 13 - 15 minut na ztoty kolor.






