
Bajgle

Składniki na 10 sztuk:

• 500 g m ki pszennej chleboweją
• 2 ły ki cukru (1 + 1)ż
• 1 ły eczka soliż  
• 1¼ ły eczki suchych dro d yż ż ż
• 300 ml wody
• 1  ółtko do glazuryż
• 3 ły ki ziaren do posypania ż

Do du ego naczynia wsypa  m k , 1 ły k  cukru, sól, dro d e. Wla  wod  i wyrobiż ć ą ę ż ę ż ż ć ę ć 
ciasto. Wyrabia  przez 5 minut, a  ciasto b dzie gładkie i elastyczne. Przykryć ż ę ć 
ciereczk  i pozostawi  w ciepłym miejscu do podwojenia obj to ci (około 1,5 h).ś ą ć ę ś

Po tym czasie ciasto wyj  na oprószon  m k  powierzchni , podzieli  na 10ąć ą ą ą ę ć  
równych kawałków. Ka dy kawałek uformowa  w kulk /bułeczk , nast pnież ć ę ę ę  
om czonym palcem zrobi  w kulce otwór o szeroko ci 3,5 cm (najpierw jednymą ć ś  
palcem, kr cimy ciasto wokół palca, jak si  rozszerzy  to dwoma palcami).ę ę

Tak przygotowane bajgle kła  na powierzchni  oprószon  m k  i zostawi  dość ę ą ą ą ć  
wyro ni cia na 30  40 minut. Kiedy s  prawie gotowe w szerszym garnku zagotowaś ę ą ć 
2 litry wody, do której doda  pozostał  1 ły k  cukru. Doprowadzi  do wrzenia.ć ą ż ę ć  
Ostro nie kła  na wodzie wyro ni te bajgle, gotowa  12 minuty z ka dejż ść ś ę ć ż  
strony.Wyj  z wody i poło y  na np. foli  aluminiow  do osuszenia.ąć ż ć ę ą

Przygotowa  blach  do pieczenia, oprószy  m k  lub wyło y  papierem. Kłać ę ć ą ą ż ć ść 
odciekni te bajgle (mog  by  jeszcze ciepłe). Posmarowa   ółtkiem wymieszanym zę ą ć ć ż  
1 ły k  wody, posypa  nasionami.ż ą ć

Piec w temperaturze
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200ºC przez 12  15 minut, a  b d  lekko złote. Studzi  na kratce.ż ę ą ć

Smacznego :)

Metoda dla maszynistów:

Do maszyny odmierzy  wod , doda  m k , 1 ły k  cukru, sól, na ko cu drozd e.ć ę ć ą ę ż ę ń ż  
Nastawi  program 'dough' do wyrabiania i wyro ni cia ciasta (ok. 1,5 h). Nast pnieć ś ę ę  
wyj  wyro ni te ciasto, podzieli  na 10 cz ci i dalej post powa  wg przepisu. ąć ś ę ć ęś ę ć
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