
Kokosowe bułeczki

Składniki na 12 bułeczek: 

• 115 ml kokosowego mleka z puszki
• 115 ml mleka
• 1 jajko
• pół ły eczki ekstraktu z waniliiż
• 450 g m kią
• 25 g wiórków kokosowych
• pół ły eczki soliż
• 50 g drobnego cukru
• 40 g mi kkiego masłaę
• 1 ły eczka suchych dro d y (4 g) lub 8 g dro d y  wie ychż ż ż ż ż ś ż  

Do posmarowania:

• 50 g roztopionego masła
• 2 ły ki cukru demeraraż

Wymiesza  mleko kokosowe z mlekiem, ekstraktem z wanilii i roztrzepanym jajkiem.ć  
W drugim naczyniu wymiesza  m k , dro d e (ze  wie ymi najpierw zrobić ą ę ż ż ś ż ć 
rozczyn), wiórki kokosowe, sól, cukier. Poł czy  zawarto  obu naczy , dodaą ć ść ń ć 
masło, wyrobi . Ciasto powinno by  gładkie i elastyczne (trzeba do  długoć ć ść  
wyrabia ). Odło y  do miski, nakry  r czniczkiem, odstawi  w ciepłe miejsce doć ż ć ć ę ć  
podwojenia obj to ci (około 1,5 h).ę ś

Po tym czasie ciasto podzieli  na 12 cz ci. Z ka dej z nich uformowa  wałeczek oć ęś ż ć  
długo ci około 38 cm. Wałeczek zwin  jak  limaka, zaczynaj c od  rodka,ś ąć ś ą ś  
ko cówk  podło y  pod spód bułki. Po uformowaniu wszystkich znów przykryń ę ż ć ć 
r czniczkiem i pozostawi  w cieple do podwojenia obj to ci i napuszenia (45 minut).ę ć ę ś  
Przed samym pieczeniem bułeczki posmarowa  roztopionym masłem, posypać ć 
cukrem.

Piec w temperaturze 220ºC przez 12 ­ 15 minut, do złotego koloru. Studzi  na kratce.ć

Metoda dla maszynistów: 

Wszystkie składniki umie ci  w maszynie do chleba, w kolejno ci: płynne, sypkie, naś ć ś  
ko cu dro d e. Nastawi  program do wyrabiania i wyrastania ciasta 'dough' (1,5 h).ń ż ż ć  



Po tym czasie ciasto wyj , uformowa  bułeczki, dalej post powa  wedługąć ć ę ć  
powy szego przepisu. ż
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