
Bułki z ziemniakami

Składniki na 20 bułek: 

• 550 g m ki pszennej chleboweją  
• 1 ły eczka soliż
• 55 g mi kkiego masłaę
• 175 g ugotowanych, rozgniecionych ziemniaków (zimnych)
• 3 ły eczki suchych dro d y (około 10 g) lub 20 g  wie ych dro d yż ż ż ś ż ż ż
• 2 ły eczki cukruż
• 1 jajko, roztrzepane
• 125 ml ciepłego mleka
• 150 ml ciepłej wody

W naczyniu wymiesza  m k , sól, doda  masło. Doda  rozgniecione ziemniaki,ć ą ę ć ć  
ł cz c wszystko stopniowo z m k , nast pnie wsypa  dro d e i cukier. Doda  jajko,ą ą ą ą ę ć ż ż ć  
mleko i wod , wszystko zagnie  by otrzyma  mi kkie ciasto. Wyrabia , a  b dzieę ść ć ę ć ż ę  
gładkie i elastyczne. Umie ci  w wi kszej misce, przykry  foli  i pozostawi  wś ć ę ć ą ć  
lodówce na 15 godzin (lub troch  dłu ej). Ciasto powinno podwoi  obj to  ię ż ć ę ść  
urosn  do brzegów miski.ąć

Po tym czasie wyj  ciasto na powierzchni  oprószon  m k  i wyrobi . Umie ci  wąć ę ą ą ą ć ś ć  
ciepłym miejscu do podwojenia obj to ci na około 1,5  2 godziny.ę ś

Ciasto wyj  na powierzchni  oprószon  m k  i podzieli  na 20 równych cz ci, ząć ę ą ą ą ć ęś  
których uformowa  bułeczki. Kła  je na blaszce oprószonej m k  w wiekszych lubć ść ą ą  
mniejszych odst pach (wtedy si  zetkn  podczas pieczenia). Pozostawi  na 30 minutę ę ą ć  
do napuszenia i wyro ni cia.ś ę

Piec około 15 minut w temperaturze 220ºC.

Metoda maszynowa: 

W maszynie umie ci  najpierw płynne składniki, potem sypkie, na ko cu dro d e.ś ć ń ż ż  
Nastawi  program do zagniatania 'dough' i po 30 minutach wyj  i umie ci  wć ąć ś ć  



lodówce, nie czekaj c na wyro ni cie w maszynie. Dalej post powa  wg powy szegoą ś ę ę ć ż  
przepisu.
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