Bulki z ziemniakami

Skiadniki na 20 bulek:

« 550 g maki pszennej chlebowej

+ 1lyzeczka soli

+ 55 g miekkiego masta

+ 175 g ugotowanych, rozgniecionych ziemniakéw (zimnych)

« 3 tyzeczki suchych drozdzy (okoto 10 g) lub 20 g Swiezych drozdzy
« 2lyzeczki cukru

+ 1 jajko, roztrzepane

+ 125 ml cieptego mleka

+ 150 ml cieptej wody

W naczyniu wymiesza¢ make, s6l, doda¢ masto. Doda¢ rozgniecione ziemniaki,
tgczgc wszystko stopniowo z maka, nastepnie wsypac drozdze i cukier. Dodac jajko,
mleko i wode, wszystko zagnieS¢ by otrzymad miekkie ciasto. Wyrabia¢, az bedzie
gtadkie i elastyczne. UmieSci¢ w wiekszej misce, przykry€ folig i pozostawi¢ w
lodéwce na 15 godzin (lub troche dtuzej). Ciasto powinno podwoi€ objetosc i
urosng¢ do brzegéw miski.

Po tym czasie wyjg¢ ciasto na powierzchnie oprészong maka i wyrobi¢. UmieSci¢ w
cieptym miejscu do podwojenia objetosci na okoto 1,5 - 2 godziny.

Ciasto wyja¢ na powierzchnie oprdészong maka i podzieli¢ na 20 réwnych czeSci, z
ktérych uformowac buteczki. Ktas¢ je na blaszce oprdszonej magkg w wiekszych lub
mniejszych odstepach (wtedy sie zetkng podczas pieczenia). Pozostawi€ na 30 minut
do napuszenia i wyroSni€cia.

Piec okoto 15 minut w temperaturze 220°C.

Metoda maszynowa:

W maszynie umiesci€ najpierw ptynne sktadniki, potem sypkie, na kohcu drozdze.
NastawiC program do zagniatania 'dough' i po 30 minutach wyjgc¢ i umieSci¢ w



lodéwece, nie czekajgc na wyroSni€cie w maszynie. Dalej postepowal wg powyZszego
przepisu.
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