Bulki z cebulka

Skiadniki na 20 buleczek:

+ pét szklanki letniego mleka

+ 1tyzka cukru

« 2 lyzeczki soli

+ 3 lyzki miekkiego lub roztopionego masta

+ 1,5 szklanki letniej wody

« 1 duza tyzka suchych drozdzy (12 g) lub 24 g Swiezych

« 3 Srednie cebule, (drobniutko pokrojone i podsmazone, mogg by¢ zmielone),
w oryginale 2 tyzki

+ 5,5 szklanki maki pszennej

Dodatkowo:
+ 1 jajko roztrzepane z 1 tyzkg mleka do posmarowania

Wymiesza¢ mleko, wode, cukier, s6l i masto. Drozdze wymiesza¢ z mgkq (ze
Swiezych zrobi¢ wczeSniej rozezyn), umiesci¢ w duzej misce, doda€ ptyny i cebulke.
ZagnieSC ciasto gtadkie i elastyczne, w razie potrzeby dosypa¢ wiecej maki (do p6t
szklanki). Odstawi¢ przykryte do podwojenia objetoSci w ciepte miejsce.

Po tym czasie ciasto wyjg¢, wyrobié, podzieli¢ na okoto 20 czeSci (u mnie buteczki
65 gramowe). Uformowac buteczki, potozy¢ na blaszce (wczeSniej wysypanej maka
lub wytoZonej papierem do pieczenia). Przykry¢, odstawi¢ do napuszenia na 30
minut. Przed samym pieczeniem buteczki mozna nacig€ i posmarowac jajkiem
roztrzepanym z mlekiem.

Piec okoto 20 minut w temperaturze 200°C. Studzi€ na kratce.

Metoda dla maszynistow:

W maszynie do pieczenia chleba umieSci¢ wszystkie sktadniki na ciasto wedtug
kolejnosSci: ptynne, sypkie, na koncu drozdze. Nastawi¢ program do wyrabiania



chleba 'dough' (1,5 h), po czym ciasto wyja¢, krétko wyrobi¢, uformowac buteczki.
Dalej postepowal wedtug powyzszego przepisu.
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