
Bułki z cebulką

Składniki na 20 bułeczek: 

• pół szklanki letniego mleka
• 1 ły ka cukruż
• 2 ły eczki soliż
• 3 ły ki mi kkiego lub roztopionego masłaż ę
• 1,5 szklanki letniej wody
• 1 du a ły ka suchych dro d y (12 g) lub 24 g  wie ychż ż ż ż ś ż
• 3  rednie cebule, (drobniutko pokrojone i podsma one, mog  by  zmielone),ś ż ą ć  

w oryginale 2 ły kiż
• 5,5 szklanki m ki pszenneją   

Dodatkowo:

• 1 jajko roztrzepane z 1 ły k  mleka do posmarowaniaż ą  

Wymiesza  mleko, wod , cukier, sól i masło. Dro d e wymiesza  z m k  (zeć ę ż ż ć ą ą  
wie ych zrobi  wcze niej rozczyn), umie ci  w du ej misce, doda  płyny i cebulk .ś ż ć ś ś ć ż ć ę  

Zagnie  ciasto gładkie i elastyczne, w razie potrzeby dosypa  wi cej m ki (do półść ć ę ą  
szklanki). Odstawi  przykryte do podwojenia obj to ci w ciepłe miejsce.ć ę ś

Po tym czasie ciasto wyj , wyrobi , podzieli  na około 20 cz ci (u mnie bułeczkiąć ć ć ęś  
65 gramowe). Uformowa  bułeczki, poło y  na blaszce (wcze niej wysypanej m kć ż ć ś ą ą 
lub wyło onej papierem do pieczenia). Przykry , odstawi  do napuszenia na 30ż ć ć  
minut. Przed samym pieczeniem bułeczki mo na naci  i posmarowa  jajkiemż ąć ć  
roztrzepanym z mlekiem.

Piec około 20 minut w temperaturze 200ºC. Studzi  na kratce.ć

Metoda dla maszynistów: 

W maszynie do pieczenia chleba umie ci  wszystkie składniki na ciasto wedługś ć  
kolejno ci: płynne, sypkie, na ko cu dro d e. Nastawi  program do wyrabianiaś ń ż ż ć  



chleba 'dough' (1,5 h), po czym ciasto wyja , krótko wyrobi , uformowa  bułeczki.ć ć ć  
Dalej post powa  według powy szego przepisu. ę ć ż
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