
Bułki na jogurcie

Składniki na 12 du ych bułeczek: ż

• 500 g m ki pszennej (u yłam chlebowej)ą ż  
• 1 ły ka cukruż
• 1,5 ły eczki soliż
• 7 g dro d y suchych (1 opakowanie) lub 14 g dro d y  wie ychż ż ż ż ś ż
• 200 g jogurtu (naturalnego, greckiego, itp.)
• 120 ml mleka
• 1 jajko
• 60 g masła

Dodatkowo: 

• 1 jajko do posmarowania
• sezam do posypania

Wszystkie składniki na bułeczki wło y  do miski i zagnie  ciasto (mo na u yż ć ść ż ż ć 
miksera, ja umie ciłam je w maszynie do pieczenia chleba na wyrabianie iś  
wyro ni cie). Przykry   ciereczk  i pozostawi  do podwojenia obj to ci (około 1,5ś ę ć ś ą ć ę ś  
h). 

Wyro ni te ciasto podzieli  na 12 równych kawałków, z których uformowa  bułeczki.ś ę ć ć  
Kła  na blaszce oprószonej m k  (mo na kła  w niewielkich odległo ciach odść ą ą ż ść ś  
siebie, by podczas pieczenia si  zetkn ły), przykry   ciereczk  i pozostawi  doę ę ć ś ą ć  
wyro ni cia na 40 minut.ś ę



Po wyro ni ciu posmarowa  roztrzepanym jajkiem, posypa  sezamem. Piec wś ę ć ć  
piekarniku rozgrzanym do 200ºC, przez 20 ­ 25 minut (piekłam krócej). Studzi  nać  
kratce.
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