
Bułeczki pszenne

Składniki:

• 1 małe jajko 
• 200 ml zimnego mleka (4 ły ki + 140 ml)ż
• 8 g  wie ych dro d y (mo na da  wi cej, szybciej wyrosn  i b dś ż ż ż ż ć ę ą ę ą 

pulchniejsze, ja daj  około 14 g)ę
• 2 ły eczki cukru ż
• 50 g zimnego, pokrojonego w kostk  masła ę
• 340 g m ki pszenneją
• 7 g soli morskiej (u yłam zwykłej soli)ż
• do posypania: mak lub sezam

M k , sól i masło utrze  r k . W małej miseczce rozkruszy  dro d e, wsypa  doą ę ć ę ą ć ż ż ć  
nich cukier i 4 ły ki zimnego (!) mleka. Dokładnie wymiesza  i wla  do m ki. Powoliż ć ć ą  
wlewa  pozostałe mleko (140 ml), a na ko cu lekko rozbełtane jajko. Wyrobić ń ć 
r koma. ę
Je li jest zbyt lu ne, dosypa  troch  m ki (dosypałam około pół szklanki). Odstawiś ź ć ę ą ć 
na 1,5 ­ 2 godziny (lub nawet dłu ej) przykryte  ciereczk , a  podwoi swojż ś ą ż ą 
obj to . ę ść
Piekarnik nagrza  do temperatury 230°C. Z ciasta formowa  małe bułeczki, układać ć ć 
je na du ej, wysmarowanej oliw  blaszce, zostawiaj c 5 cm odst pu mi dzyż ą ą ę ę  
bułeczkami. Bułeczki posmarowa  mlekiem lub jajkiem, posypa  makiem lubć ć  
sezamem i wstawi  do piekarnika na 5 minut. Po tym czasie zmniejszy  temperaturć ć ę 
do 200°C i piec kolejne 5 ­ 10 min. 

Dla "maszynistów" ­ metoda maszynowa: wszystkie składniki zagnie  na programieść  
DOUGH, nast pnie uformowa  bułeczki. ę ć

Z podanego przepisu wyszło 10 niedu ych bułeczek.ż
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