
Bułki w kształcie palca

Składniki:

• 350 g m ki pszennej (u yłam zwykłej plain flour)ą ż
• 75 g m ki pszennej razowej (u yłam wholemeal bread flour)ą ż
• 75 g m ki kukurydzianeją
• 300 ml wody
• 2 ły eczki dro dzy instantż ż
• 1 ły eczka soliż
• 1 ły ka oliwyż
• 1 ły ka płynnego mioduż

Ponadto:

• mleko do posmarowania
• sezam do posypania 

Zagnie  ze składników lu ne ciasto. Wyrabia  około 10 minut ­ ciasto powinno byść ź ć ć 
gładkie, elastyczne i błyszcz ce. Odstawi  do wyro ni cia na około 1,5 godziny doą ć ś ę  
podwojenia obj to ci.ę ś

Wyro ni te ciasto odgazowa  (lekko ugniataj c) i pozostawi  na 10 minut. Podzieliś ę ć ą ć ć 
na 6 równych cz ci. Z ka dej z nich uformowa  podłu n  bułeczk  i układa  naęś ż ć ż ą ę ć  
blaszce  ci le jedn  przy drugiej. Odstawi  ponownie do wyro ni cia na godzinś ś ą ć ś ę ę 
(odstawiłam na pół godziny). 

Powierzchni  chleba posmarowa  mlekiem, posypa  sezamem i piec w nagrzanym doę ć ć  
220ºC piekarniku przez około 45 minut (i tu uwaga: piekłam tylko 20 minut, chlebek 
był ju  dobrze wypieczony, wi c to zale y od piekarnika). ż ę ż



Dla maszynistów: wszystkie składniki umie ci  w maszynie, nastwi  programś ć ć  
DOUGH, dalej post powa  wg przepisu.ę ć


