
Bułeczki z siemieniem lnianym

Składniki na 16 bułeczek:

• ½ ­ ¾ szklanki mleka
• pół szklanki wody
• 3 ły ki mioduż
• 1 du e jajkoż
• 1,5 ły ki oleju z orzechów laskowych lub roztopionego masłaż
• 2 i ¼ szklanki m ki pszenneją
• 1 i ¼ szklanki m ki pszennej razoweją
• pół szklanki ziarenek siemienia lnianego (zmielonego w młynku do kawy lub 

blenderem)
• 1 ły eczka soliż
• 1 i 1/3 ły eczki suszonych dro d yż ż ż

Na wierzch:

• 1 jajko
• 2 ły ki siemienia lnianego (najlepiej złotego i ciemnego) ż
• 1 ły ka maku ż

Dro d e rozpu ci  w 1/3 szklanki ciepłego mleka, wymiesza  z miodem i 2 ły kamiż ż ś ć ć ż  
m ki. Odstawi  na 15 minut. Wsypa  do miski reszt  m ki, zmielone siemi  lniane,ą ć ć ę ą ę  
mikstur  dro d ow , ciepł  wod , reszt  mleka, sól, jajko. Wyrobi  ciasto, podę ż ż ą ą ę ę ć  
koniec wyrabiania doda  tłuszcz, odstawi  w ciepłe miejsce do wyro ni cia (doć ć ś ę  
podwojenia obj to ci).ę ś

Metoda maszynowa:



Wszystkie składniki w podanej kolejno ci wło y  do maszyny, nastawi  programś ż ć ć  
'dough', do wyrabiania. Mleko i woda powinny by  lekko ciepłe. Odczeka , a  uro nieć ć ż ś  
w maszynie. 

Nast pnie:ę

Podzieli  ciasto na 16 równych kawałków, uformowa  z nich kulki. Poukłada  nać ć ć  
blaszce oprószonej m k  lub wyło onej papierem do pieczenia. Przykry   ciereczk  ią ą ż ć ś ą  
pozostawi  do wyro ni cia na pół godziny. Posmarowa  roztrzepanym jajkiem,ć ś ę ć  
posypa  wymieszanymi ziarnami.ć

Piec w temperaturze 180ºC przez około 20 minut.
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