Buleczki z siemieniem Inianym

Skladniki na 16 buleczek:

+ Y- ¥ szklanki mleka

+ pot szklanki wody

+ 3 lyzki miodu

+ 1 duze jajko

« 1,5 tyzki oleju z orzechéw laskowych lub roztopionego masta

» 21 Y szklanki maki pszennej

+ 11 Y szklanki maki pszennej razowej

+ pot szklanki ziarenek siemienia Inianego (zmielonego w mtynku do kawy lub
blenderem)

+ 1 lyzeczka soli

« 11 1/3 tyzeczki suszonych drozdzy

Na wierzch:

+ 1jajko
+ 2 lyzki siemienia Inianego (najlepiej zlotego i ciemnego)
+ 1 lyzka maku

Drozdze rozpusci¢ w 1/3 szklanki cieptego mleka, wymiesza¢ z miodem i 2 tyzkami
maki. Odstawi¢ na 15 minut. Wsypa¢ do miski reszte mgki, zmielone siemie Iniane,
miksture drozdzowg, cieplg wode, reszte mleka, sél, jajko. Wyrobi€ ciasto, pod
koniec wyrabiania doda¢ tluszcz, odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia (do
podwojenia objetosci).

Metoda maszynowa:



Wszystkie sktadniki w podanej kolejnoSci wtozy¢ do maszyny, nastawi€ program
'dough’, do wyrabiania. Mleko i woda powinny by¢ lekko ciepte. Odczekad, az uro$nie
W maszynie.

Nastepnie:

Podzieli€ ciasto na 16 réwnych kawatkéw, uformowac z nich kulki. Pouktadac na
blaszce oprészonej makg lub wytozonej papierem do pieczenia. Przykry€ Sciereczka i
pozostawi€ do wyroS$ni€cia na pét godziny. Posmarowac roztrzepanym jajkiem,

posypaC wymieszanymi ziarnami.

Piec w temperaturze 180°C przez okoto 20 minut.
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