Buleczki do hamburgerow

Sktadniki na 8 duzych buleczek:

+ 3/4 szklanki cieptej wody

» 1/3 szklanki mleka w proszku

+ 2 lyzki masta, roztopionego i ostudzonego
« 1,5 tyzki cukru

«  3/4 lyzeczki soli

+ 1lyzeczka drozdzy instant

+ 1jajko

+ 2,5 szklanki mgki

Ponadto:

« 1 zéttko
+ 1 lyzka mleka
+ sezam do posypania

Wode, mleko, masto i cukier umie$ci¢ w misce i wymiesza¢. Dodac drozdze,
zamieszaC i odstawi¢ na 10 minut. Dodac jajko, polowe maki i sél, zagnieS¢ ciasto.
Powoli dodawac reszte maki. Zagnie$¢ gtadkie ciasto - powinno by¢ elastyczne i nie
moze sie lepi¢, ale nie nalezy dodawac zbyt duzo dodatkowej maki (ja datam w
sumie 2 i 1/4 szklanki). Ciasto przetozy¢ do miski, przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ do
wyro$niecia na 1 godzine.

Po tym czasie uformowac 8 buteczek, ktére po uformowaniu w kulke nalezy mocno
sptaszczy€ dlonig. Buteczki utozyC na blaszce wytozonej papierem do pieczenia,
przykryC Sciereczkq i pozostawi€ do wyrosSni€cia na 45 minut.

Wyrosniete buleczki posmarowacd zéttkiem wymieszanym z mlekiem, posypac
sezamenm.



Piec w temperaturze 200°C przez 12 - 15 minut.



	Bułeczki do hamburgerów

