
Bułeczki do hamburgerów

Składniki na 8 du ych bułeczek:ż

• 3/4 szklanki ciepłej wody
• 1/3 szklanki mleka w proszku
• 2 ły ki masła, roztopionego i ostudzonegoż
• 1,5 ły ki cukruż
• 3/4 ły eczki soliż
• 1 ły eczka dro d y instantż ż ż
• 1 jajko
• 2,5 szklanki m kią

Ponadto:

• 1  ółtkoż
• 1 ły ka mlekaż
• sezam do posypania

Wod , mleko, masło i cukier umie ci  w misce i wymiesza . Doda  dro d e,ę ś ć ć ć ż ż  
zamiesza  i odstawi  na 10 minut. Doda  jajko, połow  m ki i sól, zagnie  ciasto.ć ć ć ę ą ść  
Powoli dodawa  reszt  m ki. Zagnie  gładkie ciasto ­ powinno by  elastyczne i nieć ę ą ść ć  
mo e si  lepi , ale nie nale y dodawa  zbyt du o dodatkowej m ki (ja dałam wż ę ć ż ć ż ą  
sumie 2 i 1/4 szklanki). Ciasto przeło y  do miski, przykry   ciereczk  i odstawi  doż ć ć ś ą ć  
wyro ni cia na 1 godzin .ś ę ę

Po tym czasie uformowa  8 bułeczek, które po uformowaniu w kulk  nale y mocnoć ę ż  
spłaszczy  dłoni . Bułeczki uło y  na blaszce wyło onej papierem do pieczenia,ć ą ż ć ż  
przykry   ciereczk  i pozostawi  do wyro ni cia na 45 minut.ć ś ą ć ś ę

Wyro ni te bułeczki posmarowa   ółtkiem wymieszanym z mlekiem, posypaś ę ć ż ć 
sezamem.



Piec w temperaturze 200ºC przez 12 ­ 15 minut.
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