
Batony na piwie

Składniki na 4 batony:

• 425 g m ki pszennej chleboweją
• 1 ły eczka soliż
• 1 ły eczka suchych dro d yż ż ż
• 2 ły ki oliwy z oliwekż
• 2 ły eczki płynnego mioduż
• 250 ml piwa 

Do naczynia przesia  m k , doda  sól i dro d e, nast pnie oliw  i miód. Delikatnieć ą ę ć ż ż ę ę  
wlewa  piwo, wyrobi  na gładkie, elastyczne ciasto (wyrabia  przez 10 minut).ć ć ć  
Odło y  w ciepłe miejsce do podwojenia obj to ci (przynajmniej na 1 godzink ).ż ć ę ś ę

Po tym czasie ciasto jeszcze raz zagnie , podzieli  na 4 cz ci. Z ka dej z nichść ć ęś ż  
uformowa  wałeczek długo ci 30 cm. Przenie  na blaszk  oprószon  m k ,ć ś ść ę ą ą ą  
przykry  r czniczkiem i pozostawi  na 30 minut lub dłu ej, do podwojenia obj to ci.ć ę ć ż ę ś  

Oprószy  lekko m k , mo na je naci  i piec w ć ą ą ż ąć temperaturze

220ºC przez 8 ­ 10 minut. Studzi  na kratce.ć

Metoda maszynowa:

Do maszyny wla  piwo, oliw  i miód. Doda  m ki, soli i na ko cu dro d y. Nastawić ę ć ą ń ż ż ć 
program do wyrabiania ciasta 'dough' (około 1,5 h). Po sko czeniu pracy przezń  
maszyn  wyj , uformowa  batony i dalej post powa  wg przepisu.ę ąć ć ę ć
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