
Szafranowe bułeczki z twarożkiem

Składniki:

• 100 g masła lub margaryny
• 500 ml mleka
• 50 g dro d yż ż
• 250 g twaro ku (zmielonego)ż
• 1 g szafranu
• 150 g cukru 
• 1/2 ły eczki soliż
• około 1,1 ­ 1,2 kg m ki pszenneją
• 1 jajko (do posmarowania)

Uwaga: w składzie bułeczek nie ma jajek! :)

Tłuszcz roztopi  w garnku, doda  mleko i podgrza  do temperatury 37 stopni.ć ć ć  
Dro d e rozkruszy  w naczyniu, wla  mleko z tłuszczem, wymiesza  a  doż ż ć ć ć ż  
rozpuszczenia dro d y. Doda  twaro ek, szafran, cukier, sól, wi ksz  cz  m ki.ż ż ć ż ę ą ęść ą  
Wyrobi  gładkie ciasto. Nakry   ciereczk  i pozostawi  do wyro ni cia na 40 minut.ć ć ś ą ć ś ę

Wyło y  ciasto na stolnic  i jeszcze chwil  wyrabia  dodaj c reszt  m ki. Zż ć ę ę ć ą ę ą  
gotowego ciasta uformowa  bułeczki. Uło y  obok siebie (około 3 mm), blisko leczć ż ć  
nie  ci le. Nakry  bułeczki  ciereczk  i pozostawi  do wyro ni cia na 40 minut.ś ś ć ś ą ć ś ę



Posmarowa  roztrzepanym jajkiem i piec około 20 min w temp. 200 stopni (w dolnejć  
cz ci piekarnika, je li piekarnik jest z termoobiegiem). Kiedy wystygnęś ś ą 
porozdziela .ć
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