
Fantazyjne bułeczki

Składniki na 12 bułeczek:

• 475 g m ki pszennej chleboweją
• 2 ły ki mi kkiego masłaż ę
• 1 ły eczka cukruż
• 1 ły eczka soliż
• 1 i ¼ ły eczki suchych dro d yż ż ż
• 275 ml wody

Ponadto:

• ółtko do posmarowaniaż
• do posypania: mak, sezam, siemi  lniane, kminek, sól morska,  wie e zioła,ę ś ż  

papryka, słonecznik, itp. 

W naczyniu umie ci  m k , doda  masło i wyrobi , a  cało  b dzie przypominałaś ć ą ę ć ć ż ść ę  
kruszonk . Wsypa  sól, cukier, dro d e, na ko cu wla  ciepł  wod . Ciasto wyrabiaę ć ż ż ń ć ą ę ć 
przez 5 minut, a  b dzie gładkie i elastyczne. Umie ci  w naczyniu, przykryż ę ś ć ć 
ciereczk  i pozostawi  do podwojenia obj to ci w ciepłym miejscu (około 1 ­ 1,5ś ą ć ę ś  

godziny).

Po tym czasie wyj  na powierzchni  oprószon  m k , podzieli  na 12 równychąć ę ą ą ą ć  
cz ci. Ukształtowa  bułeczki, poło y  na blaszce:ęś ć ż ć

• supełki ­ ciasto rozci gn  na długo  około 20 cm, zrobi  supełek;ą ąć ść ć
• limaczki ­ ciasto rozci gn  na długo  20 cm, zawin  na kształt  limaczka;ś ą ąć ść ąć ś
• słoneczka ­ zrobi  kuleczk , lekko j  spłaszczy , ponacina  od brzegów;ć ę ą ć ć
• kwiatki ­ ciasto podzieli  na 3 kuleczki, zł czy  razem;ć ą ć



Bułeczki rozło y  na blaszce, przykry , odstawi  na 20 ­ 30 minut do wyro ni cia.ż ć ć ć ś ę  
Przed wło eniem do piekarnika posmarowa   ółtkiem roztrzepanym z 1 ły k  wody,ż ć ż ż ą  
posypa  nasionami, ziołami lub sol .ć ą

Piec w temperaturze 200°C przez około 10 minut, studzi  na kratce.ć

Metoda maszynowa:

Do maszyny wla  zimn  wod , wrzuci  masło, odmierzy  m k , cukier i sól, nać ą ę ć ć ą ę  
ko cu wsypa  dro d e. Nastawi  program do wyrabiania ciasta 'dough' (około 1,5 hń ć ż ż ć  
ł cznie z wyrastaniem), wyj , ukształtowa  bułeczki i dalej post powa  wgą ąć ć ę ć  
przepisu.
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