Bulki razowe

Skladniki na 8 bulek:

+ 225 g maki chlebowej razowej
+ 1 lyzeczka soli

+ 25 g miekkiego masta

+ 1,5 tyzeczki suchych drozdzy
+ 1 lyzeczka cukru

+ okoto 150 ml cieptego mleka

Make z solg wymieszac, wmieszaC masto, nastepnie drozdze i cukier. W Srodku
zrobi€ dotek, wla€ ciepte mleko. Ciasto wyrobi€ na powierzchni oprészonej maka
(razowq), az bedzie gtadkie i elastyczne. Uformowac kule, pozostawi¢ w cieptym
miejscu, przykryte Sciereczka, do podwojenia objetosci.

Po wyroS$nieciu chwile zagnieS¢, podzieli¢ na 8 porcji. Z kazdej uformowac buteczke
i utozy¢ na blaszce w pewnej odlegloSci od siebie. Przykry€ i znowu zostawi¢ w

cieptym miejscu do podwojenia objetosci (okoto 30 minut).

Przed pieczeniem butki lekko oprészy¢ maka, mozna réwniez koficem drewnianej
tyzki zrobi€ 'przedziatek’ (nie przecinajac ich, tylko robigc wgtebienie do blachy).

Piec w temperaturze 220°C przez okoto 15 - 20 minut. Studzi¢ na kratce.
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