
Bułeczki z makiem

Składniki na 20 małych bułeczek:

• 500 g m ki białej chleboweją
• 2 ły ki mi kkiego masłaż ę
• 2 ły ki mleka w proszkuż
• 1 ły eczka soliż
• 40 g (3 ły ki) makuż
• 1,5 ły eczki suchych dro d y (dałam opakowanie 6 g) ż ż ż
• 4 ły ki mioduż
• 275 ml wody
• 1 jajko + ły ka mleka (do posmarowania)ż

Do naczynia przesia  m k , doda  masło i wyrobi , a  cało  b dzie przypominałać ą ę ć ć ż ść ę  
kruszonk . Doda  mleko w proszku, sól, mak i dro d e. Wla  miód i wod , wyrobię ć ż ż ć ę ć 
mi kkie, elastyczne ciasto (wyrabia  przez 5 minut). Ciasto umie ci  z powrotem wę ć ś ć  
naczyniu, przykry , pozostawi  w ciepłym miejscu do podwojenia obj to ci (około 1ć ć ę ś  
h).

Ciasto wyj  na powierzchni  oprószon  m k , wyrobi , podzieli  na 20 równychąć ę ą ą ą ć ć  
cz ci. Z ka dej uformowa  mał  bułeczk , kła  na oprószonej m k  blaszce,ęś ż ć ą ę ść ą ą  
przykry  i pozostawi  na 30 minut do napuszenia. Przed samym pieczeniemć ć  
posmarowa  roztrzepanym jajkiem wymieszanym z ły k  mleka.ć ż ą

Piec około 12  15 minut w temperaturze 200ºC. Przenie  na kratk  i wystudzi .ść ę ć

Metoda maszynowa:

Do maszyny wla  zimn  wod , mleko w proszku, masło, miód, mak, nast pnieć ą ę ę  
wsypa  m k , sól, na ko cu dro d e. Nastawi  program do wyrabiania ciasta 'dough'ć ą ę ń ż ż ć  
(około 1,5 h), nast pnie wyj , wyrobi  i uformowa  bułeczki post puj c zgodnie zę ąć ć ć ę ą  
dalsz  cz ci  przepisu. ą ęś ą



Smacznego :)  
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