
Bułeczki śniadaniowe

Składniki na około 14 bułek:

• 1 i 1/4 szklanki letniego mleka
• 7 g suchych dro d y lub 15 g  wie ychż ż ś ż  
• 1/4 szklanki cukru (tyle było w oryginale, ale polecam da  12 ły ki, wć ż  

zale no ci od tego, jak słodkie chcecie mie  bułeczki) ż ś ć
• 1 jajko
• 2 ły ki roztopionego masłaż
• 3/4 ły eczki soliż
• 3 i 3/4  4 szklanki m ki pszennej chleboweją

Dodatkowo:

• 1 roztopiona ły ka masła do posmarowania ż

Mleko lekko podgrza , jajko roztrzepa , dro d e suche wymiesza  z m k  (zeć ć ż ż ć ą ą  
wie ymi zrobi  rozczyn), masło roztopi . ś ż ć ć

Wszystkie składniki poł czy  razem w naczyniu i wyrabia  około 5 minut. Ciastoą ć ć  
b dzie bardzo klej ce, ale stara  si  nie podsypywa  zbyt du o m k  by nie byłoę ą ć ę ć ż ą ą  
zbyt twarde. Przykry   ciereczk  i pozostawi  w cieple do podwojenia obj to ci.ć ś ą ć ę ś

Po tym czasie ciasto jeszcze raz krótko wyrobi , formowa  bułeczki, układa  nać ć ć  
oprószonej m k  blaszce. Przykry   ciereczk  i odstawi  do napuszenia na 30 minut.ą ą ć ś ą ć  
Przed pieczeniem posmarowa  roztopionym masłem.ć

Piec w temperaturze 190ºC przez około 15  20 minut. Studzi  na kratce.ć

Metoda dla maszynistów: 

Wszystkie składniki umie ci  w maszynie do pieczenia chleba, wg kolejno ci: płynne,ś ć ś  
sypkie, na ko cu dro d e. Nastawi  program do wyrabiania i wyrastania ciastań ż ż ć  



'dough' (około 1,5 h), po czym wyj , krótko wyrobi , uformowa  bułeczki. Dalejąć ć ć  
post powa  według powy szego przepisu.ę ć ż
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