Buleczki sniadaniowe

Skladniki na okoto 14 bulek:

+ 11 1/4 szklanki letniego mleka

« 7 g suchych drozdzy lub 15 g Swiezych

« 1/4 szklanki cukru (tyle byto w oryginale, ale polecam dac¢ 1-2 tyzki, w
zaleznoSci od tego, jak stodkie chcecie mie¢ buteczki)

+ 1jajko

+ 2 lyzki roztopionego masta

+ 3/4 lyzeczki soli

+ 313/4 - 4 szklanki maki pszennej chlebowej

Dodatkowo:

« 1 roztopiona tyzka masta do posmarowania
Mleko lekko podgrzad, jajko roztrzepa, drozdze suche wymiesza¢ z maka (ze
Swiezymi zrobi€ rozczyn), masto roztopic.
Wszystkie sktadniki potgczy€ razem w naczyniu i wyrabia¢ okoto 5 minut. Ciasto
bedzie bardzo klejgce, ale starac sie nie podsypywac zbyt duzo makg by nie byto
zbyt twarde. PrzykryC Sciereczkg i pozostawi¢ w cieple do podwojenia objetosci.
Po tym czasie ciasto jeszcze raz krétko wyrobié, formowad buteczki, uktada¢ na
oprészonej maka blaszce. PrzykryC Sciereczkg i odstawiC€ do napuszenia na 30 minut.
Przed pieczeniem posmarowac roztopionym mastem.
Piec w temperaturze 190°C przez okoto 15 - 20 minut. Studzi¢ na kratce.

Metoda dla maszynistow:

Wszystkie sktadniki umieSci€¢ w maszynie do pieczenia chleba, wg kolejnosci: ptynne,
sypkie, na kofcu drozdze. NastawiC program do wyrabiania i wyrastania ciasta



'dough' (okoto 1,5 h), po czym wyja¢, krétko wyrobié, uformowac buteczki. Dalej
postepowal wedtug powyzszego przepisu.
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