
Bułeczki - inaczej

Składniki:

• 1¼ ły eczki dro d y instant lub 10 g  wie ychż ż ż ś ż
• 175 ml letniego mleka
• 30 g płynnego masła
• 1 ły ka cukruż
• 1 jajko
• 280 g m ki pszenneją
• 1 ły eczka soliż

Dodatkowo:

• 15 g płynnego masła do posmarowania (niekoniecznie, ja nie dałam) 

Dro d e rozpu ci  w połowie mleka, odczeka  5 minut. Reszt  mleka rozmiesza  zż ż ś ć ć ę ć  
30 g masła, cukrem i jajkiem. M k  wymiesza  z sol , doda  rozpuszczone dro d e ią ę ć ą ć ż ż  
reszt  składników. Zagniata , a  powstanie gładkie, mi kkie i elastyczne ciastoę ć ż ę  
(dosypałam jeszcze około 3 ły ek m ki by si  nie kleiło zbyt mocno). Odstawi  doż ą ę ć  
wyro ni cia na 1,5 h (do podwojenia obj to ci).ś ę ę ś

Ciasto rozwałkowa  na prostok t o wymiarach 20 x 40 cm. Prostok t poci  na 4ć ą ą ąć  
paski o szeroko ci około 5 cm. Ka dy z pasków podzieli  na 4 cz ci. Powstanie 16ś ż ć ęś  
małych prostok tów. Powierzchni  ka dego posmarowa  płynnym masłem, zło y  naą ę ż ć ż ć  
pół posmarowan  powierzchni  do  rodka, ale nie całkiem dokładnie, lecz tak, by naą ą ś  
powierzchni odstawał kawałek około 1 cm. Kawałki układa  na blaszce do  lu noć ść ź  
jeden za drugim, opieraj c nast pny na tym wysuni tym 1 cm. Przykry   ciereczk  ią ę ę ć ś ą  
pozostawi  do wyro ni cia jeszcze na 30 minut. Cało  posmarowa  masłem.ć ś ę ść ć

Piec 15 ­ 20 minut (ja piekłam około 10 minut) w piekarniku rozgrzanym do 220ºC.




	Bułeczki - inaczej

