Buleczki - inaczej

Skladniki:

« 1Y% tyzeczki drozdzy instant lub 10 g Swiezych
+ 175 ml letniego mleka

+ 30 g plynnego masta

+ 1tyzka cukru

+ 1jajko

+ 280 g maki pszennej

+ 11lyzeczka soli

Dodatkowo:
+ 15 g pltynnego masta do posmarowania (niekoniecznie, ja nie datam)

Drozdze rozpuSci¢ w potowie mleka, odczeka¢ 5 minut. Reszte€ mleka rozmieszac z
30 g masta, cukrem i jajkiem. Mgke wymiesza€ z solg, dodac rozpuszczone drozdze i
reszte sktadnikéw. Zagniata¢, az powstanie gladkie, miekkie i elastyczne ciasto
(dosypatam jeszcze okolto 3 tyzek maki by sie nie kleito zbyt mocno). Odstawic¢ do
wyro$niecia na 1,5 h (do podwojenia objetosci).

Ciasto rozwatkowac na prostokat o wymiarach 20 x 40 cm. Prostokat pocig€ na 4
paski o szerokoSci okoto 5 cm. Kazdy z paskéw podzieli€ na 4 czeSci. Powstanie 16
malych prostokatéw. Powierzchnie kazdego posmarowa¢ plynnym mastem, ztozy¢ na
pbt posmarowang powierzchnig do Srodka, ale nie catkiem doktadnie, lecz tak, by na
powierzchni odstawat kawatek okoto 1 cm. Kawatki uktada¢ na blaszce doS¢ luzno
jeden za drugim, opierajgc nastepny na tym wysuni€tym 1 cm. Przykry€ Sciereczka i
pozostawi€ do wyro$ni€cia jeszcze na 30 minut. Cato$C posmarowa¢ mastem.

Piec 15 - 20 minut (ja piektam okoto 10 minut) w piekarniku rozgrzanym do 220°C.
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