Bagietki

Skladniki:

+ 1 szklanka mleka

+ 2 lyzeczki masta

+ 2 lyzeczki cukru

+ 1 szklanka wody o temp. pokojowej

+ 2 lyzeczki suszonych drozdzy

+ 2 lyzeczki soli

+ 4 szklanki mgki

+ ponadto: czysta woda w butelce ze sprayem

Mleko zagotowad, doda¢ masto i cukier, wymieszac, az do rozpuszczenia. Przela¢ do
duzej miski, doda¢ wode i lekko przestudzi¢ (okoto 10 minut). Doda¢ drozdze,
wymieszaC, wsypac sol i 1 szklanke maki; wymieszaC. Ciggle mieszajgc dodawac
make po 1 szklance (jeSli to konieczne wsypac jeszcze dodatkowe 1/2 szklanki
maki). Bardzo energicznie miesza¢ (mozna mikserem), az ciasto bedzie gtadkie.
Ciasto bedzie bardzo miekkie i lepigce - takie ma byc.

Duzg miske dobrze posmarowac olejem, przetozyc do niej ciasto, nakry¢ Sciereczka i
pozostawi€ do wyro$niecia (powinno podwoi¢ swojg objetos¢). Bardzo ostroznie (by
ciasto nie "siadto"), przetozy(€ je na stolnice, przekroi¢ na czeSci. Delikatnie
uformowac bagietki, dlugosci okoto 30-40 cm. PrzenieS€ je na nattuszczong blache i
poczeka¢ 30 minut, by podrosty.

W tym czasie rozgrza€ piekarnik do 250 stopni. Kiedy bagietki sg gotowe do pieczenia
spryskac piekarnik wodg (8-10 psiknie¢, para wodna tworzy piekng skérke), wlozyc
bagietki i piec 10 minut, zmniejszy¢ temperature

do 200 stopni i piec az bedg rumiane i lekko "postukane" bedg brzmialy jak puste
(niedtugo, ja piektam jeszcze okoto 10 minut).
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