Cwikla
Sktadniki:

1 kg burakow ¢wiktowych
2 korzenie chrzanu

tyzka cukru

sol

sok z cytryny

Przygotowanie:

Staranie umyte buraki ugotowac ze skéra. Przestudzone obra¢ i pokroi¢ w cienkie
paseczki lub zetrze¢ grubo na tarce. Obrany chrzan zetrze¢ drobno na tarce i przela¢
wrzatkiem. Potaczy¢ z burakami, dodac cukier, sok z cytryny i sél. Doktadnie wymieszac.

Danie na: 8-10 osob
Jedna porcja (20 g) zawiera: 53 kcal
Czas przygotowania: 0,5 godz



